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OZET

Aile, toplumun en onemli yap1 tasi olan, fert ve toplum icin kendisinde tasidigi
fonksiyonlar sebebiyle yeri doldurulamaz ve alternatifi olmayan bir miiessesedir. Aile
kavramini bu denli 6nemli kilan ise neslin korunmasi ve egitilmesi faaliyetlerini biinyesinde
tagimasidir. Neslin egitilme siireci ailede baslamakta ve bireyin kalitimsal yonden sahip
oldugu ozelliklerini ne kadar gelistirecegi, nasil sekillendirecegi gibi pek ¢ok degisken aile
ortamindaki tecriibelerinin bir yansimasi olmaktadir. ilk ve temel 6grenmelerin ¢ocukluk
doneminde ger¢eklesmesi ise ailede verilen egitimin Onemini artirmaktadir. Bu bilgiler
1s1ginda  arastirmanin  amaci, ailelerin ortaokul c¢agindaki ¢ocuklarinin din egitiminde
karsilastiklar1 problemlerin tespit edilmesidir. Buradan hareketle arastirmada, ebeveynlerin
cocuklarmin dini gelisimlerini desteklemek i¢in neler yaptigini ortaya koymak, kendilerini
yetersiz hissettikleri ve zorlandiklar1 hususlari tespit etmek, ¢ocuklarina din egitimi verirken
etkili olan aktorlere bakis agilarii ve beklentilerini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.
Arastirmanin kuramsal ¢gercevesinin hazirlanmasinda literatiir taramast yontemi kullanilmistir.
Ardindan konuyla ilgili olarak 20 aile ile yar1 yapilandirilmis goriisme gergeklestirilmis ve
elde edilen veriler icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir. Arastirma neticesinde; ebeveynlerin
cocuklarina din egitimi vermelerinin her boyutuna biiyiik 6nem verdigi goriilmiistiir. Ailelerin
¢ocuklarin din egitimi silirecinde zorlandiklar1 alanlarin ise, ibadet aligkanlig1 kazandirma,
arkadas se¢me, sosyal medyada ¢ok vakit gecirme, iletisim becerileri konusunda yetersiz
kalma gibi noktalarda yogunlastig: tespit edilmistir. Arastirmanin dnemli bulgularindan birisi
de ebeveynlerin ¢cocuklariin dini gelisimlerine ait sorumluluklarinin farkinda olmalar1 fakat

bu gelisimi desteklemek i¢in ne yapacaklarina dair kendilerini yetersiz hissetmeleridir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Aile, Cocuk, Ortaokul, iletisim.
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SUMMARY
PROBLEMS FACED BY FAMILIES IN THE RELIGIOUS EDUCATION OF THEIR
CHILDREN IN SECONDARY SCHOOL (ANTALYA PROVINCE EXAMPLE)

The family, which is the most important building block of the society, is an
irreplaceable institution with no alternative due to the functions it carries for the individual
and the society. What makes the concept of family so important is that it carries the activities
of protecting and educating the generation. The process of educating the generation begins in
the family, and it is a reflection of the experiences in the family environment, such as how
much the individual will develop and shape his hereditary characteristics. The realization of
primary and basic learning in childhood increases the importance of education given in the
family. In the light of this information, the aim of the research is to determine the problems
faced by the families in the religious education of their secondary school children. From this
point of view, the aim of the research is to reveal what parents do to support their children’s
religious development, to identify the issues that they feel inadequate and have difficulties,
and to reveal their perspectives and expectations of the actors who are effective in giving
religious education to their children. The literature review method was used in the preparation
of the theoretical framework of the research. Then, semi-structured interviews were conducted
with 20 families on the subject and the obtained data were analyzed by content analysis. As a
result of the research; It has been seen that parents attach great importance to every aspect of
giving religious education to their children. It has been determined that the areas where
families have difficulties in the religious education process of their children are focused on
gaining the habit of worship, choosing friends, spending a lot of time on social media, and
inadequate communication skills. One of the important findings of the study is that parents are
aware of their responsibilities for their children's religious development, but they feel

inadequate about what to do to support this development.

Keywords: Religious Education, Family, Child, Secondary School, Communication.



TESEKKUR

Yiiksek Lisans egitimim siiresince; akademik bilgi, tecriibe ve deneyimleriyle destek
ve yardimlarin1 esirgemeyen, bu c¢alismanin her asamasimi takip edip eksiklerimin
giderilmesine, yanliglarimin diizeltilmesine rehberlik ederek, eserin tamamlanmasina vesile
olan, tez danismanin Dog¢. Dr. Mehmet SAHIN hocama tesekkiir eder, siikranlarimi sunarim.
Fikir ve goriisleriyle tezimin gelismesi icin katki saglayan Dog. Dr. Seref GOKUS ve Prof.
Dr. Saadettin OZDEMIR hocalarima ayrica tesekkiir ederim. Bu siirecte bana her tiirlii destegi
saglayan kiymetli esim Cemil ALTINDAL’a, tesvikleriyle hep yanimda olan biricik

kizlarima, dua ve manevi destekleri i¢in arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.

Fatma ALTINDAL
Antalya, 2022



ONSOZ

Insan kendinden onceki insanlar tarafindan olusturulmus bir diinyaya dogmaktadir.
Dogasinda gelistirilebilme kabiliyeti olan insan bulundugu toplum ve kiiltiiriin i¢inde biiyiir,
gelisir, egitilir ve 6grenir. Egitimin bagladig1 ilk evreler olan ¢ocukluk doneminde 6gretilen
giizel davranislar, onun iyi bir birey olmasina katki saglayacaktir. Egitim anne karninda baglar
ve hayat boyu devam eder. Bulundugu aile, ¢evre ve toplumdan Ogrendikleri ile davranig
modellerini belirler ve karakteri olusur. Bu nedenle insanin ¢ocuklugunda aldig1 din egitimi
onun toplumsal degerleri yapmasini da kolaylastiracaktir. Ahlak ilkeleri dogrultusunda 6l¢tisti
olacak, “iyi-kotii”, “dogru-yanlis1” ayirt edebilecektir. Cocuklar i¢inde bulundugu toplumun
ve inancin kurallarmi bilmezler. Paylasmayi, is birligini, hayirsever olmayi yasayarak
Ogrenirler. Bu degerler erken yasta verilirse karaktere doniisiir ve kalict olur. Cocuk bu
egitimi en glivenilir yer olan ailede aldiginda sosyallesir. Boylece kisilik ve kimlik kazanir.

Insani gelisimi ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik olmak iizere ii¢ donemi kapsar ve her
birey yasamin sonuna kadar ilerleyen bu dénemleri gegirir. Bu donemlerin her birinin
kendine ait gelisim evreleri vardir. Bunlar birbirini takip etmekte ve her bir evre diger bir
evreyi etkilemektedir. Bireyin her yonden saglikli biiyiiyebilmesi ¢ocukluk déneminde
edindigi tecriibelere baglidir. Aile, ¢ocuga din egitiminde ve dgretiminde tesir eden 6nemli bir
unsurdur. Din egitiminin dogru bir sekilde verilmesi, nasil bir yol takip edileceginin bilinmesi
gerekmektedir. Islam dini bu bakimdan aileye sorumluklar yiiklemistir.

Bu calismada, ailelerin ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarinin din egitiminde karsilastiklar
zorluklar, problemler ve bu zorluklara etki eden sebepler konu edinilmistir. Arastirma
ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin aileleri ile goriisiilerek yapilmistir. Ortaokul ¢agi, ergenlik
doneminin baglangicina denk gelmektedir. Bu yaslar dinin soyut icerikli bi¢imde yeniden
anlam kazandigi bir donemdir. Duygusal ve zihinsel gelisim hizlanir. Dinsel uyanis ve
gelisimin gergek anlamda basladigi bir donemdir. Arastirmanin ortaokul ¢agindaki ¢ocuklarin
ailelerinin iizerinde yapilmak istenmesinin sebebi, ailelerin bu doénemde ¢ocuklarinin din
egitiminde nasil bir yol izlediklerinin, ne gibi problemlerle karsilastiklarinin tespit
edilmesidir.

Bu ¢aligma, giris harig iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde, Din Egitimi, Aile,
Ailede Din Egitiminin Amact ve Onemi, Aile Modelleri, Ebeveyn Tutumlari, Gelisim
Kavrami, Ortaokul Cagindaki Cocuklarin Gelisim Ozellikleri basliklari ile arastirmanin
kuramsal cercevesi ele alinmustir. Ikinci boliimde ise, dncelikle arastirmanin amaci, dnemi,

yontemi, arastirmanin evren ve sinirliliklari, veri toplama siireci ile verilerin analizi ve



Xi

degerlendirilme siireci hakkinda bilgi verilmistir. Akabinde, Bulgular ve Yorumlama
kisminda ailelerin g¢ocuklarinin din egitiminde karsilastiklar1 problemlerin nedenleri ve

siirecleri, katilimcilarin goriisleri ile agiklanmaya ¢alisilmistir.

Fatma ALTINDAL
Antalya, 2023



GIRIS

Ailede din egitimi konusu bireyin hayatinin her noktasini kapsamaktadir. Basta aile
kavrami, toplumun en kiigiik yap1 tasi olan birey ve toplum igin kendisinde tasidigi
fonksiyonlar sebebiyle yeri doldurulamaz ve segenegi olmayan bir miiessese olarak kendine
yer edinmistir." Aile, bireyi kalitimsal yonden etkiledigi gibi ayni zamanda gevresel yonden
de etkilemektedir. Bireyin kalitimsal yonden sahip oldugu 6zelliklerini ne kadar gelistirecegi,
nasil sekillendirecegi gibi pek c¢ok degisken aile ortamindaki tecriibelerinin bir yansimasi
olacaktir.?

Kisi, yetigkinlik donemine ulasincaya kadar bedensel, biligsel, duygusal vs. pek ¢ok
alanda gelisimsel ozellikler gostermektedir.® Bu sebepledir ki birey; bilissel, duygusal ve
psikomotor davranislarinin ilk tecriibelerini bu kurumda gelistirir ve buradaki yetistirilis tarzi
kendisinde derin izler birakir.* Bu gelisimsel 6zelliklerden bir tanesi de dini gelisimdir. Soyle
ki, himaye altinda bulunma, karsilikli sevgi, saygi, yardimlasma, iletisim kurma, kendini rahat
ifade etme, gliven ve huzur icinde olma gibi ihtiyaclar insanin fitratinda var olan temel
giidiilerdendir. Bireyin ¢ocukluk déneminde ailesinin himayesinde olmasi ona giiven duygusu
verir. Bu ise daha sonra bireyde dini yasantinin esast olan Allah’a sigimma ve baglanma
duygularinin tohumunu olusturmaktadir.® Ailede kazanilabilecek soyut bir kavram olan giiven
duygusu, nasil bir olan Allah inancina gotiiriiyorsa, cocugun ailesinde somut olarak
gorebilecegi ibadetler de onun dini gelisimini destekleyecektir. Boylece aktif bir dini
yasantiy1 kendisi daha kolay icsellestirebilecektir.

Dini hususlarin etkin olarak bireyin yasantisinda olmasi ise siirdiiriilebilir bir dini
anlayisin var oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligma din egitiminin nasil olabilecegine, bu
siirecte yasanan problemlere yonelik bir arastirmadir ve egitimin ilk basladig1 yer olan aile
kurumu iizerinden sekillenmektedir.

Bu baglamda arastirmanin konusu, c¢ocugun dini anlayisinin sekillenmesi ve
gelismesinde Onemli bir etkiye sahip olan ailenin roliinii ve din egitiminde karsilasilan

sorunlar olusturmaktadir.

! Mustafa Koyli, “Ailede Din Egitimi”, Din Egitimi, Ensar Yayinlari, ed. Mustafa Koyli-Nurullah Altas, 7.Bsk.,
Istanbul, 2018, s.312.

2 Feyza Kilig, Dini Kimligin Olusmasinda Yetiskin Tutumlarimmin Rolii (Cocuklukta Yasanmis Hatira
Ornekleriyle), Rize Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Rize, 2012,
s.12.

% Ayse Ginalp, Farkli Anne Baba Tutumlarimn Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Ozgiiven
Duygusunun Gelisimine Etkisi (Aksaray Ili Ornegi), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2007, ss.11-12.

* Fatih Cinar-Nural Sener, “Erken Cocukluk Dénemi Dini Gelisim Ozelliklerine Uygun Ailede Din Egitimi”,
Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, C. 9, S. 47, 2016, s.607.

> Zeynep Nezahat Cihandide, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, Istanbul, Dem Yaymlari, 2.Bsk., 2014, s.63.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. Din Egitimi
1.1.1. Egitim

Egitim, dilimizde sik¢a kullanilan ifadeler arasinda bulunmaktadir. Egitimle benzer
anlamda kullanilan kavramlardan biri de terbiye kavramidir. insanm insani yetistirmek,
gelistirmek, kusursuzlastirmak i¢in yaptigi tiim ugrasilarin adina terbiye denmektedir. Egitim
kavrami1 da egmek kokiinden gelmektedir. Iceriginde yeniden sekil vermek, davranislari
gelistirmek ve diizeltmek gibi anlamlarda bulundurmaktadir. Ertiirk, egitim kavramini sdyle
tanimlamistir: “Bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla kasith olarak istendik yonde
degisiklik meydana getirme siirecidir.” Mahiyetinden hareketle egitimde, aktif olarak bir
etkilenme siireci vardir ve bireyi olumlu yonde etkileyerek sonucta olumsuz etmenlerden
etkilenmemesini 6gretmek esasina dayanmaktadir.® Cok genis bir alam kapsayan egitim

faaliyetlerinin pek ¢ok alanda verilmesi s6z konusudur. Bunlardan bir tanesi de din alanidir.

1.1.2. Din Egitimi

Din egitimi bilimi, “bireyin dini davranislarinda kendi yasantilar1 vasitastyla ve kasitl
olarak istendik degisme meydana getirme denemeleri siirecini gegmisi, bugiinii ve gelecegi ile
bilimsel metotlar1 kullanarak betimlemeye, agiklamaya ve kontrol altina almaya c¢alisan bir
bilimsel disiplin” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.” Bu tanimdan hareketle bireyin dogumundan
Olimiine tiim yasantisin1 bastan sona kapsayan din egitimi, bireyin erken c¢ocukluk
doneminden baglayarak dini gelisimini desteklemektedir. Daha sonra ergenlik gibi pek ¢ok
acidan Oonemli olan genclik doneminde gerek gencin gerekse ailesinin sorunlarina ve bu
sorunlarin ¢oziimiine yardimci olmaktadir. Genglik donemini basariyla atlatan yetiskin
bireylere hem kendileriyle hem de aileleriyle ilgili gelisimsel bilgiler sunmaktadir. Yavas
yavas yetiskinlikten yasliliga gecen kisilere ise bu donemde yalniz olmadiklari, 6liimiin bir
son ve bir yok olus olmadigini onlara hatirlatarak moral kaynagi olmaktadir. Ayrica hasta ve
hasta yakinlar1 ile engelli bireyler ve yakinlarina kendi metot ve calismalariyla destek
vermektedir. Bunlara ek olarak orgiin egitimde ilkokul, ortaokul ve lisede Din Kiiltiirii Ahlak

Bilgisi dersleri verilmektedir. 4+4+4 sistemiyle ilkokul 4. siniftan baslayarak haftada iki saat

® Yildiz Kizilabdullah, “Kavramsal Cergeve: Egitim, Ogretim ve Din”, Din Egitimi, Grafiker Yayinlari, Ed.
Recai Dogan, Remziye Ege, 4.Bsk., Ankara, 2016, ss.41-42.
’ Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem Akademi, 7. Bsk., Ankara, 2012, s.34.



verilen DKAB derslerine ek olarak 2012 -2013 egitim-6gretim yilindan itibaren DKAB
derslerinin verimliligini siirdiirmesi ve artirmasi amaglanarak cesitli isimlerde se¢meli din
dersleri de eklenmistir.® Liselerde ise ilk ve ortaokuldaki dersler kadar ayrintili olmamakla
birlikte DKAB dersleri verilmektedir.® Ayrica yiiksekdgretimde din egitimcilerinin
yetistirildigi ilahiyat fakiilteleri bulunmaktadir. Din egitimi bilimi uygulama alaninda ise asil
olarak yaygin egitim kurumlari olan Kur’an kurslarinda, camilerde ve ailede faaliyet

gosterilmektedir.

1.1.3. Ailede Din Egitiminin Amaci1 ve Onemi

Formal ve informal olarak iki boyutta ele alinabilen egitim kavrami, informal olarak
pek ¢ok sekilde gergeklestirilebilmektedir. Kisinin dogumundan liimiine kadar yagaminin her
alaninda kendiliginden gerceklesen bu egitimin ilk basamag: aile kurumudur. Insanin biitiin
hayatin1 kapsamakta olan egitim Oncelikle ailede baslamaktadir. Aile kurumu daha once
zikredildigi gibi pek cok alanda 6nemli islevleri biinyesinde tagimaktadir.

Semavi dinlerin ortak olarak {izerinde durdurduklar1 ve kabul gordiikleri toplumlarda
gerceklestirmeye calistiklar1 ana meselelerden birisi neslin  korunmasidir. Bu amacin
gerceklestirilebilmesinin en saglam yolu ise aile kurumu ile miimkiin olmaktadir. Saglikli
toplumun insas1 maddi ve manevi yonden ahlakli bireylerle saglanabilir. Bu durum ise aile
kurumunun saglikli bir sekilde himaye edilmesini gerekli kilmaktadir. iste dinler bu gergegin
farkinda olarak aile kurumunu korumakta ve desteklemektedirler.”

Yahudilikte evlilik tesvik edilmekte, kutsal kitaplarinda “Adem’in de yalniz kalmasi
1yi degil”11 ifadesiyle yalniz yasamanin uygun olmadigi belirtilmektedir. Bekar kalmanin
olumsuzluklari ise Talmud yazarlar tarafindan “Hanimi olmayan bir erkek neseden, iyilikten,
kendisini koruyacak bir kalkandan, huzurdan... Tora’dan mahrum bir sekilde yasar. Hanimi
olmayan erkek tam bir erkek degildir” ifadeleriyle Vurgulanmaktadlr.12 Yahudi inancina gore
aile ve neslin devaminin saglanmasi dini bir ibadettir. Bu sebeple onlar, ailelerini dinlerinin

emirleri dogrultusunda kurarlar. Kimlerle evlenebilecekleri ve nikah akdi gibi konular dini

kurallarla belirlenmistir.® Yahudi ailesinde evin reisi babadir ve aile babamn ismiyle

® Mustafa Koylii-Bayramali Naziroglu, “ilkégretimde Din Egitimi”, Din Egitimi, Ensar Yaymlari, Ed. Mustafa
Koylii, Nurullah Altas, 7.Bsk., Istanbul, 2017, 5.150.

% Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli, Timas Yayinlar1, 2.Bsk., Istanbul, 2012, ss.130-131.

19 Besir Eryarsoy, “Ailenin Korunmasinda Dini Degerlerin Etkisi”, Aile Sempozyumu Tebligler, Medeniyet Vakfi
Yayinlari, Ankara, 2015, s.85.

1 Tekvin, 2: 18, Kutsal Kitap, Yeni Yasam Yayinlari, istanbul, 2011, s.3.

12 Hakka S. Yasdiman, “Yahudi Dininde Ailenin Yeri”, D.EU. flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. XI11-XIV, 2001,
s.247.

3 ismet Esmeli, “Semavi Dinlerde Aile”, Aile ve Modernite, ed. Salih Aybey-Murat Akin-Tahyr Ashyrov,
Biilent Ecevit Universitesi Yayinlari, Zonguldak, 2017, s.64.



anilmaktadir. Ailenin ge¢imi, yonetimi ve alinacak kararlardan baba sorumludur. Ayrica ilahi
buyruklarin 6gretilmesi, Tevrat tetkiklerini yapabilecek egitimlerin verilmesi gibi din egitimi
konularinin evlatlara 6gretilmesi babanin vazifesidir. Cocuklarin Musevi ahldkina gore
yetistirilmesi, Musev1 kiiltiiriiniin sonraki nesillere aktarilmasi ve ogullarina bir meslek veya
bir zanaat kazandirmak yine babanin sorumlulugundadir. Anne ise esine yardimci olmakta ve
evin i¢ islerini diizenlemektedir. Cocuklarin bakimi, onlar1 hayata hazirlama ve kiz
cocuklarmin iffetle yetistirilmesi annenin 6zen gostermesi gereken konulardandir. Ailedeki
cocuklar ise hem anne ve babalarina hem de onlarin ebeveynlerine saygi gostermeli, kiigiik
cocuklarla da ilgilenmelidirler.*

Hristiyan hane yapisi, Yahudi hane yapisindan ¢ok farkli degildir. Hristiyanlik aileyi
tiimiiyle dini bir kurum olarak gérmektedir. Hz. Isa’ya aile iiyeleri arasindaki iliskiyi insan
Tanr1 arasindaki iliskinin aynasi olarak gormektedir. Yahudilikte oldugu gibi Hristiyanlikta da
aile reisi erkektir ve kadin Tanr1’ya itaatkar oldugu gibi kocasmna da tibi olmalidir. Oyle ki
kutsal metinde gecen ifadelere™ gore evlenen bireyler artik tek bir beden haline gelmislerdir
ve bosanmalar1 hos karsilanmamaktadir. Yahudilikte oldugu gibi Hristiyanlikta da bosanma
hos karsilanmamus, aileyi koruma ve yiiceltme i¢in kilise 6zen ve ehemmiyet gés‘[ermis‘[ilr.16
Hristiyanlik kurallarina gore evlilik nikahla kurulur ve nikahin kilisede gerceklestirilmesi
zorunludur.’” Hristiyan ailesinde esler birbirine saygi duymali ve birbirlerini dinlemelidirler.
Erkek evin ihtiyaglarimi karsilamak icin calismali, kadin ise ev diizenini saglamali ve
cocuklarin bakimiyla ilgilenmelidir. Cocuklara verilecek olan din egitiminde ise anne ve baba
Kutsal kitabin 6gretimi i¢in evde cocuklariyla konusmali, kitaptan okumalar yapmali ve
yasantilariyla bu bilgileri gostermelidirler. Aile, dini 6gretirken ayn1 zamanda terbiye ve ahlak
kurallarini da 6gretmis olmaktadir.'®

Islam dininde ise aile kavrami Yahudilikte ve Hristiyanlikta oldugu gibi dini bir igerik
tasimamaktadir. Nikahin camide ve din adami tarafindan gerceklestirilmesi gibi kurallar
bulunmamaktadir.’® Islam dininde de evlilik yani aile kurmak tesvik edilmistir. Kur’an-

Kerim’de aile kelimesi Duha suresinde?® ihtiya¢ anlaminda ge¢mekte, Rum suresinde?* de

¥ yusuf Altintas, “Musevilikte Dinsel Kurallar ve Gelenekler Cergevesinde Ailenin Kurulusu ve Ailede Roller”,
Din ve Hayat (TDV — Istanbul Miiftiiliigii Dergisi), S.12, 2011, s.18.

1> Ali Osman Ates, "ilahi Dinlerin Ortak Degerleri", Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.2, 2002,
s.16.

' Omer Faruk Harman, “Semavi Dinlerde Aile”, dile Sempozyumu Tebligler, Medeniyet Vakfi Yayinlari,
Ankara, 2015, ss.50-51.

7 Esmeli, “Semavi Dinlerde Aile”, s.68.

' Nazan Alija, Hristivanlikta Evlilik Sakramenti, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2017, s.56.

9 Faruk Turgut, “Tarihsel Siirecte Aile Kurumunun Déniisiimii ve Gelecegine Yénelik Cikarimlar”, Medeniyet
ve Toplum, C.1, S.1, 2017, s.98.

0 Duha, 93/8.



Allah’m kadin ve erkegi es olarak aralarinda sevgi ve merhametle yaratmasi, her iki tarafin
birbiri igin huzur ve siik(ina vesile oldugu zikredilmektedir. Bu ayetler islam’da evliligin
sahislarin maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilayabilecegi bir diizen olarak var oldugunu
g('istermektedir.22 Islam dininde evlilik nikah akdiyle gerceklesmektedir. Evlilik akdi “kadm
ve erkek arasinda beraber yasama ve yardimlasmanin helalligini bildiren, her iki tarafin hak
ve sorumluluklarini belirleyen bir akittir.” seklinde nitelendirilmektedir.?® islam dininde de
evin reisi erkektir ve bu husus ayette belirtilmistir.** Bu noktada evin reisinin, genel maddi
ihtiyaclar karsilamak disinda ev halkim1i koruyup goézetmek, ¢ocuklarin genel egitim ve
Ogretimleri ile dini terbiyelerini saglamak ve onlarin karsilasabilecekleri zararlara karsi tedbir
almay1 6gretmek gibi sorumluluklari vardir.”® Anne ise evin i¢ diizenini saglamanin yaninda
edep ve terbiyeyle cocuklarin yetistirilmesindeki ilk muallimleridir.?® Cocuga verilecek din
egitiminde ailenin rol model olmasi, ibadet ve ahlak ilkelerinin evde yasanmasi en temel
egitim metodu olmaktadir.

Koyden kente goclerin hizla artmasi, sanayilesmenin beraberinde modern bir hayatin
gerekli kilinmasiyla aile kurumu da degisime maruz kalmaktadir. Degisim aile
fonksiyonlarinda farkliliklarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bunlari; egitim, nesillerin
devami, kiiltir aktariciligi, sosyal degisim, ekonomik gelisim vb. seklinde belirtmek
mimkiindiir. Giinlimiizde bilgiye cok kolay ve hizli erisimin saglanmasiyla yasanan bilgi
kirliligi ve hayatin her yonilinde varligim1 kabul ettiren teknolojinin varlii ailenin egitim
fonksiyonunda degisimleri meydana getirmektedir. Tablet, telefon, bilgisayar ve televizyonun
hayatimizda ¢ok etkin bir sekilde yer almasiyla olmasi gereken aile i¢i sosyallesme, aile i¢i
bireysellesmeye donlismeye baslamaktadir. Aile i¢i sosyallesme ve duygusal biitiinligii
saglama egitim yoluyla olmaktadir. Bu egitim ise sevgi yoluyla gerceklestirilmelidir.
Karsilikli sevgi ve saygiin oldugu aile yapilarinda bireylerin psikolojik doyumu, giiven
duygusu, sorumluluk bilinci ve kendini gerceklestirmesi saglanabilmektedir.27 Aile i¢i
sosyallesmenin Oniindeki en biiyiik engellerden bir tanesi internete kolay erisilebilir hale

gelinmesiyle yayginlasan sosyal medya alamidir. Sosyal medya, kullanici tarafindan igerik

olusturma ve degistirme temeline dayanan ve kisa siirede kullanicinin sanal ortamda

“ Rum, 30/21.

?2 Faruk Beser, “Islam Ailesinin Belirleyici Ozellikleri”, Aile Sempozyumu Tebligler, Medeniyet Vakfi Yayinlari,
Ankara, 2015, 5.96.

%% Nedim Bahgekapili, “Islam ve Kilise Hukuku Acisindan Aile ve Evlilik”, Avrupa Islam Universitesi Islam
Arastirmalar: Dergisi, S.1, 2008, s.32.

** Nisa, 4/34.

> Vecdi Akyiiz, “Ana Baba”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/ana-
baba-ebeveyn, (erisim tarihi 8.9.2022).

%% Hasan Caliskan, Ailede Cocuk Terbiyesi, Celik Yayinlari, Istanbul, 2003, s.47.

27 Betiil Hale Kaya, Aile I¢i Sorun ve Suglarin Onlenmesinde Din Ahlaki Degerlerin Etkisi, Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2021, ss.71-73.
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taninmasint saglayan yirmi birinci yiizyillin medya alanidir. Karsilikli iletisim ve paylasim
odaklidir. Kullanicilar kendilerine ait video, resim, yazi hatta ideolojik ve dinsel fikirler gibi
pek ¢ok seyi paylasmakta ve takipgileri tarafindan begeni veya elestiri alabilmektedirler.”®
Akilli telefonlarin anne, baba ve ¢ocuklarin elinde yayginlasmasiyla sosyal medya alanina her
kesimin girmesi saglanmig, her yas ve diislinceye uygun igerikler lretilmigtir. Siirekli
yenilenen akisiyla sosyal medya hesaplari, kullanicilar1 i¢in takip edilmesi ve devamli
paylasimlarin giincellenmesi gereken zorunlu bir mesaiye doniismeye baslamistir. Bu durum
ise aile liyelerinin ayn1 mekanda olsalar bile sosyal medya hesaplarini takip etme gerekligini
ortaya ¢ikarmakta ve aile bireyleri arasindaki acik iletisimi sekteye ugratmaktadir. Sosyal
medyada gezinen birisinin dikkatini oraya vermesi, hemen yanindaki kisiyle irtibat
kuramamasina, en yakindakiyle en uzaktakinin yer degistirmesine sebep olmaktadir. Bu
durumlarin 6nlemesi ve aile i¢i birlikteligin saglanmasi icin anne, baba ve ¢ocuklarin sosyal
medya kullanimlarini sinirh bir siirede tutmalari gerekmektedir.”® Ozellikle ¢ocuklarin takip

ettikleri hesaplar ebeveyni tarafindan kontrol edilmelidir.

1.2. Aile
1.2.1. Aile Nedir?

Aile kavrami, kiiltir ve medeniyetlerin tarihine, yasam sartlarina, kaynaklarina,
tarzina, olanak ve imkanlarina, gelenegine, ekonomisine gore farkli anlamlar kazanmis ve bu
sebeple de ailenin farkli islevleri tantmlanmis ve gesitli sekillerde tarif edilmistir.30

Kelime olarak aile; “birbirine muhta¢ olan, kisinin bakmakla yiikiimlii oldugu hane
halki, giivenen, dayanan, bagimlilar’> demektir. Toplum igindeki en kii¢iik birlik olan aile,
insanin diinyaya gozlerini agtig1 andan itibaren ilk nefes aldigi, hayatin1 devam ettirebilecek
her tiirlii bakim ve desteginin yapildigi ortamdir.®* Eski Tiirklerde aile sézciigii, boy, soy, sop
gibi kalabalik insan toplulugunu ifade eder. Latince ise (famulus) hizmet eden, bakan
anlamlarindadir.®

Ailenin baska bir kaynakta tanimi ise soyledir: “Iginde ortak dzellikleri olan insan
tiirliniin asikar bir bigimde iiretildigi, topluma hazirlandig: siirecinin belli bir dl¢iide ilk ve

tesirli bir bigimde cereyan ettigi, cinsel iliskilerin belli bir bigimde diizenlendigi, esler, anne

%8 Nihat Oyman, “Sosyal Medya Dindarlig1”, KSU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.28, 2016, 5.129.

? Vusala Giileg, “Aile iliskilerinin Sosyal Medyayla Birlikte Cékiisii”, Yeni Medya Elektronik Dergisi, C.2, S.2,
2018, s.113.

% Fatih Ozkan, Cocugun Din Egitiminde Anne-Babamin Etkisi (Diyarbakir Ornegi), Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya, 2011, ss.13-14.

3! Onal Sayin, Aile Sosyolojisi, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlar1,1990, s.32.

%2 A. Kadir Arslan, “Degisen Toplumda Aile ve Cocuk Egitiminde Sorunlar”, Ege Egitim Dergisi, S.2, 2012,
5.26.



babalarla ¢ocuklar arasinda igtenlikle, sicak, sevgi dolu, giiven verici iligkilerin tesekkiil ettigi,
yine igine dahil olunan toplumsal diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok bir dl¢iide
yer aldig1 toplumsal kurumdur.”®

Aile, biyolojik ve psikolojik islevleri olan, ayni1 ¢at1 altinda yasayan, milli kiiltiir ve
degerleri bir sonraki nesle aktarma, c¢ocugu sosyallestirme, kisilik ve karakterini
zenginlestirme gibi bireylerin birbirleriyle etkilesimlerinin olusturdugu, kan, evlilik veya evlat
edinme yoluyla birbirlerine bagh oldugu agik bir sistemdir.*

Aile, huzura kavusulan ortam, sevgi, sefkat ve muhabbetle kurulmus, ¢ocugun ilk
gbzinll actifl, ilk nefes alip ilk {iziintii ve sevinglerini yasadigi, ilk egitimini aldigi, aile
fertlerinin ¢evreledigi ortamdur.*®

Aile, en kiigiik sosyal topluluk olarak tanimlanirken, toplumu olusturan en biiytlik
roliin sahibidir. Toplumlar bu kiiclik yap1 tasinin bir araya gelmesi ile olusur. Aile, diger
toplumsal kurumlar gibi toplumsal yapidaki gelismeler ve degisimlerden etkilenmektedir. Bu
gelismelere gore de kendisini giincellemektedir. Tiim bu degisimlere karsi devamliligini
koruyan bir yapidir. Iginde barmdirdig: bireyleri sekillendirir. Tarihi siire¢ icerisinde yapida
ve isleyislerinde degisim olsa bile insana ilk sekli veren, yetistiren, egiten, terbiye eden,
koruyan, kollayan, davranislarini yonlendiren, sevgi, hosgorii, digerkamlik, dini inan¢ ve
degerlerin agilandigi, sefkat ve merhamet duygusu ile tanistig, sahsiyetinin egitim gorerek
sekle girdigi bir karakter okuludur.®®

Insan fitrat ve hilkatte aile olma arzusunu iginde barmdirir. Bu arzusunu ahlaki ve
hukuki bir zemin dahilinde gerceklestirir. Fitri olarak bir arada olma hissiyati insanlar1 bir
arada yasamaya sevk etmistir. Bu nedenle insan, yeryliziine ilk tesrifinden itibaren aile
kurumunu da kurmustur. Aile dedigimiz bu sosyal kurumun temeli din, ahlak ve hukuktur.*’

Aile rastgele bir kurum degildir. Insan denilen varligin iiredigi yer olusundan dolay:
soylu ve kutsaldir. Aile sadece beseriyetin degil medeniyetin de kaynagidir. Insanligin
baslangicindan beri var olan aileden Kur’an-1 Kerim’in gesitli ayetlerinde Hz. Adem ve
¢ocuklarindan bahsedilmektedir.® ilk insan Hz. Ademdir. Ayni zamanda peygamberdir. “Ey

5939

Adem! Sen ve esin (Havva) cennette kalm...”® Hitabinda ilk insanin yalniz olmadigina, esi

ile birlikteligine dikkat cekilir. Hz. Ademe kadin ve erkegin iizerindeki haklari, anne babanin

% Ozer Ozankaya, Toplum Bilimine Giris, S.B.F. Yayinlari, Ankara, 1979, s.233.

% Deniz Giiler, Nazmi Ulutak, “Aile Kavramimin Tarihsel Gelisimi ve Tiirk Toplum Yasantisinda Aile”, Kurgu
Dergisi, S.11, 1992, s5.51-54.

% Abdurrahman Dodurgal, dilede Din Egitimi, Timas Yaymlar, 3. Bsk., Istanbul, 2010, ss.143-145.

% Dodurgali, Ailede Din Egitimi, $5.81-90.

% Ahmet Yaman, Ahlak ve Hukuk Cercevesinde Mutlu Bir Yuvaya Dogru, MU. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 14.Bsk., Konya, 2012, ss.58-59.

% Bakara, 2/35, Maide, 5/27.

% Bakara, 2/35.



cocuklar1 iizerindeki hak ve sorumluluklari, Allah tarafindan ogretilmistir. Aile, insan
soyunun gelecege temiz ve pak olarak tasiabilmesi i¢in saglikli ve huzurlu evlatlar istenen
bir yuvadir. Kur’an-1 Kerim’de iizerinde en c¢ok durulan ve en ¢ok deger verilen
miiesseselerdendir. “Kendilerinde siikiinet bulup, huzura eresiniz diye, kendi cinsinizden esler
yaratip, aranizda sevgi, agsk, merhamet peydah etmesi de O’nun varligmin, kudretinin ve

40 ayeti kerimesiyle aile sicakligina, aile icindeki

yeniden diriltmesinin delillerindendir...
korunmusluga dikkat ¢ekilir. Allah’in rahmeti ile desteklenen temiz rizik ve gocuklar
bahsedilen mukaddes bir yap1 oldugu anlatilir.

Aile irade ile kurulan birlikteliktir. Ayni ¢at1 altinda bir evde kurulan bu birliktelik
sokagin bir parcasidir. Sokak mahallenin, mahalle de sehrin pargasidir. Sehrin i¢cinde bulunan
insanlar niifusu sekillendirirken duygusal acidan sevgi, giiven gibi pratik malzemelere de
kaynak olusturur. Toplumsal yapiyr olusturan ailenin saglam temeller {izerine oturmasi

cocuklarin yetistirilmesinde ¢ok onemli bir etkendir. Ailede bireylerin birbiriyle uyum ve

denge igerisinde olmasi, saglikli bir yapiya sahip olmast gerekmektedir.41

1.2.2. Ailenin Onemi ve Gorevleri

Cocuklar diinyaya korunmaya ve bakilmaya muhta¢ ve aciz olarak gelirler. Onlarin
haklarinin korunmasi, kollanip gozetilmesi ve gergek kimliklerinin bilinmesi i¢in dogumdan
olime kadar tiim bilgilerin kaydedilmesi gerekmektedir. Cocugun nesebinin sahih olmasi,
anne-babasimin birbirine gegerli bir akitle bagl olmalari ile miimkiindiir. Islam dininde aile
kurmak, ailenin saglikli ve mutlu olabilmesi i¢in gayret etmek ibadet kabul edilmistir.*
Peygamberimiz “Evleniniz, ¢ogaliniz, sizin ¢oklugunuzla iftihar edecegim!” demistir.*®

Aile toplumun en kii¢iik sosyal yapisidir. Bir¢ok ailenin bir araya gelmesi ile toplum
olusur. Aile, varligin1 giiniimiize kadar siirdiiriirken yapist ve islevleri bakimindan pek gok
degisikliklere ugramistir. Zaman i¢inde farklilasan sartlara ragmen neslin devami, ¢ocuklarin
yetistirilmesi, kisiliklerinin olusup topluma kazandirilmasi bakimindan énemini korumaktadir.
Aile liyeleri arasinda duygusal baglarin kurulmasi sebebi ile psikolojik, iireten ayn1 zamanda
tikketen yoniiyle ekonomik, toplumsal diizenin korunmasindaki aktifligiyle hukuksal yonleri

vardir. Bu ozellikleri tagimasi nedeni ile toplumun saglam gelismesi, ilerlemesi ve toplumsal

0 Rum, 30/21.

1 Ahmet Kamil Cihan, “Farabi’nin Eserinde Aile Reisligi”, Bilimname, C. XIII, 2007, ss.40-44.

*2 Beyza Bilgin, Islam ve Cocuk, Diyanet isleri Baskanligi Yaynlari, 5. Bsk. Ankara, 2003, ss.17-40.
4 Siiyuti, el-Camiu’s — Sagir, 1, 133.



saadetin temini agisindan saglam dinamiklere dayali ailelerin toplumda var olmasi ¢ok 6nemli
rol oynamaktadir.**

Aile toplumun sahip oldugu kiiltir, inang, Orf-adet, gelenek-gérenek gibi
zenginliklerin nesilden nesle aktarildigi, her liyesinin kendi benlik bilincinin olustugu, kisilik
ve karakterinin sekillendigi bir kurum olarak biiylik 6nem tasgimaktadir. Bireylerin sosyal
O0grenmelerinin ilk ortaya c¢ikmaya basladigi c¢ocukluk donemi, aile ortamindan geger.
Cocugun dogmasiyla beraber gozlem yapmaya basladigi ilk gevre ailesidir. Arastirmalar,
cocuklarin  sosyo-kiltiirel kisiliginin sekillenmesinde baslica faktor olarak aileyi
gostermektedir.*

Aile, hayatimiz boyunca sahip olacagimiz ahlak, birlik ve beraberlik ruhu, akil, idrak
ve suurun temellerinin atildigi, manevi degerlerin kazanildig1 yer oldugu i¢in hayati 6nem
tasir. Birey ailede paylasmayi, gecim ve uyum gostermeyi, sikintilar1 gégiisleyip sabretmeyi,
mutlulugu ve acty1 paylasmayi, zorluklart hep birlikte asmayi, kanaati, sevmeyi, giivenmeyi
6grenir.*

Aile ocagi toplumun mayasidir. Gliglii, saglam, huzurlu, sevgi dolu aileler toplum
nizaminin teminatidir. Her toplumun can damar1 olan aile insanin inang ve giizel ahlakinin da
mimaridir.

Cocugun zihinsel, ruhsal, sosyal, tim koordinasyonlarinin temeli ailede atilir.
Dogumdan sonra ilk cocukluk doneminde ¢ocuk etrafinda ailesini gordiigii i¢in her tiirlii
ogrenmeyi aile igerisinde gergeklestirir. Cocugun fizyolojik ihtiyaglar1 vardir. Bunlardan biri
beslenmedir. Saglikli ve giiclii olabilmesi i¢in ¢ocuga gerekli olan ilk besin ailede alinir.
Gozlerini diinyaya actifinda aghik duygusunu anne siitii ile giderdiginde aileye baghiligin ilk
diigiimiinii de atmis olur. Anne ile cocuk arasindaki iligkide burada baglar. Biiylimesi ve
gelismesi icin gerekli olan beslenme aile ortaminda hep birlikte oturulan aile sofralarinda
saglanir. Insanin en temel ihtiyaglarindan biri olan ait olma duygusu bu ortamlarda olusmaya
baglar.

Bir diger ihtiya¢ barimmadir. Bunun icin giivenle olusturulmus saglikl, fiziksel bir
ortamin saglanmasi gerekmektedir. Cocuk i¢in en 6nemli ihtiyaglardan biri olan giliven, anne
karnindan itibaren baglar. Ailenin olusmasini saglayan bireylerin birbirlerine karsi gelistirmis

olduklar1 bu duygusal bag ¢ocugun aileye baglanmasii ve aileden 6rnek aldigi davranis,

* Bilge Konezoglu, Aile ve Ailenin Korunmasi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2006, ss.2-9.

* Fatih Ozkan, “Ailenin Dini Tutum ve Davramslarinin Cocugun Dini Tutum ve Davraniglarina Etkisi:
Diyarbakir Omegi”, Mizanu’l- Hak Islami [Tlimler Dergisi, S.7, 2018, ss.63-69.

% Aziza Ergeshkyzy, dile I¢i Roller ve Manevi Yaklasim, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2012, ss 2-10.
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iletisim ve becerilerini kendi yasamina da kopyalamasini saglar. Ailede olusan giivenli ortam
hissi ¢ocuklarin zeka diizeyini, kisilik dzelliklerini ve sosyal ¢evresi ile olan davranislarini da
etkilemektedir. Cocuk aile ortaminda kendisini yeterince giivende hissedemezse, yasadigi ve
igsellestirdigi bu giliven eksikligini kendi iligkilerine de yansimasina sebep olacaktir.
Cocuklarin mutlulugu baska yerde aramamalari i¢in ailedeki sevgi ve gliven ortami ¢ok
onemlidir.

Toplumun alt yapisin1 olusturan aile, bir milletin varolusu ve devamliligin1 da saglar.
Ailede baslayan piiriizler, aksakliklar, sorunlar sadece aile i¢inde kalmayip, toplumun da
bozulmasina etki eden bir siirecin baslangicidir.”’

Bireyin sahsiyetinin besigi olarak kabul edilen ailenin, Onemli gorevi ve
sorumluluklart vardir. Ailenin baslica goérevleri; higbir sey bilmez olarak diinyaya gelen
cocuga duygu, diisiince, inang, bilgi ve becerileri, geleneklerimizi ve kiiltiirel miraslarimizi bir
elekten gecirerek intikal ettirmektir. Zira ailenin genel yapisi, SoSyo-ekonomigi ve kiltiir
seviyesi ¢cocugun fiziksel, duygusal ve toplumsal yonden gelisimini etkilemektedir. Aile, en
basta saglikli ebeveyn olmanin yollarini bilmeli, ilgili bilgileri 6grenmeli ve sorumlulugu
hissetmelidir. Toplumsal degerlerin, kiiltliriin, inan¢ ve ahlaki normlarin yeni kusaklara
aktarilmas1 bilincinde olmalidir. *®

Gelecegin mimari, yarinin yetiskini olan ¢ocuklarin bugiinden hayatinin her asamasina
hazirlik yapmak ailenin gorevleri arasindadir. Bunun igin aileler 6zenmeli, birtakim
farkindaliklar gelistirmelidir. Bedenen, ruhen ve zihnen saglikli bir sekilde toplumsal hayata
katilabilmesinin temel sart1 ailenin saglikli bir iligki igerisinde bulunmasidir.*

Aile olmanmn getirdigi sorumluluklarm ilki es secimidir. Iyi egitim almis anne ve
babanin, ¢ocuklarin1 da iyi egitecekleri asikardir. Kisinin es se¢iminde titiz davranip dogru
karar vermesi ¢ok onemli olup ¢ocugun egitimi icin de son derece miihimdir. Toplumu
olusturacak olan c¢ocugun terbiyeli ve saglikli yetismesinde en Onemli unsur ebeveynin
iliskilerini en dogru, giizel ve istikrarli siirdiirebilme sartlarin1 bilmesi ve uygulamasina
baghdir. Esler once kendilerinden baslayarak dengeli iliskiler kurabilmeli, evlilikte rollerin ve

beklentilerin neler oldugunu bilmeli ve benimsemelidir. Fiziksel ve ruhsal yonden saglikli

*" Yusuf Biiyiikdag, Kisiler Arasi Iliskilerde Giiven Diizeyi ile Travma Sonrasi Hayata Kiisme Diizeyi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Istanbul, 2018, ss.18-19.

*® Dodurgali, dilede Din Egitimi, $5.177-179.

* Arife Giimiis, “Insanin ve Toplumun ingasinda Ailenin Rolii”, Ailede Din Egitimi, Yekder Yayinlari, Ed.
Giilsiim Pehlivan Agirakca, Arife Giimiis, Istanbul, 2018, s.4.
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olmalidirlar. Bir ¢gocugun sorumlulugunu alabilecek ve bunun gerektirdigi gorevleri yerine
getirecek donanimlara sahip olmalidir. *°

Evlilikten 6nce sadece bir birey olan kadin ve erkek evlenmeleri ile birlikte farkli bir
yasam bi¢imine gecis yapmasi ile birlikte “sen” ve “ben” kavramlarinin yerine “biz” kavrami
ile “diinyada birlikte var olmak™ seklinde hareket etmelidir. “Biz” anlayisindan gii¢ alinarak
iki ayr1 kisiligin birbirini biitlinlemesi 6zel bir iletisim sistemidir. Aile olmanin gerektirdigi
sorumluluklar “senin sorunun” yerine “bizim sorunumuz” anlayisi ile birlikte ¢6ziim arama
iliskilerini saglikli bir ortama tagiyacaktir. Kadin ve erkek ailedeki gérevini, sorumluluklarini,
siirlarini, yeterliliklerini bilmelidir. Kendi degerini bildigi kadar ailedeki diger bireylerinde
degerini bilmelidir.”*

Anne babanin ¢ocuk dogmadan 6nce en birincil gorevi, psikolojik olarak ¢cocuk sahibi
olma sorumlulugunun bilincidir. Cocuk yetistirme ve biiylitme konusunda hazirlikli olmali,
anne ve baba her tiirli gerginlikten uzak, huzur ve sevgi i¢inde ruhsal hayatlarin1 dengeli
tutmalidir. Cocuklarinin iyi karakterli bir insan olacagina binaen hiisnii zanda bulunmali ve
pozitif diisiinceler iginde olmaya gayret etmelidir. Konuyla iligkili olarak, Kur’an’da ¢esitli
ayetler bulunmaktadir. “Onlar: Rabbimiz! Bize ¢ocuklarimizdan ve eslerimizden géziimiiziin
aydinlig1 olacak insanlar ihsan et ve bizi Allah’a karst gelmekten sakinanlara 6rnek yap.”
derler.®® Ayette ¢ocugun terbiyesiyle ailenin arasindaki iliski ve bu konuda edilen duanin
gorevleri oldugu ¢ok 6zlii bir sekilde anlatilirken, bdyle bir duanin ¢cocuk dogmadan yapilmasi
onlara bu sevinci de hissettirmektedir.®

Ailenin ¢ocugun dogumundan sonraki gorevleri arasinda ¢cocugu en saglikli ve verimli
bir bi¢cimde yasamasmi saglama vardir. Insanoglunu yaratilmislarm en sereflisi atfeden
[slamiyet bir insanin éldiiriilmesini tiim insanhigin éliimiiyle esdeger saymustir. Aile gocuga
son derece ilgili davranmali, bakimini1 en giizel sekilde yapmali ve sefkati en miilkemmel
sekilde sunmalidir. Sefkate, sevgiye, bakima en muhta¢ oldugu sirada anne ve babaya emanet
edilmis bir ¢ocugu annenin emzirmesi ve beslemesi ailenin temel gorevidir. Emzirmek,
beslemek ve bakmak ¢ocugun sadece biyolojik acligini gidermekle kalmaz, ¢ocugun ilgiye,
sevgiye a¢ ruhunu muhabbete, sefkate olan acligini doyurur. Bu ilgi ve alaka ile biiylimiis

¢ocuk korkulardan, zayifliklardan, tatminsiz ve gerginlikten uzak bir ruh hali tagir.>*

0 Dodurgall, Ailede Din Egitimi, $5.179-185.

*! Giileg, “Aile iliskilerinin Sosyal Medyayla Birlikte Cokiisii”, $5.105-107.

52 Furkan, 25/74,

53 Behire Nazik, Cocuk Ruh Saghig I, Yapa Yaymnlari, 2001, ss.24-32.

 Hatice Yildizbas, “Hazir Bir Mutfak, Ilahi Bir Liituf’, Aile Rehberi, Haz. Y. Selim Cakiroglu, Mahmut
Biyikli, Ercan Alkan, Mavi Yaymcilik, Istanbul, 2006, ss.22-42.
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Ailenin gorevlerinden biri de cocugun egitim ve dgretim sorumlulugunu tistlenmektir.
Ebeveyn muhatabini tanimali, kolaylastirarak dgretme, tedricilik, giiler yiiz ve tath dil ilkeleri
ile hareket etmelidir. “Canini elinde bulunduran Allah’a (cc) yemin olsun ki her dogan ¢ocuk
konusmaya baslayincaya kadar fitrat iizerinedir.” hadis-i serifinden de anlasilacagi iizere
cocuklar yaratilis, tabiat ve mizag bakimindan temiz ve sagliklidirlar. Ruhu ve zihni bakimdan
diisiinmeye, inanmaya, hissetmeye ihtiyaclar1 vardir.”

Ailede ebeveynin gorevlerinden biri de ¢ocuklarinin nafakasini temin etmektir. Her
ailenin farkli dinamikleri vardir. Bu da aile iiyelerinin 6zelliklerine gore rol dagilimina sebep
olmaktadir. Es rolii, anne baba rolii her ailede farklilik arz etse de ortak nokta aile bireylerinin
geciminin saglanmasidir. Hadis-1 serifte “Hepiniz cobansiniz ve idareniz altindakinden
sorumlusunuz.” buyrulmustur.”® Bahsedilen sorumluluk ebeveynin birbirlerine sevgi ve
merhametle davranmalarini, aile icinde birbirlerine 1iyilik ve ihsanda bulunmayi
gerektirmektedir. Islam dininde ¢ocuklara ikramda bulunmak, ihtiyaglarimi gidermek sadaka
olarak bildirilmis ve tesvik edilmistir. Hz. Peygamber, “Cocuguna, esine, hizmetgine
yedirdigin sadakadir.” buyurarak, kisinin ailesi i¢in yaptig1 harcamalarin kendisine sevap
kazandirdigini ifade etmektedir.

Aile yuvast kuran ebeveynler aile bireylerini kimseye muhta¢ ve magdur etmeden
calisip, caba sarf ederek gegimlerini saglamalidir. Ebeveyn, ¢ocuklarinin maddi imkanlarini
karsilamaya gosterdigi hassasiyeti manevi gelisimine de gostermelidir.”’

Ebeveynin sorumluluk ve gorevleri arasinda aile i¢i iletisimi saglamak en Onemli
konudur. Ayni ¢at1 ve ayni ortami paylasan bireylerin mutlulugu, huzuru da birbirleri ile
kurduklar iletisimden paymni alir. iletisim bir siiregtir ve saglikli bir bicimde saglandiginda,
aile i¢indeki bireyler duygulari, hissettiklerini, iclerindeki diisiincelerini anlatabilir,
anlayabilir ve huzurlu olurlar. Kisinin kendini rahatca anlattigi ve anlasildigini diigiindiigii
ortamda iyi niyet, karsilikli anlay1s, is birligi, fedakarlik, samimiyet, sevgi, gliven gibi ¢ok
6nemli unsurlar da kazanilir.”®

Hz. Peygamber “Kimin ¢ocugu varsa onunla cocuklagsin.”® buyurarak g¢ocuklarin
seviyesine inmenin, onlarla iletisim kaynagi olan bir kap1 oldugunu gdstermistir. Ebeveyn ve

cocuk iletisiminin saglikli ylirlimesi zorlu bir dénem olan ergenliginin kolay ge¢mesini

> Cetin Erdogan, Nihan Demir Kasimoglu, “Ailelerin Egitim Siirecine Katilimma iligskin Ogretmen ve Yonetici
Gorusleri”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, C.3, S.3, 2010, ss.400-407.

% Buhari, Cum’a, 11.

> Adnan Selman, “Aile-Din iliskisi ve Aile i¢i Roller”, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi, C.4, S.1,
2018, ss.16-20.

% Nihat Caliskan, Mustafa Aslandere, “Aile i¢i iletisim ve Siber Yasam: Teorik Bir Céziimleme”, Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, C.15, S.2, 2014, s5.268-269.

% [bn Mihled, Ahbaru’s- Sigar, 135.



13

saglayacaktir. lyi iligkiler icerisinde yetismis bir birey arkadas iliskilerini de saglikl1 yiiriitiir.
Kendini degerli goriir, sorumluluk duygusu gelisir, zorluklarla miicadelede giiclii olur.
Ebeveynler aile i¢i birlikteliklerde iyi bir dinleyici, kaliteli vakit ge¢irmede hassas, empati
kurmada 6zverili olmalidir.®®

Ailede c¢ocuklarin ders c¢aligmasina gosterilen ihtimam, bos zamanlarini
degerlendirilmesine de gosterilmelidir. Cocuklarin bos zamanlarinda yaptiklart kaliteli
faaliyetler, aile ile yaptiklar1 etkinlikler, aile bireylerinin birbirleri arasinda bag kurup,
iliskilerinin giiclenmesine ve problemlerini ¢ozmesine yardimci olurken yasam kalitelerini de
arttirmaktadir.

Ebeveynler, cocuklarin bos zamanlarinda oyun oynamalarina izin vermeli, kitap
okumasini saglamali, miizik, spor gibi etkinliklere gondermeli, aile ile birlikte vakit gecirecek
aktiviteler planlamalidir. Akraba ziyareti, seyahat, balik tutma, el ve mutfak islerine dahil
olma, ¢ocuklarin gelisimi i¢in oldukca 6nemlidir.®*

Insan hayatin1 devam ettirebilmek icin ihtiyag duydugu bilgi ve kazanimlara dogustan
sahip olarak diinyaya gelmez. Bireyin kendinde var olan zeka ve kabiliyetlerini donanim,
yetenek ve davranis boyutuna tagimasi, toplumun uyumlu bir iiyesi haline gelmesi i¢in
sosyallesmesi gerekir. Bireyin sosyallesmesinde birinci basamak ailedir. Ailede sosyallesme
stirecinin basarili bir sekilde islemesi, bireyi mutlu ve topluma yararli bir kisi haline
gelmesine katki saglar. “Agac yas iken egilir” atasozii sosyallesmenin ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde daha da onemli olduguna vurgu yapar. Ailenin, bilgi ve kiiltiir kaynag1 olmasi
bireyin birlikte yasama, 6grenme, bilgi ve beceri kazanma gibi toplumda sosyallesmesini
saglayacak davranislar da kazanmasina zemin hazirlar.®?

Cocuklar toplumda sayginlik kazanmak ve statii sahibi olmak isterler. Ailenin rolii
burada ¢cok onem arz etmektedir. Zira aile, bireyin duygusal doyuma ulastigi, toplumun maddi
ve manevi degerlerinin miras birakildigi, 6nemli bir egitim kurumudur. Toplumda hakimiyet
kurmus olan “iyi”, “koti”, “dogru”, “yanlis” gibi deger yargilar1 ailede 6grenilir. Cocuklarin
sorumluluklarin1 bilmesi, davranislarima rehberlik edecek degerleri kazanmasi, aile
bireylerinin birbirlerine olan tutum ve iletisimi onlar1 kendi ayaklari tizerinde durabilen, sahsi

bagimsizliklarini kazanmisg bireyler haline getirecektir.®

% Ergeshkyzy, Aile I¢i Roller ve Manevi Yaklasim, $5.38-46.

® Hakan Gokalp, Gengligin Bos Zamanlarim Degerlendirilmesinde Yeri ve Onemi (Tunceli Ili Ornegi), Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Elaz1g, 2007, ss.5-18.

%2 Abdulvahap Ozpolat, “Ailede Demokratik Sosyallesme, Aile ve Toplum”, Aile ve Toplum, C.5, S.20, 2010,
$s.9-20.

63 Siikriye Sahin, Cagr1 Covener Ozgelik, “Ergenlik Dénemi ve Sosyallesme”, Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi,
C.5,S.1, 2016, ss.42-45.
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Aile, ¢cocugun bilgi ve becerisi dogrultusunda hangi meslegi yapabilecegi konusunda
rehberlik etmelidir. Bugiin bireyin yasamini siirdiirebilmesi, teknik ve mesleki bilgileri
edinmesi, beceri kazanmasi aile ve okul iliskisine baglidir. Okul ve aile ile kurulan is birligi
cocugun kendi kabiliyet ve yeteneklerini tanimasi, ona gore planlama yapmasi agisindan
onemlidir.

Aile, yetistirdigi gencin yuva kurumunda ve es seg¢iminde de sorumlulugu
istlenmelidir. Anne baba olarak mutlu ve saglikli aile tablosu gencin de yuva kurmasinda
belirleyici rol olacaktir. Nitekim Hz. Peygamberden rivayet edilen bir hadiste “Evladin baba
tizerindeki hakki {gtiir: ona giizel isim koymasi, okuma yazma &gretmesi ve zamani
geldiginde onu evlendirmesi” buyrulur.*

Ailenin en Onemli gorevlerinden biri de sevgi bagini olusturmaktir. Anne baba
arasindaki sefkat ve sevgi bagi sadakat, fedakarlik ve himaye edici iliskilerle giiclendirilince
cocuklara da anne, baba ve kardes sevgisi olarak yansir.®®> Her ¢ocuk Sgrenmeye istekli
diinyaya gelir. Ailenin gorevi ondaki bu istekliligi kirmadan, kendilerini gelistirerek, cocugun
ilgilerini, gelisim Ozelliklerini bilerek hareket etmektir. Hz. Peygamber bir hadis-i serifinde
“Higbir ana-baba ¢ocuguna giizel terbiyeden daha iistiin bir hediye veremez.” buyurarak yeni
dogan nesillere iyi bir egitim vermenin ehemmiyetine vurgu yapmustir.®® Ebeveynler,
cocuklarina sevgi ve saygi kavramlarini, toplumsal degerleri, giizel ahlak kurallarini
ogretmelidir. Aile okul 6ncesi bir egitim kurumudur. Daha sonra ¢evre ve okul ailenin verdigi
temel egitim iizerine bina edilmektedir. Aileden aldig1 egitimle kendi kabiliyetlerini fark eden,
ilgi ve yeteneklerini okul ve c¢evresinde gelistirebilen ¢ocuklar kendilerini

ger(;eklestirebilirler.67

1.2.3. Aile Modelleri
1.2.3.1. Biiyiik (Genis Aile) Aile

Aile toplumsal yapinin olusumunda tstlendigi biyolojik, psikolojik, ekonomik gorev
ve sorumluluklari itibari ile ¢ok dnemli bir kurumdur. Tarihi yapisi ¢cok eski olmakla beraber
kendine 6zgii yapisini kusaktan kusaga siirdiirmiistiir. Aile; yapisi, islevi, sorumluluklarr ile
toplumdan topluma farkliliklar gosterebilmektedir. Hatta ayni toplum icinde bile siire¢ i¢inde
cevre, akrabalik ve miilkiyet iliskileri, bazen otorite, ev halkinin birey sayisina bagl olarak

olusan degiskenlikler aile tiplerinin olusmasina zemin hazirlamistir.

64 Suyuti, el-Camiu’s-Sagir, 11, 538.

% Dodurgaly, dilede Din Egitimi, $5.49-50.

% Tirmizi, Birr, 33.

®7 {brahim Kir, “Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Islevleri”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, C.10, S.36,
2011, ss.394-396.
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Her toplumun kendine 6zgii bir yapisi, sahip oldugu kiiltiirel degerleri vardir. Ayni
toplumun igerisinde bile farkli topluluklar ve bu farkliliga yol agmis bireylerin bir¢ok konuda
degiskenlik gostermesi aileler arasinda da farklilasmalara yol agmis ve aile modelleri ortaya
cikmustir.®® Aile modellerinden biri olan genis aile modeli, anne, baba ve evlilik yapmis olan
cocuklarla, onlara bagimli ¢ocuklardan, onlarin ¢ocuklarinin annesi veya babasi araciligiyla
bir soy birligi ¢ergevesinde bir araya gelen dede, nine, amca, dayi, hala, yegen, teyze gibi kan
bagi olan, akrabalarin olusturdugu, bir ¢ati1 altinda yasadiklar1 aile bigimidir.

Genis aile, modern ailelerden farkli olarak kirsal kesimlerde geleneksel yapiyr devam
ettiren bir aile tipidir. Genis ailenin, toplumun tiim yonleriyle ilgili islevlerinin oldugu
goriilmektedir. Bunlar biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, egitim, dini koruma gibi
islevlerdir. Genis aile yapisi iligkileri ve islevleri ile geleneksel bir 6zellik ,c:,féstermektedir.69

Ailenin reisi ailedeki en yash kisidir. Ayni ¢at1 altinda belirli kurallar ve is birligi s6z
konusudur. Bu modelde aile, bireylerden 6nce gelir. Aile i¢i kurallar, dayanigsma, bir arada
olmanin getirdigi sorumluluklar, ekonomik diizen gibi kavramlar Onemlidir. Bireyin
hareketleri ailenin kontroliinde olup aksi yonde davranmamalar1 yoniindeki sorumluluklar
fazladir. Genis ailede aile iiyelerinin temel 6zellikleri, aile ¢ikarlarinin korunmasi, sadakat ve
saygmin her seyden oOnemli tutulmasi ve aile iiyelerinin birbirine olan bagliliklarinin
saglanmamdlr.70

Genis ailelerde i boliimiinde kadinlar ev islerini yaparken erkekler agir isleri
tistlenmektedir. Erkek c¢ocuklarin babanin islerini koruyacagi ve devam ettirecegi
diistiniildigli i¢in egitimleri 6n planda tutulmaktadir. Kari-koca iligkisi mesafelidir. Baba
otoritesi hakim oldugu i¢in ¢ocuklarla etkilesimi azdir. Farkli zamanlarda yiritilen ilgili
arastirmalarda sehirlerde ve kdylerde genis aile oraninin azaldigi gtizlemlenmek‘[edir.71

Ulkemizde hane halklarinin genis aileden ¢ekirdek aileye doniistiigii gézlemlenmistir.
Aile yapisinin ¢ekirdek aileye donilismesinde birtakim sebepler bulunmaktadir. Bunlarin
basinda tarimda mekanik aletlerin kullanimi, sanayilesme, issizlik, gocler, kentlesme,
iletisimin ve ulagimin artmasiyla birlikte egitim imkaninin da artmasi, kadinin da ¢alismasi

gelmektedir.”

%8 Zeynep Port, Kuranda Aile Modelleri Baglaminda Aile Degerleri ve Egitimi, Bursa Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisan Tezi), Bursa, 2019, ss.4-10.

% Hasan Hiiseyin Taylan, “Tiirkiye’de Koy Ailesinde Aile Ici iligkiler”, Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, S.22, 2019, s5.119-120.

" Esra Degirmenci, Cekirdek ve Genis Ailede Yetisen Bireylerde Sosyal Onay Ihtiyaci ile Benligin Ayrimlasmast
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmanis
Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2019, ss.9-10.

! Diyar Myradov, Tiirk Aile Yapisinda Aile I¢i Iletisim Doyumu ve Aile Aidiyetinin Incelenmesi Malatya Ornegi,
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2021, s5.30-32.

2 {hsan Capcioglu, “Sekiilerlesen Toplumda Bireysellesen Aile”, Turkish Studies, C.13, S.2, 2018, ss.25-26.
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1.2.3.2. Cekirdek Aile

Sanayilesmis ¢agdas toplumlarda bilhassa sehirlerde genis aileler yerini kiiciik ailelere
birakmistir. Modern toplumlarda ideal olarak goriilen aile tipi ¢ekirdek ailedir. Anne, baba ve
yas1 kii¢iik cocuklardan olusan ¢ekirdek aileye bir diger adiyla kiiciik aile, sehir ailesi, dar
aile, modern aile de denilmektedir.”

Cekirdek aile, sehirlerdeki iiretim ve yasam kosullarina bagli olarak olugsmustur. Kirsal
kesimde c¢ekirdek aile iiyeleri birlikte calisip iireterek ekonomilerine katki saglarken
sehirlerde bu 6zellik degismektedir. Ailedeki bireyler ev disinda disarida ¢alisarak ekonomik
olarak bagimsiz hale gelirler. Bu durum aile i¢i iligkilerini daha esit¢i hale getirir. Ailede
bireylerin duygusal yonden yakinlastig1 goriilmiistiir. Cekirdek aile yeni ve bagimsiz yapiya
déniismiistiir.”

Cekirdek ailenin kendi istedikleri dogrultusunda, istedikleri yerden konut sahibi
olmasi ekonomik oOzgirliigli, c¢alismaya gore dilizenlenen hayatlari, ¢ekirdek aileyi
olusturmaktadir. Gegim yiikii ailenin fertleri arasinda paylasilirken, is i¢in sehir degistirme,
istedigi sekilde birikim yapma ve harcama, kendi kararlarin1 vermeyi de beraberinde
getirmistir.

Cekirdek ailede, ¢ocuklarini istedikleri gibi yetistirirken daha sevgi dolu, icten
ortamlar olusabilmektedir. Iletisim ve paylasimlar da artmaktadir. Bu olumlu y&nlerine
ragmen c¢ekirdek ailede eslerin ikisinin c¢alismasit sorun olusturabilir. Genis ailedeki
dayanigsma ve destekten mahrum kalabilirler. Aile biiyiiklerinin ailedeki bireyler iizerinde
denetimi genis aileye oranla daha azdir. Es secimi, ¢ocuk sayist genellikle eslerin kararina
baghdir. Cocuklarin sosyallesmeleri desteklenmelidir. Cekirdek ailede c¢ocuklarin evlenme
yaslar1 ve c¢ocuk sahibi olma yaslari anne baba tarafindan degil, c¢ocuklarin kendileri

tarafindan alinmaktadir.”

1.2.3.3. Parcalanmis Aile
Aile kurumu, cocugun fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisim evrelerini tamamladigi,
maddi ve manevi ihtiyaglarini karsiladigi ortamdir. Pargalanmis aile; anne veya babadan

birinin veya her ikisinin olmadig:i yapilar, pargalanmig aile olarak nitelendirilmektedir.

" Yagar Topguoglu, Kentlesme ve Kiiltiirel Doku Gég¢ Siirecinde Aile Yapisindaki Degismeler-Giimiishane
Kovkoyii Ornegi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul, 2003, ss.16-20.

™ Metin Erol, Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis Siirecinde Aile Igi Iliskilerde Meydana Gelen Nitelik
Degismelerinin Aile Uyeleri Uzerindeki Etkileri (Sivas Merkez Iie Ornegi), Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 1992, ss.28-32.

™ Hacer Araz, Tiirk Aile Yapisinda Aile I¢i Dini Iletisim Problemleri ve Bunlarin Cocuga Etkileri, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisan Tezi), Sakarya, 2007, ss.50-54.
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Ebeveynlerin bosanmasi, oliimii ya da ebeveynlerden birinin c¢esitli nedenlerle aileden
ayrilmasi ile olusan topluluktur.

Parcalanmis aile, ailenin normal ve genel yapisinin degisimini ifade eder. Ailedeki
meydana gelen bu degisimin nedenleri; kari-kocanin birbirinden bosanmalar1 ya da ayri
yasamalari, anne babanin ¢esitli sebeplerle uzun seyahatleri, aile bireylerinden birinin limii,
cocuklarin aileden ayrilmasi gibi etkenlerdir. Ailenin ¢ocuga sevgi, nese, mutluluk ve giiven
verebilmesinin temel sarti anne ve baba arasindaki uyum ve anlagsmadir. Ebeveynlerden
birinin ya da her ikisinin de olmamasi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir. "

Ailenin pargalanma sebeplerinden biri olan bosanma, evlilik iliskisinin yasal olarak
sonlandirilmasidir. Bosanma ge¢misten beri her ne kadar dogal kabul edilse de toplum
tarafindan desteklenmeyen bir unsurdur. Zira ailenin dagilmasina sebep olan bosanma, aile
bireyleri icin yipratict ve zordur. Eslerin birbirleri ile olan iliskilerinde sevgi ve sayginin
ortadan kalkmasi, rollerin degismesi, ¢atismalar, yabancilagmalar, anlagmazliklar, evlilikten
beklentilerin gerceklesmemesi, esler arasindaki kiiltiirel farkliliklar, sosyoekonomik diizey
bosanmalarda son derece onemlidir.

Yapilan arastirmalarda sosyal acidan bosanmanin hukuki bosanmadan Once
gerceklestigi, manevi yonden yikim olustugu gozlemlenmektedir. Ailenin pargalanmasi
yetiskinlerde ve cocuklarda duygusal tepkilere neden olmaktadir.”” Oliim, ailenin
par¢alanmasinda etken olan bir faktordiir. Ailenin iradesinin disinda gergeklesen oliim, yikici
ve sarsic1 bir olaydir ve ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin de kaybedilmesi ¢ocuk igin
¢ok zordur. Cocuk aile biiylikleriyle yasamaya devam edebilir, ya da esirgeme yurduna
yerlestirilebilir. Bu durumda ¢ocuk, kendini yalniz hisseder ve bakiminin bagkalar: tarafindan
karsilanmasina alismak durumunda kalir. Her ne kadar takdiri ilahi olarak goriilse de 6liim,
aileyi yikici ve sarsici bir sekilde etkilemektedir.

Ebeveynlerden birinin 6liimi, 6lim nedeni, 6lim yasi, ¢ocugun yasi, ailenin maddi
durumu, kisinin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan ne diizeyde etkileyecegini de
belirlemektedir. Bu durum ailenin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik sikintilar
yasamasina sebep olur. Aile i¢inde anne kaybi, ¢ocuk icin sefkat, merhamet ve sevgi

yoksunluguna yol agarken, babanin kaybi ise rol modelin ortadan kalkmis olmasidir. Bu

® Hande Zeynep Bayhan, Parcalanmis Ailede ve Tam Ailede Biiyiimiis Kisilerin Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Belirtileri A¢isindan Karsilagtiriimast, 1stanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisan Tezi), Istanbul, 2019, ss.6-10.

" Unal Sentiirk, Parcalanmis Aile Cocuk Iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya Uygulamast),
Indnii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisan Tezi), Malatya, 2006, ss.59-60.



18

durumda ¢ocugun giiven duygusu zedelenecek, yalnizlik duygusu ile basa ¢ikma, bagkalarinin
yardimina muhtag olma ve bu duruma alismasi zor olacaktir.”

Ailelerin parcalanmasinda etken olan unsurlardan bazilar1 da aile iiyelerinden birinin
calisma veya baska sebeplerle evden ayrilmasi, bosanma olmaksizin iiyelerden birinin ayri
evde yasamasi, yangin, sel, deprem gibi dogal afetler, gecici ya da devam eden hastaliklar,
teror, issizlik, kan davasi, yoksulluk gibi toplumsal yikimlar yiiziinden yapilan gogler,
ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel degisim ve dontisiimlerdir. Tam anlamiyla pargalanma
gibi goriilmese de ayriliklarin, ailenin islevlerini yerine getirememesine sebep oldugu
goriilmektedir.

Tek ebeveynli bir ailenin biinyesinde yasamak zorunda kalan ¢ocugun gelismesi ve
egitimi de miimkiin olmayacaktir. Anneden yoksun olan cocukta vicdan ve merhamet
duygular1 gelismedigi i¢in toplumla bir bag olusturmasina da engel olacaktir. Babadan uzak
kaldiginda ise ihtiyag duydugu gilic ve giliven duygusu zayiflayacak, “benlik degerini”
belirleyemeyecek, kendini dislanmis ve yalniz hissedecektir.”

1.2.3.4. Tamamlanmamis Aile

Tamamlanmamis aile, ¢ekirdek ailenin gerceklesmemis bir seklidir. Tamamlanmamis
aile evlilik dist1 bir ¢ocugun dogumu, bir ebeveynden olusan yakin akraba grubu,
ebeveynlerden birinin Oliimii, bosanma ya da ebeveynlerin ayriligi ile olusmustur.
Ebeveynlerden birinin yoklugundan otiirii digeri, ailenin maddi-manevi yiiklerini {izerine
alirken giinliik sorunlar1 da ¢ézmelidir. Kalan ebeveynin ortaya ¢ikan psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik eksiklikleri telafi etmesi de giiclesecektir. Tamamlanmamis ailelerde, ailenin
basinda kalan ebeveyn ¢ocuklarin yetistirilmesinde meydana gelebilecek olumsuz sonuglari
onlemek i¢in gerekli tedbirleri almalidir. Bu siiregte ¢ocukla iyi bir iletisim halinde olunmali,
istikrarli ve iyimser bir atmosfer olusturulmali, anlayigh, yardimci, sosyal baglar1 kuvvetli bir

ortam saglanmahdlr.80

1.2.4. Ebeveyn Tutumlari
Tanimlanmasi oldukga gii¢ olan tutum kavraminin yiizlerce karsiligir bulunmaktadir.
Bu durum ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii tutum hakkinda dokiiman gelistirmek i¢in katkida bulunanlar

bu siireci hassas bir sekilde kavramsallagtirmayr bilmelidirler. Tutum bir davranis degildir,

® Sadi Ureyen, “Ortadgretim Yonetici ve Ogretmenlerinin Parcalanmuis Aile Cocuklarmin Egitiminde
Karsilastig1 Sorunlar”, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2019, $5.31-33.

*® Unal Sentiirk, “Aile Kurumuna Yénelik Giincel Riskler”, Aile ve Toplum, C.4, S.14, 2008, s5.9-16.

% Ersoy Ozmen Alkan, “Aile Pargalanmasmm Cocugun Okul Basarisina Etkisi: Trabzon Ornegi”, Karadeniz
Arastirmalart Enstitiisti Dergisi, C.4, S.5, 2018, s5.176-180.
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davraniga zemin saglayan bir 6ng6rﬁcﬁdﬁr.81 Tutumun siddeti, o tutumun davranisa
yonelmesini giiclendirir.

Basit olarak tutum ve davranis iligkisi, tutumun davranisa sebebiyet verdigi, davranis
sonucunda yapilan degerlendirmelerin  bireye gonderme yapan yaklasimi olarak
goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davraniglarina olan etkisine olan ilgi, yaklasik olarak
1930’Iu yillardan beri devam etmektedir. Aragtirmacilardaki bu ilgi, ebeveyn tutumlarinin bu
tiir 6l¢iimlerinin, ebeveyn c¢ocuk iligskisine 6nemli bilgiler verdigi anlayisina dayanmaktadir. 82

Tutumun davranisa doniismesini belirleyen diger bir kavram da c¢evresel etmenlerdir.
Bazi ¢evresel etmenler tutumun davranisa doniismesini engellerken, davranisin sonucuna gore
tutumun davranisa doniisiip donlismeyecegi belirlenir.®® Tutum insanlarin cevresel olarak
uyumlu olmasimi saglarken, davranisin belirlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Tutumun
davraniga olan bu etkisi, bireylerin kendi davranislarina karsi 6ngdriide bulunma firsati verir.
Bu da demek oluyor ki, bireylerin tutumlarin incelenmesi, onlarla ilgili gelecege doniik
tahminler yapabilmenin kaynagini olusturmaktadir. Bu durum arastirmacilar tarafindan, her
davranmisin bir tutumu vardir diislincesine sevk etmistir.84 Bunun sonucunda yapilan
arastirmalarda aslinda tutum ile davranig arasinda karmasik bir iligki oldugu gozlemlenmistir.

Ebeveynler, ¢cocuk tutumlarinin ilk kaynagidirlar. Ozellikle okul 6ncesi dénemlerde
cocuklarin aldiklar1 kararlarin, sergiledikleri tutum ve davraniglarin, ebeveynleri ile aym
oldugu goézlemlenmistir. Arkadas cevresi de aymi sekilde tutum ve davramislara etki
etmektedir. Kilik, kiyafet, sac¢ stili, gibi gilindelik davranmis ve tutumlar ozellikle akran
gruplarindan etkilenmektedir.®® Son 15-20 yil Oncesine kadar kitle iletisim kaynaklar1 olarak
tanimlanan TV, radyo ve gazete gibi araclarin da tutum ve davraniglara etkisinin oldugu
bilinmektedir. Yazilar, reklamlar, diziler, sinemalar gibi birgok unsur sayesinde farkinda
olmadan pozitif ya da negatif tutumlar bireyler tarafindan gelistirilebilir. Ayn1 sekilde mevcut
tutumlarin da degismesi séz konusudur. Ozellikle yakin donemde bu kitle iletisim araglarinin
yerini, internet ve akilli cihazlar almistir. Yine internet ortamindaki sonsuzluk ve akilli
cihazlarin hayatimiza katmis olduklari, bireylerin tutumlarinda énemli yer etmekle birlikte,

hayatimizda yasadigimiz travmatik olaylar veya onemli yasamsal olaylar bireylerin nasil

81 Cigdem Kagitgibast, Yeni Insanlar ve Insanlar, Evrim Yaymevi, Istanbul, 1999, s.11.

82 Cigdem Kagitcibast, Tiirkiye'de Aile Kiiltiir, Kadin Arastirmalart Dergisi, S.1, 2012, s.30.

8 Orhan Aydin, “Davranis Bilimlerine Giris”, Eskisehir Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi Dergisi,
1989, 5.42.

8 Davut Hotaman, Giilhane Askeri Tip Akademisi Saghk Meslek Yiiksek Okulu Hemsirelik Béliimii
Ogrencilerinin Tutumlar: ile Akademik Basarilart Arasindaki Iligki, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 1995, ss.16-17.

8 Kagitcibasi, Yeni Insanlar ve Insanlar, s.7.
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tutumlar sergileyecegini belirler. Benzer olaylarda sergilenen benzer tutumlar deneyimler ile
kazanilmis kisisel tutumlar olarak adlandirilabilir.®

Giliniimlizde ¢ocuk yetistirme yontemlerinin ve ebeveyn tutumlarmin, ¢ocuklarin
sosyallesmesi ve kisilik gelisimleri iizerinde olan etkisine yogun ilgi duyulmaktadir. Bu ilgi
oncelikle yetiskinlerde yapilan psikoterapik ¢alismalar ve ¢ocuk rehberligi klinik caligmalari
yardimiyla gelistirilmistir.

Psikanalistler yirminci ylizyilin baslarinda, ebeveynlerin tutum ve davranislarinin
cocuklarin gelisiminde etkili oldugu kanisina varmuslardir. Ebeveyn tutumu bir ¢ocugun
kisiligini etkiledigi gibi gelismekte olan ¢ocuga rol model de olusturacaktir. Cocuk bu

0zdeslesme modelinden elde ettikleri benzer tutumlari gésterecektir.g7

1.2.4.1. Baskici ve Otoriter Tutum

Bu tutumu benimseyen aileler, ¢ocuklarinin kendilerinin kabul ettigi ve belirledigi
kurallarin disina ¢ikmamasini saglamak i¢in onlar1 denetlemeyi ve disiplin altina almay1 amag
edinirler. Cocugun siirekli olarak denetlenip kontrol edildigi zaman kendisine olan 6z saygisi
ve giiveni zedelenmeye baslayacak ve bundan kisilik gelisimi olumsuz anlamda
etkilenecektir. Anne ve baba ¢ocugun duygu ve diisiincelerini dikkate almaz ve koyulan
kurallara kosulsuz sartsiz itaat etmesini bekler. Kurallara uyulmadig taktirde anne ve baba
tarafindan cocuga fiziksel veya psikolojik bir siddet baglayabilir. Bunun sonucunda kendi
kararlarin1 anne babadan bagimsiz veremeyen 6zgiiveni diisiik bir birey haline gelir. Otorite
merkezli ve siki bir disiplin anlayigina dayanan baskinin ve cezanin 6n planda oldugu, kuralct
ve sevginin kosullu oldugu bir tutumdur.

Bu tutum karsisinda ebeveyn, ¢ocugun yaptigr olumlu davranislarina bile siipheyle
yaklagmaktadir. Anne babanin ¢ocuga kars1 sik sik elestirel bir tavr1 vardir. Cocuktan her seyi
kusursuz yapmast beklenmektedir. Anne babalar bu tutum c¢ergevesinde ¢ocugun
kapasitesinin iizerinde bir beklentiye girerler.

Bu tip ailede yetisen ¢ocuklarda sosyal bag kurma 6zelligi gelisememekte ve yasitlari
ile saghkli iligki kurmakta zorlanmaktadir. Otoriter tutum igerisinde biiyliyen c¢ocuklar
kararlarim1 kendi iradeleriyle alamayan, bir bagka bireye bagimli, toplum iginde anormal
davraniglar sergileyen, empati ve iletisimde saglikli yol alamayan bireyler olmalart biiyiik
olasiliktadir. Bu tutumdaki ailede yetisen ¢ocuklar ¢ok cabuk her seyden korkan, miicadele
etmeyi bilmeden kolayca teslim olup boyun egen, otoriteden ¢ekinen, kendi fikir ve

Ozgiirliiklerini ifade edemeyen, hakkini1 koruyamayan ve savunamayan bireyler haline gelirler.

8 Kagitcibasi, Yeni Insanlar ve Insanlar, $.34.
8 ibrahim Dénmezer, Ailede Iletisim ve Etkilesim, Hegem Yayincilik, Ankara, 2009, s.23.
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Uzerlerinde hakimiyet kuran otorite ortadan kalkti1 zaman isyankar, kendisinden giigsiizler
karsisinda saldirgan ve acimasiz kisiler haline gelebilirler.

Otoriter tutuma sahip ebeveynler tartismaya kapali ve ¢ocuklarin diisiincelerine saygi
duymayan, baskici bir sekilde kurallar uygulayan tavir igerisindedirler. Bu tutum, ¢ocuklardan
kusursuz olma beklentisinin yani sira en ufak kusurda cezalandirma ile sonuglanmaktadir.

Otoriter ve baskict tutumun sergilendigi aile ortamlarinda itaatkdr olma
beklenildiginden samimi ortama yer yoktur. Bu da ¢ocugun kisilik ve yetenek gelisimini
olumsuz yonde etkilemekle birlikte benlik duygusunu zedeler, giiven duygusunu kaybettirir
ve kayg seviyesini arttirir.®®

Otoriter ve baskici ¢cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarda saldirgan davranislara sebep
olur. Mevcut bulgular gosteriyor ki 0Ozellikle erkek cocuklarindaki akran arkadas
gruplarindaki etkilesim, ebeveyn tutumlarmin derecesiyle ilgilidir. Ebeveynlerini baskici
olarak gdren ¢ocuklarin, basar1 odakli, akranlariyla dostca ve isbirlik¢i olarak degil de sosyal
olarak saldirgan davranis igerisinde olma ihtimalini daha yliksek gormektedir. Baskici otoriter
ebeveynler asir1 kontrolcii-talepkar ve diisiikk samimi-duyarli olarak kategorize edilebilir. Ayni
sekilde bu tutuma sahip ebeveynler; samimiyet, ikili iliski ve duygusal doyumdan yoksun,

iddiac1 ve zorlayici seviyeler uygulamaktadir.®

1.2.4.2. Koruyucu Tutum

Bu tip ailelerde ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi asir1 hassasiyet ve koruma, gereginden
fazla kontrol etme diirtiisti gosterdigi gézlemlenmistir. Koruyucu tutum gosteren aile ¢cocugun
bliylidiigiinii kabullenemez yemeklerini yedirir, yataginda uyutur hatta 6devlerini dahi yapar.
Boyle ailelerde yetisen ¢ocuklarin biiylime firsatlar1 olmaz ve toplumsal gelisimleri olumsuz
anlamda etkilenir. Bu tutumu benimseyen ailelerde soz sahibi sadece anne baba degil, aile
biiyiikleri de cocugun hayatinda biiyiik rol oynar.

Aile biiyiikleri cocuga karsi fazla derecede kontrolcii ve ilgi gdstermede asiriya
kagmalari ile tanmir. Dogal siireglerde anne ve babanin ¢ocuga ilgisi ve korumaci davranmasi
bir dl¢liye kadar normal sayilmaktadir ve hatta gereklidir. Ancak asir1 korumaci davranmak ve
olmasi gerekenden daha fazla kontrol olumsuz sonuglar meydana getirebilmektedir. Bu tip
ailede yetisen cocuklarda tiim gereksinim ve ihtiyaclarinin baskalar: tarafindan karsilanmasi
istegi de ortaya ¢ikabilmektedir. Gereksinimleri baskalar1 tarafindan karsilanan ¢ocuk birey

olarak davranmayi, karar vermeyi ve sorumluluk almayr bilmeyen, tutarli davramislar

8 Aylin Gorgiin Baran, Niliifer Ozcan Demir, Meliha Demet Ulusoy, “Ebeveynin Cocuk Yetistirme Bigimi ve
Ergen Problemleri: Ankara Iti Omegi”, Gazi Universitesi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, C.3, S.3, 2005, s.367.

% Eda Uykan, Ebeveyn Tutumlari ile Cocuklarin Oz Diizenlemeleri Arasindaki Iliski Incelenmesi, Istanbul Aydin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2019, s.20.
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sergileyemeyen, ¢evresindekilere asir1 bagimli, 6zgiiveni yeterince gelismeyen ve inatci bir
karakter ortaya koyarlar.

Koruyucu tutuma dayali ebeveyn cocuk iliskisinde, ebeveynler cocuklarini ¢ok
onemser ve gerektiginden fazla bakim-koruma altina alirlar. Bu nedenle ¢ocuklar duygusal
yalnizliga girebilirler. Cocuklar ile iletisim kurarlarken, onlar1 hala bebek gibi goriirler.
Bununla birlikte ebeveynler ile olan asir1 birliktelik sayesinde, ¢ocuklar sadece ebeveynleri
tizerinden dis diinya ile iletisimi saglar. Bu durum ¢ocuklari kendi sosyal yasantisinda
basarisiz olmaya iter.

Anne baba bu tutumu sergileyerek, ¢ocuklarini koruma ve kontrol etme davranisi
sergilerler. Bu tutum ¢ocukta giivensizlik ve bagimlilik dogurur. Asir1 koruma hissi genellikle
annelerde goriilmektedir ve dolayisiyla asirt koruyucu tutum annelerde daha cok ortaya
<;1kmaktad1r.91

Cocugun korunmasi gereklilik, asir1 koruma ise gereginden fazla kontrol altina alma
ve Ozen goOsterme olarak goriilmektedir. Bunun sonucunda g¢ocuk anne babasina karsi
kendisini bagimli hisseder. Bu durum, cocugun sosyal yasantisini olumsuz etkiler.

Koruyucu ebeveynler birgok kuralin yani sira destek vermeye de meyillidirler. Fakat
bunun yaninda gereksiz duygusallik ve kaygilanma bulunmaktadir. Bu ebeveynler cocuklarini
kétii gevrelerden koruyanlar olarak da tammlanabilir.*?

Asirt koruyucu gelisen tutuma sahip ebeveynlerin 6zellikleri; asir1 koruyucu, sicak,
sevgi dolu ve genellikle endiseli olarak smiflandirilabilir. Ebeveynlerin kaygilanma
duygularindaki artiglar sonucunda ¢ocuklar daha koruyucu davraniglara maruz kalir.
Cocuklarin 6grenim hayatinda arastirma yapmasina ve kesfetmesine izin verilmez. Bunun
sonucunda olaylara karigmayan, baskalarina bagimli olan bireyler, siirekli bagkasinin
gozetiminde yasamaya aligirlar. Sorunlarmin hep diger insanlar tarafindan ¢oziilmesini
beklerler.*® Sonug olarak sevgiye dayali asir1 koruma ¢ocuklar i¢in zararl olabilir.

Ailenin koruyucu tutumunun sonucu olarak ¢ocuklar 6zgiivensiz, duygusal ve alingan
olmakla beraber baskalarina bagimli olurlar. Cocuklarin kendi kendilerine yetkin ve bagimsiz
olmalarma izin verilmez. Geng yetiskinlik ve yetiskinlik doénemlerinde de hayatlarini
“disaridan kontrol edilen” olarak siirdiirme olasilig1 yiiksektir. Ebeveynler ¢ocuklari ile alakali

tim islerde tutarsiz ve uyumsuz davraniglar sergiler. Onlar siirekli yiiksek bencillige sahip

% Demet Giiriiz, Aysen Temel Eginli, fletisim Becerileri: Anlamak, Anlatmak, Anlasmak, Nobel Yaymlari,
Ankara, 2010, s.22.

° Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, 15.Bsk., Istanbul, 2018, s.78.

%2 Haluk Yavuzer, Cocuk Egitimi, Remzi Kitabevi, 38.Bsk. Ankara, 2016, s5.56-57.

% Fatma Alisinanoglu, “Cocuklarin Denetim Odag:i ile Algiladiklari Anne Tutumlari Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, C.1, S.1, 2003, ss.97-107.
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olarak isteklerinin yerine getirilmesini beklerler. Genellikle bagimli ve diisiik liderlik 6zellikli

tutarsiz kisilige sahiptirler. Onlarin hissiyatlar1 genelde giivensizlik ve tutarsizlik iizerinedir.**

1.2.4.3. llgisiz ve Kayitsiz Tutum

Bu tip aileler ¢ocuklarina karsi ilgisiz, sorunlarina ve ihtiyaglarina karsi duyarsiz,
maddi ve manevi anlamda ¢ogunlukla yetersizdir. Cocuklarina sevgi ve sefkat gdstermede
0zensiz ve kontrolsiiz davranirlar. Bu tutumdaki aileler ¢ocuklarna karsi esnek davranirlar.
Cocugun istenmeyen bir davranmisi dahi oldugunda kural koymaktan kaginir, kisitlama
getirmezler. Cocugun denetimi yoktur ve her sey ¢ocuk merkezlidir ve bu nedenle ¢cocugun
her istedigi yapmaya calisilir. Ebeveynlerinin sinirsiz ve kontrolsiiz sekilde haklar tanidigi
cocuk kurallara uymay1 kabul etmez. Toplum igerisinde bagkalarinin hak ve 6zgiirliiklerini
gbzetmeyi Ogrenemez. Bu tip ailelerde, aile i¢i iletisim ¢ocuk merkezli vaziyettedir. Anne
babanin kurallar1 ve isteklerinden ¢ok ¢ocugun ne istedigi n planda tutulmaktadir. Genellikle
tek ¢ocuklu ailelerde bu tip tutumlar daha sik ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynler cocugundan ¢ekinir haldedir. Bu nedenle kayitsiz tutumla yetisen ¢cocuklar
anne babanin yol gostericiliginden, hayata rehberlik etmesinden mahrum kalir. Davranislari
ve yaptiklart hi¢ kisitlanmadigi, bir 6l¢ii ¢ercevesinde olmadigr icin bencil ve diislincesizce
davraniglar meydana gelir. Bu tiir ailede yetisen ¢ocuklarin istekleri ger¢eklesmedigi zaman
biiyiik hayal kirikliklar1 yasamalar1 biiyiik olasiliktadir. Ancak kendilerini dogru sekilde
yetistirirlerse aktif, sosyal ve yaratici bireyler haline gelebilirler.

llgisiz tutumda hem ¢ocuklarm denetimi hem de bu gocuklara olan ilgi ve ihtiyaglarm
karsilanmasi yetersizdir. Cocuklar i¢in zaman harcanmaz, gereken g¢aba gosterilmez ve
cocuklarla iletisim kurulmaz. Ebeveynler, islerine engel olarak diisiiniildiigli i¢in ¢ocuklardan
uzak bir yagam tercih ederler.”®

Kayitsiz aile tiiriinde, ¢ocuklarin hayatlar1 ebeveynlerin umurunda degildir.
Ebeveynler, cocuklarinin davranislarini umursamaz, onlari serbest birakirlar. Cocuklar kendi
kararlarin1 kendileri verirler. Cocuklar yalniz kalir ve ebeveynleri tarafindan goz ardi edilirler.
Kayitsiz tutumun en 6nemli gostergesi ebeveynler arasindaki iletisim eksikligidir. Cocuklarini
gérmezden gelir ve hatta psikolojik olarak reddederler. Ilgisiz ebeveyn tutumu gocuklarin
davraniglarin1 kontrol etmeyen ve onlara sevgi gostermeyen bir tutum olarak da tanimlanir.
Hem c¢ocuklarin1 takip etmezler hem de cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina karsi duyarsiz

kalirlar.%

% brahim Ethem Ozgﬁven, Ailede Iletigim ve Yasam, PDREM Yayinlari, Ankara, 2010, s.66.
% Donmezer, Ailede_[letisim ve Etkilesim, s.111.
% Ozgiiven, Ailede Iletisim ve Yasam, s.70.
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llgisiz tutum temelli iletisimde cocuklar, temel ihtiyaglar1 disinda fazla
umursanmazlar. Cocuklarin dogru ve yanliglarini belirlemek, onlar1 topluma alistirmak igin
onlarin davraniglarimi goézlemlemek gerekli goriilmez. Cocuklarla gerekli oldugu siirece
iletisim kurulur ve ¢ocuklar genellikle ebeveynlerinden uzakta tutulurlar. Cocuklarin duygusal
ve davranissal olarak ihmal edilmesi, onlarin kisisel gelisimini olumsuz etkiler.”’

llgisiz ailede yetistirilen cocuklar, psikolojik olarak ¢ok ofkeli, saldirgan ve kavgaci
tutum sergilerler. Toplumda i¢ine kapanik ve elestiriye kapali gibi kabul géormeyen davranis

i¢cerisindedirler.

1.2.4.4. Dengesiz ve Kayitsiz Tutum

Bu tip aile yapisinda ebeveynler bazen c¢ok ug¢ noktada sayilabilecek derecede
hosgoriilii ve serbest, bazen engelleyici ve kuralci, kimi zamanda baskici ve cezalandiran bir
tutum sergilemektedir. Ebeveynlerin verdigi kararlar birbiri igerisinde tutarsizlik
gostermektedir. Bu tip aile yapisinda kurallara uymada kararlilik ve devamlilik
bulunmamaktadir. Bu ailede biiyliyen ¢ocuk neyin iyi neyin de kotii oldugunu tam olarak
idrak edemez. Nerede, hangi davranig yapilir, nerede hangi davranis yapilmaz, bilemez. Bu
tutumdaki ailelerin davranislarinda keskin ¢izgileri yoktur.

Bu tutum, ebeveynler arasi goriis ayrilig1 ve anne-baba tutumlarindaki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Bir ebeveyn baskici olurken, diger ebeveyn demokratik olabilir. Bu nedenle
cocuklarin bazi davranislari bir ebeveyn tarafindan cezalandirilirken diger ebeveyn tarafindan
normal karsilanabilir ve dahi o&diillendirilebilir. Cocugun davraniglarina gore alinan
tutumlarin, ebeveynler arasinda tutarli olmasi ve benzer tutumlara sahip olmalari uygun
gorilmektedir. Cocuklar, ebeveynleri arasindaki bu farkli tutumlarnn taviz olarak
degerlendirebilirler. Bu tutum ¢ocuklari sosyal ve toplumsal uyumsuzluklara ytinlendilrir.98

Kararsiz ve tutarsiz tutum anne babanin kendi arasinda goriis ayrilifi olmasi ile
birlikte bireysel olarak davraniglarinda da farklilik gostermesi ihtimali olabilir. Bu tarz
tutarsiz yapiya sahip aile igerisinde yetisen cocuk, karar alma konusunda nasil bir yol
izleyecegini bilemez. Anne baba tutumundaki tutarsizik durumu gocugun isteklerinin
karsilanmasi ile sonuglanabilir. Bu durum ¢ocuk agisindan olumlu olabilirken, ebeveynlerin
birbirleriyle olan iligkisinde sorunlara sebep olur.”

Tutarsiz ve dengesiz ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin kisisel davraniglarindaki ve

ebeveynleri ile iligkilerindeki catismalar i¢in temel olusturacaktir. Boyle bir tutum ¢ocugun

7 Giiriiz, Eginli, fletjsim Becerileri: Anlamak, Anlatmak, Anlasmak, $.43.
% Ozgiiven, Ailede Iletisim ve Yasam, .74.
% yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, 5.44.
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gelisimini olumsuz yonde etkiler. Aile i¢i catigma ve kaygilanma sonucunda dengesiz ve

tutarsiz bir kisiligin gelisimi saglanmus olur.'®

1.2.4.5. Demokratik (Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum)

Bu tip ailede yetisen cocuklar birey olarak kabul gérmektedir. Aile i¢inde alinan
kararlarda ¢ocugun fikrine ve hislerine 6nem verilir. Demokratik ailede yetisen ¢ocuklar
dengeli anne babalara sahiptirler. Bu anne babalar ¢ocuklarini seven, benimseyen, sevgi ve
saygl cercevesinde cocuklar ile iletisim ve iliski kuran bireylerdir. Sorun oldugu zaman
konusarak ¢oziime ulasabilen anne baba figiirii ¢izerler. Bu sevgi ve giliven ortami ¢ocugun
saglikli biiylimesine katkida bulunur ve c¢ocuklugunun verdigi dert ve sikintilarin ¢ogunu
onler. Bu tip ailedeki anne babalar ¢ocuklarinin davraniglariyla ilgilenir, dogru davranislarini
takdir edip yanlislarin diizelebilmesi i¢in uyarilarda bulunur.'®

Demokratik aileler anne baba ve ¢ocuk iliskisin de kosulsuz sevgi ve empati barindirir.
Aile iginde sicaklik ve samimiyet duygusu hakimdir. Huzurlu ve mutlu bir ortam ¢ocuk i¢in
saglanmaya calisilmaktadir. Bu tip ailede yetisen ¢ocuklar da yanlis ve dogruyu birbirinden
ayirt edip bildigi dogrular yerine getirmeye ¢alisir. Yanliglardan kaginan ve giivenli bireyler
haline gelirler. Cocugun saglikli bir sekilde gelisim siire¢lerinin tamamlandigi bu aile
yapisinda insanlarla saglikli iliskiler kurmasi ve sosyal gelisiminin temellerinin saglam
atilmast ile kendine ve topluma giivenen bir birey ortaya ¢ikar.'%

Bu tutumdaki aileler ¢cocugun duygu ve diisiincelerini degerli olarak kabul eder. Bu tip
ailede yetisen cocuklar atilgan, girisimei, fikirlerini ifade etmekte Ozgiir olan, yaratici,
alternatif ¢6zlim yollar1 iiretebilen, benlik algis1 tam olarak oturmus, paylasimci kisiler olarak
topluma dahil olmaktadir. Benlik algis1 olumlu anlamda gelisen ¢ocuklar 6zerk bir birey
haline gelirler ve 6zgiivenleri yeteri diizeyde gelisir.

Kendine giivenen bireylerden olusan ebeveynler, birbirleriyle ve dahi ¢ocuklariyla iyi
iletisim kurarlar, birbirlerine gliven ve cesaret verirler. Bu durum c¢ocuklarmn 6z saygi
duygusunu gelis,tirir.103
Demokratik tutum hem c¢ocuklarin izlenmesine hem de onlarin ihtiyaglarina ve

cikarlarma kargt duyarli davranma tutumudur. Ebeveynlerin kendi isteklerinin yerine

100 Ozgiiven, Ailede Iletisim ve Yagam, S.78.

19 &zgiin Ceylan, Anne Baba Tutumlart ile Cocugun Sosyallesme Siireci Arasindaki Iliski: Okul Oncesi Ornegi,
Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2017,
s.7.

192 E1if Konar Ozkan, “Ebeveyn Tutumlar1 ve iletisim”, Ailede Din Egitimi, Ed Giilsiim Pehlivan Agirakca, Arife
Gilimiis, Yekder Yayinlari, Istanbul,20018. ss.43-44.

193 Cagr1 Ozcan, Yasemin Aydogan, “Aile Katilim ile Cocuklarin Akademik Benlik Saygisi Arasindaki iliskinin
Anne-Baba Goriislerine Gore Incelenmesi”, Milli Egitim Dergisi, S.202, 2014, ss.19-36.
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getirilmesinin yani sira, ¢ocuklarinin diistinceleri daha degerlidir. Hakkaniyette karsilikli olma
esastir. Sorumluluk duygusuna ek olarak bagimsiz bir kisilik gelisimi istenir ve desteklenir.'*
Cocuklarin egitiminin saglikli olmasi i¢in tercih edilen bu tutum, demokrasi ve esitligi ifade
eder. Bu tiir ebeveyn davraniglari, sevgi ve gozetimin yani sira bagimsizlik igerir. Bu
ebeveynler, yalniz hareket etme ve birlikte olma arasinda denge olustururlar.*®

Demokratik tutuma ait iletisimde, kisilige saygi gosterme ve segcme hakki 6zgiirligi
cok Onemlidir. Yapilmasi istenen islerin zorlukla degil, esit haklara ve kurallara gore icra
edilmesi istenir. Arastirmalar gosteriyor ki, demokratik ebeveynler ¢ocuklar1 ile daha ¢ok
uyumludurlar. Cocuklar ile iletisim esnasinda, onlarin kendilerini ifade etmelerine izin
verirler. Cocuklara aile ile ilgili alinan karalarda konusma hakki verilir, boylece onlar
kendilerini degerli hissederler. Bu sayede sevgi ve yakinlik hissiyat1 fiziksel olarak ifade
edildigi gibi duygusal olarak da ¢ocuklara aktarilmis olur.'%

Demokratik aile ortaminda ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan birey olarak kabul edilir,
kosulsuz sevilir ve saygi goriir. Cocuklarin deneme-yanilma yoluyla karar verme ve
O0grenmelerine firsat verilir. Kabul edilebilir ya da kabul edilemez davraniglarin sinirlar
belirlidir. Bu kurallar kapsaminda c¢ocuklar 6zgiirdiir ve aile igerisinde konusma hakkina
sahiptirler.'%’

Arastirmalar, demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin kisisel ve zihinsel
gelisimlerinin hizli ve olumlu y6énde oldugunu gostermektedir. Demokratik ¢evre, ¢ocuklara
sadece 6zglir olma hakki vermekle kalmaz, kendilerini ifade etme ve deneyim kazanmaya da

tesvik eder. Bu denli ¢evrede biiyiiyen ¢ocuklar enerjik, korkusuz ve dahi bagimsiz olurlar.*®

1.3. Ortaokul Cagindaki Cocuklarin Gelisim Alam ve Ozellikleri
1.3.1. Gelisim Kavramm

Gelisimi, bireyin basamaklar halinde birbirini izleyen asamalarla dollenmeden
baslayarak hayatinin sonuna kadar devam eden siirekli ve birikimli bir siire¢ olarak
tanimlamak miimkiindiir. Gelisim bir biitiindiir ve bireyin biiyiime, gelisme ve olgunlagmasi
ile stirekli degismesidir.109 Cocugun gelisimi, bireysel farkliliklarla kalitimla getirdigi

ozelliklerle ¢evresel faktdrlerin etkisi ile gerceklesir. insan yasamindaki bu degisimler nicelik

104
105

Dénmezer, Ailede Iletisim ve Etkilesim, S.77.
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2007, s.126.

106 Giiriiz, Eginli, fletisim Becerileri: Anlamak, Anlatmak, Anlasmak, $.65.
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108 Ozgiiven, Ailede Iletisim ve Yasam, S.78.

19 Emine Durmus, “Egitimde Rehberlik Hizmetleri”, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Maya Akademi, Ed. M.
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ve niteliksel olarak gozlemlenmektedir. Kisinin i¢inde bulundugu toplum, toplumun temel
yapisi, bireye sunulan olanaklar, toplumu olusturan belli bashi 6geler, kiiltiirel 6zellikler
gelisimi etkileyen faktorlerdir. Gelisim; biyolojik unsurlardan ve ¢evreden etkilendigi gibi
ayn1 zamanda ¢ok boyutludur. Disiplinler arasi bir alan olmasi, bir alandaki gelisimi, diger
alandaki gelisimle iliskilendirmektedir. Ornegin; bireyin zihinsel gelisimi, sosyal ve fiziksel
gelisiminden etkilenir. Fiziksel, zihinsel, sosyal, ahlaki alanlar birbirinden farkli goriinse de
her gelisim alani arasinda karsilikl iliski bulunmaktadir.**°

Yasamin kendisi olan gelisim donemlerinin 6zelliklerinin bilinmesi anne babalara ve
egitimcilere kolaylik saglarken daha saglikli yasanacak bir siirece zemin hazirlar. insan ana
rahmine diistiigli anda baglayan bu siire¢ dogumla birlikte kendini 6nce aile, sonra okul ortami
ve sonra iletisimler kurdugu yasadigi ve calistigi bir ¢evre icinde bulur. Cocugun gelisimi
nesilden nesile aktarilan genlerin ve ¢evre diye nitelendirdigimiz birtakim faktorlerin etkisiyle
gerceklesir. Cocuk birgok 6zelligini anne ve babadan aldig1 genetik kodlarla kazanir. Anne
baba ayni zamanda bu genetik kodlarin filizlenecegi cevresel olanaklar1 da saglar. Kalitsal
olan genlerimizle géz rengimiz, burun yapimiz, sa¢ tipimiz belirlenirken zeka kapasitemiz,
yeteneklerimiz de bize aktarilmaktadir. Ancak beslenme eksikligi, yasam kosullarinin
elverigsizligi ve hastaliklara maruz kalma gibi baz1 ¢evresel faktorler nedeniyle
genlerimizdeki potansiyelimizde gerceklesemeyebilir."'* insan yavrusu bigare bir canli olarak
giicsiiz ve muhtag bir sekilde diinyaya gozlerini agar. Dogdugu andan itibaren uzun bir siire
bakima mubhtagtir. Cocuklarin gelisimleri, annenin gebelik yasi, beslenmesi, ihmal ve
istismar1 gibi dogum sonrasi zorluklar, prematiire dogum, madde kullanimi gibi dogum 6ncesi
durumlardan etkilenmektedir. Farkl kiiltiirlerde, i¢inde yasanilan toplumun yasayis bigimleri,
orf, adet ve ahigkanliklari ocugun geligimini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir.**?

Gelisimde belirli 6nemli donemler vardir. Kritik donemler ¢ocugun gelisiminde
oldukca etkilidir. Bu donemde kazanilmasi gereken beceriler hizli bir sekilde kazanilir. Bu
donemde psikolojik, fizyolojik, sosyal ve ¢evresel olaylar, kendine 6zgii ait oldugu gelisim

doneminden Once ya da sonra ortaya ¢ikarsa davranisin 6grenilmesi ya ¢ok gilic olmakta ya da

10 pidem Aydogan, “Gelisimle ilgili Temel Kavramlar”, Egitim Psikolojisi, Pegem Akademi, Ed. Serife Isik
Terzi, Ankara, 2013, ss.25-31.

11 Berrin Ding, Okul Oncesi Egitimin 4-5 Yas Cocugunun Sosyal Gelisimine Etkileri Konusunda Ogretmen
Gériisleri, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Eskisehir,
2002, ss.7-8.

Y2 Tamila Aliyeva, Lev Vygotsky nin Bilissel Gelisim Teorisi A¢isindan Cocuklarda Dini Gelisim, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2011, ss.10-12.
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tam olarak Ogrenme gerceklesememektedir. Bu donem bireylerin biligsel kabiliyetleri,
kisilikleri ve sosyal tutumlari iizerinde kalic1 tesir yapan sihirli ylllardlr.113

Bireyin gelisimi her zaman ayni diizeyde degildir. Gelisimin hizi ve bireyin
yasamindaki onemi diisiiniildiigiinde gelisim 6zelliklerinin temelinin atildig1 ve sekillendigi
cocukluk donemi biiylik 6nem arz eder. Bu donemde ¢ocuklara sunulacak c¢evresel ortamin
gelisimlerine katki sunacak nitelikte olmasi dnemlidir. Cevresel ortamin iyilestirilmesi ile
ilgili oncelikle ebeveynler ve egitimciler olmak flizere biitiin paydaslar, sivil toplum

kuruluslar1 ve basinin 6nemli sorumluluklari vardir.!**

1.3.1.1. Gelisimi Etkileyen Unsurlar
Gelisim, dollenme ile baslayip kisinin yasami boyunca birbirini takip ederek ilerleyen
siire¢ ya da siiregler olarak adlandirilir. Yasamimiz boyunca ortaya koydugumuz tiim
davraniglar bu siire¢ ve dolayisiyla gelisim kavramu ile iligkilidir. insan davranislarii
anlamlandirmak ve insanin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in pek ¢ok arastirma
yaptlmistir. Gelisim kavramini anlayabilmek icin gelisimin nasil basladigini, gelisim
alanlarmi1 ve gelisimi etkileyen temel faktorleri bilmek gerekmektedir. Bunun icin de ilk
olarak gelisim donemlerini ve gelisim alanlarin1 bilmek icap etmektedir. Gelisim donemleri
kendine 6zgii 6zellikler tasir ve kendi ig¢lerinde dogum 6ncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik olarak ayrilirken; gelisim alanlar1 ise bedensel ve devinimsel gelisim, psikomotor
gelisim, bilissel ve dil gelisimi, sosyal gelisim, kisilik gelisimi, duygusal gelisim, ahlak
gelisimi ve cinsel gelisim olarak siiflandirilir. '
Genis kapsamli ve karmasik siirecler barindiran gelisimi Dogan Ciiceloglu ii¢ temel
acidan inceler ve soyle siniflandirir:
e Biyolojik bir siire¢ olarak gelisim,
e (Cevrenin etkisiyle sekillenen gelisim,
e Hem biyolojik unsurlarin hem de c¢evresel etmenlerin birbirlerini karsilikli
etkilemesiyle yapilanan geligim.
Biyolojik siire¢, gelisimin bireye anne ve babadan genler yoluyla aktarilan
Ozelliklerini ve olgunlagsmay1 ifade etmek i¢in kullanilir. Olgunlasma siireci organizmanin

yalnizca bir programa gore ilerleyen degisim modellerini degil, daha karmasik bir yapinin

13 jbrahim Giirses, M. Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararas1 Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.20, S.2,
2011, ss.154-156.

14 Mehmet Nas, Cocukluk Dénemi Gelisimi ve Din Egitimi, Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Izmir, 2018 ss.13-16.

115 Durmus, “Egitimde Rehberlik Hizmetleri”, ss.91-98.
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olusumlarin1 ve islevlerini de ifade eder. Ozetle biyolojik kalitimimn ve i¢ salgi bezlerinin
etkilerinden soz edilebilir."*°

Cevre ise yumurta ile sperm hiicresinin dollenmesinden baslayarak tim gelisim
donemlerinde bireye etki eden dis uyaricilar olarak tanimlanir. Gelisim psikologlari ¢evrenin
gelisimdeki etkisini dogumdan 6nce, dogum ani1 ve dogumdan sonrasi olmak {izere ii¢ evrede

incelerler.

1.3.1.2. Gelisimin Temel flkeleri

Gelisim psikologlar1 insan gelisimini incelerken, gelisimin tiim diinyada kabul géren
ilkeleri oldugu noktasinda mutabakata varmislardir. Insanin gelisimi bu evrensel ilkeler
is1ginda ilerlemektedir. Ozelde cocuk gelisimini ve genelde insanmin yasam siirecini
anlayabilmek i¢in evrensel olan bu gelisim ilkelerini anlamak ve yorumlamak gerekir.
Gelisim ilkeleri su sekildedir:

e Gelisim, genlerden ve g¢evreden biiyiikk oranda etkilenmektedir. Genler bireyin
ebeveynlerinden kendisine aktarilan kalitim yoluyla aldig1 6zellikleri ifade eder. Cevre
ise yumurta ile sperm hiicresinin déllenmesi ile birlikte bireyin yasantisina etki etmeye
baslayan tiim dis etkenleri ve uyaricilari kapsamaktadir. Gelisim, bu iki unsurun
etkilesmesi ile ortaya ¢ikan bir sonugtur. Kalittim ve g¢evreden birinin digerine goére
daha fazla etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Baz1 6zellikler igin
genlerin, bazi oOzellikler iginse g¢evrenin daha fazla etkiye sahip oldugu
diisiiniilebilir.**’

e Gelisimde bireysel ¢esitlilikler bulunmaktadir. Bireyin kalittim ve g¢evrenin etkisiyle
tasidiklar 6zellikler degisiklik gdsterdigi i¢in gelisimde bireysel farkliliklardan da sz
etmek gerekmektedir. Bu cesitlilikler niceliksel veya niteliksel olabilir. Ornek vermek
gerekirse ayni yas ve gelisim diizeyindeki iki ayri ¢ocuklarin, kisilik 6zellikleri,
zekasi, akademik yonden basarisinda farkliliklar olabilecegi gibi, boylar1 ve kilolar
gibi niceliksel 6zellikleri de farklilik gosterebilir. Belli asamalarda gelisim gorevlerini
her bireyin aymi yasta ve devrede gerceklestirmesini beklemek gelisimin bireysel
farkliliklar ilkesine aykiridir. Gelisim, olgunlagsma siireci ile yasantilar arasindaki
ogrenmenin etkilesimiyle birlikte ilerler. Gelisim, biyolojik olgunlagmadan biiyiik
Olciide etkilenir ancak tek basina yeterli degildir. Biyolojik potansiyelin ortaya

cikabilmesi i¢in, bireyin gerekli Ogrenmeleri gerceklestirebilecegi deneyimler

18 Aydogan, “Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar”, s.34.

U7 Merve Ozdemir, 0-6 Yas Arasi Cocuklarin Gelisim Diizeyleri Annelerinin Orselenme Yasantilari ve Aile
Yasam Kaliteleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2019, ss.17-18.
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yasamasi da gerekmektedir.'*® Biyolojik olarak yalmz tek yumurta ikizlerinin genetik
potansiyelleri birebir aymidir. Fakat tek yumurta ikizlerinin de tamamen ayni
yasantilar1 yasamalari miimkiin olmadigindan, gelisim o0zelliklerinde farkliliklar
gortilebilir. Bu bilgiler 1s1g8inda her birey biricik ve tektir. Gelisim alanlar1 siirecinin en
bagindan itibaren birbiri ile etkilesim halinde olan ve birbirini izleyen benzer bir
siralama takip etse dahi tasinan farkli kalitsal 6zellikler ve ¢evre kosullari nedeniyle
gelisimde farkliliklar goriilebilir. Ornegin; on bir aylikken konusmaya baslayan
cocuklar olabilecegi gibi, hicbir gelisimsel geriligi olmadig1 ve iki yasin1 gegcmesine
ragmen hala konusamayan ¢ocuklar da vardir. Anne-babalar yasit ¢ocuklar1 arasinda
kiyaslamada bulunmamali, gelisimde bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikabilecegi
unutumamalidur.*®

e Gelisim kendine 6zgii bir siralama izler. Gelisim bastan ayaga ve igten disa dogru
ilerler. Dogum oncesi ve sonrasi donemlerde gelisim evresi bastan ayaga dogru ve
icten disa dogru seyretmektedir. Dogum oOncesi devam eden gelisim siirecinde
embriyonun basinin gelismesi ilk sirada bulunmaktadir. Gebeligin ilerleyen aylarinda
ise basa yakin bolgelerden devam ederek ayaklara dogru bir gelisme goriiliir.
Dogumdan sonra ise bebek sirasiyla basini sabit tutmayi, kaldirabilmeyi, destekli
oturabilmeyi, ayaga kalkmay1 ve nihayet yliriimeyi 6grenir. Gelisimde igten disa dogru
bir yonelim bulunmaktadir. Bebek ilk 6nce bacaklarini ve ayak kaslarini en son ise
parmak kaslarini kontrol edebilmeyi 6grenir. Bebeklik doneminde bebek, ilgi duydugu
nesneye Once tim bedeniyle yaklasmaya galisir, sonra sadece kollarini uzatmayi
Ogrenir ve son olarak da nesneyi parmaklarmin yardimu ile eline alir, kavrar. Geligimin
diger bir ozelligi de genelden &zele dogru olmasidir. Bebek ilk once biiyiik kas
kontroliinii, daha sonra kiigiik kas kontroliinii kazanir. Bebekler desteksiz oturabilme
becerileri gelismeden Once basini dik tutabilmeyi, emekleme evresinden once
oturmayi, yilirime evresinden once emeklemeyi 6grenir ve basarirlar. Gelisim biitiin
bebeklerde bu siralamayi izler. Gelisimin sirast degismez, ancak zamani farkl
olabilir.**

e Gelisimin hizt her yasta farklidir. Biiylime ve gelisme yasa gore ayni miktarda

olmadig1 gibi aym hiz ve siirecinde ilerlemez. Insanoglunda bir sistem biitiinliigii

18 Nimet Giines, 0-6 Yas Arasi Cocuklarin Gelisim Diizeyleri ile Annelerin Aile Islevieri ve Yasam Doyumlar:
Arasindaki Iigkinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmams Yiiksek
Lisans Tezi), Ankara, 2017, ss.5-7.

19 Aysin Yalgin, Annelere 0-6 Yas Cocugunun Gelisimsel Ozellikleri Konusunda Bir Egitim Programi, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2019, ss.11-12.
120Giilen Baran, “Birey Gelisimi”, Cocuk Gelisimi YAPA, Ed. Neriman Aral, Giilen Baran, Istanbul, 2011, 5.23.
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mevcuttur ve bu sistemi olusturan her bir alt sistemin kendine 6zgii bir biiylime hiz1

vardir. Basin en hizli biiyiidiigii donem dogum oncesi iken, dogumdan sonra biiyiimesi

yavagslar ve fetiisken bedenin dortte biri kadar olan bas yetiskinlikte bedenin yedide
biri oranmna iner.?*

e (evresel faktorler gelisimi, gelisimin hiz kazandigi donemlerde cok, yavasladigi
donemlerde daha az etkiler. Beslenme diizeni ve g¢evresel imkanlarin etkisi yirmi
yasindaki bir gencin boy uzunlugunu etkilemezken, ti¢ yasindaki bir ¢ocukta fiziksel
gelisiminin en hizli oldugu dénemlerde boy uzunlugunu etkiler.?

e Gelisim; bir biitiindlir. Her ne kadar birden ¢ok alt alana ayrilarak incelense de
cocugun tiim alandaki gelisimi birbiri ile baglantilidir. Herhangi bir gelisim
evresindeki aksaklik, diger evreleri etkilemektedir. Ornegin; okul basketbol takiminda
kaptanlik yapan, basarili bir geng fiziksel gelisimi ve motor becerilerinin {ist diizey
performansi nedeniyle okulun popiiler 6grencileri arasinda goriilecektir. Bu gencin
sosyal gelisimi olumlu olarak etkilenecektir. Bu durum gencin 6zgiiveninin artmasina

daha basarili, olumlu diisiinen ve girisken biri 0lmasini sag?glayacak‘ur.123

1.3.2. Gelisim Alanlar1 ve Ozellikleri
1.3.2.1. Fiziksel Gelisim

Yasam, bir insanin anne karnindaki dollenmesinden oliinceye kadar gegen zaman
dilimi olarak kabul edilir ve bu zaman diliminin baglamasindan itibaren organizmada
meydana gelen bedensel degisiklikler fiziksel gelisim olarak adlandirilir. Ddllenmeden
itibaren gelisim ¢ok hizli bir sekilde ilerler. Bebek diinyaya geldikten sonra 0-2 yas1 bebeklik
donemidir ve fiziksel olarak gelisim ¢aglar1 arasindaki biiylimenin en hizli oldugu dénemidir.
Bu donemde bebek bir biitiin halinde biiyiime gosterir ve yasamin ilerleyen yillari igin
oldukca 6nemlidir. Ciinkii insan yasaminin ilk yillarindaki gelisim, ileriki yillardaki gelisim
basamaklarinin saglikli ilerlemesine de zemin hazirlar, gelisimin temelini olusturur. Ilk
yillardaki gelismenin bi¢imi, yasamin geri kalanini sekillendirir.124

Fiziksel gelisimde bir organizma olan insanin tiim organlarinda agirlik, oran ve islev

acisindan siirekli olarak bir degisme hali s6z konusudur. Bu degisiklikler viicudun farkl

121 K. Merve Karatel, Denver II Gelisimsel Tarama Testi Sonucu Anormal veya Stipheli Olan 4-6 Yas Gurubu
Cocuklarda Uygulanacak Olan Egitim Oncesi ve Sonrast Gelisim Parametrelerinin ve Motor Performansinin
Incelenmesi, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Gaziantep, 2018, s.11.

2 Baran, “Birey Geligimi”, 5.23.
123 Baran, “Birey Geligimi”, ss.24-25.
124 John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim, Cev. Aysen Gure, Nobel Akademik Yaymcilik, 13.Bsk., Ankara,
2012, s5.112-124.
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kisimlarinda, degisik yas donemlerinde, farkli hizlarda kendini gosterir. Fiziksel “Gelisim
bastan ayaga dogrudur.” ve “Gelisim icten disa dogru ilerler.” ilkelerine uygun bir sekilde
seyreder. Bu gelisim siireci bireyin psiko-motor, duygusal, sosyal ve bilissel gelisim alanlarini
da etkiler. Bu sekilde, bireyin saglikli bir kisilik gelistirmesine zemin hazirlar. Bu bakimdan

bireyin saglikli bir yasam siirmesinde fiziksel olarak olumlu gelisiminin énemi biiyiiktiir."*®

1.3.2.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim bireyin herhangi bir konuda 6nce bilgiyi edinip sonrasinda edinilen bu
bilgiyi kullanmasina yarayan siire¢lerin tamamina verilen isimdir.

Biligsel gelisimi agiklayan en bilindik kuramcilarin basinda Piaget gelir. Piaget’in
Bilissel Gelisim Kuramina gore gelisim bir basamaklar serisidir. Bu gelisim basamaklariin
her birinde belli basli gelisim ddevleri ve 6zellikleri vardir. Her bir basamaga ait 6zellikler,
aynt zamanda bireyin bilissel islevlerinin 6zelliklerini kapsar. Piaget, gelisimin evreler
halinde gergeklestigini belirtir ve bu evrelerin her bireyde degismez bir sira izledigini, her
evrenin kendinden onceki evrenin kazanimlarini da igerdigini kuraminda ifade eder. Ayni
zamanda Piaget gelisimde bireysel farkliliklar oldugunu da kabul eder. Piaget’in kuramina
gore gelisimde kritik evreler vardir.*®

Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami dort evrede incelenir ve bu evreler yukarida

belirtilen temel kurallar ¢ergevesinde sekillenmistir. Bunlar;

1.3.2.2.1. Duyu-Motor Donem (0-2 yas)

Bu dénem bireyin dogumundan 2 yasina kadar gecirdigi siireyi kapsar. Bu donemde
¢ocugun ¢evreyi ve dlinyayr tanima araci duyularidir. Bebek dogduktan sonra kendisinin ve
gevrenin farkinda degildir ve gelen uyaricilara refleksif tepkiler verir. Zamanla bu ilkel
refleksler istemli hareketlere evrilir. Bu donemde akil yiirlitme ve mantik kavramlarindan
heniiz s6z edilemez. Bu donemin oncelikli gelisim 6devi kendi bedeninin ve duyularinin

farkina vararak onlar1 kullanmay1 6 grenmektir.127

1.3.2.2.2. Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)
Bu donem 2 ile 7 yas arasimm kapsar ve erken ¢ocukluk olarak da adlandirilir. Bu

donemin en belirgin gelisimsel 6zelligi ¢ocuklarda dil gelisiminin ivme kazanmasidir.

125 7. Fulya Temel, Neriman Aral, Gelisim Destek Programlari: Gelisim Alanlarina Gére Uygulama Ornekleri,
Hedef yayincilik, Ankara, 2008, ss.128-130.

126 santrock, Yasam Boyu Gelisim, $5.24-25.

27Suat Kol, “Erken Cocuklukta Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi”, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, S.21, 2011, s.4.
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Sembolik islemler birden ¢ok sekilde kendini gosterir. Ornegin; bir cocuk bir tahta pargasini
at olarak kullanip oyun oynayabilir, bir bez bebegin annesi oldugunu hayal ederek o bebegi
besleyebilir. Bu davranislar 6ziinde oyunlar araciligiyla diinyayr tanima, taklit etme ve taklit
ettigi seyin gercek anlamini kesfetme stirecidir. Bu oyunlar ¢ocuklarin yetigkinlik yasamina
hazirlanmalar1 i¢in prova goérevi gt')riir.l28

Bu donemin bir diger 6zelligi ise ¢ocugun kendisini her seyin merkezinde olarak
gormesidir. Egosantrizm olarak da adlandirilan benmerkezcilik ve benigincilik durumu s6z
konusudur. Cocuk, kendisinin bildigi seyleri herkesin bildigini, kendisinin gérdiigli nesneleri
herkesin gordiigiinii zanneder. Gelisim doneminin sonlara dogru bu benmerkezcilik etkisini
yavas yavas kaybeder ve yerini neden sonug iliskilerine dayanan mantikli diislincelere birakir.

Bu dénemde ¢ocuk canli cansiz ayrimi yapamaz ve cansiz nesnelere de canliymis gibi

davranir. Oyuncak bebeginin kendisinin sdylediklerini anladigini, bir sandalyeden diistiiglinde

onu sandalyenin diisiirdiigiinii diisiiniir. Bu durum animizm olarak adlandirilir.*®

1.3.2.2.3. Somut islemler Dénemi (7-11 yas)

7 ile 11 yas arasin1 kapsayan bu donem, genellikle yedi yas dolaylarindayken ¢ocugun
diisiince seyri mantikli ve tek diizey bir hale biiriiniir. islem &ncesi dénemde gerekli
kavramlart 6grenen ve deneyimleyen ¢ocuk bu donemde artik islem yapabilir hale gelir. Bu
donemde ¢ocuk nesneleri gruplandirabilir, biliylikliik kiigiikliik siralamasi yapabilir, iki nesne
arasinda hangisinin daha uzun oldugunu ayirt edebilir."*

Somut islemler doneminde yalnizca tek bir 6zellige odaklanan ve heniiz miktar ya da
sayl korunumu kazanmamis olan ¢ocuk; bu donemde nesneleri siniflandirirken birden ¢ok
Ozellige odaklanabilir, grup igerisinde yer alan nesnelerin yerleri degistiginde sayisinin
degismeyecegini bilir. Hacim ve yogunluk korunumu ise bu donemin en son kazanilan
ozellikleridir.™**

Somut islemler donemindeki bir cocugun diisiince agamalar1 su sekilde siralanabilir:

e Grubu meydana getiren elemanlarin neler oldugunu bilir.

e Herhangi bir sayinin sifirla ¢arpildiginda sonucun ne ¢ikacagin bilir.

128 Muhammet Mustafa Bayraktar, Jean Piaget’nin Bilissel Gelisim Kuramina Yoneltilen Elestiriler Baglaminda
Tiirkiye'de Yapilan Din Egitimi Calismalarimin Degerlendirilmesi, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Konya, 2017, ss.50-51.

12Nazan Kaytez, “Bebeklik ve Erken Cocukluk Déneminde Gelisim”, Gelisim Psikolojisi, Hedef Yayincilik, Ed.
F. Abide Glingdr Aytar, Ankara, 2018, s.87.

130 Merve Tavis Unsalan, 0-6 Yas Gurubu Cocuklarda Medya Kullanmimi ve Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri,
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2020, s.11.

3! Mimar Serhat Aniktar, Cocuklarin Mekdn Algisimin Gelismesinde Bilgisayar Etkisinin Arastirilmast, Yildiz
Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2008, s.11.
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e Tersine donebilirlik 6zelligi gelisir ve asama-asama siralama yaptigi kisma geri
gelebilir.
e Siralama islemlerini bilir.
Somut islemler donemi, biligsel gelisimde bir gecis donemi olarak kabul edilir. Bu
donemde ¢ocuk zihinsel islem yapabilme becerisinin daha tam olarak gelismedigi islem
Oncesi donem ile mantik yiiriitme bigimiyle soyut diisiinme becerisi kazanacagi soyut islemler

donemi arasinda bir hazirlik siireci ge(;irir.132

1.3.2.2.4. Soyut islemler Dénemi (11 yas ve iizeri)

Piaget’in biligsel gelisim kuraminda en son evre olan soyut islemler donemi 11 yas ve
tizerini kapsar. Cocukluktan ergenlige dogru yol alan birey bu dénemde artik yetiskin diisiince
sistemine dahil olsa da bu durum ergenin karar verirken ya da problem cozerken tam
anlamiyla bir yetigkin gibi davrandigi anlamima gelmez. Bu donemde birey neden-sonug
iligkisinin temel prensiplerini anlamaya baslar, tiimdengelim ve tiimevarim yontemlerini
kullanarak akil yiirtitebilir, konusurken etkili ve hizli bir sekilde konusabilir.133

Birey 15 yasina geldiginde zihinsel olgunluga ulasir ve artik biligsel faaliyetleri en {ist
seviyededir. Bu donemde de islem oncesi donemde oldugu gibi benmerkezcilik sz
konusudur. Birey diinyayr kendisinin degistirecegini, en hakli ve en dogru diisiincenin
kendisine ait olduguna inanir. Herkes tarafindan her hareketinin izlendigini diigiiniir. Bu

durum ergen benmerkezciligi olarak adlandirilir. 134

1.3.2.3. Sosyal Gelisim

Sosyallesme; bireyin i¢inde yasadigi topluma uymasi, bir guruba dahil olmasi,
gurubun davramiglarini kazanma, gurubun kendisinden bekledigi ve yapmasmi istedigi
davraniglar1 yaparak gurubun islevsel bir iiyesi haline gelmesi ve toplumsal davranig
kaliplarinin 6gretilmesidir. Sosyal gelisim dogduktan sonra baslayan ve yasam boyu devam
eden bir siirectir. Her ¢ocuk bir ailenin iiyesidir. Insan, baska insanlarinda bulundugu bir

toplum igerisinde yasamakta ve ¢evresiyle iletisim kurmaktadir."*

132 Zeynep Deniz Yondem, F. Abide Giingér Aytar, “Ergenlik”, Gelisim Psikolojisi, Hedef Yayncilik, Ed. F.
Abide Giingdr Aytar, Ankara, 2018, ss.167-176.

13 Mehmet Bagsaran, Ayse Dilek Ogretir Ozgelik, “Karmasik Soyut Otesi Diisiinme Olgegini Uyarlama
Calismas1”, Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, C.8, S.1, 2021, s5.27-28.

134 Besime Bilmez, Bingol Merkezinde Yasayan 11-16 Yas Arasindaki Ergenlerin Soyut Eylem Diisiince
Diizeylerinin Incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmans Yiiksek Lisans Tezi)
,Ankara, 2010, ss.15-16.

135 Hiilya Balyiyen, Ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi 2020 Yili Miifredatimn Ogrencide Sosyal
Gelisiminde Katkisi Uygulama Sonuglari, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2007, ss.35-38.
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Sosyal gelisim, bireyin toplum tarafindan kabul goriir davraniglari 6grenme ve
sergileme siirecidir. Ilk cocukluk déneminden yetiskinlige kadar tecriibelerle hayat boyu
etkisini siirdiirecektir. Yasamin ilk yillarinda sosyal becerilerini gelistiren ¢ocuklarin
duygusal, bilissel, dil becerileri de gelisecektir.136 Cocugun ilk sosyal ¢evresi olan aile ve
icinde bulundugu ailenin yapisinin ¢ocugun sosyallesmesinde biiyiilk énemi vardir. Cocuk
ailede i¢inde bulundugu topluma yararli olabilecek ahlaki degerleri, kiiltiirel davranislar
gelistirir. Cocuk ilk Ogreticileri olan anne babasindan deneyimleyerek cevresi ile olan
iliskilerinde bir topluluga nasil davranmasi gerektigini 6grenir. Ailenin sergiledigi tutum ve
davramislar cocukta ayna gorevi gorecektir. Insanlarla is birligi yapmayi, paylasmayi,
yardimlasmay1 6grenirken toplumun bir pargasi oldugu bilinci ile sosyallegir."*’

Insan caresiz bir bebekken, dzgiir bir yetiskin donemine gegerken en biiyiik basarisi
dengeli ve saglam bir sosyallesme gerceklestirmesidir. Toplumsal sosyallesmede okul dncesi
kurumlarinda etkisi biiytiktiir. Okul 6ncesi kurumlar oyun yerleridir. Cocuklar oyunla birlikte
ayni gurubun iyelerine sevgi ve saygi gostermeyi, sorumluluk almayi, problem ¢ézmeyi,
sosyal kurallari, ¢atismalari, duyusal yonden ¢ézmeyi sorumluluk almayi, is birligini, karar
verebilmeyi, merhameti kisaca tiim toplum kurallarini 6grenir. Oyunla gelisir ve olgunlaslr.138

Cocugun sosyallesmesindeki etkenlerden biri de okul ortamidir. Cocuk okulda hayati
boyunca kullanacagi toplumsal becerileri kazanir. Artik aile disina ¢ikmig, akran iliskileri

icinde kendine yeni bir ¢evre giivenecegi yeni insanlar arayisindadir. Toplumsal degerlerin

kazanilmasinda aile ile baslayan bu siire¢ okulla devam eder. ™

1.3.2.4. Cinsel Gelisim
Insanhigin devamu igin bireylerin saglikli bir cinsel gelisim siireci gecirmeleri biiyiik
onem tasimaktadir. Bu sebeple insanin cinselligi, her isine her davranigina etki etmektedir.
Viicudumuzdaki tiim sistemler gibi, insanin lireme alt sisteminin de Ogrenilmesi,
saglikli ve dogru sekilde korunmasi ve temiz tutulmasi gerekmektedir. insan cinselliginin

bilinmesi, hem fiziksel olarak saglikli nesiller gelismesine hem de saglikli cinsel kimlik

B3%Mine Ayanoglu, Okul Oncesi Egitimde Iki Dilli Cocuklarin Sosyal Gelisimi, Gaziantep Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Gaziantep, 2015, ss.5-14.

37 Maide Organ, Anaokuluna Devam Eden 6 Yas Gurubu Cocuklarin Sosyal Gelisimlerinin Algilanan Anne
Baba Tutumlar: ve Bazi DeSiskenlere Gére Incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2004, ss.20-25.

138 Ylknur Kiigiik Sahin, Gelisimsel Oyun Terapisinin Okul Oncesi Dénemindeki Cocuklarin Dil ve Sosyal
Gelisim Diizeylerinin  Etkisinin Incelenmesi, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2018, ss.29-30.

39 Giilgiin Biiyiik Isik, Alabayir Ilkégretim Okulu Birinci Simf Ogrencilerinin Sosyal Gelisimlerinde Sinif
Rehberliginin ~ Etkisi: Van-Alabaywr Koyii Ornegi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),Balikesir,2009, ss.12-19.
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gelisimine yardimer olur.**

Cinsiyet kavrami biyolojik iken; cinsellik cinsiyetin psikolojik ve kiiltiirel karsiligini
ifade eden bir terimdir. Cinsellik (sexuality) insanin erilligini, disiligini gosteren kalitsal
Ozellikleri ve 6grenilmis cinsel davranislar1 kapsar.

Cinsellik kavraminin bir kalitsal ve bir de davramigsal yoniinden sz edilebilir.
Cinsellik kavraminin kalitsal yoniinli insanin erkek ya da kiz olarak dogmasi durumu ve
bireyin sahip oldugu cinsel salg1 bezlerinden salgilanan hormonlar olusturur.**!

Cinsellik kavraminin davranigsal yonii ise bireyin dogdugu ve yasadigi cevrede

gordiigii davramslar taklit edip dziimsemesiyle gelisir.**?

1.3.2.5. Duygusal Gelisim

Duygu; bireyin i¢ ve dis diinyasindan gelen uyaranlara gosterdigi tepki, beden ifadesi
ve davraniglarini etkileyebilen duyumsamadir diyebiliriz. Duygu, duygusal durumlardan
kaynaklanir. Algilanan olay bedensel degisiklige yol acarken beden degisikligi zihne iletir ve
uyarana yonelik tepki meydana gelir.**® Duygusal gelisim ¢ocugun dogdugu an baslayan ve
yasam boyu siiren bir yetidir. Duygularimizin anlamin1 deneyimlenen duygularla zaman
icerisinde Ogreniriz. Duygusal gelisim c¢ocugun hisleri ile ortaya c¢ikan kendisini ve
cevresindekilerin duygularini tanimada, ifade etmede artan becerisidir. Duygusal gelisim
insanoglunun ortak yamdir. Ornegin bebekler duyusal olarak yakinindakilere tepkilerle bir
seyler anlatmaya ¢alisir. Farkli ortamlarda yasasalar da farkli ozellikleri olsa da temel
duygular aynidir. Bebek agladiginda istemedigi bir seyin varligini ya da bir ihtiyacinin
oldugunu etrafindakilere dile getirmeye ¢alisir.'** Cocugun duygusal gelisiminde baglanma
yerini ve Onemini korumaktadir. Zira yeni dogan ¢ocuk ile ¢ocugun bakimindan mesul olan
kisinin arasinda olusan duygusal bir etkilesimdir. Cocugun bakimindan sorumlu olan anne ve
baba ise aralarinda zamanla sicak, samimi ve siirekli 6zel bir duygu gelisir. Bu siire¢ gebelikte
baslar, dogum sonrasi anne-bebek arasi haz duyulan bir iligkiye doniisiir. Baglanmanin

olabilmesi i¢in bu iliskide yakinlik, sicaklik ve siireklilik gerekmektedir. Bu iletisim ne kadar

140 Medine Pervin Baysan, 3-6 Yas Déneminde Cocuklara Sahip Anne Babalarin Cinsel Geligsim ve Egitim
Hakkindaki ~ Bilgi Diizeyi ve Tutumlari, Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2020, ss.17-18.

1% santrock, Yasam Boyu Geligim, $5.129-131.

12 Aytiil Elikiigiik, Anne-Babalara Uygulanacak Cinsel Gelisim Egitiminin 6 Yas Cocuklar: Bulunan
Ebeveynlerin Bilgi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Izmir, 2011, ss.9-11.

% Siimeyye Ozcan, Kisilik Ozellikleri, Duygu Gereksinimi ve Sosyal ve Duygusal Yalnizhigin Duygular: Ifade
Etmeyi Yordayici Etkilerinin Incelenmesi, Diizce Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, (Yayimlanmanis
Yiiksek Lisans Tezi), Diizce, 2022, ss.10-12.

4 Cagla Elter, Okul Oncesi Dénemindeki 60-72 Aylik Cocuklarin Okul Olgunlugu ile Fiziksel ve Duygusal
Gelisimi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2021, ss.12-15.
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saglikli olursa c¢ocugun ileriki yasaminda sosyallesmesine baskalariyla pozitif iliskiler
kurmasina temel olusturacaktir.® Bebek ilk haftalarda dis diinya hakkinda fikirler almak
ister. Bu nedenle dokunma, gérme ve isitme duyularmi kullanir. Ancak dokunma duyusu
hepsinden oOnceliklidir. Ciinkii dogarken dogum kanalina girdigi an dokunma duyusunu
kullanmaya baglar. Bu onun da dis diinyay:1 tanima refleksidir.

Dokunma anne-bebek arasinda duygusal bir bag gelistirir. Teni oksandiginda, nazik
dokunuslu giiliimsemelerle yaklasildiginda anne ile kurulan bu fiziksel temas, annenin anlamli
cevaplar ile giivenli baglanma olugsmaya baglar.*® Bebegin aglamasi olumsuz giden bir
durumu haber verir. Anne bebegin uyarisina olumlu cevap verirse bebegin giiliimsemesi,
bakmasi, gdz kontagi kurmasi baglanmanin belirtisidir. Bebek giiliimseyince ebeveynleri de
dahi ona kars1 sevgi hissederler. Bu temel duygular, kurulan iligkiler ve etkilesim bebeklerin
diger bireylere giivenerek baglanmasimi saglar.*’ Dogum sonrasi annesi ile giivenli
baglanmay1 kuramayan c¢ocuklarin sosyal iliskileri de olumsuz etkilenmektedir. Gelisim
alanlar1 i¢inde yasamin ilk yillar1 olan ¢ocukluk doneminde kendisine bakim saglayan kisi ya
da kisilerle olumlu baglar olusturarak giivenli baglanmay1 kurabilen ¢ocuk giiven duygusu ile
birlikte sosyallesmenin de temellerini atmaktadir. Genel bir ¢ercevede bakacak olursak
Ozgliven duygusu saglanmis olan ¢ocugun hem ailesi hem ¢evresi hem de toplumsal iligkileri

uyum i¢inde seyredecektir.!*®

1.3.2.6. Psikomotor Gelisim

Psiko-motor gelisim, erken ¢ocukluk déneminin temeli olan gelisimlerden biridir.
Cocuklarin hayat boyu diinyay: algilamasi, bedenlerini kullanmasi ve kazandiklar1 deneyimler
¢ok oOnemlidir. Psiko-motor gelisim siireci, ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimleri
acisindan saglikli bir sekilde biiylimeleri i¢in hassasiyet gosterilmesi gereken bir konudur.
Ozellikle ilk c¢ocukluk yillarinda kazanilan motor gelisim, diger gelisim alanlarinin alt
yapisim da olusturmaktadir. Ornegin; sepetin igine top atan bir ¢ocuk, temel motorik

ozelliklerini gelistirirken, basarma duygusunu, kendine olan giiveni sebebiyle de psikososyal,

¥ Giilnur Coémlek, Anne-Bebek Baglanmasi ve Baba-Bebek Baglanmasi Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi,
Istanbul Medipol Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 2021,
ss.5-10.

18 Bbru Ergiin, Universite Ogrencilerinin Anne Babalariyla Baglanma Boyutlarinn, Romantik Iliskilerdeki
Baglanma Boyutlarim Yordama Giiciiniin Incelenmesi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisan Tezi), Ankara, 2019, ss.6-8.

17 Raziye Peksen Akga, Annelere Yonelik Oyun Temelli Sosyal Duygusal Gelisim Destek Programinin 24-30
Aylik  Bebeklerin Sosyal Duygusal Gelisimlerine Anne Bebek Iliskisine Etkisinin Incelenmesi, Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2020, s.28.

“8Ece Rana Ugak, 5-6 Yas Cocuklarinin Tablet- Telefon Kullanimlariin Sosyal Duygusal Gelisimleri Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi, Kirklareli Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisan Tezi),
Karklareli, 2021, ss.5-8.
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duygusal gelisimini de desteklemektedir. Topun yuvarlak oldugunu 6grenmesi de bilissel
gelisimi desteklemis olur. Motor gelisim, hayat boyu devam ederek, motor becerilerinde
olusan, degisimleri inceleyen bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Psiko-motor gelisim siireci
bebegin anne karninda baglamaktadir ve erken ¢ocukluk doneminde yogunlasir ve ilerleyen
yaslarda etkisinin zamanla azaldigt dogal bir siiregtir. Erken ¢ocukluk donemlerinde
insanlarin biligsel ve zihinsel agidan zekalar1, motor ve fiziksel agidan kas hareketleri, sosyal-
duygusal acidan insanlarla olan etkilesimleri sekillenmektedir.'*®

Motor gelisimi ifade edebilmek i¢in belirli temel kavramlarin bilinmesi gerekmektedir.
Bunlar; hareket, motor gérev, motor performans, motor beceri ve motor 6grenmedir. Hareket,
viicudun belirli bir boliimii veya viicut biitiiniiniin bir pozisyon degisimidir. Motor gorev,
belirli bir hareket kriterini veya kriterleri sirasina gore yapmaya calismaktir. Motor
performans, genel olarak siire ya da mesafe olarak belirlenen hareket sonucunu ifade eder.
Motor beceri, tecriibe ve grenmenin etkilesimi ile dogru kabul edilen bir veya birka¢ hareket
biitiinii olarak ifade edilir."*

Motor Ogrenme, bir bireyin motor becerileri 6grenme tecriibesi ile bir hareketin
Ogrenilmesinin ve performans gostergesinde kalict bir degisiklik kazanma siireci olarak
tanimlanirken Gallahue’nin “U¢ Ayakli Kum Saati” modeli kullanilmistir. Gallahue’nin “Ug
Ayakli Kum Saati” modelinde hareketlerin ve becerilerin bireyin biyolojisinde 0grenme
siireclerinin etkilesimini aciklamaktadir. Her bireyin bir kum saati vardir ve bu hayat
nesnesini sembolize eder. Kum saatinin i¢ine konulan hayat nesneleri iki farkli bosluktan kum
saatinin i¢ine girer. Bunlardan biri ¢evre bir digeri ise genlerimizdir. Genetik yapimizin bir
kapagi bulunmaktadir. Gebelikte sekillenir ayn1 zamanda kabin igerisindeki kum saati miktari
sabittir fakat ¢evresel kabin bir kapagi bulunmamaktadir. Bu nedenle kum yiginina yan gevre
neden olabilir. Ve kum saatine ¢ok daha fazla kum doldurabilirsiniz. Kum saatinin bu
modeline gore tabandan tavana dogru sirasiyla bir dizi hareket evreleri bulunmaktadir. Bunlar
refleksif hareketler ve ilkel hareketler, temel hareketler son olarak da 6zellesmis hareketler
seklindedir.

Cocuklarda motor gelisim evreleri siniflandirmasi; refleksif hareketler dénemi (0-1
yas), ilkel hareketler donemi (1-2 yas), temel hareketler donemi (2-6 yas) ve spor ile iliskili
hareketler donemi (7-14 yas ve {iistii) olmak iizeredir. Refleks hareketler donemi “birincil

dongiisel tepkiler evresi (0-4ay) ve ikinci dongiisel tepkiler evresi(4ay-1yas); ilkel hareketler

%9 Riistem Orhan, Sinan Ayhan, “Psiko-Motor ve Gelisim Kuramlar1 Agisindan Spor Pedagojisi”, Kirklareli
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C.8, S.2, 2018, s5.524-526.

%0 Mustafa Kayihan Erbas, [lkogretim 8. Sunf Ogrencilerinin Anne — Baba Tutumlarimn Psikomotor Beceri
Diizeyleri ve Beden Egitimi ve Spor Ders Tutumlarina Etkisi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

(Yayimlanmamig Doktora Tezi)), Ankara, 2012, ss.17-20.
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donemi reflekslerin ortadan kalktigi evre(0-1 yas), ticiincii dongiisel tepkiler evresi (1-2 yas),
temel hareketler donemi baslangi¢ evresi(2-3 yas), islem O6ncesi donem (4-5 yas), olgunluk
evresi(6-7 yas); spor ile iliskili hareketler donemi de genel gegis evresi (7-10yas), somut
islemler donemi (11-13yas) soyut islemler donemi (14 yas ve tlizeri) olmak iizere” kendi
iclerinde agamalara ayrilmaktadirlar.

Refleks Hareketler Dénemi (Uterus I¢i — 1 yas): Bebek uterus icinde bazi refleks
olarak nitelendirilen davranigsal becerilere sahiptir. Daha dogmadan annenin sesini tanir,
disaridan gelen uyaranlara reflex gosterir. Anne ve babanin ¢ocukla iletisim kurmasi, ona
seslenmesi, anne karninin oksanarak sevilmesi, ¢ocugun ilk egzersizlerini baglatarak hareket
egitimini de devam ettirir. Egzersizler ilk olarak anne karninda baslamaktadir. Yeni dogan
bebegin davraniglar1 devamli olarak omurilik ve asagi beyin merkezlerinden kontrol edilir.
Yeni dogan bebekler dogumla beraber bedenlerinin ¢esitli kisimlarmin hareketini
kolaylastiran kapsayici bir yetenek ve refleks adi verilen davranissal tepkiler dizisiyle dogar.
Bir refleks davranisi, yine bir uyarana 6zel otomatik bir tepki olusturur. Ornegin, 151k
tutuldugunda bebegin, goz bebegi otomatik olarak kisilir.***

Ilkel refleksler uyarana karsi asagi beyin merkezinin kontroliinde gebeligin 18.
haftasindan baslangigla fetiiste gbzlenmeye baslar. Yeni doganin refleksleri beslenmesini
giivene alma ve koruma gibi ¢ift islevlidirler. Tiim fetiislerde ve yeni doganlarda istem dis1
hareketler olan refleks hareketleri gozlenir. Bebek bu refleksleri sayesinde kendi bedenini
tanirken cevresi hakkinda da bilgi sahibi olur. Bebegin ilk refleksleri ilkel refleksler olan
emme hareketi ve kavrama hareketleridir. Ilkel refleksler beslenme ve korunma islevini arttir.
Adimlama, emekleme, ¢ekme gibi istemli davraniglara benzer viicudu dik pozisyona getirme
gorevi yapan refleks ise durusa iliskin reflekslerdir. Refleks hareketler iki evreden
olugsmaktadir. Bu iki evre birbirini izler ve ortiistir. Bu evreler birincil dongiisel tepkiler evresi
(0-4 ay) ile ikinci dongiisel tepkiler evresidir (4ay-1yas). Bu evrede en temel 6rneklerden biri
bebegin tesadiifen elleri agz1 ile temas eder, parmaklarin1 agzina gotiirmeye calisir, ellerini
kollarin1 hizla savurur, besin arar ve bilgi toplar. Ellerini ve kollarini bir biitiin olarak hareket
ettirmesi bebegi ustalagtirmakta birinci dongiisel tepkilerle ilgili egzersiz yapmasini
saglamaktadir. Tkinci dongiisel tepkiler evresinde ise kendi bedeni ile arasindaki béliimlerin
koordinasyonu gergeklesir. Bebek kendi disinda ilging olan seyleri kesfetmektedir. Bebek
oturmaya baglar, bunu emekleme takip eder, istedigi bir seye uzanip alma, giiliimseme,

yaptig1 hareketin sonuglarini izleme ve ayni hareketi pek cok kez tekrar etme, bundan zevk

B Cagn Ozdenk, 6 Yas Gurubu Ogrencilerinin Psikomotor Gelisimlerinin Saglanmasinda Oyunun Yeri ve

Onemi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), E1az1g, 2007, ss.31-
45,
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alma hareketleri ortaya cikar. Anne babanin bebegiyle konusmasi oyuncaklar aracilifiyla
bebekle oynanmasi, bebek igin hareket egitimidir. Ebeveynler, bu bilingle bebeklerine tim
sevgi ve ilgilerini esirgemeden vermeli, ¢cocuklarin gelisimlerine katkida bulunmalidirlar. Bu
donemde ¢ocuklarin yasadiklari deneyimleri onlara sorarak anlama imkani olmadigindan
onlarin gelisimlerini davranislarina bakarak gézlemek miimkiindiir.'*?

flkel Hareketler Dénemi (0-2 yas): Dogum ile iki yas arasmin kapsandig ilk sistemli
davraniglarin olustugu doénemdir. Bu doneme ait yeteneklerin gelismesi ve olgunlasma
faktorlerine bagli ortaya ¢ikan ve bir sira halinde birbirini izleyen hareketlerdir. ilkel
hareketler bireysel farkliliklarin olabildigi, buna karsin belli bir sira dahilinde gelisimin
gerceklestigi bir dsnemdir. Ilkel hareketler olgunlasmaya bagl olup normal kosullarda ortaya
cikis siras1 degismez ancak ortaya ¢ikis zamanlart ve hizlari g¢ocuktan gocuga, kalitsal ve
cevresel etmenlerle farklilik gosterebilir. Cocugun hayatini siirdiirebilmesi igin hareketlerin
temelini olusturan bas boyun ve gévde kaslarini kontrol etmeyi dengelemeyi de yapabilmesi
gerekmektedir. Yasami siirdiirebilmek igin gerekli olan hareketler uzanma, yakalama,
birakma, kimi zaman hizli, kimi zaman yavas, kimi zaman sert, kimi zaman nazik bir sekilde
yiirlime, silirlinme, emekleme gibi lokomotor hareketleridir.™

Bu donemde ebeveynler cocugun hareketlerine ¢ok dikkat etmelidir. Kontrol
gerektiren bir donemdir. Yiiriimede yeterli hale geldiginden emin olunmalidir. Bu dénemde
cocuk yiirlirken dikkatini hareketinden daha ¢ok ¢evreye yoneltir. Bir engelle karsilastiginda
seri bir sekilde bir hareketten digerine ge¢meye ¢alisir. Cocuklarin ailelerin gozetiminde
yaptiklar1 egzersizler onlarin hareket egitimlerinin temelini olusturur. Bu nedenle onlar igin
evde uygun ortamlar olusturulmalidir.

Temel Hareketler Donemi (2-6 yas): Motor gelisiminin yogun oldugu bu donem ilkel
hareketlerin uzantis1 ve ilk c¢ocukluk donemidir. Bu doénem yasaminin ikinci yilindan
baslayarak alt1 yasina kadar temel becerileri kazandigi donemdir. Viicudunun hareket
potansiyelini kesfeden ¢ocuk, kosma, atlama, yakalama, firlatma gibi hareketleri de ¢ok rahat
yapabilmektedir. Kaba bir sekilde ortaya ¢ikan temel hareketler ¢ocuga viicudunun hareket
potansiyelini kesfetmesini saglar. Beden kisimlarinin kontrolii ile hareketlerinin arasindaki
koordinasyonu saglayarak hareketlerini mekanik yonden etkili olarak kontrol edebilmektedir.
Bu siiregte ¢ocuk aktif hareket yeteneklerini sinarken daha karmasik hareketlerinin ve

yeteneklerinin farkina varir. ilkel hareketler doneminin geliserek, becerilerin artmasi temel

132 Mehmet inan, 6-12 Yas Gurubu Normal Cocuklarin “Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testine Gore

Psikomotor Yeteneklerinin Arastirilmasi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 1996, ss.46-50.

153 Ozan Yilmaz, Cocuklarda Motor Beceri ve Inceleme Calismalarimin Psikomotor Gelisimine Etkileri, Kocaeli
Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Kocaeli, 2017, ss.10-12.
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hareketler doneminde c¢ocugun yiiriime, kosma, sicrama, hoplama gibi manipiilatif
hareketlerini arttirarak, firlatma, tekmeleme, yakalama, takla atma, yuvarlanma gibi
hareketlerini de gerceklestirebilmesini saglar.">

Bu donemde kiz ve erkek ¢ocuklar1 ayni oranda kosup atlama, ziplama, firlatma, topu
yakalama ve ayakla vurmayla kendilerine 6zgli temel beceriler sergilerler. Ancak bir¢ok
egitimci cocuklarin temel hareket yeteneklerinin kendiliginden 6grenildigini ve olgunlasma
stirecinde de temel hareket becerilerinin gelisebilecegini diisiinmektedir. Bu diisiince tim
cocuklar i¢in gecerli degildir. Cocuklara olgun temel hareket yeteneklerini arttirip
gelistirebilmek i¢in destek, Ogretim ve egitim firsatlar1 sunulmasi, pratik yaptirilmasi,
dengeleme, lokomotor ve manipiilatif hareketlerin arttirilmasi igin firsatlar sunulmasi
gerekmektedir. Cocuga saglanacak bu imkanlar onun repertuarini gelistirirken hareketlerin
nasil yapildigim kesfetmesini de saglayacaktir.™

Temel hareketler donemi, hareketlerin temeldeki 6zelliklerini kapsamaktadir. Kisilik
ozellikleri ve zevkleri, kisisel olarak stili icermemektedir. Temel hareketlerin kompleks
becerileri, 6rnegin futbolda da penalt1 atma gibi, uygulanmas1 miimkiin degildir. Hareketin
her bir modeli teker teker incelenir daha sonra kombinasyonlar halinde bir araya gelir.
Hareket egitiminde kosup oynama, ziplama, elindeki nesneyi firlatma, tirmanmaya ¢alisma,
yakalama, tekme atmaya c¢alisma, ¢Omelme, yuvarlanmaya c¢alisma gibi hareketler
bulunmaktadir. Temel hareketler tiim ¢ocuklarda ortak 6zellikler gosterdigi igin gelisimi g
evrede ele alinir. Gelisimsel sira izleyen bu evreler birbirinden ayrilamazlar. Tim ¢ocuklar bu
evrelerden ayni siray1 takip ederek geger. Baslangi¢ evresi (2-3 yas); bu evrede hareketler
sirasinda gocugun refleksleri abartili ya da sinirlt olarak kullanildigi, diisiince yapisinin, eylem
ve koordinasyonun zayif oldugu evredir. Bu evrede ¢ocuklar, kendi bedenlerinin disindaki
tepkiyi, kendi hareket yeteneklerini ve gevrede olup biteni anlamak ve denemek igin ¢aba
gosterirler. Hareket sirasinda nesnelerle olan yasantiyr dokunarak, hareket ettirerek anlamaya
calisir. Temel hareketlerde bir diger evre, ilk evre (4-5 yas) evresidir. Bu evrede temel
hareketlerde kontroliin ve ritmik koordinasyonun artip, uyum kontroliin saglandigi
gdzlemlenir. Ancak hareketlerde smirlilik ve abarti devam eder. Ug dort yas gdzlendiginde
cocukta bu evrenin en belirgin 6zelliklerini tagiyan pek ¢ok hareket goriilebilir. Topa tekme
atabilir, merdiven ¢ikabilir, ii¢ tekerlekli bisiklet siirebilir. Olgunluk evresi (6-7 yas) ise temel

hareketler evresinin son evresidir. Bu evrede ¢ocuklarin hareketleri mekanik olarak yeterli,

1% Erdal Demirci, Okul Oncesi Egitimde Psikomotor Gelisim, Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Kars, 2007, ss.11-13.

%5 Mustafa Altinkok, Esra Vazgecer, Burgin Olgiicii, “Temel Motor Hareketlerin Gelistirilmesini Iceren Beden
Egitimi Program Tasarisinin 5-6 Yas Cocuklarin Temel Motor Hareketlerinin Gelisimine Etkisinin
Arastirllmas1”, Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimler Dergisi, S.1, 2013, ss.76-85.
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uyumlu ve kontrolliidiir. Bes-alt1 yasina yetismis ¢ocuklarin bu evrenin hareketlerini kazanmig
olmalar1 gerekir. Bu yasta ¢ocuklarin motor becerileri gelismistir. Bag, beden ve kollarini
kullanabilir, ayakkabilarin1 giyer, ¢ikarir, topu yetiskinler gibi atabilir. Bu yastaki ¢ocuklarin
hareket gereksinimi Kkarsilanmali, spor salonlarinda, uygun arag-gereglerle egzersizlere
baslatilmali, evler uygun hale getirilerek hareket edebilecek alanlar agilmalidir. 156

Sporla iliskili Hareketler Dénemi (7-14 yas ve iizeri): Temel hareketler dSneminin bir
uzantist olan bu donem yedi yas ve yukarisim1 kapsar. Bu donemde gelistirilen hareketli
birtakim oyunlar amag¢ olmaktan ¢ikar, dgrenilerek, spor, dans ve rekreatif aktivitelerde
uygulanabilen bir ara¢ olarak lokomotor, manipiilatif, denge becerileri birlestirilip,
miikemmellestirilerek ¢esitli aktivitelerde kullanilir. Sporla iligkili hareketler déneminde
cocugun becerilerin yavas yavas ne Olgiide, nasil bir diizeyde gelisecegi birgok zihinsel,
duygusal ve motor etmene bagli olmaktadir. Kuvvet, hareket siirati, tepki zamani,
koordinasyon ve denge, viicut yapisindaki degisim, boy ve agirlik, aligkanliklar, arkadas
etkisi, benmerkezci duygusal yapi bunlardan bazilaridir. Sporla iliskili hareketler donemi
kendi icinde ii¢ evrede incelenir: Genel Gegis evresi (7-10 yas): Ilk evre yedi yasinda baslayip
on yasa kadar ge¢is evresidir. Cocugun olgun hareket kaliplarini birlestirip sporla ilgili
yeteneklerinde kullanma g¢abalarini gosterdigi bu evrede, ¢ocuk temel hareket kaliplarin
sporla ve rekreatif aktivitelerle iliskili becerileri uygulayabilmek igin birlestirir. Kazanilan bu
hareketler artik giinliik hayatta ve oyunlarda performans olarak karsimiza ¢ikar. Sporla iligkili
hareketler doneminde ¢ocuk spor branglarina ilgi duyarak top oynama, ip atlama, futbol,
basketbol gibi oyunlarda performans gosterebilir. Artik viicut boliimleri arasinda denge
kuruldugundan hareketlerde kontrol, dogruluk ve bigim 6n plandadir. Gegis evresi denilen bu
dénemde cocuk, olgunluk asamasindaki hareketlerini ¢ok yonlii, karmasik ve daha 6zel
bicimlere uygulayarak akil yliriitebilir. Bu donemde anne, baba ve Ogretmenlerin cesitli
etkinliklerde ¢ocugun motor kontrol ve hareket kalitesini arttirmasi i¢in yol gdstermek,
siirlandirmamak, belli bir yere kanalize ederek yonlendirmemek gibi konularda rehberlik
etmesi gerekir.'*’

Sporla ilgili hareketler dénemi evresinin ikinci evresi; Ozel Hareket Becerileri Evresi
(11-13) yas evresidir. Bu evrede ¢ocuk aktivitelere katilmaya yogunlasabilir, bir taraftan da
onlardan kaginma hareketleri gozlemlenebilir. Bu sathada bireysel farkliliklar nedeni ile bir

bransa yonelme egilimi baslar. Performansini arttirma bigimi, sekli, becerisi Onem

1% Nihal Dal, El Tercihi Belirlenen 10-// Yas Gurubu Bu Cocuklarin Ok¢uluk Ogretiminde Psikomotor ve
Bilissel Yeteneklerinin Ok¢uluk Performansi ile Arasindaki [liski, Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimler
Enstitiisii, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Manisa, 2015, ss.19-23.

7 Hakki Coknaz, “Motor Gelisim Boyutuyla Cocuk ve Spor ”, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
C.1,S.2, 2016, ss.88-89.
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tasimaktadir. Yeterlilik diizeyini arttirma g¢abast yogun stres yapabilmektedir. Bu donemde
herhangi bir yonteme dahil olmadan, kapsamli alistirmalarla ¢ocuk bir spor brangina
yonlendirilebilir. Hareket becerilerinin 6grenme ve arttirmaya istekli olduklar1 bu dénemde
cocugun cok yonliiliigi kaybettirilmemelidir. 11°den 13 yasina kadar ¢ocukta meydana gelen
ilging degisimler goz ardi edilemez. Bu donemde ¢ocuk kendi kapasitesinin farkina vararak
idealist bir diisiinceye sahip olmaya baslar. Ayni1 zamanda sinirliliklarinin da farkindadir.
Artan st diizey bilissel, zihinsel yetenekler ve kendi deneyimi ile tiirlii etmenlerin de farkina
vararak birtakim branslara yonelmeye baslar. Artik diinyay1 kendi 6znel bakisi ile gérmeye
basladigi i¢in, hoslandiklar1 ve hoglanmadiklari, gii¢lii ve zayif yonlerini gorerek, olanaklar ve
olanaksizliklara dayali olarak etkinlik alanmni sinirlandirma konusunda bilingli kararlar
verebilme yetisine sahip olabilir. Ugiincii evre olan uzmanlasma evresi ise 14 yasindan
itibaren olan evredir. Olgunluk donemi olarak devam eder. Piramidin tepe noktasi olan
branglasma evresidir. Kendini tanimlama ve anlam arayis1 siireci oldugu icin sikintili ve
sancil1 bir siirectir. Cocugun ilgi duydugu, yeteneklerini gozeten, sevdigi bir brans se¢imi bu

donemde de devam eder. **®

1.3.2.7. Dini ve Ahlaki Gelisim

Ahlak, tarih boyunca kisiden kisiye, toplumdan topluma herhangi bir dini ve ahlaki
inanca sahip olanlar kadar bir inanca sahip olmayanlar arasinda da var olagelmistir. Ahlak,
belirli bir toplulugun iyi ya da kotii, dogru ya da yanlis deger yargilari, normlari, prensipleri
topluluk i¢inde var olan kisilerin kabul edilebilir veya edilemez kurallara uymak zorunda
oldugu tutum, davranis ve kurallar biitiinii olarak tanimlanabilir.*

Ahlak, bireyin toplum icerisinde dogru ile yanlis1 ayirt edebilmesini saglayan ayni
zamanda gorev, sorumluluk, kural ve degerleri 6greten gelisim alanidir. Ahlak gelisimi,
dogumdan itibaren ¢ocugun dis c¢evresi ile etkilesimiyle baslar. Ozellikle ¢ocugun iki
yasindan itibaren dil kullanim performansinin artmasiyla toplumsal kurallar pekismeye baglar.
Cocuklarda ahlak gelisimi s6z konusu oldugunda akla ilk gelen, toplumun belirledigi
kurallardir. Cocugun toplum kurallar1 ile uyumlu ve mutlu yasamasi, dogru ve yanlig
kavramini kazanabilmesi, hak ve adalet duygusunun gelismesi, ahlak kurallarina ve toplumun
degerine uygun hayat bicimi ortaya koymas: ahlaki gelisiminin pozitif yonde oldugunu

gostermektedir.

158 Orug Saragoglu, 10-14 Yas Arast Cocuklarinin Motor Beceri Diizeylerinin Belirlenmesi, Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii,(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Antalya, 2019, ss.5-7.

9 Hiilya Cetin, “Lawrence Kohlberg’in Bilissel Ahlak Gelisim Kuramu Ve Dinlerin Hedefledigi ideal insan ,
Sosyal Arastirmalar ve Davrans Bilimleri Dergisi, C.5, S.9, 2019, s5.130-145.
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Cocugun egitimindeki en 6nem arz eden kurum ailedir. Egitmenlerin ve psikologlarin
bir¢ok cocugun egitiminin annesinin karnindaki siire¢le beraber basladigi sdylenmektedir.
Hatta bazi kimseler bunu ebeveyn adaylarinin es se¢imine kadar tasimaktadir. Bir toplumun
geleceginin iyi ve parlak olmasi igin ilk once gelecekteki yetiskinler olarak ¢ocuklarin iyi ve
Ozenli yetistirilmesi gerekmektedir. Bu kadar onemli bir konu hakkinda birgok arastirma
yapilmis, cok sayida kitap yazilmistir. Bu yazilan kitaplarin bir kismi ¢ocuklara hitaben, bir
kismi da ebeveynlere yol gosterici olmasi amaciyla kaleme alimustir.'®

Ahlak gelisimi, bireyin duygusal anlamda gelisimi, kisilik gelisimi ve toplumsal
gelisim ile yakin bir iliski i¢erisindedir. Cocuk, davranislarinin sonucunda onay ya da kinama
varsa ona gore degerlendirir. Ahlak gelisimi s6z konusu olunca toplumun belirledigi akla
gelir. Cocugun toplum kurallari ile uyumlu yasamasi, ahlak kurallarina, degerlere uygun bir
yasant1 bicimi sergilemesi, hak v