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OZET

Amacg: Tirkiye ve Birlesik Krallik’t bireylerin zaman kullaniminlar1 agisindan
kiyaslayarak, farkli kiltir ve dinamiklere sahip toplumlarda, toplumsal cinsiyet
temelinde farkliliklar1 ve benzerlikleri degerlendirerek ulusal literatiire 6zgiin bir ¢calisma

sunmak ve politika tiretilirken kullanilabilecek bir kaynak olusturmak.

Yontem: Calisma nicel bir metodolojik yaklasima sahiptir. Tiirkiye Zaman Kullanimi
Arastirmas1 2014-2015 (TUIK, 2015) ve Birlesik Krallik Zaman Kullanim Arastirmasi
2014-2015 (CTUR, 2015) mikro verileri ile ikincil veri analizi gerceklestirilmistir.
“Tiirkiye'de ve Birlesik Krallik’da bireylerin zaman kullanimi tercihlerini etkileyen
faktorler nelerdir? sorusuna yanit verebilmek adina her iki iilkenin zaman kullanimlar
ve zaman kullanimlarinin alt boyutlar1 karsilastirmali olarak SPSS programi araciliiyla
tanimlayic istatistikler, t-test, ANOVA ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri ile analiz

edilmistir.

Bulgular: Birlesik Krallik ve Tiirkiye’de bireylerin zaman kullanimlarini etkileyen
faktorler 3 temel baslik altinda toplanmaktadir. Bu basliklar Kisisel Ozellikler, Haftalik
Calisma Siiresi ve Hane Halki Gelir Diizeyi’dir. Kisisel 6zellikler yas, toplumsal cinsiyet
ve medeni durumdur. Tirkiye ve Birlesik Krallik’ta Psikolojik Alan, Aile Alani,
Toplumsal Alan, Kisisel Alan ve Seyahat Alan1 arasinda modellerin agiklama oranlari ve
etkili faktorler farkliliklar gostermektedir. Tirkiye’de bir¢ok yasam stratejisi alaninda en
etkili olan faktor toplumsal cinsiyet olmustur. Birlesik Krallik’ta ise haftalik calisma

stiresi birden fazla alanda en etkili faktordiir.

Sonug¢: Calisma sonucunda Birlesik Krallik ve Tiirkiye’de zaman kullanimi tercihlerini
etkileyen faktorlerin farkliliklar barindirdigi goriilmiistiir. Bu durum One siirilmiis olan
zaman kullaniminin farkli sosyal yapilara sahip kiiltiirlerde farkli egilimlerinin oldugu
savini desteleklemektedir. Sosyal politikalarda sosyal yap1 igerisinde tespit edilmis olan

toplumsal esitsizliklere yonelik diizenlemelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: zaman, zaman kullanimi, zaman kullanim alanlari, karsilastirmali

ikincil veri analizi, toplumsal esitsizlik



ABSTRACT

Objective: Turkey and the United Kingdom's use of time by comparing the dynamics in
communities with different cultures and evaluating differences based on gender and age
to give a unique study for national literature and create a resource for policies that can be

used when producing a new policy.

Method: The study has a quantitative methodological approach. A secondary data
analysis made by using micro datas of Turkey Time Use Survey 2014-2015 (TUIK,
2015) and United Kingdom Time Use Survey 2014-2015 (CTuR, 2015). " What are the
factors affecting the choice of time use of individuals in Turkey and the United
Kingdom?” In order to answer the question, life strategies of both countries and sub-
dimensions of life strategy were analyzed comparatively by using SPSS program,

descriptive statistics, t-test, ANOVA and multiple linear regression techniques.

Results: The Factors that affect the use of time of individuals in United Kingdom and
Turkey are grouped under three main headings. These headings are Personal Features,
Working Time and Household Income. Personal characteristics are age, gender and
marital status. Turkey and the United Kingdom in the Psychological Area, Family Area,
Social Area, Personal Area and Travel Area between the models have different model
prediction rates and factors related to these Area . The most effective factor in many
areas of life strategy in Turkey has been a gender, in the United Kingdom weekly

working time is the most effective factor in multiple Area.

Conclusion: As a results has shown that there are a difference of factors that affect the
preference of time use between the United Kingdom and Turkey. This situation supports
the argument that the use of time has different tendencies in different cultures. In social
policies, regulations are needed for the social inequalities identified within the social

structure.

Key words: time, time use , time use sphere, comparative secondary data analysis,

gender, social inequality
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1. GIRIS

Hepimizin bir gilin igerisinde 24 saati vardir. Bu agidan baktigimizda her birimiz igin
zaman ayni gibi goriinmektedir. Zaman her insanin esit derecede sahip oldugu degerli
bir kaynak gibi goériinsede arkaplaninda toplumsal esitsizlikler barindirmaktadir. Toplum
icerisindeki her bireyin 24 saati isteklerine bagli olarak, 6zgiirce kullanmasi miimkiin
olmamaktadir. Ornegin; okul saatlerini ya da c¢alisma saatlerimizi bizler
belirleyemiyoruz. Ya da toplum i¢inde belirlenmis olan normlar ve degerler ile
olusturulmus toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda zaman dagiliminin cinsiyetci ve
toplumdaki statlimiize gore sinifsal bir egilim ile gergeklestirmelerine karsi toplumun
beklentisini bizler sahsen belirleyemiyoruz (Powell & Greenhaus, 2010). Bu beklentilere
ornek verecek olursak; toplumsal is bolimiinde kadinlarin daha ¢ok toplumsal
cinsiyetlerine uygun olarak ev islerini iistlenmeleri beklenirken erkeklerin calisma

hayatina katilarak para kazanmasina dair beklentiler bulunmaktadir.

Toplumsal yap1 icerisinde her bir bireyin zamanini nasil kullandig1 o toplumun yapisina
dair biiyiik ipuculart barindirmaktadir. Bireylerin zaman kullanimi Oriintiilerinden
hareket ile o toplumun sosyal yapisinin kurallarmma ve normlarina, buna ek olarak o
toplumun gelismisligine dair fikir edinmek miimkiindiir. Buna 6rnek olarak gelismis
toplumlarda kadin istthdamlarinin daha yiiksek olusu ve issizlik oranlarinin daha diisiik
olusu gosterilebilir (Kiling, 2015). Ayrica Modern toplumlarda zamanin en kit emtia
haline gelisi ile birlikte, insanlar emeklerinden ziyade artik zamanlarini satar hale
gelmislerdir (Robinson & Godbey, 2010). Bir is i¢in harcadiginiz saatler karsiliginda bir
ticret alirsiniz. Ya da is performansiniz agisindan iglerinizi zamaninda teslim etmeniz bir

ol¢iit olarak gortilmektedir.

Zaman bir toplum ig¢in iicretli islere ayrilan siireden cok daha fazlasidir. Bir giin
igerisinde ticretli bir ig i¢in 10 saat dahi harciyor olsaniz geriye kalan 14 saat size aittir.
Zaman kaynaginizi hangi faaliyetlere ne kadar dagitacaginiz uzun vadede hem bireysel
hem de toplumsal olarak bir doniisiime sebep olabilir (Becker, 1965). Baska bir ifade ile
Amerikal1 bir hava tahmincisi olan Lorenz’in (1972) ortaya atmis oldugu, Brezilya’da

bir kelebegin kanat cirpisinin Teksas’ta kasirgaya neden olabilecegi savinin (Lorenz,

1



1972) kiiglik seylerin biiylik etkilere sebep olabilecegine dair “kelebek etkisi” adli bir
felsefeye doniismesi gibi (Rouvas-Nicolis, & Nicolis, 2009), insanlarin bireysel olarak
neler yaptig1 tiim toplum iizerinde bir doniisiim yaratabilir. Ornegin; bireylerin egitime

katilimlar1 sonucunda toplumun egitim seviyesinin artmasi miimkiin olabilir.

Bireysel olarak sahip oldugumuz zamanin psikolojik, sosyo-demografik, kiiltlirel ve
toplumsal boyutlarininda bulundugunu soyleyebiliriz. Psikolojik olarak zamani ele
aldigimizda hislerinize gore zaman algiizdaki farkliliklar: giinliik hayatta tecriibe etmis
olma ihtimaliniz yliksektir. Sevdiginiz bir is ile mesgul olurken zamanin ¢ok hizli bir
sekilde gectigini ancak saate baktiktan sonra fark edersiniz. Ya da sikilmakta oldugunuz
bir ortamdayken dakikalar size gegmiyormus gibi gelebilir. Tipki kronolojik yasimizin
toplumun heterojen ve karmasik yapisi nedeniyle yaslanma olgusunu tek basina
aciklamakta yetersiz kaldig1 gibi zamani da sadece zaman 6l¢lim birimi olarak kullanilan

saatle agiklamak miimkiin degildir.

Ulusal literatiirde zaman kullanimi ile ilgili temel nitelikte sayilabilecek bir¢cok
calismanin heniiz gerceklestirilmemis oldugu goriilmiistiir. Literatiirde zaman kullanimi
ile ilgili Turkiye’de gergeklestirilmis ¢cok az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Erdil ve ark.,
2006; Ozates Gelmez, 2014; Eker, 2018). Tiim bu calismalarin her biri degerli bir
¢abanin uriinii olsa da Tirkiye’de zaman kullaniminin toplumsal cinsiyet ve yas
baglaminda ele alarak birey ve toplum i¢in onemini gozler oniine serildigi, daha genis

capli ¢aligmalara olan ihtiyag karsilanamamaistir.

Zaman kullaniminin karmasik simifsal bir egiliminin olusu, yasa, toplumsal cinsiyete ve
farkl kiiltiirlere gore zaman dagiliminin degisiklik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.
Bu nedenle bu ¢aligmada, toplumsal cinsiyet ve yas baglaminda zaman kullaniminin bir
Akdeniz tilkesi olan Tiirkiye ve bir Kuzey Avrupa iilkesi olan Birlesik Krallik gibi farkl
dinamiklere ve Kkiiltiirel ozelliklere sahip iki {iilkenin kiyaslamali bir analizini
gerceklestirerek toplumsal esitsizlikleri goriiniir hale getirmek amacglanmaktadir.
Birlesik Krallik daha bireysel bir toplum 6zelligi gosterirken, Tiirkiye daha topluluk¢u
bir kiiltiire sahiptir (Kagitgibasi & Cemalcilar, 2014). iki iilkenin farkl kiiltiirel
dinamiklere sahip olusu da zaman kullaniminda kiiltiirel farkliliklarin goriilmesine

olanak saglayacaktir.



Uluslarast literatiirde yas ve yaslanma baglaminda siklikla ele alinan toplumsal cinsiyet
caligmalarinin ulusal literatiirde hak ettigi degeri géremedigi tespit edilmistir (Arun,
2018). Bu ¢alismada hem toplumsal cinsiyet hem de yas baglaminda zaman kullanimi
verilerine bakilarak iki tilkenin yasam stratejilerindeki farkliliklar tespit edilmektetir.
Ayrica Tirkiye ve Birlesik Krallik’t bireylerin zaman kullaniminlar1 agisindan
kiyaslayarak, farkli kiiltir ve dinamiklere sahip toplumlarda, toplumsal cinsiyet
temelinde farkliliklar1 ve benzerlikleri ¢oziimleyerek, ulusal literatiire 6zgiin bir ¢calisma
sunmak ve sosyal politikalar iretilirken kullanilabilecek bir kaynak olusturmak

amaclanmaktadir.

Giris baslhigi altinda calismanin amacinin ortaya konulmasiin ardindan bir sonraki
bolim olan genel bilgiler basligi altinda caligmanin kuramsal cercevesi olarak
Giddens’in sosyal yapilasma kurami cercevesinde fail ve yapr kavramlarindan
bahsedilecektir. Buna ek olarak toplumsal cinsiyetin ana akimlastirilmasina yer
verilmektedir. Daha sonra aragtirmanin kapsami i¢in 6nem tagiyan zaman, alan, aktivite,
yas ve yaslilik kavramlarin ardindan Tiirkiye ve Birlesik Krallik’in niifus yaslanma
dinamiklerine yer verilmektedir. Zaman kullanimimin toplumsal ve bireysel olarak
Ooneminin ortaya koyulmasmin ardindan ulusal ve uluslarasi literatiir taramasi sonucu

elde edilmis bilgilere yer verilmektedir.

Gere¢ ve yontem basligi altinda caligmanin metodolojik yaklagimina deginilmistir.
Baska bir ifade ile bu boliimde literatiir ve sunulan kavramsal c¢ergeve etrafinda
sekillenen aragtirma sorusu temel alinarak, gergeklestirilen ¢alismanin yontemsel haritasi
aciklanmaktadir. Bu boliimde ¢alisma igin izlenen tiim asamalar ele alinmis olup
orneklem, veri toplama araci, opreasyonel tanimlar, ¢aligmanin ampirik modeli, analiz
teknikleri, sinirhiliklar, kapsama ve dislama kriterleri ve etik gibi tiim siire¢lerden

detaylica bahsedilmistir.

Bulgular bashkli dordiincii boliimde gere¢ ve yontem bdliimiinde bahsedilen
metodolojik yaklasimlarla, TUIK ve CTUR tarafindan toplanmis olan Tiirkiye ve
Birlesik Krallik 2014-2015 zaman kullanim aragtirmalarina ait ulusal diizeyde kapsayici

olan verilerin analizleri sonucunda elde edilelen bulgulara yer verilmistir.



Tartisma  boliimii, ¢alismanin  bulgularin literatiiriindeki  diger ¢aligmalarla
karsilastirilmasini igermektedir. Calismanin bu bdliimiinde zaman kullanimi agisindan

bakilarak toplumsal esitsizlikler ortaya konulmustur.

Sonug ve Oneriler basligr altinda gercgeklestirilen ¢alismanin sonuglar1 ve bu sonuglar
is1ginda arastirmacilar ve politika iireticilerinin yan1 sira TUIK zaman kullanimi
verilerini hazirlayan uzmanlar i¢in calisma sirasinda karsilasilan zorluklardan yola

¢ikarak sunulmus oneriler bulunmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimiin temel amaci bu ¢alismanin teorik ¢ergevesini ortaya koymak ve ¢alismanin
baglamini agiklamaktir. Ilk olarak arastirma i¢in hangi teorik yaklasimin kullamldig ve
ni¢in bu yaklasimin tercih edildigi agiklanamaktadir. Daha sonra ¢alisma i¢in 6nemli
kavramlarin belirtilmesinin ardindan Zaman kullanim ¢alismalarinin bireysel ve
toplumsal agidan Onemi detaylica anlatilmaktadir. Bu bolimde ayrica ulusal ve
uluslaras1 literatiirden zaman kullanimi1 c¢aligmalar1 paylasilmaktadir. Son olarak ise
zaman kullanim enstitiileri ve zaman kullanim anketlerinin diinya’da gelisiminin nasil

oldugu gozler oniine serilecektir.

2.1.Teorik Arkaplan

Teoriler, toplum icersinde bulunan karmasik gerceklikleri ortaya c¢ikararak
anlamlandirmay1 ve agiklamayi denemektedirler. (Passuth & Bengtson, 1988; Novak,
2006). Bu nedenle elde edilen bulgular1 anlamlandirabilmek igin teoriler ger¢evesinde
bulgular1 okumak 6nemlidir. Ilerideki boliimlerde ¢alismanin sinirlarini ortaya koymak
lizere, calismada sik¢a kullanilacak olan zaman, alan ve aktivite gibi ¢alisma ig¢in
oldukca oOnem tastyan kavramlarin nasil ele alindigina degerlendirilecektir.
Kavramsallagtirmalar, Giddens’in sosyal yapilagma kuramindaki haliyle, zaman
kullanim alanlarinin ¢dzlimlemesi yapacak bicimde kullamilarak Tirkiye ve Birlesik
Krallik arasindaki farlilik ve benzerlikleri goriiniir hale getirecektir. Toplumsal
cinsiyetin ana akimlastirilmasi ise kadin ve erkek arasindaki toplumsal esitsizliklere 151k
tutarak bireylerin zaman kullanim tercihlerinin anlagilmasint miimkiin kilmaya yardimci

olacaktir.

Teorilerin her biri 6zel bir bakis agisi ile toplum igerisinde yasayan bireylerin sosyal
davraniglarina (eylemlerine) odaklanmaktadir. Baz1 teoriler bireyler ve onlarin kisisel
iligkilerini ele alirken, bazi teoriler biitiin toplumu inceleyerek nedensel bir cergeve
olusturmay1 daha dogru bulurlar. Bazi teoriler ise toplumsal ve sosyal olaylarin bireyler

tizerindeki etkilerine odaklanmayi tercih ederler (Novak, 2006).

Modern toplumlarin karmasik yapisini ¢dziimlemek ve anlamak i¢in ise hem mikro hem

de makro bakis agilarini birlestiren teoriler ortaya ¢ikmistir (Kaase, 1986). Bu teorilere
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ornek olarak caligmanin da iskeletini olusturan kuramlardan; Giddens’in sosyal
yapilagma kurami verilebilir. Bourdieu’nun alan teorisi, Giddens’in sosyal yapilasma
teorisi gibi giincel teoriler, bireylerin (¢cogu zaman) bilingsizce sosyal ortamlarini
yeniden iiretmeye, eylemlerini o yonde segmeye nasil yonlendirildigine odaklanmaktadir

(Bourdieu & Passeron, 1977; Giddens 1984; Bourdieu, 1989; Layder, 1997) .

Calismada cagdas sosyal kuramcilarin goriismeleri ile gerceve olusturulmasinin ana
sebebi zamanin saatle 6l¢iilmeye baglamasinin modernlesmenin getirisi olan teknoloji ve
makinelesmeyle miimkiin olmasidir. 1980’lerin sonunda endiistrilesme sonucu saatlerin
seri tiretimi ile birlikte zaman mekandan ayrildi ve modernite soyal bilimler i¢in olduk¢a
onemli bir ¢alisma alani haline geldi (Giddens, 1994; Giddens 2013). Bireylerin hangi
eyleme ne kadar zaman harcadig1 dakika bazinda 6lgiilebilir hale geldikten sonra, zaman
kullanimi1 6lgiilebilir hale gelmis ve zaman kullanim caligsmalar1 hizla yayginlagmistir.
Modernlesmenin bir getirisi olan zamani ve bireylerin zaman kullanim tercihlerini
anlamak i¢in modern toplumlar {izerinde ¢aligmalarini yiiriitmiis olan toplumbilimcilerin
kuramlarini irdelemek daha anlamli bir adim olacaktir. Fakat oncesinde modern
toplumla ilgilenen kuramcilarin sosyal yapi ile ilgili etkilenmis olduklari Marx tan

kisaca bahsetmek baglamin anlasilmasi i¢in gerekmektedir.

Marx sosyal yapi tabirini kullanmadigi halde sosyal yapi ile agik¢a ilgilenmistir.
Marx’in bununla ilgili en {inlii ifadelerinden biri sudur: “Erkekler tarih yaziyor, ancak
istedikleri gibi yapmiyorlar; kendi sectikleri sartlar altinda degil, gecmiste dogrudan
karsilasilan, verilen ve aktarilan sartlar altinda yapiyorlar ” (Marx & Engels, 1975 akt.
MacRaild & Taylor, 2004: 81). Burada, bireyleri bazi eylemlere digerlerinden daha
ulagilabilir kilan sosyal unsurlar oldugu iddia etmektedir. insanlarin kendilerini iginde
buldugu kosullar Marx'a gore “maddi” durumlari tarafindan belirlenmektedir. Bununla
(¢ogunlukla) iiretim sistemindeki yerlerini ya da islerinin ne oldugunu kastmektedir. Bir
toplumda ¢alismanin orgiitlenme sekli, farkli gruplar ya da siniflar yaratir ve Marx igin,
her birey kendine 0zgii Ozelliklerden bagimsiz olarak bu siniflarin bir parcasidir

(MacRaild & Taylor, 2004).

Fransiz ¢agdas toplumbilimci Pierre Bourdieu ve Ingiliz ¢agdas toplumbilimci Anthony
Giddens’in Marx’in goriislerinden etkilendikleri fakat ikisinin bu teori ile ilgili
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yorumlarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Bourdieu’nun neo-Markist
yaklasimi tazmin edici goriisleri nedeniyle bireylerin yasam tarzindan kaynaklanan
bireysel tercih olasiligina fazla deginmemis oldugu goriiliirken (Turner & Edmunds,
2002 akt. Arun, 2010), Giddens’in sosyal yapilasma kuraminin temelini Marx’in
goriislerine elestirel bir bakis agisi ile bakmasi olusturmaktadir (Giddens,1973; Giddens,
1984 akt. Layder, 2005).

Teorik arkaplani olusturan perspektif ve kuramlarardan kisaca bahsederek, calisma igin
bu kuramlarin se¢ilmis olmasinin gerekgelerinin paylasilmasinin ardindan, bahsi gecen
kuramlardan s6z etmek gerekmektedir. Bir sonraki bdliimde ilk olarak Giddens’in sosyal

yapilagma kurami ele alinacaktir.

2.1.1. Sosyal Yapilasma Kuram

Sosyal yapilasma teorisi Giddens‘in sosyoloji literatiiriine sunmus oldugu 6nemli
kazanimlardan biridir. Bu kuram ile birlikte Giddens failin eylemlerini sosyal yapi
baglaminda agiklayan ve sosyal eylem ile yapiyr biitiinlestiren teorik bir mekanizma
gelistirmistir. Giddens’a gore sosyal yapi1 ve bireysel eylemler bir paranin 2 yiizii
gibidirler. Zaman ve alan igindeki eylemlerimiz toplumsal yapiy1 olusturur, sekillendirir
ve degistir. Yapilar eylemleri miimkiin kilar. Bu ikisinin iligskisine yapilasma
(structuration) adi verilir (Giddens, 1984; Giddens, 1991).

Fail (Agency) mikro sosyolojik bakis agisidir. Tiirkge’de eden ve yapan, anlamlarina
gelmektedir (sozluk.gov.tr, Erigim tarihi; 28.05.2019). Bireyin toplumda se¢imler yapma
yetenegi ile hicbir sey tarafindan yonlendirilmeden, tamamen Ozgiir iradeleri ile
eylemlerini gerceklestirebileceklerine vurgu yapan bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna gore her fail, secim yapma (olaylara miidahil olma), etkileme ve
secimden vazge¢me kabiliyetine (capability) sahiptir. Her fail ayn1 zamanda kendine ve
bagkalarina karst saygili olma ve izleme yetenegini ifade eden anlayighlik
(knowledgeability) ozelligine sahiptir. Bunun yaninda her failin bir kimligi (identy)
vardir. Failin kimligi kendini sosyal yapinin ortasinda nasil goriidiigii sorusunun yanitina
esdegerdir. Son olarak her failin bir rutini (routine) vardir. Rutinler bilingdis1 faaliyet
kaynaklarmin en aza indirgenmesi ile psikolojik olarak baglantilidir. Giinliik olarak

ihtiya¢ duydugumuz sosyal faaliyetlerin baskin seklidir (Giddens, 1984).



Yap1 (Structure) makro sosyolojik bakis agisidir. Teoriler, yapmin bireylerin
davraniglarinin o yapiya adapte olmast ile (6rnegin, toplumun toplumsal cinsiyet rolleri
veya sosyal smifla ilgili beklentisine uyma ) biiyiik 6lgiide belirlendigini savunur.
Giddens, bir bireyin 6zerkliginin, faillin uygulamasi i¢in korunmus ve uyarlanmis olan
sosyal yapidan etkilendigini savunur (Giddens,1986). Yapilasma teorisi, yapi- fail ve
mikro-makro perspektiflerin rekabet¢i goriislerini ¢ozerek insanlarin sosyal davranisini
anlamaya calisir. Bu, fail ile yap1 arasindaki baglantinin meydana getirdigi siireci

inceleyerek elde edilebilir (Giddens, 1984).

Yapilar kurallar ve kaynaklar olmak iizere 2 unsura sahiptirler. Kurallar normlar,
gelenekler ve yasalardir. Kaynaklar ise ekonomik kaynaklar, kit kaynaklar ve giigtiir. Bu
unsurlar eylemleri degistirebilirler ya da yeniden tiretebilirler. Bu diizen yeniden tiretim
icin c¢ati olusturarak, insanlarin eylemlerini tahmin edilebilir hale getirmektedir.
Bireylerin eylemleri toplumsal yapilarin olusumu ve degisiminde bir etkiye sahiptir.
Yapilar ise bireylerin eylemlerini miimkiin kilma ve sinirlama giiciine sahiptir. Bu
duruma yapr ikililigi adi verilmektedir. Kurallar sistemin nasil isledigini anlamak icin
gerekli iken, kaynaklar ise dagilimi agisindan insanlarin i¢inde bulundugu grubu ve

toplumsal konumunu belirlemektedir (Giddens, 1984).

“Vakit nakittire sozii bir ¢ok dile bu nedenle ge¢mis olabilir. Modern toplumlarda zaman
tipk1 para gibi bir kaynak olarak olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde yer alan
elestirilerden biri sudur; yapisal degisime insan eylemleri sebep olabilir ¢linkii her
bireyin secim kaabiliyeti bulunmaktadir. Eger insanlar nasil davranabileceklerini ve
yapacaklar1 eylemleri (aktiviteleri) secebiliyorsa neden insanlar benzer sekilde hareket
ederler? (Cohen,1989). Buna yanit olarak Giddens, insanlar toplum i¢indeki konumlarini
bilmek isterler. Toplum i¢inde edindikleri konumu ise benimserler. Baska bir ifade ile
insanlar toplum i¢inde bulunduklar1 rolleri bireysel olarak kabul ederler ve o rollere
bagli olarak eylemlerine karar verirler. Sonu¢ olarak, sosyal yapi insan eyleminin
disinda dogal bir dengeye sahip degildir. Cilinkii sosyal yapi sosyal olarak insaa
edilmektedir (Giddens, 1991; Bryant & Jary, 2014).



Faillerin zamanlarin1 nasil kullandiklarinin onlarin yaslanma deneyimleri i¢in 6nemli
oldugu gibi sosyal ve toplumsal degisim siireci i¢in de 6nem tasiyan bir konu olduguna

deginen ¢alismalar da literatiirde yer almaktadir (Elder, 1994)

Giddens’in sosyal yapilasma kuramindan esinlenerek yapilabilecek ¢ikarimlardan bir
tanesi; bireylerin zaman kullanim tercihlerinde sosyal yapinin nasil bir rolii oldugunu ve
bireylerin zamanlarin1 hangi aktivitelere ayiracaklarinin, onlarin sosyal yap1 igersindeki
konumlarimi belirlerken ayn1 zamanda zaman kullanimi tercihlerinin onlarin mevcut
konumlarindan da kaynaklaniyor olabilecegidir. Dolayisi ile burda fail ve sosyal yapi
arasindaki etkilesimden dolayr zaman kullanimi hem bireylerin sosyal yapidaki
konumunu belirler hem de sosyal yap1 bireylerin zaman kullanim tercihleri iizerinde s6z
sahibidir. Giddens bunlarin yani sira bireysel eylemlerin toplumda ve sosyal yapida
meydana getirebilecegi degisime 151k tutmaktadir. Giddens’a (1984) gore faillerin
eylemleri sosyal yapiyr doniistiirebilmektedir. Ornegin, toplum igerisindeki bireyler
zamanlarini televizyon karsisinda gegirmekyi tercih ettikleri bir sosyal yap1 ile bunun
yerine goniilli bir faaliyete katilmayi tercih ettikleri bir sosyal yapinin ayni olmayacagi
aciktir. Bu yonleri ile Giddens zaman kullaniminin, faillerin eylemleri ile 6l¢iilebilirligi

konusunda ilham veren toplumbilimcilerdendir (Adam, 2013).

Bourdieu’ya (1990) gore arastirmacilar hem yapiy1 hem de eyleyeni (faili) ihmal
etmemeli yapiin insaaciligin1 ortaya cikaran bir misyona sahip olmalidir. Bunun yan
sira arastirmacit nesnesi ile kurdugu iliski de kendisinin de oyunun bir parcast oldugunu
gdz ardi etmemelidir. Incelenen olay ve etki ile ilgili her tiirlii degisken gozden
gecirmeli, yap1 ve birey arasindaki karsililikligi hesaba katmali ve calismasinin her
asamasini geri doniisler yaparak smamalidir bir arastirmaci, yani distinlimsellik
anlayisin1  barindirmalidir (Deer, 2014). Bu ydnleriyle Bourdieu’nun etkilerinin

Giddens’1n sosyal yapilasma kuraminda goriildiiglinii sdylemek miimkiindiir.

Giddens’in yapilasma teorisine dair bilgilerin ve calisma i¢in yapilasma teorisinin
Ooneminin paylagilmasinin ardindan, bir sonraki bdlimde toplumsal cinsiyetin ana
akimlastirilmas1 baghigi altinda toplumsal cinsiyete duyarli calismalarin toplumsal

esitsizliklerle miicadece i¢in dneminden bahsedilecektir.



2.1.2. Toplumsal Cinsiyetin Ana Akimlastirilmasi

Literatiirde toplumsal cinsiyet esitligi yaklagiminin biitiin politikalarin tasarim ve
uygulama siireglerine dahil edilmesi toplumsal cinsiyetin ana akimlastirilmas: olarak
adlandirilmaktadir (Celik & Ertiirk Atabey, 2013). Toplumsal cinsiyet perspektifine
duyarli olarak zaman kullanimin ele alinmak 6nemlidir. Ciinkii zaman kullanimu ile ilgili
istatistiksel veriler, kadin ve erkekler arasindaki toplumsal cinsiyet esitsizligini
incelemek igin iyi bir aractir. Ozellikle de iicretli ve iicretsiz ¢alismalarin dagiliminda
kadin ve erkek arasindaki esitsizligi gortintir kilabilmektedir (Gershuny and Sullivan,
1998; Hufton, 1999; Ra’ ldua-Martin, 2001 akt. Moreno-Colom, 2017). Bir¢ok
arastirma, c¢alisma giliniinin merkeziyetciliginin, giinlik yasam ve refahi etkiledigini

ortaya koymaktadir (Sayer, 2010; Moreno-Colom, 2017).

Toplumsal cinsiyet rolleri; bir bireyin i¢inde dogup, biiyidiigii ve i¢inde yasadigi
toplumun kiiltiirii; bir kadin ve erkegin nasil davranislar sergileyecegi, nasil bir diisiince
bicimi benimseyecegi ve nasil hareketlerde bulunacagina iliskin beklentileri ortaya
koyarak, o toplumda yasamini siirdiiren kadin ve erkege bigilen toplumsal cinsiyet
rollerini belirlemektedir (Akin ve Demirel, 2003; Uner, 2008; Powell & Greenhaus,
2010).

Toplumsal Cinsiyet, zamanin nasil dagitildigin1 ve kullanildigin1 agiklamak i¢in 6nemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyete dayali isbdliimii, kadinlar ve erkekler
icin farkli kariyer yollar1 ¢izmeye devam etmekte ve cinsiyet esitsizligini
pekistirmektedir. Ev islerini ve ailenin bakimini1 yapmak icin geleneksel olarak kadinlara
atfedilen sorumluluk, kadinlarin tcretli is ve serbest zaman igin kullanabilecekleri
zamani kisitlayabilmektedir. Ote yandan erkekler igin {icretli calisma sorumlulugu,
evliliklerine olan az bagliliklarin1 hakli ¢ikarmak i¢in kullanilmis ve bu siire zarfinda

kendi kisisel zamanlarin1 korumaya devam edebilmislerdir (Osmond & Thorne, 1993).

Bireylerin ilk egitimini onlar1 diinyaya getiren ailesi tarafindan aldigi goéz oniinde
bulunduruldugunda bireylerin ailesinin sahip oldugu Kkiiltiirel 6zellikler, icerisinde
bulundugu toplumsal c¢evre ve egitim seviyesine gore, kiz ve erkek c¢ocuklar
cinsiyetlerine uygun roller kazanmakta ve bu rollerle eslesen toplumsal cinsiyet

kimlikleri edinmektedirler. Bu toplumsal cinsiyet rollerine gore kadinlar i¢in daha ¢ok
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ev islerini yiiriitmeleri, cocuk ve yash bakimi yerine getirmeleri 6ne ¢ikarken erkekler
icin istihdama katilarak toplumun is gliciinii olugturmalarini igeren rollerin, aile ve ev ile
ilgili olan rollerinden daha fazla 6n planda oldugu goriilmektedir (Powell & Greenhaus,

2010).

Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin yasamlarini siirdiirmekte olduklar1 toplumun
yapisindan, sosyal, kiiltiirel ve siyasal 6zelliklerinden ve bireylerin en yakin c¢evresini
olusturan ailelerinin yapisindan, ailenin egitim seviyesinden, sahip oldugu statiiden, gelir
diizeyinden etkilenmektedir. Bu acidan bakildiginda toplumun ve ailenin yapisinda
meydana gelen her bir degisimin bireylerin sahip oldugu toplumsal cinsiyet kimliginde
ve toplumsal cinsiyet rollerinde degisimlere neden olabilmektedir. Ayrica farkl
toplumsal yapilar igerisindeki kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri farkli olabilmektedir
(Kandiyoti, 1994; Kandiyoti, 1997). Ayrica toplumsal doniisiim ile birlite toplumsal is
boliimiinde de degisimler meydana gelebilmektedir (Ozbay, 2011; Ozbay,2015)

Toplumsal cinsiyet rollerini bilmek kadinlarin ve erkeklerin giinlik yasam igerisinde
hangi faaliyetleri yerine getirmelerine dair toplumun beklentisini gorebilmektir.
Toplumsal esitsizlileri okumak ic¢in géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ayrica
giincel calismalarda toplumsal cinsiyetin yas faktorii ile kesisimselliginden bahsedildigi
goriilmektedir (Naples,2009; Pamuk, 2018). Cifte tehlike (Double jeopardy) olarak
adlandirilan bu durum toplumsal diizende daha dezavantajli olabilecegine isaret
etmektedir. Ornegin; dul ve yash (Arun, 2011), yash ve kadin (Pamuk, 2018), yoksul ve
yash (Karadeniz & Oztepe, 2013). Dolayis1 ile modeller olusturulurken yas, toplumsal
cinsiyet, medeni durum ve gelir faktorler bu tarz bir egilimin bireylerin zaman kullanim

dagilimlarinda olup olmadigini gérmek i¢in dnemlidir.

Vandecasteele (2010) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda riskli yasam olaylarinin tiim
sosyal tabakalasma gruplar i¢in ayn1 yoksullugu tetikleyici etkiye sahip olup olmadig:
veya onemli hayat gecislerinde kiimiilatif dezavantaj siireglerinin gegerli olup olmadigi
sorusuna yanit aranmistir. Sonug¢ olarak ise en savunmasiz sosyal gruplarin, yasam
icerisindeki bir cocuga sahip olmak gibi Onemli olaylarin yoksullugu tetikleyici
etkisinden daha fazla etkilendigini goriilmiistiir. Ote yandan, is kayb: daha genel bir

yoksulluk tetikleyicisidir ve bu da herkesin yoksul olma riskini biiyiik 6l¢iide arttirdigi
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tespit edilmistir. Ayrica, esle ayrilma, esi kaybetme ya da birlikte yasanan partner ile
ayrilma durumlariin, tiim egitim seviyelerindeki insanlar ve tiim sosyal siniflar igin
yoksullugu tetikleyen bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Kadinlarin bu olaylardan
daha olumsuz etkilenme riskleri ve dolayisi ile yoksulluk riskleri daha fazladir

(Vandecasteele, 2010).

Dezavantajlarin kiimiilatifligi ile ilgili bir bagka ¢alismada ebeveynlerden dolayi sahip
Olunan erken avantajin faydali firsat yapilarina erisimi arttirdigi ancak bu durumun

yasam seyri i¢inde egitim ve 6grenimle degisebilecegini sdylemektedir (Angela, 2006).

Teorik arkaplan adli bolimiin sonuna gelirken olusturulmus bu teorik cergeve
dogrultusunda caligmanin kavramsal g¢aligma kapsami i¢in onemli kavramlar altinda
calisma icin Onem tasiyan ve sik sik kullanilan zaman, alan ve aktivite (eylem)

kavramlarmni aciklamak faydali olacaktir.
2.2. Cahsma Kapsamu icin Onemli Kavramlar
2.2.1.Zaman Kavrami

«Terakki saatin tekamiiliiyle baglar.

Insanlar saatlerini ceplerinde gezdirdikleri,

onu giinesten aywrdiklari zaman medeniyet en biiyiik adimini att.
Tabiattan koptu.

Miistakil bir zamani saymaya basladh.

Fakat bu kadar: kdfi degil.

Saat zamandir, bunu diisiinmemiz lazim! «
Ahmet Hamdi Tanpinar, 1961

Ahmet Hamdi Tanpmar’in (1961) yazmis oldugu bu siirde ifade ettigi gibi insanlar
endistrilesme ile birlikte saatleri ceplerinde gezdirip, kollarinda tagimaya bagladiktan
sonra, bir zaman Ol¢lim araci olarak tasarlanan saati, zamanla karistirmaya basladilar.
Oysaki zaman saatten ibaret degildir. Zaman kavramindaki degisimi gorebilmek igin

tarihsel baglamda zaman kavramini incelemek énemlidir.
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Ilkel toplumlarda zaman kavramimnin doga olaylarina dayandigimi ve geri doniisiimlii bir
zamana inanildigini sdylemek miimkiindiir. Her giin giines dogar ve tekrar batar, bagka
bir ifade ile sdyleyecek olursak giinler siirekli tekrarlanir (Lévi-Strauss & Layton, 1963
akt. Giddens, 1979). Zaman ge¢irme fikri ise, uzak atalarimizin yaslanma ve 6liimiin
kendi tiiriindeki varliklarin kaginilmaz kaderi oldugunun anlasilmasiyla olusmustur.
Tiirlerimizin gelecekte karsilagabilecekleri olasiliklara hazirlanmak ic¢in hafizalarini
kullanabilecek bir grup olarak insan kimligini ortaya koydugundan beri yasam,
yaglanma, Olim ve zamanin birbirine yakin bir fikir toplulugunu olusturdugu
diistiniilmektedir (Fraser, 1987). Yazinin icadi ile birlikte insanoglu ge¢mis ve gelecegin
varligmin farkina varmig ve zamanin dogrusal, siirekli ileri dogru giden bir yapisi

oldugunu diistinmeye baslamistir (Lévi-Strauss & Layton, 1963 akt. Giddens, 1979).

Modern 6ncesi toplumlarda, zaman ve mekan birbirinden bagimsiz degildir. Mekanik
saatin ilk icat edildigi yillarda, insanlar saat kulelerini géremediklerinde saatin kag
olduguna dair bir fikirleri olmamaktadir. Endiistrilesme ile seri liretim miimkiin hale
geldikten sonra saatin kullamimi yayginlasmistir. Zaman aralikli (interval) olarak
Olciilmeye baslanmis ve zaman standartlagsmistir. Bu durum modern toplumlarin
olusmasina yol agmistir (Giddens, 2013; Peters, 2013). Elias (1988)’a gore; “Sosyolojik
olarak zamanin koordine edici ve biitiinlestirici bir islevi vardir” (Elias, 1988, ss.19; akt.
Breidenstein & Rademacher, 2013). Saatin bir zaman Olgiitii olarak kullanilmaya
baslamasi ile birlikte, modern Oncesi toplumlarin aksine yapilan aktiviteler i¢in belirli
zaman dilimleri belirlenebilir hala gelmistir. Bu durum modern toplumlarin olusmasini

miimkiin kilmistir (Giddens, 2013; Peters, 2013).

Zaman kiiltiire gore farklilik gosterebilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi
kiiltiirlerde acele etme, hoyratlik ve ruh yoksunlugunun bir isareti iken baz1 kiiltiirlerde
zekady1 ve Onemi gosteren bir isarettir. Kirsal bolgede yasayan birisi sizi "bu aksam"
diyerek yemege davet edebilir, kent sakini i¢in ise "bu aksam" gibi bir terim zamanla
ilgili yetersiz bilgi igeriyor olabilir. Cinliler tarihsel olarak zaman ve doganin, niteliksel
olarak kesfedilecek dinamik ve canli bir sistem olarak tasarlanmis olan organik
natliralizmi benimsemislerdir. Cinliler benimsemis olduklari zamanin dogal oldugu

diisiinlerine ragmen modenlesme ile birlikte saat ile hayatlarii diizenlemeye
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baglamislardir. Bir kiiltiir modernize oldugunda sistematik olarak degisir. Modern olmak
demek, doganin eylemlerinden ziyade insan faaliyetleri tarafindan zamanin diizene

girmesi anlamina gelmektedir (Robinson & Godbey, 2010).

Yasla birlikte zaman algimizda degisiklik olmaktadir. Bir insan ayni1 kitab1 aradan 10 yil
gectikten sonra okudugunda ayni seyleri hissetmeyebilmektedir (Yahyaoglu, 2013).
Okuyan birey ve kitap ayn1 olmasina karsin aradan gecen 10 yil ile birlikte kisinin algisi
degiskenlik gosterebilmektedir. Bunun yaninda hislerimiz zamani algilasimizi
etkileyebilmektedir. Baska bir ifade ile bunu agiklayacak olursak; sevdiginiz biri ile
vakit gecirirken zamanin nasil hizli aktigini fark etmezken bir an Once bitmesini
istediginiz durumlarda zamanin akmak bilmiyormus gibi gelmesi bu yiizdendir. Tiim bu
nedenler dogrultusunda zaman, kiiltiirel ve bireysel olarak yeniden tanimlanabilen

karmasik bir kavramdir denebilir.

Zaman, modern toplumlar igin bir kontrol ve organizasyon mekanizmasidir. Foucault,
iktidar ve gozlem kavramlarmi ele alarak literatiirde iktidar ve otoriteyi ele alan
arastirmacilara ilham kaynagi olmustur (Burchell ve ark., 1991; Demir, 2009).
Foucault’un goriisiine gore iktidarin toplumun her kesimini, her kitlesini gozlemleyerek
kontrol altinda tutma ydniinde bir istegi vardir (Foucault, 1991). Foucault’un ¢aligmalari
iktidarin sahip oldugu gii¢ ile hakimiyet kurma sekilleri ve toplumu disipline etme
teknikleri tizerinde durmaktadir (Gordon ve ark., 1987; Lemke, 2015; Dean, 1996).

Foucault’un zamani toplum {izerinde kontrol mekanizmasi kurmak ve bireyleri disipline
etmek i¢in kullanilan bir ara¢ olarak tanimladigina dair bir kaynak bulunmamaktadir.
Fakat zamanin giiniimiizdeki dinamikleri ve insanlarin i¢in ¢ok degerli bir bir kit kaynak
olusu g6z oniinde bulunduruldugunda, zaman kullanim ile ilgili ¢alismalarin iktidarin
kullanabilecegi bilgiler sagladigi gérmezden gelinmemesi gereken bir toplumsal
gercekliktir. Iktidarlar toplaman zaman kullanimi verileri ile toplumsal yapiy1 koordine
etmeye ve toplum iizerinde hakimiyet kurmaya yonelik degisiklikler 6n

gorebilmektedirler.
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1597'de Francis Bacon tarafindan “bilgi glictiir” (“scientia potestas est”) Onermesini
ortaya atmasindan bu yana bu giiciin politik alandaki kullaniminin 6nemi ve yaratacagi
avantajlar ele alinmaktadir (Garcia, 2001). Kiiresellesen bilgi toplumlarinda (Drucker,
2012) toplumu bir kulenin tepesinden ya da kameralarla cam bir ekranin ardindan
uzaktan gozlemlemek yerine toplumu olusturan bireylerden alinan bilginin giiciini
kullanarak onlarin hareketleri tahmin edilebilir. Glinlimiizde bu bilgiler araciligi ile
toplum {izerinde hakimiyet kurma ve toplumun kaynaklarin1 degerlendirme (Townley,

1993) diisiincesi daha da 6n plana ¢ikmaktadir.

Durée kavrami Fransizcada siire anlamina gelmektedir. Giddens igin ise durée sosyal
hayatin ve anlarin tekrarlanmasidir. Insan eylemleri durée’nin rutin bir &zelligidir.
Bireylerin sosyal eylemlerinde iiretilen ve yeniden iiretilen farkliliklarin sanal bir sirasi
olarak karsimiza ¢ikar. Bu rutinler sosyal hayatin gorevleri, isleri ve durmadan yinelenen
fenomenlerini ifade etmektedir. Rutinin tekrarlanmasi sosyal yeniden iiretimin 6nemli
bir yoniidiir ve faillerin eylemlerine baglidir (Giddens,1984; Adam, 2013).

Vakit nakittir, zaman harcamak, dakiklik, uyku zamani, ¢alisma zamani gibi sozciikler
ve soz Obeleri modernlesmeden sonra dillere gegmistir (Urry, 1994). Bu kavramlar
zamanin harcanacak veya gelir elde edilebilecek bir kaynak gibi goriilmesinin yaninda
insan eylemlerine gore zamam siniflandirip bolme egilimini de gostermektedir
(Giddens,1984). Nitekim zaman kullanim arastirmalarinda da bireylere hangi aktiviteye
ne kadar siire ayirdiklart sorularak, zamanlarmi nasil kullandiklar1 goriillmek

istenmektedir.

Endiistrilesme ve modernlesme ile zaman kavraminin ugradigi bu doniisiim sonucunda
zaman kavrami daha sistematik bir hal almis ve iiretken, 6z bakim ve disavurumcu
olmak iizere yapilan aktivitelere gore zaman smiflandirilmustir. Ucretli is, evisleri ve aile
bakimin1 kapsayan zaman tretken olarak smiflandirilmistir. Kisisel zaman 6z bakim
olarak, serbest zaman ve seyahat zamani ise disavurumcu olarak siniflandirilmistir

(Robinson & Godbey, 2010).
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Robinson & Godbey (2010)’e gére zaman kavrama:

1- Ucretli Is, S6zlesmeli Zaman : Is

2- Ev Isleri ve Aile Bakimi : Temizlik yapmak, yemek yapmak, yasl bakimi, cocuk
bakimi, alisveris vs.

3- Kisisel Zaman : Yemek, uyku, kisisel bakim.

4- Serbest Zaman : Televizyon, sosyal medya, egitim, okuma, sosyallesme, kiiltiir,
dinlenme, spor, gruplasma v.s.

5- Seyahat Zamani: Herhangi bir amagla yapilan ulagim ve seyahat aktivitesi.

Bu tanimda da goriildiigi lizere ativitelere goére zaman kavraminin somutlastirilmast
mimkiin hale gelmektedir. Cagimizin teknolojik imkanlar1 ile zaman mekandan
tamamen ayrilmistir. Insanlar, fiziksel olarak gitmedikleri yerlere internet araciligi ile
bilgi aktarip, alabiliyorlar. Sosyal medya ve internet kullanim aktiviteleri sirasinda
bireylerin diinyanin herhangi bir yerindeki bir kisi ile ayn1 anda ayni platformda
bulunma imkanlar1 olmaktadir. Bu gelismeler zaman1 mekandan ayirken faillerin
eylemlerine daha ¢ok bagl hale getirmistir. Bir insan tek bir tusa basarak kiiresel etkiler
yaratabilme giiciinii elde etmistir. Boylece zaman sosyal diinya igerisinde mekandan
bagimsiz faillerin eylemlerine odaklanan bir kavram olmustur (Giddens, 1984; Giddens,
2013).

Zaman kavraminin ele alinmasinin ardindan, calisma i¢in Onemli olan bir diger

kavramdan, alan kavramindan s6z edilmesi gerekmektedir.

2.2.2. Alan Kavramm

Bourdieu’nun alan teorisi; “degerler diinyasi -values sphere-, ve yasamin siirdiigii diinya
-spheres of life conduct- arasindaki, hem Weber’e hem de Marx’a ait olan, ayrimlara
dayalidir” (Arun, 2010: 37). Bireyler arasindaki esitsizlileri pekistiren, degerler ve
bireylerin icerisinde yasadiklar1 toplum arasinda ayrima yol agan bir alan olarak zaman
kullanim alanindan s6z edilebilir mi?

Bourdieu, alanda bir arastirmaci nasil davranmalidir, bunun igin gereken adimlar
nelerdir? sorusuna yanit olarak, 3 temel adimdan bahsetmistir. ilk olarak “alanin, diger

alanlara gore konumunu belirleyen bir iktidar alani olmahdir”. ikinci olarak “bu alan
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icerisinde pozisyonlar i¢in miicadele eden failler olmalidir”. Son olarak ise Bourdieu
tarafindan habitus olarak adlandirilan bireylerin i¢inde bulunduklart sosyal grup
tarafindan kendilerine aktarilmis olan degerler ile bireylerin hareket etme egilimleri

analizlerde goz ontinde bulundurulmalidir (Wacquant, 1989: 40; Arun, 2010:39).

Bourdieu’nun alan teorisinde bahsetmis oldugu alanin gergevesi sadece teoriler ile
cizilememektedir (Arun, 2010). Bourdieu c¢alismalarinda pratigi olmayan teorinin
dogrulanamayacagini belirtmistir (Thomson, 2014). Bu baglamda disiildiigiinde alan
kavraminin bu c¢alismadaki yerini belirleyebilmek i¢in, Bourdieu‘nun aragtirmacinin da
oyunun bir pargasi oldugunu unutmamasini gerektigi goriisiinden yola ¢ikarak oyun

metaforu ile sosyal hayattan 6rnekler verilecektir. (Bourdieu, 1990, Deer, 2014).

Universite siavina hazirlanan iki 6grenciyi ele alacak olursak, smava hazirlanmak igin
sahip olacaklar1 siirenin de, smav sliresinin de ayni1 oldugunu diisiinerek esitligin
sunuldugu diisiiniilmektedir. Zaman esitleyici bir unsur olarak kullanilirken aslinda
ayrima sebep olan temel unsurlardan biri olabilir mi? Bu iki 6grencinin sahip olduklari
imkanlarin yani sira, bu siire¢ igerisinde neler yaptiklari, zamanlarini nasil kullandiklar

muhtemelen sonuglarini belirleyecektir.

Bu c¢alisma i¢in zaman kullanim alaninda bireylerin tercihlerinin (yasam stratejilerinin),
sosyal yapilar1 farkli olan iki tilkede nasil farkliik ve benzerlikleri oldugu
gosterilmektedir. Bunun i¢in zaman kullanimimi aktivitelere gore alanlara ayrilarak
bireylerin zaman kullanim tercihlerini etkileyen faktorler incelenecektir. Burada
aktiviteden ne kastedildiginin anlasilabilmesi igin bir sonraki bdliimde aktivite

kavramindan bahsedilmektedir.

2.2.3. Aktivite Kavrami

Insanlar giinliik yasamlarmi, isteklerini ve ihtiyaclarimi gidermek igin siirekli olarak
etkinlikler gergeklestirerek sekillendirir. Ancak, onlarin istek ve ihtiyaglarina gore
hareket etme firsatlari; ilk olarak, dogal ve fiziki ¢evre, ikincisi, bireyin kendi kapasitesi
ve yetenekleri ve ligiinciisii, sosyal kurumlar, sosyal diizenlemeler ve sosyal yasalar gibi
yapilar ve son olarak da bireyler arasindaki ekonomik baglantilar tarafindan

siirlandirilir (Mértensson, 1979; Héagerstrand, 1982; Giddens, 1990).
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Bireylerin cesitli hedefleri ve stratejileri, farkli kaynaklari ve yasadiklari kisitlamalar,
her bir bireyin yasamini farkli bir sekilde yasamalarmi saglar. Bununla birlikte,
insanlarin giinliik aktivitelerinde bazi temel benzerlikler vardir. insanlarin fizyolojik
ihtiyaclara zaman ayirma zorunlulugu (uyku ve yemek gibi) yeryiiziindeki kiiltiire ve
yere gore farklilik gostermezken, belirli aktivite kaliplar1 ve ritimleri (ne zaman, nasil,
nerede, Kiminle yemek yedigi gibi) diinyadaki bolgeler arasinda farklilik gdsteren
kiiltiirel olarak olusturulmus kaliplara yol agabilir (Szalai, 1972). Bu nedenle
arastirmalar, insanlarin faaliyetlerini nasil diizenlediklerine gore hem farkliliklar1 hem de
benzerlikleri ortaya c¢ikarabilecek yontemler oldugunu iddia etmektedir (Ellegard, &
Cooper, 2004). Bu ¢alismada aktivite kavrami faillerin ger¢eklestirdigi her tiirli eylemi
ifade etmektedir (Giddens, 1984).

Bireylerin gerceklestirdikleri eylemlere ayirdiklar siireler ile zaman kullanimi tercihleri
Olciiliirken yapilacak kiyaslamada yer alan Tirkiye ve Birlesik Krallik demografik
olarak yaglanan {ilkelerdir (Arun, 2014; Alpopi ve ark., 2019). Yashlik ve yaslanma
kavraminin tanimlanmast bu demografik doniisiim dinamiklerin daha iyi anlasilmasi

acisindan gerekmektedir.

2.3. Yashhk ve Yaslanma Kavramlar

Kronolojik olarak yaslanma kavramini ele aldigimizda 65 ve tizeri bir yasa sahip olan
bireyler yasl olarak kabul edilmektedirler. Psikogeriatrik yaslilik donemi tanimi ise
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 65 yas ve iistii bireyler yash, 85 yas ve iizeri olan
bireylerinse c¢ok yash olarak nitelendirilmesi sureti ile yapilmistir (WHO, 1972).
Gerontologlarin tanimi1 Diinya Saglilik 6g&itlintin 1984 yilinda yayimladigi ¢alismaya
gore yaslilik 3 sinifa ayrilmaktadir. Bu tanimda kronolojik olarak 65-74 yas arasinda
bulunan bireyleri gen¢ yash, 75-84 yas arasinindakileri orta yashh ve 85 yas ve
tizerindeki bireyleri ise yaslinin yaslisi olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (WHO, 1984).
Yaslanma ise bir insanin hayati boyunca devam eden sosyolojik (bireylerin yasadiklari
toplumda meydana gelen her tiirlii degisimin yaslanma siirecine etkisi, bireylerin
aldiklart egitim, edindikleri statiiler, bulunduklar1 toplumun norm ve degerleri v.s.)
(Arun,2008; Nazl1,2016) , psikolojik (kisilerin algi ve tutumlari) (Eyiliboglu ve

ark.,2012), kronolojik (dogum tarihinden itibaren resmi islemlerde kullanmak iizere
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hesaplanan yas) (Yahyaoglu, 2013), fizyolojik (bireyin fiziyolojik yapisinda meydana
gelen degisiklikler) (Ozkayan &Ariogul, 2007), biyolojik (hiicresel anlamda bireylerin
yaglanma siiregleri 6rnegin telomer kisalmasi) (Nalbant, 2006), kiltiirel (bireylerin
icinde bulunduklar1 kiiltiirii igeren boyut) (Beger & Yavuzer, 2012) , sosyo-ekonomik
(bireylerin elde ettikleri gelir dogrultusunda yararlandiklar1 hizmetler, toplumun
ekonomisine katkilar1 ve tiretkenlikleri vs.) (Arun, 2014; Yumurtaci, 2013) ve psiko-
sosyal (Yumurtaci, 2013) olmak iizere bir ¢cok boyutu biinyesinde barindiran ¢ok boyutlu

bir siiregctir.

Yaglanma ve yaslilik kavramlarinin agiklanmasinin ardindan, bir sonraki bdoliimde
Tiirkiye ve Birlesik Krallik’in demografik olarak nasil bir doniisiim siireci igerisinde

oldugu paylasilmaktadir.

2.4. Tiirkiye’nin ve Birlesik Krallik’in Niifus Yaslanma Siireci

Tablo 2.1: Tiirkiye Ve Baz1 Ulkelerdeki Yaslanma Hiz1

Ulkeler %7 Oranina %14 Oranina Gegcis Siiresi (Y1)
Ulastig1 Y1l Ulastig1 Y1l

Fransa 1865 1980 115

Almanya 1930 1975 45

Birlesik Krallik 1930 1975 45

ABD 1945 2020 75

Japonya 1970 1996 26

Tiirkiye 2007 2039 32

Kaynak: Calisma Ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Beyaz Kitap, ss.6-7, akt. Acar & Kitap¢1 ,2008 ss.91;
Birlesik Krallik ve Tiirkiye verileri giincellenmistir (Office for National Statistic (2019); TUIK (2018)
Niifus Projeksiyonlari, 2018-2080 & Yillara, yas grubu ve cinsiyete gore niifus, 1935-2018)

Tiirkiye yaslanma hiz1 agisindan bakildiginda oldukga 6n plana ¢ikan iilkelerden biridir,
diyebiliriz. Oyle ki Arun (2014) tarafindan gergeklestirilen bir calismada yash niifus

oraninin %7 den %14’e ulasmasi i¢in gegen siire olarak bilinen yaslanma hizi agisindan

Tiirkiye’nin Diinyada 2. Sirada yer aldig1 gézler 6niine serilmistir.
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Tablo 2.2. Birlesik Krallik Yillara ve Yas Grubuna Gére Niifus, 1976-2046

0-15 yas (%) 16-64 yas (%) 65 yas ve lizere (%) UK Niifusu

1976 24,5 61,2 14,2 56.216.121
1986 20,5 64,1 15,4 56.683.835
1996 20,7 63,5 15,9 58.164.374
2006 19,2 64,9 15,9 60.827.067
2016 18,9 63,1 18,0 65.648.054
2026 18,8 60,7 20,5 69.843.515
2036 18,0 58,2 23,9 73.360.907
2046 17,7 51,7 24,7 76.342.235

Kaynak: Office for National Statistic (2019). Overview of UK population: July 2017.

Tablo 2.3. Tiirkiye Yillara ve Yas Grubuna Gore Niifus, 2018-2080

0-15 yas (%) 16-64 yas (%) 65 yas ve lizere (%) TR Niifusu

1975 40,5 54,7 4,6 40.347.719
1985 37,5 58,1 4,2 50.664.458
2007 26,4 66,5 7,1 70.586.256
2016 23,7 68,0 8,3 79.814.871
2018 23,5 67,8 8,7 81.867.223
2023 22,6 67,2 10,2 86.907.367
2040 19,3 64,4 16,3 100.331.233
2060 16,9 60,4 22,6 107.095.998
2080 15,7 58,7 25,6 107.100.904

Kaynak: TUIK (2018) Niifus Projeksiyonlari, 2018-2080 & Yillara, yas grubu ve cinsiyete gore niifus,
1935-2018

Birlesik Krallik’ta da Tiirkiye gibi niifusun yaslanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Tirkiye’de yaslanma Birlesik Krallik’a oranla ¢ok daha hizli gergeklesmesine karsin
Birlesik Krallik’ta 2046 yilinda ulasilmasi beklenen 65 yas ve tizeri niifus oranina

Tiirkiye’ nin ulasmasinin 2080 yilinda gerceklesecegi tahmin edilmektedir.

Bu baglamda calismada karsilastirilmakta olan Birlesik Krallik ve Tiirkiye, demografik
olarak yaslanan iilkeler olmasina ve demografik doniisiimlerinin devam ediyor olmasina
ragmen, Birlesik Krallik’in suan sahip oldugu yash niifus oranina Tirkiye’nin sahip
olmasmin yaklasik 30 yil gibi bir siire alacagi tahmin edilmektedir. Birlesik Krallik’in
Tiirkiye’ nin su an yagamakta oldugu evreleri daha 6nce yasamis olusu, refah seviyesinin
yiiksek olusu agisindan Tirkiye ile kiyaslamali olarak ¢aligilmasi 6nemlidir. Bunlara ek
olarak bu iki iilkenin farkli kiiltiirel dinamiklere sahip olusu da zaman kullaniminda

kiiltiirel farkliliklarin goériilmesine olanak saglayacaktir. Ayrica her iki iilkede de ayni
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kaynagin rehber olarak alinmasi ile hazirlanmis ve aymi zaman dilimi igersinde
yirlitilmiis Zaman Kullanim1  Arastirmasinin  bulunmasi iki iilke verilerinin
karsilastirilabilir olmasimna imkan vermistir. Bir sonraki boéliimde, zaman kullanimin

oneminden sz edilerek ¢alisma i¢in neden bu konunun se¢ilmis oldugu anlatilacaktir.

2.5. Zaman Kullaniminin Toplumsal ve Bireysel Acidan Onemi

Zamani nasil kullandigimiz kisisel gelisimimiz ve toplum ic¢indeki yerimizi belirlemek
icin onemli firsatlar sunar. Ornegin; bir insan miizik enstriiman1 dgrenmek ve calmak
icin zaman ayiriyorsa bu o insanda bir miizisyen olabilme potansiyeli olusturabilir.
Potansiyel kapasitemizi artirmak ve isteklerimizi yapabilmek i¢in zamani nasil
kulladigimiz bireysel anlamda onemlidir. Ayrica kazanmis oldugumuz her deneyim
bizlerin gelecek yasamina da iletilerek kiimiilatif bir deneyim agi olusturmakta ve
yasamimizi etkilemektedir. Arastirmalarda sosyo-demografik degiskenlerin rekreasyonel
faaliyetler ve zaman kullanimi {izerindeki etkisinin ve bazi aktivitelerin serbest zaman
memnuniyetini (psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fiziksel ve estetik serbest zaman
tatmini) ve genel yasam memnuniyetini etkiledigi gosterilmistir (Russinger, 2012).
Sosyal acidan bakildiginda, serbest zamani degerlendirirken yapilan aktivitelerin sosyal
katilim ve birligi tesvik ettigi goriilmektedir (Alisch ve ark., 2018). Ornegin; rekreasyon
faaliyetleri dezavantajli gruplarin sosyal katiliminda onemli bir rol oynamaktadir
(Schnyder, 2018). Ayrica, serbest zamanda yapilan etkinlikler, bireylerin beceri
kazanmalarina ve yasam doyumlarina ve sagliklarina olumlu yonde etki ederek, yasam

kalitesini artirmaktadir (Wahl, 2012).

Insanlar emekli olarak artik ¢calismak zorunda olmadiklarinda daha fazla serbest zamana
sahiplerdir. Bu nedenle yashlikta zaman kullanimi diisiiniildiiglinde ¢alisan insanlara
gore serbest zamanin Oneminin daha fazla oldugunu sdyleyen caligmalar ile
karsilagmaktayiz (Horl ve ark., 2008). Emeklilikte olusan bosluga diisme hissinden
kaginmak i¢in yeni bir ugrasa sahip olmak 6nemlidir. Ayrica ¢aligmalar serbest zaman
aktivitelerimizden memnun kaldigimizda, genel yasam doyumumuzun da yiiksek
oldugunu gostermektedir (Baltes ve Montada, 1996). Tiim bunlara ek olarak yaptigimiz
bedensel aktiviteler ve katildigimiz etkinlikler fiziksel olarak aktif ve zihinsel olarak

formda kalmaya yardimci olur (Hollneck, 2009), sosyal temaslari ve sosyal katilimi
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korur, 6zgiivene ve mutlu olmaya 6nemli 6lgiide katkida bulunur (Staundinger ve

Schindier, 2002).

Zaman kullaniminin hayatimiza kattiklar1 bununlarla sinirli degildir. En 6nemlilerinden
biri de bireylerin sosyal yapi igerisindeki pozisyonumuz belirlemesidir (Giddens, 1984;
Bourdieu,1989). Bu yonii ile esitsizliklerin goriiniir kilinmasi ig¢in dnemli bir aragtir.
Toplum refahi i¢in de son derece degerlidir. Bireyler toplumsal kalkinmaya katki
sundugu ol¢iide toplum gelisecektir. Toplumunun ihtiyaglarini karsilayarak, bireylerin
ve toplumun refahini artiracak sosyal politikalarin gelistirilebilmesi i¢in bireylerin
zaman kullanimlarina bakmak gerekmektedir. Boylece efektif politikalarin gelistirilmesi

miimkiin olabilecektir (Merz,2010).

Zaman kullanim1 ile sosyal politikalar arasindaki baglantiyr ve zaman kullanimi
verilerini hangi sosyal politikalar1 olustururken rehber alabilecegimizi daha agik gérmek

adina baz1 6rnekler vermek faydali olacaktir.

Aile ve zaman kullanim politikasi: Aile politikalar1 olusturulurken is ve aile hayati
arasindaki dengeyi kurabilmek adina hane i¢i is boliimii, egitim, ¢ocuk bakimi, yash
bakimi, bireysel yasam kosullar1 ve stratejilerini gorebilmemize imkan saglayan zaman

kullanimi verilerinden faydalanabilmek miimkiindiir (Merz, 2010).

Toplu tagima, trafik, mobilite ve zaman kullanim politikasi: Bir ¢ok kaynak gibi sosyal
refah devletinin sunmasi gereken yol ve ulasim imkanlari da sosyal esitsizlikler
icermektedir (Kramer 2005). Ornegin; sosyo-ekonomik durumu iyi olan bir birey acele
etmesi gereken saatlerde kendi arabasi ya da taksi gibi ulasim araglari ile ulagimini
saglayabilirken sosyo-ekonomik kosullari nedeni ile toplu ulasimdan yararlanmasi
gereken birey arasindaki esitsizleri azaltmak adina ise gidis ve isten ¢ikis saatlerine denk

gelen zaman araliklar belirlenerek toplu ulagim imkanlart artirilabilir.

Caligma saatleri, isglicii piyasas1 esnekligi ve zaman kullanim politikasi: Calisma saatleri
ve calisma kosullarina iliskin idari genel diizenlemeleri, belirli giinliik calisma siiresi
diizenlemeleriyle belirlemek icin zaman kullanimi verilerinden yaralanilabilir (Merz,

2010).
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Kentsel ve kirsal alanlarda zaman politikasi: Kamu hizmetleri veren kurum ve
kuruluglarin ve 6zel sektor araciligr ile yiiriitiilen kamu hizmetleri veren firmalarin
zamansal koordinasyonunu desteklemek adina kirsal ve kentsel alanda zaman kullanim

pratikleri g6z 6niinde bulundurulabilir (Merz, 2010).

Ik olarak 1980°lerde ingiltere’de ortaya ¢ikmus ve hizla énem kazanmis NEET kavrami
istihdam, egitim ve ya 6gretimde yer almayan 15-24 yas aras1 gengleri ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir (Coles ve digerleri, 2002; McGregor ve digerleri, 2006; Furlong, 2007).
Geng yasta NEET statiistinde vakit gegirmenin uzun soluklu sonuglar1 veya ‘izleri'
oldugunu gostetilmektedir (OECD, 2010; EFILWC, 2012). Bu izler, gelecekteki
istihdam sonuglarini1 ve kazanglari olumsuz etkileyebilir bu durum da fiziksel ve zihinsel
saglik iizerindeki olumsuz etkiler birakabilir. Ornegin; uyusturucu ve madde kotiiye
kullanimina, sug faaliyetlerine karismaya ve yasamdan ve toplumdan ayrilmalara neden

olabilirler.

Bu sonuglar yalnizca bireysel olarak geng insanlarda degil, ayn1 zamanda aileleri ve bir
biitiin olarak toplum {izerinde ¢arpici etkilere sahip olabilir. Nitekim, tiim bu sonuglarin
kendilerine bagli bir maliyeti oldugu i¢in NEET olmak, sadece genglerin yeteneklerinin
bosa harcanmasi degil, ilgili tiim toplum i¢in bir sorundur. Genglerin topluma katilima,
politik katilimi ve demokratik kurumlara giiveni acisindan NEET olmanin olumsuz
etkileri bulunmaktadir (EFILWC, 2012). Dolayst ile igsizlik ile ilgili poltikalar
retilirken bireylerin zaman kullanimlarinin  incelenmesi sonrasinda onlarin

potansiyellerinin degerlendirilebilecegi politikalar liretmek i¢in kullanilmasi 6nemlidir.

2.6. Gecmisten Giiniimiize Zaman Kullamimi Calismalari

Bu calismada bireylerin zaman kullanim tercihlerine etki eden faktdrlerin zaman
kullanim alanlar1 baglaminda incelenmesi ile zaman kullaniminin dagilimindan
kaynaklanan esitsizliklerin giin yiiziine ¢ikarilmasi icin bireylerin zaman kullanimlarini
okumak son derece Onemlidir. Bir sonraki béliimde ge¢misten giiniimiize zaman
kullanim1 c¢aligmalar1 ulusal ve uluslararas1 literatiirde yapilan zaman kullanimi

calismalarindan bahsedilecektir.
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2.6.1. Ulusal Literatiirde Zaman Kullanimm Calismalari

Tiirkiye’de Zamani degerlendirmeye alan ilk ¢alisma 1985 yilinda Tiirk Sosyal Bilimler
Dernegi tarafindan gergeklestirilmistir. Bu calismada kiiclik ve orta biiyiikliikteki aile
ciftliklerinin zaman ve finansal biitcelerine dair stratejilerini incelemek adina yiiz yiize
goriismeler gerceklestirilmistir. Dort farkli kdyde gergeklestirilen ¢alismada kiiciik aile
ciftlikleri bireylerin emeklerinin daha 6n planda oldugu ve teknolojiyi az kullanan
ciftlikler olarak belirlenirken orta 6lgekli aile ¢iftlikleri ise tarimda makinelesmeye
gitmis olanlardan olusmaktadir. Her koyden rastgele segilen 10-15 hane ile
goriisiilmiistiir (Tiirk Sosyal Bilimler Dernegi, 1985). Ilk ¢alisma 1986 yilinda
tamamlanmasina karsin uzun siire zaman kullanimi ile ilgili herhangi bir ¢alisma
goriilmemistir.

Giliniimiizde bir¢ok iilkede toplanan zaman kullanimi arastirmasinin ilk temeli ise 2000
yilinda AB ile uyumlastirilmis pilot bir ¢alismanin gergeklestirilmesi ile olmustur.
Kasnakogulu ve Dayioglu (2000) tarafindan gerceklestirilmis olan “Tiirkiye'de Ev
Uretiminin Degeri” adli ¢alismada drnekleminin 2/3’{inii kentsel hanehalki, 1/3’iinii ise
kirsal hanehalki olusturmustur. 86 kentsel hanehalki ve 31 kirsal hanehalki calismaya
katki saglamistir. Calismada 12 yas ve {istli bireylerden zaman giinliikleri tutmalari
istenmigstir. Pilot ¢alismada insan sermayesi, iiretim, bakim, kisisel gelisim, gonilli
calisma ve seyahat konular incelenmistir. Gergeklestirilen bu pilot ¢alisma 2000 yilinda
Belo Horozante, Brezilya’da gerceklestirilen Uluslararasi Zaman Kullanimi

Arastirmalar1 Konferansinda sunulmustur (Kasnakoglu &Dayioglu, 2000).

Daha sonra Orta Dogu Teknik Universitesinden Erdil, Eruygur ve Kanakoglu tarafindan
2003 yilinda “Kirsal Alanda Zaman Kullanimi: Tirkiye'de Bir Vaka Calismasi” adi
altinda bir calismaya baslanmistir. Bu calisma kapsaminda Tiirkiye I¢ Anadolu
bolgesinde yer alan iki kdyden (Karacadéren ve Haciomerli) 57 hane 6rneklem olarak
belirlenmis olup 12 yas ve iisti hanehalki bireylerinden veriler toplanmistir.
Gergeklestirilen anket, Tiirkiye'de kirsal alanlarda giinliik faaliyetleri arastirmayi ve
ozellikle kadinlarin tarimsal iiretimde oynadigi rolii vurgulamay1 amaglamistir (Erdil &

Eruygur& Kasnakoglu, 2006).
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Ozates (2014) tarafindan yazilmis kadinlarin bakim emeklerinin evde bakim politikasi
ile birlikte incelendigi 6rneklemi Ankara Mamak olan “Kadinin Bakim Emeginin Evde
Bakim Uygulamas1 Uzerinden Degerlendirilmesi, Bir Karma Yontem Arastirma: Ankara
Mamak Ornegi” adli bir doktora tezi bulunmaktadir. Bu doktora tezi kapsaminda
verilerin toplanmasi i¢in katilimcilardan bir zaman kullanimi teknigi olan zaman
giinligi kullanilmistir. Hanede yasayan engelli bir aile iiyesine bakim veren ve evde
bakim yardimindan yararlanan kisiler ¢alismaya dahil edilmistir. Bu hanelerde en az bir
hanehalki iiyesi siirekli bakim saglamakta ve bu faaliyet igin asgari ticret almaktadir.
Orneklemin igerisinde yer alan 18 yas ve iizeri bakicilardan 24 saati kapsayan bir giinliik
yazmalari istendi. Arastirmaci daha sonra, zaman gilinliigiinii tamamlayan 35 kadinla
niteliksel miilakatlar izlemistir. Calismanin sonuc olarak Bakicilarin sosyal giivenlik
yardimlarina iligkin haklar tahakkuk ettirmedikleri gibi istediklerinde bakimdan
ayrilmalari, ara vermeleri ve ya bakima son vermeleri gibi haklardan yoksun olduklari

goriilmiistiir (Ozates, 2014).

Son olarak 2018 yilinda Toplumsal cinsiyet baglaminda is dist zaman kullanimini ele
alan bir ¢alisma yaymlanmistir. Bu calismada kadin ve erkegin toplumsal is boliimii
dagilimi ile ilgili bulgular elde eldilmis olup bu bulgulara gore kadinlar erkeklere gore
yaklasitk 6 kat daha fazla ¢ocuk, hasta ve yash bakimi gibi faaliyetlere zaman
ayirmaktadirlar. Ustelik ¢calismanin Tiirkiye Cumhuriyetinin baskenti olan Ankara ilinde
gerceklestirilmis olmasi ve kamu kurum ve kuruluslarinda calisan orta ve ytiksek gelirli
calisanlar1 kapsamasma karsin boyle yiiksek oranda bir fark bulunmasi Tiirkiye
genelinde bu konunudaki sosyal esitsizligin boyutunun ¢ok daha biiyiik olabileceginin
bir habercisi niteligindedir (Eker, 2018). Ulusal literatiirde yer alan zaman kullanimi
calismalarindan anlasilacag: gibi, zaman kullaniminin 6énemi heniiz bir ¢ok arastirmaci
tarafindan kesfedilmemistir. Bir sonraki boliimde uluslarasi literatiirdeki ¢alismalar ele

alinmaktadir.

2.6.2. Uluslararasi Literatiirde Zaman Kullanin Calismalari
Bu bolimde uluslarast Literatirde yer alan Zaman kullanimi ¢alismalart
incelenmektedir. Daha sonra Diinyadaki Zaman Kullanimi1 Enstiitiileri ve Zaman

Kullanim1 Anketleri ile ilgili bilgiler paylasilmaktadir.
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Erken donem zaman kullanim calismalarina 6rnek olarak, Amerika literatiiriindeki
calismalar arasinda yerini alan “Calisan Erkekler Zamanlarin1 Nasil Harcar” baslikli
calisma (Bevans, 1913) ve Ingilizlerin “Haftada Bir Ingiliz Sterlini” (Pembers-Reeves
1913) adli ¢alismasi verilebilir. Londra’da kadinlarin aileleri i¢in kazandiklar1 diisiik
ticretlere ragmen yoksullukla nasil bas ettikleri ve yoksulluk i¢inde yasamin daha
esrarengiz tarafini ortaya koymak amaciyla 3 ve daha fazla ¢ocugu olan 31 ailenin
giinliik etkinlikleri ve harcama giinliikleri ayrintili olarak yazilmis ve goriismeler
gergeklestirilmistir. Calismada yoksullugun ortadan kaldirilmasi i¢in neden adim
atilmast gerektigi gilincel veriler ile karsilastirmalar yapilarak ortaya konmak istenmistir

(Reeves, 1979).

20.Ylzyilda zaman kullanimi ¢alismalart hem metodolojik hem de ele alinan konular
acisindan bilyiik bir gelisim gostermistir. Ucretli is giicii, is ve yasam dengesi
(Hamermesh 2002; Berthoud & Gershuny, 2000) gibi konularin yani sira iicretsiz is
giicii, ev isleri (Harvey, 2006; Ironmonger, 2001) ve goniilli faaliyetler (Simonson

&Vogel & Tesch-Romer, 2016) de zaman kullanimi ¢alismalarina konu olmaktadir.

Ayrica literatiir incelendiginde 20. yiizyilda ev islerinin dagilmi (Anxo & Carlin,
2004), ¢ocuk bakimi, yasli bakimi1 (Kahle, 2004; Wolf & Soldo, 1994; Sullivan, 2013),
serbest zaman (Bittman, Wajcman, 2000), yasam kalitesi (Spinney, & Scott & Newbold,
2009), tiikketim aligkanliklar1 (Jacobsen & Kooreman, 2004), egitim, medya kullanimi
(Merz, 2009), sosyal iliskiler (Szalai 1972), ulasim (Metz 2008), zaman baskis1 (Sullivan
& Gershuny, 2018), yoksulluk ve toplumsal esitsizlikler (Akarro, 2008), hayatin bazi
onemli donemleri; emeklilik sonrasi siire¢ (Bonke, 2015) ve sosyal yeniden iiretim
(Hsin, 2007) konularini ele alan zaman kullanimi g¢aligmalar1 goriilmektedir. Sonug
olarak, konulart acisindan zaman kullanimi ¢aligmalar1 oldukg¢a genis bir yelpazeye

sahiptir denebilir.

Anxo ve Carlin (2004) tarafindan yapilan “Aile i¢i ev islerine zaman tahsisi: Fransiz
kamt1”adli ¢alismada fransiz ¢iftlerin ev isleri dagilimi incelemistir. Erkegin eve
getirdigi gelirin artisi ile ev iglerine katiliminin azaldig goriiliirken, kadinlarin ¢aligmak

icin harcadig: siire arttikca ev islerine ayirdigi siirenin azaldig: tespit edilmistir. Ayrica

26



kadinlarin ¢alisma hayatina ayirdiklart siire ev islerine ayirdiklart siireyi azaltsa da

erkeklere gore daha fazla bir zaman dilimine tekamiil etmistir (Anxo & Carlin, 2004).

Kahle (2004) yaptig1 calismada is ve aile arasinda kalmis olan bekar ebeveynlerin
sorunlarindan  bahsederek, aile alanindaki yilikiin sosyal politikalarla nasil
azaltilabilecegine dair Oneriler sunmustur. Yapilan bir bagka calisma ise ebeveyinine
bakim vermekle yiikiimlii olup, ayn1 zamanda ¢alisma hayatinda olan evli kadinlar1 konu
almistir. Calisma sonucunda ebeveyinin bakimindan dolayr caligma saatlerinde bir
azalma olmadig1 yoniinde olmustur.Fakat bu durumun sebebi olarak kisilerin
kardeslerinden ya da profesyonellerden yardimlar aldiklari dogrultusundadir (Wolf &
Soldo, 1994).

Avusturalya’da yapilmis olan serbest zamanla ilgili bir ¢alisma sonucunda erkek ve
kadinlarin ayn1 derecede serbest zamanlar1 olsada, serbest zamanlarda yapilan etkinlikler
acisindan karakteristiklerin farkli oldugu goriilmiistir. Serbest zaman etkinliklerinin
altinda toplumsal cinsiyet agisindan bir esitsizlik gozlenmistir (Bittman, Wajcman,

2000).

Yash bireylerin ulasim hareketliliklerini zaman kullanimlar ile inceleyen bir ¢alisma
sonucunda ise ulagim hareketliliginin yasam kalitesini olumlu yoénde etkiledigini
kanitlanmistir (Spinney, & Scott & Newbold, 2009). Hollanda’da yapilmis baska bir
calismada 1996 yilinda aligveris merkezlerinin agiklik siiresi ile ilgili yapilan bir
degisimin aligveris siiresine etkisinin goriilmesi i¢cin zaman kullanimi teknigi
kullanilmistir. 1995,1997,1999 ve 2000 yillarinda bireylerin aligveris i¢in harcadiklar
siire incelenmistir. Sonug¢ olarak aligveris saatlerinde bir artis oldugu tespit edilmistir

Jacobsen & Kooreman, 2004).

Merz (2009) ¢alismasinda medya kullanimi ¢aligmalarinda zaman kullanimi verilerinin
hangi analiz teknikleri ile nasil dlciilecegine dair bir degerlendirme yapmustir. Yaptigi
degerlendirme sonucunda medya kullanimi alaninda zaman kullanimi ile yapilan
analizler icin ¢ok fazla firsat oldugunu gostermektedir. Baska bir calismada ise yapilan
aktivitelerin kiminle yapildigininda 6nemli olabileceginden bahsedilerek, sosyallesme

sirecimizde zaman kullaniminin yeri gosterilmektedir (Szalai 1972).
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Bir calismada Birlesik Krallik verilerinin kullanilmast ile hizlandirilmis toplum tezi
analiz edilmistir. Analizler sirasinda zaman dagilimi, multitasking, bilgi iletisim
teknolojilerinin kullanimimin gibi durumlarin bireylerin hissettigi zaman baskisi
tizerindeki etkilere odaklanilmistir. Calisma sonucunda toplumsal cinsiyet ve mesleki
duruma hissedilen zaman baskisinda farkliliklar ile zaman kullaniminin altinda yatan

esitsizlikler goriiniir hale gelmektedir (Sullivan & Gershuny, 2018),

Akarro (2008), Tanzanya’da kuzey ve giiney bolgelerde zaman kullaniminin yoksulluk
tizerinde etkileri oldugunu incelemistir. Zamanlaru daha iiretken kullanan insanlarin
yoksulluklarinin goreceli olarak daha az oldugu sonucuna varmistir. Yapilan baska bir
calismada Danimarkada 55-74 yas arasindaki ¢iflerin emeklilik sonrasi eslerin bireysel
ve birlikte gecirdikleri stireler incelenmistir. Emeklilikten sonra ortak ve bireyler
eglenceye ayrilan siirelerde artis gorigsmistir (Bonke, 2015). Hsin (2007) ise
caligmasinda annelerin ¢ocuklarina ayirliklart siire ve gelir gibi faktorlerin ¢ocuklarin
gelisimi ve yeniden iiretime nasil etkileri oldugunu zaman giinliikklerini kullanarak
incelemistir. Annelerin ¢ocuklarina bilgi ve becerileri ayirliklar siire arttikca daha fazla

aktarabildikleri goriilmiistiir.

Tim bu c¢alismalar ve ¢ok daha fazlast yurt dis1 literatiirinde zaman kullanimi
caligmalarinda yerini alirken, zaman kullanim1 calisan arastirmacilarin bilgilerini
birbirleriyle ve toplumla paylagsmalar1 i¢in uluslar arasi zaman kullanimi enstitiileri

kurulmustur. Bir sonraki boliimde bu enstitiilerden s6z edilmektedir.

2.6.3.Uluslaras1 Zaman Kullanimi Ensitiileri

Zaman Kulaniminin 6neminin giderek artmasi ile birlikte zaman kullanim1 ¢alismalarinm
konu alan Diinya’nin farkli yerlerinde enstitiiler kurulmustur. Asagidaki tabloda bu
enstitiilere Ornekler verilmektedir. Bu enstitiilerin bazilar1 uluslarasi zaman kullanimi
calismalar1 yiirlitmekte, bazilar1 zaman kullanimi ¢aligmalarini akademik alanda
paylasabilecekleri kongreler organize etmekte, bazilar1 ise zaman kullanimi

calismalarinin yayinlandig dergiler yayinlamaktadirlar.
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Tablo 2.4.: Uluslarast Zaman Kullanimi Enstitiileri

IATUR: The International Association | www.iatur.org
for Time Use Research

UNSTATS: United Nations Statistics: | https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/

Allocation of Time and Time Use

elJTUR: electronic International Journal | www.elJTUR.org

of Time Use Research

CTUR: Centre for Time Use Research at | www.timeuse.org

Oxford University

RNTU: Research Network on Time Use | http://ffb.uni-lueneburg.de/rntu

at Liineburg University, Germany

TURP: Time Use Research Program at | www.stmarys.ca/partners/turp

St. Mary's University, Halifax, Canada

Kaynak: Merz, 2010, s5.418

Tabloda yer alan enstiitilerin baslica faaliyetlerini 6zetleyecek olursak;

CTUR ekibi tarafindan “Multinational Time Use Study (MTUS)” adinda uluslaras1 bir
calisma yiriitiilmektedir. Bu calisma 1980°1i yillarin ortasinda baslamis olup halen
devam etmektedir. Bu ¢alismanin amaci uluslarasi kiyaslanabilir veri setleri
diizenleyerek arastirmacilara olusturulan arsiv ile sunmaktir. Bu calismaya heniiz

Tirkiye’nin dahil edilmemis oldugu goriilmektedir.

UNSTATS tarafindan uluslarasi zaman kullanim1 anketleri ile ilgili bilgilerin bulundugu
bir arsiv olusturulmustur. Her yil elJTUR tarafindan 2004 yilindan itibaren zaman
kullanim1 caligmalarinin yer aldigi elektronik bir dergi yayinlanmaktadir.IATUR
tarafindan 24 Ekim 2018’de 40. Ulusararas1 Zaman Kullanimi Calismalar1 Konferansi

diizenlenmistir.

Zaman kullamim enstitiileri ile ilgili bilgilerin verilmesinin ardindan uluslarasi
kiyaslamalar yapma imkani veren zaman kullanim anketlerinin ge¢cmisten giliniimiize

nasil bir siireci oldugundan sz edilecektir.
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2.6.4.Diinyada Zaman Kullanimi Anketleri

1984°e kadar Zaman Kullanim Anketleri ve Ulkeler adli harita iizerinde 1984 yilindan
once yapilmis olan zaman kullanimi anketlerinin uygulandig: iilkeler goériilmektedir.
Goriildiigii tizere llke c¢apinda uygulanan ilk, zaman kullanimi anketleri avrupa
iilkelerinde uygulanmistir. Zaman kullanimi anketleri 1970’lerden bu yana hizla
yayginlagmaya baglamistir. Harita’da isaretli olan iilkeler Polonya, Avusturya, Litvanya,

Macaristan, Fransa, Hollanda, Danimarka ve Finlandiya“dir.

Survey Availability
[J up to 1984

Sekil 2.1. 1984’¢ kadar Zaman Kullanim Anketleri ve Ulkeler

(Kaynak: https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/ Erisim tarihi:10.04.2019)

1985-1994 aras1 Zaman Kullanimi Anketleri ve Ulkeler adli harita ise 1985 ile 1994
yillart arasinda uygulanmis olan zaman kullanimi anketlerini gostermektedir. Sekil 2.1.
‘e oranla bu haritada Zaman Kullanim1 Anketlerinin uygulanmasinda diinya genelinde
ciddi bir artis olmustur. 1984 6ncesinde sadece Avrupa kitasinda bulunan bazi iilkelerde
uygulanirken 1985 sonrasinda Avrupa kitasina ek olarak Kanada, Israil’de uygulanmaya

baslandig1 goriilmektedir.
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Survey Availability {
1985 - 1994

Sekil 2.2. 1985-1994 aras1 Zaman Kullanim1 Anketleri ve Ulkeler

(Kaynak; https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/ Erisim tarihi:10.04.2019)

1995-2004 aras1 Zaman Kullanimi Anketleri ve Ulkeler adli haritada 1995-2004 yillari
arasinda zaman kullanimi anketlerinin uygulanmasinda, Sekil 2.1. ve Sekil 2.2. ye
baktigimizda kolaylikla gorebilecegimiz gibi 1994 yili dncesine oranla biiyiik bir artig
Olmustur. Asya, Kuzey Amerika ve Afrika kitalarindaki iilkelerin katilmasiyla zaman
kullanim1 anketleri neredeyse evrensel olarak uygulanan anketler olmaya dogru bir

egilim gdstermeye baslamistir.

Survey Availability
[ 1995 - 2004

Sekil 2.3. 1995-2004 aras1 Zaman Kullanimi Anketleri ve Ulkeler

(Kaynak; https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/ Erisim tarihi:10.04.2019)
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2005 ve Sonrast Zaman Kullanimi Anketleri ve Ulkeler adli haritada 2005 sonrasi
Diinyada Zaman Kullanim1  Anketleri uygulayan iilkeler arasina Tirkiye
Cumbhuriyet’inin de katildig1 goriilmektedir. Avrupa Birligi(AB) {iyesi olan her iilkenin
bu anketi uyguladigi goriilirken Amerika Birlesik Devletlerin’de zaman kullanimi
anketinin uygulanmadig1 tek iilke Praguay olmustur. Bu haritada goriilen bir baska
onemli degisiklik olarak Asya kitasindan Cin’in Zaman Kulanimi anketi uygulamaya

baslamasi sayilabilir.

g T
Survey Availability ,
Il 2005 - later

Sekil 2.4. 2005 ve Sonras1 Zaman Kullanimi Anketleri ve Ulkeler

(Kaynak; https://unstats.un.org/unsd/gender/timeuse/ Erisim tarihi:10.04.2019)

2006 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan ilk zaman kullanimi arastirmasi

yayimlanmustir (TUIK, 2006).

2014-2015 yillarinda ise Uyumlagtirlmis Avrupa Zaman Kullanim Arastirmasi
(HETUS) kilavuzlarimi takip eden ve gilincellenmis bir zaman kullanimi arastirmasi

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yayinlanmistir (TUIK, 2015).

Calismanin  teorik arkaplaninin, kavramsal c¢ergevesinin ve zaman kullanim
calismalarina dair literatiiriin verilmesinin ardindan bir sonraki boliimiinde c¢alismanin
metodolojik yaklasimi, ¢alismada kullanilan modellerin tasarimi, analiz teknikleri gibi

caligmanin yontemsel tasarimu ile ilgili bilgilere yer verilercektir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu bolimiin temel amaci bu ¢alismanin metodolojik yaklagimini ortaya koymak ve
arastirma siirecini agiklamaktir. Ilk olarak arastirma siirecinde hangi metodolojik
yaklasimim kullanildigi ve nigin bu yaklasimin ve bu iilkelerin tercih edildigi
aciklanacaktir. Daha sonra arastirma sorusu belirtilmesinin ardindan ¢alismanin ampirik
modeli, degiskenler ve operasyonel tanimlar agiklanmaktadir. Bundan sonra
arastirmanin orneklemi agiklanacaktir. Sonrasinda sirasi ile veri toplama araci, verilerin
analizi, kapsama ve dislama kriterleri, arastirmanin sinirliliklar1 ve son olarak da

arastirmanin etik boyutundan detaylica bahsedilecektir.

3.1.Metodolojik Yaklasim

Bu c¢alismada nicel arastirma teknikleri ile toplamus veriler ile ikincil veri analizi
gerceklestirilmektedir.

Ikincil veri analizi 6ncesi birincil veri analizinin ne oldugunu hatirlayacak olursak;
birincil veri analizi, bir arastirma ¢alismasinda toplanmis olan verilerin analizini ifade
etmektedir. Istatistiksel tekniklerin uygulamasina olanak sagladigi igin tipik olarak hayal
edilen analiz cesididir. Fakat {ilkeler arasi kiyaslama yapilmak istenen ¢alismalarda
baska bir iilkeye gidip veri toplamak hem maddi agidan hem de zaman acgisindan
oldukga giigtiir. Buna ek olarak ulusal ya da uluslaras1 temsili veri toplamasi i¢in gok
biiyiik miktarda finansman kaynaklarina ihtiyag duyulmaktadir. Ikincil veri analizi
aragtirmactya bu problemleri asmaya olarak saglayan bir firsat sunmaktadir. Ikincil veri
analizi, orijinal arastirma sorusunu daha yaratici istatistiksel tekniklerle cevaplamak
veya eski verilerle yeni sorular1 cevaplamak i¢in verilerin yeniden analizidir. Bagka bir

ifade ile toplanmig olan verilerin bagka bir aragtirma sorusuna yanit vermesi i¢in analiz

edilmesidir (Glass, 1976).

Cogu veri bir aragtirma sorusuna yanit vermek igin toplansa da, bazi veriler bir arastirma
gerceklestirmekten ziyade arastirmacilara ikincil veri analizi yapabilmeleri igin veriler
sunmak amaci ile toplanmaktadir. CTUR tarafindan toplanmis Birlesik Krallik 2014-
2015 zaman kullanim arastirmasi verileri ve TUIK tarafindan toplanmus Tiirkiye 2014-

2015 zaman kullanimi arastirmasi verileri bu nitelikte verilerdir. Bu veriler
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arastirmacilara ulusal diizeyde temsili ¢alismalar yaparken yaratici analiz tekniklerini

kullanma imkan1 saglamaktadir ( Kiecolt & Nathan,1985).

Ikincil veri analizleri zaman ve paradan tararruf saglamasinin yaninda uluslarasi
kiyaslamalar1 ve tarihsel kiyaslamalari miimkiin kilmaktadir. ikincil veri analizinin
avantajlariyla birlikte bazi zorluklar1 da olabilmektedir. Arastirmacilarin verilere
ulagmasi bu zorluklardan biri olarak sayilabilir. Ayrica verilerin analize uygun hale
getirmesi siirecinde verilerin kiyaslanabilirdigi ya da degiskenlerin kiyaslanabilirligi ile
ilgili sorunlarla karsilasabilmesi olasidir. Bu problemleri asabilmek icin ise ikincil veri
analizlerinin nasil gerceklestirilecegine dair yaymlanmis rehberler arastirmacilara yol

gostermektedir (Swart ve ark., 2015).

Zamanin son derece deger kazandigi modern toplumlarda, zaman kullaniminin toplum
icerisinde nasil gergeklestirildigi incelenmesi gereken temel paremetrelerden olmasina
karsin ulusal literatiirde tiim iilkeyi kapsayacak bir zaman kullanimi ¢aligmasinin mevcut
olmadig1 goriilmiistiir (Ozates Gelmez, 2014; Erdil ve ark., 2006; Eker, 2018). Zaman
kullaniminin farkli kiiltiir ve dinamiklere sahip iilkelerde ne gibi farkliliklar ve
benzerliklere sahip oldugunu gorebilmek icin, baska bir ifade ile sosyal yapinin
bireylerin zaman kullanim tercihlerinde nasil bir rolii oldugunu gorebilmek icin, en az

iki toplum arasinda zaman kullanimi agisindan kiyaslama yapmak gerektigi agiktir.

Calismada Tirkiye ile kiyaslamak iizere Birlesik Krallik’in segilmesinin en temel nedeni
Birlesik Krallik’in bir sosyal refah iilkesi olmasi (Rakici & Kursun, 2016) ve niifus
yaslanmasina Tiirkiye’den ¢ok daha 6nce baslamis bir iilke olmasidir. Bireylerin zaman
kullanimlar1 yas grublarina gore ele alinarak yash niifusun iki iilkedeki egilimlerinin
farkliliklar1 ve benzerlikleri goriiniir hale gelebilmektedir. Buna ek olarak Birlesik
Krallik ve Tirkiye’nin ayni kaynak (HETUS) rehber alinarak hazirlamis ve ayni
donemlerde gerceklestirilmis zaman kullanimi anketlerininin bulunmas: (TUIK, 2015;
CTUR, 2015) ve bu nedenle anket verilerinin kiyaslanabilir olusu da ¢alisma i¢in 6nemli

bir unsurdur.

Baska bir deyisle Ozetleyecek olursak, ayni donemde gergeklestirilmis ve HETUS

rehberligi ile tasarlanmis olan iki zaman kullanimi anketinin birbiri ile kiyaslanabilir
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olmasmin yani sira Birlesik Krallik’in ilk zaman kullanimi c¢aligmalarinin yapildigi,
NEET taniminin ilk ortaya atildigi, yash bir sosyal refah iilkesi olusu ve ¢ok sinifli bir
yapist oldugu diistiniilerek, Birlesik Krallik ve Tiirkiye arasinda karsilastirmali ikincil bir

veri analizi yapilmasi uygun bulunmustur.

Bu nedenlerden dolay1 bu ¢alismada TUIK (2015) tarafindan toplanmis olan “2014-2015
Zaman Kullanimi Arastirmasi” verileri ile CTUR (2015) i¢in NatCen Social Research
tarafindan toplanmis olan ‘“2014-2015 United Kingdom The Time Use Survey” verileri
ile karsilagtirmali olarak nicel arastirma tekniklerinden ikincil veri analizi
gerceklestirmek hedeflenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye ve Birlesik Krallik arasinda
bireylerin zaman kullanimi farkliliklar1 ve benzerlikleri zaman kullanimi tercihlerine
(yasam stratejilerine) ve zaman kullanimini1 (yasam stratejisini) olusturan alanlara

bakilarak anlagilmaya ¢alisilmistir.

Bahsi gegen yasam stratejisi faillerin hangi aktivitelere zaman ayiraracaklarini ve bu
aktiviteleri yaparak gegcirecekleri siirelerine karar verebilme yetkinlikleri oldugu i¢in
stratejik olarak toplumsal yapidaki konumlari i¢in de 6nemli olan yasam tasarimlarini
olusturmalar1 bagka bir ifade ile zamanlarin1 6zgiir iradeleri ile kullanmalar1 anlamina

gelmektedir.

3.2. Arastirma Sorusu ve Hipotezleri

Arastirmanin sorusu: “Tiirkiye'de ve Birlesik Krallik’da bireylerin zaman kullanimi
tercihlerini etkileyen faktorler nelerdir? *“ seklinde belirlenmistir. Caligmada sosyal yap1
olarak birbirinden farkli olan Birlesik Krallik ve Tiirkiye’ nin zaman kullanimlarinin
dagilimim gorebilmek ve bireylerin zaman kullanimu tercihlerini etkileyen faktorlerin bu
toplumlarda ne gibi farkliliklar ve benzerlikler barindirdigini ortaya ¢ikarmak adina
hipotez testleri gergeklestirilmektedir.

Birlesik Krallik ve Tiirkiye arasinda bireylerin zaman kullanimlar1 agisindan farkli bir
egilim tahayytil edilebilir mi? Bireylerin zaman kullanimlar agisindan, esitsizlik yaratan
bir zaman kaynagi dagilimindan so6z edilebilir mi? Bireylerin zamanlarini nasil
kullandiklar1 onlarin toplumdaki konumunu belirleme konusunda 6nemli bir rol
oynuyorsa, bu durum sadece bireyler arasinda toplumsal bir farka neden olmakla
kalmayip ayn1 zamanda toplumsal bir esitsizlige de yol agmaktadir. Bu durumda, zaman
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kullaniminin esitsiz dagilimi, rastlantisal ve kuralsiz bir sekilde mi gerceklesmektedir?
Yoksa zaman kullaniminin esitsiz olarak dagilimini gézlemleyip, 6lgebilecek istatistiksel
kurgulardan s6z etmek miimkiin olabilir mi? Biitlinsel olarak bakildiginda her birey icin
esit dagitilmis bir kaynak olarak goriilen zaman, failin gercgeklestirdigi eylemlere
(aktivitelere) gore alanlara ayrildiginda esitsizlikler goriiniir hale gelebilir mi? Literatiire
gore zaman kullanimini faillerin eylemlerine goére siniflandirmak miimkiindiir (Ellegard,

& Cooper, 2004; Fraire, 2006).

Bu c¢alismada Fraire, 2006’ nin tasarlamis oldugu faillerin eylemlerine gére zaman
kullanimi siniflandirmasina dayanarak, zaman kullanimi psikolojik alan, toplumsal alan,
aile alani, kisisel alan ve seyahat alani olmak tizere 5 farkli alandan olugmaktadir. Bu
alanlarin ayr1 ayr1 ele alinmasi ile bireylerin zaman kullanimi tercihleri arasindaki
farkliliklar1 goriintir hale getirilebilmektedir. Toplumsal esitsizlikleri faillerin zaman
kullanim dagilimilarina bakarak, bu 5 zaman kullanim alaninda gorebilmek miimkiin
miidiir? Esitsizliklerin kendiliginden giin yiiziine ¢ikmayacagi agiktir. Burada sorulmasi
gereken bir diger soru; Bireylerin Zaman kullanimi mi1 toplumsal esitsizlik yaratiyor

yoksa toplumsal esitsizlikler mi farkli zaman kullanimina neden oluyor?

Giddens’in sosyal yapilagma kuraminda sdylemis oldugu gibi sosyal yapilar faillerin
eylemleri ile degisebilecegi gibi sosyal yapida faillerin eylemlerini sinirlayabilmekte ve
miimkiin kilabilmektedir. Dolayis1 ile burada bir neden sonug iligkisinden ziyade
karsilikli bir etkilesim siirecinden s6z edilebilir. Bireylerin zaman kullanimlart onlarin
toplumsal konumlarinin belirlenmesi acisindan énemli oldugu i¢in toplumsal esitsizlik
yaratabilirken, Esitliksiz sosyal yap1 ve toplumsal esitsizlikler de faillerin zamanlarini

nasil kullanacaklar1 konusunda onlar1 yonlendirebilmektedir (Giddens, 1984).
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Calismada faillerin zaman kullanim1 tercihlerini toplumsal cinsiyet, medeni durum ve
yas gibi kisisel 6zellikleriyle mi, sosyal yapinin belirlemis oldugu ¢alisma saatleri gibi
smirlarla m1 yoksa kisilerin toplumsal yapidaki yeri igin 6nemli olan gelir diizeyi gibi
unsurlarca m1 belirlendigini goriiniir kilabilecek olan zaman kullanim alanlar1 ile bu
degiskenlerin baglantilarin1 incelemek iizere test edilecek hipotezler su sekilde

siralanabilir:

1. Tirkiye ve Birlesik Krallik’ta faillerin esit imkanlar ile kullan(a)madig:
aktivitelere gére zaman kullanim alanlar1 bulunmaktadir.

2. Tirkiye ve Birlesik Krallik’ta bireylerin zaman kullanim alanlarinda (psikolojik
alan, toplumsal alan, aile alani, kisisel alan ve seyahat alan1) gegirdikleri stireyi
toplumsal cinsiyet, yas, medeni durum, hanehalki geliri ve calisma siiresi
etkilemektedir.

3. Tiirkiye ve Birlesik Krallik’ta bireylerin toplum i¢indeki konumlarini ve sosyal
yapiy1 belirleyen bir isaretleyici olarak zaman kullanimi, esitsizlikleri goriintir
kilmaktadir.

4. Tirkiye ve Birlesik Krallik’ta 65 yas ve istii bireyler (yaslilar) ile diger yas
gruplari arasinda toplumsal alan, aile alan1 ve kisisel alan agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

5. Tirkiye’de kadmlar ve erkekler arasinda 6zellikle aile alan1 ve toplumsal alanda
esitliksiz bir zaman dagilimi1 bulunmaktadir. Kadinlar, erkekler’e gore aile
alanina daha fazla zaman ayirirken, erkekler toplumsal alana daha fazla zaman
ayirmaktadir. Birlesik Krallik’ta ise Tiirkiye’ye gore kadin ve erkek arasinda

daha esitlik¢i bir zaman kullanim dagilimi1 bulunmaktadir.
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3.3. Calismanin Amprik Modeli
Bu baglamda caligma i¢in olusturulan modelin formiilii su sekilde belirlenmistir;
y= B0 + Blxyas+ P2xtoplumsalcinsiyet + B3xgelir + f4¢alismasiiresi + fSxmedenihal +

e

/ N

Haftalik Toplumsal
Calisma Cinsiyet
Siiresi Zaman
Kullanimi

Tercihi

Medeni
Durum

Sekil 3.1.; Calisgmanin Ampirik Modeli

Bireylerin zaman kullanimi tercihlerini anlamak tizere bu model her bir zaman kullanim
alan1 i¢in hem Tiirkiye’ye hem de Birlesik Krallik‘a uygulanacaktir. Boylece Tiirkiye ve
Birlesik Krallik arasindaki bireylerin zaman kullanimi tercihleri (yasam stratejisinin)
gergevesi ¢izilmis olan alanlar icerisinde incelenerek, ne gibi farkliliklar ve benzerlikler

sahip olduklar1 goriilebilecektir.
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Toplumsal Psikolojik

Cinsiyet Alan

Aile Alani

Medeni
Durum

Toplumsal
Alan

Zaman

Kullanimi

Hanehalki
Geliri

Kisisel
Alan

Haftalik Seyahat

GCalisma —> Alani

Suresi

Sekil 3.2.; Calismanin Ampirik Modeli-2

Calismanin ampirik modelini daha detayli gérebilmek adina yukaridaki sekil ¢izilmistir.
Sekilde goriildiigii gibi zaman kullanimi 5 farkli alandan olugsmakta olup, bu alanlar ile
ilgili detayli bilgi bir sonraki boliim olan degiskenler ve operasyonal tanimlar kisminda
verilmektedir. Her bir alana; yas, toplumsal cinsiyet ve medeni durum gibi kisisel
Ozelliklerin yan1 sira hane halki geliri ve haftalik calisma siiresinin etkileri incelenmistir.

Bagimsiz degiskenler ile ilgili detayli bilgi de yine bir sonraki boliimde yer almaktadir.
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3.4. Degiskenler ve Operasyonel Tanimlar

CTUR’un 2014-2015 Birlesik Krallik Zaman Kullanimi Raporu’na gore gilinliik
yasamimizda 11 temel aktivite bulunmaktadir. Bu Aktiviteler; Uyku, Yemek ve
Ozbakim (Kisisel Bakim), Ev Isleri ve Aile Bakimi, Calisma (Istihdam), Ders Calismak,
Goniillii Faaliyetler ve Toplantilar, Sosyallesme ve Eglence, Kitle Iletisim Araclar,
Sportif Aktiviteler, Hobiler ve Oyunlar, Seyahat olarak belirlenmistir.

Yasam statejisi, zaman kullanimi 6l¢ebilmek adina giin icerisinde gerceklestirilen
aktivitelere gore zamani alanlara bolmektedir. Bireyler aktiviteleri gerceklestirirken
yasamin bu alanlarinda bulumaktadir. Bu tanim ile birlikte zaman kullanimi1 kavrami
Olciilebilir hale gelmektedir. Bu tanima gore yasamin igersinde aktivitelere gére zaman
kullanim alanlari; Psikolojik Alan, Toplumsal Alan, Aile Alani, Kisisel Alan ve Seyahat
Alani olarak ayrilmaktadir (Fraire, 2006).

Tablo 3.1. Aktivitelere G6re Zaman Kullanim Alanlar1

uyku, yemek yemek, 6z bakim

ev isleri, hanenin bakimi i¢in yapilan faaliyetler, evcil
hayvanlar ve evin bahgesinin bakimi, yasli ve cocuk

bakimi
istihdam ve egitim faaliyetleri

kitle ilesim araglari, sosyal medya, hobi, sportif

aktiviteler, goniilliiliik, sosyallesme ve yardimlagsma

ulasim faaliyetleri

Psikolojik Alan igerisinde uyku, yemek yemek ve 6z bakim gibi her bireyin giiliik

yasami igerisinde insani olarak ihtiya¢ duydugu temel aktiviteler bulunmaktadir.
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Aile Alani igerisinde ev isleri, hanenin bakimi igin yapilan faaliyetler, evcil hayvanlar ve
evin bahgesinin bakimi, yash ve ¢ocuk bakimi gibi hane ve ailedeki bireyler ile ile ilgili
aktiviteler yer almaktadir.

Toplumsal Alan igerisinde istihdam ve egitim i¢in ayirdigimiz siireler yer almaktadir.
Ornegin ders galismak gibi aktiviteler bu Alana dahildir.

Kisisel Alan igin ise televizyon izlemek gibi kitle ilesim araglarina ayirdigimiz siireler,
hobi, sportif aktiviteler gibi serbest zaman aktivitelerimiz i¢in ayirdigimiz siireler,
goniilliilik, sosyallesme ve yardimlasma i¢in ayirdigimiz siireler ve sosyal medyada
gecirdigimiz siire sayilabilir.

Seyahat Alani seyahat ile gecen siireden olugmaktadir. Bu seyahat geziler disinda is
yerine ulasim ya da ¢ocuklar1 okula birakmak gibi her tiirlii amacla gergeklestiriliyor

olabilir.

Zaman Kullanimimi etkileyen faktorleri gorebilmek i¢in olusturulan modelde yer alan
degiskenler ile ilgili detayli bilgi Coklu Dogrusal Regresyon Analizlerinde Yer Alan
Degiskenler adli tabloda yer almaktadir. Tablo’da goriildiigii gibi bagimli degisken
olarak zaman kullanim alanlari ile toplumsal cinsiyet, yas, medeni durum, hane halki

gelir, haftalik caligsma siiresinin iligkileri ele alinmaktadir.

Haftalik calisma siiresi her iki iilkede’de interval diizeydedir. Tirkiye’de ortalama
haftalik ¢alisma siiresi 48, 23 saat ve medyan 48 saat iken, Birlesik Krallik’ta ortalama

haftalik calisma siiresi 47,83 saat ve medyan 48 saattir.

Yas1 kategorilere ayirmak; her iki datada da yas 5 er yillik kategoriler halinde yer
almaktadir. Caligmada neden 15-24, 25-44, 45-64 ve 65+ olmak ilizere yasin dort gruba
ayrildigi sorusunun yaniti olarak; literatiirde benzer yas gruplari kullanan zaman
kullanim g¢alismalar1 bulunmasi (Fisher & Layte, 2004) ve yine literatiirde belirlenmis
toplumsal ve bireysel agidan dneme sahip yas gruplari olan NEET bagska bir degisle
egitimde istthdamda veya 6grenimde bulunmayan 15-24 yas arasi bireyler (Hill, 2003),
ayni anda hem ¢ocuklari i¢in bakim saglayan hem de yash ebeveynlerine bakim veren
kusak olarak tanimlannan 45-64 yas grubunun igersinde yer alan sandivi¢ kusak (Miller,
1981; Pierret, 2006) ve 65 yas ve {istii bireylerden olusan yaslilik (WHO, 1972; 1984)
olarak tanimlanmis donemlerin yer almasi verilebilir.
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Tablo 3.2. Coklu Dogrusal Regresyon Analizlerinde Yer Alan Degiskenler

Psikolojik Alan
Aile Alam

Bagimh Degiskenler Toplumsal Alan

Kisisel Alan

Seyahat Alani

Interval Diizeydedir.
Bu alanlarda gegirilen siireler
dakika bazinda veride yer

almaktadr.

Toplumsal Cinsiyet

Referans Kategorisi (Kadin)

Nominal Diizeydedir.

(1)Erkek (2) Kadmn

Yas
(Referans Kategorisi 25-44

yas)

Ordinal Diizeydedir.
(1)15-24 (2)25-44
(3) 45-64 (4)65+

Haftalik Calisma Siiresi

Interval Diizeydedir. Saat

bazinda verilerde yer almaktadir.

Bagimsiz Degiskenler Gelir

Referans kategorisi
(Tirkiye i¢in orta diizey ;
1551-3180 TL
Birlesik Krallik i¢in orta
diizey; 1110-7423 GBP)

Ordinal Diizeydedir.
Tiirkiye’de Tiirk lirasi
(1)0-1550 (2)1551-3180
(3)3181+
Birlesik Krallik’ta Pound
(1)0-1109 (2)1110-7423
(3)7424+

Medeni Durum
Referans Kategorisi (Evli)
(5. kategorinin verileri sadece
Birlesik Krallik datasinda

bulunmaktadir.)

Nominal Diizeydedir.
(1)Bekar,hi¢ evlenmedi (2) Evli
(3) Bosandi (4)Esi 61dii

(5) Partner ile birlikte yagama

Toplumsal Cinsiyet kadin ve erkek olmak iizere iki kategoriden olugsmaktadir. Referans

kategorisi olarak kadin alinmigstir.

Ulusal literaiirde, medeni durum degiskeninin birden fazla ¢alismada sadece evli ve
bekar olarak ele alindig1 goriilmiistiir (Demir & Demir, 2006; Kurar & Baltaci, 2014 ).

Dul kavrammin ise esini kaybetmis bireyler olarak kullanildigi ¢alismalar ( Arun &
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Arun, 2011) oldugu gibi eslerinden ayrilmis bireyler olarak da kullanildigi ¢alismalar
mevcuttur (Akgiil Sarpkaya, 2013). Baz1 ¢alismalarda ise hem esini kaybetmis hem de
esinden ayrilmig bireyler dul kategorisi altinda yer almaktadir (Sabbag, & Aksoy, 2011).
Nitekim tiirk dil kurumunun tanimina gére de, dul kavrami hem esi vefat etmis olan hem
de esinden ayrilmis olan bireyler i¢in kullanilabilen bir  kavramdir
(http://www.tdk.gov.tr, erisim tarihi: 20 Mayis 2019). Fakat uluslarasi literatiir de bu
durum farklidir. Dul bireyler s6z konusu oldugunda esi vefat etmis olan ile esinden
resmi olarak ayrilmis olan bireylerin aymi kategori de yer almadiklar1 ve birbirlerinin
yerine bu kavramlarin kullanilmadigi goriilmektedir (Papastefanou, & Gruhler, 2014).
Ayrica ulusal literatiirde de ikisini ayri ele alan calismalar goriilmeye baglanmistir
(Yavuz, 2004). Bu nedenle ¢aligmada esini kaybeden ve esi ile resmi baglarini koparan

bireyler ayr1 kategoriler altinda yer alacaktir.

Birlesik Krallik datasinda ki katilimeilarin %11,3” {inli olusturan partneri ile ayni1 evde
yasayan katilimcilart da modellere dahil edilmistir. Birlesik Krallik’ta aile alanindaki
aktiviteler konusunda bu kategori ¢alismalara dahil edilmektedir (Kalenkoski ve ark.,
2005). Ayrica ¢alismaya bu veriyi dahil etmemek datadaki 10 kisiden 1’ini ¢aligmaya
almamak demektir. Dolayisi ile temsil giicii, glivenilirlik ve etik agisindan bir sorundur.

Bu sorunu asabilmek icin bu kategori ¢alismaya dahil edilmistir (Swart ve ark., 2015).

Fakat calismanin konusu ile bir baglantisi olmayisi ve katilimcr sayisinin diistikligii
veya kategoriye hi¢ yanit veren katilimci olmamasi nedeniyle resmi ve gayri resmi
escinsel birlikteliklerin yer aldig1 kategoriler ¢alismanin kapsama alan1 dis1 birakilmistir.
Tim bu gerekgelerden 6tiirti Tiirkiye modellerinine dahil edilen medeni durum hig
evlenmemis olan, evli, esini kaybetmis olan ve esi ile resmi olarak ayrilmis olan
bireylerden olusurken, Birlesik Krallik’ta modellere dahil edilen medeni durum ise hig
evlenmemis olan, evli, esini kaybetmis olan, esi ile resmi olarak ayrilmis olan ve

partneri ile ayni evi paylagmakta olan bireylerden olugsmaktadir.

Tirkiye’de ve Birlesik Krallik’ta aylik olarak haneye giren gelir miktar1 ise alt, orta ve
yiiksek gelir diizeyi olmak tizere 3 kategoriye ayrilmistir. Fakat her iki toplumun sinifsal
yapist farkli oldugundan dolay1 alt, orta ve iist simif gelir grubuna dahil olmay1 ifade
eden para miktarlar1 farklilk gostermektedir. Tiirkiye i¢in TUIK 2014-2015 Zaman
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kullanim anketi verilerinde belirlenmis olan kategorilere gore diizenlenmis olan ve
calisma modellerine dahil edilen gruplar su sekilde 6zetlenebilir; Alt diizey gelir grubu
0-1550, orta diizey gelir grubu 1551-3180 ve iist diizey gelir grubu 3181 ve lstii geliri

ifade etmektedir.

Birlesik Krallik i¢in ise Alt diizey gelir grubu 0-1109, orta diizey gelir grubu 1110-7423
ve ust diizey gelir grubu 7424 ve istii geliri ifade etmektedir. Bu kategorilerin
belirlenmesi; BCC’nin gergeklestirmis oldugu 161,400 kisinin online olarak yanitladigi
Birlesik Krallik siif anketi ve ayni anket sorularinin 1026 kisiye yiiz yiize goriisme
teknigi kullanilarak yapilmasi sonucu toplanan verilerden yola ¢ikarak hazirlanmig olan
calismanin simiflar i¢in belirlemis oldugu yillik hane halki geliri 12 ay’a boliinerek
calismada yer alan alt, orta ve tist sinif belirlenmistir (Savage ve ark., 2013). Calismaya
gore Birlesik Krallik’ta sosyal simif 7 kategoriden olusmaktadir. Ust sinifi temsil eden
Seckin (elit) sinifin yillik hane halki geliri 89,000 Pound ve daha fazlasidir. Alt sinifi
temsil eden geleneksel isci sinifi ve glivencesiz calisanlar (precariat) yillik olarak en
fazla 13,305 Pound’luk bir hane halki gelirine sahip olabilmektedir. Orta sinifi temsil
eden kurulan orta sinif, teknik orta sinif, yeni zengin is¢iler ve gelisen hizmet sektoriiniin
yillik kazanglart alt ve iist sinifin arasinda yer alan miktarlar1 kapsamaktadir (Savage ve

ark., 2013).

3.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye ve Birlesik Krallik’ta yasamlarini siirdiiren bireyler
olusturmaktadir. Orneklem ise Tiirkiye’den ve Birlesik Krallik’tan rastgele olarak sivil
niifus arasindan secilmis 10 yas ve lizeri bireylerden olugmaktadir. 2014-2015 yillar
arasinda Tiirkiye genelinde 11.440 haneye Tiirkiye Zaman Kullanimi arastirmasi igin
Avrupa Zaman Kullanimi1 Anketi Rehberine (HETUS) dayanarak hazirlanmis olan soru
kagitlar1 uygulanmistir. Bu baglamda 25110 katilimer ile anket yapilmistir. Birlesik
Krallik genelinde ise 2014-2015 yillar1 arasinda HETUS rehberliginde olusturulan soru
formlar1 ulusal bir hanehalki Orneklemi olusturacak sekilde rastgele olarak
uygulanmistir. HETUS un zaman kullanimi anketlerinin 10 yas ve iizeri bireylerin

katilmi ile uygulanmasini 6n gormesine karsin Birlesik Krallik’ta 2000 yilinda
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gerceklestirilmis olan Zaman Kullanimi Anketi 8 yas ve lizeri bireylerle uygulandigi i¢in

2014-2015 zaman kullanimi anketi de 8 yas ve {izeri bireylere uygulanmistir.

Tablo 3.3.: Orneklem Biiyiikliigii Tablosu

Ulke / Kaynak Calisma Dénemi  Kapsadigi Niifus Yast ~ Orneklem Biiyiikliigii
Tiirkiye (TR) 2014-2015 Zaman
Tiirkiye Istatistik Kurumu Kullanim 10 yas ve tizeri
(TUIK, 2015) Arastirmast, (Modellere 15+ 25110 Katilimei
Verileri Toplayan Kurum; Agustos 2014- bireyler alinmstir)
TUIK Temmuz 2015
Birlesik Krallik (UK) 2014-2015 United
Center for Time Use Kingdom The Time 8 yas ve lizeri
Research(CTUR, 2015) Use Survey; (Modellere 15+ 11421 Katilimci
Verileri Toplayan Kurum; Nisan 2014- bireyler alinmgtir)
NatCen Social Research Mart 2015

Bu ¢aligmada verilerin kiyaslanabilirligi ve giivenilirligini artirmak i¢in Birlesik Krallik
datasindaki 8 ve 9 yasindaki bireyler datadan ¢ikarilmistir ve dahil edilmemistir. Ayrica
Modeller olusturulurken 15 yas ve iizeri bireylerin zaman kullanimi tercihlerine
bakilmistir. 15 yas altinda olan bireylerin heniiz lise ¢aginda bile olmakdiklar1 ic¢in
ebeveynlerinin onlarin tercihlerinde rolleri daha biiyiik olabilmektedir. Ayrica resmi
olarak egitim istihtam ya da 6grenimde yer almayan bireylerin olusturdugu yas grubu
avrupa llkeleri i¢in 15-24 yas arasi1 olarak belirlenmistir (EFILWC, 2012). Bu baglamda

calismanin modellerine 15 yas alt1 bireyler dahil edilmemistir.

3.6. Veri Toplama Araci

TUIK tarafindan gerceklestirilen 2014-2015 Zaman Kullanimi Arastirmasinda 4 farkli
soru kagidi formu kullanilmistir. Ik soru kagidi formu hanehalkinin verilerini almak
lizere tasarlanmis olan Hanehalki Soru kagidirir. Ikinci soru kagidi formu 10 yas ve
tizeri bireylere uygulanmak iizere tasarlanan bireylere dair demografik degiskenlerin
yani sira onlarin sosyo-ekonomik durumlarini ortaya koymak {izere iyi bir ara¢ olan Fert

Soru Kagidi’dir. Ugiincii soru kagidi formu 10 yas ve iizeri bireylerin 10’ar dakikalik
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aralar ile neler yaptiklarini belirtmeleri lizere tasarlanmis Giinliiklerdir. Bu giinliikler,
giinlik yasama bir mercek tutmasi nedeniyle ¢alismamiz i¢in Onemli bir aragtir.
Dordiincii ve son soru kagidi formu ise 15 yas ve lizeri ¢alisan bireylerin doldurmasi
tizere tasarlanmis olan Haftalik Calisma Cizelgesidir.

CTUR tarafindan tasarlanan 2014-2015 Zaman Kullanim Arastirmasi‘nda da 4 farkl

soru kagidi formu uygulanmustir.

Zaman giinliikleri 10 dakikada bir bireylerin yaptiklar1 aktiviteleri yazmalarina uygun
tasarlanmistir. Bunun yanmi sira o aktiviteyi yaparken nerede ve kiminle birlikte
olduklarinida belirtmektedirler. Ayrica keyif alma seviyesini 6lgmek i¢in bir parametre
de bulunmaktadir. Calisma Takvimi soru formu ise 16 yas ve iizeri ¢alisan bireylere
uygulanmak iizere tasarlanmistir. Ucretsiz olarak yapilan isler, 6rnegin; aile sirketinde
aileye yardimci olmak gibi bu ankete dahil edilmemistir. Hanehalki soru formu
hanehalki i¢in tasarlanmis olup hanehalkinda yasayan bireylerin demografik
ozelliklerinin yani sira hanehalki kosullari, miilkiyet (6rnegin evde televizyon var mi1?)
ve hanehalki geliri, hanehalkinin yararlandigi hizmetler ve yardimlar gibi verileri

gorebilmemize olanak sunar.

Bireyler icin tasarlanmis Fert Soru Formu ise katilimcilarin dogdugu iilke ve
vatandaslik, medeni durum, egitim, istthdam, calisma saatleri, net bireysel gelir gibi
bilgilerin alinmasina olarak saglamaktadir. Goniillii calisma ve baskalarina saglanan
yardim ve hizmetler, serbest zaman etkinliklerine katilim, genel saglik ve etkinliklerin
tadim1 ¢ikarma, 6znel refah ve yasam doyumu hakkinda bilgiler bulunmaktadir. 0-14
yaslar1 arasindaki her ¢cocuk i¢in ebeveyn tarafindan olmayan bakimin kullanimi ve ayni1

zaman da bireylerin bakim sorumluluklar1 hakkinda bilgiler vardir.

3.7.Verilerin Temin Edilmesi

TUIK 2014-2015 Zaman Kullanimi1 Arastirmasin mikro verilerine erisim icin ilk olarak
internet lizerinden Mikro Veri Talep Formu doldurulmus ve doldurulan formun dékiimii
aliarak ilgili kurum tarafindan onaylandiktan sonra posta aracilig1 ile Ankara Bolge
Miidiirliigline gonderilmistir. Bolge Miidiirliiglince verilen degerlendirme kurulu onay1

alindiktan sonra gerekli Protokol imzalanarak mikro veriye erigim hakki alinmistir.
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CTUR 2014-2015 Birlesik Kirallik Zaman Kullanim Arastirmasinin mikro verilerine
erigim igin ilk olarak UK Data Service (https://www.ukdataservice.ac.uk/) web sitesine
iiye olunmus ve mikro verilerin talebi i¢in, ¢alismanin amaci ve ana g¢ergevesini igeren
bir form doldurulmustur. Gerekli incelemeden sonra mikro veriye erisim izni temin

edilmistir.

3.8.Veri Analiz Teknikleri

Calismada nicel Arastirma Tekniklerinden Ikincil Veri Analizi kullanilmaktadir. Tiirkiye
Istatistik kurumu ve Birlesik Krallik Veri Hizmetleri Kurumu’ndan elde edilen Mikro
verilen Statistical Package for the Social Science yani SPSS 22.0 (IBM Electronics,
ABD) programina aktarilmasi saglanmugtir. Tiirkgesi Sosyal Bilimler icin Istatistik
Programi olan SPSS programimi ile verilerin analizleri gergeklestirilmektedir.
Calismanin hipotezleri dogrultusunda Tanimlayici istatistik teknikleri (Descriptive
Statistics), kategoriler aras1 farklar1 gormemize imkan taniyan t-testler ve ANOVA testi,
birden fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile iliskisini 6l¢mek igin ¢oklu
regresyon (Multiple Regreasion) tekniklerinden c¢oklu dogrusal regresyon ile veriler
analiz edilmektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi, arastirmacinin birden fazla bagimsiz degiskenin
bagimli degiskene etkisini gorebilmesine olanak saglayan bir analiz teknigidir (Field,
2005). Bu c¢alismada bireylerin zaman kullanimi tercihlerini gorebilmek adina
aktivitelere gore ayrilmis olan her bir zaman kullanim alana bireylerin ayirdig: siire ve
bu stireleri etkileyen faktorler incelenmektedir. Bu sekilde her bir birey icin esit goriinen
zamanin altinda yatan toplumsal esitsizlikler goriiniir hale gelebilecektir. Bu baglamda
coklu dogrusal regresyon analizinin c¢alismanin hipotezkerini test etmek ve
arglimanlarin1  kanitlayabilmek icin 6nemli tekniklerden oldugunu sdylemek

miumkindiir.

Calismada coklu dogrusal regresyon analizi zaman kullanim alanlarinda yer alan
aktivitelere bireylerin ayirdiklar: siireleri etkileyen faktorleri belirlemeyi miimkiin hale
getirmistir. Tiirkiye ve Birlesik Krallik i¢in ayni analizlerin gerceklestirilmesi sureti ile
farkl1 dinamiklere sahip bu iki iilkenin farklihlk ve benzerlikler goriintir hale

gelmektedir. Fakat regresyon analizi sonucunda Kkategoriler arasindaki farkliliklarin

47



goriinmesi miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle modellere dahil edilen kategorik
degiskenler arasi farkliliklar ANOVA ve t-testler araciligi ile incelenmektedir. T-test 2
kategorinin ortalamalarinin kiyaslanmasina olanak saglarken, ANOVA testi 2 den fazla
kategorinin bulundugu durumlarda, kategorilerin ortalamalarini (mean) karsilastirma
olanag sunmaktadir. (Field, 2005). 2 kategoriden olusan toplumsal cinsiyet gibi
degiskenlerde kategoriler arasindaki farkliliklar t-test ile 6lgiilebilirken 3 ve daha fazla
kategorisi olan degiskenler icin ANOVA testi kullanilmaktadir. Calismada her iki
analizinde uygulanabilecegi kategorik degiskenlerin varligi bu iki analiz teknigine de

ihtiya¢ duyulmasina neden olmaktadir.

Dogrusal Regresyon analizi ger¢eklestirmeden Once degiskenlerin kukla degiskeni
(Dummy variable) yapilarak analize uygun hale getirilmesi gerekmektedir (Arun, 2008).
Analizlerde kullanilacak olan bagimli ve bagimsiz degiskenler tablo ile degiskenler ve
operasyonel tanimlar bashigi altinda tanitilmistir. Bu tabloda yer alan kategorilerin
hangilerinin dummy variable yapilmasinin ardindan, g¢alismada referans kategorisi
olarak alindigina dair bilgiler mevcuttur. Dogrusal Regresyon gergeklestirebilmek i¢in
kategorilerin 0’dan baglanarak kodlanmalar1 elzemdir. Referans grubuna O degeri
verilerek olusturulur (Field, 2005). Her bir yasam alanmi etkileyen faktorler ampirik
modelde yer alan bagimsiz degiskenler dahil edilerek yapilmis olup, ¢oklu dogrusal

regresyon enter metodu ile analiz edilmistir.

3.9. Kapsama ve Dislama Kriterleri

10 yas alt1 bireyler bu ¢alismanin kapsama kriterlerine dahil degildir. Kiyaslanabilirligini
artirmak adina Birlesik Krallik veri setindeki 8 ve 9 yasindaki bireyler kapsam disinda
birakilmistir. Ayrica ¢alismanin modelleri olusturulurken 15 yas ve iistii bireylerden
baslayarak yas gruplar1 olusturulmustur. 15 yas alt1 kisiler modellerde kapsama alani dis1

birakilmustir.

Ayrica es cinsel iliski ile ilgili kategoriler, calismanin konusu ile baglantisi
bulunmamasi, baz1 kategorilere 1 kisi gibi olduk¢a az katilimcinin yanit vermesi ve data
icerisinde hi¢ bir katilimcinin yanit vermedigi kategoriler icermesi nedeniyle ¢aligmanin

kapsama alani diginda birakilmistir.
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3.10. Arastirmanin Sinirhliklari

Birlesik Krallik; Ingiltere, Iskogya, Galler ve Kuzey Irlanda’dan olusan bir iilkedir.
Birlesik Krallik resmi bir bagka ada daha sahip olup bu ad Biiyiik Britanya ve Kuzey
Irlanda Birlesik Krallik’1idir. Burada bahsi gegen Biiyiik Britanya cografi bir alandir.
Birlesik Krallilk ise bu dort {lkelerin siyasi birligini ifade etmektedir.
(brilliantmaps.com/eng-gb-uk/, erisim tarihi; 25.05.2019; Sefer, 2014; Sahin & Ozey,
2012). Birlesik Krallik 2014-2015 Zaman kullanimi verileri Birlesik Krallik vatandasi
olan bireyler ile gergeklestirilmistir. Dolayis1 ile bu iilkelerden sadece birini ele almak

miimkiin olamamaktadir. Bu aragtirmanin en temel sinirliligidir.

Datalarin biiyiikk 6lgekte olmasimin yani sira, iki veri setinde bulunan bazi verilerin
farkiliklar barindirmasi kiyaslama yapilacagi i¢in analizler sirasinda bazi sinirliliklar
yaratmustir. Iki veride de yer alan ve kiyaslanacak olan faktorlerin iki iilkenin toplumsal
yapisindan otiirii farkl sekillerde kategorilestirilmesi ¢alismanin sinirliliklarindan birini
olusturmaktadir. Bahsi gecen bu faktér medeni durumdur. Iki datadan birine gore
diizenlendigi taktirde diger datanin temsil oOzelligini kaybetmesi ve giivenirligi
etkilemesi nedeni ile bu verilerin kategorileri esitlenememistir. Literatiirdeki
caligmalarin incelenmesi neticesinde Birlesik Krallik’in modelinde medeni durum
igcerisinde birlikte yasama degiskeni de dahilmistir (Gupta, 1999). Bu nedenle Tiirkiye
modellerinde medeni durum 4 kategoriden olusurken, Birlesik Krallik modelinde

medeni durum 5 kategori olarak ele alinmigtir.

Bir {ilke ile bagka bir {ilkenin kiyaslandig: biiyiik 6lcekli her ¢alismada 6rneklem sayisi
esit olmadig1 durumlarda hata payini en aza indirmek adina agirliklandirma uygulanmasi

gerekmektedir( Rutkowski ve ark.,2010; Kaplan ve ark. 2014).

Ayrica Tiirkiye Zaman Kullanimi verisetlerinden giinliikler ve fert verisetlerinin oldugu
datalarin birlesmesi ile birlikte data ¢ok veri boyutu artmistir. Bunun sebebi olarak
giinliiklerin sadece 1 giin tutulmamas: belli bir period boyunca katilimcilar tarafindan
doldurulmaya devam etmis olmasi gelmektedir. Bunun yani sira datalarda sorulara yanit
vermemis olan katilimcilarin ¢oklugu modellerin datay1 agiklama oranini diisiiren bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir katilimecinin ayni anda uyurken is yerinde
calismaya devam etmesi gibi durumlar s6z konusu olamayacagi igin bireyin bir yasam
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alaninda bulundugu sirada diger yasam alanlarinda bulunamayacagi agiktir. Bu nedenle
giinliiklerden yasam alanlar1 icin belirlenen aktiviteler ile gegirilen siireler baska bir
degiskende toplanirken datalarda missing veri olusumu gergeklesmistir. Bu durumun
olusturdugu etkileri asabilmek adina datalarda agirliklandirma uygulanmistir. Tiirkiye
Zaman Kullanimi1 2014-2015 datas1 arastirma deseninde yer alan “Fert Faktor agirlik®
degiskeni ile, Birlesik Krallik 2014-2015 datas1 ise arastirma deseninde yer alan
“Bireysel agirlik* degiskeni ile agirliklandiriimistir.

Literatiirde, iki veri seti kiyaslanirken eger degisken interval diizeyde digeri kategorik
ise, kiyaslanabilir olabilmesi i¢in interval diizeyde bulunan data diizenlenerek kategorik
kodlama yapilmaktadir (Beckers, 2010). Bu nedenle Birlesik Krallik veri setinde interval
diizeyde bulunan yas ve aylik hane halki geliri degiskenleri kategorik olarak tekrar

diizenlenmis ve calismaya dahil edilmistir.

3.11. Arastirmada Etik fle Tlgili Konular
Aragtirmaya baslamadan Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Kurulu'ndan Etik Kurul Onay Belgesi (EK-2) alinmustir.

Calismanin metodolojik olarak nasil bir strateji izlediginin ve metodolojik konumunun
paylasilmasinin ardindan yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgularin yardimi ile
Tiirkiye ve Birlesik Krallik’taki bireylerin zaman kullanimlar1 bir sonraki boliimde

okunmakta ve paylasilmaktadir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin demografik 6zellikleri, yapilan analizler sonucu

olusturulmus modeller, tablolar ve bulgular paylasiimaktadir.

4.1 Katihmeilarin Ozellikleri
Bu bolimde arastirmaya katilan bireylerin demografik ozellikleri ile ilgili

gerceklestirilen analizlerin sonuglar1 agiklanmaktadir.

4.1.1. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal Cinsiyet

100%
90%
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70%
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50%
40%
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10%

0%

51,7 51,6

Birlesik Krallik (UK) Turkiye (TR)

Kadin ® Erkek

Sekil 4.1. : Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Dagilimi

Yukaridaki sekilde goriildiigii lizere; 2014-2015 Birlesik Krallikk Zaman Kullanimi
Aragtirmasindaki katilimcilarin %48,3°1 erkek iken %51,7’si kadindir.

2014-2015 Tirkiye Zaman Kullanim1 Arastirmasindaki katilimcilarin ise %48,4’{inili

erkek katilimeilar, %51,6’sin1 kadin katilimcilar olusturmaktadir.
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4.1.2. Yas

Katilimcilarin Yas Dagilim Grafigi
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Sekil 4.2. : Katilimeilarin Yas Dagilimi Grafigi

Yukaridaki grafikte gorildigi iizere; Tiirkiye 2014-2015 Zaman Kullanimi
Arastirmasiin katilimcilarinin yas dagilimina baktigimizda; 10-14 yas arasi bireyler
katilimcilarin %9,8’ilinti, 15-24 yas aras1 bireyler katilimcilarin %17,6’sin1, 25-44 yas
aras1 bireyler katilimeilarin %35,3’linii, 45-64 yas arasi bireyler katilimcilarin %27¢sini

ve 65 yas ve lstil bireyler ise katilimcilarin %10,3’{inii olusturmaktadir.

Birlesik Krallik 2014-2015 Zaman Kullanim Arastirmasi katilimcilarinin yas dagilimina
bakildiginda ise 10-14 yas arasi bireyler katilimcilarin %6,7°sini, 15-24 yas arasi
bireyler katilimcilarin %13,3’{inii, 25-44 yas aras1 bireyler katilimcilarin %26,9’unu, 45-
64 yas arast bireyler katilmecilarin %28,2°sini ve 65 yas ve lstii bireyler ise

katilimcilarin %18,2’sini olusturdugu goriilmektedir.
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4.1.3. Medeni Durum

Medeni Durum Dagilimi
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Sekil 4.3.: Katilimcilarin Medeni Durum Dagilimi Grafigi

Tiirkiye 2014-2015 Zaman Kullanimi Aragtirmasinin katilimeilarinin medeni durum
dagilimina baktigimizda; evli bireyler katilimcilarin %58’ini, bekar bireyler %34,3’lind,

bosanmis bireyler %2,1’ini ve esi 6lmiis bireyler %5,6’sin1 olusturmaktadir.

Birlesik Krallik 2014-2015 Zaman Kullanim Arastirmasi katilimcilarinin medeni durum
dagilimina bakildiginda, evli katilimcilarin %50,6°s1n1, bekar baska bir ifade ile hig
evlenmemis olan katilimcilarin %25,2’sini, esi 6lmiis olan katilimcilarin %6,9’iinu, esi
ile bogsanmig olan katilimcilarin %6’sini ve partner ile birlikte yasayan katilimcilarin %

11,3’1inii olusturdugu goriilmektedir.
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4.1.4. Hane Halki Gelir Diizeyi

Hane Halki Gelir Diizeyi

Birlesik Krallik

Turkiye

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Alt dizey gelir ~ m Orta dlzey gelir Ust diizey gelir

Sekil 4.4. : Katilimeilarin Hane Halki Gelir Diizeyi Dagilimi

Caligmada hane halki diizeyi, alt diizey gelir, orta diizey gelir ve iist diizey gelir olmak
iizere 3 kategoriden olugmaktadir. Tiirkiye icin; Alt diizey gelir 0-1550 arasi, orta diizey
gelir 1551-3180 aras, iist diizey gelir ise 3181 ve {istii gelir diizeyine sahip olmay ifade
etmektedir. Siniflandirma Tiirkiye i¢in Tiirkiye’de resmi para birimi olan Tiirk Lirast
lizerinden yapilmaktadir (TUIK, 2014). Birlesik Krallik igin; Alt diizey gelir 0-1109
arasi, orta diizey gelir 1110-7423 aras, Uist diizey gelir ise 7424 ve istii gelir diizeyine
sahip olmay1 ifade etmektedir. Birlesik Krallik i¢in ise siniflandirma Birlesik Krallik’ta
resmi para birimi olan Ingiliz Sterlini (Pound) iizerinden yapilmaktadir (Savage ve ark.,
2013).

Birlesik Krallik’ta katilimcilarin aylik hane halki gelirine bakildiginda hanelerin %14,8’1
0-1109 Ingiliz Sterlini, %60,4’ii 1110-7423 Ingiliz Sterlini, % 24,8’ ise 7424 ve iistii
Ingiliz Sterlini bir gelire sahip oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de katilimcilarin hane
halki gelirleri agisindan profili incelendiginde, %24,5’t 0-1550 Tiirk Lirasi, %69,1°1
1551-3180 Tiirk Liras1 arasinda kazanirken katilimcilarin sadece %6,4’lintin aylik 3181

ve istii bir gelire sahip oldugu goriilmektedir.
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4.2. Tiirkiye ve Birlesik Krallik‘in Zaman Kullanimi

Tablo 4.1.: Temel Aktivite Gruplarinin Giinliik Zaman Kullanimi1 Dagilimi

Aktivite 5
g 3
= =
= - 3 2= a
v = = N QO — <
s = 2 M g 2 =
m = = ) < Q S
5 z g & : g = &
:o (0] é d; E [ — g o= -
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> s 4 = =S =R 3 < Z =
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= 5 25 5 £%8 Z 2 2 8 2
. = : 4 = = P
Ulke D > m < O a O B w0 N n T n

Birlesik 526 146 177 112 30 16 82 172 20 47 106
Krallik dk. dk. dk. dk.  dk. dk. dk. dk. dk. dk. dk
(UK) % % % % % % % % % % %

375 104 123 8 2,1 11 58 122 14 33 75

Tiirkiye 528 165 155 153 46 43 110 140 11 21 63
(TR) dk. dk. dk. dk. dk. dk. dk.  dk. dk. dk. dk.
% % % % % % % % % % %
37,7 11,7 111 11 3.2 3,1 78 10 07 15 45

Temel Aktiviteler Gruplarinin Giinliik Zaman Kullanim1 Dagilimi adli tabloda Tiirkiye
ve Birlesik Krallik’ta yasayan 10 yas ve {lizeri bireylerin gilin igerisinde yaptiklari
faaliyetlerin siireleri verilmektedir. 1 giin 24 saat dolayis1 ile 1400 dk etmektedir.
Tiirkiye ve Birlesik Krallik’taki 10 yas ve istli bireylerin bazi faaliyetlere ayirdiklar
siireler benzerlik godsterirken bazi faaliyetlerde farkliliklar goriilmiistiir. Ornegin; uyku
igin ayrilan ortalama siire her iki {ilke i¢in de neredeyse aymdir. Tiirkiye’de uykudan
sonra en ¢ok yemek ve 6z bakima zaman ayrilirken Birlesik Krallikta ev isleri ve aile
bakimina ayrilmigtir. Sportif aktiviteler ve Seyahat i¢in Birlesik Krallik’taki bireylerin
ayirdigr ortalama siire Tirkiye’deki bireylerin 2 katidir. Goniilli Faaliyetlere ve

Toplantilara Tiirkiye’deki bireylerin ayirdig: siire Birlesik Krallik’takilerin 3 katidir.
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Birlesik Krallik’ta Tiirkiye’ye oranla caligmaya ayrilan ortalama siire daha diisiikken

Kitle iletisim araclarina ayrilan siire daha fazla olmustur.

4.2.1. Tiirkiye ve Birlesik Krallik‘ta Alanlara Gore Zaman Kullanimi

Zaman Kullanimi

BIrIE§Ik Kralllk (UK)
Tirkiye (TR)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Psikolojik Alan ~ HAile Alani  HToplumsal alan i Kisisel Alan  H Seyahat Alani

Sekil 4.5.: Tiirkiye ve Birlesik Krallik’in Zaman kullaimlarinin Kargilagtirmasi

Tiirkiye ve Birlesik Krallik Zaman kullaimlarinin Karsilagtirmas: adli grafikte Tiirkiye
ve Birlesik Krallik’taki 10 yas ve lizeri bireylerin 24 saat baska bir degisle bir giin
boyunca zaman ayirdiklar1 aktivitelere gore yapilmis siniflandirma dogrultusunda
aralarindaki farklilik ve benzerlikler gosterilmektedir. Bu grafikte 24 saat =1400 dakika
= %100 ‘U olsturmaktadir. Zaman kullanimi aktivitelere gére 5 alana ayrilmistir.

Alanlarin detaylar1 yontem boliimiinde paylasilmistir.

Grafige gore Tiirkiye’de 10 yas ve iizeri bir birey giiniiniin %49, 4’{inii bagka bir degisle
yarisin1 psikolojik alanda, %23, 1’ini ise kisisel alanda gecirmektedir. Geriye kalan
stiresinin ise %14,2’sini toplumsal alanda gegcirirken aile alaninda giinlintin %11,1’ini
gecirmektedir. Seyahate ise sadece giinlerinin %4,5’ini harcamaktadirlar. Birlesik
Krallik’ta ise 10 yas ve lizere bir birey giiniiniin %47,9’unu psikolojik alanda gecirirken

%20, 5’ini kisisel alanda ge¢irmektedir. Geriye kalan siireyinin ise %14’linii aile
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alaninda, %10,1’ini toplumsal alanda ve %7,5’ini seyahat alaninda ge¢irmektedir. Sonug
olarak, Tirkiye’de, Birlesik Krallik’a gére Toplumsal ve kisisel alana daha fazla siire

ayrilirken seyahat ve aile alanina daha az zaman ayirilmaktadir.

4.2.2. Toplumsal Cinsiyete Gére Zaman Kullanimi

TOPLUMSAL CINSIYET VE
ZAMAN KULLANIMI

M Psikolojik Alan ~ m Aile Alani  ® Toplumsal Alan Kisisel Alan  ® Seyahat

~
~
~
~

TR KADIN 49,2 18,3 6,85 3,3
TR ERKEK 49,3 3,6 20,35 5,7
UK ERKEK 48,5 13,1 10,3 7,6

Sekil 4.6. : Toplumsal Cinsiyete ve Ulkelere Gére Zaman Kullanimi Farki

Toplumsal Cinsiyet ve Zaman Kullanimi adli grafikte’de goriildiigii tizere iki iilke
arasinda toplumsal cinsiyet temelli farkliliklar gosterilmektedir. Tiirkiye’de 10 yas ve
tizeri bireylerin giinliikk yasam stratejisi esit olmayan bir dagilima sahiptir. Kadinlar ev
isleri ve aile bakiminin yer aldig1 aile alaninda erkeklere oranla yaklasik 5 kat daha fazla
vakit gecirirken erkeklerin is hayatini iceren toplumsal alanda kadinlara oranla 3 kat
daha fazla zaman geg¢irdikleri goriilmektedir. Buna karsin Birlesik Krallik’ta 10 yas ve
lizeri bireylerin yasam stratejilerinin ve toplumsal is boliimlerinin bir uyum icinde esit
bir dagilimi oldugu grafikte gozler oniline serilmektedir. Birlesik Krallik’taki bir erkegin
giinliik aile alaninda gecirdigi siire Tirkiye’deki bir erkegin aile alaninda gercirdigi
stirenin 3 katindan daha fazladir. Ayrica Tiirkiye’de bireyler Birlesik Krallikta’ki

bireylere oranla ¢ok daha kisa siireyi ulasim ve seyahat aktiviteleri ile gecirmektedir.
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Bunlara ek olarak Tiirkiye’de istihdama katilan bir erkegin Birlesik Krallik’taki bir

erkege ya da bir kadina gore isine 2 kat daha fazla zaman ayirdig1 goriilmektedir.

4.3. Zaman Kullanimi Alanlarim Etkileyen Faktorlerin incelenmesi

Bireylerin zaman kullanimi tercihlerini okuyabilmek adina her bir zaman kullanim
alanlarina etki eden faktorler dogrusal regresyon, t-test ve ANOVA analiz teknikleri ile
birlikte analiz edilerek hipotezler test edilmistir. Elde edilen bulgular 5 ana baslik altinda
toplanmislardir. ilk olarak her insan igin hayati dnemi olan uyku, yemek yemek ve 6z
bakim gibi temel yasamsal aktivitelerin yer aldigi psikolojik alan ele alinacaktir. Daha
sonra sirasi ile ev isleri, cocuk ve yash bakimi ile aktiviteleri igeren aile alani, istihdam
ve egitimi kapsayan toplumsal alan, bireylerin toplumsal kitle iletisim araglari, sosyal
medya, sosyallesme, hobi, spor, goniillii faaliyetler ve toplantilar gibi aktiviteleri igeren
kisisel alan ve son olarak da bireylerin herhangi bir amag ile yolda gecirmis oldugu

stirelerden olusan seyahat alani ile ilgili bulgulara ¢aligmada yer verilecektir.

4.3.1. Psikolojik Alani Etkileyen Faktorler

Calismanin bu boliimiinde “Bireylerin Psikolojik Alana ayirdiklar: siireyi etkileyen
faktorlerin nelerdir?” ve “Bu faktorler Birlesik Krallik ve Tiirkiye'de farkhilik
gostermekte midir?” sorular1 yanitlanmaktadir. Birlesik Krallik’ta ve Tiirkiye’de
olusturulmus olan modelde yer alan degiskenlerin hangilerinin psikolojik alan ile iligki
oldugunu goérebilmek adina olusturulmus model asagidadir. On goriilen bu modelin
coklu dogrusal regresyon Formiilii; y = B0 + Blxyas+ B2xtoplumsalcinsiyet + f2xgelir +
B3calismasiiresi + B4xsaglikdurumu + B5xmedenihal + e seklindedir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda olusturulmus, ampirik modelin psikolojik
alandaki etkisi adli tabloda, Psikolojik Alan Uzerinde etkili olan faktorlerin Tiirkiye ve
Birlesik Krallik’ta farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Model her iki ilke i¢in de
anlamhdir (p<0,001). Her iki iilkede de uygulanan modellerde degiskenlerin VIF
degerleri 2,5’in altinda oldugu i¢in modelde ¢oklu dogrusallik sorunu bulunmamaktadir
(Allison, 1999). Modellerin agiklama oranlari da farklilik gostermektedir. Model
Birlesik Krallik drnekleminin %2,3’iinii (R?> = 0,023) aciklarken Tiirkiye’nin %8,5’ini
(R? = 0,085) aciklamaktadur.
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Tablo 4.2.: Coklu Dogrusal Regresyon Modelinin Psikolojik Alandaki Etkileri

Birlesik Krallhik Tiirkiye

Bagimsiz Degiskenler B Std. p P B Std. D
Yas
15-24 yas 1,391 ,005 ,828 -40,341 -,114 ,0001***
25-44 yas Referans Referans
45-64 yas -5,490 -,026 241 4,518 0,20 ,0001%+*
65+ 17,855 ,091 ,001** 3,598 ,006 ,0001%+*

Toplumsal Cinsiyet

Kadin Referans Referans
Erkek 9,887 ,054 ,004** 26,914 0,83 ,0001%+*

Medeni Durum

Hi¢ Evlenmedi -5,624 -,027 ,286 -12,937 -,098 ,0001%**
Evli Referans Referans

Bosand1 -1,788 -,005 ,780 29,288 0,50 ,0001%+*
Esi Oldii 2,398 ,009 ,695 26,615 ,098 ,0001***
Birlikte Yasama -2,083 -,006 ,750

Aylik Gelir

Alt Diizey Gelir 721 ,004 ,915 -20,242 -,094 ,0001***
Orta Diizey Gelir Referans Referans

Ust Diizey Gelir 9,381 ,049 ,975 25,723 ,065 ,0001***
Haftalik Calisma Siiresi -,335 -,072 ,0001%** ,653 ,101 ,0001%**
Sabit 383,563 ,0001*** 76,876 ,0001%+*
R (R?) 0,163 (0.023) 0,291 (0,085)

Model Anlamlilig p: 0,0001 p: 0,0001

Bagiml degisken: Psikolojik Alan (Adjusted R?) P<0,001***; P<0, 01**; P<0, 05*

Bagimsiz degiskenlerin referanslart Tablo 3.2°de dzetlenmistir.

Tiirkiye’de 15 yas ve {lstli bireylerin psikolojik alanda gecirdikleri zamanin yas,
toplumsal cinsiyet, medeni durum gibi kisisel 6zelliklerin yani sira haftalik calisma
stiresi ve gelir durumundan da etkiledigi aciktir (p<0,001). Birlesik Krallik’ta ise
psikolojik alanda gegirilen siire ile 65 ve lstii olmak ve haftalik ¢alisma siiresi (p<0,001)
ile birlikte toplumsal cinsiyet te etkilidir (p<0,05). Fakat medeni durumda yer alan higbir
kategorinin anlamli bir iligkisi bulunamamistir (p>0,05). Ayrica hane halki geliri, 15-24
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yas ve 45-64 yas grubunun da model de istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi

bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Bu faktorler igerisinde Psikolojik alanda bulunma siiresi agisindan Tiirkiye’de modele en
¢ok katki sunan ve en 6nemli faktor yas degiskenindeki 15-24 yas grubu olmustur (Std.
B=-0,114). Birlesik Krallik’ta ise en etkili faktoriin yine yas grubu icerisindeki 65 yas ve
iistli kategorisinin oldugu tespit edilmektedir (Std. B= 0,091).

Birlesik Krallik’ta bulgularini ele alacak olursak yas gruplar1 arasinda psikolojik alana
ayrilan siireler agisindan anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,001). 25-44 yas grubu
dikkate alindiginda, 15-24 yas grubu ortalama 11 dakika daha fazla (Beta; 1,391 p>0,05)
psikolojik alana zaman ayirmaktadir. 25-44 yas grubuna gore 45-64 yas grubu ortalama
5 dakika daha az (Beta;-5,490 p>0,05) ve 65+ yas grubu ise ortalama giinliik 35 dakika
daha fazla ayirdig1 goriilmektedir. Dolayisi ile 65 yas istii bireyler psikolojik alana daha
diger yas gruplarina oranla fazla zaman ayirmaktadir (Beta; 17,855 p<0,05).

Tiirkiye’de yas gruplar1 arasinda psikolojik alanda bulunma siiresi agisindan anlamli bir
fark bulunmaktadir (p<0,001). 24-44 yas grubuna gore 15-24 yas grubu ortalama 46
dakika daha az psikolojik alana zaman ayirirmaktadir (Beta; -40,341 p<0,001). 24-44
yas grubuna gore 45-64 yas grubu psikolojik alana giinliik ortalama 14 dakika (Beta;
4,518 p<0,001), 65 istii yas grubu ise ortalama 7 dakika daha fazla siire ayirmakdirlar
(Beta; 3,598 p<0,001). Dolaysi ile Tiirkiyede Psikolojik alana en az zaman ayiran yas
grubu olarak karsimiza 15-24 yas grubu ¢ikmaktadir. En fazla zaman ayiran yas grubu
ise 45-64 yas grubudur. (p<0,001).

Orta diizey gelire sahip bireylere gore iist diizey gelir diizeyine sahip olan bireylerin
Tiirkiye’de (Beta;, 25,723 p<0,001) psikolojik alana daha fazla zaman ayirdiklar
goriilmektedir. Orta diizey gelire gore alt diizey gelire sahip olan bireylere bakildiginda
ise Tirkiye ve Birlesik Krallik’ta durumun ayni olmadigi goriilmektedir. Birlesik
Krallik’ta alt diizey gelire sahip bireyler orta diizey gelire sahip olanlara gére daha fazla
zaman ayirirken (Beta; 9,381 p>0,05), Tiirkiye’de bu durum tam tersi yonde
gerceklesmektedir. Alt diizeyde gelire sahip olan bireyler orta diizey gelire sahip
olanlara gore daha az psikolojik alana zaman ayirmaktadir (Beta;-20,242 p>0,001).
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Tiirkiye’de bireylerin zamanlarini psikolojik alana harcama tercihlerini etkileyen bir
diger faktor ise medeni durumdur (p<0,001). Fakat Birlesik Krallik’ta medeni durumun
psikolojik alanda gegirilen siireyle istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi bulunmadigi
(p>0,05) gibi, ANOVA testinde medeni durum kategorileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark da bulunamamistir (p>0,05). Tiirkiye’de evli bireylerin bekarlara
nazaran ginliik ortalama 42 dakika psikolojik alana daha fazla zaman ayirdiklari
goriilmektedir (Beta:-12,937 p<0,001). Esi ile ayrilmis olan bireylerin evlilere nazaran
giinliik ortalama 56 dakika daha fazla psikolojik alanda zaman gegirmekte olduklari
goriilmektedir (Beta: 29,228 p<0,001). Esini kaybetmis bireylerin ise evli bireylere gore
giinliik ortamala 27 dakika daha fazla siireyi psikolojik alana ayirdiklar1 goriillmektedir
(Beta: 26,615 p<0,001).

Birlesik Krallik’ta Haftalik Calisma siiresi artiginda bireylerin psikolojik alanda
kullandiklar siire azalmaktadir (Beta: -0,335 p<0,001). Tiirkiye’de ise tam tersi bir
egilim gozlenmektedir. Haftalik calisma siiresi arttikga Tiirkiye’de bireylerin psikolojik
alanda zaman gegirme eylemlerinde bir artis olmaktadir (Beta: 0,653; p<0,001). Baska
bir degisle Tiirkiye’de ¢alisma saatleri uzadikca bireylerin psikolojik alan igerisinde yer

alan taktivitelere yonelimleri artmaktadir.

Toplumsal cinsiyet agisindan hem Tiirkiye’de hem de Birlesik Krallik’ta kadinlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,001). Her iki
iilkede de Kadimnlarin erkeklere nazaran psikolojik alana daha az siire ayirdiklar
goriilmektedir. Birlesik Krallikta Erkekler ortalama 16 dakika daha fazla psikolojik
alana stire ayirirken (Beta, 9,887 p<0,05) Tiirkiye’de Erkekler ortalama 3 dakika daha
fazla siire ayirmaktadir ( Beta, 26,914 p<0,001).

4.3.2. Aile Alanim Etkileyen Faktorler

Calismanin bu bolimiinde “Bireylerin Aile Alanina ayirdiklar: siireyi etkileyen
faktorlerin nelerdir?” ve “Bu faktorler Birlesik Krallik ve Tiirkiye'de farkhilik
gostermekte midir?” sorularina yanitlanmaktadir. Birlesik Krallik’ta ve Tiirkiye’de
olusturulmus olan modelde yer alan degiskenlerin hangilerinin aile alanmi ile iliski

oldugunu gorebilmek adma olusturulmus model asagidadir. On goriilen bu modelin

61



¢oklu dogrusal regresyon Formiilii; y = B0 + Blxyas+ B2xtoplumsalcinsiyet + f2xgelir +
B3calismasiiresi + p4xsaglikdurumu + fSxmedenihal + e seklindedir.
Tablo 4.3: Coklu Dogrusal Regresyon Modelinin Aile Alandaki Etkileri

Birlesik Krallik Tiirkiye

Bagimsiz Degiskenler B Std. p D B Std. D
Yas
15-24 yas -38,093 -,085 ,0001*** -2,137 -,022 ,0001*+*
25-44 yas Referans Referans
45-64 yas -16,131 -,048 ,0001*** 15,158 ,087 ,0001%**
65+ -15,234 -,045 ,0001*** 67,174 ,041 ,0001***

Toplumsal Cinsiyet

Kadin Referans Referans
Erkek -34,371 -,111 ,0001*** -104,615 -,162 ,0001***

Medeni Durum

Hi¢ Evlenmedi -49,712 -,142 ,0001%** -,375 ,004 ,009*
Evli Referans Referans

Bosand1 -31,869 -,057 ,003* -1,487 -,003 ,041*
Esi Oldii -20,153 -,042 ,050 -1,782 -,010 ,0001%+*
Birlikte Yasama -10,750 -,019 ,329

Aylik Gelir

Alt Diizey Gelir 86,132 ,270 ,498 21,185 ,202 ,0010***
Orta Diizey Gelir Referans Referans

Ust Diizey Gelir 81,122 ,255 ,523 -38,983 -,162 ,0001***
Haftalik Calisma Siiresi -,628 -,072 ,001** -,423 -,130 ,0001%**
Sabit 269,289 ,152 -11,227 ,0001%**
R (R?) 0,219 (0.048) 0,310 (0,096)

Model Anlamlilig p: 0,0001 p: 0,0001

Bagimli degisken: Aile Alam (Adjusted R?) P<0,001***; P<0, 01**; P<0, 05*

Bagimsiz degiskenlerin referanslart Tablo 3.2°de 6zetlenmistir.

Aile Alani i¢in olusturulmus model her iki {ilke i¢in de anlamlidir (p<<0,001) ve Her iki
iilkede uygulanan modellerde degiskenlerin VIF degerleri 2,5’in altinda oldugu i¢in
modelde ¢oklu dogrusallik sorunu bulunmamaktadir (Allison, 1999). Modellerin
aciklama oranlart  farklilik gostermektedir. Model Birlesik Krallik 6rnekleminin
%4,8°Ini (R? = 0,048) agiklarken Tiirkiye’nin %9,6’smm1 (R? = 0,096) agiklamaktadir.
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Birlesik Krallik ve Tirkiye’de 15 yas ve iizere bireylerin zamanlarimi aile alaninda
gecirme slirelerini yas, toplumsal cinsiyet, medeni durum, haftalik ¢alisma siiresi ve
hane halk: geliri etkilemektedir (p<0,001). Birlesik Krallik’ta ise esini kaybetmis olanma
ve partneri ile birlikte yasama durumunu temsil eden degiskenlerin aile alaninda

gecirilen siire lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi bulunmamustir (p>0,05).

Aile alan1 modeline Birlesik Krallikta en etkili olan faktor olarak karsimiza toplumsal
cinsiyet ¢ikmaktadir (Beta: -0,111 p<0,001). Tiirkiye’de ise en etkili fakt6riin hane halki
geliri igerisindeki alt gelire sahip olma durumunun oldugu goriilmektedir (Std. pB: 0,202;
p<0,001). Oysa ki Birlesik Krallik’ta gelir aile alaninda gegcirilen siireyi etkileyen bir
faktor bile degildir (p>0,05).

Birlesik Krallik’ta bir kadin bir erkege nazaran aile alanina ortalama 26 dakika daha
fazla zaman ayirmaktadir (Beta: -34,371 p<0,001). Tirkiye’de ise Kadinlar Aile
alaninda erkeklere oranla ortalama 205 dakika daha fazla zaman ayirmaktadirlar (Beta: -
104,615 p<0,001). Bu oran Birlesik Krallikta’ki bir kadinin yaklasik 7 katidir.

Yas gruplarina gore bireylerin aile alaninda gergirdikleri siire incelendiginden
Tiirkiye’de yas gruplart arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,001). ANOVA
testine gore Tiirkiye’de aile alaninda en fazla zaman gegiren yas grubunu 65+ ve lizere
bireyler olusturmaktadir. Birlesik Krallikta’ta da yas gruplart arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,001). Aile alana en fazla zaman ayiran yas grubu referans
kategorisi olan 25-44 yas grubundaki bireylerdir. Aile alanina en az siireyi ayiranlar ise
15-24 yas grubundaki bireylerdir (Beta: -38,093 p<0,001).

Tiirkiye’de medeni durum degiskeninde yer alan gruplarin aile alaninda gegirdikleri
siireler incelendiginde gruplar arasi istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,001). Medeni durumu evli olan bireyler aile alanina bekarlara gore
ortalama 4 dakika (Beta; -0,375 p<0,001), esi ile ayrilmis olanlara gore ortalama 15
dakika (Beta; -1,487 p<0,001) ve esini kaybetmis olanlara gore 18 dakika daha fazla
zaman ayirmaktadirlar (Beta; -1,782 p<0,001).

Tirkiye’de aile alana ayrilan siire haftalik calisma siiresinde ki artigla birlikte
azalmaktadir (Beta; -0,423 p<0,001). Birlesik Krallik’ta da benzer bir egilim
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gozlenmektedir.Caligma siiresindeki her 1 saatlik artigin bireylerin aile alanina katilimini

negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (Beta; -0,761 p<0,001).

Birlesik Krallik’ta Gelir gruplari arasinda aile alanininda gegirilen siire agisindan
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmaktadir (p<0,001). Ust diizey gelir grubuna
dahil olan bireylerin aile alanina ayirdiklar: siire alt gelir grubuna dahil olanlara gore 45
dakika daha az, orta diizeyde gelir grubuna dahil olanlara gore ise 23 dakika daha az
olmasina karsin modelde anlamli bir faktor olmadig1 gorilmiistiir (p>0,05). Tiirkiye’de
ise orta diizey gelir seviyesine sahip olan bireylere gore alt diizey gelire sahip olan
bireylerin aile alaninda gegirdikleri siirenin daha fazla oldugu goriiliirken (Beta; 21,185
(p<0,001), st diizey gelir diizeyine sahip bireylerin aile alaninda daha az zaman
ayridiklar goriilmektedir (Beta; -38,983 p<0,001).

4.3.3. Toplumsal Alani Etkileyen Faktorler

Calismanin bu bolimiinde “Bireylerin Toplumsal Alana aywrdiklar: siireyi etkileyen
faktorlerin nelerdir?” ve “Bu faktorler Birlesik Krallik ve Tiirkiye'de farklilik
gostermekte midir?” sorulart yanitlanmaktadir. Birlesik Krallik’ta ve Tiirkiye’de
olusturulmus olan modelde yer alan degiskenlerin hangilerinin aile alanmi ile iliski
oldugunu goérebilmek adina olusturulmus model asagidadir. On goriilen bu modelin
¢oklu dogrusal regresyon Formiilii; y = 0 + Blxyas+ B2xtoplumsalcinsiyet + 2xgelir +

B3caligmasiiresi + B4xsaglikdurumu + B5xmedenihal + e seklindedir.

Toplumsal alan i¢in olusturulan model Tiirkiye ve Birlesik Krallik i¢in istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmis olmakla birlikte (p<0,001) modeldeki degiskenlerin VIF degerleri
2,5’in altindadir (Allison, 1999). Modellerin agiklama oranlar1 da farklilik
gostermektedir. Model Birlesik Krallik 6rnekleminin %13,5’ini (R? = 0,135) agiklarken
Tiirkiye’nin %9,7’sini (R? = 0,097) agiklamaktadir. Tiirkiye’de yas, toplumsal cinsiyet,
medeni durum gibi kisisel 6zelliklerin yani sira haftalik calisma siiresi ve aylik hane

gelirinin de toplumsal alana ayrilan siireyi etkiledigi goriilmektedir.
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Tablo 4.4.: Coklu Dogrusal Regresyon Modelinin Toplumsal Alandaki Etkileri

Birlesik Krallik Tiirkiye

Bagimsiz Degiskenler B Std. p D B Std. B D
Yas
15-24 yas 28,212 ,104 ,0001** 35,868 ,126 ,0001*+*
25-44 yas Referans Referans
45-64 yas -10,791 -,053 ,017* -6,039 -0,20 ,0001*+*
65+ -38,880 -,192 ,0001%+* -62,984 -,031 ,0001***

Toplumsal Cinsiyet

Kadin Referans Referans
Erkek 3,527 ,019 ,282 127,505 ,160 ,0001%+*

Medeni Durum

Hi¢ Evlenmedi -, 472 -,002 ,926 37,482 ,150 ,0001%+*
Evli Referans Referans

Bosand1 -1,254 -,004 ,840 137,408 ,116 ,0001%+*
Esi Oldii -4,753 -,017 421 -83,209 -,098 ,0001%**
Birlikte Yasama -3,354 -,010 ,596

Aylik Gelir

Alt Diizey Gelir 16,025 ,083 ,826 -9,107 -,031 ,0001%+*
Orta Diizey Gelir Referans Referans

Ust Diizey Gelir 30,532 ,159 ,676 6,110 ,007 ,000%**
Haftahk Calisma Siiresi ,989 ,187 ,0001%+* ,914 111 ,0001%**
Sabit 24,093 ,741 -2,042 ,0001%**
R (R?) 0,372 (0.135) 0,311 (0,097)

Model Anlamlilig p: 0,0001 p: 0,0001

Bagiml degisken: Toplumsal Alan (Adjusted R?) P<0,001%**; P<0, 01**; P<0, 05*

Bagimsiz degiskenlerin referanslar1 Tablo 3.2°de 6zetlenmistir.

Birlesik Krallik’ta toplumsal cinsiyetin toplumsal alanda gegirilen siireye anlamli bir
etkisi bulunamamistir (p>0,05).Bunun en temel sebeplerinden birisi erkekler kadar
kadinlarin da toplumsal alanda yer alabilmesine firsat sunan toplumsal yapidir.
Tiirkiye’de ise toplumsal alana ayrilan zaman ayirsindan kadin ve erkek arasinda
nerdeyse bir ugurum bulunmaktadir. Kadin ve Erkek arasinda toplumsal alanda gecirilen
stire acisindan istatistiksel olarak da anlamli bu farkliigin boyutu oldukga biiyiiktiir
(p<0,001). Kadimnlar erkeklere nazaran 106 dakika daha az toplumsal alanda
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bulunmaktadir (Beta: 106,737; p<0,001). Ayrica dulluk (esinden resmi olarak ayrilmak
ve esin vefat etmesi) ve partner ile birlikte yasama kategorilerinin Birlesik Krallik’ta

toplumsal alana ayrilan siire ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi bulunamamistir

(p>0,05).

Tiirkiye’de yas kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,001). Yas kategorileri incelendiginde 15-24 yas grubunun toplumsal
alana en ¢ok zaman ayiran grup oldugu goriilmektedir (Beta: 35,868 p<0,001). Bu gruba
mensup bireyler glinliik ortamalama olarak 25-44 yas grubuna gore ortalama 25 dakika,
45-64 yas grubuna gore ortalama 40 dakika ve 65 yas iistii yas grubuna gore ortalama
42 dakika daha fazla toplumsal alanda yer almaktadirlar. Birlesik Krallikta’da yas
kategorileri arasinda Tiirkiye ile benzer bir farklilik goriilmektedir. 15-24 yas grubu
zaman kullanimlarinda diger yas gruplarina gore toplumsal alana daha fazla zaman
ayirmaktadirlar (Beta: 23,366 p<0,001). 15-24 yas grubundaki bireylerin 24-44 yas
grubuna gore ortalama 12 dakika, 45-64 yas grubuna gore ortalama 30 dakika ve 65

iistli yag grubuna gore ortalama 89 dakika daha fazla zaman ayirdiklar goriilmektedir.

Tiirkiye’de Toplumsal alana ayrilan siire agisindan medeni durum kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir(p<0,001). Bekar bireyler evli
bireylere nazaran giinliilk ortalama 36 dakika daha fazla siireyi toplumsal alan i¢in
ayirmaktadir (Beta: 37,482 p<0,001). Esinden boganmis bireyler evli bireylere nazaran
giinliik ortalama 95 dakika daha fazla toplumsal alana zaman ayirirmaktadir (Beta:
137,408 p<0,001). Son olarak esini kaybetmis olan bireylerin evli bireylere gore
toplumsal alana giinliik ortalama 87 dakika daha az siire ayirdiklar1 goriilmstiir (Beta: -

83,209 p<0,001).

Birlesik Krallik’ta aile alanma ayrilan siire baglamimnda medeni durum kategorileri
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir(p<0,001). Fakat sadece bekar bireylerin
modelde anlamli bir etki olusturdugu goriilmektedir. Bekar bireyler evlilere nazaran
giinliik ortalama 20 dakika daha fazla siireyi toplumsal alanda gegirmektedirler (Beta:
9,035 p<0,05).
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Iki iilke i¢in de toplumsal alana ayrilan siire acisindan benzer bir egilim gdsteren bir
diger faktor haftalik calisma siiresidir. Tiirkiye ve Birlesik Krallik’ta haftalik ¢alisma
siiresinde bir artis oldukca toplumsal alana katilim siiresi de artis gostermektedir(UK

Beta:.1,039; p<0,00 ; TR Beta; 0,914; p<0,001).

Tiirkiye’de gelir diizeyileri arasinda toplumsal alana ayrilan siire agisindan anlamli bir
fark bulunmaktadir (p<0,001). Ust diizey gelir diizeyine sahip bireylerin alt ve orta
diizey gelir grubuna ait bireylere gore toplumsal alana daha fazla vakit ayirdiklar
gorilmektedir. Tilirkiye’de {ist diizey gelire sahip bir bireyin alt diizey bir gelire sahip
bireyden giinliikk ortalama 25 dakika ve orta diizey gelire sahip bireyden ortalama 11

dakika daha fazla ¢alisma alanina zaman ayirdigi gortiilmektedir.

Birlesik Krallik’ta gelir diizeyleri arasinda toplumsal alana bireylerin ayirdigi siire
acisindan anlamli bir farklilik vardir (p<0,001).Birlesik Krallik’ta ise orta diizeyde hane
halki gelirine sahip bireylerin toplumsal alanda daha uzun siire kalmaktadirlar. Birlesik
Krallik’ta orta diizey gelir grubuna sahip olan bireylerin alt diizey gelir grubuna dahil
bireylere gore 40 dakika (Beta:-19,900 p<0,001) ve iist diizey bir gelire sahip bireylere
gore 18 dakika daha fazla toplumsal alan faaliyetlerine katilim goéstermektedir (Beta;
-9,561 p<0,05).

4.3.4. Kisisel Alam1 Etkileyen Faktorler

Calisgmanin bu bolimiinde “Bireylerin Kisisel Alana ayiwrdiklar: siireyi  etkileyen
faktorlerin nelerdir?”  ve “Bu faktorler Birlesik Krallik ve Tiirkiye'de farklilik
gostermekte midir?” sorular1 yanitlanmaktadir. Birlesik Krallik’ta ve Tirkiye’de
olusturulmus olan modelde yer alan degiskenlerin hangilerinin psikolojik alan ile iligki
oldugunu gorebilmek adma olusturulmus model asagidadir. On goriilen bu modelin
¢oklu dogrusal regresyon Formiilii; y = B0 + Blxyas+ B2xtoplumsalcinsiyet + f2xgelir +
B3calismasiiresi + p4xsaglikdurumu + fSxmedenihal + e seklindedir.

Kisisel alan icin olusturulan model Tiirkiye ve Birlesik Krallik igin istatistiksel olarak
anlamli ¢cikmis olmakla birlikte (p<0,001) modeldeki degiskenlerin VIF degerleri 2,5’in
altindadir dolayist ile c¢oklu dogrusallik sorunu iki {ilkenin modelinde de

bulunmamaktadir (Allison, 1999).
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Tablo 4.5.: Coklu Dogrusal Regresyon Modelinin Kisisel Alandaki Etkileri

Birlesik Krallik Tiirkiye

Bagimsiz Degiskenler B Std. p D B Std. D
Yas
15-24 yas -6,417 -,058 ,012* -9,412 -,104 ,0001***
25-44 yas Referans Referans
45-64 yas 12,202 ,149 ,0001*** -9,351 -,094 ,0001***
65+ 19,831 ,241 ,0001*** -5,360 -,017 ,0001***
Toplumsal Cinsiyet
Kadin Referans Referans
Erkek 3,251 ,043 ,016** -6,953 -,068 ,0001***
Medeni Durum
Hig evlenmedi 14,348 ,168 ,0001*** 15,477 ,191 ,0001***
Evli Referans Referans
Bosandi 9,740 ,072 ,0001*** -5,141 -,021 ,0001***
Esi Oldii 6,402 ,055 ,009* 1,750 ,005 ,0001***
Birlikte Yasama 7,348 ,052 ,005*
Aylik Gelir
Alt Diizey Gelir -27,734 ,079 ,357 4,987 ,048 ,0001***
Orta Diizey Gelir Referans Referans
Ust Diizey Gelir -34,338 ,004 ,257 -5,763 -,021 ,0001***
Haftalik Calisma Siiresi -,255 -,119 ,0001*** ,084 ,032 ,0001***
Sabit 90,098 ,003* 12,663 ,067
R (R?) 0,329 (0.108) 0,241 (0,058)
Model Anlamlilig p: 0,0001 p: 0,0001

Bagimli degisken: Kisisel Alan (Adjusted R) P<0,001***; P<0, 01**; P<0, 05*

Bagimsiz degiskenlerin referanslar Tablo 3.2°de 6zetlenmistir.

Modellerin aciklama oranlar1 da farklilik gostermektedir. Model Birlesik Krallik
ornekleminin %10,8’ini (R*> = 0,108) aciklarken Tiirkiye’nin %5,8’ini (R> = 0,058)
aciklamaktadir. Tirkiye’de yas, toplumsal cinsiyet, medeni durum gibi kisisel
ozelliklerin yam sira haftalik ¢alisma siiresi ve aylik hane gelirinin de toplumsal alana
ayrilan siireyi etkiledigi goriilmektedir. Birlesik Krallik’ta referans kategorileri ile

bakildiginda alt diizey gelire sahip olmanin ve 15-24 yas grubunda olmanin kisisel alana
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ayrilan siireye bir etkisi bulunamamistir (p>0,05). Tiirkiye modelinde kisisel alan siiresi
icin en etkili faktoriin 65+ olma oldugu belirlenmistir (Std. 3:0,242 p<0,001). Birlesik
Krallikta ise en etkili faktoriin hi¢ evlenmemis olma durumu oldugu goriilmektedir (Std.

B: 0,168 p<0,001).

Tiirkiye’de farkli gelir diizeylerine sahip bireylerin kisisel alan icin kullandiklar: siire
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar barindirmaktadir (p<0,001). Alt diizey gelire sahip
olan bireyler orta diizey gelir grubuna dahil olan bireylerden ortalama 6 dakika daha
fazla kisisel alanda vakit gecirmektedir (Beta: 4,987 p<0,001). Ust gelir diizeyine sahip
bireyler ise orta diizey gelir grubuna gore ortalama 17 dakika daha az kisisel alana
zaman ayirmaktadirlar (Beta: -5,763 p<0,001). Birlesik Krallik’ta alt diizey gelir
kategorisinin kisisel alana bir etkisi goriilmemektedir (p> 0,05). Ust diizey gelire sahip
olanlarin ise orta diizey gelire sahip olan bireylere gore kisisel alana daha fazla zaman

ayirdiklari goriillmektedir (Beta:0, 306 p<0,001).

Tiirkiye’de kadinlar ve erkeklerin kisisel alana ayirdiklari siire agisindan aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,001). Tiirkiye’de kadinlar
zamanlarinin erkeklere oranla ortalama 16 dakika daha fazla bir siire giinliik olarak
kisisel alan i¢in ayirmaktadir (Beta:-6,953 p<0,001). Birlesik Krallik’ta da kadin ve
erkeklerin arasinda kigisel alana ayirdiklart siire bazinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0,001). Kadinlar erkeklere nazaran daha 8 dakika kadar daha az bir
stireyi kisisel alan etkinlikleri i¢in ayirmaktadirlar (Beta: 3,983 p<0,001).

Birlesik Krallik’ta haftalik calisma siiresindeki artisin kisisel alana ayrilan siirede
azalmaya neden oldugu goriilmektedir (Beta:-0,243 p<0,001). Tiirkiye’de ise tam tersi
calisma siiresinde artigin kisisel alana ayrilan siire iizerinde pozitif bir etkisi olmustur

(Beta: 0,084 p<0,001).

Tiirkiye’de medeni durum kategorilerinin kisisel alana ayrilan siire agisindan istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar1 vardir (p<0,001). Tiirkiye’de Evli bireyler kisisel alana esini
kaybetmis bireylerden sonra en az silire ayiran grubu olusturmaktadirlar. Bekarlar
bosanmig bireylere gore giinliik ortalama 18 dakika, evlilere gore ortalama 15 dakika,

esini kaybetmislere gore ise ortalama 14 dakika daha fazla kisisel alana zaman
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ayirmaktadir. Birlesik Krallik’ta ise bekarlarin evlilere nazaran giinliik ortalama 2 dakika
(Beta: 8,422 p<0,001), bosanmis bireylerin giinliikk ortalama 9 dakika (Beta: 4,408
p<0,05)ve esini kaybetmis bireylerin giinliik ortalama 20 dakika daha fazla (Beta: 5,249
p<0,001) kisisel alana zaman ayirdig1 goriilmektedir. Evli olanlar ise birlikte yasayan

ciflere gore giinliik ortalama 4 dakika daha fazla siireyi kisisel alana ayirmaktadir (Beta:
-3,711 p<0,001).

Kisacas1 hem Tiirkiye’de hem de Birlesik Krallikta medeni durumu evli olanlar zaman
kullanim1 tercihlerini daha az kisisel alan i¢in kullanmaktadirlar yada kullanmak

durumunda kalmaktadir.

Birlesik Krallik’ta kisisel alana ayrilan siire agisindan yas gruplarn istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tagimaktadirlar (p>0,001). 25-44 yas grubu arasinda bulunan
bireylerin diger tiim yas gruplarindan daha az kisisel alana vakit ayirdiklar1 goriliirken,
65 yas Ustli bireylerin kisisel alanda diger tiim yas gruplarindan daha fazla vakit
gecirdikleri ANOVA testi sonucunda goriilmiistiir. 65 yas istii bireyler 15-24 yas
araligindaki bireylere gore ortalama 22 dakika, 25-44 yas araraligindaki bireylere
ortalama 27 dakika ve son olarakda 45-64 yas araligindaki bireylere gore ortalama 16

dakika kisisel alan etkinlikleri i¢in zaman ayirmaktadirlar.

Tirkiye’de kisisel alana ayrilan silire agisinda yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmakla (p<0,001) birlikte gruplar arasi dinamikler neredeyse
Birlesik Krallik’in tam tersi sekilde bir egilime sahiptirler.25-44 yas grubu kisisel alana
en ¢ok zaman ayiran yas grubudur. Buna gore 65 yas iizere bireyler 15-24 yas grubuna
gore ortalama 18 dakika, 25-44 yas grubuna gore 12 dakika 45-64 yas grubuna gore ise

ortalama 5 dakika giin icerisinde kisisel alana daha az zaman ayirmaktadirlar.

4.3.5. Seyahat Alanim1 Etkileyen Faktorler

Calismanin bu boliimiinde “Bireylerin Seyahat Alana ayirdiklar: siireyi etkileyen
faktorlerin nelerdir?” ve “Bu faktorler Birlesik Krallik ve Tiirkiye'de farkhilik
gostermekte midir?” sorular1 yanitlanmaktadir. Birlesik Krallik’ta ve Tirkiye’de
olusturulmus olan modelde yer alan degiskenlerin hangilerinin psikolojik alan ile iliski

oldugunu gorebilmek adma olusturulmus model asagidadir. On goriilen bu modelin
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¢oklu dogrusal regresyon Formiilii; y = 0 + Blxyas+ B2xtoplumsalcinsiyet + f2xgelir +
B3caligmasiiresi + B4xsaglikdurumu + B5xmedenihal + ¢ seklindedir.
Tablo 4.6.: Coklu Dogrusal Regresyon Modelinin Seyahat Alamindaki Etkileri

Birlesik Krallik Tiirkiye

Bagimsiz Degiskenler B Std. p D B Std. D
Yas
15-24 yas 11,543 ,030 ,226 ,831 ,009 ,0001***
25-44 yas Referans Referans
45-64 yas -6,554 -,023 ,346 -5,123 -,028 ,0001***
65+ -11,263 -,039 ,004* 20,349 ,022 ,0001***

Toplumsal Cinsiyet
Kadin Referans Referans
Erkek -1,273 -,005 ,800 21,531 ,084 ,0001***

Medeni Durum

Hi¢ Evlenmedi -16,382 -,054 ,036* 6,115 ,061 ,0001***
Evli Referans Referans

Bosandi -18,738 -,038 ,049* 2,373 ,009 ,0001***
Esi Oldii -15,479 -,039 ,088 22,148 ,011 ,0001***
Birlikte Yasama -19,117 -,038 ,049*

Aylik Gelir

Alt Diizey Gelir 38,753 ,141 ,729 6,228 -,050 ,0001***
Orta Diizey Gelir Referans Referans

Ust Diizey Gelir 44,781 ,163 ,689 -15,179 -,023 ,0001***
Haftalik Calisma Siiresi ,511 ,067 ,0001*** ,140 ,043 ,0001***
Sabit 70,039 ,532 52,514 ,0001***
R (R?) 0,117 (0.014) 0,133 (0,018)

Model Anlamliligt p: 0,0001 p: 0,0001

Bagimli degisken: Seyahat Alani (Adjusted R?) P<0,001***; P<0, 01**; P<0, 05*

Bagimsiz degiskenlerin referanslar1 Tablo 3.2°de 6zetlenmistir.

Seyahat i¢in olusturulan model Tiirkiye ve Birlesik Krallik igin istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmis olmakla birlikte (p<0,001 ) modeldeki degiskenlerin VIF degerleri 2,5’in
altindadir dolayist ile c¢oklu dogrusallik sorunu iki {ilkenin modelinde de

bulunmamaktadir (Allison, 1999). Modellerin agiklama oranlarnt da farklilik
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gostermektedir. Model Birlesik Krallik 6rnekleminin %1,4iini (R? = 0,014) agiklarken
Tiirkiye nin %1,8’sin1 (R? = 0,018) agiklamaktadir.

Tiirkiye’de yas, toplumsal cinsiyet, medeni durum gibi kisisel 6zelliklerin yani sira
haftalik caligma siiresi ve aylik hane gelirinin de toplumsal alana ayrilan siireyi
etkiledigi goriilmektedir. Birlesik Krallik’ta ise toplumsal cinsyetin, yas gruplarinin ve
alt diizey gelire sahip olma kategorisinin seyahat alanina ayrilan siireye bir etkisi
bulunamamaistir (p>0,05). Tiirkiye modelinde kisisel alan siiresi i¢in en etkili faktoriin
toplumsal cinsiyet oldugu belirlenmistir (Std. B: 0,084; p<0,001). Birlesik Krallikta ise
en etkili faktoriin haftalik ¢alisma siiresi oldugu goriilmektedir (Std. B: 0,067; p<0,001).

Tiirkiye’de kadinlar ve erkekler arasinda seyahat alanina ayrilan silire acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,001). Tirkiye’de Erkekler
kadinlara nazaran giinliik ortalama 33 dakika daha fazla seyahat alani igerisinde yer alan

aktivitelere katilmaktadirlar (Beta:21,531 p<0,001).

Birlesik Krallik’ta haftalik ¢aligma siiresinde meydana her gelen 1 saatlik artig seyahat
alanina ayrilan siireyi de artirmaktadir (Beta:0,408 p<0,001). Tiirkiye’de de benzer bir
egilim goriilmiistiir. Haftalik caligma siiresindeki artigla seyahat alanina ayrilan siirede

artig gostermektedir (Beta; 0,140 p<0,001).

Birlesik Krallik’ta seyahat alanina ayrilan siire agisinda yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,001). ANOVA testi sonuglari neticesinde 15-
24 yas grubuna mensup bireylerin diger yas gruplarina nazaran daha fazla seyahat
alaninda vakit gecirirken 65 iistii olan bireylerin seyahat alanina ayirdiklari siirenin diger

yas gruplarina gore diisiik oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de seyahat alanina ayrilan siire baglaminda yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p>0,01). ANOVA testi sonucunda Tiirkiye’de 65
yas listii bireylerin seyahat alanina ayirdiklar: siirenin diger yas gruplarina gére daha
fazla oldugu goriiliirken, 45-64 yas grubu arasinda yer alan bireylerin diger yas

gruplarina gore daha az oldugu goriilmuistiir.
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Tiirkiye’de seyahat alanina ayrilan siire acgisindan medeni durum gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,001). Evliler, bekarlara nazaran ortalama
1 dakika (Beta: 6,115 p<0,001), bosanmislara nazaran ortalama 2 dakika (Beta; 2,373
p<0,001) ve esini kaybedenlere nazaran ortalama 22 dakika daha az seyahat alaninda
bulunmaktadirlar (Beta: 22,148 p<0,001).

Birlesik Krallik’ta medeni durum kategorileri arasinda seyahat alanine ayrilan siire
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,001). Evli
bireylerin seyahat alanine diger medeni durum statiilerine sahip olan bireylerden daha
fazla zaman ayirdigi goriilmektedir. Evli bireyler seyahat alanine bekarlara gore
ortalama 4 dakika (Beta:-13,888 p<0,05), birlikte yasayan giftlere gore ortalama 5
dakika (Beta:-14,018 p<0,05), bosanmis bireylere gore ortalama 12 dakika (Beta:-14,210
p<0,05) ve esini kaybetmis bireylere gore giinliik ortalama 27 dakika (Beta:-19,657

p<0,05) daha fazla siireyi seyahat alani i¢in ayirmaktadir.

Tiirkiye’de seyahat alanina ayrilan siire agisindan hane halki gelir diizey gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,001). Tiirkiye’de alt
diizey aylik gelire sahip olanlarin orta diizey aylik gelire sahip olanlardan ortalama 4
dakika ve lst diizey aylik gelire sahip olanlardan ise ortalama 21 dakika daha fazla

seyahat alaninina vakit ayirdiklar1 ANOVA testi sonucunda goriilmiistiir.

Birlesik Krallik’ta seyahat alanina ayrilan siire agisindan hane halki gelir diizey gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,001). Birlesik Krallik’ta
st diizey gelir seviyesine sahip kisilerin orta diizey gelire sahip kisilere gore ortalama 6
dakika, alt diizey gelire sahip kisilerden ise ortalama 14 dakika seyahat alninda

gecirdikleri siire fazladir.
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5. TARTISMA

Zaman kullanimi hem birey hem de toplum i¢in 6nem tastyan bir kavramdir. Bireylerin
zamanlarin1 nasil kullandiklarina bakmak, toplumu adeta bir mikroskop altinda
incelemek gibidir. Ciinkii bireylerin zaman kullanimlarina bakildiginda toplumda
degisiklige sebep olan hareketler, toplumun yapisal durumu ve toplumsal esitsizlikler
acik bir sekilde goriiniir hale gelir. Ayrica bireylerin zamanlarini ne sekilde kullandiklari
onlarin toplum igerisinde edinecekleri yerin belirlemesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Baska bir ifade ile soyleyecek olursak, bireylerin zaman kullanimi segimleri,
hayatlarinda belirlemis olduklar1 yasam stratejileri hem bireysel ag¢idan hem de

toplumsal boyutta olduk¢a dnem tasimaktadir (Giddens, 1984).

Iktidarlar, bireyleri zamanlarmi toplumun yararina kullanmaya tesvik ederler ve bu
aliskanligt ~ kazandirabilirlerse ~ toplumun  refah1  ve gelisimine ivme
kazandirabileceklerdir. Bu nedenle wulusal diizeyde yapilan zaman kullanimi
arastirmalariin verileri olduk¢a Onemlidir. Zaman kullanimi anketlerinin diinyada
tilkeler aras1 kiyaslanabilir veriler sunmasi nedeniyle uluslarast literatiirde giincel olarak
bir ¢ok farkli alanda ele alindigir goriiliirmektedir. Tiirkiye’de ise zaman kullanimi
arastirmacilarin  ¢ogunun heniiz kesfetmemis bir maden oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Oyle ki biiyiik ugraslar ile 2006 yilindan itibaren toplanmaya baslanmis
olan TUIK Zaman Kullanimi Arastirmas: verileri kullanilarak gergeklestirilmis
literatiirde bir ¢caligmaya rastlanmamistir (Kasnakoglu &Dayioglu, 2000; Erdil ve ark.,
2006; Ozates, 2014; Eker, 2018). Bu calismanin metodolojik tasarimi kurgulanirken

ulusal literatiirde ki boslugun doldurulmasi i¢in bir katkida bulunmak istenmistir.

Literatiirdeki caligmalarda sosyal smif, toplumsal cinsiyet (Chatzitheochari & Arber,
2012; Bird & Fremont, 1991), yas ve yaslanmanin (Gauthier & Smeeding, 2003) zaman
kullanim1 etkiledigine dair bulgulara rastlanmistir. Calismaya Medeni Durumun dahil
edilmesinin sebebi ise 6zellikle ev isleri konusunda evli olmanin kisilerin hayatlarinda
bir degisiklik meydana getirdigine dair ¢alismalardir (Shelton, & John, 1993). Ayrica
zaman kullanimin farkli {ilkelerde farkli gergeklestigine dair ¢alismalar olmasina karsin

bu caligmalarin hi¢ birinde Tiirkiye kiyaslanmak iizere ele alinan bir iilke olmamistir
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(Gauthier & Smeeding, 2003 ; Fraire, 2006). Segilen bagimsiz degiskenler literatiirde

zaman kullanimu ile iligkilendirilmis olan faktorler de dikkate alinarak olusmustur.

Bu g¢ergevede bireylerin zaman kullanimi tercihlerini yasam stratejileri ve yasam
stratejisini olusturan alanlar baglaminda inceledigimizde zaman kullanimi tercihlerini
etkileyen faktorlerin 3 temel baslik altida tartisilabilir oldugunu goérmekteyiz. Bu
basliklar Kisisel Ozellikler, Haftalik Calisma Siiresi ve Hane Halki Gelir Diizeyi olarak
belirlenmistir. Bu basliklar altinda Birlesik Krallik ve Tiirkiye’ nin arasinda zaman

kullanim tercihleri (yasam stratejileri) agisindan farkliliklar ele alinacaktir.

5.1. Kisisel Ozellikler; Kisisel Ozelliklerin Zaman Kullammina EtKkisi

Calismanin en c¢arpici bulgularindan biri Tiirkiye’de goriilen toplumsal cinsiyete dayali
esitsizliklerdir. Tirkiye’de toplumsal cinsiyet aile alan1 ve toplumsal alan, psikolojik
alan ve seyahat alanindaki modellerde oldukga etkili bir faktor olarak karsimizda
¢ikmaktadir. Ozellikle toplumsal alan ve aile alanina ayrilan siirenin toplumsal cinsiyet
rollerine dayali esitsiz bir egilimi oldugu tespit edilmistir. Erkekler toplumsal alana,
seyahat alanina ve psikolojik alana giinliik yasam stratejilerinde kadinlara gére daha
fazla yer verirken, Kadinlarin Aile alanina ayirdiklart siire erkeklerden 6 kat daha
fazladir. Kadinlar erkeklere nazaran giinliik ortalama 206 dakika daha fazla aile alaninda
yer alan faaliyetlerle mesgul olmaktadirlar.

Birlesik Krallik’ta bireylerin toplumsal alan ve seyahat alanina ayrdiklari siirede
toplumsal cinsiyetin anlamli bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. Buna karsin aile alaninda
toplumsal cinsiyet en etkili faktér olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birlesik Krallik’ta
kadinlar erkeklere gore gilinliikk ortalama 26 dakika daha fazla aile alanininda
bulunmaktadirlar. Birlesik Krallik’ta toplumsal cinsiyet agisindan esitsizlik olduguna ve
bu duruma dair ¢6ziimlerin neler olabilecegine dair literatiirde c¢aligmalar (Lewis &
Campbell, 2007; Annesley & Gains, 2013) oldugu dikkate alindiginda, Tiirkiye’deki bu
toplumsal esitsizlik ugurumunun derinligi daha da dikkat c¢ekici hale gelmektedir.
Tirkiye’de ilk feminist hareketler 1980°1i yillarda bas gostermistir. Bu baglamda
toplumsal cinsiyet ¢caligmalarinin literatiirde yaklasik olarak 40 yillik bir seriivene sahip

olmasina karsin bu denli biiyiik bir toplumsal esitsizlik icin yeterli gelmemektedir

75



(Ozbay,1990; Sayan Cengiz,2010). Ornegin yashlik calismalarinda toplumsal cinsiyet
halen ihmal edilen bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arun, 2018).

Literatiirde zaman kullanimi1 ve toplumsal cinsiyet ¢caligmalar1 incelendiginde kadinlar ve
erkekler arasinda zaman kullanimi agisindan farklilik oldugunu gosteren caligsmalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin birgogu kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ev isleri,
cocuk ve yagh bakiminda aktif oldugunu ve zaman kullaniminin esitliksiz bir dagilimi
oldugunu sdylemektedir (Apps, 2004; Sayer, 2005; Bird, & Fremont, 1991; Sullivan,
2013; Winslow,2010). Fakat farkli iilkeler arasi kiyaslama yapan bazi c¢alismalar bu
durumun {ilkeden {iilkeye degistigini gostermektedir (Fraire,2006; Bentley & Kyvik,
2013). Ornegin; bir ¢alismada Isve¢’in zaman tahsisi agisindan en diisiik toplumsal

cinsiyet farkliligi sahip olan iilke oldugu gésterilmistir (Anxo ve ark.,2010).

Feminist perspektifden bireylerin zaman kullanimlarima bakildiginda sakli toplumsal
esitsizliklerin glin yliziine ¢ikmasi miimkiin olabilmektedir. Nitekim Tiirkiye’de
toplumsal cinsiyet gruplari arasindaki bu derin ugurumun zaman kullanimi baglaminda
irdelenerek g6z oniine serildigi bu ¢alisma ile birlikte kadinlar i¢in zaman kullaniminin

da esitsizliklerle dolu bir dagilimi oldugu agikca ortaya cikarilmistir.

Kadinlar aile alanma hapsedilerek ev isleri, ¢ocuk ve yash bakimi gibi faaliyetleri
gerceklestirirmekle ylikiimli tutulurken, erkeklerin haneye gelir getirme misyonuna gore
hareket etmesini Ongéren bu adaletsiz diizenin c¢oziimlenerek daha esitlik¢i refah
devletine ulagabilmenin miimkiinliigii Birlesik Krallik 6gneginde goriilmektedir. Bahsi
gecen esitlik¢i diizen bir iitopyadan ibaret degildir sadece o diizeni kurabilmek i¢in
sosyal politikalar gibi toplumsal mekanizmalarin devreye girmesi dnem arz etmektedir.
Burda soz edilen {itopya gergeklestirilmesi neredeyse imkansiza yakin olan her tiirlii
tasarim i¢in kullanilan bir kavramdir (Mannheim, 2009 akt. Agkaya, 2016). Toplumsal
cinsiyete feminist perspektifle bakmak bu durumun iitopik bir diisiince olmaktan ¢ikarak
toplumsal cinsiyetler arasindaki esitsizliklerin yok olmasi i¢in yerinde bir ilk adim

olacaktir.

Toplumsal cinsiyete iliskin bulgularin ardindan yas faktoriinii ele alacak olursak,

Tiirkiye ve Birlesik Krallik i¢in olusturulmus 5 alan modelinde de anlamli ¢ikan bir
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faktor oldugunu gorebiliriz. Tirkiye’de kisisel alana ayrilan siire iizerinde en etkili
faktoriin yas oldugu goriilmistiir. Yas gruplart arasindaki farkliliklar her iki iilkede de
incelendiginde Birlesik Karallik ve Tiirkiye’nin birbirinden oldukca farkli egilimleri
oldugunu goérmekteyiz. Kisisel alanmi ele alacak olursak, Tirkiye ve Birlesik Krallik’ta
yas gruplart agisindan anlamli bir farklilhik bulunmustur. Tiirkiye’de 15-24 yas grubu
bireylerin diger yas gruplarmma gore kisisel alana daha fazla zaman ayirdiklar
goriliirken, 65 yas ve istii bireyler kisisel alana en az zaman ayiran yas grubu olusu
dikkat ¢cekmektedir. Oysa ki Birlesik Krallik’ta 65 yas ve iistlii bireylerin diger yas

gruplaria gore kisisel zamana daha fazla zaman ayirdiklar tespit edilmistir.

Kigisel alanin igerisinde bulunan aktiviteler gdz Oniiniinde bulunduruldugunda bu
durumun neden kaynaklandigini anlamak oldukca giictiir. Ciinkii birbirinden oldukca
farkli bir faaliyet yelpazesi bu alanin igerisinde toplanmistir. Hatirlatmak amaci ile
kisisel alan igerisindeki aktiviteler hobi, spor, kitle iletisim araglari, goniillii katilim ve
toplantilar, sosyallesme gibi kendi igersinde oldukg¢a ¢esitli bir dagilima sahiptir. Bu
durum ozellikle galisilmast gereken ayri bir arastirma konusu olabilir. Ancak literatiire
gore bir tahminde bulunacak olursak 65 yas istii bireylerin Birlesik Krallik’ta serbest
zamana ayirdiklart zamanin diger yas gruplarindan daha fazla olusu Avrupa’da
benimsenmis olan hayat boyu Ogrenme, aktif yaslanma, goniillii katilma tesvik
potitikalarindan kaynaklaniyor olabilir (Edwards & Ranson & Strain, 2002; Walker &
Maltby 2012; Foster, & Walker, 2014; Ward, 1979).

Tiirkiye’de yaslanan niifus dinamiklerine ve yasli bireylerin potansiyellerine karsi
gozleri kapatmak, bu durumu toplumsal bir sorun olarak karsilamak i¢in zemin
hazirlamaktan farksizdir. Bu nedenle gelistirilecek politikalar sayesinde yasli bireylerin
kisisel alan aktiviteleri aracilifi ile topluma tekrar katkida bulunmalarini saglarken
onlarin yagsam kalitelerini artirmak da miimkiin olabilir (Erlinghagen & Hank, 2006;
Erlinghagen, 2007).

Hem Birlesik Krallik’ta hem de Tiirkiye NEET statiisiine sahip olan genclerinde iginde
bulundugu 15-24 yas grubunun aile alanmna en az zaman ayiran yas gurubu oldugu
goriiliirken toplumsal alana en fazla zaman ayiran yas grubu oldugu goriilmektedir.
Fakat OECD (2019) NEET raporlaru incelendiginde Tirkiye’nin tim Avrupa iilkesini
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geride biraktig1 goriilmektedir. Bu rapora gore Tiirkiye’de 20-24 yas arasindaki
kadinlarin %47.3’ {iniin istthdam ya da egitim hayatinda yer almadig1 baska bir ifade ile
toplumsal alana zaman ayirmadiklar1 goriillmektedir. Birlesik Krallik’ta ise 20-24 yas

arasinda NEET statiistindeki kadinlarin oran1 %17,5’tir.

Uzun siire NEET statiisiinde yer alan genclerin potansiyellerini kaybetmelerine neden
olmasmin diginda toplumsal olarak da bir¢cok olumsuzlugu beraberinde getirecegi
aciktir. Ornegin, issizlik yoksulluk riskini ve dolayis1 ile toplumsal esitsizligi
artiracaktir. Genglerin edindikleri bu issizlik deneyimi onlarin yasliliklarima da
yansityacak ve kiimiilatif olarak dezavantajlar1 pekistirecektir. Egitimli genglerin issiz
kalis1 ve egitime katilim gostermeyen ya da gosteremeyen genglerin ¢ogalmasi tilkenin
kiiltiir seviyesini de ilerde olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica NEET statiisiinde uzun
siire vakit geciren genclerin politik gilivenlerini kaybetmesi ve toplumdan ayrilma

risklerinin artmasina sebep olabilecegi goriilmektedir.

Tiim bunlar gbz 6niinde bulunduruldugunda olusabilecek olumsuzluklara 6nlem almak
ve bu yas grubuna gorelik calismalar yapmak onlarin yaglanma deneyimleri a¢isindan da
oldukca 6nem tasimaktadir. NEET statiisiinde yer alan genglerin zaman kullanimlarinin
arastirmacilar tarafindan oOzellikle incelenmesi politika iireticilere yol gostermesi

acisindan 6nemli bir katki olacaktir.

Bu baslik altinda son olarak medeni durum ele alinmaktadir. Birlesik Krallik’ta
psikolojik alan i¢in ayrilan siire ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunamamistir. Bunun disinda Medeni durumun diger tiim modellerde 2 iilke i¢in
de anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Medeni durumun yaslanma deneyimi
acidindan 6nemli bir degisim oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, medeni durumun
zaman kullanimi iizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ciinkii
kiimiilatif bir sekilde dezavantaja donlisme potansiyeli ile esitsizlikleri pekistirebilir

(Vandecasteele, 2010).

Medeni durum kategorileri arasinda yapilan analizler sonucunda olduk¢a dikkat ¢eken
bazi istatistikleri bu boliimde tartismak icin Oncelikle bu bulgular1 kisaca hatirlatmak

istiyorum. Evli bireyler hem Tiirkiye’de hem de Birlesik Krallik’ta aile alanina daha
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fazla zaman ayirmaktadir. Bu bulgularin literatiir ile paralellik oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Literatiirdeki caligsmalar incelendiginde evli bireylerin aile alaninda yer
alan faaliyetlere daha fazla zaman ayirdiklarina dair kanitlar bulunmaktadir (Shelton &

John, 1993; South & Spitze, 1994).

Bu durum kisisel alan i¢in tam tersidir evli bireylerin hi¢ evlenmemislere nazaran kisisel
alana en az zaman ayiran medeni durum kategorisi oldugu goriilmektedir. Bir aile
kurduktan sonra bireylerin yasam stratejisinde her iki tilkede de degisiklikler oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bunlarin yan1 sira bosanmis ve esini kaybetmis olan bireyler
tirkiye’de dul olarak adlandirilsa da her iki durumun bireylerin zaman kullanim
tercihlerinde farkli egilimlere sebep oldu gériilmektedir. Ornegin kisisel alana
Tiirkiye’de bosanmis bireyler evli bireylerden daha az zaman ayirirken, Birlesik
Krallikta bosanmis bireylerin evli bireylerden daha fazla siire kisisel alanda bulunduklari
goriilmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de kisisel alana en ¢ok zaman ayiran medeni durum hig
evlenmemis iken, Birlesik Krallik’ta esini kaybetmis bireylerin kisisel alana daha fazla

zaman ayirdig1 goriilmektedir.

5.2. Hane Halki Gelir Diizeyi; Hanehalki Gelirinin Zaman Kullanimina EtKkisi

Calismanin en ilging bulgularindan birisi, Tiirkiye’de gelir diizeyi aile alaninda en etkili
faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikarken, Birlesik Krallik’ta gelir diizeyinin aile
alanina ayrilan siireye herhangi bir etkisinin bulunmamasidir. Bunun sebepleri olarak
Birlesik Krallik’ta bireylerin belirli bir refah seviyesine ulagsmis olmasinin yaninda
kadinlarin toplumsal alana ayirdiklari siirenin yiiksek olmasi da gosterilebilir. Nitekim
toplumsal alana ayrilan siire agisindan toplumsal cinsiyetin Birlesik Krallik’ta etkili bir

faktor olmadig1 da ¢alismanin bulgulari arasinda yer almakta idi.

Sahip olunan hane halki aylik gelir diizeyi ile ilgili bulgular 1s18inda ilk olarak bir
esitsizligi gostererek baslamak dogru olacaktir. Tiirkiye’de seyahat alanina ayrilan siire,
alt diizey gelir grubunda orta diizey gelir grubundan ortalama 4 dakika fazla iken tist
diizey gelir grubundan ortalama 21 dakika daha fazladir. Bu sonug akillara alt diizey
gelir grubuna dahil bireylerin toplu tasima kullanirken iist diizey grubuna dahil kisilerin
sahsi araglar1 olabilecegi ihtimalini getirmektedir. Eger bu durum bundan kaynaklaniyor
ise st diizey gelir grubuna dahil bireylerin seyahat alaninda gegirebilecekleri fazladan
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stireleri satin alip hayatlarindaki diger alanlarina aktarabilmelerinden bahsedilebilir
(Metz, 2008; MacArthur & Pianka, 1966). Ya da iist gelir seviyesine mensup bir birey is
yerine daha yakin bir evin kirasini karsilayabilecegi i¢in uzun seyahat alaninda gecirdigi

siire azaliyor olabilir (Schwanen & Dijst, 2002).

Bu durumun nelerden kaynaklandigi baska bir arastirmanin konusu olabilecek
niteliktedir. Birlesik Krallik’ta iist diizey gelir grubuna dahil kisilerin diger gelir
kategorilerine gore seyahat alaninda daha fazla zaman gegirdikleri goriilmektedir. Bu
durumun altinda da ist diizey gelir grubuna dahil bireylerin daha fazla seyahat etme

istegi duymalar olabilir.

Literatiirde ki ¢aligmalar incelendiginde seyahat alaninin hem kisilerin seyahat ile ilgili
faaliyetlerini ele alan hem de ulasim sistemleri ile seyahat siirelerini ele alan calismalar
bulunmaktadir. Ulasim i¢in gegen siireyi bosa giden siire olarak degerlendiren ¢alismalar
bulundugu gibi seyahati bir tiiketim {iriinii olarak ele alan ¢alismalarda bulunmaktadir
(Zahavi, & Talvitie, 1980; Lyons ve ark., 2013; MacArthur & Pianka, 1966; Schwanen
& Dijst, 2002; Metz, 2008). Dolayisi ile literatiirdeki ¢aligmalarin bazilar1 sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin seyahate daha ¢ok zaman ayirdiklarini sdylerken
bazilar1 alt diizey gelir seviyesine sahip olanlarin yasadiklar1 yerin uzakligi dolayis: ile
zamanlarini daha yiliksek oranda seyahat ile gecirdiklerini sdylemektedir (Limtanakool
ve ark. 2006; Zahavi & Talvitie, 1980; Lyons ve ark., 2013; Schwanen & Dijst, 2002;
Metz, 2008; Stead, 2001).

Orta diizey gelir grubuna mensup bireylerin Birlesik Krallik’ta toplumsal alana alt diizey
gelir grubuna dahil olanlara gore 40 dk, {ist diizey gelir grubuna dahil olanlara gore ise
18 dakika daha fazla zaman ayirdiklar1 goriilmektedir. Buna karsin aile alanina ayrilan
stirenin Ust diizey gelir grubuna dahil olanlarda diger gruplara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’de ise toplumsal alana ayrilan siire tist diizey gelir grubuna dahil
olan bireylerin alt diizey gelir grubuna dahil olanlara gore oranla ortalama 25 dakika ve
orta diizey gelir grubuna dahil olanlara gore ortalama 11 dakika daha fazladir. Buna
karsin aile alanina en fazla giin igerisinde zaman ayiran grubun orta diizey gelire sahip

olan bireyler oldugu goriilmektedir. Aile ve toplum alani arasinda her iki {iilkede
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bireylerin aylik hane halki gelirine baglaminda farkli yasam stratejileri benimsedikleri

acikca goriilmektedir.

Gelir diizeyi baglaminda tespit edilmis en farkli bulgulardan bir digeri ise; Birlesik
Krallik’ta bireylerin kisisel alana ayirdiklart siirenin aylik hane halki geliri ile iliskisi
olmamasidir. Oysa ki Tiirkiye’de Kisisel alana ayrilan siire orta diizey gelir grubuna
mensup bireylerde alt ve iist gruplara gore daha fazla ¢ikmistir ve etkili bir faktordiir. Bu
durumun gerekcesi olarak kullanilan para birimi farki nedeni ile Birlesik Krallikta’ki
para biliri olan pound’un alim giicii agisindan ¢ok daha degerli olusu diisiiniilebilir. Her
bir bireyin kisisel alanda yapmak istedigi aktivitelere bir biitce ayirabiliyor olmasi
durumunda o alana ayrilan siire ile gelir arasinda bir iliski olmasi beklenemez. Ancak
kisisel alanin altinda yer alan aktiviteler ayr1 ayr1 ele alindiginda, kisisel alan
ierisindeki dinamikleri gérmek miimkiin olabilir. Ozetle gelir diizeyine ve iilkelere gore
kisilerin yasam stratejileri bagka bir degis ile zaman kullanimi tercihleri farkliliklar

barindirmaktadir.

Gelir ve zaman kullanimu ile ilgili literatiirde bulunan 6zellikle bir ¢alisma bu bulgularla
kiyaslanmas1 agisindan olduk¢a Onem tasimaktadir. Sullivan, (2008)’in yaptig
caligmaya gore refah {ilkelerinde yasayan, yiiksek gelir standartlarina sahip olan
iilkelerde zaman1 az olan bireyler ele alinmistir. Bu bireylerin kisisel alanlarda ¢ok az
zaman ge¢irmesi, harcama yaparak ekonomik dongiiniin devam etmesi i¢in katki
sunmuyor olmalar1 anlamina gelmektedir. Parasi olmasma ragmen kisisel alanlarim
ornegin, evde televizyon izlemek gibi aktiviteler ile geciren bireylerin tiiketim
aligkanliklarim1 degistirmenin {ilke ekonomisine katkisi incelenmeye deger baska bir

konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye yapimu bir dizi siiresi ile Ingiltere yapimu bir dizinin siireleri kiyaslandiginda
Tiirkiye’deki dizilerin ne kadar uzun oldugunu gérmek miimkiindiir. Bu durumun
bireylerin televizyon izleyerek gecirdigi siire agisindan Onemli olabilecegi aciktir.
Iktidara ait mekanizmalarin dizi siirelerini belirleme ile ilgili yetkiye sahip olduklar1 da
ortadadir (Burchell ve ark, 1991; Demir, 2009). Ayrica adaletsiz gelir dagilimindan
kaynaklanan toplumsal esitsizlikleri azaltabilmek igin alt diizey gelir grubunun da
katilim gosterebilecegi aktivite imkanlar1 yaratmak oOnemlidir. Baska bir degis ile
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bireylerin en azindan kisisel olarak sahip olduklari zamanlar1 istekleri dogrultusunda
kullanabilmelerini saglamak {ilke’de yasayan bireyler acisindan ve iilkenin ekonomisinin

canlanmasi agisindan 6nemlidir.

5.3. Haftalik Cahsma Siiresi; Simirh Bir Kaynak Olarak Zaman

Tiirkiye ve Birlesik Krallik’ta zaman kullanimi tercihlerini olusturan alanlarda
uygulanan tiim modellerde haftalik ¢alisma siiresinin etkili bir farktor oldugu
gorilmistlir. Ayrica Birlesik Krallik’ta psikolojik alan, toplumsal alan, kisisel alan ve
seyahat alaninda en etkili olan faktoriin haftalik ¢alisma siiresi oldugu tespit edilmistir.
Hem Tiirkiye hem de Birlesik Krallik’ta haftalik calisma siiresindeki her bir saatlik artis
toplumsal alana ve seyahat alanina ayrilan siireyi artirmistir. Birlesik Krallik’ta haftalik
calisma siiresindeki artis ile birlikte Psikolojik alana ve Kisisel alana ayrilan siire
azalirken Tirkiye’de artmaktadir. Tiirkiye’de ve Birlesik Krallik’ta calisma siiresindeki

artis aile alanina ayrilan siireyi azaltirmistir.

Calismanin haftalik ¢alisma siiresi ile ilgili bulgularinin 6zetlenmesinin ardindan bu
bulgularin literatiirdeki konumu ortaya koyulacaktir. Haftalik ¢alisma siiresine dair en
cok literatiirle eslesen bulgunun c¢alisma siiresindeki artigin aile alanina ayrilan siireyi
azaltmas1 olmustur. Is-hayat dengesi acisindan diger alanlarma ayrilan siirelerdeki
degisimler 6nemlidir (Fisher & Layte, 2004). Isinizle ilgili 5nemli bir durum séz konusu
oldugunda diger yapmak istediginiz ya da yapmaniz gereken aktivitelere katiliminizda
bir farkhiik olmaz m? Ornegin, is cikisi arkadaslarimzla kahve igmek iizere
s0zlesmistiniz fakat is yerinde mesai uzadi. O goriismeyi daha ileri bir saate oteler belki
de o giin icin iptal ederdiniz degil mi? Haftalik Calisma siiresinin yasamlarimiz
tizerindeki etkisi sadece istatistiki olarak anlamli ¢ikmakla kalmaz giinliik yagamdan

birgok ornekle, gézlemler dogrultusunda goriilmesi de miimkiindiir.

Literatiirde hayat ve ¢alisma yasami ile ilgili dengenin kurulmasimin sadece is
memnumiyeti artirmakla kalmayip hem aileler i¢in hem de verimlilik i¢in 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Saltzstein ve ark., 2001). Bu kapsamda Avrupa’da yari zamanli
calismak giderek yayginlasan bir egilime sahiptir. Hem toplumsal alana zaman ayirip
hem de diger isler i¢in istenen siirenin bulunabilmesi insanlara cazip gelmektedir (Smith
ve ark.,1998). Bu baglamda avrupada aile dostu ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
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politikalar gelistirilmekte olup politikalarin diizenli olarak toplumun ihtiyaglarina
yonelik diizenlenmesi ve gilincel kalmasi adina bu konular c¢aligiilmaya devam

edilmektedir (Smith & Gardner, 2007; Poulose, & Sudarsan, (2018).
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6. SONUC ve ONERILER

Calismada elde edilmis olan 6nemli ¢ikarimlar ve Oneriler bu boliimde okuyucuya
sunulmaktadir. Bu ¢alismada Tiirkiye Zaman Kullanim1 2014-2015 Arastirmas1 (TUIK,
2015) ve Birlesik Krallik Zaman Kullanim Arastirmasi 2014-2015 (CTUR, 2015) mikro
verileri kullanilarak yas ve toplumsal cinsiyet temelinde Tiirkiye ve Birlesik Krallik‘taki
15 yas ve stii bireylerin zaman kullanimlar1 ve zaman kullanimlarini olusturan 5 alan

arasindaki farklilik incelemektedir.

Calismada gergeklestirilen analizler sonucunda, Birlesik Krallik ve Tiirkiye arasinda
toplumsal cinsiyet, yas ve medeni durum gibi kisisel 6zelliklerin yani sira haftalik
calisma siiresi ve hane halki aylik gelir diizeyi baglaminda farkliliklar oldugu
goriilmistiir. Bu durum baglangigta One siiriilmiis olan zaman kullaniminin farkl

kiiltiirlerde farkli egilimlerinin oldugu savini1 desteklemektedir.

Olusturulan modellerin analizi sonucunda bireylerin zaman kullanimu tercihlerini (yasam
stratejilerini) belirleme konusunda yas, toplumsal cinsiyet, medeni durum, gelir ve
haftalik calisma siiresinin bir ¢ok modelde etkili oldugu goriismiistiir. Bu bagimsiz
degiskenlerin bazilar1 Birlesik Krallik’ta etkili olmamustir. Ornegin Tiirkiye’de hane
halki geliri bireylerin zaman kullanim tercihlerinde etkili iken Birlesik Krallik’taki
modellerde etkili bir faktér olmamistir. Tiirkiye’de alt gelir diizeyine sahip insanlar

seyahat alaninda ve aile alaninda en fazla zaman gegiren gelir grubu olmustur.

Giddens’in (1984) sosyal yapilasma kuraminda vurguladigi gibi bireyleri zaman
kullanimlar tercihleri ile sosyal yapi arasinda bir etkilesim bulunmaktadir. Her ikisi bir
madeni paranin iki ylizii gibi birlikte hareket etmektedirler. Tiirkiye’de alt gelir diizeyine
sahip failler ile diger gelir gruplar1 arasindaki Ornegin seyahat alanindaki sosyal
esitsizligi azaltmak icin sosyal yapi nasil kurallar belirleyebilir? Baska bir ifade ile
soracak olursak nasil bir politika gelistirilebilir? Bireylerin siklikla seyahat ettikleri saat
dilimleri onlarin zaman kullanimlar1 incelenerek tespit edilebilir ve yerel yonetimler
tarafindan o zamanlara daha fazla toplu tasima araci konulmasi saglanarak bu esitsizlik

azaltilabilir.
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Tirkiye’de kadin ve erkegin zaman kullanimi incelendiginde toplumsal cinsiyet bir
esitsizlik unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birlesik Krallik’ta kadinlar ve erkekler
arasinda zaman, yasam alanlarma Tiirkiye’ye gore daha esitlikgi bir sekilde
dagilmaktadir. Birlesik Krallik‘ta kadinlar toplumsal alanda erkekler kadar aktif rol
alabilmektedir. Birlesik Krallik‘ta erkeklerin aile alaninda vakit gecirme oranlari
Tiirkiye’deki erkeklerin 5 katidir. Birlesik Krallik‘ta erkeklerin ev isleri ve aile bakimi
(cocuk ve yash bakimi) konusunda haneye katki sunduklari aile alaninin tiim ytkiini
tamamen kadinlarin omuzlarima birakmadiklar1 goriilmektedir. Tiirkiye’de ise bu
durumun tam tersi bir egilim gozlenmistir. Kadinlar erkeklere oranla Aile alanina giinliik

olarak yaklasik 6 kat daha fazla zaman ayirmaktadir.

Calismada toplumsal cinsiyetler arasi tespit edilmis olan bu toplumsal esitsizliklerin
azaltilabilmesi adina aile dostu ve is yasam dengesine katki sunan politikalar iiretilmesi
onemldir. Bu politikalar araciligr ile kadinlarin aile alaninda ki bakim ve ev ile ilgili
islere mahkum edilmelerinindense istihdam ve egitim faaliyetlerini igeren toplumsal
alana da katilimlarin1 desteklemek adina part time ¢alisma kosullarina imkan verecek ve
tesfik edecek politikalar tasarlanabilir. Ornegin Almanya’da aylik 450 euro altinda bir
gelir elde eden bireyler gelir vergisinden muaftir. Aile yasamindaki bakim yiikii gibi
sorumluluklar yliklenmesi gereken bireylerin is aile dengesi kurmasin1 miimkiin kilan
bir c¢alisma modeli olarak Avrupa’da part time c¢alisma modelleri hizla
yayginlastirilmaktadir. Boylece aile alanindaki sorumluluklarinin agirligi nedeni ile tam
zamanli bir is ile toplumsal alana zaman ayiramayan insalarin her iki alanada zaman

ayirabilmesi s6z konusu olmaktadir.

Birlesik Krallik literatiiriinde iktidarin zamanla ilgili verdigi kararlarin bireyler lizerinde
bir zaman baskist olusturdugundan bahsedilmektedir (Sullivan & Gershuny, 2018).
Iktidarin zaman ile ilgili verdigi kararlara drnek olarak mesai saatlerinin belirlenmesi,
vardiya sistemi ile ilgili ayrintilarin belirlenmesi, emeklilik yasimin (Erol, 2011) ve
emekli olmak i¢in gereken caligma siiresinin belirlenmesi gibi bir ¢ok 6rnek verilebilir.
Sosyal politikalar araciligi ile verilecek kararlarin dogrudan bireylerin yasamlaraina

nufiiz ederek zaman kullanimi tercihlerini etlileyecegi agikardir.
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Birlesik Krallik refah seviyesi ve sosyal sermayesi yiiksek bir iilkedir ve zaman
kullanim1 arastirmalari acgisindan onde gelen {ilkeler arasinda yer almaktadir.
Tiirkiye’nin diger {ilkelerle kiyaslanabilir ve boylamsal ¢alismalara uygun olarak zaman
kullanimi1 aragtirmalarinin devam ettirilmesi gereklidir. Ciinkii bu boylamsal ¢alismalar
toplumda meydana gelen degisim ve doniistimleri goriiniir hale getirebilecektir. Fakat bu
verilerin diizenli olarak toplanmaya devam edilmesi tek basina yeterli olmamaktadir. Bu

verileri kullanan bilimsel ¢aligmalara da ihtiyaci vardir.

Bu c¢alisma i¢in yapilmis olan literatiir taramasi sonucunda zaman kullanimi
calismalarinin ulusal literatiirde oldukc¢a az oldugu goriilmiis, 6rneklem agisindan ise
ulusal diizeyde olan bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Bu baglamda bu ¢alismanin
zaman kullanimi alanindaki calismalar i¢in temel kaynaklardan biri olabilecegi

diistiniilmektedir.

Uluslaras1 kiyaslamali zaman ¢aligmalarina Tiirkiye nin heniiz dahil edilmemis olusu
ise baska dikkate deger unsurdur. Caligmada Birlesik Krallik ve Tiirkiye datasi ile
kiyaslamali analizler yaparken deneyimlenen bazi zorluklardan yola ¢ikarak Tiirkiye
datasinda yas, gelir gibi degiskenlerin interval diizeyde datada yer almasinin
arastirmacilarin islerini kolaylastiracagimi sdylemek miimkiindiir. Interval diizeyde
datada yer alan degiskenler kategoriklestirilebilirken kategorik degiskenlerin intervale
cevirilmesi oldukca giigtiir. Bu nedenle bir sonraki Tiitkiye zaman kullanim
aragtirmasinda verilerin daha ¢ok interval toplanmasi ve datada yer almasi yaratici

calisma tasarimlar1 olusturulmasina katki sunacaktir.

Hangi zaman dilimlerinde kendi istek ve arzularimiz ile hareket edebilecegimiz, hangi
zaman dilimlerinde toplumun bir parcasi olmamizdan kaynaklanan gorevleri yerine
getirecegimizi belirleyenler bizler degil, politikalardir. Politikalar, zamani toplumsal
diizeni saglamak adina kullanabilecek yonetim mekanizmalarina ve toplum adina karar
alma yetkisine sahiplerdir (Giiglii, 2003). Toplum yararina kararlar verebilmek iginse
toplumsal dinamikleri bilmeleri ve bu degerleri 6ziimseyerek kararlarin1 vermeleri

gerekmektedir.
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NEET statiisinde yer alan genglerin potansiyellerini  toplumun yararina
degerlendirebilmesi, birikimli bir dezavantajin olugsmasiin Oniine gegcmek ve toplum
refahin1 artirmak adina politikalar tasarlanmasi olduk¢a onemlidir. NEET olmak
bireylerin yaslanma deneyimleri de olumsuz etkilenecektir. NEET lerin Tiirkiye’de
zaman kullanimlar1 baglaminda c¢alisilmast ile bu genclerin neler i¢in zamanlarini
kullandiklarin1 gérmek miimkiindiir. Onlarin zaman kullanimlarini toplumun ve onlarin
yararina cevirebilmek adina ise Ornegin goniillii faaliyetleri ve genclik projelerini
destekleyen politikalar tiretilebilir. Bunlarin yani sira istthdama ve egitime bu genglerin
dahil edilmesi i¢in ISKUR tarafindan yapilmakta olan isbas1 egitim programi gibi efektif
daha fazla politikaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica Tiirkiye’de 65 yas ve iistii bireylerin aile alanina en ¢ok zaman ayiran yas grubu
olusu, yashlarin torunlarina vermekte oldugu bakimdan kaynaklaniyor olabilir.
Yaglilarin toplumsal katilimini daha ¢ok artirabilmek ve potansiyellerini topluma
yansitabilmek adina hayat boyu 6grenme politikalar tretilmelidir. Yash niifusun bir
sorun olmadigt ve topluma ne denli biiylik katkilar1 oldugu ve olabilecegi gz ardi

edilmemelidir.

Bu c¢alismada sosyal politika iireticilerin ¢alismanin bulgularimi goz ardi etmeyerek
toplumun sosyal sermayesini artirmanin, yaslanan toplumun getirebilecegi sorunlara
Oonlem alarak bu durumu firsata g¢evirmesinin ve toplumsal esitsizlileri ozellikle
toplumsal cinsiyet esitsizligini biiyiik oranda azaltmanin dogru politikalar aracilig: ile
mimkiin olduguna isaret edecek literatiire bir katki sunmaktadir. Ayrica Toplumsal
cinsiyetler arasindaki esitsizlikleri asabilmek adina, yapilacak g¢aligmalara toplumsal
cinsiyetin ve feminist perspektifin dahil edilmesi ve bu c¢alismalarin artmasi igin

aragtirmacilara ilham verebilme ihtimali kiymetlidir.
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Tirkiye Uzerine Karylagtwmak Bir Analiz® baghkli tez ¢shsmas: kapsaminda
uygulanacak olan nited calsigmanin uygunlufunun girlyilmes: istemi.

Oniversitemiz Edeblyat Fukiltesi Gerontoloji B&lAmO dgretim {lvesi Dog. Dr.
Ozgdr ARUNn damgmanhim, Elf GONGORUn yOrOmcildgind dstendis,
Yogianma Sdrecinde Zaman Kullanmi Tercihlerini Btkileyen Faktdrier: Ingiltere ve
Tirkiye Uzerine Kargilagtirmah Bér Analiz” konulu nitel cahgmasom, fikri hukuki
ve telif haklan bakimindan metot ve Slgegine ligkin sorumlulugun bagvurucuya ait
olmak Dzere, proge sitresince uygulanmasiun etik olarak uygun olduguna oy birli
lle karar verilmigtir,

Baskan Yrd, Oye
Prof, Dr, Prof. Dr. Prof, Dz, (h.ﬂhm'nadi)
Osman ERAVSAR Suat KOLUKIRIK Oaman KARKACTER
Cyve . 0
Prof. Dr. (\u\\m&) orf:t. rﬁ/ Dr. E; L
Mustafa SEKER Hilmi YA Ahmet BAYANER
Prof. Dr. ™
Bahattin &m
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Egitim Bilgileri
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Lisans Akdeniz Universitesi /Antalya 2016
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Stajer Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, | 2016
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Stajer Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Antalya | 2016
Gerontolog Subesi
Yabanci Sinav tiirii Puam

Dilleri

Almanca Technische Universitidt Dortmund, 1.7

Deutsche Sprachpriifung fiir Nachweis der
Deutschkenntnisse (2018)

(Tiirkiye’de harf
notu karsiligi
AB’dir)
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Proje Deneyimi

Proje Ad1 Destekleyen kurum Siire (Yil-Y1l)
Antalya Yaslilik Arastirmasi Akdeniz Universitesi Saha Calismasi-2013
Recent Immigration Processes | Bamberg, Gottingen ve | Saha Caligmasi-2019
and Early Integration KonstanzUniversiteleri,
Trajectories in Germany Alman Arastirma
Toplulugu (DFG)
tarafindan finanse
edilmektedir.

Burslar-Odiiller:

Mevlana Degisim Programi Bursu ile Japonya J.F. Oberlin Universitesi /Tokyo’da 1
donem egitim gormeye hak kazanmistir.
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Yayinlar ve Bildiriler:
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Temelinde Farklilasan Yasam Stratejileri, Lisans Bitirme Tezi, Gerontoloji Boliimii,
Akdeniz Universitesi 2016, Antalya ( Danisman; Dog.Dr. Ozgiir Arun).
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