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OZET

Amacg: Bu c¢alismanin amaci, ebeveynini kaybeden addlesanlara verilen Watson’in
Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakiminin travma sonrasi

biiylimeye etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden, radikal hiimanist paradigmaya
dayali, katilimli eylem arastirmasidir. Calisma dort katilimer ile ¢evrimigi goriismeler
araciligiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada eylem Oncesi ve eylem sonrasi veriler,
bireysel goriismeler ve dlcekler (Yas Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri)
araciligiyla elde edilmistir. Bu veriler dogrultusunda eylem siirecinde Omaha Sistemi
araciligryla Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis bireysel hemsirelik bakimi
verilmistir. Girisimler Egitim, Rehberlik ve Danigsmanlik, Siirveyans ve Vaka
Yontemi kategorilerinde uygulanmistir. Eylem Oncesi ve eylem sonrasi nitel veriler
betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Nicel verilerde ise 6lgek toplam ve alt

puanlar1 verilmistir.

Bulgular: Eylem siirecinde katilimcilarin en ¢ok yas ve ruh saghgi ile ilgili
problemler yasadiklar1 belirlenmistir. Eylem oncesinde katilimcilar yas siireci ile
ilgili ¢esitli zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu zorluklarla; sosyal destek ve
dikkatini bagska yone verme Yyolu ile bas ettiklerini ifade etmislerdir. Eylem
sonrasinda ise; ebeveyn kaybinin anlaminin, yasama etkilerinin, kayipla bas etme
becerilerinin degistigini ve olumlu degisimler yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica
katilimcilarin eylem Oncesi ve eylem sonrasi 6lgek puanlart karsilastirildiginda Yas
Olgegi puanlarmin diistiigii, Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlarinmn ise

arttig1 bulunmustur.

Sonu¢: Bu calismanin sonuglari, Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis
hemsirelik bakiminin, ebeveynini kaybeden adolesanlarda yas belirtilerini azalttigim
ve travma sonrasi biiyiimeye katki sagladigim gostermektedir. Bu baglamda Insan
Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakiminin ebeveyn kaybi yasayan

adolesanlarda miidahale yontemlerinden biri olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn kaybi, hemsirelik bakimi, Insan Bakim Kuramu,

Omaha Sistemi, travma sonrasi biiyiime,



ABSTRACT

Objective: The aim of this study to evaluate the effect of nursing care based on
Watson's Theory of Human Caring, given to parentally bereaved adolescents on

posttraumatic growth.

Method: This study is participatory action research, a qualitative research method,
based on radical humanist paradigm. The study was carried out with four participants
through online interviews. In the study, pre- and post-action data were obtained
through individual interviews and scales (Mourning Scale, Posttraumatic Growth
Inventory). During the action process, nursing care based on Theory of Human
Caring was provided to the participants individually through the Omaha System in
line with these data. Interventions were implemented in the categories of Teaching,
Guidance and Counseling, Surveillance, and Case Management. Pre-action and post-
action qualitative data were analyzed using descriptive analysis method. In

quantitative data, scale total and sub-scores were given.

Results: During the action, it was determined at Omaha System that the participants
mostly experienced grief and mental health problems. In the pre-action interview, the
participants stated that they experienced various difficulties regarding the grief
process. They stated that with these changes, they coped with distraction and social
support. In the post-action interview, the participants stated that the meaning of
parental loss, its effects on life, and their ability to cope with loss changed and they
experienced positive changes. In addition, when the scale scores of the participants'
pre- and post-action were compared, it was found that the Mourning Scale scores

decreased, and the Posttraumatic Growth Inventory scores increased.

Conclusion: The result of this study shows that nursing care based on Theory of
Human Caring reduces the grief symptoms and contributes to post-traumatic growth
in parentally bereaved adolescents. In this context, it is recommended to use nursing
care based on Theory of Human Caring as one of the intervention methods in

adolescents with parental loss.

Key words: Omaha System, nursing care, parental loss, posttraumatic growth,

Theory of Human Caring
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1. GIRIS

Travmatik yasam olaylari, beklenmeyen, ani bir sekilde ortaya ¢ikan, bireyde
psikolojik olarak zorlanmaya neden olan ve bireyin kontrol duygusunu yok eden
yasantilardir. Bu olaylar dogal afetler, savas, sevilen birinin 6liimii, bosanma,
istismara ugrama, bir hastalifa sahip olma, is, para kaybi gibi yasantilar olabilir.
Siklikla goriilen bu olaylar, bireyi, aileyi veya toplumu etkileyebilir (Frisch ve
Frisch, 2009; Varcarolis, 2013; Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Travmatik yasam olaylarindan biri olan sevilen birinin 6liimii, herhangi bir yasta
deneyimlenebilen, ac1 verici bir durumdur (Bildik, 2013; Cam ve ark., 2018). Sevdigi
bir yakinini kaybeden birey, bir ¢ocuk veya addlesan oldugunda ise kayb1 anlamak,
algilamak, kabul etmek, hissedilen duygular ile basa ¢ikmak daha da zorlasmaktadir
(Boyd Webb, 2010; Slyter, 2012; Cam ve ark., 2018; Kuloglu Tiirker ve Yiice,
2019). Adolesanlarda soyut diisiinme becerisinin kazanilmaya baslanmasiyla birlikte
6liim, yasam, maneviyat, ruh gibi kavramlarin anlaminin sorgulanmasi, kaybi kabul
etmeyi zorlastirmaktadir (Noppe ve Noppe, 2004; Boyd Webb, 2010; Cam ve ark.,
2018; Volkan ve Zintl, 2018; Kuloglu Tirker ve Yiice, 2019). Addlesanlar i¢in
ebeveyn kaybi, aileden ayrilma ve Ozerklesme siirecinin aniden gerceklesmesine
neden oldugundan, bagimsizligi tehdit eden travmatik bir deneyim olarak
degerlendirilir (Worden ve ark., 1999; Hsu ve ark., 2002; Volkan ve Zmtl, 2018;
Kuloglu Tiirker ve Yiice, 2019).

Bir¢ok insan kayip sonrasi yas tepkileriyle basa ¢ikarak, yasama yeniden uyum
saglamasina ragmen, bazilarinda bu uyum siireci gerceklesmez (Kiilah¢ioglu, 2017).
Ani ve travmatik kayiplarda, coklu kayiplarda, kaybedilen kisinin ebeveyn, kardes
gibi aileden olmasi halinde, aile destegi ve islevselliginin yetersiz olmasi durumunda
adolesanin kayip ve yas siirecine uyumu zorlasir (Boyd Webb, 2010; Puri ve
Treasaden, 2010; Apaydin, 2017). Yas belirtilerinin uzun siire, abartili bir sekilde,
somatik belirtiler ile devam etmesi karmagik yasi diisiindiirebilir (Apaydin, 2017).
Bu durumla iligkili adélesanlarla yapilan ¢calismada depresyon, anksiyete bozuklugu,
obsesif kompiilsif bozukluk, paranoid diisiinceler, uyku bozukluklari, 6liim iizerine
diisiinceler gibi ruhsal belirtilerin diger adélesanlara kiyasla daha yaygin oldugu

saptanmistir (Dalahmetoglu, 2018). Ebeveynini kaybeden ¢ocuk ve addlesanlarin



yaklasik %25’inin duygusal ve davranigsal sorunlar gosterme bakimindan ilk yil risk

altinda oldugu belirlenmistir (Worden ve ark., 1999).

Adolesanlar icin ebeveyn kaybi ve yas siireci her zaman olumsuz bir deneyim
olmasina ragmen, ayn1 zamanda bireysel gelisim ve bilylime i¢in bir firsat yaratabilir
(Calhoun ve Tedeschi, 1999; 2014). Kaybin ardindan yeni baglar ve iliskiler yoluyla
yasam yeniden yapilandirilabilir. Boylelikle yas, biiylime ve gelisme ig¢in bir arag
haline gelir (Bildik, 2013). Bu durum literatiirde travma sonrasi bilylime olarak
tanimlanmistir. Bireyler travmatik bir yasam olayindan sonra, benlik algisi, yasam
felsefesi ve kisilerarasi iliski alanlarinin bir veya birkaginda olumlu yonde degisim
yasayabilirler (Calhoun ve Tedeschi, 1999; 2014). Sevdigi birini kaybeden
adolesanlarda kisa ve uzun vadede gesitli ruhsal bozukluklar goriilebilmesine ragmen
(Cam ve ark., 2018; Dalahmetoglu, 2018), bu bireylere yapilan miidahaleler ile
ruhsal bozuklarin azaltilabilecegi (Walker ve Shaffer, 2007), hatta travma sonrasi
biiylime saglanabilecegi belirtilmistir (Wolchik ve ark., 2008; McClatchey, 2018).

Ebeveynini kaybeden addlesanlarin travma sonrasi bliyiime deneyimleyebileceklerini
gosteren galismalarin (Wolchik ve ark., 2008; Brewer ve Sparkes, 2011; Hirooka ve
ark., 2016; 2017; McClatchey, 2018; Salloum ve ark., 2019) bir ¢ok smirliligi
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin hem yontemleri birbirinden farklilik gostermekte
hem de ¢ogunlugu ebeveyn kaybi ile birlikte ailenin diger liyeleri ve arkadas
kayiplarin1 da incelemektedir. Ayrica, travma sonrasi biiyiimeyi degerlendirme
streleri  birbirlerinden farklidir. Bu baglamda konunun literatiirde derinlik
kazanmadig1 sOylenebilir. Ayrica, literatiirde konu ile ilgili, girisimi hemsirelik
bakimi olan, hemsirelik bakimi kurama temellenen ve hemsirelik bilisim
sistemlerinden birinin  kullanildigr  herhangi bir c¢alismaya ulasilamamaistir.
Bireysellige, yasam deneyimlerinin anlamina odaklanan, bireyin kendi i¢in en iyisini
secmesine olanak saglayan, aci veren yasantilarin gizemli boyutlarini ortaya ¢ikaran
Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakiminimn, yas gibi 6znel bir
deneyime uyum saglamada, bu deneyimden anlam bulmada ve travma sonrasi
bliylimeyi saglamada kullanilabilecegi diisiinlilmektedir. Bu baglamda calismanin
amacl, ebeveynini kaybeden addlesanlara verilen Watson’in Insan Bakim Kurami’na
temellendirilmis hemsirelik bakimmin travma sonrasi biiylimeye etkisini

degerlendirmektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kayip ve Yas ile ilgili Genel Bilgiler

2.1.1. Kaybin Bir Bicimi Olarak Oliim

Her birey yasaminda bir veya daha fazla kayip yasar. Kayip kavrami 6nemli bir
nesnenin durumunun degismesi, bireyin durumunda hedeflerini bagarmasini
azaltacak herhangi bir degisim veya bireyin 6nceden var olan bir seyin yoksunlugunu
deneyimlemesini kapsamaktadir. Kayip bir isin, sosyal roliin, arkadashigin kaybi

olabildigi gibi 6liim bi¢giminde de karsimiza ¢ikabilir (Shives, 2012).

Kaybin bir bi¢imi olan 6liim, hayatin tam ve kesin olarak sona ermesi anlamina
gelmektedir (http:/www.sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 21 Ocak 2020). Somut ve
soyut boyutlarinin yani sira yasamin anlami ile ilgili manevi yonleri de iginde
barindirdig1 igin anlasilmasi zor bir kavramdir. Oliimii anlama ve kavramsallastirma
icin dort temel kavram gereklidir (Granot, 2005). Bu kavramlar Sekil 2.1°de

gosterilmistir.

Geri

déniilmezlik Bir insan 6ldiigiinde bir daha geri donmeme durumu

Oliimiin Kesin olarak var olmama durumu
. sonlulugu- Olen birey hicbir sey hissedemez, iisiimez, gérmez,
Islevlerin bitmesi duymaz.

kacmilmaz sondur.

Oliimiin Oliimiin meydana geldigi durum ve bu durumun
nedenselligi onlenememesi

VNN

Oliimi Yasayan her seyin 6lmesi durumu
iimiin N e
evrenselligi Oliim hi¢ kimse i¢in bir ceza degildir. Oliim er veya geg

Sekil 2.1. Oliimiin D6rt Temel Kavrami



2.1.2. Yas Kavram

Sevilen birinin 6limii sonras1 yasanan yas tepkisi, en gii¢lii duygusal durumlardan
biridir. Yas slireci, evrensel ve bireysel bir deneyimdir. Bu siire¢te yasanan aci ve
stres, genellikle zamanla smirlidir ve kademeli olarak azalir. Bu siire¢ bireyin
hayatin1 tim yonleri ile etkiler. Bireyde psikolojik, davranigsal, sosyal ve fiziksel
belirtilere neden olur. Bireyin giinliik aktivitelerine, duygularina ve ihtiyaglarina
odaklanmasini engeller. Yas tepkisi evrensel ve bireysel oldugu kadar da kiiltiire
bagimlhidir. Bireyin iginde yetistigi kiiltiir yas siirecine verecegi tepkiyi belirler
(Hopkins, 2009; Shives, 2012; Stuart, 2013).

Yast anlamak i¢in iliskili oldugu kavramlart tanimlamak gerekir. Yasin iliskili
oldugu kavramlar zaman zaman birbirinin yerine kullanilsa da, aralarinda anlamsal
farkliliklar vardir. Literatiirde sevilen birinin olimi ile ilgili siirecin kigisel,
toplumsal ve durumsal diizeylerini anlatan ti¢ kavram bulunmaktadir. Bunlar kayip

yasama, matem ve yastir (Malkinson, 2009).

e Kayip Yasama (Breavement): Kisa bir siire Once bireyin Oonem
verdigi birini 6liim sebebiyle yitirmesidir. Kayip siirecinin toplumsal

diizeyini vurgular (Malkinson, 2009).

e Matem (Mourning): Aci, Uzinti ¢ekmek anlamindadir. Bireyin
duygularindan bagimsiz, agiklayict bir harekettir. Kaybin kiiltiirel
ozelliklerini temsil eden kismidir (Malkinson, 2009).

e Yas (Grief): Yas, oliim veya felaketten dogan aci ve bu aciy1 belirten
davraniglardir (http://www.sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 22 Ocak
2020).

Literatiirde yas kavrami oOlime yonelik tepkilerin siddet, yogunluk ve siiresi
bakimindan farkli sekillerde siniflandirilmistir. Bunlar normal yas, gecikmis yas,
abartili (bozulmus) yas ve kronik (uzamis) yastir. Yasin tiirline gore yas siirecinin
Ozellikleri Tablo 2.1.’de verilmistir. (Hopkins, 2009; Townsend, 2009; Genlik, 2012;
Bildik, 2013).



Tablo 2.1. Yas Tiirlerine gore Yas Siirecinin Ozellikleri

Yasin Tiiri

Yas Siirecinin Ozellikleri

Normal Yas

Normal yas siireci ¢cogu zaman miidahale gerektirmeyen dogal bir siiregtir.
Bu siirecin baginda bireyde yogun aci, sok ve inkar duygulari vardir. Daha
sonra bireyde sugluluk duygulari ortaya ¢ikar. Umutsuzluk, hiiziin gibi
duygularla birlikte bireyde psddohaliisinasyonlar goriilebilir. Bu siirecin
sonunda ise birey sevdigi kisinin 6limiinii kabul eder ve onu rahatsizlik
duymadan ve hatta sagduyu ile hatirlayacak asamaya gelir. Bu siire¢ aylar,
hatta yillar siirebilir. Normal yasta goriilen fiziksel, bilissel, duygusal ve
davranigsal tepkiler sunlardir:

Fiziksel Bilissel Duygusal Davramgsal
Tepkiler Tepkiler Tepkiler Tepkiler

-Midede bosluk  -Inanmama ve -Saskinlik ve -Aglama
hissi inkar sok -Dalgmlik
-Nefes alamama  -Olen kisinin -Uziintii -Arama ve
-Bogulacakmig yasadigi -Ofke ¢agirma
gibi olma duygusu -Kendini ve -Olen kisiyi
-Seslere agir1 -Olen kisiyi bagkalarini hatirlatacak
duyarlilik gérme veya suglama seylerden
-Halsizlik ve sesini duyma -Yalnizhik kaginma
¢abuk yorulma -Isitsel -Umutsuzluk -Sosyal ¢ekilme
-Istah artmasi haliisinasyonlar -Uyku bozuklugu
veya azalmasi -Gorsel

haliisinasyonlar

Gecikmis Yas

Beklenilen zamanda yas siirecinin ortaya ¢ikmamasi anlamina gelmektedir.
Gecikmis yas, patolojiktir. Birey 6liimiin gercekligi ile ilgilenmemekte ve
bazen uzun yillar inkar siirecini yagsamaktadir. Bireyin yas siirecini yasamasi
yillar sonra goriilmektedir. Bireyin kiiltiirel 6zellikleri gecikmis yasa neden
olabilir. Ayrica olen bireye yonelik kararsiz duygular, normal iglevlerin
stirdiirlmesine yonelik baskilar veya dliimle bas etmede i¢ ve dis kaynaklarin
yetersiz olmast bu durumu tetikleyebilir.

Abartili (Bozulmus)
Yas

Yas siirecine verilen tepkiler normal yas siirecinden ¢ok daha abartilidir.
Uziintii, caresizlik, iimitsizlik, giicsiizliik, ofke, sugluluk gibi duygular
bireyin giinliik aktivitelerini yerine getiremeyecegi kadar yogundur. Abartili
yas tepkisinde birey yas siirecinin 6fke asamasina sabitlenmistir. Ofkesini
cogunlukla  kendisine yoneltmesine ragmen, ¢evresinde Oliimiin
gerceklesmesine neden oldugunu diisiindiigii bireylere de yoneltebilir.

Kronik (Uzamis)
Yas

Yas silireci bireyseldir ve siiresi kisiden kisiye farklilik gosterir. Yas
stirecinde goriilen tepkilerin uzun siirmesi, belirli bazi davraniglarin bu siirece
eslik etmesi uyumsuz yas tepkisine neden olabilir. Bu davranislar, kaybedilen
bireyi canli tutmak i¢in ona ait egyalar1 bulundurmak, bireyin giinlitk yagama
uyum saglamasini engelleyecek davranislar, yillar boyu aile toplantilarina
katilmay1 reddederek 6zel giinlerde mezarlikta 6len kisinin yaninda kalmak
gibi davraniglardir.




2.1.3. Yas Siireci

Yas siireci birgok kuramci tarafindan ele alinmustir. Bu kuramcilardan ilki Sigmund
Freud’dur. Freud, 1917 yilinda yaymladigr “Yas ve Melankoli” adli kitabinda bu
konuya deginmistir. Yas siirecini sevilen bir bireyin 6liimii veya 6len bireyin yerine
konulan soyut bir kavramin kaybedilisine verilen tepki olarak tanimlamigtir. Yas
stirecinde normal davraniglarda agir derecede sapma goriilse bile, birey bu durumu
tedavi gerektirecek kadar agir gérmez. Bu durumun zamanla gegecegine inanir.
Fakat yas belirtileri yerini derin aciya, dis diinyaya ilginin kaybolmasina, kendini
suglama ve asagilamaya, benlik degerinin azalmasina biraktiginda melankoliden s6z
edilir (Freud, 2014). Freud disinda Erich Lindemann, Colin Murray Parkes ve John
Bowlby gibi kuramcilarda yas siirecini agiklamis olup, bu durumun patolojisini ele

almislardir (Cesur, 2017).

Baz1 kuramcilar yasi ¢esitli agamalari, belirli duygulari, deneyimleri ve gorevleri
olan bir siire¢ olarak tanimlamiglardir. Carol Staudacher (2000) yasin ii¢ temel
asamasi oldugunu soylemistir. Bu asamalar sok, dagilma ve yeniden yapilanmadir.
Granger E. Westberg (2004) ise yasi; sok, duygularin ifade edilmesi, depresyon ve
yalnmizlik, stresin fiziksel belirtileri, panik, sugluluk duygulari, 6tke ve kin, direng,
umut ve gergegin kabul edilmesi olmak iizere 10 asamaya aywrmistir (Akt. Shives,
2012). Elizabeth Kiibler-Ross 1969 yilinda yasi bes asamada ele almistir (Tablo 2).
Kiibler-Ross’un yas asamalarini ayrimi 6lmekte olan bireylere temellenmektedir.
Bir¢ok bireyin kayip sonrast verdigi tepkilerin benzer oldugunu fakat kayba
verilecek tipik bir yanit olmadigini belirtmistir. Her bireyin yasinin tipki hayati gibi
kendine 6zgli oldugunu vurgulamistir (Kiibler-Ross, 2009; Kubler-Ross ve Kessler,
2014).



Tablo 2.2. Kiibler-Ross’un Yas Siireci Asamalar1

Yasin
Asamalari

Ortaya Cikan Duygu, Diisiince ve Deneyimler

inkar

Ofke

Pazarhk

Depresyon

Kabul

Birey oncelikle sevdigi birinin dliimiine inanmak istemeyebilir. Fakat bu inkar durumu
gercek olmaktan ¢ok semboliktir. Yani sevilen kisinin is gezisine veya gezmeye
gittigini diisiinerek 6ldiigiint inkar etmekten ziyade, onun bir daha yiiriiyemeyecegini,
kapidan giremeyecegini inkar etmedir. inkar asamasinda birey sok yasar. Bu asama
6lim sonrasi hayatta kalma igin bireylere yardim eder. Diinya anlamsiz ve ezici hale
gelir. Birey nasil devam edecegini, devam etmesi gerekiyorsa neden devam edecegini
merak eder. Inkér, yas siirecine ayak uydurmasina ve bireyin iginde bulundugu
durumu elinden geldigince degerlendirmesine yardimci olur. Bu asamanin sonunda
birey 6liimii kabul ederek kendine sorular sormaya baslar. Bu siireg, iyilesme siirecinin
baslangicidir. Birey daha giicli olmaya baslar. Fakat birey bu asamadan sonra
baslangicta inkar ettigi tiim duygularla yiizlesir.

Ofke 6len bireye, bireyin kendisine, tedavi ekibine, yasam sartlarina olabilir. Ofke,
gecerli ve mantikli olmak zorunda degildir. Ofke duygusunu yasamak iyilesme siireci
icin gereklidir. Sonsuz goriinse bile, dfkeyi yasamaya goniilli olmak gerekir. Bu
duygu ne kadar dogru yasanirsa, o kadar ¢abuk dagilmaya baslayacaktir.

Oliimden 6nce pazarlik asamasi eger sevilen kisi gitmezse onun igin her seyin
yapilacagi ile ilgilidir (“Liitfen Tanrim, karimimn yasamasina izin verirsen bir daha onu
hi¢ sinirlendirmeyecegim”). Oliimden sonra ise pazarlik asamasi ateskes seklini
alabilir (“Eger yasamimin geri kalaninin baskalarina iyilik yapmak i¢in ayirirsam, o
zaman uyanabilir ve bunlarin hepsinin kotii bir riiya oldugunu fark edebilir miyim?”).
Bu asamada ge¢mis zamana, gecmis hayata doniilmek istenir. Sugluluk genellikle
pazarlik asamasina eslik eder. Eger, sadece ile baslayan ciimleler bireyin kendinde bir
hata bulmasina neden olur. Ayrica 6liimiin getirdigi ac1 ile de pazarlik yapilabilir.

Pazarlik agamasindan sonra bireyin dikkati su ana odaklanir. Empati duygusu kendini
gosterir, yas daha derin seviyelerde bireyin yasamina girer. Bu depresif asama sonsuza
kadar siirecek gibi hissedilir. Buradaki depresyon bir ruhsal bozuklugun belirtisi
degildir. Yasanilan deneyime verilebilecek uygun bir yanittir. Bireyde yasamdan
kendini ¢ekme, yogun bir {iziintii, sagkinlik hali mevcuttur. Yasam amagsiz hissedilir.
Stirekli uyku hali hakimdir, yataktan ¢ikmak daga tirmanmak gibidir. Giinlik
aktiviteler bos ve amagsiz gortliir. Eger yas bir iyilesme siireciyse, depresyon bu
stirecte olmasi gereken bir basamaktir.

Sevilen kiginin 6limiiniin kabul edilmesidir. Bu kabullenme durumdan hoslanilmasi
veya Olen kisinin eksikliginin tamamlanmasi anlaminda degildir. Var olan ve
degistirilemeyecek durumun kabul edilmesidir. Bireyin var olan durumla yasamay1
dgrenmesidir. Iyilesmenin erisilemez bir durum olarak gériinmesine ve hissedilmesine
ragmen, bu asama iyilesme ve diizelme siirecinin son geklini aldig1 yerdir.

Yasin asamalar1 bireyin kederini ¢oziimlemesine firsat tanir. Clinkli her asamada

bireyin iistesinden gelmesi gereken acili deneyimler vardir. Yas siirecinin basarili

olmasi bireyin sevdigi kisiyi gercekci ve rahat bir sekilde zevkleri ve hayal

kirikliklariyla birlikte hatirlayabilmesi anlamina gelmektedir. Yas siirecinin uzunlugu

bireye bagli olmakla birlikte, siirecin tamamlanmasi i¢in uyumsuzlugun goriinmedigi



birka¢ yilin gecmis olmasi gerekmektedir. Normal yas siirecinin akut evresi alti ile
sekiz haftada sonlanmasina ragmen, yas siirecinin tamamlanmasi daha uzun
stirmektedir. Genellikle yas siirecinin tamamlanmasi alti ay ile bir yil arasinda

stirmekle beraber bazi belirtilerin gegmesi iki y1l1 bulmaktadir (Townsend, 2009).

2.1.4. Yas Siirecini Etkileyen Faktorler

Yas siirecinde verilen tepkiler bireyden bireye degisebilir. Bu durumun nedeni yas
siirecini etkileyen cesitli faktorlerin bulunmasidir. Bu faktorler temelde O6liimiin
gerceklestigi durum, yas siirecindeki bireyin 6zellikleri ve sosyal durumlar olarak
siiflandirilabilir (Puri ve Treasaden, 2010). Yas siirecini etkileyen faktorlerden

bazilar1 sunlardir:

Yas siirecindeki bireyin sosyodemografik ozellikleri: Bireyin daha once 6liim
yasamasi, fiziksel ve psikolojik saglik durumu, sosyal desteklerinin varligi yas
stirecinde verecegi tepkileri etkileyebilir (Hopkins, 2009; Townsend, 2009; Schultz
ve Videbeck, 2013).

Olen bireyin yakihg: Olen bireyin es veya ¢ocuk olmasi yas tepkisinde dnemlidir
(Hopkins, 2009; Townsend, 2009).

Olen birey ile yasanan iliskinin niteligi: Olen birey ile olan iliski ambivalan
duygular iceriyorsa, ¢oziimlenmemisse veya iliskide bagimlilik fazlaysa yas siireci

uyumsuz olabilir (Hopkins, 2009; Townsend, 2009).

Coklu kayiplar yasama: Ailede kaza veya hastalik sonucu birden fazla bireyin ayni
anda veya sik araliklarla 6lmesi uyumsuz yas siirecine neden olabilir (Hopkins,

2009).

Oliimiin sekli: Oliim aniden veya kademeli, tahmin edilebilir veya tahmin edilemez
sekilde olabilir (Shives, 2012). Ani 6limlerde kayip siirecine hazirlanmak ve veda
etmek icin yeterince zaman yoktur. Bu nedenle birey {izerinde olumsuz etkileri daha
fazladir (Jenkins ve Merry, 2005). Ayrica liimiiniin travmatik bir sekilde olmasi da

uyumsuz yas siirecine neden olabilir (Hopkins, 2009).

Kiiltiirel ozellikler ve dini inan¢: Kayip ve yas siireci kiiltiirel 6zellikler ve dini
inangtan biiyiik oranda etkilenmektedir. Bu nedenle yas ile ilgili kiiltiirel 6zelliklerin

bilinmesi yas siirecinin normal mi yoksa normal dist m1 oldugunu degerlendirmede
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yardimei olur. Ornegin, birgok Afrikan-Amerikan toplumlarinda élen birey ile baglar
medyumlar araciligi ile siirdiirilmeye ¢alisilir. Cinli-Amerikan toplumlarda 6liimle
ilgili duygular hakkinda konusulmaz. Meksikan-Amerikanlarda ise, yas siirecinde
siyah renkli giysiler giyilir ve film izlemek, radyo dinlemek gibi giinliik
aktivitelerden kagimilir (Townsend, 2009). Bu topluma benzer sekilde, tilkemizde de
6liimden sonra bir siire radyo, televizyon kullanma, agik renk giysiler giyme, fazla
yemek yeme, tiras olma, diigiinlere katilma ve eglenme gibi aktivitelerden kaginilir

(Ersoy, 2002).

2.1.5. Yasin Aile Uzerine Etkileri

Her ailenin kendi iginde bir dengesi vardir (Worden, 2003). Aileler yillar i¢inde,
yavas yavas gelisir ve biiyiir. Bu siirecte her tiye kendisi i¢in bir rol olusturur veya o
tiyeye bir rol verilir. Bu roller problem ¢6ziicii, parlak fikirlerin sahibi, karar verici,
zeki, sempatiye ihtiya¢ duyan, suglanan, sorumluluk sahibi seklinde olabilir. Bazen
aile icinde bu roller agik¢ca konusulmamasina ragmen, her iiye aile i¢indeki yerini

bilir ve ona gore davranir (Dunn, 2006).

Aile bireylerinden birinin 6limii uzun zamanda olusan bu dengeyi bozar ve ailenin
ac1 ¢ekmesine neden olur (Worden, 2003). Ailenin biitiinligii i¢inde bir bosluk
olusturur (Alapack, 2010). Bu siiregte ailedeki bireylerin rolleri birbirine karisabilir.
Boyle durumlar, aile i¢inde gerilim, suglama, kirici sézler sdyleme gibi olumsuz
yasantilarin zeminini hazirlar (Dunn, 2006). Ailenin bu siireci saglikli gegirebilmesi

i¢in ise yeniden organize olmasi ve biitiinlesmesi gerekir (Alapack, 2010).

Her ailenin kendine 6zgii yas gelenekleri, yas tutma bicimi ve kayipla basa ¢ikma
yollar1 vardir. Ailelerin aciyi, 6fkeyi, 6zlemi ve liziintiiyii ifade etme bigimleri, kayip
bireyi hatirlama tarzlari, siradan yasamlarina donmek igin belirledikleri zaman
birbirlerinden farklidir. Bu faktorlerin tamami yas siirecini etkilemektedir (Granot,
2005). Ayrica ailenin yasam dongiisii evresi, 6len kisinin ailedeki rolii, ailenin sevgi
ve iletisim Oriintiileri, sosyokiiltiirel 6zellikleri, giic dengesi de yas siirecini etkileyen

onemli etmenlerdir (Worden, 2003).

Yasin aile iizerine etkileri temel olarak {i¢ alanda degerlendirilir. Bu alanlardan ilki,
dlen bireyin aile icindeki roliidiir. Olen bireyin rolii ne kadar fazla ise, ortaya ¢ikan

etkiler de o derece fazla olacaktir. Diger alan, ailedeki duygusal biitiinlesme



diizeyidir. Duygusal olarak biitiinlesen aileler yasanilan bir olim ile bas etmede
birbirlerine destek olabilirler. Biitiinlesmenin yetersiz oldugu durumlarda ise, yas tam
anlamiyla yasanamayacaktir. Bu durum uyumsuz yas tepkisi olarak daha c¢ok
davranislarda, duygularda ve fiziksel yakinmalarda kendini gdsterecektir. Son alan
ise, ailenin duygularim ifade etmesini kolaylastiran ve zorlastiran etmenlerdir.
Duygularin ifade edilmesini zorlastiran aile ig¢i iletisim kaliplar, kiiltiirel 6zellikler
ve cinsiyet rolleri ailenin yas siirecinin uyumlu bir sekilde tamamlanmasini

engelleyebilir (Worden, 2003).

Aile icinde bir kayip yasandiginda ebeveynlerin yaslarini nasil yonettikleri ve
kayiptan sonra yeni yasama uyum saglama becerileri ailedeki ¢ocuklar i¢in birincil
modeldir. Duygularin paylasilmasi i¢in destekleyici ortam saglayan ebeveynler bu
slirecte ¢ocuklarina yas ile basa c¢ikmada gerekli ortami saglamis olurlar. Bir
ebeveynin duygularini tanimasi ve ifade etmesi zorsa ya da kaybin1 duygusal olarak

inkar ediyorsa, ¢gocuga ihtiyaci olan destegi saglayamaz (Granot, 2005).

2.1.6. Ebeveyn Kaybinin Adélesan Uzerine Etkileri

Ebeveynin 6liimii, ad6lesanlar etkileyen tiim kayiplarin iginde en travmatik ve en aci
veren deneyimlerden biridir (Stokes ve ark., 2009). Addlesanlar gelisimsel 6zelikleri
bakimindan ayrisma-bireysellesme, kendilik algis1 ve cinsel gelisim gibi ¢esitli
Ozellikleri barindirirlar. Bu donemde adolesanin ayrisma ve bireysellesme yoluyla
kimlik kazanimi beklenirken, ebeveynin Olimii ile yiizlesmesi bu o6zelliklerin
bozulmasina neden olur (Stokes ve ark., 2009; Uran Senol, 2017). Ebeveynin 6limii
normal gelisim oOzellikleri nedeniyle gerceklesen duygusal ayrilik siirecini ortadan
kaldirir (Stokes ve ark., 2009). Ebeveynin oliimii sevgi ve bakim kaynaginin kaybi
oldugu kadar, yasam dengesinin ve giindelik yasamin bozulmasi anlami da tasir

(Cam ve ark., 2018).

Adolesanlar ebeveynin 6liimiine yogun ve siddetli tepkiler verebilirler (Uran Senol,
2017). Adolesanlarin yas tepkileri duygusal olarak karigik, davranig olarak ise
risklidir (Stokes ve ark., 2009). Bu tepkiler; olaylar1 yargilamada bozulma,
uykusuzluk, olimiin getirdigi ayrilik nedeniyle kendini giivende hissetmeme,
ogrenmede bozulma ve akademik basarida azalmadir (Di Ciacco, 2008). Ebeveynini
kaybeden 11 adolesan ile yapilan bir ¢calismada, ilk bir y1l i¢cinde daha ¢ok goriilen

tepkiler akademik basarimin diismesi, akran iligkilerinin ve uyku diizeninin
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bozulmasidir (Harris, 1991). Ayrica, adélesanlarda 6liime karsi kendini kamitlamak
ve Olen bireyin yerini doldurmak amaciyla alkol/madde kullanimina yonelme, riskli
cinsel davraniglar, okulu birakma, evden kagcma gibi yiiksek riskli davramslar
gortilebilir (Di Ciacco, 2008). Ebeveynini kaybeden addlesanlarin yaklasik %251
duygusal ve davranigsal sorunlar gésterme bakimindan ilk y1l risk altindadir (Worden
ve ark., 1999). Bu nedenle riskli davranislarin bu siiregte mutlaka degerlendirilmesi

gerekir (Di Ciacco, 2008).

Ebeveynlerinden en az birini kaybeden adélesanlarda psikopatoloji gelisme riski,
boyle bir deneyim yasamamis addlesanlara gore daha yiiksektir. Bu addlesanlarda
depresif belirtiler ve intihar diisiinceleri goriilebilir (Harrison ve Harrington, 2001;
Cam ve ark., 2018). Ayrica iilkemizde adélesanlarla yapilan bir g¢alismada,
ebeveynini kaybeden adodlesanlarda 6z saygi diizeyinin daha diigiik, depresyon,
anksiyete bozuklugu, obsesif kompiilsif bozukluk, paranoid diisiinceler, yeme
bozukluklari, uyku bozukluklari, 6liim iizerine disiinceler gibi ruhsal belirtilerin
diger adolesanlara kiyasla daha yaygin oldugu belirlenmistir (Dalahmetoglu, 2018).
Ozellikle ¢oklu travma ve kayiplarin olmasi, 6liimiin ani olmasi, Sliime tanik
olunmasi, addlesanin kendi yasaminin tehlikede olmasi, sosyal desteginin yetersiz
olmasi, ailede ruhsal hastalik 6ykiisiiniin olmasi gibi durumlarda psikopatoloji riski
artabilir (Uran Senol, 2017; Cam ve ark., 2018).

Adodlesanin yas siirecini nasil yasadigini1 anlayabilmek igin hem 6znel yas deneyimini
hem de yasam sistemlerinin yas deneyimini degerlendirmek gerekir. Adolesanin
icinde bulundugu yasam sistemini ailesi, akran grubu, okulu, iiye oldugu topluluklari
ve ic¢inde yasadigi toplum olusturur. Bu sistemlerin tamami addlesanin yas
yolculugunu sekillendirir. Yasam sistemleri temel olarak adolesana destek saglar
(Stokes ve ark., 2009). Hayatta kalan ebeveynin bas etme becerileri, kendi yasini
tamamlamasi, adolesanin rahatlamasini saglayacak etkilesimi saglamasi bu siirecte
son derece etkilidir. Ebeveynini kaybeden ve bu kayip siirecinde yas tutmaya yardim
edecek herhangi bir destek bulamayan addlesanlar ise yasini tamamlayamaz ve bu

durum bitmeyen/uzamis yas seklini alir (Volkan ve Zmtl, 2018).

2.2. Travma Sonrasi Biiyiime
Travma sonrasi biiyiime, bireyin travmatik bir olayla miicadelesi sonucunda yasadigi

olumlu degisimdir. Travma sonrasi biiyiime her tiirlii zor, trajik, yikict yasam olayina
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maruz kalmis bireyler tarafindan bildirilebilir. Kaza, dogal afet, istismar, kayip,
hastalik, savas, goc gibi travmatik olaylara maruz kalan bireyler bu travmalar ile
miicadelelerinde olumlu degisimler yasadiklarini belirtmislerdir (Calhoun ve
Tedeschi, 1999).

Travma sonrast bliylime kavrami bilimsel aragtirmalarda son yillarda ele alinmaya
baglamasina ragmen (Bayraktar, 2012), kavramin tarihi ¢ok daha Oncelere
dayanmaktadir. Toplum olarak Eski Yunanllarda ve Ibranilerde, inanis olarak ise
Hiristiyanlik, Budizm, Hinduizm ve Islam 6gretilerinde acilarin olumlu sonuglari
olabilecegi bildirilmektedir. Ayrica, ge¢misten giiniimiize Eric Fromm (1947),
Victor Frankl (1961), Gerald Caplan (1964), Barbara Snell Dohrenwend (1978) ve
Irvin Yalom (1980) gibi bir ¢ok sosyal bilimci de travmatik yasam olaylarinin
olumlu degisimle sonuglanabilecegini bildirmislerdir (Akt. Calhoun ve Tedeschi,
1999).

Son yillarda travmatik yasam olaylarinin ortaya ¢ikardigi olumlu degisimleri
anlamak, degerlendirmek ve arastirmak i¢in yapilan sistematik girisimler sonunda
Tedeschi ve Calhoun 1995 yilinda travma sonrasi biiyiime kavramini kullanmiglardir.
Yapilan ¢alismalar bireylerin ii¢ temel alanda travma sonrasi biiytime gosterdiklerini
ortaya ¢ikarmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Bu alanlar sunlardir:

e Baskalaryla iliskilerde degigim: Travmatik yasam olaylar1 bireyin iliskilerini
bozabilir, hatta yok edebilir. Bu durumun tersi olarak, travma sonrasi biiylime
bildiren bireylerden bazilar1  baskalariyla iliskilerinin  giliclendigi
belirtmektedir. iliskilerde artan samimiyet ve yakilik olumlu degisim olarak
bildirilmektedir. Bu alanda travma sonrasi biiyiime bildiren bireyler,
kendilerini agmanin kolaylasmasin1 olumlu olarak gormektedirler. Ayrica bu
bireylerde sefkat, acima, hassasiyet, empati, incinebilirlik gibi bazi
duygularda artis goriilmektedir. Bu duygularin artmasi, diger insanlara
yardim etme ve kendi deneyimlerini paylasma konusunda bireye motivasyon
kazandirmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1999; Bayraktar, 2012).

o Benlik algisinda degisim: Travmatik yasam olaylar1 sonucunda bireyler
birtakim zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalirlar. Bu zorluklarin basariyla
atlatilmasi, bireysel giiciin artmasina neden olabilir (Calhoun ve Tedeschi,

1999). Zorluklarla uygun sekilde basa ¢ikan bireylerde yeni olasiliklari
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diistinme, yeni ilgi alanlarn veya aktiviteler kesfetme, yeni bir baslangic
yapma gibi durumlar gériilebilir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Yasadiklari
deneyimde kurban yerine hayatta kalan haline gelirler. Kendilerine giivenleri
artar ve incinebilir, hassas alanlarmi tanidiklari igin gelecek zorluklara
kendilerini hazirlamis olurlar (Bayraktar, 2012).

o Yasam felsefesinde degisim: Travma sonrasi bilylimenin en sik bildirilen
alanlarindan biri yasam felsefesinde degisimdir. Sevdigi birini kaybeden veya
yasami tehdit eden bir hastalii olan bireyler Oliimle ylizlesirler. Bu
yiizlesme, bireyde yasanilan anin degerinin daha fazla anlasilmasina neden
olabilir. Yasamin degerinin anlasilmasi ise yasamdaki onceliklerin yeniden
belirlenmesine yol agmaktadir. Bununla birlikte bu alanda degisim yasayan
birgok bireyde yasam felsefesinde degisimle birlikte spiritiicl/manevi, dini ve
varolugsal degisimler goriilmektedir. Travmatik yasam olayl, bireyin
varolusunu sorgulamasini ve yasamindaki temel degerlere ulagsmasini

saglayabilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999; Bayraktar, 2012).

Travmatik bir yasam olaymma maruz kalan her birey travma sonrasi biliyiime
gostermemektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Travma sonrasi bilylime yaygin
olmasina ragmen, evrensel bir durum degildir. Bir alanda travma sonrast biiylime
gosteren birey diger alanda gosteremeyebilir, hatta olumsuz gelisme gosterebilir
(Bayraktar, 2012). Travmatik bir yasam olayma maruz kalan bireylerin %30 ile
%90’1min bazi olumlu degisiklikleri gdsterecegi bilinmektedir. Travmatik yasam
olaylar1 bireyin tiim yasamin etkileyebilecek, psikolojik olarak olumsuz sonuglara
neden olabilir. Bu durumda alanda c¢alisanlarin sorumlulugu, travmatik bir yasam
olay1r sonrasi bireyin biiylimesine, iyi yonde degistigini kesfetmesine yardimci

olmaktir (Calhoun ve Tedeschi, 1999).

2.3. Yas Siireci ve Travma Sonrasi Biiyiime

Yas siireci travma sonrasi biiyliime i¢in ¢ok biiyiik olanaklar tagir (Humphrey ve
Zimpfer, 2008). Sevdigi birini kaybeden birey g¢esitli zorluklarla yiizlesir. Bu
zorluklarin istesinden gelmek, yasamla basa ¢ikma becerilerini ve bireysel gii¢
duygusunu biiytik 6l¢iide artirabilir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Yasanilan kayiptan
sonra, Olen bireyin sorumluluklarmi yas siirecindeki bireyin devam ettirmesi

gerekebilir. Baslangigta yeni rolleri iistlenmek zor olsa da bu durum yas siirecindeki
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bireyin daha dnce deneyimlemedigi yeni durumlara olanak saglayabilir. Ayrica dlen
bireyin geride biraktig1 bosluk nedeniyle baska kisilerle iliski kurulabilir. Sevilen bir
birey kaybedildiginde yasamin diisiiniilenden daha kisa oldugu fark edilir. Bu
nedenle birey kalan zamanin en iyi sekilde degerlendirmek, onceliklerini belirlemek

ve sahip olduklarini degerlendirmek gerektigini anlayabilir (Calhoun ve ark., 2010).

Yasimn uyumlu bir sekilde tamamlanmasi, sadece o6liim deneyimini kabul ederek
hayatta kalmak anlamina gelmemektedir. Ayn1 zamanda daha fazla gelismek,
biiyiimek ve yasamla temas halinde olmak anlamina da gelir. Yakin zamanda sevdigi
birini kaybeden bireyler i¢in bu durum hos goriinmeyebilir. Fakat sevdigi bireyin
Olimiinii  kabullenmeyi  basaranlar, yasamlarinda iyi yonde degisimler
gerceklestirdiklerini de bildirmektedir (Dunn, 2006). Bu degisimler:

e Gegmisin kaygilarim tasimak veya gelecekle ilgili hayaller kurmak yerine,
simdiki zamanda yasamanin, simdi ve burada olmanin ve su anda sahip
oOlunan seylerin tadini ¢gikarmanin 6nemini anlama,

e Firsatlari zamaninda degerlendirmeyi, zamani verimli kullanmayi, planl
yasamay1 0grenme; isleri ertelememe,

e Oncelikleri dogru sekilde belirleme; dnemsiz seyler icin harcanan zamam
fark etme,

e Baskalariyla iliskilerin 6nemini kavrama,

e Kendindeki yeni potansiyeli kesfetmek i¢in daha merakli ve maceraci olmadir

(Dunn, 2006).

Elizabeth Kiibler-Ross yas siirecinin bes asamasini tanimlamistir. Kiibler-Ross’un
caligma arkadaslarindan olan David Kessler ise, yasin altinci agamasini literatiire
kazandirmigtir. Yasin besinci agsamasi kaybin gergekligini kabullenme iken, Kessler
altinc1 asamasini anlam bulma olarak tanimlamistir. Kessler yillar gectikge yas
stirecinde iyilesmenin 6nemli baska bir boyutu olan anlam bulmay1 fark etmistir. Bu
boyutun zorunlu bir adim olmadigini, daha ¢ok kayip yasayan bireylerin sezgisel
olarak tamimladigin1 belirtmistir. Yas zamanla azalacak olsa da asla bitmeyecek bir
stirectir. Bu siliregte anlam bulma asamasina gegcmek yasin daha zengin ve tatmin
edici bir seye doniismesine izin vermektir. Anlam bulma acidan ¢ok daha fazlasim
barindirir. Sevdigi birinin 6limii bireyi yaralayabilir, yillarca geriye atabilir. Fakat bu

deneyimden anlam bulmak ileriye dogru atilan bir adimdir. Anlam bulma ile birlikte
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bireyde biiylime gergeklesmeye baglar. Birey kaybettiginin sevgisi ve dgretileriyle
zenginlesmis daha iyi bir yasama dogru yol alir (Kessler, 2019).

Yas siirecinde bireydeki iyilesme, biiyiime ve anlam bulma yolculugu asamali olarak
gerceklesmektedir. Kaybin gergekligini kabul etme ile baslayan siire¢, bu kayiptan
biiylime potansiyelini kesfetme ile sonlanmaktadir (Giddens ve Giddens, 2000). Bu
stire¢ Sekil 2.2°de gosterilmistir.

Kayiptan
Kendimize buyl_lme_ .
! yardim etmek, potansiyelini
Oliimii 6zel bir bagkalarina kesfetmek
kayp tiirii yas yoluyla
Yasm kayba olarak gormek yardim etmek
dogal bir tepki
Kaybim oldugunu
tanimak ve anlamak
yasam
dongilistiniin
bir pargast

olarak gdrmek

Sekil 2.2. Yastan Iyilesme Basamaklari

Michael ve Cooper (2013) yaptiklari sistematik derlemede sevdigi bir yakinini
kaybeden bireylerin bu deneyimden iyilesebileceklerini ve travma sonrasi biiylime
gosterebileceklerini  bulmuslardir. Benzer bir durum ebeveynini kaybeden
adolesanlar i¢in de gegerlidir. Ebeveyn kaybi adolesanlar igin travmatik ve zor bir
deneyim olmasina ragmen, bu siiregte yasamsal Sistemler tarafindan destek verilen
adolesanlar igin biiyiime ve Ogrenmenin bir yolu olabilir (Stokes ve ark., 2009).
Simsek Arslan ve arkadaslarinin (2020) yaptig: sistematik derlemede de ebeveynini
kaybeden cocuk ve adodlesanlarin travma sonrasi biiyiime gosterebilecekleri

belirtilmistir.

2.4. Hemsirelik Arastirmalarinda Kuramlarin Kullanilmasi
Kuram, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “sistemli bir bigimde diizenlenmis bir¢ok olay1
aciklayan ve bir bilime temel olan kurallar, yasalar biitiinii, nazariye, teori” olarak

tamimlanmstir (www.sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 30 Kasim 2020). Hemsirelikte

bilimsel bilgi, meslegin kavramsal modelleri ve kuramlari ile olusur. Hemsirelik
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kuramlari, meslegin uygulama ve arastirmada ilgilendigi fenomenleri sistematik bir

sekilde tanimlar ve agiklar (Parker, 2005).

Hemgirelik kullanilan kuramlar hemsirelik uygulamalarinin temelidir. Bu kuramlar
hemsirelerin neyi, ni¢in yaptiklarini anlamalarina yardimer olmaktadir. Hemsirelik
kuramlari, arastirmalar yoluyla, hemsirelik bilgisini gelistirme, degerlendirme,
kullanma ve bu bilgiyi yeniden tanimlamay1 saglar. Bu sayede, meslegin gelisimi ve

otonomi kazanmasi saglanir (Parker, 2005; Kog ve ark., 2017).

Hemsirelikte kuramlarmin arastirma ve uygulamalarda kullanilmasi Onemlidir
(Sengiin Inan ve ark., 2013). Kurama temellendirilerek verilen hemsirelik bakimu,
bakimin sistematiklesmesi, kuram ile uygulama arasindaki boslugun kapanmasi,
hemsireligin otonomisi olan bir meslek olarak kabul edilmesi, bakim alanlarin
memnuniyetini ve bakim verenin i doyumunu artirmast agisindan énemlidir (Sengiin
Inan ve ark., 2013; Tel ve Sabanciogullari, 2014; Bayat, 2017). Hemsireler
kuramlarin kullanilmasinin hemsirelik egitimine, arastirmasina, bakimina, 6grenme
siirecine, otonomiye, meslek algisina olumlu katkilar1 oldugunu ifade etmektedirler

(Go¢men Baykara ve ark., 2019).

Bir meslegin profesyonel olarak nitelendirilmesi i¢in gerekli olan temel o6zellik,
bilimsel bilgiye temellenmesidir. Bilimsel bilginin artmasi ise ancak kuram temelli
arastirmalarla miimkiin olabilir. Lisansiistii programlarda yapilan arastirmalarin
kuram temelli olmasi ve bu arastirmalarin sonuglarinin uygulamaya aktarilmasi
onemlidir. Bu nedenle Ozellikle doktora tezlerinin ve doktora egitimi sirasinda
yapilan arastirmalarin kurama temellendirilmesi hemsirelikteki bilimsel bilginin

artmasina katki saglayacaktir (EKim ve ark., 2012).

Bu ¢alismanin eylem siirecinde Watson’m Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis
hemsirelik bakim1 verilmistir. Miidahale olarak hemsirelik bakiminin belirlenmesinin
nedeni bakim insanin 6ziidiir, biyolojik gereksinimlerle birlikte psikolojik, sosyal,
manevi gereksinimlere de odaklanir (G6gmen Baykara, 2014). Bakim verebilmek
i¢cin yeterlilige, sefkate, olgunluga ulagsmis bir vicdana sahip olmak, giiven iliskisi
kurmak ve bakima katilmak gerekir (Akt. Go¢men Baykara, 2014). Hemsirelik
bakiminin Watson’in Insan Bakim Kurami’na temellendirilmesinin amaci ise

kuramdaki iyilestirici siirecler, hemsirelerin kayip ve yas yasayan bireye bakim
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verirken kullanabilecekleri ilkelerdir. Hemsgire verdigi hiimanist bakim ile yas
stirecindeki bireyin kendi 6znel yas deneyimini anlamlandirmasini, olumlu ve
olumsuz duygularini ifade etmesini, bakim anini olusturarak bireyin verilen
bakimdan en st diizeyde faydalanmasini saglayabilir, biitiinciil bakim

gereksinimlerini karsilayabilir (Slade ve Hoh, 2020).

2.5. Jean Watson’mn Insan Bakim Kuram

Jean Watson, Insan Bakim Kurami'm 1975-79 yillar1 arasinda Colorado
Universitesi'nde calisirken gelistirmistir (Watson, 2001). Insan Bakim Kurami,
bakim veren ile bakim alan kisiler arasindaki bakim iliskisine, bakim anina, ozellikle
de hemsirelerin bakim verirken kullandiklar1 iyilestirici siireglere odaklanan orta

diizey bir kuramdir (Fawcett, 2005).

Insan Bakim Kurami, Watson’in hemsirelige bakis agisindan, egitim ve klinik
alandaki doktora calismalarindan ve sosyal psikoloji alanindan etkilenmesi ile ortaya
cikmigtir. Kendine 6zgii degerleri, bilgisi ve uygulamalari olan hemsirelik meslegine
anlam getirmek Watson’in ilk girisimi olmustur. Watson kuramda ayni zamanda
tibbin medikal iyilestirme yonelimini dengelemeye ¢alisarak, hemsireligin benzersiz,
bilim temelli ve profesyonel bir disiplin oldugunu ortaya c¢ikarmaya caligmistir
(Watson, 2001). Bat1 tip bilimi, tani, tedavi, arastirma gibi uygulamalar i¢in biitiini
parcalara ayirarak, deneysel, fiziksel ve objektif durumlara odaklanirken; Insan
Bakim Kurami bireyi bir biitliin olarak goriir. Bakim sirasinda bu biitiinii olusturan
Oznel ve O0zneler arasi biitiin deneyimlere, bu deneyimlerin anlamlarina, fiziksel olan

ve olmayan durumlarin hepsine odaklanir (Watson, 2020).

Watson’a gore bir bilim olan hemsireligin 6zii, bakimdir. Kisiler arasi bakim
iliskisinde hemsire ve bakim alan birey kendilerine 6zgii yasam deneyimleri ile bir
araya gelir. Bu sekilde olusturulan bakim iligkisi, i¢inde bulunan zamanin Gtesine
gecerek daha karmagik ve derin bir iligski kurmay1 saglar. Kisiler aras1 bakim iligkisi
ile olusturulan bakim ani, hemsire i¢in varolussal bir doniim noktasi olabilir. Bu
sekilde kurulan bakim iligkisinde hemsire, bilingli ve niyetli olarak, orada olmay1 ve
gormeyi secer. Hemsire varolusunu, ego kontroliinlin Gtesinde, tamamen bakim
verdigi anda, bakim verdigi bireye setkat ve baglanti kurmaya agik olarak

gergeklestirir (Watson, 2008).
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Hemsire ses tonu, duyulari, kullandig1 kelimeleri, duygulari, dokunmasi ile otantik
varligin ortaya koyar. Watson bunlar1 bakim davranislart olarak tanimlar. Watson’a
gore hemsirelik bakimi, bakim davraniglarinin kullanilmasi ve digerleri tarafindan bu
davraniglarin algilanmasiyla etkili olabilir ve amacina ulasabilir. Bakim davraniglari;
aktif dinleme, géz temas1 kurma, bireyi rahatlatma, bireyin sorumlulugunu alma,
dokunma, diriistliik, saygili olma, duyarhilik, fiziksel ve zihinsel olarak hazir
bulunma, sézel giivenceler sunma, bilgi verme, duygusal olarak agik ve ulasilabilir
olma ve kiiltiirel farkliliklar1 dikkate almadir (Akt. Kol, 2016).

2.5.1. insan Bakim Kurami’nin Ortaya Cikis1

Insan Bakim Kurami Watson’mn bireysel ve profesyonel deneyimlerinden ortaya
cikmistir. Profesyonel deneyimler klinik deneyimlere ve deneysel temellere
dayanirken, bireysel deneyimler Watson’in felsefi, entelektiiel ve deneyimsel
ge¢misine, degerlerine, inanglarina, algilarina ve deneyimlerine dayanmaktadir.
Watson kuramini gelistirirken ilk olarak “insan olmak, bakim vermek, iyilestirmek ne
demektir, yasam fenomeni ve oznel insan deneyimleri hakkinda bilgi ve uygulamalar
gelistirmek ne demektir; saglhk ve hastalikta yasamin ve hemgireligin anlamini

kesfetmek icin felsefi baglam nedir”, sorularin1 sormustur (Watson, 2007).

Watson kuramini gelistirirken hemsirelik, psikoloji, felsefe gibi bir¢cok disiplinden
yararlanmistir.  Florence Nightingale, Virginia Henderson, Madeleine Leininger,
Hildegard Peplau, Martha E. Rogers ve Margaret A. Newman etkilendigi
kuramcilardir. Ayrica saglik bakim etigi alaninda Gadow’dan da etkilenmistir.
Watson, Nightingale’e derin bir baglilik duygusu oldugunu bildirmektedir.
Kisileraras1 psikoloji alaninda ¢alisan Carl Rogers’in diislincelerinden kisilerarasi
bakim ve kisileraras1 bakimda uyum, empati ve samimiyet alaninda etkilenmistir.
Rogers’in yaklagimindan etkilenerek, hemsirenin mekanik olarak uygulamak ve
kontrol etmek amaciyla degil, anlamak igin var oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
Watson, Fransiz filozof Emmanuael Levinas'in ve Danimarkali filozof Knud
Logstrup'un bilgi ve deneyimlerini ¢aligmalarinin temeli olarak tanimlamaktadir
(Akt. Jesse ve Alligood, 2014). Kuraminda Watson’in etkilendigi diger
kuramcilardan bazilar1 ise Seren Kierkegaard, Jean-Paul Sartre ve Irvin Yalom’dur
(Fawcett, 2005).
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2.5.2. insan Bakim Kuramr’nin Temel Varsayimlari

Insan Bakim Kurami’nin temel varsayimlari sunlardir;

Bakim bilimi hemsireligin 6zii ve meslegin temel disiplinidir.

Bakim, en etkili sekilde kisilerarasi iliskide gosterilebilir ve uygulanabilir.
Bakim bilinci ise zaman, mekan ve fizikselligin 6tesindedir.

Kisiler arasi iligkiler ortak bir insanlik duygusunu canli tutar. Bu iligkiler bize
nasil insan olacagimizi dgretir.

Bakim, iyilesmeye olanak saglayan, biitiinliigli onurlandiran ve insanligin
evrimine katkida bulunan iyilestirici faktorler/siireclerden olusur.

Etkili bakim, iyilesmeyi, sagligi, bireysel/aile gelisimini ve biitiinlik
duygusunu, affetmeyi, gelismis bilinci ve kriz, hastalik, tani, travma, yasam
degisikligi gibi korkular1 asan i¢ huzuru destekler.

Bakim sonuglari, bir kisiyi yalnizca su an oldugu gibi degil, ayn1 zamanda
olabilecegi sey olarak da kabul eder.

Bakim iligkisi insan ruhunun ortaya ¢ikisini, otantik potansiyelini agmasini,
otantik olarak burada olmasini, kendisi i¢in en iyi segenekleri se¢mesini ve
kesfetmesini saglayan iliskidir.

Bakim tedavi etmekten daha sagliklidir.

Bakim bilimi, tedavi biliminin tamamlayicisidir.

Bakim uygulamasi hemsireligin merkezidir. Bakim uygulamalarimin sosyal,
ahlaki ve bilimsel katkilari, kuram, uygulama ve aragtirmada bakim biliminin

degerlerine, etiine ve ideallerine olan profesyonel baghliginda yatmaktadir

(Watson, 2008).

2.5.3. insan Bakim Kurami’nin Temel Kavramlar

Kuramin temel kavramlar kisilerarast bakim iliskisi, bakim ani/bakim durumu ve

iyilestirici faktorlerdir (stiregler) (Watson, 2001). Bu temel kavramlarin disinda

kurami tanimlayan baska kavramlar da bulunmaktadir. Bunlar; bakim-iyilesme

bilinci, otantik iligki, iyilestirici gevre ve iyilestirici hemsiredir (Durgun Ozan, 2020).

Kisileraras1 Bakim 1liskisi: Kisileraras1 bakim iliskisi, Watson’m kurammin

temelidir (Sitzman ve Watson, 2014). Bakim siirecinde hemsire ve bakim alan birey

birbirlerinden etkilenir. Birbirlerinden etkilenen bireylerin varolussal alanlar

birleserek bakim-iyilesme alanina dontisiir. Bu durum kisileraras1 bakim iligkisini
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meydana getirir ve bireylerin birbirlerini anlamasin1 saglar (Arslan-Ozkan ve
Okumus, 2012).

Kisileraras1 bakim iligkisinde bakim alan ve bakim verenin ruhu simdi ve burada,
otantik olarak, tam bir dikkatle baglanti kurar. Bu baglantinin kuruldugu bakim
aninda akil-beden-ruh uyumu yiiksek diizeyde bir enerji olusturur. Bakimi alan ve
veren birey arasinda olusan bu enerji, kisilerarasi bakim iliskisi i¢in daha genis biling
ve ruhla baglanti saglar (Arslan-Ozkan ve Okumus, 2012; Sitzman ve Watson,
2014). Kisilerarast bakim iligskisinde hemsire bakim verdigi bireyin, bakim verdigi
birey de hemsirenin yasam alanina girebilir. Ideal olan ise bakim alan ve bakim
verenin dahil oldugu 6znelerarasiliktir (Watson, 2007). Kisileraras1 bakim iligskisinde

tiim bu baglant1 bakim-iyilestirme bilinci ile saglamr (Watson, 2008).

Kisgilerarast bakim iligkisinin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve gili¢lendirilmesinde
bakim-iyilestirme yontemleri kullanilabilir. Kuramda Onerilen yontemler; isitme
yontemleri (doga sesi, miizik vb.), gorsel yontemler (renk, doku, 1s1k, sanatsal
calismalar vb.), solunum yontemleri, dokunma yontemleri (akupresiir, refleksoloji,
terapdtik masaj vb.), diyetin diizenlenmesi ile gergeklestirilen tat alma yOntemleri,
ruhsal-biligsel yontemler, kinestetik yontemler (dans, yoga, masaj, temel deri bakimi)

ve bakim bilincinin kullanimidir (Akt. Durgun Ozan, 2020)

Bakim Anmi ve Bakim Durumu: Bakim ani, bakim igin firsat olusturan zaman ve
mekandir (Durgun Ozan, 2020). Hemsire, digeriyle ruhtan ruha bir seviyede,
kisiligin, fiziksel gorlinligiin, hastaligin, taninin, hatta gosterilen davranigin 6tesinde
baglanti kurar. Simdiki zamanda gergeklesen bakim aninda hemsire bireyin kim
oldugunu goérmeye calisir. Hemsire biitlin becerilerini, bilgisini, kaynaklarini ve
bilme yollarin1 kullanir. Bakim an1 zaman ve mekanda odaklanan bir deneyim
olmasina ragmen, zaman ve mekanin Otesindedir. Bakim ani onu deneyimleyen
bireylerden daha fazla bir alana sahiptir (Watson, 2008). Bakim durumu ise hemsire
ve bakim alan bireyin egsiz yasam Oykiileri ve olaganiistii alanlariyla bir araya
geldiginde, zaman ve mekandan ayri bir bakim ami yarattiklarinda ortaya c¢ikar
(Sitzman ve Watson, 2014).

Bakim- Iyilestirme Bilinci: Hemsire bakim-iyilestirme bilinciyle digerinin yasam

alanina girdiginde, duygu ve diisiinceleri ile baglant1 kurdugunda, kendi ve digerinin
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daha derin ruhu ile iliski kurmus olur. Bu durum kisiler aras1 bakim aninin ve
iyilestirme iligkisinin temelidir (Watson, 2008). Bakim anmnin kisilerarast boyutu
hemsirenin bakim anindaki bilincinden etkilenir. Bu durum da biitiin alan1 etkiler.
Bakim-iyilestirme bilinci, sevgiyi en yiiksek biling diizeyi olarak kabul eder (Sitzman
ve Watson, 2014).

Otantik iliski: Dogal, giivenilir, samimi ve sevgi dolu bir iletisimdir. Hemsire ile
bakim alan birey arasinda otantik bir iliski olmalidir (Akt. Durgun Ozan, 2020). Bu
iletisim bigimi bireyin duygularinin ve diigiincelerinin anlagilmasini, bakim alan ile

bakim veren arasinda 6zel bag olugsmasini saglar (Durgun Ozan, 2020).

Iyilestirici Cevre: Watson bireylerin, giivenligi saglanmis, mahremiyete &zen
gosterilen, insan onuruna duyarli, temiz ve estetik bir cevrede bakim almasi
gerektigini vurgulamistir (Watson, 2008). Birey fiziksel, duygusal ve manevi
anlamda kendisini rahat hissettigi bir cevrede karsilanmalidir. Fiziksel cevre,
giivenilir, temiz, hos kokulu, konforlu ve bireyin temel gereksinimlerinin
karsilanabilecegi sekilde diizenlenmelidir. Duygusal ¢evre, birey i¢in hemsire
tarafindan olusturulan 6zel bir ¢evredir. Cevre sessiz, hos kokulu, temiz, huzurlu
olacak sekilde bireyin istedigi gibi diizenlenir. Manevi g¢evre ise bireylerin inanglari
ile ilgili gereksinimlerini gidermesi i¢in hazirlanan ¢evredir. Bireylerin dua etmek,
ibadet etmek, meditasyon yapmak gibi gereksinimleri varsa hemsire bunlar igin

uygun ortami saglar (Durgun Ozan, 2020).

Tyilestirici Hemsire: Watson kuramida bakim bilincine sahip hemsireleri
iyilestirici hemsire olarak tammlamustir. Iyilestirici hemsire insan insana iliskide olup
bitenlere agik, harekete hazir ve duyarl olarak kalp merkezli bakim sunar. (Watson,
2008). Hastalik, bozukluk, patolojiden ziyade bakim, iyilestirme ve biitiinliik {izerine
kasith ve bilingli becerilere sahiptir. Bu becerilerini digerinin i¢ yasam diinyasinin
anlami ve ruhu ile baglanti kurmaya c¢alisarak, digerinin referans gercevesine

girmeye ve bu ¢ergevede kalmaya galisarak kullanir (Sitzman ve Watson, 2014).

Watson’in iyilestirici hemsire ile ilgili temel varsayimlari ise sunlardir (Watson,
2008):
e lyilestirici hemsirenin topluma ve insanliga karsi ahlaki sorumlulugu vardir.

Kendisi ve bagkalar1 ile ilgili insan onurunu ve biitliinligiinii korumak,
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gelistirmek, desteklemek ve siirdiirmek i¢in bir niyetlilik ve iyilestirme bilinci
gosterir.

e lyilestirici hemsire, biyolojik, kurumsal veya baska tiirlii tehdit ve
umutsuzlugun ortasinda bakimi siirdiirmeye c¢alisirken kendinin  ve
digerlerinin 6znel-ruhsal 6nemini onaylar.

e lyilestirici hemsire ben-o (I-it) iliskisini yerine, ben-sen (I-Thou) iliskisini
kabul eder.

e lyilestirici hemsire gercek varligi, merkezde olmasi, simdiki anda ulasilabilir
olmasi yoluyla digerinin ruhunu fark etmeye, onurlandirmaya ve tam olarak
kesfetmeye calisir.

e lyilestirici hemsire eylemleri, sdzlii ve sdzsiiz ifadeleri, diisiinceleri,
duygular1 ve kendiligin tam kullanimiyla digeriyle baglant1 kurar.

o lyilestirici baglanti otantik eylemler, hareketler, jestler, yiiz ifadeleri,
prosediirler, bilgi verme, dokunma, ses tonu, yatistirict sesler, sozlii ifadeler
ve/veya bilimsel teknik beceriler yoluyla gergeklesebilir. Tiim bu profesyonel
ve kisisel insan iletisimi ve eylem bigimleri, kisileraras1 bakim baglantisina
katkida bulunur.

e [lyilestirici hemsirenin her hastas1 ile bakim am veya bakim durumunu
yasamasi beklenmez. Fakat bakim bilincinin her hastaya karsi gelistirilmesi

etik agidan idealdir.

Iyilestirici Faktorler/Siirecler: Watson, kurammm ilk tasarladigi yillarda 10
tyilestirici faktor olusturmustur. Bu faktorler hemsireligin bigimini ve odagini
belirleyen bir ger¢eve, hemsireligin 6zii anlaminda olmasina ragmen, ilerleyen
zamanlarda Watson faktor sdzcligiiniin duraganhigr ifade ettigini vurgulamistir. Bu
sebeple faktor sozciiginden ziyade, klinik iyilestirici veya iyilestirici siirecler

ifadesinin kullanilmasini 6nermistir (Watson, 2008).

Iyilestirici siiregler, hemsirelik disiplini ve meslegi icin teorik-felsefi bir cerceve
olusturur (Watson, 2007). lyilestirici siire¢ler, hemsireligin 6zii ve bakim
uygulamalariin temelidir (Boz, 2020). Bu siiregler, Sanat ve bilim baglaminda
bakima daha derin bir vizyon ve etik baglilik katar. Ayrica iyilestirici faktorler,

profesyonel hemsireligin tibbi tani, hastalik, ortam, simirli ve degisen bilgi ile
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teknolojiyi asan yonlerini ele almaktadir (Watson, 2008). lyilestirici siirecler kisiler

aras1 bakim-iyilestirme yontemleri ile gerceklestirilebilir (Boz, 2020).

Iyilestirme siireglerinde ilk ii¢ siire¢ bakim bilimin felsefesini olusturur. Biitiin
iyilestirme siirecleri etkilesim halindedir ve birbirlerinden ayri1 diigiiniilemezler.
Hemsirelik bakiminda 6nemli olan hangi iyilestirme siirecinin bakim anina onciiliik
ettigini bilmektir. Siiregler kuralci, sinirlayic1 degildir. Aksine yaratici bir bakim

slireci i¢in rehberlik eder (Kol, 2016).

Tyilestirici siiregler, bu siireglerin agiklamasi ve bu siiregler icin gereken yetkinlikler

Tablo 2.3’te yer verilmistir.
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Tablo 2.3. Tyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Aciklamas1 | lyilestirici Okuryazarhk
Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar:
1. Hiimanistik- Kendi ve baskalar1 igin | Sevgi ve lyilik Hiimanistik-alturistik degerler insan bakimimnin | -Kendine, bagkalarina, ¢cevreye ve evrene baglilik

altruistik degerler

sevgi dolu, hassas

sakinligi uygulama

ve

temelini olusturur ve en 1iyi profesyonel
bakimi tesvik eder. Iyilestirici siireclerin bilim
ve bakim etigi bakimindan ilk ve en temel
faktoriidiir. Hiimanist degerler iyilik, empati,
ilgi, kendine ve bagkalarina karst sevgiyi
igerir.  Bu

degerler  cocukluk

cagl
deneyimlerinden gelir ve inanglar, kiiltir ve
sanatin etkisiyle gelisir. Altruistik degerler ise
verme yolu ile almanin memnuniyeti ve
baglantist yoluyla ortaya ¢ikar. Birinin
yasamina inanglari ve digerleri ile iligkileri

yoluyla anlam katar.

-Kendine ve diger bireylere bakim verme
-Kendinin ve diger bireylerin essizligini
onaylama

-lyilik davranislarin1 kabul etme
-Kendinin ve diger bireylerin yeteneklerini
onurlandirma

- Kendinin ve diger bireylerin incinebilir
yonlerini fark etme,

- Kendine ve diger bireylere sevgi dolu
davranma,

-Bireyi sayg1 ve igtenlikle dinleme,
-Kendini ve diger bireylere oldugu gibi kabul
etme,

-Kendine ve diger bireye saygt gésterme
-Bireyi dinleme ve 6nemseme

-Bireye nezaketle davranma,

-Kendinin ve diger bireylerin insanligini

onurlandirma
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Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Siirecler
(2002-2007)

Tyilestirici
Faktorler (1979)

Tiirkge

Kisaltmalan

Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Aciklamasi

Tyilestirici Okuryazarhk

2.inan¢ veumut | Otantik olarak bulunma,

asilama/ inan¢ ve | olma;
umuda olanak Kendinin/baskalarinin
tanima derin inang sistemini ve

O6znel  dlinyasina  izin

verme/ siirdiirme/

onurlandirma

Umut ve Inang

Saglig1 gelistirme ve siirdliirme i¢in bireyin
inanglar tesvik edilir, onurlandirilir ve onlara
sayglt gosterilir. Hemsire bakim verdigi
bireyin inan¢ ve umudunu beslemelidir. Tibbi
olarak yapilacak bir sey kalmadiginda bile
hemsire bireyin kendisi disindaki bir bireye

veya seye inan¢ ve umudunu destekler.

-Sessizlik, yansitma ve duraklama i¢in olanaklar
yaratma,

-Diger bireylerle insani ve amagh iliskileri tesvik
etme,

-Hayati bir problem olarak degil, kesfedilecek bir
gizem olarak gérme,

-Kontrolii  kendinden daha yiiksek giice
birakabilme,

-Bakim sanatlar1 ve bilim ile etkilesim halinde
olma,

-Birey i¢cin anlamli ve onemli olan degerleri,
inanglart bakima dahil etme,

-Uygun g6z temasi ve dokunmadan yararlanma,
-Bireyin tercih ettigi hitap seklini kullanma,
-Bireyin kendisine inanmasina yardim etme,
-Bireyin inanglarim ve umudunu destekleme,
devam etme  konusunda

-Bireyi  hayata

cesaretlendirme.
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Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Aciklamas1 | Iyilestirici Okuryazarhk

Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar:

3. Kendine ve Bireyin manevi | Ben-otesi Kendine ve baskalarma karsi duyarlilk | -Oz yansitmayr kullanma (giinlik tutma,
baskalarma kars1 | uygulamalarin1 gelistirme; | Varolus gelistirmenin tek yolu duygularin taninmasi ve | meditasyon, dua etme, sanatsal uygulamalar), 6z

duyarhhk 0z farkindalig

gelistirme derinlestirme, "benlik-

kendiligin" Gtesine gegme

hissedilmesidir. Baskalarina duyarli olan
hemsireler, onlarin diinyaya bakisini daha iyi
degerlendirebilir. Bu durum hemsirenin,
bireyin rahati, iyilesmesi, iyilik hali ile ilgili
ilgisini artirir. Kendi duyarlhiligini taniyan
kendini

hemsireler  ise gelistirir ~ ve

gerceklestirir.

gelisme i¢in bireyin duygularini, inanglarini ve
degerlerini kesfetmeye istekli olma,

-Durumlar1 degerlendirirken yargilayict olmama,
-Bagislama,  teslimiyet, siikiir, merhamet
uygulamalari igin anlaml ritiieller gelistirme,
-“Gorevleri” bakim iyilestirme uygulamalarma
doniistiirme,

-Kendini ve diger bireyleri sayg: ve sefkate layik,
giizel ve essiz varliklar olarak kabul etme,
-Siikredebilme ve affedebilme,

-Bireye samimi sekilde ilgi gosterme,

-Kendinin ve diger bireylerin gergek 6ziine deger

Verme.
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Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Tyilestirici Okuryazarhk

Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar: Aciklamasi

4. Yardim-giiven Yardim giiven iliskisi | Otantik Bakim Insan bakim iliskisi kisilerarasidir. | -Iliskideki olasiliklar1 kesfetmek igin deneyimlere girme,
iliskisi gelistirme, | gelistirme, otantik bakim Mligkisi Hemsirenin bakim alan ile bir oldugu, | -Bireye kosulsuz sevgi ve saygi duyma,

insan bakim

iliskileri

fiziksel durumu asan bir sanattir. Bu
baglanti, insan onurunun ve insanligin

korunmasini saglar.

-Bireyin 6znel referans ¢er¢evesinden bakmaya ¢alisma,
-Gereksinim halinde birey i¢in kutsal bir iyilesme alam
saglama,

-Yargilayici olmayan tutum sergileme,

-Bireyin yasadig1 deneyime uygun yanit verme,

-Otantik varolugu uygulama (Digeri ile iligkide tam,
diriist ve gercek benlik ile var olma, duyarlilik ve
aciklik gosterme, ben-sen (I-Thou) iliskisini benimseme)
-Kendinin ve diger bireyin sozel ve sozel olmayan
iletisim bigimlerinin farkinda olma,

-Gerektiginde durumun agiklastirilmasini saglama,
-Dogrudan, yapici iletisimi destekleme (saglikli yasami,
etkili ve sevgi dolu olmayi, problem ¢dzmeyi, 6zgiirliigi
saglayan, giivenli, etik)

-Bireye endiseleri hakkinda konusmak i¢in en iyi zamani

se¢melerine izin verme.

Lc




Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Tyilestirici Okuryazarhk
Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar: Aciklamasr*
5. Olumlu ve Olumlu  ve  olumsuz | Dinleme ve Insan bakim siireciyle ilgilenen | -Bireyin kendini agmasi i¢in kutsal bir alan yaratma,
olumsuz duygularin  ifadesi i¢in | Duygularin hemsgireler i¢in duygulara ve bir olayin | -lyilesmeyi i¢sel bir yolculuk olarak kabul etme,
duygularin ifade hazir bulunma ve | Aciga akilct olmayan duygusal yonlerine | -Belirsizlige ve bilinmeyene izin verme,
edilmesini tesvik destekleyici olma Cikartilmasi odaklanmak onemlidir. Bakim | -Hikayesini anlatmasini destekleme,
etme ve kabul sirecinde  olumlu  ve  olumsuz | -Hikdyenin ortaya c¢ikmasina, degismesine ve
etme duygularin  ifade edilmesine izin | gelismesine izin verme,
verilirse, iyilesmeleri i¢in anlam ve | -Anlayisi  ve anlami  kesfetmek igin  duyularin,
Oonem tastyan Oykiileri onurlandirilmis | duygularin,  disiincelerin,  fikirlerin,  duygularin,

olur. Bagka  birinin  hikayesini
dinlemek, sunulabilecek en biiyiik
eylem olabilir. Hemsire ise bunu

yapacak tek kisi olabilir.

inanglarin ve degerlerin tam ifadesini tesvik etme,
-Duygular1 ve deneyimleri yansitmasina izin verme,
-Uygun sekilde siikiir, dua ve spiritiiel/manevi ifadeleri
sunma,

-Bireyin yasadigi durumdaki iyi yonleri gdrmesine
yardim etme,

-Aktif olarak dinleme ve bireyin duygular tarafindan
titketilmeden enerji aksina izin verme,

-Bireyin olumsuz duygulariyla basa c¢ikmasina yardim

etme ve kabul etme.
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Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Aciklamas1 | Iyilestirici Okuryazarhk
Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar:
6. Bilimsel Kendiligin ve | Problem Profesyonel  hemsirelik  uygulamalarinda | -Bakim sanatt ve biliminin tam ifadesi i¢in

(yaratici) problem | bilme/olma/yapma

¢6zme, bakim yollariin hepsinin bakim

siirecinin stirecinde yaratici
sistematik kullanimi1 (Bakim
kullanimi iyilestirme  uygulamalari

sanatiyla mesgul olma)

Cozme-Cozim

Arama

yaratict bir problem ¢6zme yontemi olan
hemsirelik bakim siireci kullanilir. Hemsire
bakim

strecinde tiim bilme/olma/yapma

yollarim1  kullanir.  Hemsirelik  siireci

hemsirenin ve hastanin tiim becerilerinin,
bilgisinin, icgiidiisliniin, sezgisinin,
teknolojinin, ayrica etik, kisisel ve hatta
spiritiicl/manevi  bilmenin  kullanilmasini
igerir. Siire¢ bilimsel oldugu kadar yaratici

problem ¢6zmeyi de igerir.

estetik, etik, ampirik, kisisel ve metafizik bilme

yontemlerini  yaratici, hayali ve elestirel
diistinmeyle birlestirme,

-Bireyin bakimmda kendi varliginin etkili bir
unsur oldugu hakkinda kabul etme,

-iyilestirici dokunma, ses, otantik varolus,
hareket, sanat ve sanatsal ifadeler, giinliik tutma,
oyun-kahkaha-nese, spontanlik, miizik sesi, hazir
alma,  gevseme-imgeleme-

olma, nefes

gorsellestirme,  disiince-biling, niyetli olma,
uygun goz temasi, gillimseme ve olumlu jestler,
doga, 151k,

aktif dinleme, kalp bilinci,

ses/giiriiltiden  korunma  vb.  araciligiyla
iyilestirici ortamlar yaratmak icin kendiligin
kullanim1

-Bireyi soru sormasi igin cesaretlendirme,

-Bireye kendi yasam yolculugunda alternatif
yollar kesfetmesi ve yeni anlamlar bulmasi

konusunda yardim etme.
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Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Aciklamas1 | lyilestirici Okuryazarhk
Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar:
7. Kisilerarasi Bakim iligkisi baglaminda | Ozgiin Hemsirelerin uzun yillardir var olan egitim- | -Biitiin varligiyla baskalarinin yasam
O6gretme- gercek  dgretme-6grenme | Ogretme- Ogretim roliine karsin, bu siireg, bilginin | deneyimlerini aktarmasini aktif olarak dinleme,
ogrenmeyi tesvik deneyimleriyle mesgul | Ogrenme bilingli niyet ile, otantik varolusu ortaya | -Sakince, sessizce ve saygili bir sekilde konusma
etme olma- biitin bireye ve koyarak, karsilikli bir sekilde aktarilmasimi | ve tiim dikkatini verme,
O0znel anlama katilma; vurgulamaktadir. Burada hemsire zaman | -Oncelikle bireyden &grenme igin arastirma,
baskalarinin referans uygunlugu ve hazir bulunma diizeyini | onlarin diinya goriisiinii anlama, ardindan
cergevesinde kalmaya degerlendirerek, hastanin referans alanina | gereksinimlerini kargilamak igin bilgi, ara¢ ve

calisma (geleneksel bilgi

aktarimi1  roliine  kars1
“kogluk”  roliine dogru
gelisme)

girer, anlami kavrar ve hasta i¢cin Onemli
bilgileri aktarir. Bu geleneksel bilgi aktarimi
roliiniin aksine, birey kendinin en iyi 6gretmen

oldugu bir kocluk roliine dogru gelisir.

secenekleri paylagsma, saglama ve kocluk yapma,

-Meslektaglarmma katilma, igbirlik¢i  yeniden
yaratma,

-Bireyi anlama becerileri, bilgileri, 6grenmeye
hazir olma durumlart ile olduklari yerde ve
olduklar1 gibi kabul etme,

-Bireye kendi sagligi/hastaligi hakkinda nasil
diistindiigiinii anlamasina yardim etme,

-Bireye sagligi/hastaligi hakkinda ne bildigini
sorma,
-Bireyin sorularm1  ve endigelerini formiile
etmesine ve bunlar1 saglik uzmanlarina sormasina

yardim etme.
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Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Aciklamas1 | lyilestirici Okuryazarhk
Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar:
8. Destekleyici, Biitiin seviyelerde | lyilestirici Iyilesme ve biitiinliigii saglayacak ortamin | -Dogal olarak ortaya ¢ikan baglantilar igin alan

koruyucu ve/veya
diizeltici bir
zihinsel, sosyal,
spiritiiel ortam

saglama

tyilestirici gevre olusturma
(biitiinligiin,  gilizelligin,
rahathgm, haysiyetin ve
huzurun giiclendirildigi
fiziksel, fiziksel olmayan,
incelikli enerji ve biling

ortamt)

Bakim Cevresi

rahatlik, mahremiyet, giivenlik, temizlik ve

estetiklik gibi kosullar1 igermesi gerekir.

Bunlarin yan1 sira kuram, iyilestirici ¢evrenin
saglanmast bakim

i¢in tyilestirme

yontemlerinin  kullanilmasini ~ 6nermektedir.
Bu bakis agisiyla gevre fiziksel g¢evrenin

Otesine gecmektedir.

yaratma,

-Bakim-iyilestirme bilincine katilma,

-Bakim niyeti yaratma,

-Cevre olarak hemgsireye, essiz bir insan olarak
digerine, 1518a, sanata, suya, giriiltiiye, temizlige,
gizlilige, beslenmeye, giizellige, emniyete, el
yikamaya, konfor tedbirlerine, bireyin zamanina,
rutinlerine ve ritiiellerine katilarak iyilestirici bir
ortam yaratma,

-Birey i¢in ulasilabilir olma,

-Bireyi konusurken dikkatini verme,

-Bireyin gereksinimlerini dngdrme.
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Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Aciklamas1 | lyilestirici Okuryazarhk
Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar:
9. insan Temel gereksinimlerin | Temel Tiim temel gereksinimler birbiri ile birlesik ve | - Bireyi bir biitiin olarak gérme,

gereksinimlerin kargilanmasina saygili bir

karsilanmasina sekilde yardim  etme;

memnuniyetle dokunmada ve  bagka

yardimeci olma birinin bedenlenmis ruhu

ile ¢alismada niyetli bir

bakim  bilincine  sahip
olma, varolusun
biitiinligiini

onurlandirma; ruh dolu

baglantiya izin verme

Gereksinimlere
Yardim

birbirlerine bagimlidir. Bu nedenle esit

derecede 6nem verilmesi ve bakim-iyilestirme
stirecinde gereksinimlerin kargilanmasi
gerekmektedir. Hemsire temel gereksinimleri
karsilarken yalnizca bedene degil,
bedenlenmis ruha da dokunmaktadir. Bakim
stirecinde bu durum biiyiik bir ayricalik ve

armagandir.

- Bireyin essiz gereksinimlerine saygi duyma,

- Bireyi miimkiin oldugunca rahat ettirme,

- Bireye daha az endiseli hissetmesi konusunda
yardim etme,

- Bireyin ailesine, sevdiklerine ve 6nemli olan
diger kisilere kars1 duyarli olma,

-Gereksinim  duyulan besinlerin  alinmasini
saglama,

-Mahremiyete 6zen gosterme,

- Bireyin essiz gereksinimlerine ve diinya algisina
saygl duyma,

-Aileye ve diger 6nemli bireylere katilma,
-Bagkasinin  bedenini, bagka birinin yasam
giiciine katilmanin gizemini dikkate alarak tedavi
etme,

-Dinlenme, yenilenme ve uyuma gereksinimleri

icin yardim etme,

-Aile ile agikg¢a konusma.
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Tablo 2.3. Devam lyilestirici Faktorler/Siirecler

Tyilestirici Tyilestirici Siirecler Tiirkce Tyilestirici Faktorler/Siireclerin Aciklamas1 | lyilestirici Okuryazarhk
Faktorler (1979) (2002-2007) Kisaltmalar:
10. Varolussal- Yasam, olim ve aci | Mucizelere izin | Bu siire¢ bilimsel olarak agiklanamayan, | -Bilinmeyenin ortaya ¢ikmasina izin verme,
fenomenolojik ¢cekmenin gizemli, | Verme bilinmeyenler  olgusunu  agiklamaktadir. | -Yasamin ¢eligkilerine ortak olma,
boyutlara izin bilinmeyen varolussal Bilime ve rasyonel diisiinceye uymayan insan | -Mucizeleri 6ngdrme ve kontrol etme i¢in teslim
verme boyutlarim1  agma  ve deneyimlerinin gizemine, felsefi ve metafizik | olma,

bunlara katilma; yonlerine izin verir. Hemsirenin, bakim alanin | -Umut besleme ve destekleme,

“mucizelere izin verme” ve ailesinin ruhla dolu anlamlarini, kiiltiirel | -Uygun sekilde bakim anina katilma ve

inanglarmi,  mitlerini  ve  metaforlarini | paylasma,

onurlandirir,  mucizevi  tedavilere = ve | -Kendinin ve diger bireyin igsel duygularin
iyilesmeye izin verir. kabul etme,

-Kendisi ve diger birey i¢in 6nemli olan1 bilme,
-Birey i¢in anlamli olan seylere saygi gosterme,

-Yagamin oldugu her durumda temel sevgi ve

iyiligin fazlasiyla bulunduguna inanma.

Tablo 2.3 agsagidaki kaynaklardan yararlanilarak olusturulmustur:

Watson J. Watson s theory of human caring and subjective living experiences: carative factors/caritas processes as a disciplinary guide to the professional nursing practice.
Texto Context. 2007;16:129-35.

Watson J. Nursing: The philosophy and science of caring (revised edition). Colorado: University Press of Colorado; 2008.

Boz 1. lyilestirici Siiregler, Hemsirenin Diisiince Bi¢imi ve Iyilestirme Bilincine Gére Hemsirelik Uygulamalari. Iginde: Okumus H, Boz I, editorler. Postmodern Hemsgirelik:

Insan Bakim Kurami, Ankara: Ankara Nobel T1p Kitabevleri; 2020, s. 83-101
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2.6. Hemsirelikte Bilgi Teknolojileri

Son yillarda hemsirelikte baz1 konular 6n plana ¢ikmaktadir. Bu konulardan biri
teknolojide yasanan hizli gelismelerin sonucu olarak, insancil ve biitiinciil felsefeye
temellenen hemsirelik bakiminda, teknolojinin kullanimidir (Kog, 2006; Bilgi¢c ve
Sendir, 2014; Mutluay ve Ozdemir, 2014). Bilgi teknolojileri, bilginin alinmasin,
islenmesini, depolanmasini, iletilmesini ve herhangi bir yerden bu bilgiye
ulagilmasin1  elektronik  vb.  yollarla  saglayan teknolojiler  biitliniidiir

(www.sozluk.gov.tr, Erisim Tarihi: 9 Aralik 2020). Saglik alaninda hemsireler bilgi

teknolojilerinden hastalarin kabulii, bakimi, tedavisi ve taburculugu/transferinde
faydalanmaktadir (Ay, 2009). Bilginin elektronik olarak alinmasi, islenmesi ve
depolanmasi elektronik saglik kayitlari ile miimkiin olmaktadir (Erdogan ve ark.,

2017).

Elektronik kayitlarin saglik alaninda énem kazanmasi ile birlikte “saglik biligimi”,
“hemsirelik bilisimi” gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaya baslamigstir. Bilisim, bilginin
diizenli ve akla uygun sekilde makineler araciligiyla islenmesi bilimidir

(www.sozluk.gov.tr, Erisim Tarihi: 9 Aralik 2020). Hemsirelik bilisimi ise

hemsirelik hizmetlerinde bilgi sistemlerinin kullanilmasidir. Hemsirelik bilgi
sistemleri, verilerin etkin bir sekilde yonetilmesine olanak tanir. (Erdogan ve ark.,
2017). Hemsirelik bakiminda bilgi sistemlerinin etkili bir sekilde kullanimi, bakim
ve tedavi siirecindeki eksiklik ve hatalarin kisa siirede tespit edilmesini ve ortaya
cikabilecek agir sonuclarin dnlenmesini saglamaktadir (Bilgic ve Sendir, 2014).
Ayrica bilgi sistemleri, hastaya ayrilan zamam artirma, kirtasiye ylikiinii azaltma,
klinik karar vermeyi kolaylastirma, ortak dil olusturma, bakim planlarin
standartlagtirma, veri kaybini Onleme, hata sayisini azaltma, bakimin kalitesini
artirma ve istatistiksel veri tabani olusturma gibi yararlart bulunmaktadir (Ay, 2009;
Erdogan ve ark., 2017). Hemsirelik bakiminda bilgi sistemlerinin kullanimi bakimin
kalitesini artirmanin yani sira, hemsirelik mesleginin profesyonellesmesini de

saglamaktadir (Bilgi¢ ve Sendir, 2014).

Diinyada hemsirelik bilisimi ve bilgi sistemleri ile ilgili calismalar otuz yildan fazla
bir siiredir devem etmektedir. Ulkemizde ise durum heniiz istenen diizeyde degildir
(Erdogan ve ark., 2017). Hemsirelik bilgi sistemleri ile ilgili caligmalarin daha gok

yurt disinda yapildigi, lilkemizde yapilan ¢alismalarin bu anlamda smirli oldugu

34


http://www.sozluk.gov.tr/
http://www.sozluk.gov.tr/

bilinmektedir (Bilgi¢ ve Sendir, 2014; Mutluay ve Ozdemir, 2014). Bu sinirhiliga

ragmen ililkemizde Omaha Sistemi’nin uzun siireden beri kullanildig1 bilinmektedir.

2.7. Omaha Sistemi: Hemsirelik Bilgi Yonetimi

Omaha Sistemi ile ilgili ¢aligmalar 1970’lere dayanmaktadir. Amaci; uygulamada
kullanigh bir rehber, dokiimantasyon i¢in bir yontem ve bilginin ydnetimi i¢in bir
cerceve olusturmaktir. Omaha Sistemini gelistirmek ve uygulamak i¢in, 1975-1986
yillar1 arasinda birgok ¢alisma yiiriitiilmiis, 1989-1993 yillar1 arasinda ise gegerlilik,
giivenirlilik ve kullanilabilirligini saglamak i¢in calismalar yapilmistir. Omaha
sistemi ile ilgili bilgi paylasimlan ilk yillarda atdlye caligmalari ve konferanslarla
saglanmistir. Sistemle ilgili ilk makale 1981 yilinda, ilk kitap ise 1992 yilinda
basilmistir. Kitap, 2005 yilinda giincellenmistir (www.omahasystem.org, Erisim
Tarihi: 10 Aralik 2020).

Omaha Sistemi, Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) tarafindan kabul edilmis en
eski sistemlerdendir. Sistem hemsirelik problemlerini, bu problemlere yonelik
girisimleri ve bakimin sonuglarini basit kodlarla tanimlamaktadir. Bu yapisi itibariyle
hemsirelik hizmetlerinin dokiimantasyonunda kullanilmasi uygundur (Erdogan ve

ark., 2017).

Omaha Sistemi; egitim, arastirma ve uygulamada kullamlabilmesi, farkli
kullanicilarin verilerini karsilastirmaya olanak saglamasi, sistemdeki kodlar igin
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalarinin yapilmis olmasi ve uzman saglik kurumlar
tarafindan desteklenmesi nedeniyle hemsirelik hizmetlerinde kullanilabilir. Bunlara
ek olarak Omaha Sisteminin saglik bilisimi ile ilgili standartlar gelistiren HL7
organizasyonu tarafindan kabul edilmis, standartlar1 acisindan Amerika’da akredite
edilmis, uluslararas1 terminolojisi uygun olarak kabul edilmistir (Erdogan ve ark.,

2017).

Omaha Sistemini hemsireler, fizik tedavi uzmanlari, is-ugrasi terapistleri, dil ve
konusma terapistleri, sosyal calismacilar, diyetisyenler, eczacilar, toplum sagligi
calisanlar1 gibi saglik hizmeti saglayicilar1 kullanmaktadir. Ayrica hemsirelik
egitimcileri, arastirmacilari ve doktora ogrencileri de sistemi kullanmaktadir.
Kullanicilar bakimin siirdiiriilmesi igin sistemi evde bakim, halk sagligi, okul sagligi

uygulamalarinda, vaka yonetiminde, akut bakimda ve rehabilitasyonda
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kullanmaktadir. Kullanicilarin ¢ogu Amerika’da olmasina ragmen, sistem Tiirkce de
dahil olmak tizere 13 dile cevrilmistir (Www.omahasystem.org, Erisim Tarihi: 10
Aralik 2020).

Omaha Sistemi ile gelistirilen birgok yazilim bulunmaktadir. Ulkemizde Omaha
Sistemi temel almarak Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsgirelik
Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal1 tarafindan 2009 yilinda bir yazilim
gelistirilmistir. Fakat zaman icinde yazilimda yeterli iyilestirmeler yapilamadigi igin
2012 yilinda ayni anabilim dali tarafindan “Nightingale Notlar1” programinin
caligmalar1 baglamistir. Calismalar 2015 yilinda tamamlanmis ve {iilkemizdeki

kullanicilara sunulmustur (Erdogan ve ark., 2017).

Omaha Sisteminin ii¢ temel bileseni bulunmaktadir. Bu boyutlar birbiri ile baglantili,
¢ok boyutlu, hiyerarsik sirada ve bilgisayara uyumludur. Boyutlardan ilki Problem
Simiflama Listesi (PSL), ikincisi Girisim Semas1 (GS), lglinciisii ise Problem
Degerlendirme Olgegi’dir (PDO) (Erdogan ve ark., 2017). Bu arastirmada hemsirelik
bakiminin dokiimantasyonu Omaha Sistemi {izerinden gergeklestirilmistir. PSL ve
PDO’ye iliskin bilgiler Gere¢-Yéntem Boliimii icinde Veri Toplama igin Plan
Yapma bagligr altinda, GS’ye ait bilgiler ise Eylem Plani1 Olusturma ve Uygulama

baslig1 altinda ayrintili olarak ele alinmustir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmamn Tipi

Arastirma nitel agirhikli arastirma yontemlerinden, radikal hiimanist paradigmaya
dayali, katilimli eylem arastirmasidir. Temeli post-modernizme dayanan radikal
hiimanist paradigma, radikal yapisalct bir sekilde belirlenen ve insanlarin 6zgiir
iradesiyle islevselci bir sekilde siirdiiriilen ve korunan tistyapi/iist aktor algisinda ve
toplumsal diizende kendilerini nasil Ozgiirce gergeklestirebileceklerini agiklar

(Gunbay1, 2020).

Radikal hiimanist paradigmaya dayali katilimli eylem arastirmasinda, arastirmaci ve
eylemin uygulanacag birey bir araya gelerek, yasanan sorunlari, bu sorunlarin olasi
nedenlerini ve olas1 miidahaleleri belirlemektedir. Arastirmaci ve katilimer siiregte is
birligi icindedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Katilimli eylem arastirmasi, diger
arastirma yontemlerinden bes 6zellik bakimindan ayrilmaktadir. Bu 6zellikler (Koch

ve Kralik, 2006) ve bu &zelliklerin arastirma ile iliskisi asagida agiklanmustir.

1. Katilimh eylem arastirmasi siirecinin her evresinde birey arastirmaya katilir.
Bu arastirmamin  eylem siirecinde katilimcinin  gereksinimine uygun
hemsirelik bakimi verilmistiv. Psikiyatri hemsireligi bakim wygulamalari
birey odakli bir felsefeye dayanmaktadwr. Bireyin karar verebilme ve bu
kararlart uygulayabilme giiciine sahip oldugunu kabul eder ve bakimiyla

ilgili kararlara katilmasi ilkelerini benimser (Kum, 1996).

2. Katilimli eylem arastirmasi deneyimler, yasantilar ve tim katilimcilarin
anlagilmasi ile ortaya cikarilan bilgiye deger verir. Bu sekilde elde edilen
bilginin, bireylerin yasaminda degisim i¢in firsat yaratabilecegini ve
toplumda sosyal donilisime yol acabilecegini savunur. Bu arastirmada
katthmcimin  yas siirecindeki deneyimlerine, bu deneyimlerin onun igin
anlamina odaklamilmis ve hemgirelik bakim gereksinimleri bu dogrultuda
belirlenmistir. Bu baglamda katilimcimin gereksinimleri dogrultusunda
verilen bakimin bireyde degisim saglayacagr (travma sonrast biiyiime)

varsayilmigtir.
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3. Katiliml eylem arastirmasinda gii¢ ve giliclendirme arasindaki iliski odak
noktadadir. Insanlarin kendi yetenekleri ve kapasiteleri hakkindaki
farkindaligi, arastirmaya katilmalann ile giiclendirilir. Bu arastirma
kapsaminda planlanan  hemgsirelik  bakiminda  bireyin  giiclii  yonleri
kesfedilmis, giiclendirilmeye hazir oldugu yonleri ise verilen hemsgirelik
bakimi ile desteklenmistir. Bu baglamda verilen hemsirelik bakiminin, travma
sonrast biiytimenin bir boyutu olan ve bireye kendini tamima, gii¢lii ve zayif
yonlerini kesfetme gibi kazamimlar saglayan benlik algisinda degisimi
(Calhoun ve Tedeschi, 1999) saglayacag: ongoriilmiistiir.

4, Katilml eylem arastirmasinda arastirmaci ve katilimci birlikte veri tlrettigi
i¢in hem arastirmact hem de katilimci i¢in 6greticidir. Katilimcilara verilen
hemgirelik bakiminin travma sonrasi biiyiimenin boyutlari olan benlik algisi,
yasam felsefesi ve baskalariyla iliskiler (Calhoun ve Tedeschi, 1999)
baglaminda olumlu katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Arastirmacinin ise
ebeveynini kaybeden adélesanin duygu ve diistincelerini tamima, bu siiregte
var olan bakim gereksinimlerini fark etme ve karsilama baglaminda
kazammlarinin olacagr ongoriilmiistiir. Ayrica bu ¢alismanin temellendigi
Insan Bakim Kurami'nda Watson bu durumu; “siz bireyin yasamina

dokunursunuz, birey de sizin yasaminiza dokunur” seklinde aciklamistir

(Watson, 2008).

5. Katilimli eylem arastirmasimmin amaci, sosyal degisim yaratmak olup,
arastirmaci dahil, arastirmaya katilan herkesin yasamlarina olumlu katki
saglayacagi disiiniiliir. Fakat toplumsal degisim katilimcilarla (arastirmaci
dahil) baglar ve cogu zaman onlarla smirli kalabilir. Arastirmaya katilan
bireylerde degisimin bilinglendirme veya davranis degisiklikleri ile sinirli
olabilecegi kabul edilmelidir. Bu arastirmanin temelde, arastirmact ve
katilimcilar iizerinde olumlu degisim yaratacagr varsayimistir. Ayrica bu
arastirmanmin  sonuglarinin  raporlanmast ile benzer deneyimi yasayan
bireylerin olasi sorunlarimin ve bunlara yénelik girisimlerin  diger
arastirmacilar ve toplum tarafindan fark edilmesine olanak saglanacagi

diigtiniilmiistiir. Bu farkindalik ise, sosyal bir degisime neden olabilir.

38



3.2. Arastirma Basamaklan

Bu arastirmanin yontem boliimii, eylem arastirmasi basamaklari esas alinarak
olusturulmustur. Yildirim ve Simsek (2016) ile Johnson’in (2019) 6nerdigi eylem
arastirmasi basamaklari aragtirmaya uyarlanarak kullanilmistir. Bu basamaklar eylem

oncesi, eylem siireci ve eylem sonrasi basliklari altinda verilmistir. Arastirma akis

semasi ise Sekil 3.1°de verilmistir.
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EYLEM ONCESI

1. Arastrma konusunu belirleme

2. Kuramsal baglamda lemi veya arastirma konusunu

« Literatiir taramasi yapilmasi

3. Veri toplama i¢in plan yapma

« Katimcilarin belirlenmesi

« Dahil etme ve diglama kriterlerini karsilayan, ebeveynini kaybetmis adolesanlara ulagma ve arastirmaya davet etme.
Addlesan ve hayatta kalan ebeveyninden/yakinindan yazili ve s6zlii onam alarak arastirmaya dahil etme.

« Veri kaynaklarimin belirlenmesi
« Bireysel derinlemesine goriigmeler
« Nicel veriler (Yas Olgegi-YO, Travma Sonrast Biiyiime Envanteri-TSBE ve Problem Degerlendirme Olgegi-PDO)
* Arastirma ginligi

4. Verileri toplama ve analiz etme

» Eylem oncesi 6l¢iim

« TSBE ve YO'niin uygulanmasi

« Bireysel derinlemesine goriismeler ile hemsirelik bakim gereksinimlerinin belirlenmesi

« Belirlenen hemsirelik tanilar1 igcin OMAHA sisteminden Problem Degerlendirme Olgegiin (PDO) puanlanmasi
« Elde edilen nitel ve nicel verilerin analizi

5. Gerektiginde sorularm ve problemlerin degismesine izin verme

6. Verileri raporlama
« Nitel verilerin raporlanmasi
* Bireysel derinlemesine goriismeden elde edilen verilerin temalandirilarak rapor edilmesi
* Nicel verilerin raporlanmasi
« Olgek verilerinin tablolar ile sunulmasi

EYLEM SURECI

7. Eylem plami olusturma ve uygulama

« Belirlenen hemsirelik tanilart ve OMAHA sistemi araciligi ile Watson'm Insan Bakim Kurami'na temellendirilmis
bireysel hemsirelik bakiminin verilmesi

EYLEM SONRASI

8. Eylem sonras verileri analiz etme ve degerlendirme

» Eylem sonrasi él¢iim
+ TSBE, YO ve Ogrendim Ki... Calisma Kagidinin uygulanmast
* Eylem sonrasi gériigmenin yapilmasi
« Nitel verilerin analizi ve degerlendirmesi
« Eylem sonrasi katilimcilarla bireysel derinlemesine goriisme yapilmasi (EK-6). Bu goriismelerden elde edilen verilerin
temalandirilarak rapor edilmesi, belirlenen her tema igin katilimeilarin ifadelerinden drnekler sunularak aragtirmanin
gegerlilik ve giivenirliligini artirllmasi
« Nicel verilerin analizi ve degerlendirmesi
+ TSBE, YO ve PDO'den elde edilen verilerin eylem &ncesi ile karsilastirilarak analiz edilmesi ve tablolar araciligi ile
raporlanmasi

9. Arastirma raporunu yazma

Sekil 3.1. Eylem Arastirmasi Basamaklarina Temellendirilmis Arastirma Akis Semasi
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EYLEM ONCESI

Basamak 1: Arastirma Konusunu Belirleme

Johnson (2019) ilk basamagin calisilacak konuya karar vermek oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda bir problemin veya arastirmacinin ilgi alaninin
belirlenmesi gerektigini vurgular. Worden ve arkadaslari (1999) ebeveynini
kaybeden ¢ocuk ve addlesanlarin yaklasik %25°1 duygusal ve davranigsal sorunlar
gosterme bakimindan ilk yil risk altinda oldugunu belirtmektedir. Arastirmaci da
kendi kayiplart ve kayip yasayan c¢ocuk ve adolesanlar ile ilgili gozlemleri
sonucunda, bu silirecte duygusal agidan zorlanma yasandigini, duygulan
paylasamanin zorlastigin1 ve genellikle ice ¢ekilme davramisi gosterildigini
deneyimlemistir. Ayrica hastalik, 6liim, kayip, yas gibi yasam olaylar1 ve bu
olaylardan bliylime aragtirmacinin ¢alisma alam1 icinde yer almaktadir.
Aragtirmacinin yiiksek lisans tezi ruhsal hastalilk ve travma sonrasi bilyiime
konusundadir. Doktora egitimi siirecinde 6liim, kayip ve yas konularina odaklanan
arastirmaci, seminerlerini bu konularla ilgili hazirlamistir. Bu alanda danigsmani ile
birlikte trettigi iki yayim ve iki bildirisi bulunmaktadir. Bu yayimlardan biri tez
konusu ile ilgili sistematik derleme ¢alismasidir. Ayrica ¢ocuk ve addlesan psikiyatri
hemsireligi arastirmacinin ilgi alam icinde yer almaktadir (Bkz. Ozge¢mis). Bu
baglamda calismanin amaci, insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik
bakiminin ebeveynini kaybeden addlesanlarda travma sonrasi biiyiimeye etkisini

degerlendirmek, olarak belirlenmistir.

Basamak 2: Kuramsal Baglamda Problemi veya Arastirma Konusunu Ortaya
Koyma

Eylem arastirmasinin bu basamaginda literatiir taramas1 yapilmasi 6nerilmektedir. Bu
basamakta arastirmaci ilgili literatiirii tarayarak konu hakkinda yapilan caligsmalari
degerlendirme firsat1 yakalamaktadir (Johnson, 2019). Bu tez ¢alismasi
planlanmadan 6nce literatiir sistematik bir sekilde taranmis ve bu tarama sonucu bir
sistematik derleme makalesi olusturulmustur (Simsek Arslan ve ark., 2020). Derleme
sonucunda, bu tez calismasinda ele alinan konu ile ilgili literatiiriin olduk¢a sinirl
oldugu goriilmiistiir. Ilgili literatiir dogrultusunda da arastirma sorulari

olusturulmustur:
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=>Ebeveynini kaybeden adolesanlarda yas siirecini degerlendirmek ve hemsirelik

bakim gereksinimlerini belirlemek amaciyla hangi sorular sorulmalidir?

=>Ebeveynini kaybeden adolesanlarda yas siirecini degerlendirmek, hemsirelik
bakim gereksinimlerini belirlemek ve travma sonrasi biiyiimeyi degerlendirmek i¢in

hangi veri toplama araglar1 kullanilmalidir?

=>»Ebeveynini kaybeden adblesanlarda yas siireci, hemsirelik bakim gereksinimleri

ve travma sonrast biiylime ile ilgili elde edilen veriler nasil degerlendirilmelidir?

=>Ebeveynini kaybeden adolesanlarda travma sonrasi biiyiime saglamak igin

verilen hemsirelik bakiminin igeriginde neler olmalidir?

=>Ebeveynini kaybeden addlesanlarda travma sonrasi bliylimeyi saglamak igin

verilen hemsirelik bakiminin etkisi nasil degerlendirilmelidir?
=> Arastirma verilerinin analizinde kullanilacak yontemler neler olmalidir?

=>»Omaha Sistemi’nin yas siirecinde verilen hemsirelik bakiminda kullanimi

uygun mudur?

Basamak 3: Veri Toplama icin Plan Yapma

Eylem arastirmasi sistematik ve dinamik bir arastirmadir. Sistematik olmasi, veri
toplama ile ilgili planin arastirmaya baglamadan Once ayrintili bir sekilde (hangi
verilerin, kimden, ne zaman, nasil ve hangi siklikta toplanacagi) yapilmasmi
gerektirir. Dinamik olmasi1 ise veri toplama ile ilgili yapilan planlarin eylem
stirecinde degisime ugrayabilecegini bildirmektedir (Johnson, 2019). Bu arastirmanin
veri toplama plam Katilimcilarin Belirlenmesi, Veri Kaynaklarinin Belirlenmesi ve

Veri Toplama Araglar: bagliklan altinda verilmistir.

Katimcilarin Belirlenmesi: Katilimcilarin belirlenmesi i¢in 6lgiit 6rnekleme ve
kolay ulasilabilir durum &rneklemesi yontemleri kullamlmstir. Olgiit drnekleme icin
dahil etme, dislanma ve ¢ikarilma kriterleri belirlenmistir. Dahil edilme Kriterlerini
karsilayan dort katilimer arastirmanin drneklemini olusturmustur. Ornekleme ulasma
sirasinda izlenen yol “Basamak 5: Gerektiginde Sorularin ve Problemlerin

Degismesine izin Verme” bashig1 altinda ayrintilh bir sekilde agiklanmustir.
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e Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Katilimcinin;
- On goriisme yapildign anda, son 1 yil icinde ebeveynlerinden birini
kaybetmis olmasi,
- 14-18 yas arasinda olmasi,
- Tiirkge konusuyor olmast,
- Arastirmaya katilmaya goniillii olmas.
o Arastirmadan Dislanma Kriterleri
Katilimcinin;
- [letisim kurmay engelleyici fiziksel veya ruhsal engelinin bulunmasi

- Ebeveyn kaybr ile ilgili profesyonel destek almis veya aliyor olmasi.

o Arastirmadan Cikarilma Kriterleri
Katilimcinin arastirma siirecinde;

- Kendi istegi veya ebeveyninin/yakininin istegi ile arastirmadan ayrilmasi.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilara ait tanimlayict ozellikler Tablo 3.1°de

verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

5 E c c % c E = g E ®

T g 8 2 =25 =7 =%5 g2t SEE tT5&
E = 3 S ©B8% BE BEg 228 S22 >33
< = C S8 7 <78 3855 EB3cE E &L
g © g ¢° 23 $3 2% g0 <7°
~ o S 2 o T %

K1 18 Erkek Orta Baba 46 Intihar 9ay  Universitt  Anneve
erkek
kardes

K2 16 Erkek  Orta Anne 38 Kanser 4,5 ay Lise Baba ve

kiz kardes

K3 17 Kadm Orta Anne 50 Intihar 1ay Baba 5 yil  Abi, yenge

once ve
6lmiis yegenler

K4 17 Kadin Orta Baba 59 Kanser 3ay Anne 4 yil  Anneanne

once ve dede

Olmiis

Veri Kaynaklarimin Belirlenmesi: Eylem arastirmasinda veri toplama siireci, tek
bir olayin anlik kaydi seklinde degildir. Farkli zamanlarda ve gesitli yollarla alinan
verilere deger verir. Bu sebeple verilerin ¢esitli kaynaklardan elde edilmesi Onerilir.
Eylem arastirmasinda ideal olan iki veya dort kaynaktan elde edilen verileri

kullanmaktir (Johnson, 2019). Bu arastirmada veri kaynagi olarak bireysel
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derinlemesine goriigmeler (addlesan ve hayatta kalan ebeveyn ile), nicel veriler

(TSBE, YO, PSL, PDO), Ogrendim ki... Calisma Kagidi ve arastirma giinliigii

kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Kisisel Bilgi Formu: Form, addlesanin tanimlayici bilgileri ve kayburyla ilgili
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Formda toplam dokuz

soru bulunmaktadir (EK-1).

Eylem Oncesi Goriisme Formu: Adolesanin kaybiyla ilgili deneyimlerini,
kaybin anlamini, yasamina etkilerini ve bu durumla bas etme becerilerini
degerlendirmek amaciyla olusturulmus yar1 yapilandirilmig goriisme

formudur. Form alt1 ana ve sekiz sonda sorudan olusmaktadir (EK-2).

Ebeveyn/Katihmer Yakim Goriisme Formu: Hayatta kalan ebeveynin veya
katilimer yakiniin kaybuiyla ilgili deneyimlerini, kayiptan onceki ve sonraki
aile ici 1iligkilerini, kaybin addlesan {izerinde ebeveyn/yakini tarafindan
gozlenen  etkilerini  degerlendirmek amaciyla  olusturulmus  yar
yapilandirilmis goriisme formudur. Form toplam bes ana ve bes sonda
sorudan olugmaktadir. Ebeveyn/katilimc1 yakii ile goériigme yapilmasinin
amact katilmciin yasadigi yas siireci ve bu siirecin katilimci {lizerindeki

etkisi ile ilgili daha kapsamli bilgi elde etmektir (EK-3).

Yas Olgegi: Olcek, sevilen bir kisi veya kisilerin kaybedilmesinin ardindan
bireyde ortaya ¢ikan fiziksel, duygusal, davranigsal ve diistinsel degisiklikleri
belirlemek amaciyla, tiniversite 6grencilerinde, Balct Celik (2006) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 35 maddeden olusmakta olup, dért alt boyutu vardir ve
0z bildirim 6l¢egidir. Fiziksel alt boyut bes, diger alt boyutlar (duygusal,
davranigsal, diisiinsel) ise 10’ar maddeden olugsmaktadir. Besli likert tipi olan
Olcek, 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Bireylerin kayip sonrasi yasadiklari
belirtileri her zaman (5) ile higbir zaman (1) arasinda derecelendirmeleri
istenir. Olgekten almabilen en diisiik puan 35, en yiiksek puan 175’tir.
Olgekten alinan toplam puan arttik¢a yas belirtilerinin yogunlugu artmaktadir.
Olgegin Cronbach’s Alfa degeri .96’dir. Tekrar testte ise giivenirlilik
katsayist .84 olarak belirlenmistir (Balct Celik, 2006). Yapilan analizler
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6lcegin yas siirecinde yasanan degisiklikleri dlgmede gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugunu gostermektedir (EK-4). Olgek iiniversite ogrencilerinde
gelistirilmesine ragmen, adolesanlarda kullanmilan bir adet c¢alisma da
bulunmaktadir (Caglar ve Tas, 2018). Bu ¢alismada Cronbach’s Alfa

degerleri eylem Oncesi .88, eylem sonrasi .93 olarak bulunmustur.

Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri: Tedeschi ve Calhoun tarafindan 1996
yilinda gelistirilmistir. Envanter, 21 madde ve bes faktdrden olusmaktadir.
Besli likert tipinde ve Ozbildirim olgegi bigiminde olan envanter, “0 (bu
degisikligi yasamadim) ve 5 (bu degisikligi ¢ok biiyiik oranda yasadim)”
arasinda puanlanmaktadir. Envanterden alinabilecek toplam puan 0-105
arasinda degismektedir. Envanterden alinan puan yiikseldik¢e, travma sonrasi
bliyiime artmaktadir. Envanterin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi
Kagan ve arkadaslar1 (2012) tarafindan, lise ve liniversite 0grencilerinden
olusan bir grupta yapilmistir. Envanterin Tiirk¢e versiyonu ii¢ faktorliidiir. Bu
faktorler, “benlik algisinda degisim” (o= .88), “yasam felsefesinde degisim”
(o= .78), “baskalariyla iliskilerde degisim” (o= .77) olarak belirlenmistir.
Envanter toplam puani igin Cronbach’s Alfa degeri .92’dir. Iki haftalik test
tekrar test intrakorelasyonlar1 toplam puanlar i¢in .83 ve alt boyutlar icin .70
ve .85 arasinda degismektedir. TSBE’nin Tirk toplumu icin gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci1 oldugu bulunmustur (Kagan ve ark., 2012) (EK-5).
Bu calisgmada Cronbach’s Alfa degerleri eylem oncesi .84, eylem sonrasi .93

olarak bulunmustur.

Eylem Sonrasi Goriisme Formu: Adolesanla birlikte yiiriitiilen bakim
stireci sonunda kaybin anlamini, kaybin giinlik yasamina etkisini, bas etme
becerilerini, varsa hayatinda gerceklesen olumlu degisimleri degerlendirmek
amaciyla olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formudur. Form toplam

alt1 ana ve 10 sonda sorudan olugmaktadir (EK-6).

Ogrendim Ki... Cahsma Kagidi: Katilmcmin yas siirecinde kendisi,
bagkalar1 ve yas1 hakkinda 6grendiklerini ifade etmesini ve kayip sonrasi
bliylime ve giliglenme gosterdigini fark etmesini saglamak amaciyla

olusturulmusg bir yas danigsmanlig etkinlik materyalidir. “Yas Danigsmanlig1”
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kitabinda (Editorler: Ozgiir Erdur-Baker, Idil Akséz Efe) Tiirkce’ye
uyarlanmistir (Unlii-Kaynake1 ve Ulu-Yalginkaya, 2017).

Arastirmaci Giinliigii: Nitel arastirmalarda giinliikler katilimcilar ve
arastirmacilar tarafindan yazilabilir. Aragtirmacilar tarafindan yazilan, veri
toplama veya yansitma amactyla kullanilabilen giinliikler arastirmact giinliigii
olarak bilinir. Arastirmaci giinliigli arastirmayi, arastirmacinin konu ve
siirecle iliskisini, arastirmacinin kimligini, slire¢te yasanan zorluklar1 ve bu
zorluklarin ¢6zlimiinii anlamak i¢in veri saglayabilir. Sistematik ve diizenli
bir sekilde yazilan arastirmaci giinliigii, arastirmacinin elestirel farkindaligina
katkida bulunabilir (Ersoy, 2015). Bu aragtirmada arastirmaci giinliigliniin
kullanilmasinin amaci, arastirmacinin siire¢ i¢inde yasadigr deneyimlerin
aktarilmasidir. Giinliik, bakim siireci boyunca, her bir katilimci ile yapilan
goriismeler sonrasinda yazilmistir. Giinliikten elde edilen bilgiler bulgularin

yorumlanmasinda kullanilmistir.

Omaha Sistemi Veri Toplama Araclar

Problem Simiflama Listesi (PSL): PSL, birey, aile ve toplumda var olan
(aktiiel, gercek, yasanan) veya olasi saglik problemlerinin tanimlandigi
listedir. Ayrintili tanilama yapma i¢in kullanilir. PSL, tibbi tanilardan
arindirilmig, hemsire karart ile uyumludur. PSL’nin dili standart ve basittir.
Listede problem ve hemsirelik tanilart ayni anlamda kullanilir. Birey, aile
veya toplumun saghk ile 1ilgili gereksinimlerinin  belirlenmesi,
siniflandirilmas1 ve analiz edilmesi igin yardim eder. Onemli verilerin
objektif sekilde sunulmasini saglar. Tanilama ve bakim arasinda koprii
olusturur. Dort agamalr yapist bulunmaktadir (Erdogan ve ark., 2017). PSL bu
calismada katilimcilarin yas siireci ile ilgili yasadiklar1 problemlerin ve bu
problemlere ait belirti bulgularin belirlenmesi ve problemlerin kapsamu ile

ciddiyetinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir.

= Tani/Problem Alanlari: Cevresel, psikososyal, fizyolojik ve saglik
davraniglar1 alanlarindan olusur.
= Tani/Problem alanlan altinda toplam 42 hemgsirelik tanisi/problemi yer

alir.
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= Problemlerin altinda

belirti/bulgu).

belirti

ve

bulgular  kiimesi

bulunur (335

= Problemin belirleyicilerinin altinda iSe problemin kapsami ve problemin

ciddiyeti degerlendirilir.

( N\ ( 2 )
( )
* Problem alani +Problemin 4 . Adlm
secilir: belirleyicileri
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gelistirme) i¢in danigsmanlik

e

. 1m secilir.
3. Adim
\_
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Sekil 3.2. Problem Siniflama Listesi Kullanim Adimlari

Problem Degerlendirme Olcegi (PDO): PDO, problemin diizeyini ve
bakimin sonuglarimi degerlendiren, Bilgi, Davranis ve Durum boyutlarindan
olusan, besli likert tipi bir 6l¢ektir. Bakimin sonuglar “en olumsuz degerden
(I puan), en olumlu degere (5)” dogru degerlendirilir (Sekil 2). Olcek
problemin tanilanmasinda ve bakim verildikten sonra olmak iizere en az iki
kez uygulanir. Bakim sonrasinda birden fazla kez uygulanabilir. Olgegin alt
boyutlart agisindan bakildiginda; “bilgi” alt boyutunda bireyin probleme
iligkin ne bildigi, ne kadar bildigi belirlenir, “davranig” alt boyutunda bireyin
problemlerine iliskin uygulamalar1 ve becerileri degerlendirilir, “durum” alt
boyutu ise bireyin Ol¢egin uygulandigr andaki durumunu veya gelisimini
tanimlar. PDO cesitli amaglar ile kullanilabilir. Bu amaglar; problemin
biiylikliigiinii, Onceligini, siddetini ve problemler arasindaki farklar
belirlemek ile bakimin sonuglarmi degerlendirmektir. Olgek ile bireyin

hemsirelik bakim gereksinimleri bilgi, davranis ve durum boyutlarinda
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degerlendirilir (Erdogan ve ark., 2017). PDO bu ¢alismada katilimcilarin yas

siireci 1ile ilgili belirlenen problemlerine iligkin bilgi, davramis ve

durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla kullanistir.

KAVRAM/
1 2 3 4 5
PUAN

Bilgisi Cok az Temel Yeterli Ust
yok 0 diizeyde diizeyde diizeyde
Uygun Nadiren Tutarsiz Genellikl z;ﬁ;n
degil uygun e uygun uygun
o T Orta Cok az Belirti/bu
m el Ciddi diizeyde diizeyde Igu yok

Sekil 3.3. Problem Degerlendirme Olgegi

PDO’niin kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir (Erdogan

ve ark., 2017):

=

4

4

4

4

4

4

Olgekte likert tipi dlgeklerde oldugu gibi sorular yoktur. Uygulayici,
kendi bilgi ve deneyimleri dogrultusunda, Omaha Sistemi Problem
Tanilama Listesi’nde yer alan 42 problemi PDO’ye gore puanlar.

PDO, problemin tanilanmas1 ve girisimlerden sonra olmak iizere en az iki
kez degerlendirilir.

Ik degerlendirme tanmilamanin bir parcasidir ve gelecekte yapilacak
degerlendirmeler i¢in temeldir.

PDO, belirlenen tiim problemler icin degerlendirilmez. Oncelikli ve
girisim yapilmasi planlanan problemler i¢in kullanilir.

Alt boyutlarin hepsi esit derecede Oneme sahip oldugu halde, bazi
durumlarda bir veya birden fazla alt boyut 6ne ¢ikabilir.

Problem bebek/cocuk veya bagimli yetigkine ait oldugu durumlarda, bilgi
alt boyutu bakim veren icin, durum alt boyutu bakim alan i¢in, davranig
alt boyutu ise problemin 6zelligine gore bakim alan veya bakim veren i¢in
degerlendirilmelidir.

PDO’niin durum alt boyutunun puanlanmasinda diger alt boyutlara gore
farklilik vardir. Aktliel problemler i¢in 1-4 puan arasinda puanlama

yapilir. Bes puanda belirti ve bulgu goriilmedigi igin sec¢ilmez. Fakat
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Potansiyel veya Sagligi Gelistirme Tanilar1 i¢in her zaman bes puan
olarak degerlendirilir.

= PDO puanlanirken hastadan beklenen degisimlere gore degil, o anda var
olan duruma goére puanlama yapilir.

= PDO puanlanirken her zaman tam say kullanilir. Puanlama yapilirken iki
puan arasinda karar verilemedigi durumlarda, diisiik olan puan tercih

edilmelidir.

Basamak 4: Verileri Toplama ve Analiz Etme

Eylem o6ncesi verileri bireysel goriismelerden ve olgeklerden (YO, TSBE) elde
edilmistir. Eylem 6ncesi verilerin toplanmasinda “Eylem Oncesi Goriisme Formu”,
“Ebeveyn Goriisme Formu”, “Yas Olgegi”, “Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri”
kullanilmistir. Oncelikle nicel verilerin bulundugu online anket formu katilimcilara
yonlendirilmistir. Katilimeilar nicel verileri tamamladiktan sonra bireysel goriisme
yapilmistir. Katilimeilar ile yapilan bireysel goriismeler yaklasik 20-30 dakika
arasinda sitirmiistiir. Katilimci ile goriigme tamamlandiktan sonra ise hayatta kalan
ebeveyn/katilimc1 yakini ile 30-40 dakika arasinda goriisme yapilmistir. Bireysel
goriismelerin  analizinde, nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz
kullamlmistir ve bireylerin ifadelerinden temalar olusturulmustur. Olgeklerin
degerlendirmesinde ise Ol¢ek toplam puani ve alt boyutlarinin toplam puanlari

hesaplanarak sunulmustur.

Basamak 5: Gerektiginde Sorularin ve Problemlerin Degismesine izin Verme

Eylem aragtirmasinin dinamik yapisindan dolayr veri toplama siirecinde
planlanmayan bir durum ile karsilasilmis ve bu dogrultuda aragtirma planinda
degisiklik yapilabilir. Eylem arastirmasinin her siirecinde okuyucunun da arastirmaya
katilmas1 ve yapilan tiim degisikliklerin raporlanmasi gerekmektedir (Johnson,
2019). Arastirma plaminda yapilan degisiklikler gerekgeleri ile birlikte asagida

aciklanmustir.

e Tez oOnerisi sirasinda kaybin {izerinden 6-12 ay gegcmesi gerektigi
belirlenmistir. Fakat veri toplama asamasinda kurum kayitlarinda boyle bir
bilginin bulunmadig1 goriilmiistiir. Ayrica alt1 ay gibi bir siire siniriin olmasi
ornekleme ulagilmasini engellemistir. Okul rehber 6gretmenlerinin 6grencilerin

kaybin oldugu ilk andan itibaren bas etmekte zorlandiklarini ifade etmesi
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iizerine, 1. Tez Izleme Komitesi’nde (11.03.2020) dahil etme kriterinin son bir
yil iginde ebeveynlerinden birini kaybeden addlesanlar olarak belirlenmesine
karar verilmistir.

Arastirmaci veri toplama silirecine baglayabilmek i¢in etik kurul onay1
alindiktan sonra (EK-7) Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izni
almistir (EK-8). Subat 2020 tarihinde ise Antalya ili Kepez ilgesindeki resmi
ortadgretim kurumlarinda veri toplamaya baslamistir (EK-9). 15 Mart 2020
tarthine kadar ulasilan alt1 katilimcinin dordiine ev ziyareti yapilmis, 6n testleri
tamamlanmis ve eylem siireci baslatilmistir. COVID-19 pandemisi ile ilgili ilk
vakanin 11 Mart 2020 tarihinde iilkemizde goriilmesi ile birlikte bakim alan
adolesanlar ve aileleri arastirmaya devam etmek istememis, on testleri heniiz
yapilamayan iki O0grenci ise siireci baslatmaktan vazgecmistir. Katilimcilar
kendi ve velilerinin istekleri ile arastirmadan ayrilmiglardir. Pandemi nedeniyle
ortadgretim kurumlarmin kapanmasit ise yeni katilimcilara ulagmay:
engellemistir.

Aragtirmaci Eylil 2020’ye kadar veri toplama siirecini bitirip, kadrosunun
bulundugu kurum olan Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’ne dénmeyi
planlamistir. Pandemiden dolay1 veri toplama siirecinin kesintiye ugramasi
nedeniyle 2. Tez izleme Komitesi’nde (08.06.2020), Eyliil 2020 itibari ile
Burdur II Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izni almarak, arastirmaya
Burdur Merkezde bulunan resmi ortadgretim kurumlarinda devam edilmesi
planlanmistir. Bunun {izerine arastirmanin yeri ile ilgili yapilan degisiklik
Akdeniz Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii’ne ve Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’na bildirilerek gerekli onaylar
almmistir (EK-10 ve EK-11).

Eyliil 2020 itibari ile COVID-19 pandemisi devam ettigi i¢in Once okullar
acilmamus, daha sonra ise kademeli olarak agilmaya basglamistir. Bu siiregte 9
ve 10. Simf 6grencileri hi¢ okula gelmemistir. Vaka sayilarinin yeniden
artmaya baglamasi nedeniyle ise 23 Kasim 2020 tarihinde okullar yeniden
kapatilmigtir. Burdur 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izni alinarak (EK-
12) okullarla goriisiilmeye baslanmistir (EK-13). Orneklemi belirlemek igin
okul miidiirleri, miidiir yardimcilar1 veya rehber 6gretmenler ile goriisiilmiistiir.
Ogrencilerin pandemi siirecinde okula gelmemesi veya simirli siirede gelmesi

ve okullarin yeniden kapatilmasi nedeniyle Burdur Merkezde bulunan 15 resmi
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ortaggretim kurumundan arastirmaya dahil etme kriterleri baglaminda dokuz
ogrenci belirlenmistir. Bu 6grencilerden besi ilgelerde ve kdylerde ikamet ettigi
icin dislanmistir. Kalan dort 6grenci ve velileri okul miidiirii, miidiir yardimcisi
veya rehber 0gretmen tarafindan aranmistir. Bu goriismede arastirmanin amact
hakkinda bilgi verilerek aile aragtirmaya davet edilmistir. Fakat arastirmaya
katilmay1 kabul etmemislerdir.

Burdur I Milli Egitim Miidiirliigii disinda &rnekleme ulasabilmek amaciyla
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ndan da kurum izni alinmistir
(EK-14). Burdur Sosyal Ekonomik Destek Birimi’nden son bir yil iginde
ebeveynlerinden birini kaybeden 14-18 yas arasinda iki adélesan belirlenmistir.
SED birimi sorumlusu addlesanlar ve ebeveynlerini arayarak arastirmaya davet
etmistir. Fakat arastirmaya katilmay1 kabul etmemislerdir.

Kasim 2020 tarihinde Nightingale Notlart Web Bazli Yazilim Paketi’ni
kiralayan Pasifik Elektrik, Elektronik ve Cevre Teknolojisi Uriinleri Sanayi ve
Ticaret Ltd. S$ti. firmast bahar yariyili sonunda yazilimi {lkemiz i¢in
saglamayacaklarini bildirmistir.

Burdur Merkezde belirlenen addlesanlarin arastirmaya katilmak istememesi,
belirlenen bazi adolesanlarin ilge ve koylerde ikamet etmesi, pandemi
nedeniyle katilmecilarin ev ziyareti istememeleri ve tezde kullanilacak
hemsirelikte bilgi yonetim sisteminin bahar yartyili sonu itibariyle iilkemiz i¢in
saglanamayacak olmas1 gibi nedenlerle kalan siirede aragtirmanin drneklemine
Burdur Merkez’den ulasilmasi zorlasmistir. Bu nedenle 3. Tez izleme
Komitesi’nde (25.12.2020) arastirma kapsaminda yapilacak ev ziyaretlerinin
yerine online goriismeler yapilmasina karar verilmistir. Arastirmanin
orneklemine il sinirlamasi olmaksizin, 6l¢ilit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir
durum o6rneklemesi yontemi ile ulagilmistir. Arastirmact konu ile ilgili sosyal
cevresi ile paylasimlar yaparak tez ¢alismasinin duyurulmasini saglamistir.
Online goriismeler ile eylem siirecinin yapilmasina karar verildikten sonra
Burdur II Milli Egitim Miidiirliigii’nden belirlenen fakat ilce ve koylerde
ikamet eden bes katilimciya okul miidiirleri ve miidiir yardimcilar1 araciligiyla
ulagilmaya calisilmistir. Bu ogrencilerden ikisinin iletisim bilgileri glincel
olmadigi i¢in ulasilamamistir. Kalan ti¢ 6grenciden ise sadece biri arastirmaya

katilmay1 kabul etmistir.
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e Arastirmacinin sosyal cevresi aracilifiyla ulagilan katilimcilara oncelikle
baglantiyr kuran kisi arastirma hakkinda on bilgi vermistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ailelerin iletisim bilgileri arastirmaciya verilmistir.
Arastirmaci aileyi arayarak hem hayatta kalan ebeveyne/ katilimci yakinina
hem de katilimciya ayrintili bilgi vermistir. Daha sonra ilk goriisme igin hem
katihlmer hem de hayatta kalan ebeveyn/ katilimer yakini ile randevu
olusturulmustur.

e Burdur Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden belirlenen bir katilime1 ve arastirmanin
paylasilmasi ile belirlenen dort katilimei ile eylem siirecine devam edilirken,
Burdur i1 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden belirlenen katilimer iigiincii
goriigmeden sonra siirece devam etmek istememis ve arastirmadan ayrilmstir.

Boylelikle aragtirmanin 6rneklemini dort katilimer olusturmustur.

Basamak 6: Verileri Raporlama

Eylem oncesinde elde edilen nitel ve nicel veriler bu basamakta raporlanir. Bu rapor,
onemli olaylari, yanitlari, etkinlikleri, betimlemeleri ve tanimlayict 6rnekleri igerir
(Johnson, 2019). Bu arastirmada, bireysel derinlemesine goriismelerden elde edilen
veriler temalandirilarak, nicel verilerden elde edilen bulgular ise tablolar araciligiyla
rapor edilmistir. Temalara, temalar igin katilimci ifadelerinden 6rneklere ve tablolara
“Bulgular” baslhig altinda yer verilmistir. Eylem oncesi elde edilen tiim veriler eylem

stirecinde bireysel bakimin planlanmasi i¢in kullanilmistir.

EYLEM SURECI

Basamak 7: Eylem Plam1 Olusturma ve Uygulama

Eylem plan1 olugturma ve uygulama, eylemin harekete gegirildigi basamaktir. Elde
edilen veriler 15181nda, ne yapilacagina karar verilir. Bu karar verme, eylem planinin
olusturulmasimi saglar (Johnson, 2019). Eylem oOncesi siiregte katilimcilardan ve
hayatta kalan ebeveynlerinden/yakinlarindan elde edilen tiim verilerden katilimcinin
yas siireci ile ilgili hemsirelik bakim gereksinimleri belirlenmistir. Bu gereksinimlere
yonelik Omaha Sistemi’'nde yer alan PSL’den problemler segilmis ve PDO
degerlendirilmistir. Problemlere yonelik girisimler Omaha Sistemi’nde yer alan
Girisim Semasi’ndan (GS) se¢ilmistir. Bireysel olarak yapilan planlarda girisimler
yiiksek oncelikli problemlerden diisiik 6ncelikli problemlere gore yapilmistir. GS’de

yer alan girisimlerden, Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
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Yonetmelikte (19 Nisan 2011) hemsire karar1 ile uygulanabilecek girisimler
ebeveynini kaybeden addlesana uygulanmistir. Segilen girisimlere yonelik
miidahalede bulunmak amaciyla katilimcilarla 7-10 arasinda online goriisme
yapilmistir. Eylem siirecine baslamadan once her katilimcinin goriisme plani
yapilmis, plana katilimcimnin goriisleri dogrultusunda son hali verilmistir. On
goriismede belirlenen problemlere yonelik girisimler tamamlandiginda ve yeni
problem bulunmadiginda eylem siireci sonlandirilmistir. Eylem siireci bireysel
planlandigi i¢in her katilimcinin eylem siireci hemsirelik bakim gereksinimleri

dogrultusunda farklilik gostermistir.

Arastirma siireci boyunca online olarak katilimcilarla 35, ebeveynler/katilimci
yakinlar ile dort gériisme yapilmistir. Goriismeler 45-60 dk saat arasinda siirmiistiir.
Katilimcilarla yapilan goriismelerin tiim agamalarinda mahremiyete dikkat edilmistir.
Gorligme saatleri katilimcilara uygun zamanda belirlenmistir. Goriismeler sirasinda
arastirmact ve katilimci evdeki diger bireylerden ayri bir odada bulunmustur.
Goriismenin boliinmemesi, katilimcinin kendini rahat hissetmesi i¢in goriismeden
once evde yasayan diger bireylere goriismenin yapilacagi bilgisi verilmistir.
Katilimcinin talep ettigi durumlarda arastirmaci ve katilimci kulaklik kullanmustir.
Goriisme siirecine baslanmadan Once internet kesintisi yasanmamasi i¢in, mevcut
internet alt yapisi, katilimcinin internet erisimi gibi durumlar degerlendirilmistir.
Gortigmeler ulasimi kolay ve kullanimi yaygin oldugu i¢in Whatsapp uygulamasi

tizerinden goriintlili arama ile gerceklestirilmistir.

Girisim Semasi: Omaha Sistemi’nde katilimcilara uygulanacak girisimlerin
tanimlandig1 bolimdiir. Hemsirelik siirecinin planlama ve uygulama asamasini
karsilamaktadir. GS, uygulayiciya girisimleri siniflama, kayit etme, analiz etme ve
gelistirme olanagi tanir. GS diizenlenen bakim planlarini ve bireye 6zgili girisimleri
aciklayan, dokiimantasyonu saglayan esnek bir sistemdir (Erdogan ve ark., 2017).

GS’nin ii¢ adimi1 vardir:

1. Girisim Kategorileri: Hemsirelik girisimlerinin siniflandirildigr  adimdir.
Girisimler sirastyla Egitim, Rehberlik ve Danismanlik, Tedavi ve Islem, Vaka
Yonetimi ve Siirveyans olarak smiflandirilir.  Egitim, Rehberlik ve
Danigmanlik, katilimcilara bilgi ve dokiiman saglama, bas etme ve 6zbakim

konusunda sorumluluk alma ve harekete ge¢me i¢in cesaretlendirme ve karar
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verme, problem ¢dzmeye yardimci olan aktivitelerdir. Tedavi ve Izlem,
problemlerin belirti/bulgularin1 6nlemek, hafifletmek ve azaltmak i¢in yapilan
teknik islerdir (ilag uygulamalari, yara bakimi vb.). Vaka Yonetimi,
katilimeilan saglik ve sosyal hizmet veren kuruluslara sevk etme, rehberlik
yapma, koordinasyon saglama gibi aktivitelerdir. Siirveyans ise katilimcilarin
problemlerini tanilama, 6lgme, kritik analiz yapma, kontrol altina alma ve

izleme aktiviteleridir.

2. Hedefler: Belirlenen problemlere yonelik planlanan hemsirelik girisimlerini

aciklamak i¢in kullanilir. Hedefler listesinde 75+1(diger) hedef bulunur.

3. Bireye Ozel Girisim/Bilgi: Planlanan hemsirelik girisimlerinin hedefler
kullanilarak yapilan ayrintili dokiimiidiir. Planlanan girisim kisa ve net ifadeler
kullanilarak kaydedilir (Erdogan ve ark., 2017). Eylem siirecinde kullanilan
Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi

EK-21’de sunulmustur.

Bu c¢alismanin eylemi olarak planlanan hemsirelik bakimi, Jean Watson’mn Insan
Bakim Kurami’na temellendirilmistir. Jean Watson’m Insan Bakim Kurami’na
iliskin bilgiler bu tezin “Genel Bilgiler” basligi altinda verilmistir. Katilimcilara
hemsirelik bakimi1 verilirken Omaha Sistemi Girisim Semasi’nda yer alan girisimler
Watson’in Insan Bakim Kurami’nin felsefesi benimsenerek uygulanmstir. Her
girisimin karsilik geldigi “karitas siire¢-iyilestirme siireci” belirtilmis ve girisimler
sirasinda bakim davraniglart kullanilmistir. Yapilan biitiin girisimlerde katilimcilarin
mahremiyetine 6zen gosterilmistir. Katilimcilarla goéz temasi kurulmus, isimleri ile
hitap edilmis ve dikkatlice dinlenmistir. Katilimcilar agladiklar1 zaman sessiz
kalinarak zaman taninmis, yargilayici tutum olmaksizin duygu ve diisiincelerini
aciklamalarina izin verilmistir. Her goriisme Oncesinde planlama yapilmistir.
Gorligmeler sirasinda ortaya ¢ikan ve ifade etmek istedikleri duygu ve diislincelere
izin verilmistir. Goriigme sonunda konusulanlar 6zetlenmis ve gelecek gdriismenin
planlamasi yapilmistir. Temellendigi kuram baglaminda bu calisma, hemsire
(arastirmaci) ile birlikte bireyin (addlesan), eylem siirecinde (hemsirelik bakimi),
deneyimlerinden anlam bulmasin1 saglayarak, daha yiiksek bir biling diizeyine

ulasmasini  (travma sonrast bilyiime) amaclamistir. Insan Bakim Kurami’na
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temellendirilmis hemsirelik bakiminin eylem siirecinde kullanimina iliskin 6rnek

EK-22’de verilmistir.

EYLEM SONRASI

Basamak 8: Eylem Sonrasi Verileri Analiz Etme ve Degerlendirme

Bu asamada eylem sonrasi elde edilen veriler analiz edilir (Johnson, 2019). Eylem
sonras1 verileri bireysel goriismelerden ve dlgeklerden (YO, TSBE) elde edilmistir.
Eylem sonrasi verilerin toplanmasinda “Eylem Sonras1 Gériisme Formu”, “Ogrendim
ki... Calisma Kagid1”, “Yas Olcegi”, “Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri”
kullanilmistir. Oncelikle nicel verilerin bulundugu online anket formu katilimcilara
yonlendirilmistir. Katilimcilar nicel verileri tamamladiktan sonra bireysel goriisme
yapilmistir. Bireysel goriismelerin analizinde, nitel veri analiz yontemlerinden
betimsel analiz yontemi kullamilmistir ve bireylerin ifadelerinden temalar
olusturulmustur. Olgeklerin degerlendirmesinde ise &lgek toplam puani ve alt
boyutlarinin toplam puanlar1 hesaplanarak sunulmustur. Nitel ve nicel veriler eylem
oncesi ve eylem sonrast karsilastirmali bir sekilde “Bulgular” basligi altinda

sunulmustur.

Basamak 9: Arastirma Raporunu Yazma

Eylem arastirmasinin son asamasi yeni eylem plani hazirlamadir. Eylem sonuglarina
gore problemin ¢oziimiine yonelik yeni eylem plani hazirlanir. Bu siire¢ problemin
¢oziimii gergeklesene kadar birkag kez tekrarlanabilir. Bu sekilde yeni eylem
arastirmasi projelerinin temeli olusturulmus olur ve eylem arastirmasi dongiisii
devam eder (Yildirim ve Simsek, 2016; Johnson, 2019). Bir tez ¢alismasi olarak bu
arastirma, siire ile sinirlidir. Bu durum yeni eylem plani hazirlanmasini engelleyen
bir durumdur. Bu nedenle eylem sonrasi donemde arastirma raporu yazilmustir. Elde
edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin 6neriler yeni bir eylem plan1 hazirlanabilmesi
icin ayrintili sekilde raporlanmistir. Bu sayede, yapilan aragtirma temelinde yeni

eylem plani hazirlanmasina olanak saglanacagi dngoriilmektedir.

3.3. Arastirmamin Gegerlilik ve Giivenirliligi
Arastirmanin gegerlilik ve giivenirliligini artirmak i¢in uygulanan stratejiler Tablo
3.2°de verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016; Creswell, 2017; Johnson, 2019).
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Tablo 3.2. Aragtirmanin Gegerlilik ve Guvenirliligi

Katilimcilardan gesitli veri toplama araglari ile nitel ve
nicel veriler elde edilmistir. Veri kaynaklarinin farkli
olmasi cesitlemeyi saglamistir.

Nitel ve nicel verilerin birlikte kullanilmasi ve arastirma
giinliigiiniin tutulmasi, elde edilen verilere derinlik
katmusgtir.

i lilik (Inandiriciik o
¢ gegerlilik (Inandiriciltk) Katilimcilarla birlikte hayatta kalan ebeveynler/katilimci

yakinlarindan da veri toplanmustir.

GECERLILIK

Verilerin tamamu biitiinliik agisindan incelenmistir.

Arastirma siireci, biri Psikiyatri Hemgireligi, biri nitel
aragtirma yontemleri alaninda uzman iki bagimsiz
akademisyen tarafindan izlenmistir.

Aragtirmada amach 6rnekleme yontemi kullanildigi igin,
dahil etme, dislama ve ¢ikarma kriterleri belirlenmistir.

Betimsel analiz sonucu olusturulan temalara iligkin

(A]l)(lts g()ici)l:lli'lillfk) katilimc ifadeleri yorum yapilmadan verilmistir.
arilabilirli
Arastirma kapsaminda gegerlilik ¢alismasi yapilmis olan
Olcekler kullanilmugtir.
Arastirma doktora Ggrencisi ve danigmani tarafindan
yuriitilmistiir.
Tutarlik incelemesi i¢in tiim arastirma siireci, biri
i¢ giivenirlilik Psikiyatri Hemsireligi, biri nitel aragtirma yontemleri
(Tutarhk) alaninda uzman iki bagimsiz akademisyen tarafindan

izlenmistir.

Betimsel analiz sonucu olusturulan temalara iliskin
katilimei ifadeleri yorum yapilmadan verilmistir.

GUVENIRLILIK

Dis gegerligi saglayabilmek i¢in arastirmanin yapildigi
ortam, katilimcilar, eylem Oncesi, eylem ve eylem
sonrasi siire¢ ayrintili olarak raporlanmustir.

Olusturulan temalar i¢in iki bagimsiz arastirmacidan

Dis giivenirlilik goriis alinmig ve SPSS paket .prog.ram1ngla Kappa deger%

(Teyit edilebilirlik) hesaplanmistir. Eylem 6ncesi veriler i¢in Kappa degeri
.88, eylem sonrasi veriler i¢in 1.00 bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda giivenirlilik ¢aligmasi yapilmig
olan 6lgekler kullanilmistir.

Gerektiginde sunulmak {izere tiim verilere iliskin
kanitlar yedi yil siiresince saklanacaktir.

3.4. Arastirmanin Etik ve Yasal Boyutu

Arastirmada kullanilan TSBE ve YO’niin gegerlilik ve giivenirlilik ¢calismasin1 yapan
yazarlardan Olgek kullanim izni almmistir (EK-15 ve EK-16). Arastirmaya
baslamadan 6nce, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik onay (EK-7) alinmistir. Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
(EK- 8), Burdur i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden (EK-12) ve Aile, Calisma ve Sosyal
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Hizmetler Bakanligi’'ndan (EK-14) kurumsal izin alinmistir. Ayrica arastirmaya
katilmaya goniillii olan adodlesanlar ve hayatta kalan ebeveynleri arastirmanin amaci,
stiresi, yapilabilecek girisimler baglaminda bilgilendirilerek sozlii ve yazili onamlar
almmustir (EK-17). Arastirmada hemsirelik bakimimin kayit edilmesi amaciyla

kullanilan Nightingale Notlar1 Omaha Sistemi Web Bazli Yazilim Paketi
kiralanmistir (EK-18).
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4. BULGULAR

Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakiminin ebeveynini kaybeden
adolesanlarda travma sonrasi biiyimeye etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu
arastirmanin nitel ve nicel bulgulari, asagida belirtilen baghklar altinda Eylem Oncesi

ve Eylem Sonrasi karsilastirmali olarak tablolar ve katilimcilarin ifadeleri araciligi

ile sunulmustur. Ayrica eylem siirecinde verilen hemsirelik bakimina iliskin Omaha

Sistemi verileri ise Eylem Siirecine iliskin Bulgular bashg1 altinda sunulmustur.

4.1. Eylem Siirecine iligkin Bulgular

4.1.1. Problem Simiflama Listesi
4.1.2. Girisim Semasi
4.1.3. Problem Degerlendirme Olgegi

4.2. Eylem Oncesi ve Eylem Sonrasina iliskin Bulgular

4.2.1 Ebeveyn Oliimiiniin Anlam1

4.2.2 Ebeveyn Oliimiiniin Yasama Etkileri

4.2.3 Ebeveyn Oliimii Nedeniyle Ortaya Cikan Degisikliklerle Bas Etme
4.2.4 Ebeveyn Oliimiine iliskin Metaforlar

4.2.5. Ebeveyn Oliimii Sonrasinda Ortaya Cikan Olumlu Degisimler

Sekil 4.1. Bulgularin Sunum Plan1

4.1. Eylem Siirecine iliskin Bulgular

Eylem siirecindeki verilerin Omaha Sistemi Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim
Algoritmasi’na (Erdogan ve ark., 2017) gore raporlanmis ve katilimcilara gére ayri
ayri diizenlenmis bicimi EK-21’de sunulmustur. Asagida Omaha Sistemi Problem
Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi’na gore diizenlenmis bulgular yer

almaktadir.

4.1.1. Problem Simiflama Listesi

Omaha Sistemi’'nde problemi siniflandirmak i¢in Oncelikle problem alam
belirlenmis, belirti ve bulgular ile birlikte problem tamimlanmis ve probleme ait
belirleyiciler se¢ilmistir. Bu ¢alismada secilen problemlerin tamami Psikososyal
Alan’da yer almistir. Psikososyal Alandan bes farkli problem belirlenmis olup, bu
problemler 27 kez degerlendirilmistir. Sekil 4.2’de problemler ve dagilimlari

sunulmustur.
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Problemlerin Dagilimi

18

16
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. - I .

EYas MRuhSaghg mKisilerarasi iliskiler ~®Rol Degisimi ®ihmal

o N B OO

Sekil 4.2. Omaha Sistemi’ne Gore Belirlenen Problemlerin Tiim Katilimcilar igin Dagilimi

Omaha Sistemi’nden problem belirlendikten sonra bu probleme ait belirti ve bulgular
secilmistir. En sik goriilen belirti ve bulgular “yas/ iyilesme siirecinin asamalarini
kabul etmede giicliik”, “yas tepkilerini ifade etmede gii¢liik”, “yas tepkileri ile bas
etmede giiclik”, “bireylerin/ ailelerin yas asamalarima uyumsuzlugu”, “endise/

tanimlanamamis korkular” ve “6fke yonetiminde giicliik” olarak belirlenmistir.

4.1.2. Girisim Semasi

Omaha Sistemi’nde GS altinda Girisim Kategorileri, Hedefler, Bireye Ozel Girisim/
Bilgi bulunmaktadir. Omaha Sistemi’nde GS’yi olusturabilmek i¢in 6ncelikle girisim
kategorisi secilmistir. Katilimeilar i¢in eylem siirecinde {i¢ farkli kategoride toplam

57 girisim kategorisi belirlenmistir (Sekil 4.2).

Girisim Kategorileri

= Siirveyans = Tedavi ve islem = Egitim, Rehberlik ve Danismanlik = Vaka Yonetimi

Sekil 4.3. Omaha Sistemi’nde Belirlenen Girisim Kategorilerinin Tiim Katilimcilar i¢in Dagilimi
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GS’yi olusturmak i¢in ikinci adim olarak Hedefler secilmistir. Eylem siirecinde
Omaha Sistemi’nden secilen 15 hedeften toplam 74 hedef kullanilarak girisimde

bulunulmustur. Hedeflerin dagilimlar1 Sekil 4.3°te gosterilmistir.

Hedefler
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Sekil 4.4. Omaha Sistemi’nde Belirlenen Hedeflerin Tiim Katilimcilar i¢in Dagilimi

GS’de son asama ise Bireye Ozel Girisim/Bilginin secilmesidir. Bireye Ozel
Girisim/Bilginin seg¢ilmesi asamasinda Omaha Sistemi’ne temellenen Nightingale
Notlar1 yazilimi1 Oneriler sunmaktadir. Bu Onerilerin iginde uygun girisim
bulunamadiginda ise bakim vericinin yazmasina olanak tanimaktadir. Bu calismada
katilimcilara 41 farkli girisim uygulanmistir. Bu girisimler ayrintili olarak Omaha
Sistemi  Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi’nda (EK-21)

gosterilmistir.

4.1.3. Problem Degerlendirme Olcegi

Arastirmada problemin diizeyini degerlendirmek ve bakimin sonuglarini ortaya
koymak amaciyla PDO ilk ve son goriismede degerlendirilmistir. Buna gére tiim
katilimcilarin problemlere gore belirlenmis Bilgi-Davranig-Durum puanlart eylem
Oncesi ve eylem sonrasi olmak iizere Tablo 4.1’de gosterilmistir. Tabloya gore
katilimcilarin eylem sonrast Bilgi-Davranis-Durum puanlarinin eylem oncesine gore
arttigr goriilmektedir. Bu durum Omaha Sistemi aracihigryla verilen Insan Bakim
Kurami’na temellendirilmis  hemsirelik  bakiminin  ebeveynini  kaybeden

adolesanlarda ortaya ¢ikan problemlere yonelik uygulanabilecegini gostermektedir.
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Tablo 4.1. Katilimcilarin Eylem Oncesi ve Eylem Sonrasi Bilgi-Davranig-Durum puanlart

Problemler Bilgi Davranis Durum
Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem
Oncesi Sonrast Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
Yas 1.75 4.56 2 3.81 1.6 4.12
Ruh Saghg 2 4.57 1.43 4.14 1.57 4
Kisileraras: iliskiler 2 4 1 35 1 35
Rol degisimi 2 5 4 5 3 4
fhmal 2 4 1 3 1 4

4.2. Eylem Oncesi ve Eylem Sonrasina iliskin Bulgular

4.2.1. Ebeveyn Oliimiiniin Anlami
Eylem oncesi ve eylem sonrasi siiregte katilimcilara “Annenin/babanin 6limi senin
i¢in ne anlam ifade ediyor?” sorusu yoneltilmistir. Buna gore eylem oncesi li¢ tema,

eylem sonrasi ise dort tema olusturulmustur (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Ebeveyn Oliimiiniin Anlamina iliskin Eylem Oncesi ve Eylem Sonras1 Temalar

EYLEM ONCESI EYLEM SONRASI

<§E e o
L < <
= H 3:' — lﬁ R R H ;E' — o~ ™ <
<ZE s X ¢ X Q X Q X § s XY X X X
< w w

= =
- Korunmasiz, \/ Eksiklik/ N
£ eksik ve bosluk
E yalmz
= hissetme
2 Hep vakit N
:E gegirilen birinin
= Hep vakit N kayb1
= gecirilen Oliimiin \
aE‘ birinin kayb1 kagimilmaz ve
2 evrensel olmasi
= Ayrilik N Kabullenme N

Katilimcilar eylem oncesi siirecte ebeveyn oliimii ile ilgili korunmasiz, eksik ve
yalniz oldugunu hissettiklerini, ayrilik yasadiklarin1 ve hep vakit gegirdikleri birini

kaybettiklerini ifade etmislerdir.

(Eylem 6ncesi-EO-K1) “Yani boyle bir yanim eksik hissediyorum hala. Sanki beni
koruyabilecek birinin olmadigini diisiiniiyorum. Daha hala dyle diistiniiyorum. O
zaman da Oyle diistinliyordum. Simdi de 6yle diisiiniiyorum.” (Alt tema: Korunmasiz,

eksik ve yalniz hissetme)
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(EO-K2) “Yani... Normalde hep ikimiz beraber vakit gegirirdik. Simdi zaten hastalik
dolayisiyla fazla bir sey yapamiyoruz. Yeni olarak da pek bir sey yok. Hep vakit
gecirdigim birinin kayb1.” (Alt tema: hep vakit gecirilen birinin kayb1)

(EO-K3) “Bir boslukta gibiyim kendimi yalmz hissediyorum. Herkesin bana

acidigini distiniiyorum.” (Alt tema: Korunmasiz, eksik ve yalniz hissetme)

(EO-K4) “Basimizda olsayd: hani belki her sey daha iyi olabilirdi. Kendi evimde
daha rahat olmus olurdum. O yiizden hem kardeslerimde yanimda olurdu. Ben

kardeslerimden bu kadar ayri kaldim.” (Alt tema: Ayrilik)

Katilimcilardan {i¢iiniin ebeveyn oliimiiniin anlamina iliskin yanit1 eylem Oncesi ve
eylem sonrasi farklilik gostermektedir. Eylem oncesinde ebeveyn dliimiiniin olumsuz
yanlarina daha fazla vurgu yapan katilimcilar, eylem sonrasi dénemde ebeveyn

Oliimiine iliskin daha kabullenici ifadeler kullanmiglardir.

(Eylem sonrasi-ES-K1) “Su anda boyle bir esyanin, ¢ok sevdigim bir seyin kayip
olmasi gibi geliyor bana artik o kadar canim1 acitmiyor. Biraz daha gegcti diyebilirim.
...Igimde boyle yarim kalan bir burukluk sadece benimki, aklima geldiginde
yapabilecegimiz seyler aklima geliyor, keske bunu yapabilseydik diyorum bazen,

icimde bdyle bir kalbimde boyle bir bosluk artik.” (Alt tema: Eksiklik/bosluk)

(ES-K2) “Baslangigla yine ayni aslinda. Her zaman birlikte vakit gegirdigim bir
insanin kayb1.” (Alt tema: Hep vakit gegirilen birinin kaybi)

(ES-K3) “Her insanda olan bir sey sonugta benim annem psikolojisine bagli olarak
yapti, isteyerek yapmadi. ilk basta kendimi su¢luyordum ama simdi suglamiyorum.
Sonucta bilseydim anneme asla izin vermezdim arkasindan giderdim yani annemi
suclamiyorum, kendimi de su¢lamiyorum her insanda oldugunu diisiiniiyorum.” (Alt

tema: Oliimiin kagimilmaz ve evrensel olmasi)

(ES-K4) “Kabullendim gibi. Sizinle konusmadan once ¢ok koétiiydiim hani boyle
intihara meyilli gibi bir seydim. Kendimi 6ldiirmek istiyordum. Ama simdi artik
kabullendim. Benim ayaklarimin {istiine durmam gerek, kardeslerim var.” (Alt tema:

Kabullenme)
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4.2.2. Ebeveyn Oliimiiniin Yasama Etkileri

Ebeveyn Oliimiiniin yasama etkileri konusunda eylem Oncesi ve eylem sonrasi
stirecte katilimcilara “Annenin/babanin 6limii giinliikk yasamini nasil etkiledi?”
sorusu yOneltilmistir. Ayrica sonda sorularla konu derinlemesine anlasilmaya
calisilmistir. Bu soruya yanit olarak eylem oOncesi yedi, eylem sonrasi alti tema

olusturulmustur (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Ebeveyn Oliimiiniin Yasama Etkilerine iliskin Eylem Oncesi ve Eylem Sonrasi Temalar

EYLEM ONCESI EYLEM SONRASI
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Alt tema: Ev degisimi, maddi degisiklikler

Eylem oncesinde K4 ev degisimi, K2 de maddi degisiklikler yasadigini bildirmistir.
Ev degisimi yasayan katilimci babasinin 6liimiinden dort yil once annesini de
kaybettigi i¢in anneanne ve dedesiyle yasamaktadir. Maddi degisiklik oldugunu
belirten katilimer ise olumlu yonde bir degisiklik belirtmistir. Katilimeilarin

ifadelerini yakinlar1 da ifadeleriyle onaylamistir.

(EO-K1) “Cok borg iginde gegiyordu zaten hayatimiz. O dldiikten sonra iste yardim
falan oldu galiba onun emeklilikle ilgili bende pek bilmiyorum. Emekli maas1 falan
baglandi. Ekonomik durum iyiye gitti. Su anda hala iyiye gidiyor.”
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(EO-K1-Ebeveyn) “Su an ekonomik olarak 8-9 bine yakin bir girdimiz var. Bu da
bana fazlasiyla yetiyor. Cocuklar ¢iinkii cok babalari dondiikten sonra ¢ok sikintili

bir siire¢ yasadik.”
(EO-K4) “Evdeki esyalarimiz atildu. ... (kardeslerimle) dagildik.”

(EO-K4-Yakini) “Tabi ki babasiyla olan donemi ariyordur ciinkii en azindan
kardesleriyle birlikte bir evi vardi. Hani babasi yokken o evde rahatti. Ama simdi evi

yurdu belli degil.”

Alt tema: Ebeveynin liimii ile ilgili diislinceler, 6limii inkar etme
Ebeveynin 6liimiiniin yasama etkilerinden biri ebeveyn oliimii ile ilgili diisiincelerle
mesgul olma ve 6liimii inkar etme olarak belirlenmistir. Ug katilime1 ebeveyninin

Oltimii ile ilgili distinceleri oldugunu, ebeveynini siirekli diisiindiiglinii ifade etmistir.

(EO-K1) “Aksam gelirdi eve 7-8-9 civarinda onu ¢ok fazla beklemeye basladim. Her
giin bekliyordum kapinin ¢almasini. Tabi insan kendine sdyleyemiyordu o zamanlar.

Yani kaginiyordum 6liimden, 6lmesinden, kendime sdyleyemiyordum.”

(EO-K2) “Yani gece vakti mesela yatmadan dnce ya da bir sey yapmadigimda bos

oldugumda aklima geliyor.”

(EO-K3) “Ders ¢alistigimda birden annem aklima geliyor. Iste 6liimii aklima geliyor.

Ondan sonra dikkatim kesiliyor zaten.”

Alt tema: Duygularin1 paylasamama

Iki katiimer ve bir katihmeir yakinin bildirdigi bir diger etki ise duygularim
paylasamamaktir. Katilimcilardan birinin eskiden beri duygularimi paylasmadigi,
diger iki katilimcinin ise ebeveyn kaybindan sonra duygularini paylagsmakla ilgili

zorluk ¢ektigi belirlenmistir.

(EO-K1) “Ben insanlarin icinde aglayamam, gidip anneme derdimi anlatip
aglayamam veya bagka bir arkadasima tek basima gider bir kdsede, arabayla gidip
mesela bir dagda aglamayi, sinirlenmeyi, Ofkelenmeyi daha cok yaptim. Hala
yaptyorum. Ciinkii yapmazsam bu sefer ¢ok sinirleniyorum, ofkeleniyorum,

baskalarindan ¢ikariyorum bu sefer.”
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(EO-K1) “Derdi olmayan insanin beni anlayabilecegini diisiinmiiyordum. Benim
yasadigimi yasamayan insanlarla konusmuyordum. Hala o&yle. ... benim
yasadiklarimin higbirini yasamamig insanlarla boyle hi¢ konugsmadim bu konulari

yani herhangi bir sey, o ylizden siz ilksiniz.”

(EO-K2) “(Babam) genelde mesaiye falan kalinca aksam 9’da falan geliyor. O

ylizden zaten genelde de pek goriisemiyorduk, cok zordu.”

(EO-K3 Yakii) “Siirekli agliyor. Ofkeleniyor mesela ¢ocuklara dfkeyle bagirmaya
bashyor. Icine kapandi yemek yemiyor. Yani bizimle konusmuyor hic. ... Eskiden

bize anlatiyordu her seyi ama su an anlatmiyor. Higbir sey paylasmiyor Hocam.”

Alt tema: Riiya/kabus gorme ve uyku diizeninde bozulma
Katilimcilar riiya gérmemek i¢in uyumadiklarim1 ve uyku diizenlerinin degistigini
ifade etmistir. Babasin 6ldiikten sonra riiyasinda géren katilimer ise korku nedeniyle

uyuyamadigini belirtmistir.

(EO-K1) “Riiya gérmemek i¢in uyumadigim ¢ok zaman oldu, kagmak igin. Tabi

insan kacamiyor. O riiyalar ¢ok fazla gordiim. Halen daha goriiyorum.”

(EO-K1 Ebeveyn) “ilk giinlerde ¢ok kabus gordiigiinii, babasinin riiyasina siirekli
geldigini, gergek gibi geldigini, zile bastigini tabi ki ben bunlar1 sarilarak, o
agladiginda beraber aglayarak dinledim.”

(EO-K3) “Uyku diizenimde degisiklik oldu.”

(EO-K4) “Goziimiin 6niine geldikce aklima geliyor riiyalarima falan girdi bir iki ay

¢tkmadi onu Oyle goriince.”

(EO-K4) “Korkuyorum, odada tek basima kalityorum, bir tikirti duydugum zaman ne
oluyor falan diyorum. Bir an annemle babam ¢ikip geldi saniyorum. O duyguya
kapiliyorum. O yilizden hani ge¢ yatiyorum tabi ya da uyuyup kaliyorum 12 gibi

falan.” (K4, Riiya/kabus gérme ve uyku diizeninde bozulma)

Alt tema: Aglama
Ebeveyn Oliimiiniin yasama etkileri konusunda eylem Oncesi goriigmede

katilimcilardan {icli agladigini ifade etmistir. Agladigim1 baslangigta belirtmeyen
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katilmce1 (K4) ise ozellikle ilk goriismelerde ebeveynlerinden bahsederken gozleri

dolmustur.

(EO-K1) “Ben insanlarin icinde aglayamam, gidip anneme derdimi anlatip
aglayamam veya bagka bir arkadagima tek basima gider bir kdsede, arabayla gidip
mesela bir dagda aglamayi, sinirlenmeyi, O0fkelenmeyi daha c¢ok yaptim. Hala

yapiyorum.”

(EO-K1 Ebeveyn) “Simdi de ¢ok yanimda falan aglamiyor, ben aglayacak falan

oldugumda teselli ediyor. Ama simdi de geceleri agladigindan eminim.”
(EO-K2) “Diisiindiik¢e agliyorum”

(EO-K3) “Boyle aklima geldik¢e agliyorum. Giindiizleri oluyor bdyle &glen

saatlerine dogru.”

Alt tema: Sugluluk ve 6fke duygulari

Katilimcilardan biri disinda tim katilimcilarin sugluluk ve 6fke duygularini ¢ok
yogun yasadiklar1 belirlenmistir.. Yasamlarinda genel olarak yonetemedikleri 6fke
duygusunun yaninda, ebeveynlerine olan 6fkeleri de saptanmistir. Yasamlariin son
donemlerinde onlara bakamadiklari, durumlarini fark edemedikleri i¢in de sugluluk

hissetmektedirler.

(EO-K1) “....¢ok sinirleniyorum, ofkeleniyorum, baskalarindan cikartyorum bu

sefer.”
(EO-K3) “Annem yasadiginda ¢ok dfkeliydim ama su an hig dyle degilim.”

(EO-K3) “Annem neden bdyle bir sey yapt: diyorum siirekli. Hi¢ mi beni diisiinmedi,
hi¢ mi abilerimi diisiinmedi. Yani demedi mi ben 6liirsem bunlar ne yapar. Oyle

seyler aklima geliyor.”

(EO-K3) “Kendimi sugluyorum bir yandan, yani annem bana ilacimi getir dediginde
sabah sekizde ilacim1 getir dediginde ben annemin hemen arkasindan gitseydim belki

bdyle bir sey olmayacakti.”

(EO-K3 Yakini) “Ofkeleniyor mesela ¢cocuklara dfkeyle bagirmaya basliyor.”
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(EO-K4) “Yogun bakima aldilar onu orada. Ben altim temizleyemedim yani ben
altina ediyor sandim ama kanmis onlar artik. Ben sonra dort bes giindiir uykusuz
onun basinda bekledim. Daha yeni yeni koronayi atlattim bir de ilgilenemedim hani

diyorum ki ilgilensem belki bdyle olmazdi.”

(EO-K4) “Sugluluk duyuyorum hani korona olmasaydim belki babamla daha cok
ilgilenebilirdim. Yine bir yemek 1sitip gidebilirdim oniine koyabilirdim. Hem o

hastaydi hem ben hastaydim ilgilenemedim pek o yilizden suglu hissediyorum.”
(EO-K4) “Ben ¢ok icime atan biriyim geceleri patlarim (6tkelenme)”

(EO-K4) “Aileden gelen bir sey bu sinir, 6fke. Onlar ne gosterirse ben onu

yapiyorum. Annem ¢ok sinirliydi ben da ona ¢ekmisim herhalde”

(EO-K4) “Iste hani bazen anneme kiziyorum diyorum sen gitmeseydin belki dyle iste

annemle babama kiziyorum.”

(EO-K4) “Ben kendime eskiden jilet atardim bdyle kollarima falan ¢ok kez ama
simdi Oyle bir alisgkanligim yok. .... Cevreme asla zarar vermem ama tabi kendime

zarar verebilirim onlar1 kirmamak i¢in su an yok ama.”

Alt tema: Rol degisimi
Katilimcilardan biri ve bir katilimcinin ebeveyni rol degisikligi oldugunu belirtmistir.
K4’te rol degisimi “var olan rollerin kayb1” iken, K2’de “yeni roller iistlenme” olarak

ortaya ¢ikmistir.

(EO-K2 Ebeveyn) “Biz burada biraz K2’ye fazla yiiklendik. Kardesini de ona
yiiklemek zorunda kaldik. Yani ben siirekli giindiiz ¢alistyorum ve genelde sabah
saat 8 aksam saat 9’a kadar da mesaiye kalan bir insanim. Bu eskiden de boyleydi.
Derslerine ya da ufak tefek evde yapilacak olan seyleri K2’ye yiikledim.

Mecburiyetten.”

(EO-K4) “Is yapardim babam ise giderdi kardeslerim gelir okuldan yine yemek
hazirlamaya calisirdim onlara Gyle vakit geciriyordum mahalleye ¢ikardim hava
almak i¢in o kadar. (Su anda) Temizlik yapiyoruz iste bir tek temizlik yapiyoruz

yemegi kendi yapiyor.”
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Eylem sonras1 yapilan goriismede ebeveyn Oliimiiniin yagsama etkileri ile ilgili alt1
tema olusturulmustur. Ortaya ¢ikan temalar katilimcilarin yas siirecinde yasadiklari
belirtileri yonetebildiklerini, degisikliklere alistiklarini ve olumsuz duygularinin

azaldigin1 gostermektedir.

Al tema: Ebeveynin 6liimii ile ilgili diisiinceleri yonetebilme

Eylem 6ncesi donemde katilimcilardan ii¢li ebeveynin dliimii ile ilgili diisiinceleri
yogunlukla yasadiklarini belirtmislerdir. Gorlisme siirecinde bu  diisiinceleri
baslangicta belirtmeyen katilimcinin da babasinin 6liimii ile ilgili yogun diisiinceleri
oldugu belirlenmistir. Eylem sonras1 donemde katilimcilarin tamami bu diistinceleri

yonetebildiklerini ve diislincelerin azaldigini ifade etmislerdir.

(ES-K1) “Siirekli onu diistiniiyordum, siirekli nasil olur, nasil béyle oldu, ben nasil
boyle bir sey yasadim, neden yasadim hep boyle diisiiniiyordum. Sizinle konugmaya
basladigimda da bunu diigiiniiyordum. Siirekli aklimdaydi, aklimdan ¢ikmiyordu.
Tam mutlu olacagim zaman aklima geliyordu ve tiim modum diisiiyordu. Belki onun
etkisi bir hafta siiriiyordu. Ondan sonra bir daha, siirekli boyle yasadim ama bunun
gereksiz oldugunu her zaman disiinmenin yanlis oldugunu Ogrendim. Tabi

diistinmek anilar1 tekrar hatirlamak ¢ok giizel bir sey ama siirekli degil.”
(ES-K2) “Su an biraz daha az. Biraz daha az diistiniiyorum.”

(ES-K3) “Ders calisirken yine aklima geliyor. Iste sizin dediginiz gibi ara veriyorum
derse hava aliyorum, su ig¢iyorum unutuyorum sonra yine dersimin basina

gecebiliyorum.”

(ES-K4) “(babam) Daha ¢ok tiziiliince aklima geliyor. Normalde iiziiliince de aklima

geliyordu iiziilmeden de aklima geliyordu dyle hocam.”

Alt tema: Degisikliklere alisma

K4 eylem oOncesi donemde ebeveynini kaybettigi icin anneannesi ve dedesinin yanina
tagindigin1 ifade etmistir. Eylem sonrasi goriismede bu degisiklige alistigini
belirtmistir. K2 ise annesinin Oliimiine alistigini ve boslugunu giizel seylerle

doldurdugunu ifade etmistir.

(ES-K2) “O boslugu giizel anlamda dolduruyorum.”

68



(ES-K4) “Biraz kotii etkiledi ¢iinkii kendi evime alistim. Kendi esyalarima aligtim.

Kendi diizenime alistim. Zorlandim ama alistim yani.” (K4, ev degisimine aligma)

Alt tema: Ofke yonetimi

Eylem oOncesi donemde ofke yasadigini belirtilen katilimcilardan ikisi eylem
sonrasinda 6fkeyi yonetebildiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri ise 6fke
yonetiminde istekli olmasina ve siirecte 6fke yonetimi ile ilgili sorun yasamamasina
ragmen, eylem sonrasi veriler toplanirken iki giin dnce Otkesini yonetmedigini ve
eliyle kapinin camini kirdigini ifade etmistir. Calismaya katilmadan 6nce de kendine
zarar verici davraniglarinin - oldugunu  belirtmesi  nedeniyle psikiyatriste

yonlendirilmistir.

(ES-K1) “Duygularimda soyle 6fkeyi en dibe indirmeye calistim sizinle. ... Yani
boyle ofke, sinir bunlarin biraz gereksiz yere arttigi oluyordu. En ufak bir seyde bile

cok sinirlenebiliyordum, ¢ok 6tkeleniyordum. Su an dyle degil.”

(ES-K3) “Ben bir seye ¢ok ¢abuk 6fkelenen biriydim eskiden ama su an yani nasil
diyeyim 6fkelenecek bir durum oldugunda 6fkelenmiyorum. Ofkelenecegim zaman
duruyorum, diislinliyorum, sabir diyorum i¢imden, derin bir nefes aliyorum ve

geciyor her sey”

(ES-K4) “Ofke olarak oOfkemi tabi bazen yenik diisiiyorum ama onu da

diizeltecegim.”

Alt tema: Rilya/kabus gérmenin azalmasi

Eylem 6ncesi donemde katilimcilardan ti¢ii uyku diizeninin bozuldugunu, kaybettigi
ebeveyni ile ilgili ritya/kabus gordiigiini belirtmisti. Siirecin sonunda katilimeilardan
biri bu durumun azaldigini belirtmistir. Diger iki katilimci 6nceden bu duruma iliskin
herhangi bir zorlanma belirtmemesine ragmen, siiregte K3 uyku diizeninin normale
dondiigiinii belirtmistir. K4 ise uyku ile ilgili sorunlarinin devam ettigini ifade
etmistir. K4 uyku ile ilgili sorununun uzun saatler sosyal medya kullanmasina bagh

oldugunu ifade etmistir.

(ES-K1) “Gece ¢ok riiya goriiyordum, ¢ok kabus goriiyordum. Bunlara iyi geldi
konusmak. Ben anlattiginiz teknikleri uyguladim su an dyle bir kabus goérmiiyorum.

Uykumda falan bir sey yok artik.”

69



Alt tema: Aglamanin yonetimi

Eylem oncesi goriismede katilimcilardan tigii aglama davranisini yonetemediklerini
ifade ederken, bir katilimcida da bu durum gozlenmistir. Eylem sonrasi siirecte
katilimcilardan ti¢ii aglama davranisini yonetebildiklerini ifade etmis, K3 ise aklina

geldikge agladigini belirtmistir.

(ES-K1) “boyle arada olabiliyor duygulandigim zamanlar ama dedigim gibi yani
babam ¢ok kiiciik yasta kaybetmis hala ona dedem nasil biriydi diye sordugumda

ayn1 benim gibi gozii dolard1.”

(ES-K2) “(Aglama) Bir sey yapmadigim bos kaldigim zamanlarda, baska bir sey

yapmadigim zaman. Olabildigince bir seyler yapmaya ¢alistyorum.”

(ES-K3) “Aklima geldigi siirece agliyorum her insanda oldugu gibi. ... Geceleri yok
da daha dogrusu giindiizleri var. Geceleri olmuyor artik.”

(ES-K4) “Sizinle konusmadan once siirekli aglayan biriydim. Simdi orta oldu yani

stirekli aglamiyorum yani.”

Alt tema: Yalnizlik ve sugluluk duygularinin azalmasi
Katilimcilardan K3 ve K4’iin eylem oOncesi donemde ¢ok yogun sucluluk duygusu
yasadigi saptanmistir. Bu katilimcilarda siire¢ i¢inde yalnizlik duygusu ortaya

cikmustir. Katilimcilar siirecin sonunda bu duygularinin azaldigini ifade etmislerdir.

(ES-K3) “Ilk baslarda yalmz oldugumu hissediyordum. Artik kimsem yok diye
hissediyordum. Oyle kafama koymustum. Ama zaman gectikee teyzelerim,

abilerimin bana verdigi degere baktik¢a hani dedim kimsesiz degilim.”

(ES-K3) “O kare siirekli goziimiin oniinde hi¢ gitmiyor. Ama ben kendimi
sug¢lamiyorum annemi de suglamiyorum bu durumdan. Hemen bir seylerle ugrasip

unutmaya calistyorum.”

(ES-K4) “Evet (yalnizlik) hissediyordum hem de ¢ok sekilde. Ama simdi yalniz

hissetmiyorum kendimi.”

Ebeveyn Oliimiinlin yagama etkilerini anlamak ve yas siirecini degerlendirmek igin

eylem oOncesi ve eylem sonrasi dénemde goriismelerin disinda Yas Olgegi de
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kullanmilmistir. Yas Olgegine iliskin eylem 6ncesi ve eylem sonrasi veriler Tablo
4.4’te verilmistir. Tablo incelendiginde, eylem sonrasinda katilimcilarin tamaminin
Yas Olgegi toplam puanlarinin diistiigii goriilmektedir. Bu durum katilimcilarin yas
belirtilerinin genel olarak azaldigin1 gostermektedir. Alt boyutlar agisindan
bakildiginda ise, fiziksel ve duygusal belirtilerin K3’te eylem sonrast donemde 1 ve 2
puan arttig1 belirlenmistir. K4’te ise fiziksel belirtilerin 5 puan arttig1 belirlenmistir.
Bu artisa K4’lin sonlandirma goriismesinden iki giin once yasadigi aile igi

tartigmanin neden oldugu disiiniilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimeilarin Eylem Oncesi ve Eylem Sonrast Yas Olgegi Puanlari

) K1 K2 K3 K4 Min-
Yas Olcegi Eylem  Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem Max
Oncesi Sonrast  Oncesi Sonrast Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi

Toplam 110 79 107 76 140 128 147 106 35-175
Puan

Fiziksel 14 10 15 8 15 16 16 21 5-25
Belirtiler

Duygusal 26 23 33 23 31 33 38 28 10-50
Belirtiler

Diisiinsel 34 31 33 32 50 42 46 32 10-50
Belirtiler

Davramgsal 36 15 26 13 44 37 47 25 10-50
Belirtiler

Katilimcilar eylem oncesi goriismede ebeveyn dliimiiniin yasama etkileri konusunda
olumsuz etkilerden s6z etmislerdir. Eylem sonrasi donemde ortaya ¢ikan temalarda
ise genellikle katilimcilarin yas siirecinde yasadiklart belirtileri yonetebildikleri,
olumsuz duygularinin azaldig1 ve degisikliklere alistiklar1 ifade edilmistir. Tim
katilimeilarin eylem sonrasi Yas Olgegi toplam puanmin diismesi, birgok alt boyutta
da toplam puanlarin diismesi eylem sonrasi goriismelerden elde edilen verileri

dogrular niteliktedir.

4.2.3. Ebeveyn Oliimii Nedeniyle Ortaya Cikan Degisikliklerle Bas Etme

Ebeveyn oliimii nedeniyle ortaya ¢ikan degisikliklerle bas etme konusunda eylem
oncesi ve eylem sonrasi siiregte katilimcilara “Annenin/babanin 6limi ile ilgili
yasadigin degisiklikler ile nasil bag ediyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Ayrica sonda
sorularla konu derinlemesine anlagilmaya ¢alisilmistir. Bu soruya verilen yanitlardan

eylem Oncesi bes, eylem sonrast alt1 tema olusturulmustur (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5. Ebeveyn Oliimii Nedeniyle Ortaya Cikan Degisikliklerle Bas Etmeye Iliskin Eylem Oncesi

ve Eylem Sonrast Temalar

EYLEM ONCESI EYLEM SONRASI
<
P x a4
L < <
Z S 938g5%¥gmE GE g 8 8 ¢
< <s XygxXxgX¥ ¥y o Is x
< L L
= =

Dikkatini v v J Dikkatini v ol
g ., Dbaskayone baska yone
£ E verme verme
S © Sosyal destek + Ny Sosyal destek N N
=2 Olime hazir N Kendini ve ~ ~ N ~
_a:a = olus duygulari ifade
S 2 etme
= %5 Oliimden v Yasami v
,E Z dnce yeniden
5% ebeveynden diizenleme
£ = ayn yasama
L = 0
% =2 Ibadet etme v Anilarin N
< hatirlanmast

Yardim isteme v

Alt tema: Dikkatini baska yone verme
Katilimeilarin tamami dikkatini bagka yone vererek ebeveyn 6liimii nedeniyle ortaya

cikan degisiklikler bas ettiklerini ifade etmislerdir.

(EO-K1) “Miizik dinlemek, gitar calmak, saz ¢almak, oyun oynamak bunlar beni ¢ok
rahatlatryor. Unutmama yardime1 oluyor gergekten. Yani o olayr unutmama yardimci

oluyor.”

(EO-K2) “Yani bu ders seyleri biraz fazla. Ogretmenler 6dev falan da biraz fazla
veriyor. Evdesiniz yapin, bossunuz diye. Zaten ¢ogu ders yaparken gidiyor. ... Bos
oldugum zamanlarda film izliyorum. Hosuma gidiyor. Aksiyon, macera, bilim kurgu.

...Gitar ¢aliyorum.”

(EO-K3) “miizik dinlemek, kitap okumak”

(EO-K4) “gezmek mesela. O artik istegimde kalmadi dedigim gibi pek. Evde
oturuyorum, film izliyorum. Instagram’a giriyorum ii¢ dort sey bakiyorum. ... Miizik
dinlerim. Gece moralim ¢ok bozulunca miizik dinlemekten bagka bir sey

yapmiyorum. Televizyon izliyorum. Arkadaslarimla bulusuyorum bazen o kadar.”
Alt tema: Sosyal destek
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K2 disinda biitiin katilimeilar sosyal destegin bu siirecte bas etmelerine yardime1

oldugunu ifade etmislerdir.

(EO-K1) “En biiyiik destegimi annemden aldim. Onun disinda dedigim gibi O. Abim
cok fazla destek oldu. Hala da oluyor. Hi¢ yanindan ayirmryor. Siirekli beraber bir

seyler yapiyoruz.”

(EO-K1 Ebeveyn) “Giizel seyler paylastig1 kuzenleri var. ... Onlar iyi geldi K1’e.

Belki ¢ok 6zelini paylagsmadi ama onlarla vakit ge¢irdi. Onlarla mutlu oldu.”

(EO-K3) “Abilerim ¢ok destek veriyor, teyzelerim, kuzenlerim yengelerim yani

akrabam bana destek veriyor.”

(EO-K3 Yakini) “Hocam destek olan her iki abisi, ben destek oluyorum, kiz

kardesim, goriimcem o destek oluyor. K3’e en ¢ok destek olan su an annem, ablas1”

(EO-K4) “S abla oldu, teyzemler oldu. Ama en ¢ok S abla benimle, bana yardim

etmeye calist1”

Alt tema: Oliime hazir olus
K2’nin annesi kanser nedeniyle Olmiistii. K2’nin ebeveyni uzun siiren hastalik

stirecinin bag etmeyi kolaylagtirdigini ifade etti.

(EO-K2 Ebeveyn) “Ani bir 6liim olmamasi, bir kabul oldu bizim igin, hepimiz igin.
Ciinkii beklediginiz bir sey. Yavas yavas gelen bir sey. Yillar i¢cinde dagilan bir sey
ve hep bugiin mii yarin m1 diye bu zaten bekledigimiz bir seydi. Bunun zaten
kurtulusu olmadigint biliyorduk ve bunu herhalde dogadan gelen bir sey insani

hazirltyor herhalde ne bileyim. Bazi1 seyleri anlatamiyorsun”

Alt tema: Oliimden &nce ebeveynden ayri yasama
K1 ebeveyninin O6limiinden once ii¢ yil boyunca ebeveynini hi¢ gérmemisti.
Olmeden son ii¢ ay dnce yeniden ayn1 evde yasamaya baslamislardi. Bu nedenle ayr

yasamanin bas etmeyi kolaylastirict bir faktor oldugunu ifade etti.

(EO-K1) “Séyle sdyleyeyim zaten kiigiik yastan beri babamin yokluguna alismistim.
Onun nasil bir sey oldugunu biliyordum. Zaten gérmiiyordum da sadece yanimda

oldugunu, yasadigini biliyordum o bana yetiyordu. ... Su an sdyle zamanimi
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geciriyorum sdyle sdyleyeyim zaten yanimda yoktu uzun bir siire yanimda yoktu
hem de kendime hep sunu sdyledim zaten yanimda degildi. Su an ruhen yanimda

Oyle diisiiniiyorum o beni rahatlatiyor biraz.”

Alt tema: Ibadet etme
K3’lin yakini katilimcinin ilk bagslarda ¢ok koétii oldugunu sonrasinda ibadet etmeye

basladigini ve diizelmeye basladigini belirtti.

(EO-K3 Yakini) “Ilk ii¢ dort giin baya bir agladi. Siirekli bayiliyordu agliyordu ama
ondan sonra diizeldi annesine Kuran falan okumaya basladi, dua etmeye basladi,

namaz kiliyor.”

Eylem Oncesi donemde ebeveynin 6liimii ile katilimcilar daha ¢ok dikkatlerini bagka
yone vererek veya sosyal destekle bas ederken, eylem sonrasi donemde bu bas etme
yontemlerinin yani sira tiim katilimcilar kendini ve duygularini ifade etme ile bas

ettiklerini belirtmislerdir.

Alt tema: Dikkatini bagka yone verme
Eylem oncesi donemde katilimcilarin tamami dikkatini baska yone verme ile bas
ettiklerini ifade ederken eylem sonras1 donemde iki katilimc1 bu yontemle bas ettigini

belirtmislerdir.

(ES-K3) “Nasil bas ediyorum, eskisi gibi degil. Fazla aglamiyorum mesela. Iste kitap

okuyarak, miizik dinleyerek kafami dagitiyorum. Diistinmemeye c¢alisiyorum olay1.”

(ES-K4) “Disar1 ¢ikip hava almak hosuma gidiyor, duygularimi falan daha iyi
diisiinebiliyorum. Oyle yani hocam baska bir sey yok. Mesela yagmur yagar ya o

yagmur kokusunu alarak icime ¢ekerek onun kokusunu tabi ki iyi geliyor.”

Alt tema: Sosyal destek
Eylem oncesi donemde katilimcilarin {igii sosyal destegin ebeveynin 6liimi ile bas
etmelerine yardimci oldugunu belirtirken, eylem sonrasi donemde iki katilime1 bu

yontemle bas ettiklerini ifade etmislerdir.

(ES-K3) “Teyzelerim, abilerim, ablam, yengem, kuzenim, arkadaslarim, herkes bana

destek oldu. Cevremde herkes bana destek oldu.”
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(ES-K4) “Tabi ki oldu S abla, S. Baska destek olan kisi olmadi hocam.”

Alt tema: Kendini ve duygularini ifade etme

Eylem oOncesi donemde katilimcilar kendini agma, duygularim paylasma gibi bas
etme yontemlerini kullanmadiklarim ifade etmislerdi. Eylem sonrast yapilan
goriismede katilimcilarin tamami kendini ve duygularini ifade etme yolu ile ebeveyn

Oliimii ile bas ettiklerini belirtmislerdir.

(ES-K1) “Insanlarla konusamiyordum konussam da acamiyordum. Simdi dyle degil
konusabiliyorum. Tabi herkesle degil yine de ¢ogu insanla muhabbet edebiliyorum,

hayatimi1 anlatabiliyorum.”

(ES-K2) “Biriyle konusurken daha rahat konusabilecegimi diisiiniiyorum. Kendimi

ifade ederken, duygularimi daha rahat ifade edebilece§imi diisiiniiyorum.”

(ES-K3) “Yengelerimle konusuyorum. Annemin 6liimiinden bir ay gectikten sonra
yengelerimle fazla konusmazdim. i¢ime kapanmistim ama simdi Syle degil onlarla

konusuyorum. Onlarla giiliip egleniyorum.”

(ES-K3) “En azindan eskisi gibi degilim, i¢gime kapanmiyorum. Konustugumda

tizerimden bir yiik kalktigin1 hissediyorum ve bu da beni rahatlatiyor.”

(ES-K4) “Nasil bas ediyorum? Eskiden tabi ki de edemiyordum. Simdi yavas yavas
bas ediyorum kardeslerim igin. .... Sizinle konusunca mesela rahathyorum. Oyle

sizinle konusunca rahatliyorum.”

Alt tema: Yasami yeniden diizenleme
Eylem siirecinde katilimcilardan biri ebeveyninin kaybindan sonra higbir sey yapmak
istemedigini “yasayan bir 61i” gibi oldugunu ifade etmisti. Eylem sonras1 donemde

katilimer yasamini yeniden diizenleyerek bu durumla bas ettigini belirtmistir.

(ES-K1) “Simdi soyle siirekli bu pandemiden dolay1 evde durdugumuzdan siirekli
aklimdaydi. Higcbir seyle ugragsmiyordum, mesgul olmadigim igin siirekli aklimda
stirekli aklimda bunun yanlis oldugunun farkina vardiktan sonra kendimi miizige
daha ¢ok verdim. Ondan sonra spora basladim. Yeni bile olsa bunu zaten
diistinliyordum uzun siiredir. Yeme igme aliskanhigimi degistirdim. Uyku diizeni

yaptim. Saglikli bir yasama tekrardan bagladim. Boyle degildim.”
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Alt tema: Anilarin hatirlanmasi
Eylem Oncesi siirecte anilarin hatirlanmasiyla bas etme bi¢imini kullanmayan K1,
eylem sonrasinda babasi ile anilarini hatirlayarak bu siiregle bas ettigini ifade

etmistir.

(ES-K1) “Ilk zamanlar bas etmek istemiyordum bununla yasamak istiyordum. Yani
siirekli boyle diisiinerek, siirekli babami diisiinerek yasamak istiyordum. Oldiirmek
istemiyordum onu kendi i¢cimde siirekli iste yaptigimiz seyler, yiiriidiiglimiiz yollar
aklima geliyordu. O da bas etme degildi yani. Ciinkii siirekli kendim getiriyordum
aklima simdi ¢ok 6zledigim zaman bir fotografina bakip, clizdanimdaki fotografina

bakip sadece bdyle o giizel anilar1 aklima getiriyorum.”

(ES-K1) “Insanlar bulut gibi hayatindan gelip gecer orada dnemli olan insanlarla
kayip gitmemek, onlar giderken senin oradan yok olmaman. Bana bunu 6lmeden bir
ay once sdylemisti, insanlar1 bir buluta benzetmisti. insanlarin, orada bir siire
durduktan sonra giden insanlarla gitmemeyi, her zaman orada Kuzey Yildiz1 gibi

durmak ¢ok onemli. Bunu anlatti. Bunu sdyledi. Bununla bas ettim.”

Alt tema: Yardim isteme

Eylem oOncesi goriismede K2’nin rol degisimi yasadigini ebeveyni belirtmisti. Rol
degisimi yasamasina ragmen sosyal destek ile bas etmekten ve yardim istemekten
s0z etmemistir. Eylem siirecinde yardim istemekten ¢ekindigi, biitiin isleri kendi
yaptig1 i¢in zorlandigini ifade etmistir. Eylem sonrasi siirecte yardim istedigini ifade

etmistir.

(ES-K2) “Daha kolay yardim isteyebiliyorum artik... O an yardim isteyebilecegim,
kendime yakin hissettigim herkes olabilir... Biraz daha 06zgiivenli davranarak.
Istemekten ¢ekinmiyorum yani. Bir sey oldugunda kendimi ifade etmeye ¢alistyorum

olabildigince.”

4.2.4. Ebeveyn Oliimiine iliskin Metaforlar

Katilimcilara ebeveyn Oliimiine iliskin eylem oncesi ve eylem sonrasi siirecte
“Annenin/babanin Oliimiinii bir seye (canli, nesne vb.) benzetmis olsaydin neye
benzetirdin?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya yanit olarak eylem 6ncesi dort, eylem

sonrasi iKi tema olusturulmustur (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6. Ebeveyn Oliimiine iliskin Eylem Oncesi ve Eylem Sonras1 Metaforlar

EYLEM ONCESI EYLEM SONRASI
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seyin kaybi

Eylem 6ncesi goriismelerde katilimcilarin ebeveyn 6liimiinii benzettikleri metaforlar
act veren bir sey, eksiklikk ve Dbosluk, koruyucu bir seyin kaybu;
ebeveynlerin/katilime1 yakinlarinin metaforlart eksiklik, ilgiye ve sevgiye muhtag

olma seklinde siniflandirilmistir.

(EO-K1) “Kalbimin gergekten acidigini, yiiregimin gergekten acidigim hissettim,
hala da hissediyorum. Ona benzetirdim yani. Manevi bir sey ama insana ¢ok fazla

dokunuyor.”

(EO-K1 Ebeveyn) “Bir agaci benzetiyorum aslinda. Kokleri var dallar1 yok. O agag
biiyliyor uzuyor fakat o uzantilar belli bir formatta gidiyor o kenara agilan dallar yok.
Renklendiren seyler olmadigini diisiiniiyorum. Hep yarim, hep eksik oldugunu

diistinliyorum. Ne olursa olsun hi¢bir zaman o acik kapanmayacagini diistiniiyorum.”
(EO-K2) “Yani bircok seyi birlikte yaptigimiz icin, eksik, eksiklik...”
(EO-K3) “Bir bosluktayim ama nasil bir bosluk onu da bilmiyorum tarifi yok gibi”

(EO-K3 Yakmi) “Yeni dogmus bir bebege benziyor. Baz1 ¢ocuklar olur ya anne
babasi sahip ¢ikmaz A su an o durumda yani. Boyle ne bileyim ¢aresiz, hi¢ kimseye

glivenemiyor, kimseyi yaninda istemiyor, o tiir seyler. Bir bebek gibi.”

(EO-K4) “Yani agaca benzetirdim herhalde. Babam ¢ok iyi biriydi. Boyle biiyiik bir
agag yesilli 0yle yani.”
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(EO-K4 Yakini) “Kiigiik bir kedi yavrusu olabilir. ... Ciinkii ¢ok sefkate ihtiyac1 var
yani onlarin. Bir dokunmak, yani ii¢ii de ayni sekilde. Ben bagka annesi babasi
olmayan ¢ocuklar da tantyorum. Hepsi ayni sekilde. Kedi once tirkek boyle bir kagar
kedi yavrusu ama sonradan basini oksadiginda sana dogru yaklasir yanindan
ayrilmak istemez ondan &yle. Ik énce kendilerini gekiyorlar ama sonra ilgi gordiikge

yaklasiyorlar.”

Eylem sonrasi goriismede katilimcilarin metaforlar1 eylem Oncesi doneme gore

farklilagmistir.

(ES-K1) “Mesela sinav zamani gelir de karninda bir act olur ya bdyle bir tarif
edemezsin bdyle burukluk olur ya siirekli onu yasiyordum. Onunla yasamaya
alistyordum ki sizinle konusmaya basladim. Su an dyle degil su an ¢ok nadir boyle
Galatasaray’in mag¢ kaybetmesi gibi i¢cimde bdyle bir burukluk oluyor. Ona

benzetiyorum. Tabi siirekli olmuyor.”

(ES-K2) “Sizin verdiginiz bir 6rnege benzetebilirim. Siz demistiniz ortada bir fil var.

Siz gérmeseniz de o hala orada demistiniz. Buna benzetebilirim diye diisiiniiyorum”

(ES-K3) “Cicege benzetirdim yine. Papatyaya benzetirdim. Cicekler nasil dalindan
koparildigr gibi solar, 6liir yani sonucta 6liim de Oyle bir sey. Bir sey basina

geliyorsa oOliirsiin yani en fazla.”

(ES-K4) “Bir agaca benzetirdim o aga¢ yemyesil mesela zamanla tabi yavas yavas

kuruyacak ama kendim ve kardeslerim biraz daha itmem lazim, ugrasmam lazim”

4.2.5. Ebeveyn Oliimii Sonrasinda Ortaya Cikan Olumlu Degisimler

Katilimcilara eylem sonrasi goriismede “Birlikte yliriittiiglimiiz bu siire¢ sonunda,
annenin/babanin 6liimiinden sonra hayatinda olumlu degisimler oldu mu? Oldu ise,
hangi konularda oldu?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya gelen yanitlar travma
sonrasi biiyiime boyutlar1 baglaminda degerlendirilmis ve {i¢ tema altinda
sunulmustur (Tablo 4.6). Ayrica katilimcilardan “Ogrendim ki... Calisma Kagidi”
kullanilarak yas silirecinden 6grendiklerini yazmalari istenmistir. Eylem oncesi ve
eylem sonrasi siiregte travma sonrasi bliylime durumu, Travma Sonrasi Biiyiime

Envanteri kullanilarak nicel verilerle de degerlendirilmistir (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. Ebeveyn Oliimii Sonrasinda Ortaya Cikan Olumlu Degisimler

ANA TEMA ALT TEMALAR K1 K2 K3 K4

Ebeveyn o6liimii sonrasinda Baskalariyla Iliskilerde Degisim

< |2 | <
< |2 | <
< |2 | <

N
ortaya Gl-kfm olumlu Yasam Felsefesinde Degigsim N
degisimler Benlik Algisinda Degisim v

Alt tema: Baskalariyla Iliskilerde Degisim
Katilimcilarin tamami bagkalariyla iliskilerde degisim yasadiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilarin degisim yasadiklar1 konular iligkilerin iyilestirilmesi, iliskiye 6nem

verme, insanlara giivenme ve kendini ifade edebilme ile ilgilidir.

(K1) “Sunu 6grendim bir de insanlar simdi soyle siirekli arayan siirekli soran biri
aramiyorsa veya sormuyorsa onda bir yanlis oldugunu, hayatinda ters giden bir sey
oldugunu anliyorum, onunla tekrar konusuyorum ben artyorum. Hep ben
beklemiyorum arasin diye veya bulusalim soyle yapalim diye. Boyle oldu, iyi ki de
boyle oldu. Ciinkii bu ¢ok iyi bir sey bence, insanlarla sohbet etmek, muhabbet
etmek veya insan iligkilerini gelistirmek bunu 6grendim. En biiyiik seylerden bir

tanesi de bu.”

(K1) “Bana eskiden herkes babam gibi gelirdi, babam gibi yar1 yolda birakacak,
onun gibi tekrar giivenip tekrar yar1 yolda birakacakmis gibi su an 6yle degil. Su an
giivenebiliyorum insanlara, arkami yaslayabiliyorum. Arkami siirekli kontrol
etmiyorum, yani bir kotiiliik gelecek mi, bdyle bir sey yasayacak miyim, tekrar biri
yar1 yolda birakacak mi1 bunlar diistinmiiyorum artik. .... Su an bdyle insanlara daha

¢ok glivenebiliyorum.”

(K1) Baskalar1 hakkinda o6grendim ki onlara giivenebilirim. Onlara 6nyargili

olmamay1 6grendim. Sirtim1 yaslayabilmeyi 6grendim. Duvarlart kaldirdim.

(K2) “iligkilerde mesela biraz daha fazla 6nem verme. Kars: tarafi beklememeliyim,

bir de ben adim atmaliyim.”
(K2) Baskalar: hakkinda 6grendim Ki daha fazla onlarla empati kurmaliyim.

(K3) “Dedigim gibi eskiden ¢ok fazla kimseyle muhatap olmazdim, hi¢ kimseyle
konusmazdim adam akilli ama sizinle konustuktan sonra bu siireci baslattiktan sonra
insanlarla daha ¢ok konugsmaya basladim. En azindan i¢ime kapanmamay1

diistindiim.”
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(K3) “Insanlarla da yiizlesebiliyorum artik. Eskiden olsa suclu ya da su¢suz olsaydim
bir koseye cekilirdim korkardim. Ama artik suglu da olsam sugsuz da olsam

insanlarla yiizlesebiliyorum.”

(K3) AldiZim en biiyiik ders herkesle iyi olmaya g¢alisacagim, kimsenin kalbini

kirmayacagim.

(K3) Baskalar1 hakkinda 6grendim ki herkes ayni degil insanlara 6n yargiyla

bakmayacagim.

(K4) “Insanlarla iyi anlasan biriyim bana nasil davranilirsa ben de onlara &yle
davranirim. Bugiin misafirimiz vardi mesela onlara iyi davrandim. Bu konuda iyiyim

yani su an.”
Alt tema: Yasam felsefesinde degisim

Katilimcilarin tamami yagam felsefesinde degisim bildirmislerdir. Katilimcilarin
yasam felsefesinde degisim yasadiklart konular yasamin devam ettigi, yasam umudu

hissetme, kendi ayaklar iistiinde durma ve 6liime bakis acis1 hakkindadir.

(K1) “Su an hayattan zevk aliyorum, yaptigim seylerden zevk aliyorum. Kendime bir
hedef koyup onu gerceklestirmek ¢ok yani beni diri tutuyor, benim inancimi daha
cok ytikselttigini hissediyorum. Bu yilizden ¢ok sey degisti hayatimda. Simdiki bakis
agim ¢ok farkl1.”

(K1) Yasimdan ogrendim ki ilk donemlerde hayatimin bittigine inaniyordum.
Gereksiz olduguna inantyordum. Ama simdi diyorum ki hayat devam ediyor.
Hayallerimi gerceklestirmeliyim. Kendime acimasiz davranmamaliyim. Hayat

gereksiz degil.
(K1) Aldigim en biiyiik ders 6lenle dliinmiiyor.

(K2) Aldigim en biiyiik ders 6nemli olan kaybettigimiz kisi ile baglar1 siirdiirmek,

ondan kagmak ya da unutmak degil.

(K3) “Hayattan ¢ok ders aldim. Kendi ayaklarim {izerinde durmam gerekiyor artik.

Okuyup hayatimi kurtarmam gerekiyor bagka bir ¢oziimii yok”
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(K3) “Oliim her insanin basina geliyor. Herkes o 6liimii tadacak sonugta ondan ¢ok

suclamiyorum 6liim konusunu bence. Her insanda olacak o0.”
(K3) Yasimdan 6grendim ki her 6lenle 6liinmiiyor.

(K4) “Sonugta hayat devam ediyor bir sekilde kendi ayaklarimin iizerinde

duracagim, ¢alisacagim, kardeslerimi yanima alacagim.”

(K4) Yasimdan 6grendim Ki siirekli yas tutamam, siirekli aglayamam, alismam

gerek
(K4) Aldigim en biiyiik ders kendi ayaklarimin tizerinde durabilmem gerekiyor.

(K4) Baskalar1 hakkinda 6grendim ki baskalarinin ne dedigi benim hayatima yon

VEremez.

Alt tema: Benlik algisinda degisim
Katilimcilarin  tamami benlik algisinda degisim yasadiklarin1 ifade etmislerdir.
Benlik algisinda degisim yaganan alanlar giiclii yonlerini fark etme, duygularini ifade

etme, kendine deger verme, kisilerarast iliskileri iyilestirme ile ilgilidir.

(K1) “Su an ¢ok gii¢lii olduguma inaniyorum. Kendimde bunu algiladim. Gergekten
geriye baktigim zaman zor seyler yasadim. Yani kendimde fark ettigim o sefkat

duygusu, insanlara yardim etme duygusu ¢ok biiyiidii.”

(K1) Onceki benle aym kisi degilim ¢iinkii kendimi anlatiyorum, duygularimi ifade

edebiliyorum. Hayattan zevk almay1 6grendim.
(K1) Kendim hakkinda 6grendim ki ¢ok giiglitytim.

(K2) “Bir yerden sonra etrafimdaki herkesi diisinmektense biraz daha kendime deger

vermeliyim”
(K2) Yasimdan 6grendim ki artik kendi basimin garesine bakabilirim.

(K2) Onceki benle aym kisi degilim ciinkii artik duygularimi1 daha fazla kontrol
edebiliyorum.

(K2) Kendim hakkinda 6grendim ki daha sosyal bir kisi olmam gerek.
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(K3) “Basta A korkakti, ama simdi korkmuyor higbir seyden. Boyle siirekli bir seyler
arkamdan geliyormus gibi birden Oniime ¢ikip beni korkutacakmis gibi geliyordu.
Ben o korkumu yendim. Annemin yatti§1 odaya asla girmiyordum ama simdi
girebiliyorum.  Onun  anilariyla  yiizlesebiliyorum.  Biraktigi  hatiralarla

yiizlesebiliyorum.
(K3) “Herkes yanimda. Herkes benimle beraber giiglitytim. Tek degilim.”

(K3) Onceki benle aym Kkisi degilim ciinkii yeni tecriibelerim oldu yeni seyler

ogrendim.

(K3) Kendim hakkinda o6grendim ki kimsesiz degilim, abilerim yengelerim

teyzelerim var.

(K4) “Sizinle konusmadan 6nce ben sinirli bir insandim. Hani dedigim gibi orami
burami kesen bir insandim. Yaslilara bile bazen koti davranirdim. Simdi ¢ok

degistim. Su an dyle bir insan degilim.”

(K4) Onceki benle aym Kkisi degilim ciinkii 6fkemi kontrol etme konusunda daha

istekliyim.
(K4) Kendim hakkinda 6grendim ki kendimi toparlamam gerekiyor.

Eylem sonras1 goriisme ve “Ogrendim ki... Calisma Kagidi” disinda Travma Sonrasi
Biiyiime Envanterinden de bulgular elde edilmistir. Buna gore katilimcilarin
tamaminin Travma Sonrast Biiyiime Envanteri toplam puani eylem Oncesine gore
artmistir (Tablo 4.8). K1 ve K3 igin bu artis ¢ok yiiksekken, K2 ve K4 i¢in bu artis
bes ve ii¢ puan seklindedir. K1 ve K3’iin ortak 6zellikleri ebeveyn kaybinin ani ve

travmatik bir sekilde olmasidir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Eylem Oncesi ve Eylem Sonrasi Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Puanlar
Travma Sonrasi K1 K2 K3 K4 Min-
Biiyiime Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem & Max
Envanteri Oncesi Sonrast Oncesi Sonrasti Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
Toplam Puan 72 97 46 51 46 81 75 78 0-105
Benlik Algisinda 38 49 29 29 29 37 40 43 0-50
Degisim
Yasam 22 29 9 8 7 24 20 22 0-30
Felsefesinde
Degisim
Bagkalariyla 12 19 8 14 10 20 15 13 0-25
iliskilerde
Degisim
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5. TARTISMA

Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakiminin ebeveynini kaybeden
adolesanlarda travma sonrasi biiytimeye etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu
calismada ebeveyn kaybinin anlami, yasama etkileri, ebeveyn kaybiyla bas etme,
ebeveyn kaybi sonrasit yasanan olumlu degisimler konularinda énemli sonuglara
ulagilmigtir. Eylem aragtirmasinin dogasi geregi, katilimci sayisindan bagimsiz
olarak, c¢alisma sonuglarinin literatiire 6nemli katkilar1 oldugu diisiiniilmektedir.
Calismada verilen hemsirelik bakimi sonrasinda katilimeilar igin ebeveyn kaybinin
anlaminin, yasama etkilerinin, kayipla bas etme becerilerinin degistigi ve
katilimcilarin olumlu degisimler yasadiklari belirlenmistir. Ayrica ¢aligsma, arastirma
deseni, hemsirelik bakimi, Insan Bakim Kurami, yas siirecinde Omaha Sistemi’nin
kullanim1 baglaminda literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu ¢alisma, aragtirma
deseni ve miidahale yontemi baglaminda Ozgiindiir. Katilimli eylem arastirmasi
deseninde yiiriitiilen bu ¢alisma sonucunda, arastirma deseni ve bakim felsefesinin
birbiri ile uyumlu oldugu goériilmiistiir. Bu durum eylem arastirmasinin, miidahalesi
hemsirelik bakimi olan c¢alismalarda kullanilabilecegini gostermektedir. Ayrica
caligma, yas siirecinde uygulanabilecek bir miidahale yontemi olarak hemsirelik
bakimini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir. Eylem oncesi, eylem siireci ve
eylem sonrasi bulgulara iliskin ayrintilar Sekil 5.1°de belirtilen bagliklar altinda

tartisilmistir.

5.1. Eylem Siireci

5.2. Eylem Oncesi ve Eylem Sonrasi

5.2.1. Ebeveyn Oliimiinii Anlami

5.2.2. Ebeveyn Oliimiiniin Yasama Etkileri

5.2.3. Ebeveyn Oliimii Nedeniyle Ortaya Cikan Degisikliklerle Bas Etme
5.2.4. Ebeveyn Oliimii Sonrasinda Ortaya Cikan Olumlu Degisimler

Sekil 5.1. Tartisma Boliimiiniin Sunumu

5.1. Eylem Siireci

Worden (2003) Yas Gorevleri Modeli’nde yas siirecinin dort gorevini belirtmistir. Bu
gorevler kaybin gercekligini kabul etme, yas nedeniyle gelisen aci ilizerinde ¢alisma
ve duygulari ifade etme, 6len bireyin olmadig1 yasama uyum saglama, 6len birey ile

duygusal iligkileri diizenleme ve yasama devam etmedir. Eylem siirecinde Omaha
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Sistemi’nde en sik belirlenen problem “Yas” olmustur. Yas problemine ait belirlenen
belirti ve bulgular ise “yas/iyilesme siirecinin asamalarini kabul etmede giicliik, yas
tepkilerini ifade etmede giicliik, yas tepkileri ile bas etmede giicliik,
bireylerin/ailelerin yas asamalarina wyumsuzlugu” olarak Dbelirlenmistir. Bu
baglamda katilimcilarda en sik belirlenen problemler Worden’in Yas Gorevleri ile
uyusmaktadir. Worden (2003) bu gorevler tamamlandiginda yas gorevinin
tamamlandigin1 belirtmektedir. Bu calismada katilimcilarin eylem oncesi doneme
gbre bilgi, durum ve davranis puanlart artmis ve YO puanlart azalmistir. Bu
baglamda Insan Bakim Kurami'na temellendirilmis hemsirelik bakiminin
katilimcilarin yas ile ilgili en sik belirttikleri problemleri azalttigi ve yas gorevlerini

tamamlamalaria yardim ettigi sdylenebilir.

Adolesanlarda yas silirecine miidahalede karsilikli destek/yardim gruplarindan,
psikoterapi ve farmakoterapiye uzanan bir¢ok secenek bulunmaktadir. Pfeffer ve
arkadaslar1 (2002) intihar nedeniyle ebeveyni/kardesini kaybeden 6-15 yas arasi
cocuklara Oliim ve intihar tepkilerine odaklanan ve basa ¢ikma becerilerini
giiclendiren yas grubu miidahalesi uygulamislardir. Miidahale sonrasinda
katilimcilarin anksiyete ve depresyon diizeyinin azaldigi belirlenmistir. Ebeveynini
kaybeden ¢ocuk ve addlesanlara uygulanan Aile Yas Programi’nin alti yil sonra
etkileri incelendiginde, katilimcilarin kontrol grubuna gore daha az karmasik yas
belirtileri gosterdikleri belirlenmistir (Sandler ve ark., 2010). Koblenz’in (2016)
yaptigi ¢alismada ¢ocuk ve addlesan donemde ebeveynini kaybeden katilimcilardan
bireysel terapi alanlar, terapinin yas siireci ile bas etmelerine yardimci oldugunu
ifade etmislerdir. Rosner ve arkadaslarinin (2010) yas yasayan ¢ocuk ve addlesanlara
yapilan miidahalelerin etkinligini arastirdig1 metaanalizde ise yas belirtileri gosteren
cocuk ve adolesanlarin miidahalelerden daha fazla faydalandigi bulunmustur.
Miidahalesi farkli ¢alisma sonuglari ile karsilastirildiginda, miidahalesi hemsirelik
bakimi olan bu calismanin etkililik baglaminda literatiir ile uyumlu oldugu
sOylenebilir. Ayrica bu ¢alismada yer alan katilimcilarin eylem 6ncesi donemde yas

ile 1lgili bakima gereksinimi olduklarini belirtmesi bu etkiye katki saglamis olabilir.

Bakim, kayip ve yas siireci icin dnemlidir. Hemsire, insan Bakim Kurami'nin iig
temel kavramin (caritas siiregleri, kigileraras1 bakim iligkisi ve bakim vesilesi/bakim

an1) kullanarak, yas siirecindeki bireye ihtiyact olanlara bakimin sunulabilecegi bir
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ortam yaratabilir. Kuramdaki iyilestirici siiregler ise hemsirelerin kayip ve yas
yasayan bireye bakim verirken kullanabilecekleri ilkelerdir (Slade ve Hoh, 2020).
Slade ve Hoh (2020) hemsirenin verdigi hiimanist bakim ile yas siirecindeki bireyin
kendi 6znel yas deneyimini anlamlandirmasini, olumlu ve olumsuz duygularini ifade
etmesini, bakim anini olusturarak bireyin verilen bakimdan en iist diizeyde
faydalanmasin1  saglayabilecegini  ve  biitiincil bakim  gereksinimlerini
karsilayabilecegini belirtmektedir. Bu ¢alismanin eylem siirecinde insan Bakim
Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakimi verilmistir. Eylem siirecinde
tyilestirici silireglerin ve bakim davraniglarinin  kullanilmas: ile katilimeilarin
kendilerini ifade etmelerini kolaylastigi, yas deneyimlerini anlamlandirmaya
basladiklar1 gozlemlenmistir. Ayrica bakim aninda hemsire ve bakim alan birey
arasinda kurulan otantik iligki ile katilimcilarin kendilerini ifade etme ile ilgili
isteklerinin arttig1 gorilmistiir. Kuramda birinin hikayesini dinlemenin yapilabilecek
en 1iyi eylem oldugu ve bunu yapacak tek kisinin hemsire olabilecegi
vurgulanmaktadir (Watson, 2007). Eylem sonras1 donemde, katilimcilarin kendilerini
ifade etme durumlarinin artmasi, yas belirtilerinin azalmasi ve travma sonrasi
biiyiime deneyimlemeleri Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik

bakimin yas siirecindeki etkisini kanitlar niteliktedir.

Bu tezin eylem siirecinde problemlerin tanimlanmasi, degerlendirilmesi, hemsirelik
bakimimin planlanmasi ve dokiimantasyonu i¢in Omaha Sistemi kullanilmistir.
Omaha sisteminin bakima iligkin verileri basit kodlarla tanimlamasi (Erdogan ve
ark., 2017), eylem siirecinde elde edilen bilginin yoOnetimini kolaylagtirmistir.
Sistemde bulunan 42 problemden birinin “Yas” olmasi (Erdogan ve ark., 2017), yas
stireci ile belirti bulgularin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini saglamistir.
Ayrica sistemde tanimlanan problem alanlarindan biri olan “Psikososyal Alan” yas
stirecindeki bireyde bulunabilecek ruh sagligi ile ilgili durumlarin, rol degisiminin ve
kisiler arasi1 iligkiler ile ilgili sorunlarin belirlenmesini kolaylagtirmistir. Bu
baglamda, Omaha Sistemi’nin ebeveynini kaybeden addlesanlara verilen hemsirelik

bakiminda kullanilabilecegi sdylenebilir.
5.2. Eylem Oncesi ve Eylem Sonrasi

5.2.1 Ebeveyn Oliimiiniin Anlami

86



Adolesanlar gelisim ozellikleri baglaminda ayrigma-bireysellesme siirecini yasarlar
(Stokes ve ark., 2009; Uran Senol, 2017). Bu siire¢te sevgi ve bakim kaynaginin
Olimii, ayrigma-bireysellesme sirasinda gerceklesen duygusal ayriligi ortadan
kaldirir ve yasam dengesini bozar (Stokes ve ark., 2009; Cam ve ark., 2018). Bu
calismanin eylem Oncesi doneminde katilimcilarin ebeveyn oOliimiiniin anlamina
iliskin “korunmasiz, eksik ve yalniz hissetme, hep vakit gegirilen birinin kaybi ve
ayrilik” ifadeleri duygusal ayrilik, sevgi ve bakim kaynaginin kaybini tanimlar
niteliktedir. Ayrica eylem Oncesi gorismede katilimcilarin metafor sorusuna
verdikleri yamitlar da kayiplarinin anlamini ortaya koymaktadir. Eylem sonrasi
stirecte ise katilimcilar ebeveyn Olimiiniin anlamimna ve ebeveyn Oliimiini
benzetmeleri baglaminda daha kabullenici ifadeler kullanmiglardir. Benzer sekilde
Koblenz’in (2016) calismasinda da katilimeilar ebeveyn kaybinin yasamlarinin bir
parcast oldugunu, bu nedenle yasama devam etmenin bir yolunu bulmalarn
gerektigini ifade etmislerdir. Bu baglamda calismada verilen hemsirelik bakiminin
ebeveynini kaybeden addlesanlarda oOliimiin anlamini degistirdigi ve ebeveyn

6liimiinii kabullenmelerine yardimci oldugu sdylenebilir.

5.2.2 Ebeveyn Oliimiiniin Yasama Etkileri

Adolesanlarda ebeveyn Oliimiiniin yasama etkileri bircok farkli alanda kendini
gostermektedir. Aile iiyelerinden birini kaybeden addlesanlarda ilk iki yil iginde ige
yonelim problemleri (ice kapanma, korkular, yalniz ve iizgiin hissetme, sevilmeme ve
istenmeme duygusu, odaklanma problemleri, somatik belirtiler, uyku ve yeme
diizeninde degisim, ofkeli olma) gelistirme durumu kayip yasamayan addlesanlara
gore dort kat daha fazladir (Stikkelbroek ve ark., 2016). Dalahmetoglu (2018)
ebeveynini kaybeden adélesanlarin ebeveyn kaybi yasamayanlara gore; “depresyon,
hostilite, yeme-i¢gme bozuklugu, uyku bozuklugu ve oliim iizerine diisiinceler”
alanlarinda istatistiksel olarak daha yiliksek ve anlamli puanlara sahip oldugunu
bulmustur. Ebeveynini kaybeden addlesanlarla yapilan bagka bir ¢calismada da ilk bir
yil iginde sik goriilen tepkilerden biri uyku diizeninin bozulmasidir (Harris, 1991).
Bu calismada eylem oOncesi goriismede katilimcilar; “ebeveynin éliimii ile ilgili
diigiinceler, oliimii inkdr etme, duygularimi paylasamama, uyku diizeninde bozulma,
aglama” gibi i¢e yonelim problemleri bildirmislerdir. Bu baglamda literatiir ile
uyumlu olarak, ebeveynin Olimii sonrasinda adélesanlarin diisiince ve

davranislarinin olumsuz yonde etkilendigi sdylenebilir. Katilimcilarin eylem sonrasi
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donemde ige cekilme belirtilerinin azalmasi ve belirtileri yonetebildiklerini ifade
etmeleri verilen hemsirelik bakiminin ice cekilme belirtileri iizerindeki etkilerini

gostermektedir.

Yas stirecinde goriilen davranigsal belirtilerden olan ve ¢ok boyutlu degerlendirilmesi
gereken aglama davranisi adolesanlarda farkli bigimlerde gortilebilir. Aglama, bireye
yardim edip duygusal dengeyi saglayabilecegi gibi, sugluluk ve utang duygusu
yaratarak ice ¢ekilmeyi de siddetlendirebilir (Doka ve Martin, 2010). Malone (2012)
yas silirecinde addlesanlarin agladiklarini ifade etmesine ragmen, agladiklar yer,
zaman ve kiminle agladiklarimin degistigini belirtmektedir. Bu c¢alismada eylem
oncesi donemde katilimcilarin tamami aglama davramisi gosterdigini ve siklikla
yalniz kaldiklarinda agladiklarini ifade etmislerdir. Bu durum katilimcilarin aglama
davranmisini ige ¢ekilme olarak yasadiklarini gostermektedir. Eylem sonrasi siiregte
katilimcilar  duygularim1  ifade edebilme araciligiyla aglama davranisim
yonetebildiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda eylem sonrasi donemde aglama

davranisinin duygusal dengeyi saglama amaciyla ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Adolesanlar yas siirecinde genellikle duygularini  digerlerinden  gizleme
egilimindedirler (Mcneil ve ark., 1991). Gizir (2006) ge¢ adolesanlarin sosyal
cevresinden gelen “giiclii olmalisin, aileni iizmemelisin” ifadeleri nedeniyle olumsuz
duygularim1 bastirmaya calistigim ifade etmektedir. Ayrica kiiltiirel olarak oliim
hakkinda konugmanin zorlugu ve addlesanin 6liim hakkinda konusmakta zorlanmasi
da duygularin paylasilmamasina ve yalniz hissetmeye neden olmaktadir (Koblenz,
2016). Literatiirle uyumlu olarak bu ¢aligmanin eylem Oncesi siirecinde
katilimeilardan ti¢linlin duygularini paylasamadiklar belirlenmistir. Eylem siirecinde
katilimcilarin ebeveynlerini lizmek istememe, Oliimii inkdr etme, 6liim hakkinda
konusamama ve duygularin1 paylasmak icin yeterli destegi bulamama nedeniyle
duygularin1  paylagsmadiklart gézlenmistir. Katilimcilarin - yalniz  kaldiklarinda
aglamalart ise bu durumu kanitlar niteliktedir. Eylem sonrasi siiregte katilimcilarin
tamaminin yas siireciyle “kendini ve duygularini ifade etme” yoluyla bas ettiklerini
belirtmeleri, duygularim digerlerinden gizleme davranislarinin azaldigim

gostermektedir.

Ergenlik donemi kimlik kazammi, diinyayla iliski kurmayr 6grenme bakimindan

onemli bir donemdir. Bu donemde sevilen bir bireyin 6liimiinii deneyimlemek 6fke
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ve adaletsizlik duygularina neden olabilir (Stokes ve ark., 2009; Uran Senol, 2017;
Andriessen ve ark., 2018). Ayrica intihar nedeniyle 6liimiin gergeklestigi durumlarda
ise sugluluk duygulari ve “neden” sorusuyla miicadele daha fazla ortaya cikar
(Andriessen ve ark., 2018). Bu ¢alismada da benzer olarak eylem Oncesi donemde
katilmeilarin gt “sucluluk ve ofke duygular:” ifade etmistir. Bu durum ebeveyn
kaybinin adolesanlar igin yikict bir deneyim oldugunu ve olumsuz duygulara yol
actigim gostermektedir. Eylem sonrasi donemde katilimcilarin  “Ofke yénetimi
sagladiklarini, su¢luluk ve yalmzlik duygularimin azaldigini” ifade etmeleri, yas

stirecinde ortaya ¢ikan olumsuz duygularini yonetilebildiklerini gostermektedir.

Aile bireylerinden birinin 6limii aile igindeki rolleri degistirebilir (Dunn, 2006).
Patterson ve Rangganadhan (2010) yaptiklar1 ¢alismada kadin katilimcilarin ev ile
ilgili sorumluluklarinin arttigini belirlemislerdir. Bu ¢alismada katilimcilardan ikisi
“rol degisimi” yasadigini belirtmistir. Yas siirecinin saglikli gegirilebilmesi i¢in yeni
rollerin tanimlanmasi, bu rollere uyum saglanmasi i¢in ailenin yeniden organize
olmasi ve biitiinlesmesi gerekir (Alapack, 2010). Eylem siirecinde rol degisiminin ne
oldugu, yeni rollerinin neler oldugu, yeni rolleri ile ilgili zorlandiklar1 durumlar
belirlenmis olup, rol degisimi ile nasil bas edebilecekleri degerlendirilmistir. Eylem
sonrasit donemde ise katilimecilar degisikliklere alistiklarini ifade etmislerdir. Bu
durum yas siirecinde rol degisimlerinin ele alinmasinin yasa uyum saglamadaki

Onemini desteklemektedir.

Ebeveyn 6liimiiniin yasama etkileri baglaminda YO puanlar1 degerlendirildiginde,
katthmeilariin  tamaminm YO puanlarmin azaldigi bulunmustur. Bu azalis ii¢
katilimcida 30-40 puan arasindayken, bir katilimcida 12 puan olarak belirlenmistir.
YO puan azalist en disiik olan katilmci en yakin zamanda kayip yasayan
katilmeiydi. Oliimii kabul etmek ve yas gérevlerini tamamlamak icin kayip sonrasi
bir siirece gereksinim vardir. Normal yas siirecinin en az alti aydan iki yila kadar
siirdiigii diisiiniildiigiinde (Bildik, 2013), katilimcinin YO puanindaki azalmanin

diger katilimcilara gore kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.

5.2.3 Ebeveyn Oliimii Nedeniyle Ortaya Cikan Degisikliklerle Bas Etme
Adolesanlarin yas siirecinde ortaya ¢ikan degisikliklerle bas etme becerisi, icinde
bulunduklart gelisim doneminde ortaya ¢ikan degisimler ile yas deneyimi arasindaki

iliskiye baglidir (Beder, 2004). Koblenz (2016) yaptig1 ¢calismada ebeveyn kaybiyla
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bas etmede “mizah, egzersiz, aglama, dini basa ¢ikma” gibi bir¢ok yol oldugunu; en
cok etkili olan yontemlerin ise “Olen kisi ile baglar: siirdiirme, yeterli sosyal destek,
bireysel bas etme yontemi gelistirme ve zaman iginde kaybi kabul etme” oldugunu
ifade etmistir. Bu calismada da ebeveynin 6limii ile bas etmede “dikkatini baska
yone verme, sosyal destek, kendini ve duygularini ifade etme” gibi eylem 6ncesi ve

eylem sonrasi ¢esitli yontemler belirlenmistir.

Bu calismanin eylem 6ncesi doneminde katilimcilarin tamami “dikkatini baska yone
vererek” ebeveyn oliimii ile bas ettiklerini bildirmislerdir. Rask ve arkadaslarinin
(2002) sevdigi bir yakimimi kaybeden addlesanlarla yaptigi calismada katilimcilarin
%27’s1 gesitli aktivitelere yonelerek yas siireci ile bas ettiklerini belirtmislerdir.
Kendi kendine yardim ad6lesan donemde yas siireciyle bas etmede bir yontem olarak
kabul edilmesine ragmen (Hogan ve DeSantis, 1994; Rask ve ark., 2002),
adodlesanlarin bu yardimi nasil deneyimlediklerini incelemek ve yeterli olup olmadigi
degerlendirmek onemlidir (Rask ve ark., 2002). Bu durumun 6nemini anlamak i¢in
Bugge ve arkadaslarinin (2012) yaptigi c¢alisma Ornek olarak gosterilebilir. Bu
caligmada katilimeilarin kendini mesgul ederek ve fiziksel olarak yorarak yas siireci
ile bas ettikleri belirlenmistir. Burada yapilan aktivitelerin amacinin dinlenme
sirasinda ebeveyn Oliimdii ile ilgili akla gelen hos olmayan diislince ve anilar1 zihinden
uzak tutmak olarak belirlenmistir. Benzer sekilde bu ¢alismanin eylem siirecinde
katilimcilarin ac1 veren disiinceleri uzak tutmak icin dikkatlerini baska yere
verdikleri goézlenmistir. Bu durum adodlesanlarin ebeveyn oOlimiinii disiinmek
istemediklerini ve bu durumdan kagindiklarim gostermektedir. Eylem sonrasi
donemde katilimcilarin alternatif yontemler gelistirerek yas siireci ile bas etmeleri,

islevsel olmayan dikkatini bagka yone verme davraniginin azaldigini gostermektedir.

Sosyal destek addlesanlarin kayipla bas etmeleri ve yeni yasamlarina uyum
saglamalar1 i¢in onemlidir. Adodlesanlar yas silirecinde genellikle ebeveynlerinden,
akrabalarindan, arkadaslarindan ve evcil hayvanlarindan destek almaktadir (Hogan
ve DeSantis, 1994; Ringler ve Hayden, 2000; Rask ve ark., 2002; Koblenz, 2016).
Kayip yasayan ve daha fazla sosyal destege ihtiyag duyan adolesanlarda sosyal
destegin yetersiz olmasi, adolesanin uyum ve gelisimini olumsuz etkilemektedir.
Savi Cakar (2020) yiiksek diizeyde sosyal destegin addlesanin kayipla bas etmesini

kolaylastirdigin1 ve iyi olus diizeyini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Bu
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calismada eylem Oncesi donemde katilimeilarin ii¢iiniin sosyal destek ile bas ettigini
belirtmesi yas siirecine uyum baglaminda olumlu bir durumu géstermektedir. Eylem
Oncesi goriismede sosyal destek ile bas etmeyi belirtmeyen katilimcinin, eylem
sonrast gorigmede daha kolay yardim istedigini ifade etmesi ise, sosyal destegi bas

etme yontemi olarak kullanmaya basladigin1 gostermektedir.

Adolesanin yas siirecine verdigi tepkileri etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlerden biri kaybedilenin 6liim seklidir. Ani Sliimlerde ve travmatik 6liimlerde
yas siireci ile bas etmek zorlagsmaktadir (Jenkins ve Merry, 2005; Hopkins, 2009;
Shives, 2012). Bu ¢aligmada da katilimc1 yakinindan gelen 6liime hazir olus temast
bu baglamda literatiir ile uyumludur. Olimden 6nce uzun bir hastalik siireci
varliginda yas siirecinin Oliim gergeklesmeden deneyimlenmeye baslandigi
sdylenebilir. Olen birey ile yasanan iligkinin niteligi yas siirecini etkileyen bir diger
faktordiir (Hopkins, 2009; Townsend, 2009). Bu ¢alismada da katilimcilardan biri,
6liimden once ebeveyninden ayri yasadigini, bu durumun yas siireci ile bag etmesini
saglayan bir faktor oldugunu belirtmistir. Bu durumun nedeni “élen birey ile

duygusal ayriligin éliimden once gerc¢eklesmesi” olarak ifade edilebilir.

Dini ve spiritiiel bas etme, yas Siirecinde kullanilan ydntemlerden biridir. Dini
inanglarin yas siireci tizerine olumlu etkisi kesin olarak belirlenememis olmasina
ragmen (Becker ve ark., 2007), kayip yasayan Miisliimanlar yas siireci ile bas etmek
i¢in dini bas etme yontemlerini kullanmaktadir (Mohamed Hussin ve ark., 2018).
Olen kisinin ruhunu rahatlatmak icin dua edilmesi, Kuran okunmasi dini inanglari
pekistirmeyi ve Olimi kabul ederek bireyin yasamina devam etmesini saglar
(Khawaja ve Khawaja, 2019). Bu ¢alismada da katilimcilardan biri ibadet ederek yas
stireci ile bas ettigini belirtmistir. Dini bas etmenin birey lizerindeki olumlu etkisi

eylem siireci boyunca gézlenmistir.

Ebeveynin oliimii duygusal olarak karmasik bir siirectir (Stokes ve ark., 2009). Bu
stiregte duygularin paylasilmasi yas siireci ile bas etmede onemlidir. Patterson ve
Rangganadhan’in (2010) ebeveynini kaybeden adodlesanlar ve geng yetiskinlerle
yaptiklar1 ¢alismada, “duygular ile bas etmeye yardimci olma” en sik vurgulanan
ikinci tema olmustur. Katilimecilarin  neredeyse yarist bu ihtiyaglarinin
karsilanmadigin1 belirtmistir. Bu ¢alismada da katilimcilar eylem Oncesi donemde

ebeveyn Oliimii nedeniyle duygularini paylasamadiklarini ifade etmislerdir. Eylem
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sonrasi donemde ise katilimeilarin tamami “kendini ve duygularini ifade etme” ile bu
stirecle bas ettiklerini belirtmislerdir. Eylem siirecinde verilen hemsirelik bakiminin

katilimcilarin duygularini ifade etmesine katki sagladig: diistiniilmektedir.

Worden, Yas Gorevleri Modeli’nde yas siirecinin son gorevini “élen kisiyi duygusal
olarak yeni bir yere yerlestirmek ve yasama devam etmek” olarak tanimlamistir. Bu
asamada yas siirecindeki bireyin duygusal enerjisini 6len kisiden ¢ekmesi ve baska
bir alana duygusal yatirnm yapmasi beklenmektedir (Worden, 2003). Bu alanlar
baska bir birey veya kendi ilgi alanlan olabilir. Bu sayede birey yasamini etkin bir
birey olarak siirdiiriir (Gizir, 2006). Burada olen kisiden duygusal enerjinin
cekilmesi, “unutmak” anlaminda kullanilmamistir. Olen kisiyi duygusal olarak
uygun bir yere koymak ve baglarini siirdiirerek yagama devam etmek bu gorevin
basarilmasin1 saglamaktadir (Worden, 2003; Gizir, 2006). Bu c¢alismada da
katilimcilardan biri eylem sonrasi donemde yasamini yeniden diizenleyerek ve
anilarin1 hatirlayarak yas siireciyle bas ettigini belirtmistir. Bu durum katilimcinin
eylem sonrasinda yasin son gorevini yerine getirebildigini ve yas siireci ile bag

edebildigini gdstermektedir.

5.2.4. Ebeveyn Oliimii Sonrasinda Ortaya Cikan Olumlu Degisimler

Sevdigi birini kaybeden bireyler cesitli zorluklarla karsilagir. Bu zorluklarin
iistesinden gelen bireylerde ise basetme becerileri gelisebilir ve bireysel gii¢ duygusu
artabilir (Calhoun ve Tedeschi, 1999; Calhoun ve ark., 2010). Birgok zorlugu iginde
barindiran bir silire¢ olan yas, travma sonrasi biiyiime i¢in ¢ok biiyiik olanaklar tasir
(Humphrey ve Zimpfer, 2008). Bu alanda yapilan sistematik derlemeler sevdigi bir
yakinini kaybeden ¢ocuklarin, adlesanlarin ve yetiskinlerin bu deneyimden iyilesip
travma sonrasi biiylime gosterebilecegini belirtmektedir (Michael ve Cooper, 2013;
Simsek Arslan ve ark., 2020). Bu ¢alismada ebeveynini kaybeden adélesanlar eylem
sonrast goriismede baskalariyla iliskilerde, yasam felsefesinde ve benlik algisinda
degisim yasadiklarim1 belirtmis olup, TSBE puanlari eylem Oncesi doneme gore
yukselmistir. Bu durum katilimcilarin travma sonrasi biiylime deneyimlediklerini
gostermektedir. Benzer sekilde yapilan baska ¢alismalarda da ebeveynini kaybeden
adolesanlarin travma sonrasi biiylime deneyimledikleri bulunmustur (Oltjenbruns,
1991; Hirooka ve ark., 2016; 2017; Andriessen ve ark., 2018). Bu calismada

katilimcilardan ikisinde TSBE puanlar1 diger iki katilimciya gore fazla artig
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gostermistir. Bu iki katilimeinin ortak 6zellikleri ebeveyn kaybinin ani ve travmatik
bir sekilde olmasi ve sosyal desteklerinin fazla olmasiydi. Ani ve travmatik bir
sekilde yasanan kayiptan sonra kendini ifade etme, duygularini paylasma,
ebeveynine veda etme gibi girisimlerin travma sonrasi bilylimeye daha fazla katkida
bulunmus olabilecegi sOylenebilir. Ayrica, Sosyal destegin yas siirecindeki
adolesanlarin kayipla bas etmesi ve yeni yasama uyum saglama yoniindeki olumlu
etkileri distintildiigiinde, bu durumun travma sonrasi biiylime katki saglamig
olabilecegi ifade edilebilir. TSBE puanlar1 daha az artis gosteren iki katilimcinin
ortak Ozelligi ebeveynlerinin uzun siiren hastalik siireclerinin olmasiydi. Eylem
stirecinde katilimcilarin ifade ettikleri uzun siiren hastalik stireci ile birlikte ebeveyn
cocuk arasinda bakim alan-bakim veren rollerinin degismesi, sorumluluklarin

artmasi, imitsizlik gibi faktorler bu duruma neden olmus olabilir.

Travmatik yasam olaylar1 kisiler arasi iliskileri olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilir. Travma sonrasi bitylime deneyimleyen bireyler kisiler arasi iliskilerinin
giiclendigini, kendilerini daha iyi ifade edebildiklerini ve kisiler arasi iligkileri
giiclendiren sefkat, empati gibi duygularimin arttigini belirtmektedirler (Calhoun ve
Tedeschi, 1999; Bayraktar, 2012). Yas yasayan adolesanlarla yapilan bir ¢aligmada
katilimcilarin yarisindan fazlasi sevdiklerine daha fazla 6zen gosterdiklerini ve
baskalariyla giiclii duygusal baglar kurduklarini belirtmislerdir (Oltjenbruns, 1991).
Andriessen ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 ¢alismada katilimcilar baskalariyla olan
iligkilerinde degisim yasadiklarini, onlara empati ve sefkat ile yaklastiklarini
belirtmislerdir. Malone de (2016) ¢alismasinda katilimcilarin baskalarina olan bakis
acisinin olumlu yonde degistigini bildirmistir. Benzer sekilde bu g¢alismada da
katilimcilar bagkalariyla iligkilerinde olumlu yonde degisim bildirmislerdir. Bu
durum verilen hemgsirelik bakiminin katilmcilarin  kigiler arasi iliskilerini

lyilestirmesine katki sagladigini gdstermektedir.

Sevdigi birinin 6liimii ile yiizlesen bireylerde yasamin degeri artabilir. Bu durum
yasanilan anin degerinin artmasina, yasamdaki Onceliklerin belirlenmesine,
spiritiiel/manevi, dini ve varolussal alanlarda degisimler yasamalarina neden olabilir.
(Calhoun ve Tedeschi, 1999; Bayraktar, 2012). Bu ¢alismada katilimcilarin tamami
eylem sonrasi goriismede “baskalariyla iliskilerde degisim” yasadiklarimi ifade

etmislerdir. Andriessen ve arkadaslar1 (2018) calismalarinda katilimcilar yasam
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degerinde degisim yasadiklarini, yagamin kirilgan ve siireksiz oldugunu anladiklarinm
belirtmislerdir. Oltjenbruns’un (1991) calismasinda da katilimcilarin dortte {igii
yasam degerinde artis bildirmislerdir. Yasam degerinin artmasi baglaminda yapilan

calismanin sonuglarinin literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Yasamlarindaki zorluklarla bas eden bireyler, bireysel gii¢lerini ve zayif yonlerini
fark edebilir, yeni olasiliklar1 ve ilgi alanlar1 kesfedebilir ve kendilerine giivenleri
artabilir (Calhoun ve Tedeschi, 1999; 2006). Bu baglamda addlesanin yas
deneyiminin de kendine olan bakis agisin1 degistirebilecegi soylenebilir (Malone,
2016). Andriessen ve arkadaslarimin (2018) yaptigi c¢alismada katilimcilar 6z
bakimda degisim yasadiklarini, zor durumlarin tistesinden gelmek igin daha genis bir
esneklik duygusuna sahip olduklarini, kendilerine giivendiklerini, kendi ruh
sagliklarina ve intihara iliskin farkindaliklarinin arttigini1 ifade etmislerdir. Rask ve
arkadaslart (2002) kendini degerli olarak algilayan adolesanlarin kendini degerli
algilamayan adolesanlara goére kayip, yas ve travmayi yonetme ve bunlarla basa
citkma konularinda daha fazla beceriye sahip oldugunu belirtmistir. Literatiirle
uyumlu olarak bu c¢alismada da katilimcilarin eylem sonrasit dénemde “benlik

algilarinda olumlu yonde degisim” yasadiklart goriilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisma, Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakiminmn
ebeveynini kaybeden addlesanlarda travma sonrasi biiyiimeye etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Ulasilabilen literatiir dogrultusunda, ebeveynini kaybeden
adolesanlarla yapilan calismalardan, girisimi hemsirelik bakimi olan, hemsirelik
bakimi kurama temellenen ve hemsirelik bilisim sistemlerinden birini kullanan
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin 6nemli sonuglar1 ve yapilan

Oneriler agagida sunulmustur.

e Arastirmaya katilan adodlesanlar eylem sonrasi goriismede eylem Oncesi
goriismeye gore ebeveyn 6liimiiniin anlamina iliskin daha kabullenici ifadeler
kullanmiglardir ve metafor sorusunda ebeveyn Olimiinii kabullenici
benzetmelerde bulunmuslardir.

e Arastirmaya katilan addlesanlar eylem sonrasi goriismede eylem Oncesi
goriismeye gore ebeveyn Oliimiiniin yasama etkilerini yoOnetebildiklerini,
olumsuz duygularinin azaldigini belirtmislerdir.

e Arastirmaya katilan addlesanlarmmn YO’den aldiklari puan eylem sonrasi
azalmigtir. Bu durum katilimcilarin yas belirtilerini daha az yasadiklarini
gostermektedir.

e Arastirmaya katilan addlesanlar eylem Oncesi goriismede ebeveyn olimii
nedeniyle ortaya ¢ikan degisikliklerle bas etme konusunda dikkatini baska
yone vermeyi kullanirken, eylem sonrasi goriismede kendini ve duygularini
ifade etmeyi kullandiklarini belirtmislerdir.

e Arastirmaya katilan adolesanlar eylem sonrasi goriismede ebeveyn oliimii
sonrasinda yasanan olumlu degisimlerle ilgili bagkalartyla iligkilerde, yasam
felsefesinde ve benlik algisinda degisim yasadiklarini belirtmiglerdir.

e Arastirmaya katilan adolesanlarin eylem sonrasi TSBE puanlar1 eylem
oncesine gore artmistir. Bu durum katilimcilarin travma sonrasi biiylime
deneyimlediklerini gdstermektedir.

e insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakimi, yas siirecindeki
adodlesanlarin yas belirtilerini azaltmak ve travma sonrasi biiytimeyi saglamak

icin uygulanabilecek bir miidahale yontemidir.
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Omaha Sistemi yas siirecindeki addlesanlara verilen hemsirelik bakiminin
planlanmasi, uygulanmasi ve dokiimantasyonunda kullanilabilecek bir
sistemdir.

Insan Bakim Kurami yas siirecindeki addlesanlara verilen hemsirelik

bakiminin temellendirilebilecegi bir kuramdir.

Bu sonuclar goz oniine alinarak;

Egiticilere,

Bireyin gereksinimine gore yapilandirilmis hemsirelik bakiminin ebeveynini
kaybeden adolesanlarda kullanilabilecek yas miidahale yontemlerinden biri
oldugu konusunda lisans ve lisansiistii 6grencilerde farkindalik yaratilmasi,
Insan Bakim Kurami’'nin ebeveynini kaybeden addlesanlara verilen
hemsirelik bakiminda kullanilabilecek bir kuram oldugu konusunda lisans ve
lisanstistii 6grencilerde farkindalik yaratilmasi,

Kay1p yasantis1 ve sonrasinda gelisen yas siirecinin yalnizca 6liim nedeniyle
ortaya c¢ikmadigr disiiniildiigiinde, hemsirelik lisans miifredatinda yas
stirecine iliskin konulara daha fazla yer verilmesi,

Omaha Sistemi’nin yas siirecinde verilen hemsirelik bakiminda
kullanilabilecek bir yontem oldugu konusunda lisans ve lisansiistii

ogrencilerinin bilgilendirilmesi dnerilmektedir.

Ruh saghg ve psikiyatri alaninda ¢calisan hemsirelere,

Ebeveynini kaybeden adolesanlara bu durumla bas edemediklerini
bildirmeleri durumunda hemsirelik bakimi vermeleri,

Ebeveynini kaybeden adodlesanlara verecekleri biitiinciil hemsirelik bakimini
yas belirtilerinin azaltma ve travma sonrasi bilylimeyi destekleme seklinde
planlamalari,

Farkli  nedenlerle = bagvuran  addlesanlarin  kayip  yasantilarini
degerlendirmeleri,

Ebeveynini kaybeden addlesanlarda yas siirecine etkisi baglaminda

hemsirelik bakiminin giicliniin farkinda olmalar1 6nerilmektedir.

Arastirmacilara,

Bu ve benzer galismalar temel alimarak konu ile ilgili yeni eylem plam

gelistirilmesi,
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Ebeveynini kaybeden addlesanlara verilen hemsirelik bakiminin etkinliginin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi,

Ebeveynini kaybeden adélesanlara verilen hemsirelik bakiminin travma
sonrasi biiylime itizerindeki etkisini izlemek i¢in boylamsal ¢alismalarin ve
izlem ¢aligmalarinin yapilmasi,

Hemsirelik bakiminin aileyi de kapsayacak sekilde biitlinciil bakis acisiyla
verilmesi ile travma sonrasi biiyiime iizerindeki etkisinin belirlenmesi,
Hemsirelik bakiminin ev ziyaretleri yontemiyle verilmesi ile travma sonrasi
biiylime tizerindeki etkisinin belirlenmesi,

Yas siirecinde verilen profesyonel destege iliskin farkindalik ¢alismalarinin
yiiriitiilmesi ile yardim alma konusunda toplumun biling diizeyinin artirilmasi

Onerilmektedir.

Kurumlara,

Eylem siirecinde is birligi yapilan kurumlarda ebeveynini kaybeden
adolesanlarla ilgili bilginin smirli oldugu, ebeveyn kaybinin bilindigi
durumlarda ise Oliim tarihinin net olarak bilinmedigi goriilmiistiir. Bu
baglamda ebeveyn kaybi yasayan addlesanlardan ebeveyn oliimiiniin tarihi,
6liim nedeni gibi tanimlayici bilgilerin alimmasi 6nerilmektedir.

Bu calisma siiresince, ebeveynini kaybeden addlesanlarin ve ailelerinin g¢esitli
sorunlar yasamalarina ragmen yardim alma konusunda isteksiz oldugu
gozlenmistir. Kayip yasadiktan sonra ruhsal sorunlarin ortaya c¢ikmasina
kadar gegen siirede okullarin ¢cok 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu siirecte
okul psikolojik danigmanlart tarafindan etkin bir izlemenin yapilmasi,
adolesan ve ailenin yardim alma konusunda desteklenmesi ve ilgili
kuruluslara yonlendirilmesi ile takibinin yapilmasinin uzun doénemde
adolesanin ruh sagligina olumlu yonde katkilar1 olacag: diisiintilmektedir. Bu
nedenle ebeveyn kaybi yasayan addlesanlarin ve ailelerinin ilk bir yil i¢inde
diizenli olarak izlenmesi konusunda okullar i¢in protokol olusturulmasi ve bu
protokollerin uygulanmasimin takip edilmesi; addlesanlara ve ailelere bu
durumla bas edemediklerini bildirmeleri durumunda danmismanlik hizmeti
verilmesi ve farkli kurumlarla is birligi yapilarak bu siirecin uzun donem

olumsuz etkilerinin 6nlenmesi Onerilmektedir.
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EK-1
Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimiz .........

2. Cinsiyetiniz
Kadin
Erkek

3. Gelir durumunuz
Koti

Orta

Iyi

4. Kaybedilen ebeveyn
Anne
Baba

5. Kaybedilen ebeveynin yasi ..........

6. Kaybedilen ebeveynin 6liim sebebi ...,

7. Kaybin iizerinden gecen zaman ........... (ay)

8. Hayatta kalan ebeveynin egitim durumu
Okuryazar degil

Okuryazar veya ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve iizeri

9. Su anda ayn1 evde yasanilan bireyler ......................oooil
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EK-2

Eylem Oncesi Goriisme Formu

. Acilis Sorusu: Bana annenin/babanin 6liimii ile ilgili hikayeni anlatir misin?

. Annenin/babanin 6liimii senin i¢in ne anlam ifade ediyor?

. Annenin/babanin 6liimii giinliik yasamini nasil etkiledi?

Sonda: Ev degisimi, okul degisimi, maddi degisiklikler, okul basarisi degisimi gibi
durumlar nelerdir?

Sonda: Davranissal degisikler (aglama, agresyon vb.) nelerdir?

Sonda: Duygusal degisiklikler (6fke, yalnizlik vb.) nelerdir?

Sonda: Sosyal degisiklikler (kisilerarasi degisiklikler, rol degisimi vb.) nelerdir?
Sonda: Diisiinsel degisiklikler (6len kisiyi veya olimi diisiinme, bu diisiincelerden

kendini alamama, 6liim anin1 tekrar tekrar hatirlama, kendini su¢lama vb.) nelerdir?

. Annenin/babanin 6liimii ile ilgili yasadigin degisiklikler ile nasil bas ediyorsun?
Sonda: Yasaminda daha 6nce yasadigin stresli durumlarla nasil bas ettin?

Sonda: Bu siirecte sana destek olan kisiler oldu mu? Oldu ise, kimler?

Sonda: Bu siirecte sana destek olan bagka seyler oldu mu? Oldu ise, neler (yapmaktan

zevk aldig1 ve yaptiginda stresini azaltan seyler)?
. Annenin/babanin Oliimiinii bir seye (canli, nesne vb.) benzetmis olsaydin neye
benzetirdin?

Kapanis Sorusu: Anne/babanin kaybi ile ilgili yasadigin sorularla bas etmen igin bir

yardim alma sansin oldugunu varsayalim. Ne yapilirsa sana yardimer olurdu?
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EK-3
Ebeveyn/Katimer Yakim Goriisme Formu

. Acilis Sorusu: Bana esinizin/yakininizin 6liimii ile ilgili hikyenizi anlatir misiniz?

. Aile igi iliskilerinizden/ ...... ‘nin aile i¢i iliskilerinden biraz bahseder misiniz?

Sonda: Esinizin/yakininizin 6liimiinden once aile igi iligskiniz/...... nin aile i¢i iliskileri
nasildi1? (Birbirlerine yakinlik durumlari, rol ve sorumluluklarin paylasimi, problemlerin
nasil ¢oziildiigii, ailenin deger ve inanglari)

Sonda: Esinizin/yakinimizin 6limiinden sonra aile igi iliskilerinizde/ ....... ‘nin
iligkilerinde degisim oldu mu? Oldu ise, hangi alanlarda degisim oldu? (Birbirlerine
yakinlik durumlari, rol ve sorumluluklarin paylasimi, problemlerin nasil ¢oziildiigii,

ailenin deger ve inanclar1 baglaminda)

Esinizin/yakininizin 6limii ....... ’y1 nasil etkiledi?

Sonda: Esinizin/yakininizin ~ dlimiinden sonra ......... ‘nmin  yasaminda  sizin
gbzlemlediginiz degisimler oldu mu? Oldu ise hangi konularda? (maddi, rol ve
sorumluluk, duygusal, davranissal, sosyal degisimler)

Sonda: Bu siirecte destegi var miydi? Varsa ise, bunlar kimlerdi veya nelerdi?

Sonda: Esinizin/yakininizin 6liimiinden sonra ....... ile iliskinizde bir degisiklik oldu

mu? Oldu ise, nasil degisiklikler oldu?

. Annesi/babas1 6len ¢ocugu bir seye (canli, nesne vb.) benzetmis olsaydiniz neye

benzetirdiniz?

Kapams Sorusu: Bir psikiyatri hemsiresi olarak, esinizin kaybi ile ilgili siirecte,
bahsettiginiz sorunlar bakimindan oglunuza/kiziniza, size ve ailenize nasil yardim

edebilirim?
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EK-4

Yas Olgegi
ifadeler Her Sik | Ara | Nadiren | Hicbir
zaman | stk | sira zaman

1. Aklima geldik¢e agliyorum.

2. Sabirsiz ve hosgoriisiiz biri oldum.

3. Uyku diizenim bozuldu.

4. Geceleri aklima gelince kabuslar goriiyorum.

5. Kendimi yorgun ve giigsiiz hissediyorum.

6. Sigara, alkol vb. kullanmaya basladim.

7. Onu kaybetmemis gibi davraniyorum.

8. Boglugumu dolduracak kigiler artyorum.

9. Igine kapanik biri oldum.

10. Egyalar1 ve hatiralar ile teselli buluyorum.

11. Hayatima kaldigim yerden devam ediyorum.

12. Kendimi 6liime hazirliyorum.

13. Kendi ayaklarim iizerinde durmaya bagladim.

14. Onun sevdigi seyleri yapiyorum.

15. Psikolojik tedavi goriiyorum.

16. Hayatin sadece oliimden ibaret olmadigini, 6limiinde
yasam kadar gercek oldugunu anladim.

17. Yas tutarak onu geri getiremeyecegimi biliyorum.

18. Onun her zaman benimle birlikte olduguna inaniyorum.

19. Siirekli onu diigiinmekten giinliik islerimi aksatiyorum.

20. Sanki bir giin gelecekmis gibi hissediyorum.

21, Kimseyi incitmemeye caligtyorum.

22. Hayatin anlamsiz oldugunu diistiniiyorum.

23. Yasadiklarimdan sonra ayni olayla karsi karsiya kalan
kisileri daha iyi anliyorum.

24, Hayata bakis acim degisti.

25. Bir daha mutlu olamayacagimi hissediyorum.

26. Beni aniden birakip gitmesini hazmedemiyorum.

27, Duygularimi ifade etmekte zorluk ¢ekiyorum.

28. Kendimi yalniz hissediyorum.

29. Ne aman eglenmek istesem kendimi huzursuz
hissediyorum.

30. Onsuz daha fazla yasamak istemiyorum.

31. Bu aciya daha fazla dayanacagimi zannetmiyorum.

32. Kaybiyla tiim umutlarim sondii.

33. Onu unutmak i¢in eglenceli seyler yapiyorum.

34, Giiven duygumu kaybettim.

35. Kendimi ona karsi suglu hissediyorum.
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EK-5

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Sizden 6grenmek istedigimiz, yasaminizda 6nemli yer tutan travmatik yasam olaylarinin, hayatinizda ne dlglide
pozitif degisikliklere sebep oldugudur. Gegmiste yasadiginiz krizden/krizlerden sonra yasaminizda ve
diistincelerinizde meydana gelen degisimleri liitfen asagida verilen puanlama 6lgiitlerine gore 0 ve 5 arasinda

degerlendiriniz.
0 1 2 3 4 5

Stresli  olay(lar) | Cok az bir | Bir miktar Orta diizeyde | Oldukga Stresli  olay(lar)

sonucu bu | diizeyde fazla sonucu bu

degisimi  hicbir degisimi ¢ok

sekilde biiyiik olgiide

yasamadim. yasadim.
1. Yasamda 6nem verdigim seylerin dncelik siras1 degisti. O 1) @ 3 @ (5
2. Kendi hayatima verdigim degerde biiyiik bir artig oldu. @ @O @ B @ (B
3. Yeni ilgi alanlar1 kegfettim. O 1) @ 3 @ 5
4. Kendime giiven hissinde artis oldu. O 1) @ 3 @ (5
5. Manevi konular1 daha iyi anlamaya bagladim. @ @O @ B @ B
6. Bagim sikistiginda insanlara giivenebilecegimi daha iyi anladim. O 1) @ 3 @ 6
7. Yasamim i¢in yeni bir yon belirledim. O 1) @ 3 @ B
8. Kendimi diger insanlarla ¢ok daha yakin hissetmeye basladim. @ @O @ B @ B
9. Duygularimi ifade etmeye daha ¢ok istekliyim. @ @O @ B @ B
10. Zorluklar1 gégiisleyebilecegimi daha iyi anladim. © @D @ B @ (B
11. Yasamimda daha iyi seyler yapabiliyorum. @ @O @ B @ B
12. Her seyi oldugu gibi, daha ¢ok kabullenebiliyorum. O 1) @ 3 @ (5
13. Her giiniimii daha iyi degerlendirebiliyorum. O 1) @ 3 & 6
14. Daha 6nce var olmayan yeni olanaklara kavustum. © @D @ B @ B
15. Diger insanlara kars1 daha sefkatliyim. O 1) @ 3 @ (5
16. iliskilerime daha ¢ok emek sarf etmeye basladim. © @D @ B @ B
17. Degismesi gereken seyleri degistirebilmek i¢in daha ¢ok O 1) @ 3 @ 5
c¢aba harciyorum.
18. Daha giiclii bir inanca sahibim. @ @O @ B @ B
19. Diistindiigiimden ¢ok daha gii¢lii oldugumu kesfettim. @ @O @ B @ B
20. insanlarin ne kadar miikemmel olabildiklerine dair ¢ok sey dgrendim. O 1) @ 3 @ ()
21. Bagkalarina ihtiyag duyuyor olmay1 daha ¢ok kabullendim. @ @O @ B @ B
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EK-6
Eylem Sonrasi1 Goriisme Formu

Acilis Sorusu: Birlikte yiriittiiglimiiz bu siire¢ sonunda, annenin/babanin
oliimii senin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Birlikte yiiriittiigimiiz bu siire¢ sonunda annenin/babanin 6limii giinliik
yasamini etkiledi mi? Nasil?

Sonda: Ev degisimi, okul degisimi, maddi degisiklikler, okul basarisi
degisimi gibi durumlarda nasil etkiliyor?

Sonda: Davranissal degisikler (aglama, agresyon vb.) nasil etkiliyor?
Sonda: Duygusal degisiklikler (6fke, yalmzlik vb.) nasil etkiliyor?

Sonda: Sosyal degisiklikler (kisileraras1 degisiklikler, rol degisimi vb.) nasil
etkiliyor?

Sonda: Disiinsel degisiklikler (6len kisiyi veya Olimii diisinme, bu
diisiincelerden kendini alamama, 6liim anini tekrar tekrar hatirlama, kendini

su¢lama vb.) nasil etkiliyor?

Birlikte yiiriittiiglimiiz bu siire¢ sonunda, annenin/babanin 6liimii ile ilgili
yasadigin degisiklikler ile bas edebiliyor musun? Nasil?

Sonda: Bu siiregte sana destek olan kisilerde degisim oldu mu? Oldu ise bu
degisikligi nasil sagladin?

Sonda: Bu siiregte sana destek olan seylerde (yapmaktan zevk aldigi ve
yaptiginda stresini azaltan seyler) degisim oldu mu? Oldu ise bu degisikligi

nasil sagladin?

Birlikte yiiriittiiglimiiz bu siire¢ sonunda, annenin/babanin dliimiinden sonra
hayatinda olumlu degisimler oldu mu? Oldu ise, hangi konularda oldu?
Sonda: Kisiler arasi iligkilerinde ne gibi degisimler oldu?

Sonda: Hayata bakis a¢inda ne gibi degisimler oldu?

Sonda: Kendini algilamanda ne gibi degisimler oldu?

Birlikte yiiriittiigiimiiz bu siire¢ sonunda annenin/babanin 6liimiinii bir seye

(canli, nesne vb.) benzetmis olsaydin neye benzetirdin?

Kapams Sorusu: Birlikte gecirdigimiz biitiin silireci  dislindiigiinde

sOylemek istedigin herhangi bir sey var mi?
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EK-7

Etik Kurul Onay1

T.C. . .
AKDENiZ UNiVERSITESI
TIP FAKULTESI
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

( 5...1.9../2019

V)
Sayr :70904504/{3
Konu :

Sayin
Prof.Dr.Kadriye BULDUKOGLU
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Ogretim Uyesi

Degerlendirilmek iizere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'na bagvuruda t?u!undugunuz,
“Insan Bakim Kuramr’na Temellendirilmis Hemsirelik Bakiminin Ebeveynini Kz.aybeden
Adblesanlarda Travma Sonras Bilyiimeye Etkisi: Eylem Arastirmast” adli alismaya ait Kurul
Karan ekte sunulmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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T.C.
AKDENIZ UNIVERSITES]
TIP FAKULTESI

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
2019
KARAR
= —Tinik Aragtrmalar Etik Kurulu
. ETIK KURULUN ADI A::cniz Universitesi T:s Fakilltesi g"."'k. 1 Morfoloji Binast A BIok

= Akdeniz Uni t I

§ AN ABRES] 1. Kat No: Al-05 Kampiis /ANTALYA
25 TELEFON 0(242) 249 69 54
X2 FAKS 0 (242) 249 69 03
[ E-POSTA clik@akdeniz.cdu.tr

ETIK KURUL KODU 2012-KAEK-20
PROJE YURUTUCUSU )
UNVANI/ADI/SOYADI Prof.Dr.Kadriye BULDUKOGLU =
Hemsirelik Bakiminin Ebeveynint Kaybeden

Insan Bakim Kurami'na Temellendirilmis Her
ARATHEMANINASIK A 08 Adélesanlarda Travma Sonrasi Bilylimeye Etkisi: Eylel

Tarih: 02.10.2019

m Aragtirmas!

Karar No: 909

ile bili i dan sakinca
Yukarida bilgileri verilen galismanin ilgili birimlerden izin alinmasi kosulu ile bilimsel ve etik agisindan
olmagina oy birligi ile karar verilmistir.

N
KARAR
BiLGILERI
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EK-8
Kurum izni-Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii

T.C.
ANTALYA VALILIGI
Ry, il Milli Egitim Miadirlaga
- » -
Sawi : 98057890-605 01-E 24180472 05.12201%

Konu: Anket Uygulamas:

Saym; Prof. Dr. Kadniye BULDUKOGLU
Akdeniz Universitesi Sagivk Bilimleri Enstitisg

lgi  03/122019 tarihli bagvurunuz.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitdst M0d@rioga, Psikiyatri Hemyireligs Doktors
Programy  Ofrencisi  Buket SIMSEK  ARSLAN' m  “lasan Bakm Kurami'na
Temellendirilmiy Hemgirellk Bakimunin Ebeveynini Kaybeden Adbdlesanlarda Traveas
Sonran Biytmeye Etkisi: Eylem Aragtirman™ adli sragtirmasin, Hlimiz Kepez Hgesimdeks
Lisclerde uygulama istegi e ilgili 0371272019 taribli bagvurunuz, | Milli Egitim Modarioga
Arastirma Degeriendinme ve Inccleme komisyonumuz tarafindan incelencrek “Milll Egitim
Bakanh@ma Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yangma ve Sesyal
Etkinlik izinlerine Yonelik lzin ve Uygulama Genelgesi™ geregince uygun gicilmis olup,
Midarlagimizin 04122019 tanhli ve 24115590 sayih onay) ve sygulanacak ven toplama
araglan onaylanarak ekie gdnderilmigtir,

Maodariegomez ve Universiteniz amsinda yapilan "ERitim lybirkigi Protokolii"niin 5.
Maddesinin  "d" bendinde yer alan "Yapilan Calymalann Sonuglan Taraflarca
Paylaglr” hikmi geregince; aragtwrmanin bitiminde, sonug raporunun bir dmeginin CD
ortaminda (bagvuru sahtbinin ckie drnedi bulunan dilekge i) MidiriOfamiiz Ar-Ge
blrosuna ginderilmesi hususunda;

Geregini rica ederim.
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EK-9

Antalya Kepez Ilce Milli Miidiirliigi’ne Bagh Resmi Ortadgretim Kurumlari

Sira | Okulun Adi Okulun Adresi Toplam Ziyaret
No Ogrenci Tarihi
Sayis1

1. | Giilveren Giilveren Mah. 3705 Sk. Kepez Anadolu Fen Lisesi | 300 17 Subat
Anadolu Blok No: 22 I¢ Kap1 No: 1 Kepez / Antalya 2020
Lisesi

2. | Toros Yesilyurt Mah. 4334. Sokak No:7 Kepez/Antalya | 821 17 Subat
Anadolu 2020
Lisesi

3. | Hiisniye Yesilyurt Mah. 4305 Sk. Hiisniye Ozdilek Mesleki | 778 17 Subat
Ozdilek ve Teknik Anadolu Lisesi Sitesi No: 61 Kepez / 2020-
Mesleki Ve Antalya 18 Subat
Teknik 2020
Anadolu
Lisesi

4. | Toros Yesilyurt Mah. 4334 Sk. Trafo Sitesi No: 7 Kepez / | 821 17 Subat
Mesleki Ve Antalya 2020
Teknik
Anadolu
Lisesi

5. | Kepez Kiiltiir Mah. 3858 Sk. Anadolu imam Hatip Lisesi | 406 17 Subat
Mahmut Sitesi No: 3 Kepez / Antalya 2020
Celalettin
Okten
Anadolu
Imam Hatip
Lisesi

6. | Kepez Ahatli Mah. 3137. Sokak No:13 Kepez/Antalya | 538 17 Subat
Giyaseddin 2020
Keyhiisrev
Anadolu
Imam Hatip
Lisesi

7. | Neriman-Erol | Ahatli Mah. 3168 Sk. Neriman Erol Yilmaz Sosyal | 150 17 Subat
Yilmaz Bilimler Lisesi Blok No: 39 Kepez / Antalya 2020
Sosyal
Bilimler
Lisesi

8. | Antalya Safak Mah. 5016. Sokak No:4 Kepez/Antalya | 304 17-18 Subat
Akdeniz 2020
Sanayi Sitesi
Mesleki Ve
Teknik
Anadolu
Lisesi

9. | Caglayan Ozgiirliik Mah. 2655 Sk. Caglayan Lisesi Sitesi No: | 915 18 Subat
Anadolu 20 Kepez / Antalya 2020
Lisesi

10/ Sehit Cetin Ozgiirlik Mah. 2663 Sk. Sht.Cetin Cakmak | 388 18 Subat
Cakmak Anadolu Imamhatip Lisesi Blok No: 3 Kepez / 2020
Anadolu Antalya
Imam Hatip
Lisesi
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11,

Atatiirk
Mesleki Ve
Teknik
Anadolu
Lisesi

Karsiyaka Mah. Yildinm Beyazit Cadde No:02
Kepez/Antalya

1218

18-28 Subat
2020

12,

Atatiirk
Anadolu
Lisesi

Atatirk Mah. Sakarya Bulvar1 No:159 Pk:07040
Kepez/Antalya

1057

18 Subat
2020

13|

Nazime Baki
Saatgioglu
Mesleki Ve
Teknik
Anadolu
Lisesi

Barig Mah. 2927 Sk. Mesleki Ve Teknik Anadolu
Lisesi Blok No: 15 Kepez / Antalya

556

18 Subat
2020

14,

Prof. Dr.
Rasit Kiigiik
Anadolu
Imam Hatip
Lisesi

Yeni Emek Mah. 2594 Sk. A Blok(Okul Binasi) No:
35a I¢ Kap1 No: 1 Kepez / Antalya

296

20 Subat
2020

15,

Nevzat
Saygan-
Levent
Saygan
Anadolu
Lisesi

Yeni Mah. Sokak No0:32 Pk:07060

Kepez/Antalya

2446.

744

20 Subat
2020

16,

Kepez
Mesleki Ve
Teknik
Anadolu
Lisesi

Yeni Mah. 2431 Sk. Kepez Mesleki Ve Teknik
Anadolu Lisesi Blok No: 7 Kepez / Antalya

1013

20-27 Subat
2020

17,

Antalya
Ticaret Ve
Sanayi Odasi
Giizel
Sanatlar
Lisesi

Yeni Mah. 2431 Sk. Yeni Mah.Kapali Pazar Yeri
Sitesi No: 3 Kepez / Antalya

243

20 Subat
2020

18,

Karatay
Anadolu
Lisesi

Yeni Mah. No:51 Pk:07060

Kepez/Antalya

Karatay Cadde

1260

20-27 Subat
2020

19,

Hizir Reis
Mesleki Ve
Teknik
Anadolu
Lisesi

Yeni Mah. 2416 Sk. Hizir Reis Mesleki Ve Teknik
Anadolu Lisesi Blok No: 4 Kepez / Antalya

951

27 Subat
2020

20,

Metin Civiler
Anadolu
Lisesi

Gazi Mah. Sokak No:4 Pk:07320

Kepez/Antalya

6554.

1539

27 Subat
2020

*Pandemi nedeniyle okullar kapatildigi i¢in kalan 13 okul ziyaret edilememistir.
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EK-10
Arastirma Yeri Degisikligi Onay1-Etik Kurul
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EK-11
Arastirma Yeri Degisikligi Onay1-Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii
AKDENIZ ONIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisi Yonctim Kurulu Kararlan
Toplanti Sayisi Karar Sayis1 Karar Tarihi
21 254 11.06.2020

Hemgirelik Anabilim Daly Baskanhdi'ndan gelen, 09.06.2020 tarih ve 59647 sayh; Psikiyatri
Hemgireligi doktora programy Ogrencisi Buket SIMSEK ARSLAN'm tez konusu ve projesinde
yapilan degisiklik ile igili teklif yans: ve ckleni ghriiglilda.

Yapulan inceleme sonucunda;

Enstitimz Hemgirelik Anabilim Dal, Psikiyati Hemgireligi dokiora progranu Ofrencisi
Buket SIMSEK ARSLAN"m Tez [zleme Komitesi (T1K) tarafindan teklif edilen ve Enstitd Yooetim
Kurulumuzun 19.09.2019 tarih ve 34611 sayh karan ile onaylanan “lnsan Bakim Kurami'na
Temellendirilmiy Hemgirelik Balammnm Ebeveynini Kaybeden Addlesaniarda Travma Sonran
Biylimeye Etkisi: Eylem Aragtrmasi™ adh tez projesinin damgman dilekgesi ve Tez lzleme
Komitesi (TIK)'nin 08.06.2020 tarihinde yapulan toplantisinda alman karannda belirtilen gerekgeler
dogrultusunds; tzin baghinda berhangi bir degigiklik olmedan projenin igeriginde yapian
degisikliklerin uygun olduguna oy birfigi ile karar verildi.
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EK-12

Kurum izni-Burdur il Milli Egitim Miidiirliigii

Say: :39938266-605.01-E. 16848613 17.11.2020
Konu : Aragurme [zni
(Buket SIMSEX ARSLAN)

MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITES! REXTORLUGONE
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanhgy)

lgi - 2)09/11/2020 taribli ve 7874 sayils yazimz,
b) Valilik Makammm 13/1172020 warihhi ve 16680229 sayih olurlan.

Oniversiteniz Saglk Bilimleri Fakoltesi Hemsirelik Bolom@ Arg. Gor. Buket SIMSEK
ARSLAN'n "Insan Bakim Kuramuna Temellendirilmis Hemgirelik Bakomumun ini
Kaybeden Adolesanlards Travma Sonras: BlyEmcye Fikisi® kosulu eylem arsgtunast
wwwwmwmmwmnmu
ortadgretim kurumlaninds Sgrenim gdren bir ebeveynini kaybetmis dgrencilere uygulamasmm
uygun gorQldGgine dair Valilik Makamn ilgi (b) olurlan megi ve ekte gondernilmistir.
Annn-ug, ckte m oldufumuz mOhQrld veri toplama amsglan ile

mvto-wmmmmwmﬁmmmm-ym
uygulama sonucunds elde edilen verilerin CD oramunda Mideriogomaze gonderilmesi
Geregini arz ederim.
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EK-13

Burdur il Milli Miidiirliigii’ne Bagh Resmi Ortaégretim Kurumlar

Sira No Okulun Adi Okulun Adresi Toplam Ziyaret
Ogrenci Tarihi
Sayisi
1. Recep Tayyip Ozgiir Mabhallesi, Sehit Riza Cevik 203 01.12.2020
Erdogan Anadolu Caddesi No:3 Merkez/Burdur
Imam Hatip Lisesi
2. Burdur Spor Lisesi | Ozgiir ~ Mabhallesi, Giizellestirme 195 01.12.2020
Caddesi, No:37 Merkez/Burdur
3. Burdur Lisesi Ozgiir Mahallesi, Ismet Inonii Bulvari, 351 01.12.2020
No:35 Merkez/BURDUR
4, Burdur Anadolu Bozkurt Mabhallesi, Egref Ayhan 351 01.12.2020
Imam Hatip Lisesi | Caddesi,  Yanki  Sokak,  No:4
Merkez/BURDUR
5. Burdur Cumhuriyet | Bozkurt Mahallesi, 16013 Sokak, No:5 510 01.12.2020
Anadolu Lisesi Merkez/BURDUR
6. Ercan Ak Fen Aydinevler Mahallesi, Samanyolu 505 01.12.2020
Lisesi Sokak, No:7 Merkez/BURDUR
7. Burdur Gtizel Ozgiir Mahallesi, Ismet Inénii Bulvari, 102 01.12.2020
Sanatlar Lisesi No0:371 Merkez/BURDUR
8. 15 Temmuz Ozgiir Mahallesi, ismet Inonii Bulvari, 483 07.12.2020
Sehitler Anadolu No:31 Merkez/BURDUR
Lisesi
9. Tiirkiye Odalar ve Armagan {lci Mahallesi, Feslikan 535 03.12.2020
Borsalar Birligi Sokak, No:3 Merkez/BURDUR
Anadolu Lisesi
10. Ibn-i Sina Mesleki Ozgiir Mahallesi, Ismet Inonii Bulvari, 317 03.12.2020
ve Teknik Anadolu | No:33 Merkez/BURDUR
Lisesi
11. Mehmet Uzal Fevzi Cakmak Mahallesi, Ismail Hakki 385 03.12.2020
Sosyal Bilimler Tongug Caddesi, No:26
Lisesi Merkez/BURDUR
12. Burdur USO Atatiirk  Mahallesi, Ahmet Ruhi 559 03.12.2020
Anadolu Lisesi Yesilyurt Caddesi, No:9
Merkez/BURDUR
13. Emekevler Mesleki | Osman Gazi Caddesi, Vali Konag: alti 222 03.12.2020
ve Teknik Anadolu | Merkez/BURDUR
Lisesi
14. Cayboyu Mesleki Degirmenler Mahallesi, Mehmet Akif 160 03.12.2020
ve Teknik Anadolu | Caddesi, No:121 Merkez/BURDUR
Lisesi
15. Burdur Mesleki ve | Bahgelievler =~ Mabhallesi, Atatiirk 559 07.12.2020

Teknik Anadolu
Lisesi

Caddesi No:25 Merkez/BURDUR
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EK-14

Kurum izni-Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg

U
V

S
>
W
S

T
\_,7 AILE. CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yaym Dairesi Baskanhid:
Say1 - E-84459573-605.01]605.01 -2071297 n\’s 12020
Konu - Ven Toplama (Buket SIMSEK 0)
ARSLAN)
F 4
BASKANLIK MAKAMINA %

Burdur Mchmet Akif Ersoy Universitesi Saghk B Fakaltes: Hemgurelik
Bolominde Arastirma Gorevlisi olan ve aym: zamanda Saghk Bilimlen
Enstitisg Psikiyatn Hemgirehifs Doktors Programunda et eden Buket SIMSEK
ARSLAN'n "Insan Bakim Kuramma Temellendinimis Hemsirclk Bakuminm Ebeveynimi
Kaybeden Adolesanlards Travma Sonras: Beéyom Kisi: Eylem Amgtumas:™ baghkh
dnkmm&u&th,CnlqmveSosyﬂ zmetler i Modariagone bagh Sosyal Hizmet
Merkezinden hizmet alan kesime alch Aile ve Toplum Hizmetlen Genel
Mudorlagenan 10.09 2020 tanhl ve E 20381 the uygun goraimagtor.

Soz konusu aragtrmanin "6698 Sa asel Venlenn Korunmas: Kanunu™ esaslan

gergevesinde, 1lgili 11 Modariego koordinesinde, madoriege denctiminde, ses-goronte
kayd: alinmaksizmn, 5 akisim aksatmayacaki§ekilde gongllolok csas: gergevesinde, arastirma
sonuglanmn makale seklinde yerde yaymlanmadan Once Bakanhfimizdan iz

N
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EK-15
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Kullanim izni

Travma Sonrasi BlyUme Envanteri  Gelentutusu x X80

buket simsex || 7Kas 2019 1431 .

Alici: Murat »

Sayin Hocam,

Tiirkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini dederlendirdiginiz *Travma Sonrasi Blyime Envanteri'nin kullanim izni konusunda size bu mesajl yaziyorum. Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakultesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim
Dal'nda aragtirma gorevlisi olarak calismaktayim. Psikiyatri Hemsirelidi alaninda da doktora egitimime devam etmekteyim. Danigman hocam, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kadriye Buldukoglu'dur.

Doktora tezimde calismak Uzere 'insan Bakim Kurami'na Temellendirilmis Hemsirelik Bakiminin Ebeveynini Kaybeden Adolesanlarda Travma Sonrasi Buyimeye Etkisi: Eylem Aragtirmas| " baglikli konuyu belirlemis
bulunmaktayiz. Tezimdeki Travma Sonrasi Bilyime kavramini sizin Turkce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini degerlendirdiginiz "Travma Sonrasi Biyime Envanteri'ni kullanarak belirlemek istiyorum.

Envanterinizi calismamda kullanma izni talep ediyorum. Saygilanmia

Ars. Gor. Buket SIMSEK ARSLAN
VISEK ARSLAN

earch Assistant Bukef
Iniversity
of Nursing

Re!

@

Department of Psychiatric Nursing
Antalya/TURKIYE

MuratBoysan_ 7Kes20191503 Yy & !

Alici:ben ~

Merhabalar,

Olgme aracina asagidaki linkte sikistinlmis klasérden ulasabilirsiniz:

hitps:/www.researchgate net/publication/331463691_Psikometrik_Olcme_Araclari_Turkce Formlari
Aracin puanlamasi ¢lcme aracinin son sayfasinda yer almaktadir.

Saygilarimla,
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EK-16

Yas Ol¢egi Kullamm Izni

Yas O|geg] Gelen Kutusu Y m 2

buket simsek | 7Kas 2010 Per 14:35 'N

Alici: sbalci »

Sayin Hocam,

Gegerlik ve givenirlik calismasini yaptiginiz "Yas Olcegi'nin kullanim izni konusunda size bu mesajl yaziyorum. Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakilltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali'nda aragtirma gorevlisi olarak
caligmaktayim. Psikiyatri Hemsireligi alaninda da doktora egitimime devam etmekteyim. Danisman hocam, Psikiyatri Hemsirelidi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Kadriye Buldukoglu'dur.

Doktora tezimde calismak tizere "Insan Bakim Kurami'na Temellendirilmis Hemsirelik Bakiminin Ebeveynini Kaybeden Adélesanlarda Travma Sonrasi Biyiimeye Etkisi: Eylem Arastirmas " baslikli konuyu belirlemis
bulunmaktayiz. Tezimde yas karsisinda gdsterilen tepkileri degerlendirmek icin "Yas Olcegi‘ni kullanmak istiyorum.

Olcegi calismamda kullanma izni talep ediyorum
Saygilarmla

Ars. Gor. Buket SIMSEK ARSLAN

Antalya

seher Balci [ @ 7Kas2019Per 1442 Yr

Alict: ben

Buket Merhaba,
Olgegimi tabii ki kullanabilirsiniz. Yalniz sizden istegim sonuglarinizi benimle paylagirsaniz sevirim iyi alismalar
Prof. Dr Seher BALCI GELIK
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EK-17
Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katillacagi bu c¢alisma, “Insan Bakim Kurami’na Temellendirilmis
Hemsirelik Bakiminin Ebeveynini Kaybeden Adodlesanlarda Travma Sonrasi Biiyiimeye Etkisi:
Eylem Arastirmasi” adiyla, Aralik 2020- Aralik 2021 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Calismanin amaci, ebeveynini kaybeden addlesanlara verilen
Watson’in Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakiminin travma sonrasi
biiylimeye etkisini degerlendirmektir.

Arastirma Uygulamasi: Anket, Goriisme ve Hemsirelik bakimi1 verilmesi seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanlig1’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniillillik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
caligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada &grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden gocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizhigin giderilmesi
icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagini soylemesi
yeterli olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hicbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

, )
Arastirmaci : Ars. GoOr. Buket SIMSEK ARSLAN

iletisim bilgileri :

ﬁisi bulundugum ...... sinifi numaralt égrencisi \
’in yukarida aciklanan aragtirmaya katilmasina izin

veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadi :

Qefon Numarasi :
26




Asgari Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Katilime1 / Géniilliiniin Protokol Numarasi:

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin  Adi: Insan Bakim Kurami’na Temellendirilmis Hemsirelik
Bakiminin Ebeveynini Kaybeden Addlesanlarda Travma Sonrasi Biiyiimeye
Etkisi: Eylem Arastirmasi

Aragtirmann Icerigi: Adolesanlar icin ebeveyn kaybi travmatik bir yasam deneyimidir. Bu
deneyim sonrast addlesanlarda, kisa ve uzun vadede cesitli ruhsal sorunlar
goriilebilir. Ebeveynini kaybeden addlesanin gereksinimi olmasi halinde, ruhsal
sorunlarin 6nlenmesi ve bu travmatik deneyimden biiylimenin saglanmasi i¢in
¢esitli miidahalelerde bulunulabilir. Birey odakli olan, bireyin degisme ve
gelisme potansiyeli oldugunu kabul eden hemsirelik bakiminin, insancil ve
biitiinciil bakis agist ile yas siirecinde kullanilabilecek bir miidahale oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirde ebeveynini kaybeden addlesanlarda travma
sonrasi bilylimeyi saglamak i¢in miidahalesi hemsirelik bakimi olan, bakimi
kurama temellenen ve hemsirelik bilisim sistemlerinden birini kullanan
herhangi bir ¢aligmaya ulagilamamustir.

Arastirmanin Amaci: Calismanin amaci, ebeveynini kaybeden adolesanlara verilen
Watson’in Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakiminin
travma sonras1 biiyiimeye etkisini degerlendirmektir

Arastirmanin Nedeni:
() Bilimsel arastirma
(X) Tez galigmasi
Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 24 ay
Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimcy/Goniillii Sayisi: 15
Arastirmada izlenecek Deneysel islemler:

Aragtirmada eylem oncesi, katilimcilarin kendileri ve hayatta kalan ebeveyni ile bireysel
derinlemesine goriisme yapilacak ve Ol¢ekler araciligi ile hemsirelik bakim gereksinimleri
belirlenecektir. Eylem siirecinde, online goriismeler araciligiyla, Watson’in Insan Bakim
Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakim1 verilecektir. Eylem sonrasi ise, katilimcinin
travma sonrasi biiylime diizeyi bireysel derinlemesine goriisme ve Olgekler araciligiyla
degerlendirilecektir.

2. Goniilliiniin/Katihmeimn Uygulama Sirasinda Karsilasabilecegi Riskler ve Rahatsizhiklar:
Caligma katilimcilar agisindan herhangi bir risk ve rahatsizlik olugturmamaktadir.

3. Goniilliller/Katihmailar icin Arastirmadan Beklenen Yarar:

Arastirma sonunda, Watson’in Insan Bakim Kurami’na temellendirilmis hemsirelik bakimimn
ebeveynini kaybeden addlesanlarda travma sonrasi biiylimeyi saglamasi beklenmektedir. Ayrica
ebeveynini kaybeden addlesan ve ailesinin yasam deneyimlerinin ve gereksinimlerinin tanimlanmasi,
Watson’in Insan Bakim Kurami ve Omaha Sistemi’nin psikiyatri hemsireligi alaninda kullanimu ile
hemsirelik bakimin yas siirecinde uygulanabilirligi ile ilgili bilgi birikiminin artirilmasi ve bu alanda
calisan saglik profesyonelleri igin farkindalik saglanmasi hedeflenmektedir.

4.

Arastirma Konusundaki Sorularin Cevaplandirilmasi:

Arastirmanin yiiriitilmesi sirasinda olast yan etkiler, riskler ve zararlar ile haklarim konusunda
bilgi almak i¢in asagida belirtilen kisiyle baglant1 kurmam yeterli olacaktir.

Ad1- Soyadi: Buket SIMSEK ARSLAN
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5.
6.

Zararlari Karsilanmasi: Calisma katilimcilar agisindan herhangi bir zarar icermemektedir.

Arastirma Giderleri:

Aragtirma kapsamindaki biitiin islemler i¢in benden ya da bagli bulundugum sosyal giivenlik
kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir.

7.
a.
b.

9.

Goniilliiliik, Cahsmay1 Reddetme ve Calismadan Cekilme Hakki, Calismadan Cikarilma:
Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak katiliyorum.
Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

Sorumlu arastirmaciya haber vermek kaydiyla, hicbir gerekce gostermeksizin istedigim anda bu
calismadan ¢ekilebilecegimin bilincindeyim.

Calismanin yiiriitiiciisii olan arastirmaci ya da destekleyen kurulus, calisma programinin
gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da arastirma prosediiriine bagh olarak
onayimi almadan beni calisma kapsamindan ¢ikarabilir.

Gizlilik:

Calismanin sonuglar1 bilimsel toplantilar ya da yaymlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda

kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

10. Calismaya Katilma Onayz:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once goniilliiye / katilimciya verilmesi gereken bilgileri gosteren
Aydmlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasini sagladim. Bu
bilgilerin icerigi ve anlami, yazili ve sozlii olarak agiklandi. Aklima gelen biitiin sorulari sorma
olanag tanind1 ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Calismaya katilmadigim ya da katildiktan

sonra ¢ekildigim durumda, hi¢bir yasal hakkimdan vazgegmis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z
konusu aragtirmaya higbir bask1 ve zorlama olmaksizin goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum.

Bu metnin imzal1 bir kopyasini aldim.

Katilimcinin Adi- Soyadi:

Yas ve Cinsiyeti:
Imzast:
Tarih:

Velinin Adi- Soyad:

Imzasi:
Adresi ve telefon numarasi:

Tarih
Agiklamalar1 Yapan Arastirmacinin Adi- Soyadi: Buket SIMSEK ARSLAN
Imzasi:
Tarih:
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Omaha Sistemi Egitimi Sertifikasi
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EK-21

Omabha Sistemi’ne gore Problem Tam-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi

Katilimci Hizmetin Problem Simiflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Tyilestirme
Tiirii Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olgegi Girisim  Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olgegi
(=7 Kategorileri (=750
Oncesi) Sonrasi)
Tanilama/ 1,2 3,4,5,
K1l Degerlendirme 6
Eylem éncesi
veriler toplandi
11.12.2020
Nitelikli Problem: YAS 11.12.2020 Egitim, Belirti/ Beklenen yas diizeyi/ Yas 26.03.2021 1,2,3,4,5
Hemsgirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 3 rehberlik ve bulgular- stirecini ve tepkilerini Bilgi: 5 6,7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas/ Davranis: 2 damismanlhik ruhsal/ tamima konusunda goériisme Davranis: 4
iyilesme siirecinin Durum: 2 duygusal yapildi- 19.12.2020 Durum: 4
asamalarini kabul etmede
giigliik Siirveyans Belirti/ Davranigsal degisiklikler/
Onceligi-Ciddiyeti- bulgular-  Siire¢ boyunca yas siirecine
Kapsami: Yiiksek- Aktiiel- ruhsal/ verdigi tepkiler izlendi.
Birey duygusal
Nitelikli Problem: YAS 11.12.2020 Egitim, Bas etme Duygularin paylasilmasi 26.03.2021 1,2,3,4,5,
Hemgirelik Alant: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri  Duygularini tanmima ve ifade Bilgi: 5 7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas Davranis: 1 danigsmanlik etme konusunda goriisme Davranis: 4
tepkilerini ifade etmede Durum: 1 yapuldi- 29.12.2020 Durum: 4
giiclikk Vaka Destek Aile/arkadaslar/Yas ile ilgili
Onceligi-Ciddiyeti- Y 6netimi sistemi duygularint paylagsmasi
Kapsami: Yiiksek- Aktiiel- konusunda siire¢ boyunca
Birey desteklendi.
Stirveyans Belirti/ Davranigsal
bulgular- degisiklikler/Duygularin:
ruhsal/ ifade etme becerileri siireg
duygusal boyunca izlendi.
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilmci Hizmetin Problem Simiflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiru Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Dz Girisim  Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi o]
(=i Kategorileri (=t
Oncesi) Sonrasi)
Kl Nitelikli Problem: RUH SAGLIGI 11.12.2020 Egitim, Bas etme Otomatik diisiincelerin 26.03.2021 1,23,4,5,
Hemsgirelik Alani; Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri taninmasi ve yonetilmesi/ Bilgi: 4 6,7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: endise/ Davranis: 1 danigsmanlik otomatik diigiincelerin Davranis: 4
tanimlanamamis korkular Durum: 1 taninmast ve yonetilmesi Durum: 3
Onceligi-Ciddiyeti- konusunda goriisme
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- yapildi.- 29.12.2020
Birey Vaka Destek Aile/arkadaslar/ Korkular:
Y o6netimi Sistemi aile ile paylasildi.
29.12.2020
Siirveyans Belirti/ Belirti ciddiyeti, belirti
bulgular- siklig1/ siire¢ boyunca
ruhsal/ izlendi.
duygusal
Nitelikli Problem: RUH SAGLIGI 11.12.2020 Egitim, Gevseme/ Nefes alma teknikleri, 26.03.2021 1,2,34,5
Hemgirelik Alant: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve  nefes alma progresif kas gevsetme, Bilgi: 5 6,7
Hizmeti Belirti-Bulgular: Ofke Davranis: 1 damigsmanhik  teknikleri, faydalar, stratejiler/ Ofke Davranis: 5
yonetiminde giigliik Durum: 1 ofke nedir, belirtileri nelerdir, Durum: 5
Onceligi-Ciddiyeti- yonetimi nasul yonetilir bashklart ile
Kapsamu: Yiksek- Aktiiel- ofke yonetimi anlatildi-
Birey 05.01.2021
Siirveyans Ofke Yeterli/uygun /siire¢
yonetimi boyunca ofke yonetimini

yeterli ve uygun
saglayabilme durumu
izlendi.
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katihhmci

Hizmetin

Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K1 Nitelikli Problem: .KTS.iLERARASI 11.12.2020 Egitim, Iletisim Becerileri 26.03.2021 1,2,3,4,5
Hemgirelik ILISKILER Bilgi: 2 rehberlik ve gelistirme/iyilestirme/ Bilgi: 4 10
Hizmeti Alani: Psikososyal Davranis: 1 danigsmanlik Kaybedilen ebeveyne Davranis: 4
Belirti-Bulgular: Uzun Durum: 1 yonelik paylasilmayan ve Durum: 4
stiren diizelmeyen, yas stirecine uyum
gerginlik saglamayr zorlastiran
Onceligi-Ciddiyeti- duygular ve diisiinceler
Kapsamu: Yiiksek- Aktiiel- lizerine goriisme yapildi.
Birey 12.01.2021
Stirveyans Stres Bas etme yeterligi,
yonetimi gerginligin/endisenin
azalmast /siire¢ boyunca
ebeveyni ile iligkisine
yonelik tepkileri izlendi.
Nitelikli Problem: YAS 11.12.2020 Egitim, Bas etme Anilarin paylagilmasi 26.03.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri Duygularin paylasilmasi Bilgi: 4 6, 7,8, 10
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas Davranis: 3 danigsmanhk Hayatin gozden gegirilmesi/ Davranis: 4
tepkileri ile bas etmede Durum: 2 Olen kisi ile baglart Durum: 4
giiclik stirdiirme konusunda
Onceligi-Ciddiyeti- gortisme yapildi-
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- 29.01.2021
Birey
Siirveyans Belirti/ Davranigsal degisiklikler/
bulgular- stire¢ boyunca ebeveyni ile
ruhsal/ baglarim siirdiirme
duygusal konusundaki istekliligi

izlendi.
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K1 Nitelikli Problem: RUH SAGLIGI 04.03.2021 Egitim, Bas etme Kriz miidahalesi 26.03.2021 1,2,3,4,5
Hemgirelik Alam: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri Bilgi: 5 8,9
Hizmeti Belirti-Bulgular: hiiziin Davranis: 1 danigsmanlik Davranis: 4
/umutsuzluk / benlik Durum: 1 Gevseme/ Progresif kas gevsetme Durum: 4
saygisinda azalma nefes alma
endise / tamimlanmamis teknikleri
korkular
0z bakim /aktivitelere Diyet Beslenme diizeni
katilimda ilgi kaybi yonetimi
somatik yakinmalar
lyorgunluk Dinlenme/  Giindiiz/gece plani, ihtiyag
Onceligi-Ciddiyeti- uyku duyulan miktar, planlanan
Kapsami: Yiksek- Aktiiel- dinlenme
Birey
Egzersiz Spora baglama
Yasamin yeniden
yapilandiriimasi konusunda
goriisme yapildi-
04.03.2021
Siirveyans Belirti/ Belirti ciddiyeti, belirti
bulgular- siklig1/ stire¢ boyunca
ruhsal/ izlendi.
duygusal
Bakimin Saglayicilar arasinda
strekliligi ~ koordinasyon/ katilimci ile

yapilan planlar siireg
boyunca izlendi.
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
Kl Nitelikli Problem: YAS 11.12.2020 Egitim, Bas etme Duygularin paylasiimasi 26.03.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 1 rehberlik ve becerileri Hayatin gbzden gegirilmesi Bilgi: 4 7,81
Hizmeti Belirti-Bulgular: Davranis: 2 danigsmanlik Vedalasma/ Olen kisiye Davranis: 4
bireylerin/ ailelerin yas Durum: 2 veda etme konusunda Durum: 5
asamalarina uyumsuzlugu gortisme yapildi-
Onceligi-Ciddiyeti- 12.03.2021
Kapsam: Yiksek- Aktiiel-
Birey
Tanilama/ 1,2,3,4,5,
Degerlendirme 6, 10
Eylem sonrasi
veriler toplandi
26.03.2020
Tanilama/ 1,2,3,4,5,
K2 Degerlendirme 6
Eylem oncesi
veriler toplandi
12.12.2020
Nitelikli Problem: YAS 12.12.2020 Egitim, Belirti/ Beklenen yas diizeyi/ 25.01.2021 1,2,3,4,5,
Hemgsirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 3 rehberlik ve bulgular- Yas stirecini ve tepkilerini Bilgi: 5 6,7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas/ Davranis: 3 danismanlhk ruhsal/ tamima konusunda goriisme Davranis: 4
iyilesme siirecinin Durum: 2 duygusal yapildi- 18.12.2020 Durum: 4
asamalarin1 kabul etmede
gliclikk Siirveyans Belirti/ Davranigsal degisiklikler/
Onceligi-Ciddiyeti- bulgular-  Siire¢ boyunca yas siirecine
Kapsami: Yiksek- Aktiiel- ruhsal/ verdigi tepkiler izlendi.
Birey duygusal
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K2 Nitelikli Problem: YAS 12.12.2020 Egitim, Bas etme Duygularin paylasilmasi/ 25.01.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alanr: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri  duygularini tanima ve ifade Bilgi: 5 7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas Davranis: 3 danigsmanlik etme konusunda goriisme Davranis: 4
tepkilerini ifade etmede Durum: 2 yapuldi- 28.12.2020 Durum: 4
gliglik
Onceligi-Ciddiyeti- Vaka Destek Aile/arkadaglar/Yas ile ilgili
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- Yo6netimi sistemi duygularini paylasmasi
Birey konusunda stire¢ boyunca
desteklendi.
Siirveyans Belirti/ Davranigsal
bulgular- degisiklikler/Duygularin
ruhsal/ ifade etme becerileri siire¢
duygusal boyunca izlendi.
Nitelikli Problem: ROL DEGISIMI 12.12.2020 Egitim, Davranis Gorevler/ 25.01.2021 1,2,3,4,5,
Hemgirelik Alami: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve degisimi Sorumluluklar Bilgi: 5 6,7,8,9
Hizmeti Belirti-Bulgular: Davranis: 4 danigsmanlik Olumlu rol modellerin Davranis: 5
istenmeyen rol degisimi, Durum: 3 belirlenmesi Durum: 4
yeni rol listlenme Bas etme Rol degisiklikleri i¢in
Onceligi-Ciddiyeti- becerileri beklenen yanitlar

Kapsam: Yiksek- Aktiiel-
Birey

Zaman yonetimi
Yeni rollere uyum
konusunda gériisme
yapildi-04.01.2021
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K2 Vaka Destek Aile/arkadaslar/Rol
Y 6netimi sistemi degisimi konusunda yardim
isteme davranisi siire¢
boyunca desteklendi.
Ebeveyni ile rol degisimi
konusunda deneyimlerini
paylasmasi konusunda
desteklendi.
Siirveyans Bas etme Yeterli/uygun /Bas etme
becerileri becerilerinin yeterli/uygun
olma durumu siire¢
boyunca izlendi.
Nitelikli Problem: YAS 12.12.2020 Egitim, Bas etme Anilarin paylasilmasi 25.01.2021 1,2,3,45
Hemsirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 1 rehberlik ve becerileri Duygularin paylasilmasi Bilgi: 5 6,7,8, 10
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas Davranis: 2 danigsmanlhk Hayatin gozden gegirilmesi/ Davranis: 3
tepkileri ile bas etmede Durum: 2 Olen kisi ile baglar Durum: 4
giiclik stirdiirme konusunda
Onceligi-Ciddiyeti- gortisme yapildi-
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- 11.01.2021
Birey
Stirveyans Belirti/ Davranigsal degisiklikler/
bulgular- stire¢ boyunca ebeveyni ile
ruhsal/ baglarim siirdiirme
duygusal konusundaki istekliligi

izlendi.
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K2 Nitelikli Problem: YAS 12.12.2020 Egitim, Bas etme Duygularin paylasiimasi 25.01.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri Hayatin gbzden gegirilmesi Bilgi: 5 7,81
Hizmeti Belirti-Bulgular: Davranis: 1 danigsmanlik Vedalasma/ Olen kisiye Davranis: 4
bireylerin/ ailelerin yas Durum: 2 veda etme ve yeni planlar Durum: 4
asamalarina uyumsuzlugu yapma konusunda goriisme
Onceligi-Ciddiyeti- yapildi- 18.01.2021
Kapsam: Yiksek- Aktiiel-
Birey
Tanilama/ 1,2,3,4,5,
Degerlendirme 6, 10
Eylem sonrasi
veriler toplandi
25.01.2020
Tanilama/ 1,2,3,4,5,
K3 Degerlendirme 6
Eylem oncesi
veriler toplandi
18.02.2021
Nitelikli Problem: YAS 18.02.2021 Egitim, Belirti/ Beklenen yas diizeyi/ 12.04.2021 1,2,3,4,5,
Hemgsirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve bulgular- Yas stirecini ve tepkilerini Bilgi: 5 6,7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas/ Davranis: 2 danismanlhk ruhsal/ tamima konusunda goriisme Davranis: 4
iyilesme siirecinin Durum: 1 duygusal yapildi- 22.02.2021 Durum: 4
asamalarin1 kabul etmede
gliclikk Siirveyans Belirti/ Davranigsal degisiklikler/
Onceligi-Ciddiyeti- bulgular-  Siire¢ boyunca yas siirecine
Kapsami: Yiksek- Aktiiel- ruhsal/ verdigi tepkiler izlendi.
Birey duygusal
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K3 Nitelikli Problem: YAS 18.02.2021 Egitim, Bas etme Duygularin paylasilmasi/ 12.04.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alanr: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri  duygularini tanima ve ifade Bilgi: 4 7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas Davranis: 1 danigsmanlik etme konusunda goriisme Davranis: 3
tepkilerini ifade etmede Durum: 1 yapudi- 01.03.2021 Durum: 4
gliglik
Onceligi-Ciddiyeti- Vaka Destek Aile/arkadaglar/Yas ile ilgili
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- Yo6netimi sistemi duygularini paylasmasi
Birey konusunda stire¢ boyunca
desteklendi.
Siirveyans Belirti/ Davranigsal
bulgular- degisiklikler/Duygularin
ruhsal/ ifade etme becerileri siire¢
duygusal boyunca izlendi.
Nitelikli Problem: RUH SAGLIGI 18.02.2021 Egitim, Gevseme/ Nefes alma teknikleri, 12.04.2021 1,2, 3,4,5,
Hemsgirelik Alan: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve  nefes alma progresif kas gevsetme, Bilgi: 5 6,7
Hizmeti Belirti-Bulgular: Ofke Davranig: 2 damigmanlik  teknikleri, faydalar, stratejiler/ Ofke Davranis: 5
yonetiminde giiglitk Durum: 2 ofke nedir, belirtileri nelerdir, Durum: 5
Onceligi-Ciddiyeti- yonetimi nasil yonetilir basliklart
Kapsamu: Yiksek- Aktiiel- altinda egitim verildi.
Birey 18.03.2021
Siirveyans Ofke Yeterli/uygun /siire¢
yonetimi boyunca dfke yonetimini

yeterli ve uygun
saglayabilme durumu
izlendi.
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K3 Nitelikli Problem: YAS 18.02.2021 Egitim, Bas etme Anilarin paylagilmasi 12.04.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri Duygularin paylasilmasi Bilgi: 5 6,7,8,10
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas Davranis: 2 danigsmanlik Hayatin gozden gegirilmesi/ Davranis: 3
tepkileri ile bag etmede Durum: 1 Olen kisi ile baglart Durum: 4
gliglik stirdiirme konusunda
Onceligi-Ciddiyeti- goriisme yapildi-
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- 22.03.2021
Birey
Belirti/
Siirveyans bulgular- Davranigsal degisiklikler/
ruhsal/ stire¢ boyunca ebeveyni ile
duygusal baglarmn siirdiirme
konusundaki istekliligi
izlendi.
Nitelikli Problem: YAS 18.02.2021 Egitim, Bas etme Duygularin paylasilmasi 12.04.2021 1,23,4,5,
Hemsgirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 1 rehberlik ve becerileri Hayatin gozden gegirilmesi Bilgi: 4 7,8,1
Hizmeti Belirti-Bulgular: Davranis: 2 danismanlik Vedalasma/ Olen kisiye Davranis: 4
bireylerin/ ailelerin yas Durum: 1 veda etme ve yeni planlar Durum: 4

asamalarina uyumsuzlugu
Onceligi-Ciddiyeti-
Kapsami: Yiksek- Aktiiel-
Birey

yapma konusunda gériisme
yapildi- 27.03.2021
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olgegi
(= Kategorileri (Eylem
Oncesi) Sonrasi)
K3 Nitelikli Problem: RUH SAGLIGI 18.02.2021 Egitim, Destek Aktif dinleme 12.04.2021 1,2,3,4,5
Hemsirelik Alan: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve grubu Duygusal destek Bilgi: 5 6,81
Hizmeti Belirti-Bulgular: hiiziin Davranis: 3 danigmanlhik Iletisim Hizmetlerden Davranis: 4
Jumutsuzluk / benlik Durum: 3 faydalanabilme adimlar1/ Durum: 5
Sayg151nda azalma Slmdlkl zamani yénetme ve
Endise / tanimlanmamus gelecek hedefleri belirleme
korkular konusunda gériisme
Oz bakim /aktivitelere yapildi-08.04.2021
katilimda ilgi kaybi
Odaklanmada / dikkati Siirveyans Belirti/ Belirti ciddiyeti, belirti
toplamada stirhilik bulgular- siklig/ siireg _boyunca
Onceligi-Ciddiyeti- ruhsal/ izlendi.
Kapsami: Yiksek- Aktiiel- duygusal
Birey
Bakimin Saglayicilar arasinda
stirekliligi koordinasyon/ katilimct ile
vapilan planlar siireg
boyunca izlendi.
Tanilama/ 1,2,3,4,5,
Degerlendirme 6, 10
Eylem sonras:
veriler toplandi
12.04.2021
Tanilama/ 1,2,3,4,5,
K4 Degerlendirme 6

Eylem éncesi
veriler toplandi

17.02.2021
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olgegi Girisim Hedefler ~ Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(s Kategorileri (Eylem
Oncesi) Sonrast)
K4 Nitelikli Problem: RUH SAGLIGI 17.02.2021 Egitim, Belirti/ Depresyon 16.04.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alan: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve bulgular- Bilgi: 4 7,9
Hizmeti Belirti-Bulgular: hiiziin Davranis: 1 danigsmanlik ruhsal/ Davranis: 4
Jumutsuzluk / benlik Durum: 2 duygusal Durum: 4
saygisinda azalma Diyet Beslenme diizeni
Endige / tanimlanmamisg yonetimi
korkular Dinlenme/ ~ Giindiiz/gece plani
Oz bakim /aktivitelere Uyku Ihtiya¢ duyulan miktar
katilimda ilgi kaybi Planlanan dinlenme
Odaklanmada / dikkati
toplamada sirlilik Destek Aktif dinleme
Ofke yonetiminde giigliik grubu Duygusal destek
Somatik yakinmalar Kendini tanima,
/yorgunluk problemleri belirleme
Onceligi-Ciddiyeti- konusunda gériisme
Kapsami: Yiiksek- Aktiiel- yapildi-21.02.2021
Birey
Siirveyans Belirti/ Belirti ciddiyeti, belirti
bulgular- sikhigy/ stireg¢ boyunca
ruhsal/ izlendi.
duygusal
Bakimin Saglayicilar arasinda
stirekliligi ~ koordinasyon/ katilimci ile

yapilan planlar siireg
boyunca izlendi.
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K4 Nitelikli Problem: KiSILER 17.02.2021 Egitim, Destek Aktif dinleme, duygusal 16.04.2021 1,2,3,4,5
Hemgirelik ARASI ILISKILER Bilgi: 2 rehberlik ve sistemi destek, gercekei beklentiler Bilgi: 4 7,9
Hizmeti Alanz: Psikososyal Davranis: 1 danigsmanlik . Davranis: 3
Belirti-Bulgular: iligki Durum: 1 letigim Becerileri iyilestirme/ Durum: 3
kurma/ siirdiirmede giigliik gelistirme
Paylastlan aktivitelerin az Aile i¢i iligkileri tanimlama,
olmast ailedeki problemleri
Degerler/ amaglar/ belirleme konusunda
beklentiler / zamanlamada goriisme yapildi-27.02.2021
uyusmazlik
Uzun siiren, diizelmeyen Stirveyans Stres Gerginligi/endisenin
gerginlik Y 6netimi azalmasy/ Siire¢ boyunca
Onceligi-Ciddiyeti- aile ici iliskilerin katilimct
Kapsam: Yiiksek- Aktiiel- lizerine etkileri izlendi.
Alle Etkilesim Miski durumu/ Siireg
boyunca aile igi iliskiler
izlendi.
Nitelikli Problem: YAS 17.02.2021 Egitim, Belirti/ Beklenen yas diizeyi/ 16.04.2021 1,2,3,4,5
Hemsgirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 1 rehberlik ve bulgular- Yas stirecini ve tepkilerini Bilgi: 4 6,7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas/ Davranis: 2 danigmanlik ruhsal/ tanima konusunda gériigsme Davranis: 4
iyilesme siirecinin Durum: 2 duygusal yapildi- 09.03.2021 Durum: 5
asamalarin1 kabul etmede
glicliik Siirveyans Belirti/ Davranigsal degisiklikler/
Onceligi-Ciddiyeti- bulgular-  Siire¢ boyunca yas siirecine
Kapsami: Yiksek- Aktiiel- ruhsal/ verdigi tepkiler izlendi.
Birey duygusal
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Simiflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K4 Nitelikli Problem: YAS 17.02.2021 Egitim, Bas etme Duygularin paylasilmasi/ 16.04.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alant: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve becerileri  duygularini tanima ve ifade Bilgi: 4 7,8
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas Davranis: 2 danigsmanlik etme konusunda goriisme Davranis: 4
tepkilerini ifade etmede Durum: 2 yapudi- 17.03.2021 Durum: 4
gliglik
Onceligi-Ciddiyeti- Vaka Destek Aile/arkadaglar/Yas ile ilgili
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- Yo6netimi sistemi duygularini paylasmasi
Birey konusunda stire¢ boyunca
desteklendi.
Siirveyans Belirti/ Davranigsal
bulgular- degisiklikler/Duygularin
ruhsal/ ifade etme becerileri siire¢
duygusal boyunca izlendi
Nitelikli Problem: IHMAL 17.02.2021 Egitim, Davranis Kisisel egilimlerin farkina 16.04.2021 1,2,3,4,5,
Hemsirelik Alant: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve degisimi varilmasi/degistirilmesi Bilgi: 4 7,9
Hizmeti Belirti-Bulgular: Davranis: 1 danigsmanlik Olumlu rol modellerin Davranis: 3
Durum: 1 belirlenmesi Durum: 4

Onceligi-Ciddiyeti-
Kapsami: Yiiksek- Saglig
gelistirme-Birey

Saglig1 gelistirmek i¢in
secimler yapma/ Cocukluk
doneminde yasadigi ihmalin
sonucu olarak yasadigi
degersizlik duygusu ve
hayatina etkileri konusunda
goriigsme yapildi-22.03.2021
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K4 Vaka Sosyal Degerlendirme
Y 6netimi hizmetler/ Saglayicilar arasinda
danigmanlik koordinasyon/Sosyal
hizmetlerle gériisme
yapildl.
Stirveyans Belirti/ Davranigsal agiriliklar,
bulgular- depresyon, diisiik 6z saygi/
ruhsal/ Stire¢ boyunca ihmal
duygusal yasantisimin belirtileri
izlendi.
Nitelikli Problem: RUH SAGLIGI 17.02.2021 Egitim, Gevseme/ Nefes alma teknikleri, 16.04.2021 1,2,34,5
Hemsgirelik Alanx: Psikososyal Bilgi: 2 rehberlik ve  nefes alma progresif kas gevsetme, Bilgi: 4 6,7
Hizmeti Belirti-Bulgular: Ofke Davranis: 1 damigmanhk  teknikleri, faydalar, stratejiler/ Ofke Davranis: 3
yonetiminde giiglik Durum: 1 ofke nedir, belirtileri nelerdir, Durum: 2
Onceligi-Ciddiyeti- yonetimi nasul yonetilir bashiklar
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- altinda egitim verildi.
Birey 29.03.2021
Siirveyans Ofke Yeterli/uygun /siire¢
yonetimi boyunca ofke yonetimini

yeterli ve uygun
saglayabilme durumu
izlendi.
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Omaha Sistemi’ne gore Problem Tani-Degerlendirme ve Girisim Algoritmasi-devam

Katilimer Hizmetin Problem Siniflama Listesi Problem Girisim Semasi Problem Iyilestirme
Tiiri Degerlendirme Degerlendirme Siireci*
Olcegi Girisim Hedefler  Bireye Ozel Girisim/ Bilgi Olcegi
(= Kategorileri =7kt
Oncesi) Sonrasi)
K4 Nitelikli Problem: YAS 17.02.2021 Egitim, Bas etme Anilarin paylagilmasi 16.04.2021 1,2,3,4,5
Hemsirelik Alani: Psikososyal Bilgi: 1 rehberlik ve becerileri Duygularin paylasilmasi Bilgi: 5 6,7,8,10
Hizmeti Belirti-Bulgular: yas Davranis: 2 danigsmanlik Hayatin gozden gegirilmesi/ Davranis: 4
tepkileri ile bag etmede Durum: 2 Olen kisi ile baglart Durum: 4
glicliik stirdiirme konusunda
Onceligi-Ciddiyeti- goriisme yapildi-
Kapsam: Yiksek- Aktiiel- 03.04.2021
Birey Siirveyans Belirti/ Davranigsal degisiklikler/
bulgular- stire¢ boyunca ebeveyni ile
ruhsal/ baglarm siirdiirme
duygusal konusundaki istekliligi
izlendi
Nitelikli Problem: YAS 17.02.2021 Egitim, Bas etme Duygularin paylasilmasi 16.04.2021 1,2,3,4,5,
Hemygirelik Alam: Psikososyal Bilgi: 1 rehberlik ve becerileri Hayatin gézden gegirilmesi Bilgi: 4 7,81
Hizmeti Belirti-Bulgular: Davranis: 2 danismanlik Vedalasma/ Olen kisiye Davranis: 4
bireylerin/ ailelerin yas Durum: 2 veda etme ve yeni planlar Durum: 4
asamalarina uyumsuzlugu yapma konusunda gériisme
Onceligi-Ciddiyeti- yapildi- 10.04.2021
Kapsami: Yiiksek- Aktiiel-
Birey
Tanilama/ 1,2 3,4,5,
Degerlendirme 6, 10

Eylem sonras:

veriler toplandi

16.04.2021

*lyilestirme siireclerinin kullanimina iliskin 6rnek EK-22"de sunulmustur.
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EK-22

Insan Bakim Kurami’na Temellendirilmis Hemsirelik Bakiminin Eylem Siirecinde Kullanimina iliskin Ornek

Bireye Ozel
Girisim/Bilgi

Konular

Iyilestirici Siireclerin Hemsirelik Bakimina Yansimasi

Bireye ozel girisim ve konudan bagimsiz olarak, bakim siirecinin tamaminda kullanilan iyilestirici siirecler
asagida belirtilmistir.

Katilimeilarla yaptigim ilk goriismelere 6ncelikle kendimi tanitarak bagladim ve onlara da isimleri ile hitap ettim (IS-
1,1S-2).

ilk goriismede siirecin nasil ilerleyecegi hakkinda bilgi verdim (iS-4).

Katilimcilara her goriismenin baslangicinda en son goéristiigiimiizden bu yana neler yaptigini, zamanini nasil
gecirdigini, kendini nasil hissettigini sorarak samimi ilgimi ve ona deger verdigimi gdsterdim (IS-3).

Her goriismenin baslangicinda bir onceki goriismede konustuklarimizi ozetleyerek basladim. Daha sonra ise o giin
yapacagimiz goriismenin amacini agikladim (IS-1, IS-2).

Goriismeler sirasinda telefonun goz hizasinda olmasina dikkat ettim ve gz temasi kurdum (1S-2).

Katilimeilarin kendini rahat ifade edebilmesi igin ayr1 bir odada bulunmasimi ve evdeki diger bireylere goriismede
oldugunu haber vermesini istedim (IS-8).

Goriismeler sirasinda katilimeilart aktif bir sekilde dinledim (IS-1).
Katilimeilar agladiklar1 zaman sessiz kalarak onlara zaman tanidim (iS-2).

Katilimeilar duygu ve diislinceleri paylasirken yargilayici olmadan, agik uglu sorular ile kendilerini agmalarini
destekledim (IS-3).

Goruigmelerin sonunda konusulanlari 6zetledim ve bir sonraki goriigme i¢in planlama yaparak gériismeyi sonlandirdim
(is-1, is-2).

Gériisme planlarini yaparken katilimcilarin uygunluk durumuna gore birlikte karar verdik (IS-1). Hastalik, smav
zamani gibi durumlar gelistiginde kendi istekleri ile gdriismeyi baska bir zamana erteledik (1S-9).
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iki goriisme arasinda duygularini ve disiincelerini paylagmak istediklerinde izin verdim ve en yakin zaman i¢in
gorlisme planladim (IS-4, 1S-8).

Beklenen yas diizeyi

*Yas siirecini
tanimlanmasi

*Yas tepkilerinin
degerlendirilmesi
*Yas siirecinin yasam
tizerindeki etkilerinin
belirlenmesi

*Yas evresinin
belirlenmesi

Oncelikle katihmemnn yas ile ilgili algisim degerlendirmek istedim. Bu nedenle yas ile ilgili kendi tanimim
yapmasini isteyerek, kaybinin onun i¢in ne anlam ifade ettigini 6grenmeye cahstim (iS-4, IS-5).
Ornek: Annenin/babanin 6liimiinden sonra yasadigin siireci diigiindiigiin zaman, sence yas ne anlama geliyor?

Her bireyin yas deneyimi birbirinden farkh oldugu i¢in, katilimcinin 6znel yas deneyiminde yasadig1 duygu,
diisiince ve davramslar kesfetmeye cahstim (IS-4, iS-5, iS-6).

Ornek: Kendi yas siirecini diisiindiigiinde ilk giinden bugiine duygularinda, diisiincelerinde, davranislarinda nasil
degisimler oldu?

Yas siirecinde duygu, diisiince ve davramslarda yasanan degisimler bireylerin yasammm etkilemektedir. Bu
nedenle bireyin yas siirecinin giinliik yasamu iizerinde olan etkilerini sorarak durum saptamaya ¢ahstim (IS-4,
is-5, iS-6).

Ornek: Annenin/babanin dliimiinden oncesi ve sonrasii karsilastirdiginda yasadigin duygu ve diisiinceler yasamini
nasil etkiliyor?

Yasin bir siire¢ oldugu ve bu siirecin ¢esitli asamalar1 barindirabilecegi hakkinda bilgi verdim. Daha sonra
acikladiZim asamalarin hangisi veya hangilerine daha yakin oldugu konusunda degerlendirme yapmasini
istedim (iS-5, IS-7).

Ornek: Sevdigimiz biri 6ldiigiinde bu siirece uyum saglayana kadar belirli siireglerden gegeriz. Bu siiregler iginde
gesitli duygu, disiince ve davraniglart barindirir. (Yasin evreleri hakkinda bilgi verdim) Bu anlattigim evreleri
diisiindiigiinde i¢inde bulundugun durumu en iyi tanimlayan evre veya evreler sana gore nedir?

Goriisme sonunda katilimer icin yasin anlamini, yas siirecindeki duygu, diisiince ve davramslarini, icinde
bulundugu yas evresini ve bunlarin yasamina etkilerini 6zetledim (iS-1, iS-2). Yas siirecinin yasam iizerindeki
etkilerini diisiindiigiinde hangi konular1 6ncelikli olarak degerlendirmek istedigini sordum (iS-4).

Ornek: Yasm senin i¢in anlaminm ................. oldugunu, duygu, diisiince ve davranislarmin ............. oldugunu ve
bunlarm yasamini ................ yonlerden etkiledigini ifade ettin. Yas siirecinin yasamin {iizerine etkilerini
diigiindiigiinde, sence hangi durumu/durumlart 6ncelikli olarak degerlendirmemize ihtiyacin var?

Duygularin
paylasilmasi

*Yas stirecinde
duygularin etkisinin

Duygularn yas siirecindeki 6nemi ile ilgili bilgi vererek goriismeye basladim ads-7.
Ornek: Yas siireci iginde bir¢ok duyguyu barmndirir. Bu duygular ise diisiincelerimize ve davranislarimiza yon

tanimlanmasi verebilir. Bu duygular1 tanimak diisiincelerimizi, davraniglarimizi ve bu siiregteki gereksinimlerimizi
*Yas stlirecinde anlamlandirmamizi saglar.
yasadig1 duygularin
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yogunlugunun
degerlendirilmesi
*En yogun yasadigt
duygularin ortaya
¢ikarilmasi

*Sectigi ti¢ duygunun
katilimci tizerindeki
etkisinin tanimlanmasi
*Duygularimi ifade
etmenin katilimct
lizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi

Katiimemnin yas siirecindeki duygularim kesfetmesi icin Duygu Listesi etkinliginde (Unlii-Kaynake¢1 ve Ulu-
Yalcinkaya, 2017) verilmis olan Duygu Listesi Cahsma Kagidindaki duygular1 katihmcinin 0-10 arasinda
puanlamasim istedim. Listede yer alan 19 duygunun disinda eklemek istedigi duygular varsa bunlar1 da
eklemesini istedim (IS-5).

Ornek: Simdi seninle yas siirecinde deneyimlenebilecek duygularm oldugu bir liste iizerinde konusacagiz. Burada
cesitli duygular var. Bu duygulari 0-10 arasinda; 0- hi¢ hissetmiyorum, 10-¢ok yogun hissediyorum anlamina gelecek
sekilde puanlamant istiyorum. Bu duygularin disinda eklemek istedigin duygular1 da listeye ekleyebilirsin.

Katilimcir duygularimi 0-10 arasinda puanladi. Bu duygulardan en yogun hissettigi iic duyguyu belirledik. En
yiiksek puam alan duygu sayisimin iicten fazla oldugu durumda ise katilimc1 konusmak istedigi iic duyguyu
secti (iS-1, iS-4, iS-5).

Ornek: Puanlamalarina baktigimda ............ y e Ve i duygularina en yiiksek puanlart verdigini
goriiyorum. Oncelikle hangi duygunla baglamak istersin?

Ornek: En yiiksek puan verdigin duygularin iicten daha fazla oldugunu gériiyorum. En yiiksek puan verdigin
duygulan diisiindiigiinde 6ncelikli olarak hangi {igiinii degerlendirmek istersin?

Katilmer benim yonlendirmem ile sectigi duyguyu viicudunun neresinde hissettigi, neye benzettigi,
ihtiyaclariyla ilgili neler soyledigi, davramslar: iizerine etkisi, daha once yasamissa bu duygu ile nasil bas
ettigini konularinda degerlendirme yapt1 (IS-4, IS-5).

Secilen duygular ile ilgili degerlendirme yapildiktan sonra degerlendirmek istedigi baska duygu olup
olmadigim sordum (IS-1).

Duygularim ifade etmenin katihmer iizerindeki etkisini degerlendirdim (iS-4, iS-5).
Ornek: Duygularini ifade etmek, duygularinin senin viicudun, diisiincelerin, davraniglarin {izerindeki etkisi hakkinda
konusmak sana neler hissettirdi?

Duygulari ifade etmenin yas siireci iizerindeki etkilerini acikladim (iS-7).
Ornek: Yas siirecinin yogun duygular igerdigini goriismenin basinda bahsetmistim. Bu siirecte amag¢ bu duygulart
ortadan kaldirmak degil. Bu duygular1 tanimlamak, {izerimizdeki etkilerini degerlendirmek ve ifade edebilmektir.

Anilarin paylasiimasi

*Baglar1 stirdiirmenin
Onemi ile ilgili
katilimecinin bilgisinin
degerlendirilmesi
*Katilimer igin
ebeveyni ile baglari
stirdiirmenin anlaminin

Baglari siirdiirmenin ne anlama geldigini kesfederek goriismeye basladim (IS-4, iS-5).
Ornek: Bugiin konumuz annen/baban ile baglarini siirdiirmek. Senin i¢in baglari siirdiirmenin anlami nedir?

Katihmcinin verdigi yanittan sonra, élen Kkisi ile baglar siirdiirme konusunun énemini a¢ikladim ((iS-2, iS-7).
Ornek: Yas siirecinde anneni/babani unutarak degil, onunla olan amlarmi unutmadan siirece uyum saglanmani
bekliyoruz. Bu sekilde annen/baban ile baglarim siirdiiriilebilirsin. Oliim sonrasinda artik fiziksel olarak o kisiyle ayn
yerde olmak miimkiin degil. Onunla olan anilar ile aradaki bag1 saglayabiliriz.
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degerlendirilmesi
*Katilimeinin ebeveyni
ile baglarini siirdiirme
icin kullandig1
yontemlerin
belirlenmesi
*Fotograflarin,
videolarin, esyalarin
vb. baglari siirdirmede
etkisinin
degerlendirilmesi
*Kendi sectigi
fotograflar tizerinden
anilarin konugulmasi
*Ebeveyni ile ilgili
hatirlamak istedigi
anilarm

Katihmcinin ebeveyni ile baglarim siirdiirmek icin kullandig1 yontemleri belirledim (iS-6).
Ornek: Babanin/annenin 6liimiinden sonra onunla olan baglarini siirdiirmek i¢in kullandigin yontemler var mi1?

Baglarn siirdiirmede fotograf, video, esyalar vb. 6nemini ve amach kullanimim acikladim (iS-2, iS-7).

Ornek: Fotograflar, video, esyalar amlarimizin en somut kanitlaridir. Bazen aklimiza bile gelmeyecek anilarimizi
fotograflara bakarak, videolar1 izleyerek, esyalar1 gorerek veya dokunarak hatirlayabiliriz. Annen/baban ile gittiginiz
bir yer, yediginiz bir yemek veya bir koku senin onu hatirlamani saglayabilir ve o zaman hissettigin duygular tekrar
yasatabilir. Annen/baban ile anilarin araciligiyla baglarini siirdiirebilirsin.

Katilimcidan goriisme oncesinde ebeveyninin icinde bulundugu ve kendisi i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigii ii¢
fotografi getirmesini istemistim. Bu fotograflar aracihigiyla anillarmmin katihmel iizerindeki etkilerini
degerlendirdim ve amlarmn baglan siirdiirmek icin amach kullamimimi deneyimlemesini sagladim (iS-4, iS-5,
is-7, iS-10).

Ornek: Senden annen/baban ile ilgili senin igin énemli olan fotograflardan ii¢ tanesini getirmeni istemistim.
Getirdigin ilk fotograf lizerinden konusacak olursak, bu fotografin senin i¢in anlami nedir? Bu fotografa baktiginda o
giin ile ilgili neler hatirliyorsun? O giin hangi duygular1 yasadigini hatirltyor musun? Simdi baktiginda hangi duygulari

degerlendirilmesi hissediyorsun? Bu duygun sana ihtiyaglarinla ilgili neler soyliiyor olabilir? Bu ihtiyacini gidermek i¢in neler
yapabilirsin?
Katimeinin getirdigi fotograflar1 degerlendirdikten sonra, ebeveyni ile ilgili unutmak istemedigi amlarim not
etmesini istedim (IS-2, IS-5, IS-10).
Ornek: Simdi senin annen/baban ile yaptigin ve hi¢ unutmak istemedigin anilarmi konusacagiz. Bu anilar
annenle/babanla birlikte ilk kez yaptigin, hep yaptigin veya her zaman hatirlamak istedigin bir sey olabilir.
Bu anilara sahip oldugunu bazen bir fotograf, video veya esya ile hatirlayabilirken, bazen de sadece diisiinerek
hatirlayabilecegini acikladim. Ebeveyninin fiziksel olarak yaninda bulunmamasinin anilarindan da yok olmasi
anlamina gelmedigini acikladim (IS-2, IS-7).
Vedalagma *Katilimcinin Vedalasmanin anlamim kesfederek goriismeye basladim (iS-4, iS-5).
vedalagma ile ilgili Ornek: Bugiin vedalagma ile ilgili konusacagiz. Sence kaybettigimiz kisi ile vedalagmak ne anlama geliyor?
bilgisinin
degerlendirilmesi Vedalagsmanin anlamini ve énemini acikladim {s-2, iS-7).
*Vedalagmanin Ornek: Bazen 6lmeden Once sevdiklerimize veda etme sansimiz olmaz. Onlarla paylagmak istedigimiz sozciikler,
anlaminin agiklanmas1 | ciimleler i¢imizde kalir. Bu da iliskimizin tamamlanamamasina neden olur. Iliskimizi tamamlayabilmek igin
*Ebeveyni ile sevdiklerimizle paylasmak istediklerimizi paylasmamiz gerekir. iliskinin tamamlandigini hissetmek kendimizi daha iyi
vedalasma durumunun | hissetmemizi saglar. Bu vedalagma aslinda annenle/babanla ilgili anilarina, onu sevmene, onunla iligkine veda etmek
belirlenmesi degil. Annenle/babanla iligkin artik farkli bir boyut kazandi. Vedalagma iliskinizin bundan 6nceki bi¢imi igin bir veda.
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*Ebeveyni ile
vedalagsmayan
katilimcilar igin
sembolik vedalagmanin
saglanmast
*Vedalasmanin
katilimci tizerindeki
etkisinin

Ebeveyni ile 6lmeden once vedalasma durumunu degerlendirdim (iS-4).
Ornek: Vedalagma iizerine konustuklarimizi diistindiigiinde, oliimiinden 6nce annenle/babanla vedalasma sansin oldu
mu?

Ebeveyni ile vedalasamayan katihmeilar icin sembolik vedalagsma yapild: (iS-3, iS-4, IS-5, iS-10)

Ornek: Simdi annene/babana bir veda mektubu yazacagiz. Bu mektupta ona sdylemek istedigin her seye yer
verebilirsin. Bunlar anilariniz, simdiki yasadiklarin, duygularin, diisiincelerin olabilir. Annenle/babanla paylasmak
istedigin her seyi ekleyebilirsin.

degerlendirilmesi

Vedalagsmanin katthmer iizerindeki etkisini degerlendirdim (IS-5).

Ornek: Bugiin seninle sembolik bir vedalasma yaptik. Bu vedalasma sana neler hissettirdi, neler diisiindiirdii? Bu

mektuba eklemek istediklerin olursa veya yeni seyler sdylemek istersen her zaman ekleyebilirsin.
Gorevler/Sorumluluklar | *Ebeveynin Hayatimizdaki rollerimizi tammmlayarak goriismeye basladim. Daha sonra ebeveyninin dliimiinden 6nce var
Olumlu rol modellerin | dliimiinden 6nce var olan rollerini sorarak devam ettim (iS-4).
belirlenmesi olan roller ve Ornek: Hepimizin ¢ok gesitli rolleri ve bu rollere bagli sorumluklar1 var. Bu roller anne-babamiz igin evlat, okulda
Rol degisiklikleri i¢in sorumluluklarin ogrenci, kardesimiz varsa abi/abla, dede-ninemiz varsa torun olarak cesitlendirilebilir. Annenin/babanin limiinden
beklenen yanitlar tanimlanmasi once senin rollerin ve sorumluluklarin nelerdi?
Zaman yonetimi *Ebeveynin

olimiinden sonra
degisen roller ve
sorumluluklarin
belirlenmesi

*Degisen roller ve
sorumluklarin katilime1
uzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi
*Degisen rol ve
sorumluluklara iligkin
katilimcinin bag etme
becerilerinin
degerlendirilmesi
*Katilimcinin destek
kaynaklarinin ve
destek alanlarinin
belirlenmesi

Ebeveynin 6liimiinden sonra rolleri ve sorumluluklari ile ilgili degisimleri belirlemeye calistim (iS-7).

Ornek: Annenin/babanin Sliimiinden onceki rollerinden ve sorumluluklarindan bahsettin. Bir ebeveynin 6liimii evde
birgok dengeyi degistirebilir. Daha 6nce var olmayan yeni bir rol veya sorumluluk almamiza neden olabilir veya
bunun tersi olarak var olan rol ve sorumluluklarin kaybi ortaya ¢ikabilir. Sen kendi yagsamini diisiindiigiinde,
annenin/babanin 6liimiinden sonra bu roller ve sorumluluklarda bir degisiklik oldu mu?

Katiimcinin degisen rol ve sorumluklarim ifade etmesi iizerine bu degisimlerin yasam iizerine etkilerini
kesfetmeye calistim (IS-5).

Ornek: Annenin/babanin 6liimiinden sonra rollerinde ve
degisiklikler oldugunu belirttin. Yasadigin bu degisiklikler senin yasamini nasil etkiliyor?

sorumluluklarinda

Rol ve sorumluluk degisimlerinin yasami iizerine etkilerinin degerlendirdikten sonra bu etkilerle bas etme
yontemlerini degerlendirdim. Bu siirecte kendisine destek olan Kisileri ve yapmaktan hoslandigi seyleri sordum.
Zaman planlamasim degerlendirdim (iS-2, IS-3, iS-4).

Ornek: Rol ve sorumluluklarimla ilgili degisimlerden bahsettin. Peki bu degisimlerle nasil bas ediyorsun? Bu siirecte
sana destek olan kisiler veya bagka seyler var mi1? Bu degisimler nedeniyle zaman yonetimi konusunda kendini nasil
degerlendiriyorsun?

Degisen roller genellikle evdeki islerinin ve diger bireylerin sorumluluklarinin iistlenmesi bicimindeydi. Hem

¢St




okul hem de evde sorumluluklarinin olmasi nedeniyle katihmciya yardimci olabilecek Kkisiler belirlenmeye
calisilda (iS-6, 1S-9).

Ornek: Bu siiregte yasadigin degisimler nedeniyle yardima ihtiyacin oldugunda sana yardim edebilecek,
sorumluluklarin konusunda sana destek olabilecek kisi veya kisiler var mi1? Bu kisilerden yardim isteme konusunda
kendini nasil degerlendiriyorsun?

Ornek: Annen/babandan destek alabilecegini belirttin. Peki annen/babandan yardim istemek igin nasil bir yol
izleyebilirsin?

Katilmcinin yardim isteme konusunda ¢ekingen oldugu durumda yardim istemesinin oniindeki engelleri ve bu
engelleri asabilmek icin neler yapabilecegini degerlendirdim (iS-2, iS-6).

Ornek: Yardim isteme konusunda kendini cekingen olarak degerlendirdin. Peki yardim istemenin 6niindeki engelleri
sence neler? Peki bu engelleri agman icin neler yapabilirsin?
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