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DOGRULUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi Donem Projesi olarak sundugum bu c¢alismayi, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir1 diisecek bir yol ve yardima bagvurmaksizin yazdigimi, yararlandigim
eserlerin kaynakcalardan gosterilenlerden olustugunu ve bu eserleri her kullanisimda alinti
yaparak yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim. Enstitii tarafindan belli bir
zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara katlanacagimi bildiririm.
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OZET

ATILGANLIK EGITIiMi PROGRAMININ ERGENLIK DONEMINDEKI
OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYINE ETKIiSi

Bayraktaroglu, Beril
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dal1
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Serdar OZCETIN

2020, 62 Sayfa

Bu tezin amaci; atilganlik egitimi programinin Ogrencilerin atilganlik seviyelerine
etkisini degerlendirmektir. Calismamiz nicel arastirma yontemlerinden deneysel yontemle
yapilmigtir. Arastirmaya, 2019-2020 &gretim yilinda Ankara ilinde MEB’e bagl devlet
okulunda altinc1 sinifta 8grenim goren 30 6grenci katilmistir. Orneklem olarak belirlenen
Ankara Ilinde MEB’e bagl devlet okulunda &grenim goéren altinci simif dgrencilerinden 15
kisi deney ve 15 kisi kontrol grubu olmak iizere toplam 30 kisi orneklem grubunu
olusturmaktadir. Arastirmada 5 haftalik atilganlik egitim programindaki etkinlikler 15 6grenci
olan deney grubuna uygulanip, uygulanan programin bitiminde tekrar ayni anketin yapilmasi
istenilmistir. Kontrol grubundaki 15 6grenciye ise etkinlik uygulanmaksizin 5 hafta sonunda
anket yeniden uygulanmistir. Atilganlik Envanteri, Topukc¢u (1982) tarafindan 8-12 yas
grubundaki 6grencilerin atilganlik diizeylerini belirlemek igin gelistirilmistir. Envanterde
ogrenci kendisine uygun olan maddelerin kars1 tarafina "Evet", kendisine uygun olmayan
maddeler i¢in "Hayur" olarak isaretler. Arastirmada elde edilen veriler iizerinde yapilan
istatistiksel islemler; two independent T-testi, Kruskal Wallis-H testi, ANOVA testi,
frekans(f), ylizde (%) dagilimlar1 Mann-whitney U testidir.

Sonu¢ olarak, 5 haftalik atilganlik egitimi programinin ergenlik doénemindeki
ogrencilerin atilganlik diizeyine etkisinde istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu
gorlilmektedir. Yapilan bu arastirmada, ortaya ¢ikan bulgularimiz sonucunda; ortaokul
ogrencilerinin kendini daha dogru ve net sekilde ifade edebilmeleri i¢in atilganlik beceri
egitiminin verilmesi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Atilganlik Egitimi, Ergenlik Donemi



ABSTRACT

THE EFFECT OF ASSERTIVENESS TRAINING PROGRAM ON THE
ASSERTIVENESS LEVEL OF STUDENTS IN ADOLESENCE

Bayraktaroglu, Beril
Physical Education and Department of Sports Education
Thesis advisor: Dr. Ogr. Uyesi Serdar OZCETIN
2020, 62 Pages

The purpose of this thesis is; to examine the effect of assertiveness training program
on students’ assertiveness levels. Our study was made by using experimental method which is
one of the quantitative research methods. 30 students attending the sixth grade at the public
school affiliated to the Ministry of National Education in Ankara Province participated in the
study in the 2019-2020 academic year. In Ankara Province, which is determined as a sample,
a total of 30 people, including 15 experimental and 15 control groups, constitute the sample
group of sixth grade students studying at MEB in public school. In the research, the activities
in the 5-week assertiveness training program were applied to the experimental group of 15
students, and the same questionnaire was asked to be conducted again at the end of the
applied program. The questionnaire was applied to 15 students in the control group at the end
of 5 weeks without any activity. Assertiveness questionnaire was developed by Topuk¢u
(1982) to determine the assertiveness levels of 8-12 year old students. In the questionnaire,
the student chooses the "yes" option against the item that corresponds to himself and the "no"
option for the item that does not conform to his / her own situation. Statistical operations on
the data obtained in the research; two independent T-test, Kruskal Wallis-H test, ANOVA
test, frequency (f), percentage (%) distributions, Mann-whitney U test.

As a result, it is seen that there are statistically significant differences in the effect of
the 5-week assertiveness training program on the assertiveness level of the adolescent
students.In this research, as a result of our findings; assertiveness skills training was
recommended for secondary school students to express themselves more accurately and
clearly.

Keywords: Assertiveness, Assertiveness Training, Adolescence Period



BOLUM I

GIRIS

Insan yasaminda iletisimin rolii son derecede &nemlidir. Insanin ihtiyaclarmi
karsilamasi icin diger insanlarla iyi bir etkilesim icinde olmasi gerekmektedir. insan

yasaminin kalitesi bu etkilesimin saglikli olmasina baghdir.

Kisi sosyal ¢evre icerisinde devamli olgunlasir, farklilasir ve toplumsal hayata uygun
davranmaya gayret eder. Olgunlagan birey toplumsal ¢evre igerisinde bulundugu ortama
uygun davrandiginda saglikl iliskiler gerceklesebilmektedir. Bu baglamda atilganlik biiytik

onem arz etmektedir (Hutchison, 1999).

Atilganlik her insanin esas haklari oldugu fikrine dayanmakta olup ve atilgan

davraniglar kisinin, diger kisilerin haklarini ihlal etmeden kendi haklarini kullanabilmesi
halidir (Langrish, 1981).

Atilgan davranislarin evrensel oldugu sdylenemez. Atilgan davranis seklini dogal
olarak gosteren kisiler etkilesimin 6zellikle bireyler arasinda iletisim boyutunda karsisindaki
insanlarla rahatlikla irtibat kurabilen, inandirici, 1y1 dinleyici, miispet kisilikler gibi yararh
sifatlar ile adlandirlabilirler. Ustelik bu bireyler gévde gosterisinden keyif alan saldirganlar
ya da atilgan davranis gostermeyen bireylerle kopriiyli saglayan, isabetli karar verme
yetenegini gelistirmis ya da gelistirmek i¢in ¢aba harcayan ve hayattan bireyler arasi etkilesim
boyutundaki istemlerini karsilama imkanini avucunda tutan ve sagladiklari iletisimlerde

"Kazan Kazan" tarzin1 benimsemis bireylerdir (Ker-Dinger, 2005).

Friedman, Wolpe, Lazarus, Liberman, Baker, Fiedler ve Beach 1966, 1978 gibi
analistler sonradan uygulanacak olan tutumun evvelden sinanmasi ya da prova edilmesi
usuliinii bulmakla beraber atilganlik egitimi yontemini gelistirmislerdir. Bu usul danisanin o
tutumu endiselenmeden uygulayabilmesini, uygulama sirasinda kendine giliveninin
cogalacagini, danisanin vaziyetinin negatife dogru gitmeyecegini bilmesini saglamaktadir. Bu
cesit atilganlik egitimiyle, ¢ok ¢ekingen ve saldirgan davranislar yiiziinden kisiler arasi

iletisim meseleleri bulunan bireylere dayanak edilebilecegi belirtilmistir (Sorias,1986).



Atilganlik egitimleri ile bireylere atilgan davranis 6zellikleri kazandirilabilmektedir.
Atilganlik egitimlerinin temelinde bagkalarinin haklarina saygi, kendi haklarini savunma ve

ferdin 6mriinii kararlar1 dogrultusunda test edebilmesi vardir (Vavrichek, 2012).

Atilganlik egitimleri bireylerin durumlara uygun davranis tiiriinii segebilmelerine,
duygu ve disiincelerini ifade etmelerine, Ozgiivenlerini gelistirmelerine ve savlari
dogrultusunda kendilerini degistirmelerine yardimci olmaktadir (Manesh ve arkadaslari,

2015).

Bu arastirma; atilganlik egitiminin, bireylerin kendini ifade edebilme ve sosyal
etkilesim kurmasinda Onemli olan atilganlik davranisinin anlagilmast ve gelistirilmesi

bakimindan dnem arz etmektedir.

1.1. Problem Durumu

Atilganlik Egitimi Programmin Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Atilganlik Diizeyine
Etkisi Nedir?

1.2.Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Aragtirma; atilganlik egitimi programinin ergenlik donemindeki 6grencilerin atilganlik

diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Genel anlamda atilganlik egitimi, bireylerin kisilerarasr iliskilerde kendilerine giivenen
ancak sosyal ¢evreye uygun bir sekilde diisiince ve duygularimi ifade etmelerini saglamay1
amaclamaktadir. Bu tiir egitim insanlarin 6z saygisini ve Ozgiivenini artirabilir. Bireylere
elestiriyi nasil kabul edeceklerini, baskiyla etkili bir sekilde nasil basa ¢ikacaklarini,
kendileriyle aktif olarak nasil iletisim kuracaklarini, pasif, atilgan ve saldirgan tutumlar
arasindaki farki kavramayr ve diger kisiler tarafindan zorlanmadan sahsi haklarmi nasil

gozeteceklerini 6gretmektedir (Culha ve Dereli, 1987, Kutlu, 2009, Karakas 2011).



Alt Problemler:

e Ogrencinin atilganlik diizeyi ile grencinin cinsiyeti arasinda anlaml bir fark
var midir?

e Ogrencinin atilganlik diizeyi ile dgrencinin annesinin egitim durumu arasinda
anlamli bir fark var midir?

e Ogrenci atilganlik diizeyi ile dgrencinin babasinin egitim durumu arasinda
anlamli bir fark var midir?

e Ogrenci atilganlik diizeyi ile 6grencinin ailesinin gelir durumu arasinda
anlamli bir fark var midir?

o Ogrenci atilganlik diizeyi ile 6grencinin spor yapip/yapmama durumuna gore
anlamli bir fark var midir?

e Ogrenci atilganlik diizeyi ile dgrencinin lisansli olarak spor yapip/yapmama
durumuna goére anlaml bir fark var midir?

e Atilganlik egitimi dncesi ve sonrasinda anlamli bir fark var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlerle yapilan farkli arastirmalarda, ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmek
amaciyla verilen atilganlik egitiminin, ergenlerin benlik algisina olumlu etkiler yaptigi,
kendini asagilamay1 azalttig1, i¢ denetimi artirdig1 saptanmistir (Avcioglu, 2005). Atilganlik
egitiminin, ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmede, saldirgan davraniglarini degistirmede
ve alkol, tiitiin ve diger uyusturucu madde kullaniminin 6niine ge¢ilmesinde etkin oldugu

bulunmustur (Huey & Rank, 1984).

Ortaokul c¢agindaki genclerin gelisimleriyle ilgili incelemelere bakildiginda bu
donemde goriilen en carpici degismenin biyofizyolojik gelisme olduguna deginerek bedensel
degisimlerin kisilik, sosyal davramiglar ve benlik gelisimleri iizerindeki etkilerine isaret
edecegi distintilmektedir. Bu arastirma; altinct smif Ogrencilerinin atilganlik egitimi
programiyla birlikte atilganlik seviyelerine ¢esitli degiskenler bakimindan inceleyerek elde
ettigi bulgular 1s181inda ailelere, ortaokul beden egitimi Ogretmenlerine, M.E.B. program
gelistirme ¢alisanlarina ve tiniversitede yapilacak yeni ¢alismalara fayda saglayarak literatiire

katkida bulunacag diisiiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilari)

Yiiriitilen arastirmanin varsayimlar1 asagida belirtilen ¢ergeve dogrultusunda
ilerlemistir;
e 6.smif 6grencilerinin birbirleriyle yeni tanistiklar1 varsayilmaktadir.
e Ogrencilerin egitimlere istekli sekilde katildiklar1 diisiiniilmektedir.

e Ogrencilerin sorulari ictenlikle cevapladiklari varsayilmaktadir.

1.5.Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu calisma, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde bulunan devlet okulunda

Ogrenim goren 6.sinifa devam eden 6grenciler ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Atilganhk: Atilganlik ayni zamanda bir iletisim bi¢imi olarak kabul edilir; kisinin
haklarin1 korumakla birlikte haklarini ihlal etmeden duygu ve diislincelerini agik¢a ifade
etmenin bir yolu olan iliski olarak tanimlanabilir (Kamaraj, 2004). Atilganlik inandiginiz
seyin dogrulugunu savunabilmektir. Atilgan olmak i¢in emreder veya saldirgan bir iisluba
sahip olunmasi gerekmemektedir. Sadece direkt ve diiriist olarak kendinizi nasil ifade
edecegimizi bilmeniz gereklidir. Herhangi bir beceri gibi atilganlik da 6grenilebilmektedir
(Karakas, 2011). Atilganlik egitimi, tutum farklilig1 prensiplerine dayanan sosyal beceri ya da
girigkenlik egitiminin, psikiyatrik bozuklugu olmayan fertlerin 6teki insanlarla iliskilerinin
daha efektif olmasini saglamak ve karsilarina ¢ikan firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmek;
bunalim, zihinsel gerilik, sizofreni ve karakter bozukluklari1 tedavisinde faydali olabilecek bir

yontem olarak gosterilmektedir (Culha ve Dereli, 1987).

Atilganlik psikolojik bir beceridir. Alberti ve Emmons (2002), atilgan olmamayi
kisinin baskalarinin kendisi adina se¢im yapmasina izin verebilen, kendini ¢okca kirilmis ve
¢ok nadir olmak iizere arzu ettikleri hedefe ulasan bireylerde ¢izilen bir davranis profili olarak

tanimlamistir.

Atilgan davraniglar hem bireyleri, hem de iligkileri gelistirmektedir. Diiriist, agik ve
incitmeyen atilgan bir iletisim tarzi her birey i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuklar da, yetiskinler gibi
okulda ve okul disinda atilgan davranmay1 dgrenebilmektedirler. Atilganhigin fertler arasi
baglantida istenen bir Ozellik oldugunu Ogrenen ebeveynler ¢ocuklarini bu 6zelligi elde

etmeleri i¢in spora yoOnlendirebilmektedirler. Arastirmalar, fiziksel aktivitelere bireysel
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katilimin fiziksel, zihinsel ve kisilik yapilarini gelistirebilecegini, iradeyi giiclendirmeye
yardimct olabilecegini, ekip c¢alismasini, karsilikli birligi, kendine giiveni, 6z kontrolii
gelistirebilecegini, baskalarina saygi duymayi Og8renebilecegini ve kendine giivenen ayni

zamanda atilgan bir birey olma yolunda rol oynayabilecegini gostermistir (Kapikiran, 1993).

Atilganhik Egitimi: Atilganligin egitim yolu ile kazanilabilen ya da gelistirilebilen bir
davranis oldugu varsayilmaktadir. Insanlarin sahip olduklar1 sahsi ozelliklerin kimileri
dogustan, kimileri ise sonradan bilinir. Bu anlamda atilganlik, hem dogustan gelen 6zelliklere,
hem de sonradan bilinip 6grenilerek elde edilen niteliklere sahiptir. Bu sebepten dolayi,
atilganlik potansiyeli yiiksek kisiler, bu ozellikleri daha ¢abuk gosterir ya da daha c¢abuk
Ogrenirler. Atilganligin 6grenme boyutunu atilganlik becerisi olusturmaktadir. (Whirter ve
Voltan, 2005).

Atilganlik egitiminin, uygulamaya konulamayacagini, didaktik yontemle verildiginde
bilissel diizeyde oldugunu, bu sebepten dolay1 en iyi atilganlik egitiminin gruplar halinde
verilebilecegi ifade edilmistir (Culha ve Dereli, 1987, Karakas, 2011). Bozkurt (1989) yaptigi
arastirmada, fertlerin grup iginde alinan kararlara uyma durumlari ya da uymamasi durumlari

atilganlikla pozitif yonde iliskilendirilmistir.

Kisisel ve sosyal sorumluluklar arttiginda ergenlik doneminde karsilasilan birgok
sorunu etkin bir sekilde ¢ozmek igin atilganlik egitimi énemlidir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar,
egitimin hedef grubu olarak gelecegin yetiskinleri olarak goriilmeli ve kisiler aras1 ¢atismalari
azaltmalar1 ve daha iyi iletisim kurmalar i¢in atilganlik egitimi verilmelidir (Giindogdu,

2012).

Ergenlik Donemi: Ergenlik donemi, psikolojik, biyolojik, biligsel ve sosyal yonden
gelisme ve olgunlagmanin oldugu siiratli ve kesintisiz bir gelisme evresi olarak tanimlanan
cocukluktan erigkinlige gecis evresidir. Ergen fiziksel, cinsel, sosyal ve duygusal agidan farkli
bir doneme girmekte, bu gelisim alanlarinda geg¢irdigi siire¢ler nedeniyle kendisini degisik
hissetmektedir. Bu sebeplerle ¢ogu zaman aile ve gevresindeki bireylerle iligkilerinde

giicliikler yagsamaktadir (Yavuzer, 2007).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Ideal iletisimin nasil olmasi gerektigini anlatan atilganhigm, &zellikle ergenlik
doneminin karisik yapisi igerisinde, bireyin uyumunu arttirarak daha saglikli bir kisilik
gelisiminde Onemli etkisi olacagi disiiniilmektedir. Ebeveyn c¢atismalarinin ve akran
iliskilerinin 6n planda olabilecegi bu donemde ergen, atilgan davranis sekliyle kendini etkili

olarak ifade imkani bulacagindan sorun yasama durumunu en aza indirecektir (Kiling, 2011).

2.1.Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi, duygusal ve fiziksel degisimlerin neden oldugu, psikososyal
olgunlagmayla baglayan ve bagimsizligin, kimlik duygusunu ve sosyal {iretkenligin
kazanilmasiyla sonlanan bir siirectir. Ergenlik donemi biyolojik, psikolojik ve sosyal
gelisimsel degisimlerle karakterizedir. Iskelet sisteminde hizli biiyiime ve cinsel gelisim
ergenlikte biyolojik ve fiziksel gelisimin belirleyicisidir. Ergenlikte psikolojik gelisim ise
bilissel gelisim ve kimlik gelisimi 6zellikleriyle belirlenmektedir. Sosyal anlamda ergenlik

donemi bireyin geng eriskin roliine hazirlandigr donemdir (Derman, 2008).

Bu dénemde fiziksel degisimler, psikolojik degisimin baglangici ve diizenleyicisidir bu
sebepten dolayr ergenin hayatinda biiyiik rol oynar. Kizlarin erkeklere kiyasla ergenlik
donemine daha erken yaslarda girmektedir. Erkeklerin kas Kkiitlelerinde kizlarin ise yag
dokularinda artis olmasiyla birlikte, iki cinsiyette hizli bir boy uzamasi oldugu bilinmektedir.
Ergen, yasadigi bu fiziksel degisimler nedeniyle kendisini farkli algilamaktadir. Ergen
viicudundaki degisimlerden psikolojik olarak etkilenmektedir (Kaplan ve Aksel, 2013).

Stiphesiz ki ergenlik biyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan olduk¢a Onemli
degisimlerin oldugu bir siirectir. Yap1 ve isleyislerin olgunlagmasi, beklentilerin artmasi, inisli
cikisli duygulanimlar, iliskilerin bozulmasi, ¢evreden kolay bir sekilde etkilenme, toplumda
yer edinmeye, s0z sahibi olmaya calisma gibi durumlarin goriildiigii bu dénem ergenin kisilik

olusumunda son derece 6nemli etkiye sahiptir (Avci, 2006).

Ergenlik doneminde beden ve cinsel organlar hizla biiyiir. Ergen 6nemli gelisimsel
sorunlar ve ig¢sel coskularla karsilasir. Ergen bireye daha dnceden verilmis olan roller ve

beceriler ile bundan sonra iistlenecegi sorumluluklar ve rolleri kiyaslar. Bu zaman diliminde
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kimlik duygusu gelisir. Kimlik duygusunun toplumsal, mesleksel ve cinsel Ogeleri
bulunmaktadir. Bu siiregte, ergenin cinsel olusumu ve yeterliligi ile ilgili bazi1 sorulari,
endiseleri olmas1 miimkiindiir. Ergen, cinsel, yeterliligini, giiciinii; eylemde veya diisiincede
digerleri ile kiyaslar. Bu konuda digerleri tarafindan nasil goriildiigii hakkinda merak duyar.
Kendini dener; rekabet eder. Zaman ilerledik¢e ergenin bu tiir denemeleri, yarismalar1 ve
endiseleri hafifler. Kendi cinsel olusumunun ve yeterliliginin ger¢ek anlamda kabullenmesi ile

“cinsel kimlik duygusu” olusur (Oztiirk, 2004).

Ergenlik doneminde kimlik olusum siireciyle diirtiisel ihtiyaglarda ve duygu
yogunlugunda artma, biligsel gelisimin hizlanmasi, preddipal ve ddipal ¢atismalarin yeniden
ortaya ¢ikarak artmasi, anne ve babadan ayrilma ve bireysellesme silirecine gecis gibi
sebeplerle ergenler bu doneme ait olan giigliikler ve ¢atigsmalar yasamaktadir (Derman, 2008).
Bu giicliik ve catigmalara 6rnek olarak ergenlik doneminde ortaya ¢ikan farklilasmanin
olusturdugu gerginlik, ergende depresif davranislara ve boylece yalnizlik duygusu yasamasina
sebep olmaktadir. Bu yilizden ergen kendi i¢inde yasadigi bu huzursuzluk, olumsuz diisiince
gibi hos olmayan duygulardan sikilarak kendine giliven verecek ebeveynlere ihtiyac
duymaktadir. Anne ve babalarin, ergenin soylediklerini kiigiimsemeden, -elestirmeden,
yargilamadan dinlemesi ve ergenin kendini ifade etmesine ortam hazirlamasi, ergenin saglikli

kisilik gelistirmesine yardimei1 olmaktadir (Kulaksizoglu, 2002).

Ergenlikte fiziksel degisimler, bilissel gelisim ve beyin gelisimi, duygusal ve sosyal
gelisim oOzellikleri ile ruh sagligi sorunlarina yer verilmistir. Ergenlige iligskin kuramlar,

ergenlik donemine 151k tutmaktadir.

2.1.1.Ergenligin Kuramlar

2.1.1.1.0ziinii Yineleme Kurami: Granville Stanley Hall

Oziinii yineleme kuramina gore ergenlik insanin yasam dongiisiinde 6nem teskil eden
bir dénemdir. Oziinii yineleme kurami bireylerin gereksinimleri, giidiileri ve hayatim
stirdirme endiseleri ile hayvanlar aleminin ferdi olarak dogdugu diigiincesini savunur.
Ergenlik siirecinde insan medeni toplumun ferdi olarak, sosyal yiikiimliiliikleri, haklar1 ve
diger bireylerle ilgili kuskulariyla yeniden dogmaktadir. Cagdas insanin adalet, sosyal refah,
digerlerinin haklarini koruma gibi diisiinceleri kendini diisiinmesini arka plana atmaktadir.

Bunun yaninda bireyin kisisel ¢ikarlart ile sosyal refah durumu arasinda yasadigi i¢ ¢atisma



bireyde stres ve firtinaya sebep olmaktadir (Adams, 2000; Berzonsky, 2000; Gallatin, 1995;
Dingel, 2006).

2.1.1.2.Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud & Anna Freud

Psikoanalitik kuram ergenligin gegici bir rol kararsizligi donemi oldugunu savunur. Bu
donemde birtakim diisiinceler, degerler, hedefler, roller sinanir, Ozlimsenir sonrasinda
vazgecilir ve yeni arayiglara baslanir. Ergen bazi donemde baskin bir sekilde bagimsiz olma
istegi duyarken bazi dénemde bir bebek gibi bagimli oldugunu gostermekte, bu sekilde
gelgitler yasamaktadir. Ergenlik doneminin karmasik sorunlari ergenin yasadigi kimlik

sorunlar1 oldugu goriilmektedir (Gengtan, 2005; Dingel, 2006).

2.1.1.3.Antropolojik Yaklasim: Margaret Mead, Ruth Benedict

Mead, ergenlerin problemlerinin ve davranis sekillerin i¢inde yasadiklari toplumun
kiiltiirel 6zellikleri ile baglantili goreceli kavramlar oldugunu bildirmistir. Bu nedenle ergenlik
donemi agisindan sadece bir kiiltiirel yaklasimin varligi s6z konusu degildir. Ergenlik dénemi

acisindan her farkli kiiltiir i¢in farkli bir mikro-kuramin varligi s6z konusudur (Adams, 2000).

Benedict, ergenlik siirecinin gergin gectigi kiiltlirlerde goriilen egitimde, yasanan
gerginlige ragmen ergenin devamsiz olmaya meyilli oldugunu bulmustur. Mead’e benzer olarak
Benedict de Bati ve Amerika gibi toplumlarda ergenlik donemi boyunca cocuklardan ¢ocuk
davraniglart gostermeleri beklendigini, sonrasinda hizli bir sekilde eriskin davranislar

sergilemeleri beklendigini ortaya koymustur (Dacey ve Kenny, 1997; Adams, 2000).

2.1.1.4.Alan Kurami: Kurt Lewin

Lewin yasanilan alanmn ergenlik doneminde degistigini ve bozuldugunu
diistinmektedir. Cocukluk diinyas1 ve erigskinlik arasinda; ergenler marjinal bir iiyeye
benzemektedirler. Cocukluk doneminde Ogretilen ve uyguladiklart davraniglar ile eriskin
olarak uygulamalar1 beklenen davranislar birbirleri ile basitce ve dogrudan baglantili degildir.
Erigkinlige adim atmakta olan ergenler, cocukluklarinda sahip olduklar1 deger ve amaglarini
terk etmeye zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla bu durum ergen bireylerde ¢eliski, yogun stres ve
konumsuzluk hissi yaratmaktadir (Gallatin, 1995; Dingel, 2006).



2.1.1.5 Kisilerarasi Kurami: Harry Stack Sullivan

Sullivan ergenlik donemini “cehennem” olarak tanimlamaktadir. Bunun sebebi ergenlik
doneminde bireylerin karsi cins ile ilgilenmeye baslamasi ve toplumlarin kiiltiirel yapisindan
dolay1 ergenlerin bu konuda aydinlatilmamasi ve hatta onlara engel olunmasidir. Sullivan’a

gore iliskilerde yasanan farkliklar bazinda ergenlik 3 donemde ele alinmaktadir:

e On ergenlik: Bu dénemde ergen birey hemcinsleri arasindan yakin, dzel buldugu bir
arkadasina meyilli olmakta ve ona gosterdigi ilgi n plana ¢ikmaktadir.

e Erken ergenlik: Cinsel ilginin tam anlamiyla ortaya ¢iktigi donemdir ve cinsel
davranis sekilleninceye dek siire¢ devam eder.

e Geg ergenlik: Ergen bu donemde kendisinden beklenen gorevleri ve sorumluluklari
tistlenmektedir. Cinsel kararlariyla ilgili tercihlerini yapar ve bu tercihini hayatina ne

sekilde yerlestirecegine karar verirler (Ozbay, 2000; Dingel, 2006).

2.1.1.6.08renme Kurami: Mc. Candless & Albert Bandura

Mc Candless, ergenin ¢ocuklukta 6grendikleri ile toplumun kendisinden beklentileri
arasinda olusan durum karsisinda ¢eliski yasadigini belirtmektedir. Cocukluk déneminde
annesi babasi belli diizeyde bagimlilik gelistirmesi desteklenen bireyden, ergenlik doneminde

bagimsiz ve 6zerk olmasi beklenmektedir (Gallatin, 1995; Dingel, 2006).

Bandura, ergenlikteki gelisimin Ongdriilen asamalarla degil, ¢evreden gelen sosyal

uyaranlar sonucu olarak olustugu belirtmektedir (Dacey ve Kenny, 1997; Dingel, 2006).

2.1.1.7.Bireysel Farkhiliklar Kurami: Eduard Spranger

Spranger kisinin biricikligi kavramimi ergenlik gelisimi kuramina yerlestirmistir.
Buradan yola c¢ikarak, ergenlik donemindeki bireyi li¢ gruba ayirarak degerlendirmistir.
Birinci gruptakiler firtina ve stresle basi derde girenlerdir; bu ergenler i¢in ¢ocukluktan
yetigkinlige gecis son derece zor ve aci vericidir. Bunun yani sira ergenligi hi¢ zarar
gérmeden, sakin ve rahat geciren ergenler de vardir. Uciincii gruptakiler ise diger iki grup
arasinda yer alir. Bu ergenler kendi gelisimlerine dogrudan katilirlar. Bunalim ve stres
yasayabilirler ancak bu durumla bilingli sekilde bas etmeye calisirlar (Gallatin, 1995;
Kulaksizoglu, 2002).



2.1.1.8.Bilissel Kuram: Jean Piaget

Biligsel kurama gore, bireyler ilk {i¢ evre olan “duyu-hareket, islem Oncesi, somut
islemler” evrelerini tamamlandiktan sonra, 11-12 yaslar1 arasinda soyut (formel-bigimsel)
islemler evresine gecerler. Ergenler bu kurama gore son gelisim evresi olan soyut islemler
donemindedirler. Bu donem (12 yas ve sonrasi) diisiinme ve ¢esitli segenekleri degerlendirme
becerisinin gelistigi donemdir. Bu donemde ergen; varsayim kurabilir, mantiksal sonuglar
cikarabilir, somut ya da soyut olsun karmasik problemleri sistematik olarak ¢ozebilir

(Gallatin, 1995; Gander ve Gardiner, 1993; Dingel, 2006).

2.1.1.9.Psikososyal Kuram: Erik Erikson

Erikson ergenligi normatif bir kriz donemi olarak tanimlamaktadir. Ergenler bu
donemde ne olduklarini algilamaya ve ne olabileceklerini belirlemeye baslarlar. Saglam bir
kisisel kimlik duygusuna ulasma, ge¢mis tecriibeleri biitiinlestirme, “ben kimim” sorusuna
cevap arama ugrasi icindedirler. Bu karmasik donemi gecerek kisiliginde bir biitiinliige ulasan

ergen, kimlik kazanmis demektir (Ozbay, 2000).

2.1.1.10.Benmerkezlilik: David Elkind

Benmerkezlilik, diger insanlarin diisiincelerini dikkate alamama yetenegidir. Kisi
kendi diigiinceleri ile digerlerinin ne diigiindiiglinii birbirinden ayirt etmede asir1 derecede
zorlanir. Ergenin aklina bir soru takilmigsa digerler insanlarin da aymi seye akillarinin
takildigin1 varsayar. Elkind bu tip ben merkezliligi “hayali izleyici” kavrami ile
adlandirmaktadir. Bu asamada ergen, tiim gozlerin onun davranislarini, fiziksel goriiniimiinii
ve diger tavirlarini izledigine inanir. Bu inang ergenlerin bir kisminda huzursuzluk yaratirken
bir kisminda kendini kahraman gibi hissetmeye ve abartili davraniglar sergilemeye neden
olabilir. Benmerkezliligin diger 6nemli bir yam: da, “kisisel efsane” adin1 verdigi kavramdir.
Ergen, 6liimsiizliigli ya da essiz bir insan oldugu ya da diger insanlardan ¢ok 6zel bir konuda
farkli olduguna iliskin inanglar besleyebilir. Genellikle bu inan¢ bigimi 16 yas civarinda

ortadan kaybolur (Ozbay, 2000).

2.1.1.11 Psikososyal Gelisimsel Kuram: Robert Havighurst
Havighurst, ergenlik donemine 6zgii gelisimsel gorevleri 8 madde ile ifade etmistir:
a. Ergenin fiziksel goriintiisiinii kabullenmesi ve bedenini etkin olarak kullanmast,

b. Toplum i¢indeki cinsiyet roliinii kadin ya da erkek olarak basarmasi,
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c. Kars1 cins ya da hemcinsleri olan akran gruplariyla yeni ve olgun iliskiler
gelistirebilmesi,

d. Ebeveynlerinden ya da ¢evresindeki diger eriskinlerden duygusal anlamda bagimsiz
davranmasi,

e. Kendine bir meslek belirleyip hedefine ulagmak icin ¢abalamasi ve kendi ekonomik
Ozgilrliigiine sahip olmasi,

f. Evlilik donemine ve aile kurmaya hazirlikli olmasi,

g. Toplumun degerlerine uygun davranmay1 istemesi ve buna uyum saglayacak sekilde
tutumlar sergilemesi,

h. Kendine uygun olan bir ideolojiye sahip olmasi, hareketlerine yon verecek ahlaki
sistemi ve degerleri olusturmasi seklindedir (Dacey ve Kenny, 1997; Gander ve Gardiner,
1993; Adams, 1995; Dingel, 2006).

2.1.1.12.0daksal Asama Kurami: James H. Coleman

Ergenlik doneminde kisi hem psikolojik hem de toplumsal diizenleme ile
ilgilenmektedir. Ergen toplumsal yasamin kurallar1 ile biitlinlesirken, bu kurallara uyum
saglamakla yiikiimlii iken ayn1 zamanda kendi sistemini de olusturmaktadir. Bu durum basa
¢ikilmasi gerekli ama zor bir durumdur. Coleman’a gore ergen bu durumla bas etmek i¢in
odaklanmay1 kullanir. Bu asamada ergen ilgilenmesi gerekli seyleri siraya koyar. Bu yontem
ergenin belirli bir zaman dilimi i¢inde, belirlenmis bir konuya yeterli enerji harcamasini
saglar. Ergen oOnce bir konuyu daha sonra da digerini ¢6zmeye calisarak uyum saglama
stirecini yillara yayar. Coleman’a gore ergen bu toplumsal kurallarla basa ¢ikmak igin
odaklanmay1 kullanmaktadir. Tlgilenmesi gereken seylerin siralamasini yapar. Ergen mevcut
konularin sirayla iistesinden gelmeye caligarak uyum saglama siirecini yillara yayar (Ozbay,

2000; Dingel, 2006).

2.2.Davranis Modelleri

Glinlik yasamimiz icinde kullandigimiz, farkli iletisim bigimleri davranis
modellerimizi  olusturur. Duygu ve diislincelerimizi ifade ederken c¢ekingen
(nonassertivenness), saldirgan (aggressivenness), atilgan (assertivenness) davranis olmak
lizere li¢ temel davranista bulunuruz. Birey, her ikisi de olumsuz olan c¢ekingenlik ve
saldirganliktan uzaklastik¢a, pozitif davranis modeli olan, atilgan (assertive) tavra yaklasir.
Insanin bu iki ug noktanin hangisine daha yakin davranacagim toplumda, gérevinde aldig1 rol,
icinde yasadigi kiiltiir, bireysel yasantilar1 belirlemektedir (Terakya, 1998).
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2.2.1.Cekingen Davramis Tanimi

Oxford Ingilizce sozliigiine gore, ‘‘iliskiye girmede zorluk, korkaklik nedeniyle
ihtiyathh davranma ve giivenememe" olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 2001). Fikrini
sOylemekten ¢ekinir ve disiincelerinin bagskalar1 tarafindan okunacagini sanmaktadir.
Kendisini, caresiz, gii¢siiz, kisitlanmus, sinirli ve endiseli hisseder. Ozgiiveni azdir ve
duygularini ¢ok nadir olarak dile getirir. Sik sik 6ziir dileyen bir hali vardir. Konusurken
karsisindakinin gozlerine bakmaz, sik sik baslarii sallayarak karsisindaki kisilere onay
vererek iletisimlerini siirdiiriirler. Catisma ¢ikmasi durumundan g¢ekindigi i¢in baskalarinin
isteklerine uyar. Nadir olarak arzu ettikleri amaglara ulasirlar (Alberti ve Emmons, 2002,
Ozcan, 2006).

2.2.2.Saldirgan Davramis Tanim

Saldirganlik, birbirine ya da bir seye zarar ya da aci vermek amaciyla yapilan

davraniglar1 ifade eder (Ker-Dinger, 2005).

Saldirgan davranig, alicinin kendini Onemsiz hissetmesine ve incinmesine neden
olabilmektedir. Karsisindaki birey kendisine hak tanimadigi ic¢in alici olan kisi kendini
kirilmig, asagilanmis hisseder ve kendini savunma ihtiyact duyar, hatta bunun sonucunda

kendileri de saldirganlasirlar (Alberti ve Emmons, 2002).

Saldirgan bireyler, davranislarla kendilerini ifade edebilen bireylerdir. Bu insanlar,
duygularin1 ifade etmelerine ve kendilerini sevmelerine ragmen, baskalarinin haklarin
mahrum ederek ve onlarin yerine karar vererek baskalarina zarar verirler. Savunucu iletisim
ozellikleri ve emredici tutumlar da saldirgan davranislar1 olan bireylerde goriilebilir. Onlara
gbre yasamak her zaman bir diger insana kars1 kazanmaya baglhdir (Ruganci, 2001, Ustiin,

Akgilin ve Partlak, 2005, Bishop, 2010, Karakas, 2011).

2.2.3.Atilgan Davrams Tanim

Atilganlik teriminin giiniimiiz diinyasinda kullanilan tanimini, Alberti ve Emmons
(2002) yapmistir. Bu tanima gore, atilgan birey agik, esnek ve diger bireyler ile ilgili, ancak

ayni zamanda da kendi bireysel haklarini da 1yi bilen biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ozcan (2006)’a gore; atilgan davranig: insanin; sahsina, haysiyetine, paylarma arka
durmasi, fikir, duygularin1 ¢ekingen olmadan, agresif davranmadan, bireysel itikat ve
ihtiyaclarma da hiirmet gostererek mertce, direkt olarak anlatmasidir. Atilgan bireyler
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hislerini, arzularim1 meydana c¢ikartirken baska insanlara rahatsizlik vermezler. Boylelikle

biitiin insanlar diger insanlarin hiirmet etmesi ihtiyaci olan bireysel insani haklara sahiptirler.

Atilganlik, her insanin temel haklar1 oldugu fikrine dayanir ve atilgan davranisin
amaci, insanin, diger insanlarin haklarini yemeden kendi haklarini kullanabilme durumudur

(Langrish, 1981).

Albert ve Emmons' un deyisiyle en ehemmiyetli atilgan davranig kriterleri bunlardir

(Araci, 2001):

Bireyin kendini ifadesine dayalidir.

Diger insanlarin haklarina 6nem gostermektir.
Dogruluk ve diirtistliiktiir.

Yalindir ve nettir.

Kurulan iligkilerde taraflarin faydasina ve esitligine odaklanmistir.

o a k~ wnE

Hislerin, haklarin, realitenin, goriislerin, isteklerin ve sinirlarin climlelerle

anlatilmasidir.

7. Ulastirilmasi amaglanan ileti i¢in seslenme tonu, beden hareketleri, mimikler,
mesafe, akicilik ve dinlenilme gibi dil dis1 kriterlerden faydalanilmaktadir.

8. Evrensel degil, bireye ve zamana uygundur.

9. Toplumsal mesuliyet deruhte etmektir.

10. Dogustan gelmez, sonradan 6grenilir.

Alberti ve Emmons (Araci, 2001) atilganligin Slgiilmesindeki en biiyiik problemin

tanimlanmasi zor bir kavram olmasindan kaynaklandigin belirtmislerdir.

Gordon (2003)’a gore atilganlik “iletisim kurarken c¢evik ve dik bir durus
saglayabilmeyi, 0zgiiveni gosteren el ve viicut hareketlerini i¢eren agik bir konusma tarzi ile
kendini ifade edebilmeyi, iletisim kurdugu insani aktif olarak dinleyebilmeyi, diisiincelerin

ifade edilmesinde ‘hayir’ demeyi becerebilmeyi i¢eren bir davranis profilidir.”

2.2.3.1.Atilganhk Davramsinda Hayir Diyebilmenin Onemi

“Hayir” diyebilme becerisi, riskli davraniglarin 6z irade ve secimler yoluyla
reddedilebilmesine yonelik bir kapasitenin olusturulmasi siirecini ifade etmektedir (Aslan ve

Ozcebe, 2008).
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“Hayir” diyebilme becerisi kimi zaman birdenbire bir tepki olarak sergilenirken kimi
zaman c¢esitli kosullara bagl olarak sergilenen bir davranis olabilmektedir. Hayir diyebilme
becerisi her iki sergileme seklinde de kisilerin haklarin1 korumasina ve baskalarinin haklarin

ihlal etmeden 6zgiirce davranabilmesine yardime1 olmaktadir. (Durualp ve Aral, 2010).

Hayir diyebilme becerisinin oniindeki en biiyiik engellerden biri de kisinin kendinde
yeterli cesaret bulmamasidir. Geleneksel bir toplumda biiyiliyen bireyler nezaket ve saygisizlik
olarak gordiikleri i¢cin hayir deme becerisini sergileyemeyebilirler. Yetistirilme bi¢imleri
kisilerin kiiltiirel kodlar olusturmasma bu kiiltiirel kodlarda hayir diyebilme becerisinin

sergilenmesine engel teskil edebilmektedir. (Clark, 2003).

Hay1r diyebilme becerisini sergilememizde duygularimizin da 6nemli etkisi vardir. Bu
etkinin sebebi hayir diyebilme becerisini sergiledikten sonra hissedebilecegimiz {iziintii,
acima, empati ve vicdan azabi duygulardan kagma istegimizdir. Degistiremeyecegimiz
seylerle yasamamiz gerektigine yonelik inancimiz iliskisel agidan yanlis bir temele dayansa
da pratikte kendini dogrulayabilirler. Sahip oldugumuz yanlis inanglarda hayir diyemememize
neden olabilmektedir. Ancak birey siddet gordiigiinde, alay edildiginde, hakarete ugradiginda
ya da kendisinden yapmak istemedigi bir sey talep edildiginde uygun olan davranis tim

bunlara hayir diyebilmesidir (Grzyb ve Chandler, 2008).

2.3.Atilgan Davramis Sekilleri

Atilganlik tizerine ¢ok sayida bilim insami farkli caligmalar yapmis ve bu bilim
insanlar1 birden fazla atilganlik bi¢iminin oldugundan bahsetmislerdir. Ker-Dinger (2005),
atilganlik bi¢imleri konusunda bes temel atilganlik bi¢imi oldugunu savunmus, bir¢ok bilim

insan1 da bu bes temel atilganlik bi¢cimini benimsemislerdir.
Bahsedilen atilganlik bi¢imleri asagidaki sekildedir:

1. Temel atilganlik

2. Empatik atilganlik,

3. Artan atilganlik

4. Ben-dilini kullanarak atilgan davranma

5. Karsilastirma ya da yiizlestirme
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2.3.1.Temel Atilganhk

Atilganca davranmanin en sade bi¢imidir. Birey duygu ve diislincelerini en sade ve 6z
bir sekilde belirterek imkan1 saglamaktadir (Dinger ve Oztung, 2009). Tabaginda yemegi
bitmezken, Oniinden alindiginda “Heniiz yemegimi bitirmedim.” ifadesi atilganligin bu
bigimine bir ornektir. Ozellikle duygularmi bastirmaz ve kendisini kisa yollarla ifade

edebilmektedir.

2.3.2.Empatik Atilganhk

Temel empatik becerilerin kullanildigr atilganlik bi¢imidir. Empatik atilganlikta birey
iki sekilde yol izler. Oncelikle kars1 tarafin duygu ve diisiincelerini anlamlandirir, ikinci
asamada ise kendi duygu ve diislincelerini ele alarak iletisimde bulunur. Hem kendisinin hem
de iletisim kurdugu kisinin duygu ve diisiinceleriyle ortak bir iklim olusturmaktadir (Adana,
2009).

2.3.3.Artan Atilganhk

Atilganlik becerileri goOsteren bireye karst haksiz bir davranigsal yaklagim
sergilendiginde, atilgan birey atilganca davranisinin dozunu arttirir. Bu noktada karsi taraf
atilganca davranilmasina karsin istenmedik yonde tepkiler gdstermeye devam ederse atilganca
davranan birey dozu arttirarak resmi bir dil kullanabilir (Ruganci, 2001; Ker-Dinger, 2005).
Ornek gosterilecek olursa: “Size daha dnce arabamizi bu sekilde park etmenizin, park yeri
problemi yasamamiza sebep oldugunu belirtmistim. Sanirim bu konuyu site yonetim

toplantisinda giindeme getirmemiz gerekecek.”

2.3.4.Ben Dilini Kullanarak Atilgan Davranma

Ben diliyle atilganca davranan bireyler dort sekilde hareket ederler. Ilk olarak kars:
tarafin belli bir davranisina isaret ederler, ikinci durumda sergilenen davranisin kendisini nasil
hissettirdigini agiklarlar, li¢lincii olarak davranisi nasil yorumladigini belirterek ve son olarak
ilk durumdaki davramis yerine aslinda nasil bir davramis beklediklerini sdylerler (Adana,
2009). Ornegin; “Benden izin almadan disariy1 ¢ikman olduk¢a keyfimi kacirdi. Kendimi
degersiz hissettim. Bana haber vererek boyle bir sey yapman beni daha ¢ok mutlu eder.” Bu
sekilde hem rahatsiz olunan durumlar vurgulanirken hem de karsi tarafin saldirganca

davraniglar sergilemesinin de oniine geg¢ilmis olunur.
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2.3.5.Karsilama ya da Yiizlestirme

Karsilastirma ya da yiizlestirme atilganlik biciminde atilgan bireylerin, 6zellikle
soylemleri ve eylemleri arasinda celiski bulduklari, bu durumdan da rahatsizlik duyduklar
bireylere karst kullandiklar1 bir atilganlik bicimidir. Soézler ve davranmiglar arasindaki
tutarsizlig etkili iletisim becerisiyle, tutarsizlik sergileyen bireye yoneltirler. Ornegin; “Odevi
sal1 gilinli bitirmenizi belirtmistim. Ancak bugilin giinlerden persembe ve hala bazi
arkadaslarimizin  6devi yapmadiklarimi  gérmekteyim. Bu durumda diisiik notlarla

karsilasacaginizi belirtmek isterim.” (Adana, 2009).

2.4.Atilganlik Eylemini Olusturan Faktorler

Atilgan davranisin sistematik olarak gozlenmesiyle, bir¢ok davranig bilimcisi
atilganlik eylemini olusturan belirli faktdrler oldugunun sonucuna varmistir. Bu faktorler

sOyle siralanabilir:

2.4.1.Goz Temasi

Bireyler arasi iligkilerde, iletisim kurulan birey direkt olarak goézlerine bakmak
genellikle “seni ve sdylediklerini 6nemsiyorum” mesajini sézsiiz bi¢imde diger bireye aktarir.
Konusurken karsinizdakinin yliziine bakmamaniz ve gozlerinizi kagirmaniz ise o kisinin
ciddiye alinmadig1 duygusunu hissettirecegi i¢in iliskiyi zorlastiracaktir. Konustugunuz kisiye
stirekli bakmaniz da kisiye rahatsizlik verebilmektedir. Bir¢ok kiiltiirel grubun, konusan
bireylerin yasina ve cinsiyetlerine gore degisen olan kurallar1 mevcuttur. Karsidaki insana,
stirekli bakmak yerine bazen bagka tarafa dogru bakarak, sakin bir sekilde ve gozleri
kacirmadan bakmak konugmayi anlamli bir duruma getirir, kargiizdaki kisiyle ilgilenildigini,

ona saygi duyuldugunu gosterir ve sdylenmek istenen seyin etkisini arttirir (Sahin, 2001).

2.4.2.Viicut Durusu

Uzun boylu bir yetiskin ile kii¢lik bir cocuk konusurken, eger yetiskin oturacak veya
¢omelebilecek kadar disiinceli ise, aralarindaki iletisiminin kalitesinde ve ¢ocugun
istekliliginde bir artis gozlemleyebilirsiniz. Kisiyle konusurken dogrudan onun yiiziine
bakmaniz etkili ve onemlidir. Dik oturulur, eger ayakta duruluyorsa dik durulur. Omuzlari
biiziip oturmak, daha ¢ok ¢ekingenligin, ayakta kaykilarak oturmak ise karsidaki kisinin
gormezden gelindiginin ifadesidir (Sahin, 2001).
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2.4.3.El ve Viicut Hareketleri

lletiye aciklik ve sicaklik katilmasi igin, uygun mimikler ve kelimelerle eslik
edilmelidir. Gerekenden fazla olan el ve kol isaretleriyle konusmak etkili olmaz; mesaji alan
kisinin dikkatinin dagilmasina sebep olabilir. Ancak hig¢ jest kullanmamak, iletilmek istenen
mesajt siglastirabilir. Ayn1 zamanda, dogal bir sekilde yapilan el ve kol hareketleri,

konusmaci olan kisinin 6zgtivenli ve samimi oldugunu gésterir (Sahin, 2001).

2.4.4.Yiiz ifadesi

Davranisin atilgan olmasi i¢in yiiz ifadesiyle yollanan iletinin birbiriyle paralel olmasi
gerekmektedir. Eger kisi ofkesini dile getirmeye calisirken giilimseyen bir ifade ile durus
sergiliyorsa bu hareket anlamsizdir. Fakat bilimsel arastirmalar sonucunda yiiz ifadesi ile
duygularin 6rtiismediginin bulundugu; insan diisiincesinin duygu ve yiiz ifadeleri arasindaki

baglantiy1 engelledigi, etkiledigi ve yonlendirdigi belirtilmektedir (Sahin, 2001).

2.4.5.Ses Tonu

Iletisime uygun bir ses tonu kullanmak etkili bir iletisim i¢in ¢ok &nemlidir. Fisilt1
seklinde, tek diize bir ses istenileni anlatmaya nasil yetmeyecekse, bagirmak da diger kisiyi
savunmaya itecektir. Atilgan birey konusurken kendine giivendigini ileten, ancak tstiinliik

ifadesi vermeyen bir ses tonuyla konusur (Sahin, 2001).

2.4.6.Zamanlama

Uygun ortam ve zaman varsa saglikli iletisim gerceklesir. Bu ikisinin en iist diizeydeki
uygunluk durumunu aramak gerekmektedir. Duraksama, atilganligin etkisini azaltacagindan,
genellikle kendiliginden anlatim amag¢ olmalidir. Fakat uygun bir zamani secip bulmak i¢in

yargi gerekmektedir (Sahin, 2001).

2.4.7.Dinleme

Bu davranis 6gesi belki de degistirilmesi ve tanimlamasi en zor olan 6gedir, ancak en
onemli 6gesidir. Atilgan dinleme yapmakta olan insan, diger insanlarla aktif olarak ilgilenir;
dinleyerek diger insanlara saygisini belli etmektedir. Etkin dinleme becerisine sahip olan
kisiler, bir kimsenin ilettigi sozlii iletilerin arkasindaki soézel olmayan iletileri de

anlayabilmektedir. Kotii  dinleyicilikse  yanlis  anlamalara, insanlarin daha ¢ok
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kizginlagsmasina, ¢atigmalara; en azindan bosa vakit harcanmasina, iletisimsizlige ve sagirlar

diyaloguna yol agmaktadir (Sahin, 2001).

2.4.8 I¢cerik

Ne soylediginiz 6nemli olsa da, nasil soylediginiz yani mesajin nasil iletildigi daha da
onem tasimaktadir. Bu sebeple, mesaji yollarken karsinizdaki kisiyi savunmaya itmeden
kisinin  kendisini  anlatmasi  gerekmektedir. = Baskalarin1  kiigimsemeye  gerek

yoktur(saldirganlik); duygulari ifade ederek daha dogal olunabilir (Sahin, 2001).

2.5.Atilganlik ve Kiiltiir

Pek c¢ok calisma, atilganlik kavraminin kiiltiirle yakindan iligkili oldugu sonucuna
varmistir. Bat1 toplumlarinda kavramlasan atilganlik ve atilganlig1 gelistirmek icin uygulanan
metotlar toplumda karsiligini bulmustur. Bu toplumlarda, kisinin kendini ac¢ik ve net ifade
edebilmesi, tereddiit etmeden hayir diyebilmesi, en temel bireysel haklar olarak kabul
edilmistir. Oysa grup ve aile iiyeliklerinin ¢ok Onemli oldugu Asya toplumlarinda, kisi
kendini nasil gordiigiinden daha ¢ok diger kisilerin onu nasil gordiigiiyle ilgilenmektedir.
Gelenegin iletisimde belirleyici bir rol oynadigi bir toplumda, atilgan davranigs hos
karsilanmaz, bu nedenle bireyler duygularini ve disiincelerini ifade etme konusunda
isteksizdir. Toplumun okul, aile gibi pek c¢ok kurumu, bireysel haklar ve diisiincelerin
rahatlikla anlatabilmesini degil, toplumun kurallarina ve normlarina gore nasil konusup,
hareket etmeleri gerektigini 6gretmektedir. Birey, toplumun gerisine atilmaktadir ve bu durum

bireyin 6z saygisina zarar vermektedir (Alberti ve Emmons, 2002).

2.6.Atilgan Davranisi1 Gelistirme

Atilgan olmak bir 6grenme siirecidir ve bu siire¢ bazilari i¢in daha uzun olabilir. Ama
stirecin kendisi ¢cok zor degildir ve ddiillendiricidir. Atilgan olabilmek 6ncelikle, aktif dinleme
ve izlenim konusunda bilinglilik gerektirir. letisim becerilerini gelistirebilmek igin 6nce kisi
kendini tanimali, insanlarla iliski kurma yeterliligine giivenmeli, bagkalarinin
gereksinimlerine duyarli ve tutarli olmalidir. Belirsizlik ve giivensizlik gosteren elleri
ovusturmak gibi sinirli hareketler yapmaktan kacinilmalidir. Giyim ve davranis sekli uzun
stireli bir etki birakir. Dogru bir imaj verilemiyorsa herhangi bir mesaj1 iletmekte sorun var

demektir (Bozboga, 2009).
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2.7.Atilganlik Beceri Egitimi

Arastirmalar, atilganlik becerileri konusunda egitim aldiktan sonra, insanlarin
kendilerini ifade etme kaygilarim1 azaltabileceklerini, 6zgilivenlerini artirabileceklerini,
depresyonun {iistesinden gelebileceklerini, daha saygin hale gelebileceklerini, yasamla ilgili
hedeflere daha basarili bir sekilde ulasabileceklerini ve kendilerini ve baskalarini daha iyi

anlayabileceklerini gostermektedir (Karakas, 2011).

Atilganligin egitim yolu ile kazanilabilen ya da gelistirilebilen bir dogas1 oldugu kabul
edilmektedir. Insanlarin sahip olduklar1 kisisel dzelliklerin bazilar1 dogustan, bazilari ise
sonradan 6grenilir. Bu anlamda atilganlik, hem dogustan gelen 6zellikleri, hem de sonradan
ogrenmeyle elde edilen niteliklere sahiptir. Dolayisiyla, atilganlik potansiyeli yiiksek bireyler,
bu oOzellikleri daha cabuk gosterir ya da daha cabuk ogrenirler. Atilganlifin 6grenme
boyutunu atilganlik becerisi olusturur (Whirter ve Voltan, 2005).

Geleneksel Tiirk egitiminde; ailede ¢ocugun korundugunu, gozetildigini, giriskenlik ve
merakin desteklenmedigini, ¢ocugun icinden gecenleri agikca ve net anlatmasinin
engellendigi belirtilerek; okul ortaminda olan ¢ocugun siki bir kontrol altina alindig,
Ogretmenin otoritesini benimseyen, kurallara uygun hareket eden g¢ocuklarin ddiillendirildigi

gesitli arastirmalarin birbirine benzer olan sonuglaridir (Yaman Efe, 2007).

Atilganlik egitimi, davramig degisikligi ilkelerine dayanan sosyal beceri ya da
giriskenlik egitiminin psikiyatrik bozuklugu olmayan bireylerin bagkalariyla olan iligkilerinin
daha doyum verici olmasimi saglamak, karsilarindaki firsatlar1 en iyi sekilde degerlendirmek,
depresyon, zihinsel gerilik, sizofreni ve kisilik bozukluklari tedavisinde faydali olabilecek bir
yontem olarak belirtilmistir (Culha ve Dereli, 1987).

2.8.Atilganhkla Tlgili Yapilan Arastirmalar

Belir (2019), ““Short Track Sporcularinin Atilganlik ve Sahte Benlik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi’” adli calismasinda ailelerin ve
antrendrlerin sporculara basar1 i¢cin ceza vermekten, tehdit etmekten uzak durmalart ve
kaginmalari, bu konuda atilganlik ve sahte benlik diizeylerinin goz 6niinde bulundurmalar

yararli olacagi savunulmustur.

Giirbiiz (2019), “‘Istanbul Ilinde Bireysel Sporlar ile Takim Sporlar1 Yapan 12-16 Yas

Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerinin Karsilastirilmast®” isimli yaptig1 calisma sonucunda spor
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yapan Ogrencilerin daha atilgan olduklar1 yani kendi haklarin1 savunabilecek atilgan

davranislar sergiledikleri degerlendirilmistir.

Keser (2013), ‘“‘Atilganlik Egitiminin Bedensel Engelli Ergenlerin Beden Imaji,
Benlik Saygis1 ve Kendilerine Yonelik Tutumlar1 Uzerindeki Etkinliginin Degerlendirilmesi’’
adli ¢aligmast sonucunda deney grubundaki katilimcilar arasinda egitim Oncesi ve egitim
sonrasi atilganlik puanlarinda artis olurken, kontrol grubunda belirgin degisiklik olmadigi,
yani engelli ergenlerin egitim sonrasi atilganlik becerilerinde olumlu degisim oldugunu tespit

etmistir.

Kahriman (2005), ‘‘Karadeniz Teknik Universitesi Trabzon Saglik Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Atilganlik ve Benlik Saygilar1 Diizeylerini Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi’” adli yapti§1 calisma sonucunda ise benlik ve atilganlik saygilari arasinda olumlu
iligkinin oldugunu ¢ikan sonuglarda belirtmistir. Benlik saygisi artis gosterdikce atilganlik

diizeyi de artmustir.

Torucu (1994), “‘Grupla Atilganlik Egitiminin Bireylerin Atilganlik Diizeyine
Etkisinin incelenmesi’’ arastirmasinda; deneklerin atilganlik egitimi sonunda aldig1 puanlar
egitim Oncesinde alinan puanlardan yiiksek bulunmustur. Ancak bu sonug istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Aragtirmaci, grupla atilganlik egitiminin, orta 6gretim kurumlarindaki
ogrencilerin olumlu kisileraras: iletisim becerilerini kazanmalarina yardim edecegi sonucuna

varmustir (Torucu, 1994).

Kaya (2001), ‘“Meslek Lisesi Ogrencilerinin Atilganlik ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin
Karsilastirilmas: Uzerine Bir Arastirma’ adli yapmis oldugu ¢aligmasinda kiz 6grencilerin
erkek O0grencilere oranla yiiksek diizeyde kaygi ve diisiik diizeyde atilganlik sahip olduklari

sonucuna varmistir (Kaya, 2001).

Vatansever (2002)’in *‘Farkli Liselerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Okullara Giriste
ve Bitirirken Sahip Olduklari Iletisim Becerilerinin Belirlenip Kiyaslanmasi® adli dzel ve
devlet liselerindeki 6grencilere uygulamis oldugu c¢alismada; 6grencilerin liseye giris ve
bitirirken sahip oldugu iletisim becerileri incelemistir. Buna ek olarak, 6grencilerin atilganlik,
empatik beceri, anne babanin 6z veya iivey olma durumu, anne babanin birlikte ve ayr1 olma
durumu, anne babanin sahip olduklari meslek gruplari, ailenin aylik geliri durumu gibi
degiskenlere gore arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore; devlet liselerinin 1. sinifinda

Ogrenim goren Ogrencilerin atilganlik seviyesi 6zel liselerin 1. sinifinda 6grenim goren
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Ogrencilere oranla yiiksek cikmistir, devlet liselerinin 1. sinifinda okuyan ogrencilerin
atilganlik seviyesi ve iletisim gatismalar1 gosterme egilimi seviyesi devlet lisesi 3. smif

ogrencilerinden yiiksek bulunmustur (Vatansever, 2002).

Tataker (2003), ‘‘Ergenlerin Atilganlik Diizeyi Ile Ruhsal Sorunlar1 Arasindaki
Mliskinin Arastirilmas1>> adli ergenlik cagina gelmis bireyler iizerinde gerceklestirmis oldugu
bir arastirmasinda degerlendirilen kisisel ve ailevi etmenlerin, ebeveyn davranislarinin,
cinsiyetin, ailenin egitim seviyesinin atilgan davraniglar1 ve psikolojik problem yasama
diizeyleriyle iligkisini arastirmis ve atilgan davraniglart ve toplumsal sorunla karsi karsiya
kalma seviyeleri arasinda anlamli iligkinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Bireylerin okudugu
smif, okulda derslerinde gostermis oldugu basar1 diizeyi, ebeveynlerin egitim seviyeleri ve
cocuga kars1 anne ile babanin sergilemis oldugu davranis sekli ile atilganlik arasinda olumlu

bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir (Tataker, 2003).

Kim (2003), yapmis oldugu ‘“The Effects Of Assertiveness Training On Enhancing The
Social Skills Of Adolescents With Visual Impairments>> adli arastirmada, atilganligin benlik
saygisint olumlu bir sekilde gelistirdigini belirtmistir. Atilganlik egitimi uygulanan bireylerin
iletisim becerilerinin gelistigi, benlik saygi diizeylerinin ve kendini ifade edebilme becerilerinin

yiikseldigi sonuglar bulmustur.

Rathus (1973), kaygi ile atilgan davranis arasindaki iligkiyi anlatan aragtirmalara pek
denk gelinmedigini bildirmistir. Bu arastirma bu anlamda 6nemli bulgular ortaya koymaktadir

(Akt: Dinger, 2009).

Stubbins (1977), tiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi ¢alismada; kizlarin erkeklere
oranla daha atilgan olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Chander, Cook, Dugovics’in (1978) yilinda
yaptiklari arastirmada erkeklerin kadinlara oranla daha atilgan olduklarint ortaya koymustur
(Orgiin, 2000).

McCullough ve Cashion (1980), tarafindan yapilan bir ¢alismada; yiiksek igselligi olan
bireyler, kendilerini digsalligi yiiksek olan bireylerden daha atilgan olarak tanimladiklarini

sOylemektedirler.

Baz1 caligmalarda atilganligin, saldirganlik, c¢ekingenlik, otoriteryanizm gibi kisilik
Ozellikleri arasindaki iliski incelenmis ve bu inceleme sonucunda benzerlikler ve farkliliklar

bulunmustur (Kapikiran, 1993).
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Williams ve Stout (1984), diisik ve yiiksek atilganligin kontrol odagi ve saglik
sorunlar1 lizerindeki etkisi ile ilgili olarak yaptiklari calismada; yliksek atilganliga sahip
kisilerin daha fazla i¢ kontrole sahip oldugu ve diisiik atilganlik puani alan kisilere gore daha

az saglik sorunlarina sahip oldugunun sonucuna ulasmislardir (Williams ve Stout, 1984).

Huey ve Rank (1984) tarafindan yapilan calismada danisman ve akran liderligindeki
grup atilganlik egitiminin siyah ergenlerin saldirgan davranislart tizerindeki etkisi
incelenmistir. Atilgan tepki vermeyi 6grenen deneklerin saldirgan davranisi sergilemede

onemli oranda diisiis gosterdikleri gériilmiistiir (Huey ve Rank, 1984).
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BOLUM II1

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Bir arastirmada, degiskenler arasindaki sebep sonug iligkilerini ortaya ¢ikarmak igin
genelde deneysel yontem kullanilmaktadir (Gurbetoglu, 2018). Deneysel yontem; deneklerin
etkene verdikleri cevaplarin Ol¢iilmesi ve elde edilen verilerin karsilagtirilarak karara
varilmasi islemlerini igeren, etkisi Olgiilecek etkenin belirli kurallar ve kosullar altinda

deneklere uygulanmasini saglayan bir arastirma tiirii olarak tanimlanmaktadir (Cepni, 2007).

Mevcut calismada deneysel arastirma metodu kullanilmistir. Deneysel arastirmalarin
en giivenilir aragtirma olarak kabul edilmektedir. Bunun sebebi ise degiskenler arasi iliskilerin
kesinlikle saptanabilmesi sonucu teorilerin gelistirilebilmesi, kontrollii olmasi ve ulastigi
sonuclarin kesin olmasidir (Ural ve Kilig, 2018). Bu sebepten arastirmaya, 2019-2020 6gretim
yilinda Ankara Ilinde MEB’e bagli 1. Abdiilhamid Han Ortaokulunda altinci smifta 6grenim

goren 30 6grenci katilmistr.

3.2.Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Ankara ilinde MEB’e bagli 1. Abdiilhamid Han Ortaokulunda
ogrenim goren altinc1 siif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem olarak belirlenen Ankara
[linde MEB’e bagli Il. Abdiilhamid Han Ortaokulunda &grenim goren altinci sinif
ogrencilerinden 15 kisi deney ve 15 kisi kontrol grubu olmak iizere toplam 30 kisi érneklem

grubunu olusturmaktadir.

Ogrencilerin belirlenmesinde segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden, amagsal
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme yonteminde bilgi agisindan zengin
durumlarin detayli olarak galisilmasi i¢in belli dl¢iitleri saglayan kisi, olay, nesne ve durumlar
ornekleme dahil edilir (Biiylikoztirk ve arkadaslari, 2010). Bu ortaokuldan belli olgiitleri
saglayan kisi, olay ve durumlarin gbz Oniine alinmasindan kaynakli amacli ornekleme

yontemi ile 30 6grenci secilmistir.
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3.3.Veri Toplama Araglar

Atilganlik Envanteri 8-12 yas grubu 6grencilerin atilganlik diizeylerini belirlemek igin
Topukeu tarafindan (1982) gelistirilmistir. Bu envanter hem deney grubuna hem kontrol
grubuna uygulanmistir. Tiim 6grencilere kisisel bilgi formu uygulanmistir. Atilganlik Egitim

programi sadece deney grubuna uygulanmistir.

3.3.1.Atilganhk Envanteri

Envanterde ¢cocugun evde, okulda ve cevresinde sergiledigi ya da sergileyebilecegi
davraniglar ile ilgili 45 madde yer almaktadir. Envanterde 6grenci kendisine uygun olan
maddelerin karsi tarafina "Evet", kendisine uygun olmayan maddeler i¢in "Hayir" olarak
isaretler. Bir 6grencinin envanterden aldigi atilganlik puani 4, 9, 13, 18, 22, 27, 31, 36, 40 ve
45%inci maddelerin “evet” yanitina, diger maddelerin ise “hayir” yanitina “l1“er” puan
verilerek hesaplanmaktadir. Ogrencinin envanterden alabilecegi en yiiksek puan 45 olarak
hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen puanda artis meydana geldikce atilganlik diizeyi
yiikselmektedir (Ek-1).

3.3.2.Atilganlik Envanteri Gegerlik ve Giivenirlik

Olgegin giivenirligi iki farkli sekilde hesaplanmustir. iki-yarmm test giivenirligi icin
Sperman Brown formiilii ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak bulunmustur. Test-

tekrar test giivenirligi icin Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon katsayist .80 bulunmustur.

3.3.3.Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada Ogrencilerin  sosyo-demografik &zelliklerini belirlemeye yonelik 6

sorudan olusan kisisel bilgi formu dagitilmistir (Ek-2).

3.3.4.Atilganhk Egitimi Programi

Arastirmaci tarafindan literatiir incelenerek ortaokul Ggrencilerine yonelik egitim
programi dogrultusunda atilganlik egitimi programi hazirlanmistir (EK-3 Meb modiil10-
Atilganlik Beceri Etkinlikleri). Arastirma 5 oturumdan olusmaktadir. Her hafta 1 oturum
gerceklestirilmek {izere planlanmistir. Her oturum farkli bir amaci kapsayacak sekilde o

haftanin belirlenen etkinligi uygulanmistir.
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Tablo 3.1.Anlganlik Egitimi Programi Planlamast

Egitim Konusu Amag

1.0turum: Grup Uyelerini Tanima ve Grup siirecini kavrayabilme, grup kurallarini

Grup Kurallarini Olusturma olusturma ve bu kurallara uymada fikir birligi
gelistirmesi ve grup liyelerinin tanigmasini
saglamaktir.

2.0turum: Sosyal haklar ve Sinir Kisi izin vermedigi siirece, herhangi bir bireyin

Kavrami onu ezemeyecegi fikrini vermektir.

3.0turum: Davranis Cesitleri ve Ogrencilere ¢ekingen, saldirgan ve atilgan

Ozellikleri davranislari rol yaparak uygulamalari i¢in firsat
tanimaktir.

4.0turum: Davranis Cesitleri Ogrencilerin pasif, saldirgan ve atilgan

Arasindaki Ayrim davranislar arasindaki farki gérmelerini
saglamaktir.

5.0turum: Atilganlik Becerisi Ogrencilerin atilganlik becerilerini kazanmalarin
saglamaktir.

3.4.Uygulama/ Veri Toplama

Arastirmada 5 haftalik atilganlik egitim programindaki etkinlikler 15 6grenci olan
deney grubuna uygulanip, uygulanan programin bitiminde tekrar ayni anketin yapilmasi
istenmistir. Kontrol grubundaki 15 6grenciye ise etkinlik uygulanmaksizin 5 hafta sonunda

anket yeniden uygulanmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, veri ozelliklerine uygun istatistiksel analiz teknikleri
kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmistir, bulgular tablolara doniistiiriilmiistiir,
literatlir destegi ile tartisma kismi yapilmistir. Normallik varsayimi saglanan gruplar igin
parametrik, saglamayan gruplar i¢in non-paremetrik testler kullanilmistir. Tanimlayici
istatistikler sunumunda frekans, ylizde degerleri, ortalama, standart sapma kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler tizerinde yapilan istatistiksel islemler; two independent T-testi,
Kruskal Wallis-H testi, ANOVA testi, frekans(f), yiizde (%) dagilimlar1 Mann-whitney U

testidir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Ortaokul Ogrencilerine verilen atilganlik egitiminin atilganlik {izerine etkisini

belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular sunulmustur.

4.1.Cinsiyete Gore Atilganhk Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 4.1°de Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile Ogrencilerin cinsiyetine iliskin

bulgularinin karsilagtirilmas1 amaci ile yapilan t-testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.1.Atilganlik Diizeylerinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Cinsiyet n X S sd t P
Kiz 14 35,1 481
Erkek 16 32,9 6,77 28 1,01 0,321

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri arasinda

atilganlik diizeyinde istatistiksel anlamlilik tespit edilmemistir [tg=1,01 p>.05] .

Kizlar (X=35.1, $S=4.8) puan ortalamasina sahipken, erkekler (X=32.9, $=6.7) puan

ortalamasina sahiptir.

4.2.Anne Ogrenim Durumuna Gére Atilganlik Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 4.2°de dgrencilerin atilganlik diizeyleri ile 6grencilerin anne dgrenim durumuna
iliskin bulgularin karsilagtirilmas1 amaci ile yapilan ANOVA analizi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 4.2.Atilganlik Diizeylerinin Anne Ogrenim Durumuna Gére Incelenmesi

Anne n X S sd F p
Ogrenim
Durumu
Okuryazar 3 33,0 1,00
Tlkokul 18 33,4 6,36 2 0,66 0,524
Lise 7 36,4 6,63

Tablo 4.2’de gorildigi gibi 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile 6grencilerin anne

o0grenim durumu, tim gruplarda normal dagilim varsayimini ve varyanslarin homojen
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dagilimi varsayimlarini sagladigi icin one way anova testi uygulanmistir. Okuryazar degil ile
tiniversite gruplarinda birer kisi yer aldigi icin analize dahil edilmemistir. Gruplar arasinda
puanlar bakimindan anlaml farklilik tespit edilmemistir [F(»=0.66; p>.05] . Ogrenim durumu
lise olanlarin, diger gruplar ile karsilastirilmasi sonucunda, diger gruplara gore daha yiiksek

aritmetik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

4.3.Baba Ogrenim Durumuna Gére Atilganhik Diizeyine iliskin Bulgular

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile 6grencilerin baba 6grenim durumuna iliskin
bulgularda anlamli farklilik olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal Wallis-
H Testi sonuglar1 Tablo 4.3’te yer almaktadir.

Tablo 4.3.Atilganlik Diizeylerinin Baba Ogrenim Durumuna Gére Incelenmesi

Baba n Sira Ort. r sd p
Ogrenim
Durumu
Okuryazar 3 15,5
flkokul 12 12,67, (34
I:ise(3) 7 23 64 8,14 3 0,043
Universite(4) 8 12,63

Tablo 4.3’te goriildiigi gibi 6grencilerin baba 6grenim durumu, tiim gruplarda normal
dagilim varsayimini saglamadigi i¢in kruskal-wallis testi uygulanmistir. Gruplar arasinda

puanlar agisindan anlamli diizeyde farklilik mevcuttur( XZZ 8.14, p<.05).

4.4.Baba Ogrenim Durumu Ikili Karsilastirmalarina Gore Atilganhk Diizeyine liskin
Bulgular

Farklilik bulunan grubu tespit etmek amaciyla bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-u
testi uygulanmustir.(diizeltilmis p degeri 0.05/3=0.016). Yapilan Mann Whitney-u Testi

sonuglar1 Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4.Atilganlik Diizeylerine Gore Baba Ogrenim Durumunun Ikili Karsilastirmalar:

U Test Istatistigi Z p
Lise-Okuryazar 3,0 -1,72 0,085
Lise-ilkokul 14,0 -2,38 0,018
Lise-Universite 6,5 -2,50 0,013*
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Tablo 4.4’te goriildiigii gibi baba 6grenim durumu ikili karsilagtirmasinda, {iniversite
ile lise grubu arasinda atilganlik diizeyi bakimindan anlamli farklilik mevcuttur(p=0.013).
4.5.Gelir Durumuna Gére Atilganhk Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 4.5’te 6grencilerin ailelerinin gelir durumuna gore atilganlik diizeyine iliskin

bulgularin karsilastirilmasi amaci ile yapilan t-testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.5.4tlganlik Diizeylerinin Gelir Durumuna Gore Incelenmesi

Gelir n X S sd t p
Durumu
Orta 26 34,4 6,22
Yiiksek 3 32.0 2.00 8,13 1,39 0,199

Tablo 4.5’te gorildigi gibi gelir durumu, iki grupta normal dagilim varsayimini

sagladigi i¢in two-independent t testi uygulanmistir. Diisiik gelir seviyesinde 1 kisi oldugu
icin analize katilmamistir. Orta gelir (X=34.5, S=6.2) puan ortalamasimna sahipken, yiiksek
gelir (X=32.0, S=2) puan ortalamasina sahiptir. Bu farklilik istatistiksel diizeyde anlamli
degildir [tg13=1.39 p>.05] .

4.6.Diizenli Spor Durumuna Gére Atilganhk Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 4.6’da o6grencilerin diizenli spor durumuna goére atilganlik diizeyine iligskin

bulgularin karsilagtirilmasi amaci ile yapilan t-testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.6.4tlganhk Diizeylerinin Diizenli Spor Durumuna Gore Incelenmesi

Diizenli n X S sd t p
Spor
Durumu
Evet 19 34,6 6,11
Hayir 10 32,0 558 27 1,13 0,267

Tablo 4.6’da gorildigi gibi diizenli spor durumu, iki grupta normal dagilim
varsayimini sagladigr i¢in two-independent t testi uygulanmistir. Diizenli spor yapanlar
(X=34.6, S=6.1) puan ortalamasma sahipken, diizenli spor yapmayanlar (X=32.0, $=5.5)
puan ortalamasma sahiptir. Bu farklilik istatistiksel diizeyde anlamli degildir [t7)=1.13
p>.05] .
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4.7 Lisans Durumuna Gére Atilganhk Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 4.7°de 6grencilerin lisans durumuna gore atilganlik diizeyine iliskin bulgularin

karsilastirilmasi amaci ile yapilan t-testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.7.4tilganlik Diizeylerinin Lisans Durumuna Gére Incelenmesi

Lisans n X S sd t P
Durumu

Evet 5 34,6 5,32 28 0,28 0,779
Hayir 25 33,8 6,15

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi lisans durumu, iki grupta normal dagilim varsayimini
sagladig i¢in two-independent t testi uygulanmustir. Lisansi olanlar (X=34.6, $=5.3) puan

ortalamasina sahipken, lisans1 olmayanlar (X=33.8, S=6.1) puan ortalamasina sahiptir. Bu
farklilik istatistiksel diizeyde anlaml1 degildir [t(g=0.28 p>.05].
4.8.Atilganhk Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 4.8’de Ogrencilerin atilganlik envanteri ortalama puan dagilimima iliskin

bulgularin karsilagtirilmasi amaci ile yapilan t-testi analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.8.0grencilerin Atilganlik Envanteri Puanlarinin Dagilimi

n X S sd 1 p*
Kontrol on test puan 15 34,0 6,6 14 0121 0,905
son test puan 15 33,9 8,2
Deney On test puan 15 33,8 54 14 2447 0028
son test puan 15 37,3 5,9

*paired sample t-test

Tablo 4.8’de goriildiigi gibi kontrol grubu kendi igerisinde degerlendirildiginde 6n
test toplam puan ortalamasmin (X=34.0, S=6.6) standart sapma ile dagildig1 goriilmektedir.
Son test toplam puan ortalamasi ise (X=33.9, S=8.2) standart sapma ile benzer puan
ortalamalarina sahiptir [t14=0.121 p>.05] .  Deney grubunda ise on test toplam puan
ortalamasmin (X=33.8, S=5.4) standart sapma ile dagildig1 goriilmektedir. Son test toplam
puan ortalamasi ise (X=37.3, $=5.9) standart sapma ile on teste gore istatistiksel olarak

anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir [t14=-2.447 p<.05] .
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonug¢ ve Tartisma

Ogrencilere verilen atilganlik egitiminin atilganlik diizeylerine etkisini belirlemek

amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Deney ve kontrol grubunun sosyodemografik ozellikler agisindan baba Ogrenim
durumu disinda benzer oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda puanlar agisindan anlaml
diizeyde farklilik mevcuttur(p=0.043). Farklilik bulunan grubu tespit etmek amaciyla
bonferroni diizeltmeli mann whitney-u testi uygulanmistir(diizeltilmis p degeri 0.05/3=0.016).
En yiiksek sira ortalamasi degerine sahip olan lise grubu diger gruplar ile karsilastirilmis olup,
tiniversite ile lise grubu arasinda atilganlik diizeyi bakimindan anlamli farklilik

mevcuttur(p=0.013).

Atilganlik Egitiminin verildigi kontrol grubu 6grencilerinin Atilganlik Envanteri’nin
son test puaninin; On test puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu(p<0,05);kontrol grubu
ogrencilerinin Atilganlik Envanteri’nin son test puaninin anlamli bir degisme olmadigi

bulunmustur( p>0,05).

Ebeveyn egitim diizeyinin g¢ocuklarin kisilik 6zellikleri {izerinde dogrudan etkili
oldugu dikkate alindiginda, babanin egitim durumuna bagli olarak da atilganlik diizeyinin

yiikselecegi sdylenebilir.

Elde edilen bulgular neticesinde atilganlik egitimi ile atilgan davranis arasinda anlaml
bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Atilganlik Egitiminin verildigi miidahale grubu
ogrencilerinin Atilganlik Envanteri’nin son test puaninin; 6n test puanina gore anlamh
derecede yiiksek oldugu; kontrol grubu ogrencilerinin Atilganlik Envanteri’nin son test
puaninin azaldigr fakat istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Bu arastirmada
hazirlanan ve uygulanan atilganlik egitiminin 6grencilerin atilganlik seviyelerini etkilemis

oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyleri ile atilganlik dlceginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadigi gézlenirken, Demirdéken (2019)’in ‘‘Sutopu Sporcularinin

Atilganlik Diizeylerinin Belirlenmesi’’ adli yliksek lisans tezinde de benzer olarak anlamli
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fark bulunmadigi sonucuna varilmistir. Ebeveyn egitim diizeyinin c¢ocuklarin kisilik
Ozellikleri iizerinde dogrudan etkili oldugu dikkate alindiginda, annenin egitim durumuna
bagl olarak da atilganlik diizeyinin etkilenmedigi soylenebilir. Ogrencilerin baba egitim
diizeyleri ile atilganlik 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilirken, Belir (2019) ’in “‘Short Track Sporcularinin Atilganlik ve Sahte Benlik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi> adli tezinde farklilik

gostererek anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumu ile atilganlik &lgeginden aldiklari ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilirken, Karakoyun (2011)’un “‘Ilkégretim 8.Smif
Ogrencilerinin Atilganlik Diizeyleri ile Aile Islevleri Arasindaki Iliskinin Sosyo-Demografik
Degiskenler Acisindan incelenmesi’” adli ilkdgretim sekizinci smif dgrencileriyle yaptigi
calismada farklilik gdstererek alt sosyo-ekonomik seviyedeki Ogrencilerin orta ve (st
sosyoekonomik seviyedeki 6grencilere gore daha diisiik atilganlik ortalama puanlara sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Mevcut ¢alisma ile farklilik gosteren bu ¢alismanin sonucunda
ergenlik donemindeki bireylerin sahip oldugu sosyo-demografik durumunun etkisiyle,
hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii olusturan okullarda ve sosyal ortamlarinda gostermis oldugu
kendi diigiincesini ifade edebilme ve diger bireylerin haklarina saygi gésterme vb. 6zelliklerin

atilganlik becerilerine etki ettigi gorilmiistiir.

Yapilan bu arastirmada, diizenli olarak spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda
anlamli fark bulunamamistir. Yildiz’in (2019) “‘Spor Yapan ve Yapmayan [lkogretim Ikinci
Kademe Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerinin Karsilagtirilmas1’” adli yiiksek lisans tezinde de
benzer olarak spor yapan ve yapmayan ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinde atilganlik
yoniinden anlamli bir fark bulunamamistir. Spor yapmanin, atilganlik diizeyini bu yas

grubunda etkilemedigi sdylenebilir.

5.2.0Oneriler

1-Flde edilen sonuclar dogrultusunda ogrencilerin egitiminde atilganlik egitimi
konularina yer verilmesi, bu becerilerin gelistirilebilmesi i¢in bu konuda destek gorebilecek
diizeyde olan Ogrencilerin saptanip, atilgan davranis gelistirme gruplari kurularak sosyal
beceri gelistirme adina ¢alismalar yapilmasi ¢ocuklarin akranlari arasinda var olabilmesine
destek olup, benlik saygilarinin yiikselmesi yoniinde olumlu sonuglar verecektir. Ortaokul

egitim programlari, 6grencilerin kendilerini daha fazla ifade etmelerine olanak verecek
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sekilde desteklenmelidir. Egitim ortamlarin daha fazla kendini ifade edici olarak
diizenlenmesi, ergenlik doneminin 6zelliklerine gére okul ortaminda aktiviteler yapilmasinin

islevsel olacagini sdylenebilir.

2-Ogrencilerin sosyo-demografik ve sosyal iliskilerine iliskin 6zelliklerinin atilganlik

diizeylerine etkisini belirlemeye yonelik arastirmalar planlanmalidir.
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EKLER

EK-1. ATILGANLIK ENVANTERI

ATILGANLIK ENVANTERI

EVET

HAYIR

Baska sinifa bir sey (tebesir/tahta kalemi) istemek i¢in gitmeye c¢ekinirim.

Ogretmen tahtaya yanlis bir sey yazsa, bunun yanlis oldugunu bildigim halde
diizeltilmesini isteyemem.

Derse geg kalsam, ge¢ kalisimin nedenini 6gretmene sdyleyemem.

Smifta sirama bir bagkasi otursa, kalkmasint soylerim.

Ogretmenin verdigi 6devi yapmamigsam, neden yapmadigimi aciklamakta

giicliik cekerim.

Ogretmenin anlattigin1 duyamiyorsam, biraz daha yiiksek sesle anlatmasini
sOyleyemem.

Kalemim bittiginde, babamdan para isteyip yeni bir kalem alamam.

Dersteyken ¢ok sikigmigsam, tuvalete gitmek i¢in 6gretmenden izin isteyemem.

OO IN o gk w N

Oyun oynarken, sirami alan ¢gocuga sirasina gegmesini sdylerim.

-
©

Cok iyi cevapladigima inandigim bir yazil sinavindan bekledigim not
gelmemisse, 6gretmenden yazili kagidini tekrar incelemesini isteyemem.

-
=

Ogretmenin verdigi bir 6devi yapamamigsam, nasil yapacaginu baska bir
Ogretmenden soramam.

-
N

Cok istedigim halde, bir halk oyununda oynamaya c¢ekinirim.

-
w

Sinifta 6gretmen bir soru sordugunda, hemen parmagimi kaldiririm cevabini
soylerim.

-
&

Bir torende siir vb. okumaya ¢ekinirim.

-
o

Okul pencerelerinden birinin camini kaza ile kirsam, eve gittigimde babama
sOyleyemem.

-
S

Bilmedigim bir seyi bilyiiklerimden soramam.

-
~

Evimize gelen misafire ,,hos geldiniz** diyemem.

-
oo

Bir arkadasim konusurken o anda aklima bir sey gelse, sdziinii bitirmesini
beklerim.

-
©

Defterim bitse, babama yeni bir defter almasini sdyleyemem.

N
©

Ogretmeni/Ogretmenleri okul disinda bir yerde gdrsem, yanina gidip
konusamam.

N
=

Yoldan gegen tanimadigim birine saatin ka¢ oldugunu soramam.

)
Mo

Arkadagim benden bir kalem istediginde eger fazla kalemim yoksa, ona kalem

veremeyecegimi sOylerim.
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ATILGANLIK ENVANTERI

EVET

HAYIR

23. | Acele bir is icin bir yere giderken birisi beni lafa tutsa, ona isim oldugunu ve
konusamayacagimi sdyleyemem.

24. | Hasta olsam, biiyiiklerime beni doktora gotiirmelerini sdyleyemem.

25. | Derste anlayamadigim bir konu olsa, 6gretmenden tekrar anlatmasini
isteyemem.

26. | Bir arkadasim kalemimi bir siireligine kullanmak igin alsa ve geri vermeyi
unutsa
kendisinden kalemimi isteyemem.

27. | Ben konusurken biri s6ziimii kesmeye kalksa, ona konugmami dinlemesini
sOylerim.

28. | Tahtada ders anlatirken ¢ok heyecanlanir. Ne yapacagimi sagiririm.

29. | Okulun bir ihtiyaci i¢in istenen paray1 getiremesem, neden getiremedigimi
O0gretmene agik¢a anlatamam.

30. | Annem pek sik gidip gelmedigimiz bir komsumuzdan tuz, seker, vb. bir sey
alip
gelmemi istese, onu gidip isteyemem.

31. | Arkadasim kitabimu alsa, bir siire sonra geri isteyebilirim.

32. | Okulda ya da siifta kuliip baskanlari i¢in se¢im yapilsa, kendim aday olamam.

33. | Haksizliga ugradigim zaman kendimi savunamam ve i¢ime kapanirim.

34. | Bir toplulukta, bildigim bir tiirkiiyii cok istesem de sdyleyemem.

35. | Ogretmen bir sey yazmak igin kalemimi alsa ve geri vermeyi unutsa, geri
vermesini isteyemem.

36. | Bir 6devi yapmamigsam, 6gretmenimden nasil yapacagimi anlatmasini
isteyebilirim.

37. | Derste yazmak i¢in kalemim olmasa, bir arkadagimdan kalem isteyemem.

38. | Ogretmende gordiigiim hosuma giden bir kitabi, okumak icin isteyemem.

39. | Oyun oynarken bir arkadasim kurala uymazsa sesimi ¢ikartamam.

40. | Ogretmeni/Ogretmenleri okul disinda bir yerde gordiigiimde ¢’ giinaydin’’
diyebilirim.

41]. | Bir arkadagim bana satassa, 6gretmen ikimizi de cezalandirsa sesimi
¢ikarmam.

42. | Sehir merkezine giden bir 6gretmenimden, parasini verip ¢ok ihtiyacim olan
bir kitab1 almasini isteyemem.

43. | Bana bir ig verildiginde, bu isi yapmaya hi¢ vaktim olmadig1 halde, parmagimi
kaldirip sdyleyemem.

44. | Siif 6gretmeninin sordugu sorunun cevabint bildigim halde, parmagimi
kaldirip
sOyleyemem.

45. | Evimize gelen misafirlere ‘’hos geldiniz’’ derim.
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EK-2. KiSISEL BIiLGi FORMU
Kisisel Bilgi Formu
Degerli Ogrenci;

Aragtirmanin  glivenirligi acisindan sorularin dogru ve eksiksiz yanitlanmasi Onem
tasimaktadir. Bu veriler arastirma disinda baska bir amagla kullanilmayacaktir. Sizden
beklenen formu ve dlgegi dikkatlice okuyarak size en uygun ifadeyi isaretlemenizdir.
Katilimiz ve igbirliginiz i¢in tesekkiir ederim.

1.Cinsiyet: () Kiz () Erkek

2Annenin 6grenim durumu:

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul mezunu
() Lise mezunu ( )Universite Diger.......................
3.Babanin 6grenim durumu;

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul mezunu
() Lise mezunu ( )Universite Diger......................
4.Ailenizin gelir durumu nedir?

()Diisik  ()Orta ()Yiiksek

5.Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

() Evet ()Hayir

6.Herhangi bir spor dalinda lisansh olarak spor yaptiniz mi1?

() Evet ( )Hayir
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EK-3. ATILGANLIK EGITiMi PROGRAMI
(MEB MODUL10 ETKINLIKLER-ATILGANLIK BECERILERI ETKINLiKLER)

ATILGANLIK BECERILERI ETKINLIiKLERI

1.Hafta

isim Balonu

Amagc: Grup siirecini kavrayabilme, grup kurallarini olusturma ve bu kurallara uyma

konusunda fikir birligine varilmasi ve grup iiyelerinin tanismasini saglamaktir.

Katilimcilar ¢ember olusturacak sekilde ayakta beklerler. Katilimeilar dagitilan
balonlar1 sisirerek ismini okunacak sekilde balona yazar. Oyunun basinda katilimcilar
balonlarinm1 kaldirip isimlerini yiiksek sesle soylediler. Gerekli goriilmesi halinde, adlarini
ikinci kez sOylemeleri istenebilir. Ardindan katilimcilar balonu ¢emberin ortasina attilar ve
oyunu oynayan kisinin komutuna bagli olarak herkes merkeze giderek bir balon aldi. Amag,
balonu 30 saniye i¢inde sahibine teslim etmektir. 30 saniyenin sonunda herkes kendi balonuna
ulasamamigsa oyun tekrar oynanabilir. Boylelikle katilimcilarin birbirlerinin isimlerini daha

iyi 0grenmeleri saglanabilir.

% /iJTLU" S
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2.Hafta

Asagi Bastirma (Push-Down) Alistirmasi

Amag: Biri izin vermezse, karsisindakinin onu ezemeyecegini ve haklarini ihlal
edemeyecegini fikrini vermektir.

Uyeler iki gruba ayrilir. Birbirlerini omuzlarindan asagiya dogru bastirmaya ve
etkinligin amacini bulmaya calisirlar.

Alistirmanin amaci ifade edilmeden bireylerden etkinlik konusunda yorumlar alindi.

Son olarak alistirmanin amaci agiklanmustir.

z
N (T
t"u/,,,”
111

3.Hafta
Cekingen, Saldirgan Ve Atilgan Davramislarin Rol Yaparak Uygulanmasi

Amag: Ogrencilere ¢ekingen, saldirgan ve atilgan davramislari rol yaparak
uygulamalari i¢in imkan tanimak ve yanlis anlagilmalari diizeltmektir.

Kiigiik kartlara on iki olay yazilir. Siras1 gelen her 6grenci birer kart ¢ekip atilgan,
cekingen, ve saldirgan cevaplar verdi. Diger 6grenciler de kartlarda yazili olan olaylarda
gecen kisilerin roliinii oynadilar. Cevaplardan sonra degerlendirmeler alindi.

Kartlar tizerindeki yazili olaylar:

1. Bir arkadasiniza ¢ok sevdiginiz bir kitabiniz1 bir siireligine okumasi i¢in 6diing
verdiniz. Bir sene ge¢mesine ragmen, Size geri getiremiyor. Bir giin sizin yaniniza
geliyor, ama kitabinizdan hi¢ bahsetmiyor.

2. Bir arkadaginizla hafta sonu sinemaya gitme karari aldiniz. Evde arkadasinizin
gelmesini bekliyorsunuz, fakat arkadasiniz ge¢ geliyor ve sinema saati de gegiyor.

3. Lokantadasiniz. Garson, yemeginiz tam olarak bitmemesine ragmen Oniiniizden
tabaginizi aliyor.

4. Yarinki sinava ¢alisirken bir arkadasiniz sizinle siirekli sohbet etmeye ¢alisiyor ve

dikkatiniz dagiliyor.
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5. Bir arkadasiniz ders notlarinizi aldi ve sinavinizin yaklagmasina ragmen geri
getirmedi.

6. Bir magazadan bir sey satin aldiniz ve 6demenizi yaptiniz. Fakat geri verilen paranin
eksik olarak size verildigini gordiiniiz.

7. Arkadaglarinizla grup halinde ¢aligmak iizere toplandiniz. Zaman gectigi halde,
herkes ders ¢aligmak yerine sohbet etmeye devam ediyor. Siz ¢alismak i¢in
sabirsizlanmaya basladiniz.

8. Ogretmeniniz yanlis bir sey sdyledi. Bunu diizeltmek istiyorsunuz.

9. Smnifta 6gretmenizin sesini duyamiyorsunuz. Cok kisik bir ses tonuyla konusuyor.

10. Karsit bir cinsten arkadasinizi, hafta sonunda diizenlenen okul balosuna davet etmek
istiyorsunuz.

11. Arkadasiniz tisiidiigii i¢in kazaginizi istedi, verdiniz. Uzun siire gecti ama hala
kazaginizi getirmedi. Ve bir giin kazaginizi tizerinde gordiiniiz.

12. Berber ya da kuafor saginiz1 istediginiz gibi kesemiyor veya yapamiyor.

Y e oy e
4. Hafta
Beni ikna Et
Amag: Ogrencilerin pasif, saldirgan ve atilgan davranislar arasindaki farki gérmelerini
saglamaktir.

Bugiin uygulayacagimiz etkinli§imizin ismi “Beni Ikna Et!”. Simdi bir goniilliiye

thtiyacimiz var. Simdi arkadasiniz sandalyeye oturacak ve sirayla onu sandalyeden ayrilmaya

ikna edeceksiniz. Siddet disinda herhangi bir yontemi kullanabilirsiniz.

Her 6grencinin sadece bir hakki var. (Goniilliiye) Ikna oldugun zaman kalkacaksn,

ama bize, neden ikna oldugunu agiklamak zorundasin.

Kim baslamak ister? (Eger ilk turun sonunda kimse ikna edemediyse bir tur daha

donmelerine izin verin. Kimse ikna edemezse siz de deneyin).
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(GoOniilli ikna oldugunda su sorulart tartigin):

. Insanlar1 ikna etmekte zorlaniyor musunuz?

. Nasil ikna edersiniz?

. Insanlara isteklerinizi nasil sdyleyebilirsiniz?

. Size yapilmasini istemediginiz bir seyi karsinizdaki kisilere nasil soylersiniz?

. Bu yontem isinize yarar mi1?

] \ B |
1 T
=
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5.Hafta
Atilganhk Becerileri

Amag: Ogrencilerin atilganlik becerilerini kazanmalarini saglamak

Bu oturumda nasil atilgan olacagimizi ¢alisacagiz. Simdi dort kisilik gruplar
olusturalim. Sizlere birbirinden farkli durumlar verecegim. Bunlar1 okuduktan sonra kim
hangi karakteri oynayacak, ne sOyleyecek, nasil davranacak kararlastiracaksiniz. Sonra da
burada uygulama yapacaksmiz. Sizler her durumu izledikten sonra canlandirilan durumdaki

atilgan davranislar1 degerlendireceksiniz.

(Gruplarin ¢alismalart i¢in yeterli zamani verin).
(Gruplarin rol oynamalarini izleyin ve su sorulari tartigin):
Oynadiginiz rolde kendinizi rahat hissettiniz mi?
Y oksa rahatsizlik m1 duydunuz? Neden? Neler hissettiniz?

Sizler neler gozlemlediniz?
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Uygulama Sayfasi: Durumlar

Biiyiik siiflardan bir ¢ocuk, koridorda yiiriirken size dogru gelerek omuz att1 ve siz
bu durum sonucunda bagka birisinin iizerine yuvarlandiniz.

Bir arkadasinizin sizinle ilgili siirekli dedikodu yaptigini duydunuz.

En yakin arkadasiniz telefonda size bir saattir bir seyler anlatiyor, siz bu durumdan
sikildiniz ve televizyon seyretmek istiyorsunuz.

Arkadasinizla hafta sonu bulusup beraber bir seyler yapmaya karar verdiniz. O giin
tam zamaninda bulusacaginiz yerde beklerken arkadasiniz sizi 45 dakika bekletti.
Yakin arkadasiniz kendi 6devini yapmamis ve sizin 6devinizden kopya ¢cekmek
istiyor.

Bir arkadasiniz beraber sinava ¢alismak i¢in s6z verdi ama sonra bagka plani oldugunu
sOyleyerek soziinii tutmadi.

Bir arkadasiiz sinif etkinligi yapilirken diizeni bozacak sekilde hareketler sergiliyor.
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EK-4. ARASTIRMA IZIN ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 26/02/2020-10080

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Mudiirligi

Say1 : 14588481-605.99-E.4007142 24.02.2020
Konu : Arastirma izni

AKDENI{Z UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)

Ilgi :a)06.02.2020 tarihli ve 179 sayih yaziniz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dal1 tezli
yiiksek lisans programi 6grencisi Beril BAYRAKTAR'n "Atilganhk Egitimi Programinin
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amaglara aykirilik teskil etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve
kurum yoneticilerinin sorumlulugunda goniilliilik esasina gére uygulanmasi Midirliigimiizce
uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Dagitim
Geregi:
Akdeniz Universitesi

Bilgi:
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Adres: Emniyet Mah. Alparslan Tiirkes Cad. 4/A Bilgi i¢in: D. KARAGUZEL
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Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: 0(312) 306 8907
e-posta: istatistik06 @meb.gov.tr Faks: 0(__)
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EK-5. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadi: Beril Bayraktaroglu
Dogum Yeri ve Tarihi: Ankara 1992

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi: Hacettepe Universitesi-Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Is Deneyimi
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EK-6.INTIHAL RAPORU

ATILGANLIK EGITIMI PROGRAMININ ERGENLIK
DONEMINDEKI OGRENCILERIN ATILGANLIK DUZEYINE

ETKISI

ORIJ!NALUK RAPORU

w22 w1 8 %0 %1 3

BENZERLIK ENDEKS|  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

ALILILY

H'H

www.safakoncukoleji.com
internet Kaynag

www.msxlabs.org

Internet Kaynag

hbratez cu.edu.tr
Internet Kaynag:

dspace.baskent.edu.tr

Internet Kaynag

Submltted to The Scuentlflc & Technologlcal

Research Council of Turkey (TUBITAK)

Ogrenm Odevi

Ilbrary cu.edu.tr

Internet Kaynag

ALKAYA Sultan Ayaz and AVSAR FATMA.

"Okul Gagi Cocuklarinin Akran Zorbalg:
Durumlari ile Atilganlik Diizeyleri ve lliskili

i
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EK-7.BILDIiRIiM SAYFASI

BIiLDIRIM
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saklanmasina izin verdigimi onaylarim:
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Beril Bayraktaroglu
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