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OZET

Amagc: Bu ¢aligmanin amaci, 2014 FIVB Erkekler Diinya sampiyonasinin istatistiksel

analizi ve degerlendirmesidir.

Yontem: Arastirma i¢in, 2014 FIVB Erkekler Diinya sampiyonasinda ikinci turdan
itibaren oynanmis olan 43 miisabaka videosu ve sporcularin fiziksel 6zellikleri FIVB
dijital veri sisteminden alinmistir. Video goriintiiler Data Volley 4 voleybol istatistik ve
analiz paket programi ile incelenmistir. Arastirmacinin giivenilirligi, turnuvaya katilan
Polonya ve Kanada Milli takimlari istatistik antrendrlerinin yapmis olduklar1 10
miisabakanin istatistik verileri ile karsilastirilmig, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri
.976 bulunmustur. Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesi i¢in One-Way Anova, veriler
arasindaki korelasyonu incelemek i¢in Spearman korelasyon testi ve etki yiizdelerinin
belirlenmesi i¢in Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen verilerin 2014
Erkekler Diinya sampiyonast ile iligkili diizeyleri SPSS 23 paket programi kullanilarak

istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: 2014 FIVB Erkekler Diinya sampiyonasi siralamasi ile yas, toplam sayi,
kazanilan ve kaybedilen say1 oranin ortalamasi, so, bp, toplam servis, servis sayisi, atak
sayisi, blok sayisi, blok yiiksekligi ve servis karsilama hatas1 degiskenleri ile iliskili

oldugu gbzlemlenmistir.

Sonug: Arastirmanin bulgular incelendiginde, modern voleybol belirli teknikleri veya
oyun bdliimlerini igeren bir spor degildir. Tiim teknikler ve oyun bdliimleri kendi
icerisinde ve basari ile iliskilidir. Bu baglamda, A takimlar diizeyinde miisabaka veya
turnuva hazirligr yapilirken veya alt yapilar diizeyinde sporcularin teknik gelisimleri
takip edilirken oyun gereklilikleri diislinlilerek programlama yapilmasi gerektigi

disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Miisabaka analizi, Oyun analizi



ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to evaluate and to carry out statistical analysis

of 2014 FIVB Volleyball Men's World Championship.

Method: The videos of forty-three matches, which were played as from second round at
2014 FIVB Volleyball Men's World Championship, and athletes’ physical
characteristics were taken from FIVB digital data system. Data Volley 4 volleyball
statistics program and analysis package program were used to analyze the videos. In
order to test researcher’s reliability, 10 matches’ statistical data prepared by Polish and
Canadian coaches, who participated in the tournament, were used to compare, and
Cronbach’s Alpha internal consistency value was determined as .978. One-Way Anova
was used to determine differences between groups, Spearman Correlation test was used
to analyze correlation between data, and Linear regression analysis was applied to
determine percentage of impact. SPSS 23 package program was used to analyze
statistical relationships between obtained data and 2014 FIVB Volleyball Men's World
Championship.

Results: 2014 FIVB Volleyball Men's World Championship ranking was determined to
be related to age, total point, win-lost average, side out point, break point, total serve,

ace, total attack point, total block point, block height and reception error.

Conclusion: The results show that modern volleyball is not a sport containing specific
techniques or game parts. All techniques and game parts are in a constant relationship
within themselves and with success. In this regard, while preparing for a match or a
tournament in elite level, or following junior athletes’ developments, the game’s needs

should be taken into consideration to prepare programs.

Key words: Volleyball, match analysis, game analysis
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1. GIRIS

Gilinlimiizde yaklasik 100 yillik bir gegmise sahip olan voleybol sporu, degisik sportif
becerileri igeren sportif oyunlar agisindan gelismis bir takim oyunudur. Voleybol sporu,
bireyin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal yonden gelismesine yardimer olmaktadir

(Bayraktar ve Sunay, 2007).

Takim sporlar1 arasinda voleybol, miidahale derinligi olmamasindan 6tiirli en gercekei
(determinist) yapiya sahip oyundur. Bu 6zelligi, belli degiskenlerin birlesme olasiligini
arttirabilir ve boylelikle sporun i¢ dinamiklerine bagl degiskenlerinden tiiremis, oyunun

cekirdek gerceklerini belirlemesini saglar (José¢ Afonso ve Mesquita, 2011).

Voleybol,18x9 metre 6l¢iilerinde dikddrtgen olan file ile ikiye boliinmiis bir oyun alani
izerinde iki takim tarafindan oynanan bir spordur. Oyunun ¢ok yonliiliigliniin herkese
sunulabilmesi amaci ile 6zel durumlar i¢in farkli uyarlamalar bulunmaktadir (FIVB,
2017b). Voleybol, servis, servis karsilama, pas, atak, dublaj, defans, planjon, deplase
gibi becerileri biinyesinde bulunduran sportif oyunlarin gelismis bir tiiriidiir (Ipek ve

Ziyagil, 2002).

Oyunun amaci topu filenin iizerinden gondererek rakip takimin oyun alaninda yer
degistirmesini saglamak ve rakip takiminda ayni amaca ulasmasini Onlemektir.
Takimlarin topu rakip alana gonderirken topa ii¢ kez vurma haklar1 vardir. Top oyuna
servis ile sokulur, servisi atan oyuncu topu file filenin {izerinden rakip alana gonderir.
Ralli, topun oyun alani ile temasi, oyun sahasi disina ¢ikmasi ya da bir takimin hata
yapmasi ile sayly1 kaybedene kadar devam eder. Ralliyi kazanan takim bir sayr alir
(Ralli Say1 Sistemi). Servis karsilayan takim ralli kazandiginda bir say1 ve servis atist

hakkini kazanir ardindan oyuncular saat yoniinde bir pozisyon donerler (FIVB, 2017b).

Bir voleybol miisabakasinda, bir set kazanilan 25 say1 ile tie-break seti kazanilan 15 say1
ile sonuglanir. 24-24, 14-14 gibi skorlarda takimlardan birisi iki farkli {stiinliige
ulasincaya kadar devam eder (26-24 veya 16-14 gibi). Resmi oyun kurallarina gore 5
setlik bir miisabakanin 3 setini kazanan takim miisabakay1 kazanmigtir (FIVB, 2017b).

Bir voleybol miisabakasinin kesin bir siiresi olamamakla beraber, ortalama bir miisabaka



erkek voleybolunda 90 dakika ile 120 dakika, bayan voleybolunda 90 dakika ile 180

dakika arasinda degismektedir.

Bir voleybol miisabakasi, ortaya ¢ikarilmasi gereken potansiyel olabilecek giiclerle iliski
kurar. En elit beceri, hirs, yaraticilik ve estetigin sergilenmesini saglamaktadir. Voleybol
oyun kurallar1 tiim bu 6zellikleri miisabakada uygulanmasina olanak saglayacak sekilde
olusturulmus ve diizenlenmistir. Birka¢ ayricalikli durumla birlikte voleybolculara, hem
on bolgede (file 6nii) hem de arka bolgede (dip ¢izgiye yakin bdliim) oyunda kalma
hakki tanir.

Voleybol, sadece bireysel beceri teknik ozelliklerin yeterli oldugu bir sportif brang
olmamakla birlikte elit performansa ulagsmak icin belirli diizeyde fiziksel ve fizyolojik
ozelliklere yiiksek seviyede sahip sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir (Ipek ve Ziyagil,
2002).



2. GENEL BiLGIiLER

2.1. Voleybol Oyunu

Voleybol oyunu ortadan file ile ikiye boliinmiis 18x9 m’lik oyun alani igerisinde, erkek
takimlarmin biiyiik, geng ve yildiz takimlarinda 2,43m; kadinlarin biiyiik, geng ve yildiz
takimlarinda ise 2,24m’lik yiikseklige sahip filede oynanan, 6’sar kisiden olusan iki
takimla oynanan bir salon sporudur (Akarcesme, 2010; Isgiizar, 2011).

anten arka gizgi

2.43 m (erkekler) 1
2.24 mikadinlar) 1/
,.II
/ orta gizgi
1
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F
arka alan
T T
[
L B
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I 1
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Sekil 2.1. Voleybol saha 6lgiileri

Oyunun amaci topu file iizerinden rakip takimin oyun alaninda zemin ile temasin
saglamak ve topun kendi alaninda zemin ile temas etmesini engellemektir (Akargesme,

2010; Atilmis, 2014; Isgiizar, 2011).



Voleybol sporunda bir takim en fazla 12 oyuncu, bir antrendr, iki yardimci, bir masor,
bir fizyoterapist ve bir tip doktorundan olusan kadro ile organizasyonlara katilma

hakkina sahiptirler.

Voleybol miisabakalar1 ortaya ¢ikmamis potansiyel giiclerle baglanti kurar. En iyi
yetenek miicadele giicii, yaraticilik ve estetigin ortaya g¢ikarilmasini saglar. Voleybol
kurallar1 tim bu Ozelliklerin ortaya ¢ikarilmasina olanak saglayacak sekilde
olusturulmustur. Birkag¢ istisnai durum haricinde voleybol oyuna dahil olan tim

sporculara file 6niinde ve arka alanda topla oynama hakki verir (Akar¢esme, 2010).

2.1.1. Voleybolun Tarihgesi

Voleybol, ilk oynanmaya bagladig1 tarihten itibaren bir¢cok evre ve yenilikten gecerek
giiniimiiz modern voleybolu halini almistir. Bu siire¢ icerisinde gerek teknik ve taktik
olarak gerekse oyun kurallar1 agisindan birgok degisime ugramistir. Bu slirece
bakildiginda voleybolu tarihte eglence voleybolu ve yarisma voleybolu olarak iki evrede

inceleyebiliriz.

Voleybol ilk olarak; 1895 tarihinde “Mintonette” ad1 ile Amerika’da oynanmaya bagsladi
(Bengii, 1987).

Yeni oyun ve oyun kurallar ilk olarak Amerikan Atletizm Ligi’nin ‘Resmi Kurallar’

kitabina 1897 yilinda dahil edilmistir (Orkunoglu, 1986).

1916 yilina gelindiginde ilk kurallar kitabi Amerika Birlesik Devletleri’nde (U.S.A.)
yayinlanmistir. 1921 yilinda Uzak Dogu Asya Oyunlarinda 12 oyuncu sitemi ile
voleybol oynanmistir. Geng Erkekler Hristiyan Dernegi (YMCA) tarafindan 1922
yilinda voleybolun 1924 Olimpiyat Oyunlar1 programina dahil edilmesi 6nerilmis, fakat
bu 6neri destek gdrmedigi i¢in kabul edilmemistir (Orkunoglu, 1986).

18-20 Nisan 1947 yilinda 14 iilkenin katildig1 ilk voleybol kongresi Paris’te baslamustir.
Bu kongrede Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB) kurulmustur. Aymi tarihte
Sovyetler Birligi’nin yeni teknik ve taktikleri voleybolda yeni bir donem baslatmistir.
Bununla birlikte FIVB f{iyeleri tiim diinyadaki voleybol oyun kurallarini bir araya

getirerek yeni oyun kurallarii diizenlemeye baslamislardir (Orkunoglu, 1986).



1949 yilinda FIVB 2. Kongresini Prag’da yapmistir. Bu kongrede 21 iilke federasyonu
FIVB’ye iiye olmus ve uluslararasi organizasyon kurallar1 saptanmistir. Bu tarihte
savunma oyuncularinin taktiksel oyun diizeni degistirilmis, milli maglarda ilk kez file
oniinde 3 hiicum oyuncusu ile oynanmistir. 1956 yilinda Paris’te yapilan 3. Diinya
sampiyonasina 4 kitadan 24 erkek, 17 kadin takimi katilmistir. Bu diinya ¢apinda
yapilan ilk enternasyonal sampiyon olmus ve oyun diizeyi tam anlamiyla gelistirilmistir

(Orkunoglu, 1986).

Japonlar 6 oyuncu sistemini 1958 yilinda diinyaya tanitmistir. Bu gelismeyle birlikte
uluslararast maclarda yeni bir donem baslamig, Asya takimlari, antrenmanlari, oyun
anlayislar1 ve oyuncu yetistirme stilleri ile Avrupa’ya meydan okumaya baglamistir.
1964 yilinda FIVB kongresinde blokla ilgili yeni kurallar kabul edilmis; blok tutan
oyuncularin elleri fileyi gecebilir (aktif blok) ve bloktaki oyuncunun topa 2 kez
dokunmasia izin verilmesiyle birlikte bu stil ve voleybol daha hizli ve daha heyecanh
hale gelmistir. Ik diinya kupasi sadece erkekler kategorisinde Polonya’da diizenlenmis

ve biiylik ¢ekismeye sahne olan maclar oynanmistir (Orkunoglu, 1986).

1976 Montreal’deki FIVB kongresinde kurallarda degisiklige gidilmesine karar verilmis;
blokta, top ile temas 3 pasa dahil edilmemistir. Bu degisiklik yeni taktiksel anlayiglara

onciiliik etmis, savunma taktikleri giiclenmeye baglamistir (Orkunoglu, 1986).

Voleybolun olimpiyat oyunlari programina dahil edilme ve katilma siirecine
baktigimizda; 1962 yilinda voleybolun sadece kadinlar kategorisinde olimpiyat oyunlari
programina alinmasi milli olimpiyat komitesi tarafindan goriisiilmiis ve kabul edilmistir.
1964 Tokyo olimpiyat oyunlar1 ise 10 erkek ve 6 kadin takiminin katildig: ilk olimpiyat
oyunlar1 olmus ve voleybolun istiinliigiiniin ilk kanit1 olmustur. 1972 Miinih olimpiyat
oyunlarma 3. Kez katilan voleybol bransinda Asya takimlar1 tekrar gii¢lii bir diizeye
ulasmis ve hizl, dinamik oyun sistemleri biiylik taktir toplamistir. 1976 Montreal
olimpiyat oyunlarinda Kiiba ¢ok yliksek sicrama diizeyi ile voleybol miisabakalarina

yeni bir heyecan getirmistir (Orkunoglu, 1986).

Bu siire gelen siiregte FIVB’nin diizenlemis oldugu uluslararasi organizasyonlar her

gecen yil biiyiik bir ilgi ile izlenmekte ve organizasyonlar her gecen yil kalitesini



artirmaktadir. FIVB, voleybolun daha popiiler bir spor olarak kabul edilmesi siirecinde;
her y1l Diinya Kuliipler Sampiyonasi (FIVB Club World Championship), 3 grupta olmak
iizere Diinya Ligi (FIVB World League) ve FIVB World Grand Prics ve 4 yilda bir
Diinya Sampiyonast (FIVB World Cup) organize etmekte ayrica voleybol bransi
Olimpiyat Oyunlar1 (Olimpic Games) programinda yer almaktadir.

Bu gelismeler ¢ercevesinde iilkemizde voleybolun gelisimine baktigimizda; Voleybol
Tirkiye'ye Birinci Diinya Savasi'ni izleyen Miitareke giinlerinde gelmistir. 1919-1925
yillart arasinda Istanbul'da YMCA'in miidiirliigiinii yapan Dr. Deaver adli Amerikali,
dernegin spor salonunda voleybol oynatmaya baslamis, kisa zamanda beden egitimi

ogretmenlerimizin ilgisini bu yeni spor oyununa ¢ekmeyi basarmistir (Bengii, 1987).

Cagaloglu'ndaki Erkek Muallim Mektebinin beden egitimi dgretmeni olan iinlii spor
adami1 Selim Sirr1 TARCAN, YMCA'de goriip oynadigi voleybolu, bedensel yetenekleri
gelistiren, temiz bir spor oyunu olarak benimseyip 6grencilerine 6gretmeye baslamistir.
1920-1924 wyillar1 arasinda FErkek Muallim Mektebi'nden c¢ikan beden egitimi
Ogretmenleri de bu sporu kisa siirede okullarimiz yaymuslardir. Kabatas, Vefa,
Pertevniyal, Galatasaray, Istiklal, Haydarpasa, Istanbul liselerinde yogunlasan
calismalar, once okullar arasi turnuvalara yol a¢gmistir. Voleybol oynayan g¢ocuklar
okullardan mezun olmaya baslayinca da calismalar iiniversitelere, kuliiplere dogru

genislemistir (Bengii, 1987).

Tirkiye 1967 tarihinde Avrupa Voleybol Sampiyonasina ev sahipligi yapmistir. Bu
organizasyon; yirmi erkek, on yedi kiz takimimin katilmi ile Ankara, istanbul, izmir,
Adana'da oynanmistir (Bengii, 1987)Devam eden bu siiregte gerek milli takimlarimiz
gerekse kuliip takimlarimiz uluslararasi arenada biiyiik basari elde etmislerdir. Tiirk mill
takimi ilk uluslararasi karsilasmasini 1957°de “Uluslararas1 Istanbul Turnuvasinda
Romanya'ya karsi oynamustir. ilk galibiyetini ise 22 Temmuz 1961'de Bat1 Almanya’ya
kars1 3-2'lik skorla elde etmistir (Wikipedia, 2015).

Tiirk milli takimmin 2003 yilia kadar kayda deger herhangi bir uluslararasi basarisi
yoktur. Diinya sampiyonasina bir kez 2006 yilinda katilip onuncu sirayr alabilmistir.

Diinya kupasina bir defa 2003 yilinda katilmis ve yedinci olmustur. Ilk kez 2008 FIVB



Diinya Grand Prix sampiyonasina katilip 7. siray1 aldiktan sonra 2012 FIVB Diinya
Grand Prix finallerine de katilarak bronz madalya kazanmistir. Bu basari, diinya
siralamasinda ilk kez 6. siraya ylikselmesini saglamistir. 2012 Yaz Olimpiyatlar
sonrasinda Rusya'nin gerisine diismiis ve 2012 yilin1 7. sirada tamamlamistir. Tiirkiye,
2013 FIVB Diinya Grand Prix sampiyonasinin son maginda Italya'ya 3-2 yenildigi final
setini kaybedince 5. olarak altili finale kalma sansini kacirmis ve 8. olmustur

(Wikipedia, 2015).

Tiirk milli takimi ilk kez 2012 yilinda Ankara'da diizenlenen Olimpiyat Avrupa Kita
Elemesinde sampiyon olarak Olimpiyat oyunlarina katilma hakkini kazanmis ve 9.
olmustur. Tiirk milli takiminin en fazla katildig1 sampiyona, Avrupa Sampiyonasi’dir.
Tiirkiye Avrupa sampiyonalarina dokuz defa katilmis ve 2003 yilinda Ankara’da
diizenlenen sampiyonada final oynamistir. Bu Tiirk voleybol tarihinin en biiyiik

basarisidir (Wikipedia, 2015).

2003 Avrupa Voleybol Sampiyonasi, 36 yil sonra Tiirkiye’de yapilan ikinci
sampiyonadir. Tiirkiye, Ankara’da oynadigi Romanya, Sirbistan-Karadag, Rusya ve
Slovakya maglarin1 3-0’lik skorlarla kazanip Almanya’ya 3-2 yenilince, grubunu ikinci
sirada tamamladi ve yar1 finale yiikseldi. Yar1 finalde Hollanda’y1r 3-0 maglup ederek
finale ¢ikti. Finalde Polonya’ya 3-0 yenilen Tiirk milli takimi Avrupa ikincisi oldu. 2011
Avrupa Sampiyonasi’nda ise Tiirkiye 3. olarak Avrupa Sampiyonalar: tarihinde ikinci
madalyayr kazandi. 2010 yilinda Diinya Kadmlar Voleybol Sampiyonasinda, Milli
Takim Diinya 6.s1 olup, tarihindeki en biiyiik derecelerinden birini ger¢eklestirmistir

(Wikipedia, 2015).

Erkek Milli Takimimmizin ise uluslararasi organizasyonlarda aldig1 basarilar sunlardir;

2014 Diinya Ligi 2.°1igi, 2013 Akdeniz Oyunlar1 4.’liigii ve 2013 Avrupa Ligi 4.’1igi.

2.1.2. Voleybol Oyuncularinin Ozellikleri
Voleybol hem fiziksel hem fizyolojik hem motorik hem de psikolojik ve zihinsel

ozellikleri biinyesinde barindiran en kompleks spor branslarindan birisidir.



Fiziksel Ozellikler

Voleybol bransina 6zel becerilerin kazanimi i¢in, sporcularin miikemmele yakin bir
fiziksel uygunluga, antrenman ve egzersizler ile gelistirilmesi gereken performans
faktorlerine ihtiyaglar1 vardir. Bu faktorler esneklik, kuvvet, giic ve g¢abukluk gibi
kondisyonel parametrelerdir. Esneklik o6zelligi bir okcudan veya basketbol
oyuncusundan farkli oldugu icin iyi bir esneklige sahip olan voleybol oyuncusunun iyi
bir cabukluk, kuvvet ve giice sahip oldugu sdylenebilir. Miisabaka aninda zorluk diizeyi
yiiksek ve normalin disinda gelisen pozisyonlarda yiiksek performans sergileyebilmek
icin spesifik eklemlerde optimum hareket acikligir ve bu eklemlerin ¢evre kaslarinda da
esneklik saglamak gerekmektedir. Bu esneklik saglanmadigi takdirde spor

yaralanmalarinin olusma ihtimali artmaktadir (Basandag, 2014).

Voleybol sporculari; uzun mesafe kosucusundan veya basketbol oyuncusundan farkli
olarak maksimal yiiklenmeler karsisinda kuvvetli kas gruplarina ihtiya¢ duymaktadirlar.
Yeterli kas kuvvetinin olmast durumunda voleybol takimi giiglii bir sma¢ vurusunda
agirligl 255 gr olan voleybol topunun saatte 100 mile ulasabilmesi gerekir. Bloga ¢ikan
bir oyuncu elleri ve kollariin geriye gitmesine imkan vermeden file Oniinde sabit
tutabilecek kas kuvvetine sahip olmasi gerekmektedir. Alt ekstremite kas kuvvetinin
mitkemmel olmasi tiim viicuda aktarilan kuvvetin iyi bir potansiyele sahip olmasi
anlamina gelmektedir. Bu bilgiler 1s181inda voleybol sporunda yeterli giic oranina sahip
olan sporcularin diger sporcular karsisinda tistiinlilk kurmasina olanak vermektedir

(Basandag, 2014).

Voleybol bransinda sportif verimi maksimuma ¢ikarabilmek i¢in morfolojik 6zellikler
biiyiik dnem tasir. Yapisal olarak adlandirilmis, genel olarak kalitsal 6zellige sahip boy,
viicut agirligi, somatotip ve beden kompozisyonu gibi parametrelerin spor branglarinda
yetenek, beceri ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir. Giintimiiz spor
miisabakalarinda sporcularin daha hizli, daha becerikli, antropometrik kapasitelerinin
daha {istiin nitelikte olmasi gerekmektedir. Voleybol miisabakalarinda file ytiksekligi
nedeniyle file iizerindeki hareket yiiksekligi de performans agisindan belirleyici bir
faktordiir. Diger branglara goére voleybolda top ile temas daha dikey boyutta

oynanmaktadir. File tizerindeki aksiyonlarin yiiksekligi, her ne kadar teknik ve taktik



faktorlere de bagl olarak fiziksel dzellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Giinay, 2013; Isgiizar,
2011).

Sunay ve arkadaglar1 1998 yilinda Diinya Sampiyonasina katilan voleybol erkek milli
takimmin viicut komponentlerini incelemis ve voleybol sporunun 6zelliklerine uygun
olarak dengeli ektomorfi (1,97+0,52 — 2.06+0,84 — 3,96+0.96) oldugunu belirtmislerdir
(Isgiizar, 2011).

Strahonya’ya gore tiim diinya capinda milkemmele yakin performans gosteren erkek
voleybol takimlarmin boy ortalamalar1 1970’de ortalama 185 cm, 1980 ve 1990’larda
190 cm fizerinde oldugu ve giiniimiiz voleybolunda da bu citanin giderek arttig

goriilmektedir (Isgiizar, 2011).

Viicut kompozisyonu ise genellikle yag, kemik, kaslar, diger organik maddeler ve hiicre
igi-dis1 s1v1 diizeyinin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur. insan viicudunun
yapisal olarak 6nemli bir elementi de yagdir. Voleybol bransi ile ilgilenen sporcularin en
dikkat etmesi gereken ve onlar icin en Onemli konulardan birisi de sporcularin
performanslarin1 olumsuz yonde etkilemeyecek sekilde tasiyabilecekleri ideal viicut
yagina sahip olmalar1 gerekmektedir. Viicut yag oraninin erkeklerde toplam viicut
agirhigimin - %10-151, kadmlarda ise %15-20’si normal degerler olarak kabul
edilmektedir. Viicut kompozisyonunda meydana gelen degisikliklerde en biiyiik rolii kas
ve yag dokular1 belirlemektedir. Viicudun yaptig1 herhangi bir hareket iskelet kaslari
tarafindan yapilmaktadir. Artan yiiklerle yapilan egzersizler sonucunda kas lifleri gelisir
ve enine kesit yiizeyi artar. Viicutta fazla yiik olarak depolanan yaglar deri altinda
birikerek enerji liretemezler. Viicutta yag oraninin artmasi, kg basina diisen aerobik
kapasiteyi azaltir ve 1 kg viicut kitlesini harekete gecirmek icin ihtiya¢ olan oksidatif

enerji metabolizmasi azalir (Eren, 2010).

Bu bilgilere dayanarak voleybol miisabakalarinda fiziksel kapasiteye ihtiyacin her gegen
giin giderek arttig1 goriilmektedir. Voleybol bransinda saha etrafindaki aksiyonlar i¢in
stirat ve cabukluk, hiicum ve blok i¢in yliksek sigrama yetenegine, yine smag icin el

bilegi ve parmaklarin kuvveti gibi fiziksel gereksinimlere sahip olunmalidir.



Voleybol oyun ozelligi geregi oldukca siddetli aksiyonlarin yapildigi bir branstir.
Miisabakalarda viicut temas1 olmamasina ragmen fiziksel yetenekler, teknigin ayrilmaz

bir pargast olarak fiziksel beceri ile birlestirilerek biitiinlenirse oyuncu performansina

katkida bulunulabilir.

Fizyolojik Ozellikler

Voleybol bransi; kisa siireli yiiksek siddetli yiiklenmeleri ve buna bagl olarak dinlenme
periyotlarii i¢inde barindiran bir spor brangidir. Oyuncularin aktif oyun siiresi
icerisinde, sahanin her yerinde 1-2 m’den 10-15 m’ye kadar degisen ve her aksiyonda
tam giiclin kullanildig1 pek ¢ok kosma, yuvarlanma ve sigrama hareketi gerektirir.
Voleybol miisabakasinin kesin siiresi net olmadig i¢in aerobik dayanmiklilik 6zelligi de
onem kazanmaktadir. 84 dk. siiren bir voleybol miisabakasinda 38 dk. aktif oyun, 46 dk.
dinlenme siiresi bulunmaktadir. Oyunun teknik ve taktiksel sistemleri miisabaka
stiresince farklilik gosterdigi i¢in oyuncularin tiplerine gore spesifik antrenman yapma
zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Diger branslarla karsilastifinda voleybol sporcular diisiik
VO2max degerleri ve aerobik kapasiteye sahip olmakla birlikte, ana aerobik gii¢
degerleri yliksektir ve antrenmanlarda da bu o6zellikleri gelistirmeyi amaglayan
modellere agirlik verilmesi gerekmektedir. Voleybol oyuncularinin oyun igerisinde
kendi 6zelliklerine gore dinlenme periyotlari ile birlikte sma¢ ve blok sigramalarinin
patlayicilik 6zelligi, Fox ve Mathews %95 ATP-CP sisteminden ve %5’inin ise laktik
asit sisteminden saglandigi belirtilmistir. Radionava ve Plakhtienko’da, yaptiklari
calismalara voleybol bransinin enerji kaynaklarinin %63,2-79,3 seklinde anaerobik
enerji sistemlerini kullandigini belirtmislerdir. S6nmez’in arastirmasindaki siniflamaya
gore, voleybolda %90 ATP-CP, %10’luk kismi ise laktik asit sistemden saglandig
oksijenin ve aerobik yolla elde edilen enerjinin kullanilmadigini belirtmistir (Aydogan,

2006; Eren, 2010; Isgiizar, 2011).

Voleybol bransinda hiicum oyuncusunun dikey sigramasi rakip blogu kolay bir bicimde
gecebilmek icin ne kadar onemli ise, savunma oyuncusunun da rakip takim hiicumunu
kolaylikla durdurabilmesi i¢in gerekli kuvvete sahip olmasi kadar 6nemlidir. Hiicum ya
da blok organizasyonunda basarilt olma olgiitii rakip hiicumdan ya da bloktan daha

yiiksekte olmaktir. Bu da dikey sigrama Ozelliginin iyi olmasi ile saglanabilir. Bu
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sigrama seviyesinin rakipten daha yiiksek olmasi basarinin belirleyici unsurlarmdandir

(Kurt, 2006).

Ozellikle sporcular acisindan viicut kitlesinin korunmasi dengesine bagli oldugundan
biiyiik bir 6neme sahiptir. Enerji alimi, enerji harcamasindan fazla olursa viicut kitlesi
artar. Tersi durumda viicut kitlesi azalir. Fizyolojik ¢alismalarda voleybol sporunun
yiikksek anaerobik enerji gerektiren, dogal olarak aerobik bir brans oldugunu

gostermistir.

Motorik Ozellikler

Takim sporlarinin hemen hemen hepsinde oldugu gibi voleybolda da temel motor
ozelliklerin optimal diizeyde olmasi gerekmektedir. Yapilan antrenmanlarla takimin ve
takimi1 olusturan her sporcunun performans diizeyini maksimum seviyeye ¢ikarmak
temel hedef olmalidir. Voleybol bransinda da bazi biyomotor o6zellikler spesifik
yonleriyle kendini baskin hissettirmektedir. Bu spesifik yonlerin bilinmesi ve yapilan
antrenmanlarda dikkate alinmasi sportif performanst olumlu yonde etkilemektedir.
Voleybol bransinin oyun karakteristiginde defans, blok, smag¢ gibi temel teknik
becerilerin biitlinlinde patlayicilik, stirat, ¢eviklik gibi ana aerobik giiciin 6ne ciktig

biyomotorik 6zellikler géze ¢arpmaktadir (Glinay, 2013)

Voleybol bransinda sporcularin iskelet kaslarinin koordinatif faktérii morfolojik ve

fonksiyonel becerilerin bir arada kullanilmasi ile olugur. Bu da iki kisimda incelenir;

Kaslar aras1 (intermuskiiler) koordinasyon: harekete katilan kas gruplarinin birbirleri ile

etkilesim halinde olmasidir.

Kas i¢i koordinasyon (intramuskiiler) koordinasyon: kastaki bireysel liflerin birbirleri ile
olan etkilesimleridir. Intramuskiiler koordinasyonu iyi olma diizeyi daha ¢ok kas lifi
uyarilmasina ve kasilma hizlar1 arasindaki farkliligin esit zamanda maksimal kuvvet

degerini ortaya ¢ikarirlar (Giinay, 2013).

Beceri ve koordinasyon; istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, birbirleri ile uyumlu ve
amaca yonelik bir hareket serisi icinde uygulanmasi olup organizmanin sinirsel ve kassal

bir giiciidiir. Koordinasyonu iki ana bdliime ayirarak inceleyebiliriz;
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Genel koordinasyon: viicudun genelinde olusan koordinasyondur.

Ozel koordinasyon: uygulanmakta olan hareket serisinin ozelliklerini igeren teknik,

taktik ve benzeri diger hareketlerin koordinasyon igerisinde olmasidir.

Beceri 6zelligi kuvvet, siirat gibi 6zel olmayip ¢ok cesitli etkenlerin bir araya gelmesiyle
olusan bir yetenektir fakat onemli Olclide merkezi sinir sisteminin (MMS) gelisim
diizeyine ve merkezi sinir sistemi faaliyetlerine baghidir. Miikemmel beceri ile
gerceklestirilen bir hareket, viicudun tim ve cesitli kaslar1 arasinda maksimum bir
koordinasyon yetenegi istemektedir. Gelisim biiyliyen bir organizmanin doku yapisinda,
kimyasal bilesiminde olusan degisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik

fonksiyonlarinin farklilik géstermesi olarak tanimlanmaktadir.

Motor gelisim, fiziksel gelisim ve merkezi sinir sisteminin gelisimi ile dogru orantili
olarak, organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Farkli bir yaklasimla,
Oziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum oOncesi donemde

baslayarak dmiir boyu devam eden bir siiregtir.

Psikolojik ve Zihinsel Ozellikler

Bir voleybol oyuncusunun voleybol teknikleri ve taktik sistemler {izerinde
uzmanlagabilmesi i¢in gerekli olan =zihinsel ve psikolojik nitelikleri tasimasi
gerekmektedir. Bu ozellikler zaman ve uzay duygusu, goriis ve hareket duygusu, alg
bilinci, topu hissetme, ayrim yetenegiyle birlikte; dikkat ve konsantrasyon giicii, hareket
hafizasi, operasyonel diisiince gibi konulardir. Oyuncu miicadeleyi kazanma ve
kaybetme ile baglantili olan karmasik ve birbiriyle baglantili olan zihinsel veya

psikolojik durum ve niteliklere sahip olmasi gerekmektedir.

2.1.3. Voleybolda Pozisyonlarina Gore Oyuncu Tiirleri

81 m’ olan voleybol sahasi resmi oyun kurallarma goére hayali olarak 6 bolgeye
ayrilmistir. Oyuncularin sahadaki aldiklar1 gorevler ayrilan bu bolgelere gore farklilik
gostermektedir (Kogak ve Yilmaz, 2013).

Calismalar incelendiginde pasor ve libero disindaki oyuncular 6ncelikli olarak 6n bolge

ve arka bolge oyuncusu olarak; oyun alaninda bulunduklar1 bélgelere gore pasor, kose
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oyuncusu, orta oyuncu, pasdr c¢aprazi ve libero gibi 6zel pozisyon isimleri ile

adlandirilirlar (Akargesme, 2010).

Pasor

Takimlarin miisabakada uyguladiklar1 sistemlerin uygulanmasinda en 6nemli gorevi
iistlenen oyuncusudur. Miisabakada gdrev bolgesi, 6n alanda oynadig1 pozisyonlarda 2
numarali bolge, arka alanda bulundugu pozisyonlarda 1 numarali bolgedir. Uygun
pozisyonda 6n alandan hiicuma katki yaparken, arkada alanda 1 numarada defans

gorevini iistlendigi alandir.

Pasorlerin oyun icerisinde en temel gorevi; servis karsilamadan veya defanstan sonra en

etkili hiicum yapilabilecek oyuncuya topu aktarmaktir (Isgiizar, 2011).

Yapilan hiicum organizasyonun basarili olmasinda bir¢ok etken mevcutken, en temel
diizeyde pasoriin hiicum oyuncusu tercihi ve attigi pasin kalitesi en 6nemli etkendir

(Kogak ve Yilmaz, 2013).

Teknik oOzelliklerinin yani sira oyun zekasi ile saha igerisinde 6n planda olan bir
oyuncudur. Hiicum oyuncularinin yapacaklar1 ataklarda pasoriin pas tercihi ¢ok
onemlidir. Taktiksel olarak hedeflenen hiicum organizasyonun sahada uygulanmasi i¢in

pasoriin cok 6nemli bir rolii vardir (Akargesme, 2010).

Pasor, miisabakalar sirasinda yogun baski ve stres gibi olusabilecek psikolojik etkenler
karsisinda sakinligini ve sogukkanliligini koruyabilmelidir. Bu gibi durumlarda sadece
bireysel olarak degil takimin1 da ayakta tutabilecek kararli yapr ve lider 6zelliklerine

sahip olmalidir (Akar¢esme, 2010).

Orta Oyuncu

Glinimiiz voleybolunda, oyunun iki yoniinde de etkin rolii olan vazgegilmez
oyunculardir. Takimin en iyi blok yapan oyuncular arasinda bulunurlar. Cabuk ve farkl
hiicum taktikleri ile kars1 takimin blok organizasyonlarini etkisiz hale getirmek énemli
gorevleri arasindadir. Tiim bunlarin yani sira her iki tarafinda yer alan dort ve iki

numarali bolgelerde rakip hiicumu durdurmak amaci ile bloga yardima gitmek gorevleri
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arasindadir. Hem hiicum hem de bloklarda basarili olabilmeleri i¢in hizli olmalari

gerekmektedir (Akarcesme, 2010).
Genel olarak takimlarin en fizikli ve en uzun boylu oyunculardirlar (Isgiizar, 2011).

Miisabaka esnasinda gorev bolgesi; 6n bolgede li¢ numara, arka bolgede teknik ekibin
taktiksel tercihine gére 6 veya 5 numarali bolgedir. Fakat orta oyuncularin defansif
ozellikleri kose oyuncusu ve libero ile karsilastirildiginda daza az kalitede oldugu i¢in
genellikle servis atip ralli bitiminde servis atis1 rakip takima gegtiyse libero oyuncusu ile

degisiklik yaparlar.

Hiicum organizasyonlarinda agirlikli olarak kose oyunculart ve pasor c¢aprazi
kullanildiklarindan dolay1 sayisal olarak diger mevkilere gore daha az hiicum
organizasyonuna katildiklar1 ve daha fazla blok organizasyonuna katildiklarindan dolay1

blok skorlarmin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Kogak ve Yilmaz, 2013).

Kose Oyuncusu
Literatiirde; smacor, sol smagor, giliglii smacdr veya dort numara oyuncusu olarak

degisik isimlerle yer almaktadir (Akargesme, 2010).

Takimlarin servis karsilamada ve skor iiretimine en cok katki vermesi gerektigi

diistiniilen oyunlardir (Akargesme, 2010).

Takimlarin genel olarak hiicum organizasyonlarmnda 6n plana ¢ikan oyunculardir (Kogak

ve Yilmaz, 2013).

Oynadiklar1 pozisyon geregi; bir libero oyunsu kadar iyi servis karsilama ve defans
ozelliklerinin yami1 sira, rakip takimlarin iki numaradan ve orta alandan yapilan
hiicumlarda blok yapabilme becerisinin de yliksek olmasi beklenir. Bu nedenle giiniimiiz

voleybolunun en etkili oyunculari arasinda gosterilmektedirler (Isgiizar, 2011).

Miisabaka sirasinda gorev bolgesi; on alanda 4 numara iken, arka alanda taktiksel

tercihlere bagli olarak 5 veya 6 numaradir.
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Pasor Capraz

Modern voleybolun en 6nemli oyuncularinin basinda gelen pasor ¢aprazi, 5-1 sisteminde
skor tiretme ve hiicum anlaminda takimin atak yiizdesinin 6nemli bir kismin1 yiiklenen
oyuncudur. Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi servis karsilama pozisyonlarinda

gdrevi olmamasidir (Isgiizar, 2011).

On alanda etkili hiicum yapmalar1 ve blok organizasyonlarindaki énemli gorevleri ile
birlikte hiicum ve defans organizasyonlarinda diger bolgelerde de etkili olmasi

beklenmektedir (Akargesme, 2010).

Pasér c¢aprazi oyuncularinin 6n boélgedeki hiicumlarini agirlikli olarak 2 numarali
bolgeden yaptig1 icin, pasor ¢aprazi olarak oyuncu se¢imi yapilirken sol elini kullanan

sporcu adaylarindan se¢im yapilmaktadir (Akarcesme, 2010).

Bu oyuncularin 6n alandaki hiicum etkinligi kadar arka alanda da hiicum etkinligi

yiizdesinin yiiksek olmasi beklenmektedir.

Akargesme, 2010 yilinda vyapmis oldugu calismada, uluslararast voleybol
organizasyonlarinda pasor caprazi oyuncularin &zellikle yliksek paslar ve arka alan

hiicumlarinda basarili olduklarini belirtmistir.

Libero

Giliniimiiz voleybolunun en spesifik oyuncularinin baginda gelir. Temel olarak iki gorevi
vardir; birincisi servis karsilama, ikincisi ise defanstir. Oyun kurallar1 geregi servis
atamaz, hiicum vurusu yapamaz ve blok tesebbiisiinde bulunamazlar (FIVB, 2017b;

Kogak ve Yilmaz, 2013).

Ana gorevleri defans oldugu i¢in yine oyun kurallari geregi hiicum oyunculari liberonun
on alandan attiklar1 paslara hiicum yapamazlar. Fakat arka alandan attiklari paslara
hiicum yapabilirler (FIVB, 2017b). Liberolarin ¢abuk ve hizli oyuncular olmasi
beklenmektedir. Ekstra hareketler yapma yetenegi ile takimdaki diger oyuncularin
defansif motivasyonlarini artirmaya yonelik zellikleri olmas1 beklenmektedir (Isgiizar,

2011). Libero oyuncular1 servis karsilama organizasyonunun biiyiik bir bdliimiinii
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istlenerek diger oyuncularmm hiicum organizasyonlarindaki etkinligini artirmalidir

(Akargesme, 2010).

2.1.4. Voleybolda Kullanilan Teknikler
Oyun yapisina bakildiginda, voleybol da bes ana teknik kullanilmaktadir. Bu teknikler
bir siraya bagli olmamakla birlikte ralli igerisinde birbiri ardina servis, manget pas,

parmak pas, smag, blok olarak siralanabilir.

Birbiri ardina siralanan basit teknikler olarak diisiinlilse de topun havada kontrol
edilmesi ve genel olarak oyunun top havadayken devam ettigi i¢in her teknigi kendi
yapisinda miikemmellestirilmesi ~ gerekmektedir. Ozellikle altyapt seviyesindeki
oyuncularin mevkileri belirlenirken, her bir teknikte ne kadar uzmanlastiklar

gbzlemlenmektedir.

Servis

Servis teknigi (Sekil 2.1.); servis bolgesine gelen oyuncu tarafindan, sadece bir elini
veya kolunun herhangi bir bélgesini kullanarak topun oyuna dahil edilmesi vurusudur.
Yani voleybolda oyunu, ralliyi baslatan harekettir. Ge¢gmisten gilinlimiize bakildiginda,
servis teknigi ilk olarak oyunu baglatan vurus olarak ortaya ¢iksa da gilinlimiizde
voleybolunun taktiksel yonleri ele alindiginda servis atisina taktiksel anlamda daha ¢ok
onem verildigi goriilmektedir. Kisaca servis atisinin takimlarin ilk hiicum taktigi oldugu

sOylenebilir (Akargesme, 2010; Isgiizar, 2011; Kogak ve Yilmaz, 2013).

Oyun esnasinda rakip sahanin belirli bolgelerine ve belirli oyunculari izerine kullanilan
etkili servisler ile hem ilk hiicum organizasyonunun yapilmasi hem de bu servisler ile
rakip takimin hiicum organizasyonunun etkinligi azaltilarak ilk defans araci olarak

kullanilmaktadir (Akargesme, 2010).
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Sekil 2.2. Servis teknigi

Manset Pas

Manset pas (Sekil 2.2. (a)) iki kolun birlestirilerek, bilekler ve dirsekler arasinda kalan
kismin iist bolgesi ile birlikte topun istenilen bolgeye ulastirilmasinda kullanilan
tekniktir. Oyun igerisinde genel olarak servis karsilama pozisyonunda kullanilmaktadir.
Servis karsilamanin yani sira, arka alanda rakip takimin hiicumlarina kars1 defans

pozisyonunda en ¢ok kullanilan tekniktir (Kocak ve Yilmaz, 2013).

Takimlarin miisabakalardaki basar1 oranlari, kaliteli hiicum oyuncularinin yani sira
servis karsilayan oyuncularinin da kalitesine baglidir. Bunun en 6nemli nedeni pasdriin
hiicum organizasyonlarini etkili bir sekilde yonlendirebilmesi i¢in manset pasin fileye
uzakliginin ve yliksekliginin en uygun noktaya gonderilmesi gerekmektedir (Akar¢esme,

2010).
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Sekil 2.3. Manset teknigi

Parmak Pas
Parmak pas (Sekil 2.2. (b)) oyun esnasinda kullanilan en temel tekniklerden birisidir.
Eller ile yapilan bir teknik olmasina karsin, biitiin parmaklar1 kullanmak ve avug i¢i ile

topa temas edilmemesi atilan pasin kalitesini belirleyen en 6nemli 6zelliklerdir.

Oyuncular parmak pas teknigini kullanirken parmaklar ile birlikte kollar, bacaklar ve
viicudun uygun sekilde kullanilmasi, pasin atilacagi bolgeye gore viicudun
yonlendirilmesi atilacak pasin kalitesi agisindan ¢ok Onemlidir (Akargesme, 2010;
Kocgak ve Yilmaz, 2013). Parmak pas tekniginde uzmanlasmis oyuncu olan pasoriin

oyun esmasinda en sik kullandig: tekniktir (Akargesme, 2010).
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Sekil 2.4. Parmak pas teknigi

Hiicum (Smagc)

Voleybol oyununda rakip takimin sahasina dogru file 6niinde veya arka bolgede bulunan
oyuncularin genelde sigrayarak yaptiklari vurus ile sayr kazanmay1 amacglayan en 6nemli
tekniktir (Sekil 2.3.). Topa uygulanan kuvvet ve vurus agisinin olusturmus oldugu
farkliliklar nedeni ile smag, smag¢ plase ve plase olarak kendi igerisinde degisiklik

gostermektedir (Akarcesme, 2010; Isgiizar, 2011; Kogak ve Y1lmaz, 2013).

Hiicum teknigini uygulamaktaki amag, rakip takimin blok ve hiicumunu asmaktir.
Hiicum yapilmadan bir miisabakanin kazanilmasi1 miimkiin olmamaktadir (Akargesme,

2010).

Oyuncularin miisabaka esnasindaki pozisyonlarina gore hiicum igin atilan pasin farkl
yiikseklikleri ve hizlar1 vardir. Hiicum oyuncularinin pasoére olan uzakliklar1 ve bu
oyuncularin fiziksel 6zellikleri degerlendirildiginde hiicum teknigi karmasik bir yapiya

sahiptir (Akarcesme, 2010).
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Sekil 2.5. Hiicum teknigi

Blok

Blok teknigi bir veya birden fazla oyuncu ile rakip takimdan yapilan hiicumlari
engellemek amac ile file iizerinde eller kollar ve viicut ile yapilan ilk defans teknigidir.
Blok tekniginin uygulamasi kars1 alandan gelen hiicuma en yakin pozisyondan yapilir.
Karmasikliginin yani sira uygulamasi bir o kadar zor bir tekniktir (Akarcesme, 2010;
Isgiizar, 2011; Kogak ve Yilmaz, 2013).

Karg1 alandan gelen hiicum vurusundan 6nce blok baslangi¢ pozisyonunun alinmast,
topun takibi ve blok zamanlamasi yapilan teknigin basari oranmi belirlemektedir.
Kaliteli bir blok yapilabilmesi i¢in oyuncularin zamanlamalarina, ¢abukluklarina, rakip
pasoriin atacagi past iyi takip ederek hiicumcuyu okuyabilme yeteneklerine baglidir

(Akargesme, 2010).

20



Sekil 2.6. Blok teknigi

Voleybol Miisabakasinda Oyun Boliimleri

Modern voleybol kurallarindan 6nce uygulanan kurallarda, bir takimin say1 kazanmasi
icin Oncelikle servis atisin1  kazanmasi gerekmekteydi.  Giiniimiiz  voleybol
miisabakalarinin en 6nemli 6zelligi ise rakip takimin sahasina topun zemine temas
etmesi veya rakip takim oyuncularmin yaptiklar: hatalar say1 kazanma ile sonuglanirken,
kendi sahasinda topun zemine temas etmesi veya hata yapmak sayr kaybma neden
olmaktadir. Servis atis1 ile baslayan oyun herhangi bir takimin say1r kazanmasi ile son
bulmaktadir. Bu evreye ralli adi verilmektedir. Ralli sistemi sayesinde her gecen giin
daha da gelisen modern voleybolda antrenorler ve analistler rakip takim analizlerini

yaparken iki ana oyun boliimii kullanmaktadir.

Rakibin servis atigin1 karsilayarak yapilan ilk hiicuma side-out point (So), servis atigini
kullandiktan sonra direk say1 kazanma, rakibin hiicumlarini blok aksiyonu ile durdurarak
say1 kazanma veya defanstan sonra yapilan kontratak ile say1 kazanmaya ise break point

(Bp) ad1 verilmistir (Isgiizar, 2011; Kogak, 2012).

2.2. Miisabaka Analizi

Performans sporlarinda, miisabaka sirasinda oyun akisina gore uygulanan beceri ve
aksiyonlarin tiim ayrintilar1 ile her an hatirlanmasi miimkiin degildir. Miisabakanin bu
kisminda miisabaka analizi kullanilmaktadir. Analiz; goézlemi yapilan beceri ve

aksiyonlarin performans degerlerini yorumlayarak anlamli bir hale getirmekte kullanilan
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bir yontem olmakla birlikte, elit seviyede oynanan miisabakalarda etkinlige katilimin
temelindeki faktorleri anlayabilmede biiylik 6neme sahiptir (Kogak, 2012). Miisabaka
analizi ile; sporcularmn ve takimlarin, miisabaka esnasindaki performanslari iizerinde

objektif verilerin yani sira dzel bilgilere ulasabilirsiniz (Isgiizar, 2011).

Elit takimlarin ¢ogunda farkli birkag alanda, saglik kontrolii, psikolojik yardim, taktiksel
yardim, diyet kontrolii ve fiziksel hazirlik gibi ¢ok fazla alanda goézetim ile bu
yeteneklerin hangisinin daha fazla basariya gotiirdiigiinii bilmek ¢ok onemlidir. Bir
voleybol maginda sergilenen farkli becerilere baktigimizda daha az hata yapan takimin

basarili oldugu ongoriilmektedir (Silva ve ark., 2014).

Elit seviyede spor, antrenman ve turnuva siirecini en iyi sekilde kullanmak icin zorlu bir
stire¢ igerisinde uzun siireli yatirnm gerektiren olduk¢a zahmetli bir aktivitedir. Bu
noktada performans analizi gii¢lii bir arastirma alan1 olarak ortaya ¢ikar (Jose Afonso ve

ark., 2012).

Genelde cogu istatistiksel yontemin temel aldigi nokta oyun performansinin (oyun
aksiyonlarinin nasil sonuglandiginin) gozle goriilebilir olmasidir. Aksiyonlarin sonuglari,
kayit ederek hesaplanabilir ve degerlendirilebilir; sonrasinda goriintii, sekil ve sayilara

cevrilebilir (Zetou ve ark., 2006).

Bazilarinin yanlis bazilarinin ise dogru oldugu diisiiniilen farkli oyun analizi ve kayit
yontemleri vardir. En popiiler yontem gozlem ve degerlendirmelerdir ve temelinde
oyuna dair 6znel goriis, video kaydi1 ve istatistiksel analiz vardir. Her yontem, analiz
amacina gore degisiklik gosterdiginden kusursuz bir yontem yoktur (Zetou ve ark.,

2006).

2.2.1. Miisabaka Analizi Yontemleri
Tiirkiye ve Diinya voleybolunda gilinlimiizde genel olarak bilgisayar tabanli istatistik ve
miisabaka analizi yontemi kullanilmasina ragmen farkli analiz yontemleri vardir. Bu

analiz yontemlerinden bahsedecek olursak;

Serbest Gozlem ve Oznel (Subjektif) Degerlendirme; en ucuz ve en ¢ok kullanilan

yontem olmakla birlikte, bir veya birka¢ gézlemci tarafindan miisabaka izlenir ve takim,
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rakip takim ve oyuncularin gdstermis olduklari performans degerlendirerek daha
onceden hazirlanmis gozlem formuna kayit yapilan analiz yontemidir. Bu yontemin en
oznel yontem olmasindan dolayr analiz islemleri ve taktiksel hazirlikta her diizeydeki

takimin kullanimina uygundur (Isgiizar, 2011; Kogak, 2012).

Grafik Yontemi; Taktik analizi ve miisabaka istatistiklerinin degerlendirilmesi i¢in en
temel yoOntemlerden birisidir. Takimlarin ve sporcularin miisabaka sirasindaki
pozisyonlarinin ve hareketlerinin, hiicum ve defans sistemlerinin, oyun akiginin, atak ve
servis yonlerinin gdzlenip degerlendirilerek grafik haline getirilmesi 6rnek olarak

gosterilebilir (Isgiizar, 2011; Kogak, 2012).

Video Fotograf ve Film Kayitlari; miisabaka analizinde kayit yontemi pahali
ekipmanlara sahip ve degerlendirme i¢in fazla zaman harcamak gerekse de en etkili ve

en detayli verileri elde etmemizi saglayan ydntemdir (Isgiizar, 2011; Kogak, 2012).

Birlestirilmis Yontemler; miisabaka analizinde kullanilan birden ¢ok yontemin bir arada

kullanilmasidir.

Istatistiksel Miisabaka Analizi; Miisabaka analizinde kullanilan en etkin ydntemdir.
Antrenmanlarda ve Ozellikle miisabakalarda oyuncularin ve takimlarin performans
faktorleri hakkinda verilere daha hizli ulasmak ve degerlendirmeyi amaclar. Verilerin
toplanmasi, kayit altina alinmasi, bu verilerin islenmesi ve yorumlanmasi igin
istatistiksel miisabaka analizinin birgok farkli ydntemi vardir (Isgiizar, 2011; Kogak,

2012).
Bu yontemler;
* Hareketlerin siniflandirilmasi; degerlendirilmek istenen beceriler veya taktikler.

* Aksiyonlarin (birbirini takip eden beceriler) kalitesinin degerlendirilmesi veya

derecelendirilmesi.
* Sembollerin ve kisaltmalarin kullanilmasi.

* Verilerin islenmesi.
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» Islenen verilerin analizi.

* Grafik ve tablolarda sonuclarin gorsellestirilmesi.

* Miisabaka sonu raporlarin diizenlenmesi ve yazdirilmasi.
* Sonuglarin antrendr ekibi ve takimla tartisiimasi.

* Sonuglarn arsivlenmesi.

2.2.2. Voleybolda Miisabaka Analizi
Voleybol ve diger branglardaki miisabakalarin istatistik ve miisabaka analizleri
sporcularin  veya takimlarin performanslarma yonelik sayisal verilere ve

degerlendirmelere ulagmanin en 6nemli yontemlerin birisidir (Zirhlioglu ve Karaca,

2006).

Giliniimiizde takim antrenérleri, taktiksel arastirmayr ve oyunun istatistiksel analizini
genis Olciide kullantyor, takimlarini hazirlamak ve saha dizilisini belirlemek ig¢in
saatlerce rakiplerini analiz ediyorlar. Video ve bilgisayarlarin 6biir alanlarda oldugu gibi
analizlerin dosyalanmasina da yardimci olmaktadir. Ge¢miste, giiniimiizde bilgisayarlar
tarafindan yapilan is, yardimec1 antrendr veya bu is icin yetistirilmis bir kisi tarafindan
yapilir, takim performansinin kayd: dogrudan canli gozlem ile yapilir ve elle
kaydedilirdi. Giinlimiizde videonun yaygin kullanim1 ve veri kaydeden (ya hemen sonra
ya da sonraki bir zamanda operatoriin olusturdugu parametrelere gore islenir ve sonuglar
cikartilir) bilgisayar yazilimi operatorii sayesinde bu siire¢ kolaylasmistir (Zetou ve ark.,

2006).

Takim sporlarinda beceri performansinin say1r kazanma ile nasil iliskili oldugunu
anlamak ve elit seviye voleybolda performans gostergelerinin degerlendirmesi

antrenorler ve sporcular i¢in ¢ok yararhdir (Silva ve ark., 2014).

Bir takimin performansmin analiz edilmesi, antrenman siirecini en 1iyi sekilde
kullanmaya ve takimin etkililiginin gelisimini tegvik edecek fikir ve stratejilerin

gelistirilmesine yardimci olmak i¢in dnemlidir. Bu, antrenmanin kalitesinde ilerlemeye
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yol acar ki bu da en azindan antrenmanlarin sayisinin fazla olmasi kadar 6nemlidir (José

Afonso ve Mesquita, 2011).

Oyunun istatistiksel analizi ile yapilan bireysel ve takim performansi degerlendirmesi;
voleybol sporunun gelismesinde dikkate deger katki yapmis Onemli bir faktordiir.
Genellikle, oyun verisi bir araya getirilip analiz edilir; bu bilgilerde antrenmanin
gelistirilmesini ve dizaynini, oyunun taktiksel plan ve stratejisinin gelistirilmesini ve
dizaynini, rakip takimi tanimayi, oyunlarin ve turnuvalarin degerlendirilmesini, sporun
gelisimindeki  global trendlerin  belirlenmesini, oyuncularin ¢alistirilmasi  ve

cesaretlendirilmesini ve bilimsel aragtirmalarin olusturulabilmesini saglar.

Detaylandirilmis bir miisabaka analizi, pratik antrenman sorunlarina ve bilimsel sorulara
¢oziim ve cevaplar sunar. Bu kapsam igerisinde mag¢ analizi veya notasyonel analiz,
oyun aksiyonlar1 arasindaki etkilesimle ilgili dinamikleri gz oniine aldig1 siirece, oyun

analizi i¢in genis kapsamli bir ¢ergceve sunar (Jose Afonso ve ark., 2012).

Ust seviye voleybolda performans gostergelerinin degerlendirilmesi, oyunu etkileyen
temel faktorleri anlamada onemli bir husustur. Bu gostergeler, oyun hakkindaki bilgiyi
artirarak, karar verme ve hata kontrolii yoluyla acik bir avantaj saglayacak becerilerin

gelisimi i¢in gerekli antrenman miktarina vurgu yapar (Pefia ve ark., 2013).

Bu bilgiler dogrultusunda; spor miisabakalar1 ve ozellikle gilinlimiiz voleybolunda
miisabaka analizi; hem miisabaka sirasinda anlik verilere ve degerlendirmelere ¢ok hizli
bir sekilde erisim saglarken hem de antrendrlere, sporculariin ve takiminin yapacagi
antrenmanlarin dizaynin1 hazirlamasina katki saglayacak genis kapsamli bilgiler

vermektedir.

Koglar ve analistler, ¢ogunlukla performans gostergelerini kullanir; boylelikle bireysel
ve takim performansi degerlendirilmesi yapmalar1 gerekmektedir ki bu da antrenmani ve
rekabeti gelistirebilir. Su ana kadar takim sporlarindaki performans analizi, genis
miktarda veriden alinan Onemli, potansiyel oyun aksiyonlari saptamalar1 temelinde

olusturulmustur. Ancak, arastirmalar durumsal kosullarin (rakibin kalitesi ve magin
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durumu gibi) performans {lizerinde belirleyici bir etkisi olabilecegi yoniindedir

(Marcelino ve ark., 2011).

2.2.3. Voleybolda Video ve Yazilhhm Destekli Analiz (Data Volley)
Data Volley, voleybol ve plaj voleybolu igin miisabaka analizi yazilimi olup
musabakalar ve antrenmanlar sirasinda tim antrenorlere somut bir destek vermek amaci

ile tasarlanmistir (Project, 2015).
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Sekil 2.7. Data Volley istatistik programi analiz-1

Data Volley 4 programi ile objektif olarak bir takimin performansini degerlendirecek
biitiin bilgiyi, detayli bir sekilde mag raporu ve oyun analizi raporu olarak goriintiillemek
miimkiindiir. Bu program; arastirmacilar ve antrenorler i¢in saglikli veriye, detayli ve
kaliteli istatistiklere ister set set, ister genel olarak ulagsma imkanimi saglar. Ayrica
miisabaka videosunun istatistik dosyasinin senkron edilerek birlestirilmesi ile becerinin
yapildig1 an belirlenerek becerinin veya miisabakada takimlarin video goriintiisii alinarak
anlik video analiz yapilmasini saglamaktadir. Program, miisabaka esnasinda istatistik

antrendrii tarafindan yazilan kodlar1 miisabaka raporuna sayisal deger olarak gonderir.
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Sekil 2.9. Data Volley 4 istatistiksel analiz gorlintiisii
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Orneklem

Bu calismada, FIVB’nin dijital video arsivinden temin edilen FIVB 2014 Erkekler
Diinya Sampiyonasi’na ait 43 miisabakanin video goriintiileri ve miisabakalara katilan
takimlarin oyuncularina ait fiziksel 6zelliklerin analizi yapilmistir. Video analiz yontemi

ile 43 mag, 164 set ve 7374 ralli incelenmistir.

3.2. Miisabaka Analizi

Video analiz yonteminde Data Volley 4 istatistik paket programi kullanilmigtir. Data
Volley 4 istatistik paket programinin amaci; miisabaka aninda veya daha sonra video
goriintiilerden, oyun esnasinda yapilan her bir aksiyonu (servis, servis karsilama, pas,
atak, blok ve defans) kodlar yardimi ile programa girisi yapilarak sayisallastirmaktir.
Programa giris dili olarak kullanilan kodlamada, her bir aksiyona karsilik gelen harf,

rakam ve sembol gelmektedir. Aksiyonlara karsilik gelen semboller su sekildedir:

Harfler: S: Servis; R: Servis Karsilama, A: Atak, B: Blok, D: Defans, E: Pas, F: Serbest
top.

Semboller: #: Miikemmel veya direk sayi, +: lyi, !: Ortalama, /: Blok veya karsiya giden,
-: Koti, =: Direkt hata, *: Ev sahibi takim, a: Konuk takim.

Programa yazilan her bir harf, karsilik gelen aksiyona “1” degerini verir ardindan

yazilan sembol ise uygulanan aksiyonun kalitesini veya degerini gosterir.

Bir ornekle anlatacak olursak: “al2S+5.7R-1” bu kodlama sadece servis ve servis
karsilamaya denk gelirken, konuk takimin 12 numarali oyuncusunun 5 numarali servis
bolgesinden iyi bir servis attigin1 ve ev sahibi takimin 7 numarali oyuncusunun 1
numarali oyun bolgesinde servis karsilamay1 kotii yaptigini ifade etmektedir. Programda

[T

bazi1 aksiyonlar arasina koyularak, aksiyonlarin birbirini takip ettigi ifade
edilmektedir. Tamamlanmig bir ralli ile ilgili 6rnek verecek olursak: “*3S.8#15
a9A.10B#41” bu kodlamada; ev sahibi takimin 3 numarali oyuncunun 1 numaral servis

bolgesinden kullandig: servisi konuk takimin 8 numarali oyuncusu 5 numarali bélgede
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miikemmel karsilamig ardindan konuk takimin 4 numarali bélgeden 1 numarali bolgeye

dogru yaptigi hiicumu ev sahibi takimimm 10 numarali oyuncusu blok yaparak

engellemistir. Say1y1 ev sahibi takim kazanmustir.

2018 CEV Volleyball Golden European League - Men - Pool B

(O TVF &

~1° Day League Round - Pool B

TURKEY 3
Match report UKRAINE 0
Match MGE-01 Spectators 5000 Set Duration Partial score Score
Date 05/20/2018 Receipts 1 0.27 8-6 15-16 21-20 25.23
Time 15.30.00 Hall SAMLIURFA 11 Nisan Sports 5 e i loals  elsed %g gg
City SANLIURFA
Referees KRTICKA Jan, SENYURT llhami 1.18 75 66
TURKEY D2 B4 5 vote Tor MWL Tot Ee P Ter berhoge (Exc%) Tot Err Ak b _prx_ Pe
6  AYDIN Yasin
9 CAPKINOGLU Hakki
4 L DEMIRCILER Alperay ; h e ; - . : | ;
18 GOKGOZ Gokhan 6l E 6 14 9 +6 [ 11 2 3|11 2 36% (9% |17 1 3 8 47% |3
5 GUNGOR Baturalp B.
10 KOG Mustafa
12 LAGUMDZUA Adis : : gy ; : :
1 MATIC Mert [6l (116l 6 5 1 +4 12 1 1 L . 7 3 43% |1
16 L MERT Burak === ol o o et 13 1 46% (31%)| . . w3
8 C SUBASI Burutay EIEE 3 |17 0 +3 |19 4 6|2 8 35% (15%)|16 . 2 11 69%
15 TOY Metin ESE 7 9 3 +3 a1 17 1 4 8 4% |1
19 YATGIN Ogulcan > = . E . : .
17 YENIPAZAR Murat EIA 6.5 2 1 +2 [z 1 T . . 2 2 100% | 1
7 SAVAS Vahit Emre A3 6.3 a4 2 +2 [ 11 1 1. 100% > 9 4 57%
Players total 52 26 +19 4 10 10 52 11 38% (17%)| 66 3 9 36 55% | 6
[Points won: Ser Att Blo Op.Er
set1| 5 13 2 5 |25 5 5|19 5 3% (21%)|23 1 3 13 57% |2
. Set2| 3 o 2 11 |24 4 3|17 3 29% (6%) (20 . 2 9 45% |2
Head Coach OZBEY Nedim set3| 2 14 2 7 |25 1 2|16 3 50% (25%)|23 2 4 14 61% |2
Assistant  TOGAN E, KARATOP M
UKRAINE 1 @saet 4 5 Vote Tot Pol‘}’l““ W-L Tot seE‘r're Pts _Tot E’.*f“FZ's?é‘ (Exc%) Tot Err Agffk Pts Pts% gé
7 L BROVA Horden == : Sk ol 5 : 9 1 33% (1% . :
11 DIDENKO Viadyslav =[2[2 6.5 I R TR e T e 1 . | 2 2
6 DROZD Maksym e 6.2 8 4 +5 10 1 1 . 100% . 10; 9 4 40% | 4
12L FOMIN Denys == ; : -3 o 9 3 S6% (33%) . e
2 KISILIUK Yevhenii (6l (6l (8l 5.9 4 1 -6 6 2 19 7 37% (16%)| 9 1 4 44%
9  KOVALCHUK Volodymyr 2] 6 = 2 - . ; 5
14 KOVALOV llia === 55 . -3 5 . 113 27% (18%)| 1 . . .
5 C PLOTNYTSKYI Oleh GIGEIGE 6.3 17 5 +9 [ 12 5 14 50% (21%)|23 2 1 17 74%
1 POLUIAN Timofii
4 ROHOZHYN Andrii : ! : ; : 5 g :
10 SEMENIUK Yurii E T 72 T 13 1 6 5 83% |2
15 TEVKUN Wolodymyr . i . i . . . . ; i .
13 TUPCHII Vasyl 5106 55 3 1 3 4 4 (1 E R - - |
3 VIETSKYI Dmytro =[5 8 1 +2 31 13 1 4 7 54% |1
Players total 51 18 +9 67 15 2 64 14 41% (19%)| 74 7 6 40 54% | 9
Ser Attt Blo Op.Er
w43k @ or | 23y 4 20 6 50% ([25%)| 22 1 2 13 50% | 3
1 15 2 5 |24 7 1|20 3 50% (25%)[20 3 2 15 52% |2
Head Coach KRASTINS Ugis set3] 1 12 4 3 [ 20 4 1|24 5 25% (8% |23 3 2 12 52% |4
Assistant  LAZARCHUK V, KOZAK S
TURKEY | UKRAINE]| [BP Ereakpoint  Pts Points
Err  Error Blo Blocked
Points | Receptions s2 R Receptions 64 | POINts | 1p o noiive s e Excellent
S in Diff Pn;_nt: :(; 2? . ‘Ifét':'l'l'A;Z‘IS(%AFFETRfOSIT_\[VE RE;E:’IONB(':#) . PlE:m:s1 SgiJR 33 . S in Diff WL Won - Lost Rkt
5 ieomt. | 0 2 eo% 20 | 25 so% 3 2|  tpom . | & *1||E Steringlineup
5 +1 5+ [n] staming Semer (D) Starting Srv
A 2 15t ATTACK AFTER NEGATIVE RECEPTION (-) 4 =
3 +1 |Serve 74 Errors  Blo f:‘ts% Tot Tot Pts% Blo Errors Serve 57 3 -3
3 1> |PeintsBP 26 2 4 52% 21 23 43% 2 3 |PointsBP 18 |3 47
1 2 Each 2.85 Serve ATTACK ON DIG Each 3.72 Serve 1 7
1Break Point  [Errors Blo  Pts% Tot | Tot Pts% Blo Errors| |BreakPoint
1 3 s2% 25 26 65% 1 2

Data Valley 4 Professional - Turkiye Voleybol Federasyonu - Scout man: VEYSEL GURSOY

Sekil 2.10. Data Volley 4 voleybol istatistik programi mag raporu
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Bu kodlama yontemi ile arastirmada incelenen video goriintiiler; servis, servis karsilama,
atak, blok ve defans aksiyonlart ile So ve Bp oyun béliimleri Data Volley 4 paket

programi ile analiz edilip sayisallastirilmis ve istatistiksel agidan degerlendirilmistir.

Incelenen bu veriler sonucunda, voleybolda uygulanan aksiyonlarin ve oyun

boliimlerinin basariyla olan etkisi ve etki diizeyi incelenmistir.

Miisabakalarin video analizinde; bir miisabakanin Data Volley istatistik programinda
analizi 3 saat slirmiis ve toplam 43 miisabakanin analizi glinde 2 miisabaka analizi olmak

lizere 43 giin 129 saat siirmiistiir.

3.3. Istatistiksel Analiz

Data Volley paket programinda arastirmacinin giivenilirligi i¢in, arastirmacinin toplamis
(Alpar, 2012)oldugu veriler ile birlikte, sampiyonaya katilan Polonya ve Kanada
takimlarinin istatistik antrendrlerinden alinan 10 miisabakanin data dosyalar1 giivenilirlik

analizi ile degerlendirilmis, Cronbach's Alpha degeri .976 bulunmustur.

Aragtirmadaki sonucunda elde edilen verilerin tanimlayict istatistikleri yapilarak ve
ortalama (ORT) ve standart sapma (SS) degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal
dagilim varsayimina uygunlugunu Shapiro Wilk normallik testi ile incelenmis ve
varyans homojenligi varsayimi Levene Testi ile sitnanmistir. Normallik degeri +2 ile -2
arasinda kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010). Normal dagilim gosteren ve

varyanslart homojen olan veriler parametrik testler uygulanmastir.

Gruplar arasindaki farki degerlendirmek igin; tek Yonlii (One Way) ANOVA Testi
(parametrik) uygulanmistir. Farklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin bulunmasi i¢in

Post-Hoc testlerinden TUKEY HSD Testi (parametrik) kullanilmistir.

Degerlendirilen aksiyonlar ile takim basarisi arasindaki korelasyon Pearson (parametrik)
Testi ile degerlendirilmistir. Ayrica takim basaris1 icin etkili olan aksiyonlarin etki
diizeyini belirlemek i¢in dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Pearson korelasyon
analizinde korelasyon katsayisinda iliski diizeylerinin yorumu; r= .00 iliski yok, r= .01 —
.29 disiik diizeyde iliski, r= .30 — .70 orta diizeyde iliski, r=".71 - .99 ve r= 1 miikkemmel
iliski referans degerleri dikkate alinarak yapilmistir (Alpar, 2012).
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Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

3.4. Arastirmamn Simirhihiklar

Calismamizda yer alan takimlara ulagsma imkani bulunmadigindan bazi tanimlayici
verilerin tarafimizdan Olgiilmesi miimkiin olamamistir ve arastirmamizin siirlilig
olmustur. Bu nedenle arastirmamizda FIVB’nin resmi web sitesinden alinan bilgiler
kullanilmistir. FIVB nin dijital veri sisteminden alinan Boy, Viicut Agirligi, Viicut Kiitle
Indeksi, Smac¢ Yiiksekligi ve Blok Yiiksekligi degiskenlerinin hangi dl¢iim ydntemi
kullanilarak sonuglarin bu veri sistemine aktarildigi, 6l¢limlerin ne kadar giivenilir
oldugu net olarak bilinmemektedir. Bununla birlikte literatiirde benzer sekilde

aragtirmacilarin FIVB sistemindeki verileri kullandig1 goriilmektedir.
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4. BULGULAR

FIVB 2014 voleybol erkekler Diinya sampiyonasina katilan ve ikinci turdan itibaren
miicadele eden takimlarin, turnuva sonucundaki siralamalar1 Tablo 4.1°de verilmistir.
2014 Erkekler Diinya Sampiyonasinda Polonya birinci, Brezilya ikinci, Almanya iigiincii
siray1 alirken, Cin sampiyonanin on altinci takimi olmustur. Diger taraftan Tablo 4.1°de
2014 yilindan itibaren yapilan Diinya sampiyonasi, Diinya kupasi, Olimpiyat Oyunlari,
Diinya Ligi sonuglarma gore takimlarin topladigi puanlara dayandirilarak FIVB

tarafindan yapilan siralama (R) ayrica belirtilmistir.

Tablo 4.1. FIVB 2014 Diinya sampiyonast siralamasi

S T R
1 Polonya (POL) 3
2 Brezilya (BRA) 1
3 Almanya (GER) 10
4 Fransa (FRA) 9
5 Rusya (RUS) 4
6 Iran (IRI) 8
7 Kanada (CAN) 6
8 ABD (USA) 2
9 Finlandiya (FIN) 18
10 Sirbistan (SRB) 11
11 Arjantin (ARG) 7
12 Kiiba (CUB) 16
13 Bulgaristan (BUL) 14
14 Italya (ITA) 4

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonas1 siralamasi; T: Takimlar, R: 2014-2017 siralamasi

2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasinda arastirmaya dahil edilen takimlarin,

tanimlayici de8iskenleri Tablo 4.2°de verilmektedir.

Sampiyonanin en geng takimi 21.91 + 3.32 yil yas ortalamasi ile Kiiba olurken, en yaslh
takimi ise 29.64 + 3.75 yil yas ortalamasi ile sampiyonayr ikinci tamamlayan
Brezilya’dir. Sampiyonay1 birinci tamamlayan Polonya’nin yas ortalamasi ise 27.62 +

3.87 yildr.

Sampiyonanin en uzun takimi 200.33 + 8.71 cm boy ortalamasi ile Avusturalya olurken,
192.92 + 9.84 cm boy ortalamasi ile Arjantin en kisa takim olmustur. Birinci
Polonya’nin boy ortalamasi 198.33 £ 7.25 cm, ikinci Brezilya’nin 197.25 £ 8.05 cm ve

iiclincli Almanya’nin boy ortalamasi1 198.92 + 8.35 cm’dir.
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Sampiyonayi ligiincii sirada tamamlayan Almanya 95.69 + 10.68 kg kilo ortalamasi ile
sampiyonanin viicut agirligi en yiiksek takimi olurken, 82.08 + 8.32 kg viicut agirligi
ortalamasi ile Kiiba en diisiik viicut agirlig1 ortalamasina sahip takimdir. Sampiyonay1
birinci tamamlayan Polonya 85.25 + 6.11 kg, ikinci tamamlayan Brezilya ise 87.83 +

9.80 kg viicut agirlig1 ortalamasina sahiptir.

Viicut kiitle indeksi ortalamalari incelendiginde, 24.14 + 1.73 kg/m® ortalama ile
sampiyonanin ii¢iinciisii Almanya Viicut kiitle indeksi en yiiksek takim olurken, Kiiba
21.28 £ 1.98 kg/m2 ortalama ile en diisiik Viicut kiitle Indeksine sahip takim olmustur.
Birinci Polonya’nin ortalama Viicut kiitle indeksi 21.67 + 1.03 kg/m’, ikinci

Brezilya’nin ise 22.52 + 1.32 kg/m*"dir.

Tablo 4.2. Tanimlayici degiskenler

S n Yas (y1l) Boy (cm) V. A. (kg) VKi (kg/mz) SY (cm) BY (cm)

1 12 27.62+£3.87 198.33 +7.25 85.25+6.11 21.67+1.03 345.17+12.83 322.42+11.87
2 12 29.64 +3.75 197.25 +£8.05 87.83 £9.80 22.52+1.32 337.00+ 1643 317.08=+12.89
3 13 27.50+2.15 198.92 +£8.35 95.69 £ 10.68 24.14+£1.73 347.69 +11.35 326.69 £ 8.65
4 12 2561+191 196.08 = 8.41 91.25+10.97 23.67+1.68 34733+ 15.77 325.00+12.16
5 12 27.66+3.27 200.25 +8.14 93.33£9.96 2324+1.73 344.67+1623 327.50+12.57
6 12 2616+348 194.58+1046 84.67+10.37 2233 +1.98 343.17+19.38  323.83+20.87
7 13 28.18+4.44 197.62 +£7.01 93.00 +7.69 23.79+1.16 349.08+14.59 323.54+11.82
8 8 26.77+3.70 198.63 +£6.55 91.75 +£9.36 23.25+1.96 346.12 £9.31 324.62+9.77
9 12 2821+4.41 19542 +5.42 87.42 + 8.88 22.85+1.63 34333 +11.05 320.17+10.89
10 8 2577+3.97 197.75 £ 4.89 83.75 + 6.88 2143 +1.71 342.62+£8.00  325.00 + 10.64
11 13 27.51+£4.26 19292 +9.84 85.08 +£10.50 22.81+1.90 338.15+18.14 318.08=+15.46
12 12 2191+3.32 196.42 + 6.84 82.08 +8.32 21.28+1.98 346.33+£17.43 332.83£18.35
13 11 27424423 199.00 = 7.09 91.45+£8.94 23.06+1.36 350.19+13.87 333.73+11.78
14 9 2731+344 198.22 +5.85 92.33 £6.34 23.49+1.01 34222+12.60  322.89+9.93
15 12 2432+282 200.33 +£8.71 91.50 £8.61 22.76 £0.70 351.50+9.41 336.83+£9.94
16 12 26.89+3.13 195.08+10.60 86.33 £9.01 2273 +£2.17 346.00+12.05 329.92+11.97

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi ; VA: Viicut Agirhg (Kg); VKI: Viicut Kiitle Indeksi
(Kg/m2); SY: Smag Yiiksekligi; BY: Blok Yiiksekligi;

Smag yiiksekligi ortalamalari incelendiginde, 351.50 + 9.41 cm ortalama ile turnuvanin
on besincisi Avusturalya smag yiiksekligi en yiiksek takim olurken, ikinci olan Brezilya
337.00 £ 16.43 cm smac¢ yiiksekligi ortalamasi ile turnuvanin en diisiik smag
yiiksekligine sahip takimidir. Turnuvanin birincisi Polonya’nin smag yiiksekligi
ortalamas1 345.17 + 12.83 cm iken on altinci siradaki takim olan Cin’in smag yiiksekligi
ortalamasi 346.00 + 12.05 cm’dir.
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Blok yiiksekligi ortalamalar1 incelendiginde, 336.83 £ 9.94 cm ortalama ile turnuvanin

on besincisi Avusturalya blok yiiksekligi ortalamasi en yiiksek takim olurken, ikinci

Brezilya 317.08 + 12.89 cm ortalama ile blok yiiksekligi ortalamasi en diisiik takimdir.

Birinci Polonya’nin blok yiiksekligi ortalamasi 322.42 + 11.87 cm iken on altinci
siradaki Cin’in blok yiiksekligi ortalamas1 329.92 + 11.97 cm’dir (Tablo 4.2.).

Takimlarin tanimlayici degiskenleri arasindaki fark: incelemek {izere yapilan istatistiksel

degerlendirmede, yas (r=.000), viicut agirligr (r=.001), viicut kiitle indeksi (r=.000) ve

blok yiiksekligi (r=.001) degiskenleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Tammlayici degiskenlerin anova analizi

Kareler Toplanu Sd Ort. Kare F p
Gruplar Arasi 573.355 15 38.224 2.997 .000
Yas Gruplar Igi 2130.131 167 12.755

Toplam 2703.487 182

Gruplar Arasi 783.544 15 52.236 812,663
Boy (cm) Gruplar I¢i 10740.270 167 64.313

Toplam 11523.814 182

Gruplar Arasi 2897.919 15 193.195 2.327 .001
VA (kg) Gruplar I¢i 13866.420 167 83.032

Toplam 16764.339 182

Gruplar Arasi 115.563 15 7.704 2.947 .000

VKi (kg/m2) Gruplar I¢i 436.601 167 2.614

Toplam 552.164 182

Gruplar Arasi 2787.444 15 18.583 910 554
SY (cm) Gruplar Igi 34092.327 167 204.146

Toplam 3687.977 182

Gruplar Arasi 5406.698 15 360.447 2.128 .001
BY (cm) Gruplar Igi 28288.285 167 169.391

Toplam 33694.984 182

VA: Viicut Agirhg (Kg); VKI: Viicut Kiitle Indeksi (Kg/m2); SY: Smac Yiiksekligi; BY: Blok

Yiiksekligi;

2014 FIBV Diinya Sampiyonas1 siralamasi ile yas, boy, viicut agirligi ve Viicut kiitle

Indeksi degiskenlerinin korelasyon tablosu Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Swralama ile tammlayici degiskenlerin korelasyon analizi

n—183 1 2 3 4 S 6
T

S e} " .

Y (2); 008

TR

oo 0l

T ———

SY(@m) O S a0 o2

TG T TR R R—

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonas siralamast; Y: Yas; B: Boy; VA: Viicut agirhg (kg); VKI: Viicut kiitle
Indeksi (kg/m?); SY: Smag yiiksekligi; BY: Blok yiiksekligi r: Korelasyon katsayisi; p: Istatistiksel
anlamlilik diizeyi;

2014 Diinya Sampiyonasi siralamasi ile yas (= .195, p=.008) arasinda pozitif yonde,
blok ytiksekligi (r=-.213, p=.004) arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

2014 Diinya sampiyonasi ile boy (r=.032, p=.672), viicut agirhg (r=.069, p=.354) ve
Viicut kiitle indeksi (r=.058, p=.436) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunamamaktadir.

Viicut agirhig ile yas (r=.149, p=.044) ve boy (r=.707, p=.000) degiskenleri arasinda

istatistiksel anlamda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Viicut kiitle Indeksi ile yas (1=.293, p=.044) ve VA (1=.678, p=.000) degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Boy (r=-.038,

p=.612) degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Smag yiiksekligi ile boy (r=.748, p=.000) ve Viicut kiitle Indeksi (r=.008, p=.000)
degiskenleri arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Yas (r=-.115, p=.121) ve Viicut kiitle Indeksi (r=.080, p=279) degiskenleri ile

istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.
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Blok yiiksekligi ile boy (r=.698, p=.000), viicut agirlign (r=.525, p=.000) ve smag
yiiksekligi (r=.846, p=.000) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Yas (r=-.119, p=.108) ve Viicut Kiitle Indeksi (r=.025,

p=.741) degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 4.5. Sralamaile Y ve BY iliskisine dair regresyon analizi

B SS R R? B t F
Y 237 .089 195 038 195 2.670 7.130
BY -073 025 213 046 -213 -2.939 8.637

Y: Yas; B: Blok yiiksekligi

Tablo 4.5’te regresyon denklemi; Y (bagimli degisken-2014 erkekler diinya sampiyonasi
siralamasi) = a (sabit katsayisi) + b (bagimsiz degiskenin katsayisi) * X (bagimsiz

degisken-yag/blok yiiksekligi) seklinde gosterilmistir.

Yas degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini istatistiksel
olarak pozitif yénde anlamli orta diizeyde acikladign goriilmektedir (R=.195, R*=.038,
F=7.130, p=.008). Bu sonuglara gore, yas degiskenindeki varyans 2014 FIVB Diinya

Sampiyonasi siralamasinin %38’ini, agiklamaktadir.

Blok ytiksekligi degiskenin, 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli orta diizeyde agikladig1 goriilmektedir (R=.213,
R’=.046, F=8.637, p=.004). Bu sonugclara gore blok yiiksekligi degiskenindeki varyans
2014 FIVB Diinya sampiyonasi siralamasinin %46’sin1 aciklamaktadir.

Tablo 4.6. Oyuncu pozisyonlarina gére tanimlayici degiskenler

OP N Yas (yil) Boy (cm) VA (kg) VKi (kg/mz) SY (cm) BY (cm)

KO 63 2605+3.70 197.17+4.82 89.02+7.77 2290+1.80 347.68+£8.14 327.19+9.40

PC 22 27.67+279 201.55+544 9436+791 2321+1.53 35432+833 333.32+8.95

00 47 26.70+3.50 203.66+4.19 9443+7.72 2277+1.81 353.00+9.34 332.17+10.85

P 28 27.10+4.61 192.89+520 83.32+8.04 2238+1.76 336.57+10.95 319.18+12.90

L 23 2793+4.63 18535+9.03 79.17+£9.72 2298+1.63 323.30+16.35 308.43 +15.38

T 183 26.81+3.85 19722+7.96 88.94+9.60 22.83+1.74 345.08+14.24 325.62+13.61

OP: Oyuncu pozisyonu; KO: Kose oyuncusu; PC: Pasor ¢aprazi; OO: Orta oyuncu; P: Pasor; L: Libero; T:
Toplam; VA: Viicut agirhgn (kg); VKi: Viicut Kiitle indeksi (kg/m?); SY: Smag yiiksekligi (cm); BY:
Blok yiiksekligi (cm)

2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasinda miicadele eden oyuncularin, oynadiklar

pozisyonlara gore tanimlayici degiskenlerine dair ortalamalar Tablo 4.6’da verilmistir.
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2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasinda arastirmaya 16 takim ve 183 sporcu dahil
edilmistir. Sporcular oynadiklar1 pozisyonlara gore istatistiksel olarak incelenmistir. Bu
sonuglara gore turnuvaya katilan oyuncularin 63’l kdése oyuncusu, 47’si orta oyuncu,

28’1 pasor, 23’1 libero ve 22’si pasor ¢aprazidir.

Yas ortalamalari incelendiginde; arastirmaya dahil edilen oyuncularin ortalamasi 26.81
+ 3.85 yil’dir.. Pozisyonlarina gore yas ortalamalari incelendiginde ise liberolarin yas
ortalamalar1 27.93 £ 4.63 yil, pasor caprazlarinin 27.67 + 2.79 yil, pasorlerin 27.10 +
4.61 yil, orta oyuncularin 26.70 + 3.50 y1l ve kdse oyuncularinin yas ortalamasi 26.05 +
3.70 yril’dir.

Aragtirmaya dahil edilen oyuncularin boy ortalamalar1 incelendiginde, tiim oyuncularin
ortalamasi 197.22 + 7.96 cm’dir. Oyuncular pozisyonlarina gore incelendiginde ise orta
oyuncular 203.66 + 4.19 cm boy ortalamasi ile sampiyonanin en uzun boylu oyunculari
olurken, pasor caprazlar1 201.55 £+ 5.44 cm, kdse oyunculart 197.17 £ 4.82 cm, pasorler
192.89 £5.20 cm ve liberolar 185.35 + 9.03 cm boy ortalamasina sahiptirler.

Arastirmaya dahil edilen oyuncularin viicut agirligi ortalamalar1 incelendiginde, tim
oyuncularin ortalamasi 88.94 + 9.60 kg’dir. Pozisyonlarina gore incelendiginde ise en
yikksek viicut agirligina sahip olan oyuncular 94.43 + 7.72 kg ortalamasi ile orta
oyuncular olurken, bu oyuncularn sirasi ile 94.36 = 7.91 kg ortalamasi1 ile pasor
caprazlari, 89.02 + 7.77 kg ortalamasi ile kdse oyunculari, 83.32 + 8.04 kg ortalama ile

pasorler ve 79.17 £ 9.72 kg ortalama ile liberolarin takip ettigi goriilmektedir.

Viicut Kiitle Indeksi sonuglar1 incelendiginde, tiim oyuncularm ortalamasi 22.83 + 1.74
kg/m*dir. Oyuncularin pozisyonlarma goére Viicut kiitle Indeksi ortalamalari
incelendiginde ise pasor caprazlarmm 23.21 + 1.53 kg/m?, liberolarm 22.98 + 1.63
kg/m?, kose oyuncularimin 22.90 + 1.80 kg/m* orta oyuncularin 22.77 + 1.81 kg/m?,
pasorlerin 22.38 + 1.76 kg/m’dir.

Arastirmaya dahil edilen oyuncularin hiicum yiikseklikleri ortalama 345.08 + 14.24
cm’dir. Oyuncular pozisyonlarina gore incelendiginde en yiiksek hiicum yiiksekligine

sahip oyuncular 354.32 + 8.33 cm ortalama ile pasor ¢aprazlart olurken, bu oyunculari
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353.00 = 9.34 cm ortalama ile orta oyuncular, 347.68 + 8.14 cm ortalama ile kose
oyunculari, 336.57 £ 10.95 cm ortalama ile pasorler ve 323.30 + 16.35 cm ortalama ile

liberolarin takip ettigi goriilmektedir.

Blok yiiksekligi ortalamalarmin da hiicum yiiksekligi ile paralel sonuclar verdigi
goriilmektedir. Tiim oyuncularin blok yiiksekligi ortalamasi 325.62 + 13.61 cm’dir.
Oyuncular pozisyonlarina gore incelendiginde ise pasor ¢aprazlar1 354.32 + 8.33 cm,
orta oyuncular 353.00 £ 9.34 cm, kose oyuncular1 347.68 + 8.14 cm, pasorler 336.57 +
10.95 cm ve liberolar 323.30 + 16.35 cm blok yiiksekligi ortalamasina sahiptirler.

FIVB 2014 diinya sampiyonasinda takimlarin oynadiklar1 miisabakalardaki say1
kazanmaya yonelik degiskenleri istatistiksel olarak incelenmistir. Bu degiskenlere ait

ortalamalar Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. TS, WL, SO ve BP degiskenlerinin ort. ve ss’lar1

S T TS WL SO BP

1 POL 1.30 +1.33 75+.95 .67+.74 .34+ .49
2 BRA 1.45+1.45 90 +1.03 .79 + .88 .34+ .36
3 GER 1.33 £1.58 78 £1.06 .67 £ .87 31+.43
4 FRA 1.39+£1.16 .89 +.78 78 £ .67 38+ .41
5 RUS 1.39 +£1.30 .81+.84 .70 £ .67 38+ .42
6 IRI 1.10 £ .80 .62 + .58 58+ .45 29+ .24
7 CAN 1.26 £ 1.15 .79 £ .85 .68 £.69 38+ .41
8 USA 2.16 £ 1.63 1.20 + .98 1.05 +.96 .61 + .61
9 FIN 1.21+1.11 .67+ .82 72+.70 23+ .31
10 SRB 1.61 +1.42 .88 +£1.05 .88+ .78 .40 £+ .49
11 ARG 1.14+1.17 .67 £ .82 .54 +.64 29+ .36
12 CUB 1.17£1.17 .61 + .68 .62 +.64 35+ .44
13 BUL 1.35+.92 59+.75 .85+ .67 31+.28
14 ITA 1.04 £+ .89 52+ .54 S57+.52 16+ .18
15 AUS .83+.93 33 +£.68 .49 £+ .58 19+ .33
16 CHN 1.15+1.11 52 +.76 .61 £ .67 31 +.40

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; T: Takimlar; TS: Toplam Say1 Ortalamasi;; WL: Win-Lost
Ortalamasi; SO: Side-Out Point; BP: Break Point

Takimlarin toplam say1 ortalamasi degiskeni incelendiginde 2.16 + 1.63 ortalama ile
ABD turnuvanin en yiiksek toplam say1 ortalamasina sahip olurken, .83 + .93 ortalama
ile Avusturalya turnuvanin en diisiik toplam say1 ortalamasina sahip takim oldugu
goriilmektedir. Turnuvada birinci takim olan Polonya 1.30 + 1.33, ikinci takim Brezilya

1.45 + 1.45 ve ticlincii olan takim Almanya’nin ise 1.33 £ 1.58 ortalamaya sahiptir.
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Takimlarin wl ortalamas: degiskeni incelendiginde 1.20 + .98 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek toplam sayi ortalamasina sahip olurken, .33 + .68 ortalama ile
Avusturalya turnuvanin en diisiik toplam sayr ortalamasina sahip takim oldugu
goriilmektedir. Turnuvada birinci takim olan Polonya .75 + .95, ikinci takim Brezilya .90

+ 1.03 ve liclincii olan takim Almanya’nin ise .78 = 1.06 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin so ortalamas: degiskeni incelendiginde 1.05 + .96 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek toplam say1 ortalamasina sahip olurken, .49 + .58 ortalama ile
Avusturalya turnuvanin en diisiik toplam sayr ortalamasina sahip takim oldugu
goriilmektedir. Turnuvada birinci takim olan Polonya .67 + .74, ikinci takim Brezilya 79

+ .88 ve liglincii olan takim Almanya’nin ise .67 + .87 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin bp ortalamas1 degiskeni incelendiginde .61 + .61 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiikksek toplam say1 ortalamasina sahip olurken, .16 + .18 ortalama ile
Italya turnuvanin en diisiik toplam say1 ortalamasina sahip takim oldugu gériilmektedir.
Turnuvada birinci takim olan Polonya .67 £+ .74, ikinci takim Brezilya 79 + .88 ve

iiclincii olan takim Almanya’nin ise .67 + .87 ortalamaya sahiptir.

Tablo 4.8. TS, WL, SO ve BP degiskenlerinin anova analizi

Kareler Toplan Sd Ort. Kare F P

Gruplar Arast 11.859 15 791 .540 915
TS Gruplar Ici 244.675 167 1.465

Toplam 256.534 182

Gruplar Arasi 6.214 15 414 .594 877
WL Gruplar Igi 11.6425 167 .697

Toplam 122.639 182

Gruplar Arasi 3.038 15 .203 413 .974
SO Gruplar I¢i 81.893 167 490

Toplam 84.931 182

Gruplar Arast 1.425 15 .095 .618 .858
BP Gruplar Igi 25.676 167 154

Toplam 27.101 182

T: Toplam Say1; WL: Win-Lost Ortalamasi; SO: Side-Out Point; Break Point: Bp

Say1 kazanmaya yonelik degiskenler arasindaki farki incelemek {izere yapilan
istatistiksel degerlendirmede, ts (r=.915), wl (=.877), so (r=974) ve bp (1=.858)
degiskenleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo

4.8).
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2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi ile toplam sayi, wl ortalamasi, so ve bp

degiskenlerinin korelasyon tablosu Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9. Siralamaile TS, WL, SO ve BP korelasyon analizi

n=16 1 2 3 4
r 1
-0 v 721
s @ ;r) 002
WL®) g 000
SO @ T 006 000
B e oo it 03

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; T: Toplam Sayi; WL: Win-Lost Ortalamasi; SO: Side-Out
Point; BP: Break Point; r: Korelasyon Katsayisi; p; Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi

2014 FIVB Diinya Sampiyonasi siralamasi ile toplam sayr (r=.721, p=.002), wl
ortalamasi (r=.840, p=.000), so (r=.598p=.014) ve bp (r=.503, p=.035) degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

WI ortalamas ile toplam sayr (r=.939, p=.000) degiskeni arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

So point ile toplam say1 (r=.895, p=.000) ve wl say1 ortalamasi (r=.791, p=.000)

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Bp ile toplam say1 (r=.868, p=.000), wl ortalamas1 (=799, p=.000) ve so (r=.698,
p=.000) degiskenleri arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonde anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Tablo 4.10. Siralamaile TS, WL, SO, BP iliskisine dair regresyon analizi

B SS R R’ B t F
TS 1.389 356 721 520 721 2.897 15.187
WL 1.889 328 840 705 840 5.788 33.506
SO 2271 814 .598 357 .598 2.798 7.781
BP 2.664 1.138 530 281 530 2.340 5.475

T: Toplam Say1; WL: Win-Lost Ortalamasi; SO: Side-Out Point; BP: Break Point

Tablo 4.10°da regresyon denklemi; Y (bagimli degisken-2014 erkekler diinya

sampiyonasi siralamasi) = a (sabit katsayisi) + b (bagimsiz degiskenin katsayis1) * X
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(bagimsiz  degisken-toplam sayr/wl ortalamasi/so/bp) seklinde olup, sonuglar

incelendiginde;

Toplam say1 degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli orta diizeyde agikladig1 goriilmektedir (R=.721,
R’=.520, F=15.187, p=.002). Bu sonuglara gore, toplam say: degiskenindeki varyans
2014 FIVB Diinya Sampiyonasi siralamasinin %52 ’sini, agiklamaktadir.

WL ortalamas1 degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonas: siralamasini
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli yiiksek diizeyde agikladigi goriilmektedir
(R=.840, R2=.705, F=33.506, p=.000). Bu sonuglara gore, wl degiskenindeki varyans
2014 FIVB Diinya Sampiyonasi siralamasinin %70.5’ini, agiklamaktadir.

So degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamh orta diizeyde agikladigi goriilmektedir (R=.598, R*=.357,
F=7.781, p=.014). Bu sonuclara gore, so degiskenindeki varyans 2014 FIVB Diinya

Sampiyonasi siralamasinin %35.7’sini, agiklamaktadir.

Bp degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamh diisiik diizeyde agikladigi goriilmektedir (R=.281, R*=.281,
F=5.475, p=.035). Bu sonuglara gore, bp degiskenindeki varyans 2014 FIVB Diinya

Sampiyonasi siralamasinin %35.7sini, agiklamaktadir.

FIVB 2014 diinya sampiyonasinda takimlarin oynadiklar1 miisabakalardaki servis
aksiyonuna yonelik degiskenleri istatistiksel olarak incelenmistir. Bu degiskenlere ait

ortalamalar Tablo 4.11’de verilmistir.
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Tablo 4.11. TS, SS ve SH degiskenlerinin ort. ve ss’lart

S T TKS SS SH

1 POL 1.87 +1.25 .09+.10 32+.30
2 BRA 1.95+1.49 A3+ .11 35+ .33
3 GER 1.82+1.42 14 +.19 31+.36
4 FRA 1.92 +1.13 .09+ .10 28 +.29
5 RUS 1.89+1.42 A2+ .15 .36 + .38
6 IRI 1.50 £ .91 .06 + .08 20+.16
7 CAN 1.82+1.04 .04 £.05 24+ 21
& USA 3.02+1.65 23+ .13 .66 + .47
9 FIN 1.78 £ 1.14 .05+.09 29+ .23
10 SRB 2.18+1.24 .07 +£.07 A1+ .46
11 ARG 1.68 +1.50 A2 +£.18 26 + .28
12 CUB 1.74+1.24 .05 £.06 28+ .23
13 BUL 1.83 £1.08 .06 + .08 44 + 37
14 ITA 1.60 + 1.15 .07 £.05 28 +.28
15 AUS 1.29 + .86 .05 £.06 224+ .22
16 CHN 1.69 +1.12 .07.10 31+ .31

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; TKS: Toplam Servis; SS: Servis Sayisi; SH: Servis Hatasi

Takimlarin tks ortalamasi degiskeni incelendiginde 3.02 + 1.65 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiikksek tks ortalamasina sahip olurken, 1.29 + .86 ortalama ile
Avusturalya turnuvanin en diisiik tks ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir.
Turnuvada birinci takim olan Polonya 1.87 + 1.25, ikinci takim Brezilya 1.95 + 1.49 ve

iiclincii olan takim Almanya’nin ise 1.82 £ 1.42 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin ss ortalamast degiskeni incelendiginde .23 + .13 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek ss ortalamasina sahip olurken, .05 £+ .06 ortalama ile Avusturalya
ve Kiiba turnuvanin en diisiik ss ortalamasina sahip takimlar oldugu goriilmektedir.
Turnuvada birinci takim olan Polonya .09 + .10, ikinci takim Brezilya .13 + .11 ve

ticlincii olan takim Almanya’nin ise .14 + .19 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin sh ortalamasit degiskeni incelendiginde .66 =+ .47 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek sh ortalamasina sahip olurken, .20 + .16 ortalama ile Iran
turnuvanin en diisilk sh ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya .32 + .30, ikinci takim Brezilya .35 + .33 ve liclincii olan

takim Almanya’nin ise .31 £ .36 ortalamaya sahiptir.
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Tablo 4.12. TKS, SS ve SH degiskenlerinin anova analizi

Kareler Toplam Sd Ort. Kare F p
Gruplar Arasi 18.658 15 1.244 812 .663
TKS  Gruplar i¢i 255.863 167 1.532

Toplam 27.452 182

Gruplar Arasi .350 15 .023 1.931 .023
SS Gruplar Ici 2.018 167 .012

Toplam 2.368 182

Gruplar Arasi 1.629 15 .109 1.153 313
SH  Gruplar Igi 15.728 167 094

Toplam 17.357 182

TKS: Toplam Servis; SS: Servis Sayisi; SH: Servis Hatasi

Takimlarin servis degiskenleri arasindaki farki incelemek {izere yapilan istatistiksel

degerlendirmede, ss (r=.023) degiskeni kiyaslandiginda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmus, tsk (r=.662) ve sh (r=.313) degiskenleri kiyaslandiginda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 4.12).

2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi ile toplam servis, servis sayisi ve servis

hatas1 degiskenlerinin korelasyon tablosu Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Siralamaile TAS, SS, SH korelasyon analizi

=16 1 2 3
r 1
s a
Q)] B
648
TAS (2) —
p 007
57 653
ss 3
@ 3 036 .006
r 230 649 601
H
SH @ 391 .006 014

S:2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamast; TAS: Toplam Servis; SS: Servis Sayisi; SH: Servis Hatast;

r: Korelasyon Katsayisi; p; Istatistiksel Anlamhilik Diizeyi

2014 FIVB Diinya Sampiyonasi siralamasi ile toplam servis (r=.648, p=.007) servis

sayis1 (r=.527, p=.036) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir

iligki bulunmaktadir. Servis hatas1 (r=.230, p=.391) degiskeni ile arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
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Servis sayisi ile toplam servis (r=.653, p=.036) degiskeni arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Servis hatasi ile toplam servis (1=.649, p=.006) ve servis sayist (r=.601, p=.014)

degiskenleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Tablo 4.14. Siralama ile TS ve SS iligkisine dair regresyon analizi

B SS R R p t F
TS  1.022 321 648 419 648 3.181 10.116
SS 5182 2.231 527 278 527 2.322 5.392

TSR: Toplam servis; SS: Servis sayisi

Tablo 4.14’te regresyon denklemi; Y (bagimhi degisken-2014 erkekler diinya
sampiyonasi siralamasi) = a (sabit katsayisi) + b (bagimsiz degiskenin katsayis1) * X

(bagimsiz degisken-toplam servis/servis sayisi) seklinde olup, sonuglar incelendiginde;

Toplam servis degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli orta diizeyde agikladig goriillmektedir (R=.648,
R’=.419, F=10.116, p=.007). Bu sonuglara gore, bp degiskenindeki varyans 2014 FIVB

Diinya Sampiyonas1 siralamasinin %41.9’unu agiklamaktadir.

Servis sayisi degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli diisiik diizeyde acikladig goriilmektedir
(R=.537, R*=.278, F=5.392, p=.036). Bu sonuglara gére, bp degiskenindeki varyans
2014 FIVB Diinya Sampiyonasi siralamasinin %27.8’ini agiklamaktadir.

FIVB 2014 diinya sampiyonasinda takimlarin oynadiklari miisabakalardaki servis
karsilama aksiyonuna yonelik degiskenleri istatistiksel olarak incelenmistir. Bu

degiskenlere ait ortalamalar Tablo 4.15°te verilmistir.
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Tablo 4.15. TSK, SKH, MSK ve PSK degiskenlerinin ort. ve ss’lar1

S T TSK SKH MSK PSK

1 POL 1.51+2.14 08 +.12 33 +£.51 35+.50
2 BRA 1.43£2.45 .07 £.10 37+.70 39+.75
3 GER 1.44 £2.30 .08+ .11 .29 + .49 44 £ .82
4 FRA 1.54 £2.22 .05 £.07 46 £+ .67 46 £ .65
5 RUS 1.42+1.93 09 +.13 29+ .44 37 +.56
6 IRI 1.33 £2.04 .09 £.12 40 £ .68 31+£.53
7 CAN 1.49+2.14 08 £.12 35+.56 42 + .64
8 USA 2.21+2.48 A1£.13 .88 £1.04 46 £ .51
9 FIN 1.59 £2.90 09+.15 39+£.76 45 +.97
10 SRB 1.84 £2.25 A2 +.12 A48 £.62 43 £.56
11 ARG 1.46 £1.94 10£.16 39+ .54 32+ .47
12 CUB 1.50 +£2.81 10£.23 24 £.57 35+£.76
13 BUL 1.93 £2.62 A5£.19 45 £ .61 50 £.85
14 ITA 1.02 + 1.46 .07 £.12 28 + .41 28 +.40
15 AUS 1.33+£2.00 A3 £.19 38+.72 .26 +£.39
16 CHN 1.55+2.20 13 £.20 48 £.69 38 +.56

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; TSK: Toplam Servis Karsilama SKH: Servis Karsilama
Hatas1; MSK: Miikemmel servis karsilama; P: Pozitif servis karsilama

Takimlarin tsk ortalamasi degiskeni incelendiginde 2.21 + 2.48 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek tsk ortalamasina sahip olurken, 1.02 = 1.46 ortalama ile italya
turnuvanin en diisiik tsk ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya 1.51 + 2.14, ikinci takim Brezilya 1.43 +2.45 ve {i¢iincii olan

takim Almanya’nin ise 1.44 + 2.30 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin skh ortalamast degiskeni incelendiginde .13 + .20 ortalama ile Cin
turnuvanin en yiiksek skh ortalamasina sahip olurken, .07 £ .10 ortalama ile turnuvanin
ikinci siradaki takimi Brezilya’nin en diisiik skh ortalamasina sahip takim oldugu
goriilmektedir. Turnuvada birinci takim olan Polonya .08 + .12 ve {iglincii olan takim

Almanya’nin ise .08 .11 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin msk ortalamasi degiskeni incelendiginde .88 + 1.04 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek msk ortalamasina sahip olurken, .24 + .57 ortalama ile Kiiba

turnuvanin en diisiik msk ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
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birinci takim olan Polonya .33 + .51, ikinci takim Brezilya .37 + .70 ve li¢lincii olan

takim Almanya’nin ise .29 + .49 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin psk ortalamasi degiskeni incelendiginde .50 + .85 ortalama ile Bulgaristan
turnuvanin en yiiksek psk ortalamasina sahip olurken, .26 + .39 ortalama ile turnuvanin
ikinci siradaki takimi Brezilya’nin en diisiik psk ortalamasma sahip takim oldugu
goriilmektedir. Turnuvada birinci takim olan Polonya .35 + .50, ikinci takim Brezilya 39

+ .75 ve liglincii olan takim Almanya’nin ise .44 + .82ortalamaya sahiptir.

Tablo 4.16. TSK, SKH, MSK ve PSK degiskenlerinin anova analizi

Kareler Toplam Sd Ort. Kare F p

Gruplar Arast 10.044 15 .670 130 1,00
TSK Gruplar igi 861.834 167 5.161

Toplam 871.878 182

Gruplar Arast 110 15 .007 337 991
SKH Gruplar Igi 3.626 167 .022

Toplam 3.736 182

Gruplar Arast 2.834 15 .189 472 952
MSK Gruplar Igi 66.852 167 .400

Toplam 69.686 182

Gruplar Arast 0.823 15 .055 131 1,00
PSK Gruplar ici 70.144 167 420

Toplam 70.966 182

TSK: Toplam Servis Karsilama SKH: Servis Karsilama Hatasi; MSK: Miikemmel servis karsilama; P:
Pozitif servis karsilama

Takimlarin servis karsilama degiskenleri arasindaki farki incelemek {iizere yapilan
istatistiksel degerlendirmede, tsk(r=1), skh (r=.991), mks (r=.952) ve psk (r=1)
degiskenleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo

4.16).

2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi ile toplam servis karsilama, servis karsilama
hatasi, miikemmel servis karsilama ve pozitif servis karsilama degiskenlerinin

korelasyon tablosu Tablo 4.17°de verilmistir.
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Tablo 4.17. Siralamaile TSK, SKH, MSK ve PSK korelasyon analizi

n=16 1 2 3 4
r
S @
P
TSK () r 176
P 514
r -.620 316
SKH (3)
p .001 234
MSK  (4) r -.013 429 202
p 961 .098 453
PSK (5 r .391 784 .099 211
©) P 134 .000 716 434

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; TSK: Toplam Servis Karsilama SKH: Servis Karsilama
Hatasi; MSK: Miikemmel servis karsilama; PSK: Pozitif servis karsilama; r: Korelasyon Katsayist; p;
Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi

2014 FIVB Diinya sampiyonasi siralamasi ile servis karsilama hatasi (r=-.620, p=.010)
degiskeni arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Toplam servis karsilama (r=.176, p=.514), miikkemmel servis karsilama (r=-.013, p=.961)
ve pozitif servis karsilama (=391, p=.134) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamustir.

Servis karsilama hatasi ile toplam servis karsilama (r=.316, p=.234) degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Miikemmel servis karsilama ile toplam servis karsilama (r=.429, p=.098) servis
karsilama hatas1 (r=.202, p=.453) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Pozitif servis karsilama ile toplam servis karsilama (r=.784, p=.000) degiskeni arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Servis karsilama hatasi
(r=.099, p=.716) ve miikemmel servis karsilama (r=.211, p=.434) degiskenleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Tablo 4.18. Siralama ile SKH iliskisine dair regresyon analizi

B SS R R’ B t F

SKH -10.056 3.403 .620 384 -.620 -2.955 8.734

SKH: Servis karsilama hatasi
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Tablo 4.18’de regresyon denklemi; Y (bagimli degisken-2014 erkekler diinya
sampiyonasi siralamasi) = a (sabit katsayisi) + b (bagimsiz degiskenin katsayis1) * X
(bagimsiz degisken-servis karsilama hatasi) seklinde olup, sonuclar incelendiginde;
servis karsilama hatas1 degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi
siralamasin1 istatistiksel olarak negatif yonde anlamli orta diizeyde acikladigi
goriilmektedir (R=.620, R?>=.384, F=8.734, p=.010). Bu sonuglara gbre, servis karsilama
degiskenindeki varyans, 2014 FIVB Diinya Sampiyonas: siralamasimin 9%38.4’{inii

acgiklamaktadir.

FIVB 2014 diinya sampiyonasinda takimlarin oynadiklar1 miisabakalardaki atak
aksiyonuna yonelik degiskenleri istatistiksel olarak incelenmistir. Bu degiskenlere ait

ortalamalar Tablo 4.19’da verilmistir.

Tablo 4.19. TA, AS, AH, ABY ve BS degiskenlerinin ort. ve ss’lart

S T TA AS AH ABY BS

1 POL 2.08+2.37 1.00+1.21 Jd6+.14 19+ .25 21+.17
2 BRA 2.05+2.12 1.13£1.19 14 +.14 A7+ .21 21+.23
3 GER 2.03+2.53 99 +1.29 16+ .22 A5+ .17 20+ .20
4 FRA  230+2.02 1.16 £ 1.05 A8 +£.21 20+ .23 14 £ .15
5 RUS 2.01+2.01 1.08 £1.06 A3 +.13 16+ .18 19 +.22
6 IRI 1.91 £1.51 .88 £.68 A8 +£.17 16+ .14 16+ .21
7 CAN  2.15+2.18 1.06 +£1.04 A5+.20 A7+£.22 16 +.15
8 USA 334+329 1.67+1.53 .19 £ .26 26+ .25 27+.16
9 FIN 2.10£2.03 1.04 + 1.04 16 £.17 A5+ .21 A2 +£.10
10 SRB 2.43+£2.42 1.28 +1.24 20+ .24 18+ .20 .26 £.30
11 ARG 1.98 £2.28 .89+ .97 A1 £.16 A7+.22 A3+.13
12 CUB  2.07+2.34 .97 +£1.05 .19 £ .26 A7+.19 16 £.16
13 BUL 233+1.80 1.16 £.88 A7 +.20 21+.16 A3 +£.18
14 ITA 1.79+1.74 L1 +.77 16 +.18 14 +.17 16 +.18
15 AUS 1.56 = 1.80 .68+ .89 A5+.16 d6+ .22 A1 +.14
16 CHN  2.13+£2.29 95+1.02 18 £.26 16+ .18 13 +.14

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; TA: Toplam atak; AS: Atak sayisi; AH: Atak Hatasi; ABY:
Atakta bloga yakalanma; BS: Blok sayis1

Takimlarin ta ortalamasi degiskeni incelendiginde 3.34 + 3.29 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek ta ortalamasina sahip olurken, 1.56 + 1.80 ortalama ile

Avusturalya turnuvanin en diisiik ta ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir.
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Turnuvada birinci takim olan Polonya 2.08 + 2.37, ikinci takim Brezilya 2.05 + 2.12 ve

ticlincii olan takim Almanya’nin ise 2.03 £ 2.53 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin as ortalamasit degiskeni incelendiginde 1.67 + 1.53 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek as ortalamasmna sahip olurken, .81 + .77 ortalama ile Italya
turnuvanin en diisilk as ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya 1.00 & 1.21, ikinci takim Brezilya 1.13 + 1.19 ve {igiincii olan

takim Almanya’nin ise .99 + 1.29 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin ah ortalamasi degiskeni incelendiginde .20 + .24 ortalama ile Sirbistan
turnuvanin en yiiksek ah ortalamasina sahip olurken, .11 + .16 ortalama ile Arjantin
turnuvanin en diisiik ah ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya .16 + .14, ikinci takim Brezilya .14 + .14 ve l¢iincii olan

takim Almanya’nin ise .16 £+ .22 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin aby ortalamasi degiskeni incelendiginde .26 + .25 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek aby ortalamasmna sahip olurken, .14 + .17 ortalama ile Italya
turnuvanin en diigilk by ortalamasma sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya .19 + .25, ikinci takim Brezilya .17 + .21 ve li¢lincii olan

takim Almanya’nin ise .15 .17 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin bs ortalamas1 degiskeni incelendiginde .27 + .16 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek bs ortalamasina sahip olurken, .11 £ .14 ortalama ile Avusturalya
turnuvanin en diisilk bs ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya .21 + .17, ikinci takim Brezilya .21 + .23 ve ii¢iincii olan

takim Almanya’nin ise .20 + .20 ortalamaya sahiptir.
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Tablo 4.20. TA, AS, AH, ABY ve BS degiskenlerinin anova analizi

Kareler Toplamm Sd Ort. Kare F p

Gruplar Arasi 19.617 15 1.308 275 997
TA  Gruplar igi 793.793 167 4.753

Toplam 81.341 182

Gruplar Arasi 6.919 15 461 408 976
AS  Gruplar I¢i 188.978 167 1.132

Toplam 195.897 182

Gruplar Arasi .099 15 .007 173 1,00
AH  Gruplar ici 6.344 167 .038

Toplam 6.443 182

Gruplar Arasi 121 15 .008 .199 1,00

ABY Gruplar I¢i 29.007 167 .0410

Toplam 6.911 182

Gruplar Arasi 335 15 .022 07 775
BS  Gruplar Igi 5.276 167 .032

Toplam 5.611 182

TA: Toplam atak; AS: Atak sayisi; AH: Atak Hatas1; ABY: Atakta bloga yakalanma; BS: Blok sayisi

Takimlarin atak degiskenleri arasindaki farki incelemek iizere yapilan istatistiksel
degerlendirmede, ta (r=.997), as (r=.976), ah (r=.1), aby (r=1) ve bs (r=.775)
degiskenleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo

4.20).

Tablo 4.21. Siralamaile TA, AS, AH, ABY ve BS korelasyon analizi

n=16 1 2 3 4 5
r 1
S @
p
TA 5 r 438
@) p .089
AS (3 r .605 923
p .013 .000
r .041 .386 219
AH @)
p .880 139 415
ABY (5) r .368 .810 .702 .350
p 161 .000 .002 184
r .844 344 499 -.052 .166
BS (6)
p .000 192 .049 847 .538

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; TA: Toplam atak; AS: Atak sayisi; AH: Atak Hatasi; ABY:
Atakta bloga yakalanma; BS: Blok saysi; r: Korelasyon Katsayisi; p; Istatistiksel Anlamlilik Diizeyi
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2014 FIBV Diinya Sampiyonas: siralamasi ile toplam toplam atak, atak sayisi, atak
hatasi, atakta bloga yakalanma ve blok sayisi degiskenlerinin korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.21°de verilmistir.

2014 FIVB Diinya Sampiyonas1 siralamasi ile atak sayist (r=.605, p=.013) ve blok say1s1
(r=.844, p=.000) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Toplam atak (=438, p=.089), atak hatasi (r=.041, p=.880) ve atakta
bloga yakalanma (r=.368, p=.161) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamaktadir.

Atak sayist ile toplam atak (r=.923, p=.000) degiskeni arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Atak hatasi ile toplam atak (r=.368, p=.139) ve atak sayis1 (=219, p=.415) degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Atakta bloga yakalanma ile toplam atak (r=.810, p=.000) ve atak sayisi (r=.702, p=.002)
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Atak hatast (r=.350, p=.184) degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

Blok sayisi ile atak sayis1 (r=.499, p=.049) degiskeni arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Toplam atak (r=.344, p=.192), atak hatas1 (r=-
.052, p=.847) ve atakta bloga yakalanma (r=.266, p=.538) degiskenleri ile istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Tablo 4.22. Siralama ile AS ve BS iligkisine dair regresyon tablosu

B SS R R’ B t F
AS  1.490 524 605 366 605 2.844 8.091
BS  9.530 1.616 844 713 844 5.896 34.764

AS: Atak sayist; BS: Blok sayisi

Tablo 4.22’de regresyon denklemi; Y (bagimli degisken-2014 erkekler diinya
sampiyonasi siralamasi) = a (sabit katsayisi) + b (bagimsiz degiskenin katsayisi) * X

(bagimsiz degisken-atak sayisi/blok sayisi) seklinde olup, sonuclar incelendiginde;
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Atak sayist degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli orta diizeyde acikladig1 goriilmektedir (R=.605,
R’=.366, F=8.091, p=.013). Bu sonuglara gore, atak sayis1 degiskenindeki varyans, 2014

FIVB Diinya Sampiyonasi siralamasinin %36.6’sin1 agiklamaktadir.

Blok sayisi degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi siralamasini
istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml yiiksek diizeyde agikladigi goriilmektedir
(R=.844, R’=.713, F=34.764, p=.000). Bu sonugclara gore, atak sayisi degiskenindeki

varyans, 2014 FIVB Diinya Sampiyonast siralamasinin %71.3’linii agiklamaktadir.

FIVB 2014 diinya sampiyonasinda takimlarin oynadiklar1 miisabakalardaki defansa
yonelik degiskenleri istatistiksel olarak incelenmistir. Bu degiskenlere ait ortalamalar

Tablo 4.23’te verilmistir.

Tablo 4.23. TD, BD, DH ve DSS degiskenlerinin ort. ve ss’lart

S T TD BD DH DSS

1 POL 1.08 £.87 .36 +£.30 24+ .22 34 + .49
2 BRA .93 +.70 40 + .34 21+.19 34+ .34
3 GER 75 +.59 38+.34 24 +.19 31+.43
4 FRA 1.12 £.98 55+.50 29 +.29 38+ .41
5 RUS .89 +.66 .38+.30 27+.23 38+ .42
6 IRI 78 +.68 43+ .43 21+.17 29+ .24
7 CAN .87+.93 37+ .46 29 +.30 38+ .41
8 USA 1.52 +1.07 .85+.67 27+.23 .61 + .61
9 FIN 1.14 £.90 31+.34 34 £.30 23 +.31
10 SRB 1.32+.73 34 + 31 33+.23 40 + .49
11 ARG 95+.76 53+ .46 26+.19 29 +.36
12 CUB 1.02 £1.00 .34 + .40 31+.21 35+ .44
13 BUL .86 +.72 31+.35 25+£.22 31+.27
14 ITA 72+ .42 26+ .17 16£.16 A7 +.17
15 AUS .60 +.58 37+.38 A7 £.16 .19+ .33
16 CHN .87+ .47 A1+ .22 24+ .18 36+ .40

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; TD: Toplam defans; BD: Basarili defans; DH: Defans
hatast; DSS: Defanstan sonra alinan say1

Takimlarin td ortalamasi degiskeni incelendiginde 1.52 + 1.07 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek td ortalamasina sahip olurken, .60 + .58 ortalama ile Avusturalya

turnuvanin en diisiik td ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
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birinci takim olan Polonya 1.08 + .87, ikinci takim Brezilya .93 + .70 ve {giincii olan

takim Almanya’nin ise .75 £ .59 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin bd ortalamas1 degiskeni incelendiginde .85 + .67 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek bd ortalamasina sahip olurken, .31 + .34 ortalama ile Finlandiya
turnuvanin en diisiik bd ortalamasma sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya .36 + .30, ikinci takim Brezilya .40 + .34 ve liclincii olan

takim Almanya’nin ise .38 + .34 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin dh ortalamasi degiskeni incelendiginde .34 + .30 ortalama ile Finlandiya
turnuvanin en yiiksek dh ortalamasmna sahip olurken, .16 + .16 ortalama ile Italya
turnuvanin en diisiik dh ortalamasma sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya 24 + .22, ikinci takim Brezilya .21 + .19 ve {igiincii olan

takim Almanya’nin ise .24 + .19 ortalamaya sahiptir.

Takimlarin dss ortalamasi degiskeni incelendiginde .61 + .61 ortalama ile ABD
turnuvanin en yiiksek dss ortalamasma sahip olurken, .17 + .17 ortalama ile italya
turnuvanin en diisiik dss ortalamasina sahip takim oldugu goriilmektedir. Turnuvada
birinci takim olan Polonya .34 + .49, ikinci takim Brezilya .34 + .34 ve liciincii olan

takim Almanya’nin ise .31 + .43 ortalamaya sahiptir.

Tablo 4.24. TD, BD ve DH degiskenlerinin anova analizi

Kareler Toplamm Sd Ort. Kare F p

Gruplar Arasi 7.818 15 521 .873 .595
TD Gruplar ici 99.663 167 .597

Toplam 107.481 182

Gruplar Arasi 2.594 15 173 1.162 307
BD Gruplar ici 24.862 167 .149

Toplam 27.456 182

Gruplar Arasi .420 15 .028 S71 .894
DH Gruplar Igi 8.193 167 .049

Toplam 8.613 182

TD: Toplam defans; BD: Basarili defans; DH: Defans hatasi
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Takimlarin defans degiskenleri arasindaki farki incelemek {lizere yapilan istatistiksel
degerlendirmede, td (r=.595), bd (r=.307) ve dh (r=.894) degiskenleri kiyaslandiginda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 4.24).

Tablo 4.25. Siralama ile TD, BD, DH ve DSS korelasyon analizi

n=16 1 2 3 4

T

S
p
r 465

TD (2)
p .069

BD (3) T .305 474
p 251 .064

DH (4) T 258 746 229
p .335 .001 .393

PSS (5) r .530 641 642 .500
p .035 .007 .007 .048

S: 2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi; TD: Toplam defans; BD: Basarili defans; DH: Defans
hatast; DSS: Defanstan sonra alinan sayi; r: Korelasyon Katsayist; p; Istatistiksel Anlamhilik Diizeyi

2014 FIBV Diinya Sampiyonasi siralamasi ile toplam defans, basarili defans, defans
hatas1 ve defanstan sonra alinan say1 degiskenlerinin korelasyon tablosu Tablo 4.25.2te

verilmistir.

2014 FIVB Diinya Sampiyonasi siralamasi ile defanstan sonra alinan sayr (r=.530,
p=-035) degiskeni arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Toplam defans (r=.465, p=.069), basarili defans (r=.305, p=.251) ve
defans hatasi (r=.258, p=.335) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

Basarili defans ile toplam defans (r=.474, p=.064) degiskeni arasinda istatiksel olarak

anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir.

Defans hatasi ile toplam defans (r=.746, p=.001) degiskeni arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Basarili defans (r=.229, p=.393)

degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Defanstan sonra alinan sayi ile toplam defans (r=.641, p=.007), basarili defans (r=.642,
p=.007) ve defans hatas1 (r=.500, p=.048) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 4.26. Siralama ile DSS iliskisine dair regresyon analizi

B SS R R’ B t F

DSS 2.664 1.138 .530 281 .530 2.340 5.457

DSS: Defanstan sonra alinan say1

Tablo 4.26’da regresyon denklemi; Y (bagimli degisken-2014 erkekler diinya
sampiyonasi siralamasi) = a (sabit katsayis1) + b (bagimsiz degiskenin katsayisi) * X
(bagimsiz degisken-defanstan sonra alinan say1) seklinde olup, sonuglar incelendiginde;
defanstan sonra alinan sayr degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonasi
siralamasini istatistiksel olarak pozitif yonde diisik anlamli diizeyde agikladig:
goriilmektedir (R=.530, R’*=281, F=5.457, p=.035). Bu sonuclara gore, atak sayisi
degiskenindeki varyans, 2014 FIVB Diinya Sampiyonast siralamasinin %28.1°ini
aciklamaktadir.
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5. TARTISMA

Olimpiyat oyunlari, Diinya sampiyonlar1 ve kita sampiyonlar1 gibi belirli bir zaman
araliginda yapilan elit organizasyonlar, voleybol oyun anlayisindaki gelismelere yonelik
veriyi elde etmek igin en énemli kriterler olarak kabul edilebilir. Ulkelerin elit diizeydeki
sporculartyla miicadele ettigi bu organizasyonlar sonucunda elde edilen siralamalar,

basariya etki eden faktorler hakkinda da ipuglart sunmaktadir.

Basariya etki edebilecek faktorler olarak; oyuncularin bireysel olarak antropometrik-
motorik 0Ozellikleri, deneyimleri, teknik performanslarinin yani sira takim olarak
taktiksel anlayislart da incelenmektedir. Bireysel faktorlerin aksine oyun anlayist
icerisinde birden fazla bilesenin etki edebilecegi aksiyonlarin (kompleks I-II vb.)
analizini yapmak ve bu bilesenlerin etki diizeyini belirlemek cok daha zordur. Ust
diizeydeki sampiyonalarda voleybol brangindaki dinamik degisimlerin incelenmesine ve
yorumlanmasina dair arastirmalar yapilmaktadir ve her yeni organizasyonla giincel

verilerin takibi 6nem arz etmektedir.

2014 yilindan itibaren takimlari katildigi turnuvalar dikkate alindiginda diinya
siralamasindaki yerleri ile 2014 Diinya sampiyonasi ilk 2 takimin benzer siralamalarda
oldugu goriiliirken, diger takimlarin giincel verilere gore yerlerinin degismesiyle birlikte
yine ilk 18 takim i¢inde bulunduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla 2014 Diinya
Sampiyonasindan elde edilen verilerin voleybolda basariyr etkileyen faktorleri

incelemek icin yeterli oldugu diisiintilmektedir.

Voleybolun oyun anlayisindaki tarihsel siirecler incelendiginde basariya etki eden
faktorlerin antropometrik 6zelliklerden teknik ve taktik oyun anlayisina dogru kaydig:
gozlemlenmektedir. Voleybolun en temel kurali bir takimin topu karsiya atabilesi i¢in
topa ii¢ kez temas etme hakkinin olmasidir. Orne@in servis vurusu, parmak pas veya
manset pasla servis karsilama, pas, atak, defans bu aksiyonlar icindedir. Ornek gosterilen
tiim teknikler i¢in topa tek vurus hakki vardir. Kurallar geregi, rakip takimin hiicum
organizasyonunu engellemek icin yapilan bloktaki temas ilk temas olarak

sayllmamaktadir (FIVB, 2017b).  FIVB (2017a), voleybolu basit becerilerden olusan
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karmasik bir oyun olarak tanimlamakta, diger takim sporlar1 ile kiyaslandiginda ise
takim sporlarinin ¢ogunun zamana karst oldugunu fakat voleybol miisabakalarinin

zamana kars1 degil say1 kazanmaya yonelik oldugunu belirtmislerdir.

Gii¢ ve yiikseklik zaman igerisinde uluslararas1 takimlarin biiylik 6nem tasiyan oyun
bilesenleri haline gelmistir. Ancak takimlarin ve antrendrlerin yeni stratejiler, taktikler

ve beceri gelistirebilme kabiliyeti siirekli basari i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

Voleybolun tarihsel gelisiminde de voleybol cesitli evrelerden gecmekte ve siirekli
olarak kendini gilincelleyen bir spor olarak dikkat ¢ekmektedir. Eglence sporu olarak
baslayan voleybol, zamanla icerisinde fiziksel 6zelliklerin etkisi ile yeni tekniklere agik
hale gelmistir. Topun karsiya atilmasi ve bir sekilde karsilanmas1 var olan bir durumken,
Filipinlilerin gelistirdigi, topu karsiya daha etkili gonderebilmek amaci ile hiicum vurusu
bu gelisimin baslangict olmustur. Smag teknigine 6nlem olarak blok teknigi gelistirilmis
daha sonra da aktif blok ve pasif blok olarak siniflandirilmistir. Blok tekniginin etkin
kullanilmasi ile farkli hiicum teknikleri gelistirmis ve daha uzun boylu sporcularin
etkinligi artmistir. Uzun boylu sporcularin etkinliginden kaynaklanan zorluklara karsi
Japonlar hizli hiicum varyasyonlarin1 gelistirmisler ve uzun siire gelistirdikleri bu
teknigin faydalarimi gérmiislerdir. Bu hizli oyun stili ile uzun voleybolun sadece uzun
boylu sporcular tarafindan degil kisa sporcular tarafindan da oynanabileceginin giizel bir
ornegini vermislerdir. Ilerleyen zamanlarda ise yer savunmasinda daha hizli ve etkili

ozelliklere sahip “libero” oyuncusu kullanilmaya baslanmistir (Bengii, 1987).

Giliniimiiz voleybolunun gerekliliklerine bakildiginda fiziksel 6zellikler kadar atletik
yapinin da 6nemli oldugu goriilmektedir. Hem kisa oyuncular hem de uzun boylu
oyuncularin her pozisyon i¢in ayr1 bir dneme sahip oldugu sdylenebilir. Bu nedenle oyun
anlayisinin hangi yonde degistigi, performans ve basariyr etkileyen bilesenlerin neler
oldugu giincel caligmalarin da arastirma konusudur. Bu degisikliklerin en iist diizeyde
gozlemlenebilecegi miisabakalar Diinya, Olimpiyat ve Kita sampiyonalaridir. Diinya
sampiyonalari, olimpiyat oyunlarindan sonra diizenlenen en elit organizasyon olma
ozelligi tasimakla birlikte, dort yilda bir diizenlenmesi nedeni ile gelisen modern

voleybol sistemleri bakimindan yenilikleri ve erkek voleybolunda miisabaka kazanma

57



veya elit turnuvalardaki siralamayr hangi aksiyonlarin veya oyun boéliimlerinin

etkiledigini 6ngdrme anlaminda biiyiik bir 6neme sahiptir.

Bu nedenle bu arastirmanin amaci, 2014 FIVB voleybol erkekler Diinya sampiyonasi
miisabakalarindaki aksiyonlar ve oyun boliimlerinin siralamay1 nasil etkilediginin ve bu
bilesenlerin basar ile iligki diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagcla, takimlarin oyuna
etki edebilecek bilesenleri; antropometrik faktorler, savunma, hiicum, bireysel ya da
coklu aksiyonlar anlaminda incelenmistir. Bu degiskenlerin diinya sampiyonasi

siralamasina etki diizeyleri de ayrica degerlendirilmistir.

Voleybol sporunun fiziksel 6zellikleri bakimindan tekniklerin bir¢ogunun uzun boylu
oyuncular tarafindan daha etkin bir sekilde kullanildigi diisiiniilmektedir. Bir voleybol
oyuncusunda aranan kriterler, uzun boy, uzun kollar, diizgilin bir anatomik yapiya sahip
olmak, sportif becerisin yiiksek diizeye olmas1 gibi dzellikler ile siniflandirilabilir (Ipek
ve Ziyagil, 2002). Isgiizar’in (2011) 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarindaki erkek
voleybol miisabakalarina yonelik yapmis oldugu calismada, fiziksel olarak sporcular
incelendiginde, uzun boylu sporcularin daha baskin bir sekilde uluslararasi
organizasyonlarda O6n plana ¢iktiklar1 tahmin edilse de teknik becerileri ile oyun
zekalarin1  birlikte kullanabilen sporcularin  daha olumlu katkilar sagladigi

belirtilmektedir.

Ancak her ne kadar degisime ugrasa da voleybol oyunun dogasinda olan baz1 6zellikler
degisilmez olarak ongoriilmektedir. Uzun boy ortalamasina sahip takimlarin, servis, blok
ve atak gibi aksiyonlar1 en iyi sekilde uygulayarak yiiksek performans gostermeleri
beklenmektedir. Uzun boy kriterinin bahsedilen aksiyonlarda sonuca olumlu etki
yapacagl disiiniiliirken, servis karsilama ve defans gibi aksiyonlarda negatif yonde bir

etki olusturdugu diisiiniilmektedir (Kogak, 2012).

Literatlire gére uzun boy ortalamasina sahip sporcularda olusan takimlarin 6nemli bir
avantaj sahibi olduklar1 bildirilmistir. Bununla birlikte arastirma sonug¢larimiz uzun boy
ortalamasi1 ile basar1 veya siralama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir. Arastirmamiz bulgulart dogrultusunda, turnuvaya katilan en uzun

boy ortalamasina sahip takimimn 15. sirayr alan Avusturalya (200.33£8.71cm) takimu
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oldugu goriilmektedir. Buna karsin 1. siradaki takim olan Polonya oyuncularinin boy
ortalamasinin 198.33 + 7.25 cm oldugu goriilmektedir. Degerlendirilen sporcularinin
iilkelerinin en 1iyi sporculart oldugu diisiiniilecek olursa, antropometrik ve teknik
ozellikler bakimindan da en optimal Ozelliklere sahip olduklar1 varsayilabilir.
Dolayisiyla beklenildigi sekilde  degerlendirilen takimlarin boy ortalamalarina
bakildiginda benzer uzunluklara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle de boy
uzunlugunun siralamaya etki eden bir faktor olarak bulunamamasinin, boy
uzunluklarinin birbirine ¢ok benzer olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Benzer sekilde Kogak ve Erdogan’in (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada; takimlarin
antropometrik O6zellikleri ve hiicum, blok yiiksekliklerinin miisabakalardaki basar1
oranlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig bildirilmistir. Bununla birlikte servisten
kazanilan sayilarin, defanstan cikarilan toplari sayiya doniistiirmenin ve miikemmel

servis karsilamanin miisabakalar1 kazanmada dogrudan etkili oldugu belirtilmistir.

Giannopoulos ve arkadaglarinin (2017) elit erkek voleybolcularin viicut tiplerinin
siiflandirilmasi, yarisma seviyesi ve atak performansi iizerine yaptiklari ¢alismada,
uzun boylu sporcularin belirgin bir avantaja sahip olduklar1 ve bu avantajlar1 kullanarak
hiicum yiiksekligi, kuvvet ve hiz gibi degiskenlere olumlu katki sagladiklarini
belirtmislerdir.

Palao ve arkadaslar1 (2014) calismalarinda genis bir 6rneklem grubunu (2000, 2004,
2008 ve 2012 olimpiyat oyunlari, 2002, 2006 ve 2010 Diinya sampiyonasi)
incelemislerdir. Calismalarinda voleybolda oyuncu pozisyonu, performans seviyeleri,
antropometrik, fiziksel ve yas farkliliklarini incelemislerdir. Arastirmalarinin sonucunda
boy uzunlugu i¢in bulunan degerlerin bizim bulgularimizla benzer egilimler gdsterdigini
ve oyuncularin pozisyonlarma gore farkliliklar gOsterdigini  belirtmislerdir.
Aragtirmamizda genel anlamda takimlar arasinda boy uzunlugu agisindan belirli bir
farka rastlanmazken, oyuncular pozisyonlarina gore incelendiginde en uzun boy
ortalamasina sahip sporcularin orta oyuncular (203.66 = 4.19 cm) ve en kisa oyuncularin

ise libero (185.35+£9.03 cm) pozisyonunda oynayan oyuncular oldugu goriilmektedir.

Antropometrik 6zelliklerin yanisira oyun deneyimi de performansa etki eden onemli

faktorlerden birisidir. Bu nedenle sporcularin yasinin da performansi etkileyen bir faktor
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olabilecegi diislinlilmiis ve degerlendirilmistir. Sonuglarimiza gore tanimlayici yas ile
birlikte siralama arasinda pozitif yénde korelasyon (R=.195; R*=.038; p=0.008) tespit
edilmistir. Her ne kadar etki diizeyi yiiksek goriinmese de 2014 diinya sampiyonasinda
ilk siralarda yer alan takimlarin yas ortalamasmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aragtirma sonuclarimiza benzer sekilde Kogak (2012) yapmis oldugu calismada 2012
Kadinlar Olimpiyat Kita Elemesine katilan takimlardan ilk 4 sirada yer alan takimlarin,
en biliylilk yas ortalamasina sahip olduklarini bildirmistir. Bununla birlikte bu
sampiyondaki basar1 siralamasiyla yas arasinda anlamli bir iliski olmadigimi da

belirtmistir.

Campos ve arkadaglarinin (2016) yapmis olduklart ¢caligmada, 2015 yilinda diizenlenen
elit, 23 yas alti, 21 yas alt1 ve 19 yas alt1 Diinya sampiyonalarina katilan takimlardan
1105 erkek voleybolcuyu incelemislerdir. Arastirma sonuglarimiza benzer sekilde,
sporcularin yaglar1 arttikca her kategoride yas degiskeninin etkisinin varliginin
gorildiigii belirtilmistir. Alt yas gruplarinda yilin ilk ¢ceyreginde dogan sporcularin daha
basaril1 oldugu belirtilirken, elit yas gruplarmma dogru ¢ikildik¢a yilin ilk yarisinda dogan
sporcularin basarili olduklar1 belirtilmektedir. Oynanan voleybol seviyesi alt yas

gruplarinda elit yas gurubuna ilerledikce yas degiskeni etkisinin azaldig belirtilmistir.

Paloa ve arkadaslar1 (2014) {ist diizey turnuvalarda elit takimlarin daha yasli ve daha

tecriibeli sporculara sahip olduklarini belirtmislerdir.

Voleybol, dogas1 geregi file iizerinde oynanan bir oyundur. Fiziksel 6zelliklerin yani1 sira
sporcularin  performans  gOstergelerinin de {ist dilizeyde olmas1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Kaliteli hiicum yapilabilmesi i¢in ideal smag yiiksekligine, yapilacak

hiicumlar1 engelleyebilmek i¢in kaliteli bloklara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tablo 4.2 incelendiginde uzun boy ortalamasina sahip takimlarin smag¢ ve blok

yiiksekligi ortalamalariin paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Ancak, arastrma sonuglarimiza goére tamimlayici verilerin yanm1 sira performans
gostergelerinden olan blok yiiksekligi ile siralama arasinda negatif yonde korelasyon

(R=.213, R*=.046, p=.004) tespit edilmistir.
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Voleybolda sigrama performansinin o6nemli bir performans parametresi oldugu
bilinmektedir. Fiziksel olarak uzun sporcular, {ist diizey sigrama performansina sahip
olmasalar bile kisa sporculara gore fiziksel olarak bir avantaja sahiptirler (isgiizar,

2011).

Iyi bir blok yapabilmek igin, fiziksel olarak uzun boylu sporculara ihtiya¢ duyuldugu
diisliniilse de, blok performansi sadece fiziksel o6zelliklere degil; iist diizey sigrama
performansina, blok zamanlamasina, reaksiyon siiresine, siirate ve rakip takimin
yapacagl hlicum organizasyonlarini tahmin edebilme yeteneklerine baglidir (Kocak,
2012). Kogak ve Yilmaz (2013) 2012 yilinda yapilan olimpiyat elemeleri
miisabakalarinda blok yiiksekligi degiskeninin basar1 ile istatistiksel olarak bir iliskisi
olmadigim1  belirtmislerdir. S6z konusu arastirma ile bulgularimiz paralellik

gostermektedir.

2014 FIVB Diinya sampiyonasi siralamasi ile blok yiiksekligi arasinda her ne kadar
istatistiksel anlamda bir iliski gbézlemlense de turnuvaya katilan takimlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goézlemlenmektedir (tablo 4.2). Blok
yiiksekligi degiskeni ile boy ve smag¢ yiiksekligi parametreleri de paralellik

gostermektedir.

Voleybol miisabakalarmin temeli say1r kazanma {izerinedir. Daha fazla say1r ve set
kazanan takim miisabakayr kazanmaktadir. Miisabakalarda kazanilan her say1 biiyilik
onem tasimaktadir. Her takim sayr kazanmak icin farkli taktik ve stratejiler
gelistirmektedir. Arastirma sonuglarimiza goére kazanilan toplam say1 degiskeni ile
siralama arasinda pozitif yonde korelasyon (R=.721, R*=.520, p=.002) tespit edilmistir.
Bu sonucun voleybol oyununun sayir kazanma {lizerine olan dogasidan oldugu

diistiniilmektedir.

Toplam kazanilan say1 ile birlikte sporcularin miisabakalarda gdsterdikleri bireysel
performanslar, ma¢ kazanma ve basar1 ile dogrudan iliskili oldugu diistiniilmektedir.
Sporcularin gostermis olduklart bu performansin belirlenmesi i¢in oyun analizinde
kazandiklar sayilarin kaybettikleri sayilarin orani ile belirlenebilir. Buda wl ortalamasi

degiskenini vermektedir. Arastirma sonuclarimiz wl degiskeni ile siralama arasinda
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pozitif yonde korelasyon (R=.328, R’=.705, p=.000) tespit edilmistir. Bu anlaml
iliskinin nedenlerinden birisi olarak, kazanilan ve kaybedilen sayilardan kaynaklandigi

disiiniilmektedir.

Elit turnuvalarda takimlar ve antrenorler miisabaka kazanma stratejilerini genellikle
rakip takim analizinin sonuglarina gore olustururlar. Bu analizler rakip takimlarin
hiicum, blok ve defans stratejilerine ¢6ziim yolu bulmakla birlikte bunlara karsilik
kazanmaya etki edecek sistemin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Kocak
(2012) 2012 Lodra olimpiyat oyunlar1 Avrupa kitasi elemesine yonelik incelemesinde
calismasinda wl ortalamasi ile siralama arasinda iliski oldugunu fakat bu iliskinin

istatistiksel olarak bir anlam ifade etmedigini belirtmistir.

Miisabaka analizi genellikle iki oyun boliimii iizerine yogunlasir. Bunlar so ve break-
point’tir. So; servis karsiladiktan sonra yapilan ilk hiicum organizasyonunu, bp ise servis
atisin1 kullandiktan sonra rakip takimin yaptigr hiicumu engelleyerek alinan ilk sayiy1
ifade etmektedir. Voleybolun gelisimine baktigimizda, rally point sistemi gelemeden
once takimlarin once servis hakkini kazanmaya daha sonra sayr kazanmaya yonelik
oynadiklarindan dolay1 bp énemli bir oyun boliimii olarak bildirilmistir (Kogak, 2012).
Rally point sistemi ile bu oyun boliimleri neredeyse ayn1 6neme sahip konuma gelmis,

hatta side-out oyun bdliimiiniin 6nemi daha 6n plana ¢ikmustir.

Arastirma sonuglarimiza gore, so ortalamasi (R=.814, R’=.357, p=.014) ve bp ortalamasi
(R=.530, R*=.281, p=.035) degiskenleri ile siralama arasinda pozitif yonde korelasyon

tespit edilmistir.

Kocak (2012) olimpiyat oyunlar1 kita eleme miisabakalarinda yapmis oldugu incelemede
siralama ile so ile basar1 arasinda bir iligki bulundugunu fakat bunun istatistiksel olarak

bir anlam ifade etmedigini belirtmistir.

Loureio ve arkadaglar1 (2017) ve arkadaslarinin 2015 FIVB Diinya kupasindaki sekiz
miisabakaya yonelik calismalarinda 27 set ve 1209 ralliyi analiz etmislerdir.
Arastirmalariin sonuglarinda, takimlarin en ¢ok so sistemleri iizerinde durduklari

belirtilmistir. Clinkii so’te 6nemli olan oyun boliimiiniin servisten sonra servis karsilama
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oldugu, servis karsilamanin kalitesi ile birlikte pasoriin becerileri ve atilan pasin hiicum
oyuncusu tarafindan iyi degerlendirilmesine bagli oldugu bildirilmistir (Akargesme,

2010; Isgﬁzar, 2011; Kogak, 2012).

Zetou ve arkadaslar1 (2007) yapmis olduklart arastirmalarinda olimpiyat oyunlarinda
miicadele eden takimlarin side-out (kompleks-I) performanslarini incelemis, hangi
takimlarin  basarili olduklarmm1 ve final takimlarimin siralamasmi belirlemeye
calismiglardir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde so degiskeninin elit diizeydeki

takimlarin {ist siralara sahip olmasinda 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir.

Costa ve arkadaslarinin (2016) 2014/2015 Brezilya siiper ligindeki on iki miisabakay1
kapsayan calismalarinda, elit erkek voleybolunda oyun aksiyonlar1 ve side-out
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarinda, Brezilya erkek
voleybolunda servis karsilama kalitesinin atak organizasyonlarini, pas bdlgesini ve oyun
stratejisinin se¢imini yani pas hizini etkiledigini belirtmislerdir. Yani so kalitesi servis
karsilama kalitesine bagli oldugu sdylenebilir. Ayrica so oyun boliimiiniin etkinliginin

servis karsilama kalitesi ile direkt olarak baglantili oldugu belirtilmektedir.

So hem say1 kazanmak i¢in hem de servis sirasmnin kazanilmasi i¢in énemli bir oyun
boliimii oldugu distiniilmektedir. Fakat servis sirasim1 kazandiktan sonra gelen bp
(kompleks-II) oyun boliimiiniin 6nemi de géz ardi1 edilmemelidir. Kazanilan sayilarin art
arda devam etmesi hem sayisal TUstlinlik hem psikolojik {stiinliigiin kurulmasi

anlaminda 6nem arz etmektedir.

Pena ve arkadaslar1 (2013) takimlarin bp (kompleks-II) becerileri ve bpteki hatalar1 en

aza indirmenin miisabakalardaki basari ile ilgili oldugu belirtmislerdir.

Castro ve arkadaglart (2011) 2007 yilinda Japonya’da diizenlenen Diinya
sampiyonasindaki yirmi sekiz miisabakada yiiz set icerisinde alt1 yiiz seksen bp oyun
bolimiiniin analizini yaptiklar1 ¢aligmalarinda; bp oyun boliimiiniin her bir degiskeninin
(blok, defans, defanstan yapilan hiicum) yayginlig1 g6z oniinde bulunduruldugunda en
cok saymin hiicumdan alinin sayilar oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, bp oyun

boélimiiniin so oyun bdoliimiine gére daha yavas tempo ataklardan olustugu, bunun
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sebebinin side-out organizasyonlarindan sonra yapilan defansin gii¢liigii veya kalitesi

hizl1 tempo ataklarin kullanilmasina imkan vermedigini belirtmislerdir.

Zetou ve arkadaslar1 (2006) olimpiyat oyunlarinda kayit altina alinmis otuz sekiz
miisabakanin istatistik incelemesini yapmislar ve bp oyun boéliimiinde hangi takimlarin
daha basarili olduklarina ve final siralamasinin nasil etkilendigini arastirmislardir.
Analiz sonuglar iki unsurun anlamli bir sekilde oyun sonuglarina anlaml bir sekilde etki
ettigine belirtmislerdir. Bp oyun boliimiimdeki basar1 genel olarak servisten kazanilan
sayilar ile daha etkili oldugu belirtilmektedir. Blok ve defans kategorilerinden higbirisi
hangi takimin kazanacagi konusunda herhangi bir tahmin vermemistir. Ayrica iyi
organize edilmis bir kontra atagin, {ist diizey bir savunma oyuncusu ile bloktan gegen

hiicumlara yapilan defansin avantajindan yararlanilmasi ile elde edilecegi belirtilmistir.

Ancak bp (kompleks-II) oyun boliimiiniin so (kompleks-I) oyun bdliimiine gore daha
kararsiz bir yapiya sahip oldugu ve kalitenin bagka faktorlere baghidir. Rakip takimin
atak kosusu, blok yapisi, rotasyon ve pasorlerin konumu bp oyun boliimiinii etkileye

faktorlerdendir Garcia-de-Alcaraz and Marcelino (2017).

Castro ve arkadaglart (2011) 2007 yilinda Japonya’da diizenlenen Diinya
sampiyonasindaki tiim takimlar1 kapsayan ve toplam 28 miisabaka, 100 set ve 680
kompleks-II oyun bolimiinii incelemigler, elit erkek takilarinda voleybolda atak
etkinligini incelemiglerdir. Calismaya gore kompleks-II oyun evresinde, atak tipi ve
bloga gelecek oyuncu sayisi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde tahmin edilebilir
oldugu gozlemlenmistir. Oyunun bu evresinde ataktan alinan sayr en sik goriilen
aksiyonu oldugu belirtilmektedir. Oyunun diger evrelerinden bagimsiz olarak iist diizey
voleybol miisabakalarinda basariya etki eden aksiyonlardan en yliksek yiizdeleri giiglii
ataklarin olusturdugu belirtilmektedir. Giiclii ataklar sayr kazanma olasiligini artiran,
atak sonrasi devamlilik olasiligin1 azalttiginin istatistiksel olarak anlamli bir gostergesi
oldugunu belirtmektedirler. Atak, blok ve servisin direk puan alma ihtimali oldugu i¢in
bu beceriler say1 kazanmaya yonelik beceriler (scoring skills) olarak belirtilmektedir.
Diger yandan defans, pas ve servis karsilama direkt sayiya etki etmeyen beceriler olarak
ifade edilmektedir, yani bakildiginda bu etkisiz becerilerin kazanmaya daha az kati

sagladig1 sdylenmektedir. Bazi ¢aligmalar, elit takimlarda bazi becerilerdeki hatalarin
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taktiksel problemlerden daha fazla risk tasidigini kanitlamigtir (Silva ve ark., 2014). Bu

sonuglar, aragtirmamizin bulgular ile paralellik gostermektedir.

Her ne kadar oyuncularin performanslari veya rakip takim analizi yapilirken genel
olarak oyun boliimleri incelense de her oyun bdliimii voleybol tekniklerinin bir bilesimi
olarak goze ¢arpmaktadir. So; servis karsilama ve servis karsilamasan sonra yapilan
hiicum organizasyonunu, bp ise; servis, blok, defans ve defanstan sonra yapilan ilk
hiicum organizasyonun birlesiminden olustugu sdylenebilir. Voleybol sporunda takim
basarist oyun esnasinda teknik elementlerin uygulanmasi sirasindaki performansin
miikemmel olmasi ve kullanilan bu tekniklerin bir biri ile uyumuna baghdir (Isgiizar,

2011).

Ust diizey erkek voleybol miisabakasinda bir set veya mag kazanmaya yonelik en énemli
becerilerin atak ve blok performanslarinin oldugu belirtilmektedir. Ayrica ozellikle
servis karsilamadan sonra yapilan hiicumlarin 6nemli bulundugu, servisten verimliligi ve
rakip takimin yapmis olduklar1 hatalar, sonuglarin takimlara gére ayr1 analiz edildiginde
kazanma Tlizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Hayrinen ve ark.,

2004).

So oyun bdliimiiniin igerisine bulunan servis karsilama ile 1ilgili degiskenler
incelendiginde, arastirma sonug¢larimiza gore kullanilan servis karsilama hatasi ile
siralama arasinda negatif yonde bir korelasyon (R=.620, R’=384, p=.001) tespit

edilmistir.

Kocak (2012) olimpiyat oyunlar1 kadinlar Avrupa elemesi miisabakalarini inceledigi
calismasinda basar1 ile servis karsilama hatasi degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski olmadigini belirtmistir.

Silva ve arkadaslar1 (2014) miisabaka kazanmaya etki eden voleybol becerilerini
inceledikleri arastirmalarinda, servis karsilama hatalarinin miisabaka kaybetme ile
dogrudan iligkili oldugunu belirtmislerdir. Calismanin sonuglar1  kaybedilen
miisabakalarda servis karsilama hatas1 ayirt edici bir beceridir, servis karsilama becerisi

diisiik olan takimlarin oyunu kaybetmesinin daha olas1 oldugu belirtilmislerdir. Ayrica
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calismanin sonuglarina gore servis karsilayan oyuncularin ¢ok tecriibeli olduklar ve

sadece servis karsilama hatalarinin sonuca direkt etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Pena ve arkadaslar1 (2013) Ispanya erkekler birinci ligi 2010-11 sezonunda oynanan
miisabakalarda, elit erkek voleybolunda kazanma ve kaybetmeyi daha iyi tahmin etmek
icin hangi becerilerin etkili olduklarin1 incelemislerdir. Calismanin sonuglarina gore
servis karsilama hatasinin miisabakadaki kazanma veya kaybetme iizerine belirleyici bir

etken oldugunu belirtmislerdir.

So oyun bdliimiiniin yapisal 6zelliginden kaynaklanan servis karsilama ortalamasinin
yiikksek olmas1 beklenmektedir. Pozitif ve miikemmel servis karsilama so oyun
bolimiiniin basarili olabilmesi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Servis karsilama
performansi arttitkca so ortalamasi da bu duruma bagl olarak artis gostermesi

beklenmektedir (Isgiizar, 2011).

Aragtirmamizda pozitif ve miikkemmel servis karsilama ile siralama arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki goriilememektedir.

Bir voleybol miisabakasinda rallinin baslamasi servis atig1 ile gergeklesmektedir.
Literatiir ve arastirma bulgularimiz incelendiginde servis karsilama hatas1 arttik¢a basari
ve siralama agagilara inmektedir. Bu da servis tekniginin voleyboldaki énemine dikkat

¢ekmektedir.

Arastirma sonuglarimiza gore, toplam servis (R=.648, R*=.419, p=.007) ve servisten
kazanilan say1 (R=.527, R’=278, p=.036) degiskenleri ile siralama arasinda pozitif

yonde korelasyon tespit edilmistir.

Etkili servis atmanin ana hedefleri; direk bir say1 kazanmak veya rakip takimin servis
karsilama becerilerini zorlayarak kotii hiicum organizasyonlar:t yapmalarina neden
olmaktir (Ciuffarella ve ark., 2013). Aym arastirmada Italya iist liginin 2008/2009
sezonu incelenmis, aragtirmanin sonucunda, servis tekniginin takim performansinda en
1yi sekilde kullanilabilmesi i¢in ve rakip takimin servis karsilama stratejilerini bozabilme
adina oyun esnasinda servis aksiyonlarmnin analizinin yapilmasinin, farkli servis

tekniklerinin kullanilmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.
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Silva ve arkadaslar1 (2014) 2010 yilinda italya’da diizenlenen erkekler diinya
sampiyonasinda miisabakay1 kazanmayi etkileyen voleybol becerilerini aragtirmislardir.
Calismanin sonucunda, kazanmay1 etkileyen beceriler servisten kazanilan say1 ve ilging
bir sekilde blok hatalaridir. Sonuglar agik bir sekilde servisten kazanilan sayilarin mag
kazanmadaki Onemine isaret etmektedir. Ciinkii takimlarin dengeli devam eden bir
miisabakada sona dogru yaklasildiginda servis becerisi kazanmayla iliskili olabilir. Elde
edilen sonuglar direk servisten kazanilan sayilarin yiiksek performansli takimlarin mag
kazanmasindaki en 6nemli etken oldugunu belirtmekte, diger ¢alismalarinda bu sonucu

destekledigi belirtilmektedir.

Diger yandan ¢alismada, servis riskli ise rakibin servis karsilamasi daha zor olacaktir ve
buna bagli olarak hata olasilif1 artacaktir. Bu nedenle servis etkinliginin artirilmasinin
onemli oldugu ve ma¢ kazanmada dogrudan bir sonug¢ olusturabilecegi belirtilmistir. Bu
nedenle servisi becerisinin voleybol takimlarmin performansinda hayati 6éneme sahip
oldugu aciklanabilecegi ve servis becerisinin antrenman silirecinde uygulanmasinin
onemli oldugu belirtilmektedir. Arastirmanin sonucunda, 2010 Diinya Sampiyonasina
katilan takimlarin daha benzer 6zelliklerde ve dengeli olduklari, takimlar arasindaki
rekabetin performans detaylarina gore degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Bazi
becerilerin basari ile iligkili olduklar1 i¢in digerlerinden daha 6nemli olduklarini, bazi
becerilerdeki kotii performansin ise basarisizliga neden oldugunu belirtmislerdir.
Sonuglar basarili servis kullanma ve blok siirekliliginin artirilmasinin yani sira servis
karsilama hatalarini en aza indirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Elde edilen verilere
gore, 2010 yilinda yapilan Diinya Sampiyonasinda, etkili bir servis kullanmanin
miisabaka kazanma icin kullanilabilecek bir degisken oldugu, servis karsilama
hatalarinin basariy1 etkileyecek bir etken oldugundan dolay1 servis karsilamanin dnemli
oldugu ve her ne kadar blok hatalar ile basar1 arasinda bir iliski olsa da kazanan
takimlarin basarili blok yiizdelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmigslerdir (Silva ve
ark., 2014).

Marcelino ve arkadaslarinin (2011) yapmis olduklar1 arastirmada, 2005 Diinya Ligi
magclar1 kapsaminda 72 miisabakada atak, servis ve blogun basar1 ve siralamaya etkisini

atagin elit voleybol miisabakalarindaki basariya etki eden en Onemli aksiyonlar
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oldugunu belirtmislerdir. Servis hatalar1 ve servis sayilarinin (ace) basari lizerinde etkili

oldugunu belirtmislerdir.

Literatiir incelendiginde gelisen voleybol sporunda servis teknigi oyunu baslatan aksiyon

olmaktan ¢ok say1 kazanmaya yonelik bir aksiyon haline geldigi sdylenebilir.

Kazanilan her say1 miisabaka kazanma veya siralamada iist basamaklara ¢ikmak i¢in ¢ok
onemli oldugu asikardir. Voleybol miisabakalarinda en kolay veya en etkili say1

kazanma sekli hiicum organizasyonlarindan gelen yani atak sayilaridir.

Aragtirma sonuglarimiza gore, ataktan sayisi degiskeni ile siralama arasinda pozitif

yonde korelasyon (R=.605, R*=.366, p=.013) tespit edilmistir.

Voleybol oyun aksiyonlar1 (servis, servis karsilama, atak, blok, defans, pas) icerisinde
atak, oyun evrelerinden bagimsiz olarak basari ile daha yiiksek korelasyon gosterdigi
sOylenebilir. Aslina bakildiginda voleybolda hiicum organizasyonu say1 ile
sonuglanmasa bile sayr kazanmada yonelik oldugu sdylenebilir. Bu hiicum
organizasyonlar ile rakip takimin defans sisteminde dengesizlikler olusturulmasi ve
etkili ofansif organizasyonlarin yapilmasi engellenerek tekrar say1 kazanma sansi elde

edilebilir (Castro ve ark., 2011).

Marcelino ve arkadaslar1 (2008) 2005 World Lig miisabakalarindaki yetmis iki
miisabakanin teknik incelemesini yapmis ve aksiyonlarin siralama iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Calismanin sonuclarina gore elit erkek voleybolunda basar1 ve

siralamayi etkileyen en 6nemli teknigin hiicum teknigi oldugunu belirtmislerdir.

Akargesme’nin (2010) elit kadin voleybolundaki miisabaka sonucunu acgiklamaya
yonelik arastirmasinda set basina alinan hiicum organizasyonlarindan alinan sayinin en

biiyiik etkiyi gosteren aksiyonlardan birisi oldugu bildirilmistir.

Oyun boliimlerinden bagimsiz olarak, elit voleybol miisabakalarinda en yiiksek yliksek
yiizde degerlerine sahip olan aksiyon gii¢lii ataklarin kullanimidir. Yapilan calismalar
giicli hiicumlarin rakip takimlarin savunma sistemleri iizerindeki etkisinin géz ardi

edilemeyecegini belirtmislerdir. Giiglii hticumlarin kullanimi; bir noktada say1 kazanma
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olasiligin1 artirmakta, savunmadan sonra yapilabilecek karsi ataklarin etkinligini
azaltmaktadir. Bu durum takim performans: dikkate alindiginda hiicum aksiyonunun

onemini gostermektedir. (Castro ve ark., 2011).

Ozellikle say1 kazanma ile sonuglanan hiicumlardaki oranin tahmin edilmesi takim
performansini en iyi tahmin etme 6lgiitii olabilir. Herhangi bir turnuva siralamasinda iist
basamaklarda olmak isteyen takimlar, rakipten gelebilecek her tiirlii blok ve defans
organizasyonu karsisinda say1 kazanma yetenegine sahip olmasi gerekir (Drikos ve ark.,

2009).

Pena ve arkadaslari (2013) Ispanya erkekler birinci ligi 2010-11 sezonunda oynanan
miisabakalarda, elit erkek voleybolunda kazanma ve kaybetmeyi daha iyi tahmin etmek
icin hangi becerilerin etkili olduklarin1 incelemislerdir. Calismanin sonuglar
incelendiginde, puan elde etmek icin hiicumdan alinan sayilar, servis karsilama
hatalarinin sayilar1 ve sayi ile sonuglanan blok sayilar1 Ispanya erkek siiper liginde

olumlu veya olumsuz bir sonug ¢ikarmak i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir.

Voleybolda alman her saymmn ¢ok degerli oldugu bilinmektedir. Hiicumdan
organizasyonlarindan alinan sayilar kadar, bp oyun bdliimiin en Onemli bilesenini

olusturan blok sayisinin hiicum sayis1 kadar 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarimiza gore blok sayisi degiskeni ile siralama arasinda pozitif yonde

korelasyon (R=.844, R*=.713, p=.000) tespit edilmistir.

So oyun boliimii veya bu oyun bdliimiinden bagimsiz olarak hiicum organizasyonlarmin
onemi kadar servis atisint kullandiktan sonra blogun arasindan veya yanindan
gegebilecek hiicum organizasyonlarina karsi yapilacak olan defans ve bu defanstan
sonraki hlicum organizasyonunun basari, miisabaka kazanma veya siralamada iist

basamaklarda yer almada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarimiza gore, defanstan sonra alinan sayr degiskeni ile siralama

arasinda pozitif yonde korelasyon (R=.530, R*=.281, p=.035) tespit edilmistir.
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Afonso ve arkadaglarinin (2011) iist diizey elit kadin voleybolunda blok uyumu ve atak
etkinliginin belirleyici faktorlerine yonelik arastirmalarinda, 2006 FIVB Kadinlar Diinya
Sampiyonasina katilan ilk 13 takim arasindan 8 takima ait 6 miisabakada toplam 650
ralliyi notasyon analizi yontemi ile incelemislerdir. Arastirmanin sonuglar1 blok
oyunculari i¢in O6nemli olanin hizli hiicumlar i¢in orta oyuncularin hazir bulunmasi
gerektigi belirtilmistir. Blokta tahmin etme stratejisinin  kullanimi elit erkek
voleybolunda yarali olmamistir. Bu ¢alismada, erkek ve kadin voleybolu arasindaki
farkliliklar1 ifade eden bagka yonleri isaret etmektedir. Blok oyuncularinin arkaya
yapilan tek ayak hizli hiicumlari tahmin etmeleri atak sayisin1 veya pozitif atak
olasiligini azalttigin1 gostermektedir. Ortadan yapilan hizli ataklari tahmin etme, atak
sayis1 veya pozitif atak olasiligini azaltmaktadir. Bu nedenle blok uyumunun, atak sayisi
ithtimalini azaltti1 ve atak hatas1 yapma ihtimalini artirdig1 i¢in basar1 veya siralama i¢in
bliyiik 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. Belirtilen sonuglar aragtirmamizin bulgulari

ile paralellik gostermektedir.

Silva ve arkadaslarinin (2014) calismalarinin sonucunda ilging olarak blok hatalarinin
ma¢ kazanma lehine etki ettigi belirtilmektedir. Bloktaki hatalarin belirtilen {ic
durumdan biri ile (1- kars1 takima say1, 2- defans iyi ise takimin kendisinin siirekliligi, 3-
rakip takim i¢in siireklilik) sonuclanabilecegi, bu olasiliklara gore sonuglarin iist diizey
voleybol takimlarinda blok hatasi sayilarina diger say1 almaya yonelik becerilere gore
daha sik rastlanacagi belirtilmistir. Oyun stratejileri {i¢lii blok olusumlar1 ve defans
organizasyonlari ile basarilt  blok olasiligin1 artirabilecegi  belirtilmektedir.
Aragtirmacilar, sonuglarin kapsamli analizinin, kazanan takimlarin daha fazla blok

yaptiklarini gésterdigini belirtmektedirler.

Akargesme (2010), 2008-2009 sezonunda Tiirkiye 1. Bayanlar voleybol liginde
miicadele etmis ve play-off oynamaya hak kazanmis 8 takimin miisabakalarinda, 82
miisabakaya ait 164 oyun bolimiiniin analizini yapmistir. Calismanin sonucunda,
bloktan alinan say1 ile basar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. ~ Yapilan istatistiksel yonteme (Lojistik regresyon modeli) gore atak
sayilar1 en blyiik etkiyi gosteren degiskenlerden birisi oldugu belirtilmistir. Ayrica

setlere gore ataktan alinan sayr ile toplam hiicum hatas1 degiskenleri miisabakalarin
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sonuclarini agiklamada istatistiksel olarak anlamli degiskenler olarak belirtilmistir.
Calismamizda setlere gore aksiyonlarin iligkileri ve etkileri gézlemlenmese de ataktan

alinan say1 ve blok sayisi sonuglari ile paralellik gosterdigi diistiniilmektedir.

Zirhlioglu ve Karaca’nin (2006) bu ¢alismasinda; hiicum vurusu ile elde edilen sayilarda
boy ve smag yiiksekliklerinden daha ¢ok hiicum tekniginin, teknikte uygulanan
kuvvetin, hiicum taktiklerindeki hizin ve taktiksel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir. Boy ve hiicum yliksekligi incelendiginde, uzun boylu oyuncularin
hiicum ile aldiklar1 sayilarin skoru etkilemedigi, bu oyuncularin blok ile alinan sayilarda
daha etkili olabilecegi belirtilmistir. Calismanin sonuclar1 ile bulgularimiz paralellik

gostermektedir.

Marelic ve arkadaglar1 (2004) yilinda italya A1l liginden bir takim ile yapmis olduklar:
kazalina set ve kaybedilen setlerin diskriminant analizi adl1 vaka ¢alismalarinda, uygun
diskriminant analizi sonucunda kazanilan ve kaybedilen setler arasinda p<0.00
diizeyinde anlamli iliski ve kolerasyonunda .58 diizeyinde anlamli fark yaratigi
goriilmiistiir. Bu nedenle 6ngoriilen degiskenlerin (servis, servis karsilama, blok, atak ve
kontratak) kazanilan setler ve kaybedilen setler arasinda istatistiksel olarak Onemli
derecede farklilastig1 belirtilmistir. Sonuglar pozitif yonlerin tiim degiskenler tarafindan
aciklandigini, negatif yonde herhangi bir degiskenin bulunmadigim1 gosterdigi
belirtilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, 2014 FIVB Voleybol Erkekler Diinya Sampiyonasinin, istatistiksel analizi
ve degerlendirilmesi yapilarak, basar1 ve siralamayr hangi fiziksel ve antropometrik
ozelliklerin, hangi aksiyonlarin ve oyun bdliimlerinin ve hangi teknik ozelliklerin

etkiledigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin amact dogrultusunda 2014 Voleybol Erkekler Diinya Sampiyonasinda
ikinci turdan itibaren oynanmis olan kirk {ic miisabakanin video goriintiileri analiz
edilmistir. Yapilan analiz dogrultusunda basar1 ve siralamay1 antropometrik ve fiziksel

ozelliklerden yas ve blok yiiksekligi gibi degiskenlerin etkiledigi tespit edilmistir.

Yas degiskenin basariy: etkilemesindeki nedenin, daha dnceden oynanan elit diizeydeki
miisabaka ve turnuvalarin oyuncu veya takimlara edindirdigi tecriibe oldugu
diisliniilmektedir. Yas degiskeni ile siralama arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde

anlamli bir iligki vardir.

Yas degiskeninin yani sira performans Olgiitlerinden birisi olan blok yiiksekligi
degiskeninin basar1 ve siralamay etkiledigi gozlemlenmektedir. Arastirmanin bulgulari
incelendiginde blok yiiksekligi ile siralama arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu gozlemlenmistir. Blok yiiksekligi azaldik¢a basar1 siralamasi arttigi tespit
edilmistir. Bu bulgu literatiirde belirtilen uzun boy avantajmin aksine bir veri
saglamaktadir. Diger taraftan blok yliksekligine dair optimum yiiksekligin her takim
tarafindan saglandig1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ¢ok yiiksege sicrayabilmenin
ekstra bir avantaj saglamadigi, diger taraftan cok uzun boya sahip sporcularin reaksiyon
zamanlarinin azalabilecegi ve koordinasyon yeteneginin de paralel olarak olumsuz
etkilenebilecegi varsayilabilir. Bu nedenle her ne kadar literatiirde uzun boya sahip
olmanin voleybol performansini olumlu yoénde etkileyebilecegi bildirilmis olsa da,
arastirma sonucglarimiz boy uzunluguna dair ve sigrama yiiksekligine dair optimum bir
seviye olabilecegini gostermektedir. Bu optimum boy uzunluklarinin ve ytiksekliklerin

belirlenmesi i¢in daha detayli analizlere gereksinim duyulmaktadir.
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Voleybol bransina yonelik teknik ve taktik ozellikler incelendiginde 6zellikle toplam
say1, wl ortalamasi, so (kompleks-I), bp, toplam servis, servis sayisi, servis karsilama
hatasi, toplam atak sayisi, blok sayisi ve defanstan sonra kazanilan say1 gibi
degiskenlerin etkiledigi tespit edilmistir. Diger taraftan bu degiskenler i¢inde en yliksek

etki oraninin blok sayisinda oldugu tespit edilmistir.

Voleybol oyununun genel yapist herhangi bir siire kisitlamasi olmadan; say1, set ve mag
kazanma {izerinedir. Bu dogrultuda; kazanilan toplam sayi, kazanilan veya kaybedilen
sayilarin farkini ortaya koyan wl ortalamasi, servisten karsiladiktan sonra kazanilan
sayilar1 ifade eden side-out oyun boliimii ve servis atigini kullandiktan sonra yapilan
blok veya defanstan ¢ikan toplarin degerlendirilerek kazanilan sayilar1 ifade eden bp
(kompleks-IT) oyun boliimii biiyiikk 6nem tagimaktadir. Arastirmamizda toplam say1, wl
ortalamasi, so ve bp degiskenleri ile siralama arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde

anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Voleybol bransinda ralli servis teknigi ile baglamaktadir. Kullanilan servis atiginin
kalitesi ve servisten kazalina direk sayilarin ma¢ kazanmada ve basarida biiyiik 6nem
tagidigr diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirma bulgularimiz  dogrultusunda
kullanilan toplam servis ve servisten kazanilan sayr ile siralama arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Servis atigin1 takip eden ve takimlar i¢in biiyiik 6neme sahip olan teknik servis karsilama
aksiyonudur. Her ne kadar miikemmel servis karsilama ve pozitif servis karsilama
degiskenlerinin 6neminden bahsetsek te, arastirmamizin sonuglari servis karsilama
hatalarina dikkat cekmektedir. Aragtirmamizin bulgularia gore; servis karsilama hatasi
ile siralama arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

gozlemlenmistir. Servis karsilama hatas1 azaldik¢a basar1 ve siralama artmaktadir.

Oyun bdliimlerindeki aksiyonlarin siralamasinda atak diger aksiyonlardan daha biiyiik
oneme sahiptir. Takimlarin hiicum giicli miisabaka kazanmada biiyiik etkiye sahiptir.

Ataktan alinan sayilar ne kadar ¢ok olursa siralama ve basar artmaktadir.
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Atak sayilarmin yani sira rakiplerin yaptigi atak organizasyonlarini etkili bloklar ile
engellemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularimiz bloktan alinan

sayilarin basar1 ve siralamayi etkiledigini gostermektedir.

Blok aksiyonun yeterli olmadigi zamanlarda takimlarin veya oyuncularin yaptiklar
defans veya yapilan defanstan sonra alinan sayilar arastirma bulgularimiza gore siralama

ve basariy etkiledigi goriilmektedir.

Tim bu sonuglarin dogrultusunda miisabaka analizi ve istatistik, takimlara ve
antrenorlere, oynadiklar1 miisabakalarla ilgili hem oyuncu performanst hem de takim

performansini anlama ve degerlendirmede 6nemli bir kaynak olarak kullanilabilir.

Analiz raporlar1 dogrultusunda, gelecek miisabakalarla ilgili planlamalarin yapilmasi
veya antrenman diizenlerinin bu analizlere gore igerigin olusturulmasi tavsiye

edilmektedir.

Voleybolda miisabaka analizi ve istatistikle ilgili arastirmalarin daha genis kapsamli
yapilmasinin, arastirma yonteminin aksiyonlari daha fazla turnuvanin Ornekleme
eklenerek, detayli bir sekilde incelenecek sekilde planlanmasinin bireysel performansin

ve tekniklerin incelenmesinde daha iyi sonuglar verecegi diisiintiilmektedir.
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