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OZET

ANNELERIN 60-66 AYLIK KIZ VE ERKEK COCUKLARDAN OZ BAKIM
BECERILERINE ILISKIN BEKLENTILERI: BIR KARMA YONTEM
ARASTIRMASI

CETIN DOGAN, Melike
Yiksek Lisans, [Ikdgretim Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Hale KOCER
Agustos 2019, 120 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, 60-66 aylik ¢ocuklari olan annelerin, kiz ve erkek
cocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinde anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemektir. Ayrica bu arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore kurum ve ev yasantilarinda
bu becerileri gésterme durumlarini ortaya koymak ve annelerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
0z bakim becerilerine iliskin beklentilerindeki benzerlik ve farkliliklarin nedenlerini
incelemek amaglanmastir.

Aragtirmada karma arastirma yontemlerinden sirali agiklayici tasarim (NICEL->nitel)
modeli kullanilmistir. Arastirma grubu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yili Mus Ili Haskoy
[lgesinde bulunan bagimsiz anaokullarma devam eden 60-66 aylik 30 kiz, 30 erkek olmak
Uzere toplam 60 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir.

Aragtirmanin nicel kisminda veri toplama aracit olarak Ayse Cetinkaya (2012)
tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olcegi’ndeki maddelerden
faydalanilarak olusturulan Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu, Ev
Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu ve Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri
Anket Formu kullanilmistir. Cocuklarin kurum yasantisinda gerceklestirdigi 6z bakim
becerilerinin belirlenmesi amaciyla olusturulan anket 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.
Cocuklarin ev yasantilarinda gerceklestirdikleri 6z bakim becerilerin belirlenebilmesi igin
olusturulan anket ise anneler tarafindan doldurulmustur. Nicel verilerin analizinde ki-kare fark
testi kullanilmistir. Annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine iliskin beklentilerinin
belirlenebilmesi igin arastirmaci, annelerle yliz yilze bireysel goriismeler yapmustir. Bu
goriismeler iki oturumda gergeklestirilmistir. ilk oturumda annelere “5 yasindaki kiz cocugu
...yapar m1? “ yonergesi verilmistir. Verilen yonerge ile ankette yer alan maddeleri

cevaplamalar1 istenmistir. Bu oturumda annelerin kiz ¢ocuk beklentilerine iligkin veriler



toplanmistir. 1ki hafta ara ile yapilan ikinci oturumda ayni uygulama islemi erkek ¢ocuguna

yonelik yonergeler verilerek yapilmistir.

Arastirmanin nitel kisminda, annelerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6z bakim
becerilerine iliskin beklentilerinin nedenlerini toplumsal cinsiyet baglaminda incelemek
amaclanmistir. Nicel arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore, cinsiyetler arasinda
goriilen beklenti farkliliklarini en ¢ok gosteren 4 anne nitel ¢aligma grubuna alinmistir. Bu
annelerin beklentilerindeki farkliliklarin nedenlerini belirlemeye yonelik yar1 yapilandirilmis

goriisme formu olusturulmustur. Verilerin analizinde betimsel ve igerik analizi kullanilmistir.

Arastirma sonuglar1 annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik
beklentilerinden sadece tertip diizen becerilerine iliskin maddelerde kiz ¢ocuklarina ait
beklentiler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayni zamanda kiz ve
erkek c¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili gosterdikleri davraniglarin kurum ve ev
yasantisinda farklilik gosterdigi bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarin cinsiyetine gore tertip
diizen becerilerine iliskin beklentilerinin farklilasmasinin sebepleri (izerinde icerik analizi
yapilmistir. Bu analiz sonuglari; annelerin “erkeklerin tertip diizen becerilerine sahip olmayisi
” “kizlarin tertip diizen iglerine daha istekli olmas1” “kizlarin anneyi model almasi” “babanin

99 ¢¢

olumsuz model olmas1” “ev temizliginin kadin isi olmasi” ve “erkek ¢ocuklardan tertip diizen

davraniglarinin talep edilmemesi” kategorilerinde ele alinabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: cinsiyet, toplumsal cinsiyet, oz bakim, okul oncesi egitim, anne

tutumlart, karma yontem.



ABSTRACT

MOTHERS’ EXPECTATIONS RELATED WITH SELF-CARE SKILLS FROM 60-66
MONTHS GIRL AND BOY CHILDREN

CETIN DOGAN, Melike
Master, Department of Elementary School
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Hale KOCER
August 2019, page 120

The aim of the study is that determining whether there are difference about the
expectations of mothers for self-care abilities of girl and boy children who are 60- 66 months
old. Also, intended showing the situation of the expressing of these abilities in their life of
institution and house according to the sex of children and studying the expectations of

mothers for self-care abilities in regard to the sex of children by comparing the expectations.

In the study, the mixed method used. The group of search consists of 60-66
months old 30 girls, 30 boys, totally 60 children that continue the independent kindergartens

in Mus town HaskOy province at 2018-2019 academic year and their mothers.

In the quantitative part of the study, the surveys, that are formed as appropriate
to articles of “The scale of Preschool Self-Care Abilities” which is developed by Ayse
Cetinkaya (2012), are used as data collection. The survey which is formed to determine
children’s self- care abilities in experience of institution is filled up by teachers. The survey
that is formed to determine children’s self- care abilities in home is filled up by mothers. The
researcher interview with mothers face to face to understand the expectations of mothers for
self-care abilities of their children, these interviews are made as two section. In the first
section, the instruction that includes “Does a 5 years old girl do............. 7 question 1is
directed to mothers. With the instruction, they are expected to give answer to articles of
survey. From this section, the data that includes expectation of mothers for girls are collected.
After two weeks, the second section is made with same process for boys by giving

instructions. In analyze of quantitative data, the chi-square difference test is used.



In the qualitativepart of search, it is aimed that thesearching of mothers’
expectations that are for their children’s self-care abilities in terms of sex. According to data
results of quantitative study, 4 mothers who show the biggest differences between sex are
taken to working group. In order to determine the causes of different expectations of mothers,
a semi- structured form is created. For the analyze of datas, depictive and content analyze are
used. According to result of study, differences are determined. In terms of regularity, mothers
are expecting the results which are in support of girls when they are compared with boys. At
the same time, there are some determined differences between behaviors of boys’ and girls’

self-care abilities in houses and institutions.

In the interviews, the expectations of mothers for regularity ability show
difference according to sex and their statements are studied in terms of gender.The reasons
behind the expectations are based on “lacking of regularity in terms of boys”, “having desire

2 13

for regularity in terms of girls”, “taking mothers as role model by girls”, “being a negative

role model in terms of father”,” cleaning home is a duty for women” and “ not expecting the

regularity from boys”. These are the reasons for differences in expectations.

Key words: sex, gender, self-care, preschool education, mother attitudes, mixed method.
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan gelisimi; dollenmeden baslayarak yasam boyu devam eden, zaman boyutunda ve
yasa bagli olarak, olgunlasma, yasanti ve 6grenme sonucu gozlenen diizenli ve birbirini
izleyen degisimler olarak tanimlanmaktadir. Bireyin bu degisim siirecine etki eden birgok
etken bulunmaktadir. Bu etkenler temelde biyolojik ve gevresel olarak siniflandirilmaktadir.
Biyolojik etkenler bireyin dogustan getirdigi kalitimsal 6zellikleri tagirken, dogdugu fiziksel
gevreye ve topluma uyumunu saglayacak davranig ile beklentiler ise g¢evresel etmenleri
olusturmaktadir (Berk, 2013, s.9).

Gelisimi etkileyen biyolojik etmenlerin sonucu olan ve kalitimsal baglamda cinsiyet
kromozomlarmin belirleyici oldugu bir 6zellik olarak ortaya ¢ikan cinsiyeti Lips (2001)
bireyin biyolojik cinsiyetine gore belirlenen demografik bir kategori olarak tanimlamaktadir.
Ayn1 zamanda gelisimi etkileyen ¢evresel bir etmen olarak karsimiza ¢ikan toplumsal cinsiyet
kavrami, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali olarak, kadin veya erkek olmanin toplumsal ve
kilturel anlamlarini igeren beklentilerinden olustugu ifade edilmektedir (Rice,1996; akt.
Dokmen, 2010, s.31).

Evrensel diizeyde disi ve erkek olmanin biyolojik yonleri ile toplumsal ydnleri
arasindaki ayrimin ortaya koyulmasi cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin daha agik
bir sekilde ifade edilmesinde 6nem arz etmektedir. Ancak gelisimin biyolojik ve g¢evresel
yonlerinin birbirinden tamamen ayr diisliniilemeyecegi gibi gelisimsel siirecin bir parcasi
olan cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin da birbirinden tamamen bagimsiz oldugunu
sOylemek miimkiin degildir. Bu baglamda bakildiginda, Lips (2001) kiltirtin her iki
cinsiyetten yerine getirmelerini bekledigi rollerin kadin ve erkegin fiziksel bedenlerine iligskin
yaptiklar1 gézlemlerden tamamen ayri diisiiniilmesinin dogru olmayacagini ifade etmektedir.

Dokmen de (2010) toplumsal cinsiyet rolii kavramini tanimlarken cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet kavramlarinin birbirlerini etkilediklerini belirterek toplumsal cinsiyet
rollerini biyolojik cinsiyet kavraminin kiiltiirel anlamlar1 olarak karsimiza ¢iktigina deginmis
ve toplumsal cinsiyet rolini toplumun, bireylerin cinsiyetlerine iliskin yerine getirmelerini
bekledikleri beklentiler olarak ifade etmistir. Bireylerin bu davranis, 6zellik ve beklentileri
ogrenmeleri dogal bir gelisimsel siire¢ olarak goriilmektedir. Bu 6grenme siireci pek ¢ok
toplumda sadece biyolojik cinsiyete iliskin ozelliklerin 6grenilmesi ile sinirli kalmayip,

1



toplumun yapisi, kiiltiirli, deger yargilari ile yogrulmus 6n yargilar1 ve cinsiyet ayrimciligina
temel olusturan pek ¢ok kalip yargiy1 da igerisinde barindirma riski tagimaktadir.

Morris (1969/2002) toplumsal cinsiyet kalip yargilari ile toplumsal cinsiyet rollerinin
birlikte ele alindigina dikkati cekmektedir. Ornegin, erkeklerin cesur ya da giiclii olduklarina
dair kalip yargiya sahip bir birey, bir erkekten koruyucu olma roliinli yerine getirmesini
bekleyebilmektedir. Condry ve Condry (1976) kalip yargilar ile cinsiyet rolleri arasindaki
iliskiye odaklandiklar1 ¢alismalarinda, yetiskinlerin yayli bir kutunun i¢inden ¢ikan kuklay1
izleyen ve tepki veren 9 aylik bebekleri izlemeleri istenmistir. Bebekler aynmi sekilde
giydirilmistir ve bebegin erkek oldugu sdylenen yetiskinler bu tepkiyi 6fke, kiz oldugunu
diisiinler ise bu tepkiyi korku olarak tanimlamiglardir.

Ayrica pek cok kiiltiirde cinsiyet rolii kalip yargilarinin benzerlik gdsterdigi yapilan
arastirmalarda da goriilmistiir. Williams ve Best (1990) 28 iilkedeki yetiskinler {izerinde ve
24 tlkede cocuklar iizerinde yaptiklari caligmalarinda toplumsal cinsiyet kalipyargilarini
belirlemeyi amaglamiglardir. Bu arastirmaya gore kadinlarda goriilen en giiglii kalipyargi
yumusak kalplilik, narinlik, zayiflik ve uysallik iken, erkeklerde katilik, acimasizlik,
saldirganlik ve maceracilik oldugunu ortaya koymuslardir (akt. Bee ve Boyd, 2009, s.575).

Dinya Uzerindeki birgok farkl iilke, kiiltiir, tarih ve toplum yapilar1 farkli olsa da,
yapilan aragtirmalarda eril ve disi cinsiyetten farkli cinsiyet rolii bekleniyor olmasi ve bu
beklentilerin her cinsiyet icin birden ¢ok ortak noktada benzerlik gostermesi toplumsal
cinsiyet kavraminin 6neminin evrensel diizeyde oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 gelisimsel siiregler icerisinde Ggrenilen
kavramlar olmasi sebebiyle, toplumlarin cinsiyet rolii beklentilerin her iki cinsiyet i¢in farkl
olmasinin nedenleri arastirilirken gelisimsel siireclere yonelmek ve gelisimi etkileyen
toplumsal faktorlerin etkilerinin goéz ardi edilmemesi gerekmektedir. Bu baglamda
ebeveynler, kardesler, akran gruplari, 6gretmenler ve kitle iletisim araglarinin cinsiyet roliiniin
gelisimini etkileyen toplumsal faktorler arasinda bulundugu ifade edilmektedir. (Yagan
Guder,2014).

Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini etkileyen ebeveyn faktoriine gelisimsel
cerceveden bakildiginda g¢ocuklar ile onlar1 biiyiliten ebeveynler arasindaki etkilesimin
cocugun benligi ile ilgili ipuglar1 verdigi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
toplumun deger yargilari, gelenek ve gorenekleri, inanglarindan etkilenerek gelismekte olan
cocuklarmi da aymi dogrultuda etkiledikleri ifade edilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010). Insan
gelisiminde biiyiik etkisi olan ebeveyn faktorii, toplumsal cinsiyet kavraminin gelisiminde ve

Ogrenilmesi siireclerinde de aymi derecede Ooneme sahiptir. Ebeveynler toplumsal cinsiyet
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rollerinin gelisiminde toplumsal degerlerin, inanglarin gelenek ve goreneklerin aktaricisi
konumundadir.

Bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarma esitlik¢i bir tavirla yaklasim gosterme c¢abasinda olsa da,
kizlarin ve erkeklerin hem biyolojik hem toplumsal anlamda birbirlerinden farkli olduklarina
inanmalar1 halinde farkinda olarak ya da olmayarak c¢ocuklarindan yerine getirmesini
bekledikleri cinsiyet rollerinin kiz ve erkek olma durumuna gore farkli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin beklentilerine paralel olarak gelisim ve 6grenmenin tiim gelisim
alanlarinda ¢ok hizli ilerledigi okul dncesi dénem, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuklara
ebeveynleri tarafindan yansitilmasi ve 6gretilmesi agisindan 6nemli bir evredir. Okul 6ncesi
donemde ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin toplumsal cinsiyete iliskin tutum ve beklentilerinin
cocuklarin tiim gelisim alanlarma etkisi olabilecegi gibi, 0z bakim becerilerini de
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z bakim
becerilerini destekleyici konumda olan aile ve kurum faktorlerinin igbirligi i¢erisinde olmast
onem tasimaktadir (Yalgin, M., Basal, M., Cetinkaya, A., 2013).

Bu sebeple arastirmanin temel problemi Tiirkiye’de 60-66 aylik cocuklari olan
annelerin, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginin ortaya koyulmasi, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6z bakim becerilerinin
karsilastirilmast  ve c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 06z bakim becerilerine iliskin

beklentilerindeki benzerlik ve farkliliklarin nedenlerinin incelenmesidir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin temel amaci, 60-66 aylik ¢ocuklar1 olan annelerin, kiz ve erkek
cocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinde anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemektir. Ayrica bu arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore kurum ve ev yasantilarinda
bu becerileri gésterme durumlarini ortaya koymak ve annelerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
0z bakim becerilerine iliskin beklentilerindeki benzerlik ve farkliliklarin nedenlerini
incelemek amaglanmistir.

Bu amag dogrultusunda aragtirmanin cevap aradigi alt amaglar sdyle belirlenmistir;

1. Annelerin, 60-66 aylik ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentileri

cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmakta midir?



2. 60-66 aylik kiz ve erkek ¢ocuklarin kurum yasantisinda gerceklestirdikleri 6z
bakim becerileri arasinda anlamli fark var midir?

3. 60-66 aylik kiz ve erkek g¢ocuklarin ev yasantisinda gergeklestirdikleri 6z
bakim becerileri arasinda anlamli fark var midir?

4. 60-66 aylik kiz ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerinin farkli oldugunu belirten

annelerin beklentilerindeki farkliligin nedenlerine iliskin goriisleri nelerdir?

1.3.Onem

Smiflandirma, yasamimizin pek ¢ok alaninda bagvurdugumuz biligsel bir islemdir.
Piaget’e gore bireyler bilissel siniflandirmalar yaparken semalara ihtiya¢ duyarlar. Sema,
bireyin diinyay1 tanimak ve anlamlandirmak amaciyla gelistirdigi bilissel bir yapi, ayni
zamanda edinilen yeni bilgilerin de yerlesecegi bir cerceve olarak tanimlanmaktadir(Ozdemir,
Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012). Semalar siniflandirma yaparken, grup igerisinde
benzerligi arttirdign gibi diger gruplar ile arasindaki farkliligi da belirginlestirmektedir.
Boylece yasamdaki bir takim nesne veya olgular1 tanimak ve anlamak kolaylagmaktadir.

Toplumsal yasamda bireyler i¢in yapilan smiflandirmalarda cinsiyet, yas, egitim
seviyesi, medeni durum, etnik koken, dini inanig gibi Ozelliklerin siklikla kullanildigi
goriilmektedir. Ozellikle biyolojik cinsiyete dair yapilan toplumsal siniflandirma yasamin
bir¢cok alaninda en sik kullanilan 6zelliktir. Arastirmacilar bu siniflandirmalardan yola ¢ikarak
cinsler arasinda farkliliklarin olup olmadigini tarihsel siirecte bir¢ok kez arastirmalarina konu
etmislerdir. Cinslerin biyolojik yapilarinda farkliliklarin bulundugu konusunda bir¢ok noktada
uzlagmaya varilsa da psikolojik nitelikler hakkinda ¢alismalar hala devam etmektedir.

Bir kisinin cinsiyet, irk gibi dogumuyla birlikte kazandigi nitelikler o kisinin
atfedilmis rollerini olusturmaktadir. Bu niteliklerden her biri yasamda uygun davranis ve
normlarin olugmasini saglayan ve cinsiyet rollerini belirleyen beklentileri de icerisinde
barmdirir ve diger insanlarin belleklerinde semalar olarak orgiitlenmektedir. Fiske ve Taylor
(1984) toplumsal rol kavramimmi bir konuma bagli kural ve davranis takimi olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle rol semalar1 toplumsal yapiya uygun norm ve davraniglara gore
bireylerin zihinlerindeki bilgileri diizenledikleri biligsel yap1 olarak ifade edilmektedir. Rol
semalar1 ayn1 zamanda kalip yargilar1 agiklarken de kullanilmaktadir. Kalip yargilar, rollere
ait semalarin, toplumsal olarak belirlenen ve ayn1 6zelligi tasiyan bireyleri kategorize ederken

kullanilan bir tiirii olarak ifade edilebilmektedir (akt. D6nmez,1992).



Morris’e gore (1969/2002) cocuklar biiyiidiikge, toplumda kadindan ve erkekten hangi
davraniglarin  beklendigini Ogrenirler. Bunu 0Ogrendik¢e de cinsiyet kalip yargilarini
gelistirirler. Bu kalip yargilar ¢ogunlukla kizlar temiz ve naziktir, erkek ¢ocuklar kaba ve

glirtiltiictidiir, kadinlar kibar ve koruyucudur, buna karsin erkekler yarigsmaci, otoriter ve
saldirgandir seklindedir.

Cinsiyet rollerinin gelisim siirecine odaklanildiginda okul 6ncesi donem olarak ifade
edilen 0-6 yas doneminin c¢ocuklar igin Onemli gelisimsel siirecleri igerdigi yapilan
arastirmalarda gézlemlenmistir Kohlberg'e gbre 2-6 yas arasinda ¢ocuklar ilk asamada
kendilerini erkek veya disi olarak tanimlamayi 6grenir, ardindan cinsiyetin siirekliligini
anlamaya baglarlar. Son evrede ise cinsiyetin fiziksel goriiniimden bagimsiz oldugunu ve
degismeyecegini anlarlar ve kendi cinslerine uygun davranislari kazanmaya yonelirler
(Dékmen, 2010). Bem’e gore ise gelisme slrecindeki ¢ocuk, toplumun kadin ve erkek
tanimlamalarini 6grenir ve cinsiyete dair semalar olusturur. Bu semalar kadin ve erkekle ilgili
anatomik farklari, is bolimiind, kisilik 6zelliklerini ve daha bir¢ok ¢agrisimlart icermektedir.
Cinsiyetle iligkili gelen her yeni bilgiyi bu semalara bagh olarak algilanir, kodlanir ve
orgiitlenir. Cocuk bu semalardan yola ¢ikarak kendi cinsiyetine dair 6grendikleri ile kendilik
kavramini olusturur (Onur, 1997).

Cocuklarin cinsiyetine dair Ogrendikleri dogrultusunda olusturdugu kendilik
kavraminin bir gelisimsel siireci oldugu gibi, bu siire¢ diger gelisim ve yeterlik alanlarina da
etki edebilmektedir. Insanm gelisim siirecinde, hemen tiim gelisim ve yeterlik alanlarinda
cinsiyete bagl farkliliklar olup olmadigi pek ¢ok arastirmaya konu olmaktadir. Bu arastirma
sonuclarin degerlendirilmesinde, biyolojik 6zellikler kadar bireylerin cinsiyetlerinden dolay1
yasantilarina etki eden ve Ogrenme ile sonuglanan firsatlar da goz Oniinde
bulundurulmaktadir. Bu arastirmalar, gelisimsel Ozellikler {izerindeki biyolojik cinsiyet
etkeninin tersine, ¢ocuklarin 6grenmeleriyle sonug¢lanan yasantilarini diizenleme yoluyla
kontrol edilebilir etkenleri ortaya ¢ikarmak bakimindan 6nemlidir.

Okul 6ncesi donem olarak belirtilen 0-6 yas ayn1 zamanda tiim gelisim alanlarinin da
cok hizli degisim gosterdigi kritik bir donem olarak gosterilmektedir. Bu donemde 6z bakim
becerilerine ait davranislarin kazanilmasinda da énemli role sahiptir (Yavuzer, 2002). Onder
(2003) 6z bakim becerilerini gocugun yemek yeme, tuvalet, giyinme, kisisel bakim gibi temel
gereksinimlerini  bir yetiskin destegine ihtiyag duymadan yapabilme becerisi olarak
tanimlamaktadir. Bireyin dogumuyla birlikte yetiskine duydugu ihtiya¢ zamanla azalmakta ve
ihtiyaclarimi kendi karsilar diizeye gelmektedir. Bu siliregte yetiskine duyulan ihtiyag

azalirken, bireylerin 6z giivenleri arttign ifade edilmektedir. Oz bakim becerilerinin
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kazanilmasmin kisilik gelisimine de onemli etkileri olduguna deginen Bayhan ve Artan
(2004), 0z bakim becerilerini kazanan bireylerin bir isi yardim almadan yapiyor olabilmenin
verdigi mutluluk ile 6z giiven gelisiminin de arttiini bununla ayni dogrultuda bagimsiz
hareket edilme, problem ¢6zme gibi becerilerinin de gelisim gosterdigini belirtmistir.

Gelisimin bir¢ok alanina etki eden bu davranislarin kazanim stirecinde bireylere destek
sunan kisilerin tutum, davranis ve beklentileri de biiyilk 6nem tasimaktadir. Ozen’e gore
(2001) aligkanliklarin kazanilmasi bireyin dogumu ile baglamaktadir, okul oncesi ve
ilkogretim boyunca gelismeye devam etmektedir. Bu stiregteki ilk ve en temel etkiye sahip
kisi anne olarak gosterilmektedir ve annenin ¢ocugunun beslenmesinde, temizliginde ve ona
gosterdigi sevgisinde gosterdigi kararliligin, diizenin ve duyarliligin ¢ok 6nemli oldugu ifade
edilmektedir. Cocugun okul oncesi doneme ait olumlu yasanti izlerine sahip olmasi onun
aliskanliklarinin ileriki dénemler i¢in kalic1 olmasina yardimci olmaktadir. Ayni1 zamanda ilk
aliskanliklarin kazanilmasi ve devamliliginin saglanmasinin ¢ocugun topluma uyum siirecinde
onemli bir rol oynadigina isaret edilmektedir.

Toplumsal uyum siirecinde g¢ocugun 6z bakim becerileri gelisimine yetiskin
desteginde bulunan annelerin toplumsal normlarin tamamen disinda bir davranig gostermesi
beklenmemektedir. Bu nedenle annenin toplumsal cinsiyet rollerine dair tutum ve
beklentilerinin ¢ocuklarin gelisimsel siireclerinde etkili olacag: diistiniilmektedir.

Ataerkil toplumlarda bulunan cinsiyete dair ayrimcigin varligi kadinlardan eve ve
annelige iliskin beklentilerin olusmasina neden olmakta ve anneler bu beklentiler
dogrultusunda daha c¢ok ev islerine ve cocuga bakma, bakim verici olma rollerine itilmektedir.
Bu nedenle anneler gerek 6z bakim becerilerinin, gerekse toplumsal cinsiyet rollerinin gelisim
ve aktarim siirecinde onemli rol istlenmektedirler. Yapilan aragtirmalarda ebeveyn ile
cocuklarmin toplumsal cinsiyete dair kalip yargilar1 karsilagtirilmig ve biylk oranda benzer
kalipyargilara sahip olduklar1 ortaya konmustur (Epstein ve Ward, 2011). Bu durumda
annenin toplumsal cinsiyet algisinin belirlenmesinin ¢ocuklarin toplumsal cinsiyete iliskin
davraniglarinin agiklanmasinda 6nemli katki saglayacag: diistintilmektedir.

Cinsiyete iliskin yapilan degerlendirmelerde toplumsal cinsiyet rolleri ile toplumsal
cinsiyet kalip yargilar1 birlikte yer almaktadir. Morris (1986/2002), kalip yargilarin
abartilmis genellemeler oldugunu belirterek, genellemelerin g6z ardi edilemeyecek kadar
onemli bilissel kisitlamalar anlamina geldigini savunmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin kisilik
ozelliklerine, isteklerine ve tercihlerine dikkat etmek yerine, onlardan kalip yargilar tasiyan
cinsiyet rollerini gergeklestirmelerini beklemek, ¢ocuklarin potansiyellerini tam olarak ortaya

koymamalari ile sonugclanabilir.



Kiigiik yaslarda edinilmeye baslanan cinsiyet kalip yargilar1 sonraki yillarda kisilerin
hayatlarinda belirleyici hale gelmektedir. Bu kalip yargilar kisileri diisiincelerinde ve
secimlerini de kisitlayabilmekte, kisilerin bakis agilarini daraltabilmektedir. Navaro’ ya gore
(2000) toplumun beklentilerini sorgulamadan kabullenen ve davranislarini bu dogrultuda
sekillendiren bireyler, hem fikir hem de davraniglarinda kendileri olmaz, 6zgiirlesemezler.

Bu nedenlerle ¢aligma, cinsiyet rolleri lizerinde en azindan kontrol edilebilir faktorleri,
yasamin her cinsiyet i¢in adil bir bi¢gimde paylasilmasina olanak verebilecek sekilde
diizenlemeye yonelik oOnerilerin gelistirilmesine ortam hazirlamasi, egitim ortamlarmin
diizenlenmesi ¢ocuklarin kendi tercihlerinin ve anne babalarin g¢ocuklarin cinsiyet rollerinin

olusturulmas: tizerindeki etkilerini belirlemek agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Annelerle yapilan, birinci ve ikinci goriismelerde kendilerine sorulan sorulari

ictenlikle ve yansiz olarak dinledikleri ve yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Smmirhiliklar

Arastirmadan elde edilen bulgular, 2018-2019 egitim 6gretim yili Mus ili Haskoy
ilgesinde bulunan anaokuluna devam eden 60-66 Aylik 30 kiz, 30 erkek ¢ocuktan olusan

toplam 60 ¢ocuk ve bu gocuklarin anneleri ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Cinsiyet: Biitiin canlilarda bir tiiriin tiyelerini, ireme yoniinden birbirini tamamlayan
erkek ve disi olarak ayirt etme olanagi veren, anatomik ve fizyolojik 6zellikleri barindiran
bedensel 6zelliklerin timddur (Bayhan ve Artan, 2011).

Toplumsal Cinsiyet: Bir kisinin cinsiyetinden Otlirii toplum tarafindan nasil
algilandigint; kadmin ya da erkegin nasil goriinmesi, diisiinmesi, hissetmesi, giyinmesi,
hareket etmesi ve iginde bulunan diinyay1 nasil algilamasi gerektigini tanimlayan bilesenlerin
timadur (Helman, 1990).

Toplumsal Cinsiyet Roll: Toplumun tanimladigi ve bireylerin yerine getirmelerini
bekledigi cinsiyetle iligkili bir grup beklentidir (D6kmen, 2004).



Cinsiyet tiplemesi: Cinsiyete uygun tercihlerin, yeteneklerin, kisilik 6zelliklerinin,
davraniglarin, kendilik kavramlarinin kazanilmasi siirecidir (Bem, 1983).

Oz Bakim: Cocugun temel ihtiyaclarin1 (yemek yeme, giyinme, kisisel bakim, tuvalet

vb.) yetiskin destegi olmaksizin yapabilme becerisidir (Onder, 2003).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1 Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavramlari

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin tanimlanmasina dair yapilan ¢alismalarin
gecmisine bakildiginda kavramlari agiklarken uzun yillar boyunca ayrima gidilmedigi
goriilmektedir. Kavramlarin ayrimlastirmasina yonelik bilimsel ¢alismalarin baslangicinda ise
diinyada kadin hareketlerinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte toplumsal cinsiyet kavramina dikkat
¢ekilmesinin biiyiik oranda etkisi olmustur (Burn, 1996).

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet kavraminin tanim olarak benimsenmeye baglanmasi
Diinyada oldugu gibi bu kavramlara dair ¢aligmalar en erken 1970’11 yillara dayanmaktadir.
Bu donemde bilimsel c¢alismalara baslanmis olsa da hizli bir ivme kaydedilmedigi
goriilmektedir. Tirkiye’de 1980 yili sonrasi artan kadin hareketi faaliyetleri ancak on
yilsonunda toplumsal cinsiyete dair duyarlilifin olusmasina ve bu konuda bilimsel
calismalarin artmasmi saglamistir. 1990°lh yillarda bilimsel ¢alismalarda biiyiik asama
kaydedilmis ve bu alanda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok 1990 yilindan giiniimiize kadar olan
donemde yapilmis oldugu dikkati ¢cekmektedir (Giimiisoglu, 2016).

Kronolojik siirece bakildiginda ilk olarak benzer tanimlamalarla agiklanan bu
kavramlar, uzunca bir siire ayrima gidilmeden aciklanmis ancak bu alanda yapilan
calismalarin sonucu olarak zamanla, kavramlarla iligkili daha genis perspektifte
tanimlamalara ve arastirma boyutlarina gidilmistir. Bu ¢alismalar siire¢ icerisinde kavramlarin
ayrim noktalarina dikkat ¢ekecek sekilde form kazanmis ve giiniimiizde de bu noktadan yola
c¢ikarak ilerlemektedir.

Cinsiyet kavrami ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 {izerine yapilan caligmalara
bakildiginda bir¢ok tanimlama ile karsilagilmaktadir. Helman (1990) cinsiyetin biyolojik ve
toplumsal olarak bir¢ok bilesenden olustugunu ve bu bilesenlerin her birinin farkl: bir cinsiyet
kavramini karsiladigin1 anlatmaktadir.

Helman’a gore (1990) bir kisinin cinsiyeti, birgok bilesenden olusmaktadir.

Bu cinsiyet bilesenleri sunlardir:

1. Genotip, X ve Y olarak tanimlanan iki cinsiyet kromozomunun eslesmesine
dayanan genetik cinsiyet

2. Fenotip, fiziksel goriinlim ve ikincil cinsiyet Ozelliklerinin gelisimine dayanan
bedensel cinsiyet.

3. Kisinin kendi kendini algilayis bigimi ve davranislarina dayanan psikolojik cinsiyet
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4. Erkek ve kadinin cinsiyetinden dolay1 toplum tarafindan nasil algilandigini; kadinin
ya da erkegin nasil goriinmesi, diisiinmesi, hissetmesi, giyinmesi, hareket etmesi ve icinde
bulunulan diinyay1 nasil algilamasi gerektigini tanimlayan toplumsal cinsiyet.

Cinsiyet temelinde sekillenen biyolojik ozellikler ile bu oOzellikler {izerine
simiflandirilan toplumsal durumun cinsiyet ve toplumsal cinsiyet terimleri ile ayrildig:
goriilmektedir. Kavramlarla ilgili yapilan diger tanimlamalarda da aym1 ayrim goze
carpmaktadir. Ornegin; San Bayhan ve Artan (2011) cinsiyet kavramini agiklarken erkek ve
disi olmanin biyolojik yonlerine dikkat ¢ekmis, cinsiyeti biitiin canlilarda Ureme ydnlnden
birbirini tamamlayan ve ayni zamanda canlilari erkek ve disi olarak ayiran bedensel
Ozelliklerin tamamina verilen bir isim olarak tanimlamistir. Acar ve Demir (2005), toplumsal
cinsiyet kavramini, kilturel anlamda cinsiyet rollerinin ayrilmasi ve toplumun kadin ve
erkege yiikledigi cinsiyet rolleri olarak tanimlamistir.

Cinsiyet rolii toplumu olusturan birgok bilesenin etkisiyle tanimlanan ve bireylerin
cinsiyetleri ile iligkili olarak yerine getirmeleri beklenilen beklentilerden olusmaktadir. Ersoy
(2009), cinsiyet roliine ait tanimlamasini yaparken kadinlar ve erkekler arasindaki farklilik ve
ozelliklere dikkat c¢ekmis bu farkliliklarin sadece biyolojik, fizyolojik ya da psikolojik
olmadigini belirterek, bunun yani sira kiiltiirel ve sosyolojik durumunda etkisi olduguna isaret
etmistir. Insan davramslarinin sadece yapisal &zelliklerin ekseninde olusmadigmi ayni
zamanda 6grenmenin de etkili oldugunu, kiiltiir tarafindan olusturulan cinsiyete yonelik kalip
yargilarin da bu siirecte 6grenilerek toplumsal cinsiyet rollerini etkiledigini belirtmistir.

Bireyin iireme organlar1 ve fizyolojik yapilarinda bulunan farkliliklara gore kadin ve
erkek olarak ayrilan cinsiyet kavrami, toplumsal cinsiyet terimlerinde ise kadin ve erkek
cinsiyetinden beklenilen beklentiler olarak ayrilmaktadir. Bu durum her iki kavramin birbiri
ile olan iligkisini ve bulustuklar1 ortak noktay agiklayabilir.

Bu noktada dikkat cekilmesi gereken bir diger unsur ise, cinsiyete dair yapilan
siniflandirma herhangi bir 6grenme {irlinii olmayan, dogustan getirilen biyolojik 6zellikler
tasirken, toplumsal cinsiyet kavraminda cinsiyete dair beklenti farklarimin bulunmasi
bireylerin bulundugu topluma uyum saglama ve sosyallesme siirecinde 0grenme sonucu
olusmaktadir. Bu farkliliklar da yine kavramlar arasinda ayriliklar oldugunu destekler
niteliktedir.

Dollenmeden itibaren kromozomlarin etkisiyle olusan cinsiyet kavrami, dogum ile
birlikte ve hatta dogum Oncesinde ebeveynlerin diinyaya gelecek bebeklerinin cinsiyetini
O0grenmesiyle, toplumun kiiltiirel pek ¢ok 6gelerini barindiran beklentilerinden insa edilmis

toplumsal cinsiyet kavraminin etkisi gézlenmeye baslanmaktadir.
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Wood (1995), cinsiyetin biyolojik olarak igten geldigini, toplumsal cinsiyetin ise
biyolojik temelli olmadigin1 ve degisebilir oldugunu savunmustur. Ayni zamanda toplumsal
cinsiyetin zamanla Ogrenilebilir ve siire¢ igerisinde tecriibelerde degisebilir niteliklere sahip
oldugunu belirtmistir.

Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki farklarin belirlenmesi her iki
kavramin daha iyi tanimlanarak anlasilmasina, gecmisten gelen anlam birliinin yok
edilmesine ve kavramlarin benimsenmesine yardimci olmasi agisindan énemlidir. Ancak bir
noktada kavramlarin tamamen birbirinden bagimsiz olmadigin1 séylemek miimkiindiir. Disi
ve eril cinsiyet olarak temelde var olan biyolojik cinsiyet farkliligi, toplumsal yasamin
ayrilmaz biitlinlini olusturan kiiltiirel normlar ve deger yargilarinin etkisiyle cinsiyetlere
iligkin farkli kalipyargilara ve beklentilere sebep olmus ve toplumsal cinsiyet kavramini
olusturmustur. Toplumsal cinsiyet kavramina dair yapilan tanim ve acgiklamalar, aslinda
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarmin birbirlerinden tamamen bagimsiz olmadigini,

kavramlar arasi iliskiselligi ve etkilesimliligi yansitir nitelikte oldugunu gostermektedir.

2.2 Toplumsal Cinsiyete Dair Kuramlar

Toplumsal cinsiyet kavraminin agiklanmasi ve gelisimi ile ilgili goriislerin ortaya
koyuldugu kuramsal caligmalar psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami, bilissel gelisim

kurami ve toplumsal cinsiyet sema kurami olarak siralanabilir.

2.2.1 Psikanalitik Kuram

Freud’un bilimsel c¢alismalarina dayanan psikanalitik kuram, toplumsal cinsiyet
rollerinin geligim siireglerine iliskin goriislerin ortaya koyuldugu ilk kuramsal ¢alisma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Freud, bireyin gosterdigi davramslarimin nedenleri ve kisiligin
olusumu hakkindaki goriislerine yer verdigi psikanalitik kuramda goriislerini birtakim
kavramlarla temellendirmistir. Bu kavramlara iliskin yer verdigi agiklamalar ayni zamanda
toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimsel siireclerine 151k tutmaktadir. Kuram cinsiyet rollerinin
kazanilmas: siirecinde hem sosyal hem de biyolojik faktorleri vurgulamistir (Bee ve Boyd,
2009; Morris, 2002; Dokmen, 2010; Berk, 2013).

Freud’un psikolojik olgular1 genellikle cinsel bir ¢ergeve i¢inde yorumladigi, bunun
sonucu olarak da erken kisilik gelisimiyle ilgili yaptig1 acgiklamalarin, biiylik oranda cinsel
temalar {izerine oturdugu goriilmektedir. Freud’a gore insanda libido adi verilen igsel bir

enerji vardir (Cliceloglu, 2003).
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Hargreasev ve Colley (1986) libidonun ilkel bir doyum noktasi olduguna vurgu
yaparak ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren libidoya doyum sagladigmi belirtmistir. flkel
bir doyum olan libido, bircok dénemden gecerek toplumsal bir niteligine ulasmaktadir.
Libidonun bu gelisimsel siiregleri psikoseksiiel gelisim olarak adlandirilmistir. Psikosekstiel
gelisim siirecinde her donem bir 6ncekinden etkilenmekte ve bir sonrakini izlemektedir (akt:
Yanbasti, 1990).

Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami psikanalitik yaklasimin bir boliimiini
olusturmaktadir. Psikosekstiel gelisim donemleri; oral, anal, fallik, latent ve genital olmak
tizere bes donemden olusmaktadir (Cif¢i, 2008). Bunun yani sira bireylerin psikoseksiiel
gelisim siiregleri igerisinde toplumsal cinsiyetin kazanilmasma dair ¢ donemin oldugu
belirtilmektedir.

Ilk dénem c¢ocuklarmn kiz ve erkek cinsiyeti arasindaki farkliliklar1 fark edemedikleri
donemdir ve psikoseksiiel gelisim evreleri igerisinde oral ve anal doneme rastlamaktadir.
Donemin ilk evresinde anne ve ¢ocuk arasinda beslenmenin ne zaman ve nasil siirecegine
iliskin catisma s6z konusu iken, donemin ikinci evresinde atlatilmasi beklenen catisma
konusu tuvalet egitimidir. Bu ilk donemin ardindan toplumsal cinsiyet roliiniin kazaniminin
ikinci doneminde ¢ocuklarin, kadin ve erkekler arasindaki farkliliklari ayirt etmeye
basladiklar ifade edilmektedir. ikinci donemin 18-24 aylarda basladig1 bes yas civarinda ise
bireylerin cinsel kimliklerinin olustugu belirtilmistir ~ (Fast, 1993; Freud, 1965/1969;
Golombok ve Fivush, 1996; akt: D6kmen, 2010 s. 43).

Freud’a gore libido erkektir ve bu donemdeki cocuklar sadece erkek cinsiyetini
bilirler. Bu sebeple farkli cinsiyetlere sahip olmak penise sahip olmak ya da olmamak ile
ilgilidir. Bu dénemde cinsiyetler arasindaki farkliligin fark edilmesi aslinda penisin varliginin
ya da yoklugunun fark edilmesidir. Bu donemdeki erkek ¢ocuklar kizlarin penisi olmadigini
fark eder ve penisini kaybedeceklerinden korkmaktadir. Bu korkuya kastrasyon anksiyetesi
ad1 verilmektedir. Kastrasyon karmasasiyla herkesin penisi oldugu diislincesinde olan ¢ocuk
bununla birlikte disilerin kaste edildigini diistinmeye baslamistir. Bu diisiince kizlarda ve
erkeklerde tiimiiyle farkli sonuclar ortaya c¢ikarmaktadir (Ozmen, 2018). Erkek cocuklar,
babalarmin anneye duyduklar1 sevgiyi fark ederler ve kendi penisinin de baba tarafindan
kesilecegi korkusuna kapilirlar buna kastrasyon anksiyetesi adi verilmektedir, kiz ¢ocugu
penise sahip olmamalarinin sebebini anneye yiiklemektedir (Keles, 2008).

Erkek cocuklarda gorilen oedipus karmasasi ile kiz cocuklarda gorilen elektra
karmasas1 bu donemde yasanan temel psikoseksuel karmasalar olarak ifade edilmektedir. Her

iki karmasanin da basarili olarak ¢oziimlenebilmesinin ancak gocugun ayni cinsteki ebeveyni
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ile 6zdesim kurmasi ve onun cinsel rollerini i¢sellestirmesiyle miimkiin olacagi belirtilmistir
(Yesilyaprak, 2004).

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazanim siirecindeki ii¢lincii donem o6dipal donem olarak
adlandirilmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin kastrasyon korkulari ile ortaya ¢ikan oedipus ve
elektra karmasgalart ¢6ziime kavusur ve cocuklar kendi cinsiyetlerindeki ebeveynlerine
yonelirler (Cifci, 2008). Bu nedenle cocugun cevresinde ona model olabilecek, onunla
0zdesim kurabilecek bireylerin olup olmamasi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Bu donemdeki ¢ocuklarin yaslar1 ilerledik¢e kendi cinsiyetleriyle iliskili cinsiyet
rollerine olan ilgileri giderek artmaktadir. Ozellikle ilkokul c¢agina gelen gocugun akran
etkilesimi oldukga yiiksektir. Oyun gruplarim1 secerken ayni cins ¢ocuklart tercih ederler.
Cocuklarin cinsiyetleri ile iligkili toplumsal rollerinin giderek giiclendigi bir dénem oldugu

ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2003).

2.2.2 Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kurami Bandura tarafindan gelistirilen bir kuramsal c¢aligmadir.
Kurama gore cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren temelde yansizdir ve gelisimleri ile
birlikte 6grenme siiregleri baslar. Bu siireg igerisinde ¢ocuk cevresinde bulunan bircok etkene
maruz kalarak kendi davranig ve diisiincelerini bu ¢erceve de gelistirirler. Kuram toplumsal
cinsiyet rollerini de 6grenme siirecinin bir iirlinii olarak agiklar ve ¢ocuklarin bu rolleri
kazanirken diger toplumsal kazanimlarla ayni 6grenme siireglerinden gectigini savunur.
Bandura ve ayni goriiste olan bir¢ok c¢alismaci toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenim siirecini
aciklarken bu kuramsal dayanaga basvurmustur (San Bayhan ve Artan, 2011; Bee ve Boyd,
2009; Onur,1997).

Edimsel kosullanma ile model alma ve taklit, sosyal 6grenme kuraminda 6nem tagiyan
iki 6grenme siirecidir (Bandura, 1997).

Edimsel kosullanma siirecinde, bireyin cinsiyetine iligkin dogru olarak goriilen
davranig toplum tarafindan odiillendirilirken, aksi durumda toplumun o kisinin cinsiyetine ait
olarak dogru bulmadigi davranislar ise cezalandirilir. Odiillendirilen bir diger deyisle
pekistirilen davranisin tekrarlanma olasiligi yiiksekken, kisi cezalandirildigi davranislari
gerceklestirmekten kaginmaktadir (Burr, 1998; akt: Sivgin, 2015).

Gozlemlenen davraniglarin sonucunda modelin ¢evreden aldigi tepki o davranisin
gozlemleyen kisi tarafindan taklit edilip edilmeyeceginin kararini vermede etkilidir.

Davranisin sonunda model ¢evresi tarafindan odiillendirilirse gozlemleyen de o davranisi
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yapma girisiminde bulunmaktadir. Ancak go6zlemlenen kisi davranis sonucunda
cezalandirilirsa, gézlemleyen kisi ayni davranisi yapmaktan kaginmaktadir (Korkmaz, 2003).

Bireyler ayn1 zamanda model alma ve taklit yoluyla da toplumsal cinsiyet rollerini
Ogrenir. Cocuklar ayrim yapmaksizin herhangi bir kisinin davramiglarimi model alabilirler
ancak bazi durumlar gdzlemsel 6grenme iizerinde etki sahibidir. Ornegin; gdzlemleyen ile
model arasinda olumlu bir iligki olmasi, modelin giicli bir durumda olmasi, modelin
gbzlemleyen ile ayni cinsiyete sahip olmasi ve toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir sekilde
davranmasi gozlemsel 6grenmede 6nem tasimaktadir (Helgeson, 2000).

Bireyler dogrudan model alma ve taklit yoluyla davranislar1 6grenebildikleri gibi,
gozleyerek 6grenme yoluyla da dolaylt olarak Ogrenim siireci gergeklestirebilmektedir.
Gozleyerek 6grenmede modelin gergeklestirdigi cinsiyete iliskin davranisin sonucunda 6diil
varsa birey o davranisi kendi yasaminda uygulayabilmektedir ancak modelin bir davranis
karsisinda ceza aldiginin gozlemlenmesi o davranistan kaginilmasina sebep olmaktadir (Bilir,
1994).

Bandura (1997) bireylerin model aldiklar1 figiirlerin yakin ¢evrelerinde bulunan anne
baba, yetiskinler, akran gruplar1 ve diger giiclii figiirler olabilecegi gibi televizyon, kitaplar
gibi medya ve kaynaklarda yer alan figiirlerin de model alinabilecegini belirtmistir.

Sosyal 6grenme kurami, kalip yargisal davraniglarin deneyimle ve yasla arttigini ileri
stirmektedir. Cinse gore tiplesmis 6z ¢izgiler, ayn1 cinsi model alma egilimi, davranislardaki
cinse bagl farkliliklar, cinse bagh kalip yargilar yasla birlikte artmaktadir. Ancak, yas ile
cinse bagl kalip yargilagtirma arasindaki iliskinin dogrusal olmadigi, bir egri ¢izdigi, kalip
yargilastirmalarin  ¢ogunun 5-8 yaslar arasinda ortaya c¢ikti§i, daha sonra azaldigi
gorulmektedir (Onur, 1997).

Ayrica sosyal 6grenme kuramina gore, toplumsal cinsiyet rollerinin kat1 bir bigimde
uygulandigi toplumlarda cinsiyet rollerine iliskin net ve degismez beklentilerin olmasi kalip
yargilarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Bu kalip yargilarin
sorgusuzca kabulii ve model alinarak toplum tarafindan pekistirilmesi, toplumsal cinsiyet
rollerinin gergeklestirme diizeyinin arttirilmasina ve cinsiyetci davranislarin kusaktan kusaga

aktarilmasina sebep olmasi beklenebilir.

2.2.3 Bilissel Gelisim Kuram

Toplumsal cinsiyetin gelisimini aciklarken biligsel bir yaklagim sunan ilk goriis olarak,
Kolhberg’ in goriisleri biiylik 6nem tasimaktadir. Kolhberg’ in yaklagimi temelde Piaget’ in

bilissel gelisim kuramina dayanmaktadir. Piaget biligsel gelisim modelini, ¢ocuklarin maddi
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objelerle ilgili diisiince gelisimini arastirmak icin kullanirken, Kohlberg biligsel geligsim
modelini model alma, 6zdeslesme, cinsiyet rolleri kimligi, sosyal aidiyet ve sosyal ahlaki
yargilar1 arastirmak tizere zenginlestirmistir (Szkrybalo, 1998).

Hem psikanalitik kuram hem de sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklarin cinsiyet rolUnu
kazanirken, kiz ¢ocuklarin disil erkek ¢ocuklarin eril rollerle 6zdeslesmeleri yoniinde tesvik
edildiklerine dikkat ¢ekmistir. Ozellikle sosyal dgrenme kurami ¢ocuklara birgok kanaldan
cinsiyetlerine uygun aktiviteleri yapma yoniinde mesajlar verildigini, bu mesajlarinda
pekistirme ve cezalandirma yoluyla giiclendigini 6ne siirmektedir. Buna karsilik biligsel
yaklagim ¢ocugun cinsiyetine uygun erillik ve disillik degeri tastyan davranislara gore degil,
bunlara iligkin kavramlara gore cinsiyeti yapilandirdigini vurgulamaktadir (Huston, 1983; akt:
Girginer, 1994).

Biligsel yaklasgim toplumsal cinsiyet roliiniin kazanim siirecini, bireylerin bilissel
gelisim siiregleri ile iliskilendirerek aciklamaktadir. Biligsel gelisim siireci igerisinde olan
¢ocuk ayni zamanda toplumsal yasama etkin bir katilim saglayarak kendi cinsiyet rollni
olusturmaktan da sorumludur. Cocukta cinsiyet rollerinin gelisimine katki saglayan bu siire¢
kendi kendini sosyallestirme olarak adlandirilmaktadir (Dékmen, 2010). Arict (2011) da
cocugun kendi kendini sosyallestirme siirecinde cinsel kimligin gelistigi diisiincesine
katilarak, cinsel kimligi olusan bir ¢ocugun davranis ve diisiincelerinin de bu kimlik
cercevesinde toplandigin1 ve ¢ocugun kendi kimligine uygun modeller segerek bu modellerle
0zdeslestigini belirtmistir.

Biligsel gelisimin temel kabulii olan bilissel tutarlilik, bireyin kendisi ve sosyal ¢evresi
ile arasindaki zihinsel siireglerde tutarli ve dengeli bir baglam olusturma ve bunu siirdiirmeyi
amaglamaktadir. Biligsel gelisim kuramima goére toplumsal cinsiyet rollerinin gelisim
slirecinde de birey biligsel tutarlilik aramaktadir. Buna ulagma siirecinde kiz ya da erkek
cocuk kendi cinsiyetine iliskin nesne, davranis ve etkinliklere yonelmeyi tercih etmektedir
(Bee ve Boyd, 2009).

Piaget’e gore biligsel gelisim dort ana evrede gergeklesir. Bu evreler yaslara gore
siirlandirilmigtir ve her evrede farkli zihinsel siirecler islemektedir. Kolhberg ise bireyin
toplumsal cinsiyet gelisimini biligsel gelisim evreleri ile iligkili olarak ve yas ile baglantili
olan lic asamada olustugunu ifade etmistir. Bu asamalar, toplumsal cinsiyet kimligi/
etiketlemesi, toplumsal cinsiyetin sabitligi ve toplumsal cinsiyetin tutarliligi olarak
adlandirilmaktadir. Ucgiincii seviyeye ulasan c¢ocugun toplumsal cinsiyet degismezligini

kazandig1 kabul edilmektedir ( Hollander, 2001; DOkmen, 2010).
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Cinsiyeti etiketleme: Yaklasik 2,5- 3 yaslarinda goriilen bu dénemde ¢ocuk cinsiyet
kavramin fark ederler. Insanlarim cinsiyetlere sahip oldugunu ve bu cinsiyetlerin kiz ve erkek
olarak adlandirildigimin farkina varan ¢ocuk, ardindan kiz ve erkek cinsiyetine ait olarak
edindikleri bilgilerle kendi cinsiyet kategorizasyonunu yapmaya baslarlar. Kendilerinin kiz ya
da erkek oldugunu bilirler ancak baskalarinin cinsiyetlerini siniflandirmada zorlanmaktadirlar.
Cocuk icinde bulundugu bu donemde cinsiyetin kalicilifi ve degismezligini heniiz
kavrayamamaktadir. Onlara gore erkek ¢ocuk anne ya da kiz ¢ocuk baba olabilir (Szkrybalo
ve Ruble, 1999; akt: Keles, 2008).

Cinsiyetin kararligi: Bir onceki donemde cinsiyetin degisebilir oldugunu diisiinen
cocuk bu doneme geldiginde artik cinsiyetinin siirekli oldugunu anlamaya baslar. Ancak 3,5-
4,5yaslar1 arasinda olan bu ¢ocuklar, fiziksel goriinlimlerden etkilenirler. Kisi ya da objelerin
fiziksel goriintimleri degistiginde farkli yargilara varabilirler. Bu cinsiyete ait 6zellikler igin
de gecerlidir. Cinsiyet kategorizasyonu yaparken erkek cinsiyetine ait 6zelliklerde erkeklerin
sac1 kisa olur yargisi tasiyan bir kiz ¢ocuk sagi kesildiginde erkek olacagini diisiinebilir.
(Keles, 2008; Bee ve Boyd, 2009).

Cinsiyetin degismezligi: Kohlberg toplumsal cinsiyet degismezligini Piaget’nin
korunum tasarimi ile iliskilendirmistir (Szkrybalo, 1998).Bu donemde biligssel anlamda
korunumu kazanan ¢ocuk, biyolojik cinsiyet kavraminin anlamini da tam olarak anlayarak
cinsiyetin dig goriiniime ait faktorlerden bagimsiz oldugunu kesfetmistir. 4,5-7 yaslar
arasinda bu evreye ulagan cocuk fiziksel goriinimleri nasil olursa olsun cinsiyetin
degismeyecegini, kisinin biyolojik cinsiyetinin ayni kalacagini kavramistir.

Kohlberg, toplumsal cinsiyet degismezliginin kazanilmasindan sonra, kalip yargilarin
ve kiiltiirel normlarin cinsiyete dayandirilmasiyla toplumsal cinsiyet kavramlarinin gelismeye
devam ettigini ve 6-7 yas civarinda ¢ocuklarin, toplumsal cinsiyet kalip yargilarint ve bazi
kulttrel 6zelliklerin kizlarla bazilarinin ise erkeklerle biitiinlestigini 6grendiklerini belirtmistir
(Lippa, 2005).

2.2.4 Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Sandra Lipsitz Bem’in ortaya koydugu toplumsal cinsiyet sema kurami, bireylerin
cinsiyete iligkin davranis ve diisiincelerini olusturma siireglerini biligsel gelisim ve sosyal
O0grenme kuramlariin temel goriislerini birlestirerek acgiklamis, ayirici noktalarint belirterek
yeni bir kuram ortaya koymustur.

Bem (1985), sosyal oOgrenme kuraminda c¢ocuklarin bazi davranislar icin

odiillendirildiklerini, bazilar1 icin cezalandirildiklarint ve de bagkalarinin cinsiyet
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modellemesini izlemeleri yoluyla cinsiyet rollerini 6grendiklerini belirtmektedir. Bem cinsiyet
rollerinin 6grenildigi goriisline katilsa da, ¢cocuklarin sadece pasif bir sekilde cinsiyet rolleri
hakkindaki bilgileri almadiklarini, aldiklar1 bu bilgileri diinyay1 kesfetme stirecinde aktif bir
sekilde kullandiklarin1 savunmaktadir.

Biligsel gelisim kuraminda ¢ocuklar ilk olarak kendileriyle ilgili 6zellikleri fark ederek
once kendisine ait daha sonrasinda diger insanlara ait 6zellikleri dgrenirler. Cocuklar kendi
zihinsel kavramlarina uygun davranislarini yapmaya baslarlar ve kendilerine benzemeyenlerin
davraniglarin1 yapmaktan kaginmaktadir. Bem (1985), biligsel gelisim kuramini1 ¢ocuklarin,
diger benzerlik ve farklilik kategorileri benzer durumdayken, neden diinyay1 sadece cinsiyete
bagl olarak ikiye boldiiklerini yeterince agiklayamadigini iddia etmektedir. Cinsiyet roliiniin
edinimine dair bir kuramin hem cocuklarin cinsiyeti nasil 6grendiklerini hem de onu nasil
biligsel diizenleme ilkeleri olarak gormeye basladiklarini agiklamak zorunda oldugunu
savunmustur.

Bu ayiric1 noktalardan yola ¢ikarak Bem, toplumsal cinsiyet sema kuramini cinsiyet
rollerinin bireyin kendi bilissel yapisi tarafindan ayristirildigini savundugu yoniiyle biligsel
kuramla, cinsiyet rollerinin Ogrenilen bir olgu oldugunu savundugu tarafiyla ise sosyal
ogrenme kuramiyla iligkilendirilmektedir (Nielsen, 1990; akt: Sivgin, 2015).

Toplumsal cinsiyet semasi kurami agiklamayir amag¢ edindigi noktalara bakildiginda
icerik degil bir stire¢ kurami olarak adlandirilmaktadir. Kuramda deginilen 6énemli noktalarin
basinda cinsiyet semalar1 bulunmaktadir. Bem’e gore cinsiyet semalar1 bireylerin zihinsel
yapilarmin temel parcasidir ve c¢evreden gelen bilgilerin 6nemli bir diizenleyicisidir
(Hargreaves, 1986).

Birey bu surecte ilk olarak her iki cinsiyete ait zihinsel semalar olusturmaktadir. Bu
semalar olusturulurken kiiltiiriin cinsiyete ait olusturdugu kavram bilgileri dnemlidir. Kisi
kendi cinsiyetine uygun olarak belirledigi orneklerle karsilastiginda, cinsiyetine iligskin yeni
semalar gelistirir ve hangi 6zellik, davranis ya da tutumun kendi cinsiyeti ile iligkili oldugunu
ogrenir. Ardindan elde ettigi bu bilgileri kendi benligi ile uyumlu cinsiyet semasina gore
diizenler, doniistiiriir ve kodlar (Ozdemir, 2006).

Ciftei "ye gore (2008) iyi olan bir cinsiyet semasi gelistirme siireci sinirl ya da sabit
olmamalidir. Ciinkii cinsiyet semast kurami, cinsiyet semalarmi O6grenilir ve dinamik bir
sekilde olusturulur semalar olarak gormektedir ve bu ylizden de degisme imkan
bulunmaktadir.

Onur (1997) ¢ocuklarin bilgiyi kodlama ve orgiitleme siirecini kultlrin toplumsal

cinsiyet rollerine iliskin beklentilerine uygun sekilde gerceklestirmeye hazir olduklarini bu
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nedenle cinsiyet tiplesmesinin biiyiik oranda toplumsal cinsiyete ait semalarin olugsmasindan
sonra ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.

Cinsiyet tiplemesi agisindan her gelisen ¢ocuk, tercihlerinin, yeteneklerinin, kisilik
Ozelliklerinin, davramiglarimin ve kendilerine kiiltiir tarafindan Ongériilmiis olan kendilik
kavramlariin sablonlarinin eslenmesi siirecinden geger. Bu siire¢ kiiltiiriin erkek ve kiz
cocuklarini, eril ve disil yetiskinlere doniistiirdiigi bir siiregtir (Bem 1984, 1987; akt:
Girginer, 1994).

Dokmen’ e (2010) gore birey cinsiyetleri tiplestirme/ayristirma siirecinde kendilik
kavramini olusturur ve diinyay1 tanimlarken benimsedigi bu cinsiyet semasini kullanmaktadir.
Birey dis uyaricilardan gelen bilgileri kendi cinsiyet semalarina gore algilar, kodlar ve
orgitler. Ayni sematik se¢iciligi kendisi i¢in de uygular ve cinsiyetine uygun olan semalar1
kendilik kavramina dahil eder ve tercihlerini, tutumlarini, davranislarin, kisilik 6zelliklerini
bu semaya gore olusturmay1 6grenmektedir. Sonug olarak tiim bu agamalardan gegen ¢ocuk
cinsiyetleri ayristiran/tiplestiren birey olmaktadir.

Bu kuram diinyanin erkekler ve kadinlar olarak iki sinifa ayrilmasi {izerinde durmakta
ve ayn1 zamanda da diinyanin bu iki kategoriye ayrilmasini elestirmektedir. Bem, erillik ve
disiligin ayn1 boyutun iki zit ucu degil, iki ayr1 boyut oldugunu vurgulamistir. Ve kisilerin eril
ya da disilligin disinda androjen de olabilecegini belirtmistir ( Shaffeer, 1988).

Savundugu bu disiincelerden yola ¢ikarak Bem, kuramina uygun olarak bir 6lcek
gelistirmistir. Bem Cinsiyet Rolu Envanteri’nde cinsiyet rollerini kadinsi, erkeksi, androjen ve
belirsiz/farklilasmamis olarak dort gruba ayirmaktadir. Olgekte toplumsal yapmin kadna ait
olarak tanimladig1 6zellikleri daha fazla tagiyan bireyler kadinsi, erkege ait olarak tanimladig:
ozellikleri daha fazla tasiyanlar erkeksi olarak nitelendirilir. Kadins1 ve erkeksi ozelliklerin
her ikisini de birlikte yiiksek olarak tasiyanlar androjen, her iki grup ozelligini de disiik
diizeyde gosterenler belirsiz olarak ifade edilmektedir (akt: Arici, 2011).

Burger’e gore (2006) yiksek seviyede erkeksi veya kadinsi olarak belirlenen bireyler
cinsiyet temelli olarak ifade edilmektedir. Bu bireyler edindikleri bilgileri cinsiyet agisindan
algilar ve ayn1 zamanda gugcli bir toplumsal cinsiyet semasina sahiptirler. Davranislar1 da bu

6lglde toplumsal cinsiyetle baglantili olarak etkilenmektedir.
2.3 Toplumsal Cinsiyetin Gelisimi

Bireyler kendisi ve c¢evresine iliskin sinirsiz bir merak duygusu ile dogarlar ve
yasamlarinin  baslangict ile birlikte kendini tanima ve g¢evresini kesfetme istegi

icerisindedirler. Merak duygusu ve kesfetme istegiyle ortaya ¢ikan siiregte c¢ocuklar
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kendilerini digerlerinden ayirmaya ve kendileri ile benzer olanlari aramaya baglarlar. Bu
arayislar igerisinde ¢ocugun cinsiyetine dair meraklar1 da yer almaktadir. Kendi cinsiyetini
O0grenen cocuk ardindan digerlerinin cinsiyetine yonelir. Cocugun bu Ogrenme siirecine
toplumun etkisiyle toplumsal cinsiyete ait rollerin de eklendigi diisiiniilmektedir.

Yavuzer (2002) cocuktaki merak duygusunun varligina ve kesfetme siireclerinin
Onemine wvurgu yaparak c¢ocuklarin 2-3 yaslarindan itibaren bedenlerini ve cinsiyet
farkliliklarin1 kesfetmeye basladiklarini belirtmistir. Ona gore c¢ocuktaki merak duygusu
cinsel kimligini kesfetmesinde 6nemli bir etkendir ve ¢ocuk merak duygusuyla anne babasina
sorular sorarak bedenini tanimaya calisir. Ilerleyen yaslarda ise kendi cinsiyetinin farkina
vararak toplum tarafindan cinsiyetine uygun goriilen davranislart 6grenir ve bu davraniglar
sergilemeye baslamaktadir.

Tuzcuoglu (2003) cocuklarin cinsiyet rollerini 6grenim siirecimde taklit ve 6zdesim
kurmanin etkisine dikkat ¢ekmis ve bu diislincesini agiklarken 3—-6 yas doneminde siklikla
goriilen kiz c¢ocugun annenin esyalarmi kullanmasmi, erkek c¢ocugun ise babanin
davraniglarin1 taklit etme davranisini ¢ocugun cinsel kimlik gelisiminin bir gostergesi
olduguna 6rnek gostermistir.

Cook ve Cook (2005) ¢ocuklarin toplumsal cinsiyete iliskin kavram gelisimlerinin su

sekilde gelistigini belirtmislerdir:

Dogumdan itibaren 12. aya kadar:

J 7. ayda kadina ve erkege ait sesleri ayirabilirler.

J 9.ayda kadin ve erkek resimlerinde gorsel olarak ayrim yapabilirler.

o 1 yasinda kadin ve erkege ait sesler ile gortntulerini eslestirebilirler.

12- 24 ay:

o Erkekler kizlardan daha saldirgan ve kendine giliven davranislar

gostermektedir.

o 2 yas civarinda ¢ocuklar toplum tarafindan cinsiyetlerine uygun olarak
adlandirilan oyuncaklarla oynamay1 tercih etmektedir. Erkek gocuklar, oyuncak bebek gibi
kiz oyuncagi olarak ifade edilen oyuncaklarla oynamaktan kagmirken kiz ¢ocuklar
oyuncaklarla ilgili cinsiyetci bir tavir gostermezler.

24-36 ay:

o 26. ay civarinda gocuklar yetiskine ait esyalar, roller, fiziksel gorlnis ve kisilik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmektedirler.
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o 30. ay civarinda ¢ocuklar cinsiyete ait siniflandirmalar1 anlar ve bireyleri kiz-
erkek olarak etiketleyebilirler.

o 36. ay civarinda bircok ¢ocuk kendi cinsiyet kimligini bilir ancak buna fiziksel
goriinlise gore karar vermektedir.

J 2.5-3 yaglarinda ¢ocuklar nesnelere, etkinliklere ve ¢cocuk oyuncaklarina iliskin
cinsiyet kalip yargilar1 olusturmaktadir. Bu yastaki ¢ocuklar ayni cinsiyetteki arkadaglari ile

oynamay1 tercih ederler ve genellikle kendi cinsiyetine uygun oyuncaklarla oynarlar.

3-5 yas:
o Bu yaslarda oyuncak ve oyun tercihlerinde cinsiyet farkliliklar1 artmaktadir.
o 3 yasinda birgok gocuk cinsiyetin degismeyecegini kavramaktadir.
. 5 yasinda oyuncak, oyun, etkinlik, kisisel 6zellik ve renk tercihlerinde gugli

kalip yargilar gostermektedirler. Bu durum erkekler ¢ocuklarda kizlara oranla daha fazla etki
gosterir.

° 2-4 yaglan arasi kadinlara ve erkeklere yonelik kisilik ozellikleri, davranis ve
duygulart 6zellikle giic ve korkaklik yoniinden (erkekler giicliidiir, hizlidir; kizlar aglar,
yardima ihtiyaglar1 vardir ve korkarlar) ve olumlu, olumsuz (erkekler olumsuzdur, kadinlar
olumludur) agidan kalip yargilar olustururlar.

. Ovyunlarda cinsiyet ayrimi artarken, ayni cinsiyetten oyun arkadasi tercih etme
durumu da belirginlik gostermektedir.

J Ayni cinsiyete yonelik pozitif ayrimciligin 5 yasta gelistigi goriilmektedir.
(Kizlar 3 yasta bu ayrimi gelistirebilmektedir).

o Kisilige ve sosyal yasam karakteristiklerine iligkin kalip yargisal davraniglar
olusmaya baslar. Ozellikle saldirganlik veya yardim etmeye yonelik davramslarda kalip
yargisal hareketler olusmaya baslamaktadir.

o Okul 6ncesi dénemin son yillarinda cinsiyet ile ilgili inanig ve davraniglarda
katilik en yiiksek seviyede seyretmektedir.

6-7 yas:

. Bu yaslardaki ¢ocuklarin etkinliklere, mesleklere, davraniglara, spor dallarina

ve okul sorumluluklarina iliskin kalip yargilari oldukea katidir.

o Ayni cinsiyetten arkadas ile oynama tercihi erken ergenlige kadar devam
etmektedir.
J Bazi alanlarda kalip yargi iceren tercihler yiikselir ya da sabit kalir ancak

kizlarda genel olarak diisiis goriillmektedir.
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J Sabit ya da artan cinsiyet farkliliklar1 televizyon programi tercihlerinde
(erkekler daha fazla ¢izgi film ve macera programlar izler), spor etkinliklerine katilim,

hobiler, ev isleri, igeri ve disar1 oyunlarinda goriilmektedir.

2.4 Toplumsal Cinsiyet Gelisimini Etkileyen Etmenler

Cinsiyet roliiniin gelisimini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu faktorleri

biyolojik ve gevresel olarak ayirmak miimkiindiir.

2.4.1 Biyolojik Etmenler

Cinsiyet rollerinin gelisim siirecinde biyolojik etkenlere vurgu yapan ve ayni zamanda
cinsiyetler arasindaki farklar1 biyolojik etkenlerle birlikte kiiltiirel ve sosyal degiskenleri de
katarak agiklamaya g¢alisan John Money ve Anke Ehrhardt’in biososyal kurami bu noktada
onem tagimaktadir (Shaffer, 1988).

Gokkaya ‘ya gore (1994) cok sayida kritik olay ve donem kisinin cinsiyet rolii
seciminde etkilidir. Birinci kritik olay, babadan gelen X ve Y kromozomudur. Eger
embriyoya babadan Y kromozomu gelirse fetliste erkek eseylik organlari, X kromozomu
gelirse fetliste kiz esey organi gelisir. Bu farkli cinsel organlar kiz ve erkeklerde farkli
hormonlarin salgilanmasina neden olur.

Hormonlarin cinsiyet rolleri iizerinde etkililigi lizerine yapilan bir ¢calismada dogum
oncesi donemde ylksek seviyede erkeklik hormonu alan kiz g¢ocuklarin anne babalari,
cocuklarin1 cinsiyet tiplemelerine uygun olarak goriilen oyunlar oynamasi konusunda
yonlendirmelerde bulunsa bile daha erkeksi davranislar gésterme egiliminde olduklari, benzer
sekilde kalitimsal bozukluklardan dolay dogum oncesinde, erkeklik hormonunu az alan erkek
¢ocuklarda oyuncaklarla ilgili tercihleri, oyun davranmglari ve arkadaslari segme gibi
konularda kadmsi davraniglar sergiledikleri belirlenmistir (Sato ve ark.,2004; Cohen-
Bendahan, Van De Beek ve Berenbaum, 2005; Paterski ve ark., 2005; akt: Berk, 2013).

John Money (1976) cinsel organi tam olarak gelismeden dinyaya gelen cocuklar
lizerinde arastirmalar yapmistir. Bu aragtirmalara gore anne babanin ¢ocugu erkek olarak
diistinerek erkek gibi yetistirdiginde, cocugun erkek gibi davranislar gosterdigini, kendini o
sekilde benimsedigini gdstermektedir. Bunun yani sira, anne baba c¢ocugun kiz oldugunu
kabul ederek Oyle yetistirirse, ¢cocuk kizlara ait davraniglar gostermektedir. Bu yanhislik iki
veya (¢ yasindan once fark edilip diizeltildiginde, ¢ocuk davranisini degistirebilmekte ancak

2-3 yasindan sonra, tUm ugraslara ragmen cocugun davranis Ozelliginin degistirilemedigi
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gorlilmiistiir. Bu aragtirmalar, ¢ocugun 2-3 yasina kadar cinsiyet rollerinin edinimine iliskin
kritik bir donemden gegtigini gostermektedir (akt: Ciiceloglu, 2003)

Prior, Smart, Sanson ve Obeklaid (1993) cinsiyetler arasinda dogumla birlikte
farkliliklarin oldugunu kabul ederek farkliliklarin daha sonraki deneyimlerle arttigina iliskin
deliller oldugunu belirtmislerdir. Bebeklikten 8 yasina kadar olan cinsiyet farkliliklarini
inceleyen bir arastirmada bebeklikte erkekler ve kizlar arasindaki cinsiyet farkliliklarinin en
az diizeyde oldugu, cocuklar biiylidilkce daha biiyiik farkliliklarin ortaya ¢iktigr ifade
edilmistir (akt: Morris, 2002).

2.4.2 Cevresel Etmenler

Toplumsal cinsiyet gelisimini etkileyen gevresel etmenlere literatiirde yer alan birgok
kaynakta; aile, akran gruplari, oyun ve oyuncaklar, egitim sistemi, okul, 6gretmen ve kitaplar,

medya ve kitle iletisim araglari olarak yer verilmektedir.

2.4.2.1 Aile

Dogumuyla birlikte sosyallesme siirecine giren ¢ocugun cevresi ile olan ilk bagi
ailesidir. Cocugun dis diinya ile ilgili algilar1 ve edindikleri bilgiler temelini ailede almaktadir.
Anne ve babanin aile igerisindeki rolleri ve davranislari ¢ocuklari i¢in bir model olusturur ve
cocuklarmn toplumsal cinsiyet rollerinin yapilanmasinda ilk ve en dnemli belirleyici etkenin
aile oldugu diisiiniilmektedir.

Insanlar biyolojik anlamda kiz ya da erkek cinsiyetine sahip olarak dogmaktadir ancak
cocuk yetistirilirken toplumun sahip olduklar1 biyolojik cinsiyetlerine iligkin bekledikleri
cinsiyet rolleri cercevesinde, nasil bir kiz veya erkek olmalari gerektigini Ogrenerek
blyumektedirler (Terzioglu ve Tagkin, 2008).

Dokmen (2010) sosyallesme siirecinin cinsiyet rollerine olan etkisini evrenselligine
vurgu yapmistir. Ona gore, toplumlar kulturel ve ekonomik 6zelliklerinde farkliliklar olsa
bile hemen hemen her toplumda kiz ve erkek ¢ocuklara cinsiyet rolleri sosyallesme siireci ile
aktarilmaktadir.

Celkan (1991), toplumlar1 bir organizmaya benzetmis ve aile bu organizmada
hiicreleri olustururken, kiiltiirin de bu organizmadaki fizyolojik faaliyetleri temsil
edebilecegini belirtmistir. Ayn1 zamanda ailenin inanglar, degerler ve normlardan olusan

kiiltir kavramimin tastyiciligini yaptigini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyete dair kalip
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yargilarin da bu kiiltiirel yargi, deger ve normlardan etkilenerek olustugunu gz Oniinde
bulundurursak ailenin kalip yargilarin yeniden olusumunda 6nem tasidigi ve cocuklara
aktarimda bulunarak kalip yargisal diisiinceleri Ozlimsemelerine neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Insanlarin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadin ve erkek olarak ayrilmisliginin
ailelerde basladigina dikkat ¢eken bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda,
ebeveynlerin davranig, tutum ve beklentilerinin, ¢ocuklarin cinsiyetine goére degisim
gosterdigi, bu degisimin ise toplumsal cinsiyet ile ilgili kalip yargilardan kaynaklandigini
belirtilmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarmin toplumsal deger yargilarina uygun olarak cinsiyet
rollerini kazanmalarina dair beklentiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna paralel olarak
beklentiler, anne ve babanin c¢ocuk yetistirmede gosterdikleri tutum ve davranislar
etkilemektedir (Fagot, 1978).

Stewart ve Friedman (1987) ebeveynlerin toplumsal cinsiyete dair yargilari nedeniyle
kiz ve erkek c¢ocuklarinin sahip olmasmi istedikleri oOzellikler konusunda farkli
yonlendirmelerde bulunduklarmi ifade etmektedir. Ornegin, erkek cocuklarmi basarma,
yarisma ve bagimsiz hareket etme gibi konularda kizlara gore daha fazla desteklediklerini
belirtmektedir (akt: Baran, 1995).

Anne ve babalar birincil 6zdeslesme figiirleri olmalarina karsin, kardeslerinde cinsiyet
gelisimde rolii vardir. Bireyin kardesinin olup olmamasi ve kardesinin cinsiyeti de toplumsal
cinsiyet rollerinin kazanilmasinda 6nem tasimaktadir. Gokkaya (1994) kardeslerin cinsiyet
rollerine olan etkisini agiklarken sadece anne ve babalarin etkili olmadigini belirterek
kardeslerin de 6nemli etkileri oldugunu sdylemistir. Biiyiik kardeslerin kiiciik kardesler icin
cinsiyet tipine uygun model oldugunu, 6zellikle ¢ocuk ile ayni cinsiyette olan biiyiik kardesin

davraniglari, cocugun cinsiyet rollerini kazanma siirecini destekledigini ifade etmektedir.

2.4.2.2 Akran Gruplari, Oyun ve Oyuncaklar

Yasamin baslangici ile birlikte bireyler dogdugu ¢evreye uyum siirecine girerler. Bu
stire¢ ilk olarak fiziksel uyum saglama ile baslarken ardindan sosyal uyum siireci 6nemli yer
tutar. Bireylerin sosyal uyum saglama siireci sosyallesme olarak adlandirilir. Sosyallesmeye
etki eden ¢evresel faktorlere yas baglaminda bakildiginda ilk etkiler anne, baba, kardes gibi

aile liyelerinden olugurken, yasamin ilerleyen yillarinda akran etkilesimi olduk¢a artmaktadir.
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Bireylerin yas ile birlikte sosyallesme siireglerini etkileyen bu etkenler ayni zamanda
toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini de etkilemektedir.

Uyma davranisi, bireyin i¢inde oldugu grubun veya onun i¢in énem tastyan kisilerin
Ozelliklerinden etkilenerek grup ya da kisilerin istekleri dogrultusunda davranmiglar
sergilemesidir. Akran gruplarinin cinsiyet rollerine olan etkisi daha ¢ok uyma davranislar ile
aciklanmaktadir. Cocuk i¢in ait olmak istedigi grubun ya da model aldig1 kisilerin gortisleri
onemlidir.

Akran gruplariin toplumsal cinsiyete olan etkisini agiklayan Barut¢u (2002) akran
gruplarinin bu denli etkili olmasmin sebeplerinden biri olarak arkadas iliskisi icinde
0zdeslesme olgusunun varligina isaret etmistir. Ona gore ¢ocuklar birbirlerini model alirlar ve
genellikle kendi yaslarindan ve cinsiyetlerinden olan arkadaslarini segerken, birbirlerinin
tavir, tutum Ve hatta sdzlerini kullanmaktadirlar. Ozellikle grup iginde giiclii olan kiz ya da
erkek c¢ocugun davranislart diger cocuklari daha c¢ok etkilemektedir. Cinsiyet kalip
yargilarinin da ¢ocuklar arasinda bu sekilde aktarim saglandigini belirtmistir.

Ayn1 zamanda akran gruplari ¢ocuklarin cinsiyetine uygun olduguna inandiklari
davraniglar1 olumlu etkilesimlerle odiillendirir, cinsiyetine uygun olmadigini diistindiikleri
davraniglar1 ise elestirir ve olumsuz etkilesim kurarak cezalandirmaktadir (Yavuzer, 1992).
Ozellikle erkek cocuklar igerisinde geleneksel cinsel kalip yargilarma bagh olan ¢ocuklar
arkadas gruplarma daha rahat girerler. Ornegin, erkek gocugun feminen oyuncaklari tercih
etmesi gruba alinmamalarina sebep olur. Grup tarafindan maskiilen oyuncak se¢mesi beklenir
(Basow, 1992).

Dokmen (2010) okul Oncesi donemde kizlarin, ebeveynlerin ve cevresindeki
yetiskinlerin ayni zamanda akran grubunun isteklerine erkeklere oranla daha uymaci
olduklarint belirtmis bununla birlikte kisilik testlerindeki bagimlilik puanlarinin daha ylksek
bulundugunu ifade etmistir. Erkek ¢ocuklar ise kiz ¢ocuklarinin tersine daha baskin ve atilgan
olarak tanimlanmustr.

Okul 6ncesi donemdeki gocuklarinin oyun, oyuncak ve oyun arkadasi tercihlerinde
cinsiyetin biiyiik bir etkene sahip oldugunu ortaya koyan birgok calisma bulunmaktadir.
Maccoby (1998), cocuklarin okul 6ncesi donemden baslayarak orta ¢gocukluk donemine kadar
oyun arkadasi tercihlerini daha ¢ok kendi cinsiyetlerindeki arkadaslarindan yana
kullandiklarini belirtmektedir. Tas ve Yagan Giider’in 2012 yilinda yaptiklar1 ¢alismada kiz
cocuklarinin oyun arkadas: tercihlerini genellikle kiz ¢ocuklardan yana, erkek ¢ocuklarinin ise

erkek cocuklardan yana kullandiklar1 goriilmektedir.
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Ebeveynlerin kiigiikk yaslardan itibaren c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore farkli
oyuncaklar segme egiliminde oldugunu gosteren ¢aligsmalar bulunmaktadir. Anne ve babalar,
kiz c¢ocuklarinin bebek ve eve iliskin oyuncaklarla oynamalarini 6diillendirirken, savas
oyuncaklart ve tasitlar gibi daha c¢ok erkege atfedilen oyuncaklarla oynamalarini
onaylamadiklarini ifade etmektedirler. Ayni sekilde erkek ¢ocuklarin da cinsiyetine gore
uygun karsilanmayan oyuncaklarla oynamalari &zellikle ¢ocuklarin babalar1 tarafindan

istenmemektedir (Baran, 1995).

2.4.2.3 Egitim Sistemi: Okul, Ogretmen ve Kitaplar

Okullar, egitim ve 6gretimin yani sira toplumsal ve kiiltiirel normlarin aktarilmasina
ara¢ olan kurumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle okullarin toplumda var olan
esitsizlikleri yansitan, aktaran ve yeniden iretimini saglayan oOzelliklere sahip olmasi
beklenmektedir. Okullarda bu anlamda bilingli ¢alismalar yapilmadig: siirece, toplumda var
olan ve cinsiyet temeline dayanan esitsizligin pekistirilmesi ve cinsiyet kalip yargilarinin
aktarimindan kaginilmaz olacag belirtilmektedir (Kandiyoti Saktamber, 2005).

Egitim sisteminde toplumsal cinsiyet rollerinin aktarimi kitaplar, 6gretmenler ve akran
etkilesimi ile saglanmaktadir. Okullarda cinsiyet roliine iliskin kalip yargilar agik ya da ortli
bircok mesajla cocuklara iletilmektedir.

Cosgun (2002) c¢alismasinda, okul oncesi donem kiz ve erkek cocuklarin cinsiyet
rollerini, egitim ve sosyallesme siireglerini incelemis, Okul yasantisinda kiz ve erkek
cocuklarin cinsiyetci tutum sergilediklerini, 6gretmenlerin ise bilingli ya da bilingsiz olarak bu
cinsiyetci tutumu desteklediklerini ortaya koymustur.

Torun’un(2002) ¢aligmasina gore dgretmenlerin kiz ve erkek ogrencilere dair cinsiyet
kalip yargilarma sahip oldugu ortaya ¢ikmis ve 6gretmenlerin dgrencilerin cinsiyetine gore
farkli tutum ve davranis sergilediklerini belirtmistir.

Okul, akran gruplar1 ve Ogretmen faktorii kadar ders kitaplarinin da g¢ocuklarin
egitimine Onemli katki sagladigi ve bu materyallerin toplumsal cinsiyete dair rolleri ve
beklentileri yonlendirmekte, kalip yargilarin azaltilmasinda veya giderilmesinde buytk 6nem
tasidig1 ifade edilmektedir (Cakir, 2013).

Giirsimsek ve Giinay (2005) cocuk kitaplarinda cinsiyet ait rollerin nasil belirlendigi
ve cocuk kitaplarina bunlarin nasil yansitildigina yonelik yaptiklart ¢aligmada, g¢ocuk
kitaplarinda toplumsal kalipyargilara yonelik olarak genellikle dilsel ve dil dig1 gostergelerin
kullanildig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Kdseler (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 6ykii
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ve masal kitaplarinda kadinlarin ¢alisma hayatinin kisith olarak anlatildigi ve meslek rollerine
cok az yer verildigi gorilmistiir. Kitaplarda yer alan kadin figiirlerinin ¢ogunlukla ev
sinirlarinda ve anne modelinde, kiz ¢cocuklar1 anneye ev islerinde yardim ederken, erkek
cocuklarin anneye aligveriste gii¢ gerektiren noktalarda yardim ederken betimlenmektedir.
Calismalara bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasina ailede baslayan
cocuk, egitim programlari, kitaplar, 6gretmenler ve akran gruplariyla bu rollerin pekistirildigi
gorulmektedir. Okullar bu anlamda toplumsal cinsiyetin yeniden iiretildigi ve siirekliliginin
saglandig1 onemli kurumlar oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle okullarda verilen egitimden
baslayarak, akran iliskileri, burada gorev yapan oOgretmenlerin tutumlart ve kullanilan
materyallerin buttnsel olarak toplumsal cinsiyet rollerinin olusturulmasi ve devam ettirilmesi

icin 6nemli basamaklar oldugu goriilmektedir.

2.4.2.4 Medya ve Kitle Iletisim Araclar

Toplumsal cinsiyetin aktarilmasinda en biiyiik rollerden birini de kitle iletisim araglari
tarafindan oynanmaktadir. Kitle iletisim araglarinin ilk olarak yazili basinla gelistigini ifade
eden Kocadas (2004), yazili basinin ardindan radyo ve televizyonun, giiniimiizde ise
internetin 6nemli kitle iletisim araglarini olusturduguna deginmektedir.

Morgan (1982) e gore erkek ve kadmin cinsiyet rollerine iligkin kalip yargilarin
ogrenilmesinde gorsel ve yazili basinin rolii ¢ok biiytiktiir. Cinsiyet rollerini kapsayan kalip
yargilarint inceledigi aragtirmasinda televizyon izleyen ¢ocuklarin cinsiyet¢i tutumlar
gelistirdigi gdzlenmistir.

Kitle iletisim araglar icerisinde digerlerine gore akilda kaliciligini ve etkileyiciligi
yiiksek olanina bakildiginda gorsel 6geleri en ¢ok barindiran televizyonun bu anlamda énemli
bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, televizyonda yer verilen kadin ve
erkek rollerinin vurgulandigi programlarin ve reklamlarin toplumsal cinsiyetin olugmasinda
ve sekillenmesinde etkili olduguna yonelik goriisler bulunmaktadir.

Bandura (1977), sosyal oOgrenme kuramimin modelleme kavramina dayanarak
cocuklarin ve yetigkinlerin televizyonda yer alan film, reklam ve programlardaki modellerin
cinsiyete dair tutum ve davraniglarinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Medyada ve televizyon
baglaminda modelleme, daha ¢ok dizi ve filmlerdeki basrol oyuncular1 gibi 6nemli rollerdeki
kisilerin kisilik ve karakterlerin izleyenler tarafindan Ornek alinmasi, o modele uygun

davranig ve tutumlarin sergilenmesi ve modele benzeme istegi olarak tanimlanmaktadir.
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Gunumuzde cocuklar televizyona sik¢a maruz kalmaktadir. Cocuklarin televizyon
izledikleri zaman zarfinda izledikleri programlar da olduk¢a 6nem tasimaktadir. Cihangir ve
Demir (2003) yaptigi calismada arastirmaya katilan g¢ocuklarin %90,6’simin televizyon
izlerken gegirdigi siire zarfinda ¢izgi film izledigine dikkat ¢ekmektedir.

Cizgi filmdeki karakterleri kendisi ile 6zdeslestirmeye calisan ¢ocuklarin, ¢izgi filmler
aracilif1 ile dolayli olarak cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar olusturduklarini gosteren
caligmalar bulunmaktadir. Cocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerde daha ¢ok kendi cinsiyetleri ile
ayn1 kahramanlarla 6zdeslesme cabasinda olduklar1 gozlemlenmektedir. Asct (2006)
aragtirmasinda, c¢ocuklarin ¢izgi filmde yer alan kendi cinsiyetlerine ait kahramanlarla
0zdesim kurduklarin1 ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan erkek c¢ocuklarin, erkek
karakter olan Temel Reis’i kiz cocuklardan daha fazla begendikleri, kiz karakter olan
Sindrella’y1 kizlarin daha c¢ok begendigi, RedKit’i kiz ¢ocuklarindan seven olmadigi,
erkeklerin ise Safinaz karakterini begenmedikleri goriilmiistiir. Bunu diisiinceyi destekleyen
bir diger ¢alisma Akman ve dig. (2011) tarafindan yapilmistir. Cocuklara Caillou adli ¢izgi
filmde hangi karakter olmak istedikleri sorulmus, arastirmaya katilan kiz ¢ocuklar
Calliou’nun kiz kardesi Rozi, erkek ¢cocuklarin da Calliou olmak istedikleri ortaya ¢ikmustir.

Caglt ve Durukan (1989), Tirk televizyonlarinda yer alan programlarin yansittigi
cinsiyet rollerinin geleneksel kalip yargilari tagidigini ifade etmektedirler. Cocuklarin ¢ok
izledikleri ¢izgi filmlerin yani1 sira televizyonda yayinlanan diger programlarin ve
reklamlarinda cinsiyet rollerinin ve kalip yargilarin aktarimindaki etkisi dnem tasimaktadir.
Bu baglamda reklamlar, biiyiik kitlelere ulagabildigi ve kodlanan gorselleri tekrarlayarak
iletebilme 6zelligi olmasi sebebiyle cinsiyet kalip yargilarinin toplumda pekistirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu payda da cocuklara yonelik olarak {iriinlerin tanitildigi
reklamlarda toplumsal cinsiyet rollerinin gosterilisi, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyete dair
diisiincelerinin sekillenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Gilindiiz Kalan (2010) yaptig1 inceleme c¢alismasinda ¢ocuklara yonelik iiriin iiretici
olan Kinder markasinin reklamlarinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore toplumsal cinsiyet
anlammda konumlandirilisini incelemistir. Markaya ait inceledigi reklam filmlerinin
toplumda hakim olan toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin yansitildigi goriilmektedir.
Filmlerde konumlandirilan anne figiirii gogunlukla evde veya mutfakta goriilmekte gocuklari
ile yakindan ilgilenmektedir. Kiz ¢ocuklarinin iistlendigi roller erkek ¢ocuklara gore farklidir.
Kiz cocuklarin evcilik ya da bebekleriyle oynarken gorildiigii erkek cocuklarin ise top

oynadigy, isten donen baba rollerinde oldugu gorulmektedir.
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2.5 Temel Ahskanliklar ve Oz Bakim Becerileri

Diinyaya gelen bir bebek daha dnce alisik olmadigi fiziksel ¢evreye uyum saglama
konusunda tek basina yeterince basarili degildir. Bebegin dogumuyla anne ile olan fizyolojik
bagi sona erer ancak dogumun ardindan yasamini siirdiirebilmek icin yetiskin destegine
ihtiyac1 vardir. Bu destek siireci birey kendi ihtiyaglarini karsilayana dek devam etmektedir.

Oz bakim becerileri, ¢ocugun temel ihtiyaglarmi yetiskine gereksinim duymadan
yapabilme becerisi olarak tamimlanmaktadir(Onder, 2003). Bireylerin yasamlarin
strddrebilmeleri icin gerekli olan temel aliskanliklar1 ve 6z bakim becerilerini kazanmalari
dogum ile baslayan ve ilerleyen yaslarda pekistirilerek devam eden bir sureci icermektedir.
Oz bakim becerilerinin kazanilmasi ve bu kazanim asamalarinin pekistirilmesi gelisim
stirecinin dogal bir unsurudur.

Ozen (2001) aliskanliklarin kazanilmasinda rol oynayan ilk etkilerin, dogumla birlikte
annenin c¢ocugun beslenme, temizlik ve sevgi gereksinimlerini karsilarken gosterdigi
kararlhilik, diizen ve duyarlilik oldugunu belirtmektedir. Ozen’e gore (2001) ¢ocugun bu ilk
donemde aldig1 izler olumlu ise daha sonra kalici ve gercek aliskanliklarin kazanilmasi
kolaylikla gerceklesebilmekte ve kazandiklari ilk aligkanliklar onlarin topluma uyumu
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Normal gelisim gosteren bir bireyin yasaminda erken donemde baslayan 6z bakim
becerilerinin  gelisimi, onun digerlerinden bagimsizlagmasinin da baglangict olarak
gorulmektedir. Oz bakim becerilerini kazanilmasinda tuvalet egitimi, yemek yeme becerileri
ve giyinme becerileri en temel kazanilmasi beklenen becerilerdir. Bu becerilerin ardindan
temizlik becerilerinin kazanimi beklenir bunlar ellerini ve yiiziini yikama, dislerin
firgalanmasi, burnun temizligi ve banyo yapabilme becerileridir. Ardindan tirnaklarin bakima,
cilt bakimi, kozmetik iriinlerinin kullanilmasi, sa¢ bakimi ve cinsel organlarin temizligi
gelmektedir (Varol, 2004).

Oz bakim becerilerine iliskin temel aliskanliklarin kazandirilmasinda birgok etkenin
varligindan s6z edilmektedir. Demiriz ve Dinger (2000), 6z bakim becerilerinin gelisiminde
cocugun sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin, ¢evresel kosullarin ve ebeveyn tutumlarinin da
etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Anne baba tutumlarinin etkisiyle iligkili olarak ¢ocuktan itaat etme, bagimsizlik,
kendine glvene dair beklentilerin, ¢ocugun 6z bakim becerilerindeki basarisin1 yakindan
etkiledigine yonelik baska goriisler de yer almaktadir (Schaefer ve Bell, 1958). Diger yandan

0z bakim becerilerinin saglikli gelismesinde ¢ocugun, ebeveynlerinin isteklerine uymama
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davraniglari, gocugun 6zerkligine iliskin girisimlerde bulunma ve bunlar1 toplum tarafindan
kabul edilebilir bir sekilde gostermesi gibi ¢ocuk temelli unsurlarin da 6nemli rol oynadigina
dikkat cekmektedir (Hortagsu, 2003).

Oz bakim becerileri ile ilgili aktivitelerdeki basar1 diizeyi, bireysel farkliliklara baglh
olarak gergeklesmekte, cocukluktan baslayarak yas ile dogru orantili bir sekilde artarak
degismektedir (Nahcivan, 2004). Oz bakim becerilerinin kazanilmasiyla birlikte yetiskin
destegine olan ihtiya¢c azalmakta ve bireyler becerileri kendi basina yapabilecek gelisim

seviyesine ulasmaktadir. Boylece birey daha bagimsiz hale gelir ve 6z gliven duygular artar.

2.5.1 Oz Bakim Becerilerinin Cocugun Gelisim Siirecinde Kazanilmasi

Oz bakim becerilerinin kazanilmasi cocuklarin gelisimsel siireclerinde yasa bagh
olarak farklilik gostermektedir. Aylara gore bireylerin yerine getirebildigi 6z bakim becerileri
su sekildedir;

12. Ay Oz Bakim Becerileri

o Bagimsiz bir sekilde, bardak kullanarak icecek igebilir (Birgogu bunu 16.aya
kadar yapamazlar)

o Corabini ayagindan ¢ikarabilir (Yavuzer, 2005).

18. Ay Oz Bakim Becerileri

. Cok sik olmamak ile birlikte ¢atal kasik kullanabilir (Yavuzer, 2005).

2 Yas Oz Bakim Becerileri

o Elbisesine ait olan bir pargay1 ¢ikarabilir.

J Elbisesinin bir par¢asini giyebilir (Yavuzer , 2005)

3 Yas Oz Bakim Becerileri

o Ellerini yikayabilir ve kurulayabilir.

o T-shirt giyebilir.

o Yardim olmadan giyinebilir (Yavuzer , 2005).

4-5 Yas Oz Bakim Becerileri

. Ellerini yiiziinii yikayabilir.

o Kendi giysisinde bulunan biiyiik diigmeleri ¢6zebilir.

J Kendi giysisinde bulunan biiyiik diigmeleri ilikleyebilir.
o Yemek yerken dogru arag-gereci secebilir ve kullanabilir.

o Ekmegine bigakla yumusak besinleri strebilir.
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J Sozel ipuglari ile sofra kurmay1 uygun olarak karsilar.
. Dislerini firgalayabilir.

. Bagcik ve fermuar hari¢ yardim almadan giyinebilir

. Giyeceklerini askiya asabilir (Darica, 2002).

5-6 Yas Oz Bakim Becerileri

o Elini yiiziinii yikayabilir ve kurular.

. Kendisi giyinir ve soyunur.

J Ayakkabilarindaki bagciklar1 baglayabilir.

J Duruma ve hava sartlarina uygun giyinebilir.
. Saclarint uygun sekilde tarar/ firgalar.
. Kendine ceki diizen verir.

o Dislerini kurallara uygun sekilde fircalayabilir.
o Bigak kullanarak yumusak yiyecekleri kesebilir.

. Tabagina servis tabagindan yiyecek alabilir.

. Kendine sandvi¢ hazirlayabilir.

J Sofra hazirlanmasina yardim etmek gibi giinliik islerden birinin sorumlulugunu
ustlenebilir.

. Kendi basina evin yakininda dolasabilir.

. Arabada kendi emniyet kemerini takabilir (Darica, 2002).

2.5.2 Okul Oncesi Dénemde Oz Bakim Becerileri

Gelisim tiim alanlar1 ile bir biitlindiir. Cocugun her alandaki gelisimi birbiriyle
iligkilidir. Okul o6ncesi donem, gelisim ve Ogrenmenin en hizli sekilde yasandigi ve bu
donemde kazanilan deneyimlerin yasamimn diger donemlerinde devamliligina temel
olusturdugu doénemdir. Gelisim alanlarinin biiyiik ¢ogunlugunun yasamin ilk alti yilinda
tamamlandigindan bu donemde gelisim alanlarmin desteklenmemesi durumunda ilerleyen
yillarda telafisi miimkiin olmayacak sonuglar dogurabilmektedir.

Church (2001) aligkanliklari, oncelikle cocugun icinde bulundugu dis cevre
uyarilarindan aldig1 etkilesimlere dayali olarak kurulan davranig Ornekleri olarak
tanimlamaktadir. Cevreden gelen pekistirici uyaranlara gore bu davraniglar kalici bir bigim
alarak bireyin temel davranis bi¢cimi haline doniismektedir. Dis ¢evre uyaranlari ise ¢ocugun
yasina ve gelisim dizeyine gore giderek genisler, once aile ¢evresi daha sonra arkadaslar,

okul ve toplum bireyin davraniglarini etkiler.
30



Cocuklarin erken ¢ocukluk doneminde 0z bakim becerilerini kazanmalar1 igin gereken
egitim yasantilarin1 evde ebeveynler, okulda ise Ogretmenler tarafindan karsilanmaktadir.
Katz’ a gore (1999), beceriler yonlendirmelerle, pratik yaparak, tekrarlama ya da becerilerin
dogrudan uygulanmasi seklinde gelistirilebilmektedir. Fawcett (2005), benzer sekilde ¢ocuga
yoneltilen yonergelerin ve kontrollerin yani sira c¢ocugun deneyimlerini 6z bakim
becerilerinin kazanilmasinda o6nemli bulurken c¢ocugun merakinin da bu becerilerin
kazanilmasinda yer aldigi dikkat ¢ekmektedir. Velioglu (1999), cocugun eriskin tarafindan
bakimi sirasinda 6z bakim gercksinimlerinin, rehberlik edilerek, destekleyici bir cevre
olusturularak, tekrar ve 6grenme yoluyla kazanabilecegini vurgulamaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde temeli atilan 6z bakim becerilerinin gocugun bagimsiz
hareket edebilen ve kendine giivenen bir birey olmasinda 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.
Onder’ e gore (2003) 6z bakim becerilerini kazanmis ¢ocuklar bagimsizligini kazanmaktadur.
Okul dncesi donem ¢ocugunun egitiminde, kendi temel gereksinimlerini karsilayabilmesi igin
verilen 6z bakim becerileri egitimi yoluyla ¢ocugun bedensel sinirlarini fark etmesi de
saglanmaktadir. Ayrica kendine bakabilme davranigi olumlu kendilik kavrami ile kendine
guvenen bireylerin olusmasina katki saglamaktadir.

Bender (1996), 6z bakim becerilerini kazanan bireylerin 6zsaygilarinin da gelistigini,
ayn1 zamanda sosyal yasamda da diger bireyler tarafindan kabul edilebilir ve basarili bir birey
olarak gortlmesine de dnemli katki saglayarak ilerleyen yaslarda ekonomik bagimsizligin
kazanilmasina da 6nem tasidigini belirtmektedir.

Bu kaynaklar 1s1ginda 6z bakim becerilerin evde ebeveynler okulda ise 6gretmenler
tarafindan desteklenmesi, bununla birlikte yetiskinlerin 6z bakim becerilerine iliskin
davraniglar1 yerine getirirken dogru rol model davranislar sergilemesi ¢gocugun bu becerileri

ogrenmesi ve siirdiirebilmesi i¢in bilylik 6nem tasidig1 goriilmektedir.

2.6 Tlgili Arastirmalar

2.6.1 Oz Bakim Becerilerine Iliskin Yapilan Calismalar

Oz bakim becerilerine iliskin yapilan ¢aligmalara yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan
calismalar olmak tizere iki baglikta yer verilmistir.

2.6.1.1 Yurt Icinde Yapilan Calismalar

Demiriz ve Dinger (2000) calismalarinda okul 6ncesi dénemindeki ¢ocuklarin 6z

bakim becerilerinin annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore incelenmesi amaglanmaistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgularda, ¢ocuklarin 0z bakim becerileri ile ilgili alt boyutlarda
birgok davranisi kazanma diizeyi ile annelerinin ¢alisip-¢alismama durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir. Sonuglara gore ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin

0z bakim becerilerinde daha basarili olduklarini goriilmiistiir.

Demiriz ve Dinger (2001) calismalarinda 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini
cinsiyet ve okul Oncesi egitim alip almama durumlarina gore incelemeyi amacglamiglardir.
Arastirma sonucunda c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine ait toplam puanlarma bakilmis,
cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmazken okul 6ncesi egitim alip almama durumuna
gore anlaml farklilik bulunmustur.

Demirtas (2001) ¢alismasinda anne tutumlari ile 6z bakim becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin 6z bakim ve bazi temel beceri diizeyleri ile
asir1 koruyucu anne tutumlari arasinda ters yonde bir iliski bulunmustur. Annelerin
demokratik ve baskici tutumlari ile ¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasinda olumlu ya da
olumsuz bir iligkiye rastlanmamistir. Demokratik anne tutumlarma sahip annelerin
cocuklarinin 6z bakim becerileri bakimindan baskict ve asir1 koruyucu anne tutumuna gore
anlamli bir fark gosterdigi, demokratik tutumun, bu iki tutuma gore ¢ocugun 6z bakim

becerilerini, olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Cetinkaya (2012) arastirmasinda, okul Oncesi egitime 5-6 yaslarinda baslayan
cocuklar ile 3-4 yaslarinda baslayan gocuklarin 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigini veli goriislerine gore incelemistir. Aragtirma sonucuna gore, okul
oncesi egitime 5-6 yaslarinda baslayan cocuklar ile 3-4 yaslarinda baslayan ¢ocuklarin yemek
yeme, kendini tehlikelerden koruma, tuvalet aligkanligi, giyinme soyunma, temizlik ve tertip-
diizen ile ilgili 6z bakim becerilerini kazanma diizeyleri, tertip-diizen hari¢ okul oncesi
egitime 3-4 yasinda baslayan cocuklarmn lehine sonuglandigi goriilmiistiir. Okul oncesi
egitime 3-4 yaslarinda baslayan 6grencilerin 6z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime
5-6 yaglarinda baslayan 6grencilerin 6z bakim beceri diizeylerinden daha gelismis oldugu,
cocuklarin 6z bakim beceri diizeylerinin okul 6ncesi egitime baslama yasi ile iligkili oldugu

ifade edilmistir.

2.6.1.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Sahannon ve Chen (1988), 3 yil siiren beslenme egitimiyle ilgili yaptiklart

calismalarinda, deney grubundaki cocuklara 3. 4. ve 5. yaslarinda, baslangicta belirlenen
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beslenme bilgisi, kendi kendine yemek yeme davranisi konusunda her yil 9-12 haftalik egitim
vermiglerdir. Uygulama sonrasi egitim alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara gore
daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir.

Lawatsch (1990), 6gretmenin olumlu tutumunun bu konudaki etkinligini arttirmak icin
okul 6ncesi ¢cocuklarda beslenme bilgisi, yiyecekler konusundaki tutum ve davraniglar Gizerine
odallendirme ve tehdit etme uygulamalarinin etkisini arastirmis, 0dillendirici yaklasimin

¢ocuklarin iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Yurtdisinda yapilan aragtirmalara bakildiginda, 6z bakim becerilerine iliskin
arastirmalarin var oldugu ancak bu arastirmalarin daha c¢ok beslenme aligkanligi, egitim
programlarin etkililigi veya yetersizligi olan bireylere iligskin olarak yapildig1 gorilmistar.
Annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin cinsiyetlere gore beklentilerinin incelendigi
calismalar bulunamamustir. Dolayisiyla bu arastirmada annelerin 60-66 aylik c¢ocuklarin

becerilerine iliskin beklentilerinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

2.6.2 Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rolii Beklentilerine Iliskin Yapilan Calismalar

Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rolii beklentilerine iligkin yapilan ¢alismalara yurt

icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar olmak {izere iki baslikta yer verilmistir.

2.6.2.1 Yurt icinde Yapilan Calismalar

Dilek (1997) calismasinda okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin cinsiyet kimligi
kazanmasinda anne ve babanin roliinii agiklamay1 amag¢lamistir. Caligmada egitim seviyesi ve
gelir diizeyi yiiksek olmasina ragmen anne ve babalarin biiyliik bir kisminin gocuklarini
toplumsal cinsiyet kimligi kazanmalari konusunda yonlendirmelerde bulunduklar
belirtilmistir.

Ozkan (2009) 5-6 yas okul dncesi dénem ¢ocuklarn cinsiyet 6zelliklerine iliskin
kalip yargilarinin anne babalarinin cinsiyet rolii algisi, yasadigt il, anne babanin egitim diizeyi
gibi baz1 degiskenler acisindan incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin bulgularina gore,
cocugun annesinin cinsiyet rolii ve yasadigi ile gore cinsiyet Ozelliklerine iliskin kalip
yargilarinda anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Cocugun yasinin, cinsiyetinin, aile yapisinin,
kardes sayisinin, anne g¢alisma durumunun ve baba cinsiyet roliiniin cinsiyet Ozelliklerine

ilisgkin kalip yargilarin1 etkilemedigi sonucuna ulasilmis ancak c¢ocuklarin cinsiyet
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ozelliklerine iliskin kalip yargilariin, yasadigi ile gore farklilasip farklilagmadigina
bakildiginda ise iller arasinda farkliliklar oldugu ortaya koyulmustur.

Yagan Giider (2014) calismasinda okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin toplumsal
cinsiyet algilarin1 annelerle betimlemistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin
kadin ve erkek cinsiyet 6zelliklerine iliskin olarak kalip yargisal goriisleri oldugu; kadinlarin
Ozelliklerinin erkeklere gore daha olumsuz nitelikler tasidigi sonucuna ulagilmstir.
Aragtirmada annelerin kadin ve erkek cinsiyet 6zelliklerine iliskin kalip yargisal gorisleri
oldugu; kadinlara olumlu o6zellikler yiiklerken erkeklere olumsuz o6zellikler yiikledikleri
belirlenmistir. Annelerin kiz ¢ocuklarina iligskin daha fazla beklenti i¢inde olduklar1 ve kiz
cocuklarindan birincil beklentinin ev islerine yardim etme oldugu belirlenmis olup kiz ve
erkek c¢ocuktan beklentilerinin geleneksel rol paylasimina uygun oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, oyun, oyuncak ve arkadas tercihlerinde anneler ile ¢ocuklarin goriisleri
arasinda paralellik oldugu tespit edilmis olup aile yapisinin ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet

algilarinda 6nemli rolii oldugu belirlenmistir.

2.6.2.2 Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Williams ve Best (1990) arastirmalarinda 5-7 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarin cinsiyet
kalip yargilarinin farkinda olmalar1 ve ifade etmelerini inceledikleri nicel arastirmalarinin
sonucunda, anaokuluna devam eden ¢ocuklardan ikinci sinifa kadar giden ¢ocuklar arasinda
36 cinsiyet kalip yargiyr fark etmede bir artis oldugu, daha sonraki donemlerde bunun
degismedigini saptamistir.

Carlson (1998) vyaptigi boylamsal c¢alismada anne ve babanin ¢ocugu
toplumsallastirmas: siireci incelenmistir. Calismanin sonucunda anne ve babalarin 4-5 yil
boyunca ebeveynlik uygulamalarinda kararlilik oldugu gozlenmistir. Ebeveynlerin cinsiyet
rol tutumlarmin, ebeveynlik davraniglarinin anlamhi bir gsekilde yordayicist oldugu
bulunmustur. Ebeveynlerin esitlik¢i cinsiyet rolii tutumlari yiliksek diizeyde manevi ilgiyi,
babalarin geleneksel cinsiyet rolii tutumlarimin ise yiiksek diizeyde kontrolii yordadig:
belirlenmistir.

Murray (2004) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, esitlikgi ve geleneksel aile
yapilarina sahip ailelerden gelen ¢ocuklarin toplumsal cinsiyete yonelik algilar1 incelenmistir.
Calismada, esitlik¢i aile yapist olan g¢ocuklarin kalip yargisal goriisleri olmakla birlikte
geleneksel aile yapisina sahip ailelerden gelen ¢ocuklara oranla kadin ve erkeklere iligskin

daha az kalip yargisal goriisleri oldugu belirlenmistir.

34



Everett (2011) tarafindan yapilan c¢alismada ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
kavramlarmi olustururken, ebeveynlerin cinsiyetlere iliskin gergek degerlerinden c¢ok

cocuklarin ebeveynlerinin degerlerini nasil algiladiklarinin daha etkili oldugu belirlenmistir.
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BOLUM III
YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

60-66 aylik ¢ocuklar1 olan annelerin, kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine
yonelik beklentilerinde farklilik olup olmadigini belirlemek, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
kurum ve ev yasantilarinda bu becerileri gdsterme durumlarini ortaya koymak ve annelerin
cocuklarin cinsiyetlerine gore 6z bakim becerilerine iliskin beklentilerini olusturan yasantilari
hakkinda bilgi edinmek amaciyla yiiriitiilen bu ¢aligmada karma arastirma yontemlerinden
sirali agiklayic1 tasarim (NICEL—snitel) modeli kullamlmistir. Karma arastirma yontemi,
ozellikle saglik, sosyal bilimler ve davranis bilimlerine yonelik aragtirmalarda Onerilen ve
kullanilan bir yontem olarak gosterilmektedir. Karma yontem,“arastirmanin temel
problemlerini ¢6zmek amaciyla, arastirmadan elde edilen nicel ve nitel verilerin birlestirilerek
harmanlandigi ve bu islemlerin getirdigi faydalarin kullanilarak sonuca ulasildigi bir aragtirma
yontemi” olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2017). “Karma arastirma modellerinden sirali
aciklayici tasarimda (NICEL—nitel) baskin olarak nicel veriler toplanip analiz edildikten
sonra nitel veri toplanmaktadir. Oncelik genellikle nicel verilerdedir. Nitel veri esasen nicel
verileri artirmak igin elde edilir”(Creswell, 2003).

Arastirmanin nicel kismi1 betimsel arastirma modeliyle, nitel kismi ise betimleyici olgu
bilim modeliyle gerceklestirilmistir. Betimsel arastirma modeli olay ve durumlarin detayl
olarak betimlenmesi amaciyla yapilan bir arastirma modelidir (Basol, 2008). Betimleyici olgu
bilimde ise temel amag¢ insanlarin algi ve deneyimlerini betimlemektir (Saban ve Ersoy,

2017).

3.2 Caliyma Grubu

Arastirmanin ulagsmak istedigi evreni Tiirkiye’de bulunan okul 6ncesi donem 60-66
aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Nicel arastirma boyutunun ¢alisma
grubu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yili Mus Ili Haskdy Ilgesinde bulunan bagimsiz
anaokullarina devam eden 60-66 aylik 30 kiz, 30 erkek olmak {izere toplam 60 ¢ocuk ve bu
cocuklarin annelerinden olusmaktadir.

Nitel arastirma boyutunun ¢alisma grubu ise, nicel ¢alisma grubu igerisinde yer alan
60-66 aylik kiz g¢ocuklarinin 0z bakim becerilerine yonelik beklentileri, ayni1 yastaki erkek
cocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik beklentilerinden daha yiiksek olan annelerden kolay
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ulagilabilir yontemle belirlenen 4 anneden olusmaktadir. Anneler 25-30 yas araligindadir ve
egitim diizeylerine bakildiginda ise sadece bir annenin ilkokul mezunu oldugu diger 3 annenin
ise ilkokul egitimini yarida birakmis ya da hi¢ okula gitmemis okuma yazma bilmeyen

kategoride olduklar1 bilinmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri
Anket Formu, Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu, Ev Yasantilar1 Oz
Bakim Beceri Anket Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir. Veri
toplama araclar1 kullanilmadan, Cetinkaya’dan (2012) aracin kullanimina iliskin izin alinmig
olup, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Etik kurulu tarafindan da arastirmanin uygunluk

onay1 alinmuistir.

3.3.1 Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu

Arastirmada annelerin, kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik
beklentilerinde farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Ayse Cetinkaya (2012)
tarafindan olusturulan Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi’'ndeki maddelerden
yararlanilarak olusturulan Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu
kullanilmustir. Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi Portage Kontrol Listesi’nden, Denver
Il Gelisimsel Tarama Testi’nin 6z bakim becerileri ile ilgili bolimiinden, MEB tarafindan
hazirlanmis olan 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in okul dncesi egitim programi (2006) ve Demiriz ve
Dinger’in (2000) arastirmalarinda kullandiklar1 anket formu incelenerek olusturulmustur
(Cetinkaya, 2012). Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi 6 boyut ve toplam 45 maddeden
olugmaktadir. Bu boyutlar; yemek yeme (10 madde), giyinme-soyunma (6 madde), temizlik
(8 Madde), kendini tehlikelerden koruma (6 madde), tuvalet aliskanligir (7 madde), tertip-
dizen (6 madde) ile ilgili davranislardan olusmaktadir (Cetinkaya, 2012). Cocuklardan
Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu, Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi’nde
oldugu gibi 6 boliim, 45 maddeden olusmaktadir. Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri
Olgegi’'nde 5°li derecelendirmede kullanilan “kesinlikle katilmiyorum (1 puan), ¢ok az
katiltyorum (2 puan), yar1 yartya katiliyorum veya katilmiyorum (3 puan), cogunlukla
katiltyorum (4 puan), timiyle Katilryorum (5 puan)” ifadeleri Cocuklardan Beklenilen Oz
Bakim Becerileri Anket Formu’nda “hi¢ yapamaz (1puan), ¢cok nadir yapar (2 puan), bazen
yapar (3 puan), ¢ogunlukla yapar (4 puan) ve her zaman yapar (5 puan) olarak degistirilmistir.
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Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu annelere “5 yasinda bir erkek-kiz
¢ocugu burada yer alan becerileri ne kadar yapar?” yonergesi ile sorulmustur. Verilerin
analizinde, Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu’nda yer alan hig
yapamaz (1lpuan) ve ¢ok nadir yapar (2 puan), seceneklerine verilen cevaplar “Yapamaz”
kategorisinde degerlendirilirken; bazen yapar (3 puan), ¢ogunlukla yapar (4 puan) ve her

zaman yapar (5 puan) secenceklerine verilen cevaplar “Yapar” olarak degerlendirilmistir.

3.3.2 Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu

Cocuklarin anaokulunda gosterdikleri 6z bakim becerilerini belirlemek amaciyla Okul
Oncesi Oz Bakim Beceri Olgegi’nde (Cetinkaya, 2012) yer alan fakat, anaokulu yasantisinda
gdzlenmesi miimkiin olmayan maddeler atilarak olusturulan Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim
Beceri Anket Formu kullanilmistir.

Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu, Okul Oncesi Oz Bakim Beceri
Olgegi’nde (Cetinkaya, 2012) yer alan yemek yeme boyutundan 1 madde, giyinme-soyunma
boyutundan 1 madde, temizlik boyutundan 4 madde, kendini tehlikelerden koruma
boyutundan 2 madde, tuvalet aliskanligi boyutundan 1 madde ve tertip diizen boyutundan 1
madde c¢ikarilmasiyla; yemek yeme (9 madde), giyinme-soyunma (5 madde), temizlik (6
madde), kendini tehlikelerden koruma (4 madde), tuvalet aliskanligi1 (6 madde) ve tertip diizen
(5 madde) ile ilgili davraniglar olmak iizere toplam 6 boyut ve 35 maddeden olusmustur.

Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi'nde 5°li  derecelendirmede
kullanilan“kesinlikle katilmiyorum (1 puan), ¢ok az katiliyorum (2 puan), yart yariya
katiliyorum veya katilmiyorum (3 puan), g¢ogunlukla katiliyorum (4 puan), timdiyle
katiliyorum (5 puan)” ifadeleri Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu’nda hic
yapamaz (1puan), ¢cok nadir yapar (2 puan), bazen yapar (3 puan), cogunlukla yapar (4 puan)
ve her zaman yapar (5 puan) olarak degistirilmistir. Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim Beceri
Anket Formu arastirma grubundaki her cocuk i¢in, simif O&gretmenleri tarafindan
doldurulmustur.

Verilerin analizinde, Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formunda yer alan
hi¢c yapamaz (1puan) ve ¢ok nadir yapar (2 puan), segeneklerine verilen cevaplar ““ Yapamaz”
kategorisinde degerlendirilirken; bazen yapar (3 puan), ¢ogunlukla yapar (4 puan) ve her

zaman yapar (5 puan) seceneklerine verilen cevaplar “Yapar” olarak degerlendirilmistir.
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3.3.3 Ev Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu

Cocuklarin ev yasantilarinda gosterdikleri 6z bakim becerilerini belirlemek amaciyla
Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgeginde yer alan maddelerin tiimiiniin yer aldigi Ev
Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu kullanilmustir.

Ev Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu’nda Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri
Olgegi’nde oldugu gibi yemek yeme (10 madde), giyinme-soyunma (6 madde), temizlik (8
madde), kendini tehlikelerden koruma (6 madde), tuvalet aliskanlig1 (7 madde), tertip-diizen
(6 madde) boyutlarinda yer alan toplam 45 madde bulunmaktadir. Ancak, Okul Oncesi Oz
Bakim Becerileri Olgegi'nde 5°li derecelendirmede kullanilan “kesinlikle katilmiyorum (1
puan), ¢ok az katiliyorum (2 puan), yari yartya katiliyorum veya katilmiyorum (3 puan),
cogunlukla katiltyorum (4 puan), tiimiiyle katiliyorum (5 puan) > ifadeleri Ev Yasantilar1 Oz
Bakim Beceri Anket Formu’nda hi¢ yapamaz (1puan), ¢cok nadir yapar (2 puan), bazen yapar
(3 puan), cogunlukla yapar (4 puan) ve her zaman yapar (5 puan) olarak degistirilmistir.
Verilerin analizi sirasinda ankette yer alan hi¢ yapamaz (1puan) ve ¢ok nadir yapar (2 puan),
seceneklerine verilen cevaplar ““ Yapamaz” kategorisinde degerlendirilirken; bazen yapar (3
puan), cogunlukla yapar (4 puan) ve her zaman yapar (5 puan) seceneklerine verilen cevaplar
“Yapar” olarak degerlendirilmistir. Ev Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu arastirma

grubundaki her ¢ocuk i¢in, anneleri tarafindan doldurulmustur.
3.3.4 Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin nicel kisminda uygulanan Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri
Anket Formunun incelenmesi yoluyla belirlenen, kiz ve erkek ¢ocuklardan (st seviyede farkli
beklentilere sahip 4 annenin, beklentilerindeki farkliliklarin nedenlerini belirlemeye yonelik

hazirlanan toplam 9 sorudan olusan Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu kullanilmastir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirma siirecinin basinda, Mus Valiligi ve Mus il Milli Egitim Miidiirliigi’nden
uygulama izni almistir. Ardindan Mus ili Haskdy Ilgesinde bulunan iki bagimsiz anaokulu
yonetici ve 6gretmenleri ile goriismeler yapilmis, ¢alisma takvimi ve siireci hakkinda bilgi
verilmistir. Verilerin toplanmasina 2018-2019 egitim 6gretim yil1 2. Yartyilinda baslanmistir.

Arastirma anaokuluna devam eden 60-66 aylik cocuklardan ve bu g¢ocuklarin annelerinden
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goniillii olan 60 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olan 60 anne ile yuritilmiistiir. Arastirmanin
veri toplama iglemi yaklasik 3 aylik siiregte tamamlanmastir.

Arastirmanin birinci alt amacina iliskin olarak, annelerin 60-66 aylik kiz ve erkek
cocuklarin 6z bakim becerilerine yoOnelik beklentilerini belirlemek amaciyla, arastirmaci
tarafindan annelerin uygun zamanlarina gore aralarinda 15 giin olacak sekilde iki oturumdan
olusan goériisme zamani planlanmistir. Annelerle gergeklestirilen ilk goriismelerde annelere 5
yasinda bir kiz cocugu diisiinerek Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket
Formu'nu doldurmalar1 istenmistir. Annelerin okuma yazma bilgisi goz Oniinde
bulundurularak anket sorularinin okunmasi ve ilgili yerlerin isaretlenmesi, arastirmact
tarafindan annelerin yanitlarina uygun olarak yapilmistir. Her anne ile gergeklestirilen birinci
gorlismeden iki hafta sonra, bu kez 5 yasinda bir erkek cocugu diisiinerek Cocuklardan
Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu’nu doldurmalari istenmistir. Birinci goriismede
oldugu gibi anket sorularinin okunmasi ve ilgili yerlerin isaretlenmesi arastirmaci tarafindan
annelerin yanitlarina gore yapilmistir. Birinci gorlisme ve ikinci goriisme arasinda 15 giin
zaman farki olmasi, annelerin bir 6nceki goriismede verdikleri cevaplarini animsamamasi ve
etkisinde kalmamasi amaciyla planlanmistir. Arastirmaci tarafindan anneler ile yapilan
goriismeler okulda bulunan dis uyaricilardan uzak sessiz bir odada gergeklesmistir. Her bir

anne ile gerceklestirilen iki goriisme de yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin ikinci alt amacia yonelik olarak, cocuklarinm kurum yasantisinda
gerceklestirdikleri 6z bakim becerilerini  belirlemek amaciyla olusturulan Anaokulu
Yasantilar1 Oz Bakim Becerileri Anket Formu, her ¢ocuk icin ¢ocuklarm gitmekte olduklari
anaokullarindaki  Ogretmenleri tarafindan, c¢ocukla ilgili gdzlemlerine dayanilarak
doldurulmustur. Anketler doldurulmadan Once arastirmaci tarafindan Ogretmenlere
arastirmanin icerigi hakkinda bilgi verilmis, dolduracaklar1 anketlerdeki cevaplarin

aragtirmanin saglikl yiiriitiilebilmesi i¢in 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Aragtirmanin {igiincii alt amacina yonelik olarak, g¢ocuklarin ev yasantilarinda
gosterdikleri 6z bakim becerilerinin belirlenmesi i¢in kullanilan Ev Yasantilar1 Oz Bakim
Beceri Anket Formu, annelere, arastirmanin ikinci alt amacina iligkin goriismelerden sonra
planlanan bir zamanda uygulanmustir. Ev Yasantilart Oz Bakim Beceri Anket Formu
uygulanmasinda, annelerin kendi ¢ocuklarmin evlerindeki yasantilarinda gosterdikleri 6z
bakim becerilerini géz 6niinde bulundurmalar1 istenmistir. Anket formlar1 sakin bir ortamda,
annelere arastirmact tarafindan okunmus ve annelerin yanitlarina uygun bicimde

isaretlenmistir.
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Aragtirmanin dordiincii alt amacina iligkin verileri elde etmek icin ise, Oncelikle
annelerin kiz ve erkek cocuklar icin doldurmus olduklar1 Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim
Becerileri Anket Formlarinin her maddesi karsilastirilmis ve ¢ocuklarin cinsiyetine gore
beklentilerinde farklilik olan anneler belirlenmistir. Beklenti diizeylerinde cinsiyete gore
belirgin farkliliklar olan (bir cinsiyetten beklentisi 1-2 diizeyinde iken, diger cinsiyetten 4-5
diizeyinde olan) 28 anneden kolay ulasilabilir ve goniillii 4 anne ile telefon goriismesi yoluyla
veriler elde edilmistir. Calisma konusu hakkinda goériisme Oncesinde, annelere Oncelikle
goriisme nedeni, kapsami1 hakkinda bilgi verilmis, goriismenin sakin bir ortamda, zaman
kaygist olmadan yapilmasinin 6nemi agiklanmistir. Annelerin goriismeyi kabul etmeleri
halinde kendilerinin uygun bulduklar1 zamanda goriismeler gergeklestirilmistir. Telefon
gorlismeleri arastirmaci tarafindan yapilan arama yoluyla yapilmistir ve yaklasik 15 dakikalik
siirelerde gergeklestirilmistir. Annelerden, gorlismenin ses kaydmin alinmasi i¢in izin
istenmis, ancak annelerin tedirgin ifadelerinden dolayi, kendilerine bundan vazgeg¢ildigi
bildirilerek, yazili kayit alinmasi onerilmistir. Annelerin yazili kayit alinmasini onaylamasi

lizerine goriismeler sirasinda yazili kayit alinmastir.
3.5 Verilerin Analizi

Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu, Anaokulu Yasantilar1 Oz
Bakim Beceri Anket Formu ve Ev Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formlarindaki
maddelerin yanitlarinda 5’li derecelendirme yer almaktadir, ancak aragtirmanin birinci, ikinci
ve Uclincli alt amaglarina yonelik analizlerde dereceleme siitunlar1 “Yapar” ve “Yapamaz”
diizeyinde olmak ftizere iki kategoride birlestirilmistir. Anketlerin uygulanmasinda 5°1i
dereceleme kullanilmasinin nedeni, annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine yonelik
beklentilerinin ve c¢ocuklarin becerilerinin, ¢ocuklarin cinsiyetleri s6z konusu oldugunda
gosterdigi farkliliklarin u¢ noktada olanlarini belirleyebilmektir. Baska bir deyisle, bir
cocugun 6z bakim becerisine yonelik “hi¢c yapamaz/cok nadir yapar” diizeyinde bekledigi 6z
bakim becerisini, ayn1 yastaki karsi cinsiyette olan ¢ocuk i¢in“cogunlukla yapar/her zaman
yapar” diizeyinde bekleyen anneleri ve bu beklentiye ait becerileri ve de cinsiye gore
gosterilmesinde u¢ noktalarda farklilik olan becerileri belirlemek amaglanmistir. Nitekim
arastirmanin dordiincii alt amaci ile ilgili ¢calisma grubu ve yaniti aranacak sorular, bu
derecelendirmelerin incelenmesi ile olusturulmustur.

Cocuklardan Beklenilen Oz bakim Becerileri Anket Formu, Anaokulu Yasantilar1 Oz
Bakim Beceri Anket Formu ve Ev Yasantilari Oz Bakim Beceri Anket Formlarindaki

maddeler, 1“Yapar” 2 “Yapamaz” seklinde iki kategori altinda ele alinmistir. Ankette yer alan
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hic yapamaz ve ¢ok nadir yapar, segeneklerine verilen cevaplar “Yapamaz” kategorisinde
degerlendirilirken; bazen yapar, ¢cogunlukla yapar ve her zaman yapar se¢eneklerine verilen
cevaplar “Yapar” olarak degerlendirilmistir. Kategorik olarak toplanan bu verilerin cinsiyet

degiskenine gore fark gosterip gostermedigi ki-kare fark testi kullanilarak analiz edilmistir.

Analizde edilen bulgularda iliski diizeyinin ifade edilmesinde dortlu korelasyon
katsayisi (Phi) kullanilmistir. Bu katsay1r Siiflama 6lgeginde oOlgiilmiis iki kategorili iki
siireksiz degisken arasindaki iliskinin l¢iilmesinde kullanilmaktadir. iki degisken arasindaki
iliskide, korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70 — 1.00 arasinda olmasi yuksek
iligkiyi, 0.70 — 0.30 arasinda olmasi orta diizey iliskiyi, 0.30 — 0.00 arasinda olmasi ise diistik
diizeyde bir iligkiyi ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004; Kokli ve dig., 2006). Verilerin
analizinde bulunan iliskiler buna gore ifade edilmistir.

Aragtirmanin nitel kisminda annelerin cocuklarin cinsiyetlerine gore 6z bakim
becerilerine iliskin beklentilerinin benzerlik ve farkliliklarin nedenlerini incelemek amaciyla
yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizinde betimsel ve igerik analizi yontemi

kullanilmustir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

4.1 Arastirmanin Nicel Kismina Ait Bulgular

4.1.1 Annelerin Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Oz Bakim Becerileri ile Tlgili
Beklentilerine Yonelik Bulgular

4.1.1.1Annelerin Cocuklarin Yemek Yeme Becerisine Ait Beklentilerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili beklentilerinde Yemek Yeme alt
boyutundaki becerilerin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-

kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de gdsterilmistir.
Tablo 4.1.

Annelerin Kiz ve Erkek Cocuklarin Yemek Yeme Becerilerine Iliskin Beklentileri
Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Yemegin tiiriine Cinsiyet 2,981 0.084
uygun gatal,
kasik vb. arag Kiz i¢in 60 10 50
gereci alir.

Erkek icin 60 18 42

Toplam 120 28 92
Yemekte Cinsiyet 1,768 0.184
baskasina ait
bardak, catal Kz i¢in 60 10 50
vb.lerini
kullanmaz. Erkek icin 60 16 44
Toplam 120 26 94

Ekmeginin Cinsiyet 2,981 0.084
tizerine yumusak
besinleri bigak Kz igin 60 10 50
kullanarak stirer.

Erkek f¢in 60 18 42
(Cikolata, yag,
krem peynir vb.) Toplam 120 28 92
Bigak kullanarak Cinsiyet 1,768 0.184
yumusak
besinleri keser. Kz i¢in 60 10 50
(Haglanmig Erkek icin 60 16 44
patates, peynir,
S0sis vb.) Toplam 120 26 94
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P

Aciktiginda Cinsiyet 1,690 0.194
kendi i¢in soguk
sandvig hazirlar. Kz i¢in 60 21 39
Erkek icin 60 28 32
Toplam 120 49 71
Yemek istedigi Cinsiyet 0,484 0.487
yiyecekleri
tabagina alir. Kz f¢in 60 13 47
Erkek i¢in 60 10 50
Toplam 120 23 97
Su, siit veya Cinsiyet 0,120 0.729
meyve suyunu
doékmeden Kz i¢in 60 5 55
bardagina
doldurur. Erkek I¢in 60 4 56
Toplam 120 9 111
Yemegini Cinsiyet 0,120 0.729
yiyebilecegi
kadar yemek Kz i¢in 60 5 55
alir.
Erkek i¢in 60 4 56
Toplam 120 9 111
Yiyecekleri Cinsiyet 0,261 0.609
yerken goérgu
kurallarina uyar. Kz i¢in 60 10 50
(Agzinda lokma
varken Erkek i¢in 60 8 52
konusmama,
agzin1 kapatarak Toplam 120 18 102
yeme vb.)
Yemegini 6giin Cinsiyet 0,261 0.609
zamanlarinda ve
siiresinde yer. Kz i¢in 60 10 50
Erkek i¢in- 60 8 52
Toplam 120 18 102
*p<0.05

Tablo 4.1. incelendiginde annelerin g¢ocuklarin yemek yeme becerilerine iliskin

beklentilerinde cinsiyete gore anlamli bir fark gortilmemektedir.
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4.1.1.2 Annelerin Cocuklarim Giyinme-Soyunma Becerisine Ait Beklentilerinin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili beklentilerinde Giyinme-Soyunma
alt boyutundaki becerilerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Ki-

kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.2’de gosterilmistir.
Tablo 4.2.

Annelerin Kiz ve Erkek Cocuklarin Giyinme-Soyunma Becerilerine Iliskin Beklentileri
Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Giysilerini Cinsiyet 3,358 0.067
yardim almadan
giyer. Kz f¢in 60 5 55
Erkek i¢in 60 12 48
Toplam 120 17 103
Fermuarinin alt Cinsiyet 0,000 1.000
kismini
gegirerek 6niini Kz i¢in 60 11 49
kapatir.
Erkek icin 60 11 49
Toplam 120 22 98
Giysilerindeki Cinsiyet 0,261 0.609
diigmeleri
yardimsiz ilikler. Kz i¢in 60 8 52
Erkek f¢in 60 10 50
Toplam 120 18 102
Ayakkabilarini Cinsiyet 0,209 0.648
kendi giyer.
Kiz i¢in 60 2 58
Erkek icin 60 3 57
Toplam 120 5 115
Ayakkabilarinin Cinsiyet 0,549 0.459
bagciklarini
yardimsiz Kz igin 60 27 33
baglar.
Erkek icin 60 23 37
Toplam 120 50 70
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P

Duruma ve hava Cinsiyet 1,345 0.246
sartlarina uygun
giyecegi secer. Kz i¢in 60 9 51
Erkek icin 60 14 46
Toplam 120 23 97
*p<0.05

Tablo 4.2. incelendiginde annelerin ¢ocuklarin giyinme-soyunma becerilerine iliskin

beklentilerinde cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmemektedir.

4.1.1.3 Annelerin Cocuklarin Temizlik Becerisine Ait Beklentilerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili beklentilerinde Temizlik alt
boyutundaki becerilerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-

kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.3°de gdsterilmistir
Tablo 4.3.

Annelerin Kiz ve Erkek Cocuklarin Temizlik Becerilerine Iliskin Beklentileri Arasindaki
Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Elini ve ylzini Cinsiyet 0,000 1.000
uygun sekilde
yikar. Kiz i¢in 60 4 56
Erkek icin 60 4 56
Toplam 120 8 112
Sabah Cinsiyet 0,430 0.512
kalktiginda
hatirlatilmadan Kiz icin 60 12 48
ylzind yikar.
Erkek f¢in 60 15 45
Toplam 120 27 93
Yemekten dnce Cinsiyet 0,776 0.378
ve sonra
hatirlatilmadan Kiz i¢in 60 5 55
ellerini yikar.
Erkek f¢in 60 8 52
Toplam 120 13 107
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P

Dislerini Cinsiyet 0,000 1.000
yardimsiz giinde
en az 2 defa Kiz I¢in 60 10 50
firgalar.
Erkek icin 60 10 50
Toplam 120 20 100
Hatirlatilmadan Cinsiyet 0,152 0.697
gerektiginde
yardimsiz Kz f¢in 60 4 56
burnunu
mendille siler. Erkek i¢in 60 3 57
Toplam 120 7 113
Okstiriirken veya Cinsiyet 0,063 0.803
hapsirirken
eliyle ya da Kz i¢in 60 9 51
mendille agzini
kapatir. Erkek i¢in 60 10 50
Toplam 120 19 101
Sirt boyun ve Cinsiyet 0,000 1.000
ense haric
kendini yikar. Kz i¢in 60 16 44
Erkek i¢in 60 16 44
Toplam 120 32 88
Saglarini tarar. Cinsiyet 0,436 0.509
Kz i¢in 60 6 54
Erkek icin 60 4 56
Toplam 120 10 110
Saglarini Cinsiyet 1,534 0.215
yardimsiz
kurutur. Kz i¢in 60 13 47
Erkek icin 60 19 41
Toplam 120 32 88
Tirnaklart Cinsiyet 0,686 0.408
uzadiginda
kesilmesi Kiz i¢in 60 6 54
gerektigini bilir.
Erkek f¢in 60 9 51
Toplam 120 15 105

*p<0.05

Tablo 4.3. incelendiginde annelerin ¢ocuklarin temizlik becerilerine iliskin

beklentilerinde cinsiyete gére anlamli bir fark goriilmemektedir.
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4.1.1.4 Annelerin Cocuklarin Kendini Tehlikelerden Koruma Becerisine Ait
Beklentilerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin  ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili beklentilerinde Kendini
Tehlikelerden Koruma alt boyutundaki becerilerin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek igin ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.4’de

gosterilmistir.

Tablo 4.4.

Annelerin Kiz ve Erkek Cocuklarin Kendini Tehlikelerden Koruma Becerilerine Iligkin
Beklentileri Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P

Evinin Cinsiyet 0,069 0.793
yakinlarmda
stirekli yetigkin Kz i¢in 60 9 51
denetimi
olmadan Erkek Igin 60 8 52
dolagabilir.

Toplam 120 17 103
Ev adresini bilir. Cinsiyet 0,033 0.855

Kz i¢in 60 30 30

Erkek f¢in 60 29 31

Toplam 120 59 61
Ev telefonunu Cinsiyet 0,154 0.695
veya anne-
babasina ait cep Kz i¢in 60 40 20
telefonunu
sOyler. Erkek i¢in 60 42 18

Toplam 120 82 38
Tehlikeli Cinsiyet 0,054 0.817
esyalardan
kendini korur. Kz icin 60 11 49
(bigak, yanici
madde vb.) Erkek icin 60 12 48

Toplam 120 23 97
Tehlikeli Cinsiyet 0,033 0.855
durumlarda
gerekli olan Kz igin 60 28 32
numaralart bilir.
(155 polis, 112 Erkek f¢in 60 29 31
ambulans vb.)

Toplam 120 57 63
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Aragta emniyet Cinsiyet 0,619 0.432
kemerini
kullanir. Kz i¢in 60 17 43

Erkek icin 60 21 39

Toplam 120 38 82
*p<0.05

Tablo 4.4. incelendiginde annelerin ¢ocuklarin kendini tehlikelerden koruma

becerilerine iliskin beklentilerinde cinsiyete gére anlamli bir fark goriilmemektedir.

4.1.1.5 Annelerin Cocuklarin Tuvalet Becerisine Ait Beklentilerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Annelerin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili beklentilerinde Tuvalet alt

boyutundaki becerilerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin ki-

kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.5° de gosterilmistir.

Tablo 4.5.

Annelerin Kiz ve Erkek Cocuklarin Tuvalet Becerilerine Iliskin Beklentileri Arasindaki

Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P
Tuvalet Cinsiyet 1,034 0.309
ihtiyacini
zamaninda Kiz icin 60 3 57
giderir.

Erkek icin 60 1 59

Toplam 120 4 116

Tuvalet Cinsiyet 0,100 0.752
ihtiyacini
giderdikten Kz i¢in 60 5 55
sonra tuvalet
kagidi ve su Erkek I¢in 60 6 54
kullanarak
yardimsiz Toplam 120 11 109
temizligini
yapar.
Tuvalet Cinsiyet 0,702 0.402
ihtiyacini
giderdikten Kz igin 60 2 58
sonra i¢
gamasirini ve alt Erkek i¢in 60 4 56
giysisini uygun
sekilde giyer. Toplam 120 6 114
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P

Tuvalet Cinsiyet 0,901 0.343
ihtiyacini
yapmadan dnce Kz i¢in 60 4 56
ve tuvaletini
yaptiktan sonra Erkek i¢in 60 7 53
sifonu cekerek
tuvaleti temiz Toplam 120 11 109
birakir.
Tuvaletten sonra Cinsiyet 0,342 0.559
ellerini yikar.
Kz i¢in 60 2 58
Erkek i¢in 60 1 59
Toplam 120 3 117
Umumi yerlerde Cinsiyet 0,076 0.783
bay ve bayan
tuvaletlerini Kz i¢in 60 7 53
ayirt eder.
Erkek i¢in 60 8 52
Toplam 120 15 105
Tuvalete gitmesi Cinsiyet 0,000 1.000
gerektiginde
uykusundan Kz i¢in 60 12 48
uyanir.
Erkek i¢in 60 12 48
Toplam 120 24 96
*p<0.05

Tablo 4.5. incelendiginde annelerin ¢ocuklarin tuvalet aliskanligi becerilerine iliskin

beklentilerinde cinsiyete gére anlamli bir fark goriilmemektedir.

4.1.1.6 Annelerin Cocuklarin Tertip-Dizen Becerisine Ait Beklentilerinin Cinsiyete
Gore Karsilastirllmasina Ait Bulgular

Annelerin c¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili beklentilerinde Tertip-Diizen alt
boyutundaki becerilerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-

kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo 4.6’ da gosterilmistir.
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Tablo 4.6.

Annelerin Kiz ve Erkek Cocuklarin Tertip-Diizen Becerilerine Iliskin Beklentileri
Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar x? P
Giysilerini Cinsiyet 5,076 0.024*
¢ikardiktan
sonra katlar. Kz i¢in 60 17 43
Erkek icin 60 29 31
Toplam 120 46 74
Boyuna uygun Cinsiyet 0,786 0.375
bir askiya ceketi
veya montunu Kz i¢in 60 11 49
asar.
Erkek icin 60 15 45
Toplam 120 26 94
Kalktiginda Cinsiyet 3,367 0.067
yatagini
diizenler. Kz i¢in 60 22 38
Erkek i¢in 60 32 28
Toplam 120 54 66
Kendine ait Cinsiyet 1,713 0.191
esyalar1 toplar.
(oyuncaklar, Kz i¢in 60 6 54
boya kalemleri
vb.) Erkek i¢in 60 11 49
Toplam 120 17 103
Sofranin Cinsiyet 3,562 0.059
hazirlanmasia
yardim eder. Kz f¢in 60 7 53
Erkek icin 60 15 45
Toplam 120 22 98
Ev islerinden Cinsiyet 5,502 0.019*
birini Ustlenir.
(toz almaya Kz igin 60 9 51
yardim etmek
gibi.) Erkek f¢in 60 20 40
Toplam 120 29 91
*p<0.05

Tablo 4.6. incelendiginde annelerin g¢ocuklarin tertip-diizen becerileri ile ilgili
beklentilerinde ankette yer alan “Giysilerini c¢ikardiktan sonra katlar” (yx%1)=5,076, p=0.024)

ve “Ev islerinden birini {istlenir” (3’1)=5,502, p=0.019) maddelerine iliskin anne beklentileri
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ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Annelerin kiz ve erkek
cocuklardan bu becerilere iliskin beklentilerinin farkli oldugu gorilmektedir. “Giysilerini
cikardiktan sonra katlar” maddesine iligkin anne beklentisi ile cinsiyet degiskeni arasinda
diisiik diizeyli bir iligki (Phi=0.206), “Ev islerinden birini {istlenir” maddesine iliskin anne
beklentisi ile cinsiyet degiskeni arasinda ise diisiik diizeyli bir iliski belirlenmistir
(Phi=0.214).

4.1.2 60-66 Aylik Kiz ve Erkek Cocuklarin Oz Bakim Becerilerine Yonelik Kurum

Yasantisinda Gergeklestirdikleri Davranislara Yonelik Bulgular

4.1.2.1 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kurum Yasantisinda
Gozlenen Yemek Yeme Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Yemek Yeme alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo

4.7’ de gosterilmistir.
Tablo 4.7,

Kiz ve Erkek Cocuklarin Kurum Yasantisinda Gozlenen Yemek Yeme Becerileri Arasindaki
Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar a P
Yemegin tiiriine uygun catal, Cinsiyet 1,964 0.161
kasik vb. arag gereci alir.
Kiz 30 1 29
Erkek 30 4 26
Toplam 60 5 55
Yemekte bagkasina ait Cinsiyet 2,963 0.085
bardak, catal vb.lerini
kullanmaz. Kiz 30 1 29
Erkek 30 5 25
Toplam 60 6 54
Ekmeginin iizerine yumusak Cinsiyet 1,964 0.161
besinleri bigak kullanarak
strer. Kiz 30 1 29
(Cikolata, yag, krem peynir Erkek 30 4 26
vh.)
Toplam 60 5 55
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Bigak kullanarak yumusak Cinsiyet 2,963 0.085
besinleri keser.
Kiz 30 1 29
(Haslanmis patates, peynir,
s0sis vb.) Erkek 30 5 25
Toplam 60 6 54
Aciktiginda kendi i¢in soguk Cinsiyet 0,111 0.739
sandvi¢ hazirlar.
Kiz 30 6 24
Erkek 30 5 25
Toplam 60 11 49
Yemek istedigi yiyecekleri Cinsiyet - -
tabagina alir.
Kiz 30 0 30
Erkek 30 0 30
Toplam 60 0 60
Su, siit veya meyve suyunu Cinsiyet 4,286 0.038*
dokmeden bardagina
doldurur. Kiz 30 0 30
Erkek 30 4 26
Toplam 60 4 56
Yiyebilecegi kadar yemek Cinsiyet 4,286 0.038*
alir.
Kiz 30 0 30
Erkek 30 4 26
Toplam 60 4 56
Yiyecekleri yerken gorgi Cinsiyet 1,964 0.161
kurallarma uyar. (Agzinda
lokma varken konusmama, Kiz 30 1 29
agzin1 kapatarak yeme vb.)
Erkek 30 4 26
Toplam 60 5 55
Yemegini 6giin Cinsiyet 2,963 0.085
zamanlarinda ve siiresinde
yer. Kiz 30 1 29
Erkek 30 5 25
Toplam 60 6 54

*p<0.05

Tablo 4.7. incelendiginde kiz ve erkek cocuklarin kurum yasantilarinda yemek yeme

becerileri ile ilgili ankette yer alan “Su, slt veya meyve suyunu dokmeden bardagina
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doldurur” (y%1)=4,286, p=0.038) ve “Yiyebilecegi kadar yemek alir” (x%1)=4,286, p=0.038)
becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu becerileri
gergeklestirme durumu kiz ve erkek ¢ocuklarda anlamli sekilde farklilasmaktadir. Maddeler
ile cinsiyet degiskeni arasinda diisiik diizeyli bir iligki belirlenmistir (Phi=0.267).

4.1.2.2 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kurum Yasantisinda
Gozlenen Giyinme- Soyunma Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Giyinme-Soyunma alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglari

Tablo 4.8’ de gosterilmistir.

Tablo 4.8.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Kurum Yasantisinda Gézlenen Giyinme-Soyunma Becerileri
Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar i P
Giysilerini Cinsiyet
yardim almadan
giyer. Kiz 30 0 30
Erkek 30 0 30
Toplam 60 0 60
Fermuarinin alt Cinsiyet 0,577 0.448
kismini
gecirerek éninu Kiz 30 5 25
kapatir.
Erkek 30 3 27
Toplam 60 8 52
Giysilerindeki Cinsiyet
diigmeleri
yardimsiz ilikler. Kiz 30 0 30
Erkek 30 0 30
Toplam 60 0 60
Ayakkabilarini Cinsiyet
kendi giyer.
Kiz 30 0 30
Erkek 30 0 30
Toplam 60 0 60
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Ayakkabilarinin Cinsiyet 0,071 0.791
bagciklarin
yardimsiz Kiz 30 11 19
baglar.
Erkek 30 12 18

Toplam 60 23 37

*p<0.05

Tablo 4.8. incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklarin ankette yer alan giyinme-soyunma

becerilerini edinmis olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemektedir.

4.1.2.3 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kurum Yasantisinda
Gozlenen Temizlik Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Temizlik alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo

4.9’ da gosterilmistir.

Tablo 4.9.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Kurum Yasantisinda Gozlenen Temizlik Becerileri Arasindaki

Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Elini ve ylzini Cinsiyet - -
uygun sekilde
yikar. Kiz 30 0 30
Erkek 30 0 30
Toplam 60 0 60
Yemekten once Cinsiyet 1,017 0.313
ve sonra
hatirlatilmadan Kiz 30 0 30
ellerini yikar.
Erkek 30 1 29
Toplam 60 1 59
Hatirlatilmadan Cinsiyet 0,000 1.000
gerektiginde
yardimsiz Kiz 30 1 29
burnunu
mendille siler. Erkek 30 1 29
Toplam 60 2 58
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P

Oksiiriirken veya Cinsiyet 0,351 0.554
hapsirirken
eliyle yada Kiz 30 2 28
mendille agzini
kapatir. Erkek 30 1 29
Toplam 60 3 57
Sirt boyun ve Cinsiyet 0,162 0.688
ense harig
kendini yikar. Kiz 30 3 27
Erkek 30 4 26
Toplam 60 7 53
Saglarini tarar. Cinsiyet 0,000 1.000
Kiz 30 3 27
Erkek 30 3 27
Toplam 60 6 57
*p<0.05

Tablo 4.9. incelendiginde kiz ve erkek cocuklarin ankette yer alan temizlik becerilerini

edinmis olma durumlari arasinda anlamli bir fark gorilmemektedir.

4.1.2.4 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kurum Yasantisinda
Gozlenen Kendini Tehlikelerden Koruma Becerilerinin Karsilastirllmasina Ait Bulgular

Cocuklarin kendini tehlikelerden koruma alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin ki-kare fark testi uygulanmis, analiz

sonuclar1 Tablo 4.10°da gosterilmistir.
Tablo 4.10.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Kurum Yasantisinda Gozlenen Kendini Tehlikelerden Koruma
Becerileri Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar v [3
Ev adresini bilir. Cinsiyet 0,739 0.390
Kiz 30 10 20
Erkek 30 7 23
Toplam 60 17 43
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Degiskenler N Yapamaz Yapar N P

Ev telefonunu Cinsiyet 0,317 0.573
veya anne-
babasina ait cep Kiz 30 20 10
telefonunu
soyler. Erkek 30 22 8
Toplam 60 42 18
Tehlikeli Cinsiyet 2,963 0.085
esyalardan
kendini korur. Kiz 30 1 29
(bigak, yanici
madde vb.) Erkek 30 5 25
Toplam 60 6 54
Tehlikeli Cinsiyet 0,077 0.781
durumlarda
gerekli olan Kiz 30 9 21
numaralart bilir.
(155 polis, 112 Erkek 30 10 20

ambulans vb.)
Toplam 60 19 41

*p<0.05

Tablo 4.10. incelendiginde kiz ve erkek cocuklarin ankette yer alan kendini
tehlikelerden koruma becerilerini edinmis olma durumlar arasinda anlamli bir fark

gorulmemektedir.

4.1.2.5 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kurum Yasantisinda
Gozlenen Tuvalet Aliskanhg Becerilerinin Karsilagtirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Tuvalet aligkanligi alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglari

Tablo 4.11°de gosterilmistir.
Tablo 4.11.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Kurum Yasantisinda Gozlenen Tuvalet Aliskanlig Becerileri
Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P
Tuvalet Cinsiyet - -
ihtiyacini
zamaninda Kiz 30 0 30
giderir.
Erkek 30 0 30
Toplam 60 0 60
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Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P
Tuvalet Cinsiyet 1,017 0.313
ihtiyacini
giderdikten Kiz 30 0 30
sonra tuvalet
kagidi ve su Erkek 30 1 29
kullanarak
yardimsiz Toplam 60 1 59
temizligini
yapar.
Tuvalet Cinsiyet - -
ihtiyacini
giderdikten Kiz 30 0 30
sonra i¢
¢amasirini ve alt Erkek 30 0 30
giysisini uygun
sekilde giyer. Toplam 60 0 60
Tuvalet Cinsiyet 1,017 0.313
ihtiyacini
yapmadan 6nce Kiz 30 0 30
ve tuvaletini
yaptiktan sonra Erkek 30 1 29
sifonu gekerek
tuvaleti temiz Toplam 60 1 59
birakir.
Tuvaletten sonra Cinsiyet 1,017 0.313
ellerini yikar.
Kiz 30 0 30
Erkek 30 1 29
Toplam 60 1 59
Umumi yerlerde Cinsiyet - -
bay ve bayan
tuvaletlerini Kiz 30 0 30
ayirt eder.
Erkek 30 0 30
Toplam 60 0 60
*p<0.05

Tablo 4.11. incelendiginde kiz ve erkek cocuklarin ankette yer alan kendini

tehlikelerden koruma becerilerini edinmis olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark

gorilmemektedir.

4.1.2.6 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Kurum Yasantisinda
Go0zlenen Tertip-Diizen Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Tertip-Diizen alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo

4.12’de gosterilmistir.
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Tablo 4.12.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Kurum Yasantuisinda Gozlenen Tertip-DUzen Becerileri

Arasindaki Farklar
Degiskenler N Yapamaz Yapar x? P
Giysilerini Cinsiyet 1,364 0.243
¢ikardiktan
sonra Katlar. Kiz 30 6 24
Erkek 30 10 20
Toplam 60 16 44
Boyuna uygun Cinsiyet -
bir askiya ceketi
veya montunu Kiz 30 0 30
asar.
Erkek 30 0 30
Toplam 60 0 60
Kendine ait Cinsiyet 0,000 1.000
esyalar toplar.
(oyuncaklar, Kiz 30 2 28
boya kalemleri
vb.) Erkek 30 2 28
Toplam 60 4 56
Sofranin Cinsiyet 7,925 0.005*
hazirlanmasia
yardim eder. Kiz 30 0 30
Erkek 30 7 23
Toplam 60 5 53
Temizlik islerine Cinsiyet 10,588 0.001*
yardim eder. (toz
almaya yardim Kiz 30 0 30
etmek, yer
silmek gibi) Erkek 30 9 21
Toplam 60 9 51
*p<0.05

Tablo 4.12. incelendiginde kiz ve erkek g¢ocuklarin kurum yasantilarinda tertip-dizen
becerileri ile ilgili ankette yer alan “Soframin hazirlanmasina yardim eder” (y%)=7,925,
p=0.005) ve “Temizlik islerine yardim eder” (x’1)=10,588, p=0.001) becerileri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bu becerileri gergeklestirme durumu
kiz ve erkek ¢ocuklarda anlamli sekilde farklilagmaktadir. “Sofranin hazirlanmasina yardim
eder” (Phi=0.363) ve “Temizlik islerine yardim eder” (Phi=0.420) maddeleri ile cinsiyet

degiskeni arasinda orta diizeyli bir iliski belirlenmistir.
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4.1.3 60-66 Aylik Kiz ve Erkek Cocuklarin Oz Bakim Becerilerine Yonelik Ev
Yasantisinda Gergeklestirdikleri Davranislara Yonelik Bulgular

4.1.3.1 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ev Yasantisinda
Gozlenen Yemek Yeme Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Yemek Yeme alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo

4.13°de gosterilmistir.

Tablo 4.13.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Ev Yasantisinda Gozlenen Yemek Yeme Becerileri Arasindaki
Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Yemegin tiiriine Cinsiyet 5,455 0.020*
uygun gatal,
kagik vb. arag Kiz 30 4 26
gereci alir.
Erkek 30 12 18
Toplam 60 16 44
Yemekte Cinsiyet 3,750 0.053
baskasina ait
bardak, catal Kiz 30 3 27
vb.lerini
kullanmaz. Erkek 30 9 21
Toplam 60 12 48
Ekmeginin Cinsiyet 5,455 0.020*
iizerine yumusak
besinleri bigak Kiz 30 4 26
kullanarak strer.
Erkek 30 12 18
(Cikolata, yag,
krem peynir vb.) Toplam 60 16 44
Bigak kullanarak Cinsiyet 3,750 0.053
yumusak
besinleri keser. Kiz 30 3 27
(Haglanmig Erkek 30 9 21
patates, peynir,
Sosis vb.) Toplam 60 12 48
Aciktiginda Cinsiyet 2,400 0.121
kendi i¢in soguk
sandvi¢ hazirlar. Kiz 30 12 18
Erkek 30 18 12
Toplam 60 30 30
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Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P

Yemek istedigi Cinsiyet 0,111 0.739
yiyecekleri
tabagina alir. Kiz 30 5 25
Erkek 30 6 24
Toplam 60 11 49
Su, sit veya Cinsiyet 0,351 0.554
meyve suyunu
dékmeden Kiz 30 1 29
bardagina
doldurur. Erkek 30 2 28
Toplam 60 3 57
Yemegini Cinsiyet 0,351 0.554
yiyebilecegi
kadar yemek Kiz 30 1 29
alir.
Erkek 30 2 28
Toplam 60 3 57
Yiyecekleri Cinsiyet 2,308 0.129
yerken gorgu
kurallarina uyar. Kiz 30 2 28
(Agzinda lokma
varken Erkek 30 6 24
konusmama,
agzin1 kapatarak Toplam 60 8 52
yeme vb.)
Yemegini 6giin Cinsiyet 2,308 0.129
zamanlarinda ve
stiresinde yer. Kiz 30 2 28
Erkek 30 6 24
Toplam 60 8 52
*p<0.05

Tablo 4.13. incelendiginde kiz ve erkek g¢ocuklarin ev yasantilarinda yemek yeme
becerileri ile ilgili ankette yer alan “Yemegin tiiriine uygun ¢atal, kasik vb. ara¢ gereci alir”
(x%1)=5.455, p=0.020) ve “Ekmeginin iizerine yumusak besinleri bigak kullanarak siirer”
(x%1)=5.455, p=0.020) becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu becerileri gerceklestirme durumu kiz ve erkek ¢ocuklarda anlamli sekilde

farklilasmaktadir. Maddeler ile cinsiyet degiskeni arasinda orta diizeyli bir iliski belirlenmistir
(Phi=0.302).
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4.1.3.2 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Ev Yasantisinda Gézlenen
Giyinme- Soyunma Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Giyinme-Soyunma alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglari

Tablo 4.14°de gosterilmistir.
Tablo 4.14.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Ev Yasantisinda Gézlenen Giyinme-Soyunma Becerileri
Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar v p
Giysilerini Cinsiyet 6,405 0.011*
yardim almadan
giyer. Kiz 30 1 29
Erkek 30 8 22
Toplam 60 9 51
Fermuarinin alt Cinsiyet 0,373 0.542
kismini
gegcirerek éninu Kiz 30 6 24
kapatir.
Erkek 30 8 22
Toplam 60 14 46
Giysilerindeki Cinsiyet 3,268 0.071
diigmeleri
yardimsiz ilikler. Kiz 30 2 28
Erkek 30 7 23
Toplam 60 9 51
Ayakkabilarini Cinsiyet 0,351 0.554
kendi giyer.
Kiz 30 1 29
Erkek 30 2 28
Toplam 60 3 57
Ayakkabilarmin Cinsiyet 0,000 1.000
bagciklarini
yardimsiz Kiz 30 14 16
baglar.
Erkek 30 14 16
Toplam 60 28 32
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e p

Duruma ve hava Cinsiyet 4,812 0.028*
sartlarina uygun
giyecegi secer. Kiz 30 3 27
Erkek 30 10 20
Toplam 60 13 47
*p<0.05

Tablo 4.14. incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklarin ev yasantilarinda giyinme soyunma
becerileri ile ilgili ankette yer alan “Giysilerini yardim almadan giyer” (x%1=6,405, p=0.011)
ve “Duruma ve hava sartlarina uygun giyecegi seger” (x’w)=4,812, p=0.028) becerileri ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu becerileri gerceklestirme
durumu kiz ve erkek cocuklarda anlamli sekilde farklilagmaktadir. “Giysilerini yardim
almadan giyer” maddesi ile cinsiyet degiskeni arasinda orta diizeyli iliski (Phi=0.327), “
Duruma ve hava sartlarina uygun giyecegi seger” maddesi ile cinsiyet degiskeni arasinda ise
diisiik diizeyli bir iliski belirlenmistir (Phi=0.283).

4.1.3.3 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ev Yasantisinda
Gozlenen Temizlik Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin temizlik alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmistir, analiz sonuglar1 Tablo

4.15°de gosterilmistir.

Tablo 4.15.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Ev Yasantisinda Gozlenen Temizlik Becerileri Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar b p
Elini ve ylzini Cinsiyet 4,286 0.038*
uygun sekilde
yikar. Kiz 30 0 30
Erkek 30 4 26
Toplam 60 4 56
Sabah Cinsiyet 7,200 0.007*
kalktiginda
hatirlatilmadan Kiz 30 3 27
yiizlinii yikar.
Erkek 30 12 18
Toplam 60 15 45
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P
Yemekten énce Cinsiyet 3,268 0.071
ve sonra
hatirlatiilmadan Kiz 30 2 28
ellerini yikar.
Erkek 30 7 23
Toplam 60 9 51
Dislerini Cinsiyet 0,480 0.488
yardimsiz giinde
en az 2 defa Kiz 30 4 26
firalar.
Erkek 30 6 24
Toplam 60 10 50
Hatirlatilmadan Cinsiyet 0,000 1.000
gerektiginde
yardimsiz Kiz 30 3 27
burnunu
mendille siler. Erkek 30 3 27
Toplam 60 6 54
Oksiiriirken veya Cinsiyet 4,320 0.038*
hapsirirken
eliyle ya da Kiz 30 2 28
mendille agzini
kapatir. Erkek 30 8 22
Toplam 60 10 50
Sirt boyun ve Cinsiyet 0,373 0.542
ense haric
kendini yikar. Kiz 30 8 22
Erkek 30 6 24
Toplam 60 14 46
Saglarini tarar. Cinsiyet 4,043 0.044*
Kiz 30 6 24
Erkek 30 1 29
Toplam 60 7 53
Saglarini Cinsiyet 2,052 0.152
yardimsiz
kurutur. Kiz 30 6 24
Erkek 30 11 19
Toplam 60 17 43
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P

Tirnaklart Cinsiyet 2,963 0.085
uzadiginda
kesilmesi Kiz 30 1 29
gerektigini bilir.
Erkek 30 5 25
Toplam 60 6 54
*p<0.05

Tablo 4.15. incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklarin ev yasantilarinda temizlik
becerileri ile ilgili ankette yer alan “Elini ve yiiziinii uygun sekilde yikar” (%?1)=4,286,
p=0.038), “Sabah kalktiginda hatirlatilmadan yiiziinii yikar” (x%1)=7,200, p=0.007),
“Oksiiriirken veya hapsirirken eliyle ya da mendille agzin1 kapatir” (y%1)=4,320, p=0.038),
“Saglarini tarar” (y’w)=4,043, p=0.044) becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml1 bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Bu becerileri gergeklestirme durumu kiz ve erkek cocuklarda
anlamli sekilde farklilasmaktadir. ”Elini ve yiiziinii uygun sekilde yikar” maddesi ile cinsiyet
degiskeni arasinda diistik diizeyli bir iliski (Phi=0.267), “Sabah kalktiginda hatirlatiilmadan
yiiziinii yikar” maddesi ile cinsiyet arasinda orta dizeyli bir iliski (Phi=0.346),”Oksiiriirken
veya hapsirirken eliyle ya da mendille agzin1 kapatir’ maddesi ile cinsiyet arasinda diisiik
diizeyli bir iligki (Phi=0.268),”Saclarin1 tarar” maddesi ile cinsiyet degiskeni arasinda diistik
diizeyli bir iliski belirlenmistir (Phi=0.260).

4.1.3.4 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ev Yasantisinda
Gozlenen Kendini Tehlikelerden Koruma Becerilerinin Karsilastirllmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Kendini Tehlikelerden Koruma alt boyutunda yer alan becerilerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmus,

analiz sonuglar1 Tablo 4.16°da gdsterilmistir.

Tablo 4.16.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Ev Yasantisinda Gozlenen Kendini Tehlikelerden Koruma
Becerileri Arasindaki Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar v P

Evinin Cinsiyet 0,000 1.000
yakinlarinda
stirekli yetigkin Kiz 30 5 25
denetimi
olmadan Erkek 30 5 25
dolasabilir.

Toplam 60 10 50
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Degiskenler N Yapamaz Yapar e P

Ev adresini bilir. Cinsiyet 1,111 0.292
Kiz 30 20 10
Erkek 30 16 14
Toplam 60 36 24
Ev telefonunu Cinsiyet 0,417 0.519
veya anne-
babasina ait cep Kiz 30 25 5
telefonunu
soyler. Erkek 30 23 7
Toplam 60 48 12
Tehlikeli Cinsiyet 2,783 0.095
esyalardan
kendini korur. Kiz 30 3 27
(bigak, yanici
madde vb.) Erkek 30 8 22
Toplam 60 11 49
Tehlikeli Cinsiyet 0,000 1.000
durumlarda
gerekli olan Kiz 30 16 14
numaralart bilir.
(155 polis, 112 Erkek 30 16 14
ambulans vb.)
Toplam 60 32 28
Aragta emniyet Cinsiyet 2,700 0.100
kemerini
kullanir. Kiz 30 7 23
Erkek 30 13 17
Toplam 60 20 40
*p<0.05

Tablo 4.16. incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklarin ankette yer alan kendini
tehlikelerden koruma becerilerini edinmis olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark

gorulmemektedir.

4.1.3.5 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ev Yasantisinda
Gozlenen Tuvalet Aliskanhgi Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Tuvalet Aliskanlig1 alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmais, analiz sonuglari

Tablo 4.17°de gosterilmistir.
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Tablo 4.17.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Ev Yasantisinda Gozlenen Tuvalet Aliskanlhigr Becerileri

Arasindaki Farklar
Degiskenler N Yapamaz Yapar x? P
Tuvalet Cinsiyet 0,351 0.554
ihtiyacini
zamaninda Kiz 30 2 28
giderir.
Erkek 30 1 29
Toplam 60 3 57
Tuvalet Cinsiyet 1,071 0.301
ihtiyacini
giderdikten Kiz 30 1 29
sonra tuvalet
kagid1 ve su Erkek 30 3 27
kullanarak
yardimsiz Toplam 60 4 56
temizligini
yapar.
Tuvalet Cinsiyet 0,218 0.640
ihtiyacini
giderdikten Kiz 30 2 28
sonra i¢
¢amasirini ve alt Erkek 30 3 27
giysisini uygun
sekilde giyer. Toplam 60 2 55
Tuvalet Cinsiyet 1,964 0.161
ihtiyacini
yapmadan 6nce Kiz 30 1 29
ve tuvaletini
yaptiktan sonra Erkek 30 4 26
sifonu cekerek
tuvaleti temiz Toplam 60 5 55
birakir.
Tuvaletten sonra Cinsiyet 0,000 1.000
ellerini yikar.
Kiz 30 1 29
Erkek 30 1 29
Toplam 60 2 58
Umumi yerlerde Cinsiyet 0,577 0.448
bay ve bayan
tuvaletlerini Kiz 30 3 27
ayirt eder.
Erkek 30 5 25
Toplam 60 8 52

67



Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P

Tuvalete gitmesi Cinsiyet 2,455 0.117
gerektiginde
uykusundan Kiz 30 4 26
uyanir.
Erkek 30 9 21
Toplam 60 13 47
*p<0.05

Tablo 4.17. incelendiginde kiz ve erkek ¢ocuklarin ankette yer alan kendini tuvalet

aligkanlig1 becerilerini edinmis olma durumlar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemektedir.

4.1.3.6 Arastirma Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ev Yasantisinda
Go0zlenen Tertip-Diizen Becerilerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Cocuklarin Tertip-Diizen alt boyutunda yer alan becerilerinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ki-kare fark testi uygulanmis, analiz sonuglar1 Tablo

4.18’de gosterilmistir.
Tablo 4.18.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Ev Yasantisinda Gozlenen Tertip-Diizen Becerileri Arasindaki
Farklar

Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P
Giysilerini Cinsiyet 2,500 0.114
¢ikardiktan
sonra Katlar. Kiz 30 9 21
Erkek 30 15 15
Toplam 60 24 36
Boyuna uygun Cinsiyet 5,455 0.020*
bir askiya ceketi
veya montunu Kiz 30 2 28
asar.
Erkek 30 9 21
Toplam 60 11 49
Kalktiginda Cinsiyet 2,400 0.121
yatagini
diizenler. Kiz 30 12 18
Erkek 30 18 12
Toplam 60 30 30
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Degiskenler N Yapamaz Yapar X2 P

Kendine ait Cinsiyet 0,577 0.448
esyalari toplar.
(oyuncaklar, Kiz 30 3 27
boya kalemleri
vb.) Erkek 30 5 25

Toplam 60 8 52
Sofranin Cinsiyet 1,176 0.278
hazirlanmasina
yardim eder. Kiz 30 3 27

Erkek 30 6 24

Toplam 60 9 51
Ev temizligi ile Cinsiyet 4,812 0.028*
ilgili iglere
yardim eder. (toz Kiz 30 3 27
almaya yardim
etmek gibi.) Erkek 30 10 20

Toplam 60 13 47
*p<0.05

Tablo 4.18. incelendiginde kiz ve erkek g¢ocuklarin ev yasantilarinda tertip-diizen
becerileri ile ilgili ankette yer alan “Boyuna uygun bir askiya ceketi veya montunu asar.”
(x%1)=5,455, p=0.020) ve “Ev temizligi ile ilgili islere yardim eder (toz almaya yardim etmek
gibi.)” (’w=4,812, p=0.028) becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Bu becerileri gerceklestirme durumu kiz ve erkek ¢ocuklarda anlamli
sekilde farklilagmaktadir. “Boyuna uygun bir askiya ceketi veya montunu asar.” maddesi ile
cinsiyet degiskeni arasinda orta diizeyli iliski (Phi=0.302), “Ev temizligi ile ilgili islere
yardim eder (toz almaya yardim etmek gibi.)” maddesi ile cinsiyet degigskeni arasinda ise

diisiik diizeyli bir iligki belirlenmistir (Phi=0.283)

4.2 Arastirmanin Nitel Kismima Ait Bulgular

Annelerin, 60-66 aylik kiz ve erkek ¢ocuklarin tertip-dlizen boyutundaki 6z bakim
becerilerine sahip olup olamayacaklarina iligkin beklentileri incelendiginde,

“Giysilerini  ¢ikardiktan sonra katlar” becerisinin  kiz ¢ocuklar tarafindan
yapilamayacaginit belirten annelerin sayisi 17 (%28,3) iken, erkek c¢ocuklar tarafindan
yapilamayacagint belirten annelerin sayisinin ise 29 (%48,3) oldugu goriilmiistiir. Erkek
cocuklarin giysilerini katlayamayacagini belirten 29 anneden 16’s1 ise kiz c¢ocuklarin bu

beceriye sahip olacagini belirtmislerdir. Bu annelerden 8 tanesi bu becerinin kiz ¢ocuklar
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tarafindan ““ her zaman”, 4 tanesi “cogunlukla”, 4 tanesi “bazen” yerine getirebileceklerini
belirtmislerdir.

“Boyuna uygun bir askiya ceketi veya montunu asar” becerisinin kiz ¢ocuklar
tarafindan yapilamayacagini belirten annelerin sayist1 11 (%18,3) iken, erkek cocuklar
tarafindan yapilamayacagini belirten annelerin sayisinin ise 15 (%25)oldugu goriilmiistiir.
Erkek ¢ocuklarin boyuna uygun bir askiya ceketini veya montunu asamayacagini belirten 15
anneden 7’si ise kiz ¢ocuklarin bu beceriye sahip olacagini belirtmislerdir. Bu annelerden 5
tanesi bu becerinin kiz ¢ocuklar tarafindan “ her zaman”, 2 tanesi ise “cogunlukla” yerine

getirebileceklerini belirtmislerdir.

“Kalktiginda yatagini diizenler” becerisinin kiz ¢ocuklar tarafindan yapilamayacagini
belirten annelerin sayis1 22 (%36,6) iken, erkek ¢ocuklar tarafindan yapilamayacagini belirten
annelerin sayisinin ise 32 (%53,3) oldugu gortilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin kalktiginda yatagini
diizenleyemeyecegini belirten 32 anneden 16’s1 ise kiz ¢ocuklarin bu beceriye sahip olacagini
belirtmislerdir. Bu annelerden 5 tanesi bu becerinin kiz ¢ocuklar tarafindan ““ her zaman”, 7

tanesi “cogunlukla” 4 tanesi ise “bazen” yerine getirebileceklerini belirtmislerdir.

“Kendine ait esyalar1 toplar” becerisinin kiz ¢ocuklar tarafindan yapilamayacagini
belirten annelerin sayist 6(%10) iken, erkek ¢ocuklar tarafindan yapilamayacagini annelerin
sayisinin ise 11(%18,3) oldugu gorilmistir. Erkek ¢ocuklarin kendine ait esyalari
toplayamayacagini belirten annelerin 11 anneden 8’i ise kiz ¢ocuklarin bu beceriye sahip
olacagini belirtmislerdir. Bu annelerden 6 tanesi bu becerinin kiz ¢ocuklar tarafindan “ her

zaman”, 2 tanesi ise “¢ogunlukla” yerine getirebileceklerini belirtmislerdir.

“Sofranin  hazirlanmasina yardim eder” becerisinin kiz c¢ocuklar tarafindan
yapilamayacagmi belirten annelerin sayis1 7(%11,6) iken, erkek c¢ocuklar tarafindan
yapilamayacagmi belirten annelerin sayisinin ise 15(%25) oldugu goriilmiistiir. Erkek
cocuklarin sofranin hazirlanmasina yardim edemeyecegini belirten 15 anneden 9’u ise kiz
cocuklarin bu beceriye sahip olacagini belirtmislerdir. Bu annelerden 5 tanesi bu becerinin kiz
cocuklar tarafindan “ her zaman”, 3 tanesi “cogunlukla” 1 tanesi iSe “bazen” yerine
getirebileceklerini belirtmislerdir.

“Ev islerinden birini {stlenir” becerisinin kiz ¢ocuklar tarafindan edinilmemis
yapilamayacagini belirten annelerin sayist 9(%15) iken, erkek g¢ocuklar tarafindan
yapilamayacagint belirten annelerin sayisinin ise 20(%33,3) oldugu gorilmiistiir. Erkek

cocuklarin ev islerinden birini iistlenemeyecegini belirten 20 anneden 11’1 ise kiz ¢ocuklarin
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bu beceriye sahip olacagini belirtmislerdir. Bu annelerden 7 tanesi bu becerinin kiz ¢ocuklar
tarafindan “ her zaman”, 4 tanesi ise “cogunlukla” yerine getirebileceklerini belirtmislerdir.

Arastirma grubunda bulunan annelerin ¢ocuklarin tim boyutlardaki 6z bakim
becerilerine gore verdikleri yanitlar iizerinde yapilan incelemede, erkek ¢ocuklarin yapmasi
beklenmedigi halde kiz ¢cocuklarin yapmasi beklenen beceriler oldugunu diisiinen annelerden
kiz ¢ocuklardan beklentilerinin“her zaman” ve “cogunlukla yapar” diizeyinde olan 28 anne
bulundugu tespit edilmistir.

Yapilan incelemede, annelerin beklentilerinin tertip diizene iliskin hangi maddelerde
daha u¢ noktada olduklarina bakilarak, kiz cocuklardan daha ¢ok beklenen beceriler
belirlenmistir. U¢ noktada beklenti farkliliklar1 olan 28 annenin, tertip diizen boyutundaki
maddelere verdikleri yanitlarin dagilimlar1 Tablo 4.19°da verilmistir. Anneler birden fazla

maddede u¢ noktada beklenti farklilig1 olan yanitlar vermislerdir.

Tablo 4.19.

Erkek Cocuklarin Hic¢ ya da Nadiren Yapacagint Ancak Kiz Cocuklarin Cogunlukla ve Her

Zaman Yapacagimin Belirtildigi Yanitlarin, Tertip Diizene Iliskin Becerilere Gore Dagilimi

Erkek c¢ocuklarin hi¢ ya da nadiren yapacagim

Maddeler ancak kiz ¢ocuklarin ¢ogunlukla ve her zaman
yapacagini belirten anneler

Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar. 12

Boyuna uygun bir askiya ceketi veya 7

montunu asar.

Kalktiginda yatagini diizenler. 12

Kendine ait esyalar: toplar. (oyuncaklar, 8

boya kalemleri vb.)

Sofranin hazirlanmasina yardim eder. 8

Ev islerinden birini {istlenir. (toz almaya 11

yardim etmek gibi.)

Tablo 4.19 incelendiginde kiz ¢ocuklardan erkek ¢ocuklara gore daha belirgin bir bicimde
beklenen becerilerin “Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar” (%42,8), “Kalktiginda yatagini
diizenler” (42,8) ve” Ev islerinden birini {istlenir” (%39,2) oldugu goriildii.

Cocuklarin 6z bakim becerilerinde cinsiyete gore beklenti farklar1 u¢ noktada olan
annelerin, bu beklentilerin altinda yatan yasantilar1 hakkinda bilgi edinmek iizere kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle 4 anne belirlenmistir. Bu annelerin deneyimlerine iligskin

yapilan igerik analizinde, tablo 4.20’deki kategorilerde izlenimlere sahip oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.20.

Annelerin Cinsiyete Gore Oz Bakim Becerilerine Yer Verilmesine Iliskin Deneyimleri

Kategoriler Anne Kodlari
Bu becerilere sahip erkek ¢ocuk gérmemis olmalari EB1
Ev islerine kiz c¢ocuklarin daha istekli (hevesli) EB1, EB2

olurken, erkek cocuklarin isteksiz olmasi

Kiz c¢ocuklarin anneye yakin olmalari nedeni ile EB1, SA

anneyi model aldiklar1

Babanin bu isleri yapmamasi EB1,SAEB2

Temizlik yapmanin kadin isi olmasi-yapilmamasinin EB1, EC, SA

hos goriilmemesi

K1z ¢ocuklarinin daha diizenli olmalar1 SA, EB1, EC

Erkek cocuklarin ev isleri yapmalarinin istenmemesini EC

(talep edilmemesi)

Yapilan betimsel analizlerde, annelerin kendilerinin de gorev olarak tertip-diizenden
sorumlu olan annelerini model aldiklar1 ve bu durumu taklit ettiklerini ifade etmislerdir.
Anneler, tertip-diizen sorumlulugunun kadmlara iliskin bir rol olarak goriilmesinin
nedenlerini bilmediklerini ifade etmekle birlikte, bu anlayisin degismesi istegine yonelik
goriisler sunmusglardir.

EC “Keske degisse hocam, ama degismez. Buralarda hep bdyle, sebebini bilmiyorum ama
hep boyle gormiisiiz.” ifadesi ile bu rolleri kabul ettigini agiklamistir.

Gortislilen annelerden bir kiz (3 yas) iki erkek(5 ve 1 yasinda) annesi olan EBI, erkek
olan 5 yasindaki ¢ocugunun istekli (hevesli) olmasi durumunda tertip-diizen becerilerini
edinmesini ve kullanmasini tercih edecegini ancak, ¢ocugunun bu konuda istekli olmadigini
belirtmektedir.

EBI, 5 yasindaki erkek cocugunu tertip-diizen becerilerini desteklemesine iliskin “Ben
yapsin isterim, bazen sdyliiyorum da. Isterse yapiyor ya da ben sana bir sey alacagim
dedigimde falan yapiyor. Ogretirsek yapar ama oda isterse, bazen bilse bile yapmaz.”
[fadelerini kullanmustir.

Kiz ve erkek ¢ocuklara tertip-diizen becerilerinin anneleri tarafindan 6gretilmesine iligskin
EC kiz ¢ocugu i¢in “Yani hocam, c¢ilinkii bilmesi gerekir. Eger kiz bilmezse annesini de
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ayiplarlar. Ama erkek bilmese de olur derler.” ifadesinde ¢ocuklarin desteklenmesinde
cocuklarin cinsiyetine gore annelerden beklentilerin de degisecegine dikkat ¢ekmistir.

Yapilan betimsel analizlerde dikkati ¢ceken diger bir husus, kiz ve erkek cocuklarin
tertip diizen becerilerine sahip olsalar bile, bu davraniglar1 gosterme inisiyatiflerindeki
farkliliklardir.

EB, erkek ¢ocugu igin “Ogretirsek yapar ama o da isterse, bazen bilse bile yapmaz.”
[fadesini kullanirken, EC “ Erkek gocuklara ev isleri dgretilse yaparlar m1?” sorusuna “Yapar
hocam, ama yine de yapmak islerine gelmez, onun i¢in kizlar kadar yapamazlar.” yanitini

vermistir.
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BOLUM YV
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin birinci alt amacina iligskin olarak elde edilen bulgulara gore, yemek
yeme, giyinme-soyunma, temizlik, kendini tehlikelerden koruma ve tuvalet alisgkanligr ile
ilgili becerilerin yer aldigi maddelerde, annelerin kiz ve erkek ¢ocuklardan beklentilerinin
farkli olmadig1 belirlenmistir. Literatiirde ¢cocuklarin cinsiyetlerine gére bu boyutlardaki 6z
bakim becerilerinde farklilik olabilecegini gosteren arastirmalar bulunsa da toplumda kiginin
kendi bakimu ile ilgili beklenti farkliliklarini ortaya koyan bir ¢alisma bulunamamistir. Yemek
yeme, giyinme-soyunma, temizlik, kendini tehlikelerden koruma ve tuvalet aligkanlhigi ile
ilgili becerilerin ediniminde c¢ocugun tiim gelisim alanlarinin 6nemli bir rolii oldugu
goriilebilmektedir. Ayni zamanda bu beceriler kigilerin dogrudan kendi bedenlerini
ilgilendiren giinliik yasam becerileridir. Bu nedenlerle bu becerilere iligskin beklentilerde,
cocuklarin gelisimsel durumlarinin ve yasamini siirdiirebilmek igin temel ihtiyaclarini
karsilamalar1 gereginin daha cok belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak,
cocuklarin yasamda kalmalari i¢in gereken 6grenmeler s6z konusu oldugunda, annelerin her
iki cinsiyetteki cocuklardan benzer beklentilerde oldugu sdylenebilir.

Ancak Tertip-Duzen becerileri ile ilgili olarak ”Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar.”
ve “Ev islerinden birini iistlenir (toz almaya yardim etmek gibi.) “ maddelerine ait annelerin
kiz ve erkek ¢ocuklardan farkli beklentilerde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada annelerin kiz ve erkek c¢ocuklarin 6z bakim becerilerine iliskin
beklentileri iginden yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, kendini tehlikelerden koruma
ve tuvalet aliskanligi ile ilgili beklentilerde farklilik goriilmezken yalnizca tertip diizen
boyutundaki iki beceri i¢in farklilik goériilmesi dikkat gekicidir. Bu sonucun, Tertip-Diizene
iliskin becerilerin Yemek yeme, Giyinme-Soyunma, Temizlik, Kendini Tehlikelerden
Koruma ve Tuvalet Aliskanligina yonelik beceriler ile karsilastirildiginda, toplumsal cinsiyet
rollerini daha c¢ok igcermesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Toplumun ev isleri olarak
tanimladig1 tertip-diizen becerilerinin, bazi toplumlarda kadina yiiklenen bir sorumluluk
oldugunu gosteren arastirmalar vardir. Okten’in (2009) benzer sosyokiiltiirel kosullara sahip
bir 6rneklemle yaptig1 arastirmasinda, yetiskin erkeklerin %22 sinin ev islerini kadinin goérevi
olarak gordiikleri saptanmistir. Benzer sekilde Vatandas’in (2007) yaptigi calismada da

aragtirma orneklemindeki kadinlarin yemek pisirme, bulagik yikama, temizlik yapma, ¢camasir
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yikama, {itii yapma, ¢ocugu giydirme gibi davranislar1 kadinst davranislar olarak gordiikleri
bulunmustur. Tiirkiye Aile Yapist Arastirmas1 2011 yil1 verilerine gore de, ev yasantisindaki
is boliimiinde kadinlarin ¢ogunlukla toplum tarafindan ev isleri olarak tanimlanan yemek
yapma, Utli, camasir, temizlik, aligveris gibi isleri yerine getirdikleri, erkeklerin ise is
boliimiinde bakim onarim, faturalarin 6denmesi gibi isleri ustlendikleri goriilmektedir
(Turkiye Aile Yapist Arastirmasi, 2011). Gorildigii gibi diger boyutlardaki 6z bakim
becerilerinden farkli olarak, kisinin kendisinin disindaki kisilerce yapilmasi miimkiin olan
becerilerin  bir kisminda kadin ve erkekten beklenilen beceriler de degisiklik
gosterebilmektedir. Bu aragtirma bulgularinda bu farkliliklar erkek ¢ocuklarin yapmayacag,
ancak kiz cocuklarin yapacagi beklenen beceriler ile ilgilidir. Tersine, kiz ¢ocuklarin
yapmayip erkek c¢ocuklarin yapacagi bir beceri olduguna yonelik herhangi bir veri ise
bulunmamaktadir. Bu bulgulara dayanarak, annelerin tertip diizene iliskin becerilerde
toplumsal cinsiyet etkisiyle, kiz ¢ocuklardan daha fazla beklentide olduklari sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt amacina iligkin olarak elde edilen bulgulara gore, kiz ve erkek
cocuklarin kurum yasantilarinda yemek yeme becerileri ile ilgili “Su st ve meyve suyunu
dékmeden bardagina doldurur” ve “Yiyebilecegi kadar yemek alir” tertip diizen becerileri ile
ilgili ise “Sofranin hazirlanmasina yardim eder” ve “Temizlik iglerine yardim eder”
becerilerini gosterme durumu arasinda kiz ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik oldugu
gorlilmiistiir. Bunlarin  disinda kalan 31 beceride ise cinsiyetler arasinda farklilik
bulunmamaktadir. Yalc¢in, Basar ve Cetinkaya’nin (2013) yapmis olduklar1 aragtirmalarinin
sonuclarinda, okul Oncesi egitimin 6z bakim becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu
bulgulamiglardir. Arastirmada g¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarinda gostermeleri
beklenen 35 maddelik 6z bakim becerilerinin bilyiik ¢ogunlugunda cinsiyetlere gore farklilik
gorlilmemesi, Ogretmenlerin bu becerilerin edinilmesi ve kullanilmasinda sagladiklar
firsatlarin  ¢ocuklarin  cinsiyetlerine goére farklilik gostermemesinden kaynaklandig:
distiniilebilir.

Diger yandan; yemek yemeye iliskin dokmeden bardagimna icecek doldurma ve
yiyebilecegi kadar yemek alma becerilerinin kazanimina ve tertip diizene iliskin “Sofranin
hazirlanmasina yardim etme” ve “Temizlik islerine yardim etme” becerilerinin kazanimina
yonelik olarak, geleneksel egitim kurumlarinda planli bir bigimde yasanti firsatlarina yer
verilmedigi diisiintilmektedir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin bu becerilerine yonelik
kazanimlar elde edebilecekleri deneyimlerde bulunmalar tesadiifen ortaya ¢ikan yasantilara

kalmis olabilir.
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Arastirmanin ti¢lincii alt amacina iliskin olarak elde edilen bulgulara gore, kiz ve erkek
cocuklarin ev yasantisinda yemek yemeye iliskin gosterdikleri “Yemegin tiiriine uygun catal,
kasik vb. arag¢ gereci alir.”,” Ekmeginin iizerine yumusak besinleri bigak kullanarak siirer” ile
giyinme soyunmaya iligkin gosterdikleri “Giysilerini yardim almadan giyer” ve “Duruma ve
hava sartlarina uygun giyecegi seger” becerileri arasinda kiz c¢ocuklar lehine anlaml
farkliliklar oldugu goriilmistiir. Arastirmanin giyinme-soyunmaya iligskin becerilere yonelik
sonuglariyla benzer sekilde Bogday Saygili’nin (2014) ¢alismasinda da ebeveynlerin okul
oncesi donemdeki kiz ¢ocuklarinin ¢ogunun gomlekleri yardim almadan diizgiin ve dogru bir
sekilde giyerken, erkek g¢ocuklarinin ¢ogunun gomlek giyerken yardim aldiklarini ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ozer ve Ozer (2004) ¢ocuklarin bu becerileri igin temel olan ince kas
motor becerilerini gerektiren davranislart gerceklestirmede kiz cocuklarmin erkek
cocuklardan daha iyi olduklarini belirtmekte ve bu durumun ise kiz ¢ocuklarinin ebeveynleri
tarafindan, ince kas motor becerilerine yonelik davraniglar1 gergeklestirmeleri i¢in daha fazla
yonlendirildiklerinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Sagkes’in (2013) anne baba ve
ogretmen Onceliklerine gore erken ¢ocukluk egitiminde 6nem verilmesi gereken gelisimsel
alanlar1 belirledigi calismasinda, 6gretmenlerin tiim alanlara esit bigimde 6nem verirken, anne
babalarin erken c¢ocukluk egitiminde dnem verilmesi gereken en oncelikli alanin 6z bakim
becerileri oldugunu diisiindiikleri goriilmistiir. Diger yandan, ayni aragtirmada anne ve
babalar 6z bakim becerilerinin kiz ¢ocuklari i¢in daha 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Buna
dayanarak, ebeveynlerin 6z bakim becerilerinin kazanilmasi ve kullanilmasina yonelik
O0grenme yasantilarina 6gretmenlerden daha ¢ok yer verdikleri ancak burada kiz ¢ocuklarinin
ogrenmeleri tiizerinde daha ¢ok durmalar1 nedeniyle, kiz c¢ocuklarimin bazi1 becerileri
kazanmada ve kullanmada daha avantajli durumda olabilecekleri diistiniilmektedir.

Aragtirmanin {iglincii alt amacina iliskin diger bulgularda, temizlik becerilerinden
“Elini ve yiizlinii uygun sekilde yikar”,“Sabah kalktiginda hatirlatilmadan yiiziinii yikar” ve
“Oksiiriirken veya hapsirirken eliyle ya da mendille agzim1 kapatir” maddelerini
gerceklestirme durumu ile cinsiyet degiskeni arasinda da kizlar lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Demiriz ve Dinger (2001) 5-6 yas ¢ocugunun 6z bakim becerilerini cinsiyete ve
okul Oncesi egitim alip almama durumuna gore inceledigi ¢alismasinda, “hapsirirken eliyle
agzin1 kapatma” davranisini kiz ¢ocuklarin daha siklikta gosterdigi saptanmistir. Bunun yani
sira aragtirmada “burnu aktiginda mendile silme”, “hatirlatildiginda burnunu muslukta yardim
almadan yikama” davraniglarini da kiz ¢ocuklarin daha ¢ok gosterdigi bulunmustur. Gunindi
Ers6z (2010) ve Tire (2017) temizlik becerilerine ait bu davraniglarin ayni zamanda bir

nezaket davranist olarak da nitelendirilmesinin ve pek cok toplumda kadinlardan nezaket,
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itaat, temiz ve tutumlu olma gibi davraniglara sahip olmalariin beklenmesinin, kiz ¢ocuklarin
bu davraniglara erkek c¢ocuklardan daha fazla sahip olmasina neden olabilecegini ileri
sirmektedirler. Bu arastirmada kiz ¢ocuklarin “Elini ve yiiziinii uygun sekilde yikama”,
“Sabah kalktiginda hatirlatilmadan yiiziinii yikama” ve “Oksiiriirken veya hapsirirken eliyle
ya da mendille agzin1 kapatma” gibi temizligin yani sira nezaket gostergesi olarak goriilen
becerileri erkek c¢ocuklardan daha fazla gosteriyor olmalarinin, ¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerinden ziyade, ebeveynlerin toplumun beklentileri yoniinde, kiz gocuklarin bu
becerileri 6grenmesine daha 6zenli yaklasmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin ti¢lincii alt amacina iliskin bir diger garpici bulgu, tertip-diizene iliskin
“Boyuna uygun askiya, ceketi veya montunu asar” ve “Ev temizligine iligskin islere yardim
eder” becerilerini gergeklestirme durumu ile cinsiyet degiskeni arasinda yine kizlar lehine
anlamli bir farklilik goriilmesidir. Demiriz ve Dinger’in 2001 yilinda yapmis olduklar
caligmalarinda, yemek masas1t hazirlamak gibi gilinliik islerin birinden sorumlu olma
davranigini ayn1 bigimde kiz ¢ocuklarin erkek ¢cocuklardan daha sik gosterdikleri saptanmuistir.
Yagan Giider ve Yildiz (2016) yaptiklar1 bir aragtirmanin bulgularina dayanarak, ebeveynler
arasinda yapilan is boliimiiniin toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak yapiliyor olmasinin
erkek cocuklarmin daha eril olarak nitelendirilen isleri tercih etmesine, kiz ¢cocuklarinin ise
daha disil Ozelliklere sahip olarak tanimlanan isleri tercih etmesine sebep olabilecegini
belirtilmislerdir. Bu aragtirmada, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore ev temizligine iliskin islere
yardim etme becerilerinde goriilen bu farkliliklarin, ¢ocuklarin becerilerin ediniminde ve
kullaniminda anne ve babalarin1 model almalar1 yoluyla, cinsiyet rollerini de edindikleri
anlamina geldigi soylenebilir. Bu noktada, Demiriz ve Dinger’in 2001 yilinda yaptiklart
calismanin iizerinden gegen zamanda, ¢ocuklarin tertip-diizene iliskin ev temizligi ile ilgili
islere yardim etme becerisinde cinsiyetler arasinda esit avantajlar saglayacak gelisimin
olmamasi kaygi verici bulunmaktadir.

Arastirmanin {i¢iincli alt amacina iligkin bulgulardan, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha avantajli goriindiigli tek beceri, temizlige iliskin saglarin1 tarama becerisidir.
Demiriz ve Dinger’ in 2001 yilinda yaptiklar1 ¢alismada erkek g¢ocuklarin sa¢ kurutma
makinesi kullanarak sa¢larini kurutma davranisini gésterme sikliginin, kiz ¢ocuklarindan daha
yuksek oldugu goriilmiistiir. Demiriz ve Dinger’in (2001) yorumlarinda oldugu gibi, bu
caligmadaki benzer bulguya da, kiz cocuklarin saglarinin uzun olma olasiliginin erkek
cocuklarinkine gore ¢ok daha yiiksek olmasinin neden oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin dordiincli alt amacina iliskin olarak elde edilen bulgulara gore, yapilan

goriismelerde annelerin tertip-diizen becerileri boyutunda yer alan davramiglarin erkek
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cocuklarin yapamayacagi, kiz ¢ocuklarin ise yapabilecegine iliskin goriislerinin nedenlerini
aciklarken, goriislerini dayandirdiklari nedenlerin “Bu becerilere sahip erkek ¢ocuk gérmemis
olmalar1”, “Ev islerine kiz ¢ocuklarin daha istekli (hevesli) olurken, erkek gocuklarin isteksiz
olmas1”,“Kiz ¢ocuklarin anneye yakin olmalar1 nedeni ile anneyi model aldiklar1 , “Babanin
bu isleri yapmamasi1”, “Temizlik yapmanin kadin isi olmas1”, “Kiz ¢ocuklarinin daha diizenli
olmalar1”, “Erkek cocuklarin ev isleri yapmalarinin istenmemesini (talep edilmemesi)”
kategorilerinde toplandig1 goriilmiistiir. Aktas (2012) yaptig1 ¢alismasinda anne ve babanin
kiz ¢ocuguna iliskin beklentilerinde kiz ¢ocuklarinin ev islerinde becerikli olma roliine sahip
olmasi beklentisinde olduklarint bunun nedenlerine iliskin agiklamalarinda ise, kizlarin
ilerleyen yaslarda ev isleri ile ilgili geleneksel kadin rollerini yerine getirmek zorunda
kalacaklarin1 bu nedenle bilmeleri gerektigini, bunun bir dongii oldugunu geleneksel rollerin
anne ve babadan ¢ocuklara aktarildigini, kiz ¢cocuklariin evle ilgili isleri bilip bilmemesinin
anne-baba tarafindan onun gevresine olan mahcubiyetinin ya da takdir gérmesinin de sebebi
olarak degerlendirilmesinde 6nem tasidigini belirtmislerdir.

Ayn1 zamanda annelerin kiz ve erkek cocuklardan farkli beklentilerde olma nedenlerini
aciklarken, temizlik yapmanin kadin isi olarak goriilmesinin ve babanin bu isleri
yapmamasinin nedenini bilmedikleri yontindeki ifadeleri, kadmnlarin toplumda yer alan
kiiltiirel rolleri sorgulamadan kabul ettiklerini gostermektedir. Arastirmaya katilan annelerin
kadinlara yiiklenen bu rollerden memnun olmadiklar1 halde mevcut toplumsal durumun
degisebilecegine iliskin inanglarinin olmayisi veya degisimi nasil basaracaklarini bilmemeleri
nedeniyle daha cok kabullenme durumunda olduklari gorilmiistiir. Kadmlarin bu rolleri
benimseyerek devam ettirmeleri ayn1 zamanda kiz ¢ocuklarin anneye yakin olmalar1 nedeni
ile anneyi model aldiklarina iligkin ifadelerinde de degindikleri gibi mevcut toplumsal rolleri
cocuklarina aktardiklar1 diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Aktas (2012) da arastirmasinda yer
alan Ust sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyde yer alan kadinlarin, toplumda kadina iligkin
kiiltiirel tanimlamalarin yine kadinlar/anneler tarafindan yeniden iiretildigi yoniinde goriisler
ifade etmislerdir.

Arastirmanin dordiincii alt amacina iliskin elde edilen bulgulardan Erkek ¢ocuklarin ev
isleri yapmalarinin istenmemesini (talep edilmemesi) ancak kiz ¢ocuklarinin daha diizenli
olmalar1 gerektigine yonelik verilen cevaplarla tertip diizen boyutunda 6z bakim becerilerinin
kazandirilmasinda ¢ocuklara yonelik anne tutumlariin erkek ¢ocuklarda asir1 hosgoriilii iken,
kiz ¢ocuklarda otoriter oldugu goézlenmistir. Maccoby ve Martin (1983) de anne ve babalarin

cocuklardan beklentileri ve isteklerinin onlarin tutumlarint etkiledigini belirtmektedir. Bu
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sonuca dayanarak, annelerin kiz ve erkek ¢ocuklara yonelik tutum farkliliklarinin, cinsiyete
yonelik farkli beklentilerden kaynaklandigi sdylenebilir.

Annelerle yapilan goriismelerde bazi annelerin erkek ¢ocuklarin tertip-diizen becerilerine
iliskin 6z bakim becerilerinin desteklenmesinde Premack yontemi ile ddiillendirme davranisgi
yaklagim kullandiklar1 goriilmiis ancak bu yontemin etkili olmadigi dikkati ¢ekmistir. Bu
durum bize, davranis¢1 yaklasim ile yapilan pekistirmeler yerine ¢ocuklarin gordikleri ve
yasadiklarinin daha etkili oldugunu ve bu baglamda biligsel yaklasimc1 ya da sosyal

O0grenmeci bir yaklagimin 6diillendirmeye ragmen daha etkili oldugunu gostermektedir.

5.2 Oneriler

Bu arastirma sonuglari Tiirkiye’de bulunan mevcut durumun ¢ok genel bir resmini bize
sunmaktadir. Dolayisiyla ilgili literatiirde, 6zellikle cinsiyet rolii ve ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesi ile ilgili g¢alismalara teorik katkilar1 olacagina inanilmaktadir. Ayrica,
cocuklarin olumlu davranis kazanmalarinin, onlara yonelik beklentiler dogrultusunda sunulan
yasantilarla ilgili olabilecegini gosteren bu arastirma sonuclarinin, ¢ocuklarin yasantilar
yoluyla 6grenmelerini saglama felsefesini benimseyen ve her alanda gelisimlerini destekleme
gorevini iistlenen Milli Egitim Bakanliginca yliriitiilen program gelistirme ¢aligsmalarina katki
saglayacagi umulmaktadir. Bu baglamda bu arasgtirmanin gelecekte yapilacak teorik ve

uygulamali ¢caligmalar i¢in su Oneriler sunabilir.

e Arastirma sonuglar1 iizerinde, arastirmanin yapildigi bolgenin fiziksel, sosyal ve
kiiltiirel 6zelliklerinin de belirleyici olabilecegi sOylenebilir. Bu nedenle farkli
bolgelerde arastirmanin tekrarlanmasinin, daha genellenebilir sonuglar i¢in yararh
olacag diisiiniilmektedir.

e lleriye doniik olarak ¢ocuklarin kurum yasantisindaki 6z bakim becerilerini belirlemek
lizere yapilacak olan benzer caligsmalarda, verilerin 6gretmenlerin ¢ocuklara iliskin
yaptiklart gozlemleri belgelendirdikleri formlarin incelenmesi yoluyla elde edilmesi,
daha gtivenilir bir yol olabilir.

e Toplumsal cinsiyet ve 0z bakim becerilerinin iligkilendirildigi ¢alismalarda babalarin
da c¢ocuklarinin 6z bakim becerilerine ait beklenti durumlar1 ve nedenlerinin ele
alinmasi 6nerilmektedir.

e Toplumsal cinsiyet baglaminda ebeveyn beklentilerinin 6z bakim becerilerinin yani

sira diger gelisim alanlarina olan etkilerinin incelenmesinin de, ¢ocuklarin gelisimini
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desteklemeye yoOnelik calismalarda bagvurulan literatire katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina dayanarak, ¢ocuklarmn gelisim gorevlerini yerine getirmedeki
sorunlariin ¢6ziimiinde, okul ve aile yasantilarinda sunulan firsatlarin ve bunlari
belirleyen yetiskin beklentilerinin irdelenmesinin yararli olacagi goriilmektedir.
Ebeveynlerin oldugu gibi, okul dncesi 6gretmenlerinin, 6z bakim becerileri gibi diger
yeterlik ve gelisim alanlarinda kiz ve erkek cocuklardan beklentilerinin incelendigi
aragtirmalarin, egitim programlarinin gelisimsel hedeflere ulagmasi ic¢in alinacak
onlemlere katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Okul 6ncesi basta olmak iizere, egitim programlarinda kiz ve erkek ¢ocuklara benzer
yasam deneyimlerine iligkin firsatlarin verilmesine yonelik uygulamalarin, ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesinde dezavantajli durumda olan ¢ocuklarin (bu durumda
erkek cocuklar) magduriyetini gidererek, egitimde firsat esitligi ilkesinin iglerligini

artiracag diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1 Anaokulu Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu

Sevgili Ogretmenlerimiz,

Bu anket formu, 60-66 aylik gocuklarin kurum yasantisinda gergeklestirdikleri 6zbakim becerileri
hakkinda sizlerin gozlemlerinden yararlanarak bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir. Cocugun
Ozbakim becerilerini en iyi yansitan secenegi isaretlemeniz arastirmanin saglikli yiiriitiilmesi ve dogru
veriler elde edilmesi ac¢isindan oldukg¢a onemlidir.

Cocugun Ad1 Soyadu:

Olgekte yer alan her bir maddeyi asagida verilen seceneklere gore isaretleyiniz.
1.Bu ifadeyi hi¢ yapamaz.

2.Bu ifadeyi ¢cok nadir yapar.

3.Bu ifadeyi bazen yapar.

4.Bu ifadeyi ¢ogunlukla yapar.

5.Bu ifadeyi her zaman yapar.

YEMEK YEME iLE ILGILIi DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Hi¢ Yapamaz
Cok Nadir
Cogunlukla

Bazen

Her zaman

Yemegin tiirline uygun ¢atal, kagik vb. ara¢ gereci alir.

Yemekte bagkasina ait bardak, ¢atal vb.lerini kullanmaz.

Ekmeginin tizerine yumusak besinleri bigak kullanarak siirer.
(Cikolata, yag, krem peynir vb.)

Bigak kullanarak yumusak besinleri keser.
(Haslanmis patates, peynir, sosis vb.)

Yemek istedigi yiyecekleri tabagina alir.

Su, siit veya meyve suyunu dokmeden bardagina doldurur.

Yiyebilecegi kadar yemek alir.

Yiyecekleri yerken gorgii kurallarina uyar. (Agzinda lokma varken
konusmama, agzini kapatarak yeme vb.)

Yemegini 6glin zamanlarinda ve stiresinde yer.
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GIYINME - SOYUNMA ILE ILGILi DAVRANISLAR

Davrams Sikhgi

Giysilerini yardim almadan giyer.

Fermuarinin alt kismini gegirerek oniinii kapatir.

Giysilerindeki diigmeleri yardimsiz ilikler.

Ayakkabilarin1 kendi giyer.

Ayakkabilariin bagciklarini yardimsiz baglar.

TEMIZLIK ILE ILGILI DAVRANISLAR

Davranis Sikhig

Elini ve yiiziinli uygun sekilde yikar.

Yemekten 6nce ve sonra hatirlatilmadan ellerini yikar.

Hatirlatilmadan gerektiginde yardimsiz burnunu mendille siler.

Oksiiriirken veya hapsirirken eliyle ya da mendille agzin1 kapatir.

Sirt boyun ve ense hari¢ kendini yikar.

Saglarini tarar.

KENDINI TEHLIKELERDEN KORUMA iLE iLGiLi
DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Ev adresini bilir.

Ev telefonunu veya anne-babasina ait cep telefonunu soyler.

Tehlikeli esyalardan kendini korur. (bigak, yanict madde vb.)

Tehlikeli durumlarda gerekli olan numaralar bilir. (155 polis, 112
ambulans vb.)
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TUVALET ALISKANLIGI ILE iLGILI
DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Tuvalet ihtiyacin1 zamaninda giderir.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra tuvalet kagidi ve su kullanarak
yardimsiz temizligini yapar.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra i¢ ¢amasirini ve alt giysisini
uygun sekilde giyer.

Tuvalet ihtiyacin1 yapmadan 6nce ve tuvaletini yaptiktan sonra
sifonu cekerek tuvaleti temiz birakir.

Tuvaletten sonra ellerini yikar.

Umumi yerlerde bay ve bayan tuvaletlerini ayirt eder.

TERTIP DUZEN iILE iLGILi DAVRANISLAR

Davranis Sikhig

Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar.

Boyuna uygun bir askiya ceketi veya montunu asar.

Kendine ait esyalar1 toplar. (oyuncaklar, boya kalemleri vb.)

Sofranin hazirlanmasina yardim eder.

Temizlik islerine yardim eder. (toz almaya yardim etmek, yer
silmek gibi.)
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EK-2 Ev Yasantilar1 Oz Bakim Beceri Anket Formu

Sevgili Annelerimiz,

Bu anket formu, 60-66 aylik ¢ocuklarin ev yasantisinda gergeklestirdikleri 6z bakim becerileri
hakkinda sizlerin gozlemlerinden yararlanarak bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir. Cocugun 6z
bakim becerilerini en iyi yansitan segenegi isaretlemeniz arastirmanin saglikli yiiriitiilmesi ve dogru
veriler elde edilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Cocugun Adi Soyada:

Olcekte yer alan her bir maddeyi asagida verilen seceneklere gore isaretleyiniz.
1.Bu ifadeyi hi¢ yapamaz.

2.Bu ifadeyi ¢cok nadir yapar.

3.Bu ifadeyi bazen yapar.

4.Bu ifadeyi ¢ogunlukla yapar.

5.Bu ifadeyi her zaman yapar.

YEMEK YEME iLE ILGILIi DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Hi¢ Yapamaz
Cok Nadir
Cogunlukla

Bazen

Yemegin tiirline uygun ¢atal, kasik vb. ara¢ gereci alir.

Yemekte baskasina ait bardak, c¢atal vb.lerini kullanmaz.

Ekmeginin tizerine yumusak besinleri bigak kullanarak siirer.
(Cikolata, yag, krem peynir vb.)

Bicak kullanarak yumusak besinleri keser.
(Haslanmis patates, peynir, sosis vb.)

Aciktiginda kendi i¢in soguk sandvi¢ hazirlar.

Yemek istedigi yiyecekleri tabagina alir.

Su, siit veya meyve suyunu dokmeden bardagina doldurur.

Yiyebilecegi kadar yemek alir.

Yiyecekleri yerken gorgii kurallarina uyar. (Agzinda lokma varken
konusmama, agzini kapatarak yeme vb.)

Yemegini 6glin zamanlarinda ve siiresinde yer.

92

Her zaman




GIYINME - SOYUNMA ILE ILGILi DAVRANISLAR

Davrams Sikhgi

Giysilerini yardim almadan giyer.

Fermuarinin alt kismini gegirerek oniinii kapatir.

Giysilerindeki diigmeleri yardimsiz ilikler.

Ayakkabilarin1 kendi giyer.

Ayakkabilariin bagciklarini yardimsiz baglar.

Duruma ve hava sartlarina uygun giyecegi secer.

TEMIZLiK ILE iLGILI DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Elini ve yiziini uygun sekilde yikar.

Sabah kalktiginda hatirlatilmadan yiiziinii yikar.

Yemekten 6nce ve sonra hatirlatilmadan ellerini yikar.

Dislerini yardimsiz giinde en az 2 defa fircalar.

Hatirlatilmadan gerektiginde yardimsiz burnunu mendille siler.

Oksiiriirken veya hapsirirken eliyle ya da mendille agzin1 kapatir.

Sirt boyun ve ense hari¢ kendini yikar.

Saglarini tarar.

Saclarini yardimsiz kurutur.

Tirnaklart uzadiginda kesilmesi gerektigini bilir.

KENDINi TEHLIKELERDEN KORUMA iLE iLGIiLI
DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Evinin yakinlarinda siirekli yetiskin denetimi olmadan dolasabilir.

Ev adresini bilir.

Ev telefonunu veya anne-babasina ait cep telefonunu soyler.

Tehlikeli esyalardan kendini korur. (bigak, yanict madde vb.)

Tehlikeli durumlarda gerekli olan numaralar bilir. (155 polis, 112
ambulans vb.)

Aragta emniyet kemerini kullanir.
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TUVALET ALISKANLIGI ILE iLGILI
DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Tuvalet ihtiyacin1 zamaninda giderir.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra tuvalet kagidi ve su kullanarak
yardimsiz temizligini yapar.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra i¢ ¢amasirini ve alt giysisini
uygun sekilde giyer.

Tuvalet ihtiyacin1 yapmadan 6nce ve tuvaletini yaptiktan sonra
sifonu ¢ekerek tuvaleti temiz birakir.

Tuvaletten sonra ellerini yikar.

Umumi yerlerde bay ve bayan tuvaletlerini ayirt eder.

Tuvalete gitmesi gerektiginde uykusundan uyanir.

TERTIP DUZEN iILE iLGILi DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar.

Boyuna uygun bir askiya ceketi veya montunu asar.

Kalktiginda yatagini diizenler.

Kendine ait esyalar1 toplar. (oyuncaklar, boya kalemleri vb.)

Sofranin hazirlanmasina yardim eder.

Ev temizligi ile ilgili islere yardim eder. (toz almaya yardim etmek

gibi.)
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EK-3 Cocuklardan Beklenilen Oz Bakim Becerileri Anket Formu

Sevgili Annelerimiz;

Asagida belirtilen maddeleri 60-66 aylik kiz ¢ocugunu goz 6niinde bulundurarak cevap
vermenizi rica ederiz.

Annenin Ad1 Soyadi:

Olgekte yer alan her bir maddeyi asagida verilen segeneklere gore isaretleyiniz.
1.Bu ifadeyi hi¢ yapamaz.

2.Bu ifadeyi ¢ok nadir yapar.

3.Bu ifadeyi bazen yapar.

4.Bu ifadeyi ¢ogunlukla yapar.

5.Bu ifadeyi her zaman yapar.

YEMEK YEME iLE iLGILi DAVRANISLAR

Davranis Sikhig

Hi¢ Yapamaz
Cok Nadir
Bazen

Yemegin tiirline uygun ¢atal, kasik vb. ara¢ gereci alir.

Yemekte baskasina ait bardak, ¢atal vb.lerini kullanmaz.

Ekmeginin iizerine yumusak besinleri bigak kullanarak stirer.
(Cikolata, yag, krem peynir vb.)

Bigak kullanarak yumusak besinleri keser.
(Haslanmis patates, peynir, sosis vb.)

Aciktiginda kendi i¢in soguk sandvi¢ hazirlar.

Yemek istedigi yiyecekleri tabagina alir.

Su, siit veya meyve suyunu dokmeden bardagina doldurur.

Yiyebilecegi kadar yemek alir.

Yiyecekleri yerken gorgii kurallarina uyar. (Agzinda lokma varken
konusmama, agzini kapatarak yeme vb.)

Yemegini 6glin zamanlarinda ve stiresinde yer.
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GIYINME - SOYUNMA ILE ILGILi DAVRANISLAR

Davrams Sikhgi

Giysilerini yardim almadan giyer.

Fermuarinin alt kismini gegirerek oniinii kapatir.

Giysilerindeki diigmeleri yardimsiz ilikler.

Ayakkabilarin1 kendi giyer.

Ayakkabilariin bagciklarini yardimsiz baglar.

Duruma ve hava sartlarina uygun giyecegi secer.

TEMIZLiK ILE iLGILI DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Elini ve yiziini uygun sekilde yikar.

Sabah kalktiginda hatirlatilmadan yiiziinii yikar.

Yemekten 6nce ve sonra hatirlatilmadan ellerini yikar.

Dislerini yardimsiz giinde en az 2 defa fircalar.

Hatirlatilmadan gerektiginde yardimsiz burnunu mendille siler.

Oksiiriirken veya hapsirirken eliyle ya da mendille agzin1 kapatir.

Sirt boyun ve ense hari¢ kendini yikar.

Saglarini tarar.

Saclarini yardimsiz kurutur.

Tirnaklart uzadiginda kesilmesi gerektigini bilir.

KENDINi TEHLIKELERDEN KORUMA iLE iLGIiLI
DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Evinin yakinlarinda siirekli yetiskin denetimi olmadan dolasabilir.

Ev adresini bilir.

Ev telefonunu veya anne-babasina ait cep telefonunu soyler.

Tehlikeli esyalardan kendini korur. (bigak, yanict madde vb.)

Tehlikeli durumlarda gerekli olan numaralar bilir. (155 polis, 112
ambulans vb.)

Aragta emniyet kemerini kullanir.
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TUVALET ALISKANLIGI ILE iLGILI
DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Tuvalet ihtiyacin1 zamaninda giderir.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra tuvalet kagidi ve su kullanarak
yardimsiz temizligini yapar.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra i¢ ¢amasirini ve alt giysisini
uygun sekilde giyer.

Tuvalet ihtiyacin1 yapmadan 6nce ve tuvaletini yaptiktan sonra
sifonu ¢ekerek tuvaleti temiz birakir.

Tuvaletten sonra ellerini yikar.

Umumi yerlerde bay ve bayan tuvaletlerini ayirt eder.

Tuvalete gitmesi gerektiginde uykusundan uyanir.

TERTIP DUZEN iILE iLGILi DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar.

Boyuna uygun bir askiya ceketi veya montunu asar.

Kalktiginda yatagini diizenler.

Kendine ait esyalar1 toplar. (oyuncaklar, boya kalemleri vb.)

Sofranin hazirlanmasina yardim eder.

Ev islerinden birini {istlenir. (toz almaya yardim etmek gibi.)
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EK-4 Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

Tertip diizen boyutunda yer alan;

1. Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlama becerisiyle/davranisiyla ilgili kiz ve erkek

cocuklar neler yapmaktadirlar. Siz nelere tanik oldunuz, neler yasadiniz?

2. Boyuna uygun bir askiya ceketi veya montunu asma becerisiyle/davranisiyla ilgili kiz

ve erkek cocuklar neler yapmaktadirlar. Siz nelere tanik oldunuz, neler yasadiniz?

3. Kalktiginda yatagini diizenleme becerisiyle/davranigiyla ilgili kiz ve erkek ¢ocuklar

neler yapmaktadirlar. Siz nelere tanik oldunuz, neler yasadiniz?

4. Kendine ait esyalari toplama becerisiyle/davranisiyla ilgili kiz ve erkek ¢ocuklar neler

yapmaktadirlar. Siz nelere tanik oldunuz, neler yasadiniz?

5. Sofranin hazirlanmasina yardim etme becerisiyle/davranisiyla ilgili kiz ve erkek

cocuklar neler yapmaktadirlar. Siz nelere tanik oldunuz, neler yasadiniz?

6. Ev islerinden birini listlenme becerisiyle/davranisiyla ilgili kiz ve erkek ¢ocuklar neler

yapmaktadirlar. Siz nelere tanik oldunuz, neler yasadiniz?

7. Erkek ¢ocuklara ev ile ilgili isler 6gretilse yaparlar mi? Siz nelere tanik oldunuz, neler

yasadiniz?

8. Cocugunuzu ev ile ilgili isleri yapmasi i¢in destekler misiniz? Nasil desteklersiniz?

9. Toplumda “Temizlik kadin isidir” seklinde goriisler var bununla ilgili siz ne

diistiniiyorsunuz? Bu goriisii degistirmek i¢in neler yapiyorsunuz?
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OLCEK KULLANIM iZINLERI

Dog. Dr. Murat BASAR :

Tarafinizdan gelistiriimis olup " Okul Oncesi Egitime 5-6 Yaginda Baslayan Cocuklar lle 3-4 Yaginda Baslayan Cocuklarnin Oz Bakim Becearilerinin Veli Gériglerine
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katki saglayacagindan ve bana isik tutacagindan emin
olarak, izninizle kullanmak istiyorum.

Uygun gordagdnaz takdirde, bildirmenizi rica eder,
saygilanrmi sunanm.

Melike GETIN

21.02.2018 11:51

Birbirinizi aray

r okuma zamani gibi bilgilerini gérebilirsiniz
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MILLi EGIiTiM BAKANLIGI ARASTIRMA iZNi




BIiLDIiRiM
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gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarmin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda
saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

[ Tezimin/Raporumun tamamt her yerden erisime agilabilir.

\ﬁ Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.
Tezimin/Raporumun 1 yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erisime
agilabilir.

29/08/2019

Melike CETIN DOGAN
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Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi
Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimii

Yiiksek Lisans Ogrenimi
Bildigi Yabanci Diller

Bilimsel Faaliyetleri

Is Deneyimi
Stajlar
Projeler

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih

OZGECMIS

: Melike CETIN DOGAN

: Antalya/Serik — 21/01/1994

. Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi

: Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

: Ingilizce

. Antalya Konyaalt1 Bedriye Bileydi Ilkokulu

: Mus Varto Dutézii ilkokulu
Mus Varto Anaokulu
Mus Haskdy Anaokulu

. cetinmelikel@gmail.com

: 20/08/2019
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INTIHAL RAPORU

ANNELERIN 60-66 AYLIK KIZ VE ERKEK COCUKLARDAN 0OZ
BAKIM BECERILERINE ILISKIN BEKLENTILERI: BIR KARMA

YONTEM CALISMASI Melike Cetin

DAIUANALLIK lANCHL
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