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OZET

Seyahat ve turizm insanlar tizerinde doniistiiriicii bir potansiyele sahiptir. Bu baglamda,
calismanin amaci gezginlerin Kackar Daglar1 Milli Parki’na seyahat motivasyonlarini, seyahat
stirecinde yasadiklar1 deneyimleri ve sonucunda gergeklestirdikleri seyahatin  kendileri
{izerindeki doniistiiriicii etkilerini agiklamaktir. Doniisiimsel Ogrenme Kurami’nin (Mezirow,
1978) kuramsal dayanak olusturdugu calismada nitel arastirma yontemleri tercih edilerek
fenomenoloji yaklagimi benimsenmistir. Kackar Daglar1 Milli Parki’mi ziyaret etmis 16
katilimcidan zengin ve derin veri saglanmistir. Veri gelistirme araci olarak miilakat teknigine
basvurulmustur. Ayrica veri zenginligi elde edebilmek adina bazi katilimcilardan e-posta
yontemiyle veri saglanmustir.

Elde edilen bulgulara gére Kackar Daglar1 Milli Parkini ziyaret eden katilimcilarin
seyahat motivasyonlar1 kag1s, yenilik arayis1, merak ve dogada bulunma olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarda yerel halk ile, diger gezginlerle ve doga ile etkilesimde bulunmanin doniistimii
tetikleyen en 6nemli deneyimler oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin temel amacina yonelik
olarak katilimcilarin ¢evresel farkindalik, davranigsal degisim, kendini gergeklestirme, kisisel
gelisim, sosyal ve kiiltliirel degisim, saglik ve iyi olus ve toplumsal fayda gelistirdikleri
bulgulanmastir.

Sonug olarak mevcut ¢alisma ile seyahat ve turizmin gezginler tizerindeki doniistiirticii
giicii, Kackar Daglar1 Milli Parki 6zelinde tespit edilmistir. Boylece yerli literatiire yaptigi
katkilarin yan1 sira Kagkar Daglar1 Milli Parki’nin doniistiiriicii potansiyeli de ortaya
koyulmustur. Ayrica ¢aligma sonraki ¢aligmalara yol gdsterebilecek yeni arastirma Onerilerine
151k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Déniisiimsel Seyahat, Doniisiimsel Ogrenme, Kagkar Daglar1 Milli Parki,
Seyahat Motivasyonu
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SUMMARY
A LOOK AT TRANSFORMATIONAL LEARNING IN KACKAR MOUNTAINS: A
STUDY TO UNDERSTAND TRAVEL EXPERIENCES OF TOURISTS

Travel and tourism has the potential to transform on people. In this context, the aim of
this study is to explain the travel motivation of the travelers to the Kagkar Mountains National
Park, the experiences they had during the travel process and the transformative effects of the
travel they have made as a result. In this study, which is the theoretical basis of
Transformational Learning Theory (Mezirow, 1978), qualitative research methods are preferred
and phenomenology approach is adopted. Rich and deep data were obtained from 16
participants who visited the Kackar Mountains National Park. Interview technique was used as
data development tool. In addition, data was provided by e-mail from some participants in order
to obtain rich data.

In the research findings, it is concluded that the motivation of the participants who
visited Kackar Mountains National Park was determined as escape, novelty, curiosity and
nature. It was found that interacting with local people, other travelers and nature in the
participants was the most important experience that triggered the transformation. For the main
purpose of the study, it was found that the participants improved environmental awareness,
behavioral change, self-realization, personal development, social and cultural change, health
and well-being and social benefit.

As a result, the transformative power of travel and tourism on travelers has been
determined in the Kackar Mountains National Park. Thus, in addition to its contributions to the
domestic literature, the transformative potential of the Kagkar Mountains National Park was
also revealed. Furthermore, the study sheds light on new research proposals that can lead to
further studies.

Keywords: Transformational Travel, Transformative Learning, Kagkar Mountains National
Park, Travel Motivations
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ONSOZ

“Yeterince seyahat et, kendini bul.”

David Mitchell

Ogrenmek icin dort duvar arasinda kalmay: tercih etmeyen insanlarin diinyay: karis
karis gezdigi bir zaman dilimindeyiz. Diinyanin bir ucundan digerine duyulmadik fikirlerin,
kiiltiirlerin, dillerin taginabildigi bir zaman dilimindeyiz. Bu fikirlerin ve kiiltiirlerin diinyay1
degistirebildigi bir zaman dilimindeyiz. Iste bu yiizden seyahatin déniistiiriicii potansiyeli
lizerine daha ¢ok konusmak gerektigini diislinliyorum. Zira seyahat etmek, konfor alaninin
disina ¢ikmak, alisilmadik yerler gérmek, insanlar tanimak, yemekler yemek, bir dil 6grenmek
bireyde onemli, kalici, radikal etkiler birakmaktadir. Seyahat, insanlarin iyiyi, dogruyu,
stirdiiriilebilir olan1 gorebilmesine, Onyargilarini, kaliplagmis diisiincelerini yikmalarina ve
dolayistyla daha iyi birer insana donilismelerine elverisli hale getirir. Bu diisiinceler 1s1ginda,
sevkle arastirmaya basladigim yiiksek lisans tezimi ayni heyecanla tamamlamis
bulunmaktayim. Umarim bilime katki saglar.

Akademiye, bilime ve yasama dair pek ¢ok sey 6greten yiiksek lisans tezi siiresince
temas kurdugum, destegini hissettigim herkese miitesekkirim.

Oncelikle yiiksek lisans tez siirecim boyunca danigmanligimu yiiriiten, sayesinde dnemli
birikimler elde ettigim, birlikte caligmaktan gurur duydugum ve bu yilizden kendimi sansh
saydigim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Ece Omiiris’e bana inandig1 ve birlikte ¢aligma firsati
sundugu i¢in, sonsuz sabr1 ve her zaman dogruyu 6giitledigi i¢in, bildiklerini paylasmaktan
¢ekinmedigi i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu calismayi destekleyen Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimine
katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Varliklariyla her zaman giivenlerini hissettigim, sevgili aileme maddi ve manevi
destekleri ve yanimda durduklar i¢in sonsuz minnet duyuyorum.

Tez savunma jilirimde yer alan Turizm Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Beykan Cizel’e ve
Dr.Ogr.Uyesi Ceylan Alkan’a tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica bu siiregte desteklerini hissettigim Akdeniz Universitesi'nin  degerli
akademisyenleri Dr. Ogr. Uyesi Nursah Cokbankir-Sengiil’e, Ogr. Gor. Eniser Atabay’a, Ars.
Gor. Zeynep Karsavuran’a ve Ars. Gor. Nilgilin Gilines’e goniilden tesekkiir ederim.

Bu siirecin yakin taniklar1 olan arkadaslarim Emine Ulkii Simsek, Giirkan Televi, Okan

Seven ve Osman Can Kurt’a destekleri i¢in yiirekten tesekkiir ederim. Sizleri tanidigim i¢in ¢ok



mutluyum. Sadece yliksek lisans doneminde degil, tanistigimiz andan itibaren, senelerdir,
yasamin her alaninda birlikte omuz omuza miicadele verdigim, basarilar1 benim i¢in birer gurur
kaynagi olan, yol arkadasim ve tezi bitirmemdeki itici gli¢ gorevini layikiyla yerine getiren
sevgili Duygu Aydin’a bitmez tilkenmez enerjisi ve siirekli cesareti ile yanimda durdugu i¢in
tesekkiir ederim.

Son olarak yolda tanigma zevkine ulastigim tiim gezginlere tesekkiir ederim.

Ozer Mesut OZCELIK
Antalya, 2019



GIRIS

Seyahat ve gezginlik lizerine yapilan caligmalarda seyahat etmenin bireylerin 6grenme,
kendini gelistirme, agik goriislii olma, dis diinyaya karsi bir anlayis gelistirme ve kisisel
gelisimleri iizerine donistiiriicli ve egitici etkiye sahip oldugundan siklikla s6z edilmektedir
(Kim, 1988; Berry, 1994; Milstein, 2005; Ross, 2010). Seyahat etme ve turizme dahil olma,
bireylerin  kendilerini  kesfetmesi ve anlam arayisima  girmelerini  saglayan
yegane yontemlerden biri olarak goriiliir. Gezginler rutinlerinin disinda bir yere seyahat
ettiklerinde, maruz kaldiklar1 yeni ¢evrenin gezginin doniisiimiinii tetiklemesiyle, kendilerini
farkli bir perspektiften inceleme firsatin1 yakalamaktadir. Seyahat ettikleri ¢evreden edindikleri
deneyimler sonucu ortaya c¢ikan yeni perspektif gezginlerin {izerindeki bu doniisimii
yansitmaktadir (Reisinger, 2013b: 28). Gezginlerin deneyimlerinden yola ¢ikarak nasil bir
doniistim gergeklestigini anlamak amaciyla, ¢alismanin kuramsal dayanagini, bireyin kendi
istegi ve amaci dogrultusunda, kendi kisisel gelisim ve ilerlemesi adina ideolojilerini,
inanglarin1 ve bakis agilarini sorgulamayi 6grenmesi ve degistirmesini saglayan Doniisiimsel
Ogrenme Kurami olusturmaktadir (Mezirow, 1978).

Buradan hareketle, Kagkar Daglar1 Milli Parki’na yapilan seyahatin gezginler
tizerinde nasil bir doniistiiriicti etkiye yol agtigini1 anlamaya ¢aligmak bu tezin temel amacinm
olusturmaktadir.

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasi toplamda {i¢ boliim halinde hazirlanmistir. Doniisiimsel
seyahat kavraminin anlasilabilmesi i¢in Oncelikle doniisiimsel seyahat kuramini kavramak
gerekmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin ilk boliimiinde 6grenme literatiiriinden s6z edilmistir.
Oncelikle 6grenme tanimlanmis ve temel 6grenme kuramlarindan bahsedilerek déniisiimsel
o0grenme kurami detayl bir sekilde anlatilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde seyahat kavrami tarihsel olarak incelenmistir. Literatiire
gore doniisiimiin gerceklesmesi i¢in igsel bir motivasyon gerekmektedir (Tomljenovic,
Ateljevi¢, Duki¢, Senkic, 2015: 4). Bu sebeple bu boliimde literatiirde yer alan temel seyahat
motivasyonlarma yer verilmistir. Sonrasinda doniistimsel seyahat kavrami detaylica
aciklanarak bu kapsamdaki turizm ¢esitleri incelenmistir. Ek olarak turist-ev sahibi toplum
iliskisi ve doniisiim konusu agiklanmistir.

Arastirmanin son bdliimiinde ise Kackar Daglari Milli Parki’nda seyahat eden

gezginlerin doniisiimsel seyahat deneyimleri incelenmistir. S6z konusu boliimde arastirmanin



amaci, yontemi, deseni, orneklem, veri analizi, gecerlik ve giivenilirlik, bulgular, tartisma ve
sonug boliimleri bulunmaktadir. Elde edilen nitel verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular
ve katkilardan bu boliimde bahsedilmistir. Ayrica ¢calismanin kisitlarina ve gelecek calisma

Onerilerine de deginilmistir.



BiRINCi BOLUM
OGRENME, OGRENME KURAMLARI
VE DONUSUMSEL OGRENME KURAMI

1.1. Ogrenme

Ogrenme, arastirmacilar tarafindan bircok farkli goriise ve kurama dayandirilarak
tanimlanmaktadir. Cesitli psikoloji ve egitim kuramlarindan beslenen 6grenme, deneyim veya
uygulama sonucunda meydana gelen davranmis degisikligi, bilgi edinimi, 6grenim yoluyla elde
edilen bilgiler, egitim, 6gretim veya deneyim yoluyla bir seyler hakkinda bilgi sahibi olmak,
bilgi edinme siireci, davranigin degistirildigi, sekillendigi veya kontrol edildigi bir siire¢, genis
bir kaynak yelpazesinden elde edilen tecriibelere dayali bir anlay1s insa etme siireci gibi bir dizi
tanima sahiptir (Pritchard, 2009: 2).

Literatiirde 6grenmenin dogasin1 ve sonuglarini agiklamaya calisan bazi kuramlar yer
almaktadir. Ogrenme kavramim davranisg, bilisselci ve yapilandirmact olarak iizere ii¢ temel
kuram ¢ergevesinde incelemek miimkiindiir (Duman, 2004: 21). Ayrica her bir yaklagimi temsil

eden bir¢cok kuramci bu temel kuramlara dayandirdiklar1 yeni kuramlar gelistirmiglerdir.

1.1.1. Davramsci (")grenme Kuramlarn

Davraniggt 0grenme kurami, digsal olaylarin bireylerin iizerinde etkili oldugunu
savunmaktadir. Bu kurama gore Ogrenme, bireylerin davranislarindaki gozle goriiliir
degisimlerdir. Ogrenme, basitce yeni bir davrams kazanilmasi olarak tanimlanmaktadir.
Davranisg1 yaklasimda, davranisin 6grenilmesinde dis kosullar biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
kurami savunan davranis¢ilara gore, 6grenmenin gerceklesebilmesi icin bireye disaridan
uyaricilarin  verilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla, digsal ¢evrede bireyin Ogrenecegi
davraniglar1 saglayacak kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Bu kuram 6grenmeyi digsal
etmenlere bagli olarak agikladigi i¢in bireyin gozlemlenemeyen zihinsel yapisina onem
verilmemektedir (Duman, 2004: 21; Pritchard, 2009: 9-10).

Pavlov’un “klasik kosullanma”, Watson ve Guthrie’nin “bitigiklik kuramlar1”,
Thorndike’in “bag kurami” ve Skinner’in “edimsel kosullanma kuram1” davranis¢i yaklasima
dayali kuramlardan bazilarina 6rnektir (Senemoglu, 2005).

Davranig¢t 6grenme kurami bazi ilkelere sahiptir:

e Yaparak 6grenme esastir.
e Ogrenmenin gerceklesmesinde pekistirme oOnemlidir. Davranis, pekistirmenin

sonuclarindan etkilenerek degisir, yeni davranis ortaya ¢ikar.



e Tekrar, 6grenmeyi giiclendirir. Genel becerilerin ve dgrenilenlerin kalic1 olmasi igin
tekrar onemlidir.

e Ogrenmede giidillenme de 6nemli bir yer tutar (Duman, 2004: 23).

1.1.2. Bilissel Ogrenme Kuramlari

Bilissel 0grenme akiminin temsilcileri olan Gestalt Okulu psikologlari, Piaget ve
Bruner’e gdre dgrenme, kisinin davranimda bulunma kapasitesinin gelismesidir (Ozden 2011:
24). Bilissel kurama gore 6grenme, bireyler bir problem durumuyla karsi karsiya geldiklerinde
o duruma 6zgii dinamiklerle etkilesime girerek dgrenmektedirler. Ogrenme; 6n bilgilerin yeni
baglantilar kazanmasi, probleme iliskin bilgilerin depolanmasi ve uygun ¢oziim segeneklerinin
belirlenmesi seklinde kavramlastirilabilecek ii¢ temel siire¢ icinde olusmaktadir (Aydin, 1999:
193).

Bireyler kendisine aktarilan bilgileri oldugu gibi almayip, aksine kendisine ulasan her
bilgiyi siizgecten gecirip yorumlayarak kendi diinyasinda bir anlam yiiklemeye c¢aligmaktadir
(Ozden 2011: 24).

Biligsel 6grenme kuraminin temel ilkeleri ise asagidaki gibidir:

e Yeni 68renmeler 6nceki 6grenmelerin lizerine konumlanir. Birey, yeni bilgilerle dnceki
bilgilerini genisletebilme imkani elde ederek, yeni edinilen bilgiler birey i¢in daha
anlamli olmaktadir.

e Bireyin 6grenmedeki gayreti anlam yiiklemeye yonelik oldugundan, 6grenme, bireyin
derinlemesine diigiinmesini ve konunun 6ziinii iyi kavrayabilmesini saglayacak sekilde
diizenlenmelidir.

e Ogrenmenin asil amaci bireylerin daha yeterli, kapsamli, giiclii ve dogru anlamlar
iretebilmesidir.

e Ogrenme bir siire¢ olarak kabul edildiginden, birey 6grenme yasantilarmin' arasindaki

iligskileri kendisi bulmalidir (Duman, 2004: 33-34).

1.1.3. Yapilandirmaci Ogrenme Kuram

Yapilandirmact 6grenme kurami, bireylerin gevrelerine iligskin kendi anlayislarina ve
deneyimlerine dayanarak insa ettikleri merkezi bir anlayisa dayanmaktadir. Yapilandirmaci
yaklasima gore ge¢misten ve mevcut bilgi ve tecriibelerden gelen bilgiler segilip yeni kisisel

bilgi ve anlayisa doniistiiriilmektedir (Pritchard ve Woollard, 2010: 8).

! Insanlar yasamlar1 boyunca cevre ile etkilesim sonucu bilgi, beceri, tutum ve degerler kazanirlar. Ogrenmenin
temelini bu yasantilar olusturur.



Yapilandirmact kurama gore; bilgi, kisisel bir anlama sahiptir ve bireyin kendisi
tarafindan olusturulmaktadir. Bireyler yeni bilgileri 6nceki Ogrenmelerine dayali olarak
yorumlamaktadirlar. Yani, oOnceki bilgi ve deneyimler yeni o&grenmelerin temelini
olusturmaktadir. Ogrenmenin gerceklesmis olmasi igin bireyin &grenilen kavrama anlam
yiiklemesi gerekmektedir (Pritchard ve Woolard 2010: 8).

Yapilandirmaci yaklasimda bilginin olusumuna dair biligsel yapilandirmacilik ve sosyal
yapilandirmacilik seklinde iki temel goriis ortaya ¢ikmistir. Bilissel yapilandirmaciliga gore
ogrenme, Piaget’in (1964) One siirdiigii 6ziimseme, uyma ve denge kavramlan ile
aciklanmaktadir. Bireyin elde ettigi yeni bilgiler eski bilgiler ile ¢elismiyorsa 6ziimsenir ve
biligsel denge olusur. Eger celiski varsa, yeni bilgi var olan yapiya 6ziimsenemeyeceginden
dengesizlik yasanir. Birey bu dengesizlikten kurtulmak icin yeni bir bilissel yap1 olusturur.
Oziimseme, bellekteki deneyimleri doniistiirmeyi igerir. Uyum ise yeni deneyimler igin bellek
degistirmeyi gerektirir. Sosyal yapilandirmaciliga gore 6grenme agiklanirken, kiiltiiriin ve dilin
en 6nemli etkenler oldugunu 6ne siiren Vygotsky nin goriisii kullanilmaktadir. Vygotsky’e gore
biligsel gelisim bireyle ¢evresindeki diger bireyler arasindaki karsilikli etkilesim sonucu
olusmaktadir (Macready, 2009: 214).

Yapilandirmact 6grenme yaklagimi bir¢ok kuramci tarafindan benimsenmis ve bu
sayede yeni kuramlar, modeller, sentezler gelistirilmistir. John Dewey, Kurt Lewin, Jean Piaget
gibi yapilandirmaci yaklagimin 6nemli kuramcilarindan etkilenen David Kolb (1984)
deneyimsel 6grenme kuramini ortaya koymustur. Ogrenmenin deneyime dayali olmasi
gerektigini vurgulayan Dewey (1938), kisinin 6grenmede aktif olmasinin dnemini vurgulayan
Lewin (1951) ve zekayr dogustan gelen bir 6zellik degil, kisi ve ¢evre arasindaki etkilesimin
bir sonucu olarak tanimlayan Piaget’in (1952) calismalarindan yola ¢ikan Kolb (1984: 38),
O0grenmeyi, bilginin deneyimin doniisiimii yoluyla yaratildig1 bir siire¢ olarak tanimlamistir.

Jack Mezirow (1991) insanlarin etkilesimleri sonucunda kazandiklar1 deneyimleri nasil
anlamlandirdiklarin1 veya deneyimlerin anlamlarini agiklayabilecekleri bir 6grenme kuramina
ihtiya¢ oldugunu ve halihazirdaki kuramlarin insanlarin deneyimleme bicimini etkileyen
yapilarin dogasini, anlamlarin degistirilmesinde yer alan dinamikleri ve anlam yapilarinin nasil
degistigini aciklayamadigini belirtmistir. Ogrenme siirecinin aslinda bir anlam olusturma
oldugunu belirten Mezirow (2000: 1), yapilandirmaci yaklagimin izlerini tagiyan ve insanlarin
deneyimlerini nasil anlamlandirdigini agiklamaya ¢alisan doniisiimsel 6grenme kuramini ortaya

atmistir (Merriam, 2006: 26).



1.1.3.1 Déniisiimsel Ogrenme Kurami

Doniisiimsel 6grenme kurami, yetigkinlerin, tipik pedagojik egitimlerden ziyade
deneyimlerinden daha fazla sey Ogrendiklerini varsaymaktadir. Birey icin gercek olan,
deneyimlerinin dogasini nasil tanimladigidir (Mezirow, 1991: 25). Mezirow doniisiimsel
ogrenme kuramini, ev kadini ve anne olan, sonrasinda yiiksekdgrenim goéren kadinlar iizerinde
yaptig1 bir ¢alismada ortaya koymustur. Kadinlarmn, yiiksekogrenim gordiikten sonra uzun
stiredir alisik olduklar eski rollerine (en hanimlig1 ve annelik) kars1 miicadele verdiklerini ve
sonug olarak da kadinlarda bir degisim meydana geldigini gézlemlemistir (Mezirow, 2009: 19).
Mezirow’un doniisiimsel 6grenme kurami bireylerin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarin
veya deneyime Ozgii anlamlarini, deneyimleme bigimini etkileyen yapilarin dogasini,
anlamlarin degistirilmesinde yer alan dinamikleri ve onlar1 islevsiz bulduklarinda anlam
yapilarinin nasil degistigini agiklamaya c¢aligmaktadir. Mezirow’a gore (1991: 161),
doniistimsel Ogrenme bireyin inang ve duygularinin baglami konusunda farkindalik
gelistirmesi, varsayimlarini elestirmesi, alternatif bakis agilarinin degerlendirilmesi, eski bir
perspektifi yenisinin lehine reddetme karar1 veya eski ile yeninin bir sentezini yapma, yeni bakis
acisina gore harekete gecme becerisi ve yeni bakis agisimi kisinin yasaminda daha genis
baglamda uygulamasini kapsamaktadir. Merriam ve Caffarella (1999: 130) doniisiimsel
ogrenmeyi, “kendimizi ve yasadigimiz diinyay1 géorme bigimindeki belirgin, temel degisim”
olarak tanimlamaktadir. Clark (1993: 47), bu tiir bir 6§renmenin insanlar1 sekillendirdigini ve
doniisiimden sonra, hem kendilerinin hem de baskalarinin fark edebilecegi sekilde bireyleri
farklilastirdigini belirtmistir.

Doniistim, sosyal bilimlerde birgok farkli siireci isaret ederken, doniisiimsel 6grenme
kuraminda ozellikle bireyin perspektifinin  degistigi O0grenmeyi ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Perspektif doniistimii, yetiskinlerin bireysel kiiltiirel ve baglamsal
deneyimleriyle yasamlar1 boyunca edindikleri yapilar1 (referans ¢ercevelerini) degistirir. Bu
kadar koklesmis deneyimler, bireyin olaylari nasil kavradigini ve yorumladigini etkilemektedir
(Taylor, 1998). Perspektif doniisiimiiyle birlikte bireyde gliclenmis bir benlik duygusu, bireyin
sosyal iligkilerinin ve kiiltiirliniin nasil inan¢ ve duygularini sekillendirdigine dair elestirel bir
anlayis ve bireylerin harekete gegmek icin islevsel stratejileri ve kaynaklar1 kullanabilme
becerileri gelismektedir. Harekete gegmek, doniisiimsel 6grenmenin ayrilmaz bir boyutu
olmaktadir. Doniistimsel 6grenme, diisiincelerin, duygularin ve eylemlerin temel onciillerinde
derin, yapisal bir degisimin yer almasidir. Bireyin diinyada var olma seklini énemli 6l¢iide
degistiren bir biling kaymasidir. Bu degisim, bireyin kendisini ve 06z-konumunu, diger

insanlarla ve dogal diinya ile olan iliskilerini; simif, itk ve cinsiyete ait birbirine bagl



yapilardaki gii¢c iliskilerini anlamasii, beden farkindaligini, yasama yonelik alternatif
yaklasimlarini; sosyal adalet, huzur ve kisisel mutluluklar1 kapsamaktadir (O’Sullivan, Morrell
ve O’Connor, 2002: 11). Donilistimsel 6grenme, kiiltiir cercevesi icinde sekillendirilmis
beklentilerin deneyimlerden elde edilen anlami dogrudan nasil etkiledigini agiklamaktadir.
Habermas, Kuhn, Freire gibi bazi kuramcilar ve onlarin fikirleri Mezirow’un bugiinkii kurami
gelistirmesine dayanak saglamistir. 1978 yilindan bu yana, bu kuram defalarca genisleterek
degistirilmis ve her zaman Oniine katarak ilerleyen bir kuram haline getirmistir (Akpinar, 2010:
186).

Freire, Latin Amerika kirsallarinda yasayan baski altindaki insanlarin okuryazarlik
ogrenerek bilinglenmelerini ve ozgiirlesmelerini 6ngordiigii Ezilenlerin Pedagojisi isimli
eserinde baskasina bagimli olma ve 6zgiir diisiince eksikliginin caresi olarak bilinglenme
(conscientizagao) terimini ortaya atmistir. Bu terim, sosyal siyasi ve ekonomik celiskileri
kavramak ve gercekligin insanlar1 ezen kosullarina karsi harekete gegmek i¢in gereken 6grenme
stireci anlamina gelir (Freire, 1970: 17). Freire (1970: 26) doniisiim anlayis1 “bilinglenme” ve
“Ozgiirlesme” perspektifinde sekillenmistir. Freire’ye gore radikal ve kokli degisiklikler
bireyin kendisinde ortaya ¢ikmalidir. Bireyin 6zgiirliigii bir 6gretmen tarafindan degil ancak
bireyin kendi miicadelesiyle ortaya koyarak gerceklesmektedir. Freire, ayni zamanda,
ezilenlerin Ozglirlesmelerini saglayacak egitimin diyalog ile miimkiin oldugunu belirtmistir.
Yalnizca elestirel diisiinmeyi gerektiren diyalog, elestirel diisiinmeyi de yaratabilecek
durumdadir. Diyalogsuz iletisim, iletisimsiz de gergek egitim olamaz. Diyalog yoluyla egitimde
Ogreten ve dgrenen biitiinlesmis hale gelir (Freire, 1970: 72). Bilinglenme ve onunla ilgili bir
kavram olan elestirel biling dort asamali biling gelisimiyle gerceklestirilmektedir. Biling
gelisiminin ilk agamasinda insanlar temel ihtiyaclarini karsilamakla ugrasirken tarih bilincinden
uzakta ve bulunduklar1 sosyokiiltirel durumu idrak edemez durumda olmaktadirlar.
Bilinglenmenin ikinci asamasinda insanlar hayatlarinin kontrolleri disinda olduguna ve
degisimlerin kadere veya Tanri’ya bagli olduguna inanmaktadir. Bu asamada ezilenler
iizerlerindeki baskiy1 icsellestirerek onlar1 ezenlere duygusal bir baglilik hissetmektedirler.
Ucgiincii asama ise degisime yonelik baz1 diisiince ve eylemleri icermektedir. Birey, hayatini
sorgulamaya baslar ve sosyokiiltiirel gercekligi insanlarin insa ettiginin farkina varir. Popiilist
liderlerden kolaylikla etkilenebilen birey, manipiilasyona agiktir. Bilinglenmenin dordiincii
seviyesine ulastiklarinda, diyalog yoluyla sosyal normlar, kiiltiirel kodlar, ezenlere karsi
hissedilen baglilik ve baskiyr besleyen ideolojilere iliskin varsayimlarim1 degistirerek
ozgiirlesirler (Mezirow, 1991: 136). Mezirow (1978, 1981), Freire’nin 6zgiirlestirici egitiminin

doniisiimsel 0grenme kuraminda yer alan bireyin ikilem olusturmasi, elestirel yansitma,



elestirel sOylem ve perspektif donlisimii olarak adlandirdigi yaklasimlara dayanak
olusturdugunu belirtmektedir.

Mezirow (1991: 65) Freire’nin “bilinglenme” kavramini Habermas (1981: 7)’in
“Ozgiirlestirici eylem” kavramina; “diyalog kavrammin” ise “iletisimsel eylem” kavramina
karsilik geldigini belirtmistir. Mezirow’un doniisiimsel 6grenme kurami Habermas’in ortaya
koydugu ii¢ 6grenme alani olan aragsal (instrumental), iletisimsel (communicative) ve
Ozgiirlestirici (emancipatory) alandan etkilenmistir (Kitchenham, 2008). Aragsal 6grenme,
bilimsel yontemden elde edilen objektif deneysel bilgiye odaklanmaktadir. Basitge ifade etmek
gerekirse, bir eylemin nasil gerceklestirilecegi ile ilgilidir ve problem ¢6zme odaklidir. Bu
durumu bir 6rnekle agiklayan Mezirow golf topuna vuruldugunda, topun delige yakin bir yere
diisecegini belirtir. Vurus sonrasinda topun diisecegi yeri belirleyen oyun stilinde, mesafe,
rlizgar, arazi yapist gibi bir ¢ok degisken mevcuttur. Golf sopasinin tutus bigimi
degistirildiginde (hipotez), birey topun diisecegi yerle ilgili daha fazla kontrol
saglayabilecegine karar verebilir. Bu noktada birey diger degiskenleri sabit tutarak golf sopasini
tutus seklini degistirerek vurusunu yapar. Sonug olarak golf topu 6nceki vurusuna gore delige
daha yakin bir noktaya diistiiyse hipotez gergek olarak kabul edilebilir. Yani birey bir hipotezi
test ederek sonuglarini analiz etme yoluyla 6grenmeyi gerceklestirmistir. Bu sayede bireyin
referans gercevesinde bir doniisiim gergeklesebilmektedir (Mezirow, 1991: 74; Mezirow, 2000:
9).

Iletisimsel 6grenmeyle elde edilen bilgi, bireyin kendisini, bagkalarini ve i¢inde yasadig1
toplumun veya toplumun sosyal normlarmi anlamasina yaramaktadir. Iletisimsel 6grenmede
anlam elestirel sdylemle dogrulanir. Iletisimsel bilgi dil yoluyla tiiretilerek insanlar arasinda
fikir birligi saglamaktadir (Mezirow, 1990: 18; 1991: 75). Iletisimsel dgrenme, baskalarmin
fikirleriyle ilgilenmeyi icerir ve bu nedenle siklikla bilinmeyenle yilizlesmeyi gerektirmektedir.
Birey bilinmeyen ile yiizlestiginde yeni anlam semalar1 olusturabilmektedir. Iletisimsel
O0grenme bilgi edinme, insan iligkileri, siyasi ve sosyal sistemler ve egitim arastirmalarinda bir
hedeftir (Mezirow, 1991: 82; Cranton, 2002).

Ozgiirlestirici 6grenme, elestirel diisinmeyi ve elestirel yansitmay1 icermektedir. Elde
edilen bilgi bireyin elestirel olmayan varsayimlarindan ve iizerindeki kisitlardan kurtulmasini
saglayarak oz-farkindalik yaratmaktadir. Donilisim kuraminda Ozgiirlestirici 6grenme hem
aracsal hem de iletisimsel 6grenme alanlarini da kapsayan bir doniisiim siireci olarak yeniden
tanimlanmaktadir (Mezirow, 2000: 10).

Mezirow’un anlam perspektifi olarak ifade ettigi kavram Kuhn’un (1962)

paradigmasiyla benzerlik tasimaktadir. Kuhn, paradigmay1 arastirma yontemlerini, inanglari,



fikirleri, degerleri ve bilimsel arastirma davranisini etkileyen tutumlart ifade etmek igin
kullanmistir. Kuhn, Bilimsel Devrimlerin Yapist eserinde bilimde paradigmatik doniistimleri
tanimlarken Mezirow ise benzer bir siirece sahip olan perspektif doniisiim kavramini ortaya
atmistir. Dontigiimsel 6grenme, perspektif doniisiimiine yol acan anlam perspektiflerini igeren
bir referans gercevesini i¢erdiginden, Kuhn’un paradigmasinin doniisiimsel 6grenme kurami

iizerindeki etkisi oldukga belirgindir.

Tablo 1.1 Mezirow’un Déniisiimsel Ogrenme Kuram ve Etkilendigi Kuramlar

Etkilendigi Kavram/Kuram Kavramlar
Kuhn’un Paradigmasi Perspektif Doniistimi
Referans Cerceveleri
Anlam Perspektifi
Zihin Aliskanliklari
Ikilem Olusturma
Elestirel Diisiinme
Zihin Aliskanliklar1
Ogrenme Siireci
Perspektif Doniistimii
Anlam Semalar1
Anlam Perspektifi

Freire’nin Bilingenme Kavrami

Habermas’m Ogrenme Alanlar

Kaynak: (Kitchenham, 2008: 106)

Ozetle, doniisiimsel 6grenme kuraminim yap1 taslarimni olusturan perspektif doniisiimii,
referans gerceveleri, anlam perspektifi, zihin aliskanliklari, ikilem olusturma, elestirel diisiinme
ve anlam semalar1 Kuhn, Freire ve Habermas gibi kuramcilarin etkilerini tagimaktadir (Tablo
1.1). Doniistimsel 6grenme kurami kisaca anlam olusturmayla ilgilidir. Ciinkii insanlik her
zaman bir seylerin anlamini aramis, kendilerinin veya diger insanlarin basina gelen her olayin
bir sebebi ve anlam1 olduguna inanmis ve bu sebepleri bulmaya ¢alismistir. Mezirow (2000: 1),
bu durumu “tecriibemizin anlamini anlayamiyorsak, ¢cogu zaman gelenege doner, diisiincesizce
otorite figiirlerinin aciklamalarina siginiriz ya da hayali anlamlar yaratmak icin derinlemesine
disiinme ya da akla uygun hale getirme gibi ¢esitli psikolojik mekanizmalara bagvururuz”
seklinde ifade eder. Doniisiimsel ogrenmeyle birlikte geleneksel yontemler yerini yeni
perspektiflerle birlikle yeni yontemlere birakmaktadir.

Doniigtimsel 6grenme kurami, anlam olusturmadaki degisimlerin nasil meydana
geldigini aciklamak icin, anlam olusturmanin bireyin anlayis katmanlarinda nasil
yapilandirildigini anlatmaktadir. Bartlett (1932, 1958) tarafindan ilk kez ortaya atilan bir
kavram olan sema, bireylerin diinya goriislerini temel aldig1r ve referans cergevelerine de
benzetilebilecegi psikolojik varsayimlardir. Doniisiimsel 6grenme kuraminin merkezinde

“anlam semalar1” ve “anlam perspektifleri” adi verilen iki kavram kullanilmaktadir. Anlam
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semalari, kiiltiirel olarak bireyin edindigi deneyimlerin tamamina dayali olarak olusmus biitiin
bilgi yiikiinii olusturur. Deneyimlerin yorumlanmasini saglayan belirli bilgi, inang, deger
yargilar1 ve hislerden olusmaktadir (Mezirow, 1991: 5-6). Anlam semalar1 belli bir davranis
veya gOriinimii etkileyen ve sekillendiren aligkanlik ve beklentilerimizin somut isaretleri
olmaktadir. Ornegin; bireyin inandig1 din veya ideoloji onun nasil davranmasi gerektigini
belirlemektedir. Anlam semalar1 bireyin algilarin1 ve bakis agilarin1 6nemli oranda etkiler.
Birey, yeni bilgiyi mevcut anlam semalaria gore kabul etmeyebilmekte, degistirerek kabul
edebilmekte veya var olan semasina uyarlayabilmektedir/ekleyebilmektedir. Bunlar1 yaparken
kendi anlam semalarimi1 da degistirebilmektedir. Bu degisim genellikle 6grenme yoluyla
meydana gelmektedir (Akpinar 2010: 188). Bireyin anlam semalarin1 doniistiirmesi giinliik
yasamda kendisi iizerine diistinmesine gerek kalmaksizin gerceklesebilmektedir (Mezirow,
1991: 167).

Anlam perspektifleri ise bireyin referans c¢ergevesidir. Referans c¢ergeveleri
“niyetlerimizi, beklentilerimizi ve amaglarimizi 6nceden ortaya koyarak algi, bilis, duygu ve
egilimleri seg¢ici bir sekilde bigimlendirir ve siirlandirir” (Mezirow, 2000: 16). Bireyin
degerlerini, duyussal 6zelliklerini, hislerini, ahlaki ve estetik tercihlerini, bakis agilarini ve
O0grenme tercihlerini kapsamaktadir (Mezirow, 1990: 2). Referans ¢ergeveleri kiiltiirel olarak
tanimlandiginda, bunlara anlam yapilar1 denir. Referans c¢ercevesi bireyin tecriibeyi
yorumladig: filtre olarak goriilmektedir (Cranton ve Roy, 2003: 88). Mezirow {i¢ tlir anlam
perspektifini tanimlamistir: epistemik (bilgi ve bir kisinin bilgiyi nasil kullandig: ile ilgili),
sosyo-linguistik (dil ve nasil kullanildig: ile ilgili) ve psikolojik (insanlarin kendilerini nasil
gordiikleri ile ilgili: benlik kavrami, karakter kisilik yapist ve tutumsal yonelimler). Bu iig tip
anlam perspektifi, algilari, hisleri ve bilisi sekillendirmektedir. Anlam perspektifleri, dogru ve
yanlisi, giizel ve ¢irkini, iyi ve kotlyli, gercegi ve yalani, uygun ve uygun olmayani
degerlendirmek veya yargilamak ic¢in kriterler sunmaktadir (Mezirow, 1991: 44). Anlam
perspektifi, deneyimlerden ¢ikarilan bir “hayata bakis agisi” olarak da adlandirilabilir. Bu
ylizden anlam perspektiflerinin doniistiiriilmesi, anlam semalarinin doniistiiriilmesinden daha
zordur. Ozetle, anlam perspektifleri, bireyin deneyimlerinin yorumlanmasi olarak da
aciklanabilir (Akpmar 2010: 188). Anlam perspektifindeki doniisiim, ancak deneyimlerini
sekillendiren psiko-kiiltiirel varsayimlar hakkinda daha elestirel bir farkindaliga sahip olanlarin
bakis agisiyla gerceklesebilmektedir (Mezirow, 1978: 101).

Bireyin referans gergevesi, bakis agis1 ve zihin aligkanliklar1 olmak iizere iki boyuttan
olugmaktadir. Zihin aliskanliklar1 kiiltiirel, politik, sosyal, egitici ve ekonomik kodlarin bir

takimini olusturan varsayimlar tarafindan etkilenen genis, soyut ve yonlendirilmis, aligiimis
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diisiinme, hissetme ve davraniglardir. Zihin aliskanliklar1 belirli bir yorumu sekillendiren inang,
deger yargisi, davranis ve duygularin biitiiniiniin olusturdugu bakis agistyla ifade edilmektedir
(Mezirow, 1997: 5-6).
Zihin aliskanliklar1 asagidaki ¢esitlere gore ayrilmaktadir:
e Sosyolinguistik (ideolojiler, sosyal normlar, gelenekler),
e Ahlaki-etik (vicdan, ahlaki normlar),
e Epistemik (0grenme stilleri, duyusal tercihler, somut veya soyut odaklanma),
o Felsefi (dini 0greti, felsefe, soyut diinya goriisii),
e Psikolojik (benlik kavrami, kisilik ozellikleri veya tiirleri, duygusal tepkikaliplar,
imgeler, riiyalar),
e Estetik (degerler, zevkler, tutumlar, standartlar ve giizellik hakkindaki yargilar, ¢irkin,

trajik, esprili ve benzeri estetik ifadelerin 6zgiinliigii) (Mezirow, 2000: 17).

Zihin aligkanlig1 bir bakis agis1 olarak ifade edilmektedir. Bakis agisi, anlam semalari
kiimesidir ve anlam semalari, deneyimleri yorumlamak i¢in alisilmis, ortiikk kurallardir
(Mezirow, 2000: 18; Cranton ve Roy, 2003: 88).

Anlam perspektifinin doniisiimii bireyin benlik duygusunda degisiklikler yarattig1 gibi
genellikle bireyin Onyargilar {lizerine elestirel diisiinmesini de saglamaktadir (Kitchenham,
2008: 112). Mezirow (1985) ani, heyecanli, sasirtict bir olay ya da ani olmayan, yavas fakat
kararli degisikliklerin ilerlemesi ile tetiklenebilen anlam perspektifindeki degisiklikleri
tanimlamak i¢in perspektif donlisimii kavramini kullanmistir. Mezirow bu kavrami;
“varsayimlarimizin diinyamiz hakkinda algiladigimiz, anladigimiz ve hissettigimiz yolu nasil
ve neden siirladiginin elestirel bir bigimde farkina varma siireci olarak; daha kapsayici, segici
ve entegre bir perspektifi miimkiin kilmak i¢in bu alisilmig beklenti yapilarini’degistirme ve
nihayet bu anlay1s lizerine secimler yaparak veya baska yollarla hareket etmek” seklinde ifade
etmistir (Mezirow, 1991: 167). Perspektif doniisiim, bireyin hayatinda gergeklesen oliim,
hastalik, biiyiik bir basar1 elde etme, basarisizlik gibi biiylik bir ikilemin olusmasi sonucu
gerceklesebilmektedir. Bireyin ikilem olusturmasi ayni zamanda doniigiim siirecinin de
baslangici olmaktadir. Bireyin perspektifinin doniisiimii, bireyde daha geligsmis (daha islevsel)
bir referans gergevesi olusturmaktadir. Bireyin referans cercevesi kapsayici, farklilastirici,
gecirgen, elestirel olarak yansitici hale gelerek biitiinlesik bir deneyim sunmaktadir (Mezirow,

1996: 163).

2 nsanlar bagkalarinin davranislarini tahmin edip yorumlamalarmi saglayan "beklenti yapilarina" gore
davranmaktadirlar (Gasson, 2004: 2).
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Doniistimler, zihin aligkanliklarinda, bakis agilarinda ve anlam semalarinda da
olusabilirken, doniisiimsel 6grenme ‘perspektif doniisimii’ ya da yapilandirma anlayisinin
‘anlam perspektifi’ seviyesinde degisir. Doniisiim, bilgideki bir degisikligi (bilgi artisini) ya da
davranigtaki basit bir degisimi degil, perspektifin gitgide daha kapsamli bir degisimine
deginmektedir (Mezirow, 1985: 22).

Mezirow’un kurami, bireyin ikilem olusturmasiyla baslayan, elestirel diisiinmeye yol
acan ve bir perspektif doniisiimii ile sonuglanan bir doniisiimsel 6grenme kuramudir.
Doéniistimsel 6grenmeyi daha iyi kavrayabilmek i¢in kurama iliskin ikilem olusturma, elestirel

yansitma kavramlarini anlamak, bu noktada daha agiklayici olacaktir.

1.1.3.1.1. ikilem Olusturma (Disorienting Dilemma)

Mezirow (1991: 168), bireylerin anlam perspektifini doniistiirmesi i¢in Onemli bir
ikilem olusturmas1 gerektigini belirtmektedir. Bireye belirli bir diizeyde rahatsizlik veren ve
akil karisikligina yol agan ikilemin bir sonucu olarak birey, yasaminda neyi, neden yaptigini
incelemeye baslamaktadir. Ozetle, doniisiimsel 6grenme siirecinin ilk asamasi olan ikilem
olusturma bireyin siddetli i¢sel ve kisisel bir kriz yasamasini agiklamaktadir (Merriam, 2006:
135-136). ikilem olusturma, bireylerin beklentileri veya anlam yapilariyla (6nceki veya giincel)
uyusmayan bir deneyimle karsilastiginda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, dogal felaketler gibi
yasami parcalayan olaylar, bireysel karisikliklar, anlam sistemleri arasindaki celigkiler, dis
sosyal olaylar, bir siire¢ sonucu birikmis i¢ degisimler ikilem olusturmaya sebep olabilmektedir.
Bu ikilem, bireyin ¢ok yakin birini kaybetmesi, 6liimciil bir hastaliga yakalanmasi, bosanma
veya is kayb1 kadar asir1 da olabilirken bir liniversiteye girmek, yeni bir meslek edinmek veya
rahatsiz edici bir kitap okumak gibi daha 1liml bir sekilde de gerceklesebilmektedir. Bireyin
ikilemle ilk karsilagsmasi olagan bir sekilde gergeklesebilirken bir egitimci veya tedavi i¢in
gittigi terapist tarafindan da gergeklesebilmektedir. Bireyde meydana gelen yeni biling,
beklenmedik ve orijinal bir diinya goriislinii yansitabilmektedir. Birey, yeni bir perspektifin
eskisinde oldugunun farkina varmaktadir. ikilemler genellikle ani gerceklesen bir kavrayis ile
ortaya cikabilirken ayni zamanda asamali bir sekilde aciklayici farkindalik olarak da ortaya
cikabilmektedir. Her iki sekilde de doniisiimiin gergeklesmesi igin ikileme elestirel yansitma

eslik etmelidir (Mezirow, 1991: 173).

1.1.3.1.2. Elestirel Yansitma (Critical Reflection)
Mezirow (1991: 104) diisiinmeyi, “bir deneyime anlam yiiklemek ve yorumlamak icin
cabalarimizin onctilleri” olarak ifade etmektedir. Mezirow’a gore (1991: 167) doniisiim siireci

her zaman bireyin beklenti yapisimi siirdiiren Onciiller {izerinde elestirel yansitma igerir.
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Elestirel yansitma, bireyin kendi inanclarini elestirel olarak inceleyip kasithi olarak yeni
anlamlar gelistirdigi siirectir. Bireyin varsayimlarimin bilingli olarak objektif ve akile1 bir
sekilde distiniilmesini icermektedir. Elestirel yansitma {i¢ farkli sekildedir: igerik, siire¢ ve
onciil (Mezirow , 1991: 106).

Referans ¢ergeveleri, bireyin kendi ve baskalarinin varsayimlar1 ve inanglar1 iizerine
elestirel yansitma yoluyla doniistiirilmektedir. Doniisiim siireci her zaman bireyin zihnini
degistirmeyebilir ya da “dogru” bakis agisin1 benimsetmeyebilir; fakat daha agik bir zihin haline
getirmektedir (Cranton ve Roy, 2003: 88).

Icerik yansitma, bireyin algiladiklarini yansitmasidir. Bir diger deyisle, bireyin
yasanilan problemin igerigini veya acgiklamasini incelemesidir. Siire¢ yansitma, bireyin
algiladiklarini nasil yansittigiyla ilgilidir ve problem ¢6zme stratejilerine daha fazla odaklanir.
Birey sorunun kaynagina inmek i¢in “bu nasil oldu?” gibi sorular yoneltebilmektedir. Hem
icerik hem de siire¢ yansitma, bireyde Ozgiirlestirici 6grenmeyi baglatabilecek yansitma
siirecine neden olabilmektedir. Onciil yansitma ise inanglar ve varsaymmlarla ilgili olmakta ve
bireyin temel inanclarim ve varsaymmlarini yansitmaktadir. Onciil yansitma, birey bazi
varsayimlar1 temel alarak problemin kendisini “bu benim i¢in neden 6nemli?”, neden bunu
onemsiyorum? gibi sorular ile sorgulamaya basladiginda gergeklesmektedir. Onciil yansitma,
bireylerin neden belirli bir sekilde diisiindiiklerinin, hissettiklerinin veya hareket ettiklerinin
farkinda olmalarini saglamaktadir (Lundgren ve Poell, 2016: 7).

Ozetle, bireyde igerik ve siire¢ yansitma iizerinden gerceklesen bir anlam semasinin
dogrudan doniisiimii ve Onciil yansitma iizerinden bireyin anlam semalarmin ¢ok daha derin

doniisiimii olmak tizere yansitma ile gergeklesen iki tiir doniisiim vardir.

1.1.3.2. Déniisiimsel Ogrenme Siireci
Mezirow (1995: 50)’a gore, doniisiimsel 6grenme on asamada meydana gelmektedir.
Bu adimlar, bireyin;
1. Ikilem olusturmasi
Korku, 6fke, sucluluk ya da utang duygulari ile kendini degerlendirmesi
Mevcut varsayimlarini elestirel olarak degerlendirmesi

Doniisiim siirecinin farkinda olmasi

Yapilmasi gerekenlerle ile ilgili bir plan olusturulmasi

2
3
4
5. Yeni roller, iliskiler ve eylemler i¢in yeni se¢enekler kesfetmesi
6
7. Planlarimi olusturmak i¢in bilgi ve beceriler edinmesi

8

Yeni rolleri edinmeye ¢alismasi
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9. Yeni roller ve iliskilerde rekabet duygusu ve kendine giiven gelistirmesi
10. Kazanilan yeni perspektifleri kendi yasamina uyarlamasi (Mezirow, 2000: 22).

Bireyi doniisiimsel 6grenmeye tesvik eden ilk gereklilik igsel, kisisel bir krizdir ki
Mezirow bunu bireyin ikilem olusturmasi olarak tanimlamustir (Mezirow, 2009: 19). ikilem
olusturma, bireyin beklentileri ve anlam yapilariyla uyusmayan bir deneyim ile karsilagmasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bir anlamda bu ilk asama doniisiimsel 6§renmenin tetikleyicisi
olarak da tanimlanabilmektedir. Bireyin korku, o6fke, sucluluk duygusu ile kendini
degerlendirmesi, bireyin ikilem olusturduktan sonra eski bakis a¢isini inceledigi asamadir.
Bireyin kendini degerlendirmesinin ardindan elestirel bakis acisiyla varsayimlarim
degerlendirmektedir. Bunun sonucu olarak birey doniisiim siirecine girdigini fark eder. Bu
durumu ¢evresiyle de paylasabilmektedir. Doniisiim siirecine girdikten sonra birey yeni roller,
iligkiler ve eylemler i¢in yeni secenekler kesfetmeye baslamaktadir. Girilen bu yeni siirecin
devam edebilmesi igin birey eylem planlar1 yapmaktadir. Birey bu planlari ger¢eklestirebilmek
icin yeni bilgi ve beceriler edinmeye calismaktadir. Edinilen bilgi ve becerileri yeni bir rolde
deneyimlemek istemektedir. Deneyimin sonucu olarak bireyde kendine giiven gelisir ve bu yeni
rolii siirdiirmek ister. Tiim bu asamalardan sonra birey kazandig1 yeni perspektifleri, yeni roli
yasamma tamamen entegre eder. Ilk bes asama, ikilemler ve elestirel diisiinme yoluyla
kesfetmeye odaklanirken, sonraki agsamalar, doniisiim, entegrasyon ve eylem odaklidir.

Doniisiimsel 6grenmenin gergeklesmesi i¢in birey her zaman ilk adimdan baslamak
zorunda degildir. Bazi durumlarda birey zaten belirli asamalardan ge¢mis olabilir. Bu nedenle
asamalar farkli sekillerde veya diizenlerde gergeklesebilmekte ve bireyler bu asamalarin
herhangi bir noktasinda doniisiim siirecine dahil olabilmektedir (Brock, 2010: 123).

Doniigiimsel 6grenme kuraminda 6grenme, bireyin mevcut referans cergevelerini
detaylandirarak, yeni referans g¢ergeveleri 6grenerek, bakis agilarini degistirerek veya zihin
aliskanliklarini doniistiirerek dort farkli sekilde gergeklesebilmektedir (Mezirow, 2000: 19). Bir
diger deyisle doniisiimiin gergeklesmesi i¢in sirayla, ikilem olusturma, elestirel yansitma, akilci
sOylem ve eylem gerekmektedir.

Mezirow’a gore bu siiregte, 6grenen birey, anlayislarini, varsayimlarini, inaniglarini
inceleyecek ve inaniglarinin etkilerini anlayacak, alternatif bir anlam semasi kesfedecek ve bu
anlam semalarinin gegerliligini elestirel olarak yansitacaktir. Bu deneyimin amaci, bireyi
alternatif bakis acilarina yonlendirerek kendi goriisleri disindaki bakis agisina daha agik hale
getirmektir (Mezirow, 1991).

Bireyin anlam perspektifleri (referans ¢ergeveleri) doniistiiglinde, diinya goriisiinde bir

degisim yasamaktadir. Bireyler kendi referans cergeveleriyle ilgili elestirel bir farkindalik
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yasadiklarinda, mevcut anlam perspektifleri iizerine elestirel diistinme gerceklestiren birey daha
kapsayici, farklilagsmis, gecirgen ve entegre bir perspektif doniisiim yasayabilmektedir

(Mezirow, 1991: 155).

1.1.3.3. Déniisiimsel Ogrenmenin Ogrenme Ciktilar

Doniistimsel 6grenme silirecinin sonucunda birey bazi sonuglar elde etmektedir.
Stuckey, Taylor ve Cranton (2013: 217) doéniisiimsel 6grenmenin sonuclari iizerine yaptiklari
anket gelistirme calismasinda dort farkli sonug {izerinde durmuslardir. Bunlar; bireyin farkli
davranisi, daha derin bir benlik bilincine sahip olmasi, daha agik perspektiflere sahip olmasi ve
diinya goriisiinde derin bir degisim yasamasidir. Ilgili literatiir incelendiginde doniisiimsel
O0grenme kuramina ait ¢iktilarin, gii¢lii bir benlik duygusu, doniisiim sonrasi yeni iligkiler ve
rollerde kendine giivenin artmasi, bireylerin kendilerini ve yasam varsayimlarini gorme
bicimindeki temel degisiklikler, harekete gegcmek ve hayatlarini kontrol altina almak i¢in daha
islevsel stratejiler belirlemek, baskalarina karsi duyulan sefkat duygusunda artis ve yeni
insanlarla tamigmak gibi temel degisiklikler icerdigi goriilmektedir (Courtney, Merriam
ve Reeves, 1998: 69; Taylor, 1997: 49-50). Literatiirde bahsedilen diger ciktilar ise, bireyde
gelismis maneviyat ve rasyonel olmayan 6grenme bigimlerini 6grenmeyi igermektedir. Bu
o0grenme bicimleri, iliskisel, duygusal ve sezgisel 6grenmeyi icerir. Arastirmacilar, bu ¢iktilarin
cogunun, bireylerin sosyal iliskilerin ve kiiltiirlerin inang ve hislerini nasil sekillendirdigine dair
yeni bir anlayisa sahip olduklar1 toplumsal siirecler aracilifiyla ortaya ¢iktigini
belirtmektedirler (Christopher, Dunnagan, Duncan ve Paul, 2001: 135).

Dontigiimsel 6grenmenin en onemli ¢iktisi, anlam perspektifindeki degisimlerdir.
Bireyin kisisel alg1 ve deneyimler baglaminda inanislari, degerleri, varsayimlarindaki anlaml
degisimler anlam perspektifindeki degisimi temsil etmektedir. Bunun sonucu olarak bireyler,
yasadiklar1 ¢evre hakkindaki algilama, anlama ve hissetme bigimlerini smirlayan
varsayimlarinin nasil ve neden sinirlandiginin farkina varmaktadir. Anlam yapisini degistirerek,
bireyler daha biitiinsel bir perspektif kazanarak bu yeni perspektife gore secimler yapabilmekte
veya davranabilmektedir. Bireyler, duygusal uyarilma, bilinglilik, kendi kendini yeniden
degerlendirme, yeni roller ve iligkiler konusunda kendine giliveni artirma, daha mantikli
diisiinebilmek gibi deneyimlerde bulunmaktadir. Diisiinceleri agisindan daha olgun, daha 6zerk
ve daha gelismis hale gelmektedirler (Reisinger, 2013a: 23).

Mezirow (1991) dontisiimsel 6grenme ve eylem arasinda ¢ok siki bir iliski oldugunu ve
bu iligskinin kuramin en 6nemli ¢iktilarindan oldugunu ifade eder. Donlistimsel 6grenmede

“eylem” terimi hem davranis degisikligi hem de kararlar alma, yeni bakis agilar1 gérme, goriis
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veya tavir degistirme, problemi ¢6zme gibi olaylari igerir. Doniisiimsel 6grenmenin sonucunda,
birey mevcut referans ¢ergevelerini yani varsayimlarin1 ve beklentilerini (zihin aligkanliklari,
anlam perspektifleri) daha kapsamli, acik, yansitici, duygusal ve farki gorebilecek sekilde
doniistirmektedir. Referans cergevelerindeki bu doniisiim siirecin ¢iktisi olarak bireyi farkl
davranmaya itmektedir (Mezirow, 2003: 58).

Doniistimsel 6grenmenin bir diger ¢iktis1 ise giiglendirmedir (empowerment). Bireyin
daha giiclii ve etkileyici bir benlik duygusu elde etmesi, sosyal ve politik iliskilerine daha
elestirel anlayis getirmesi ve sosyal ve politik eylemleri i¢in daha islevsel stratejiler belirlemesi
giiclendirme ¢iktisinin 6zellikleridir (Mezirow, 1991: 209). Ayrica, Mezirow (2000: 29) bireyin
ozerklik kazanmasini da doniigiimsel 6grenme siirecinin bir sonucu oldugunu sdylemektedir.
Bireyin 6zerkligi, daha i1yi anlayis perspektifi gelistirmesi, yiiksek farkindalik, varsayimlar
lizerine elestirel yansitma gibi pozitif yonde sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Ozerklik
dort farkli eylemsel bigimde tanimlanmaktadir (Candy, 1991: 108-109). Bunlar; 1) herhangi bir
kisit icermeyen plan ve hedefler gelistirmek, 2) ahlaki agidan savunulabilir nitelikte olan
rasyonel diisiinceye dayali kararlar vermek, 3) bireyin inanislariyla ilgili engeller ve zorluklarin
istesinden gelmek i¢in istek ve 4) azimli bir sekilde eylem planlarini siirdiirmektir.

Bireyin anlayisinda gergeklesen psikolojik degisiklikler, bireyin inang sistemini gézden
gecirmesi sonucu meydana gelen degisiklikler ve bireyin yasam bi¢iminde meydana gelen
davranigsal degisiklikler doniisiimsel 6grenme siirecinin sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Reisinger, 2013a: 23). Ayrica, bir kisinin yeni bilgi, mistik tecriibe, kisisel gli¢ kazanmas1 ve
kendi perspektifini yeniden tanimlamasi ve bunu takiben zaman i¢inde siirekli bir degisim
gecirmesi de doniisiim siirecinin ¢iktilarindandir. Bunun disinda diger arastirmalar sonucunda
maneviyat, duygusal uyarilma, kisisel gelisim alan1 (Sveinunggaard, 1993), merhamet
duygusunda artig (First ve Way, 1995), cevreye duyarlilik (Cimen ve Yilmaz, 2014: 354),
bireyde biiyiik oranda fark edilir davranigsal degisimler (Clark, 1993: 48) gibi sonuglara da

ulastimistir.
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IKINCI BOLUM
DONUSUMSEL SEYAHAT

2.1. Seyahat Kavramina Tarihsel Bakis

Seyahat etmek, bir yerden baska bir yere hareket etme eylemi olarak tanimlanmaktadir
(Merriam-Webster, 2018) ve bireyin bir konumdan is, eglence veya herhangi bir amag igin
hava, kara veya deniz yoluyla herhangi bir tasit1 kullanarak, uzak veya kisa mesafedeki bagka
bir konuma olan yolculugunu kapsamaktadir (Medlik, 2003: 170). Seyahat etmek turizmin
temel unsuru oldugundan zaman zaman seyahat etmek turizm sozciigii ile esanlamli olarak
kullanilmaktadir. Ancak seyahat daha genis bir kavramdir. Ciinkii seyahat etme eylemi sadece
turistler i¢cin degil diplomatlar, miilteciler, gogmenler gibi toplumun farkli kesimlerini de
ilgilendirmektedir (Jafari, 2000: 600).

Ingilizcede “travel” olarak karsilik bulan seyahat kelimesi Tiirk¢e’ye Arapgadan
geemistir ve yolculuk anlamina gelmektedir (TDK). Travel kelimesi etimolojik olarak 13.
yiizyll Fransizcasinda “is, emek, zorluk” gibi anlamlara gelen “travail” kelimesinden
gelmektedir (Schmidt, 1980: 3). Etimologlara goére, kelimenin anlami “zorlu bir yolculuga
cikma” fikrini veya orta cagda yolculuk etmenin zorlugunu yansittig1 diistiniilmektedir

3(https://www.etymonline.com/word/travel#etymonline_v_16914).

Seyahat etme diirtiisiiniin neredeyse insanin kendisi kadar eski oldugu ileri
stiriilmektedir (Schultz, 2003). Seyahat kavrami tarihsel olarak incelendiginde, insanlarin hem
bireysel hem de gruplar halinde dini, ticari, saglik veya sportif amaclarla seyahat ettigi
goriilmektedir (Yildiz, 2011: 56). Insanlar, avci-toplayict ddnem siirecinde hayatta kalabilmek
veya mevcut sartlarin1 daha iyi hale getirebilmek i¢in yasadiklari mekani terk etmeye
basladiklarindan beri seyahat etmektedirler. Antik donemdeki Yunan ve Roma istilalari, Orta
cagda hac ziyaretleri ve tliccarlarin ticaret igin yaptiklari seyahatler ve Ronesans dénemi
kesifleri gibi seyahatler goz oniine alindiginda tatil amagli yapilan seyahat olduk¢a modern bir
olgu olarak belirmektedir (Schmidt, 1980: 2). Wolfe (1966: 2), antik donemde Iskenderiyeli,
Atinali, Romali, zenginlerin yazlik bolgelere; Antakyali zengin tiiccarlarin giiniimiizdeki Asi
Nehrindeki villalarina; Orta ¢ag Avrupasi’nda sonradan tatil amaglh ziyaret bolgeleri haline
gelen insanlarin hac ve saglik ziyaretleri yaptig1 bolgelere seyahat ettigini belirterek, tatil amagl
yapilan seyahatlerin de tarih boyunca var oldugunu vurgulamaktadir. Turizm baglaminda ise

seyahatin kokeni, 17. ve 18. yiizyillarda Avrupali geng aristokratlarin egitimleri i¢in tercih

3 https://www.etymonline.com/word/travel#etymonline_v_16914/ erisim tarihi: 10.04.2019.
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ettikleri Grand Tour’a dayanmaktadir. Grand Tour’un amaci, tura katilan bu genglerin diinyay1
gormesi ve diplomasi hayatina ya da uluslararasi ticaret diinyasina odaklanan gelecekteki
meslekleri i¢in gerekli deneyimleri ve becerileri edinmesidir (Towner, 1985: 298). Grand Tour
ayn1 zamanda Thomas Cook gibi girisimcileri onemli dl¢iide etkilemistir (Towner, 1985: 326).
Thomas Cook 19. ylizyilda ilk paket tur organizasyonunu gerceklestirerek insanlari Avrupa ve
Ortadogu’ya tasimaya baslamis ve seyahat etmeyi ¢ok sayida insana ulastirmistir. Zenginler,
soylular, tatil ve egitim amaciyla uzun yillardir seyahat etse de, siradan insanlar seyahatlerini
mesru kilabilmek i¢in caligmak gibi kabul edilebilir bir bahaneye ihtiya¢ duymaktaydi. Birlesik
Krallik’ta ortaya ¢ikan tramping terimi is¢i sinifina mensup Ozellikle erkek bireylerin daha
bagimsiz bir yagsam elde etmek ve kendi ailelerini kurmak igin gerekli bilgi ve becerileri
edinmeleri veya bir meslek edinmeleri i¢in ¢iktiklari bir seyahati ifade etmektedir (Adler, 1985:
338). Tramping her ne kadar endiistriyel bir seyahat Ornegi olsa da turistik Ogeler
barindirdigindan is¢i siifinin Grand Tour’u olarak goriilmektedir (Adler, 1985: 335). Yine,
Birinci Diinya Savast Oncesi Almanya’da ortaya g¢ikan ve “gogebe kus” anlamina gelen
Wandervogel ise modernizm karsiti, 6zgiirliigii, kendine giiveni ve macera ruhunu vurgulayan
dogaya doniisii kurtulus olarak gdren bir seyahat hareketidir (Cohen, 1973: 91). Akabinde
sanayi devrimi ile baglayan, 19. ylizyilin sonlar1 ve 20. yiizy1l ile birlikte kitlesel turizmin ortaya
cikmasiyla birlikte, Ozellikle Bati toplumlarmma bos zamanlarini seyahat ederek
degerlendirebilecegi firsatlar sunulmustur. Bu gelismelerin sonucunda, 20. yiizyilin ortalarina
dogru seyahat, egitim ya da endiistriyel amacl seyahatlerin 6tesine gecerek insanlara hedonik
deneyimler sunmaya baglamistir (Falk, Ballantyne, Packer ve Benckendorff, 2012: 910).
Ozellikle Ikinci Diinya Savasindan sonra, batili turistler, yeni fikirler, destinasyonlar ve onlari
entelektiiel anlamda gelistirebilecek aktiviteler arayisina girmistir. insanlarin daha fazla bos
zamana sahip olmalar1 ve gelirlerindeki artislar ile seyahat edebilme imkanlarinin artmasi, daha
fazla insana seyahat ederek entelektiiel anlamda gelisme firsatin1 sunmaktadir (Bodger, 1998:
28).

Bat1 toplumlarinda derin doéniisiimlerin baslamasiyla bati toplumlar1 genel olarak
zenginlesmis ve bunun bir sonucu olarak geng niifusun egitim seviyesi artmis ve batili geng
niifus tiiketici pazarina girmistir. Bununla birlikte, kiiresellesme hareketlerinin etkisiyle, 20.
ylizy1lin ikinci yarisinda hem is¢i sinift hem de orta sinif arasinda alt kiiltiirlerin ortaya ¢ikisiyla
seyahat edenler arasinda farkli amaclar ve istekler dogrultusunda farklilasma ortaya ¢ikmustir.
Ortaya ¢ikan alt kiiltiirler arasinda en 6nemlisi, siradan hayati deneyimleri kazanmanin bir yolu
olarak yolculugu vurgulayan “hippiler” olmustur (Martin-Cabello ve Garcia-Manso, 2015,

433). Hippilerin yaptig1 yolculuklari anlamlandirma ¢abasina giren Cohen (1973) bu gezginleri
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“basibos” (drifters), benzer sekilde Vogt (1976: 26) ise “amagsizca gezen, avare ~ (wanderers)
olarak adlandirmistir. Gezginleri yasadiklar1 yerden ayrilip yola koyulmalarini saglayan bir¢cok
farkli motivasyonun sonucu olarak diinyanin bir¢ok yerinde uzun siireli seyahat eden gezginler
ortaya ¢ikmustir. 8011 yillarda, hippilikle iliskilendirilen basibos sdylemi yerini “sirt ¢antali”
kavramina (backpacker) birakmistir (Cohen, 2004: 44). Gezginlik hippi hareketine iliskin
degerlerini yitirse de seyahatin 6nemli bir deneyim kazanma araci olarak degerlendirilmesi ve
kitle turizminin reddi, gezginligin temel degerleri olarak kalmuistir.

Seyahat tarihindeki bu 6nemli gelismeler sonucunda, giiniimiizde seyahat, insanlarin
kendileri ve toplumlari i¢in bilgi edinebilecekleri, fikir gelistirebildikleri ve yeni vizyonlar
olusturabilecekleri énemli bir ara¢ haline gelmistir. Insanlarin seyahatleri boyunca ulastigi
bilgiler, ¢evreyle olan baglarini, tarihlerini ve kiiltiirlerini 6grenmeleri i¢in firsat olabilmektedir
(Moscardo, 1998: 2). Ozellikle bati toplumlarinda hayat boyu 6grenme kavrami insanlarin
hayatlarinda daha fazla yer kaplayan bir kavram olmaktadir. Giiniimiizde kitle turizmi ve iliskili
turizm faaliyetleri hala giincelligini korusa da degisen seyahat ve bos zaman kaliplar1 yerini

seyahat ederken 6grenmeye birakmaktadir (Falk vd, 2012: 910).

2.2. Seyahat Motivasyonlar:

Motivasyon, genellikle tiim eylemlerin arkasindaki itici gii¢ olarak goriilmektedir (Iso-
Ahola, 1980: 230). Bagka bir deyisle, bireylerin davranigini uyandiran, yonlendiren ve
biitlinlestiren ig¢sel bir faktordiir (Murray, 1964: 7). Birey bir ihtiyaci karsilamak istediginde,
motivasyon olusur (Goossens, 2000: 302) ve potansiyel olarak onu tatmin edecegini varsaydigi
bir durumun farkina vardiginda, bu duruma ulagmak amaciyla bir dizi motivasyonlu davranis
dizisi baglatmaktadir (Iso-Ahola, 1982: 258). Motivasyon, bireyi hissedilen ihtiyact
karsilamaya yonelik davranmaya itmektedir. Yani, birey fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini
karsilamak amaciyla birtakim eylemler gerceklestirmektedir. Ornegin, bireyi seyahat etmeye
veya turistik bir faaliyete katilmaya iten baglica nedenler birer motivasyon olarak kabul
edilmektedir (Andreu, Kozak, Avci, Cifter, 2005: 2). Dolayisiyla, seyahat etmek ve turistik bir
faaliyete katilmak, insan ihtiyag¢larini karsilayan birer davranistir.

Turist, bir degisimi/degisikligi deneyimlemek amaciyla kendi istegi ile yasadigi yerden
uzaktaki bir yeri gegici olarak ziyaret eden bireye denir (Smith, 1989: 1). Fakat bu tanim bir
gezgini de c¢ok iyi tanimlamaktadir. Turist ve gezginleri birbirinden ayiran nokta hangi
motivasyonlarla seyahat ettikleridir (Fussell, 1982: 42). Seyahat motivasyonu, bir kisinin belirli
bir turistik hedefe yonelik olarak hareket etmesine neden olan ihtiya¢ ve tutumlar dizisi olarak

goriilmektedir (Pizam, Neumann, Relchel, 1979: 195). Crompton ve Kay’a gore ise (1997:
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427), bireyde bir gerilim veya dengesizlik durumu yaratan i¢ psikolojik faktorlerin (ihtiyac ve
istek) dinamik bir siirecidir. Holden (2005: 63)’a gore seyahat etme arzusu ve motivasyonu
olmaksizin turizm sistemi veya turizm endiistrisinin var olmasi miimkiin olmamaktadir.
Dolayistyla seyahat motivasyonu, seyahatle ilgili tiim eylemler i¢in bir tetikleyici oldugundan
bliylik 6nem arz etmektedir (Parrinello, 1993:233). Turist davranisinin temel sebebi olmasi, tatil
karar siireclerini anlamada kritik 6nem tasimasi ve deneyimden duyulan memnuniyetin
degerlendirilmesi i¢in temel olusturmasi da motivasyonlarin onemini arttirmaktadir. Ayni
zamanda pratikte de motivasyon arastirmalari, turizm deneyimlerini pazarlamak, turistik
mekanlar1 tasarlamak ve planlamak ve turistlere tatil deneyimi sunabilmek i¢in kritik dnem
tasimaktadir (Snepenger, King Marshall ve Uysal, 2006: 140). Ayrica insanlarin
motivasyonlariin ve seyahat nedenlerinin bilinmesi sonraki seyahatlerini ongdérmek agisindan
da biiyilk 6nem tagimaktadir (Pearce ve Caltabiano, 1983: 16; Jang ve Cai, 2002: 111).
Crompton (1979), turizmde turist davraniginin temelindeki kritik faktor olan “neden” sorusuna
yanit vermenin kim, ne zaman, nerede ve nasil sorularina yanit vermekten daha zor oldugunu
belirtmistir. Pearce (1993) bireylerin seyahat etme nedenleri iizerine yapilan aragtirmalarda
turist motivasyonu {lizerine evrensel bir kavramsallastirma yapilamadigini vurgulamistir.
Turizmi tatil amagli seyahate indirgeyen bazi teoriler bu karmasik insan davranisini basitlestirse
de insanlarin neden seyahat ettikleri sorusuna yanit bulmak ve turistik motivasyonlarin
anlasilmasina katkida bulunmak amaciyla bir¢ok arastirma yapilmis ve itme-¢cekme kurami
(Dann, 1977: Crompton, 1979), psikosentrizm/alosentrizm kurami (Plog, 1974), kagis-arayis
kurami (Iso-Aloha, 1982), seyahat kariyer merdiveni (Pearce, 1988) gibi ¢esitli yaklagimlar 6ne

stirlilmiistiir.

2.2.1. Sosyal-Psikolojik Motivasyon Kurami
Psikolojiye dayanan motivasyon kurami olan sosyal psikolojik model, Iso-Ahola (1982)
tarafindan ortaya atilmigtir. Yazara gore bireyin potansiyel tatmin farkindalig: arttikca, seyahat
davranigini etkileyen iki motivasyonel gii¢ ortaya ¢ikmaktadir: Kagis ve arayis giidiileri. Kagis
“rutin ¢evreyi geride birakip kagma arzusu” olarak tanimlanirken, arayis ise “farkli (yeni veya
eski) bir g¢evrede seyahat yoluyla psikolojik (i¢sel) odiiller elde etme arzusu” olarak
tamimlanmaktadir (Iso-Ahola, 1982: 259). Ornegin bir turistin trekking i¢in dogayi tercih edisi
tizerinden bu kuram ele alinacak olunursa, turistin rutin gevresinin disinda bir yere gitmesi
(dogaya) kacis, burada gerceklestirmek istedigi aktivite ise (trekking) arayis olacaktir.
Iso-Ahola, (1982) kagis ve arayis gilidiilerinin turistlerin kisisel ve/veya kisilerarasi

boyutlariyla ilgili olabilecegine deginmektedir. Insanlar kendi kisisel diinyalarindan (kisisel
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sorunlar, basarisizliklar vb.) ve/veya kisiler arasi diinyalarindan (is g¢evresi, aile, okul vb.)
kacmak isteyebilmekte, ayrica kisisel ddiller (kendini gerceklestirme, sayginlik kazanma,
basarma arzusu vb.) ve/veya Kkisiler arasi Odiiller (yeni sosyal cevre edinme vb.) de
arayabilmektedir (Tablo 2.). Ornegin, Tablo 1°de 1 numarali hiicrede bulunan bireyin
motivasyonu hem kisisel ¢evresinden kagma hem de i¢sel odiiller elde etmek iken, 4 numarali
hiicrede bulunan bireyin motivasyonu ise hem kisiler arasi ¢evresinden kagip hem de kisiler

arasi oduller elde etmektir.

Tablo 2.1: Kagis-Arayis Matrisi

I¢sel Odiil Arayist
Kisisel Kisiler Arasi
1723
=
N Kisisel Cevre 1 o)
g
=
w
o
>
5]
o
= -
g Kisiler Arasi 3 4
=
[~ Cevre

Kaynak: (Iso-Ahola, 1982: 259)

Iso-Ahola (1982) ayrica, turizm davraniginin bir seylerden kagmak ve ayni anda bir
seyler aramak i¢in bir ¢ikis noktasit olmasini saglayan diyalektik bir gelisim siireci oldugunu
belirtmektedir. Bunun nedeni, toplum gelisimiyle birlikte bireylerin kendileri ve baskalari
arasinda ¢eligkiler ve ¢atismalar yasamasidir. Bu ¢eligkili kosullar, potansiyel doyum bilincinin
ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu iki motivasyonel gii¢ ise (kagis ve arayis) turizm davranisi
iizerinden bu celigkileri ¢6zmede etkileyici bir rol oynamaktadir.

Bu kuram cercevesinde 438 (278 erkek ve 160 kadin) basketbol oyuncusu iizerinde
yapilan alan ¢aligmasinda, katilimcilar basketbol miisabakalarina katilim nedenlerine iliskin
gelistirilen 6lgegi yanitlamiglardir. Faktor analizi sonuglarina gore ortaya ¢ikan ilk dort faktor
sirastyla “kisiler arasi iliskilerde cesitlilik ve kontrol saglama, kisisel yeterlilik, gilinliik hayatin
rutininden ag1s, kisiler arasi iliskiler gelistirme” olmustur (Iso-Ahola ve Allen, 1982: 143-145).
Bu faktorler yukaridaki matrise uygunluk gostermektedir ve sosyal psikolojik motivasyon

kuramini destekler niteliktedir.
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Krippendorf (1986) da motivasyonel agidan insanlarin genellikle gilinliikk yasamin
monotonlugundan kagma arzusu ile seyahat ettigini ve seyahat etme ihtiyaclarinin bireylerin
mutluluklartyla dogrudan iliskili oldugunu belirtmistir. Bireyin rutin yasami kendisine kisisel
gelisim sagliyor ve bu durumdan memnuniyet duyuyor ise birey rutinden kagis igin seyahat
etme gereksinimi duymamaktadir. Ayn1 zamanda arastirmaci, tatil yapmanin bireyin kendini
gelistirmesi i¢in bir ara¢ oldugunu da belirtmistir.

Dunn Ross ve Iso-Ahola (1991) giiniibirlik (sightseeing) gezilere katilan insanlar
tizerinde yaptiklari arastirmada insanlarin seyahat motivasyonlariin hem destinasyon hakkinda
bilgi arayisi hem de rutinden kacis oldugunu belirtmislerdir. Dolayistyla, insanlarin kacarken
aradiklarini, ararken de kagtiklarini1 sdylemek miimkiindiir. Kagis-arayis kuramini kullanarak
ampirik bir calisma yiiriiten Crompton ve McKay (1997) insanlarin bir festivale katilmay1 tercih
etme nedenlerini aragtirmaya yonelik calismasinda bu modeli, 1496 bireyle yapilan arastirmada
degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, arayis ve kag¢is boyutlarinin her ikisinin de temsil

edildigini ve i¢ i¢e gegmis olduklarini ortaya koymustur.

2.2.2. Seyahat Kariyer Merdiveni

Bazi turizm arastirmacilari, turistlerin motivasyonlarini1 daha iyi anlamak i¢in psikoloji
alanindan faydalanmislardir. “Seyahat Kariyer Merdiveni (Travel Career Ladder)” kavramu ilk
olarak Pearce ve Caltabiano tarafindan 1983 yilinda ortaya atilan Seyahat Motivasyonlari
Kariyeri Kurami’nin (Motivational Career in Travel) gelistirilmesiyle olusturulan bir kuramdir
(Pearce, 1988). Temelde bu model, turist davranislar1 baglaminda Maslow’un (1943) ihtiyaglar
hiyerarsisine dayandirilarak gelistirilmistir. Bu kurama gore seyahat etmek bireyin bazi
gereksinimlerini gidermek icin yapilan bir eylem olmaktadir ve bu gereksinimler turist
davraniglarini yonlendiren motivasyonlari olusturmaktadir. Maslow’un kuraminda oldugu gibi
bu kuramda da birey bir ihtiyacin1 giderdikten sonra, hiyerarside siradaki ihtiyacini karsilamak
icin harekete ge¢mektedir. Buradan hareketle, bireyin destinasyon se¢imi bir dnceki seyahat
deneyiminden etkilenecektir (Pearce ve Lee, 2005: 227).

Seyahat Kariyer Merdiveni kuramina gore seyahat ihtiyaci, bireyi seyahat davranisina
iten biyolojik ve sosyokiiltiirel bir giic olarak tanimlanmaktadir. Fakat seyahat motivasyonu
baskin bir giicten ziyade birden fazla seyahat motivasyonunun bir araya gelmesiyle
olugmaktadir. Dolayisiyla bireyin seyahat motivasyonlari onun seyahat kariyerini tanimlamakta
veya yansitmaktadir (Pearce ve Lee, 2005: 228).

Seyahat Kariyer Merdiveni, turistlerin deneyimlerini siralayan ve turist davranigini

etkileyen bes asamali hiyerarsik bir yap1 sunmaktadir (Sekil 2.1). Turistin fizyolojik
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ihtiyaglarini olusturan ilk basamak rahatlama/dinlenme ihtiyacini olusturmaktadir. Ardindan,
ikinci basamakta, turistler giivenli alan veya kendilerini giivenli bir ortamda hissedecekleri
yerleri aramaktadirlar. Uciincii basamak, turistlerin tatil sirasinda diger insanlarla yeni iliskiler
ve etkilesimler gelistirdigi asamadir. Dordiincii basamakta, turist seyahat faaliyetleri ve
organizasyonlar1 yoluyla 6zbenlik saygisi olusturmaktadir. Merdivenin son basamaginda ise
turistlerin huzurlu, fazlasiyla mutlu seyahatleriyle ilgili bir ¢ok amaca ulastigi kendini
gergeklestirme asamasi bulunmaktadir (Holden, 2005: 72).

Seyahat Kariyer Merdiveni kuramina gore turistlerin davranig motivasyonlarinda
kariyer hedefleri bulunmaktadir. Turistler seyahat deneyimleri arttikga daha st diizeydeki
seyahat ihtiyaglarini tatmin etmek istemektedirler (Pearce, 1991). Buradan hareketle, insanlarin
daha fazla seyahat deneyimi kazanmalar1 motivasyonlarin1 da degistirmelerini de miimkiin
kilmaktadir. Ancak ¢ok fazla seyahat deneyimine sahip olan bir turist ilk defa gidecegi bir
destinasyonda dahi hiyerarsinin ilk basamaginda da yer alabilmektedir.

Temelde Seyahat Kariyer Merdiveni Kurami bireylerin seyahat deneyimleriyle dogru
orantili olarak merdivende yer alan motivasyon basamaklari boyunca yukariya dogru
ilerlediklerini ileri siirmektedir. Pearce (2005) bu model yoluyla, mevcut seyahat
motivasyonlari, satin alma kararlar1 ve ge¢cmis tecriibeler arasinda bir bag kurmaya caligsmistir.
Pearce ve Lee (2005) seyahat kariyer yaklasimi g¢ercevesinde 1012 katilimcr iizerinden
yaptiklar1 ampirik ¢alismada on dort motivasyon faktorii ortaya koymustur. Belirlenen 14
seyahat motivasyon faktorii i¢inde, seyahat motivasyonu ve seyahat deneyimi seviyesi
arasindaki iligki a¢isindan, kagis / rahatlama, yenilik, iliski gelistirme ve kendini gelistirme tim
katilimcilar i¢in en 6nemli ve temel motivasyon faktorleri olarak tespit edilmistir. Ayrica
yliksek seyahat deneyimine sahip kisilerin doga arayis1 ve kisisel gelisim (farkli kiiltiirleri
deneyimleyerek ve yeni seyler 6grenerek) gibi seyahat motivasyonlariyla, diisiik seyahat
deneyimine sahip kisilerin ise duygusal uyarilma, kisisel gelisim, kendini gergeklestirme,
giivenlik, nostalji, romantizm ve taninma gibi diger motivasyonlarla hareket ettigi tespit

edilmistir.
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Kendini Gerg¢eklestirme

Turistin motivasyonu, kendisini agmay1, tiim diinyanin bir b6liimiinii hissetmeyi, i¢ huzur
ve uyumu yasamayl, kendini tam potansiyeline doniistiirmeyi arzu eder.

Sayginhk kazanma ve kendini gelistirme

Icsel
Davranis i¢ kontrol siireglerinden etkilenir; Beceri gelistirme, 6zel ilgiler, yetkinlik, ustalik
Dissal

Turistin davramsg1 Odiillerden, prestij kazanma arzusu ve seyahatin cazibesinden etkilenir.

Ait olma

Turistin davranist sevme ve sevilme, bagkalari ile birlikte olmak, bir gruba dahil olmak, bir
iligki kurabilme ve devam ettirebilme arzusundan etkilenir.

Giivenlik ve Barinma

Turistin davranist kendinin ve bagkalarinin giivenligine saglama ihtiyacindan etkilenir.

Fiziksel olarak rahatlama

Turistin davranisi rahatlama veya viicudu yeniden yapilandirma ihtiyacindan etkilenir.

Sekil 2.1 Seyahat Kariyer Merdiveni
Kaynak: Pearce 2005

2.2.3. itme ve Cekme Kuram

Itme ve ¢ekme kuram, arastirmacilar tarafindan seyahat motivasyonlar1 ve destinasyon
ozelliklerini incelemek icin yaygin bir sekilde kullanilmistir (Dann, 1977, 1981; Crompton,
1979; Baloglu ve Uysal 1996; Yuan ve McDonald, 1990; Jang, Yu ve Pearson, 2003; N. Kim
ve Chalip, 2004; Hsu ve Huang, 2008; Kao, Patterson, Scott ve Li, 2008). Ilgili kurama gére
bireylerin seyahat karar1 vermesinde etkili olan iki temel motivasyon faktorii bulunmaktadir.
Bunlar itme ve ¢ekme faktorleridir. itme faktorleri bireylerin i¢ diinyasinda yer almaktadir.
Bireye seyahat etme arzusunu asilayarak bireyin gesitli psikolojik ihtiya¢larini karsilamaktadir.
Kisaca, bireyi seyahat etmeye hazirlayan faktorlerdir. Cekme faktorleri ise, bireyin disindadir
ve genellikle seyahat karar1 verirken bireyi ¢ceken, destinasyonun sahip oldugu 6zellikler olarak
ifade edilmektedir. Dolayisiyla, ¢cekme faktorlerinin etkili olabilmesi i¢in itme faktorlerinin
halihazirda mevcut olmasi gerekmektedir (Dann, 1977: 186).

Dann (1977), Barbados adasinda 422 turist iizerinde yaptig1 g¢aligmasinda itme
faktorlerini belirlemek i¢in turistleri anomik turist ve egosunu arttirmak i¢in seyahat eden turist

olarak iki tipte incelemistir. Calismada, itme faktorlerinin insanlar1 seyahat etmeye cagiran
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temel arzularin giinliik yasamin kaosundan kagma, sevgi ve sefkat, sosyal etkilesim, baskalar1
tarafindan taninma ve egoyu arttirma ihtiyacini igerdigi belirlenmistir. Bu ihtiyaglar ya da
arzular, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde var olan ihtiyaglara paralellik gostermektedir
(Uysal ve Hagan, 1993: 801). Insanlarin bu gereksinimlerini seyahat ederek gidermek
istemeleri sadece bireyin 6ziinde yer aldigi icin degil ayn1 zamanda bireylerin yasadiklari
topluma diizglin bir sekilde uyum saglayamamalarindan kaynaklanmaktadir. Anomik turist
rutinden kagmak isteyen, yasadigi toplumdan kendini soyutlayan ve yeni insanlarla etkilesim
icine girmek isteyen turist olarak tanimlanmaktadir. Egosunu arttirmak i¢in seyahat eden turist
ise tamamen kisisel tatmin ve kendini ispat etme diirtlileriyle seyahat eden turist olarak ortaya
¢ikmaktadir (Dann, 1977: 186-187). Crompton (1979) ise, turistik motivasyonlar i{izerine
yaptig1 arastirmasinda yedi sosyo-psikolojik ve iki kiiltiire] motivasyon tespit etmistir. Itme
faktorleri olarak belirlenen yedi sosyo-psikolojik sebep; algilanan siradan ¢evreden kagmak,
kendini kesfetmek ve degerlendirmek, rahatlama, prestij, alisilmisin disinda davranma
(regression), akrabalik iliskilerinin gelistirilmesi ve sosyal etkilesimin kolaylastirilmasi iken
destinasyon oOzellikleriyle ilgili olan iki kiiltiirel motive; yenilik arayisi ve egitim ¢ekme
faktorleri olarak siniflandirilmigtir. Belirli bir turistik destinasyonu etkin bir sekilde pazarlamak
icin itme ve ¢ekme faktorlerini ve aralarindaki iliskinin anlagilmasi gerektigini belirten Baloglu
ve Uysal (1996) bu kuram gercevesinde 1212 Alman katilimer {izerinde yapilan ¢alismada
turistleri pazara gore yenilik arayanlar, spor/aktivite arayanlar, sehir hayati arayanlar ve
plaj/resort arayanlar olmak {izere 4 boliime ayirmistir. Yuan ve Mcdonald (1990) turistler
tizerinde yaptiklart motivasyon ¢alismasinda kagis, yenilik, prestij, yakin iligkiler gelistirme ve
rahatlama/hobi edinmeyi iceren bes itme faktorii bulundugunu gostermektedir. Bu faktorler
arasinda yenilik, en 6nemli motivasyon faktorii olarak belirlenmistir. Yine ayn1 ¢alismada gelir,
kiiltlir ve tarih, vahsi doga, seyahat kolayligi, kozmopolit ¢evre, olanaklar ve avcilik olmak
tizere 7 gekme faktorii belirlenmistir.

Itme-gekme kurami, Iso-Ahola'nin kagis-aray1 kuramu ile de iliskilidir (Crompton ve
McKay, 1997). Iso-Ahola'nin kuramindaki kagis boyutu itme ve arayis boyutu ise ¢ekme

faktorleri ile benzerlik gostermektedir.

2.2.4. Psikosentrizm/Alosentrizm Kurami

Plog (1972) gelistirdigi psikografikte (Sekil 2.2) kisilik tiirlerini incelemistir.
Psikografigin bir ucunda romantik deneyimler arayan, diinyay1 kesfetmek icin kesfedilmemis
destinasyonlara siklikla seyahat eden ve seyahat ederken aktif olarak etkinliklere katilmaktan

zevk alan alosentrikler veya maceracilar (venturers) yer alirken, diger ucunda, genelde temkinli
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seyahat eden, bulundugu c¢evrede asinalik arayan ve seyahat ederken daha az hareket isteyen
psikosentrikler veya giivenlik arayanlar (dependables) yer almaktadir. Plog (2004)’a gore
seyahate ¢ikan bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 ile psikografik arasinda dogrusal
bir iliski vardir. Ornegin, macera arayan alosentriklerin kayak, golf, tenis gibi aktivitelere
giivenlik arayan psikosentriklerden daha fazla katilm gosterdigi belirlenmistir. Gelistirilen
psikografigin tam ortasinda ise her iki ugtaki kisilik tipi ile benzerlik gosteren midsentrikler yer
almaktadir. Ek olarak, Plog (2002: 245) yakin psikosentrik kisilik, yakin alosentrik gibi farkli
kisilik tiplerinin de olabilecegini belirtmektedir.

Maceracilar
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1
Giivenlik Arayanlar I
1
[}
I
1

Psikosentrikler yakin Psikosentrikler Midsentrikler Yakin Alosentrikler Alosentrikler

Sekil 2.2 Psikografik
Kaynak: Plog 1972: 245

2.3. Doniisiimsel Seyahat ve Doniisiimsel Turizm

Seyahat, dinlenme ve rahatlama, eglence, kesif, 6grenme gibi motivasyonlardan
meydana gelen ve karsilandiginda bireye memnuniyet, zorluk, tehlike, risk, 6diil, yenilik ve
farkli bakis acilar1 gibi deneyimleri sunan bir ihtiyactir. Bu deneyimler, bireyin varolugsal
farkindaligin1 arttirirken kendisiyle ve baskalariyla olan iligkilerinin de gelismesine yol
acmaktadir. Boylece birey c¢evresine ve diinyaya karst daha duyarl hale gelerek, bir yandan
dogay1 (daglari, golleri vb.) gormek i¢in fiziksel olarak hareket ederken diger yandan, onu
doniisiime gotiirecek deneyimlerin ve kisisel gelisiminin farkli agsamalarinda igsel bir hareket
yasar. Dolayistyla, fiziksel bir seyahat ayn1 zamanda bireyi igsel psikolojik bir seyahate de
gotiirmektedir. Bu durum, bireye olgunluk, bilgelik ve biitiinliik saglayan varolussal bir seyahat
olarak ifade edilebilir (Morgan, 2010: 248). Bireyin seyahat edip farkli ve yabanc1 kiiltiirlere,
insanlara ve mekanlara maruz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikan bakis agisindaki degisiklik ¢ogu
kez kisinin yasaminda uzun siireli etkiler birakabilmektedir. Bdylece bireyin bilgi, deger, tutum

ve davranis yolu degisebilmektedir. Dolayisiyla "donilistimsel seyahat", niyet ve sonucun
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oncelikle eglence, rahatlama veya turizm oldugu siradan seyahat deneyimlerinden farkli
olmaktadir (Kottler, 1997).

Turizm, seyahat esnasi ve sonrasinda insanlarin diisiince ve davranislarin1 degistiren
etkili bir aractir (Lean, 2009: 191, 2012: 152; Lean, Staiff veWaterton, 2014:12). Doniistimsel
turizmi turizm deneyiminin bir sonucu agisindan tanimlayan Christie ve Mason (2003: 3)
“turistik deneyim elde eden bireylerin tutum ve degerleri iizerinde olumlu bir degisime yol agan
turizm faaliyeti” seklinde ifade etmistir. Bir bagka tanima gore ise doniisiimsel seyahat;
gezginlerin varsayimlarinin, beklentilerinin, diinya goriislerinin veya kiiltiirel paradigmalarinin
siirlari igine si§mayan bir tiir deneyimle baglayan siirecin sonucudur (Robledo ve Batle, 2017:
2). Seyahati, “bilin¢li olarak yaklasildiginda, bireye Oz-farkindalik ve ruhsal deneyim
kazandiran ve onun bilincini arttiran, genis kapsamli, bireysel olarak uyarlanabilen 6zel ve
eglenceli bir yol” olarak tanimlayan Ross (2010: 54-55), doniisiimsel seyahati doniisiimsel
ogrenme kurami cgercevesinde, “bireyin bir veya daha fazla temel yapisini doniistiirmeye
elverigli sartlar yaratmak igin gezgin tarafindan baslatilan siirdiiriilebilir yolculuk™ olarak
tanimlamistir. Bu temel yapilar duygusal, bilissel, fiziksel ve ruhsal olabilir. Benzer sekilde,
kendini kesfetme, ziyaret edilen yer hakkinda duyarlilik gelistirme ve seyahatte derin anlamlar
arama gibi kendini gelistirmeye yonelik motivasyonlarla yapilan seyahatleri ifade etmek icin
bilingli seyahat kavram1 da kullanilmaktadir (Tomljenovié, Ateljevi¢, Puki¢ ve Senki¢, 2015:
4).

Yukaridaki tanimlamalara gore, doniisiimsel seyahat eden bireyi asagidaki ozelliklerle

ifade etmek mimkiindiir:

o Kendisini ve diinyay1 yeniden kesfetmek i¢in seyahat eder

. Goniillii bir sekilde ve fark yaratmak igin seyahat eder

J Yavas, kiiciik ve basit olana deger verir ve kendine giivenmeyi amaglar

. Bagli ve iletisim halindedir

. Kisisel ve kolektif olarak gelismelerine yardimci olacak anlamli deneyimler arar.

Bagka bir deyisle, seyahatlerini yasamlari1 boyunca yeniden sekillendirmek i¢in kullanan
ve evlerine geri dondiiklerinde yasam tarzlarinda veya yaptiklart meslekle alakali radikal
degisiklikler yapmaya cesaret edebilen bireylerdir (UNWTO, 2016: 17).

Doniistim bir silire¢ olarak ele alindiginda bu siireg, bireyin kendini daha derin
anlayabildigi, psikolojik doniisiimii ile baslayip inanglarinin, degerlerinin ve diinya goriistiniin
degismesiyle devam etmektedir. Sonu¢ olarak bireyin davraniglarinda ve yasam tarzinda

meydana gelen degisiklikleri ifade eden davramigsal doniisim gerceklesmektedir. Bireyle
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birlikte ailesi, ¢evresi ve tiim toplum doniisiimden etkilenebilmekte ve siirece dahil
olabilmektedir (Nowaczek, 2013: 169).

Kottler (2003), belirli durumlarda doniisiimsel seyahat deneyimlerinin olustugunu

belirtmistir.
. Bireyin sorunlar1 yeni bir yolla ¢6zmesi gerektiginde
. Kendini yeni bir ¢gevrede bulup yeni uyaranlarla karsilastiginda
. Kayboldugunda veya bir sorunla karsilastiginda, bireyi daha esnek bir hale

getirecek ¢6ziim yolu tercih edildiginde

. Yeni bir iliski kuruldugunda veya var olan bir iliskinin yakinlik derecesini
arttirdiginda
. Hayatina yeni bir bakis agis1 kazandirdiginda

. Temel inanglari, hayatinda biiyiik degisiklikler yapacak kadar sarsildiginda

Doniistiiriicti deneyimler, bireyin kendisini kesfetmesine yol acan, derinlemesine kisisel
degisimler icin bir ara¢ olan ug, asir1 ve sira dist olaylardir (Kirillova, Lehtob ve Cai, 2017:
498,500). Tomljenovic ve arkadaglarina gore (2015; 4) gore doniigiimiin baslayabilmesi i¢in
seyahatin bagimsiz olmasi ve doniigiim, 6grenme, yerel kiiltiirle biitiinlesme, bireyi diisiinmeye
iten aktivitelere katilma gibi motivasyonlarla gerceklesmesi gerekmektedir. Doniisiim siirecinin
baslayabilmesi icin siireci tetikleyici bazi seyahat kosullar1 gerekmektedir. Doniigiimsel
dgrenme kuramina gore doniisiim siirecinin ilk asamasi bireyin ikilem olusturmasidir. Ornegin,
bireyin farkli bir kiiltiir, fiziksel ¢cevre veya sosyal aligkanliklarla karsilagmasi, onu mevcut
referans cercevesine veya diinya goriisiine uyum saglayamayacagi bir biligsel uyumsuzluga
gotiiriir. Boylece referans cercevelerinin yeniden bi¢imlendirilmesine yol acacak bir ikilem
olusur (Reisinger, 2013b: 28). Doniisiim sirasinda birey, sadece ziyaret edilen yer i¢in bir fikir
gelistirmez, ayn1 zamanda bu mekana, bagkalarina ve diinyaya ait oldugu yer ve deneyimleriyle
derin bir kimlik duygusu olusturur. Bu, doniistiiriicii deneyimin insanlar1 gézyaslarina
bogabilecegi, heyecanlandirabilecegi, mutlu edebilecegi, aydinlatabilecegi ve insanlarin tiim
yasamini ve inang sistemini degistirebilecegi bir andir (Reisinger, 2013b: 30).

Donitistimii her ne kadar deneyim tetiklese de deneyimin gerceklestigi mekan da
dontisiimde etkilidir. Ciinkii bazi1 turistik mekanlar doniistiiriicii etkiye sahip olma 6zelligini
tagimaktadir. Bu yerlerde bulunan somut ve somut olmayan 6geler bu mekanlara anlam, deger
ve duygu kazandirmaktadir. Ornegin bir destinasyonda bulunan binalar, manzaralar, yiiriiyiis
rotalari, sanat eserleri veya yemekler ile o destinasyona ait degerler, festivaller, ritiieller bireyin
deneyimine derin anlamlar katarak duygusal ve ruhsal gelisimine katkida bulunmaktadir

(Reisinger, 2013b: 28). Zat kiiltiirlerle karsilasmanin ve alisilmadik bir ortamda bulunmanin en
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giiclii dondistiirlicii etkiye sahip oldugunu sdyleyen Morgan (2010: 256) bu deneyimlerin
bireyin diinya goriisiinii yeniden gozden gecirmesi ve donilisiimi i¢in temel olusturdugunu
sOylemektedir.

Ross (2010: 55), kutsal mekanlarda kalmak, ritiiellere ve torenlere katilmak, dogada
olmak ve onunla baglant1 kurmak, siirdiiriilebilir uygulamalara katilmak, ezoterik hikayeler
ogrenmek, kendini kesfetmeyi amaglayan yoga, meditasyon, sanat vb. grup aktivitelerine
katilmak, yerel 6gretmenlerden 6grenmek, fiziksel olarak zorlayici faaliyetlerde bulunmak ve
goniilli  topluluk hizmetlerine katilmak gibi deneyimlerin doniistiiriicii olabilecegini
belirtmistir.

Sonug olarak yeni g¢evreler, bireye onu bir sekilde zorlayabilecek yeni uyaranlar
saglayarak yeni bakis agilar1 kazanmasini saglamaktadir. Doniisiimsel 6§renme kuramina gore
doniistimiin tetikleyicisi yeni ve beklenmedik olgularla karsilagmak ve bunun sonucunda
bireyin ikilem olusturmasidir. Bu agidan doniisiimsel 6grenme kurami, turizmin doniistiiriicii
giiclinli incelemek i¢in uygun bir ¢erceve olusturabilir. Clinkii doniisiimsel seyahat rutinden
gecici bir kacgis sunan siradan seyahatlerden farkl olarak, gezgine degisim saglayan bir anlayis
sunmaktadir.

Ozetle, Jack Mezirow’un déniisiimsel 6grenme kurami, bireylerin mevcut referans
cercevelerini ve diinyadaki var olma bigimlerini degistirdigi siireci agiklayan bir yetiskin
O0grenme kuramidir. Doniisiimsel O6grenme kuraminin, seyahat ve turizm alaninda
benimsenmesi, uygulanmasi turizm ve seyahatin bireyler ve toplumlar iizerindeki doniistiirticii
potansiyelinin daha iyi anlasilmasina olanak saglamaktadir. Ayrica doniisiimsel 6grenme
perspektifi sirt gantali turizmi, goniillii turizm, egitim amacl seyahatler veya yurtdisinda egitim
gorme, ekoturizm veya doga temelli turizm, ekstrem sporlar, yoga seyahati, kiiltiir turizmi,
inang turizmi, kirsal turizm ve saglik turizmi gibi farkli turizm ¢esitleri ve seyahat tiirleri
esnasinda ortaya ¢ikan doniistimii incelemek icin firsat sunmaktadir.

Dontigiimsel gezginlerin (transformative travellers) ozellikleri (UNWTO, 2016: 17),
motivasyonlart ve deneyimleri ile doniisiim siireci ve siirecin sonunda deneyimlerden elde
ettikleri fayda arasinda kuramsal bir ¢ergeve olusturmak miimkiindiir. Yukarida siralanan
turizm cesitleri ve seyahat tiirlerine ait literatiir incelendiginde doga, manzara, iyi olma,
rahatlama, stresten kagma, saglik/fitness, rutinden kagis, macera ve yeni deneyimler arama gibi
motivasyonlar bu gezginlerin temel motivasyonlarini olusturmaktadir. Ayrica kuramsal gerceve
hangi turizm/seyahat cesidinin ne tiir bir doniisiim sagladigim gdstermektedir. Ornegin;
ekoturizm kapsaminda degerlendirildiginde milli parklar insanlara doniisiim siirecini

tetiklemek i¢in ideal kosullar tasiyan, rutin yasamlarinda karsilasamayacaklart dogal
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giizellikler, aktiviteler sunmaktadir. Coghlan ve Gooch’a ait (2011: 718) calismada doniisiimsel
ogrenme kuraminda yer alan 10 asama goniillii turizmine uyarlanmaya ¢aligilmistir. Calismaya
gore; bireyin ikilem olusturmasi seyahat etme motivasyonu, yeni bir ¢cevre kesfetme ve / veya
sosyal veya dogal bir ¢evreye katkida bulunma motivasyonu ile iliskilendirilmistir. Benzer
sekilde seyahat sirasinda meydana gelen kiiltiir soku veya alisilmisin disinda kiiltiirel, sosyal
veya dogal bir ortamda bulunmak yine bireyin ikilem olusturmasina yol agmaktadir. Bireyin
genel olarak kendini degerlendirerek mevcut varsayimlarini elestirdigi ikinci ve {li¢ilincii asama
ise seyahat esnasinda bireyi diisiinmeye iten deneyimleri ve duygular agikca ifade ettigi
asamadir. Donilisim siirecinin farkinda vardigi dordiinci asamada ise birey seyahat
deneyimlerini etrafiyla paylasmaya baslamaktadir. Bireyin yeni roller, iligkiler ve eylemler igin
yeni secenekler kesfettigi besinci asamada birey bulundugu destinasyondaki yerel yasama,
aliskanliklara asina olmaya baslayarak bilgi ve becerisini gelistirebilecegi firsatlar
kesfetmektedir. Siireci altinci1 asamasi olan bireyin yapilmasi gerekenlerle ile ilgili bir plan
olusturulmasi ile ilgili, literatiirde turizm veya seyahat alanini iliskilendiren bir bulguya
rastlanilmamasina karsin yedinci asama olan planin uygulanmasi i¢in bilgi ve becerilerin
kazanilmasi bireyin seyahat esnasinda kendini gerceklestirdigi, yeni degerler, beceriler elde
ettigi asamadir. Bireyin yeni rolleri edinmeye c¢alistigt sonraki asamayla iligkin turizm
literatiiriide yeterli bulgu olmasa da dokuzuncu asama olan yeni roller ve iliskilerde rekabet
duygusu ve kendine giiven gelistirmesi ile ilgili turizm alaninda yapilan ¢alismalarda kisisel
gelisim ve kendini gergeklestirme, giiclenme ve bagimsizlik duygusu, 6z-farkindaligi ve
maneviyat artisi, bilgi ve becerileri artig1 ve son olarak kisilerarasi iligkileri ve sosyal aglar
gelistirme gibi bulgulara rastlanilmigtir. DOniisiimiin son asamasi olan kazanilan yeni
perspektifleri kendi yasamina uyarlamasi ise bireyin doniisiim siireci boyunca-seyahati
boyunca-6grendiklerini hayatina uyarlayarak topluma yeniden entegre olmasidir. Doniistimsel
ogrenme kuramina gore bireyin ikilem olusturmasiyla baglayan ve kazanilan yeni perspektifleri
kendi yasamina uyarlamasiyla son bulan doniislim siirecine ait 10 asamanin sonucunda bireyler,
saglik ve iyi1 olus, kisisel gelisim, sosyal ve kiiltiirel gelisim, ¢evresel farkindalik, davranigsal
degisim, ekonomik degisim, kendini gerceklestirme, ¢evresindeki insanlar1 de§isime tesvik
etme gibi olumlu doniisiim ¢iktilar elde etmektedir (Sekil 2.3).

Dontigiimsel seyahat/turizmin tanimi, bu gezginlerin karakteristikleri, doniistimsel
seyahatin gerceklesme sekli ve gerceklestigi mekanlar géz 6nilinde bulunduruldugunda farkhi
turizm tiirleri ve seyahat sekilleri doniistimsel potansiyele sahiptir. Dolayisiyla, ortak noktalar1
doniistimsel seyahat olan farkli seyahat tiirlerini ve onlarla ilgili farkli bakis agilarini anlamak

bu kavramin daha iyi anlasilmasina yardimci olacaktir.
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Sekil 1.3 Doniisiimsel Seyahat Kuramsal Cercevesi
Kaynak: Wolf, Ainsworth ve Jane Crowley, 2017: 15

2.3.1. Seyahat Tiirleri / Turizm Cesitleri

Her seyahat tiirii veya turizm ¢esidi doniisiim potansiyeline sahip olamayabilmektedir.
Ornegin, kitle turizmi veya is turizmi, birey iizerinde déniistiiriicii deneyimler sunmayabilir
¢linkii bireyin yerel halkla iletisim kurmasi ve yerel kiiltiirle biitlinlesmesi miimkiin olmayabilir
(Reisinger, 2013b: 29). Aksine bireyler i¢in zorlayict ve siradan olmayan turizm deneyimleri,
doniisiimsel kabul edilmektedir. Ornegin; sirt ¢antali turizmi, goniillii turizm, egitim amagh
seyahatler veya yurtdisinda egitim gorme, ekoturizm veya doga temelli turizm, ekstrem sporlar,
yoga seyahati, kiiltlir turizmi, inang¢ turizmi, kirsal turizm ve saglik turizmi doniigiimsel

seyahat/turizm potansiyeline sahiptir (Lean vd., 2014: 13).
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2.3.1.1. Sirt Cantah Turizmi

Cohen’in gelistirdigi turist tipolojilerinde yer alan “basibos™ (drifter) gezginler ve
Vogt’un “basi bos gezen, avare” (wanderer) seklinde ifade ettigi kavram motivasyonel olarak
giiniimiiz sirt¢antalilariyla benzerlik gostermektedir. Turizm literatiiriine “sirt¢antali” terimini
ise Pearce (1990) kazandirmistir. Yas ortalamalarinin olduk¢a geng olmasi, diisiik biitceli fakat
uzun siireli seyahat etmeleri, bagimsiz ve esnek seyahat etmeleri ve bulunduklar1 destinasyonla
biitiinlesebilmeleri sirt ¢cantalilarin genel karakteristigini olusturmaktadir (Godfrey, 2011: 5).
Sirt¢antalilar genellikle seyahati kendileri, i¢inde bulunduklari toplum ve diger kiiltiirler
hakkinda bilgi edinebildikleri bir tiir kendini gelistirme yontemi olarak gormektedir. Sirtgantali
olarak edindikleri bu bilgilerileride karsilasacaklar1 sorunlarla basa c¢ikmada kolaylik
saglamaktadir (Richard ve Wilson, 2004: 6).

Sirtgantal: turistlerin seyahat motivasyonlarina dair arastirmalar turizm literatiiriinde
bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Turizm ve Bos Zaman Egitimi Dernegi — Sirtcantali
Arastirma Grubu (Association of Tourism and Leisure Education - Backpacker Research Group
- ATLAS-BRG) sirtcantali motivasyonlarin1 itme ve c¢ekme faktorleri ¢ergevesinde
incelemistir. Buna gore ¢ekme faktorleri 6grenme, kisisel gelisim, merak etme, yenilik arayisi
ve rahatlama; itme faktorleri ise sosyal sinif, gelir durumu, egitim, kiiltiirel ve sosyal sermaye,
seyahat deneyimi olarak belirlenmistir (Richards ve Wilson, 2004: 9). Paris ve Teye (2010)
sirtcantalilar iizerinde yaptiklar1 arastirmada seyahat kariyer yaklagimi ¢er¢evesinde kiiltiirel
birikim, rahatlama, bagimsizlik, diisiik biitgeli seyahat, deneyimsel ve kisisel / sosyal gelisim
gibi motivasyonlart tespit etmistir. Benzer sekilde Godfrey (2011) ise Yeni Zelandali
sirtcantalilart seyahate motive eden sebepleri diinyay1 kesfetmek, yeni insanlarla tanismak,
kendini gelistirme veya kimlik olusturma, kiiltiirel sermaye arttirma, kagis ve uzun siiredir
kurulan bir hayali ger¢eklestirmek olarak tespit etmistir. Maoz (2007: 123)’a gore sirtgantalilar
genellikle yerel yagsam tarzinit deneyimlemek, “yerel goriinmeye” calismak ve “diger insanlarla
tanigmak” gibi motivasyonlara sahiptir. Yazar, sirtcantalilarin seyahatleri esnasinda katildiklart
faaliyetlerin doga, kiiltir veya maceraya yonelik oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
sirtgantalilar kitle turistlerine gore alisilmisin disinda seyahat rotalarimi tercih etmektedir.
Ayrica sirt cantalilarin daha cesur, rahat ve bagimsiz olma ve yeni bir kimlik kazanma arzusuyla
seyahat ettiklerini de belirtmistir (Maoz, 2007, 126).

Sirtcantali turistin seyahati esnasinda bir¢ok sorunla karsilagsmasi biiyiik bir olasiliktir.
Sirt cantali genglerin, normal yasantilarini terk etmeleri, ailelerinden ve topluluklarindan
ayrilmalari, yurtdisinda alisilmadik zor bir duruma girmeleri olduk¢a olagan bir durumdur.

Sirtcantali gezginler seyahatlerinde karsilastiklari sorunlari ¢dzerek ve ebeveynlerin veya
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yetigkinlerin yon, yardim veya tavsiyeleri olmadan bagimsiz kararlar alarak kendilerini
kanitlamak zorunda kalmaktadirlar. Karsilastiklar1 sorunlar1 basarili bir sekilde ¢oziip ve
seyahati basarili olarak sona erdiren sirtgantali, artik sorunlarini kendi kendine ¢6zebildigini
kesfetmektedir. Bu durum 6zellikle Bati toplumlarinda yetiskinlige gegiste dnemli bir gosterge
olarak kabul edilmektedir (Cohen, 2003: 102). Baz1 arastirmacilar bu gecisleri bir “gecis ayini”
(rite de passage) olarak tanimlamaktadir. Kanning (2013: 133) gecis ayini g¢ergevesinde
sirtcantali seyahat deneyiminin {i¢ agamasi oldugunu sdylemektedir. Birinci asama, bireyin
asina oldugu tanidik ¢evreden ayrilmasi; ikinci agama, bireyin yeni roller deneyimleyebilecegi
ve herhangi bir sinirlandirmanin olmadigy, bireye ikilem yasatabilecek yeni bir ¢gevreye girmesi
ve liclincili asama ise bireyin farkli bir zaman ve mekanda “doniismiis” olarak yeniden aligilmis
cevreye girmesidir. Doniisiimsel seyahat perspektifinden sirt ¢antali turizmine bakildiginda
yukarida belirtilen sirtgantali davranisi ve motivasyonlar: turistin diisiince ve davraniglarini
degistirebilecek potansiyele sahiptir.

Denizasir1 seyahat eden ABD'li sirt ¢cantali gezginlerin seyahat deneyimlerinin diinya
goriislerine olan etkisini doniisiimsel 6grenme kurami ¢ergevesinde inceleyen Kanning (2008:
244), bu deneyimlerin onlara empati ve farkindalik kazandirdigi, kiiresel meseleleri daha i1yi
anlamalarin1 sagladigin1 ve kariyer ve yasam tarzinda degisiklik yapmak gibi gozle goriiliir
davranigsal bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde seyahat deneyimleri sonucu
derin degisimler yasamis Israilli sirtcantali gezginlerin seyahat anlatilarimi inceleyen Noy
(2004: 96) otantiklik ve macera deneyimi yasamis gezginlerde kalict benlik degisimleri
oldugunu belirtmistir. Goriisme ve internet materyalleri ile etnografik alan aragtirmasina dayali
calismasinda O’Reilly (2006: 998) sirt cantali seyahatin gezginler i¢in bir “gecis ayini” haline
geldigini ve gezginlerin bu esnada ozgiirliik, kisisel gelisim, kendini gergeklestirme gibi

kazanimlar elde ettigini belirtmektedir.

2.3.1.2. Goniillii Turizmi

Goniilli turistler, “toplumdaki bazi gruplarin maddi yoksulluguna yardim etmek veya
yiiklerini hafifletmek ve belirli ortamlarin veya arastirmalarin topluma ya da g¢evreye gore
uyarlanmasi amaciyla seyahat eden goniillii turistler” olarak tanimlanmaktadir (Wearing, 2001:
1). Bagka bir tanima gore, kisisel degerleri yeniden degerlendirebilme, diinyada bir fark
yaratmanin yani sira, bir seyi ait oldugu dogal ya da sosyal ¢cevreye geri koyma amaciyla yapilan
seyahat seklinde ifade edilmektedir (Coghlan ve Gooch, 2014: 714). Bu tanimlara gore goniillii

turizmin uygulanmasinda 6zgecil bir motivasyondan s6z etmek miimkiindiir.
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Yeni beceriler 6grenme ve paylasma, arkadas edinme, kisisel sorunlar1 goniilliililkten
gelen sosyal etkilesimlerle c¢ozebilme ve basarma hissi goniillii turistlerin  temel
motivasyonlarii olusturmaktadir (Coghlan ve Gooch, 2014: 715). Knollenberg, McGehee,
Boley ve Clemmons (2014: 936) potansiyel goniillii turistlerin motivasyonlarini analiz etmek
amaciyla 1008 potansiyel goniillii turistin katildig1 arastirmada 6zgeci motivasyon turistlerin
birincil motivasyonu olarak belirlenmistir. Ayrica, farkl kiiltiirleri deneyimleme, aile ile iligki
kurma ve glinliik yasamdan kagma arzusu diger motivasyonlar arasindadir. Yine ayni calismada
kisisel gelisim turistlerin goniillii turizm deneyimine yonelik bir beklentisi olarak tespit
edilmistir. Bu motivasyonlarla seyahat eden goniillii turist, deneyimin sonucunda bireye kisisel
gelisim, kiiresel meseleler hakkinda farkindalik, deger ve diinya goriisii degisikligi ile uzun
vadede kalic1 yeni davranis degisiklikleri elde etmeyi hedeflemektedir (Tomljenovic vd., 2015:
7).

Wearing (2001: 126) goniillii turistlerin yasadigi kisisel farkindalik ve 6grenme; kisiler
aras1 farkindalik ve 6grenme, giliven ve kendi kendinden memnun olma olmak iizere gelisimi
dort ana kategoride toplanmistir. Kisisel farkindalik ve 6grenme inang, deger, yetenek ve
sinirlamalarin  yanit sira duygusal bir perspektiften bireyin daha genis bir farkindalik
gelistirmesiyle ilgilidir. Kisiler arast farkindalik ve 6grenme ise diger insanlar hakkinda bir
farkindalik ve bu sayede etkili iletisim gelistirmeyle ilgilidir. Deneyimin ve 6grenmenin biiyiik
bir kismi, goniillii turistler grubundaki etkilesimden kaynaklanmaktadir. Giiven deneyimin
bireyin kendisine, yeteneklerine ve becerilerine olan inancimi arttirmasiyla ilgilidir. Kendi
kendinden memnun olma, daha giiclii bir benlik duygusuyla ortaya ¢ikan kendine giiven
hissiyle ilgilidir. Bu dort kategori, birbiriyle oldukea iligkili oldugundan bireyde daha fazla
Ozgiiven hissi yaratabilmekte ve bununla dogru orantida bireyin kendi kendinden memnun olma
diizeyini de ylikseltmektedir.

Literatiirde goniillii turizm temelinde bireysel doniisiimleri esas alan bazi arastirmalar
yer almaktadir. Coghlan ve Gooch (2011: 722), doniisiimsel 6grenme kuramini goniillii
turizmine uyarladigr calismasinda goniillii turizm deneyiminin bireyde kisisel gelisim ve
kendini gerceklestirme, giiclenme, bagimsizlik, 6z-farkindalik, yeni bilgi ve becerilerin
kazanilmasi ve kisilerarasi iligkilerin artmasi gibi degisikliklere yol agtig1 sonucuna varmustir.
Doniistimsel 0grenme kuraminda yer alan on adimin uygulandigi bu g¢alismada kuramin,
gontlli turizme faydali bir ¢cergeve sundugu ve katilimceilarin doniisiim siirecini anlamada etkili
olabilecegi belirtilmistir. Grabowski (2013) nitel arastirmasinda bir goniillii turistin uzun siireli
seyahat deneyimi esnasinda karsilastigi farkli kiiltlire olan uyumunu, evine dondiiglinde

karsilastig1 tanidik ¢evreye karst gelme durumunu ve donilisiimiinii incelemistir. Arastirmada
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seyahat deneyimi yasadigi destinasyondaki toplulukla olan etkilesimi ve eve dondiigiinde
deneyimlerini yansitma becerisine bagli olarak katilimcinin kisisel gelisim ve doniisiim
yasadig1 sonucunda varilmistir. Erdely (2013), New Orleans'ta goniillii turist deneyimleri
hakkinda gerceklestirdigi bir etnografi calismasinda dinin goniillii turistleri baskalarina yardim
etme konusunda nasil motive ettigini aragtirmistir. 50 katilimciyla yapilan yari-yapilandirilmis
goriismeler sonucunda goniillii turistlerin bagkalarina yardim etmek icin New Orleans'a geldigi
ve dinin bireylerde 6zgeci davranisi arttirdigini tespit edilmistir. Deneyimlerin katilimcilarda
gorev bilinci ve inang duygusunu arttirdig1 da belirtilmistir. UNWTO (2016) raporunda yer alan
goniillii turizmin doniistiiriicii 6zelligine iliskin literatiir calismasinda bu tiir bir turistik faaliyete
katilan geng bireylerin duyarli ve doniisiime hazir oldugunu belirtmistir. Zahra ve McIntosh
(2007) 17-26 yas araligindaki goniillii turistlerle yaptig1 derinlemesine goriismelerde, goniillii
turistlerin deger ve inanglarini degistirme potansiyeline sahip olduklarimi belirtmistir.
Bagkalarina yardim etmek, bagkalarinin yasamlarini ve kiiltiirlerini 6grenmek i¢in seyahat eden
ve yardim ettikleri insanlarin yasamlarini ve kiiltlirlerini daha iyi anlayarak evlerine geri donen
bu turistler potansiyel olarak diinya gériislerini ve bakis acilarin1 degistirmistir. Ozellikle
seyahatlerinden dondiikten sonra turistlerin aileye, maddiyata ve insanliga yonelik degerlerinde

degisimler yasadigi belirtilmektedir (Zahra, 2011: 99).

2.3.1.3. Egitim Turizmi / Yurtdisinda Egitim

Tiim seyahatler egitici olarak kabul edilmektedir. Tarih boyunca insanlar 6grenmek i¢in
seyahat etmistir ve seyahatin egitici yoniinden faydalanmiglardir. Ciinkii seyahat
deneyimlerinden Ggrenilenlerin ve seyahat yorumlamalarimin insanlarin ufkunu agtigi
diistiniilmektedir (Stone ve Petrick, 2013: 731). Crompton (1979), seyahat motivasyonlariyla
ilgili calismasinda, egitimi temel motivasyon faktdrlerinden biri olarak belirlemistir. Benzer
sekilde Iso-Ahola (1983), turizmin sadece rutinden kagis degil, aym1 zamanda kendini
gerceklestirme, egitim ve 6grenim gibi icsel ddiiller saglayan bir arayis saglayabilecegini de
belirtmistir. Ritchie, Carr ve Cooper (2003)’e gore egitici motivasyonlar fiziksel, sosyal,
kiiltiirel, manevi veya hayali olabilmektedir.

Egitim ve Ogrenimin, seyahatlerinin birincil veya ikincil sebebi oldugu ve bos
zamanlarmi degerlendirmek i¢in seyahat ederken 6grenmeyi tercih eden bireylerin katildig:
turistik faaliyet egitim turizmi olarak tanimlanmaktadir. Bu faaliyetler yetiskin egitimine
yonelik turlar, dil okullar1, okul gezileri, degisim programlar1 vb. seyahatlerden olugsmaktadir.

Egitim turizmi bagimsiz olarak veya resmi bir kurum tarafindan organize edilebilmekte ve
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dogada veya Orgiin egitimin verildigi resmi bir ortamda da gerceklestirilebilmektedir (Ritchie
vd., 2003: 18).

Literatiirdeki baz1 ¢calismalar, 6grenmek i¢in seyahat eden ve bunu yaparken doniisiime
ugrayan insanlar1 incelemistir. Stone ve Petrick (2013) yurtdisinda egitim goéren bireylerin
bilgi/beceri, kisisel gelisim ve yasam tercihleri acisindan gelisim gosterdigini belirtmistir.
Brown (2009) ¢alismasinda, 6grencilerin bagimsizlig1 ve kendine giiveni arttik¢a daha 6zerk
hale geldikleri bir kisisel degisim yasadigin1 gozlemleyerek, seyahat eden 6grencilerin degisen
bakis acilarii doniisiimsel O6grenmeye benzer bulmustur. Ogrencilerin, kiiltiirleraras:
yetkinliklerinde gelisme, toleransin artmasi ve yagam onceliklerinin degistirilmesi, 6zellikle de
finansal basar1 tizerindeki mutluluk tercihi gibi sosyal tutumlarinda da degisiklikler olmustur.
Egitim i¢in bagka bir {ilkede bir siire yasamak, farkindalik gelistirerek kisisel ve mesleki
hayatinda uzun vadeli etkiler yarattig1 gibi bireyin kiiltiirlerarasi kisisel gelisim gdstermesini de
saglamaktadir. Kiiltiirel ¢esitlilige maruz kalmak ve evden uzak cografi ve duygusal mesafede
yasamak birey lizerinde pozitif yonde bir degisim gerceklestirmektedir (Brown, 2009: 517).
Werry (2008) Giliney Pasifik’te yaptiklart bir egitim gezisinde Ogrencilerin ¢ogunun
doniisiimsel deneyimlerinin sinif diginda gergeklestigini ifade etmistir. Benzer sekilde, Rowan-
Kenyon ve Niehaus (2011)’un Prag’da ogrenim goren yabanci Ogrencilerle yaptig
goriismelerde, bir¢ok 6grencinin yurtdisindaki deneyimlerinden olumlu sekilde etkilendigini
ortaya koymustur. Doniistimsel 6grenme ¢ergevesinde 6grenciler edindikleri yeni bilgi birikimi
ve gelistirdikleri anlayis1 evlerine dondiikten sonra hayatlarina entegre edebilmislerdir. Brown
ve Smith (2003) egitim i¢in Kiiba’ya seyahat eden 11 ABD’li {iniversite dgrencisi ile yaptigi
seyahat sonrasi goriismelerde, 0grencilerin seyahatlerinin sonucunda degisim yasadiklarini
gosteren temalar ortaya koymustur. Ornegin, Ogrencilerin Kiiba halkinin onlar1 nasil
algilayacagi ve onlara nasil tepki verecegi konusundaki bakis agilar1 degismistir. Bir bagka
calismada da doniisiimsel 6grenme kurami gercevesinde, Avustralya, Yeni Zelanda ve Fiji'de
stirdiiriilebilirlige odaklanan ii¢ farkli disiplinler aras1 yurtdisi programina katilan 150 ABD’li
iiniversite 6grencisinin deneyimleri incelenmistir. Deneyimlerin 68rencilere siirdiiriilebilir bir
bakis agis1 kazandirdig: belirlenmistir. Ogrenciler, siirdiiriilebilirlik perspektifinden yeni bir
sosyokiiltiirel anlayis kazanmis, dogal cevreye duyarliliklari ve ekonomik kaygilari artmis
dolayistyla sosyal ve c¢evresel siirdiiriilebilirlik i¢in degisiklikler yapma farkindaligi

gelistirmiglerdir (Bell, Gibson, Tarrant, Perry ve Stoner, 2016:389).
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2.3.1.4. Eko-turizm / Doga Temelli Turizm / Kirsal Turizm

Literatiirde bakis agilarina baglh olarak farkli konular ve kaygilar iizerinden
yapilan c¢esitli ekoturizm tanimlamalar1 bulunmaktadir. Goodwin (1996)’e gore
ekoturizm tiirlerin ve yasam alanlarinin korunmasina dogrudan katkida bulunan, dolayl
olarak da yerel halkin, kiiltiirel miras alanlarin1 bir gelir kaynagi olarak degerlendirerek
halka yeterli geliri saglayan diislik etkili doga turizmi olarak tanimlanmaktadir. Bir
baska tanima gore ise “goreceli olarak bozulmamis veya kirlenmemis dogal alanlara,
manzaranin, yaban hayatinin yani sira bu alanlarda bulunan herhangi bir kiiltiirel objeyi
incelemek, hayranlik duymak ve tadini ¢gikarmak amaciyla yapilan seyahate” ekoturizm
denir (Ceballos-Lascurain, 1991, 14). Hvenagaard (1994)’in tanimina gore ise “bir
cevreye ait kiiltiirel ve dogal tarihi anlamak amaciyla, ekosistemin biitiinliigiini
degistirmemeye 6zen gostererek, dogal kaynaklari yerel halkin yararina olacak sekilde
kullanarak ekonomik firsatlarin yaratilabilmesini saglayan” bir turizm c¢esididir.

Ekoturizm tanimina iliskin bir¢ok farkli tanim yapilsa da Weaver ve Lawton (2007:

1170)’a gore ekoturizm ii¢ temel kritere sahip olmalidir:

o Destinasyonlar ve cazibe merkezleri agirlikli olarak doga temelli olmali,

o Bu destinasyonlar ve cazibe merkezleri ile ziyaret¢i etkilesimleri 6grenmeye
veya egitime odaklanmali

. Deneyim ve iriin yonetimi ekolojik, sosyo-kiiltirel ve ekonomik
stirdiiriilebilirlik ile ilgili ilkeler ve uygulamalarla entegre olmalidir.

Ballantines ve Eagles (1994) ekoturistleri doga hakkinda bilgi edinmek icin vahsi
yasam1 ziyaret eden ve tatile ayirdig1 siirenin en az ligte birini sahada gegiren birey olarak
tammlamustir. ilgili literatiir ekoturistlerin vahsi dogada vakit gegirmek, doga hakkinda bilgi
edinmek, fiziksel olarak aktif olmak, benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla tanismak, yeni dis
mekan (outdoor) becerileri 6grenmek gibi motivasyonlarla seyahat ettigini ortaya koymaktadir
(Kretchman ve Eagles, 1990: 505; Eagles ve Cascagnette, 1995: 24).

Ekoturizmin hedeflerinden biri, turistlerin dogal ¢evre iizerindeki etkilerini
kavramalarini ve dogal yasam alanlarina daha fazla deger vermelerini saglamaktir. Bu yiizden
ekoturizm, egitim ile birlestiginde, turistleri ¢evrenin korunmasi i¢in gii¢lii savunuculara
doniistiirebilmektedir (Nowaczek, 2013: 174). Honey (2008)’e gore ekoturizm egiticidir ve
hem turistlerin hem de yerel halkin ¢evresel farkindalik olusturmasina yardimer olmaktadir.
Dolayisiyla, ekoturizmin ekolojik sorunlara ¢oziim olacak potansiyele sahip oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Doniistimsel 6grenme kuraminin felsefesi deneyimsel egitime, ekolojik

farkindaliga ve doniisiimsel seyahate dayanan ekoturizm felsefesiyle dogrudan iligkilidir.
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Doniistimsel 6grenme kuraminda yer alan “biitiinlestirici deneyim” (Mezirow, 1996: 163)
kavrami ekoturizm ile 6zellikle iligskilendirilebilmektedir. Ciinkii, bu turizm ¢esidi bireylere
yeni, zorlayici ve ilham verici olan ¢esitli seyahat deneyimleri sunmakta ve bireyleri uygulamali
olarak 6grenmeye tesvik etmektedir. Ornegin, el degmemis vahsi bir ormanda doga yiiriiyiisii
yapan turistlerin oradaki yasama uyum saglamasi gerekmektedir. Bu uyum siirecinde kazanilan
deneyimler bireyi 6grenmeye ve doniisiime siirliklemektedir (Nowaczek, 2013: 169).

Walter (2016) ekoturizmi vahsi yasam, macera ve toplum temelli olarak ii¢ sinifta
incelemistir. Walter’a gore her bir ekoturizm ¢esidi katilimecilar {izerinde farkli etkiler
birakabilmektedir. Vahsi yasam turizmine dahil olan turistin bilgi birikiminin artmasi, estetik
begeni, ¢evresel farkindalik ve dogayr koruma igin eylem gibi kazanimlar elde etmektedir.
Macera turizmine dahil olan turist ise yeni bilgi ve beceriler, psikolojik degisim, cevresel
farkindalik ve eylem kazanimlar1 elde etmektedir. Toplum temelli ekoturizm faaliyetlerine
katilan turist ise kiiltiirler aras1 degisim, geleneksel bilgiye yonelim, ¢cevresel koruma ve eylem,
davranigsal ve tutumsal degisim ve kapasite gelisimi yasamaktadir (Walter, 2016: 21).

Dogal alanlardaki deneyimler dogal ¢cevreyi daha iyi anlamaya, farkindalik gelistirmeye
ve genel refahi arttirmaya, hatta tutum ve davranis degisikligine yol agma potansiyeline sahip
olmaktadir (Lean, 2009, 199). Beaumont (2001: 317) Queensland’daki Lamington Ulusal
Parki’n1 ziyaret eden 488 turist lizerinde yaptig1 ¢alismada dogay1 gorme ve 6grenmeye yonelik
zay1f motivasyonlara ragmen, katilimcilarin ¢evre bilgisinde 6nemli bir artis yasadiklarini ve
buna bagli olarak gdriislerini ve davranislarini etkiledigini gostermistir. Ballantyne, Packer ve
Sutherland (2011) deniz temelli ekoturizm faaliyetine katilan 240 turist iizerinde yaptiklari
arastirmada yaban hayati ile temasin bireyler iizerinde dogal bir etkisi oldugunu ve
ziyaretcilerin giinliikk yasamlarinda daha ¢evreci davraniglar1 benimsemeye tesvik ettigini ortaya
koymustur. Calisma, bu tiir deneyimlerin uzun vadede davranigsal degisime yol agmasinin
muhtemel oldugunu vurgulamaktadir. D’ Amato ve Krasny (2011) kisisel gelisim ve ¢evresel
davraniglar1 arastirmak amaciyla bir {iniversitenin doga temelli egitim kursunda yer alan 23
katilimer tizerinde doniistimsel 6grenme kurami cercevesinde nitel bir calisma yapmustir.
Aragsal 6grenme ve Ozgiirlestirici 6grenme baglaminda incelenen katilimcilar el degmemis
dogada, farkli bir yasam tarziyla, yogun ve zorlu bir kursta, kurs toplulugunun bir parcas1 olarak
egitim almiglardir. El degmemis dogada vakit gecirmeleri sonucu “ikilem olusturma” yasayan
katilimcilarin  psikolojik 1yi oluslarinda artis tespit edilmistir. Dogayla baglanti kuran
katilimcilarin dogaya saygilar artmis ve korumaci davranig sergilemislerdir. Farkli bir yasam
tarzint deneyimlemek katilimcilarin ikilem olusturmasina sebep olmustur. Dolayisiyla

katilimcilar rutin roller disinda farkli saglikli aliskanliklar ve yeni roller deneyimlemislerdir.
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Bu tarz deneyimler bireyin kisisel gelisiminde doniistiiriici potansiyele sahiptir. Evlerine
dondiiklerinde de bu yogun ve zorlu kurs programinda edindikleri deneyimleri yeni
hayatlarinda uygulamaya devam ettikleri tespit edilen katilimcilar hem fiziksel hem de
psikolojik olarak giiclenmislerdir.

Kirsal turizm ve daha spesifik olarak tarim turizmi, turistlerin kirsal yagsam tarzina dahil
olarak ve ciftliklerde konaklayarak tarimsal faaliyetlere katilmasi turist {izerinde doniistimsel
etkiler birakabilmektedir. Tarima 6zgii tatil deneyimleri turistlere saf ve basit bir yasam tarzini
gosterirken bir tarim {iriiniiniin yasam ve 6liim dongiisiinii, tarimin dogaya olan bagimliligini
ve tarim yapmay1 dgretmektedir. Yeni Zelanda’daki bir WWOOF (Willing Workers on Organic
Farms) c¢iftliginde goniilli olarak ciftcilik yapan 22 ziyaretgiyle derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Ziyaretgiler, deneyimlerinden kendi {izerine diisiinebilme ve bireysel anlamlilik
elde ettiklerini belirtmislerdir. Dogayla yakinlagsma, diistinmek i¢in zaman ayirma, izleme,
kendini kiyaslama firsati elde eden katilimcilar kendileri i¢in neyin anlamli oldugunu
kesfetmislerdir (McIntosh ve Bonneman, 2006: 93). Avustralya'daki bir baska WWOOF ¢iftligi
ziyaretcilerinin incelendigi ¢calismada da, ¢iftlik deneyimine katilmak ¢iftlik sahipleriyle daha
derin iligkiler kurmay1 ve elde edilen deneyimin kendini gelistirmeyi, ¢evresel farkindalig1 ve

basit bir yasam tarzi tercihini artirdigini ortaya koymustur (Deville ve Wearing, 2013: 157).

2.3.1.5. Ekstrem Sporlar

Ekstrem sporlar, ciddi fiziksel yaralanma ve hatta 6liim riski tasiyan rekreasyonel
fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bungee-jumping, skydiving, snowboard,
paragliding, kaya tirmanisi, rafting, kayak vb. ekstrem sporlar olarak kabul edilmektedir
(Willig, 2008: 691). Risk agisindan, ekstrem sporlar bireylerin duygularini yeniden incelemek
ve yeniden degerlendirmek i¢in bir firsat sunmaktadir (Allman Mittelstaedt, Martin ve
Goldenberg, 2009: 230).

Celsi, Rose ve Leigh (1993), skydiving yapan bireylerin motivasyonlari, risk
algilamalar1 ve bir ekstrem spor aktivitesine katilmanin birey iizerindeki ¢iktilarini incelemek
icin 35 katilimciyla etnografi calismasi yapmistir. Calismanin bulgulari, bireyler deneyim
kazandikca motivasyonlarinin evrildigini ve acemi sporcu ile tecriibeli sporcu
motivasyonlarinin farkli oldugunu ortaya koymustur. Ektrem spor katiliminin ilk zamanlarinda
katilimcilarin motivasyonlart heyecan arayisi, sosyal ¢evrenin baskisi ve macera arzusu iken
deneyim kazandikca ustalik kazanma, statii elde etme ve bunlara bagli olarak yeni bir kimlik
olusturma gibi motivasyonlar ortaya c¢ikmistir. Ayrica yiiksek riskli aktivitelere siirekli

katilimin, katilimcilarda deneyim kazanmaya bagl olarak algilanan riski normallestirdigi tespit
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edilmigtir. Slanger ve Rudestam (1997) kayak, kaya tirmanisi, akrobasi ugusu gibi farkl
ekstrem spor dallartyla ugrasan 20 farkli katilimciyla yaptig1 goriismelerde motivasyonlarin
meydan okuma, basarma arzusu, kendi potansiyelini kesfetme, limitlerini test etme ve heyecan
arayist oldugu ve katilimcilarin spor dalinda ustalasma arzusunun en fazla motive edici faktor
oldugu belirtilmigtir. Allman vd. (2009) gokdelen, koprii, kule, vadi gibi yiiksek yerlerden
parasiitle atlama temeline dayanan ve ekstrem bir spor olan BASE jumping’e katilim
motivasyonlari arastirmak i¢in 25 katillmc1 ile yari-yapilandirilmis  goriismeler
gerceklestirmistir. Calismada yeni ve elit bir beceri kazanma, basar1 hissi, adrenalin hissi,
kontrol ve korkunun {istesinden gelmek, aidiyet hissi, kisisel ve manevi gelisim katilimcilarin
motivasyonlari olarak belirlenmistir. Calismaya gore yiiksek riskli aktivitelere katilmak bireyin
genel yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Brymer ve Oades (2009: 118) 15 BASE
jumping katilimcist iizerinde gergeklestirdigi fenomenoloji ¢aligmasinda katilimeilarin
deneyimlerini dogrudan kisisel doniisiimlerle iliskilendirdigini tespit etmistir. Goriismelerde
katilimcilarin siklikla bu doniistimlerin kalici, anlik ve beklenmedik sekilde gerceklestigini
belirtilmistir. Ekstrem sporlar bireye korku hissini yasatmaktadir. Bireyin dogayla en ug
noktada temas kurmasimi saglamaktadir. Bu deneyimler bireye algcakgoniilliilik ve cesaret
kazandirir. Ayn1 zamanda insan merkezcilikten doga merkezci bir doniisiime yol agmaktadir
(Brymer ve Oades, 2009: 124). Dolayisiyla, baska yollarla ulasilamayacak deneyimlerle insan
olmanin unutulmus yonlerini kesfetmesine izin vererek katilimciyr derin bir sekilde
degistirmektedir.

Ekstrem sporlar bireyin sinirlarini test edebilecegi ve biiyiik ihtimalle siirlarini
asabilecegi aktivitelerdir (Willig, 2008: 700). Ekstrem spor aktivitelerine katilim, bireye
hedonik fayda, macera ve heyecan sunmasinin yani sira kisisel doniisiim firsati da sunmaktadir.
Bu aktivitelere katilim derin bir 6z-farkindalig1 tetikleyerek bireyin kendini algilamasinda
doniisiim baglatabilmektedir. Ayn1 zamanda doga ile yeniden baglant1 kurma firsat1 saglayarak

bireyin ¢evresel davraniglarini pozitif yonde etkilemektedir (Brymer, 2013: 120).

2.3.1.6. inan¢ Turizmi

Inang turizmi, katilimeilar1 kismen ya da yalnizca dini nedenlerle motive eden bir turizm
cesididir. Ozel eko-kiiltiirel ortamin yardimiyla, dini kiiltiiriin yonlendirdigi 6zel bir turizm
faaliyetidir. Turistler veya belirli bir inancin takipgileri tarafindan yapilan ibadet, arastirma,
gezi ve kiiltiir gibi 6zel turizm faaliyetlerini kapsamaktadir (Mu, Li, Jian-Hong, Ji, Yan-Geng
ve Xiting, 2007: 101).
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Inang turizmi muhtemelen dinler kadar eskidir ve dolayisiyla en eski turizm ¢esidi
olabilmektedir. Bu yiizden herhangi bir dine 6zgii degil, diinya ¢apinda bir turizm olgusu olarak
kabul edilmektedir. Antropoloji ve arkeoloji bilimleri de inan¢ turizminin Avrupa, Asya,
Amerika ve Avustralya’nin kabile toplumlar1 arasinda tarih Oncesi zamanlarda da mevcut
oldugunu gostermektedir. Pratikte giiniimiiz ibadet yerleriyle benzerlik gosteren Stonehenge,
Gobekli Tepe gibi antik donem tapinaklari tarihte insanlar i¢in ziyaret merkezleri olmustur
(Rinschede, 1992: 53). Inang turizmi kapsaminda ziyaret edilen cazibe merkezleri; dogal alanlar
(kutsal goller, daglar, adalar vb.), dini amagclar i¢in insa edilmis binalar (cami, kilise, manastir
vb.), dini temal1 binalar, dini etkinliklerin gerceklestirildigi dini olmayan yerler ve trajik ya da
politik olaylarla kutsallastiritlmis mekanlar (Nelson Mandela’nin kaldigi cezaevi) olarak
siniflandirilabilir (Shackley, 2003: 161).

Inang turizmi goniillii, gegici ve karsiliksiz bir seyahate dayanmaktadir. Farkli
motivasyonlarla desteklense de en temel motivasyon dindir. Dolayisiyla inang turizmi
kapsaminda seyahat genellikle dini bir bolgeye yapilmaktadir. Bu turizm kapsaminda seyahat
eylemi dini bir ibadeti temsil etmez, sadece aractir (da Graga Mouga Pocas Santos, 2003: 40).

Sharma (2013)’ya gore, insanlar sadece eglence ya da zevk i¢in degil, kisisel anlam ve
tatmin bulmak amaciyla bu turizm ¢esidini tercih etmektedir. Boylece, dini deneyimin igsel ve
manevi yonil bireye zihinsel / psikolojik doniisiim sunabilir. Drule, Chis, Bacila ve Ciornea’nin
(2012) kutsal mekanlara yapilan ziyaretlerdeki dini olmayan motivasyonlar1 6lgmek amaciyla
1644 kisi lizerinde yaptig1 aragtirmada daha iyi bir insan olma, 6zsaygi kazanma ve kendini
gerceklestirme arzusu dini olmayan motivasyonlar olarak belirlenmistir. Blackwell (2007)
inang turizmini hac ziyareti ¢ergevesinde beklenti teorisine gore agiklamaya ¢alismistir. Birey,
hac ziyaretiyle birlikte maneviyatinin gelistirilecegi beklentisine sahiptir. Hacca katilmak, bu
kisinin manevi hedeflerine ulasmasinda etkilidir. Gelismis maneviyat, kendini gergeklestirme,
cemaat igerisinde taninma ve prestij artig1 bireyin motivasyonlarini olusturur. Benzer sekilde
dindar olmayan bireyler i¢in de kutsal bir mekan, farkl bir kiiltiir, din veya ritiiel gormek ruhsal
dinginlik, zihinsel rahatlama, dinsel tatmin, 6zgirliik ve rahatlama saglamaktadir (Bilim ve
Diizgiiner, 2015: 82). Dindar olmayan turistler ayn1 zamanda kutsal yerlere macera arzusu,
farkli bir sey kesfetme, kiiltiirel zenginlesme ve merak motivasyonlariyla da seyahat etmektedir
(Shuo, Ryan ve Liu, 2009: 583).

Inang turizminin déniistiiriicii potansiyeli, turistlerin kendilerini ve hayat: daha derinden
anlamalarini saglayan motivasyonlarla ortiismektedir (Tomljenovic vd., 2015). Ross (2010: 57)
hac seyahatlerinde ortaya ¢ikan birlik beraberlik duygusu, saygi, yansima, ritiiel ve ayinler ile

sira dis1 biling hallerinin (6rn. trans hali) bireyi doniisiime elverisli hale getirebildigini
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belirtmistir. Lee ve Gretzel (2013)’e gore varolusgu turist motivasyonuyla hareket eden hacilar,
otantiklik arayisi ile harekete gecen ve inanislarinin merkezine dogru hareket eden bireylerdir.
Bu esnada merkezin temsil ettigi tlim inang¢ ve degerlere tamamen baglanirlar. Arastirmacilar,
inan¢ turizmi kapsaminda seyahat eden 20 Koreli ve 19 ABD’li evangelist turist ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirmistir. Bu seyahatte yagamlarinda degisikliklere yol agan
deneyimler yasadiklarini ifade eden katilimcilar, inanglarinin daha gii¢lii hale geldigini ve
minnet duygulariin yiikseldigini ifade etmistir. Sonug olarak seyahatleri onlar1 kisisel ve

manevi yonden gelistirmis ve yeni benliklerini kesfetmelerini saglamistir.

2.3.1.7. Saghk Turizmi

Turistik tesis veya destinasyonun turistik olanaklarinin yani sira saglik hizmetlerini ve
tesislerini bilingli olarak tesvik ederek turistlerin ilgisini ¢cekmek i¢in sundugu hizmetler saglik
turizmi kapsamina girmektedir (Goodrich ve Goodrich, 1987, 217). Bu saglik hizmetleri, tesis
ya da otelde uzman doktorlar ve hemsireler tarafindan gerceklestirilen tibbi muayeneleri, 6zel
diyetleri, akupunkturu veya cesitli hastaliklar i¢in 6zel tibbi tedavileri ve bitkisel ilaglari
icerebilmektedir. Saglik turizmi siirekli ikamet edilen yerin disinda bulunmak sart1 ile bos
zamanlarda tedavi olma motivasyonu ile yapilan seyahatleri kapsamaktadir (Hall, 1992: 151).
Saglig1 bozuk olanlarin veya sagligina daha fazla 6nem verenlerin yani sira, iyi olma ve giinliik
yasamin stresinden uzak durma ihtiyaci hissedenler i¢in bir se¢imdir. Bu turime katilan bireyler
genellikle sagligini korumak veya hastaliklarini tedavi etmek i¢in seyahat ederler (Jabbari,
Zarchi, Kavosi, Shafaghat ve Keshtkaran: 2013, 32).

Turistlerin motivasyonlari, belirli tibbi tedaviler icin seyahat edip etmediklerine veya
genel saglik durumlarimi gelistirmelerine bagli olarak farklidir. Ciinkii saglik turizmi
kapsaminda tip, beslenme, terapi, psikoloji, kozmetik-giizellik, rehabilitasyon gibi bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Bu da wellness turizmi, medikal turizm, spa (kaplica) turizmi, beden-zihin-ruh
aktiviteleri gibi bir¢ok turistik {iriiniin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Puczko ve Smith 2012:
261).

Mueller ve Kaufmann (2001)’a gore wellness turizmi “temel amaci, sagligini korumak
veya gelistirmek olan insanlarin seyahat ederek, profesyonel know-how ve bireysel bakim
saglayan 6zel bir konaklama tesisi kapsaminda turizm faaliyetleri gerceklestirmesi seklinde
tanimlamigtir.  Bu  tesislerde  fitness/glizellik  bakimi,  saglikli  beslenme/diyet,
rahatlama/meditasyon ve zihinsel aktivite/egitim gibi hizmetleri igeren kapsamli bir hizmet
paketi olmasi beklenmektedir. Son yillarda saglik ve wellness turizmi biiyiik bir gelisme

gostermis ve kaplicalar, termal banyolar, saglikli yasam otelleri, cerrahi ve tibbi miidahalelere
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yonelik klinikler, meditasyon ya da inziva gibi psikolojik tedavi yontemleri bu turizm
cesitlerine dahil olmustur. Saglik turizmi ve medikal turizm yer yer es anlamli olarak kullanilsa
da saglik turizmi wellness ve medikal turizm i¢in bir ¢at1 terim goriilmektedir. Medikal turizm
geleneksel olarak fiziksel ve 1iyilestirici prosediirlere (6rnegin operasyonlar, cerrahi)
odaklanmisken, wellness turizmi, bireyin zihinsel, psikolojik, duygusal ve manevi yonlerine
vurgu yaparak, pro-aktif bir tedavi yontemi olarak, bireyin yasam tarzina yonelik yaklasimlara
odaklanmaktadir (Smith ve Puczko, 2013: 61).

Saglik turizmi, insanlarin fiziksel tedavileri yani sira duygusal ve manevi yonlerini
gelistirmeye yardimei olarak kisisel gelisim gostermelerini saglamaktadir. Turistler genellikle
tek baslarina seyahat ederler, ancak benzer sorunlari olan turistler ve yerel halkla iletisim
kurarak sosyal ve kiiltiirel yonden gelisim saglayabilmektedirler. Bu durum, deneyimleri
paylasmalarina ve daha hizli bir sekilde iyilesmelerine yardimci olabilmektedir. Bedenen,
zihnen ya da ruhen, dikkat dagimiklig1 ya da korku hissi olmadan iyilesmeye odaklanmak
istedikleri icin genellikle giivenli ve giivenli ortamlar ve rahatlik aramaktadirlar. Bu nedenle,
inzivaya cekildikleri mekanlar, olduk¢a yalitilmis, glivenli yerlerde (6rn. daglar, kdoyler,
ormanlar vb.) bulunmaktadir (Puczko ve Smith 2012: 274).

Saglik amagli seyahat etmek duyular ve duygular yoluyla bireylere ¢esitli derin ve
zengin deneyimler sunmaktadir (Reisinger, 2013b: 30). Saglik ve wellness turizm deneyimleri
bireye kisisel gelisim ve doniisiim saglayabilmektedir. Ciinkii wellness kavrami, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimi, sosyal uyumu, ¢evresel siirdiiriilebilirligi, duygusal refah1 ve sosyal
iligkilerden elde edilen memnuniyeti icerecek sekilde mutluluk ve iyi olma halinin 6tesinde bir
durumu aciklamaktadir (Puczko ve Smith 2012: 274). Smith ve Puczko (2013), wellness
turizminde dontisiimiin farkli sekillerde olabilecegini sdylemektedir. Yazara gore doniisiim
fiziksel, duygusal, varolussal, ruhsal, sosyal, kiiltirel ve c¢evresel sekillerde
gerceklesebilmektedir. Fiziksel doniisiim beslenme, fitness, terapi, masaj gibi aktivitelerle
beden saghigini iyilestirmeye ve korumaya yonelik sekilde; is-yasam dengesini koruma, stres
yonetimi, saglikli aligkanliklar edinme gibi yollarla yasam tarzimi degistirerek; meditasyon,
rahatlama, yavas hareket etme gibi eylemlerle ger¢eklesmektedir. Duygusal doniisiimler yasam
koclugu, danismanlik gibi destekler alarak hayattaki zorluklarla yiizleserek; yoga, meditasyon
gibi aktivitelerle an1 yasayarak; gorsellestirme, olumlama ve mantra gibi yontemlerle pozitif
diisiinerek ve olumlu yasayarak gerceklesmektedir. Ayni1 goriisteki insanlarla sosyal iligkiler
kurarak, yoga, meditasyon gibi aktivitelerle kaygi durumuna karsi anlam yaratmak; bilingli
farkindalik, meditasyon veya hac gibi yollarla kendi potansiyelini kesfetmek ve varolussal

amacin1 bulmak; kendi olabilmek i¢in veya ileriye adim atabilmek i¢in tek basina seyahat



44

etmek, yeni ve benzersiz deneyimler aramak, kalabaliktan uzaklasmak, kendi tercihlerine
inanmak varolugsal doniisiimiin ger¢eklesmesini saglamaktadir. Zen ve Budizm gibi 6gretiler
ve meditasyon, dans etme, sarki sOyleme gibi bireyin yaraticiligini arttiran aktiviteler bireyi anti
materyalist davranmasini ve hayatta karsilastig1 zorluklar siikunetle karsilamasini saglayarak
ruhsal bir doniisiime yol agmaktadir. Bireyin sosyal doniisiimii bireyin politik veya toplumsal
olaylara destek vermesiyle, korumaci, yapicit ve dgretici davranarak baskalarmin iyiligi de
diistinerek topluma katkida bulunmasiyla ger¢eklesmektedir. Farkli kiiltiirel topluluklara ve
etkinliklere katilarak hogsgorii gelistirme ve kiiltlirler aras1 degisim kiiltiirel doniisiime yol
acmaktadir. Benzer sekilde wellness turizmi kapsaminda hiking, trekking, tirmanma, rafting
gibi aktivitelerle dogada vakit gecirme bireyin dogaya olan duyarliligini ve fiziksel iyi olusunu
gelistirerek cevresel doniisiim saglamaktadir.

Saglik turizmi kapsaminda degerlendirildiginde yoga turizmi de bireye farkli bakis agis1
kazandirarak karsilikli olarak olumlu geri bildirimlerle bireylerin ve topluluklarin psikolojik,
duygusal ve ruhsal iyi olma halini etkileyen olumlu doniisiimler sunmaktadir. Yoga turizminin
dontstiiriicii giicii bireyde olumlu kazanimlar elde etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Birey 0z-
yeterlik, iyimserlik, umut ve fiziksel esneklik kazanarak pozitif psikolojik gelisim
gostermektedir. Yoga ayn1 zamanda bireyin kisisel oldugu kadar ayn1 zamanda is yasamindaki
profesyonel ve orglitsel gelisimi i¢in gereken duygusal gelisimi kazanmasini, bireysel ve sosyal
etik ve ahlaki inanglara dayali kiiltiirel sermayesini arttirmasini da saglamaktadir (Ponder ve

Holladay, 2013: 103-105).

2.3.1.8. Kiiltiir Turizmi

Kiiltiirel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in yeni bilgi ve deneyimler elde etmek niyetiyle,
kisilerin normal ikamet yerlerinden farkli bir yerde bulunan kiiltiirel 6gelere seyahat etmesi
kiiltlir turizmini ifade etmektedir. Bu kiiltiirel 6geler arkeolojik alanlar ve miizeler mimari (antik
kalintilar, {inlii binalar) sanat, heykel, el sanatlari, galeriler, festivaller, etkinlikler, miizik ve
dans (klasik, halk, ¢agdas), drama (tiyatro, film), dil ve edebiyat, dini bayramlar, etnik kiiltiirler
ve alt kiiltiirler gibi somut veya somut olmayan 6gelerden olusmaktadir (Mousavi, Doratli,
Mousavi ve Moradiahari, 2016: 73; WTO, 1985: 6).

Goeldner ve Ritchie’ye gore (2009)’ye gore, kiiltiir turizmi gezginlerin bagka kiiltiirlere
ait miraslar1 ve tarihleri 6grenerek, o kiiltiirlere ait cagdas yasam bigimlerine ya da diisiincelere
asina hale gelmesini saglayan seyahatin tiim yoOnlerini kapsamaktadir. Kiiltiir turizmi,
kiiltlirlerarasi iletisimi yogunlastiran bir halk hareketidir ve bu nedenle kiiltiirler aras1 karsilikli

saygty1 tesvik ederek kiiltiirel farkliliklarin ve cesitliligin  gelistirilmesine katkida
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bulunmaktadir. Ayrica farkli toplumlar ve milletler arasinda barig, anlayis ve bilgi paylagimi
i¢in bir firsat olarak goriilmektedir (Brunt ve Courtey, 1999: 495).

McKercher ve Du Gros (2002), kiiltiir turizmi kapsaminda bir destinasyonu ziyaret eden
kiiltiir turistlerinin sahip olduklar1 deneyimlere ve motivasyonlara gore seyahatlerinden ¢ok
derin kiiltiirel deneyimler elde ettiklerini belirtmistir. insanlar kendi anlayislarmin étesinde giic,
bilgi ve milkemmeliyetle yapilmais tarihi binalar, antik kalintilar gibi kiiltiirel miras 6geleri veya
sanat eserleriyle karsilastiklarinda; bunlardan etkilenerek hayranlik, saygi hatta korku gibi
duygulara kapilabilmektedirler (Tomljevonic vd., 2015: 10). Bu deneyimler doniisiimsel
ogrenme kurami cergevesinde degerlendirildiginde elestirel yansitma, yeni ortamlar ve
kiiltiirlerle baglanti kurmak turistleri daha 6zerk, gelismis ve bagimsiz diisiinen bireylere
dontstiirebilmektedir (Savener, 2013: 140). Dolayisiyla Kkiiltiir turizmi doniistiiriicii bir

potansiyele sahip olmaktadir.

2.3.2. Turist-Ev Sahibi Toplum Tliskisi ve Déniisiim

Cesitli seyahat tiirleri ve turistik faaliyetler insanlara arzu ettikleri seyleri 6gretme ve bu
O0grenimi hayat boyu devam ettirme potansiyeline sahiptir. Yeni yerler ziyaret etmek ve yeni
insanlarla tanigmak hem turistlerin hem ev sahibi toplumun birbirleri hakkinda bilgi sahibi
olmasma olanak vermektedir. Ogrenme, turist {iizerinde kisisel bir doniisiime yol
acabilmektedir; fakat benzer sekilde turist ve ev sahibi toplum arasindaki sosyal etkilesim ve
iletisim ev sahibi toplum {izerinde de bir doniisiime yol acabilmektedir (Reisinger, 2015: 11).
Turistlerin ve ev sahibi toplumun birbirleri hakkinda yeni bilgiler edinmesi hem turistlerde hem
de ev sahibi toplumda yeni fikirler ve inaniglar olusturulmasina yardimci olarak, ortak
varsayimlar1 degerlendirerek yeniden sekillenmesine olanak saglamaktadir. Bu da iki tarafa da
daha genis bir perspektif sunarak ve “Oteki”yi anlamalarini saglamaktadir (Wearing ve
Wearing, 2001: 149). Turistler ve ev sahibi toplum arasindaki iliskilerde turizm, her iki taraf
icin de bir benlik duygusu gelistirme firsati sunmaktadir. Bu sekilde turistler ve ev sahibi
toplum birbirlerinin doniigiimiinii etkilemektedir (Boyd ve Myers, 1988: 268). Dolayisiyla
dontistim karsilikli bigimde gergeklesmektedir.

Turistler, seyahatlerinin goreceli olarak kisa ve ylizeysel olmasi nedeniyle her zaman
derin kisisel doniisiimler yasayamazlar. Fakat ev sahibi toplum 6nemli degisiklikler yasamaya
devam etmektedir. Turistlerin destinasyondaki varligi ev sahibi toplumu O6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Bu yiizden turizmin ev sahibi toplum tizerindeki doniistiiriicti etkisi turistlere
kiyasla daha fazladir. Dolayisiyla turizmin ev sahibi toplum i¢in sonuglar1 daha derin

olmaktadir (Bruner, 1991: 238).
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Ev sahibi toplumlarin turistlerle yasadiklar1 deneyimler anlamli doniisiimsel deneyimler
ireterek karsilikli anlayisi arttirabilir; bu da toplumlarin bakis agilarini degistirebilir ve ev
sahibi toplumlarin yeni yasam bi¢imlerini deneyimlemelerini saglayabilir. Ev sahibi toplum,
hem kendi ihtiyaglarini hem de turistlerin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in hayatlarin1 yeniden
diizenleyebilmektedir. Ev sahibi toplumlarin bireysel doniisiimii turistler ile birbirine baglh
olma duygular lizerinde de derin bir etki birakabilmektedir (Reisinger, 2015: 11-12).

Turizm genellikle, toplumsal degisime 6nemli katki saglayan bir arag olarak goriilmektir
(Saarinen, 2004: 162). Literatiirde ev sahibi toplum perspektifinden doniisiimii inceleyen bazi
calismalar bulunmaktadir. Smith ve Zatori (2015) turizmin Budapeste’de yasayan Roman
(Gypsies-Cingene) ve Yahudi topluluklari iizerindeki potansiyel doniistiiriicii etkisini
incelemistir. Budapeste’deki bu iki azinlik toplulugun tarihsel, politik ve sosyal agidan bir¢ok
zorlukla yiizlesmek zorunda kaldigini vurgulayan yazarlar, bu topluluklara artan turistik ilginin
mevcut siyasi ve sosyal statiileri konusunda farkindalik yaratilmasina yardimci olacagim
belirtmistir. ¢ ve dis turizm talebinin artmasiyla, hosgorii diizeyinin yiikselmesi ve bu halklara
kars1 toplumsal 6nyarginin azalmasinin miimkiin olacagi vurgulanmaktadir. Bunun yani sira,
Roman ve Yahudi toplumlariin yasadigi bolgelere diizenlenecek turlar kiiltiirel anlamda egitici
olmasinin yani sira, bu alanlarin korunmasi ve yenilenmesi i¢in Onemli bir olanak
goriilmektedir. Ayrica, turizm bu iki topluluk arasinda dayanisma duygusunu arttiracagi da
ongoriilmektedir. Bu baglamda doniisiim ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve cevresel olarak
gerceklesmektedir. Sonug olarak, doniistimsel turizm perspektifi etnik toplumlarin olumlu
doniisiimii i¢in fayda saglamaktadir.

Diekmann ve Cloquet (2015), Briiksel’de Kongo halkinin yogun olarak yasadigi
Matonge mahallesinin ve toplumunun doniistimiinii, yerli ve yabanci turist gruplarinin ev sahibi
toplumu ne kadar etkiledigini tarihsel perspektiften incelemistir. Calismaya gore, 1950-1970
yillar1 arasinda Matonge sadece Kongolu ziyaretciler tarafindan ziyaret edilirken kiiciik
ekonomik gelismeler kaydetmistir. Bu yillarda bélgenin sosyo-kiiltiirel yapisint ¢ogunlugu
Kongolu olan Afrikalilar olusturmustur. Turistlere yonelik bir algi tespiti yapilmamastir. 1970-
1990 yillar1 arasinda ise bolgede iist sinif turistlere hitap eden liiks iiriinlerin satildig1 birgok
magaza acilmistir. Kongolu turistlerin gosterisli davraniglar sergiledigi bir destinasyon haline
gelen Matonge’de Kongo toplumu ve kimligi duygusunun giiglendigi gézlemlenmistir. Bu
donemde turistler toplumun bir parcasi olarak algilanmistir. 1990 ve 2005 yillar1 arasinda hem
Afrika kokenli hem de Post/neo-kolonyal deneyimler arayan yabanci turistler bolgeyi ziyaret
etmeye baslamistir. Bolgeye yeni yerlesenler i¢in yeni ekonomik firsatlar dogsa da liikks magaza

sayist azalmis ve iirlin kalitesi diigmiistiir. Sosyo-Kkiiltiirel agidan toplum ve kimlik genislemis,
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geldikleri tlkelerin kiiltiirleriyle baglar korunmustur. Turist algisinda bir degisim
yasanmamistir. 2005 yili itibariyle bolge hiikiimet tarafindan resmi olarak taninmistir. Turistik
acidan Afrikali turistler ve egzotizm arayisinda olan yabanci turistler bolgeyi ziyaret etmeye
devam etmistir. Turizm otoriteleri tarafindan bolgede turizm faaliyetleri desteklenmistir. Bolge
esnafi turizme daha fazla dahil olmaya baslamistir. Ekonomi 6nceki donemler ile ayn1 egilimde
ilerleme gostermistir. Sosyo-Kkiiltiirel acidan ise Pan-Afrikan kimlik benimsenmis, kiiltiirel ve
bireysel agidan saygi gérmeme hissi ortaya ¢ikmistir. Ev sahibi toplum bdlgeye diizenlenen tur
organizasyonlarindan rahatsizlik duymaya baslamistir. Afrikali turistler toplumun bir pargasi
olarak kabul edilirken, yabanci turistlerin bolgeye ziyaret saygisizlik olarak algilanmaya
baslanmustir.

Burrai ve Cuevas (2015), goniillii turizmi deneyimleyen ve Peru (Cusco) ve Tayland’da
(Mae Sot) iki popiiler goniillii turizm destinasyonunda goniillii turistlerle karsilagan yerel halkin
doniisiimsel turizm deneyimlerini incelemistir. Calisma goniillii turizm faaliyetlerinin yerel
halk tizerinde kendini gelistirme, kiiltiirler aras1 aligveris, iletisimsel 6grenme gibi degisimlere
yol agtigin1 ortaya koymustur. Halkin bu deneyimler sonunda biling diizeyinin arttigi ve
kendilerine daha elestirel yaklastiklar1 belirtilmistir.

Ekstrem sporlarin ev sahibi toplumlarin psikolojik gelisimine olan etkisinin incelendigi
literatlir ¢alismasinda bu sporlarin ev sahibi toplumlara bu faaliyetleri katilabilme firsati
saglamasinin yani sira ayni zamanda ev sahibi toplumlarin dogaya olan bakis agilarina iliskin
algilarin1 degistirdigi, risk alma konusunda yeni bakis agilar1 kazandirdigr ve doniisiim
algilarin1 degistirdigi ortaya konmustur (Brymer ve MacKenzie, 2015: 138).

Deville (2015), Avustralya’daki bir WWOOF iftliginde calisan ¢ift¢ilerin WWOOF
gezginleri ile etkilesimlerinin olduk¢a olumlu deneyimler ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Bu
deneyimler sonucunda ¢ift¢iler sosyal etkilesim, kiiltiirel aligveris ve farkl kiiltiirleri 6grenme

gibi doniistiiriicii ¢iktilar elde etmislerdir.
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UCUNCU BOLUM
KACKAR DAGLARINDA DONUSUMSEL OGRENMEYE BiR BAKIS:
TURISTLERIN SEYAHAT DENEYIMLERINI ANLAMA

3.1. Arastirmanin Amaci

Seyahat, bireysel ve toplumsal degisime yol acan kosullara sahip oldugu i¢in bir
dontisiim araci olarak goriilmektedir (Wolf, Ainsworth ve Crowley, 2017: 2). Bir baska deyisle,
seyahat ve turizm gezginlerin doniistimlerine elverisli kosullar yaratmaktadir (Ross, 2010: 55).
Turizm ve seyahat literatiirli incelendiginde, ¢calismanin literatiir boliimiinde belirtildigi gibi,
seyahatin bireyler ve toplum {iizerindeki doniistiiriicii etkisini ciddiye alan 6nemli sayida
arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalar genellikle belirli bir turizm veya seyahat tiirii temel
alinarak bireylerin veya toplumlarin doniistimiinii incelemistir (Lean, Staiff ve Waterton, 2014:
13).

Bir destinasyona anlam, deger, duygu katan binalar, dogal giizellikler, rotalar, yemekler
gibi somut unsurlar ile kiiltiir, ritiieller, ahlaki degerler gibi somut olmayan unsurlar insan
deneyimini derinlestirerek kisisel gelisime katkida bulunmaktadir. Ornegin; Vatikan,
Auschwitz Toplama Kampi, Grand Canyon, Borobudur Tapinagi, Tac Mahal gibi belirli turistik
yerlerin bireyler iizerinde doniistiiriicii etkisi bulunmaktadir (Reisinger, 2013b: 28).
Dogada/yabanda gergeklestirilen bir seyahat veya farkli kiiltiirel gelenekleri, siniflari, degerleri
ve tutumlar1 olan bir destinasyonda gergeklestirilen seyahat doniistiiriicii etkiye sahiptir
(Morgan, 2010: 256). Bu baglamda degerlendirildiginde Kackar Daglar1 Milli Parki’nin
doniistiiriicii bir potansiyele sahip olabilecegi varsayilmaktadir. Kackar Daglar1 Milli Parki,

barindirdig1 somut ve somut olmayan unsurlarla oldukca zengin bir bdlgedir:

Kackar Daglar1 Milli Parki, yaban hayati, bitki zenginligi, dogal yasli ormanlari, manzarasi, buzul
vadileri, golleri, selaleleri, aktiiel buzullari, horgiic kayalari, moren setleri, essiz doga giizellikleri, temiz havasi,
soguk ve berrak kaynak sulari, termal kaynaklari, Kagkar (3932m) ve Vergenik (3907 m) zirveleri gibi
jeomorfolojik, klimatik ve jeolojik olusumlari ile yayla meskenlerinin otantik mimarisi, yore insaninin
misafirperverligi, geleneksel yaylacilik faaliyetleri, kamp yerleri, tarihi patika yollari, konaklari, kiiltiirel ve sosyo-
ekonomik yapisi, yagam bicimi gibi beseri 6zellikleriyle sadece ulusal degil, uluslararas: diizeyde taninan en

onemli dogal alanlarimizdan biridir (Zaman, 2008: 4).

Bu bilgiler 1s181nda seyahatin bireyler lizerindeki dontistiiriicii etkisinin yani sira seyahat
edilen destinasyonun da doniisiim siirecine olan etkisi arastirmanin odak noktasini
olusturmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin amaci gezginlerin Kagkar Daglar1 Milli Parkina

seyahat motivasyonlarini, seyahat silirecinde yasadiklari deneyimleri ve sonucunda
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gerceklestirdikleri seyahatin kendileri iizerindeki doniistiiriicii etkisini anlamaya ¢aligmaktir.
Aragtirmanin amacina yonelik arastirma sorusu asagidaki gibidir:

Aragtirma sorusu: “Kagkar Daglar1 Milli Parki’nda seyahat etmek gezginler iizerinde
nasil bir doniistiiriicii etkiye sahiptir?”

Bu aragtirmayla birlikte, Ozellikle yerli turizm literatiiriinde, turizmin ve seyahat
etmenin doniistiiricii niteligini ve turizm alanindaki potansiyelini ele alan ¢aligmalar yok
denecek kadar azdir. Uluslararasi literatiirde ise, son birka¢ yilda yapilan ¢alismalar ile birlikte
doniistiiriicii turizm ve doniistiirlici seyahat kavramlari giincel arastirma alanlar1 olarak one
cikmaktadir. Tlgili literatiir incelendiginde yapilan calismalarda déniistiiriicii 6grenme
kuraminin turizm i¢in bir model olarak uygulanabildigi goriilmektedir. Doniistiiriicii seyahat
kavramimin daha da gelistirilebilmesi i¢in yeni c¢alismalara ihtiyag duyuldugu mevcut
caligmalarda belirtilmektedir. Kagkar Daglar1 Milli Parki’nda seyahat eden bireylerin bolgede
kaldig: siire¢ igindeki deneyimleri goz Oniline alindiginda, donistiiriicii 6grenmeyi anlamaya
yonelik zengin veri potansiyeline sahip oldugu, dolayisiyla, bu verilerden elde edilen bulgularin
ilgili literatiire 6nemli Olgiide katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Phillimore ve Goodson
(2004, 15), farkh fikirlerin, yontemlerin ve teorilerin turizm alaninda kullanilmasinin, turizmin
disiplinler aras1 yapisini yansittigi belirmistir. Bu ¢aligmaya da bir androgoji *kurami olan
donistiiriicii 6grenme kuraminin kuramsal dayanak olusturuyor olmasi doniistiiriicli seyahat
kavramini disiplinler aras1 bir perspektiften ele alinmasini saglamaktadir. Ek olarak, calismada
incelenen gezginlerin farkli turizm motivasyonlarina sahip olmalari, doniistiiriicii 6grenmenin
gezginler lizerinde hangi turizm c¢esidine gore farkliliklar veya benzerlikler tasidigini

aciklamaya yardimc1 olmaktadir.

3.2. Arastirma Yontemi

Van Maanen (1979: 520) nitel arastirmayi, sosyal diinyada meydana gelen olaylari
anlamaya, yorumlamaya, ¢ézmeye calisan bir dizi yorumlayici teknigi kapsayan bir semsiye
terim olarak tanimlamistir. Patton (2002: 48)’a gore nitel arastirma, sahaya, gercek diinyaya,
mahallelere, sokak koselerine girmek ve orada olanlar1 yakalamak i¢in oranin sartlarina ve
insanlaria yaklagsmaktir. Dolayisiyla, nitel arastirmacilar olgular1 dogal ortaminda inceleyerek
insanlarin diinyay1 nasil algiladiklarini veya nasil deneyimlediklerini kavramaya calisirlar

(Merriam, 2005: 13). Sosyal bilimlerde nitel arastirma, nicel aragtirmalarin tersine sosyal

4 Androgoji (ya da adragoloji) ise; yine Yunanca; andr (yetiskin) ve agogos (rehberlik) koklerinden tiiretilmistir
ve “yetiskinlerin 6grenmesine yol géstermenin ya da yardimin bilim ve sanati” anlamina gelir
(http://www.edchreturkey-eu.coe.int/Source/Resources/Trainingset/Module9 Adult Education_tr.pdf) (erisim
tarihi 02.05.2019).
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gercekligi dil aracilifiyla tanimlamayi, yorumlamay1 ve agiklamay1 amaclar (Beuving ve de
Vries, 2014: 19). Denzin ve Lincoln (2005: 3) bunu ‘“alan notlari, miilakatlar, konusmalar,
fotograflar, kayitlar ve kendinize yazdigmiz notlar” ile diinyay1 goriiniir kilmak seklinde
agiklamastir.

Kackar Daglar1 Milli Parki’n1 ziyaret eden gezginlerin hangi motivasyonlara sahip
olduklari, ne tiir deneyimler elde ettikleri, doniisiim siirecinin nasil basladigi, deneyimlerin
sonucu olarak gezginlerde nasil doniisiimlerin gergeklestigi gibi aragtirmanin temelini olusturan
sorularin cevabini aramak icin nitel arastirma yaklasimi tercih edilmistir. Ozellikle gezgin
deneyimlerinin ontolojik yapis1 geregi gercekligin bakis acisina gore cesitlilik gostermesi
(Creswell, 2013: 21) ve bu deneyimlere bagli olarak doniistimleri anlama ¢abasi bu ¢aligmanin
niteliksel yoniinii kuvvetlendirmistir.

Nitel arastirmalarda genellikle karmasik, baglamsal, kesifsel ve tiimevarimsal bir siire¢
izlenir (Patton, 2002: 55; Mertens, 2010: 225). Tiimevarim prensibinin kabul gordiigii nitel
aragtirmalarda, nicel yontemlerin aksine onceden belirlenmis hipotezler yer almaz. Bunun
yerine arastirmacilar ampirik diinyay1 gézlemleyerek yola ¢ikar ve kavram, hipotez ve teorilere
dogru ilerler (Neumann, 2006: 90; Yildirim ve Simsek, 2016: 47). Bu aragtirmanin teorik
cercevesi belirlenirken ilgili literatiirden ve doniistiiriicii 6grenme kuramindan (Mezirow, 1978)

faydalanilmistir.

3.3. Arastirma Deseni

Arastirma deseni, aragtirma sorusuna, ¢aligmanin amaclarina, hangi arastirmalarin en
uygun sekilde belirli aragtirma sorularini cevaplayacagina ve hangi stratejilerin kullanilmasinin
daha etkili olacagina odaklanan, arastirmaciyt belirli alanlara, kisilere, gruplara, kurumlara,
yorumlayicit materyallere, belgelere ve arsivlere ulagsmasina rehberlik eden bir stratejidir
(Denzin ve Lincoln, 2005: 25; Yildirim ve Simsek, 2016: 67). Giinlimiizde saglik ve sosyal
bilimler alanlarinda etnografi, olgubilim, kuram olusturma, durum c¢aligmasi, anlat1 arastirmast
gibi yaklagimlar nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Creswell, 2016: 187). Bu
yaklasimlarin her biri karmasik bir literatiire, ayr1 bir tarihe, 6rnek ¢alismalara sahiptir ve

dolayisiyla izledikleri yollar farklidir (Denzin ve Lincoln, 2005: 25).

Fenomenoloji, “kendini gdsterme” anlamina gelen Yunanca “phenomenon ” kelimesine
dayanmakta, bir seyi agiga vurmak veya goriiniir hale getirmek anlamima gelmektedir
(Heidegger, 1962: 51). Fenomenoloji bir arastirma deseni olmasindan 6te, Husserl’in ortaya
koydugu ve Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty ve Alfred Schutz’un gelistirdigi karmasik bir
felsefi yaklasimdir (Denzin ve Lincoln, 2005: 27). Ozellikle Alfred Schutz (1977) ve Moustakas
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(1994)’a ait g¢aligmalar, fenomenolojinin bir diisiince akimindan temel bir sosyal bilim
perspektifi ve arastirma yaklasimi olarak uygulanmasinda 6nem tagimaktadir. Fenomenoloji,
bir felsefe, bir arastirma yaklasimi, yorumlayici bir teori, sosyal bilime analitik bir bakis agis1
ve yonelim, nitel bir gelenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Patton, 2002: 104).

Fenomenolojinin temel amaci bir fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensel
nitelikteki bir agiklamaya indirgemektir (Creswell, 2013: 77). Baska bir deyisle, fenomenolojik
arastirma calismasinda arastirmaci bir veya daha fazla bireye ait bir olguyu kisinin bakis
acistyla nasil yasadigimi anlamaya c¢alisir (Johnson ve Christensen, 2014: 547).
Fenomenolojinin temel 6zelligi, bir grubun veya toplulugun iiyelerinin kendilerini diinyay1 ve
etraflarindaki yagsami nasil yorumladiklarinin incelenmesidir. Aragtirmaci, bireyden ayr1 olan
nesnel bir gerceklik hakkinda varsayimda bulunmaz. Aksine, odak nokta bireylerin kendi
yasam alanlarin1 nasil yarattiklarini ve anladiklarini anlamaktir (Mertens, 2010: 235). Kisaca,
fenomenolojik arastirmalar yasanmis deneyimleri arastirir (Van Manen, 1990: 9) ve bireyin
0znel deneyimini vurgular. Bu deneyimler genellikle ask, 6fke, keder, mutluluk gibi hisler
(Merriam, 2015: 25), bireyin aldigi 6nemli kararlar, planlar, etkinlikler gibi bireyin yogun
olarak yasadig1 deneyimler bu arastirma yaklasiminin bir¢ok disiplinde ve akademik alanda
kullanilmasini saglamistir (Bliss, 2016: 15).

Finlay (2009: 8)’e gore, “arastirma, hem yasam diinyasinin (lifeworld)® hem de
yasanmis deneyimin zengin tanimini i¢erdiginde ve arastirmacinin, en azindan baslangicta dis
cerceveler ¢izmekten kaginan ve fenomenin gergekligi hakkinda yargida bulunmay1 6nleyen
0zel, acik bir fenomenolojik tutumu benimsemesi durumunda fenomenolojiktir.” Yani,
aragtirmact ilgi duydugu olguyla ilgili inanislarini, Onyargilarint bir kenara atarak
Onyargilarindan bagimsiz ve tarafsiz sekilde arastirmasini gergeklestirmelidir.

Aragtirmacinin gergeklere degil anlamlara odaklanmasi, degiskenler aras1 nedensellik
aramak yerine ne oldugunu anlamaya calismasi, hipotezleri test etmek yerine verilerden teoriler
ve modeller olusturmasi fenomenolojik paradigmay1 pozitivist paradigmadan ayiran temel
unsurlardandir (Gray, 2004: 21). Bu fenomenoloji arastirmasinda gezginlerin Kackar Daglar
Milli Parki’nda edindikleri deneyimlere bagli olarak ger¢eklesen doniisiimlerin evrensel
niteligini daha iyi anlayabilmek i¢in gezgin deneyimlerini bir araya getirmek hedeflenmistir.

Fenomenolojinin odaginda insanlarin hem bireysel hem de topluluk olarak
deneyimlerini nasil anlamlandirdigi ve bu deneyimleri nasil bilinglilige doniistiirdiigii

yatmaktadir. Dolayisiyla, arastirmacinin, insanlarin deneyimledikleri fenomeni nasil

>Yagam diinyast: Kavramsallastirdigimiz, kategorize ettigimiz veya lizerinde durdugumuzdan ¢ok, onu 6nceden
diistindiigiimiiz sekilde deneyimledigimiz diinya (Van Manen, 1990: 25).
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algiladigini, nasil tanimladigini, nasil anlamlandirdigini, fenomen hakkinda ne hissettigini
yontemsel olarak dikkatli ve ayrintili olarak tanimlayabilmesi gerekmektedir. Bu zenginlikte
bir veriye ulagsmak i¢in fenomeni dogrudan deneyimlemis insanlarla derinlemesine goriismeler
yapmak gerekmektedir (Patton, 2012: 104). Derinlemesine goriismelerde insanlarin
deneyimlerini ve bu deneyimlerden yarattiklar1 anlamlar1 anlama ilgisi yatar (Seidman: 1991:
3). Bu bilgilerin 15181nda, katilimcilarin yasanmis deneyimlerine ait zengin verilere ulagsmak
amaciyla yari-yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Goriisme formu hazirlanirken
ilgili literatiir incelenmistir. Sorular hazirlandiktan sonra uzman goriis formu hazirlanmis ve
nitel arasgtirma yOntemlerinde deneyimli uzmanlardan goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen
goriis ve oneriler 15181nda gerekli diizeltmeler yapilarak katilimcilara sorulacak nihai goriisme
sorular1 belirlenmistir. Goriisme yapilacak kisilerin  yabanct uyruklu olabilecekleri
varsaylldigindan goriismeler katilimeinin uyruguna gore Ingilizce veya Tiirkce dillerinde

gerceklestirilmistir. Gorligme formunda yer alan miilakat sorular1 asagida yer almaktadir:

1. Seyahatinizi detayli olarak anlatiniz. (Seyahatinize ne zaman basladiniz? Rotaniz nedir?
Seyahatiniz ne kadar siirecek, vb.)

2. Kackar Daglar1 Milli Parki'ni ziyaret etmeye nasil karar verdiniz?

a. Bu seyahat deneyimine katilmaniz i¢in sizi motive eden sey nedir? Buray1
nereden duydunuz?
b. Bolgeye gelmeden 6nce Kagkar Daglar1 Milli Parki hakkinda bilginiz var miydi?

3. Kackar Daglarnt Milli Parki'na seyahatiniz nasil gidiyor? Liitfen ayrintili olarak
aciklayiniz.

4. Onceki seyahatlerinizden farkli olarak Kackar Daglar1 Milli Parki'ndaki seyahat
deneyiminizden neler 6grendiniz? Buradan ne tiir bir deneyim kazandiniz? (“Buraya
gelmeseydim X'i bilemezdim” vb...) Kagkar hakkinda unutulmaz bir aniniz var mi?
Varsa anlatiniz.

5. Kagkar Daglar1t Milli Parki ziyareti sonucunda kendinizde ne gibi degisiklikler fark
ettiniz?

6. Kagkar bolgesini ziyaret ettikten sonra, bu seyahatin gelecekte lizerinizde ne tiir etkiler
yaratacagin diigiiniiyorsunuz?

7. Geri dondiigiiniizde, deneyimlerinizi buray1 ziyaret etmemis arkadaslarinizla nasil
paylasacaksiniz?

Yukaridaki gorlisme sorular1 rehberliginde katilimcilarla yiiz yiize goriismeler
gerceklestirilmistir. Creswell (2013: 51) miilakatlar, gozlemler gibi geleneksel veri

kaynaklarinin yani sira e-posta, sosyal medya gibi birden fazla kaynaktan veri elde etmenin
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nitel arastirmay1 giiclendirdigi belirtmistir. Farkli iilkelerde yasayan katilimcilarla yiiz yiize
goriisme yapmay1 zorlastiran seyahat etme zorlugu, maliyet gibi sinirliliklar sebebiyle e-mail
yoluyla veri toplama alternatif bir yontem olarak tercih edilmistir. Buna ek olarak telefon ile
goriisme bir alternatif olarak diisiiniilse de bazi katilimcilarin farkli zaman dilimlerinde
yasamasi ve telefon goriismelerinde katilimcilarin genellikle kisa cevaplar vermesi (James ve
Busher, 2007: 104) sebebiyle derinlemesine ve zengin veri toplamak i¢in e-posta yoluyla

goriisme bir alternatif olarak tercih edilmistir.

3.4. Orneklem

Nitel arastirmalart nicel arastirmalardan ayiran temel Ozelliklerden biri de
arastirmalarda kullanilan rnekleme yontemleridir. Istatistiksel olarak énem tastyan ve biiyiik
sayida orneklem iizerinde ¢alisilan nicel arastirmalarda genellikle olasilik temelli 6rnekleme
yontemleri kullanilirken, az sayida insanla derinlemesine yapilan nitel arastirmalarda amach
ornekleme yontemleri tercih edilmektedir (Miles ve Huberman, 2014:24; Yildirim ve Simsek,
2016: 118).

Patton (2002: 46)’a gore amagh 6rneklemenin mantiginda zengin verilere ulasilacagi
diisiiniilen durumlarin derinlemesine incelenebilmesi yatmaktadir. Amagli 6rnekleme
yontemleri kendi igerisinde; maksimum gesitlilik 6rneklemesi, kartopu 6rnekleme, kritik durum
orneklemesi, asir1 veya aykirt durum 6rneklemesi, kriter temelli 6rnekleme, kolayda 6rnekleme,
benzesik drnekleme gibi bir takim 6rnekleme yontemine sahiptir (Miles ve Huberman, 1994,
28; Patton, 2002: 243). Creswell (2013: 155)’e gore fenomenoloji arastirmalarinda
katilimcilarin arastirilan fenomenle ilgili deneyimlere sahip olmasi1 gerektiginden kriter (6l¢iit)
temelli 6rneklem bu tiir ¢calismalarda en uygun ornekleme yontemidir. Arastirmanin amact
dogrultusunda, katilimcilarin seyahatlerinde Kagkar Daglari Milli Parkini ziyaret etmis
olmalari, seyahatleri esnasinda tirmanis, trekking, rafting, kiiltlir turu gibi belirli aktivitelerden
en az birini deneyimlemis olmalar1 ve bolgede en az 4 giin konaklamis olmalar1 6rneklem
kriterleri olarak belirlenmistir. Bu kriterlerin her birine uyan insanlara ulagsmak gii¢ oldugundan
ithtiya¢ duyuldugunda kartopu 6rnekleme yontemine de bagvurulmustur. Kagkar Daglar1 Milli
Park1 gezginler arasinda popiiler bir cazibe merkezi oldugundan, katilimcilar seyahatleri
esnasinda bir¢ok farkli gezginle tanisabilme, birlikte seyahat edebilme gibi firsatlar
yakalayabilmektedir. Dolayisiyla, daha fazla 6rnekleme ulasabilmek amaciyla katilimeilardan
kriterleri tasiyan gezginleri 6nermesi kartopu drnekleme yontemiyle miimkiin olmustur.

Fenomenoloji aragtirmalarinin kag¢ kisiyle yapilacagina iliskin goriisler farklidir.

Creswell (2013: 157); Dukes’e ve Polkinhorne’ye ait c¢alismalara atifta bulunarak,
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fenomenolojilerde katilimer sayisinin 3 ile 325 kisi arasinda degisebilecegini belirtmistir.
Toplamda 22 katilimciyla gerceklestirilen ¢alismada 19 katilimcidan yiiz yilize goriisme
yontemi ile 3 katilimcidan ise mail yolu ile veri saglanmistir. Yiiz ylize goriisiilen biitlin
katilimcilarla yapilan goriismeler Kagkar Daglari Milli Parki  seyahatleri sonrasi
gerceklestirilmistir. Kackar Daglar1 Milli Parki’nda seyahatleri esnasinda ulasilan bazi
gezginlere katilimc1 olup olamayacaklari sorulmus, olumlu cevap veren katilimcilara
seyahatleri sonrasi e-posta yoluyla ulasilarak goriismeler saglanmistir. Yiiz yiize yapilan
goriismelerin verimli bir sekilde gergeklestirilebilmesi agisindan katilimcilarin rahat bir sekilde
deneyimlerini aktarabilecegi ve katilimcilarin istekleri dogrultusunda belirlenen mekanlarda
(doga, yayla evi, pansiyon, park, kafe vb.) gergeklestirilmistir. Katilimcilarin izniyle
goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. Toplamda 19 kisiyle gerceklestirilen yiiz ylize
goriismeler toplam 350 dakika siirmiistiir. Bu silireye mail yoluyla gerceklestirilen goriigmeler
dahil degildir. Kackar Daglar1 Milli Parki’nda doniisiim fenomenini agiklayamayan veya tam
anlagilamayan yanitlar veren 6 katilimciya ait veriler arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir.
Calismaya farkli uyruklardan katilimeilar dtahil edilmistir. Asagidaki tabloda veri setine dahil
edilen katilimecilar yer almaktadir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Goriisme Yapilan Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimer | Yas | Cinsiyet | Uyruk Egitim | Meslek Veri Toplama Yontemi
Zeki 26 Erkek Tirk Lisans | Ogrenci | Yiizyiize
Elli 27 Kadin Alman Master | Ogrenci | E-Posta
Muhammet | 25 Erkek Tiirk Lisans | Ogrenci | Yiizyiize
Burak 26 Erkek Tirk Lisans | Ogrenci | Yiizyiize
Kiibra 24 Kadin Tirk Lisans | Ogrenci | Yiizyiize
Mike 54 Erkek Ingiliz Master | Yonetici | Yiizylize
Jane 57 |Kadin | ingiliz Lise Sanatg1 | Yiizyiize
Martin 56 Erkek Avustralyal1 | Lise STK Yiizyiize
Alex 52 Kadin | Avustralyali | Lisans | Sanatci Yiizyiize
Aysen 27 Kadin Tiirk Master | Ogrenci | Yiizyiize
Fulya 27 | Kadmm | Tiirk Master | Ogrenci | Yiizyiize
Kirsten 28 Kadin | Avustralyali | Master | Doktor Yiizyiize
Crystal 28 Kadm | Avustralyali | Master | Ogretmen | Yiizyiize
Buket 28 Kadin Tirk Doktora | Ar. Gor. | E-posta
Didem 26 Kadin Tiirk Master | Miidiir Yiizylize
Ela 27 Kadin Tiirk Lisans | Memur Yiizylize




55

3.5. Veri Analizi

Bu arastirmada Moustakas (1994: 91)’1n fenomenoloji aragtirmalarinda veri analizi i¢in
onerdigi, arastirmacinin deneyimin 0zilinii agiklamasini1 saglayan, katilimci i¢in 6nemli olan
faktorleri tanimlamasina izin veren goriigmelerden temalar bulma yontemi benimsenmistir.
Verilerin analizinde MAXQDA 2018 nitel veri analizi programindan faydalanilmistir. Bu
kapsamda ylizyiize goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 desifre edilerek metin haline
getirilmis, e-posta yoluyla elde edilen veriler diizenlenmistir. Bu islemler sonucunda 60 sayfalik
ham veri elde edilmistir. Verilerin kodlanmas1 asamasina gegmeden dnce Kacgkar Daglar1 Milli
Parki’nda seyahat eden gezgin deneyimlerine bagl olarak gergeklesen doniisiim fenomeninin
anlagilmast amaciyla metinler tek tek ve defalarca okunmustur. Fenomeninin &zlini
aciklayabilecegi diisiinlilen 6nemli ifadeler belirlenmistir. Bu sayede baglam dis1 kalan ifadeler
arastirma kapsamindan ¢ikartilmistir.

Veritaban1 hakkinda derin bir anlayisa varildiktan sonra katilimcilarin Kagkar Daglar
Milli Parki’'nda yasadiklar1 seyahat deneyimin Ozlinii yansittig1 diisiiniilen ifadeler
kodlanmigtir®. Benzerlik tasiyan kodlar belirli temalar altinda kategorilendirilmistir.
Gezginlerin motivasyonlarina ve ikilem olusturma deneyimlerine iliskin temalar timevarimsal
olarak arastirmaci tarafindan belirlenirken, doniisiimsel ¢iktilara dair temalarin belirlenmesi
icin tiimdengelim yaklagimi kullanilarak Wolf ve arkadaglarimin (2017) calismasindan

faydalanilmistir.

3.6. Gecerlik Giivenilirlik

Gegerlik ve giivenilirlik, bir arastirmanin biitiin asamalarint dogrudan ilgilendiren
onemli meselelerdir (Merriam, 2015: 200). Nicel arastirmalarda gegerlilik, dogru ve uygun
Olcme araci belirlenerek saglanmaktadir. Ancak nitel aragtirmalarda arastirmacinin kendisi
Olgcme aracidir. Dolayisiyla niteliksel yontemlerin giivenilirligi, arastirmacinin becerisine,
yeterliligine, titizligine dayanmaktadir (Patton, 2002: 14).

Arastirmacinin aragtirmaya dair dnyargilarinin, nitel aragtirmalarin gegerliligi i¢in son
derece ciddi bir tehdit oldugunu belirtilmektedir (Onwuegbuzie ve Leech, 2007: 241). Miles ve
Huberman (2014: 235) arastirmalarda oOnyargilarin arastirmacinin arastirma/katilimceilar
lizerinde ve arastirmanin/katilimcilarin arastirmaci ilizerinde olmak iizere iki sekilde etki
edebilecegini belirtmistir. Bu dnyargilar1 azaltmak igin cesitli yollar dnerilmistir. Oncelikle,

arastirmacilarin uzun siire arastirma alaninda kalmalar1 gegerlilik agisindan 6nem arz

6 Nitel arastirmalarda kod, s6zlii veya gorsel verinin bir kismini tanimlamak igin atanan 6zetleyici, gbze garpan,
0ziinili yansitan veya niteligini belirten bir kelime veya kisa ifadedir. (Saldana, 2012: 3)
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etmektedir (Creswell ve Miller, 2000: 127). Bu sayede arastirmaci katilimcilara ve katilimcilara
ulagabilecegi mekanlara ulagabilmektedir. Ayni1 zamanda katilimcilar alanda uzun siire vakit
geciren arastirmaci ile daha kolay giiven bagi kurarak daha fazla veri sunabilmektedir.
Arastirmanin veri toplama siirecinde alanda bir yildan fazla bulunulmus ve 6rneklem kriterleri
dikkate alinarak, titiz bir sekilde katilimcilara ulagilmistir. . Ayrica arastirmacinin heterojen bir
orneklem se¢imi yapmaktan kaginmasi, arastirmacinin yerellesmekten kaginmasi, kavramsal
cerceveye bagh kalmasi, veriyi tiggenlemesi, uzman incelemesinden faydalanmasi
katilimcilarin/arastirmanin arastirmaci {lizerindeki etkisini azalttigi belirtilmistir (Miles ve
Huberman, 2014: 237). Yukarida siralanan Oneriler 1s18inda her bir katilimeiya aragtirmaci
tarafindan neden bu arastirmanin yapildigi, calisma hakkinda bilgi, goriismelerin nasil
yapilacagi ile ilgili detaylar agik bir sekilde ifade edilmistir. Arastirmanin veri toplama
stirecinde alanda bir yildan fazla bulunulmus ve 6rneklem kriterleri dikkate alinarak, titiz bir
sekilde katilimcilara ulasilmistir. Yiiz ylize yapilan gorlismelerde katilimcinin etkilenmemesi
icin rahat bir sekilde deneyimlerini aktarabilecegi ve katilimecilarin istekleri dogrultusunda
belirlenen mekanlarda (doga, yayla evi, pansiyon, park, kafe vb.) gereklestirilmistir. Orneklem
sec¢imi esnasinda sadece dnceden belirlenen 6rneklem kritlerleri dikkate alinmis ve arastirmanin
homojenligine yiiksek 6nem verilmistir. Ayrica arastirma siiresince kavramsal gerceveye sadik
kalinmistir. Ek olarak g¢aligmanin giivenirligini agisindan iki gozlemci arasindaki uyumu test
etmek amaciyla Cohen kappa testi uygulanmistir. Teste gore uyumluluk katsayis1 0,72’dir.

Buna gore gozlemciler arasinda iyi diizeyde uyum belirlenmistir (Kilig, 2015: 142).

3.7. Bulgular

Arastirmadan elde edilen veriler analiz edilerek Kagkar Daglar1 Milli Parki’nda seyahat
etme motivasyonlari, doniisiimii tetikleyen etmenler ve seyahat deneyimlerinin gezginler
tizerindeki donistiiriicii etkisi agiklanmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda oncelikli olarak
gezginlerin Kagkar Milli Parki seyahat motivasyonlar1 incelenmistir. Daha sonra gezginlerin
milli park seyahatleri sirasinda deneyimlerine bagli olarak seyahatin doniisim baslangici
anlasilmaya calisilmistir. Son asamada ise gezginlerin Kagkar Milli Park seyahatleri sonunda
deneyimlerine bagli olarak bdlgeden o6grendiklerini tespit ederek ortaya g¢ikan doniisiim

anlamlandirilmistir.
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3.7.1. Kagkar Daglar1 Milli Parki Seyahat Motivasyonlari

Ilk asamada gezginlerin yasamlarm siirdiirdiikleri sehirlerdeki rutin hayatlarindan
ka¢cmak istemeleri, biiyiik sehirlerin kaosunu geride birakmak istemeleri, rahatlama, yeni yerler
kesfetme, yeni insanlar tanima, yeni deneyimler elde etme, merak, kendini gelistirme gibi
motivasyonlarla Kagkar Daglar1 Milli Parki seyahatine ¢iktiklar: anlagilmaktadir.

Mike, Kackar Daglar1 Milli Parki’na yenilik arayisinda oldugu i¢in seyahat ettigini
belirtmistir:

“Karadeniz sahillerine baktik ve sonra daglara gelmek istedigimize karar verdik. Bu
bizim i¢in farkli bir deneyim.” 7

Katilimcilarin ¢alistiklari i ortami ve bulunduklari ¢evre onlarda seyahat etmelerinde
kacis motivasyonu olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Didem, bu durumdan su sekilde soz
etmektedir:

“Genel olarak ofis yasantisi, yapay ¢evreler ¢ok zorluyordu beni. Internetten buldugum
bir pansiyonda dogal ve sakin bir alan sunuluyordu. Beni cezbetti bu, sakinlige cok ihtiyacim
vardr.”

Benzer sekilde katilimcilarin yasadiklar1 sehrin atmosferi ve kisisel sorunlar1 da onlar1
seyahat etmeye iten motivasyonlar olarak sdylemek miimkiindiir.

Buket: “Yasadigim kisisel bunalimlar ve sehrin kaosundan uzaklasmak i¢in dogaya ve
uzaga gitmem gerektigini diisiindiim. Ama nereye gidecegimi bilmiyordum. Camlihemsin'de
bir ekogciftlik dikkatimi ¢ekti. Karadeniz'in gilizel dogas1 beni hem dinlendiriyor hem de o vahsi
ve sarp cografya hep cezbedici geliyordu. Velhasil Camlihemsin'e gitmeye karar verdim ve
¢iktim yola.”

Katilimcilarin farkli yerler gérmek ve alisilmisin disina ¢ikmak gibi yenilik arayislari
Kagkar Daglar1 Milli Parkina seyahatin 6nemli motivasyonlarindan biridir. Bu baglamda Zeki
seyahat kararini su sekilde ifade etmistir:

“Ege, Akdeniz, Dogu, Giineydogu gezmistim ama gezmedigim hala ¢ok yer vardu.
Gormedigim yerleri gormek oradaki hayatlara dokunmak istedim. Yeni yer, yeni heyecan, yeni
kiiltlir bunlar1 gérmek istedim.”

Ayrica Zeki seyahati esnasinda Kackar Daglar1 Milli Parki’nda yer alan Kemerli Kagkar
zirvesine tirmanmaya calismasini yeni bir deneyim arayisi olarak ifade etmistir: “Beni orada

dag ¢ikmaya motive eden bi hirs vardi. Farkli bir sey yapma istegi. Kamp falan yapiyorum ama

7 We looked black sea coast and then decided we wanted to coming to mountains. It is a different experiences for
us.
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tirmanma deneyimi yasayabilir miyim diye. Kagkarlar bunu yasayabileceginiz en iyi yerlerden
biri.”

Muhammet ise aligik olmadig1 yeni bir cografyaya seyahat etmek istedigini belirtmistir;
“Insan ulasamadi1 zaman daha cok ister ya, mesela ben denize doymus bir insanim. Ciinkii
hani Ege’de Akdeniz’de yastyorum, siirekli deniz goriiyoruz ve su an o tarafta hava sicakliklari
40-45 derece falan. Burada ise daha soguk daha serin, buraya gelme sebeplerimden biri buranin
daha soguk olmas1.”

Benzer sekilde Elli de hem Tiirkiye’de heniiz ziyaret etmedigi yeni bir yerde vakit
gecirmek hem de istemistir: “Aslinda ben zaten Tiirkiye'deydim ve biraz hiking yapmak ya da
en azindan daglari, Tiirkiye'nin bu bdlgesini deneyimlemek istedim. Ayrica, sicak havalardan,
genel olarak iklimden de bikmistim ve ¢ok daha serin ve daha rahat bir yerde kalmak istedim.”®

Seyahat karar1 vermesinde en biiylik etken Kackarlar1 merak etmek olan Burak
Kagkarlara olan ilgisini su sozlerle ifade etmistir: “Sadece Tiirkiye i¢in degil diinyada da ¢ok
bilinen sayili dag siralarindan biri. Yani etkileyici Kacgkarlar. Birgok cografyaya benzemiyor
mesela, Tiirkiye i¢inde de Kagkarlar bambagka bir yer. Merak duygusu, diger yerlerden ¢ok
farkli ¢linkii.”

Kackar Daglar1 Milli Parki sundugu dogal atmosferi ile katilimcilarin dogada vakit
gecirmelerine olanak saglamaktadir. Katilimcilarin bazilar1 dogal alanda bulunma motivasyonu
ile bolgeyi ziyaret etmislerdir:

Martin: “Daglarda yiiriimeyi ¢ok seviyorum, bu yiizden Tiirkiye'deki dag yiiriiyiislerini
arastirdim. Kagkar Dag1 beni en ¢ok ilgimi ¢eken yerdi.” ?

Elli: “..biraz hiking yapmak ya da en azindan daglari, Tiirkiye'nin bu bdlgesini
deneyimlemek istedim”!?

Muhammet: “...buzul gollerine bakinca buraya gelmek istemeyen yoktur, oray1 gormek
ister her insan, 6zellikle 1yi bir fotografci, giizel bir kare yakaladiysa orada bence doga harikasi
yerler.”

Kirsten ve Crystal: “Baz1 seyahat bloglarindan duyduk. Insanlar hiking yaptiklarini

sOyliiyorlar. Ayrica Lonely Planet dergisinden bolgelere bakiyorduk ve Karadeniz bolgesinin

8 Actually, I was in Turkey anyway and wanted to do some hiking or at least go to another part. to the mountains,
and also experience that part of Turkey. Also, I was tired of the hot weather, of the climate in general and just
wanted to stay at a place where it was way cooler and more comfortable to stay.

° I love walking in Mountains so I researched Mountain walks in Turkey. The Kackar Mountain range interested
me the most

10 _wanted to do some hiking or at least go to another part to the mountains, and also experience that part of
Turkey.
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yaz aylarinda ¢ok giizel oldugunu gordiik ve hiking yapabileceginiz dag var ve sanirim ondan
sonra Google’da arama yaptik.”.11
Gezginlerin Kacgkar Daglar1 Milli Parki’n1 seyahat etme baslangicinin kacis, yenilik

arayis1, merak ve dogada bulunma motivasyonlart oldugunu séylemek miimkiindiir.

3.7.2. Seyahatin Déniisiimselligini Baslatan Deneyimler Uzerine

Gezginlerin seyahatleri silirecinde kendilerindeki doniisiimii tetikleyen ve kendilerini ikilem
olusturmaya siiriikleyen belirli deneyimler yasadiklar1 belirlenmistir. Gezginlerin anlatilarina
gore, bu deneyimleri yerel halk ile etkilesimde bulunmak, diger gezginlerle etkilesimde
bulunmak ve doga ile etkilesimde bulunmak olmak iizere 3 ana temada incelemek miimkiindiir.
Gezginler cogunlukla bolgenin cografi yapisindan, seyahat ederken doga karsisinda hayrete
distiiklerinden, adrenalin hissettiklerinden, doga yiiriiyiislerinden veya ilk defa
gerceklestirdikleri bir deneyimden soz etmektedirler. Doga ile etkilesimde bulunduklar
anlasilan katilimcilarin bu deneyimlerine ait ifadeler asagida siralanmustir.

Katilimcilardan bazilar1 Kackar Daglar1 Milli Parki ziyaretlerinde karsilagtiklart
manzaranin beklentilerinin tizerinde oldugunu belirtmistir.

Crystal: “Sanirim bir yeri ziyaret ettiginde zihninde bir sey bekliyorsun fakat o sekilde
gerceklesmiyor. Ve aslinda daglarin bu kadar uzun ve gilizel olmasin1 beklemiyordum. Bu
harikaydi. Gergekten ¢ok 6zel.”!?

Martin: “Kagkar’a olan yolculugum tiim beklentilerimin Otesine gecti... Daglar
bekledigimden daha sarp ve dinamikti.”!3

Kackar Daglar1 Milli Parki, dogal giizellikleri, zorlu cografi yapist gibi 6zellikleriyle
gezginler lizerinde etkileyici olmustur. Didem dar ve tehlikeli yayla yollarindan aragla
ilerlerken yasadigi deneyimi korkuyla karistk bir hazdan bahsederek aciklamaktadir:
“Yaylalara dogru ¢ikarken yollarin dar olmasi ve benim i¢inde bulundugum aracin hizli bir
sekilde ilerlemesi, hem ¢ok keyif aliyordum ama o kadar yliksege dogru hizli sekilde ¢ikmak,

hala kalbimi attirtyor, onu unutamiyorum.”

' We heard it on some travel blogs. People say they hike. We had also lonely planet guide and we were looking
at the regions and saw the black sea region really nice in summer and there ismountain you can hike and I think
after that then we started to Google it

12T guess everytime you visit somewhere in your mind you are expecting something and its not happen exactly
that way. And actually I didnt expect the mountains to be so tall and beautiful. That was amazing. Really special.
13 My journey into the Kackar’s exceeded all of my expectations... The Mountains were more rugged and dynamic
than I had expected.
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Kirsten bolgede yaptiklar1 doga yliriiylislerinin {izerinde unutulmaz etkiler biraktigini
ifade etmektedir: “...selaleye gittigimiz ve i¢inde ylizdiiglimiiz an. Bu gercekten unutulmazdi.
Diin buzul géllerine dogru yiirliyiis yapmak da gilizel ve unutulmazdi. Muhtesemdi...”.

Didem ile benzer sekilde yollarin tehlikeli ve araglarin hizli olmasi {izerinde bir etki
birakmustir: “Ayrica bazen yollarda arabayla giderken, bunu asla unutamam. Cok inisli ¢ikisli,
cok dar ve burada insanlar gercekten hizli siiriiyor. Bence hepiniz buna alisiksiniz. Ama diiz
yollara alisgkinim. Burada her zaman birbirimizin elini tuttuk.”!4

Zeki ise Kackar Daglari’'nda gordiigii manzaraya duydugu hayranligi su sekilde
aktarmaktadir: “Ilk Huser’e gittim, giinbatimim izledim. Muhtesem bir atmosfer. Yasaman
lazim. O sislerin deniz misali goriinmesi, giinesin sislerin arasinda kaybolmasi. insanlar 10
dakika icin tur sirketlerine para veriyorlar. Ben 3 saat gecirdim ona ragmen ¢ok hizli gecti. Ben
ayrilirken yine gelecegim dedim...”

Jane de benzer bir sekilde ilk kez gerceklestirdigi bir deneyimin essizliginden so6z
etmektedir: “Daha 6nce hi¢ bulutlarin iistiinde yiiriimemistim. Bu gergekten ¢cok benzersizdi.
Ilk giin gittigimiz kdy. Pokut. Bu gergekten ¢ok giizeldi...”!

Kagkar Daglar Milli Parki farkli gezginlerin birbiriyle karsilasabildikleri,
tanisabildikleri ve birlikte vakit gecirebildikleri ortami1 sunmaktadir. Bu sayede gezginler
birbirleriyle etkilesime gegebilmektedir. Zeki dagda karsilastigi bir ¢ift ile olan anisini su

sozlerle ifade etmistir:
“Buzul goliine ¢ikarken bir ¢iftle karsilastim. Bunlar da buzul géliinii gormeye gidiyorlar, ama gorseniz
dagc1 gibi ekipmanlari kusanmislar bende de sadece kiigiik bir sirt cantasi var su falan ufak tefek
yiyecekler. Merhaba dedim. Nasilsiniz, iyi misiniz, nereye gidiyorsunuz igte. Sonra birlikte buzul goliine
ciktik birlikte, orada ¢ay yaptik ictik, keyif yaptik biraz. Kemerli’ye ¢ikmay:1 diigiinmemisler, ben de
Kemerli’ye ¢iksak mi1 diye fikir attim ortaya. Ama bilmiyorum dedim benim dag tecriilbem yok. Adam
ben dagciyim ¢ikalim dedi. Beni de ¢gikar dedim. Ama ekipman yok dedi. Ne lazim dedim. Oksijen kayb1
falan olur dedi, yiiksek rakimda sikint1 ¢ikar, ayakkabin iyi degil dedi. Hakli tabi ben Decathlon’dan 70
liralik bot kullantyorum mesela. Ben gelecegim dedim ¢ikmaya ikna ettim. Ne kadar g¢ikabilirsem

gelecegim dedim. Ben, abi ve hanimi yukari ¢ikmaya basladik.”
Burak ise yolda hem yerel halktan insanlarla hem diger gezginlerle tanigsarak onlarla
birlikte farkli deneyimler yasadigini belirtmistir:

“Camlihemsin’e geldim, aligveris yaptim, oradan Pokut’a dogru yol aldim. Pokut’ta 3 gece

kaldim, bir¢ok insanla tanistik. Yasar Amca olsun, diger gezgin arkadaslar olsun, yurtdisindan

141 think when we went to the waterfall and swam in it. That was really unforgettable. Yesterday when we we did
that walk up to glacial lakes was beutiful and unforgettable. Amazing. Also sometimes driving on the roads, I can
never forget that. Its very bumby very narrow, and people drives really fast. I think you are all used to it. But I am
used to flat roads.We were always holding each other hands.

15T never walked before above the clouds. That was really quite unique. The village first day we were there. Pokut.
That was really beautiful.
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yurticinden. Pokut’tan yiiriiyiis patikalarindan, kullanilan ¢ok eski patikalar, ara¢ yolu bile
yokken kullanilan patikadan. Hazindag yaylasina yiiridiik. Sonra geri dondiik Pokut’tan 3 giin
sonra. Gito’ya gectik. Gito’yu zaten Pokut’tan goriiyorduk. Karsi tarafi ¢iinkii. Oraya da
yaylacilar ¢ikardi bizi sag olsunlar. Gito’da da birgok insan tanidik. Orada kalabalik bir gruptuk.

Yaylac abilerden Hizir abiyle orada tanistik. Sonra Gito’dan da Hemsin’e geri indik.”

Kagkarlar Milli Parki’nin gezginler {lizerinde ikilem yaratan iiglincii deneyim tiiri de
yerel halk ile etkilesimde bulunmaktir. Yerel halkin misafirperverligi, yasam bi¢imi, bolgenin
sosyo-kiiltiirel yapisi, geleneksel yaylacilik faaliyetleri gibi 6zellikleri de gezginler {lizerinde iz
birakan 6nemli bulgular sunmaktadir. Ornegin Crystal bélgenin kiiltiirel benzersizligine dikkat
cekmektedir: “Biraz sasirtti. Bu bolgede Tiirkiye'nin geri kalanina kiyasla essiz bir kiiltiir var.
Cilinkii Avustralya’da herkes birbirinin aynisi1 gibi yasiyor. O da ¢ok eski bir iilke degil.!6

Ozellikle Zeki, Kiibra, Burak, Martin ve Ela yerel halk ile olan etkilesimlerini detaylt
bir sekilde aktarmaktadir:

“Yasar amca beni ¢ok sevdi. 4 giin boyunca kaldim orada giderken adam aglamisti. Ben cok
duygulandim orada, beni alistiriyorsunuz dedi, kaliyorsunuz burada alistirtyorsunuz sonra gidiyorsunuz
dedi. Yasar amca dedim, ben geri gelecegim dedim. Benden fotografimi istedi, anisi kalsin dedi. Defterini
getirdi, herkesin yazisi var, an1 defteri, yazilarin yanina fotograflarini yapistirmis. Unutmamak igin.
Ayrilirken agladik biraz, duygusala bagladim. Ondan sonra Karadeniz insanin bu samimiyetinden dolay,
ictenlik. Bu ictenlik olmamis olsa hadi giile giile dersin gider. Ama Oyle bir sey yoktu. Cok samimiydi
ictendi” (Zeki)

“Diin biz Hemsin’den inip selalelere gidecektik, Tar Selalesi’ne geldik ama giris licretliydi. Bizim de
indigimiz aractan kurabiye vermislerdi. Biz iste sirt cantaliy1z, gisedeki amcalara kurabiye verdik, sohbet
ettik falan, oradan gegerken de milli park gérevlisi bir ara¢ gegiyordu. Yorulmustuk zaten ¢antalari giseye
biraktik, hadi kasaya atlayin dediler, 2 km kadar selaleye gotiirdiiler bizi. Selaleyi gordiik, tekrar asagi
indigimizde, o abi iste Nuri abi bizle tekrar sohbet etmeye basladi. Iste nasil gegti gezi vs. diye. Sonra a¢
misin tok musun diye sordular siirekli, yaylalarda oldugum i¢in hep nemliydi kiyafetlerimiz, dus
alamamistik falan, eve ihtiyacimiz vardi. Nuri abi ailesiyle yasiyor kalabalik bir aile. Abileri ablalari
annesi falan. Bizi eve davet etti. Camagirlarinizi yikariz, dus aliriz vs. Tanimadan etmeden direkt evine
davet etti, ailesiyle tanistirdi. Yabanci gibi tedirgin davranmadi, bana kendi kiztymis gibi davrandi. Cok
rahat etmemizi sagladi. Sonrasinda bizimle sohbet ettiler. Cay igtik, hatta cebimize harglik bile koydular
yani. Bir miktar para. Iste bir ihtiyacimiz varsa sdyleyin, temin edelim dediler. Sdylemesi almasindan
daha etkili. Hala yardimsever insanlarin oldugunu goérebilmek giizel. Bizi ailesine dahil etmesi ¢ok giizel
bir sey.” (Kiibra)

“Gito yaylasina gittigimizde Gito’da da olaylar olmustu birkag¢ giin dncesinde. Baz1 ¢adirlar1 yakmislar
falan. Biraz tedirgin olduk biz olaylar1 duyunca. 4-5 c¢adirdik, ¢adirlar1 kurduk, diger ¢adirdan
arkadaglarimiz, yaylay1 dolasip insanlara ¢adirimizi kurduk, sorun olur mu olmaz mi diye izin alirken,

Hizir amca diyet biriyle tanistyorlar o ara. Onun evine misafir oluyorlar ¢ay iciyorlar falan. Hizir abi de

16 Tts a bit surprised. There is like such a unique culture in this area as a opposed to rest of turkey. Because in
australia we are just kind of like everyone sort of lives the same.



62

arkadaslariniz varsa ¢agirin getirin demis. Biz bir gittik eve 10-12 kisi olduk falan. Sobay1 yakti, tulum
calan arkadaslar vardi, tulum ¢aldilar, ¢ay igtik, oynadik. Hizir abi bizi misafir etti. Kahvaltiya ¢agirdi,
muhlama yapti, karnimizi doyurdu. Numarasini verdi, tekrar beklerim gibisinden bizi ¢ok giizel misafir
etti Hizir Amca. Bizi higbir seye karigtirtmadi, hani Hizir Amca suradan su kasigi alalim da seker atayim
bile yok, her seyi kendi yapt1. Kahvaltiya da oturmadi bizle adam, siz oturun 6nce yiyin, ondan sonra ben,
hani ben sizi izleyecegim, lafi da buydu siirekli ben sizi izleyecegim. Hizir gibi yetisti agikcasi orada”
(Burak)

“Kackar’mn insanlar1 son derece misafirperver ve yasamlarini paylasmamiza izin vermeye istekliydiler.
Sinirl sayida turisti ve gercekten daglar1 kesfeden az sayida insan beni sagirtti. Ismail ve arkadaslari ile
odun toplamaya gitmek gibi deneyimlerimizi paylasmak bizim igin ¢ok 6zeldi.”!” (Martin)

“...Yaylada insanlarin nasil yasadigini gordiim. Herkes yiiksekte oturuyor. Evine gitmek i¢in efor sarf
ediyor, tirmaniyor falan. Ben bunu yasadigim biiyiidiigiim cografya geregi, Adana’da biiyiidiim ben, diiz
ova insaniyken, bir anda tepelere tirmanmaya basladim falan ¢ok degisikti. Siirekli bir tirmanma halinde
insanlar, siirekli yokus ¢ikma, siirekli zorluk, miicadele hali var orada. Bu biraz benim zihnimi agti

diyebilirim aslinda...” (Ela)

3.7.3. Kagkar Daglar1 Milli Parki’nda Seyahat Deneyiminin Doniistiiriicii Etkileri

Aragtirmanin temel amacini olusturan Kackar Daglar1 Milli Parki’nda seyahat

deneyiminin gezginler lizerindeki doniistiiriicii etkisine iliskin olarak ise; ¢evresel farkindalik,

davranigsal degisim, kendini gergeklestirme, kisisel gelisim, sosyal ve kiiltiirel degisim, saglik

ve iyi olus ve toplumsal fayda olmak iizere yedi ana tema belirlenmistir. Ana temalara iliskin

bulgularin daha kolay anlagilmasi i¢in ana tema, temanin anlami ve katilimci ifadelerinden

yapilan alintilar tablolagtirilmistir (Tablo 3.2).

17 People of the Kackar’s were extremely welcoming, and willing to allow us to share in their lives. I was amazed
at the limited numbers of tourists, and the relatively small number of people who actually explore the Mountains.
Sharing experiences with Ismail and his friends, such as going on wood collecting missions were very special to

us.
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Tablo 3.2 Kackar Daglar1 Milli Parki’nda Seyahat Deneyiminin Doniistiiriicii Etkileri

Ana Tema

Anlam

Ozet Alintilar

Cevresel Farkindalik

Kacgkar Daglar1 Milli

Parki deneyimlerinin

sonucunda
dontisiime baglh
olarak  gezginlerde

ortaya ¢ikan yerel
halka saygi, cevreye
duyarlilhik,  minnet
duygusu gibi olumlu

degisimler.

...ben bir de daha ¢ok ¢evreci oldugumu fark ettim, dogada
gordiiglim her ¢op goziime batti. Hepsini temizlemek istedim.
Artik daha fazla dikkat edecegim... (Aysen)

...cOpiinii herkes biraktig1 i¢in inekler buzagilar zarar gérmiis,
hayvanint kaybeden insan var ya. Benim gelmeden once
distindigiim iste bir yayla kiltiirii var, yayla turizmi var ama
herkes serinlemek i¢in ¢ikiyor saniyordum. Ama halbuki dyle
degilmis, biiyliikbas hayvanini otlatmaya gidiyor herkes.
Yaylacilar bu durumdan son yillarda ¢ok rahatsiz olmaya
baslamis. Onlar1 dinleyince onlar gibi diisiinmeye basliyorsun,
boyle bir korumaci oluyorsun sanki senin yaylanmis gibi...
(Muhammet)

...buraya gelmeseydim, buradaki hayvan sevgisini bdyle
O6grenemezdim. Yaylalarda sOyle tabelalar gordiik. Yasam
hakki 6nce hayvanlara aittir diye tabelalar gordiik. Yerel halkin,
bir koyliiniin bir sehirliye bunu anlatmaya calismasi ¢ok

etkileyici. Bunu gelmesem fark edemezdim... (Burak)

Davranigsal Degisim

Kagkar Daglar1 Milli

Parki deneyimlerinin

sonucunda
doniisiime baglh
olarak  gezginlerde
meydana gelen
belirgin davranig
degisikleri

...dogayla kendimi yakin hissediyorum. Dedigim gibi baska bir
daga c¢iktigimda baska bir rotada yiiriidiigiimde kendimi bu
kadar dogaya ait hissetmemistim. Buna ¢ok ihtiyacim
oldugunun farkinda da degildim. Kackarlar benim dogaya olan
bakis acimi degistirdi. Ger¢ekten yilda bir kere de olsa kendim
sadece dogada hissedebilecegim bir yere gitmek istegimi
uyandirdi. Boyle degistirdi... (Didem)

...sanirim  bosluklart doldurmak igin ziyaret etmek yerine
ziyaret ettigim yerlerdeki insanlarla daha fazla ilgili olma
konusunda gelecekte nasil seyahat edecegimi degistirecegim.
Artik bir yerden digerine gitmek yerine, sadece yolculukta daha
fazla dinlenerek ve insanlarla paylagarak daha fazla mutlu

olabilecegimi hissediyorum...!® (Martin)

18 T think I will change how I travel in future in regards to being more involved with the people of where I am
visiting, rather than filling up space with visiting things. I feel I can now be more content with just relaxing more
into the journey, and sharing with people, rather than rushing from one place to the next....
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...bize ne katt1 ilk kez bu kadar dogaya yakindim. Ben de
Akseki’de Toros daglarinda biiylidim ama daga hig
tirmanmamistim. {1k kez dogayla yakinlastim diyebilirim. Ben
bdyle bortii bociiktiir, Almanya’da hi¢ gelemem yani annem
dalga gecti gelmeden once, bizim kiz bah¢eye gitmez Rize’ye
gidiyor diye. Ama hi¢ umdugum gibi degildi yadirgamadim
burada doganin icinde. Korkmadim, ¢ekinmedim garip bir
cesaret vardi... (Aysen)

..nasil desem, benim oraya ¢iktigimi bilen kisiler, bana
soracaklar, beni referans alacak ve onlarin goziinde bir nevi
rehber, bilirkisi gibi hissettiriyor. Anlatacagim onlara, yaniniza
5 kilo su almayin diyecegim. Deneyimsiz biri 5 litre su alacak
belki, ben bile 1 litre almigtim ama gerek yok onu 6grendim
orada. Bana gore kemerliye tirmanis yaparken, ekipman
demistim ya veya su falan. Kemerli dagina dyle kocaman sirt
cantastyla ¢cikamazsin bence. Oyle 3-4 kilo falan en fazla. Baton
sart mesela. Her yerde baton kullanamazsin ama kemerlide
sart... (Zeki)

...yakin gelecekte dogayla i¢ ice olan bir hayat kurmak
istiyorum ve simdi bu hayata yatirim yapmaya baslayacagim.
Beton y1ginlar1 arasinda kalmak degil dagda, kirlarda olmak ve
insanlar1 da bu giizelliklere ¢cekmek istiyorum. Boyle fikirlerle
ve dinlenmis bir zihinle dondim. Sunu gordiim evet bdyle
kendi ellerimle giizel bir igletmem olabilir ileride. Bu baglamda
yeni fikirlerle dondiim Istanbul'a. Su anda somut bir amacim
var. Kaoslu ve stresli buldugum sehir yasamindan kagmaliyim
ve bu kagis dogaya, yine insanlarla irtibat halinde olacagim,
seyahat edebilecegim giizel bir cografyaya olmali... (Buket)
...kesinlikle trekking e devam etmem gerektigi fikriyle dondiim
Istanbul'a. Burada bir trekking kuliibiine iiye olacagim.
Dogadan ve yiriiyiisten kesinlikle kopmamam gerektigi
fikriyle dondiim. Ayrica hep aklimda dogaya doniis ve ekolojik
bir ¢iftlik kurma fikri vardi. Bu seyahatimde deneyimledim
neyi yapip yapamayacagimi gormils oldum ve artik kafamda
netlesen fikirler var... (Buket)

...¢linkti insanlar burada birbirine gergekten, ya o yayla insant
dedigimiz insanlar1 gordiik ya. Sehirde hissedemedigimiz
seyleri burada hissettik. Bunlari sehirde de olsa uygulayacagimi
distiniiyorum artik. Misafirperverlik, giiven vs. insani

duygular... (Burak)
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Kendini Kagkar Daglan Milli | “...Hayatimda hi¢ bu kadar yiliksek rakima tirmanmamistim,
Gerceklestirme Parki deneyimlerine bunu yapabildigimi gérmek farkli bir duygu. Benim eskiden
yiikseklik korkum vardi. Kemerlinin dik bir yapis1 var. Oraya
bagh olarak |~ .
zirve olmasa da epey tirmandim. Eskiden g¢ok korkardim
gezginlerin yiiksekten, ama orada doniip asagi baktigimda korkmadigimi
hayallerini fark ettim. Yiikseklik korkumu orada biraktim...” (zeki)
gerceklestirme,
belirledigi bir hedefe
ulagsma, korkularmi
yenme gibi
kazanimlari
Ki@isel Gelisim Kagkar Daglarl Milli | Yaylada insanlarin nasil yasadigint goérdiim. Herkes yiiksekte

Parki deneyimlerinin
sonucunda

dontisiime bagh
olarak  gezginlerde
meydana gelen
beceri gelistirme,
perspektif kazanma,
ozgiiven artis, 0z
farkindalik gibi

olumlu degisimler

oturuyor. Evine gitmek icin efor sarf ediyor, tirmantyor falan.
Ben bunu yasadigim biiyiidiiglim cografya geregi, Adana’da
bliylidim ben, diiz ova insaniyken, bir anda tepelere
tirmanmaya bagladim falan ¢ok degisikti. Stirekli bir tirmanma
halinde insanlar, siirekli yokus ¢ikma, siirekli zorluk, miicadele
hali var orada. Bu biraz benim zihnimi act1 diyebilirim aslinda.
Yani oradaki insanlar o ¢etin sartlarda miicadele etmekten
vazgecmemigler. Yagh bir teyze sirtina hald onlarca kiloluk
yikii vurabiliyor, yasami seyretmiyorlar, yasamin kendisi
onlar. Biz ise en ufak zorluklarda vazgecebiliyoruz. Hayati
izlememek lazzim bunu fark ettim. Daha fazla miicadele
edebilecegimi fark ettim. (Ela)

Diger seyahatlerime gore farki, yiiriiylislerden ziyade sehir
gezdigim i¢in, konaklama olsun gezi olsun onlar daha kolay
tabi onu fark ettim... Burada buzula tirmanacaksin, yayla yayla
gezeceksin daha fazla zorlaniyor insan. Ates yakma konusu
mesela, buras1 daha nemli oluyor bu defa ates yakmak icin,
yaylada yasayan insanlardan kuru odun istiyorsun ya da diger
seyahatlerde  bu  kadar yagmura  yakalanmiyorsun,
ayakkabilarin 1slanmiyor, ayakkabiy1 kurutmak i¢in yontemler
gelistirdim. Diger seyahatler daha kolaymis onu fark ettim. Ege
Akdeniz’de bu kadar zorlanmiyorsun. Burada daha ¢ok
yardima ihtiyacimiz oldu. Oyle bir faydasi oldu. Zorluklarla
miicadele etmeyi 6grendik, basa ¢ikmays...

(Muhammet)

...zirvede pembenin ¢ok hos bir tonunda bir ¢igcek c¢esidi
yetisiyordu. Giizel, sade ve tekti. O yiikseklikte bitki ortiisii de

cilizlasip yok olmaya bagliyor. Ama o tiim ¢etin sartlara ragmen
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zirvedeydi. O g¢igekten ¢ok sey Ogrendim. Tiim zorluklara
ragmen sadeliginden ve giizelliginden hicbir sey kaybetme,
dimdik dur diyordu o ¢igek... (Buket)

...s0ylemek isterim ki, yasamak i¢in ¢ok fazla seye ihtiyacim
olmadigini anladim. Bunu daha o6nce biliyordum ve bunu
genellikle seyahat ederken de fark ettim. Ama elbette Kackar'a
yaptigim gezi yine gosterdi. Ve hangi insanlara
giivenebilecegimi ve hangilerine giivenemeyecegimi daha iyi
biliyorum. Insan dogasi hakkinda iyi bir bilgiye sahip
oldugumu ve tiim seyahat deneyimlerim boyunca bu bilgiyi
gelistirebilecegimi sOyleyebilirim. Ve yine spontane olmak
benim yasam ve seyahat tarzim. Bir seyler planlamama gerek
yok, cilinkii her sey spontane oluyor ve her zaman buna
giiveniyorum...' (Elli)

...bazen yapmak istedigin seyler icin denemenin iyi bir sey
olabilecegini 6grendim. Isaretler geciti asamayacagimzi
sOylityordu. Hava o kadar da iyi degildi, yiiksekler ¢ok fazla kar
vardi... Cogu yerel insan gegiti agmay1 taze karda yapmamamiz
konusunda tavsiyede bulundu ve bu gegiti asmamiz i¢in bize
yol gosterecek bir rehber bulmak miimkiin degildi. inatcrydim

ve pes etmeyi reddettim ...2°(Martin)

Sosyal ve Kiiltiirel
Degisim

Kacgkar Daglar1 Milli

Parki deneyimlerinin

sonucunda
gezginlerin yeni
sosyal cevrelere

girmesi, yeni iliskiler

kurma, bolgeye dair

...Giircistan'da beni ziyaret eden Tirkiye’den yeni bir
arkadagim var artik...?! (Elli)

...Tirkiye'de etnik bir grup olan Hemsin halkini &grendim.
Biraz sasirtti. Bu bolgede Tiirkiye'nin geri kalanina kiyasla
essiz bir kiltiir var. Ciinkli Avustralya’da herkes birbirinin
aynisi gibi yastyor. O da ¢ok eski bir iilke degil.?? (Kirsten)
Ayrica farkli dillerin, Laz ve Hemsin dilleri oldugunu fark
ettim. Farkli etnik kokenlerin var. Tiirkiye’deki herkesin

Tiirkge konustugunu diisiinityordum...?* (Jane)

191'd say, I realised again that I didnt need a lot to live. I already knew that before and also realised that while
generally travelling. But of course, my trip to Kagkar showed me that again. And that I know better which people
I can trust and which I can't. I'd say I had a good knowledge ofhuman nature and through all my travel experiences
I could improve this knowledge. And again that being spontaneous is my way of living and travelling. I don't need
to plan things, because everything happens spontaneously and I am always confident with that.

20T Jearnt that sometimes it may be a good thing to try for things you really want to do. The signs were against us
making the crossing. The weather was not so great, as in lots of snow up high... Most local people advised against
making the crossing in fresh snow, and it was not possible to find a guide to show us the way over the pass. I was
quite stubborn, and refused to give up...
21T got a new friend in Turkey who also visited me yet in Georgia.

22 Its a bit surprised. There is like such a unique culture in this area as a opposed to rest of turkey. Because in
australia we are just kind of like everyone sort of lives the same.

2 T also realize there was there is different languages you have, the laz and hemshin. You have different ethnicities.
I thought everyone in Turkey speak Turkish.
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kiiltiir, yasam, tarih
vb. hakkinda sosyal
ve entelektiiel
birikimi arttiran

katkilar

...Yasar Amca beni ¢ok sevdi. 4 giin boyunca kaldim orada
giderken adam aglamisti. Ben ¢ok duygulandim orada, beni
alistirtyorsunuz  dedi, kaliyorsunuz burada alistiriyorsunuz
sonra gidiyorsunuz dedi. Yasar Amca dedim, ben geri
gelecegim dedim. Benden fotografimi istedi, anis1 kalsin dedi.
Defterini getirdi, herkesin yazisi var, an1 defteri, yazilarin
yanina fotograflarim1 yapistirmis. Unutmamak i¢in. Bdyle bir
hikayesi var. Cok hosuma gitti, ben okudum biraz, hatta
balayimizda buraya geldik diyenler var. kendisi ¢ok mutlu
¢inkii okurken ben bu hissi aldim, Ahmedin Mehmedin
okurken.

yazdigini
bagladim... (Zeki)

Ayrilirken agladik biraz duygusala

...bizim icin ¢ok giizel oldu bu insanlarla tanismamiz. insan
tamdik en 6nemlisi burada bu seyahatte. Insan tanimak, degisik

insanlar tanimak bizim i¢in ¢ok giizel oldu... (Burak)

Saglik ve Iyi Olus Kagkar Daglar1 Milli ..bu seyahatin ardindan zihnen acayip rahatlamis
Parki deneyimlerinin hissediyorum. Kafamdaki bir siirii karmasa o yollarda son
buldu. Dinlenmis bir zihinle déndiim. Ayrica bedenen de ding
sonucunda o - . -
hissediyorum Oksijen beni ger¢ekten diri tuttu, bunu
doniigtime bagl hissedebiliyorum... (Buket)
olarak  gezginlerde | ...tamamen desarj oldugumu diisiiniiyorum, buraya gelmeden
meydana gelen | dnce stresli zamanlar gegirip, buraya geldikten sonra, insanlar
fiziksel ~degisimler aslinda ¢ok sakin hayatlar yasiyor yaylada. Zor ama o zorlugun
. karsisinda da huzurlu hayatlar yastyor bunu gordiik, buna temas
lyilesme, stresten . ] . .
ettik. Stresten uzak yasayabilmeyi gosterdi... (Burak)
kurtulma, mutlu
olma gibi olumlu
etkiler
Toplumsal Fayda Kagkar Daglar1 Milli | ...eger Kagkar yiiriiyiisleri yapacaklarsa ekipmanlarinin iyi

Parki seyahatlerinin

sonucunda tavsiyede

bulunma, diger
insanlara ilham
verme,

yardimseverlik  gibi
toplumsal fayda

saglayacak

olmast sart. Kamp i¢in uygun bir cadir, ayakkabi vs. yore
halkiyla tanigsmalarini tavsiye ederim. Sadece popiiler yerlerde
foto ¢ekip geri doniince buranin kiiltiiriinii alamiyorsunuz.
Karadeniz’e gelmissin, cay findik bahgesi goérmemissin.
Burada Lazca konusanlarla tanigmamigsin. O zaman karatenizi
anlayamazsin. Buraya gelince daha ¢ok insanla tanismayi,
selam vermelerini, birilerinin evlerine misafir olmalarinm
tavsiye ederim... (Muhammet)

...sey gibi hissediyorum ... geri dondiiglimde tiim insanlara

Tiirkiye'ye gelmekten korkmamalarini sdyleyecegim. Yani siz

delisiniz, yaniliyorsunuz. Burada herkes arkadas canlis1 ve her
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davraniglarda

bulunmasi

yer ¢ok giizel, ¢ok iyi. Bunu bilmeleri gerekiyormus gibi
hissediyorum. Ciinkii, c¢ogu zaman insanlar haberlerde
gordiikleri seylerin bildikleri tek dogru olduguna inaniyor ve
haberler her zaman en koétiistidiir. Bir tilke hakkinda en kotii sey
degil mi? Insanlara o yerlere seyahat etmeleri gerektigini
sOylemeliyim. Belki bazi tehlikeli yerler vardir, ancak bir
sekilde o yerlerden kagiabilirsiniz...24(Kirsten)

...acikcas1 soyle, benim Kackar planim, kesin gidecegim diye
degil, sadece kafamin kiyisinda bir fikirdi. Gidecek arkadaslara
Onerim, vazgegmesinler, her dagm ayr bir 6zelligi vardir.
Dagci degilim, dage1 goziinden farkli gezgin goziinden farkli
bu hikaye ger¢i. Ama kemerli Kagkar o doganin yapisi, o
taslarin nasil olustugu onu goérmek, baska bir deneyim. Ileride
insanlara bir seyler anlatirken, bu deneyimleri anlatacagim.
Oras1 benim alanimi genisletti, yeni bir sey kazandim. Alanim
ne kadar genisletirsen, diger insanlara da o kadar fazla sey
kazandirirsin. iTham olursun onlara... (Zeki)

...yani yalniz da ¢iksan, mesela ben yalniz seyahat ediyordum
buraya gelirken ama hi¢ arkadagsiz kalmadim. Siirekli
birileriyle yardimlastim. Yardimlagma duygusu bende 6n plana

cikt1 Kackar seyahatimde. ..(Burak)

3.8. Tartisma ve Sonug¢

Bu fenomenoloji calismasinda katilimcilarin seyahat motivasyonlar1 ve seyahat

kararlar1, doniisiimlerini tetikleyen sebepler ve doniisiimlerine iligkin verilerin analizi sonucu
elde edilen bulgular, Kagkar Daglar1 Milli Parkinda seyahat etmenin gezginler {izerindeki
dontistiiriicii etkisine iliskin zengin bir aciklama getirmektedir. Dontistimsel seyahat ile ilgili
calismalar, doniisiimiin gerceklesebilmesi icin dncelikle i¢sel bir motivasyon gerektigine isaret
etmektedir. Diinya Turizm Orgiitii'niin (2016: 30) déniisiimsel turizm raporu i¢in hazirladiklari
calismada doniisiimsel gezginlerin hayallerini gergeklestirme, kisisel gelisim, deneyim
kazanma, yeni beceriler elde etme, sosyallesme, yerelle etkilesim, rahatlama, endiselerinden
uzaklasma, eglence, hobi gibi seyahat motivasyonlarina sahip olduklarini belirtmislerdir. Wolf
ve arkadaglariin (2017: 9) 126 farkli doniisiimsel seyahat calismasini sistematik olarak

derledikleri ¢aligmada ise farkli gezginlere ait 6grenme, iyi olus, rahatlama, stresten kagis, doga,

241 feel like... already feel like when I go back tell all of the people not to afraid to come to turkey. I mean you
guys are crazy, you are wrong. Everyone is here so friendly, and every where is so beuitful, so good. I feel like
they need to know that. Because, all of the times people the only thing that they know about what they see in the
news and the news always are the worst. Worst thing about a country, right? Need to tell people , you should travel
to those places. Maybe there are some dangerous places, but somehow you can avoid those places.
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saglik, seyahat/kagis, macera, yeni deneyimler, kisisel gelisim, kesfetme, yeni iligkiler gibi
toplamda 35 farkli seyahat motivasyonu tespit edilmistir. Mevcut arastirmaya katilan
gezginlerin motivasyonlarini olusturan kagis, yenilik arayisi, merak ve dogada bulunma
motivasyonlar1 ilgili literatiirle uyusmaktadir. Asagida, calismada yer alan gezginlerin

motivasyonlarina yonelik 6rnek alintilar yer almaktadir:

“...Karadeniz sahillerine baktik ve sonra daglara gelmek istedigimize karar verdik. Bu bizim i¢in farkli
bir deneyim...” (Mike) (yenilik arayis1)

“...Aslinda ben zaten Tiirkiye'deydim ve biraz hiking yapmak ya da en azindan daglari, Tiirkiye'nin bu
bolgesini deneyimlemek istedim. Ayrica, sicak havalardan, genel olarak iklimden de bikmistim ve ¢ok
daha serin ve daha rahat bir yerde kalmak istedim.”?(Elli) (yenilik arayigi— dogada bulunma)

“...sadece Tiirkiye i¢in degil diinyada da ¢ok bilinen say1li dag siralarindan biri. Yani etkileyici Kagkarlar.
Birgok cografyaya benzemiyor mesela, Tiirkiye i¢inde de Kagkarlar bambagka bir yer. Merak duygusu,
diger yerlerden ¢ok farkl ¢linkii.” (Burak) (dogada bulunma)

“...Daglarda yiirimeyi ¢ok seviyorum, bu yilizden Tiirkiye'deki dag yiiriiyliglerini arastirdim. Kagkar Dagi
beni en ¢ok ilgimi ¢eken yerdi.” 26 (Martin) (dogada bulunma)

«...Ikincisi buzul gollerine bakinca buraya gelmek istemeyen yoktur, orayr gdrmek ister her insan,
ozellikle iyi bir fotografci, giizel bir kare yakaladiysa orada bence doga harikasi yerler.” (Muhammet)
(dogada bulunma)

«...Baz1 seyahat bloglarindan duyduk. insanlar hiking yaptiklarii soyliiyorlar. Ayrica Lonely Planet
dergisinden bolgelere bakiyorduk ve Karadeniz bolgesinin yaz aylarinda ¢ok giizel oldugunu gordiik ve
hiking yapabileceginiz dag var ve sanirim ondan sonra Google’da arama yaptik.?’ (Kirsten ve Crystal)
(dogada bulunma)

“...Ege, Akdeniz, Dogu, Gilineydogu gezmistim ama gezmedigim hala ¢cok yer vardi. Gérmedigim yerleri
gormek oradaki hayatlara dokunmak istedim. Yeni yer, yeni heyecan, yeni kiiltir bunlart gérmek
istedim.” (Zeki) (yenilik arayis1)

“...Beni orada dag ¢ikmaya motive eden bir hirs vardi. Farkli bir sey yapma istegi. Kamp falan yapiyorum
ama tirmanma deneyimi yagayabilir miyim diye. Kagkarlar bunu yasayabileceginiz en iyi yerlerden biri.”
(Zeki) (yenilik arayis1)

«...Insan ulasamadi§1 zaman daha ¢ok ister ya, mesela ben denize doymus bir insanim. Ciinkii hani Ege’de
Akdeniz’de yastyorum siirekli deniz goriiyoruz ve su an o tarafta hava sicakliklar1 40-45 derece falan.
Burada ise daha soguk daha serin, buraya gelme sebeplerimden biri buranin daha soguk olmasi.”

(Muhammet) (yenilik arayist)

25 Actually, I was in Turkey anyway and wanted to do some hiking or at least go to another part. to the mountains,
and also experience that part of Turkey. Also, I was tired of the hot weather, of the climate in general and just
wanted to stay at a place where it was way cooler and more comfortable to stay.

26 T love walking in Mountains so I researched Mountain walks in Turkey. The Kackar Mountain range interested
me the most

27 We heard it on some travel blogs. People say they hike. We had also lonely planet guide and we were looking
at the regions and saw the black sea region really nice in summer and there is mountain you can hike and I think
after that then we started to Google it
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«...Genel olarak ofis yasantis1, yapay cevreler cok zorluyordu beni. Internetten buldugum bir pansiyonda
dogal ve sakin bir alan sunuluyordu. Beni cezbetti bu, sakinlige ¢ok ihtiyacim vardi.” (Didem) (kagis)
“..Yasadigim kisisel bunalimlar ve sehrin kaosundan uzaklagmak i¢in dogaya ve uzaga gitmem
gerektigini diisiindiim. Ama nereye gidecegimi bilmiyordum. Camlihemsin'de bir eko ¢iftlik dikkatimi
cekti. Karadeniz'in giizel dogasi beni hem dinlendiriyor hem de o vahsi ve sarp cografya hep cezbedici
geliyordu. Velhasil Camlihemsin'e gitmeye karar verdim ve ¢iktim yola.” (Buket) (kagis)

“..Ben de bu sefer tek basima gitmeye karar verdim. Oraya gittigimde yiiriimek, daglara c¢ikmak,

sularindan igmek, otlardan yemek, caylarindan toplamak istemistim.” (Didem) (dogada bulunma)

Literatiirde yer alan kisisel gelisim, donilisim veya O6grenme gibi ¢aligmanin temel
amacina yonelik motivasyonlar arastirma bulgularinda bulunmamaktadir. Ancak Beaumont
(2001: 317) Queensland’daki Lamington Milli Parki’n1 ziyaret eden 488 turist lizerinde yaptigi
calismada dogay1 gorme ve 6grenmeye yonelik zayif motivasyonlara ragmen, katilimcilarin
cevresel farkindaliklarini arttirdiklarini ve bdylece bakis acilarini ve davranislarini
degistirdiklerini  gozlemlemistir. Dolayisiyla doniisiimiin ~ gergeklesmesi i¢in  belirli
motivasyonlarin var olmasi bir gereklilik degildir.

Ikilem olusturma déniisiim siirecini tetikleyen ilk adimdir. Jack Mezirow’a (1991) gore
onemli bir kisinin 6limii, bosanma, kaza, is kayb1 veya emeklilik gibi bir kisinin kigisel kriz
olarak yasadigi olaylar ikilem olusturmaya sebep olmaktadir. Seyahat baglaminda
disiintildiiglinde gezginlerin ikilem olusturmasini neden olacak ve doniistimii tetikleyecek bazi
durumlar literatiirde anlatilmistir. Ornegin; Reisinger (2013b: 28), yemek, konaklama veya
ulasim araglar1 gibi yeni veya yabanci seylerle karsilagmanin gezginlerde normallikten uzak
olma, huzursuzluk, kiiltiir soku gibi hisler yarattigin1 ifade etmektedir. Bagka bir ifadeyle,
gezginlerin 6nceki deneyimlerinin Gtesinde bir bilinmeyenle karsilagmalari onlar1 ikileme
olusturmaya siiriikleyen gii¢lii aragtir (Morgan, 2010: 252). Ornegin, farkli bir kiiltiirle
(gelenekler, degerler), fiziksel ortamla (iklim, cografya) veya sosyal aligkanliklarla (davranis
kurallar1) karsilagmak, bir kisinin var olan referans ¢ergevelerini veya diinya goriisiinde ikilem
olusturmasina yol acabilmektedir (Reisinger 2013b: 28). Benzer sekilde Robledo ve Batle
(2017: 2) doniisiimsel seyahatin gezginlerin varsayimlarinin, beklentilerinin, diinya
goriiglerinin veya kiiltiirel paradigmalarinin sinirlart i¢ine sigmayan bir ¢esit deneyimle
basladigini belirtmistir. D’ Amato ve Krasni’ye ait calismada (2011) katilimeilarin el degmemis
dogada vakit gecirmeleri sonucu “ikilem olusturma” yasayan katilimcilarin psikolojik 1yi
oluslarinda artis tespit edilmistir. Dogayla biitiinlesen katilimcilarin ¢evresel farkindaliklarinda
artis gdzlemlenmistir. Bu baglamda incelendiginde Kackar Daglar1 Milli Parkin1 ziyaret eden
gezginlerin dontigiimlerini anlamak i¢in, dncelikle seyahatlerinde ikilem olusmasina yol agan
deneyimleri anlamak gerekmektedir. Mevcut caligmada gezginleri ikilem olusturmaya

stiriikledigi belirlenen yasadiklar1 deneyimler ilgili literatiir ile benzesmektedir. Calismada yer
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alan katilimcilardan elde edilen bulgulara gore seyahat deneyiminin beklentilerinin asmasi,
yerel halkla etkilesim, diger gezginlerle etkilesim, doga karsisinda hayrete diismek, spontane
seyahat etmek, adrenalin, kiiltiir soku bireylerin ikilem olusturmasini saglayan ve
doniistimlerini tetikleyen deneyimlerdir. Bu dogrultuda Kagkar Daglar1 Milli Parkinda seyahat
eden gezginlerin ikilem olusturmalarimi saglayan deneyimlere yonelik ifadeler asagida
siralanmustir:

“..Sanirim bir yeri ziyaret ettiginde zihninde bir sey bekliyorsun fakat o sekilde gerceklesmiyor. Ve

aslinda daglarin bu kadar uzun ve giizel olmasini beklemiyordum. Bu harikaydi. Gergekten ¢ok 6zel.”?8

(Crystal) (doga ile etkilesimde bulunmak)

“..Kackar’a olan yolculugum tiim beklentilerimin 6tesine gecti...Daglar bekledigimden daha sarp ve

dinamikti.”?*(Martin) (doga ile etkilesimde bulunmak)

“...Buzul goliine ¢ikarken bir ¢iftle karsilastim. Bunlar da buzul géliinii gérmeye gidiyorlar, ama gorseniz

dagci gibi ekipmanlari kusanmislar bende de sadece kiigiik bir sirt ¢antasi var su falan ufak tefek

yiyecekler. Merhaba dedim. Nasilsiniz, iyi misiniz, nereye gidiyorsunuz iste. Sonra birlikte buzul goliine
ciktik birlikte, orada ¢ay yaptik ictik, keyif yaptik biraz. Kemerli’ye ¢ikmay: diigiinmemisler, ben de

Kemerli’ye ¢iksak mi diye fikir attim ortaya. Ama bilmiyorum dedim benim dag tecriibem yok. Adam

ben dagciyim g¢ikalim dedi. Beni de ¢gikar dedim. Ama ekipman yok dedi. Ne lazim dedim. Oksijen kayb1

falan olur dedi, yiiksek rakimda sikint1 ¢ikar, ayakkabin iyi degil dedi. Hakli tabi ben Decathlon’dan 70

liralik bot kullantyorum mesela. Ben gelecegim dedim ¢ikmaya ikna ettim. Ne kadar g¢ikabilirsem

gelecegim dedim. Ben, abi ve hanimi yukar1 ¢ikmaya basladik...” (Zeki) (diger gezginlerle etkilesimde
bulunmak)

“... “Camlihemsin’e geldim, aligverig yaptim, oradan Pokut’a dogru yol aldim. Pokut’ta 3 gece kaldim,
bir¢ok insanla tanigtik. Yasar Amca olsun, diger gezgin arkadaslar olsun, yurtdigindan yurtiginden.
Pokut’tan yliriiylis patikalarindan, kullanilan c¢ok eski patikalar, ara¢c yolu bile yokken kullanilan
patikadan. Hazindag yaylasina yiiriidiik. Sonra geri dondiik Pokut’tan 3 giin sonra. Gitoya gegtik. Gitoyu
zaten Pokut’tan goriiyorduk. Karsi tarafi ¢linkii. Oraya da yaylacilar ¢ikardi bizi sag olsunlar. Gito’da da
bir¢ok insan tanidik. Orada kalabalik bir gruptuk. Yaylaci abilerden Hizir abiyle orada tanistik. Sonra
Gito’dan da Hemsin’e geri indik.” (Burak) (yerel halk ile etkilesimde bulunmak- diger gezginlerle
etkilesimde bulunmak)

“..Yaylalara dogru cikarken yollarin dar olmasi ve benim iginde bulundugum aracin hizl bir sekilde
ilerlemesi, hem ¢ok keyif aliyordum ama o kadar yiiksege dogru hizli sekilde ¢ikmak, hala kalbimi
attiriyor, onu unutamiyorum...” (Didem) (doga ile etkilesimde bulunmak)

“..gelaleye gittigimiz ve i¢inde ylizdiigiimiiz an. Bu gergekten unutulmazdi. Diin buzul gollerine dogru

yiirliyiis yapmak da giizel ve unutulmazdi. Muhtesemdi...” (Kirsten) (doga ile etkilesimde bulunmak)

28 T guess everytime you visit somewhere in your mind you are expecting something and its not happen exactly
that way. And actually I didnt expect the mountains to be so tall and beautiful. That was amazing. Really special.
29 My journey into the Kackar’s exceeded all of my expectations... The Mountains were more rugged and dynamic
than I had expected.
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“Ayrica bazen yollarda arabayla giderken, bunu asla unutamam. Cok inisli ¢ikigh, ¢ok dar ve burada
insanlar gergekten hizli siirliyor. Bence hepiniz buna aligiksiniz. Ama ben diiz yollara aligkinim. Burada
(arabada) her zaman birbirimizin elini tuttuk.”? (Crystal) (doga ile etkilesimde bulunmak)

“IIk Huser’e gittim, giinbatimin1 izledim. Muhtesem bir atmosfer. Yasaman lazim. O sislerin deniz misali
goriinmesi, glinesin sislerin arasinda kaybolmasi...” (Zeki) (doga ile etkilesimde bulunmak)

“Daha &nce hig bulutlarmn iistiinde yiiriimemistim. Bu gercekten ¢ok benzersizdi. Ilk giin gittigimiz kdy.
Pokut. Bu gergekten ¢ok giizeldi...”?! (Jane) (doga ile etkilesimde bulunmak)

“Biraz sasirttt. Bu bolgede Tirkiye'nin geri kalanina kiyasla essiz bir kiiltlir var. Cilinkii Avustralya’da
herkes birbirinin aynisi1 gibi yasiyor. O da ¢ok eski bir lilke degil.?? (Crystal) (yerel halkla etkilesimde
bulunmak)

“Yasar amca beni ¢ok sevdi. 4 giin boyunca kaldim orada giderken adam aglamisti. Ben ¢ok duygulandim
orada, beni aligtirtyorsunuz dedi, kaliyorsunuz burada alistirtyorsunuz sonra gidiyorsunuz dedi. Yasar
amca dedim, ben geri gelecegim dedim. Benden fotografimi istedi, anis1 kalsin dedi. Defterini getirdi,
herkesin yazist var, an1 defteri, yazilarin yanina fotograflarin1 yapistirmis. Unutmamak igin. Boyle bir
hikayesi var. Cok hosuma gitti, ben okudum biraz, hatta balayimizda buraya geldik diyenler var. Kendisi
¢ok mutlu ¢iinkii okurken ben bu hissi aldim, Ahmedin Mehmedin yazdigini okurken. Ayrilirken agladik
biraz, duygusala bagladim. Ondan sonra Karadeniz insanin bu samimiyetinden dolayi, igtenlik. Bu
ictenlik olmamis olsa hadi giile giile dersin gider. Ama &yle bir sey yoktu. Cok samimiydi igtendi...”
(Zeki) (yerel halkla etkilesimde bulunmak)

“... Biz igte sirt cantaliyiz, gisedeki amcalara kurabiye verdik, sohbet ettik falan, oradan gegerken de milli
park gorevlisi bir arag geciyordu. Yorulmustuk zaten ¢antalar giseye biraktik, hadi kasaya atlayin dediler,
2 km kadar selaleye gotiirdiiler bizi. Selaleyi gordiik, tekrar asag1 indigimizde, o abi iste Nuri abi bizle
tekrar sohbet etmeye baslad. Iste nasil gecti gezi vs. diye. Sonra a¢ musin tok musun diye sordular siirekli,
yaylalarda oldugum i¢in hep nemliydi kiyafetlerimiz, dus alamamistik falan, eve ihtiyacimiz vardi. Nuri
abi ailesiyle yastyor kalabalik bir aile. Abileri ablalar1 annesi falan. Bizi eve davet etti. Camasirlarinizi
yikariz, dus aliriz vs. Tanimadan etmeden direkt evine davet etti, ailesiyle tanistirdi. Yabanci gibi tedirgin
davranmadi, bana kendi kiztymis gibi davrandi. Cok rahat etmemizi sagladi. Sonrasinda bizimle sohbet
ettiler. Cay ictik, hatta cebimize harclik bile koydular yani. Bir miktar para. Iste bir ihtiyacimiz varsa
sOyleyin, temin edelim dediler. Sdylemesi almasindan daha etkili. Hala yardimsever insanlarin oldugunu
gorebilmek giizel. Bizi ailesine dahil etmesi ¢ok giizel bir sey...” (Kiibra) (yerel halkla etkilesimde
bulunmak)

“...Hizir amca diye biriyle tanigtyorlar o ara. Onun evine misafir oluyorlar ¢ay igiyorlar falan. Hizir abi
de arkadaslariniz varsa ¢agirin getirin demis. Biz bir gittik eve 10-12 kisi olduk falan. Sobay1 yakti, tulum
calan arkadaslar vardi, tulum ¢aldilar, ¢ay igtik, oynadik. Hizir abi bizi misafir etti. Kahvaltiya ¢agirdi,

muhlama yapti, karnimizi doyurdu. Numarasini verdi, tekrar beklerim gibisinden bizi ¢ok giizel misafir

30T think when we went to the waterfall and swam in it. That was really unforgettable. Yesterday when we we did
that walk up to glacial lakes was beutiful and unforgettable. Amazing. Also sometimes driving on the roads, I can
never forget that. Its very bumby very narrow, and people drives really fast. I think you are all used to it. But I am
used to flat roads.We were always holding each other hands.

31T never walked before above the clouds. That was really quite unique. The village first day we were there. Pokut.
That was really beautiful.

32 Its a bit surprised. There is like such a unique culture in this area as a opposed to rest of Turkey. Because in
australia we are just kind of like everyone sort of lives the same.
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etti Hizir Amca. Bizi higbir seye karistirtmadi, hani Hizir Amca suradan su kasigi alalim da seker atayim
bile yok, her seyi kendi yapti. Kahvaltiya da oturmadi bizle adam, siz oturun dnce yiyin, ondan sonra ben,
hani ben sizi izleyecegim, lafi da buydu siirekli ben sizi izleyecegim. Hizir gibi yetisti agikcas1 orada”
(Burak) (yerel halkla etkilesimde bulunmak)

“...Kackar’m insanlar1 son derece misafirperver ve yasamlarini paylasmamiza izin vermeye istekliydiler.
Smirlt sayida turisti ve gercekten daglar1 kesfeden az sayida insani gdrmek beni sasirtt1. Ismail ve
arkadaglar1 ile odun toplamaya gitmek gibi deneyimlerimizi paylasmak bizim i¢in ¢ok 6zeldi...”33

(Martin) (yerel halkla etkilesimde bulunmak — diger gezginlerle etkilesimde bulunmak)

Doniistimsel seyahat literatiiriine gore belirli seyahat/turizm gesitleri gezginler lizerinde
doniisiimsel potansiyele sahiptir (Morgan, 2010). Arastirmanin Orneklemi incelendiginde
katilimcilarin farkli seyahat motivasyonlarina sahip olduklarin1 ve seyahat cesitlerinin
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Sirt ¢antali seyahat, normal yasantilarini terk eden ve
aliskin olmadiklar1 ¢evrelerde seyahat eden sirt cantali gezginlerin (Cohen, 2003: 102)
kendileri, bulunduklar1 ¢evre veya diger kiiltiirleri 6grenerek kendilerini gelistirebildikleri,
ogrendikleri bilgileri ileride karsilasabilecekleri sorunlar1 ¢dozmede kullanabilecekleri bir
seyahat etme yontemidir (Richard ve Wilson, 2004: 6). Sirt cantali seyahat eden gezginler
lizerinde doniistimsel seyahat cergevesinde yapilan aragtirmalarda gezginlerin empati,
farkindalik, yasam tarzinda degisiklik, kalici benlik degisimleri, 6zgiirliik, kisisel gelisim,
kendini gergeklestirme gibi kazanimlar elde ettigi goriilmektedir (Noy, 2004; O’Reilly 2006;
Kanning 2013)

Kackar Daglari’nda doga yiirliylisii yapmak i¢in sirt cantali seyahat eden Muhammet’in
seyahati esnasinda ¢evresel farkindaligimin arttigin1 ve kisisel gelisim gosterdigini sdylemek

miimkiindiir:

“...copiini herkes biraktig1 i¢in inekler buzagilar zarar gérmiis, hayvanini kaybeden insan var ya. Benim
gelmeden Once diisiindiigiim iste bir yayla kiiltiirii var, yayla turizmi var ama herkes serinlemek igin
cikiyor santyordum. Ama halbuki dyle degilmis, biiyiikbag hayvanini otlatmaya gidiyor herkes.
Yaylacilar bu durumdan son yillarda ¢ok rahatsiz olmaya baglamig. Onlar1 dinleyince onlar gibi
diisiinmeye basliyorsun, bdyle bir korumaci oluyorsun sanki senin yaylanmig gibi...

“..Ates yakma konusu mesela, burasi daha nemli oluyor bu defa ates yakmak i¢in, yaylada yasayan
insanlardan kuru odun istiyorsun ya da diger seyahatlerde bu kadar yagmura yakalanmiyorsun,

ayakkabilarin 1slanmiyor, ayakkabiyr kurutmak igin yontemler gelistirdim. Diger seyahatler daha

33 People of the Kackar’s were extremely welcoming, and willing to allow us to share in their lives. I was amazed
at the limited numbers of tourists, and the relatively small number of people who actually explore the Mountains.
Sharing experiences with Ismail and his friends, such as going on wood collecting missions were very special to

us.
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kolaymis onu fark ettim. Ege Akdeniz’de bu kadar zorlanmiyorsun. Burada daha ¢ok yardima ihtiyacimiz

oldu. Oyle bir faydas1 oldu. Zorluklarla miicadele etmeyi 6grendik, basa ¢ikmays...
Benzer sekilde Kackarlar’da sirt ¢antasiyla doga yiirliytligleri gerceklestiren Burak’in
cevresel farkindalik, davranigsal degisimler ve saglik ve iyi olus gibi olumlu edinimleri su

sOzlerinden anlagilmaktadir:

“..buraya gelmeseydim, buradaki hayvan sevgisini boyle d6grenemezdim. Yaylalarda sdyle tabelalar
gordiik. Yasam hakki 6nce hayvanlara aittir diye tabelalar gérdiik. Yerel halkin, bir koyliiniin bir sehirliye
bunu anlatmaya calismasi ¢ok etkileyici. Bunu gelmesem fark edemezdim...”

“...clinkii insanlar burada birbirine gergekten, ya o yayla insan1 dedigimiz insanlar gordiik ya. Sehirde
hissedemedigimiz seyleri burada hissettik. Bunlart sehirde de olsa uygulayacagimi diisiiniiyorum artik.
Misafirperverlik, giiven vs. insani duygular...”

“.tamamen desarj oldugumu diisiiniiyorum, buraya gelmeden 6nce stresli zamanlar gegirip, buraya
geldikten sonra, insanlar aslinda ¢ok sakin hayatlar yasiyor yaylada. Zor ama o zorlugun karsisinda da

huzurlu hayatlar yasiyor bunu gordiik, buna temas ettik. Stresten uzak yasayabilmeyi gosterdi...”

Kacgkar Daglar1 Milli Parkinda birgok rotay: yiirliyen Zeki ise kazandig1 deneyimler ile
hayatina yeni roller kazandirarak hayatinda davranigsal degisimler gergeklesecegini
belirtmistir:

“..nasil desem, benim oraya ¢iktigimi bilen kisiler, bana soracaklar, beni referans alacak ve onlarin

goziinde bir nevi rehber, bilirkisi gibi hissettiriyor...”

Yine Zeki Kemerli Kagkar zirvesine tirmanma denemesi sonrasinda yiikseklik

korkusunu yenerek kendini ger¢eklestirme yolunda énemli bir adim atmistir:
“...Hayatimda hi¢ bu kadar yiiksek rakima tirmanmamistim, bunu yapabildigimi gérmek farkl bir duygu.
Benim eskiden yiikseklik korkum vardi. Kemerlinin dik bir yapisi var. Oraya zirve olmasa da epey
tirmandim. Eskiden ¢ok korkardim yiiksekten, ama orada doniip asagi baktigimda korkmadigimi fark
ettim. Yiikseklik korkumu orada biraktim...”
Zeki’nin elde ettigi deneyimlerin toplumsal fayda saglayacagi 6ngoriilmektedir:
«...Ama Kemerli Kagkar o doganin yapisi, o taglarin nasil olustugu onu gérmek, baska bir deneyim. fleride
insanlara bir seyler anlatirken, bu deneyimleri anlatacagim. Orasi benim alanim1 genisletti, yeni bir sey
kazandim. Alanini ne kadar genisletirsen, diger insanlara da o kadar fazla sey kazandirirsin. {lham olursun
onlara...”
Sirt ¢antasiyla Turkiye’yi gezen ve Kackar Daglarini ziyaret eden Elli ise kisisel, sosyal
ve kiiltiirel acidan gelisim gdstermistir:
“...soylemek isterim ki, yasamak icin ¢ok fazla seye ihtiyacim olmadigini anladim. Bunu daha 6nce
biliyordum ve bunu genellikle seyahat ederken de fark ettim. Ama elbette Kagkar'a yaptigim gezi yine
gosterdi. Ve hangi insanlara giivenebilecegimi ve hangilerine giivenemeyecegimi daha iyi biliyorum.

Insan dogas1 hakkinda iyi bir bilgiye sahip oldugumu ve tiim seyahat deneyimlerim boyunca bu bilgiyi
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gelistirebilecegimi sdyleyebilirim. Ve yine spontane olmak benim yasam ve seyahat tarzim. Bir seyler
planlamama gerek yok, ¢ilinkii her sey spontane oluyor ve her zaman buna giiveniyorum...3*

...Giircistan'da beni ziyaret eden Tiirkiye’den yeni bir arkadagim var artik...3

Tiirkiye’yi gezerken Kackarlar’da da seyahat eden sirtcantali gezgin Kirsten ise bu
seyahati sonrasinda edindigi olumlu izlenimleri insanlarin olumsuz diistincelerden kurtulmalari
icin ¢evresiyle paylasacagini belirtmistir:

...sey gibi hissediyorum ... geri dondiigiimde tiim insanlara Tiirkiye'ye gelmekten korkmamalarini

sOyleyecegim. Yani siz delisiniz, yaniliyorsunuz. Burada herkes arkadags canlis1 ve her yer ¢ok giizel,

¢ok iyi. Bunu bilmeleri gerekiyormus gibi hissediyorum. Ciinkii, cogu zaman insanlar haberlerde

gordiikleri seylerin bildikleri tek dogru olduguna inantyor ve haberler her zaman en kotiisiidiir. Bir tilke

hakkinda en kétii sey degil mi? insanlara o yerlere seyahat etmeleri gerektigini sdylemeliyim. Belki bazi

tehlikeli yerler vardir, ancak bir sekilde o yerlerden kaginabilirsiniz...3

Coghlan ve Gooch (2011), doniisiimlii 6grenme kuramini goniillii turizmi gergevesinde
inceleyerek deneyimin kisisel gelisim, kendini gerceklestirme, Ozellikle giiclendirme,
bagimsizlik, 6z-farkindalik, yeni bilgi ve becerilerin kazanilmasi ve kisilerarasi iligkilerin
gelistirilmesi gibi olumlu ¢iktilara yol agtigi sonucuna varmistir. Grabowski (2013) nitel
arastirmasinda bir gonilli turistin kisisel gelisim ve donilisim yasadigim1 gozlemlemistir.
Benzer sekilde Dalwai ve Donegan’in (2012) Hindistan’daki goniilli turizmi ¢alismasi,
goniilliilerin kisisel gelisiminde ve kariyerlerinde kendilerine yardimer olacak kiiltiirel ve
kurumsal sermaye kazanma ac¢isindan fayda sagladigini tespit etmistir. Mevcut arastirmada yer
alan katilimcilardan Buket, goniilli olarak bdlgede yer alan bir eko c¢iftlikte calistigi
seyahatinde davranigsal degisim, kisisel gelisim, saglik ve 1yi olus seklinde literatiirle benzerlik
tagityan olumlu ¢iktilar elde etmistir:

“..yakin gelecekte dogayla i¢ ige olan bir hayat kurmak istiyorum ve simdi bu hayata yatirim yapmaya

baslayacagim. Beton yiginlar1 arasinda kalmak degil dagda, kirlarda olmak ve insanlari da bu giizelliklere

¢ekmek istiyorum. Boyle fikirlerle ve dinlenmis bir zihinle dondiim. Sunu gordiim evet bdyle kendi

ellerimle giizel bir isletmem olabilir ileride. Bu baglamda yeni fikirlerle dondiim Istanbul'a. Su anda

somut bir amacim var. Kaoslu ve stresli buldugum sehir yasamindan kagmaliyim ve bu kagis dogaya,

yine insanlarla irtibat halinde olacagim, seyahat edebilecegim giizel bir cografyaya olmal...”

34 1'd say, I realised again that I didnt need a lot to live. I already knew that before and also realised that while
generally travelling. But of course, my trip to Kagkar showed me that again. And that I know better which people
I can trust and which I can't. I'd say [ had a good knowledge of human nature and through all my travel experiences
I could improve this knowledge. And again that being spontaneous is my way of living and travelling. I don't need
to plan things, because everything happens spontaneously and I am always confident with that.

351 got a new friend in Turkey who also visited me yet in Georgia.

36 1 feel like... already feel like when I go back tell all of the people not to afraid to come to turkey. I mean you
guys are crazy, you are wrong. Everyone is here so friendly, and every where is so beuitful, so good. I feel like
they need to know that. Because, all of the times people the only thing that they know about what they see in the
news and the news always are the worst. Worst thing about a country, right? Need to tell people , you should travel
to those places. Maybe there are some dangerous places, but somehow you can avoid those places.
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«.. kesinlikle trekkinge devam etmem gerektigi fikriyle dondiim Istanbul'a. Burada bir trekking kuliibiine
iiye olacagim. Dogadan ve yiiriiyilisten kesinlikle kopmamam gerektigi fikriyle dondiim. Ayrica hep
aklimda dogaya doniis ve ekolojik bir ¢iftlik kurma fikri vardi. Bu seyahatimde deneyimledim neyi yapip
yapamayacagimi gérmiis oldum ve artik kafamda netlesen fikirler var...”

“...zirvede pembenin ¢ok hog bir tonunda bir ¢icek ¢esidi yetisiyordu. Giizel, sade ve tekti. O yiikseklikte
bitki ortiisii de cilizlagip yok olmaya basliyor. Ama o tiim ¢etin sartlara ragmen zirvedeydi. O ¢icekten
cok sey 6grendim. Tiim zorluklara ragmen sadeliginden ve giizelliginden hicbir sey kaybetme, dimdik
dur diyordu o ¢igek...”

“...bu seyahatin ardindan zihnen acayip rahatlamig hissediyorum. Kafamdaki bir siirii karmasa o yollarda
son buldu. Dinlenmis bir zihinle dondiim. Ayrica bedenen de ding hissediyorum Oksijen beni ger¢ekten

diri tuttu, bunu hissedebiliyorum...”

Eko turizm, doga temelli turizm veya kirsal turizm gibi destinasyonlar1 ve cazibe
merkezleri dogay1 merkeze alan turizm c¢esitlerinin gezginler lizerinde dogal ¢evreyi daha iyi
anlama, farkindalik gelistirme ve genel refahi arttirma, hatta tutum ve davranis degisikligi gibi
onemli doniistiiriicii potansiyele sahip oldugu diistiniilmektedir (Lean, 2009, 199; Nowaczek,
2013). Honey’e (2008) gore eko turizmin hem turistlere hem de yerel halka ¢evresel farkindalik
saglayan egitici bir yan1 bulunmaktadir. Bu baglamda yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgular incelendiginde ¢evresel farkindalik, davranigsal degisim, fiziksel ve psikolojik
giiclenme, kisisel gelisim, sosyal ve kiiltirel degisim gibi olumlu doniisim ¢iktilar
goriilmektedir (Beaumont, 2001; McIntosh ve Bonneman, 2006: Ballantyne, Packer ve
Sutherland 2011; D’ Amato ve Krasni 2011; Deville ve Wearing, 2013). Bu calismada da benzer
bulgular elde edilmistir:

Aysen’in Kagkar Daglar1 Milli Parki seyahatine bagl olarak davranigsal degisim ve

cevresel farkindalik gelistirdigi bulgulanmaistir:
“...bize ne katt1 ilk kez bu kadar dogaya yakindim. Ben de Akseki’de Toros Daglarinda biiylidiim ama
daga hi¢ trmanmamistim. ilk kez dogayla yakinlastim diyebilirim. Ben bdyle bortii bociiktiir,
Almanya’da hi¢ gelemem yani annem dalga gecti gelmeden 6nce, bizim kiz bahgeye gitmez Rize’ye
gidiyor diye. Ama hi¢ umdugum gibi degildi yadirgamadim burada doganin iginde. Korkmadim,
¢ekinmedim garip bir cesaret vardi...”
“..ben bir de daha ¢ok g¢evreci oldugumu fark ettim, dogada gordiigiim her ¢op goziime batti. Hepsini
temizlemek istedim. Artik daha fazla dikkat edecegim...”
Doga, Kackar Daglar1 seyahati sonrasinda saglik ve iyi olusunda artis ve davranissal
degisim yasadigini ifade etmistir:
“..Mutlaka gitmelerini 6zellikle tavsiye ediyorum, siddetle tavsiye ediyorum. Bendeki en biiyiik etkisi
buymus su an onu fark ediyorum. Kendi kendine kalabildigin i¢ huzur bulabildigin, i¢ ¢atismalarindan
uzaklagmak i¢in bence kesinlikle gidilmesi goriilmesi bir yer oldugunu séyleyebilirim...”
“..dogayla kendimi yakin hissediyorum. Dedigim gibi baska bir daga ¢iktigimda baska bir rotada

yliriidiigiimde kendimi bu kadar dogaya ait hissetmemistim. Buna ¢ok ihtiyacim oldugunun farkinda da
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degildim. Kagkarlar benim dogaya olan bakis agimi degistirdi. Gergekten yilda bir kere de olsa kendim
sadece dogada hissedebilecegim bir yere gitmek istegimi uyandirdi. Boyle degistirdi...”
Ela’nin Kagkar Daglar1 seyahati kisisel gelisimine yol agtigini sdylemek miimkiindiir:
“..Yaylada insanlarin nasil yasadigin1 gérdiim. Herkes yiiksekte oturuyor. Evine gitmek i¢in efor sarf
ediyor, tirmantyor falan. Ben bunu yasadigim biiyiidiigiim cografya geregi, adamada biiylidiim ben, diiz
ova insaniyken, bir anda tepelere tirmanmaya basladim falan ¢ok degisikti. Siirekli bir tirmanma halinde
insanlar, stirekli yokus ¢ikma, siirekli zorluk, miicadele hali var orada. Bu biraz benim zihnimi acti
diyebilirim aslinda. Yani oradaki insanlar o ¢etin sartlarda miicadele etmekten vazgecmemigler. Yaslt bir
teyze sirtina hala onlarca kiloluk yiikii vurabiliyor, yasami seyretmiyorlar, yasamin kendisi onlar. Biz ise
en ufak zorluklarda vazgecebiliyoruz. Hayati izlememek lazim bunu fark ettim. Daha fazla miicadele
edebilecegimi fark ettim...”
Jane ise bu seyahatinde yerele iligkin bilgiler edinerek kiiltiirel gelisim gostermistir:
“...Ayrica farkl dillerin, Laz ve Hemsin dilleri oldugunu fark ettim. Farkli etnik kokenleriniz var.
Tiirkiye’de herkesin Tiirk¢e konustugunu disiiniiyordum...>”
Kagkar Daglar1 Milli Parkinda yer alan Trans Kackar rotasini yliriiyen Martin seyahati
sonucunda hayatinda ger¢eklesecek bazi davranigsal degisimlerin sinyalini vermistir:
“...sanirim bosluklar1 doldurmak i¢in ziyaret etmek yerine ziyaret ettigim yerlerdeki insanlarla daha fazla
ilgili olma konusunda gelecekte nasil seyahat edecegimi degistirecegim. Artik bir yerden digerine gitmek
yerine, sadece yolculukta daha fazla dinlenerek ve insanlarla paylasarak daha fazla mutlu olabilecegimi
hissediyorum...”38
Martin’in Trans Kagkar rotasinda yer alan Lanetleme Geg¢idini asarken yasadigi
deneyimin kisisel gelisime yol actig1 diisiiniilmektedir.
“...bazen yapmak istedigin seyler i¢in denemenin iyi bir sey olabilecegini 6grendim. Isaretler gegiti
asamayacagimizi sOyliiyordu... Hava o kadar da iyi degildi, yiiksekler ¢cok fazla kar vardi... Cogu yerel
insan geciti asmay1 taze karda yapmamamiz konusunda tavsiyede bulundu ve bu gegiti agmamiz icin bize

yol gdsterecek bir rehber bulmak miimkiin degildi. Inatgrydim ve pes etmeyi reddettim ...”3°

Turizm bir bog zaman faaliyeti olmanin yani sira, yeni paradigmalar1 olusturan, sosyal
ve kiiltiirel degisimlere yol acan ve bireyleri daha siirdiiriilebilir bir turizm davranisina
stiriikleyen bir olgudur. Literatiir, seyahat ve turizmin 6gretici, ufuk acici, anlayis gelistiren,
kisisel gelisimi destekleyen egitici ve doniistiiriicli potansiyele sahip oldugunu kabul
etmektedir. Sirtcantali seyahat, goniillii turizmi, egitim turizmi, doga temelli turizm ¢esitleri,

ekstrem sporlar, inang turizmi, saglik turizmi, kiiltiir turizmi gibi genellikle ufku genisleten ve

37 T also realize there was there is different languages you have, the laz and hemshin. You have different ethnicities.
I thought everyone in Turkey speak Turkish.

38 1 think T will change how I travel in future in regards to being more involved with the people of where I am
visiting, rather than filling up space with visiting things. I feel I can now be more content with just relaxing more
into the journey, and sharing with people, rather than rushing from one place to the next....

39T learnt that sometimes it may be a good thing to try for things you really want to do. The signs were against us
making the crossing. The weather was not so great, as in lots of snow up high... Most local people advised
against making the crossing in fresh snow, and it was not possible to find a guide to show us the way over the
pass. I was quite stubborn, and refused to give up...
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doniisiimsel deneyimler sunan turizm cesitleri doniistliriicii 6zelliklere sahiptir. Turizm
cesitlerinin sundugu deneyimlerin yani sira belirli turistik destinasyonlar, mekanlar, dogal
alanlar, milli parklar gibi cazibe merkezleri de doniistiiriicii giice sahiptir. Turizm
aragtirmacilart seyahat baglaminda doniisiimii agiklayabilmek i¢in Jack Mezirow’ un
doniisiimsel 6grenme kuramindan faydalanmistir. Bu calismada da doniisiimsel 6grenme
kurami cergevesinde birbirinden farkli seyahat motivasyonlariyla seyahat eden gezginlerin
Kagkar Daglar1 Milli Parki’ndaki deneyimlerine odaklanilmistir. Fenomenolojik yaklasimla
gerceklestirilen bu ¢alismada elde edilen bulgular Kackar Daglar1 Milli Parkinda seyahat eden
gezginlerde cevresel farkindalik, davranigsal degisim, sosyal ve kiiltiirel degisim, saglik ve iyi
olus, kendini gergeklestirme, kisisel gelisim ve toplumsal fayda gibi olumlu doniistimler ortaya
koymustur. Bu olumlu doniisiimler g6z onlinde bulunduruldugunda gezginlerin artan ¢evre
duyarhliklarinin davranislarina yansitarak c¢evreye karsi daha sorumlu birer gezgin haline
geldiklerini soylemek miimkiindiir. Kagkar Daglar1 Milli Parki’nin ekolojik siirdiirtilebilirligi
diisiiniildiiglinde olumlu bir sonu¢ oldugu asikardir. Buna ek olarak gezginlerde gerceklesen
dontistimlerin sadece Kagkar Daglar1 Milli Parki ¢ergevesinde diistinmek yanlis olacaktir.
Gezginler bu doniisiimler sonucu meydana gelen davranis degisikliklerini seyahat sonrasi
yasamlarina uyarlayacagindan aslinda daha kiiresel bir etkiden s6z etmek miimkiindiir. Bu
cer¢evede calismada Kagkar Daglari Milli Parki’nin doniistiiriicii giicliniin yan1 sira Kackar
Daglar1 Milli Parki’nda hangi turizm c¢esitlerinin doniistiiriicii potansiyele sahip oldugu
aciklanmistir. Ayrica s6z konusu ¢alismanin hem disiplinler arasi hem de yerli literatiirde heniiz
rastlanilmayan bir ¢aligma olmas1 sebebiyle 6zgiin katkilar sagladig: diisiiniilmektedir.

Caligmanin katkilarinin yani sira bir ¢ok arastirmada oldugu gibi sinirliliklart mevcuttur.
Oncelikle, dogru érnekleme ulasabilmek adina kriter temelli 6rnekleme ydntemi ile belirli
kriterler ¢ergevesinde katilimcilarla goriismeler saglanmustir. Ancak katilimcilarin kendi
doniistimlerini kesfedebilmeleri ve agiklayabilmeleri adina seyahatlerinin iizerinden ne kadar
siire gecmesi gerektigi bilinememektedir/tespit edilememektedir. Dolayisiyla goriigmelere
katilan bazi gezginlerle seyahatlerinin hemen sonrasinda goriismeler gerceklestirildiginden
dontistimlerine iliskin gelecege yonelik varsayimsal bulgulara ulagilmistir. Ayrica arastirmada
yer alan katilimci sayist bir fenomenoloji ¢aligmas icin yeterli goriinse de mevcut ¢alismada
yer alan her bir katilimcinin 6zgiin deneyimlere sahip oldugu ve dolayisiyla katilime1 sayisinin
arttirilmasinin ¢calismay1 zenginlestirecegi diistiniilmektedir. Caligmanin bir diger kisiti ise bazi
katilimcilarla yapilan goriismelerin Ingilizce dilinde gergeklestirilmis olmasidir.

Dontigiimsel seyahat kavrami Ozellikle uluslararasi literatiirde giincel arastirma

alanlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dikkate alindiginda aragtirmacilarin bu alanda yerli
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literatiire katkida bulunmasi 6nerilmektedir. Doniistimsel 6grenme kuraminin belirli bir turizm
¢esidine uyarlanmasinin turizm c¢aligmalari i¢in bir model teskil edebilecegi diisiiniilmektedir.
Buna ek olarak doniisiimsel seyahat kavramina yonelik caligmalarda karma yontemlerin
uygulanmasinin  donilisgiim  olgusunun aciklanmasinda  Ozellikle etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Caligma sadece Kackar Daglarinda seyahat eden gezginlerle gerceklestirilmis
olup bolgedeki yerel halk, isletmeler gibi turizmin diger paydaslarinin doniistimlerinin
arastirilmasi gelecek c¢alismalar i¢in yol gosterici olabilir. Ayrica, literatiirde doniistiiriicii
potansiyele sahip oldugu diisiiniilen turizm cesitlerinin disinda farkli turizm cesitlerinin de
doniistiiriicii potansiyele sahip olup olmadigi arastirilabilir. Doniisiimsel seyahatin 6zellikle
cevresel duyarliligi arttirdig1 g6z oniine alinirsa turizmin ve ekolojinin siirdiiriilebilirligine nasil

katki saglayabilecegi de diisiintilmelidir.
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