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OZET

Bu calismanin amaci, rekabetci ve rekreatif olarak spor yapan geng sporcularin deger
tiplerini ve deger sistemlerini belirlemektir. Arastirmaya, Denizli ilinde farkli okullarda, farkli
spor kuliiplerinde ve farkli spor okullarinda rekabetci ve rekreatif olarak spor yapan lisanli
veya lisanssiz sporcu 6grenciler katilmigtir. Calisma grubunu olusturan 471 sporcu 6grencinin
(ort=15.73%£1.29) 199’u kiz, 272’si erkektir. Veri toplama araci olarak Alt Yap1 Sporlarinda
Degerler Olgegi (YVSQ), Alt Yap1 Sporlarinda Degerler Olgegi-2 ve Rekabetci Tutum Olgegi
kullanilmistir. Yapilan analizlere gore sporcu 6grencilerin en ¢ok 6nem verdigi 3 degerin
sirasiyla “kisisel basar1” (ort=4.41+0.91), “takim uyumu” (ort=4.36+0.99) ve “diiriistliik”
(ort=4.34£1.05) oldugu; en en az 6nem verdigi 3 degerin ise sirasiyla “toplumsal imaj”
(ort=3.34+1.57), “hosgori” (ort=2.91+1.68) ve “kazanma” (ort=2.34+1.78) oldugu
bulunmustur. Deger tiplerinde en ¢ok Onem Verilen degerler sirasiyla “Yetkinlik”
(ort=4.08+0.78), “Ahlak” (ort=4.36+£0.72), “Statii” (ort=2.59+1.35) degerleri olmustur.
Sporcu ogrencilerin - “Rekabetgilik  Seviyeleri” (ort=3.61+0.51) orta ve ist seviyede
bulunmustur. Yapilan regresyon analiziyle sonucu ahlak, yetkinlik ve statii degiskenleri
rekabetgilik seviyesindeki toplam varyansin yaklasik %36’sim1 agiklamaktadir (R=0.602,
R?=362, p=.000). Ayrica cinsiyete rekebetci veya rekreatif spor yapmaya ve yapilan spor
tiiriine gore deger tiplerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: spor degerleri, deger tipleri, deger sistemleri, rekabetgi, rekreatif
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SUMMARY
DETERMINATION OF VALUE TYPES AND VALUE SYSTEMS OF YOUTH
RECREATIVE AND COMPETITIVE ATHLETES

The aim of this study is to determine the value types and value systems of competitive
and recreational youth athletes. Student athletes from different schools, sports clubs and
sports schools in Denizli participated in the study. The study group consisted of 471 athletes
(mean = 15.73 £ 1.29) of whom 199 were female and 272 were male. Youth Sport Values
Questionnaire, Youth Sport Values Questionnaire-2 and Competitive Atitude Scale were used
as data collection tools. According to the analyzes, it was found that the most important 3
values of the atheletes were “personal achievemen” (mean=4.41+0.91), team cohesion (mean
=4.36+0.99) and fairness (mean=4.34+1.05); the least important 3 values of the atheletes were
“public image” (mean=3.34+1.57), “tolerance” (mean=2.91+1.68) and “winning”
(mean=2.34+1.78), respectively. The most important value types were found
“Competence”’(mean=4.08+0.78), “Moral” (mean = 4.36 = 0.72) and “Status”(mean = 2.59 +
1.35) respectively. The Competitiveness Levels (mean=3.61 £+ 0.51) of the athletes were
found between the middle and upper level. As a result of the regression analysis, moral,
competence and status variables explain %36 of the total variance in the competitveness level
(R=0.602, R?=362, p=.000). Moreover, there were significant differences found between the
value types and gender, competitive or recreational aim and the type of sports.

Keywords: sport values, value type, value system, competitive, recreative
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GIRIS

Diinya’nin gelismesi ve degismesi ¢aligma sartlarinin agirlasmasina, bununla birlikte
insanlarin yagaminin tek diize hale gelmesiyle artan stresin, yasamlarinda kendilerine 6zel bir
zaman dilimi ayirmalarin1 gerektirmis, bu ihtiya¢ da insanlarin serbest zaman kavramini
hatirlamasina neden olmustur (Ceyhun, 2008: 325).

Gecmisle karsilagtirildiginda bugiin insanlara serbest zaman igin ayrilan siire giderek
artmaktadir. Avrupa standartlarinda, 80 yillik dmriin %32’lik kismi serbest zaman dilimini
kapsarken, bu oran Tirkiye’de kentlerde yasayan insanlar icin %40 civarindadir
(Kiigiiktopuzlu vd., 2003: 33).

Serbest zaman ile ilgili literatiir incelendiginde bir ¢ok tanim karsimiza ¢ikmaktadir.
Onder (2003: 31)’e gore bireyin 6zgiirce herhangi bir miidahale olmadan kontroliinii kendi
sagladigi, deneyimler kazanirken mutluluk, eglenme, keyif verici duygular yasandigi zaman
dilimi olarak tanimlamistir. Broadhurst (2002: 18)’a goére serbest zaman; bireyin 6zglirce
kullanabilecegi zamandir. Karakiiciik (2008: 58)’te rekreatif etkinliklere katilim saglayacak
bireylerin zorunlu ihtiya¢ duyulan zaman disinda kalan ve kisinin hiir iradesiyle
kullanabilecegi zaman dilimi olarak belirtmistir. Serbest zaman terimi Ozetle; zorunlu
ihtiyaglar diginda kalan zaman diliminde yapilan aktivitelerdir.

Serbest zaman tamimlarma bakildiginda, bireylerin katildiklar1 aktivitelere gore
farklilik gostermektedir (Howe ve Carpenter, 1985:3). Bireylerin serbest zaman aktivitelere
katilm amagclarmin farkli olmasinin nedeninin bu amaglarin altinda yatan “Deger”
kavramindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Deger, ortak bir goriise sahip olmayan konudur. Degerle ilgili bircok tanim
yapilmistir. Yapict ve Zengin (2003: 173)’ ya gore genelenmis ve benimsenmis tutumlardir.
Erdem (2007: 95) ise bir durum yerine bagka bir durumu segmek olarak tanimlar. TDK (2015)
degeri, “Bir seyin dnemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢ii, bir seyin geldigi karsilik, kiymet;
Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve
manevi Ogelerin biitliinii” olarak goriir. Rokeach (1973:5) icin deger, segilen davranisin
bireysel ya da toplumsal olarak onaylanmasi ve siirekliligi olan inang olarak goriirken;
Schwartz  (2000: 465) ise degerleri, derecelendirilebilen, bireylerin hayatinda yol gdsteren
kurallar, segilen durumlar ve amaglardir.

Literatiir incelendiginde deger; yonetim, psikoloji, egitim, sosyoloji, 6gretim, felsefe

ve spor gibi bircok alanda yer alir. Deger kavrami degerleri meydana getirerek felsefeyi,



psikolojiyi, sosyolojiyi, sporu ve egitim bilimlerini etkilemektedir (Dilmag ve Bircan,2015:
1).

Bireyin tutum ve davranislarini belirleyen temel 6lgiit degerlerdir (Katilmis ve Eksi,
2011: 11). insan hayatinda bu kadar énemli rol oynayan deger kavramiyla ilgili literatiirde
kisisel degerleri belirleyen Rokeach Deger Envanteri ve Schwartz’in kisisel deger 6l¢egi yer
almaktadir (Rokeach, 1973: 5; Schwartz ve Bilsky, 1990: 878).

Rokeach Deger Envanteri (RVS) Rokeach’in gelistirdigi bu 6lgek (1967) Caliskur ve
Aslan (2013:81) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir Rokeach Deger Envanteri; katilimcilarin
hayatlarindaki yol gosterici ilkeleri kendi énem sirasina gore diizenlemesini gerektiren 18
aragsal deger ve 18 amagsal deger igeren iki listeden olugsmaktadir (Rokeach, 1973:22-23).

Schwartz’1n kisisel deger lcegi (SVS) (Schwartz, 1992: 1). insan hayatinda ii¢ talep
ile ugrasmak zorunda oldugunu (Biyolojik ihtiya¢larin tatmini, Esgiidiimii saglayan sosyal
etkilesim ve grubun isleyisi hayatta kalma ihtiyaclari) bunlarin deger igeriginin iki temelde
aciklanabildigini belirtmistir. Bunlar; “6z-aligkanliktan” kendini asma degerlerini ve “6z-
genisletimden” kendini gelistirme degerlerini yansitan toplam on ifade ile kullanilmistir
(Schwartz ve Bilsky, 1990: 878).

Literatiirde spordaki degerleri ortaya koyan “Altyap1 sporlarinda degerler 6l¢egi” ve
“Altyap1 sporlarinda degerler 6l¢egi-2” adinda iki 6l¢ek bulunmaktadir. Bu 6lgekler, altyap:
sporcularinda deger sisteminin yapisint ya da goreceli onceliklerini dlgen bir dlgek olup,
bununla birlikte farkli sosyal ortamdaki sporcularin sosyal-ahlaki tutumlari, katilim ve basari
giidiileri ve sporun yipratmasi gibi degerler ve degiskenlerin ortaya ¢ikmasini saglar (Lee vd.
2000: 307, 2008: 581).

Spor ve Rekreasyonel aktiviteler arasinda yakin iligkiler olsa da bu kavramlar
birbirinden farklidir. Spor, rekreasyonel aktivitelere gore daha kuralci, rekabet¢i, profesyonel
ve kar etme amaci giidiilebilen bir kavramdir. Bu nedenle rekreatif ve rekabetci olarak spor
yapan geng sporcularin deger sistemlerini ve deger tiplerini belirlemek onemli goriilmektedir
clinkli degerler icinde bulunulan gruptan ve ortamdan dogrudan bir sekilde etkilenmektedir.
Spor alaninda bilgilerimize gore degerler ile ilgili yapilan bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bu

durum bu ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
REKREASYON (SERBEST ZAMAN)

1.1. Rekreasyon (Serbest Zaman) Tanimm

Amerika ve Birlesik Krallik 'daki rekreasyon olusumu on dokuzuncu yiizyilin sonuyla
yirminci ylizyilin bas1 olarak kabul edilmektedir. ‘Rekreasyon’ Latinceden ‘recreatio’
kelimesinden tiiremis ve hala ayni seklinde kullanilmaktadir. Baslarda rekreasyon ‘sagligin
geri kazandirilmasi’ anlaminda kullanilmis, sonradan ‘bireyin is i¢in yenilenme’ tanimini
kazanmigtir (Torkildsen, 1992: 64, Edington, vd., 1992: 4). Tiirk dil kurumu i¢in rekreasyon,
“insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar
etkinlikler”, “bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir
duruma getirme” olarak iki tamimla ifade etmektedir (TDK,2015). Rekreasyonun teorik
tanimin1 yapmak i¢in bilim insanlart farkli tanimlar ileri slirmiislerdir. Bu yilizden
rekreasyonun ortak tek bir tanimimi bulmak zordur (Madrigal, 2006: 267).Baz1 tanimlar,
sadece ‘yenilenme’ anlamiyla siirlarken, ¢ogu tanimlarda aktivite temelli oldugunu
savunulmaktadirlar. Bazi tanimlar1 Ornek olarak verirsek; Sosyolojide rekreasyon, bos
zamanlarda yapilan aktiviteler seklinde tanimlanmaktadir (Torkildsen, 1992: 64, Edington,
vd., 1992: 4). Rekreasyon yirminci yiizyilda, agir kosullarda ¢alisan bireyin is saati disinda
fiziksel ve duygusal yenilmesi amaciyla, dinlemek i¢in goniillii olarak katildig: aktivitelerdir.
Giinlimiizde yirminci yiizyll tanimini; is yiikii daha az fiziki giic gerektirmesi ve sadece
caliganlarla siirlandirilmasi elestirilmektedir (Mc Lean vd., 2008: 40). Rekreasyon Tiirkgede
‘bos zamanlar1 degerlendirme’ olarak ifade edilmektedir. Kisilerin bos zamanlarinda kendini
gelistirmek ve eglenmek amaciyla hiir iradesiyle belirledigi goniillii olarak katilim gdsterdigi
aktivitelerdir (Karakiiglik, Akgiil, 2016: 44). Howe ve Carpenter (1985: 15) rekreasyonu,
bireyin bos zamaninda aktif veya pasif olarak katildiklar1 aktiviteler olarak tanimlar.
Rekreasyon, bos zamanlarda oOzgiir iradeyle eglenmek, dinlenmek, fiziksel ve duygusal
yorgunluktan uzaklagmak, yenilenmek ve hal almak amaciyla bireysel veya ekip seklinde
yapilan aktivitelerin tamamidir (Ardahan vd., 2016: 11). Hazar (2009: 29)’e gore rekreasyon;
kisitl insan hayatinda yerine getirmesi gereken sorumluluklar1 diginda kalan zaman diliminde
kendi istekleriyle katildiklar1 aktivitelerdir.

Torkildsen (2006: 49-51) rekreasyon, ihtiyag olarak rekreasyon; bireyin ig¢sel tatminini
saglamak amaciyla yaptig1 aktiviteler, bos zaman aktivitesi olarak rekreasyon; bos
zamanlarda katilinan aktiviteler, birey ve toplum icin deger olarak rekreasyon; katilinan

aktivite bireyin kendisinden ¢ok bagkalar1 i¢in yapig1 aktiviteler, yeniden yaratma anlamiyla



rekreasyon; bireylerin zihinsel ve fiziksel dinginligini saglamak amaciyla katilim gosterdigi
aktiviteler seklinde rekreasyonu tanimlamaktadir. Rekreatif amacli katilinan etkinlikler
bireylerin hayatlarinin tekdiizelikten armmmasini, deneyimlerle gelisimini, , iliskilerini ve
sosyallesmelerine olumlu katkilarda bulunur. (Patry vd., 2007: 247).

Rekreasyonun spor, fiziksel egzersiz, miizik el sanatlari, aligveris, oyun, seyahat,
kendini gelistirme Ve hobi gibi sosyal faaliyetleri i¢ine aldig1 sdylenmektedir Katilim bireysel
veya ckiple (is, okul veya sosyal arkadas vb.), siirekli veya tek seferli olabilmektedir.
Rekreasyon, kisinin bos zamanlarda aktif veya pasif olarak katildigi faaliyetlerin tiimudiir
(Howe ve Carpenter, 1985: 3). Meyer (1942: 357)’e gore rekreasyon dinamik bir tanima
sahiptir.

S6z konusu tanim, oyunlari, sporu, miizigi, sanati, agik hava faaliyetlerini
kapsamaktadir. Bos zamanin temeli oyuna dayanmaktadir. Oyun kavrami, ‘oyun oynamak,
savas, kavga ve catigma’ anlamlarma gelen, Anglo-Saxon dilinde ‘plega’ sozciigiiyle ifade
etilen kelimeden tiiretilmistir. Sonradan Latincede ‘plaga’ sozciigiiyle ifade edilen ‘esmek,
ucurmak vurus ve saplamak’ anlamlarinda kullanilmistir. Oyun sozciigiine zaman icinde
farkl dillerde, spor yapmak, miizik aleti calmak gibi farkli anlamlar yiiklenmistir (Karakiiciik,
2016: 49). Piaget’e gore oyun, istemsiz olarak kendi kendine olusan, haz almak i¢in yapilan,
cok kat1 kurallar gerektirmeyen, eglenme amacli yapilan bir davranis olarak tanimlanmaktadir
(Karaman, 2002: 163). Oyun kavrami, bireylerin istekleri dogrultusunda belirli kurallar
gercevesinde smirli  zaman diliminde ve mekanda katilinan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Ergiin, 1980: 102). Rekreasyon, bireyin bos zamanlarinda katildigi
etkinlikler biitiintidiir ve rekreasyon sozcligli zaman zaman “oyun” kavrami ile esanlamli
olarak kullanilmaktadir (Torkildsen, 2005: 49). Rekresyon ve oyun arasinda tarihte yakin bir
iligski oldugu goriilmektedir. Oyun ve rekreasyon kavramlari incelendiginde bireylere serbest
olma, istekleri dogrultusunda hareket edebilme, kar amaci giitmeme gibi ortak paydaslarin
oldugu goriilmektedir. Her iki kavramda giindelik hayattan kopmak temel unsurlardandir.
Birey ayn1 zamanda kendini ifade etme sansi1 elde etmektedir. Rekreasyon ve oyun bireye ayni
zamanda fiziksel, bedensel, ruhsal, sosyal ve psikolojik agidan kendini gelistirme imkani
saglamaktadir (Ardahan, 2016: 120). Bu baglamda oyun rekreasyonel agidan deger
tasimaktadir. Oyun, zaman zaman spor, dans, halk oyunu, tiyatro, egitsel bir oyun kimi
zamanda bireyin yaraticiligina dayanan aktiviteler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Karakiigiik,
2016: 204). 19. asirda ve 20. asrin baslarinda oyunun hem bireysel hem de toplumsal agidan
gelisime rol oynadigini destekleyen teoriler ortaya konmustur (Karakiigiik, 2016: 56).



Serbest zaman; yemek yemek ve uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglari karsiladiktan sonra
ve c¢alisma saatlerinin haricindeki artan zamana denir. yerine getirdikten sonra artan zamana
denir. Insanlarin zorunlu olarak hayatini1 devam ettirmesi gereken zaman dilimi disinda kalan
zamanlarim1 Ozgiir iradeleriyle sectikleri etkinliklere denir (Ragheb ve Tate, 1993: 61-70).
Diger bir tanimda ise serbest zaman; bireylerin 0zgilir bir sekilde, bireysel tercih ve
kararlartyla segtigi, fizyolojik, fiziksel ve sosyal yonden rahatlama ve gelisimlerinin oldugu
ve bununla birlikte yasam doyumunu gerceklestirmesine denir (Ozsaker, 2012: 126-131).

Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin; sosyal yonden gelismelerini, stresten
kurtulmalarini, duygusal olarak daha iyi hissetmelerine yardimer olur (Karli vd., 2008: 80-
91). Insanlar serbest zamanlarinda; is stresinden uzaklasma, eglenme, dinlenme, saglikli olma
gibi ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in agik ve kapali alanlarda yapilan rekreatif etkinliklere
katilirlar.

Glinlimiiz hayatinda serbest zamani degerlendirmek onemli bir hal almistir. Serbest
zamanin daha etkili bir sekilde degerlendirilmesi icin bir¢cok proje ve cesitli programlar
gelistirilmistir (Lapa ve Ardahan, 2009: 132-144). Sanayi Ve teknoloji alaninda ilerlemenin
temelinde caligmak olsa da fiziksel, ruhsal, kiiltiirel ve ahlaki gelismenin temelinde serbest
zamani dogru bir sekilde degerlendirme vardir (Giimiis, 2012: 54-57).

Bir toplumda sportif faaliyetlerin kendi ge¢misi ve toplumun ge¢misi arasinda bir bag
vardir. Toplumun hangi tiir sportif faaliyetler ve serbest zaman aktivitelerine katilmalar
aslinda o toplumun yasam bi¢imini, sosyal yapisini, kiiltliriinii ve degerlerini agikca ortaya
koyar. Ekonomik ve sanayilesme de gelismis iilkelerde devlet destegi ve 6zel kuruluslar olsun
calisanlarinin performansim1 ve verimliligini arttirmak igin sportif anlamda yatirimlar
yaptigin1 gérmekteyiz. Toplumun her kesiminden bireyin basarabilecegi ve yapabilecegi spor
faaliyetleri vardir. Aslinda toplumdaki her birey potansiyel bir sporcudur. Serbest zamanlarda
yapilan fiziksel aktiviteler ile insanlarin yaraticiliklari, ruhsal ve fiziksel yonden gelisimleri
saglanacaktir (Afacan, 2001: 42-91). Rekreatif etkinlikler ise sosyal yasantiy1 toplumun her
kesimine 6greten, kisiye aitlik duygusu ve kisilik olgusu veren, hayat standartlarin1 ve yasam

kalitesini artiran yollardan biridir (Kurumlu, 2014: 6-16).

1.2.  Rekreasyon (Serbest Zaman) Temel Foksiyonlari

1.2.1 Dinlenme Fonksiyonu
Yogun gecen is hayat1 ve egitim siireglerinden geri kalan serbest zamanda ruhsal ve

fiziksel agidan yenilenme siirecidir. Yorgunluk atma ile bedensel asinma ve sinir gerilimleri

ortadan kaldirilir.



1.2.2 Eglenme Fonksiyonu
Bireylerin serbest zamanlarinda kendi zevk ve isteklerine bagli olarak, eglenceli bir

sekilde yaptiklar aktivitelerdir.

1.2.3 Gelisme Fonksiyonu

Bireyleri giinliik yaptiklar1 rutin islerden kurtaran, bireylerin sosyal ve kiiltiirel agidan
gelisim gosterdigi faaliyetledir.

Sportif faaliyetler, her kesimden insanin arzuladiklar1 ve beklentileri dogrultusunda
her tiirlii rekreatif isteklerini karsilayabilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda rekreatif
amacl sportif faaliyetlere katilan insan sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin sayisindan
fazla oldugu gorilmektedir. Sportif faaliyetler, rekreasyon alanmin en dikkat ¢eken ve
cesitlilik gosteren alanlarindan biridir. Sportif faaliyetler ve rekreatif faaliyetler birbirleriyle
etkilesim halindedir. Sportif faaliyetler, rekreatif ihtiyaclarin karsilanmasinda hareket alani
yatarak etkin rol saglarken, rekreasyon ise sportif faaliyetlerin toplum tarafindan
benimsenmesi ve sportif basarilar kazanilmasinda etkin bir rolii vardir. Sportif faaliyetlerle
fiziksel ve zihinsel gelisim, yaraticilik, toplumsal kaynasma gelismektedir. Ornegin; Avrupa
Kupalarinda miicadele eden takimlarimizi ve ferdi sporcularimizi toplumsal bir biitiinliikle

desteklemek (Kurumlu, 2014: 6-16)

1.3. Rekreasyon Aktivitelerine Katilim
Rekreasyon aktiviteleri katiliminin bireylere farkli deneyimler, heyecanlar ve farkli
ruh halleri gibi kazanimlar saglamasiyla aktivitelerin smiflama temelleri atilmig; Diinya
Serbest Zaman ile Rekreasyon Birligi bu smiflamayr onaylamistir. Serbest zaman sdyle
siiflandirilmaktadir:
e Siradan serbest zaman aktiviteleri
o Sistemli serbest zaman aktiviteleri
Siradan serbest zaman aktivitelerinden birgok konu ve alanda yarar saglanabilir.
Yenilenme, yaraticilik gibi konularda 6nemli bir yerde olan bu aktiviteler, bireylere yaraticilik
ve yeniliklere agik olma gibi 6zellikleri kazandirabilir. Bu aktiviteler fazla yogunluk icermez
kisiler arasi iletisim kurmay1 ve bireysel gelisim saglayabilir (Arslan, 2012: 1-10).
Serbest zamanlarinda tiim bireyler kendi istek ve arzularina gore haftanin her giinii
aktivitelere katilabilirler. Birg¢ok ¢esitli spor aktivitelerine katilip, zorunlu zamanin i¢indeki
stres ve depresif duygulardan uzaklasip, biligsel performans ve 6zgilivenin artmasina yardimet

olur (Yildiz, 2014: 10).



Bireylere kisisel ve sosyal yonden ekonomik ¢ikar ve ddiiller kazanmanin 6n planda
oldugu sistemli serbest zaman aktiviteleri; bireylerin, dnemsedigi ve farkli diisiindiigii hobi,
amator veya goniillii olarak diizenli bir sekilde katilmasidir. Aktivitelerde katilimcilar
mutluluk ve doyuma ulasacaklari, yeni deneyim ve bilgiler kazanacaklar1 ¢alisma dis1 farkli
alanlara yonelirler (Arslan, 2012: 1-10).

Serbest zaman aktiviteleri olarak yapilan spor amator sekliyle rekreatif bir faaliyet
Ozelligi niteligindedir. Dumas’a gore spor bireyin kontroliinde iken rekreatif, birey sporun
kontroliinde ise rekreatif 6zelligini yitirmektedir. (Akt. Karakiigiik, 2008: 237). Spor ve
rekreasyonel aktiviteler; seyirlik spor hizmeti, katilimli spor hizmeti ve rekreatif spor hizmeti
olarak ayrilarak spor piramidini olusturmaktadir.. Piramidinin en altinda rekreatif spor,
ortasinda amator spor, en yukarisinda profesyonel spor vardir. Piramit yukar1 dogru ¢iktiginda
katilim az, seyir artmakta, rekreatif sporlara inildikce katilim artmakta, seyir azalmaktadir

(Ardahan, 2013: 95-108).

14. Rekabet

Rekabet, biitiin canlilarda varsayilan ve ekonomik birimler arasindaki ¢ekisme olarak
kabul edilir. Bu nedenle rekabet; bireyleri, firmalar1 ve iilkeleri kapsamaktadir. Rekabet
bireyler, firmalar ve iilkeler arasinda oldugunda diger bireylerin, firmalarin ve iilkelerin sahip
olduklarindan daha fazlasina sahip olmak i¢in yaris i¢ine girebilmektedir (Uysal, 2000:5).

Rekabet, 6zel ve tiizel kisilerin esdeger olarak kabul edilen kisilerden alta kalmamak
onlar1 gegmek igin, taklit etme egilime denir. Cocukta rekabet duygusu, taklit ve benlik
egiliminin sonrasinda ortaya cikar. Benlik gelisir ve 6rnek aldigr kisileri taklit etmeye baslar
sorasinda onlardan daha iyi olma olgusu olusunca, rekabet meydana gelir. Rekabet, hirs,
kiskanglik, kibir, kin duyma ve gururu ortaya ¢ikarabilmektedir. William James'in ‘rekabet,
insanlik toplumunun siniridir’ arastirmacilar tarafindan agir elestirilere ugrasa da bir¢cogu
tarafindan da savunulan rekabet, 6onemli bir hamle ve ilerleme aracidir. Baz1 felsefeciler
rekabeti, bireyin kendisiyle rekabet seklinde olamidir, kendine baskasini esit Vveya iistiin
olmasmin olmadigini, kendinin 6nceki veya simdi ki durumunda iistiin gelmesi durumudur.
Boylece rekabette, gurur Ve kibir, kiskanglik ve nefret gibi ortadan kalkar (Govsa, 1998:81).

Cocugun rekabet ile tanigsmasi evde aile igerisinde baglar. Cocuklar, rekabet duygusu
ile dogmazlar; rekabeti 6grenirler. Cocuk aile i¢inde annenin, babanin ya da ikisinin birden
rakibi olur. Anne ve baba disinda evde kardesi olan ¢ocuklarda kardesler arasi rekabet de
kaginilmazdir. Cocuk anne, baba veya kardes ile rekabete gectiginde rekabete girdigi kisinin

daha az sevilmesini kendisinin en ¢ok sevilmesini ister. Aile i¢indeki ana baba sevgisi verilen



miicadeleden sonra basar1 ve istlinliik kurmak i¢in rekabet duygusu ortaya ¢ikar. Birgcok
cocuk, kendi yaptiklari ile baska ¢ocuklarin yaptiklarini iki yasindan sonra kiyaslamaya baglar
(Jersild, 1987: 216).

Church (2007: 70)’a gore ¢ocuklarda rekabetgilik 5 yaslarinda net goriilebilmektedir.
Cocuklar g¢evrelerindeki kisilerin yaptiklarini ve disiindiiklerini fark edip; en iyi olmak,
kazanmak ve birinci olmak istemektedirler. Cocuklarda giiglii bir 6z-kavram; rekabet, isbirligi
ve kaybetmenin birlikteligiyle olusur. Cocuklar ilk olarak ailelerinde sosyallestiklerinden
dolay1 rekabet etmeyi burada 6grenirler ve gelisimleri i¢in oldukga etkili bir tutumdur.

Cocuklar, ozellikle bir gurubun {iyesi konumunu aldiklart 10 yas civarinda baska
bireylerin yetenekleriyle yarismaya ve kendilerini onlarla karsilagtirmaya baslarlar, bunlarin
paralelinde de rekabetgilik daha belirginlesir. Oyunlarda ve smiflarda rekabet etkili bir
faaliyet faktoriidiir. Cocuklarin iki gruba ayrildigt oyunlarda bu etki bariz olarak
goriilmektedir. Rekabetin okullardaki davraniglara etkisi hakkinda yapilan incelemelerde grup
halinde veya bireysel rekabet uyandirilacak sekilde, birlikte faaliyete alinan ¢ocuklarin; tek
basia elde ettikleri sonuclara kiyasla verimlidir. Rekabet faaliyet faktorii kazaniminin
yaninda rakiplerin faaliyetlerini de diislinmesini saglayarak cocuklara ek bir kazanim
saglamaktadir. (Govsa, 1998:82). Leubanin (1933)’a gore ¢ocuklarda rekabet, gilic bir is
karsisinda kaldiklar1 zaman ortaya ¢ikiyor ve yas ilerledikce rekabet ve rekabetgilik artiyor
(akt: Jersild, 1987:220). Ergenlik ¢agindaki c¢ocuklar daha rekabetcilerdir. Spor
miisabakalarinda ergenlerin gosterdikleri gayret ve basari, arkadaslarindan daha iyi oldugunu

ve bunun fark edilmesinden kaynaklanmaktadir arzusundan dogar (Govsa, 1998:82).



IKINCi BOLUM
DEGER OLGUSU

2.1.  Degerin Tanimi

Ozellikle son yillarda bilim g¢evrelerinde iizerinde sik¢a durulan, tartisilan ve birgok
bilimsel ¢aligmaya konu olan deger kavrami, aslinda binlerce yillik bozulmayan bir sihrin,
giiniimiizde de halen c¢ozlilemeyen gizeminin uyandirdigi merak ve desifre istegiyle,
birbirinden farkli ama birbiriyle i¢ ige ge¢mis bir¢ok tanima yol agmis. Felsefe, sosyoloji,
psikoloji, antropoloji ve daha bir¢ok bilim dali kendi tanimini gergeklestirmistir ve kavrami
sahiplenmislerdir. Baloglu ve Balgalmis (2005: 19) yaptiklar1 calismalarinda bu konuya
deginmis ve ornekleriyle deger kavraminin bilimin evrenselligi ve ¢esitliligi ilkesine ne kadar
da bagli oldugunu bize izah etmistir “Deger kavrami, hemen hemen biitiin bilim dallarinda
konu edilen genis bir alana isaret etmektedir. Baslangigta felsefe bilimi i¢inde incelenen ve
ahlak kurallar1 ile baglantis1 kurulan degerler, giiniimiizde daha c¢ok psikoloji (Gomleksiz,
2007: 727; Donmez vd., 2007: 29) bilimlerinin ilgi alanina girmistir.”

Sosyal bilimlerde birgok aragtirmaci insanin davranislarini degerler ile agiklanabilir
oldugunu diisiinmektedir (Kusdil ve Kagitgibas1,2000: 59). Tirk Dil Kurumu (2015)’nun “

2

Bilim ve Sanat Terimleri Ana SozIigii 'nde ” anahtar kelime olarak “deger” kelimesini
arastirdigimizda karsimiza Felsefe, Toplumbilim, Fizik, Egitim, Yontembilim, Halkbilim,
Medeni Hukuk, Iktisat, Mantik Terimleri Sozliigii gibi sdzliiklerin tamimlamalariyla kars:
karsiya kalmamiz, kavramin aslinda ne kadar da yasayan bir kavram oldugunu ortaya
koymaktadir. Deger Kavraminin biitlin yonleriyle anlasilabilmesi adina asagida farkhi
disiplinlerde gerceklestirilmis deger tanimlarinin bazilarina yer verilmistir. Algilamanin en
rahat oldugu tanimlardan birini gergeklestirirken Onciil (2000: 281) degeri “Genel olarak, bir
nesneye, varliga ya da faaliyete, ruhsal, ahlaksal, toplumsal agidan ya da estetik yonden,
taninan 6nem ya da Ustiinliilk derecesi” olarak izah etmistir. “Sosyolojik anlamda degerler,
grubun veya toplumun, kisilerin, davranis modellerinin, amaglarin ve diger sosyokiiltiirel
seylerin 6nemlerini 6lgmeye yarayan Olgtitlerdir” (Fitcher, 1990: 131). Erol Giing6r tanimini
yaparken “Degerler bir inan¢ olmasi bakimindan, diinyanin belli bir kismiyla ilgili, algi,
duygu ve bilgilerimizin bir bilesimidir” sozleriyle ifade etmistir.(Giingor, 1998: 77).
Williams (1979: 1546) degeri “Cogu zaman, ilgiler, zevkler, tercih edilen ya da edilmeyen
diisiinceler, tercihler, gorevler, ahlaki yiikiimliiliikler, arzular, istekler, amaglar, gereksinimler,
hoslanilmayanlar, cazibeler ve tercih edilen bir¢cok yonelim ile ilgili kullanilmaktadir.”

Kluckhohn’a gore deger tanimi, “bir grubun niteligini ya da bir bireyin 6zelligini ortiilii ya da
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acik olarak belirten, eylemin tarzlari, araglar1 ve amaglari arasindan tercih yapmayi etkileyen,
arzu edilebilen bir kavram” (Kluckhohn, 1951:395) Uysal (2003: 51) degeri; insanin kendi
belirledigi ve fiile ge¢irdigi prensiplerdir. Fiile gecirdigimiz eylemleri altinda yatan
yonlendiren, belirleyen, ve yonetendir.

Rokeach (1973:5) degeri, “belli bir davranig tarzi veya varolusun temel amaci
hakkinda uzun siireli kisisel bir inanistir.” ifadelerini kullanmay tercih etmistir. Kizilgelik ve
Erjen (1992:99) degeri “bir sosyal grubun veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve
devamimi saglamak ve siirdiirmek i¢in iyelerin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve gerekli
olduklar1 kabul edilen; onlarin ortak duygu, diisiince, ama¢ ve menfaatini yansitan
genellestirilmis temel ahlaki ilke veya inanglar” olarak tanimlamistir. Hokelekli (2013: 57)
deger kavramini “Degerler; davraniglarimiza yol gosteren, rehberlik eden inanglar ve
kurallardir. Eylem ve davraniglarimizin yerindeligini, etkinligini, giizelligini, ahlakiligini,
belirlemeye hizmet eden ilke ve standartlardir.” Avci (2007: 20)’ de degerleri izah ederken
“Sosyolojik baglamda degerler, daha ¢ok gurup veya toplumun, kisilerin, Oriintiilerin,
hedeflerin ve diger sosyo-kiiltiirel nesnelerin Onemliligi {izerindeki degerlendirmelere
dayanan; kiiltiir ve topluma anlam 6nem veren olgiitler olarak tanimlanmistir” ifadelerini
kullanmigtir (Avet, 2007: 20).

Bu bilgiler dogrultusunda deger bireyin, bir toplulugun ya da toplumun diisiince,
davranig, nesne veya birbirinden farkli inanglari, olgular1 benimseme ya da benimsememe

derecesini gosteren kavram olarak ifade edilebilir.

2.2.  Degerin Onemi

Degerler, bireysel ve toplumsal boyuta sahiptir. Degerler, insan davranigini bireysel
boyutu temsil temel dogrular1 olustururken; insanlarin iizerinde ortak dogru olarak kabul
edilen iyilik, 6nem, kotiiliik gibi ¢esitli olgular toplumsal boyutu olusturmaktadir. Bir kisiyi,
toplumu ve kiiltirii tanimak i¢in degerler ¢ok oOnemlidir. Bir kisinin veya toplumun
gelecegiyle ilgili degerler bize yol gosterir. Herhangi bir degerlere iist seviyede onemli
oldugunu bildigimiz kisinin veya toplumun hangi durumlarda basarili veya hangi durumlarda
sorunlar yasayacagini tahmin etmek miimkiindiir. Toplumun yonetim sekli gelismislik
seviyesi ve giiven diizeyini degerler etkilemektedir. Degerler toplum Ve kiiltiiriin i¢indeki yap1
taglarin1 olusturdugu icin degerlerin degisiminden kiiltiir ve ayn1 yonde degisiklik gdsteren

toplumda etkilenebilmektedir. (Dilmag ve Bircan, 2015:1)
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2.3.  Degerin Ozellikleri

Degerlerle ilgili ¢aligmalara bakildiginda degerlerin 6zelliklerine ve degerlerin
kavramlarma gore siralamiglardir. Degerlerin  Ozellikleri kavramsal olarak gelismesi
onemlidir. Dogan (2007: 310-311), degerin tam olarak anlagabilmesi i¢in temel 6zelliklerinin
dogru sekilde bilinmesi gerekmektedir. Degerlerin 6zelliklerinin siralamasini; deger
hiikmiiniin etkisinde olan degerlerin, kisinin davranigina yon verirken, degiskenlik gostermesi
mantiksal degerleri daha yogun baskili olan toplumsal degerlerden kaynaklidir (Dilmag ve
Bircan, 2015: 4)

2.4.  Degerlerin Islevleri

Bireylerin yasadigi topluma veya bir gruba dahil olmasi i¢in davraniglarina kaynak
olan degerdir. Degerlerin bu islevi bireye huzurlu ve diizenli yagsama ortami saglar. Toplumca
Kabul goren degerler, bireylerin degerleriyle oOrtlismesi diizen i¢in Onemlidir. Degerin
islevselligi toplum i¢inde yasamak ac¢isindan ¢ok 6nemlidir (Kumbasar,2011).

Rokeach (1973: 5) degerin i isleve ayirmistir. Birincisi ayarlayici ve diizeltici islev,

ikincisi ego islevi, ligiinciisii kendini gerceklestirme ve bilgi islevidir.

2.5. Deger Yaklasimlar:

2.5.1. Milton Rokeach’in Deger Yaklasim
Rokeach’m (1973: 20) deger smiflamasi flzerine gergeklestirilen ¢alismalar

incelendiginde ve daha sonra Rokeach’in yolundan giderek farkli ¢aligmalara imza atan bilim
insanlarmin degerler iizerine gerceklestirdikleri calismalar dikkate alindiginda Milton
Rokeach’m 6nemi daha rahat algilanabilecegi diisiiniilmektedir. Insanin degere sahip
oldugundaki hali arzu edilebilir/istenebilir davranis tarzlar1 ve arzu edilebilir yasam amaglari
ile alakali oldugunu sdyleyen Rokeach, kendine ait olan siniflamasinin da bu davranis tarzlar
ve yasam amagclarindan yola ¢ikarak, aragsal (instrumental) ve amagsal (terminal) degerler

olarak 2 kategoride ele alinabilecegini dile getirmektedir (Ozkul, 2007: 16).
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AMAC DEGERLER

ARAC DEGERLER

Aile giivenligi

Baris icinde bir diinya
Basarili olma

Bilgelik

Dini olgunluk

Esitlik

Gergek dostluk
Giizellikler diinyasi
Heyecan verici bir yasam
I¢ huzur

Kendine saygi
Mutluluk

Neseli Ozgiirliik
Rahat bir yagam
Sosyal Kabul

Zevk

Bagimsiz olma
Bagislayict

Cesaretli

Diiriist

Entelektiiel

Genis goriislii

Hirsh

Itaatkar

Kendini kontrol eden
Kibar

Kendine hakim

Mantikli Gergek dostluk

Sevecen
Sorumluluk sahibi
Temiz

Yaratic1 Olma

Kaynak: Rokeach,1973: 32-33

Rokeach (1973: 22), degerleri iki tiire ayirmistir. Bunlardan biri amag deger bireysel

veya toplumsal odakli, digeri de ara¢ deger ise yeterlilik ve moral degeridir. Bu iki tiirde
kendi i¢lerinde dengeli olmasi gerekmektedir. Denge saglanmadiginda bireysel degerlerin
baskin olmasi toplumsal degeri olumsuz etkilerken, ayni toplumsal degerinde baskin olmasi
bireysel degerleri etkilemektedir. Ara¢ deger yeterlilik degeri artmasi bireysel yogunluga
yaklasarak ahlaki yonden uzaklagmay1, moral degerin de davraniglara yogunlagmasiyla yasam

amacindan uzaklagmasidir.

2.5.2. Shalom Schwartz’in Deger Yaklasim

Degerlerin, birey yasarken, nelerin 6nemli olan1 anlattigini ifade eden Schwartz (2000:
465); insandan insana, farkli 6nem derecelerine gore, farkli degerlerin baskin olabilecegini
ifade eder. Bazi1 insanlar i¢in bazi degerlerin 6nemli olan degerler diger insanlar i¢in dnemli

olmayabilir.(Ozkul, 2007:23).
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Tablo 2. 2 Shalom Schwartz Deger Siiflamasi

Deger ingilizce N
Ozel Degerler
Gruplan Kavramlarn
Giig Power v’ Statii, Otorite, Zenginlik, Toplumdaki yeri koruma
Basari Achievement v' Basarmak, Yetkin, Hirsli, Etkili olmak.
Hazcilik Hedonism v Zevk, Huzur, Rahat yasamak
Uyarim Stimulation v Cesur, zengin ve riskli yasamak, Atilime1
Kendini Yonetme Self-Direction v Yaratici, Merakli, Ozgiir, Bagimsiz
. ) ) v Acik fikirli, Erdemli, Adaletli, Esit, Bariggil, Dogay1 ve

Evrenselcilik Universalism )

Cevreyi koruma
. ) v' Yardimsever, Diiriist, Bagislayici, Sadik, Sorumluluk
Lyilikseverlik Benevolence o

sahibi, Dost

. v Algakg6niillii, Dindar, Hayati kabul eden, Geleneklere

Gelenek Tradition

saygili, uyumlu
Uyumluluk Confirm V' Kibar, Itaatkar, ebeveynlerine ve yashlara saygi, Disiplin
Giivenlik Security v Giivenli iilke ve aile, Diizenli toplum, karsilikli tolerans

Kaynak: Schwartz, 1996: 1

Diger modeller incelendiginde Schwartz’in modeli hem kamsam olarak hem de
sosyoloji ¢alismalarina temel olusturacak kadar giiclii bir kapsama sahip oldugu goriilecektir

(Schwartz, 1996: 1).

2.5.3. Geert Hofstede’in Degerler Yaklasimi

Hofstede (1980: 32) degeri, belirlenen durumu baska durum yerine se¢mek olarak
tanimlamustir. Degerler hesaplanamaz ve bireyin hayatinin baslamasiyla baslar. Degerler
sirekli birbiriyle temastadir. Bu temaslar birleserek deger sistemlerini meydana getirir.
Hofstede degerin ahlaki karar vermedeki yargi ve algis1 arasinda 6nemli olan dort kiiltiirel
boyutta siralamistir. Bunlar gii¢ araligi, erilik-disilik, bireycilik-toplumculuk, belirsizlikten

kaginmadir.

2.5.4. Allport, Vernon ve Lindzey’in Degerler Yaklasim

Allport vd., (1960: 43) degerler sisteminin alt1 boyuttan olustugunu ve bu boyutlar igin
bir birey hangisinin daha degerli oldugu ve bireylerin birden fazla degere ©Onem
verilebilecektir. Bu degerler siralamasi; estetik, teorik, dini, siyasi, sosyal ve ekonomik

degerlerdir.



14

2.5.5. Dilmag ve Aricak’in Degerler Yaklasim
Dilma¢ ve Aricak (2012: 16) yaptiklar1 calismalarda degeri dokuz alt boyutta
aciklamiglar bu degerler: toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalisttik, insan

onuru, romantik, 6zgiirliik, fiitiivvet degerleridir.

2.6. Spor ve Degerler

Degerler, son yillarda spor bilimlerinde de arastirma konusu olmustur ancak, deger
kavrami ve degerin rolii detayli olarak arastirilmamistir. Kuter ve Kuter (2012: 75), sporun
deger egitiminde 6nemli ara¢ oldugunu sdylemistir. Deger, davranislar etkileme islevinden
dolay1 spor alanlarinda alinan tiim olumlu ve olumsuz kararlari etkilemektedir. Sporda
degerin Ol¢limii ¢aligmast Webb’in (1969: 61) yaptigi calisma olarak bilinmektedir. Webb
Olgegi olarak da bilinen Tutumlarin Profesyonellesmesi Olgegini sporda profesyonel
tutumlar1 dlgmek icin gelistirmistir. “Iyi oynamak”, “kazanmak” ve “diiriiste oynamak”
yanitlart davraniglarinin 6nem sirasina gore diizenlendiginden tutum Olgegi degil deger
Olgegidir (Webb, 1969: 61). Simmons ve Dickinson (1986: 651) spor ve degerleri dlgmek
amactyla 14 maddelik ve 5 alt boyutlu Sporda Degerler Olgegi-The Survey of Values in Sport
adinda bir 6lgek gelistirmislerdir. Olgegin alt boyutlar1 basari, giizel bir ortamda egzersiz,
sosyallik, saglikli olma ve kendini gergeklestirmedir. Lee ve Cockman (1995: 337) ise ergen
sporcularda bir anda gelisen degerleri belirlemek igin 87 kiz ve erkek sporcularla gériismeler
sonucunda 18 adet spor degeri elde etmislerdir. Sonradan Lee vd.. (2000: 307) bu 18 spor
degeriyle 4 asamal1 calisma yaparak Altyapr Sporlarinda Degerler Olgegi —The Youth Sport
Values Questionnaire (YSVQ) gelistirmislerdir. YSVQ geng sporcularin deger dnceliklerini

sirastyla belirler.

2.6.1. Spor Deger Sistemleri

Deger sistemleri YVSQ 0lgegiyle ortaya ¢ikmistir. YSVQ Olgeginin gelistirilmesi
sonucunda sporcularin her degeri i¢in ayr1 Ve dnem sirasina gore siralanabilen grup puanlarin
bize vermektedir. Bu siralamayla gruplar arasi deger sistemleri karsilastirilabilmektedir.
Birbirinden farkli olarak belirlenmis 18 ayr1 degeri Ol¢gmektedir ve altyapi sporculart

degerlerini temsil eder. Deger sistemleri tabloda verilmistir.
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Tablo 2. 3 Spor Deger Sistemleri

Deger Etiketi Aciklayicisi

1. Basari Oyunda kisisel veya toplu olarak basarili olmak

2. Merhamet Diger insanlarla ilgili kaygi duymak

3. Yoldaslik Oyunda benzer ilgileri olan arkadaglarla beraber olmak
4. Uyum Takimdaki diger insanlarin beklentilerine uygun olmak

5. Isine baglhlik

6. Anlasmanin siirdiiriilmesi
(anlagma saglamak)

7. Keyif

8. Dirtistliik (diiriist olmak)

9. Iyi oyun (heyecan)

10. Saglik ve zindelik

11. ftaat

12. Toplumsal imaj

13. Sportmenlik

14. Kendini gerceklestirme
15. Beceri sergileme

16. Takim uyumu

Kisinin her zaman en iyisini ortaya koymasi ve birini hayal kirikligina
ugratmamak

Oyunun kurallarina bagh kalmak ve oyunun ruhuna uygun oynamak

Memnuniyet ve keyif duygularim1 yagsamak

Miisabakalarda/kararlarda haksiz avantaj saglamaya izin vermemek

Sonug ne olursa olsun miisabakanin keyfini ¢ikarmak; bu genellikle oyuncular
arasinda bir denge saglar

Aktiviteler sonucunda saglikli olmak ve performansini artirmak igin
zindelesmek

Cezalandirilmaktan, disarida tutulmaktan, oyundan atilmaktan veya oyundan
alinmaktan ka¢inmak

Bagkalarmin onayini kazanmak

Iyi yaradilista olmak, iyi ve kétiiyii bir arada kabul etmek, rakibe kars1 olumlu
davranislar sergilemek ve yenilgiyi kabullenmek

Aktiviteleri kendi iyiligi ve beraberinde iistiin duygular i¢in yagamak

Oyunun becerilerini iyi bir sekilde sergileyebilme

Bagka birisi igin ve takim performansi ugruna bir seyler yapmak

17. Hosgorii Kisilerarasi farkliliklara ragmen bagkalart ile iyi gecinebilmek
18. Kazanma Yarigsmada, {istiin oldugunu géstermek
e Basari: Acikcast sportif baglamda bagsar1 degerleri yaygin olarak ifade edilmektedir.

Denekler, kisisel basar1 ve oynadigi takimin basarisini zaman zaman ayirmistir, bdylece
bireysel basart oldugu kadar kolektif basar1 da kabul edilmistir.

Merhamet: Merhamet kavrami bagkalari i¢in endiselenmeyi ifade etmektedir. Bu kavram,
futbolda gol sans1 varken rakibin sakatlandigi bir durumda yapilabilecek olas1 eylemleri
tartisirken ortaya ¢ikmaistir.

Yoldaslik: Bagkalarin arkadasliginin 6nemi, yeni arkadas edinme olanagi

Uyum: Bu deger, gerek takim gerekse antrendr tarafindan ifade edilen, grubun davranigsal
beklentilerini gergeklestirmeye olan istekliligi ifade etmektedir.

Isine baglhlik: Bu deger siklikla bir kisinin taahhiitlerini karsilamak ve digerlerini hayal

kirikligina ugratmamak i¢in duyulan gereksinim seklinde ifade edilmistir.
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Anlagmanin siirdiirtilmesi: “Oyunun ruhu” i¢inde oynamak bir¢ok c¢ocuk icin énemlidir.
Kurallar1 yikmak, oyunun kendisine zarar vermektir ve bir yarisma iginde yer alan gizli
sosyal sozlesmeye uygun davranmamaktir.

Keyif: Deneklerin ¢ogu oyundan keyif almanin onlar i¢in ¢ok Onemli oldugunu
sOylemektedir. Keyif farkli kisiler i¢in farkli seyler ifade etmekte olup, bir¢ogu net bir
sekilde keyfin kaynagini agikca ifade etmeyi basaramamustir.

Diirtistliik: Diiriistliik ilkesi yorumcular tarafindan oyuncular arasindaki avantajin dengesi
olarak orneklendirilmistir.

Iyi oyun: Birgok denek, deneyim kazanmanin skordan daha énemli oldugu, 'iyi bir oyun'
ortaya koymanin 6nemi iizerine yorum yapmistir.

Saglik ve zindelik: Bu deger zinde kalmak igin spor yapma farkindaligi konusunda
belirgindir.

[taat: Otoriteye itaat kavrami, “kart gormekten veya oyundan atilmaktan korunmak”, ve
“eger ayaga kalkiyorsan Ve rakibe kars1 bir girisimde bulunuyorsan, ihrag edilebilirsin, eger
bunu g6z ard1 edersen, isler yolundadir” seklindeki goriislerle 6rneklenmistir.

Toplumsal imaj: Toplumca arzu edilen imaj1 sunma ihtiyaci, ergenlik degerlerinin 6nemli
bir pargasidir ve burada da belirgindir. Oyuncular yansittiklar1 goriintiiniin bir izlenim
yaratmadaki 6neminin farkindadirlar ve bagkalarinin onayini kazanmaya ¢alismaktadirlar.
Sportmenlik: Sportmenlik kavrami goriismelerde kuvvetli bir sekilde belirgin olmustur. Bu
deger, kurallara uyma simirlarinin 6tesinde, olumlu sosyal davranisi temsil etmekte ve
fedakar olabilmektedir.

Kendini ger¢eklestirme: Bazi oyuncular oyun oynamakla iliskili 1yi duygulara agikca atifta
bulunmuslardir. Bu durum asagidaki yorumlarda agiktir: “Bazen iyi bir duygu hissedersin.
bundan daha iyi agiklayamam”, “ben sadece oyun oynamay1 seviyorum, bu gergekten iyi.”
Beceri sergileme: Bu deger sasirtict derecede beklenenden az belirgin olmustur. Tipik
yorumlar; “Yetenekli isen, mutlu, kendinden emin hissedersin, kendini gdsterebilirsin,
kendini begenmislik degil, yetenegini sergileyebilirsin.

Takim ruhu: Bu bir grup etkinliginde yer almanin verecegi tatmini yansitir. “Kazanirsan
mutlusundur, ¢iinkii takimin kazanmasina yardim ediyorsundur.”

Hosgorii: Bu deger spor oynarken oOzellikle takim oyununda ortaya cikan kisilerarasi
iligskilerdeki hosgorii derecesinin 6nemine atifta bulunmak i¢in kullanilir.

Kazanma: Sporda yer alma aktivitesinin bir parcasi olarak kazanmak icin istekli olmak

anlamina gelir.
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2.6.2. Spor Deger Tipleri

Spor alanlar1 eylem ve davraniglarin ortaya koyuldugu iyi veya kotii ¢esitli deger,
barindiran ortamlardir. Spor degerine ait calismalarda spor degeri kavraminin yeterli
aciklamalarin verilmemesi alandaki 6lgme aracinin eksikliginden oldugu diisiiniilmektedir
(Lee vd., 2000: 307). Lee vd. (2000: 307), sporcularin deger sistemlerini ve onceliklerini
belirlemek adina Lee ve Cockman (1995: 335)’1n bizzat sporcular ile yaptigi goriismelerden
tespit ettigi spora ait 18 degerden faydalanarak Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi —The
Youth Sport Values Questionnaire (YSVQ) gelistirilmistir. YSVQ ile belirli bir grubun deger
sistemi farkli bir grubun deger sistemi ile karsilastirilabilmektedir. YSVQ 18 ayr1 degeri 6lgen
bir dlgektir. YSVQ'un degerli katkisina ragmen, her bir degeri degerlendirmek icin tek
maddelerin kullanilmasi iizerine endiseler dogmus ve YSVQ-2'nin gelistirilmesi ihtiyaci
hissedilmistir. Daha sonra Lee vd., (2008: 581), YSVQ’yu modifiye ederek ahlak, yetkinlik
ve statli deger tiplerini 6lgen YSVQ-2 o6lgegini gelistirmislerdir. Ahlak degeri: sportmence,
diiriistce, diizglin bir sekilde ve hakkaniyetle oynamak, oyundaki insanlara yardim etmek,
antrenoriin ve takim arkadaslarinin s6ziinii dinlemek davranislarini ifade etmektedir Yetkinlik
degeri: Daha iyi bir oyuncu olmak, beceri ve teknikleri iyi bir sekilde sergilemek, performansi
gelistirmek ve kisinin kendi hedeflerini gerceklestirmesini ifade etmektedir. Statii degeri:
Bagkalarindan iyi oldugunu gostermek, bir takimda lider olmak, iyi gériinmeye, kazanmak ve
yenmeye oncelik vermeyi ifade etmektedir. Lee vd., (2008: 581), YSVQ-2’yi gelistirdikleri
caligmada Olgegin itaat, diiriistliik, sportmenlik, yardimseverlik ve anlasmanin siirdiiriilmesi
gibi bes ahlak degerini, basari, beceri sergileme ve kendini yonetme gibi ii¢ yetkinlik degerini
ve kazanma, toplumsal imaj ve liderlik gibi {i¢ statii degerini igerdigini ayrica ahlak, yetkinlik
ve statli Olgeklerinin her birinin tek boyutlu Olgekler seklinde bagimsiz olarak da
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Bu 3 degerin altyap1 sporundaki basari yonelimlerini ve
tutumlarii 6ngordiigi belirtilmistir. Ahlak ve yetkinlik degerleri, olumlu sosyal tutumlar1 ve

statii degerlerinin anti sosyal tutumlari pozitif yonde dngdrmektedir.

2.7. Deger Davrams Iliskisi

Insan davramglarinda ve bu davranislari eyleme gegirmesinde degerlerin etkisin
oldugu uzun siiredir bilinmektedir. Deger ve davranis arasinda kabul edilen islevsel bir iliski
vardir (Kagitgibasi,1980: 26). Deger, belirli davraniglarin digerlerine gére daha az-gok tercih
edilen kalic1 inanglardir (Rokeach, 1973:5). Degerin bir davranisi belirleyecek kadar bir etkisi
oldugu gibi, birden fazla deger de davranisa etki edecegi diislinlilmektedir. Deger, glinliik
hayatta davranisi etkileyen birgok faktoriin arasinda yer almaktadir (Bardi ve Schwartz,

2003). Deger ve davranis arasindaki iligki kisiden kisiye farklilik gdsterirken, bu farkliliklar
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zaman faktoriiyle kisinin kendinde de goriilebilir. Degerler, davranislardaki degisimleri
etkileyerek bireysel ve toplumsal olarak kabul edilen deger sistemlerini ve davranig

degisimlerini de etkiler.

2.8.  Spor ve Degerler ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Literatiirde Lee vd. (2000: 307) tarafindan gelistirilen Altyapi Sporlarinda Degerler
Olgegi’ne (Youth Sport Values Questionnaire — YSVQ) sik¢a rastlanmaktadir. Torregrosa ve
Lee (2007: 12) bu &lgegin Ispanyolca dilsel gegerlilik ¢alismasina yaparak, Ispanyol spor
deger sistemini ortaya koymuslardir.

MacLean ve Hamm (2008:352), Kanada’da spor deger sistemlerinin Yyas, cinsiyet ve
katilimer grubun etkisini bakmislardir. Goggins (2015:3) genglerin spor deger sitemlerindeki
ailenin rolii lizerine ¢alismislardir.

Giirpmar vd. (2018: 2117) Lee vd., (2000: 307) tarafindan gelistirilen YSVQ’yu
Tiirkge ‘ye uyarlamis ve psikometrik 6zelliklerini ortaya koyarak gecerlik ve giivenirligine
kanitlar sunmustur. Ayrica Tiirk sporcularin deger sistemlerini incelmis, Tiirk sporcularin
hangi degerlere 6nem verdikleri hangi degerlere daha az 6nem verdikleri, tirk 6grencilerin
deger sistemleri farkli kiiltiirlerdeki ornekler ile karsilagtirmasini ve beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin deger sistemleri ile sporcu ve Ogrencilerin deger sistemleri arasindaki
benzerlik ve farkliliklar ortaya koymustur.

Liteatiirde Altyapr Sporlarinda Degerler Olgegi-2 (Youth Sport Values Questionnaire
—YSVQ-2) ile yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Sukys (2010:97), YSVQ-2 &lgegini Litvanya
diline uyarladig1 caligmada ahlak degerlerinin olumlu sosyal davranislarla pozitif sekilde
antisosyal davranislarla negatif sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Sukys ve Jansoniene
(2012:55), sporcularin degerleri ile ahlaktan uzaklagmalari arasindaki iligkiyi incelemis ve
ahlak degerleri ile ahlaktan uzaklagsma arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Ichimura vd. (2013:2), tiniversiteli basketbolcularin degerleri ve basar1 yonelimlerinin
spor tutumlar1 yordayip yordamadigimi inceledikleri ¢alismada YSVQ-2’nin 3 faktorli
yapisinin Japon verisinde dogrulandigini belirtmislerdir.

Stupuris vd. (2013:37), spordaki degerler ile antrenoriin algilanan karakter gelistirme
yeterligi ve sporcularin prososyal davranisi arasinda pozitif iliskiler saptamigtir.

Goggins (2015:3), geng sporcularin kendi spor degerleri ile ailelerinde algiladiklari
spor degerleri arasinda gii¢lii iliskiler oldugunu ifade etmistir.

Pitts (2015:62) 12-22 yas arasi kiz hokeycilerin degerlerini inceledigi ¢aligmada

strastyla yetkinlik, ahlak ve statii degerlerine 6nem verildigini belirlemistir.
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Saldanha vd. (2015:383) YSVQ-2’yi Brezilya diline uyarlamislar ve yap1 gecerliginin
saglandigini belirtmislerdir.

Danioni vd. (2017:75), aile ile ¢ocuklar arasindaki spora ait deger iletimini inceledigi
calismada geng¢ sporcularin genel olarak ebeveynlerinin sporla ilgili toplumsallagsma
degerlerini kabul etmeye istekli olduklarini ortaya koymustur.

Spor yapan genclerin kotii aliskanliklardan uzaklastiklart ve karakterlerinin olumlu
yonde gelistigi goriisi neredeyse tiim toplumlarda yaygin olarak dile getirilmektedir. Yani
spor ortaminin genglere direkt olarak olumlu etkileri oldugu diistiniilmektedir. Bu konularda
aragtirmalar yapan Shields ve Bredemeier (2007:662) bu goriisti desteklemek i¢in ¢ok az bilgi
oldugunu belirtmigler ve esasen sporcularin yarigma esnasinda diger durumlardan farkli bir
ahlaki cerceve benimsedikleri sonucuna varmiglardir. Bu bakis agisiyla spordaki zihinsel ve
sosyal davranislarin ve bu davranislara etki eden siireclerin daha derinlemesine incelenmesi
gerekmektedir.

Giirpinar vd. (2019) Lee vd., (2008: 588) tarafindan gelistirilen YSVQ-2’yi Tiirkge
‘ye uyarlamis ve psikometrik 6zelliklerini ortaya koyarak gegerlik ve giivenirligine kanitlar
sunmustur. Ayrica Tiirk sporcularin deger tiplerini incelmis, Tiirk sporcularin hangi deger alt
boyutuna daha fazla 6nem verdikleri hangi degerlere daha az o6nem verdikleri, tiirk
ogrencilerin deger tipleri farkli kiiltiirlerdeki 6rnekler ile karsilastirmasini ve beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin deger tipleri ile sporcu ve dgrencilerin deger tipleri arasindaki benzerlik

ve farkliliklar ortaya koymustur.



UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

3.1 Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci, rekreaktif ve rekabet¢i olarak spor yapan geng¢ sporcularin deger

tiplerinin ve deger sistemlerinin belirlenmesidir.

3.2 Arastirmanin Modeli, Ana Kiitle ve Orneklem

Bu c¢alismada arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
arastirma tiirlinde iliskisel ve nedensel karsilastirma yontemleri kullanilir (Biiyiikoztiirk,
2011: 16).Arastirmanin evrenini, Denizli ilinde farkli okullarda, farkli spor kuliiplerinde ve
farkli spor okullarinda rekabetgi ve rekreatif olarak spor yapan lisanli veya lisanssiz lise
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada elverisli ya da kazara olarak da bilinen uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme teknigi para, zaman ve is giicii kaybinm
azaltmay1 temel edinen bir yontemdir (Biiyiikoztirk, 2011: 91). Lisanshi olarak rekabetci
liglerde spor yapan 16-19 yas arasi sporcular rekabetci sporculari, spor okullarinda veya okul
beden egitimi dersleri disinda spor yapan cocuklar ise rekreatif sporculart olusturacaktir.

Cesitli istatistik analizlerle ¢alisma sonuclari ortaya konulacaktir.

3.3 Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci

2018-19 egitim-6gretim yilinda, Denizli ilinde farkli okullarda ve spor kuliiplerinde
spor yapan lise 6grencilerinden olusan 6rneklem grubuna asagidaki agiklamalar1 verilen veri
toplama araglar1 uygulanarak, arastirmanin Verileri toplanmistir. Uygulama hakkinda
arastirmact tarafindan sporculara gerekli acgiklamalar yapilmistir. Uygulamanin ardindan,
O0lcme araclan tek tek gozden gecirilerek, bos birakilan, eksik ya da yanlis cevaplandirilan
Olgme araglar1 arastirma kapsamina alinmamustir. Verilerin analizleri geriye kalan 471
sporcuya ait veriler lizerinden gergeklestirilmistir. Verilerin analizleri kisminda detayli olarak
anlatilan iglemler sonucunda arasgtirmaya 390 sporcu G&grencini Verileri arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ve asagida detayli olarak agiklamalari yapilan “Altyap1 sporlarinda degerler 6lgegi”,

“Altyap1 sporlarinda degerler 6lgegi-2” ve ‘Rekabetci Tutum Olgegi’ kullanilmustir.



3.3.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF):
Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formunda, arastirmaya katilanlarin cinsiyeti, yasi, egitim gordigii simifi, lisansli olarak spor

yapip yapmadigi, spor bransi Ve yaptigi sporun tiiriine ait bilgiler kullanilmistir.

3.3.2 Altyap: Sporlar1 Degerler Ol¢egi (YSVQ):

YSVQ, altyapilarda ve okullarda spor yapan genglerin degerlerini ve deger
sistemlerini 6l¢gmek iizere kullamlan bir &lcektir. Olgek Lee vd., (2000: 307) tarafindan
gelistirilmis ve Giirpmar vd. (2018: 2117) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 18
maddeden olusan 7°li dereceleme sistemindedir. ifadeler, -1 = Bu diisiince benim inandigimin
tam tersidir, 0 = Bu diislince benim i¢in hi¢ 6nemli degildir, 1 = Bu diisiince benim i¢in biraz
Onemlidir, 2 = Bu diisiince benim i¢in olduk¢a Onemlidir, 3 = Bu diisliince benim i¢in
Onemlidir, 4 = Bu diisiince benim i¢in ¢ok dnemlidir ve 5 = Bu diisiince benim i¢in son derece
onemlidir seklinde puanlanmaktadir. Olgegin test tekrar test giivenilirlik kat sayis1 .91 olarak
bulunmustur. Olgekte, ‘spor yaparken benim igin 6nemli olan’ ifadesiyle baslayan ve
anlagsmanin stirdiiriilmesi, kisisel basari, diiriistliik, takim uyumu, merhamet, beceri sergileme,
sportmenlik, isine baglilik, uyum, saglik ve zindelik, itaat, yoldaslik, heyecan, kendini
gerceklestirme, toplumsal imaj, keyif, hosgorii, kazanmak degerlerine ait 18 adet ifade yer
almaktadir. Olgegi yanitlayanlar 18 adet deger ifadesini derecelendirmekte Ve ortaya cikan
siralama ilgili grubun deger sistemini olusturmaktadir. Bu siralama araciligiyla farklh

gruplarin deger sistemleri karsilastirilabilmektedir.

3.3.3 Altyapi Sporlar1 Degerler Olgegi 2 (YSVQ-2):

YSVQ-2, Lee vd., (2008: 581) tarafindan gelistirilen ve Giirpinar (2018: 2117)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, deger gruplasmalarmi yani deger tiplerini 6lgmek icin
gelistirilmis ¢ok maddeli bir 6lgektir. Olgek, ‘spor yaparken benim igin 6nemli olan’
ifadesiyle baslayan ve 13 adet deger ifadesinden olusan 7°li likert tipi bir 6lgektir. Ifadeler, -1
= Bu diisiince benim inandigimin tam tersidir, 0 = Bu diisiince benim i¢in hi¢ 6nemli degildir,
1 = Bu diisiince benim i¢in biraz 6énemlidir, 2 = Bu diisiince benim i¢in olduk¢a énemlidir, 3 =
Bu diistince benim i¢in 6nemlidir, 4 = Bu diisiince benim i¢in ¢ok 6nemlidir ve 5 = Bu
diisiince benim icin son derece énemlidir seklinde puanlanmaktadir. Olgek, ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarmi ahlak (her zaman kurallara uygun bir sekilde
hakkaniyetle oynamaktir. Maddeler; 2, 5, 6, 10, 12), yetkinlik (performansimi gelistirmektir.
Maddeler; 4, 8, 11, 13) ve statii (baskalarindan daha iyi oldugumu gostermektir. Maddeler; 1,

3, 7, 9) degerleri olusturmaktadir. Tiirk¢e versiyonu Cronbach alfa .76 olarak bulunmustur.



3.3.4 Rekabetci Tutum Olcegi (RTO):

Rekabetei tutumu Olgmeye yonelik olarak Akbayirli ve Aydin(2000) tarafindan
gelistirilen Rekabet¢i Tutum Olgegi kullanilmistir. Rekabet¢i Tutum Olgegi 23 maddeden
olusan 5°1i likert tipi bir olgektir. Katilimcilar, her bir maddeyi tamamen katiliyorum (95) ile,
kesinlikle katilmiyorum (1) arasinda degerlendirmislerdir. Olgekten yiiksek puan almmasi
kisinin yiiksek seviyede bir rekabet tutuma sahip oldugunu diisiik puan alinmasi ise diisiik
seviyede bir rekabet tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa ig

tutarlilik kat sayis1 .88 olarak hesaplanmaistir.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmaya katilanlara yapilan ¢alisma ve veri toplama araglart hakkinda bilgiler
verilmistir. Veriler aragtirmacinin nezaretinde goniilliiliikk ilkesine gore toplanmistir. Her bir
verinin toplanmasi yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir. 16 yasindan kiiclik sporcularin
verileri velilerinin gozetiminde toplanmistir. Verilerin z skorlari hesaplanarak tek yonlii ug
deger taramasi yapilmis; z skorlari -3 ile +3 disinda kalan veriler arastirmadan ¢ikartilmistir
(Raykov vd.,2008). Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini bulmak igin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Bu degerler +2 ile -2 degerleri
arasinda yer aldigindan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (George ve Mallery,
2010). Deger sistemini ve demografik bilgileri belirlemek adina frekans ve ylizde dagilimlar
hesaplanmistir. Karsilastirmali analizler i¢in T-Testi uygulanmistir. Iki yada daha c¢ok
degisken arasindaki iligskiyi 6l¢mek i¢in de ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin

analizinde SPSS 18.0 istatistik programi kullanilmigtir.

3.5 Bulgular

Bu boliimde sporcu dgrencilerin demografik bilgileri ve yapilan istatistiksel analizlere
yer verilmistir.

Arastirmaya yaslart 14-19 (ort=15.69+1.31) arasinda degisen Denizli ilinde ikamet
eden ve g¢esitli spor kuliipleri, okul takimlarinda ve spor okullarinda spor yapan 390 adet
sporcu Ogrenci katilmistir. Tablo 3.1°de sporcu ogrencilerin demografik bilgilerine yer

verilmistir.



Tablo 3. 1 Sporcu Ogrencilerin Demografik Bilgilerinin Frekans Dagilimlar

Demografik Bilgiler N %
Kadin 166 42.6
Cinsiyet
Erkek 224 57.4
9. Simif 172 44.1
10. Siuf 93 23.8
Siuf
11. Siuf 60 154
12. Sinif 65 16.7
Lisansli sporcu 318 815
Lisans
Lisanssiz sporcu 72 18.5
Basketbol 159 40.8
Futbol/Futsal 67 17.2
Voleybol 49 12.6
Spor Branst Raketli Sporlar 14 3.6
Miicadele Sporlar1 19 4.9
Temel Sporlar 42 10.8
Diger 40 10.3
Bireysel 115 29.5
Spor Tiiri
Takim 275 70.5
Toplam 390 100

Tablo 3.1°de sporcu Ogrencilerin Cinsiyet, Smif, Lisans, Spor Bransi ve Spor Tiirii
degiskenlerine ait demografik bilgileri verilmistir. Arastirmaya katilan toplam 390(%100)
sporcu 6grencilerin 166°u (%42.6) kadin, 224°si (%57.4) erkektir. Sporcu dgrencilerin 172’1
(%44.1) 9. sinifa, 93’u (%23.8) 10. sinifa, 60’si (%15.4) 11. sinifa, 65’u da (%16.7) 12. Sinifa
devam etmektedirler. Lisansiz olarak spor yapan ogrenci sayist 72(%18.5) iken lisansh
sporcularin sayist 318 (%81.5) kisidir. Spor branslar1 dagilimina bakildiginda 159 kisi
(%40.8) Basketbol, 67 kisi (%17.2) Futbol/Futsal, 49 kisi (%12.6) Voleybol, 14 kisi (%3.6)
Raketli Sporlar (Tenis, Badminton, Masa Tenisi), 19 kisi (%4.9) Miicadele Sporlar
(Teakwondo, Kick Boks, Giires, Boks, Karate, Kapoera) , 42 kisi (%10.8) Temel Sporlar
(Yiizme, Atletizm), 40 kisi (%10.3) diger (Fitness, Pilates, Yoga, Halk Oyunlari, Dans, Dart,
Eskrim, Okguluk, Satrang) spor dallarinda spor yapmaktadir. Sporcu 6grencilerin 115’si
(%29.5) bireysel spor yaparken, 275’1 (%70.5) takim sporlar1 yapmaktadir.

Tablo 3.2’de arastirmaya katilan tiim sporcu Ogrencilerin deger sistemini olusturan

degerlerinin ortalamalar1 gore siralamasi gosterilmektedir.



Tablo 3. 2 Tiim Sporcu Ogrencilerin Deger Ortalamalarinin Siralamasi (Deger Sistemleri)

No Deger Etiketi Madde Ort. SS
1 Kisisel Basari Performansimi gelistirmektir. 441 0.91
2 Takim Uyumu g\&l;zﬂzsrl.anmla (takimimla) birlik oldugumuzdan emin 4.36 0.99
3 Diiriistliik Diiriist olmaya ¢aligmaktir. 4.34 1.05
4 Merhamet Ihtiyaci oldugunda insanlara yardim etmektir. 4.28 1.04
5 Aflla§n'1'an1n . Her zaman kurallara uygun bir sekilde hakkaniyetle 421 1.10

Stirdiiriilmesi oynamaktir.
6  Beceri Sergileme Becerileri ve teknikleri iyi bir sekilde sergilemektir. 421 1.01
7 Sportmenlik Iyi sportmenlik sergilemektir. 4.18 1.06
8  Keyif Eglenmek ve zevk almaktir. 4.17 1.21
9 isine Baghlik flrli glln r;irlt;(l)(rtrlrrl‘anmml vererek insanlarin giivenini bosa 4.05 1.20

10 Uyum Bagkalari ile uyumlu olmaktir. 3.94 1.24
11 Yoldaglik Arkadaglarimla birseyler yapmaktir. 3.84 1.23
12 Saglik ve Zindelik Zinde olmak i¢in spor yapmaktir. 3.77 1.30
13 Heyecan Heyecan verici bir yarigma olmasidir. 3.70 131
14 Kendini ' Qynarken 1_<endimden gecmek veya gergek anlamda iyi 346 1.48

Gergeklestirme hissetmektir.

15 Itaat Bana sdyleneni yapmaktir. 3.38 1.63
16  Toplumsal imaj Bagkalarina iyi bir izlenim vermektir. 3.34 1.57
17 Hosgori Bagkalarinin zayif yonlerini kabul etmektir. 291 1.68
18 Kazanma Baskalarindan daha iyi oldugumu gdstermektir. 2.34 1.78

Tablo 3.2°ye gore, en yiiksek ortalamaya sahip 3 degerin sirasiyla “kisisel bagar1”
(ort=4.41+0.91), “takim uyumu” (ort=4.36+0.99) ve “diiriistliik” (ort=4.34+1.05) oldugu; en

diisiik ortalamaya sahip 3 degerin ise sirasiyla “toplumsal imaj” (ort=3.34+1.57), “hosgorii”

(ort=2.91+1.68) ve “kazanma” (ort=2.34+1.78) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3’te rekabet¢i ve rekreatif sporcu dgrencilerin deger sistemlerine ait ortalama

ve standart sapma puanlar1 verilmistir.

Tablo 3. 3 Rekabetci ve Rekreatif Sporcu Ogrencilerin Deger Ortalamalarimin Siralamasi1  (Deger
Sistemleri)
Rekabetgi sporcular Rekreatif sporcular
No Deger Etiketi Ort. SS No  Deger Etiketi Ort. SS
1 Kisisel Basari 441 0.83 1 Takim Uyumu 422 1.02
2 Diriistlik 442 100 eyt 418 115
3  Takim Uyumu 4.39 0.98 3 Kisisel Basari 4.14 L17
4 Merhamet 4.32 1.06 4 Anlagmanin Siirdiiriilmesi 4.14 114



5  Beceri Sergileme 4.28 0.96 5  Merhamet 410 115
6 Sportmenlik 420 102 6 jsine Baghlik 400 127
7  Anlagmanin Siirdiiriilmesi 4.22 1.09 7 Diriistliik 4.00 121
8 Keyif 417 122 8  Beceri Sergileme 386 114
9 Isine Baglilik T M99 sportmenik 379 119
10 Uyum 3.98 120 10  Yoldaghk 378 133
11 Yoldaslik 38 1200 41 Gyum 376 139
12 Saglik ve Zindelik 382 1.29 12 Heyecan 356 136
13 Heyecan 3.73 1.29 13 Saglik ve Zindelik 356 1.30
14 Kendini Gergeklestirme 347 147 14 Kendini Gergeklestirme 344 156
15 Itaat 344 159 15  Toplumsal imaj 329 167
16  Toplumsal imaj cog L& 16  itaat 3.1 177
17 Hosgori 291 168 17 Hosgorii 292 167
18 Kazanma “ g e 18  Kazanma 242 le8

Tablo 3.3’e gore rekabetgi sporcularin en yiiksek ortalamaya sahip 3 degeri sirasiyla
“kisisel basar1” (ort=4.47+0.83), “diristlik” (ort=4.42+1.00) ve ‘“takim uyumu”
(ort=4.39+0.98) oldugu; rekreatif sporcularin en “takim uyumu” (ort=4.22+1.02), ‘keyif’
(ort=4.18+1.15) ve “kisisel basar1” (ort=4.14+1.17) bulunmustur. En diisiikk ortalamaya sahip
3 deger rekabetgi sporcularda ise sirasiyla “toplumsal imaj” (ort=3.35+1.55), “hosgorii”
(ort=2.91+1.68) ve “kazanma” (ort=2.32+1.76) olurken, rekreatif sporcularda sirasiyla “itaat”
(ort=3.11%£1.77), “hosgori” (ort=2.92+1.88) ve “kazanma” (ort=2.42+1.88) olarak
sonug¢lanmistir.

Tablo 3.4’de tiim sporcu Ogrencilerin sahip olduklar1 deger tiplerine gore deger

ortalamalar1 ve rekabetgilik seviyeleri ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 3. 4 Tiim Sporcu Ogrencilerin Deger Tiplerinin Ve Rekabetcilik Seviyelerinin Ortalamasi

Deger Tiirii Ort. SS
Ahlak 4.08 0.78
Yetkinlik 4.36 0.72
Statii 2.59 1.35

Rekabetcilik Seviyesi 3.61 0.51




Tablo 3.4’e gore sporcu Ogrencilerin en ¢ok “Yetkinlik” (ort=4.08+07.8) degerine,
ardindan “Ahlak™ degerine (ort=4.36+0.72), ardindan da “Statii” (ort=2.59+1.35) degerine
onem verdikleri  goriilmektedir. Sporcu Ogrencilerin  “Rekabet¢ilik  Seviyeleri”
(ort=3.61+0.51) orta ile iist seviyede oldugu goériilmektedir.

Tablo 3.5’de sporcu 6grencilerin deger tiplerinin ve rekabetgilik seviyelerinin cinsiyet

faktoriine gore T Testi analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. 5 Sporcu Ogrencilerin Deger Tiplerinin ve Rekabetcilik Seviyesinin Cinsiyete Gore

Karsilastirllmah T Test Analizi

Alt Boyutlari Cinsiyet N Ort. Ss. T P

Kadin 166 3.99 0.79

Ahlak -1.935 0.054
Erkek 224 4.14 0.76
Kadin 166 4.33 0.78

Yetkinlik -0.812 0.417
Erkek 224 4.39 0.67
Kadin 166 2.32 1.37

Statii -3.513 0.000**
Erkek 224 2.80 1.30
Kadin 166 3.53 0.50

Rekabetcilik Seviyesi -2.600 0.010*
Erkek 224 3.67 0.51

P<0.01**, P<0.05*

Tablo 3.5’de goriildiigii izere ahlak ve yetkinlik degeri alt boyutunda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamugtir. Statii degeri alt boyutunda cinsiyet
degiskeni agisindan erkeklerin puan ortalamalar: (ort=2.80+1.30) kadinlarin puan ortalamalari
(ort=2.32+1.37) gore p<0,01 seviyesinde anlamli derecede farklidir. Buna gore erkeklerin
statli puan ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksektir. Rekebetgilik seviyesi puanlarma
bakildiginda, erkeklerin puan ortalamalari (ort=3.67+0.51) kadinlarin puan ortalamalarina
(ort=3.53+0.50) gore p<0,05 seviyesinde anlamli olarak farklidir. Buna gore erkeklerin
rekabetcilik seviyeleri kadinlara gore daha ytiksektir.

Tablo 3.6’de sporcu Ogrencilerin deger tiplerinin ve rekabetgilik seviyelerinin
rekabetgi ve rekreatif spor yapma faktoriine gore T Testi analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 3. 6 Sporcu Ogrencilerin Deger Tiplerinin ve Rekabetcilik Seviyesinin Rekabetci ve Rekreatif Spor
Yapma Durumuna Gore Karsilastirilmah T Test Analizi

Alt Boyutlar: Lisans N Ort. Ss. T P
Hayir 72 3.83 0.82
Ahlak -3.038 0.003**
Evet 318 4.13 0.75
Hayir 72 4.14 0.82
Yetkinlik -2.980 0.003**

Evet 318 4.42 0.68




Hayir 72 2.48 1.46

Statii -0.813 0.417
Evet 318 2.62 1.32
Hayir 72 3.55 0.51
Rekabetcilik Seviyesi -1.229 0.220
Evet 318 3.63 0.51
P<0.01**

Tablo 3.6”de goriildiigii lizere ahlak ve yetkinlik degeri alt boyutunda lisans degiskeni
acisindan lisansli  sporcularin puan ortalamalar1 (ahlak ort=3.83+0.82) (yetkinlik
ort=4.42+0.68) lisansiz sporcularin puan ortalamalarina (ahlak ort=4.13+0.75) (yetkinlik
ort=4.14+0.82) gore p<0,01 seviyesinde anlamli derecede farklidir. Buna gore lisansh
sporcularin ahlak ve yetkinlik puan ortalamalar1 lisansiz sporculara gore daha yiiksektir. Statii
degeri alt boyutunda lisansa gore istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir. Rekabetcilik
seviyesi lisans degiskenine incelendiginde lisansli sporcularin puan ortalamalar
(ort=3.63+0.51) lisanssiz sporcularin puan ortalamalarina (ort=3.55+0.51) goére p<0,05
seviyesinde anlamli derecede farkli bulunmustur. Buna gore lisansli sporcularin rekabetgilik
seviyesi puan ortalamasi lisanssiz sporculara gore daha ytiksektir.

Tablo 3.7’da sporcu 6grencilerin deger tiplerinin Ve rekabetgilik seviyesinin spor tiirii

faktoriine gore T Testi Analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. 7 Sporcu Ogrencilerin Deger Tiplerinin ve Rekabetcilik Seviyesinin Spor Tiiriine Gére

Karsilastirllmah T Test Analizi

Alt Boyutlari Spor Tiirii N Ort. Ss. T P
Bireysel 115 3.89 0.80
Ahlak -3.088 0.002**
Takim 275 4.15 0.76
Bireysel 115 4.27 0.79
Yetkinlik -1.648 0.100
Takim 275 4.40 0.68
Bireysel 115 2.54 1.33
Statii -0.503 0.615
Takim 275 2.61 1.36
Bireysel 115 3.61 0.51
Rekabetcilik Seviyesi -0.044 0.965
Takim 275 3.61 0.51
P<0.01**

Tablo 3.7°de goriildiigii iizere ahlak degeri alt boyutunda spor tiirii degiskeni agisindan
takim sporu puan ortalamalar1 (ort=4.15+0.76) bireysel spor puan ortalamalarina
(ort=3.89+0.80) gore p<0,01 seviyesinde anlamli derecede farklidir. Buna gore takim sporu

yapan sporcularin ahlak puan ortalamalar1 bireysel spor yapan sporculara gore daha yiiksektir.



Statii ile yetkinlik degeri alt boyutunda ve rekabetcilik seviyesinde spor tiirii degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Ahlak, vyetkinlik ve statii degerleri degiskenlerine gore, sporcu Ogrencilerin
rekabetcilik seviyelerin Yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.8’de

verilmisgtir.

Tablo 3. 8 Rekabet Seviyesinin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Standart .
Degigken B B T P Ikili r Kismi R
Hata
Sabit 2.593 0.134 - 19.325 .000 - -
Ahlak -0.042 0.033 -0.064 -1.262 .208 0.225 -0.051
Yetkinlik 0.154 0.036 0.218 4.295 .000 0.333 0.175
Statii 0.200 0.016 0.531 12.314 .000 0.574 0.500

R=0.602 R%=0.362

F:(3Y 386):73-151 p=.000

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degiskenler arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, rekabetgilik seviyesi ile ve ahlak boyutu arasinda pozitif diisiik diizeyli bir
korelasyon (r=.225) oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde degiskenler arasindaki
korelasyonun -.051 oldugu bulunmustur. Rekabetgilik seviyesi ve yetkinlik degeri arasinda ise
pozitif orta diizeyli bir iligski hesaplanmistir (r=-.333). Diger iki degisken kontrol edildiginde
korelasyon degeri .175 bulunmustur. Rekabetgilik seviyesi ve statii boyutu arasinda pozitif ve
orta diizeyli bir korelasyon tespit edilmistir (r=.574). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise
bu korelasyon degerinin .500 oldugu goriilmektedir.

Ahlak, yetkinlik ve stati degerleri degiskenleri birlikte, sporcu O6grencilerin
rekabetcilik seviyeleri puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=0.602,
R?=0.362, p<.01). Degerlere ait bu 3 degisken birlikte rekabetteki toplam varyansin yaklasik
%36’s1mn1 aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin rekabet
seviyelerindeki goreli onem sirasi; statii, yetkinlik ve ahlaktir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin t-testi sonuglart incelendiginde ise sadece statii ve yetkinlik degerleri
degiskeninin rekabetcilik seviyesi iizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir.

Ahlak degiskeni 6nemli bir etkiye sahip degildir.
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SONUC

Denizli ilinde rekabetgi ve rekreatif sporcu 6grencilerin deger sistemleri ve deger
tipleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin Altyapr Sporlarinda Degerler Olgegi (YVSQ),
Altyapr Sporlarinda Degerler Olgegi-2 (YVSQ-2) ve Rekabet¢i Tutum Olgegi (RTO)’nden
elde edilen puanlarin ve bireyin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere
(Cinsiyet, Siif, Lisans, Spor Bransi ve Spor Tiirli)) gore farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglari, kisaca su sekilde 6zetlenebilir;

Spor yaparken sporcu 6grencilerin spor deger sistemleri siralamasinda en ¢ok dnem
verdikleri 3 degerin “Kisisel Basar1”, “Takim Uyumu” ve “Diiriistliik” oldugu; en az 6nem
verdikleri 3 degerin de “Toplumsal imaj”, “Hosgorii” ve “Kazanma” oldugu ortaya ¢ikmistir.
Rekabet¢i sporcularin spor deger sistemleri siralamasinda en 6nemli 3 deger ‘Kisisel Basar1”,
“Diirtistlik” ve “Takim Uyumu’ iken, Rekreatif sporcular da bu degerler “Takim Uyumu”,
“Keyif” ve “Kisisel Basar1” olarak ortaya c¢ikmustir. Rekabetgi sporcularin en az Onem
verdikleri degerler “Toplumsal Imaj”, “Hosgorii” ve “Kazanma” olurken, rekreatif
sporcularin “Itaat”, “Hosgdrii” ve “Kazanma” olarak ortaya ¢ikmustir. Literatiirde birgok
tilkede bir¢ok caligma yapilarak sporcularin deger sistemi belirlenmistir. Glirpinar vd. (2018:
2117) yaptiklann calismada geng Tiirk sporcularin deger sitemi siralamasinda en 6nemli 3
degerin sirasiyla “Anlagmanin Siirdiiriilmesi”, “Kisisel Basar1” ve “Diiriistliik” oldugunu; en
az onemli 3 degerin ise “Keyif”, “Hosgori” ve “Kazanma” oldugunu belirtmistir. Lee vd.
(2000: 307) ingiliz ergen sporcularin deger sistemlerini arastirdiklar1 ¢aligmada en dnemli 3
degerin “Keyif”, “Kisisel Basar1” ve “Sportmenlik”; en az dnemli 3 degerin ise “Yoldaslik”,
“Uyum” ve “Kazanma” oldugunu ortaya koymustur. Whitehead (2017: 1) Almanya, Ingiltere,
Ispanya, Kanada, Portekiz, Tiirkiye, Filipinler iilkelerindeki sporcularin deger sistemini
karsilastirmis tiim tilkelerin en az 6nem verdikleri degerin “Kazanma” oldugunu, en ¢ok 6nem
verdikleri degerin ise Tiirkiye hari¢ “Keyif” degeri oldugunu ortaya koymustur. Bu deger
sistemlerinin ortak noktalarina bakildiginda en st siralarda “Keyif” ve “Kisisel Basar1”
degeri bulunurken en alt siralarda ise “Kazanma” degeri yer almaktadir. Bu ¢alisma ve Tiirk
sporcularla yapilan ¢alismaya bakildiginda “Keyif” degerinin diger iilkelerde birinci sirada
yer aldig; Tiirk sporcularla yapilan her iki caligmada ise iist siralarda yer almadigi
goriilmektedir. Sadece rekreatif sporcu Ogrencilerde “Keyif” degerinin ikinci sirada yer
almasi ve rekabet¢i sporcularda alt siralarda yer almasi spordan keyif almanin sadece rekreatif

Tiirk sporcular i¢in 6nemli bir deger oldugu yorumunu yapmamiza neden olmaktadir. Ayrica
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bir sporda diinyadaki tiim sporcular i¢in “Kisisel Basar1” degerinin hiyerarsinin {ist siralarinda
yer aldig1 ve dnemli bir deger oldugu sdylenebilir

Sporcu 6grencilerin spor deger tipleri siralamasinda “Yetkinlik” degerine, ardindan
“Ahlak” degerine, ardindan da “Stati” degerine 6nem verdikleri bulunmustur. Sporcu
ogrencilerin “Rekabet¢ilik Seviyeleri” orta ile iist seviyededir. Giirpinar vd. (2019) yaptiklar
calismada da Onem siralamasi ayni sekilde ortaya ¢ikmistir. Whitehead (2017: 1) ‘in
Brezilyali, Hong Konglu, ingiliz, Tiirk, Japon, Kenyali, Yunan, Litvanyali, Portekizli ve
Italyan sporcularmn deger tiplerini belirledigi ¢alismada da siralama Litvanya hari¢ ayni
sekilde c¢cikmistir. Bu baglamda da bu g¢alismanin sonuglart diinyadaki bir¢ok caligsmayla
paralellik gostermektedir. Diinya genelinde yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde
“Yetkinlik” degerine verilen dnemin “Ahlak” ve statli degerine verilen 6nemden fazla oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla performans: gelistirmek, daha iyi bir oyuncu olmak gibi degerler
sportmen olmak, diirlist olmaya calismak, kazanmak ve baskalarindan iyi oldugunu
gostermekten dnemlidir.

Sporcu 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek sporcu ogrencilerin
ahlak ve yetkinlik degerine 6nem dereceleri arasinda fark olmadigi, statii degerine erkeklerin,
kadinlardan daha fazla 6nem verdikleri ve daha rekabet¢i olduklar1 bulunmustur. Literatiirde
degerleri cinsiyet agisindan karsilagtiran bir ¢alismaya rastlanmamustir. Birel (2012: 87) lise
ogrencilerinde yaptig1 c¢alismada kiz Ogrencilerin erkeklerden daha rekabet¢i oldugunu
bulmustur. Bu ¢alismanin sonucu literatiirle benzerlik gostermemektedir. Literatiirdeki
calismanin sporcu Ogrenciler Tlizerinde yapilmast bu farkliligin  kaynagi olarak
distiniilmektedir.

Sporcu ogrenciler i¢inde yer alan lisanshi sporcularin ahlak ve yetkinlik degerine
lisansiz sporcularin daha ¢ok dnem verdikleri ve daha rekabet¢i olduklar1 bulunmustur. Statii
degeri alt boyutunda lisansa gore 6nem derecesi degismemektedir. Literatiirde bu parametreye
ait bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Lisansh sporcular i¢in performansi gelistirmenin ve ahlaki
degerin lisanli sporculardan daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Spor tiirii degiskeni agisindan bakildiginda takim sporu yapan sporcu Ogrencilerin,
bireysel spor yapanlara gore “Ahlak” degerine daha fazla 6nem verdikleri bulunurken, stati
ile yetkinlik degeri ve rekabetcilikleri spor tiirii degiskenine gore sporcu 6grencilerin dnem
derecesi degismemektedir. Literatiirde bu parametreye ait bir calismaya rastlanmamistir.
Takim sporlar1 takim olmay1 ve beraber hareket etmeyi gerektirmektedir bu durumun ahlaki

degerlerin 6n plana ¢ikmasinin nedeni oldugu diisiiniilmektedir.
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Sporcu  Ogrencilerin  rekabetcilik  seviyelerinin - deger tipleri ile  yordanip
yordanamayacagi incelenmistir. Buna gore yetkinlik ve statii degeri arasinda pozitif orta
diizeyli bir iligki bulunmustur. Her ii¢ deger ise rekabetgilik ile ilgili varyansin %36’sin1
aciklamaktadir. Bir kisinin rekabetciliginin yordanmasindaki degerlerin 6nem sirasi statii,
yetkinlik ve ahlaktir. Literatiirde bu iliskileri ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bir
kisinin baskalarindan iyi oldugunu gdstermesi ve kazanmaya Onem vermesini Kkisinin
rekabetciligi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Ahlaki degerlerle rekabet¢iligin iliskili oldugu
diistiniilmemektedir.

Bu arastirma ile rekabetci ve rekreatif sporcu 0grencilerin deger sistemleri ve deger
tipleri belirlenmis ayrica degerleri ile rekabetgilik seviyeleri arasindaki iligkiler ortaya
konulmustur. Bu aragtirma Denizli ili sporculariyla sinirlidir. Gelecek arastirmalarda farkli
kiiltiir yapilarindaki sporcularda, Tiirkiye genelini kapsayacak sekilde ve daha genis 6rneklem
tizerinde yapilmasi; ayrica farkli psikolojik yapilar ile degerler arasindaki iliskilerin ortaya

konulmas1 onerilmektedir.



13

KAYNAKCA

Afacan, E. (2001). Futbolcularin Profesyonellik Anlayislart Uzerine Sosyolojik Bir
Coziimleme (Manisa Ornegi). Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Akbag, 0.(2004). Tiirk Milli Egitim Sisteminin Duyussal Amaglarimin (Degerlerinin)
llkégretim 8. Simif Ogrencilerinde Gergeklesme Derecesinin Degerlendirilmesi.
Yaymmlanmis Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Akbayirl, Y., & Aydin, B. (1998). Bir Olcek Gelistirme Calismasi: Rekabetci Tutum Olgegi
(Rto): Gelistirilmesi, Giivenirligi ve Gegerliligi. Yiksek Lisans Tezi Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Allport, G. W., Vernon, E. ve Linzey, G. (1960). A Study of Values (3rd Edition), Houghton-
Mufflin, Boston.

Ardahan, F. (2013). ‘‘Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olceginin Rekreatif Spor Tiiriine
Gore Incelenmesi: Antalya Ornegi’’. Isdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4, 95-
108.

Ardahan, F., Turgut, T. ve Kaplan Kalkan, A. (2016). Her Yoniiyle Rekreasyon. Detay
Yayincilik, Ankara.

Arslan S. (2012). “‘Serbest Zaman Kullanimi; Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri ve Sistemli
Serbest Zaman Etkinlikleri>’. Erzincan Universitesi Egit32im Fakiiltesi Dergisi, 13
(2): 1-10.

Avc, N., (2007). Toplumsal Degerler ve Genglik. Siyasal Kitabevi, Ankara.

Baloglu, M. ve Balgalmis, E. (2005). “ilkdgretim ve Ortadgretim Yoneticilerinin Oz
Degerlerinin Betimlenmesi: Tokat ili Ornegi.” Degerler Egitimi Dergisi, 3 (10), 19-
31

Birel, S. (2012). Lise ogrencilerinin bazi degiskenlere gore rekabetci tutum, psikolojik
belirtiler ve problem ¢dzme beceri diizeyleri. On Dokuz Mayis Universitesi, Samsun.
4a256444h7eb80b73949d2ae30d0bc028f37e0457c65b8df.

Broadhurst, R. (2002). Managing Environments For Leisure And Recreation. Routledge.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E.K., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2011). Bilimsel
Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi, 9. Baski.

Biiyiikoztiirk, S. (2014). Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitabi. Pegem A Yayncilik,

Ankara.



14

Caliskur, A., & Aslan, A. E. (2013). Rokeach Degerler Envanteri Giivenirlik ve Gegerlik
Calismas1.”. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16(29), 81-105.

Ceyhun, S. (2008). Spor Tesislerinin Rekreatif Ac¢idan Kullanimi. Kastamonu Egitim
Dergisi, 16(1), 325-332.

Church, E. B., (2007), “Social Competition And Loss”, Scholastic Parent — Child
February/March, S.70., Ebsco.

Danioni, F., Barni, D., & Rosnati, R. (2017). Transmitting Sport Values: The importance Of
Parental Involvement In Children’s Sport Activity. Europe's Journal Of
Psychology, 13(1), 75.

Dilmag, B., ve Aricak, O. T. (2012). Degerler Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas.
2. Uluslararasi Degerler Egitimi Sempozyumu, Istanbul, 16-18.

Dilmag, B., & Bircan, H. H. (2015). Degerler ve Degerler Psikoljisi. Pegem A Yayncilik,
Ankara.

Dogan, 1. (2007). Sosyoloji: Kavramlar ve Sorunlar. Pegem A Yaymcilik, Ankara.

Dénmez, B., Cémert, M., ve Gor, A. (2007). ilkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Deger
Sistemleri. Degerler Egitimi Dergisi, 5(14), 29-509.

Edington, C. R., Hanson, C. J. And Edington, S. R. (1992). Leisureprogramming: Concepts,
Trends, And Professional Practice (2nd Ed.). Dubuque, la: Brown And Benchmark.

Erdem, A. R. (2007). An Important Factor Of Culture Of Education Faculties: Values (A Case
Study Of The Education Faculty Of Pau). Eurasian Journal Of Educational
Research, 26, 95-108.

Ergiin, M. (1980). Oyun ve Oyuncak Uzerine. Milli Egitim, 1(1), 102-119.

Fitcher, J. (1990). Sosyoloji Nedir? (Ceviri; Nilgiin Celebi). Selguk Universitesi Yayinlari,
Konya.

George, D., & Mallery, M. (2010). Spss For Windows Step By Step:A Simole Guide And
Reference, 17.0 Update (10a Ed.)Boston:Pearson.

Goggins, L.P. (2015). The Role Of Parents In Youth Sport Values. Yiksek Lisans Tezi.
Exeter Universitesi.

Gomleksiz, M. N. (2007). Lise Ogrencilerinin Toplumsal Degerlere Iliskin Tutumlar: (Elazig
Ili Ornegi). Degerler ve Egitimi Uluslararas1 Sempozyumu (26-28 Kasim 2004), 727-
741.

Govsa, I. A., (1998), Cocukta Duygusal Geligim, Hayat Yaynlar1, Istanbul,S.81-83.



15

Giimiis, H. (2012). Fiziksel Aktivite Icin Park ve Rekreasyon Alanlarina Gelen Kullanicilarin
Mekan Se¢imini ve Fiziksel Aktiviteye Katilimini Etkileyen Faktorler. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisan Tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Giingor, E.(1998), Degerler Psikolojisi Uzerine Arastirmalar, (2.Baski), Otiikken Yayinlari,
Istanbul: S. 77
Gilirpinar, B., Toprak, S., Ayvali, M., & Whitehead, J. Beden Egitimi ve Sporda Degerler ve
Deger Sistemi: Altyapr Sporlarinda Degerler Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi Igin Geng
Tiirk Sporcu Ogrencilerle Bir Arastirma. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(6), 2117-2126.

Giirpinar, B., Toprak, S., Ayvali, M., & Whitehead, J. Altyap1 Sporlarinda Degerler Olgegi-
2’nin Tiirk Kiiltiirine Uyarlanmas1 ve Psikometrik Ozellikleri. Kastamonu Egitim
Dergisi, 27(4), 1395-1402.

Hazar, A. (2009). Rekreasyon ve Animasyon. (3. Baski). Ankara: Detay Yayinlari.

Hofstede, G. (1980), Culture’s Consequence, Beverly Hills Ca: Sage.

Howe, C. Z., Carpenter, G., M. (1985).,“. Progamming Leisure Experiences”, Prentice-Hall
Inc., New Jersey, (S 3).

Hokelekli, H. (2013). Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler. Istanbul: Dem
Yaymlari, S:57

Ichimura, S., Kawakita, H., Ishimura, I., Urai, T., Hatori, H., Kondo, A. (2013). Do Values
And Achievement Orientations Of University Basketball Players Predict Their
Sporting  Attitudes? Tokyo Tokushima Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Biilteni
Uygulamali Psikoloji Boliimii — N0:20 (AL A FFIERT 2 — N 5« I/
DPRFH— 75 20 %)

Jersild, A. T., (1987). Cocuk Psikolojisi, Cev: Giilseren Gilinge, “S” Yayinlari, Ankara,S.216-
225,285-86.

Kagitgibasi, C. (1980). Tiirkiye’de Cocugun Degeri, Gelisme Ortam1 ve Alinmasi Gereken
Onlemler. Tiirk Psikoloji Dergisi, 10, 26-31.

Karakiigiik, S., (2008). Rekreasyon (Bos Zamanlar: Degerlendirme), Gazi Kitabevi, Ankara.

Karakiiciik, S., ve Akgiil, B. M. (2016). Ekorekreasyon Rekreasyon ve Cevre. Ankara: Gazi
Kitapevi.

Karaman, N. G. (2002). Okuldncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas Grubu
Cocuklarn Bilissel Usliplar1 ile Oyun Davranislar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 42(2), 163-182.



16

Karli, U., Polat. E., Yilmaz, B. ve Kogak, S. (2008). *“Serbest Zaman Tatmin Olgeginin (Sztd-
Uzun Versiyon) Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmas1’’. Spor Bilimleri Dergisi, 19(2):
80-91.

Katilmis, A., ve Eksi, H., (2011). Degerler Egitimi Yaklasimlar1. Dib Dergisi, 245, 11-15.

Kluckhohn, C. (1951). Values And Valueorientations In The Theory Of Action,Toward A
General Theory Of Action(Eds.), T. Parsons & E. A. Shills (Harvard University Press),
(Pp. 388-433).

Kizilgelik, S. And Erjen, Y. (1992). A¢iklamalr Sosyolojik Terimler Sozliigii. Konya: Giinay
Ofset.

Kumbasar, E. (2011). Muzaffer Izgii’'niin Romanlarinin Degerler Egitimi Acisindan
Incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Trabzon.

Kurumlu, Y. (2014). Ankara Ili 11. Sinif Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman ve Sportif Acidan
Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilimlarinin Degerlendirilmesi. Yaymlanmis Yiiksek
Lisans Tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kusdil, M.E. ve Kagitcibasi, C.(2000). Tiirk Ogretmenlerin Degerler Yonelimi ve Schwartz
Deger Kuramu, Tiirk Psikoloji Dergisi, 15 (45), 59-76.

Kuter, F.O., ve Kuter, M. (2012). Beden Egitimi ve Spor Yoluyla Degerler Egitimi. Egitim ve
Insani Bilimler Dergisi, 3(6), 75-94

Kiiciiktopuzlu, F., Gozek, K., Ugurlu A. (2003); “Bos Zaman Rekreasyon iliskisi ve
Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerini Degerlendirmeye Yonelik Bir
Arastirma”, I.Genglik Bos Zaman ve Doga Sporlart Sempozyumu Bildiriler Kitabi,
(21-22 Mayis 2003), 33-45, Ankara.

Lapa, T. Y., & Ardahan, F. (2009). Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilim Nedenleri Ve Degerlendirme Bigimleri. Spor bilimleri
dergisi, 20(4), 132-144.

Lee, M. J., & Cockman, M. (1995). Values In Children's Sport: Spontaneously Expressed
Values Among Young Athletes. International Review For The Sociology Of Sport,
30(3-4), 337-350.

Lee, M. J., Whitehead, J., & Balchin, N. (2000). The Measurement Of Values In Youth Sport:
Development Of The Youth Sport Values Questionnaire. Journal Of Sport And
Exercise Psychology, 22(4), 307-326.



17

Lee, M. J., Whitehead, J., Ntoumanis, N., & Hatzigeorgiadis, A. (2008). Relationships
Among Values, Achievement Orientations, And Attitudes In Youth Sport. Journal Of
Sport And Exercise Psychology, 30(5), 581-610.

Madrigal R., (2006). Measuring The Multidimensional Nature Of Sporting Event
Performance Consumption. Journal Of Leisure Research; 38(3): 267- 292.

Mc Lean, D., Hurd, A. & Rogers, N. B., (2008) Kraus' Recreation And Leisure In Modern
Society, 8.Bs., Usa, Jones And Bartlett Publishers.

Maclean, J., ve Hamm, S. (2008). Values And Sport Participation: Comparing Participant
Groups, Age, And Gender. Journal Of Sport

Meyer, H. D. (1942). A Preview Of Community Recreation. Social Forces, 357-363

Onciil, R. (2000). Egitim ve Egitim Bilimleri Sozligii. Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Onder, S. (2003). Selguk Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilim ve Taleplerinin
Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma. Sii Ziraat Fakiiltesi Dergisi,17(32), 31-38.

Ozkul, A. S., (2007).Yasam ve Calisma Degerlerini Etkileyen Faktorler Sdii Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi T.C. Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Ozsaker, M. (2012). “‘Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilamama Nedenleri Uzerine
Bir Inceleme’’. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(1):126-
131.

Patry D. A., Blanchard C. M. And Mask L. (2007). Measuring University Students
Regulatory Leisure Coping Styles: Planned Breathes Or Avoidance. Leisure Sciences,
29, 247-265

Pitts, S. L. (2015). Sport Values Of Bantam, Midget And Intermediate Female Hockey Players
And Their Minor Hockey Associations.

Ragheb M. G. ve Tate R. L. (1993). A Behavioral Model Of Leisure Participation Based On
Leisure Attitude, Motivation And Satisfaction. Leisure Studies, 12(1): 61-70.

Raykov, T. And Marcoulides, G. A. (2008). An Introduction To Applied Multivariate Analysis
(First Edition). Ny: Taylor & Francis Group.

Rokeach, M. (1969), Beliefs, Attitudes, And Values, Josseybass Inc. Publishers, San
Francisco.

Rokeach, M. (1973). The Nature Of Human Values (Vol. 438). New York: Free Press

Saldanha, R. P., Balbinotti, M. A. A., & Balbinotti, C. A. A. (2015). Translation And Validity
Content Of Youth Sport Value Questionnaire 2. Revista Brasileira De Ciéncias Do
Esporte, 37(4), 383-388.



18

Schwartz, S. H., & Bilsky, W. (1990). Toward A Theory Of The Universal Content And
Structure Of Values: Extensions And Cross-Cultural Replications. Journal Of
Personality And Social Psychology, 58(5), 878.

Schwartz, S. H. (1992). Universals In The Content And Structure Of Values: Theoretical
Advances And Empirical Tests in 20 Countries. Advances In Experimental Social
Psychology, 25(1), 1-65.

Schwartz, S. H. (1996). Value Priotirities And Behavior:Appliying A Theory Of Integrated
Value Systems. In C. Seligman, J.M. Olson And M.P. Zanna(Eds) The Psycology Of
Values. The Ontario Symposium, 8, 1-24. Hillsdale, Nj: Erlbaum

Schwartz, S. H., & Sagie, G. (2000). Value Consensus And importance: A Cross-National
Study. Journal Of Cross-Cultural Psychology, 31(4), 465-497.

Shields, D. L., & Bredemeier, B. L. (2007). Advances In Sport Morality Research. Handbook
Of Sport Psychology, 3, 662-684.

Simmons, D. D., & Dickinson, R. V. (1986). Measurement Of Values Expression In Sports
And Athletics. Perceptual And Motor Skills, 62(2), 651-658.

Stupuris, T., Sukys, S., & Tilindiené, I. (2013). Relationship Between Adolescent
Athletes’values And Behavior In Sport And Perceived Coach’s Character
Development Competency. Baltic Journal Of Sport And Health Sciences, 4(91).

Sukys, S. (2010). Prosocialaus Ir Antisocialaus Elgesio Skalés Bei Jaunimo Vertybiy
Sportinéje Veikloje Klausimyno Adaptavimas Lietuviams. Baltic Journal Of Sport
And Health Sciences, 3(78).

Sukys, S., & Jansoniené, A. J. (2012). Relationship Between Athletes’values And Moral
Disengagement In Sport, And Differences Across Gender, Level And Years Of
Involvement. Baltic Journal Of Sport And Health Sciences, 1(84).

Tdk (2015) Biiyiik Tiirk¢e Sozliik. Available At: Http://Www.Tdk.Gov.Tr/

Torkildsen, G. (1992). Leisure And Recreation Management, 3. Edition, London.

Torkildsen, G. (2005). Recreation And Leisure Management. London And New York.

Torkildsen, G. (2006). Leisure And Recreation Management (5th. Ed.). Usa: Routledge.

Torregrosa, M. ve Lee, Mj (2007). Spor Psikolojisinde Degerlerin Incelenmesi. Spor
Psikolojisi Dergisi, 9 (12).

Uysal, D. (2000). Teknolojik Gelisim ve Global Rekabet Uzerine Etkisi. Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (6), 5-15.


http://www.tdk.gov.tr/

19

Uysal, E. (2003), Degerler Uzerine Bazi Diisiinceler ve Bir Erdem Tasnifi Denemesi: Insani
Erdemler—Islami Erdemler T.C. Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Cilt (12),
Sayi(1), S. 51-69

Whitehead J. (2017). Values Symposium 2: Exploring youth sport values with sport-specific
value questionnaires. ISSP 14th World Congress of Sport Psychology, 10-14 July
2017, Sevilla, Spain.

Webb, H. (1969) Professionalisation Of Attitudes Towards Play Among Adolescents. In G. S.
Kenyon (Ed.) Aspects Of Contemporary Sport Sociology. Chicago, Il: The Athletic
Institute, Pp. 61-78.

Williams Jr, R. M. (1979). Change And Stability In Values And Value Systems: A
Sociological Perspective. Understanding Human Values, 1546.

Yapici, A., & Zengin, Z. S. (2003). Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Tercih
Siralamalar1 Uzerine Psikolojik Bir Arastirma: Cukurova Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Ornegi. Degerler Egitimi Dergisi, 1(4), 173-206.

Yildiz, Y. (2014). Otuz Bes Yas Ve Uzeri Bireylerde Hipertansiyonun Fiziksel Aktivite ve
“Psiko Sosyal Durum Uzerine Etkileri. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Afyon.



EK-1

KiSiSEL BiLGi FORMU
ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgileri igeren sorular bulunmaktadir. Cevaplarimz bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Kigisel bilgileriniz
kesinlikle gizli tutulacaktir. Sizden istenen kendinizle ilgili en dogru bilgiyi vermenizdir. Sorular1 okuduktan sonra size uygun olan secenegi (X)
isareti ile isaretleyiniz. Tesekkiirler.

1. Cinsiyetiniz:
( ) Kadmn () Erkek

2. YaSINIZ: oo

3. Kacinar simiftasimiz?
()9. Simf () 10. Simf () 11. Smf () 12. Smf

6. Sporculuk lisansimz var m? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)
() Hayir

() Evet kuliip sporcusu

() Evet okul sporcusu

Rekabettci Tutum Olgegi  (RTO)
Litfen asagidaki her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin yaptiginiz sporla ilgili olarak sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ilgili
kutucugu ( X) isaretleyerek belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

tamamen cogunlald pek kesinlikle
katihyor 2 ST katilmiyoru katilmiyor
katillyoru m
um m m um
1 Sinavlardan hep 100 almak isterim ¢iinkii bu, digerlerinden daha iyi
oldugum anlanna gelir.
2 | Miikkemmele ulagmak benim i¢in 6nemli degildir.
3 | Yenmek benim i¢in dnemli degildir.
4 | Hayattaki amaglarimdan biri herzaman baskalarindan daha basarili olmaktir.
5 | Yarnigmanin s6z konusu oldugu durumlarda daha basarili olurum.
6 | lIste ve oyunda kazanmak benim igin dnemli degildir.
7 | Her zaman digerlerinden daha iyi olmak isterim.
8 | Smavlardan bekledigim notu almak benim i¢in 6nemli degildir.
9 | Rakiplerimi yenmekten hoslanirim.
10 Bir hedefe ulasmak igin birisiyle rekabet ettigimde tek bagima yaptigimdan

daha iyi sonug alirim.

Sinav sonuglari ilan edildiginde kaginct oldugum benim igin 6nemli
11 | degildir.

12 | Katildigim yarigmalarda sonuglar ilan edilece@i zaman heyecanlanirim.

13 | Cevremdeki kisilerin benden daha bagarili olmalari beni kiskandirmaz.

14 | Kazanmak her zaman kaybetmekten iyidir.

15 | Arkadaslarimin cevaplamadig sorulari ben cevaplamak isterim.

16 Baskalariyla rekabet kisinin asil amaglarina ulagmasini engeller.

17 Sinavlardan hep 100 almak isterim ¢iinkii bu aliabilecek en yiiksek
puandir.

18 Diger insanlardan iistiin olmak benim i¢in 6nemli degildir.

19 | Rakiplerimi alt edemesem de iiziilmem.

20 | Yaptigim herseyde miikemmel olmayt isterim.

Bir 6diil veya oyun kazandigimda bu, benim digerleri arasinda en iyisi
21 | oldugum anlamina gelir. Adil olan en iyi olanin kazanmasidir.
22 | Smavlardan 6nce belirli bir not hedefim yoktur.

23 | Kendimi bagkalariyla kiyaslama egilimindeyim.

20
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EK-2

Altyapi Sporlari Degerler Ol¢egi  (YSVQ&YVSQ2)

Liitfen asagidaki her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve her bir ifadenin yaptiginiz sporla ilgili olarak sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ilgili
numarayt DAIRE ICINE alarak belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Numaralar su anlama gelmektedir:

-1 = Bu disiince benim inandigimin tam tersidir
= Bu diisiince benim i¢in hi¢ 6nemli degildir
= Bu diisiince benim igin biraz 6nemlidir

= Bu diislince benim igin olduk¢a 6nemlidir

= Bu diisiince benim i¢in 6nemlidir

= Bu diisiince benim igin ¢ok énemlidir

= Bu diisiince benim i¢in son derece dnemlidir

wm R W = O

Baslamadan Once: Liitfen ncelikle biitiin listeyi okuyunuz ve sizin icin en ¢ok ve en az énemli olan maddeleri bulunuz. Oncelikle en az ve en
¢ok onemli olan maddeleri igaretleyiniz sonra diger maddeleri degerlendiriniz.

Spor yaparken benim i¢in 6nemli olan .......
" = . tam . Rig . biraz olduk¢a . . ¢ok son
Altyapi Sporlar: Degerler Olgegi  (YVSQ) — o:;:giilll onemli  énemli onemli snemli ElereCﬁ
1 fllil( g:n ;::;fa(;(trrlr;ansmu vererek insanlarin giivenini bosa 1 0 1 ’ 3 4 5
2 Oynarken kendimden gegmek veya gergek anlamda iyi hissetmektir -1 0 1 2 3 4 5
3 | Baskalarina iyi bir izlenim vermektir -1 0 1 2 3 4 5
4 | Bagkalari ile uyumlu olmaktir <1 0 1 2 3 4 5
5 | Bagkalarindan daha iyi oldufumu gostermektir ol 0 1 2 S 4 5
6 | Diiriist olmaya galigmaktir -1 0 1 2 3 4 5
7 | Arkadaglarimla bir seyler yapmaktir -1 0 1 2 3 4 5
8 | Performansimi gelistirmektir -1 0 1 2 3 4 5
9 | Bana sdyleneni yapmaktir =1l 0 1 2 3 4 5
10| Zinde olmak igin spor yapmaktir -1 0 1 2 3 4 5
11 | Becerileri ve teknikleri iyi bir gekilde sergilemektir 2l 0 1 2 3 4 5]
12 | iyi sportmenlik sergilemektir -1 0 1 2 3 4 5
13 | Heyecan verici bir yarigma olmasidir -1 0 1 2 3 4 5
14| Baskalarinin zayif yonlerini kabul etmektir g 0 1 2 3 4 5
15 | Eglenmek ve zevk almaktir -1 0 1 2 3 4 5
16 | ihtiyac1 oldugunda insanlara yardim etmektir =1 0 1 2 3 4 5
17 | Arkadaglarimla (takimimla) birlik oldugumuzdan emin olmaktir. -1 0 1 2 3] 4 5
18 | Her zaman kurallara uygun bir sekilde hakkaniyetle oynamaktir -1 0 1 2 3 4 5
Altyapi Sporlari Degerler Olcegi (YVSQ-2) t':r'; agl:elélli 6'::;15 (:)I::;I:i.a onemli 6::('1‘1“ SEE%E
1 | Bagkalarindan daha iyi oldugumu gostermektir. -1 0 1 2 3 4 S
2 | Diriist olmaya caligmaktir. -1 0 1 2 3 4 5
3 | Kazanmak ya da birisini yenmektir. =l 0 1 2 3 4 5
4 | Performansimi gelistirmektir -1 0 1 2 3 4 5
5 | Bana sdyleneni yapmaktir Sl 0 1 2 3 4 5
6 | lyi sportmenlik sergilemektir -1 0 1 2 3 4 5
7 | Takimda (grup iginde) lider olmaktir =l 0 1 2 3 4 5
8 | Daha iyi bir oyuncu olmaktir -1 0 1 2 3 4 5
9 | Iyi goriinmektir. -1 0 1 2 3 4 5
10| Her zaman kurallara uygun bir sekilde hakkaniyetle oynamaktir -1 0 1 2 3 4 5
11 | Becerileri iyi bir sekilde kullanmaktir =l 0 1 2 3 4 5
12 | ihtiyaci oldugunda insanlara yardim etmektir 2l 0 1 2 3 4 5
13 | Kendi hedeflerimi gergeklestirmektir =l 0 1 2 3 4 5
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