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TESEKKUR

Hazirlamis oldugum Yiiksek Lisans tez calismasinin her agamasinda bilgi, tecriibe ve
oOnerileri ile tez galismamin hazirlik siirecinde destegini ve yardimlarini esirgemeyen
danisman hocam Dr. Ogretim Uyesi Tahir KILIC’a, arastirmanin gerceklestirilmesi
icin verilerin toplanma siirecinde yardimci olan kuliiplerin Gelisim Ligleri
futbolcularina, antrendrlerine ve gelisim ligi teknik sorumlularina, verilerin analizi
siirecinde destegini esirgemeyen dostum Serhat TURAN’a, tim egitim hayatim
boyunca maddi ve manevi yardimlarini esirgemeyen her zaman yanimda olan
anneme, babama ve bu siiregte sabirla ve anlayisla manevi destegini hissettiren esime

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Amac: Gelisim liglerinde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin

incelenmesidir.

Yontem: Arastirma tarama modeline gore gergeklestirilmis ve arastirmaya TM
Akhisarspor, Altay, Balikesirspor Baltok, GrandMedical Manisaspor ve Manisa
Biiyiiksehir Belediyespor kuliiplerinin gelisim liglerinde oynayan 431 sporcu
katilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan farkli illerde yasayan, Gelisim Ligleri’nde
aktif olarak spor yagamini siirdiiren ve goniillii olarak ¢alismaya katilan futbolcular
ile yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu ve Sheard ve ark. (2009), tarafindan gelistirilen ve Altintas
(2015), tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
(SZDE) kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizi SPSS 20 paket programi ile
yapilmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla betimsel istatistikler,
istatistiksel analizlerden tek yonlii varyans (Anova) analizi ve t testi kullanilmistir.
Anova testi sonucunda anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak igin
varyanslarin homojen dagilim gosterdigi durumlarda Tukey HSD ve varyanslarin
homojen dagilim gostermedigi durumlarda ise Tamhane testi kullanilmistir.

Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular: Yapilan analizlerden elde edilen bulgulara gore yas, lig ve sampiyonluk
yasama degiskenlerinde zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kuliip degiskenine gore
zihinsel dayanikliligin kontrol ve devamlilik alt boyutlariyla birlikte zihinsel
dayaniklilik genel ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<0.05). Mevki ve spor yas1 degiskenine gore ise zihinsel
dayaniklilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik goriilmemistir

(p>0.05).

Sonu¢: Calismadan elde edilen bulgulara gore genel olarak sporda zihinsel
dayaniklilik envanterinin 6zellikle kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: futbol, gelisim ligleri, zihinsel dayaniklilik.



ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to review the mental toughness levels of the
football players in development leagues.

Method: The research was conducted according to research screening model and
431 players in the development leagues in Teleset Mobilya Akhisarspor, Altay,
Balikesir Baltok, GrandMedical Manisaspor and Manisa Biiyiiksehir Belediyespor
clubs attended to the research. Data was collected by talking face-to-face with the
football players living in different cities, having active sport life in Development
Leagues and attending to the study voluntarily. Personal information form developed
by researcher and Sport Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) that was
developed by Sheard and others (2009) and translated into Turkish by Altintag
(2015) were applied in the study. The data analysis in the research was conducted
with the SPSS 20 program. One-way analysis of variance (Anova) was used for the
three or more group from the statistical analysis and t test was used for comparison
of two groups. To find out the in which groups the significant difference is originated
from as a result of Anova test, Tukey HSD was applied in the cases that the variances
show homogeneous distribution and Tamhane test was applied when the variances
does not show homogeneous distribution. The significance level was indicated as
p>0.05.

Results: According to the findings obtained from the conducted analysis, it was
found that there is a statistically significant difference in the mental toughness
control sub-dimension age, league and championship life variabilities (p<0.05).
According to club variability, along with the control and endurance sub-dimensions
of mental toughness, there is a statistically significant difference also in between the
mental toughness general averages (p<0.05). Regarding the position and sport age
variability, no statistically significant difference was seen in mental toughness levels
(p>0.05).

Conclusion: The findings obtained from the study, in general there are statistically

significant differences especially in control sub-dimension of mental toughness.

Key words: football, development leagues, mental toughness.
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1. GIRIS

Futbol, her kiiltiirden insanin yasamina katki saglayan ve saglikli yagam igin yasa
bakilmaksizin her insanin fiziksel etkinlik olarak yapabilecegi bir spor ugrasisidir
(Toprakaya ve Tekin, 2004). Bu spor giiniimiizde diger spor branslarina goére
tartismasiz olarak insanlar tarafindan daha ¢ok dnemsenmektedir. insanlar aktif ya da
pasif olarak futbol sporunun icinde yer alirlar. Oyuncular, seyirciler, ¢alisanlar ve
yardimci elemanlari bir biitiin olarak diisiiniildiglinde futbol endiistri haline
gelmistir. Futbol bunun yani sira; gengler {lizerinde ruhen ve bedenen olumlu etki
yaratirken sosyolojik ve psikolojik olarak da gelisime katki sagladigi icin bir egitim
arac1 olarak da kabul edilmektedir (Inal, 2004). Futbolda basarinin elde edilebilmesi
icin fizik kondisyon antrenmanlari, teknik, taktik antrenmanlari ve zihinsel
antrenmanlar yapilmaktadir. Fizik kondisyon, teknik ve taktik antrenmanlarin etkisi
onemsenirken zihinsel antrenmanin 6nemi goz ardi edilmektedir. Bunun sebebi ise;
oyuncularin ve antrendrlerin bilgi eksikligi, psikolojik becerilerle ilgili yanlis
anlamalar ve zaman yetersizligi olarak diisiiniilmektedir (Durdubas, 2015). Oysa Ki
oyuncularin fiziksel durumu yiiksek olmasina ragmen miisabakada performanslari
diisebilmektedir. Bu sebeple, gilinlimiizde spor psikologlari miisabaka doneminde
antrendrler ve futbolcular icin zihinsel dayanikliliga daha ¢ok 6nem vermektedir

(Jones ve ark., 2007; Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013; Sheard, 2013).

Arastirmalarda zihinsel dayanikliligin bir¢cok tanimiyla karsilasabiliriz. Bunlardan
bazilar1; baskiyr etkili bir sekilde kirma, psikolojik gii¢, konsantrasyonu yliksek
tutma becerisi, kararlilik diizeyinin yiiksek olmasi ve sarsilmaz bir benlige sahip
olmaktir (Crust, 2008; Connaughton ve ark. 2010; Gucciardi, 2012; Perry, Clough ve
ark. 2013; Sheard, 2013). Spor miisabakalarinda yasanan psikolojik gerilim ve baski
olusturan durumlar sporcunun daima psikolojisini gii¢lii tutmasin1 ve zor durumlarla
bas edebilmesini gerektirmektedir. Sporcunun zor durumlarla bas edebilme giicii ise
zihinsel dayanikliligi gerekli kilmaktadir. (Dogan, 2015). Bununla birlikte zihinsel
dayaniklilik; terslik, basarisizlik, catisma ve artan sorumluluk durumlarinda kisiye
kendini toparlama giicii veren olumlu psikolojik kapasiteyi de ifade etmektedir
(Luthans, 2002). Insanlarm giinliik yasantisina baktigimiz zamanda; zihinsel
dayaniklilig1 yiiksek olan bireyler hayata daha pozitif bakarak islerine ve hayata daha

fazla baglanmakta karsilarina ¢ikan ani olumsuzluklar1 kendileri i¢in firsat olarak
1



gormektedirler. Zihinsel dayaniklilig1 diisiik olan bireyler ise dissal kontrol odagina
sahip ve degisiklige karis1 direng gosterememektedirler (Maddi ve Khoshaba, 1994;
Klag ve Bradley, 2004). Zihinsel dayanikliligin bireyin hayatindaki olumlu etkisi
diisiiniildiiglinde bireyin bu 6zelligi nasil kazanabilecegi ya da benliginde var olup
olmadigr arastirma konusu olmustur. Bu sebeple bazi aragtirmacilar zihinsel
dayanikliligin genetik 6zelliklere bagli olarak bireyin benliginde var oldugunu
distiniirken (Block ve Block, 1980) bazi arastirmacilar ise zihinsel dayanikliligin
Ogrenilebilir bir kisilik 6zelligi oldugunu savunmuslardir (Beardslee ve Podorefsky,
1998).



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol hem seyircinin hem de oynayanin bildigi belirli kurallara sahip olan, belli bir
stire igerisinde iki tarafin birbiri {izerinde iistiinliik kurma ¢abas1 gosterdigi, kitlelere
seving ve iiziintii yasatabilen (Ozdag ve ark. 2011), diinya iizerinde milyonlarca kisi
tarafindan izlenilen, takip edilen ve bunun yaninda takipgilerine aidiyet duygusu
katan sosyolojik olarak incelemeye deger bir spordur (Talimciler, 2014). Futbol,
biiylik ekonomik c¢ikarlarin dondiigli, ideolojik carpigsmalarin yasandigi, ulusal ve
uluslararasi politikalarla yon bulan ve toplumla i¢ ige olan ve ¢agimizi yansitan spor

alanlarindan biridir (Wahl, 2005).

Futbol oyunu; oyun i¢inde ¢abuk karar vermeyi ve taktik gorevlerin basarilabilmesi
icin sorumluluk isteyen davranislari gerektiren bir oyundur. Basar1 agisindan takimin
mevkilerinde bulunan oyuncularin futbol bilgileri ve taktik tecriibeleri cok dnemlidir.
Futbolcu sahaya ¢iktiginda beklenmedik, 6nceden hazirligi yapilmamis pozisyonlarla
kars1 karsiya kalmasiyla birlikte bu pozisyonlarda rakibin baskisi altinda olmasina

ragmen ani ve dogru tepkiyi ortaya koyabilmelidir (Heath ve Carter, 1976).

Futbolun ilk nerede dogduguyla ilgili arastirmalar yapildiginda karsimiza birgok teori
cikmaktadir. Ancak genel olarak futbolun ortaya ¢ikisiyla ilgili olarak M.O. 5000 —
2500 yillar1 arasinda Cin’de ve neredeyse ayni tarihlerde Misir’da dogdugu iizerine
bir uzlas1 s6z konusudur. Hangi ihtiya¢ sonucu ortaya ¢iktig1 bilinmeyen Tsu-Chu
olarak adlandirilan bu spor futbola en yakin spor olarak goriinmektedir (Erdogan,
2008). Fakat modern futbolun otaya ¢ikis konusunda da gesitli tartismalar vardir.
Futbola benzerligi ile bu tartismalarin kaynagi olarak Romali askerlerin oynadigi
Harpatsumile ve Fransizlarin oynadigi Le Soule karsimiza ¢iksa da Ingiltere’de 12.
yy’ den beri futbolun oynamyor olusu Ingiltere’yi modern futbolun dogusunda
onemli bir noktaya getirmektedir (TFF yayinlari, Cilt 1, 1992). Futbolun giintimiize
en yakin hali 17. yy’de Ingiltere’de oynaniyor olmasina ragmen Italya’da oynanan
Calcio’nun da gilinlimiiz futboluna benzerligi bulunmaktadir. Futbolda yasanan
gelismeler 1857 yilinda Ingiltere’de futboldaki ilk kuliip olan Seffield Club’iin
kurulmasini saglamistir (Erdogan, 2008).



26 Ekim 1863’te Ingiltere Futbol Federasyonu “’Football Association’’ m kurulmasi
modern futbolun baslangici olarak kabul edilmektedir (TFF yayinlari, Cilt 1, 1992).
Avrupalilar tarafindan futbolun zamanla sirketlesmesi sebebiyle uluslararasi alanda
rekabet ve is birligine uygun olarak 1904 tarihinde FIFA kurulmustur. ilk
uluslararas1 maglar 1906 yilindan itibaren yapilmaya baslanmis ve ilk diinya kupasi

da 1930 yilinda organize edilmistir (Erdogan, 2008).

Ulkemizin futbolla tanismas1 ise 19. yiizyilin son ¢eyreginde olmustur. Osmanl
doneminde Selanik’te yakilan ilk ates Bornova cayirlarina kadar ulagsmistir. Bu
donemde izmir’de Ingilizler tarafindan ilk futbol kuliibii kurulmustur. Ilerleyen
siirecte bu futbol sevgisi Istanbul’un Kadikdy ve Moda cayirlarina kadar uzanmis ve
neredeyse tiim kentin ilgisini ¢ekmeyi bagsarmustir. Tiirk topraklarindaki ilk futbol
mag1 1897 yilinda Izmir’den gelen karmanin Istanbul karmasiyla karsilasmas: olarak
tarihe gegmistir. ilerleyen donemlerde Fuad Hiisnii Bey ve Resat Danyal’in
hafiyelerden kagabilmek adina Ingilizce isimle kurmus oldugu ‘Black Stocking’ ise
ilk Tirk futbol takimidir. Bu takimin 1901 yilinda Papazin Cayirinda Rumlara karsi
oynadig1r mag ise; tarihte bir Tiirk takimimin ilk futbol maci olarak bilinmektedir

(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=293 Erisim tarihi: 20 Subat 2018).

Istanbul’da yasayan Ingilizlerin dnciiliik ettigi ve Rumlarin da katilmasiyla yayilan
futbol sevgisi, arka arkaya futbol kuliiplerinin kurulmasinda onemli bir rol
oynamistir. Bu anlamda Istanbul’da kurulan ilk futbol kuliibii ise Ingilizlerin ve
Rumlarin ortaklasa kurdugu Kadikéy Futbol Kuliibii’diir. Daha sonra ¢ikan
anlasmazliklar sonucu Ingilizler ayrilmis ve Moda Futbol Kuliibii'nii kurmus ve
ardindan da Kadikoylii Rumlar, Elpis ve Imogene kuliiplerini kurarak Ingilizleri
takip etmistir. Daha sonra 1903 yilinda aym takimlarin yer aldig1 Istanbul Futbol
Birligi Ligi kurulmustur. Cografyamizda futbolun yayginlasacaginin ilk sinyalleri de
bu ligin kurulmasiyla verilmistir. Bu yeni kurulan takimlar Tiirk genglerinin ilgisini
cekmis ve ilerleyen siirecte Tiirk genclerinde ‘Biz niye bir futbol takimi kurmuyoruz’
diisiincesi ortaya ¢ikmigtir. Bu diisiince isleve donlismiis ve 1905’te Mekteb-i
Sultani’nin 10.sm1f 6grencileri, arkadaglart Ali Sami Yen oOnderliginde ilk resmi
takimimiz olan Galatasaray’1 kurmuslardir. Bu takimin Istanbul Ligi’ne katilim1 ise
1905-1906 sezonunda olmusg ve 1907-1908 sezonunda ilk sampiyonlukla Tiirk futbol

tarthi adina yeni sayfalarin agilmasinda Onemli rol oynamistir. Daha sonra

4


http://www.tff.org/default.aspx?pageID=293

Fenerbahce ve Besiktas, Galatasaray’ 1 takip edince Tiirk futbolu yeni bir boyut
kazanmig ve hizla ilerlemeye baslamistir

(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=293 Erisim tarihi: 20 Subat 2018).

1908-1923 yillar aras1 ise Tiirk futbol tarihinin artik tam olarak yesermeye basladigi
zaman dilimidir. II. Mesrutiyet sonrast olusan 6zgiirliik diislincesiyle yeni takimlar
kurulmug ve diger Tiirk takimlari da varliklarini ciddi derecede teyit ettirmistir.
Futbol, Istanbul’dan sonra, Izmir, Ankara, Eskisehir, Bursa, Adana ve Trabzon gibi
sehirlerde de hizla yayilmaya baslamistir. Daha sonra iilke genelinde, Cuma
Ligi,Pazar Ligi, Istanbul Tiirk Idman Birligi Ligi ve Istanbul Sampiyonlugu Ligi gibi
onemli organizasyonlar diizenlenmistir. ilerleyen siirecte futbol, yasanan savaslardan
dolay1 yaklasik 11 yillik bir sekteye ugramistir. Fakat Erken Cumhuriyet Donemiyle
birlikte futbolda ilk Onemli adimlar atilmistir
(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=293 Erisim tarihi: 20 Subat 2018).

1923 yilinda Yusuf Ziya Onis baskanliginda Tiirkiye Futbol Federasyonu
kurulmugtur. Kurulan bu federasyon 21 Mayis 1923’ te FIFA’ya iiye olurken 1962
yilinda da UEFA’ya iiye olmustur. 1954 yilinda Tiirkiye Milli Futbol Takimi FIFA
Diinya Kupasi’na katilmis ve bu katilimla birlikte federasyon Tirkiye’de bir lig
kurulmasina karar vermistir. Bu kararla 1956-57 ve 1957-58 sezonlarinda
Federasyon Kupasi adi altinda bir lig diizenlenmistir. Bu iki sezonda da Besiktas
sampiyonluk basarisi elde eden kullip olmustur. 1959 yilinda da giiniimiiz adiyla
Stiper Lig olan Milli Lig kurulmustur. Bu ligin ilk sezonunda ise sampiyonluk
basarisim1 Fenerbahge elde etmistir. Ligin ilk goliinii Izmirsporlu Ozcan Altug
atarken ilk gol krali da Galatasarayli Metin Oktay olmustur. 1962 yilinda UEFA’ya
tiye olan federasyon, UEFA Kupa Galipleri Kupasi’na takim gondermeye hak
kazanmistir. Bundan dolayr da ayni yil Tiirkiye Kupasi organizasyonu baglamistir.
Kupay1 ilk kazanan takim ise Galatasaray olmustur. 1963 yilinda giiniimiiz adiyla
1.lig olan Tirkiye 2. Futbol Ligi kurulmus ve ardindan da 1967 yilinda 3. Lig
diizenlenmeye baslamistir. Gilinlimiizde mevcut olan lig sistemine gecis ise 2010
yilinda gergeklesmistir. Bu lig sistemi Siiper Lig, 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig olarak 4
kademeli profesyonel lig seklinde oynanmaktadir. Bununla birlikte TFF bu liglerde

oynayacak kaliteli futbolcu grubunu yetistirebilmek icin alt yapilara 6nem vermistir
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https://ipfs.io/ipfs/fQmR1gzPYUwxEUWHbeRggZzfYy5Fxsd8Qc7hXUUnJQwxrZg/
wiki/T%C3%BCrk_futbolundaki_lig_sistemi.html Erigim tarihi: 20 Subat 2018).

2.1.1. Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Altyapi

Merkezi Ankara olan TFF, merkez, yurt i¢i ve yurt dis1 teskilatlarindan meydana
gelmektedir. Tiirkiye’de her bir futbol teskilatt TFF’ye baglidir. Tiirkiye’deki her
tirlii futbol faaliyetini teskilatlandirmak, diizenlemek, denetlemek gibi gorevleri
bulunan TFF, futbolun gelismesi ve yurt sathina yayilmasini saglamak i¢in yogun bir
caba harcamaktadir (TFF Statiisii, 2018). Ulke futbolunun gelistirilmesi amaciyla
yapilabilecek en Onemli araclardan birisi ise altyapi futbolunun iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi olarak diistiniilmektedir. TFF; altyapilarin iyilestirilmesi, gelistirilmesi
ve boylece iilke futbolunun daha iyi bir hale gelmesi amaciyla altyapilar tizerindeki
calismalarini artirmis ve altyapilagsmaya daha da 6nem vermistir. Ancak TFF’nin bu
amaglara ulasabilmek ic¢in calismalarini gergeklestirmeden once bazi hususlara
dikkat etmesi gerekmektedir. TFF altyapilasma siirecinin amaca ulagmasi igin;
Ulusal diizeyde bir altyapt modeli olusturmali, futbol anlayisina (ekoliine) karar
vermeli ve bu futbol ekoliinii ¢ocuklarin yas diizeylerine gore planlayabilecek altyapi
egitim siireci olusturmalidir. Altyapinin gelismesi i¢in 6nemli olarak goriilen diger
bir nokta ise; altyap1 kurumsallasmasidir; bu da basaridaki en biiyiik olgiitlerden biri
olarak gosterilebilir. Ayrica kuliipler de altyapilasmaya gerekli 6nemi vermelidir.
Gilinlimiizde profesyonel futbolcularin transfer maliyetleri gz Oniine alindiginda
astronomik rakamlarin ortaya c¢ikmast (Kilcigil, 2003), alt yapidan oyuncu
yetistirilmesini daha cazip ve gerekli hale getirmektedir. TFF altyapida belirlenen
amaglara ulasmak, futbolunun kalitesini artirmak, {ist diizey futbolcular yetistirmek
ve uluslararasi alanda basar1 elde etmek i¢in Futbol Gelisim Direktorliigiinti (FGD)
kurmus ve Profesyonel kuliiplerin alt yapi futbolcularinin katilabilecegi Gelisim

Liglerini organize etmistir.

2.1.2. Futbol Gelisim Direktorliigii

Antrenér egitimi, Elit futbol gelisimi ve Grassroots gibi iilke futbolunun gelecegini
sekillendirecek faaliyetleri yiirliten ve Gelisim Milli Takimlar1 (Bayan, plaj ve Futsal
milli takimlar1) biinyesinde bulunduran bir organizasyondur. Futbol gelisim
direktorliigii, tilkemizde futbolun gelismesi ve yayginlasmasi icin ortak dil ve felsefe

ile gen¢ niifusa yonelik ¢esitli projeler iiretmektedir. Antrendrlerin cagdas egitimi,
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iilke futbolu biinyesine nitelikli oyuncular1 kazandiracak olusumlar gerceklestirmek
ve futbolun tabanda yayginlasmasini saglamak FGD’nin Oncelikli hedefidir.
FGD’nin temel gorevleri ve ilkeleri bulunmaktadir (TFF Gelisim Ligleri Statiisi,
2017).

a) FGD’nin temel gorevleri sunlardir:

e Tiirk futbolunun tiim paydaslarinin egitimlerinin diizenlenmesi ve en yiiksek
standartlarda siirdiirmek,

e Basta cocuklar olmak {izere yas, cinsiyet, fiziki ve ekonomik durum
gozetilmeksizin futbolu yayginlastirmak ve futsal, plaj futbolu gibi futbola
yonelik alternatif tiirlerin tilke genelinde gelistirmek,

e Tiirk Futbolunun Genglik Gelistirme Programi’nin Tiirkiye’de tiim geng niifusa
hitap ederek ve 6zel futbol yetenegi olan futbolcular: belirleyerek ¢agdas futbol
egitiminden yararlandiracak sekilde yeniden yapilandirmak,

e Elit Futbol Ligleri’nin iilke futboluna azami fayday1 saglayacak sekilde

gelistirmektir.

b) FGD’nin temel ilkeleri sunlardir:

e Devaml gelisim odaklilik

e Antrendr egitimlerinin UEFA standartlarinda yapilmasi
e Proje odakli calisma

e Devamlilik

o Nitelikli insan kaynaklari

e Uluslararas1 deneyimden yararlanmak

e Teknoloji kullanimi1

e Kendi kaynagini yaratan proje

e Merkezi olmayan yapilanma

e AB/FIFA-UEFA fonlarindan yararlanma

2.1.3. Futbol Gelisim Ligleri
Profesyonel kuliiplerin kendilerine ait tesis ve UEFA lisansli antrenor gibi kriterleri
yerine getirerek Genglik Gelistirme Programi’nda belirtilmis olan yas gruplar

takimlarindan kurulu olan liglere Gelisim Ligi denir.



Gelisim Ligleri’nin kurulma amaci; dogru program ve sistemli ¢alismalar
cercevesinde lilke geneline yayilarak gen¢ milli takimlarimiza hizmet edecek
yetenekli gen¢ futbolcularin kesfedilmesi ve bu futbolcularin dogru ellerde
yetistirilmesidir. Gelisim Ligleri bu ama¢ dogrultusunda Tiirk futbolunun gelecegini
olusturmak adma ‘iyi birey, iyi vatandas, iyi futbolcu’ yetistirme programini
olusturarak kuliiplere geng¢ futbolcu gelistirme hususunda yol gosterici olmay1
kendine ilke edinmistir. Geng oyuncu gelisim programinda hedeflenen nokta ise Tiirk
futbolunun gelecegi igin iilke genelinde bulunan yetenekli oyunculara sistematik bir
plan i¢inde dogru ellerde dogru iletisim kurabilecekleri ve kendilerini gelistirebilecek
ortak bir ortam olusturularak ‘komple futbolcu’ ortaya ¢ikarmaktir. Gelisim Ligleri;
elit ligler ve bolgesel gelisim ligleri olmak iizere ikiye ayrilir (TFF Gelisim Ligleri
Statiisti, 2017).

a) Elit Ligler

Elit Ligler; Stiper Lig ve TFF 1. Lig kuliiplerinin U-14, U-15, U-16, U-17 ve U-19
yas kategori takimlarindan olugsmaktadir. U-14, U15, U-16 yas kategorileri ligi lilke
genelinde 1.grup, 2. grup, 3.grup ve 4.grup olmak iizere 4 gruptan olugsmaktadir ve
her bir grupta 8’er takim bulunmaktadir. Bu lig 3 devre usuliine gére oynanir ve lig
miisabakalar1 sonucu kendi gruplarinda ilk 2 sirayr alan toplam 8 takimin yer aldigi
Tiirkiye finalleri organizasyonu ile sonuglanir. U-17 ve U-19 yas kategorileri ise
18’er takimdan olusan 2 grupta ¢ift devreli olarak oynanmaktadir. Lig bitiminde
kendi gruplarmi lider tamamlayan takimlar icin Siiper Kupa Miisabakasi
diizenlenerek Elit U-17 ve Elit U-19 Ligi sampiyonu belirlenir. Siiper lig ve 1. Lig
kuliiplerinin Elit Gelisim Ligi’ne katilabilmesi i¢in TFF’nin belirledigi katilim
sartlarina uymas1 gerekmektedir (TFF Gelisim Ligleri Statiisii, 2017).

Elit Gelisim Ligi’'ne katilim sartlar1 sunlardir:

e Gelisim Liglerine; Siiper Lig ve TFF 1.Ligde yer alan tiim takimlarin; Elit ligi
organizasyonunda belirtilen tiim yas gruplarina katilmasi zorunludur. Kuliipler
her yas kategorisine en fazla bir takimla katilabilirler ve kendi illerinde bulunan

yerel lige katilamazlar.



Katilim formu ve taahhiitnamede yer alan yiikiimliiliikleri yerine getirmeyen ve
Elit Liglerin herhangi bir yas kategorisine katilmayan Siiper Lig kuliiplerine
500.000 TL para cezas1 uygulanirken, TFF 1.Lig kuliiplerine de 100.000 TL para

cezasi uygulanmaktadir.

Elit Liglere katilmalarina ragmen miisabaka sahasina gelmeyen, miisabaka
sahasimma gelen ama miisabakaya ¢ikmayan veya miisabakay1 terk eden takim
hakkinda hiikmen maglubiyet ve galip gelmesi halinde kazanacagi puan kadar
puan mevcut puanindan silinir. Bu durumu ikinci defa tekrarlayan kuliipler
hakkinda hiikiim degismeden aynen uygulanir fakat iiciincii defa tekrar eden
Stiper Lig kuliiplerine 500.000 TL para cezasi, hilkkmen maglubiyetle birlikte
ligden cikarilmasi cezast verilirken TFF 1.Lig kuliiplerine 100.000 TL para
cezasi, hilkmen maglubiyet ve ligden cikarilma cezasi uygulanir. Bu miisabaka
tarihinden itibaren de bu takimla miisabakasi olan takimlar miisabakay1
oynamadan hiikmen galip sayilirlar. Bu ihlal; ceza almis olan kuliibiin diger yas
kategorilerinde de gerceklesmesi halinde belirtilen para cezasi uygulanmaksizin

diger cezalar aynen uygulanir.

Iginde bulundugumuz 2017 — 2018 sezonu geregi; U-14 Elit Ligi’ne katilacak
olan futbolcularin 01.01.2004 ile 31.12.2005 tarihlerinde veya bu tarihler arsinda,
U-15 Elit Ligi’ne katilacak olan futbolcularn 01.01.2003 tarihlerinde veya daha
sonraki tarihlerde, U-16 Elit Ligi grubuna katilacak futbolcularm 01.01.2002
tarihinde veya daha sonraki tarihlerde, U-17 Elit Ligi’'ne katilacak olan
futbolcularin 01.01.2001 tarihinde veya daha sonraki tarihlerde, U-19 Elit Ligi’ne
katilacak olan futbolcularin ise 01.01.1999 ile 31.12.2001 tarihlerinde veya bu
tarihler arasinda dogmus olmasit zorunludur. Her yas grubunda futbolcu ayni
hafta icinde U-21 Ligi de dahil olmak {izere sadece bir miisabakada oynayabilir.
Profesyonel A takim miisabaka listesi hari¢ diger yas gruplarinda miisabaka
listelerine dahil olan oyuncular eger oyuna girmemisse o miisabakada oynamis
sayllmazlar. Bu kuralin ihlalinin gerceklesmesi halinde ise ihlali gergeklestiren
takim hiikkmen maglup sayilir. Her futbolcunun kendi yas grubunda oynamasi
esas alinsa da kurallara uygun olarak yalnizca bir iist yag grubunda oynayabilir ve

daha sonra tekrar bir alt yas grubuna donebilir.



e U-14 ve U-15 yas gruplarinda teknik adamlarin en az UEFA B antrendrliik
lisansina, U-16, U-17 ve U-19 yas gruplarinda ise en az UEFA A lisansina sahip
olmasi zorunludur. Bu kategorilerde yardimci antrendrliik yapacak olanlar igin
ise en az UEFA B lisansina sahip olma zorunlulugu vardir. Teknik adamlar; bir
seferde 7, toplamda da 14 veya iizeri miisabakada soyunma odasi ve yedek
kuliibesine giris yasagi ya da bir seferde 52 giin veya toplamda 100 giin ve iizeri
hak mahrumiyeti cezas1 aldiginda, ceza almis oldugu sezonu takip eden 2
sezonda Geligim Liglerine katilan takimlarda gérev alamaz. Teknik adamlar FGD
tarafindan diizenlenen her tiirlii seminer, c¢alistay ve egitim faaliyetlerine
katilmak zorundadir. Bu seminerlere herhangi bir mazeret bildirmeksizin
katilmayan teknik adamlar sezonun geri kalan kisminda ve bu sezonu takip eden
sezonda Gelisim Liglerinde gorev alamaz ve bagli oldugu kuliiplere 5.000
TL’den 10.000 TL’ye kadar para cezasi1 uygulanir. Bununla birlikte bu ligde yer
alan kuliipler en az 3 kaleci antrendrii bulundurmak zorundadir (TFF Gelisim

Ligleri Statiisii, 2017).

b) Bolgesel Gelisim Ligleri

Bolgesel Gelisim Ligleri; TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig kuliiplerinin U-15, U-16, U-17
ve U-19 yas kategorilerinden olusmaktadir. Bu lig 1.bolge, 2. bolge, 3. bolge,
4.bolge ve 5.bolge olmak tizere 5 gruptan olusur ve 3 devre usuliine gore oynanir.
Bolgesel Gelisim Liglerinde Tiirkiye Finalleri yapilmaz takimlarin basarist puan
usulii ve averaj sistemine gore belirlenir
(http://www.tff.org/default.aspx?pagelD=735 Erisim tarihi: 20 Subat 2018). TFF
2.Lig ve 3. Lig kuliiplerinin Bolgesel Gelisim Ligi’ne katilabilmesi i¢in TFF’nin
belirledigi katilm sartlarina uymas: gerekmektedir (TFF Gelisim Ligleri Statiisii,
2017-2018).

Bolgesel Gelisim Ligi’ne katilim sartlar1 sunlardir:

e TFF 2. Lig ve 3.Lig’de yer alan tiim takimlarin, Bolgesel Gelisim Ligi
organizasyonunda belirtilen tiim yas gruplarma katilmasi zorunludur. Herhangi
bir yas kategorisiyle lige katilmayan kuliiplerin diger yas kategorileri de lige
katilamaz. Bu lige katilamayacak olan kuliipler, bu liglere katilmama bedeli olan

50.000 TL para cezasin Odedikten sonra sadece illerindeki yerel lig
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organizasyonlarina katilabilirler. Bununla birlikte Bolgesel Gelisim Ligleri’nde
U-14 ligi bulunmadigi igin bu lige katilacak kuliiplerin U-14 yas kategorisi de
bolgelerinde diizenlenen yerel lige katilmak zorundadir. Ayrica bolgesel gelisim
ligine katilacak olan kuliipler her yas kategorisine en fazla bir takimla

katilabilirler ve kendi illerinde bulunan yerel lige katilamazlar.

Katilim formu ve taahhiitnamede yer alan yiikiimliiliikleri yerine getirmeyen
kuliiplere 50.000 TL para cezast uygulanir. Bolgesel Gelisim Liglerine
katilmalarmma ragmen miisabaka sahasina gelmeyen, miisabaka sahasina gelen
ama miisabakaya ¢ikmayan veya miisabakay1 terk eden takim hakkinda hiikmen
maglubiyet ve galip gelmesi halinde kazanacagi puan kadar puan mevcut
puanindan silinir. Bu durumu ikinci defa tekrarlayan kuliipler hakkinda hiikiim
degismeden aynen uygulanir fakat {i¢iincii defa tekrar eden TFF 2.Lig ve TFF
3.Lig kuliiplerine 50.000 TL para cezasi, hilkkmen maglubiyetle birlikte ligden
cikarilmasi cezasi verilir. Bu miisabaka tarihinden itibaren de bu takimla
miisabakas1 olan takimlar miisabakayr oynamadan hiikkmen galip sayilirlar. Bu
ithlal; ceza almis olan kuliibiin diger yas kategorilerinde de gerceklesmesi halinde

belirtilen para cezas1 uygulanmaksizin diger cezalar aynen uygulanir.

Icinde bulundugumuz 2017 — 2018 sezonu geregi; U-15 Bolgesel Ligi'ne
katilacak olan futbolcularin 01.01.2003 tarihlerinde veya bu tarihler arasinda, U-
16 Ligine katilacak futbolcularin 01.01.2002 tarihinde veya daha sonraki
tarihlerde, U-17 Ligi’ne katilacak olan futbolcularin 01.01.2001 tarihinde veya
daha sonraki tarihlerde, U-19 Ligi’ne katilacak olan futbolcularin ise 01.01.1999
ile 31.12.2001 tarihlerinde veya bu tarihler arasinda dogmus olmasi zorunludur.
Her futbolcunun kendi yas grubunda oynamasi esas alinsa da kurallara uygun
olarak yalnizca bir iist yas grubunda oynayabilir ve daha sonra tekrar bir alt yas

grubuna donebilir.

U-15 ve U-16 yas gruplarinda teknik adamlarin en az UEFA B antrenorliik
lisansina, U-17 ve U-19 yas gruplarinda ise en az UEFA A lisansina sahip olmasi
zorunludur. TFF; U-15 ve U-16 yas gruplari i¢in bir, U-17 ve U-19 yas gruplari
icin bir teknik adam veya her bir yas grubu i¢in ayr1 ayr teknik adam se¢cme

hakkini kuliiplerin kendi tercihine birakmistir. Teknik adamlar; bir seferde 7,
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toplamda da 14 veya iizeri miisabaka soyunma odasi ve yedek kuliibesine giris
yasagi ya da bir seferde 52 giin veya toplamda 100 giin ve tizeri hak mahrumiyeti
cezast aldiginda, ceza almis oldugu sezonu takip eden 2 sezonda Gelisim
Liglerine katilan takimlarda gorev alamaz. Teknik adamlar FGD tarafindan
diizenlenen her tiirli seminer, c¢alistay ve egitim faaliyetlerine katilmak
zorundadir. Bu seminerlere herhangi bir mazeret bildirmeksizin katilmayan
teknik adamlar sezonun geri kalan kisminda ve bu sezonu takip eden sezonda
Gelisim Liglerinde gorev alamaz ve bagli oldugu kuliiplere 5.000 TL’den 10.000
TL’ye kadar para cezasi uygulanir. Bununla birlikte bu ligde yer alan kuliipler en
az 2 kaleci antrendrii bulundurmak zorundadir (TFF Gelisim Ligleri Statiisii,

2017-2018).

Tiirkiye Futbol Federasyonu gelisim liglerinde yas gruplarinin 6zelliklerini dikkate
alarak oyun kurallarim1 belirlemis ve kurallar dahilinde gelisim ligleri mag

organizasyonlarinin diizenini saglamistir.

2.1.4. Oyun Kurallar:

Gelisim liglerinin farkli yas kategorilerinde oyun kurallar1 bazi degisiklikler
gostermesinden dolay1 liglerdeki oyun kurallar1 her biri i¢in ayr1 ayri ele alinmstir.
Ancak farkli kurallarin var olmasiin yaninda futbolun genel yapisi itibariyle ortak
olarak ele almman baz1 kurallarda bulunmaktadir. Biitlin gelisim liglerinde;
miisabakalar 11x11 takimlar arasinda, 5 numarali top ile en az 65x100 m en fazla
68x100 m boyutlarinda olan sahalarda iki devreli olarak oynanmaktadir. Ayrica
belirlenen kurallar dogrultusunda antrendrler siirekli ayakta durarak oyuncularina

talimat veremezler (TFF Gelisim Ligleri Statiisti, 2017-2018).

a) U-14 Ve U-15 Oyun Kurallar

e Takim kadrosunda en az 16 en fazla 18 oyuncu olabilir.

e 1 hakem ve 2 yardimc1 hakem magi1 yonetir.

e Oyun siiresi; U14 Ligi’'nde her bir devre icin 35 dakika, U15 Ligi i¢in her bir
devre i¢in 40 dk. ve iki devre arasi ise 15 dk’dir. Miisabaka mutlaka bir takimin
galip gelmesiyle sonuglanmasi gerekiyorsa (sampiyonalar) uzatma siiresi 2x10

dk. olarak oynanir.
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Takimlarin toplam 5 oyuncu degisikligi hakki vardir. Oyuncu degistirme tercihi
takimlarin kendi istegine baghdir. Kalecilerde ise durum farklidir. ilk 11°de
oyuna baslayan kaleci sakatlik yasamadikca ve hakem tarafindan oyundan ihrag
edilmedikge degistirilemez.

Ihraca doniismeyen sar1 kartlarin takibi yapilmaz.

b) U-16 Oyun Kurallari

Takim kadrosunda en az 16 en fazla 18 oyuncu olabilir

1 hakem ve 2 yardimci hakem mag1 yonetir

Oyun Siiresi her bir devre i¢in 40 dakika ve devre arasi ise 15 dk’dir. Miisabaka
mutlaka bir takimin galip gelmesiyle sonuglanmasi gerekiyorsa (sampiyonalar)
uzatma siiresi 2x15 dk. olarak oynanir.

Takimlarin toplam 5 oyuncu degisikligi hakki vardir. Oyuncu degistirme tercihi
takimlarin kendi istegine baghdir. Kalecilerde ise durum farklidir. ik 11°de
oyuna baglayan kaleci sakatlik yasamadik¢a ve hakem tarafindan oyundan ihrag
edilmedikge degistirilemez.

Ihraca déniismeyen sar1 kartlari takibi yapilmaz.

¢) U-17 Oyun Kurallar

Takim kadrosunda en az 15 en fazla 18 oyuncu olabilir.

Magin yonetimini; 1 hakem, 2 yardimci hakem ve 4. hakem gergeklestirir. Ayrica
maglarda 1 adet de gozlemci bulunur.

Oyun Siiresi her bir devre i¢in 40 dakika ve devre arasi ise 15 dakikadir.
Miisabaka mutlaka bir takimin galip gelmesiyle sonuclanmasi gerekiyorsa
(sampiyonalar) uzatma stiresi 2x15 dk. olarak oynanir.

Takimlarin toplam 3 oyuncu degisikligi hakki vardir. Oyuncu degistirme tercihi
takimlarin kendi istegine baglidir.

Ihraca déniismeyen sar1 kartlarm takibi yapilmaz.

d) U-19 Oyun Kurallar

Takim kadrosunda en az 15 en fazla 18 oyuncu olabilir.
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e Magcin yonetimini; 1 hakem, 2 yardimci hakem ve 4. hakem gerceklestirir. Ayrica
maglarda 1 adet de gdzlemci bulunur.

e Oyun Siiresi her bir devre i¢in 45 dakika ve devre arasi ise 15 dakikadir.
Miisabaka mutlaka bir takimin galip gelmesiyle sonuglanmasi gerekiyorsa
(sampiyonalar) uzatma stiresi 2x15 dk. olarak oynanir.

e Takimlarin toplam 3 oyuncu degisikligi hakki vardir. Oyuncu degistirme tercihi
takimlarin kendi istegine baglidir.

e Sari ve kirmiz1 kart uygulamasi yapilir.

TFF altyapimin gelistirilmesi amaciyla yaptig1 calismalar ve kuliiplerin yapilan bu
calismalara katilmasi altyapinin gelistirilmesi i¢in Onemli birer unsur olarak
goriilmektedir. Ancak biitiin bunlarin yaninda basarili futbolcularin yetistirilmesi
sadece liglerin organize edilmesi ya da futbolcularin fizik kondisyon, teknik, taktik
antrenmanlarina katilmasiyla degil psikolojik becerilerinin gelisimine de baglidir

(Sahin, 2015).

2.2. Spor Psikolojisi

Psikoloji, M.O. 350 yilinda ilk kez Aristo’nun ‘’Ruh Uzerine”’ adli eserinde ele
alinmistir. Psikoloji alaninda yazilmig ilk eser olarak kabul edilen bu yapitta Aristo,
geleneksel ruh anlayisi bir tarafa birakarak canli ve canli olmayan varliklar lizerinde
durmus ve canli varliklarin 6liimiinden sonra ruhun gelecegi konusunda herhangi bir
goriis ileri siirmemistir (Konter, 1996). Insan ve hayvan davranislarini inceleyen
bilim dali olarak tanimlanan psikolojide (Bayar ve Korug, 2000) amag¢ insanin
davraniglarint nicin ve nasil gerceklestirdigini incelemektir (Baymur,1994).
Psikolojide davraniglar1 olusturan yapilar “’uyarici’” ve ’tepki’’ kavramlariyla
aciklanmaktadir (Baymur,1994). Bilimsel bir terim olarak ifade edilen davranis;
kosma, dans etme, top oynama vb. gibi disaridan gbzlemlenebilir olmasimin yaninda
icte meydana gelen ve gozlemlenemeyen durumlart da kapsamaktadir. Psikoloji bu
noktada devreye girerek bireyin reaksiyon ve tepkilerini ele alarak buna neden olan
sebepleri agiklamaya ¢alismaktadir (Koludar, 1988). Spor alanlarinda da sporcularin
davraniglarin sebeplerini incelemek amaciyla spor psikolojisi kavrami ele alinmustir.
Spor eylemleri sirasinda bedeni ve hareketleri, bilingli olarak kontrol edebilmek ve

yasamak spor psikolojisinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
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Spor miisabakalarinda, insanlarin ve insan davraniglarinin bilimsel anlamda
calisgilmasina ve edinilen bilginin uygulama alanina aktarilmasini konu edinen
disiplin spor ve egzersiz psikolojisi olarak ifade edilmektedir (Oncii, 2015). Spor
psikolojisi psikolojik olgu ve prensipleri spor alaninda ki insan davranislarina
uygulamaya c¢alisan bir disiplin olarak da belirtilmektedir (Akandere, 1997,
Tavacioglu, 1999). Sporcularin ve antrendrlerin davraniglarinin nedenleri ve bunlarin
karsilikli iligkileriyle ilgilenen spor psikolojisi sporda basarinin saglanmasi agisindan
oldukca onemlidir (Akandere, 1997). Sporcularin daha basarili olma istekleri, sporun
politik bir ara¢ olarak goriilmesi ve iilke tanitimina katki saglamasi, sporun maddi
giiciiniin artmasi ve farkli is alanlar1 olusturmasi, sporun getirdigi taninirlik, sporun
saglik ile ilgili olan iligkisi ve sosyal etkileri spor psikolojisine olan ilginin artmasini
saglamistir (Konter, 2006). Spor psikolojisi sporcularin sportif ortamlarda yasadigi
bir¢ok yonden ele alarak ortaya koydugu deneysel ve teorik galigmalarla sporcularin
egitilmesini ve performanslarmin artmasini saglamaktadir (Yiice, 2014). Ozellikle
performans sporu yapan sporcularin psikolojik bilgileri dikkate alip uygulamasiyla
daha yiiksek performans diizeylerine ulasilabilecegi belirtilmektedir (Tiryaki, 2000).
Spor psikolojisinin ¢aligma alanlar1 incelendiginde c¢alismalarin ii¢ alanda

yogunlastig1 goriilmektedir (Korug, 1992):

1) Performansi artirict uygulamalar
2) Teknik 6grenimi hizlandirici uygulamalar

3) Performansin 6niindeki ruhsal engellemeleri kaldirmaya yonelik uygulamalar

Ozellikle 1960 yilindan sonra performans sporunda meydana gelen ilerleme spor
psikolojisini de etkilemis ve performansin artirilabilmesi igin psikolojik sartlarin
arastirtlmasini gerekli kilmistir (Baumann, 1994; Akarcesme, 2004). Bu gerekliligin
fark edilmesiyle 1976 olimpiyat oyunlarinda ilk kez Amerikan takiminda bir
psikolog gorevlendirilmistir. 1984 yilinda ki yaz ve kis olimpiyat oyunlariyla birlikte
psikolojik destegin O6nemi daha da anlasilmis ve sistemli hale getirilmistir
(Baumodann, 1994). Gilinlimiizde oldukca popiiler hale gelen spor psikolojisinin
kokenleri 1880’11 yillara dayanmakta (Kornspan, 2012) ve psikolojiye yapilan atiflar
ise Antik Yunan’daki Olimpiyat Oyunlarina kadar gitmektedir (Kremer ve Moran,
2008). Spor psikolojisi tarihsel agidan 6 doneme ayrilmaktadir (Oncii, 2015).
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1.Dénem: ilk Yillar (1893-1920)

Kuzey Amerika’da spor psikolojisine yonelik arastirmalar 1890 yilinda baslamistir.
Norman Triplett bisiklet¢ilerin ¢ift ya da grup halinde yanstiklarinda tek
yaristiklarindan daha iyi performans sergilediklerini fark etmis ve arastirma yapmaya
karar vermistir (Triplett, 1898). Triplett ilk olarak bisiklet yaris1 kayitlarini incelemis
ve yaptigl 6n gozlemlerini bu sekilde dogrulamistir. Edindigi goriisii daha fazla test
etmek icin bir deney tasarlamis ve ¢ocuklarin bitis ¢izgisine kadar olabildigi kadar
hiz ile pedal ¢evirmelerini istemistir. Triplett gerceklestirdigi bu deneyde ¢ocuklarin
yalniz bisiklet siirdiiklerinde grupla siirdiiklerinden daha az pedal ¢evirdiklerini fark
etmistir. Triplett bu deney ile bisiklet yariscilarinin ne zaman ve ne kosullarda daha
iyl performans gostereceklerine dair daha saglikli yordamalarda bulunulmasina

imkan tanmmustir (Oncii, 2015).

Ik dénemin diger bir éncii bilim insanlarindan biri olan E. W. Scripture sporu,
bilimsel psikolojinin degerini gostermek icin bir ara¢ olarak gormiistiir. Scripture
fiziksel antrenman transferinin yam sira eskrimci ve kosucularin reaksiyon ve kas
hareket zamanlar1 {izerinde Ogrencileriyle birlikte laboratuvar calismalari
gerceklestirmistir. Scripture ¢alismalarini gergeklestirdigi donemde Amerika’nin ilk
beden egitimcilerinden olan Yale Universitesi’'nden William Anderson ile beraber
caligmas1 beden egitimi ve psikoloji alaninda c¢alisan kisilerin spor psikolojisini

gelistirmeye ugrastiklarinin bir gostergesi olmustur (Oncii, 2015).

[lk dénemde Triplett ve Scripture bilgi toplamak igin deneysel laboratuvar
yontemleri ve Ol¢iimlerine odaklanirken diger bilim insanlar1 felsefi bakis agilarina

ilgi duymuslardir (Kornspan, 2007).

2. Donem: Laboratuvarlarin kurulasi ve psikolojik testlerin gelistirilmesi (1921-
1938)

Spor psikolojisinin 2. donemine Almanya, Japonya, Rusya ve Amerika’da spor
psikolojisi laboratuvarlar1 kurulmus ve psikolojik Olgiimlerin artmasi saglanmistir
(Kornspan, 2012). Yaptig1r calismalarla doneme damga vuran Coleman Griffith
Amerika’da spor psikolojisinin kurucusu olarak kabul edilmektedir (Kroll ve Lewis,
1970). Ayrica ilk spor psikolojisi laboratuvarini kuran Griffith Amerika’da ilk kogluk

okulunu kurmus, “’Kogluk Psikolojisi’> ve “’Sporun Psikolojisi’’ adinda alanda
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klasik olarak kabul edilen iki énemli eser ve spor psikolojisi hakkinda 25 makale
yazmistir. Amerika beysbol takimlariyla caligmalar gergeklestiren Griffith
oyuncularin psikolojik profillerini ¢ikartmis, oyuncularin moral ve motivasyonlarini
nasil en {ist diizeye c¢ikarilabilecegi konusunda fikirler One siirmiistiir. Ayrica
psikologlar bu donemde sporcularin reaksiyon siiresi, konsantrasyon, kisilik ve
saldirganlik diizeylerini bazi testler araciligiyla belirlemeye c¢alismislardir (Fuchs,

2009).

3.Donem: Gelecege Hazirhik (1939-1965)

Alanin tam olarak yerlesip gelismesinde Franklin Henry en biiyiik paya sahip olan
spor psikologu olarak bilinmektedir. Henry kariyeri boyunca sporun psikolojik
yonleri ve motor beceri kazanimi konularini akademik olarak aragtirmistir. Henry’nin
spor psikolojisini alanina yaptigr en biiylik kazanim ileride sistematik aragtirma
programlarin1  baslatacak olan gen¢ beden egitimciyi yetistirmesi olmustur.
Henry’nin yetistirdigi bu 6grenciler daha sonra miifredatlar1 yeniden diizenlemis ve
bugiin, spor bilimi ya da kinesiyoloji olarak ifade ettigimiz alanlarinin gelismesini

saglamiglardir (Oncii, 2015).

Bu donemde kisith sayida uygulamaya dayali calismalar yapilmasina ragmen
donemin sonuna dogru yapilan ¢alisma sayist artmis ve eksiklik ortadan kalkmaya
baslamistir. Yine bu donemde uygulamaya doniik calismalar yapan ilk kadin spor
psikologu olan Dorothy Hazeltine Yates, gevseme (relaxation), olumlu olumlamalar
(positive affirmations), duygularin yonetimi ve performans pekistirmesi ile ilgili
olarak boks takimina danismanlik yapmistir (Kornspan ve MacCracken, 2001). Yates
danismanlik yaptigi donemde ’gevseme seti yontemi’’ adim verdigi teknigi
gelistirmis ve boksdrlere uyguladigi bu teknigi deneysel bir kontrol ve 6l¢iim araci

olarak yayimlamistir (Yates, 1943).

4. Donem: Spor Psikolojisinin Akademik Bir Dal Olarak Ortaya Cikmasi (1966-
1977)

1960’11 yillarin sonlarinda beden egitimi akademik bir disiplin haline gelmis ve spor
psikolojisi motor 6grenmeden farkli bir alan olarak ele alinmistir. Daha Onceki
donemlerde motor becerilerin nasil Ogrenildigine, uygulama, geribildirim,

zamanlama ortami ve kosullarina odaklanilmisti. Bu dénemde ise spor psikologlari
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kaygi, 6z-saygi ve kisilik gibi psikolojik etkenlerin motor beceri performansini nasil
etkiledigini ve spora katilimin psikolojik gelisim tizerine olan etkileri {izerine
caligmalar yapmistir. Spor psikologlar1 sporcular ve spor takimlari ile rehber ve

danisman olarak calisarak gorev almislardir (Oncii, 2015).

5. Donem: Spor Psikolojisinin Disiplinler Aras1 Bir Bilim ve Uygulama Alam
Haline Gelmesi (1978-2000)

Spor psikolojisi alaninin toplum tarafindan kabul edilmeye baslanmasi ile birlikte
alanin genislemesi hizlanmistir. Genisleme sadece nicel anlamda nitel anlamda da
gelisme gostererek kaliteli arastirmalarin  sayist artmistir. Bu donemde spor
psikolojisi alaninda ki uzaman dergilerin ve yapilan konferanslarin da sayisi artmis
ve bircok kitap basilmistir. Alana duyulan ilginin artmasi sebebiyle; etik standartlarin
olusturulmas1 ve gelistirilmesi, alanda ¢alisanlar i¢in egitim standartlarinin ve
kosullarmin  belirlenmesi ve is alanlarmmin  artirilmast  gibi  galigmalar
gerceklestirilmistir. Bu donemde Dorothy Harris {iiniversite kapsaminda spor
psikolojisi alaninda yiiksek lisans ve doktora bdliimlerinin olusturulmasinda énemli
bir katk: saglamis ve alanda gelismelerin devam etmesinde 6nemli bir etken olmustur

(Oncii, 2015).

6. Donem: Giiniimiizde Spor Psikolojisi (2001’den Giiniimiize)

Spor psikolojisi glinlimiizde parlak bir gelecege sahip canli ve ilgi ¢ekici bir alan
olarak gortilmektedir. Bu donemde 2003 yilinda APA (Amerikan Psikoloji Dernegi)
47.Boliim, uzmanlik ve yeterlik alam1 olarak spor psikolojisine yogunlagmistir. Bu
gelismeden 10 yil sonra 2013 yilinda Cin’de diizenlenen Uluslararast Spor
Psikolojisi Dernegi Konferansi’na 70 tilkeden 700’iin iistiinde bilim insan1 katilmigtir

(Oncii, 2015).

2.2.1. Diinyada Spor Psikolojisi

1965 yilinda spor psikolojisi alaninda edinilen bilgileri tiim diinyaya yaymak
amactyla ISSP (Uluslararas1 Spor ve Egzersiz Psikolojisi Birligi) kurulmustur. ISSP
spor psikolojisi alaninda spor psikolojisi kongreleri diizenleyerek alanin
taninmasinda ve alana olan ilginin artmasinda 6nemli bir gorev lstlenmistir. Ayrica
ISSP 1970 yilindan bu yana ¢International of Sport Psychology’” i ¢ikartarak

alandaki calismalarm yayimlanmasini saglamistir (Oncii, 2015). Spor psikolojisi
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gosterdigi gelisim ve aldig1 destek ile birlikte dikkatleri tizerine ¢ekmis ve gectigimiz
on yilda Latin Amerika, Asya ve Afrika’da da bilimsel aktivitede de onemli bir
gelisim gostermistir. Spor psikolojisinin ortaya ¢iktigi donemlerde Amerika ile
birlikte Rusya, Almanya ve Japonya gibi iilkelerde de ¢alismalar ger¢eklestirilmistir.
Rus spor psikologu olan Avksenty Puni yarismalara psikolojik olarak hazirlanma
konusunu kuramsallastirmis; gergekci amaglar olusturmaya, sonuna kadar c¢aba
gostermeye, yeterli duygusal uyarilmaya, dikkat dagilmasina, strese karsi
dayanikliliga ve kendi diizenini kendi kurma konularima yogunlasmistir. Puni’nin
calismalarinin onun zamaninda Kuzey Amerika’da yapilan ¢aligmalarin ¢ok ¢ok

otesinde oldugu vurgulanmaktadir (Oncii, 2015).

2.2.2. Sporcunun Psikolojik Yonden Hazirlanmasi

Spor karsilasmalarindan o6nce sporcular, antrendrler ve kuliip yoneticileri
karsilagmayla ilgili ¢esitli agiklamalarda bulunmaktadir. Bu agiklamalar genellikle
kendi takimlarma yonelik olumlu olurken rakip takim adina ise olumsuz etkide
bulunmay1 amaglayan aciklamalardir. Yapilan bu agiklamalar yarigma 6ncesi, sirasi

ya da sonrasinda sporcunun psikolojisini etkilemektedir (Dogan, 2015).

Psikolojik olarak sporcularin karsilasmaya hazir olmasi1 performanslarini artiran bir
etken olarak kabul edilmektedir. Ancak istenilen yararin saglanabilmesi i¢in bazi

kosullarin saglanabilmesi gerekmektedir. Bu 6n kosullar sunlardir (Dogan, 2015):

e Sporcunun kendisinin olumlu ve olumsuz yonlerini tanimasi,

e Takim sporu yapan sporcunun takim arkadasini fiziksel, toplumsal ve ruhsal
acidan her yoniiyle 1yi tanimasi,

e Antrendriin etkili iletisim becerilerine sahip olmasi, sorunlu sporculari
taniyabilme yetisi, kisiler arasi iliskiler, giidiilenme, antrenman ve spor gibi
konularda yeterli bilgiye sahip olmasi,

e Antrendriin liderlik 6zelliklerine sahip olarak hizli ve dogru kararlar alabilmesi,

e Antrendriin yeterli teknik ve taktik bilgiye sahip olarak bunlari antrenman ve
yarigma sirasinda ortaya koyabilmesi,

e Antrendriin sporcularina karst adil, demokratik ve uygun bir sekilde
davranabilmesi,

e Antrendriin karsilasmay1 okuma becerisinin olmasi,
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e Antrendriin performansi engelleyen etkenleri ve bunlar1 ortadan kaldirabilecek
yontem bilgisine sahip olmasi ve uygulayabilmesi gerekmektedir.

e Spor psikologunun olmasi durumunda antrendriin yukarida sayilan bir¢ok islevini
spor psikologu iistlenebilir. Bu islevlerden ayri olarak ise antrendr ve sporculara
yonelik seminerler ve kurslar diizenlenebilir.

Psikolojik hazirligin basariya olan etkisi 6zellikle performans sporlarinda daha da

one ¢ikmaktadir. Ko¢ (1994), amag¢ ve hazirlik uygulamalar1 yoniinden psikolojik

hazirlig1 iki gruba ayirmistir:

a) Genel psikolojik hazirlik
b) Ozel psikolojik hazirlik

a) Genel psikolojik hazirhk

Genel psikolojik hazirligin  amaci, bir sporcunun veya takimin psikolojik
ozelliklerinin, yeteneklerinin, becerilerinin ve kapasitesinin uygun bir bicimde
gelismesini saglamaktir. Genel psikolojik hazirlik uygulamasinda genel bilgilerin
verilmesinden sonra, yarismada sporcularin karsilasabilecekleri durumlarin provasi

yapilir. Bu genel uygulamalar asagidaki gibi ifade edilebilir:

a) Yarigma ile ilgili olarak genel bilgiler verilir. Bunun i¢in sema, fotograf, maket,
film ve CD gibi araglar kullanilabilir.

b) Sporcunun veya takimin dikkatinin yapilmasi gereken davraniglara ve yarismaya
odaklanmasi saglanir.

€) Sporcularin uyarilmis diizeyine uygun olarak sporcularin ve takimin psikolojik ve
fiziksel yonden hazirlanmasi saglanir.

d) Rakip hakkinda gerekli olan bilgiler verilir.

e) Performansi etkileyen etmenlerin oldugu durumlarda sorun saptanir ve uygun
yontemlerle giderilmeye calisilir.

f) Antrenmanlarda yarigsma kosullarina uygun bir sekilde teknik ve taktik ¢aligmalar

yapilir.

b) Ozel psikolojik hazirhk
Ozel psikolojik hazirlik kavrami 6zelligi olan yarismalar ifade etmektedir. Gergekte
her yarigsma 6zeldir ancak bazi yarismalar yapist geregi diger yarigsmalardan {istiin

goriilebilmektedir. Ozel psikolojik hazirlik gerektiren durumlarda ozel olarak
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giidiilenme, 6zel teknik ve taktik caligmalar gerekebilmektedir. Ozel psikolojik

hazirlik gerektiren durumlar asagidaki gibi ifade edilebilir:

¢ Yarisma rekor kirmaya yonelik oldugunda,

e Rakip siirekli olarak karsilasilan bir yarigsmaciysa ve yarisma prestij acidan
Onemliyse,

e Yarigmanin sonucu sporcunun veya takimin ulusal ve uluslararasi diizeyde
durumunu belirlemekteyse,

e Yarisma kosullar1 Onceki yarigmalardan farkli ve ilk kez karsilasilacak
kosullardaysa,

e Yarigsma biiyiik bir seyirci toplulugunun onilinde gergeklestirilecekse ve canli
olarak yayinlaniyorsa,

e Yarnisma gosteri niteligindeyse bu durumlar 6zel psikolojik hazirlik

gerektirmektedir.

2.2.3. Sporcunun Psikolojik Yonden Hazirlanma Siireci

Kog¢ (1994) bir yarismaya psikolojik olarak hazirlanma siirecinin, sporcunun
yarismaya katilacagimi 6grendigi zaman basladigini ve yarisma sona erene kadar
devam ettigini belirtmektedir. Rodionow’a goére bu siire¢ 3 evrede incelenmektedir

(Aktaran: Kog, 1994):

1. Evre: yarismanin yapilacaginin aciklanmasi, ilk bilgilerin verilmesi ve
eslesmelerin belirlenmesine kadar olan siireyi kapsamaktadir. Bu evrede yarigsmaya
katilacaklarin listesi, yarismanin nerede olacagi, yarismanin zamani ve kosullar1 gibi
bilgiler 6grenilir.

2. Evre: bu evre kura ¢ekimiyle rakiplerin belirlenmesiyle baglar ve ilk yarisma olana
kadar devam eder.

3. Evre: ilk yarismanin gerceklesmesiyle birlikte basglar ve yarismalar
tamamlanincaya kadar devam eder.

Koc¢’un (1994) aktardigina gore, Radionow siirecin bu evrelerinde yapilmasi

gerekenleri belirtmis ve agsagidaki sekilde ifade etmistir:

1. Yarismayla ilgili on bilgilerin toplanmasi: sporcunun yarismaya katilacaklarin
listesini, yarigsmanin yonteminin ne oldugunu (eleme veya lig), yarismanin zamanini

ve 0zel kurallarinin olup olmadigin1 6grenmesi gereklidir.
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2. Rakip hakkinda bilgi edinilmesi: sporcu bir¢ok kaynaktan rakip sporcunun giiclii
ve zayif yonleri hakkinda bilgi edinmelidir.

3. Elde edilen bilgilere gore hedefin ve genel gorevlerin belirlenmesi: onceki
asamalarda toplanan bilgilere gore sporcunun kendisini rakibiyle karsilastirmasi ve
yarismada nasil bir yol izleyecegi belirlemesi gerekmektedir. Bunun sonucunda elde
edecegi kazanimlar1 degerlendirmeli ve hedefini dogru olarak belirlemelidir.
Sporcunun belirleyecegi hedefin ulagilabilir ve gergek¢i olmasi hedefe ulasma adina
Oonemlidir.

4. Hedefe ulasabilmek ve genel gorevleri gerceklestirebilmek icin program
yapilmasi: hedefe ulasabilmek i¢in takimin ve sporcunun yetenekleri ve 6zellikleri
oldukca 6nemlidir. Uygulanacak program; hedef, takimin ya da sporcunun durumu
ve rakip dikkate alinarak yapilmali ve olast durumlara gore degisebilir olmalidir.

5. Ozel gorevlerin yerine getirilmesi ve hazirhk programlarinda diizeltmelerin
yapilmasi: sporcu programi uygularken rakip, hakem, takim arkadaslari, antrendr,
seyirci ve yarisma kosullar1 gibi etkenleri dikkate almali ve bunlarin olas1 etkilerini
en aza indirmelidir. Sporcularin bu unsurlarin etkilerini en aza indirebilmeleri i¢in
zihinsel canlandirmasi yapmasi gerekmektedir.

6. Yarismanin baslangicinda fiziksel ve psikolojik olarak giiclii olunmasi:
yarismalar baglarken sporcunun fiziksel ve psikolojik olarak hazir olmasi iyi bir
performans sergilenmesi ve hedefe ulagsma agisindan 6nemlidir. Sporcunun fiziksel
ve psikolojik olarak hazir olmasi uyarilmighk ve giidiillenme diizeyi, beslenme ve

dinlenme gibi etkenlere de baglidir.

Dogan’in (2015) ifade ettigine gore Radionow’un psikolojik hazirlik siirecini
yarismanin yapilacagini 0grenmeyle basladigimi belirtmesi ve yarigmanin sona
ermesiyle siirlandirmasi dar bir bakis agisin1 gostermektedir. Oysaki Dogan (2015)
bu siirecin spor dali seciminin baslangicindan baslayip yarisma sonrast donemde de

devam ettigini savunmaktadir.

2.2.4. Futbolun ve Futbolcunun Psikolojisi
Bir spor dalinin psikolojik 6zelligi; sporcunun kisilik yapisiyla o sporun sporcuya
yiiklemis oldugu ruhsal ve fiziksel zorlamalarin birbirine uygunlugu olarak ifade

edilebilir (Kigiik, 2009).
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Oyun i¢inde futbolcu gol atmaya veya gole engel olmaya c¢alisirken rakibin ve
zamanin baskisint devamli hissetmektedir. Bir futbolcunun buradan galip ¢gikabilmesi
mesleki yetenegine ve ruhsal 6zelliklerine baglidir. Futbolda performansi etkileyen
ruhsal faktorler; siiriip giden kalic1 faktorler ve oyun esnasinda ortaya ¢ikan gegici
faktorler olmak {izere iki gruba ayrilir. Kisilik ve yaratilis, oyun zekasi, yaraticilik,
hirs, miicadele, liderlik vasfi ve oyun diizenine uyma siiriip giden kalic1 faktorlerdir.
Motivasyon, beklentiler, korkular, iklim kosullari, yarismanin 6nemi, takimin ligdeki
puan cetvelindeki yeri, rakip takimin iyi ya da kotii oyunu ve hakem de oyun

esnasinda ortaya ¢ikan gecici faktorleri olusturmaktadir (Kiigiik, 2009).

Iyi bir futbolcu; yapmasi gereken hareketi psikolojik baski altindayken de rakibin
baskist altindayken de basarili bir sekilde tamamlayabilen, topu ne zaman nereye
atacagini ve nerede alacagini bilen, rakibini ¢esitli kombinasyonlarla sasirtabilen ve
gelecek pozisyonlari tahmin edebilen oyuncudur. Ciinkii futbol artik basit bir oyun
olmaktan ¢ikmis, taktik ve zekanin beceri ile birlestigi karmagsik bir spor dali
olmustur. Boylesine gelisen bir spor dalinda dogal olarak egitimin Onemi de
artmaktadir. Bir as futbolcunun yetismesi i¢in bu egitim yillarca siirebilir fakat bu
egitimin sonucunda futbolcunun ruhsal durumu performans sporuna uygun hale gelir.
Futbolcudan beklenen psikolojik 6zellikleri ise sOyle siralayabiliriz (Kiigtik, 2009):

e Rakiple miicadelesini kazanmak i¢in hirsli ve cesur olmalidir.

e Oyun diizenine ve bunu siirdiirebilecek yeterli zekaya sahip olmalidir.

e Gerekli sasirtmalar1 yapabilecek motorik ve futbol zekasina sahip olmalidir.

e Sabirli ve fedakar olmali ve meslegini ciddiye almadir.

e Gerekli anlarda dogru ve isabetli kararlar alabilmeli ve muhakeme yetenegine

sahip olmalidir.

Genel olarak futbolculardan beklenen psikolojik 6zellikler belirtilse de mevkilere
gore bazi farklilik gosterebilmektedir. Her mevkide bulunan oyuncular farkh
gorevlere sahip olmakta ve bu gorevlerin iistesinden gelebilmek icin farkli psikolojik

becerilere sahip olmalar1 gerekebilmektedir (Baser, 1994).

Kalecilerin psikolojik 6zellikleri;

e Hursh bir kisilik yapisina sahip olmalidir.
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Miisabaka boyunca dikkati elden birakmayarak siirekli konsantrasyon halinde
olmal1 ve hizla degisen pozisyonlarda dogru kararlar verebilmelidir.

Duygusal yasam1 dengeli ve eksiksiz bir 6zgiliven yapisina sahip olmalidir.

Kolay kolay yenilgiyi kabul etmemeli ve gol yememek i¢in biitiin ¢abasini
harcamalidir.

Baski altindayken toplu veya topsuz becerilerini ortaya koyabilmedir.

Mag¢ boyunca yapacagi hatalardan ve diger dis etmenlerden etkilenmemelidir

(Baser, 1994).

Beklerin psikolojik 6zellikleri;

Hizli bir tepki zamanina ve refleks yetenegine sahip olmalidir.
Dikkat ve konsantrasyon diizeyi yliksek olmalidir.

Rakip oyuncuyu biktirict inat ve hirsa sahip olmalidir.

Oyun kurallar gergevesinde sert, sinirli ve saldirganlik diirtiisiine sahip olmalidir

(Baser, 1994).

Stoperlerin psikolojik 6zellikleri;

Ozgiiven sahibi olmalidirlar.

Miicadeleyi sevmelidir.

Oyun icinde olas1 varyasyon degisikliklerine karst koyabilecek zihinsel
niteliklere sahip olmalidir.

En kritik durumlarda dahi sakin olmali ve sogukkanliligin1 korumalidir (Baser,

1994).

Orta saha oyuncularinin psikolojik 6zellikleri;

Yaratici olmalidirlar.

Ust seviyede bir konsantrasyon diizeyine sahip olmali ve daima dikkatli
olmalidir.

En karmasik oyunlar1 dahi 6nceden sezebilmelidir.

Rakibi her an sasirtabilecek oyun zekasina sahip olmalidir.

Kendine hakim, dengeli ve kontrollii olmalidir.

Rakip tarafindan baski altinda oldugu durumlarda pes etmeyip miicadeleci

olmalidir (Baser, 1994).
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Kanat ve forvet oyuncularinin psikolojik 6zellikleri;

e Amacina ulasmak igin 1srarli, iradeli ve istekli olmalidir.

e Miicadeleci ve hirsh bir kisilik yapisina sahip olmalidirlar.

e Kiritik durumlarda dahi sogukkanliligin1 kaybetmemelidirler.

e Ozgiiven duygusuna sahip olmali ve taktik geregi kendisinden beklenen

davraniglara hazir olmalidir (Baser, 1994).

Spor miisabakalarinda yasanan psikolojik gerilim ve baski olusturan durumlar
sporcunun daima psikolojisini giiclii tutmasin1 ve zor durumlarla bas edebilmesini
gerektirmektedir. Sporcunun zor durumlarla bas edebilme giicii ise zihinsel
dayaniklilig1 gerekli kilmaktadir. (Dogan, 2015).

2.3. Zihinsel Dayamkhhk

Zihinsel dayaniklilik tizerine yapilan arastirmalar kisilik &zelliklerine iligkin
tartigmalar ile baslamistir (Knust ve ark., 2014). Psikologlarin ifade ettigine gore
kisilik ozellikleri; zihinsel dayaniklilik, basarisizligin ya da zorlugun iistesinden
gelmek, cesaret ve direncli olma gibi bircok unsurdan olugmaktadir. Zihinsel
dayanikliligin  kavraminin ortaya ¢ikmasindan sonra arastirmacilar zihinsel
dayaniklilik konusuna yonelmis ve zihinsel dayaniklilig: kisiligin i¢cindeki psikolojik
bir olusum olarak ifade etmislerdir. Caligmalarin baslangicinda psikologlar
dayanikliligin olugsmasini zihinsel dayaniklilikla esit olarak gérmiisler ve (Thelwell
ve ark., 2010; Deuster ve Silverman, 2013; Wieser ve Thiel, 2014) daha sonrasinda
ise dayaniklili@i zihinsel dayanikliligi olusturan unsurlarin  ilk  sirasina
yerlestirmislerdir (Bull ve ark., 2005; Jones ve ark., 2007). Bazi psikologlar zihinsel
dayanikliligin yapisinda odaklanma, dikkat dagitici durumlarla bas edebilme giicii ve
olumsuz durumlarin listesinden gelme gibi unsurlarin oldugunu belirtirken (Cowden
ve ark., 2014) baz1 arastirmacilar ise zihinsel dayanikliligin olusumunda giiven,
kararlilik, duygusal kontrol, cesaret (Amato-Henderson ve ark., 2014) gibi
ozelliklerin yer aldigimi ifade etmislerdir. Jones ve ark. (2007) ise zihinsel
dayaniklilig1 sporcularin bir seyleri bagarabilmeleri i¢in kararli olmalar1 ve engellerin
iistesinden gelebilmeleri olarak belirtmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilig1 sporcunun
amacina ulasabilmesi amaciyla yiiksek seviyede motivasyonun siirdiiriilebilmesi igin

psikolojik bir yeterlilik olarak gormiislerdir.
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Arastirmacilar, zihinsel dayanikliligin davranis ve psikolojik acidan aralarinda ¢ok
yakin iliski oldugunu ifade etmiglerdir. Zihinsel dayanikliligin sadece psikolojik
acidan ele alinamayacagini bireyin davranislarini da etkiledigini belirterek bu yakin
iliskiyi ortaya koymuslardir. Ornegin bir seyin gerceklesmesi konusunda israrci
olmanin, baskiyla basa ¢ikabilmenin ve basarisizliklarin {istesinden gelebilme
yeterliliginin kisinin zihinsel dayaniklilik giiciine bagli oldugunu vurgulamislardir
(Weinberg ve ark., 2011). Jones ve arkadaslari ise (2007) zihinsel dayanikliligin;
baski altinda, duygusal ve fiziksel olarak zor durumdayken uygun performansin
sergilenmesinde, sporcunun fiziksel sinirlarin1 zorlamasinda ve sporcunun kararlt
olmasinda etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu yiizden zihinsel dayaniklilik
odaklanmay1, olumsuzluklar karsisinda direnmeyi, kararli olmayi, zor durumlarla
basa cikabilmeyi, 6z giiveni, duygusal kontrolii, cesareti, 1srarc1t olmayi, baski altinda
hareket edebilmeyi, fiziksel ve duygusal olarak baski altinda uygun performans
sergilemeyi, bireyin fiziksel sinirlarin1 zorlamasini igeren bir kavramdir. Bahsedilen
ozelliklerin hepsi ayr1 birer kavram olmalarina ragmen biitiin bu ifadeler zihinsel
dayaniklilik catis1 altinda birlesmektedir. Ancak bu derecede farkli kavramlari
yapisinda bulundurmasi zihinsel dayaniklilik kavraminin ifade edilmesini

zorlagtirmaktadir.

Jones ve ark (2002) dogal ya da gelismekte olan psikolojik sinirlarin bireye bazi
yetkiler tanidigin1 belirtmektedirler. Bu yetkiler genel olarak sporcunun rakibinden
bazi durumlar ile (yarigma, antrenman ve yasam stili) basa ¢ikabilmelerini, daha iyi
performans sergilemelerini, daha fazla 1srarc1 ve kararli olmalarini, odaklanmalarini,
kendilerine glivenmelerini ve baski altinda kendilerini kontrol edebilmelerini
gerektirmektedir. Clough ve ark. (2002) ise zihinsel dayanikliligi sporcunun
rakiplerinden daha diisiik bir kaygi seviyesiyle rekabet etmesi ve yarisma igerisinde
sakin kalmasi olarak agiklayarak zihinsel dayanikliligin 4C (control, commitment,
challenge, confidence) modelini gelistirmislerdir: kontrol, kararlilik, miicadele ve
giiven. Ayrica bireylerin 6zgiivenlerinin yiliksek olmasinin onlarin davranislarini
kontrol edebilecegini savunmugslar ve rekabetten olumsuz bir sekilde
etkilenmeyeceklerini ifade etmislerdir (Clough ve ark., 2002). Crust ve Clough ise
(2005) ise zihinsel dayanikliligi stres ya da hatanin istesinden gelebilme ve
yenebilme giicli olarak agiklamis, diisiik kaygi ve yiiksek 6zgiiven durumu olarak

ifade etmislerdir. Hacks (2015) zihinsel dayanmikliligi siki calismak, elverissiz
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durumlara kars1 koymak ve uzun donemli amaclara sadik kalmak olarak ifade
etmigtir. Jones ve moorehouse ise (aktaran Weinberg ve ark., 2011) daha once ifade
edilen zihinsel dayanikliligin dort ortak yapisini (4C) ve onceki yapilan caligmalari
birlestirmisler ve bir yap1 ortaya koymuslardir. Zihinsel dayaniklilig1 ifade eden bu
yapilar sunlardir:

a) Baskiyla basa ¢ikma

b) Giglii 6z giiven

c) Odaklanma

d) Motivasyon

Bazi aragtirmacilar ise zihinsel dayanikliligin psikolojik ve davramis agisindan
yakinhigindan ote farkli ve daha genel bir agiklama yapmaya ¢alismislardir.
Gucciardi ve ark. (2015) daha genel bir sekilde yaklasmis ve zihinsel dayaniklilig:
dort arastirma alanim1 kapsayacak sekilde olusturmustur. Bu ¢alisma alanlart;
sporcular, isyeri, egitim ve ordu olmak {izere belirlenmistir. Gucciardi ve ark. (2015)
zihinsel dayaniklilig1 siirekli daha yiiksek bir seviyeye ¢ikmay1 saglayan kisisel bir
kapasite olarak gormiis ve Onemli tersliklerin yani sira stresli durumlara karsi
meydan okumayi saglayan bir 6zellik olarak ifade etmislerdir. Hunter (2001) zihinsel
dayaniklilig1 genel bir basar1 veya uyum saglama siireci olarak tanimlamis, Jacelon
(1997) ise stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu destekleyen bir 6zellik
olarak belirtmistir. Insan, yasaminda bircok sorunla karsilasmakta ve bu sorunlar
karsisinda olumsuz duygu durumlar1 yasayabilmektedir. Ancak insanin bu sorunlarla
basedebilmesi, sorunlara uyum saglayabilmesi caba ve silireg gerektiren zihinsel
dayaniklilik olgusunu gerekli kilmaktadir (Garmezy, 1991; Luthar, 1991; Werner,
1995; Luthar ve ark., 2000; Masten, 2001). Bu yiizden zihinsel dayaniklilik; terslik,
basarisizlik, ¢atisma ve artan sorumluluk durumlarinda kisiye kendini toparlama
giicii veren olumlu psikolojik kapasiteyi ifade etmektedir (Luthans, 2002). Zihinsel
dayaniklilig1 yiiksek olan bireyler, hayata daha pozitif bakmakta, giinliik hayata ve
islerine daha fazla baglanmakta, karsisina ¢ikan ani durumlar1 kendi gelisimleri i¢in
firsat olarak gormektedirler. Zihinsel dayanikliligi diisiik olan bireyler ise digsal
kontrol odagina sahip ve degisiklige kars1 direng gosterebilmektedirler (Maddi ve
Khoshaba, 1994; Klag ve Bradley, 2004). Zihinsel dayanikliligin bireyin hayatindaki
olumlu etkisi disiiniildiiglinde bireyin bu 06zelligi nasil kazanabilecegi ya da

benliginde var olup olmadigi arastirma konusu olmustur. Bu sebeple bazi
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aragtirmacilar zihinsel dayanikliligin genetik Ozelliklere bagli olarak bireyin
benliginde var oldugunu diistiniirken (Block ve Block, 1980) bazi arastirmacilar ise
zihinsel dayanikliligin 6grenilebilir bir kisilik 6zelligi oldugunu savunmuslardir
(Beardslee ve Podorefsky, 1998). Bu baglamda ele alindiginda zihinsel dayaniklilik
Ogrenilen ve gelisimsel bir siire¢ igeren 6zellik olarak goriilmiistiir (Masten ve ark.,
1990). Zihinsel dayaniklilifin 6nemi fark edildikten sonra 6nemli bazi kuramlar
olusturulmustur. Cattell (1957) tarafindan zihinsel dayaniklilik iizerine olusturulan
kuram zihinsel dayanikliligin temeli olarak kabul edilmektedir. Cattell kisilik tizerine
gerceklestirdigi calismalarinda zihinsel dayaniklihgi 16 faktorli Kisilik Olgegi ile
degerlendirilebilecek kisiligin bir yapist olarak gormiistiir. Zihinsel dayaniklilik
puani yiiksek olan bireylerin gercekci, bagimsiz, dayanikli, sorumluluk sahibi ve
zorluklarla miicadele eden bireyler olarak belirtmistir. Psikoloji alaninda kullanilan
bu oOl¢ek zihinsel dayamikliligin  olgiilebilmesi amaciyla spor alaninda
kullanilamamistir (Cattell, 1957). Kisiligin bir pargasi olarak goriilen zihinsel
dayaniklilik kavraminin ortaya ¢ikarilmasi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve konu
lizerine yapilan ¢aligmalar giin gegtikge artig gostermistir (Werner ve Gottheil, 1966;
Kroll, 1967). Clough ve ark. (2002), Kobasa’nin (1979) “’Saglam Kisilik Modeli
(Hardy Personality Model)’’ni temele alarak zihinsel dayaniklilik kavramim
gelistirmislerdir. Kobasa (1979) gelistirdigi modelde saglam kisiligi, kontrol, baglilik
ve miicadele ile agiklamistir. Clough ve ark. (2002) ise sporculardan elde edilen
bilgiler sayesinde Kobasa’nin modelini de temele alarak zihinsel dayanikliligin
kontrol, baglilik, miicadele ve gliven unsurlarindan olustugunu ifade etmislerdir.
Kelly (1995) tarafindan olusturulan ’kisilik yapisi kurami (personality-construct
theory)’” bireylerin olaylara olan beklentileri sonucu duygu, diisiince ve
davraniglarinin meydana geldigini savunmus ve 2002 yilinda Jones ve ark. tarafindan

spor ortamina uyarlanmistir.

2.3.1. Sporda Zihinsel Dayamkhhk

Zamanla toplum i¢inde sporun yaygin olarak uygulanmasi, spor alanlarinda zihinsel
dayanikliligin kesfedilmesine ve uygulanmasina zemin hazirlamistir. Sporda zihinsel
dayaniklilik c¢aligmalarina Loehr’in onciiliik ettigi distiniilmektedir (Crust, 2007,
Mack ve Ragan, 2008; Gucciardi, 2011; Drees ve Mack, 2012; Gucciardi ve ark.,
2012; Diment, 2014; Amato-Henderson ve ark., 2014; Knust ve ark., 2014). Loehr

sporcularda dayanikliligi: fiziksel dayaniklilik, zihinsel dayaniklilik ve duygusal
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dayaniklilik olmak iizere 3 bolime ayirmistir. Loehr’in dayanikliligi ayirmada
kullandig1 zihinsel dayaniklilik kavramiyla birlikte sporda bu kavram daha popiiler
hale gelmistir. Loehr zihinsel dayanikliligi, yarisma aninda miicadele devam ederken
ideal performansi siirdiiriilebilme yeterliligi olarak ifade etmistir (Mack ve Ragan,
2008).Zihinsel dayaniklilik konusu yeni gelisen bir alan olmasi ve sporda
olusturacagr etkinin merak edilmesi sebebiyle sporcular ve antrenérler icin dnem
tasidigr yapilan ¢alismalarda belirtilmistir (Gould ve ark., 1987; Sheard ve Golby,
2006; Jones ve ark., 2007; Crust, 2008; Nicholls, ve ark., 2008; Crust ve Azadi,
2010; Thelwell ve ark., 2010; Jones ve Parker, 2013; Sheard, 2013). Yapilan
calismalar sonucunda zihinsel dayanikliligin spor ortamlarinda performansin st
diizeyde olmasini saglayan bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir (Jones ve ark.,
2007; Crust, 2008; Sheard, 2013). Sportif karsilasmalarda basarinin elde edilebilmesi
sadece fiziksel Ozelliklerin iist diizeyde olmasma degil ayn1 zamanda psikolojik
ozelliklerin durumuna da bagh oldugu ifade edilmektedir (Jackson ve ark., 2001).
Zihinsel dayaniklilik kavraminin ortaya c¢iktigi calismalarda bir kisilik ozelligi
(Cattell, 1957) olarak kabul edilen zihinsel dayaniklilik zamanla sporda basariy1
etkileyen bir etken olarak da goriilmiistiir (Jones ve ark., 2007; Crust, 2008; Jones ve
Parker, 2013; Sheard, 2013). Jones ve ark. (2002) sporcularin rakiplerinden daha iyi
performans sergileyebilmeleri amaciyla baski altinda kontrollii davranislar
sergilemeleri gerektigini, konsantre olmalarin1 gerektigini belirtmis ve bunu zihinsel
dayaniklilik sayesinde olabilecegini ifade etmislerdir. Sheard (2013) ise sportif
basarinin elde edilebilmesinin en O©nemli etkenlerinden biri olarak zihinsel
dayanikliligt goérmektedir. Ayrica Sheard gibi bircok aragtirmaci zihinsel
dayanikliigin ~ 6grenilebilir  bir 6zellik oldugunu ifade ederek psikolojik
antrenmanlarla zihinsel dayanikliligin gelistirilebilecegini savunmustur (Sheard ve
Golby, 2006; Crust ve Azadi, 2010). Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
belirlemek ve bu sayede zihinsel dayaniklilik diizeylerini gelistirecek ¢aligsmalarin
yapilabilmesi igin aragtirmacilar bir¢ok Olgek gelistirmistir (Jones ve ark., 2001,
Clough ve ark., 2002; Middleton ve ark., 2004; Thelwell ve ark., 2005; Gucciardi ve
ark., 2008; Sheard ve ark., 2009).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Modeli
Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan sey, birey

ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar,

2005).

3.2. Arastirma Grubu

Gelisim Ligleri’nde U-14, U-15, U-16, U-17, U-19 yas gruplarinda yaklasik olarak
6952 futbolcu bulunmaktadir. Asagidaki formiilii kullanarak Orneklem biiyiikliigii
hesaplandiginda erismemiz gereken orneklem sayist minimum 385 futbolcu olarak

belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigiinii saptamak igin kullanilan baz1 formiiller sunlardir (Ozdamar,
2003):

N: Evren birim says1, n: Orneklem biiyiikliigii

P: Evrendeki X’in gbzlenme orani, Q (1-P): X’in gézlenmeme orani
Zy : a=10.05,0.01, 0.001 icin 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

d= Orneklem hatas1

o= Evren standart sapmasi

ta,se= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). to,sq kritik degerleri

sd= n-1— 5000 oldugunda Z. degerlerine esit alinabilir.

Evren varyansi biliniyorsa ve sadece 1.tiir hata dikkate alinarak 6rneklem biiyiikliigii;

2
M., g Zo
(-1, d @

formiiliine gdre hesaplanabilir (Ozdamar, 2003; Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Excel
programinda yapilan hesaplama sonucunda %95 giiven aralifinda 6rneklem sayisi
minimum 385 sporcunun olmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmaya TM

Akhisarspor, Altay, Balikesirspor Baltok, GrandMedical Manisaspor ve Manisa
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Biiyiiksesir Belediyespor kuliiplerinin U-14, U-15, U-16, U-17 ve U-19 gelisim
liglerinde oynayan 431 sporcusu katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Gelisim Ligleri’nin U14- U15- U16- U17- U19 yas gruplarinda oynayan oyuncularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in Sheard ve ark. (2009) tarafindan
gelistirilen, gecerligi ve gilivenirligi yapilarak Altintag (2015) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’’ ve arastirmaci
tarafindan olusturulan yas, spor yasi, kuliip, lig, mevki, sampiyonluk yasamaya

iligkin sorularin yer aldig1 kisisel bilgi formu kullanilacaktir.

Sporda Zihinsel Dayaniklihik Envanteri (SZDE)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik
seviyesini belirlemek amaciyla Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14)
14 maddeden olusg- maktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yani sira ii¢ alt boyuttan
(Gliven, Devamlilik ve Kontrol) olusan 6lgek 4’li Likert tipindedir (1=Tamamen
Yanlis; 4=Tamamen  Dogru). Asil  Olgegin  alt  boyutlarn  igin
belirlenen Cronbach Alpha degerleri Giiven alt boyutu igin 0.81; Devamlilik alt
boyutu i¢in 0.74; Kontrol alt boyutu igin ise 0.71 olarak tespit edilmistir
(Sheard ve ark., 2009). Envanterin yas ortalamalar1 20 olan 509 sporcunun katilimet
oldugu calismada yapilan analizler sonucunda uyum indeks degerleri; Iyilik uyum
indeksi (GFI)=0.95, Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI)=0.93, Ortalama hata
karekok yaklasimi (RMSEA)=0.05, Artik temelli uyum indeksi (RMR)=0.05,
Karsilastirmali uyum indeksi (CFI1)=0.92, Artirmali uyum indeksi (IFT)=0.93 olarak
bulunmustur (Sheard ve ark., 2009). Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nde yer
alan {i¢ alt boyutun agiklamasi asagida sunulmustur (Sheard, 2013).

Giiven: Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak i¢in yeteneklere
inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu diistinme (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14).
Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanlilig
koruma, kontrollii ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).

Devamhlik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve

miicadele etme (Madde 3, 8, 10, 12).
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Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) Tiirk¢e’ ye uyarlanma calismasi
Altintas  (2015) tarafindan  yapilmistir.  Envanterin  alt boyutlar1  igin
belirlenen Cronbach Alpha degerleri sonuglari giiven alt boyutu igin 0.84; devamlilik
alt boyutu igin 0.51; kontrol alt boyutu i¢in 0.79” dur. Bu sonuglar dlgegin giivenilir
bir dlgek oldugunu goriilmektedir (Altintas, 2015). Yaptigimiz ¢alismada Olcegin
Cronbach Alpha katsayis1 0.74 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan farkli illerde yasayan Gelisim Ligleri’nde U-14, U-15,
U-16, U-17, U-19 yas gruplarinda aktif olarak spor yasamini siirdiiren futbolcular ile
yiiz yiize gorisiilerek toplanmistir. Arastirmanin yapildigi futbol takimlarindan
saglik bilimleri enstitiisii araciligiyla resmi izin alinmigtir. Arastirmanin yapildigi
futbol takiminin antrendrleri ve altyapi koordinatorleri ile iletisime gecilmis ve
belirlenen zamanda takimlara ulasilmistir. Arastirmaya katilan takimlar
antrenmandan yarim saat once altyapi tesislerinin toplanti salonunda bulunmus ve
arastirmayla ilgili gerekli aciklamalar yapildiktan sonra calismaya goniillii olarak

katilmak isteyen sporculardan sozlii onam alinarak calisma gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmact tarafindan toplanan o6lgekler, kontrol edilmis ve eksik veya yanlis
doldurulanlar aragtirma disinda tutulmustur. Daha sonra gecerli ve kabul edilebilir
nitelikte olanlari, SPSS 20 paket programinda analiz edilmek iizere bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla verilerinin
analizinde aritmetik ortalama, standart sapma ve frekans/ylizde gibi betimsel
istatistikler, Istatistiksel analizlerden ii¢ ve daha fazla grup icin tek ydnlii varyans
(Anova) analizi ve iki grubun karsilastirilmasi igin t testi kullanilmistir. Anova testi
sonucunda anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in ise varyanslarin
homojen dagilim gosterdigi durumlarda Tukey HSD ve varyanslarin homojen
dagilim gostermedigi durumlarda ise Tamhane testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi

p<0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4. 1. Tanimlayici istatistiki bilgiler

Degiskenler F %
14 Yas 72 16,7
15 Yas 79 18,3
Yas
16 Yas 112 26,0
17 Yas 103 23,9
18 Yas 65 15,1
0-5 yil 123 28,5
Spor Yasi
6 yil ve lizeri 308 71,5
U 14 61 14,2
U 15 87 20,2
Lig U 16 107 24,8
u17 72 16,7
U119 104 24,1
TM Akhisarspor 111 25,8
Altay 79 18,3
Kuliip Balikesirspor Baltok 82 19,0
GrandMedical Manisaspor 79 18,3
Manisa Biiyiliksehir Belediyespor 80 18,6
Sampiyonluk Evet 86 20,0
Yasama Hayir 345 80,0
Kaleci 48 11,1
Stoper 68 15,8
Bek 81 18,8
Mevki Kanat 74 17,2
Defansif Orta Saha 51 11,8
Ofansif Orta Saha 67 15,5
Forvet 42 9,7
Toplam 431 100

33



Arastirma grubu yas degiskenine gore incelendiginde 16 yasinda olan futbolcularin
112 kisiyle grubun %26’sin1 olusturarak en fazla katilmi gerceklestirdigi
gorilmektedir. Yas degiskeninde en az katilimin ise 18 yasinda olan futbolcularda
oldugu ve 65 kisiyle grubun %15,1’in1 olusturdugu goriilmektedir. Spor yasi
degiskenine goére smiflandirildiginda 0-5 yil aralifinda 123 (%28,5), 6 yil ve
tizerinde ise 308 (%71,5) futbolcunun oldugu goriilmektedir. Lig degiskeninde en az
katilimin 61 (%14,2) futbolcuyla U 14 Ligi’nde en fazla katilimin ise 107 (%24,8)
futbolcuyla U 16 Ligi’nde oldugu goriilmektedir. Kuliip degiskeninde 111 (%25,8)
futbolcuyla en fazla katilmi TM Akhisarspor, en az katilimi ise 79 (%18,3)
futbolcuyla Altay ve GrandMedical Manisaspor kuliiplerinin gergeklestirdigi
goriilmektedir. Sampiyonluk yasama degiskeninde 86 (%20) futbolcu sampiyonluk
yasarken 345 (%80) futbolcunun sampiyonluk yasamadigi tespit edilmistir. Mevki
degiskeninde en az katilimin 42 (%9,7) futbolcuyla forvet mevkisinde oldugu, en
fazla katilimin ise 81 (%18,8) futbolcuyla bek mevkisinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. 2. SZDE ifadelerine sirastyla verilen cevaplar

ifadeler N N N N A.O. S.S.
/ / / /
% % % %
N @O @ @O (4)
1.Sogukkanliligimi bir an kaybetsem 431 9 39 164 219 3,38 73
bile tekrar kazanabilirim
2,1 9,0 38,1 50,8
2 Kot  performans  gostermekten 431 157 121 97 56 2,12 1,04
endiselenirim
36,4 281 225 13,0
3.Yapmak zorunda oldugum gorevleri 431 11 18 78 324 3,66 ,68
tamamlamakta kararliyimdir
2,6 4,2 18,1 75,2
4.Gorevde yetersiz kalma 431 112 139 100 80 2,34 1,05
duygusundan ¢ok etkilenirim
260 323 232 18,6
5.Yetenegim konusunda sarsilmaz bir 431 26 77 174 154 3,06 ,88
giivene sahibimdir
6,0 179 404 35,7
6.Baski altinda iken iyi performans 431 15 50 156 210 3,30 ,80
gostermek i¢in yapmam gerekene
sahibim 3,5 116 36,2 48,7
7.0Olaylar istedigim gibi gitmezse 431 142 113 113 63 2,23 1,06
hayal kirikligina ugrar ve sinirlenirim
329 262 26,2 14,6
8.Zor durumlarda vazgegerim 431 17 36 62 316 3,57 ,80
3,9 8,4 144 73,3
9.Beklemedigim veya kontrol 431 48 132 159 92 2,68 .93
edemedigim olaylar kargisinda
kaygilanirim 111 30,6 36,9 21,3
10.Dikkatim kolaylikla dagilir ve 431 32 73 121 205 3,16 ,95
konsantrasyonumu kaybederim
74 169 28,1 476
11.Beni diger yarismacilardan aywran 431 26 60 166 179 3,16 87
niteliklere sahibim
6,0 139 385 41,5
12.Kendime zor ve micadeleci 431 16 31 117 267 3,47 78
hedefler belirlemek konusunda
sorumluluk alirim 3.7 1.2 21,1 61,9
13.Potansiyel tehditleri olumlu 431 23 92 185 131 2,98 ,85
firsatlar olarak yorumlarim
5,3 21,3 429 30,4
14.Baski altinda, gliven ve 431 14 36 129 252 3,44 ,78
sorumlulukla kararlar alabilirim
3,2 8,4 29,9 58,5
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Yapilan analiz sonucunda futbolcularin en iist diizeyde katilim gosterdikleri ifadelerin

sirastyla;

e “Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta kararliyimdir.”” 3,66+,68
(ifade 3),

e “’Zor durumlarda vazgecerim.”’ 3,57+,80 (ifade 8),

e “Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek konusunda sorumluluk alirim.”’
3,47+,80 (ifade 12) oldugu goriilmektedir.

Birlikteligin en az oldugu ifadeler ise;

o  “’Kotii performans gostermekten endiselenirim.”” 2,12+1,04 (ifade 2),

e “’Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve sinirlenirim.”” 2,2314,06
(ifade 7),

e “’Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim.”” 2,34+1,05 (ifade 4) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4. 3. Gelisim liglerinde oynayan futbolcularin giiven alt boyutunda yer alan ifadelere iliskin
goriislerinin dagilimu

Giiven alt boyutunda yer alan ifadeler Min- Max X £8S.S.
1.Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar 1-4 3,66+0,6
kazanabilirim.
5.Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene 1-4 3,06+0,8
sahibimdir.
6.Baski altinda iken iyi performans gostermek 1-4 3,30+0,8
icin yapmam gerekene sahibim.
11.Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere 1-4 3,16+0,9
sahibim.
13.Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak 1-4 2,98+0,8
yorumlarim.
14.Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar 1-4 3,44+0,7
alabilirim.

Gelisim liglerinde oynayan futbolcularin giiven alt boyutuna iligkin ifadelere iliskin
cevaplari incelendiginde ‘’Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim.”’
(ifade 14) 3,44+0,7 ortalama ile ilk sirada yer alirken, ‘’Potansiyel tehditleri olumlu
firsatlar olarak yorumlarim.”” (ifade 13) 2,98+0,8 ortalama ile son sirada yer

almaktadir.
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Tablo 4. 4. Gelisim liglerinde oynayan futbolcularin kontrol alt boyutunda yer alan ifadelere iliskin
goriislerinin dagilimi

Kontrol alt boyutunda yer alan ifadeler Min- Max X +£8S.S.
2. Kotii performans gostermekten endiselenirim. 1-4 2,12+1,0
4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok 1-4 2,34+1,0
etkilenirim.

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal 1-4 2,23+1,0

kirikligina ugrar ve sinirlenirim.

9. Beklemedigim veya kontrol edemedigim 1-4 2,68+0,9
olaylar karsisinda kaygilanirim.

Gelisim liglerinde oynayan futbolcularin kontrol alt boyutuna iliskin ifadelere iliskin
cevaplari incelendiginde ‘’Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar
karsisinda kaygilanirim.”” (ifade 9) 2,68+0,9 ortalama ile ilk sirada yer alirken,
“’Kotii performans gostermekten endigelenirim.’’ (ifade 2) 2,12+1,0 ortalama ile son

sirada yer almaktadir.

Tablo 4. 5. Gelisim liglerinde oynayan futbolcularin devamlilik alt boyutunda yer alan ifadelere
iligkin goriislerinin dagilimi

Devamhlik alt boyutunda yer alan ifadeler Min- Max X +8S.S.

3. Yapmak zorunda oldugum goérevleri 1-4 3,66+0,6
tamamlamakta kararltyimdir.

8. Zor durumlarda vazgegerim. 1-4 3,57+0,8

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve 1-4 3,16+0,9
konsantrasyonumu kaybederim.

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler 1-4 3,47+0,7
belirlemek konusunda sorumluluk alirim.

Gelisim liglerinde oynayan futbolcularin devamlilik alt boyutuna iliskin ifadelere
iliskin cevaplari incelendiginde ‘”Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta
kararliyimdir.”” (ifade 3) 3,66+0,6 ortalama ile ilk sirada yer alirken, °’Dikkatim
kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim’’ (ifade 10) 3,16+0,9 ortalama

ile son sirada yer almaktadir.
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Tablo 4. 6. Yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin anova testi sonuglari

Zihinsel Gruplar  Kareler df Kareler F P Tukey
Dayamkhlik arasi Toplam Ortalamasi
Alt boyutlar ~ Grup ici
Toplam
Gruplar 558 4 139 554 697
arasi
Giiven Grupi¢i 107,285 426 252
Toplam 107,843 430
Gruplar 8,648 4 2162 4,198  .002*
arasi
K | 1>2
ontro ici
Grup I¢i 219,405 426 ,515 32
Toplam 228,054 430
Gruplar 510 4 127 464 762
arasi
Devamhbik o i 117,003 426 275
Toplam 117,603 430
G;:fs'f‘r 727 4 182 1,074 369
SZDE
Genel Grup Ici 72,094 426 ,169
Ortalama
Toplam 72,821 430

1=14 Yas 2=15Yas 3=16Yas 4=17 Yas 5=18 Yas

p<0.05

Yapilan Anova testi sonucunda yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt

boyutlarindan olan kontrol alt boyutunda yaglar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (p=0.002<0.05).
yaglar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan Tukey HSD testinde

Analiz sonucunda farkliligin hangi

farkliligin 14, 15 ve 15, 16 yaslar arasinda oldugu belirlenmistir. Kontrol alt

boyutuna goére 14 yasinda (ort=2,54) ve 16 yasinda (ortalama=2,40) olan

futbolcularin 15 yasindaki (ortalama=2,11) futbolculardan ortalama olarak daha

yiiksek bir zihinsel dayanikliliga sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. 7. Lig degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin anova testi sonuglari

Zihinsel Gruplar Kareler df Kareler F p Tamhane
Dayanmkhilik arasi Toplami Ortalamasi

Alt boyutlar ~ Grup I¢i

Toplam
Gruplar arast 1,620 4 ,405 1,624 .167
Giiven Grup I¢i 106,222 426 ,249
Toplam 107,843 430
Gruplar arast 6,473 4 1,618 3,111 .015*
Kontrol Grup Ici 221,580 426 520 1>2
Toplam 228,054 430
Gruplar arast ,976 4 ,244 ,891 469
Devamhihik Grup I¢i 116,627 426 274
Toplam 117,603 430
S7DE Gruplar .ara51 1,238 4 ,309 1,842 120
Genel Grup I¢i 71,583 426 ,168
Ortalama — 101m 72821 430

1=U14 2=U15 3=U16 4=U17 5=U19

p<0.05

Yapilan Anova testi sonucunda lig degiskenine gore zihinsel dayamiklilik alt
boyutlarindan olan kontrol alt boyutunda ligler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p=0.015<0.05). Analiz sonucunda farkliligin hangi
yaglar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan Tamhane testinde
farkliligin U14 ve Ul1S5 ligleri arasinda oldugu belirlenmistir. Kontrol alt boyutuna
gore Ul4 Liginde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ortalamalari
(ortalama=2,54) U15 Liginde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
ortalamalarindan (ortalama=2,14) yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 8. Kuliip degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin anova testi sonuglart

Zihinsel Gruplar Kareler df Kareler F P Farkin
Dayanmkhilik arasi Toplam Ortalamasi Kaynag1

Alt boyutlar ~ Grup I¢i

Toplam
Gruplar arast 2,142 4 ,535 2,158 .073
Giiven Grup I¢i 105,701 426 ,248

Toplam 107,843 430

Gruplar arast 5,658 4 1,414 2,709  .030* 4>1
Kontrol Grup Ici 222,396 426 ,522
Toplam 228,054 430
Gruplar arast 5,025 4 1,256 4,754 .001*
Devamhhik Grup R:i 112,578 426 ,264 4>1,2,3
Toplam 117,603 430
Gruplar arast 2,935 4 7134 4,472 .002*
SZDE '
Genel Grup I¢i 69,886 426 ,164 4>1,3
Ortalama
Toplam 72,821 430

1=TM Akhisarspor 2= Altay 3=Balikesir Baltok
4= Granmedical Manisaspor 5=Manisa Biiyliksehir Belediyespor
p<0.05

Yapilan Anova testi sonucunda kuliip degiskenine gore zihinsel dayaniklilik genel
ortalamalarinda, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda kuliipler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Analiz sonucunda farkliligin
hangi kuliipler arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan Tukey HSD ve
Tamhane testlerinde farkliligin TM Akhisarspor, Altay, Balikesirspor Baltok ve
GrandMedical Manisaspor arasinda oldugu belirlenmistir. Yapilan Tukey HSD
testinde kontrol alt boyutunda GrandMedical Manisaspor oyuncularinin
ortalamalarinin (ortalama=2,48) TM Akhisarspor oyuncularinin ortalamasindan
(ortalama=2,17) anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
tamhane testinde devamlilik alt boyutunda GrandMedical Manisaspor oyuncularinin
ortalamalarinin ~ (ortalama=3,67) TM  Akhisarspor (ortalama=3,43), Altay
(ortalama=3,34) ve Balikesirspor Baltok (ortalama=3,41) oyuncularinin
ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Zihinsel
dayaniklilik diizeyinin genel ortalamalar1 arasindaki farkin kaynagini bulmak ig¢in
tamhane testinde ise GrandMedical Manisaspor kuliibii oyuncularinin ortalamalari
(ortalama=3,19), TM Akhisarspor (ortalama=2,95) ve Balikesirspor Baltok kuliibii
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oyuncularinin ortalamalarindan (ortalama=3,01) anlamli derecede daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. 9. Mevki degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin anova testi sonuglari

Zihinsel Gruplar arasi Kareler df Kareler F p
Dayamkhhk Grup ici Toplam Ortalamasi
Alt boyutlar Toplam
Gruplar arast 1,619 6 ,270 1,077 375
Giiven Grup I¢i 106,224 424 ,251
Toplam 107,843 430
Gruplar arast 4,350 6 725 1,374 224
Kontrol Grup I¢i 223,704 424 ,528
Toplam 228,054 430
Gruplar arast 1,460 6 243 ,888 .503
Devamhhk Grup I¢i 116,143 424 274
Toplam 117,603 430
S7DE Gruplar arast 1,534 6 ,256 1,521 170
Genel Grup I¢i 71,287 424 ,168
Ortalama Toplam 72,821 430

1=Kaleci 2=Stoper 3=Bek 4=Kanat 5=Defansif Orta Saha 6=Ofansif Orta Saha 7=Forvet

p>0.05

Yapilan Anova testi sonucunda mevki degiskenine gore zihinsel dayaniklilik genel
ortalamalarinda, giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda mevkiler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4. 10. Spor yas1 degiskenine gére zihinsel dayaniklilik diizeylerinin t testi sonuglari

Zihinsel Spor Yasi N Ortalama  S.S. df t P
Dayamkhlik
Alt boyutlar
0-5 yil 123 3,1640 ,45618 429 -1,509 133
Giiven
6 yil ve tizeri 308 3,2403 ,51664
0-5 yil 123 2,2622 ,65822 429 -1,551 122
Kontrol
6 yil ve lizeri 308 2,3758 , 75298
0-5 yil 123 3,4614 ,49385 429 -,096 .924
Devamhihik
6 yil ve lizeri 308 3,4667 ,53492
SZDE 0-5 yil 123 2,9913 ,34700 429 -1,673 .096
Genel
Ortalama 6 y1l ve lizeri 308 3,0580 ,43368
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Yapilan t testi sonucunda spor yasi degiskenine goére zihinsel dayaniklilik genel

ortalamalarinda, giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda spor yaslar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4. 11. Sampiyonluk yasama degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin t testi sonuglari

Zihinsel Sampiyonluk N  Ortalama S.S. df T p
Dayanmkhilik
Alt boyutlar
Evet 86 3,2403 ,55342 429 ,451 .652
Giiven
Hay1r 345 3,2130 ,48751
Evet 86 2,5058 ,86601 429 2,021 .046*
Kontrol
Hay1r 345 2,3029 ,68512
Evet 86 3,4767 ,58237 429 ,229 .819
Devamhlik
Hayir 345 3,4623 ,50796
SZDE Evet 86 3,0980 ,50875 429 1,490 137
Genel
Ortalama Haylr 345 3,0242 ,38294
p<0.05

Yapilan t testi sonucunda sampiyonluk yasama degiskenine gore zihinsel dayaniklilik

diizeylerinin kontrol alt boyutunda sampiyonluk yasayan ve yasamayan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0.046<0.05).

Kontrol alt boyutuna gore sampiyonluk yasayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik

diizeyi ortalama puani (ortalama=2,50) sampiyonluk yasamayan futbolcularin

zihinsel dayaniklilik diizeyi ortalama puanlarindan (ortalama=2,30) anlamli derecede

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Futbol artik basit bir oyun olmaktan ¢ikmis, taktik ve zekanin beceri ile birlestigi
karmagik bir spor dali olmustur. Bdylesine gelisen bir spor dalinda dogal olarak
egitimin 6nemi de artmaktadir. Bir as futbolcunun yetismesi i¢in bu egitim yillarca
siirebilir fakat bu egitimin sonucunda futbolcunun ruhsal durumu performans
sporuna uygun hale gelir. Spor miisabakalarinda yasanan psikolojik gerilim ve bask1
olusturan durumlar sporcunun daima psikolojisini giiglii tutmasini ve zor durumlarla
bas edebilmesini gerektirmektedir. Sporcunun zor durumlarla bas edebilme giicii ise
zihinsel dayanikliligi gerekli kilmaktadir. (Dogan, 2015). Jones ve ark., (2007) ise
zihinsel dayaniklilif1 sporcularin bir seyleri bagarabilmeleri i¢in kararli olmalar1 ve
engellerin {istesinden gelebilmeleri olarak belirtmistir. Bazi psikologlar zihinsel
dayanikliligin yapisinda odaklanma, dikkat dagitict durumlarla bas edebilme giicii ve
olumsuz durumlarin {istesinden gelme gibi unsurlarin oldugunu belirtirken (Cowden
ve ark., 2014), bazi arastirmacilar ise zihinsel dayanikliligin olusumunda giiven,
kararlilik, duygusal kontrol, cesaret (Amato-Henderson ve ark., 2014) gibi
ozelliklerin yer aldigmi ifade etmislerdir. Sportif karsilagmalarda basarinin elde
edilebilmesi sadece fiziksel ozelliklerin iist diizeyde olmasina degil ayn1 zamanda
psikolojik 6zelliklerin durumuna da bagli oldugu ifade edilmektedir (Jackson ve ark.,
2001). Zihinsel dayaniklilik kavraminin ortaya ¢iktig1 ¢calismalarda bir kisilik 6zelligi
(Cattell, 1957) olarak kabul edilen zihinsel dayaniklilik zamanla sporda basariy
etkileyen bir etken olarak da goriilmistiir (Jones ve ark., 2007; Crust, 2008; Jones ve
Parker, 2013; Sheard, 2013).

Literatiir taramas1 yapildiginda zihinsel dayanikliligin farkli alanlarda calisildig:
goriilmiistiir. Crust ve Swann (2011) sporcular {izerinde zihinsel dayaniklilik ve
optimal performans duygu durumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda
zihinsel dayaniklilik ve optimal duygu durumu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
saptamiglardir. Hodge ve ark., (2009) ise zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutuyla
optimal performans duygu durumu arasinda anlaml ve pozitif bir iliski bulmuslardir.
Hodge ve ark. (2009) bagli kalma ve miicadele etme durumlarinin optimal
performans duygu durumunun belirleyicisi oldugunu tespit etmislerdir. Duygu
durumu ve zihinsel dayaniklilik iliskisini ortaya koymaya c¢alisan bu aragtirmalar

degerlendirildiginde zihinsel olarak dayanikli olan sporcularin yarisma boyunca
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konsantrasyonunu korumayi basaran, dikkati dagildiginda hemen toparlayabilen,
miicadeleci, zor durumlarda pes etmeyen, olumsuz durumlari kendi Ilehine
cevirebilen sporcular oldugu gorilmiistir. Elde edilen bu bulgular zihinsel
dayaniklilik ile optimal duygu durumu arasindaki iliskiyi ortaya koyan caligmalar
olarak goriilmektedir (Crust ve Swann, 2011). Zihinsel dayanikliligin giidiilenmeyle
olan iligkisini inceleyen ¢alismalarda i¢sel giidiilenmesi yiiksek olan sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeyleri daha yliksek olarak tespit edilmistir (Gucciardi, 2010).
Altintas (2005) yaptig1 ¢alismada igsel olarak gilidiilenen, siki ¢alisma ile basarmin
elde edilebilecegine inanan sporcularin, miicadeleci, zihinsel olarak ¢abuk bir sekilde
toparlanabilen, baskili ve zor durumlarla basa c¢ikabilen ve kendine giivenen

sporcular oldugu belirtmis ve zihinsel dayanikliligin 6nemini vurgulamaistir.

Sporcularin  zihinsel dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol
oynayan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’nin Tiirk¢e formunun
farkli branglarda yer alan sporcular i¢in gegerligi ve giivenirligi test edilmistir. Ancak

envanterle ilgili olarak Tiirkce literatiirde olduk¢a az calisma bulunmaktadir.

Profesyonel basketbol oyunculart {izerinde yapilan zihinsel dayaniklilik
caligmalarinda SZDE’nin gliven alt boyutunda erkeklerin ortalama puanlar
kadinlardan yiiksek bulunurken devamlilik ve kontrol alt boyutlarinda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir (Yazici,
2016). Cinsiyet degiskenine bagl olarak gergeklestirilen baska bir ¢alismada
kadinlar ve erkekler arasinda zihinsel dayaniklilik diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (Masum, 2014). Nicholls ve ark. (2009) 677 sporcu
tizerinde gercgeklestirdikleri calismada zihinsel dayaniklilik ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir. Baz1 arastirmacilar ise zihinsel
dayanikliligin yapilan spor branglarina gore de degisebilecegini belirtmislerdir (Bull
ve ark., 2005; Gucciardi ve Gordon, 2009).

Bu caligmanin amaci gelisim liglerinde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik

diizeylerinin belirlenmesidir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde Tablo 4.6’da yapilan
Anova testi sonucunda yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan
olan kontrol alt boyutunda yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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tespit edilmistir (p=0.002<0.05). Analiz sonucunda farkliligin hangi yaslar arasinda
oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan Tukey HSD testinde farkliligin 14, 15
ve 15, 16 yaglar arasinda oldugu belirlenmistir. Kontrol alt boyutuna gore 14 yasinda
(ort=2,54) ve 16 yasinda (ortalama=2,40) olan futbolcularin 15 yasindaki
(ortalama=2,11) futbolculardan ortalama olarak daha yiikksek bir zihinsel
dayanikliliga sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda yasin
arttikga zihinsel dayaniklilik diizeyinin arttigi goriilmiistiir (Connaughton ve ark.,
2008; Horsburgh ve ark., 2009). Literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgular
calismamizla kismen paralellik gostermektedir. Yasin artmasina bagl olarak zihinsel
dayaniklilik diizeyinin de yiliksek olmasinin sebebi; biyolojik degisiklikler
(Crust,2008; Horsburgh ve ark., 2009), benlik algilari, sosyal etkiler, duygusal
tepkiler (Weiss, 2004), bireyin yaslanmasiyla birlikte olgunlagsma diizeyinin artmasi
ve bireyin deneyimleri oldugu disiinilmektedir.

Tablo 4.7°de yapilan Anova testi sonucunda lig degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan olan kontrol alt boyutunda ligler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0.015<0.05). Analiz sonucunda
farkliligin  hangi ligler arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan
Tamhane testinde farkliligin U14 ve UlS5 ligleri arasinda oldugu belirlenmistir.
Kontrol alt boyutuna gére U14 Liginde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri ortalamalarinin (ortalama=2,54) U15 Liginde oynayan futbolcularin
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ortalamalarindan (ortalama=2,14) anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda futbol bransinda lig
degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyinin belirlendigi herhangi bir ¢caligmaya
rastlanilmamistir. Ancak basketbol oyunculari lizerinde yapilan bir aragtirmada lig
kategorisine gore oyuncular arasinda zihinsel dayaniklilik diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Yazici, 2016). Golby ve Sheard (2004)
farkli lig kategorilerinde oynayan rugby oyunculart iizerinde yaptigi c¢aligmada
negatif enerji ve dikkat kontroliinde farkli liglerde oynayan oyuncular arasinda kiiciik
farkliliklar tespit etmislerdir. Shin ve Lee (1994) elit ve elit olmayan Koreli kadin
sporcular arasinda yaptiklar1 c¢alismada elit sporcularin zihinsel dayamiklilik
diizeylerini daha yiiksek olarak bulmuslardir. Yaptigimiz ¢alismada liglere gore
zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda anlamli derecede farkliligin olusmasinin

sebebi olarak U-14 liginin ilk yarigsma ligi olmasi disiiniilmektedir. U-14 Liginde
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oynayan futbolcular lig statiisiinde ilk defa yer aldiklar i¢in kendilerini daha rahat
hissetmektedirler ve bu durum oyuncularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin kontrol

alt boyutlarinda olumlu derecede yiiksek olmasini saglamaktadir.

Tablo 4.8’de yapilan Anova testi sonucunda kuliip degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik genel ortalamalarinda, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda kuliipler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Analiz
sonucunda farkliligin hangi kuliipler arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
yapilan Tukey HSD ve Tamhane testlerinde farklihigin TM Akhisarspor, Altay,
Balikesirspor Baltok ve GrandMedical Manisaspor arasinda oldugu belirlenmistir.
Yapilan Tukey HSD testinde kontrol alt boyutunda GrandMedical Manisaspor
oyuncularinin ortalamalarinin (ortalama=2,48) TM Akhisarspor oyuncularinin
ortalamasindan (ortalama=2,17) anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yapilan tamhane testinde devamlilik alt boyutunda GrandMedical
Manisaspor oyuncularmin ortalamalarinin  (ortalama=3,67) TM Akhisarspor
(ortalama=3,43), Altay (ortalama=3,34) ve Balikesirspor Baltok (ortalama=3,41)
oyuncularinin ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Zihinsel dayaniklilik diizeyinin genel ortalamalari arasindaki farkin kaynagim
bulmak i¢in tamhane testinde ise GrandMedical Manisaspor kuliibii oyuncularinin
ortalamalar1 (ortalama=3,19), TM Akhisarspor (ortalama=2,95) ve Balikesirspor
Baltok kuliibii oyuncularinin ortalamalarindan (ortalama=3,01) anlamli derecede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda takim
degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyinin arastirildigi herhangi bir ¢calismaya
rastlanilmamistir. Yapilan analiz sonucunda takimlar arasinda kontrol ve devamlilik
alt boyutlarinda fark olugmasinin sebebi; GrandMedical Manisaspor takiminin yillara
gore performansinda meydana gelen dalgalanmalar ve bu durumun sporcu tizerinde
olusturdugu etki olarak diistiniilmektedir. GrandMedical Manisaspor takiminin alt
lige diistiikten sonra tekrar st lige ¢ikmak i¢in caba gdstermesi altyapida bulunan
oyuncularin durumlar karsisinda pes etmemelerini ve Ozgilivenlerini gelistirmis

olabilecegi diisliniilmektedir.

Tablo 4.9°da yapilan Anova testi sonucunda mevki degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik genel ortalamalarinda, giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda

mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
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(p>0.05). Zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde mevki

degiskenine gore arastirma yapilmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.10°’da yapilan t testi sonucunda spor yasi degiskenine goére zihinsel
dayaniklilik genel ortalamalarinda, giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda
spor yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0.05). Connaughton ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢aligmada spor yasi yiliksek olan
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Connaughton ve ark. (2008) spor yasi yiiksek olanlarin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri yiiksek olmasinin sebebi olarak sporcularin deneyimle birlikte kendine olan
giivenlerinin gelismesi olarak ifade etmistir. Literatiir taramasi ile yapmis oldugumuz
calismanin sonuglart ortiismemektedir. Yapmis oldugumuz calismada ise spor yast
degiskeninde anlamli derecede farkliligin ¢ikmamasinin sebebi; iki grupta yer alan
futbolcularin da spor yasinin yeterli spor deneyimine sahip olmalarini saglayacak

diizeyde olmasindan dolay1 kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 4.11°de yapilan t testi sonucunda sampiyonluk yasama degiskenine gore
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin kontrol alt boyutunda sampiyonluk yasayan ve
yasamayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p=0.046<0.05). Kontrol alt boyutuna gore sampiyonluk yasayan futbolcularin
ortalama puani (ortalama=2,50) sampiyonluk yasamayan futbolcularin ortalama
puanlarindan (ortalama=2,30) anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiir taramas1 yapildiginda basarinin zihinsel dayaniklilikla olumlu yonde iliski
icinde oldugu tespit edilmistir (Loehr, 1986; Golby ve Sheard, 2004; Nicholls ve
ark., 2008). Literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgular caligmamizla
paralellik gostermektedir. Bagarili sporcularin 6z giliven diizeylerinin yiiksek olmasi,
basariya ve hedefine odaklanmasi, zorluklar karsisinda pes etmemesi ve kararli
olmasi gibi 6zellikleri sebebiyle zihinsel dayaniklilik diizeylerinin basar1 yasamamis

sporculara gore yiiksek oldugu diisiintilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuglar

TM Akhisarspor, Altay, Balikesirspor Baltok, GrandMedical Manisaspor ve Manisa
Biiyiiksesir Belediyespor kuliiplerinin U-14, U-15, U-16, U-17 ve U-19 gelisim
liglerinde oynayan 431 sporcunun katildigi bu arastirmada sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri yas, lig, kuliip, mevki, spor yasi ve sampiyonluk yasama
degiskenlerine gore tespit edilmis ve degiskenler arasinda olusan farkliliklar
belirlenmigtir. Belirlenen 6rneklem grubundan alinan verilerin analizi yapildiktan
sonra zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda 14 yasinda ve 16 yasinda olan
futbolcularin 15 yasinda olan futbolculardan anlamli derecede daha yiiksek zihinsel

dayanikliliga sahip oldugu belirlenmistir.

Oynanan lige gore zihinsel dayanikliligin kontrol alt boyutunda Ul4 Ligi’nde
oynayan futbolcularin U15 Ligi’nde oynayan futbolculara gbre anlamli derecede

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Futbolcularin oynadig1 kuliibe gore zihinsel dayanikliligin genel ortalamalarinda ve
zihinsel dayaniklihgin kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda; GrandMedical
Manisaspor oyuncularinin  TM  Akhisarspor, Altay ve Balikesirspor Baltok

oyuncularindan anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir.

Zihinsel dayaniklilik diizeyinin mevki ve spor yasi degiskenine gore incelenmesinde

yapilan analizler sonucunda anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Sampiyonluk yasama durumunun zihinsel dayaniklilhik diizeyi {izerinde etkisi
incelendiginde; zihinsel dayanmikliligin kontrol alt boyutunda sampiyonluk yasayan
futbolcularin sampiyonluk yasamayan futbolculara gore anlamli derecede daha

yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

6.2. Oneriler
Calismamizdan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak farkli spor branglarinda zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi branglarin gerektirdigi zihinsel dayaniklilik

diizeylerinin tespit edilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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Arastirmamizda sadece futbol bransinin gelisim liglerde oynayan futbolcu grubu ele
alimmustir. Yapilacak ¢alismalarda futbol bransinin iist liglerinin 6rneklem grubu

olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.

Her iki cinsiyetinde yer alacagi zihinsel dayaniklilik caligmalar1 spor bilimine

zihinsel dayaniklilik ile ilgili olarak daha genis bilgiler sunabilir.

Zihinsel dayaniklilik caligmalar1 yapan sporcu gruplariyla zihinsel dayaniklilik

caligmas1 yapmayan sporcu gruplarinin zihinsel dayaniklilik diizeyleri incelenebilir.

Antrenodrlerin zihinsel dayaniklilik ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik

caligmalar yapilabilir.

Antrendrlerin  ve sporcularin zihinsel dayanikliliga verdikleri onemi belirleme

yonelik ¢caligmalarin yapilmasinin spor bilimine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Elinizdeki kisisel bilgi ve anket formu ile futbol miisabakalarindaki zihinsel
dayaniklilik durumunuz arastirilacaktir. Her bir maddeyi ictenlikle size en uygun
gelen segenegi isaretleyiniz. LUTFEN CEVAP VERMEDEN ONCE HER BiR
MADDEY DIKKATLICE OKUYUNUZ VE ISARETLEYINIZ. ifadelere
samimiyetinizle vereceginiz cevaplar icin tesekkiir ederim.

Mahmut KURTAY
Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman Anabilim Dal1

1-Yasimz: ...........................
2- Kuliibiiniiz: ...
3- Hangi gelisim liginde oynuyorsunuz?
()u14 ()U15 ()Ule ()u1l7 ()u19
4-Kac yildir spor yapiyorsunuz?

()0-5y1l () 6 y1l ve tlizeri y1l

5- Mevkiniz:
() Kaleci () Stoper ()Bek () Kanat
() Defansif Orta Saha () Ofansif Orta Saha () Forvet

6- Ulusal ya da uluslararasi alanda sampiyonluk yasadiniz m?

() Evet () Hayir



SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI

Sayimn Katilimet;

Yaptiginiz spor bransi hakkindaki genel hisselerinizi géz oniinde bulundurarak,
asagidaki durumlarda size uygun olan yerleri isaretleyiniz.

Tamamen Tamamen

Yanhs Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar
kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta
kararliyimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans gdstermek i¢in
yapmam gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar
ve sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgecerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar
karsisinda kaygilanirim

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu
kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek
konusunda sorumluluk alirim

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak
yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar
alabilirim
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