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OZET

Amac¢:Bu arastirmanin amaci; farkli spor dallarindaki sporcu g¢ocuk ve genclerde

anaerobik performansin laboratuvar ve saha testleriyle incelenmesidir.

Yontem:Aragtirmaya 10-16 yas arasi farkli branglarda diizenli olarak antrenman yapan
ve minimum antrenman yasi bir yil olan 104 goniillii sporcu katilmigtir. Goniilliilerin
boy uzunluklari, viicut agirliklari, viicut yag yilizdesi ve yagsiz viicut kiitlesi
belirlenmistir. Anaerobik performans degerlerini belirlemek amaciyla WANT kefeli
bisiklet ergometresi (Monark-Crescent AB, Varberg, Sweden) ile, RAST ve pediatrik
RAST ise fotosel diizenegi (Newtest 2000) ile yapilmistir. Her bir test icin zirve giic,
ortalama gii¢, minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi degerleri belirlenmistir.Verilerin

analizi SPSS paket programiyla yapilmastir.

Bulgular:Arastirmaya katilan katilimcilarin WAnT, RAST ve PRAST ‘dan elde edilen
mutlak ve relatif gii¢ degerleri, yorgunluk indeksi ve toplam egzersiz siiresi degerleri
anlamli olgtide farklidir (p < 0.01). PRAST mutlak zirve gii¢, mutlak ortalama gii¢ ve
mutlak minimum gii¢ degerleri WAnT ve RAST ‘a gore istatistiksel olarak anlamli
Olciide yiiksek bulunmustur (sirastyla; F=91.11; F=113.74; F=121.53 p<0.05). WANT,
RAST ve PRAST test-tekrar test analiz sonuglarina gore, belirlenen tiim degiskenler icin
ICC [95% CI] degerleri yiiksek giivenirlik katsayilarina sahiptir. WAnT ve RAST
arasinda tim degiskenler icin istatistiksel olarak pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).
Bununla birlikte WANT ve PRAST ile RAST ve PRAST arasinda YI hari¢ tiim
degiskenler i¢in pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Sonuc¢:Arastirma sonucunda WAnT, RAST ve PRAST ‘i anaerobik performansi
degerlendirmede yiiksek giivenirlige sahip oldugu ve bu yas grubundaki ¢ocuk ve geng
sporcular i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Ayrica testler her ne kadar farkli hareket
ozelliklerine sahip olsalar da uygulandiginda benzer sonuglar verdigi tespit edilmistir.

Bu tespit, testler ve degiskenler arasindaki yiiksek iligkiler ile desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gii¢, anaerobik kapasite, WAnT, RAST



ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the anaerobic performance in athlete

children and adolescents in different sports with laboratory and field tests.

Method:One-hundred fourathletes betweentheagesof10and16, minimum age of training
of one year in different sports voluntarily participated in the study.Length, body weight,
body fat percentage and lean body mass of volunteers were measured. To determine
anaerobic performance, WANT using Monark cycle ergometer (Monark-Crescent AB,
Sweden), RAST and pediatric RAST using photocell advice (Newtest 2000) were
performed. Peak power, mean power, minimum power and fatigue index values were

determined for each test. SPSS package program was used to analyze data.

Results: Absolute and relative poweroutputs, fatigue index and total exercise time values
ofWANT, RAST and PRAST were different significantly (p < 0.01). Absolute peak
power, mean power and minimum power of PRAST were higher significantly than
WANT and RAST (F=91.11; F=113.74; F=121.53 p<0.05 respectively). According to
test-retest results of WANT, RAST and PRAST, ICC [95% CI] values have high
reliability coefficient for all variable. It was found that there is positive correlation
statistically between WANT and RAST for all variable (p<0.01). In addition, there is
also positive correlation statistically between WANT - RAST and RAST - PRAST
excluding Y1 (p<0.01).

Conclusion:As a result of this study, it was determined that WANT, RAST and PRAST
have high reliability and are appropriate for child and adolescent athletes in that age
groups to evaluate anaerobic performance. Furthermore, although tests have different
motion properties, it was determined that they have similar results when performed. This

determination is supported by high correlations between tests andvariables.

Key words:Anaerobic power, anaerobic capacity, WAnT, RAST
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1. GIRIS

Gerek giinliik yasamda gerekse cesitli sportif etkinliklerde ¢ocuk ve genglerin yetigkin
bireylere gore uzun siireli, kesintisiz olarak siirdiiriilen fiziksel aktivite kalibindan ¢ok,
kisa siireli, yiksek siddetli, kesintili ya da aralikli fiziksel aktivite kalibina sahip
olduklar1 bilinmektedir. Dolayisi ile cocuk ve genglerde anaerobik performansin dogru,
giivenilir ve aym zamanda pratik bir sekilde belirlenebilmesi, fonksiyonel
yiiklenebilirlik kapasitesinin genis popiilasyonlarda degerlendirilebilmesi ag¢isindan
Oonem tasimaktadir. Bununla birlikte anaerobik performansin ¢ocuk ve gencleri iceren
genis popiilasyonlarda pratik yontemlerle diizenli olarak degerlendirilmesi ve normatif
degerlerin elde edilebilmesi; antrenman yonlendirmesi ve gelisiminin takip edilmesi,
performans tahmini ve degerlendirmesi ve 6zellikle de yetenek se¢imi ve yonlendirmesi

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anaerobik performansi degerlendirmeye yonelik testler, yiiksek yogunlukta, birkag
saniye ya da dakikada yapilan yiiklenmeleri igeren egzersiz testleridir. Anaerobik
performansin belirlenmesi i¢in genel anlamda ¢ok kisa ve kisa anaerobik testler olarak
iki grupta ele alinabilecek farkli laboratuvar ve saha test protokolleri vardir. Birgok
farkli yiiklenme protokollerine karsin, bisiklet veya kol ergometresi ile sirasiyla alt ya da
iist bedene yonelik laboratuvar kosullarinda gergeklestirilen Wingate Anaerobik Testi
(WANT), bazi arastirmacilar tarafindan anaerobik performansin degerlendirilmesinde

altin standart olarak kabul edilmektedir.

Anaerobik performansin saha kosullarinda degerlendirilebilmesi icin “Kosu Temelli
Anaerobik Sprint Testi” (RAST), orijinal WAnT testinden uyarlanarak Ingiltere’deki
Wolverhampton Universitesinde gelistirilmistir. Yiiklenme aralarinda 10’ar saniyelik
dinlenmelerin oldugu 35 metrelik 6 adet tekrarl siirat kosusunu iceren RAST sonucunda
tipki WAnT’de oldugu gibi anaerobik gii¢ (zirve gii¢), anaerobik kapasite (ortalama
gii¢), minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi degerleri hesaplanabilmektedir. RAST testinin
15 metrelik tekrarli siirat kosularini igeren ve daha ¢ok serebralpalsili (beyin felcli)
cocuklarda kullanilan pediatrik RAST versiyonu da bulunmaktadir. Ozellikle cocuk ve

genclerde yetenek se¢imi ve antrenman yonlendirmesi amaciyla anaerobik performansin

1



belirlenmesinde halihazirda WAnT ’m yaygin olarak kullanildigi diistintildigiinde

RAST ’1n bir alternatif olarak farkli yonleri ile ele alinmasi olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde cocuk, gen¢ ve sporcu yetiskinlerle yapilmis olan
caligmalarda, RAST ’1n anaerobik performansi degerlendirmede WANT’ ne alternatif bir
yontem olabilecegi veya olamayacagi yoniinde birtakim arastirma bulgulari mevcuttur.
Ancak bu arastirmalar nicelik olarak azdir ve konuya iliskin daha ¢ok sayida, detayli
arastirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Diger taraftan ulasilabilen literatirde WAnT’ ne
alternatif bir yontem olarak RAST testini farkli yonleri ve uygulamalar ile ele alan ve
farkli spor dallarindaki sporcu ¢ocuk ve genglere yonelik olarak yapilan bir ¢aligmaya

rastlanmamustir.

Belirtilen gerekcelerden hareketle bu ¢alismanin amaci, farkli spor dallarindaki sporcu
cocuk ve genclerde anaerobik performansin laboratuvar (WAnT) ve saha testleriyle

(RAST ve PRAST) incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1.  Anaerobik Performans

2.1.1. Anaerobik Performans Kavrami

Anaerobik performans kavrami 6zellikle son yillarda spor bilimleri alaninda ¢aligmalar
yapan aragtirmacilar i¢in popiiler kavramlardan biri haline gelmistir. Bu kavram, yiiksek
siddette kisa siireli kas aktiviteleri i¢in performansin gostergesi olarak kabul edilen bir
kavramdir (Ozkan ve ark., 2010). Sporcularin anaerobik performansimnin belirleyicisi

olarak iki temel bilesen mevcuttur. Bunlar anaerobik gii¢ ve anaerobik kapasite “dir.

2.1.2. Anaerobik Gii¢

Anaerobik giic (AG), yiiksek siddette kisa siireli aktivitelerde kiginin fosfojen sistemini
kullanabilme becerisi olarak ya da bir sporcunun enerjisini birim zaman icerisinde giice
cevirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, patlayici tarzdaki
yiikklenmelerde birim zaman ig¢in iiretilebilen en yiiksek giic miktarina anaerobik giic
denir. ATP-PC Sistemi (Fosfojen Sistem) kullanimina dayanmaktadir. Genellikle ilk 5
saniye icerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Fakat bazen ikinci 5 saniyelik dilim igerisinde de
ortaya cikabilir. AG, enerjinin oksijensiz sekilde olusturuldugu yiiksek atlama, giille
atma, cirit atma, disk atma, silirat kosular1 gibi bazi disiplinlerde gecerli giicii ifade
etmektedir ve performans i¢in olduk¢a Onemlidir. AG degerlendirilmesinde kisinin
viicut agirhgr onemli bir faktérdiir ve test uygulamalarinda g6z Onilinde

bulundurulmaktadir (Ozkan ve ark., 2010).

2.1.3. Anaerobik Kapasite

Anaerobik performansin bir diger bileseni ise anaerobik kapasite (AK)’ dir. Genel
olarak, ATP-PC sistemiyle laktik asit sisteminin kombinasyonundan elde edilen toplam
enerji miktar1 seklinde tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle, birim zaman i¢in {iretilen en
yiiksek gilic miktarinin belirli bir zaman siireci i¢in korunabilmesine anaerobik kapasite
denir. Anaerobik Glikoliz (Laktik Asit) sisteminin kullanimina dayanmaktadir (Ozkan,
Kokli, & Ersoz, 2010).AK ‘nin gelistirilmesi de performans agisindan ¢ok 6nemlidir.
Maksimal eforda yapilan kisa siireli yliklenmeler ve uzun siireli dinlenme aralar

3
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gelismesine yonelik yliklenmeler belli bir seviyede yapildigt durumlarda etkin
olmaktadir. Bu seviye, anaerobik esik seviyesi olarak belirtilmektedir. Anaerobik
formattaki yiiklenmelerin niteligi kisa ve yiiksek siddette olurken, dinlenme niteligi ise

tam ve uzun olmaktadir (Medbove Burgers, 1990).

2.1.4. Anaerobik Performansin Spor Acisindan Onemi

AP, bircok spor dalinda antrenman programlarim1 ve sartlarin1 degerlendirmede,
sporcunun fizyolojik profilini belirlemede (Jaafar ve ark., 2014) ve istenilen gelisimin
saglanmasinda (Yilmaz, 2015) biiyilkk 6neme sahiptir. Sporcularin performanslarinin
birgok faktorden etkilenerek farklilik gosterebildigi bilinmektedir. Ayrica diizenli
antrenmanlar sonucu sporcularin  anaerobik performanslarinda ciddi  artiglar
goriilmektedir. Bu artig laktik asit sistemindeki verimlilige ve ATP-PC depolarinin
artisina paralel bir artistir. Bu sebepten sporcularin enerji kaynaklarinin artist ve bu
kaynaklarmm kullanilmast noktasindaki yeteneklerinin belirlenmesi performansin

arttirilmasi acisindan son derece énemlidir (Ozkan ve ark., 2010).

Sporcularin viicutlarindaki yag dokularinin fazlaligi ve yagsiz viicut kiitlelerinin azligi
(dolayisiyla viicut yag diizeylerinin yiiksek olmasi) anaerobik ya da aerobik caligsmalar
igeren tiim spor dallar1 i¢in performansi olumsuz sekilde etkilemektedir. Bunun nedeni,
kas dokusunun tersine yag dokusunun enerji kaynagi olan ATP yapimina katkisi
olmamasidir. Bu sebeple yag dokusu kaslarin hareketliligini ve islevligini sinirlamakta
ve dolayisiyla viicudun daha fazla enerji harcamasina neden olmaktadir (Ozkan ve ark.,

2010).

Bircok spor dali hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerini kullanan, yiiksek
yogunluklu ve kesintili hareket kaliplar1 igeren aralikli sporlar olarak
tanimlanabilmektedir. Voleybol, rugby, hentbol, basketbol, futbol gibi baz1 spor dallar
farkli yogunluklarda devam eden (jog, sprint vb.) ve miicadele etmek, tekmelemek,
doniis yapmak, sicramak, belli bir savunma baskisina kars1 topu kontrol etmek amaciyla
kuvvet uygulamalar1 igeren hareket kaliplarindan (ileri, geri, yana kayma vb.)
olusmaktadir. Bu baglamda bir¢ok spor bransinda basarmin sadece aerobik degil ayni
zamanda anaerobik kapasitenin de yiiksek olmasi ile iligkili oldugu belirtilmektedir

(Kalinskive ark., 2002).



Sporda bir niteligin gelistirilebilmesi bagka bir niteligin gelismisligi ile dogrudan
ilgilidir. Ornegin, aerobik antrenmanlar anaerobik yiiklenmeler icin &n hazirlik
niteliginde oldugundan ve aralarinda pozitif bir transfer bulundugundan, bir antrenman
ilkesi olarak aerobik kapasite gelistirilmeden anaerobik kapasite gelistirilmez (Aslan ve
ark., 2011).

2.1.5. Anaerobik Performansi Etkileyen Faktorler
Yapilan arastirmalar anaerobik performansi birgok unsurun etkiledigini gostermektedir.
Bunlar genel olarak;

e Antrenman

e Yas

e Cinsiyet

¢ Genetik Faktorler

e Viicut Yapist ve Kompozisyonu ‘dur.

Anaerobik performansi etkileyen genetik faktorler de kendi igerisinde bazi unsurlar

barindirmaktadir. Kasin {iretecegi giic icin belirleyici rol oynayan genetige baglh

unsurlar,
v' Kasm Yapisi v' Kalitim
v Kasin Lif Tipi ve Uzunlugu v' Enzim Aktiviteleri
v Kas Kesit Alani v/ Bacak Hacmi
v Kas Kitlesi v’ Bacak Kiitlesi “dir.
Antrenman

Anaerobik tipte yapilan diizenli antrenmanlar ile sporcularin anaerobik performans
degerlerinde artiglar goriilebilmektedir. Anaerobik performanslardaki artiglarin
olusabilmesi i¢in sporcularin Anaerobik Giic (AG) ve Anaerobik Kapasite (AK)
niteliklerinin bilinmesi ve gelistirilmesi bilyiik 6nem tagimaktadir. Ilgili literatiir
incelendiginde antrenman etkisi ile ilgili bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Yapilan bir
caligmada 6 haftalik antrenman programimin AG ve AK degerlerine %10’luk bir artis
sagladig1 belirlenmistir (Medbo ve Burgers, 1990). 8 haftalik antrenman programinin

uygulandig1 bazi ¢aligmalarda yapilan diizenli antrenmanlarin AG degerlerinde artisa



neden oldugu fakat AK degerlerinde artisa neden olmadigi goriilmiistir (McManus ve
ark., 1997;Giinay ve Onay, 1994).

Yas

Yapilan ¢alismalar ile goriildiigli lizere anaerobik performans, kadin ve erkeklerde yas
ile dogru orantili olarak artmaktadir. Bununla birlikte anaerobik giic ve kapasite
degerlerinin 10’Iu yaslara kadar benzer oranlarda arttig1 ve 20’li yaslarda en iist seviyeye
ulastig1 belirtilmektedir (Dore ve ark., 2001; Inbar ve Bar-Or, 1986; Margaria ve ark.,
1966). Yaslar1 10 ile 44 arasinda degisiklik gosteren yaklasik 100 erkek ile yapilan bir
calismada, anaerobik giic ve kapasite degerleri yas gruplarina gore karsilastirilmistir.
Calisma sonucunda anaerobik gilic ve kapasite degerlerinin 20°1i yaslarda maksimum
diizeye geldigi ve 30’lu yaslardan itibaren diislise gectigi goriilmiistiir. Sonug olarak
anaerobik performansin yas ile birlikte arttig1, fakat belli bir yasa geldikten sonra diisiise
gectigi ifade edilmektedir (Inbar ve Bar-Or, 1986). Ayrica erkek ve kadinlarin Wingate
test performansinin degerlendirildigi baska bir ¢alismada ise, test performansinin 30’lu

yaslara kadar gelisme gosterdigi belirtilmektedir (Blimkie ve ark., 1988).

Cinsiyet

Tarih boyunca kadinlar spor aktiviteleri soz konusu oldugunda genellikle geri planda
kalmiglardir. Fakat son zamanlarda kadinlarin spor aktivitelerine, hatta ytiksek siddetli
egzersiz aktivitelerine katilimlarinda ciddi sekilde artis gozlenmektedir. Bu durum spor
bilimleri arastirmacilarinin ilgisini ¢ekmeye baslamis ve arastirmacilarin performans
acisindan cinsiyet farkliliklariyla ilgili cesitli arastirmalar ve calismalar yapmalarini
saglamistir. Bu baglamda anaerobik performans ile cinsiyet farkliliklarini arastiran
caligmalarin sayisinda artis goriilmektedir (Hiibner-Wozniak ve ark., 2004; Kosar ve Kin
Isler, 2004; Bencke ve ark., 2002; Saavedra ve ark., 1991; Mayhew ve Salm, 1990).
Cinsiyet farkliliklarinin ele alindigi ¢aligmalarda mutlak ve relatif degerler yoniinden
erkeklerin  anaerobik  performans degerlerinin  kadinlardan  yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bu c¢aligmalardan birinde erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore
anaerobik gii¢ degerlerinin %50, anaerobik kapasite degerlerinin %47 oraninda fazla
oldugu goriilmiistiir (Kosar ve Kin Isler, 2004). Murphy ve arkadaslarmin yaptig: bir

calismada erkeklerin anaerobik giic ve anaerobik kapasite degerleri sirasiyla %35 ve



%40 daha fazla bulunmus iken, bu oran Esbjornsson ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada
sirasiyla %48 ve %44 olarak bulunmustur (Esbjornsson ve ark., 1993; Murphy ve ark.,
1986).

Genetik Faktorler

Anaerobik performans farkliliklarini etkileyen bazi genetik faktorler vardir. Bunlar
kalitim, kas lifi tipi ve uzunlugu, kasin yapisi,kasin kesit alani, kas kitlesi, bacak hacmi,
bacak kiitlesi ve enzim aktivasyonudur. lgili literatirde genetik faktdrlerin sportif
performansa etkilerini inceleyen ¢alismalar mevcuttur (Costa ve ark., 2012; Reaburn ve
Dascombe, 2009; Calvo ve ark., 2002; Bouchard ve ark., 1988; Simoneau ve ark., 1986;
Bosco ve ark., 1983; Bar-Or ve ark., 1980). Genetik faktorlerden biri olan kalitim,
sporcunun aerobik ya da anaerobik kullanimlarindan hangisine ve hangi tip antrenman
kaliplarina daha uygun oldugunu ve kuvvet, dayaniklilik, siirat gibi motorik
Ozelliklerden hangisini igeren spor dallarinda basarili olabileceklerini belirlemek

acisindanolduk¢a 6nemlidir.

Genetik faktorlerden bir digeriolan kas lifi tipi ile anaerobik performans arasindaki iligki
karmagik bir haldedir. Yiiksek anaerobik performans gerektiren spor branslarindaki
sporcularda hizli kasilan (FT) lif tipi yiizdesi diger motorik 6zelliklerin baskin oldugu
branglardaki sporculardan daha fazladir. Dolayisiyla kisa siireli yiiksek siddet formati
iceren aktivitelerde FT lif tipi oran1 performans agisindan 6nemli rol oynamaktadir.
Simdiye kadar yapilan ¢aligmalar 15181nda anaerobik performans ile kas lifi tipi dagilimi
arasinda onemli derecede iliski oldugu ifade edilmektedir (Bosco ve ark., 1983; Bar-Or
ve ark., 1980).Yapilan arastirmalara gore AG ve AK degerleri ile kas kitlesi ve bacak
hacmi arasinda anlamli iliski oldugu ifade edilmektedir (Dore ve ark., 2001; De Ste
Croix ve ark., 2001; Armstrong ve ark., 2001; Welsman ve ark., 1997; Van Praagh ve
ark., 1990). Ayrica ¢alismalara gore kas Kitlesi, kas kesit alani, bacak hacmi ve kiitlesi
fazla olan kisilerin az olan kisilere gore anaerobik performanslarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (De Ste Croix ve ark., 2001; Welsman ve ark., 1997; Van Praagh ve
ark., 1990).Bunlara ek olarak uyluk cevresinin genisligi, uyluk bolgesinde bulunan
kaslarin kitlesi ve kas liflerinin fazla olmasi kasta olusturulan kuvvet yiiksek olacagi i¢in

anaerobik giicii de etkiledigi ifade edilmektedir. (Grant ve ark., 1996).



Viicut Yapisi ve Kompozisyonu

Genetik faktorlere bagl olarak anaerobik performansi etkileyen dnemli faktorlerden biri
de viicut yapisi ve kompozisyonu ‘dur. Fiziksel ozellikler olarak da adlandirilan bu
faktorsporcularin fizyolojik kapasitelerini ortaya koymalarinda etkin rol oynamaktadir.
Fiziksel 6zellikler s6z konusu oldugunda kisiden kisiye farkliliklar gosterebilen kas, yag
ve kemik dokularmin orant ve yogunlugu sportif performansiolumlu ve olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Sporcunun fiziksel yapis1 gii¢, kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik
gibi Ozelliklerle birleserek performansi olumlu yonde etkilerken, viicuttaki yag oraninin
fazlalig1 kuvvet, ceviklik ve esneklik kaybiyla birlikte enerji kaybina neden oldugundan
performanst olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun nedeni yag dokularmin kas
dokularinin tersine ATP olusumuna higbir katkis1 olmamasidir ve dolayisiyla hareketleri
kisitladig1 icin daha fazla enerji harcanmasina neden olur. Bu yiizden sporcular i¢in
viicutta bulunan yag miktarinin fazlaligi ve yagsiz beden kitlesinin azlig1 aktiviteyi
engelleyici bir 6zellik olarak belirtilmektedir. Ozellikle anaerobik performans agisindan
bakildiginda performansi arttiran en 6nemli unsurlardan biri viicut yag ylizdesinin diisiik
olmasidir. Fakat insan viicudundaviicut direncini ve i¢ organlar1 korumak i¢in optimal
diizeyde yag dokusu bulunmasi gerektigi de bilinmektedir (Ozkan ve ark., 2010; Dore ve
ark., 2001).

2.2.  Enerji Sistemleri

Insan metabolizmasi {i¢ ana enerji kaynagindan olusmaktadir. Bunlar, kreatin fosfat ve
ATP depolarinin yikimindan meydana gelen anlik enerji (ATP-CP sistemi ya da fosfojen
sistem), glikojen ve glikoz yikimindan olusan kisa siireli enerji kaynagi (anaerobik
sistem) ve aerobik mekanizmadan gelen uzun siireli enerji kaynagi (aerobik sistem)
olarak belirtilmektedir (Scott, 1990).S6z konusu enerji sistemleri fiziksel aktivitenin
siddeti ve siiresine gore enerji iiretiminde baskinlik acisindan farklilik gdstermektedir
(Giiveng, 2003). Ozellikle sprint ve sigrama gibi egzersizlerin patlama kuvvetlerini
iceren anaerobik performans agirlikli olarak ATP, kreatin fosfat (CP) ve bunlara ek
olarak anaerobik glikolizden saglanan acil enerjiye dayanmaktadir (Baker ve ark., 1993).
Anaerobiksistem enerji Uretiminde ATP sentezi ic¢in birka¢ potansiyel anlam
icermektedir. Bunlar depolanmis ATP, kreatin fosfat, iki ADP molekiiliiniin birlesimi,

glikoliz ve son olarak hemoglobin ve myoglobin i¢inde yer alan oksijen depolarindan
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gelen enerjidir. Kreatin fosfat gercek anlamda anaerobik olarak siniflandirilmamasina
ragmen, depolanmis oksijen katkist oksijen eksikligi ve tliketimi acisindan farkli
degildir(Scott, 1990).Anaerobik performans s6z konusu oldugunda kullanilan enerji
metabolizmalar1  alaktasit (ATP-CP) metabolizma ve laktasit (Laktik Asit)

metabolizma’dir.

2.2.1. ATP-CP Sistemi (Fosfojen Sistem)

ATP-PC Sistemi, fosfojenler olarak bilinen ATP ve CP (kreatin fosfat) ‘den olusan bir
sistemdir. Bu yilizden bir diger ismi “Fosfojen Sistem” olarak bilinmektedir. Ayrica
alaktasit anaerobik metabolizma olarak da bilinen bu sistemde, kisa siireli ve yiiksek
siddetteki aktiviteler kaslarin igerisinde depolanmis hizli sekilde devreye giren bir
miktar enerjiyle gerceklestirilmektedir. Kas igerisinde bulunan enerji depolar1 ATP ve
kreatin fosfat ‘tan saglanmaktadir. Agirlik kaldirma, halter, teniste servis, kisa mesafe
sprint kosular1 gibi yiiksek yogunluklu aktiviteler sirasinda gerekli olan enerji ATP ‘den
saglanir. Fakat kas icerisindeki ATP depolart olduk¢a hizli sekilde kullanilir ve
organizma bu derece hizli bir sekilde ATP iiretebilme O6zelligine sahip degildir. Bu
yiizden tam bu esnada devreye CP girmektedir. CP ‘nin pargalanmasi durumunda agiga
cikan enerji ATP ‘nin yeniden sentezi i¢in kullanilmaktadir. Literatiire gore ilk 4
saniyelik aktivitelerde enerjinin ATP ‘den saglandigi yaklagik 8-10 saniyelik
aktivitelerde ise enerjinin CP ‘den saglandigi belirtilmektedir. Kas dokusu igerisinde
hem ATP hem de CP depolar1 sinirli oldugundan organizmanin ihtiyaci olan enerji i¢in
devreye glikojen ve glikoz yikimindan olusan kisa siireli enerji kaynagi laktik asit

devreye girer (Giinay ve ark., 2013; Ozkan ve ark., 2010).

2.2.2. Laktik Asit Sistemi (Anaerobik Glikoliz)

Laktik Asit Sistemi 1930 ‘lu yillarda Gustov Embdlen ve Otto Meyerhof adli iki Alman
bilim adami tarafindan bulunmustur. Bu sistem kasta ATP ‘nin yeniden sentezlendigi
diger bir sistem olarak bilinmektedir. Bu sisteme laktasit anaerobik metabolizma adi1 da

verilmektedir. Genel ifadeyle glikozun anaerobik yolla pargalanmasidir.

Laktik asit sisteminde enerji tiretiminde yalnizca glikoz kullanilir. Kas igerisinde depo
halinde olan glikojen glikoza pargalanir ve glikozdan enerji agiga cikar. Bu siire¢
tamamen oksijensiz ortamda gergeklesir. Bu yiizden s6z konusu siirece anaerobik

9



glikoliz denir. Glikozun pargalanmasi sirasinda iki piriivik asit molekiilii meydana gelir.
Ortamda oksijen olmadigindan piriivik asit laktik aside doniisiir. Bu esnada 3 mol ATP
olusur. Bu siirecte ATP olusturulurken son iiriin olarak laktik asit ortaya ¢iktig1 i¢in bu
sisteme Laktik Asit Sistemi de denilmektedir. Laktik asit daha sonra kas hiicrelerinden
yayilarak kana geger. Fakat kas ve kanda yiiksek yogunluga ulasan laktik asit
yorgunluga neden olur. Bunun sebebi insan viicudunun yalnizca belli oranda laktat
konsantrasyonu tolere edebilmesidir(Giinay ve ark., 2013; Ozkan ve ark., 2010).
Kandaki laktat konsantrasyonu iiretilen laktat miktarinin bir gostergesi degildir. Laktat
konsantrasyonu, iiretim sonucu kana karigan miktar ile diger dokularda kullanilmak
tizere kana karigan miktar arasindaki dengesizligi yansitmaktadir. Egzersiz
siddetlerindeki degiskenlikler kan laktat konsantrasyonunda artmalara ve azalmalara
neden olabilmektedir. Laktat konsantrasyonunda bariz artiglarin goriildiigi egzersiz
siddeti, aerobik egzersizden anaerobik metabolizmanin kullanildig1 egzersiz durumuna
gecisi isaret eden nokta olarak belirtilmektedir. Laktatta artisin meydana geldigi bu
egzersiz siddetine anaerobik esik ya da laktat esigi denilmektedir(Giinay ve ark., 2013;
Savagan ve Pehlivan, 1999; Myers ve Ashley, 1997).

2.3.  Cocuklarda Anaerobik Performansin Onemi ve Gelisimi

Cocuklar genellikle giinliik isleri, oyunlar1 yada cgesitli sportif egzersizleri igerisinde
barindiran kisa siireli, kesintili, yiiksek siddetteki patlayici ozellik gosterenfiziksel
aktivitelere katilmaktadirlar.Bu nedenle 6zellikle ¢ocuklar igin ATP ‘nin anaerobik yolla
tiretimi son derece onem arz etmektedir. Bu duruma ters olarak yetiskin bireyler ise
genellikle uzun stireli, daha diisiik siddette ve kesintisiz sekilde devam eden fiziksel
aktivitelere katilmaktadirlar (Giiveng ve ark., 2011; Bailey ve ark., 1995). Bu yiizden
anaerobik performansin ¢ocuklarin fonksiyonel yeteneginin dnemli fizyolojik bir faktorii

oldugu goriilmektedir (Bongers ve ark., 2014).

Cocuklar anaerobik yollarla enerji iiretim kapasiteleri diisiik oldugundan anaerobik
sistemin kullanimina dayali aktivitelerde performans bakimindan gen¢ ve yetiskinlere
gore daha diisiik degerlere sahiptir. Cocuklarda anaerobik performans yas ile birlikte
artmaktadir ve en yiiksek degerlere 20-30 yas doneminde ulagilmaktadir. Ayrica

cocuklarda anaerobik performansin en hizli gelisme gosterdigi yas araligi her iki cinsiyet
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icin de 9-15 yag araligidir (Armstrong, 2015; Dunstheimer ve ark., 2001; Armstrong ve
ark., 2001; Boisseau ve Delamarche, 2000; Bale ve ark., 1992; Saavedra ve ark., 1991).

2.4.  Anaerobik Performansin Degerlendirildigi Laboratuvar Testleri

2.4.1. Wingate Anaerobik Testi (WANT)

Wingate Anaerobik Testi (WAnT), 1970 li yillarda Israil’de Wingate Beden Egitimi ve
Spor Enstitiisii Arastirma ve Spor Saghgi béliimiinde gelistirilmistir. Ilk olarak 1974
yilinda Ayalon ve arkadaglar1 tarafindan tanitilan test anaerobik performansi
degerlendirmek amaciyla birgok laboratuvarda kullanilmaktadir (Vandewalle ve ark.,
1987; Bar-Or, 1987).

Wingate Anaerobik Testi (WAnNT), farkli yliklenme metotlarina karsin kol (Blimkie ve
ark., 1988) veya bisiklet ergometresi ile bedenin alt ya da ist tarafina yonelik olarak
laboratuvar ortaminda uygulanmaktadir. WAnT sporcu ya da sporcu olmayan cocuk,
geng ve yetiskinlerde bilimsel caligmalarda anaerobik performans: degerlendirmek
amaciyla kullanilan en yaygin test protokolii olarak dikkat ¢cekmektedir (Bongers ve ark.,
2014; Keir ve ark., 2013; Verschuren ve ark., 2013; Queiroga ve ark., 2013; Reza ve
Rastegar, 2012; Giiveng ve ark., 2011; Zagatto ve ark., 2009).WAnT, bazi1 arastirmacilar
tarafindan anaerobik performansin degerlendirilmesinde altin standart olarak kabul
edilmektedir (Bongers ve ark., 2014; Carvalho ve ark., 2011). Bu testin hem alaktasit
anaerobik bilesene hem de laktasit anaerobik bilesene iliskin olarak performansi ayni
test sonuglarinda yansitabilmesi, testi anaerobik performans: degerlendirmek amaciyla
kullanilan diger testlerden ayiran en temel Ozelliklerden birisidir. Ayrica WAnNT,
anaerobik performansin degerlendirilmesinde gecerligi, giivenirligi ve hassasiyeti
yiiksek olan bir testtir. Sporcu ve sporcu olmayan ¢ocuk ve yetiskinlerde yapilan ¢alisma
sonuclart WAnT ’in test tekrar test giivenirliginin yiiksek seviyede oldugunu

gostermistir (Bar-Or, 1987; Inbar ve Bar-Or, 1986).

WAnNT, 30 saniye siiresi boyunca kisinin viicut agirligina gére dnceden belirlenen sabit
bir yiike kars1 bisiklet ergometresi lizerinde maksimal hizda pedal ¢evirmeye dayanan
bir testtir. S0z konusu siire boyunca temel olarak zirve gii¢ (anaerobik gii¢), ortalama
giic (anaerobik kapasite), minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi gibi anaerobik performans
hakkinda bilgi edinmeyi saglayan bazi degiskenler Olclilmektedir. Test sirasinda bu
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degiskenler bes saniyede bir sekilde toplam alt1 esit zaman araliginda otomatik olarak
Olciilmektedir. Zirve gili¢ (anaerobik gii¢), 30 saniyelik test sirasinda herhangi bir bes
saniyelik zaman aralig1r icerisinde ortaya cikan en yliksek mekanik giicii ifade
etmektedir. Ortalama gii¢ (anaerobik kapasite) ise 30 saniyelik test siliresince ortaya
cikan ortalama giicli ifade etmektedir. Minimum gii¢ (en diisiik giig), test sirasinda
herhangi bir bes saniyelik zaman aralig1 icerisinde ortaya ¢ikan en diisiik mekanik gii¢
degeridir. Yorgunluk indeksi, test boyunca olusan gili¢ azalma durumunun ylizde olarak
ifade edilmesidir. Bu deger test sirasinda elde edilen zirve giic ile minimum gii¢
degerleri arasindaki farkin zirve gii¢ degerine boliinmesiyle bulunmaktadir (Ozkan ve

ark., 2010; Zupan ve ark., 2009; Beneke ve ark., 2002).

Zirve Gu¢ —Minimum Gig

x 100

Yorgunluk indeksi (%) = BFve cig
Wingate Anaerobik Testi (WAnNT) sabit bir yiike karst maksimum hizda pedal ¢evirme
esasina dayanmaktadir. Bu optimal yiikiin belirlenmesi asamasindaki en Onemli
hususlardan biri en yiiksek mekanik giici saglayacak olan yiikiin secilmesidir.
Dolayisiyla teste katilacak kisinin en yiiksek degerlere ulasabilecegi yiikiin belirlenmesi
oldukca Onemlidir. Orijinal olarak Monark ergometresi ic¢in optimal yiik, testi
uygulayacak kisinin viicut agirhigimin kg’1 basma bacaklarda 75gr, kollarda ise 50gr
olarak belirtilmektedir. Fakat bazi arastirmacilar farkli bisiklet ergometrelerinde farkli
yiik katsayilar1 kullandiklar1 i¢in optimal yiikiin belirlenmesi noktasinda farkli goriisler

oldugu ifade edilmektedir (Inbar ve ark., 1996; Bar-Or, 1987; Dotan ve Bar-Or, 1983).

Testin uygulanmasina baglamadan 6nce katilimciya test hakkinda ayrintili agiklamalar
yapilmaktadir. Testin uygulanmasi esnasinda olusabilecek sorunlart minimuma indirmek
ve testten dogru sonucglar almak i¢in katilimcilarin ayaklarinin klipsler yardimiyla
pedallara sabitlenmesi ve oturma seviyesinin oturur pozisyonda pedal ¢evirirken pedalin
en alt noktada iken diz tam ekstansiyona gelecek sekilde ayarlanmis olmasi son derece
onem arz etmektedir. Uygulamaya 1sinma evresi ile baslanmaktadir. Bu evre herhangi
bir diren¢ olmadan pedal hiz1 yaklasik 50-60 devir olacak sekilde 2-3 saniyelik kisa
sprintlerin yer aldig1 4-5 dakikalik bir siireyi kapsamaktadir. Daha sonra kas 1s1s1 ve kan

akimin1 korumak amaciyla yaklasik 3-4 dakikalik minimal direngte pedal ¢evirmeyi ya
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da bisiklet lizerinde oturmay1 igeren pasif dinlenme verilmektedir. Pasif dinlenmenin
ardindan sabit yiikiin devreye girmesiyle 30 saniyelik siire boyunca maksimum hizda
pedal cevirme gerceklestirilmektedir. Bu uygulamanin ardindan son evre olarak soguma
(toparlanma) evresine gecilmekte olup, yaklasik 4-5 dakika herhangi bir direng
olmaksizin pedal hizi yaklasik olarak dakikada 50-60 devirde olacak sekilde pedal

cevirme gerceklestirilmektedir ve test sonlandirilmaktadir (Inbar ve ark., 1996).

g ¥ W Al

Sekil 2.1. Monark bisiklet ergometresi

Anaerobik performansi degerlendirmek amaciyla birgok avantaja sahip olan WANT,
diger yandan test yiikil i¢in ¢esitli agirliklar, uygun bilgisayar yazilimi igeren ayarlanmis
uygun donanimli bisiklet ya da kol ergometresi ve bilgisayar gibi pahali ve karmagik
malzemeler gerektirmektedir. Bunun yanisira, test protokoliiniin dogru uygulanabilmesi
icin egitimli teknik personele ihtiya¢ duyulabilmektedir. Ayrica test sirasinda iist diizey
motivasyonun siirdiiriilebilmesi gerektiginden, 30 saniyelik yiiklenme siiresi boyunca
elde edilecek sonuclarin dogrulugu igin testi uygulayan personelin ekstra caba
gostermesi  gerekebilmektedir. Aksi takdirde test performansii dogru sekilde
yorumlamak zorlagsmaktadir (Bongers ve ark., 2014). Diger taraftan WAnT, bisiklet ve
kol ergometresi ile uygulanan bir yiiklenme bi¢imini kapsadigindan, bisiklet yada
kismen kiirek sporlarinda yiiklenme bicimini yansitabilmektedir, fakat takim sporlar
basta olmak {iizere atletizmin g¢esitli branslar1 ve bir¢ok farkli spor dalinin gergek
antrenman ve miisabaka kosullarindaki yiiklenme bicimini yansitamayabilir. Clinki

WANT test protokolii, ¢ok kisa mesafeli ve yiiksek yogunlukta kosu, durma, ivmelenme,
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dinlenme ve yon degistirme gibi hareket kaliplarini, gerek antrenman gerekse miisabaka
ortaminda oldukg¢a yaygin sekilde igerisinde barindiran futbol, basketbol, hentbol gibi
branglarda oldugu gibi tiim viicut agirliginin aktif olarak bir yerden bir yere hareket
ettirildigi ya da tasindigi, tim viicut agirliginin tasinmasi esnasinda da farklilasan
hareket kaliplarini i¢inde barindiran bir yliklenme bigimi degildir. Bu nedenler 1518inda,
WAnNT gibi kapali bir ortamda, sabit c¢evre kosullarinda uygulanan laboratuvar
testlerinden elde edilen sonuglarin, antrenman ve miisabakalarin gerceklestirildigi saha
kosullarindaki durumu ne oOlglide yansitabilecegi tartisma konusudur (Aslan ve ark.,
2011).

A=Maksimal Gug Degeri
B=En disuk GUcg Degeri

A-B).1
Yorgunluk indeksi= ( )-100.

Sekil 2.2. Wingate anaerobik gii¢ testi sonucunda elde edilen egri

2.4.2. Sargent Dikey Sicrama Testi

1921 yilinda Sargent tarafindan tanimlanan bu test anaerobik giiclin Olciilmesinde
kullanilan en eski test uygulamalarindan biridir. Uygulamasi basit bir yontem
oldugundan tiim diinyada son derece yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Basit bir
yontem olarak goriilmesinin nedeni kolay bir diizenege sahip olmasi ve her
laboratuvarda kolayca yapilabilmesidir. Ayrica elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi
de son derece pratiktir. Bunlarin yani sira testin baglica sinirliligi, sicrama hizinin
bireysel farkliliklara gore degerlendirilememesi ve formiildeki sabit katsayr degerleri

olarak belirtilmektedir.

Dikey si¢rama testi anaerobik giicii dl¢lilmek istenen kisinin durarak ulastigi yilikseklik
ile sigrayarak ulastig1 yiikseklik arasindaki fark, sigrama hizi ve viicut agirligi da hesaba
katilarak degerlendirildiginde bacagin gercek giiciinii 6l¢en bir testtir. Kisi diiz bir duvar
oniinde baskin olan kolunu yukar1 dogru kaldirir ve uzanabildigi en yiiksek nokta isaret

konarak belirlenir. Ardindan kisi olabildigince en yiiksege sigrar ve o noktaya isaret
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koyar. iki nokta arasindaki fark sigrama yiiksekligi olarak kaydedilir. Daha sonra gii¢

hesaplamast i¢in kisinin viicut agirlig1 ve sigrama hizi da dikkate alinir.

Sigrama Oncesinde ve sigrama aninda viicut pozisyonundaki farkliliklar ve ellerin
sallanmasi gibi nedenler test sonucu etkilemektedir. Bu ylizden literatiirde testin iiretilen

farkli protokolleri de meveuttur (Ozkan ve ark., 2010; Eler ve ark., 1999).

Sekil 2.3. Sargent dikey sigrama testi

2.4.3. Bosco Coklu Sigrama Testi

Anaerobik gii¢ ve kapasitenin 6l¢iilebildigi diger bir sigrama testi Bosco tarafindan 1980
yilinda gelistirilen ve bu sayede adin1 da alan Bosco Coklu Sigrama testi ‘dir. Test,
bacak ekstansor kaslarinin maksimal giic c¢iktilarin1 elde etmek amaciyla farklh
protokollere gore 15 ile 60 saniye arasinda degisiklik gosterebilen belirli bir zaman
icerisinde siirekli olarak maksimal sigramalar yapilmasi esasina dayanmaktadir.
Sigcramalar esnasinda havada kalinan siire kaydedilmektedir. Testin 15 saniyelik
versiyonunun anaerobik giiciin tahmin edilmesini, 60 saniyelik versiyonunun ise
anaerobik kapasitenin tahmin edilmesini sagladigi belirtilmektedir. Dayanikli bir
platformdan olusan elektronik bir cihaz ile yapilan Olgiimlerde zaman 6lgegi kisinin
dikey sigramasi ile baslar, yere inmesi ile sona erer. Bu sekilde kisinin havada kalma
siiresi kaydedilmis olur. Sigcramalar esnasinda diz agisindaki farkliliklar1 6nlemek igin
her sigrayista dizin 90° biikiilmesine 6zen gosterilmelidir. Ayrica kisinin herhangi bir
tarafa dogru yer degistirmesinden Ve ellerini belinden ayirmasindan kaginilmalidir

(Bosco ve ark., 1983; Carmelo ve ark., 1983).
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Sekil 2.4. Bosco ¢oklu sigrama testi

2.4.4. Margaria-Kalamen Testi

Kisinin belirlenen merdiven basamaklarini ne kadar siiratte ¢ikabilecegi esasina dayanan
bu test Margaria, Aghemo ve Rovelli tarafindan 1986 yilinda tasarlanmigtir ve Kalamen
tarafindan modifiye edilmistir. Testin amaci alaktasit sisteme dayali anaerobik

kapasiteyi belirlemektir.

Ik olarak tasarlanan versiyona gére Margaria-Kalamen testi, 175 mm. yiikseklikteki
basamaklardan olusan bir merdivende uygulanmaktadir. Merdivenin 8. ve 12.
basamaklarina baslatip durdurulan bir kronometre yerlestirilmektedir. Kisi
basamaklardan olusan mekanizmaya 2m uzakta durur ve komut ile birlikte olabildigince
hizl1 sekilde maksimal efor ile 2 basamagi bir adimda alarak basamaklar ¢ikar. 8. ve 12.
basamaklar arasindaki siire ve bu siire igerisinde alinan dikey mesafe kayit edilir. Testin

gii¢ ciktis1 su formiile gore hesaplanir;
Gii¢ = Viicut Agirhigr (kg) x 9.8 x Yiikseklik (m) / Zaman (sn)

Margaria-Kalamen testi, daha sonra J. Kalamen tarafindan modifiye edilmistir. Bu
degisiklik sonucu daha yiiksek gii¢ ¢iktilar1 elde edildiginden testin bu versiyonu daha
yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu versiyona gore, kisi mekanizmaya 6m
uzaklikta durur ve basamaklar1 3 basamagi bir adimda alacak sekilde maksimal hizda ve

eforda ¢ikar. Basamaklarin yiiksekligi her biri 174 mm. ‘dir ve 3. ile 9. basamaklara
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fotosel yerlestirilir. Onceki versiyon gibi zaman ve mesafe kaydedilir ve formiile gore
gii¢ ¢iktis1 hesaplanir. Test tekrar test giivenirligi 0.85 olarak belirtilmektedir (Ozkan ve
ark., 2010; Huskey ve ark., 1989; Margaria ve ark., 1966).

9th step
Switch mat to turn-off clock \
&
i s‘e\p‘ \«;7

2 meters—uvertical displacement

Switch mat to start clock

3rd step

6 meters

Sekil 2.5. Margaria-Kalamen basamak testi

2.5. Anaerobik Performansin Degerlendirildigi Saha Testleri

2.5.1. Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi (RAST)

Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi (RAST) zirve gii¢, ortalama gii¢, minimum gii¢ ve
yorgunluk indeksi gibi degiskenleri dlcerek anaerobik gii¢ ve kapasiteyi degerlendirmek
amactyla orijinal WAnT testinden uyarlanarak Ingiltere’ deki Wolverhampton
Universitesinde gelistirilmistir (Keir ve ark., 2013; Zagatto ve ark., 2009).Kosu Temelli
Anaerobik Sprint Testi (RAST) yiiklenme aralarinda 10’ar saniyelik dinlenmelerin
bulundugu 35 metrelik 6 adet tekrarli siirat kosusunu kapsamaktadir. Viicut kiitlesi ve
kosu zamani hesaplanarak her kosunun gii¢ ¢iktisini belirlemek miimkiindiir. Ayrica test

sadece bir kronometre ve iki huniyle yapilabilmektedir.

Testin sonuglar1 anaerobik performansin hem alaktasit bilesene (anaerobik gii¢), hem de
laktasit bilesene (anaerobik kapasite) iliskin performans sonuglarin1 verebilmektedir
(Bongers ve ark., 2014; Keir ve ark., 2013; Zagatto ve ark., 2009; Balcitinas ve ark.,
2006). WANT‘in daha karmasik olmasi, maliyeti yiiksek cihaz ve malzemeler
gerektirmesinin aksine RAST; spor salonu ya da agik alanda yapilabilmeye uygun kosu

parkurlarinda uygulanabilmesi, maliyetinin diisiik olmasi, 6zel cihaz ya da malzemeler
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gerektirmemesi ve nispeten uygulama yonetiminin daha kolay olmasi agisindan farkl
oneme sahip bir testtir. Ayrica bu bilgiler 1s1ginda RAST, her yastan sporcu olan ya da
olmayan kisilerde saha sartlarinda antrenorler tarafindan rahat bir sekilde uygulanabilme
ve AP ‘yi daha kolay ve pratik sekilde degerlendirebilme oOzelliklerine sahiptir.Bu
Ozelliklerinden otiirii genis popiilasyonlarda ilgi uyandiran bir test protokoliine sahiptir.
(Douma-van Riet ve ark., 2012; Verschuren ve ark., 2010; Verschuren ve ark.,,
2007).Ayrica RAST’1n ozellikle futbol, basketbol, hentbol, atletizm gibi kosu temelli
sporlarda AP ‘nin degerlendirilmesinde daha uygun olabilecegi diistiniilmektedir
(Burgess ve ark., 2016; Keir ve ark., 2013; Balcitnas ve ark., 2006; Paton ve ark., 2001).

Tim bu bilgiler 1518inda, AP ‘nin degerlendirilmesi hususunda genellikle cocuk ve
genclerde yetenek secimi ve antrenman yonlendirmesi agisindan WANT ’in genis
popiilasyonlarda uygulandigi belirtilmesine ragmen, RAST ’in farkli 6zellikleriyle
alternatif bir test olarak degerlendirilmesi biiyilk 6nem tagimaktadir (Armstrong, 2015;
Bergeron ve ark., 2015).

Sekil 2.6. Kosu temelli anaerobik sprint testi (RAST)

2.5.2. Pediatrik Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi

Pediatrik Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi, RAST testinin 15 metrelik tekrarli siirat
kosularini igeren diger versiyonudur. Test daha onceleri “Kas Giicli Sprint Testi” olarak
adlandirilmaktaydi. Fakat daha sonra bu isimde kosudan bahsedilmedigi ve daha ¢ok
cocuklara uygulandigi icin testin adi Pediatrik RAST olarak degistirilmistir. Ilgili
literatiire gore bu testin genellikle serebral palsili (beyin felgli) ¢ocuklarda uygulandigi
goriilmektedir (Verschuren ve ark., 2013; Verschuren ve ark., 2010; Verschuren ve ark.,
2007).Bir¢ok avantajina ragmen pediatrik RAST protokoliiniin gecerligi i¢in daha fazla
arastirma gerekmektedir(Verschuren ve ark., 2013).
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Sekil 2.7. Pediatrik Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi

2.5.3. Conconi Testi

Anaerobik esik testi olarak da bilinen bu test, kalp atim hizi (KAH) ve kosu hizinin
belirlenmesi esasina dayanan bir testtir. Conconi testi; kosu hizi, laktat ve KAH
arasindaki iliski nedeniyle anaerobik esik seviyesini indirekt olarak belirlenmesi

amactyla yapilmaktadir.

Sporcular teste onceden belirlenmis kosu temposunda baslar. Kosu esnasinda 200m
arayla KAH degerleri belirlenir. Her 200m gegisinde siire yaklasik 2-3 saniye olarak
giderek kisalir. Sporcu maksimal KAH degerini ulastifinda test sonlandirilir. Test
sonucunda elde edilen grafige yerlestirilir. Grafigin x ekseni kosu hizin1 (km/h), y ekseni
ise KAH degerlerini gostermektedir. Iki parametre arasindaki iliski ¢izgi ile belirlenir ve
belirli bir noktada kosu hizindaki siddetin arttikga KAH degerindeki artisin yavaslayarak
sabitlenmesi sonucu dogrusalligin bozuldugu goriilmektedir. Dogrusalligin bozuldugu
bu nokta anaerobik esik kosu hizin1 ve anaerobik esikteki KAH degerini verir (Ciric ve
ark., 2012; Conconi ve ark., 1996).

180 -
170+ et

7

160 o
150 L
140
130 gzl

Heart rate (1/min)

120 = v 1
6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
Running speed (km/h)

Sekil 2.8. Conconi testi sonucunda olusan nabiz ve kosu hizi iliskisi grafigi
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2.5.4. Sprint Testleri

Spor bilimleri alaninda anaerobik giici Olgmeye yonelik birgok siirat testi
uygulanmaktadir. Bu testler arasinda en ¢ok uygulanan1 30 metre siirat testidir. Bu test
uygulanis agisindan oldukg¢a kolaydir. Uygulamay1 yapan kisi belirlenen 30 metrelik
alanda olabildiginde hizli sekilde kosar. Kisinin kosu siiresi fotosel veya kronometre ile
belirlenir. iki tekrar yapilir ve iyi olan derece alinir. Bu testin 10m, 20m ve 40m ’lik
versiyonlar1 da uygulanmaktadir. Bunlarin yani sira kosu bandinda tiikenene kadar sprint
yapilarak uygulanan siirat testleri de yaygin olarak uygulanmaktadir ve bu testler
anaerobik kapasitenin belirlenebildigi testlerdir. Siirat testleri yetiskin ve genglerin yani
sira ¢ocuklarda da siklikla uygulanabilmektedir(Ozdemir ve ark., 2014; Verschuren ve
ark., 2013; Falk ve ark., 1996).

2.6.  Anaerobik Performansin Degerlendirildigi Saha ve Laboratuvar Testlerinin
Karsilastirildigin Calismalar

flgili literatiir incelendiginde anaerobik performansin degerlendirildigi saha ve
laboratuvar testlerinin karsilagtirildigi bircok calisma yapilmistir. Bunlardan biri Reza ve
Rastegar  tarafindan  salon  futbolu  sporcularmin  anaerobik  hazirliginin
degerlendirilmesinde kosu temelli anaerobik sprint testi (RAST), sargent sigrama testi ve
300 yard mekik kosusu testi ile Wingate anaerobik gii¢ testi (WAnT) arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmigtir (Reza ve Rastegar, 2012). Bir digeri Queiroga ve
arkadaglar1 tarafindan dag bisiklet¢ilerde Wingate testi baz alinarak RAST ‘m
gegerligini belirlemek amaciyla yapilmistir (Queiroga ve ark., 2013). Paradisis ve
arkadaslarinin yaptig1 baska bir ¢alismada 100m, 200m ve 400m kosu testleri ile RAST
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir (Paradisis ve ark., 2005). Abbasian ve
arkadaglar tarafindan 45 geng ve saglikli basketbolcuda yapilan bir ¢aligmada WAnT ve
RAST arasindaki iligskinin gegerliginin degerlendirilmesi amaglanmistir (Abbasian ve
ark., 2011). Bongers ve arkadaslari 65 saglikli ¢cocuk ve ergende yaptiklart bir
calismada, cocuklarda anaerobik performansi degerlendirmek i¢in pediatrik tabanh
olarak gelistirilen pediatrik RAST ile WAnT arasindaki iliskiye bakarak pediatrik RAST
‘m gegerliligini belirlemeyi amaglamislardir (Bongers ve ark., 2014). 11-13 yas
arasindaki 119 sedanter cocukta yapilan bir ¢alismada, iki farkli anaerobik gii¢ testi

arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Margaria-Kalamen testi ve Dikey Sicrama
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testi uygulanmistir (Bilgi¢ ve ark., 2016). Burgess ve arkadaslarinin yaptigi bir baska
caligmaya 23 erkek amator futbolcu katilmistir ve RAST ‘in giivenirligini ve gegerligini
belirlemek amaciyla RAST ve WAnT protokolleri uygulanmistir (Burgess ve ark.,
2016). Kolej seviyesinde futbol oynayan 8 geng sporcunun katildig: bir ¢alisma, WANT
ve RAST esnasinda elde edilen fizyolojik cevaplar ve performans degiskenleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmigtir (Keir ve ark., 2013). Farkli spor
branslariyla ugrasan 30 erkek sporcuda yapilan bir ¢alismada dikey sigrama, 45m kosu
testi ve WANT olmak lizere ii¢ farkli anaerobik performans degerlendirme yonteminden
elde edilen test sonuglar1 arasindaki korelasyonun belirlenmesi amaglanmistir (Sag ve
Tasmektepligil, 2011). Zagatto ve arkadaslar1 tarafindan 40 erkekte yapilan bir
calismada ise, AP ‘nin degerlendirilmesi ve kisa mesafe performansin tahmini i¢in
kullanilan RAST ‘in giivenirligini ve gegerligini aragtirmak amaglanmistir (Zagatto ve
ark., 2009).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Aragtirmaya 10-16 yas aras1 futbol, basketbol, atletizm ve yiizme branglarinda diizenli
olarak antrenman yapan ve minimum antrenman yasi bir yil olan 104 sporcu katilmistir.
Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayali olarak yapilmis olup, katilacak olan tiim
sporculara ve antrendrlere calismayla ilgili agiklamalar yapilmigtir. Ayrica katilimeilarin
gonilli onam formuyla onaylart alinmistir. Calismanin yapilabilmesi i¢in Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar ve Etik Kurulu ‘ndan gerekli izin

alinmistir.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri;

v 10-16 yas arasinda olma,
v" Futbol, basketbol, atletizm ve yiizme branslarindan birinde diizenli olarak
antrenman yapma,

v" En az bir y1l antrenman yasina sahip olma,

<\

Velisi tarafindan ¢aligmaya katilmasi uygun bulunma,

v" Goniilli olma

3.2.  Arastirma Diizeni

Arastirmada antropometrik Ol¢limler ve Wingate Anaerobik Gilig Testi (WAnT),
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Merkezi
laboratuvarinda yapilmistir. RAST ve PRAST testleri ise Akdeniz Universitesi atletizm

pistinde ve kapali spor salonunda yapilmustir.

Arastirmada capraz arastirma diizeni ile anaerobik performansin degerlendirildigi
WAnNT, RAST ve pediatrik RAST olmak {izere ii¢ farkli test protokolii uygulanmistir.
Testler en az bir giin araliklarla uygulanmistir. Tekrarli testlerle elde edilen test
sonuglarinin uygulanan test protokoliinden etkilenmemesi amaciyla her defasinda
rastgele olarak belirlenmis ti¢ farkli uygulama grubuna her bir test donemi igin ti¢ farkl
test protokolii siralamasi uygulanmig ve bir giin arayla ilgili grubun testleri ii¢ test

donemi igerisinde farkli test siralamalariyla bitirilmistir. Bir giin arayla farkli glinlerde
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yapilan test donemleri her defasinda giiniin benzer saat araliklarinda uygulanmistir. Tiim
test ve Olglimler son dgiinden en az iki saat sonra yapilmistir ve goniillilerden uyku ve
beslenme diizenlerine dikkat etmeleri istenmistir. Ayrica birer giinliik dinlenme
siiresince ve testler Oncesinde goniilliilerin agir fiziksel aktiviteler yapmamalari
saglanmistir. Her test Oncesinde her bir goniilliiye uygulanacak test protokolleri detayli

sekilde anlatilmistir ve testlere daha 6nceden aligsmalari1 saglanmistir.

48 saat 48 saat 48 saat 48 saat 48 saat 48 saat 48 saat 48 saat
1 3 5 6| 8| 10 11 ‘ 13 { 15 16 ‘ 18 20 ZAMAN
| | | | | | | | | | | ,
! ! ! ! ! ! | | "- ! ' e (Giinler)
Atletizm | | Atletizm | | Atletizm Yizme | | Yiizme | | Yiizme Futhol Futhel Futhol Baskethol || Baskethol || Baskethol
1. 6. 2,00 || 3.0 1.0l | | 2.6l | | 3 Ol 1.0l | | 2.6 | | 3.0l 1. Ok, 2. 0lg. 3. 0l.

Sekil 3.1. Arastirma Diizeninin Zaman igerisindeki Yapisi

3.3.  Antropometrik Ol¢iimler

3.3.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Goniilliiniin boy uzunlugu; viicut agirhigr iki ayaga esit dagitilmig, topuklar birlesik,
ayaklar ¢iplak, bas Frankfort diizleminde ve kollar omuzlardan serbestce yanlara
sarkitilmis durumda iken stadiometre (Holtain Ltd., UK) kullanilarak +1mm hassasiyetle
ol¢tilmistiir (Mitchell ve ark., 2006).

Sekil 3.2.Stadiometre
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3.3.2. Viicut Agirhg Ol¢iimii

Goniilliilerin viicut agirligy; iki ayak tartiya esit oranda basmis sekilde, dik ve hareketsiz
durumdayken Tanita Body Composition Analyzer Type BC-418MA kullanilarak
Ol¢iilmiistiir. Ayrica goniilliilerin viicut yag yiizdeleri ve yagsiz viicut kitleleri bu cihaz

sayesinde belirlenmistir (Mitchell ve ark., 2006).

Sekil 3.3.Tanita BC-418MA

3.3.3. Beden Kiitle Indeksi (BKI) Ol¢iimii
BKi = Viicut Agirhg (kg) / Boy Uzunlugu (m?) esitliginden faydalanarak hesaplanmistir
(Mitchell ve ark., 2006).

3.4.  Anaerobik Performans Olciim Testleri

3.4.1. Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) Ol¢iimii

WAnNT 6l¢timil i¢in,optik tur sayacli Monark 814E kefeli bisiklet ergometresi (Monark-
Crescent AB, Varberg, Sweden), kisisel bilgisayar, buna uygun bir yazilim ve kefe
agirligr icin 1kg’dan 100 gr’a kadar agirliklar kullanilmistir.

Goniilliilere test protokolii ayrintili sekilde anlatilmistir ve test Oncesi bisiklet
ergometresine aligmalar1 saglanmistir. Test oncesinde her goniillii i¢in ayr1 ayr1 oturma
yiiksekligi ve gidon ayarlar1 yapilmistir. Daha sonra i1sinma, bisiklet ergometresi
tizerinde herhangi bir diren¢ uygulamaksizin, pedal hiz1 dakikada yaklasik 50-60 devir
olacak sekilde bes dakika olarak uygulanmistir. Isinma sirasinda aralarda 2-3 saniyelik
iki kisa sprint de yapilmistir. Isitnma sonrasi goniilliilere bes dakika dinlenme verilmistir.
Dinlenme sonrasi goniilliilerin ayaklart klipsler yardimiyla pedallara sabitlenmistir (Bar-
Or ve ark., 1980).
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Goniilliilerin kefe agirliklar (sabit yiik), viicut agirliklar1 baz alinarak kg basina 75 gr
olarak belirlenmistir. Goniilliilerden komut ile birlikte pedali ¢evirmeye baslamalari1 ve
pedal hizin1 80-90 devirde tutmalar1 istenmistir. Belirlenen sabit yiikiin devreye
girmesiyle 30 saniye boyunca olabildiginde hizli sekilde pedal ¢evirmeleri saglanmistir.
Test sirasinda goniilliilerin duraksama yapmamalarina ve ayaga kalkmamalarina dikkat
edilmistir. Ayrica goniillii 30 saniye boyunca s6zlii olarak motive edilmistir. Gontilliiler
testin ardindan diren¢ olmaksizin 50-60 devirde 10 dakika boyunca pedal ¢evirmislerdir

ve boylece toparlanmalar1 saglanmistir (Bar-Or, 1987).

Bisiklet ergometresine bagli bilgisayarda bulunan program sayesinde goniilliilerin
mutlak (Watt) ve relatif (Watt.kg™) olarak zirve gii¢, minimum gii¢ ve ortalama giig
degerleri ile ulasilan maksimum ve minimum hiz (m.sn'l) degerleri belirlenmistir.
Yorgunluk indeksi degerleri ise “(zirve giigc—minimum gii¢)*100/zirve gii¢” formiiliinden

elde edilmistir.

WAnNT ‘in giivenirligini test etmek amaciyla testler, rastgele 6rnekleme yodntemiyle
belirlenen bir alt orneklem grubunda agiklanan islem yoluyla ayni sekilde tekrarlanmas,

WAnNT “a iligkin test-tekrar test analizleri yapilmistir.

¥

'Y. h

Sekil 3.4.Wingate anaerobik gii¢ testi (WANT)

3.4.2. Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi (RAST)
RAST protokolii, kosu aralarinda 10 ‘ar saniyelik dinlenmelerin oldugu 35 metrelik 6

adet tekrarli sprint kosusunu icermektedir. Testten Once atletizm pistinde diiz bir
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zeminde 35 metrelik kosu parkuru gerekli isaretlemelerle renkli bant ve huniler
kullanilarak hazirlanmistir. Uzunlugu 35 metre olan bu parkurun iki ucuna fotosel
diizenegi (Newtest 2000) kurulmustur. Teste baslamadan Once goniilliilerin spor
kiyafetleriyle viicut agirliklar1 belirlenmistir. Ardindan test protokolii goniilliilere
ayrintili sekilde anlatilmis ve teste alismalari saglanmistir (Keir ve ark., 2013).

Test Oncesinde goniillillere bes dakikalik jog temposunda kosu, sonrasinda diisiik
tempolu 1sinma kosusu yaptirilmistir. Bu sirada 2-3 saniyelik iki kisa sprint
yaptirtlmistir. Isinma sonrast bes dakika pasif dinlenme verilmistir. Goniillii fotosel
baslangi¢ cizgisinin bir adim gerisinde ayaktayken 3-2-1 basla komutuyla ilk sprintine
baslamustir. ilk sprint biter bitmez kronometre yardimiyla 10 saniye dinlenme siiresi
tutulmustur. Goniillii dinlenme siiresi biter bitmez ilk sprinti bitirdigi yerden ikinci
sprintine baslamistir. Bu islem toplamda 6 sprint olarak tekrarlanmis ve tiim sprintler
sirasinda goniilliinlin olabildigince hizli sekilde kosmasi istenmistir. Her bir sprint
sirasinda goniillii s6zlii olarak motive edilmistir. Testin ardindan goniilliillere 15 dakika

jog temposunda toparlanma kosusu yaptirilmistir (Keir ve ark., 2013).

Testte kosulan her bir siirat kosusuna iliskin kosu siireleri saniye cinsinden
kaydedilmistir. Tiim kosularin ardindan her bir goniilliiniin viicut agirhigr dikkate
aliarak her bir siirat kosusuna iliskin gii¢ ¢iktilart ayr1 ayrn “Gili¢ = Viicut agirhig *
Kosu mesafesi? / Kosu siiresi® formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Formiilde belirtilen
viicut agirlig kilogram (kg), gli¢ ¢iktilart Watt (W), kosu mesafesi metre (m) ve kosu
siiresi saniye (sn) cinsinden degerlendirilmistir. Her bir siirat kosusuna iliskin gii¢
ciktilar1 hesaplandiktan sonra ortaya ¢ikan en yiiksek gii¢ ciktisi zirve giic (AG), en
diisiik gli¢ ¢ciktist minimum gii¢, 6 adet gii¢ ¢iktisinin aritmetik ortalamasi ise ortalama
giic (AK) olarak mutlak (Watt) ve viicut agirhigma oranli olarak relatif (Watt.kg™)
degerlerde tespit edilmistir. Ayrica formiille yorgunluk indeksi degerleri
hesaplanmistir RAST ‘in gilivenirligini test etmek i¢in rastgele 6rnekleme yontemiyle
belirlenen bir alt grupta testler ayni islem yoluyla tekrarlanmis ve test-tekrar test

analizleri yapilmstir.
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35 metre
A

_________________________ _>
M Sprint D;nlfine/ )

>
w

Sekil 3.5. Kosu temelli anaerobik sprint testi (RAST)

3.4.3. Pediatrik Kosu Temelli Anaerobik Sprint Testi (PRAST)

Pediatrik RAST (PRAST) aralarinda 10 ‘ar saniyelik dinlenmelerin bulundugu 15
metrelik 6 adet tekrarli sprint kosusunu icermektedir. RAST ‘dan tek farki kosu
mesafesidir. RAST 35 metrelik bir parkurda yapilirken bu test 15 metrelik parkurda
yapilmaktadir. Testin uygulamasi icin atletizm pistinde diiz bir zeminde 15 metrelik
kosu parkuru gerekli isaretlemelerle renkli bant ve huniler kullanilarak hazirlanmistir.
Parkurun iki ucuna fotosel diizenegi (Newtest 2000) yerlestirilmistir.Teste baslamadan
once goniillillerin spor kiyafetleriyle viicut agirliklar1 belirlenmistir. Ardindan test
protokolii goniilliillere ayrintili sekilde anlatilmis ve teste aligmalart saglanmistir

(Bongers ve ark., 2014).

Test Oncesinde goniilliilere bes dakikalik jog temposunda kosu, sonrasinda diislik
tempolu 1sinma kosusu yaptirilmistir. Isinma kosusunun 3. ve 5. dakikalarinda 2-3
saniyelik iki kisa sprint kosusu yaptirilmistir. Isinma sonrasi bes dakika pasif dinlenme
verilmistir. Goniilli fotosel baslangic ¢izgisinin bir adim gerisinde ayaktayken 3-2-1
basla komutuyla ilk sprintine baslamistir. Ilk sprint biter bitmez kronometre yardimiyla
10 saniye dinlenme siiresi tutulmustur. Goniillii dinlenme siiresi biter bitmez ilk sprinti
bitirdigi yerden ikinci sprintine baslamistir. Bu islem toplamda 6 adet sprint olacak
sekilde tekrarlanmistir ve tiim sprintler sirasinda goniilliiniin olabildigince hizli sekilde
kosmasi istenmistir. Her bir sprint sirasinda goniillii sozlii olarak motive edilmistir.
Testin ardindan goniilliilere 15 dakika jog temposunda toparlanma kosusu yaptirilmigtir

(Bongers ve ark., 2014).
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Testte kosulan her bir siirat kosusuna iliskin kosu siireleri saniye cinsinden
kaydedilmigtir. Tiim kosularin ardindan her bir goniilliiniin viicut agirligr dikkate
alimarak her bir siirat kosusuna iliskin gii¢ ¢iktilar1 ayr1 ayr1 “Gili¢ = Viicut agirlign *
Kosu mesafesi® / Kosu siiresi® formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Formiilde belirtilen
viicut agirlig kilogram (kg), gli¢ ¢iktilart Watt (W), kosu mesafesi metre (m) ve kosu
stiresi saniye (sn) cinsinden degerlendirilmistir. Her bir siirat kosusuna iligkin gii¢
ciktilart hesaplandiktan sonra ortaya ¢ikan en yiiksek gii¢ ¢iktis1 zirve giic (AG), en
diisiik gii¢ ¢iktist minimum gii¢, 6 adet gii¢ ¢iktisinin aritmetik ortalamasi ise ortalama
giic (AK) olarak mutlak (Watt) ve viicut agirhigma oranli olarak relatif (Watt.kg™)
degerlerde tespit edilmistir. Ayrica belirli formiil dahilinde yorgunluk indeksi degerleri

de hesaplanmaistir.

PRAST ‘in giivenirligini test etmek amaciyla rastgele drnekleme yontemi ile belirlenen
bir alt 6rneklem grubunda testler ayni islem yoluyla tekrarlanmis ve test-tekrar test
analizleri yapilmigtir.Testlerin giivenirlik Slglimlerinin yani sira, rastgele Ornekleme
yontemiyle belirlenen diger alt 6rneklem gruplarinda agiklanan islem yollar1 takip
edilerek RAST ve PRAST olgiimleri fotosel diizenegi ve el kronometresi ile,ayrica
kapali spor salonu ve agik saha (atletizm pisti) kosullarinda tekrarlanarak sonuglar

karsilastirilmistir.

15 metre

//_> \
M Sprint <Di/nleny.

Sekil 3.6. Pediatrik RAST (PRAST)
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3.5.  Verilerin Analizi

Tiim degiskenler icin aritmetik ortalama ve standart sapma (x + SS) gibi tanimlayici
istatistik degerler hesaplanmistir. 1kili ve {iclii karsilastirmalar sirasiyla Wilcoxon
Eslestirilmis iki Ornek Testi ve Tekrarli Olgiimlerde Tek Yonlii Varyans Analizi ile
gerceklestirilmistir. Varyans Analizi sonucunda herhangi bir degisken i¢in fark anlaml
ciktiginda, ikigerli karsilastirmalar Bonferroni testi ile yapilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi (1) ile incelenmistir. Degiskenlere
iliskin test-tekrar test giivenirligi, giivenirlik analizi ve Tekrarli Ol¢iimlerde Tek Yonlii
Varyans Analizi yardimi ile elde edilen Siifigi Giivenirlik Katsayis1 (ICC) yardimiyla
belirlenmistir (Alpar, 2001). Tim istatistiksel analizler SPSS paket programinda
yapilmistir. Uygulanan tiim istatistiksel islemlerde 0.=0.01 ve a=0.05 yanilma diizeyleri

kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik Verileri

Aragtirma grubu minimum antrenman yasi 1 y1l (minimum 1 yil, maksimum 10 y1l) olan

ve haftada 3 giin diizenli antrenman yapan 71 erkek (Futbol, n=37; Basketbol, n=26;

Atletizm, n=6; Yilizme, n=2) ve 33 kiz sporcu (Basketbol, n=10; Atletizm, n=17; Yiizme,

n=6) olmak {iizere toplam 104 aktif 10.21 -15.98 yil yas araligindaki sporcudan

olusmustur. Arastirma grubundaki erkek ve kiz sporcularin fiziksel 6zelliklerine iliskin

tanimlayici istatistiksel degerler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Aragtirma grubuna iligkin tammlayici istatistik degerler

Degiskenler Erkek (n =71) Kiz (n = 33) Toplam (n = 104)
Yas (y1l) 14.03+1.91 11.47+1.26 13.22+2.10
Antrenman yasi (yil) 3.90 +2.64 1.67+0.74 3.19+245
Boy uzunlugu (cm) 166.89 + 13.35 150.51+ 7.75 161.69 + 14.09
Viicut agirhg: (kg) 59.85+ 17.78 39.21+7.74 53.30 + 18.07
VKIi (kg/m?) 21.09 + 3.92 17.24+2.84 19.86 + 4.03
VYY (%) 13.71+£6.50 16.10+7.53 14.47 £6.90
YVK (kg) 51.07 + 13.10 32.67+4.83 45.24 + 14.07

VKi: viicut kiitle indeksi; VY'Y viicut yag yiizdesi; YVK: yagsiz viicut kiitlesi

Tablo 4.2°de sporcularin WAnT, RAST ve PRAST testlerinde kaydedilen performans

degerleri ve bunlara iliskin istatistik analiz sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.2.WANT, RAST ve PRAST testlerinden elde edilen mutlak ve relatif gii¢ degerleri

WANT RAST PRAST

Degiskenler (n = 104) (n=104) (n=104) F P
RIS RT3 38250+ 108.32° 377.54+179.62° 562.60£321.16 9111  0.000
Giic(W)

LA LS TR 308.63 + 15543° 307.02+ 150.48° 480.26+27593 11374 0.000
Giic(W)

Mutlak Minimum 505 56 | 1935850  244.80+ 127.27° 405.97+ 24382 12153  0.000
Giic(W)

Relatif Zirve b c

Sl 6.84 + 1.66 6.83 + 1.90 902+368  121.00 0.000
Relatif Ortalama b c

o 5.53+1.33 5.55 + 1.66 8454324 15161 0.000
Relatif Minimum 4.03 +1.13% 4.42 + 1.47° 712+2.96 158.67  0.000

Gii¢(W.kg™)

zf%g““'“k R 4008 +£1322*%  3521+1053°  2912+1071 3220  0.000

Toplam Egzersiz

. 30.00 + 0.00*° 37.19 £ 3.59° 18.66 + 2.69 2173.86 0.000
Siiresi (sn)

a: WANT - RAST farki p<0.05; b: WAnT - PRAST farki p<0.05; c: RAST - PRAST farki p<0.05

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi WAnT. RAST ve PRAST ‘dan elde edilen mutlak ve relatif
gii¢ ¢cikt1 degerleri, yorgunluk indeksi ve toplam egzersiz siiresi degerleri anlamli dlgiide

farklidir (p <0.01).

Arastirmaya katilan katilimcilarin PRAST mutlak zirve giig, mutlak ortalama gii¢ ve
mutlak minimum gii¢ degerleri WAnT ve RAST ‘a gore istatistiksel olarak anlamli
olgiide yiiksek bulunmustur (sirasiyla; F=91.11; F=113.74; F=121.53 p<0.05). Ayrica
RAST mutlak minimum gii¢ degerlerinin WANT ‘a gore anlamli dl¢iide yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte PRAST relatif zirve giig, relatif ortalama gii¢ ve relatif
minimum gii¢ degerleri de WAnT ve RAST ‘a gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (sirasiyla; F=121.00; F=151.61; F= 158.67 p<0.05). Ayrica RAST relatif
minimum gi¢c degerlerinin WAnT ‘a gore anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin PRAST yorgunluk indeksi degerleri WAnT ve RAST ‘a
gore anlamli Olclide diisiik bulunmustur. Ayrica RAST yorgunluk indeksi degerleri
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WAnNT ‘a gore de anlamli 6l¢iide diisiik bulunmustur (F=32.20 p<0.05). Katilimcilarin

PRAST toplam egzersiz siiresi degerleri ise WAnT ve RAST ‘a gore anlamli 6lgiide

diisiiktiir. Bununla birlikte RAST toplam egzersiz siiresi degerleri WAnT ‘a gore anlamhi

derecede yiiksektir (F=2173.86 p<0.05).

Sporcularin WAnT, RAST ve PRAST mutlak gii¢ ¢ikti degerlerinin ¢izgi grafigi Sekil

4.1 ‘de gosterilmistir.

600 -
550 -
500 -
450 -
400 -

350 -

Gii¢ Ciktis1 (W)

300 -

250 ~

200 T T
Zirve Giig Ortalama Giig Minimum Giig
Sekil 4.1. Sporcularin mutlak gii¢ ¢ikt1 degerleri
4.2.  Testlerin Test-Tekrar Test Analiz Sonug¢lar:

Tablo 4.3. WANT ’a iliskin test-tekrar test analiz sonuglar1

WANT (n=20) ICC [95% CI] T X£8§ X E p
?"V\‘,‘)“ak capsleuy 0.967 [0.916-0.987] 486.20 + 123.69 489.49+ 13132 0103 0.751
“G”#;'g,'f/)c’ glens 0.957 [0.891-0.983]  386.14+9450 389.96+99.49 0188 0.670
?\"A‘,‘)“ak Minimum Gii¢ 916 10 787.0967]  269.32+ 6935 270.36+£73.50 0014 0.908
g,velj‘:;ﬂ)ﬁ”e &G 0.007 [0.765-0.963]  8.04+ 1.33 807+125 0044 0.837
(F*V‘\’/'.";‘(t;l)c’rta'ama Glic (880 [0.697-0952] 639+ 1.01 6444092 0130 0.722
(val'f;‘l;\’””im“m GUe (1 855[0.633-0.942]  4.48+0.94 447081 0002 0.964
Yorgunluk Indeksi (050 10914.0087] 438841050 439441008 0006 0939

(%)
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Tablo 4.3 ‘de gorildiigi gibi WAnT ‘tan elde edilen test-tekrar test analiz sonuglarina
gore; mutlak zirve giig, mutlak ortalama gii¢, mutlak minimum gii¢, relatif zirve giig,
relatif ortalama giig, relatif minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi degiskenlerinin 1. ve 2.
Olctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Ayrica ICC [95%
Cl]degerleri test tekrar-test gilivenirlik katsayisinin olduk¢a yiiksek oldugunu
gostermektedir (Alpar, 2001).

Tablo 4.4. RAST ’a iliskin test-tekrar test analiz sonuglar1

X + SS
= (0)

RAST(n = 20) ICC [95% CI] Tham e F B
?"V\;‘)“ak ATt 0.986 [0.964-0.994] 572.02 % 118.05 529.50 12124 0151 0.702
R Ol Bt 0.997 [0.991-0.999] 427.79 4 110.19 425.04+108.64 0.915 0.351
Gii¢ (W)

?"Vy)t'ak Minimum Gii¢ * 99/ 19 985.0.998]  339.55 + 113.10 33424+ 119.80 1.990 0.174
B AT (0 0.975[0.936-0.990]  8.72+ 134 878+1.53 0438 0516
(W.kg™)
Relatif Ortalama Gii¢  , 595 19 98g.0.998]  7.10+ 1.52 706+149 0813 0379
(W.kg™)
Relatif Minimum Gii¢ ;993 10982.0.997]  5.66+1.75 557+1.69 1926 0.181
(W.kg™)
zf,}sg““'“k Indeksi () 974 [0.935-0.990] 3570+ 15.86  37.31+13.63 2351 0.142

Toplam Egzersiz

. 0.996 [0.991-0.999] 34.06 + 3.00 3413+292 0.690 0.417
Siiresi (sn)

Tablo 4.4 ‘de goriildiigii gibi RAST ‘tan elde edilen test-tekrar test analiz sonuglarina
gore; mutlak zirve giig, mutlak ortalama gii¢, mutlak minimum giig, relatif zirve giic,
relatif ortalama giig, relatif minimum gii¢, yorgunluk indeksi ve toplam egzersiz siiresi
degiskenlerinin 1. ve 2. dl¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.
Ayrica ICC [95% Cl]degerleri test tekrar-test giivenirlik katsayisinin oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir (Alpar, 2001).
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Tablo 4.5.PRAST ’a iliskin test-tekrar test analiz sonuglar

X £ SS
= 0,

PRAST (n=20) ICC [95% CI] hicim e F p
?\"A;‘)“ak Zh sl 0.964[0.910-0.986]  793.58+164.98 795.49+19049  0.017 0.899
IR OrFRlETE 0.970[0.925-0.988]  676.73=130.85 693.17+153.39  2.317 0.144
Giic(W)

?\"A;‘)“ak Minimum Gii¢ = 965 10904-0.985]  565.62£115.57 555.87£11649  0.962 0.339
LRIBT /7Tt (A 0.048[0.868-0.979] 1323229 13.26£2.73 0021 0.886
(W.kg™)

g,v""f;ﬂ?m'“m Gie  960[0.898-0.984]  11.31:1.93 11.6042.33 2398 0.138
Relatif Minimum Gii¢  , 556 1 890-0.983] 9.46+1.75 9033:1.83  0.639 0.434
(W.kg™)

2%9““1““ LBl 0.884[0.707-0.954]  28.04:1059  28.71+1236 0.165 0.689
el ECZErHR 0.972[0.929-0989]  16.43+1.07 1634123  1.092 0.309

Siiresi (sn)

Tablo 4.5 ‘de goriildiigii gibi PRAST ‘tan elde edilen test-tekrar test analiz sonuglarina

gore; mutlak zirve giig, mutlak ortalama giig, mutlak minimum gii¢, relatif zirve giig,

relatif ortalama giig, relatif minimum gii¢, yorgunluk indeksi ve toplam egzersiz siiresi

degiskenlerinin 1. ve 2. dlglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Ayrica ICC [95% Cl]degerleri test tekrar-test gilivenirlik katsayisinin oldukga yiiksek

oldugunu gostermektedir (Alpar, 2001).
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4.3.  WANT ile RAST Arasindaki iliski

1200 +

=
o
o
o
1
L]

800 - ®

600 -

400 -

Zirve Gii¢ WAnT (W)

200 7 [

r=0.860; p<0.01
0 T T T T T T T 1

0 100 200 300 400 500 600 700 800
Zirve Gii¢ RAST (W)

Sekil 4.2. WANT ve RAST arasindaki mutlak zirve giig iliskisi

Sekil 4.2 ‘ye gore WANT ve RAST mutlak zirve gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iliski bulunmustur (r = 0.860; p <0.01).

900 -
800 - °
700 - .

600 -
500 -
400 -
300 -
200 -

Ortalama Giic WAnT (W)

100 - r=0.868; p <0.01
O T T T T T T 1

0 100 200 300 400 500 600 700
Ortalama Gii¢ RAST (W)

Sekil 4.3. WANT ve RAST arasindaki mutlak ortalama giig iliskisi

Sekil 4.3 ‘e gore WANT ve RAST mutlak ortalama gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.868; p <0.01).
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Minimum Gii¢c WAnT (W)

o r=0.853; p<0.01

100 200 300 400 500 600
Minimum Gii¢ RAST (W)

Sekil 4.4. WANT ve RAST arasindaki mutlak minimum gii¢ iliskisi

Sekil 4.4 ‘e gore WANT ve RAST mutlak minimum gii¢ degerleri arasinda istatistiksel

olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.853; p <0.01).

12

=
o

Zirve Gii¢c WAnT (W.Kg?)
(o)}

r=0.745; p<0.01

A 6 8 10 12
Zirve Gii¢ RAST (W.Kg™?)

Sekil 4.5. WAnT ve RAST arasindaki relatif zirve giig iliskisi

Sekil 4.5 ‘e gore WAnT ve RAST relatif zirve gii¢c degerleri arasinda istatistiksel olarak

pozitif iliski bulunmustur (r = 0.745; p <0.01).
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=
o

Ortalama Gii¢ WAnT (W.Kg?)
O L, N W A U OO N O O

r=0.746; p<0.01

4 6 8 10 12
Ortalama Gii¢ RAST (W.Kg?)

Sekil 4.6. WAnT ve RAST arasindaki relatif ortalama giig iligkisi

Sekil 4.6 ‘ya géore WAnT ve RAST relatif ortalama gii¢ degerleri arasinda istatistiksel

olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.746; p <0.01).

8

7

Minimum Giic WAnT (W.Kg1)
SN

r=0.708; p<0.01

4 6 8 10
Minimum Gii¢ RAST (W.Kg?)

Sekil 4.7. WAnT ve RAST arasindaki relatif minimum giig iligkisi

Sekil 4.7 ‘ye gore WAnT ve RAST relatif minimum gii¢c degerleri arasinda istatistiksel

olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.708; p <0.01).
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Sekil 4.8. WAnNT ve RAST arasindaki yorgunluk indeksi iliskisi

Sekil 4.8 ‘e gore WANnT ve RAST yorgunluk indeksi degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.517; p <0.01).

4.4.  WANT ile Pediatrik RAST Arasmdaki Iliski
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Sekil 4.9. WANT ve PRAST arasindaki mutlak zirve giig iliskisi

Sekil 4.9 ‘a gére WAnT ve PRAST mutlak zirve gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.854; p <0.01).
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Sekil 4.10. WANT ve PRAST arasindaki mutlak ortalama giig iliskisi

Sekil 4.10 ‘a gore WANT ve PRAST mutlak ortalama gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.878; p <0.01).
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Sekil 4.11. WANT ve PRAST arasindaki mutlak minimum giig iliskisi

Sekil 4.11 ‘e gore WAnT ve PRAST mutlak minimum giic degerleri arasinda
istatistiksel olarak pozitif iliski bulunmustur (r = 0.843; p <0.01).
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Sekil 4.12. WAnT ve PRAST arasindaki relatif zirve gii iligkisi

25

Sekil 4.12 ‘ye gore WANnT ve PRAST relatif zirve giic degerleri arasinda istatistiksel

olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.672; p <0.01).

[ERY
N

=
o
1

Ortalama Gii¢ WAnT (W.Kg1)
(o)}

r=0.744; p<0.01

O T T T T T T

6 8 10 12 14
Ortalama Gii¢ PRAST (W.Kg™?)

Sekil 4.13. WANT ve PRAST arasindaki relatif ortalama giic iliskisi

16

18

Sekil 4.13 ‘e gore WAnT ve PRAST relatif ortalama gii¢ degerleri arasinda istatistiksel

olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.744; p <0.01).
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Sekil 4.14. WANT ve PRAST arasindaki relatif minimum giig iliskisi
Sekil 4.14 ‘e gore WANT ve PRAST relatif minimum gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.650; p <0.01).
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Sekil 4.15. WAnT ve PRAST arasindaki yorgunluk indeksi iliskisi

Sekil 4.15 ‘e gore WANnT ve PRAST yorgunluk indeksi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmamustir (r = 0.114; p > 0.05).
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45. RAST ile Pediatrik RAST Arasindaki iliski
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Sekil 4.16. RAST ve PRAST arasindaki mutlak zirve giig iliskisi

Sekil 4.16 ‘ya gore RAST ve PRAST mutlak zirve gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.895; p <0.01).
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Sekil 4.17. RAST ve PRAST arasindaki mutlak ortalama giig iliskisi

Sekil 4.17 ‘ye gore RAST ve PRAST mutlak ortalama gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.911; p <0.01).
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Sekil 4.18. RAST ve PRAST arasindaki mutlak minimum giig iliskisi

Sekil 4.18 ‘e gore RAST ve PRAST mutlak minimum gii¢ degerleri arasinda istatistiksel

olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.880; p <0.01).
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Sekil 4.19. RAST ve PRAST arasindaki relatif zirve giig iliskisi

Sekil 4.19 ‘a gore RAST ve PRAST relatif zirve gii¢ degerleri arasinda istatistiksel

olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.755; p <0.01).

43



[N
N
)

[y
o
1

Ortalama Gii¢ RAST (W.Kg1)
()]

r=0.808; p < 0.01

0 T T T T T T

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Ortalama Gii¢ PRAST (W.Kg?)

Sekil 4.20. RAST ve PRAST arasindaki relatif ortalama giig iligkisi

Sekil 4.20 ‘ye gore RAST ve PRAST relatif ortalama gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.808; p <0.01).
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Sekil 4.21. RAST ve PRAST arasindaki relatif minimum gii¢ iligkisi

Sekil 4.21 ‘e gore RAST ve PRAST relatif minimum gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif iligki bulunmustur (r = 0.755; p <0.01).
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Sekil 4.22. RAST ve PRAST arasindaki yorgunluk indeksi iliskisi

Sekil 4.22 ‘ye gore RAST ve PRAST yorgunluk indeksi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmamustir (r = 0.175; p > 0.05).
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Sekil 4.23. RAST ve PRAST arasindaki toplam egzersiz siiresi iliskisi

Sekil 4.23 ‘e gore RAST ve PRAST toplam egzersiz siiresi degerleri arasinda
istatistiksel olarak pozitif iliski bulunmustur (r = 0.787; p <0.01).
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4.6.  Testlerin Fotosel ve Kronometre - Salon ve A¢ik Saha Sonuclari

Tablo 4.6. RAST fotosel ve kronometre degerleri

RAST (n =15) Fotosel Kronometre Z p

Mutlak Zirve Gii¢c (W) 506.17 +81.17 485.86+87.38 -2.613 0.009
Mutlak Ortalama Gii¢ (W) 404.82 + 66.52 387.73+60.79 -2.953 0.003
Mutlak Minimum Gii¢ (W)  325.02+68.67 310.23+63.26 -2.556 0.011
Yorgunluk Indeksi (%) 35.96 +7.28 36.3 £5.03 -0.114 0.910

Toplam Egzersiz Siiresi (Sn) 36.47 +2.58 37.23+295 -3.124 0.002

Tablo 4.6°da sporcularin RAST ‘da fotosel ve kronometreyle belirlenen degerleri ve
bunlara iligkin istatistiki analiz sonuclar1 goriilmektedir. Buna gore, sporcularin
belirlenen degerleri arasinda farkliliklar vardir. Fotosel ile belirlenen mutlak zirve giig,
ortalama gii¢ ve minimum gii¢ ¢ikt1 degerleri kronometre ile belirlenenlere gore daha
yiiksektir. Fakat yorgunluk indeksi ve toplam egzersiz siiresi degerleri kronometrede
daha yiiksek bulunmustur. Analiz sonuglarina gore; mutlak zirve giig, ortalama giig,
minimum gili¢ ve toplam egzersiz siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (sirasiyla, Z=-2.613; Z=-2.953; Z=-2.556; Z=-3.124 p<0.05). Bununla
birlikte sadece yorgunluk indeksi degerleri arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (Z=-
0.114 p>0.05).

Sporcularin RAST ‘da fotosel ve kronometreyle belirlenen mutlak zirve gii¢, ortalama

giic ve minimum gii¢ ¢ikt1 degerleri ¢izgi grafik seklinde Sekil 4.24 ‘de gosterilmistir.
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Sekil 4.24. RAST fotosel ve kronometre degerleri
Tablo 4.7.PRAST fotosel ve kronometre degerleri
PRAST (n =15) Fotosel Kronometre Z p
Mutlak Zirve Gii¢ (W) 942.65+227.43 889.09+179.43 -1.761 0.078

Mutlak Ortalama Gii¢ (W) 788.19+174.29 729.85+154.97 -3.238 0.001

Mutlak Minimum Gii¢ (W)  672.02+182.67 625.13+147.59 -2.442 0.015

Yorgunluk indeksi (%) 28.68 +£10.43 29.69 + 8.39 -0.738 0.460

Toplam Egzersiz Siiresi (Sn) 16.73+1.43 17.16 +1.44 -3.237 0.001

Tablo 4.7 ‘de sporcularin PRAST ‘da fotosel ve kronometreyle belirlenen degerleri ve
bunlara iligkin istatistiki analiz sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore, sporcularin
belirlenen degerleri arasinda farkliliklar vardir. Fotosel ile belirlenen mutlak zirve giig,
ortalama gii¢ ve minimum gii¢ ¢ikt1 degerleri kronometre ile belirlenenlere gore daha
yiiksektir. Fakat yorgunluk indeksi ve toplam egzersiz siiresi degerleri kronometrede
daha yiiksek bulunmustur. Analiz sonuglarina gore; mutlak ortalama gii¢, minimum gii¢
ve toplam egzersiz siiresi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (sirasiyla; Z=-3.238; Z=-2.442; Z=-3.237 p<0.05). Bununla birlikte mutlak
zirve giic ve yorgunluk indeksi degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir

(swrasiyla; Z=-1.761; Z=-0.738 p>0.05).
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Sporcularin PRAST ‘da fotosel ve kronometreyle belirlenen mutlak zirve gii¢, ortalama

giic ve minimum gii¢ ¢ikt1 degerleri ¢izgi grafik seklinde Sekil 4.25 ‘de gosterilmistir.
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Sekil 4.25. PRAST fotosel ve kronometre degerleri

Tablo 4.8. RAST salon ve agik saha degerleri

RAST (n =15) Salon Acik Saha A p

Mutlak Zirve Gii¢ (W) 570.13+95.51 581.52+94.15 -1.960 0.050

Mutlak Ortalama Gii¢ (W) @ 480.79+77.96 485.98+8158 -1.590 0.112
Mutlak Minimum Gii¢ (W)  386.29+72.86 393.28+77.69 -1.931 0.053
Yorgunluk indeksi (%) 31.93+10.26 32.23+9.83 -0.142  0.887

Toplam Egzersiz Siiresi (sn) 33.73+£2.01 3364214 -1.250 0.211

Tablo 4.8 ‘de sporcularin RAST “da salon ve agik saha ortaminda belirlenen degerleri ve
bunlara iligskin istatistiki analiz sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore, sporcularin
belirlenen degerleri arasinda farkliliklar vardir. Agik saha ortaminda belirlenen mutlak
zirve gii¢, ortalama gili¢, minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi degerleri salon ortaminda
belirlenenlere gore daha yiiksektir. Fakat toplam egzersiz siiresi degerleri salon
ortaminda ¢ok az farkla da olsa daha yiiksek bulunmustur. Analiz sonuglarina gore;
salon ve agik saha ortaminda belirlenen mutlak zirve gii¢ degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (Z=-1.960 p=0.05). Bununla birlikte mutlak

ortalama gii¢, minimum gii¢, yorgunluk indeksi ve toplam egzersiz siiresi degerleri
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arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (sirastyla; Z=-1.590; Z=-1.931; Z=-0.142; Z=-
1.250 p>0.05).

Sporcularin RAST ‘da salon ve agik saha ortaminda belirlenen mutlak zirve giic,

ortalama giic ve minimum gii¢ ¢ikt1 degerleri ¢izgi grafik seklinde Sekil 4.26 ‘da

gosterilmistir.
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Sekil 4.26. RAST salon ve acik saha degerleri
Tablo 4.9.PRAST salon ve agik saha degerleri
PRAST (n =15) Salon Acik Saha Z p
Mutlak Zirve Gii¢ (W) 864.43+£221.9 818.09+20557 -2.272 0.023

Mutlak Ortalama Gii¢ (W)  750.99+195.46 729.96+188.30 -2.215 0.027
Mutlak Minimum Gii¢ (W) 639.14 +183.38 631.91+182.74 -0.341 0.733
Yorgunluk indeksi (%) 26.99 +£9.29 23.83+10.33 -1.874 0.061

Toplam Egzersiz Siiresi (sn) 16.70 = 1.59 16.85+ 1.59 -2.045 0.041

Tablo 4.9 ‘da sporcularin PRAST ‘da salon ve agik saha ortaminda belirlenen degerleri
ve bunlara iliskin istatistiki analiz sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore, sporcularin
belirlenen degerleri arasinda farkliliklar vardir. Salon ortaminda belirlenen mutlak zirve
giic, ortalama gii¢, minimum giic ve yorgunluk indeksi degerleri agik saha ortaminda
belirlenenlere gore daha yiiksektir. Fakat toplam egzersiz siiresi degerleri agik saha

ortaminda daha yiiksek bulunmustur. Analiz sonuglarina goére; salon ve acik saha
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ortaminda belirlenen mutlak zirve gii¢, ortalama gii¢c ve toplam egzersiz siiresi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (sirasiyla; Z=-2.272; Z=-
2.215; Z=-2.045 p<0.05). Bununla birlikte mutlak minimum gii¢ ve yorgunluk indeksi
degerleri arasinda anlamli farkliik bulunmamustir (sirasiyla; Z=-0.341; Z=-1.874
p>0.05).

Sporcularin PRAST ‘da salon ve agik saha ortaminda belirlenen mutlak zirve giic,

ortalama giic ve minimum gii¢ ¢ikt1 degerleri ¢izgi grafik seklinde Sekil 4.27 ‘de

gosterilmistir.
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Sekil 4.27. PRAST salon ve agik saha degerleri
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5. TARTISMA

Bu aragtirma farkli spor dallarindaki sporcu ¢ocuk ve genglerde anaerobik performansin
laboratuvar ve saha testleriyle incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
gontllilerin antropometrik 6zelliklerini i¢in; boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag
orani, yagsiz vicut kitlesi ve beden kitle indeksi degerleri Ol¢iilerek belirlenmistir.
Ayrica anaerobik giic ve kapasite degerlerini belirlemek amaciyla WAnT, RAST ve
pediatrik RAST o6l¢timleri yapilmistir ve bu testler ile goniilliilerin zirve gli¢, ortalama

gii¢, minimum giig¢, yorgunluk indeksi ve toplam egzersiz siiresi degerleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 10-16 yas arasi futbol, basketbol, atletizm ve ylizme branglarinda
diizenli olarak antrenman yapan ve minimum antrenman yast bir y1l olan 104 sporcunun
tanimlayict istatistik verilerine gére yast 13.22 + 2.10 yil, antrenman yas1 3.19 + 2.45
yil, boy uzunlugu 161.69 + 14.09 cm, viicut agirligi 53.30 + 18.07 kg, viicut kiitle
indeksi (VKI) 19.86 + 4.03 kg/m?, viicut yag yiizdesi (VYY) % 14.47 + 6.90 ve yagsiz
viicut kiitlesi (YVK) 45.24 + 14.07 kg olarak tespit edilmistir. Literatiirde ¢ocuk ve
genclerde yapilan incelemelerde Bongers ve arkadaglar1 65 goniillii ¢cocukta yas ortalamasini
10.1£2.9 yil, viicut agirh@ini 36.1 £+ 12.7 kg ve boy uzunlugunu 143.0 + 15.0 cm olarak
tespit etmislerdir (Bongers ve ark., 2014). Bilgi¢ ve arkadaslarinin 11-13 yas arasi 210
gontlli c¢ocukta yaptiklart bir calismada katilimcilarin yasi 11.95 +£0.67 yil, boy
uzunlugu 153.91+ 9.03 cm ve viicut agirligt 44.86 £+ 10.49 olarak bulunmustur (Bilgic ve
ark., 2016). Carvalho ve arkadaslari tarafindan 14-16 yas aras1 76 basketbolcuda yapilan
calismada katilmecilarin yast 15.20 £0.50 yil, antrenman yas1 5.90 + 2.50 yil, boy
uzunlugu 177.70+ 9.50 cm ve viicut agirhigr 68.20 £ 9.5 kg olarak belirlenmistir
(Carvalho ve ark., 2011). Beneke ve arkadaslar1 tarafindan saglikli 10 ¢ocuk ve 10
gencte yapilan bir calismada ¢ocuklarin yas1 11.80 £0.50 y1l, boy uzunlugu 151.00+ 0.50
cm ve viicut agirhigr 36.90 + 2.50 kg olarak bulunurken genclerin yas1 16.30 £+ 0.70 yil,
boy uzunlugu 181.00 £ 0.05 cm ve viicut agirligr 67.30 = 4.10 kg olarak bulunmustur
(Beneke ve ark., 2007). Arastirmamiza goniillii olarak katilan sporcu ¢ocuk ve genglerin
literatlirde daha dnce yapilmis calismalara katilan ¢ocuk ve gengler ile benzer fiziksel ve

fizyolojik 6zelliklere sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Anaerobik performansin belirlenmesi amaciyla laboratuvar ve saha ortaminda olmak
lizere ¢esitli testler ve yontemler uygulanmaktadir. Laboratuvar testlerinden Wingate
Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) en ¢ok uygulanan testtir ve anaerobik giiclin
belirlenmesinde altin standart olarak kabul edilmektedir (Bongers ve ark., 2014,
Carvalho ve ark., 2011). Literatiir incelendiginde, WAnT ‘in yiiksek gilivenirlige ve
gegerlige sahip oldugu bildirilmektedir (Stickley ve ark., 2008; Hoffman ve Kang, 2002;
Inbar ve ark., 1996; Bar-Or, 1987). Arastirmamizda degiskenlere iliskin test-tekrar test
giivenirligi, giivenirlik analizi ve Tekrarl1 Ol¢iimlerde Tek Yénlii Varyans Analizi
yardimi ile elde edilen Simifi¢i Giivenirlik Katsayisi (ICC) yardimiyla belirlenmistir.
Analiz sonuglarina gére; WAnT ‘tan elde edilen mutlak zirve gii¢, mutlak ortalama giic,
mutlak minimum giig, relatif zirve gii¢, relatif ortalama giig, relatif minimum gii¢ ve
yorgunluk indeksi degiskenlerinin 1. ve 2. dl¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmamustir. Ayrica ICC [95% Cl]degerleri test tekrar-test giivenirlik
katsayisinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 4.3). Dolayisiyla bu
sonuglara gore WAnT ‘in yiiksek giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan
arastirmamizdan elde edilen sonug literatiirde yer alan c¢aligmalardaki sonugclar ile

uyumludur.

Saha ortaminda uygulanan testlerden biri olan RAST, WAnT ‘a alternatif olarak
gelistirilmistir ve spor bilimleri alaninda anaerobik gii¢ ve kapasiteyi 6lgmek amaciyla
siklikla uygulanmaktadir. RAST ‘in anaerobik performans: belirlemede gegerligini ve
giivenirligini degerlendirmek amaciyla bazi calismalar yapilmistir. Bu amagla yapilan
bir ¢alismada, kisa mesafeli kosu performansinin ve anaerobik giiciin belirlenmesinde
RAST ‘in gegerli ve giivenilir bir test oldugu belirtilmistir (Zagattove ark., 2009).
Futbolcularin ortalama anaerobik gii¢ seviyelerini belirleyerek RAST ‘in giivenirliginin
test edildigi bir ¢aligmada, sonuglara gore RAST ‘in nispeten giivenilir bir test oldugu
vurgulanmistir (Burgess ve ark., 2016). RAST ‘in giivenirligi belirlemek amaciyla ¢im
sahada oynayan ve krampon giyen futbolcularda yapilan bir bagka ¢alismada, RAST ‘in
yumusak ylizeyli zeminlerde kolay uygulanabilir, diisiik maliyetli ve yiiksek giivenirlige
sahip bir test oldugu ifade edilmistir (Andrade ve ark., 2014). Bununla birlikte Queiroga
ve arkadaglar1 tarafindan bisikletgilerde Wingate testi temel alinarak RAST ‘in

gecerligini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, RAST ‘in daha fazla viicut
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hareketlerinin kullanildig1 aktiviteler i¢in uygun oldugu dolayisiyla bisiklet¢ilerde
anaerobik performansi belirlemede uygun olmadigi belirtilmistir (Queiroga ve ark.,
2013). Burgess ve arkadaslarinin 23 erkek amator futbolcuda yaptigi bir ¢alismada,
RAST ‘i nispeten giivenilir ve uygulanabilir bir test oldugu, fakat testin bireysel
farkliliklar agisindan yeteri kadar hassas olmadig belirtilmistir. Bunlarla birlikte testin
zirve gili¢ Olglimleri bakimindan belli sinirlamalara sahip oldugu, fakat yine de bir
takimin anaerobik giiciinii biitiin olarak izlemek amaciyla kullanilabilecegi ifade
edilmistir. (Burgess ve ark., 2016). Zagatto ve arkadaslar1 tarafindan silahli kuvvetler
mensubu 40 erkekte yapilan bir ¢alismada ise, AP ‘nin degerlendirilmesinde RAST ‘in
sadece gecerli ve gilivenilir bir test olmadigi, ayni zamanda kisa mesafe kosu
performansinin tahmini i¢in iyi bir belirte¢ oldugu belirtilmistir (Zagatto ve ark., 2009).
Arastirmamizda elde edilen giivenirlik sonuglarina gore, RAST ‘tan elde edilen
degiskenlerin 1. ve 2. Olgimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamustir. Bununla birlikte ICC [95% Cl]degerleri test tekrar-test giivenirlik
katsayisinin oldukg¢a yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 4.4). Dolayisiyla bu
sonuglara gore RAST ‘in yiiksek gilivenirlige sahip oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan
arastirmamizdan elde edilen sonug literatiirde yer alan g¢aligmalardaki sonugclar ile

uyumludur.

Anaerobik performansi belirlemeye yonelik saha testlerinden bir digeri de pediatrik
RAST (PRAST) ‘tir. Bu test, genellikle ¢ocuklarda ve genglerde uygulanmaktadir.
Bongers ve arkadaslar1 65 saglikli ¢ocuk ve ergende yaptiklari bir ¢alismada, pediatrik
tabanl olarak gelistirilen PRAST ‘in anaerobik performansi degerlendirmek icin uygun
bir test oldugunu vurgulamislardir (Bongers ve ark., 2014). Verschuren ve arkadaslar1 7-
18 yas aras1 beyin felcli 26 cocuk ile yaptiklari ¢aligmada, 10x5 metre siirat testi olarak
adlandirdiklart PRAST ‘i yiliksek gilivenirlige ve gecerlige sahip bir test oldugunu
vurgulamiglar ve cocuklarin anaerobik performanslarini 6lgmek i¢in uygun oldugunu
ifade etmislerdir (Verschuren ve ark., 2007). Douma-vanRiet ve arkadaslar1 6 - 12 yas
aras1 379 ¢ocugun katildig1 bir calismada, PRAST ‘in giivenirligini belirlemek amaciyla
47 cocuga test-tekrar test yontemiyle uygulama yaptirmislar ve elde ettikleri sonuglarla
PRAST ‘in giivenilir bir test oldugu kanisina varmiglardir (Douma-van Riet ve ark.,

2012). Arastirmamizda elde edilen giivenirlik sonuglarina goére, PRAST ‘tan elde edilen
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degiskenlerin 1. ve 2. Olglimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamistir. Bunun yani sira ICC [95% Cl]degerleri test tekrar-test giivenirlik
katsayisinin oldukg¢a yiiksek oldugunu gostermektedir (Tablo 4.5). Dolayisiyla bu
sonuglara gore PRAST ‘in yiiksek giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan
arastirmamizdan elde edilen sonuglarin literatiirde yer alan calismalardaki sonuclar ile

uyumlu oldugu soylenebilir.

Spor bilimleri alaninda anaerobik performansi degerlendirmek amaciyla laboratuvar
ortaminda kullanilan en yaygin yontemlerden biri olan WAnT; mutlak ve relatif olmak
lizere zirve giig, ortalama gli¢ ve minimum gii¢ gibi baz1 degiskenlere ait degerler elde
etmemizi saglamaktadir. Ayrica formiil yardimiyla yorgunluk indeksi degerleri de
hesaplanmaktadir. Calismamizda WANT ‘tan elde edilen mutlak zirve gii¢ (ZG) 382.59
+ 198.32 W, relatif ZG 6.84 + 1.66 W.kg™, mutlak ortalama gii¢ (OG) 308.63 + 155.43
W, relatif OG 5.53 + 1.33 W.kg™, mutlak minimum giic (MG) 223.26 + 113.58 W,
relatif MG 4.03 + 1.13 W.kg?ve yorgunluk indeksi (YI) % 40.08 + 13.22 olarak
belirlenmistir. Literatlir incelendiginde benzer yas grubuna ait bircok caligma
yapilmistir. Giiveng ve arkadaslar1 8-10 yas arasi 89 cocukta yaptiklar1 bir ¢aligsmada;
WAnNT ‘tan elde ettikleri degerleri mutlak ZG 233.30 + 63.00 W, mutlak OG 204.8 +
69.50 W, relatif ZG 7.50 + 1.10 W.kg™, relatif OG 5.70 + 0.80 W.kg™ ve Y % 45.00 +
6.80 olarak tespit etmislerdir(Giliveng ve ark., 2013). Van Praagh ve arkadaslari yas
ortalamasi1 12.9 yil olan 10 kiz 15 erkek olmak {izere 25 ¢ocukta yaptiklar1 bir caligmada;
WANT mutlak ZG 310.00 - 415.00 W, mutlak OG 254.00 - 307.00 W, relatif ZG 7.40 -
9.70 W.kg™, relatif OG 5.90 - 7.20 W.kg?olarak 6l¢miislerdir (Van Praagh ve ark.,
1990). Verschuren ve arkadaglart yas ortalamasi 14.8+ 2.0 yil olan 20 beyin felgli
cocukta yaptiklart galismada; WAnT mutlak ZG 556.70 + 262.20 W, mutlak OG 240.20
+ 111.10 W olarak tespit etmislerdir (Verschuren ve ark., 2013). Bencke ve arkadasglari
tarafindan yas ortalamalar1 10 ile 12 arasinda degisen, elit ve elit olmayan, yiizme, tenis
ve hentbol ile ugrasan 185 ¢ocukta WAnNT uygulayarak yapilan ¢alismada; mutlak ZG
411.00- 274.00 W, relatif ZG 9.00 - 7.50 W.kg™, mutlak OG 350.00- 227.00 W, relatif
OG 8.00 - 6.40 W.kg've YI % 38.90 - 25.90 olarak bulunmustur (Bencke ve ark.,
2002).Bongers ve arkadaslar1 yas ortalamasi 10.0 olan 65 ¢ocukta yaptiklar1 ¢aligmada;
WANT sonuglarina gére mutlak ZG 355.00 + 151.00 W, mutlak OG 194.00 + 86.00 W,
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relatif ZG 9.65 W.kg™, relatif OG 5.20 W.kgolarak bulmuslardir (Bongers ve ark.,
2014).Giiveng ve arkadaslar tarafindan 11-15 yag arasi antrenmanli ve antrenmansiz
olmak tizere 147 ¢ocukta yapilan bir ¢calismada; WAnT mutlak ZG 447.50 - 388.90 W,
mutlak OG 319.40 - 275.20 W, relatif ZG 9.10 - 8.20 W.kg™, relatif OG 6.50 - 5.80
W.kg?olarak belirlenmistir (Giiveng ve ark., 2011).Literatiirde benzer yas grubunda
yapilan c¢alismalardan elde edilen degerler ile ¢alismamizdan elde edilen degerler

benzerlik gostermektedir.

Anaerobik performansi degerlendirmek amaciyla laboratuvar ortaminda kullanilan
yontemlere alternatif olarak gelistirilen ve saha ortaminda daha kolay ve diisiik maliyetle
uygulanabilen testlerden biri olan RAST, formiller yardimiyla mutlak ve relatif olmak
lizere zirve giic, ortalama giic ve minimum gii¢ gibi baz1 degiskenlere ait degerler elde
etmemizi saglamaktadir. Ayrica toplam egzersiz siliresi ve yorgunluk indeksi gibi
degerler de belirlenebilmektedir. Calismamizda RAST ‘tan elde edilen mutlakZG377.54
+ 179.62 W, relatif ZG 6.83 + 1.90 W.kg™, mutlak 0G307.02 + 150.48 W, relatif OG
5.55 + 1.66 W.kg?, mutlakMG244.89 + 127.27 W, relatif MG 4.42 + 1.47 W.kg™,
Yi%35.21 + 10.53ve toplam egzersiz siiresi 37.19 £3.59 snolarak belirlenmistir.
Literatiirde RAST ‘in farkli yas gruplarinda uygulandigi ve degerlendirildigi bir¢ok
calisma mevcuttur. Fakat calismamizla benzer yas grubuna ait herhangi bir ¢calismaya

rastlanmamuistir.

Beyin felgli cocuklarda gelistirilen (Verschuren ve ark., 2007) ve anaerobik performansi
degerlendirmek amaciyla saha ortaminda daha kolay ve diisiik maliyetle uygulanabilen
Pediatrik RAST (PRAST),tipki RAST gibi formiiller yardimiyla mutlak ve relatif olmak
tizere ZG, OG ve MG gibi bazi degiskenlere ait degerler ortaya koymaktadir. Bunlarla
birlikte toplam egzersiz siiresi ve Y1 gibi degerler de belirlenebilmektedir. Calismamizda
PRAST ‘tan elde edilen mutlak ZG562.60 + 321.16 W, relatif ZG 9.92 + 3.68 W.kg™,
mutlakOG480.26 + 275.93 W, relatif OG 8.45 + 3.24 W.kg™’, mutlakMG405.97 +
243.82 W, relatif MG 7.12 + 2.96 W.kg™, Yi% 29.12 + 10.71 ve toplam egzersiz siiresi
18.66 + 2.69 sn olarak belirlenmistir. Literatiirde benzer yas grubuna ait bazi
calismalarda bu degiskenlere iliskin degerler belirlenmistir. Bu ¢calismalardan elde edilen

degerler ile calismamizdan elde edilen degerler benzerlik gostermektedir. Bongers ve
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arkadaslar1 yas1 10.0+ 2.8olan 65 ¢ocukta yaptiklari calismada; PRAST degerlerini
mutlak ZG 225.00 + 127.00 W, mutlak OG 193.00 + 109.00 W, relatif ZG 6.00 + 2.00
W.kg?, relatif OG 5.20 + 1.80 W.kgve toplam egzersiz siiresini21.85 + 2.75 sn olarak
tespit etmislerdir (Bongers ve ark., 2014). Verschuren ve arkadaslar1 20 beyin felgli
cocukta yaptiklari ¢alismada; PRAST mutlak ZG 250.30 + 41.90 W, mutlak OG 194.70
+ 33.10 W ve toplam egzersiz siiresi 27.29 £ 6.60 sn olarak bulmuslardir (Verschurenve
ark., 2013).

Literatiirde altin standart olarak kabul edilen WANT ‘tan elde edilen degerler ile bu teste
alternatif olarak gelistirilen RAST ‘tan elde edilen degerler arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulundugunu gosteren bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Abbasian ve arkadaslari
yaptiklar1 bir ¢alismada; WAnT ve RAST arasinda mutlak ZG, mutlak OG, relatif ZG ve
relatif OG degerlerinde anlamli iliski bulmuslardir (sirasiyla; r=0.901; r=975; =319,
r=543; p<0.05) (Abbasian ve ark., 2011). Zagatto ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
calismada; mutlak ZG, mutlak OG ve Y1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit
edilmistir (sirasiyla; r=0.46; r=0.53; r=0.63 p<0.05) (Zagatto ve ark., 2009). Queiroga ve
arkadaslar tarafindan 10 bisikletgiyle yapilan bir ¢alismada; mutlak ZG ve mutlak OG
degerlerinde anlamli iliski bulunurken (sirasiyla; r=831; r=714 p<0.01), Y1 degerlerinde
anlamli iligki bulunmamistir (=172 p>0.05) (Queiroga ve ark., 2013). Zacharogiannis
ve arkadaglari tarafindan yapilan bir baska ¢alismada; mutlak ZG ve mutlak OG
degerleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (sirasiyla; r=0.820; r=0.750 p<0.01)
(Zacharogiannis ve ark., 2014). Reza ve arkadaslar1 30 aktif futbolcuda yaptiklar bir
calismada; mutlak ZG, mutlak OG ve mutlak MG degerleri arasinda anlamli iligki
bulurken (sirastyla; r=0.590; r=0.640; r=0.450 p<0.05), YI degerlerinde anlaml iliski
bulamamuslardir (r=0.400 p>0.05) (Reza ve Rastegar, 2012). CalismamizdaWANT ve
RAST icin mutlak ZG, mutlak OG, mutlak MG, relatif ZG, relatif OG, relatif MG ve Y1
arasinda istatistiksel olarak yiiksek derecede iliski bulunmustur (sirastyla; r=0.860;
r=0.868; r=0.853; r=0.745; r=0.746; r=0.708; r=0.517 p<0.01). Daha 6nce yapilan s6z
konusu c¢alismalarin sonuglart ile bu ¢aligmanin sonuglar1 benzerlik gostermektedir ve

birbirlerini destekler niteliktedir.
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Literatirde WANT ile ¢ocuklar igin gelistirilen PRAST arasindaki iliskiyi inceleyen
calisma sayis1 oldukca azdir. Bongers ve arkadaslari tarafindan saglikli 65 g¢ocukta
yapilan bir ¢alismada; WAnT ve PRAST igin mutlak ZG, mutlak OG, relatif ZG ve
relatif OG arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (sirasiyla; r=0.860;
r=0.910; r=0.550; r=0.810 p<0.01) (Bongers ve ark., 2014). Verschuren ve arkadaslari
tarafindan 20 beyin felgli ¢ocukta yapilan bir ¢aligmada; mutlak ZG ve mutlak OG
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu ifade edilmistir (sirastyla; r=0.731;
r=0.903 p<0.01) (Verschuren ve ark., 2013). Calismamizda WAnT ve PRAST igin
mutlak ZG, mutlak OG, mutlak MG, relatif ZG, relatif OG ve relatif MG arasinda
istatistiksel olarak yiiksek derecede iligki bulunmustur (sirasiyla; r=0.854; r=0.878;
r=0.843; r=0.672; r=0.744; r=0.650 p<0.01). Fakat Yi degerlerinde herhangi bir iligki
tespit edilmemistir (r=0.114 p>0.05).

Literatiirde RAST ile ¢ocuklar i¢in gelistirilen PRAST arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Bu bakimdan g¢alismamizin RAST ve PRAST arasindaki
iliskiyi inceleyen boyutunun benzeri bulunmamaktadir. Calismamizda RAST ve PRAST
icin mutlak ZG, mutlak OG, mutlak MG, relatif ZG, relatif OG, relatif MG ve toplam
egzersiz siiresi arasinda istatistiksel olarak yiiksek derecede iligski bulunmustur (sirasiyla;
r=0.895; r=0.911; r=0.880; r=0.755; r=0.808; r=0.755; r=0.787 p<0.01). Ancak YI
degerlerinde herhangi iliski bulunmamistir (r=0.175 p>0.05).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma farkli spor dallarindaki sporcu ¢ocuk ve genglerde anaerobik performansin

laboratuvar ve saha testleriyle incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Anaerobik performansin 6zellikle ¢ocuk ve gengleri igeren genis popiilasyonlarda pratik
yontemlerle diizenli olarak degerlendirilebilmesi; antrenman yonlendirmesi ve normatif
degerlerle gelisiminin takip edilmesi, performans tahmini ve degerlendirmesi ve yetenek

secimi, yonlendirmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Arastirmamiz sonucunda WANT, RAST ve PRAST ‘tan elde edilen test-tekrar test
analiz sonuglarina gére; mutlak zirve giig, mutlak ortalama gii¢, mutlak minimum giig,
relatif zirve gii¢, relatif ortalama gii¢, relatif minimum giic ve yorgunluk indeksi
degiskenlerinin 1. ve 2. Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olmadigr ve ICC [95% Cl]degerlerine gore test tekrar-test giivenirlik katsayilarinin
oldukga yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Diger taraftan WAnT ve RAST i¢in mutlak
ve relatif olmak iizere ZG, OG, MG ve Y1 degerleri arasinda yiiksek derecede iliski
tespit edilmistir. Bununla birlikte WAnT ve PRAST icin Y1 hari¢ diger tiim degiskenler
arasinda yiiksek derecede iliski tespit edilmistir. RAST ve PRAST icin de Y1 hari¢ diger

tiim degiskenler arasinda yine yiiksek derecede iliski oldugu goriilmistiir.

Aragtirma sonuglarina gore; testlerin test-tekrar test katsayilarinin yiiksek ¢ikmasi,
testlerin giivenilir ve uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Diger taraftan testler arasi
tespit edilen yiiksek derecede iliskiler, testlerden birinin herhangi bir sebeple
uygulanamamasi  durumunda  digerinin  yerine rahatlikla uygulanabilecegini
gostermektedir. Fakat sporcunun spora dalina uygun hareket kaliplari igeren test ya da
testler kullanilmasi anaerobik performansit degerlendirmede daha uygun ve yararh

olacaktir.

RAST ve PRAST i¢in fotosel ve kronometre ile yapilan 6l¢iim sonuglarina gore fotosel
degerleri kronometre degerlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Dolayisiyla sonuglar, elde
edilen veriler arasinda onemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu farkliliklar

fotosel diizenegi kullanmanin daha hassas Olgiimler saglayacagini ve anaerobik
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performansi belirlemede daha uygun olacagini gostermektedir. Fotosel ve kronometre
sonuglar1 arasindaki s6z konusu farkliliklar, kronometre kullaniminda kronometreyi
kullanan kisinin cihaza basistaki reaksiyon farkina bagli olarak kisiden Kkisiye
degismesine baglanabilir. Bu sebeplerden otiirii bu testleri saha ortaminda kullanacak
antrendrler i¢in testlerin fotosel ile yapilmasi daha dogru ve giivenilir sonuglar verir.
Fotosel olmadigi durumlarda da kronometre kullanilabilir fakat kronometre sonuglari

fotoselden farkli sonuclar verebilir.

RAST ve PRAST i¢in salonda ve agik sahada yapilan 6l¢lim sonuglarina gére RAST ‘ta
acik saha oOl¢iim degerleri yiiksek iken, PRAST ‘ta ise salon dlgiim degerleri yiiksektir.
Dolayisiyla sonuglar, veriler arasinda énemli farkliliklar oldugunu goéstermektedir. Bu
farkliliklar, testler farkli giinlerde uygulandigindan sicaklik, riizgar, riizgar yoni, zemin

durumu vb. gibi farkli ¢evre kosullarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmig olabilir.

Sporcularin anaerobik performanslari belirlenirken ilgilendigi spor dalina uygun hareket
kaliplart iceren testler uygulanmalidir. Bu durum, sporcularin performanslarini daha iyi
yansitmalar1 ve daha saglikli ve uygun sonuglar elde edilmesi acisindan son derece

Onemlidir.

Calismamizin sonuglar1 gostermektedir ki; karmasik, pahali cihazlar ve egitimli personel
gerektiren WANT ‘in yerine daha ekonomik ve kolay uygulanabilir RAST ya da mecbur
kalinirsa PRAST da kullanilabilir. Ayrica bu testler bisiklet brangi yapanlar hari¢ spor
dalina uygun hareket kaliplar1 igerdiginden 6zellikle RAST bu yas araligindaki sporcu
cocuklarda rahatlikla kullanilabilir ve onerilebilir. PRAST da kendi igerisinde giivenilir
bir testtir fakat PRAST sonuglar1 anaerobik gii¢ ve kapasitenin ¢iktilarini biraz daha
yiiksek vermektedir.

Testler arasi iligkileri inceleyen kesitsel bir ¢alisma prosediirii olarak katilimcilarin
say1st arttirilarak daha fazla sayida sporcu ¢ocuga uygulanabilir ve bu sayede ¢alismanin

niteligi arttirilabilir.

Farkli fizyolojik ve metabolik degiskenlerde Oolgiilerek degerlendirilebilir. Ayrica
anaerobik giic ve kapasite gerektiren farkli branglardan farkli yas grubu sporcu

cocuklarla da ¢aligsmanin sinirlar1 genisletilebilir.
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Kanlime ¢ Cidimiillivniun Provokol B angras);
1. Arastrmayla flgli Bilgiler:
u. Arestirmann Aol

Varlsy Spor Dallanndski - Sporenlarda Anacrobik Perlocmansie Laboratuvar v g
Tesileriyle Inocemme
b Acagwmamn Teeoifi

Wingale Anaeenhik lesti (WANTY spor hilimleed alaenda pershs sporen acickse sper
elmavan gocuk, peng ve veligkin birevlecde anacrobil perltemars) deperlendirnek Jeere
aeverli, plaemdlir v en oy olarak $ollaulan wsl prokskelidie. Ancak WAml wali pahal.
ve kammasth eilwedar peektimchiedin Somes WART laboratuvar artaminds hisikle:
crpometresi ko larlasak 30 sanive siresinee yamlun viiksek vofanlukoa bir cgeersiz bigici
aldugundun. Lam wisur agirh gmm akil ol lesndifn ve sasima swasinda fars hlawm harele:
kal:placus) winde bammadaran hir eseersic kicired dedildic Ovaaki fulbel, buscbol. beorchal ve
aletiamn gt farkl spor dallmnda ssha bogullarmda bsa eesalell yikses yodenlaso.
arahkle, dinlenmell, rmelenmeli ve yin degistimmeli copn migimicdeki harket zaban gensk
antremman gerehse miizabakada codukea vayew olaak kullamlowboydir, 1iger teraltan,
anaembik  performansm saha kogolaonds depecendiilebilmesi win “Resu Teincl
Anacrabik Soenl Tesi™ {RASTY; eweorsis yrulunnda 107 ar sanivel ik dinlenmeiarin alduin 33
mretrelih & aler tekrarly steet Lestsmm igermehte ve RASLT sormacanda Waurl™de cldagu gibi
aaciobik plie, anacrolik kapasice gil anacrobik performans degerlen hesaplansbhme'cedir.
FAST watirmin 1S melrelik iekrarh sicat sogularoey “geren ve Geellik’e crpelll pocaklarda
wyailyman Sarkhe hir versivenn da bulommakudir, RAST e barmegh se prlale gileecly
werpalirmernzlile, misabaks wooantrenmanlanm sergelleslioibl £ soos selomii vie dio saha
ortaminds kalaycd ve k154 silvode ovauianabilmekte vooiosn hig.mindeki harexet salsalarn:
wparisinde bavrcrdimindan bizgak spar dal ile daha oo e3zoneloedi- B arastonada
farkly spor dalwrmdaki sporen gosuk ve goeglards anacrobik performanzin labaratusa:
P AT ve sala lesleciyle (RAST lestien degerlendirilersk bigrwlasimlomas ve RASTin
Wl ne sl B yhotem olup elanuyaceZimn waghiolnes ameaelanmgbe, Ealhoear
baskerool, [othol, hentbol, atletizm ve silzne azanglartaza dicenlt rlorak anfrenoian yapan e
minimwn santrenman vagl biv vl alam, 102160 wil vz aeahf:oda Lsash sporciiar alacakl 5.
Anagrobik pergrmanan degerlendivlmesi iein Wanl, KAST ve pedianikh BAST alrak
Coere Oy leslon we bir gim arshkiy uvpnlapacas ve test scooclar. carsiagie lacalkar.
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perlormans no Tubotatuvar (WART) we s3ha tostlerivle (RART we pediarik TA5TH
neelecionesidiz,
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i Arastemays Kuuloast Heklenen KaulomodGinilli Sz KRR
g Arsstmmecu “2ieneeck Dencysel Tylnle::

yapsul Crzellikler ve Yol Kompezisyonon Diagerlendirilinssi- .'\'_pnrm]a_ralu Fax
wanlugu, vieur afchs dlgiloech ve viour yag wilzlesl, yague, vileur kinlesi ve boden ktne
indoks Jeparlendimueleri vapilacekor.

Wingste Anacrobik Gl Teslin Anserohil performans degerlendimek zenaciyly en
yaygu olsrak kullamlan laboaluvi test winlemidic. Bisikle seporetregind= kalmasan
vlionl afulgma gire Selilenrnis bis Witence kargp alunildiginee Weh wlarak 20 sonive
sliresinee pedal peviemes] goklinde zereklestinili,

Yo Temelll Anserbib Sprint Tesd: Anasrobik perlomnaceln spha ocullannda
degerlendiclamlmesi igin aralarda 167ur saniyelil dinlenmzerin aldugy 33 metrelile ditz b
werrinde & ke Lekrar edilan siital kogulann icerde.

Kosw Temelll Amacrohbik Speint lestt Polulrik: Anscrobik perloenacaw B
koguilsmely deperendinlebilmesi ivin acalarda 10°%0r sanivelik diskenmelerin aldugu 3
metrelik Jiz B zentinde & ke e tekear sdilen sirg hosalare iperir.

Yukands belirtilen g fanl: anscronik pe) proabeheli en 8z br plin geaile greolaazakon,

7. CnitintnFallunsm Uyeulona Sircanda Karalagabileeeg Riskler ve Rebatsieiklar

Yokurula agiblanan arastirons sorasmua syeulwacak olan igymlerin hana asagila
belictilen riskleri v rahatsizhhlae geticebfleceZinin bilimeiodeyim:

Kas dakman sakall kg ve kacdivolojik kamplikzsvonlay, Wingate ve kesn remelli anaerabik
sneind teatlerl sontusmde vargunlub ve peciboy kas agoian olugabiliv, Avmea esdleze tok
karmes ginlmesi durwrmunda bulant ve bas Clomest gl beliniler olagabiliv, Arcah caligms
srrasinda bunlo eneellemek wova cn azs indivgomek ivin perekli dnlemler alnacalor,

3. CrtotlbilerEanlmeailar Tein Arasirmadan [ekener Yariu:

Rabhmctar yap:kla spor dall ve yagtlanng oo auerebik perfomaes dizerleni Takkimda
Lilyi suhibi olabileceklor v anlrenmanla bealikls smsorebidh perlonmans geligimin prack
wiinwenlerl: takip edebileeeklerdir,

4. Agazhurrna Komuzadaki Soralary Covaplgnchmimes:

Avastirrun yOrileliluesi sirasoda olas van etkiler, viskler ve zarartar ilc haldanm
konusunda bilel almak icin asninda belirtlen Lizivle baglanb kurmam veterli
olaeakiir.
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i, Jararlann Karzulsmreas:

Tiu raligmays katibd i 1gin zarar plirceek olursam, gerekli nlal'l tihhi haluujln :«_m'um]u
arastrmacl rsfindan yerine getirilecegi, uygulanan isleme bail olarnl geligebilveck
her tiir hassra {salatlanma ve Blim duhil) karp giivencede wid uﬂlum, masraflnrimin
o, Dr. Alpay GUVENE tarafindan karslanacafy bana biidirlidi.

. Aragtrma Gaderlen-

Avagtirma kapsanumdaki bibtio iglemler igln benden ya da bafth buiundugum sosyal
glivenlik kurolusundan bighir ficret ienmeyecektir.

7. Gocelliwok, Calymay Reddorme ve Qulwrmadan Cogdlioe Faklo,
Calruadan Shkurslroa

w. Aragtrmava hivhir busla ve zovlama altinda olonalezin ganilli olirak
katilyurom,

b, Arashrmaya kablmay reddetme hakdona sahip oldufom bana
Lildirildi.

¢ Sorumln arasbrmactya haber vermek kaydiyla, highiv gerekes
ghistermekaisin istedifim anda bu galigmadan gekilebilecegimin
hilincind eyl

4. Calymamn piriolelsd olem orashrmace ¥a da destekleyen korulus,
cahyma programmun geveblerini yerine getlrmedeki thmalim cedentyle
va da aragtirma prosediring bagh olarak ongyume almadan Beni
pulyna kapsamndan gikarakbiliv,

b Gislilk:

Bu gahsmadan ¢lde edilen bilgiler, venilere gerekeinimi olao Steli Tlelerin
hiikiimetierine ve flgili birimlerineg iletilekilir, Caligmanm sonuglar bilimscl toplantilar
ya da vaymlarda suaulabilic, Ancak, b tiic duromlardy kimligio Joesin olarab gicli
tufulncaktr.

L Culuroey Balilrea { iy

Yukarda ver alan ve arasnrmadnan doce ponfillive ! kanlimerya verilmesi Ferelien
bilgileri gsteren Aydimlutiloma Ongm Formo adh metnd kendi anadilimde okudum ya
da bana koo sazladm, Bu bileilorin ioerigi ve anlamo, yoed ve it D olarak
agklundr. Akhoma gelen biitln sorular:s sorma alanads tanmid v serularnma doywruco
eevaplar aldam, Cabsmaya Kanlmadiiom ya da katildibitan sencn ¢ekildifin durmmda,
higbir vasal haklkamdan vazecqis elmayacafin, Bu kesullarla, sbz konwsn acastirmaya
hichir haskn v zorlams olmaksm ganfill olargk katilmays habul edivornm.

B meroin imzals e opyason aldm.
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CinillEnEn / kethmoon Ade- Seyade:
Yay ve Cinsiyeti:
Tmzas;
Adresi {varsa telefin veiveya 93 sumarsi}:

Tuarih:
Velayet ya da vesayet altnda hulunanlar igic;
Yeli yu da Yasioin Ad- Soyadi
imzasi:

Adres) [varss telefon viiveyn [ax numarasiy

Tarih:

Acikdamalan Yapuan Arssnirmaciein sdi- Soyade Berkey LOKLTIG L
imzasn
Tarih:
(Inam alma igleniine bagmlan sonuna kadar tanskhk eden kwruiug ghrevlisinin
Ady Suyade: Dog. D Atpay GUVENC
imzasn
Gicevi: Akdeniz Universitesi, Beden Fgitimi ve Spor ¥ iksekakulu Ofretim yesi
Tarikhi:
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