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OZET

Bu calismada serbest zaman faaliyetleri ile okul bagliligina iligskin kavramsal bilgilere
yer verilerek yiiksekogretim 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine iliskin algilar1 tespit
edilmis ve bu algilarin 6grencilerin okul bagliliklar1 ile olan iligkileri aragtirilmistir. Serbest
zaman doyumunun okul baglilig: ile iligkisi belirlenmis ve bu iligskinin diizeyi hesaplanmistir.
Serbest zaman faaliyetleri ile okul bagliligmmin demografik o6zellikler ile iligki analizleri
yapilmistir. Calismada oncelikle konuyla ilgili arastirma yapilmis sonra Tiirk¢ce kaynaklar
incelenmis, yabanci kaynaklarin ¢evirileri tamamlanmistir.

Bu caligmanin temel amaci, yiiksekogretim ogrencilerinin serbest zaman faaliyet
doyumlarinin okul baglilig: ile iligkisini belirleyebilmektir. Bu ama¢ dogrultusunda {i¢ ana
boliim altinda toplanan caligmanin birinci boliimiinde yazin taramasi sonucu elde edilen
bilgiler 1s18inda zaman ve serbest zaman kavraminin tanimi, ozellikleri ve cesitlerine yer
verilmigtir. Yine yazin taramasina dayali olarak olusturulan ikinci boliimde ise okul baglilig
ile ilgili kavramlara yer verilmistir. Calismanin uygulama kismin1 olusturan {igiincii bolimde
ise Zonguldak Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren Onlisans Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen arastirma sonuglarina yer verilmistir. Yapilan analizler sonucunda
ogrencilerin demografik verileri ve katildiklar1 serbest zaman faaliyetleri tespit edilmistir.
Ayrica yapilan kanonik korelasyon analizi sonucunda serbest zaman faaliyet doyumunun okul
baglilig1 ile olan iligkilerine ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Rekreasyon, Serbest Zaman Faaliyet Doyumu, Universite

Baglilig1.
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SUMMARY
AN AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY
STUDENTS' SATISFACTION OF THE LEISURE TIME ACTIVITY AND SCHOOL
ENGAGEMENT

In this study, the university students’ perceptions of leisure time activities have been
identified by including some conceptual information about leisure time activities and school
engagement. This research investigated how these perceptions affect school engagement of
the students. The relationship between leisure time satisfaction and school engagement has
been determined and the level of this relationship has been scaled. Analyses of the
relationship between leisure time activities and democratic characteristics of school
engagement have been carried out. In the study, primarily an investigation about the subject
has been made, then Turkish sources have been examined and the translations of foreign
sources have been completed.

The fundamental aim of this study was to determine the effect of leisure time activity
satisfaction on school engagement of university students. The study consists of three main
sections for this aim. The first section of the study includes the descriptions, the properties,
and the types of the concept of time and leisure time which is based on a review of relevant
literature. The second section of the study which is also based on literature review includes
the concepts related to school engagement. The third section of the study which constitutes
the application part includes the results of the questionnaires which have been administered to
university students at Zonguldak Vocational School. The results of data analyses yielded
information on the demographics of the students and the leisure time activities they
participated in have been determined. In addition, as a result of the analysis of the canonical
correlation, it is concluded that the leisure time activity satisfaction affects school
engagement.

Keywords: Time, Recreation, Leisure Time Activity Satisfaction, University Engagement.
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GIRIS

Zaman, soyut bir kavramdir. Sanayilesme ile birlikte zaman kavrami yeni bir agilim
kazanarak “calisma dis1 zaman” anlayisi, insanlarin azru ettikleri gibi degerlendirebilecekleri
“informal alan” olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alan, yazinda “bos zaman”, “serbest zaman” veya
“Ozgiir zaman” olarak ifade edilmektedir. Bireyler gesitli bos zaman etkinliklerine katilarak
ilgi, istek ve ihtiyaglarmin karsilanmasi sonucu tatmin olmaktadirlar. Bireyin yasam
kalitesinin, fizyolojisinin ve psikolojisinin saglikli olmas1 ve mutlulugunda 6nemli bir unsur
olan serbest zaman etkinlikleri insanlarin doyuma ulasmasini saglamaktadir. Serbest zaman
kavramimin degerli olmasmin nedenlerinden birisi de, bu zaman dilimi igerisinde yapilan
aktivitelerin kapsamli ve bireye katki saglanmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii serbest
zaman aktivitelerine katilim saglayan kisilerde eglenme, dinlenme, rahatlama vb. bir¢cok
yonden kisisel haz veya doyum saglanmaktadir. Serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler
giiclii, karakterli ve iradeli kisiliklere sahip olacaktir.

Serbest zaman faaliyetlerinin eglence ve dinlenme fonksiyonlarinin yaninda toplumsal
degisimi destekleyen egitim fonksiyonu da énemli hale gelmistir. Serbest zaman aktiviteleri
tiniversitelerde Egitimin amaglarin1 gergeklestirmek, 6grencilerin sosyal gelisimi, toplumsal
statii kazanmasi ve kiiltiirler aras1 aktarim ile farkl kiiltiirlerin birbirleriyle kaynasmasi i¢in
ihtiya¢ arz etmektedir (Karatas, 2006). Giinlik zamanlarinin ¢ogunu birarada gegiren
tiniversite 0grencileri; ayni toplumun bireyleri olmalarina karsin; i¢inde yasadiklarn fiziki
cevre Ozelliklerine, aldiklar1 egitime, iiretime katilip katilmayislarina, ailelerinin sosyo-
kiltirel ve sosyo-ekonomik yapilarina gore farkli alt kiiltiir donanimlarina sahiptir. Bu
farklilik, gencler ve iiniversite 0grencilerinin bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum ve
davraniglarina yansimaktadir (Aslan, 2000).

Ogrencilerin, aldiklar1 egitimle mesleklerine de hazirlarlandiklar diisiiniildiigiinde;
{iniveristelerin meslek yiiksekokullar1 n plana ¢gikmaktadir. Ogrencilerin meslek egitimi igin
egitim-0gretim alacaklar1 kurumlara karsi olan bagliliklari 6nem arz etmektedir.. Eger
ogrenciler kayitli olduklar1 okula baglilik duyarsa basartya ulasacaktir. Bu durumun miimkiin
olabilmesi i¢in dgrencilerin serbest zaman faaliyetlerinden doyum saglamalar1 gerekmektedir.
Doyum okula baglilik i¢in bir 6n kosul sayilabilmektedir. Literatiirde tiniversite dgrencilerinin
serbest zaman faaliyet doyumlarinin okul bagliligi ile iligkini ortaya koyan bir ¢alisma daha
once yapilmamustir. Bu ¢alismadan elde edilecek bulgularla; {iniversite 6grencilerinin serbest
zaman faaliyetlerine daha etkin katilmalariyla doyum saglanabilecegi, doyum yasayan

ogrencilerinde 6grenim gordiigii tiniversiteye bagliligin artacagi dngoriilmektedir.



Bu ¢alismanin amaci, Biilent Ecevit Universitesi Zonguldak Meslek Yiiksekokulunda
Ogrenim goren iiniversite 6grencilerinin serbest zaman faaliyet doyumlarinin okul bagliliklar
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmamizda iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Bu
modeli secmemizdeki gerekce, yiiksekogrenim asamasinda olan 6grencilerin serbest zaman
faaliyet doyumlari ile okul bagliligi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin
varliginin belirlemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda {i¢ ana boliim altinda toplanan ¢alismanin birinci ve ikinci
boliimiinde yazin taramasi sonucu elde edilen bilgilere yer verilmistir. Birinci boéliimde,
zaman, serbest zaman, rekreasyon kavraminin tanimi, 6zellikleri ve gesitleri ile ilgili bilgiler
yer almaktadir. Caligmanin ikinci bolimiinde okul baglhiligi ile ilgili kavramlara, okula
baglilik ¢esitlerine ve okulu baglilig1 ile ilgili faktorlere yer verilmistir. Caligmanin uygulama
kismini olusturan iiclincli boliimde ise Zonguldak Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 6n
lisans Ogrencileri ilizerinde gergeklestirilen anket uygulamasinin sonuglarina yer verilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin demografik verileri ve katildiklar1 serbest zaman
faaliyetleri tespit edilmistir. Yiiksekogrenim asamasinda 6grenim goéren Ogrencilerin serbest
zaman faaliyet doyumlar1 ile okul bagliliklar1 ve bu iki 6lg¢egin alt boyutlar1 arasindaki
iligkilerin ortaya konmasi i¢in kanonik korelasyon analizinden faydalanilmistir. Kanonik
korelasyon analizi sonucunda serbest zaman faaliyet doyumu ile okul baglilig1 arasinda iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug kisminda, elde edilen bulgular yorumlanmistir. Gelecekte yapilacak caligmalar

i¢cin Oneriler sunulmustur.



BIiRINCi BOLUM
ZAMAN, SERBEST ZAMAN ve REKREASYON

Bu boliimde zaman, serbest zaman ve rekreasyon kavramlari hakkindaki kaynaklar

incelenmistir. Bu kavramlar arasindaki iliskilere deginilmistir.

1.1. Zaman Kavramm

Zaman, yasam icerisinde ¢ok Onemli bir yere sahip olan kavramdir. Cilinkii insan
yasamini zaman kavramini dikkate alarak sekillendirebilmektedir. Zaman kavrami, insanlarin
kendilerini planlamak, mevcut hayatlarin1 organize etmek veya organize edilen planlara dahil
olmak anlaminda kullanilan, hayatimizdaki en biiyiikk 6neme sahip kavramdir (Mirzeoglu,
2003). Bu konu ile ilgili yazin incelendiginde zamanin farkli agilardan ele alan tanimlarina
ulagilmistir. “Tirk Dil Kurumu” (TDK), zaman kavramini bir igin, bir olusun i¢inde gegtigi,
gececegi ya da gegmekte oldugu zaman, siire veya vakit olarak tanimlamaktadir (TDK, 2012).
Zamani hareket ve olus gergevesi iginde ele alan bir diger tanima gore zaman, hareket ve
olusu ¢evreleyen, varolusun iginde meydana geldigi kozmik siiregtir (Demir ve Acar, 2005:
445). Bu dogrultuda Cil (2011) zamani, ge¢misin, simdinin ve gelecegin igindeki yasantilara
ve bu yasantilarin bilincine dayanan ve bir an'a gore Olgiilebilen soyut bir kavram olarak
degerlendirirken, Ciiceloglu (1996), zamani somut ve soyut yonlerini ele alarak tanimlamistir.
Buna gore, somut yonii (kronos) birbirini takip eden saniye, dakika, saat, giin, ay ve yillardan
olusurken soyut yonii (kairos) igerigi, ortaya ¢ikaran diisiince ve duygularin kalitesi olarak
ifade etmistir. “Alaylioglu ve Oguzhan” (1968) zaman kavramini, “olaylarin birbirini
1zlemesine bakarak zihinde olusturulan ve yine olaylarin i¢inde siiriiniip gidecegi diisiiniilen,
basi ila sonu belli olmayan bir kavram”olarak tanimlamistir. Benzer sekilde Addington (1993)
zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii bulundugunu ve simdiki zamana kadar zamanla ilgili
dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin iiriinii ve izafi oldugunu vurgulayan sekilde
tanimlamistir (Karakiiciik, 2005). Bozkurt (2005), zaman1 bir filme benzer sekilde siirekli
akip giden, ne oldugunu tam olarak bilinemeyen, sorgulayamayan, sorulsa bile pek
kavranamayan ve belirli araliklarla ifade edilen (saat, giin, y1l gibi) soyut bir kavram olarak
degerlendirmistir. Bir diger zaman tanimlamasi objektif ve subjektif temelde yapilmistir.
Diinyanin neresine gidilse gidilsin kisinin saati bozuk olmazsa zaman ayni hiz iginde akip
gitmektedir. Bir bagka ifade ile objektif zaman her insan i¢in ayni hizda akmaktadir ve
herkesin esit anlamda sahip oldugu belki de yegane kaynak olarak goriilebilmektedir.

Subjektif zamansaigerisinde bulunulan ortamin 6zellikleri, 6nemi, moral degerler {izerindeki



etkisi gibi kosullara bagli olarak hissedilen, algilanan ve yasanilan zaman olarak
tanimlanabilmektedir (Igdeler, 2001: 94; Akatay, 2003: 284).

Zamani kaynak temelinde ele alan tanimlar incelendiginde, Jones (2000) zamani;
tekrar yerine konulamayacak degerli bir kaynak olarak tanimlarken benzer sekilde, Lee ve
Smith'e (1995) 6nemli bir kaynak olan zamanin yaklasimi ve onukullanma bigimiyle basari
veya basarisizlik arasindaki yonii belirleyerek saglikli veya gergin biri olmayr saglayan bir
etmen oldugu lizerinde durmustur. Sabuncuoglu ve Tiiz’de (1996) zamani hayattaki en
acimasiz ve en kat1 element olarak nitelendirmistir. Maitland (1998) ise, zamanin sinirl ve
gecici bir kaynak oldugunu ve bu nedenle zamani verimli bir kaynak olarak kullanmanin
zorlugunu vurgulamistir. Scoot (1995: 9) zamani, giinde 24 saat ve her haftada 7 giin olan
herkes icin demokratik bir sekilde paylasilan bir kaynak olarak tanimlamastir.

Zaman kavraminin soyut yonii zamanin tanimlanmasini giic hale getirmektedir. Bu
baglamda zaman kavraminin daha anlasilir olmasi i¢in zaman kavraminin 6zellikleri de farkl
yazarlar tarafindan, zamanin biitiin insanliga adaletli olarak dagitimi, herkesin elinde esit
miktarda bulunmasi ve kullanabilecegi zaman miktarinin ayni olmasi,  para gibi
toplanamamasi, hammadde gibi depolanamamasi ve istemli ya da istemsiz tiiketiminin
olmasi seklinde siralanmaktadir. (Ekici, 1997; Ozmaden, 1997; Filiz ve Ozcalikusu, 2001).
Bu 6zelliklerin yani sira Heidegger (1996), zamanin yoniiniin tek oldugunu ve g¢evrilemez bir
yapist bulundugunu ve her olup biten seyin sonsuz gelecek zamandan geri getirilemez ve
geemis zamana akmakta oldugu ozelligini vurgulamistir. Dolayisiyla hayat, zaman iginde
akmakta ve bu yiizden zaman hayat olarak goriilmektedir. Geri dondiiriilememekte ve de
higbir seyin onun yerini tutamamaktadir. Zaman1 bosa harcamak ise hayat1 bosa harcamaktir.
Zaman1 degerlendirip, iyi kullanabilmek ise hayati iyi degerlendirmek, yasam kalitesini
arttrmak anlamlarini tasgimaktadir (Tutar, 2011: 17; Sabuncuoglu, vd. 2010: 5). Zaman,
insanlarin kendilerini, planlamak, hayatlarmi organize etmek veya onceden organize edilen
cesitli planlara uyumsaglamak i¢in kullanilan, insan hayatindaki en 6nemli kavram olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Ozbey ve Celebi, 2003: 230). Bu dogrultuda, zaman asirlar boyunca insan
yasaminin énemli bir sorunsali oldugu ifade edilebilir (Dogan, 2002: 364). Insan gelisimi ve
basarisinda ¢alistigr alan farketmeksizin zaman anlayisinin rolii 6nemlidir. Zaman, bireyler
icin oldugu kadar toplumlar i¢in de benzersekilde gelisim gostermistir. Calisma hayatini,
birbirleriyle olan sosyal iligkilerini, eglence ve dinlenme aligkanliklarin1 bu anlayis igerisinde
diizenleyen farkli toplumlar, diger toplumlara gore daha gelismistir (Karakiigiik, 2001).

Giliniimiizde yoklugundan en ¢ok sikdyet edilen konularin en iistiinde zaman ve para

gelmektedir. Para, insanlar tarafindan belki bulunabilmekte fakat gecen zamanin higbir



sekilde geri doniisii miimkiin olamadigii¢in zaman insanlar i¢in mutlaka verimli olarak
kullanilmast gerekmektedir. Ciinkii zaman, diger insanlar tarafindan degil, bizzat bireyin
kendisi tarafindan bosa harcanmakta oldugu gercegi bulunmaktadir (Ozge ve Dogan, 1997:
136). Zamanin bosa harcanmamasi ve iyi kullanilmasi bireylerin zamanlarimin farkinda
olmalari ile saglanabilir ve bunun i¢in de zamanin siniflandirilmasi yardimci olabilir (Giirbiiz,
2006). Zamanin smiflandirilmasinda Jensen'e (1995), birinci olarak var olma zamani
fizyolojik ihtiyaglar (uyuma, yemek yeme ve kisisel bakim), ikinci olarakise yapilan isler
icin harcanan zaman bireyin ¢alisarak ekonomik bir kazanim elde etmek icin yaptig1 is ve
iciincli olarak serbest zaman geriye kalan zaman olarak ii¢ farkli pargadan olustugunu
belirtmistir. Benzer bir sekilde Meyer ve Brightbill'in (1969: 456) zamani, var olmakla ilgili
zaman; yemek yeme, uyuma, viicut temizligi, geg¢imle ilgili zaman; ¢aligma, serbest zaman;
oyun, serbest zaman degerlendirme, dinlenme seklinde siniflandirmistir. Karakiigiik (2005)
zamant; temel ihtiyaglar i¢in ayirdigi zaman (uyku, yemek yeme, temizlik, giyinme vb.),
calisgma ve bununla iligkili etkinlikler ve gesitli gorevler igin ayrilan zaman (is, yolculuk,
odev, oOgrenimle gecen zaman vb.), serbest etkinliklerigin ayrilan zaman (spor, eglence,
dinlenme vb.), diger etkinlikler i¢in ayrilan zaman seklinde gruplamistir. Hacioglu vd. (2003)
ise, zaman tipleri ve kullanilma sekilleri olarak iice ayirmis; 1- Var olma ile ilgili zaman
(biyolojik zaman) Yemek, uyumak, viicut temizligi gibi. 2- Calisma, is gdrme zamant,
caligarak kullanilir. 3- Serbest zaman Oyun-Dinlenme—-Eglence gibi siniflandirmistir. Bir
diger siniflandirma da ¢alisma zamani, ¢aligmayla ilgili olan etkinliklere ayrilan zaman, hayati
sirdiirmeye yonelik etkinliklere ayrilan zaman, serbest zaman basliklarini kullanilmistir
(Grazia, 1962). Abadan (1961), zamanin siniflandirilmasinda ¢ogunlukla 6lgii birimi olarak,
uzaklik, yakinlik, gecmis ve gelecek anlamlarini da icerdigini ve “diin”, “bugiin", “yarm”
kelimeleri kullanildiginda siniflandirma igerisinde belirli bir siirenin agiklanmis oldugunu

ifade etmektedir.

1.2. Zaman Yonetimi

Zamani iyi planlamak ve verimli kullanabilmek insanin basariya ulagsmasi ve dengeli
yasayabilmesi i¢in zorunludur. Ciinkii zaman, g¢esitli tanimlarindan da anlasilacag: tizere
saklanamaz, depolanamaz, ¢ogaltilamaz ve satin alinamaz, &diing verilmez-alinmaz,
kiralanmaz, kullanilarak tiiketilir ve bir daha geri gelmez. Bu nedenle, insanlarin ¢ogu
zamanini nasil verimli bir sekilde yonetecegi konusunda sikinti yasamaktadir. Bu durum

sadece, giindelik hayatlarina ve is hayatlarina da yansimaktadir. Zamanin verimli yonetimi



icin bireyin kendi yasamini en iyi ve dogru sekilde bilmesi, ydnetebilmesi ve planlamasi

gerekmektedir (Hendry, 2004).

1.2.1. Zaman Yonetiminin Tanim ve Onemi

Zaman yonetimi, amaglara ulagsmak icin zamani verimli bir sekilde kullanma g¢abasi
olarak tanimlanabilmektedir. Zaman yonetimi, insanlarin hayatinin degerini artiran 6nemli
faktdrlerden birisidir (Alay, 2000). Insanlarin izafi olarak, algiladiklar1 zamanim ydnetimi igin
de farkli agiklamalar yapilabilmektedir. Insanlar, zamana kendisi igin ifade ettigi sekilde
yorum getirme egilimindedir. Zaman yonetiminde anlatilmak istenen, mevcut zaman dilimi
icinde neler gergeklesebileceginin planlanmasi olmaktadir (Erdem ve Kaya, 1998). Bu
baglamda zaman yonetimi; amag, sorumluluk, zevk ve sosyal yasantinin getirdigi etkinliklerin
beraber siirdiiriilebilecek sekilde planlanmasidir (Ozgen, 2001). Balct (1990), zaman
yonetiminde bireyin sahip oldugu enerji ile etkinlikleri arasinda bir uyum olmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu uyumun saglanmasi neticesinde bireyin zaman yonetiminde ¢esitli olumsuz
durumlarla karsilasmasini 6nlemekte iken, verimi de en iist seviyeye tasimaktadir.

Zaman 1iyi kullanilmamakta ve iyi yonetilmiyorsa basaridan da s6z edilememektedir.
Zamani planlayamayan ve dogru kullanamayan insan, boyle bir durumda gerek diistinmeye
gerek dinlenmeye de zaman bulamamakta, bu durumsa kiside kaygiya sebep olmaktadir. Bu
baglamda ¢ok calismak demek, verimli olmak demek degildir. Cok c¢alismayla, olumlu
sonuglar arasinda birbiriyle dogrudan bir iligki bulunmamaktadir. Bdyle bir durumda mithim
olan kisinin zaman igerisinde kendisini ve dolayisiyla hayatin1 en dogru bi¢imde
yonetebilmesidir (Efil, 1999).

Zamani iyi kullanabilmek i¢in, bireyin kendini iyi tanimasi gerekmektedir. “Amag ve
oncelikler iyi belirleyip, sadece yapilmak istenen seylerin yapilmasi, zamanin iyi kullanilmasi
anlamina gelmektedir (Baltas ve Baltag, 1987: 241)”. Zamanmi dogru kullanimi gliniimiiz
insan1 i¢in kaginilmaz bir gereklilik olusturmaktadir. Zamani, alim giiciindeki artisa paralel
olarak tiiketime yansitan birey, kendi ihtiyacinin se¢im ve kullaniminda, zamani kullanim
verimlilik hesab1 yapmadigindan, ¢ogunlukla zamani gereksiz yere harcamaktadir. Oysaki
zamani harcarken ¢ok biiyiik israflar i¢ine girildigi ¢ok farkli toplumlarda goriilebilmektedir.
Zamanin dogru ve iyi kullanilmasina engel olan kisisel, toplumsal ve ekonomik kaynakli cok
farkli faktorlerden s6z etmek miimkiindiir (Karakii¢iik ve Ekenci, 1995). Zamani etkili ve
verimli kullanabilmek, Oncelikli olarak bir egitim isi oldugu gibi, okullarin ve ailenin
tizerinde olan 6nemli bir sorumluluktur. Zamanin hatali ve verimsiz kullanimindan ortaya

¢ikan sorunlar,  kisiyi ve biitin toplumu etkilemekte, bu durum kimi zaman



bedenselhastaliklardan bile daha kotii olabilmektedir. Zamani iyi kullanabilmek, bireyin
kendine, calisma ve sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclarim1 karsilamak igin ayirdigi zaman birimleri arasinda dengeyi dogru bir sekilde

kurabilmesine bagli olmaktadir (Karakiiciik, 1999).

1.2.2. Zaman Etkin Kullanma Yoéntemleri

Tasarruf edilemeyen, bagka insanlardan alinamayan, kiralanamaya tabi olmayan,
toplanamayan, depolanamayan, kullanilan ve kaybedilen zamani iyi kullanmak gercek bir
planlama ile miimkiin olabilmektedir. Planlama, kisinin hayatin1 diizene sokacak iki biiyiik
saglamaktadir. Birincisi, bulunulan noktadan ulasmak istenen noktaya nasil varilacagini
gostermektedir. Ikincisi ise, hedeflenen noktaya varabilmek icin ihtiya¢ duyulan kaynaklari
tanimlamaktadir (Efil, 1999). Dolayisiyla yapilmasi gereken, kisilerin sinirli bir halde sahip
oldugu, zamani yoneterek onu bilingli kullanmaktir. Bunun yolu ise 0 zamana kadar sahip
olunan, sevilen sevilmeyenlerden, c¢abuk bitecek olana ve mevcut Onem sirasina
bakilmaksizin 6nem vermekten, baska insanlarin isteklerinin kisinin kendi belirlediklerinin
Online gegmesine izin vermek gibi duygusal sec¢imlere yenik diisme aligkanliklarini
degistirmekten gegmektedir (Kilig, 2011). Bu baglamda, zamani iyi kullanan kisi, bilinenin
aksine, kendine ait zamani tek bir konuda yogunlastirarak degil, ¢alisma ve 6zel yasami,
bireysel zevkleri gibi g¢esitli ve farkl etkinlikler arasinda paylastirabilen kisi olarak ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla zamani yonetebilen birey, dikkatini kolaylikla yogunlastirabilen,
organizasyon yetenegi geligsmis, hayattan zevk almasini bilen ancak yasamini tesadiiflere
teslim etmeyen birey olarak agiklanabilmektedir (Filiz, 1998).

Zaman yoOnetimi, mevcut sahip olunan zamani en 1yi sekilde kullanarak, sinirli olan
zaman dilimine daha ¢ok is ve etkinlik sigdirabilmektir. Zaman yonetimi, zamana yonelik
israfi ortadan kaldirarak, kisinin denetimi diginda devam eden zamani daha dolu ve anlamli
yasayabilmektir (Ozkan, 2001: 12).

Zamanin yonetimi kisi, orgiit ve i¢cinde bulunulan konuma gore degismektedir. Bir
siniflama yapilmas1 gerekirse; kisisel zaman yonetimi, i$ zamaninin ydnetimi, yonetsel
zamanin yonetimi ve Orgiitsel zamanin yonetimidir. Bireyin sahip oldugu zaman her bireyin
esit olarak sahip oldugu ve isletme i¢i veya disinda kendiyle ilgili gerceklestirdigi eylemler
icin harcadigr zamanken, is zamani; orgiit amaclari dogrultusunda ve yonetimsel faaliyetler
disindaki islevleri yaparken olusan zaman ortamidir (Usta, 2001: 78).

Zamani kullanim sekline gore ii¢ ana grupta incelemek miimkiindiir;



Calisma Zamani: Insanlar da biyolojik bir varlik olup, hayatlar1 siiresince fiziksel
cevresi ile iliskili i¢inde bulunmaktadir. Bu iliskiyle birlikte insanlar ilk ¢aglardan itibaren
temel fiziksel ¢evre unsurlariyla bir denge i¢inde olarak tiim bunlardan yararlandig1 dlgiide
mutlu, saglikli ve huzurlu olabilmislerdir (Aslan, 1994: 22). Bu baglamda kisiler hayatin
idame ettirmek i¢in kazang saglama amacina yonelik isler, fazla mesai, ek ya da ikinci igler
icin kullanilan zamana c¢alisma zamani denilmektedir. Bu zamana is zamam da
denebilmektedir. Ama esas is i¢in harcanan siireyi kapsadigi gibi ise ulasim, 6n hazirlik ya da
geri bildirim gibi siirelerde is zamanin ig¢inde yer almaktadir.

Calisma Dis1 Zaman: Calisma ile calisma dis1 yasam alanlar1 arasindaki iliskinin
niteligi konusunda, ozellikle 1980'lerden sonra artan bir ilgi odagi gézlenmektedir. Bu iki
yasam alani arasindaki iligkilerin arastirilmasina, bir yandan ¢alisan kadinlarin sayisal artisi
nedeniyle, diger yandan erkegin meslegi ya da yaptigi isin aile rollerine etkisini belirleme
arzusuyla ilgi duyuldugu goriilmistiir (Parker, vd. 1972; Marshall, vd. 1999; Swanson, 1998).

Yasamu siirdiirmeye yonelik zorunlu etkinlikler i¢in kullanilan zamandir. Kisaca
viicut bakimi, temizlik, yeme, igme, uyuma, dinlenme gibi zorunluluk arz eden ihtiyaglar igin
kullanilan zamandir. Calisma dis1 zaman da kendi iginde Fizyolojik gereksinimler ve Calisma
dis1 zorunluluklar iki ayr1 gruba ayrilabilmektedir (Yilmaz, 2002).

Serbest (Bos) Zaman: Insanin yukarida saydigimiz zorunlu ihtiyaglarini yerine
getirdigi zaman haricinde kendisine kalan ve kendi istegi ile degerlendirdigi zaman olarak
tanimlanabilen zaman dilimidir.

Zaman yOnetimi, yonetim biinyesinde ve icerisinde bulunan, rasyonellik, diizen,
verimlilik ve etkinlik ile belirli bir zaman diliminde is ve buna bagl olarak her tiir faaliyetin
etkin bir bigimde yonetimidir. Zaman yonetimi, rasyonel olarak hareket etmenin sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut eylemler yerine getirilirken yararlanilan kaynaklardan birisi ise
zamandir. Zaman kaynagimin verimli ve etkin kullanilmasini saglayacak bireyler ve
yoneticilerdir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 1996). Zaman yonetiminde ana hedef, kisinin kendisini
ve islerini yasanan zaman i¢inde istenen seviyede planlamasidir. Bu baglamda zamanin
planlanmasi, en olumlu ve diizgiin bicimde kullanilmas1 farkli sorunlar1 engellemektedir.
Zaman planlama hususunda basarili olmak igin dikkat edilecek hususlar Sekil 1.1°de yer
almaktadir (Tirkel, 1999: 283);
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Sekil 1.1 Zaman Planlamasinin Uygulanmasinda Basarih Olmak I¢in Dikkat Edilecek Hususlar

Kaynak: Tiirkel, 1999.

Sekil 1.1°de goriildiigii tizere planlama yapmak, etkin zaman yonetiminin en 6nemli
unsurlarindan biridir. Plana uymak ise plan yapmak kadar énemli bir faktor olup sekildeki
akis1 tamamlamak gereklidir. Tek bir unsurun zamani verimli hale doniistiirmesi miimkiin
olmayacag1 icin sekildeki akisa gore unsurlarin tamamina tek tek dikkat edilmesi
gerekmektedir (Tirkel, 1999).

Giinliik faaliyetleri bir dnceki giinden planlamak, o giinkii faaliyetlerin plana uygun
olarak yiiriitilmesine destek olmaktadir. Planlama yapmak zaman bireye ¢ok sey
kazandirmaktadir. Yoneticiler ise planlama sayesinde, islerin daha kisa silirede
tamamlanmasina neden olmaktadirlar. Planlama yapmak, yoneticilerin dikkatini asil amag ya
da amaglara yonelterek islerin daha sistemli ilerlemesini saglamaktadir. Planlama yaparak, bu
ek olarak alternatif planlara sahip olmanin kisiye, psikolojik olarak yapacag: ise hazirladigi
gibi, isiyle ilgili farkl stratejiler gelistirmesine de biiyiik oranda yardimci olmaktadir. (Imrek,
2004).
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Etkin bir planlamada Oncelikli olarak yapilmasi gereken faaliyet amaglarin
belirlenmesidir. Amaglarini net bir sekilde ortaya koyan bir yonetici veya amir faaliyetlerini,
amaclarim1  elde etme yolunda siirdiirerek gereksiz islere higbir sekilde zaman
harcamayacaktir. Ayrica yapilan islerle, kurum ya da orgiit amaclarim1 karsilastiran yonetici,
hedefe yonelik olmayan zaman sorunlarini ortadan kaldirarak, zamanini etkili bir bigimde
yiiriitecektir. Orgiitlerde biiyiik para, emek, zaman kayiplarma sebep olan konularin en
onemlisi plansiz olmaktir. Bireylerin ve yoneticilerin ¢ogunlugu, ozgiirliiklerin kisitlandigi
diisiincesiyle planlamaya olumlu yonde bakmamaktadirlar. Fakat yonetimin islevleri goz
oniinde bulunduruldugunda, yonetim mefthumu asil olarak planlama eylemi ile baslar. Plansiz
olan bir is yeni bir is ylikii getirmekte, zaman1 bosa harcamaya neden olmaktadir (Can, 2002).

Plansizlik sorunu, yapilan islerin bireylerce karismasina, hangi personelin ne ile
ugrastiginin bilememesine, dnceliklerin neler olduguna dair sorulara ve en dnemlisi ise net
olarak bir amag ortaya konulamamasina neden olmaktadir. Yonetimin en énemli islevlerinden
biri olarak sayilan planlama, dogru ve amaca uygun bir bigimde yapilirsa yoneticiye zaman

kazandirmaktadir (Rodoplu, 2001).

1.3.  Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman kavramu Ingilizce’de “leisure” olarak ilgili yazinda yer alirken
Fransizcada ise “loisir” kelimesi 6zgilir zaman anlamina gelmektedir. Latince kelimesi izinli
olmak veya 6zgiir olmak anlamini iginde barindan “licere” kelimesinden olusturulmustur
(Torkildsen, 2005: 46). Tiirkge ’de ise “serbest zaman” ve “bos zaman” ifadeleri kullanilirken
biri, Obiiriine tercih edilebilmektedir. Zamanin hicbir sekilde bos olmayacagi anlamindan
hareketle kavramin “serbest zaman” ifadesi bir tercih sebebi olarak sunulmaktadir. Gergekte
Farsca bir sozciik olan “serbest”, "basi bagli olmak" anlamina gelmektedir. Bu anlamiyla
serbest zaman, calisma zamani disinda goriinen ayri bir zamandan ¢ok, programlanmis,
diizenlenmis zamani ifade etmektedir. Bu baglamda “serbest zaman” yerine “bos zaman”
kavraminin  kullanilmasinin daha uygun olacagi goriisii de yer almaktadir (Dogan,
2002).Uzerinde uzlasilmis bir karsilik olmadigi sdylenebilmektedir. Bu ¢alismada serbest
zaman olarak kullanilmasi tercih edilmistir.

Karakiigiik ve Giirbiiz'e (2007) gore; serbest zaman en basit anlami ile kisinin 6zgiir
bir sekilde, diledigi gibi harcayabilecegi zaman dilimini ifade etmektedir. Serbest zaman
engel ya da zorunluluktan kurtularak se¢gme hakkina sahip olmak, isten arta kalan zaman ya da
yapilmast  zorunlu bazi sosyal davranmislardan geriye kalan zaman olarak

tanimlanabilmektedir. Bir diger tanimda Hazar (2003) serbest zamani, insanlarin sinirh
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yasam siiresinin ¢aligma (is), c¢alismayla ilgili etkinlikler (ise gidis, gelis vb.) yasami
stirdiirebilmeleri adina gerekli olan etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) ve diger zorunlu
davraniglar disinda kalan boliim olarak tanimlanmaktadir. Abadan (1961: 3), serbest zamani,
serbest zaman olarak agiklayarak, onu uyumak, yemek, viicut temizligi yapmak, okula gidip
gelmek, ders ya da bir iste calismak haricindeki vakit ya da kisinin iiretime yonelmis
faaliyetleri sirasinda ya da onu takip eden gelismekte oldugu iiretim disinda harcayabilecegi
zaman olarak tanimlamistir. Tekin (2009) ise serbest zamani; bireysel doyum i¢in siirlarini
ve yapisint kendimizin belirledigi, bize ait olan bir zaman iginde istedigimizi yapabilme
ozgurliigii seklinde de agiklanmaktadir. Serbest zaman, insanlarin, ¢aligma, yeme-igme,
uyuma gibi hayati ve yasam i¢in ¢ok dnemli olan gereksinimlerini gidermek iizere gegirdigi
zamanlarin disinda kalan, istekli ve kisisel katilim gosterdikleri eglenme, dinlenme ve kisisel
faaliyetlerin uygulandig siirectir. Insan serbest zamanlarinda dinlenme, eglenme, sosyal olma,
kisisel gelisim saglama, kiiltiirel faaliyetlere katilim gibi etkinliklere kisisel begeni ve kendi
0z tercihleri dogrultusunda katilim saglamaktadir (Kiigiiktopuzlu, vd. 2003).

Serbest zaman kavraminin tanimlanmasinda, lizerinde hem fikir olunan bir tanim
yapilamamasina ragmen serbest zamanin nitelik ya da ozelliklerini belirleyen noktalar
tizerinde daha fazla birlesildigi goriilmektedir. Dolayisiyla serbest zaman, zorunlu olmayan
eylemlere ayrilan zamandir. Buzamanda kisinin yaptig1 herhangi bir faaliyet kendisine ticari
kar ya da ¢ikar saglamakta ise ya da birey bu faaliyeti zorunlulukla, ideolojik bir amagla
yaptyorsa bu serbest zaman olmamaktadir (Siizer, 2000). Bu nedenle, serbest zaman,
dogasinda tam bir tanimi oturtmayr zor kilacak derecede Oznel olabilmektedir. Serbest
zamana dair etkinlik bicimleri, kisinin hayatin siiresince yasa, cinsiyete, egitim durumuna,
statliye, kisilik ve aile yapisina, kendinin bagli oldugunu hissettigi gruplara, yagsanan gevreye,
kendine ayrilan zamana, ekonomik olanaklara, toplumun kiiltiirel olusumuna, bulunulan
yorenin ya da bolgenin oOrf, adet, gelenek ve goreneklerine ve daha birgok sebebe dayali
olarak c¢esitli oldugu goriilmektedir. Sahip olunan bu 6zellikler, “serbest zaman” kavraminin
kiltiirel olarak farkli degerler tasimasi ve serbest zaman amaglarinin bireysel ve toplumsal
olarak degismesi, farkli ve ¢ok sayida tanim yapilmasina neden olmakta; bunun yaninda
serbest zaman degerlendirme bi¢imlerini de farklilagtirmaktadir (Demir ve Nesrin, 2006: 37,
Soyer ve Can, 2003: 104; Kilbas, 2001: 15).

Serbest zaman kavrami, modern sanayi toplumunun yapisal niteligini olusturmaktadir.
Toplum tipinin bir irliniinii olusturmus ve kiiltiirel kosullardan ortaya c¢ikmistir. Bu
kosullardikkate alinmadan serbest zaman degerlendirilmesi kavraminin da geregince

aciklanmasi zor olmaktadir (Giiler, 1978). Ayn1 zamanda Serbest zaman, birgok kisi i¢in hayat
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gayesi haline gelmistir. Caligsma; artik glin sonu, ya da hafta sonu dinlenmesine ya da tatile
kavusmak icin kat edilmesi gereken zaman mesafesinden bagka bir sey ifade etmeye
baslamistir (Foulquie, 1994: 57).

Serbest zaman, toplumun deger yaratma siirecine katki olarak tanimlayabilecegimiz
caligmanin disinda kalan zaman, kisinin kullanimina agik tim zamanin (giin, hafta, ay, yil) bir
parcasidir (Bulca, 1973: 20). Mevcut siirenin varligi ve ne yonde kullanildigi, pek ¢ok farkli
faktorlerle etkilenmektedir. Bu faktorlerin tiimii arasinda bir iliski bulunmakta, birindeki

degisiklik digerine yansimaktadir. Buradaki faktorler Sekil 1.2°de gosterilmistir;

Sosyo-Ekonomik
Faktorlerin Mekansal
Sekillenmesi

Toplumun Uretim
lliskileri

: Kisiye Doniik
Insanlarin, kirsal, kentsel Faktorler
ayirim, yasama, g¢alisma
alanlari ve diger
kullanislarin mekansal
konumlan, ulasim
sekilleri yakin-uzak, fiziki
cevre, dogal degerler ve
iklimi iceren fiziki
faktorleri igerir.

Toplumun orgitlenme
bicimi ve teknolojik
gelismesinde yansiyan
sosyo-ekonomik yapisi,
kalturd, deger yargilari,
orf ve adetlerini iceren
genel faktorleri igerir.

Cins, yas, sosyal sinif,

egitim dizeyi, ¢calisma
alani, aile yapisi gibi
degerleri igerir.

Sekil 1.2 Zamani Simmiflandiran Faktorler

Kaynak: Bulca, 1973

Cogu zaman isler serbest zaman ya da zorunlu ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla
ayrilan zamanlar arasinda sorunlar yasanabilmektedir. Ornegin; evdeki ¢alismalar, niteligi
cok farkli olabilen ¢esitli faaliyetler halinde dikis dikme, Orgii, tamirat, bahge isleri gibi
ortaya cikmaktadir. Yari-serbest zaman kavraminin igerdigi etkinlikler ise c¢ogunlukla,
etkinlige katilanin amaglarina gore, is ya da serbest zaman degerlendirme kapsamina
sokulabilmektedir. Ornegin, bahge isleriyle ilgilenmek; sebze-meyve yetistirip satarak gelir
elde etmek amaciyla yapiliyorsa is, zevk i¢in yapiliyorsa o takdirde bir serbest zaman etkinligi

olmaktadir. Bahge bakimi bir zorunluluk tasidigi i¢in, bu zorunluluk geregi bahgeye bakiyor,
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hem de giizellikleri gorebiliyorsa bu da bir yari-serbest zaman olabilmektedir (Dumazedier,
1967).

Goriilecegi lizere, bireyin, bir sey yapilmasi veya yapilmamasi arasinda serbest bir
se¢im yapabildigi, bu baglamda serbestce secgebildigi, ancak yapilan isin sorumlulugunu da
aliabilmesi gerekli davraniglar gosterebilmesi gereken zaman olarak ortaya cikmaktadir
(Shinn, 2004). Giinliik ugrasilarin, is vb. ¢alismalarin disindaki serbest zamanlarda, kisileri
hayata baglayan, dinlendiren, eglendiren, mesgul eden ya da haz veren olay ve eylemleri
yaparak, ruhsal ve bedensel olarak canlilik kazandiklari etkinliklerin biitiinii serbest zaman
olarak aciklanmaktadir. Herhangi bir 6diil ya da maddi kazang elde etme amacini tagimayan,
kisilerin fiziksel ve zihinsel enerjilerini dis faktorlerin baskisiyla olmamakta, kendi istekleri
dogrultusunda disariya verebilme firsati olusturan, katiliminda istek, uygulanmasinda haz,
sonugtaysa doyum saglanabilecek etkinlikler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Siizer, 2008; Opézlii,
2006: 69). Kisi igin ¢esitli ihtiyaglarmikarsilamak ve yasamini saglamak ne derece
Oonemliyse, serbest zaman olusturmak ve bunu sekilde kullanabilmek de ayni Onem
derecesine sahiptir (Giilbahge, 1996). Serbest zaman bir¢ok kiiltiirel ve kamu hizmeti
kapsam1 ic¢indeki hobiler ve ugraslar dizisine katilimla kisiligi gelistirmek i¢in serbestce
kullanim hak ve firsatlarin1 agiklamaktadir. Ayni zamanda serbest zaman, i¢inde bulunulan
mevcut ruh hali, yaraticilik ve ruhsal degerlerin bir temeli olarak da kabul edilebilmektedir
(Zengin, vd. 2001).

En basta serbest zamani tanimlarken, konunun kapsamina calismadan arta kalan
zamanin Dbitiiniinlin m{? (islik-dis1 zaman), yoksa hem c¢alismadan hem de diger
yiikiimliiliiklerden (fizyolojik ihtiyaglar, aile-evle ilgili zorunluluklar ve toplumsal
yikiimliliikler) arta kalan daha kiigiik bir zaman diliminin mi girecegi konusu bile bash
basina siibjektif bir tanim ortaya ¢ikarabilmektedir, ¢iinkii “is”in nerede bitip “serbest zaman”
nerede bagladigina iliskin yarginin kendisi de son derece 6znel olmaktadir (Parker, 1972: 20).

Bu nedenle Barrett, vd. (1989:1), serbest zamanin en ele avuca sigmayan (intractable)
kavramlardan biri oldugunu belirtmektedir. Ayni1 “zaman” kavrami gibi, kimse bize
sormadiginda, ne oldugunu biliriz. Ancak ne oldugunu sorduklarinda ise, bir yanit vermekte

zorlaniriz. “Serbest zaman” bu nedenle Barrett'e gore goreceli bir terim olmaktadr.

1.3.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi
En eski uygarliklardan beri, serbest zaman yiiksek statii sahibi insanlarin bir ayricalik
ozelligi olarak tarif edilmistir. Oysa serbest zaman ilkel kiiltiirlerde temel ihtiyaclardan

(yeme-igme, barinma, giivenlik vb.) sonra gelen bir &diil, bir kutlama olarak ortaya ¢ikmistir



14

(Torkildsen, 2005: 10). Zamanin ilerlemesi tarim 1n gelismesine, tarimin gelismesi de insanlar
aras1t mesafenin genislemesine neden olmustur. Bu insanlar arasi mesafe, bir bagka deyisle
statii farki, birbirinden farkli siniflarin olusmasima neden olmustur. Bu dogrultuda serbest
zaman, Yyiksek kiiltiir, sosyal kalkinma ve siyasi statii gibi olgularla iliskilendirilmistir.
Ornegin Misir, Asur ve Babil kiiltiirleri bircok “serbest zaman” aktivitesine sahiptir. Ancak
bu aktiviteler oncelikli olarak iist diizey konumda bulunan insanlarin aktivitelerdir. Bu st
diizey ise soylular, askerler ve dini liderlerden olusmaktadir.

Platon ve Aristotales’in fikri anlamda oncelik etttgi Antik Yunan medeniyetlerinde
serbest zaman diisiincesi daha da gelismistir. Yunan medeniyetinde spor, eglence ve
yarigmalar gibi etkinlikler, serbest zaman ahlakinin dogusuna neden olmustur. Ancak
toplumun tliimiiniin ideal serbest zamanasahip olamayacagi belirtilerek ayriliklar oldugu da sik
sik dile getirilmistir. Antik Yunan medeniyetlerinde serbest zaman, toplumu biraraya getiren
sebep ve de hayatin bir amaci olarak goriilmistiir. (Torkildsen, 2005: 11). Antik Yunan’da,
devlet eliyle gerceklestirilmis stadyumlar, spor salonlari, agik hava festivalleri ve tiyatrolar
gibi serbest zaman etkinlikleri devletin bu olguya olan bakis acisin1 gostermektedir. Bu
dogrultuda halkin tiimiiniin organizasyonlara amatorliikten profesyonellige, kitle
izleyiciligine, ticarilesmeye ve uzman ruhu kazanmaya serbest zaman aktivitelerine
katilmalar1 ve yarigmalari igin tesvik edilmesi s6z konusuydu. (Torkildsen, 1992: 18). Yunan,
Roma, Musir, Israil Medeniyetleri icinde sadece Eski Misir’da serbest zaman aktiviteleri
acisindan {ist siniflar korunuyordu. Ust smiflar igin etkinlikler son derece doyurucu ve zengin
iken alt siniflarin miizik, sanat, tiyatro gibi faaliyetlere katilim oranlar1 yok denecek kadar
azd1 (Karakiigiik, 1997: 23).

Roma Imparatorlugu doneminde gerceklestirilen askeri basarilar ekonominin
giiclenmesine tarim kiiltlirlinden sanayi kiiltiirline gecisi hizlandirmistir. Giiglii ekonomi ve
zenginlik gii¢lii bir toplumsal yapmin da dogmasina katki saglamis ve daha fazla serbest
zaman1 ortaya ¢ikarmistir. Serbest zaman, Roma Imparatorlugu icin 6nemli bir yere sahipti.
Fakat bu 6nem, Yunan Uygarlifinda oldugu gibi estetik amagh degil faydaci bir anlayisla
hiikiim stirliyordu. Roma Medeniyeti serbest zaman aktivitelerini fiziksel zindelik, savaslara
hazirlik gibi nedenlerle organize etmekteydi. Bu anlayis serbest zamanin asil hedefine
ulagamamasina, hiikkiimdarlarin toplumun memnuniyetini {icretsiz yiyecek ve eglence ile
arttirmacabasiyla sinirlt kalmasina neden olmustur. Kéle sinifindakiler, miizik, tiyatro ve spor
miisabakalarinda eglence amagli sonrasinda ise kara ve deniz savaslarinda, at arabasi
yariglarinda ve siddetgosterilerinde kullanildi. Bu siddet gosterileri sonucu miisabakalar i¢in

ingsa edilen Collesseum, Roma'daki hayatin merkezi olmustur. Tarihgiler, Roma
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Imparatorlugunun ¢okiisiiniin nedenlerinden biri olarak da serbest zamami kullanmayi
becerememelerine deginmektedirler (Torkildsen, 2005: 11).

Bilimsel bilginin elde edilmesi yeni kesiflerin ortaya ¢ikmasina, fabrikalarin seri
imalat yapmasina ve otomasyon gibi sistemlerin dogmasina ve nihayetinde 18. yiizyilin
sonlarina dogru ortaya ¢ikan I. Sanayi Devrimi ¢alismaya biiyiik dnem verilmesine neden
olmustur. Kisisel ve toplumsal verimin ¢alismayla saglanabilecegi diisiincesi haftalik 70 saati
asan bir ¢alismay1 da beraberinde getirmistir. Serbest zamana bakis agis1 bu donemde calisan
insanin yorgunlugunu atabilecegi zaman dilimi olarak goriilmiistiir. Serbest zamanin
eglenmek ve kisiyi Ozgiir kilmak gibi fonksiyonlari, savurganlik ve tembellik olarak
gorilmiistiir (Karakiiciik, 2005: 24).

18. ylizyilda Sanayi Devrimi ile birlikte gerceklesen bir¢ok yenilik, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin geligmesinin oniinii agmistir. Bu dogrultuda daha onceleri tiretmek, yemek,
icmek vb. i¢in insan; hayvan, doga ve kendisini kullanirken bu zamanlardan sonra ise, insan
yasami i¢in zaruri ihtiyaglardan olan gida maddeleri, insanlarin evlerine pisirilmeye ya da
tilkketilmeye hazirbir sekilde ulasmaktadir. Bu da bize, sanayilesme ve teknolojik gelisimlerin
insan yasaminda ne biiylik kolayliklar saglayarak, bu kolayliklarin serbest zaman kavramini
genislettigini gostermektedir (Kiigiiktopuzlu, vd. 2003: 33). Diger yandan, sanayi devrimi
doneminde ¢aligmaya biiylik 6nem verilmis ve haftalik 70 saatin {lizerinde ¢aligmaya zaman
ayrilmistir (Abadan, 1961: 12). Iscilerin ve de &zellikle cocuklarin giinde 12 saat ¢cok zor
kosullar altinda calistirildiklart ¢aligma hayati, iste bu doneme rastlamaktadir (Lafargue,
1995: 24). Fabrika sistemi igerisinde ise isgiler bir araya getirilmekte ve makinelerin
belirledigi bir ritme uygun olarak standart bir tarzda calismalar1 istenmekteydi. Buhar
puskiirten makineler ¢ok yararli isler yapmakta, fakat isciler i¢cin bu fabrikalar bir cehennemi
andirmaktaydi. Sadece sagliksiz calisma kosullar1 ve giinliik 12 saatlik sabit vardiya c¢alisma
hakim olan diisiince calisanlarin serbest zamanlarindaki artisin, onlarin alkolizme ve pasif
ticarilesmis serbest zaman degerlendirme etkinliklerine yonelebilme kuskusu bulunmaktaydi.
1930'lu yillardan sonra ise Ozellikle is¢i Orgiitlerinin konu ile ilgilenmeleri sonucu, bu
diisiincenin degismeye basladigi ve serbest zaman sorunun bir firsat ve kiiltiirel gereklilik
olarak degerlendirildigi gortilmistiir (Craven, 1958: 404).

I1. Sanayi Devrimi neticesinde teknoloji, sanayilesme ve mekaniklesen ¢alisma ortami,
Ozellikle 1930'Tu yillardan sonra insan hayatindaki is ve yasam sartlarini hafifletmis ve
insanlara daha fazla serbest zaman kazanmalarini saglamistir. Bu yoniiyle serbest zaman
kavram giiniimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini olusturmaktadir (Ilban

ve Ozcan, 2003: 200).
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Serbest zaman kavraminin sosyal sinifla olan iligkisi, 19. yiizy1l sonlarinda Amerikan
sosyolog Thorstein Weblen'in calismalarinda ortaya ¢ikmistir. Weblen, serbest zamani
statiisii yiiksek olan insanlarin yasantis1 olarak kabul etmistir. Bu dogrultuda calisan
zenginlerin tembel zenginlere saldirdigini ortaya ¢ikarmistir. Sanayi Devrimi doneminde ise,
daha once de degindigimiz gibi ¢alismaya dnem verilmis ve is¢iler zor kosullar altinda ve
uzun ¢alisma saatleri esliginde ¢alistirilmistir.

Birinci Diinya Savasi sonrasinda baslayan bir siirecle 6zellikle Ikinci Diinya Savasi'nin
ardindan serbest zaman ile bos zaman, basta liberal egitimciler, felsefeciler ve sosyal
bilimciler tarafindan ilgi odagi olmustur. Bu konuya egitsel bir pencereden yaklagan yazarlar,
serbest zamanin kisinin “biitlinlikli” gelisimine ve toplumsal biitiinlesmeye katkisinin altini
cizmislerdir. Jacks'e gore serbest zaman, “caligma hayati ile baski altina alinan yaratici ve
hayal giiciine dayali becerilerin” kullanilmasi igin bir firsat saglamaktadir (Jacks, 1931).
Egitimcilerin tersine Hollandali tarih¢i Huizinga ve Homo (1938) ve Alman felsefecisi Joseph
(1985), zaman ya da faaliyet yerine kiltiirel bir tavir, tutum olarak serbest zamana
odaklanmistir. Huizinga'ya gore oyun ve serbest zaman yeni fikirler, yeni kesifler ve yeni
siyasi kurumlar i¢in dogurgan bir temeli temsil etmektedir.

Sosyal bilimciler, serbest zaman ve serbest zamanin modern toplumlardaki rolii ve
calismayla iligkisi hakkindaki tartismaya 1930'larda katilmiglardir. Dolayisiyla zamanin para
yapmanin bir aract olmaktan fazlasi oldugu giderek daha fazla anlagilmistir. (Ozdemir, 2013).
Serbest zamanin bagimsiz bir olgu olarak belirlenmesinde Lafargue'm  “Tembellik Hakk1”
adli eserinin 6nemli yeri bulunmaktadir (Aytag, 2002). Buradaki “Tembellik” s6zliniin yerine
“serbest zaman” soziinii getirilerek Lafargue'in tembellik hakkinda ne anlattigini dogru
anlayarak onu aklamak gerekmektedir. Fransiz diisiintir Paul Lafargue Tembellik Hakki adli
kitabinda; 1883 yilinda ortaya attig1, sanayi devriminin ardindan bir dénem agirlasan calisma
kosullarinin iyilestirilmesi gerekliligini savunan “Tembellik Hakki”, yani bir diger ifade ile
“Serbest Zaman Hakk1” s6ylemiyle giiniimiiz insan haklar1 perspektifine de 6nemli bir katkida
bulunmustur. Is¢i siifinin agir ¢alisma kosullarini elestiren ve her bireyin giin igerisinde
calisma zamani diginda kalan bir zaman diliminde 6zgiirce kullanabilecegi serbest zamaninin
olmasi gerektigini savunmustur (Lafargue, 2013). Bu noktalardan yola c¢ikarak serbest
zamanin bir hak oldugu soylenebilmektedir. Bu baglamda Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi'nin 24. maddesine gore "Her sahsin dinlenmeye, eglenmeye, bilhassa g¢alisma
miiddetinin makul surette tahdidine ve muayyen devrelerde iicretli tatillere hakki vardir"

(Resmi Gazete, 1949).
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Glinlimiizde serbest zaman anlayisindaki gelisim siireci igerisinde serbest zamanin,
ozellikle gelismis ve sanayilesmis {llkelerle ve kismen de gelismekte olan iilkelerde
medeniyetin ve gelismisligin bir simgesi olarak goriilmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde
calisma saatlerindeki diisiis ve serbest zamanin artis1 bunu destekler niteliktedir. Bu durum
serbest zamana verilen degerin giderek arttiginin bir gostergesidir (Aslan, 1994). Gegmisten
giiniimiize ¢calisma hayat1 insan1 yoran, yipratan bir zaman dilimi iken, serbest zaman insani
dinlendiren, tazeleyen bir zaman dilimi olmustur. Bu durum insanin ¢alisma hayat1 disinda
bos zamana da deger vermesine neden olmustur. Bos zaman aktiviteleri rekreasyon
kavraminin 6nemini ortaya koymus ve insanoglu bu kavrami her gecen giin daha da
gelistirerek zenginlestirmislerdir (Cinar ve Sanioglu, 2000).

Kisilerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri i¢in bugiin ¢ok fazla secenek sunan
hizmet sektorii de olusmustur. Verimliligin artmasiyla birlikte sik¢ca kullanilmaya baslayan
serbest zaman kavrami insanlarin daha verimli ve pozitif bir hayat siirmesi igin bir yol
olmustur. Bu konuyadair yapilan c¢aligmalarda, serbest zamanmn dogru kullaniminin
artmasinin psikolojik olarak saglikli ve Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin en tepesinde yer
aln kendini gerceklestirme hususlarina katkida bulundugu ifade edilmektedir. (Balci, vd.
2003). Daha da onemlisi, sadece sosyal refahtan ziyade, gengler i¢in egitim kadar oyuna
duyulan ihtiya¢ ve serbest zamandan keyif almak amaglanmaktadir. Bu yiizyil boyunca yerel
parklar, eglence merkezleri, sinemalar ve gosteri sporlarindaki gelismeler, serbest zaman
degerlendirme aligkanliklarinin yenilenmesini saglamistir. Giiniimiizde teknoloji, birgok

serbest zaman aktivitesinde devrim yaratmistir (Glingdrmiis, 2007).

1.3.2. Serbest Zaman Yaklasimlari
Serbest zaman ile ilgili yapilan tanimlardan hareketle, zaman tabanli, tutum tabanli,
kalite tabanl1 ve faaliyet tabanli olmak iizere serbest zaman ile ilgili farkli yaklagimlar oldugu

Sekil 1.3’de goriilebilmektedir (Bull, vd. 2003: 38).
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Zaman tabanh

serbest zaman
Kalite Faaliyet
tabanh . tabanh
serbest serbest
zaman zaman

Tutum tabanh
serbest zaman

Sekil 1.3 Serbest Zaman Yaklasimlar:

Kaynak: Bull vd., 2003

Zaman tabanli yaklagimda, kazang¢ saglanan is ya da basitge para kazanilan zaman,
isten arta kalan zaman olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman 0zgiir zamandir ve
zorunluluklardan arta kalan zamandir. Bu sebeple birey harcanacak zamanin nasil gegecegi ile
ilgili se¢im yapmaktadir.

Faaliyet tabanli yaklasim serbest zamani, aile ve sosyal gorevler gibi giinlikk
zorunluluklarin disinda kalan, mesleki gerekliliklerden uzak secime dayali faaliyetler olarak
gormektedir.

Tutuma tabanli yaklasimda ise serbest zaman; ruhsal ya da fiziksel durum olarak
nitelendirilmistir. Bu yaklasim serbest zamani1 katilim giidiisii rehberliginde tanimlanmaktadir.

Kalite tabanli serbest zaman yaklasimmni eglendirici, dinlendirici boyutuyla
siiflandirilabilir. Yenilenme olgusunun, ise geri donme noktasinda sagladig: kalite anlayist
ile tanim1 yapilandirilmaktadir (Bull, vd. 2003: 36).

Parker; serbest zaman konusundaki yaklagimlari ii¢ basliga ayirmaktadir. Bu
yaklasimlarin igerisinde ilk olarak yukarida s6zii edilen, konunun zaman boyutuna odaklanan
yaklasimlar gelmektedir. Ikinci olarak etkinligin niteligi ile ilgilenen normatif bir tanim
gelmekteyken, tiglincii olarak da bu iki yaklasimi birlestirmeye calisan bir diger bakis agisi
gbze carpmaktadir (Parker, 1972: 23).

Brightbill (1969) serbest zamanin iki ortak 6gesini birlestirmektedir. Ilk olarak serbest
zaman, isten ve biyolojik gereksinimlerinden arta kalan zaman, ikinci olarak ise; ne

yapacagimizi kendimiz segtigimiz, dzgiir bir zamandir. Ornegin sadece arkadaslarimizdan
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olusan bir futbol takimina katilsak bile, antrenmanlara ve maglara zamaninda gitmek
zorundayizdir. Sehir ya da iilke disina bir grupla birlikte giizel bir tatile gidildiginde asla
basimiza buyruk hareket edemeyiz, o topluluktaki diger insanlarin da beklentilerini
karsilamak durumundayizdir. Ya da bunun da 6tesinde gergek anlamda arta kalan bir zaman
dilimi var midir? Herhangi bir zaman diliminde tamamen kendi irademizle ve tek basimiza bir
sey yapmaya soyundugumuzda bile, 6niimiizdeki giinlerde yapmak zorunda oldugumuz seyler
siirekli aklimiz1 kurcalar. Ornegin aksam evde oturup tek basimiza bir film seyrettigimiz
esnada; ertesi giin ise giderken giyilecek olan gémlek ve pantolonun iitiilenmesi gerekliligi,
aksam yemeginden kalan ve mutfakta Oylece bizi bekleyen bulagiklar ya da yatirilmay1
bekleyen bir elektrik faturasi, canimizi sikmaya yeter de artmaktadir. Brightbill'in (1969:
456).

Parker'a gore ise Brightbill'in mevcut tanimi, “artakalan” zaman yaklasimi ile yola
¢ikarak, sonunda bazen kural koyucu bir unsur da ekleyerek serbest zamanin igerik ve
islevleri acisindan pozitif bir tanim getiren, kendisinin ikinci tiir olarak belirttigi normatif
yaklagimlara girmektedir (Parker, 1972: 21). Zaman olarak serbest zaman yaklagimi agik ve
basittir. Fakat i¢inde cesitli sinirliliklar1 da barindirmaktadir. Bireyin serbest zamaninda ne
kadar 6zgiir oldugu ya da tercihlerini nasil yaptig1 gibi sorular, arastirmaciyi nicelikten ¢ok
niteligin sorgulanmasina yoneltmektedir (Kelly, 1982: 20). Kaplan (1975: 26), serbest zamana
iliskin (1) insancil model, (2) tedavi edici model, (3) niceliksel model, (4) kurumsal goriis, (5)
epistemolojik goriis ve (6) sosyolojik goriis (Kaplan, 1975: 18-19) olmak iizere alt1 farkli
yaklagim ile incelemistir. Bu yaklagimlara gore serbest zaman, kisinin ekonomik olarak
serbest zaman rollerine denk diisen ve goreli olarak kisinin kendisi tarafindan belirlenen bir
etkinlik-deneyim olmaktadir. Bu, katilimcilar tarafindan serbest zaman olarak goriilen,
hatirlandiginda psikolojik olarak memnuniyet verici olan, potansiyel olarak tiim ytikiimliiliik
alanlarii kapsayan, kendine has normlar ve kisitlamalar iceren ve baskalarina hizmet, kisisel

gelisim ve rekreasyon i¢in firsatlar temin eden bir seydir (Kaplan, 1975: 26).

1.3.3. Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zamanin yararlarindan faydalanabilmek icin, bu zamanda ne ¢esit etkinliklerin
yapildig1 c¢ok Onemli olmaktadir. Son zamanlarda serbest zaman etkinliklerinde, nasil
yapildig1 ve sagladigi faydalar agisindan bir ayrimin oldugu gériinmektedir. Stebbins (1999),
Katilimcilara saglanan degisik deneyimleri baz alarak siradan serbest zaman etkinlikleri ve

diizenli serbest zaman etkinlikler olarak Sekil 1.4’de goriildiigii gibi iki gruba ayirmistir;
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Siradan serbest Dulizenli serbest

zaman etkinlikleri
(Serious Leisure)

zaman etkinlikleri
(Casual Leisure)

Sekil 1.4 Serbest Zaman Siiflandirmasi

Kaynak: Stebbins, 1999

Siradan serbest zaman etkinlikleri, dogas1 geregi tatmin edici olmaktadir. “Tadini
cikarmak i¢in ¢ok az 6zel egitim gerektiren ya da hi¢ gerektirmeyen; aninda igsel odiilli,
oldukgca kisa siireli, sadece zevk i¢in yapilan doyurucu etkinlikler” olarak agiklanabilmektedir.
Bu tiir zamanin asil amaci eglenmek ve zevk almaktir. Siradan serbest zaman bigimleri ¢esitli
farkliliklarla doludur: Sapkin serbest zaman etkinliklerinin yaninda gezi, gosteri seyretme,
piknik yapma ve Ogleden sonra sekerleme yapmayi igermektedir. Oyunlar, dinlenme, aktif
olmayan eglence (“TV izleme, kitap okuma, miizik dinleme”), aktif eglence (“sans oyunlart,
parti oyunlar1”), sohbet, yemek, i¢gmek, geziye ¢ikmak da yer almaktadir. Siradan serbest
zaman etkinlikleri kisa siireli doyumlar saglarken, bir kariyer sunmamaktadir (Stebbins,
1999). Siradan serbest zaman etkinlikleri arasinda en 6nemli faktorlerden birini, “egitici
eglence” etkinlikleri olusturur. Bu etkinlikler film izleme, televizyon, miizik dinleme, kitaplar
ve makaleler okuma gibi kitlesel eglencelerden kaynaklanir. Katilimcilar bunlari yaparken
icinde yasadiklar1 diinyanin fiziksel ve sosyal maddelerinin farkina varirlar. Kisaca, tek
nefeste hem egitilirler hem de eglendirilirler (World Leisure Organization, 2001).

Deem (1988: 78), serbest zamanin ¢ogunlukla bir etkinlik sekli oldugunu, ancak belirli
etkinlik tiirlerinin mutlaka serbest zamana ait oldugunun diisiiniilmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ornegin; futbol ya da tenis oynamak, farkli insanlar icin farkli sekillerde

[I3P%4)

siiflandirilabilir: profesyonel bir oyuncu buna “is” goziiyle bakmaktayken, cumartesi giinleri
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Ogleden sonralar1 oynayan kisi bunu bir “serbest zaman” etkinligi olarak diisiinebilmektedir.
Zorunlu okul sporundan hoslanmayan yas1 kiigiik bir 6grenci ise bunu bir tiir iskence olarak
algilayabilmektedir Bir baska ifadeyle; siradan serbest zaman etkinlikleri se¢cim 0zgiirliigii,
yaraticilik, doyum, eglence, keyif ve mutlulugu igeren, sagladig1 yararlarla insan
yasantilarinin 6zel bir alanina isaret etmektedir. Ogeleri zihinsel, sosyal, sanatsal ve ruhsal
oldugu kadar, Oziinde fiziksel de olan etkinlikleri ya da kapsamli ifade bicimlerini
icermektedir (Sivan ve Ruskin, 2000: 1). Kisi bu ugrasilarin i¢inde; dinlenmek, bilgisini
gelistirmek, eglenmek, yeteneklerini gelistirmek ya da mesleki, ailevi ve sosyal
sorumluluklarinin disinda, toplum yasaminda gonilli katilimi arttirmak kendi 6zgiir
isteklerine yonelebilmektedir. Bu sebeple “serbest zaman etkinligi” ¢aligsma, aile ve sosyal
yukiimliliiklerin ~ disindaki  etkinlikler olarak degerlendirilebilmektedir (Dumazedier,
1967°dan aktaran Veal, 1992: 3). Rekreasyon aktivitelerinin toplumsal yoni de vardir ki
egitimciler, bir iilkede diizenli rekreatif etkinlikler yapan kisilerin artmasi ile o tilkenin uygar
bir iilke olma durumun bir gostergesi olarak goriilmektedir (Aslan, 1994). Diizenli serbest
zaman etkinliklerinde ise, hem kisisel hem de sosyal odiiller saglamaktadir. Kendine 6zgii
olan, akici ya da uygun bir deneyim olasilig1 bulunmaktadir. Siklikla ekonomik ¢ikarlarin goz
ard1 edildigi bir ¢cevrede olugsmaktadir. Amator, hobisel ve goniillii etkinliklerden bazilartyla
ilgilenmek, ¢ok az ya da hi¢ kazang saglamamaktadir ve diizenli bir egitim almadan
ogrenilebilmektedir. Bu etkinlikler arasinda amatdr olarak yapilan botanik, kuslar, bocekler
vb. alanlar, maliyeti olmayan ya da az bir maliyetle yapilabilecek satrang, doga faaliyeti vb.
etkinlikler diizenli serbest zaman etkinligi saglayabilmektedir (Stebbins, 1999). Rekreasyonun
ogretilebilir olmast ve siddetin engellenmesindeki rolii genclerin ileriki hayatlarindaki
aligkanliklarmin yonlendirilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. (Burkeen ve Alston, 2001).
Rekreasyonun 6gretilebilir olmasi ve siddetin engellenmesindeki rolii genglerin gelecekteki
aligkanliklarinin yonlendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir (Burkeen ve Alston, 2001).
Diizenli serbest zaman etkinliklerinin 6zelliklerinden bir bagkasi da; “Kendini
gerceklestirme, Oz zenginlesme, Kendini ifade etme, Yenilenme, Basarma duygusu, Kisisel
imajin1 gelistirme, Sosyal etkilesim ve aidiyet duygusu yaratma ve etkinligin sonucunda
ortaya konan fiziksel iiriinleri (6rnegin resim, mobilya pargasi) yarart ya da sonucu
kapsamaktadir” (Stebbins, 1999). Bir diger yarari ise, belirtilen yararlara goredaha dayaniksiz
olan, daha kolay unutulup giden, kendi arzularinin esiri olma ya da sadece eglence olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Bu yarar diizensiz etkinliklerle daha fazla iliskilendirilmesine karsin,

diizenli etkinliklerden de saglanmaktadir (Stebbins, 1999).
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llgili yazinda etkinlikler arasinda bir farklilik gdzetmeksizin serbest zamanm dogru
kullanilmasi halinde yarar saglayacagi belirtilmistir ve deneyimi, iyi ruh hali, kendine giiven,
olumlu duygu olusumu, rutin problemlerinden ve stresten uzaklasabilme seklinde
siralanmistir.  Bir bagka ifade ile yenilenmenin bir yolu olmaktadir. Degisik tecriibe
edinmemin bir yolu olmasiin yani sira rekabet iceren is hayatinin olumsuz bir ¢iktis1 olan
yabancilagsmanin Oniine gegmektedir. Kisisel degerlerin degerlendirilmesini saglar ve bireyin
onem sirasini anlamasina firsat saglar. Is ve egitim yasaminin saglayamayacag ozgiirliik
duygusunu gelistirir. Cekingen veya i¢e doniik insanlar, grup etkinliklerine katildiklarinda,
iletisim becerilerini ve 6zsaygilarini gelistirir. Yeni insanlarla tanisma, yeni seyler 6grenme ve
degerli bakis acilar1 edinme olanaklar1 bireylerin gelismesine yardimei olur. Ozellikle grup
icindeki etkinliklerde sergilenen davranislar, bir¢ok kisinin 6grenmesinde olumlu bir model
olabilir (Gordon ve Caltabiano, 1996; Lewis, 2003: 343; Opézlii, 2006: 69; Aydogan ve
Gilindogdu, 2006: 223; Kilbas, 2001: 20; Siizer, 2008).

Bir toplumda serbest zamanin degeri ile ilgili anlamli verilerin elde edilebilmesi igin,
Meiskopf (Meiskopf'dan aktaran: Terekli, vd. 2000: 148) 70 yillik bir yasam siirecini
incelemis ve bu siire i¢inde gesitli etkinlikler i¢in harcanan zaman dilimlerini belirlemeye

calismustir.

Tablo 1.1 Yasam Etkinliklerine Harcanan Zaman

Yasam Etkinlikleri Harcanan Zaman (Yil)
Serbest Zaman Etkinlikleri 27

Uyku 24

Is 7.33

Egitim 4.33

Yemek 2.33

Cesitli isler 5

TOPLAM 70

Kaynak: Terekli vd., 2000: 148

Tablo 1.1°de goriildiigii tizere 70 yillik bir yasam siirecince serbest zaman dilimi (27
yil), is zamanindan (7.33 yil) yaklasik olarak 4 kat daha fazladir (Meiskopf'dan aktaran:
Terekli vd. 2000: 148). Belirli bir gelir elde ederek, emek sarf ederek toplumun deger
olusturma siirecine katki olarak tanimlanabilen calismanin disinda kalan zaman, kisinin

kullanima agik tiim zamanin (giin, hafta, ay, yil) bir parcasi olmaktadir. Bu siirenin varligi, ne
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yonde kullanildigi, pek ¢ok farkli faktorler ile etkilenmektedir. Serbest zaman etkinliklerinin
gerceklestirilebilmesi icin ihtiya¢ duyulan zaman dilimleri Sekil 1.5°de yer almaktadir. Bu
kapsamda serbest zamanlar uzun siireli ve kisa silireli olmak iizere iki temel gruba
ayrilmaktadir. Uzun siireli serbest zaman ¢ocukluk dénemi, yillik izin donemi ve emeklilik
donemi olarak gruplandirilirken, kisa siireli serbest zamanlar ig giinii sonu, hafta sonlar1 ve

kisa siireli tatiller olarak gruplandirilmaktadir (Karakiigiik 1999).

éJﬁZr lé?i Kisa Siireli
Serbest Serbest L
e\ eEn ESS Cocukluk Zevilha, /T Gunu"S onu
- X (Aksamiistii)
Donemi Serbest
7 Serbest
amanlari
Zamanlari
Yillik Izin
Serbest Hafta Sonlari
Zamanlari
Erpeklll_lk Kisa Sureli
Donemi Serbest :
Tatiller
Zamanlari

Sekil 1.5 Siirelerine Gore Serbest Zamanin Siniflandiriimasi

Kaynak: Karakiigiik, 1999

Serbest zamana “etkinlik” agisindan yaklasim, genellikle sosyal bilimlerin saha
aragtirmalarinda, hiikiimetlerin serbest zamanlar1 diizenlemek ve yonlendirmek amaciyla
yaptiklar1 anketlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ornek olarak; Amerika'li sosyolog Bennett Berger,
1950’ler ve 1960’lar boyunca serbest zaman sosyolojisinin; se¢ilmis orneklem gruplarinin
caligmadiklar1 zamanlarda neler yaptiklar1 hakkindaki anket verilerinin bildirilmesinden, bu
verilerin geleneksel demografik degiskenlerle karsilikli iligki kurulmasindan ibaret olduguna
dikkat ¢gekmektedir (Kraus, 1998: 41).

Dumazedier (1974: 67), etkinlikler arasinda bir ayrim yaparak dort farkli tip
etkinlikten bahsetmektedir. Bunlar; a) karsiligt 6denmis ¢alisma b) aile ile ilgili
yikiimliiliikler ¢) sosyo-manevi ve sosyo-politik yiikiimliliikler d) bu kurumsal

yiikiimliiliiklerin disindaki ve temelde insanin i¢indeki potansiyelini kendini tatmin edecek bir
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sekilde kullanmasindan dogan memnuniyete yonelik etkinliklerdir ve serbest zamanin
dordiincii tiir etkinlik igin sakli tuttugunu belirtmektedir. Dolayisiyla, sadece bu tiir bir
etkinlik serbest zaman olarak tanimlanabilmekte, serbest zaman eger kismen kar elde etmeye,
faydaci bir amaca ya da herhangi bir sorumluluk- bagimlilik bi¢imine yonelirse de bunun bir
gorev olmayacagini ve “yari-Serbest zaman” (semi-leisure) olarak ele alinabilecegini ifade
etmistir (Dumazedier, 1974: 71). Bu zaman dilimi, bazi durumlarda isin bir uzantis1 olarak
bireyin mesleki durumu, sosyal statiisii ya da ailevi rollerle ilgili olan etkinlikleri de
kapsayabilmektedir (Aslan, 2005: 9). Ancak konuya bu perspektiften bakilinca, neredeyse hig
bir etkinlik sekil itibariyle tam olarak serbest zaman etkinligi olarak nitelendirilememektedir.
Ciinkii belirli kosullar altinda hemen her sey bir ylikiimliiliikk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir
etkinlik ancak 6zgiir bir iradeyle secildiginde serbest zamana girmektedir. Ciinkii 6zgiirliik
boyutu birincil konumdadir. Ikinci olarak da, bir etkinlik ancak onu yapan bireye bir yarar
sagliyorsa serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilebilmektedir. Bir etkinligi serbest
zaman etkinligi yapan sey, etkinligin kendisi degil, o etkinlige iliskin deneyimin niteligidir.
Neticesinde, bir etkinligin serbest zamana iliskin olup olmadigini ayirt edebilmek icin, o
etkinligin neden ve nasil secildigini bilmek gerekmektedir. Sonug olarak her serbest zaman
kullanimi bir etkinliktir, ancak her etkinlik serbest zamana iligkin olmamaktadir (Kelly, 1982:
21). Bu baglamda serbest zaman ile serbest zamani degerlendirmenin ayni anlama
gelmediginin vurgulanmasi gerekmektedir. Serbest zamanlarin degerlendirilmesi rekreasyon
kavrami ile ifade edilmektedir. Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarinda

gerceklestirecekleri etkinlikler ile ilgilidir.

1.4. Rekreasyon Kavrami

Latince’de “recreatio” kelimesi yenilenme, yeniden dogma anlamina gelmektedir.
Tiirk Dil Kurumu’na gére (2012), rekreasyon, “Insanlarin serbest zamanlarinda, eglence ve
spor amac1 ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” ve “Bir bolgeyi insanlarin eglenme,
dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak tanimlanmaktadir. Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi, “rekreasyonu insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklari, zorunlu
caligma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin serbest zamanini serbest olarak ve diledigi
zaman da bitirip dilegi zaman da basladig1 fiziksel giiciinii yenileme ve ruhsal kapasitesini
zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, ozgilirce segilen ve fiziksel sosyal
cevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler” olarak tanimlanmaktadir, diger bir ifade ile
“serbest zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilan rekreasyon, bireylerin ya da toplumsal

siiflarin serbest zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler”
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anlamini da tagimaktadir (Karakiigiik, 1999; Karakiiciik, 2005: 59). Rekreasyon ve Turizm
iligkisi Rekreasyon ve turizm arasindaki iligki 6zellikle her iki alanin tanimlarinda bos zaman
ibaresinin ge¢mesi ile fark edilebilmektedir. Ayrica gerceklestirilen etkinlikler bakimindan
turizm ve rekreasyon arasinda yine yakin iligskilerden s6z etmek miimkiindiir (Yaylh vd. 2014:
85).

Rekreasyon kavraminin da benzer sekilde zaman ve serbest zaman kavramlar gibi,
herkes tarafindan kabul edilmis ortak bir tanim1 bulunmamaktadir. Bu nedenle rekreasyon,
farkli yazarlar tarafindan degisik yonleri ile agiklanmustir.

Hacioglu, vd. (2003: 30) rekreasyonu, bireyin 6zgiirce sectigi ve goniilliiliik esasina
dayanan, serbest zamanlarda gerceklestirilen aktif ya da pasif olarak yapilabilen, etkinlik
sonucu bireye rahatlama, gevseme, tatmin gibi duygular kazandiran faaliyetler olarak ifade
etmislerdir. Bu kapsamda rekreasyon, hava degisimi, gezme, gorme saglik, heyecan duyma
ya da farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢cok amagla yapilan ve serbest zamanlarda aktif ya
da pasif olarak katilinan tiim faaliyetleri kapsamakta ve rekreasyon ¢ok genis bir yelpazeyi
olusturan, rahatlatan ve eglendiren faaliyetlerin birlesiminden olusmaktadir (Kathleen ve
Ibrahim, 2002: 11; Colwell, vd. 2002: 419). Bir baska ifade ile rekreasyon etkinlikleri cok
cesitli olmakta aktif, pasif, bireysel, grup halinde, acik alanda, kapali alanda, genc ve yash
olan, hemen her kesimin yapabilecegi etkinliklerden olusmaktadir (Ekici ve Yenel, 2002:
124). Boud ve Lawson (2002), rekreasyon kavramina daha farkli yaklasarak serbest zaman
icinde insanlarin ugrastiklar ya da katildiklari faaliyetleri igerdigini ve bu faaliyetlerin bireyin
evle ilgili olan isleri ya da ikinci bir isi gibi zorunlu oldugu etkinliklerden farkli olmak
zorunda olduguna dikkat ¢ekmistir. Benzer sekilde Torkildsen’de (2005), rekreasyonu,
bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 faaliyetlerin tamami olarak belirtmis ve oyun
kavrami ile esanlamli olarak kullanildigini ifade etmistir. Butler’a (1959) gore rekreasyon ve
serbest zaman bazen ayni ve ayrilamaz olarak diisiiniilmektedir. Ciinkii rekreasyon serbest
zamanda yapilir ve bir serbest zaman faaliyeti olarak ifade edilmektedir (Butler, 1959). Diger
bir ifade ile rekreasyon serbest zaman icinde yer alan faaliyet ve deneyimlerin toplamidir.
Bunlar psikolojik, sosyal ve bedensel degerleri icine alan genis bir yelpaze igermektedir. Bir
faaliyetin rekreasyon faaliyeti 6zelligi tasimasi, bireyin o faaliyetteki rolilyle ilgili tavir ve
algilamas ile de iligkili bir yapidadir (Himmetoglu, 1989). Ornegin; bir faaliyet birey igin
rekreasyonel faaliyet olabilirken diger bir kisi i¢in agir ve sikici olabilmektedir. Iginde
bulunulan ortam ve sartlar, faaliyetin birrekreasyon bi¢imi olup olmadigi konusunda etkin
faktorlerdir. Bu baglamda; suf zevk aldigr i¢in araba kullanmak gibi rekreasyon sekli

olabilirken, arabayr zevk degil de sadece ulagim olarak kullanilmasi ve zorunluluk
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mahiyetindedir. Bir barmenin miisterilere igecek servisi yapmasi kendi isi 0lmaktadir. Bunun
icin igletmeden para almaktadir. Eglenmek icin arkadaslar ile gittigi bir barda arkadaslarina
degisik  igecekler yaparak servis etmesi ise rekreatif faaliyet kapsaminda
degerlendirilebilmektedir (Hacioglu, vd. 2003). Bazi kosullarda, tamim ve etkenlerde genel
anlam igerisinde 6zel anlamlar degisebilmektedir. Ornegin, hastanedeki bir hastanin secme
sanst az oldugu bir programa katilmasi, o kisinin goniillii olmadan g¢aligmasi anlamina
gelmekte ya da program yapimcinin az miktarda faaliyet programi yapmasi kisiyi katilima
zorlayabilmektedir. Dolayisiyla bir kisi i¢in rekreasyon olan bir faaliyet, diger kisi i¢in
rekreasyon olmayabilmektedir. Profesyonel basketbol oynayan kisiler asir1 g¢aligmak
zorundadir, fakat goniillii oynayanlar igin bu ¢aba rekreasyon sayilmaktadir (Sen, 2013).

Rekreasyon kavramini fiziksel, psikolojik ve sosyolojik acidan ele alinmasinin dogru
bir yaklasim olacagi diisiincesinden hareketle,

Fiziksel A¢idan Rekreasyon: Bireyin serbest zamanlarinda gonillii olarak yer aldig
birey icin bir anlam tasiyan eglenmesini saglayan faaliyetler olarak tanimlarken, bu
aktivitelerin acik ya da kapali alan aktiviteleri olabilecegi gibi spor, egzersiz aktiviteleri ya da
daha az fiziksel aktivite gerektiren faaliyetlerden de olusabilecegi belirtilmistir (Cordes ve
Ibrahim, 1999: 7).

Psikolojik Acidan Rekreasyon: Psikolojik agsidan rekreasyon bireyin sectigi ve
bireyde mutluluk ve tatmin olusturan deneyimlerin ve faaliyetlerin herhangi bir formu olarak
da ifade edilebilmektedir (Agaoglu, 2002). Serbest zaman pozitif kullaniminin artmasinin
kendini gergeklestiren ve ruhen saglikli bireylerin gelismesine katkida bulundugu yaygin
olarak ifade edilmektedir (Balci, 2003: 162). Neulinger (1974) gore serbest zaman, nesnel
oznel veya psikolojik olarak tanimlanabilmektedir. Nesnel olarak, “varolus ve ¢alisma zamani
disinda kalan zaman (residual time)” olarak tanmimlanmaktadir. Fakat serbest zamandan
bahsedilmek icin bireyin 6zgiir iradesi ile etkinliklere katilmasi gereklidir. Hacioglu, vd.
(2003)'a gore de birey giinliikk yogun ¢alisma temposu alisagelmis hayat tarzi, ya da olumsuz
dis etkenlerdenriske giren ya da olumsuz olarak etkilenen fiziki ve ruhsal saglhigini tekrar elde
etmeyi istemektedir. Bunun yaninda zevk alma ve haz duyma amaciyla, kisisel tatmin igin is
yasami ve zaruri ihtiyaglara ayrilan zamanin disinda kalan, 6zgiir ve kendisineait serbest
zamanda zorunlulukolmadan bireysel ya da bir grup i¢inde tercih ederek yaptigietkinliklere
ihtiyag¢ duymas1 rekreasyonun psikolojik yoniinii ortaya koymaktadir. Buna ek olarak
bireylerin serbest zamanlarinda bireysel doyum beklentisi ile etkinliklerde yer almasi ve
distan gelen giidiilenmeler ya da ddiillendirmelerin yan1 sira, bireysel doyuma ulagsma istegi

gibi i¢sel glidiilenmesi de s6z konusudur (Tekin, 2009: 54). Baslangigta yonlendirme olmadan
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ya da disaridan birisinin miidahalesi olmaksizin, kisiselolarak yapilan biretkinlik
olanrekreasyon, bireyin 6zgiir zamaninda zevk almak ya da kisinin toplumsal, fiziksel veya
duygusal davraniglar i¢in yaptig1 faaliyetleri ya da deneyimleridir. Bu sebeple rekreasyon,
bireyin tatmin olmasi1 ve rahatlamasi i¢in gelisme gosteren bir duygudur. Bu duygu iistiin
olma, giiglii olma, daha da canli olma, insanlar arasinda kabul gérme, basarili olma, kisisel
deger ve zevk almadan olusmaktadir (Giiltekin, 2008).

Serbest zamaninin psikolojik unsurlar1 yoniiyle arastiran ¢aligmalar insanlarin serbest
zamanlarinda hangi faaliyetleri tercih ettiklerini ve bunlar1 neden tercih ettikleri iizerinde
yogunlagsmaktadir. Ayrica; serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlere gore ihtiyacin tespit
edilmesinde psikolojik unsurlarda goz o6niinde bulundurulmalidir. Bu unsurlar derin bir
psikoloji bilgisi ihtiyact dogurur. Rekreasyon gereksinimleri belirlerken sadece psikolojik
unsurlar degi, insanlar1 yonlendirme saglayacak olan yonetimi ve kiiltiir faktorleride ele
alinmalidir (Rojek, 2005).

Sosyolojik Ac¢idan Rekreasyon: Rekreasyon sadece bireyin ihtiyaglarinin tatmini
acisindan degil, toplumsal agisindan da 6nem tasimaktadir. Toplumlar bireylerden meydana
geldigi i¢in rekreasyon da toplumile iliskili hale gelmektedir (Zorba, 2007). Rekreasyon ile
bireyin kisiligine uygun ve katilmaktan hoslandig: bir faaliyet olmasi ile standart ¢agdas hayat
ve yasam hengamesininmonoton havasindan kurtulup kendisini bulmasi ve kendi hislerini
paylasabilecegi baska bireylerle bir arada bulunmasi toplumsal agidan fayda saglamaktadir
(Karakiigiik ve Ekenci, 1995; Soyer ve Can, 2003: 106). Rekreasyonun sosyolojik yoniinii
olusturan toplumsal fayda ile toplumun ya da grubun yapici sosyal degerlere ulagsmasina
yardim etmesi beklenmektedir (Kraus, 1977). Rekreasyonun nedenleri i¢inde de yer alan;
kalic1 arkadasliklar olusturmak, yeni insanlarla tanismak, ailelerle tanigsmak, baskalarini
diisiinmek, sosyal iliskiler kurmak sosyolojik yon igerinde yer almaktadir (Cordes ve Ibrahim,
1991). Bu noktada, rekreasyonetkinliklerinin planli bir sekilde gergeklestirilmesi; toplumun
rekreasyonu anlamasi, serbest zaman faaliyetlerinin bilimsel olarak ilkelerinin ve eylemlerinin
olusturulmasi (Zorba, 2007), devletlerin en 6nemli ulusal, bélgesel ve yerel sorumluluklar
arasinda yer almasi (Mobley, 2006), kurumlar ya da sosyal kuruluslar tarafindan
gerceklestirilmesi ve toplumsal degerler ve sosyal amaglar ile rekreasyonun agirlik noktasini
olusturmaktir (Updykr ve Johnson, 1985).

Rekreasyon ve serbest zaman iizerine arastirma yapan sosyologlar, serbest zamani
deneyimleyen kisileri yasadiklar1 yere ya da kisilerin zevklerine gore boliimlere ayirmislardir.

Bu boliimlendirmeye gore; ilk bolimde ticari kaynaklardan yararlanan miisteriler, ikinci
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boliimde kamusal hizmetlerinden yararlanan insanlar ve tgiincii bolimde goniillii olarak
faaliyetlerde gorev alanlar yer almaktadir (Roberts, 2003).

Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO) turizmi; "Kisilerin ikamet ettigi yer disindaki bir
yere bir yili asmamak {izere, bos zaman degerlendirme, is veya diger benzeri amaglarla
yaptiklar1 seyahat ve konaklama aktiviteleri” olarak tanimlamaktadir. Genis bir ifade ile
turizm, genellikle bir rekreasyonel etkinlik olarak ifade edilmekte ve ticari ve politik bir amag
tasimamak kosuluyla, asli amacinin dinlenmek ve eglenmek oldugu, bos zamanlarin
degerlendirilmesine yonelik seyahatlerden ve gittikleri yerdeki konaklamalarindan dogan
ihtiyaglarin1 karsilama, bireyleri kabul etme ve agirlama olgusudur (Usta, 2009: 7; Yayli, vd.
2014: 85). Ayrica turizm iginde turistik rekreasyon etkinliklerinde animasyon, turizm
isletmeleri tarafindan turistlere sunulan serbest zaman degerlendirme faaliyetleridir.. Bu
nedenle animasyonlar turizmde rekreasyon kapsamina girmektedir. Bir turist otelde
konaklarken, otelin animasyon boliimiiniin sundugu tiyatro gosterisine pasif katilmasi veya
gosteride aktif rol almasi turistik rekreasyon kapsamina giren animasyon etkinligine 6rnek
gosterilmektedir.

Teknolojik gelismeler neticesinde ¢alisma saatlerinin azalmasi1 nedeniyle bos
zamanlarin artmasi, Ucretli tatil hakkinin yayginlasarak sosyal bir hak niteligi kazanmasi
rekreasyon sektorlinlin olugmasina, turizmin gelismesine ve turistik rekreasyonel bir faaliyet
biitiinii olan animasyon hizmetlerinin 6neminin artmasina neden olmaktadir (Hazar, 2003: 8,
Yayli, vd. 2014: 86). Aymi zamanda Leberman ve Mason (2002) rekreasyonel turizmi
meydana getiren asamalari; hizla artan insan niifusuna bagl olarak ortaya c¢ikan talep, talebi
doguran ihtiyaclar ve ihtiyaglar1 karsilayabilecek arzin dogusu bir baska ifadeyle rekreasyonel
turizm alanina yatirim yapacak 6zel girisimcilerin ortaya ¢ikisi olarak ifade etmektedir.

Rekreasyon ve turizm genel bir ifade ile insanlarin hayat kalitesini arttirarak tatmin
seviyelerini etkilemede 6nemli rol almaktadir. Bundan dolay: rekreasyon ile turizm arasinda
ortak bir yasam iliskisinden s6z edilmektedir. Bu sebeple rekreasyon ve turizm arasindaki
celiski ve etkilesimler giderek artan bir ilgi ile aragtirmalara konu olmaktadir (Hacioglu vd.

2009: 51).

1.4.1. Rekreasyonun Gelisim Siireci

Sanayi devrimi, bat1 toplumlar1 basta gelmek iizere yeni toplumsal deger ve anlayisi
gelistirerek, verimli ve ¢ok c¢alisan insanin biitiinliyle refaha ve huzura kavusmadigi ve ayni
zamanda disiplinli, rutin ¢alisma diizeni, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik gibi kisisel ve

toplumsal sorunlara neden olmustur. Diger taraftan, bu sorunlarin ¢6ziimii igin salt dinlenme



29

ve yeniden ise donme anlayisi yerine, eglence ve ¢alisma diginda kalan serbest zamanin
artirtlmasi ve degerlendirilmesi anlayisi ortaya ¢ikmistir (Ding, 2005).

Rekreasyon kavrami tarihi gelisimi siirecinde bir toplumsallagma araci olarak
kullanilmis hatta bazi baskin kesimlerin bu toplumsallagsma siirecinde 6nemli atilimlar yaptig
da dikkat ¢cekmistir. Ornegin, rekreasyon ile New York’ta Amerikan toplumunun 1890-1950
yillar1 arasinda toplumsallagsmasi Amerikan kural ve degerlerini yayginlastirmanin amaci
olarak; 1920'lerde genclerin akil, moral, ruhsal ve kiiltiirel kosullarinin iyilestirerek
gelistirilmesi, 1934-1935’de ise, burasinin genglik programlari agisindan kiiltiirel bir merkez
olmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda rekreasyon ABD’de 1918’de egitimi araci, 1930’lu
yillarda kisisel gelisim ve toplumsal degismenin bir araci olarak kabul edilmesi sayesinde
genglik Orgiitlerinin kurulmasini saglamigtir. (Kilbag, 2001). 1950°li yillara gelindiginde
ABD’de sosyo-ekonomik yap1 ve etkinliklere katilim arasindaki iliski belirlenmeye
calisilmigtir. 1960’11 yillarda azinliklarin iilke politikalarinda s6z sahibi olmasiyla irk ve
milliyet, 1970’li yillarda yash niifusun agirlikli olmasi sonucunda yasam bigimi iizerinde
arastirmalar yogunlagmistir. 1990°1ara kadar bu etmenler tek basina, bu yillardan sonra hepsi
birlikte ele alinmaya baglanmistir (Lee, vd. 2001 aktaran, Mansuroglu, 2002). Teknolojinin
insan hayatinda yer almasi beraberinde serbest zaman artigini getirmistir. Bunun yaninda
bireylerin egitim seviyesinin yiikselmesi, gelirin artmasi ve ortalama insan Omriiniin

uzamasina bagli olarak rekreasyona olan ihtiya¢ artmistir.

1.4.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon ile ilgili yapilmis ¢aligmalar dogrultusunda birtakim 6zellikleri 6n plana
cikmaktadir. Farkli yazarlar rekreasyonun farkli 6zelliklerini vurgulamislardir. Bu 6zellikler
arasinda deneyim, goniilliiliik, doyum, katilima ve se¢ime agik olmasi ve toplumla uyumlu
olmasi yer almaktadir.

Deneyim: Rekreasyon, etkinliklerine katilimlaortaya c¢ikan bir deneyimdir. Bu
deneyim bir faaliyeti gergeklestirmeden kaynaklandigi igin birey tarafindan ©nceden
belirlenmistir. Bu faaliyete katilacak kisiler boylece bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak
isteyecek ve deneyimlemis olacaktir.

Goniilliilik: Rekreasyon faaliyetlerinde goniilliiliik esastir ve katilim istek ve irade ile
saglanmaktadir. Serbest zamanda gergeklestigi i¢in birey zaman dilimini kendi istedigi
faaliyetlerle gec¢irmelidir ve faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir.

(Hacioglu vd., 2003; Karakiiciik, 1997).
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Doyum: Rekreaasyon faaliyetlerine katilmak, bireye ani ve dogrudan bir doyum
saglamaktadir. Bireyler sectikleri faaliyetler ile kisisel doyuma ulasmak i¢in i¢ diirtiiler
tarafindan tesvik edilmektedir (Cakiroglu, 1998). Birey {izerinde canlandirarak zihinsel ve
duygusal dengenin saglanmasi 6zelligi tasimaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Katilima ve se¢ime agik olmasi: Tiim yas gruplariin ve cinsiyet ayrimi olmaksizin
bireylerin faaliyetlere katilmalarina olanak saglamaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinde, segme
hakki bireyin tercihine birakilmalidir (Karakiiciik, 2005; Mirzeoglu, 2003).

Toplumla uyumlu olmasi: Rekreasyon faaliyetinden beklenen faydanin saglanabilmesi
icin toplumun geleneklerine ve goreneklerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun olmali ve

sosyal degerlere ters diismemelidir (Sevil, 2012).

1.4.3. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Serbest zaman Ozgiir zaman olarak disiiniiliirse bireyi rekreasyona katilmaya
yonlendiren ya da bireyin rekreasyonel faaliyetlere katilmasinda etkili olan temel ihtiyaglarin
belirlenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Giirbiiz, 2006). Bu baglamda, bireyleri bu tiir
serbest zaman etkinliklerine katilimin1 giidiileyen faktorlerin tespit edilmesinin yaninda
bireylerin rekreasyona yonelik taleplerinin ve diizeylerinin arastirilmasi giindeme gelmektedir
(Aslan, 2000; Torkildsen, 2005).

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak
sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir (Karakiigiik, 2005). Rekreasyon faaliyetleri, sosyal
konumlarla paralel olarak degisik ihtiya¢ diizeyleri gostermektedir (Tungkol, 2001).
Biitiinliigiin, kaynasmanin ve devamliligin saglanabilmesi i¢in rekreasyon nasil ki toplumsal
bir ihtiyagsa, kisilerin zorunlu isleri disinda kalan siirelerde zevk aldiklar1 farkli bir faaliyette
bulunarak, dinlenmeleri, eglenmeleri ve kendilerini yenileyebilmeleri gibi birgok nedenle de

kisisel bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir (Basaran ve Sarimert, 2004).
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Tablo 1.2 Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Bireysel Acidan Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Toplumsal AcidanRekreasyona Duyulan ihtiyacin

Nedenleri Nedenleri
o  Fiziksel saglik gelisimi yaratir, e Toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi
e Ruh saghigini kazandirr, saglar,
e  Bireyi sosyallestirir, e Demokratik toplumun yaratilmasina imkan
e  Kisinin beceri ve yeteneginin gelismesine saglar,

katk saglar,
e  Yaraticilif1 gelistirir,
e s basaris1 ve verimini artirir,
e Ekonomik yonden hareketi gelistirir,
e Insan1 mutlu eder,
Kaynak: Karakiiciik, 2005

Kisilerin ¢aligma zamanlarinda ortaya stres ve yorgunluklarini gidermek igin olusan
dinlenme ve bedenin yenilenmesi gibi bedensel ya da psikolojik gereksinimlerini karsilamak
icin rekreasyona katilma ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir. Rekreasyona katilim ihtiyacini
gozlemlenemeyen bir motivasyon, uyari ya da rekreasyona katilimsonucunda eldeedilecek
seye karsi ilgi olarak tanimlamak miimkiindiir (Kyle ve Mowen, 2003). Tezcan,(1994)
rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini yaratma zevki, arkadaslik, dostluk kurma gibi
toplumsal durumlar, macera, yeni deneyimler edinme istegi, basar1 duygusu, fiziksel
saglamlik (saglik), zihinsel giigleri kullanma, duygusal deneyim, giizellikten hoslanma,
hizmet duygusu, dinlenme olarak belirtirken, Kilbas (2001) bireyin rekreasyona katiliminda
etkili olan temel ihtiyaglarini, kendini yenileme ihtiyaci, ddiillenme ihtiyaci, egitim ihtiyaci,
gozlem ihtiyac, iletisim ihtiyaci, biitiinlesme ihtiyaci, gruplasma ihtiyaci, kiiltiirel etkilesim
ithtiyact olarak ifade etmistir.

Rekreasyonel ihtiyaglar1 belirlemedeki temel unsurlar1 tanimlayan ve ihtiyaclari ortaya
koyan Tillman (YIL) macera, rahatlama, fantezi gibi yeni tecriibeler, farkinda olma ve kimlik
gelistirme, giivenlik, ¢evredekilere hakimiyet kurma istegi, sosyal etkilesim ve sorumluluk
(digerleri ile birlikte olma) olarak, Torkildsen (2005) ise zihinsel aktivite (anlamak ve
farkinda olmak), yaraticilik, digerlerine hizmet etmek (ihtiya¢ duyulma ihtiyaci), fiziksel

aktivite ve zindelik olarak siralamiglardir.
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1.4.4. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi ve Rekreasyon Cesitleri

Tezcan,(1993) rekreasyonu; rutin faaliyetlerinin disinda bireyi dinlendirip zihnen ve
bedenen canlanmasini saglayan etkinlikler olarak tanimlamis ve serbest zamanlar1 genel
olarak su sekilde siniflandirmustir; 1- Fizyolojik Gereksinimler 2- Calisma Dis1 Zorunluluklar
3- Serbest zaman (Tezcan, 1993).

Rekreasyon plan ve programlariin toplumun her kademesinden bireyin ihtiyag¢ ve ilgi
alanlarim1 kapsayarak, bireylerin kolaylikla uygulayabilecegi ve becerilerini sergileyebilecegi
onem tasimaktadir. Serbest zaman degerlendirmesinde kullanilan

alanlar1 icermeleri

faaliyetlere rekreasyonel etkinlikler denmektedir ve ¢ok ¢esitli etkinlik alanlar

bulunmaktadir. Bu anlayisla (Karakii¢iik, 2005) rekreasyon etkinlik alanlarin1 detaylandirarak
gruplandirmistir Tablo 1.3’de goriilmektedir.

Tablo 1.3 Rekreasyon Etkinlik Alanlarimi Detaylandirarak Gruplandirilmasi

Miizik Spor Oyunlar Dans Sanat ve Mekan Dis1 ilmi ve
Faaliyetleri Faaliyetleri Hiiner Faaliyetler Kiiltiirel
Gerektiren Faaliyetler
Faaliyetler
Enstriimanli, Takim, ferdi, Her yas Halk Plastik, deri, Kamp Edebiyat
orkestrali, doga, kesimi i¢in oyunlart, grafik, kurmak, caligsmalari,
solo, koro vb. miicadele ve egitsel modern ve seramik, piknik tiyatro,
zihin sporlari oyunlar ritmik metal, yapmak, bilimsel
gibi danslar gibi fotograf, gevrecilik tartisma
resim, ahgsap | yapmak gibi toplantilart
gibi gibi

Kaynak: Karakiiciik, 2005

Robinson (1972), rekreasyon cesitlerini teknolojik ve doga temelli olarak ikiye
ayirmaktadir. Bu anlamda teknoloji temelli olan alanlar ya da iirlinler insan tarafindan
yapilmakta ve miithendislik temelli olmaktadir.

Mclean, vd. (2005) rekreasyonu kar amagli ve kar amagsiz etkinlikler baglaminda
degerlendirerek kar amacghi rekreasyonu ticari rekreasyon olarak belirtmistir. Ticari
rekreasyon, insanlarin belirli bir licret odeyerek katildiklar1 etkinliklerdir. Ayrica ticari
rekreasyon c¢esitliligi en ¢ok kendisini turizm hareketliligi igerisinde gosterilmektedir.
Goriildiigii lizere rekreasyon ogeleri etkinlikler bakimindan oldukg¢a genis bir alanda ele

alinmaktadir. Dolayisiyla rekreasyon gesitleri, net bir bigimde siniflandirilamamakla birlikte;
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literatlire bakildiginda farkli sekilde siniflandirmalar yapilmis ve Hazar (2003) fonksiyonel
olarak rekreasyonu soyle siralamistir:

Ticari rekreasyon: Insanlarin belirli bir iicret karsihginda katildiklari tiim rekreasyon
etkinlikleridir.

Estetik rekreasyon: Genellikle yiiksek gelir, egitim ve kiiltiir diizeyindeki insanlarin
katildiklart etkinliklerdir.

Sosyal rekreasyon: Beseri iligkiler kurmaya yonelik rekreasyon etkinlikleridir.

Saghik rekreasyonu: Sagligi koruyucu, tedavi edici rekreasyon etkinlikleridir.

Fiziksel rekreasyon: Kapali ya da ac¢ik alanlarda aktif katilimi gerektiren sportif rekreasyon
etkinlikleridir.

Sanatsal rekreasyon: insanlarin sanatsal becerilerini gelistirici ve arttiric1 etkinliklerdir.
Kiiltiirel rekreasyon: Katilimcilarin bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik rekreasyon
etkinlikleridir.

Turistik rekreasyon: Diger rekreasyon fonksiyonlarinin turistik agidan kullanilmasi sonucu
ortaya ¢ikan rekreasyon cesididir.

Rekreasyon faaliyetlerinin ¢ok farkli sekillerde siniflandirilmalar1 miimkiindiir.
Ornegin, bos zaman aktiviteleri (1) aktif (spor yapmak, yiiriimek) ya da pasif (kitap okumak,
televizyon seyretmek vb.) etkinlikler (2) ev i¢inde (miizik dinlemek, kart oynamak vb.) ya da
ev diginda (sinemaya gitmek vb.) yapilan etkinlikler olmak tizere cesitli kategorilere
ayrilabilir. Giiniimiizde ev i¢inde katilinan aktivitelerde hizla biiyiiyen bir artis s6z konusudur.
Bilgisayar oyunlarinin artmasi, miizik sektoriiniin, gelismesi gibi etmenler bu duruma sebep
olabilir (Johnson, vd. 2000). Yukarida bahsedilen smiflandirma seklinden daha genis ve
kapsamli olarak, rekreasyonel etkinlikleri su bagliklar altinda simiflandirabiliriz (Johnson, vd.
2000): (1) sanatsal ve sosyal etkinlikler (6rn: tiyatro, sinema, konser,galeri, miize, tema
parklar1 vb.), (2) sportif ve fiziksel etkinlikler (6rn: yiizme havuzlari, spor merkezleri,
jimnastik ve fitness salonlari, kosu yollari, rekreasyon merkezleri vb.), (3) eglenceye dayali
etkinlikler (6rn: parklar, oyun alanlari, macera alanlari vb.), (4) acik alanda yapilan etkinlikler
(6rn: botanik bahgeleri, agik hava yiizme havuzu, , acik alanda yapilan yiiriiylisler ve tirmanisg
vb.), (5) kiiltiirel miras etkinlikleri (6rn: tarihi ve kiiltiirel mekanlar, endiistriyel ¢ekim yerleri
vb.), (6) Gece kalmay1 da igeren turistik etkinlikler (6rn: otel, kamp alanlari, kongre alanlari
vb.) (Johnson, vd. 2000).

“Sert ve Yumusak” ya da “Aktif veya Pasif” etkinlikler olarak yapilan bir diger
smiflandirmada kisilerin katilim tarzlarini belirleyici olarak almistir. Aktif yani sert

rekreasyon dedigimiz etkinliklerde etkinligin yaraticisi, bas rol oyuncusu kisinin kendisidir.
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Bu etkinlikler yiiksek bir bilinglilik, ilgi ve yogunluk géstermektedir. Icerik acisindan kisinin
tek basina aktif olarak katilmasi gereken etkinliklerdir. Bu nedenle, bu tiir etkinlikleri kiginin
yaratici kabiliyetlerini gelistiren, belli ihtiyaglar1 karsilayan ve kisinin bilingli ilgisini belli bir
noktaya yonlendiren etkinlikler olarak bakilmalidir. Bahge ve toprak isleriyle ilgilenme, ¢igek
yetistirme, el isleri, edebiyat, miizik icra etmek, halk oyunlari, resim, heykel, tiyatro gibi
giizel sanatlarla ugrasma, spor yapma, bilim ve teknik alanlarinda kitap okuma ve buna benzer
etkinlikler aktif rekreasyon etkinliklerine drnek verilebilir (Koknel, 1987).

Katilimeilar i¢in fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamada 6zel bir yer ve faaliyet
gerektirmeyen eglenceler basit eglenceler olarak adlandirilmaktadir. Ornek vermek gerekirse;

konsere gitmek, sergi gezmek, sinemaya gitmek, radyo dinlemek vb. (Mirzeoglu, 2003).
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IKINCi BOLUM
OKUL BAGLILIGI

2.1.  Okul Baghhg Kavram ve Onemi

Glinimiiz diinyasinda baglilik (commitment) bireylerin yer aldiklar1 kurumlarina
yonelik tutum ve davraniglari etkileyen 6nemli kavramlardan birisi olarak kabul edilmektedir
Baglilik, sozlik anlami ile bagli olmak, bireylerin kendilerini bir topluluk, toplumsal kesim
ya da kiimenin iiyesi saymalar1 olarak tamimlanirken (TDK, 2012), New American
Sozliginde baglilik, “cezbetmek, ilgisini ¢ekmek ve ilgili olmak™ olarak tanimlanmaktadir
(Fredricks, vd. 2004). Baglilik konusu ile ilgili alan yazininda pek ¢ok farkli alanda konuyla
ilgili ¢alismalar yapildig1 goriilmektedir. Calisma alanlari icerisinde otel isletmeleri, sigorta
sirketleri, fabrikalar, (Dagdeviren, 2007) egitim kurumlar1 (Boylu, vd. 2007; Licata ve Harper,
2001; Tarter, vd. 1990; Tsui ve Cheng, 1999, Fredricks, vd. 2004) yer almis ve c¢alisanlarin
ve Ogrencilerin Orgiitsel bagliliklar1 arastirilmig, bu c¢alismalarla bagliliga neden olan
kavramlar ve sonuglari tizerinde durulmustur. Calismalarin ortak noktasi bagliligin,
katilimcilarin yiiksek cabasi, kurumda daha uzun siire kalma egilimi, kurumla olumlu iliski
gelistirme, memnuniyet, algilanan prestij, imaj, iiretim, verimlilik, 6zerklik, sorumluluk,
kuruma sadakat gosterme gibi kuruma katki saglayacak sonuglarla iliskili oldugu yoniindedir
(Balay, 2000; Boylu, vd. 2007).

Toplum, dinamiktir ve siirekli degisim dongiisii i¢indedir. Teknolojide, medyada ve
okullasmada karsilastigimiz bu ¢ok hizli degisimler, gengleri olumsuz etkileyebilmektedir.
Toplumsal degisimin bir sonucu olarak gen¢lerde yabancilasma ve soyutlanma davraniglarina
daha sik rastlanmaktadir. Yine de toplumdaki bireyler, orgiitler ve topluluklar, topluma
baglanma ihtiyaci i¢indedir ve egitim kurumalari, ozellikle genclerin bu ihtiyaglarini
karsilamast beklenen orgiitlerdir (Arhar, 1992). Egitim kurumalarinin incelendigi
caligmalarda bagliligin egitim kurumunun seviyesine gore okul bagliligi ve {iniversite
baglilig1 olarak ifade edildigi goriilmiistiir. Tezin ilerleyen kisimlarinda okul baghiligi ve
tiniversite baglilig: ile ilgili ¢alismalara yer verilmistir.

Okul bagliligr kavrami, egitim hakkinda olumlu bir seyler hissetme, okul ortamina ait
olma duygusu ve okul personeli ve diger 6grencilerle olumlu iliski iginde olmak olarak
tanimlanmakta ve smif icerindeki davraniglar, akademik performans, ders dis1 sosyal
etkinliklere katilim, kisilerarasi iligkiler ve okul sosyolojisi olmak {izere bes temelicerikle
degerlendirilebilmektedir (Jimerson, vd. 2003: 9). Friedman ise baghiligi, “6deve harcanan

zaman, sinifta derse yonlendirilen dikkat, soru sorma, cevap verme ve derse hazirlik yapma



36

gibi akademik caligmaya yonelik ayr1 davraniglar biitiinlidiir” seklinde tanimlamaktadir
(Bruyn, 2005: 16). Silverman ve Teevan (1986)’a gore, 6gretmenlerin 6grenciler tarafindan
Onemsenmesi, onlara deger verilmesi ve eger 6grenci okulu anlamli bir yer olarak algiliyorsa
ve okulda basariy1 tadabilmisse, daha az anti sosyal davranmislar sergileyecegini ve bunun
sonucu olarak da okula bagliliklarinin daha yiiksek diizeyde olacagini ifade etmistir. Bunun
nedenini anti sosyal davranislar ve okula baglilik seviyesinin ters orantili olmasi
olusturmaktadir (Weiss, 1982). Bu yiizden, baglilik diizeyi diisiik olan 6grenciler nezdinde
okul kurallar1 ve okul degerleri anlam tasimamaktadir. Bu 6grencilerin okula uyum saglamak
i¢in hi¢bir nedenleri yoktur (Joseph, 1985). Bu da 6grencilerin akademik, sosyal ve psikolojik
gelisimleri i¢in okula olan bagliliklarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Maslow (1987),
bireylerin ihtiyaglarinin belli bir hiyerarsiyi takip ettigini ve alt diizeydeki ihtiyaglar yeterince
karsilanmadiginda tiste dogru ilerleme kaydedilemeyecegini vurgulamaktadir. Bu ihtiyaglar
hiyerarsisi, fiziksel ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaglari, ait olma-sevgi ihtiyaci, statii kazanma-
saygt ihtiyaci, kendini gerceklestirme olarak siralanmaktadir. Zamanin biiylik bir kismin
okulda gecirdiklerinden, Ogrencilerin kendilerini okula ait hissetmeleri olduk¢a Snemlidir.
Kendilerini okula ait hisseden Ogrenciler, okula baglilik gelistirecekler ve daha {ist
basamaklara ilerleme kaydetmeleri daha kolay olacaktir. Bu yiizden 6grencinin okul baglilig;
saygl gorme, prestij, stati ve kendini gosterme, basarma basamaklarina gecisi imkanlh
kilacaktir (Maslow, 1987).

Cemalcilar’a gore (2010), okula baglilik seviyesi yiiksek ogrenciler duyussal
gereksinimleri giderilmesi nedeniyle, kaygi ve yalmzlik diizeylerinindiisiik olduguve baglilik
seviyesi diisiik olanlara gore daha basarili olduklari, 6gretmenleriyle ve arkadaslar1 ile olan
iligkilerinin olumlu oldugunu ve hayatlarindan genel memnuniyetlerinin yiiksektir. Sari
(2013), okul bagliligin1 6grencilerin ¢evresinde olanlari algilayis sekilleri olarak tanimlamis
ve duyussal 6zellik olarak okul igin olumlu tutumlar gelistirmenin 6zellikle egitimin biligsel
ciktilar1 tizerindeki etkisini vurgulamistir. Bloom’a (1998) gore, Ogrencilerin duyussal
ozellikleri, biligsel basar1 degiskenindeki varyansin yaklagik dortte birini agiklayabilmektedir.

Baglilik, ortaya giiclii bir enerji koyabilmektir. Baglilik edilgen degil, etken bir
siiregtir. Ogrencinin kendini konuya verebilmesi, dikkatini toplayabilmesi, &gretmeninin
ondan istedigi seyleri yapmaya deger bulmasi bagliligin etken bir siire¢ oldugunun bir
gostergesidir. Ogrenci yapilmasi istenen seyleri bir zorunluluk olarak gérmez, goérevi
hedeflerine ulasmada bir aract olarak algilar, sevkle ve Ozenle tiim enerjisini gorevi

tamamlamak ic¢in harcar (Schlechty, 2011). Sinclair, vd. (2001), okul bagliliginin
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gostergelerinni okulla ilgili etkinliklere katilim saglama, yiiksek notlar alma, 6dev yapma igin
zaman harcama ve verilen ddevleri bitirme olarak ifade etmistir.
Sonug olarak 6grencinin okul baglilig, li¢ sekilde kendini gdsterir: Pozitif davraniglar

sergileme, okul ile ilgili gorevlere dahil olma ve ders dis1 aktivitelere katilim (Savi, 2011).

2.2.  Okula Baghlik Cesitleri
Yapilan tanimlarda okul bagliliginin davranigsal, duyussal ve biligsel boyutlarda ele

alinmas1 gereken bir kavram oldugu gériilmektedir (Ozdemir ve Koruklu, 2013; Bellici, 2015;

Fredricks, vd. 2004).

2.2.1. Davramssal Baghhk

Okul bagliliginin davranigsal boyutu, Ogrencilerin ders dist etkinliklere aktif
katilimiyla (Arastaman, 2009) ilgili olmakla beraber, bu 6grencilerin akademik basarilarinin
da iyi oldugu ileri siiriilmektedir (Bellici, 2015). Davranigsal baglilik pozitif katilim, okulla
ilgili faaliyetlere aktif katilim ve ders dis1 faaliyetlere katilim olmak {izere ii¢ ana boyutta ele
alimmaktadir ve davranigsal baglilik tiiri yiliksek olan oOgrencilerin sportif ve sosyal
faaliyetlere etkin olarak katilimi s6z konusudur. (Savi, 2011).

Davranigsal baglilik genelolarak ii¢ sekilde tanimlanmaktadir (Birch ve Ladd, 1997:
64): Birincisi; kurallara uyma, sinif i¢i kurallara baglilik, sorun ¢ikarmama ve okuldan
kagmama, siddet iceren davramslarda bulunmama gibi olumlu davranislardir. Ikincisi; derse
katilm,  c¢aba gosterme, devamli olmak, yogunlagsma, dikkatli olma, soru sorma, sinif
tartigmalarina katilim gibi davranislarla 6grenme siirecinde ve akademik gorevlerde aktif yer
alma davranislari icermektedir. Ugiinciisii ise, spor ya da idari gorev gibi okulla ilgili
faaliyetlerde rol oynamak olarak tanimlanmaktadir. Davranigsal bagliligin en 6nemli 6zelligi
gozlemlenebilir davraniglart igermesidir. Bir 68rencinin davranigsal bagliliginin diizeyi, derse
katilim, 6dev yapma, soru sorma, yardim isteme gibi ders i¢i davraniglari ile tespit
edilebilmektedir. Bu yontemleri kullanan bir 6gretmen Ogrencisinin davranigsal bagliligini

kolayca gorebilir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003).

2.2.2. Biligsel Baghhk

Biligsel baglilik ile problem ¢dzmedeki esneklik diizeyi, zor isleri tercih etme diizeyi
ve basarisizlik durumunun olumlu bir bigimde iistesinden gelme diizeyi ile iligskilendirilmistir.
Diger taraftan, bilissel baglilik, ig¢sel psikolojik kaliteyi, 6grenmeye yatirim yapmayi
davranigsal bagliliktan ¢ok daha gilicli bir bi¢imde vurgulamaktadir. Performans

hedeflerinden daha ¢ok Ogrenme siirecini benimseyen oOgrenci, sorumluluklarint yerine
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getirmeye, anlamaya, kamgcilayic1 gorevleri bagsarmaya calismaya ve dgrenmeye odaklidir.
Biligsel baglilik gelistiren Ogrenciler, gorevlerini yerine getirirken bilislerini planlamak,
izlemek ve degerlendirmek igin tist biligsel stratejileri kullanir. Bu Ogrenciler, konuyu
anlamak, diizenlemek ve hatirlamak i¢in detaylandirma, 6zetleme ve tekrarlama gibi 6grenme
stratejilerinden yararlanir (Fredricks, vd. 2004). Bilissel baglilik iginde 6grencinin okul,
dgrenciler ve akran grubu ile ilgili inang ve algilar1 da yer almaktadir. Ornegin kendi kendine
yeterlilik, istekli olma, 6gretmenleri ve arkadaslarini 6nemseme, okula kars1 istekli ve tutkulu
olma, beklentiler gibi. (Jimerson, vd. 2003: 9).

Biligsel baglilik ise 0grenmeye karsi biligsel yatirnm olup 6grenme faaliyetlerine
istekle katilma ve bu yonde gosterilen ¢aba, 0grenmede stratejik davranma ve &grenme
yontemleri belirleme seklinde kendini gosterir (Arastaman, 2009; Ozdemir, 1997). Bu baglilik
diizeyi yliksek Ogrencilerin 6grenmeye dair nigin ve nasil sorularina karsilik ikna edici
cevaplara sahip olduklari, karmasik sorunlara ve basarisizliklara yonelik ¢oziim stratejileri
gelistirdikleri, tist diizey 6grenmelere zemin hazirlayarak basarili olduklar ileri siiriilmektedir
(Arastaman, 2009). Genel olarak degerlendirildiginde okul baglilik diizeyleri yiiksek olan
Ogrencilerin akademik yonden basarili olduklari, sosyal etkinliklerde aktif gorev aldiklari,
okula devam sorunu yasamadiklari ve sosyal yasama daha kolay uyum sagladiklar
goriilmektedir (Savi, 2011; ilgar ve Parlak, 2014; Turgut, 2015). Ote yandan diisiik olmasi ise
beraberinde okula yabancilagma gibi olumsuz sonuglar1 ortaya cikarirken, bu durum
ogrencilerin okulda 6grendiklerini anlamsiz olarak degerlendirmelerine de neden olmaktadir
(Ayik ve Atas, 2015). Goriildigi gibi 6grencinin okuldan ne kadar hoslandig ile ilgili bir
durum (Yildiz ve Kutlu, 2015) olan baghlik beraberinde &grencinin kendisini okulun bir
parcas1 olarak gormesine neden olmakta, ders ici ve ders dis1 faaliyetlere aktif katilimini
saglamaktadir. Kendisini degerli ve mutlu hisseden 6grenci ise yeni konular1 kesfetmeye ve
o6grenmeye merakli olup, sosyal ve entelektiiel becerilerini gelistirmeye agiktir.

Ogrencilerin katilimi farkli diizeylerde ve cesitlerde kendini gdsterebilir. Olumludan
olumsuza dogru katilimin diizeyleri su sekildedir: Gergek katilim, 6grencilerin beklentilere
uygun davrandigi durumdur. Ogrenciler, aldiklari egitimin onlarm ihtiyaglarini karsiladigini
diistiniir. Sembolik katilim, gerekeni yapma siirecidir. Otoriteye asir1 duyarliliktan dolayi,
ogrenciler kendilerine anlamsiz gelse de uyumlu davraniglar sergiler. Bu siirecin nedeni
adanmishk degil, itaattir. Ugiincii katilm ¢esidi, pasif uymadir. Bu 6grenciler icin, énemli
olan yaptiklar1 ¢caligmanin kabul gérmesidir, ¢alismanin dogrulugunun ya da sayginliginin bir

onemi yoktur. Geri g¢ekilme durumu ise Ogrenci kendinden bekleneni yapamayacagini
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hissettiginde ortaya ¢ikar. Isyanda ise dgrenci resmi amag ve araglar1 reddederek, yerine yeni

amaglar ve araglar gelistirir (Schlechty, 2011).

2.2.3. Duyussal Baghhk

Duyussal baglilik 6grencilerin okul, ogretmen ve arkadaslarina yonelik olumlu
yaklasimlar1 olup (Ozdemir, 1997), bir bakima okula olan ilgi, tutum ve duygularin karsilig
olarak degerlendirilmektedir (Savi, 2011). Okulla 6zdeslesme olarak degerlendirilen bu
baglilikta 6grencinin mutlu ya da kaygili olusu, derslere karsi ilgi ve merak diizeyi 6nemlidir.
Ogrencilerin egitimin gerekliligine inanmalari, egitimi degerli bulmalar1 okula kars1 duyussal
baglilik icerisinde bulunduklarinin gostergesidir.

Duyusgsal bagllik, ilgi, can sikintisi, mutluluk, iiziintii ve kaygi gibi 6grencilerin simif
ortaminda verdigi duygusal tepkilerdir. Duyussal baglilik diizeyi, 6grencilerin dgretmenlere
ve okula verdigi duygusal tepkiler oOlciilerek tespit edilmektedir. Duyussal baglilikla ilgili
yapilan ilk c¢alismalar, Ogrencilerin okulu, 6gretmenleri ve yaptiklar1 calismalar1 sevip
sevmedikleri, okulda mutlu olup olmadiklar1 ve ¢aligmalara ilgi duyup duymadiklar ile ilgili
sorularla Ogrencilerin okula karsi tutumlarin1 ortaya koymustur. Fakat daha sonraki
caligmalar, motivasyonun baglilikla es anlamli oldugunu ve birbirlerinin yerlerine
kullanilabilecegini ileri siirmiistiir. Yine de baglilikla ilgili tanimlamalar, motivasyon ilgili
tanimlamalardan bir sekilde ayrilmaktadir (Fredricks, vd. 2004).

Duyussal boyut égrencinin okul, dgretmenler ve yasitlari ile ilgili hisleridir. Ornegin
ogrencinin Ogretmenlere ve diger Ogrencilere karsi olumlu duygular beslemesi gibi.
Davranigsal boyut 6grencinin spor, dans ve tiyatro gibi ders dis1 sosyal etkinliklere katilimini
ve dolayisi ile gézlenebilen davranislarini ve performansini igerir (Jimerson, vd. 2003: 9).

Connell ve Wellborn (1991) 6grencilerin baglilik derecesine gore 6grencileri farkli
sekillerde siniflandirmis ve buna bagli olarak okul ile ilgili tutumlarini ve davranislarini
aciklamaya ¢alismistir. Buna gore, ige doniik 6grencilerin ¢ogu zaman sinif igi faaliyetlerden
¢ekilmis ya da faaliyetleri yapmay1 istemeyen olarak goriildiigiinii ve sinif i¢indeki olaylari
duymaz ve ancak 6gretmen ona soru sordugunda derse katilimi saglandigini belirtmistir. Bir
digeri ise torensel grupta yer alan 6grencilerdir ve bu 6grencilerin siif i¢indeki davraniglart
istlinkorii ve yiizeyseldir ve herhangi ciddi bir probleme yol agmazlar, 6devlerini, ilgi
duymadan ve zevk almadan sadece yapmis olmak i¢in yaptiklari; asi 6grenciler grubunda yer
alanlarin ise smif iginde herhangi bir seyi yapmayi reddettiklerini, zorlamadan o6dev
yapmadiklarin1 ve 6gretmene karsi kendilerini diizeltmeleri konusunda direng gosterdiklerini,

okul ve siniftaki kurallardan farkli olarak kendi koydugu kurallar iginde davraniyormus
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izlenimi verdiklerini ifade etmistir. Uyumlu Ogrencileri ise gilizel huylu, yeteneklerini
gelistiren, kurallara uyan, ddevlerinin nasil yapilacagini bilen, sinif i¢i faaliyetlere katilan,
kendisinden beklenenleri yapan, okul ve simiftaki kurallara ve diizenlemelere uymaktan
memnun goriinen olarak tanimlamistir. Aga diisiiriilmiis 6grenci grubunda olanlarin ¢ogu
zaman okul isleri ile ugrastiklarini ve bazen okulu gereginden ¢ok ciddiye aliyormus izlenimi
verdikleri ve benlik kavramlarinin akademik performanslari ile yakindan ilgili oldugunu ve
cok siki1 ¢aligsmasina ragmen, siirekli kaygili oldugunu ve son olarak yenilik¢i 6grencilerin,
cogunlukla okulla ilgili islerle mesgul oldugunu, kafasina koydugunu basardigimni ve diger
basarili 6grencilerle ayni sonuca kendi yontemlerini kullanarak ulastiklarini, bazen ilgisini
cekmeyen nesnelere dikkat etmeyebildigini ancak ilgisini ¢eken bir konu oldugunda oldukca

yaraticioldugunu ve 6grenmekten oldukc¢a zevk aldigini ifade etmistir.

2.3.  Okul Baghhg ile flgili Faktorler

Universitelerin  basarisin1  ve egitim hizmeti anlayismi  gelistirmede Snemli
kavramlardan biri olan memnuniyet ile birlikte alan yazinda iizerinde durulan bir bagka
kavram da baghiliktir. Ogrencinin egitim kurumuna baghlig ile ilgili alan yazinda ilk
caligmalar1 yapan Mutter (1992), iniversite ortamimna uyum saglamayi, iniversiteye
baglanmanin 6nemli bir gdstergesi olarak kabul etmektedir. Orgiitsel baglilik genellikle
“kisinin kuruma kars1 hissettikleri” olarak ifade edilir (Nijhof, vd. 1998). Ancak tanimlama
ve simiflama konusunda alan yazinda farkli yaklasimlar dikkat ¢cekmektedir (Boylu, vd. 2007).
Baglanma genel olarak, orgiitiin amag ve degerlerini kabullenme, Orgiit yararina beklenenden
daha fazla ¢aba harcama, oOrgiit tiyeliginin devami i¢in giiglii bir istek duyma gibi 6geleri
icermektedir (Allen ve Meyer, 1990). Ilgili yazin incelendiginde okul bagliligin: etkileyen ve
okul baghiligindan etkilenen faktorler oldugu ve farkli yazarlarin bu faktorleri farkli olarak

ifade ettikleri goriilmiistiir.

2.3.1. Okul Baghhgini Etkileyen Faktorler

Okul bagliligin1 etkileyen faktorler igerisinde, Cemalcilar (2010), 6grenci-6gretmen
iligkisi ve bununla birlikte 6grenci-yonetici iliskisinin de yer aldigr ve o6grencilerin okul
baglilig1 iizerinde etkili oldugu ortaya koymustur. Sadece ydneticilerin yonetim siirecindeki
liderlik ozellikleri degil, onlarin 6grencilerle sosyal etkilesimi 6grenci bagliligini olumlu bir
bigimde etkilemektedir. Bunun yaninda okulun fiziksel ortaminin kalitesi, smif i¢i ve disi
faaliyetleri desteleyen kaynaklara ulasilabilirlik ve okul i¢indeki giiven algis1 da 6grencinin

okul baglilig: tizerinde etkilidir.
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Ogrencinin okula olan baglilig: bireysel ve okul diizeyi olarak iki kategoride ele
alinmaktadir (Basinette, 2006). Buna gore bireysel diizeyde okul bagliligini etkileyen
faktorler; Ogrencinin derse katilimi, calismaya ve iyi notlara deger vermesi, derslerde
o0grendigi konular1 sinif ortaminda tartisabilmesi, ebeveynlerinin kendisinden beklentileri, bos
zamanlarin degerlendirme sekli, 6devleri yapmasi sirasinda kendisine yardim edilmesi ve
Odevlerinin kontrol edilmesidir. Okul diizeyinde ise belirleyici etmenler; yeni fikirlere ve
yeniliklere agik, karar aliminda destek veren yonetici, 6grencilere cesaret vererek onlari
basaracagina inandiran, okul hayatinda dgrencileri motive eden dgretmenlerdir. Ogretmen ve
ogrencilerin okula kars1 tutumu da okula bagliligi dogrudan etkilemektedir. Benzer sekilde
Ozdemir, vd. (2010), okul iklimi algisini etkileyen bireysel ve orgiitsel faktorler olarak
simiflandirmis ve Ogrenciler tarafindan algilanan olumlu okul ikliminin, 6grencinin okul
bagliligini da olumlu bir bigimde etkiledigini vurgulamistir. Nichols (2008), 6gretmenlerle
kurulan olumlu iligkinin &grencilerin okul bagliligi iizerinde etkili oldugunu sonucuna
ulasmistir. Ogrencilerin ihtiyaglarini karsilayan, onlar1 anlayan, karsilikli saygiya dnem veren
Ogretmenler, dgrenciler tarafindan diirlist ve yardimsever olarak tanimlanmaktadir ve bu algi
ogrencilerin okul bagliligin1 olumlu yonde etkilemektedir.

Okul bagliligini etkileyen faktorler igerinde yer alan bir diger faktor cinsiyettir. Finn
ve Rock’m (1997) cinsiyete bagli olarak okul baghliginin farklilastigini belirtmistir. Bu
aragtirmaya gore genel olarak kizlarin duyussal bagliligi, okula devam diizeyi ve harcadigi
enerji erkek 6grencilere gore daha yiiksektir (Redd, vd. 2001: 24). Kizlar erkeklere gore daha
yiiksek bagliliga sahiptirler. Bu durum tiim siniflar, okul tiirleri ve tiim basar1 diizeyinde
boyledir (Osterman, 2000: 345). Genel anlamda kiz 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilimi
erkek ogrencilere oranla daha yiiksektir. Bu durum kiz 6grencilerin okula baghlik diizeyinin
artmasint saglamaktadir. (Finn, 1989; Finn ve Rock, 1997; Lee ve Smith,1995, Fullarton,
2002: 13).

Bir diger faktor ailenin sosyo-ekonomik diizeyi faktoriidiir. Maddi olarak iyi durumda
olan ailelerin ¢ocuklarinin kendisinden daha diistik gelire sahip ailelerin cocuklarina gore ders
dis1 etkinliklere daha ¢ok katilim gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan calismalarda sosyo-
ekonomik ve egitim diizeyi yliksek ailelerin ¢ocuklarinin okul baglilik diizeylerinin de en
yiiksek oldugu bulunmustur (Osterman, 2000). Finn ve Voelkl’a (1993) gore; yiiksek gelire
sahip ailelerin ¢ocuklar1 okula daha az devamsizlik yaparlar ve daha az gec¢ kalirlar. Bu
cocuklarin 6devlerini tamamlama, sinifta daha dikkatli olma olasiliklar1 daha yiiksektir ve

devamsizliktan dolay: ailelerinin okula ¢agrilma olasilig1 daha dugiiktiir.
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Bir diger ¢alismada ailesinin egitim durumu yliksek olan g¢ocuklarin diisiik olan
akranlarina gore daha ¢ok 6dev yaptiklarini bulmustur (Redd, vd. 2001: 26). Sosyo ekonomik
statii hem kiz hem de erkek Ogrenciler iizerinde onemli, pozitif bir etkiye sahiptir ancak
erkeklerde biraz daha etkilidir (Fullarton, 2002: 27).

Gelecek ile ilgili planlar1 iceren faktore gore de lise egitiminden sonra iiniversite
egitimine devam etmek isteyen ve bu yonde planlar kuran 6grencilerin okul baglilik diizeyleri,
okul sonrasi i¢in herhangi bir plan1 olmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
Ogrenciler daha ¢ok miizik, tartisma, drama ve toplumsal ¢alismalarla ilgilenirken, sportif
aktivitelerle daha az ugrasmaktadirlar (Finn ve Voelkl, 1993: 265). Okul baglilik diizeyinin
yiiksek olmasinin bircok faydasi vardir. Ornegin, okula kars1 pozitif duygular hisseden, okul
aktivitelerine aktif olarak katilan 6grencinin okulu tamamlama ve bagimsiz 6grenen bir
Ogrenci olma ihtimali de yiiksektir. Diger bir caligmada ise, bagllik diizeyi ile akademik
basar1 ve yiikksekdgrenime devam etme arzusu ve yiikksek devam diizeyini de i¢eren egitimsel
sonuglar arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Finn ve Rock, 1997).

Basar faktorii de okul baglilig: tizerinde etkisi olan bir diger faktordiir. Yiiksek basar
diizeyine sahip 6grencilerin okul baglilik diizeyleri de yiiksektir (Lee ve Smith, 1995: 248).
Finn ve Rock (1997), davranigsal baglilik ve basari ile ilgili sonuglar arasinda olumlu bir iligki
oldugunu, Osterman (2000) 6grencinin akademik basarisizligi normsuzluga, asosyallesmeye
ve ardindan okul terkine ve sug igerikli aktivitelere yoneldigini, Finn, vd. (1995) zarar veren,
yikici, dikkatsiz ortadgretim 6grencileri ile bu davraniglart sergilemeyen Ogrenciler arasinda
olumsuz davranislara sahip 6grencilerin, basari testlerindeki notlarinin da diisiik oldugunu,
Finn ve Rock (1997), davranigsal baglilik boyutunda, zorluklari seven &grencilerin okulda
akademik olarak basarili 6grenciler oldugunu, bunun karsiti olarak zora gelemeyen, okulu
birakmayip akademik yonden basarisiz 6grenciler ve okulu birakanlar seklinde dgrencileri
simiflandirmistir.  Okul bagliligin1 ile basar1 faktorii arasindaki iliski basarinin nasil
degerlendirildigi ile de ilgilidir. Davranigsal baglilik, 6gretmenin verdigi notlar ve sinav
sonuglart ile daha cok ilgiliyken, biligsel baglilik, test sonuglarimin sentez ve analizinin
yapilmast ile konu hakkinda iist diizey bir anlayisa sahip olmakla ilgilidir. Bir¢ok arastirmaya
gore baglilik basariyr olumlu yonde etkilemektedir (Fredricks, vd. 2004).

Okul bagliligint etkileyen ders disi sosyal etkinliklere katilimin okulu terk etme
olasiligin1 azalttigi ve bunun da 6zellikle ekonomik olarak diisiik gelire sahip ailelerin kiz
cocuklar1 ve akademik ydnden risk altindaki kesimler i¢in 6nemli oldugu belirtilmistir
(Fredricks, vd. 2004: 71). Fredricks, vd. (2004), okulu terk eden 6grencilerin, daha az 6dev

yaptiklarini, daha az caba harcadiklarini, okul etkinliklerine daha az katildiklarmi ve fazla
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disiplin problemi yasadiklarini ortaya koymuslardir. Ogrencilerin duygusal baglhiliklarinin da
ayni zamanda onlari okulu terk kararlar1 lizerinde etkisi vardir. Okullar ve dgretmenlerle
duygusal bir bag kurmanin, risk altindaki c¢ocuklar1 okulda tutan bir faktér oldugu
bilinmektedir. Diger yandan, asosyal olan ve okula karsi olumsuz tutum gelistiren
ogrencilerin okulu terk etme ihtimalinin yiikksek oldugu bulunmustur (Newmann, vd. 1992).
Finn’e gore (1989: 131) 6grencileri okulla ilgili islerden alikoyan, onlart ders dis1 etkinliklerin
disinda tutan olaylar, Ogrencinin okul c¢evresiyle dilizenli bir baglantt kurmasmi da

zorlastirmaktadir. Bu durum 6grenci i¢in okulu birakmak i¢in bahane olmaktadir.

2.3.2. Okul Baghhgindan Etkilenen Faktorler

Okul bagliligindan etkilenen faktorler ele alindiginda, Goodenow’e gore (1993), okul
baglilig: yiiksek olan 6grenciler daha olumlu beklentiler igindedir, ¢aba gosterme egilimleri
yiiksektir ve akademik olarak da basarilidir.

Bond, vd. (2007)’¢ gore, Ogrencinin okul bagliligmin saglik tehlikesi tasiyan
davraniglar ve akademik basarisin diismesi {izerinde etkilidir. Okul baghiligi disiik
Ogrencilerin baglilik diizeyi yiiksek Ogrencilere gore daha fazla kotii aliskanlik sahibi
oldugunu ve duygusal bunalima kolayca girebildikleri sonug¢ olarak ruh sagligmin okul
bagliligindan etkilenmektedir. Okul baglilik diizeyi yiiksek olan o6grencilerde depresyon
gecirme diizeyi oldukca diisiiktiir. Akademik olarak da okul bagliliginin yiiksek olmasi da
basar1y1 beraberinde getirmektedir.

McMahon, vd. (2008), 6grenci okul bagliligi ile akademik 6z yeterligi ve okul
doyumu arasinda gii¢lii ve pozitif, okul terk oran1 ve depresyon seviyesi ile de negatif bir
iligkinin oldugunu, Israelashvili, (1997) Ogrencilerin okul baglilik diizeylerinin gelecek
beklentilerini etkiledigini belirtmistir. Okul baglilik diizeyi yiiksek olan 6grenciler gelecege
daha pozitif bakarken, okul baglilik diizeyi diisiik 6grenciler gelecekle ilgili karamsar bir tavir

sergilemektedir.

2.4.  Okul Baghhg ile lgili Arastirmalar
Okul baghilig: ile ilgili olarak yapilan yazin taramasinda farkli egitim seviyelerinde
yapilmis bir¢ok caligma yapildig: tespit edilmistir. Tezin amact dogrultusunda yapilan yazin

taramasi Tablo 2.1°de yer almaktadir.



Tablo 2.1 Okul Baghhg ile ilgili Yazin Taramasi
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Arastirma
Yazar yapilan Arastirmanin Amaci1  Kuram /Model/faktor Yontem/Kapsam
seviye

Ogrencilerin lise Lise yasam Kkalitesi 450 lise Ogrencisi ile
yasam Kkalitesi algilar1 ile algilart ile okula baglilik nitel aragtirma
okula baglilik diizeyleri diizeylerinin orta yapilmistir.
arasindaki iligki diizeyde oldugu;

Yildiz ve konusunu liseyagam kalitesi
1 Kutlu, Lise arastirmiglardir. algilart ile okula baglilik
(2015). diizeyleri arasinda ise
orta diizeyde pozitif
yonli bir iligki
bulundugu tespit
edilmistir.

Okul Katilim1 ve Risk Okul ve smif 737 sekizinci  siuf
Altindaki Ogrenciler etkinliklerine katilmin 6grencisi nitel arastirma
konusunu akademik basart ile yapilmustir.
incelemislerdir. iligkisini  incelemistir.

Calisma, cinsiyet, etnik
. o koken ve SOSyO
2 Finn, (1993). Ortadgretim ekonomik durumun
kontrol  edilmesinden
sonra bile katilim ve
akademik bagarinin
olumlu iligkili oldugunu
bulmustur

7. ve 8. smifta Yapilan  arastrma  Nitel arastirma
6grenim gbren sonucuna goére, okula yapilmig  arasgtirmanin
Ogrencilerin, okullarina aidiyet duygusu orneklemini 401’1
yonelik aidiyet izerindekiz ~ Ogrenciler (%49,8) kiz, 414’4
duygularin1 ne derecede igin ailenin evde (%50,2) erkek olmak

3 Usly, (2012). Ortadgretim etkiledigini tespit akademik destegi daha ilizere  toplam 815
etmeyi” hedeflemistir. belirleyici oldugunu; 6grenci olusturmaktadir.

erkek ogrenciler igin

ailenin okula katilimi

daha belirleyici

oldugunu tespit etmistir.

“Okul baglihigini Okul bagliligimin  Nitel aragtirma
etkileyen degiskenleri” Ogrencinin 6z yeterligi yapilmistir.
arastirmigtir. ve hedef yonelimleri ile

4 Caraway, vd. Lise arasinda olumlu,
(2003). basaramama korkusu ile
arasinda olumsuz iligki
oldugu sonucuna

ulagilmstir.

Ogrencilerin  okula Siddete  kaynaklik  Nitel aragtirma
baglilik diizeyleri ile eden nedenlerle pozitif yapilmistir arastirmanin

5 Balkis, Ortadgretim siddete yonelik tutumlart iligki bulunurken okula &rneklemini 517 6grenci
vd.(2005). arasindaki iligkiyi baglilik duygusu negatif olusturmaktadir.
inceledigi arastirma iliski bulunmustur.

Ogrenci okul Okul baghihigmi  Nitel aragtirma
bagliligini etkileyen etkileyen faktorler yapilmistir.

6 Bassinette, Lise faktorleri, bireysel ve siralanmugtir.
(2006). okul diizeyi olarak iki

grupta incelemistir
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Ogrenci  bagliliginin Okuluna bagli olan  Nitel arastirma
okuldaki ve okul dis1 6grencilerin, yiiksek yapilmustir. 254
davraniglarini akademik basar1 ve ortadgretim Ogrencisine
7 Payne, vd. Ortadgretim incelemislerdir. diisik su¢ orani icin uygulanmis.
(2003). . -
gerekli olduguna
inandiklarinm ortaya
koymustur
Lise  birinci  simf Kiz ogrencilerin  Nitel aragtirma
ogrencilerinin okula baghlik diizeyinin erkek yapilmig 408  Lise
baglilik durumlarina ogrencilere gore daha ogrencisine uygulanmis.
iliskin 6grenci, 6gretmen giiclii oldugu sonucuna
ve yoneticilerin ulagmistir. Arastirma
goriislerini ayrica, ogrencilerin
incelemiglerdir. davranigsal baglilik
diizeyinin yiiksek,
8 Arastaman, Lise biligsel baglilik
(2009). diizeyinin  ise  disiik
oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmaya
gore, ogrencilerin
baglilik diizeyini
olumsuz etkileyen
faktor, ogrencilerin
okulda mutlu
olmamasidir.
Okul baglilik Ayn okulda  Nitel arastirma
diizeyini gegmis ve Ogrencilerin okul yapilmis, 45 kisilik 6-7-
mevcut okul sartlart baghlik diizeylerinin 8  Smf  Ogrencisine
cergevesinde  goriisme farklilagtigt; bazi uygulanmistir.
yontemi kullanarak gruplarda, kisiler arasi
incelemistir. iligkiler 6n plana ¢iktig1,
bazi  gruplarda  ise
Nichols, e akademik basariya
9 (2008). Ortadgretim vurgunun daha 6nen}1]1i
oldugu saptanmustir.
Ogrenci okul baglilig1 ve
Ogrencilerin  akademik
performansi arasinda
olumlu bir iligki
mevcuttur sonucuna
ulasilmigtir.
Ergenlik donemi, akil Ogrenci okul  Nitel aragtirma
sagligimin ve akademik bagliligt ve 6grencilerin yapilmisg 2678
Bond, ... sonuglarmin yordayicisi akademik performansi Ortadgretim Ogrencisine
10 vd.(2007). Ortadgretim olarak ilkokulda sosyal arasinda olumlu bir iliski uygulanmustir.
ve okul  baghiligim1 mevcuttur sonucuna
incelemislerdir. ulagilmustir.
Cocuklarin akademik Kiz ogrencilerin  Nitel arastirma
katilimi1 ve baghlik diizeyinin erkek yapilmis 641 kisilik 3-4-
Furrer ve ; s . . \
. Ik ve performansinda bir O6grencilere gore daha 5-6'nci sinif
11 Skinner, e N 2 e < O
Ortadgretim faktor  olarak  okula giicli oldugu sonucuna &grencilerine
(2003). baglilik konusunu ulagmistir. uygulanmistir.
incelemiglerdir.
Ergen ogrenciler Kiz Ogrencilerin  Nitel arastirma
arasinda okul aidiyeti ve baglilik diizeyinin erkek yapilmig 301  Afrika
Goodenow ve o T .. w1 ik
12 Grady, Ortadgretim arkadasl_lk deger_lerl ile ogreilcllere~ gore daha liovkenll. ve Amerikan
akademik  motivasyon giiglii oldugu sonucuna Ogrencilerine
(1993). . et
arasindaki iligkiyi ulagmustir. uygulanmustir.

incelemislerdir.
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Afrikali 6grenciler ile Afrikali-Amerikali Nitel arastirma
Amerikali  6grencilerin orta smf ergenler i¢in yapilmis 336  Afrika
Sirin ve etkilesiminin okul okul baghilig ile kokenli ve Amerikan
13 Rogers, Ortadgretim bagliligina etkisini akademik ogrencilerine
(2004). incelemislerdir. performansinin  giiclii uygulanmustir.
iligskisi oldugu sonucuna
ulagmislardir.
Aynt wrktan  gelen Beyaz iktan gelen  Nitel aragtirma
ogrencilerin kurdugu O6grencilerin okul yapilmig 80 Lise ve 52
arkadaslik bagmin bagliligi ¢ok gii¢liiyken, Ortaokul Ogrencisi
ogrenci okul baghligini siyah  wktan  gelen {izerinde uygulanmistir.
etkileyip etkilemedigini grencilerin baglilig
aragtirmustir. cok zayif oldugu
saptanmigtir. Ayrica,
siyah ve beyaz irktan
gelen ogrencilerle
Lise ve kiyaslandiginda, "Asyg
14 Ueno, (2009). Ortadgretim ve Ispanya  kokenli

ogrencilerin ayni wrktan
arkadas iligkisi kurma
orani oldukga diisiiktiir.
Bu dgrenciler arasinda
okul baglilik oran1 gii¢li
oldugundan, aymi irktan
gelen arkadaslik
iliskisinin okul baglilig
tizerinde etkili olmadigi
ortaya konmustur.

Ogrenci okul baglilig Okul baghiliginin ~ Nitel aragtirma
ve okul birakma diizeyi davranigsal, duyussal ve yapilmig 11,827 Fransiz
arasindaki iligkiyi bilissel diizeyde ve Kanadali 06grenci

15 Archambault, Lise arastirmiglardir. incelendigi arastirmada, {izerinde uygulanmstir.
vd. (2009). genel okul bagliginin
okul birakma diizeyini
etkiledigi sonucuna
ulagilmstir.

Okul ikliminin Ogrenci-  arkadas,  Nitel arastirma
ogrenci okul bagliligina ogretmen ve yonetici yapilmis 799 ortaokul
etkisini incelemistir. iliskilerinden  saglanan Ogrencisine

doyumun o6grenci okul uygulanmustir.
bagliligint olumlu bir
bicimde etkiledigi
sonucuna varmistir.
Cemalcilar, e Bununla birlikte, okulun
16 (2010). Ortadgretim fiziksel ortaminin
kalitesi, siif i¢i ve dig1
faaliyetleri  desteleyen

kaynaklara ulagilabilirlik
ve okul icindeki giiven
algist da Ogrenci okul
bagliligini
etkilemektedir.
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[kdgretim okulu Ogrencilerin 683 ilkogretim
6grencilerinin okul o&gretmen ve yoneticileri okulu ogrencisine
iklimine iligkin algilarin1 destekleyici olarak uygulanmistir.
yordayan degiskenler algilamasi ve  okul
incelenmistir. baglilik diizeyleri okul

ikliminin basari
odaklilik boyutunun
Ozdemir,vd. . .. . onemli bir yordayicisi
17 (2010). llkogretim oldugunu s};lptarr}lllstlr.
Buna gore, 0gretmen ve
yoneticilerini
destekleyici olarak
algilayan  ve okul
baghlik diizeyi yiiksek
olan ogrencilerin basart
algis1 gelismektedir.

Lise  ogrencilerinde Okul baghilik  Nitel arastirma
okula aidiyet duygusunu diizeyinin ¢ok yiiksek yapilmis 274 lise
incelenmistir. olmadigim1  5°li likert ogrencisi iizerinde

6lceginde ortanin uygulanmustir.
iizerinde oldugunu
18 Sari, (2013). Lise saptamustir. Bunun
yaninda okul baglilig1 ile
cinsiyet, sinif diizeyi ve
sosyo ekonomik diizeye
arasindaki iligki
incelenmistir.
Amerikan Okulun  psikolojik  Nitel arastirma
Ortaokullarinda 6grenci olarak Ogrenciyi yapilmig 287 lise
Newmann, . bagliligt  ve  basart g¢ekmesi ve baglilik O6grencisi tizerinde
19 Lise :
(1992). konusunu arastirmigtir.  duygusu vermesi uygulanmustir.
gerektigini ortaya
koymustur.
Ortadgretime  gecisi Ebeveyn ve  Nitel arastirma
ve akademik basartyr Ogretmen baskisinin yapilmis 749 6grenci
Bruyn, .. .. takip eden rol tiirleri okul baghligm1  ve iizerinde uygulanmstir.
20 (2005). Ortadgretim arasrl)ndaki iliskileri akademik s basariy1 7
arastirmigtir. diistirdiigiinii ortaya
koymustur.

Literatiirde okul baghligina iliskin cesitli tanimlamalar yapilmistir. Okul baghiligini

Yildiz ve Kutlu (2015: 333) “6grencinin okulun sundugu faaliyetlere ya da okulun sagladigi

yararlara iligkin gortisii”, Finn (1989: 118) “6grencilerin kendilerini okula ait hissetmesi”,

Newmann (1992: 12) ise “6grencilerin 6grenmeye yonelik psikolojik yatirim yapmasi” olarak

ifade etmistir.

Caraway, vd. (2003) lise 6grenci okul bagliliginin 6grencinin 6z yeterligi ve hedef

yonelimleri ile arasinda olumlu, basaramama korkusu ile arasinda olumsuz iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir. Payne, vd. (2003) ise yaptig1 arastirmada Ogretmenlerine ve okuluna

bagli olan 6grencilerin, okul normlarinin yiiksek akademik basar1 ve diisiik su¢ orani icin

gerekli olduguna inandiklarini ortaya koymustur. Bu ve benzeri arastirmalarin en onemli

sonuglarindan biri, 6grencilerin okul bagliliginin ¢esitli akademik, davranissal ve duygusal

sonuglarla iliski iginde olmasidir. Bu da, O6grenci okul bagliligmin Onemini ortaya
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koymaktadir. Ogrenci okul bagliligi, siddete yatkin olma ve okulu birakma gibi degiskenleri
olumsuz yonde etkilemektedir. Balkis, vd. (2005), 6grencilerin okula baglilik diizeyleri ile
siddete yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, 6grencilerin okula baglilik
diizeyi ile siddete yonelik tutumlar1 arasinda negatif bir iliski ortaya koymustur. Genel olarak
okuluna giiclii baglarla bagl 6grenciler, okul kurallarin1 6ziimser, okulu adil ve destekleyici
bir yer olarak goriir ve okuldaki diger bireylerin kendisi ile ilgili diisiincelerini nemser. Okul
baglilik seviyesi yiiksek olan 0Ogrenciler, okula karsi sempatik tavirlar sergiler, okul
aktivitelerinin i¢inde yer alir, okulu yasal bir otorite olarak kabul eder (Bassinette, 2006).

Nichols (2008)’de ayni okulda &grencilerin okul baglilik diizeylerinin farklilastigi;
baz1 gruplarda, kisiler arasi iligkiler 6n plana ¢iktig1, bazi gruplarda ise akademik bagariya
vurgunun daha énemli oldugu saptanmustir. Ogrenci okul baglihig ve dgrencilerin akademik
performansi arasinda olumlu bir iliski mevcut oldugunu da belirtmistir. (Bond, vd. 2007;
Furrer ve Skinner, 2003; Goodenow ve Grady, 1993; Sirin ve Rogers, 2004).

Ogrenci okul bagliligi, bazi demografik degiskenlerle yakindan iliskilidir. Arastaman
(2009) lise 6grencilerine yonelik gergeklestirdigi arastirmasinda 6grencilerin baglilik diizeyini
incelemis, 6grenci ve 6gretmen ile yonetici goriislerini degerlendirdigi ¢calismasinda gore kiz
ogrencilerin okula baglilik diizeyinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu
saptamistir.

Arastirma ayrica, 6grencilerin davranigsal baglilik diizeyinin yiiksek, biligsel baglilik
diizeyinin ise diisiik oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya gore, dgrencilerin baglilik
diizeyini olumsuz etkileyen faktor, 6grencilerin okulda mutlu olmamasidir. Sar1 (2013) okula
baglihigin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini  sinamis ve
gerceklestirdigi analiz sonucunda kiz o6grencilerin okula baghlik ortalamasinin erkek
ogrencilerin okula baglilik ortalamasindan daha yiiksek oldugunu ancak bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamlilik gostermedigini belirlemistir. Bununla birlikte, 6grencilerin sinif
diizeyi yiikseldik¢ce okula baghiligin diistiigiinii, en yiiksekokula baglilik diizeyinin 9. simf
ogrencilerinde oldugunu belirlemistir. Ueno (2009) ayni irktan gelen 6grencilerin kurdugu
arkadaglik baginin 6grenci okul baghiligini etkileyip etkilemedigini aragtirmistir. Aragtirmada
beyaz irktan gelen 6grencilerin okul bagliligi ¢ok giicliiyken, siyah irktan gelen 6grencilerin
baglilig1 ¢ok zayif oldugu saptanmustir. Ayrica, siyah ve beyaz irktan gelen Ogrencilerle
kiyaslandiginda, Asya ve Ispanya kokenli dgrencilerin ayni irktan arkadas iliskisi kurma orani
oldukca diisiiktiir. Bu 6grenciler arasinda okul baglilik orani giiclii oldugundan, ayni irktan

gelen arkadashik iliskisinin okul baglilig: iizerinde etkili olmadig1 ortaya konmustur. Ogrenci
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okul baglilig: ile ilgili arastirmalar, okul iklimi ve 6grenci okul baglilig1 arasinda olumlu bir
iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Cemalcilar (2010), okul ikliminin 6grenci okul bagliligina etkisini inceledigi arastirma
sonucunda, 6grencilerin arkadaglariyla, 6gretmenleriyle ve yoneticileriyle olan iligkilerine
yonelik doyum diizeyinin okula bagliligi pozitif yonde anlamli diizeyde -etkiledigini
saptamigtir. Bununla birlikte, okulun fiziksel ortaminin kalitesi, sinif i¢i ve dis1 faaliyetleri
desteleyen kaynaklara ulasilabilirlik ve okul i¢indeki gliven algis1 da 6grenci okul bagliligini
etkilemektedir. Ozdemir, vd. (2010) ise, dgrencilerin dgretmen ve yoneticileri destekleyici
olarak algilamasi ve okul bagllik diizeyleri okul ikliminin basart odaklilik boyutunun énemli
bir yordayicist oldugunu saptamistir. Buna gore, 0gretmen ve yoneticilerini destekleyici
olarak algilayan ve okul baglilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin basar1 algis1 gelismektedir.
Ayni zamanda Archambault, vd. (2009)’nin yaptig1 arastirmada 6grenci okul bagliligi ve okul
birakma diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya konmusg, Okul bagliliginin davranigsal, duyussal ve
biligsel diizeyde genel okul bagliginin okul birakma diizeyini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrenci okul baglilig1 akademik basariyr ve dgrencilerin ileride egitimlerine devam
etme olasiligini etkilemektedir. Okula baglilik diizeyi yiiksek ve akademik beklentilerini agik
bir seklide tanimlayan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrenci okul baglilig1, akademik motivasyon ve performans iizerinde kilit rol oynamaktadir.
Okulla kendini iligkilendiren O6grencilerin, davranigsal ve duyussal okul baglihik diizeyi
oldukea yiiksektir. Ogrenci okul bagliligi, dgrencilerin gelecekten beklentilerini olumlu yénde

etkilemektedir.

2.5.  Universite Baglhihg ile Tlgili Arastirmalar

Universite baglilig1 ile ilgili olarak yapilan yazin taramasi Tablo 2.2°de yer almaktadir.



Tablo 2.2 Universite Baghlig ile flgili Yazin Taramas

Yazar

Arastirmanin Amaci

Kuram /Model/faktor

50

Yontem/Kapsam

[EEN

Jeffrey, vd. (2010).

Universite Ogrencilerinin
Baglilik Profili ve
Davraniglar1 ~ Arasindaki
Iliski: Baglihk Etkisinin
Dogasini Kesfetme
konusunu arastirmiglardir.

Allen ve Mayer in
orgiitsel baglilik Slgegini
kullanmislardir ve 6lgegin
alt boyutlarinda normatif
baglilik baglam etkisinin
oldugunu ileri
stirmiiglerdir.

287 Universite Ogrencisi
iizerinde uygulamislardir.

N

Hustinx, vd.
(2007).

Universite baglig,
kisilerin ~ Oncelikleri ve
sosyal bulasicilik
konusunu bir {niversite
ogrenci toplulugu i¢indeki
goniilliligiin etkisini
aragtirmislardir.

Cinsiyet, kilise goniillii ve
stibjektif calisma  yan
etkiler oldugunu ayrica,
iniversite  i¢inde  ve
disinda yagantilarim
baglilig etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

744 (niversite O6grencisi
iizerinde uygulamislardir.

Linda, (2001).

Iki yilik ve dért yillik
kurumlarda ogrenci
baglilig: belirleyicileri
konusunu arastirmiglardir.

Dort yillik iniversitelere
gore Iki yillik
iiniversitelerde ~ baglilik
konusunun ¢ok az
arastirildigini ifade
etmislerdir.

28 iki yillik 23 dort yillik
iiniversite  &grencilerine
uygulamiglardir.

S

Sandler, (2000).

Kariyer se¢iminde karar
verme oz-yeterligi,
algilanan stres ve 6grenci
bagliligina entegre bir
model: Finansal, tutum,
davranis  ve  kariyer
geligimi i¢in yapisal bir
model konusunu
arastirmiglardir.

Okulbaghliginin  devam
niyeti lizerinde en biiyilik
dogrudan etkisi vardir.

937 kisilik 24 yas ve lizeri
tiniversite  0grencilerine
uygulanmigtir.

[, ]

Braxton, vd.
(2000).

Aktif O0grenmenin
iiniversite Ogrencisi
baghligina etkisi

konusunu arastirmiglardir.

Okulbagliliginin ~ devam
niyeti iizerinde en biiyiik
dogrudan etkisi vardir.

718 Kkisilik birinci siif
Ogrencisine 2’nci donem
anket uygulanmustir.

Multter, (1992).

Tinto’nun ogrenci
gruplar1 ve okul baghgi
teorisinin yordanmasi
konusunda aragtirma
yapmuslardir.

Universite 6grencilerinin
derslerine devam etmeyen
ogrencilere kiyasla,
devam eden ogrencilerin
akademik basarilarinin ve
okul bagliliklarinin daha
yiiksek oldugunu ifade
etmistir.

521 aktif devam eden ve
245 aktif devam etmeyen
iiniversite ogrencisi
tizerinde uygulamigtr.

~

Pascarella, (1986).

Iki yillik ve dért yilhik
iiniversite &grencilerinin
uzun  vadeli  baglig
konusunu arastirmistir.

Okul baglilig1 yiiksek olan
iki yillik 6grencilerin dort
yiliga  veya  yiksek
lisansa ~ devam  etme
oranlarinin yiiksek
oldugunu ifade etmistir.

825 iki yillik {tiniversite
Ogrencisine
uygulanmuistir.
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Okula bagliligin, cinsiyet Yasga biiyiik oran 134 {iniversite &grencisi

ve yas tiniversite Ogrencilerin  bagliliklar1 Ggrencisine
akademik performanst daha yiiksek cikmistir. uygulanmistir.
etkisini incelemistir. Kiz 6grenciler, 6lgiilen
her akademik
degerlendirme

kriterlerindekifaktorlerde
erkek simf arkadaglarimi
onemli oOlgiide  geride
8 Sheard, (2009). biraktiklarini ifade
etmiglerdir. Ayrica kiz
ogrencilerin  bagliliklan
daha yiiksek ¢ikmustir.
Yas ve cinsiyetin

iiniversite baglilig1
iizerinde anlamli etkide
bulundugunu ortaya
koymuslardir.
Sozlia sunumlarin Dersi  anlatanin ~ okul 11 akademisyenin verdigi
ogrenciler iizerinde bagliligi arasinda pozitif notlar incelenmistir.
9 Langan, vd. degerlendirmesi: bir iligki bulunmus. Dersi
(2005). cinsiyetin ve ftniversite anlatanin cinsiyetinin
bagliliginin etkilerini etkisinin olmadig1 ifade
arastirmiglardir. edilmigtir.

Egitim kurumlarinda yapilan baglilik arastirmalar1 genellikle akademik personelin ve
ogretmenlerin (Bogler ve Somech, 2004; Bulug, 2009; Terzi ve Kurt, 2005) okula olan
baghih@ iizerine odaklanmistir. Ogrencilerin egitim kurumlarma baghliklarmi konu alan
oldukca az calisma mevcuttur (Mengi, 2011; Strauss ve Volkwein, 2004). Orgiitsel baglilik
kavraminin tanimi, dnciilleri ve etkiledigi sonuglar isletme, pazarlama, yonetim gibi alanlarda
yapilan caligmalar 1s18inda geligmistir. Strauss ve Volkwein (2004) 6grenci bagliligini
Ogrencinin iniversiteye devam etme istegi olarak tanimlamistir. Mowday vd. (1979) ise
baglhiliga oOrgiitsel agidan yaklagmis ve baghiligi “calisanlarin orgiit ama¢ ve degerlerine
yiiksek diizeyde inanmasi ve kabul etmesi, Orgiit amaglari i¢in yogun gayret sarf etme istegi
ve Orgiitte kalmak ve orgiit iiyeligini siirdirmek i¢in duyduklart giiclii istek” olarak
tanimlamisgdir.

Benzer sekilde Bateman ve Strasser (1984)’da baglihigi orgiit perspektifinden
degerlendirmis ve bagliligin ¢alisan ile ¢alistigi orgiit arasindaki uyumluluk oldugunu
belirtmistir. Ozsoy (2004) ise uyumluluktan ziyade orgiitiin ¢ikarlarmn kisisel ¢ikarlardan
Uistiin tutularak orgiitsel bagliligin ortaya ¢iktigin1 belirtmistir. Farkli alanlardan gelen bilim
insanlariin orgiitsel baglilik iizerine yaptigi tartigmalar kavramin tutumsal mi? yoksa
davranigsal bir temele mi? dayandirilmasi gerektigi izerine yogunlagmistir (Mathieu ve Zajac,
1990).

Tutumsal baglilik, ¢alisanin Orgiitiin degerleriyle biitiinleserek calistig1 orgiite giiglii
bir sekilde katilim gdstermesi olarak belirtilmektedir (Meyer ve Allen, 1997). Davranissal
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baglilik ise ¢alisanin uzun vadede degerlendirdiginde ve ge¢misteki davranislar ile faaliyetleri
dikkate aldiginda orgiite bagli kalmasi ve orgiitten ayrilmamasidir (Mowday, vd. 1982).
Davranigsal baglilikta birey davranista bulunduktan davranisini siirdiirerek bu davranisa
baglanmakta ve davranisla ilgili tutum gelistirmektedir (Boylu, vd. 2007; Meyer ve Allen,
1991).

Baglilikla ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda arastirmacilar orgiitsel bagliligi tek boyutlu bir
yapi olarak ele almislar (Mowday, vd. 1982) ancak daha sonraki ¢alismalarla bagliligin farkli
davraniglari tetikledigi varsayimiyla birden fazla yapi1 igerdigine yonelik kabul yaygimlagsmistir
(Wasti, 2005). O’Reilly ve Chatman (1986) bagliligi; degerlerin paylasilmadigi, cezadan
uzaklagmak ve odiillere ulagmak i¢in gelistirilen itaat-uyum bagliligi, kurumun bir parcasi
olmaktan gurur duyuldugunda olusan 6zdeslesme bagliligi, kurumun degerleri ile bireyin
degerlerinin Ortiistigii igsellestirme bagliligi olarak ii¢ bilesen altinda incelemistir.

Meyer ve Allen’in baglilikla ilgili calismalarina alan yazinda siklikla deginilmektedir.
Meyer ve Allen (1984) baghlig;; duygusal ve devam bagliligi olarak iki boyutta
incelemislerdir. Artan arastirmalar sonrasinda Allen ve Meyer (1990) bu iki baglilik boyutuna
normatif baglilig1 da eklemislerdir. Duygusal baglilik; 6rgiit iiyelerinin kendilerini orgiitiin bir
pargast olarak gérmeleri ve duygusal agidan bilingli ve istekli bir sekilde orgiitte kalma arzusu
olarak tanimlanmaktadir (Meyer ve Allen, 1997). Bu baglhlik tiiriinde kurumda kalma istege
baglidir (Obeng ve Ugboro, 2003). Devam bagliligi; calisanlarin orgiitlerinde harcadiklari
zaman ve eylemler sonucunda gelisen, Orgiitte kazandiklarini Orgiitten ayrilmayla
kaybedecekleri diisiincesiyle olusan, ayriligin maliyetinin degerlendirildigi ve Orgiitten
ayrilmama nedeninin gereksinim oldugu baglilik olarak tanimlanmaktadir (Nwadei, 2003;
Obeng ve Ugboro, 2003).

Orgiitsel baghiligin son boyutu olan normatif bagllik; o6rgiitiin biitiinlesik yapisina
kars1 ¢alisanlarin duydugu sorumlulugu ve orgiitte kalma mecburiyetini doguran bunu bir
yiikiimliiliik oldugunu hissettiren ahlaki duyguyu igerir (Meyer ve Allen, 1991; Obeng ve
Ugboro, 2003).

Meyer, vd.(2002) orgiitsel bagliligin ii¢ boyutunu kullanarak 155 6rneklem iizerinde
meta-analiz ¢aligmasi yapmislardir. Yaptiklar ¢alisma sonucunda duygusal baglilik ve devam
baglilig1 boyutlarin birbiriyle ayrigmadigi ve aralarinda yiiksek korelasyon bulundugu
elestirisiyle (Ko, vd. 1997), devam bagliligi bileseninin iki faktére daha ayrilabilecegi
(Culpepper, 2000) elestirisine yanit verir sekilde bilesenleri birbiriyle iliskili ancak farkli
bilesenler oldugu ve yapimnin {i¢ boyuttan olustugu sonucuna varmislardir. Analiz sonucunda

duygusal bagliligin orgiitsel ¢iktilarla daha giiclii bir iliski i¢cinde oldugu, devam bagliliginin
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ise iliskisiz ya da olumsuz iliskili bulundugunu belirtmisleridir. Orgiitsel baglilik is
memnuniyeti, katilim, mesleki baglilik, devam, orgiitsel vatandaslik davranislari, performans
artig, is¢i saglig1 gibi kavramlarla iligkili bulunmustur (Meyer, vd. 2002; Nwadei, 2003).

Meyer ve Allen (1991, 1997) tarafindan ortayaatilan {i¢ boyutlu baglilik yapisi
oncelikle isletmelerde ve daha sonra farkli baglamlarda kullanilmistir. Bunlardan en ilgi
cekici olan1 Adam ve Jones’un (1997) evlilik bagliligi {izerine yaptig1 ¢alisma ile Bansai,
Bansai, vd. (2004) araba tamiri hizmeti alan misterilerin bagliligin1 6lgmek i¢in yaptigi
arastirmalardir (McNally ve Irving, 2012).

Universitenin kendine 6zgii yapist ve iiniversite grencilerinin hem grup iiyesi
(Hoffman ve Kretovics, 2004) hem de miisteri (Lomas, 2007) olarak degerlendirildigi farkli
bakis acilar1 diisiiniildiigiinde 6grencilerinin {iniversiteye olan bagliliklar iizerine yapilacak
olan caligmalar yukarida bahsedilen arastirmalar kadar ilgi ¢ekici ve {iniversite egitimini en
etkili bicimde bitirebilmek i¢in faydali olacaktir (McNally ve Irving, 2012).

McNally ve Irving (2012)’in 287 finiversite Ogrencisi tizerinde gergeklestirdikleri
tiniversite baglhiliginin, baglilik davramiglar1 iizerine etkisini arastiran ve iiniversite
Ogrencilerinin baglilik profillerini ortaya koyan 6nciil ¢alismalar1 6grencilerinin iiniversiteye
baglliklarmi ve davranis kaliplarini ortaya koymak agisindan oldukca dénemlidir. Universite
terkinin oniine gegebilecek ¢aligmalarin gelistirilmesi ve bu 6grencilerin fark edilebilmesi ve
tiniversiteye devamlarim1 saglayacak rehberlik etkinliklerinin ve {iniversite yonetim
politikalarinin belirlenmesi tiniversiteler ig¢in yasamsaldir (WIlodkowski, vd. 2002).

Universite baghilig1 olarak ele alinan “university commitment” kavrami, Tiirkceye
okul baglilig1 olarak terciime edilen akademik basariyr ve derslere katilim1 merkeze alarak
okul bagliligin1 vurgulayan “school engagement” kavrami ile ayn1 kavramlar olmasa da okul
icin ¢aba sarfetme, ortak amag belirleme gibi benzer ¢iktilara sahiptirler (Handelsman, vd.
2005; McNally ve Irving, 2012).

Terzi ve Kurt (2005) tarafindan sinif 6gretmenleriyle yapilan ¢alisma sonucunda;
demokrat yoOnetici davranisi sergileyen yoneticilerle calisan 6gretmenlerde okula bagliligin
pozitif yonde etkilendigi, otoriter yapiya sahip yoneticilerle ¢alisan 6gretmenlerde ise okula
bagliligin negatif yonde etkilendigi belirlenmistir.

Col ve Gl (2005) tiniversitelerde calisan akademik ve idari personelle yaptigi
arastirmada demografik bilgilerin orgiite baglilik boyutlarina etkisini arastirmis ve bu ¢alisma
sonucunda yas, licret, gérev siiresi ve egitim diizeyinin Orgiitsel bagliligin {i¢ boyutuyla da

anlamli bir iligki saptamistir.
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Forward, vd. (2009) Amerika Birlesik Devletlerinde kiliseye bagl kiiciik bir
tiniversitede 131 6grenci lizerinde iiniversiteye baglilikla, sosyal kimlik ve algilanan orgiitsel
destek, iletisim memnuniyeti ve dini inang¢ diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
calistiklar1 arastirmalarinda, kendini dindar olarak tanimlayan Ogrencilerin iiniversiteye
baglig1 kendini dindar olarak tanimlamayan ogrencilere gore cok daha yiiksek baglilik
gosterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Bu durum kurumla birey arasinda paylasilan ortak
degerlerin baglilik tizerine etkisiyle agiklanmistir.

Strauss ve Volkvein (2004) Amerika Birlesik devletlerinde 51 tiniversite de yaptiklari
aragtirmada Astin’in girdi-gevre-¢iktt modelini temel alarak baglilifin bireysel, kurumsal
ozelliklerle olan iligkisi lizerinde g¢aligmiglardir. Ayrica sosyal katilim, sosyal gelisme,
akademik katilim ve akademik gelismenin baglilik iizerine etkisini de arastirmiglardir. Sinif
deneyimi, sosyal etkinlikler, arkadaslik, sosyal gelisim ve akademik gelisim ile Ogrenci
baglilig1 arasinda giiglii bir bag bulunmustur. Serbest zamanda Rekreatif etkinliklere katilan
tiniversite 0grencilerinin g¢esitli faktorlere bagl olarak “sikilma” diizeyleri azaldikca, yasam
doyum diizeyleri artmaktadir. Ayrica rekreatif etkinliklerde yer alan {iniversite 6grencilerinin
serbest zamanda algiladig1 “doyum” diizeyi arttikca da, es zamanli olarak yasam doyumu da

artis gostermekte ve bu tiir faaliyetler igerisinde daha verimli zaman gegirdikleri sdylenebilir.
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UCUNCU BOLUM
UNIVERSITE OGRENCILERININ SERBEST ZAMAN FAALIYET DOYUMU iLE
OKUL BAGLILIGI ARASINDAKI iLISKININ iINCELENMESIi

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin  amac1  yiiksekogretim  Ogrencilerinin - serbest zaman faaliyeti
doyumlarinin okul baghliklar1 ile iliskisini incelemektir. Bu dogrultuda yiliksekogretim
kurumunda egitim goren 6grencilere yonelik olarak bir arastirma gergeklestirilmistir.

Ilgili yazin incelendiginde serbest zaman konusunun iiniversite dgrencileri iizerinde
serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen unsurlar, tercih ettikleri etkinlik tirleri,
aliskanliklari, tutumlari, tatmin diizeyleri, yasam doyumlarina olan etkisi, akademik basariya
olan etkisi gibi cesitli agilardan incelendigi goriilmektedir (Tiitiincii, vd. 2011; Ozsaker,2012;
Sabbagve Aksoy, 2011; Siizer, 2000; Misra ve Mckean, 2000; Ardahan ve Yerlisu, 2010;
Akyliz, 2015; Tercan, 2013; Sonmezoglu, vd. 2014; Sevil, 2012; Celik ve Pular, 2011,
Agduman, 2014; Giiler, 2017; Giimiis, 2015). Bu ¢alismada {iniversite 6grencilerinin serbest
zaman faaliyet doyumlari ile okul baghilig: iliskisi incelenmistir (Oztiirk, 2013; Bayraktar,
2017;McNally ve Irving, 2012). Arastirmadan elde edilen sonuglarin, iiniversitede 6grenim
goren 6grencilerin serbest zaman faaliyet doyumu ile okul baglig: iliskisinde hangi boyutun
daha cok etkiledigini, ayn1 zamanda boyutlarin birbirleri ve diger boyutlar ile arasindaki

iliskinin ortaya konulmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

3.2. Arastirma Deseni

Bu caligmada yiiksekdgrenim asamasinda olan Ogrencilerin serbest zaman faaliyet
doyumlar1 ile okul baghlig1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler
varliginin belirlenmesi amacina uygun olarak iliskisel tarama modelinin uygunluguna karar
verilmistir. Karasar, (2005) Iliskisel tarama modellerinin iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varlifin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleri olarak tanimlamastir.

Arastirma asagidaki varsayimlara bagh olarak gerceklestirilmistir;

. Arastirmaya katilan 6grencilerin, kendilerine yoneltilen kisisel sorular1 gercegi
yansitacak sekilde cevaplandirdigr varsayilmistir.

. Arastirmaya katilan Ogrencilerin, serbest zaman faaliyet doyumunu

degerlendirirken objektif oldugu varsayilmistir.
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. Arastirmaya katilan 6grencilerin, okul bagliliklarini degerlendirirken objektif

oldugu varsayilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda kullanilan anket ii¢ boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde katilimcilarin  demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, Ogrenim
goriilen boliim, 6grenim tiirli, 6grenim siiresi, aylik gelir ve katilinan serbest zaman faaliyeti)
yonelik olarak 7 tane soru yer almaktadir.

Anketin ikinci boliimiinde iiniversite 6grencilerinin okula olan bagliligin1 6lgmeye
yonelik olarak Meyer ve Allen,(1997) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Wasti (2000) tarafindan yapilmis olan Orgiitsel Baglilik Olgegi yer almaktadir. Bu 6lgegin
tercih edilmesinin iki temel nedeni bulunmaktadir. Birincisi ilgili yazin incelendiginde okul
bagliligr Olgedi olarak adlandirilan Olgeklerin temel ve orta 6gretim asamasinda olan
ogrenciler i¢in daha uygun oldugunun anlasilmasidir. Ikinci olarak, ¢ogunlukla orgiitsel
baglilik ile ilgi calismalarda calisan-igveren iliskisi odaginda kullanilmasina odaklanmis
olunsa da calisma ortami disinda da gesitli baglamlardaki aragtirmalarda kullanilmasi tercih
edilmesinde etkili olmustur. Yazin incelendiginde, Orgiitsel baghlik &lgegini, Hew ve
Cheung, (2011) lise 6grencileri tizerinde, McNally ve Irving (2012), Aydin, (2008), Bayardo,
vd.(2014), Clements, (2012), Lather, vd.(2015) ise {niversite Ogrencileri iizerinde
kullanmiglardir. Bu 6l¢ekte Duygusal, Devam ve Nominatif baglilik boyutunu olusturan
toplam 18 ifade yer almaktadir.

Anketin tiglincii boliimiinde ise {iniversite 6grencilerinin serbest zaman faaliyet doyum
diizeylerini belirlemek igin Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO/Leisure Satisfaction Scale) yer almaktadir. Bu 6lgekte 4 er maddelik psikolojik,
egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik olmak iizere toplamda 6 boyut ile 24 ifade
bulunmaktadir. Olgiim aracinda yer alan olgeklerde, (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4-Katiliyorum ve 5-Kesinlikle

Katiliyorum) seklinde bes maddeli likert tipi 6l¢ek kullanilmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Analizi
Arastirmada elde edilen verilerin analizi, bilgisayar ortaminda sosyal bilimler i¢in

gelistirilmis paket programlar araciligi ile gerceklestirilmistir.
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Cinsiyet, yas, 0grenim goriilen boliim, 6grenim tiirii, 6grenim siiresi, aylik gelir ve
katilinan serbest zaman faaliyeti demografik 6zelliklerin dagilimlar frekans analizi ile ortaya
konulmustur.

Yiiksekogrenim asamasinda Ogrenim goren Ogrencilerin serbest zaman faaliyet
doyumlar1 ile okul bagliliklar1 ve bu iki 6l¢egin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler kanonik
korelasyon analizi ile incelenmistir.

Aragtirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenlerini olusturan verilerin normal
dagilimdan gelip gelmedigi test edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina

bakmak i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmistir.

Tablo 3.1 Normallik Testi

Ortalama 52,34 44

Okul Baghhg Carpikhk 206 ,086

Basikhik ,329 171

Ortalama 88,36 58

Serbest Zaman Faaliyet Doyumu  Carpiklik -887 086
Basiklik 1,523 171

Aragtirmada One siiriilen farklilik hipotezlerine uygun analiz yontemlerinin saptanmasi
i¢in gergeklestirilen normallik testi Tablo 3.1’de ifade edilmistir. George ve Mallery’in (2003:
99), verilerin normal dagilim gosterebilmeleri i¢in skewness (garpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerlerinin -2 ile +2 arasinda degismesi gerektigi ifadesi temel alinmistir. Bu nedenle de
serbest zaman faaliyet doyumu ve okul bagliligi degiskenlerinin normal dagilim gdsterdigi
saptanmistir.

Normallik testine tabi tutulmus Okul Bagliligi ve Serbest Zaman Faaliyet Doyum

verilerinin histogram ve plot tablolar1 agagidaki gibidir.



Mean = 52,34
Std.Dev.=1215
M=815
60
40+ m
20
T T T T
20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 7000 80,00
baglik
2007 Mean
Std. D
N=81
1504
K]
E
c
o
-4
-4
1 a
1007 o
@
[~ [
3
w
50
P |
T T T T T T
20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00
doyum

Sekil 3.1 Normallik Testi Grafikleri
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Arastirmada calisma grubunu Zonguldak Meslek Yiiksekokulu 6grencisi olan 815

ogrenci olusturmustur. Calisma grubunda yer alan 6grenciler ile ilgili bilgiler Tablo 3.2°de yer

almaktadir.
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Tablo 3.2 Elde Edilen Temel Bilgiler

Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Cinsiyet Erkek 302 % 37,10 Ogl:.et.i.m ]'Vorma{égretim 446 % 54,70

Kadin 513 % 62,90 Tiirii Tkinci Ogretim 369 % 45,30

0-17 1 % 0,10 1 yildan az 255 % 31,30

18-20 418 % 51,30 Ogrenim 1-4 yil 529 % 64,90

Yas 21-24 349 % 42,80 Siiresi 5-7yil 26 % 3,20

25-29 34 % 4,20 8 yil ve iizeri 5 % 0,60

30 ve iizeri 13 % 1,60 200 tl den az 111 % 13,60

Turizm 67 % 8,20 Ayhk 200-500 TL 372 % 45,60

Isletme 115 % 14,10 Gelir 500-700 TL 157 % 19,30

Muhasebe 81 % 9,90 700 TL ve iizeri 175 % 21,50

Insaat 129 % 15,80 Miizik Faaliyetleri 25 % 3,10

Harita 73 % 9,00 Spor Faaliyetleri 175 % 21,50

Bilimii Bjyomedikal 76  %9,30 Oyunlar ____ 16 %20

Serbest Zaman Dans Faaliyetleri 2 % 0,20

Lojistik 153 %1880 | Faaliyetleri Sanat Faaliyetleri 16 %2,00

Maden 14 %170 Mekan Dust 9% 911,80
Faaliyetleri

Radyo TV 107 % 13.10 Iimi Faaliyetler 56 % 6,90

Diger Faaliyetler 429 % 52,60

Ogrencilerin % 37,1%inin erkek, % 62,9’unun ise kadin oldugu saptanmistir. Yas
dagilimlan incelendiginde, % 51,3’iliniin 18-20 yas araliginda, % 42,8’inin de 21-24 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Okul boliimleri incelendiginde, okul kontenjanlart ile dogru
orantilt olarak dagilim gosterdigi goriilmekte olup en yiiksek Yonetim ve Organizasyon
Boliimiiniin alt programlar1 olan Lojistik %18.8 ve Isletme %14.1 grencilerinin en yogun
oldugu saptanmistir. Bunu %15.8 ile Insaat boliimii 6grencileri izlemektedir. Ogrenim
tiirlerine bakildiginda % 54,7’si normal 6gretimde okumakta, %45,3’l ise ikinci 6gretimde
okumakta oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin okulda bulunma siirelerine (siniflarina)
bakildiginda en yiiksek oran %64,90’1min 1-4 yil oldugu 6grencilerin %31,30’unun ise okula
yeni geldigi 1 yili heniiz doldurmadigi goriilmektedir. Gelir dagilimlarina bakildiginda
katilimcilarin baskin olarak %45,60’mnm aylik 200 TL ile 500 TL arasinda bir gelire sahip
oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin serbest zaman faaliyetleri incelendiginde, ders dis1 zamanlarda
ogrencilerin %52,60’1nin miizik, spor, oyun, dans, sanat, mekan dis1 faaliyetler ve ilmi
faaliyetler haricindeki diger faaliyetleri gerceklestirdigi, %21,5’inin ise spor faaliyetleriyle

ilgilendigi belirlenmistir.
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3.6. Boyutlar Arasindaki iliskinin Kanonik Korelasyon ile Analizi

Arasgtirmanin temel varsayimi, Serbest zaman faaliyet doyumu ile okul bagliligi
arasinda iliski oldugudur. Bu varsayimin test edilebilmesi amaciyla serbest zaman faaliyet
doyumu ve okul bagliligini olusturan boyutlar arasindaki iliskinin incelenmesi gerekmektedir.
Bu amagla kanonik korelasyon analizinin kullanilmast tercih edilmistir.

Kanonik korelasyon analizinin amaclar1 asagidaki bagliklarla siralanabilir:

a) “Kiimeler arasi korelasyona en fazla katkida bulunan her iki degisken kiimesindeki
degiskenlerin belirlenmesi”,

b) “Bir degisken kiimesinin diger bir degisken kiimesi tarafindan ne Olgilide
aciklanabildiginin belirlenmesi”,

c) “Bir kanonik degiskenin dahil oldugu degiskenler kiimesinin agiklayici giiciine ne
olgilide katki saglayabildiginin belirlenmesi”, (Cankaya, 2005: 25).

Bu aragtirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin olusturdugu setler Tablo

3.3’de yer almaktadir.

Tablo 3.3 Calisma Kapsaminda Kullanilan Degiskenler

Degisken Seti Degisken Adn Madde Sayisi Degisken Tiirii

Psikolojik
Egitimsel
Serbest Zaman Faaliyet | S0syal

Bagimsiz
Doyumu Rahatlama

Fizyolojik
Estetik

Normatif

Okul Baghhg Duygusal Bagimh

o o o N~ B~ b~ B b B

Devam

Kanonik korelasyon analizi, her birinde en az iki degisken bulunan iki degisken seti
(X1, X2, X3,.....,Xn) ve (Y1, Y2, Y3,....,Ym) arasindaki iliskinin ortaya konmasi i¢in
kullanilmaktadir (Huo ve Budescu, 2009; Varmuza ve Filzmoser, 2009; Bordens ve Abbott,
2011). Kanonik korelasyon analizi iki veri seti arasindaki iligkinin bir analiz ile ortaya
konulmasina olanak tanimaktadir. Iki degisken seti, Setl ve Set2 adlandirilmakta ve kanonik
korelasyon analizi ile Setl ile Set2 arasindaki iliski belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Pedhazur,
1997; Stevens, 2009).




61

Bagimli ve bagimsiz degisken setlerinin belirlenmesinin ardindan teorik olarak var

oldugu diisiiniilen iligkilere iligkin kanonik korelasyon analizinin genel semas1 Sekil 3.2°de

gosterilmistir (Lattin, vd. 2003).

Psikolojik Boyut

Egitimsel Boyut

Sosyal Boyut

Rahatlama Boyutu

Fizyolojik Boyut

Estetik Boyut

Set

Sekil 3.2 Korelasyon Analizi Genel Sema

Re
<—> Set

Normatif Baglilik

Duygusal Baglilik

|

Devam Bagliligi

Modele gore birinci veri seti 6 degisken, ikinci veri seti 3 degiskenden olugmaktadir.

Bu dogrultuda maksimum kanonik degisken ¢ift sayisi 3 olarak belirlenebilmektedir.

3.7.  Bulgular

Calismada ilk olarak kanonik korelasyon analizi uygulanmis ve sonucunda ulasilan

bulgulara yer verilmistir. Kanonik korelasyon analizinde, arastirmacilar tarafindan kurulan

kanonik modelin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim1 gosteren ¢ok degiskenli

anlamlilik testi sonuglar1 incelenmistir. Bu testlerden “Pillais”, “Hotellings”, “Wilks” ve

“Roys” olarak adlandirilan dort farkli testtin her biri F testine doniistiiriilerek analiz

sonucunda ortaya ¢ikan kanonik modelin anlamliligi sinanabilmektedir. Bu dort testin her

birinin dayandig1 kuramsal temelin farkli olmasi, her bir test i¢in hesaplanan F degerinin de

farkli olmasina sebep olmaktadir. Bununla birlikte, aragtirmalarda genellikle uygulanabilirligi

daha fazla oldugu i¢in yorumlar Wilks’in A gore yapilmaktadir (Sherry ve Henson, 2005).

Arastirmada kurulan teorik modelin sosyal bilimler i¢in gelistirilmis programdan elde edilen

analiz sonuglar1 Tablo 3.4’de gosterilmistir.
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Tablo 3.4 Modele iliskin Anlamhlik Testi ve Ozet Bilgiler

Kanonik R 0,56
Serbestlik derecesi 1,00
Ki-kare degeri 327,22
p degeri 0,00

Sol Degisken Seti Sag Degisken Seti
Degisken Seti (Doyum Boyutlar) (Okula Baghlik Boyutlarr)
Elde edilen varyans 78,17 100,00
Aciklanan varyans (Redundancy) 21,47 21,96
Degisken sayisi 6 3
Degiskenler X1, Xz, X3, X4, X5, X Y1, Y2, Y3

Tablo 3.4 incelendiginde 6 bagimsiz ve 3 bagimli degisken ile kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ancak bu testin anlamli olmasi elde edilen
iligkinin yonii ve siddeti hakkinda bilgi vermedigi i¢in agiklanan varyans anlamina gelen
redundancy degerlerinin de incelenmesi gerekmektedir. Buna goére doyum diizeyleri
kiimesinin varyansinin %21,47’°si okul bagliligi degiskenleri tarafindan acgiklanirken, okul
baglilig1 degiskenleri kiimesinin varyansinin %21,96’u doyum diizeyleri degisken kiimesinin
kanonik degiskenleri tarafindan agiklanmaktadir. Elde edilen varyanslara bakildiginda ise
Doyum boyutlarmin faktorii agiklama oran1 % 78,14 iken okula baglilik boyularin faktorii
aciklama orani ise %100 c¢ikmistir. Bu islemin ardindan analiz sonucunda ortaya ¢ikan
kanonik fonksiyonlarin yigilmali degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bir kanonik
modelde, kanonik fonksiyonlarin bir kismi anlamli iken bir kismi i¢in kanonik degiskenler
arasindaki iligski ¢ok diisiik olabilir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmayabilir. Bu
sebeple kanonik model ile birlikte her bir kanonik fonksiyonun anlamliliginin da ayrica
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Boylece kanonik fonksiyonlarin hangilerinin anlamli
olduguna karar vermek i¢in kanonik fonksiyonlara iliskin 6z degerler ve bunlara iligkin yiizde

degerleri Tablo 3.5’de gosterilmistir.
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Tablo 3.5 Modele iliskin Oz degerler ve Kanonik Korelasyon Degerleri

Kok No. Kanonik korelasyon Kanonik R? Ki-kare df p Iy
1 0,56 0,32 327,27 18 0,00 0,66
2 0,10 0,01 10,54 10 0,39 0,98
3 0,05 0,00 2,23 4 0,69 0,99

Tablo 3.5°de kanonik korelasyon anlamlilik testi sonuglari verilmistir. p degerleri
incelendiginde elde edilen sonuglara gore sadece birinci fonksiyonun kanonik korelasyon
katsayisinn anlamli ¢iktign goriilmektedir (p<0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunan
birinci kanonik fonksiyon gore serbest zaman faaliyet doyumu ile okul baglilig1 %32’lik bir
varyans paylasmaktadir. Istatistiksel olarak anlamli bulunmayan ikinci kanonik fonksiyona
gore serbest zaman faaliyet doyumu ile okul bagliligir %1°lik bir varyans paylagmaktadir.
Ucgiincii kanonik fonksiyonda ise bu deger %0 olarak hesaplanmistir. Calismada ii¢ kanonik
degisken c¢ifti icin elde edilen ii¢ kanonik fonksiyona iligkin ilgili fonksiyonun toplam

varyansa katkis1 ve agikladigi varyans miktar1 Tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6 Kanonik fonksiyonlara Iliskin Betimleyici Istatistikler

Fonksiyonlar Toplam varyans (%) Aciklanan varyans (%)
1. Kanonik fonksiyon 67,10 21,70
2. Kanonik fonksiyon 19,60 0,20
3. Kanonik fonksiyon 13,30 0,00
Toplam 100 21,90

Tablo 3.6 incelendiginde kanonik degiskenlerin orijinal degiskenlerdeki varyansi
aciklama yiizdesi birinci kanonik fonksiyon i¢in %67,10, ikinci kanonik fonksiyon ig¢in
%19,60 ve liclincii kanonik fonksiyon i¢in %13,30 olarak hesaplanmigtir. Tiim kanonik
degiskenlerin birbirinden bagimsiz olmasi sebebiyle tablonun birinci siitununun en alt
satirinda aciklanan toplam varyans miktar1 %100 olarak hesaplanmistir. Ancak bir degisken
setinin diger degisken setinin agiklama yiizdesi olarak bilinen agiklanan varyans (redundancy)
degerlerine gore birinci kanonik fonksiyon i¢in %21,70, ikinci kanonik fonksiyon igin %0,20
ve Ugciincii kanonik fonksiyon icin % 0,00 olarak hesaplanmistir. Daha once kanonik

fonksiyonlar anlamliligina iligkin Tablo 3.5’de elde edilen sonuglar géz oniine alindiginda
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sadece birinci fonksiyonun istatistiksel olarak anlamli olmasi sebebiyle iki degisken setinin
birbirini aciklama orant % 21,70 olarak belirlenmistir. Bunun yaninda istatistiksel olarak
anlamli bulunmayan diger kanonik fonksiyonlara ait agiklanan varyans degerlerinin de
oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Bu islemin ardindan ¢alisma kapsaminda ele alinan

bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.7 Bagimsiz Degisken Setindeki Iliskiler

X;: Psikoloji X,: Egitim Xs: Sosyal X4: Rahatlama Xs: Fiziksel Xe: Estetik
Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
X1 1,00
X, 0,74 1,00
X3 0,63 0,68 1,00
X4 0,67 0,74 0,69 1,00
Xs 0,59 0,57 0,50 0,56 1,00
Xs 0,56 0,61 0,59 0,63 0,63 1,00

Tablo 3.7 incelendiginde X degisken setindeki dogrusal iliskileri gosteren korelasyon
katsayilarinin 0,50 ile 0,74 arasinda degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Doyum diizeyleri
arasindaki iliskiler incelendiginde degisken seti arasindaki en yiiksek iliski Egitim Boyutu
(Xy2) ile Psikoloji Boyutu (X;) ve Rahatlama Boyutu(X,) diizeyleri (r=0,74) arasinda oldugu
belirlenmistir. En diisiik iliskinin Sosyal Boyut (X3) ile Fiziksel Boyut (Xs) arasinda (r=0,50)
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gére doyum diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta
ve yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir.

Bu islemin ardindan bagimh degisken setindeki (Y) degiskenler arasindaki iligkiler

belirlenmis ve sonuglar Tablo 3.8’de gosterilmistir.

Tablo 3.8 Bagimh Degisken Setindeki iliskiler

Y1: Duygusal Baglilik Y,: Normatif Baglilik Y3: Devamlilik Bagliligt
Y, 1,00
Y, 0,33 1,00
Ys 0,73 0,44 1,00

Tablo 3.8 incelendiginde Y degisken setindeki dogrusal iligkileri gosteren korelasyon
katsayilarinin 0,33 ile 0,73 arasinda degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Buna gore en
yiiksek iliski Devamlilik Bagliligi (Y3) ile Duygusal Baglilik (Y1) degiskenleri arasinda
(r=0,73) gozlenirken en disiik iliskinin Normatif Baglilik (Y3) ile Duygusal Baglilik (Y1)

degiskenleri arasinda (r=0,33) oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak
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incelendiginde sadece Y3 ve Y degiskenleri arasindaki iliski pozitif yonlii orta diizeyde iken

diger degiskenler arasindaki iligkilerin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

korelasyon matrisi Tablo 3.9’da gosterilmistir.

Tablo 3.9 X ve Y Degisken Setleri Arasindaki iliskiler

Bunun ardindan bagimli ve bagimsiz degisken setleri arasindaki iliskileri gdsteren

Y1: Duygusal Baghhik Y,: Normatif Baghhk Y;: Devamhilik Baghhg:

X4

Xs:

Xa:

Xs:

Xs:

Psikoloji Boyutu

Egitim Boyutu

: Sosyal Boyutu

Rahatlama Boyutu

Fiziksel Boyutu

Estetik Boyutu

0,41

0,38

0,40

0,38

0,41

0,41

0,36

0,32

0,31

0,28

0,35

0,31

0,39

0,39

0,39

0,38

0,41

0,42

Tablo 3.9 incelendiginde X ve Y degisken setleri arasindaki iliskilerin 0,28 ile 0,42

arasinda degiskenlik gostermektedir. En yiiksek iligki Xg: Estetik Boyutuile Y3: Devamlilik

Baglhilig1 degiskenleri arasinda oldugu belirlenmistir (r=0,42, p<0,05). Iki degisken arasinda

pozitif yonlii orta diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir. Elde edilen sonuglar bir biitiin

olarak incelendiginde bagimli degiskenler kiimesindeki degiskenlerin bagimsiz degiskenler ile

orta diizeyde bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Sadece X4: Rahatlama Boyutu ile Y3:

Normatif Baglilik degiskenleri arasinda diisiik bir iliski oldugu saptanmustir (r=0,28, p<0,05).
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X ve Y degisken setleri icin degiskenlere iliskin sacilim grafigi Sekil 3.3’de

gosterilmistir.
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Sekil 3.3 X ve Y Degisken Setlerine iliskin Sacihm Grafigi

Kanonik degisken farkli setler i¢in hesaplanan dogrusal bilesenlerdir ve birinci
degisken seti olan X i¢in U dogrusal bilesenleri, ikinci degisken seti olan Y i¢in V dogrusal
bilesenler olusturulur. Kanonik korelasyon analizinde, olabilecek degisken c¢ifti sayisi,
minimum iki kiimedeki en kiiglik degisken sayisi ile belirlenmektedir (Giizeller, 2005, 2.139).
Bu sekilde her bir degisken setindeki en az degisken sayis1 kadar (us, Vi), (Uz, V2) Ve (Us, V3)
yani toplam 3 tane kanonik degisken cifti hesaplanmaktadir.

Bu durumda;

Ui=ai1.Xg + app.Xo+ a13. X3+ aaXa+ a15.Xs+ a16.X6

Up=ap1.X1 + axn.Xo+ a.Xs+ a4.Xa+ A25.X5+ a26.X6

Us=az;.X1 + ag2.Xo+ aza.Xz+ a34.X4+ a35.X5+ a36.X6

Vi=Dbiy1 + bay2+ bizys

Vo=Dory1 + baoya+ basys

V3=bz.y1 + ba.y2+ Dazys
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a ve b vektdrlere ait agirlik degerleri olmak {izere U ve V dogrusal bilesenleri i¢in elde

edilen kanonik katsayilar Tablo 3.10°da gosterilmistir.

Tablo 3.10 Orijinal Degiskenler ile Kanonik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Uy U, Us
Xy: Psikoloji Boyutu -0,31 1,17 0,89
X,: Egitim Boyutu -0,03 0,03 1,35
X;: Sosyal Boyutu -0,26 0,05 -0,35
X,: Rahatlama Boyutu 0,03 0,84 -0,69
Xs: Fiziksel Boyutu -0,35 -0,32 0,71
Xe: Estetik Boyutu -0,26 0,66 -0,14

\4! Vo Vs
Y1: Duygusal Baglilik -0,50 -0,25 -1,36
Y,: Normatif Baglilik -0,41 -0,97 0,36
Y3: Devamlilik Baglilig: -0,30 1,07 1,07

Tablo 3.10 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bulunan U; ve V; kanonik
degisken ¢ifti i¢in sagilim diyagrami Sekil 3.4’°de gosterilmistir.

Canonical Variables: Var. 1 (left set) by 1 (right set)
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Sekil 3.4 U1 ve V1 Kanonik Degisken Cifti icin Sacihm Grafigi

Sekilde goriildiigli tizere aralarinda anlamli bir iliski bulunan U; ve V; kanonik
degisken cifti arasinda dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore elde edilen
sonuglar matematiksel olarak modellenecek olursa Tablo 3.10°un birinci siitunundaki kanonik

katsayilara gore elde edilen esitlik asagida gosterilmistir.
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U; = — 0,31 psikoloji boyutu — 0,03 egitim boyutu — 0,26 sosyal boyutu + 0,03
rahatlama boyutu — 0,35 fiziksel boyutu — 0,26 estetik boyutu

V1= - 0,50 duygusal baglilik — 0,41 normatif baglilik — 0,30 devamlilik baglilig

Doyum diizeyleri olarak tanimlanan U; kanonik degiskenine en 6nemli katkiy1 0,35 ile
fiziksel boyutu ve sonrasinda 0,31 ile psikoloji boyutu ve daha sonra 0,26 ile estetik boyutu
ve sosyal boyut oldugu belirlenmistir. Egitim ve rahatlama boyutu 0,03 ile U; kanonik
degiskenine oldukca diisiik bir etkide bulundugu belirlenmistir.

Okul bagliligr olarak tanimlanan Vi kanonik degiskenine en 6nemli katkiyr 0,50 ile
duygusal baglilik ve sonrasinda 0,41 ile normatif baglilik oldugu belirlenmistir. Devam

baglilig1 0,30 ile V; kanonik degiskenine diisiik bir etkide bulundugu belirlenmistir.
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SONUC

Bu calismada serbest zaman faaliyetleri ile okul bagliligina iliskin kavramsal bilgilere
yer verilerek yiiksekOgretim 6grencilerinin serbest zaman faaliyetleri ile 68rencilerin okul
bagliliklar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Serbest zaman faaliyet doyumunun okul baglilig:
ile iligkisi belirlenmis ve bu iliskinin diizeyi hesaplanmistir. Bu baglamda arastirmanin ana
hipotezi; “Serbest Zaman Faaliyet Doyumu ile Okul Bagliligi arasinda bir iligki vardir”
seklinde kurulmustur.

Bu noktada belirtmek gerekir ki; liniversite 6grenimi donemi, yillar boyu devam
edecek davranis bigimlerinin olustugu en Onemli siirectir. Serbest zaman faaliyetlerine
katilma; giicli, karakterli, saglam kisilikli bireylerin yetismesine yardim edecek ve bireylerin
yasaminin bir¢ok alanini (is tatmini, yasam tatmini, aile yasamimni vb.) olumlu etkileyecektir
Bu nedenlerle, serbest zaman kavrami; 6grenciler icin akademik egitimin bir pargasi olarak
yer almal1 ve kendi hayatlarinda deneyimlemelidirler.

Arastirmadan elde edilen bulgularin, {iniversitede 6grenim goren 6grencilerin serbest
zaman doyum faaliyetlerinin okul baghliklari ile olan iligskisinde hangi faktoriin daha etkili
oldugu ayn1 zamanda faktorlerin birbirleri icinde ve diger faktorler ile arasindaki iligki ortaya
konulmustur. Yiiksekogrenim asamasinda olan 6grencilerin serbest zaman faaliyet doyum
boyutlar ile okul bagliligi boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler varliginin
belirlenmesi amacina uygun olarak iligkisel tarama modelinin uygunluguna karar verilmistir.
Boyle bir model olusturulmasindaki asil amag, serbest zaman faaliyet doyumu boyutlart ile
okul bagliligt boyutlar1 arasinda bir korelasyon olup olmadiginin belirlenmesi ve bu
korelasyonu her iki setten hangi asamalar arasindaki iliskinin en yiiksek diizeyde etkiledigini
tespit etmektir.

Biilent Ecevit Universitesi Zonguldak Meslek Yiiksekokulunda 6grenim gdren
tiniversite Ogrencilerinin serbest zaman faaliyet doyumlarmin okul baghilig ile iliskisini
ortaya koymak igin yapilan bu ¢alismaya, Zonguldak Meslek Yiiksekokulunda egitim-6gretim
goren 815 tiniversite 6grencisi goniilli katilim gostermistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu 18-24 yas araligindaki kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Meslek yiiksekokulunda yapilan bir arastirma oldugu igin dgrenciler 1-4 yil
normal 6grenim siiresine ve orta gelir diizeyine sahiptir. Okul bilinyesinde orgiin 6gretime
devam eden Ogrencilerin ¢ok az bir bolimii sehir disindan gelmektedir. Calisma grubunu
Zonguldak ili ve ilgelerinde ikamet eden ve yakin illerden gelen 6grenciler olugturmaktadir.

Ogrencilerin serbest zaman faaliyetleri incelendiginde, ders dis1 zamanlarda 6grencilerin
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%52,60’1min miizik, spor, oyun, dans, sanat, mekan dis1 faaliyetler ve ilmi faaliyetler
haricindeki diger faaliyetleri gerceklestirdigi, %21,5’inin ise spor faaliyetleriyle ilgilendigi
belirlenmistir. Bu sonug¢tan hareketle 6grencilerin ¢ogunun serbest zaman aktivitesi olarak
spor faaliyetlerine katilarak doyuma ulastiklar1 anlagilmaktadir. Bu konuda yapilan birgok
arastirmada da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Karakii¢iik (1997), sporun rekreasyonun en
kapsamli ve ilgi ¢eken alanlarinin biri oldugu sporun ve rekreasyonun karsilikli birbirini
etkilemekte oldugunu ve sporun rekreatif ihtiyaclarin karsilanmasinda 6nemli bir hareket
alan1 sagladigr sonucuna ulasirken, Kara'nin (2000), rekreasyon animasyon faaliyetlerinin
gosteri ve eglence agirlikli oldugu genellikle de aktivitelerinin aerobik, step, fitness, tenis gibi
sportif faaliyetlere daha ¢ok 6nem verdigi sonucuna ulasmistir. Benzer seklide Balci (2003),
tiniversite 0grencilerin serbest zaman aktivitesi olarak daha ¢ok futbol, basketbol, voleybol,
masa tenisi, ylizme, satrang, tavla gibi popiiler sporlara yoneldikleri, bunun yani sira sinemaya
gitmek, miizik dinlemek, bilgisayar ve internet kullanmak gibi pasif etkinliklere ise en fazla
zamani ayirdiklarr belirtmistir. Ogrencilerin serbest zamanlarinda doyuma ulasmak igin
sadece sportif faaliyetlere katilmadiklarini, pasif faaliyetlerin de 6grenciler igin 6nemli bir
serbest zaman aktivitesi oldygunu vurgulamistir. Akytiz (2015), tiniversite 6grencilerinin bos
zamanlarmi, O6grencilerin dinlenerek, sosyal etkinliklere katilarak, fiziksel etkinliklere
katilarak, kiiltiirel etkinliklere katilarak, sanatsal etkinliklere katilarak ve turistik etkinliklere
katilarak degerlendirdiklerini tespit etmistir. Gomleksiz (2004) dgrencilerin bos zamanlarinda
en c¢ok miizik dinleyerek, arkadas toplantilarina katilarak, sohbet ederek, televizyon
seyrederek, yiirliyerek ve bilgisayar-internet gibi etkinlikleri gerceklestirdiklerini bulmustur.
Afyon ve Karapmar (2014), lise 6grencilerinin Serbest zamanlarini yeterince ve uygun bir
sekilde degerlendiremedikleri, katilim bicimlerinin pasif oldugu, evlerinde dinlenerek,
televizyon seyrederek gecirdikleri, gelir diizeylerinin orta olmasi nedeni ile serbest
zamanlarin1 degerlendirmek icin baska faaliyetlere katilamadiklari sonucuna ulagmistir.
Arastirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskenlerini olusturan verilerin normal
dagilimdan geldigi test edilmistir. Verilerin normal dagilmasi iizerine bagimli ve bagimsiz
degisken setlerinin aralarindaki iligkiyi analiz etmek icin kanonik korelasyon uygulanmistir.
Kanonik korelasyon, Kklasik korelasyon ve regresyon analizlerinden elde edilebilecek
sonuclarin tek bir analiz ile elde edilebilmesini saglamaktadir. Bagimsiz degisken setini
serbest zaman faaliyet doyumunun alt boyutlar1 olan psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama,
fizyolojik ve estetik boyutu olusturmaktadir. Bagimli degisken setini ise duygusal, devam ve
nominatif baglilik boyutu olan okul baglilig1 olusturmaktadir. Modele gdre birinci veri seti 6

degisken, ikinci veri seti 3 degiskenden olugmaktadir. Bu dogrultuda maksimum kanonik
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degisken cift sayist 3 olarak belirlenmistir. Serbest zaman faaliyet doyumu yasayan
ogrencilerin okul baglilig: ile iliskisini agiklamak ve ne Ol¢iide etkiledigini belirlemek igin
yapilan analizlerin sonuglari ise soyledir.

6 bagimsiz ve 3 bagimli degisken ile kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Ancak kanonik korelasyon testinin anlamli olmasi elde edilen iliskinin
yonil ve siddeti hakkinda bilgi vermedigi i¢in agiklanan varyans degerleri incelenmistir. Buna
gore serbest zaman faaliyet doyum diizeyleri kiimesinin varyansinin %21,47’si okul baglilig
degiskenleri tarafindan aciklanirken, okul baghlig1 degiskenleri kiimesinin varyansinin
%21,96’u  doyum diizeyleri degisken kiimesinin kanonik degiskenleri tarafindan
aciklanmaktadir. iki deger arasinda sayisal olarak ¢ok az bir fark gézlemlenmistir. Elde edilen
bu sonuca gore bagimsiz degisken setinin bagimli degisken setini agiklama oraninin esit
oldugu belirlenmistir. Universite &grencilerinin serbest zaman faaliyetlerinde ulagtiklari
doyum okula baglhliklarini etkilemektedir ya da o6grenim gordiikleri okula bagli olan
tiniversite 6grencileri serbest zaman faaliyetlerinde doyum yasamaktadir denilebilir.

Kanonik fonksiyonlarin yigilmali degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bir
kanonik modelde, kanonik fonksiyonlarin bir kismi anlamli iken bir kismi i¢in kanonik
degiskenler arasindaki iliski ¢ok diisiikk olabilir ve bu iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmayabilir. Bu nedenle kanonik model ile birlikte her bir kanonik fonksiyonun
anlamliligiin da degerlendirilmesi i¢in kanonik fonksiyonlarin hangilerinin anlamli olduguna
karar vermek i¢in kanonik fonksiyonlara iliskin 6z degerler ve bunlara iligskin ylizde degerleri
belirlenmistir. Analiz sonuclar1 incelendiginde serbest zaman faaliyet doyumu boyutlarinin
korelasyon katsayilarinin 0,50 ile 0,74 arasinda degiskenlik gosterdigi belirlenmistir.

Doyum diizeyleri arasindaki iliskiler incelendiginde degisken seti arasindaki en
yiiksek iliski Egitim Boyutunun, Psikoloji Boyutu ve Rahatlama Boyutu ile pozitif yonlii
%74°1iik bir korelasyona sahip oldugu gozlemlenmistir.

Okul Bagliligmmi olusturan ii¢ boyut arasindaki korelasyonlar incelendiginde ise
Devamlilik Baghiligi ile Duygusal Baglilik degiskenleri arasinda pozitif yonlii %73 oraninda
bir korelasyon tespit edilmistir. Bu korelasyon oranlar1 orta diizeyde bir korelasyonu ifade
etmekte olup analizlerde elde edilen en yiiksek korelasyonlar olmustur.

Korelasyon analizi faktorler arasindaki iligski diizeyini belirlemeye yardimci olmakla
birlikte bir neden sonug iliskisi belirtmemektedir. Arastirmanin bu sonuglarinin Akduman’in
2014’de {iniversite Ogrencileri lizerine gerceklestirdigi calismayla benzerlik gosterdigi
gozlemlenmektedir. Yazar ¢aligmasinda iiniversite Ogrencilerinin bos zaman tatminlerinin

Psikolojik boyut, Egitim boyutu, Sosyal boyut, Rahatlama boyutu, Fizyolojik boyut, Estetik
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boyutlar1 arasinda dogru orantili anlamli iligskiler oldugunu bulmustur. Argon ve
Ismetoglu’nun (2016) lise Ogrencilerine ydnelik gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda okula
bagliligin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir.

Serbest Zaman Faaliyet Doyumlar1 ile Okul Bagliligi arasindaki iliskinin ortaya
konabilmesi i¢in s6z konusu degiskenler arasindaki korelasyonlarin da incelenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda yapilan analizler incelendiginde Estetik Boyutu ile Devamlilik
Baglilig1 degiskenleri arasinda gergeklesen pozitif yonlii %42°lik korelasyonun elde edilen en
yiiksek korelasyon orani oldugu gozlemlenmektedir. Bu sonugtan hareketle Serbest Zaman
Faaliyet Doyumunun Estetik Boyutu arttik¢a Okula Devam bagliliginin da %42 oraninda
artigin1 ifade etmek miimkiindiir. Serbest zaman faaliyetlerindeki estetik giizellikler, ferah ve
temiz olmasi, ilgi ¢ekici olmasi, tasariminin goze hos gelmesi, aktivite alanlarinin iyi dizayn
edilmesi gibi etmenler {iniversite Ogrencilerinin devam baglhiligmma etki ettigi sonucuna
ulagilmistir. Psikoloji Boyutu ile Duygusal Baglilik, Fiziksel Boyut ile Duygusal Baglilik,
Estetik Boyut ile Duygusal Baglilik ve Fiziksel Boyut ile Devam Bagliligi arasinda da
%41°1ik orta diizeyde diger anlamli korelasyonlar gerceklesmistir. Diger korelasyonlar da
incelendiginde Serbest Zaman Faaliyet Doyumlar: ile Okul Baglilig1 boyutlari arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde korelasyonlar bulundugu tespit edilmistir. Universite 6grencilerinin
serbest zaman faaliyetlerine katildiklar1 zaman yasadiklar1 fiziksel, psikolojik, estetik ve
sosyal doyum okula duygusal olarak baglandiklari sonucunu ortaya koymaktadir. Yazinda,
tiniversite dgrencilerinin serbest zaman faaliyet doyumlarinin okul bagarisina ne yonde katki
sagladigma yonelik arastirmalar yapilmistir (Akyiiz, 2015; Oksiiz, 2012; Ozmaden, 1997
Biikiisoglu ve Bayturan, 2005; Payne, vd. 2003). Universite dgrencilerinin serbest zaman
degerlendirmenin akademik basariya ne yonde etkisinin olduguna yonelik goriiglerinin
incelendigi arastirmalara bakildiginda ¢ogunlugun “serbest zaman faaliyet doyumu basariy1
artirir” sonucuna ulagildigi goriilmiistiir. Bu sonuglar serbest zaman faaliyet doyumu yasayan
ogrencilerin okul basarisinin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin katildiklar1 serbest zaman aktivitelerini aktif faaliyetler ve pasif
faaliyetler olarak aywrmak miimkiindiir. Ogrenciler serbest zamanlarinda pasif katilim
gerektiren miizik dinlemek, sinema ve tiyatro gibi sosyal aktivitelerde bulunmak, kitap
okumak gibi etkinlikleri tercih etmektedirler. Aktif katilim gerektiren futbol, basketbol gibi
popiiler sporlara yoneldikleri, aktif ve pasif katilimin s6z konusu oldugu tiim etkinliklere
katilm gerekgeleri olarak; eglenmek, arkadaglariyla birlikte olmak ve rahatlamak gibi
nedenlerle katildiklar1 belirlenmistir (Giical ve Kara, 2015; Balci, 2003; Karakiigiik, 1997).

Ilgili yazinda yer alan arastirma sonuglar1 serbest zaman aktivitelerinin dgrencilerin bir seyler



73

yapmak i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu, doyum diizeyini de arttirdigini vurgulamaktadir. Bu
calisgmanin sonuclar1 da ilgili yazinda yer alan arastirma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Serbest zaman faaliyet doyum diizeyleri olarak tanimlanan degiskene en
onemli katkiyr sirasiyla fiziksel boyutu ile psikoloji boyutu ve daha sonra estetik boyutu son
olarak sosyal boyut saglamaktadir. Fiziksel ve psikolojik olarak doyum yasayan iiniversite
Ogrencilerinin duygusal olarak okula baglandiklari sonucuna ulasilabilir. Bu dogultuda,
tiniversite egitimi alan 6grencilere serbest zaman yonetimi konusunda bilgi verilmesi, serbest
zamanlarim1  degerlendirebilecekleri olanaklarin yaratilmasi, serbest zaman aktviteleri
seceneklerinin arttirilmasi ve ¢esitli organizasyonlar yapilmasi onerilebilir. Arastirmadan elde
edilen sonuglarin ilgili alanyazinina ve uygulamacilara O6nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu calismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Calisma sadece Biilent Ecevit
Universitesi Zonguldak Meslek Yiiksekokulu 6grencilerini kapsamaktadir. Farkli meslek
yiiksekokulu ogrencileri ile yapilacak olan arastirmalardan daha kapsamli sonuglar elde
edilecek ve karsilastirma imkani sunabilecektir. Farkli tiniversitelerin farkli boliimlerinde ve
lisans diizeyinde 6grenim goren 6grenciler lizerinde de arastirma yapilmasi durumunda daha
kapsamli sonuglar elde edilmesi miimkiindiir. Degerlendirmede bulunulacak diger bir nokta
ise serbest zaman faaliyetleri konusunda turizm ile igice olan schirlerde 6grenim goéren
{iniversite dgrencilerine sunulan rekreatif faaliyetler konusudur. Ogrencilere sunulan
aktiviteler ne kadar c¢esitli olur ve katilim saglanir ise serbest zaman doyumu saglanacak ve
boylece okul bagliligi artacaktir. Turizm merkezi olan ve turizmden uzak olan sehirlerde
Ogrenim goren iiniversite dgrencilerinin serbest zaman doyumu ve okul baghliklar: ayr1 ayri

ya da karsilastirmali olarak arastirilabilir.
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EK 1-ANKET FORMU

Degerli katiime,

Bu anket, Universite Ggrencilerinin serbest zaman fazlivet doyumunun okul baghhfing etkisini arastirmak
amaciyla haairlanmis bir cehsmadir. Tamamen skademik bir calismaya hizmet edecektir. Dolayizyla bizim igin isminiz
degil gérisleriniz dnemilidir. Vereceginiz katlkudan dolay tesekkir ederiz.

Akdeniz Universitesi SBE Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Ana Bilim Dah Yiksek Liszns Arastirmas

dgr. Gar. ibrahim Alper GEDIK

“Serbest zaman foaliyeti, hireyin hem kendisi ve hem de baskolarn igin bitin zoruniufuklordon yo do
baglantilardon kurtuldugu ve kendi istegiyle segecedi bir etkinlikle ugrasacad faaliyetierdir.™

A. ASAGIDAKI SORULARI DURUMUNUZA UYGUN SECENEGI iISARETLEYEREK CEVAPLAYINIZ

*  Cinsiyetiniz
O Erkek O Kadin
*  Yasimiz
O 017 aras 0 18-203raz O 21-24 aress O 25-2% aras O 30 ve dzeri
*  Ofrenim Gérdiigiiniz Program
O Turizm O igletme O Muhasebe O ingaat O Harita

O Biyomedikal O Lojistik O maden O Radyo TV O Diger
*  Ogrenim Tiriiniiz

O Mormal Ggretim O ikinci G&retim
*  Universitedeki C_:Iérenim Hayatimzin Siiresi

O 1 yildan az O 14yl O &7yl O 2wl ve Gzeri
*  Ayhk Geliriniz
O 200 TL'den az O 201-500 TL O 501-700 TL O 701 TL we Gzeri

* Genellikle hangi serbest zaman etkinliZini tercih ediyorsunuz?

UNIVERSITE BAGUILIGI OLCEGE

Kesinlikle

Eatdmiyorum
Eararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Eatdmiyorum

1 | Bu infversiteye kargi glicld bir aithk duypusu hissadiyarum.

2 | Bu imiversiteye kendimi “duygusal olarak bagl®™ hissediyorum.

3 | Bu infversiteds akumak kigisel olarak benim igin biyok anlam tagmaktadic.

4 | Bu iniversitede kendimi “ailenin bir tyesi® gibi hissediyorum.

5 | Ofrenim hayatimin kalanin bu dniversitede pececegini digindigimde kendimi gok mutiy hissediyorum.

6 | Oniversitemin sorunlann kendi kigisel sorunum alarak diigindr glemeye galiginm.

7 | Bu iniversite benim sadakatimi hak edivor.

B | Bu infversiteye gok ey bargluyum.

9 | Oniversiteme karp kendimi sorumlu hissederim.

10 | Oniversitede calisanlara karg kendimi sorumly hissettiim igin dnrersitemi degistivmeyi diginmem.

11 | Simdi iniversitemi degigtivirsern kendimi sughy hissederim,

12 | 5u an bagyka dniversitenin bir bélimdne gidebilecek olursam bile mevout dniversitemi degistirmek istemeadim.

13 | Bu dniversiteye vefs borcum almasayd) bagks Oniversiteye peciy yapardom,

14 | Bu iniversiteye devam etmemin en énemli nedenlerinden birsi de bagka segenegimin olmamasidir.

o)ie)v/e]e/v)e)e]e] e e e
Q0000000000000
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QOI0C|OOOIC[O0ICI0I0[0
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Lirtfen Arka Sopfoyn Geginiz
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Bu iinfversiteye devam etmem, kendi tercihim aldufu kadar, aym zamanda bir zarunfuluktur.

16

Kendi dniversitemden daha iyi imkdnlar sunan dniversite oldufuna inanmiyarum.

O|O00

QOO0

O|000

QOO0

O[O01O

17 | Mevout inmeersitemni degistirirsem hayatim alt st olur,
18 | lstesem bile, su an bu iniversiteyi degistivmek benim igin cok zor olur.
E| E

SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGH SE| E| 5| 5|52
S HEHE
1 | Serbest raman aktivitelerim bana ok ilging gelir. O -O O O O
Serbest raman aktivitelerim kendime ghvenmemi saglar. G G G c D
3 | Serbest raman aktivitelerim bana bagarn hissi verir. -O -O O -O O
4 | Serbest raman aktivitelerimde birgak farkh beceri ve yetensklerimi kullanrim. G G G c D
5 | Serbest raman aktivitelerim etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir. -O -O O -O O
G | Serbest raman aktivitelerim yeni geyler deneme firsatn sunar. G G G c G
T | Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimo olur, O O O O O
& | Serbest raman aktivitelerim diger insankar hakkinda bir seyler ofrenmeme yardimen alur. C C C C G
Serbest raman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilegimde bulunwrom. O O O O O
10 | Serbest raman aktivitelerim diger insanlarks yakin ilgkiler kurmama yardim etmektedir. G G G G G
11 | Serbest raman aktivitelerim sicasinda tanigtifim insanlar arkadag canlisadir. O O O -O O
12 | Serbest ramanbarda, serbest raman aktiviteleri yapmaktan ok revk alan (boglanan | insanlarla iligki kuranm. G G G D G
13 | Serbest raman aktivitelerim rahatlamama yardime alur. -O -O D D O
14 | Serbest raman aktivitelerim stresimi hafifletmeays vardimc alur. G G G D G
15 | Serbest raman aktivitelerim duygusal alarak iyvi olmama katkida bulunur. O O D D O
16 | Serbest raman aktiviteleriyle kolayea meggul alurum, ginkil anlan yapmays severim. D D C D D
17 | Serbest raman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidie. -D -D O D O
18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest raman aktiviteleri yapanm. C C C C G
19 | Beni fiziksel alarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yapanm. {:} {::} {:} -[::} {::}
20 | Serbest raman aktivitelerim saghkh kalmama yardime olur. C C C C G
21 | Serbest raman aktivitelerimle megsgul oldufum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir. {:} {:} {:} -[::} {::}
22 | Serbest raman aktivitelerimle mesgul olduum yerler ya da alanlar ilgi gekicidir. C C C C G
23 | Serbest raman aktivitelerimle mesgul olduum yerler ya da alanlar gizeldir. {:} {:} {:} -[::} {::}
24 | Serbest raman aktivitelerimle mesgul olduum yerler ya da alanlar iyi dizayn edilmigtir. C C C C G
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