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OZET

Glnumuzde egitimde mevcut egitim modelleri zerinde birtakim midahalelerde
bulunmak ve daha iyi nasil egitim verilebilecegi Uzerinde ciddi arastirma ve deneylerin
yapilmasi gerekliligi tartisiimaktadir. Ozellikle degisen 6grenci profilleri ve is diinyasinin
gereksinimleri dogrultusunda profesyonellesme ve mesleki uzmanlasma anlayisi 6nem
kazanmaktadir. Bu anlayis 21. ylzyil becerileri olarak adlandirilan elestirel dustiinme, problem
¢cozme, is birligine dayali calisma, etkili iletisim kurma, yaratici ve yenilik¢i distinme gibi
becerilerle birlikte belirli bir alana yo6nelik temel bilgilerin aktarilmasinin 6tesinde bir
profesyonellesmeyi yansitmaktadir. Buradan hareketle; tez calismasinin amaci, 6grencinin
ders verebilmesi tzerine kurulan ve kavramlastirilan akran 6gretimi olgusuna iliskin kuramsal
bir modelin 6nerilmesi ve 6nerilen modelin dgrencilerin 6z yeterlilik inanci lzerine olan
etkisini belirlemektir. Konu ile ilgili literatirde yer alan kavramsal ve gorgul calismalarin
bulgulari 1s1§inda 6grencilerin aktif bir bicimde derslere katiliminin saglandigi aktiviteleri
barindiran yontemlerinin 6grencilerin basarisi, motivasyonu ve 6grenmesi Uzerinde oldukca
etkili oldugu anlasiimaktadir. Bu amag dogrultusunda akran 6gretimi 6grenmeyi tetikleyen bir
etken olarak kavramsallastiriimaktadir. Ote yandan 6z yeterlilik inanci akran 6gretimi ile
yakindan iliskilendirilmekte ve performansi olumlu yénde etkileyen bir degisken olarak ele
alinmaktadir. Bu dogrultuda Turkiye’de dgrenci yetistirmenin sorunlarini mevcut alanyazin
Isiginda tartisarak, yiyecek icecek hizmetleri alanlarindan biri olan mutfak dalinda Temel
Yiyecek Uretimi (TMYU) dersi kapsaminda akran 6gretimi olgusuna iliskin model
gelistirilmis ve &grencilerin 6z yeterlilik inanci yond ile butunlestirilerek tartismaya
sunulmustur.

ic ice gecmis karma yonteme gore tasarlanan bu calismanin ilk asamasinda Nicel
arastirma yaklasimi benimsenmis, verilerden elde edilen bulgular ile TMYU dersi kapsaminda
uygulanan capraz akran 6gretimi yonteminin dgrencilerin 6z yeterlilik inanclari Gzerindeki
etkisi On- test son- test kontrol gruplu deneysel calisma ile ortaya konmaya c¢alisiimistir.
Oncelikle TMYU dersine iliskin bir capraz akran égretimi programi tasarlanmistir. Elde
edilen veriler ile capraz akran 6gretiminin 6grencilerin 6z yeterlilik inanglar Gzerindeki etkisi
Wilcoxon ve Mann Whitney U testleri yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda ise Nitel arastirma yaklasimi ile TMYU dersine yonelik tasarlanan gapraz akran
ogretimi uygulamasinin, 06grencilere ve 0grenme oOgretme ortamina Katkilarini, suregte
yasanan guclikleri derinlemesine ortaya koymak, uygulamaya yonelik dneriler gelistirmek ve

katihmcilarin belirttigi metaforlar ile capraz akran 6gretimini nasil algiladiklarini anlamak



yonundeki sorulara derinden ve 6zglin yanitlar ortaya koymak istenmistir. Bu yondeki ¢abalar
ise baglami icerden kesfini dolayisiyla sosyal dinyanin goreceli dogasina vurgu yapan
idiyografik metodolojiyi benimsemeyi gerekli kilmaktadir. Buradan hareketle arastirmada
karma arastirma yontemlerinden ic ice gecmis karma desenden yararlanilarak zengin ve 6zgin
bulgular elde edilmistir.

Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen bulgulara gore, deney grubunda yer alan
hem akran 6grenenlerin hem de akran 6greten rolinde olan &grencilerin 6z yeterlilik
inanclarinin anlaml bicimde arttigi sonucuna ulastimistir. Kontrol grubunun puanlarinda ise
istatistiksel agidan farklilasma olmadigi goralmustar.

Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen sonuglara goére gerek akran 6grenen gerekse
akran ogreten rolindeki 6grencilerin, derslerin ¢capraz akran 6gretimi yontemi ile islenmesine
olumlu yaklastiklari ve yontemi faydali bulduklari, 6z guvenlerinin arttigi, iletisim ve empati
becerilerinin gelistigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin diger 6énemli sonuglari ise yontemin
akranlar arasi olumlu iliskiler gelistirmede etkili oldugu ve 6grenme 6gretme ortamini olumlu
etkiledigidir.

Arastirma bulgular 1siginda tez calismasi yazina, akran Ogretiminin 6grenmeyi
tetikleyen onemli bir unsur olarak ele alinabilecegini gostermesi, akran 6gretiminin 6z
yeterlilik inancini olumlu etkileyen bir unsur olarak distnulmesi gerektigini isaret etmesi ve
meslek liselerindeki mesleki becerilerin transfer edilmesi ve yayginlastiriimasina katki
yapabilecegine vurgu yapmasi baglaminda degerli katkilar sunabilmektedir. Akran dgretimi
ile iliskilendirilen ¢alismalar g6z 6nune alindiginda ele alan degiskenleri bir butunlik icinde
birbiriyle iliskilendirerek sunulan bir calisma bulunmamaktadir. Ozellikle akran 6gretim
modelinin Tirkiye baglaminda yogun bir ilgi goérduguni soylemek oldukca guctar.
Dolayisiyla calismanin 6ncelikle egitimdeki dontstmler, egilimler ve glncel sorunlar
cercevesinde akran 6gretim modelinin Tlrkiye’de 6grenci yetistirme sorunlarina yanit
verebilecek bir taslak olabilecegine inanilmaktadir. Bu kapsamda ileride modelin ilgili
alanlarla birlikte ele alindigi ayrintih calismalarin yapilmasi 6nerilerek modelin nitelikli bir
sekilde iyilestirilmesine ve daha saglikli bir modelin ortaya ¢ikmasina katki saglayacagi
ongorulmektedir. Ayrica calismada akran 6gretim modeline iliskin ayrintih tanimlarin
verilmesi ve bu tanimlamalarin 6grencilerin bakis agisini yansitmasi alan yazinina kavramsal
ve metodolojik olarak énemli diger bir katki olarak degerlendirilebilir. Arastirma ile ortaya
konan model &nerisi egitim programlarinin hazirlanmasinda yararlanilabilecek bir bilgi
kaynagi olmasi bakimindan énem kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Capraz Akran Ogretimi, Mutfak Egitimi, Oz Yeterlilik.



SUMMARY
THE EFFECT OF CROSS AGE PEER TUTORING MODEL ON STUDENTS’ SELF-
EFFICACY BELIEFS

Today, the necessity of serious research and experimentation on how to give better
education and interventions on the existing education models are being debated.
Professionalization and understanding of vocational specialization have gained importance
especially in accordance with the changing student profiles and the needs of the business
world. This understanding reflects the professionalization beyond transmitting basic
knowledge in a specific field along with the skills such as critical thinking, problem solving,
cooperative working, effective communication, creative and innovative thinking, which are
accepted as the skills of the 21st century. With this starting point, the purpose of the thesis
study is to suggest a theoretical model about peer tutoring which is established on the basis of
the student’s ability to tutor and to determine the effects of the suggested model on the self-
efficacy beliefs of the student. In the light of the findings obtained through the conceptual and
experimental studies in the literature related to the subject, it is understood that the methods
which include activities ensuring active participation of the students have been very effective
on the success, motivation and learning of the students. In the direction of this purpose, peer
tutoring is conceptualized as a factor triggering learning. On the other hand, self-efficacy
belief is closely related to the peer tutoring and considered as a variable affecting performance
in the positive direction. In this direction, discussing the problems of student training in
Turkey, in the lights of the existing literature, a model relating to the phenomenon of peer
tutoring has been developed within the Basic Food Production (BFP) course in the Kitchen
branch, which is one of the departments in Food and Beverage Services and has been
presented to the debate by integrating with the students’ self-efficacy belief aspect.

In the first phase of this study, which is designed according to the embedded design,
guantitative research approach was implemented. With the findings obtained from the data,
the effects of the cross-age peer tutoring method on the students’ self-efficacy beliefs have
been tried to be determined through the experimental study with pre-test and post-test control
groups.

Primarily, a cross age peer tutoring program relating to the BFP course has been
designed. The obtained data along with the effects of the cross-age peer tutoring on students’
self-efficacy belief have been analyzed with the help of Wilcoxon and Mann Whitney U test.

In the second phase of the research, presenting the contributions of the cross age peer tutoring,



Xi

which is designed for BFP course with a qualitative research approach, on students and
teaching-learning environment, laying out the difficulties encountered in the process,
developing suggestions regarding the application, putting forward deep and original responses
to the questions regarding how they perceive cross age peer tutoring with the metaphors
defined by the participants have been aimed. Efforts in this direction make it necessary to
explore the context from inside, thus adopting the idiographic methodology, which
emphasizes the relative nature of the social world. Bearing this in mind, during the research,
rich and original findings have been obtained by utilizing the embedded design among the
mixed research methods.

According to the quantitative findings of the research, self-efficacy beliefs of both
peer learners and peer tutoring students have been observed to increase meaningfully. In the
points of the control group, no statistical differentiation has been observed.

According to the qualitative findings of the research, both peer learners and peer
tutoring students have been observed to approach positively to the cross-age peer tutoring
method during classes, to find the method useful, to increase their self-confidence and to
improve their communication and empathy skills. The other important results of the research
are that the method is effective in fostering positive communication among peers and
improving the teaching-learning environment positively.

In the lights of the research, the thesis study is able to present valuable contributions to
the literature by showing that the peer tutoring can be considered as an important factor
triggering learning, by indicating that peer tutoring should be considered as a factor which
affects self-efficacy beliefs and by emphasizing that it is able to contribute to the transfer and
thus dissemination of the vocational skills in vocational high schools. When the studies
regarding the peer tutoring are considered, there exists no study presenting all the variables in
an integrity associating each other. In particular, it is quite difficult to say that peer tutoring
method has attracted a lot of interest in Turkey. Therefore, initially in the framework of the
conversions, trends and current issues in education, this study is believed to be a draft of the
peer tutoring model which can respond to the student training problems in Turkey. In this
context, it is foreseen that this study will contribute to the development of the model
qualitatively in the future and to the emerging of a healthier model by suggesting the detailed
studies which are discussed together with the related fields. Moreover, presentation of the
detailed descriptions relating to the peer tutoring model, and the reflection of students’ view
points through these descriptions can be considered as another conceptually and

methodologically important contribution to the literature. The model proposal put forward by
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the research is of great importance for being the source of information which may be utilized
in preparation of the educational programs.
Keywords: Cross Age Peer Tutoring, Culinary Education, Self-Efficacy.



Xiii

ONSOZz

Doktora egitimimde ve tez calismamda buyuk katki ve emekleri olan, destegini her an
yanimda hissettigim, guctni ve destedini esirgemeyen, her sézl bir ders niteliginde olan her
seyi ile drnek aldigim cok kiymetli danisman hocam Sayin Dog. Dr. V. Rilya EHTIYAR’a
sonsuz tesekkdrlerimi sunarim.

Tez calismamin planlanmasinda 0zellikle yontemin belirlenmesinde degerli
gorislerini benimle paylasan degerli hocam Sayin Prof. Dr. ilhan GUNBAYI’na, tezimin
yuratilmesinde bilgi ve tecriibeleriyle katkida bulunan ocam Sayin Prof. Dr. Akin AKSU’ya
tesekkarlerimi sunarim.

Akademik hayata basladigim ilk gliinden bu yana her durumda yanimda olan, samimi
goruslerini paylasip bana yol gosteren ve stresli zamanlarimda beni hi¢ yalniz birakmayan,
bilgi ve tecriibelerini paylasan, bu calismayr tamamlamada emegi gecen cok kiymetli
arkadasim, can dostum Dr. Gamze KASALAK’a en derin sevgi ve tesekkirlerimi sunarim.

Ayrica tez calismamin sekillenmesi, deneysel ¢alismanin uygulanmasi sirasinda akran
ogretenlerin yetistirilmesinde emegi gecen, bilgi ve tecrlibeleri ile beni aydinlatan, emek
veren Alan Sefim cok kiymetli meslektasim Erkan KIYICIOGLU’na, yine destegini
esirgemeyen meslektaglarim  Sinem YILDIRIM HALLAC, Murat SAHIN ve Eda
ATASEVER’e tesekkir ederim.

Bu sirecin asil kahramanlari olan gelecegimizi emanet alan akran ¢greten ve akran
ogrenen rollerini Ustlenen sevgili 6grencilerim, bana verdiginiz destek paha bicilemez.
Yilmadan, yorulmadan yanimda olup tez ¢alismam icin ¢aba harcayip vakit ayirdiginiz igin
cok tesekkir ederim. Asil énemli olan ise bana ve akran 6gretimi uygulamasina inanip capraz
akran 6gretimi uygulamasindan her birinizin memnun oldugunu gérmekti. Bu beni her seyden
daha ¢ok mutlu etti. Vermis oldugunuz destek ve inan¢ karsihginda hislerimi ifade etmekte
zorlaniyorum. Her birinize sonsuz sevgilerimi sunarim.

Belki de en buyik minnet ve tesekkir sizlere sevgili ailem... Beni yetistiren ve asla
birakmama izin vermeyen ve basarili olacagima inanan egitimim suresince bana her konuda
destek veren canim anneme ve bana sabir gosteren, her an her kosulda destek veren sevgili
esim Umut GUNERI’ye sevgi ve saygilarimi sunarim.

Bu siirecten en cok etkilenen cok sevdigim yavrularim Defne ve Demir GUNERI;
sizlere ayiramadigim zamani telafi etmek icin elimden geleni yapacagima s6z veriyorum...

Beysun GUNERI
Antalya, 2018



GIRIS

Gegtigimiz on yil icinde gastronomiye olan ilgide ciddi bir artis gézlenmis ve bu da
beraberinde gastronomi egitimine olan ilgiyi artirmistir. Bu ilgi artisi ile birlikte gerek lise
gerekse yuksekdgrenim duzeylerinde bu alana iliskin agilan programlarin sayisinda artis
meydana gelmistir. Bu durum artan talebin ihtiyacini istenilen diizeyde karsilayacak donanim
ve Ogretici ihtiyacini da beraberinde getirmis ve yer yer yetersiz kalabilmistir (Oney, 2016).
Bununla birlikte meslek liselerdeki mesleki becerilerin  transfer edilmesi ve
yayginlastiriimasina yonelik basarisizliklarin olduguna da deginilmektedir (Topping ve Ehly,
1998).

Ogretimde 6gretmeni merkeze alip 6grenciyi pasif kilan klasik 6gretim yontemleri
yerini  6grenciyi aktif kilan yapilandirmaci 6gretim yaklasimlarina birakmaktadir.
Ogrencilerin aktif bir bicimde derslere katithminin saglandigi aktiviteleri barindiran
yontemlerin &grencilerin basarisi, motivasyonu ve 6grenmesi (zerinde olduk¢a etkili
oldugunun ifade edildigi pek cok arastirma bulunmaktadir. (Robinson vd., 2005; Schunk,
2009; Ponzio ve Kenneth, 1997; Benard, 1990; Giesecke vd., 1993)

Kisaca bir ¢ocugun uzman, digerinin ise ¢irak oldugu konuyu seviyece disuk olana
aktarmasi olarak tanimlanan akran 6gretimi modelinde 6grenciler benzer sosyal grupta olan
arkadaslarinin - 6grenmelerine yardimci olmakta ve konuyu &gretirken kendileri de
ogrendiklerini pekistirmektedir (Gordon, 2005). Ogrencinin ders verebilmesi tizerine kurulan
bu 6gretme stratejisi ayni ya da farklh yas ve seviye grubundaki dgrencileri kapsamaktadir.
Akrandan 6grenilen bilgilerin 6grencilerde daha kalici izler birakabilecegi onlara yorum gici
kazandirabilecedi dustnulmektedir (Demirel, 2013: 4). Bununla birlikte 6grencilerin zaman
zaman kavrayamadiklari hususlari  6gretmenlerine sormaktan cekindikleri durumlar
olabilmekte, akranlarina sorarak sorunlarini ¢6zme egiliminde olduklari gézlemlenmektedir.
Yapilan arastirmalarda o6grencilerin problemlerini aileleri ya da 06gretmenleri yerine
arkadaslariyla konusmayi tercih ettikleri belirtilmistir (Myrick ve Folk, 1999; Boud vd., 2001:
1; Unver ve Akbayrak 2013: 216; McCleary ve Weaver, 1990). Dolayisiyla mevcut egitim
modelleri Gzerinde birtakim midahalelerde bulunmak ve daha iyi nasil egitim verilebilecegi
Uzerinde ciddi arastirma ve deneylerin yapilmasi gerekli géralmustar.

Akran dgretimi bircok sekilde uygulanabilmekte olup genellikle derslerde basarili olan
lider bir 6grencinin basari diizeyi distk olan diger bir 6grenci ya da 6glencilere derslerinde
yardim etmesi seklinde olabilmektedir. Ancak lider 6grenci bir 6gretmen gibi profesyonel

ogretim yapmaktan cok; akraninin kesfetmesine, sorularina cevap bulmasina yardim



etmektedir (Capstick ve Fleming, 2002: 70). Bununla birlikte son zamanlarda yapilan
arastirmalar akran ogretiminin bilgi ve yetenek bakimindan Gstin bir 6grenciden, bilgi ve
yetenegi hentiz edinememis bir 6grenciye dogru yapilmasinin zorunlu olmadigini da
netlestirmistir (Reid vd., 1997: 4).

Akran 6gretiminde gercek bir 6gretmen olmayan (Topping ve Ehly 1998: 87) ancak
akran 6grenenin (tutee) zor bir mufredat alaninin anlamasini, 6grenmesini kolaylastirmasi
beklenen bir akran 6greten (tutor) bulunur (Falchikov, 2001: 229). Aralarindaki bu 6grenme
ogretme iliskisi usta-cirak iliskisine benzetilmektedir (Falchikov, 2001; Rizve, 2012).
Bununla birlikte 7. Akademik Turizmi Arama Konferansi, Gastronomi Egitimi Arama
Konferansi’nda (2015) gastronomi egitiminin zayif / gelistirilmeye acik yonleri arasinda usta
cirak iliskisinin kaybolmus olmasindan bahsedilmektedir. Ayrica, Turkiye’de 06grenci
yetistirmede gecmisten gelen sorunlarla birlikte kuramsal bilgi agirlikli egitim, 6grenci
sayisindaki artis ve buna bagh oOgretmen yetersizlikleri, 6gretmen profilleri, mezunlarin
istihdam sorunlari, meslege yonelik algi gibi konular mevcut 6grenci yetistirme anlayisinda
koklt degisiklikler yapilmasini gerekli kilmaktadir. Buradan hareketle mevcut calismayla
ogrencilerin mesleki becerilerinin gelistirilmesi, derse aktif katilimlarinin saglanmasi, Ust
siniftaki dgrencilerin beceri egitimde edindikleri tecribeleri ve gorUslerini ayni usta-girak
iliskisinde oldugu gibi, akran 6grenenlere aktarmasi ile beceri egitimine kolay entegre
olunabilmesi, uygulamali derslerin daha etkili islenebilmesi icin capraz akran 6gretiminin
uygulanmasinin faydali olabilecegi distunulmektedir.

Temel yiyecek Gretimi (TMYU) dersi yiyecek icecek hizmetleri alani 6grencilerinin
mutfak egitimine yonelik ilk ve en temel mesleki dersidir (www.megep.gov.tr). Bu nedenle
ayri bir oneme sahiptir. Ogrenciler bu ders kapsaminda edindikleri bilgi ve beceriler
dogrultusunda isletmelerde beceri egitimi almakta ve o6grendiklerini pekistirme imkani
bulmaktadir. Ancak sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi, dgrencilerin mutfak dersleri ile ilk
kez karsilasmasi nedeni ile grup ¢alismasina aliskin olmamalari, tek bir 6gretmenin tim sinifi
gozlemlemesinde ve yonlendirmesinde yasanan aksakliklar, atolyelerin yetersizligi gibi
durumlar uygulamali derslerden alinan verimi azaltabilmektedir (Solunoglu, 2013).

Bunun yaninda, mutfak dersleri yiksek dizeyde bilgi beceri, teknik ve uygulamalari
gerektirmektedir (Kurnaz vd., 2014; Gorkem ve Sevim 2016). Bu nedenle zor bir mifredat
alanina sahiptir. Akran 6gretimi genellikle zor mufredat alani olan ve 6grencilerin 6grenmede
gucluk cektikleri konularin 6gretiminde siklikla basvurulan aktif 6grenme modelleri arasinda
yer almaktadir (Can, 2009). Ayrica, beceri egitimi stirecine iliskin dgrencilere énceden gerekli

bilginin verilmemesi ve o6grencilerin beceri egitimine basladiklarinda uyum sorunu



yasadiklarini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Sari, 2007). Akran 6gretimi metodu grupla
islenen derslerde 6gretmene yardimci olur iken derslerin daha verimli islenmesine yardimci
olabilecegi gibi, akranlar arasinda beceri egitimine iliskin tecriibelerini, paylasiimasi ile de
ogrencilerin ortama uyum saglama ve bilgi edinme, kolay adapte olabilmelerine yardimci
olabilecektir (Capstick ve Flemming, 2002; Wray, 2010). Bunun dersi kolaylastirici bir faktor
olarak kullanilmasi ve oOgrenciler arasinda bilgi paylasimini etkinlestirmesi &nemli
gorulmektedir.

Mutfak egitimine yonelik olarak ogrencilerin kendi yeteneklerini ifade etmelerini
saglamak, grup calismalarinda yasanabilen aksakliklarin (Kaya, 2013) 6nine ge¢mek
derslerin verimi artirmak agisindan 6nemli goriilmektedir. Ogrencinin 6gretmen rolinii
ustlenmesi, kendini ifade edebilmesi, yeteneklerini kesfetmesi acgisindan bir firsat olabilir.
Ogrencinin kendine verilen sorumlulugu yerine getirmek icin kendini yetistirip yeterli oldugu
inancini kazanmasi 6z yeterlilik inanclarinda da bir artisa neden olabilmektedir.Yapilan
arastirmalar akran 6gretimi yonteminin égrencilerin bireyin belli bir performansi gostermek
icin gerekli etkinligi organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inanci
(Bandura, 1997) olarak tanimlanan 6z yeterlilik inanci Gizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
ortaya koymustur (Legrain vd., 2003; Oakley vd., 2017; Lewis, 2001, Cordero, 2013).

Akranlarini bir gorevi yaparken gozlemlemek, basarili akranlari gozlemlemek,
zorluklar ile basa c¢ikabilen akran modellerini gozlemek ve becerileri hemen edinebilen
akranlari model almak bireylerin 6z yeterliliklerinin artmasi Uzerinde etkili olmaktadir. Ayrica
uyeleri dikkatli bicimde secilmis ve eslestirilmis kucuk grup calismalari da 6z yeterliligin
artmasinda etkili olabilmektedir (Schunk, 2009: 110-111).

TMYU dersi kapsaminda capraz akran ogretimi yonteminin uygulanmasinin amacl,
kalabalik mevcutlu siniflarda yapilan grup caismalarinda 6grenme 0Ogretme ortaminin
duzenlenmesi, disiplin ve dizeninin saglanarak 0Ogretmene yardimci olmasi, derslerin
veriminin artirllmasi ve 6grencilerin temel mutfak becerilerine yonelik 6z yeterlilik
inanclarinin artirlimasidir.

Uluslararasi ve ulusal alan yazin taramasi sonucunda mesleki ve teknik egitim ile ilgili
olarak akran oOgretimi modellerinin incelendigi calismalarin sayisinin oldukga sinirli ve
agirhkh olarak kuramsal nitelikte oldugu gorilmustir. Ulkemizde ise mesleki egitim alaninda
akran 6gretimi uygulamasina yonelik akademik bir calismaya rastlanamamistir. Bu nedenle
yapilmasi dustnilen calismanin alanyazina énemli bir katkisi olacagi distintlmektedir.

Buradan hareketle, bu arastirmanin temel amaci; mesleki ve teknik anadolu liselerinin

yiyecek ve icecek hizmetleri alani mutfak dali dersi olan temel yiyecek Uretimi dersi



kapsaminda bir akran 6gretimi modeli gelistirmek ve modelin égrencilerin 6z yeterlilik inanci

Uzerindeki etkisini bir karma arastirma yontemi kullanilarak ortaya koymaktir.

Arastirmanin temel problemi “temel yiyecek tretimi dersi icin gelistirilen ¢apraz akran

ogretimi yonteminin o6grencilerin 6z yeterlilik inanci (zerine olan etkilerinin sinanmasi”

olarak belirlenmis ve asagidaki alt problemler arastiriimistir.

Arastirmanin alt problemleri;

1.

Capraz akran ogretimi programi oncesi ve sonrasinda deney grubunda yer alan
akran 6grenenlerin 6z yeterlilik inanci arasinda anlaml bir fark var midir?

Capraz akran 6gretimi programi 6ncesi ve sonrasinda kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin 6z yeterlilik inanci arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney grubunun 6z yeterlilik 6n-test puanlari ile kontrol grubunun 6z yeterlilik 6n-
test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney grubunun 0z yeterlilik testinden aldiklari son-test puanlari ile kontrol
grubunun 6z yeterlilik testinden aldiklari son-test puanlari arasinda anlamli bir fark
var midir?

Capraz akran ogretimi programi 6ncesi ve sonrasinda akran ogretenlerin 0z

yeterlilik inanci arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin nitel sorunlari ise asagidaki gibidir:

1
2
3.
4

L N o O

Akran dgrenenlere gore, capraz akran 6gretiminde yasanan gugclikler nelerdir?
Akran dgrenenlere gore, capraz akran 6gretimi icin gelistirilen 6neriler nelerdir?
Akran 6grenenlere gore, ¢apraz akran 6gretiminin katkilari nelerdir?

Akran 6grenenlere gore, capraz akran Ogretimi hakkinda Uretilen metaforlar
nelerdir?

Akran dgretenlere gore, capraz akran dgretiminde yasanan guclikler nelerdir?
Akran dgretenlere gore, capraz akran dgretimi icin gelistirilen dneriler nelerdir?
Akran 6gretenlere gore, capraz akran dgretiminin katkilari nelerdir?

Akran Ogretenlere gore, capraz akran Ogretimi hakkinda dretilen metaforlar

nelerdir?

Bu tez calismasi iki bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde akran 6gretimi, mutfak

egitimi ve 6z yeterlilik olgular1 kavramsal bir ¢erceve dahilinde agiklanmistir.

ikinci boliimde ise, arastirmanin amaci, 6nemi, kapsami, sinirliliklari, tanimlari

arastirmanin yontemi, veri toplama araclarina iliskin 6n bilgiler ve arastirma surecinin

tasarimina yer verilmis olup, elde edilen verilerden yapilan analizler sonucunda arastirmanin

bulgular ve arastirmaya iliskin 6nerilere yer verilmistir.



BIRINCIi BOLUM
AKRAN OGRETIMI VE OZ YETERLILIK OLGUSUNA iLISKIN KAVRAMSAL
CERCEVE

1.1. Akran Ogretimi Yazinina Genel Bir Bakis

insan, sosyal bir varlik olarak cevresi ile siirekli etkilesim icindedir ve bu siireg icinde
ogrenme ve ogretme faaliyeti dogal bir bigcimde gerceklesebilmektedir. Bireyler, ginlik
hayatlarinda siirekli olarak birbirlerinden bir seyler 6grenmektedir. is yasaminda, okulda ve
kisisel yasamda ihtiya¢ duyulan bilgilerin blylk bir bélimini yakin arkadaslar ya da is
cevresinde bulunan arkadaslara danisilarak 6grenilebilmektedir (Boud vd., 2001: 1).

Kiglk ¢ocuklar goézlemlendiginde onlarin daha cok akranlari ile iletisim kurmaya
hevesli olduklari goralur. Cocuklarin, okul 6ncesi egitimde oyunlarinin ¢ogunu is birligi
icinde oynadiklari, ilkégretim caginda ise matematik, okuma, yazma, yabanci dil 6grenme
faaliyetlerini kiiciik gruplar halinde akranlari ile birlikte ¢alisarak birbirlerinden 6grendikleri
g6zlemlenmistir (Topping, 1988: 1). Buna gore yazindaki temel tanimlama, anlayis ve bakis
acisi akranlarin bireylerin 6grenmesi tzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Akran, Tirk Dil Kurumu Sézlluginde “yas, meslek, toplumsal durum vb. bakimindan
birbirine esit olanlardan her biri, boydas, taydas” olarak tanimlanmis ve kelimenin kdkeninin
Arapca oldugu belirtilmistir (www.tdk.gov.tr).

Karadag (2004), akrani yas, cinsiyet, statu gibi acilardan ayni sosyal gruba dahil
insanlari anlatmak ic¢in kullanilan bir terim olarak agiklamistir. Benzer yas ve egitim
seviyesinde olan 6grenciler akran olarak tanimlanmistir (Goldschmid ve Goldschmid, 1976;
Falchikov, 2001). Bu tanimlara dayanarak ayni meslegi edinmek Uzere egitim alan bireyler de
akran olarak adlandirilabilirler.

Akran ogretimi oldukca eski bir uygulama olup temelleri Antik Yunanlilara
dayanmaktadir. Sokrates, Plato ve Aristoteles’in de icinde bulundugu bir grup 6grencinin
birbirlerinin fikirlerine bagvurdugu birebirlerinden fikir aldiklari bilinmektedir. (Topping ve
Ehly, 1998; Gardner vd., 2007).

Sistemli bir bicimde akran 6gretimi 1800°1ii yillarda ingiltere’de Bell ve Lancester
tarafindan uygulanmistir. 1816 yili itibariyle 100.000 6grencinin bu yolla egitim aldigini
belirtmistir (Topping, 1988: 12; Johnson, 2014: 10). 1960’ yillarin sonuna dogru ise
Amerikal egitimciler fakir ve azinlik ailelerinin ¢ocuklarinin basarisinin yukseltilmesi

amaciyla akran 6gretimini uygulamaya baslamistir (Fuchs vd., 1997: 178).



Bir 6grenme stratejisi olan akran 6gretimi, ders devamsizhgi, disik akademik basari
gibi problemlerin ¢6zumi, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesi, okumada akicilik
saglama, sosyal becerilerin gelistirilmesi, zor konularin 6gretiminin kolaylastirilmasi, uyum
sorunlarinin giderilmesi amaciyla 6grenme ve 06gretme ortamini kolaylastirmak icin
gelistirilmistir (Ginsburg-Block ve Fantuzzo, 1995; Trapani ve Gettinger, 1989; Gumpel ve
Frank, 1999; Greenwood, 1997; Wu, 2015: 28).

Akran 6gretiminin eski tanimlarinda bilginin 6égretmenden 6gretici akrana, ondan da
6grenen Ogrenciye aktarildigi dogrusal bir sire¢ olarak algilandigi gorilmektedir. Daha
sonralari ise daha basarili olan bir 6grencinin basari dlzeyi daha distk olan bir 6grenci ile
birlikte, bir 6gretmen tarafindan dikkatlice ve profesyonel olarak organize edilmis, ¢iftlerin ya
da kicuk gruplarin birlikte ¢alismasi olarak tanimlanmistir (Reid vd., 1997: 3).

Klasik dgretim yontemlerinde sinif icinde bir hiyerarsik yapi olmasi nedeni ile 6gretici
ile 6grenen arasinda bir gi¢c mesafesi bulunmaktadir. Bilgi akisi 6gretenden 6grenene tek
yonli olma egilimindedir. Yerine gore o6dul ve ceza sistemi de uygulanabilmektedir.
Derslerde destekleyici olarak akran 6gretimi stratejisinin uygulanmasi ile akranlarin 6zellikle
benzer bir dili kullantyor olmalari, aralarinda gu¢c mesafesinin olmamasi, rahat, stresten uzak
pozitif bir 6grenme-dgretme ortaminin olusturulmasina katki saglayabilmektedir (Wandel ve
Dunn, 2005; Topping ve Ehly, 1988; Karadag, 2004; Unver ve Akbayrak, 2013).

Akran ogretimi birbirlerine yardim ederek 6grenen fakat 6gretmen olmayan benzer
sosyal gruplardan olan bireyleri kapsayan yardim etme ve destek verme aktiviteleri
dogrultusunda bilgi ve becerinin kazaniimasi faaliyeti oldugu icin (Topping ve Ehly, 1998: 2;
Topping, 2005) 6gretmen tarafindan verilen dersin yerine ge¢cmemekle birlikte dersin
islenisini desteklemek amaciyla kullanilan bir 6gretme stratejisidir. Ogrencilerin akademik,
davranissal ve sosyal yonden gelistirilmesinde gucli bir yontem olup klasik ders islemenin
Otesine gecmektedir (Eskay vd., 2012). Akademik ve sosyal gudilenmeyi olumlu etkileyerek
sosyal gevredeki diger 6grencilerinde motivasyonunu artirabilmektedir (Schunk, 2009: 299)

Tarihsel sureci icinde akran 6gretimi esnek bir uygulama olarak gdze ¢arpmaktadir.
Bazi arastirmacilar, akran oOgretiminin gunlik derslerin igerisinde tum dgrencilere
uygulanabilecegini ileri siirerken, bazi arastirmacilar ise basari diizeyi disik olan birkag
ogrenciye uygulanabilecek bir yontem oldugunu ileri stirmuslerdir (Newell, 1996). Ogrenciyi
aktif kilan ve ogrenci merkezli bir 6gretim yontemi olan akran 6gretimi, bazi arastirma
sonuclarina gore, geleneksel 6gretim yontemlerine goére kavramsal anlama ve ders basarisi

bakimindan daha Ustln bir yontem olarak gortilmektedir (Sekercioglu, 2011; Tokgdz, 2007).



Akran o6gretimi ile 6grencilerin 6gretme faaliyetine katilimi 6nemli bir kaynak olarak
gorilmektedir. Bir kavramin yeterince anlasilip anlasilmadigini test etmenin en iyi
yollarindan birisi o kavrami baskasina dgretmeye calismak olabilir. Bir bireyin bir bilgi veya
beceriyi bir baskasina 6gretebilmesi icin yeterince 6grenmis olmasi gerekir. Akranlardan
birisine 6gretme gorevini Ustlendiklerinde Ogretmesi istenen bilgi ve beceriyi daha
derinlemesine anlamasi, kavramasi, iliskilendirmesi gerekecektir. Akran 6gretimi ile bireyler
ogretirken ayni zamanda da 6grenmektedirler (Newell, 1996; McCleary ve Weaver, 1990;
Can, 2009; Yardim, 2009).

Akran 0gretime iliskin irdelemeler aslinda akran égretiminin 6grencilerin bilgi ve beceri
tabaninda bir genisleme, degisme ve yeni anlayis kazanmasi ile sonuglanabilecegini

gostermektedir.

1.2. Akran Ogretiminin Kuramsal Temelleri

Akran 6gretiminin insasinda ve uygulanmasinda birgok kuramsal nitelikte ¢alismalardan
sOzedilebilir. Bu noktada en temel nitelikte, Piaget’in denksizlik kurami ile Vygotsky’nin
yakinsal gelisim alani kurami yer almaktadir. Her iki kurami birlestiren akran 6gretiminin
temeli yapilandirmaci yaklasima dayandiriimaktadir. Yapilandirmaci yaklasimin en énemli
ozelliklerinden birisi, 6grenciyi merkeze alarak onun bilgiyi yapilandirmasina, olusturmasina,
yorumlamasina ve gelistirmesine firsat vererek dgretimi desteklemesidir (Tokgoz, 2007: 9;
Can, 2009). Akran &gretiminin dogasi geregi gerek akran Ogreten gerekse akran dgrenen
ogretme faaliyetinde aktif bicimde yer almaktadir.

Akranlarin etkilesimde bulunmasinin cocugun bilissel gelisimi icin kritik bir faktor
oldugunu ileri siiren Piaget, cocugun diinyanin pasif alicisi olmayip, bilgiyi kazanmada aktif
bir role sahip oldugunu belirtmektedir. Piaget’e gore, degisik yaslardaki cocuklarin ve
yetiskinlerin dunyalari farklidir ve bu farkliligin nedenleri bireylerin dunyayr anlamasini
saglayan bilissel sireclerdir. Bireylerin gelisimi, kalitim ve cevrenin etkilesimi sonucu
olusmaktadir (Tokgoz, 2007: 9; Sekercioglu, 2011: 12).

Piaget, akranlar arasindaki is birliginin gercek bir disunce ve tartisma alisverisini
tesvik edecegini ve cocuklarla boyle bir is birliginin yetiskinlere yonelik eylem kadar buyuk
O6neme sahip olduguna isaret etmektedir. Ayrica zihinsel acidan elestirel bir tutum
gelistirilmesi, nesnellik ve sdylem yansimasi icin akranlar arasi is birliginin gerekli oldugunu
da vurgulamistir (Falchikov, 2001: 87)

Vygotsky sosyal yapilandirmacilik yaklasiminin éncilerinden olup, 6grenmenin

bireyin ailesi, arkadaslari, icinde bulundugu kiltirel ortamdan etkilenerek meydana geldigini



ileri stirmektedir (Yurdakul, 2007; Ozden, 2005). Ayrica, 6grenme sosyal bir olgudur ve
cocuklar sosyal etkilesim yoluyla anlamlari olusturmakta ve gelistirmektedirler. Cocuklarin
dustince ve fikirlerinin olusumunda, sosyal ve klturel etkilesimler ile bu surecte kullanilan
dil énemli rol oynadigi icin disiincelerin sosyal ve kultirel kdkenlerine 6nem verilmesi
gerektmektedir (Sekercioglu, 2011: 14). Cocuklarin is birligi icinde beceri kazanmalarinin
onlarin egitiminde verimli bir deneyim oldugu da belirtilmektedir (Tokg6z, 2007: 11). Bu
durumda cocuklarin bu sosyal ortamdaki etkilesim sureci onlarin bilissel ve sosyal gelisimleri
uzerinde etkili olacaktir.

Vygotsky’e gore egitim sosyal bir ortamda gerceklesmektedir ve bireyler dogalari
geregi sosyal durumlarla ilgili bilgi toplamak durumundadirlar. Sosyal cevredeki degisim,
ayni zamanda davranista da degisiklige neden olmaktadir. Bu da bireyin 6grenme ortaminda
meydana gelen bir degisikligin davranis kaliplarinda da degisiklikler meydana gelebilecegini
gostermektedir. Eger cevre ve ogretim felsefesi akran ogretimi yonteminde oldugu gibi,
baslangigta 6grenciyi sorumlulugu olmayan pasif bir alici olmaktan ¢cok onu 6gretmen ile
sorumlulugu paylasan bilgiyi arayan ve paylasan aktif bir 6grenci olarak gorlyor ise; bu
durumda 6grencinin davranislart disa donlik olarak artan bir sorumluluk hissini
yansitabilecektir (Siemens-Manzies, 2001: 24).

Akran 6gretimi Vygotsky’nin (¢ temel sosyal yapilandirmacilik yaklasimlarindan biri
olan yakinsal gelisim alani kurami (the zone of proximal development) ile
bagdastiriimaktadir. Bagimsiz problem ¢6zme ile belirlenen gercek gelisim diizeyi ile yetiskin
rehberligi ya da yetenekli akranlarla yapilan isbirligi ile problem ¢6zme ile beklenen
muhtemel gelisim dizeyi arasindaki fark olarak tanimlanan (Vygotsky, 1978: 86) yakinsal
gelisim alani kuramina gore “Cocugun zihinsel gelisim diizeyinin belirlenmesinde ona verilen
bir problemi yardim almaksizin kendi basina c¢cozme yetenegi, belirli bir yas araligi
icerisindeki zihinsel gelisim dizeyinin belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
yontem ile ¢ocuk gelisimini tim yonleri ile tamamladiginda 6l¢cim yapilabilmektedir. Bu
nedenle Vygotsky farkli bir yontem gelistirmistir. Buna gore; ayni zeka yasina sahip (8 yas)
iki cocuga ayni problem verilmis ve ¢Ozerken ayni tarzda yonlendirici sorular ile yardim
edilmistir. Birinci cocugun ayni problemi yardimla 12 yas diizeyinde; ikinci cocugun ise 9 yas
dizeyinde ¢ozdugu tespit edilmistir. Cocugun gercek zihinsel yasi ile yardim alarak eristigi
problem ¢6zme dizeyi arasindaki esit olmama durumu onun yakinsal (proksimal) alaninin
gostergesidir. Bu durumda ilk ¢cocugun yakinsal (proksimal) alan genisligi 4; ikinci cocugun
1°dir.” Bu durumda Vygotsky ayni zeka yasina sahip olan ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin

farkli oldugunu vurgulamistir. Buradan ¢ikarilacak diger énemli sonug ise cocugun tek basina



yapacagindan daha fazlasini yardim alarak basarabileceginin ortaya konmasidir (Erdener,
2009: 92).

Kisaca yakinsal gelisim alaninda bir 6grencinin zorluk diizeyinden dolayi kendi basina
gerceklestiremeyecegi bir akademik performansi, kendisinden daha ¢ok bilen ya da yetenekli
olan biri ile yaptigi ortak etkinlik ile gerceklestirebilmektedir. Yardim alan 6grenci
kendisinden beklenen gelisim duizeyinin Uzerinde performans gosterebilmektedir (Schunk,
2009: 245).

1.3. Akran Ogretimin Turleri

Akran 6gretimi yazinindaki ¢iktilara bagli olarak akran 6gretimi uygulamasina iliskin
cok sayida yazar tarafindan ifade edilmis tanimlamalardan s6z etmek olanakli olmaktadir.
Tanimlamalarinda zaman icgerisinde degistigi izlenmektedir. Yapilan ilk tanimlarda akran
Ogretimi akademik veya yas ve seviye olarak Ustiin diizeyde olan bir 6grencinin kendisinden
bilgi ve beceri baglaminda daha dustk seviyede olan baska bir 6grenciye bilgi ya da becerileri
ogretmesi olarak aciklanmistir, ancak zaman iginde uygulamalarin artmasi degisik
yontemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Alanyazin incelendiginde akran o6gretimin
tarlerine iliskin pek ¢ok yaklasim vardir. Uygulamanin yapildigr okul tiri ve uygulamanin
yapilis amaci farklilastikca degisik turlerde akran 6gretimi planlamasi yapilabilmektedir.

Alanyazin incelendiginde akran 6gretiminin matematik (Demirel, 2013; Yavuz, 2014),
fen bilimleri, fizik (Yesiloglu, 2015; Yayla, 2017), kimya 6gretimi (Ozcan, 2017), okuma
(Thornton 1994; Bergeron 1998), yazma(Thornton, 1994; Subasi, 2002), yabanci dil
(Aydinlioglu, 2016), bilgisayar okuryazarhgi (Fogarty ve Wang, 1982; Newell, 1996) gibi
ogrencilerin 6grenmede zorlandiklari alanlarda teorik konulari birbirlerine 6gretmesi seklinde
yapildigr gorialmustir. Mizik ogretimi (Can, 2009; Sheldon, 2001), Voleybol (Ayvazo ve
Ward, 2009), spor etkinlikleri (Halverson, 1987; Arun vd., 2010) ve hemsirelik 6gretimi
(Clarke, 2016) gibi uygulama agirhikli branslarda da akran 6gretimi calismalarina
rastlanmistir. Bununla birlikte akran 6gretimi, okul dncesi (Brady, 1997), ilkdgretim (Nath,
1996; Eason, 2000; Madrid, vd., 2007), ortadgretim (Brooks, 2014), lisans (Pariser, 2012;
Falchikov, 2001) wve lisansusti programlara kadar farkli egitim kademelerinde
uygulanabilmektedir.

Akran 6gretimi ve isbirlikli 6grenme kavramlari birbiriyle bircok noktada drtusmeleri
nedeni ile birbirine yakin kavramlar olarak gorilebilmekte ve hatta zaman zaman birbiriyle
karistirilabilen ve birbirinin yerine kullanilabilen iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu

nedenle bircok calismada bu iki kavramin bir arada hatta zaman zaman birtakim karisikliklar
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yasanarak birbirinin yerine kullanilabildigi gdzlemlenebilmektedir. Ancak iki kavram benzer
olmakla birlikte birbirinden farkhidir (Sekercioglu, 2011: 31). Bu noktada bu iki kavram
arasindaki farkhliklari aciklamak gerekliligi ortaya c¢cikmaktadir. Bazi calismalarda akran
ogretiminin isbirlikli 6grenmenin bir alt dah oldugu ifade edilmektedir (Pesci, 2015;
Sekercioglu, 2011: 31). Topping (2005)’e gore akran Ogretimi ve isbirlikli 6grenme akran
destekli 6grenme modellerinin 6ncelikli birer stratejisi olarak ele alinmalidir.

Isbirlikli 6grenme ogrencilerin ortak bir amag icin birlikte calistiklari bir 6grenme
taridir (Acikgdz, 2006). ishirlikli 6grenmede sinifta yer alan 6grenciler 2 ila 5’er 6grenciden
olusan kiglk gruplara ayrilirlar, ders 6gretmen tarafindan égrencilere aktarilir ve égrenciler
ortak bir amaci gerceklestirmek icin bir arada calisirlar (Eskay vd., 2012). isbirlikli
o6grenmede sinif ici grup basarisi 6nemlidir bu nedenle 6grenciler birbirleri ile rekabet
halindedir ve grup basarisi 6n plandadir. Akran 6gretiminde ise gruplar 6greten 6grencinin
ogrenen ogrencilere bir kavrami daha iyi kavramasina yardimci olabilmesi amaciyla
olusturulur ve grup icinde yer alan 6grenciler arasinda rekabet yoktur. Bu nedenle iki kavram
birbirinden farklidir ve akran 6gretimi isbirlikli 6grenmenin bir alt teknigi olarak
degerlendirilmemelidir (Sekercioglu, 2011: 32).

Akran 6gretiminde 6grenciler gruplara ayrilabilir ve is birligi icinde c¢ahistlabilir Ki;
akran Ggretiminin bazi tirlerinde is birligi icinde calisma zorunlulugu yoktur. Ogretme isi
profesyonel bir 6gretmenin rehberliginde 6greten akranin yardimi ile gerceklestirilir ve hem
Ogreten akranin hem de 6grenen akranin konuyu ogrenmesi saglanir. Her iki yonteminde
ogrencilerin 6grenmeleri Uzerine olumlu etkileri oldugu yapilan arastirmalar ile ortaya
konmustur (Kaya, 2013; Topping, 2005; Pesci, 2015; Greenwood, 1997; Duran, 2010; Fisher,
2001; Topping vd., 2003; Topping vd., 2011)

Gunumuzde cesitli alanlarda akranlarin araci olarak kullanildigr akran destekli 6gretim
yontemleri bulunmaktadir. Bunlar: akran 6gretimi (peer tutoring), akran danismanhgi (peer
counseling), akran egitimi (peer education) akran gozetimi (peer monitoring), akran
degerlendirme (peer assesment) vb. olarak adlandiriimaktadir (Topping ve Ehly, 1998: 5-9).

Topping ve Ehly (1998)’in siniflamasinin yaninda alanyazinda akran aracili baska
yontemler de mevcuttur. Bunlardan birisi akran arabuluculugu (peer madiation), digeri ise
akran yardimciligidir (peer helping).

Bazi kaynaklar akran 6gretimini “peer instruction” bazilari ise “peer tutoring” ve peer
learnig olarak adlandirmaktadir (Akay, 2011: 26). Mazlum (2015) calismasinda akran
ogretimi icin peer instruction kavramini ele almis ve peer tutoring kavramini “6grenci

gruplariyla degil iki 6grencinin birebir calismasiyla yapildigini akran dégretimi ile kastedilenin
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ogrencilerin  birebir calismalari oldugunu belirtmistir. Ancak Topping (1996; 2005),
calismalarinda akran égretimini “peer tutoring” olarak ele almis ve profesyonel bir 6gretmen
tarafindan organize edilmis, daha yetenekli olan 6grencilerin daha az yetenekli olan 6grenciler
ile ¢ift ya da kicuk gruplar halinde is birligi icinde calistiklari bir 6gretme faaliyeti olarak
tanimlamistir. Can (2009), muzik o6gretmeni adaylari Uzerinde yaptigi akran ogretimi
arastirmasinda akran 6gretimini “peer tutoring” olarak adlandirmistir. Bu tez calismasinda
akran ogretimi “peer tutoring” olarak ele alinmistir.

Son zamanlarda akran 6gretimi tizeine mevcut yazin incelendiginde akran dgretiminin
temelde iki ana kategoriye oturtuldugu gortlmektedir. Buna goére yazindaki temel anlayisi
iki ana baslik altinda irdelemek mumkindir. Bunlardan ilki 6greten akranin yasca veya
seviye / sinif olarak 6grenen akrandan Gstin oldugu capraz akran 6gretimi (cross age /level
peer tutoring) digeri ise tim sinifi kapsayabilen ayni yas grubu ya da ayni siniftakilerin
birbirlerine karsilikli 6gretim yaptigi karsilikli akran 6gretimidir (reciprocal peer tutoring). Bu
uygulamalar bazi calismalarda farkli yas/seviye akran 6gretimi ve sinif capinda akran
ogretimi olarak da adlandiriimistir (Can, 2009: 10; Demirel, 2013: 22).

Topping (1996), yuksekdgretim diizeyinde yer alan dgrencilere yonelik olarak yapmis
oldugu ¢alismasinda dokuz farkli akran 6gretimi bicimi oldugunu belirtmistir. Bunlar:

Farkl yaslarda kiguk grup egitimi,
Kisisellestirilmis 6gretim sistemi,
Tamamlayici 6gretim,

Ayni yas sabit rol egitimi,

Ayni yas karsihkli akran egitimi,
Farkli yaslar arasi sabit rol egitimi,
Ayni yas grup egitimi,

Akran yardimiyla yazma,

© © N o g bk~ w DN PE

Akran yardimi ile uzaktan 6grenme olarak cesitlendirilmistir.

Topping’in (1996) bu siniflamasi temelde akranlarin yas ve siniflari bakiminda ele
alindiginda seviye bakimindan farkli ve ayni seviye olarak iki farkli tir altinda toplanabilir.
Ancak bunlar uygulanis bicimleri ve akranlarin rolleri bakimindan birbirlerinden ayrilmahdir.

Akran 6gretimi programi planlanirken hangi tlrde akran oOgretimi uygulanacagi
calismanin amacina gore belirlenmelidir. Falchikov (2001) akran dgretiminin planlamasinda
hangi turde programin uygulanacagina nasil karar verilebilecegini ise bir Sekil 1.1. ile ifade

etmistir.
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Ogrenciler Ayni Okulda mi Bulunuyor?

|
. -

Capraz Okul Akran Ogretimi

|

Ogrenciler Ayni Sinif/Yas Grubunda mi?

| "

Evet ijlr
Statuleri Aynt mi? Capraz Akran Ogretimi
Evet
Ayni seviye/Statii Akran Hayir
Ogretimi Farkli seviye/Statii Akran
L Ogretimi
Evet

Rolleri Sabit mi?
Evet

Ayni Seviye Sabit Rol Karsilikli Akran Ogretimi
Akran Ogretimi

Hayir

Sekil 1.1 Akran Ogretim Tarleri
Kaynak: Falchikov, 2001: 8

Sekil 1.1°de de goruldigl tzere, akran 6gretiminde, yas, beceri bakimindan dstiin olan
veya daha deneyimli olan dgrenciler, kendilerinden yasca daha kiglk olan veya konu
hakkinda daha az deneyimi ve becerisi olan akranlarina ders vermektedirler.

Falchikov (2001), capraz akran 6gretimini iki gruba ayirmistir. Akran égretimi farkl

iki kurum (okul) arasinda yapilabilmektedir.



13

Yazinda Uzerinde sikc¢a durulan ve yaygin sekilde atif alan akran 6gretim tirleri ise su
sekilde ifade edilmektedir.

EQer akran 6gretimi uygulamasina iki okul birden dahil oluyor ve dgrenciler de seviye
olarak esit statiide deQil ise capraz seviye, capraz okul akran 6gretimi olarak; Akran
ogretimi ayni okul icerisinde, fakat seviye olarak birbirinden farkli grupta olan dgrenciler
arasinda yapiliyor ise capraz seviye akran 6gretimi olarak adlandiriimaktadir.

Akran ogretimi ayni sinif, yas ve basarl seviyesindeki akranlar arasinda da
gerceklestirilebilmektedir. Ogreten ve 6grenen akranlar ayni sinifta, seviyede, benzer gelisim
seviyesinde iseler, ayni seviye, ayni statl akran 6gretimi, eder seviye ayni, statti farkl ise
ayni seviye farkli statii akran 6gretimi olarak adlandiriimaktadir. Ayni seviye farkli stat
akran ogretimi ise iki farkli kurumda yer alan 6grencilerin ya da yiksek akademik ortalamasi
olan bir 6grencinin daha disik akademik ortalamasi olan bir 6grenci ile eslestirilmesi
seklinde uygulanabilmektedir (Falchikov, 2001: 33).

Ayni seviye akran ogretiminde akran 6greten ve akran ogrenenler arasinda roller
sabitlenip degistirilebilmektedir. Eger akranlar arasinda 6greten ve 6grenen olarak roller
degismiyor ise ayni seviye sabit rol akran ogretimi; roller degisiyor ise karsilikli akran
ogretimi olarak adlandiriimaktadir (Falchikov, 2001: 9, 34).

Karsilikli akran GOgretiminde (KAQ) ise ayni seviyede olan bir cift 6grenci
bulunmaktadir. Uygulama ayni yas ve ayni sinif seviyesinde olabilmektedir. Ogrencilerin
eslesmesinde 6grenciler ayni diizeyde calisabilmektedir. Her iki 6grenci de hem 6greten hem
de &grenen akran rolinl Ustlenebilmektedirler. Bu modelde hem 6greten hem de 6grenen
dgrencilere fayda saglayabilmektedir (Fantuzzo vd., 1995: 273).

KAO ayni yas grubundan 6grencilere sinif capinda uygulanabilmektedir. Sinif capinda
yaptlan karsilikli akran Ogretiminde tim sinifin katilimiyla birer c¢ift 6grenci akran
eslestirmesi yapilmaktadir. Geenwood (1997), sinif capinda akran oOgretiminin okuma
becerisinin gelistirilmesinde klasik 6gretim yontemine gore, daha hizli 6grenme sagladigini ve
basartyr artirdigini belirtmistir. Ayrica 6grencilerin okuldan ayrilma sayisinda azalma
meydana geldigini ve sosyal becerilerinin de gelistirdigini de vurgulamistir.

Reid vd. (1997), karsihikli akran 6gretimi modelinin yiksekdgretim kurumlarinda
hukuk oOgdretimi (zerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda karsilikli akran 6gretimi
modelinin henliz yeni uygulamalarinin yapilmaya baslandigini belirterek su hususlara dikkat

cekmislerdir:
“ Modern akran ogretimi yaklasimlari 6@reten ve 6grenen akranlardan her ikisinin de slirecten
kazanimlari olmasini hedeflemekledir. Ayrica ayni yeteneklerin 6gretimi (same ability tutoring) olarak

adlandirilan yonteme de ilgi artmaktadir. Ayni yeteneklerin 6gretimi ayni grubun tyesi olan akranlarin
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ayni yas ve sinifta olmasi ile karsilikli akran ogretimi seklinde olabilmektedir. Ayni yas, ayni
yeteneklerin  oldu§u karsihkli akran Ogretiminin  6nemli avantajlarindan biri  6grencilerin
programlarinin ayni olmasi ve birbirleri ile benzer bir sosyal ortamlarinin olmasidir. Ancak bu yéntem
ogrencilerin grup ya da 3’erli olarak ¢alismasindan ¢ok birer cift olarak calismasina dayali olarak
ylrutlilmektedir.” (Reid vd., 1997)

Capraz akran ogretiminde benzer yas, farkh vyas, farkli seviye, modelleri
kullanilmaktadir. CAO, kendisinden yas veya seviye olarak ustiin olan bir 6grencinin
kendisinden kuclk ya da alt seviyede olan bir 6grenciye ders vermesi Uzerine kurulu bir
modeldir (Can, 2009: 9). Kisaca CAO 6grencilerden birinin digerine gore daha ileri diizeyde
olmasi durumudur. Capraz akran eslesmeleri daha yuksek akademik kapasiteye sahip olan
ogrenciyle, 6grenme zorlugu ¢eken 6grenci arasinda gerceklesir. Akademik Gstunlugi olan
ogrenci daima Ogreten, digeri ise daima 6grenendir (Falchikov, 2001: 8). Bununla birlikte
farkli yas ve Ust ve alt sinif seviyeleri arasinda yapilan akran 6gretimi de capraz akran 6gretim
modellerine Ornektir.

Capraz akran Ogretiminde akran Ogretenin akran Ogrenenden yas, kademe, beceri
seviyesi, deneyim veya akademik acidan ileri diizeyde olmasi gerekmektedir. Katilimcilarin
esit olmayan durumlarina ek olarak c¢apraz akran ogretiminde katilimcilarin rolleri
sabitlenmektedir (Falchikov, 2001: 36). Yani akran dgreten programin basindan sonuna kadar
ogretici rollinde, akran 6grenen ise 6grenen roliinde kalmak durumundadir.

Bununla birlikte Topping ve Ehly (1998) akran ¢greten ve akran 6grenen arasindaki
yas farkinin 4 yildan fazla 2 yildan az olmamasini tavsiye etmislerdir. Ancak 6grenciler
arasinda beceriler bakimindan birbirlerinden fark olmasi durumunda yas araligi iki yildan az
olabilir. Mirzeoglu ve Ozcan’in (2015) yapmis olduklari calismada, beden egitimi
ogretmenligi bolumu 4. Sinifinda 6grenim gormekte olan 6grenciler akran 6greten; 3. Sinif
ogrencileri ise akran 6grenen olarak yer almislardir.

Bu arastirmada capraz akran Ogretimi uygulamasi yapilmistir. Karsilikli akran
ogretimi yerine capraz akran dgretimi uygulanmasinin nedeni, tst sinif égrencilerinin ascilik
meslegi acisindan gerek okulda teorik ve pratik egitimlerde gerekse isletmelerde beceri

egitimi ile edindikleri bilgi ve becerileriler yonlinden daha ileri seviyede olmalaridir.

1.4. Akran Ogretiminin Ogrenme Uzerindeki Etkileri
Akran égretiminin hem 6grenen hem de 6greten rolinu Ustlenen 6grencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor gelisimleri Gzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Duran, 2010;

Fisher, 2001; Topping vd., 2003; Topping vd., 2011). Ogrencilerin birbirleriyle sosyal
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etkilesimi onlarin bilissel, psikomotor ve duyussal becerilerini gelistirmelerine yardim
etmektedir (Sheldon, 2001).

Ogrenciler bilissel agidan bilgiyi 6grenme, 6grendiklerini gézden gegirme, sentezleme,
kritik disunme ve problem ¢dzme becerilerini kullanabilme olanagi elde etmektedirler. Bir
bilgi, 6gretmek icin 6grenildiginde 6grenciyi daha aktif kilmaktadir (Can, 2009; Unver ve
Akbayrak 2013). Yapilandirmaci yaklasim 6grencilerin derslere aktif katiliminin saglanmasi
savunmaktadir. Akran 6gretimi, dersleri daha eglenceli hale getirmenin yani sira 6grencilerin
iletisim ve liderlik becerilerinin de gelismesinde katkida bulunmaktadir (Nicastro, 1989;
McCleary ve Weaver, 1990).

Yeni ya da karmasik davranislar s6z konusu oldugunda ogrenciler bu davranisi
yapmadan 6nce gozleme ihtiya¢ duyarlar. Gézlem sonucunda birey bir beceriyi yapmadan
once genellikle onun zihinsel bir modelini olusturur (Schunk, 2009: 91). Ornegin bir sebzenin
belirli bir dograma teknigi ile nasil dogranip sekil verildigini izleyen dégrencinin zihninde bu
beceriyi nasil uygulayacagina iliskin bir model olusur. Bu zihinsel model &grencinin
mikemmel olmasa da beceri ya da davranisin en temel halini yapmasini saglar.

Psikomotor 6grenme beyin fonksiyonlari ile kas hareketlerinin koordinasyonunu
iceren fiziksel becerilerde elde edilen degisimi ifade etmektedir. Akran 6gretimi kazanilan
beceriyi ilk denemede yapma oranini yilkseltmektedir (Unver ve Akbayrak, 2013: 216).

Motor becerilerin 6gretiminde 6grencilere modeller kullanma ve bu modellere sozel
ekleme yapilmasi dogru becerinin gelistirilmesi ve basarinin artmasini saglamaktadir
(Schunk, 2009: 93). Akran 6gretimi yonteminde birlikte ¢alisan akranlar arasinda birbirlerini
model alma ve becerinin kritik noktalarinin sézel ve gorsel olarak karsi akrana aktariimasi da
motor becerilerin gelistirilmesinde ve basarinin saglanmasinda faydali olabilir.

Bu calismada temel yiyecek Uretimi dersinin uygulamali egitiminde 6grencilerin
oncelikle mesleki yeterlilikleri agisindan motor becerileri kazandirdigi yaklasimdan hareketle
akran 6gretimi yontemi kullaniimaktadir.

Mevcut calismayla mutfak 6gretiminde yapilacak olan akran 6gretimi uygulamasinin
ogrencilerin bilissel, davranissal ve devinissel alanlarda gelisme gosterecegi, akademik
basarilarinin artacagi ve mutfak becerilerine iliskin 6z yeterlilik inanglarinda artis olacagi
dustnilmektedir.

Hake, (1998), 6000 o&grenci (zerinde yapmis oldugu arastirmada, geleneksel
yontemlere gore akranlar arasi etkilesiminde dahil oldugu interaktif katihmli derslerin
ogrencilerin bir dersi anlamasinda iki kat daha etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasmistir.

Bunun yaninda, akran 6gretimi, akran 6grenenlerin ¢alisma aliskanhgr kazanmasini, akran
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ogreteninin iyi egitim aliskanhklarini model almasini ve akademik materyallere konsantre
olmalarini da saglamaktadir (Nisbett, 1999: 29)

Ayrica akran 6gretiminin duyussal 6grenme Urinleri olan 6grenmekten zevk alma,
sorumluluklarini yerine getirme, etkinliklere katilma, etkili iletisim kurma, goruslerini
arkadagslari ile paylasma, arkadaslarinin 6grenmesine yardimci olma, arkadaslarina saygi
duyma, onlari kabullenme, kendisine glven duyma, motivasyon, sinifa uyum saglama gibi
davranigsal alanlar Gzerinde etkli oldugu séylenebilir (Unver ve Akbayrak 2013: 216;
McCleary ve Weaver, 1990). Akran &gretiminin ogrencilerin sosyal becerilerini ortaya
cikardigi bircok arastirma ile ortaya konmustur. (Ginsburg-Block ve Fantuzzo, 1995; Trapani
ve Gettinger, 1989; Gumpel ve Frank 1999).

Yogev ve Ronnen (1982), lise &grencileri Uzerinde yaptigi calismada akran
ogretiminin 6grencilerin empati, fedakarlik ve 6z saygilari dizeylerinin arttigi sonucuna
varmistir.

Lise ogrencileri Uzerinde yapilan diger bir capraz akran Ogretimi calismasinin
sonucunda, ders alan 6grencilerin yarsinin ¢alismadan zevk aldigi; ders veren dgrencilerin
sorumluluk hissinin arttig1, iletisim ve sosyal becerilerinin gelistigi ve ders alanlarin giiven ve
becerilerinin gelismesine yardim ettigi ortaya konmustur (Mckinstery ve Topping, 2003).

Goruldigu Uzere gapraz akran ogretimi Uzerine yapilan arastirmalarin ortak noktasi
hem akran oOgrenenler hem de akran 6Qretenlerin akademik sosyal ve duyussal agidan
kazanimlar elde edilebilecegidir. Akran 6gretenlerin rol model olma ve diger 6grencilerden
saygl gérmekten hoslanma, kisisel basari duygusu ve yeterlilik duygusu, arkadaslik iliskileri
gelismektedir (Nisbett, 1999). Bununla birlikte 6égrencilerin, motivasyonunu artirdigi, sosyal
becerilerini gelistirdigi, benlik algilarini gelistirdigi gorilmistur (Ponzio ve Kenneth, 1997;
Benard, 1990; Giesecke vd., 1993).

Akran 6gretiminin amaci 6grencilerin sinavlarini ge¢mesi ya da 6gretim faaliyetinin
sonunda elde ettikleri sonuclarin gelistirilmesinin de otesine gitmektedir. Ogrencilerin
problem c¢ozme, bilgiyi arastirma, elestirel distinme, derinlemesine 6drenme, bagdimsiz
ogrenebilme gibi becerilerinin de gelismesine yardimci olabilmektedir (O’Donnell, 2004: 3).

Greenwood vd. (1988), akran dgretiminin faydalarini genel olarak dort baslik altinda
toplamistir. Kalkowski, (1995); Cohen vd., (1982); Britz vd., (1989); Moust ve Schmidt
(1994) tarafindan ileri surulen kazanimlar tez ¢alismasinin amacina da i1sik tutacak nitelikte
olmaktadir. Yazarlar, akran 6gretiminin faydalari su sekilde betimlemektedirler.

Akademik beceri ve bilgilerin 6grenilmesi,

Sosyal davranislarinda gelisme kaydedilmesi,
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Sinif ici disiplinin saglanmasi ve akran iliskilerinde ilerlemeler.
Akran 6greten ve akran 6grenenlerin 6z saygl,

Benlik algisi,

I¢sel denetim odaginda da gelisme seklindedir.

Ayrica yazarlar akran 6gretenleri kendilerinin problemlerini anlayan, Kisilikleriyle ve
yasamlariyla daha ilgili bireyler olarak gérmisler, daha az otoriter bulmuslardir.

Akran oOgretimi uygulamasi sona erdikten sonra dahi 6grenciler zerinde olumlu
etkilerinin devam ettigine iliskin ¢alismalar da mevcuttur. Greenwood vd. (1990), akran
ogretimi uygulamasinin bitirilisinden iki yil sonrasinda akran 6gretimi alan 6grencilerin akran
ogretimi almayan 6grencilere gore halen bazi temel becerilerinde gelisme géstermeye devam
ettikleri sonucuna ulasmislardir.

Akran 6gretiminin 6gretmenler icin de birtakim faydalari bulunmaktadir. Ozellikle
uygulama gerektiren derslerde ve kalabalik siniflarda bire bir ilgilenilmesi gereken
ogrencilerin 6grenmesinde bu yonteme basvurulabilir. Blyuk gruplar kicik gruplara bélinlp
bir akran 6greten yardimi ile derslerin islenmesi ile 6grencilerin daha fazla inisiyatif alabildigi
samimi 6grenme ortami saglayabilmektedir (Moore ve Walters, 2014: 27). Bunu yaninda,
Fagen, Crouch ve Mazur, (2002) ogretmenlerin akran 6gretimi uygulamasinin sinifin
havasinin olumlu yénde degistirdigini, dersi zevkli hale getirdigi icin uygulamadan memnun
olduklarini belirtmislerdir.

Akran 6gretiminin ekonomik acidan da faydalarindan séz etmek mimkindir. Akran
ogretimin sonucu elde edilen basarinin maliyetine bakildiginda diger 6gretim stratejilerine
kiyasla daha uygun maliyetli bir program oldugu goértlmustir (Greenwood vd., 1988; Early,
1998: 20; Topping, 1996; Shabani ve Gerdabi, 2013; Ezenwosu ve Nworgu, 2013),

Peskay (1995), akran dgretiminin personel, zaman ve finansal acidan 6zellikle basari
dizeyi disiuk ogrenciler icin uygulanabilecek uygun maliyetli bir program oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde (Topping, 1996: 325)’de daha fazla sayida 6grenciye daha verimli
egitim verme imkani saglamasinin ve Ogretmenlere diger 6gretim amaclarini
gerceklestirebilecegi serbest zaman kalmasinin ekonomik avantaj saglayabilecegini ifade
etmistir.

Akran 6gretiminin yukarida sayilan olumlu etkilerinin yaninda dezavantajlari da
olabilir. Akran 6gretimi organizasyonunun yapilmasi, uygun akran secimi ve eslestirmesi
zaman alicidir. Ayrica mifredatta da adaptasyon c¢alismalarinin yapilmasini gerektirebilir.
Bununla birlikte akran 6gretenler mufredatin tamamina hakim olmadiklarindan gercek bir
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ogretmenin yerini tutmayacaklaridir. Materyallerin uygulanmasi zaman alici olabilmektedir.
Bu sebeple akran dgretimi iyi programlanmalidir (Greenwood vd., 1990).

Yine, akran ogretenlerin yaslari buyidukce yerlerine yeni akran 6greten secilmesi ve
yetistirilmesinde gerekebilir bu zaman ve emek isteyen bir suregtir. Akran 6gretimin etkilerini
net bir bicimde de@erlendirmek zor olabilir, gézlem ve 6lcimlerin diizenli ve dogru bigcimde
yapilmasi gerekmektedir. Akran 6gretenler eder iyi yetistirilemez ise profesyonel olmayan
oneriler, yanhs bilgilendirme gibi zararli etkiler de gorilebilir. Bu nedenle akran 6gretimi
hassas ve iyi ele alinmasi gereken bir yontemdir (Karadag, 2004: 49),

Akran oOgretiminin  uygulanmasi sirasinda birtakim olumsuzluklar ile de
karsilasilabilmektedir. Program igin net ama¢ ve hedefin olmamasi, rehber dgretmenin
uygulama ve izleme icin zaman ayirmamasi, akran 6gretimi sirasinda akran o6greteninin
yetistirilebilmesi icin ayrintili bir 6gretim programinin olmamasi, akran 6gretimi konusunda
yapilan ¢alismalarin yeterli olmamasi, en iyi 6gretimin yetiskinden ¢ocu@a olacagina iliskin
inang, 0greten akranlarin iyi birer 6greten olmayabilmesi ve 6zel gereksinimli akranlarin
performanslarini artirmak icin asiri diizeyde ¢aba sarf etmek zorunda kalabilmesi, 6greten ve
ogrenen akran arasinda esitlikci bir iliski kurulamamasi durumlarinda aksamalar meydana
gelebilir (Demirel, 2013: 26).

Bu gibi aksakliklarin 6niine gecebilmek i¢in akran 6gretiminin organizasyonu her
ayrintyi distinerek yapilmali, amaglar net bicimde ortaya konmali, program hem 6greten hem
de 6grenen akranlara net bicimde ac¢iklanmali, roller netlestirilmeli, rehber 6gretmen ve akran
ogretenlerin gereksinim duyacagi egitimler verilmelidir. Akan 6gretiminin yapilacagi sinif,
atolye, laboratuvar onceden hazir hale getirilmeli ve gerekli materyal ve ekipmanlar hazir
bulundurulmalidir. Ozellikle akran 6gretiminde buyik gorev akran Ogretenlerin tizerine

dusmektedir.

1.5. Akran Ogretiminin Organizasyonu

Basarili bir akran 6gretimi uygulamasi icin akran 6gretimine baslanmadan dnce iyi bir
plan ve organizasyon yapilmahdir. Aksi takdirde programdan beklen sonuclar ve
uygulamadan istenen verim elde edilemeyebilir. Topping (1988), akran &gretiminin
planlamasina baslamadan 6nce “Kim, neyi, kime, hangi amacla, nerede ne zaman ve ne
sikhikta 0gretecek” temel sorularinin cevaplanmasi gerektigini, bu cevaplar dogrultusunda
planlamaya gecilmesini 6nermektedir.

Akranlar ayni sosyal ortam icinde her ne kadar esit statlide olsalar da -akran 6gretimi

uygulamasinda 6greten ve dgrenen rollerinin paylasiimasiyla- 6greten rolindeki akranin daha
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Ust stattide algilanmasi s6z konusu olabilir. Akranlar 6dillerin ve elde edecekleri faydanin
dagiliminda adil davraniimasini isterler. Uzun dénemde elde edilecek faydadan ziyade su
anda edindikleri faydaya odaklanabilirler. Bu nedenle hem gorev hem de 6dil dagihimlarinin
adil ve esit yapilmasina dikkat edilmesi dnerilmektedir (Homans, 1976; Falchikov, 2001: 99).

Akran o6gretiminin temelinde, 6grenmenin akranlar arasinda yardimlasma yoluyla
gerceklesen bir 6grenme olayr oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, baskalarindan yardim
almayi kabullenme, yardimin karsidaki kisinin ihtiyaclarini karstlayip karsilamadigi, yardimin
anlasilabilirligi husularina da dikkat edilmelidir (Falchikov, 2001: 106).

Yazinda akran 6gretiminin uygulanabilmesi i¢in bu kavrama bir slre¢ bakis agisi ile
yaklasmanin gerekliligi vurgulanmakta ve akran 6gretimin organizasyonunun bir sure¢ olarak
ele alinmasi gerekli gortlmektedir. Bu baglamda akran 6gretimi organizasyonunun nasil
yapiimasi gerektigine iliskin calismalar ile ilgili oldukca kapsamli planlama taslaklari
sunulmaktadir. Buna go6re iyi bir akran Ogretimi asagidaki hususlar géz Oninde
bulundurularak planlanmali ve organize edilmelidir.

Akran ogretim ile ilgili olarak yazinda en sik atif alan modellerin basinda (Topping,
1988; Sheldon, 2001; Romito 2012; Kalkowski, 1995) calismalari gelmektedir. Yazarlar
akran 6gretimini “kapsam, katilimcilarin secimi, mufredat alani, metaryeller, uygulama sureci
ve etkilesim, teknikler, egitimler, takip, degerlendirme, geri bildirim” seklinde
betimlenebilecek farkli ama birbiri ile baglantili asamalardan olusan bir sure¢ olarak ele

almiglardir.

1.5.1. Kapsam

Akran 6gretimi programinin organizasyonunda ilk olarak programin amaglari net
olarak belirlenmelidir. Bu amaclar dogrultusunda kapsamina karar verilmedir. Kapsam
belirlenirken mevcut duruma iliskin problemler ortaya konulmalidir. Ornegin, 6grencilerin
motivasyonunun disik olmasi, basari standartlarinda disiklik, gruplar arasi iligkilerin
zay1fli§i, davranis problemlerinin ylksek diizeyde ortaya ¢cikmasi, etnik azinhklar, yabanci dil
ile ilgili hususlar gibi problemler goz 6niine alinarak kapsama karar verilmelidir.

Uygun olmayan diizenlemeler, mifredat ve 6gretim yontemleri ve diger hususlar g6z
oninde bulundurularak programa duyulan ihtiya¢c ortaya konmalidir. Alinabilecek destekler
arastirlimalidir.  Akran 6gretimi  programinin  uygulanabilmesi icin okul, meslektaslar,
ogrenciler, okul disindaki birimlerden alinabilecek destekler var ise iletisime gegilmelidir

(Topping, 1988). Programin uygulanabilirliginin ilgili birimler (okul yénetimi, 6gretmenler,



20

aileler ve danismanlar) ile gozden gegirilmesi ve tartisiimasi da 6nerilmektedir (Sheldon,
2001)

Bununla birlikte, programin "Ayni seviye/yas/sinif kapsaminda (karsilikli akran
ogretimi) akran ogretimi”, "Farkh seviye/yas/sinif kapsaminda (capraz akran 6gretimi) akran
ogretimi™ ya da "karsilikli ve capraz akran 6gretiminin kombine edilmesi” yaklasimlarindan
hangisinin secilerek uygulanacagi netlestirilmelidir (Sheldon, 2001; Falchikov, 2001)

1.5.2. Katilimcilarin Secimi ve Eslestirilmesi

Programin kapsami ve tirdndn belirlenmesinden sonra programin hedef gruplari olan
akran Ogretenler ve akran 6grenenler belirlenmelidir. Programa Kimler ihtiya¢c duyuyor?
intiyaclari neler? Gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir? Belirlenmelidir.Akran 6grenenler ile
akran ogretenlerin eslestirilmesinde ise akran dgretenlerin egitiminden sonra programa uygun
bicim ve sayida eslestirme yapiimalidir (Sheldon, 2001). Akran 6grenen ve &gretenleri
belirlemede ise "akranlara iliskin ge¢misten gelen faktorler" ve "olgunluk, calisma
aliskanliklari, is birligine yatkinliklar™ hususlari g6z éniinde bulundurulmahdir (Topping,
1988).

1. Akranlarin Secimi (atamasi): Akranlarin seciminde, akranlar gruplara mi ayrilacak
yoksa ¢ift olarak mi eslestirilecekler karar verilmelidir.

2. Yas: akran ogretiminde hangi tir uygulama yapilacagina goére secim yapilmahdir.
Olumlu-olumsuz yanlari g6z énunde bulundurularak "ayni yas akran ogretimi” mi yoksa
"farkli yas akran 6gretimi” mi yapilacagi belirlenmelidir.

3. Sayilar: Programa dahil edilmesi gereken &grenci sayisi, gruplarin blyukligi ve
eslestirme sekli, bir 6greten akrana kag d6grenen akran disecedi ve kag kisinin etkin olarak
izlenebilecegi belirlenmelidir.

4. Yetenek: Ogreten ve 6grenen akranlar arasindaki yetenek araliginin (ranji) cok biyik
ve kiclk olmayacak bicimde nasil diizenlenebilecegi belirlenmelidir.

5. lligkiler: Olumlu, olumsuz iliskileri, giiclii ve zayif karakterleri olan ogrencilerin
programa nasil dahil edilecegi belirlenmelidir.

6. Katilimcilarin istekleri: isteklere ne dereceye kadar izin verilecegine ve nasil bir
sistem olusturulacagina, cinsiyet ve irk konusunda nasil eslestirme yapilacagina karar
verilmelidir.

7. Yedek akran ogretenler: Gelmeyen, ayrilan akran 6gretenlerin yerine ka¢ tane

yedekleri olmasi gerektigi belirlenmelidir.
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8. Ailelerden izin alma: Ogrencilerin calismaya katilmasi hususunda ailelerden izin
alinmasi gerekli midir? Ailelere ne kadar bilgi verileceg@i belirlenmeli ve netlestirilmelidir.

9. Ozendiriciler:
Materyaller, i¢csel motivasyon, dissal motivasyon kaynaklari neler olacaktir ortaya
konmalidir. Akran 6gretenlerin, akran Ogrenenlerin ne tir 6égrenme ihtiyaclar
oldugunu anlamlarina yardimci olmak gerekmektedir.
Program icinde 6grenme hedeflerinin ve belirli becerilerin kazanimi hedeflenmeli
ve bu hedeflere ulasmak igin gerekli olan 6gretme yontemleri aciklanmalidir.
Ogretim icin gerekli cesitli arac ve gerecler saglanmali ve bunlarin kullanimi

konusunda akran 6gretenlere destek verilmelidir.

1.5.3. Miufredat Alani

Akran 6gretimi yapilacak uygulama 6gretim programinin hangi alaninda hitap ettigi
belirlenmelidir (Topping, 1988). Akran 6gretimimin okuma, yazma, matematik, yabanci dil,
distinme becerileri ve problem ¢dzme, ikinci yabanci dil, fen bilimleri veya diger alanlardan
hangisinde uygulanacagina karar verilmelidir. Bununla birlikte resmiyette yiriklikte olan

miufredat ile yapilacak olan uygulama catisiyor mu? Ortaya konmahdir.

1.5.4. Materyaller
Akran o6gretiminde kullanilacak olan materyallerin yapisi, zorluk derecesi, nasil
secilecegi, mali agidan uygunlugu, ulasilabilirligi, kaynaklari, nasil korunup saklanacag!

hususlari belirlenmelidir.

1.5.5. Uygulama Sireci ve Uygulama Esnasinda Etkilesim
Bu asamada, mevcut durum icinde programin uygulanabilirligi: yer, zaman, slre,
fiziki imkanlar acisindan degerlendirme yapilmalidir. Akran 6gretimi uygulamasinin ne
zaman (normal okul saatleri icinde mi, okul saatleri disinda mi1? dersler baslamadan ya da
bitiminde mi?) yapilacagina karar verilmelidir. Programin uygulandigi yerin fiziki sartlarinin
yeterli olup olmadigi, baska alanlarin kullanilabilirligi degerlendirilmelidir. (Topping, 1988;
Sheldon, 2001). Buna gore;
1. Uygulanin zamani belirlenmelidir. Akran 6gretimi sinifta gecen zaman zarfinda,
teneffuste ya da okuldan sonra mi, belirlenmis/sabitlenmis bir zaman diliminde mi

yoksa degisken bir zaman diliminde mi yapilacagi belirlenmelidir.
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2. Akran 6gretimin uygulanacadi yer belirlenmelidir. Oncelikle ortamin fiziki agidan
uygunlugu tespit edilip, Sinifta, laboratuvarda ya da atdlyede mi uygulanacagi
belirlenmelidir.

3. Oturumun sdresinin ne kadar (15, 20, 30, 45, 60, 90 dakika hangisi uygun ise)
olacag! dersin igerigine uygun bigimde belirlenmelidir.

4. Uygulamanin hangi siklikta (haftada 3, 4, 5, 10 kez mi) yapilacagi belirlenmelidir.

5. Projenin periyoduna (6, 8, 10 hafta, 1 ddénem, daha uzun mu sirecek) karar
verilmelidir.

6. Problemler: Ortaya cikabilecek, farkli yas akran 6gdretimi yapilacaksa
zamanlamalarin ayarlanmasi, programin uygulanmasi esnasinda 6grencilerin
hareketliligi vb. problemler 6ngérilmeli ve bu nedenler ile uygulamanin kag kez

kesintiye ugrayabilecegi goz 6ninde bulundurulmahdir.

1.5.6. Teknik

Programin uygulanmasi igin yararlanilabilecek teknikler gdzden gecirilmelidir.

Ornegin;

1. Hazir teknikler mi (Ornegin, birlikte yapma, programlanmis 6gretim, onceden
tahmin etme, soru sorma, Ozetleme, direkt ders verme gibi) kullanilacak
belirlenmelidir.

2. Genel ogretim tekniklerinden hangileri (Sunum, anlatim, gdstererek yaptirma,
dondt verme vb.) kullanilacak belirlenmelidir.

3. Programa katilmada zorlama var mi yoksa gonullilik miu esas alinacagl
netlestirilmelidir.

4. Programda istenen yonde gitmeyen durumlarda ne tir dizeltme prosedurleri
uygulanacag! basit ve net bir sekilde tanimlanmalidir. Problemler ile karsilasirlar
ise ne yapmalari gerek belirlenmelidir.

5. Ovgii: Ovgiiniin sikh@i ve 6viilmesi gereken durumlar netlestirilmelidir.

1.5.7. Egitim
Topping (1988)’e gore akran dgretimi programina katilacak profesyonellerin egitimi
hususunda; programda yer alacak personel tam olarak ihtiya¢c duyulabilecek materyal ve
tekniklere sahip mi ortaya konmali ve su teknik hususlar dikkate alinmahdir.
1. Katihmcilarin egitimi ve organizasyonunda ilk olarak akran 6gretiminin bire bir
mi yoksa grup seklinde mi yapilacagi belirlenmelidir. Daha sonra akran

ogretiminin yeri, gund, zamani belirlenmeli, goérsel ekipman kullanilacak ise
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calisip calismadigi kontrol edilmelidir. Ayrica 6gretim icin gerekli materyaller,
ekipmanlar 6nceden secilmeli uygulama igin kontrol edilmeli ve hazir
bulundurulmahdir.

2. Katihmcilarin Egitimi: Egitim icin gerekli icerik belirlenmeli, plani yapilmali,
sOzel dersler, yazili, uygulamali dersler icin gerekli brosur, kontrol listesi, akis
cizelgesi, hatirlaticilar, ekipmanlar hazirlanmalidir. Gerekli durumlarda dogrudan
akran 6greten ve 6grenene kilavuz denetiminde yaptirma ve donit verilmelidir.
Intiyac duyulmasi durumunda telafi dersi yapilabilir.

Yapilan arastirmalar 6greten rolinl Ustlenen &grencilerin yani akran 6gretenlerin
egitiminin 6nemi Uzerinde durmaktadir (Romito, 2012; Kalkowski, 1995; Muise, 2016).
Akran égretimi programinda dgreten akranlarin ne tir katki saglayacagina karar verilmelidir.
Ogreten akranlar ne sekilde yardim edecek, onlara verilecek sorumluluklar neler olacak,
ogrenen akranlar ile beraber egitim 6gretim ortaminin organizasyonu temizlik dizenleme
islerini de ydritecekler mi karar verilmelidir (Sheldon, 2001). Programin basarili olabilmesi
icin akran ogretenlerin gerek anlatilacak/uygulanacak konu, gerekse 6gretim yodntem ve
stratejileri hususunda yetkinlestirilmesi gerekmektedir. Akranlarin birbiri ile stirekli etkilesim
icinde bulunmasi nedeniyle akran 6gretenin akran 6grenenin davranislar Gzerinde olumlu
yonde bir katki saglamanin amaglanmasidir (Robinson vd., 2005; Muise, 2016). Hem akan
ogretenlerin hem de akran dgrenenlerin 6grenme ve 6gretme etkilesimi sonucunda meydana
gelen degisimi fark etmesi, kendi 6grenme ve OQretme stratejilerini olusturmasi ve
gOzlemlemesi gerekmektedir (Topping, 2005).

Arastirmacilar akran 6gretimi organizasyonu ve akran dgretenlerin egitilmesi icin yedi
tamamlayici eylemi siralamaktadir (Romito, 2012; Kalkowski, 1995: 11; Sheldon, 2001).
Bunlar:

Akran ogretenlerin ogretilecek konu hakkinda gerekli akademik bilgiye sahip
olmasi saglanmahdir,

Akran 6gretenler ders oturumlarina baslama hususunda egitilmelidir. Konuya giris,
temel kurallar, sunum ve gerekli materyallere hakim olacak bicimde akran
dgretenin ihtiyaci olan bilgi beceriler verilmelidir,

Akran 6grenenleri 6grenmeye tesvik etme onlari 6vme gibi motive edici taktikler
ogretilmelidir,

Kendisine bir soru yoneltildiginde, cevap veremez ya da yanlis cevap verir ise nasil
davranacagi ile ilgili prosedirler hakkinda egitilmelidir,

Materyalleri nasil adapte edecegini, cesitlendirecedi hakkinda egitilmelidir,
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Bir oturumu nasil sonlandiracagi konusunda egitilmelidir,
Akran 6grenenlerini  nasil gozlemleyecegi ve degerlendirecegi konusunda
egitilmelidir.

Akran dgretenlere model olunmali ve onlarin da model olmasi saglanmalidir.

1.5.8. Takip
Akran 6gretimi strecinin sirekli olarak gozlemlenmesi gerekmektedir. Oturumlarin nasil
gozlemlenecegi, program silresince ne siklikta degerlendirme yapilacagi belirlenmelidir.
Sistematik olarak akranlarin etkilesimi, akran 6gretenin etkililigi, akran 6grenenin gelisimi, is
birligi ve iletisimi gézlemlenmelidir. Gerekli oldugu durumlarda problem ¢6zme hususunda
destek olunmali ve alternatif coziimler saglanmalidir. Yapilan goézlemler dogrultusunda
amagclara ulasilamamasi, 6grenciler arasi etkilesimde istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasi
gibi durumlarda degisiklikler yapilabilir. Gruplarin degisimi, ek egitimler koyma yoluna
gidilebilir. (Sheldon, 2001). Bununla birlikte Topping (1988), programin takibi konusunda su
hususlarinda g6z 6nline alinmasi gerektigini belirtmektedir:
Kendi kendine basvurma: Uzman yardimi almak mumkin ma? Hangi problem
durumlarinda kimin kime basvuruda bulunacagi belirtilmelidir.
Eger dersler kayit edilecek ise kimin kayit altina alacagi netlestirilmelidir.
Her oturum mu kayit edilecek ne siklikta olacak olumlu olumsuz ya da iki durum
da mi kayit edilecek mi kayit icin kriterler neler olacak belirlenmelidir.
Tartisma: Akran oOgretimi programinin ara ara katilimcilar ile degerlendirmesi
yapiimalidir. Boylece programdaki ilerlemenin takibi kolaylikla yapilabilir. Bu
takiplerin bireysel mi grupla mi; dégreten akran ile 6grenen akran bir arada mi ayri
ayri mi yaptlacagi belirlenmelidir. Tekrarlama toplantilarinin siiresi ve sikhginin ne
olmasi gerektigi belirlenmelidir. Projenin siirecinde e@er diizenlemeler yapilmasi

gerektigine karar verilir ise ne tir modifikasyonlar gerektigi belirlenmelidir.

1.5.9. Degerlendirme

Programin bir deg@erlendirmesi mutlaka yapilmalidir. Boylece programin islevselligi
ortaya konabilir (Topping, 1988; Sheldon, 2001).

1. Ne amagla neyin degerlendirildigi ortaya konmalidir.

2. Var olan de@erlendirme uygulamasi: akran o6gretimi oncesinde, slrecinde ve

sonrasinda elde edilen kazanimlara iliskin degerlendirmeler g6z 6niline alinmalidir.
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Arastirmanin modeli belirlenmelidir. On-test son-test yapilabilir. Normatif testler,
standart testler uygulanabilir. Kriter konabilir, spesifik beceriler igcin uzmanlik
testleri uygulanabilir, beceriyi yapmada hizin artisi gézlemlenebilir, hata yapma
sayilarina bakilabilir.

Testler bireysel/ grup testleri seklinde yapilabilir.

Tutuma yonelik veriler toplanabilir. Ornegin, gériisme, anket veya diger
g6zlemlerden yararlanilabilir.

Iliskilerde, davranislarda iyilesme gibi sosyal kazanimlar degerlendirilebilir.

Yan urunler: Tahmin edilemeyen yan etkilerin olumlu mu yoksa olumsuz mu
oldugu belirlenebilir. Diger katilimcilara, zamana, materyallere, konu alanlarina
genelleme yapilabilir.

Bunun yaninda kisa-uzun vadeli takip ve verilerin toplanmasi son derece

gereklidir.

1.5.10. Geri Bildirim

Akran 6gretimi uygulamasi sonrasi mutlaka katihmcilardan geribildirim alinmalidir.

Bunu yaparken sunlar dikkate alinmalidir (Topping, 1988).

1.
2.
3.

6.

Bilginin toplanmasi ve kim tarafindan koordine edilecegi,
Verilerin analizi: 6zetlenmesi, istatistiki agidan analizi,
Katilimcilara grup olarak mi bireysel mi ya da ikisi de mi; Ogreten akran ve
ogrenen akranlar bir arada mi? Ayri ayri m1? Yazili, sozli, kayit ile mi donit
verilecegi belirlenmelidir.
Katilimcilardan grup olarak mi bireysel mi ya da ikiside mi? Yazilh, sozli, kayit ile
mi? dénit alinacag: belirlenmelidir. iyilesme, ilerleme icin tavsiyeler verilmelidir.
lleriye doniik calismalar icin:
Akran 6gretimine devam edilecek mi, bitirilecek mi, sikli§i azaltilacak m1?
Teknik degistirilecek mi?
Materyaller degistirilecek mi?
Konular degisecek mi?
Ciftler degisecek mi?
Organizasyon degisecek mi? Konularina elde edilen donitler dogrultusunda
karar verilmelidir.
Akran ogretimi programi sonunda Kkatilimcilara 6dil verilip verilmeyecegi

kararlastiriimali eger verilecek ise
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Akran Ogretene, akran 6grenene ya da her iki gruba da mi 6dul verilecegi,
odulin ne olacagi belirlenmelidir.
Cevredekilere katilimcilardan 6vgu ile bahsetmelidir.
Program sonunda bir belge, sertifika verilip verilmeyecegi belirlenmelidir.
Yukarida belirtildigi Uzere, bir siire¢ olarak ele alinmasi gereken akran 6gretiminin
organizasyonunda adim adim kapsam ile basladigi ile ele alinip geri bildirim ile sistematize
edilmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Akran Ogretiminin organizasyonunda bu sirecin
kendi kendine gerceklesmesi beklenemez dolayisiyla basarili bir uygulamanin yapilabilmesi
icin bu streclerin yerine getirilmesi gerekmektedir.
Bu tez calismasinda da yukaridaki organizasyon onerileri g6z Online alinarak ilgili
alanyazin incelemeleri neticesinde yiyecek icecek hizmetleri alaninin dersi olan Temel
Yiyecek Uretimi dersine iliskin 6zgiin bir capraz akran O6gretimi programi tasarlanmis ve

arastirmanin ikinci bélumunde arastirma siirecinin tasarimi bashgi altinda ele alinmistir.

1.6. Mutfak Egitimi ve Ogretimi

Mesleki ve teknik egitimin temel amaci, 6grencilerin belli bir is veya meslek alaninda
bilgi ve becerisini artirmaktir. Mesleki egitim cercevesinde kisiye is bulabilmek, nitelik
kazandirmak veya isi ile ilgili becerisini gelistirmek amaciyla ortadgretim, yiksekégretim ve
yetiskinler egitimi seviyesinde degisik ogretim programlari uygulanmaktadir (Orhaner ve
Hussein, 2007).

Ulkemizde mutfak egitimi ahilik ile baslamis olup, 19. Yizyila kadar usta-cirak
iliskisi icinde surdirdlmustir (Kiling, 2012). 1950’li yillardan itibaren ise meslek odalari ve
belediyeler tarafindan istanbul, Ankara ve izmir’de kisa stireli kurslar ile ascilik egitimi
verilmistir. Ankara otelcilik okulunun acilmasi ile birlikte 1961 yil itibariyle 6rgin egitim
kurumlarinda verilmeye baslanmistir (Unliionen ve Boylu, 2009; Cetin, 1993; Gorkem ve
Sevim, 2016: 79). Turkiye'de ascilik egitimi, orgin ve yaygin olmak dzere iki sekilde
yapiimaktadir. Yaygin egitimler cesitli kuruluslar tarafindan acilan kurslar vasitasiyla yerine
getirilmektedir. (Unltiénen ve Boylu, 2005). Son 10 yilda 6zel ascilik okullart ve mutfak
akademilerinde de mutfak alaninda egitimler vermektedir (Birdir ve Kilichan, 2013). Orgiin
egitim olarak orta 6gretim seviyesinde, Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin Yiyecek
icecek Hizmetleri alaninda, yiksekogretim kurumlarinin 6n lisans ve lisans diizeylerinde
mutfak egitimlerine devam etmektedir (www.meb.gov.tr).

Yiyecek ve icecek sektorinin gereksinim duydugu isgiicinin yetistirilmesinde, temel

kaynak olarak kabul edilebilecek Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde verilen ascilik
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egitimi ile ulusal ascilik meslek standardinin éngérdigu yeterlige sahip 6grencilerin mezun
edilmesi amaglanmaktadir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin Turizm ve Otelcilik
Programi yiyecek ve icecek hizmetleri alani mutfak dalinda egitim almakta olan 6grencilere
teorik ve uygulamali mutfak dersleri verilmektedir. Yiyecek icecek hizmetleri alani altinda
yer alan mutfak dali ile asci, pastacilik dali ile pastaci, servis dali ile servis elemani, bar dal
ile  barmen-barmaid, hosteslik dali host-hostes meslek elemanlarinin yeterliklerini
kazandirmaya yonelik egitim ve 6gretim verilmektedir (www.megep.gov.tr).

Bunun yaninda 6grenciler, 10. sinif ve 11. siniflarin ikinci déneminin sonunda
isletmelerde beceri egitimi altinda Mayis- Eylul aylari arasinda yaklasik 5 ay siren
uygulamali bir egitime tabi tutulmaktadirlar (www.meb.gov.tr; Daddeviren, 2007: 23). Beceri
egitiminde ogrenciler okullarda almis olduklari teorik ve uygulamali egitimi sektor iginde
deneyimleme olanagina sahip olabilmektedir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde, 2. ve
3. seviye ascilik sertifikasi ve 4. seviye ascilik diplomasi yeterligi kazandiran mutfak egitimi
verilmektedir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin uygulamali mutfak egitimleri agirlikh olarak
10, 11 ve 12. Sinif derslerinde verilmektedir. 10. Sinif dersi olan temel yiyecek Gretimi dersi
kapsaminda uygulama agirlikh egitimler mifredat geregi yilhk planlarin ikinci dénemine
sarkmaktadir. Okullarin mevcut atolyelerinin yetersiz olmasi durumunda dersler genellikle
teorik olarak islenmekte olup uygulamaya agirlik verilememektedir. Ancak 10. sinifin yaz
doneminde beceri egitimi alan 6grencilerin mutfaga iliskin temel becerileri okulda kazanmis
olmalari, pratikte uygulama ve is kazalarini 6nleme agisindan son derece 6nemlidir.

Temel yiyecek Uretimi dersi yiyecek ve icecek hizmetleri alaninin ortak dersi olup,
mutfak dalinda 10. Sinifta okutulmaktadir. Dersin 1. doneminde teoriye dayali dersler
verilmekte olup besin d&geleri, besin 6gelerine olan glnlik gereksinime gore besin
gruplarindan secerek gunlik mend planlama, bulasik yikama ve ¢Op atimi, hijyen ve
sanitasyon konularini kapsamaktadir (www.megep.gov.tr).

ikinci dénemde ise uygulama agirhikh dersler yer almakta ve mutfak 6gretimine iliskin
temel beceriler kazandirilmaktadir. Bu kapsamda, sebzeleri pisirmeye hazirlama, temel
pisirme teknikleri ile sebze garnitirlerini hazirlama, fond ve basit corbalari hazirlama,
yumurta pisirme teknikleri, kolay hamur isleri hazirlama ve pisirme yeterliklerinin

kazandiriimasi amaclanmaktadir. Dersin modulleri Tablo 1.1°de verilmistir.
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Tablo 1.1 Temel Yiyecek Uretimi Dersi Modiilleri

Dersin Modulleri Sure Kazandirilan Yeterlikler

Besin Ogeleri 1 40/16

Besin Ogeleri 2 A0/16 Besin dgelerinin kaynaklarini segmek

Besin Gruplari 40/16 Besin gruplarindan gunliik porsiyon miktarlarini tespit etmek
Hijyen ve Sanitasyon 40/16 Hijyen ve sanitasyon kurallarini uygulamak

Bulasik Yikama ve Cop Atimi 40/16 Bulasik yikamak ve ¢op atmak

Sebzeleri Pisirmeye Hazirlama 40/32 Sebzeleri uluslararasi sekillerdedograyarakpisirmeye hazirlamak
Sebze Garnitirleri 40/32 Sebze garnitirleri hazirlamak

Fond ve Temel Corbalar 40/32 Fond hazirlamak ve ¢orbalaripisirmek

Yumurta Pisirme 40/24 Yumurtadan yiyecekler hazirlamak

Kolay Hamur isleri 40/24 Kolay hamur isleri yapmak

Kaynak: www.megep.gov.tr, (erisim tarihi: 20.03.2015)

Yukarida da belirtilen her modulin icerigini 6grencilere kazandirmak igin tasarlanan
toplam 6grenme slresi 40 saat olarak planlanmistir. Bu sure; 6gretmen rehberliginde ve
ogrencinin kendi kendine calisacagi streleri kapsamaktadir. Ornegin 40/32 olarak belirlenmis,
bir modiliin; 32 saati 6gretmen rehberliginde calisilacak sureyi, kalan 8 saat ise dgrencinin
kendi kendine bagimsiz olarak calisacagi sireyi gostermektedir. Moduler 6gretimde agirlikh
olarak  bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve teknikler uygulanmaktadir
(www.megep.gov.tr). Bu kapsamda;

Ogretmenler 6grencilere rehberlik eder.

Ogrenciler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.

Ogrencilerin aktif olmasi saglanir.

Ogrenciler arastirmaya yonlendirilir.

Ogrenciler kendi kendilerini degerlendirebilir.

Ogrencilere yeterlik kazandirmaya yonelik yontem ve teknikler uygulanir.

Gorkem ve Oztirk (2012), ulusal ascilik meslek standardi asci yeterlik Kriterleri
kapsaminda, Turizm ve Otelcilik Meslek Liselerinde mutfak egitimi alan 6grencilerin teorik
ve pratik yeterliklerinin belirlenmesine yonelik arastirma bulgularina gére, 6grencilerin; temel
yiyecek dretimi dersi konulari olan, besin gruplarinin gunlik porsiyon miktarlarinin
belirlenmesi, kritik kontrol noktalarinda tehlike analizi (HACCP) konularinda ise diger
konulara gore daha az yeterli olduklariniortaya koymustur.

Temel yiyecek Uretimi dersinin mevcut moddler sistem ve sinif gegcme sinav
yonetmeligi arasinda tezatliklar oldugu ve degerlendirme sirecinin eksik kaldigi da
belirtilmistir. Ornegin baraj dersi olarak kabul edilen temel yiyecek uretimi dersinden

basarisiz olan bir 6grenci genel not ortalamasi 2.50 oldugunda, genel ortalama notu ile bir Gst
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sinifa gecebilmektedirler. Bu celiskiler grencinin mesleki yeterlilik dizeyine olumsuz olarak
yansimaktadir (Sevim ve Gorkem, 2011: 181). Bu durumda bu dersi alan 6grencilerin
derslerinde basarili olmalarini saglamak icin 6grenme 0Ogretme ortamlarinda birtakim
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde mutfak dalinda
verilen derslerin niteliginin artirilmasi daha iyi bir 6grenme ortaminin olusturulmasi sektérde
edinilen tecrubelerin 6grenciler arasinda paylasiimasinin dersin kazanimlari agisindan olumlu
etkilerinin olacagi disiintlmektedir. Bu baglamda tez calismasi kapsaminda akran dgretimi
modeli basariy artirmak ic¢in bir ¢cozim 6nerisi olabilecedi gibi ayni zamanda 6grenciler arasi
iliskiler baglaminda da bir irdeleme yapmaya olanak saglayacagina inaniimaktadir.

Ogrencilerin farkli 6grenme tarzlarina sahip olduklari g6z 6niinde bulunduruldugunda;
edindikleri pratik deneyimlerini diger 6grencilerle paylasma ve kendi égrenimlerinden farkl
bir 6grenme tarzi benimsemis akranlariyla calismalari, gelisimleri acisindan faydali
olmaktadir (Barron ve Watson, 2006: 367)

Mesleki mutfak egitiminde bireye kazandirilacak mesleki beceri ve davranislarin isin
gereklerine uygun olmasi son derece onemlidir. Ascilik egitimi alan mezunlarin istihdam
piyasasinin ihtiyaclarina cevap verecek nicelik ve nitelikte olmasi gerekmektedir. (Gérkem,
2011). Yiyecek icecek hizmetleri alaninda egitim almis olmanin istihdam olana@i kazanma ve
kariyer basamaklarinda yiikselme agisindan éneme sahip oldugu belirtilmistir (Ozdemir vd.,
2005). Ozellikle sektorin ve 6grencilerin beklentilerini karsilayabilmek adina daha iyi ve
etkili 6grenme ve 06gretme ortaminin olusturulabilmesi icin klasik egitim o6gretim
yontemlerinden 6grencilerin bilgi ve beceri diizeylerini gelistirebilecek, 6grencileri daha aktif
hale getirebilecek 06gretim yontem ve stratejilerinin uygulanmasi moduler 6gretimin
verimliligi acisindan énemlidir. Bu nedenle akran 6gretimi 6grencilerin aktif olarak 6grenme
6gretme ortamlarina katilimi icin uygulanabilecek bir yontem olarak énem kazanmaktadir.

Yuksekogretim seviyesindeki ascilik programlarina agirhikli olarak Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinin mutfak dalindan mezun olan 6grenciler yerlesmektedir. Bu baglamda
yuksekogretime yerlesen ogrenciler ascilik alaninda belli bir seviyede egitim seviyesine
ulasmis durumda olmaktadir. (Kurnaz vd., 2014). Bu durum okula uyumu da
kolaylastirabilmektedir. Wray (2010), otelcilik egitiminde okula uyum konusunda akran
ogretiminin énemli bir roli oldugunu belirtmistir.

Mevcut isglcl piyasasinda hem sektorin beklentilerine hem de 6grencilerin
beklentilerine uygun mutfak egitiminin verilmesi gerekmektedir. Ulkemizde verilen turizm
egitiminin hem sektér hem de 6grenciler acisindan beklentilerini tam olarak karsilayamadigi

ve giincellenmesi gerektigi vurgulanmistir (Gorkem ve Oztiirk, 2011; Boylu ve Arslan, 2014;
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Uziimeii, 2015; Baltaci vd., 2012; Demirer, 2000; Uziimcii ve Bayraktar, 2004; Koyuncu,
2000; Giizel, 2006). Benzer bigcimde Ehtiyar ve Ungiiren, (2008); Pelit ve Giicer, (2006);
Kusluvan ve Kusluvan, (2004); Kozak ve Kizilirmak, (2001)’de turizm eQitimi alan
ogrencilerin beklentilerinin karsilanmamasi nedeniyle umutsuzluk yasadiklari; pismanlik
duyduklari ve zamanla sektorden ayrildiklarini saptamislardir. Gorkem ve Oztiirk, (2011:
26)’da Mutfak dalinda alinan egitimlerin degerlendirilmesine iliskin alanyazinda yapilmis
olan calismalari inceledikleri calismalarinda gerek teorik gerekse uygulamali egitimler
hususunda eksiklerin oldugunnu ve beceri egitimi planlarina iliskin de yetersizliklerin
giderilmesinin gerekliligi tzerinde durmuslardir.

Gorkem ve Oztirk, (2011); Boyiikyllmaz, (2006)’da mutfak yoneticileri ve sektor
degerlendiricileri tarafindan, isletmelerde beceri egitimine baslayan o6grencilerin temel
beceriler hususunda eksik olduklarini, isletmeye geldiklerinde c¢irak diizeyinde bilgi ve
beceriye sahip olduklarini ve sektor beklentilerinin karsilamadigina iliskin gorislerin dile
getirildigini belirtmislerdir. Uygulamali mutfak derslerinin etkin bir diuzeyde verilmesi igin
ogretim elemani, atdlye ve malzeme yeterliligi saglanmalidir (Gérkem ve Sevim, 2016: 985).

Ascilik egitimi alan égrencilerin gelecekte bu meslegi icra edecek bireyler olmalari
nedeniyle meslege yonelik tutumlari da énemlidir. Kurnaz vd. (2014) 6n lisans 6grencilerinin
meslege yonelik tutumlarini inceledikleri galismalarinda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore ascilik meslegine daha olumlu tutum sergilediklerini ortaya koymuslardir. Harbalioglu
ve Unal (2014) tarafindan gerceklestirilen benzer bir arastirmada da 6nlisans 6grencilerinin
en cok ascilik mesleginin bir alaninda uzmanlasmayi dustndiklerini, ascilik mesleginin
kendilerini maddi ve manevi agidan tatmin edecegi, as¢ilik meslegindeki tecriibelerinin
arttikca meslege daha cok baglanacagina inandiklari, halen okumakta olduklari ascilik
programini isteyerek sectiklerini genel olarak dgrencilerin ascilik meslegine iliskin olumlu
tutum icinde olduklarini ortaya koymuslardir.

Ascilik bilgi ve becerileri gerektiren bir meslektir. Bu nedenle egitim alan 6grencilerin
gereksinim duydugu bilgi, becerileri ve tutumlari kazanmalari gerekmektedir. Mutfak egitimi
programlari yiksek dizeyde atdlye egitimine gereksinim duymakta olup okullarda bulunan
atolyelerin ihtiya¢ duyulan fiziki ve donanim ve ekipmanlarinin da bireysel egitime uygun
bicimde dlzenlenmesi egitim 6gretim kalitesini artiracaktir (Kurnaz vd., 2014; Gorkem ve
Sevim, 2016). Ancak mevcut durumda yapilan arastirmalar bireysel calismaya uygun atolye
ve ekipmanlarin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir (Gérkem ve Sevim, 2016). Bununla
birlikte klasik mutfak egitiminde kalabalik mevcutlu siniflarda tek bir 6gretmen rehberliginde

islenen derslerde sinif igi disiplinin saglamasi, 6grencilerin dikkatlerini derse ¢cekme gibi
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zorluklari beraberinde getirmekte ve verimli bicimde ders islemeyi engellemektedir. Bu
noktada akran 6gretimi ile performans arasinda bir iliski kuruldugunda akran Ogretimi
ogrencide davranis degisikligine, bilgi gelistirmeye ve kullanmaya yardimci olan bir sureg

halini almaktadir.

1.7. Mutfak Egitiminde Akran Ogretimi

Yukarida da belirtildigi gibi, akran 6gretimine iliskin alanyazin incelendiginde yapilan
calismalarin genellikle matematik 6gretimi, fen 6gretimi, okuma yazma 6gretimi, yabanci dil
ogretimi, mozik aletlerinin 6gretimi ile hukuk, muhasebe, spor, tip, hemsirelik alanlarina
yogunlastigli goze carpmaktadir. Akran dgretimi genellikle 6grenilmesi zor olan bir alanda
basarili olan &grencilerin basarisiz olan 6grencilere ders verme etkinligi olarak
uygulanmaktadir. (Topping, 1988; Robinson ve Morrow, 1991; Potter, 1997; Topping ve
Ehly, 1998; Johnson, 2002; Demirel, 2013; Can, 2009; Odel, 2010; Subasi 2002,
Sevenhuysen vd., 2013, Karabulut, 2003; Thornton, 1994). Ulusal Alanyazin taramasinda
benzer bir ¢alismaya rastlanamamis olup, uluslararasi yazinda ise mesleki ve teknik egitim
alaninda akran ogretimine iliskin ¢ok az sayida calismanin yapildigi gérulmis ve turizm ve
otelcilik alaninda ise birka¢ calismaya rastlanmistir. (Wray, 2010; Capstick ve Flemning,
2002; McCleary ve Weaver, 1990).

Uluslararasi yazinda mutfak egitimi ile ilgili olarak ise c¢alismalarin cogunlukla
saglikh beslenme, beslenme bilgisi, bilincli gida tiiketimi obeziteden kaginma gibi konularinin
akranlar araciligi ile 6grenimine yogunlastigr gorulmustir (Nelson vd., 2013; Liquori vd.,
1998; Salvy vd., 2009; Bevelander vd., 2013).

Mutfak becerilerinin akran 6gretimi yontemi ile 6gretilmesi ile ilgili olarak Oakley vd.
(2017), akran Ogretenler ve yetiskinler aractligi ile yaslari 11 ile 14 arasinda degisen 6. ve 7.
Sinif 6grencileri Gzerinde yaptiklari arastirmada, mutfak egitiminin 6grencilerin mutfak
becerilerine iliskin tutum, 6z yeterlilik inanci, mutfak bilgi ve becerisi lzerine etkisini ve
uygulanabilirligini test etmeyi amaclamislardir. Arastirmanin uygulamali egitimlerinin
sonucunda, akran &gretiminin uygulandigi grubun “bilgi” boyutunda ©On-test son- test
olcumleri arasinda anlamli bir sekilde artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ancak yapilan gézlem
sonuclarina gore yetiskinlerce verilen egitimlere gore akran Ogretenlerce verilen derslerin
akran ogretenlerce belli kisimlarini hizli gecildigi, daha informal bicimde ders islendigi ve
akran ogretenlerin bazi kesme tekniklerini yanhs uyguladiklari ortaya ¢ikmistir.

Lavelle vd. (2016), erken yaslarda beslenme bilgisi, mutfak bilgi ve becerilerini

edinmenin ileriki yaslarda gorulebilecek diyabet ve obezite gibi hastaliklardan korunmanin
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onemli bir stratejisi oldugunu vurgulamislardir. Ozellikle yemek pisirmeyi 6grenme yasini
tespit etmeye yonelik olarak yapilan arastirmada katilimcilarin mutfak becerilerini daha ¢ok
cocukluk ve ergenlik doneminde kazandiklari ortaya cikmistir. Katilimcilar mutfak
becerilerinin nereden 6grenildigine iliskin 22 kaynak belirtmislerdir. Bu kaynaklarin
siralamasi incelendiginde ilk (g sirayl %60 oranla anne, %16 oranla evde yasayan baska birisi
ve %13 oranla ise arkadaslar almistir. Buna gore %13’luk oranla 3. Sirada yer alan arkadaslar
ayni zamanda katihmcilarin akranlari olarak degerlendirilip, akranlar araciligi ile mutfak
becerilerinin kazaniminin ¢ocukluk ve ergenlik dénemine dayandigi ve mutfak becerilerinin
ogreniminde akranlarin énemli bir etkisinin oldugu séylenebilir.

MacKenzie ve Arbor (1979), lise dlzeyinde verilen 12 haftalik beslenme bilgisi
dersinin 4 haftasini capraz akran 6gretimi uygulamasi kapsaminda yapmislardir. On-test son-
test kontrol gruplu arastirmanin sonucunda deney grubunun puanlarinin kontrol grubuna gére
anlamli diizeyde yuksek ¢iktigi saptanmistir.

Birnbaum vd. (2002) beslenme bilgisi dersinde 7. Sinif 6grencilerinin 6. Sinif
ogrencilerine liderlik ettikleri arastirmalarinda akran 6gretiminin de dahil edildigi derslerde
ogrencilerin dogru besin tercihi yapma oranlarinda artis olduguna yonelik anlamh farkliliklar
bulmuglardir.

Turizm ve otelcilik egitiminde akran o6gretimi ile ilgili alanyazin taramasinda
ogrencilerin 6grenme stilleri ve 06grenci merkezli 6gretim Uzerine yapilmis calismalara
rastlanmis ve akran aracili 6grenmenin 6grenme stilinin bir boyutu oldugu ve aktif 6grenme
icin dnemli bir 6gretim stratejisi oldugu vurgulanmistir. (Barron ve Watson, 2006; Green ve
Sammons, 2014; Kim ve Davies, 2014; McCleary ve Weaver, 1990; Miller vd., 2013)

McCleary ve Weaver (1990), yiksek katilimli akran tabanli egitim adli yiksekdgretim
seviyesinde turizm pazarlamasi dersi Uzerinde bir ¢alisma yapmislardir. Dersi alan sinif ikiye
ayrilarak 6grencilerin sira ile ders vermesi saglanmistir. Calismanin sonucunda 6grencilerin
derse katilimini tesvik edilmesi Gzerine etkili sonuglar elde edilmis, 6grencilerin iletisim ve
liderlik becerisi kazandigi sonucuna varilmistir. Uygulamada yasanan en biyik zorlugun ise
bu programi uygulamanin ¢cok zaman gerektirdigidir. Bu nedenle uygulamayi sadece belli
konularda ya da konunun en 6nemli yerlerinin anlatimi ic¢in kullanilmasinin uygun
olabilecegini belirtmiglerdir.

Capstick ve Fleming (2002), Bournemouth (niversitesi konaklama isletmeciligi
alaninda verilen bir kurs programi dahilinde ikinci sinif 6grencilerinin birinci sinif
ogrencilerini akran destekli o6gretim yontemi ile ders verdigi ve akran danismanhgi

(mentorluk) yaptigi bir calismayi incelemislerdir. Bu calismada akran destekli 6gretimin
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birinci sinif 6grencilerinin kritik distinme becerilerinin gelistirecedi, dgrencilerin kurstaki
performanslarini artiracagini belirtmislerdir. Ayrica calismaya katilan 6grencilerin akran
ogretimi ve grup calismalari ile birbirlerini desteklemelerinin bilgi seviyelerini artirdigini
belirttiklerini rapor etmislerdir.

Wray (2010), Konaklama isletmeciliginde 0grenci baghhgr ve &grencilerin
deneyimleri isimli doktora tezinde 6grencilerin okula adaptasyonlarinda ve 6zellikle grup ve
takim calismalarinda akran 6gretiminin  6nemini  vurgulamistir.  Ozellikle konaklama
isletmeciligi bolimlerinde yiyecek icecek hazirlama gibi uygulamali derslerinin agirlikh
oldugunu ve atdlyelerde calisildigina dikkat cekerek agirhikli olarak grup calismalarinin ve
beceri egitimlerinin olmasi nedeniyle 6grencilerin akran ve fakilteleri ile yakin etkilesim
icinde oldugunu da ifade etmistir.

Kim ve Davies, (2014), lisans duzeyinde verilen turizm ve otelcilik derslerinde
ogrenci merkezli egitim Uzerine 6gretmen goruslerini inceledikleri bir arastirma yapmislar
ayni zamanda akran iliskinlerini de incelemislerdir. Ogrencilere cesitli gorevler vererek
onlarin aktif bir sekilde derse katilimi saglanmistir. Gérevlerden bir tanesi yiyecek igecek
tizerine turistik talebin akademik literatlr bilgilerini gostermek tizerinedir. Ogrenciler bunun
icin akranlari ile etkilesim kurarak sarap ve yiyecek tadiminin da yapildi§i ¢cekim merkezlerini
ziyaret etmis ve bunu sinifta akranlari ile tartisarak etkilesimli bir ders islemislerdir. Ayrica
ulusal sarap merkezine bu kapsamda bir gezi de organize etmislerdir. Calisma sonucunda
akranlar arasi etkilesimin 6grencilerin 6grenmesi zerine olumlu etkilerinin oldugu ortaya
konmustur.

Yeme i¢me sektOrt her gecen gin daha populer olmakta ve surekli yenilenmektedir.
Mutfakta kullanilan teknik ve receteler strekli giincellenmektedir. Mevcut egitim mifredatlar
icine bu yenilikler kolaylikla adapte edilememektedir. Ascilik meslegine karsi olumlu
tutumun gelistirilmesi akran 6gretimi yontemi ile desteklenebilir. Akran 6gretimi yonteminde
akran ogreten rolund Ustlenen 6grenciler bir Ust sinifa ge¢cmis olan dgrencilerden secilmis
olup bilgi beceri olarak alt sinif 6grencilerinden Ust seviyededirler. Ayrica beceri egitimleri
sayesinde ogrenciler giincel bilgi ve teknikleri kazanabilmektedir. Ogrenciler farkli
isletmelerde beceri egitim aldiklari icin hepsi ayni teknikleri 6grenememekte, isletmenin
ozelligine gore farkli beceri ve bilgiler edinmektedirler. Akran dgretimi ile ascilik meslegine
iliskin farkli bilgi ve becerilerin 6grenciler arasi transferi soz konusu olabilir. Bu agiklamalar
Isiginda akran ogretiminin Ust sinifa gegcmis olan égrencilerin uygulama agirhikli dersleri ve
isletmelerde beceri egitimi almis olmalarindan dolayi alt siniftaki 6grencilere giincel bilginin

aktirllmasinda da daha etkili bir 6gretim stratejisi olabilecegi dustnilmektedir. Akranlar
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aracihigr ile aktarilan mesleki bilgi beceri ve sektor ile ilgili tecribeler akran 6grenen
rolindeki 6grenciler igin ilk basta belirsiz olan kritik bir donem olan beceri egitimi hakkinda
ihtiyac duyduklari bilgiyi kendilerine yakin bulduklari bir akrani aracihgi ile 6grenmekte ve
merak ettikleri hususlari onlara rahatlikla sorup 6grenebilmeleri meslege iliskin olumlu tutum
gelistirmelerine yardimci olabilir. Tum bu ac¢iklamalar tez c¢alismasinin temel sorusunu

olusturmaya Isik tutmustur.

1.8. Oz Yeterlilik inanci

Bandura (1997) tarafindan, “bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli
etkinligi organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine duydugu inang¢” olarak tanimlanan
ve kisisel, davranissal ve cevresel iliskileri birbirine baglayan bir yapi (Bandura, 1984) olan
0z yeterlilik inanci; bireylerin nasil hissettigi, nasil distndigu, nasil motive oldugu ve nasil
davrandigini belirten sosyal 6grenme teorisinin temel iceriklerinden birisidir.

Sosyal 6grenme kuramcilari, 6grencilerin 6z yeterlilik inancini, belirli akademik
gorevleri yerine getirme kapasitelerine iliskin kendi yargilarinin akademik performansin
onemli bir belirleyicisi oldugunu vurgulamislardir. Oz yeterlilik inancinin, 6grencilerin
akademik gorevlerde yasadiklari kaygi, caba ve israrl yonlendirdigi iddia edilmistir (Pajares
ve Miller, 1997).

Kisiye benlik kazandirmada oldukga 6nemli bir yere sahip olan 6z yeterlilik, kisinin ne
yapacagini bilmesinden farkl olarak neyi yapmaya yeterli oldugunu dustnmesidir (Schunk,
2009: 105). Bununla birlikte, sonu¢ beklentileri ile 6z yeterlilik de birbirinden farkli olmakla
birlikte birbiriyle iliskilidir (Schunk, 2009: 106). Sonug beklentisi ylksek iken 0z yeterlilik
inanci dusik olabilir. Ornegdin, 6grenci 6gretmeni tarafindan kendisine verilen bir yemek
tarifini tam olarak yapabilirse takdir edilecegini ve yuksek not alacagini dustnebilir, ancak
ogrenci bu yemek tarifini yapabilecek yetenege sahip oldugundan slphe ederse yeterince
pratik beceriye sahip olmadigini dustuniyorsa tarifi denemeye kalkismaz. Bu 6z yeterlilik
inancinin dustik oldugunu gostermektedir. Yani 6grencinin bir davranisin sonucundan olumlu
(yuksek not alma, takdir edilme) sonug beklentisi olsa da dusuk 6z yeterlilik inancina sahip
olmasi onun kapasitesini sergilemesini engelleyebilir.

Tam tersi olarak yuksek 6z yeterlilik inancina sahip 6grenci eger 6gretmeni tarafindan
sevilmedigini distnuyorsa disik not alacagini da dustinebilir. Yani bu durumda 6grencinin
0z yeterlilik inanci yliksek iken sonug beklentisi distik olabilir (Schunk, 2009: 106).

Arastirmalar, yiksek 0z yeterlilige sahip Ogrencilerin 6grenmelerinde daha etkili

stratejiler kullandiklarini, daha zorlu hedefler belirlediklerini ve daha ylksek gudulenme
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seviyesine sahip olduklarini da goéstermektedir (Multon vd., 1991). Oz yeterliligi yiiksek
ogrencilerin 6grenme faaliyetlerine katilma dlzeylerinin daha fazla oldugu ve 6grencilerin
zorluklarla Kkarsilastiklari zaman, kendi yeteneklerine glivenemeyen 6grencilere gore daha
fazla caba sarf ettikleri belirlenmistir (Schunk, 1990: 74). Oz yeterlilik inanci, 6grencilerin
ogrenme slrecinde 1srarci davranmalarini, micadele etmelerini ve yeteneklerine uygun
guclikte gorevler secmelerini sagladigi icin 6grencilerde akademik basariyi da arttirmaktadir.

Bandura, (1994); Yavuzer ve Kog¢ (2002); Turedi, (2015), 6z yeterliligin birbiri ile
iliskili olan dort kaynagi bulunduguna isaret etmektedirler. Yazarlara gore bireyin basarilari
kendisinde bir 6dul hissi olusturmakta ve birey gelecekte de ayni beklenti ile benzer davranisi
sergilemektedir. Bu durumda birey benzer islerde de basarili olacagina inanmaktadir. Bu
yorumlar performans basarilari olarak adlandiriimistir (Bandura, 1994).

Oz yeterliligin diger bir kaynagi dolayli yasantilar olarak adlandiriimistir. Birey bir
baskasinin basarisini gérdugiinde kendisinin de benzer basariyl gosterebilecegine yonelik bir
inanca sahip olabilmektedir. Bu durumda bireyin kendi basarisina yonelik beklentisinin
baskalarinin deneyimlerinden kaynaklanma olasilhigi vardir. Yani bireylerin kendi performans
basarilari kadar gucli olmasa bile, 6zellikle yeni bir becerinin 6greniminde basarili bir modeli
gOzlemesi etkili olmaktadir (Bandura, 1994).

Bireyin 6z yeterlilik inanci zerinde etkili olan diger bir degisken sozel iknadir. Birey,
hedefinde basari goOsterecegine iliskin baskalarinin 6gut ve cesaretlendirmelerinden
etkilenebilmektedir. Yani bireyin baskalari ile olan etkilesimden aldigi olumlu ve olumsuz
donutler 6z vyeterlilik inancini etkilemektedir. Mesela; bir Kisinin goérevin gerektirdigi
becerilere sahip oldugu ikna edici bir sekilde savunuldugunda 6z yeterlilik beklentilerinde
artis olabilmektedir (Bandura, 1994; Alderman, 1999).

Son olarak duygusal durum ise bireyin bir performansi gerceklestirmesi esnasinda
bedensel ve duygusal olarak hazir bulunusunun o eylemi gerceklestirme olasiligini artirdigina
yoneliktir. Yani birey duygusal ve bedensel agidan uygun durumda ise bir eylemi
gerceklestirme girisiminde bulunma olasiligi ylksektir. (Bandura, 1994).

Oz yeterlilik inanci, kisisel kontrol gerektirdiginden davranis degisikliklerini etkili bir
sekilde motive etmek ve strdirmek icin bilgi, beceri ve given gerektirmektedir (Contento,
2007). Algilanan 6z yeterlilik inanci igin artan given, bir davranisin pratik yoluyla
ogrenilmesi, bir baskasinin davranislarinin gézlemlenmesi, baskalarinin basarilari sonucunda
cesaretlenme ve stresli durumlarda duygusal ve fiziksel tepki modifikasyonu ile
ogrenilebilmektedir (Contento, 2007). Bu dogrultuda ele alindiginda yazarlar tarafindan ileri

strtilen 0z yeterlilik tanimi ve yansimalari tez ¢calismasinin amacina isik tutacak niteliktedir.
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1.8.1. Akran Ogretimi ve Oz Yeterlilik

Ozellikle 6z yeterlilik inancinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan, dolayli yasantilar ve
sOzel ikna bagsliklarinin akran 6gretimi ve 6z yeterlilik inanci arasindaki iliskinin gostergesi
oldugunu destekler niteliktedir. Birey yardimlastigi ve rol model aldigi baska bireyin kendi 6z
yeterlilik inanci Uzerinde etkili olmasi durumu, akran 6gretiminde 6grenen ve Ogreten
akranlar arasindaki iliskiye benzemektedir. Akran 6grenenler benzer beceriyi basarili bir
sekilde gerceklestiren akran ogretenleri gordiklerinde kendilerinin de benzer basariyi
gosterebileceklerine inanabilirler. Yine akran Ogretenler akran 6grenenleri sozel ikna ile
etkileyebilir ve bir isi basarabilecegine olan inanclari zerinde olumlu donitler vererek ile
etkili olabilir (Schunk, 2009).

Akran 6gretiminin motivasyon ve tutumlar agisindan kazanimlari olarak 6z saygl, 6z
glven, empati yetenegi kazanma, 6z yeterlilik ve 6grenmeye gudilenme olarak siralanmistir.
Akran 6gretimi ile sosyal yalitilmislik azalmakta ve 6grenciler arasindaki bireysel rekabetin
asir derecede artmasinin éniune gegilebilmektedir (Topping, 1996; Rizve, 2012).

Sosyal o6grenme teorisi, davranisin fizyolojik ve cevresel faktorlerin karsihkli
etkilesiminin bir fonksiyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilgi beceri, sosyal normlar, 6z
yeterlilik, sosyal destek gibi modeller davranislari etkileyen fizyolojik faktorlerin basinda yer
almaktadir (Nelson vd., 2013: 16). Akranlar ise gdzlem yaparak 6grenme sureci ile davranis
degisikligi meydana getirebilirler. Ergenlerin daha ¢ok birbirlerini gozlemleyerek
davranislarinda degisiklik meydana gelir, yeni becerileri akranlarini gézlemleyerek edinirler.
GoOzlem yaparak 6grenme ise, akranin yapabildigini kendisinin de yapabilecegi inancina
dayanarak 6z yeterlilik artirabilir (Nelson vd., 2013: 16; Schunk, 2009).

Oz yeterliligi artirmanin bir yolu zorluklarla basa cikabilen modelleri kullanmaktir.
Basari gosteren akran modeller, gézlemcilerin 6z yeterlilik inanclarini artirmalarina yardimci
olabilirler. Basaran modeller kararli ¢abanin, pozitif 6z disuncenin zorluklarla mucadele
etmede ne kadar etkili oldugunu gdsterir. Modelin micadeledeki basarisi ayni zorluklarla
karsilasma olasiligi olan akranlarin 6z yeterlilik inancini artirir (Schunk, 2009: 109). Ornegin,
bicak kullanmayi hi¢ bilmeyen bir 6grenci hizh, hatasiz ve kazasiz bir sekilde dograma
yapabilen sefleri g0zlemleyip, onlarin yillarca ayni isi yaptiklari icin becerilerini
gelistirdigini, kendinin de ayni seviyeye gelebilmek icin uzun bir zaman ve emek harcamasi
gerektigini disunebilir. Ancak kendisinden 1 — 2 yas buyilk olan ya da yasiti olan bir
akraninin ayni beceriyi sergiledigini gorduginde, benzer bir beceriyi kendine yakin olan
akrani yapabildigine gore kendisinin de yapabilecegine olan inancinda artis olabilir.

Ozellikle mutfak ile ilgili 6z yeterlilik calismalarinin obezite ile miicadele (Caraher ve
Seeley, 2010), saglikh beslenme (Caraher ve Seeley, 2010) ve saglkli gida segimi (Chessen,
2008), gida bilgisi (Liquori vd., 1998), yemek pisirmeye karsi tutumlar (Levy ve Auld, 2004)
konularina yogunlastigi gortilmastir. Mutfak derslerinde alinan egitimler sonucunda
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ogrencilerin uygun mend planlamasi yapabilmesi, standart recetelere uygun tarifleri
yapabilmesi, mutfakta gerekli olan temel becerileri kazanmalari beklenmektedir. Mutfak
becerilerine yonelik 6z yeterlilik inanci, 6grencinin kendisine verilen standart bir tarifi
teknigine uygun becerileri kullanarak beklenen bicimde yapabilecegine yonelik kapasitesine
olan inanci olarak tanimlanabilir. Ogrencilerin mutfak becerilerine iliskin 6z yeterlilik inanci
ile ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Oakley vd. (2017), akran Ogretenler ve yetiskinler araciligi ile yaslari 11 ile 14
arasinda degisen 6. ve 7. Sinif 6grencileri Gizerinde yaptiklari arastirmada, uygulamali mutfak
egitiminin ogrencilerin mutfak becerilerine iliskin tutum, 6z yeterlilik inanci, mutfak bilgi ve
becerisi (zerine etkisini ve uygulanabilirligini test etmeyi amaclamislardir. Yaptiklari
arastirmanin sonuclarina gére, uygulamadan sonra, égrencilerin mutfak bilgisi, yemek pisirme
ve yemek pisirme yontemlerine iliski 6z yeterlilik inanglarinda hem yetiskin hem de akran
ogretimi yapan gruplarda artis oldugu goralmastar.

Forneris vd. (2010) ise ABD Virginia eyaletinde 23 okulda, lise dgrencilerinin ilk
ogretim 6. Simif o6grencilerine akran 6gretimi ile saglikh  beslenme aliskanhgi
kazandiriimasina yonelik gerceklerstirilen bir proje kapsaminda yaptiklari arastirmalarinda
ogrencilerin 6z yeterlilik, bilgi ve olumlu davranis kazanimi Gzerine etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda 6glencilerin 6z yeterliliklerinin arttigi sonucuna ulasmislardir.

Ayrica akran oOgretiminin ogrencilerin 6z yeterlilik inanclari Gzerindeki etkisini
inceleyen farkli branslara yonelik calismalar incelenmistir. Moore ve Walters’in (2014),
bilgisayar 6gretiminde ses programlamasi Uzerine yaptiklarli capraz akran 6Qretimi
uygulamasi ile de ortaya konmustur. Arastirmacilar yaptiklari bu ¢alismanin sonucunda
capraz akran 6gretiminin hem akran 6gretenler hem de akran 6grenenler lzerinde pozitif
etkisinin oldugu, birinci ve ikinci grupta yer alan akranlarin 3. ve 4. gruplara kiyasla 6z
yeterlilik ve 6z guvenlerinde artis oldugu tespit edilmistir.

Akkus vd. (2016), lise oOgrencilerinin akran egitimi ile madde bagimliligindan
korunma 6z yeterliligi Uzerine yaptiklari arastirmanin sonucunda deney grubu lehine anlamli
farklilasma oldugunu saptamislardir.

Legrain vd. (2003), beden egitimi dersine yonelik olarak yapilan akran 6gretimi
programinin motivasyon ve davranissal acidan faydalarinin arastirildigi calismada, cinsiyetin
de anlamli bir yordayici olup olmadi§i incelenmistir. Arastirmanin sonucunda akran égretimi
ile ilgili egitim almis akran 6gretenlerin egitim verilmemis akran 6gretenlere gore 6z yeterlilik
ve i¢ motivasyonlarinin yiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica akran 6greten olarak
uygulamaya katilan erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gére daha yiksek 6z yeterlilik inancina
sahip olduklari sonucuna varilmistir.

Ogretmenler tizerine yapilan bir arastirma ise, akran 6gretimi gibi isbirlikli 6grenme
modellerini uygulayan d6gretmenlerin uygulamayanlara gore daha yiksek basari beklentisinin
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oldugunu, 6gretmenin orgutleme becerisi ve 6z yeterlilik inanci Gzerinde de etkili oldugunu
saptanmistir (Abrami vd., 2004: 203).

Guneri ve Kasalak (2016), Turizm Otelcilik Lisesi 6grencilerinin mutfak derslerine
iliskin 0z yeterlilik inanglarinin akademik gudilenmeleri Uzerine olan etkisini inceledikleri
calismalarinda yaptiklari regresyon analizi sonucunda 6z vyeterlilik inancinin akademik
gidulenme ile orta dizeyde anlamli oldugu sonucuna ulasmislardir.

Woodruff ve Kirby (2013), dordunci siniftan sekizinci sinifa kadar devam etmekte
olan 145 6grencinin katilimi ile aile ile yemek yeme sikligi, yemek hazirlama sikhgi, yemek
pisirmeye karsi 6z yeterlilik ve gida hazirlama tekniklerinin analiz edildigi bir arastirma
yapmislardir. Arastirma sonucunda yiyecek hazirlama sikhgi, pisirme ve gida hazirlama
tekniklerinin 6z yeterlilik ile pozitif yonde iliskili oldugu, katilimcilarin yarisindan fazlasinin
(% 51) yemegQin hazirlama sireci icinde yer almaya istekli oldugu sonucuna ulasmislardir.
Bununla birlikte yemek pisirmeye karsi 6z yeterlilik inancinin cinsiyet acisindan anlamli bir
fark yaratmadigi tespit edilirken, beyaz irka sahip 6grencilerin digerlerine gore 6z yeterlilik
inanclarinin daha yiksek oldugu ve yemek pisirmeye karsi 6z yeterlilik inancinin gida
hazirlama teknikleri ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Yapilan sirali
regresyon analizi sonuclarina goére, yemek pisirmeye karsi 6z yeterlilik inanci yuksek olan
ogrencilerin aileleri ile daha siklikla yemek yedigi ortaya konmustur.

Oz yeterliligi 6lgen calismalarin isaret ettigi carpici noktalardan biri akran 6gretimin
0z yeterlilik inancini saglamada 6nemli bir yapi oldugudur. Bu nedenle tez calismasina yon
veren temel soru olarak “Temel Yiyecek Uretimi dersi icin gelistirilen capraz akran égretimi
yonteminin 0Ogrencilerin 6z yeterlilik inanci Uzerine etkisi varmidir?” sorusuna yanit
niteliginde olarak akran o6gretimi 0z yeterlilik inancini tetikleyen bir etken olarak
kavramlastirilabilir.

1.9. Alana iliskin Ulasal ve Uluslararasi Yapilan Arastirmalar
Akran 6gretimi ve mutfak alanina iliskin 6z yeterlilik Uzerine olusturulmus yazinda
yer alan calismalar ayrintilari ile birlikte Tablo 1.2°de sunulmaktadir.



Tablo 1.2 Kavramsal Cergeveye iliskin Ulusal ve Uluslar Arasi Alanda Yapilan Calismalardan Ornekler

Yurt icinde Yapilan Calismalar

Yazar(lar) Amag Ydntem Orneklem Veri Toplama Temel Bulgu
ve Araglari
Arastirma
Yil
Eryilmaz, 2004 Kavram testleriyle zenginlestirilmis | On- test Son-test Kontrol | Calisma Ankara’nin Yenimahalle Fizik Tutum Testi ve Fizik Arastirmada 6grencilerin fizik basarilarinda akran

akran 6gretimi metodunun lise
6grencilerinin fizikteki basarisina
ve fizige karsi tutumuna etkisini
ortaya koymak

Gruplu Deneysel Desen

ilgesindeki tg¢ devlet lisesindeki 192
onuncu sinif égrencisiyle, 3
ogretmen ve 6 sinifla

Bagari Testi

egitiminin daha etkili oldugu sonucuna ulasilimistir. Fakat
fizik dersine yonelik tutumlar agisindan kontrol ve deney
gruplari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Tokgdz, 2007

Akran égretiminin altinci sinif
ogrencilerinin fen bilgisi dersi
basarilari, “akan elektrik” konusuna
karsi gelistirdikleri tutum ve
hatirlama oranlari Uizerine etkisinin
geleneksel 6gretim yontemi ile
karsilastirmayi amaglamistir

On- test Son-test Kontrol
Gruplu Deneysel Desen
3 hafta siiresince
uygulama yapilmistir.

Calisma, 2005-2006 bahar
doéneminde iki ayr1 okulda
egitimlerine devam eden 121
6grenciyle gergeklestirilmistir.

Elektrik Basari Testi ve
Akan Elektrik konusuna
karsi tutum &lgegi

Akran égretim yonteminin geleneksel 6gretim yéntemine
gore, dgrencilerin basari ve hatirlama oranlari tizerinde
olumlu etkisi oldugunu goéstermistir. Ancak, akran
ogretimi yontemi ve geleneksel 6gretim yontemi ile
egitim goren o6grencilerin tutumlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark bulunamamistir.

Can, 2009 Muzik 6gretmenligi bireysel calgi On- test Son-test Kontrol | Arastirma Marmara Universitesi Arastirmaci tarafindan Akran égretiminin uygulandigi deney ile klasik yontemin
egitimi gitar 6grencileri igin Gruplu Deneysel Desen AEF Mizik Egitimi Anabilim gelistirilen basari testi, uygulandigr kontrol gruplari arasinda basari testi,
gelistirilen akran 6gretimi Dalinda 2007-2008 6gretim yilinda | duyussal alan hedeflerine 6gretmenlik meslegi tutum ve gozlem formundan alinan
programinin etkililigini sinamak o6grenim goren 1-3. Sinif 6grencileri | yonelik gitar dersi ve toplam puanlar agisindan deney grubu lehine anlamli bir

lzerinde yurttilmusttr 6gretmenlik meslegi tutum farklihk olusturdugu saptanmistir.
6lcekleri, devinissel alan
hedeflerine yonelik ise
arastirmaci tarafindan
olusturulan ¢algi gdzlem
formu
Yardim, 2009 Akran egitimi ydnteminin Eylem Arastirmasi Arastirma Manisa’nin bir merkez Yapilandiriimis gérisme Arastirma sonucunda matematik dersinde akran

dokuzuncu sinif 6grencilerinin
matematik dersine karsi tutum ve
davranislarinda meydana
gelebilecek bilissel ve davranissal
degisiklikleri meydana ¢ikarmak

Goriisme Yontemi

Capraz ve Karsilikli
Akran égretimi 8 Hafta
siresince uygulanmistir

ilgesinde yer alan bir Anadolu
Lisesinde dgrenim goren 12 tane 9.
sinif 6grencisi izerinde
yuratilmustar.

egitiminin égrencilerde davranissal ve bilissel olmak
lzere etkileri oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu etkiler
calismada uygulanan akran egitiminin iki cesidi oldugu
icin 6greten ve dgrenen 6grenciler igin de ayri ayri ortaya
konmustur. Akran egitiminin bu calismada ortaya ¢ikan
bilissel agidan en dnemli etkileri 6grencilerin 6gretirken
6grenmesi, akademik ortalamalarinin yiikselmesi ve
problem ¢dzme becerilerinin artmasidir.

Arun, Altay ve

Voleybol oyun

On- test Son-test Kontrol

Calisma daha énce voleybol egitimi

Parmak pasve servis

Sonug olarak, akran ve dogrudan dgretim yaklasimi

Celenk (2010) Ogretiminde dogrudan égretim ve Gruplu Deneysel Desen almamis 11 erkek, 23 kiz olmak karsilama test bataryasi uygulanan her iki grup da bilgi ve beceri yoninden
akran 6gretim yaklasimi ile beceri 6 Hafta stiresince akran Uizere toplam 34 Universite kullaniimistir. gelisim gdstermistir.
6grenimi uygulanan gruplarin ogretimi uygulamasi 6grencisiyle ydrutulmustur.
basarilari arasindaki farki ortaya yapilmistir.
koymak amaclanmistir.
Korkmaz Internet kullanimi konusunda On- test Son-test Kontrol | Mersin ilinde 6. 7. ve 8. Siniflarda Akran egitimi degerlendirme | Uygulanan akran egitim programi ile akran egitmenlerin
(2010) uygulanan akran egitiminin Gruplu Yari Deneysel deney grubunda 410 ve kontrol anketleri, iletisim becerileri iletisim becerilerinin ve empatik egilim diizeylerinin

ergenlerin internet kullanma
aliskanliklari Gzerindeki etkilerini

desen
10 oturum halinde akran

grubunda 415 olmak uzere iki farkli
okulda 6grenim goren akran

degerlendirme 6lcegi,
empatik egilim 6lcegi ve

istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkhlastigi, akran
egitmenlerin ve egitimden yararlanan égrencilerin

6€



ortaya koymak amaclanmistir

ogretimi uygulamasi
yapilmistir.

egitiminden yararlananlar ile her
okuldan 12’ser akran egitmen
arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur.

internet kullanma
aliskanliklari lgegi

internet kullanma ahiskanliklarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde azaldi§i sonucuna ulasiimistir.

Sekercioglu Akran 6gretiminin 6gretmen On-test-Son-test kontrol | 2007-2008 Egitim Ogretim yil Elektrostatik Kavram Testi, Akran Ogretimi Y6ntemi’ne gore 6gretim yapilan

(2011) adayinin elektrostatik konusundaki gruplu yari deneysel bahar déneminde Balikesir Fizik Tutum Anketi, Akran siniflardaki 6gretmen adaylarinin Elektrostatik Kavram
kavramsal anlamalarina ve arastirma deseni Universitesi Necatibey Egitim Ogretimi Tutum Anketi Testi puanlarinin, geleneksel yéntemle dgretim yapilan
tutumlarina olan etkisini arastirmak | nicel hem de nitel Fakiiltesi ilkégretim Fen Bilgisi yari yapilandiriimig siniflardaki 6gretmen adaylarina gére daha yiiksek
amagclanmistir degerlendirmeler de Ogretmenligi, ilkogretim gorusmeler oldugu, gruplar arasindaki bu puan farkinin ise deney

yapilmistir. Matematik Ogretmenligi ve grubu lehine istatistiksel olarak anlamh diizeyde oldugu

Bilgisayar Ogretim Teknolojileri bulunmustur. Akran Ogretimi Yontemi Tutum Anketi

Egitimi Bolumlerinde 6grenim sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin yénteme yonelik

goren 157 birinci ve ikinci 6gretim tutumlarinin olumlu oldugu, ayrica gériisme verilerine

o6gretmen adayin gore 6gretmen adaylarinin bu yonteme yonelik olumlu
tutum ve goruse sahip olduklari belirlenmistir. Bununla
birlikte 6gretmen adaylarinin fizik dersine yonelik olarak
olumlu tutumlari oldugu belirlense de, karsilastirilan
gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmamistir.

Savas (2011), Akran 6gretimi destekli bilimsel Tek gruplu yari deneysel | 2010- 2011 egitim- 6gretim yil, Veriler Bilimsel Siireg Arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarinin ust diizey
stire¢ becerileri laboratuvar desen Balikesir Universitesi Fen Bilgisi Becerileri Testi, Acik Uglu bilimsel sure¢ becerilerinden sonug ¢ikarma, model
yaklasiminin égretmen adaylarinin Akran 6gretimi 6 hafta Ogretmenligi 3. siniftaki 30 Deney Yapraklari, Ogrenci olusturma ve karar verme becerilerinde yiiksek, tahmin
Ust diizey bilimsel streg sliresince uygulanmistir. | 6gretmen aday Uzerinde Rubrikleri, Deney ile verileri kaydetme ve yorumlama becerilerinden orta,
becerilerinin gelistirilmesinde etkili yuratalmustar. Degerlendirme Anketi ve degiskenleri belirleme ile degiskenleri degistirme ve
bir ydntem olup olmadigini Yari Yapilandirilmis kontrol etme becerilerinde ise diisiik kazanclar elde
belirlemek amaglanmustir. Gorisme kayitlarindan elde ettikleri; hipotez kurma ve deney yapma becerilerinde ise

edilmistir. kazanc elde edemedikleri bulunmustur. Buna gore
yontemin, 6gretmen adaylarina bazi bilimsel siire¢
becerilerinin kazandiriimasinda, etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Akay (2011) Akran 6gretimi yonteminin 8. sinif On- test Son-test Kontrol | istanbul Kiigiikgekmece ilgesindeki Matematik Bagari Testi Akran égretimi yonteminin dontisiim geometrisi

6grencilerinin déntusim geometrisi
konusu izerinde matematik basarisi
ve matematik dersine olan
tutumlarina etkisi incelemek
amagclanmistir

Gruplu Deneysel Desen

bir devlet okulunda 112 tane 8. sinif
ogrencisi Uizerinde ylratilmastar.

(MAT) ve Matematik Tutum
Olgegi

konusunda égrencilerin matematik basarisini ve
matematige karsi olan tutumlarini olumlu yénde
etkiledigi sonucuna varilmistir. Arastirmanin diger bir
bulgusu ise, kiz ve erkek 6grencilerin, matematik
basarilari ve matematige karsi tutumlari arasinda anlamh
bir fark olmadigidir.

Yelpaze 2012

Akran aracili sosyal beceri egitimi
programinin ilkdgretim ikinci
kademe 6grencilerinin saldirganhk
diizeylerine etkisini

incelemek amaglanmistir.

On-test — Son-test tek
gruplu yari deneysel
model

8 hafta stiresince akran
ogretimi uygulanmistir.

Kahramanmaras merkezindeki bir
ilkdgretim okuluna devam eden 6, 7
ve 8. sinif égrencileri

Arasindan segilen 56 égrenciden
olusmustur.

Saldirganlik Olgegi
Kisisel bilgi formu

Akranlar araciligiyla verilen sosyal beceri egitim
programinin 6grencilerin saldirganlik diizeylerini
azaltmada etkili oldugu gérulmustir. Ayrica 6grencilerin
cinsiyetleri, 6grencilerin saldirganlik diizeylerinde
farklihga sebep olurken, anne baba medeni durumu,
anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, dogum sirasi,
oturduklari konut tlrii ve ailenin aylik gelirine gore
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin farklilasmadigi
sonucuna varilmistir.
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Demirel (2013),

Matematik dersinde akran dgretimi
yontemi uygulamanin égrencinin
derse iligkin tutumu, basarisi ve
bilgi kalicihgina olan etkisini ortaya
koymak amaclanmistir

Arastirmada Nicel ve
nitel arastirma
yaklasimlari
benimsenmis olup;,6n-
testson-test

kontrol gruplu deneysel
arastirma modeli
kullaniimistir

Kayseri ili Yesilhsar ilgesinde yer
alan iki ayri devlet okulunda 6.
sinifa devam eden 41 6grenciden
olusmustur

Matematik Bagari Testi
Matematik Kalicilik Testi
Matematik Tutum Olgegi

Nitel veri toplama araci
olarak “Akran Egitimi
Gorisme Formu

Deney grubundaki 6grencilerin ve kontrol grubundaki
ogrencilere gore akademik basarilarinda anlamli bir
gelisme olmasina ragmen, matematik dersine karsi olan
tutumlarinda anlamli bir farkhilik gérilmedidi sonucuna
ulasmistir. Akran egitiminin dgrencilerin matematik
dersinde geleneksel yonteme gdre kalicilik diizeyine
etkisinin daha fazla oldugunu gozlemlemistir. Ayrica
cinsiyetin dgrencilerin akademik basarilarina ve
matematik dersine olan tutumlarina etkisinin olmadigi
ortaya gikmustir. Ogrenciler, akran egitimi sayesinde,
matematik derslerini daha ¢ok sevdiklerini, derse daha
cok katilma istegi duyduklarini ifade ettikleri sonucuna
ulastigini belirtmistir. Akran egitimi ile basarinin arttigi
ve kalici 6grenme saglandigini belirterek 6grencilerin
sorumluluklarinin, 6zgiivenlerinin arttirdigini ve
arkadaslik iliskilerini olumlu yénde gelistirdigini ifade
ettikleri sonucuna ulagmistir

Yavuz, 2014 Web tabanli akran ve 6z On-testSon-test kontrol 2013-2014 egitim ogretim yih Rasyonel Sayilar Konusu Betimsel istatistikler 6n ve Son-testlerden elde edilen
degerlendirme sistemi ile gruplu deneysel Ankara ili Kegioren ilgesinde yer Basari Olgegi, veriler kullanilarak yapilmistir. Sonuglar her bir
zenginlestirilmis akran 6gretiminin arastirma modeli alan yedi ortaokuldaki 472 yedinci Rasyonel Sayilar Konusuna degiskene ait verilerin dagiliminin yaklasik olarak normal
7. Sinif Rasyonel Sayilar konusunda | kullaniimistir sinif 6grencisi arastirmanin Yonelik Tutum Olgegi, oldugunu gostermistir. Cok degiskenli kovaryans analizi
6grencilerin basari ve tutumlarinin orneklemini olusturmustur. internet Kullanimina (MANCOVA) gikarimsal istatistik olarak kullaniimistir.
Uzerine etkisini arastirmak Akran Ogretimi yéntemi Yonelik Tutum Olgegi MANCOVA sonuglari deneysel gruplar lehine anlamli
amagclanmistir. 9 hafta sresince Akran Ogretimi Gozlem basari ortalamasi farki gostermektedir. Ancak, gruplar

uygulanmistir. Kontrol Olgegi 6lgme arasinda rasyonel sayilar konusuna karsi tutum igin
araclari anlamli bir fark bulunmamistir.

Glilgek (2015) Akran 6gretimi yonteminin ideal On-testSon-test kontrol 2011-2012 akademik yilli, indnii Gazlar Unitesi ile ilgili basari | Deney ve kontrol grubu Son-test sonuglari
gazlar konusunda fen bilgisi gruplu deneysel Universitesi Fen Bilgisi testi karsilastiriidiginda, Son-testte akran égretimi yontemi ile
basarisina etkisini incelemek arastirma modeli Ogretmenligi ve Sinif Ogretmenligi | Fen basari testi ogretim yapilan deney grubunun puanlari geleneksel
amaclanmistir. kullantimstir. bolimlerinde olmak iizere 128 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubunun Son-

Ogretmen adayi testine gore ylikselmesine ragmen anlamh bir fark tespit
edilememisgtir.

Yesiloglu Akran 6gretimi yonteminin elektrik | On-test Son- test Kontrol | Calisma grubu, Erzurum ilinde yer Elektrik Kavram Basarl Deney grubunda Elektrik Kavram Basari Testinden

(2015) konusundaki kavramlarin gruplu deneysel desen ile | alan bir Anadolu imam Hatip Testi, Bilimsel Strec Beceri alinan puan ortalamasinin geleneksel yontemle 6gretim

ogrenilmesine, lise elektrik
konusuna yonelik olan 6grenci
tutumuna, 6grencilerin bilimsel
slirec becerilerine ve tartisma
becerilerine etkisini ortaya koymak
amagclanmistir.

Nitel ve Nicel verilerin
bir arada kullanildig
karma arastirma yontemi
kullantimstir.

Lisesinin 10. Sinifinda iki farkli
subede égrenim goren toplam
61 dgrenciden olusmustur.

Testi, Elektrige Yonelik
Tutum Testi ve Tartismaci
Testi On-test ve Son-test
olarak uygulanan dlgme
araglaridir.

Nitel veriler icin mulakat
yapilmistir.

yapilan kontrol grubunun puan ortalamasindan daha
yliksek oldugu ve puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu, Bilimsel
Sureg Beceri Testi, Elektrige Yonelik Tutum Testi ve
Tartismaci Testlerinden alinan puanlarin ise deney grubu
lehine istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.

Miilakat verilerinin analizi sonucunda ise uygulama
sonrasinda her iki grupta kavram yanilgilari tespit
edilmis, deney grubundaki 6grencilerin kavram
yanilgilarinin oraninin kontrol grubundakilere gére daha
distik oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Yildiz (2015)

Lise égrencilerinin akran 6gretimi
alarak, zihinsel engelli 6grencilerle
yaptiklar etkinliklerin, engelli
bireylerin egitilmesine iliskin
tutumlarina ve zihinsel engelli
ogrencilerin yasam kalitelerine
etkisini deneysel olarak sinamak
amagclamistir.

Yari-deneysel arastirma
yontemlerinden tek
gruplu 6n-test-son-test
modeli kullaniimistir.

istanbul sinirlar igerisindeki resmi
bir egitim uygulama okulunda
egitimlerine devam eden 23 orta ve
agir duzeyde zihinsel engellilik
tanisi almis dzel gereksinimli
ogrenci ile resmi bir Anadolu
lisesinde egitim goren 24 lise
ogrencisi arastirmaya katilmistir.

Engelli Bireylerin
Egitilmesine iliskin Tutum
Olgegi

KINDL Yasam Kalitesi
Olgegi

Lise 6grencilerinin engelli bireylere yonelik tutumlarinda
olumlu degisiklikler gozlenirken, ¢alismaya katilan
zihinsel engelli 6grencilerin yasam kalitelerinde de artis
oldugu gorulmstir. Lise 6grencilerinin tutumlarinda
gortlen bu olumlu degisiklikler, “Engelli Bireylerin
Egitilmesine iliskin Tutum Olgeginin bes alt boyutunda
da 6nemli 6lctide, ayri ayri gdzlenmistir. Calismaya
katilan zihinsel engelli 6grencilerin yasam kalitelerindeki
artis ise “KINDL Cocuklar ve Ergenler icin Yasam
Kalitesi Anketinin incelemeye alinan “Bedensel iyilik”,
“Duygusal lyilik”, “Ozsaygi” ve “Sosyal iliskiler” alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bulunurken,
“Aile” alt boyutundaki artis istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir.

Ozcan (2017)

12. Sinif seviyesinde asitler ve
bazlar konusunun 6gretiminde
akran 6gretimi yonteminin
etkililigini ve égrencilerin akran
ogretimi yontemine iliskin tutum
goris, kimya dersine ve tartismaya
karsi olan tutumlarina etkisini
ortaya koymak amagclanmustir.

Eylem Arastirmasi ile
nicel (tek grup On-
testSon-testmodeli) ve
Nitel yontemler
kullaniImustir.

Erzurum ilinde &zel bir lisenin 12.
Sinifinda 6grenim goren 21 égrenci
arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur.

Asitler-bazlar kavram testi,
kimya dersi tutum 6lcegi,
tartismaci anketi, kavram
sorulari

Nitel veriler ise yontem
goris dlgedi, gozlem notlari
ve yari yapilandiriimis
mulakatlardan elde edilen
nitel veriler.

Akran égretimi yonteminin 6grencilerin akademik
basarinda artis meydana getirdigi gézlemlenmis olup,
ogrencilerin kavramsal anlama diizeylerini gelistirdigi ve
kavram yanilgilarinin giderilmesinde etkili oldugu ve
ogrencilerin ydnteme karsi ¢ok bilyiik bir oranda olumlu
yaklasim gelistirdikleri ve yontemi faydali bulduklari
belirlenmistir.

Kimya dersi tutum 6lcegi ve tartismaci anketinden elde
edilen verilerden istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasma olmadigi goérilmustar.

Yayla (2017)

Manyetizma kavramlarinin
oOgretiminde akran égretimi
yonteminin dgrencilerin basari ve
tartisma istekliliklerine

etkisini ortaya koymak
amaclanmistir.

On-test-Son-test kontrol
gruplu deneysel desen ile
acimlayici sirali desen
olmak uzere nicel ve
Nitel arastirma
yontemleri
kullaniimustir.

Arastirmanin drneklemini 2015-
2016 egitim-6gretim doneminde
Ordu Fen Lisesi 10. sinifinda
6grenim gdren 60 égrenci
olusturmustur.

Kavram Basari Testi ve
Tartismaci Anketi ile

Yari yapilandiriimis
mulakatlar, yonteme yonelik
acik uclu sorular ve
gbzlemlerden olusan nitel
veriler.

Deney grubunu Kavram basar testinden aldiklari puan
ortalamalarinin kontrol grubunun puan ortalamasindan
yuksek oldugu ve istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilastig; tartismaci anketinden ise Son-test puan
ortalamalarinin On-teste gore arttigi ancak istatistiksel
olarak anlaml bir farkin olmadigi sonucuna variimistir.
Elde edilen nitel bulgular sonucunda, 6grencilerin
kendilerine giivenlerinin arttigi, yorum yapabilme
yeteneklerinin gelistigi, 6grendikleri teorik bilgileri
tartismalarla derinlestirdikleri, birbirlerinin bilgilerinden
istifade ettikleri, derslere aktif katilimlarinin saglandigi,
ilgi ve meraklarinin arttigi, égrenmelerinde kalicilik
saglandigi ve 6grenmenin eglenceli hale geldigi
sonuglarina ulasiimistir
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Uluslararasi Calismalar

Uluslararasi Alanyazinda Akran Ogretimine iliskin Yapilan Calismalar

Yazar(lar) ve Amag Ydéntem Orneklem Veri Toplama Araglari Temel Bulgu
Arastirma Yilh
Oakley vd. Ergenlere akranlar ve yetiskinler On-testSon-test deneme 6. ve 7. Siniflara devam eden 11 ve Mutfak bilgi ¢oktan secmeli Akran dgretenler ve yetiskinler ile ders islenen ikigrubun,
(2017) aracthigi ile verilen 2 ve 2 buguk modeli 14 yas araligindaki ergen testi On-test puanlari karsilagtirldiginda yapilan tiim testler
saatlik Mutfak becerileri uygulamali ogrencilerin 22’si akran Yemek pisirme tutumlari arasinda anlamh bir farklilik bulunamamisidir. Yapilan
egitiminin 6grencilerin mutfak Ogretenlerden; 20°si ise olcegi Son-test analizlerine gore, uygulamadan sonra, bilgi,
becerilerine iliskin tutum, 6z yetiskinlerden egitim almak tizere Yemek pisirme Oz yeterlilik | yemek pisirme ve yemek pisirme yontemlerine iligki 6z
yeterlilik inanci, mutfak becerisi toplam 42 6grenci arastirmanin olcegi yeterlilik inanglarinda hem yetiskin hem de akran
lzerine etkisini ve orneklemini olusturmustur. Yemek pisirme yéntemleri o6gretimi yapan gruplarda artis olmus ve anlamli farkhlik
uygulanabilirligini test etmek o0z yeterlilik dlgegi gorulmustir. Yapilan kalicilik testleri dlgimune gore ise
amagclanmistir. Gozlem akran 6gretenler grubunun sadece bilgi testinden alinan
puanlarin anlamli olarak farklilagtigi gérilmustir. Oz
yeterlilik puanlarinin ise her iki grup agisinda
uygulamadan 3 ay sonra yemek pisirme yontemleri 6z
yeterlili§inin ise 6 ay sonrasinda dusus gosterdigi tespit
edilmistir.
Gozlem sonuglarinda ise, akran égretenlerin dersin belli
kisimlarini hizli gectigi, daha informal bicimde
isledikleri, bazi kesme tekniklerini yanhs uyguladiklari
ortaya gikmistir.
Fogarty ve Bilgisayar destekli matematik Nitel arastirma yaklasimi | Arastirmanin érneklemi akran GoOzlem Calismanin sonunda akran égrenenlerin matematik

Wang (1982) dersindeakran égretimi uygulayarak
akran 6greten ve akran 6grenen
arasindaki olumlu iliski kurma
kapasitesi ve akademik ilerleme
arasindaki iliskiyi ortaya koymak

amaclanmustir.

ogreten roliinde 12 orta 6gretim
ogrencisi ile akran 6grenen roliinde
18 ilkdgretim 6grencisinden
olusmustur.

performanslarinda istatiksel agidan anlamh sonuclar elde
edilmistir. Akran égretenlerin ise bilgisayar okuryazarligi
tizerinde anlamli sonuglar elde edilmistir. Ogrencilerin
derslerine daha fazla zaman ayirdiklar da belirtilmistir.
Bununla birlikte bu ¢alismanin énemli sonuglarindan
birisi ise, akran égreten ve 6grenenler arasindaki
karsilikli iliskiler ile ilgilidir. Akran é3renenlerin akran
ogretenleri, bir blyik gibi, bir otorite olarak
algilamadiklari; onlar ile cahisirken égretmenlerine gore
daha rahat davrandiklari sonucuna ulasmiglardir.

Thornton
(1994)

Amerika’da yasayan zencilerin
okuma becerilerinin akran 6gretimi
metodu ile iyilestirmesi
amagclanmistir. Bunun yaninda
capraz akran 6gretimi yonteminin
okuma puanlari tizerine olan ekisi
de arastiriimistir.

On-test — Son-test
Kontrol Gruplu
Deneysel Desen

Arastirmanin drneklemini yaslari
9ile 13 arasinda degisen 30 akran
ogreten ile yaslari 8 olan 30 akran
o6grenen olmak (izere 60 6grenci
olusturmaktadir.

Morrison-McCall tanilayici
heceleme 6lcegi
Bireysel gorisme

Avragtirmanin sonuncunda On-test ve Son-test puanlari
karsilastiriidiginda anlamli bir farklilasmanin oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin timinin okuma
becerilerinde ciddi bir artis saglandi§i hem akran égrenen
hem de akran 6gretenlerin okumaya iliskin Son-test
puanlarinin artti§i ortaya konmustur. Bireysel goriisme
sonuglarina gore dgrencileri capraz akran 6gretimi
uygulamasina iliskin memnuniyetlerini ifa etmislerdir.
Arastirma capraz akran 6gretiminin okuma becerisinin
kazandirilmasinda risk altinda olan 6grenciler izerinde
etkili bir yontem oldugunu ortaya koymustur.
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Griffin ve
Griffin (1998)

Lisanststi egitim alan égrenciler
icin uygulanan karsihkli akran
oOgretimi uygulamasinin basari
lizerindeki etkisini ortaya koymak
ve karstlikli akran 6gretimini disiik
bilissel ve yiiksek bilissel 6grenme
ciktilar Uzerindeki etkilerini
belirlemek amaglanmistir. Bununla
birlikte arastirmanin ikinci
asamasinda ilk asamanin sinav
kaygisi ve akademik 6z yeterlilik ile
iliskilendirilerek test edilmesi
amaclanmustir.

Esit olmayan kontrol
gruplu Deneysel desen
Capraz tasarim deneyi

iki asamali olarak yiiritiilen
arastirmanin ilk asamasinin
orneklemi lisansusti egitim alan 93
6grenciden olusmustur.

ikinci asamasinda ise 38 lisansiistii
ogrenci yer almistir.

Karsilikh akran égretimi
tutum olcegi

Dusuk Bilisperformans testi
Yiksek bilis performans
testi

Anksiyete testi

Akademik 0z yeterlilik
olcegi

Arastirma sonuglarina gore, 6grenciler her ne kadar
karsilikli akran 6gretimini faydali bir uygulama olarak
gorseler de karsilikli akran 6gretiminin sinavlara
hazirlanmada kendi kendine hazirlanmalar kadar etkili
olmadig tespit edilmistir.

DBPT ve YBPT’den alinan puanlar ile anksiye testi ve 6z
yeterlilik testinden alinan puanlarin da anlamh bir
bigimde farklilasmadidi tespit edilmistir.

Bergeron Okuma becerisi dusik olan 2. Sinif Esit olmayan gruplar icin | Capraz akran dgretimi icin 15, ayni Okumaya baglayanlar icin Arastirma sonucunda ¢apraz ve ayni yas akran egitimi

(1998) ogrencilerine yonelik yapilan Tim 3 gruplu On-testSon-test | yas akran égretimi igin 15 ikinci ilkégretim okuma tutum alan gruplarin basari diizeylerinin artti§i, capraz akran
sinif capraz akran égretimi ve ayni yari deneysel sinif égrencisi ile ¢apraz akran olcedi,ogrenci akran 6gretimi ve ayni yas akran égretimi arasinda ise
yas akran 6gretimi yontemlerinin ogretimi igin 16 dordinci sinif ogretimi memnuniyet dlgedi, | istatistiksel agidan anlamh bir farklilasma olmadig tespit
etkinliginin karsilastiriimasi ogrencisi ve kontrol grubu igin 12 6gretmen memnuniyet edilmistir. Buna gore her iki yonteminde okuma
amaclanmistir. ikinci sinif 6grencisi olmak tzere anketi, W-J psikoegitsel becerisinin kazaniminda her iki yontemde etkilidir.

58 dgrenci arastirmanin Olgme seti Ancak, Ogretmen gorslerine gore ise ayni yas akran

drnekleminde yer almistir. ogretiminin gapraz akran 6gretimine gore daha etili
oldugu tespit edilmistir. Uygulamaya katilan 6grenciler
akran oégretimini eglenceli bulmuslar, 6grenmelerini
kolaylastirdigini belirtmisler ve programin devam
etmesini istediklerini belirtmislerdir.

Lewis (2001) Lise dlizeyinde capraz akran Nitel ve Nicel Lise diizeyinde egitim verilen Fen bilgisi tutum dlgegi Elde edilen nitel ve nicel veri analizleri sonucunda,
oOgretimi yontemi ile islenen e fen Yontemlerin bir arada okulun 1 ve 12. Siniflarinda Odak grup gorismeleri capraz akran 6gretiminin 6grencilerin fen bilimleri
bilimleri dersine iliskin égrenci kullanildigi karma 6grenim goren 25 égrenci Agcik uglu sorular dersine karsi olan tutumlarinda artisa neden olmadigi
tutumlarini ortaya koymak arastirma yontemi arastirmanin drnekleminde yer tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢apraz akran dgretimi
amagclanmistir. almistir. faaliyetlerinden biri olan uygulamali egitim kismina karsi

o6grencelerin pozitif tutum gelistirdikleri sonucuna
ulasiimistir. Nitel verilerden elde edilen sonuglara gore
ogrencilerin 6z yeterlilik ve 6z glivenlerinde artis
meydana geldigi tespit edilmistir.

Siemens- Capraz akran 6@retiminin Akran Nitel arastirma 4 liseden Fen 6gretimi yapilan 2 Gozlem Calismada akran dgreten olarak atanan ve atanmayan

Manzies (2001)

6gretenlerin davranislarinda anlamli
bir degisim meydana getirip
getirmedigini, derslerin
islenmesinde 6gretmene olumlu bir
deger katip katmadigini ve elde
edilen verinin uygun istatistiksel
analizinin yapilabilmesini saglamak
amaciyla davranissal veri toplama
tekniklerini gelistirmek
amaclanmustir.

yontemlerinin etnogrofik
arastirma

sinif deney, 2 sinif ise kontrol grubu
olarak belirlenmis ve tesadifi
olarak her siniftan 20 6grenci deney
ve 20 dégrenci kontrol grubundan
olmak iizere akran 6gretenler olarak
secilmistir.

o6grencilerin davranislari karsilastiriidiginda pozitif ve
negatif davraniglara iliskin yapilan gézlemlere iligkin
yapilan analizler soncunda istatistiksel agidan anlamli
farklilasma olmadigi gézlemlenmistir. Ancak devam
paternleri géz dniinde bulunduruldugunda akran dgreten
olarak atanan égrenciler lehine anlamli farklih@in oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Cordero (2013)

Akran 6gretimin uygulandidi bir
Ogretim ortaminda ergenlerin 6z
yeterlilik inanclarini ortaya koyarak

Yorumlayici nitel
arastirma Yontemi

Amagli drnekleme ydntemi ile
yaslari 13 ile 17 arasinda degisen 30
ergen 6grenci arastirmanin calisma

Arastirma verileri, gdzlem,
odak grup gérismeleri ve
millakatlar aracihgi ile

Avrastirma sonucunda, ylksek 6z yeterlilik inancinin
kolektif yeterlilikte etkili ishirliginin bir gostergesi
oldugu ve akran 6gretimi uygulamasinda basariy1 olumlu

~
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onlarin benlik algisini etkileyen
faktorleri ortaya koymak
amagclanmistir.

grubunda yer almistir.

toplanmustir.

yonde etkileyen bir faktor oldugu ortaya konmustur.
Bunu yaninda dustk 6z yeterlilik inanci ise akran
ogretimini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulagiimistir. Bununla birlikte gecmiste zor kosullari
basariyla asmis olan katilimcilarin gelecekte daha basarili
olabilecek bigimde beceriye sahip olacaklarina iligkin
kendilerine gliven duyduklari ortaya konmustur. Ayrica
akran 6gretimi organizasyonunun tasariminda 6grenme
hedefleri arasina 6z yeterlilige iliskin agiklamalarinda
eklenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Johnson (2014)

ideal akran égretimi yénteminin
icerigini, akran 6greten ve akran
6grenenlerin tasimasi gereken
Ozellikleri ortaya koyarak,
arastirmanin yapildigi okulda akran
Ogretimi yonteminin yeterince
anlasiimasini saglamak
amagclanmistir.

Tasarima Dayali
Arastirma ve Karma
Arastirma Yo6ntemi

Lise diizeyinde bir okulda yapilan
arastirmanin ¢alisma grubunda her
kademeden olmak tizere 43 akran

ogreten ve 108 akran égrenen yer

almistir.

Alan notlari, dogaclama
mulakatlar, anketler, odak
grup gorismeleri ve yari
yapilandiriimis gérusme
araciligi ile nitel veriler
toplanmustir.

Okula devam, okul kayitlari
icin arsiv verileri, akran
6grenme oturumlari anketi

Yapilan nitel ve nicel verilerin analizleri sonucunda, ideal
bir akran 6gretenin, icerik bilgisi, karakter 6zellikleri,
isteklilik acisindan nitelikli olmasi, akran dgretimi
konusunda metodoloji ve prosedirlere hakim ve
sorumluluk alma konusunda iyi egitilmis olmasi ve
deneyimli olmasi gerektigi sonucuna variimistir. Bunun
yaninda, akran égretimi yapilan ortamin gerektigi
bicimde donanima sahip olmasi ve akran 6grenenlerin de
istekli ve derse hazir ve katilimci olmasi gerektigi ortaya
konmustur.

Clarke (2016)

Hemsirelik egitimi alan 6grencilerin
akran 6gretimine iliskin
deneyimlerini fenomonolojik
yaklasimla ortaya koyarak 6z
yeterliligin 6grenme (izerindeki tim
faydasini anlamak amaclanmistir.

Nitel arastirma
yontemlerinden
Fenomenoloji

Universite diizeyinde 6grenim
gormekte olan 10 hemsirelik
bolimi 6grencisi arastirmanin
calisma grubunu olusturmustur.

Arastirmanin verileri agik
uc¢lu milakat sorulari, odak
grup gortismeleri ve video
kayitlari ile toplanmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencileri akran bagini
hissetmis ve kliniksel anlamda yeterli hissetmislerdir.
Edindikleri tecriibeler ile teoriden klinige derinlemesine
bag kurmusglardir. Ogrencilerin 6z yeterlilik algilari
onlarin akademik yil sirecince basarili ve 6z
diizenlemelerinde artis gdstereceklerini hissettiklerini
ortaya gikarmistir. Bununla birlikte bu farkindalik
ogrencilerde sadece materyali dgrenme degil ayni
zamanda kliniksel uygulamalari da aramalarina neden
oldugu gdzlemlenmistir.

Uluslararasi Alanyazinda Mutfaga iliskin Oz yeterlilik ile ilgili Yapilan Calisma

ar

Liquori vd.
(1998)

ilkégretim égrencilere yénelik
olarak duizenlenen Cookshop adli
program kapsaminda verilen
beslenme bilgisi dersinin etkinligini
sinamak ve gida ve gevre dersi ile
cookshop programini karsilastirmak
amagclanmistir.

On-testSon-test kontrol
gruplu yari deneysel
desen

39 sinifi kapsan 590 dgrenci
arastirmanin érneklemini
olusturmustur.

Bitkisel gida tiketim tercih
anketi,

Saghkli gida ve pisirmeye
yonelik Tutum 6lcegi
Miifredata yonelik bilgi
olcedi,

Mutfak becerilerine yonelik
0z yeterlilik dlgegi

Bitkisel gidalar tliketmeye
yonelik davranissal egilimler
olcegi

Cookshop programina katilan sinifin besin tercihlerine
iliskin puan ortalamasi katilmayan sinifinkine gore daha
yuksek bulunmustur. Her iki grubunda tutumlarina iligkin
anlamli bir farklilasma olmamistir. Her grubun hem
yasca blylk olan hem de kictik olanlarin bilgilerinde
artis olmustur. Cookshop programina katilanlarda yasga
biylik olan 6grencilerin 6z yeterliligin yemek pisirmeye
iliskin olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur. Yasca
kicuk olanlarda cookshop programina katilanlarin
kayitilmayanlara gore davranis puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorulmistir.
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Levy ve Auld
(2004)

Universite 2. Sinif 6grencilerine
yonelik olarak olusturulan mutfak
siniflarinda 6grencilerin mutfaga
yonelik bilgi, beceri ve 6z
yeterliliklerinde artis meydana
getirmek amaglanmistir.

On-testSon-test kontrol
gruplu deneysel desen

Colorado State universitesinde 2002
yilinda egitim alan 65 6grenci
arastirmanin drneklemini
olusturmustur.

Yeme aliskanliklari anketi
Yemek pisirme anketi
Yemek hazirlik anketi

Arastirma sonuglarina gore, deney grubunun kontrol
grubuna gore yemek pisirmenin faydalari, yemek pisirme
tutumlari, yemek pisirmeyi sevme, bircok yemek pisirme
teknigini kullanabilmeye iliskin 6z yeterlilik inanglarinda
artis meydana geldigi gorilmastr.

Chessen (2008)

Sosyal bilissel teori araciligi ile
genglerin Yemek pisirme 6z
yeterliligini artirmak ve saghkh
yemek pisirme konularinda iyilesme
saglamak igin ishirlik¢i 6grenmeye
yonelik glivenli bir ortam
olusturmak, 6grencilerin saglikh
yemek pisirme ve yemeleri icin
bilgi becerileri ve guvenlerini
artirmak amaglanmistir.

On-testSon-test deneysel
desen

Dusuk gelir grubundan yaslari 12
ile 14 arasinda degisen 29
ortadgretim 6grencisi arastirmanin
drneklemini olusturmustur.

Pink Chefs anketi
(YYemek pisirme bilgi
becerileri ve 6z yeterlilik)
Oz yeterlilik olgegi,
Besin bilgisi testi

(NQSs)

Acik uclu sorular

Arastirma sonuglari, Son-testlerden elde edilen puanlarin
o6grencilerin yemek pisirmeye iliskin 6z yeterlilik
inancinda anlamli diizeyde artis g6zlemlendigini ortaya
koymustur. Ancak, bilgi ve bariyerlere iliskin testlerden
alinan Son-test puanlari anlaml farkhli§in gérilmedigini
ortaya koymustur.

Caraher vd. Profesyonel seflerin ingiltere’de yer | On-testSon-test kontrol ingiltere’de yer alan bir ilkégretim Arastirmacilar tarafindan Ogrencilerin bir sef tarafindan egitim almaktan memnun

(2013) alan bir ilkdgretim okulunda yemek, | gruplu yari deneysel okulunun 4. V4 5. Siniflarinda gelistirilen derse karsi tutum, | olduklari, 6z yeterlilige iliskin 6lcimlerde sebzelerin
besin bilgisi, ascilik ve saglikh desen o6grenim goren yaslar 9 ile 11 saglikl besin tiketimi, gida dogranmasi, makarna salatasi hazirlama konularinda orta
yemek hazirlama izerine egitim arasinda degisen 83 kontrol 86 hazirlama ve 6z yeterliligi diizeyli anlamli bir artis gorildigu ancak gidalarin
vermesi ve bu egitimin 6grencilerin deney grubunda yer almak tzere 6lcen bir anket tarafindan hazirlanmasinda 6l¢lim yapma ve tarifi takip ederek
yemek pisirmeye iliskin 6z toplam 169 6grenci arastirmanin arastirmanin verileri uygulama konularinda anlamli farkhilasma olmadigi
yeterliligi Uzerine olan etkisini orneklemini olusturmustur. toplanmustir. sonucuna ulasiimistir.
ortaya koymak amagclanmustir.

Cunningham- Cocuklarla yemek pisirme On-testSon-test kontrol Dusuk gelir grubunda yer alan 12 Sebze meyve tercihleri ile Cocuklarla yemek pisirme uygulamasi ile yemek

Sabo ve Lohse
(2013)

aktivitesine Katilanlarin
katilmayanlara gére ispanyol
kokenli olan ve olmayan
ogrencilerin meyve sebze tiiketim
tercihlerini, 6z yeterlilik inanclarini
ve yemek pisirmeye iliskin
tutumlarini ortaya koymak
amaclanmistir.

gruplu yari deneysel
desen

devlet okulunda 6grenim goéren 257
4. Sinif 6grencisi arastirmanin
drneklemini olusturmustur.

yemek pisirme tutumlari ve
o0z yeterliligi 6lcen 35
maddenden olusan bir anket
yardimi ile arastirmanin
verileri toplanmustir.

pisirenlerin 6z yeterlilik inancinin yemek pisirmeyenlere
gore oldukga yiiksek oldugu, 6grencilerin cinsiyetlerinin
Meyve ve sebze tercihinde etkili olmadigi, cocuklarla
yemek pisirme etkinliginin yemek pisirmeyen 6grencileri
olumlu ydnde etkiledigi ve firsat verildigi takdirde
ogrencilerin meyve ve sebze tiiketim tercihinde bu etkili
oldugu sonuglarina ulasiimistir.

Jarpe-Ratner vd.

(2016)

Toplum temelli, uygulamaya dayali
yemek pisirme ve beslenme bilgisi
egitimin verildigi bir okulda dusiik
gelir grubundan olan 6grencilerin
besin bilgisi, yemek pisirme
becerisi ve 6z yeterlilik inancini
ortaya koymak amagclanmustir.

On-testSon-test kontrol
gruplu yari deneysel
desen

Disuk gelir grubunda yer alan 3.ve
8. Sinif araliginda 6grenim
gormekte olan 271 égrenci ve 271
ebeveyn arastirmanin érneklemini
olusturmustur.

Sebze meyve sevme, besin
ogeleri, yemek pisirme ve
saglikli besleme bilgisi ile
yemek pisirme tutumlari ve
6z yeterliligi 6lcen bir anket
yardimi ile arastirmanin
verileri toplanmustir.

Arastirma ile yemek pisirme programina katilan
o6grencilerin 6z yeterlilik inanglarinda anlamli élglide
artis gdzlemlenmistir. Ayrica 6grencilerin evde yemek
pisirme oranlarinda artis gézlemlenmistir. Katilimcilarin
meyve ve sebze tiiketimlerinde artis gézlemlenmekle
birlikte evde yemek pisiren yetiskinlerin ya da ailelerin
cips, soda gibi gidalari tiiketiminde bir farklihk
gbzlemlenmemistir.

oy
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IKINCi BOLUM
CAPRAZ AKRAN OGRETIMININ OZ YETERLILIK UZERINDEKI ETKISININ
BELIRLENMESINE UZERINE BiR ARASTIRMA

Arastirmanin bu kismi, tez calismasi cercevesinde Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerinin yiyecek icecek hizmetleri alani mutfak dalinda egitim gdren 6grenciler izerinde
yurutilen arastirmanin amaci, varsayimlari, tanimlari, sinirliliklari, arastirmanin yéntemi ve

arastirma surecinin tasarimina iliskin bilgileri icermektedir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Tez calismasi kapsaminda gergeklestirilen arastirmanin temel amaci, Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinin yiyecek icecek hizmetleri alani mutfak dalinda egitim almakta
olan ogrenciler icin bir akran 6gretimi modeli gelistirmek ve modelin 6grencilerin 6z
yeterlilik inanci Gzerine olan etkisini ortaya koymaktir.

ilgili yazinda yer alan kavramsal ve gorgiil calismalarin ongérdiigu akran 6gretimi, 6z
yeterlilik inancini olumlu yonde etkilemektedir (Oakley vd., 2017; Liquori vd., 1998). Bu
gorusten hareketle tez calismasinin amaci isiginda akran ogretimi ve 6z yeterlilik inanci

iliskisinin saptanmasina calisiimistir.

2.2. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmada kullanilacak olan 6lgme araci ve gorisme formlarinin égrenciler
tarafindan samimiyetle yanitlanacagi,
Capraz akran ogretimi yonteminin dersin 6gretmeni tarafindan gerektigi sekilde
islenecegi,
Deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu o6grencilerinin c¢alisma sirecinde
etkilesime girmeyecegi,
Deney ve kontrol grubundaki égrencilerin kontrol altina alinamayan degiskenlerden

ayni oranda etkilenecegi varsayilmistir.

2.3. Arastirmanin Tanimlari

Akran Ogretimi: Birbirlerine yardim ederek 6grenen fakat 6gretmen olmayan benzer sosyal
gruplardan olan bireyleri kapsayan yardim etme ve destek verme aktiviteleri dogrultusunda
bilgi ve becerinin kazanilmasi faaliyetidir (Topping, 2005).
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Capraz Akran Ogretimi: Birbirlerinden yasca veya seviyece farkli olan akranlar veya akran
gruplari arasinda yapilan akran 6gretimi modelidir (Falchikov, 2001)

Karsihkh Akran Ogretimi: Ayni yas ve seviyede yer alan, 6grenen ve 6greten rollerinin
birbirleri arasinda degistirilerek yirautuldugu akran 6gretimi modelidir (Falchikov, 2001)
Temel Yiyecek Uretim Dersi: Yiyecek icecek hizmetleri alaninin égrencilere mutfak ve

beslenme ile ilgil temel kavramlarinin kazandirildigi dersidir (www.megep.gov.tr).

2.4. Arastirmanin Sinirliliklari
2016-2017 Egitim Ogretim yil ikinci déneminde Istanbul Kiigiikcekmece IMKB
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 10. Sinif Temel Yiyecek Uretimi Dersi alan
ogrenciler ile;
10. Sinif Temel Yiyecek Uretimi Dersi mifredati konulari ile;
2016-2017 Egitim Ogretim yilinin ikinci déneminde 6 hafta sireyle;
Deney grubunda ve kontrol gruplarinda yer alan sinirli sayidaki 6grenciler ile;
Arastirma slrecinde uygulanacak olan 6lgme araci ve gorusme formlarindan elde

edilen veriler ile sinirlandiriimstir.

2.5. Arastimanin Yontemi

Arastirmada capraz akran ogretimi yonteminin katihmcilarin 6z yeterlilik inanclari
Uzerine olan etkilerini ortaya koyabilmek amaciyla; bireylerin bakis agilarini da dahil ederek
deneysel bulgulari ve deneysel midahalenin icerigini anlamak, deney sirecini test etmek,
katihmcilarin deneye katilimi konusundaki tepkilerini daha iyi aciklayabilmek icin nitel veriyi
nicel verinin icine dahil edebilmek (Creswell ve Plano-Clark, 2015: 103) amaciyla (Creswell,
2016a: 231) karma arastirma yontemlerinden i¢ ice gecmis desenin uygulanmasina ihtiyag
duyulmustur.

icice gecmis desen, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildidr dort temel karma
arastirma yontem (Creswell ve Plano-Clark, 2015: 76) desenlerinden biridir.

ic ice gecmis desen, geleneksel nicel ve nitel desenlerin uygulanmasini iyilestirmek
icin farkh wveri tdrlerinin kullanilmasini gerektiren birbirinden farkli sorularin olmasi
durumunda kullanilmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2015: 98). Bu desenin amaci
mudahale veya programi test ederken daha detayli veriler elde etmektir (Creswell, 2016a:
228).

ic ice gecmis desen, bir veya daha fazla veri tiiriinden olusmaktadir. ice ice gecmis

desende nicel ya da nitel veriler birlesik (es zamanli) veya sirali olarak kullanilabilmektedir.
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Bu nedenle nitel verileri deneysel desenin icine gdommek icgin deneysel mudahale
Oncesi/sonrasi veya sirasinda nitel veriler uygulamaya dahil edilmektedir. Boylece deneysel
desenin unsurlarini desteklemek Uzere nitel veriler nicel arastirmanin icine dahil edilmektedir
(Creswell ve Plano-Clark, 2015: 98-99).

Arastirma verilerinin hangi asamada ve hangisinin dncelik alacagi hususu ve nicel ve
nitel verilerin birlestirilerek yorumlanmasi karma arastirmalarda oldukca 6nemlidir (Creswell,
Plano Clark, Gutmann ve Hanson, 2003: 212). Karma arastirmalar baskinlik durumuna goére
nicel baskin, nitel baskin ve esit baskin olabilmektedir (Omdiris, 2014: 39; Creswell, 2016a:
229). Bu arastirmada nicel verilere agirhk verilerek, nitel verilerden nicel bulgularin
derinlemesine incelenebilmesi amaciyla faydalaniimistir. Hangi yaklasim daha baskin ise o
yontemin harfleri blyuk harfle yazilarak sembollestirme yapiimaktadir. Buna goére, (oklar)
yontemlerin sirasini, + yontemlerin es zamanhhgini, buyik harflerin kullanimi hangi
yontemin baskin oldugunu ve parantez isareti () ise i¢ ice olma durumunu gostermektedir.
(Morse, 2003: 198; Creswell, 2016a: 229).

Bu arastirmanin deseninin sembollerle gosterimi ‘NiC(+nit) =Deneyi gelistirmek’
(Creswell ve Plano-Clark, 2015:137) seklindedir. Arastirma, Brady ve O’regan (2009)’un ve
Creswell ve Plano-Clark (2015: 138)’in dnerdigi akis diyagramina uyarlanarak sistematize
edilmistir. Boylece akis diyagrami tez calismasinin amaci 1siginda akran 6gretimi ve 6z
yeterlilik inanci iliskisinin goérgul ve nesnel olarak saptanmasinda kullanilabilecek bir model

halini almaktadir. Arastirmanin diyagrami Sekil 2.1” de gosterilmektedir.
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NICEL Veri Toplama
_ Son-test
Genel Oz Yeterlilik Olcegi

NICEL Veri Toplama
On-test
Genel Oz Yeterlilik Olgegi

Sekil 2.1 Arastirmanin Diyagrami
Kaynak: Brady ve O’Regan, 2009: 277; Creswell ve Plano Clark, 2015: 138’den alinarak arastirmaci tarafindan
uyarlanmistir.

Sekil 2.1°de gosterilen arastirma diyagramina gore; Ustte yer alan genis dikdértgen kutu
arastirmanin Nicel kismini 6zetlemektedir. Bu kutu rastgele yontem ile secilen On-test Son-

test kontrol gruplu deneyin temel sureclerini ifade etmektedir. Orta kisimda yer alan oval
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kisim ise calismanin Nitel desenini Ozetlemektedir. Dikdortgen kutu ve oval arasindaki
cakisma ise, arastirmanin nitel verilerinin nicel verilerin icine gomuilmesini (Creswell ve
Plano Clark, 2015: 98) nitelendirmektedir. Nicel ve Nitel verilerin c¢ikti sonuglarinin
iliskilendirilmesi ve nihai raporun olusturulmasina iliskin sire¢ ise diyagramin en alt
kisminda &zetlenmistir. Diyagramin saj kisminda ise arastirmanin zaman cizelgesi

bulunmaktadir.

2.5.1. Nicel Arastirma Asamasi
2.5.1.1. Nicel Arastirmanin Deseni

Arastirmanin nicel kismi gercek deneme modellerinden On-test - son-test kontrol
gruplu deneysel desendir. Deneysel calismalarda arastirmaci, sonug Gzerinde etkili olabilecek
tim digsal faktorleri kontrol ederek deneysel miidahalenin sonug Uzerindeki etkisini test
ederek elde ettigi sonuclari evrene genelleyebilmektedir (Creswell, 2016a: 158). Bu nedenle
arastirmada deneysel model tercih edilerek, TMYU dersinde uygulanan ¢apraz akran 6gretimi
yonteminin (midahale) o6grencilerin 6z yeterlilik inanci (sonug) Uzerine olan etkisi
sinanmistir.

Deneysel modelde yansiz atama ile olusturulmus bir deney ve bir kontrol olmak tzere
iki grup bulunmaktadir. Her grup icin on-test — son-test puanlari arasindaki farklar test
edilmektedir (Karasar, 2006: 97). Katilimcilarin deneysel islemden 6nce ve sonra bagimli
degiskenler ile ilgili gorusleri degerlendirilmektedir ve her iki grupta da deney Oncesi ve
deney sonrasinda 6l¢timler yapiimaktadir. Deney grubunda degisimleme yapilir iken kontrol
grubunda degisimleme yapilmaz (Blyukoztirk, 2007: 19; Erkus, 2005: 63).

Deneysel modellerde dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda gdézlenmek istenen
veriler Uretilmekte, neden-sonug iliskileri belirlenmeye calisilmakta, bagimsiz degiskenler
bagimh degiskeni etkilemekte ve kontrollli kosullarda sistemli degisimlerin yapilmasi ile
sonuclarin izlenmesi yapilmaktadir (Karasar, 2006: 87-88). Deneysel arastirmada
arastirmaciya, i¢ gecerligi korumak icgin dissal degiskenleri kontrol altina almasi, bagimi
degiskenleri gozleyebilmesi ve 6l¢ciim yapabilmesi 6nerilmektedir (Buytkoztirk, 2007).

Arastirmanin deneysel modelinin simgesel gérinimu Tablo 2.1’de yer almaktadir.

Tablo 2.1 Deneysel Arastirma Deseni

Gruplar On-test Uygulama Son-test
Deney Grubu T1-0Y Y1 T2-0Y
(6 Hafta)
Kontrol Grubu T1-0Y Y2 T2-0Y

(6 Hafta)
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Tablo 2.1’e gore; arastirmada deney grubu icin bagimsiz degisken capraz akran
ogretimi yontemi (Y1); kontrol grubu igin bagimsiz degisken ise klasik 6gretim yontemidir
(Y2). Hem deney grubu hem de kontrol grubu i¢in arastirmanin bagimh degiskenleri; deney
oncesinde uygulanan T1 (Oz yeterlilik inanci, [OY]) ve deney sonrasinda uygulanan T2 (Oz

yeterlilik inanci, [OY]) olarak diizenlenmistir.

2.5.1.2. Nicel Arastirma icin Calisma Grubu

Arastirmanin nicel asamasinin evrenini; 2016-2017 egitim-6gretim yili istanbul ili
Kicukcekmece ilcesi Milli Egitim Bakanligi’na bagli Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin
Yiyecek icecek Hizmetleri Alaninda égrenim goren 10. Sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklem grubu ise 2016-2017 egitim-6gretim yili ikinci yariyilina devam eden
Istanbul Kicikcekmece IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin Yiyecek icecek
Hizmetleri alani 10-A (Deney grubu: 15 6grenci; Kontrol grubu: 15 &6grenci) sinifinda
6grenim goren 6grencileri olusturmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin belirlenmesinde yansiz atama kurali
g6z 6nlnde bulundurulmustur. Blylkdztirk, (2007: 20)’nin Eckhardt ve Ermann (1977)’dan
aktardigina goére, 6n-test —son-test kontrol gruplu arastirma desenlerinde, ¢alisma grubunun
belirlenmesinde bir denekler havuzunun olusturulmasini ve deneklerin hangisinin deney
hangisinin kontrol grubunda yer alacaginin belirlenmesinde ise yansiz atama ydnteminin
kullanilmasi gerektigini 6nerilmektedir. Yansiz atama, belli bir 6rneklem buylkligine
ulasmada, evrendeki her bir bireyin 6rnekleme girebilme olasihginin belli, bagimsiz ve
birbirine esit olmasi durumu (Karasar, 2006: 88) ile gerceklesmektedir.

Deneysel calismalarda denek sayisinin 15°den az olmamasi 6nerilmektedir (Rovai vd.,
2014: 59). Her grupta 15’er denek gibi az sayida denek olmasinin arastirma sonuclarinin
gecerli olmasini saglayabilecegi belirtilmistir (Arl ve Nazik, 2001: 77).

istanbul Kuigiikcekmece IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin Yiyecek icecek
Hizmetleri alaninda 10-A ve 10-B olmak (zere iki sube ve toplamda 66 &grenci yer
almaktadir. Okulun mevcut ders programi da g6z éniinde bulunduruldugunda; deneye iliskin
gbzlem yapilabilmesi ve okulun mevcut at6lyelerinin yetersiz olmasi nedeni ile deneyin
sadece bir subede yiratilmesi uygun gorilmus ve hangi subede yuritilecegine kura ile karar
verilmistir. Buna gore 10-A subesi kura ile belirlenmistir. 10-A sinifinin mevcudu 30
ogrenciden olusmaktadir. Sinif, basit tesadift yontemlerden kura yolu ile 15’er 6grenciden

olusan deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir.
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2.5.1.3. Nicel Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci

Arastirmada nicel veri toplama araci olarak anket formlarindan yararlaniimistir. Anket
yontemi daha disik maliyet daha ¢ok soruya yanit almayi ve daha fazla kisiye ulasabilmeyi
ve verileri sayisal olarak ifade edbilmeyi olanakli kilmasi nedeniyle tercih edilmistir (Karasar,
2007). Tez cahismasi kapsaminda kullanilan nicel veri toplama araglari iki bolimden
olusmaktadir. ilk bélimde, katilimcilarin kisisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik cinsiyet ve
yas degiskenlerinden olusan iki soru bulunmaktadir. ikinci bolimde ise yiyecek ve icecek
hizmetleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin 6z yeterlilik inanclarini belirlemek amaciyla
Sherer (1982) tarafindan gelistirilen ve Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi gerceklestirilen “Genel Oz yeterlilik Olgegi” kullaniimistir. Veri toplama aracinda
bes noktali Likert tipi [“Bana Hi¢ Uygun Degil” (1), “Bana Uygun Degil” (2), “Kararsizim”
(3), “Bana Uygun” (4) ve “Tamamiyla Bana Uygun” (5)] derecelendirme 0&lcegi
kullaniimistir.

“Genel Oz Yeterlilik Olgegi” (1) Baslama (1, 2, 3,4, 5, 6, 7, ve 9. Nolu Maddeler), (2)
Yilmama (10, 11, 12, 13, 8, 14. Nolu Maddeler), (3) Surdirme Israri (15, 16, 17. Nolu
Maddeler) olarak adlandirilan t¢ faktorli bir yapiya sahip olup; 17 maddeden olusmaktadir.

Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye cevrilerek gegerlilik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. Buna gére Yildirim ve ilhan (2010) 6lgegin 3 Faktorli bir yapiya sahip
oldugunu, varyansin %41,5’ini agikladigini ve i¢ tutarhihk katsayisinin (Cronbach alfa) 0,80
oldugunu bulmus ve gecerli ve guvenilir bir 6l¢ek oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin olgekten alabilecekleri en yiksek puan 85; en disik puan ise 17°dir.
Olgekten alinan puanin artmasi 6z yeterlilik inancinin arttigini gostermektedir. Olgekte yer
alan ters maddeler, 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 12 ve 14. Maddelerdir.

Olgek, Giineri ve Kasalak (2016) tarafindan mutfak 6grencilerinin 6z yeterlilik
inanclarinin akademik guddlenmeleri Gzerine olan etkisinin incelendigi ¢alismada mutfak
egitimi alan ogrenciler icin uygulanmistir.  Olgegin gegerlik givenirlik calismasi
arastirmacilar tarafindan tekrar yapilmistir. Buna gore, Olcegin toplam varyansi agiklama
orani yuzde 49,455 olarak bulunmustur. “Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)” ve “Bartlett
Sphericity Testi” sonuclarina gore; 17 maddenin KMO degeri 0,685 ve “Bartlett Sphericity
Testi” sonucu x2 = 398,896 ve P= 0,000 (P<0,001) olarak hesaplanmistir.

2.5.1.4. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri SPSS 16 paket programi kullanilarak veri tabanina
kaydedilmistir. Bu veri tabaninin sunmus oldugu Ozelliklere dayali olarak veriler
siniflandiriimig, siralanmis, tablolastirilmis ve gerekli gérilen istatistiki analizler yapiimistir.
Buna gore, Arastirmada katilhimcilarin demografik 6zellikleri (yas ve cinsiyet) bir ya da daha
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cok degiskene ait degerlerin veya puanlarin dagihimina ait 6zellikleri belirlemek amaciyla
kullanilan (Buyukoztirk, 2006: 21) frekans ve yiizde dagilimlari ile degerlendirilmistir.
ilgilenilen degiskenin dagilimi ile ilgili normallik varsayiminin saglanamadig
durumlarda parametrik olmayan (Non-Parametrik) testler ile farkin kaynagi arastiriimaktadir
(Sipahi vd., 2006: 183; Buyukozturk, 2006: 145). Arastirmanin hipotezlerine iliskin olarak
g6zlem sayisinin 30’un altinda olmasi nedeniyle parametrik olmayan teknikler kullaniimistir.

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6z yeterlilik 6lgeginden alinan On-test ve Son-
test puanlari Wilcoxon isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir. Bu test, deneklerin fark
puanlarinin normal dagilim gostermedigi durumlarda iliskili iki 6lgim setine ait farkin
anlamlihgini test etmek amaciyla kullanilmaktadir (Blyukozturk, 2006: 162).

Deney sonrasinda ise deney ve kontrol gruplarinin 6z yeterlilik dlceginin Son-test
puanlarina gore farklihginin ortaya konmasi amaciyla Mann Whitney U-testi yapiimistir. Bu
test, bagimsiz orneklemler T-Testinin parametrik olmayan bicimi olup, iliskisiz iki
orneklemden elde edilen puanlarin anlamh bir bigimde birbirinden farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymak amaci ile kullaniimaktadir (Blylkoztirk, 2006: 155)

2.5.2. Nitel Arastirma Asamasi
2.5.2.1. Nitel Arastirmanin Deseni

Arastirma nitel arastirma yontemlerden durum calismasi olup, butlncil tek durum
deseni kullaniimistir.

Nitel durum calismalarinin en dnemli 6zelligi bir ya da birka¢ durumun derinlemesine

arastiriimasidir (Yildirim ve Simsek, 2016: 73). Durum calismasi,
“arastirmacinin zaman icerisinde sinirlandiriimis bir veya birka¢ durumu coklu kaynaklari iceren veri
toplama araglari (gozlemler, gériusmeler, gorsel-isitseller, dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine
inceledigi, durumlarin ve duruma bagh temalarin tanimlandi§i nitel bir arastirma yaklasimidir”
(Creswell, 2016b: 99).
Bir duruma iliskin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, surecler vb.) batuncil bir

yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri
uzerine odaklanilan (Yildirim ve Simsek, 2016: 73) durum ¢alismalarinin amaci, bir durum ya
da coklu durumlara dair derinlemesine bir betimleme ve analiz gelistirmektir.

Butlncdl tek durum deseni, i¢ ice gecmis tek durum deseni, batuncul ¢oklu durum
deseni ve i¢ ice gecmis ¢coklu durum deseni olmak (zere dort tir durum calismasi vardir
(Yildirm ve Simsek, 2016: 300).

Butlincil tek durum deseninde tek bir analiz birimi mevcuttur. Bu desen U¢ durumda
kullanilabilir. Birincisinde; e@er ortada iyi formile edilmis bir kuram var ise bunu teyit
edilmesi veya curitiilmesi amaclaniyor ise kullanilabilir. ikinci olarak, genel standartlara pek
uymayan asiri, aykiri, kendine 6zgii durumlarin gahisiimasinda kullanilabilir. Ugtincti olarak
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ise, daha 6nce hi¢ kimsenin ¢alismadigi veya ulasamadigi durumlarda kullanilabilir (Yildirim
ve Simsek, 2016: 300).

Bu arastirmada, temel yiyecek Uretimi dersine yonelik hazirlanan capraz akran
ogretiminin o6grencilerin 6z yeterlilik inanglar Gzerine olan etkisi incelenmek istenmistir.
Arastirma tek bir okulda ve tek bir sinifta gerceklestirilmistir. Bu nedenle buttncil tek durum
deseni ile alana katki yapilmak istenmistir.

2.5.2.2. Nitel Arastirma igin Calisma Grubu

Arastirmanin nitel dérneklemi amach 6rnekleme yontemlerinden 6lcit 6rnekleme ile
belirlenmistir. Bu yontemde 6nceden belirlenmis bir dizi 6lgtu karstlayan butin durumlar
calistimaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016: 122). Buna gore, arastirmanin nitel calisma
grubunda 10/A sinifinda 6grenim gérmekte olan ve ¢alismanin nicel érnekleminde yer alan ve
deney grubuna atanan akran 6grenen roliindeki 15 6grenci ile 11. Siniflardan secilen akran
ogreten rolindeki 7 6grenci yer almistir.

Akran ogretenler 11. sinif mutfak dalinda 6grenim gormekte olan toplam 52 6grenci
arasindan 5 asil ve 2 yedek 6grenci olmak Uzere, Yiyecek icecek Hizmetleri alan sefi ve
Mutfak Uygulamalari dersi 6gretmenlerinin gorisleri ve ogrencilerin bir énceki yil temel
yiyecek Uretimi dersi akademik basarilari goz onune alinarak ¢alismaya katilmaya gonullu
olan 12 dgrenci arasindan kura yontemi ile belirlenmistir.

Mevcut calismada, 11. Sinif 6grencileri yerine 12. Sinif égrencilerinin akran 6greten
olmasi ¢alisma acisindan daha verimli sonuglar ortaya koyabilecegi dustnilmustir. Ancak,
12. Sinif ogrencilerinin yuksek 6gretime gecis sinavina hazirhik nedeni ile yilin ikinci
doneminde yogun calisma yaptiklari bilinmektedir. Bu nedenle ¢alismanin aksamamasi icin
akran 6gretenler 11. Sinif 6grencileri arasindan secilmistir.

Deney grubunda temel yiyecek Uretimi dersi capraz akran Ogretimi yontemi ile
islenmistir. Kontrol grubunda ise klasik yontem ile tek bir 6gretmen gdzetiminde grup
calismasi, demonstrasyon, anlatim, soru- cevap yontemleri kullanilarak islenmistir.

Temel Yiyecek Uretimi dersinde Ogrencilere uygulama egitimleri 6grencilerin
gruplara ayrilmasi ile verilmektedir. Gruplar olusturulurken deneye katilacak égrenci sayisi da
g6z 6nunde bulundurularak gruplar olusturulmustur ve akran gruplarinin olusturulmasinda her
bir gruba dusecek 6grenci basit tesadufi yontem ile belirlenmis ve dgrenciler 3’er 6grenciden
olusan 5 gruba ayrilmistir. Her bir grup 6grenci icin bir akran 6greten kura yontemi ile
atamistir. Buna gore gruplara ve katilimcilara iliskin bilgiler Tablo 2.2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2.2 Nitel Arastirmanin Katilimeilarina iliskin Bilgiler

Gruplar Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5
Akran 01 (E) 02 (K) 03 (E) 04 (K) 05 (E)
Ogreten 06 (K) Yedek 07 (K) Yedek
Akran K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15
Ogrenen (B) (B) (K) KB K KKK B E E B E K

Tablo 2.2’ye gore; akran Ogretenler 5 asil; 2 yedek 6grenciden olusmakta olup;
ogrencilerin 3°U erkek, 4’0 kizdir. Akran 6gretenler “O” simgesi ile belirtilmistir.

Akran 6grenenler ise arastirmanin nicel deseninde yansiz atama ile secilen deney
grubu 6grencileridir. 8’i erkek 7’si ise kiz 6grenciden olusmaktadir ve arastirmanin nitel
kisminda K” simgesi ile belirtilmistir.

Akran ogretimi konusunda yapilan calismalarda bir grupta yer alabilecek 6grenci
sayisina yonelik literatiir incelendiginde katihimci sayisi farklilk gostermektedir. Oncelikle
arastirmanin verilerinin nicel, nitel ve karma olmasi durumlarina gére katilimci sayisinin
belirlendigi gbze carpmistir.

Nicel calismalarda dgreten ve 6grenen olmak Uzere katilimci sayisi 60 ve Uzerinde
oldugu tespit edilmistir (Parkinson, 2009; Topping vd., 2004). Akran 6gretimine yonelik nitel
ve karma calismalarda ise katilimci sayisi nicel ¢alismalara oranla daha azdir. Yildiz (2015)
calismasinda 12 akran 6greten ve 12 akran 6grenenden olusan ve her bir grupta 6’sar lise
6grencisinin oldugu 4 gruptan olusan bir ¢calisma yapmistir. Yardim (2009) akran 6gretiminin
ogrencilerin  bilissel ve davranissal becerilerine etkisini belirlemek adina yaptigi
arastirmasinda toplamda 12 lise dgrencisiyle capraz ve karsilikli akran dgretimi uygulamasi
yapmistir. Yine Dufrene vd. (2010), akran égretiminin 6grencilerin akici okumasina etkisini
belirledikleri calismasinda akran 6greteni 3, akran 6greneni ise 4 6grenci olarak belirlemistir.

2.5.2.3. Nitel Veri Toplama Araclari

Arastirmaya akran 6grenen ve akran 6greten olarak katilan 6grencilerin capraz akran
ogretimi uygulamasina iliskin goruslerini derinlemesine incelemek ve anlamak, deneyimlerini
ve duygularini ortaya c¢ikarmak (Yildinm ve Simsek, 2006: 127) amaci ile yari
yaptlandiriimis gorisme formlari kullanilmistir. Yari yapilandiriimis muilakat sorularinin
hazirlanmasinda yerli ve yabanci literatiirde akran ogretimi ile ilgili yer alan arastirma
sorularindan yararlaniimistir. Calismanin giris bélimundede belirtildigi gibi temel arastirma
sorusu “temel yiyecek Uretimi dersi icin gelistirilen capraz akran o6gretimi ydnteminin
ogrencilerin 6z yeterlilik inanci Gzerindeki etkisi nedir?” seklindedir. Yine ¢alismanin birinci
boluminde vurgulandigi gibi konuya yonelik arastirmalarda capraz akran Ogretiminin 6z
yeterlilik inancini saglamadaki etkin rolii net bir sekilde belirlenmektedir. Diger bir ifade ile
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0z yeterlilik inanci ¢apraz akran 6gretimi ile saglanan bir gelismenin sonucudur. Dolayisiyla
calismanin ana sorusu ile baglantili olarak belirlenen alt sorular arastirmacinin mulakatlarda
kullanacag! sorularinin dayanagi olmustur. Tablo 2.3’de akran 6grenenlere yonelik sorular;
tablo 2.4°de ise akran dgretenlere yonelik hazirlanan sorular yer almaktadir.

Bununla birlikte arastirma sirecinde gerceklestirilen uygulamalara iliskin fotograf ve
video cekimleri yapilmis, katihimcilarin goruslerinin ses kaydi alinmistir. Kayitlara iliskin
katihmcilar ve katilimcilarin velilerinden gerekli izinler arastirma oncesinde alinmis ve Ek
4’te sunulmustur.

Tablo 2.3 Akran Ogrenenlere Yonelik Hazirlanan Yari Yapilandirilmis Gériisme Sorulari

Sorular

Akran 6gretimi yontemi ile ilgili genel olarak gérisleriniz nelerdir?

TMYU dersinin uygulama kismini akran 6gretimi yontemi ile islenmesinin ne tiir katkilari oldu?

Akran 6gretimin yonteminde karsilastigin gucliikler oldu mu? Nelerdir?

Akran 6gretenin ile iliskileriniz ve iletisiminiz nasildi?

gl B W N

Akran 6gretimi uygulamasinin baska sinif ve okullarda uygulanmasini tavsiye eder misin?

(o]

Akran 6gretimi yontemini gelistirebilmemiz icin 6nerileriniz nelerdir? Daha iyi nasil yapilabilir?

7 Cinsiyet acisindan bir zorluk yasadiniz mi? Farkli cinsten birisi ile calismanin olumlu/olumsuz

etkisi oldu mu/olur muydu?

8 Akran 6gretimi yontemini bir nesne, bir karakter, canli vb. benzetseniz neye benzetirdiniz?

Tablo 2.4 Akran Ogretenlere Yénelik Hazirlanan Yari Yapilandiriimis Goriisme Sorulari

Sorular

1 Akran 6gretimi yontemi ile ilgili genel olarak gérisleriniz nelerdir?

2 Gegen yil aldiginiz TMYU dersi ile bu sene akran 6gretimi ile yaptlan TMYU dersi arasinda ne tiir
farklihklar var?

3 Akran 6gretimi sirasinda karsilastigin guclukler oldu mu? Nelerdir?

4 Akran 6gretiminin sana ne tir katkilari oldu?

5 Akran 6gretimi uygulamasinin baska sinif ve okullarda uygulanmasini tavsiye eder misin?

6 Akran 6gretimi yontemini gelistirebilmemiz icin énerileriniz nelerdir? Daha iyi nasil yapilabilir?

7 Cinsiyet acisindan bir zorluk yasadiniz m1? Farkli cinsten birisi ile calismanin olumlu/olumsuz

etkisi oldu mu/olur muydu?

8 Akran dgretimi yontemini bir nesne, bir karakter, canli vb. benzetseniz neye benzetirdiniz?

Gorusmeler akran 6gretimi uygulamasi sonunda deney grubunda yer alan ve akran
ogrenen rolinde olan 15 ogrenci ve akran ogreten rollinde olan 7 0Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Goriismede 6grencilere 8‘er soru yoneltilmis ve gérismeler ortalama 30-
35 dakika surmastur.
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2.5.2.4. Nitel Verilerin Gegerlik, Guvenirlik Calismasi ve Analizi

Arastirmaya iliskin nitel verilerin analizi, Ok ve Erdogan (2010) tarafindan Schloss ve
Smith (1999)’in 6nerilerine dayandirilarak uyarlanan 1) ¢6ziimleme, 2) guvenirlik analizi, 3)
verilerin kodlanmasi, 4) tema ve kategoriler ve 5) sonuglar ve yorumlar olmak (zere bes
asamada gerceklestirilmistir.

Birinci asama olan verilerin ¢dzimlenmesi asamasinda, katilimcilar ile bireysel
gorisme yapilmadan Once, arastirmaci tarafindan katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli
kalacag1, gorusmenin kendilerine zarar getirmeyecegi ve ses kaydinin alinacagi ve kesinlikle
kimse ile paylasilmayacagi, ses kaydinin kendi izinlerine tabii oldugu ve istemedikleri
takdirde calismadan cekilebilecekleri belirtilmistir (Yildinm ve Simsek, 2016: 135).
Katilimcilarin yaslarinin 18’den kiglk olmasi nedeni ile dncelikle kendilerine ve velilerine
katihmci izin formlari okutularak imzalamalari istenmistir (Ek 3: Veli izin belgesi).

Gorusme sirecinin baslangicinda arastirmanin amaci ve katilimcilara yoneltilecek olan
sorular ile ilgili bilgilendirme yapiimistir. Bu dogrultuda gorismelere baslanmistir. Boylece
arastirmaci ve katilimcilar arasinda guven ortami (Duverger, 1999: 250) saglanmaya
calistimistir.

Gorusmeler sirasinda katilimcilara yoneltilen sorularin anlasiimamasi veya eksik bilgi
verildigi hissedildiginde ayrinti, agiklama ve aydinlatmaya yonelik alternatif ve ek sorulardan
yararlanilarak sorulara derinlemesine yanit alinmaya calisiimistir.  Ancak katilimcilarin
arastirmaci  tarafindan  kesinlikle yonlendirilmesi  ortami  olusturulmamasina  6zen
gosterilmistir (Yildinm ve Simsek, 2016: 139-140).

Katilimcilardan alinan izin dogrultusunda ses kayit cihazi ile elde edilen gorisme
verileri ¢ozumlenerek dizenli yazi formatina aktarilmistir. Elde edilen ham veriler (yazili
dokimler) 41 sayfadan olusmaktadir. Bu asamada nitel arastirmanin i¢ gecerliligini artirmak
adina katilimer teyidi yontemi kullaniimistir. Patton’a (2002) gore, nitel ¢alismalarda en
onemli glvenirlik calismalarindan birisi yazili dékiimlerin katilimcilar tarafindan incelendigi
katilimci teyididir. Elde edilen yazili dokimler tekrar okunarak her bir katilimcinin kendisine
ciktr ahinarak verilmistir. Yazili dokimlerde yer alan ifadelere katihp katiimadiklari,
goruslerinde degisiklik olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilar goris ve ifadelerinde
duzeltme ve degisiklige gitmemislerdir.

Nitel arastirmanin verileri igin gergeklestirilen bireysel gérismeler 2016-2017 bahar
déneminde akran 6gretimi yonteminin 6 haftalik uygulamasinin bitirilmesine iki hafta kala 5.
ve 6. haftalarda bireysel olarak yiiz yiize gortsulerek yapilmistir. Her bir gérisme ortalama
30-35 dakika surmastur. Nitel arastirmanin i¢ gegerliligini (inandiricthgini) artirmak,
katilimcilar ve arastirmaci arasinda guven ortami olusturmak amaciyla uzun sureli etkilesim
(Yildirim ve Simsek, 2016: 278) tekniginden yararlaniimistir.
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ikinci asama olan nitel verilerin giivenirliginin analizi asamasinda, nitel arastirmanin
i¢ tutarhhgini artirmak icin tutarhihk incelemesi tekniginden yararlaniimistir. Bu teknigin
amacl, arastirmaya disaridan bir gozle bakilmasi ve arastirmacinin etkinliklerini bastan sona
tutarli bir bicimde gerceklestirip gerceklestirmediginin ortaya konmasidir (Yildinm ve
Simsek, 2016: 283).

Bu dogrultuda, bagimsiz iki arastirmaci (iki 6gretim elemani), nitel arastirmanin
calisma grubunda yer alan ve kura yolu ile secilen 3 katilimciya ait gérisme dokumlerini,
kodlama listesine bagh olarak kodlamislardir. iki arastirmaciya ait kodlamalar arasindaki
karsilastirmali uyusmanin guvenirligini saptamak icin siniflama diizeyinde puanlama yapan
iki puanlayici arasindaki uyumun derecesini belirlemek icin gelistirilen Kappa istatistiginden
yararlanilmistir (Bikmaz Bilgen ve Dogan, 2017:66). SPSS 16 paket programindan
yararlanilarak Kappa tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 2.5’de
verilmistir.

Tablo 2.5 Kappa Tutarlilik Katsayisina iliskin Veriler
Puanlayici Sayisi Deger p

2 0.821 0.000
*P<0,05 **P<0,01 ***p<0,001

Tablo 2.5 incelendiginde Kappa tutarlilik katsayisinin 0.821 ve P<0,001 diizeyinde
anlaml olarak hesaplandigi goriilmektedir. Kappa istatistigi -1 ve +1 arasinda deger almakta
olup, 0,00 Zayif; 0,00 — 0,20 Onemsiz; 0,21 — 0,40 Dusuk, 0,41 — 0,60 Orta, 0,61 — 0,80
Onemli ve 0,81 — 1,00 Cok Yiksek uyum oldugunu gostermektedir (Bikmaz Bilgen ve
Dogan, 2017: 66). Buna gore arastirmanin kodlamalarinin guvenilir oldugu sonucuna
variimistir.

Nitel arastirmanin dis glvenirligini artirmak yani teyit edilebilirligi icin teyit
incelemesi tekniginden yararlaniimistir. Teyit incelemesinde amag, arastirmacinin ulastig
sonuclari toplanan ham veriler ile karsilastirmak ve teyit mekanizmasinin islevini kontrol
etmektir (Yildinnm ve Simsek, 2016: 283). Arastirmanin nitel kisminda, bireysel gorismelerin
ne sekilde yapildigi, verilerin ne sekilde kaydedildigi, gorismelerin ne kadar surdigu, veri
analizlerinin gerceklestirilis bicimi (ana tema, alt tema ve kodlamalar) ve elde edilen
bulgularin ne sekilde raporlastirilchgr ile ilgili ayrintili bir sekilde acgiklama yapilmistir. Bu
aciklamalar disaridan bir uzman tarafindan incelenmis ve teyit incelemesi gerceklestirilmistir.

Uclincti asama olan verilerin kodlamasi asamasinda, goriisme dokiimleri arastirmaci
tarafindan okunarak incelenmistir. incelenen her sozciik, cimle veya paragraf satir satir
kodlanmistir. Bdylece elde edilen verilerin arastirmaya sundugu kavramlarin kesfedilmesi
saglanmistir.  Bireysel gorusmelerden elde edilen verilerin  bir butin olarak
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anlamlandiriimasinin giclugi nedeniyle kodlama yapilmistir (Glesne, 2013: 268). Gorlisme
verileri tek tek analiz edilerek kodlamalar yapilmis ve NVivo 10.00 paket programi
kullanilarak analiz gerceklestirilmistir.

Ddordiincu asama olan tema ve kategori olusturma asamasinda, bireysel gorismelerden
elde edilen veriler arasinda ayrintili karsilastirma yapilmis olup, benzer anlatimlar genel
kategorilere ayrilmis, verilerin kendi baglamindan tam ayirmadan (Miles ve Huberman, 1994)
tema olusturulmus ve tema analizi yapilmistir (Creswell, 2005). Katilimcilardan elde edilen
veriler, “icerik analiz” ile analiz edilmistir. icerik analizinde, dokiimanlardan elde edilen nitel
arastirma verilerinin islenmesi, verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve
temalarin dizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirm ve Simsek,
2016) seklinde dort asamada gerceklestirilmistir. Ayrica dokimlerden dogrudan alintilar
yapilmis, katilimcilarin gorisleri de belirlenmistir.

Nitel arastirmanin dis gecerliligini artirmak adina, ayrintili betimleme yapilmistir.
Ayrintili betimle ile “ham verilerin ortaya cikan kavram ve verilere dayanarak yeniden
duzenlenmis bir bicimde okuyucuya yorum katmaksizin verinin dogasina sadik kalinarak
aktarilmasi” amaglanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016: 282). Bununla birlikte nitel
arastirmada genele ait bilgileri ortaya koymak yerine hem genele hem de 6zele ait bilgilere
ulasma egilimi oldugundan (Yildirim ve Simsek, 2016: 282) amacli 6rnekleme yapilmistir.

Besinci asama olan sonuclar ve yorumlar asamasinda ise, nitel arastirmanin ic
gecerliligini artirmak icin uzman incelemesi teknigi kullanilmistir. Bu asamada arastirmaci,
Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Anabilim Dali’nda Turizm Egitimi alaninda calismalarini
strdiren bir uzman ile elde edilen verileri, ulasilan sonuclari, kendi disunce tarzi ve
yaklasimi cercevesinde (Yildirnm ve Simsek, 2016: 279-280) paylasmistir. Uzmandan alinan
donatler arastirmanin gecerlik ve guvenirligine katkida bulunmustur.

2.5.3. Arastirma Sirecinin Tasarimi

Bu arastirmada gerek alanyazin (Topping, 1988; Fachnikov vd., 2001; Sheldon, 2001;
Oakley vd., 2017) taranarak gerekse yukarida ifade edilen metodolojik yontem dikkate
alinarak Temel Yiyecek Uretimi dersine iliskin bir Capraz akran 6gretimi organizasyonu
tasarlanmis olup, Sekil 2.2°de gosterilmistir.



Sekil 2.2 TMYU Dersi icin Akran Ogretimi Organizasyonu
Kaynak: Arastirmaci tarafindan tasarlanmistir.
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Sekil 2.2°de goruldugu gibi, akran 6gretimi programi 3 asamali olarak tasarlanmistir.
Ilk asama hazirlik ve planlama asamasidir. Bu asamada yapilacak olan akran 6gretiminin tiri
capraz akran 6gretimi olarak belirlenmistir. Capraz akran 6gretimi programi kapsaminda 10.
sinifta 6grenim gormekte olan 6grenciler igin temel yiyecek Uretimi dersinin uygulamal
egitim konular1 kapsaminda ele alinmistir.

Capraz akran 6gretiminn uygulanabilmesi ile ilgili yasal makamlardan izin ve onaylar
alinmistir (Ek 4). TMYU ders icerigine dayali olarak yapilacak uygulamali egitim konu ve
planlari hazirlanmistir. Derslerin ve akran 6gretimin oturum sureleri belirlenmistir. Atdlye ve
ders planlari yapilmistir. Akran 6gretimin yapilacagl sinif ve katilimcilarin secim sekli
belirlenmistir. Akran 6gretenlere verilecek olan egitimlerin kapsami ve igerigi belirlenerek
plani yaptimistir.

ikinci asama katihmcilarin  segimidir. Akran 6grenen roliinde, arastirmanin
drnekleminde belirtilen ve deney grubu yer alan 10. Sinif A subesinde 6grenim gérmekte olan
15 6grenci belirlenmistir. Akran 6greten roliinde ise 11. Sinifta 6grenim goren ve TMYU
dersini basari ile tamamlamis 6grenciler arasindan secilmislerdir. Sheldon (2001), akran
ogretenlerin secimi hususunda yetenekleri, bilgi duzeyi, kisilik 6zellikleri, olumlu bakis
acisina sahip oluslari, organizasyon ve dgretebilme kabiliyetlerinin olmasi, 6grenmeye istekli
olmalari, yeni fikirlere acik olmalari, motivasyonlari ve is birligine yatkin bireyler olmalari
g6z ondnde bulundurulmasi gerektiginin altini ¢izmistir. Akran 6gretenlerin seciminin bu
dogrultuda yapilabilmesi icin mutfak dersi dgretmenlerinin goruslerine bagvurulmus ve
ogretmenler tarafindan 12 6grenci onerilmistir. Bunlardan 2 tanesi calismaya katilmayi
istememistir. Geriye kalan 10 6grenci arasindan kura yontemi ile 5 asil 2 yedek 6grenci
belirlenmistir. Akran égrenenler kura ile 3’er akran 6grenenden olusan 5 gruba ayrilmislar ve
yine kura ile her bir grup icin bir akran 6greten atanmistir. Gruplara rehberlik edecek
ogretmenler belirlenmistir. Ailelere ve katilimcilara bilgilendirme toplantisi yapilmistir.
Ogrencilerin ailelerinden katilim konusunda gerekli izinler alinmistir (Ek 3: Veli izin belgesi).

Uciincli asama uygulama asamasidir. Akran 6gretimi programi 2016-2017 6gretim yili
2. doneminde istanbul ili Kiigiikcekmece IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 10.
Sinif Temel Yiyecek Uretimi dersi uygulamali dersleri icin planlanmis olup deney grubunda
capraz akran ogretimi modeli ile dersler islenirken kontrol grubunda klasik 6gretim yontemi
ile derslere devam edilmistir. Deneyin yurutilebilmesi ve go0zlemlerin etkili bigcimde
yapilabilmesi amaciyla ve arastirmanin yapildigi okulun mevcut atélyeleri gbz o6niinde
bulundurularak TMYU dersi icin kura ile belirlenen 10 A subesi deney ve kontrol grubu
olarak yine kura yontemi ile ikiye ayrilmis ve derse birisi deney digeri kontrol grubuna
rehberlik etmek Uzere iki yiyecek icecek hizmetleri 6gretmeni atanmistir. Akran 6gretenler ise
mutfak uygulamalari dersinin son iki saatinde ilgili 6gretmen ve okul idaresinin izni ile
programa dahil edilmislerdir. Oturum sureleri her bir uygulama tirine goére degismekle
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birlikte 40’ar dakikalik ve 80’er dakikalik oturumlar olacak sekilde planlanmistir.
Kullanilacak olan materyaller her bir ders igin ayri ayri belirlenmis ve arastirmanin ekinde
sunulan ders planlarinda belirtilmistir. Topping (1988), katilimcilardaki ilerlemeyi anlamli bir
bicimde degerlendirebilmek igin programin 6 haftadan az strdirilmemesi gerektigini
belirtmektedir. Her oturumun sonunda akran dgreten ve dgrenenler ile ayri ayri grup olarak
degerlendirme toplantisi yapilmistir. Katilimcilara uygulama basinda én-test ve uygulama
sonunda son-test olmak Uzere 6z yeterlilik 6lcegi uygulanmistir. Uygulamanin sonunda
katilimcilarin akran 6gretimi programina iliskin gorusleri yari yaptlandiriimis sorular aracthgi
ile milakat yoluyla alinmistir. Kapanis toplantisi yapilarak uygulamanin sona erdirilmis ve
tim katilimcilara 6dul toreni yapilmistir.

Arastirma surecinin isleyisine iliskin detaylar séyledir: Ders mifredati da g6z 6nlinde
bulundurularak akran 6gretimi programi igin 7 hafta suresince uygulamali derslere iliskin plan
yapiimistir ve atdlye ve sinif panosuna asiimistir. Ders plani Tablo 2.6’da gosterilmistir.

Tablo 2.6 Capraz Akran Ogretimi icin Hazirlanan Ders Plani

KUCUKCEKMECE IMKB MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISES 2016-2017 OGRETIM YILI 10 A SINIFI
2.DONEM

TEMEL YiYECEK URETiMi DERSi DERS PLANIDIR

TARIH 1. GRUP 2. GRUP 3. GRUP 4. GRUP 5. GRUP
09 SUBAT MUTFAK MUTFAK MUTFAK MUTFAK MUTFAK
2017 EKIPMANLARI VE | EKIiPMANLARI EKiIPMANLARI EKiIPMANLARI EKiIPMANLARI
GOREV TEMEL MUTFAK VE TEMEL VE TEMEL VE TEMEL VE TEMEL
DAGILIMI HIJYENI MUTFAK MUTFAK MUTFAK MUTFAK
HIJYENI HIJYENI HIJYENI HIJYENI
16 SUBAT | SEBZELERI SEBZELERI SEBZELERI SEBZELERI SEBZELERI
2017 DOGRAMA DOGRAMA DOGRAMA DOGRAMA DOGRAMA
GOREV USULLERI USULLERI USULLERI USULLERI USULLERI
DAGILIMI Bulasik Yikama Yer Temizligi ve Ocaklar Firin ve Masa ve Tezgahlar Kurulama ve
Cop Atimi Alisveris Yerlestirme
23 SUBAT BUHARDA PiSMIS ETUVE KABAK KARNABAHAR MANTAR SOTE PATATES
2017 SEBZELER GARNITURU GRATEN KIZARTMA
GOBEV Yer Temizligi ve Cop Ocaklar Firin ve Masa ve Tezgahlar Kurulama ve Bulasik Yikama
DAGILIMI Atimi Alisveris Yerlestirme
3 MART KAHVERENGI BEYAZ DANA TAVUK STOCK TAVUK BROTH SEBZE FONDU
2017 DANA FONDU FONDU COURT
GOREV BOUILLON
DAGILIMI Ocaklar Firin ve Masa ve Tezgahlar Kurulama ve Bulasik Yikama Yer Temizli§i ve Cop
Alisveris Yerlestirme Atimi
10 MART CONSOMME MERCIMEK DOMATES MINESTRONNE KREMALI
2017 CORBASI CORBASI MANTAR
GOREV CORBASI
DAGILIMI Masa ve Tezgahlar Kurulama ve Bulasik Yikama Yer Temizligi ve Ocaklar Firin ve
Yerlestirme Cop Atimi Aligveris
17 MART SCRAMBLED EGGS | POCHE TURNOVER EGG PAN CAKE CREPE’
2017 SAHANDA YUMURTA SUNNY SIDE UP
GOREV YUMURTA (EGG
DAGILIMI FLORENTINE)
Kurulama ve Bulasik Yikama Yer Temizligi ve Ocaklar Firin ve Masa ve Tezgahlar
Yerlestirme Cop Atimi Aligveris
24 MART UYGULAMA SINAVI
2017 POCHE YUMURTA | POCHE POCHE POCHE YUMURTA | POCHE
GC)BEV YUMURTA YUMURTA YUMURTA
DAGILIMI
Bulasik Yikama Yer Temizligi ve Ocaklar Firin ve Masa ve Tezgahlar Kurulama ve
Cop Atimi Alisveris Yerlestirme
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Akran Ogretenlerin Egitimi: Capraz akran o6gretimi programinin uygulamasi icin
secilen akran ogretenler 6gretim teknikleri konusunda bir egitime tabi tutulmuslardir.  Her
hafta uygulama yapilmadan 6nce Yiyecek icecek Hizmetleri alan sefi mutfak uygulamalari
dersi 6gretmeni tarafindan dersin teorik ders icerikleri akran 6gretenlere ders saatleri disinda
anlatilmis ve uygulamasi yapilmistir. Béylece akran ogretenlerin bilgi ve beceri dlzeyleri
gelistirilmistir. Ders anlatimi ve uygulamalar esnasinda yasayabilecekleri aksakliklar
kendilerine hatirlatilmis nasil ¢6zebilecekleri hususunda bilgi ve teknikler dgretilmistir. Her
dersin ders plani arastirmaci tarafindan akran Ogretenlere verilmis, dersler plana gore
islenmistir. Ders planlari Ek 2’de yer almaktadir.

Programin ilk haftasinda akran 6greten ve akran 6grenenlerin birbirlerini ve mutfak
atolyesini tanimasi ve temel hijyen ve temizlik becerilerini kazanmalari amaclanmistir.

Akran Ogretenler, akran 6grenenlere mutfak ortami, mutfak ekipmanlari ve mutfak
hijyeninin nasil yapilacagl konusunda giris niteliginde bir ders planlanmistir. Akran
ogretenler, akran 6grenenler ile tanistirllmis ve 4 oturumdan olusan 40’ar dakikalik ders
yapiimistir. Dersin 6gretmeni tum oturumlarda derse istirak etmis rehberlik etmis ve gerekli
gordugu yerlerde o6greten akranlari yonlendirmistir. Her bir akran 6greten grubuna mutfak
ekipmanlarini tanitmis ve goérev dagilimlarina gére mutfak hijyeninin ne sekilde yapilacagini
anlatim, soru cevap ve demonstrasyon yontemleri ile islemislerdir.

ikinci haftada sebzeleri dograma usulleri dersi islenmistir. Atdlye imkanlari
dogrultusunda her bir grup bir calisma tezgahina gecmistir. Akran 6gretenler ders giiniinden
once yiyecek icecek hizmetleri alan sefi mutfak uygulamalari dersi 6gretmeni tarafindan ders
saatlerinin disinda dograma usulleri ile ilgili 20 dakikasi teorik ve 25 dakikasi uygulamali
olmak Uzere toplam 45 dakikalik bir egitim almislardir.

Temel yiyecek Uretimi dersinde akran ogretenler 3’er akran 6grenenden olusan
gruplarinin basina gecmisler ve is dagilimini yapmislardir. ilgili ekipmanlar ve sebzeler akran
ogretenlerin yonlendirmesi dogrultusunda égrenen akranlar tarafindan ayiklanarak dogramaya
hazir hale getirilmistir. Dersin plani dogrultusunda akran 6gretenler 6nce bicagin dogru teknik
ile bilenmesi, sonra dogru bicak tutus sekli ve sebzelerin cesidine gore dogru teknikle
dograma usullerini 6grenen akranlara gostermislerdir. Daha sonra égrenen akranlarin pratik
yapmasini saglamislardir. Bu esnada dersin 6gretmeni de derse istirak etmis her bir grubun
uygulamasini izlemis ve gerekli durumlarda 6grencilere rehberlik etmistir. Dersler 40’ar
dakikadan olusup 3 oturumda gerceklesmistir. Dérdiunci oturumda ise her grup mutfak
hijyeni ile ilgili Uzerine dusen gorevi yine akran o6gretenlerin rehberligi esliginde

yapmislardir.
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Uciincli haftada sebze garnitirleri hazirlamada kullanilan pisirme teknikleri dersi
islenmistir. Oncelikle her bir akran 6greten Tablo 2.6°da planlandidi sekilde kendisine denk
gelen pisirme teknigi konusunda teorik bilgi ve uygulama egitimine tabi tutulmustur.

Akran dgretenler dersin basinda gruplarini organize etmis ve kullanacak olduklari arag
ve gereclerin tamamlanmasi icin grup Uyelerini yonlendirmislerdir. Akran &gretenler,
yapilacak olan tarifi sesli bir sekilde okuyarak tum grup Gyelerinin konu hakkinda bilgi
edinmelerini saglamislardir. Dersin 6gretmeni tarafindan verilen talimatlar dogrultusunda
urinler hazirlanmistir. Akran 6gretenler gruplarinda cekimser ve ilgisiz kalan 6grencileri
stirece dahil etmeye caba gostermislerdir. Her bir akran grubu kendi arasinda bir iletisim
grubu kurmus, akran 6greten tarafindan gelecek hafta islenecek olan konu ile ilgili bilgi, tarif
ve Urundn resimleri paylasilmaya baslamislardir. Ancak bu yontemi sadece 3 grup ektin bir
sekilde kullanmistir. Ozellikle ortaya cikan Urtinlerin ne sekilde porsiyonlanacagi detayli bir
sekilde akran ogretenler tarafindan anlatilarak gosterilmistir.

Dordincu hafta corbalar ve soslarda kullaniimak tizere hazirlanan temel sivi olarak
adlandirilan Fondlar yapilmis ve uygun teknikler ile sogutularak derin dondurucuda hangi
sekilde saklanacagina iliskin egitim verilmistir. EGitim 4 ders saati olarak gerceklesmistir.
Akran ogretenler Mutfak uygulamalari dersinde bu uygulamalari sik sik yaptiklari icin tekrar
uygulamali bir egitime tabi tutulmamislar, 20 dakikalik teorik egitim almislardir. Dordinci
hafta itibariyle akran 6greten ve akran 6grenenler arasinda siki bir arkadaslik iliskisi olustugu
gozlemlenmistir. ilk haftalara gore daha samimi ve rahat davrandiklari gdzlemlenmistir.
Fondlarin yapimi uzun sirdigu icin derslerde teneffis kullantlamamistir. 4 ders saati 2
oturumda gerceklesmistir. Kahverengi dana fondu ve beyaz dana fondunun hazirlanisi uzun
strdugu icin 4 saatlik ders yeterli olmamis, yapimina dersten sonra akran dgreten ve gruptan
gorevlendirilen bir 6grenci ara ara kontrol ederek devam edilmistir. Yapimi biten fondlarin
teknigine uygun bicimde sogutulup derin dondurucuya kaldiriimasi da akran 6gretenler
tarafindan tim sinifa anlatilmis ve gosterilmistir.

Besinci haftada bir onceki hafta hazirlanan fondlarin teknigine uygun olarak
cozdurulmesi ve uygun corbalarda kullanilmasi ile ¢orba hazirlama teknikleri islenmistir.
Akran ogretenler mutfak uygulamalari 6gretmeninden konu ile ilgili 20 dakikalik teorik
egitim almislardir. Ders baslangicinda gruplar organize olmuslar ve akran égretenler receteleri
bir kez okuyup yapilacak uygulamayi anlattiktan sonra ders planina goére uygulamaya
baslamislardir. Bu asamada daha teknik beceri gerektigi icin akran Ogretenlerin basit

dograma, 6n hazirhk gibi konularda 6grenenleri yavas yavas yonlendirmeye basladiklari
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gozlemlenmistir. Ders sonunda ortaya konan drinler akran ogretenlerin tecriibeleri ile
porsiyonlanmistir.

Altinci hafta deneyin son haftasidir. Yumurta pisirme teknikleri islenmistir. Akran
ogretenler mutfak uygulamalari 6gretmeni tarafindan ders saatleri disinda 45 dakikalik teorik
ve uygulamal bir egitime tabi tutulmuslardir. Bu haftada, bazi gruplar iki uygulamayi bir
arada yapmuslardir. Dersler 40’ar dakikalik 4 oturumda gergeklestirilmistir. ilk oturumda tiim
ogrenciler bir akran 6greten tarafindan ve dersin égretmeninin de rehberligi esliginde poche
yumurta yapimini 6grenmislerdir. Bunun nedeni bir sonraki haftanin sinav konusu olmasidir.
Boylece tim ogrencilerin uygulamayr gérmeleri saglanmistir. Sonraki oturumlarda akran
ogretenler dersin planina gore dersi islemislerdir. Uygulamalar sonunda teknigine uygun
porsiyonlama islemini yapmislardir.

Deney altinci haftada sonlandirildiktan sonra takip eden hafta 6grenciler poche
yumurta yapimindan uygulama sinavi olmuslardir. Deney ve kontrol grubunun uygulama
sinavlarini objektiflik saglamasi agisindan ayni 6gretmen yapmistir.

Programin sonunda tiim akran ¢gretenlere ve sirece dahil olan destek veren yiyecek
icecek hizmetleri 6gretmenlerine tesekkir etmek amaci ile bir toplanti dizenlenmis,
kendilerine bu deneyimi daima hatirlatmay! amaclayan hediyeler takdim edilmis ve deney

sonlandiriimistir.

2.6. Bulgular
2.6.1. Nicel Arastirma Verilerine iliskin Bulgular

Capraz akran 6gretimi uygulamasi 6ncesinde ve sonrasinda 6grencilerin 6z yeterlilik
inanci diizeyleri belirtilen 6lgme araci ile 6l¢tilmastir. Bu dogrultuda ve Sekil 2.1°de yer alan
calismanin kuramsal iliskileri cercevesinde; akran 6grenenler ve akran o6gretenler igin ayri
hipotezler olusturulmustur. ilgili yazinda yer alan kavramsal ve gérgil calismalarin
Ongordiugu gibi capraz akran ogretimi 6z yeterlilik inancini olumlu yoénde etkilemektedir
(Oakley vd., 2017; Liquori vd., 1998). Bu goristen hareketle tez calismasinin ¢apraz akran
ogretimi ve 0z yeterlilik inanci arasindaki iliskiye dair hipotezleri asagidaki sekilde
siralanabilir.

H,. “Capraz akran 6gretimi programi dncesi ve sonrasinda deney grubunda yer alan
akran 6grenenlerin 6z yeterlilik inanci farkli olacaktir.”

H.. “Capraz akran 6gretimi programi 6ncesi ve sonrasinda kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin 6z yeterlilik inanci farkli olacaktir.”

Hsz.“Deney grubunun 6z yeterlilik 6n-test puanlari ile kontrol grubunun 6z yeterlilik
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On-test puanlari arasinda anlamli duzeyde fark yoktur.”

H;. “Deney grubunun 6z yeterlilik testinden aldiklari son-test puanlari ile kontrol
grubunun 6z yeterlilik testinden aldiklari son-test puanlari arasinda anlamli dizeyde fark
vardir.”

Hs. “Capraz akran ogretimi programi oéncesi ve sonrasinda akran ogretenlerin 6z

yeterlilik inanci farkl olacaktir.”

2.6.1.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet ve yaslarina gére dagilimi Tablo 2.7’de;
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet ve yaslarina gére dagilimi ise Tablo 2.8’de yer
almaktadr.

Tablo 2.7 Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Gore Dagilimi

Degiskenler n %

Cinsiyet Kiz 7 46.66
Erkek 8 53,33
Toplam 15 100

Yas 15 7 46,66
16 5 33,33
17 2 13,33
18 1 6.66
Toplam 15 100

Tablo 2.7 incelendiginde; arastirmanin deney grubunda yer alan 15 égrencinin yiizde
47°si (n=7) kiz; yluzde 52’si (n=8) erkek o6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet
dagilim oranlarinin birbirine yakin oldugu soylenebilir. Katilimcilarin yaslarina gore
dagilimlari incelendiginde 15 6grencinin ylizde 46.66’s1 (n=7) 15; yizde 33.33’0 (n=5) 16;
yuzde 13,33’ (n=2) 17 ve yizde 6.66°s1 (n=1) 18 yasinda oldugu gérilmastar. Katilimcilarin

yas araliklari 15 ile 18 arasinda degismekte ve yas ortalamalari 15.8 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2.8 Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cinsiyet ve Yas Degiskenlerine Gore Dagilimi

Degiskenler n %

Cinsiyet Kiz 6 60
Erkek 9 40
Toplam 15 100

Yas 15 8 53.33
16 5 33.33
17 2 13.33
Toplam 15 100




68

Tablo 2.8 incelendiginde; arastirmanin kontrol grubunda yer alan 15 6grencinin ytizde
40’1 (n=6) kiz; yuzde 60’1 ise (n=9) erkek dgrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslarina
gore dagilimlari incelendiginde 15 dgrencinin yizde 53.33’U (n=8) 15; yuzde 33.33’( (n=5)
16; ve yiizde 13.33’0 (n=2) 17 yasinda oldugu gortlmustir. Katilimcilarin yas araliklari 15 ile
17 arasinda degismekte ve yas ortalamalari 16 olarak hesaplanmistir.

2.6.1.2. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi, “Capraz akran 6gretimi programi 6ncesi ve sonrasinda
deney grubunda yer alan akran 6grenenlerin 6z yeterlilik inanci farkli olacaktir.” bigiminde
dizenlenmistir. Tablo 2.9’da, deney grubunda yer alan akran 6grenenlerin 6z yeterlilik

inanclarina iliskin dn-test ve son-test sonuglarinin karstlastiriimasi yapilmistir.

Tablo 2.9 Deney Grubunda Yer Alan Akran Ogrenenlerin Oz yeterlilik inanclari On-Test-Son-Test

Olciimleri icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Test X SS Ortalama Sirasi Sira Toplami z P
N=15
Oz yeterlilik Son-test 2,58 ,30 7,46 89,50 3,082 ,002**
On-test 229 25 1,50 15
*P<0,05 **P<0,01 ***P<(,001

Tablo 2.9 incelendiginde, deney grubunda yer alan akran dgrenenlerin 6z yeterlilik
inanclarina iliskin on-test dlgiimleri X = 2,29 ve son-test dlcimleri X = 2,58 oldugu
gorilmektedir. On-test-son-test ortalamalari arasindaki fark a:,05 dizeyinde istatistiksel
acidan anlamhli bulunmustur (Z=3,082 ve P=0,002). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlari dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin son-test puani lehine oldugu gorulmektedir.
Bu sonuclara gore, ¢apraz akran dgretimin akran 6grenenlerin 6z yeterlilik inancini arttirdigi

soylenebilir.

2.6.1.3. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci hipotezi, “Capraz akran 6gretimi programi éncesi ve sonrasinda
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6z yeterlilik inanci farkli olacaktir.” bigiminde
dizenlenmistir. Tablo 2.10’da, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6z yeterlilik inanglarina
iliskin on test ve son-test sonuglarinin karsilastiriimasi yapilmistir.
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Tablo 2.10 Kontrol Grubunda Yer Alan Akran Ogrenenlerin Oz yeterlilik inanclari On-Test-Son-Test

Olgiimleri icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Test X SS Ortalama Sirasi Sira Toplami 4 P
N=15
Oz yeterlilik Son-test 2,63 21 6,56 52,50 1,060 ,289
On-test 2,53 23 6,38 25,50
*P<0,05 **P<0,01 ***P<0,001

Tablo 2.10. incelendiginde, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6z vyeterlilik
inanclarina iliskin 6n-test dlcimleri X= 2,53 ve son-test élcimleri X= 2,63 oldugu
gortlmektedir. On-test ve son-test ortalamalari arasindaki fark a:,05 diizeyinde istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (Z=1,060 ve P= 0,289). Buna gore, kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin 6z yeterlilik inanclarinda istatistiksel acidan anlamli bir degisim olmadig

gozlemlenmistir.

2.6.1.4.  Arastirmanin Ugincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin Uciincu hipotezi “Deney grubunun 6z yeterlilik on-test puanlari ile
Kontrol grubunun 6z yeterlilik 6n-test puanlari arasinda anlamli dizeyde fark yoktur.”
biciminde diizenlenmistir. Tablo 2.11’de deney ve kontrol grubunda yer alan égrencilerin 6z
yeterlilik testine iliskin On-test puanlarina gére yapilan Mann Whitney U testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo 2.11 Gruplarin Oz Yeterlilik inanci On-Test Olguimleri icin Mann Whitney U Testi

Gru 0 Siralar Siralar U
P Ortalamasi Toplami P
Deney 15 17.80 276,00
78 0,151
Kontrol 15 13.20 198,00
*P<0,05 **pP<0,01 ***P<(,001

Tablo 2.11 incelendiginde, gruplarin 6z yeterlilik On-test 6lgiimlerine gére yapilan Mann
Whitney U Testi sonuglarina gére gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (U= 78;
p>0,05). Bu sonuca dayanarak, deney ve kontrol gruplarini 6z yeterlilik inanclarina iliskin

On-test puanlari agisindan denk olduklari séylenebilir.

2.6.1.5. Arastirmanin Dordiinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Arastirmanin dérdunci hipotezi “Deney grubunun 6z yeterlilik testinden aldiklari son-test

puanlari ile kontrol grubunun 6z yeterlilik testinden aldiklari son-test puanlari arasinda
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anlamli dizeyde fark vardir.” Biciminde dizenlenmistir. Tablo 2.12°de deney ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin 6z yeterlilik son-test puanlarina gére yapilan Mann Whitney U

testi sonuclari yer almaktadir.

Tablo 2.12 Gruplarin Oz Yeterlilik inanci Son-Test Olglimleri icin Mann Whitney U Testi

Gru 0 Siralar Siralar U
P Ortalamasi Toplami P
Deney 15 18.53 278,00
67 0,034*
Kontrol 15 12.47 187,00
*P<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 2.12 incelendiginde, gruplarin 6z yeterlilik son-test 6lcuimlerine gore yapilan
Mann Whitney U Testi sonuclarina gore iki grubun puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark bulundugu goéralmustir (U= 67; p<0,05). Buna gore akran 6gretiminin uygulandigi deney
grubunda yer alan akran 6grenenlerin 6z yeterlilik inancglari kontrol grubunda yer alan
ogrencilere gore artis gostermistir. Bu durumda, temel yiyecek Uretimi dersinde akran
ogretimi programinin uygulanmasi akran dégrenen roliinde yer alan 6grencilerin 6z yeterlilik

inanclarini artirdigi séylenebilir.

2.6.1.6. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci hipotezi, “Capraz akran 6gretimi programi 6ncesi ve sonrasinda
akran ogretenlerin 0z yeterlilik inanci farkli olacaktir.” bigiminde dizenlenmistir. Tablo
2.13’de, akran 6Qretenlerin 6z yeterlilik inanclarina iliskin 6n test ve son test sonuclarinin

karsilastirilmasi yapilmistir.

Tablo 2.13 Akran Ogretenlerin Oz yeterlilik inanglari On-Test-Son-Test Olguimleri igin Wilcoxon isaretli

Siralar Testi

N=7 Test X SS Ortalama Sira Toplami Z P
Sirasl

Oz Son-test 4,44 39 4 28 2,366 ,018

yeterlilik ~ On-test 3,52 54 0 0

*P<0,05 **P<0,01 ***P<(),001

Tablo 2.13 incelendiginde, akran 6gretenlerin 6z yeterlilik inanglarina iliskin 6n-test
dlctimleri X = 3,52 ve son-test dlciimleri X = 4,44 oldugu gorilmektedir. On-test-son-test
ortalamalari arasindaki fark a:,05 diizeyinde istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (Z=

2,366 ve P= 0,018). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda,
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gozlenen bu farkin son-test puani lehine oldugu goérilmektedir. Bu sonuglara gore, capraz
akran 6gretimin de akran dgretenlerin 6z yeterlilik inancini arttirdigi séylenebilir.

2.6.2. Nitel Arastirma Verilerine iliskin Bulgular
Arastirmanin amaclari dogrultusunda yapilan nitel analizler sonucunda elde edilen

bulgular, (i) akran 6grenenlere ve (ii) akran 6gretenlere gore iki ayri baslikta ele alinmistir.

2.6.2.1.  Akran Ogrenenlere Gore, Capraz Akran Ogretimine iliskin Nitel Bulgular
Arastirmanin bulgularini olusturan ana temalar akran 6grenenlere gére (1) capraz

akran 6gretiminin katkilari, (2) capraz akran dgretiminde yasanan guclikler, (3) capraz akran

ogretimi icin gelistirilen oneriler ve (4) capraz akran 6gretimi hakkinda dretilen metaforlara

iliskin gorusler seklinde gruplandirilarak siniflandiriimistir.

2.6.2.2.  Akran Ogrenenlere Gore, Capraz Akran Ogretiminin Katkilarina iliskin Nitel

Bulgular

Akran ogrenenlerin capraz akran 6gretiminin (CAQO) katkilarina iliskin gorusleri ile

ilgili frekans ve yuzde dagilimlari Tablo 2.14’de yer almaktadir. Tablo 2.14 incelendiginde,
akran 6grenenlere gore capraz akran 6gretiminin katkilari;

CAO’nin tekrarlanmasinda istekli olma (f = 15),

Akran 6greten olmayi 6zendirme (f=14),

Dersi etkili ve verimli bir sekilde 6grenme (f = 12),

Akran dgretenin yaninda kendini rahat hissetme (f = 12),

CAO’de yer almadan dolayi memnuniyet duyma (f=10),

Mesleki ve teknik becerileri gelistirme (f=10),

Derse motive etme (f=8),

Kalabalik mevcutlu siniflarda 6gretmene yardimci olma (f=6),

Akran dgrenenlerin 6zguvenlerinde artis saglama (f=6),

Derse iliskin olumlu tutum gelistirme (f=6),

Akran iliskilerini glc¢lendirme (f=5),

Etkili ve verimli ders ¢alismayi 6zendirme (f=3),

Eglenceli bir sekilde ders isleme (f=2) ve

Akademik basarida artis saglama (f=1) kodlariyla ifade edilmistir.

Bu temaya iliskin en yiiksek frekansin elde edildigi (f15) “CAO’nin

tekrarlanmasinda istekli olma” koduna iliskin K1 (Grup 1, E), “Seneye ayni program
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uygulanirsa yine katiimak isterim.”, K2 (Grup 1, E) “...Devam etse ¢ok iyi olur. Neden bitiyor
ki?”, K5 (Grup 2, K) “Program devam ederse iyi olur...Ayni akran 0greten olursa devam
etmek isterim.” ve K13 (Grup 5, E) “Bu bize verilen bir sans bence, tekrarlansa yine
katilirim.” seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

“Akran 6greten olmay! 6zendirme” (f=14) koduyla ilgili K1 (Grup 1, E) “Hem
ogretirken 6grenmek glzel hem de o kisilerin hayatina bir seyler katmak giizel...Ben biyik
olarak kicuk yasta olan birine bir sey 6gretmek isterim.”, K6 (Grup 2, K) “Akran 6greten
olmak isterim. Kendimi bir 6gretmen gibi hissederim.” ve K13 (Grup 5, E) ise “lyi bir sey,
kendimi gelistirme acisindan katkisi olur bu yasta 6gretmenlik deneyimi kazanirim, iyi olur.”
goruaslerini bildirmislerdir.

“Dersi etkili ve verimli bir sekilde 6gretme ve 6grenme” (f=12) koduyla ilgili K1
(Grup 1, E) “Hem o6gretirken 6grenmek glzel hem de o kisilerin hayatina bir seyler katmak
guzel...Ben buylk olarak kicik yasta olan birine bir sey 6gretmek isterim.”, K6 (Grup 2, K)
“Akran 0greten olmak isterim. Kendimi bir 6gretmen gibi hissederim.” ve K13 (Grup 5, E)
ise “lyi bir sey, kendimi gelistirme agisindan katkisi olur bu yasta dgretmenlik deneyimi
kazanirim, iyi olur.” goraslerini bildirmislerdir.

“Akran 6gretenin yaninda kendini rahat hissetme” (f=12) koduyla ilgili K 11
(Grup 4, E) “Akran &gretenimizin hi¢ egosu yuksek degil ¢ok olumu ve thmli. Bu beni
rahatlatti.”, K 9 (Grup 3, K) *““Akran 6Qretene soru sorarken hi¢ cekinmiyorum. Soru
sordugumda cevapladi ve uyguladik, sorularimi ona sormak daha kolay geldi..”, K13 (Grup
5, E) “Onlar hi¢ buyukluk bilgiclik taslamadi bize onun igin ¢ok rahat sordum. Sorularimi
gayet iyi acikladi sorularimi, Akran 6gretene sorarken yasima seviyeme yakin oldugu igin
daha az ¢ekindim soru sorarken.”, K 3 (Grup 1, E) “Akran 6gretenler bizden daha tecrtbeli
olduklart icin onlarin bildigini dusunup daha rahat oluyorum derste.” , K 4 (Grup 2, K)
“Akran 6greten benim yasitim cekinmedim. Onunla calismak zoruma gitmedi. Art niyetli
olmadigim icin sikinti yasamadim. Ozellikle derslerde kendi yasadi§i sikintilari akranimiz da
yasamis bize anlatti ve bizi rahatlatti” seklinde géruslerini ifade etmislerdir.

“CAQO’de yer almadan dolayr memnuniyet duyma” (f 10) koduyla ilgli, K 3 (Grup
1, E) “Servisi segecektim bicak tutmaktan bile korkuyordum ama akran ogretenler ile ders
yapmaya basladigimizda onlar yardimci olunca yapabilecegimi anladim. Bu program cok
guzel oldu™; K 6 (Grup 2, K) “Kalabalik sinifta tek bir 6gretmen anlatirken anlayamazdim
uygulamalari géremezdik ama grupla calisinca ve basimizda bilen bir arkadasimiz olunca
cok daha iyi oldu.”; K 7 (Grup 3, K) “Biz ¢ok sansliyiz az sayida 6grenci ve basimizda bilen

arkadasimizin olmasi iyi oldu. Cok zevk aldim.”; K 11 (Grup 4, E) “Ben zevk aliyorum zaten.
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Basimizda hep bir 6gretmen var gibi. Bu olumlu bence”; K 14 (Grup 5, E) “Akran 6greten
birebir 6grettigi icin daha iyi oldu.” seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

“Mesleki ve teknik becerileri gelistirme” (f 8) koduyla ilgili; K1 (Grup 1, E), “Hatta
bicak tutmayr kendi bildigime gore yapiyordum ama akran 6gretenim bana dogru seklini
gosterdi boylece nasil yapacagimi 6grenmis oldum.”; K 5 (Grup 2, K) “ilk basta mutfak ile
ilgili bilmedigimiz ¢ok sey vardi bunun icin 6gretmeleri cok iyi oldu. Julyen dogramada
zorlandim ¢ok. Ama akran 0greten bize yeterince agiklama yapti birkac kez gésterdi ve dogru
sekilde dogramayi 6grendim.” K 6 (Grup 2, K) “Akran ogretimi ile grupla calisinca ve
basimizda bilen bir arkadasimiz olunca teknikleri ¢cok daha iyi 6grendik.”; K 11 (Grup 4, E)
“BazI anlamadigim yerlerde soru sordum ve guzel bir sekilde anlatti. Mandolin kullanmay!
hepimize tek tek gosterdi aciklamalar yeterli idi.” Seklinde ifade etmislerdir

“Derse motive etme” (f 6) koduyla ilgili; K 1 (Grup 1, E) *““Motive ediciydi.
Yapamadi§imda, yapabilirsin, korkma derdi ve her seferinde 6§retmek icin ugrasti. insanin
kendine giivenini artiriyor. Bilgisini becerisini artiriyor.”; K 5 (Grup 2, K)“ilk basta
dograma yapamayacagimdan korktum ama akran 6gretenim bize yanhslarimizi gésterdi. Cok
iyi oldu. Julyen dogramada zorlandim ¢cok. Ama akran 6greten bize yeterince aciklama yapti
ve dogru sekilde dogramayi 6grendim.”; K 10 (Grup 4, E) “Akranlarin anlattiklari ve
kendilerini gelistirmis olduklarini goriince merakim artti. Staji anlatti. Ozendirdi beni. Dersi
ve bolumii sevdim.”; seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

“Kalabalik mevcutlu siniflarda 6gretmene yardimci olma” (f 6) koduyla ilgili; K1
(Grup 1, E) “Sinif daha duzenli, ses guralti, simariklik oluyor kalabalikta. 3 kisilik grup ile
calismak daha iyi oldu. Ayrica basimizda bir 6gretenin olmasi bunu saglamada etkili oldu.”,
K 6 (Grup 2, K) “Gecen yil st siniflari izliyorduk mutfakta. Corba falan yapiyorlardi. Ama
kalabalikti simdi az sayida kisi ile calisiyoruz. Simdi o karmasa yok bizim dersimizde bu
akran ogretimi sayesinde.”; K 7 (Grup 3, K) “Gecen yilki dersleri gozlemleyip vardigim
sonuca gore kalabalik ortamda uygulama yapmak zor. Herkes hocanin basinda oluyor ¢ogu
kisi géremiyor. Hevesli olmayanlar hi¢ gérmiyor. Biz ¢ok sansliyiz az sayida 6grenci ve
basimizda bilen arkadasimizin olmasi iyi oldu.”” seklinde gérislerini ifade etmislerdir.

“Akran 6grenenlerin 6zglvenlerinde artis saglama” (f 6) koduyla ilgili; K 3 (Grup
1, E) “Akran o&gretenler ile ders yapmaya basladigimizda onlar yardimci olunca
yapabilecegimi anladim”; K 6 (Grup 2, K) “Benim kendime glivenim azdir ama hirsliyimdir.
Ama 6z glvenim eksiktir. Akran dgretenim benim eksikligimi gidermeme yardim etti bence™;

“K 12 (Grup 4, E) “Mutfak tecriitbem yok. Bunun igin zor bir ders olacagini distuntyordum.
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Ama uygulamalar ¢ok rahat gecti. Akran 6gretenim cok yardimci oldu. Ozgiivenim gelisti.”
Seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

“Derse iliskin olumlu tutum gelistirme” (f 6) koduyla ilgili; K 4 (Grup 2, K)
“Ozellikle Dograma usullerinden korkuyordum ama simdi rahatladim”; K 9 (Grup 3, K)
““Zor geger diye distiniyordum ama akran 6gretimi ile daha kolay oldu. Dersler eglenceli
geciyor. Mizahi yonu de var”;K 10 (Grup 4, E) “Akranlarin anlattiklari ve kendilerini
gelistirmis olduklarini gériince merakim artti. Staji anlatti. Ozendirdi beni. Dersi ve bolimii
sevdim” ; K 15 (Grup 5, K) “ dersler zor gecer diye disuntyordum ama akran 6gretimi ile
daha kolay oldu™ seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

“Akran iliskilerini gtclendirme” (f 5) koduyla ilgili; K13 (Grup 5, E) “bizim akran
Ogretenimiz  arkadas gibiydi.”; K 8 (Grup 3, K) “Akran &gretenimiz ¢ok ilgilendi.
Arkadasimiz oldu. Bizimle birebir ilgilendi.”; K9 (Grup 3, K) “Bir arkadasimin bana yardim
ettigini dustinuyorum.” seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

“Etkili ve verimli ders ¢alismayi 6zendirme” (f 3) koduyla ilgili; K 1(Grup 1, E)
“bu uygulama verimli calismaya, insani bilgi almaya odaklandiriyor”; K 6 (Grup 2, K)
“Kendimi biri ile beraber ders calisiyormus gibi hissediyorum” seklinde goéruslerini ifade
etmislerdir.

“Eglenceli bir sekilde ders isleme” (f 2) koduyla ilgili; K 9 (Grup 3, K) “Dersler
eglenceli geciyor. Mizahi yoni de var”; K 15 (Grup 5, K) “Derslerimiz eglenceli geciyor
zevkli.”; seklinde gorus ifade edilmistir.

“Akademik basarida artis saglama” (f 1) koduyla ilgili; K 2 (Grup 1, E) “...dersi zor
buluyordum. Zaten ilk sinavim da dusiktl ama akran 6gretimi sayesinde ikinci sinavimda

ylkselttim™ seklinde goris ifade edilmistir.



Tablo 2.14 Akran Ogrenenlere Gére, Capraz Akran Ogretiminin Katkilarina iliskin Nitel Bulgular

Capraz Akran Ogretiminin katkilari Kl | K2 | K3 | K4 | K5 | K6 | K7 | K8 | K9 | K10 | K11l | K12 | K13 | K14 | K15 |f
CAO’nin tekrarlanmasinda istekli olma v v v v v v v v v v v v v v v 15
Akran 6greten olmayi 6zendirme v v v v v v v v v v v v v v 14
Dersi etkili ve verimli bir sekilde 6grenme v v v v v v v v v v v v 12
Akran 6gretenin yaninda kendini rahat hissetme v v v v v v v v v v v v 12
CAO’de vyer almadan dolayr memnuniyet | v v v v v v v v v v 10
duyma

Mesleki ve teknik becerileri gelistirme v v v v v v v v 8
Derse motive etme v v v v v v 6
Kalaballk mevcutlu  siniflarda  6gretmene | v v v v v v 6
yardimci olma

Akran  6grenenlerin  6zguivenlerinde  artis | vV v v v v v 6
saglama

Derse iliskin olumlu tutum gelistirme v v v v v v 6
Akran iliskilerini gticlendirme v v v v v 5
Etkili ve verimli ders calismaya 6zendirme v v v 3
Akademik basarida artis saglama v 1
Eglenceli bir sekilde ders isleme v 1

74
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2.6.2.3. Akran Ogrenenlere Gore, Capraz Akran Ogretiminde Yasanan Gligluklere
Iliskin Nitel Bulgular

Akran 6grenenlere gore, capraz akran Ogretiminde yasanan guclukler “gucluklerin
yoklugu” (f = 8) ve *“gucluklerin varhgr” (f = 9) durumlarina gore iki alt temada
siniflandirlimistir (Tablo 2.15). “Gucluklerin yoklugu” (f = 8) alt temasiyla ilgili K10 (Grup
4, E) “Ogretenler cok iyi problem yok.” demistir.

“Gucliklerin varhigr” (f = 9) alt temasiyla ilgili akran 6grenenler “ders materyallerinin
eksikligi” (f
gerceklestirmesi” (f = 1), “ders etkinliklerini uygulama sikliginda azhk” (f = 1), “diger

2), *“ders etkinliklerinin yalnizca akran 0Ogretenlerin uygulamayi

gruplarin uygulamalarini takip edememe” (f = 1), “ders 6gretmenin 6grencilerle yakindan
ilgilenememesi” (f = 1), “akran 6gretenin akran 6grenene gururlu davranacagini distinmesi”
(f = 1), “akran 6gretenin CAO uygulamasina uyum sorunu yasamasi” (f = 1),ve “atélye
temizliginin yetistirilememesi” (f = 1) sorunlarina deginmislerdir.

Ders materyallerinin eksikligini dile getiren iki akran 6grenenden biri “Mutfaktaki
ekipmanlar daha iyi olsa. Bicaklar daha iyi kesse iyi olurdu.” K13 (Grup 5, E) seklinde
gorusinG ifade etmistir. “Ders etkinliklerinin yalnizca akran 6gretenlerin uygulamayi
gerceklestirmesi” koduyla ilgili K5 (Grup 2, E) “Uygulamalarin hepsini kendisi yapmasin,
bize dogru ve yanlislari anlatsin. Bazi uygulamalar boyle oldu.”, “ders etkinliklerini
uygulama sikhginda azlik” koduyla ilgili K7 (Grup 3, K) “Aktif olursak daha iyi olur.
Mesela bizi biraz daha aktif kilmali. Ornegin besameli biz yapsak iyi olurdu. Elimize alip
yapmak iyi olurdu. Daha fazla malzeme ile beraber hazirlasak daha iyi olurdu.”, “Diger
gruplarin uygulamalarini takip edememe” koduyla ilgili K9 (Grup 3, K) “Bir de diger
gruplarinin yaptigi uygulamalar1 takip edemiyoruz.”, “Ders &6gretmenin o6grencilerle
yakindan ilgilenememesi” koduyla ilgili K15 (Grup 5, K), “Ogretmenimiz bizimle daha
yakindan ilgilenemiyor. Diger siniflarin 6gretmeni onlari iyi yerlere staja yerlestirdi.”
sorunlarini dile getirmislerdir. Ayrica K11 (Grup 4, E) “akran 6gretenin akran 6grenene
gururlu davranacagini dastinmesi” koduyla ilgili “Ama onlar gurur yapabilirler. ... Bizden
sadece bir yas biylk olduklari icin gurur yapilabilir.”, K14 (Grup 5, K) “akran 6gretenin
CAO uygulamasina uyumsuzlugu” koduna iliskin “ilk haftalarda biraz rahat degildi sanki
tutukluk vardi...” ve K13 (Grup 5, E) “atdlye temizliginin yetistirilememesi” koduna iliskin
“Bir tek temizlikte problem oluyor temizlik kismini yetistirmek zor sadece” seklinde

goruslerini ifade etmislerdir.



Tablo 2.15 Akran Ogrenenlere Gére, Capraz Akran Ogretiminde Yasanan Gucluklere iliskin Nitel Bulgular

Ana Tema Capraz Akran Ogretimininde Yasanan | K1 | K2 | K3 | K4 | K5 | K6 | K7 | K8 | K9 | K10 | K11 | K12 | K13 | K14 | K15
Gugclukere iliskin Alt Temalar
Gugluk yok | Yok v o[V oYY v v v v
Guglik var | Ders materyallerinin eksikligi v v
Ders etkinliklerinin yalnizca akran 6gretenlerin v
uygulamay! gergeklestirmesi
Ders etkinlikleri uygulama sikliginda azhk v
Diger gruplarin uygulamalarini takip edememe v
Ders  0gretmenin  dgrencilerle  yakindan v
ilgilenememesi
Akran Ogretenin akran ©6§renene gururlu v
davranacagini diisinmesi
Akran Ogretenin CAO uygulamasina v
uyumsuzlugu
Atdlye temizlidinin yetistirilememesi v

Ll
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2.6.2.4.  Akran Ogrenenlere Gore, Capraz Akran Ogretimi icin Gelistirilen Onerilere
Iliskin Nitel Bulgular

Akran 6grenenler capraz akran ogretimi icin “akran dgretenlerin cinsiyetlerinde fark
gbzetmeme” (f = 12), “akran dgretenlerin seciminde kriter belirleme” (f = 10), “baska okullar
ve siniflar da CAO uygulama” (f = 10), “Uygulamalarda daha aktif rol alma istegi” (f = 4),
“CAO gruplarindaki 6grenci sayisinin azaltilmasi” (f = 2), “CAO uygulamasina yonelik
egitim seminerleri verme” (f = 1) 6nerilerini gelistirmislerdir (Tablo 2.16).

En fazla frekansin elde edildigi “akran Ogretenlerin cinsiyetlerinde fark
gbzetmeme” (f = 12) Onerisine iliskin K1 (Grup 1, E), “Ben ¢ekinmem hocam cinsiyet 6nemli
degil.”, K5 (Grup 2, E) “MY bizim arkadasimiz ama bir erkek de olsa fark etmezdi. Kisinin
bilgisi cok 6nemli bence. Mesela baska bir erkek 6greten var YEO o da ¢ok iyi biliyor bence.
Akran 6gretenin cinsiyeti fark etmez.”, K6 (Grup 2, K) “Bence kisinin yetenegi énemli, bize
ogretebilmesi 6nemli, cinsiyet benim icin problem degil.”, K10 (Grup 4, E) “Cinsiyet degil
kisilik 6nemli bence.” ve K14 (Grup 5, K) “Fark etmezdi bayan olsa idi sorun olmazdi zaten
bize hem erkek hem kiz akran 6greten ders verdi. Bayandan rahatsiz olmadim. Onemli olan
bilgi sahibi olmasi....Bilgi daha 6nemli...” seklinde gorislerini ifade etmislerdir.

“Akran ogretenlerin seciminde kriter belirleme” (f = 10) koduyla ilgili Grup 1’de
yer alan akran dgrenenlerden K1(Grup 1, E) “Akran ogretenler kendinden kicuklere karsl
olan tutumlari iyi olan égrenciler secilmeli”, K2 (Grup 1, E) “Yetenekli ve 6gretecegi kisiye
yakin olan arkadaslarimiz akran 6greten olmali. Ayrica, akran 6grenenlere halini hatirini
moralini sormali ve egoist olmamali.” ve K3 (Grup 1, K) “Oncelikle bir ¢greten olarak
seciliyorsa konuya hakim ve o konu da basarili biri olmah ki 6grencilerin akillarin da sorular
olusmasin” seklinde goruslerini dile getirmislerdir. Grup 2’de yer alan akran 6grenenlerden
K4 (Grup 2, K) “Akademik basarisi yuksek olan 6grenciler arasindan akran ogretenler
secilmeli” ve K6 (Grup 2, K) “Bize faydali olacak sekilde yeterince bilgiye sahip olmali, ayni
zamanda sicakkanli bir yaklasimda bulunmali diye distniyorum.” demislerdir. Grup 3’de yer
alan akran 6grenenlerden K8’in (Grup 3, K) gorusu ise asagida yer almaktadir:

ideal bir Akran 6greten, 6gretmenlerin gdzine girmeyi basarmis iyi bir staj dénemi
gecirmis olmasi, cevresi tarafindan saygr goren ve saygl gosteren olmasi gerekir, uygulama
tekniklerini, puf noktalari cok iyi bilmesi gerekir... Ayrica, akran 6greten seciminde sadece
dersteki basarisini baz almak yerine, arkadaslari ve cevresine gosterdigi, sergiledigi
davranislar da baz alinmalidir, ya da ilk dnce 6gretmenler tarafindan aday gosterilen

ogretenleri 6grencilerle gorustiriup 6grencilerinde dusiincesine basvurulmalidir
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Grup 4’de yer alan akran 6grenenler bu kodla ilgili bir goris bildirmezken; Grup 5’te
yer alan K13 (Grup 5, E) “Akran 6greten akli basinda olan biri olmal, dersi iyi bilen iyi
anlayan biri olmali, saygili 6l¢ili davranan biri olmali bizim akran 6greten boyleydi
memnundum... Bizim akran 0Ogretenimiz arkadas gibiydi.” Ve K 14 (Grup 5, K) “Bize
ogretecegi konulari iyi bilmesi gerekir bizimle iyi gecinmesi gerekir bizden fazla buyik
olmadigindan bize karsi emrivaki konusmamasi gerekir” demislerdir.

“Baska okullar ve siniflar da CAO’yl uygulama” (f = 10) o6nerisine iliskin K1
(Grup 1, E) “Baska okullarda da uygulanmasini tavsiye ederim. Cok iyi olur.”, K2 (Grup 1,
E) “Benim A Otelcilik Lisesinde kuzenim okuyor onlara bu uygulamayi tavsiye ederim.”, K6
(Grup 2, K) “Gelecek yillarda da uygulansa iyi olur aslinda.” ve K 11 (Grup 4, E) “Devam
etse iyi olur. 11. Sinifta bile devam etmeli” demistir. Ayrica K13’ln (Grup 5, E) gorusi
sOyledir:

“Baska siniflarda da devam etmeli. Herkese uygulansa ¢ok daha basarih olur bizim
okul. Gelecek yillarda devam etsin. Bu bir sans. Ozel ascilik okullarinda béyle ders
veriliyordur.”

“Uygulamalarda daha aktif rol alma istegi” (f = 4) 6nerisine iliskin K3 (Grup 1, K)
“Bir de uygulamayi kendi yapip gosteriyor ya, biz de elimize alalim diyorum. Yeterli malzeme
olsa hepimiz elimize aliriz daha iyi olur.”, K5 (Grup 2, E) “Hocam, akran 6greten bize bir
kere gostersin ve anlatsin biz sonra kendi elimize alip yapalim isterdim. Her seyi kendi
yapmasin, bize dogru ve yanhslari anlatsin. Biz daha aktif olahim. Biraz daha elime almak
isterdim isleri.” ve K7 (Grup 3, K) “Aktif olursak daha iyi olur. Ornegin besameli biz yapsak
iyi olurdu. Elimize alip yapmak iyi olurdu. Daha fazla malzeme ile beraber hazirlasak daha
iyi olurdu.” seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

“CAO gruplarindaki 6grenci sayisinin azaltilmasi” (f = 2) onerisine iliskin K9
(Grup 3, K) “Kisi sayisi azalabilir. iki kisiye bir akran olsa iyi olur bekli.” ve K13 (Grup 5, E)
“... Ogrenme agisindan az sayida kisi olmak iyi.” demislerdir.

“CAO uygulamasina yonelik egitim seminerleri verme” (f = 1) énerisi ile ilgili K1

(Grup 1, E) “Uygulamayla ilgili konferans vermelisiniz.” demistir.



Tablo 2.16 Akran Ogrenenlere Gére, Capraz Akran Ogretimi icin Gelistirilen Onerilere iliskin Nitel Bulgular

Onerilere Iliskin Temalar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 | K11 | K12 | K13 | K14 | K15 |f
Akran Ogretenlerin cinsiyetlerinde fark | v v v v v v v v v v v v 12
gbzetmeme

Akran 6gretenlerin seciminde kriter v v v v v v v v v v 10
belirleme

Bagka okullar ve siniflarda CAQ’yii v v v v v v v v v v 10
uygulama

Uygulamalarda daha aktif rol alma istegi v v v v 4
CAO gruplarindaki 6grenci sayisinin v v 2
azaltilmasi

CAO uygulamasina yonelik egitim v 1

seminerleri verme

08
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2.6.25. Akran Ogrenenlere Gore, Capraz Akran Ogretimi Hakkinda Uretilen
Metaforlara iliskin Nitel Bulgular

Akran 6grenenlere gore, capraz akran 6gretimi konusunda dretilen 16 adet metafor
bitki, hayvan, insan, teknoloji, esya ve diger olmak Uzere toplam alti alt temada toplanmistir
(Tablo 2.17).

Bitki alt temasiyla ilgili metaforlar “Uzam” (f = 1), “cicek” (f = 1), “gul” (f = 1) ve
“fidan” (f = 1) kodlariyla ifade edilmistir. “Uzim” kodunda K1 (Grup 1, E) “Uzime
benzetiyorum. Uzim (zime baka baka kararirsa bizde akranlarimiza baka baka
ogreniyoruz.”, “cicek” kodunda K9 (Grup 3, K) “... Biz akran 6grenenler cicegiz... Cicekler
sulandikca buydr ve gelisir...”, “gul” kodunda K12 (Grup 4, E) “Gule benzetirdim.
Ogrendikge bizde giil gibi aciliyoruz.” ve K14 (Grup 5, K) “Ben bir fidana benzetirdim ciinki,
daha yeni 6grenenler oldugumuz icin bize iyi bilgi aktarilirsa ¢ok guzel yetistiriliriz.”
seklinde gorus belirtmislerdir.

Hayvan alt temasiyla ilgili metafor “kaplumbaga” (f = 1) olup; bu metaforla ilgili K7
(Grup 3, K) “Bir kaplumbagaya benzetirdim. Yavas yavas da olsa gidecegi yere ulasir ayni
bizim 6grenmemiz gibi” demistir.

insan alt temasiyla ilgili metaforlar “senarist” (f = 1), “yonetmen” (f = 1), “iyi bir
dost” (f = 1) ve “bahcivan” (f = 1) kodlaryla ifade edilmistir. “Senarist” ve * Y®&netmen”
kodlarinda K11 (Grup 4, E) “Akran 6grenenleri yani kendimizi senariste benzetirdim ¢unki
onlar séyliyor biz yapiyoruz yani onlar yaziyor biz oynuyoruz. Akran 6gretenler yonetmen
olurdu. Cinkii yonetmen kestik demeden hicbir seye nokta konulamaz.”, “lyi bir dost”
kodunda K2 (Grup 1, E) “lyi bir dost olabilir.” ve “Bahc¢ivan” kodunda K9 (Grup 3, K)
“Akran o6gretenimizi de bahcivana benzettim... O, bizi bilgisiyle gelistirdi bizi bilgisiyle
sulad1.” goruslerini paylasmislardir.

Teknoloji alt temasiyla ilgili metaforlar “internet” (f = 1) ve “bilgisayar” (f = 1)
kodlariyla ifade edilmistir. “internet” kodunda K10 (Grup 4, E) “internete benzetirdim.
Cunku istedigimiz her seyi her zaman sorup cevap alabiliyoruz.” ve “bilgisayar” kodunda K8
(Grup 3, K) “Bilgisayara benzetirdim ciinki cevabini merak ettigimiz soruyu kolayca sorup
cevap aliriz. Akran ogretenler de dyle.” demislerdir.

Esya alt temasiyla ilgili metaforlar “kitap” (f = 2), “bicak” (f = 1), “lamba” (f = 1) ve
“defter” (f = 1) kodlanyla ifade edilmistir. “Kitap” kodu en fazla frekansa sahip olup; bu
kodla ilgili K3 (Grup 1, K) “...kitaba bir kez baslayinca eger seversek kitabi sonuna kadar

okuruz. Akran 6greteni seversek onu dersin sonuna kadar dinleriz ve onu énemseriz. Verdigi
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bilgiler ile bir seyler tretmeye calisiriz.” seklinde gorustnu ifade etmistir. “Bicak™ kodunda
K5 (Grup 2, E) “akran 6gretenimi de meyve sebze bicagina benzetirdim. Meyve bicag kiigiik
ama is goruyor.”, “Lamba” kodunda K15 (Grup 5, K) “Lambaya benzetiyorum. Cunki bizi
bilgileriyle aydinlatiyorlar.” ve “Defter” kodunda K4 (Grup 2, K) “...yazmas! kolay pratik
olmasi nedeniyle deftere benzetiyorum.” seklinde gorus belirtmislerdir.

Diger alt temasiyla ilgili metafor“mum 151§1” (f = 1) olup; bu metaforla ilgili K6

(Grup 2, K) “Mum 1s1gina benzetirdim. Bizi bilgileri ile aydinlattiklari igin.” demistir.



Tablo 2.17 Akran Ogrenenlere Gére, Capraz Akran Ogretimi Hakkinda Uretilen Metaforlara iliskin Nitel Bulgular

Ana Alt Temalar KI [K2 [K3 [K4 |K5 |K6 |[K7 [K8 |K9 |[KI0 |KIil | K12 [K13 |[K14 |Ki5 |[f
Temalar
Bitki Uzim v 1
Cicek v 1
Gul v 1
Fidan v 1
Hayvan Kaplumbaga v 1
Insan Senarist N 1
Yonetmen v 1
lyi bir dost v 1
Bahgivan v 1
Teknoloji | internet N 1
Bilgisayar v 1
Esya Kitap v v 2
Bicak v 1
Lamba Vv 1
Defter v 1
Diger Mum 15131 v 1

€8



84

2.6.2.6. Akran Ogretenlere Gore, Capraz Akran Ogretimine iliskin Nitel Bulgular

Arastirmanin bulgularini olusturan ana temalar akran 6gretenlere gore (1) capraz akran
ogretiminin katkilari, (2) capraz akran 6gretiminde yasanan guglikler, (3) capraz akran
ogretimi icin gelistirilen oneriler ve (4) capraz akran 6gretimi hakkinda Uretilen metaforlara
iliskin gorusler seklinde gruplandirilarak siniflandiriimistir.

2.6.2.7. Akran Ogretenlere Gore, Capraz Akran Ogretiminin Katkilarina iliskin Nitel
Bulgular

Akran Ggretenlere gore capraz akran 6gretiminin (CAO) katkilarina iliskin gorisleri
ile ilgili frekans ve ylzde dagilimlari Tablo 2.18’de yer almaktadir. Tablo 2.18
incelendiginde, akran 6grenenlere gore capraz akran Ggretiminin Katkilari; TMYU Dersine
yonelik katkilar, Akran Ogretenin Ogrenmesi (zerine katkilar, Akran Ogretene davranissal
acidan katkilar, Akran Ogretenin meslegine yonelik katkilar, Ogrenme-ogretme ortamina
iliskin katkilar, Akranlar arasi ilisiklere katkilar olarak 6 alt tema altinda toplanmistir.

Tablo 2.18 Akran Ogretenlere Gore, Capraz Akran Ogretiminin Katkilarina iliskin Nitel Bulgular

Alt Temalar 03 f
Dersi etkili ve verimli bir sekilde isleme V v oY v V v v 7
g Derse hazirlik yapma aliskanhgi kazanma v oY v 3
_£ % = Dersleri tekrar etme olanadi sunma v oV oY 3
; 2 S % Derse karsl motivasyon saglama v v v 3
O >x Dersi etkili bir sekilde dinleme V 1
Ogrenmede Kalicilik pekistirme olanagi v v oY v v oY v 7
£ E g saglama,
c 2 E 2 S | Ders anlatmaktan zevk alma v v oV v 5
2,52 % | Ogretirken 6grenme v |V v |3
<0 05 X [varaticiligini gelistirme v |V 2
_ Ozgiiven saglama vV v v |V |V |5
° 8 Benlik saygisi kazanma v |V v |3
= T ES Iletisim becerisi gelistirme v v V 3
T23% Empati becerisini gelistirme v v v 3
<00 X Liderlik davranislari sergileme v v 2
Meslege Mesleki ve teknik becerileri gelistirme v v oY v v 5
iliskin Kariyer hedefleri belirleme VoV v v 1
katkilar
, Sinif disiplin saglama V v oY V v v 6
§ eg _3 Kalabalik mevcutlu siniflarda 6gretmene v oy v v v 6
£85%% | yardimciolma
o o= Is bolimi yapma becerisi kazanma v oY v v 4
& Akran 6gretenin yaninda kendini rahat v v v v v 5
- hissetme
o Akran 6gretenin akranlar arasinda sayginhk v v v v 4
=25 kazanmasi
£ -;,3 Akran 6gretene giiven duyma v oY v 3
<= Akran iliskilerini gticlendirme v v 2
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Akran 6gretenler, TMYU dersine yonelik katkilar alt temasiyla ilgili gérislerini, dersi
etkili ve verimli bir sekilde isleme (f = 7), dersi etkili bir sekilde dinleme (f=1), dersi tekrar
etme olanagi sunma (f=3), derse karsi motivasyon saglama (f=3), derse hazirlik yapma
aliskanhgi kazanma (f=3) kodlariyla ifade etmislerdir.

Bu temaya iliskin en yiksek frekansin elde edildigi (f=7) “Dersi etkili ve verimli bir
sekilde isleme” koduna iliskin O1 (Grup 1 E), “Gegen yilki derste ¢ok karisikti mesela 30 Kisi
bir mutfaga giriyorduk. Kimin ne yaptigi belli degildi. Bir sey 6grenemiyorduk 30 kisinin
arasindan gormek zor oluyordu. Boyle yaptigimizda daha iyi oldu. Daha net cevaplar
aliniyor sorulan sorulara. Daha iyi gorus sagliyor gruplarin basinda olmamiz daha iyi oldu.
Cogunlugun arasinda 6grenmek zordu, O3 (Grup 3 E) ““Her seyin detaylica temelden
verilmesinde akran dgretenler ¢ok ise yaradi bence. Dersleri ¢ok guzel isledik. Dersler ¢ok
verimli gecti”, O6 (Grup 4 yedek K) “Ne biliyorsak elimizden geldigince 6gretmeye calistik.
Ortam c¢ok giizeldi. Sinif daha sessiz. Ogrenciler daginik degil, ama bazi o6grenciler
vurdumduymaz olabiliyor. Ama onlari da motive edebildik. Bu programda hem basimizda
ogretmenimiz var hem bu isi seven 6greten akranlar var. Verimli islendi dersler.”” seklinde
goruslerinin ifade etmislerdir. Derse hazirlik yapma aliskanligi kazanma (f=3) koduna
iliskin; O2 (Grup 2 K) “Onceden okuyordum onlara anlatiyordum bu yonii iyi idi en azindan
bir sey anlatacagim onlara, énce benim 6grenmem gerekiyorduseklinde gorisuni ifade
etmistir. Derse karsi motivasyon saglama (f=3) koduyla O 4 (Grup 4 E), “Motivasyon ¢ok
ylksekti. Zaman gectikce yakinlastik tabi. Mesela bir akran égrenenim ilk baslarda cok ilgili
degildi. Sonradan daha meraki artti. ilgili oldu.” seklinde goriisiinii ifade etmistir. Dersleri
tekrar etme olanagi sunma (f=3) koduyla O3 (Grup 3 E),*Biz 6grettigimiz her uygulama
konusunda onceden 6grendik eski bilgiler pekisti...Bir de biz eski bilgilerimizi tazeledik
tekrarladik o da bizim i¢in iyi oldu.” seklinde gorusinl ifade etmistir.

Dersi etkili bir sekilde dinleme koduyla (f=1) O1 (Grup 1 E), “Dersleri daha iyi
dinlememe sebep oldu.” Seklinde gorisuni ifade etmistir.

“Akran Ogretenin Ogrenmesi Uzerine Katkilar” alt temasina ait gortsler; Ogrenmede
kalicilik, pekistirme olanagi saglama (f = 7), ders anlatmaktan zevk alma (f = 5), 6gretirken
ogrenme (f = 2), yaraticiligini gelistirme (f = 2) kodlariyla ifade edilmistir.

Bu alt temaya iliskin en yiksek frekans (f = 7), 6grenmede kalicilik, pekistirme
olanagi saglama koduna iliskin O 1 (Grup 1 E) “Eskiden yaptiklarimizi tekrarlama
olanagimiz oldu. Kalicilik sagladi 6grendiklerimizi bunlari ne zaman nasil kullanacagimizi
daha iyi bilir olduk onlar bize soru sordukgca biz de gelistik™”; O 4 (Grup 4 K) “Grubumla ¢ok
iyi anlastik onlar da beni dinledi, ben de onlara anlattim. Hem ben de gegen yil
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ogrendiklerimi tekrar etmis oldum hatta yeni seyler de kattik tzerine bu benim igin de ¢ok iyi
oldu.”; Ders anlatmaktan zevk alma (f=5) koduyla O 3 (Grup 3 E), “‘Ben onlara anlattim ve
onlar yaptilar. Ders anlattikca arkadaslar ile de iliskilerimiz daha samimi hale geldi.
lletisimimiz gelisti. Bu sebeple ders anlatmak bana zevkli geldi.;“Ogretirken Ogrendim”
koduyla (f=3) O 3 (Grup 3 K) “bir konuyu anlatacagimda onlara 6nce benim 6grenmem
gerekiyordu. Ogretirken 6grendim de.””; Yaraticihgini gelistirme (f=2) koduyla O3 (Grup 3
E)*“Patates salatasi benim 6zgiin bir seyi ortaya koymama olanak verdi ve ¢ok begenildi.
Kendim miktarina karar verdim. Kendimden bir seyler yansitma olanagi buldum bu c¢ok
hosuma gitti. Damak zevkimin begenilmesi ¢ok hosuma gitti” seklinde gorislerini ifade
etmislerdir.

“Akran OQretene davranissal katkilar” alt temasina ait gorisler; Empati becerisi
gelistirme (F=3), benlik saygisi kazanma (f=3), iletisim becerilerini gelistirme (f=3), 6z guven
saglama (f=5), Liderlik davranislari sergileme (f=2) kodlariyla ifade edilmistir.

Bu alt temaya iliskin en yiiksek frekans 6z giiven saglama (f=5) koduna iliskin O7
(Grup 5 K), “Bende biraz ¢ekingenlik vardi o biraz daha 6ne ¢ikti kendime karsi ézguvenli
olmaya basladim. Normalde i¢cime kapaniktim. Kendi halimde otururdum. Kendimi tam ifade
edemezdim. icimdekini disari ¢ikardim. Simdi herkes ile konusuyorum cekinmeden onlara
anlatabiliyorum dersi”; O5 (Grup 5 E) “ilk basta ¢ok ¢ekinmistim yapamam demistim ama
sonra baslayinca kendime giivenim artti ve basaril bir sekilde tim dersleri tamamladik. Oz
guvenim de gelisti “seklinde goruslerini ifade etmislerdir. Empati becerisi gelistirme(f=3)
koduyla O4 (Grup 4 K) “Akran ogretimi daha cok empati yapmami sagladi.
Ogretmenlerimizin nasil hissettigini anladik. Birka¢g ogrenci var mesela ilgisiz ve
vurdumduymaz. Onlara karsi nasil davranmamiz gerektigini anladim. Ayrica bizim de
ogretmenlere nasil davranmamiz gerektigini anladim.” demistir. Benlik saygisi kazanma
(f=3) koduna iliskin O 7 (Grup 5 K) “Deger veriyorlar. Onemli hissettiriyorlar. Bir anda bu
program oldu ve ben basa getirildim birileri beni dinleyince 6nemli hissettim kendimi. Sayg!
duyulmak degerli hissettirdi kendimi” seklinde goriisiinii ifade etmistir. iletisim becerisi
gelistirme (f=3) koduna iliskin O 3 (Grup 3 E) “Kisiye hitap edebilme yetenegi kazandim.
Ilerde benim icin cok 6nemli olan iletisim kurabilme agisindan gok gelistim hocam.” demistir.
Liderlik davranislari sergileme koduyla O6 (Grup 4 K) “Lider ruhumu yansitma imkani
buldum. Bir otelin ascibasiymisim da gelen stajyerlere bir seyler 6gretiyormusum hissi
uyandi icimde. Cok gtizel bir duyguydu.” seklinde géruslerini ifade etmislerdir.

Meslegi iliskin katkilar alt temasina ait gorusler, mesleki ve teknik becerileri

gelistirme(f=5) ve kariyer hedefleri belirleme (f=2) kodlariyla ifade edilmistir.
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Mesleki ve teknik becerileri gelistirme (f=5) koduna iliskin O1 (Grup 1 E), “Ayrica
uygulamalar sayesinde el ¢abuklugumu gelistirdim. Bilgime bilgi kattim. Cunkl uygulamalar
oncesinde de ayri bir egitim almak cok faydali oldu mesleki acidan da gelistim.”; kariyer
hedefleri belirleme (f=2) koduyla O3 (Grup 3 E), “Dikkati derse ¢ekmeyi basarmak cok
onemli 6gretmenlikte. Ben 40 yasindan sonrasi i¢in dustiniyorum.”

Ogretme-Ogrenme ortamina iliskin katkilar alt temasina ait gortsler, is bolimi yapma
becerisi kazanma (f=4), Sinif ici disiplin saglama (f=6), Kalabalik siniflarda 6gretmene
yardimci olma (f=6) kodlariyla ifade edilmistir.

Kalabalik siniflarda 6gretmene yardimci olma (f=6) koduna iliskin O2 (Grup 2 K)
“Siniflar asiri kalabalik. Gurultiden duyulmuyor zaten. Bir 6gretmen tim sinifa yetemiyor
uygulamalarda. Merakli olan var olmayan var. Bu ydntemde 6gretmene biz de yardimci
oluyoruz en azindan 6grenci birgok sey 6greniyor.” ve O1 (Grup 1 E)*“Gecen yilki derste ¢ok
karisiktt mesela 30 kisi bir mutfaga giriyorduk. Kimin ne yaptigi belli degildi. Bir sey
ogrenemiyorduk 30 kisinin arasindan gérmek zor oluyordu. Boyle yaptigimizda daha iyi oldu.
Daha net cevaplar aliniyor sorulan sorulara. Daha iyi gorls sagliyor gruplara ayrilarak
daha iyi oldu. Cogunlugun arasinda 6grenmek zor. Seklinde goris belirtmislerdir. Sinif igi
disiplin saglama (f=6), koduyla O3 (Grup 3 E), “Gecen yIil ¢ok kalabalikti. Diizen yoktu bu
nedenle ¢ok zor olmustu. Ama simdi her grubun basinda bile birinin olmasi karmasayi 6nledi.
Hem bizim hem onlar igin iyi oldu. Girlti azaldi” ve O5 (grup 5 E) “Gecen yil cok kagan
oluyordu. Mutfakta ciddiyet oldu bu sene. Bir de bir akran 6grenen bir yere ¢ok uzun
sreligine gittiginde nerede oldugunu soruyoruz bu da bir ciddiyet katiyor.” Seklinde
gorislerini ifade etmislerdir. is bolimii yapma becerisi kazanma (f=4) koduna iliskin 02
(Grup 2 K) “Ayni isletmelerdeki mitingler gibi oluyor derste mesela. Ben de hem kendim
anlatabiliyorum tarifi onlara. Anlatirken yapilacaklari sen sunu yapacaksin sen sunu
yapacaksin gibi is bolumu yapiyorum.” Seklinde gorus belirtmistir.

Akranlar arasi iliskiler alt temasina ait gorusler ise, Akran iliskilerini guclendirme
(f=2), akran Ogretene gliven duyma (f=3), Akran Ogretenin akranlar arasinda sayginlik
kazanmasi (F=4) ve Akran 6gretenin yaninda kendini rahat hissetme (f=5) kodlariyla ifade
edilmistir.

Bu alt temaya iliskin en yiksek frekans (f=5) Akran 6gretenin yaninda kendini
rahat hissetme koduna iliskin O1 (Grup 1 E) “Ogretmen basimizda olunca geriliyor insan
biz onlara arkadas gibi vyaklastik aslinda. Rahatlardi. Cekinmediler calismalarda.
Ogretmenden ¢ekinme vardir ya o olmadi.”” ve O4 (Grup 4 K) “En azindan sormak istedikleri

bir soru oldugunda oOgretmenlerinden ©nce hi¢ cekinmeden bize de sorabiliyorlar.”
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demislerdir. Akran 6gretenin akranlar arasinda sayginlik kazanmasi koduna iliskin O 5
(Grup 5 E) Akran 6greten olunca sayginlik kazandigimi hissettim. Koridorda yirirken bana
selam verilmesi saygl duyulmasi ¢cok hosuma gitti. Onlardan sempati saygl gérmek guzeldi.
Bir abi gibi olduk. Kendimi sevdirdim. Onlarin yolda bile bana selam vermesi ¢ok énemli.
Bana iyi hissettirdi”” seklinde gorisuni ifade etmistir. Akran dgretene giiven duyma (f=3)
koduna iliskin O4 (Grup 4 K) “Ogrencilerin staj yapacaklari yerler konusunda stirekli onlara
yardimci olduk. Hatta bir tanesi bu sene benim gecen yil stajimi yaptigim yerde calisacak
oray! ben énerdim ona. Bize guiveniyorlar bu konularda.” ve “Ogrenciler bize bir abi olarak
baktilar lider ydneten emir veren olarak gérmediler birde biz dersi onlardan énce aldigimiz
icin bilgimize de glvendiler” demislerdir. Akran iliskilerini guclendirme (f=2) koduna
iliskin O1 (Grup 1 E) “Ogrenenler ile iliskilerimiz daha samimi hale geldi. iletisimimiz

gelisti. lyi bir diyalog kurduk. Agabey-kardes gibi olduk.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

2.6.2.8. Akran Ogretenlere Gore, Capraz Akran Ogretiminde Yasanan Gugliiklere
Iliskin Nitel Bulgular
Akran Ogretenlere gore ¢apraz akran 6gretiminde yasanan gucluklere iliskin gorusler
gucluk yok (f = 6) ve ilgisiz 6grenciye ders anlatma zorlugu (f = 1) seklinde siniflandiriimistir
(Tablo 2.19).

Tablo 2.19 Akran Ogretenlere Gére, Capraz Akran Ogretiminde Yasanan Giicliiklere iliskin Nitel

Bulgular

Temalar 01 02 03 |04 |05 |06 07 f
Giiclik yok v v v v v v 7
llgisiz  6grenciye  ders i 1
anlatma zorlugu

Bu temaya iliskin en yiiksek frekansin elde edildigi “guclik yok” koduna iliskin O2
(Grup 2, K) “Grubumda arkadas cevrem oldugu icin bir sikinti ¢ikmadi...” ve “ilgisiz
ogrenciye ders anlatma zorlugu” koduna iliskin O3 (Grup 3, E) “ilgisiz 6grenciye ders

anlatmak zor.” gorustindedirler.

2.6.2.9. Akran Ogretenlere Gore, Capraz Akran Ogretimi icin Gelistirilen Onerilere
Iliskin Nitel Bulgular
Akran 6Qretenler capraz akran 6gretimi icin “akran 6gretenlerin cinsiyetlerinde fark

gozetilmeme” (f = 7), “CAO uygulamasini tekrarlama” (f = 4), “Mezun 6grencilerin akran
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ogrenen olmasi” (f = 1) ve “Milli Egitim Bakanhigi’nin CAO uygulamasini gerceklestirmesi”
(f = 1) onerileri gelistirmislerdir (Tablo 2.20).

Tablo 2.20 Akran Ogretenlere Gére, Capraz Akran Ogretimi icin Gelistirilen Onerilere iliskin Nitel

Bulgular

Temalar 01|02 |03 |04 |O5 |06 |O7 |f
Akran 6gretenlerin v oY v v v v v 7
cinsiyetlerinde fark gozetilmeme

CAO uygulamasini tekrarlama v v v v 4
Mezun 6grencilerin akran v 1

dgrenen olmasi

Milli Egitim Bakanlhiginin CAO Vv 1

uygulamasini gerceklestirmesi

En yiksek frekansa sahip olan “Akran 0gretenlerin cinsiyetlerinde fark
gozetilmeme” onerisine iliskin O1 (Grup 1, E) “Ogrenmek isteyen her sekilde ogrenir.
Benim grubumda olanlar 6grenmeye istekliydi. Cinsiyet onemli degil bence.” ve O5 (Grup 5,
E) “Cinsiyet fark etmezdi ben birine bir seyler 6gretmeye c¢alisiyordum. Cinsiyetin énemi
yoktu bence.” demislerdir. Bir baska akran dgretenin gortsu ise su sekildedir:

Benim grubumda hepsi kiz idi. Ama ben grubumdakilere erkek bayan olarak
bakmadim da bir as¢i olarak baktim....Bayanlar da bu isi rahat bicimde yapar. Ama ona
kendi giictine gore is verilmeli. Dayanisma saglanmali. Bayanin bir erkekten yardim istemesi
hos bir sey. Benim goziimde 6grenen akranlar asci idi cinsiyet énemli degildi... (O3, Grup 3,
E)

“CAO uygulamasini tekrarlama” (f = 4) o6nerisi hakkinda O1 (Grup 1, E) “Bu
program tekrarlansa iyi olur. Yapilandiriimis bicimde tekrarlanmali” O4 (Grup 4, K) ise
“Bence uygulama devam ettirilmeli.” ve O7 (Grup 5, K) ise “Bu program burada
bitirilmemeli bence, seneye de islenmeli...” seklinde goruslerini ifade etmislerdir.

“Mezun 6grencilerin akran 6greten olmasi” (f = 1) 6nerisine iliskin O5 (Grup 5, E)
“Seneye mezunlar gelip bize ders anlatabilir mesela clinki onlar bizden daha tecriibeli ve
sektor hizla gelistigi icin bize yenilikleri aktarmalari ¢ok iyi olur.” derken; “Milli Egitim
Bakanligi’nin CAO uygulamasini gerceklestirmesi” (f = 1) énerisine iliskin O6 (Grup 4,
K) “Bu program Milli EQitim sisteminde bile yurirlige girmeli.” seklinde gorisini

bildirmistir.
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2.6.2.10. Akran Ogretenlere Gore, Capraz Akran Ogretimi Hakkinda Uretilen
Metaforlara iliskin Nitel Bulgular
Akran 6Qretenlere gore, capraz akran 6gretimi konusunda dretilen yedi adet metafor
bitki, esya, hayvan, yiyecek ve insan olmak Uzere toplam bes alt temada toplanmistir (Tablo
2.21).

Tablo 2.21 Akran Ogretenlere Gore, Capraz Akran Ogretimi Hakkinda Uretilen Metaforlara iliskin Nitel

Bulgular
Ana Temalar | Alt Temalar 01 |02 |03 |04 |O5 |06 |O7 |f
Bitki Fidan v 1
Adac v
Esya Kitap v
Keskin bicak v
Hayvan Karinca kolonisi v
Yiyecek Kofte ekmek v 1
Insan Agabey kardes Vv 1

“Bitki” alt temasinda yer alan metaforlar fidan ve agactir. “Fidan” koduyla ilgili O2
(Grup 2, K) “Fidani ekiyorsun. Fidani sularsan buyir sulamasan biylmez hani bizde bir
seyler anlatiyoruz arkadaslarimiza. Arkadaslarimiz bilgilensin gelissin diye... Bir sey
anlatmaz arkamizi donlip gidersek kururlar...” ve “Aga¢” koduyla ilgili O3 (Grup 3, E)
“Agaca benzetiyorum. Koklerini akran 6greten olusturuyoruz meyvesi de 6grenen akranlar.
Biz kok olarak onlara ne kadar iyi egitim verirsek o kadar iyi meyve verir ve filizlenir.”
seklinde goruslerini belirtmislerdir.

“Esya” alt temasinda yer alan metaforlar kitap ve keskin bigaktir. “Kitap” koduyla
ilgili O4 (Grup 4, K) “Bilgi aktarimi yiiziinden kitaba benzetiyorum. Kitapta dogru bilgiler
vardir, dogruyu bilen akran égreten de dogruyu aktarabilir.” ve “Keskin bicak” koduyla
ilgili O5 (Grup 5, E) “Bence keskin bir bigak gibi... Nasil dograyacagini senin bilmen lazim...
O dograyis sekli sana bagli ve onu sen dizgln dograyabilirsin. O bigak senin elinde.”

seklinde goruslerini belirtmislerdir.
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“Hayvan” alt temasinda “karinca kolonisi” metaforu yer almakta; bu metaforla ilgili
O7 (Grup 5, K) gorusiinii asagidaki sozlerle dile getirmistir:

Baslarinda bir kralice karinca. Gittikleri biitiin yolda uzun ya da kisa mesafe olmasi
fark etmez her daim yardimlasma, dayanisma ve koruma altinda yol aliyorlar. Biylk
karincalar kiguk karincalara yol boyu yardim ediyor gerekirse de tasiyorlar onlari. Ben buna
benzetiyorum...

“Yiyecek” alt temasinda yer alan “kéfte ekmek” metaforuyla ilgili O1 (Grup 1, E),
“Kofte ekmege benzetirdim. Her iki taraf icinde faydali olmasi nedeniyle.” ve “insan” alt
temasinda yer alan “ajabey kardes” metaforuyla ilgili O3 (Grup 3, E), “Kiigik erkek
kardesin abisine ¢ekinmeden abisine soru sormasi gibi akran dgretiminde de rahatca soru

sorabiliyoruz.” demislerdir.



92

SONUC

Bu arastirma yiyecek icecek hizmetleri alani mutfak dalinda temel yiyecek retimi
dersi kapsaminda bir akran 6gretimi modeli gelistirmek ve modelin 6grencilerin 6z yeterlilik
inanci Uzerine olan etkisini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Gegctigimiz on yil i¢inde
gastronomiye olan ilgide ciddi bir artis gézlenmis ve bu da beraberinde mutfak egitimine olan
ilgiyi artirmistir. Mutfak derslerinin egitimi ise teorik ve daha ¢ok da uygulamali olarak
yapiimaktadir. Uygulamali egitimler grup calismasi seklinde yiritulmekte ve kalabalik
siniflarda ise 6grencilerin yeterli gézlem yapamamasi, ders takibi sorunlari, denetim ve
disiplin sorunlari ile karsilasilmasina neden olmaktadir. Zor bir mifredat alanina sahip olan
mutfak dali konularinin akranlar araciligi ile 6gretiminin desteklenmesi ile hem 6gretme
6grenme ortamlarinin diizenlenmesi hem de bireylerin yardimlasarak aktif 6grenme ortaminin
yaratilmasi saglanmaya calisiimistir. Basarili olan bir akranini gézlemleyerek rol model
almak bireyin kendi 6z yeterlilik inanci Gzerinde etkili olmasi nedeni ile akran dgretiminin
ogrencilerin 6z yeterlilik inanclarinin artmasinda da etkili olacagl dustnulmustir. Akran
ogretimin bu katkilari g6z 6nune alindiginda akran 6gretim modelinin gerek gorgul ve nesnel
gerekse turizm literatiriinde yeterince irdelenmemesi ilgingtir. Literatirdeki mevcut boslugu
gidermeye katki saglayacak bu calisma gerek geleneksel egitim metotlarindan farkli bir
egitim modeli olarak gerekse egitim ogretimin fiziki ve beseri agidan iyilestirilmesini
saglayan farkh bir egitim modelinin de ©6nemine dikkat ¢cekmektedir. Bunun yani sira
arastirmanin temel cikis noktasini olusturan akran égretim modeli ve uygulamalarinin sadece
mutfak dalinin TMYU dersi kapsaminda degil mutfak dalinin diger derslerinde de
yayginlasarak uygulanmasi beklenmektedir. Bu baglamda tez calismasi gergevesinde TMYU
dersinde ydrQtulen arastirma ile akran 6gretimi ile 6z yeterlilik inanci iliskisinin saptanmasi
amaclanmistir. Bu amac Isiginda TMYU dersinde 6grenim goren 6grencilerinin akran
ogretimi modeline iliskin de algilar1 saptanmaktadir.

Arastirmada c¢apraz akran 6gretimi yonteminin temel yiyecek Uretimi dersi
kapsaminda yapilmasinin nedeni, bu dersin mutfak derslerinin temeli niteliginde olmasi ve bir
ust sinifta 6grenim goren akran 6greten rolundeki 6grencilerin gerek beceri egitiminde
gerekse diger uygulamali dersler icerisinde kendilerini temel mutfak becerilerini edinme ve
gelistirme firsatina sahip olmus olmalaridir. Dolayisiyla kalabalik sinif mevcutlarinda grup
calismasi biciminde yirutillen TMYU dersi kapsaminda mutfak ve atolye ortami ile ilk kez
tanisan ogrencilerin kurallari, teknikleri, usul ve kaideleri daha Onceden tecriibe edinmis

akranlari araciligi ile 6grenmeleri hem sinif disiplini ve kontroli agisindan 6gretmene fayda
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sagladigi, hem de akran 6grenen ve akran dgretenlerin mutfak becerilerine iliskin 6z yeterlilik
inancini etkiledigi dusuntlmektedir.

ic ice gegmis karma yonteme gére tasarlanan bu calismanin ilk asamasinda nicel
verilerden elde edilen bulgular ile TMYU dersi kapsaminda uygulanan ¢apraz akran 6gretimi
yonteminin ogrencilerin 6z yeterlilik inanclar Gzerindeki etkisi 6n- test son- test kontrol
gruplu deneysel calisma ile ortaya konmaya calisiimistir. Model, deney grubunda uygulanir
iken kontrol grubunda uygulanmamistir. Oncelikle TMYU dersine iliskin bir capraz akran
ogretimi programi tasarlanmistir. Elde edilen veriler ile capraz akran 6égretiminin égrencilerin
0z yeterlilik inanclari Gzerindeki etkisi Wilcoxon ve Mann Whitney U testi yardimiyla
sinanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise TMYU dersine yonelik tasarlanan CAO
uygulamasinin, 6grencilere, 6grenme 6gretme ortamina katkilarini, siirecte yasanan guclikleri
derinlemesine ortaya koymak, uygulamaya yonelik oneriler gelistirmek ve katilimcilarin
belirttigi metaforlar ile CAO’ni nasil algiladiklarini anlamak, aciklamak amaci ile nitel
arastirma verilerinden yararlanilarak zengin ve 6zgiin bulgular elde edilmistir.

Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen sonuclara goére, deney grubunda yer alan
akran oQrenenlerin 6z vyeterlilik inanclari 6n-test son-test puanlari arasinda anlamli bir
farklihk bulunmustur. Buna gore, TMYU dersine iliskin olarak yapilan capraz akran 6gretimi
uygulamasinin 6égrencilerin 6z yeterlilik inancini artirdigi saptanmistir. Arastirmanin bu
bulgusu, 6z yeterlilik inanci agisindan 6zellikle MacKenzie ve Arbor (1979), Birnbaum vd.,
(2002), Oakley vd. (2017)’nin akran 6gretimin 6z yeterlilik inancini gelistirmesindeki roliind
vurgulayan gorisu destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Zira arastirmanin bu bulgulari
akran o6gretimin 6z yeterlilik inancini artirabilecegini gostermektedir.

Benzer sekilde arastirma bulgularina gére mutfak ile ilgili temel becerilerin akranlar
aracthihgr ile o6gretilmesinin 6grencilerin 6z yeterlilik inancina olumlu etkisi oldugu
saptanmistir. Can (2009) ve Demirel (2013)’de akran oOgretimin basari testleri (zerinde
anlamh etkileri oldugunu bulgulayan ¢alismalar yapmislardir. Can (2009) mizik 6gretmen
adaylari Uzerinde capraz akran Ogretiminin basari testleri Uzerine olan etkisini ol¢tigu
arastirmada deney grubu lehine anlamli farklilik oldugunu gézlemlerken, Demirel (2013)’de
matematik dersi basari puanlarinda akran 6gretimi uygulanan deney grubu lehine anlamli
farkliliklar saptamistir.

Arastirma bulgulari  klasik 6gretimin uygulandigi  kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin 6z yeterlilik inanclarl 6n- test son test puanlari arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir degisim olmadigina isaret etmektedir.
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Arastirmada deney grubu ile kontrol grubunun 6z yeterlilik 6n-test puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonuca dayanarak, deney ve kontrol gruplarini 6z
yeterlilik inanclarina iliskin 6n-test puanlari acisindan denk olduklari sdylenebilir.
Arastirmanin bu bulgusu, Can (2009)’un muzik 6gretiminde basariyi 6lcen testi ve Demirel
(2013)’in matematik dersine yonelik tutumunu test ettigi arastirmasi ile de benzerlik
gostermektedir.

Ayrica deney grubu ile kontrol grubunun 6z yeterlilik testinden aldiklari son-test
puanlari arasinda anlamh bir fark bulundugu goérulmistir. Buna gore akran 6gretiminin
uygulandigi deney grubunda yer alan akran 6grenenlerin 6z yeterlilik inanclari kontrol
grubunda yer alan dgrencilere gore artis gosteren bir yapi sergiledigi gozlemlenmektedir. Bu
durumda, temel yiyecek Uretimi dersinde akran 6gretimi programinin uygulanmasi akran
6grenen roliinde yer alan 6grencilerin 6z yeterlilik inanclarini artirdigi sdylemek olanakl
olmaktadir. Bu bulgular Forneris vd. (2010); Birnbaum vd. (2002); Oakley vd. (2017)
tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile drtismektedir. Zira Birnbaum akran dgrenenlerin
dogru besin se¢cme ve yemek hazirlama hususunda 6z yeterlilik inancglarinda artis meydana
geldigini ortaya koymustur. Bunun yaninda, Oakley vd. (2017) ise yemek pisirme ve yemek
pisirme yontemlerine iliskin 6z yeterlilik inanglarinda hem yetiskin hem de akran 6gretimi
yapan gruplarda artis oldugunu saptamistir. Forneris vd. (2010) ise saglikli beslenme
aliskanhgi kazanma ile ilgili 6z yeterlilik inanci arasinda istatistiksel acidan anlamli sonuglar
elde etmistir. Sekercioglu (2011) ‘da benzer sekilde Elektrostatik Kavram Testi puanlarinin,
geleneksel yontemle dgretim yapilan siniflardaki 6gretmen adaylarina gore akran 6gretimi
yapilan siniflarda daha yuksek oldugu, gruplar arasindaki bu puan farkinin ise deney grubu
lehine istatistiksel dlizeyde anlamli oldugunu bulgulamistir.

Bu arastirma ile TMYU dersi kapsaminda uygulanan CAO programinin akran 6greten
rolindeki 6grencilerin 6z yeterlilik inanclari tzerindeki etkisi de arastiriimis olup, yapilan 6n-
test son-test 6lctimleri arasinda istatistiksel agidan anlaml farklar bulunmustur. Bu sonuclara
gore, capraz akran 6gretiminin akran dgretenlerin 6z yeterlilik inancini arttirdigi séylenebilir.
Birnbaum vd. (2002) ve Moore ve Walters (2014)’un arastirma bulgulari da akran 6greten
roli Ustlenen dgrencilerin 6z yeterlilik inancglarinda anlamli yonde artislar oldugunu ortaya
koymustur. Bu yonden bu arastirmalar mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen bulgular, akran 6grenenler ve akran
ogretenler olmak Uzere iki boyut altinda deg@erlendirilmistir. Akran 6grenenler baglaminda

elde edilen bulgular, capraz akran 6gretiminin Kkatkilari, ¢capraz akran 6gretiminde yasanan
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guclikler, capraz akran 6gretimi icin gelistirilen dneriler ve capraz akran dgretimi hakkinda
uretilen metaforlar olmak uzere dort ana tema altinda toplanmistir.

Akran dgrenenler baglaminda akran égretiminin katkilari ile ilgili 6ne ¢ikan en énemli
temalar, CAO’nin tekrarlanmasinda istekli olma, akran 6greten olmayi 6zendirme, dersi etkili
ve verimli bir sekilde 6grenme, akran 6gretenin yaninda kendini rahat hissetme, CAO’de yer
almadan dolayr memnuniyet duyma ve mesleki ve teknik becerileri gelistirme temalaridir. Bu
boyutlar arasinda en etkili olan CAO’nin gelecek yillarda tekrarlanmasidir. Katilimcilar CAO
uygulamasinin gelecek yillarda da tekrarlanmasini istemislerdir. Arastirma bulgulari 1siginda
akran ogrenenlerin CAO uygulamasindan memnun kaldiklari anlasilmaktadir. ~ Ayrica,
katilimcilar boyle bir uygulamada yer almaktan memnun olduklarini ve gelecek yil benzer bir
uygulama olmasi durumunda kendileri de akran oOgreten olmaya istekli olduklarini da
belirtmislerdir. Buradan akran 6grenenlerin akran Ogretenleri model aldiklari ve onlarin
yerinde olmaya 0zendikleri soylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu, Thornton (1994); Bergeron
(1998); Fagen, Crouch ve Mazur, (2002) ve Caraher vd. (2013) tarafindan dile getirilen
calismalar ile benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin buyik bir bolumi derslerin CAO ile etkili ve verimli bir sekilde
islendigini, TMYU dersine karsi olumlu tutum gelistirmede etkili oldugunu, CAO’niin derse
iliskin motivasyonlarini artigini ve derslerin eglenceli bir sekilde islendigini belirtmislerdir.
Arastirmanin bu bulgulari ile benzer olarak Tokgdz (2007) ve Ponzio ve Kenneth (1997)
akran dgretiminin dgrenicilerin motivasyonlarini artirmada etkili oldugunu; Fagen, Crouch ve
Mazur, (2002) ise akran 6gretimi yonteminin dersi zevkli hale getirdigi sonucuna ulasmistir.
Ayrica katilimcilar kendilerini  6gretmene goére akran Ogretenin yaninda daha rahat
hissettiklerini belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu, Fogarty ve Wang (1982); Robinson
vd. (2005); Yesiloglu (2015); Demirel (2013) ve Ozcan, (2017)’in bulgulari ile benzerlik
gostermektedir. Katilimcilar mesleki ve teknik becerilerini gelistirme firsati bulduklarini
belirtmislerdir. Bununla birlikte akran &grenenlerin etkili ve verimli ders c¢alismalari ve
akademik basarilarini artirmalarina yardimei oldugu da arastirmanin diger bir sonucudur. Bu
bulgulara benzer olarak, Kunsch vd. (2007) matematik 6gretimi (zerine yapilan akran
ogretiminin basariyi artirdigr sonucuna ulasmistir.

Arastirmanin diger énemli bir bulgusu ise, CAO’nin kalabalik mevcutlu siniflarda
ogretmene yardimci oldugunun dile getirilmesidir. Ozellikle uygulamali derslerde grup
calismasi halinde yudratilen derslerde disiplin ve kontrol sorunlari yasanabilmektedir.
CAO’nin bu agidan dersin 6gretiminde kalabalik gruplarin daha kolay yonetilmesine yardimci

olarak disiplini saglamaya yardimci oldugu ve derslerin verimli gecmesini sagladig
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sOylenebilir. Piepmeier (1998) ve DiCarlio ve Rao (2000)’nun arastirmalari arastirmanin bu
bulgusunu destekler niteliktedir.

Capraz Akran 6gretiminde yasanan guclikler temasina ait sonuglar ise gucliklerin
varhgi ve gucliklerin yoklugu olarak iki alt tema halinde ele alinmistir. Katilimcilarin yariya
yakin kismi CAO uygulamasi sirecinde gicluk yasamadigini belirtmislerdir. Akran
ogrenenler CAO uygulamasi esnasinda yasanan giicliikler olarak, ders materyallerinin
eksikligi, dersin uygulama kisimlarinda aktif olarak katilmak istediklerini, diger gruplarin
calismalarini takip edemediklerini, ders 6gretmeninin 6grencilerle yakindan ilgilenemedigini,
uygulama basinda akran ogretenin akran 0Ogrenenlere karsi gururlu davranacaginin
distinuldiginu ve zaman zaman at6lye temizliginin yetistirilemedigi olarak ifade etmislerdir.

Ogrencilerin pek ahsik olmadiklari bir uygulama tiiri olan capraz akran 6gretimi ile
derslerin islenmesinde uygulamanin ilk zamanlarinda yabancilik hissedilmis, materyal
eksikligi gibi bazi aksakhklar yasanmistir. Ancak edinilen geribildirimler ile bu aksakliklar
giderilmistir. Alanyazinda akran égretimi yontemini uygulamasi esnasinda yasanan zorluklara
iliskin calismalarda, grup arkadasinin akademik bilgisindeki yetersizlik (Demirel, 2013), sinif
ortami ve oturma dizeninde yasanan aksakliklar (Demirel, 2013), &grenciler arasindaki
iliskiler (Yardim, 2009), ve catismalarin (Beasley, 1997) dikkate alinmasinin gerekliligi
hususlarina dikkat cekilmistir. Sekercioglu (2011) ise, 6gretmen adaylarina yonelik olarak
fizik dersinde yapilan akran égretim uygulamasinda fizik dersinin anlasilmasi zor bir ders
olarak algilandigini ve basari dizeyi dusik bir sinifta uygulanmasinin meslek liselerinden
gelen 6gretmen adaylarinca olumsuz olarak degerlendirildigini belirtmistir.

CAO uygulamasini iyilestirmek, arastirmak ve anlamak amaciyla akran 6grenenlerden
CAO’ne iliskin Oneriler getirmeleri istenmis ve akran Ogretenler oOnerilerini, “akran
ogretenlerin cinsiyetlerinde fark gézetmeme, akran 6gretenlerin seciminde kriter belirleme,
baska okullar ve siniflar da CAO uygulama, uygulamalarda daha aktif rol alma istegi, CAO
gruplarindaki 6grenci sayisinin az olmasi ve CAO uygulamasina yonelik egitim seminerleri
verme seklinde belirtilmislerdir.

Akran ogrenenlerin ifadeleri incelendiginde akran 6gretenlerin buyuk bir béliminin
karsi cinsten bir akrani ile calismanin kendisini rahatsiz etmedigini, 6nemli olanin dersin
iceriginin dogru bicimde kendisine aktarilabilmesi oldugudur. Bu durumda TMYU dersi
kapsaminda uygulanan capraz akran 6gretiminde katilimcilar cinsiyet farki gézetmemisler ve
daha cok dersin icerigine odaklanmislardir. Cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde
arastirmaya katilan o6grenciler farkli cinsten bir akrani ile calismaktan rahatsizlik

duymadiklarini belirtmislerdir.
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Arastirmanin bu bulgusu ile benzer olarak Demirel (2013)’0n calismasinda erkek
ogrencilerin cinsiyetin ¢alismada bir 6nemi olmadigini belirttigi ortaya ¢ikmistir. Bir baska
arastirmada, ders veren ve ders alan 6grenciler bakimindan farkl cinsten égrencilerin bir
arada calismasinin daha verimli oldugu sonucuna ulasiimistir (Kuhmann, 2006). Can (2009)
farkli cinsiyetlerden olusan akran Ogretimi grubunun daha etkili ve verimli calistiklari
sonucuna ulasmistir.

Arastirmanin bulgularinin aksine bazi arastirmalarda ayni cinsten akranlar ile
calismanin daha etkili sonuclar ortaya c¢ikardigi ve tek cinsiyet eslestirmenin daha verimli
sonuglar ortaya koydugunu belirtilmistir. (Robinson vd., 2005; Fogarty ve Wang, 1982;
Yardim, 2009).

Katilimcilarin biyiik bir bolimi baska okullar ve siniflarda CAO uygulanmasini
onermislerdir. Buradan akran 6grenenlerin CAO’den memnun kaldiklari soylenebilir. Bir
katihmci CAO uygulamasina yonelik egitim seminerleri verilmesini énermistir. Demirel
(2013), yaptigi arastirmada katihmcilarin %90’ inin akran ogretiminin baska derslerde de
uygulanmasini istediklerini belirttigi sonucuna ulasmistir. Thornton (1994)’da arastirmasinin
sonucunda 6grencilerin akran 6gretiminden memnun olduklar1 sonucuna ulasmistir.

Akran 6grenenler, akran 6gretenlerin seciminde, olumlu tutuma sahip, yetenekli, ders
konusuna hakim, sicak kanli ve akademik basarisi ylksek olan dgrenciler olmasina iliskin
kriter belirlenmesine yonelik 6neride bulunmuslardir. Bu oneriler dogrultusunda akran
ogretenlerin seciminde bu kriterlerin dikkate alinmasi CAO’nin etkinligi agisindan 6nemlidir.

Katihmcilarin  TMYU dersi  kapsaminda gelistirilen CAO programina iliskin
farkindaliklarini ve algilarini anlamlandirabilmek icin kendilerinden CAO’ni bir metafor
yardimi ile aciklamalari istenmistir. Béylece CAO’nin sembolik olarak anlatimi saglanarak,
aclk olmayan veya kolay anlasilamayan dusiinceler de ortaya konmaya calisiimistir
(Aydogdu, 2008; Celikten, 2006). Bu dogrultuda akran dgrenenler tarafindan gelistirilen
metaforlar bitki, hayvan, esya, insan ve teknoloji olmak tizere 5 ana tema altinda toplanmistir.
Bitki ana temasiyla CAQ, uiziim, gul ve fidana benzetilmistir. Hayvan ana temasi ile CAO,
kaplumbagaya benzetilmistir. insan ana temasiyla, senarist, yonetmen, bahcivan alt temalari
ifade edilmistir. Teknoloji ana temasi ile, internet ve bilgisayar metaforu da gelistirilmistir.
Esya ana temasi ile kitap, lamba, defter, meyve bicagi bicimde metaforlar Gretilmistir. Diger
ana temasi ile ise mum 151§1 metaforu olusturulmustur.

Bu metaforlardan hareketle, CAO’nin, pratik, etkili olarak algilandidi, akranlar

arasinda daha samimi ve gucli iliskiler olusturdugu, cekimserligi ortadan kaldirdigi, bilgi
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paylasiminin oldugu, basta kiiciik ve basit algilanabilecek iken etkilerinin biylk oldugu,
yonlendirici etkisi oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

TMYU dersi kapsaminda gelistirilen CAO’nin akran dgretenlere etkisi ortaya koymak
ve programa iliskin degerlendirmelerini derinlemesine inceleyebilmek amaciyla vyari
yaptlandirilmis goérisme formlarindan elde edilen bulgularin analizleri sonucunda, ¢apraz
akran Ogretiminin katkilari, capraz akran 6gretiminde yasanan guclukler, capraz akran
ogretimi icin gelistirilen 6neriler ve ¢apraz akran 6gretimi hakkinda tretilen metaforlar olmak
lizere dort ana tema altinda toplanmistir. Buna gore akran 6gretenler CAO’nin katkilar alt
temasi ile; dersi etkili ve verimli bir sekilde islediklerini, dersi etkili bir sekilde dinlediklerini,
dersi tekrar etme olanagi yakaladiklarini, derse karsi motivasyonlarinin artigini, derse hazirlik
yapma aliskanhgi kazandiklarini, 6grenmede kalicilik, pekistirme olanagi sagladigini, ders
anlatmaktan zevk aldiklarini, 6gretirken 6grendiklerini, yaraticiliklarinin gelistigini, empati
becerisi kazandiklarini, benlik saygisi kazandiklarini, iletisim becerilerini gelistirdiklerini, 6z
glvenlerinin arttigini, liderlik davranislari sergilediklerini, mesleki ve teknik becerilerinin
gelistigini ve kariyer hedefleri belirlediklerini, is bolumu yapma becerisi kazandiklarini, sinif
icinde disiplinin saglandigini, kalabalik siniflarda 6gretmene yardimci oldugunu, akranlar
arasl iliskilerinin guclendigini, akran 6greten olarak kendilerine gliven duyuldugunu, akranlar
arasinda sayginlik kazandiklarini ve akran 6grenenlerin kendilerinin yaninda rahat hissettigini
belirtmislerdir.

Arastirmanin  bu bulgulari ile benzer calismalar sunlardir: Ozcan (2017)’In
arastirmasinin sonucunda akran 6gretimi uygulamasinda katilan 6grencilerin konuyu daha iyi
kavradiklarini, derse daha fazla katildiklarini, farkli fikirleri ve bakis agilarini gérdiklerini ve
derse hazirlikh geldiklerini belirtmistir. Yardim (2009), calismasinin sonucunda égrencilerin
ogretirken 6grendiklerini, ders basarilarinin arttigini; Arun vd. 2010, 6grencilerin bilgi ve
beceri yoniinden gelistiklerini; Yogev ve Ronnen (1982); Korkmaz (2012), akran 6gretiminin
ogrencilerin empati yetenegi ve iletisim becerilerini gelistirmelerinde etkili oldugu; Yildiz
(2015), benlik saygisi ve sosyal iliskiler boyutlarinda artis oldugu; Yayla (2017) ve Piepmier
(1998), 6z glvenlerinde artis oldugu, derse aktif katilimin saglandigi, 6grenmeyi eglenceli
hale getirdigi ve Fagen, Crouch & Mazur, (2002) ise yontemin sinifin havasini olumlu yénde
degistirdigi  sonucuna ulasmislardir. DiCarlio ve Rao (2000) ise akran 0Ogrenenlerin
Ozguvenlerinde artis oldugu ve akranlar arasindaki iliskilerin de guclendigi sonucu ortaya

citkmuistir.
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CAO esnasinda yasanan giiclik olarak ilgisiz olan 6grenciye ders anlatmanin zor
oldugunu anladiklarini belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu Sekercioglu (2011)’in
calismasi ile benzerlik gostermektedir.

CAO icin akran 6gretenlerin cinsiyetlerinde fark goézetilmeme, CAO uygulamasini
tekrarlama, mezun 6grencilerin akran 6grenen olmasi ve Milli Egitim Bakanhgi’nin CAO
uygulamasini gergeklestirmesi onerilerini gelistirmislerdir.

Capraz akran 6gretimi konusunda uretilen yedi adet metafor bitki alt temasi ile Fidan
ve agagc; esya alt temas ile kitap ve keskin bicaga; hayvan alt temasi ile karinca kolonisine,
yiyecek alt temasi ile kofte ekmege ve insan alt temasi ile agabey kardes olmak Uzere 7 adet
metafor Uretmislerdir.

Uretilen bu metaforlardan hareketle, akran 6gretenler CAO kapsaminda kendilerini
bilgi veren, bir sistemin temelinde yer alan, dogru bilgileri verme ve yo&nlendirme
sorumlulugunda olan yardim eden, koruyan yonlendiren, her iki tarafa da faydal olan ve
samimi iliskiler kuran ¢ekimserligi ortadan kaldiran olarak algiladiklari sonucuna ulasilabilir.

Arastirmadan elde edilen veriler, bulgular ve sonuclar ile ilgili alanyazina katki
saglandigi diistintilmektedir. Ozellikle Glkemizde mesleki egitim ile ilgili arastirmalarda akran
ogretimi hususuna deginilmedigi tespit edilmistir. Egitimlerin kalitesinin artirilabilmesi,
dersin etkili ve verimli olarak islenebilmesi ve yapilandirmaci yaklasimin en 6nemli
Ogelerinden olan d&grencinin derslerde daha aktif kilinabilmesi icin akran &gretimi
yontemlerinin meslek derslerinde de uygulanmasi gerekli gortilmektedir. Bu nedenle bu tez
calismasinda mutfak becerilerinin kazandiriimasinda 6grenci merkezli bir 6gretim yontemi
olan gapraz akran 6gretiminin literatlire kazandiriimasi igin bir capraz akran 6gretimi tasarimi
yapiimis ve etkinligi sinanmistir. Arastirma sonuclari 6greten ve 6grenen rollndeki
ogrencilerin uygulamadan memnun kaldiklarini ve derslerin etkili ve verimli bir sekilde
islendigini ortaya koymustur.

Bununla birlikte, 6grencilerin iletisim, empati, olumlu iliskiler kurma, 6zglven
saglama gibi davranissal acilardan da olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda
ogrenciler uygulama esnasinda birtakim gugclikler de yasamislardir. Akran 6gretenler bazi
teknikleri gosterirken ve tek bir uygulama yapilmasi nedeni ile akran dgrenenleri aktif bir
sekilde derse katma konusunda sikinti yasamislardir. Bu nedenle akran 6grenen rolindeki
ogrenciler 6zellikle uygulamalari daha aktif bicimde yapmak istediklerini belirtmislerdir.

Bunun icin rehber 6gretmenin gerekli duzenlemeleri yapmasi 6nerilebilir.
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Bir diger husus materyallerin yani mutfak ekipmanlarinin eksikligine yonelik
gorislerdir. Derse baslamadan o6nce tim eksiklikler rehber 6gretmen tarafindan
tamamlanmalidir.

Capraz akran Ogretimi uygulama esnasinda yasanan diger aksakliklar soyle
Ozetlenebilir: Her grup farkli tirde uygulama yaptigi icin 6grenciler her yemegin yapimini ve
pisirme teknigini gézlemleme sansi bulamamislardir, bu durumda dersler her grubun ayni
uygulamayi yapabilecegi bicimde dizenlenebilir. Ancak bu durumda da zaman ve Urin
cesitliligi konusunda eksiklikler yasanabilir. Bunun icin okul binyesinde destekleme ve
yetistirme kurslari agilabilir. Ancak hentiz Milli egitim sistemimiz meslek derslerine iligkin
destekleme yetistirme kursu agma olanagi sunmamaktadir.

Uygulamalardan bazilarinin yapiminin bélinememesi nedeniyle teneffus aralarini
kullanmak zaman zaman mimkin olamamaktadir. Dénusimli olarak 6grencilere dinlenme
olanag verilebilir.

Tez calismasi cergevesinde yaritulen arastirma ile ilerideki arastirmalar icin birtakim
Onerilerde bulunmay! saglayacak icgoriler de elde edilmis durumdadir. Akran 6gretimi ve 6z
yeterlilik arasindaki iliskiye genel bir yaklasimla bakildiginda benzer iliskilerin farkl okul ve
ders baglaminda incelenmesi yararh olabilir. Bu tiirden bir yaklasim 6zelikle okul ve dersler
arasinda bir Kkarsilastirma yapma olanagi verilebilecektir. Ote yandan bu arastirma
kapsaminda incelenmeyen 6zsaygi, benlik algisi, motivasyon, 6grenilmis gucluluk gibi
degiskenler ileriki arastirmalarda incelenebilir.

Tez calismasi yazina 6nemli katkida bulunmaktadir. Bu katkilarin basinda yazinda
genel olarak kabul edildigi anlasilan akran 6gretimi ve 0z yeterlilik iliskisinin kuramsal bir
modele dayali olarak gorgul ve nesnel arastirma bulgulari ile test edilmesi gelmektedir. Ote
yandan akran 6Qretimi ve 0z yeterlilik iliskisini saptamis dnceki calismalarin bulgularini
destekler nitelikte sonuclarda elde edilmistir. Bdylece akran 6gretiminin 6z yeterlilik inancini
olumlu yonde etkileyen bir degisken olarak dustintlebilecedi olgusu gliclenmektedir.

Arastirmanin diger kavramsal katkisi ise mutfak derslerine iliskin bir ¢apraz akran
ogretim modelinin kurgulanmis olmasi ve modele iliskin ayrintili tanimlar verilerek bu
tanimlamalarin - dgrencilerin  gozunden degerlendirmelerinin ortaya konmus olmasidir.
Calismanin  metodolojik katkisi ise Turkiye’de gastronomi egitimi Uzerine yapilan
arastirmalar arasinda yontem agisindan bir yenilik olusturmasidir. Dider bir ifade ile daha ¢ok
nicel arastirma yaklasimi ile yapilan 6nceki calismalara karsin bu calismada karma arastirma
cercevesinde toplanan verilerin analize tabi tutuldugu bir yaklasimin benimsenmis olmasi ve

TMYU dersindeki 6grencilerin goruslerinin bu yolla incelenmis olmasi 6nemli bir



101

metodolojik katki olarak gorlebilir. Bu cercevede i¢ ige gegmis karma yontemin akran
ogretimi ve 0z yeterlilik gibi unsurlarin roliinti anlamada kullanilabilecek bir yaklasim oldugu
da gosterilmis olunmaktadir.

Arastirmanin birtakim sinirlihklari bulunmaktadir. Arastirmanin sadece TMYU dersi
kapsaminda gerceklesmesi baslica sinirhihgidir. Bu baglamda ileriki arastirmalarda farkli
mutfak dersleri kapsaminda akran 6gretimi uygulamalari yapilabilir. Ayrica mesleki ve teknik
egitimin diger alan ve dallarinda da akran 6gretimi uygulamasi yapilabilir. Bu arastirma
Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde yer alan bir mesleki ve teknik Anadolu lisesinde
gerceklestirilmistir. Farkh orneklem gruplarinda calisilarak farkli bulgular elde edilebilir.
Ayrica arastirmada akran ogretiminin ogrencilerin 6z yeterlilik inanclari Gzerindeki etkisi
incelenmistir. Akran 6gretiminin akademik basari ve meslek derslerine yonelik tutumlar
Uzerindeki etkileri de arastirilabilir. Akran 6gretiminin farkli tlrlerine alanyazinda
deginilmistir. Bu calismada c¢apraz akran Ogretimi modeli uygulanmistir. Gelecek
calismalarda akran 6gretiminin diger tirleri uygulanabilir. Ayrica bu arastirma ortadgretim
seviyesinde yurutilmustir. Gelecek arastirmalarda yuksekdgretimde fakulte, yiksekokul ve

meslek yuksekokullari seviyelerinde de yapilmasi énerilmektedir.
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EK 1- GENEL OZ YETERLILIK OLCEGI

Sevgili Ogrenci,

Bu bir sinav degildir. Yanitlariniz bir arastirma icin kullanilacak olup hicbir sekilde baska
bir sahis ve kurum ile paylasilmayacaktir. Vereceginiz dogru ve samimi cevaplar
arastirmanin gecerliligi agisindan oldukga énemlidir.

Kisisel bilgilerinizi yanitlamanizin ardindan; her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz.
Maddelerin Gzerinde bulunan derecelemeyi kullanarak sizin igin en gegerli olanina (X) isareti
koyarak yanitlayiniz. Yanitlariniz igin tesekkir ederim.

Beysun GUNERI
- - KISISEL BILGILER
CINSIYETINIiZ ()KIZ ( ) ERKEK
YASINIZ
SINIFINIZ
2%|8- 5/ 222
ES |28 & = S 3

1 Eger bir tarif cok karmasik goriintiyorsa onu denemeye bile
girismem.

2 Zorluklarla yiz yuze gelmekten kaginirim.

3 Hayatta karsima cikacak sorunlarin coguyla bas edebilecegimi
sanmiyorum.

4 Bana zor goriinen yeni tarifleri 6grenmeye calismaktan
kacinirim.

5 Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili olamam.

6 Yeni bir tarif denerken baslangicta basarili olamazsam cabucak
vazgecerim.

i Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin
ustesinden gelemem.

8 Her seyi yarim birakirim.

9 Sorunlarimdan biri bir ise zamaninda baglayamamamdir.

10 | Kendine glivenen biriyim.

11 | Basarisizlik benim azmimi arttirir.

12 | Kolayca pes ederim.

13 | Eger bir tarifi ilk denemede yapamazsam basarana kadar
ugrasirim.

14 | Yeteneklerime her zaman ¢ok glivenmem

15 | Hosuma gitmeyen bir tarifi yapmak zorunda kaldigimda onu
bitirinceye kadar kendimi zorlarim.

16 | Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girisirim.

17 | Planlar yaparken, onlari hayata gecirebilecegimden eminimdir.




EK 2- DERS PLANI ORNEKLERI

DERS PLANI ORNEGI
Ders: Temel Yiyecek Uretimi
Konu: Sebzeleri Dograma Usulleri

BiLi$SEL ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR
Belirlenen dograma usuliini tanimlayabilme.
Dograma usulunintrine gore sebzeleri secebilme.
Dogramada kullanacak araclari tanimlayabilir.

PSIKOMOTOR ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR
Belirtilen dograma usuliine gore takip edebilir.
Yapilacak dograma tirtndn islem basamaklari bilgisini zihinde hazirlama.
Ogretenin gosterdigi gibi teknigine uygun bicimde sebze ve bicadi tutabilmek
Teknigine uygun bicimde kesme islemini tamamlayabilmek

DUYUSSAL ALAN HEDEF DAVRANISLARI
Belirlen dogru islem basamaklarini secebilmek
Uygulamaya baslamadan dnce gerekli gtivenlik dnlemlerini alabilmek
Uygulamay! bitirmeden atélyeyi terk etmemek

KENDINI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Kisisel Hijyen

1. Kiyafetinizi (gomlek, kep, fular, 6nliik, pantolon, terlik) eksiksiz giydiniz mi?
2. Kiyafetiniz temiz ve utalt ma?

3. Kisisel bakiminizi (banyo, tirnak, sag, sakal, el yikama) yaptiniz mi?
4. Takilarinizi (yuzulk, saat, kolye, bileklik, kiipe) cikardiniz mi?

Arag gerec secimi

5. Araglarinizi dogru sectiniz mi?

6. Araclarin bakimi ve islem igin hazirhgi yapildi mi?

Islem basamaklari

7. Belirlenen dograma usuliine gore araclari sectiniz mi?

8. Belirlenen dograma usulline gore sebzeleri sectiniz mi?

9. Teknigine uygun bigimde araclari kullandiniz mi?

10. Belirlenen dograma usuliine uygun bicimde sebzeyi dogradiniz mi?
11. Temiz ve duzenli ¢ahistiniz mi?

12. Gerekli guvenlik tedbirlerini aldiniz mi?

13. Zaman ve enerjiyi dogru kullandiniz mi?
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Ders: Temel Yiyecek Uretimi
Konu: Sebzeleri Pisirme Yontemleri
BILISSEL ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR

Sebzeleri Pisirme Ydntemlerini tanimlayabilme.

Secilen sebzeye uygun pisirme yéntemini bilme.

Secilen sebzeye uygun pisirme yonteminde kullanilacak araclari taniyabilme.
Sebzeyi teknigine uygun bicimde pisirmede yapacagi islem basamaklarina iliskin
islerin bilgisini zihinde hazirlama.

PSIKOMOTOR ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR

Secilen sebzeyi verilen tarife gore hazirlayabilme,

Sebzeyi teknigine uygun bicimde pisirmede yapacagi islem basamaklarina uygun
bicimde takip edebilme

Ogretenin gosterdigi bicimde sebzeyi yontemine uygun bicimde pisirebilmek.

DUYUSSAL ALAN HEDEF DAVRANISLARI
Yéntemine uygun sebzeyi pisirmeye hazirlamak icin dogru tarifi secebilmek
Uygulamaya baslamadan 6nce gerekli glivenlik 6nlemlerini alabilmek
Uygulamay! bitirmeden atdlyeyi terk etmemek

KENDINI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Kisisel hijyen

1. Kiyafetinizi (gdmlek, kep, fular, dnliik, pantolon, terlik) eksiksiz giydiniz mi?
2. Kiyafetiniz temiz ve utalt ma?

3. Kisisel bakiminizi (banyo, tirnak, sac, sakal, el yikama) yaptiniz mi?
4. Takilarinzi (yuzlk, saat, kolye, bileklik, kiipe) cikardiniz mi?

Arag gerec secimi

5. Araclarinizi dogru sectiniz mi?

6. Gereclerinizi dogru ve 6lcili olarak hazirladiniz mi1?

Islem basamaklari

7. Regetede belirtilen 6l¢ult malzemeleri hazirladiniz mi ?

8. Recetede verilen islem basamaklarini sirasina gore takip ettiniz mi?
9. Temiz ve dizenli ¢ahistiniz mi?

10. Gerekli guvenlik tedbirlerini aldiniz mi?

11. Zaman ve enerjiyi dogru kullandiniz mi?

122



123

RECETELER

SARIMSAKLI MANTAR SOTE

ARACLAR

v Sote tavasl

v Dograma tahtasi
v" Dograma Bicag!
v' Servis tabag!

MALZEMELER

v" 600 Gr. Mantar

v' 2 Dis Sarimsak

v' % Cay bardagi
Aycicek yag!

v Tuz

v’ Karabiber

v Kekik

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

AN

<

ANANIN

Mantarlari temizleyiniz ve dograyiniz
Yag sote tavasina aliniz ve kizdiriniz
Mantarlari tavaya aliniz.

Tuz ve karabiber ekleyip yiksek ateste
mantarlar suyunu salip tekrar ¢cekene kadar
tavayi surekli sallayarak soteleyiniz.
Sarimsagi butln olarak mantara ekleyiniz ve
ocagin isisini dustruniiz.

Kekigi ekleyiniz.

Ocaktan aliniz.

Servis ediniz.

KABAK GARNITURU (ETUVE)

ARACLAR
v

ANANEN

<\

v

Dekor bigag!
Dograma tahtasi
Dograma Bigag!
Kapakli dokim
tencere

Concasse domates
icin haslama
tenceresi

Servis tabagi

MALZEMELER

ANANENEN

<\

500 Gr. Kabak
3 ad. Domates
2 Dis Sarimsak
Yarim demet
dereotu

Tuz

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

Kabaklari 6nce dekor bigcagi ile suyunuz

Bas kisimlarini kesiniz ve 5mm kalinliginda vichy
dograyiniz.

Domates concasse hazirlayiniz.

Sarimsaklari soyup brunuaz dograyiniz

Yag tencereye aliniz 6nce kabaklari sonra
sarimsagl, tuzu, domatesi ilave ediniz.

Kapagini kapatarak orta ateste 20 dakika kontrol
ederek pisiriniz.

Servis tabagina aliniz tizerine kiyillmis dereotu
serperek servis ediniz.
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BUHARDA PiSMiS SEBZELER

ARACLAR

v

ANANENEN

Bambu buhar
sepeti

Sos tenceresi
Dograma tahtasi
Dograma Bicag!
Dekor bigag!

MALZEMELER

AN

ANANENEN

200 Gr. Brokoli
200 Gr.
Karnabahar

1 adet havug

1 adet kabak

Y limon

Tuz ve baharatlar

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

v

ASANENENEN <

ANANRN

Karnabaharlari, brokolileri ayiklayiniz ve
yikayiniz.

Kabaklari dekor bigagi ile soyup 6nce dorde
boliniz sonra 5 cm uzunlugunda dograyiniz ve
cekirdekli kismini bigak ile aliniz.

Havuglari vicyh dograyiniz.

Buhar sepetine sebzeleri diizgiin bir sekilde diziniz.
Yarim Limonu ilave ediniz.

Bir sos tenceresinin icine suyu koyarak kaynatiniz
Bambu sepetin kapagini kapatarak tencerenin
Uzerine yerlestiriniz.

10 dakika buharda pisiriniz

Sebzeleri bir servis tabagina aliniz.

Tuz ve baharatlar ile lezzet veriniz.

PATATES KIZARTMASI

v

v
v
v

ARACLAR

Fritz

Dograma tahtasi
Dograma Bicag!
Servis tabag!

MALZEMELER

v' 1kg. Kizartmalk

v

v

patates

1 1t. kizartmalik
aycicegi yagi
Tuz

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

Patatesleri yikayiniz ve soyunuz.
Patatesleri batonet seklinde dograyiniz.
Dogranan patatesleri fritdz sepetine aliniz.
Fritdze sivi yagi ¥ ‘0 bos kalacak bigime
dokinuz.

Fritozl calistiriniz.

Fritdzun 1sisini 180 dereceye ayarlayiniz.
Yag kizdiktan sonra patatesleri fritéz sepetini
fritdze aliniz

Patatesler altin sarisi renginde kizardiktan
sonra fritézden ¢ikarip yagini stiziiniz.

Bir servis tabagina aliniz ve tuzunu ekiniz.

ANANENEN

ANANRN
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KARNABAHAR GRATEN

ARACLAR

NN N AN

Firin Kabi

Sos tenceresi

24 cm. tencere
Dograma tahtasi
Dograma Bigag!
Kevgir

Rende

Servis tabag!

MALZEMELER

v

v

500 Gr.
Karnabahar
Tuz

Béchamel Sos

v

ANRNEN

(\

35 gr tereyagi
35grun

250 ml st
Tuz-muskat
rendesi
Garnished
onion(sogan,defn
eyapragl,karanfil)

Uzeri icin

v

200 Gr. Rende
taze kasar

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

v
v

v

Karnabaharlari ayiklayiniz ve yikayiniz.

Once 2 It. suyu tencereye alarak kaynatiniz igine
1 tk. Tuz atiniz.

Karnabaharlari suyun igine alarak 8-10 dakika
pisiriniz.

Kevgir yardimi ile karnabaharlari alip buzlu
soguk suyun i¢ine alarak soklayiniz.

Besamel Sos Yapilisi

Tereya@i kalin dipli bir tencerede eritilir.
Sarartilmadan u¢ dakika kadar karistirilarak
kavrulmasi saglanir.

Ocaktan alinir 5-10 dakika kadar sogutulur.
Sogutulmazsa sosun dibi tutar.

Tekrar ocaga alinir soguk st eklenir ve hizla
karistirilir. Garnished Onion(defneli karanfilli
sogan), tuz, muskat rendesi, beyaz biber eklenir.
Karistirilarak hafif ateste 15 dakika kadar
kaynatilir. Dibinin tutmamasina dikkat
edilmelidir. Ocaktan alinir.

Garnished Onion (defneli karanfilli sogan)
cikartilir. Sos patdrli ise suzulebilir.

Sosun kivamini koyu buluyorsaniz st ekleyerek
kaynatiniz. Sulu ise biraz daha yogunlasana
kadar kavnatabilirsiniz. Kasidin ters tarafina 4-5
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Ders: Temel Yiyecek Uretimi
Konu: Fondlar
BILISSEL ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR

Fond kavramini tanimlayabilme.

Secilen fonda uygun yontemi bilme.

Secilen fonda uygun kullanilacak araclari tantyabilme.

Fond hazirligina uygun bicimde pisirmede yapacagi islem basamaklarina iliskin islerin
bilgisini zihinde hazirlama.

PSIKOMOTOR ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR

Secilen fondu verilen tarife gore hazirlayabilme,
Secilen fondu teknigine uygun islem basamaklarini takip edebilme
Ogretenin gosterdigi bicimde fonduhazirlayabilme.

DUYUSSAL ALAN HEDEF DAVRANISLARI
Yontemine uygun olarak fond hazirlamak icin dogru tarifi segebilmek
Uygulamaya baslamadan dnce gerekli givenlik dnlemlerini alabilmek
Uygulamay! bitirmeden atolyeyi terk etmemek

KENDINI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Kisisel Hijyen

1. Kiyafetinizi (gomlek, kep, fular, dnlik, pantolon, terlik) eksiksiz giydiniz mi?
2. Kiyafetiniz temiz ve utali ma?

3. Kisisel bakiminizi (banyo, tirnak, sac, sakal, el yitkama) yaptiniz mi?
4. Takilarinizi (yuzulk, saat, kolye, bileklik, kiipe) ¢ikardiniz mi?

Arag gerec secimi

5. Araglarinizi dogru sectiniz mi?

6. Gereclerinizi dogru ve 6lcili olarak hazirladiniz m1?

Islem basamaklari

7. Regetede belirtilen 6l¢ult malzemeleri hazirladiniz mi?

8. Recetede verilen islem basamaklarini sirasina gore takip ettiniz mi?
9. Temiz ve dizenli ¢alistiniz mi?

10. Gerekli guvenlik tedbirlerini aldiniz mi?

11. Zaman ve enerjiyi dogru kullandiniz mi



ARACLAR

ANANE N NN

Dograma Tahtasi
Bicak

5 It. Silindir tencere
1/1 Gastronom
Kevgir

1 adet tllbent

MALZEMELER

v

v

<

4 Kg. Kirillmis dana
kemigi (Kaval kemigi)
600 Gr. Mire Poix (1
orta kuru sogan, ¥z
Pirasa, 1 ad. Havug, 2
adet Kereviz sapi)

300 Gr. Soguk su

7 It. Soguk su

1 baharat torbasi (5 ad.
Tane karabiber, 1 ad.
Defneyapragi, 1 dis
sarimsak, 1 dal
biberiye, 1 dal kekik, 1
ad. Yenibahar.
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RECETELER

FONDLAR

BEYAZ DANA FONDU

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

v

ANER NI NERN <

<

<

Kemikleri 1 gece 6nceden kirdirip soguk buzlu
su icerisinde sabaha kadar bekletin, sabah stiziin
ve kurutun.

Kemikleri kaynamakta olan suyun igine alin ve
birkac dakika hizlica kaynatin ve kevgir yardimi
ile sos tenceresini icindeki soguk suyun igine
alin.(Blanching)

Kaynamaya baslayinca olusan kopugu kevgir
yardimi ile alin ve atin.

4 saat boyunca kisik ateste kaynatin.

Daha sonra mire poixlari sos tenceresine alin.
Kisik ateste yaklasik 6 saat kaynatin.

Eksilen suyu arar ara sicak su ekleyerek
tamamlayin

Son 15 dakika icerisinde bouquet garnie ve ya
baharat torbasini ekleyin.

Sonra ocaktan alin.

Tulbent yardimi ile stizdlrln ve sos tenceresini
buzlu suyun igine oturtup hizlica sogutun.
Buzdolabi posetine alip derin dondurucuda
saklayabilirsiniz.
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KAHVERENGI DANA FONDU

ARACLAR

Dograma Tahtasl
Bicak

5 It. Silindir tencere
1/1 Gastronom
Kevgir

Firca

Spatula

1 adet tiilbent

AN N N N NN

MALZEMELER

v' 2 Kg. Kirllmis dana
kemigi (Sirt T kemigi)

v 300 Gr. Mire Poix (1
orta kuru sogan, %2
Pirasa, 1 ad. Havug, 2
adet Kereviz sapl, 1 dis
Sarimsak)

v 1 corba kasigi salca

v 150 Gr. Soguk
su/Beyaz Sarap

v' 3,5 1t. sofuk su

v 1 baharat torbasi (5 ad.
Tane karabiber, 1 ad.
Defneyapragi, 1 dis
sarimsak, 1 dal
biberiye, 1 dal kekik, 1
ad. Yenibahar.

v 100 gr. Aycicek yagi

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

v

Kemikleri 1 gece dnceden kirdirip soguk
buzlu sun icerisinde sabaha kadar bekletin,
sabah siiziin ve kurutun.

Firini 200 derecede isitin.

Kemikleri Aycicek yagi ile firca yardimi ile
yaglayiniz.

Gastronomu yaglayarak kemikleri icine
yerlestirin ve firina surdn.

Her 20 dakikada bir kemikleri ters cevirin.
90 dakika pistikten sonra mire poixleri
ekleyip firinda tekrar 40 dakika kadar
Kizartin.

Sos tenceresinde biraz yag ile salgay!
kavurun.

Kemik ve mire poixlari sos tenceresine alin.
Tepside kalan sadece fazla yagi stzdirun.
Gastronomun dibinde kalan sosun igine 150
gr soguk su veya beyaz sarap ekleyip ocaga
alin.

Spatula ile kaziyarak deglaze edin.

Deglaze sivisini sos tenceresine aktarin.

3,5 litre soguk suyu ekleyerek kemiklerin
uzerini gececek sekilde ekleyin.
Kaynamaya baslayinca olusan képugu kevgir
yardimi ile alin ve atin.

Kisik ateste yaklasik 10 saat kaynatin.

Ik 9 saat eksilen suyu arar ara tamamlayin
Son yarim saat igerisinde bouquet garnie ve
ya baharat torbasini ekleyin.

Sonra ocaktan alin.

Tulbent yardimi ile stizdiirlin ve sos

SRR ) DI ORI S U T I DR [
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TAVUK FONDU (STOCK)

ARACLAR

AN NN NN

Dograma Tahtasl
Bicak

5 It. Silindir tencere
1/1 Gastronom
Kevgir

1 adet tlbent

MALZEMELER

v
v

2,5 Kg. Tavuk kemigi
500 Gr. Mire Poix (1
orta kuru sogan, %2
Pirasa, 1 ad. Havug, 2
adet Kereviz sapl, 1 dis
Sarimsak)

5 It. Soguk su

1 baharat torbasi (5 ad.
Tane karabiber, 1 ad.
Defneyaprag, 1 dis
sarimsak, 1 dal
biberiye, 1 dal kekik, 1
ad. Yenibahar.

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

v
v

AN

ANER NI NERN

AN

Kemikleri bir sos tenceresine alin.

5 litre soguk suyu kemiklerin Gzerini gececek
sekilde ekleyin.

Ocagin altini agin.

Kaynamaya baslayinca olusan kopugu kevgir
yardimi ile alin ve atin.

Kisik ateste yaklasik 1 saat kaynatin.

1 saatin sonunda mire poixleri ekleyin.

1,5 saat daha kaynatin.

Son 15 dakika icerisinde baharat torbasini
ekleyin.

Sonra ocaktan alin.

Tulbent yardimi ile stizdlrin ve sos
tenceresini buzlu suyun igine oturtup hizlica
sogutun.

Buzdolabi posetine alip derin dondurucuda
saklayabilirsiniz.
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TAVUK FONDU (BROTH)

ARACLAR

Dograma Tahtasl
Bicak

5 It. Silindir tencere
1/1 Gastronom
Kevgir

1 adet tlbent

AN NN NN

MALZEMELER
v' 1 Adet butlin tavuk

v 500 Gr. Mire Poix (1
orta kuru sogan, %2
Pirasa, 1 ad. Havug, 2
adf. Kereviz sapi, 1 dis
Sarimsak)

v' 5 1t. soguk su

v' 1 baharat torbasi (5 ad.
Tane karabiber, 1 ad.
Defneyaprag, 1 dis
sarimsak, 1 dal
biberiye, 1 dal kekik, 1
ad. Yenibahar.

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

v

ANAN

ASANENRN

s

Tavugu temizleyin (kuyruk ve kanat uclarini
kesin) ve sos tenceresine alin.

Tavugun Uzerini gececek sekilde 5 litre soguk
suyu ekleyin.

Ocagin altini agin.

Kaynamaya baslayinca olusan képugu kevgir
yardimi ile alin ve atin.

Kisik ateste yaklasik 1 saat kaynatin.

1 saatin sonunda mire poixleri ekleyin.

1,5 saat daha kaynatin.

Son 15 dakika icerisinde baharat torbasini
ekleyin.

Sonra ocaktan alin.

Tilbent yardimi ile siizdiirlin ve sos tenceresini
buzlu suyun igine oturtup hizlica sogutun.
Buzdolabi posetine alip derin dondurucuda
saklayabilirsiniz.
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SEBZE FONDU (COURT BOUILLON)

ARACLAR

NN N N

Dograma Tahtasi
Bigak

5 It. Silindir tencere
1/1 Gastronom
Kevgir

1 adet tulbent
Slzgec

Kepce

MALZEMELER

<\

NN N N N N SR NN

1ltsu

1 ufak sogan

1 ufak havug

Y pirasa

Y4 adet rezene

1 adet defneyapragi

1 limonun suyu

7-8 adet maydanoz sapl
7-8 adet tane karabiber.
1 tath kasigi tuz

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

v

ANANENEN

Sogan, havug, rezene, pirasa 1 cm
kalinliginda dogranir.

Tum court boullion malzemesi kaynatilir.
Kopagu ahinir.

Kisik ateste 20 dakika pisirilir.
Suzdardlur.




132

Ders: Temel Yiyecek Uretimi
Konu: Corbalar
BILISSEL ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR

Corba kavramini tanimlayabilmek.

Secilen ¢orba turiine uygun hazirlama yontemini bilme.

Secilen ¢orbay hazirlamaya uygun kullanilacak araclari taniyabilme.

Corba hazirhgina uygun bicimde pisirmede yapacagi islem basamaklarina iliskin
islerin bilgisini zihinde hazirlama.

PSIKOMOTOR ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR

Corbayi verilen tarife gore hazirlayabilme,
Corbanin teknigine uygun islem basamaklarini takip edebilme
Ogretenin gosterdigi bicimde gorbayihazirlayabilme.

DUYUSSAL ALAN HEDEF DAVRANISLARI
Yéntemine uygun olarak ¢orba hazirlamak icin dogru tarifi segebilmek
Uygulamaya baslamadan dnce gerekli givenlik dnlemlerini alabilmek
Uygulamay! bitirmeden atolyeyi terk etmemek

KENDINI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Kisisel hijyen

1. Kiyafetinizi (gomlek, kep, fular, dnlik, pantolon, terlik) eksiksiz giydiniz mi?
2. Kiyafetiniz temiz ve utali ma?

3. Kisisel bakiminizi (banyo, tirnak, sac, sakal, el yitkama) yaptiniz mi?
4. Takilarinizi (yuzulk, saat, kolye, bileklik, kiipe) ¢ikardiniz mi?

Arag gerec secimi

5. Araglarinizi dogru sectiniz mi?

6. Gereclerinizi dogru ve 6lcili olarak hazirladiniz m1?

Islem basamaklari

7. Regetede belirtilen 6l¢ult malzemeleri hazirladiniz mi mi?

8. Recetede verilen islem basamaklarini sirasina gore takip ettiniz mi?
9. Temiz ve dizenli ¢alistiniz mi?

10. Gerekli guvenlik tedbirlerini aldiniz mi?

11. Zaman ve enerjiyi dogru kullandiniz mi?



ARACLAR

AN N N N N N N N SN

Dograma Tahtasl
Bicak

5 It. Silindir tencere
1/1 Gastronom
Kevgir

1 adet tiilbent
Rende

Slzgec

Kepce

Tahta Kasik

MALZEMELER

v

v

ANER NI NERN

<

300 Gr. Yagsiz dana
kiymasi

110 Gr. Mire Poix (1
orta kuru sogan, ¥2
Pirasa, 1 ad. Havug, 2
adet Kereviz sapl, 1 dis
Sarimsak)

3 yumurta aki

4-5 kip buz

1 ad. Domates puresi

1 It soguk beyaz dana
fondu

1 Bouquet Garnie
(Prrasa, kereviz sapl,
havug, kuru sogan veya
sap yesil sogan)

1 baharat torbasi (5 ad.
Tane karabiber, 1 ad.
Defneyapragi, 1 dis
sarimsak, 1 dal
biberiye, 1 dal kekik, 1
ad. Yenibahar.
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CONSOMME

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

v

<\

<\

Domatesleri rendeleyerek pure haline
getiriniz.

Kiymayi, mire poix’y1, yumurta beyazini
ve domates puresini birlestirin.

Icine buzu ve fondu ekleyerek karistirin.

Ocaga alin ve yavas ateste kaynatin.

Her 30 saniyede bir bir kez dibinin
tutmamast igin Uzerinde képuk toplulugu
olusana kadar ara sira karistirarak
kaynatmaya devam edin

Kopik toplulugu olustuktan sonra tahta
kasigin tersi ile bir delik acin.

Icine baharat torbasini ekleyin.

1 bucguk saat hafif ateste kaynatin.
Kaynama sliresince uzerinde olusan
kopuk toplulugunu arasira islatarak
kurumasini ve dagilmasini engelleyin.
Kopik toplulugu biraz batabilir.
Consomme pistikten sonra kepce ile
tilbent yayilmis siizgecten bir kaba veya
tencereye aktarin.

Olusan kopuk toplulugunu dagitmamaya
Ozen gosterin.

Tuz ayarini yapin ve sogutmaya alin.
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KREMALI MANTAR CORBASI

ARACLAR

ASANENENENEN

Dograma Tahtasl
Bicak

Sote tavasl

3 It. Tencere

1/1 Gastronom
Rende

MALZEMELER

AN NNANENENRN

AN

3 Lt. Tavuk suyu
750 ml. St

300 Gr. Mantar

1 Cay kasigi Tuz

1 Cay kasig1 Beyaz
biber

Roux icin

150 Gr. Un
150 Gr. Tereyag!

Liason icin

150 gr. krema
1 ad. Yumurta Sarisi

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

NN NN

ANANRN

Mantarlar silinir, soyulur ve ince ince dogranir.
Sivi yag sote tavasina alinir mantarlar ilave
edilerek kavrulur.

Tencereye 150 gr tereyagi alinir, un ilave edilir
ve sari roux hazirlanir.

Soguk sut ilave edilir. Sonra tavuk fondu ilave
edilir kaynatilir.

Mantarlar ilave edilir ve kaynatilir.

Tuz beyaz biber ilave edilir 3 dakika
kaynatilir.

Yumurta sarisi, muskat ve krema bir kasede
karistirilir.

Karisima corbadan bir kepge alinip ihistirilir.
Karisim corbaya ilave edilir ve kaynatiimaz.
Servis kasesine alinarak istege tzerine kiyilmis
maydanoz ilave edilerek servis edilir.




ARACLAR

AN N N N N N

Dograma Tahtasi
Bicak

3 It. tencere

1/1 Gastronom
Kevgir

Soyacak

Rende

MALZEMELER

AN N NN N Y N N

AN

200 gr Kirmizi
mercimek
50 gr Havug
50 gr Kuru sogan
50 gr Patates
Tuz tadimhk
Karabiber tadimlik
25 ml Zeytinyagi
20 gr Tereyag!
20grUn
2 It Et suyu, tavuk suyu
veya sebze suyu
Garnitdr:
4 yemek kasig!
Kruton
1 ¢orba kasig!
Tereyagi
1 ¢orba kasig!
Zeytinyag|

2 tath kasigi Toz
kirmizibiber
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MERCIMEK CORBASI

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

Mercimekleri birkag kere bol suda yikayip siizln.
Patates, sogan ve havuclari yikayip gelisiguzel
dograyin.
v Bir tencereye koydugunuz sivi yagda havug, kuru
sogan, bir stre kavurun.
Et suyunu,patatesi sonra mercimekleri ekleyin.
Tuz ve biberini ekleyin ve kaynatin.
Sebzeler iyice yumusadiktan sonra el mikseri ile
corbayi pure haline getirin.
v Baska bir tencerede un ve Tereyagini un kokusu
gecene kadar kavurun (sari roux hazirlayin).
v Bu hazirladiginiz miyanenin igine 2 su bardagi
soguk su ekleyin ve hazla cirpin.
v Karisimi ¢orbaya ekleyin iyice karistirin ve
kaynatin.
Baharatlari ekleyin ve 1-2 dakika daha kaynatin.
Tel suizgecten gegirin ve servis tabagina alin.
Bir tavada Tereyagini ve Zeytinyagini isitin.
Tereyag! eridiginde kirmizibiberi ilave edin ve
tavay sallayarak 15 saniye biberi kizartin.
Corbanin Gzerine 2 tath kasigi kirmizibiberli
yagdan gezdirin. Uzerine % corba kasi§i kruton
koyun ve servis edin.
v Yanina limon dilimi ile servis edin.
NOT: Krutonlara veya kirmizibiberli yaga 1 tath kasig
kimyon ilave edebilirsiniz.

AN

AN

AN




ARACLAR

Dograma Tahtasl
Bicak

3 It. tencere

1/1 Gastronom
Kevgir

Soyacak

Rende

AN N N NN

MALZEMELER

50 gr Tereyag!

50 gr Zeytinyagi
50 gr Sogan

150 gr Kabak
(cekirdegi alinmis
peyzan dog.)

ANEANERN

<

AN

kicuk ciceklerine
ayirin)

AN NI NERN

50 gr Beyaz
Lahana(julien)

<

spagetti)
v 50 gr Bezelye veya
haslanmis fasulye

v’ 50 gr Patates(peyzan )

v 1 Corba kasig!

Maydanoz (servisi i¢in)

v 1 Dis Sarimsak

100 gr havug (peyzan )
50 gr Brokoli (kiguk

50 gr Pirasa(peyzan )
50 gr Kereviz (peyzan )
50 gr Concase Domates

50 gr Makarna (kirilmis
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MINESTRONNE

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

v

v

AN AN N N N

AN

Tencerenin igine tereyagini alin ve ocagin
altini yakin.

Tereye@! erimeye baslayinca zeytinyagini
ekleyin.

Brunoise dogranmis sogani ekleyin biraz
kavurun

Sonra sarimsag! brunoise dograyarak ekleyin
ve kavurun,

Havucu ekleyip 1-2 dakika kavurun.

Pirasa ve kerevizi ekleyin ve 1-2 dakika
kavurun.

Patatesi ilave edip 1-2 dakika kavurun.
Concasse domatesi ekleyip 1-2 dakika
kavurun.

Fondu isitin ve sicak olarak ilave edin.

Fond kaynadiginda brokoli lahana, haslanmis
kuru fasulye veya bezelye ve makarnayi ilave
edilip 3-4 dakika kaynatilr.

Kaynamaya basladiginda képugu alinir.

Orta kisik ateste 10 dakika kadarara sira
karistirarak makarna pisinceye kadar pisirilir.
Tuzu , biberi ayarlayin.

Servis tabagina alin ve maydonoz ile
susleyerek servis edin.
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DOMATES CORBASI

ARACLAR

Dograma Tahtasl
Bicak

3 It. Tencere

1/1 Gastronom
Kevgir

Soyacak

Rende

ASANENENENENEN

MALZEMELER
2kg domates

1 orta boy kuru sogan
2 dis sarimsak

1 dal taze kekik

50 ml zeytinyag!

40 grun

1lt et suyu
Tuz,seker,karabiber
Krema

<\

N SANE N NE N NENEN

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

v

NN

AN

Dorde bolinmis domateslere sogan, sarimsak,
karabiber, tuz, seker ve zeytinyagi dokilup
karistirilir.

Karisim firin tepsisine dizilir ve firina verilir.
Firindan ¢ikan domateslerin kabuklari soyulur.
Roux hazirlanir.

Et sulari ve domates eklenir

Renk vermesi ic¢in salca ayri bir tavada kavrulur ve
corbaya eklenir.

15 dakika pisirilir.

Corba blenderdan gecirilir tel siizgec yardimi ile
cekirdeklerinden ayrilir,

Kasar peyniri ve kruton ile servis edilir.
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Ders: Temel Yiyecek Uretimi
Konu: Yumurtalar
BiLi$SEL ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR

Yumurta ile ilgili temel kavramsal bilgileri tanimlayabilme.

Yumurta pisirme tekniklerini bilme.

Secilen tarife uygun yumurta hazirlama yéntemini bilme.

Secilen yumurta tarifine uygun kullanilacak araglari taniyabilme.

Yumurta tarifine uygun islem basamaklarina iliskin islerin bilgisini zihinde hazirlama.

PSIKOMOTOR ALAN KAZANIMLARINA YONELIK HEDEF DAVRANISLAR

Yumurtay verilen tarife gére hazirlayabilme,
Yumurtay! islem basamaklarina uygun bigimde yaparak takip edebilme
Ogretenin gosterdigi bicimde yumurtayihazirlayabilme.

DUYUSSAL ALAN HEDEF DAVRANISLARI
Yontemine uygun olarak yumurta hazirlamak icin dogru tarifi secebilmek
Uygulamaya baslamadan 6nce gerekli glivenlik 6nlemlerini alabilmek
Uygulamay! bitirmeden atélyeyi terk etmemek

KENDINI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Kisisel hijyen

1. Kiyafetinizi (gomlek, kep, fular, 6nliik, pantolon, terlik) eksiksiz giydiniz mi?
2. Kiyafetiniz temiz ve utali ma?

3. Kisisel bakiminizi (banyo, tirnak, sag, sakal, el yikama) yaptiniz mi?
4. Takilarinizi (yuzulk, saat, kolye, bileklik, kiipe) ¢ikardiniz mi?

Arag gerec secimi

5. Araclarinizi dogru sectiniz mi?

6. Gereclerinizi dogru ve 6lcili olarak hazirladiniz mi1?

Islem basamaklari

7. Regetede belirtilen 6l¢tlt malzemeleri hazirladiniz mi mi?

8. Recetede verilen islem basamaklarini sirasina gore takip ettiniz mi?
9. Temiz ve dizenli ¢ahistiniz mi?

10. Gerekli guvenlik tedbirlerini aldiniz mi?

11. Zaman ve enerjiyi dogru kullandiniz mi?



139

KREP (Crepe)

ARACLAR

ASUANENENENE NN

Teflon Omlet Tavasi
1/1 Gastronom
Mayonez Tenceresi
Cirpma Teli
Porselen Kase
Silikon spatula

Silikon Firca

MALZEMELER

<\

SRV NENE VRN NEN

s

100 Gr. Un

2 Cay Kasigi Seker
1 paket Vanilya
250gr. Sut

25 gr. Tereyag!

1 adet bittin yumurta
1 adet yumurta sarisl
Sivi yag

Tuzlu olursa seker
yerine 1 ¢cay k. Tuz
ekleyiniz.

250 gr. Cilek

2 adet muz

Pudra Sekeri

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

v
v

<

AN NN NN

Un, seker, vanilya’yi karistirin.

Sut ve yumurtay! bir mayonez tenceresinde
cirpma teli ile ¢irpin

Tereyagini eritin ve sogutun sutll karisima
ekleyin

Sivi maddeler ile kati maddeleri ¢irpma teli ile
karistirin.

Tavay! ocak zerine alarak Isi1tiniz

Teflon tavayi silikon firca ile yaglayiniz.

1 kepce hamurdan alarak tavaya dokinuz.
Tavadan krebi kaydirarak ters geviriniz.

iki tarafi pisince servis tabagina aliniz.

icine meyve koyarak rulo yapip pudra sekeri
serperek servis edebilirsiniz.
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SCREMBLED EGGS

ARACLAR

AN

AN NN

Teflon Omlet Tavasi
1/1 Gastronom
Mayonez Tenceresi
Cirpma Teli
Porselen Kase
Silikon spatula

Silikon Firca

MALZEMELER

<

ANEA NI NI

1 yemek kasigi tereyagi
1 yemek kasigi krema
3 batun yumurta

Tuz

Karabiber veya Beyaz
biber

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

v
v

v
v

AN

Tereyagini tavaya aliniz

Kremayi ve yumurtay! bir mayonez tenceresinde
cirpma teli ile ¢irpiniz

Karisima tuz ve biber ekleyiniz

Tereyagini ve yumurtal karisimi karistirarak
kenardan ortaya, ortadan kenara yuvarlak
hareketlerle pisiriniz

Her tarafinin esit pismesini saglayiniz.

Kizarmis ekmek uzerinde servis ediniz.
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OMLETTE

ARACLAR

NN N AN

Dograma Tahtasl
Bicak

Omlet Tavasl

1/1 Gastronom
Mayonez Tenceresi
Sote Tavasl
Cirpma Teli
Porselen Kase

MALZEMELER

v

v
v
v

3 adetYumurta
50gr Tereyag!
Tuz

Karabiber

Varyasyonlar icin

<\

ASRNENRN

50 Gr. Jambon

1 Adet Kirmizibiber
1 Adet Yesilbiber

1 Orta boy Sogan
50 Gr. Rende Kasar

1 Dal Dereotu
1 Dal Maydonoz
1 Dal Taze Sogan

2 Yemek Kasigi Cilek
Receli

250 gr. Mantar.

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

v Yumurtayi tuz ve karabiber ile ¢irpin.

v' Tereyagini omlet tavasinda ylksek ateste,
tavanin her yerine yayilacak sekilde dagitin.

v" Yumurta karisimini ekleyin. Bir ¢atal veya
kasik ile tavada karistirin, ayni zamanda tavay!
da sallayin. Yumurtanin yavas yavas
katilasmasina yardimci olur. Bu asamada igine
dilediginiz dolguyu koyabilirsiniz.

v Karistirmayi birakin ve yumurtanin pismesi
icin zaman taniyin.

v Tavayi egin ve bir spatula ile omletin
cevresinden gecerek tavaya yapismadigina
emin olun. Omleti bir tabaga kaydirin, 3’e
katlayin.

v Omlet rulosunu tabagin ortasina katlarin
birlesim yeri alta gelecek sekilde koyun. Biten
omlet oval sekilde ve agik sari renkte
olmalidir.

Varyasyonlar
v" Western Omleti- Omletin icine

sotelenmis, kup jambon, kirmizibiber,
yesilbiber ve sogan koyun. isterseniz
peynir ekleyin.

v Taze Baharat Omleti- Omletin ortasina
2-3 ¢k. ince kiyillmis yesil taze ot
karisimindan koyun.

v" Recelli Omlet- Omletin igine 2 yk.
recel koyup rulo yapin.

v' Mantarlari sote tavasinda soteleyiniz ve
omlet pisince arasina koyarak ikiye
katlayiniz.
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POCHE YUMURTA GRATEN

ARACLAR

ANANENENEN

ANANENENEN

Dograma Tahtasi
Porselen Kase

5 It. Silindir tencere
1/1 Gastronom
Kevgir

MALZEMELER

2lt Su

2 adet Yumurta

2 ¢ck. Tuz

60ml Sirke

Kasar peyniri(lizeri
icin)

Béchamel Sos Malzemeleri

35 gr tereyagi
35grun

250 ml sit
Tuz-muskat rendesi
Garnished
onion(sogan,defne
yapragi,karanfil)

YAPILIS iISLEM BASAMAKLARI

v

v

Su, tuz ve sirkeyi bir tencerede kaynatin,
kaynadiktan sonra atesi Kisin

Yumurtalari teker teker bir kaba kirip
kaynayan suya kaydirin. 3-5 dakika haslayin,
beyazlari opak olana kadar.

Bir kevgirle yumurtalari sudan ¢ikartin ve
kagit havlular tzerinde fazla suyunu alin.
Gerekirse kenarlarini kesin, soguk suda
sogutun.

Servis edilecedi zaman tekrar kaynar suya alip
ISitip stizddirdin

Yumurtayi tost ekmegi Gizerine alip besamel
ile kaplayin izerine kasar rendeleyip firinda
180 derece ile kasar eriyene kadar firinlayin ve
servis edin

Besamel Sos Yapilisi

Tereyag! kalin dipli bir tencerede eritilir.
Sarartilmadan ¢ dakika kadar karistirilarak
kavrulmasi saglanir.

Ocaktan alinir 5-10 dakika kadar sogutulur.
Sogutulmazsa sosun dibi tutar.

Tekrar ocaga alinir soguk sut eklenir ve hizla
karistirilir. Garnished Onion(defneli karanfilli
sogan), tuz, muskat rendesi, beyaz biber
eklenir.

Karistirilarak hafif ateste 15 dakika kadar
kaynatilir. Dibinin tutmamasina dikkat
edilmelidir. Ocaktan alinir.

Garnished Onion (defneli karanfilli sogan)
cikartilir. Sos puttrld ise suzulebilir.

Sosun kivamini koyu buluyorsaniz sut
ekleyerek kaynatiniz. Sulu ise biraz daha
yogunlasana kadar kaynatabilirsiniz. Kasigin
ters tarafina 4-5 milimetrelik kalinlikta
sivaniyorsa normal kivama gelmis demektir
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HASLAMA (BOUILI) YUMURTA

ARACLAR
v Kiguk boy kaserol

tencere
v' Kevgir

MALZEMELER

v 500 ml. su

v' 3 Adet Yumurta
v Tuz

v' Sirke

YAPILIS iSLEM BASAMAKLARI

v

ANANEN

Kaserol icine suyu ekleyin icine tuzu ve sirkeyi
koyun.

Su kaynamaya baslayinca yumurtalari suya alin.
Daha sonra zaman tutarak 3-4 dakika kaynatin.
Yumurtanin 1 tanesini 3 dakika sonunda alip
soguk suda 2-3 saniyeligine soklayin.
Kabugunu soyun ve kizarmis ekmek dilimi
uzerinde sicak servis edin.

Ikinci yumutray: 5-6 dakika kaynatin.6 dakika
sonunda alip soguk suda 2-3 saniyeligine
soklayin. Kabugunu soyun ve servis edin.
uctincu yumutrayi 8-9 dakika kaynatin.9 dakika
sonunda alip soguk suda 2-3 saniyeligine
soklayin. Kabugunu soyun ve servis edin.
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EK 3- VELI 1ZIN BELGESI

Sayin Veli,

Velisi bulundugunuz 6grenci ile “Temel Yiyecek Uretimi Dersi Kapsaminda Uygulanan
Capraz Akran Ogretimi Modelinin Mutfak Dali Ogrencilerinin Oz Yeterlilik inanclari
Uzerindeki Etkisi” isimli calismayi gerceklestirmek istiyorum. Calisma kapsaminda ilgili
ogrencilerle temel yiyecek Uretimi dersi kapsaminda mutfak dersine yonelik etkinlikler ile
milakat ve gozlem calismalari yapilacaktir. Etkinlikler video kamera ile kaydedilip, slrecte
fotograf cekilecektir. Video kamera ve fotograf cekimi slreci takip etmek agisindan faydal
oldugu icin tercih edilmistir. Alinan kayit ve gorintiler bilimsel calisma disinda baska hicbir
yerde kullanilmayacaktir. Katilhm génulliluk esasina dayanmaktadir. Calismanin 6grencilerin

o6grenmelerine katkida bulunacagive onlara farkli bir bakis acisi yaratacagi dusiunulmektedir.

Cahisma igin ilge Milli Egitim Midurliigi’nden izin alinmistir. Siz de velisi bulundugunuz

6grencinin calismaya katilmasina izin veriyorsaniz lutfen asagidaki bolimi doldurunuz.

Saygilarimla,
Beysun GUNERI

Yiyecek ve icecek Hizmetleri Ogretmeni

Velisi bulundugum asagida adi-soyadi yazili 6grencinin bahsi gecen calismayakatiimasina

izin veriyorum.

Tarih

Ogrencinin Velinin
Adr: Adr:
Soyadi: Soyadi:

Sinifi;



EK 4- ARASTIRMA iZNi
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EK 5- CAPRAZ AKRAN OGRETIMIi UYGULAMASINA IiLISKIN FOTOGRAFLAR
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CAO iLE CIKARILAN URUNLER
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