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OZET

Bu c¢alismanin amaci; koyde yasayan bireylerin rekreasyonel profillerini belirlemek,
bireylerin serbest zaman engelleyicilerini belirlemek, “Koyde Rekreasyon Engelleri Olgeginin-
KREO” gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasin1 yapmaktir.

Arastirma tanimlayict bir arastirmadir ve bu ¢alismaya Antalya sehir merkezine 12 km
mesafedeki Karatepe ve Gokcam Koyleriyle smirhidir. Calismanin ana kiitlesi Gokcam ve
Karatepe Koylerindeki tiim bireylerden olusmaktadir. Her iki kdyden arastirmaya dahil olmak
isteyen 18 yasin iistiindeki kadin ve erkekler 6rnekleme dahil edilmistir. Karatepe Koytinden 130
kisi (72 kadin, 58 erkek), Gok¢cam Koyilinden 101 kisi (48 kadin, 53 erkek) toplam 231 kisi anket
calismasina dahil olmustur.

Veri toplama araci olarak bu ¢aligmanin amacina uygun gelistirilen ve iki boliimden
olusan anket formu “yiiz yiize anket” metoduyla katilimecilara verilmis ve gerekli bilgilendirme
yapildiktan sonra geri toplanmistir. Anketler toplandiginda doldurma hatalar1 uygulama aninda
diizeltildigi i¢in toplanan tiim anketler degerlendirmeye alinmigtir. Anket formunun birinci
boliimiinde bireylere ait demografik bilgiler ve hali hazirda serbest zamanlarinda ne yaptiklarini
sorgulayan soru listesi, ikinci bdliimiin kdyde rekreasyon engellerini sorgulamak icin gelistirilen
maddeler yer almistir. Calismada KREOQ igin besli Likert 6lgegi (1- Kesinlikle Beni ifade
Etmiyor, 2- Beni ifade Etmiyor, 3- Kismen Beni ifade Ediyor, 4- Beni ifade Ediyor, 5- Kesinlikle
Beni Ifade Ediyor) kullanilmistir. Anket formunun ikinci boliimiinde yer alan Kdyde Rekreasyon
Engelleri maddelerinin gelistirilmesinde, Alexandris ve Carrol’in (1997) gelistirdigi veTiirkge
uyarlamasim Karakiiciik ve Giirbiiz’iin (2006) yaptigi Bos Zaman Engelleri Olcegi ve Ocal’mn
(2012) gelistirdigi “Serbest Zaman fiziksel Aktivite Kisitlayicilart Olgegi” maddelerinden
faydalanilmistir. Calismanin amacina uygun olmadig icin her iki ¢alismada yer alan maddelere
ilave olarak bagska maddeler de eklenerek 47 maddeden olusan yeni bir madde havuzu
olusturulmustur. iki madde Faktdr Analizi yapildiginda diisiik varyans degerleri verdigi icin
analizden ¢ikarilmis ve faktor analizi toplam 45 madde iizerinden yapilmistir.

Calismada KMO ve Bartlett kiiresellik testlerinin sonuglarina gore 6lcege aciklayici faktor
analizi (AFA) uygulanabilir oldugu i¢in AFA uygulanmis, modelin gegerlilik ve giivenirliligi
AFA yapilmis ve KREO nin alt boyutlar1 ortaya konulmustur. Faktor analizi sonucunda olusan

KREO’nun yap:1 gegerliligini test etmek icin madde-faktor analizi yapilmustir. Olgegin i
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tutarliligini degerlendirmek i¢in Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen 6lgegin maddeleri ve
faktorleri arasindaki iliskiye bakmak i¢in Pearson Corelation Testi kullanilmis ve sonuglar 0.01
ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmistir.

Sonug olarak; arastirma grubunun serbest zamanlarini degerlendirmede ve rekreatif
etkinliklere katilmada algiladiklar ilgisizlik, yetenek algisi, birey psikolojisi, fiziksel algi ve
saglik, ailevi nedenler, tesis-hizmet-ulasim, aile ve baskalarinin baskisi, zaman yetersizligi, bilgi
eksikligi, sosyal ¢evrenin etkisi, pahal1 bulmak olarak faktorlesen engeller saptanmistir. Kdylerde
yasayanlarin aktiviteleri yetersiz buldugu veya kendilerine yonelik aktivitelere ulasamadiklari,
zaman yetersizliginden aktivitelere katilamadiklari, katilmak i¢in imkani olanlarin kendilerini
yonlendirecek kimsenin olmamasindan veya bu aktivitelere nasil katilacagini, nereden
Ogrenecegini bilmediginden katilamadiklari ve yine katilmak isteyen ama aile/es/sosyal cevre
baskisindan katilamadiklar1 sonuglarina ulasiimistir.

Ayrica iki koy kendi arasinda demografik oOzellikleri ile karsilastirildiginda serbest
zamanlarim1 degerlendirme sekilleri, TV programlarindan hangilerini tercih ettikleri ve
KREO’niin alt boyutlarindan algiladiklar1 engellerde farklilik gostermektedir. Ornegin;Karatepe
koylindeki kadinlar Gokg¢am Koyiindeki hemcinslerine oranla daha fazla film izlemekte,
arkadaslariyla disarida vakit harcamakta ve arkadaglariyla ev/kahve disinda aktivite
yapmaktadirlar. Karatepe Koyiindeki erkek katilimcilar Gokgam Koyiindeki erkekleregére daha
fazla disariya ¢ikmakta, interneti daha aktif kullanmakta ve kitap okumaktadirlar. Diger yandan
televizyon izlemek, ailecek ev gezmeleri yapmak ve kahveye gitmek segenekleri Gokgam
erkekleri lehine ¢ikmistir. Karatepe ve Gok¢am Kdylerinde yasayan kadinlarin TV’de izlenen
program tercihleri; kiiltiir-sanat programlari, yerli-yabanci sinema ve miizik programlari Karatepe
lehine anlamli farklilik gostermektedir. Karatepe ve Gok¢am Koylerinde yasayan erkeklerin
TV’de izlenen program tercihlerinde ise; miizik programlari, agik oturum ve tartigma
programlari, magazin-eglence programlari, yerli-yabanci sinema maddelerinde Karetepe Koyt
erkekleri lehine, belgesel programlari maddesinde ise Gok¢am Koyii erkekleri lehinedir.

Anahtar Kelimeler: Koy, Koy Yasami, Koy ve Rekreasyon, Rekreasyon, KOy hayati ve Rekreasyon,
Rekreasyon Engelleri, Rekreasyon Engelleriyle Bas Etme Stratejileri, Kdyde Rekreasyon Engelleri



SUMMARY
RECREATIONAL OBSTACLE IN VILLAGE
APPLICATION OF GOKCAM AND KARATEPE VILLAGES

The aim of this study is; To determine the recreational profiles of the individuals living in
the village, to determine the inhibitors of the individual's leisure time, to make the reliability and
validity of the "Village Recreation Obstacle Scale ".

The research is a descriptive research and it is bounded by Karatepe and Gék¢am Villages
12 km from Antalya city center. The main population is composed of all the individuals in the
Gokgam and Karatepe Villages. Sampling was included for women and men over the age of 18
who wanted to participate in the research from both villages. A total of 231 people (130 females,
58 males) from Karatepe Village and 101 people (48 females, 53 males) from Gok¢am Village
were included in the survey.

As a data gathering tool, a two-part questionnaire developed for the purpose of this study
was given to the participant by means of face-to-face questionnaire and collected after the
necessary information was given. Since the complaints were corrected at the time of application
when the surveys were collected, all surveys collected were evaluated. In the first part of the
questionnaire, the demographic information of the individuals and the question list questioning
what they are doing in their free time, the second part are the materials developed to question
recreational obstacles in the village.In the study, the quintile Likert scale for the VROS (1- Does
not Express Me Definitely, 2- Does Not Express Me, 3- Means to Express Me, 4- Means to
Express Me, 5- Means to Express Me Absolutely). The Leisure Time Obstacle Scale developed
by Alexandris and Carrol (1997), developed by Karakiiciik and Giirbiiz (2006) and Ocal (2012),
developed by the Turkish adaptation of the Recreational Obstacle Scale in the second part of the
survey form, Restraint Scale items were utilized. Because it is not suitable for the purpose of
studying in both works, a new material pool consisting of 47 items was created by adding other
materials in addition to the materials in both works. Two items were extracted from the analysis
because they gave low variance values when Factor Analysis was performed and factor analysis
was made over 45 items in total.

In the study, AFA was used because scale descriptive factor analysis (AFA) was

applicable according to the results of KMO and Bartlett globality tests. The validity and



reliability of the model was applied to AFA and subscales of VROS were presented. Substance-
factor analysis was carried out to test the construct validity of the VROS, which was formed as a
result of factor analysis. To evaluate the internal consistency of the scale, the Pearson Corelation
Test was used to look for the relationship between the items and the factors of the scale and
Cronbach's Alpha coefficients. The results were questioned at the significance level of 0.01 and
0.05.

As a result; Finding out that the research group has found it to be costly to assess the free
time of the research group and to participate in recreational activities, the perception of ability,
individual psychology, physical perception and health, family reasons, establishment-service-
transportation, pressure of family and others, time insufficiency, Factoring obstacles. People
living in the villages cannot participate because they find the activities inadequate or unable to
reach the activities for themselves, they can not participate in the activities due to time
insufficiency, the ones who have the opportunity to participate or they do not know how to learn
how to join these activities and they can not participate in the family / spouse / social
environment.

In addition, the two villages differ in their demographic characteristics compared to their
demographics, the way they evaluate their free time, the TV programs they prefer, and the
obstacles they perceive from the subscales of the VROS. For example, women in the Karatepe
village spend more time watching movies than their counterparts in Goék¢am, spending time
outside with their friends, and doing activities outside their home / coffee with their friends. Male
participants in Karatepe Village go out more than men in Goék¢am Village, they use the internet
more actively and read books. On the other hand, the options for watching television, making
family home visits and going to coffee were the favored by the men of the sky. Karatepe and
Gokcam villagers show a significant difference in favor of Karatepe in the program preferences,
culture-art programs, domestic-foreign cinema and music programs watched on TV. Music
programs, open sessions and discussion programs, magazine-entertainment programs, local and
foreign cinema materials for Karetepe village men's favor, and documentary programs for
Karatepe and Gokgam villagers are favored by men in Gék¢am village.

Keywords: Village, Village Life, Village and Recreation, Recreation, Village Life and
Recreation, Recreation Barriers, Strategies to Overcome Recreational Barriers.



Xi

ONSOZ

Her daim arkamda olduklarin1 bildigim annem Ayse YILMAZ’a ve halam Habibe
YILMAZ KAYAR’a bana inanmaktan vazge¢medikleri i¢in minnetimi ve saygilarimi sunarim.

Bu ¢alismay1 yapma firsatlarin1 yaratan sevgili hocam Dog. Dr. Faik ARDAHAN basta
olmak iizere, desteklerini esirgemeyen Gok¢am Muhtari Adem YILDIRIM’a ve Karatepe Koyt
muhtarlar1 Hiiseyin YILMAZ’a, ¢alismama baslamama vesile olan harika insan Ummii
GOCGEL’e, ¢alismamin her asamasinda destegini hissettigim Kar-Der Yonetim Kurulu Baskani
Siileyman KAMIS’a, beklentisiz {i¢ ay boyunca kdy c¢ocuklarina tiyatro egitimi veren ve hala
goniillii egitimlerine devam eden Beser CEYLAN’a, bana kdylerini agan, ¢alismama katilan ve

digerlerinin katilmasina vesile olan herkese en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Nazh Deniz YILMAZ
Antalya, 2017



GIRIS

Koy; “Genelde tarimla ugrasan, i¢inde bulunduklari toplumun biitiiniiyle ortak ¢ikarlari az
olan, smirli 6l¢iide Orgiitlenmis bulunan, birbirleri karsisinda da gii¢lii 6zerklik egilimleri
gosteren; toplumsal ¢evreden ¢ok dogal ¢evreyle yogun iliskilerde bulunan, bir kag diizine ile bir
ka¢ yiiz arasinda hanelerden kurulu, belli ve 6zenle korunan sinirlar1 bulunan topluluklardir.”
(Ozankaya, 1987: 32-40). Toplumsal hayatta bircok neden ve kaynaga bagli sorunlarla
karsilasiriz, sorunlar c¢oOziilmeden bir yenisi karsimiza c¢ikabilir. Kdyden kente gog,
gecekondulasmanin artisi, Kkentlilesememe, kentteki issizlik diizeyinin artisi, muhtemel
radikallesme riski, su¢ diizeyindeki artig, sosyal ve psikolojik sorunlar ve vakalarda gézlemlenen
artis gibi birgok toplumsal problemin temelinde, “insanlari dogdugu yerde doyuramama ve
insanca yasatamama” ger¢egi saklidir. Gelismis toplumlarin rekreasyon aktivitelerine ihtiyag
duymasindaki temel sebepler bireysel dzgiiveni ve toplumsal beraberligi saglamadaki etkileridir.
Rekreasyon felsefi acidan, her yas grubundan bireyin yasam kalitesini arttirmak, cocukluk
cagindan itibaren; saglik ve sosyal olarak serbest zamanini dogru degerlendirmek ve dogru
degerleri benimsemek 6zelliklerini gelistirmeyi hedefler. Ayrica, sigara, alkol ve zararli oldugu
bilinen her tiirli kotii aligkanliktan korunma veya arinma, daima aktif ve efektif yasam tarzini
hedef alan, aile ve toplum ile sosyal bakimdan uyum iginde olma gibi olgular da kazandirilmasi
amagclanir. Aile sorumlulugunda iken bu aligkanliklar, okul ¢aginda pekisir. Bu nedenle saglikli
yasam ve egzersiz konusunda, bireylerin, ailelerin, egitimcilerin, toplum liderlerinin ve
yoneticilerin bilingli olmasi 6nem arz etmektedir (Zorba vd., 2013: 122).

Glinlimiizde saglikli toplumlarin olusturulmasinda aktif ve pasif rekreasyon aktivitelerinin
Oonemi tartisilamayacak kadar biiyiiktiir. Aktif ve pasif rekreasyon olgusu giiniimiiz toplumlaria
kaliteli bir yasam saglamada, sosyal ve ekonomik hayatin olumsuz sartlarin1 azaltmada ve hem
icinde bulundugu toplumun hem de bireylerin mental ve fiziksel sagligina olumlu yonde katki
saglamaktadir. Rekreasyon aktiviteleri, ayn1 zamanda, farkli irklari, cinsiyetleri, sosyal siniflari,
yas, yetenek veya dini inanglardan insanlar1 bir araya getirebilen, aynm1 amag¢ dogrultusunda
birlestirebilen bir yap1 da saglamaktadir (Ucgar, 2014: 1-22). Bu faydalara ragmen birey
rekreasyonel aktivitelerden uzak kalabilmektedir. Bireyi rekreasyonel aktivitelere motive eden
unsurlar kadar, bu aktivitelere katilimini engelleyen bireysel ve/veya ¢evresel bir¢ok rekreasyonel

engelleyicilerde vardir.



“Engel” kavrami serbest zaman literatiiriinde; “bireyin serbest zamanlarinda rekreasyonel
etkinliklere katilimini kisitlayan ve birey tarafindan karsilasilan nedenleri” olarak tarif
edilmektedir (Alexandris ve Carroll, 1997: 107-125). Daha genel bir anlamiyla ise serbest zaman
engelleri “bireyler tarafindan algilanan serbest zaman tercihlerinin olusumunu engelleyen ve
serbest zaman katilimini dnleyen ya da engelleyen faktorler” olarak adlandirilir. Serbest zaman
engelleri ifadesi birgok arastirmaci tarafindan tanimlanmis ve tiim tanimlarin ayni fikri paylastig
ortaya ¢ikmistir: Engeller; arastirmacilar tarafindan varsayilan ve serbest zamandaki katilim ve
hazz1 engellemis ya da kisitlanmig bireyler tarafindan algilanan veya kabullenilen faktorler olarak
tanimlanmistir. Konuyla ilgili literatiirde engellerin kategori cesitleri olusmustur. Engeller, i¢sel
ve digsal olarak ikiye ayirmislardir. Engeller; zaman yetersizligi ve maddi eksiklik, cografi
konum tizerinden aktivite alanlarina olan mesafe, imkanlarin yetersiz olmasi gibi sebepler dissal
engeller, algilanan kapasite, yetenek, bilgisizlik ve ilgi alanlar1 gibi sebepler ise igsel engeller
olarak siralanabilir (Cakir vd., 2016: 192-200).

Koydeki rekreasyonel hayat yukarida siralanan engellerin yaninda sadece kdye ve hatta
sehir hayatina tam entegre olamamis yasamlarin icinde olan diger bireyleri de etkileyecek bagka
engellerle de iliskilendirilebilir. Bunlar ayn1 zamanda koy yasamindaki sosyal ve rekreasyonel
hayati da diizenleyen, etkileyen unsurlardir. Bunlarin basinda orf, adet, gelenek, dini inang,
toplumsal yapi, tore gibi unsurlarin olusturdugu ailenin ve bagskalarinin baskis1 gelmektedir.
Bunun yaninda bireylerin rekreasyonel konularda bilgi ve biling eksikliginin olmasi, kdyde
bireylerin rekreasyonel taleplerine uygun tesislerin ve hizmetlerin olmamasi, olan hizmet ve
tesislere de ulasim sorununun olmasi da bu faktorlere eklenebilir.

Bu ¢alismada Antalya sehir merkezine 12 km. uzakliktaki Gok¢am ve Karatepe Koyleri
temel alinarak, kdyde yasayan bireylerin serbest zamanlarmi degerlendirme bigimleri ve
yonelimleri, kdy yasaminda rekreasyonel engellerin belirlenmesi ve irdelenmesi amaglanmistir.

Koy, rekreasyon ve rekreasyon engellerine iliskin kavramsal ve kuramsal literatiir ve elde
edilen veriler bir biitlin olarak degerlendirildiginde bu ¢alisma ii¢ béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde gegmisten giiniimiize degisen koy olgusu, kdyde sosyal ve kiiltiirel yasam, rekreasyon
kavrami ve hayatimiza sagladig1 faydalar, literatiir kaynakli rekreasyon engelleri ve bas etme
stratejileri gibi kavram ve olgulari agiklayan yaklagimlar tartisilmaktadir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde arastirmanin amaci, modeli, ana kiitle ve orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araci ve verilerin nasil analiz edildigi son olarakta

aragtirmaya konu kdylerin cografik konumlar1 ve niifus 6zellikleri verilmistir.



Calismanin bulgularinin degerlendirildigi {iglincli boliimde katilimcilara ait demografik
ozellikler, rekreasyonel egilim ve tercihler, KREO’den elde edilen verilerin sonuglar1 verilmis ve
calisma bir biitiin olarak tartisma kisminda irdelenmis, onerilerinde yer aldigr sonug¢ boliimii ile

tamamlanmustir.



BIiRINCI BOLUM
KOY VE KOY YASAMI

1.1. Koy

Tiirk toplumunun Cumhuriyet kuruldugundan bu yana kalkinma g¢abasi igerisinde oldugu
bilinmekte olan bir gergektir. Bir diger gercek ise, neredeyse yarim yiizyildan beri miicadele
edilen hizli ve diizensiz kentlesmeye ragmen, Tiirk Halkinin yarisindan fazlasinin, halen

kalkinma 6ncelikli alanlarda yasamini siirdiirdiigiidiir (www.die.gov.tr, erisim tarihi: 23.03.2017).

Koy kavramimi farkli bakis agilariyla tanimlamak miimkiindiir. 1924 tarihinde ¢ikarilan
442 sayili Koy Kanunu’nda; “Niifusu 2000’den asagi olan yurtlara koy denir. Cami, mektep,
otlak, yaylak, baltalik gibi ortak {iriinleri bulunan ve toplu halde veya daginik hanelerde oturan
insanlar, bag, bahce ve tarlalar ile birlikte bir kdy teskil ederler” seklinde tanimlanmistir. Koy
ciftcilikle ugrasan toplumlar ile sinirlandirilamayacag gibi, kdy kavrami da dlgek ile belirlenmis
olan bir yasam alani1 olarak sinirlandirilamaz. Bu sinirlar genisletilebilir ve ¢evresi de dahil
edilebilir.Arslan’a gore koy;

“Iktisadi faaliyetleri agirhikli olarak tarim, hayvancilik ve el sanatlari olan; mekanik is boliimii, cemaat

ruhu ve gelenekgi-fatalist bir hayat anlayisinin egemen oldugu; aile i¢inde geleneksel iligkiler yaygin olan; niifusu en
fazla binlerle ifade edilebilen, cografi bir siniri, kendine ait bir ad1 ve kendine 6zgii bir toplumsal 6rgiitlenmesi
bulunan; toplumsal degisme siirecinin goreli olarak yavas isledigi; kirsal bir mekanda varligini siirdiiren sosyal ve
fiziki ¢evrelerin olusturdugu, biitiin bu yonleriyle de kentlerden farklilik gosteren toplumsal yerlesmelerdir” olarak

tanimlanmigtir (Arslan, 2003: 5).
1993 il itibariyle ilge merkezi sayimiz ise 836 iken 2017 de 919’dur. Yine 1993 yili

degerlerine gore Tirkiye'de 35.544 de kdy mevcutken 2017 de bu say1 18.329°dur. Bu azalmanin
nedeni kdyden kente goctiir. Ote yandan iilkemizde bu idari sistem disinda kalan bir takim
koyden kiigiik yerlesmeler ise mezra, kom, yayla, bag evidir, bir bagka ifadeyle koy-alti
yerlesmeleri de vardir ki, bunlarin sayisi tahminen 50.000'den fazladir. Kdy-alt1 yerlesme
birimleri i¢inde sayi itibariyle yaylalar (26.000 civarinda) ve komlar (9800 civarinda) basta gelir
(Glimiis, 2016: 90-92).


http://www.die.gov.tr/

1.2. Cumhuriyet Doneminde Koy

Milli Miicadelede basari1 dolu bir tarih yazan yeni Tiirkiye, birgok alanda yenilige ihtiyag
duymustur. Egitim, ekonomi, yerel yonetimler, ziraat ve kalkinmaya destek bir¢ok alanda modern
bir yol izleme gerekliligi goz ardi edilemeyecek kadar 6nemliydi. Ve kaginilmaz olarak koy ve
koyliiniin  kalkindirilmas: da bu yeni olusum planlamalarinin en 6nemli basamagiydi. Bu
gereklilikten Cumhuriyet kurulduktan yaklasik alt1 ay sonra 442 sayili Koy Kanunu ¢ikarilmis ve
yerlesim yeri olarak koyler hukuki statiisiinii kazanmiglardir.

Bu donemde, koyliilerin ¢ogu okuma yazma bilmemekte ve egitim ihtiyaglarini siirli
yaralanabilmekteydi. Bu donemde tarim modern metotlar ile desteklenemediginden, koylii biyiik
bir gelir kayb1 yasamaktaydi. Ayrica bu bolgelerdeki yillik gelir diizeyinin diisiikligi, topraklarin
olduk¢a az miktarinin verimli olmasi1 verimli olmasi, beslenme olanaklarinin kisitliligi, yollarin
olmamasi ya da diizenlenmemis olmasi, elektrik, igme suyu gibi bir¢ok hayati mevzuda geri
vaziyette bulunmas1 gibi olumsuzluklardan dolay1 insanlarin temel ihtiyaglarini karsilayamamasi
aciliyet arz ediyordu. Bu olumsuzluklarin bir anda diizelmesi ve hedeflenen diizeye
ulastirilmasina imkan olmadigi gibi bu eksikliklerin izale edilmesi i¢in uygun ortam ve imkan da
mevcut degildi (Sar1, 2014: 509-534). Buna gore, o donemdeki kdy ve koyliilerin sorunlarin
asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir (Mutlu, 1967: 1):

o Cogu koylerin yolu yok, olant da bozuktu

. Saglik sartlar1 kotii, cocuk 6liimleri ¢ok fazlaydi

. Cogu koyde igme suyu heniiz yoktu

o Okul ve 6gretmen ihtiyaci ¢ok fazlaydi

J Tarim eski metotlarla yapiliyordu

Belirtilmis olan bu eksiklikler ekonomik, zirai, tibbi, egitim gibi alanlarin ivedi bir
diizenlenmesi ve bu diizenleme cer¢evesinde uygulamalar yapilmasi geregini ortaya koymustur.

Bunun i¢in ilk ve en 6nemli ¢alisma, kdoy kanununun hazirlanmasi olmustur.

1.3. Koy Kanunu

Cumhuriyet doneminde kdyliiye yonelik ilk ve en 6nemli adimlardan biri, 18 Mart 1924
tarihli ve 442 sayili Koy Kanununun yiirtirliige konmasi olmustur. 1924 tarihli Koy Kanunu,
Cumbhuriyetin modernlesmesi ve imar projesinin bir pargasi olarak ortaya atilmis ve bununla

birlikte Cumhuriyetin ideallerine yakisan bir kdy kurulmasi ongoriilmiistii. Bu diisiinceyle, 19



Aralik 1923 tarihinde koy kanunu ile ilgili layiha Dahiliye enciimenine havale edilmistir.
Dahiliye enciimeninde goriisiilen bu karar, daha sonra meclise gonderilmistir (Mutlu, 1967:7).

Koy kanunu tasarisinin amaci, cografik anlamda iilkeyi degisik niifus sayilarina gore
boliimlendirme ve smiflandirmasinin yapilarak cografyadaki benzer problemlerin ¢déziimiini
kolaylagtirmak ve yayginlagtirmaktir. Diger bir deyisle belirli biiyiikliikteki alanlar1 kdy olarak
tanimlamak degil, par¢a halindeki koyleri makul bir niifus siyaseti olacak bicimde
birlestirmek/¢ogaltmaktir.

Koy Kanununa gore, cografik temelli bir boliimlendirmeye gidilip memleket; kdy, kasaba,
sehir, biiyliksehir seklinde ayrilacaktir. Bunun sebebi farkli niifus sayisindaki yerlesim yerlerinin
ihtiyaglarmin da farkli olacag: gercegidir. Ornegin; 3 bin niifuslu bir yer ile 100 bin niifuslu bir
yerin benzer ihtiyaclar gostermeyecegi, gosterse bile onceliklerinin farkli olacagidir. Bu tasarida,
0z olarak kdylere yapilacak hizmetler su sozlerle ifade edilmistir: “kdylere tefrik olunan mahalli
hizmetler ne lizumundan ziyade genis ve ne de pek sinirlt olmamak ve belirli hizmetler kdyliiniin
bedeni ve bedeli kudret ve tahammiiliinii agmamakla beraber, kdyliiniin gelismesini temin ve onu
medeni hayata yaklastiracak surette takrir ve tespit olundu”. Bu haliyle Koy Kanunu’nun hedefi,
koylin ziraat ve hayvancilik olarak gelistirilmesi, kdyde gerektigi zaman sosyal ve toplumsal
yardimlarin temini, kdyiin kalkindirilmasi, yollarinin yapimi, egitimi gibi bir¢ok faydali hedefler
olarak belirlenmisti (Sar1, 2014: 509-534).

442 sayil1 bu kanuna gore, “niifusu 2.000’den az olan yerlere koy, niifusu 2.000 ile 20.000
arasinda olanlara kasaba ve 20.000°den c¢ok olanlara sehir denilmistir. Niifusu 2.000’den asagi
olsa dahi belediye teskilati mevcut olan yerlesim yerleri kasaba olarak kabul edilecek ve belediye
kanununa tabi tutulacaktir. Ancak evleri topraga tabi olarak dagilmis olan yerlerde bir toplu kisim
2.000 niifusa sahip olmadikca, orada bu kanun hiikiimleri tatbik olacakti. Cami, okul, otlak,
yaylak, baltalik gibi orta mallar1 bulunan, toplu veya daginik yerlerde oturan insanlar, bag, bahge
ve tarlalartyla birlikte bir kdy olarak kabul edilecektir.” (Sar1, 2014: 509-534).

Tiirkiye'de planl kalkinma donemine kadar koy ve koyliiniin kalkindirilmasi ¢abalari belli
bir diizeye erismis ve Ozellikle tarim, egitim ve saglik ve altyap:r alaninda olumlu neticeler
alimmistir. Ekonomik kalkinmanin koyliilerin kalkinmasi ile miimkiin olacagi, bu sebeple en
kiiclik iiretim birimi olan kdyliiniin titizlikle korunmasi ve tesvik edilmesi geregidir (Ceyhun,
2012: 14).

Koy Kalkinmasi i¢in bu kanunun ne derece basarili oldugu, 6zellikle kdy kanununun

gerekli gordiigii gorevlerin ne Olgiide gergeklestigine iliskin giivenilir bir bilgi yoktur. Tiirlii



nedenlerle koylere atfedilen gorev ve sorumluluklarin istenilen Olciide yerine getirilmedigi
belirtilmistir. 1929 ekonomik bunaliminin etkisiyle, kanunun uygulanmasi gecikmis, ayrica II.
Diinya Savasi bagka bir unsur olarak ortaya ¢ikmistir. Savas sonrast donemde ise, kdylerin yol,
okul, su ve benzer hizmetleri devlet tarafindan ele alinmistir. Bunda ise koOy gelirlerinin
yetersizliginin biiyiik etkisi olmustur (Sar1, 2014: 509-538).

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Konseyi’nin toplum kalkinmasi tanimlamasi

konuya daha da netlik kazandirmistir: “Toplum kalkinmasi, kiigiik topluluklarin iginde yasadiklari geri

ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sartlarin iyilestirilmesi amaciyla, bu topluluklarin 6z gayretlerinin devletin gayretleri ile

birlestirilmesi, bu topluluklarin terk edilmislikten kurtarilip milli biinyeye baglanmasi ve milli kalkinma
calismalarima, bu topluluklarin da kendilerine diisen katilislarda bulunmalarinin saglanmasidir.” (Caglar, 1969: 12).
Ayrica tarih ve sayist belirtilmis kanun ile ¢ikan Biitiingehir yasasinda gecen ifade ve yasanin
kapsadigi iller su sekildedir;
“On ig ilde biiyliksehir belediyesi ve yirmi alt1 ilge kurulmast ile bazi kanun ve kanun hiikkmiinde kararnamelerde
degisiklik yapilmasmna dair 12.11.2012 tarihinde resmi gazetede yaymlanan 6360 sayili kanun igerigindeki, 1.
maddenin 1. fikrasinda biiyiiksehir olarak teblig edilen illere, ayn1 maddenin 3. fikras1 geregi baglh ilcelerin
miilki sinirlart igerisinde yer alan koy ve belde belediyelerinin tiizel kisiligi kaldirilmis, kdyler mahalle

olarak, belediyeler ise belde ismiyle tek mahalle olarak bagli bulunduklar: ilgenin belediyesine katilmigtir.”

Bu iller;

. Aydin

. Balikesir

o Denizli

. Hatay

. Malatya

o Manisa

° Kahramanmaras
o Mardin

J Mugla

. Tekirdag
o Trabzon
. Sanliurfa

o Van (https://www.tbmm.qgov.tr, erisim tarihi: 23.03.2017)
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Calismada bahsi gecen kdylerde bu yasa ile mahalle sifatin1 almisg ve yonetimsel olarak
baz1 degisikliklere ugramistir. Her ne kadar biitlin sehir yasasiyla mahalle statiisiinde olsalar da
koy olma ozellikleri devam etmektedir. Yeni diizenleme ile:

“Mabhalle, muhtar ve ihtiyar heyeti tarafindan yonetilir. Belediye simrlari iginde mahalle kurulmast,
kaldirilmasi, birlestirilmesi, boliinmesi, adlariyla sinirlarinin tespiti ve degistirilmesi, belediye meclisinin
karar1 ve kaymakamin goriisii lizerine valinin onay1 ile olur. Muhtar, mahalle sakinlerinin goniilli
katilimiyla ortak ihtiyaclari belirlemek, mahallenin yasam kalitesini gelistirmek, belediye ve diger kamu
kurum ve kuruluslariyla iligkilerini ytiriitmek, mahalle ile ilgili konularda goriis bildirmek, diger kurumlarla
is birligi yapmak ve kanunlarla verilen diger goérevleri yapmakla yiikiimliidiir. Belediye, mahallenin ve
muhtarligin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve sorunlarimin ¢6ziimii i¢in biit¢e imkanlart dlgiisiinde gerekli ayni
yardim ve destegi saglar; kararlarinda mahallelinin ortak isteklerini goz oniinde bulundurur ve hizmetlerin
mahallenin ihtiyaglarina uygun bicimde yiiriitilmesini saglamaya calisir” seklinde tanimlanmgtir

(http://www.migm.gov.tr, erisim tarihi:23.03.2017).

1.4. Kdyiin Yonetimi

1927 niifus verilerine gore, genel niifus 13.648.270 olarak tespit edilmis, bunlardan
2.236.085"1 sehirlerde, 11.412.185°i ise koylerde yasamaktayken, Giiniimiizde Il ve ilge
merkezlerinde yasayanlarin orani1 %92,3 oldu. Belde ve koylerde yasayanlarin oram ise %7,7
olarak gergeklesti. Bu sayilar baz alindiginda, niifusun %83,6’s1 kdylerde yasamaktaydi. Bu
durum goz Oniine alindiginda sdylenebilir ki, hiikiimetin uygulamis oldugu kdy ve koyliye
yonelik uygulamalar hemen hemen memleketin tamamini ilgilendiriyordu. Yani diger bir deyisle
toplu kalkinma plani1 denilebilir. Bu kalkinmanin en 6nemli kismin1 yonetim kismi olusturacaktir.
Bu sebeple bu kanunda yonetim ile ilgili kisimlar ayrintili olarak agiklanmistir. 442 sayili
kanununa gore, kOy idaresinde iki organ bulunmaktadir. Bunlar kdy dernekleri ve kdy ihtiyar
kurullaridir. Koy dernekleri 24. maddeye gore, koy muhtarini ve ihtiyar meclisi azalarini segmeye
hakki olan koyliilerin toplanmasina denirdi. Ky muhtar1 ve ihtiyar meclisi azalarii secgecek
olanlarda su sartlar bulunmak zorundaydi (Varinca, 1946: 49): 442 sayili kanun ve 41. kanunda

muhtar olmanin sartlar1 Tablo 1.1°de verilmistir.

Tablo 1.1 Muhtar Olma Sartlari

442 sayih kanununa gore Yenilenen tasarilara gore ise

e TC tebaasinda olmak, e  Tirk olmak,

e Koy halki olmak veya koOy niifusunda e Secim baglamadan 6nce en asagi alti aydan
bulunmak, beri o mahallede oturmakta bulunmus olmak,

e  |8yagini bitirmis olmak, e 25 yagini bitirmis olmak,
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¢ Cinayetle hiikiim giymemis olmak, e Hirsizlik, kagakeilik, dolandiricilik, sahtecilik

ve sahte kagitlar1 bilerek kullanmak, inanci

e Delilik, bunaklik, sefillik gibi durumda kétiiye kullanmak gibi yiiz kizartict suglardan

olmamak ve hakim tarafindan iizerine vasi biriyle veya agir hapis cezasiyle hiikiimli
tayin edilmemis olamamak. veya kamu hizmetlerinden yasakli olmamak,

e  Tiirkce okur-yazar olmak, sarttir.

Koy kanununun 36. Maddesi ise muhtarin gorevini siralar. Buna gore;
e Kanunlan koyliiye yayar, anlatir
e Koyiin dirlik ve diizenligine bakar
e Bulasic1 ve salgin hastaliklarii kovar, tfiiriik¢iileri, doktor taslaklarini, kdye girip
c¢ikanlar1 hiikiimete haber verir
e Olenlerle doganlari bildirir
e Eskiyay: tutar, koyliniin malina, canina kiyanlar1 yakalar, asker kagaklarin1 arayip
bulur.
e 37. maddede ise su hususlar belirtilir:
e Sitma ile savagmak i¢in su birikintilerini kurutur
o Koye igilecek su getirttirir
e Kuyu agizlarina bilezikler yaptirir
e Koyiin her evinde kuyulu veya lagiml birer hela kdyiin miinasip bir yerinde herkes
icin gene kuyulu ve kapali biiylik bir hela yaptirmaya ¢alisir
e Koyde okul, cami insasiyla ugrasir
e Koy yollarmi diizenler
e Asker ailelerine, 6ksiliz cocuklara yardim temin eder
e Koy ahirlarini evlerden ayr1 bir yerde yaptirir
e Sulama arklarini agtirir
e Giires cirit, nisan, spor alanlar1 tesis ettirir
Bu iki maddedeki hususlara bakildiginda, birinci maddede devlet islerinin, ikinci maddede
ise koy islerinden bahsedildigi goriiliir. Muhtar, devlet islerinde tam bir inisiyatif sahibi oldugu
halde, koy islerinde ihtiyar heyetinin kararlarma bagh kalir (Varinca, 1946: 61). Muhtarin tam
inisiyatif sahibi olmasi onun kontrol mekanizmasindan tamamen bagimsiz oldugu anlamina

gelmiyordu. Bu sebepledir ki koy muhtariin gorev ve yetkilerini kotiiye kullanmasina karsi belli
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basl iki fren vardir. Birisi kdy ihtiyar heyeti, digeri ise hiikiimet makamidir. Muhtar, koy ihtiyar
heyetinin karar1 olmaksizin kdyiin yerel isleri hakkinda hi¢bir harekette bulunamaz. Digeri ise 40.
Maddede belirtilmis ve koy muhtariin koylii faydasina olmayan kararlarini kaymakam bozabilir.
Ozellikle 37. Madde koyde de rekreasyonel hayatin diizenleneceginin de énemi vurgulanmis ve

bu gérev muhtara verilmistir.

1.5. Koy Kalkinmasinda Koy Enstitiileri

17 Nisan 1940°ta kabul edilen, 3803 sayili Koy Enstitiileri Yasasiyla koy 0gretmeni ve
koylin ihtiyacina yonelik meslek erbaplarini ve diger meslek elemanlarini yetistirmek iizere,
tarima elverigli arazisi bulunan bolgelerde Milli Egitim Bakanlifina bagli Koy Enstitiileri
kurulmustur. Bu yasaya gore enstitillerin gorev ve sorumlulugu sadece koy Ogretmeni
yetistirmekle sinirlandirilmamis, bunun yaninda saglik gorevlisi, teknisyen gibi meslek
elemanlar yetistirmek bu enstitiilerin temel hedefi olmustur. Toplam 21 ayr1 bdlgede agilan bu
okullarm 1954 yilinda tamamen varliklarina son verilmistir. Koy Enstitlilerinde egitim goéren
koyde yasayan bu ¢ocuklar nitelikli bireyler olarak yetistikten sonra, tekrar kdylerine doniip,
geride kalmis egitim eksikligi ¢eken insanlarini egitip once yorelerine dolayisiyla uzun vade de
tilkelerine nitelikli insan ve kalkinma boyutunda katkida bulunmuslardir. Koy Enstitiilerinin
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel, egitsel ve kisisel gelisimde birgok etkileri olmasi ile birlikte
toplum kalkinmasi {izerindeki olumlu etkileri gozlenmistir. Yapilan tim alan taramalar
gostermektedir ki Koy Enstitiilerinin toplum kalkinmasinda onemli bir etkiye sahiptir. Yenigeri,
yaptig1 aragtirmada belirtmektedir ki;

“Cumhuriyetin bu essiz projesinin hedefi; kdyden gelen cocuklarm yetistikten sonra, tekrar koylerine
donerek geride kalan ve okuma firsati1 veya olanagi bulmamis bireyleri egiterek iilkenin okuryazar diizeyini
arttirmaktaydi. Koy Enstitiileri’nin o giinkii egitim yontemi giiniiniin en modern egitim yonteminden daha
donanimliydi. Bu modelde teorik ve pratik egitim birlikte alintyordu. Yalniz temel dersler degil, yasama
dair biitiin uygulama ve metodlar bir biitiinliik i¢inde isleniyordu. Bir taraftan gii¢lii bir tarih egitimi ile
yurttaslik ve ulusal biling kazaniyorlardi; bunun yaninda tarim, el isi ve giizel sanatlar ile becerilerini
gelistirip, diinya klasiklerini okuyarak, miizik dinleyerek, tiyatro yaparak diinya degerleri ile tanistyorlardi.”
(Yenigeri, 2005: 4).
Koy Enstitiileri’nde yasam, o donemi yasamis 6gretmen ve dgrencilerinin anlatimi ile tam
"birliktelik, katilm, yetki ve sorumluluk” cergevesine oturtulmustur. Enstitiilerde kararlar

yOnetici-6gretici-Ogrenci Ugliisliniin  katkilar1 ve onaylariyla alinirdi. Okul yoneticileri ile

ogrenciler her konuyu tartisabilirlerdi. Enstitiileri’nin kurulusunda Atatiirk politikas1 uygulanir,
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tarima elverisli arazilerin se¢ilmesine Ozellikle 6zen gosterilir. Egitim anlayisi agisindan Koy
Enstitlileri’yle diger okullar arasinda ¢ok dnemli nitelik farki bulunmaktaydi. Koy Enstitiileri’ne
egitim anlaminda yiiklenen sorumluluk agir ve anlamlidir. Koy Enstitiileri’ndeki anlayis o
donemde "Egitim, iiretim i¢indedir" siaridir. Hep beraber iilkeyi kalkindirmak igin iiretmek ve
hayata birlikte bakmaktir.” fikrinden yola ¢ikiyordu (Yenigeri, 2005: 4).

Koy enstitiisli projesinin yetistirdigi egitmenler gittikleri kdylerde hemen koyde yasayan
bireyleri egitmeye baslar, Tiirkiye’nin her tarafinda gorev yapan egitmenler bir taraftan okuma
yazma Ogretir, diger taraftan dogrudan kdyliilere tarim icin pratik bilgiler verirlerdi ve koyliiler
ile birlikte bu islere girigirlerdi. Ayrica zamanla bu egitmenlerin gorev yaptiklari koylerde sosyal
birliktelik ve faaliyet diizeyi artis gosterirdi. Enstitiillerin oldugu tiyatrolar kurulmus, koy

kahvehanelerinde okuma odalar1 agilmistt (Yenigeri, 2005: 4).

1.5.1. Koy Enstitiilerinin Egitim ve Ogretim Alamindaki Etkileri
Koy enstitiilerinin egitim ve ogretim alaninda, kiiltiir ve sanat alaninda ve sosyal ve
ekonomik anlamda kurulduklar1 bolgelere ileri diizey katkilar1 olmustur. Enstitiiler, deney ve
birikimlerin, akilci bir bilesimle, en genis boyutta uygulamaya konmasidir; etkileri de bu ylizden
¢ok uzun soluklu ve yaygin olmustur. Koy enstitiileri, egitim ve dgretim alaninda su kazanimlari
saglamistir:
e Sistem ve program yerine var olan durumlara ¢6ziim yollar1 getirmek
e Egitim ve 0gretimi amaca uygun bir ortam i¢inde demokratik isleyiste, herkese
sorumluluk ve yetki vererek gergeklestirmesi
o Koy enstitiisli uygulamasini, yeni bir egitim kusagi i¢in okul durumuna gelmesi,
e Koy enstitiilerinde denenmis egitim ilkelerinin bir boliimiiniin bugiinkii 6gretmen
okullarinda siirdiiriilmesi
e Ogretmen adaylarinin kdylerle ilgisinin kesilmemesi geregi
e Biiyiik kentler yerine, doga icinde bir biitlin olusturan egitim sitelerine yonelme
e Koy enstitiilerinde basariyla uygulanan karma egitim goriisiiniin yayginlastirilmaya
caligilmasi
Koy enstitiilerinde “egitimde firsat esitligi” ilkesinin, milli egitimin temel goriislerinden

biri durumuna gelmeye baslamasidir (Ozyiiksel, 2007: 18).
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1.5.2. Kiiltiir ve Sanat Alanindaki Etkileri

Enstitiilerle kiiltiir ve sanat alaninda ¢ok ciddi gelismeler kaydedilmistir. Halk kaynagina
ulagma, halkin yaraticiligini, yasayan kiiltiir degerlerini ortaya ¢ikarma, o yorenin kiiltiirlinii ve
sanatin1 zenginlestirme agisindan enstitiilerin etkisi bliyliktiir. Buna ilave olarak, Basaran Koy
Enstitiilerinin kiiltiir ve sanat hayati istlindeki etkilerini izleyen sekilde siralamistir(Basaran,

2003: 18);

Halk oyunlar, tiirkiileri, dili, sanat1 enstitliler arasi imecelerle yurt ylizeyine yayilmas,
yeni bir mayalanmaya yol agmustir.

e Halk-aydin ikiligi ortadan kalkmis, halk aydinlar1 yetismeye baslamistir.

e Yazinimizda gergekgiligi gliglendiren, yazin haritamizi genisleten bir gelisme olmustur.

e Yakin cevrenin doga, Kkiiltiir ve tarih degerlerini ortaya koyarak ulusali bulmaya

yonelinmistir.

1.5.3. Sosyal ve Ekonomik Alandaki Etkileri

Koy enstitiileriyle, Anadolu’nun yer alt1 ve yer iistii zenginlikleri sahiplenilmis, emek
odakli bir kalkinma anlayisiyla “tam bagimsizlik” ilkesi gerceklestirilmeye calisilmistir.
Enstitiilerin adlari, “adlandirmada cografya boyutuyla”, kurulduklar1 iller bu anlayisin haritasini
cizmektedir. Bunlar Titengil’in deyisiyle “Tirkiye haritamizin 21 kdsesinden bize bakan ‘akil ve
umut’ gozleridir” (Bagaran, 2003: 18). Enstitiiler, halktan gelen aydinin biiylik sayilara
ulagsmasinda biiyiikk kaynak olmusg; “biiylik uyanis” terimi, enstitiilerle bir igerik zenginligine

kavusmustur (Ozyiiksel, 2007: 18).

1.6. Koy Hayatim1 Etkileyen Unsurlar
Koy hayatini etkileyen ¢ok sayida unsur vardir. Bu unsurlari sosyolojik ve antropolojik
acidan ele almak miimkiindiir. Bu unsurlara bagl olarak da koydeki rekreasyonel yasam

farklilasacaktir.

1.6.1. Koy Hayat1
K&y ve koyliiniin problemlerine yonelik ¢dziim iiretmek igin ciddi ve kalic1 atilimlar flk
olarak Atatlirk doneminde goriimektedir. Maalesef Atatiirk sonrasi donemde koy olgusu ve kirsal

alan problemleri gérmezden gelinmis; sorunlarin ¢6ziimiine yonelik efektif ve siirekli politikalar
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tizerine ¢alisilmamistir. Sorunlarin ¢oziimiine yonelik idealist ve 6zverili girisimlerin ise ¢ok az
sayida 6rnegi vardir (Sugeg, 2007: 12).

Tiirkiye ki halen gelismekte olan iilke olarak degerlendirilmektedir, gibi iilkelerde toplum
kesimleri arasinda bazi tutarsizliklar gozlenmektedir. Mevcut olan bu dengesizliklerin ortaya
cikardigr sorunlar iilke kalkinmasini olumsuz etkilemektedir. Bu dengesizliklerin basinda kdy ve
kentler arasindaki sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismislik diizeylerindeki farkliliklar 6ne
cikmaktadir. Koy ve kent arasindaki yagsam kosullarin1 6nemli derecede etkileyen sosyal kiiltiirel
ve ekonomik farkliliklar az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde koOyiin aleyhine gelisme
gosterdiginden Tirkiye’de lizerinde durulmast gereken bir aragtirma konusu haline gelmistir. Bu
gelismislik farkliliklar1 kdy ve kentler arasinda gozle goriliir dlgide oldugu gibi, kdylerin
arasinda da dikkat ¢ekmektedir. KOyiin kente olan mesafesi, kdyiin biiyiikliigii, kdyiin zirai
yapisi, kdyilin egitim seviyesi, kdyiin isletme arazilerinin durumu vs. gibi bir takim sosyal ve
ekonomik faktorler kdylerin her birinin farkli gelisim gostermelerine neden olmaktadir. Bu da
farkli faktorlere gore her bir kdyiin gelismesinin yoniiniin degisiklik gosterebilecegini ifade
etmektedir (Kizilaslan, 2006: 141-162).

Koylerde yasam ve ekonomik faaliyetler oOnemli o6l¢iide dogal kaynaklarin
erisilebilirligine baghdir. Daha c¢ok basit rekreasyon tesisleri bulunan ve dag sporu, kayak veya
ylizme gibi sporlara imkan veren yorelerdir. Koy gibi kirsal alanlarda uzun doga yiiriiyiisleri i¢in
koy yollar1 ve patikalar elverislidir (Ertiiziin ve Fisek¢ioglu, 2013: 206-209).

Koy Hayatim1 etkileyen bir diger unsur ise goctiir. Kdyden kente gd¢ sanayilesmenin
etkisi ile 1950’11 yillarda desteklenmis, 6zendirilmistir. Ancak daha sonra kontrolsiiz bir sekilde
devam eden gogler kentlerde fiziksel yapiyr bozmus ve ekonomik dengesizligin sebebi haline
gelmis ve is giicli somiirgeciliginin baslamasina yol acmistir. Kdyde kalanlar igin ise isler
zorlasmustir. Ureten kesim azaldik¢a toprak verimliligi diismekte ve iiretim azalmaktadir. Az
zamanda ve az ciftci ile devam edilen talebe cevap verme cabasi ilaglar ve hormonlarin
hayatimiza girmesindeki belki de ilk sebeptir. Tiim bunlarin haricinde kdye yapilan yatirimlarin
azalmasit koOyliiye darbe vurmustur ve tek gelirini topraktan elde eden koylii emeklerinin
karsiligint alamamistir. Kendileri olmasa bile cocuklarin1 kdy yasaminin zorluklarindan
uzaklastirmaya ve metropol yasamina 6zendirmeye basglamistir. Kdyden ¢ikan birey okul veya is
hayatinda sosyal eksiklik hissetmemek i¢in asimilasyona kendini maruz birakmaktadir. Bu olay
sosyal bir olgu olarak 6ziinli ve degerlerini reddetme, psikolojik olarak kdye donilince yasadigi

kiiltiir soku ve dogup biiylidiigi yere imkansizliklardan dolayr kiisme, ekonomik olarak ise
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gelisen insan1 kente go¢ veren kdoyliiniin artik talebe ve kendi kendine yetememesi olarak
yansimaktadir.

Koyde rekreasyonel hayat daha ¢ok anmaya ve kutlamaya dayal1 ritiieller ve oyunlardan
olusur ve ¢ok da zengin degildir. Ritiieller bireysel olabilecegi gibi, aile, toplum, ydresel,
bolgesel, ulusal ve uluslararasi nitelikte de olabilir. Bireyin her yil yas giiniinii kutlamasi bireysel
ritiel iken, evlilik y1ldontimii, kaybedilen bir aile bireyinin her 6liim yildoniimiinde anilmasi aile
boyutundaki anma ve kutlama ritliellerine 6rnektir. Yoresel ve bolgesel bazli eglenmeye dayali
ritiiellere 6rnek olarak; diigman isgalinden kurtulus torenleri, yayla senlikleri, deve giiresleri
verilebilir. Hatta o kdydeki toplu siinnet merasimleri, asker ugurlama torenleri, hacca yolcu etme
torenleri de bu baslik altinda goriilebilir. Ulusal diizeyde anma ritiiellerine 6rnek olarak; ulusal
kahramanlarin, eski biiyiiklerin (Cumhurbaskani, Basbakan, gibi) 6liim yil doniimleri, kutlama
ritlielleri de milli bayramlar 6rneginde degerlendirilebilir. Uluslararas1 kutlama/anma ritiielleri
tim diinyaca veya ¢ok sayida ulus tarafindan ayni anlamda ve ayni zamanda yapilan anma ve
kutlamalar1 tanimlar. Yilbaglar1 tiim diinyanin ortak olarak kutladigi bir ritiieldir. Bunlarin
yaninda kdy yasaminda diigiinler rekreasyonel hayatin 6nemli parcalarindan biridir. Yoresel ve
inang temelli farkliliklar olsa da diigiinler sosyal hayat i¢cinde dnemli bir yere sahiptir. Alevilerde
diiglin kadin erkek beraber yapilan bir kutlama téreni iken, Siinnilerde bu durum kadin ve erkek
eglencesinin ayr1 yapilmasimi gerektirir. Kina gecesi kadinlarin diiglinde kendi aralarinda
eglenmesi iken, gelin almaya gidis de erkeklerin kendi aralarinda yasadiklari diigiindiir. Ama
giintimiizde bu kural eskisi gibi degildir. Ayn1 kamusal alan i¢inde tiim aile taraflar1 beraber

diigiin yapilabilmektedir.

1.7. Rekreasyon

Insanoglu varolusunun her déneminde zaman ile yaris halindedir. Kendisini idame icin
yapilacak isleri ve kendilerine ayirmalar1 gereken vakitlerin farkindaliginda zaman yonetimini
ogrenmiglerdir. Zamani1 iyi kullanmak beraberinde kaliteli bir yasam i¢in gerekli olan disiplini
getirir. Bu disiplin ile beraber bireylerin ihtiya¢c duydugu, planl veya plansiz uygulayabilecekleri
etkinlik ve gerekliliklere verimli bir sekilde vakit ayirabilme ve hobi edinebilme imkénlari tanir.
Boylece kisi zorunluluklari ve kisisel yasami arasinda denge kurabilme yetisi kazanabilir.

Tarihin her doneminde bireyler zorunluluklarina ayirdigi vakit haricindeki zamanlari
etkili kullanabilme yollar1 aramistir. Zorunluluklardan kasit ise donemimizde de kabul goren

Abraham Maslow’un “muhtesem insan dogas1” teorisini essiz bir sekilde yansittig1 “Ihtiyaclar
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Hiyearsisi” piramidinde bahsedilen “fizyolojik ihtiyaglar” ve “gilivenlik ihtiyac1” basamaklari
temel ihtiyaclar olarak kabul goriir. Fizyolojik ihtiyaclar; yeme-igme, uyuma-dinlenme olarak
tanimlanirken; giivenlik ihtiyaglarin1 ise, dissal etmenlerden kaynakli tehlikeli durumlardan
sakinma ve korunma, fizyolojik ihtiyaglara kaynak saglayan is, etik, saglik gibi altboyutlar
koruma, miilkiyet giivenligi olarak tanimlamak miimkiindiir (Ardahan ve ark., 2016: 11;
Kocaeksi, AOF yayin no: 1468).

Gegmisten giiniimiize, evrensel bir ihtiya¢ olarak goriilen ve kabul edilen serbest zaman
aktivitelerinin birey, toplum ve demografik 6zelliklere gore degisiklik gostermesi muhtemeldir.
Rekreasyon aktivitelerinin birlestirici ve biitlinlestirici etkisi géz Oniine alindiginda ozellikle
cagimizda biiyiiyen din, dil, wrk, cinsiyet, kiiltiir vb. gibi farkliliklarin bireyler arasi veya
toplumlar aras1 “oteki” algisim1 yikmakta ve “farkliliga hosgori” faydasini saglamaktadir
(Ardahan, 2013: 1078-1090).

Kentler biiylidiikce ve niifus arttikga bununla birlikte dogal kaynaklar kot kullanima
maruz kalinca yerel ve resmi yonetimler onlari korumak icin efor sarf eder. Bununla birlikte
halka agik rekreasyon alanlarinin kurulmasi girisiminde bulunur. Bu parklar hem kiiltiirel hem de
fiziksel bos zaman degerlendirme ugraslart icin birgok faaliyet arz eder. Hiikiimetlerde halkin
rekreasyon tesebbiislerini; kaynak kullanimiyla, programlarla, korumayla, standartlarla, tesvikle
ve kanun yaparak destekler (Cordes ve Ibrahim, 1996: 124). Diger bir yandan rekreasyon iginde
bulundugu toplumu ve kiltirii de etkilemektedir. Rekreasyon, iyilestirici etkisiyle ve
multidisipliner yapilarla olan uyumu sayesinde, toplum davraniglariin ve aligkanliklarinin
saglam ve saglikli hale gelmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Genelden 6zele hareketle saglikli
toplumlarda yetisen bireyler kendilerini ifade etmekte zorluk c¢ekmezler, hosgoriili ve ne
istedigini bilen ve kendini bu dogrultuda gelistiren birey topluma yararli hale gelir. Boylelikle
ithtiyaclar hiyerarsisinin en iist basamagi olan “kendini gerceklestirmis birey” olma yolunda
stirekli gelisime agik, karar verebilme yetisini etkin kullanabilen ve toplumsal baglamda faydali
olmaya 6zen gosteren toplumlara altyap1 olusturur (Ardahan, 2017: 1-10).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte c¢alisma saatlerinin azalmasi ve insanlarin serbest
zamanlarinin artmasi, egitim ve gelir diizeylerinin yiikselmesini saglamistir ve bu unsurlardan
dogan serbest zamani verimli degerlendirme bilinci bos zamanlarda rekreasyonel etkinliklere
olan talebi dogurmustur. Rekreasyonel etkinlikler 6grenme, kesfetme ve arastirma igin ¢ok cesitli

olanaklar sunmaktadir. Buna bagli olarak ta rekreasyonel etkinliklerin insanlara bedensel,
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zihinsel ve sosyal baglamda bireyin lehine yarar saglamakta, bireyin 6zgiivenini ve kendine olan
saygisini arttirmaktadir (Kurar ve Baltaci, 2014: 39-52).

Endiistrilesmedeki gelismelere paralel olarak teknolojiye dayali artan iiretim giicii ve
refah diizeyinin gelisimi ile birlikte serbest zamanlarda 6nemli bir artisa yol agmistir. Bu durum
serbest zaman ve rekreasyon olgularinin giiniimiizde giderek énem kazandigini tiim kesimlerde
insanin hayatinin 6nemli bir yere yerlestigini isaret eder. Artik serbest zamanini nitelikli
gecirmek isteyen birey bir ¢ok alternatife ulasabilmektedir (Sahin vd., 2009: 62-71).

Hazar (2009) rekreasyonu izleyen sekilde tanimlamistir;

“Katilanin goniillii olarak segtigi ve bos zamanini degerlendirdigi etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler, miizikal
ugrasilar, sportif etkinlikler, oyunlar, sanatsal etkinlikler, hiiner gerektiren etkinlikler, doga etkinlikleri,
sosyal ve kiiltiirel etkinlikler olarak genel basliklar altinda toplanabilir. Rekreasyon teriminin Ingilizce
karsilig1 olan “recreation” kelimesi, sozliik anlaminda yeniden yaratma, canlandirma, yeniden yaratilmisg

sey, eglence, dinlenme ve bos zamani hosga vakit gegirme yolu anlamini ifade etmektedir.”
Kogyigit ve Yildiz modern anlamda rekreasyonu:

“Bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir ¢aligma alani olarak rekreasyon; isten bagimsiz,
kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek ¢ok dnemli ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir. Bu

yaklagimla rekreasyon, en yaygin olarak, insanlarin goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel
olarak doyum sagladiklari aktiviteler olarak tanimlanabilir” seklinde ifade etmislerdir (Kogyigit ve
Yildiz, 2014: 2).

Rekreasyonla ilgili yapilan tanimlarin ortak yonleri bir araya getirildiginde rekreasyon;

“Insanlarin serbest zamanlarinda &zgiir iradeleri ile yalmz veya grupla zevk alarak yapabildikleri ve bunun
sonucunda eglendikleri, dinlendikleri, bedenen ve ruhen bir tazelenme, yenilenme hissettikleri ve haz elde

ettikleri etkinlikler toplami olarak tanimlanabilir.” (Ardahan, 2016 11).

Son yillarda tilkemizde de rekreasyon; onceleri “Rekreasyon ve Spor” daha sonra ise
“Rekreasyon” ifadesi ile egitim ve arastirmalara konu olmaya baslamistir. Onceleri spor bilimleri
ve teknolojisi yiiksek okullari ile beden egitimi ve spor yiiksekokullart biinyesinde agilmaya
baglanan ve Rekreasyon (Rekreasyon ve Eglence ) agirlikli programlara son yillarda Turizm
Fakiilteleri biinyesinde acilmaya baslayan “Rekreasyon Yonetimi” bdliimleri de eklenmeye
baslanmustir. Igerikleri ayn1 degildir. Turizm spor bilimlerinde rekreasyon kavraminin bir kolu
olarak degerlendirilip rekreasyonun diger alanlariin egitimini veren bir anlayisa sahiptir. Turizm
fakiiltelerinde rekreasyon biliminin turizm ve eglence hizmetleri boyutu dikkat ¢ekmektedir
(Kocaeksi, AOF yayin no: 1468).

Arastirmalara gore yerel yonetimlerin spor ve rekreasyon calismalarinda halki memnun

edecek diizeyde faaliyet gosteremedikleri sonucunu vermektedir. Yapilan faaliyet ve sunulan
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hizmetler konusunda higbir bilgilendirme ve reklam olmadigi, hizmetleri yerel yonetimlerin hig
denetlemedigi ve tesislerin temizligi konusunun da yetersiz oldugu sonuglarina ulagilmaktadir.
Bu anlamda yerel yonetimlerin yapilanmasi igerisinde yore halkinin serbest zaman degerlendirme
temali istek ve ihtiyaglarina doniit saglayabilecek yeterli sistem bulunmamaktadir. Yerel
yonetimler kendi politik rant diizeylerini lehine ¢cevirme dogrultusunda yatirimlar yapmakta, ve
daha g6z Oniinde olan performans sporlarina hizmet edecek sekilde yapilanmaktadirlar (Ugar,
2014: 1-22). Yerel yonetimler sporu yayginlastirmak ve ¢esitliligini arttirmak igin halkin spora
iliskin profil ve ihtiyaglarinin belli bir politika ¢ergevesinde ele almasi gerekir (Karatas, 2013:
113-121).

1.7.1. inanc¢ Faktorii ve Rekreatif Etkinlikler

Inang, olumsuzdan olumluya uzanan bir devamlilik ¢izgisi iizerinde bir nesne, kisi veya
olay ile ilgili bir degerlendirmeyi isaret eder. Bireyi o nesne, kisi ve ya belli bir olgu karsisinda
belli bir sekilde davranmaya adapte eder (Plotnik, 2009: 588).

Ajzen’e gore inaniglar, biligsel bilesen, duygusal bilesen ve davranigsal bilesenlerin
etkilesimi ile olusur. Bilissel bilesenler, tutumu bir nesne, kisi veya fikrin degerlendirilmesinde
hem diisiinceleri hem de iradeyi kapsayan inanis yoniidiir. Inancin olumlu veya olumsuz, zayif
veya gii¢lii yonleri duygusal bilesen kismini olusturur. Davranigsal bilesen kisminda ise birey,
ongoriilen davraniglar gergeklesmesi veya gerceklesmemesi ile siireci tamamlar (Ajzen, 2001: 27-
58). Insanlik tarihi incelendiginde ruhani baskilarin bireyi, serbest zaman deneyiminin iginde
bulundugu toplumun etkisi ve inang yoniiyle sekillendirdigini soyleyebiliriz. Rekreatif
etkinliklerde bu inanislar sayesinde ydnlendirilebilir. Ornegin, Pagan kiiltiiriinde kadinlar kutsal
bir varlik sayilip her tiirlii sosyal olgu ve etkilesimin icerinde bulunurken, Hiristiyanliga gecis ile
birlikte “Bakire Meryem” ile kadinin imgelendirilmesi farkli deneyim yonlerini kutsallagtirmis ve
bu neticede kadinlar sosyal hayattan yalitilmislardir. Bir diger 6rnekte ise savas, avlanma, hayvan
terbiyeciligi ve bunlara bagl bir kiiltiir ag1 olusturan Uygur Tiirkleri bir donem savasmayi,
caligmay1, avlanmay1 ve bunlarla baglantili eylemleri yasaklayan Maniheizm (Manicilik) dinini
benimsemislerdir. Ancak i¢inde bulunduklari sert ve savas¢i cagda anti-sosyal Manicilik
basarisizliga ugramistir. Sadece sahip olduklari topraklari kaybetmek ile kalmayan Uygurlar, aym

zamanda kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerinin tamamindan kopmuslardir (Dever, 2005: 46-61).
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Sekil 1.1 Bireyin Teolojik Bilgiden Etkilenme Asamalari

1.7.2. Teoloji ve Ritiieller

Teolojik bilgi, bir dine mensup ¢ogu insana goére dini Onderler, kutsal yazitlar ve/veya
bireysel esinlenme ile kazanilan bilgiyi isaret etmektedir. Bazi dinlerde ise kazanilan bu bilgi
hayata teorik ve pratik anlamda etki eder. Dini bilginin anlamlandirilis ve pratige dokiiliis sekli
¢ogu zaman dinden dine, mezhepten mezhebe ve kisiden kisiye degismektedir
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Din, erisim tarihi: 10.04.2017).

[k ¢aglardan giiniimiize kadar olan teolojik olgularin ve adetlerin halka ve yasayislarina
etkileri ¢ok carpicidir. Antik Yunan’da rekreatif faaliyetler sadece dini ritiiellerin etrafinda
donmekteydi. Ortacag Hiristiyan Avrupa’sinda ise rekreatif etkinlikler, sovalye oyunlari, avcilik
ve savag niteliginde kendini gostermektedir. O donem bazli kaynaklar gostermektedir ki 40.000
sOvalye ile yapilan bu oyunlar cinsiyet ayrimi yapilmaksizin halkin yogun katilimi ile
gerceklestirilmekteydi. Orta Asya da ise yine savas kiiltiiriine baglh etkinlikler goriiliirken, nevruz
gibi tamamen sosyallesmeye yonelik faaliyetlerde goriiliirdii.

Yeni¢aga gecis doneminde Hiristiyanlikta modern oyunlarin temelleri atilirken, Islamiyet
ile birlikte hidrellez ritiieli gibi igerisinde sehrain tdéren, merasim ve senlik bulunan halk

katiliminin cinsiyet ayrimi yapmaksizin miimkiin oldugu ve su anda I¢ Anadolu’da ki “sivlilik”
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gibi li¢ aylarin gelisinin kutlanmasin1 uyarlanmis kiiltiirlerin kdkenidir. Sivlilikte fener alayi,
geleneksel gosteriler ve agik alan aktiviteleri yapilmaktadir.

Islami anlayis bu baglamda binicilik, aticilik ve yiizme gibi faaliyetlerin cinsiyet ayrimi
yapilmaksizin gelistirilmesini desteklemektedir. Bedenin korunmasi, sagligin siirdiiriilmesi bir
tavsiyeden ziyade kesin bir emir 6zelligi tasimaktadir. Ayrica Islam rehberi Kur’an-1 Kerim’de ve
Islam peygamberi Hz. Muhammed (s.a.v.)’in kissalarinda “zamani bos gecirmeme”, “ugrasi olan
insana saygi1” iizerine ornekler bulunur. Insanlarmn kavim kavim yaradilis sebebi birbirini
tanimak, sosyallesmek ve paylagimda bulunmak olarak tanimlanmaktadir. Bir ornekte Hz.
Muhammed (s.a.v), bos oturan bir kisiye selam vermeden ge¢mis, ayni yoldan dénerken oturan
kisinin yere c¢ubuk ile ¢izim yaptigin1 gorlince selam vererek, serbest zamanini bir ugras ile
dolduran kisinin selam1 ugras ve emegine saygidan hak ettigini vurgulamistir
(http://www.dinimizislam.com/detay.asp?Aid=1286: erisim tarihi: 24/04/2017).

Islam anlayismin sosyal ve kiiltiirel hayattaki etkinligi farkli yorum ve tavirlarin ortaya
cikmasinit saglamistir. Mezhepsel pratiklerin ¢esitliligi bos zaman faaliyetlerine bakis acisini da
etkilemistir. Ornegin Siinni kiiltiiriin saglik odakli rekreatif etkinliklere katilma amaci, Alevi
kiiltiirlinde sosyal yasamda daha aktif rol oynama ve kiiltiirlerini yasatmanin bir araci olarak
gorilmektedir. Gelisme donemindeki jeopolitik akimlardan etkilenen Alevi-Siinni kiiltiirii i¢inde
bulunduklar1 doneme gore sekillenmislerdir. Orta Asya kaynakli kiiltiirden beslenen Alevi
kiiltiirti kadinlarin sosyal hayat icerisinde daha fazla yer aldig1 bir sistemi benimsemigken, Abbasi
ve Emevi kaynakli Siinni kiiltlirli ise erkeklerin sosyal hayatta 6nemli bir yer tuttugu davranis
bicimini benimsemistir. Alevi kiiltiiriin dis diinyaya kapali yapis1 daha 6znel bir kiiltiire sahip
olmalarim1 saglarken Siinni kiiltiirii yonetsel ve sosyal faktorlerden dogrudan etkilenmistir. Her
iki kiiltiiriinde kendine has rekreatif profilleri sekillenmis ve giiniimiize kadar gelebilmistir. Bu
slirecte yasanan ihtiyac farkinlilig rekreatif faaliyet ¢esitlerinin de artmasina neden olmustur.

Stinni kiiltiirtinde erkekle kadinin ayni1 kamusal mekanlar1 kullanamamasi siinni inancina
sahip kisilerde rekreasyonel aktivitelere cinsiyet temelli bir ayrim getirilerek katilmay1 gerekli
kilmistir. Hatta koy kahveleri ve kdy odalar1 erkegin evden uzaklasmasi ve kadinlarin kendi

aralarinda bulugsma/sosyallesme firsatlarinin yaratilmasi i¢in gelistirilmis ¢éztimlerden birisidir.

1.7.3. Rekreasyonun Faydalari ve Rekreasyona Ihtiyacin Nedenleri
Rekreasyonun kisinin fiziksel ve mental yonlerdeki olumlu etkiye sahip oldugundan insan

yasamindaki yeri yadsmmamazdir. Bu nedenle 6zellikle gen¢ neslin, fiziksel ve mental agidan
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saglikli bireyler olarak yetisebilmeleri i¢in, mevcut rekreatif etkinlik ve profillerinin saptanmasi
ve gesitlendirilmesi 6nemli bir konudur (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004: 108-121).
Zorba vd.(2013:122) rekreasyonu modern baglamda su sekilde ifade etmektedir;

“Spor kavrami ile birlikte degerlendirildiginde ilk akla gelen yarisma kurallarina veya amacina yonelik

olarak yapilan ve bireyler ya da takimlar arasi miicadele ile gerceklestirilen aktivite veya yarigmalardir.

Bununla birlikte, yarigsma amaci giitmeden, yalnizca kigisel sebepler ile saglik i¢in, sosyallesmek icin gibi

sebeplerle spor yapan ¢ok genis bir kitle vardir. Bu tiir etkinliklerde kazanma veya kaybetme endisesi

olmaksizin, insanlar ¢ok daha rahat ve homojen bir ortam igerisinde fiziksel etkinliklere katilma olanagina
sahiptirler.”

Gliniimiizde sagliklt toplumlarin olusturulmasinda spor ve rekreasyonun Onemi
tartisilamayacak kadar biiytiktiir. Spor ve rekreasyonun giliniimiiz toplumlarina kaliteli bir yasam
saglamada, sosyal ve ekonomik hayatin olumsuz sartlarin1 azaltmada ve hem i¢inde bulundugu
toplumun hem de bireylerin mental ve fiziksel sagligina olumlu yonde ¢ok biiyiik rolii vardir.
Spor ve rekreasyon, insanlarin ayni zamanda, farkli irklari, cinsiyetleri, sosyal siniflari, yas,
yetenek veya dini inanglar bir araya getirebilen, ayn1 amag¢ dogrultusunda birlestirebilen bir yap1
da saglamaktadir (Ugar, 2014: 1-22).

Rekreasyon ihtiyacini ortaya ¢ikaran en 6nemli unsur, rekreatif etkinliklerin bireye ve

topluma sagladigi faydalardan ileri gelmektedir.

1.7.4. Fiziksel Yararlar

Teknolojik gelisme ile bireylerin is ylikleri azalmig ve hareketsiz yasam tarzi bas
gostermeye baslamistir. Bilindigi gibi hareketsiz bir ¢ok hastaliga yol agmakta ve yasam
kalitesini diisiirmektedir. Hareketsizligin getirdigi problemlerden kurtulmanin en etkili yolu
fiziksel aktivitelere katilimdir.

Serbest zaman etkinliklerinden biri olarak spor; oyunlarin, dansin, agik ve kapali alan
eglencelerinin insanlarin algiladiklar fiziksel sagliklarinin saglanmasi ve devami igin 6nemli ve
ihmal edilememesi gereken bir olgudur. Insan hareketli bir varliktir. Déllenme ile birlikte viicut
organlar1 ve sistemleri gelisir ve biiylimeye baslar. Yasamin kaliteli bir sekilde idamesi igin
harekete ihtiyag vardir. Saglikli biiylime, gelisme ve yasami siirdiirmek i¢in uygun bir fiziksel
aktivite ve mental saglik i¢inde hobi gibi diizenli hayat kalitesi arttiracak ve sosyallestirebilecek
rekreasyon etkinliklerine ihtiya¢ vardir. Yapilan aragtirmalar gostermistir ki; “diizenli fiziksel

aktivite, sismanhigi, kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol, cesitli kas
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ve eklem rahatsizliklarin1 6nlemede etkilidir’. Egzersizle sagligi korumak bilimsel arastirmalar
tarafindan desteklenen bilimsel gergeklerdir (Mutlu, 1967: 7).

Cordes ve Ibrahim rekreasyonun fiziksel yararmi su sekilde de tanimlamaktadir: Herhangi

bir etkinligini rekreatif amaclarla yapan bir birey bu etkinlik i¢in beceri ve yeteneginin ortaya ¢ikmasini,
etkinlige katilan yetenekli diger bireylerle kiiltiirel ve sosyal iliskiler kurarak ve devamli ¢alisarak
saglayabilmektedir. Birey uygun bedensel etkinliklere katilmakla bedenin saglikli biiylimesine ve
gelismesine katkida bulunabilir. Bu biiyiime ve gelisim sadece kemik ve kas kiitlesi acisindan degil aym

zamanda kalp ve akcigerlerin de katilimu ile gergeklesir.” (Cordes ve Ibrahim, 2003: 38—39).

1.7.5. Toplumsal Yararlari

Insanlar dogal bir segilim ile sosyal ozellikleri ile beraber yaratilmislardir. insanlar
birbiriyle olan iligkilerinde sadece temel ihtiyaclarini karsilamazlar. Ayn1 zamanda katilim,
hosgorii, yakilik gibi sosyal ihtiyaglarini da giderirler. Giiniimiiz toplumlarinin en biiyiik
sorunsallarindan birisi muhakkak ki serbest zamanlarmni degerlendirmede bireylerin yetersiz
kalmasidir. Bu yetersizlik imkanlarin kithigindan degil, bilakis ¢oklugundan kaynaklanan ve
mevcut yasam igerisinde Dbireylerin, hayatin zorunsal gereksinimlerinden kendilerini
soyutlayamamasindan kaynaklanmaktadir.

Sosyallesme uzun bir siireci kapsadigindan rekreasyon aktiviteleri de sosyallesme i¢in bir
hizmet siirecidir. Bilhassa serbest zamanlarda kazanilan davraniglar tiim yasami etkilemektedir.
sosyallesme siirecinde aile ve arkadas gruplar1 ¢ok Onemli araglardir. Grup faaliyetlerinde
bireyler sosyal ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik davraniglar gelistirirler. Bu kiside bir tatmin
yaratir. Bireyin kendini tanimasi ve kimligim tanimlayabilmesine yardimci olur.

rekreatif etkinlik esnasinda toplumun her kesiminden heterojen yapida insanlar bir arada
bulunabilmektedir. Bu durum toplumsal hayatin niteligini gelistirmekte ve toplumun tatmin
degerlerini yiikseltmektedir. Rekreatif etkinliklere katilim ile olusmus guruplarda gergeklesen ve
degerlenen bir olgu olarak toplumsallasma igsel ve stireklidir (Karakiigiik, 2005: 95).

Kisi serbest zaman faaliyetlerine katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma
stirecine de girebilir. Birgok insan igin serbest zaman etkinliklerine katilma sebebi onlarin
statilistinii yliksek gostermesi veya saygi duyulma istegidir (Sar1, 1967: 1).

“Insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda rekreatif
etkinlikler onemlidir. Tezcan’a gore, rekreasyon egitimi ile yetiskin egitimi demokrasi egitimini
benimsemeleri agisindan birbirlerine benzerler. Demokrasi 6gretiminde kisilere bilgilerin aktarilmasindan

¢ok, demokrasinin ilkelerini kavratarak, onlarin kisiliklerinin 6ziimlenmis bir parc¢asit durumuna getirilmesi
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esas oldugundan, rekreatif etkinliklere katilim yoluyla gurup ¢alismasi temelinde genglerin demokratik

diizen igin yetistirilmesi rekreasyon egitiminin saglayacagi ¢ok dnemli bir katkidir” (Tezcan, 1985: 42).

Ekonomik statii, toplumsal mevkii, irk, milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik gibi durumlar
insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Bireyler asinda hosgorii eksikligi meydana gelmektedir.
Komsuluk, birlik ve arkadaglik baglar1 da giderek zayiflamaktadir. Gruplar halinde uygulanan
rekreasyon aktiviteleri bireyler arasinda bir dayanisma saglamaktadir. Bu faaliyetlerle bireyler,
aralarindaki iletisim baginin giliglendigini goriirler. Bu sayede serbest zaman faaliyetleriyle
toplumda yasamin nitelikli zaman gecirme bilinci gelismekte ve katilimcilarin yasami daha

yaratici, mutlu ve zengin bir duruma gelmektedir (Varinci, 1946: 49).

1.7.6. Psikolojik Yararlar

Psikolojik yarar hali, “insanin ruh saghgm ifade eder. Ruh sagligi kisinin kendisiyle ve
cevresiyle siireli bir denge ve uyum iginde olmasidir.” Glinlimiizde insanin aile, okul, is
yasamindaki yogunlugu ve sorunlari bireyin sinir sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma
giiciiniin azalmasina neden olabilir. Isyerinde yapilan islemlerin siirekliligi, belirli bir diizen
icerisinde devam eden is disiplini ve asir1 kurallar, rekabete dayali siirtiismeler, modern yasamin
ortaya ¢ikardigi degisik stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya koydugu tepkiler
onemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir. Bu gibi baskilardan uzaklagsmak i¢in insanlar degisik
bir ortam igerisine girip moral kazanmak isterler. Bu ortam onlar i¢in dinlenmek, eglenmek,
degisiklik yaratacak ve kendisini yenileyecek rekreasyon faaliyetleridir.

Stirekli ayni seylerin tekrar edilmesi, cesitli slirtiismeler, asir1 kural uygulamalari,
monotonluk gibi faktorler bireyin moral degerlerini alt list eder. Bu durumlarda insanlar
kendilerini degisik bir ortam igerisine sokarak moral kazanmak isterler. Bu degisik ortam onlar
icin dinlenecek, eglenecek, degisiklik yaratacak ve kendisini yenileyecek, bdylece ruhsal
tazeliklerini kazanacak rekreatif etkinliklerdir (Karakii¢iik, 2005: 95; lbrahim ve Cordes, 2002:
74-75; Ardahan vd., 2016: 52). Daha ¢ok grup olarak gerceklestirilen rekreatif etkinlikler,
insanin sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirmesinde de biiyiik rol oynarlar. Ortak zevkleri ve
ugrasi alanlar1 olan insanlar, belirli rekreatif etkinliklerde bir araya gelerek sosyal iligkiler
kurarlar (Karakiigiik, 2005: 95).

Serbest zamanlar1 degerlendirilmesinin psikolojik agidan yararlar1 sdyle siralanabilir;
“Birey serbest zamanlarini olumlu sekilde degerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin
biitiinlesmesinden dogan bir kisilik kazanir. Bireylerin diiriist, adil, hosgoriilii, kibar ve anlayisli olmalarina

katkida bulunur. Saldirganlik egilimlerinin azalmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi serbest zamanlarin



23

degerlendirilmesi araciligiyla saglanabilir. Serbest zaman faaliyetleriyle kisi kendini yalniz hissetmez bir
gruba, takima veya organizasyona katilarak yalnizligini giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak disa
doniik kisilik geligtirme imkanina sahip olur.Rekreatif etkinliklere katilan insanlar, her yas doneminde

yaraticilik giiclinii ortaya ¢ikararak bu giiciin gelistirilmesini saglarlar.” (Karakiigiik, 2005: 95).

Serbest zaman faaliyetlerine katilim davranis degisiklikleri, kisisel gelisim, saglikli duygu
siireci gibi sonuclara ulasmada kisiyi destekler. Yer degistirme ile kisiler, iizerlerinde olan
baskiy1 atarlar. Serbest zaman aktivitelerinin ¢esitli olmasi, degisik ve pozitif psikolojik sonuglari

dogurur (http://sosyologum.com, erisim tarihi: 02.02.2017).

1.7.7. Ekonomik Yararlar:

Birey serbest zamanlarin1 degerlendirirken segecegi etkinlik cesidiyle ekonomik islevi
olan bir iiretim saglayabilmektedir. Ozellikle ticari rekreasyon isletmeciligi ve secilen aktivitenin
gerektirdigi malzeme, ekipman alimi ve cari giderler ciddi bir ekonomi olusturur. Rekreasyon
biitiin uygulama cesitleriyle ekonomik bir olayr olusturmamaktadir. Ancak, genis is yatirim
imkanlar1 ve gesitli harcamalara neden olmasi rekreasyon olayina ekonomik bir kategoride
bakilmasini da saglamistir. Rekreasyon birgok alanda énemli bir ticari hareketlilik saglamak i¢in
hem gelir elde edilmesi hem de elde edilen gelirin harcanmasi i¢in ekonomik ortam
olusturmaktadir (Karakiigiik, 2005, 95: 231; Tezcan, 1985: 42).

Maslow’un ihtiyaglar teorisinde belirttigi gibi; “insanoglu en temel ihtiyaglarindan baglayarak en
iist diizeyde yer alan ihtiyaglarini kargilamaya devam edebildigi siirece mutlu olacaktir. Rekreasyon insana bu firsati

vererek mutlu olmasina hizmet eder” (Ibrahim ve Cordes, 2002: 71-73).

1.7.8. Rekreasyonun Fonksiyonlar:

Yapilan arastirmalar serbest zaman bilincine sahip birey ve toplumlarin bedensel, zihinsel
ve duygusal saglik yoniinden, bu bilince sahip olmayan toplumlardan biitiin bu yonlerden daha
saglikli olduklarmi ortaya koymustur. Bunun yami sira rekreasyon i¢in ayrilan zaman dilimi,
insanlarin kendilerini en 1yi bicimde ve tam olarak ifade edebildikleri zaman dilimini olusturur
(Turgut, 2012: 11).

Rekreasyon firsatlarindan yoksun kalan bir kimse ile bu yonden iyi imkanlar1 kullanma
sansina sahip olan kimse arasinda saglik, ¢evreye ve yasalara karsi tutum bakimindan bazi farklar
gortliir. Her seyden Onemlisi rekreasyon, hayati degerlendiren ve ona anlam kazandiran bir

ruhsal davranistir. Bu bakimdan diinyanin her yerinde insanlar fiziksel, tinsel ve toplumsal
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yapilart yoniinden rekreasyona muhtagtirlar. Rekreasyonun en dnemli fonksiyonlarini agagidaki

gibi 6zetlemek miimkiindiir (Y1lmaz, 2007; Ardahan vd., 2016: 162).

Kisi ve toplum sagligin1 diizeltir.

Sportif etkinlikler ve acik alanda serbest hareket imkani insanin bedensel sagligini
olumlu yonde gelistirir. Bireyin bedensel ve ruhsal hayatina yaptigi olumlu katkilar
sonucu insan bir¢ok sakatliga ve hastaliga kars1 daha direngli hale gelir.

Ruhsal saglik acgisindan sorunlar teskil edebilecek, ¢cevre ve is degisimi, 6zel hayatta
yasanan problemler sonucu ortaya ¢ikan ruhsal gerginlikleri giderir. i¢ huzuru saglar.
Iyi diizenlenmis rekreatif olanaklar insana, kisisel 6zelliklerini gelistirme konusunda
destek olur. Kisinin suca yonelimini azaltir. Kisi ve toplumun hayat kalitesi yiikselir.
Entelektiiel hayat1 gelistirir.

Rekreasyon yolu ile yeni fikirlerin tesvik edilmesi saglanir; rekreasyon bir kimsenin
gercek varhigini bulmasina, hayat goriisiiniin genislemesine, hayatin temel amaci
iizerinde fikirlerinin aydinliga kavusmasina katkida bulunur.

Egitime yardim eder.

Oyunlar ve gezilerle araciligiyla insanlarin tecriibe kazanmasi yeni seyler 6grenmesi
miimk{in olur.

Giizel sanatlarla ilgili rekreatif etkinlikler ve gesitli sporlar ayn1 zamanda 6gretici,
diistindiiriicti ve gelistirici yonleri ile de 6nem tasirlar.

Rekreatif etkinlikler insam1 zaman tasarrufuna tesvik eder, calisma verimliligini
arttirir.

Toplumsal hayat1 diizenler.

Serbest hareket ve diisiince imkani, dayanisma ve yardimlasma ile demokratik bir
toplum yaratir.

Cok yonlii bir rekreatif etkinlik diyebilecegimiz turizm yoluyla cesitli {ilke
insanlarinin birbirini tanimasi ve anlamasi1 miimkiin olur.

Uluslararas1 iliskileri gelistirir, iilkeler arasinda yakinlasma ve diinya barist i¢in

elverigli bir zemin hazirlar.
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1.7.9. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreatif etkinlikleri ve rekreatif davraniglari siniflandirmak i¢in kullanilmis bazi
sistemleri incelemeden rekreasyon kavramini tam olarak anlayabilmek ve rekreasyon konusu
hakkinda yapilan tartismalara dahil olabilmek miimkiin degildir. Ancak bu sekilde rekreasyon
alaninin dili olusturularak alan igerisinde yapilan iletisimin ve anlasilirligin seviyesi artacaktir.

Insanlar sahip olduklar1 serbest zamanlarimi birgok farkli nedenlerle ve beklentilerle
degerlendirmek tizere acik veya kapali alanlarda, pasif veya aktif olarak, kentsel veya kirsal
alanlarda rekreatif etkinliklere katilarak degerlendirmek istemektedir. Toplumun sinifsal
yapisiyla da iliskili olarak farkli insan gruplari tarafindan, ¢ok cesitli ve degisik rekreatif
etkinlikler gerceklestirilmektedir (Karakiiciik, 2005: 58). insanlar kendi hayal giiclerinin
genisligine, rekreatif etkinliklere katilmaya giidiileyen veya katilimi kisitlayan degiskenlerin
durumuna gore cok farkli rekreatif etkinlikler gelistirebilirler. Rekreatif etkinlikler igin,
etkinliklerin yukarida da belirtilen bircok farkli yonii ele alinarak c¢ok farkli siniflandirma
sistemleri olusturulabilir. Mekana, zamana, eylem cesidine, yapilis sekline gore; bireysel,
bedensel, zihinsel, tedavi edici, amaglarina gore siniflandirma yapilabilir. Her rekreatif etkinligin
gurubu bireyin bu etkinlikten beklentisine ve katilim bigimine goére degisir. Bu etkinlikler
amaclarina ve islevlerine baglh olarak da siniflandirilarak dinlenme, kiiltiirel, toplumsal iliskiler
kurma, sportif, turizm ve sanatsal amaglarla yapiliyor olabilirler (Mull ve ark., 2005: 4-5).

Gilinlimiizde kabul goren siniflamalara gegmeden dnce, gegmisten giiniimiize kadar Mason
ve Mitchell, Roger Caillois ve Richard Kraus gibi bilim insanlarinin sekil yoniinden yapmis
olduklar1 rekreasyon ve serbest zaman etkinlikleri siniflandirmalarini incelemek faydali olacaktir.
Mason ve Mitchell rekreatif etkinlikleri “motorik, duyusal ve zihinsel” olmak iizere ii¢ ana
guruba; Meyer ve Brightbill, gilizel sanatlar ve el isleri, dans etme, gosteri sanatlari, edebi
etkinlikler, miizik, doga etkinlikleri, sosyal etkinlikler, spor ve oyunlar guruplara; Roger
Caillois, yarisma, sans, taklit ve bas donmesi guruplarina (alkol ve uyusturucu); Carlson, Deppe
ve Maclean giizel sanatlar ve el isleri, dans etme, tiyatro, zihinsel, dilsel, edebi etkinlikler, miizik,
acik alan rekreasyonu, toplumsal rekreasyon, spor ve oyunlar, hobiler, hizmet etkinlikleri
guruplarina gore smiflandirmiglardir. Overs, Taylor ve Adkins ise yapilmis en kapsamli
siiflamay: gergeklestirerek yiizlerce farkli etkinligi simiflamaya déhil etmistir. Oncelikle dokuz
gurup olusturmuslar ve her gurubu onarli siiflamaya tabi tutmuslardir. Ornegin oyunlar bashg
altinda hedef ve beceri oyunlar1 gurubunu, bu gurubun igerisinde ise on farkli etkinligi

simniflamaya sokmusglardir. Bu simiflandirmanin iistiin diger bir yonii ise yeni etkinlik tiirleri
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gelistikce siiflamaya sokabilecek degiskenlige ve esneklige sahip olmasidir. Bu nedenle ilk
versiyondan sonra bir¢ok yeni etkinlik simiflamaya dahil edilmistir. Richard Kraus popiiler
sporlar1 (seyirci/katilimci), agik alan etkinliklerini (balik yakalama, kampcilik vb.), seyahat ve
turizmi, ticari eglence ve kiiltiirel etkinliklerin farkli sekillerini, yerel birliklerin ve alisveris
merkezlerinin etrafinda gerceklesen farkli rekreasyon tiirlerini, kumari, televizyonu, teknoloji
tabanli etkinlikleri ve farkli hobileri ayr1 guruplar altinda siniflamistir (Turgut, 2012: 13)

Giliniimlizde rekreasyon farkli bakis agilar1 ve yontemlerle siiflandirilmaktadir. Buna
gore rekreasyonu, eylem cesidine, mekansal siniflamaya, cesitli ol¢iilere, yerel siniflamaya ve
rekreasyonun o6zel islevlerine goére siniflandirmak miimkiindiir. Mekénsal siniflama rekreatif
etkinligin ne tlir bir mekanda yapildigi 6n planda tutularak yapilan smiflamadir. Siniflama
rekreatif etkinligin nerede yapilacagina verilen cevap ile iligkilidir (G6lde mi, denizde mi; sahilde
mi, evde mi; ormanda m1 yoksa spor salonunda mi1 yoksa tiyatro sahnesinde mi?). Etkinligin
mekansal siniflandirmasi bu sorulara verilen cevaba gore degisebilir. Bu sorulara verilen cevaplar
iki alt grupta toplandiginda kapal1 alan rekreasyonu (indoor recreation) ve acik alan rekreasyonu
(outdoor recreation) siniflamasina ulasilir(Turgut, 2012: 14).

Kapah alan rekreasyonu; insan eliyle olusturulmus, dogal olmayan ve genellikle bir ¢ati
altinda suni ortamlarda uygulanilabilen rekreatif etkinliklerdir. Kis aksamlar ylizmek icin kapali
ve 1sitmali bir yiizme havuzuna; tenis, basketbol, voleybol oynamak i¢in ise bir spor salona
ithtiya¢ duyulur. Bu siniflamaya dahil olan bazi rekreatif etkinlikler sunlardir (Mirzeoglu, 2003:
241-242):

e Kongre, kutlama gibi etkinliklere katilma

e Kapali alanlarda saglikli yasam etkinliklerine katilma

e Kapali alanlarda rekreatif spor etkinliklerine katilma

e Ev igerisinde televizyon izlemek, radyo dinlemek, resim yapmak, spor yapma

e Kapali alanlarda gerceklesen her tiirlii sportif, sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere aktif

veya pasif katilim gosterme olarak siiflandirilabilir.

Acik alan rekreasyonu; yasam yerlerinden uzak cogunlugu dogal olan veya bu amaglarla
yapilandirilmis alanlarda gerceklesen etkinlikleri kapsar. Tiirkge karsilifiyla acik alan veya
terimsel kullanimiyla outdoor esasen bireyin “her seyden uzak” olma hissini kendisinde

gerceklestirebildigi yerleri tamamen kapsayan bir terimdir. Sehirde dogup bliylimiis birisi i¢in
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olusturulmus parklar ve sehir ormanlari insana 1ssizlik ve sessizlik hissini yasatabilmektedir.
(Turgut, 2012: 14).

Bu 6zelligi ile agik alan etkinlikleri insanin ¢evreyi en az miidahale ile kontrol altinda
tuttugu acik ¢evrede girisilen etkinlikleri kapsar. Bu etkinlikler esnasinda yapilan kontroller
cevreyi degistirmeye yonelik olmaktan ¢ok agik alan rekreasyonu esnasinda en c¢ok ihtiyag
duyulan giivenligin saglanmasina yonelik olarak yapilir. Dogada yapilan etkinlikler insanin var
olusundan itibaren insan yasaminin bir parcgasi olagelmistir. Bu etkinlikler 6nceleri beslenme ve
giivenlik gereksinimlerinin karsilanabilmesi, boylelikle hayatta kalmak i¢in yapilmasi gereken,
zorunlu etkinlikler olmustur. Toplayicilik, avcilik ge¢miste yasamsal gereklilikleri yerine
getirirken giiniimiizde de 6nemli agik alan etkinlikleri olarak devam etmektedir.

Kentler, cezp edici yasam merkezleri olmalarinin yani sira barindirdiklar yiiksek niifus,
buna baglh kirlilik, hareket sinirliligi ve giinliik yasamin getirdigi stres sonucunda uygarlik
hastaliklar1 denilen rahatsizliklari da barindirmaktadir (Turgut, 2012: 15). “Yogun bir yerlesime
maruz kalan kentsel alanlar insanlarin yasayabilecekleri mekanlar olmaktan ¢ikip yasamak
zorunda kaldigi mekanlar haline donismistiir” (Simsek vd., 2009: 315-326). Bu nedenle
ozellikle kentli niifus, kalabalik ve kirli kentlerden kagmaya ve agik alanda yapilan rekreatif
etkinliklere katilmaya yonelmistir. Boylece bu tip etkinliklerin bilinirligi ve cesitliligi artis
gostermigstir. 1950 ve 1960’lardan itibaren siradan insanlarin da kendi 6zel ulasim olanaklarina
sahip olmalar1 ve yeni yollarin, 6zellikle otobanlarin agilmasi, onceleri uzak olan alanlara
insanlarin otomobilleri veya kamyonlari ile aveilik yapmaya, balik avlamaya veya doga ylirliylisii
yapmaya kolaylikla ulasabilmelerini saglamistir. Kampgilik ise biitiin ac¢ik alan etkinlikleri ve
doga sporlari igerisinde her zaman destekleyici ve her hangi bir yerde konaklamanin en ucuz yolu
olarak kalmistir ve popiilaritesini korumaya devam etmektedir (Turgut, 2012: 16).

Acik alan etkinlikleri kentlerde dogmus, zaman icerisinde kentlerin daha kalabalik
yerlesim merkezleri haline gelmesi nedeniyle zaman igerisinde yasanan degisimlerden
etkilenerek kent disinda ve rekreatif etkinliklere daha fazla dogal kaynak saglayabilen genis acik
alanlar tercih edilmistir. Acik alan etkinlikleri dogalar1 geregi genis ve insan elinin gilivenlik
onlemleri haricinde dogaya miidahalesinin ¢ok sinirli oldugu dogal kaynaklarda diizenlenir ve
uygulanirlar (Basar, 2006: 17).

Insanlar acik alan etkinliklerine ¢ok farkli amagclarla katilsalar da en 6nde gelenleri

eglence, rahatlama, saglik, egzersiz ve aile ile birlikte zaman gecirme istegidir. Queensland
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Outdoor Federation ise agik alan rekreasyonun aktif ve pasif olarak yapilabilmesinin yani sira su
ozellikleri olmas1 gerektigini savunmaktadir (Turgut, 2012: 17);

e Insa edilmis tesislere veya altyapiya gerek duymaksizin yapilabilirler,

e Genis arazi, su ve/veya hava ortamlarina ihtiya¢ duyulabilir,

e (Cogunlukla diizenlenmemis dogal manzarali agik alanlar gerektirebilir,

e Egitim siirecinin temeli olarak hizmet edebilir,

e Diizenlenmis yarismalar igermez.

Acik alan etkinlikleri higbir tesis ve altyapiya gerek duymaksizin yapilabilmelerine
ragmen, diizenlenecek etkinliklerin c¢evreye olan etkilerini kontrol edebilmek amaciyla
tesislerden, alan diizenlemesinden ve altyapidan faydalanilabilir. Acik alan rekreasyonu
etkinliklerinin ¢ok ¢esitli olmasi, bu etkinliklerin bir smiflandirmaya tabi tutarak incelenmesi
gerektirmektedir.

e [Karada yapilan rekreatif etkinlikler,

e Su ortaminda yapilan rekreatif etkinlikler,

e Havada yapilan rekreatif etkinlikler,

e Kar ve buz iizerinde yapilan rekreatif etkinlikler.

e Birden fazla ortamda yapilanlar: Ancak bazi etkinliklerin birden fazla siniflamaya tabi
olmasi1 dogal karsilanmali, bu tiir etkinlikler birden fazla ortamda yapilabilen rekreatif
etkinlikler gurubunda degerlendirilmelidir.

Ornegin; kosu karada yapilabilen bir etkinlik; ancak kosuyu da iceren triatlon birden fazla
ortamda yapilabilen rekreatif etkinlikler arasindadir. Daha u¢ bir 6rnek ise atlama sporu i¢in
gecerlidir. Atlama sporu karada baglar, havada devam eder ve su ortaminda sona erer. Bu
nedenle, bu smiflamaya birden fazla ortamda yapilabilen rekreatif etkinlikleri de kapsayacak bir

gurup daha eklemek uygun olacaktir (Turgut, 2012: 17).

1.8.  Rekreasyona Katilimin Oniindeki Engeller

Rekreasyon bilimi gilinlimiiziin stres altindaki bireyleri i¢in bir giidiileme faktorii olma
ozelligi ile gittikge dnem kazanmaktadir (Ozisik, 1988: 94). Yapilan bircok arastirmaya istinaden
sOyleyebiliriz ki, rekreatif faaliyetler hem toplumsal hem de bireysel sagligi olumlu etkiler.
Rekreatif faaliyetlerin pozitif yonlii etkilerine ragmen kisilerin ¢esitli sebepler ile kendileri i¢in
oldukca yararli olan bu tiir faaliyetlere katilmamayi1 tercih ettikleri ya da cesitli engellerin

katilimlarin1 engelledigini sdyleyebiliriz. (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).
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Sekil 1.2 Rekreasyona Katilimin Oniindeli Engeller

Kentlesme, bireyleri rekreasyonel aktivitelerden alikoyan bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Nitekim kisileri ve serbest zaman1 degerlendirecek olursak ikisi arasinda bir
bag vardir. Bu sebeple konut yetersizligi ve dogadan uzaklagma gibi nedenler bos zaman
faaliyetlerine katilimin Oniindeki bazi engelleri olusturabilecegi gibi bunun yaninda, Sehir
yasaminin yogunlugu ve teknoloji, kalabalik gibi nedenler de rekreasyonel faaliyetlere
degerlendirmede ki engellerden saptanan alt boyutlarin sadece birkagidir (Leighfield, Demiray,
2001: 7). Crawford ve Godbey (1987)’in gelistirdikleri ve engelleri ii¢ ana bolime ayiran modele
gore; kisinin bos zaman faaliyetlerine katilimi bireysel, bireylerarasi ve yapisal faktorlerce
engellenir. Kisisel faktorler bireyin yetenek diizeyini algilamasi, aktiviteye iliskin tutumu ve
aktivitenin uygunlugunun algilanmas: olarak nitelendirilebilir. Bireyleraras1 faktorler ise
aktiviteye katilmak icin es veya arkadas bulmak, para ve zaman gibi degiskenler olarak ifade
edilirken, yapisal faktorlere bakacak olursak; ulasim, tesislerin kalitesi ve ulasilabilirligi bireyin

karsilasabilecegi yapisal engeller alt boyutunda karsimiza ¢ikmaktadir. Tezcan, iilkemizde
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gencligin rekreasyonel kisitlayicilarinin basinda; maddi imkansizliklar, birlesememe ve gereken
egitimin saglanamamasi gibi olaylarin rol aldigimi ifade etmistir (Tezcan, 1985: 117-119).
Ortadgretim ve {iniversite popiilasyonu iizerine yapilan arastirmalar da, genclerin serbest
zamanlarin1 nasil degerlendireceklerini bilmedikleri veya niteliksel olarak etkisiz faaliyetlere
yoneldiklerini, fakat imkan bulmasi durumunda da bircok aktif faaliyetlere katilmaya istekli
olduklar1 ortaya konmaktadir (Demir, 2003: 1-24).

Yapilan ampirik caligmalarin sonuglarina gore ise, bireyin rekreasyonel aktivitelere
katilimin1 etkileyen temel faktorler 6nem sirasina gore; “para”, “zaman”, “arkadas eksikligi”,
“ulasim” ve “tesis” olarak belirlenmistir (Kogak, 2005: 34-36; Shinew ve ark. 2004: 181-199).
Alexandris ve Carroll’un bilimsel ¢alismasinda cinsiyetin rekreasyonel etkinlikte bulunmada
olumlu bir etkisi oldugunu belirtilmistir (Alexandris ve Carroll, 1997: 107-125). Culp cinsiyetin
sosyal etkinin 6nemli bir pargasi oldugu ve bireylerin bos zaman etkinliklerini sinirlayan 6nemli
bir unsur oldugunu sdylemistir (Culp, 1998: 356-379). Pulur’un yapmis oldugu arastirmada ise
yurtlarda kalan kiz Ogrencilerin sportif faaliyetlere aktif olarak 15 katilma isteklerinin (%84)
erkek Ogrencilerden (%72) daha fazla oldugu goriilmiistiir (Pulur, 2003: 427-432). Tolukan’a
gore; yapilan arastirmaya katilan bireylerin serbest zamanlar1 degerlendirebilme ve
kullanabilmede zorluk c¢ektikleri sdylenmektedir (Tolukan, 2010). Karakiiciik ve Giirbiiz’iin
bilimsel arastirmasinda kisilerin biiyiik bir kismimin sahip oldugu bos zaman siiresini
degerlerndirmede yetersiz oldugu ve bu konuda zorluk cektigini gorebiliriz (Karakiiciik ve
Giirbiiz, 2007). Karakiiciik ve Giirbiiz’lin calismasinda, Tolukan’in c¢alismasina benzerlik
gostermektedir. Kisilerin bos durumlarini degerlendirmede zorluk ¢ekmesindeki nedenin zaman
bulamamasi yani yogun olmasindandir. Balci’da yapmis oldugu arastirmada, gelismis tilkelerde
serbest zamanlarin degerlendirilmesinde ¢esitli kiiltiirel ve mesleki faaliyetlerin 6n planda
oldugu, az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ise serbest zaman degerlendirilmesinde spor
faaliyetlerinin ilk sirada yer aldigini belirtmistir (Balci, 2003: 161-173). Rekreasyonel
etkinliklerde bulunmanin oniindeki sorunlarin diisiiniilmesi i¢sel ve digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk seviyesi ile iliskisini ortaya koymak i¢in yapilan bilimsel caligmada
eksikliklerin asilmasinda motivasyonun ¢ok biiyiikk 6nemi oldugu Onemle vurgulanmigtir
(Alexandris ve Carroll, 1997: 107-125).

Son yillarda agik alan rekreasyonunun arzinda hizli bir sekilde artis goriilmektedir. Bu da
Ozellikle yerel yonetimlerde rekreasyon planlamasi konusunda bir¢ok calismanin yapilmasina

neden olmustur. Bu ¢alismalarin bircogu rekreasyonel faaliyetlere katilima nedenlerini, nispeten
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daha az miktardaki arastirmalar ise rekreasyonel katilimi kisitlayan nedenleri incelemistir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilma ya da katilmama kararinin verilmesine etki eden faktorleri
belirlemek yliksekogretim kurumlari, rekreasyonel hizmet alanlarma hizmet veren kurum ve
kuruluglar, rekreasyon planlamacilari, turizm ve seyahat acenteleri ve diger seyahat
endiistrisindeki kurumlar igin 6nem arz eder (Miiderrisoglu vd., 2005: 40-44).

Serbest zaman aktivitelerine katilimin motive edici ve kisitlayict faktorleri belirlemeye
yonelik arastirmalar 1980’lerin ortasinda baglamistir. Daha 6ncede belirtildigi tizere bu ¢alismalar
iki grupta toplanmistir. Bunlar katilimi artiran ve azaltan faktorleri belirlemeye ¢alisan caligmalar
olarak ayrilabilir. Crawford ve Godbey (1987) kisitlayicilari ii¢ grupta toplamistir. Bunlar; a)
bireyin psikolojik durumundan ve tavrindan etkilenen igsel kisitlayicilar, b) farkli kisilik
ozellikleri ve paradigmaya sahip bireylerin catismasindan kaynakli kisileraras1 kisitlayicilar, c)
bireylerin serbest zaman degerlendirme talepleri ve alanlarin uyumsuzlugu/yetersizligi sonucu
olusan yapisal kisitlayicilardir.

Miiderrisoglu ve arkadaslarinin engel boyutu ile ¢aligmalar1 incelemelerinde : “Crawford ve

ark. (1991) igsel kisitlayicilarin rekreasyonel katilimlarda en fazla etkili faktér oldugunu ve yapisal
kisitlayicilarin ise en az etkili faktdr oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda konu ile ilgili yapilmis son
¢aligmalardan biri olan Oh ve ark. (2001) da bu goriisii desteklemektedir. Kinnaird (1994) ve Annett ve ark.
(1995) yaptiklari ¢alismalarda kadin ve erkegin rekreasyonel faaliyetlere katilim kararlarini vermelerine etki

eden faktorlerin farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Planlama kararlar1 alinirken her iki grubun ayri ayri

diigiiniilmesi gerekliligi” unsurlarmi belirtmislerdir (Miiderrisoglu vd., 2005: 108-121)

Koydeki rekreasyonel hayat yukarida siralanan engellerin yaninda sadece kdye ve hatta
sehir hayatina tam entegre olamamis yasamlarin iginde olan diger bireyleri de etkileyecek baska
engellerden de soz edilebilir. Bunlar ayn1 zamanda kdy yasamindaki sosyal ve rekreasyonel
hayat1 da diizenleyen, etkileyen unsurlardir. Bunlarin basinda orf, adet, gelenek, dini inang,
toplumsal yapi, tore gibi unsurlarin olusturdugu baskalarinin ve ailenin baskis1 gelmektedir.
Bunun yaninda bireylerin rekreasyonel konularda bilgi ve biling eksikligine sahip olmasi, kdyde
bireylerin rekreasyonel taleplerine uygun tesislerin ve hizmetlerin olmamasi, olan hizmet ve
tesislere de ulasim sorununun olmasi eklenebilir. Bunlarin disinda, kdyde hayat ¢ok farkli
unsurlarin bileskesi olarak siirdiiriiliir. Bag bahge isleri, tarla isleri, var ise biiylik ve kiigiikbas
hayvancilik isleri, aile bireylerinin ve evin yemek, bulasik, temizlik, okul, 6devler, biiyiik
ebeveynlerin bakimi gibi glindelik igler bireylerin ¢ok fazla zamanlarin1 almaktadir. Bireyler bu
yogun tempoda rekreasyon bilingleri, hatta rekreasyonel istekleri belirgin olsa bile yeteri kadar

zaman yaratamayabilirler. Sehirde bireyleri rekreasyonel aktivitelere yonelten motive edici
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unsurlarin basinda arkadas etkilesimi, medyanin etkisi gibi unsurlar olsa da bunlarin kdy
yasaminda eksikligi de vardir. KOy yasaminda bireyler bu baglamda rekreasyonel etkinliklere

ilgisiz kalabilirler.

1.8.1. Engellerle Bas Etme Stratejileri

Birey rekreasyonel etkinliklere katilima karar verme siirecinde igsel ve dissal sebepli
birgok kisitlayicilar1 agmasi gerekir. Bu etkinlige baslarken de, egzersiz siirecinde de bas edilmesi
gereken birgok duruma tekabiil edecektir. Birey bu durumlar karsisindaki kararlihig ve
farkindaligi sayesinde engel teskil eden durum veya olgulara karsi kisisel bas edebilme
yontemlerini gelistireceklerdir. Aksi halde birey amacina ulagamayacak veya fayda elde
edemeyecektir (Ardahan, 2016: 108).

Engeller bireyden bireye ve toplumdan topluma degisebileceginden bas etme stratejileri
de engellerin belirlendigi sosyal ve kiiltiirel yasamlarina gore degismektedir. Rekreasyon
aktiviteleri engelleri ile bagetme stratejilerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmalar
demografik 6zelliklere gore basetme stratejilerinin farklilik gosterebilecegini kanitlamaktadir.

Ardahan ve arkadaslari rekreasyon engelleri ile bas etme stratejilerini izleyen sekilde
gruplamistir (Ardahan vd., 2016: 110 — 111);

a) Zaman Yonetimi Stratejileri

e Aktivite siiresinin kisa tutulmasi
e Daha erken uyanma veya daha ge¢ yatma
e Daha diizenli olmaya ¢aligsma
e Ise, okula ve aileye ayrilan zamandan kesinti
e Katilima zamanin kalmasi i¢in dersleri/igsi/hayati programlama
e Diger serbest zaman etkinlikleri i¢in daha az ¢calisma
e Normalde katilim gosterecegi zamani degistirme
e Kalabalik olmayan zaman dilimlerinde katilim gosterme
b) Beceri Kazanim Stratejileri
e Hangi etkinliklerin sunuldugunu 6grenmek icin sehrin/kampiisiin/bulunulan yerin
kaynaklarindan yararlanma
e Yeni beceriler/etkinlikler 6grenmeye ¢aligma
e Yetenekli degil ise gururu bir yana birakma ve yapabildiginin en iyisini ortaya

koyma
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f)
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Yetenekli degil ise etkinlik hakkinda yardim isteme

Etkinlikte daha iyi olabilmek i¢in antrenman yapma

Kisiler arasi iliskiler

Ayni cinsiyetten bireyler ile etkinliklere katilma

Beraber etkinliklere katilmak i¢in insanlar bulmaya ¢alisma
Kendisini yoneltecek (motive edecek) birisini bulma

Kendisi ile etkinliklere katilmalari i¢in arkadaslarini cesaretlendirme
Etkinlik se¢imlerini arkadaslarinin se¢imlerine uydurma

Tanimadig1 insanlarla etkinliklere katilmaya istekli olma

f¢sel Onaylama Stratejileri

Iyi oldugu etkinliklere katilma

Bilerek rekabet¢i olmayan etkinliklere katilma

Bagkalar ile catismaya diismekten kagiabilecegi etkinlikleri segmeye gayret etme
Fiziksel Uygunluk Stratejileri

Dogru sekilde beslenerek katiliyor gibi hissetme

Daha fazla uyuyarak katiliyor gibi hissetme

Katilim gosterebilmek i¢in fiziksel uygunlugunu gelistirme
Sakatlanmalardan korunmak i¢in uygun koruyucu/emniyet donanimini kullanma
Finansal Yonetim

Katilabilmek i¢in parasini biitgeleme

Sahip oldugu donanim/kiyafetler ile yetinme

Katilmak i¢in para kazanmay1 saglayacak bir ise sahip olma
Katilabilmek i¢in baskalarindan donanim/kiyafet 6diing alma

Daha az pahali olan etkinliklere katilma

Serbest zaman ve rekreasyon s6z konusu oldugunda katilimi arttirmanin ve rekreasyon

engelleri ile bas edebilmenin cesitli yollar1 vardir. Oncelikle rekreasyon egitiminin verilmesi ve

rekreasyonun faydalart konusundaki farkindaligin arttirilmasi gereklidir. Bu bilgilendirme

seanslar1 bireyi rekreasyonel aktiviteye katilima motive etmenin ilk adim1 olacaktir. Katilimciya

serbest zaman etkinlikleri ile ihtiya¢ duydugu, sosyal yasami, fiziksel ve mental gelisimi

saglayacagi gosterildiginde ve hayatina saglayacagi faydalar anlatildiginda birey kendisi i¢in

yararli gorecegi bu olgulara sahip ¢ikacak ve uzun vadede katilim igin gereklilikleri yerine
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getirmeye  calisacaktir  (http://isziej.weebly.com/overcoming-barriers.html, erisim tarihi:
25.04.2017).

Serbest zaman engellerinin baskin etkisine ragmen, ki bu engellerin asilabilir oldugu
yapilan caligmalar ile kanmitlanmistir, Katilimcilarin biiyiik bir kismi engeller ile bas etme
stratejilerini kullanarak, aktif bir sekilde arzuladiklari aktiviteleri yapabilmektedirler. Gelisen
literatlir ve arastirmalar artik bize rekreasyon engellerini tanimlayabilmektedir. Dolayisiyla bas
etme stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi konusunda toplum liderlerine, akademisyenlere
ve rekreasyon uzmanlarina ¢ok is diismektedir.

Bireylerin rekreasyonel aktiviteye katilimimi engelleyen cesitli etmenler vardir. Bu
etmenlerden birisi bilhassa kiiltiirlenme hareketini toplumsal anlamda saglayabilmek adina
yapilacak olan ve toplum liderleri tarafindan desteklenen, gerekirse iicretsiz olmasi yoluyla bireyi
motive edecek etkinlikler planlamalidir. Bu sosyo-ekonomik agidan dezavantajli konumda
olanlar i¢in motive edici bir yaklasim olur. Diger yandan serbest zaman aktiviteleri ile finansal
refah diizeyi arasinda pozitif iliski aranmamalidir. Bilhassa agik alan rekreasyonu aktivitelerinde
hammadde olarak doga diisiiniileceginden, farkli aktivitelerle farkindalik yaratilabilir.

Bir diger kisitlayic1 olarak diisiinebilecegimiz fiziksel uygunluk derecesi veya fiziksel
algiyr diistindiigiimiizde bireyin psikolojik olarak hazir hissedebilmesini saglamak i¢in uygun
ortam ve kosullarin yaratilmasi gerekir. Aktiviteye katilamama sebebi fiziksel 6zgiivensizlik olan
bireylerin homojen bir yapida bir araya gelmeleri saglanirsa ve bu bireylere uygun aktivite
sunulabilirse fiziksel olarak rekreatif etkinliklerin beden kompozisyonuna faydasi ve sosyal
paylasimin 6zgiivene ve kendini ifade etme yetenegine olan faydalar1 birey tarafindan 6ziimsenir.
Diizenli fiziksel aktivitenin katilimeilar i¢in sagladig yararlar siraladigimizda obezite, kalp krizi
ve atak riskinin diismesi, kaliteli bir yasam igin zihinsel iyi olma halinin gelismesini
sOyleyebiliriz. Bu yiizden tiim popiilasyonun zararli aligkanliklardan ve olasi saglik sorunlarindan
korunmasi i¢in diinya ¢apinda serbest zaman aliskanliklarina bireylerin tesvik edilmesi gereklidir
(Kennely vd., 2013: 466-484).

Serbest zaman aktivitelerine katilimin gergeklesmesi bireyin bir sekilde birgok faktorle
bas edebilme istek ve yetenegine baglidir. Engellerle karsilasma, katilim engellerine alisma,
yumusatma ya da tamamen ortadan kaldirmaya yonelik bas etme stratejilerinin olugmasi igin ihtig
olusturmustur. Bas etme konusu, bireylerin serbest zaman ugraslarinda engellerinin etkisini en
aza indirmek i¢in bag etme stratejilerinin roliinii dogru varsayan engellerle bas etme yonteminin

teorik gelisimine yol a¢mistir. Jackson ve arkadaslarmma gore engeller, “bireyin katilimini


http://isziej.weebly.com/overcoming-barriers.html
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engellemez. Bircok insan engelleri asabilir ya da iistesinden gelebilir ve serbest zaman
aktivitelerine katilabilir”. Engelleri agsma konusu insanlarin hayatinda 6nemli bir konudur
(Jackson vd., 1991: 1-11).

Tercan Kaas’in (2016) arastirmasinda serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ve
alt boyutlarina bakildiginda ortalamalarin rekreatif etkinliklere katilim gdsteren bireylerde viicut
algisinin bir engel iken rekreatif etkinlige katilim ile beraber olumlu olmasi ve serbest zaman
aktivitelerine zaman yaratmak i¢in hayatindaki diizeni olusturmalar ile birlikte anlamli sonuglar
zaman yoOnetiminin stratejisi olarak degerlendirilmistir. Bunlardan beceri kazanma stratejisini
inceledigimizde bireylerin yeni beceriler 0grenmeye calistii, spor aktivitesinin gerektirdigi
beceriyi edinebilmek i¢in uygulamalar yaptigi, gerekirse yardim aldigi goriilmiistiir. Kigilerarasi
iligkiler boyutuna bakildiginda, aktif katilan bireyler etkinliklere birlikte katilacak kisiler bulma
veya arkadaglarini bu konuda ikna etme konusunda daha ¢ok caba harcadiklarimi ifade
etmislerdir. icsel onaylama stratejilerinde spora aktif katilanlarin iyi olduklar1 ve rekabet
konusunda sikintt yasamayacaklar1 aktivitelere katilma konusunda daha olumlu stratejiler
gelistirdigi goriilmektedir. Spora aktif katilan bireyler dogru beslenme, fiziksel uygunlugu
gelistirme ve yaralanma risklerine karsi tedbirli olma konularinda daha fazla ¢aba harcadiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica aktif katilimcilar aktivitelerin maliyetlerini karsilama konusunda da
stratejiler gelistirdiklerini  belirtmislerdir. Bu c¢alisma gostermektedir ki, rekreasyonel
kisitlayicilar kisiye gore farklilik gdstermekte, ancak birey engellerle basa ¢ikma stratejilerini
gelistirdikge rekreasyonun yararlarimi gormekte ve farkindalik kazanip hayatini olumlu yonde
degistirmektedir.

Koyde rekreasyon engelleri tanimlanip bunlarla basa ¢ikma stratejileri diisiliniiliirken bu
engellerle baga ¢ikma gereksinimini fark eden koy liderine veya bu arzi yaratan koydeki
topluluga yerel yonetimlerin destegi ¢ok onemli bir yer tutar. Bilimsel baglamda kisitlayicilar
tanimlandiginda, bu kisitlayicilar1 hayatlardan soyutlamaya yonelik bir kiiltiirlenme hareketi
gereklidir.

Koylerde serbest zamanin nitelikli degerlendirmenin ve zaman yonetiminin farkindalig
yaratilmali ve rekreasyonun onemi, faydalar1 ve hayatimiza kattiklari konusunda kdyde yasayan
birey bilgilendirilmelidir. Daha sonra koy olarak kaynasma saglanmali ve kdylii-kentli olgusunu
yikmak ve sadece sosyal aktiviteye sehirde yasayan bireylerin hak ettigi-ulasabildigi 6n yargisini

kirmak gereklidir.
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci; kdyde yasayan bireylerin rekreasyonel profillerini ve bireylerin
serbest zaman engelleyicilerini belirlemek, “Kdéyde Rekreasyon Engelleri Olgeginin-KREO”

gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasin1 yapmaktir

2.2. Arastirmanin Modeli, Ana Kiitle ve Orneklem

Arastirma tanimlayici bir aragtirmadir ve bu ¢alismaya Antalya sehir merkezine 12 km
mesafedeki Karatepe ve Gokgcam Koyleriyle smmirhidir. Ana kiitle Gok¢am ve Karatepe
Koylerindeki tiim bireylerden olugsmaktadir.

Gokeam ve Karatepe koyleri tesadiifen secilmemistir. iki kdy bir birine simirdir ve her
ikisi de Antalya’ya esit mesafededir. Cografik &zellikleri itibariyle aynidir. Her iki kdye de ayni
toplu tagim araci ile gidilmektedir. Gokgam tamamen Siinni vatandaglarin yasadigi, Karatepe ise
tamamen Alevi vatandaslarin yasadigi koylerdir.

Arastirma siirecinde her iki kdy muhtar ile toplam {i¢ toplant1 yapilmistir. Birinci toplanti
da tamsma gerceklestirilmis ve c¢alisma amaci anlatilmistir. ikinci toplantiya muhtarlar ve
azalardan olusan genisletilmis kurul katilimiyla gergeklesmis veburada amag daha detayli sekilde
ele alinarak, muhtardan ve azalardan koyde boyle bir calisma yapilacaginin kdoyliilere
duyurulmas istenmistir.

Karatepe koyiinde tanitim muhtar ve kisa adi KAR-DER olan (Karatepe Mahallesi Kiiltiir
Dayanisma Yasatma ve Yardimlagsma Dernegi) dernek baskani ve Karatepe Cem Evine asilan
ilanlarla yapilmistir. Bunun yaninda KAR-DER’in sosyal medya tlizerindeki grubundan {i¢iincii
toplantiya kadar ¢aligma hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir.

Gokcam koyiinde ise kdy kahvesi, muhtarlik ve kdy camiinden yapilan duyurular ve
anons araciligiyla calisma halka duyurulmustur.

Ugiincii toplantida duyurularin tamamlandigina dair onay alindiktan sonra cumartesi ve
pazar dahil {i¢ hafta sonu ve hafta i¢i {i¢ giin aksamlari, her iki kdye de gidilmistir. Karatepe
koyiinde anket doldurulmasinda herhangi bir sikinti olmamigtir fakat Gokcam koyilinde kadinlar

ankete katilmak istememislerdir. Bu sebeple Gok¢cam kdyiinde ilave cami duyurulart yapilmistir.
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Her iki kdyden aragtirmaya dahil olmak istemis 18 yasin lstiindeki kadin ve erkekler
ornekleme dahil edilmistir. Karatepe kdyilinden 130 kisi (72 kadin 58 erkek), Gok¢am’dan 101
kisi (48 kadin, 53 erkek) toplam 231 kisi anket ¢calismasina dahil olmustur.

2.3. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araci

Veri toplama aract olarak bu calismanin amacina uygun olarak gelistirilen ve iki
boliimden olusan anket formu yiiz ylize anket metoduyla katilimcilara verilmis ve gerekli
bilgilendirme yapildiktan sonra geri toplanmistir. Anketler toplandiginda doldurma hatalar
uygulama esnasinda diizeltildigi i¢in toplanan tiim anketler degerlendirmeye alinmistir. Anket
formunun birinci boliimiinde bireylere ait demografik bilgiler ve hali hazirda serbest
zamanlarinda ne yaptiklarini sorgulayan soru listesi, ikinci bdliimde koydeki rekreasyon
engellerini sorgulamak igin gelistirilen maddeler yer almistir. Calismada KREO igin besli Likert
dlcegi (1- Kesinlikle Beni ifade Etmiyor, 2- Beni Ifade Etmiyor, 3- Kismen Beni ifade Ediyor, 4-
Beni ifade Ediyor, 5- Kesinlikle Beni Ifade Ediyor) kullanilmustir.

Anket formunun ikinci boliimiinde yer alan Kdydeki Rekreasyon Engelleri maddelerinin
gelistirilmesinde, Alexandris ve Carrol’in (1997) gelistirdigi ve Tiirk¢e uyarlamasini Karakiigiik
ve Giirbiiz’iin (2006) yapt1g1 Bos Zaman Engelleri Olcegi ve Ocal’in (2012) gelistirdigi Serbest
Zaman fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1 Olgegi maddelerinden faydalanilmistir. Her iki ¢calismada
calismanin amacina uygun olmadig i¢in her iki ¢alismada yer alan maddelere ilave olarak baska
maddeler de eklenerek 47 maddeden olusan yeni bir madde havuzu olusturulmustur. ki madde
Faktor Analizi yapildiginda diislik varyans degerleri verdigi i¢in analizden ¢ikarilmis ve faktor

analizi toplam 45 madde iizerinden yapilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada KMO ve Bartlett kiiresellik testlerinin sonuglarina gore 6lcege aciklayici faktor
analizi (AFA) uygulanabilir oldugu i¢in AFA uygulanmis, modelin gegerlilik ve giivenirliligi
AFA yapilmis ve KREO’nin alt boyutlar1 ortaya konulmustur. Faktor analizi sonucunda olusan
KREO’nun yap1 gecerliligini test etmek icin madde-faktor analizi yapilmistir. Olgegin ig
tutarliligini degerlendirmek i¢in Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen 6lgegin maddeleri ve
faktorleri arasindaki iliskiye bakmak i¢in test Pearson Corelation Testi kullanilmis ve sonuglar

0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmistir.
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2.5. Gokcam ve Karatepe Koyleri

Gokeam Koyii; Antalya ilinde yer almakta olup, Doyran semtinde bulunan Gok¢am Koyii
2012 yilinda ¢ikarilan Biitiin Sehir Yasasiyla Konyaalt1 Ilgesine baglanarak mahalle olmustur.
GoOkcam haritasi konumu ise 36° 53' 41,1108" Kuzey ve 30° 32' 46,9932" Dogu gps
koordinatlaridir. Gokcam Koyt bagli oldugu Konyaalt1 ilce merkezine 9 kilometre mesafe
uzakliktadir. Gok¢am Antalya sehir merkezine mesafesi ise yaklasik 15 kilometredir. Yillara gore
nifusu Tablo 2.1’de verilmistir (http://www.nufusune.com/2449-antalya-konyaalti-gokcam-

mahallesi-nufusu, erisim tarihi: 24.04.2017).
Tablo 2.1 Gok¢am Kaoyii Yillara Gore Niifusu

Yillar Niifus

2016 424, Kadin: 225, Erkek: 199
2015 407

2014 416

2013 407

2012 414

2011 407

2010 426

Karatepe Koyli; ismini mahallede bulunan kiigiik bir tepeden adii aldig1 bilinmektedir.
Karatepe Koyii 2012 yilinda ¢ikarilan Biitiin Sehir Yasasiyla Konyaalt1 Ilgesine baglanarak
mahalle olmustur. Mahallelinin yazlar1 kullandig1 Kozdagi ve Alimpinari1 adinda iki tane yaylasi
mevcuttur. Mahallenin ilkokulu tasimali egitime geg¢ildiginden dolayr atil durumda olup,
kapalidir ve yerinde su an Karatepe Mahallesi Kiiltiir, Dayanisma, Yasatma ve Yardimlasma
Dernegi (KAR-DER) , KAR-DER Cem Evi ve Kiiltiir Salonu faaliyet gostermektedir. Mahallede
Alevi -Tahtaci inanis1 goriilmektedir (https://tr.wikipedia.org/wiki/Karatepe, Konyaalt%C4%B,
Erisim:24.04.2017).  Karatepe Koyl  niifusu  izleyen Tablo 2.2°de  verilmistir
(http://www.nufusune.com/2454-antalya-konyaalti-karatepe-mahallesi-nufusu, Erigim:

24.04.2017). Gok¢am ve Karatepe Koyleri arast mesafe 1.7 km’dir.
Tablo 2.2 Karatepe Koyii Yillara Gore Niifusu

Yillar Niifus

2016 825, Kadin: 411, Erkek: 414
2015 810

2014 793

2013 771

2012 803

2011 817

2010 831
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Harita 2.2 Karatepe Koyii Cografi Haritas:
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UCUNCU BOLUM
KOYDE REKREASYON ENGELLERI
GOKCAM ve KARATEPE KOYLERI UYGULAMASI

3.1. Bulgular

Koyde Rekreasyon Engelleri Olcegini-KREO gelistirilmek, Tiirk popiilasyonu igin
gecerlilik ve giivenirliligini yapmak i¢in analizine uygun oldugunu gostermektedir.

KREOQO gelistirmek i¢in 47 madde ile AFA uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo-
3.4’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi KREO &lgeginin Kaiser-Meyer—Oklin degeri
Kaiser’in (1974) de 6ngordiigii bicimde (0.60) degerinin listiinde ve Bartlett’s Test of Sphericity
(p<0.05) olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore verilere faktor AFA ve Bartlett Kiiresellik Testi
yapilmis, iki madde 0.50’nin altinda varyansa sahip oldugu i¢in faktor analizinden ¢ikarilip geri
kalan 45 madde ile AFA yeniden yapilmis ve Ki-kare=9503.612, p=0.000 ve Keiser-Meyer-Olkin
orneklem yeterlilik 6l¢iimii (0.798) olarak hesaplanmistir.

Modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmistir. Buna gore Cizim 3.1°de de
goriilebilecegi gibi, tiim maddeler 6z degerleri 1°den biiyiik olan 11 faktérde toplanmis ve toplam
varyansin %78.57’sini aciklamistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri ise (0.847) olarak

bulunmustur.

Scree Plot
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Cizim 3.1 Faktor Analizi Scree Plot Sonucu
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Tablo 3.1’de faktorler ve maddeler arasindaki korelasyon degerleri verilmistir. Buna gére
faktorlesme iliskileri dogru gerceklesmistir. Her grupta o maddenin korelasyon degerleri
faktorlestigi grupta en yiiksektir.

KREQO nin toplam Cronbach’s alpha degeri 0.847°dir. Elde edilen faktérler, faktorlerde
yer alan maddeler, Cronbach’s alpha degeri ve dondiiriilmiis 6z degerler (DD); ve Faktor-1 (F1)
icin DD=5.785 ve Cronbach’s alpha degeri=0.939, Faktor-2 (F2) i¢gin DD=5.049 ve Cronbach’s
alpha degeri=0.918, Faktor-3 (F3) icin DD=4.142 ve Cronbach’s alpha degeri=0.909, Faktor-4
(F4) icin DD=3.538 ve Cronbach’s alpha degeri=0.894, Faktor-5 (F5) i¢in DD=3.183 ve
Cronbach’s alpha degeri=0.946, Faktor-6 (F6) i¢in DD=3.167 ve Cronbach’s alpha
degeri=0.826, Faktor-7 (F7) icin DD=2.685 ve Cronbach’s alpha degeri=0.813, Faktor-8 (F8) i¢in
DD=2.152 ve Cronbach’s alpha degeri=0.813, Faktor-9 (F9) i¢in DD=1.936 ve Cronbach’s alpha
degeri=0.802, Faktor-10 (F10) icin DD=1.929 ve Cronbach’s alpha degeri=0.719 ve Faktor-11
(F11) igin DD=1.789 ve Cronbach’s alpha degeri=0.627 olarak bulunmustur.

AFA ile elde edilen faktorler asagidaki gibi isimlendirilmiglerdir:

F1: “ligisizlik” ad1 verilen bu faktér bireylerin “Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek”,
“Bu tiir etkinliklere ilgili olmamak”, “Giindelik hayatin akisini bozmak istememek™ ve “Bu tiir
aktivitelere baglamay siirekli ertelemeyi” maddelerini tarifleyen unsurlardan olusur.

F2: “Tesis-Hizmet-Ulasim” adi verilen bu faktér bireylerin “Yakin civarimda
katilabilecegim aktivitelerin olmamas1”, “Aktivitelerin yapilmasi i¢in tesislerin olmamasi” ,
“Aktivitelerin yapilmasi i¢in tesislerin yetersiz olmas1”, “Aktivitelerin yapilabilecegi tesislerin
kalabalik olmas1”, “Aktivitelerin yapilabilecegi tesislerin kalabalik olmas1”, “Bana uygun aktivite
olmamas1”, “Aktivitelerin yapildig1 yere ulasimin zaman almas1” ve “Aktivitelerin yapildigi yere
ulagimin olmamasin1” tarifleyen unsurlardan olusur.

F3: “Yetenek Algis1” adi verilen bu faktor bireylerin “Bu aktiviteleri siirdiirebilecek
iradeye sahip degilim”, “Bu aktivitelerden ¢abuk sikilacagimi diisiiniiyorum”, “Bu aktiviteleri
hayatima katmaya hazir degilim” ve “Bu aktiviteleri yapacak kadar yetenekli oldugumu
diistinmiiyorum” ve “Bu aktivitelerin gerektirdigi 6zellikler kisisel becerilerimle uyusmuyor”
maddelerini tarifleyen unsurlardan olusur.

F4: “Baskalarimin ve Ailenin Baskis1” adi verilen bu faktor bireylerin “Komsularimdan
cekiniyorum/utaniyorum”, “Bu aktivitelere katilmam ailemi c¢evreye karst zor durumda

birakabilir’, “Bu aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmiyor” ve ‘“Ailem bu



43

aktivitelere katilmama izin vermiyor” ve ‘“Aile bireylerinden ¢ekiniyorum /utaniyorum”
maddelerini tarifleyen unsurlardan olusur.

F5: “Birey Psikolojisi” adi verilen bu faktor bireylerin “Bu aktiviteleri yasima uygun
bulmuyorum”, “Bu aktiviteleri benim yasimdakiler yapmazlar”, “Baskalarinin katildig
ortamlardan mutlu olmamak” ve “Bos zamanlarimi ailem i¢in ayirmak zorunda olmay1”
tarifleyen unsurlardan olusur.

F6: “Zaman Yetersizligi” ad1 verilen bu faktor bireylerin “Is/calisma zamanmin yogun
olmas1” ve “Aile/ls sorumluluklarim nedeniyle aktivitelere zaman ayrramiyorum” maddelerini
tarifleyen unsurlardan olusur.

F7: “Bilgi Eksikligi” adi verilen bu faktdr bireylerin “Aktivitelere nasil/nerede
katilacagin1 bilmemek” ve ‘“Aktivitelerin yapildig1 yeri 6grenebilecegim kimsenin/yerin
olmamasini” tarifleyen unsurlardan olusur.

F8: “Arkadas Eksikligi” adi verilen bu faktor bireylerin “Aktivitelere beraber
katilacagim arkadaslarimin zamaninin olmamasi1”, “Aktivitelere beraber katilacagim kimsenin
olmamas1” ve “Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasini” tarifleyen
unsurlardan olusur.

F9: “Fiziksel Alg1 ve Saghk” adi verilen bu faktor bireylerin “Fiziksel yapim bu tiir
etkinliklere katilmaya uygun degil”, “Fiziksel goriintim fiziksel aktivitelere katilmami
engelliyor”, “Fiziksel engelim nedeniyle bu tiir aktivitelere katilamiyorum”, “Bu aktiviteleri
yaparken kendime bir sey olacak diye kaygilaniyorum”, “Bu aktiviteler sirasinda denge ve

(13

koordinasyon sorunu yastyorum”, ‘“Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi ve “Saglik
problemlerimin varligini” tarifleyen maddelerden olusur.

F10: “Pahalh Bulmak” adi verilen bu faktdr bireylerin “Bu tiir aktiviteleri pahali
buluyorum”, “Bu aktivitelerde kullanilan malzemeler bana gore pahali” ve “Bu aktivitelere
diizenli katilmamin ulagim maliyeti gore pahaliy1” tarifleyen unsurlardan olusur.

F11: “Ailevi Nedenler” adi verilen bu faktor bireylerin “Hasta/Yasli/Engelli aile
bireyiyle ilgilenme zorunlulugum var”, “Kii¢iik bebegim oldugu i¢in katilamiyorum” ve “Cocuk

okuttugum i¢in katilamiyorum” maddelerini tarifleyen unsurlardan olusur.



Tablo 3.1 Aciklayict Faktor Analizi Sonuclari

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Ol¢iimii 0.798
Yaklasik Ki-kare 9503.612
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 990
Anlamhlik 0.000
Madde Faktor Yiikleri Ortak
Numaralari F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 Varyans  X+SS

Fizikselalgivesaglikl 0.651 0.682 1.88+1.139
Fizikselagivesaglik2 0.815 0.837 1.97+1.145
Fizikselalgivesaglik3 0.857 0.860 1.86%1.116
Fizikselalgivesaglik4 0.798 0.774  1.90%1.171
Fizikselalgivesaglik5 0.852 0.865 1.88+1.107
Fizikselalgivesaglik6 0.796 0.778  2.11£1.286
Fizikselalgivesaglik7 0.845 0.791  2.13+1.308
Tesishizmetulagim1 0.769 0.696  3.64+1.385
Tesishizmetulagim?2 0.805 0.730  3.56+1.384
Tesishizmetulagim3 0.900 0.859  3.29+1.468
Tesishizmetulagim4 0.752 0.788  2.86+1.472
Tesishizmetulagim5 0.760 0.778  3.18+1.503
Tesishizmetulasim6 0.770 0.762  3.72+1.387
Tesishizmetulagim7 0.839 0.796  3.51+1.509
Bagkalariveailebaskisi1 0.720 0.704  3.90+1.192
Bagkalariveailebaskisi2 0.831 0.781  4.10+1.081
Bagkalariveailebaskisi3 0.754 0.754  3.90+1.198
Bagkalariveailebaskisi4 0.729 0.783  4.05+1.082
Bagkalariveailebaskisi5 0.757 0.757 4.00+1.053
Yetenekalgisi1 0.820 0.785  2.23+1.316
Yetenekalgisi2 0.786 0.819  2.33+1.200
Yetenekalgis13 0.442 0.735  2.31+1.254
Yetenekalgisi4 0.767 0.816 2.26+1.214
Yetenekalgisi5 0.719 0.791  2.18+1.215
Pahalibulmak1 0.891 0.911  2.52+1.308
Pahalibulmak?2 0.819 0.856  2.56+1.249
Pahalibulmak3 0.869 0.880  2.57+1.259
Bireypsikolojisil 0.836 0.851  2.32+1.336
Bireypsikolojisi2 0.825 0.867  2.39+1.330
Bireypsikolojisi3 0.713 0.677  2.35+1.307
Bireypsikolojisi4 0.485 0.766  3.44+1.365

14%



Tablo 3.1 Agiklayict Faktor Analizi Sonuclar1 (Devam)

Madde Faktor Yiikleri Ortak

Numaralan F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 VaryansX+SS
Ilgisizlik1 0.846 0.817 2.45+1.373
Ilgisizlik2 0.720 0.736 2.67+1.232
Ilgisizlik3 0.745 0.751 2.79+1.293
Ilgisizlik4 0.754 0.691 2.9741.351
Arkadaseksikligil 0.688 0.793  2.82+1.412
Arkadaseksikligi2 0.786 0.838  2.74+1.355
Arkadaseksikligi3 0.696 0.764 2.45+1.274
Zamanyetersizligil 0.901 0.892 2.87+1.454
Zamanyetersizligi2 0.764 0.817 3.01£1.312
Ailevinedenlerl 0.753 0.780 1.97£1.233
Ailevinedenler2 0.582 0.746  2.02£1.356
Ailevinedenler3 0.742 0.798  2.24+1.465
Bilgieksikligil 0.654 0.617  3.82+1.389
Bilgieksikligi2 0.806 0.785  3.35+1.433
Cronbach's Alpha degerleri 0.939 0.918 [0.909 [0.894 [0.946 (0.826 [0.813 [0.813 [0.802 [0.719 |0.627 [Tiim olcegin
Déndiiriilmiis Oz Degerler 5.785 [5.049 4.142 3.538 [3.183 [3.167 [2.685 [.152 [1.936 [1.929 ([1.789 |Cronbach's Alphal
IDondiiriilmiis Varyans %/’si 12.857 [11.220 9.204 [7.863 [7.072 ([7.038 [5.967 [4.781 [4.302 4.287 3.976 |degeri

IDondiiriilmiis Birikimli % 12.857 [24.077 [33.281 41.143 148.216 [55.253 |61.221 |66.002 [70.304 [74.591 [78.567 0.847

Sv



Tablo 3.2 Madde-Faktor Analizi

Maddel Faktor Yiikleri

adaeter F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11
flgisizlik1 0.855 0.273** 0066  -0080  0.211** 0.015 0.081  -0038 0109  -0.072  -0.091
ilgisizlik2 0.777%%  0.227** 0.233** -0.133* 0.177** 0.053 0084  -0.050  0.160*  -0.049  -0.113
ilgisizlik3 0.809%* 0.212** 0.142*  -0.154* 0.322** -0.092  0.51* 0004 0002  0.138* -0.028
ilgisizliks 0.759%* 0.275** 0002  -0074  0.095  0.039 0023 0077  -0.007 0081  -0.125
Tesishizmetulagim1 0.199”  0.792%* -0001  0.194** -0.210%* -0231**  -0.085  0.199** 0025  -0.039  -0.212%*
Tesishizmetulagim? 0.155*  0.814** 0108 0039  -0.130* -0281** 0041  0266** 0113  -0.080  -0.150*
Tesishizmetulagim3 0.325%* 0912** 0140 0011  -0.046 -0.187** -0.040  0236** 0115  -0.016  -0.111
Tesishizmetulagimé4 0.245%% (0.789%* 0.280** -0.212** -0.114 -0.147*  -0.121  0219** 0210%* 0.212** 0.033
Tesishizmetulagims 0.341%* 0.803** 0.240** -0.048  0.160* -0.273** 0104  0327*% 0228** -0.113  -0.009
Tesishizmetulagimé 0.158*  0.759** 0.167*  0.190** 0036 -0.122 0021  0264** 0063 0009  -0.047
Tesishizmetulagim? 0.333** 0858** 0105 0069 0012 -0.160* -0.005 0259** 0.155%* 0060  -0.145*
Yetenekalgisi] 0088  0.212** 0813** -0.283** 0.332** 0.036 0.203%* 0.362%% 0.349%% 0.179%* 0.301**
Yetenekalgisi2 0029 0121  0.890%* -0.353** 0.456** 0.116 0.143%  0.498** 0.438** 0.180%* 0.248%*
Yetenekalgisi3 0.150*  0.123  0.757** -0.440%* 0.467** 0.078 0029 0.350%% 0526%% 0.235%% 0.282%*
Yetenekalgisi4 0.143*  0.151*  0.882** -0.273** 0.399** 0.084 0.073  0.422%% 0526%* 0.205%% 0.344%
Yetenekalgisi5 0.152*  0.156%  0.855%* -0.446%* 0.351** 0.170** 0061  0.477*% 0548%% 0287+ 0.271%*
Bagkalarmmveailebaskisi1 0126 0032  -0.411%* 0.828** -0.372%* -0.200%* -0.127  -0.242** -0.500** -0.356** -0.333**
Baskalarinveailebaskis2 0.472%% 0007 -0.290%% 0.844%* -0.273*%* -0.207** -0.174** -0.127  -0.200** -0.401** -0.306**
Bagkalarmmveailebaskis3 0047 0.009  -0.336** 0.856%* -0.354%* -0.196%*  -0.148*%  -0.273** -0.430%* -0.456%* -0.271%*
Bagkalarmmveailebaskis4 0124 0078 -0.437*% 0.885%* -0.400%* -0.218**  -0.140%  -0.262** -0.487** -0.489%* -0.432%*
Bagkalarmmveailebaskis5 0123 0.042  -0.360%* 0.879%* -0.200%* -0.189%* -0.127  -0.227** -0.453** -0.446%* -0.342%*
Bireypsikolojisil 0.248** 0.062  0.486** -0.243** 0.847** 0.022 0128  0.263** 0378** -0.055  0.068
Bireypsikolojisi2 0.182%* -0072  0.453** -0.426%* 0.907** 0.041 0.230%* 0.206%* 0.269** 0009  0.142*
Bireypsikolojisi3 0.236** -0010  0.364** -0.278** 0819%* -0.015  0.223* 0361** 0272** 0041  0.026
Bireypsikolojisi4 0.147%  -0.134* 0.247** -0.341%* 0.674** 0.400**  0.171** 0.159%  0.230%* 0.266** 0.393**
Zamanyetersizligil 0029  -0149* 0035  -0.11  0.099 0924%*  -0.258** 0073 0007 0100  0.074
Zamanyetersizligi2 0-023  -0.306** 0.181** -0.331** 0.163* 0.905%*  -0.139* 0071  0.205% 0.383** 0.326%*
Bilgieksikligil 0013  -0.192** 0012  -0.154* 0.225* -0.040  0849** 0087  -0.062  -0.099  -0.027
Bilgicksikligi2 0057  0.159%  0.170%* -0.134* 0.176** -0.323** 0859%* 0261** 0.134* 0057  -0.050
Arkadaseksikligil 0100  0.252%% 0375%* -0.098  0.423** -0.079  0.253*% 0807** 0294** -0.030  -0.009
Arkadaseksikligi2 0055  0.245%*  0.435%* -0.302%* 0.172%* 0.149*  0.114  0.894%* 0447 0166*  0.142*
Arkadaseksikligi3 0056 0.207**  485%*  -0.200%* 0.171** 0.142%  0.154%  0.863** 0.425% 0208** 0.169*
Fizikselalgivesaglik1 0035 0100  0559%* -0.515%* 0.206** 0.165% 0020  0.363*% 0.779%% 0375% 0.246%*
Fizikselagivesaglik2 0.204%* 0216** 0.406** -0.296** 0.460** -0.045  0.135%  0.366** 0818** 0067  0.167*
Fizikselalgivesaglik3 0070  0.164*  0525%* -0479%* 0305* 0097 0025  0.352%% 0019%*% 0.205%% (332%*
Fizikselalgivesagliké 0.061 0077  0.441** -0.379%* 0264** 0.141* -0.061  0.466** 0.836%* 0.286%% 0.257%

1%



Tablo 3.2 Madde-Faktor Analizi (Devami)

Maddel Faktor Yiikleri

adaeter F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11
Fizikselalgivesaglik5 0.043 0.160*  0.559** -0.477** 0.336** 0.082 -0.014  0.393** 0.924** 0.299**  0.330**
Fizikselalgivesaglik6 0.048 0.136*  0.456** -0.508** 0.281** 0.112 0.108 0.421**  0.863** 0.298**  (.279**
Fizikselalgivesaglik7 0.031 0.119 0.472**  -0.395** 0.205** 0.106 0.041 0.356**  0.869** 0.217** (.322**
Pahalibulmak]1 -0.002  0.038 0.238**  -0.472** 0.079 0.211** -0.008  0.101 0.239**  0.961**  0.442**
Pahalibulmak2 0.065 -0.012  0.256** -0.529** 0.112 0.288**  0.014 0.148*  0.331** 0.941** 0.470**
Pahalibulmak3 0.026 -0.007  0.243**  -0.425** 0.044 0.233** -0.073  0.121 0.301**  0.948**  0.492**
Ailevinedenlerl -0.019 -0.163° 01907 -0.319" 0.255° 0.2717 -0.107  0.145 = 0.2527 0.286 0.740"
Ailevinedenler2 -0.117  0.084 0.369**  -0.288** 0.035 -0.028  0.036 0.099 0.276**  0.355**  (.761**
Ailevinedenler3 -0.124  -0.185** 0.265** -0.333** 0.190** 0.268** -0.045  0.040 0.248**  0.522**  (.893**

Ly



Tablo 3.3 KREQ Maddeleri
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Ilgisizlik1 Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmedim

Ilgisizlik2 Bu tiir etkinliklere ilgi duymam

Ilgisizlik3 Giindelik hayatin akigini bozmak istemiyorum

Mlgisizlik4 Bu tiir aktivitelere baglamayi siirekli ertelerim

Tesishizmetulagim1 Yakin civarimda katilabilecegim aktiviteler yok
Tesishizmetulagim2 Aktivitelerin yapilmasi i¢in tesisler yok

Tesishizmetulagim3 Aktivitelerin yapilmasi i¢in tesislerin yetersiz

Tesishizmetulasim4 Aktivitelerin yapilabilecegi tesisleri kalabalik

Tesishizmetulasim5 Bana uygun aktivite yok

Tesishizmetulagim6 Aktivitelerin yapildig1 yere ulasim zaman ahyor
Tesishizmetulagim?7 Aktivitelerin yapildig: yere ulasim yok

Yetenekalgisil Bu aktiviteleri siirdiirebilecek iradeye sahip degilim.
Yetenekalgisi2 Bu aktivitelerden ¢abuk sikilacagimi diisiiniiyorum.
Yetenekalgis13 Bu aktiviteleri hayatima katmaya hazir degilim.

Yetenekalgisi4 Bu aktiviteleri yapacak kadar yetenekli oldugumu diisiinmiiyorum.
Yetenekalgisi5 Bu aktivitelerin gerektirdigi 6zellikler kisisel becerilerimle uyusmuyor.

Baskalariminveailebaskisil
Bagkalarminveailebaskis2
Bagkalarininveailebaskis3
Baskalariminveailebaskis4

Baskalarminveailebaskis5

Komsularimdan ¢ekiniyorum/utaniyorum

Bu aktivitelere katilmam ailemi ¢evreye karst zor durumda birakabilir
Bu aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmiyor

Ailem bu aktivitelere katilmama izin vermiyor

Aile bireylerinden ¢ekiniyorum / utaniyorum

Bireypsikolojisil
Bireypsikolojisi2
Bireypsikolojisi3
Bireypsikolojisi4

Bu aktiviteleri yasima uygun bulmuyorum
Bu aktiviteleri benim yasimdakiler yapmazlar
Bagkalarmin katildig1 ortamlardan mutlu olmuyorum

Bos zamanlarimi ailem igin ayirmak zorunda kaliyorum

Zamanyetersizligil Is/calisma zamanim yogundur

Zamanyetersizligi2 Aile/is sorumluluklarim nedeniyle aktivitelere zaman ayiramiyorum.
Bilgieksikligil Aktivitelere nasil/nerede katilacagini bilmiyorum

Bilgieksikligi2 Aktivitelerin yapildig1 yeri 6grenebilecegim kimsenin/yerin olmamasi

Arkadaseksikligil
Arkadaseksikligi2
Arkadaseksikligi3

Aktivitelere beraber katilacagim arkadaglarimin zamani yok
Aktivitelere beraber katilacagim kimse yok

Arkadaglarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoglanmiyor
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Tablo 3.3 KREOQ Maddeleri (Devam)

Fizikselalgivesaglik1 Fiziksel yapim bu tiir etkinliklere katilmaya uygun degil
Fizikselagivesaglik2 Fiziksel goriintiim fiziksel aktivitelere katilmami engelliyor
Fizikselalgivesaglik3 Fiziksel engelim nedeniyle bu tiir aktivitelere katilamiyorum
Fizikselalgivesaglik4 Bu aktiviteleri yaparken kendime bir sey olacak diye kaygilantyorum
Fizikselalgivesagliks Bu aktiviteler sirasinda denge ve koordinasyon sorunu yastyorum.
Fizikselalgivesaglik6 Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi

Fizikselalgivesaglik7 Saglik problemlerimin varligi

Pahalibulmak1 Bu tiir aktiviteleri pahali buluyorum

Pahalibulmak?2 Bu aktivitelerde kullanilan malzemeler bana gore pahali
Pahalibulmak3 Bu aktivitelere diizenli katilmamin ulasim maliyeti gére pahali
Ailevinedenlerl Hasta/Yasli/Engelli aile bireyiyle ilgilenme zorunlulugum var
Ailevinedenler2 Kiigiik bebegim oldugu i¢in katilamiyorum

Ailevinedenler3 Cocuk okuttugum i¢in katilamiyorum

Katilimcilarin hangi kdyden olduklarina gore dagilim Tablo 3.4’te verilmistir. Tablodan
da goriilebilecegi gibi katilimcilarin %56.30’u Karatepe Kdyiinde yasarken, %43.70’1 Gok¢am
Koylinde yasamaktadir.

Tablo 3.4 Kéye Gore Dagilimi

Kaéyler n %

Gokcam 101 43.70

Karatepe 130 56.30
Toplam 231 100.0

Katilimeilarin  cinsiyete gore dagilimi  Tablo 3.5’de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi, katilimecilarin  %51.90°1 kadin, %48.10’u erkektir. Toplamda kadin
katilimcilar daha fazla olsa da bu dagilim Karatepe’deki kadin katilimecilarin fazlaligindan
kaynaklanmaktadir. Gok¢am Koyiinde kadinlarin 6nemli bir kismi arastirmaya katilmayi
reddetmislerdir. Katilima ikna i¢in onlarla uzun zaman gegcirilip onaylanip, iglerine girildikten
sonra anket uygulanmistir. Hatta Gok¢cam Kdyiinde anket doldurulmasi ile ilgili olarak Gok¢am
Muhtar1  sayisiz defalarca anons yapmistir. Karatepe Koyiinde bdyle bir zorlukla

karsilagilmamaistir.
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Tablo 3.5 Cinsiyete Gore Dagihm

Gokecam Karatepe Toplam
Cinsiyet Gore Dagilim
n % n % n %
Kadin 48 47.50 72 55.40 120 51.90
Erkek 53 52.50 58 44.60 111 48.10
101 100.00 130 100.00 231 100.00
Toplam
43.70 56.30

Katilimeilarin  medeni duruma gore dagilimi Tablo 3.6’da verilmistir. Tablodan
goriilebilecegi gibi toplam katilimcilarin %76.60°1 evli, %23.40°1 bekardir. Grup dagilimindan
yola cikarak medeni durumu evli olan katilimecilarin fazlalik gosterdigini goriiyoruz. Bunun
sebebini Gokcam ve Karatepe kdylerinde ulasilan katilimcilarin 26 — 45 yas araliginda fazlalik
gostermesi, iki kdyde de okuyan bireylere genelde dlgek uygulamasi sabah saatlerinde yapildigi
icin ulagilamamasi ve bekar olarak tanimlanan ¢ogu katilimcinin aslinda bosanmis ve ya esini

kaybetmis bireyler olmasindandir.

Tablo 3.6 Medeni Duruma Gére Dagilim

Gok¢am Karatepe Toplam
Medeni Duruma Gore Dagihim
n % n % n %

Evli 83 82.20 94 72.30 177 76.60
Bekar 18 17.80 36 27.70 54 23.40

101 100.00 130 100.00 231 100.00
Toplam

43.70 56.30

Katilimeilarin  yas araliklarina gore dagilimi Tablo 3.7°de verilmistir. Tablodan
goriilebilecegi gibi yogunluk 26-45 yas araliginda, %53.70’1 oranindadir. Bu orani 46 yas ve iistii
segeneg8i %24.70, 25 yas ve alt1 secenegi ise %21.60 ile takip ediyor. Oranlarin 26-45 yas
araligina toplanmasinin sebebi birebir 6l¢cek uygulamasinda evde veya seralarda ulasabildigimiz
katilimcilarin 6lgege daha anlayisli ve uygulanabilir bakmalar1 ve destek olmalaridir.

Genel ortalama ve standart sapmalarina bakilirsa da calismaya katilan kadinlarin yas
ortalamalar1 35.844+11.26, erkeklerin yas ortalamalar1 36.53+12.91 olarak bulunmustur. Medeni
durumu gore bakildiginda calismaya katilan evli bireylerin yas ortalamasi 39.144+10.85, bekar

bireylerin yas ortalamalari ise 26.46+10.70 olarak bulunmustur.



Tablo 3.7 Yas Arahgina Gore Dagilim
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Gok¢am Karatepe Toplam
Yas Aralhigina Gore Dagihim
n % n % n %
25 yas ve Alt1 14 13.90 36 27.70 50 21.60
26-45 yas 64 63.40 60 46.20 124 53.70
46 yas ve listii 23 22.80 34 26.20 57 24.70
101 100.00 130 100.00 231 100.00
Toplam
43.70 56.30
Cinsiyete Gore Kadin 34.48+9.40 36.75£12.32 35.84£11.26
Yas Ortalamasi Erkek 37.87+£12.38 35.31+13.35 36.53+12.91
Med. Dur. Gore Yas Evli 38.40+£10.41 39.79£11.24 39.14+10.85
Ortalamasi Bekar 26.3949.05 26.50+11.55 26.46+10.70

Katilimeilarin hanedeki kisi sayisina gore dagilimi Tablo 3.8’de verilmistir. Gok¢am

Koytinde yogunluklu olarak ii¢ kisi ve dort kisi iken Karatepe kdyiinde bu yogunluk ii¢ kisi

seceneginde toplanmistir. Gokcam koyiinde bir kisi, iki kisi yasayan katilimci sayis1 diisiik

oranlarda iken, Karatepe Kdyiinde bir kisi ve iki kisi secenegi %23 oraninda isaretlenmistir. Ayni

zamanda bes kisi ve daha fazla segenegi Gok¢am Koyilinde %12.90 oraninda iken Karatepe

Kdoyiinde bu oran %0.80°dir. Bunun sebebi Gokgcam Koyiindeki geleneksel aile yasami ve

biiyiiklerine bakma egiliminin Karatepe’ye gore fazla olmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 3.8 Hanedeki Kisi Sayisina Goére Dagilim

Gok¢am Karatepe Toplam
Hanedeki Kisi Sayisina Gore Dagilim
n % n % n %

Bir Kisi 1 1.00 4 3.00 5 2.20
Iki Kisi 8 7.90 26 20.00 34 14.70
Ug Kisi 40 39.60 75 57.70 115 49.80
Dort Kisi 39 38.60 24 18.50 63 27.30
Bes Kisi ve Daha Fazla 13 12.90 1 0.80 14 6.10

101 100.00 130 100.00 231 100.00

Toplam
43.70 56.30

Katilimcilarin aile toplam gelirine gore dagilimi Tablo 3.9°da verilmistir. Tablodan da

goriilebilecegi gibi her iki koyde de agirlikl gelir 2500 TL ve altidir.



Tablo 3.9 Aile Gelirine Gore Dagihm
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Gokecam Karatepe Toplam
Aile Gelirine Gore Dagihm

n % n % n %
1500 TL ve Alt1 34 33.70 35 26.90 69 29.90
1501 - 2500 TL 38 37.60 68 52.30 106 45.90
2501 - 3500 TL 29 28.80 27 20.80 56 24.20

101 100.00 130 100.00 231 100.00
Toplam

43.70 56.30

Katilimcilarin ailedeki konuma gore dagilimi Tablo 3.10’te verilmistir. Tablodan da

goriilebilecegi gibi toplamda ankete annelerin daha ¢ok katildigidir. Cocuk secenegi iki koyde de

diisiik oranlarda ¢ikar iken, Gok¢am koyiinde anne ve baba segenekleri esit sayida ve oranlarda

cikmistir. Karatepe kdyiinde ise katilimeilarin yogun olarak kadinlardan olusmasi sebebiyle anne

secenegini isaretleyenler %46.20 oranindadir. Cocuk segeneginin az ¢ikmasinin sebebi anketin

18 yas iistii bireylere uygulanmis olmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 3.10 Ailedeki Konuma Gore Dagilim

Gokcam Karatepe Toplam
Ailedeki Konuma Gore Dagilim

n % n % n %
Anne 42 41.60 60 46.20 102 44.20
Baba 42 41.60 41 3150 83 35.90
Cocuk 17 16.80 29 22.30 46 19.90

101 100.00 130 100.00 231 100.00
Toplam

43.70 56.30

Katilimeilar egitim durumuna gore dagilimi Tablo 3.11°te verilmistir. Tablodan da

gortlebilecegi gibi Gokcam Koyii ve Karatepe koyliniin toplamina baktigimizda %50.60

oraninda ilkdgretim seviyesinde oldugudur. Her iki kdydeki oranlarda farklilik olsa da ilkogretim

mezunu olanlarin sayist yiiksek orandadir. Bunun yaninda Karatepe koyli Gok¢am kdyiine oranla

egitim diizeyi daha yiiksektir.
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Tablo 3.11 Egitim Durumuna Gére Dagihm

Gokecam Karatepe Toplam
Egitim Durumuna Gore Dagilim

n % n % n %
[kdgretim 58 57.4 59 45.4 117 50.6
Lise ve Dengi 30 29.7 50 38.5 80 34.6
Universite ve istii 13 12.9 21 16.2 34 147

101 100.00 130 100.00 231 100.00
Toplam

43.70 56.30

Katilimcilar c¢alistigi  yere gore dagilimi Tablo 3.12°te verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi katilimcilarin ¢ogu 6zel sektorde istihdam edilmektedir. Bunun yani sira
anlamli sayilabilecek diger bir oran ev hanimi segeneginin dagilimidir. Bu segenck Gokc¢am
Koyili’nde, Karatepe Kdyii’ne gore fazladir. Bunun sebebi, kiiltiir ve sosyal gelisim farklarindan
kaynakli farkindalik olarak ve Gok¢am Koyii’'nde aile ve es baskisi gozlemsel olarak
degerlendirilebilir.

Koy hayatinin beklenen sonucu kdy tanimina uygun olarak bireylerin daha ¢ok kendi
islerinde ¢aligtyor olmalaridir. Burada oranlarin 6zel sektor lehine fazla ¢ikmasinin nedeni kdyiin
Antalya sehir merkezine yakin ¢ikmasi ve iki koye de esit uzakliktaki 6zel sektore ait tarim,

depolama, yikama ve ar1 liretim fabrikasinin olmasidir.

Tablo 3.12 Calistig1 Yere Gore Dagilim

Gokecam Karatepe Toplam
Calisti@1 Yere Gore Dagihim

n % n % n %
Kamu Sektorii 4 4.00 5 3.80 9 3.90
Ozel Sektor 29 28.70 58 44,60 87 37.70
Kendi Isim 20 19.80 15 1150 35 15.20
Ogrenci 5 5.00 16 1230 21 9.10
Emekli 11 10.90 14 10.80 25 10.80
Ev Hanimi 32 31.70 22 16.90 54 23.40

101 100.00 130 100.00 231 100.00
Toplam

43.70 56.30

Katilimcilarin  6nemli kismi 6zel sektorde ¢alisgsa da bunun yaninda arta kalan
zamanlarinda kendi sera/tarlalarinda da c¢alismakta hatta baskalarmma gilindelik¢i olarak da

gitmektedirler. Katilimcilarin normal isi disinda ¢alistigi yere gore dagilimi Tablo 3.13°te
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verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi gibi Gokgam Koyii’nde kendi isinde calisanlarin orant
%62.90 iken baskasinin isinde ¢alisanlarin orani ise %37.10’dur. Karatepe Koyii’'nde kendi isinde

calisanlarin oran1 %84.40 iken bagkasinin isinde ¢alisanlarin orani ise %15.60°t1r.

Tablo 3.13 Normal isi Disinda Cahstigi Yere Gore Dagilim

Normal Isi Disinda Cahstigi Yere Gok¢am Karatepe Toplam
Gore Dagihim n % n % n %
Kendi igim / Seramda Caligtyorum 22 62.9 27 84.4 49 73.1
Baskasinin Isinde Giindelikci 13 37.1 5 15.6 18 26.9
35 100.00 100.00 67 100.00
Toplam 32
52.23 47.77

Karatepe ve Gok¢am Kdyleri’nin giinliik bos vakitleri degerlendirme bigimleri Tablo
3.14’te verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; giinliik bos vakitleri degerlendirme bigimleri
toplamda oOncelik sirasina gore ilk besi evde aileyle beraber olmak, televizyon izlemek,
arkadaslarla ev/kahve disinda aktiviteler yapmak, film izlemek ve ev gezmeleri yapmaktir. Bu
durum koylerde farklilik gostermektedir. Karatepe Koyiindeki ilk bes; evde aileyle beraber
olmak, arkadaglarla ev/kahve disinda aktiviteler yapmak, film izlemek, arkadaslarim ile disarida
vakit harcamak iken, Gok¢am Koyiinde , evde aileyle beraber olmak, televizyon izlemek, ev
gezmeleri yapmak, evde arkadaglarla birlikte olmak ve kitap okumaktir.

Katilimcilarin giinliik bos vakitleri degerlendirme bigimlerinin segenekleri kdylere gore
karsilastirildiginda kahveye gitmek, internette gezinmek, sosyal medyada vakit harcamak, film
izlemek, arkadaslarim ile disarida vakit harcamak ve arkadaslarla ev/kahve disinda aktiviteler
yapmak alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilik vardir. Farklilik arkadaglarla ev/kahve
disinda aktiviteler yapmak, film izlemek, internette gezinmek, sosyal medyada vakit harcamak alt
boyutlarinda karatepe koytiniin lehine iken arkadaslarim ile disarida vakit harcamak ve kahveye

gitmek seceneklerine Gokgam Kdyiiniin lehinedir.
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Tablo 3.14 Giinliik Bos Vakitleri Degerlendirme Bi¢cimi

Giinliik Bos Vakitleri Gok¢cam Karatepe Toplam
Degerlendirme Bic¢imi Ort. £ SS. Ort. £ SS. Ort+SS t
Evde aileyle beraber olmak 4.08+0.95 3.88+1.38 3.97+1.21 1.260
Televizyon izlemek 3.25+1.17 3.09+1.27 3.16£1.23 0.965
Arkadaglarla ev/kahve disinda aktiviteler yapmak 2.68+1.23 3.42+1.37 3.10£1.36 -4.267*
Film izlemek 2.69+1.38 3.32+1.28 3.04+1.35 -3.518*
Ev gezmeleri yapmak 3.06+1.28 2.95+1.11 3.00£1.18 0.660
Arkadaglarim ile disarida vakit harcamak 2.59+1.25 3.29+1.26 2.99+1.30 4.195*
Internette gezinmek 2.57+1.24 3.29+1.45 2.98+1.41 -3.962*
Kitap okumak 2.76x1.50 3.14+1.47 2.97+1.49 -1.907
Evde arkadaslarla birlikte olmak 2.84+1.35 2.98+1.19 2.92+1.26 -0.809
Sosyal medyada vakit harcamak 2.18+1.17 2.63£1.30 2.43+1.26 -2.748*
Bilgisayar oyunlari oynamak 1.97+1.25 2.28+1.18 2.14+1.22 -1.892
Kahveye gitmek 2.07+1.42 1.56+1.27 1.78+1.36 2.859*
*-p<0.05

Karatepe ve Gok¢am Kdyleri’nin TV’de izlenen programlar segeneklerine gore sonuglari
Tablo 3.15’te verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; tv de izlenen programlarin 6ncelik
sirasina gore ilk besi haber programlari, yerli-yabanci sinema, belgesel programlari, dizi ve
kiiltiir-sanat programlaridir.

Katilimcilarin TV’de izlenen programlar alt boyutlarini kdylere gore karsilastirildiginda
magazin-eglence programlari, yerli-yabanci sinema, miizik programlar1 ve agik oturum ve
tartisma programlar1 segeneklerinde istatistiki olarak anlamli farklilik vardir ve farklilik tiim

bigimlerde Karatepe Kdyiiniin lehinedir.

Tablo 3.15 TV’de izlenen Programlar

TV’de izlenen Programlar GOkgam Karatepe Toplam
Ort. £SS. Ort. £SS. Ort.+ SS. t

Haber programlari 3.53+1.44 3.58+1.59 3.56+1.52 -0.212
Yerli-Yabanci sinema 2.89+1.32 3.39+1.31 3.17+1.33 -2.875*
Belgesel programlari 3.06+1.26 3.02+1.41 3.03+1.34 -0.250
Dizi 2.71+1.24 3.05+1.33 2.90+1.30 -1.957
Kiiltiir-Sanat programlar1 2.68+1.10 2.89+1.30 2.80+£1.22 -1.323
Miizik programlar1 2.18+1.17 3.24+1.45 2.77+1.43 -6.160*
Yarigma programlari 2.66+1.34 2.84+1.31 2.76£1.32 -0.995

Acik oturum ve tartigma programlari 2.30+£1.25 2.82+1.34 2.59+1.33 -3.025*
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Spor programlari 2.37+1.30 2.65+1.58 2.52+1.47 -1.440
Magazin-Eglence programlari 2.03+1.16 2.70+1.41 2.41+1.34 -3.871*
*-p<0.05

Katilimcilarin giinliik bos vakitlerini degerlendirme bigimlerinin kdylere ve cinsiyete gore
dagilimi1 Tablo 3.16’da verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; Gok¢cam Koytlindeki kadinlar
bos vakitlerinde yaptiklar1 aktivitelerin oncelik sirasina gore ilk dordi; evde aileyle birlikte
olmak, televizyon izlemek, evde arkadaslarla beraber olmak ve ailecek ev gezmeleri yapmaktir.
Bunun yaninda hi¢ yapmadiklar1 ve/veya en az yaptiklar aktivitelerin oncelik sirasina gore ilk
licli; kahveye gitmek, bilgisayar oyunlari oynamak ve sosyal medyada vakit harcamaktir.

Gokcam Koyiinde yasayan erkek katilimcilarin bos vakitlerinde yaptiklari aktivitelerin
oncelik sirasina gore ilk dordii, evde aileyle birlikte olmak, televizyon izlemek, ailecek ev
gezmeleri yapmak, evde arkadaglarla beraber olmaktir. Bunun yaninda hi¢ yapmadiklar1 ve/veya
en az yaptiklar aktivitelerin dncelik sirasina gore ilk iicii, bilgisayar oyunlart oynamak, sosyal
medyada vakit harcamak, arkadaslarla disarda vakit harcamaktir.

Gokcam Koyiinde yasayan erkek ve kadinlarin giinliik bos vakitlerini degerlendirme
bicimlerinde kahveye gitmek, televizyon izlemek ve arkadaslarla ev/kahve disinda aktiviteler
yapmakta istatistiki olarak anlamli farklilik vardir ve bu farklilik erkeklerin lehinedir. yani
erkekler kadinlara gore daha fazla kahveye gitmekte, televizyon izlemekte ve arkadaglariyla
ev/kahve disinda daha fazla vakit gecirmektedir. Kadinlar da erkeklerin olmadig diger alanlarda
kadinlarla yapilabilecek aktiviteleri yapmaktadirlar.

Karatepe Koylinde yasayan kadin katilimcilarin bos vakitlerinde yaptiklar aktivitelerin
oncelik sirasma gore ilk dordii, Evde aileyle beraber olmak, Televizyon izlemek, Film izlemek ve
Evde arkadaslarla birlikte olmaktir. Bunun yaninda hi¢ yapmadiklar1 ve/veya en az yaptiklar
aktivitelerin Oncelik sirasina gore ilk licii Kahveye gitmek, Bilgisayar oyunlari oynamak ve
Sosyal medyada vakit harcamaktir.

Karatepe Koyiinde yasayan erkek katilimcilarin bos vakitlerinde yaptiklar1 aktivitelerin
oncelik sirasia gore ilk dordii, evde aileyle beraber olmak, internette gezinmek, arkadaslarla
disarda vakit harcamak ve film izlemektir. Bunun yaninda hi¢ yapmadiklar1 ve/veya en az
yaptiklar1 aktivitelerin Oncelik sirasina gore ilk tgili, kahveye gitmek, bilgisayar oyunlar
oynamak ve evde arkadaglarla birlikte olmaktir.

Karatepe Koyiinde yasayan erkek ve kadinlarin giinliik bos vakitlerini degerlendirme

bigimlerinde Internette gezinmek, Bilgisayar oyunlar1 oynamak, Kahveye gitmek maddeleri
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erkekler lehine istatistiki olarak anlamli fark gostermektedir. Televizyon izlemek, evde
arkadaslarla birlikte olmak, film izlemek segeneklerinde ise kadinlar lehine istatistiki olarak
anlamli farklilik gostermektedir.

Karatepe ve Gokcam koylerinde yasayan kadinlarin giinliik bos vakitlerini degerlendirme
bicimlerinde Film izlemek, arkadaslarla disarda vakit harcamak ve arkadaslarla ev/kahve disinda
aktiviteler yapmakta istatistiki olarak anlamli farklilik vardir ve bu farklilik Karatepe koyilinde
yasayan kadinlarin lehinedir. Buna gore Karatepe koyiindeki kadinlar Gokgcam Koyilindeki
hemcinslerine oranla daha fazla film izlemekteler, arkadaslariyla disarda vakit harcamakta ve
arkadaslariyla ev/kahve disinda aktivite yapmaktadirlar. Bunlarin muhtemel sebepleri de iki koy
arasindaki sosyolojik farkliliklardan ve toplumsal firsatlardan kaynaklanabilir.

Karatepe ve Gokgam Kdylerinde yasayan erkeklerin giinliik bos vakitlerini degerlendirme
bigimleri karsilastirildiginda ciddi anlamli farkliliklar gozlenmistir.  Ornegin arkadaslarla
ev/kahve disinda aktiviteler yapmak, arkadaslarla disarda vakit harcamak, internette gezinmek,
sosyal medyada vakit harcamak, bilgisayar oyunlart oynamak ve kitap okumak secgenekleri
istatistiki olarak Karatepe Koyii erkekleri lehinedir. Yani Karatepe Kdyiindeki erkekler Gokgam
Koyiindeki erkeklere gore daha fazla disariya g¢ikiyorlar, interneti daha aktif kullaniyorlar ve
kitap okuyorlar. Diger yandan televizyon izlemek, ailecek ev gezmeleri yapmak ve kahveye

gitmek secenekleri Gok¢am Koyii erkekleri lehine ¢ikmistir ve anlamli fark bulunmustur.



Tablo 3.16 Giinliik Bos Vakitleri Degerlendime Bi¢imi Cinsiyete Gore Karsilastirma

Cinsiyetlere Gore

Giinliik Bos Vakitleri Gokcam Koyii Karatepe Koyii Karsilagtirma
Degerlendime Bi¢cimi Kadin (11) Erkek (12) Kadin (21) Erkek (22) Kadin (11)-(21)|Erkek (12)-(22)
Ort+SS Ort+SS t Ort+SS Ort+SS t t t
Kahveye gitmek 1.35+0.53 2.72+1.66  -5.453* 1.2440.80 1.97+¢1.60  -3.385* 0.979 2.426%
Evde aileyle beraber olmak 4.13+£1.08 4.04+0.81 0.461 3.76£1.56 4.02+1.12 -1.040 1.393 0.110
Televizyon izlemek 2.94+1.45 3.53+0.75 -2.607* 3.33£1.06 2.79+1.44  2.465* -1.726 3.335*
Internette gezinmek 2.46+1.27 2.68+1.22 -0.889 2.83+1.33  3.86+1.41 -4.243* -1.553 -4.739*
Sosyal medyada vakit harcamak 2.31+1.29 2.06+1.05 1.099 2.44+1.36  2.86+1.18  -1.845 -0.536 -3.819*
Bilgisayar oyunlar1 oynamak 2.08+1.47 1.87£1.02 0.862 1.96£1.07  2.67+1.21  -3.533* 0.539 -3.778*
Ailecek ev gezmeleri yapmak 2.85+1.56 3.2540.94 -1.545 3.14£1.19  2.724095  2.208* -1.133 2.903*
Evde arkadaglarla birlikte olmak 2.88+1.47 2.81+1.24 0.234 3.18+1.25 2.72€1.07  2.241* -1.185 0.394
Film izlemek 2.67+1.59  2.72+1.177  -0.183 3.25+1.34  3.40+1.20  -0.657 -2.167* -3.026*
Kitap okumak 2.79+1.69 2.74+1.32 0.186 3.08£1.40  3.21+1.57  -0.469 -1.028 -1.720*
Arkadaglarla digarda vakit harcamak 2.52+1.44 2.66x1.06 -0.558 3.11+1.39 3.52+1.08 -1.899 -2.227* -4.289*
Arkadaslarla ev/kahve disinda aktiviteler yapmak — 2.35+1.25 2.98+1.15 -2.617* | 2.97+1.47 3.97+0.99  -4.397* -2.473* -4.806*

*-p<0.05

8§
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Gokcam ve Karatepe Koyleri’'nin TV’de izlenen programlar bigimi cinsiyete gore
karsilastirma alt boyutlarina gore sonuglar1 Tablo 3.17°de verilmistir.

Tablodan da goriilebilecegi gibi; Gokcam Koyii’nde TV’de izlenen programlar bigimi
cinsiyete gore karsilagtirma alt boyutlarina gore dncelik sirasina gore kadin katilimeilarin ilk besi;
haber programlari, dizi, yerli-yabanci sinema, yarigsma programlari ve belgesel programlaridir.
Bunun yaninda hig¢ izlemedikleri ve/veya en az izledikleri tv programlarinin 6ncelik sirasina gore
ilk Gi¢ii; spor programlari, miizik programlar1 ve agik oturum ve tartisma programlaridir.

Gokcam Koyii’nde TV’de izlenen programlar bicimi cinsiyete gore karsilastirma alt
boyutlarma gore oncelik sirasina gore erkek katilimcilarin ilk besi; haber programlari, belgesel
programlari, yerli-yabanct sinema, kiiltlir-sanat programlart ve spor programlaridir. bunun
yaninda hi¢ izlemedikleri ve/veya en az izledikleri tv programlarinin 6ncelik sirasina gore ilk ti¢li
magazin-eglence programlari, miizik programlari ve agik oturum ve tartigma programlaridir.

Gokcam Koyii'ndeki katilimcilarin TV’de izlenen programlar bigimi cinsiyete gore
karsilastirildiginda haber programlari, belgesel programlari, magazin-eglence programlari ve spor
programlar1 alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilik vardir. Magazin-eglence
programlar1 kadinlar tarafindan daha cok tercih edilirken, anlamli fark ¢ikan diger maddeler
erkekler lehinedir.

Karatepe Koyili'nde TV’de izlenen programlar bicimi cinsiyete gore karsilagtirma alt
boyutlarima gore Oncelik sirasina gore kadin katilimeilarin ilk besi; haber programlari, yerli-
yabanci sinema, miizik programlari, dizi ve belgesel programlaridir. Bunun yaninda hig
izlemedikleri ve/veya en az izledikleri tv programlarmin oncelik sirasina gore ilk ii¢li; spor
programlari, a¢ik oturum ve tartigsma programlar1 ve magazin-eglence programlaridir.

Karatepe Koyili'nde TV’de izlenen programlar bicimi cinsiyete gore karsilagtirma alt
boyutlarina gore oncelik sirasina gore erkek katilimcilarin ilk besi; haber programlari, yerli-
yabanc1 sinema, spor programlari, agik oturum ve tartisma programlar1 ve miizik programlaridir.
Bunun yaninda hi¢ izlemedikleri ve/veya en az izledikleri tv programlarinin 6ncelik sirasina gore
ilk ticii; magazin-eglence programlari, dizi, yarigsma programlaridir.

Karatepe Koyii’'ndeki katilimcilarin TV’de izlenen programlar bi¢imi cinsiyete gore
karsilastirildiginda alt boyutlar1 agik oturum ve tartisma program, spor programlari secenekleri

erkekler lehine ve dizi secenegi ise kadinlar lehine istatistiki olarak anlamli farklilik gosterir.
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Karatepe ve Gokcam kdylerinde yasayan kadinlarin TV’de izlenen program tercihleri,
kiiltiir-sanat programlari, yerli-yabanci sinema ve miizik programlari Karatepe lehine anlaml
farklilik gostermektedir.

Karatepe ve Gokcam koylerinde yasayan erkeklerin TV’de izlenen program tercihleri
sirasi ile, miizik programlari, agik oturum ve tartisma programlari, magazin-eglence programlari,
yerli-yabanci sinema maddelerinde Karetepe Koyii erkekleri lehine, belgesel programlari

maddesinde ise Gok¢am Koyii erkekleri lehinedir.



Tablo 3.17 TV’de izlenen Programlar Bicimi Cinsiyete Gore Karsilastirma

Gokcam Koyii Karatepe Koyii Cinsiyetlere Gore Karsilastirma
TV’de izlenen Programlar Kadin (11) Erkek (12) Kadin (21) Erkek (22) Kadm (11)-(21) Erkek (12)-(22)
Ort+SS Ort+SS t Ort+SS Ort+SS t t t

Haber programlari 2.96+1.52  4.06£1.15 -4.125* 3.42+1.59 3.78+1.58 -1.285 -1.576 1.062
Yarigsma programlart 2.56+1.30 2.75+1.36  -0.718 2.85+1.26 2.83+1.37 0.084 -1.194 -0.279
Kiiltiir-Sanat programlari 2.48+1.37 2.87+0.76  -1.787 2.94+1.20 2.83+1.42 0.510 -1.917* 0.184
Belgesel programlari 2.50+1.47  3.57£0.75 -4.651* 2.99+1.31 3.05+1.54 -0.258 -1.898 2.207*
Magazin-Eglence programlari 2.38+£1.20  1.72+1.05  2.931* 2.75+1.26 2.64+1.56 0.450 -1.617 -3.613*
Yerli-Yabanci sinema 2.92+1.41  2.87+1.24 0.183 3.40+1.22 3.38+1.42 0.100 -2.009* -2.021*
Miizik programlari 2214118 2.15+1.17 0.245 3.32+1.42 3.14+1.48 0.707 -4.641* -3.918*
Agcik oturum ve tartigma prog. 2.38+1.41  2.23#1.10 0.593 2.54+1.22 3.16+1.41 -2.655* -0.689 -3.837*
Spor programlari 1.90+1.12  2.79+1.32  -3.696* 2.15+1.20 3.26+1.78 -4.219* -1.185 1.553
Dizi 2.94+1.39  2.51+1.07 1.723 3.32+1.46 2.71£1.08 2.662* -1.430 -0.970

*.p<0.05

19
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KREO’niin alt boyutlarmin Karatepe ve Goékcam koylerine gore sonuglari Tablo
3.18’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; KREO alt boyutlarina gore engellerin
oncelik sirasina gore ilk besi; baskalar1 ve aile baskisi, bilgi eksikligi, tesis hizmet ve ulasim,
zaman yetersizligi ve ilgisizliktir.

Katilimcilarin KREO niin alt boyutlarinin kdylere gére karsilastirildiginda tesis hizmet
ve ulagim, bilgi eksikligi, zaman yetersizligi ve birey psikolojisi alt boyutlarinda istatistiki
olarak anlamli farklilik vardir. Bunlardan ilki; tesis, hizmet ve ulasim alt boyutundadir ve
farklilik karatepe koyiinlin lehinedir. Bunun anlami karatepe kdoylindeki katilimcilar
rekreasyonel aktivitelere katilmak ve veya yapmak istiyorlar bu tesislerin olmamasi ve/veya
ulasim zorlugunun olmasini engel olarak gdérmeleridir. Ikincisi bilgi eksikligi alt boyutundadir
ve bu farklilik Gék¢am kdyiiniin lehinedir. Bunun anlami Gok¢am Kdyiindeki katilimcilarin
Karatepe Koylindekilere gore rekreasyonel etkinliklere nasil katilacaklarimi ve/veya
etkinlikleri dgrenecek kisilerin olamama veya bu kisilere ulasamamalaridir. Ugiinciisii zaman
yetersizligi alt boyutundadir ve bu farklilik Gokg¢am kdyiiniin lehinedir. Bunun anlami
Gokcam koytindeki katilimeilarin Karatepe kdyiindeki katilimcilara gore rekreasyonel aktivite
yap(a)mama nedeni olarak zaman yetersizligini gormeleridir. Dordiinciisii birey psikolojisi alt
boyutundadir ve bu farklilik Gok¢gam koyliniin lehinedir. Bunun anlami1 Gék¢am kdyiindeki
katilimcilar rekreasyonel aktiviteleri yapmak i¢in kendi yasini uygun bulmamalari, ailesine

zaman ayirma zorunda olmak ve bu aktiviteleri yapmaktan mutlu olamamaktir.

Tablo 3.18 Koylere Gore Rekreasyon Engelleri Olcegi Alt Boyutlar

Koyde Rekreasyon Engelleri Olcegi Gokcam Karatepe Toplam

Alt Boyutlan Ort. £SS. Ort. £SS. Ort.+ SS. t
lgisizlik 2.67+0.82 2.75+1.19 2.72+1.05 -0.542
Tesis Hizmet Ulagim 3.00+1.18 3.69+1.09 3.39+1.18 -4.533*
Yetenek Algist 2.31+0.89 2.22+1.14 2.26+1.03 0.687
Bagkalar1 ve Aile Baskisi 3.96+0.89 4.01+1.00 3.99+0.96 -0.396
Birey Psikolojisi 3.14+0.96 2.22+0.99 2.62+1.08 7.139*
Zaman Y etersizligi 3.11+£1.25 2.80+1.25 2.93+1.26 1.911*
Bilgi Eksikligi 3.83+0.87 3.39+1.38 3.58+1.20 2.823*
Arkadas Eksikligi 2.79+1.06 2.57£1.20 2.66+1.15 1.492
Fiziksel Algi ve Saglik 2.02+1.06 1.91+0.97 1.95+1.01 0.819
Pahali Bulmak 2.58+1.22 2.52+1.19 2.54+1.20 0.395
Ailevi Nedenler 2.20+0.96 1.98+1.16 2.07+1.08 1.564

*-p<0.05



63

KREO’niin alt boyutlarinin kdylere gore rekreasyon engelleri dlgegi cinsiyete gore
karsilastirmasi Tablo-3.19’dA verilmistir.

Tablodan da goriilebilecegi gibi, Gok¢am koyiinde yasayan kadinlarin KREO’ nin
alt boyutlarina gore bilgi eksikligi, baskalari ve aile baskisi, pahali bulmak, zaman
yetersizligi ve birey psikolojisi alt boyutlart kadinlarda yiliksek oranda goriilmistiir.
gokcam koylinde yasayan erkekler i¢in ise bu siralama baskalar1 ve aile baskisi, bilgi
eksikligi, tesis hizmet ulagim, arkadas eksikligi olarak engelleri tanimlamiglardir.

Gokgam katilimcilarn cinsiyet degiskenine gore aralarinda karsilagtirildiginda
sirastyla, baskalar1 ve aile baskisi, bilgi eksikligi, birey psikolojisi, arkadas eksikligi, tesis
hizmet ulasim alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli farkhiliklar bulunmustur. bu
maddelere gore sdylenebilir ki ¢evre baskisini erkekler daha fazla hissetmekte, erkekler
aktivitelere nasil katilacaklarin1 bilmedikleri i¢in katilim saglayamamakta, kendini mevcut
aktivitelere adapte edememekte tesis, hizmet ve ulasim faktorii ile birlikte aktivitelere
katilacak kimseyi bulamamasi engel olarak nitelendirilmistir.

Karatepe kdyiinde yasayan kadinlarin KREO’nin alt boyutlarina gore, baskalar1 ve
aile baskisi, tesis hizmet ulasim, bilgi eksikligi boyutlar1 yiiksek oranda goriilmiistiir.
Karatepe Koylinde yasayan erkekler icin ise bu siralama baskalar1 ve aile baskisi, tesis
hizmet ulasim, bilgi eksikligi, zaman yetersizligi ve ilgisizlik olarak engelleri
tanimlamiglardir.

Karatepe Koyt katilimcilar cinsiyet degiskenine gore aralarinda karsilagtirildiginda
sirasiyla, birey psikolojisi, yetenek algist ve pahali bulmak maddelerinde erkekler lehine
anlaml farklilik bulunmustur. Buna gore Karatepe koylindeki erkek katilimcilar, kadin
katilimcilara gore aktivitelere adapte olmakta zorlanmakta, aktiviteler i¢in kendini yeterli
gormemekte ve pahali bulmaktadir.

Karatepe ve Gok¢am koylerinde yasayan kadinlarn KREO’ne verdigi cevaplar
karsilastirildiginda sirasiyla, birey psikolojisi, ailevi nedenler, pahali bulma, baskalarinin
ve ailenin baskis1 ve zaman yetersizligi alt boyutlarindan bagkalarinin ve ailenin baskisi alt
boyutu hari¢ tiimii Gok¢am kdyii kadinlart lehine anlamli fark bulunmustur.

Karatepe ve Gokcam koylerinde yasayan erkeklerin KREO ne verdigi cevaplar
karsilastirildiginda sirasiyla, birey psikolojisi ve bilgi eksikligi alt boyutlarinda Gék¢am
lehine anlamli fark, pahali bulmak ve ailevi nedenler alt boyutlarinda Karatepe Koyii

lehine anlamli fark bulunmustur.



Tablo 3.19 Koylere Gore Rekreasyon Engelleri Olgegi Cinsiyete Gore Karsilastirma

Cinsiyetlere Gore

Gokcam Kaoyii Karatepe Koyii Karsilastirma
Giinliik Bos Vakitleri
Degerlendime Bicimi Kadin (11) Erkek (12) Kadin (21) Erkek (22) Kadin Erkek
(11)-(22) (12)-(22)
Ort+SS Ort+SS t Ort+SS Ort+SS t t t
Ilgisizlik 2.5540.60 2.79+0.97 -1.468 2.63+1.43 2.90+0.81 -1.295 -0.365 -0.663
Tesis Hizmet Ulagim 2.76+1.41 3.2240.88 -1.949* 3.79+1.13 3.56+1.04 1.184 -4.402 -1.900
Yetenek Algist 2.23£1.11 2.38+0.63 -0.870 1.9741.11 2.52+1.11 -2.801* 1.243 -0.780
Bagkalar1 ve Aile Baskisi 3.5240.78 4.36+0.81 -5.298* 3.98+1.07 4.04+0.93 -0.369 -2.726* 1.894
Birey Psikolojisi 2.92+40.84 3.3541.02 -2.324* 1.94+1.03 2.56+0.83 -3.811* 5.674* 4.447*
Zaman Yetersizligi 3.21£1.20 3.02+1.30 0.762 2.70+1.34 2.91+1.14 -0.941 2.169* 0.492
Bilgi Eksikligi 3.60+0.86 4.04+0.82 -2.617* 3.52+1.45 3.23£1.27 1.200 0.356 3.944*
Arkadas Eksikligi 2.54+1.16 3.01+0.92 -2.258* 2.45+1.26 2.71£1.12 -1.211 0.402 1.569
Fiziksel Algi ve Saglik 2.01+1.07 2.02+1.07 -0.030 1.78+0.96 2.06+0.97 -1.594 1.214 -0.193
Pahali Bulmak 3.314+0.94 1.92+1.08 6.888* 2.32+1.32 2.76+0.96 -2.114* 4.459* -4.296*
Ailevi Nedenler 2.5740.84 1.86+0.95 3.993* 1.72+0.88 2.29+1.37 -2.870 5.306* -1.927*

*-p<0.05
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3.2. Tartisma

Antalya ili Gokcam ve Karatepe kdylerinde yasayan bireylerin rekreatif profillerini
belirleme, bireylerin hayatindaki serbest zaman kisitlayicilarini belirlemek igin gelistirilen
“Koyde Rekreasyon Engelleri Olgegi-KREO gecerlik ve giivenirlilik calismasini yapmak
amactyla yapilan bu ¢aligmada ulasilan sonuclar detayli olarak ele alinmistir.

Her iki kdyden arastirmaya dahil olmak istemis 18 yasin iistiindeki goniillii kadin ve
erkekler ornekleme dahil edilmistir. Karatepe koyiinden 130 kisi (72 kadin 58 erkek),
Gokcam’dan 101 kisi (48 kadin, 53 erkek) toplam 231 kisi anket ¢alismasina dahil olmustur.

Yapilan bu calismada s6z konusu kdylerde yasayan bireylerin serbest zamanlarini
nasil degerlendirdikleri ve rekreasyonel aktivitelere katilmalarina engel olan faktorler bireysel
degiskenlere gore incelenmistir.

Calismaya katilan katilmecilarin %51.90 (n:120)’1 kadin, %48.10 (111)’u erkektir.
Katilimeilarin %76.60 (n:177)’1 evli, %23.40 (54)’1 bekardir. Katilimcilar1 yas gruplarina gore
inceledigimizde caligmaya katilan kadinlarin yas ortalamalar1 35.84+11.26, erkeklerin yas
ortalamalar1 36.53+12.91 olarak bulunmustur. Medeni duruma gore bakildiginda ¢alismaya
katilan evli bireylerin yas ortalamasi 39.14+10.85, bekar bireylerin yas ortalamalar1 ise
26.46+10.70  olarak  bulunmustur. = Hanedeki kisi sayismma  gore  katilimcilar
degerlendirildiginde katilimcilarin yogun olarak ii¢ kisi (%49.80, n:115) ve dort kisi(%27.30,
n:63) secenekleri isaretlenmistir. Gelire gore degerlendirildiginde ise iki koyde de agirlikli
olarak 2500 TL ve alt1 gelir grubunda hayatin1 idame ettiren bireyler ¢alismaya katilmistir.
Calismaya katilan bireylerin egitim durumlar1 degerlendirildiginde Gok¢am Koyl ve
Karatepe koOyiiniin toplamimna baktigimizda %50.60 oraninda ilkogretim seviyesinde
oldugudur. Her iki kdydeki oranlarda farklilik olsa da ilkdgretim mezunu olanlarin sayisi
yiiksek orandadir. Bunun yaninda Karatepe Koyii, Gok¢am Koyiine oranla egitim diizeyi daha
yiiksektir. Calismaya s6z konusu olan kdylerde yogunluklu olarak bireyler 6zel sektorde
caligmaktadirlar. Bunun yani sira katilimcilarin 6nemli kismi 6zel sektorde caligsa da bunun
yaninda arta kalan zamanlarinda kendi sera/tarlalarinda da caligmakta hatta baskalarina
giindelikei olarak da gitmektedirler.

Calismaya katilan katilimcilarin giinliik bos vakitleri degerlendirme bi¢imleri kdylere
gore karsilastirildiginda Kahveye gitmek, Internette gezinmek, Sosyal medyada vakit
harcamak, Film izlemek, Arkadaslarim ile disarida vakit harcamak ve Arkadaslarla ev/kahve
disinda aktiviteler yapmak alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilik vardir. Farklilik
Arkadaslarla ev/kahve disinda aktiviteler yapmak, Film izlemek, Internette gezinmek, Sosyal

medyada vakit harcamak alt boyutlarinda Karatepe Kdyiiniin lehine iken Arkadaslarim ile
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disarida vakit harcamak ve Kahveye gitmek alt boyutlarinda Gék¢am kdoyiiniin lehinedir.
Ardahan’in (2016a) calismasinda da kdyde yasayan bireyler daha ¢ok pasif rekreasyonel
aktiviteleri tercih etmekteler ve evde olmayi, internette dolasmayi, kahveye gitmeyi (sadece
erkekler), aile ile birlikte olmayi, bunun yaninda aktif olarak sporun iginde olmadiklarini
tespit etmistir. Bu sonucglar Ardahan’in Kamusal Bir Mekan Olarak Koy Kahvelerinin
Rekreasyonel Onemi isimli ¢alismasindaki sonuglarla ortiismektedir. Buna ilave olarak
Ardahan’in (2016b) Kamusal Bir Mekan Olan Memleket Kahvelerinin Tercih Edilme
Nedenleri ve Rekreasyonel Onemiisimli ¢alismasinda da benzer sonuglar bulgulanmistir.
Ozellikle memleket kahvelerine giden bireylerin siralamalari farkli olsa bile serbest
zamanlarin1 benzer sekillerde gegiriyor olmalar1 belki de insanimizin serbest zaman tercih
bicimlerini vermektedir. Farkli ana kiitlelerden alinan Orneklemlerle yapilan Ardahan ve
Ceylan’in (2016) Universite Ogrencilerinin Tiyatroya Hakkindaki Diisiinceleri, Tiyatroya
Gitme ve Gidememe Nedenleri: Akdeniz Universitesi Ornegi isimli ¢alismalarinda ve
Ardahan ve Akdeniz’in (2017) Koristlerin Profilleri ve Bireyleri Korolara Korist Olarak
Katilmaya Motive Eden Faktorlerin Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi: Antalya
Ornegi isimli ¢aligmalarinda yine ayni sekilde oncelikler degisse de bireylerin serbest
zamanlarin1 gecirme bigimleri (Internette gezinmek, Evde dinlenmek, Sosyal medyada vakit
harcamak, Film izlemek gibi) biiyiik 6l¢iide benzesmektedir.

Katilmeilarin © TV’de  izlenen programlar alt boyutlarim1  kdylere  gore
karsilagtirildiginda Magazin-Eglence programlari, Yerli-Yabanct sinema, Miizik programlari
ve Acik oturum ve tartisma programlari alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli farklilik
vardir ve farklilik tiim bi¢imlerde Karatepe Kdyiiniin lehinedir

Karatepe ve Gok¢am Koylerinde yasayan kadmlarim giinliik bos vakitlerini
degerlendirme bigimlerinde Film izlemek, Arkadaslarla disarda vakit harcamak ve
Arkadagslarla ev/kahve diginda aktiviteler yapmakta istatistiki olarak anlamli farklilik vardir ve
bu farklilik Karatepe kdyiinde yasayan kadinlarin lehinedir. Buna gore Karatepe Koyiindeki
kadinlar Gok¢am Koyiindeki hemcinslerine oranla daha fazla film izlemekte, arkadaslariyla
disarda vakit harcamakta ve arkadaslariyla ev/kahve disinda aktivite yapmaktadirlar. Bunlarin
muhtemel sebepleri de iki kdy arasindaki sosyolojik farkliliklardan ve toplumsal firsatlardan
kaynaklanabilir.

Karatepe ve GoOkcam Koylerinde yasayan erkeklerin gilinlik bos vakitlerini
degerlendirme bigimleri karsilastirildiginda ciddi anlaml farkliliklar gézlenmistir. Ornegin;
Arkadaslarla ev/kahve disinda aktiviteler yapmak, Arkadaslarla disarida vakit harcamak,

Internette gezinmek, Sosyal medyada vakit harcamak, Bilgisayar oyunlar1 oynamak ve Kitap
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okumak segenekleri istatistiki olarak Karatepe erkekleri lehinedir. Yani Karatepeli erkekler
Gokcam erkeklerine gore daha fazla disariya ¢ikiyorlar, interneti daha aktif kullantyorlar ve
kitap okuyorlar. Diger yandan Televizyon izlemek, Ailecek ev gezmeleri yapmak ve Kahveye
gitmek secenekleri Gok¢am erkekleri lehine ¢ikmistir ve anlamli fark bulunmustur.

Karatepe ve Gok¢am koylerinde yasayan kadinlarin TV’de izlenen program tercihleri,
Kiiltiir-Sanat programlari, Yerli-Yabanci sinema ve Miizik programlari Karatepe lehine
anlaml farklilik gostermektedir.

Karatepe ve Gok¢am kdylerinde yasayan erkeklerin TV’de izlenen program tercihleri
sirast ile Miizik programlari, Ac¢ik oturum ve tartigma programlari, Magazin-Eglence
programlari, Yerli-Yabanci sinema maddelerinde Karatepe Koyt erkekleri lehine, Belgesel
programlari maddesinde ise Gok¢cam Kdyii erkekleri lehinedir.

KREO’niin alt boyutlar1 kdylere gore incelendiginde Tesis Hizmet ve Ulasim, Bilgi
Eksikligi, Zaman Yetersizligi ve Birey Psikolojisi alt boyutlarinda istatistiki olarak anlamli
farklilik vardir. Bunlardan ilki; Tesis, Hizmet ve Ulasim alt boyutundadir ve farklilik
Karatepe koyliniin lehinedir. Bunun anlami Karatepe kdyiindeki katilimcilar rekreasyonel
aktivitelere katilmak ve veya yapmak istiyorlar bu tesislerin olmamasi ve/veya ulasim
zorlugunun olmasini engel olarak gérmeleridir. ikincisi Bilgi Eksikligi alt boyutundadir ve bu
farklilk Gok¢am koyiiniin lehinedir. Bunun anlami Gokg¢am koyiindeki katilimeilarin
Karatepe koyiindekilere gore rekreasyonel etkinliklere nasil katilacaklarini ve/veya
etkinlikleri 6grenecek kisilerin olamama veya bu kisilere ulasamamalaridir. Ugiinciisii Zaman
Yetersizligi alt boyutundadir ve bu farkliik Gok¢am koyliniin lehinedir. Bunun anlami
Gokgam koytindeki katilimcilarin Karatepe kdyiindeki katilimcilara gore rekreasyonel aktivite
yap(a)mama nedeni olarak zaman yetersizligini gormeleridir. Dordiinciisii Birey Psikolojisi
alt boyutundadir ve bu farkliik Gokg¢am koyliniin lehinedir. Bunun anlami Gokcam
koyiindeki katilimcilar rekreasyonel aktiviteleri yapmak i¢in kendi yasini uygun bulmamalari,
ailesine zaman ayirma zorunda olmak ve bu aktiviteleri yapmaktan mutlu olamamaktir.

Cakir ve arkadaglarinin kamu calisanlarinin rekreasyon engellerini belirlemeye yonelik
yaptig1 ¢alismada cinsiyet agisindan katilimcilarin serbest zaman engel diizeylerine
bakildiginda “Birey Psikolojisi” ve “Ilgi Eksikligi” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
saptanmigtir (Cakir vd., 2016: 192-200). Koyde rekreasyon engellerini belirlemeye yonelik
yapilan ¢alismamizda ise ortaya cikan sonug, kdye yasayan bireylerin ilgisizlik boyutunda
engel bulmadiklari, ancak birey psikolojisi boyutunda hem kadin hem de erkek katilimcilarda
her iki kdyde de engel olarak goriildiigiidiir. Bunun sebebi kadin katilimcilar i¢in ¢evre ve aile

baskisi, erkek katilimcilar icin ise kendini yeterli gorememe ve aktiviteye katilima hazir
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hissetmemeleridir. Bu calisma birey psikolojisi alt boyutunda Cakir ve arkadaslarinin
calismasi ile paralellik gostermektedir.

Demirel ve Harmandar’in (2009) ¢alismasinda elde edilen de aymi alt boyutlarda
farkliliklardir. Ayrica farkli olarak gelire bagl olarak algilanan engel diizeylerinde pahali
bulma da degerlendirilmistir. Calismamizdaki bulgular pahali bulmak faktoriinii engel olarak
tanimlamaktadir. Demirel ve Harmandar’in ¢aligsmasi ile bu faktor paralellik gostermektedir.

Sabanci’nin akademisyenler lizerinde yaptig1 kisitlayicilart belirlemeye yonelik
calismasinda akademisyenlerin bos zamanlarmi engelleyen faktorlerin basinda tesis
yetersizligi ve zaman ve ilgi eksikligi, faktoriiniin yer aldig1 ve bunu; bilgi eksikligi, arkadas
eksikligi, birey psikolojisi, ulagim sorunu gibi faktorler takip etmistir(Sabanci, 2016)

Gorililmektedir ki uygulandigi yer gozetmeksizin bireyler ayni altboyutlar1 engel
olarak algilamakta ve demografik degiskenler bu alt boyutlarda kisitlayicilar1 belirleme de
fark olusturmamaktadir.

Benzer olarak Searle ve Jackson (1985) egitim diizeyinin kisitlayicilar iizerine etkileri
lizerine yaptig1 c¢aligmada egitim diizeyi arttikca kisitlayicilarin  etkisinin  azaldigini
belirtmektedir. Kdylere gore altboyutlar degerlendirildiginde goriilmektedir ki, bulgulardan
harekete ¢ikarak egitim deyinin daha yiiksek oldugunu gordiigiimiiz Karatepe Koyi, Gokcam
Koyiine gore rekreasyon engellerini algilamada ve bunlar ile bag etmekte giicliik
cekmemektedir.

Literatiir tarandifinda ve emsal c¢alismalara bakildiginda gozlemler onceki
caligmalarin  rekreasyon engellerini  kent-metropolde yasayan Dbireyler iizerinden
degerlendirildigi goriilmektedir. Bunu degerlendirdigimizde ise ¢calismamizin kdy uygulamasi
olduguna dikkat cekmemiz ve kdy sartlar1 ve kiiltiiriiniin rekreatif etkinliklere katilima engel
olan faktorler belirlenitken farkli alt boyutlarin anlamli sonuglara isaret edebilecegi
sOylenebilir. Gerek demografik o6zellikler, gerekse aligkanliklar degerlendirildiginde ulusal
literatiirde emsal calismalarin eksikligi gozlemlenmistir. Kent-kdy olgusundaki farkliliklar
degerlendirilmek istense de yine literatiirel bilgi sadece anlamli farkliliklar g6z oniine alinarak
bulgular yazilmistir. Literatiir bize ortak nokta olarak tesis/hizmet/ulasim ve birey psikolojisi
altboyutlarmi ¢ikarmaktadir. Farkli olarak ise KREO’niin anlamli buldugu alt boyutlar birey
psikolojisi ve tesis/hizmet/ulasim faktorlerinin yani sira bilgi eksikligi ve zaman yetersizligi
ve pahali bulmakta ve kdy yasaminda serbest zaman engelleri olarak degerlendirilmektedir.

Bunun yaninda goriinmeyen engel olarak dini ve kiiltiirel yapiya dikkat cekilmesi
gerekmektedir. Giiner, (2015)’in kadinlar ve spor aktivitelerine katilim {izerine yaptigi

calismada belirtmektedir ki:
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“Toplumsal yap1 igerisinde dini degerlerin birgok alanda etkili olduklari, bunun yaninda dini deger
algilarinin toplumda birgok kurali diizenledigi ve dini kurallarin birgok insan i¢in baglayici oldugu
bilinmektedir. Hayatin her alaninda oldugu gibi 6zellikle kadinlarin serbest zaman ve spor etkinliklerine
katilimlar iizerinde de dini degerlerin ve dinsel yasayis 6zelliklerinin bilyilik bir rolii bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda kadinlarin serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimlari {izerinde dinin
smirlayict ve engelleyici bir rolii oldugu belirlenmistir. Arab-Moghaddam ve ark., (2007) tarafindan
yapilan arastirmada Miisliiman kadinlarin serbest zaman ve spor etkinliklerine katilim diizeylerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarin
etkileyen bir¢cok unsur bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik agisindan ele alindigi zaman kadinlarin
ekonomik gelir diizeylerinin diigiik olmasinin hem spor hem de serbest zaman etkinliklerine katilimi
olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Aile unsuru agisindan ele alindigi zaman kadmlarin evli,
ozellikle de ¢ocuk sahibi olmalariin kendilerine spor ve serbest zaman aktivitelerine katilim igin yeterli
zaman ayirma konusunda sorun yasamalarina neden olmaktadir. Kiigiik yas grubunda bulunan bekar
kadmlarin ise cesitli sosyal ve ahlaki kaygilar nedeniyle aileleri tarafindan spor ve serbest zaman
etkinliklerine katilimlart engellenmektedir. Dini agidan ele alindig1 zaman diinyanin bir¢ok yerinde dini
kurallarin ve ahlaki deger yargilarinin kadinlarinspor ve serbest zaman etkinliklerine katilmalarinda
temel belirleyici oldugu s6ylenebilir” (Giiner, 2015: 22-29).

“Kadmlarm istedikleri serbest zaman ve spor etkinliklerine yonelmelerinde algiladiklar1 sosyal destegin
biiyilik bir 6nemi bulunmaktadir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da kadinlarda algilanan sosyal
desteginin diisiik olmasinin serbest zaman etkinliklerine katilimi olumsuz yonde etkiledigi, &zellikle
ebeveynler tarafindan saglanan sosyal destegin ise serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimi1 olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Geng kadinlar lizerinde yapilan benzer bir arastirmada da spora yonelme

konusunda ebeveyn ve aile desteginin dnemli bir rolii oldugu saptanmistir” (Biddle vd., 2005: 423-434)

Craike ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan arastirmada; “kirsal kesimlerde yasayan

kadinlarin serbest zaman etkinliklerine yonelik tercih imkanlarinin sehirlerde yasayan kadinlara kiyasla
daha diisiik oldugu belirtilmistir. Diinyanin bircok yerinde kirsal ve kentsel yasam alanlarinin sahip
oldugu imkanlarin arasindaki biiylik farkliliklar g6z oniinde bulunduruldugu zaman, kirsal kesimlerde

yasayan kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilim diizeylerinin daha diisikk olmasinin

beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.”” (Craike vd., 2005: 355-368)

Calisma yapilan koylerde ise bu diislince desteklenmekte ve gozlemsel olarak
degerlendirildiginde Siinni kiiltlirtin getirdigi ritiielleri Gokgam Koyiinde, mevliit,Yasin-i
Serif okuma, Lokma doktiirme (Hayir amagli), Alevi kiiltiiriin getirdigi ritiielleri de Karatepe
kdyiinde Cem yapma ve musahiplik torenleri sosyal yonetim anlayisi ile goriilmiistiir. Stinni
kiiltiir kadinlar1 rekreatif aktiviteye katilmalarini kisitlarken, Alevi kiiltiir kadin ve erkek fark
etmeksizin sosyal ve sportif tiim aktivitelerden bireylerin yararlanmalarin1 desteklemekte ve
bunun i¢in ¢aligmalar yapmaktadir.

Anket formunun ikinci bolimiinde yer alan Koydeki Rekreasyon Engelleri

maddelerinin gelistirilmesinde, Alexandris ve Carrol’in (1997) gelistirdigi veTirkce
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uyarlamasini Karakiiciik ve Giirbiiz’iin (2006) yaptig1 Bos Zaman Engelleri Olgegi ve Ocal’in
(2012) gelistirdigi Serbest Zaman fiziksel Aktivite Kisitlayicilart Olgegi maddelerinden
faydalanilmistir. Her iki ¢aligmada ¢alismanin amacina uygun olmadigi i¢in her iki ¢alismada
yer alan maddelere ilave olarak baska maddeler de eklenerek 47 maddeden olusan yeni bir
madde havuzu olusturulmustur. iki madde Faktdér Analizi yapildiginda diisiik varyans
degerleri verdigi i¢in analizden c¢ikarilmigs ve faktor analizi toplam 45 madde {izerinden
yapilmustir.

Karakiigiik ve Giirbiiz(2007)’iin gelistirdigi Bos Zaman Engelleri Olgeginin alt
boyutlarina baktigimizda KREO’den farkli olarak Tesis ve Ulasim iki farkli faktdr olarak
degerlendirilmis, Pahali Bulmak yerine Para ifadesi, Zaman yetersizlii yerine ise Zaman
ifadesi ile tanimlanmistir. KREO’de olmayan tek alt boyut Kentsel kosullar olarak ifade
edilen maddelerden olusan faktordiir (Giirbiiz ve Karakiigiik, 2007: 3-10).

Ocal (2012) ’1n gelistirdigi “Serbest Zaman Fiziksel Aktivite Kisitlayicilar1 (SZFA-
K)” envanterinin alt boyutlarina baktigimizda ise KREO’den farkli olarak Irade alt boyutunu
gérmekteyiz. Bunun haricindeki maddeleri KREO ile iliskilendirmek miimkiindiir. Gelir alt
boyutuna esdeger Pahali bulma, Sosyal ¢evre alt boyutuna esdeger Arkadas eksikligi, Aile alt
boyutuna esdeger Aile ve Bagkalarmin baskisi ve Yetenek Algisi alt boyutuna esdeger
Fiziksel alg1 ve saglik alt boyutu tanimlanmistir (Ocal, 2012: 50-60).

Faydalanilan iki rekreasyon engellerini tanimlayan 6lcegin ikisi de il merkezlerinde,
rekreatif etkinlige ulagima daha elverisli ortamlarda ve rekreasyon, fiziksel aktivite veya
saglik bilincinde akademisyenler ve idareciler 6rneklem gruplar ile gelistirilmistir. Ancak bu
calismada s6z konusu olan O6rneklem grubu tanimlanan engel faktorlerinden farkli olarak
cevresel ve yapisal olarak farklilik gosterdiginden kdyde yasayan bireylerin rekreasyonel

kisitlayicilarini tanimlamaya yonelik bir 6l¢ek ihtiyaci ortaya ¢ikmuastir.
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Bu calismada; arastirma grubunun serbest zamanlarini degerlendirmede ve rekreatif
etkinliklere katilmada algiladiklar1 engeller saptanmustir.

Koylerde yasayanlarin aktiviteleri yetersiz buldugu veya kendilerine yonelik
aktivitelere ulasamadiklari, zaman yetersizliginden aktivitelere katilamadiklari, katilmak i¢in
imkan1 olanlarin kendilerini yonlendirecek kimsenin olmamasindan veya bu aktivitelere nasil
katilacaklarini, nereden Ogrenecegini bilmediklerinden katilamadiklart ve yine katilmak
isteyen ama aile/es/sosyal ¢evre baskisindan olumsuz etkinlendigi sonuglari ¢gikmaistir.

Ayrica iki koy ayr1 ayr1 demografik ozellikleri ile karsilastirildiginda serbest
zamanlarim1 degerlendirme sekilleri, TV programlarindan hangilerini tercih ettikleri ve
KREO’niin alt boyutlarindan algiladiklar engellerde farklilik gdstermektedir.

Gokgam ve Karatepe Koyleri ornekleminde KREO’niin altboyutlari goéz &niine
alindiginda; Gokcam ve Karatepe koylerinde yasayan bireylerin genel olarak rekreatif
faaliyetlere kars1 ilgisiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak bu ilgisizligin ortaya
¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Ornegin; tesislere yapilan rekreatif hizmetlere ulasmakta
zorluk ¢ekmek bu tip sonuglari olagan kilmaktadir.

Kitle iletisim araglarinin hizli gelisimine uyum saglayabilmis kdylerde dahi rekreatif
faaliyetler hakkinda yapilan bilgilendirmelerin eksikligi de bir engel olarak karsimiza ¢ikmus,
glindelik iglerle ugrasi1 fazlaca olan koy yasaminda kisith gelir imkanlar1 ile bu faaliyetlerin
sosyal hayatta yer bulamadigi gozlenmistir.

Siki aile iliskilerinin birey psikolojisi lizerindeki etkilerinin daha yogun oldugu kapali

toplumsal gruplarda fiziksel algi ve saglik agisindan da etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen bilgiler 15181inda asagidaki Onerilerin degerlendirilebilecegi
diistiniilmektedir;
e Sehir merkezine uzakligi fark etmeksizin yerel etkinliklerden koy sakinleri
haberdar edilmelidir.
o Koydeki kamusal alanlar ve rekreatif etkinliklere uygun alanlar belirlenmeli ve
aktivitelere uygun hale getirilmelidir.
e Yerel yonetimler alan astirmasi yapmali ve halkin istekleri dogrultusunda egitmen

ve materyal destegi saglamalidir.
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Koylerde tanitic1 ve siirdiiriilebilir organizasyonlar yapilmali ve geleneksel hale
getirilmelidir.

Koy halki aktif ve pasif rekreasyonun faydalari hakkinda bilgilendirilmeli ve
tesvik edilmelidir.

Koy liderleri rekreasyonel aktiviteler konusunda bilgilendirilmeli ve halka iletmesi
icin motive edilmelidir.

Yiiksekogretim Kurumlarnt ve Kalkinma Ajanslar1 bu tiir arastirmalar

desteklemeli, kitlesel ve toplumsal farkindalik yaratmalidir.
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EK 1- KiSISEL BiLGi FORMU VE REKREATIF EGILIMLER

Yas: Hanedeki Kisi Sayi)a ...
Medeni Hal Evlii () Bekar ()
Ailenin Toplam Geliri () 1500 TL ve alt1 ( ) 1501-2500 TL ( )2501 TL ve Ustii
Sizin Ailedeki Konumunuz ( ) Anne ( ) Biiyiikk Anne/Baba
( ) Baba () Diger Akraba/Uzun siireli misafir
( ) Cocuk
Egitim Durumu () Tlkégretim ( ) Universite
() Lise () Lisansiistii
Calistig1 Yer () Kamu ( ) Ogrenci () Issiz
() Ozel Sektor () EmekKli () Esnaf/Zanaatkar
( ) Kendilsim ( ) EvHanim
Yukaridakilere flave ( ) Kendi Seram/Tarlamda Calistyorum
Olarak ( ) Baskasinm Isinde Giindelikgi
() Pazarcilik Yapiyorum

(

—

Kira/ Bakim Parasi / Dul- Yetim maasi gibi bagka gelirlerim var

Giinliik Bos Vakitlerinizi Nasil Degerlendirirsiniz?Onem derecesini asagidaki dl¢ege gore degerlendiriniz
1: Kesinlikle Onemsiz 2: Onemsiz 3: Kismen Onemli 4: Onemli 5: Kesinlikle Onemli

1 2 3 4 5
Kahveye Gitmek () 1CHy )y )y 1)
Evde Aileyle Beraber Olmak ()Y [y [CH)y 1)
Televizyon izlemek (D)) )y )y )
Internette Gezinmek () 1) () 1) ()
Sosyal Medyada Vakit Harcamak () 1) () 1) e
Bilgisayar Oyunlar1 Oynamak (O 1)y 1)y 1)y 1ce)
Ev Gezmeleri Yapmak (O [CH [y [y 1)
Evde Arkadaslarim ile Birlikte Olmak () 1CH)y 1)y 1)y 1)
Film izlemek (D)1 )y Jc) 1)
Kitap Okumak (D) 1y 1) 1) 1)
Arkadaslarim Ile Disarida Vakit Harcamak ()Y [y 1)y [y
Arkadaslarimla Ev/Kahve Disinda Aktiviteler Yapmak (O 1Yy 1)y 1)y 1y

TV’de izlediginiz Programlarin Onceligi Nedir?Onem derecesini asagidaki olcege gore degerlendiriniz
1: Kesinlikle Onemsiz 2: Onemsiz 3: Kismen Onemli 4: Onemli 5: Kesinlikle Onemli

Haber Programlari ()Y () () ) (1)
Yarisma Programlar () [C)y [(C) [C) [()
Kiiltiir-Sanat Programlari C ) )y () [C) ()
Belgesel Programlari () [CH) () () [C)
Magazin/Eglence Programlari C)yY ()Y (¢c)y ¢y ()
Yerli / Yabanci Sinema () [CH) JCHy )y )
Miizik Programlari () |C) () |1C) ()
Acik Oturum/Tartisma Programlari () () C )| ()
Spor Programlari C) |[C)y (C) [C) [(C)
Dizi () [CH) ey ) JC)
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EK 2- KOYDE REKREASYON ENGELLERi OLCEGI (KREO)

Degerli Katihmei;

Asagida sportif, sanatsal, kiiltiirel ve beceri gelistirmeye doniik aktif ve pasif katilim
gerektiren rekreasyonel aktivitelere katilimizi engelleyebilecegi diisiiniilen bazi ifadelere yer
verilmistir. Bu ifadelerin sizin rekreasyonel etkinliklere katilmanizi engellemedeki 6nem
derecesini liste iizerinde bahsedilen 6nem diizeyine gore ayrilan alana isaretleyiniz. Her birey,
diger bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplariniz
gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve

6zene simdiden tesekkiir ederiz.

1: Kesinlikle Onemsiz  2: Onemsiz  3: Kismen Onemli  4: Onemli 5: Kesinlikle Onemli

ilgisizlik 1 2 3 4 5
Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmedim ()y ) )y ) ()
Bu tiir etkinliklere ilgi duymam () )y )Yy )y ()
Giindelik hayatin akisin1 bozmak istemiyorum () ) )y )y )
Bu tiir aktivitelere baslamayi siirekli ertelerim () ) ) () )
Tesis-Hizmet-Ulasim

Yakin civarimda katilabilecegim aktiviteler yok () ) ) )y )
Aktivitelerin yapilmasi igin tesisler yok () () )y ) ()
Aktivitelerin yapilmasi i¢in tesislerin yetersiz () ) )y )y )
Aktivitelerin yapilabilecegi tesisleri kalabalik () ) )y )y ()
Bana uygun aktivite yok () ) )y ) ()
Aktivitelerin yapildig1 yere ulasim zaman aliyor () ) )y )y )
Aktivitelerin yapildigi yere ulasim yok () ) )y )y )
Yetenek Algisi

Bu aktiviteleri siirdiirebilecek iradeye sahip degilim. ()Y )Yy )y () ()
Bu aktivitelerden ¢abuk sikilacagimi diigiiniiyorum. () )Yy )y ()Y ()
Bu aktiviteleri hayatima katmaya hazir degilim. () )Yy )y )y )
Bu aktiviteleri yapacak kadar yetenekli oldugumu diisiinmiiyorum. ()Y ) ()Y () ()
Bu aktivitelerin gerektirdigi dzellikler kisisel becerilerimle uyusmuyor. () () () () ()
Aile ve Baskalarimin BasKisi

Komsularimdan ¢ekiniyorum/utantyorum () ) )y )y ()
Bu aktivitelere katilmam ailemi ¢evreye kars1 zor durumda birakabilir () () ) ) O
Bu aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmiyor () )Yy )Yy ) ()
Ailem bu aktivitelere katilmama izin vermiyor () )y )y )y )
Aile bireylerinden ¢ekiniyorum / utaniyorum () ) )y ) )
Birey Psikolojisi

Bu aktiviteleri yasima uygun bulmuyorum () )y )y ) )
Bu aktiviteleri benim yasimdakiler yapmazlar ()y )y )y )y )
Baskalarinin katildig1 ortamlardan mutlu olmuyorum () ) () () O
Bos zamanlarimi ailem i¢in ayirmak zorunda kaliyorum () ) )y ) )
Zaman Y etersizligi

Is/calisma zamanim yogundur () ) )y ) ()
Aile/ls sorumluluklarim nedeniyle aktivitelere zaman ayiramiyorum. () () () O O)
Bilgi Eksikligi

Aktivitelere nasil/nerede katilacagini bilmiyorum ()y )y )y )y )

Aktivitelerin yapildig yeri 6grenebilecegim kimsenin/yerin olmamasi () () () () «
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Arkadas Eksikligi 1 2 3 4 5
Aktivitelere beraber katilacagim arkadaslarimin zamam yok ()Y )y )Yy ) ()
Aktivitelere beraber katilacagim kimse yok () )y )y ) )
Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmiyor ()y ) () () ()
Fiziksel Alg1 ve Saghk

Fiziksel yapim bu tiir etkinliklere katilmaya uygun degil () ) )y )y )
Fiziksel goriintiim fiziksel aktivitelere katilmami engelliyor () )Yy )y ()Y ()
Fiziksel engelim nedeniyle bu tiir aktivitelere katilamiyorum () )y )y ) )
Bu aktiviteleri yaparken kendime bir sey olacak diye kaygilaniyorum ()y )Y ) () ()
Bu aktiviteler sirasinda denge ve koordinasyon sorunu yastyorum. ()y ) () () ()
Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi () ) ) ) ()
Saglik problemlerimin varligi () () ) ) ()
Pahali Bulmak

Bu tiir aktiviteleri pahali buluyorum. () ) )y )y )
Bu aktivitelerde kullanilan malzemeler bana gore pahali () )y )y )y )
Bu aktivitelere diizenli katilmamin ulasim maliyeti gore pahali () ) () () ()
Ailevi Nedenler

Hasta/Yasl/Engelli aile bireyiyle ilgilenme zorunlulugum var () ) )y )y )
Kii¢iik bebegim oldugu igin katilamiyorum () )y )y )y )
Cocuk okuttugum igin katilamiyorum () () ) ) ()
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