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OZET

Yaglilikta bakim bireylerin kendi kendilerine basedemeyecegi biiyiikliikliikte bir toplumsal
olgu olmas1 nedeniyle sosyal politikanin da konusudur. 2006 yilinda yiiriirlige giren Evde
Bakim Paras1 uygulamasi Tiirkiye’de yasli bakimi konusunda bakim siirecini en yiiksek maddi
yardimla destekleyen bir uygulama olmasi sebebiyle yaslilara doniik bakim politikalari
acisindan énemli bir konudur.

“Evde Bakim Parasinin Evde Yasli Bakim Siirecine Etkisinin Bourdieu’cli Bir Yaklagimla
Incelenmesi: Antalya Ornegi” baslikli bu tezde, Evde Bakim Paras1 uygulamasinin evde uzun
donem bakimi saglanan engelli yaslhilarin ve bakim saglayan aile iiyesi bakicilarinin bakim
stirecindeki iligkilerine etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Bakim siirecinde yer alan bu
aktorler, devlet ve bakici arasinda gergeklestirilen bir anlasmayla nesnel bir boyut tasiyan Evde
Bakim Paras1 uygulamasindan, 6znel bir sekilde etkilenmektedir. Bu ¢ercevede Bourdieu nun
habitus, sermaye, strateji kavramlarinin yer aldig1 Pratik Eylem Kuram: dahilinde, bakim
siirecinde yer alan aktorlerin birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan iliskilerinin bakim siirecini nasil

etkiledigi incelenmistir.

Yapilan bu Yiiksek Lisans Tez Arastirmasi’nda nitel aragtirma tasarimi gelistirilmistir. Bu
arastirmada, Antalya Bilyliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi Yash
Hizmetleri Sube Miidiirliigli Evde Bakim Merkezi aracilifiyla ulasilan, en kiigiigli 37 yasinda
en biiyiigii 77 yasinda olan 10 kisi ile goriisiilmiistiir. Arastirmada yer alan katilimeilar,
arastirmanin yapildig: tarithten geriye dogru evde bakim maasini en az bir yil siire ile alan, 65
yas ve lizeri bakima muhta¢ durumdaki yaslisina bakan, aile iiyeleri olarak belirlenmistir.
Arastirmada, katilimcilardan imzali onam formu alinarak katilimcilarin evlerinde goriismeler

gerceklestirilmistir.

Arastirmada bakim kararinin alinma siirecini, bakim parasinin bakim siirecindeki etkisini ve
bakici-yash iligkisi ¢ercevesinde bakim siirecinde yeni stratejiler gelistirildigi ve bu stratejilerin
ailelerin sermaye miicadelesinde etkili oldugu bulgularina ulagilmistir. Arastirmanin sonucunda
Evde Bakim Parasimin, bakim siirecinde aile liyesi bakicilarin ekonomik ve simgesel

sermayelerine katkida bulunurken, sosyal sermayelerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Evde Bakim Parasi, yasl bakimi, ekonomik sermaye, sosyal sermaye,

simgesel sermaye.
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ABSTRACT

Care in old age is a social phenomenon that individuals cannot cope on their own, that is
why it is also a subject of social policy. Home Care Allowance which has become valid in 2006
is an important application in terms of care policy, because it is the most financially supportive

application for the process of care in old age in Turkey.

In this Master’s Thesis, titled as “The Bourdieusian Approach to the Effect of Home Care
Allowance on the Process of Home Care for Elderly: The Case of Antalya”, it is aimed to reveal
the effect of Home Care Allowance on the relation between the disabled older people who are
provided long-term care at home and the family members who provide care as caregiver in the

process of care.

These actors who are involved in the process of care are subjectively affected by Home Care
Allowance which also has an objective dimension because of the alliance between the
government and caregivers. In this framework, and within The Practical Act Theory of
Bourdieu including habitus, capital and strategy notions, it is examined how the relation among
the actors in the process of care and the relation between these actors and their environment

affect the process of care.

The research in this Master’s Thesis is based on Qualitative Research Design. Interviews
were carried out with 10 people, who were reached via The Branch Office of Old Care Services
of The Department of Social Services of Antalya Metropolitan Municipality, and participants’
minimum age is 37 and maximum age is 77. Participants were chosen as the ones who had
recieved Home Care Allowance at least one year before the interviews, and the family members
who provide care for the older person in their family who is 65 and older and in the need of
care. After giving information about the research and participants signed informed consent, the

interviews were carried out in participants’ houses.

In this research; the process of making caregiving decision, family relationships, and the
effect of Home Care Allowance on the capitals in the process of care were analyzed. In the light
of these analyses, the findings show that caregivers develop different strategies associated with
the process of care, and also these strategies which caregivers develop have impact on the

struggle over economic, social and symbolic capital. The research also shows that Home Care
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Allowance, in the process of care, not only contributes to the economic and symbolic capital of

the family member caregiver, but also affects social capital in a negative way.

Keywords: Home care allowance, elderly care, economic capital, social capital, symbolic

capital
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GIRIS

Diinya ¢apinda yasli niifus hizl1 bir sekilde artmaktadir. Ulkelerin gelisme diizeylerine baglh
olarak farkli oranlarda kendini gosteren niifusun yaslanmasi bugiin diinyanin birgok iilke ve
bolgesinde meydana gelen bir fenomendir (UN, 2012). Dogum oranlar1 ve 6liim oranlarindaki
diisiis gibi iki temel olgu nedeniyle meydana gelen bu demografik degisim, yash niifustaki artiga
katki saglamaktadir. Bugiin diinyanin bir¢cok iilkesinde niifusun yaslanmasi olarak
nitelendirilen bu degisim, yash niifusun toplam niifus igerisindeki oranin artmasiyla da
aciklanmaktadir (TUSIAD, 2010). iginde bulundugumuz zamani ‘yashlarin yiizyil’ olarak
degerlendiren Birlesmis Milletler, yasli niifusun diinya ¢apinda bu denli artmasini beslenme,
saglik, egitim, teknoloji ve ekonomi gibi alanlarda ilerleme kaydedildiginin bir gostergesi
oldugunu, bunun yani sira 2050 yilina gelindiginde diinya niifusunda her 5 kisiden birinin yash
olacagi (UN, 2010) 6ngoriisiiyle de yaslanan niifusa yonelik yatirimlarla, dogacak her tiirlii
ihtiyaca hazirlik yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir (UN, 2012, s. 12).

Yaslanan niifus 6zellikle gelismekte olan iilkelerde hizli bir artis gostermektedir. Bugiin
diinyanin onbes iilkesinde her birinin kendi i¢inde yash niifusu on milyondan fazladir ve bu
tilkelerin yedisi gelismekte olan iilkelerden olusmaktadir (UN, 2010). Su an geng bir niifusa
sahip olan tilkemiz de aslinda kisa bir siire sonra yagli niifusun yiiksek oldugu iilkelerden biri
olacaktir. 2013 verilerine gore % 7,7 olan yash niifus oran1 2020’de %10,2’ye ulasacaktir
(TUIK, 2013). Aym1 zamanda niifus projeksiyonlarma gore Tiirkiye’de yasl niifus oraninin
toplam niifus i¢cinde 2050 yilinda %20,8’e, 2075 yilinda ise %27,7’ye ulagmas1 beklenmektedir
(TUIK, 2012). Birlesmis Milletler' in, toplam niifusunun %15' altmis bes yas ve iizeri olan
ilkeleri "yaslh niifus" olarak adlandirdig1 g6z 6niinde bulundurulursa, niifus projeksiyonlarina

gore Tiirkiye 2050 yilindan 6nce "yash niifus" kategorisine girecektir (Yas ve Ergin, 2013).

Bu demografik degisim, toplumda gelir, saglik ve bakim ihtiyacina olan talebin artmasina
neden olabilmektedir (UN, 2012). Bu anlamda diinya genelinde yash sayisindaki artisla,
tilkelerin vatandaslarina yonelik olarak gelistirdikleri sosyal politikalarini bu talebe yonelik
yapilandirilmasi bir ihtiyag olarak goriilebilir. Clinkdi sosyal politikalar, siyasal ve toplumsal
yapida meydana gelen farklilasmalardan etkilenerek, devlete ait ve topluma yonelik, devletin

vatandaslarinin refah ve iyiligini gézeterek yapilandirilmaktadir (Koray, 2007).



Yaslilikta gelir giivenliginin saglanmasi diinya ¢apinda beklenen bir durumdur (UN, 2012).
Yaslilikta yoksulluk, 6zellikle gelismekte olan {ilkeler i¢in ciddi bir problemdir. Tiirkiye’de
niifusun %7,7’sini olusturan 65 yas ve istii niifus igin OECD iilkeleri ortalamasindan daha
yiiksek yasli yoksullugu goériilmektedir. OECD fiilkeleri i¢in yasli yoksulluk orani % 13,5 iken
Tiirkiye’nin yasli yoksulluk oranm1 % 15,1°dir. Ozellikle yashiliklarinda yalnizlikla da bas basa
kalan birgok kisinin olmasi, yoksulluk riskini bir kat daha arttirmaktadir. Tek basina yasayan
kisiler i¢in OECD ortalamas1 % 25 iken Tiirkiye ortalamasi % 37,8’e ¢ikmaktadir (OECD,
2013, s. 265). Tek basina yasayan bu kisilerin % 49,3’iinii yash niifus olusturmaktadir ve
bunlarin % 14,9’u yoksulluk riski altindadir (TUIK, 2013). Buna ek olarak yetiskinlik
doneminde kayit digi sektorde calisanlar, yashliklarinda yoksulluk ya da genel sosyal
yardimlara daha cok ihtiya¢ duymaktadirlar. Diisiik {icretlerle calisan ve ayni zamanda
emeklilik hakkindan yararlanamayan biiyiik bir kesim yagliliklarinda en azindan asgari bir gelir

destegine ihtiyag¢ duyar hale gelmektedir (Bugra, 2010).

Yaslanan niifusun diger bir ihtiyaci ise bakim alaninda ortaya cikmaktadir. Bakima
mubhtaglik kigilerin yasamlarini idame ettirebilmelerinde bagkalarina kismen veya tam bagimli
olmalarina vurgu yapan bir durumdur (Tufan ve Arun, 2006). Akademik caligmalar bugiin
bakima muhtag¢ 1,75 milyon civarinda yash oldugu yoniindedir (Tufan, 2012). Ayni1 zamanda
yasa bagli olarak kronik hastaliklarin ve buna bagli engellilik durumunun yiiksek olmasi
sebebiyle de bir¢ok kisi yasliliginda bakima muhtaglik riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedir
(Verbrugge ve Jette, 1994). Tiirkiye’de ve diinyanin birgok iilkesinde bakim ihtiyacinin
karsilanmasi ise genellikle evde aile iiyeleri tarafindan saglanmaktadir (Aksayan ve Cimete,
1998; Danis, 2004; Bilgili, 2003; Tufan, 2007; Font, 2010; Jang ve digerleri, 2012). Bunun
temel sebebi, Tiirkiye i¢in devletin bu alanda uyguladig: politikalarin ve geleneksel degerler
baglaminda sekillenen bakim iliskilerinin aile eksenli olmas1 ve kurumsal agidan imkanlarin
kisitli olmas1 olabilir. Bugiin Tiirkiye’de bakim veren rehabilitasyon merkezi sayis1 79 ve
hizmet verdigi kapasite 6.035°dir. Ozel Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri ise 150 tanedir ve
kapasitesi 13.121°dir. Ailelerin mevcut yiklerini hafifletecegi diisiiniilen giindiiz bakim
merkezlerinin sayisi ise sadece 6’dir (ASPB, 2013). Bu rakamlar eger bakima muhtag yaslilar
ve aileleri tarafindan talep edilirse mevcut bakim ihtiyacinin karsilanmasinda kurumsal

anlamda yeterli sayida bir yapilanmanin olmadiginin gdstergesidir.

Yaglilikta bakim ihtiyacinin karsilanmasi bakima muhta¢ durumda olanlarin yaninda aym
zamanda toplumlarin, ailelerin ve bireylerin hayatlarinda 6nemli degisimleri icermekte ve bu

kisilerin yasam seyirlerinin de farklilasmasina neden olmaktadir (Settersen, 2003). Bakim isi



bakima mubhtag kisiye verilen fiziki yardimin yaninda, maddi ve duygusal bir boyuta da sahiptir.
Bu durum da toplumsal refahi, toplumdaki kisilerin yasam kalitelerini etkilemesi agisindan son
derece 6nemlidir. Bunun saglanmasi i¢in toplumun tiimiine yonelik olarak gelistirilecek bir

bakim sigortasinin olmasi énemlidir.

Bakim sigortasi, vatandaslik temelinde yaslilarin ve ayn1 zamanda tiim toplumun simdi ve
gelecege yonelik sosyal bakim hizmetleri ve maddi yardimlarla bakim ihtiyaglarini kargilamay1
icerir. Gelir durumu ne olursa olsun bakima ve yardima gereksinim duyan tiim ihtiyag
sahiplerine, 6zellikle de yaslilarin ve ailelerinin yasam haklarinin giivence altina alinmasina
yonelik uygulamalarin esas alinmasini gerektirir. Ciinkii bakima muhtaglik sadece bu durumda
olanlar1 degil aynt zamanda bu kisilerin ailelerini ve toplumun tiimiinii etkiler. Bakima
mubhtaclik riskinin iliskilendigi bakim sigortasi ilk kez 1995 yilinda Alman sosyal sigortalar
sisteminde gergeklestirilmistir (Arntz ve digerleri, 2007). Bu sistem hangi yasta olursa olsun
Alman devletinde yasayan bakima muhta¢ hale gelmis kisileri ve yakinlarin1 glivence altina
alan bir yapiya sahiptir (Seyyar ve Oglak, 2004; Arntz ve digerleri, 2007). Almanya’da oldugu
gibi Tiirkiye’de de toplumun her kesimini kapsayan bir bakim sigortasi sistemine ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.
Arastirmanin Konusu

Yaglhilikta giivenli bir yasam vatandaslarin temel hakkidir ve sosyal devlet anlayis1 geregi
bunun saglanmasi, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda devletin gorevi olarak belirtilmistir
(T.C. Anayasast, 1982, s. 11). Bu sosyal devlet anlayisi, devletin vatandaslarinin esit ve adaletli
bir sekilde yasamalarini saglayacak diizenlemelerini sosyal devlet ilkeleri bakimindan, sosyal
politikalar1 araciligiyla gergeklestirilmesi yoniindedir (T.C. Anayasasi, 1982, s. 1). Sosyal
politikalar, ekonomik ve g¢evresel olmak iizere temel sosyal riskleri ele alir ve toplumdaki
dezavantajli kesim veya konularin iyilestirilmesine yonelik girisimleri kapsar (Gladstone,
2011). Giiniimiizde yashilik bu sosyal risklerle dogrudan ilgili olan bir olgu olarak goriilmekte
ve bu nedenle de dezavantajli (6zel olarak korunmasi gereken) kesimler arasinda yer almaktadir
(Bedir, 2012, s. 6-9).

Ulkemizde yaslilara yonelik olarak sosyal politikalar; bakim hizmetleri, sosyal hizmetler,
sosyal yardimlar ve sosyal giivenlik sistemini igermektedir (Altan ve Sisman, 2003). 2006
yilinda diizenlenen Evde Bakim Paras1 uygulamasiyla, bakima muhtag kisilere yonelik ve bu
kisilerin bakicilarina verilen bir iicret karsiliginda bakim isinin aile iyeleri tarafindan

karsilanmasi saglanmistir. ‘Evde Bakim Parasi’, bakima muhtag kisilerin bakimi konusunda



aileye veya bakimi veren kisiye ekonomik agidan yardim saglama amaci tagiyan bir 6denek
olmasi sebebiyle yaslilara yonelik bir sosyal politika uygulamasidir. Ulkemizde bakim sigortasi
gibi heniiz kapsamli bir uygulama olmasa da bu yiiksek lisans arastirmasina konu olan Evde

Bakim Paras1 uygulamasi, bakim konusunda atilan 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir.
Arastirmanin Sorunu ve Amaci

Bakim konusunda yapilan g¢alismalar genellikle aile odakli yaklasimlardan olugmakla
birlikte, ailenin toplumsal ve siyasal yapilanmalardan nasil etkilendigini de gostermektedir.
Sheldon (1948) ve Townsend (1957)’in gerontoloji literatiiriiniin erken donemlerinde bakim ile
ilgili olarak yaglilarin aile bakimi ve kusaklar arasi iligkileri gozeterek ele aldig1 ¢aligmalar1 yer
almaktadir (Victor, 2005, s. 228). Ancak gerontoloji alaninda bakimla ilgili akademik
caligmalarin 6zellikle feminist yaklasim ile beraber 6neminin arttig1 sdylenebilir (Qureshi ve
Walker, 1989; Hooyman ve Gonyea, 1999; Victor, 2005). Bakim ile ilgili ¢alismalar, bakimin
dogasini (Meyer, 2000) ve kimler tarafindan saglandigini (Byrne ve digerleri, 2008; Mentzakis
ve digerleri, 2009; Thompson, 2002), bakimin pozitif ve negatif yonleri (Walker ve digerleri,
1996; McKee ve digerleri, 2008), aile ve kurum bakimi (Merrill, 1997; Olson, 2003), kusaklar
arasi iligkiler (Roit, 2007) ve yaslilarin uzun donem bakim maliyeti (Bowes, 2007)gibi
alanlarda yogunlasan calismalarla devam etmistir. Bu arastirma alanlarinin merkezinde ise
ailenin verdigi bakim yer almaktadir. Finch ve Groves (1983), bakimin dogasini incelerken
kadinin bakim igindeki yerini aslinda mevcut politikalarin cinsiyet¢i varsayimlar: temel aldigi
yoniinde elestirmislerdir. Qureshi ve Walker’in (1989) calismasinda yaslilar ve ailelerinin
iliskileri tizerinde durulmus ve bakim ihtiyaci, bakimla ilgili davranis kaliplariin belirlenmesi,
engellilik ve bagimlilik durumu gibi alanlar, devletin yaslilik politikalar1 baglaminda
degerlendirilmistir. Ungerson (1995)’da kadinlarin bakim siirecindeki yerini ve kurum dist
bakimin sevgi ve sefkate dayali yoniiniin giderek ‘metalastirilmasi’’n1 ele almistir. Bu
baglamda iicretli ve licretsiz bakimin nasil toplumsal cinsiyet temelinde bakim iligkilerini
etkiledigini ortaya koymaya calismistir.Benzer olarak Leira ve Saraceno’ da (2002) bakimda
yer alan aktorlerin birbirleriyle olan iligkilerini sosyal devlet baglaminda incelemislerdir.
Ungerson (2004), Avusturya, Fransa, Italya, Hollanda ve Ingiltere’de her iilkeden 10 bakiciyla
yapilan, bu iilkelerin farkli sekillerde diizenlenmis bakim 6demelerinin karsilastirildigi nitel bir
calismada, aile bakicilarinin bakim siirecinde bakim 6demeleriyle sekillenen iligkilerinin nasil
ve ne yonde degistigi degerlendirilmistir.Bakim ihtiyacinin giderek artmasiyla birlikte uzun
donem bakim odakli, gelecek sosyal bakim politkalariin nasil sekillenecegi konusunda

Simonazzi (2012), aile, toplum ve devlet destekli uygulamalarin 6neminden bahsetmistir.



Ailenin sagladigi bakimin sosyal politikalara olan etkisi ilizerine Fine (2012)’nin yaptig
calisma, toplum temelli bakim ve evde bakim gibi uygulamalarin gelecekte ihtiyacin

karsilanmasinda nasil bir etkiye sahip olacagini tartisir.

Ulkemizde ise bakimla ilgili ¢alismalarin kurum bakimi ve kurum dis1 bakim (Aksayan ve
Cimete, 1998; Danis, 2004; Tufan, 2008; Oztop ve digerleri, 2008; Erdil, 2009), bakimyiikii
(Bilgili, 2003; Yilmaz ve Turan, 2007; Arpaci, 2009; Karatag, 2011)gibi alanlarda yapildigi
goriilmektedir. Bunun yaninda bakimin sosyal ve politik yoniiniin ele alindig1 ¢aligmalar da
mevcuttur (Tufan, 2006; Oglak, 2011; Arun, 2013). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda Tiirk
toplumunda ailenin, bakim siirecinde birincil 6nemde olan bir kurum olmasi nedeniyle, ailenin
bakim isinde temel bir yeri vardir. Bu baglamda giiniimiiz sosyal politikalar: da aileyi toplumun
devam ettirilmesinde istikrarli ve yeniden iiretim siireglerinde dnemli bir kaynak olarak goriir
(ASPB, 2011, s. 29). Ancak bu goriis aile tiyelerinin bakim isini, ailenin sirtina yiikleyen bir
anlayis1 getirmektedir. Bu sebeple de bu durum hem aile i¢i hem de aileler arasi esitsizliklerin

ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

Bakim siireci toplumun, ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel kosullartyla ilintili bir takim
diizenlemelerden etkilenmektedir. Bu nedenle, nesnel kosullarin bu siireci etkiledigi
goriilmektedir. Ancak bakim alanlar ve bakicilar, aile tiyeleri, diger profesyoneller gibi bircok

aktoriin icinde yer aldig bir siire¢ olarak dnemli 6lciide de 6znel bir boyut tasimaktadir.

Evde bakim siireci ve Evde Bakim Parasinin 6znel siireglerle iliskisinin bakim siirecine
etkisi, yaslilik ve bakim agisindan 6nemli bir sorundur ve yaslilik ¢aligmalarinda 6nemli bir yer
teskil etmektedir. Bu yoniiyle iilkemizde heniiz yeni bir uygulama olan Evde Bakim Parasinin
bakim siirecine etkisini ortaya koymasi agisindan bakimla ilgili bu konuya yonelik gerontolojik

arastirmalara da katki saglamasi hedeflenmektedir.

Bu baglamda arastirmanin amaci Tiirkiye’ de evde bakim politikasina yonelik olarak nesnel
kosullara sahip Evde Bakim Parasi uygulamasinin, 6znel bir boyuta sahip bakim siirecinde
bakici-yasli, bakici-diger aile Ttyeleri arasindaki iligkileri Bourdieu’nun Pratik Eylem
Kuraminda yer alan sermayeler agisindan nasil ve ne yonde etkiledigini ve bakim siirecinde

gelistirilen stratejileri ortaya koymaktir.
Arastirmanin Problem Ciimleleri

Bu arastirma, belirtilen amaca uygun olarak asagidaki arastirma sorularina cevap

aramaktadir:



1. Aile iiyesi bakicilarin, bakima muhta¢ yaglilarima bakim kararimi almalarinda neler
etkilidir?

2. Evde bakim paras1 uygulamasi evde yaslilarina bakim veren kisilerin bakim alanindaki
stratejilerini nasil etkilemektedir?

3. Evde bakim parasi, bakicilarin ekonomik, sosyal ve simgesel sermayeleri iizerinde nasil

bir etkiye sahiptir?

Arastirmanmin Sayiltilar

Arastirmada kullanilacak veri toplama araci (yar1 yapilandirilmis goriisme formu) aragtirma

amaglarina uygun verilerin toplanmasinda, aranan sartlari tagimaktadir.

Aile tiyesi bakicilarin veri toplama araglarina verecekleri cevaplarin gecerli ve giivenilir

olacagi varsayilmaktadir.

Arastirmamin Simirhiliklar

Arastirma; Antalya merkezde yasayan, Evde Bakim Parasi alan ve 65 yas ve ustii kisilere

bakan aile liyesi on bakiciyla, sinirhidir.

Arastirmada bakim siirecinde iliskilerin doniisiimii agisindan daha detayli bilgi saglayacag:
diisiincesiyle bakima muhta¢ yaslhilarla da goriisiilmek istenmistir. Ancak zaman darligi,
goriismeye istekli ve uygun kisi bulunmasinin zor olmasi sebebiyle, yaslhilarla ilgili alinan

bilgilerin ancak bakicilar vasitasiyla saglanmasi bir sinirhiliktir.

Tanimlar

Yash: Yasanilan yil bakimindan 65 ve {izeri yasta olan bireyler yash olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2010). Diinya saglik orgiitii yaslilari, 65-74 geng yasli; 75-84 yaslh yasli; 85 yas ve lizeri
¢ok yasl olarak 3 grupta tanimlayarak ele almaktadir (WHO, 2010).

Yashhk: Kisinin ¢cevreye uyum saglama yeteneginin giderek azalmasi olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2010). Modern tanima baktigimizda ise; kisinin aktif ¢alisma donemini tamamlayarak,
sosyal giivenlik sisteminin katkisiyla ya da birikimleriyle yasadigi siireci belirtmektedir (Giiler,
1998).

Bakima Muhtachk: ileri derecede veya birden fazla engellilik, agir derecede kronik hastalik,
yaslhilik ve/veya biitiin bunlarin birlikte yasanmasindan dolayr meydana gelen durumlarda
kisinin kendi viicut bakiminda, beslenmesinde, harcket yeteneginde ve ev islerinde bir

baskasinin destegine ihtiya¢ duyulmasidir (SHCEK, 2011).



Bakima Muhta¢ Yash: Engellilik siniflandirmasina  gore agir engelli  oldugu
belgelendirilenlerden, giinliik hayatin alisilmis, tekrar eden gereklerini 6nemli dlgiide yerine
getirememesi nedeniyle hayatini baskasinin yardimi ve bakimi olmadan devam ettiremeyecek

derecede diiskiin olan 65 yas ve iistii kisidir (SHCEK, 2011).

Yoksulluk: Yoksulluk genel olarak bir halkin ya da onun belirli bir kesiminin asgari yasam
diizeyini siirdiirebilmek igin gida, giyim ve barmak gibi sadece en basit ihtiyag maddelerini

karsilayabilmesi olgusu olarak tanimlanmistir (Uzun, 2003).



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ve KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin gergevesini olusturan Bourdieu’nun Pratik Eylem Kuraminda yer
alan habitus, alan ve sermayeler, yaslilara yonelik sosyal politikalar, Evde Bakim Parasi

uygulamasi agiklanmaistir.

1.1. Bourdieu’niin Pratik Eylem Kuram

Bourdieu, iktidar ve egemenlik iliskilerinin toplumsal pratiklere nasil yansidigini agiklamak
i¢in pratik eylem kuramini olusturur. Eylem kuramini bireylerin ve gruplarin sosyal diinyaya
iligkin davranig, deneyim ve diisiincelerini agiklamak amacryla gelistirir (Jenkins, 1992). Ancak
bunun birey ve gruplarin deneyim ve pratiklerinin nesnel kosullarla birlikte sosyal ve kiiltiirel
yapilardan etkilenme bigimlerini igceren bir yaklasimla aciklar (Calhoun ve digerleri, 1993, s.
3). Sosyal hayati, maddi kosullara bagli aktorden ve diisiinceden bagimsiz bir nesnellikle ya da
bireysel goriisler ve inaniglar gibi aktor ve diisiinceye bagimli bir 6znellikle agiklamanin tek
basina yeterli olmayacagini savunur (Brubaker, 2004, s. 749). Sosyal yasamin temeli ve kosulu
fiziki olanaklardir ancak bunlar davranislari, biiyiikk Olclide kisisel inanglar, egilimler ve
deneyimler vasitasiyla etkiler. Sosyal yasam, kisilerin faaliyet ve deneyimlerinin bir araya
gelmesiyle var olur ama bu karakterler, varolusun fiziki olanaklarina ve olaylardan bagimsiz ve
oncelikli olan sosyal gergeklerine bagli olarak -simgesel faaliyetleri de iceren—pratiklerin
altinda sekillenmistir. Oznellik, sosyal gerceklik ve sosyal olusum gibi dis kisitlamalari
reddeder; ama nesnellik de, 6znelligin tarafsizligin1 ve suretin gergekligini reddeder; ¢iinkii
kisilerin sosyal hayatin i¢inde ve disinda yasadigi deneyimleri ve bununla ilgili fikirlerin ve
gercekligin temelini olusturdugu anlayisimi tanimaz. Bourdieu, fiziki olanlarla sembolik
ozelliklerin ve kisitlayict sosyal gergeklerle, yasayan, idrak eden, katilan kisiler arasindaki
iligkiyi ~ kavramsallagtirmaya dayanan bir teori vasitasiyla toplumsal olgularin
aciklanabilecegini savunur (Brubaker, 2004, s. 750). Bu anlamda toplumsal ve zihinsel yapilar
bir “insa ve karsiliklilik’ iligkisi igerisindedir (Waquant, 2010, s. 61). Birey ve toplum
birbirinden ayr1 olarak goriilmekten ziyade ayn1 toplumsal gercekligin iki boyutu gibi iligkisel
olarak insa edilir (Swartz, 2011, s. 138).

Bourdieu pratik kuramin1 “[(habitus)(sermaye)] + alan = pratik” seklinde formiile etmistir

(Bourdieu, 1984, s. 101). Bu iliskisel yaklagimin temellendirilmesinde de Bourdieu’nun, sosyal



yapilar ile sosyal eylem arasinda bag kurmaya yarayan, bireylerin giinliik yasamindaki

toplumsal pratiklerine vurgu yapan Habitus kavramsallastirmasi ilk bahsedilecek konudur.
1.1.1 Habitus

Habitus kavram olarak Latince kokenli bir sozciik olup ‘aligkanlik’ anlamina gelir (TDK,
2013). Bourdieu ise bu kavrami aligkanlik gibi tekrarlar sonucunda elde edilen hem zihinsel

hem de bedensel olarak taninan bir sey olarak agiklar.

Habitus, aktorlerin toplumsal diizen igerisindeki konumlarina bagli olarak iistlendikleri
rolleri oynamalarini igerir. Bunu yaparken de biyolojik bir varlik olan bireyi sosyo-kiiltiirel
diizende sekillendirir. Habitus, faillerin eylemlerinin pratik olarak igsellestirilmesi sonucu ve
ayn1 zamanda zihinsel egilimler (sinif, dil, toplumsal cinsiyet ) setini anlatir (Cegin ve Tatlican,
2010, s. 315). Bu bakimdan habitus dogustan gelen bir yeti degil aile ya da benzer gruplarda
mensup olunan sinifa gore degisen sosyallesme deneyimlerine dayali olarak ‘yapilanmis bir
yapt’’dir (Swartz, 2011, s. 147). Habitus, “bir kiginin sahip oldugu bir sey degil, kisinin oldugu
bir seydir” (Bourdieu, 1992). Ciinkii habitus, eyleyenlerin i¢inde bir form olarak yer alir ve
eyleyenlerin kendini evinde hissetmelerini saglar. Bu anlamda habitus eyleyenleri i¢erden
yoneten yapilandirict bir mekanizma olarak kalici ve degistirilebilir sistemler olarak da

aciklanir (Bourdieu, 1977, s. 86).

Bourdieu, insan davraniginin ¢ikara yonelik oldugunu anlatmak i¢in eylem yerine strateji
kavramsallastirmasini kullanir. Eylemin strateji olarak agiklanmasi, tek tek pratiklerin temelde
cikara dayali oldugunu, aktorlerin i¢inde bulunduklari durumlardan avantaj elde etmeye
calistiklarin1 anlatir. Ancak eyleyenler, hesapl bir sekilde hedeflerinin pesinde olmak yerine
zaman igerisinde, Ortiik olarak cikara yonelir (Swartz, 2011, s. 99). Bourdieu, pratik ve
yatkinliga bagli olarak farkina varilmayacak kadar igsellestirilmis bir ¢ikardan bahseder ve bu
sebeple bunun bilingdisi oldugunu savunur. Bu durum habitus sayesinde meydana gelir.
Eyleyenler bu sayede stratejiler gelistirebilirler. Bu stratejiler sermayelerin elde edilmesinde

Onemlidir.

Eyleyenler toplumda sermayelerini arttirma miicadelesi igerisindedirler. Bunu yaparken de
onlerinde duran segenekler i¢inden kendine uygun ve kendisi i¢in en faydali olanini tercih
ederler. Bu anlamda gelistirilen stratejilerin giidiileyicisi ve eyleyenleri hareket etmeye
yonelten sey olarak ‘gikar’ devreye girer. Ancak eyleyenler tarafindan bu durum dogal bir
stiregmis gibi algilanir. Bourdieu’da bu ‘bilingdisilik ilkesi’’ne isaret eder yani, toplumsal

olgularin nedenlerinin bireylerin bilinglerinde degil, onlarin ig¢inde yer aldiklar1 nesnel iliskiler
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sistemi icerisinde bulanabilecegini sdyler (Waquant, 2010, s. 59). Bu nesnel iligkiler sistemi,
aktdrlerin eylemlerini bicimlendirmekte ve aktorlerin sahip olduklari habituslarini sekillendiren
alg1 kategorilerini etkilemektedir. Boylece yapilan edimler olaganlik kazanmakta ve
‘kendinden beklenenin bu’ oldugu ruhunu katmaktadir. Bu anlamda habitus eyleyenlerin
amaglarini 6zgilir ama belli sinirlar i¢inde olusturabilmelerini saglar (Leledakis, 2000, s. 115).
Yani bireysel ¢ikarlar, toplumsal konumlarina bagli olarak belirlenir. En karli stratejilerin her
tiirlii hesaplamanin disinda, nesnel yapilara uygun nesnel habituslar tarafindan iiretildigini
belirten Bourdieu, bir yandan da ¢ikarlarin bilingli bir sekilde de eyleme doniisebildigini ifade
etmektedir (Bourdieu, 1977, s. 214). Bu nedenle Bourdieu’nun kuraminda stratejilerin bazen
bilingli bazen de bilingdis1 bir nitelik kazanmast ve bu ikisi arasinda tutarli bir ayrimin

olmamasi ¢esitli yazarlarca elestirilmistir (Gartman, 1991; Jenkins, 1992).

Habitus, aktorlerin gesitli durumlarla bas etmesini saglayan strateji tiretme ilkesi olarak yer
alir. Bu sayede aktorler neyi nasil yapacaklar1 (Ozbudun ve Safak, 2005, s. 344), neyin mantikli
ya da mantiksiz oldugu habitus sayesinde bilinir. Bourdieu burada sosyallesmeden bahseder.
[lk sosyallesmenin goriildiigii cocukluk yillarinda dgrenilen kiiltiirel davranislar, habitusun bir
parcasidir. Habitus aile ve okulla birlikte es zamanli yapilagsmanin iirlinii olarak sekillenir
(Leledakis, 2000, s. 113). Birey, ¢cocukluk yillarinda mensup oldugu ailenin toplumsal konumu
dahilinde toplumsal diizenin kurallarini 6grenir. Cinsiyetler arasi i bdliimii, ev ic¢indeki
nesneler, tiiketim tarzlari, anne-baba ve c¢ocuk iliskisi gibi iligki ve davranis kaliplarini
ogrenerek yasantisindaki oyunlarla ilgili kendine 6zgii yeni eylem bicimleri gelistirir
(Bourdieu, 1977). Boylece temel toplumsal hayat kosullari, yatkinliklara doniisecek sekilde
i¢sellestirilir ve davranislara yansir. Bu eylem bigimleri 6gretilen ve birey tarafindan secilen
davranig kaliplarmin bir sentezi niteligindedir ve bu durum toplumsal diizeninin yeniden

uretilmesinde etkindir.

Toplumsal yapida meydana gelen degisimler hem kurumsal hem de bireysel anlamda bir
etkiye sahiptir. Gegmis deneyimlere bagli olarak simdiki egilimlerimizi belirleyen habitus bu
anlamda tarihin bir iriiniidiir. Habitus, bireysel ve kolektif pratikleri iiretir ve bunlar ayni

zamanda tarihsel baglamda habitusu sekillendirir (Bourdieu, 1992, s. 54).

Habitus gecmis, bugiin ve gelecek arasindaki iligskiye vurgu yapmasinin yani sira bireysel ve
toplumsal, 6znel ve nesnel, aktér ve yap1 baglaminda da bir anlama sahiptir ve bu ikilikler
arasindaki iligkisel bir boyutu temsil eder. Habitus, bireysel ve toplumsal anlamda sunu ifade
eder; eyleyenlerin elbette deneyimleri vasitasiyla edindikleri kendi 6znel ve benzersiz pratikleri

olabilir ancak benzer sosyal sinif, cinsiyet, milliyet, meslek, bolge gibi paylasilan alanlar,
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benzer pratikleri icerir. Ornegin, aymi sosyal smifin iiyeleri yapisal olarak benzer pozisyonlari
paylasirlar ve bu pozisyonlar vasitasiyla sahip olunan yapu, siire¢ ve sosyal iliskiler tarafindan
sekillenen unsurlar, bireylerin deneyimlerinin birbirine benzemesine neden olur. Sinifsal
aidiyetler baglaminda farkli begenileri ortaya koyan tercihler, aile veya belli sinifsal ¢evrede

ogrenilerek nesilden nesile aktarilir (Aktay, 2010, s. 477).

Bourdieu’a gore sosyal hayat, bireylerin davranis ve pratiklerinin basitge bir toplami olarak
anlagilmamalidir. Bireyler, pratikleri vasitasiyla sosyal yasami, bilingli ya da bilingsiz sekilde
iretir ve yeniden lretirler (Bourdieu, 1977, s. 79). Bu pratikler, toplumsal yapilar tarafindan
belirlenen ve bunlardan etkilenen birey-iistii yapilar ve 6znel kosullar cergevesinde
degerlendirilmelidir. Bu bakimdan habitus, 6znellik ve nesnellik arasindaki ugurumun

asilmasinda da bir koprii olarak insa edilmistir (Jenkins, 1992, s. 45).

Baskalarindan farkli olarak bireylerin davranislari, se¢imleri vasitasiyla belirlenir (Maton,
2008, s. 52). Ancak bu segimler sahip olunan habitusun i¢inde yer aldigi toplumsal konumun
izin verdigi 6l¢iidedir. Ciinkii habitusun ayni zamanda bireylerin sosyal seyrinin ve konumunun
bir iirlinli olmasi, farkli sosyal kosullarda bulunan kisilerin farkli yatkinliklara sahip olduklarini
anlatir (Unal, 2010, s. 175-76). Bu anlamda Bourdieu’nun pratik kurami, toplumsal esitsizligin

mevcudiyetine ve yeniden liretilmesine gdndermede bulunur.

Bu tezde habitus, Evde Bakim Parasi uygulamasindan yararlanan aile iiyesi bakicilarin,
ailelerinin ve yaslilarin bakim 6ncesi ve siirecinde davraniglarinin, yatkinliklariin, bakimla
ilgili pratiklerinin hangi kosullardan etkilenerek meydana geldigini anlamaya galigirken islevsel

olmaktadir.
1.1.2 Alan ve Sermaye

Bourdieu’nun pratik kuramini belirleyen ve habitusun acgiklayicisi olarak kilit Gnemi olan
alan ve sermaye kavramsallastirmalart da bu tezin temel kavramlarindandir. Alan habitusun yer
aldig1 toplumsal ortamin yapisini gosterir. Habitus toplumsal yapilarin igsellestirilmesini
icerirken, alan habitusun nesnellesmesi ya da dissallagsmasidir (Vanderberghe, 2012, s. 408).
Yani bireysel eylemler, toplumsal yapilarin devam ettirilmesinde onemlidir ve bu habitus
vasitastyla gerceklesir. Nesnel yapilar da 6znel yatkinliklan etkiler ve yeniden fiiretirler. Bu
alanlar kendi davranig ve bilis tarzindan olusur ve her habitus da bu iki egilimi de igerir.
Bourdieu bunun i¢in ‘her kisisel egilim sistemi (habitus) digerlerinin yapisal bir ¢esitlemesidir’

der (Timur, 2011, s. 212).
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Bourdieu alan1 soyle aciklar;

Coziimleyici agidan alan, konumlar arasindaki nesnel bagintilarin konfigiirasyonu
va da agi olarak tamimlanabiliv. Bu konumlar, varoluslari ve kendilerini isgal
edenlere, eyleyicilere ya da kurumlara dayattiklar: belirlenimler agisindan, farkl
iktidar (sermaye) tiirlerinin dagilim yapisindaki mevcut ve potansiyel durumlariyla,
ayrica diger konumlara nesnel bagintilarryla (tahakkiim, itaat, benzesme, vb. )
nesnel olarak tamimlanwr. S6z konusu iktidar ya da sermaye tiirlerine sahip olmatk,
alanda elde edilebilecek 6zgiil faydalara erisimi belirler... Ornegin, sanat alani,
din alam ya da iktisat alam, farkli mantiklara tabidir (Bourdieu ve Wacquant, 2003,
s. 81).

Sosyal olarak tesis edilmis alanin yapisi, li¢ asamada degerlendirilir. Buna gore ilki ‘gii¢
alant’; alanlar arasinda baskin ya da 6nemli kabul edilen, hiyerarsik gii¢ iligkilerinin kaynaginin
belirlenmesi gerekmektedir. Ikincisi, objektif yapilar ile kurumlarin ya da aktérlerin isgal
ettikleri konuma gore sahip olduklari1 6zel sermaye formlari ile alanin yapisi arasindaki iliskinin
belirlendigi bir olusumun varligidir. Ugiincii olarak da aktorlerin alanin yapisi vasitasiyla
belirlenen ve habituslar1 tarafindan iiretilen stratejileri baglaminda degerlendirilmelidir
(Jenkins, 1992, s. 53; Bourdieu ve Wacquant, 1992, s. 105). Bu yaklasim, arastirmacilar i¢in
aktorlerin isgal ettikleri sosyal pozisyonlarin durusu ile alana uygunlugunu ortaya ¢ikarmaya

yarar (Thomson, 2008, s. 75).

Ayni zamanda Bourdieu, Ui¢ farkli alan stratejisi tipinden bahseder. Bunlar; muhafaza,
izleme ve bozgundur (Swartz, 2011, s. 177). Muhafaza stratejileri, hakim konumdakilerce
benimsenir. Hakim konumdakiler alana digerlerinden daha 6nce girmeleri ve alan1 tanimalar1
sebebiyle daha ¢ok sermaye biriktirenlerdir (Kaya, 2010, s. 401). Zaten onlar1 hakim kilan sey
de ellerinde bulundurduklar1 sermayeleridir. Bu hakim konumda bulunanlar, alandaki
hakimiyetlerinin slirmesini saglayan ilkeleri muhafaza etmeye calisirlar. Eger alanda bir
degisim yasanacaksa bunun hakim konumdakilerin kontrolii altinda ger¢eklesmesi
gerekmektedir. Ciinkii alanda gergeklesebilecek muhtemel bir degisim, egemenliklerinin
kaybedilmesine neden olabilir. Izleme stratejileri ise alandaki hakim konumlara ulagmaya
calisan ya da alana yeni katilanlarca benimsenen stratejilerdir. Alanda hakim konuma ulagmak
isteyen kisiler, bunun olmasi i¢in uygun firsatlarin olusmasini bekler. Bozgun stratejileri ise
hakim konumdakilerden beklentisi olmayanlar tarafindan gerceklestirilir. Genellikle marjinal

gruplar tarafindan izlenen stratejilerdir (Swartz, 2011, s. 177).

Her alan kendine 6zgii mantig1 olan yapilardan olusur ve birbirinden farkli kurallar1 olan
kosullara sahiptir (Jenkins, 1992, s. 52). Ornegin Bourdieu’ya gore her alanda farkli tanimlanan

yaglanma yasalar1 mevcuttur. Ona gore kusaklarin nasil belirdigini bilmek i¢in, alanin 6zgiil
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isleyis yasalarini, miicadele hedeflerini ve bu miicadelenin isledigi boliinmeleri bilmek gerekir
(Bourdieu, 1996’dan akt. Goker, 2012). Buna gore, genglik ve yaslanma ol¢iitleri toplumsal

miicadele arenalar1 i¢inde olusmustur (Bourdieu, 1996).

Alanlarin hepsinde var olan ortak 6zellik, sermaye miicadelesidir (Kaya, 2010, s. 400). Ne
kadar sermaye miicadelesi varsa o kadar alan vardir. Burada onemli olan, alanin miicadele
edilmeye deger olmasidir ve bu durum alandaki tiim aktorler igin ortiik bir kabuldiir. Ancak

ayn1 zamanda alanlarin her biri farkli bir bakis agisina sahiptir (Timur, 2011, s. 211).

Alandaki aktorler, elde edilecek sermayenin tiiriinii ve hacmini, degerli olup olmadiginm
bilirler. Alandaki kisiler, giicii elinde bulundurmak ister ve bu ugurda gelistirilen stratejiler,
alanin kurallarini, yapisini, sermayelerin hacmini ve degerini farklilastirabilir. Alan, bu yoniiyle
degisime acik olup, dinamik bir yapiya sahiptir (Kaya, 2010, s. 408). Ornegin Bourdieu’ya gore
yaglilik bir ¢okiis ve toplumsal bir iktidar kaybidir (Demez, 2012). Toplumsal pratiklerin,
kusaklar arasi iligkilerin yasandig1 bir alanda genglik ve yaslilik miicadelesine yiikledigi anlam
onemlidir. Kimin yash kimin gen¢ oldugu konusunda sinifsal Olgiitler ve iktidar iligkileri
belirleyicidir. Kusaklar arasi farkliliklar goriinmez sinirlar igerisinde sekillenir ve bu sinirlarin

asilmasi ¢atismay1 dogurur (Demez, 2012).

Ozellikle modern toplumlarda bu durum agik¢a gozlenebilir. Bu toplumlar bir biitiin olarak
algilanmaktan ziyade her birinin kendi diizenleyici ilkeleri olan, nispeten 6zerk alanlardan
olusur. Ekonomik, siyasal, dinsel gibi bir¢ok alanin mevcudiyeti baglaminda aktorler, alanda
isgal ettikleri konuma gore, alanin 6zgiil sermaye bi¢imlerine ulasma konusunda birbiriyle
rekabet ve catisma icerisinde olurlar. Bu rekabet ve catisma ortami, alanin yapisinin
belirlenmesinde ve alanda gerceklesebilecek degisikliklerin olmasinda bir etkiye sahiptir. Bu
durumda alanlar, sermaye tipine ve miktarina bagh olarak yapilanmis mekanlardir. Alandaki
konumlar, ilgili sermaye bi¢imlerinin esitsiz dagilimlartyla belirlenir. Bir dereceye kadar da bu
konumlar aktorlerin beraberinde getirdikleri habituslar tarafindan sekillenir (Swartz, 2011, s.

175).

Alanin yapisi ve sinirlarinin belirlenmesinde hakim siniflar oldukca etkilidir (Lechte, 2006,
S. 93-94). Ciinkii alanda giicii elinde bulunduranlar ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve simgesel
iktidar1 kullanarak pratikler ve kurumlar vasitasiyla kendinden olmayanlarin nasil davranmalar1
gerektigini ve alanin kurallarini belirlerler. Yani alanlar mesruiyet miicadelesi arenalaridir.
Burada anlatilmak istenen eyleyenlerin ‘simgesel siddet’ kullanma hakkini tekeline alma

miicadelesidir (Swartz, 2011, s. 174).



14

Bourdieu bir seyin alan olarak ifade edilebilmesi i¢in ampirik ve teorik olarak iizerinde
calisilmasi gerektigini sdylemektedir (Bourdieu, 2010, s. 409). Bu nedenle bakimi bir alan
olarak kabul etmeden Once yukarida sayilan alan 6zellikleri agisindan, bu tezde ele alinan
bakimin bir alan olup olmadigini arastirmanin sonu¢ kisminda tartisilmasi daha uygun

goriinmektedir.

Aktorler, kurallara uymaktan ziyade -alanin izin verdigi Olc¢iide- kendi stratejileri
dogrultusunda hareket ederler. Alanlar bu baglamda aktorlere has miicadele bigimleri olmasini
saglar (Swartz, 2011, s. 177). Hangi sermayeye ihtiya¢ duyuluyorsa miicadele alani da bu

anlamda degisecektir.

Eyleyenlerin stratejileri baglaminda elde ettikleri kazanimlar olarak sermaye yer almaktadir.
Marksist sermaye kavramindan farkli bir sekilde, sadece ekonomik olarak degil ayn1 zamanda
eyleyenlere kendi ve baskalar lizerinde denetim kurma giicli veren bir iktidar bigimi olarak
tanimlanir (Swartz, 2011). Bu noktada sosyal, kiiltiirel, dinsel, biirokratik, bilimsel ve daha
bir¢ok iktidar miicadelesi i¢in kaynak olusturan sermaye bigimleri 6zgiil iktidar alanlarinin

olugsmasini saglar (Calhoun ve digerleri, 1993, s. 4).

Bourdieu, toplumsal uzamda konumlanmis olarak ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve simgesel
temel sermaye tiirlerinden bahseder; Ekonomik sermaye; her tiirlii para, mal ve hizmetler
biitliniine vurgu yapar. Bourdieu’nun, ekonomik sermayesi, sermaye kavramsallagtirmasinin en
onemli boliimiidiir. Bunun sebebi modern zamanda ekonomiye yiiklenen biiyiik 6nemdir (Kaya,
2010, s. 418). Ancak bu durum tarihsel bir ozellik tasir ve siire¢ igerisinde farkli sermaye
bi¢cimleri de baskin bir durum alabilir. Ekonomik sermayeye sahip olanlar, bu anlamda diger
sermayelerini de arttirma c¢abasinda avantajhidirlar. Hatta Bourdieu, ‘ekonomik sermayenin
diger biitiin sermayelerin kokeninde yattigin1’ ve bu diger sermayelerin (kiiltiirel, sosyal,
simgesel sermaye) ‘ekonomik sermayenin kilik degistirmis sekli’ oldugunu da vurgular

(Bourdieu, 1986, s. 252’den akt. Swartz, 2011, s. 117).

Sosyal sermaye; eyleyenlerin bagkalariyla olan iliskilerine bagli olarak gelisen sermaye
tirtidiir. Grup tyeligine ve baglantilarla iliskili kaynaklardan meydana gelir (Fine, 2011, s. 102)
ve bunlarla ilgili mevcut ve potansiyel kaynaklarin toplamini anlatir. Sosyal sermaye grup
tiyelerine toplumda bir kimlik kazandirarak bu kimligin siirekliligini saglamaya ¢alisir ve bunu
simgesel veya maddi degisimler araciligiyla gergeklestirir (Bourdieu, 1986). Ornegin dernek ve

kuliiplere tiyelik, aktorlerin sosyal sermayelerine katkida bulunur.
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Kiiltiirel sermaye, toplumsallagsma siirecinde egitim aracigiyla saglanan bilgi ve yetenekler
toplamin1 gosterir. Bourdieu’ya gore kiiltlirel sermaye ii¢ bicimde gozlenir; bedensellesmis,
nesnelesmis ve kurumsallasmis halde. Bedensellesen kiiltiirel sermaye, konusma bigimleri,
viicut durusu, yazma stili gibi; nesnelesen kiiltlirel sermaye, kitap, resim, miizik aleti gibi
formlarda kendini gosterir. Kurumsallagsmis kiiltiirel sermaye de esitsiz dagilmig kiiltiirel

sermayenin dayandigi egitimsel niteliklerin farkliliginda goriiliir (Bourdieu, 1986, s. 243).

Simgesel sermaye ise ¢esitli sermaye bigimlerinin biligsel temelli ve baskalar1 tarafindan
kabul gérmeye dayanan simgesel formunu olusturmaktadir (Bourdieu, 2006, s. 149). Bourdieu,
Weber’in dinle ilgili siyasal iktisat modelini, kiiltiirel ve toplumsal hayatin tiimiinii i¢ine alacak
sekilde gelistirerek bir simgesel sermaye kavrayisini ortaya ¢ikarir. Weber’in karizma ve
mesruiyet! kavramlarindan yola ¢ikar ve onun kuramindaki gibi iktidarin mesruiyeti
gerektirdigi diisiincesiyle hareket eder. Ancak bunu her tirlii mesruiyetin bir boyutu
olabilecegini gostermek amaciyla genisletir. Iktidari elinde bulundurmak acisindan yapilan
pratiklerin altinda yatan ‘c¢ikar’ mantigi, simgesel sermaye vasitasiyla ‘gikarsizlik’ olarak
taninir. Bourdieu bu tanima isini ‘yanlis tanima’ olarak gosterir ve bu goriis onun i¢in kilit Snem
tasir. Bu yanlis tanima mevcut ekonomik ve siyasal ¢ikarlarin ‘inkar’’mi vurgular (Swartz,
2011, s. 67). Yani simgesel sermaye sadece basl basina bir sermeye bi¢imi olmasindan ¢ok
diger sermaye tiirlerinin bir baskilama araci olarak sosyal bir gligtiir. Diger sermaye tiirlerinin
biirtindiigii bir bi¢im olarak kendisini gosterir. Eyleyenler algi kategorileri vasitasiyla toplumda
bazi seylerin ayrilmasina, derecelendirilmesine neden olurlar. Bu siniflandirmalar simgesel
sermayenin goriinlir olmasin1 saglar. Boylece alanda tahakkiim kurmanin bir araci olarak
kullanilan simgesel sermayenin itaat formundan siyrilarak hakimiyet bicimlerinin mesru ya da

olaganlagmasi saglanir (Goker, 2010, s. 284).

Toplum farkli sermaye bi¢imleri tarafindan donatilmistir. Sermayelerin dagilim sekli yasam

firsatlarini belirlemesi ile de sinif farkliliklarini ortaya ¢ikaran bir yapiya sahiptir.

Biitiin toplumsal mekan boyunca ozneler, ilk boyutta sahip olduklar: sermayenin
kiiresel hacmine gore; ikinci boyutta sermayelerinin birlesimine, yani degisik
sermaye bicimlerinden ama ozellikle de ekonomik ve kiiltiirel sermaye
bigcimlerinden olusan toplam sermayelerinin gérece agirligina gore ve iigiincii
boyutta da sermayelerinin bilesim ve hacminin zaman igerisindeki evrimine, yani
toplumsal mekandaki yoriingesine gore dagitilirlar (Bourdieu, 2012, s. 370).

! Weber’de karizma ve mesruiyet, elitlerin iktidar iliskilerini mesrulastirmak adina sahip olduklari {istiin ve dogal
niteliklerini kullanmalarini igerir (Weber, 2004).
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Sermayeler herkes icin kullanilabilirdir ve sermayenin yapisi kisinin iktidar alanindaki
konumunu belirlemektedir. Bu yoniiyle bireysel olarak sermayenin elde edilmesi 6n plandadir.
Iki farkli kisi toplamda aymi1 oranda sermayeye sahip olsa da sermayeleri arasindaki oransal
dagilimda bir farklilik olabilir. Ornegin biri fazlaca ekonomik sermayeye sahip olup kiiltiirel
sermayesi az olurken; digeri de az ekonomik sermayeye sahip olup kiiltiirel sermayesi fazla
olabilir ve bu sermaye tiiriine daha fazla yatirnm yapabilir. Aileler, orgiitler veya gruplar
toplumsal diizendeki konumlarmi korumak i¢in farkli sermaye tiirlerine yatirnm yaparlar.
Ozellikle ekonomik ve kiiltiirel sermaye birikimi iizerinden anlasilabilecek hayat tarzlarindaki
farkliliklar, Bourdieu’nun bu sermaye tiirlerinin biitiin hayat pratiklerini agiklamada aydinlatici
oldugu yoniindeki savunmasina igaret eder. Kiiltiirel ve ekonomik sermayenin temel iki ucu

yansitmasi farkli sermaye tiirlerinin elde edildikleri alanlarin sekillenmesini saglar.

Bourdieu’ye gore toplumsal yasamin temel dinamigi ¢atismadir. Toplumsal diizenlemelerin
merkezinde bu bakimdan iktidar miicadelesi yatmaktadir. Bu anlamda sermayeler arasinda da
bir ¢atismadan s6z etmek miimkiindiir. Bireyler sermayelerini azamilestirmek i¢in miicadele

ederler. Miicadele, aktorlerin alandaki pozisyonlarina bagli olarak gerceklesir.

Sermayelere yliklenen anlamlar 6nemlidir ¢ilinkii hangisinin daha yararli oldugu bu sayede
bilinmektedir. Sermayeler toplumsaldir ¢linkii sermayelere yiiklenen anlamlar toplumsal
iliskiler baglaminda belirlenir (Calhoun, 2010, s. 107). Bu sebeple sermayeler toplumdan
topluma, gruptan gruba farklilasabilir ve birbiriyle yer degistirebilir. Onemli olan hangisinin

miicadele edilmeye deger oldugu ya da hangisinin o anda daha ¢ok fayda saglayacagidir.

Sermayeye yiiklenen anlamlarin en hassas goriildiigii yer aile ve ev hayatiyla ilgili olanlardir.
Aile, sosyal bir kategori olmasindan ¢ok daha fazla bir anlam igerir. Karsilikli sevgi ve giiven
iligkisinin bir zorunluluktan ¢ok yatkinliga doniiserek dayanisma ve yardimin gorildiigii bir yer
olarak kimi zaman fedakarliklar kimi zaman da comertliklerin saglandig1 bir yapiya isaret eder.
Uyeleri arasinda giinliik yasamda kurulan say1siz iliskiler, ziyaret, hizmet ve bakim verme, ilgi
gibi 6zellikle kadinlar tarafindan saglanan akraba ziyaretleri, cevreyle iletisimin siirdiiriilmesi
gibi iligski diizenlemeleri, ailenin simgesel ve pratik anlamda kendini gosterdigi yerlerdir
(Bourdieu, 2006, s. 129). Bu baglamda ailenin yaslilik ve yaslanma ile ilgili diislinceleri
gecirmis oldugu deneyimler vasitasiyla sekillenecektir. Ornegin evde bakima muhtag yaslisina
bakan aile tiyeleri ile evde yaslisi olmayan ailelerin bu konuya iligkin yaklagimlari
karsilastirilabilinir. Ayrica aile i¢ginde de, aile iliyelerinin bakim konusunda gelistirdigi her bir

strateji bakimin farkli boyutlarda degerlendirilmesini saglayacaktir.
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Sermayelerin birbirine doniisiimii iki sekilde kendini gosterir. Ilki sermayelerin déniisiim
siireci kusaklar arasi yeniden iiretimin bir parcasini olusturur. Ozellikle zengin aileler
cocuklarmi daha iyi okullarda okutarak ekonomik sermayelerini kiiltiirel sermayeye
dontistiirmeye calisir. Kiiltiirel sermayeye yapilan yatirim ileride ekonomik olarak (iyi bir is ve
hatir1 sayilir bir maas) geri donebilir. ikinci olarak da sermayelerin doniisiimii dolaysiz olarak
geri doniisiim saglayabilir. Farkli bir alanda sermayeye sahip olanlar bagka bir alanda bu
sermayelerinin giiciinii kullanarak doniisiim saglayabilirler. Ornegin film yildizlarmin ev,
araba, banka gibi triinlerin satisina yonelik reklamlarda oynayip, sinema alaninda sahip
olduklar1 {iniin kullanilmastyla bu tarz iiriinlerin satiginin arttirilmasi saglanabilir. Bu anlamda

simgesel sermayenin etkili oldugu sdylenebilir.

Sermayelerin sahipliginde ayricalik ona en ¢ok sahip olanlar i¢in islemektedir. Bu sebeple
alanda uygulanmasi gereken kurallar da bu ayricalikli gruplar tarafindan belirlenir. Ciinkii
sermayeyi elinde bulunduranlar tahakkiim araci olarak bunu kullanir ve bu goriiniim simgesel

siddet seklinde ortaya ¢ikar.

Toplumsal esitsizligin yeniden tretilmesinde simgesel form ve siireclerin etkili oldugunu
savunan Bourdieu, simgesel sermayenin biligsel ve biitlinlestirici etkisinin yani sira nasil bir
tahakkiim aracina doniistiiglinii vurgulamak amaciyla simgesel siddetten bahseder. Hakim
simgesel sistemler bir taraftan baskin gruplarin ayricaliklarini pekistirirken 6te yandan ezilen
gruplar i¢in ayrim ve hiyerarsi yaratarak bu mevcut hiyerarsiyi kabul etmeye sevk eder ve bu

yolla toplumsal tabakalasmanin mesrulugu saglanir (Swartz, 2011, s. 120-22).

Simgesel siddet, gruplarin ve smiflarin mesru kabul ettikleri sembol ve anlamlarin dayatilis
siirecinde ortaya cikar (Jenkins, 1992, s. 104). Bourdieu’nun ifadesiyle simgesel siddet
tahakkiim kuranla kurulan arasinda bir su¢ ortakligina dayanir (Bourdieu ve Wacquant, 2003,

. 166).

Simgesel siddet ayricalikli gruplar diyebilecegimiz sermayeleri elinde bulunduranlar
tarafindan digerlerine mesru olarak dayattiklari bir takim kural ve davraniglarda yansima bulur.
Bunun goriildiigii en apacik yer ise devlettir. Devlet, ekonomik, kiiltiirel, simgesel gibi farkl
sermaye tlirlerinin yogun olarak goriildiigii miicadele alanidir ve bu sebeple gii¢lii bir tahakkiim
aracin da elinde bulundurur. Devlet bir takim kurallar vasitasiyla (yasalar, yonetmelikler, vb.)
iyelerine bagkalartyla bir arada ve uyumlu bir sekilde nasil yasamalar1 gerektigini gosterir.
Toplumsal gergekligi olustururken iiretim ve yeniden iiretim siireglerine katkida bulunur. Bunu

tiyelerine tek bicimli olarak bedensel ve zihinsel iiretim ve yeniden iiretim araglariyla baski ve
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disiplin saglamak adina yapar. Ayrica cinsiyet, yas, uzmanlik gibi temel toplumsal kategoriler
olusturarak tiyelerini tahakkiim altina alir (Bourdieu, 2006, s. 116). Simgesel siddetin ¢ok agik
gorildiigli bir 6rnek olarak Bourdieu, emekli maaslarinin olus biciminde, gengler ve yashlar
arasinda ekonomistlerin sdyle bir bagint1 kurdugundan bahseder: (t) donemindeki gengler (t+1)’
de yasli olacaklar, (t) doneminin yaslilar1 da (t+1)’de 6lmiis olacaktir (Bourdieu, 2006, s. 183).
Boylece emekli maaglari ¢alisan genglerin tirettikleriyle 6denecektir. Ancak gelisen teknoloji
ile beraber uzayan Omiir (t) déoneminin yaslilarimin artik (t+2)’de 6lmelerini sagladigindan
glinimiiz sosyal politikalarinda emeklilik yasinin uzatilmasi, pirim gilinlerinin arttirilmasi,
emekli maaglariin diisiiriilmesi gibi yaslanan niifusa karsi neo liberal 6nlemler alinmaktadir.

Bunu da devlet elinde bulundurdugu gii¢ (yasalar) vasitasiyla gergeklestirmektedir.

Simgesel siddet kullanmay: saglayan her iktidar, yani giiciiniin altinda yatan iktidar
iliskilerini gizleyerek anlam dayatabilen ve bu anlamlart mesru gosterebilen her
iktidar, bu iliskilere kendi ozgiil simgesel giictinii de ekler (Bourdieu ve Passeron,
1990, s. 4’den akt. Swartz, 2011, s. 129).

Ozellikle sosyallesme, simgesel siddetin kusaktan kusaga aktarilmasinda &nemlidir.
Bourdieu, simgesel siddetin ‘pedagojik eylem’ ile gergeklestigini savunur (Bourdieu ve
Passeron, 1990, s. 5). Bu egitim araciligiyla kiiltiirel bir dayatma gergeklesir ve bu durum {i¢
sekilde kendini gosterir. i1k olarak yaygi egitim yoluyla kiiltiirel bir keyfilik dayatilir. Akran
gruplar1 arasindaki iliski driintiileri buna drnek gosterilebilir. Ikinci olarak aile egitimi, son
olarak da yasla ilgili kurulmus ritiieller ya da okullar gibi kurumsallagmis egitim yoluyla
gerceklesir. Boylece, herhangi bir egitim yoluyla, gii¢ iliskilerindeki agirlik kisilere basarili bir
sekilde telkin edilir ve kiiltiirel yeniden tiretim gergeklesir (Jenkins, 1992, s. 66). Bu kiiltiirel
yeniden iiretim de toplumsal iiretimin yeniden iiretilmesinde etkili olur. Yani okul, aile ve
toplum araciligiyla algi kategorilerini sekillendiren simgesel sermayenin kusaklar aras1 aktarimi

saglanir.

“Aile” de toplumsallagsma siirecinde Ogrenilmektedir. Toplumsal bir kategori olarak
(yapilastiran yap1), 6znel bir toplumsal kategori olarak (yapilanmis yapi) olmasiyla nesnel
toplumsal kategori olarak yeniden iiretimde ve bu sayede zihinsel yapilarda, oldugu gibi kabul
edilen dogal ve evrensel bir yapilanma olarak kabul edilir (Bourdieu, 2006, s. 129). Soyadi,
evlilik, sevgi, bakim gibi islevleri i¢inde barindirdig: diisiiniilen ailenin bu tarz 6zellikleri
toplumsal mekanizmalar tarafindan yogun bir sekilde dayatilir. Boylece aslinda aile bir kategori
olmaktan ¢ok daha fazlasi, simgesel bir ayricalig1 igeren fiili bir ayricalik olur (Bourdieu, 2006).
Ekonomik, kiiltiirel, simgesel sermayelerin biriktirildigi ve dagitildig: aile, toplumsal diizenin

korunmasinda, yeniden iiretilmesinde belirgin bir rol oynar (Aytag, 2007). Devlet bu noktada
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aile yardimlari, bakim yardimlar1 gibi benzeri tesvik edici uygulamalarla bu istikrarli yapiy1
devam ettirmeyi hedefler. Ornegin ‘Evde Bakim Parasi’ uygulamasi devlet ve bakic1 arasinda
bir anlagmayla saglanir. Boylece bakim isi yasalar ve anlagsmalar araciligiyla garanti altina
alinmis olur. Ciinkii bu maas bakiciya, bakima muhta¢ yashisina bakim versin diye

verilmektedir. Boylece devlet tarafindan bakim isi desteklenip tesvik edilir.

Eyleyenler toplumsal diinyayi, toplumsal yapiyr olusturan biligsel yapilar aracilifiyla
kurarlar. Kadinlik rolleri ve erkeklik rollerinin 6grenilmesinde, kiiltiirel agidan bedensellesen
davraniglar yoluyla eylem, alg1 ve diisiince semalarinin belirlendigi habituslarda, bilingdisinin
kalic1 insas1 saglanir (Bourdieu ve Wacquant, 2003, s. 172). Simgesel siddetin kendini
gosterdigi alanlardan biri de bu baglamda cinsiyet rollerinde saklidir. Tarihsel, kiiltiirel ve
toplumsal bir kurgu olarak cinsiyet siniflandirmasi, cinsiyetler arasinda farkli rol ve beklentileri
getirir. Sosyallesme yoluyla da kadin ve erkek rollerinin 6grenilmesi saglanir. Bourdieu (2001),
Eril Tahakkiim adli kitabinda sosyal pratiklerin cinsiyet ekseninde nasil farklilagtigini
gostermeye calisir. Burada eril tahakkiimiin kurulmasi ve yeniden iiretim siirecinde cinsiyet
ayrimi dogallastirilarak mesrulasir. Cinsiyetler arasinda dogan karsithigin devam ettirilmesinde
iktidar sahibi erkeklere boyun egen, bunu dogal ve mesru géren kadinlarin etkili oldugunu
savunur (Bourdieu, 2001°den akt. Oztimur, 2010, s. 594-97). Ciinkii Bourdieu’ya gore simgesel
siddet, ona maruz kalanlarin katkis1 ve onayiyla gergeklesmektedir (Bourdieu, 1991, s. 164).
Bu baglamda, ‘Neden daha ¢ok kadinlar yasli bakicisidir?” gibi bir sorunun cevabi aslinda
toplumsal cinsiyet kaliplarinda yerlesik diisiincelerin sorgulanmasiyla bulunabilmektedir.
Bakim isi dogasi geregi sefkat ve merhamet duygularini erkeklere gore daha c¢ok
barmdirdigindan(!) ve kadinlarin dogal bir 6zelligi gibi algilandigindan kadina yakistirilmis bir
istir (Ozkaplan, 2009). Birgok kadin ¢ocuk yetistirme ile basladig1 bakim isini mevcut tecriibesi
dahilinde yash bakimiyla siirdiirebilmektedir (Abel, 2000, s. 8-14).

Simgesel siddet, toplumsal inanglara bagl olarak gelisen, aslinda itaat olarak algilanmayan
itaatlerin kolektif beklentilerde ortaya ¢ikmasidir. Bu ¢ikis toplumsallasma kuramina benzer
sekilde meydana gelerek itaat eden eyleyenleri yeniden iiretir (Bourdieu, 2006, s. 175-76). Bu
anlamda da yash bakimi ve Bakim Parasi uygulamasi arasinda kurulacak iliskide simgesel
siddet, Tiirkiye’de bakimin kadin ve aile odakli yaklagimlarinin devlet, politika ve toplum
tarafindan nasil kurgulandiginin, bu agidan anlasilmasinda yatmaktadir. Bakim parasi
uygulamasi gibi yoksulluk ve engellilik lizerinden yapilan yardimlar da devlet eliyle
belirlenmektedir. Yoksullarin ve sosyal yardimlardan faydalanacak kisilerin kimler olmasi

gerektigine karar veren bu tek tarafli yapi, ayn1 zamanda bu haklarin neler olmasi gerektigini



20

de belirlemektedir. Taraflardan birinin her seye karar verdigi diger tarafin ise bu karara uymak

zorunda birakildigi bu durum (Sar1, 2009), simgesel siddetin agik bir gostergesidir.
1.2 Tiirkiye’de Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar ve Yash Bakim
1.2.1 Yashlara Yonelik Sosyal Politikalar

Sosyal politika, devlete ait ve topluma yonelik politikalar olarak siyasal ve toplumsal yapida
meydana gelen farklilagmalardan etkilenmekte ve degisim gostermektedir (Koray, 2007). Bu
sebeple genel ve ortak bir taniminin yapilmasi zor olan bir kavramdir. Ancak, sosyal politika
genel anlamda devletin vatandaglarinin refah ve iyiligini gozeterek gelistirdigi ve sundugu
hizmetler olarak tanimlanabilir. Sosyal politikanin amaci, sosyal devletin bir uygulama araci
olarak toplumda sosyal adaleti saglayacak diizenlemeleri hayata ge¢irmektir (Sahin, 2000). Bu
baglamda sosyal devlet, sosyal ve ekonomik hayata aktif miidahalesini gerekli ve mesru géren

diizenleyici, yeniden dagitic1 ve girisimci bir devlet anlayisina dayanmaktadir (Ozbudun, 2009).

Sosyal politikalar toplumlarin gecirdigi tarihsel siire¢ 1s181nda toplumsal gereksinimlerin
karsilanmasini igerir. Ikinci Diinya Savasi’na kadar olan dénemde sosyal politikay1 belirleyen
temel unsur, savaglarin yarattigi olumsuz etkilerin giderilmesine yonelik olarak ortaya
c¢ikmistir. Sanayi devriminin ardindan meydana gelen ekonomik ve sosyal doniisiim ile
1930’larda yasanan ‘Biiylik Bunalim’ zamaninda Keynesyen politikalarin uygulanmasiyla,
devletin ekonomik alanda korumaci ve miidahaleci bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir
(Senkal, 2007, s. 42). Keynesyen politikalar ve sonrasindaki refah devleti donemi, {icretlerin
artmas1 ve toplumsal hizmetlerin gelismesiyle iilkelerde siniflar arasi gelir farkliliklarinda
azalmanin saglandig1 bir donemdir. Vatandaglik ve haklar temeline dayali refah devletinde
uygulanan sosyal politikalar, bireylere toplumsal bir giivence saglamistir. 1960’larda
sanayilesmis {ilkelerin karsilastig1 issizlik ve enflasyon artisiyla kapitalist ekonomi krize girmis
ve devlet miidahalesi sorgulanmaya baslanmistir. 1970’lerde Petrol Krizi ve iilkelerin girdigi
darbogaz sonucunda sorunun kaynagi olarak sosyal devlet goriilmiis ve sosyal devletin
sagladigr sosyal kosullarin fayda saglamadigi ve daha kapsamli sosyal politikalara ihtiyag
oldugu goriisii yayginlasmistir. 1980’lerde Keynesyen politikalarin yerini sermayenin
merkezilesmesiyle gelir sahiplerinin zenginliklerinin korunmasi ve arttirilmasi almigtir
(Korkmaz, 2009). Ancak bu donemde de issizlik, yoksulluk gibi sorunlar daha da belirgin hale
gelmisgtir. Bu sebeple gelistirilen neo-liberal 6nlemler 6zellikle saglik hizmetleri ve emeklilik
sistemleri lizerinde yapilan kokli degisiklikler araciligiyla sosyal harcamalarin kisilmasi

zorunlulugunu getirmistir. Bu yeni anlayista emeklilik yas1 ve prim 6deme giinleri arttirilmas,
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emekli maaslar disiirilmis, saglik Ozellestirilmis ve bu alana ayrilan kamu kaynaklari
siirlandirilmistir. Bu baglamda tiim diinyada oldugu gibi neo-liberal ekonomi politikalarina

bagli olarak Tiirkiye’de de yaslilik politikalar sekillenmektedir (Uckag, 2010; Korkmaz, 2011).

Yaglilara yonelik politikalart teorik olarak ekonomi politik yaklagim c¢ergevesinde
degerlendirmek miimkiindiir. Yaslilik politikalarini sekillendiren siire¢ kaynaklarin dagitilmasi
stirecidir. Ekonomi politik yaklagim da kaynaklarin dagitilmasi siireciyle ilgilenir (Estes, 2001).
Yaslilikla ilgili ¢aligmalarda bu siireci gergeklestiren aktor devlettir. Sosyal giivenlik ve sosyal
politikalar ise bu siirecin parcalarini olusturur. Yash ise saglik, yoksulluk, bakima muhtaglik
vb. acidan riskli gruplardan birini olusturdugundan bu siire¢ yashlikta devlet ile yash
arasindadir. Ekonomi politik yaklasim, devletlerin 6zellikle emeklilik politikalarina ve sosyal
politikalara yonelik uygulamalarina odaklanir. Devletlerin bu politikalari ise diinya sisteminden
bagimsiz olmadigindan bu uygulamalari diinya politik ekonomisine yonelik gelismelere paralel
olarak ele alir. Sosyal giivenlige yonelik gelir ve saglik gibi faydaya doniik sosyal politikalar,
toplumsal miicadele, ¢atisma ve egemen gii¢ iliskilerinin sonuglar1 olarak kabul edilir. Yash
bireyleri etkileyen bu politikalar toplumun toplumsal cinsiyet, irk ve smnifa gore
tabakalagmasini getirir. Yaslanma ve yaslilik olgulari kisilerin i¢inde yaslandiklar1 toplumla
iligkilidir ve bunlar toplumsal gii¢lerle baglantili olarak degerlendirilir. Burada ‘toplumsal
tirinlerin’ gruplar arasinda dagilim: ve onlari dagitan mekanizmalar onemlidir  (Kail,
Quadagno ve Kenee, 2008). Bu anlamda, bahsedilen bu durum, baz1 yaslilar i¢in gii¢ saglarken,
bazilar1 icin de bagimlilik yaratarak toplum icinde yaghlar arasinda da esitsizliklerin

goriilmesine neden olur (Phillipson, 2006, s. 43).

Yaslilara yonelik sosyal politika gelistirilmesinin ardinda yatan temel bir sebep -ekonomi
politikalartyla paralel olarak- demografik doniisiimdiir. 1970’lerden itibaren giindeme gelmeye
baglayan demografik doniisim (Korkmaz, 2009) niifus yapisindaki degisimleri ifade
etmektedir. Diinya savaglarinin ardindan yasanan 6liimler, niifusun geng ve yetiskin gruplarinda
kayiplara neden olmustur. Bu durum, niifus yapisindaki degismelerin sebeplerinden biri olarak
ortaya ¢ikmistir (Altan ve Sigsman, 2003). Bu doniisiimle, 6liim oranlarinin ve dogurganligin
azalmasi, dogumdan sonra beklenen yasam siiresindeki artis ile cocuk ve genglerin niifus iginde
orani azalirken, yaslilarin toplam niifusun i¢indeki orani artis gostererek niifusun yaslandigi
goriilmektedir (TUIK, 2013, s. 1). Bu durum sadece Tiirkiye’de degil tiim diinyada kiiresel

anlamda bir yaglanmanin yasandiginin bir gostergesidir.

Tablo 1°de de goriildiigii gibi Tiirkiye’nin toplam niifus icerisinde 65 yas ve iistii niifus orani

2010 y1l1 i¢in % 6,3’tiir. 2050 yilinda ise bu oran % 17,6 ya ¢ikarak yaklasik {i¢ kat artacaktir.



22

80 yas ve iizeri yasl niifus da 2010 y1l1 igin % 0,8’den 2050°de % 3,5’e yiikselerek dort kat1 bir
artis gosterecektir. Bu hizli artis Tiirkiye nin diinyanin en hizli yaslanan tilkeleri arasinda yer

almasina neden olacaktir (OECD, 2013, s. 23).

29,3%
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Grafik 1.1 65+ ve 80+ Niifisun Toplam Niifus Igindeki Oranlar: (Kaynak: OECD Labour Force and
Demographic Database, 2010.)

Niifusun yaslanmasi, niifus artis hizi, ortanca yas, dogurganhik hizi gibi gostergelerle
aciklanmaktadir. Tiirkiye’de 2013 yili i¢in niifus artis hiz1 % 1,1 olarak gosterilmekte, 2045-
2050 yillarinda ise % 0,8’e diisecegi tahmin edilmektedir. Dogurganlik hizinin 2010-2015
déneminde %o 2,1, 2045-2050 donemine gore de %o 1,8 olacagi tahmin edilmektedir. 2013 yili
ortanca yast 30,1 olan Tiirkiye i¢in 2050 yilinda 40,2 olmas1 beklenmektedir (TUIK, 2013).

Birbirleriyle bagintili bu veriler Tiirkiye’nin yaglanmakta olan bir iilke oldugunun gostergesidir.

Demografik doniisiimiin diger bir gostergesi ise, niifus bagimlilik oranlarindaki degisimle
ilgilidir. Buna gore, yash niifus bagimlilik orani, 65 yas ve iistiindeki niifusun 15-64 yasindaki
niifusa orani olarak degerlendirilmektedir. Yani toplumdaki ¢alisan niifusun bakmakla yiikiimli
oldugu yash niifusa oranin1 6lgmektedir. Projeksiyonlarda, 2000-2050 yillar1 arasinda yash
niifus bagimhilik oraninin 6zellikle Avrupa’da 2 kat yiikselecegi beklenmektedir (ECFIN,
2006). Tirkiye i¢in 2013 y1l1 yash bagimlilik oran1 % 11,3 iken 2050°de bu oraninin % 32,9’a

cikacag ongoriilmektedir.
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Grafik 1.2 Tiirkiye 1935-2050 Yash Bagimlilik Oranlar: (Kaynak: TUIK, Istatistiklerle Yashlar 2012, 2013,

S. 14 den alinan verilerle hazirlanmustir)

Yash niifusun, saglik ve sosyal giivenlik harcamalar1 ¢alisan niifus iizerinden karsilandigi
icin gelecekte bu oranlarin artmasi finansman sorunlar1 yaratarak yoksulluk, sosyal giivenlik
gibi temel riskleri artiracak ve yaslilar gibi dezavantajli gruplarin bu risklerden en ¢ok
etkilenecek kisiler olarak ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Tiirkiye’de 65 yas iizeri niifusun
yaklasik % 40’1 sosyal giivenlige sahip, % 22’si 2022 sayili kanun kapsaminda yaslilik
ayligindan faydalanmaktadir. Ancak 65 yas lizeri niifusun % 37 gibi yliksek bir oraninin higbir
emeklilik geliri olmadig1 goriilmektedir (Brook ve Whitehouse, 2006). Halihazirda Tiirkiye’de
yaglilarin biiytlik bir kisminin sosyal glivenlikten yoksun oldugu, gelecekte de artan yasl niifus
ile beraber bu oranlarin artacagi varsayilirsa nasil bir sosyal politika adimmin atilacagi 6nemli

hale gelmektedir.

Yasli bagimlilik oranlarinin dikkate alinmasinda diger bir anlam ise is olanaklar ile ilgilidir.
Bu sebeple giliniimiiz ekonomi politikalarinda, gelismis iilkeler yash calisanlarinin artmasini
saglamak i¢in yaslilik ve yaslanma kosullarina uygun mevcut is alanlarini diizenlemeye ve yeni
is alanlar1 yaratmaya caligmaktadir. Boylece yaslilarin da is giicline katiliminin arttirilmasi
hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda yasli bagimlilik orani yiiksek olan iilkeler, yaslilarinin
desteklenmesinde isgiicii acigim kapatmak amaciyla gd¢men is¢i calistirmaktadir. Ornegin
Ingiltere, italya gibi gelismis iilkelerin yasli niifusa sahip olmasi, is giicii ag1g1 yaratmakta ve
bakim ihtiyaci igerisinde olan yaglilar i¢in go¢menlerden yardim alinmaktadir (Gokbayrak,
2009).

Artan yas beraberinde engellilik ve bagimlilik riskini de getirmektedir. Bu riskler de bakim
ihtiyacin1 dogurabilmekte ve hem yaslilar hem de aileleri igin yasamlarinda bir tehdit
olusturabilmektedir. 2006 yilinda yapilan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi 2.cil Analizi (Tufan ve

Arun, 2006)’na gore; erkek ve kadinlarda yas ilerledik¢e engelli sayis1 artmaktadir. 60-69 yas
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grubunun %37’sini engelliler meydana getirmektedir. 70+ grupta engellilik oran1 % 44’ ¢

yiikselmektedir.

Tablo 1.1 65 Yas ve Ustii Engelli Niifus

Genel Niifus Engelli Niifus
Yas Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Grubu
65-69 1605440 2,3 86355 4,9
70-74 1111352 1,6 69218 39
75-79 616543 0,9 53315 3
80 — 84 283970 0,4 30642 1,7
85+ 194533 0,3 20811 1,2
Toplam 3811838 55 260341 14,7

Kaynak: Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas 2.cil Analiz verileri kullamilarak hazirlanmustir
(Tufan ve Arun, Tiirkiye Oziirliiler Arastrmas 2.cil Analizi, 2006).

Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi (TUIK, 2011) sonuglarina gore de Ulusal
Oziirliiler Veri Tabanina kayitl: bulunan engellilerin % 15,2’si 65 yas ve iistii bireylerden
olugsmaktadir. Bu kisilerin % 25,9’u kronik hasta ve % 26,41 de birden fazla engele sahiptir.
Bu kisilerin bakimi ise cogunlukla aile iiyeleri tarafindan karsilanmakta ve ancak evde
bakilamayacak derecede bakima muhtag¢ olanlar i¢in son ¢are olarak bakim kurumlari tercih
edilmektedir. Tiirkiye’de Aile Yapist Arastirmasi 2011 verilerine gore de bakima muhtag yaslh
bulunan hanelerin ortalamas1 % 6,3’tiir. Kentlerdeki oran1 % 5 ve kirsalda ise bu oran % 9,5
olmaktadir. Yaslilarin bakimini ise daha c¢ok gelinler (%27,8) ve kiz evlatlar (%18,9)
saglamaktadir (ASPB, 2011).

Niifusun yaslanmasi, orta ve uzun vadede ekonomik anlamda kaynaklarin iiretilmesi ve
dagitimiyla ilgili bir takim politika diizenlemeleri gerektirmektedir. Neo-liberal politikalarin
benimsenmesi, devletin kiiciilerek sosyal devletin zayiflamasi, yasl sayisinin artmasiyla ve bu
dogrultuda bakima muhtag yaslh niifusun artacaginin dngoriilmesiyle, sosyal giivenlik ve saglik
acisindan gelismis toplumlar i¢in bir sorun olarak algilanmaktadir (Alper ve digerleri, 2012, s.

23).

Modern sosyal sistemlerin aile odakli yaklasimlari, mevcut ve potansiyel politikalarin
belirlenmesinde etkendir. Sosyal politika literatiiriinde aile, sosyal ve ekonomik agidan énemli

bir yere sahiptir (Millar, 2011, s. 223). Gergeklestirilecek sosyal politikalarin belirlenmesinde
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aile temel bir birim olarak yer alir ve ayn1 zamanda mevcut politikalardan etkilenerek de yasam
stireclerinin bigimlenmesine katki saglar. Ailenin sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel ve kisiler
arasi iliskilerinin ¢esitli varyasyonlari araciligiyla bunlardan etkilenis ve tekrar bicimlenis sekli,
ailelerin birbirleriyle ve cevresiyle olan iliskilerinin anlagilmasina olanak veren unsurlari
olusturur. Bu noktada uygulanan politikalar ailenin yapisin1 ve devamliligini etkilerken ayni
zamanda aile tiim bu kosullardan etkilenir. Ornegin, ¢ocuk yardimlari gibi sosyal transferler
araciligiyla devlet, ailelerin desteklenmesini saglamaktadir. Boylece aileler de ¢ocuklarini iyi
birer vatandas olarak yetistirmeye caba gdosterir. Ailenin ilk sosyallesme deneyimlerinin
Ogrenildigi yerlerden biri olmasi, ileride yetisecek ‘uygun’ vatandaslarin temellerini atar.
Sosyallesme araciligiyla aile {iyelerine yapilan bu yatirim, tek tek bireylerden meydana gelen
toplumun iyiligini olusturur. Aile i¢inde saglanan yaslinin bakimi da benzer bir anlama sahiptir.
Yaslinin bakim siirecinde ailenin her bir iiyesi farkli diizeyde yaslanma ve yasliliga iligkin rol
ve davranislar1 deneyimlemekte ve bu durum her bir iiyenin simdi ve gelecege yonelik algisini
sekillendirmektedir. Ozellikle kusaklar aras1 iliskilerin yeniden iiretilmesi, bu aktarim siirecinde

sekillenmektedir (Aytag, 2007, s. 14).

Ulkelerin niifus yapisindaki degisimler, demografik anlamlar tasimasinin yani sira ekonomik
ve politik stireclerde de etkin bir rol oynamaktadir. Sosyal giivenlik, saglik ve bakim hizmetleri
gibi yaslilarin ve ailelerinin yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar1 sosyal hizmet ve yardimlarin
karsilanmasini saglayan sosyal politikalar ve ekonomi politikalar1 bu siireglerden etkilenerek
yapilandirilmaktadir. Bu baglamda birgok iilke, niifusunun artan yasli oranina bagh olarak ev
ici ve dist saglik bakim gereksinimini karsilamak, yardima ve bakima muhtag vatandaslari i¢in
cesitli hizmetler vasitasiyla ihtiyag duyan herkes icin yararlanabilecegi uygulamalara sahip
olmaya calismaktadir. Bu cercevede, iilkemizde yaslilara yonelik sosyal politikalar sosyal
giivenlik, bakim hizmetleri, sosyal yardimlar ve cesitli emeklilik sistemleri yolu ile

saglanmaktadir.

Vatandaslarin hayatlarin1 devam ettirebilmelerinde dnemli bir yeri olan sosyal giivenlik,
sosyal politikalarin da 6nemli bir ayagini olusturmaktadir. Sosyal giivenlik; toplumun tiim
bireylerinin sosyal risklere karst korunmasi amaciyla gerekli onlemlerin alinmasi ve
dogabilecek zararlarin karsilanmasi anlammi tasir (Senocak, 2010). Ulkemizde devletin
yaslilarla ilgili gérev ve sorumluluklar1t Anayasa ve kanunlarla diizenlenmistir. Anayasanin 60.
maddesinde; “Herkes, sosyal giivenlik hakkina sahiptir. Devlet, bu giivenligi saglayacak gerekli
tedbirleri alir ve teskilat1 kurar.”, 61 inci maddesinde ise; “...devlet, sakatlarin korunmalarini

ve toplum hayatina intibaklarini saglayici tedbirleri alir. Yaslilar, devletge korunur. Yaglilara
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devlet yardimi1 ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar Kanunla diizenlenir...” denilmektedir.
1952 yilinda 35. Uluslararas1 Calisma Konferansi’nda kabul edilen Sosyal Giivenligin Asgari
Norm’larna Iliskin 102 Sayili Sézlesme ile hastalik (t1ibbi yardim), hastalik (parasal yardim),
igsizlik, yashilik, is kazasi ve meslek hastaligi, analik, sakatlik, 6liim, aile 6denekleri sosyal
giivenlik sistemlerinin kapsamina alacagi riskler olarak belirlenmistir. Tiirkiye de bu
sozlesmeyi 29 Temmuz 1971°de 1451 Sayili Kanun’la kabul etmistir (ILO, 1952). Belirtilen
risklere karsi alinacak Onlemlerin sosyal giivenlik kurumlarinca biiyiikk bir kisminin
karsilanmasi amacglanmistir. Buna gore vatandaglarin birgogunun yasliliginda yararlanabilecegi
sosyal giivenlik meyvesi emeklilik ayligidir. Ancak iilkemizde emeklilik ayliklarindan
faydalanmayan % 37’lik bir yash kesimin olmasi, bu hizmetin yeterince saglanamadigini
gostermektedir (Brook ve Whitehouse, 2006). Son zamanlarda talebi gittik¢e artan bireysel
emeklilik uygulamalari ile de vatandaslar yasliliklarinda en azindan bir gelir ve saglik kaynagi
yaratmaya ¢alismaktadir. Ancak, bu durum sadece, bireysel emekliligi i¢in finansman
saglayabilecek kisileri kapsamaktadir. Sosyal gilivenlik ve bireysel emeklilik sistemlerinin
kapsam1 disinda kalanlar yaslilarin ge¢imini saglamasi amaciyla sosyal yardim programlari

devreye girmektedir.

Sosyal politikalarin uygulanmasinda diger bir ara¢ sosyal yardim uygulamalaridir.
01.07.1976 tarih ve 2022 sayili 65 Yasini Doldurmus Muhtag, Gilicsliz ve Kimsesiz Tiirk
Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanunla ve Resmi Gazete 28539 sayili ayni1 adli
yonetmelikle yashilarin sosyal yardimlardan faydalanabilmeleri saglanmistir. Belirtilen
kanunla, kurumca yasl ve engelli kisilere hangi sartlarda ve ne miktarda aylik baglanacagi
hiikiim altina alinmig, uygulamanin ayrintilar1 yonetmelikle diizenlenmistir. 2022 sayili
Kanuna gore kisilere; Yaglilik Aylig1 (65 yasindan biiyiik olanlar i¢in), olarak nakdi sosyal
yardimlar gerceklestirilmektedir. 2013 Ocak ay1 itibariyle 65 yas ve iizeri yaslilik aylig1:125,60
TL olarak belirlenmistir. Buna gore Yashilik Ayligi;

65 yasimi doldurmusg, kendisine kanunen bakmakla miikellef kimsesi bulunmayan,
sosyal giivenlik kuruluslarinin herhangi birisinden her ne nam altinda olursa olsun
bir gelir veya aylik hakkindan yararlanmayan, nafaka baglanmamis veya
baglanmas: miimkiin olmayan, mahkeme karariyla veya dogrudan dogruya kanunla
baglanmis herhangi bir devaml gelire sahip bulunmayan ve muhtachgini Il veya
Iice Sosyal Yardimlasma ve Dayamisma Vakiflarindan alacaklar: belgelerle
kanitlayan Tiirk Vatandaglarina hayatta bulunduklar: siirece, 300 gdsterge
rakaminin her yil biit¢ce kanunu ile tespit edilecek katsayr ile carpimindan
bulunacak tutarda aylik baglanir

olarak tanimlanmaktadir (SHCEK, 2013). Resmi Gazete 'de yayinlanan 18.6.1992 tarih ve 3816

sayil1 Kanun’la Odeme Giicii Olmayan Vatandaslarin Tedavi Giderlerinin Devlet Tarafindan
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Karsilanmasi ve Yesil Kart Uygulamasi1 Hakkinda Yonetmelik geregince de ihtiyag sahiplerinin

saglik hizmetlerinden iicretsiz olarak faydalanmalari saglanmaktadir.

Yaglilara yonelik gelistirilen sosyal politikalarin {igiincii ayagi da bakim hizmetleri
konusudur. Ulkemizde huzurevleri, evde bakim hizmetleri, yash rehabilitasyon merkezleri,
giindiiz bakim merkezleri, yasli yasam evleri gibi hizmetler bakim konusunda yaglhlarin
desteklenmesine yonelik adimlar igerir. SHCEK Genel Miudirliigii "(Miilga) 2828 sayili
Kanununun 9. Maddesi (b) bendi ile 'Korunmaya, bakima ve yardima muhtag, ¢cocuk, sakat ve
vaslilarin tespiti, bunlarin korunmasi, bakimi, yetistirilmesi ve rehabilitasyonlarint saglamakla
goreviendirilen, kisi ve ailelerin kendi biinye ve ¢evre kosullarindan dogan veya kontrolleri
disinda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarimin giderilmesine ve ihtiyaglarinin
karsitlanmasina, sosyal sorunlarinin onlenmesi ve ¢oziimlenmesine yardimct olunmasini ve
hayat standartlarimin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan sistemli ve programli
hizmetler biitiinii olan sosyal hizmetleri, yasli vatandaslara Huzurevleri ile Huzurevi Yasli
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri araciligiyla gotiirmektedir.” denilmektedir. Tablo 1.2°de,

tilkemizde bulunan huzurevlerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1.2 Tiirkiye’de Bulunan Huzurevleri

Doluluk

Huzurevi Tiirii Say1  Kapasite  Doluluk oran1 (%)

Engelli  ve Yashh Hizmetleri Genel

Miidiirliigiine Baglh Huzurevleri 107 1717 10692 91
Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri 2 566 566 100,0
Belediyelere Ait Huzurevleri 20 2.013 1.409 70,0
Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri 31 2.556 1.789 70,0
Azmliklara Ait Huzurevleri 7 920 644 70,0
Ozel Huzurevleri 130 6.422 4.495 70,0
Toplam 297 24296  19.596 80,9

Kaynak: TUIK, 2013 Istatistiklerle Yashlar Raporu 'ndan alinmistir.
Toplamda 297 huzurevi, yardima ve barinmaya muhtag 19.596 yasliya hizmet vermektedir.
Huzurevlerine girig kosulu en az 60 yasinda, akil ve ruh saglig1 yerinde, kendi bagina yagsamini

idame ettirebilen ve sosyal ve ekonomik yonden yoksunlugu raporla kanitlanmis kisileri kapsar.

Tablo 3’de Aralik 2012’ye gore, Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirligii’ne bagh

rehabilitasyon merkezlerinin ve bakilan kisilerin sayisina ait bilgiler verilmistir.
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Tablo 1.3 EYHGM ’ye Bagh Rehabilitasyon Merkezleri

Yil Merkez Sayisi Kapasite Bakilan Kisi Sayisi
2006 66 3027 4654
2007 64 3434 4092
2008 72 4098 4272
2009 72 4758 4569
2010 81 5775 4623
2011 84 5833 4708
2012 101 6039 5557

Kaynak: (TUIK, Istatistiklerle Yasllar 2012, 2013)

Tablo 1.4°de, Aralik 2012’ye gére, Ozel Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri’ne ait sayisal
bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1.4 Ozel Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Yil Merkez Sayisi Kapasite  Bakilan Kisi Sayisi
2007 10 915 351
2008 20 2003 768
2009 44 3744 2144
2010 77 7065 4331
2011 104 9457 6872
2012 149 12640 9328

Kaynak: (TUIK, Istatistiklerle Yagllar 2012, 2013)

Yasli rehabilitasyon merkezleri, huzurevlerinde oldugu gibi ayni sartlar1 kapsamakta ancak
tek fark rehabilitasyon merkezleri i¢in yaslinin bakima muhtag olmasi gerekliligidir. Engelli ve
Yaslt Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne bagli Rehabilitasyon Merkezleri ve Ozel Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezleri’nde toplamda 14885 bakima muhtag yasliya hizmet saglanmaktadir.

Gorildigi gibi yashlarin barinma ve bakim ihtiyact devlet ve 06zel kuruluslarca
saglanmaktadir. Ancak kurum bakiminin, pahali ve yaslilarin psiko-sosyal agidan
desteklenmesinin yetersiz kaldig1 diisiiniilmektedir (Oztop ve digerleri, 2008). Kurum bakimu,
devletin sagladigi bir uygulama olarak devlete ek bir yiik getirmektedir ama ayn1 zamanda
yaslilarin talep etmesi —bakima muhta¢ 1,75 milyon yashi (Tufan, 2012) oldugu diisiiniirse-

durumunda da yetersiz sayidadir. Bu sebeple de bakima muhtag kisilerin devlet politikas1 olarak
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ailelerin yaninda evde bakim hizmeti almalarmi saglayacak diizenlemelerle desteklenmesi
amaglanmistir. Buna gore iilkemizde yaslilar i¢in yeni bir uygulama da huzurevi, rehabilitasyon
merkezlerinde kalan veya kurulusa kabul kosullari tasiyan, sosyal, psikolojik, fiziksel
gereksinimlerini bagimsiz olarak karsilayabilen yaslilardan durumu uygun oldugu sosyal ve
saglik servisinin ortak karari ile belirlenen ve yasl yasam evinde kalmay: tercih eden yaslilarin
kurulusa bagh ek tinite konumunda olan ‘Yasli Yasam Evleri’ adi1 altinda evlerde kalmasini
igeren proje hayata gecirilmistir. Bu projede, Yasli Yasam Evlerinde; yaslilarin sosyal ¢evreden
soyutlanmadan, yasam standartlarinin yiikseltilmesi, 3-4 yashinin kaldigi ev ortaminda
bakimlarmin saglanmasi amagclanmaktadir. Ik olarak, 2012 yilinin Ekim aymda Ankara’da

daha sonra Sivas ve Trabzon’da agilan yagam evlerinin sayis1 3 tiir.

Yaglilar i¢in saglanan bir bagka hizmet de 07.08.2008 tarih ve 26960 sayili Resmi Gazetede
yayinlanan “Yaghi Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizlii Bakim ile Evde Bakim
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik™ geregi Yash Hizmet Merkezleri araciligryla saglanmaktadir.
Yonetmelik geregince giindiizlii merkezlerde, ev ortaminda yasayan akil ve ruh saglig1 yerinde
olan yaslinin sosyal iliskilerini ve aktivitelerini artirarak saglikli bir sekilde yasamlarini
siirdiirmelerine yardimci olunmasi amaglanmaktadir. Y onetmeligin kapsadig1 diger bir hizmet
tiri olan Evde Bakim Hizmetleri, akil ve ruh sagligi yerinde olan, tibbi bakima ihtiyaci
olmayan ve her hangi bir 6zrii bulunmayan yaslinin bakimu ile ilgili olarak hane halkinin tek
basina veya diger destek unsurlarina (komsu-akraba) ragmen yetersiz kaldigi durumlarda,
yaghlarin evde yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in yasam ortamlariin iyilestirilmesi,

giinliik yasam faaliyetlerine yardime1 olunmasi amaglanmaigtir.

Ayn1 zamanda yagamini evde ailesi, akrabalariyla veya yalniz siirdiiren Alzheimer, Demans
vb. hastaligit olan yaslilarin yasam ortamlarinin 1iyilestirilmesi, bos zamanlarinin
degerlendirilmesi, sosyal, psikolojik ve saglik ihtiyaclarinin karsilanmasinda yardimei
olunmasi, kendi imkanlariyla karsilamakta giicliik cektikleri konular ile giinliik yasam
faaliyetlerine destek hizmetleri verilmesi, gerekli oldugu zamanlarda aileleri ile dayanisma

saglanarak yagam kalitesinin artirtlmas1 amaciyla Giindiizlii Bakim Hizmetleri sunulmaktadir.
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Tablo 1.5 Tiirkiye’de Giindiizlii Bakum Merkezleri

Giindiiz Bakim Merkezleri Merkez Sayis1  Uye Sayisi
Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne

5 1100
Bagli Yashi Hizmet Merkezleri
Ozel Yash Hizmet Merkezleri 1 15
Toplam 6 1115

Kaynak: TUIK, Istatistiklerle Yaslilar 2012, 2013

Bu merkezler bakima muhtag yaslilar ve aileleri i¢in 6nemli destek kurumlaridir. Tiirkiye’de
yaslilarin ¢cogunlugunun evde bakiminin saglandigi géz Oniine alinarak, bakim veren aile
tiyelerinin yagh bakiminda eksik oldugu bilgi diizeyi ile iliskilendirildiginde hem yasli hem de

bakicilart igin ¢ift tarafli bir rehabilitasyon saglamaktadir.

Yaglilara yonelik uygulanan politikalarin degerlendirilmesinde bir baska bakis agisi
toplumsal kosullarin yarattig1 etkilerin, aile yapisinda yarattig1 doniisiimde aranmaktadir. Buna
gore, sanayilesmenin ardindan gelen farkli yasam kosullari? ailenin yapisinda degisim

yaratmistir.

Diinya Savaglarinin ardindan gelen erkek niifusta azalma ve sanayilesmeyle birlikte
isgiicline olan talebin artmasi kadinlarin is yasaminda yer alan aktorler olmasini saglamistir
(Aytag, 2007). Ancak evin bakim sorumlulugunun yine kadinin iizerinden devam etmesi®
kadinlarin yar1 zamanl ve diisiik iicretli islerde ¢alismasina neden olmustur (Diindar, 2012, s.
62). Kadinlarin ¢ocuk ve yaslh bakiminda birincil aktorler olmasi artan yash niifusun bakim
thtiyacini karsilamada ¢alisan kadinlarin tizerinde bir yiik olusturabilir. Ayn1 zamanda evlenme
oranlarinin azalmasi, bosanma oranlarinin artmasiyla da yeni aile tipleri ortaya ¢ikmaktadir.
Tek ebeveynli aileler veya tek yasayan kisilerin bu yeni aile tiplerini olusturdugu
goriilmektedir. Ileride bu kisilerin yashliklarinda yalnizlik ve yoksulluk riskiyle karsi karsiya
kalabileceklerini gostermektedir (Danig, 2009). Tiirkiye genelinde tek kisilik hane halki orani

% 7,9 iken bu oran 65 yas ve {istii kisilerde % 49,3’e ulasmaktadir. Bu oran 6zellikle kadinlarda

2Sanayilesme ve sehirlesmenin artmasi geleneksel genis ailenin doniismesini getirmistir. Is olanaklarinin daha ¢ok
kentte yer almasi yetiskin aile iiyelerinin gé¢ etmesini saglamis ve geriye kalan yasl aile iiyelerinin desteklenmesi
azalmistir. Bu durum ayni zamanda go¢ eden ailelerin kiigiilmesini, kadinlarin is hayatinda yer almasini,
cocuklarin, yaglilarin bakimi gibi iglerin bagka kurumlarca karsilanmaya baslamasini gerektirmistir. Ciinki
calisma kosullarinin yogun olmasi aile iiyelerinin birbirine destek olacagi zamanlar1 doldurmustur.

3 Sanayilesme siirecine girmeden énce kadinlarin genellikle iicretsiz aile isgisi olarak tarim ve benzeri islerde
calistig1 ve ayn1 zamanda evin ¢ekip ¢evrilmesi, cocuklarin bakimi gibi islerden sorumlu olduklar1 goriilmektedir
(Diindar, 2012, s. 62).



31

% 58,5’e cikmakta (TUIK, 2013) ve kadinlarin yashliklarinda yalmzlastigina vurgu
yapmaktadir. Ayn1 zamanda yaglilarin yoksulluk riski % 14,9 ile carpict bicimde ortaya
cikmakta ve niifusta ¢ocuklarla beraber en fazla yoksulluk riski altinda olan kisiler oldugunu
gostermektedir. 1930 yillart igin kaba bosanma orani tahmini % 0,2 iken 1990 ve 2003 yillar
arasindaki donemde bu oran %1’ in iistiine ¢ikarak % 1,3 olmus ve 2010 yihinda da %1,6’ya
yiikselmistir. Bosanma oranlarindaki artig yine kisilerin yaslhilifinda yalniz kalma ihtimalini
giiclendirmektedir. Bu veriler 1s18inda yasghlarin bakim ihtiyacini aile odakli politikalar
araciligiyla karsilamak, uzun vadede yaslilarinin bakim isini ailenin sirtina yiikleyen

anlayislarin, uzun vadede politika uygulamalarini etkisiz kilabilir (Bonsang, 2009).

1963’ten giiniimiize kadar olan dénemde hazirlanan 5 Yillik Kalkinma Planlariyla da
yaslilarin kurum ve evde bakimi, bakim konusunda ailelerin desteklenmesi, yaslilarin kaliteli

ve saglikli yaglanmasina dair alinan kararlar1 icermektedir (ASPB, 2012, s. 13-14).

Mart 2013 tarihinde yayimlanan, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nce, bakim giivence sistemi ve bakim sigortas1 konularinda
hazirlanan rapor ile gelecekte bakima muhtaclik riskinin giivence altina alinmasma dair
caligmalar yer almaktadir (ASPB, 2013). Bu rapora gore; ekonomik durum goézetilmeksizin
herkesin karsilasabilecegi bakima muhtaglik durumunun karsilanmasi igin bakim sigortasi
gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yeni ve c¢ok onemli adim vatandaslarin
yasamlarinda karsilasabilecegi hastalik ve engellilik gibi durumlarda bakim ihtiyaclarinin

devlet tarafindan gilivence altina alinmasini icermektedir.

Gorildigii gibi sosyal politikalarin en 6nemli hedef kitlesini olusturan dezavantajli konumda
olanlarin arasinda yashilar da yer almaktadir. Bu dezavantajlar ayn1 zamanda yashlarin aileleri
icin de gecerli olup onlar da yaslilartyla birlikte esitsizliklerden pay almaktadir (Saraceno,
2010). Birgok kisi yagliliginda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal anlamda benzer problemlerle kars1
karstya kalmaktadir. Bu baglamda toplumsal esitligi saglanmasit 6ngoriilen sosyal devlet
anlayis1 geregi gergeklestirilen sosyal politikalarin 6zelde yaslilarin ve ailelerinin genelde ise
tim toplumun kaliteli yaslanma (Arun, 2008) araglarina yapilacak yatirimlarla sekillenmesi

onemlidir.
1.2.2 Yashlarin Uzun Déonem Bakim

Bakim, kisisel saglik ve refahi kendileri saglayamayacak durumda olan kisilerin

bagimsizligini optimum diizeyde tutmak i¢in yapilan ¢esitli goérev ve faaliyetler olarak
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tanimlanmaktadir (Whitlatch ve Noelker, 2007, s. 240; Gokbayrak, 2009, s. 59). Bakim igin
yapilan faaliyetler ise bakim hizmetleri olarak ele alinir ve bakima muhtag kisiye evde veya
kurumda sunulan profesyonel destek hizmetleri seklinde verilir. Burada amag¢ uzun dénem
bakimda yardima ihtiya¢ duyan hasta ve/veya engelli kisilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
Iyiliginin saglanmasi dl¢iisiinde gerekli saglik ve sosyal bakim hizmetlerinin sunumudur. Kisa
veya uzun siireli olarak gerceklestirilen bakim hizmetinde genellikle 30 giinliik bakim i¢in kisa
donem, 6 aydan fazla sliren hizmet i¢in de uzun donem bakim tanimlamasi yapilmaktadirc
(Oglak , 2007). Kisa donem bakim ihtiyaci akut hastalik, kalic1 olmayan engellilik gibi gegici
bir siire kisilerin yasamlarini devam ettirebilmelerinde bir bagkasinin yardimina ihtiyag
duyulmasi halinde verilmektedir. Uzun donem bakim, fonksiyonel veya bilissel kayiplar
sebebiyle sahip olunan hastalik veya engellilik durumunun kalict ve uzun siireli oldugu
hallerde, bu kisilerin giinliik yasam faaliyetlerine devam edebilmeleri i¢in yapilan kisisel,
sosyal ve saglik hizmetlerini igerir (Brodsky ve digerleri, 2003, s. 4). Uzun donem bakim da ev
ve kurum odakli hizmetler tizerinden verilmekte ve bu hizmetler, aile, kamu kuruluslari, yerel

yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 veya kar amacli kurulusglarca saglanmaktadir.

Diinyada birg¢ok iilke degisen demografik, teknolojik, kiiltiirel doniisiim gibi ¢esitli egilimler
sebebiyle uzun donem bakim gerektiren politikalarina agirlik vermeye baslamistir. Sadece
yaslilara yonelik ya da yashlarin da dahil oldugu birgok uygulama arasindan bakim ve bununla
ilintili her alan, giinlimiizde {izerinde ¢aligilan en 6nemli konular1 olusturmaktadir (Estes, 2001;
Daly, 2002). Farkli zamanlarda ve nitelikte gerceklestirilen yasli bakim politikalari, iginde
dogduklar1 ekonomik ve kiiltiirel kosullara uygun olarak yapilandirilmaktadir. Uzun dénem
bakim ile ilgili calismalar, 1970’lerde ve 80’lerde feminist yaklagimin ilgi odagi olmustur. Bu
yaklasima sahip olanlar, kadinlarin toplum igerisinde refah ve konumunu yiikseltmek i¢in
bakimla ilgili farkli arastirma yollar1 aramaya baslamislardir. 1980’lerde Ingiliz akademisinin
feminist yaklasimi temel aldig1 bakim arastirmalar1 (Finch ve Groves, 1983), kurum dis1 ticretli
bakim ile profesyonel bakim alaninda yapilan ¢aligmalara 151k tutmustur. Feminist perspektif
politik ve ekonomik yapilar tarafindan siirdiiriilen sosyal iliskilerin sosyal yapisal analizini
icerir. Bu baglamda patriarkal ve kapitalist toplumsal iligkilerin mesru olarak goriilmesi ve
sermaye birikimine dayali bir anlayisin s6z konusu oldugu bir yaklasimla devletin ve
aktivitelerinin, politikalar tarafindan belirlenen ideolojik ve pratik siireglerde, yashlikla ilgili
problemlerin, nasil ele alindigiyla ilgilenir (Estes, 2006, s. 81). Feminist yaklasimin bakim
konusunda onciiliik etmesi sasirtict degildir. Kadinlarin erkeklere goére daha uzun yasamasi ve
kadinlarin bakim isini tistlenirken biiytik bir cogunluga sahip olmasi ve bunlara ek olarak kadin

emeginden ¢ok uzun bir siire {icretsiz olarak faydalanilmasi, bakim alanina yonelmelerini
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saglamistir (Hooyman ve Gonyea, 1999). Ekonomi politik yaklasimi da kurumsal ve kurum dis1
bakim iligkilerini, cinsiyet, sinif, yas, etnisite ve irk baglaminda degerlendirir (Griffin ve
Marshall, 2003). Ekonomi politik yaklasiminda yasla ilgili diizenlemeleri igeren sosyal
politikalarin bu kisilerin yasam bigimlerinin belirlenmesinde oldukga etkili oldugu goriisii
hakimdir. Sosyal ve ekonomik politikalarin yaslilarin saglik, bakim, gelir, sosyal hizmetler,
barinma gibi temel gereksinimlerini nasil karsiladigi ve yaslilarin bu toplumsal kosullardan

nasil etkilendigini tartisir. (Walker, 1981; Phillipson, 1982; Estes, 2001).

Yash oranlarindaki artigla, yasla birlikte psikolojik ve fizyolojik a¢idan azalan yetiler, kronik
rahatsizliklarin artmasi gibi faktorler birgok kisinin yashiliginda bagimli ve bakima muhtag hale
gelmelerinde etkili olabilmektedir. Bakima muhtaglik durumuyla tanimlanan ve bir bagkasinin
yardimina ve bakimina ne 6l¢iide ihtiyag duyuldugunu belirlenmesiyle, uzun dénem bakimin
nasil ve kimler tarafindan verilebilecegi belirlenebilmektedir. Uzun dénem bakimda 6lgiit,
Temel Glinliik Yasam Aktivitelerinde ve Aragsal Yasam Aktivitelerinde bir baskasina herhangi
ikisinde kismen veya herhangi birinde tam bagimli olmayi igerir. Temel Gunlik Yasam
Aktiviteleri* giyinme, banyo yapma, yemek yeme, yiiriime, transfer ve tuvalet gibi ihtiyaclarda
bir bagkasimin yardimina ihtiya¢ duymay1 gerektirir. Yardimci/Aragsal (instrumental) Yasam
Aktiviteleri® de yemek hazirlama, telefon etme, ev islerini yapma, ilaglarmi kullanabilme,
aligveris yapma ve para yonetimi gibi aktivitelerde bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duymay1
ifade eder. Bakimin nasil ve kimler tarafindan saglanabilecegi ise yaslinin bagimlilik
durumuyla iliskilendirilerek, genellikle ailesinin yaninda evde bakim almasi desteklenmekte,
evde bakilamayacak durumda olan kigilerin de kurum bakimindan faydalanabilmeleri
saglanmaktadir. Bu noktada uzun dénem yash bakiminda 3 ¢esit bakim tiirtinden sz edilebilir.
[1ki, resmi kuruluslarca verilen kurum bakimu, ikincisi ailenin sagladig1 bakim ve son olarak bu
ikisinin karisimi olarak sunulmaktadir. Evde bakim hizmetleri de evde ve kurumda olmak iizere
iki sekilde saglanmaktadir. Resmi kuruluglarca saglanan evde bakim hizmetleri, yerel
yonetimler, 6zel hastaneler, 6zel evde bakim merkezleri ve kamu hastanelerinin evde bakim

birimleri tarafindan saglanabilmektedir (Pinar, 2010).

Uzun donem kurum bakimi, ailesinin yaninda veya kendi basina evde bakimi miimkiin
olmayan kisilerin resmi veya 6zel kuruluslarca agilan bakim birimlerinde hizmet almasini
icerir. Bugiin Amerika’da 10 milyon kisinin uzun dénem bakim destek ve hizmetlerinden

faydalandig1, 2020°de ise bu saymin 15 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise

4Katz’ 1n Temel Giinliik Yasam Aktiviteleri (TGYA) indeksidir (Katz, Downs, Cash ve Grotz, 1970).
5 Lawton ve Brody ‘nin Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri (EGYA) indeksidir (Lawton ve Brody, 1969).
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uzun donem bakim destek hizmetlerinin evde bakimla ilgili kism1 yeni yapilandirilmis olmakla
birlikte, bakimin saglik boyutuna vurgu yapan hizmetlerle saglanmaktadir. Bu hizmetler,
10.03.2005 tarihli, 25751 sayili ‘Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yonetmelik’ ile
sunulmaktadir (T.C. Saghik Bakanligi, 2005). Bu yonetmelik, evde tibbi destege ihtiyag
duyulmasi halinde resmi veya 6zel kuruluslarca verilebilecek destegi igermektedir. Evde
bakim1 miimkiin olan kisiler, evde bakim birimi bulunan bir kurulusa basvurarak, yardima ve
bakima muhtaghigi belirlendikten sonra, ihtiyag duydugu hizmete gore verilebilecek
yardimlarin belirlenmesiyle bu hizmetten yararlanabilmektedir. Evde bakim dahilinde saglik
hizmetleri, yaslinin transferi, ev iglerinin yapilmasi gibi ¢esitli alanlarda da ihtiyaca gore hizmet

saglanmaktadir.

Evde bakim hizmetleri, bakima gereksinim duyan bireye ve ailesine verilen sosyal,
psikolojik ve fizyolojik destek hizmetlerini igermekte, ailenin ve bakima muhtag¢ kisinin
ithtiyaglarinin karsilanmasini, ailenin islevselligini arttirmayi, bakima muhtag bireyin miimkiin
olabildigince kendi evinde uzun, saglikli ve bagimsiz olarak bir hayat siirebilmesini
hedeflemektedir (Bahar ve Parlar, 2007). Uzun donem bakimda kurum bakimmin kisiler
lizerinde depresyon, yalnizlasma gibi olumsuz etkileri olmasi ve ayni zamanda yiiksek
maliyetler igermesi sebebiyle de diinyada evde bakim modeli desteklenmektedir (Oztop ve
digerleri, 2008).

Ulkemizde uzun dénem bakimda evde bakim odakli saglik ve bakim hizmetleri ve sosyal
hizmetler giderek daha ¢ok talep edilir hale gelmektedir. 2007 yilinda evde bakim hizmetinden
28.583 kisi yararlanirken 2012 yilinda 403.758 Kisi yararlanir hale gelmistir. Engelli evde
bakim giderlerinin; SHCEK’in toplam biit¢e giderleri igindeki pay1 2007 yilinda % 7 iken 2008
yilinda % 37’ye ve merkezi yonetim biitce giderleri icindeki pay1 ise 2007 yilinda % 0,02 iken
2008 yilinda % 0,18’¢ yiikseldigi gorilmektedir. 2009 yilinda ise, engelli evde bakim
hizmetlerine tahsis edilen 6denek miktarinin SHCEK toplam 6denek miktar1 icindeki pay1 %
53’e, merkezi yonetim biitge giderleri icindeki pay1 ise % 0,37 ye yiikselmistir (ASPB, 2013,
s. 8-9).

Diinyada uzun dénem bakima ihtiya¢ duyan kisilerin cogu kadin ve 80 yas iizeridir. Diinya
genelinde 1950’lerde % 1‘den daha az olan 80+ niifusun, 2050 yilinda % 4 gibi hizl1 bir artig
gostermesi beklenmektedir (Colombo ve digerleri, 2011, s. 40). Asagidaki tabloda, 80 yas ve
tizeri niifusun diinya genelinde artis1 verilmistir. En yiliksek artig giiniimiizde en yagh niifusa
sahip olan Japonya’da gerceklesecektir. 2050 yilinda % 17’lere ulasacak olan bu oran diinya

ortalamasinin nerdeyse 4 kat1 seviyesindedir.
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Grafik 1.3 Secili Ulkelere Gére 80 Yas ve Ustii Niifus Kaynak: OECD Labour
Force and Demographic Database, 2010.

Grafik 1.4’de, Tiirkiye i¢in 80+ yas niifus projeksiyonlarina bakildiginda 2013 yilinda 1 253
736 olan say1, 2050 yilinda 4 866 615°¢ ulasarak kendi igerisinde 4 kat bir artis gosterecektir.

Tiirkiye’de niifus projeksiyonlarina gore 80+ yas kadin sayisi erkek niifusa nazaran yillar

bazinda giderek daha fazla artmaktadir (TUIK, 2013).
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Grafik 1.4 Se¢ili Yillara Gore Tiirkiye'de 80+ Niifusun Sayisal Artisi
Kaynak: TUIK, Yas ve Cinsiyete Gére Niifus 2013-2075, 2013

Kadinlarin erkeklere nazaran daha uzun yasamasi, sosyal giivenlikten yoksun bir¢ok kadin
i¢in tehdit olusturmaktadir. Ulkemizde birgok kadin esinin sosyal giivencesinden yararlanmakta
ya da maasiyla geginmektedir (Komisyon, 2010; Arun ve Arun, 2011). Yasa bagli olarak
gelisen kronik hastaliklar ve engellilik durumunun artmasi yashliklari erkeklere gére daha uzun
stire devam eden kadinlar i¢in bir risktir ve bunlardan dogacak finansal, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinda yagh kadinlar, dezavantajli bir duruma diismektedir. Kadinlarin
uzun siire yasamasi ‘yasliligin kadinsallasmasi’ kavraminin da giin yliziine c¢ikmasini
saglamistir (Tufan, 2003, s. 51-52). Niifusa bakildiginda 60 yasindan itibaren kadinlarin sayisi
erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir (TUIK, 2013). Ongoriilere gore de kadilarin
cogu gelecekte yoksul, hasta ve bakima muhta¢ durumda olacaktir (Tufan, 2007).
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Bakim, vatandas olarak yaslinin yasamini siirdiirebilmesini saglamaktadir. Bu anlamda
bakim bir sosyal politika konusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bakima muhtag kisilerin
bakim konusunda desteklenmesi iilkemizde bir sosyal yardim uygulamasi olarak yer
almaktadir. Zira bakim destegi, sosyal yardim seklinde yapildigindan bu hizmetten yalnizca
ekonomik yoksunluk i¢indeki kisilerin yararlanmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu sekliyle
kapsamli bir bakim uygulamasi olmadigi goriilmekte ve bu desteklerin tiim vatandaslara

yonelik olacak sekilde gelistirilmesi gerekmektedir.
1.2.3 Evde Bakim Parasi

Bakima muhtag yash sayisinin artmasiyla, diinyada bir¢ok {ilke yaslilara yonelik sosyal
politikalarin1 evde bakimi destekler nitelikte olusturmaya baslamislardir. Bakimla ilgili
uygulanan yeni yashlik politikalari, uzun dénem bakim hizmeti alan yashlarin bireysel
kararlarin1 vermelerine olanak saglayan destekleri icermektedir (Ungerson ve Yeandle, 2007;
Roit ve Bihan, 2010). Bu karar yaslinin evde uzun donem bakiminin saglanmasinda bakim
veren kisiyi yaslinin kendi istegi dogrultusunda belirlemesine vurgu yapmaktadir. Bu
baglamda, kurumsal (formal) ve kurum dis1 (informal) bakiminin finansal agidan
desteklenmesine yonelik yapilan uygulamalarin temelinde yaslinin evde aile tiyeleri, akrabalar

tarafindan saglanan bakimi 6nemli bir yere sahiptir.

Ozellikle bakim masraflar1 ve yasliya bakacak kimsenin olmayis1 aileler ve yashlari igin
asilmast gili¢ engeller yaratmaktadir (Glendinning ve Kemp, 2006, s. 128). Bu sebeple de
gelistirilen cash-for-care (bakim i¢in Odemeler) uygulamalari birgok Avrupa iilkesinde
yiirtirliige girmistir. Bakim 6demeleri; cocuklar, engelli ve yaslilar i¢in ya da hastalik sebebiyle
uzun donem bakima ihtiya¢ duyan kisiler icin gelistirilmis, sosyal giivenlik yardimlari,
emeklilik yardimlar ya da vergiler araciligiyla bu kisilerin bakim ihtiyaglarmin karsilanmasina
yonelik girisimleri ifade etmektedir (Glendinning ve Kemp, 2006, s. 3). Bu uygulama ister evde
kendi aile iiyesi tarafindan ya da iicretli bir bakici tarafindan, ister rehabilitasyon merkezinde
ya da bagka bir kurumda bakilmast i¢in devletlerin vatandaslarina odedigi paranin
kullanilmasini igerir. Bakim alacak kisi ve aileleri i¢in bu sosyal politika uygulamasi, bu kisilere
Ozglir segimler yapmasina olanak vererek kendi hayatlari iizerine 6zerk kararlar alabilmelerini
ve yine kendi hayatlari iizerinde kontrol sahibi olabilmelerini icermektedir. Bakimin nasil ve
kimler tarafindan saglanacaginin belirlenmesi engelli ve aile tiyelerinin se¢imine kalmistir (Roit

ve Bihan, 2010).
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Bu baglamda Hollanda, Isvec, Fransa, Almanya, Avusturya ve daha birgok Avrupa iilkesi
uzun doénem politikalarini ‘bakim 6demeleri’ gercevesinde tekrar insa etmislerdir. Hollanda’nin
Persoonsgebonden Budget (PGB), yani kisisel biit¢ce uygulamasi temelleri 1995 yilinda atilmis
ve 2001 yilinda genel bakim sigortasi olarak kabul edilmistir (Kremer, 2006). Kisisel biitce
kullanicilar1 profesyonel ya da kurum disi aile bakicilart tarafindan bakim hizmetini alma
konusunda kendi tercihlerini kullanmaktadir. Kisi ister akrabalarindan isterse egitimli
bakicilardan yardim alarak bakima muhtagligini gidermeye c¢alismaktadir. Boylece aileleri
yaninda olamayan yaslilarin da bakim ihtiyacinin desteklenmesi saglanmaktadir. 2007 yilinda
% 14,5’1 65 yas ve ustil niifustan olusan Hollanda i¢in bakim 6demelerinden faydalanan
kisilerin oran1 % 1,4, kurum bakimindan faydalananlarinin orani % 6, evde bakim hizmetinden
yararlananlarin orani da % 18’dir (Roit ve Bihan, 2010). Hollanda’da bakim anlay1si, belediye
ve devlet araglartyla saglanan bakim hizmetlerine sahiptir. Saglik ve sosyal bakim hizmetleri
icin bakima mubhtag kisinin almas1 gereken yardim saat basi licretlendirmeye tabi tutulmus olup
uzun doénem bakim ihtiyaci olan herkes i¢in iicretsiz hizmet sunulmaktadir (Seyyar ve Oglak,

2004; Roit ve Bihan, 2010).

Isveg’te, ailenin yaslinin bakim sorumlulugunun arttirilmasina yonelik yapilan ¢aligmalarla
evde bakimin desteklenmesi saglanmustir. Isveg’te akrabalarindan bakim yardimi alan kisilerin
orani 2007 yilinda % 63’e ulasmistir. Minimum haftalik 17 saat bakim gereken kisiler icin
bakicilarina 6denen ticret 487 Euro civarindadir (Roit ve Bihan, 2010).

Fransa’da The French Allocation Personnalisee a I’Autonomie, yaslilara, isterlerse evde ya
da kurumda bakim masraflarini karsilamalari; isterlerse de aile liyelerinden esleri hari¢ herhangi
birini, bakic1 olarak ise almalar1 icin kullanabilecekleri dogrudan nakdi Odenekler
saglanmaktadir. Bu 6denekler sadece bakim i¢in harcanma sartiyla, ekonomik- tibbi agidan
kendi kendisini idare etme yetisini kaybetmis yaslilara, yerel yonetimler araciligiyla
O0denmektedir. 60 yas ve Ustii bakima muhtag¢ kisiler i¢cin gelir ve ihtiya¢ durumuna gore
belirlenen bakim {icreti ortalama olarak 494 Euro’dur. Niifusunun % 16,2’si yash olan

Fransa’da, bu uygulamadan yararlananlarin oran1 % 7,8 dir (Roit ve Bihan, 2010).

Avusturya’da Pflegegeld ile bakima muhtag durumda olan her vatandasi igin gelir testine
tabi tutulmaksizin, 1993 yilindan bu yana uygulanan bakim yardimlari, bakim alanlarin
bakicilarini kendilerinin seg¢ebilmesine yonelik bir uzun dénem bakim uygulamasina sahiptir
(Lundsgaard, 2005). Ozellikle yashilara yonelik olarak degil yaslilar1 da kapsayan bakima
muhta¢ durumdaki her vatandasa sunulan bir hizmeti igermektedir. Yedi seviyede belirlenen

bakima muhtaglik durumu i¢in yapilan 6demeler 2007 yil1 igin 148,30 Euro ile 1,562.10 Euro
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arasindadir (Colombo ve digerleri, 2011, s. 51). Yasli niifus oran1 % 16,9 olan Avusturya igin

bakim 6demelerinden faydalananlarin oran1 % 18’dir (Roit ve Bihan, 2010).

Almanya’da 1995 yilinda yiirlirlige giren bakim sigortasi, bakima muhtaglik riskinden
dogan fiziksel, maddi ve psikolojik destek iceren sosyal sigorta sistemi i¢inde yapilandirilmig
bir sigorta tiiridiir (Keck ve digerleri, 2009). Almanya ayn1 zamanda evde bakim ve kurumsal
bakim hizmetleri dogrultusunda iyi yapilanmig bir sisteme sahiptir. Evde bakim hizmetlerinde
aile lyelerinin profesyonel bakicilar tarafindan desteklenmesine yonelik harici bakim
hizmetleri bulunmaktadir. Ayrica bakict aile fertlerine maddi destek saglanmakta ve bakim
verdikleri i¢in bir iste calisamamalarindan dolayr sosyal giivenlikleri de garanti altina
alimmaktadir (Tasc1, 2010). Bu sebeple aileler de genelde evde bakimi tercih etmektedirler. Bakim
icin 6demeler haftalik 14 saatten fazla bakim verme sartiyla 3 seviyede belirlenmis bakima
muhtaglik durumuna goére yapilandirilmis ve en diisiik 225 Euro ile en yiiksek 685 Euro (2010)
arasinda belirlenmektedir (Colombo ve digerleri, 2011, s. 52). Alman sosyal bakim sigorta

sisteminde bakim 6demelerinden faydalanan yasli niifus oran1 % 11°dir (Roit ve Bihan, 2010).

Belirtilen iilkelerde yararlanilan bakim 6demesi uygulamasi her ne kadar 6zgiir bir se¢im
hakk1 getirse de bu durum kayit dis1 ve diizensiz istihdami da tesvik edebilmektedir. Aileler bu
O0demelerden kendileri faydalanmak istemektedir. Ancak bu durum da egitimsiz bakicilarin
(gdemen isgiicii ya da herhangi bir aile {iyesi) bakim vermesini getirmektedir. Ozellikle Italya
ve Ingiltere gibi iilkelerde ‘bakim gocii’ diye adlandirilan olgunun fazlasiyla yer aldigi
goriilmektedir. Go¢men is¢ilerin yerel iscilerden daha diisiik iicretlerle calistirilabilmesiyle
aileler ve yashilar agisindan tercih nedeni olmaktadir. Ancak bu kisilerin kayit dis1 veya
diizensiz olarak calismalari, kontrol edilebilirligi azaltmaktadir. Kurumsal bakim ise
profesyonel bakicilar tarafindan saglanan bakim olanaklarini igermesiyle nitelikli ve diizenli
isgiiclinii getirir (Simonazzi, 2009). Yaslhlarin bakim tercihleri goz 6niine alindiginda evde ya
da kendi alisik oldugu ortamlarda bakim ihtiyaglarinin giderilmesini istemeleri kurum disi
bakimin (informal) alinmasii arttirmaktadir. Bu yiizden yashilarin hem kurumsal hem de

kurum dis1 bakim kaynaklari tarafindan desteklenmesi 6nemlidir.

Bakim 6demeleri ile ilgili verilen iilke 6rneklerinde bakim ihtiyaci aile veya profesyonel
bakicilar tarafindan ya da her ikisinin birden yer aldig1 bakim anlayis1 ile karsilanmakta ve ayn1
zamanda kapsaml1 bir bakim sigortasi icinde yer almaktadir. Ulkemizde ise bu tiir bir bakim
sigortasinin olmamasi, baska iilke Ornekleriyle karsilagtirma yapma konusunda sorun
yaratmaktadir. Clinkii Tiirkiye’de bakim ile ilgili 6demeleri genel bir bakim sigortasi igerisinde

degerlendirmek miimkiin degildir. Yapilan bakim 6demeleri 2006 yilinda yiiriirliige giren
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yonetmelikle belirlenmis olup, yoksulluk ve engellilik durumuna gore saglanmaktadir.
Buradaki engellilik durumu derecelendirme yapilmaksizin ‘agir engelli’ statiisiindeki kisiler
icin saglanmaktadir. Buna gore engel orani engellilik dlciitiine gére %50 ve iizerinde olanlari
kapsamaktadir. Evde bakim yardiminin ilk uygulanmaya baslandigi donemde sadece sosyal
giivencesi olmayanlarin yararlanmasi 6n goriilmiis, ancak 2007 yilinda 2828 sayili SHCEK
Kanunu’na eklenen bir madde ile sosyal giivencesine bakilmaksizin tiim agir diizeyde bakima
muhtag 6ziirliiler bu kapsama alinmistir. Ancak bu kisilerin de gelir durumu yine dikkate
alinmakla beraber, belirli bir gelirin altindaki kisileri kapsamaktadir. Belirtilen tilkelerde sosyal
politika uygulamasi olarak yer alan bu hizmet, iilkemizde sosyal yardim adi altinda bir
uygulama olarak yer alir. Ayrica ‘cash for care’ (bakim i¢in 6deme) adi altinda verilen {icret,
bakima muhtag kisiye verilmekte ve o kimi isterse onu ise almaktadir. Ulkemizde ise bakima
mubhtag kisi i¢in yapilan bakim 6demesi bakiciya verilmektedir. Burada bakima muhtag kisinin

bakim s6zlesmesinde yer almadigi goriilmektedir.

Ulkemizde 27.05.1983 tarihinde Resmi Gazetede (1983) yayimlanarak yiiriirliige giren
2828 sayil1 Sosyal Hizmetler Kanunu ile korunmaya, bakima ya da yardima muhtag aile, cocuk,
engelli, yash ve diger kisilere gdtiiriilen sosyal hizmetler ve bu faaliyetlerin diizenlenmesi
amaglanmistir. Kanuna gore muhtag yash 'sosyal ve ekonomik yonden yoksunluk i¢inde olup,
korunmaya, bakima ve yardima muhta¢ kisi' olarak tanimlanmaktadir. Bu kanuna
dayandirilarak ¢ikartilan yonetmelikle bakima muhtag kisisi bulunan aile, akraba, komsu ve
vatandaslar i¢in bakim verenlere yapilan desteklerin nasil ve ne sekilde olmasi gerektigi

belirtilmistir.

30.07.2006 Resmi Gazete’de yaymlanan ve 2011 yilina kadar yapilan degisikliklerle son
halini alan Bakima Muhtag Oziirliilerin Tesbiti ve Bakim Hizmeti Esaslarin Belirlenmesine

Iliskin Yonetmelik (SHCEK, 2011) (Ek1) geregince;

Oziirliiliik simiflandirmasina gore agwr oOziirli® oldugu belgelendirilenlerden;
giinliik hayatin alisilmusg, tekrar eden gereklerini onemli él¢iide yerine getirememesi
nedeniyle hayatini baskasinin yardimi ve bakimi olmadan devam ettiremeyecek
derecede diigkiin oldugu, her ne ad altinda olursa olsun her tiirlii gelirleri toplami
esas alinmak suretiyle; kendilerine ait veya bakmakla yiikiimlii oldugu birey
sayisina gore kendilerine diisen ortalama aylik gelir tutarinin, bir aylik net asgari

630.03.2013 tarihli, 28603 Sayili Resmi Gazete’de Oziirliiliik Olgiitii, Stniflandirmasi ve Oziirliilere Verilecek
Saglik Kurulu Raporlar1 Hakkinda Ydnetmelik (2013) geregince bakima muhtag durumda olan kisilerin engellilik
deresi belirlenmektedir. Bu yonetmelige gore ‘Agir dziirlii: Oziir durumuna gore dziir oran1 %50 ve {izerinde
oldugu tespit edilenlerden giinliik yagam aktivitelerini bagkalarmin yardimi olmaksizin yerine getiremeyecegine
oziirlii saglik kurulu tarafindan karar verilen kisileri’ kapsamaktadir.
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ticret tutarmmin 2/3"linden daha az oldugu bakim raporu ile tespit edilenler bakima
muhtag oziirlii sayilmaktadtr.

Yonetmelige gore oncelikli olarak bakima muhta¢ yakini bulunan kiginin bagvurusu esas
alinmaktadir. Gerekli evraklar doldurulduktan sonra once gelir testine tabi tutulan basvuru
sahipleri, sonrasinda heyet raporuyla engelli bireyinin engellilik derecesinin belirlenmesini
saglamaktadir. Boylece kisilerin yoksulluk ve engellilik gibi dezavantajlarinin kaniti
cercevesinde bir de ikamet ettikleri yerde yasam kosullarina bakilarak verilen bilgilerin dogru
olup olmadig kontrol edilmektedir. Tiim bu asamalardan sonra eger kontrol heyeti bakim
maaginin verilmesinde bir sakinca gérmezse yaklasik bir aylik bir siire sonunda bakim maas1
baglanmaktadir. Bakim maas1 baglanmadan once eve gelen karar verici heyet bakici ve

yaslilarin mevcut durumlarini belirlerken asagidaki kistaslar1 temel almaktadir.

Bakima muhta¢ durumda olan kisinin degerlendirilmesi asamasinda, bu kisilerin giinliik

hayatin alisilmis, tekrar eden gereklerine bakilmaktadir. Bunlar bakima mubhtag kisinin;

o Oz bakim ihtiyaglarm giderebilmesini (beden temizligini yapabilmeyi, tuvalet

ve beslenme ihtiyacini giderebilmeyi, tuvalet sonrasi temizligini yapabilmeyi)

o Givenlikte olmasini (kendisine ve ¢evresine zarar verme riskinin olmamasini,
tehlike aninda tehlikede oldugunu algilayabilmesini, tehlikeden kurtulmak i¢in ¢aba sarf

edebilmeyi)

o Hareket edebilir olmasini (yiiriiyebilmek, giyinip-soyunabilmek, merdiven inip

cikabilmek gibi kaba motor aktivitelerini)

o Evislerini ve idaresini yapabilmesini (bir evde kendi basina yalniz ve bagkasinin
yardimi olmadan yasayabilmeyi, aligveris yapabilmeyi, yemek pisirebilmeyi, evi
temizleyebilmeyi, bulasik ve camasir yikayabilmeyi, sobasini yakarak isinabilmeyi)
kapsar (SHCEK, 2011).

Bu hususlarin ne 6lgiide yapilabildigi de 6nemlidir. Buradaki 6nem, onemli ol¢iide yerine
getirememesi ifadesi ile tanimlanmaktadir. Buna gore; giinliik hayatin alisilmis tekrar eden
gerekleri kapsaminda belirtilen aktivitelerden en az birisinde baskasina tam bagimli olmak veya

s0z konusu aktivitelerden en az ikisinde baskasina kismen bagimli olmak énem/i’dir.

Bakima muhtaglik durumu, goriildiigii gibi, temel giinliik yasam aktiviteleri ve aragsal yasam
aktiviteleri iizerinden belirlenen kistaslara gore yapilmaktadir. Bakima muhta¢ bireyin bu

aktivitelerde onemli 6lgiide yardim almasinin yani sira bakicilarin da bu yasam aktivitelerinde
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yaslisina yardime1 olmasi beklenmektedir. Ancak bakim fiziksel ve psikolojik bir destek oldugu
icin, bakim siirecinde sadece fiziksel degil sosyo-duygusal faktorler de yer almaktadir. Bu
noktada, duygusal bakim emeginin gdz ard1 edildigi goriilmektedir (Ozkaplan, 2009). Duygusal
bakim emegi; bakimin yalnizca fiziksel degil psikolojik siireclerine de vurgu yapan bir anlam
tagir. Oysaki bakim, karsilikli bir bagimliliktir. Sadece bakima muhtaglik iizerinden tanimlanan
Olgiitler bakim isinin belirlenmesinde yetersiz kalmaktadir. Soyle ki bakim verirken yasliy
fiziki anlamda desteklemenin yami sira psikolojik ve sosyal agidan da desteklenmesi
gerekmektedir ki kaliteli bir bakim saglanabilsin. Burada tanim bakim alan iizerinden yapildig
icin, kaynagm yeterliligi goz ardi edilmektedir. Burada kaynak bakici olmaktadir ve onun
bakim verebilme kapasitesi aslinda bakim isinin siirdiiriilebilirligini saglamaktadir. Yalniz
burada bakim kosullarina sosyo-duygusal yardim alabilmeyi katmak sorunlu olabilir. Cilinkii
herkesin az ya da ¢ok sosyo-duygusal yardima ihtiyaci vardir ve bunu bagimlilik iizerinden
aciklamak pek iglevsel goriilmeyebilir. Ancak bakim alanlar ve verenler agisindan bir
degerlendirme yaparken, bunun, aragsal yasam aktiviteleri arasinda yer alabilecek bir faktor

oldugunun dikkate alinmasi, 6nemlidir (Walker ve digerleri, 1995).

‘Kendilerine ait veya bakmakla yiikiimlii oldugu birey sayisina gore kendilerine diisen
ortalama aylik gelir tutarimin, bir aylik net asgari iicret tutarimn 2/3'iinden daha az oldugu’
ifadesinde ise gelir testi yapilmaktadir. 2013 yilinda evde bakim maas1 baglanmasi i¢in hanede
kisi basina diisen gelir hesabinda tist sinir 2013 yilinin ilk 6 aylik donemi (Ocak — Haziran)
icin 467,41 TL, ikinci 6 aylik dénem i¢in 486,85 TL’dir. Bu rakamdan fazla geliri olan
vatandaslar bu hizmetten yararlanamamaktadir. Belirtilen rakamin altinda gelire sahip olanlarin
ve engelliligini kanitlayanlar i¢in 01/01/2013-30/06/2013 donemi i¢in 699,61 TL, 01/07/2013-
31/12/2013 donemi igin 730,28 TL tutarinda net asgari licret ddemesi yapilmaktadir.

Ayni zamanda evde bakilmasi miimkiin olmayan veya kendisine bakacak kimsesi
bulunmayanlar i¢in de kurum bakimi yer almaktadir. Evde Bakim hizmeti kapsaminda; yatili
bakim i¢in iki aylik net asgari ticret, (profesyonel bakici) giindiizlii bakim i¢in bir aylik net
asgari iicret, glindiizlii yarim giin (4 saat) bakim i¢in net yarim asgari licret, akrabalari tarafindan
yapilan bakim hizmeti i¢in bir aylik net asgari {icret tutarinda 6deme yapilmaktadir. Ancak
akrabalarin bakim verme siiresi 24 saat bakim verebilme kapasitesine bagli olarak

belirlenmektedir.

2006 yilinda evde bakim nedeniyle 6deme yapilan tiim yas gruplarinda kisi sayis1 8 iken,
2012 yilmin Ekim ayi itibariyle say1 393.638 kisidir (ASPB, 2012). Bu kisilerden ne kadarinin

65 yas ve iistiindekilere bakim sagladig1 konusunda yeterli bir veri yoktur. Ancak bakim aylig1
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alan kisilerin %23 tinlin 60 yas ve tizeri kisilere bakim verdigi Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 biinyesinde, Bakim Hizmetleri Daire Baskanligi’nca bildirilmistir (Y1ldirim, 2012).
Aragtirmanin yapildig1 yer olan Antalya ili ¢er¢evesinde bakildiginda; Antalya i¢in veriler 2012
Ekim ay1 itibariyle 8498 kisidir ve bu rakamin 2097’sini 65 ve tistii yas grubuna bakim verenler

olusturmaktadir’.

Evde bakima muhta¢ durumda olan aile bireyinin bakiminin saglanmasi i¢in verilen bu para
bakim isinin tcretsiz kurum disi bakim’dan iicretli bakim’a doniistiigiini gostermektedir.
Ozellikle kadmlar tarafindan yogun bir sekilde bakim isinin {istlenilmesi kuskusuz onlar i¢in
Oonemli bir adim olmugtur. Aile i¢inde licretsiz olarak karsiladiklar1 bakim isi yerine bundan
farkli olarak bu yonetmelik, ticretli ¢alisma i¢in firsatlar dogurmustur. Ancak yine de bu
uygulamanin herhangi bir sosyal giivence saglamayisi eksik noktalarindan biridir. 90’larda bu
tiir uygulamalarin yer aldig1 refah devletlerinde bodylesi nakit siibvansiyonlarin aile ve aile
iligkileri agisindan bir doniisiimii yasattig tartisilmaktadir. Konuyla ilgili olarak Ungerson
(1997), bakim isinin tcretli hale gelmesi konusunda “bakimin metalagtirilmasi” kavramini
ortaya atmistir. Ona gore bakim isi ne zaman ticretli hale gelip ekonomik bir deger kazanmigsa
0 zaman bakim bir meta haline gelmistir. Bu durum aile i¢inde {icretsiz olarak verilen bakimin
boyutunu ve niteligini de degistirmistir. Daha 6nce ailelerin bakima muhtag iiyelerine sefkat,
merhamet, 6zgecilik veya mecburiyet sebebiyle licretsiz olarak sagladigi bakim artik iicretli
hale gelmis, devlet - bakima muhtag kisi ve bakici arasinda bir anlagsmanin ¢iktisi olarak piyasa
degeri kazanmistir. Bu durum da aile icindeki iligkilerin doniislimiine neden olmakta ve
“samimiyetin piyasalastirilmasint (marketiziation of intimacy)” getirmektedir (Ungerson,
1997). Bakim 6demelerinin iilkemiz i¢in yeni sayilabilecek bir uygulama olmasi nedeniyle
bakim siirecinde aile iligkilerine bu 6demelerin nasil bir etkisi oldugu konusunda genel bir goriis

bildirmek zordur.

Bu alanda yapilacak ¢alismalar durum tespitinde yol gdsterici olacaktir. Ornegin Karatas’mn
(2011) yaptigi ‘Evde Bakim Hizmeti Sunan Aile Bireyi Bakicilarin Moral ve Manevi
Degerlerinin Basa Cikmadaki Etkisi’ adl1 yiiksek lisans tez ¢calismasinda Evde Bakim Parasi
alan bakicilarin bakim verdigi aile iiyelerinin tiim yas gruplarin1 kapsayan yoniiyle ele alindigi
ve bakim yiikiiniin incelenmesine yonelik bulgulara sahip bir calisma mevcuttur®. 30 aile bireyi

tizerinde yapilan buarastirmada, ailelerin bakimla ilgili 6znel algilart incelenmis ve bakim

"Aile ve Sosyal Politikalar 1 Miidiirliigii, 15.10.2012 tarihli, B.17.4.ASM.00.7.00.00 307-03- 1588 say1l1, ‘Yasl
Listesi Talebi’ konulu, cevap yazisindan aktarilmistir.

8 Bu galigmada yer alan aile bireylerinin drneklemi bakim hizmeti verilen engellilik durumuna gére saptanmis
olup, bakim verilen yas grubu dikkate alinmamustir.
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stirecinde, bakim parasinin moral ve manevi degerleri nasil etkiledigi incelenmistir. ‘Evde
Bakim Parasinin Evde Yaglhi Bakim Siirecine Etkisi’nin Bourdieu’cu Bir Yaklasimla
Incelenmesi: Antalya Ornegi’ adli bu tez ¢alismasi ile de evde bakim parasi baglaminda aile
iliskilerinin doniistimiinii yash bakim siirecinde nasil sekillendigini inceleyerek bakim parasi

uygulamasinin islerliginin incelenmesine katki saglamasi hedeflenmistir.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Sosyal bilimler alaninda iki ana gelenek pozitivist ve yorumlayici paradigmalardir (Can,
2005, s. 5). Sosyal bilimciler ilk 6nce pozitivist paradigmanin yonlendirdigi fen bilimlerinin
ilke ve yontemlerini kullanarak insan ve toplum davraniglarini agiklamaya calismislardir. Bu
yaklasima gore nesnelligi benimseyen pozitivizm, olgular1 onu ¢evreleyen siireg ve etkenlerden
ayr1 tutarak ve sayisal verileri kullanarak ger¢egin anlamlandirilabilecegini savunur (Yildirim
ve Simsek, 2000). Oznelligi benimseyen yorumlayici paradigma, sosyal olgularin, sosyal
davranisi belirleyen genellenebilir yasalarla agiklanmasi yerine bir durumun kendine has
boyutlarinin arastirilmasiyla anlasilabilecegini ongdrmiistiir. Buna gore gergegin, bilginin ve
dogrunun sosyal kurgular oldugu iddia edilmekte ve insanlarin anlamlarin yaratilmasinda etkin

bir rol iistlendigi vurgulanmaktadir. (Yildirim ve Simsek, 2000, s. 1-9).

Bu tezde Bourdieu’nun kuramsal yaklasimindan hareket edilmistir. Bourdieu, bir taraftan
pozitivist sosyal bilimin istatistiksel diizenlilikler igeren makro yapilara dncelik verdigi i¢in, bu
tarz bir yaklasimin yetersiz oldugunu ve insan eylemlerinin disaridan mekanik olarak
belirlenemeyecegi kanisindadir (Cegin ve Tatlican, 2010). Ciinkii bu istatistiksel diizenlilikleri
de insa eden, siirdiiren ve degistiren aktdrlerin eylemleridir. Ote yandan Bourdieu, aktdr
anlatilarina dayali mikro yaklasimlarin da aslinda eyleyenlerin bulunduklar1 toplumsal
konumlari tizerinden edindikleri bir kavrayisla inga edildikleri i¢in toplumsal diizenlemelerdeki
daha genis capli hiyerarsi ve tahakkiim sistemleri arasinda bag kuramayacag goriisiindedir
(Swartz, 2011). Bu sebeple Bourdieu, sosyal bilimlerde var olan bu diializmin asilarak her iki
taraftan da bakan ve bunlar1 iliskilendiren bir agidan yaklasmanin toplumsal evreni agiklamak
i¢cin dnemli oldugu goriisiindedir. Yani sosyal yap1 ile bireysel eylemin bir arada ele alindig:
hem ‘yapici’ hem de ‘insaci’ bir yaklasima sahiptir (Unal, 2010, s. 173). Bourdieu, kendi
gelistirdigi bu sosyal bilim anlayis1 i¢in soyle der;

Yapisalcilik ya da yapisalct derken, yalnizca sembolik sistemlerde dil, mit v.s. de
degil toplumsal diinyanin kendisinde, faillerin biling ve iradesinden bagimsiz,
pratiklerini ya da temsillerini yonlendirmeye ya da kisitlamaya muktedir, nesnel
vapilarin varligindan soz ediyorum. Insaciliktan soz ederken, bir yanda benim
habitus diye adlandirdigim seyi olusturan algi, diisiince ve eylem semalarini, diger
vandan toplumsal yapilarin, ozellikle alanlar ve gruplar diye adlandwrdigim

seylerin, hele de genellikle toplumsal siniflar diye adlandirilan seyin toplumsal bir
yaratilisinin var oldugunu kastediyorum (Bourdieu, 2012).



45

Bu yaklasima gore Bourdieu, once toplumsal diinyanin altinda gomiilii kalan yapilar
konumlandirir ve sonra da bu yapilar etkileyen ve yeniden iireten mekanizmalar1 agiga
¢ikararak, toplumsal evreni agiklar (Bourdieu ve Waquant, 1992). Burada var olan yapilar iki
kez ortaya ¢ikar. Ilk olarak her tiirlii kaynagin maddi dagilimi tarafindan olusturulan bir ‘ilk
diizey nesnellik’ ile ikinci olarak da eyleyenlerin pratikleri vasitasiyla olusan her tiirlii davranis,
diisiince, duygu ve yargilarin sekillendirdigi zihinsel ve bedensel eylem semalar1 vasitasiyla
olusan ‘ikinci diizeyde nesnellik’ iginde insa edilirler (Bourdieu ve Wacquant, 2003).
Epistemolojik olarak Onceligi 6znel anlayistan ziyade nesnel kopusa verir (Bourdieu ve
Wacquant, 1992). Bu anlamda yeterli bir toplum bilim hem nesnel diizenlilikleri hem de bu
nesnel yapilar1 olusturan igsel diizenlemeleri kapsamalidir. Toplumsal evreni ne sadece
eyleyenlerin dis diinyadan bagimsiz salt pratiklerinin oldugu bir 6znelcilikle ne de toplumu
maddi olarak gézlenebilen, 6l¢iilebilen bir nesnelcilikle agiklamak yeterlidir (Waquant, 2010;
Swartz, 2011). Buna gore yapisal insact yaklagim, insanlarin davraniglarmin ve iliskilerinin
altinda yatan temel bir yap1 oldugunu ancak bu yapinin onlarin pratikleriyle iiretildigini
varsayar. Dolayistyla bireylerin toplumsal yapinin sadece kendilerine yiikledigi rolleri yerine
getiren kisiler olarak degil ayn1 zamanda bu yapilardan bagimsiz bu yapilar tireten aktorler

oldugu goriisiinden hareket eder (Bourdieu, 1992).

Bu yaklasgim pratiklerin yapilar tarafindan belirlenip ve yapilar tarafindan kuruldugu
anlayisina dayanir. Eyleyenlerin gilindelik pratikleri araciligiyla da yapilar toplumsal olarak insa
edilirler. Yani birbirini iireten ve sekillendiren, karsilikli etkilesimi igeren bir doniisiime vurgu
yapar (Swartz, 2011). Evde bakim parasi alan bakicilarin pratiklerinin, bu pratiklerin doniistimii
ve bunlarin altinda 6znel ve nesnel kosullarin ortaya ¢ikarilmasi bakim siirecinin anlagilmasina
onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle Evde Bakim Parasinin yashinin bakim siirecinde
gelistirilen  bakimla  ilgili  stratejilerin  belirlenmesine,  gelistirilen  stratejilerin
anlamlandirilmasina olan etkisini inceleyen bu tezde boyle bir yaklagimin benimsenmesi yararli
olacaktir. Evde Bakim Parasmin Evde Yasli Bakim Siirecine Etkisinin Bourdieu’cu Bir
Yaklagimla Incelenmesi: Antalya Ornegi baslikli bu tezde; Evde Bakim Parasi uygulamasinin
kosullar itibariyle nesnel bir siire¢ olmasi ve bu nesnel kosullardan bakim siirecinde yer alan
bakim aktorlerin nasil ve ne yonde etkilendiklerinin/etkilenmediklerinin ortaya konmasi

acisindan bu yaklasimin benimsenmesi tercih edilmistir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu tezde, bakim iligkisinin incelenmesine yonelik olarak nitel bir arastirma tasarimi

gelistirilmistir. Nitel arastirma; algilarin ve olgularin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir
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bicimde ortaya konmasina yonelik siirecin izlendigi derinlemesine bir arastirma olarak
tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2000; Kiimbetoglu, 2005; Kus, 2003; Denzin ve Lincoln,
2005; Seidman, 2006).

Nitel aragtirma, psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi sosyal bilimler ve davranis bilimlerinde
siklikla kullanilmakla birlikte yaslanma ve yasliligin incelendigi multidisipliner bir bilim olan
Gerontoloji’de de kullanilan bir tekniktir. Yaslanma ve yasliliga iliskin deneyimlerin
anlagilmas1 amaciyla niteliksel gerontolojik arastirmalarda derinlemesine gozlem, goriisme,
vaka analizleri, odak grup calismalari, biyografi calismalar1 gibi tekniklerin yani sira
fotografcilik ve gorsel sanatlar gibi tekniklerin kullanimiyla bu arastirmalar ¢ok daha ayrintili

bir boyuta taginabilmektedir (Rowles ve Schoenberg, 2002).

Bu tezde nitel aragtirmaya dayali olarak goriisme teknigi kullanmilmistir. Goriismeye dayali
nitel aragtirmalar, kisilerin yasam deneyimlerini ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlari
anlamaya calisir (Seidman, 2006). Bu tip arastirmalarda deneyimlerin 6ziinde anlamlari
yansitip yansitmadigr 6nemlidir. (Rowles ve Schoenberg, 2002). Goriismeye katilan kisiler
hakkinda onlarin sdylediklerine bakarak veri elde edilmeye c¢alisilmaktadir. Bu anlamda
goriismede yer alan kisiler kendi hayatlarinin merkezi ve anahtaridir. Ornegin ‘ailem benim her
seyim’ gibi tamimlamalar kisilerin yasam olaylarinin toplaminin bir sentezidir. Bu baglamda
gorigsmede yer alan katilimcilarin ifadeleri; kisisel, kiiltiirel 6gelere bagli olabilecegi gibi
cevresel etkiler, yasam stratejileri, yasam bigimleri, giinliikk aktiviteler, semantik anlamlar,
tematik anlamlar, manevi anlamlara da bagl olarak sekillenmektedir (Rowles ve Schoenberg,
2002).

Yapilan arastirmada da goriisiilen kisilerin yasam deneyimleri dikkate alinarak bakim ve
buna iligkin anlamlar ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Bu anlamda amag bakim siirecinde yer
alan aktorlerin sosyal diinyaya iliskin algilarini, duygu ve diisiincelerini anlamak ve bu kisilerin
0znel deneyimlerine dayanarak bakim siirecini nasil sekillendirdiklerini ortaya koymaktir. Ayni
zamanda bu kisilerin Evde Bakim Parasinin dagitim kosullar itibariyle sahip oldugu nesnel
stiregclerden nasil etkilendiklerini gormek amaciyla da nitel arastirma tasarimina dayali bir yolun

izlenmesinin konunun daha iyi anlasilmasina olanak saglayacag: diisiiniilmiistiir.
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Arastirmada goriisiilen katilimcilar, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Daire

Baskanlig1 Yash Hizmetleri Sube Miidiirliigii Evde Bakim Merkezi® isbirligi ile bulunmustur.

flgili birim (Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhigi Yash
Hizmetleri Sube Miidiirliigli) miidiirtinden resmi izin alinmasi ile arastirmaya katilacak kisilerin
belirlenmesi siirecine girilmistir. Daha sonrasinda bu birimin hizmet verdigi ve Evde Bakim
Parasi alan kisilerle telefon araciligiyla iletisim saglanmis ve arastirma ile ilgili kendilerine bilgi

verildikten sonra goriismeyi kabul eden kisilerle goriisme planlamasi yapilmistir.

Arastirmada 11 kisi ile gorlisiilmistiir. Goriismelerden bir tanesi pilot aragtirma igin
yapildigindan, aragtirmanin bulgularinin degerlendirilmesi asamasinda, o goriismeye ait veriler
kullanilmamistir. Pilot arastirma sonrasinda kesin soru formu olusturulmustur. Boylece
arastirma kapsaminda bulgularin yorumlanmasi agamasinda toplam 10 kisilik bir caligsma

grubunun verileri yer almaktadir.

Bu arastirmada segilen bakicilar tesadiifi olmayan niteliksel amagsal drneklemeden GSlgiit
orneklemeye dahil edilmektedir. Niteliksel amagsal 6rneklem; belli bir kriter veya 6zellige
bagli olarak secilen birey ve gruplardan olusan, kii¢lik bir 6rneklem i¢inde arastirma evreninin
farkli karakteristikleri icinde barindiran bir kesitini kapsar (Black, 2002, s. 54; Yildirim ve
Simsek, 2000). Olgiit érnekleme de, dnceden belirlenmis bir dizi 6lciitii karsilayan biitiin
durumlarin ¢alisilmasidir. S6zii edilen Ol¢lit ya da Olgilitler arastirmaci tarafindan
olusturulabilindigi gibi daha dnceden hazirlanmis bir 6lgiit listesi de kullanilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2000). Bu aragtirmada 6lgiit, en az bir yil siireyle Evde Bakim Parasi alan, 65 ve tistii

yastaki kisiye bakim veren ve aile iiyesi olan bakicilar olarak belirlenmistir.
2.2 Veri Toplama Teknikleri

Arastirma slirecinde arastirmaciya kolaylik sunmasi agisindan, goriismelerde yari
yapulandirilmis soru formu kullanilarak gériismelerin sistemli bir sekilde siirmesi saglanmuistir.
Kullanilan formun ilk boliimii katilimcilarin tanitict bilgilerini igeren yas, medeni durum,
akrabalik durumu, vb. demografi sorularindan olusmaktadir. ikinci boliimde katilimcilarin
bakimla ilgili duygu, tutum, deneyim ve davraniglarinin ortaya ¢ikarilmasina olanak saglayan

ve Evde Bakim Parasinin bakimla olan iligkisini agiklamaya yarayan sorular yer almistir.

® Antalya Bilyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi Yash Hizmetleri Sube Miidiirliigii Evde
Bakim Merkezi, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 i¢inde yasayan, sosyal giivencesi olup olmadigina
bakilmaksizin sosyal ve ekonomik yoksulluk ve yoksunluk i¢inde olan, bakima muhtag bireylerin yasadiklari
mekanda tibbi ve bakim hizmeti sunulmasini i¢eren ve bu hizmetleri ticretsiz olarak sunan bir merkezdir.
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Arastirma verileri fotograf makinesi ve ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinmistir.
Ayrica goriismeler esnasinda arastirmaciya yardimei olmast amactyla bir kisi de gerekli notlarin
tutulmasini saglamistir. Ses kayitlar1 alinirken katilimcilar goriismelerin baslarinda heyecan
duymuslar ancak daha sonrasinda bu durumaalismiglardir. Fotograf ¢ekimi isteminde de higbir

sorun yagsanmamistir.
2.3 Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismeler sonrasinda bilgisayar ortaminda tam goriisme

desifreleri yapilmstir.

Arastirmadan elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle, konuyla ilgili literatiir destegi
ve daha Once belirlenmis olan kavramsal ger¢eve ve temalara gore yorumlanmistir. Betimsel
analiz yontemin amaci, bireyin ve/veya bir grup bireyin deneyimledigi spesifik olgulari

kapsamli bir sekilde ortaya koymaktir (Lambert ve Lambert, 2012).

Tablo 6’da gosterilen siniflandirmalar ¢ercevesinde tiim bakicilara ait kayitlar defalarca
incelenmis ve bu tabloda yer alan kavramsal ifadeler verilerin analiz edilmesinde anahtar sema

olarak kullanilmstir.

Aragtirmada 6zel hayatin gizliligi ve arastirmaya katilan kisilere higbir sorumluluk
yiiklenmemesi adina kisilerin gercek isimlerinin yerine farkli isimler kullanilmistir. Buna gore
bakicilar B1- B10 arasinda harflendirme ve numaralandirma yoluyla kodlama sistemi

kullanilarak tanimlanmustir.
2.4 Etik Boyut

Arastirmada yer alan katilimcilarla gériisme yapabilmek i¢in Antalya Biiyliksehir Belediyesi

Sosyal Hizmetler Daire Baskanligindan yazili izin alinmistir. (Ek 2)

Veri toplama asamasinda goriigme silirecine baslamadan oOnce katilimcilara, yapilan
calismanin konusu ve amaci anlatilmis ve goniillii katilim ilkesine uygun olarak katilimeilarin

yazili ve imzali izinleri alinmistir. (EK 3)
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Konu Bashklari

Anahtar Temalar

1. Bakim Kararimin Alinmasi

Kim bakiyor? Neden o bakiyor?
Bakim verecek en uygun kisi olarak
kendisini mi goriiyor?

*Bakim kararinin alinmasinda hangi giidiiler etkili

Mecburiyet, fedakarlik, ¢ikar

2. Bakim Siirecinde Aile iliskileri

Bakic1 ve yagh arasinda nasil bir iligki var?
Giinliik faaliyetler nasil ger¢eklesiyor?

Bakim Verirken Karsilagilan Durumlar

Bakim siirecinde zorluklar,

sikintilar

yaganilan

Bakim Siirecinde Gelistirilen Stratejiler

Nasil bakim veriyor? Bakim vermeyi nasil
6grendi?

Bakimi kolaylastirmak icin neler yapryor?
Bakim verirken kimlerden destek aliyor?
Bakic1 ve potansiyel bakicilar arasindaki
iligki

3. Evde Bakim Parasinin Bakim

Sermayelere Olan EtkKisi

Siirecinde

Bakim parasi bakict ve yaglinin hayatini
nasil etkiliyor

Bakim parasi hangi sermayeler {izerine
etkili?

Bakim siirecinde bakim vermeden o6tiirii
bakicilar karsiliginda ne bekliyor?
Cevreyle olan iliskilerde psikolojik, sosyal
ve ekonomik belirleyiciler neler?

* Ekonomik Sermaye

Eve hangi maddi kaynaklar giriyor ve
bunlar nasil kullaniliyor?

Bakim parasi yeterli mi?

Bakim i¢in verilen para nasil kullaniliyor?

* Sosyal Sermaye

Bakim siireci bakici, aile ve yaslinin
hayatinda ¢evresiyle olan iligkilerini nasil
etkiliyor?

Bakim vermeden Once ve
hayatlarinda neler degisti?

sonra

* Simgesel Sermaye

Bakim i¢in gelistirdikleri 6znel anlamlar
neler?

Bakim siirecinde ¢evreden nasil tepkiler
aliyorlar?

** Simgesel Siddet
Bakim Merkezleriyle Tlgili Diisiinceler

Bakim  Merkezleri  konusunda neler
diistiniiyor?
Bakim verdigi kisiyi neden bakim

merkezine yerlestirmiyor?

Evde Bakim Paras1 Uygulamasi ile lgili Diisiinceler

Bakim yardim
diizeyi

Sosyal yardim olarak nasil algilandig1
Devletten beklentiler

almaktan memnuniyet




50

UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bulgular, bakim karaninin alinmasi, Evde Bakim Parasinin bakim siirecine etkisi ve bakim
stirecinde aile iliskilerinin habitus, sermaye ve bakimda gelistirilen stratejiler baglaminda

degerlendirilmesini icermektedir.

Arastirmaya katilan kisilere ait bilgileri iceren bir tablo hazirlanmistir. Tablo 7°de
arastirmaya katilan kisilerin yas, cinsiyet, bakim verdigi kisiyle akrabalik durumu, bakim
alanlarin bakima muhtaglik siiresi, bakim maagi alma siiresi gibi bilgiler yer almaktadir. Buna
gore katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda; 8’inin kadin 2 tanesinin erkek,
bakim alanlarin 6’sinin kadin 4’iiniin erkek oldugu goriilmektedir. Bakicilarin yaslarinin 37 ile
77 arasinda, bakim alan kisilerin de yaslarimin 75 ile 101 arasinda oldugu goriilmektedir.
Bakicilarin baktig: kisiler anne, baba, kayinvalide, kayinbaba ve esleridir. Yaglilarin bakima
muhtaglik sebeplerine bakildiginda ¢ogunlukla felg, Alzheimer, Parkinson gibi durum ve
hastaliklarin yer aldigi goriilmektedir. Bakicilarin 9’u evli 1’1 esinden ayridir. Bakicilarin
yaslilar1 da dahil yasadiklar1 evde kalan kisi sayisi en az 2 en ¢ok 6 olarak yer almaktadir. Bakim
stiresinin uzunlugu ise 1 ile 10 y1l arasinda degismektedir. Bakicilarin Evde Bakim Parasindan

yararlanma stireleri de 1 y1l ile 3 y1l arasinda degisim gostermektedir.



Tablo 3.1 Bakicilara Ait Tanitict Tablo

BAKIM VEREN BAKIM ALAN
Ayni Bakima Bakim
ikametgahta Muhtachga Bakim maasi
Medeni Akrabalik yasayan Kisi Medeni Akrabahk Neden Olan siiresi alma
Yas Cinsiyet durum  sekli sayisi Yas Cinsiyet durum sekli Durum (y1l) siiresi
B1 37 Kadin Evi K 5 79 Erkek Evli Baba Alzheimer, 3yil
Parkinson
B2 50 Kadin Evli Gelin 6 80 Kadn Esi 6lmiis  Kaymvalide Felg 3 1yl
B3 48 Kadin Evli Gelin 4 90 Kadm Esi 6lmiis  Kayinvalide Alzheimer 10 3yl
B4 77 Erkek Evli Esi 2 75 Kadn Evli Es Felg 2 1yl
Kemik
B5 38 Kadin Evli Kiz1 6 78 Kadm Esi 6lmis  Anne erimesi, kalp 2 1yl
biiylimesi
B6 37 Kadin Evi  Kim 6 84 Erkek Evlitesi — popa Fel 5 3yil
yastyor)
B7 42 Kadin aE;glden Kizt 2 75 Kadin Esi 6lmis  Anne Alzheimer 2 1 yil
BS 57 Kadmn Evli Kizi 4 101 Erkek Esiolmis  Baba Efrll‘?gl kalga 1yl
B9 55 Erkek Evli Oglu 4 85 Kadin Esi 6lmiis  Anne Felg, epilepsi 10 2 yil
B10 38 Kadin Evli Gelin 5 81 Erkek Esi 6lmiis  Kayinbaba Alzheimer 3 2yl

19
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3.1 Bakim Kararmin Alinmasi

Bu boéliimde, bakicilarin bakim isini listlenmelerinde nelerin etkili oldugu incelenmis ve
buna ait bulgular yasli, bakici ve diger aile iiyeleri agisindan ortaya konmaya calisilmistir.
Aragtirmaya katilan bakicilara; “Yashnizin bakimini itistlenmenizde etkili olan sebepler
konusunda neler séyleyebilirsiniz? Ailenizin bakim kararint vermeniz konusunda etkileri
nelerdir?” gibi sorular yoneltilerek alinan cevaplar yasli, bakici ve diger aile tiyeleri agisindan

bulgulart olugturmustur.

Aile, kiltiirel anlamda diisiince, algi ve eylemlerin aktarilmasinda ve bunlari olusturan
birincil habitusun nesiller arast dolasiminda 6nemli bir yere sahiptir. Bahsedilen birincil
habitus, insanlarin toplumsal diinya lizerine algilarin1 ve tepkilerini sekillendiren temel
kavramsal kategorileri icerir. Neyin nasil olmasi gerektigine dair bilgileri ailemizden alir ve
Ogreniriz. Bu ilksel sosyallesme araciligiyla ailemizden ve ¢evremizden edindigimiz bilgiler,
toplumun kurallarina uygun bir hayat siirmemizi saglar. Bakim konusu da ailenin temel
islevlerinin basinda olup ¢ocuk yetistirmeden yash bakimina kadar, toplumsal norm ve kurallar
tarafindan etkilenmekte ve sekillenmektedir. Bu anlamda ailelerin yaglilarinin bakimini
iistlenmesinde birgok faktor etkili olmaktadir. Bakim isi bazen bir zorunluluktan ya da 6zgeci
bir tutumdan ¢ogu zaman da kiiltiirel degerlerden, sosyo-ekonomik kosullardan ve sevkatten
kaynakli olabilir (Carpenter, 2001). Bu anlamda arastirmada yer alan ailelerin yaslilarinin
bakim kararini1 almalarinda gelistirdikleri stratejileri ortaya ¢ikarmak amaciyla bakim kararinin

incelenmesi onemlidir.

Modern teknoloji ve bilimsel ilerlemeler yasamimizin bazi ydnleri iizerinde kontrol
saglamamiza daha fazla olanak verirken yaslilarin bakim sorumlulugunun alinmasi genellikle
planlanmamis, beklenmedik bir sekilde olur. Ornegin ne zaman ¢ocuk sahibi olacagimiza ya da
ne kadar ¢ocuk sahibi olacagimiza kendimiz karar verebiliriz ama hastalik, engellilik ya da kaza
sonucu bagimiza gelebilecek herhangi bir seyi 6nceden kestirebilmemiz miimkiin degildir. Bu
sebeple bakimin kim tarafindan saglanacaginin karar asamasi diizensiz olarak islemektedir.

Bakim karar1 bilingli olarak ya da tam tersi sekilde verilebilmektedir (Merrill, 1997, s. 34).

Bakim kararinin alinmasi ilk basta farkinda olunmadan verilen (bilingdis1) bir karar olarak
goriilebilir. Bakici, bakim isini Gstlenirken, goniilliilik esasina gore mi yoksa aile iiyeleri
tarafindan bir eleme islemine tabi tutulduktan sonra mi bakici olmaktadir? Bu noktada
Bourdieu’nun da sdyledigi gibi giinliik yagsam pratiklerimiz, eylemlerimiz, kararlarimiz sahip

oldugumuz toplumsal konum iginde sekillenen habitusumuzda viicut bulurken (Unal, 2010, s.
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174) nesnel ve Oznel siireclerin hayatimizda yarattigi etkilerin siizgecinden gegirilip
verilmektedir. O zaman bakim karari incelenirken farkli siire¢ ve yapilarin etkisini ele almak

gerekmektedir. Ornegin:

Kardesleri var da iste biz bakiyoruz. En biiyiik ablasinin esi yildirim diistii 61dii
onun sakat ¢ocugu var ona bakiyor o bakamaz. Bir tanesi ¢iftci o zaten ilgilenemez.
Bir kardesi daha var. Goriimcemin kocast kan kanseri temiz ortamda kalmasi lazim
o da bakamuyor. O yiizden benim yanimda kaliyor.

diyen esinin annesine bakan B3, aslinda bakim isini iistlenirken bir mecburiyetten s6z
eder.

B1;

Bir kardesim var o epilepsi hastasi. Ona da ben yardimci oluyorum. Koyden buraya
gelemez. Ona da biz bakiyoruz. Bir tane de erkek kardesim var, o da evlenmedi.
Bekdr oldugu icin baska ailede babama bakacak birisi yok, bu yiizden ben
bakiyorum.

derken aslinda o da bakim verecek tek kisinin kendisi olmasindan dolay: bir mecburiyet
igerisindedir.

B8’de babasinin bakim isinin iistlenirken mecburiyetini dile getirmektedir.

....”Annem 1974°de oldii. Ben annem dldiikten sonra babamdan hi¢ ayrilmadim.
Sadece alti ay ayri kaldik. Yani kardeslerim var ama babamla hi¢ kimse
ilgilenmiyor. Aramiyorlar bile. Iki sene 6nce abim gelmisti. Bana yazik kizim sana
maagi da var yatir huzurevine, maasiyla baksinlar dedi. Vermem dedim.

Verilen ti¢ 6rnekte de, bakim isi goriiniirde kendiliginden gelismis gibidir. Aslinda ii¢ bakici
da yaslilarina bakacak kendilerinden baska kimsenin olmamasi sebebiyle zorunlu olarak bakim
isini Gistlenmistir. Ancak bu karar1 vermeleri kiiltiirel kodlar ve toplumsal normlar tarafindan
sekillenen habituslarina bagli olarak gelismistir. Tiirk toplumunda yaygin goriis, yashlarin
korunup kollanmasi ve bu baglamda bakimlarinin saglanmasi yoniinde olup, bakim isi, aile
tiyelerinden biri tarafindan saglanmaktadir. Bu nedenle de bakicilarin, bakim kararin1 alirken

bu goriisiin etkili oldugu sdylenebilir.

Stoller (1993), bakim isine baslarken karar agsamasinda yapisal gercekler ve ideolojik
giiclerin rol oynadigimi belirtir. Soyle ki; sosyallesme siirecinde ataerkil iligkiler baglaminda
erkeklere ve kadinlara farkli roller atfedilmesi kadinlarin bu isi daha fazla iistlenmelerini
saglamistir. Bu ataerkil gii¢ iliskisi sadece kadinlarin kadinlik rollerini ve yiikiimliiliiklerini
belirlemekle kalmamakta ayni zamanda cinsiyete dayali is boliimii vasitasiyla ya da akraba
baskilar1 gibi diger toplumsal giicler baglaminda kadinlarin bu isi iistlenmesini saglamaktadir.

Eger boyleyse burada ayn1 zamanda simgesel siddetin dayandigi, inancin yeniden iiretilmesine
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vurgu yapilmaktadir. Burada inang, ‘diinyanin buyruklarina kanisal boyun egmedir’ der
Bourdieu. Bu durumda o seyin kendiliginden oldugu, yapilacak baska bir seyin olmadig1 goriisii
hakimdir (Bourdieu, 2006, s. 176). Hem kadinlik rolleri hem de ailelerin yaslilarina bakim
vermez veya yaslilarin1 bakimevine yatirirlarsa gevreleri tarafindan ayiplanacaklar1 ve itibar
kaybedecekleri habituslarinda yer alir. Bu baglamda sosyal ve simgesel sermaye ekseninde
yaratilan simgesel siddet vasitasiyla bakim isini istlenmeleriyle mecburiyetin erdeme

doniismesi saglanacaktir (Bourdieu, 1984, s. 177).

Bakim karari bilingli bir karar da olabilir. Ornegin kisi aile iginde kaybettigi sayginligin1 geri
kazanmak ya da minnet borcunu 6demek i¢in bakici roliinii iistlenmeyi segebilir. Cilinkii habitus,
belirli bir eylemin belirli durumda getirecegi basart olasiligimin pratik bigimde
degerlendirilmesinden dogar, bu pratik degerlendirme, ortak duyudan, deneyimlerden,
giindelik olaylardan, etik hiikiimlerden olusan bir yapyt devreye sokar (Bourdieu, 1977’ den
akt. Swartz, 2011, s. 151).

Bakim isini secen kisiler, ayn1 zamanda, bu se¢imle beraber sosyal sermayelerinin de
arttirma potansiyelini goz 6niinde bulundurabilirler. Bu se¢im ¢ikara yonelik bir stratejidir. Kisi
bakim verme siirecinde yaptig1 davranisin karsiligi olarak takdir gormeyi bekleyecek, hayirl
evlat, hayirli es gibi bir takim sosyal kabuller araciligiyla sosyal sermayelerini gelistirecektir.
Ancak burada bireylerin eylemlerinin sadece sosyal sermayelerini arttirmak igin yaptiklar
anlasilmamalidir. Bireylerin habituslar1 burada belirleyicidir. Ornegin ailenin sagladig
bakimda genellikle sevgi, merhamet gibi duygular da 6n plandadir ve bunlara sahip olmak boyle
bir habitusa sahip olmayla anlasilabilecektir. Ciinkii habitus yatkinliklar1, kaynaklari ve gegmis
deneyimleri ¢ercevesinde aktorleri basariya ulastirma ihtimali en yiiksek davranig bi¢imlerini
secmeye onceden hazir kilar. Habitus, eylemi beklenen sonuglara dogru yonlendirir (Swartz,
2011, s. 151). B4 de, bireysel habitusu sayesinde kiiltiirel degerlerinden ve gevresine karsi

mahcup olmamak adina annesinin bakimini iistlenmistir.

Babam vefat etti, /2 sene oldu. Karadeniz bolgesi insanlari erkek evlatlarina daha
diiskiindiir o yiizden hep bizim yanmimizda.. Aslinda anneme bakmak kiz evidtlarina
diigiiyor ama istemeyince boyle oluyor iste, erkek kiz 6nemli degil, hayirli evlat
olsun yeter Ki.

Toplumsal yapilar tarafindan iiretilen bu simgesel eylemler i¢in 6diil kazanimi vardir
(Bourdieu, 2006, s. 174). Ornekteki B4, yaslisinin bakimini saglama nedenini, dogdugu yerdeki
hakim erkek evlat diiskiinliigii ile agiklamaktadir. Bulundugu yerde boyle bir goriisiin hakim

olmast, onun habitusunu etkilemekte ve bu durum, karar ve davranislarini sekillendirmektedir.
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Bakim kararinin alinmasinda bir baska etki de Evde Bakim Parasi ile agiklanabilir. Ancak
arastirmaya katilan bakicilarin cogunun bakim maagi almadan 6nce de bakim isini iistlendikleri
gorilmektedir. Ekonomik olarak bir degere sahip olan Evde Bakim Parasi, bakici roliinii
iistlenecek kisiye, ekonomik sermaye agisindan katki saglar. Bakim silirecinde/sonucunda -
bilingli ya da bilingsiz- elde edilecek sermayelerin fark edilmesi bakim kararinin alinmasinda

etkili olabilmektedir.

B7, annesinin bakimini iistenirken hem ekonomik hem de sosyo-kiiltiirel nedenlerden &tiirii

bu durumu kendi ve annesi adina firsata doniistiirmiistiir.

Ben ¢alismiyordum maddi bir giivencem yoktu, esim karsilyyordu ihtiyaglarimi ama
annemin yamnda olmam gerekiyordu. Bana ihtiyaci vardi. Boyle bir durumda
orada kalmam dogru degildi. Hemen bosandik. Hastaneye yatip ¢iktiktan sonra
bosandim ve annemin yanina ge¢tim... Bosanma kararint da ondan sonra aldim.
Ablam da biraz gevsek davraninca bu karara vardim. Ablam bir gece sen bir gece
ben kaliriz diye konustu, yani artik yalniz kalamayacagi belliydi. Ama ablam daha
cekingen duruyordu, oncelik meselesi var, yani kendi saghigi bozukken bile esi ve
cocuklart daha once geliyordu. Bence onemli olan o degil. Ben é6liiyorsam onlar
oncelikli olamaz. Onun icin o6nemli olan ailesi. Anlasmali bosanma evraki
hazirlattik avukata. Sonrada ¢evreden soylediler bakici maasi almami, benim de
emekli olmama iki sene vardi. Onun igin oziirlii raporunu ¢ikarttik anneme. Zaten
annemin durumu belli, devletin bunu vermeme gibi bir durumu soz konusu degil.

Aile, yapisiin devamliligr acisindan ve iligkilerin yeniden iiretiminde birliktelik, ortaklik,
aidiyet, sevgi, giiven, karsiliksiz alip verme gibi duygularin yasandigi bir yerdir (Bourdieu,
2006). Bu baglamda evlilik, egitim, akrabalik iliskileri gibi bakim konusunda da alinan kararlar
tarihsel, kiiltlirel ve ekonomik siireglerin etkisiyle, devlet veya toplum tarafindan dayatilan ya
da ortiik olarak kabul edilen bir yap1 ¢ergevesinde sekillenir (Bourdieu, 2006). Bu bakimdan

yaslinin bakim kararinin alinmasi aile iginde ¢esitli stratejiler lizerinden gergeklesmektedir.

Piercy ve Chapman (2001) yaptiklar1 arastirmada, aile tyelerinin bakici roliiniin
benimsenmesinde etkili olan faktorler ile ilgili bulgularini paylasmislardir. Yaptiklar
tipolojide, beklentiler, anne babanin ve diger kardeslerin ya da ailenin bakici olacak kisiden
beklentilerini igerir. Ornegin en biiyiik ¢ocuk olmak ya da anne babanin o kisiden bakim
vermesini istemesi olabilir. Ikincisi aile kurallari, baskalarinin bakimiyla ilgili ailenin
yapisindan kaynaklanan diislince yonelimleriyle ilgilidir. Ailede bakim konusunda gecirilen
tecriibe cocuklarin bakimla ilgili algilarini sekillendirmektedir. Sosyallesme siirecinde edinilen
tecriibeler aile yasantisinin yarattig1 kosullardan etkilenir. Eger ailede bakimla ilgili bir gegmis
yasandiysa ya da bakimin énemli oldugu diisiiniiliiyorsa, ¢ocuklarin da bakim konusundaki

fikirleri bu yonde gelisecektir. Ozellikle yakin ve uzak aile iliskileri agisindan tanimlanan bu
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faktor, ¢ocuklarin sosyal ve bilissel gelisiminde etkilidir ve bakimla ilgili sorumluluk alma
konusunda tesvik edici olabilir. Bunu ayn1 zamanda habitus ile agiklamak miimkiindiir. Ailesel
habitus bireysel habitusu sekillendirmektedir. Ugiinciisii ise, dini egilim ve ruhsal
deneyimlerdir. Buna gore aile tiyelerinin dinsel inanglari, bakimin iistlenilmesinde etkilidir.
Toplumuzda siklikla karsilagtigimiz bu durum, aragtirmada da ortaya ¢ikmistir. Bakicilarin
bakimla ilgili tutumlart ¢ogunlukla inanglari dogrultusunda gelismektedir. Doérdiinciisii rol
model alma, Bandura (2001)’nin kuramina dayanarak, sosyal 6grenme siire¢lerinde, Kisilerin
deneyimlerinin, baskalarinin davranmiglarinin  taklit edilmesiyle de kazanilabilecegini
sOylemistir. Bir bagkasinin yaptigr davranistan otlirii aldigi 6dil veya cezalar, davranigin
edinilmesinde etkilidir. Besincisi ise rol alma, bakim siirecinde aile {iyelerinin farkli rolleri
edindigi goriiliir. Ornegin ¢ocuklarin annesinin yerine biiyiik anne/babasmnin yemegini
getirmesi olabilir. Yapilan arastirmada da aslinda bu tanimlamalara yakin denilebilecek

faktorler, bakim kararmin alinmasinda neden olarak sekillenmektedir.

Aile i¢inde bakim roliinii kimin iistlenecegi, hem yash agisindan hem aile iiyeleri acisindan
hem de bakici olacak kisi agisindan 6nemlidir ve her biri i¢in farkli sonuglar dogurmaktadir.

Bunlar sirasiyla incelenmistir.
3.1.1 Bakim Kararinin Ahnmasi Siirecinin Yashyla Olan iliskisi

Toplumda bakima muhta¢ hale gelen yashlar gelirin azalmasi, sosyal cevreyle olan
iligkilerin eskisine oranla diigiisii gibi nedenlerle dezavantajli konuma gelmektedir. Yataga
bagimli hale gelen bircok yasli, yasamini devam ettirebilmek i¢in bir bagkasinin yardimina
ihtiyag duymaktadir. Yashlar, alisik oldugu ortamlarda hayatlarina devam etmeyi tercih
etmekte ve bu yilizden de bakimini kendi evinde almak istemektedir (Komisyon, 2010a). 2006
yilinda yapilan Aile Yapis1 Arastirmasi’nda, yaslilarin neden ¢ocuklarinin evinde kalmadiklari
sorusuna verilen cevap da bunu destekler niteliktedir. Yaslilarin % 17,8’1 yasadiklar1 ¢evreyi
degistirmek istememektedir (TAYA, 2011). Ancak ekonomik yetersizlikler, yaslilarin bakim
ihtiyaglarmin evlerinde karsilanmasina olanak vermemekte ve ilk tercih olarak - esin bakim
saglamasi istense de eger yoksa ya da bakimi karsilayamayacak durumda ise- genellikle
yaslilar cocuklarin yaninda kalmayi tercih etmektedir (Brodsky ve digerleri, 2011). Aksayan ve
Cimete’nin (1998) calismasinda yashilarin % 62,9’unun evde bakimi tercih ettikleri
gorilmiistir. Ancak ayn1 zamanda yaghlar, ¢ocuklarina yiik olmayr da istememektedir.
Tiirkiye’de Aile Yapist Arastirmasi (2011) verilerine gore bu oran %50,2°dir. (TAYA, 2011).

Ciinkii bakim ihtiyacinin uzun siireli olmasi, ¢gocuklarinin siirekli onunla ilgileniyor olmasini
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gerektirecektir. B5’in annesi, hastalandigi i¢in ¢ocugunun ona bakmasindan dolayr sugluluk
duymaktadir.

Fel¢ gecirmisti annem, sonra biraz diizeldi, ancak daha sonra ayagini kirdi. Ondan
sonra ¢ok su¢luluk duydu, ambulansia gétiirdiik hastaneye. O zaman ben ¢ok sok
gecirdim, annem nasil kirdin... Ilk basta dogruyu soylemedi bana hani merdivene
ctktim kirildi demedi ¢ekyattan diistiim kirildi dedi. Hastaneye gotiirdiik al¢rya
aliminca o psikolojik durumu yasadi. Hani bir su¢luluk duydu. Ben kafama
takvyyorum diye.

B8;

Bazen diyordu: ben size yiik oluyorum, 6lmek istiyorum, seni ¢ok tiziiyorum. Ben de
babama neden 6yle diyorsun, ben memnunum diyordum. Yani zaman zaman olmek
istiyordu, ben size yiik oldum diye. Biz de éyle diisiinme, soyleme biz iiziiliiyoruz
diyorduk. Simdi artik o da yok. Yazik bitmis vaziyette, iskelet gibi.

B1;

Kendi zaten yiik olmak istemeyen biriydi, bu hastaligi da kabullenmedi. Cok
cekingen bir insandi, kiiciik yerde de bu hastalik, daha simdi simdi yayginlast.
Babamin hastaligi ortaya ¢ikinca herkes deli bu falan demisler. Onlara ¢ok
tiziiliiyordu. Camiye giden insan gitmem diyordu, kiiciik yerde hasta olunca tabi
konugsuyorlarmis arkasindan. Bu yiizden evde kilardi namazini. Ancak cumadan
cumaya giderdi. Bazen acaba o zamanlar mz: ¢ikip gelseydim diyorum.

Anne babaya kars1 duyulan sorumluluk, ihtiya¢ duyulan zamanda cocuklarin onlar
destekleme konusundaki beklentileriyle ortaya ¢ikmaktadir (Silverstein ve digerleri, 2008, s.

72). Bu sebeple yasliya kimin bakacaginin yaslilar i¢in 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Genellikle yashilarin eger birden fazla ¢ocugu varsa hangisiyle daha iyi anlasiyorsa onun
yaninda kalmayi tercih ettikleri gortiliir (Qureshi ve Walker, 1989). Bakima muhtag kisilerin
bu duruma gelmeden 6nce de su anki bakicisiyla beraber yasadigi goriilmektedir. Aslinda bu
yaslinin alisik oldugu g¢evresinden ayr1 kalmamasi adina tercih edilebilir. Ancak bu durum,
bakim isinin kendi kendine de gelisebildigini gosterir. Bircok bakici bu karar1 kendi almamis

olsa bile zamanla bakict konumuna gelebilmektedir (Merrill, 1997, s. 33).
B7, annesinin neden onun yaninda kaldigin1 anlatiyor;

Son ¢ocuk olmam, evimin yakin olmasi, annemin benimle her seyini paylasiyor
olmasi, evliyken de hep yakin durmamiz anneme. Ayrica 3 sene éncesine kadar biz
nereye gidersek annemi de yammizda gotiiriiyorduk arabamiz vardi. Bir aile
gibiydik. Tek evdik. Biitce, hesaplar hep birlikteydi. Diinyada ondan degerli varlik
var mi?
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B10, kayinbabasinin bakima muhta¢ duruma gelmeden Once de beraber yasadiklarini
sOyliiyor.
Diger ¢ocuklarimin yanminda rahat degildi herhalde. Rahatsiz olmadan oncede
cocuklarini sirayla dolasmazdi. 2 giin durur yine gelirdi, uzun siire kalmazd bilinci

verindeyken de. Ondan sonra rahatsiz olunca da hi¢ gitmedi zaten bakimi zor
olunca onlar da istemediler. Strayla da bakalim demediler.

B2, kayinvalidesi i¢in sdyle sdylemektedir;

Ben gelin oldugumdan bu yana (28 yil) yanimda kalyyor arada kiiciik oglu, biiyiik
oglu var onlarin yamina gider kalir 1 ya da 2 ay kalwr kiigiik oglu eviendiginde 1 mi
2 sene mi ne yaminda kaldi, ondan sonra da siirekli benim yanimda kaldy, 3 senedir
yatalak.

Silverstein ve Bengston’un (1997) yaptiklar1 arasgtirmada; yaslilarin bakiminda cinsiyet
acisindan degerlendirme yapildiginda annelerin bakiminda babalara nazaran finansal ve
duygusal destegin daha fazla verildigi goriiliir. Ayn1 zamanda bosanmis ailelerin ¢ocuklartyla
iligkilerinde anne babayla olan duygusal baglarin zayif oldugu tespit edilmistir. Bosanmalar ve
yeniden evlilikler ile kurulan yeni aile diizeni, baglilik ve sorumluluk konusunda kusaklar
arasinda yeni ¢izgilerin olusumuna neden olmaktadir. Bu yeni diizen, ¢ocuklarin yaslhlarinin
bakiminda sorumluluk almasinda degisime ya da diisiise neden olmaktadir. Kendisi de annesi
gibi bosanmis olan B7, babasiyla olan iligkisinin annesine nazaran daha zayif oldugunu ve

ileride de ¢ocugunun kendi bakimini saglayacagindan siipheli oldugunu soylemistir.

Yaslilarin uzun donem bakim gerektiren bir rahatsizli§a sahip olmadan once akrabalariyla
gecirdigi yasanti, bakim ihtiyacinin kimin karsilayacaginin da belirleyicisi olmaktadir. Ancak
burada vurgulanmasi gereken Onemli bir nokta, bakim karar1 verilirken yaslinin karar
asamasinda c¢ok fazla etkisinin olmadiginin goriilmesidir. Bakima muhtagliga neden olan
hastalik (alzheimer, parkinson, beyin timorii..) veya durum, eger yaslinin karar alma
mekanizmalarmi etkilemisse, bakim kararinin alinmasi siirecinde yaslinin bu duruma etkisi
olmamaktadir. Bakim siiresinde yaslilar karar verici, dolayisiyla 6zne degildirler. Bakimi kimin
saglayacagl ve nerede bakilacagina, ailenin diger iiyelerine, karar vermektedir. Bu nedenle
yaslilar karar asamasinda edilgen kalmaktadir. Yapilan goriismelerde, bu kararin verilmesinde,
yaslinin daha dnce nerede ve kiminle yagsadiginin etkili oldugu saptanmis ve bu durumun bakim

stirecinin mekansal konumunu belirledigi gozlenmistir.
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3.1.2 Bakim Kararinin Alinmasi Siirecinin Bakiciyla Olan Tliskisi

Genellikle aileler, yaslilarin bakimi igin istekli olsalar da, bakici roliiniin istlenilmesinde
benzer bir anlayis so6z konusu degildir. Bakici roliine hazirlanmak i¢in toplum ve kurumlar
tarafindan yeterli bir egitimin olmamasi, ailelerin bu konuda bilgi eksiliginin olmasina neden
olmaktadir. Yetiskin ¢ocuklarin yaslilarina bakim verme siirecinde ‘nasil iyi birer bakic1’
olabileceklerine iliskin ¢ok az kaynak vardir. Bakim, 6nemli ve yipratici bir siirectir ve bununla
nasil basa ¢ikabilinecegi konusunda yardimc1 ve bakimi tesvik edici unsurlarin azlig1 bakicilar

icin agilmasi zor engellerle kargilagmalarina neden olmaktadir (Piercy ve Chapman, 2001).

Bakimin kimin tarafindan verileceginin kararlastirilmasi asamasinda, cografi agidan her bir
aile liyesinin yasliya olan yakinligi dnemlidir. Genellikle cografi agidan yasliya en yakin olan
yetiskin cocuk, anne-babasinin bakimini iistlenmektedir (Merrill, 1997). Ozellikle Tiirkiye gibi
gelismekte olan toplumlarda kir ve kent yasaminin getirdigi farkliliklar bu durumda oldukca
etkilidir (Bigki, 2011). Cocuklarinin kente gog¢ etmesiyle ekonomik veya baska sebeplerden
otiri kirda kalan yaslilar, bakima muhta¢c hale geldiklerinde yasadiklar1 yerin saglik
merkezlerine uzaklik, c¢evresinde bakimini saglayacak kimsenin olmamasi, teknolojik
yetersizlikler gibi dezavantajlara sahip olmasi sebebiyle kentte veya bunlarin saglanabilecegi
en yakin yerde oturan cocuklarinin yanina taginmak zorunda kalmaktadir (Tufan, 2005;
Komisyon, 2006). Yapilan goriismelerde de bu durum agikca goriilmektedir. Aragtirmada yer
alan bakicilarin ¢ogu anne-babalarmin bakimini kendi evlerinde {istlenmislerdir. Bunun
yaninda arastirmaya katilanlardan yalnizca bir kisi beraber yasadigi esinin bakimini

yapmaktadir. Elbette her birinin bakimi iistlenmesinde ayr1 ayr1 sebepler vardir.
B1, babasinin neden yanlarinda kaldigini agikliyor:

Babam 3 yildir yatalak. Annem Akseki’de. Kiwrsal bir bolgede yasadigi icin,
babamin burada yasamasi gerekiyor. Orda tabi bu kullandigimiz malzemelerin
hepsi bulunmaz. Kirsal, koyde.

B6 ise koyde yasayan babasinin bakimini iistlenmis ve Ben bakmazsam kim bakacak baska,
koyde olsa simdiye oliirdii bakimsizliktan. Oranin bakimiyla burasi bir olmaz Ki yatalak hasta

kolay degil! diisiincesiyle babasinin bakimini kendi evinde vermek iizere yanina getirmistir.

Ayni sehirde yasayan kardesler olmasina ragmen yine cografi agidan yasliya en yakin yerde

oturan kisi bakimi iistlenebilmektedir. B7,

Ablamin evi eski sanayinin orada oldugu igin benim kadar ¢abuk gelip gidemez. Su
anda bile kendisi gelemedigi zaman annemi yanina alip, goziiniin ontinde bakmak
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istiyor. Ama annem istemiyor bu durumu, kendi evinde kalmak istiyor. Zaten bu tarz
ortam degisikligi yapmamak gerekiyor.

Eger sadece cografi yakinliktan otiirli bakim isi yapilacaksa bakimi saglayacak kisi bu
durumda bir mecburiyeti de tistlenmis olmaktadir. Ancak insanlarin ¢evreleriyle ve birbirleriyle
olan iligkileri ve ekonomik, sosyal ve benzeri bagimliliklarindan &tiirii kisilerin yagaminda tek
bir etkiden s6z etmek miimkiin degildir. Tarihsel ve toplumsal siireclerde sekillenen habituslari

araciligiyla kisiler edimde bulunurlar (Bourdieu, 1992).

Bu durumda, Bakim Parasi gibi, kisilerin ekonomik ve sosyal yasantisina etki eden
uygulamadan da bahsetmek yerinde olacaktir. Bakim parasi bakici ve ailelerinin ekonomik ve
fiziksel baz1 olgiitleri yerine getirebildikleri siirece saglanmaktadir. Buna gore; bakicilarin
bakim maasini alabilmek igin yaslistyla ayn1 evde ikametgah etmesi gerekmektedir'®. Bu kosul
cografi agidan bir arada yasamayi gerektirir. Bu nedenle aslinda bakim kararinin alinmasi
stirecinde etkili oldugu sdylenebilir. Bakicilar ya yaslilarinin yanina taginmakta ya da kendi
evlerinde bakim isini tistlenmeyi segmek zorunda kalmaktadir. Evli ve ¢ocuklu bakici adaylari
icin bakim karar1 verilirken, genellikle yaslisinin bakim ihtiyacini, bakicinin kendi evinde

karsilamayi sectigi goriilmektedir.

B6, babasinin fel¢g olmadan 6nce kendilerinden ayr1 bir yerde yasadigini ve hastalandiktan
sonra yanlarina geldigini belirtmektedir. Koyde yasiyordu, ¢iftciydi. Felg olali 5 senedir buraya
getirdik.

B5’de annesi felg gegirdikten sonra bakim isini kendi evinde tstlendigini belirtmistir.

Annem abimlerde kalryordu. Cok diistiikten sonra istemedim ben ¢iinkii yengemler
calisiyordu. Eee evde biri olmasi lazim yanminda. O yiizden ben bakiyim dedim,
annem bizim yanimiza geldi.

1“Bakima Muhtag Oziirliilerin Tesbiti ve Bakim Hizmeti Esaslarmin Belirlenmesine liskin Yénetmelik, Madde
11 (5) (Ek:RG-23/10/2007-26679) geregince; Bakima muhtag 6ziirliiye akrabanin bakim hizmeti vermesi halinde,
bakima muhtag 6ziirlii ile akrabanin aym adreste ikamet etmesi esastir. Ancak, bakima muhtag 6ziirliiye
bakacak bagka kisinin bulunamamasi ve bakima muhta¢ 6ziirliiniin veya yasal temsilcisinin 6zel veya resmi
merkezlerde bakim hizmeti almay1 istememesi hélinde; bakim hizmetleri degerlendirme heyetinin de bakim
hizmetinin verilmesinde sorun veya yetersizlik olmayacagina kanaat getirmesi sartiyla, bakim hizmeti her giin
rahatlikla gelinip gidilebilecek yakinliktaki farkli adresteki akraba tarafindan da verilebilir. Bu durumda, bakima
muhtag¢ Oziirliiniin yirmidort saat i¢indeki tiim bakim ihtiyacinin giderilmesi ve fiilen en az sekiz saat bakima
muhtag¢ Oziirlii ile birlikte olunmas1 ve bakim raporunda sekiz saatten az olmamak iizere ka¢ saat birlikte
olunacaginin belirtilmesiyle saglanabilir.
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B1;

Babam 3 yildir yatalak, 2009’da yatalak oldu. Annemle Akseki’deydi. Babamin
burada yasamasi gerekiyor. Benim bakmam gerekiyordu, benimle yagsiyor.

Goriisme yapilan kisilerden yalnizca B7 bakim isini annesinin evinde karsilamaktadir.

Ulseratif kolik, kalp yetmezligi, damar tikanikligi var, annem bir de tek bobrekli.
En biiyiik sorun beslenme bozuklugu ve skolyoz olusu. Skolyoz ve hem yana dogru
egri. Bir¢ok hastaligi da buna bagl. Bu yiizden siirekli bakima ihtiyaci var. Siirekli
ila¢ kullanmasi gerekiyor, omiir boyu. Annemle birlikte yasiyorum. Annem kendine
bakamayacag icin onunla kalmak gerekti.

Yashnin bakimmin saglanmasi siirecinde bakimi saglayacak kisinin buna uygun olup
olmamasi dnemlidir. Bakim, emek ve bilgi isteyen bir siirectir. Bu durumda bakim verecek
kisinin gosterecegi yeterlilik onemlidir. Ciinkii kisinin bakim verebilme kapasitesi bakimin
kalitesini etkilemektedir. Kimsenin bakacak bilgisi olmadigi i¢in, bakimi zor, ignesi var,
ilaglart var, mamasi var. Benim bakmam gerekiyordu, benimle yasiyor diyen B1, aslinda bakim

konusunda yetkin olabilecegi diisiincesiyle de bakim isini listlenmistir.

Bakim isini iistlenmeden 6nceki yasam doneminde bakim ile ilgili bir tecriibe geciren
kisilerin bakim konusunda ge¢irmeyenlere gore daha bilgili oldugu ve bakim isini listlenme
acisindan da daha istekli oldugu goriiliir (Piercy ve Chapman, 2001). Arastirmaya katilan
bakicilarin bir kismi aslinda hayatlarmin gegmis donemlerinde bdyle bir yasanmighklarinin

oldugunu belirtmislerdir.
B10;

Kendi babam da yatalakti son 3 yildir. Babaannem bizim yanimizda yastyordu.
Babaannemde goziimiizii agtik, bizimle beraber kaliyordu. Koyde olunca
babaannemle beraber biiyiidiik, yagslilarla biiyiidiik. Yaslhlarin i¢inde biiyiiyiince
artik onlart yadirgamiyorsun.

BS:

Benim babam da kayinvalidesine bakmis. 110 yasinda Olmiis kaymnvalidesi,
senelerce babam bakmig. Hatta o zaman tip bu kadar ilerlememis, kadincagizin
yiiziinde yara ¢ikmus, kurtlanma yapmuis, babam isten gelip onlar tek tek cimbizla
temizlermis. Cok ilgilenmis kaywnvalidesiyle. Cok iyi bir insanmis. O yiizden ne
ekersen onu bigersin dedim. Babam kaywmvalidesine bakmis, damatta babama
bakiyor. Ben kizi olarak eger esim izin vermemis olsa babama bakamayabilirdim.
Ya esimden ayrilacaktim ya da babama bakmayacaktim.

Bakim saglayacak kisi acisindan bakildiginda ise bakimin iistlenilmesi, kaybedilecek

firsatlar ya da elde edilecek bir takim kazanimlara neden olmaktadir. Bakim isi kisilerin yagam



62

seyirlerinin degismesine neden olmaktadir. Bakim verecek kisinin i yasamindan ayr1 kalmasi
ekonomik sermayelerinin azalmasina neden olacaktir. B1 babasina bakim vermesi gerektigi i¢in

ekonomik sermayesinin bir kismini1 kaybetmistir.
B1,

Kendi marketimiz vardi, orada ¢calistyordum ama su an degil, o da bitti. Ben
gitmeyince egim yiirtitemedi. Kapandi. 2009 da kapattik. Babam yataga diigiince.
Ben hastanelerdeyim yalniz. O da yalniz yiiriitemedi. Gece 12 ’ye kadar a¢ik oldugu
icin, giindiiz ben agiyordum, gece esim bekliyordu, ben olmayinca yiiriitemedi,
kapattik.

Bourdieu’nun pratik kuraminda sermayeler alanda birbirine donistiiriilebilir. Eyleyenler,
maddi cikarlar kadar simgesel c¢ikarlar da elde etmeye calisir ve belirli kosullar altinda biri
lehine digerini gézden ¢ikarabilirler (Swartz, 2011, s. 65). Bu baglamda Bl ekonomik

sermayesinden 0diin vermesine ragmen sosyal sermayesinin artmasini saglamistir.

Bakim kararmin alinmasinda cinsiyet farkliliklart da Onemlidir. Yapilan arastirmalar
kadinlarin bakim isini erkelere gére daha fazla istlendigi yoniindedir (Himes, 1994 ; Stern ve
Neuharth, 2002). Aile yapist arastirmasinda da bakim verenlerin ¢ogunun kadin ve es oldugu
gorilmiistiir (ASPB, 2011). Kadinlarin ¢ocuk yetistirme, aileyi bir arada tutma gibi gorevleri
daha fazla tistlenmesi yagli bakiminin saglanmasinda da etkili olabilmektedir. Ayn1 zamanda
kadin bakicilar bakim sorumlulugunun iistlenilmesinde erkeklere gore isttihdam olanaklarindan,
kariyer firsatlarindan daha kolay vazgegebilmektedir (Ulutag, 2009). Nitekim yapilan
arastirmada da bu duruma oOrnek olabilecek bakicilar vardir. B7, ‘Anneme bakmasam
calisacaktim. Bosanmayi goze aldim mesela. Calismam gerekiyordu hayatimi devam ettirmem
icin.”

Erkek cocuklarin bakici olma ihtimali ise kiz ¢ocugunun olmamasi ya da yasliya bakacak
daha uygun bir kiz ¢cocugunun olmamasi durumunda ger¢eklesebilmektedir. Bu nedenle erkek
bakicilar, zorunlu olarak bakici olmak durumunda kalmaktadir. Genellikle erkekler kendi esleri
ya da ailede bulunan baska bir kadin araciligiyla yaslinin bakim igini paylasmaktadir (Horowitz,
1985). Toplumumuzda hakim kiiltiirel degerlere gére bakim isi kadina aittir. Ornegin B9
annesinin bakimini listlenmis durumda, kiz kardesleri olmasina ragmen. Y alniz ona da evde esi

ve kiz1 yardimei oluyor.

Uc¢ kardesiz, iki ablam var, bir tanesi burada, Antalya’ da, digeri Kastamonu'da.
Annem, ben kendimi bildim bileli hep benimle birlikte. Ablam kendisi de rahatsiz o
yiizden bakmak da istemiyor. Ben bakiyorum, bizde erkek cocuklar bakar zaten
annesine.
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Ayn1 zamanda B9, annesine bakmak i¢in isinden ayrilmis ve evin gelirini ailedeki kadinlara

birakmustir.

20 yildir Antalya dayim daha once ¢alistyordum bir is merkezinde ¢alisryordum
kendi isimi yaptim 10 yildir ¢alisamiyorum. Valideye bakiyorum ¢alisamiyorum.
Ben emekli degilim esim ¢alistyor anneme bakacak kimse olmadigt icin ben isimi
biraktim. 10 yildir anneme bakiyorum. Kizim ¢alisiyordu ama 2 aydwr ¢aligmiyor.

B9 ve ailesinin bakim kararini verirken gelistirdikleri strateji ilgingtir. B9 ve ailesi bilingli
bir sekilde eylemde bulunmustur. Gelecekte elde edecekleri firsatlar1 gozden gecirmisler ve
kendisinin igini birakarak annesine bakmasinin daha uygun oldugunu gérmiislerdir. Ciinkii
B9’un calistig1 is, gelecekte ona ve ailesine herhangi bir sosyal glivenlik saglamayacaktir. Ama
esinin sigortali ve diizenli bir iste ¢alisiyor olmasi ve ayni zamanda emeklilik zamaninin yakin
olmasi bu karar1 vermelerinde etkili olmustur. B9, aslinda isini birakarak ekonomik

sermayesinden vazge¢cmemis, ekonomik sermayesinin kaynagini degistirmistir.
B4 ise esine bakiyor;

2 sene oldu. Ben bakiyorum esime, tatillerde kizim geliyor o bakiyor bir kag giin.
Oglum da gelir gider siirekli sabah aksam ziyarete... Calistyordum, esim felg
olduktan sonra ¢alisamiyorum, olmasa yine c¢alisirdim bekgilik yapardim
gecinirdik. Ben emekli olduktan sonra 15 sene ¢alistim Giilliik’ te otelde. Mecbur
kaldim birakmak zorunda kaldim. Akrabalar: var, gelin kalin diyorum kardeslerine
gelip kalmiyorlar, ben de hastayim diye... Ben bakiyorum kim bakacak baska kizim
evli kag giin bakacak kizim iki ya da ii¢ giin durur esi istemez zaten.

B4, esine tek basina bakmayi tercih etmek zorunda kalmistir. Kendisi de 77 yasinda olan B4,
esinin bakimi igin ¢alismaktan vazgegmis ve bakim isini iistlenmistir. Diisiik bir emekli maagsina
sahiptir ve bakim maasgi alarak ‘caligamayarak’ kaybettigi ekonomik sermayesinin bir kismini

arttirmaya ¢alismaktadir.

Gortildiigii gibi, bakim kararimin alinmasinda bakicilar, sevgi, merhamet gibi duygularin
yant1 sira mecburiyetten Gtiirii de bakim isini tistlenebilmektedir. Ayn1 zamanda cografi konum,
cinsiyet, evlilik durumu, is durumu gibi faktorler de bakicilarin bakim kararini etkilemektedir.
Arastirmada bakicilarin farkinda olmadan ya da bilingli sekilde bakim isini iistlendikleri
anlagilmistir. Bakim kararinin nasil verildigi ise bakicilarin gelistirdikleri stratejiler baglaminda
gerek ekonomik sermaye sahipligi, gerekse sosyal ve simgesel sermayelerin arttirilmasiyla
aciklanmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda, bakicilarin habituslarinin ve sosyal ¢evrenin bakim

kararinin alinmasinda etkili oldugu goriilmektedir.
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3.1.3 Bakim Kararmin Alinmasi Siirecinin Diger Aile Uyeleriyle Iliskisi

Aile tarafindan verilen bakimda genellikle ailenin tiim {iyeleri tarafindan saglanan bir
bakimin olmadigr goriiliir. Bakimi veren kisi, bakim vermeye en uygun (bakim verebilecek
potansiyele sahip) ve en miisait (sorumluluklar1 daha az) kisi olarak belirlenmektedir. Bu
durumda genellikle ¢alismayan ya da isini birakabilecek kisi bakici olmaktadir. Bu bakici
cogunlukla yetiskin kiz cocuk ya da gelindir. Kadinlarin anne babalarinin bakimini
tistlenmesinde, erkeklere nazaran daha istekli olmalar aileyle kurulan iliskilerin erkeklere gore
daha yakin olmast ve cinsiyet¢i rollerin etkisiyle bu karar1 aldiklar1 gseklinde

aciklanabilmektedir (Hequembourg ve Brallier, 2005).

Bakicinin kim olmasi gerektigine dair ¢cogu zaman bir “aile meclisi” toplanmayabilir. Bu
kendiliginden gerceklesebilir. Onceki boliimde sayilan nedenlerden otiirii, bakim isi genellikle
bir kisi tarafindan tistlenilir. Bakim isini listlenen ikincil bakicilar olarak da adlandirilan, kisinin
temel bakicisindan farkli olarak, ona gerektiginde yardim eden kisiler ailenin diger iiyeleridir.
Diger aile iiyelerine kalan, bakim isinde tamamen i¢inde olmasalar da, kismi olarak bakiciya
destek olmaktir. Genellikle tatillerde, bayramlarda ya da bakiciy1 rahatlatmak adma belirli
zamanlarda bakiciya yardimei olduklar goriilmektedir (Merrill, 1997, s. 50).

Yaslilariin bakim sorumlulugunu istlenen kisiler genellikle orta yash kadinlardan
olusmaktadir. Cogu ayn1 zamanda ailesinin diger iiyelerinin (es, ¢ocuk) de sorumlulugunu
almaktadir. Bu baglamda aym1 evde hem yasli hem de diger aile iiyelerinin bakiminin
saglanmasi aile i¢inde yeni rol tanimlamalar1 ve karsilikl iliskilerin degisimini getirmektedir.
Aragtirmada siklikla karsilasilan durum, yashisina bakim veren kadinlarin anne-babalarina
bakma isteginin esleri tarafindan destekleniyor olmasinin, bakici karar1 vermelerinde biiytik bir

etkiye neden oldugudur.
B6;

Esim her konuda yardimci, Allah razi olsun yani, hi¢hir zaman bakmam demedi
demez de yani. Elinden geldigi kadar yardimci olur, benim kendi babam nasilsa
ayni o da oyle der. Ben dersen yine oyle.

B5;

Allah razi olsun esimden o istemezse bakamam. Esim de bakiyor ¢ok seviyor
kendisini kendi annesi babasi gibi gériiyor.
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B1;

Esime sizin bu durumu kabul etmeniz bir arti diyorlar. Esim ¢ok anlayish.
Merhametli, vicdanli esim.

BS;

Babam kaywnvalidesine bakmig, damatta babama bakiyor. Ben kizi olarak eger esim
izin vermemis olsa babama bakamayabilirdim. Ya esimden ayrilacaktim ya da
babama bakmayacaktim. Esimden ayrilsam iki tane ¢ocuk olacakti. Babami
biraksam kahrederdim. O yiizden ¢ok siikiir esim iyi bir insan ¢ikti. Hi¢ tereddiitsiiz
bakt.

Bakim isi genellikle goriinmezdir ve siklikla yoklugunda fark edilir. Ornegin, yaslnin
bakiminda bu eger iyi bir sekilde yapilirsa herkesin hosuna gider ve bu durum birgok seyin
yolunda gitmesine sebep olur. Ne zaman bakim yapma isi birakilirsa o zaman goriiniir hale gelir
ve Onemi ortaya ¢ikar (DeVault, 1991). Bakim igini iistlenen kisi, eger bakim veremeyecek
duruma gelirse o zaman ailenin diger liyelerine sorumluluk alma sirast gelir. Bu durumda bir
giin onlarin da potansiyel bakicilar olabilecegi diisiiniilebilir. B2, yasadig: sikintilardan 6tiirii

kayimvalidesinin bakim isini esinin kardeslerine birakmistir.

Ben esime ¢ok baski yaptim biraz da kardeslerin baksin annene diye onlar
istedikleri gibi gezer diigiin, bayram istedikleri yere giderler. Ama bizim birimiz
mutlaka evde bekleyecek. Kizim hi¢cbir yere ¢ikmaz zaten yilda 2 defa bayramlarda
mahalleye ¢ikarsa ¢ikar hepsi o onun disinda hicbir yere gitmez. Yani soylemek
istedigim anlasinlar biraz beni, bakmam demiyorum 3 ay swrayla doniigiimlii
bakalim diyorum.

Bakicilar bakim sorumlulugunun kendilerinde olmasinin diger aile iiyeleri agisindan
rahatlatic1 bir durum olabildigini diisiinebilirler. Ciinkii bu kisiler bakici olmayarak yasamlarina
kaldiklar1 yerden devam etme firsatin1 kagirmamis olacaklardir. Bu durum bakicilarin bakim
konusunda yalniz olduklari hissinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Birgok bakici, aslinda
¢evrelerinden kayda deger bir yardim almadiklar1 gortisiindedir (Olson, 2003; Merrill, 1997, s.
50).

B7;

Annem ablamin hayatinda esinden ve ¢ocuklarindan énce yer alamaz. Benimse ilk
onceligim annem. Mesela Pazar giinii onlarda market ve pazar alisverisi giintidiir.
Ama bir giin 6nce aksamdan bu alisverisi yapip pazar giinii annemi alip arabayla
dolastirabilirler. Araba aldiklarindan bu yana belki on kere annemi bir parka ya

da baska bir yere ancak gotiirmiislerdir. Ama eski esim ve ben annemi hi¢ yalniz
birakmazdik.
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B10;

Diger ¢ocuklarimin yaminda rahat degildi herhalde. Rahatsiz olmadan éncede
cocuklarini sirayla dolasmazdi. 2 giin durur yine gelirdi, uzun siire kalmazd bilinci
yerindeyken de. Ondan sonra rahatsiz olunca da hi¢ gitmedi zaten bakimi zor
olunca onlar da istemediler. Strayla da bakalim demediler.

Gorildigii gibi, yashisinin bakim sorumlulugunu alan kisi, aslinda sadece kendi yasam
seyrini etkilememekte, ayn1 zamanda ¢evresiyle de bu durumu paylasmaktadir. Bakicinin esi,

cocuklari, akrabalart bakim stirecinde bir sekilde bu durumdan etkilenmektedir.
3.2 Bakim Siirecinde Aile Iliskileri

Bu bolimde arastirmaya katilan bakicilarin bakim verdikleri siire boyunca ailesel
iligkilerinin nasil gergeklestigini anlamaya yarayan bulgular yer almaktadir. buna gore
bakicilara; “Bakim isini iistlendikten sonra ve bakim parasi aldiktan sonra baktiginiz kisi ile
aramizdaki iliskilerinizde bir degisiklik oldu mu?, Yaslniza bakim vermeniz hususunda aileniz
ve akrabalarinizdan ne gibi tepkiler alvyorsunuz?, Bakim veren olarak bakim siirecinde
yardima veya bilgiye ihtiya¢ duydugunuz zamanlarda ne yapiyorsunuz? Yardima veya bilgiye
ihtiya¢ duydugunuzda ne gibi ¢oziimler iiretiyorsunuz?” gibi sorular yoneltilerek bulgular

olusturulmustur.

Niifusun yaslanmasinin sosyo-demografik etkileri, anne ve babasina bakim veren yetiskin
cocuklarin bakim konusunda etkin bir rol oynadig1 goriisiiniin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Ancak ¢ocuklarin, cografi uzaklik, aile ve is durumu, kardesler arasinda koordinasyon eksikligi
gibi nedenlerden Otiirli, bakim igini iistlenmesinde sorunlar yasanabilmektedir. Genel olarak
yaslilar cocuklarindan bakim, destek veya ilgi beklemektedir. Ancak ailesel kosullar ve bakimin

ontindeki engeller, bakimin verilip verilemeyecegi konusunda etkin bir role sahiptir.

Bakima muhtag her birey ve aile i¢in farkl: sekilde isleyen bakim siireci, yaslilarin bakiminin
birbirinden farkli derecelerde ve nitelikte olmasini getirmektedir. Bu sebeple bakim isi, bakima
muhtag yaslis1 olan her aile i¢in iistesinden gelinebilir olamamaktadir. Clinkli bakim verecek
cogu aile i¢in farkli bakima muhtaclik durumlari, farkli bakim formlarini1 gerektirmekte ve
birgok aile de yashlarinin sahip oldugu engellilik durumunu meydana getiren hastaliklar

hakkinda yeterli bir bilgiye sahip olmamaktadir.

Ailenin blyiikligii, cinsiyet gibi etkenler bakim isinde ve bakim sorumlulugunun
alinmasinda 6nemlidir. Niifusu fazla olan ailelerde niifusu az olan ailelere gore yetiskin

cocuklarin her birinin bakim konusunda anne babasimi desteklemesi daha disiik ihtimale
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sahiptir (Wolf ve digerleri, 1997). Yani sayica fazla olan ailelerde, drnegin, bes ¢ocuk varsa
her birinin sorumluluk alma ihtimali ile sayica az olan ailelerde 6rnegin iki ¢ocuk varsa

bunlardan da her birinin sorumluluk alma ihtimali arasinda fark olacaktir.

Matthews ve Rosner (1988), yasli anne babalarin bakimi konusunda bakim veren yetiskin
cocuk ile kardesler arasinda bakim iligkisi i¢in gelistirdikleri tipolojide bakim vermenin ne
sekilde oldugunu ortaya koymaya calismislardir. Oncelikle tanimladiklar rutin bakim, yetiskin
¢ocugun diizenli yardimlarini igerir. Bunlar ev isleri, aligveris, yaslinin kontrol edilmesi gibi
aktivitelerden olusur. Ayni1 zamanda bu bakim tiiri birincil bakim i¢in de kullanilmaktadir.
Yashnin giinliik yasam aktiviteleri (banyo yapmak, tuvalete gitmek, yemek yemek) ve aragsal
aktivitelerini (aligveris, faturalarin 6denmesi, temizlik) yerine getirebilmesinde yardimci olan
bakicilarin yaptigi isi igerir (Lawton ve Brody, 1969). Yapilan arastirmalarda kadinlarin
erkeklere gore rutin bakimi daha sik sagladigi goriilmektedir (Walker ve digerleri, 1995;
Silverstein ve digerleri, 2006; Merrill, 1997; Hooyman ve Gonyea, 1999). Kadinlarin gorevi
olarak bakim isi ortak bir kanidir (TAYA, 2011). Bu arastirmada da goriisiilen bakicilarin 8’
kadin, yalnizca ikisi erkektir. Iki erkek katilimciya da ev islerinin yapilmasi ya da bakim igin
aile iiyeleri tarafindan ya da evde bakim hizmetinden yararlanarak baska bir kadinin yardimei

oldugu saptanmustir.

Genellikle orta yaslh (40-59) kadinlarin bakim isini dstlendigi goriliir (Silverstein ve
digerleri, 2006; Colombo ve digerleri, 2011). Yapilan arastirmada da kadin bakicilarin yasi 37
ile 57 arasinda olup, literatiirii desteklemektedir. Orta yash kadinlardan olusan bakicilar,
cogunlukla evli ve cocuk sahibi kisilerden meydana gelmektedir. Bakicilar, hem ¢ocuklarinin
yetistirilmesinden hem de yashlarinin bakimindan sorumlu olup bu iki bakim tiirlinii de es
zamanl yliriitmek durumunda kalmaktadir. Literatiirde yaslisina ve ¢ocuklara bakim veren
bakicilar i¢in ‘sandvig nesil’ (“sandwich generation” veya “women in the middle”) tanimlamasi
yapilmaktadir (Kiinemund, 2006; Bertini, 2011; Brody, 1981). Arastirmada da goriisiilen
bakicilarin yashlariyla beraber aymi zamanda ¢ocuklarmin da bakimini {stlendikleri

goriilmiistir.

Bakim isinde cinsiyet farkliligindan kaynakli farkli bakim yontemleri izlenmektedir. Buna
gore erkeklerin bakim isini iistlenirken kadinlara gére farkli tantmlanmus isleri yaptig1 goriiliir.
Kadinlar giinliik yasam aktivitelerinde yaslilarina daha fazla destek olurken erkekler aragsal
yasam aktivitelerinde yaslilara yardime1 olmaktadir (Qualls ve Zarit, 2009, s. 11). Ornegin
yapilan arastirmalarda kadinlarin bakim saglarken evle ilgili isleri ve kisisel bakimi1 erkeklerden

daha fazla iistendikleri saptanmigtir (Jutras ve Veilleux, 1991; Campbell ve Martin-Matthews,
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2003). Erkekler ise daha ¢ok transfer, aligveris, karar verme, finansal yonetim gibi aragsal
aktivitelerde bulunmaktadir (Whitlatch ve Noelker, 2007, s. 244). Yine erkek ve kadinlarin
bakima ayirdiklar1 zaman konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore erkekler kadinlara
kiyasla bakim isine daha az zaman ayirmaktadir (Neufeld ve Kushner, 2009). Yapilan
aragtirmada da ¢ogunlukla kadinlar tarafindan yaslinin yemeginin hazirlanmasi, kisisel temizlik
ve bakimin yapilmasi gibi isler iistlenilirken, erkek bakicilar veya ikincil bakicilar, yaslilarinin
ev i¢i ve ev dis1 transferinde, parasal ihtiyaglarin giderilmesinde ve aligverislerinin
yapilmasinda gorev almaktadir. Bu durumu ayn1 zamanda yukarida da belirtildigi gibi, habitus

cergevesinde de degerlendirmek miimkiindiir.

Ikinci olarak desteklenen bakim, diger kardeslerden, akrabalardan bakim yardimi
istenmesini igerir. Bu bakim tiirii birincil bakim1 veren kisilerin kendileri diginda birinin bakim

siirecine katilmasina vurgu yapar. Ornegin B10,

Yazlart 15 giinliigiine Acipayam’a gidiyorum. Calisan eltim bakiyor o zaman.
Buraya tasindilar, varlik mahallesinde, onlar bakiyor yani. Evine gotiiriiyor
buradan gelip gitmesi zor olur onun i¢in de.

B4,

Tatillerde kizim geliyor o bakiyor bir kag giin. Oglum da gelir gider siirekli sabah
aksam...

B2;

Ingiltere de kizi var yilda bir defa gelir ve cok giizel bakar. Bir ay boyunca
banyosunu her seyini yaptirir.

Ayni evde yasayan diger aile iiyeleri de yaslinin bakimi konusunda bakiciya yardim
etmektedir. Bakicinin ¢ocuklari var ise onlar da yemegin getirilmesi, bakici evde degilse yasliya
refakat edilmesi gibi bakim siirecinde yer almaktadir. B7, sadece kardesinden yardim aldigini
sOyliiyor:

Benim iki dirseklerimde rahatsizlik var. Cok agwr isler yapamiyorum, agir
kaldiramiyorum. Ablam da geldigi zamanlarda hem ev islerinde yardimct oluyor

hem de annemi tekerlekli sandalye ile digsar: ¢ikarttigimizda yiiriiyiis yapmasinda
yardimci oluyor.

B6;
Benim o konuda ¢olugum cocugum hep yardimct olurlar. Gergi bakar diye

diistintiyoruz ama bilemem tabi. Ben olmadim mi kiigtik bile suyunu verir. Yemegini
kaldwrr, verir. Eksigini tamamlamak icin ugrasir yani.
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Orneklerden de goriildiigii gibi bakim siirecine katilan potansiyel bakicilar kisa siireli zaman
dilimlerinde bakima destek olmaktadir. Bakicinin kardesleri, esi, cocuklart veya diger
akrabalar1 tarafindan yapilan yardimlar da bunun igerisindedir. Aslinda bu kisa siireli bakim,
bakicilarin bir siireligine dinlenmelerini saglamaktadir. Bu da bakicilarin yasadiklar1 yogun
stresten bir siire uzak kalmalarini saglayarak bakim siirecinde yasanan fiziksel ve psikolojik
kayiplarin telafi edilmesine yardimci olmaktadir. (Bedini ve Phoenix, 2004; Lo'pez ve
digerleri, 2005).

Uglincii olarak sinirlandirilmis bakim, birincil bakic1 disindaki kisilerin bakim siirecine olan
etkisine vurgu yapar. Ornegin kardeslerden birinin baz1 pazar giinleri yasliyr alip gezdirmesi,

haftada bir telefon etmesi, onun disinda bir sey yapmamasidir. B7, bunu soyle ifade etmektedir;

Mesela isterim ki pazar giinleri ara¢lari ile alsinlar ilgilensinler. Ama sayilidir bu
durum. Araba aldiklarindan bu yana belki on kere annemi bir parka ya da baska
bir yere ancak gotiirmiislerdir.

Dordiinciisti diizensiz bakim, ara sira yaslinin yapilan aktivitelere katilmasini igerir. Bu da
yaslinin duygusal olarak desteklenmesinde dnemlidir ancak diizensiz bir sekilde gelistigi i¢cin
yeterli olmadigi goriilmektedir. Aragtirmaya katilan bakicilardan bir kag¢1 akrabalarmin anne

babalarinin bakim siirecinde nasil destek olduklarini anlatmaktadir.
B8;

Bir tek halacigim var. O da Akhisar’da oturuyor. O da takdir eder beni, telefon
acar konusuruz. Iste bir tek halam var, baska kimsemiz kalmadi

Son olarak da ayrigmis bakim, bakim siirecinin disinda kalan aile iiyelerini anlatir. Bu kisiler,

bakim siirecinde hi¢cbir sorumluluk almayan kisilerdir.
B3;

Hele bayramlarda gelen ¢ok oluyor. Bakmayan herkes gelir. Bir de onlara hizmet
ederim.

Bakim isi, i¢ine girildigi zaman 6grenilen bir durumdur aileler i¢in. Kisi bakim siirecinde
bakim vermenin ne oldugunu anlar, 6grenir ve ihtiyaca gére bunu saglamaya ¢alisir (Atagiin
ve digerleri, 2011). B6, “Siz bakim vermeyi nasil 6grendiniz?” sorusuna bakim verirken
edindigi deneyimleri sdyle ifade ediyor:

Hemsireler geldikce gosterdikce ogrendim. Hastanede kaldi ya, hastanede ¢ok
kaldi. O zaman ablam geldi, sirayla baktik. Cikip yatiyordu hastanede ne kadar

kaldigini bilemiyorum. 1 hafta kalryor 10 giin kaliyor. O zaman oralarda ogrendik.
Torbasint bosaltmayr takmayr kendim yapabiliyorum. Sadece sondanin ucunu
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takamiyorum. Torbayir kendim siirekli degistiriyorum. Egimin babasina igne
vuruluyordu, onceleri bilmiyordum, her giin goriimce vuruyordu. Sabah aksam da
vuruluyor, her giin cagiracaz mi? Egim biliyordu sonra esim bana gdsterdi,
ogrendim. Hatta hemsirelerden gelenler sen sondayi da takarsin diyorlar ben de
sonday: takarsam hemgire olurum diyorum. Oyle bakiyoruz yani. Baktigimiz igin de
memnunuz bakiyoruz biz.

Esine bakan B4 ise,

Biiyiiksehir belediyesinden geldiler ogrettiler bana pansuman yapmasini, ne
vapmak gerektigini, siirekli oturtuyorum havalandiriyorum sirtini.

Arastirmada yer alan sekiz bakici yashilarinin bakimi konusunda profesyonel bir destek
almaktadir. Bu sebeple bakim siirecinde yaslinin saglik ihtiyaglarinin giderilmesinde diger
bakicilara gore daha avantajlhidirlar. Profesyonel destegin bu anlamda bakim siirecine olumlu

bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Bakim, karsilikli iligkilerin yogun olarak yasandigi bir iligki tiirlinii beraberinde getirir.
Bakicilarin bakim siirecinde yasadigi her tiirlii iliski, bakim deneyimi olarak kisilere yansir. Bu
siiregte, nasil bir bakim yonetimi izlendigi, bakimin kalitesinin belirlenmesinde etkili
olmaktadir. Bakim isinin aileler tarafindan {istlenilmesi, bakim siirecine 6nemli katki
saglamaktadir. Bakim alan kisilerin alistigi bir ortamda yasamina devam edebilmesinin
saglanmasi, bakim alanlar i¢in stres faktorlerinin azalmasinda etkilidir. Bu da bakimin kisiye
ulagsmasinda daha etkili olabilmektedir. Ancak bakim verenler i¢in bu durum farklilik
gostermektedir. Bakim siirecinde bakicilar bakim verdikleri i¢in bio-psiko-sosyal kayiplar

yasamakta ve bu durum literatiirde bakim yiikii olarak adlandirilmaktadir.

Bakim yiikii, bakimi dstlenen kisilerin yasadigi bircok degiskene bagli olarak
belirlenmektedir. Bakim alan kisinin hastaligi, hastalik diizeyi, iletisim kurmada yasanan
problemler gibi etkilerin yani sira, bakim veren i¢in depresyon, stres, zaman yetersizligi,
yorgunluk gibi fiziksel, psikolojik ve sosyal problemler yaratabilmektedir. Bakim vermenin
bakicilar iizerine olan olumsuz etkilerinin saptandigi caligmalar literatiirde genis yer
tutmaktadir (Holdsworth, 2013). Ozellikle stres ve bundan kaynakli bir¢ok olumsuz durum
tasvir edilmistir (Papastavrou ve digerleri, 2007). Ama en dikkat ¢ekeni ise bakim verenlerin
yasadiklar1 stres sebebiyle bakim vermeyenlere gore Oliim risklerinin (63%) daha fazla
olmasidir (Schulz ve Beach, 1999). Bu agidan bakildiginda, bakicilarin bakim siirecinde
fiziksel ve psikolojik sagliklarinin korunmasinda g¢evresel destegin oldukca 6nemli oldugu

anlasilmaktadir.
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Yaglinin rutin bakimi sirasinda yasanan en biiyiik zorluk transferinin saglanmasi sirasinda
gerceklesmektedir. Arastirmada da bakicilar, siklikla zorlandiklart kismi yaslinin tasinip
kaldirilmasinda yasanan sikintilar olarak belirtmistir. Arastirmada yer alan kadin bakicilar

eslerinin yardimiyla yaglisinin transferini saglamaktadir.
B6;

Esim banyosuna, trasini etmeye, doktoruna getirip gotiirmeye o yardim ediyor. Ben
de iste yemegini, camasirini ¢tkarmayi, kaldirmayi, suyunu gétiirmeyi yapiyorum.
Benim belim agridigi icin kaldirirken yardimcr oluyor. Izinli giinlerinde, evde
kaldiginda. Mesela geri cekmemiz gerekirse babami sen zorlanma ben yaparim der,
yardimci olur. Senin baban benim babam demez. Iginden gelerek yapryor.

B1;

Banyosunu esimle yaptirtyoruz. Zorlaniyorum ama onun disinda ben kimseden
vardim talebinde bulunmuyorum. Ciinkii banyoyu aksam yaptiriyoruz ya da izinli
oldugu giin... Esim de ¢ok iyi Allah razi olsun. Bana yardimct oluyor. Aksam spor
yaptiriyoruz babama beraber, ayaklarina, kollarina. Oturtuyoruz.

B3:

Esim de sadece bekliyor. Erkek adam nasil degistirsin bezini falan. Sadece onu
sakinlestirmeye c¢alisiyor. Banyoya falan tasirken yardim eder. Benim belim
agriyor.

BS:

Mesela ben gecikeceksem bakiyor altini doldurmussa temizliyor, bezini bagliyor.
Alisti yani o da ogrendi hepsini yapar. Yemegini yedirir, altini temizler bakar
yani... En biiyiik yardimcim o. Mesela ben zaman zaman disarida islerimiz oluyor,
toplantilarimiz oluyor, Ankara’ya gidip geliyorum, sehir disina ¢ikiyorum hep esim
bakiyor.

B4, yatalak esine bakim veren 77 yasinda bir erkek olarak esiyle yalniz yasamakta ve en
bliylik sikintilarindan birinin esini tasiyip kaldirirken gerceklestigini belirtmektedir.
Kalkamiyor hig, ¢cok zorlantyorum kaldirirken, sag tarafi sadece ama kalkamiyor.
Gegenlerde ben televizyon izliyorum bir ses geldi baktim yiiziistii diismiis yere ¢ok

zor kaldirdim kaldiramiyorum ¢iinkii belim agriyor. Kimse gelmez yardima ne
bayramda ne baska zaman komsular gelmez hi¢ agmazilar kapimizi.

Bakicilar bakim verirken bakimla ilgili yeni stratejiler gelistirerek bakim isini kendileri ve

yaslilar1 adina kolaylastirmaya ¢aligmaktadir.
B4,

Ben kendi fikrimce yaptim bu demiri yiiriimesi icin. Biz Kepez’ de hastanede
vatarken boyle ayaklar var sabah doktorlar geliyorlar bayanlar geliyorlar
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yiirtitmek igin bantlar var masaj yapmak yiiriitmek icin. Elektivige baglyorlar elini
15dk orda onu yaptilar esime sabah erkenden kalkar gotiiriirdiim ayaklarin
baglarlardi elini baglarlardi plastik ayakkabt aldim kendim ayagina destek olmasi
icin 155 liraya kendim aldim bunu giymesi icin ama olmuyor eli tutmadigt icin
giyemiyor. Doktor eli a¢ilmasi icin ¢ok egzersiz verdi yapmiyor hi¢ birini ben
yaptirsam da yapmiyor. Yap dedigim zaman kiziyor.

B5,

Ellerinden tutunca yavas yavas yiirtiyor. Kizim oldugunda ondan yardim alyyorum.
Eger hicbir sey bulamazsam tekerlekli bilgisayar sandalyesine oturtuyorum oyle
banyoya gotiiriivorum. Bilgisayar sandalyesini ayagi kirildigi zaman da ¢ok
kullandik.

Gortildiigii gibi bakicilar, bakim siirecini yonetirken, kendileri ve yaglilar1 i¢in problem
yaratabilecek durumlarin {istesinden gelebilmek icin, deneyimleri araciligiyla gelistirdikleri
stratejilerini kullanmaktadirlar. Gelistirilen stratejiler, yaglinin hastalik, engellilik durumu,
alisik oldugu yasam ve davranig bi¢imi gibi durumlara gore degisirken ayni zamanda bakim
saglayan kisilerin yasliya yaklasimi, ihtiyaglarini bilmesi ve bakim isini yiiriitebilme kapasitesi
dogrultusunda degisim gosterebilmektedir. Bu sebeple saglanan her bakim, farkli niteliklerde

olup bakim siirecini farkl sekilde etkileyecektir.

3.3 Evde Bakim Parasimin Bakim Siirecine Etkisinin Sermayelere Olan Etkisine Iliskin

Bulgular

Bu boliimde Evde Bakim Paras1 uygulamasinin bakim siirecinde ekonomik, sosyal, simgesel

sermayeler lizerinde nasil bir etkisi olduguna dair bulgular yer almaktadir.

Evde bakim paras1 bakima muhta¢ durumda olanlarin bakimini saglayan kisilere verilen bir
Odenek olarak maddi bir boyutu teskil etmektedir. Bu ddenek parasal bir yardim olmasiyla
ailelerin ekonomik kaynaklarina katki saglarken ayni zamanda sosyal ve toplumsal agidan da
bakim siirecini etkilemektedir. Bakim parasinin ailelerin bakim siirecini etkileyen roliiniin
bilinmesi, aktorlerin sermaye miicadelesini belirlemek acisindan anahtar yollar sunmaktadir.
Ciinkii bakim parasi, bakimda yer alan aktorlere, ekonomik sermaye saglamasinin yani sira
sosyal ve simgesel sermayelerinin de farklilasmasina neden olmaktadir. Boylesine ¢ok boyutlu
bir etkinin varligi, bakimin tiim yonleriyle incelenmesini ve bakim i¢in en iyi kosullarin

yaratilmasindaki yoniindeki ¢abalar1 desteklemesi agisindan 6nemlidir.

Bakim isi bakim siirecinde farkl: stratejiler lizerinden gerceklesmektedir. Bakim veren her
kisi, ayr1 ayr1 bakim yonetimi gergeklestirmekte ve bakim isini en uygun kosullar1 gozeterek,

gelistirdigi bir dizi pratikler vasitasiyla saglamaya ¢alismaktadir. Bu agidan izlenen her strateji,
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bakim isinin farkli sekilde ortaya cikmasini ve bakimin kalitesini etkileyen siirecleri

sekillendirmektedir.

Bourdieu, eyleyenlerin toplumsal yasamdaki pratiklerinin her zaman sermayelerini arttirma
amacini giittiikklerinden bahseder. Bu anlamda evde bakim parasinin farkli sermaye bigimlerini

icinde barindirdigi kabul edilmektedir.
3.3.1 Evde Bakim Parasimin Ailelerin Ekonomik Sermayesine EtKisi

Bu bolimde evde bakim parasi uygulamasinin ekonomik sermaye baglaminda
incelenmesine iliskin bulgular yer almaktadir. Ekonomik sermaye belirlenirken kullanilan 6lgiit
eve hangi maddi kaynaklar girdigi ve bunlarin nasil kullanildigi, bakim parasi yeterliligi, bakim
igin verilen paranin nasil kullanildigi ile belirlenmistir. Buna goére bakicilara; “Ne kadar siiredir
bakim parasi alyyorsunuz? Bakim parasi aldiginizdan beri hayatinizda neler degisti? Aldiginiz
bakim ticretini ne sekilde kullaniyorsunuz? Bakim parasinin yaslhnizin bakimi icin yeterli olup
olmadig1 konusunda diigiinceleriniz nelerdir? ” sorular1 yoneltilerek alinan cevaplar neticesinde

bulgular olusturulmustur.

Ekonomik sermaye, paraya doniistiiriilebilen her tiirlii mal ve kaynak olarak tanimlanir.
Giliniimiizde ekonomik sermaye sahipligi bircok imkanin yaratilmasinda etkilidir. Beslenme,
barmmma, bakim gibi temel ihtiyaglar ekonomik varligin temelinde saglanir. Bu anlamda
yaslinin bakim stirecinde ekonomik bir getiriye sahip olan Evde Bakim Parasi, bakim yardimi
alan aileler/bakicilar i¢in 6nemlidir ve bakim siirecinde oldukca etkilidir. Ciinkii tilkemizde
bakim yardimi, ekonomik agidan yoksun kisilere verilmektedir. Kendi gegimini bile zor
saglayan bu kisiler bakim masraflarinin da eklenmesiyle finansal anlamda ¢ektigi zorluklara bir
yenisini daha eklemektedir. Yalniz, bu tezde yoksulluk sadece ekonomik bir kategori olarak ele
alinmamaktadir. Ciinkii yoksulluk, ayn1 zamanda kisilerin yasadigi, anlamlandirdigi, basa
cikmak i¢in yontemler gelistirdigi bir durumdur (Erdogan, 2007, s. 14). Bu sebeple ekonomik

etkilerin toplumsal kosullar araciligiyla, bu durumu nasil sekillendirdigi de 6nemlidir.

Alman bakim yardimi, aile i¢inde sadece yaslinin bakimi i¢in degil, ayn1 zamanda ailenin
diger giderlerini karsilamak amaciyla da kullanilmaktadir. Cocuklarin egitim masraflar1 ve
diger giderleri, ev kirasi, elektrik, su faturalari, yiyecek, bez, gibi bir takim giderler bakim

parastyla karsilanmaktadir.
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B6;

Bakim parasimi, evin ihtiyaclarima kullaniyorum ben. Ilaclarimi aliyoruz, bezini.
Onceden bu ayligi aldigimiz halde bezini kendimiz aliyorduk, medikalciden. Halen
oyle alyyoruz, ihtiyaclarmm karsiliyoruz. Pegete aliyoruz. Eve de kullaniyoruz yani,
sonugta hep beraber yiyip iciyoruz.

B5;

Cocuklarimin ihtiyaglarin karsiliyorum. Annemin bezidir daha rahat aliyorum.
Onceden zor oluyordu. 3 ¢ocuk ihtiyaglar: var evimiz kira. Esim bi ara issiz kald.
Baya zorluklar yasadik. Simdi iyiyiz.

BS;

Tabi ki degisiklik yaratti, rahatlatti bizi. Mesela her zaman et alamiyordum, babam
da kofteyi ¢ok seviyor, simdi rahatlikla etini aliyorum, koftesini yapiyorum, ¢erez
alryorum, meyve aliyorum, yani daha bir rahatlatti. Daha once giictim yettigince
alabiliyordum. Ama simdi onun o parasini babama harciyorum. Kendimize de
katkisi oldu. Sonugta ona yaptigim zaman biz de yiyoruz.

B10;

Onceden oyle 1-2 kilo aliyordum simdi gidiyorum mesela aylik alyyorum yani
yagimu, tuzumu, sekerimi. Onceden elimizdeki paraya géore haftalik alirken simdi
hesabimi biliyor aylik alryyorum yani. Cocuklara yarmm alirim diye gegistirirken,
bugiin aliyorum. Gelirimize gore giderimizi ayarliyoruz. Yani gelirine gore
ayarlamak gerekiyor. Ayarlamazsak haliyle acik olur agig1 kapatmak daha zor olur.

Baz aileler icin de bakim parasi biiyiik bir gelir kaynagidir. Hatta gecimlerini bu parayla
karsilayanlar olmaktadir. Bu sebeple de bakim yardimi, ekonomik sermaye agisindan biiyiik

Ooneme sahiptir.
B7;

Benim hi¢bir gelirim yoktu. Esimden har¢lik almiyordum, nafaka istemedim, onun
da ¢ok borcu vardi. Su an aldigim bakim parasi ile yasiyyorum. Ev kendimizin bir
de asagida yarim diikkdanimiz var oradan 200 lira aliyorum. Bunlarla geginiyorum.

B3:

Onceden alamiyorduk adam da emekli degildi, ¢ocuk da okuyordu. Baya bir
zorlanmistik. Simdi baya bir harciyoruz. Markete gidiyoruz. Onun bir ihtiyaci
olursa onu aliyoruz.

Bircok aile yoksullukla miicadele ettikleri gibi engelli yaslinin bakim masraflarin

karsilarken de biiyiik sikint1 gekmektedir. Ozellikle diinya ¢apinda yaslilar arasinda engellilik
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ve bagimliligin en 6nemli nedenlerinden biri olarak gésterilen demans®!, 6zel ve tam zamanli
bir bakim yonetimi gerektirmekte ve yash ve aileleri icin maddi, fiziksel, psikolojik ve sosyal
anlamda sikint1 yaratmaktadir (Meulen ve Wright, 2012). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2012
verilerine gore diinya dlgeginde 35,6 milyon demans hastasi vardir ve 2030 yilinda bu rakamin
iki katina ¢ikmasi beklenmektedir. Hizli gelisen ve artan oranda kendini gosteren bu durum,
ozellikle ileri yaslardakiler icin bir tehdit olusturmaktadir (WHO, 2012, s. 2). Ulkemizde 500
bin demans hastas1 oldugu tahmin edilmektedir (Cankurtaran ve Ariogul, 2010). Ulkelerin
saglik harcamalarinda 6nemli bir yere sahip olan bu hastaliklar, ailelerin de ev ekonomilerine
sekte vuracak boyutta bir etkiye sahiptir. B1, babasinin hastaligindan 6tiirii bakim masraflarinin

arttigini ve bunlarin hepsini birden karsilamasinin gii¢lestigini belirtmektedir.

Babamin bakimi falan bir sey degil, maddi yénden ¢ok sikintiliyiz, soylemesi ayip
yvani. Kusura bakmayin. Utaniyorum soylerken de. Zengin hastaligi yani... Bezini
falan alacagim zaman paray: zor buluyorum. Pesin yatirmak gerekiyor. Mesela 200
liraltk yazdirdigim zaman 120 tane alabiliyorum. Aspirasyon Sondasi giinde 10 tane
ayda 300 tane, onlart yazdirtyorum. Eldiveni, banti, sudur budur 250-300 lira
oluyor, ee ben bu parayr bulamiyorum, ne yapacagim, gidiyorum 5 liraya alip
geliyorum. Onu da esim faturayla ugrasmak istemiyor ama 2-3 defa yazdirdik.
onun da daha parasint almadik yani. IHaglarin parasint buradan biz odiiyoruz,
kesintiler annemin maagindan oluyor... Bizi en ¢ok sikan sey babamin ilaglarini,
medikalleri almak oluyor. Ciinkii deviete paray: pesin yatirtyoruz o bize 6demesini
ka¢ ay sonra yapiyor. Kendi aldigim bakim iicretiyle bunu karsilyyorum. Sonra
annem para yatirirlarsa bana gonderir. Ama o da alamazsa obiir ay sikinti
cekiyoruz. Bu sefer de elimizde bulunan parayla 3-5 alip kullaniyoruz yani.

B3:;

Bez yetmiyor 2 paket getiriyorlar ya bazen yetmiyor. Ciinkii Alzheimer tuttu mu alip
alp atiyo e ¢ikan bezi tekrar takamiyoruz o yiizden yetmiyor. Bez aliyoruz
harciyoruz iste. O para olmasa biraz zor. O zaman dicem ben akrabalar kizlara
bana yardim edin dicem. Esimin aldigi para 700-800 para bunun yakiti seyi var kig
geliyor, odun aliyorsun, ¢iinkii baska gelir yok, ¢ocuk okuyor, elektrik su var
mecbur yani, mutfakta bir tiip bitiyor, 70-80 milyon mesela. Simdi o parayi aldik
mi bi ay tiip bitiyor onu degistirivorum bir ay elektrik su geliyor, onu yatiriyoru.

Aileler, yaslilarin medikal malzemelerini temin etmekte giiglilk ¢cekmektedirler. Diigiik
ticretlerle faydalanabilecekleri malzemeleri toplu olarak alabilmeleri miimkiindiir ancak
teminat parasi olarak yatirilan miktar ve harcanan zaman dolayisiyla ihtiyaclar azar azar
alinmakta ve birkag giinliik kullanima yetecek sekilde olmaktadir. Ozellikle yataga bagiml
yaglilarda goriildiigli gibi sadece bez masrafi bile biiyiikk bir maddi yiik olusturmaktadir. Bu

bakimdan bakicilar, farkli stratejiler gelistirerek bakim masraflarinin finansal yonetimini

11 Demans karar verme, yargilama, konusma, kendi bakimini saglama ve giinliik islerini yiiriitme gibi kisinin temel
islevlerini etkileyerek, bireyi bagimli ve siirekli bakim gerektiren bir hastaliktir (Whitehouse, 2007, s. 368).
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saglamaya caligmaktadir. Bakim parasinin kullanimiyla ilgili gelistirilen stratejiye ilging bir

ornek B6’nin verdigidir.

Esim biliyor bakim maasini aldigimi sadece, ¢ocuklara soylemedik. Biiyiik oglan
araba istedigi icin bize is kesiyor, séylemiyoruz. Bana para vereceksiniz diyor, bizi
rahatsiz ediyor bu durum, ¢alismasini istiyoruz biz. Duymus olsa nasilsa para var,
ver diyecek. Ee biz de evdeki ihtiyaclart karsiliyoruz onunla, yok yere niye verelim.
Bu yiizden de diger ¢ocuklarima da séylemedik, biiyiik oglan ogrenmesin diye.
Kizim evde yoktu kontrole geldiklerinde o yiizden o da 6grenemedi.

Bakim maaginin yaglilarin bakimi igin yeterli olup olmadigi da énemlidir. Alinan bakim
maasinin nasil yonetildigi bakim siirecinde gelistirilen stratejiler baglaminda agiklanir. Buna

gore bakicilara bakim maasinin yeterliligi sorulmustur.

B8:

Yeterli degil aslinda. Kit kanaat geginiyoruz. Mesela bazen borglaniyorum, borglu
kalryoruz. Maas giinii gelene kadar borgla yasiyoruz. Maas giinii geldi mi; mesela
kendi maasimi kiraya veriyorum, oradan bana bir sey kalmiyor, bu sekilde
yasamaya ¢alisiyoruz.

B3:

Allah bereket versin ne edelim evveli bu da yoktu ne edelim sag olsun. Birini alsan
birini alamryordun gimdi alabiliyorsun her seyden.

Bakim parasi uygulamasi ile ilgili 6nemli bir durum isveren konumundaki devlet i¢in bakim
maasinin yasl i¢in kullanilip kullanilmadigidir. Bakicilar i¢in ise 6nemli olan bakim maasinin
sadece finansal bir destek olarak goriilmesinin yeterli olmadigi konusundadir. Bu agidan

bakicilarin bakim maag1 algis1 parasal yardimin ¢ok daha Gtesindedir.
B7;

Sosyal hizmetler gelip evdeki esyalar: kontrol ediyorlarmis yeni esya alinca beyan
etmek gerekiyormus. Bu harcanilan paranin nereye gittigini inceliyorlarmis. Ama
bu 600 lirayr almak hichir seyin ¢oziimii olamaz. Bunun bedeli olamaz bu
yvasantinin bedeli olamaz. Ben ¢alistyor olsam daha rahat bir is de ¢aligsam yiiksek
bir maas aliyor olsam 600 liraya eve bir bakici alip da ¢alistiramam. Hem ev

islerini yapacak hem Alzheimer’li bir hastayla kalacak onunla 24 saat gegirecek
miimkiin degil.

Aile bakimi uzun donem bakimda kurum bakimina gére daha az maliyetlidir ancak sadece
aileler yaslilarina baktig1 stirece bakim maliyetlerini azaltacaktir. Gelecekte ailelerin yaslilarina

bakmama gibi bir tercihte bulunmalari bu ¢6ziimiin yetersiz oldugu goériisiinii ortaya ¢ikarabilir.
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3.3.2 Evde Bakim Parasinin Ailelerin Sosyal Sermayesine Etkisi

Bu boliimde evde bakim parasinin ailelerinin sosyal sermayeleri iizerinde nasil bir etkisi
olabilecegine dair bulgular yer almaktadir. Sosyal sermaye belirlenirken kullanilan 6l¢iit bakim
stirecinin bakici, aile ve yaslinin hayatinda ¢evresiyle olan iliskilerini nasil etkiledigi,
bakicilarin sosyal ¢evrelerinde kimlerin yer aldigi, bakicilarin bakim diginda nelerle ugrastiklari
yoniindedir. Buna gore bakicilara; “Yashnizin bakimi disinda neler yapryorsunuz? Bakim
stirecinde sizin ona bakmaniz, birlikte yasamak durumunda olmaniz sizi nasil etkiledi? Evde
bakim parasit uygulamasindan nasil haberiniz oldu?” gibi sorular yoneltilerek alinan cevaplar

bulgular1 olusturmustur.

Sosyal sermaye, aktorlerin toplumsal ag ve baglarmin biiyiikliigiine goére tanimlanan
sermaye tiirlidlir. Arastirmaya katilan bakicilarin evde bakim maasindan haberdar olmalari
sosyal ¢evreleri vasitastyla gerceklesmistir. Komsular, akrabalar ve arkadaslar bakicilarin haber

kaynagini olusturmaktadir.

B1;

Ev sahibimiz daha énce béyle birisine yardimci olmus, bakim iicreti konusunda.
Hatta beraber gétiirdiik babama rapor ¢ikartmaya. Ev sahibimiz bilgilendirdi bizi.

B2;

Bakim parasin bilmiyorduk, doktorlar geldiginde onlar séylediler. 8 ay olmustu
hasta olal gittiler iste sormugslar iizerinden 1 yil gecmesi gerektigini soylemisler
bizde o yiizden bekledik. Sonra belediyeden doktorlar geldiginde tekrar soylediler
biz de anlattik 6yle sey olmaz dediler. Goriimcem Ingiltere’den gelince birlikte
gittiler basvurdular ve oldu ben baktigim igin benim tizerime ¢ikti.

B4;

Senden benden duyduk iste bakict maagi alintyormus dediler kaymakamliga, heyete
gidiyormugsunuz dediler, gittik 6grendik oradan yénlendirdiler iste o sekilde
basvurduk.

B6;
Hastanede bize soylediler, hastanede beklerken doktor i¢in orada bayanin biri

bakim parasit alryyormus siz niye almiyorsunuz dedi. Ben de bilmedigimi, nasil
alacagimi sordum. Gereken yerlere esimle beraber gittik.

B9;

Biiyiiksehir belediyesinden geliyorlar onlar soylediler sosyal hizmetlere basvurun
bakim parasi veriyorlar diye, biz bilmiyorduk, onlardan ogrendik.
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B10;

Daha onceden kayinbabamdan bilivorduk. Ogretmen olan gériimcem ve
arkadaslarindan ogrendik. Babama maags ¢ikmaz dediler. Sonra bir dene ¢ikarsa
ctkar, ¢ctkmazsa ¢citkmaz dediler.

Bakicilarin sahip oldugu sosyal aglar, ayn1 zamanda ekonomik sermayelerine de dolayl
yoldan katk1 saglamistir. Baz1 bakicilar, ekonomik durumlarinda yasadiklari sikinti sebebiyle

de bakim maasina basvurma siirecini hizlandirmislardir.

BS;

Arkadasim alryyormus, babasi i¢in bakim parasi. Bana sordu alip almadigimi, ben
de almadigimi soyledim. Neden almadigimi sordu, ka¢ senedir bakiyorsun babana
vash dedi, ihtiyaglarini karsilarsin dedi. Bizim de islerimiz bozulunca, hatta
arabamizi sattik ihtiyagtan dolayr. Ondan sonra nasil alacagimizi sordum, rapor
almamiz gerektigini soyledi.

B5;

Eltimin yengesine bakiyorlarmis bakim maagsi aliyorlarmus, o soyledi bana, ben de
esime soyledim, esim istemedi hatta baya bir miiddet dyle siirdii. Sonradan isler
kotii gidince dedim ne var bunda, hani sonugta ben anneye bakiyorum, bunu maas
gibi kabul et, bir yerde ¢alistyormusum gibi kabul et dedim. Sonra dedi, sen hallet
isleri benden bir sey bekleme dedi, evraklarla ben ugrastim. Yaptirdim.

Bakim maagmin yeni bir uygulama olmasi yayginligini ve bilinirligini etkilemektedir.
Birgok sosyal yardim uygulamasinda (Komisyon, 2010(b), s. 110) oldugu gibi bakim maasi
uygulamasinda da enformel iligki aglar1 aracilifiyla kulaktan kulaga bilginin yayildig:

goriilmektedir.

Bakima muhta¢ yashlarin bakim isi uzun donem bakim gerektirmesi sebebiyle bir¢ok
ailenin/bakicinin daha 6nce sahip olduklar1 hayatlarindan farkli bir yasama gec¢melerini

gerektirir. Ozellikle yaslinin ve birincil bakicisinin yasamu igin degisim kaginilmazdar.

Bakim isini iistlenen bakicilarin ortak sikintisi zaman ile ilgilidir. Evde bakim veren aile
bakicilart ile ilgili yapilan arastirmalarda bu kisilerin bakim i¢in ayirdiklart zamanin haftalik
ortalama 19-20 saat oldugu goriilmiistiir (NAC ve AARP, 2009; Glendinning ve digerleri,
2009). Bakim verenlerin yasi arttik¢a, bakim verme siiresi de artmakta, 70+ itibaren erkeklerde
bu oran kadinlara gore daha yiiksek bulunmakta ve 6zellikle 80+ yas grubundan itibaren
haftalik 50 saate ¢ikmaktadir (Dahlberg ve digerleri, 2007). Bunun disinda kalan zamanda da
kadin ve erkege gore degisen isler olmakla birlikte, kadinlar ¢cocuklarinin bakimi, ev isleri,
aligveris gibi bir takim ihtiyaglarini karsilamaktadir. Bakim ve evle ilgili islerin yapilmasinin

disinda kalan zaman, bakicilarin sosyal sermayelerinin niteliginin belirlenmesinde etkendir.
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Arastirmaya katilan bakicilarin sosyal sermayesinin belirlenmesinde kullanilan 6lgiit arkadas,
komsu, akraba ziyaretleri, bakim disinda yapilan bireysel aktiviteler ve baskalariyla kurulan
iliskiler olarak belirlenmistir. Bakim parasinin bakim siirecinde sosyal sermayeyle olan iliskisi
ise; Evde bakim parasi kosullarindan biri ( madde 11 (5)) bakima muhtag kisiye eger bakimi
akrabalar1 sagliyorsa en az 8 saat bakim verebilmektir. Bu ¢ercevede bakim isinde zaman
yonetimini nasil sagladiklar1 géz oniinde bulundurularak, yukarida belirtilen aktivitelerin
bakicilarin yasamlarinda ne 6lgiide yer aldiginin sorgulanmasiyla bulunmustur. Arastirmaya

katilan bakicilara bakim disinda neler yaptigi soruldugunda cevaplar soyledir;

B6;

Is yok. Simdi cok uzaga gidemezsem de yine de gidiyorum disariya. Yakinlara
mesela. Komsuma gidiyorum. Fala uzaga gitmem. Gidersem bu mahallede
amcamin kizina giderim. Onu da isimi yaptiktan sonra giderim, gidersem de
bunalmayayim evin icinde stres olmayayim diye giderim.

B5; Bazen komsular ¢agiriyor onlarin yanina gidiyorum. Fazla uzaga gidemiyorum tabi.
B10;

Bir saatligine falan arkadaslarima gidiyorum. Yemegini falan yediriyorum
uyutuyorum, uyandigr zamanda geri doniiyorum. Uzun zamandwr uzak bir yere
gidemiyorum. Bir defa gidersem de aklim hep burada kaliyor. Bir saatlik gittigim
yer en fazla iki saate uzuyor. Aklim hep evde kaliyor. Uyuyor haldeyken evden
ctksam bile ne zaman uyanacagi belli olmadigi icin icim rahat etmiyor ... Insan
dogup biiyiidiigii yere gitmek istiyor. Bahgeleri, inekleri falan istiyor insan, 0
yiizden yazlar: gidiyorum ama babam olmazsa 15 giin degil daha uzun kalabilirim.

B4;

Bir yere gitmem gerektiginde baglarim bezini oniinii kapatirim ¢tinkii donmeye
calistiginda diisiiyor o sekilde ¢ikarim digari.

B9:

Giiniimiiz belli iste. Evin ici ortada benim giiniim ancak kapinin oniine ¢ikmak
yarim saat ondan sonra siirekli annemle ilgileniyorum sirtinda yatak yarasi var her
yarim saatte bir kaldirmak zorundayim sirtina yastiklari koyup oturtuyorum 15dk
va da yarim saat giinde 6-7 defa yapryorum. Eger oturtmazsam yara biiyiiyor.

B1:

Gezmeye hi¢ gitmiyorum, 3 senedir koyiime bile gitmedim, 2 saatlik yola. Siirekli
basindayim. Yazin da ii¢ yildir buradayiz. Eskiden koye giderdik, oralar serin
oluyor
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B3:

Esim gidiyor yaylaya o gidiyor ben bunun yamnda kalryorum. Nereye gideceksin
bunu gotiirsek yatagindan kalkmiyor. Ben hi¢ bir yere gitmiyorum. Yaylaya gitmek
istiyorum ama gidemiyorum.

Arastirmaya katilan bakicilarin cogu, bakim disinda kalan zamanlarini kisa mesafeli yerlere
giderek ve kisa siireli ziyaretler gerceklestirerek yapmaktadir. Genellikle komsular ve akraba
ziyaretleri ilk sirada yer almakta, aligveris, hastane isleri gibi ev disinda yapilmasi gereken
islerde disar1 ¢iktiklarinda, bakim vermenin disinda bir seyle mesgul olmaktadirlar. Cogu bakim
vermeden oOnce gergeklestirdigi sehir dis1 gezilerini bakim isini Ustlendikleri igin
ertelemektedir. Bu bakicilarin ¢cogunun sosyal sermayesini komsularindan ve akrabalarindan
sagladig1 goriilmekte, bakim isinin Ustlenilmesiyle bu sermaye tiirliniin azaldig1 ortaya

¢cikmaktadir.

B7 ve B8, diger biitiin bakicilardan farkli olarak bakim disinda kendi ilgi alanlarina gore

ihtiyaglarini karsilamaktadir.
B7;

Hafta sonlari Trekking’e gidiyorum. Kendim icin tek harcadigim para trekkinge
gittigimdeki masraflarim. Kontur alyyorum, Yiiriiyiis yapryorum, seminerlere
katiliyorum. Bende de ¢ok fazla unutkanlik var ve bir depresyon gecirdim. Hem
kafami dagitmak hem de saglikli olmak icin kendim igin bir seyler yapmak
zorundayim. Benim yasamim kaliteli olursa anneme de kaliteli bir yasam
sunabilirim. Belediyenin iicretsiz etkinliklerine, sinema, tiyatro gibi bunlara
gidiyorum.

B8 de babasinin bakimi disinda kendi ilgilerine yonelik islerle mesgul oluyor.

Kendimi partiye adamisim ben... liyim ben ¢ocukluktan beri. Simdi orda gorev
aldim. Yoneticilik yapiyorum. Tabi toplantilarimiz oluyor, onlara katilmak zorunda
kalryorum. A¢ilislar oluyor gidiyorum. Hemen hemen her giin ¢ikiyorum. Hafta da
bir giin nobetimiz var, nobet tutuyorum ilcede. Mesela simdi A.. P... var Antalya’da
6 ’sinda baslyor 12 ’sine kadar her giin gidip gelmek zorundayiz. Davetliler, oranin
seyleri ile ilgileniyoruz. Yani her giin mecbur ¢ikiyorum. Ama esim ilgileniyor.
Karnint doyuruyorum, altini temizliyorum ondan sonra gidiyorum.

Aragtirmada yer alan bu iki bakici, bakim diginda kalan zamanini1 daha ¢ok komsu ziyareti
disinda aktivitelere katilarak gerceklestirmektedir. Bagkalariyla iligkilerin yogun olarak
yasandig1r kurs, dernek, tiyatro gibi aktiviteler bu kisilerin diger bakicilara gore sosyal
sermayelerinin boyutunu ve niteligini farklilagtirmaktadir. Ayn1 zamanda bu bakicilarin egitim

durumlaryla ilgili olarak kiiltiirel sermayelerinin de diger bakicilara gore yiiksek olmasi, sosyal



81

sermayelerinin farklilik gostermesini saglamig olabilir. Ancak kismen de olsa bu kisilerin de

sosyal sermayeleri bakim verdikleri i¢in eskisine oranla azaldig1 sdylenebilir.

Bourdieu, sermayelerin doniisiimiinden bahsetmis ve sosyal sermayenin gelisiminde
ekonomik ve kiiltiirel olanaklarin etkili oldugunu belirtmistir (Bourdieu, 1986). Evde bakim
parasi dahilinde ailelerin gelir durumlar1 géz 6niine alindiginda ¢ok yakin miktarlar yer almakta
ve yine bakim parasinin da eklenmesiyle ailelerin gelirlerinin ayni sekilde ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Ancak aile kompozisyonunda gider durumuna bakildiginda, bakim
sorumlulugunun oldugu c¢ocuklu ailelerin masraflarinin daha fazla oldugu, niifusu fazla olan
ailelerin yine masraflarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Eger sosyal sermayenin
artmasinda ekonomik sermaye etkiliyse bu ailelerin sosyal sermaye elde etme orani, gocuksuz
ya da az niifuslu ailelere gore daha az olacaktir. Aile i¢i ekonomide bakicilarin bireysel sosyal
sermayelerine ayiracaklari para ¢ocuklara ayriliyorsa, bakim verenler az maliyetli ya da sifir
maliyetli yakin ¢evrede oturan komsular1 ziyaret etme gibi sosyal sermaye edinme olanaklarina
basvurmaktadir. B7, yalniz kendisi ve annesi ayn1 evde yasamakta ve B8 de babasi, esi, kendi
ve yetiskin bir ¢ocuguyla ayni evi paylasmaktadir. Bu acidan bakildiginda B7 ve B8’in az
niifuslu ailelere sahip oldugu, ¢gocuklarin bakim sorumlulugunun olmadig: goriilmektedir. Yani
bu bakicilar diger bakicilara gore hem kendilerine ayiracaklari vakit hem de gelir agisindan
daha avantajli konumdadirlar. Ayrica egitim durumlar1 da diger bakicilara kiyasla daha
yiiksektir'2, Bu faktdrler goz oniine alindiginda yaptigi aktivitelere gore diger bakicilardan

sosyal sermayelerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Bu durum ayni1 zamanda bakim yiikii ile de iligkilendirilebilir. Yaslilarin bakiminda fiziksel
ve maddi dezavantajlarin yani sira duygusal ve sosyal olanaklarin azalmasiyla da bakim
verenler igin stres yaratmaktadir. Bakicilarin bakim yiikii ile basa ¢ikmada gelistirdikleri
stratejileri baglaminda bakim diginda yaptig1 bireysel veya grupla yaptigi sosyal etkinlikler,

bakim yiikiiniin hafifletilmesine yardimecidir.
3.3.3 Evde Bakim Parasinin Ailelerin Simgesel Sermayesine Etkisi

Bu boliimde evde bakim parasinin ailelerinin simgesel sermayeleri iizerinde nasil bir etkisi
olabilecegine dair bulgular yer almaktadir. Simgesel sermaye belirlenirken kullanilan 6lgiit,
bakicilarin bakim igin gelistirdikleri 6znel anlamlarin neler oldugu, bakim siirecinde gevreden

nasil tepkiler aldiklar1 konusunda bagkalar1 tarafindan onaylanma, takdir gibi simgesel

12 B7 lise mezunu, B8 Aksam Sanat Okulu Mezunu, diger bakicilar ilkokul mezunu veya sadece okuma yazma
bilmektedir.
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anlamlardir. Buna gore bakicilara; “Yasliniza bakim vermeniz hususunda ¢evrenizden nasil
tepkiler aliyorsunuz, bu tepkiler sizi nasil etkiliyor? Yasliniza neden evde bakiyorsunuz, onu
bakimevine yatirmayt diistindiiniiz mii?” gibi sorular yoneltilerek alinan cevaplar bulgular

olusturmustur.

Simgesel sermaye, diger sermaye tiirlerinin biiriindiigii bir bi¢im olarak toplum i¢inde itibar,
bagkalarinin takdirini kazanma gibi soyut formlarda kendisini gosterir. Bu bakimdan, kisilerin
ve toplumun algisinda, sermayelerin biiriindiigii anlamlardir. Bourdieu, sermayelere yiiklenen
anlamlarin 6nemli oldugunu ve bu anlamlarin toplumsal iliskiler baglaminda deger kazandigini

soyler (Calhoun, 2010, s. 107).

Sermayeler toplumdan topluma, gruptan gruba farklilasabilir ve birbiriyle yer degistirebilir.
Hangi sermayenin daha onemli oldugu toplumsal iligkilerin isleyis yapisinda goriliir.
Ulkemizde yashlarin koruyup kollanmasi, onlara saygi duyulmasi, bakimi gibi toplumsal
normlar ve yasalar tarafindan, diisiince yonelimleri olusmaktadir. Boylece, toplum iginde bakim
vermenin degerinin nasil kurgulandigi, bireysel habituslarda yer almaktadir. Kiiltiirel ve
toplumsal normlarin kusaktan kusaga aktarilmasiyla da yeniden iiretimi saglanmaktadir.
Ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve simgesel sermayelerin elde edilmesinde uygulanan stratejileri
belirleyen ve sistemin yeniden iiretimini saglayan sey daha once de belirtildigi gibi bu anlamda,

habitustur.

Aileler yaslilarin bakimi konusunda kurumsal ve toplumsal anlamda temel yiiriitiiciiler
olarak goriilmektedir. Toplumsal anlamda yashinin bakimi degerli bir seydir. Eger aileler
yaglilarina bakim veriyorsa ¢evreleri tarafindan takdir edilirler. Nitekim arastirmada yer alan
bakicilarin hepsi, cevreleri tarafindan, bakim verdikleri i¢in takdir edilmektedir. Takdir,
bakicilarin simgesel sermayesini belirlemektedir. Simgesel sermayenin takdir edici boyutu ayni

zamanda bakicilarin ve ailelerinin bakim konusunda motive olmasini da saglamaktadir.

B6;

Gelen giden hep bize ibret etti. Bizim abi var koyden, benim esimi gordii mii der;
bizim koyiin tek adami der, bunlar gibisini gérmedik biz der, kari-kocali iyi sabirli
insan diye. Helal olsun derler, 2 hastaya herkes kolay degil bakamaz diye devamli
soylerler. Insan da gurur duyuyor tabi béyle denince.

B2;

Nereye gitsem ¢ok iyi bakiyorsun, temiz bakiyorsun diye soylerler her zaman.
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B8:

Cevrem c¢ok takdir ediyor beni. Mesela partide diyorlar ki sen ¢ok fedakar bir
insansin. Eginiz hasta, babaniz hasta bir de boyle kosturuyorsunuz diyorlar, takdir
ediyorlar.

Simgesel sermayeye yapilan bagka bir yatirim da ailelerin yaslilarin1 kurum bakimina gore
evde bakmayi tercih etmeleri ile saglanmaktadir. Bakim kurumlarina olan giivensizlik,
bakicilarin ve ailelerinin bu yondeki algilarini olumsuz etkilemektedir. Televizyon ve ¢evreden
Ogrenilen bakim kurumlarina iligskin bilgi, medyanin ve toplumun destegi ile simgesel siddeti
desteklemektedir. Bu sebeple de bakicilar yashlarimi bakim kurumlarmma yatirmak
istememektedir. Bakim kurumu yerine sahip olduklar1 degerler, inanglar ve toplumun
goriinmeyen baskis1 (simgesel siddettir) ile sekillenen habituslar1 buna engel olmakta ve bakim

kurumunu se¢meyerek, bakicilar bu bilis sayesinde, simgesel sermayelerini arttirmaktadir.
B2;

Bakim evini hi¢ diisiinmedik bugtine kadar. Neden diisiinmedik birincisi, evdeki gibi
bakilmaz. Ikincisi, kendisi de istemez zaten, kendisi de séyliiyor, televizyonlardan
izliyor, beni huzur evine atsalar kesin éldiiriirler diyor. Fir¢ayla doverler beni
firgayla yikarlar diyor televizyonda oyle goriiyor ya film ¢ikmisti onu izlemisti ama
bakict tutup maagsi ona versek diye diisiindiik. Bakict da eve geldikten sonra bir
anlami yok yine ben basindayim hepsini yaparim zaten ben. Baska bir yerde olsa o
sekilde olur, evini temizler, yemegini yapar diye diisiindiik ama yapmadik.

B5;

Bu tarz seyler yok ailede, hani gotiir, bakim evine bwrak falan. Koétii bakarlar,
televizyonda goriiyoruz doviiliiyor yashlar, insanin igi iirperiyor. Ortanca abimin
esi dedi sana ¢ok yiik oluyorsa bakici tutayim evimde dedi ama ben ona da
glivenemiyorum. Tabi hepsi bir olacak diye bir sey yok ama. Giiniimiizde bir¢ok
olaylar yasaniyor bebeklerde olsun yashlarda olsun. Hani doviilerek. Farkl
denetlenmedigini diisiivorum. Yaghlara bir kere ben bakim evinde banyo giiniide
¢iplakken yaslilar: dovdiiklerini goriintiilemisler nasil yaparsin béyle bir sey
sonucta devletin yaptigt bir bakim evi yani tiiylerim diken diken oldu ben dedim
kesinlikle annemi babami vermem bakiciya bile giivenemem, istemedim yani,
actkcast bu saatten sonra da istemem.

B7;

Simdi bakiyoruz ¢ogu insan sadece insan goriiniimlii. Icini bilemiyoruz. Insanlarin
kisilikleri, benlikleri ¢ok onemli. Bazen goriiyoruz sosyal hizmetlerde ¢ocuklart
haglayanlar, yashlar tartaklayanlar, yani gérsel medyadan gordiiklerimiz bizleri
olumsuz etkiliyor. Kendi yasadiklarimiz da; mesela yakin zamanda arkadasim
dedigim, birlikte yasadigimiz dost dedigim insanlar bile giizelligi 6ldiirebiliyorlar.
Bakimevinde hi¢ tammadigimiz bir insamin nasi bir vicdani oldugunu,
merhametini, bilemeyiz.
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B6;

Bakici eline de vermeyi diisiinmeyiz. Ben bir yere gidecegim zaman ¢ocuklarim
oluyor evde, artik hangisi olursa, koyup gidiyorum. Bakim evini de istemem. Oyle
bir sey istemem, hayw. Biz elimizden geldigi kadar bakmaya ¢alisiriz, bakariz da
vani. Bakmaya da ¢alisacagiz ¢iinkii bizim atamiz. O bizi bugiine getirdiyse biz de
ona bakacagiz. Bir rahatsiziigim olmadigr siirece diistinmem. Niye vereyim
bakimevine éyle bir sey olsa ablam bakar.

Burada karsiliklilik meselesinin varhigindan s6z edilebilir. Simgesel sermayenin bu formu
ortiik bicimde kendini gosterir. Bakicilar anne babalarinin da bir zamanlar kendilerine baktigi
yoniindeki diislinceleriyle, bakim isini iistlenmelerini, bir bor¢ olarak goérmektedir. Yapilan

fedakarliklar sonunda kisiye doner. Bu anlamda simgesel sermayeye yatirim yapilmig olunur.

B4;

Bakim evine yatirmam. Birakmam, gitmek istemez zaten, sorun kendisine, ogluna
kizina degismez beni ogluna gotiirelim desem baslar aglamaya gitmek istemez.

B1;

Ben olmasam ne olacakti. Ger¢i gonderecek durumlari da olmazdi. Annem
kesinlikle oraya gondermezdi. Koyden bir tane amcayr verdiler. Amca kendine
vediremedi, her giin aglamis orda, oldii amca, diistii de oldii. Cok saglamdh.
Eviatlarimin hi¢ biri bakmadi. Annem hep kiniyor onlari. Annem bir sekilde elinden
geldigi kadar bakardh.

Yaslilarin bakicilarindan bir beklentisi olsa dahi bakicilar gocuklarindan ayni seyi beklemeyi

diisiinmemektedir. Bu durum kusak farkliligiyla ya da aile baglarinin durumuyla agiklanabilir.
B7;

Oglum uzak bana. Belki bosanmamizi istemiyordu. Ama aile icinde olan seylerin
farkindaydi. Son 2 yilda esim hep memleketine gotiirdii. Bayramlarda falan
gortisemedik. Uzaklastigini hissediyorum... Ben suan da annemin yanindayim ama
oglumun benim yanimda olmayacagini biliyorum. Yakiniz ama uzagiz.

B2:

Ben bakiyorum ama benim ¢ocuklarimdan umudum yok, bakmazlar yani. Insan
diistintiyor tabi, ilerde ne oluruz diye ama bilmiyorum.

Ozellikle ki1z ¢ocuguna sahip bakicilar bakim isini kendileri iizerinden degerlendirirken ileri
de damatlarimin, onlara bakim verip vermeme konusunda kizlarin1 destekleyip
desteklemeyeceklerini diisiinmektedir. Burada bakim siirecinde erkege yiiklenen simgesel

deger olduk¢a 6nemlidir.



85

B8;

Yaslhilarimiza bakmak zorundayiz. Bizim zamanimizda diyorlardi evlat biiyiitiiyoruz
bize baksinlar diye ama simdi soyle gozlemliyorum da gengler diyorlar ki bize
giivenerek mi yastyorsunuz?.....Cocuklarimdan beklentime gelince; tabi isterim
vaslaninca bize baksinlar ama sartlar ne gésterir bilmeyiz. Kizim evlendiginde esi
benim egim gibi iyi birisi olacak mi? Olmazsa da bizi de huzurevine yerlestirirler
artik. Illa bakacaklar diye bir kaide yok. Cok siikiir emeklimiz var. Bakmasalar da
huzurevinde bakarlar.

B5;

Tabi herkes ister de tabi ben oyle bir zorlama yapamam yani. Tabi ki onlarinda
durumlari... Durumlart derken mesela kizimin esi, ileride evilendigini diisiiniirsek
esi misafir ederse yapacagina eminim zaten. Erkek ¢ocuklarini bilemem tabi...

Bakim parasi, ekonomik bir sermaye olmasina karsin, bakicilar i¢in aslinda simgesel bir
kazanim getirir. Bakicilar, bakimi degerlendirdiklerinde, aldiklari paray1r bir hak olarak

gormektedir. B1, bu durumu soyle ifade ediyor;

Ben su an bu parayr hak ettigime inaniyorum. Zaten babama bakmayip o parayt
alsam yiyemem ki o parayi. Vicdan azabi ¢ekerim, parayi alip babama bakmazsam.
Bir yere gittigim zaman babamu diistiniiriim.

Goriilmektedir ki bakim parasi, maddi bir boyut tagimasindan ¢ok daha 6te bir anlam ifade
eder. Bakicilarin bakim vermelerinden dolay:r aldiklari parasal yardim, dolayli olarak
bakicilarin, takdir ve bagkalar: tarafindan onaylanmasi ile simgesel sermayelerine yapilan bir
yatirnm iken, bakim isinin {stlenilmesiyle, bakicilarin kendi anne-babalarina karsi
sorumluluklarinin, toplumsal normlar {izerinden desteklenen gdriinmeyen baskisi, simgesel

siddetin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.
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Insanlarin yasadigr yillar1 kaliteli yasayabilmesi, yasammm etkileyen olaylarla bas
edebilmesi, gelecege giivenle bakabilmesine baghidir. Insan hayatin herhangi bir evresinde
ortaya ¢ikabilecek bakima muhtaclik durumu da insan hayatini etkileyen 6nemli bir kirilma
noktasidir ve bu anlamda bakim, sosyal politikalarin bir parcasidir. Tiirkiye’de bakima
mubhtaglikla ilgili uygulamalara bakildiginda, Evde Bakim Parasi uygulamasi, bakimla ilgili
politikalarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu uygulamanin yeni olusu bakimla ilgili gelistirilecek
uygulamalar ve politikalar agisindan iizerinde durmayr gerektirmektedir. Bakim parasi
uygulamas: siirecine odaklanan bu tezde, Evde Bakim Parasi uygulamasinin bakim veren aile

liyesi ve ¢evresi arasindaki iliskileri ortaya koymak amaglanmistir.

Arastirma siirecinde sekillenen “Evde bakim parasit uygulamasi evde yaglilarina bakim
veren kisilerin bakim alamindaki stratejilerini nasil etkilemektedir? Evde bakim parasi,
bakicilarin ekonomik, sosyal ve simgesel sermayeleri iizerinde nasil bir etkiye sahiptir?”
arastirma sorulari baglaminda arastirmada bakim kararimin alinmasi, bakim siirecinde aile
iliskileri ve evde bakim siirecindeki sermayelere olan etkisi ¢ergevesinde asagidaki sonuglar
elde edilmistir. Aragtirmada bakim parasi uygulamasinin bakim siirecine etkisi, Pierre

Bourdieu’nun habitus, alan, sermaye kavramsallastirmalar1 ¢cercevesinde ele alinmustir.

Bourdieu’nun alan kavramsallagtirmasindan yola ¢ikarak bu tezde bakimin bir alan oldugu
goriilmektedir. Bourdieu’ya gore her alanin kendine has kurallar1 vardir (Timur, 2011, s. 212).
Buna gore Evde bakim parasi ile iligkilendirilen bakim alani; devlet, bakici, bakima muhtag kisi
ve cevresinden (yaslinin diger ¢ocuklari, akrabalar, bakicinin sosyal ¢evresi) olusmaktadir. Bu
alanda kurallar1 belirleyen en dnemli unsur devlettir. Ciinkii devlet bakicilara Evde Bakim
Paras1 vererek bu kurallarin neler olmasi gerektigini tayin etmektedir. Bu kurallarla bakici
adaylarinin hangi sartlar altinda bakici olabilecekleri, yaslilarina nasil, ne kadar siire bakim
vereceklerini belirlemektedir. Bakim stirecinde kurallar1 belirleyen diger bir unsur da toplumsal
yapidir. Zira ailelerin bakim isini iistlenmeleri ailenin toplumsal islevlerinden biri olarak
goriilmektedir (Carkoglu ve Kalaycioglu, 2013). Bu acidan yaslilarin bakiminin saglanmasi
toplum tarafindan istenilen bir durumdur ve ayni1 zamanda degerli bir seydir. Bu durumda
bakicilar, hem devletin hem de toplumsal yapinin belirledigi kurallardan (nesnel yapilar)
etkilenmektedir. Bakim aktorleri bu alanin kurallar1 izin verdigi olgiide bakim siirecine

kendilerine has bakim stratejileri ile katkida bulunmakta, ayn1 zamanda bakim siirecini yeniden
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tireterek alanin devamliligini saglamaktadir. Bu stratejiler bakim siirecinde sermayelerin elde
edilmesinde 6nemlidir. Bakim isinin iistlenilmesi, baskalar1 tarafindan onaylanma, takdir gibi
simgesel sermaye kazanimlarmin yani sira ayni zamanda evde bakim parasi alinmasiyla
ekonomik sermaye kazanimimi da saglamaktadir. Buradan yola ¢ikarak bu tezde bakimin bir

alan oldugu soylenebilir.

Bakim veren kisilerin neden bakim isini iistlendikleri konusunda yapilan ¢aligsmalar, bakimin
sevgi, fedakarlik ya da mecburiyet gibi temel insani duygular ve durumlar sebebiyle verildigini
gostermektedir (Merrill, 1997). Arastirmada da sayilan bu faktorlerin bir ya da bir kagi ailelerin
bakim karar1 almalarinda etkili olmustur. Ancak bu kararin hangi sartlar altinda verildigi
oldukca onemlidir. Clinkii bakim zor bir siirectir ve aileler genellikle bunu icine girdikleri

zaman Ogrenmektedirler.

Bakim karar1 verilirken, kimin bakic1 olacagi ya da neden bakim isinin tistlenildigi aktorlerin
bu alandaki sermaye miicadeleleri ile agiklanabilir. Arastirmada sevgi ve sefkate dayali aile
iligkilerinin yash bakiminda kimi zaman sermaye miicadelesinin bir pargasi olabilecegi
goriilmiistiir. Arastirmada yer alan bakicilarin bir kismi yaghlarina onlardan bagka bakacak

kimseleri olmadig diislincesiyle bakim isini tistlenmislerdir.

Simgesel sermayenin bagkalar: tarafindan kabul gérmeye dayali olmasinin, bakim kararinin
alinmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Aym1 zamanda “yaslilarin kurum bakimi yerine evde
aile tiyeleri tarafindan bakilmasinin tercih edilmesi” egiliminin, Tiirk kiiltiiriiniin geleneksel
olarak aileye verdigi 6nemi ve modern kurumlara olan giivensizligi yansittig1 sdylenebilir. Bu
egilim, gorsel ve isitsel basinda yer alan kurum bakimina iliskin olumsuz haberlerden de
etkilenmektedir. Nitekim arastirmada yer alan her katilimci bunu destekleyen ifadeler
kullanmistir. O zaman bakim karar1 aslinda sevgi ve sefkate dayali olmaktan ¢ikmakta ve
cevresel faktorlerin de etkisiyle simgesel siddetin dayatilmasiyla, simgesel sermayenin elde

edilme c¢abasina doniismektedir.

Bakim yardim1 almadan 6nce yasghilarinin bakim masraflarini kendileri karsilayan bakicilar,
bakim yardimi alarak ekonomik sermayelerinin artmasini saglamislardir. Bu noktada bakim
yardiminin talep edilmesi sermaye artirimi i¢in bir stratejidir ve bu durum bakicilar tarafindan
bir hak olarak algilanmaktadir. “Madem bakim veriyorum niye bundan faydalanmayayim?”
gibi bir ifade bunu destekler niteliktedir. Yine “herkes aliyor ben niye almayayim?” diyerek de

bakicilar  aslinda  bakim  parasiyla  desteklenen  bakim  isini  iistlenmelerini
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mesrulastirmaktadirlar. Bu durum, bakimin bir meta olarak sunulmasinin yaninda aile {iyeleri

arasindaki digerkamligin da piyasalagmasini beraberinde getirmektedir.

Arastirmada bakim parasinin katilimcilarin sosyal sermayelerini olumsuz yonde etkiledigi
gorilmiistiir. Bakicilarin bakim verdikleri siire zarfinda sosyal etkinlikleri; arkadaslik iliskileri,
hobileri sekteye ugramis ve bu durum sosyal sermayelerinin azalmasina neden olmustur. Diger
yandan bayramlar gibi 6zel glinlerde yasliya duyulan saygi nedeniyle bakicinin evine gelinmesi

bakici ve yaslinin sosyal iligkilerinin devam ettirilmesinde etkilidir.

Bakim maaginin kullanilmasi siireci de her ailenin bakima iliskin farkli stratejileri
dogrultusunda gerceklesmektedir. Alinan yardim sadece yaslinin degil ailenin diger tiim
ihtiyaglari i¢in kullanilmaktadir. Goriisiilen tiim bakicilar aldiklar1 maas ile yaslilarinin saglik
ve bakim giderlerini karsilarken ayni zamanda evin ihtiyaclarini da karsiladiklarini
belirtmislerdir. Bu anlamda ekonomik sermayenin bu dagitim sekli diger farkli sermayelere de
yatirim yapilmasini getirmektedir. Bakicilar kimi zaman ¢ocuklarinin egitimi i¢in harcadiklari
bu paray ailelerinin kiiltiirel sermayelerine yapilan bir yatirim ile degistirebilmektedir. Yatalak
yaslilart i¢in aldiklar1 havali yataklar, yaslinin transferini kolaylastiran tekerlekli sandalyeler,
en iyisinden alinan hasta bezleri, kremler vb. bir¢ok bakimi kolaylastirict materyal bakim

stirecinde bakicilarin ve ailelerin gelistirdigi bakim stratejileri olarak tanimlanmaktadir.

Bakicilarin bakima muhta¢ yaslhilariyla gecirdikleri siire boyunca elde ettikleri her tiirlii
deneyim, yaslhiliga ve yaslanmaya dair algilarin1 da sekillendirmektedir. Arastirmada bakim
veren aile iiyelerinin hepsi, ileride kendisinin de yatalak veya bakima muhtag hale gelebilecegi
endigesini tagimaktadir. Kendilerine, su an yaptiklar1 gibi bakim saglayacak kimsenin
olmayacag diislincesi, aragtirmaya katilan her bakicinin ifade ettigi bir durumdur. Aym
zamanda yaslandiklarinda ya da bakima muhta¢ duruma geldiklerinde bu kisiler, ailelerine yiik
olacaklar gerekgesiyle de yaslhiliga iliskin olumsuz tutum igerisindedir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 tarafindan yliriitiilen bir arastirmada sosyoekonomik anlamda diisiik
seviyede bulunan kisilerin yasliliginda saglik sorunlarindan, yalmizliktan, bakima muhtag
kalmaktan orta ve iist gruplara gore daha kaygili olduklar1 belirtilmistir (Akozer ve digerleri,
2011). Bakim yardimi, ekonomik durumu yetersiz olan kisilere verilmekte olup bu anlamda bu

kisilerin de gelecekle ilgili beklenti ve kaygilarinin benzer olabilecegi diigiiniilebilinir.

Arastirmada bakicilarin tam zamanli olarak her giin bakim isini iistlenmelerinin bakicilari
bedensel ve ruhsal olarak olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bakim yardimi alan bakicilar, bakim

vermeleri nedeniyle kendilerini bulunduklar1 yastan daha yash hissettiklerini belirtmislerdir.
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Bir alternatif olarak bunun yerine bakicilarin arada belirli zamanlarda mola verebilecekleri tatil
haklarinin olmasi1 bakim yiikiinlin hafifletilmesine yardimci olabilecektir. Aragtirmada da bazi
bakicilar bunu, aile i¢inde ve akrabalar arasinda yaslisina doniisiimlii bakarak hafifletmeye

calismaktadir.

Bakicilarin bakim vermedikleri zamanlarda, profesyonel bakicilardan yardim aliarak
bakim isinin devam ettirilebilmesi saglanabilir. Ozellikle giindiiz bakim evlerinin arttiriimasi
boyle bir talebin olmasi durumunda yararl olabilecektir. Bakimin paylagilmasi bu anlamda
onemlidir. Bakim siirecinde sadece ailenin bakic1 disindaki diger iiyelerinin destegiyle saglanan
bakim isi degil ayn1 zamanda devlet kurumlari tarafindan desteklenen bakim ortaklari

bulunmalidir.

Bakicilarin bakim veren diger kisilerle bir arada bulunup bakim siirecine iliskin tecriibe ve
Onerilerini paylasabilecegi platformlar kurulabilir. Bugiin Amerika basta olmak iizere pek ¢ok
tilkede bakicilarin birlikteligini saglayan dernek, kurum ve kuruluslar bulunmaktadir.
Ulkemizde de bu tarz yapilanmalarin yavas yavas olusturuldugu gériilmektedir'® ve bunlarin
yayginlastirilmasi adina girisimlerin tesvik edilmesi 6nemlidir. Yaslilar ve aileleri i¢in bakimi

kolaylastirict hizmetlerin gelistirilmesi bakim siirecine katki saglayabilir.

Bugiin bakim veren pek ¢ok bakici yariin yaslilari olacaktir. Bu kisilerin kaliteli ve insan
onuruna yarasir bir sekilde yaglanabilmelerini saglamak, hem toplumsal hem de bireysel
anlamda desteklenen kurumsal diizenlemelerin olusturulmasi ve gelistirilmesiyle miimkiin
olabilir. Vatandaslarin yasamlarmin her evresinde ekonomik, sosyal ve fiziksel durumlarinin

devlet tarafindan giivence altina alinmis olmasi, geleceklerine giivenle bakabilmelerini saglar.

Buna gore arastirmaya konu olan 2006 yilinda yiiriirliige giren Evde Bakim Parasi, sosyal
bir yardim uygulamasidir. Bagvuru esasina gore verildigi icin bu bakim yardimi, bu
uygulamadan haberi olmayanlari1 ya da buna ulasamayanlari magdur birakabilmektedir. Bugiin
65 yas ve iistiinde bakima muhtag yasl sayisi, 1,75 milyon civarindadir (Tufan, 2012). Ancak
Evde Bakim Parasi uygulamasindan yararlanan yasli sayis1 ise resmi olarak 100 bin
civarindadir. Bu baglamda degerlendirildiginde herhangi bir sosyal giivenlige sahip ya da Evde
Bakim Paras1 uygulamasindan yararlananlar disinda geriye kalan bakima muhtag yaslilarin ne
sekilde desteklendigi bilinmemektedir. Oysaki anayasanin 61. maddesinde yasl ve engellilerin

devlet tarafindan korunacagi oncelikli 6zel haklar olarak tanimlanmistir. Bu baglamda bagvuru

Bhttp://www.caregiver.org/caregiver/jsp/home.jsp, http://www.evdebakim.org.tr/, http://www.yaslilikrehberi.org
linklerinden yaslh bakimi ve bakimla ilgili bilgi ve tecriibelere ulasilabilinir.
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esasina dayanan bu sosyal yardim uygulamasi, sosyal devlet geregi belirtilen kanunlarin

icerigiyle bagdasmamaktadir.

Evde Bakim Parasi, bu yardimi alacak hanenin yoksulluk durumuna ve yaslisinin engellilik
durumuna gore verilmektedir. Bakim yardiminda temel 6lgiitlerden biri olan gelir durumunda
hane gelirinin toplamiin hanede bulunan kisi sayisina boliinmesiyle bulunan gelirin asgari
ticretin 2/3’iinden fazla olmamasi (486,85 TL) sartt aranmaktadir. 2013 yili itibariyle EKim
ayma ait veriler, Tirkiye’de dort kisilik bir ailenin aglik sinirinin 1.064,26 TL, yoksulluk
smirinin ise 3.466,65 TL oldugu belirtilmektedir (TURK-IS, 2013). Bu durumda ise 2013 yili
itibariyle 730,28 TL olan bakim yardiminin asgari yasam kosullarini saglamak igin bile yeterli

olmadig ortaya ¢ikmaktadir.

Bu uygulama aile iiyesi bakiciya, bakima muhta¢ kisi ile aym1 ikametgahta bulunma
zorunlulugu getirmektedir (SHCEK, 2011). Ayni1 zamanda bakima muhta¢ kisi ile ayni
ikametgahta bulunamayacak kisiler i¢in gilinlik en az sekiz saatini bakim isine ayirabilecek
kisiler de bakici olabilmektedir. Oysaki bakima muhtag kisi herhangi bir kurumda bakildiginda
farkli bakicilar tarafindan dontigiimlii olarak hizmet alabilmektedir. Bu nedenle bu uygulama,
bakim veren aile liyelerine bakimi tek basina iistlenme zorunlulugu getirmekte bu durum ise

bakicinin yiikiinii arttirabilmektedir.

Bakim paras1 uygulamasi, aile liyelerinin bakim isini, ailenin sirtina yiiklediginden hem aile
ici hem de aileler arasi esitsizliklere neden olabilir. Ciinkii bu anlayis bakim isinin ailede
yaslisina bakacak yetigkinlerin oldugu varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Degisen aile yapisi,
bosanmalar, tek ebeveynli aileler, gay ve lezbiyen ciftler ya da tek niifuslu haneler giderek
artmaktadir. Bu nedenle aile merkezli bir bakim yaklasimindan ziyade alternatif bakim

modelleri gelistirilebilir.

Evde Bakim Parasinin, bakicilarin sosyal giivenliklerini saglamadigindan kayit disi
istihdama devlet eliyle katkida bulunuldugu iddia edilebilir. Bakim siirecinde bakicilarin
baslaria gelebilecek herhangi bir kaza, hastalik ya da bagka bir durumda bunun nasil bertaraf
edilecegi konusu acik degildir. Bu sekliyle Bakim parasi uygulamasi bakicilara bakim yardimi

disinda higbir saglik ya da sosyal giivence saglamamaktadir.

Aragtirmada bakim isini istlenenlerin ¢ogunun kadin oldugu ve onlarin da gelecekte de
kendilerine kizlariin bakmasini bekledikleri goriilmiistiir. Bu ise bakim iginin sadece kadinlar

arasinda ve kusaktan kusaga aktarilmasini saglayabilir. Bu noktada kadinlarin ¢aligtigi bakim
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isinde, bu bakim yardiminin toplumsal cinsiyet esitsizliginin de yeniden tiiretiminde roli

olabilir.

Evde Bakim Paras1 yonetmeliginde engel oran1 % 50 ve iizeri olan kisilerin bakima muhtag
olarak kabul edilmesiyle, her bakima muhta¢ durumda olan1 aymi seviyede maddi yardimla
desteklemek, engellilik durumunun homojen kabul edildigini, bu yiizden sorunlu bir kosul
oldugunu gostermektedir. Oysaki farkli engel durumuna gore belirlenecek yardimlar, yapilan

maddi destegin hedef odakli olmasina katki saglayabilir.

Evde bakim parasi ile ilgili olarak ydnetmelikte gecen her yil diizenli kontrollerin
yapilacagina dair ibarenin pratikte gegerli olmadigi saptanmistir. Goriigiilen bakicilarin hepsi
bakim maag1 baglandiktan sonra herhangi bir kontroliin yapilmadigini beyan etmislerdir.
Oysaki diizenli kontrollerin yapilmast hem yaslilarin saglik durumlarinin kontrol altinda
tutulmasinit hem bakim isinin siirdiiriiliip siirdiiriilmedigini hem de bakim maasinin ne sekilde
kullanildiginin bilinmesini saglayacaktir. Bakim parasinin baglanmasi i¢in yapilan islemlerin
uzun ve ayrintili olmasi caydirict olabilmektedir. Bakicilar bakim parast bagvurusu yaparken
gecirdikleri siire boyunca yashlarinin bakimmi saglayamamaktadir. Arastirmada yer alan
bakicilarin hepsi de basvuru esnasinda yasadiklari sikintilardan bahsetmis ve evde olmadiklari

siire boyunca yaglilarinin bakiminda aksaklik yasadiklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmada katilimcilar higbir sekilde bir bakim egitimi almadiklarini ve bakim siirecinde
edindikleri tecriibelerle bakim isini ger¢eklestirdiklerini belirtmislerdir. Bakim paras1 verirken
bakim egitimi verilmemesi yaglilarin ve bakicilarinin hem yasam kalitelerini hem de bakimin
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Oysa bakim 6nemli ve yipratici bir siiregtir ve bununla nasil
basa ¢ikabilecegi konusunda yardime1 ve bakimi tesvik edici unsurlarin azligi bakicilar i¢in
asilmas1 zor engellerle bas basa kalmalarina neden olabilir. Bakicilar i¢in bilgilendirici ve
egitici kaynaklarin yaratilmasi 6nemlidir. Bu nedenle yaslinin bakima muhtaghk durumunu
meydana getiren rahatsizliklar hakkinda verilecek bakim egitimi vasitasiyla bakicilarin en
azindan ne ile karsit karsiya olduklarini bilmeleri saglanabilir. Bu bakimdan devlet, 6zel
kuruluglar, sivil toplum kuruluglari, goniilliiler ile birlikte akademik calismalar ve bilimsel
uygulamalarla destekli her tiirlii program, proje, egitim kurslar1 gibi tanitict ve tamamlayici
aktivitelerin tesvik edilmesi ve sunumu 6nemlidir. Yerel yonetimlerin bilgilendirici ve egitici
bakim programlari, ulusal yasli bakim programlari, bireysel danisma merkezleri, profesyonel
olmayanlar i¢in zorunlu bakim kurslar1 gibi yasl bakiminin ne olduguna ve nasil bir bakim
saglanmasi gerektigine dair yapilacak destekler, uygun bakim yonetiminin benimsenmesini ve

kaliteli bakimin da bu sayede temellerinin atilmasinda yardimci olacaktir. Her ne kadar Evde
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Bakim Paras1 yonetmeliginde bakima muhtag¢ her kisi i¢in ayr1 bakim planinin hazirlanacagi
belirtilse de aragtirma siirecinde goriisiilen bakicilarin hig¢ biri bdyle bir egitim almadiklarini

bildirmislerdir.

Sonug olarak, bakim parasi uygulamasi, bakima yonelik 6nemli bir uygulama olmasina
ragmen yaslinin bakim siirecinin ve bakicinin giivenceye alinmasi noktasinda kapsamli sosyal
politikalara ihtiya¢ vardir. Bu da sadece yaslilar i¢in degil yaslhilart da kapsayan bir bakim

sigortasiyla miimkiin olabilir.
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EKLER

EK 1 - Bakima Muhtac Oziirliilerin Tesbiti ve Bakim Hizmeti Esaslariin Belirlenmesine
Iliskin Yonetmelik

BAKIMA MUHTAC OZURLULERIN TESBITI VE BAKIM HIZMETi ESASLARININ
BELIRLENMESINE ILISKIN YONETMELIK

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

MADDE 1 — (1) Bu Yo6netmeligin amaci; bakima muhtag 6ziirliilerin bildirimi, tespiti, degerlendirilmesi ile
bakim hizmetlerine, bakim ticretlerine ve 6demelerine iligkin usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam
MADDE 2 — (Degisik:RG-23/10/2007-26679)

(1) Bu Yonetmelik, her ne ad altinda olursa olsun her tiirlii gelirleri toplami esas alinmak suretiyle; kendilerine
ait veya bakmakla yiikiimlii oldugu birey sayisina gore kendilerine diigen ortalama aylik gelir tutart bir aylik net
asgari licret tutarinin 2/3’iinden daha az olan bakima muhtag 6ziirliileri, bu 6ziirliilere verilecek bakim hizmetlerini,
hizmetlerin ticretlendirilmesini ve ticretlerin 6denmesini kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 24/5/1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanununun ek 7 nci maddesi hitkmiine dayanilarak hazirlanmastir.

Tanimlar
MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gegen;

a) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Akraba: Bu Yonetmeligin uygulanmasinda, liveyler dahil olmak tizere
bakima muhtag 6ziirliiniin; esi, cocuklari ile ¢ocuklarinin esleri, ana ve babasi ile bunlarin ana ve babasi, torunlari
ile torunlarinin esleri, kardesleri ile kardeslerinin esleri, kardeslerinin ¢ocuklar ile kardes ¢ocuklarinin esleri,
esinin ana ve babasi, esinin kardesleri, esinin kardeslerinin esleri ile cocuklari, amcalart ve amcalarinin esleri,
amca c¢ocuklari ile bunlarin esleri, halalari ile halalarinin esleri, hala ¢ocuklart ile bunlarin esleri, dayilart ve
dayilarinin esleri, day1 ¢cocuklar ile bunlarin esleri, teyzeleri ve teyzelerinin esleri, teyze ¢ocuklart ile bunlarin
eslerinden her birini,

b) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakici Personel: Bakima muhtag 6ziirliilere bakim hizmeti sunabilecegine
iliskin Millf Egitim Bakanlig1 onayli sertifikasi veya basar1 belgesi olan kisiyi,

¢) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakima Muhtag Oziirlii: Bu Yonetmeligin uygulanmasinda, &ziirliiliik
smiflandirmasina gore agir 6ziirlii oldugu belgelendirilenlerden; giinliik hayatin alisilmis, tekrar eden gereklerini
onemli oOlglide yerine getirememesi nedeniyle hayatini bagkasinin yardimi ve bakimi olmadan devam
ettiremeyecek derecede diigkiin oldugu, her ne ad altinda olursa olsun her tiirlii gelirleri toplami esas alinmak
suretiyle; kendilerine ait veya bakmakla yiikiimlii oldugu birey sayisina gore kendilerine diigen ortalama aylik gelir
tutarinin, bir aylik net asgari iicret tutarmin 2/3’iinden daha az oldugu bakim raporu ile tespit edilenleri,

¢) Bakim Hizmetleri Degerlendirme Heyeti: Miiracaati yapilan bakima muhtag 6ziirliiniin ikametgahinda veya
bakim merkezlerinde bakim raporu hazirlayan, bakima muhtag¢ &ziirliiniin bakim hizmetlerinin hangi tiirinden



113

yararlanacagina karar veren, uygun ortama yerlestirmeyi dneren, bakim hizmetlerine yonelik gozlem, inceleme,
kontrol yapan ve sonucunda bakim hizmetleri degerlendirme raporu hazirlamakla gérevli heyeti,

d) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakim Raporu: Bakim hizmetleri degerlendirme heyetinin; 6ziirliiye ait
veya bakmakla yiikiimlii olunan kisi sayisina gore 6ziirlitye diisen ortalama aylik geliri belirledigi; 6ziirliiniin ve
ailesinin saglik ve psiko-sosyal durumunu tahlil ettigi; 6ziirliniin bakima muhtagligini, ihtiya¢ duydugu bakim
hizmetlerini ve 6ziirliiye verilecek bakim hizmet modellerini tespit ettigi ve genel ¢ergevesi Genel Miidiirliikge
belirlenen raporu,

e) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bireysel Bakim Plani: Bakima muhtag Oziirliiniin bakimina iliskin
fiziksel, psiko-sosyal ve benzeri alanlarda yasanan sorunlari, bu sorunlarin sebepleri ve tespit edilen veriler dikkate
almarak hangi alanlarda ve siiregte bakima ihtiyaclarinin oldugunun belirlenmesi, belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda yapilabilecek ¢aligmalari igeren ve genel ger¢evesi Genel Miidiirliikge belirlenen plant,

f) Genel Miidiirliik: Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigiinii,
g) Ilge Miidiirliigii: ilge Sosyal Hizmetler Miidiirliiklerini,
g) 11 Miidiirliigii: 11 Sosyal Hizmetler Miidiirliiklerini,

h) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakmakla yiikiimlii olunan bireyler: Bu Yonetmeligin uygulanmasinda,
iiveyler de dahil olmak iizere bakima muhta¢ &ziirliiniin kendisi ve kendisi ile birlikte ayn1 evde yasayan esi,
cocuklari ile ana ve babasi, ¢ocuklarinin esleri, evli olmayan torunlari, ana ve babasinin ana ve babasi, evli olmayan
kardesleri, esinin ana ve babasi, esinin evli olmayan kardesleri; bagka bir adreste bulunsa dahi evli olmayan ve
egitimini devam ettiren ¢ocuklart ile ayn1 durumdaki kardesleri ve esinin kardesleri ile ayn1 evde yasamakta iken
er veya erbas olarak askere gitmis olan babasi, cocugu ve kardesi; ayri adreslerde ikamet etse dahi 6ziirlii izerinde
velayeti devam eden anne ve babasi veya kanunen bakmakla yiikiimlii kimsesi bulunamayan 6ziirlii ile ayni evde
yasayan ve bakim hizmeti vermeyi yazili olarak taahhiit eden akraba, vasi ve bunlarla birlikte ayn1 evde yasayan
kisileri,

ifade eder.

IKINCI BOLUM

Bakima Muhtag Oziirliilerin Bildirimi, Tespiti ve Degerlendirilmesi
Bildirim

MADDE 5 — (1) Miilki amirler, saglik kuruluslari, koy muhtarlari, genel kolluk kuvvetleri ve belediye zabita
memurlari, ¢evrelerinde bulunan bakima muhtag 6zirliileri bakim hizmetlerinden yararlandirilmasi amaciyla
il/ilge miidiirliiklerine bildirebilirler. Ayrica, diger kamu kurum ve kuruluslari, vatandaslar, 6ziirlilerin kendileri
veya akrabalar1 da bildirimde bulunabilirler.

(2) Oziirliiniin bildirimini miiteakiben &ziirlii veya talep edilen hizmetler hakkinda bildirimde bulunan kisi ile
il/ilge mudiirliiklerinde 6n goriisme yapilir. Bakima muhtag 6ziirliintin bakim hizmeti talebi dogrultusunda Bakim
Hizmetleri Talep Formu diizenlenir.

Istenecek belgeler

MADDE 6 — (1) Bakima muhtag 6ziirliiniin bagvurusunda, bakima muhtag 6ziirliiden, ailesinden veya yasal
temsilcisinden asagidaki belgeler istenir.

a) (Degisik:RG-31/7/2009-27305) T.C. Kimlik Numaras: beyan,
b) (Miilga:RG-31/7/2009-27305)
¢) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Oziirlii saghk kurulu raporu,

¢) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Yatili ve siirekli bakimi i¢in resmi veya ozel bakim merkezine
yerlestirilecek olan; 18 yasini tamamlamamis bakima muhtag 6ziirlii i¢in ilgili mahkemelerden alinacak, koruma
altina alinmasi ve bir bakim merkezine yerlestirilmesi karari ile velayet altinda degil ise vesayet altina alinmasi ve
vasi atanmasi karari; 18 yasini tamamlamis olup akil hastalig1 veya akil zayiflig1 sebebiyle islerini gérememesi
veya korunmasi ve bakimi i¢in kendisine siirekli yardim gerekmesi ya da baskalarinin gilivenligini tehlikeye
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sokmasi nedenleriyle kisitlanmasi gerekli bakima muhtag 6ziirlii i¢in ilgili mahkemelerden alinacak, kisitlanmasi
ve bir bakim merkezine yerlestirilmesi karari ile velayet altinda degil ise vesayet altina alinmasi ve vasi atanmasi
karart.,

d) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakmakla yiikiimlii olunan bireyler kapsamindaki kisilerin gelir ve mal
durumuna iliskin yazili beyan1 ve taahhiidii ile beyanin igerigine dair belgeler,

e) Iki adet vesikalik fotograf,

f) Varsa 6grenim durumunu gosterir belge veya sureti,

g) Oziirliiniin vasisi var ise, vesayete ve vasi atanmasina iliskin mahkeme karari,
§) Anne babanin bogsanmis olmasi halinde, boganmaya iligkin mahkeme karari,

(2) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Birinci fikranin (¢), (e), (f), (g) ve (&) bentlerinde belirtilen belgeler,
bakim raporunun hazirlanmasindan sonra da verilebilir.

(3) (EK:RG-21/10/2010-27736) 1l miidiirliiklerince, beyan edilen T.C. Kimlik Numaras1 iizerinden elde
edilecek niifus ciizdani sureti, aile niifus kayit 6rnegi ve ikametgah adres belgesi dosyaya eklenecektir.

Inceleme ve tespit
MADDE 7 — (1) Bakima mubhtag 6ziirlilerin incelenmesi il/ilge miidiirliiklerinin sorumlulugundadir.

(2) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) il/ilge miidiirliigiine bildirimi yapilan ve bu Yonetmeligin
6 nc1 maddesinde belirtilen belgeleri tamamlanan 6ziirlii ve ailesi hakkinda, bakim hizmetleri degerlendirme
heyeti, oziirliiyii ve ailesini ikametgahinda, ikametgah adresinde yasamiyorlar ise fiilen yasadiklart yerde ziyaret
ederek, bakim raporunu hazirlar. Ayrica, terk edilmis ve kimsesiz 6ziirliilerin bu Yonetmeligin 6 nc1 maddesinde
belirtilen belgeleri tamamlayamamasi durumunda, i1 Miidiirliigiince belgelerin tamamlanmasi igin yardim
saglanir.

(3) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakim raporunun hazirlanmasi siirecinde, oziirliiye ait veya bakmakla
yikiimli olunan birey sayisina gore oOziirliye diisen gelir ile Oziirliiniin ve ailesinin fiziksel, zihinsel,
duygusal, psiko-sosyal ve demografik ozellikleri ve 6zge¢misleri, 6zrii ve 6zirliyii kabullenme durumu tespit
edilerek oziirliiniin haklari, yararlanabilecegi 6zel egitim, mesleki rehabilitasyon, tibbi tedavi ve rehabilitasyon,
sosyal yardimlar, koruyucu aile, evlat edindirme gibi hizmetler hakkinda degerlendirme yapilir, varsa kanaat ve
teklif belirtilir. Ayrica gbzlemlenen yasam standardi ile beyan edilen gelir arasinda farklilik goriilmesi hélinde,
gelire iliskin ilave bilgi ve belge istenir ve resmi veya ozel kisi, kurum ve kuruluslarin bilgilerinden yararlanilir.
Bakmakla yiikiimlii olunan bireyler taniminda belirtilen tiim bireylerin gelirleri, toplam gelire déhil edilir.

(4) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakim raporunda 6ziirliiniin veya yasal temsilcisinin talebinin olumsuz
olarak degerlendirilmesi halinde;

a) Il miidiirliigiince, oziirliiniin veya yasal temsilcisinin talebinin olumsuz degerlendirildigi, dziirliiye veya
yasal temsilcisine 30 giin i¢inde yazili olarak bildirilir.

b) Oziirlii veya yasal temsilcisi teblig tarihinden itibaren 30 giin i¢inde bakim raporuna itiraz edebilir.

¢) (Degisik:RG-16/3/2009-27171) itiraz talebi il miidiirliigiince degerlendirilir, gerek goriilmesi halinde
yeniden bakim raporu hazirlanmasi i¢in farkli personelden olusan bakim hizmetleri degerlendirme heyeti
gorevlendirilerek islem yapilir. Yapilacak itirazlarda ikinci Bakim Hizmetleri Degerlendirme Heyetinin verdigi
karar nihai karardir. Itiraz konusu saglik kurulu raporu kaynakli ise il miidiirliigii durumu il saglik miidiirliigiine
bildirerek 16/7/2006 tarihli ve 26230 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Oziirliiliik Olgiitii, Siniflandirmast ve
Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporlart Hakkinda Yonetmeligin 10 uncu maddesine gore islem yapilmasini
ister. Tl miidiirliigii yeni saglik kurulu raporu dogrultusunda gerekli islemi yapar.

(5) (Ek:RG-23/10/2007-26679) Bakima muhta¢ oziirlii veya yasal temsilcisi, bakmakla yiikiimlii birey
sayisindaki ve dziirliiniin ve bireylerin gelirlerindeki degisikligi bir ay i¢inde il miidiirligiine bildirmek zorundadir.

(6) (Ek:RG-23/10/2007-26679) Geliri hakkinda yalan veya yanlis beyanda bulunan veya sahte belge veren
veya gelirini saklayan kisi ile geliri hakkindaki degisikligi stiresinde bildirmeyenler hakkinda gerekli yasal islem
yapilir.
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(7) (Ek:RG-23/10/2007-26679) Bakim raporunun hazirlanmasi siirecinde; acil durumlarin haricinde,
Yonetmeligin 6 nc1 maddesinde istenen belgelerin il miidiirliigiine teslim tarihi ve bakima muhtag¢ 6ziirliiniin
ikamet ettigi yerlesim bdlgesi dikkate alinarak sira ile islem yapilir.

Bagvurusu kabul edilen 6ziirliiler i¢in yapilacak islemler

MADDE 8 — (Degisik:RG-23/10/2007-26679)

(1) Basvurusu kabul edilen ve dosyasi tamamlanan bakima muhtag¢ 6ziirliiler igin asagidaki islemler yapilir.

a) Bakim raporu ve 6 nc1 maddede belirtilen tiim belgeleri igeren dosya olusturulur.

b) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti bakima muhta¢ oziirlilye aymi ilde bakim hizmeti verilmesini
ongdrmiis ise dnerilen bakim hizmetinin tiirii il miidiirliigiince onaylanir.

¢) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti, bakima muhtag 6ziirliiye il disinda
6zel veya Genel Miidiirliigiin disindaki resmi bakim merkezinde bakim hizmeti verilmesini 6ngérmiis ise dosya
ilgili il midirligine gonderilir. Dosyanin gonderildigi il miidiirligii 6ngdriilen bakim hizmeti dogrultusunda
gerekli islemi yaparak onay verir veya 6ngoriilen bakim hizmetinin verilemeyecegini tespit etmesi halinde dosyay1
iade eder.

¢) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti, bakima muhta¢ Oziirliye Genel Miidiirliige bagli bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinde bakim hizmeti verilmesini 6ngérmiis ise dosya degerlendirilmek iizere Genel
Miidiirliige gonderilir.

UCUNCU BOLUM

Bakim Hizmetleri

Bakim hizmetlerinin kapsami1

MADDE 9 - (1) Bakim hizmetleri, bakima muhta¢ &ziirliiniin bakimina yonelik olarak kisisel bakim
hizmetlerini ve psiko-sosyal destek hizmetlerini kapsar.

(2) Bakima muhtag 6ziirliiniin 6zellikleri dikkate alinarak agagida belirtilen bakim hizmetleri sunulur.
a) Kisisel bakim hizmetleri;

1) Banyo yaptirilmast,

2) Tuvalet ihtiyacim gidermede yardim edilmesi ve gerektiginde temizliginin yapilmasi,
3) Tirnaklarinin kesilmesi,

4) Saglarinin taranmast,

5) Dislerinin temizlenmesi,

6) Yemek ve igecek ihtiyacinin giderilmesi,

7) El, yiiz ve ayak temizligi,

8) Sakal tiraginin yapilmasi,

9) istenmeyen tiiylerin temizlenmesi,

10) Elbiselerinin giydirilmesi ve ¢ikarilmasi,

11) Burun ve kulak temizliginin yapilmasi,

12) Yatagmin temizlenmesi ve diizeltilmesi,

13) Odasinin temizlenmesi,

14) Camasirlarinin yikanmast,
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15) (Ek:RG-23/10/2007-26679) Tehlikelere karsi korunmasi ve gozetilmesi
gibi hizmetleri igerir.
b) Psiko-sosyal destek hizmetleri;

1) Bakima mubhtag 6ziirlii ailesinin, 6ziirliiyli ve 6ziir durumunu kabullenmesine, bilgilendirilmesine yonelik
kisisel veya grup caligmasi yontemiyle verilecek hizmetleri,

2) Bakima muhtag Oziirlinin 6zriini, mevcut durumunu ve yerlestirildigi ortami kabullenmesine,
bilgilenmesine ve gelisim alanlarinda desteklenmesine yonelik kisisel ve grup ¢alismasi yontemiyle verilecek
hizmetleri,

3) Oziirlii ve ailesinin sosyal haklar1 ve mevcut kaynaklarin kullanilmasina yonelik kisisel ve grup calismasi
yontemiyle verilecek hizmetleri,

4) Oziirliiniin bagimsiz yasama, sosyal hayata uyumuna ve katilimina yénelik sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif etkinlikler ile diizenlenecek bu tiir etkinliklere katilabilmesi igin refakat hizmetleri,

5) Oziirliiniin terk edilme, reddedilme, 6ziir durumunu kabullenememe, @imitsizlik, intihar etme, yalnizlik,
sevgisizlik ve benzeri olumsuz duygulardan kurtarilmasina ve depresyon, stres ve benzeri durumlarin
yagsanmasinin engellenmesine yonelik kisisel veya grup caligmasi yontemiyle verilecek hizmetleri,

gibi psiko-sosyal destek hizmetleri igerir.
Degerlendirme heyetinin olusturulmasi, ¢aligma usul ve esaslari

MADDE 10 — (1) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti il ve ilge
miidiirliiklerinde agagidaki sekilde olusturulur;

a) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti; il midiirliigi onayiyla sosyal
calismact, psikolog, cocuk gelisimci, tabip, fizyoterapist, hemsire, saglik memuru, ebe, saglik teknisyeni unvanina
sahip kisiler arasindan farkli mesleki unvanlara sahip en az ii¢ kisiden olusturulur. Personelin farkli kurum ve
kuruluslardan heyette gérevlendirilmesi durumunda valilikten onay alinir.

b) Bakim hizmetleri degerlendirme heyetinin bagkani il miidiirliigiince belirlenir.

¢) Bakima muhtag 6ziirliiniin ve ailesinin fiziksel, zihinsel, duygusal, psiko-sosyal ve demografik 6zellikleri
ve Ozgegmisleri, 6zrii ve dziirliiyli kabullenme durumunun tespit edilmesi, bakima muhta¢ 6ziirliiniin haklari,
yararlanabilecegi 6zel egitim, mesleki rehabilitasyon, tibbi tedavi ve rehabilitasyon, sosyal yardimlar, koruyucu
aile, evlat edindirme gibi hizmetler hakkinda degerlendirme yapilmasi i¢in bakim hizmetleri degerlendirme
heyetinde sosyal ¢alismaci gorevlendirilir.

¢) Sosyal caligmact bulunamamasi halinde diger mesleki unvana sahip personel (c) bendinde belirtilen tespit
ve degerlendirmeyi yapar.

d) Bakim hizmetleri degerlendirme heyetinin il mudirligi ve baglh kuruluslarinin  kadrolarindan
olusturulamamas1 halinde, ilde bulunan diger resmi kurum ve kuruluslarca sunulan hizmetlerin aksatilmamasi
kaydiyla, bu kurum ve kuruluslarin kadrolarindan yararlanilir.

e) Ilde bulunan diger resmi kurum ve kuruluslarin imkéanlar1 gergevesinde de ii¢ farkli meslekten kisilerin
bulunamamasi durumunda, bakima muhtag 6ziirliilerin magdur edilmemesi ve gerekli islemlerin yapilmasi igin
tercihen Oziirlilik alaninda kurumda c¢alisan lisans egitimi almis en az ii¢ personel ile bakim hizmetleri
degerlendirme heyeti tamamlanir.

f) Thtiya¢ duyulmas: halinde, il miidiirii haricindeki il miidiir yardimcilari, ilge miidiirleri, sube miidiirleri,
kurulus midiirleri ve kurulus miidiir yardimeilar ile iki veya ii¢ yillik yiiksek 6gretim programlarindan mezun
olarak 6gretmen unvanina sahip personel de bakim hizmetleri degerlendirme heyetinde gorevlendirilebilir.

(2) (Miilga:RG-23/10/2007-26679)

(3) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) il miidiirliigiiniin ihtiyag duymas1 halinde birden fazla bakim hizmetleri
degerlendirme heyeti olusturulur. Ayrica ihtiya¢ duyulmasi hélinde birden fazla bakim heyeti icin toplu
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gorevlendirme yapilarak bir personelin farkli zamanlarda farkli bakim hizmetleri degerlendirme heyetinde gorev
yapmast saglanabilir.

(4) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti, liye tam sayisiyla toplanir ve oy ¢cokluguyla karar alir. Karara karsi
olanlar ayrisik oyunu gerekgeli olarak yazarlar.

(5) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti, il miidiiriiniin veya il midiriiniin gorevlendirecegi il midiir
yardimcisinin gozetiminde calisir.

(6) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti, bakima muhtag 6ziirliiniin; psiko-
sosyal ve saglik durumunu dikkate alarak bakim ihtiyacin1 ve bakim ihtiyacinin nasil giderilecegini belirleyerek
bakim raporunu hazirlar.

(7) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakim raporunun hazirlanmasinda 6ziirliniin ve ailesinin goriis ve
talepleri de dikkate alinir.

(8) Akrabalar1 tarafindan bakimi saglanan 6ziirliiniin bireysel bakim plant bakim hizmetleri degerlendirme
heyeti tarafindan hazirlanir.

(9) Bakim raporunda, bu Yonetmeligin 12 nci maddesinde belirtilen bakim tiirlerinden uygun goriilenin teklifi
yapilir. Ayrica bakima muhtag¢ 6ziirliiye yonelik bakim hizmetinin yatili veya giindiizlii hizmet tiirlerinden
hangisinin verilecegi belirlenir.

(10) Bakim raporunun igerigi Genel Miidiirliik¢e ¢ikarilacak genelge ile diizenlenir.

(11) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti, bakima muhtag dziirliillere verilen bakim hizmetlerini takip eder,
bakim merkezlerine ve kisilere rehberlik eder, il miidiirliigiiniin gérevlendirmesi hélinde kontrol hizmetlerini
yuriitiir.

(12) (Degisik:RG-31/7/2009-27305) Bakim hizmetinin bakima muhtag Oziirliiniin akrabalari tarafindan
verilmesi halinde, bakim hizmetleri degerlendirme heyetinde gorevli bir veya bu heyette gérevlendirilebilecek
bagka personel, yilda en az bir kez veya ihtiya¢ duyuldugu zaman bakim hizmetini verecek kisiye, bakim
hizmetinin verilmesinde uygulanacak usul ve esaslar dahilinde rehberlik eder ve bakim hizmetinin bireysel bakim
plan1 dogrultusunda verilip verilmedigini inceler, bakmakla yiikiimlii oldugu birey sayisinda degisiklik olup
olmadigint gézlemler ve gelirlerinde degisiklik olup olmadigi hakkinda bilgi alir. Tespitlerine, gozlemlerine ve
aldig1 bilgilere iliskin rapor hazirlayarak il miidiirliigiine bildirir. Il miidiirliigii rapora gore islem yapar.

(13) (Degisik:RG-31/7/2009-27305) Bakim hizmetleri degerlendirme heyeti, merkezlerde verilen hizmetin
uygunlugu konusunda yilda en az bir kez veya ihtiyag duyuldugu zaman inceleme yapar, inceleme raporu hazirlar
ve karar i¢in il midiirliigiine sunar.

(14) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) i1 miidiirliigii inceleme raporunun icerigini dikkate alarak gerekli islemi
yapar.

Bakim hizmetlerinin verilmesi
MADDE 11 — (1) Bakim hizmetleri asagidaki esaslara gore verilir.

a) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Bakim hizmetleri, bakim raporu dogrultusunda; Genel Miidiirliige bagh
bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde, Genel Miidiirliigiin izni ile agilan diger resmi kurum veya kuruluslara ait
merkezlerde, gercek veya 6zel hukuk tiizel kisilerine ait 6zel bakim merkezlerinde veya bakima muhtag 6ziirliiniin
ikametgahinda verilir.

b) Bakim hizmetini verecek olan bakim merkezleri, bakim hizmetleri degerlendirme heyetince hazirlanan
bakim raporu dogrultusunda bakima muhta¢ 6ziirliiniin bireysel 6zellikleri de dikkate alinarak bireysel bakim
planin1 hazirlar.

¢) Bakim hizmetinin bakima muhta¢ 6ziirliiniin akrabalar1 tarafindan verilmesi durumunda bakim hizmetleri
degerlendirme heyeti bireysel bakim planinin uygulanmasi konusunda bakim hizmetini verecek kisiye rehberlik
eder.

¢) Bireysel bakim planinin icerigi ve uygulama esaslar1 Genel Miidiirliikce belirlenerek genelge ile bildirilir.
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(2) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakim iicreti il miidiirligiince 6denen bakima muhtag 6ziirliiniin vefat
etmesi hdlinde, bakim hizmetini istlenen bakim merkezi veya akrabasi en geg¢ onbes giin iginde durumu il
miidiirliigiine bildirmek zorundadir. Aksi takdirde sorumlular hakkinda hukuki ve idari islem yapilir.

(3) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakim iicreti il miidiirligiince 6denen ve ikametgahinda bakilan bakima
muhtag 6zilirliniin ikametgdh adresinin degismesi halinde, yeni ikametgah adresinin bakimini iistlenen bakim
merkezi veya akrabasi tarafindan en ge¢ onbes giin iginde il miidiirliigiine bildirilmesi zorunludur. Aksi takdirde
sorumlular hakkinda hukuki veya idari islem yapilir.

(4) (EK:RG-23/10/2007-26679) Bakima muhtag¢ 6ziirliiye bulundugu ilin digindaki bakim merkezlerinde de
bakim hizmeti verilebilir.

(5) (Ek:RG-23/10/2007-26679) Bakima muhtag 6ziirliiye akrabanin bakim hizmeti vermesi hélinde, bakima
muhtag 6ziirlii ile akrabanin ayni adreste ikamet etmesi esastir. Ancak, bakima muhtag 6ziirliilye bakacak baska
kisinin bulunamamas: ve bakima muhtag 6ziirliiniin veya yasal temsilcisinin 6zel veya resmi merkezlerde bakim
hizmeti almayi istememesi halinde; bakim hizmetleri degerlendirme heyetinin de bakim hizmetinin verilmesinde
sorun veya yetersizlik olmayacagina kanaat getirmesi sartiyla, bakim hizmeti her giin rahatlikla gelinip
gidilebilecek yakinliktaki farkli adresteki akraba tarafindan da verilebilir. Bu durumda, bakima muhtag
Oziirliiniin yirmidort saat i¢cindeki tiim bakim ihtiyacinin giderilmesi ve fiilen en az sekiz saat bakima muhtag
oOziirlii ile birlikte olunmasi ve bakim raporunda sekiz saatten az olmamak {iizere kag saat birlikte olunacaginin
belirtilmesi gereklidir.

Bakim tiirleri ve licret 6deme sekilleri
MADDE 12 — (Degisik:RG-23/10/2007-26679)
(1) Bakim tiirleri asagida belirtildigi sekildedir.

a) Bakim hizmetlerinin Genel Miidiirliige bagli bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde verilmesi: Bakima
muhtag 6ziirliiniin veya yasal temsilcisinin talep etmesi ve kapasitenin uygun olmasi halinde, bakim hizmetleri
Genel Miidiirliige bagli bakim ve rehabilitasyon merkezlerinden alinabilir.

b) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakim hizmetlerinin Genel Midiirliigiin izni ile agilmig olan diger resmi
kurum ve kuruluslara ait bakim merkezlerinde verilmesi: Bakima muhtag &ziirliiniin veya yasal temsilcisinin talep
etmesi ve merkezin kabul etmesi halinde, bakim hizmeti Genel Miidiirliigiin izni ile agilmis olan diger resmi kurum
ve kuruluglara ait bakim merkezlerinden alinabilir. Bu durumda bakima muhtag 6ziirlillere sunulan bakim hizmeti
iicreti, sozkonusu merkeze il miidiirligii tarafindan aylik olarak ddenir.

¢) Bakim hizmetlerinin Genel Miidiirliigiin izni ile agilmis olan 6zel bakim merkezlerinde verilmesi: Bakima
muhtag 6ziirliiniin veya yasal temsilcisinin talep etmesi ve 6zel bakim merkezinin kabul etmesi hélinde, bakim
hizmeti Genel Miidiirliigiin izni ile agilmis olan 6zel bakim merkezlerinden alinabilir. Bu durumda bakima muhtag
oOziirlillere sunulan bakim hizmeti karsiliginda, bakim ticreti merkeze il miidiirliigii tarafindan aylik olarak 6denir.

¢) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakim hizmetlerinin bakima muhtag 6ziirliiniin akrabasi veya bakici
personel tarafindan ikametgahinda verilmesi: Bakima muhtag 6ziirliiniin veya yasal temsilcisinin talep etmesi
hélinde, bakim hizmeti Genel Miidiirliigiin denetim ve rehberliginde bakima muhtag Sziirliiniin akrabasi veya
bakici personel tarafindan bakima muhtag 6ziirliiniin veya akrabasinin ikametgahinda verilebilir. Bu durumda
bakima muhta¢ Oziirliillere sunulan bakim hizmeti {icreti, bakima muhta¢ &ziirliiniin akrabasina veya bakici
personeli istihdam eden bakim merkezine il miidiirliigii tarafindan aylik olarak 6denir.

Bakim ticretleri

MADDE 13 — (1) Bakima muhtag 6ziirliilere verilecek bakim hizmeti karsiliginda ddenecek {icret tutarlar
asagida belirtilmistir.

a) Yatili bakim merkezlerinden, giinde yirmidort saat siireyle bakim hizmeti alan bakima muhtag 6ziirliiler igin
iki aylik net asgari iicret tutarinda,

b) Giindiizlii bakim merkezlerinden, giinde sekiz saat siireyle tam giin hizmet alan bakima muhtag &ziirliiler
i¢in bir aylik net asgari iicret tutarinda,

¢) Giindiizlii bakim merkezlerinden, giinde dort saat siireyle yarim giin bakim hizmeti alan bakima muhtag
oziirliiler i¢in bir aylik net asgari {icretin yarisi tutarinda,



119

¢) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Giindiizlii veya yatili bakim merkezlerinde istihdam edilen bakici personel
tarafindan bakima muhtag 6ziirliiniin ikametgahinda giinde {i¢ saat siireyle hizmet alan bakima muhtag &ziirliiler
icin bakim merkezine bir aylik net asgari {icret tutarinda,,

d) Akrabalar tarafindan giinde yirmidort saat siireyle bakilan bakima muhtag 6ziirliiler i¢in bir aylik net asgari
icret tutarinda,

O6deme yapilir.

(2) Birinci fikranin (a) ve (d) bentlerinde belirtilen hizmetlerin, tatil giinleri dahil haftanin yedi giinii verilmesi
esastir. Ayni fikranin (b), (c) ve (¢) bentlerinde belirtilen hizmetlerin haftanin alt1 giinii, dini ve milli bayramlar
hari¢ olmak iizere verilmesi esastir.

(3) (Degisik:RG-23/10/2007-26679) Birinci fikranin (¢) bendine gore bakici personel bir giinde en ¢ok ii¢
bakima muhtag 6ziirlilye hizmet verebilir. Ancak, bir bakici personelin haftalik toplam ¢aligma siiresi, yillik fazla
caligma siiresi dahilinde yaptirilacak fazla caligmalar harig, 4857 sayili Is Kanunun 63 {incii maddesinde belirtilen
calisma siiresini gecemez ve bakim hizmetleri iicretlerinin ddenmesinde, haftalik ¢alisma siirelerine uyulup
uyulmadig takip edilir. Bakici personele fazla ¢alisma yaptirilmasindan dolay1r Kurum tarafindan ilave bakim
iicreti 6denmez. Bir akraba, (d) bendi kapsaminda bakima muhtag bir 6ziirliiye veya bakmakla yiikiimli olunan
bireyler tanimindaki ayni evde yagayan bakima muhtag iki 6ziirliiye bakim hizmeti verebilir.

Odeme usul ve esaslar
MADDE 14 — (1) Bakim Hizmeti karsiliginda yapilacak ddemelerin usul ve esaslar1 asagida belirtilmistir.

a) Bakima muhtag¢ Oziirliiye akrabalar1 tarafindan ikametgdhinda bakim hizmetinin verilmesi durumunda,
bakim ticreti agagidaki belgelere istinaden bakim hizmetini veren kisiye, bakim hizmetinin verilmesini takip eden
ay icinde il miidiirliigii tarafindan 6denir.

1) (Miilga:RG-23/10/2007-26679)
2) Bu Yo6netmeligin 8 inci maddesinin birinci fikrasinin (b) bendine istinaden alinmis olan onay.

b) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakima muhta¢ Oziirliye bakim merkezinde veya merkezin
gorevlendirdigi bakict personel tarafindan ikametgahinda bakim hizmetinin verilmesi durumunda, bakim iicreti
asagidaki belgelere istinaden merkeze, bakim hizmetinin verilmesini takip eden ay i¢inde il miidiirliigii tarafindan
Odenir. Asagidaki belgelerde eksik olmasi halinde 6deme yapilmaz.

1) Merkezin bakim {icretinin yatirtlmasini istedigi banka hesap bilgilerini igeren dilekgesi.
2) Merkezin acilis izin onayinin fotokopisi.

3) 8 inci maddenin birinci fikrasinin (b) bendine istinaden alinmig olan onay.

4) Merkezin hizmet verdigi tiim bakima muhtag 6ziirliilerin isim listesi.

5) Merkezde gorevli personele iliskin aylik sosyal sigorta prim bildirgeleri.

6) Hak edise esas 6ddeme tutarlarini da iceren zorunlu c¢alistirilmasi gerekli personel sayilari ile fiili olarak
bakimi gergeklestirilen 6ziirlii sayilarinin karsilastirilmali gizelgesi.

7) Calisma onay1 verilen tiim personelin 6deme yapilacak aya iliskin maaglarinin ilgili bankaya yatirildigina
iliskin bankadan alinacak onayli belge.

(2) (Degisik:RG-21/10/2010-27736) Bakima muhtag Oziirliiniin herhangi bir nedenle yasal temsilcisi veya
akrabasi tarafindan izinli alinmasi halinde, durum bakim hizmetini fiilen yiiriiten tarafindan il miidiirliigiine en geg
yedi iggiinii i¢inde yazili olarak bildirilir.

(3) Bakima muhta¢ Ozirliintin herhangi bir nedenle izinli alinmasi hélinde, bakim hizmetinden
faydalanmayacagindan, bu siireler dahilinde gecen giin sayisi, aylik 6denmesi gereken bakim iicretinden giinliik
bakim iicreti hesaplanarak disiiliir.

Ozel huzurevleri ve yash bakim merkezlerinde bakim hizmeti
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Ek Madde 1 — (Degisik:RG-16/3/2009-27171)

Bakima mubhtac¢ Oziirliiler icin 6zel birim olusturmalari, 30/7/2006 tarihli ve 26244 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Bakima Muhtag Oziirliilere Yonelik Ozel Bakim Merkezleri Yonetmeligi kapsaminda istenen sartlart
yerine getirmeleri ve 6zel bakim merkezi acilis izni almalar1 kaydiyla, 7/8/2008 tarihli ve 26960 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Merkezleri Yonetmeligi kapsaminda agilan ve
faaliyet gosteren kuruluslar bedensel 6zrii veya yasliliga bagl hastaligi nedenleriyle bakima muhtag 6ziirli
olanlara da bakim hizmeti verebilir.

Bakim hizmetinin vasi tarafindan verilmesi

Ek Madde 2 — (EK:RG- 23/10/2007-26679) Bakima muhtag 6ziirliiniin veya vasisinin resmi veya 6zel bakim
merkezinden bakim hizmeti almay1 istememesi ve bakimini iistlenecek akrabasi da bulunamamasi halinde;
vasisinin bakim hizmetini vermeyi talep etmesi ve bakim hizmetleri degerlendirme heyetinin uygun gérmesi
sartiyla, vasi bu Yonetmelikteki esaslar dahilinde akraba kabul edilerek bakima muhtag 6ziirliiye bakim hizmeti
verebilir ve bu hizmet karsiliginda bakim tcreti alabilir.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiitkiimler
Yirurlik

MADDE 15 — (1) Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii, Oziirliiler idaresi
Bagkanligi, Maliye Bakanlig1 ile Saglik Bakanliginca miistereken hazirlanan ve Sayistayin goriisii alinan bu
Yonetmelik yayimu tarihinde yirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 16 — (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigiiniin bagl oldugu Bakan yiiriitiir.

Yonetmeligin Yayimlandigi Resmi Gazete’nin

Tarihi Sayis1

30/7/2006 26244

Yonetmelikte Degisiklik Yapan Mevzuatin Yayimlandigi Resmi Gazete’nin

Tarihi Sayisi
1. 23/10/2007 26679
2. 16/3/2009 27171
3. 31/7/2009 27305

4. 21/10/2010 27736
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EK 2 - izin Formu

T.C.
ANTALYA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
o Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanh@i Yagh Hizmetleri Sube Miidiirliigii

Say1:35851230-819- 262 - 2EH-3HEH 2%1112013
Konu: Ash Gézde AKIS

Sn: Ash Gozde AKIS

I1gi: 21.11.2013 tarihli dilekgeniz.

llgi dilekgede belirtilen ‘Evde Bakim Parasimn Evde Yash Bakim Siirecine Etkisi:
Antalya Ornegi’ baghikh yiiksek lisans tez ¢ahgmamz igin Evde Bakim Merkezimizden takip
edilen 10 kisi ile sozlii onay dahilinde goriisme yaptiginiz dogru olup, séz konusu goriigmeler
Bagkanh@mizin bilgisi ve onay: dahilinde yapilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

-
-

- Retner SERGE
Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkan V.

%O Adres: Antalya Bayokschir Belediyesi, Karaalioglu Parks It 07100/ ANTALYA
JSEISOON > Tel: (242 249 54 30 Fax: 1242 249 54 36
Web : www antalya.bel it E-Posta: soshiz@amalya belr
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EK 3 - Onam Formu

Onam Formu

Akdeniz Universitesi, Gerontoloji Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans 6grencisi, Asli Gozde
Akis’n, “Evde Bakim Parasmin Evde Yash Bakim Siirecine Etkisi: Antalya Ornegi” adl1 tez
calismasina dair bilgileri aldim, onu dinledim. Bu tez kapsaminda yapilan gériismelerin, alinan
kayitlarin ve gekilen fotograflarin sadece adi gegen bu ¢aligmada kullanilmasini higbir zorlama

ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyasi bana verilecektir.

GoOnillinin imzast:
Arastirmacinin Imzasi:

Tarih:
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EK 4 - Goriisme Formu

1.
2.
3.
4.

BAKICI BiLGIiLERI

Kisaca kendinizden bahseder misiniz?
Baktiginiz kisiyle aranizdaki akrabalik derecesi nedir?
Yasliniza kimin evinde bakim veriyorsunuz?

Yasadiginiz evde toplam kag kisisiniz?

BAKIM

A. Yashnin Bakim Kararinin Alinmasi

1.
2.
3.

w NN R

Yaslinizin bakimini {istlenmenizde etkili olan sebepler konusunda neler sdyleyebilirsiniz?
Yasliniza ni¢in bir bakimevi yerine evde bakiyorsunuz?

Yagliniza bakim vermeye baslamadan dnce bir iste ¢alistyor muydunuz? Bu durum isten
ayrilmanizi gerektirdi mi?

Ailenizin bakim kararin1 vermeniz konusunda etkileri nelerdir?

o Ailenizin yasliniza bakim vermeniz konusundaki yaklagimi nedir?

o Cevrenizden bakim verme konusunda ne gibi tepkiler aldiniz?

Yasliniza bakacak en uygun kisinin kendiniz oldugunuzu mu diisiiniiyorsunuz? Neden?

. Yashmin Bakim Siireci

Yasliniz ne kadar siiredir bagkasina bagimli olarak yasiyor? Bagimlilik durumu nedir?

Ne kadar siiredir yagliniza bakmaktasiniz?

Yaslinizin bakimini saglamaya basladiginizdan beri hayatinizda neler degisti?

o Cevreniz acisindan neler degisti?

o Aileniz agisindan neler degisti?

Bana bir giiniiniizli anlatir misiniz?

Yaslinizin bakimi disinda neler yapiyorsunuz?

Yaglinizin bakimini saglarken bakimin iistesinden nasil geliyorsunuz?

o Bakim verirken en ¢ok hangi durumlarda zorlandiginiz1 diigiiniiyorsunuz? (Yaslinin
tasiip kaldirilmasinda, beslenmesinde, banyo-tuvalet kullaniminda yasanilan problemler,

iletisim kurmada karsilagilan problemler)
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o Bakim verirken size yardimci olan bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duydugunuz
zamanlar oluyor mu? Ne sekilde yardim aliyorsunuz? Ne 6l¢iide yardim almaktasiniz?

o Yasliniza bakim saglarken yasliyla aranizda problem yasadiginiz durumlar oluyor mu?
Oluyorsa problemlerinizi nasil ve ne sekilde ¢6ziiyorsunuz?

o Sizin i¢in bakimin en zor kismi nedir? Bakim vermenin size kazandirdiklar1 nelerdir?

. Bakim Parasinin Kullanilma Siireci
. Evde bakim paras1 uygulamasindan nasil haberiniz oldu? Bu uygulamaya basvururken
zorluk yasadiniz m1? Bu konuda bir aniniz varsa anlatir misiniz?
. Ne kadar siiredir bakim parasi aliyorsunuz? Bakim paras1 aldiginizdan beri hayatinizda neler
degisti?
. Aldigimiz bakim iicretini ne sekilde kullantyorsunuz?
. Bakim parasiin yaslinizin bakimi i¢in yeterli olup olmadigi konusunda diisiinceleriniz
nelerdir?

ILISKIiL ER
. Bakim siirecini istlendikten sonra ve bakim parasi aldiktan sonra baktiginiz kisi ile
aranizdaki iligkilerinizde bir degisiklik oldu mu?
o Yagliniz bagimli olmadan 6nce yaslinizla iligkilerininiz nasildi?
o Bakim siirecinde sizin ona bakmaniz, birlikte yasamak durumunda olmaniz sizi nasil
etkiledi?
. Yagliniza bakim vermeniz hususunda;
o Aileniz ve akrabalarmizdan ne gibi tepkiler aliyorsunuz?
o Komgsularinizdan, arkadaslarmizdan, hemserilerinizden ne gibi tepkiler altyorsunuz?
. Yasliniza bakim vermeniz hususunda ¢evrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz, bu tepkiler Sizi
nasil etkiliyor?
. Bakim veren olarak bakim siirecinde yardima veya bilgiye ihtiya¢ duydugunuz zamanlarda
ne yaptyorsunuz? Yardima veya bilgiye ihtiyag duydugunuzda ne gibi ¢ozlimler
iiretiyorsunuz?
. Yasliniza bakmiyor olsaydiniz sizin yerinize kim bakabilirdi?
o Hangisinin (bir bagka aile iiyesi, bakici, bakimevi) daha iyi oldugunu diisiliniiyorsunuz?
Nigin?

. Yagliniz1 bakimevine yatirmayi diisiindiiniiz mii? Nigin?
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EK 5 - Goriisme Ozetleri

Bl

37 yasinda 2 ¢ocuk annesi olan B1 Alzheimer ve Parkinson hastast 79 yasindaki babasina 4
yildir bakim vermektedir. Esi belediyede soforlilk yapmakta, kizlari lise ve iiniversitede
okumaktadir. Aslen Aksekili olan B1, babasmin hastaligi sebebiyle Istanbul’dan Antalya
merkeze goc etmistir. Annesi ve bir kiz kardesi Akseki’de kalmaktadir. Annesi yaslh ve ablast
da epilepsi hastasi oldugu i¢in babasinin bakim isini iistlenmistir. Babasina bakim vermeden
once esiyle beraber market isleten B1, bakim vermeye basladiktan sonra isini birakmak zorunda
kalmis ve esi de mevcut isini devam ettirememistir. Antalya’nin orta halli bir semtinde kiralik
bir evde 5 kisi yasamaktadirlar. Babasina evin oturma salonunda bakim vermektedir. Babasi
aldiklar1 hastane yataginda yatmaktadir. Kendisi olmadig1 zamanlarda esinden ve kizlarindan
bakim icin yardim almaktadir. Kiz1 saglikla ilgili bir bolimde egitim aldig1 i¢in, babasinin
bakimi konusunda ondan destek almaktadir. Ayni zamanda Biiyiiksehir belediyesinin evde
bakim hizmetinden de yararlanmakta ve bakim ile ilgili bilgiyi bu kisiler vasitasiyla
edinmektedir. Bakim verdigi siire boyunca sadece pazara ve hastaneye gidebilmekte onun
disinda uzun mesafeli yerlere gitmedigini belirtmistir. Bunu “eve kapanmak™ olarak tanimlayan
B1 bakim vermenin iizerinde biiyiik stres ve lizlintii yasattigini belirtmistir. Bu yiik ile basa
¢ikmada maneviyata onem vermis ve kendini bu sekilde rahatlatmay: tercih etmistir. Ayni
zamanda hem evin gelirine destek hem de rahatlatma araci olarak komsu apartmanlarin
merdivenlerini silerek stres attigini sdylemistir. Aldig1 bakim maasini yeterli olarak gormekte
ve bundan memnun olmaktadir. Ancak sosyal giivenlik icermeyisi sebebiyle de eksik

bulmaktadir.
B2

50 yasinda ev hanimi olan B2 80 yasindaki kayimvalidesinin bakim isini tistlenmistir. Dort
gocugu, esi, kaynvalidesi ve geliniyle birlikte tek katli bir evde yasamaktadir. Evleri
Antalya’nin gecekondu mahallelerinden birinde yer almaktadir. Esi emekli, kiz1 ¢alisiyor,
cocuklarindan biri cezaevinde biri de madde bagimlisi oldugu i¢in tedavi goriiyor. Diger cocugu
da geliniyle ve torunlartyla birlikte ayn1 avluya bakan bir evde B2’nin finansal destegiyle
yasamlarini slirdiirmektedir. 25 yildir kayinvalidesiyle birlikte yasiyor ve 3 senedir yaslisina

bakim hizmeti veriyor. Bakim maas1 uygulamasindan komsular1 vasitasiyla haberdar olmus.
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Bir yildir bakim maas1 aliyor. Yaslisinin bakiminda gelininden ve esinden yardim aliyor. Evin
salonundaki kanepede bakim veriyor. Yaslisinin beslenmesi ve temizligine olduk¢a dikkat
ediyor. Esinin kardesleriyle doniisiimlii olarak bakim isini paylasiyor ancak kendinden baska
da kimsenin kayinvalidesine daha iyi bakabildigini diisiinmiiyor. Bakim maasini da aralarinda
paylasiyorlar. Madde bagimlisi oglunun ihtiyaglari sebebiyle eve giren gelirin biiyiik cogunlugu
onun i¢in harcaniyor. Geriye kalan gelir de ailenin ve yaslinin ihtiyaclari i¢in harcantyor. Ancak
o da bakim i¢in maasin tek basina yeterli olmadigini sosyal giivenliginin de saglanmasini

istiyor.
B3

48 yasinda olan B3, esi kiz1 ve kayimvalidesiyle bir apartman dairesinde yasamaktadir. Orta
halli denebilecek bir mahallede kirada oturmaktadir. Su an 90 yasinda olan kayinvalidesi 10
yildir Alzheimer hastasidir ve 25 yildir geliniyle birlikte yasamaktadir. Ik baslarda
kayinvalidesinin hastaligin1 olduk¢a yadirgayan ve bundan korkan, utanan B3, daha sonralari
bu duruma alistigini belirtmistir. 3 ayda bir kayimvalidesinin atak gecirdigini belirtmis ve esiyle
beraber iki giin boyunca hi¢ uyumadan baginda nobet tuttuklarindan bahsetmistir. Biiyiiksehir
belediyesinin evde bakim biriminden destek almakta ve yaslisinin hastaligi ile bilgileri gelen
doktor ve hemsireler vasitasiyla edinmektedir. Bakim saglarken esi ve kiz1 kendisine yardimci
olmaktadir. Bakim verdigi i¢in beli sakatlanan B3, yaglinin transferi sirasinda esinden yardim
almaktadir. Sadece bayram ziyaretleri gerceklestirdigini belirtmistir. Bunun diginda evdeki
hastay1 ziyarete gelenlerle goriismektedir. Kimi zaman da komsu ziyaretlerinde bulunmaktadir.
Bakim maasindan ¢evresi vasitasiyla haberdar olmus ve 3 yildir aldiklarini belirtmistir. Bakim
maaginin onlar1 rahatlattigin1 ancak bez masraflarinin oldukga fazla oldugunu sdylemistir.
Aldiklar1 bakim maasini, pazar aligverisi, faturalarin 6denmesi ile ¢ocugunun ve yaslisinin
ithtiyaclarimi karsilarken kullanmaktadir. Bakim maasiyla en son yeni koltuk takimi alan B3,
bakim maasimin yeterli oldugu goriisiindedir. Yaslisinin hastalig1i dolayisiyla beslenmesine

dikkat etmektedir.
B4

77 yasinda bir erkek olan B4, 75 yasindaki esine sadece kendisi bakim vermektedir. Esiyle
beraber orta halli bir semtte miistakil bir evde yalniz yasamaktadir. iki ¢ocugu da evli olup biri
Antalya merkezde biri de Manavgat’ta kalmaktadir. Esi iki yildir felglidir ve bir yildir da bakim
maasindan faydalanmaktadir. Esinin kisisel bakimi, beslenmesi, yemegin hazirlanmasi, evin

temizligi ve aligverisini kendi basina yapmaktadir. Haftada bir giin Biiyliksehir belediyesinden
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gelen bir temizlik elemant o giinliik ev islerinde yardime1 olmaktadir. Esi hastalig1 nedeniyle
hastanede kaldig1 1 aylik siire boyunca da kendisi refakat etmistir. Hastanede kaldig1 zamanda
felcli hastalarin yiiriimesine yardimci tutunma demir platformundan eve esi i¢in de yaptirmis
ve ayrica yuriimesini kolaylastiran 6zel ayakkabilardan da temin etmistir. Esine yazin evin
caddeye bakan bir odasinda kisin da bagka bir odada bakim saglamaktadir. Komsularinin veya
akrabalarinin yalniz olmalarindan 6tiirii hi¢bir destekte bulunmadiklarini belirten B4, kizindan
ancak okul tatillerinde destek alabilmekte, oglundan da ara sira ziyaret etmesiyle destek
almaktadir. Kendisi de tansiyon ve kolesterol hastasi olmasi sebebiyle bakim verirken giicliik
cektigini belirtmistir. Cars1 aligverisinden bagka hi¢bir yere gitmedigini soylemis ancak evinin
kapisinin Oniinde ara sira hava aldigini belirtmistir. Bakim maasindan cevresi araciligiyla
haberdar olmus ve islemlerini kizinin yardimiyla gerceklestirmistir. Aldig1 bakim maags1 ve

emekli maasiyla gecindiklerini ancak bunlarin yeterli olmadigini sdylemistir.
B5

38 yasinda 3 ¢ocuk annesi olan B5, esinden bosanmistir. Kagit iizerinde bir bosanma oldugu
ve mali sikintilar sebebiyle bu yolun sec¢ildigini sdylemistir. Daha 6nce sahip olduklar1 ancak
simdi kirada oturduklar1 evlerinden esinin is durumundan 6tiirii yasadigr sikintilar yliziinden
ayrilmak zorunda kalmiglar ancak bir siire bagka bir yerde oturduktan sonra geri ayni evlerine
yerlesmislerdir. Apartman dairesinde Dokuma’da oturan B5, 2 yildir 78 yasindaki annesinin
bakim ihtiyacin1 kargilamaktadir. Kemik erimesi, tansiyonu ve kalp biiyiimesi olan annesi,
babas1 vefat ettikten sonra iiziintiisiinden fel¢ ge¢irmistir. Ug abisi olan B5, agabeylerinin de
annelerine bakmak istemelerine ragmen bakim isini lstlenmistir. Bakim igin gerekli tiim
aktiviteleri kendi veren B5, ara sira kizindan yardim alarak bakimi gergeklestirmektedir. Banyo
ihtiyacini karsilamak i¢in transfer isini evde bulunan tekerlekli bilgisayar sandalyesi vasitasiyla
gidermektedir. En ¢ok sikinti ¢ektigi durum annesinin yemek isidir. Annesinin yemek
yememesinden sikayet¢i olmaktadir. Annesinin kalmasi igin evin ayri bir odast ayarlanmistir.
Bunun sebebi olarak annesinin yalniz kalmak istemesi ve ayr1 bir odada kalmasinin steril bir
ortam yaratilmasi agisindan daha elverisli olmasidir. Annesine bakmaktan dolayr mutluluk

duymaktadir ancak annesi kizina yiik oldugu diisiincesiyle i¢ine kapanmustir.
B6

37 yasinda 3 cocuk annesi, biri iiniversitede, biri ¢alistyor, biri ilkokula gidiyor. Esi ve
babasiyla beraber toplamda evde 6 kisi yasiyorlar. Babasi 84 yasinda ve bes yildir yatalak

durumdadir. Babasi, Antalya’nin Giindogmus ilgesinde kdyde yasamina devam ederken felg
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sebebiyle yataga bagimli hale gelmistir. Ciftcilikle ugrasan babasi bagimli hale gelene kadar
siirli da olsa isini yapmaya devam etmistir. Yasadig1 ev gecekondudur ve babasina oturma
odasinda ailenin bir arada bulundugu yerde bakmaktadir. B6’nin 2 kardesi daha bulunmaktadir.
Babasiyla ayn1 kdyde yasayan ablasi, cobanlik yaptigi i¢in babasiyla ilgilenememektedir. Abisi
de su an B6’nin oturdugu evin kapt komsusudur ancak babasiyla kiis oldugu igin
ilgilenmemektedir. Annesi de yasli oldugu i¢in bakim isini iistlenememistir. B6 babasindan
once kaymbabasina da bakim vermis ve hatta bir yil kadar iki kisinin bakimini1 saglamistir.
Aslinda B6 toplamda 10 y1l kadar bir siiredir bakim isini listlenmektedir. Ancak 3 yildir bakim
maasi almaktadir. Bakim maas1 aldigin1 sadece esi bilmektedir. Cocuklariyla bu durumu
paylasmamistir. Cilinkii iiniversiteye giden oglunun bu paraya géz koyacagini diistinmektedir.
Bakim isini ¢ogunlukla kendi iistlenmektedir. Yemegin hazirlanmasi, altin1 degistirme, gibi
yardimlarda bulunmaktadir. Cocuklar1 basit giinliik islerde ona yardimeci olmaktadirlar.
(yemegini getirme, su getirme, B6 bir yere gitmesi gerektiginde dedelerinin yaninda bekleme).
Esi ise tras, banyo, tasiyip kaldirma gibi giinliik aktivitelerde yardimci olmaktadir. Evine
haftada bir biiyiiksehir belediyesinden doktor veya hemsire gelmektedir ve sonda degisimi, yara
bakimi gibi tibbi iglemler i¢in yardim almaktadir. Ayrica belediyenin bez yardimi vasitasiyla

bez ihtiyacinin bir kismini giderebilmektedir.
B7

42 yasinda olan B7’nin bir oglu vardir ancak annesine bakabilmek ve diger sebeplerden
oOtlirii esinden bosandigi i¢in oglu babasinin yaninda kalmaktadir. Kendisi ve annesi, annesinin
evinde yasamaktadir. Bir kiz kardesi olan B7, kardesinin evli olmas1 sebebiyle bakim isini
iistlendigini ara sira da olsa kardesinin ona destek oldugunu belirtmistir. Sehir merkezinde
bulunan evleri, bir apartman dairesindedir. Annesine evin salonunda bakim vermektedir. Ancak
annesi kismen de olsa yiiriiyebildigi i¢in evin ayr1 bir odasinda yatmaktadir. Annesi 72 yasinda
ve Ulseratif kolit, kalp yetmezligi, damar tikaniklig1, beslenme bozuklugu ve skolyoz hastasi
olmasinin yani sira Alzheimer hastasidir. Ancak Alzheimer hastaliginin ilk evresinde olmasi ve
ailede daha once bu hastalik ge¢misinin olmasi sebebiyle ev i¢cinde hastaligin sdzel olarak ifade
edilmedigi goriilmiistiir. Bu hastalik adinin annesini tizdiiglinti ve hastaliklarini tetikledigini
sOylemistir. Annesinin hastaliklar1 hakkinda oldukga bilgi sahibidir ve buna goére hazirladig
beslenme plani vardir. Bakim yonetimini oldukg¢a iyi yapmaktadir. Giinii birlik veya birkag
giinliik kendi hobileri dogrultusunda gezilere katilmakta bu siire boyunca annesine ablasi
refakat etmektedir. Cesitli ticretsiz kurs ve derneklere liye olmasi sebebiyle her giin birkag saat

disartya c¢iktigini ve annesini komsusuna emanet ettigini sOylemistir. Hava sartlar1 uygun
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oldugu miiddetce de annesini tekerlekli sandalyesi sayesinde gezdirebilmektedir. Bakim
maagini akrabalariin vasitasiyla 6grenmis ve bagvurmustur. 2 yildir bakim maagsi almaktadir.
Bakim maas1 ve bir diikkan kirasi ile geg¢inen B7 bakim verdigi i¢in herhangi bir iste

calisamamaktadir.
B8

57 yasinda olan B8, 101 yasindaki babasina bakmaktadir. Felgli ve kalca kirig1 olan babasi,
bir oglu ve kalp rahatsizlig1 olan esiyle Antalya’nin liiks bir semtinde bir apartman dairesinin
dubleks katinda kirada oturmaktadir. Kizi {iniversitede okumaktadir. Oglu 23 yasinda ancak
askerligini yaptiktan sonra ruhsal bunalima girdigi i¢in ¢calismamaktadir. Bes kardes olmalarina
ragmen sadece bir kardesiyle goriistiiglinli belirten B8, 4 yildir yatalak olan babasina esinin
biiylik oranda destegiyle bakmaktadir. Babasi bakima muhta¢ olmadan 6nce de beraber
yasadiklarin1 ve babasinin kendisine her konuda destek oldugunu belirtmistir. Kendisi bir
partinin kadin kollar1 yiiritiictiliigiinii yaptig1 i¢in c¢esitli organizasyon ve etkinliklere
katilmakta ve her giin belli saatler disarida oldugunu belirtmistir. Bakim maasini 1 yildir alan
B8, emekli maasiyla birlikte evin ihtiyaglart ve kizinin okul masraflariyla, babasinin
ithtiyaclarin1 karsilamaktadir. Ancak bakim maasinin yeterli olmadigimi ve borglanarak

yasamlarini devam ettirebildiklerini belirtmistir.
B9

55 yasinda bir erkek olan B9, 85 yasindaki epilepsi hastast ve fel¢li annesinin bakimini
saglamaktadir. Antalya’nin liikks bir semtinde kapici dairesinde 20 yildir esi, kiz1 ve annesiyle
ikamet etmektedir. Oturduklar1 evin kiras1 olmadigimi ancak apartmanin islerini yaptiklarini
belirtmistir. Ancak bu hizmetten 6tiirii bir maas almamaktadirlar. Esi ¢alismakta olup kiz1 da
ara sira ¢alismaktadir. Kendisi 10 yildir annesine bakim verdigi icin ¢alismay1 birakmistir.
Annesinin  gilinliik beslenmesinde 0Ogiinlerini mama kivamina getirip vermektedirler.
Biiyiiksehir belediyesinden saglik yardimi aldiklarini belirtmigtir. Bakim maasmi 2 yildir
almaktadir. Aldiklar1 maasin ancak annesinin ilag, krem ve bez masraflarina yettigini
belirtmistir. Bakim isinde kizindan yardim almaktadir. Evin aligverislerini doniistimlii olarak
yapmakta ve bu sayede de yaslhilarin1 yalniz birakmamis olmaktadirlar. Tam zamanli olarak
istlendigi bakim iginden aksam esi ve cocugu eve geldiginde yarim saatlik bir mola ile ara
vermektedir. Onceden esinin karsiladig1 bakim masraflari, bakim maasinin baglanmasiyla daha

rahat karsilanir olmustur.
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B10

38 yasindaki B10, 81 yasindaki Alzheimer hastasi kaymnbabasmin bakimini 2 yildir
saglamaktadir. Antalya’nin orta halli bir semtinde bir apartman dairesinin giris katinda esi, 2
cocugu ve kaymbabasiyla oturmaktadir. Yaslis1 evin salonunda bir kanepede yatmaktadir. Esi
pazarcilik yapmakta kendisi ev hanimidir. Esinin iki kardesine de oturduklar1 yerin yakinindan
ev tutup onlarmn ev ile ilgili tim masraflarim1 karsilamaktadirlar. Kayinbabasi, kayinvalidesi
oldiiglinden beri 7 yildir yanlarinda kalmaktadir. Bakim verdigi siire boyunca yaz déneminde
memleketine 15 giinliik ziyaretlerde bulunmakta ve bu siirede eltisinden yardim almaktadir.
Bakim siirecinde bazen de yaslist uyudugu zamanlarda yakin yerde oturan arkadaslariyla
goriigmektedir. Yaslisinin tasinip kaldirilmasi sirasinda esinden yardim alan B10, altinin
degismesi haricinde geriye kalan tiim aktivitelerde yaslisint desteklemektedir. Bakim maasini

2 yildir almaktadir ve aldig1 paray1 yaslisinin bakimi ve ¢ocuklarinin egitimi i¢in harcamaktadir.
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EK 6 — Fotograflar
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