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OZET

Amag; zihinsel engelli cocuklarin, motor beceri Ogreniminde, degisken
uygulamalarin, edinim, transfer ve hatirlama siireclerine etkisinin incelenmesidir.
Calismamizin alt amaci ise, zihinsel engelli cocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri ile motor
becerileri arasindaki iligskinin belirlenmesidir.

Yontem; arastirmanin evrenini, Antalya’da zihinsel engelli ¢cocuklarin devam ettikleri
iki okulda 6grenim goren, 10-15 yas, kiz ve erkek 6grenciler olusturmustur. Katilimcilar dort
gruba ayrilmistir; 1. grup; “Rasgele Egitilebilir Zihinsel Engelliler”, 2. grup; “Rasgele
Ogretilebilir Zihinsel Engelliler”, 3. grup; “Blok Egitilebilir Zihinsel Engelliler”, 4. grup;
“Blok Ogretilebilir Zihinsel Engelliler”. Blok gruplar; kontrol, rasgele gruplar ise deney
grubu olarak degerlendirilmeye alinmistir. Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 60
dak./giin, hedef pas, top siirme ve nokta atist becerilerine yonelik uygulama yaptirilmistir.
Program siiresince, Ogrenilecek beceriler tiim katilimcilar icin sabit tutulmus, ancak
uygulamanin tasariminda farklilik yapilmistir. Program uygulanmadan o©nce her bir
katilimciya, boy, agirlik dl¢iimleri, Brockport fiziksel uygunluk testi ve basketbol beceri testi
uygulanmistir. Program sonunda, boy, agirlik, fiziksel uygunluk testi, edinim, hatirlama ve
transfer testleri, program sonunda tekrar uygulanmistir. Uygulama bitiminden hemen sonra,
basketbol becerilerine yonelik, transfer testi, 1 ay ve 3 ay sonra da hatirlama testleri
uygulanmistir. Blok ve rasgele yontemin, motor beceriler iizerine etkisini belirlemek icin
Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi kullamlmistir. Katilimeilar program boyunca 4 kez
olciildiiklerinden 2 x 4 (Grup x Olgiim) tasarinu kullanilarak degerlendirme yapilmustir.
Gruplar arasindaki farki karsilastirmak amaciyla, bagimsiz degiskenlerde iki ortalama
arasinda farkin anlamlilik testi kullamilmistir. Motor beceriler ile fiziksel uygunluk
bilesenleri arasindaki iligki ise Spearman’s rho korelasyon katsayis1i hesaplanarak
degerlendirilmistir.

Sonug; egitilebilir diizeyde zihinsel engele sahip ¢ocuklarin, zamana bagh degisim
degerlerinde anlamli fark yaratan ilerlemeler goriilmesine ragmen, gruplar arasi
karsilastirmalarda, hedef pas, top siirme ve nokta atig becerilerinin, edinim, hatirlama ve
transfer siireclerinde, baglamsal karmasa etkisi gozlenmemistir. Ogretilebilir diizeyde
zihinsel engele sahip cocuklarin, egitilebilir diizey zihinsel engel grubuna benzer sekilde,
zamana bagli degisim degerlerinde anlaml fark yaratan ilerlemeler goriilmiis ancak, gruplar
arasi karsilagtirmalarda, hedef pas, top slirme ve nokta atis becerilerinin, edinim ve hatirlama
sireclerinde, baglamsal karmasa etkisi gozlenmemistir. Transfer etkisine yonelik yapilan
analizlerde ise sadece nokta atis becerisinde, baglamsal karmasa etkisinin ortaya ciktigi
gorilmiistiir. Calismamizin alt amacini olusturan, zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeyleri ile motor becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan
ilk dl¢ctimde, hedef pas ile sag-sol el kavrama ve beden kiitle indeksi, top siirme ile sag-sol el
kavrama, beden kiitle indeksi ve modifiye mekik, nokta atig ile sag-sol el kavrama ve
modifiye mekik, son 6lciimde ise hedef pas ile sag-sol el kavrama ve modifiye mekik, top
stirme ile sag-sol el kavrama, modifiye mekik ve otur-eris, nokta atis ile ile sag-sol el
kavrama ve beden kiitle indeksi degiskenleri arasinda pozitif iligski oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engel, Edinim, Hatirlama, Transfer, Ogrenme, Motor Beceri,
Baglamsal Karmasa Etkisi, Fiziksel Uygunluk



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of practice variability in the
acquisition, retention and transfer of learning of motor skills in individuals with mild and
moderate intellectual disabilities. Another objective of this study was to determine the
relationship between motor skills and physical fitness levels in children with intellectual
disabilities.

Methods; the population of the study was forty-two, 10-15 years old mentally
retarded boys and girls who were educated in two schools in Antalya. They were randomly
divided into four groups. The first group was, "Random Educable Mentally Diasabled", the
second group was, "Random Trainable Mentally Disabled", the third group was, "Block
Educable Mentally Disabled", the fourth group was, "Block Trainable Mentally Disabled".
Block were evaluted as a control, random groups were eveluated as a experimental group.
Basketball Pass, shoot and dribbling skills was given to the all groups one hour in three times
a week for 8 weeks. The skills were same for all groups during the program, but the design
was changed for each group. individuals’ height, weight, Brockport physical fitness levels
and basketball skills acquisition ( pass, shoot, dribbling) were measured before and after the
study. Also the basketball skill tests were repeated in regular intervals during the program.
The basketball skills transfer test was applied at the end of the study. Retention tests were
applied after 1 month and 3 months the study.

Variance analyses of the repeated measures were used for determining the effect of
block and random methods on motor skills. 2 x 4 (Group x Measurement) design was used
because of the participants tested 4 times throughout the study. The significance test of the
difference between two means in independent variables was used for compare the
differences between the groups. The relationship between motor skills and physical fitness
components were evaluated by the Spearman's rho correlation coefficient.

Results; Although the significant improvement was determined at time dependent
different values in educable childrens with intellectual disabled, no difference was found
between the groups and there was no support for the contextual interference effect. Similar
results were observed in trainable children with intellectual disability. The contextual
interference effect was only seemed and the random group was significantly better than the
block group in transfers of the shoot skill.

At the other purpose of the study, the measurements which were done for
determining the relationship between physical fitness levels and motor skills of children
with intellectual disabled. there were relationships between pre tests of target pass and right
hand grip, left hand grip,body mass index, also between dribbling and right hand grip, left
hand grip, body mass index, modified curl up also between shoot and left hand grip, right
hand grip and modified url up. The other relationships were determined between post tests of
target pass and right hand grip, left hand grip body mass index, modified curl up and also
between dribling and right hand grip, left hand grip, modified curl up, sit and rich, and also
between shoot and right hand grip, left hand grip, body mass index.

Key words: Mental Retardation, Acquisition, Retention, Transfer, Learning, Motor Skills,
Contextual Interference Effect, Physical Fitness.
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GIRIS ve AMAC

Zeka, algilama, bellek, diisiinme, 6grenme gibi bir ¢ok islevi kapsamakta ve
zihnin bir¢ok yeteneginin uyumlu c¢alismasi sonucu ortaya c¢ikan bir ‘‘yetenekler
bilesimi” ya da “zihnin Ogrenme, Ogrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara
uyabilme ve yeni ¢oziim yollar1 bulabilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir. Zeka
geriligi, insan islevi ve davramslarimin fizyolojik, psikolojik, tibbi, egitimsel ve
sosyal alanlarinin birlesmesinden olusan ¢ok boyutlu bir fenomen olarak kabul
edilmektedir . Amerika Mental Gerilik Birligi'ne (simdiki adi, American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities-AAIDD) gore zeka
engeli “zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, ©zbakim, ev
yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve
giivenlik, serbest zamanlar, is gibi 6grenme ve sosyal uyum saglayici davranislarin
iki ya da daha fazlasinda sinirliliga sahip olma durumunun goriilmesi" olarak
tanimlanmaktadir >

Zihinsel engelli cocuklarin diger c¢ocuklardan en cok farkli oldugu alan,
zihinsel davramslaridir. Ogrenme siirecleri ve basamaklari tiim cocuklar igin aynidir.
Ancak zihinsel geriligi olan cocuklar daha yavas dgrenmektedirler ©. Bellek ve
dikkat siireleri yetersizdir. Genelleme yapmakta ve Ogrendiklerini transfer etmede

zorluk cekmektedirler .

Motor 6grenme, “uygulamanin etkilerine, merkezi sinir sisteminin uzun
donemli adaptasyonu” olarak tanimlanmaktadir ve motor 6grenmenin gerceklesmesi
icin kalic1 degisikliklerin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir ©. Ogrenmeyi dogrudan
O0lcmek miimkiin degildir. Bunun yerine, davranis degisikliklerinin degerlendirilerek,
ogrenmenin gerceklesip gerceklesmediginin belirlenebilecegi belirtilmektedir ©.

Egitim ortaminda, 6gretmenin amaci, birim ¢alismada belirli bir siire i¢inde
birden cok beceriyi 6gretmeye calismaktir. Ogretmenlerin karst karsiya kaldig
sorunlardan birisi de, Ogrenmeyi en iist diizeye cikarmak icin birim c¢alisma
icerisinde, farkli sayilardaki konularin sirasim1 nasil diizenleyecegidir. Calismanin
planlanmasi ya da diizenlenmesi acisindan iki degisik varyasyonun, blok ve rasgele
caligmalarin 68renmede iyi sonuclar ortaya ¢ikardigi belirlenmistir. Blok
uygulamalarda, birim calisma igerisinde, ayn1 beceri siirekli tekrar edilirken, rasgele

uygulamalarda, birim ¢alisma igerisinde, farkli beceriler karmasik diizende caligilir
)

1966 yilinda, Battig sozel O0grenmede baglamsal karmasa etkisini ileri
stirmiistiir ve 1979 yilinda baglamsal karmasa etkisini, beceri edinimi evresinde,
Ogrenen kisinin degisken bilgi girislerine verilen yanitlarinda meydana gelen
adaptasyon siireclerinin sonucundaki etki olarak kavramlastirmistir. Baglamsal
karmasa teorisine gore, uygulamanin rasgele yapisinin karmasa etkisi yaratarak
gelecekteki transfer ve hatirlama etkisini arttirdigi kabul edilir ¢V,



Zihinsel engelli bireyler {iizerinde yapilan, baglamsal karmasa etkisinin
incelendigi sinirlt sayidaki ¢alismada, beceri edinimi asamasinda blok, transfer ve
hatirlama asamasinda ise rasgele ve kombine gruplarda daha anlamli sonuclar elde
edildigi rapor edilmistir (1213 Bunun yan1 sira, zihinsel engelli bireylerde, degisken
uygulamalarin, edinim, transfer ve hatirlama {izerinde etkisi olmadigini belirten
calismalarda bulunmaktadir (415.16)

Zihinsel engelli ¢cocuklarin engelsiz akranlar ile aralarinda bilissel, duyugsal
ve motor gelisim oOzellikleri agisindan ciddi farkliliklar oldugu, diger alanlarda
oldugu gibi fiziksel uygunluk diizeyi yoniinden de yetersizlikler gosterdikleri bazi
arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (I7.18.19.2021.22) " 7ihinsel engelin derecesi
arttikca, bu cocuklarin fiziksel uygunluklari da olumsuz yonde etkilenmektedir **%.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda da yapilan ¢alismalarda, motor beceri edinimi
ile fiziksel uygunluk arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur 2%

Bu arastirmanin amaci; zihinsel engelli ¢cocuklarin, motor beceri 6greniminde,
degisken uygulamalarin, edinim, transfer ve hatirlama siireclerine etkisinin
incelenmesidir. Bu etkinin belirlenmesi ile egitilebilir ve ogretilebilir diizey zihinsel
engelli cocuklarda, O0grenmeyi etkileyen baglamsal karmasa etkisinin, iki ayr
zihinsel engel diizeyine gore zaman-grup etkilesimi arasindaki farkliliklarinin
anlasilmas1 ve beceri edinimi, transfer, hatirlama degiskenlerini olumlu yonde
etkileyen 6gretim yonteminin incelenmesi ile miimkiin olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin, alt amaci ise zihinsel engelli cocuklarin fiziksel uygunluk
diizeyi ile motor beceri diizeyi arasindaki iligkinin belirlenmesidir.



GENEL BIiLGILER

2.1. Zihinsel Engel

Amerika Mental Gerilik Birligi’nin 1992 yilinda yapmis oldugu tanima gore
zihinsel engel, zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, 6z bakim,
ev yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve
giivenlik, serbest zamanlar, is gibi 6grenme ve sosyal uyum saglayici davraniglarin
iki ya da daha fazlasinda sinirhiliga sahip olma durumunun goriilmesi olarak
tanimlanmistir . Bu tanimda yer alan “zihinsel fonksiyonlarinin normalin altinda
olmas1”, bireyin standardize edilmis zeka testleri ile yapilan degerlendirme sonucu
aldig1 puanin 70 veya daha altinda olma durumu olarak agiklanmaktadir. “Uyum
saglayict davranis” ise, bireyin kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk yoniinden
kendi kiiltiirel grubunun standartlarin1 karsilayabilecek durumda olmasi seklinde
ifade edilmektedir. Uyum saglayici davranig, yas ve kiiltiirel ortamla iliskili olarak
farklilik gosterebilmektedir *”.

Zihinsel engel tanimi tek basina ele alinmamalidir. Asagidaki bes varsayim,
zihinsel engelin tanimlanmasindaki yaklasimlar agisindan oldukc¢a onemlidir;

» Varolan fonksiyonlardaki sinirliliklar, ayn1 yas ve kiiltiir diizeyindeki
bireylerin iletisim cevresi dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

» Gegerli degerlendirmenin yan1 sira, bireyin kiiltiir ve dil farkliliklar
oldugu kadar, duyusal, motor ve davramssal faktorler ile iletisim
farkliliklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

» Zihinsel engelli bireylerin sinirhiliklarin - yanisira farkli  beceri
alanlarinda giiclii yanlar1 olabilecegi dikkate alinmalidir.

» Gereksinimlerin belirlenebilmesi i¢in, sinirliliklarin tanimlanmasi
oldukca onemlidir.

» Yasam boyu uygun Kisisellestirilmis destek ile zihinsel engelli
bireylerin yasam kalitesinin arttirilabilecegi unutulmamalidir @

Genel popiilasyonun yaklasik %3’ zihinsel engele sahip olarak
bildirilmektedir. Zihinsel engelin daha agir formlari, genellikle diisiik
sosyoekonomik diizey ile iliskilendirilmekte, her diizeyde zihinsel engel ise tiim
sosyoekonomik gruplarda goriilmektedir @)



2.2. Zihinsel Engelin Simiflandirmasi
Zihinsel engellilerle calisan ¢esili  disiplinlerden uzmanlar, farkl
siniflandirmalar yapmustir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan iki sinmiflandirma

mevcuttur. Bunlar psikolojik ve egitsel siniflandirmalardir 2%,

Cizelge 2.1. Zihinsel Engelin Psikolojik ve Egitsel Siniflamalar1
| Psikolojik I Egitsel |
| Zeka Puam || Zeka Puam |
| Hafif 50/55-70 || Egitilebilir 50/54-70/75 |
| Orta 35/40-50/55 || Ogretilebilir 25/35-50/55 |
| Agir 20/25-35/40 || Agir ve cok agir 35vealt |
| ileri derecede agir 20-25 ve alt1 || |

1992 yilinda, Amerika Mental Gerilik Birligi, zihinsel engele sahip bireyler
icin saglanacak destegin yogunluguna gore smiflandirma yapmustir. Yeni
siniflandirmada, zihinsel engel seviyesinin sadece IQ skoruna bagh olarak
degerlendirilmemesinin yani sira, IQ skorunun rolii azaltilmistir. Yeni siniflama
sisteminde 4 seviye tanimlanmaktadir;
1.Araliklh

Gerekli oldugunda destek saglanmaktadir. Burada verilecek destegin en
onemli 0zelligi, belli yasam donemlerini ve gecisleri icermesidir. Bu grupta yer alan
bireyler her zaman destege gereksinim duymamaktadir. Destek gereksinimi, yasamin
gecis donemlerinde (isini kaybetme, gecici saglik sorunu gibi) kendini gostermekte
ve kisa siireli olmaktadir. Bu destek, bireyin gereksinimine gore yiiksek ya da diisiik
yogunlukta olabilmektedir.

2. Sirh

Uzun ve yogun destek s6z konusudur. Zaman simirlamast vardir, ancak
aralikli destekten farklilik gosterir. Daha az personel ve para ile daha yogun seviyede
destek (meslek edindirme gibi) saglanabilir.

3.Yogun

Is ya da okul gibi toplumsal yasama katilimin oldugu ortamlarda, siirekli
destege gereksinimleri bulunmaktadir. Saglanan destek zamanla sinirh degildir.

4.Yaygin

Bu bireylerin siirekli, yiiksek yogunlukta, yasamin her alaninda destege
gereksinimi bulunmaktadir **-%*".

2.2.1. Agir Derecede Zihinsel Engel

20/25-30/35 zeka puanina sahip grup olarak tanimlanmaktadir. Okul 6ncesi
donemde, motor gelisimlerinin zayif oldugu, ¢cok az konustuklari, sézel iletisimin az
ya da hi¢ gelismedigi goriilmektedir. Bakimlar1 i¢in yasam boyunca diger kisilere
bagimhidirlar ve bazilar1 egitim sonucunda, basit isleri denetim altinda
yapabilmektedirler " .



2.2.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

35/40-50/55 zeka puanina sahip grup olarak tanimlanmaktadir. Okuloncesi
donemde konusmayi ve iletisim kurmayi 6grenebilmektedirler. Okul ¢aginda sosyal
ve ugrasi yetenekleri konusunda egitimden yararlanabilmektedirler. Ancak,
akademik konularda, ilkokul ikinci sinif diizeyinin iistiinde egitilememektedirler ¢”.

2.2.3. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

50/55-70 zeka puanina sahip grup olarak tanimlanmaktadir. Gelisimleri
normallerden 6nemli bir farklilik gostermedigi icin genellikle, okula baslayana degin
farkina varilmazlar. Okul ¢alismalar1 basladiginda, 6zellikle, akademik c¢alismalarda
karsilastiklar1 giicliikler sonucunda gerilikleri ortaya c¢ikar. “Egitilebilir” terimi bu
gruba giren ¢ocuklarin okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri
ogrenebileceklerini agiklamaktadir. Temel akademik beceriler yaninda 6z bakim
becerilerini 6grenebilirler, ileride yetiskinlik caginda biitiiniiyle ya da kismen
gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler @D

2.3. Zihinsel Engelin Nedenleri
Zihinsel engelin nedenleri, en yaygin sekilde asagidaki gibi gruplanabilir;

o Embriyonel gelisimde degisiklik; kromozomal anomali ya da fotiisiin ilaca ya
da zehirlenmeye maruz kalmasi,

o Cevresel yoksunluk ve diger zihinsel bozukluklar, 6rnegin otizm,

o Perinatal donem ve gebelikte olan problemler; fotiisiin kétii beslenmesi,
hipoksia, enfeksiyon, travma ya da erken dogum gibi,

o Kalitimsal anomaliler; dogustan gelen metabolik ya da kromozomal
bozukluklar,

o Bebeklik ya da ¢cocukluk cagindaki tibbi durumlar; merkezi sinir sisteminde
enfeksiyon ya da travma, zehirlenme gibi 2.
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Sekil 2.1. Zihinsel Engelin Nedenlerine Gore Yayginlig ©*

Zihinsel engel, etiolojik olarak gelisim donemlerine gore Prenatal Donem,
Perinatal Donem, Postnatal Donem olmak iizere ii¢ kategori halinde
siniflandiriimaktadir ¢* 2.



2.3.1. Prenatal Donem

Prenatal donem nedenleri, aileden gecen ya da gecmeyen, genetik
materyaldeki degisiklikleri icermektedir. Kromozom Bozukluklar1 (Down
Sendromu, Kedi Miyavlamasi1 Sendromu, Klinefelter Sendromu, Turner Sendromu,
Fragile X), metabolik bozukluklar (Fenilketoniiri, Lesh-Nyhan Sendromu), gebelikte
gecirilen enfeksiyonlar, viicut agirligi, anemi, diyabet, bobrek hastaligi, epilepsi,
alkol ya da ila¢ aliskanligi, duygusal durum, yas, sosyo-ekonomik durum, plasenta
anomalileri ve cevre, prenatal donemi etkileyen faktorler arasindadir (29,32,34,36),

2.3.2. Perinatal Donem

Bu dénem, dogumdan 6nce 1 hafta ila dogumdan sonraki 4 haftalik siireci
kapsar. Perinatal donemde, zihinsel engele yol acan en 6nemli nedenlerden biri de
hipoglisemi ve hipokalsemi’dir. Her ikisi de hipoksi’ye sebep olur ve beyin dokusu
oksijensiz kaldiginda kisa siire icinde zedelenebilmektedir. Plasenta ve kordonun
doguma yakin ya da dogum sirasinda koétii ¢alismasi, hipoksi (oksijen azalmasi),
asfiksi (bogulma), iskemi’ye (kan dolasimi yavaglamasi) neden olur. Dogum
travmalari, prenatal donemde agir beslenme yetersizligi, enfeksiyonlar, perinatal
dénemi etkileyen diger faktorler arasinda sayilabilir @**%.

2.3.3. Postnatal Donem

Santral sinir sistemi enfeksiyonlar1 (bakteri ve viriislerin neden oldugu), kafa
travmalari, kursun, karbon monoksit zehirlenmeleri, konviilziyonlar, radyasyon ve
malniitrisyon, sosyal ve kiiltiirel yoksunluk, bu donemde zihinsel engele neden
olabilmektedir .

2.4. Zihinsel Engelli Cocuklari Gelisimsel Ozellikleri

2.4.1. Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel biiylime, "viicudun cesitli boliimlerinin uzunlugunun degisimi,
iskelet ol¢iisii ve durumunda degisme, sinir-kas sistemi, ¢esitli organlarin fonksiyonu
ve gelisimi" olarak tamimlanmaktadir. Bireyin fiziksel biiyiime ve gelisimi, motor
performans, egitimsel basar1 ve sosyal davranis iizerinde énemli bir etkiye sahiptir.
Zihinsel engelli cocuklarin, genellikle, beslenmenin ve saglik kosullarinin yetersiz
oldugu aile kosullarindan gelmeleri, fiziksel gelisimlerinde onemli bir dezavantaj
olarak kabul edilmektedir ©”.

Zihinsel engelli cocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisimsel
asamalarda ilerlemelerine ragmen onlar1 geriden izlemekte ve tam olarak onlar gibi
gelisememektedirler *”. Zihinsel engelli ¢ocuklar, diger cocuklardan daha geg
yiirimekte ve konusmaktadirlar. Biraz daha kisa ve hastaliklara karsi daha hassas
olmaya egilimlidirler. Arastirmacilar, zihinsel engelli ¢ocuklarin, gii¢, dayaniklilik,
ceviklik, denge, kosu, esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlari
yoniinden daha zayif olduklarim belirtmektedirler ©.

Fiziksel ve motor uygunluk unsurlari, giinlik yasam aktivitelerini yerine
getirmek, fiziksel aktivitelere katilmak ve yiiriime, kosma, atlama, sekme, sigrama,
yakalama, firlatma gibi motor becerileri yeterli bir sekilde ortaya koymak icin
gerekmektedir. Zihinsel engelli c¢ocuklarin, mesleki egitimlerinin zihinsel
becerilerden ziyade bedenlerini kullanmalarina yonelik oldugu goz Oniine
alindiginda, mesleki egitim ve beden egitimi gibi derslerden yararlanabilmeleri icin



fiziksel ve motor uygunluk unsurlarinin gelistirilmesinin énemi ortaya ¢ikmaktadir
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Bazi arastirmacilar, zihinsel engelli cocuklarin motor gelisim kaybini yetersiz
fiziksel aktivitelere baglamaktadir. Zihinsel engelli c¢ocuklarda, diisiik fiziksel
uygunluk ve motor gelisim ise daha ¢ok yetersiz egitim ve oyunlara katilim firsati
verilmemesinden kaynaklanmaktadir. Etkinliklere katilmayan ya da arkadaslari
tarafindan oyuna alinmayan cocuklarin, fiziksel ve motor uygunluk unsurlar
yoniinden geriledigi ve biiyiik Olciide beceri kaybina ugradiklari, fiziksel uygunluk
diizeyleri ve motor beceri gelisimi ac¢isindan akranlarindan geride olduklar
bilinmektedir *”.

2.4.2. Zihinsel Ozellikleri

Zihinsel engelli cocuklarin diger cocuklardan en cok farkli oldugu alan,
zihinsel davranmislaridir. Zihinsel gerilik derecesi arttik¢a, zihinsel fonksiyonlarda
azalma goriilmektedir. Ogrenme siirecleri ve basamaklar1 tiim ¢ocuklar icin aynidir.
Ancak, zihinsel gerilii olan cocuklar daha yavas dgrenmektedirler®”. Bellek ve
dikkat siiresi yetersizdir. Bu nedenle akademik alanda basarisiz olmaktadirlar.
Zihinsel engelli ¢ocuklarin soyut kavramlar1 6grenmeleri cok giictiir ve uzun zaman
almaktadir. Somut kavramlart sik tekrarlarla Ogrenebilmektedirler. Matematik
islemlerinde basarili olamamakta, 6grendiklerini cabuk unutmaktadirlar. Ogrenmenin
kalict olmas1 ayn1 uyaricilar degisik sekil, zaman ve yerlerde vermek gerekmektedir.
Ciinkii, bu cocuklar, genelleme yapmakta ve ogrendiklerini transfer etmede zorluk
cekmektedirler @n,

2.4.3. Sosyal-Duygusal Ozellikleri

Zihinsel engelli cocuklar da, normal cocuklar gibi, yeme, i¢cme, sevme,
sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler. Sosyal c¢evrede yasamlarini siirdiirebilmeleri icin bu
gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Kendilerine giivenmemekte, baskalarina
dayanmay1 tercih etmektedirler. Bagimsiz hareket edememekte, gec ve giic
arkadaslik kurmaktadirlar. Arkadasliklar1 kisa siire devam etmekte ve kendilerinden
kiiciik cocuklarla arkadashik etmektedirler. Sebatsizlik, inatcilik gibi davranislar,
sosyal iligkilerini sarsmaktadir.Toplum, oyun ve grup kurallarini kavramada ve
uymada zorluk gostermektedirler. Asir1 6fke, seving, nefret ve saldirganhik gibi
duygularini kontrol edememektedirler @7

2.5. Ogrenme

Insanlar yasamlar1 boyunca gevre ile etkilesim sonucu bilgi, beceri, tutum ve
degerler kazanirlar.Ogrenmenin temelini bu yasantilar olusturur. Genel anlamda
diisiiniildiigiinde 6grenme bireyde davranis degisikligi meydana getirme siireci
olarak tanimlanabilir. Bir bagka tamima goére ise Ogrenme cevresi ile etkilesimi
sonucu kiside olusan diisiince, duyus ve davramis degisikligidir. Ancak bu
degisikligin nasil oldugu konusunda farkli goriisler vardir. Ogrenmenin nasil
gerceklestigi biligsel ve davranis¢i kuramlarla agiklanmaya calisilmaktadir. Bilissel
kuramcilara gore Ogrenme zihinsel bir siirectir ve zihne ulasan bilgilere anlam
verilmesi ile gergeklesmektedir. Bu anlam verme 6grencinin kendi deneyimine, sahip
oldugu kiiltiire, i¢inde 6grenmenin gerceklestigi etkilesimin dogasina ve 6grencinin
bu siirecteki roliine gore degismektedir ©8)



2.5.1. Ogrenme Fizyolojisi

Sinir sistemi, gelismis organizmalarda psikolojik sistemin en Onemli
bilesenidir. Sinir sistemi ic ve dis olaylar1 algilar ve tepkide bulunur. icsel ve digsal
olaylar, duyu organlar1 tarafindan algilanir. Duyu organlari bilgiyi, omurilikte, ¢cok
sayidaki sinir aglar1 yardimiyla merkezi sinir sistemine iletirler. Duyu organlari
aracilifiyla cevreden pek cok bilgi alinmaktadir. Ancak, bunun c¢ok az bir kismi
bilingli olarak kaydedilmektedir. Geri kalan kismi ise ya biling alt1 isleme ugramakta,
yada hi¢ kullanilmamaktadir. Diger bir deyisle, bilin¢ (serebral korteks) icin 6nemli
olan bilgi (ilging/dikkat/motivasyon) se¢ilmektedir. Ote yandan yaklasik 107 bit/sn
kadarlik bir bilgi de konusma ve motor aktiviteler yoluyla cevreye verilmektedir.
Beyni olusturan temel birimler genel olarak noronlar (sinir hiicreleri) ve bunlarin
uzantilarinin  diger sinir hiicreleri ile olusturdugu sinapslardir. Noronlarin
olusturdugu ag oriintii sayis1 ne kadar fazla olursa, bilgi isleme siireci o kadar giiclii
olur. Her noronun dentrit ad1 verilen ¢ok sayida kisa ve akson adi verilen bir tane
uzun uzantisi vardir. Akson uglar1 ile baska noronlarin dentritleri veya govdeleri
arasindaki baglantiya “sinaps” adi verilir. Sinir sistemindeki biitiin etkinlikler ve
bellek, noronlarda dogan elektrik akimiyla ilgilidir. Noronlar arasinda bilgi, elektrik
akimi olarak dolasir. Noronlar iyi iletken degildir. Ancak zarlarinda iyot degis tokusu
saglayarak sinir elektrigini olusturur ve iletirler. “Sinir Akim1” denilen bu 6zel tipteki
elektriksel olay metal bir iletkendeki elektrik akimina benzemektedir. Sinir hiicresi,
impuls olarak adlandirilan elektriksel degisikligi iletmek icin ozellestirilmis bir
hiicredir. Akson, herhangi bir yerden uyarilabilir ve meydana gelen impuls uyarilan
yerden merkeze iletilir. Impulsun meydana gelmesi bir membran olayidir. Aksonun
icindeki sivi ile disindaki sivinin iyonik yapisi ¢cok farklidir, dolayisiyla elektriksel
yiikleri de farklidir. Sinir ve kas hiicre zarindaki aksiyon potansiyeli membran
boyunca iletilir. Sinirdeki akson potansiyeline sinir impulsu adi verilir. Bir hiicre
zarinin iki tarafi arasinda elektriksel potansiyel meydana gelebilir ve cesitli
mekanizmalarla bu potansiyel muhafaza edilebilir. Iyonlar zarin bir tarafindan obiir
tarafina aktarilabilir (difiizyon) ve elektrik yiiklerinin ayrilmasi ile zarin iki tarafi
arasinda elektrik potansiyel farki yaratabilirler. Bu islem i¢in iyonlarin devamlhi
taginmast gerekir. Ayrica hiicre zarinin bir tarafinda zar1 gecebilen ve gecemeyen
iyonlar varsa, yine bir potansiyel fark meydana gelebilir. Eger hiicre zarin1 gecebilen
partikiiller sadece pasif olarak hareket edebiliyorlarsa, meydana gelecek iyon
konsantrasyonu dagilisina Gibbs-Donna dengesi denir. Boyle bir dengede hiicre
zarii gecemeyen iyonlarin bulundugu tarafta, iyonlarin elektrik yiikiine gore bir
potansiyel fark meydana gelir. Sinir istirahat halindeyken polarize (kutuplagmistir)
durumdadir. Hiicre zarmin dis1 pozitif, i¢i ise negatif yiik tasimaktadir. Uyarilma
sonucu sodyumun igeri girmesi ile depolarize olur, bir baska degisle kutuplagsma
bozulmus olur. Sinirin tekrar normal duruma donmesi olayina repolarizasyon denir.
Noronun uyarilan bolgesinde depolarize olmasi ile i¢ ve dis potansiyel tersine
donmiistiir. Uyarilan bolgenin hemen yanindaki bdlge ise polarize durumdadir.
Uyarilmis ve uyarilmamis bolgeler arasindaki elektrik yiikii farki nedeniyle bir
elektrik akimi1 meydana gelir. Bu akim sinir boyunca devam eder ve impuls iletilmis
olur. Dogan sinir elektrigi noronlar arasinda sinapslar araciligiyla iletilir. Bellegi,
kabaca ve anlasilma kolayligi olmasi yoniinden kisa ve uzun siireli bellek olarak
ikiye; uzun siireli bellegi de, bilingli ve bilingsiz (Ortiilii) olarak tekrar ikiye
ayirabiliriz. Kisa siireli bellegin bilgileri depolama siiresi milisaniyelerle ol¢iiliirken
uzun siireli bellekte anilarin kalis siiresi sonsuzdur. Uzun siireli bellegin olusumunda



temel olay uzun siireli potansiyalizasyondur. Bir sinir yolu, iist iiste kisa siireli ve
giiclii olmayan elektriksel darbelerle uyarildiktan bir siire sonra, tek tek uyarilara
daha yiiksek genlikli yanitlar vermeye baslarlar. Yani, bu sinir yolu gii¢clenmis
potansiyalize olmustur. Bir baska deyisle, bir bilgi iist iiste yinelenerek 6grenilmisse,
sinir sisteminde kendisine bir yol acar. O bilgi ile ilgili bir uyaran geldiginde,
bilginin yolu belli ve acik oldugundan ve bu yol ilgili bilgileri de birbirine
bagladigindan, bilginin tiimii birden hatirlanir. Ik yol olustuktan sonra bilgi
yeterince tekrarlanmaz ve pekistirilmezse, bu yol kaybolur. Diger bir deyisle
noronlar arasindaki baglar zaman icerinde kopar. Bu olaya unutma denir. Sinapslarda
olusan bazi sekilsel degisiklikler, hatta yeni sinaps olusumlari, enzimatik etki ve yeni
protein iiretimi uzun siireli bellek olusumundaki baslica etkenlerdir. Bu olayda ilk
baslangi¢; norona yeterli miktarda sodyum girmesidir. Sodyum iyonu hiicre i¢ine
girdikten sonra, protein eriten ve calpain ismi verilen bir enzimi olusturur. Dentritin
icinde proteinden bir iskelet vardir. Calpain bu iskeleti yikar ve boylece dentritin uc
kisminin sekli degiserek elektrik akimina kars1 direng azalir ve elektrik akimi (bilgi)
kolayca bu bolgeden gecer. Yani sinir elektriginin baska nodronlara iletilebilmesi i¢in
gerekli alt yap1 inga edilir. Sonucta, bilginin hatirlanabilmesi i¢in gerekli olan sinir
otoban1 hazirlanmig olur ©*.

2.5.2. Bellek

Bellek, bilginin depolanabilme ve yeniden kullanilabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Hiicresel boyutta ele aldigimizda bellek, ndéron demetlerinin
ateslenmesi olarak agiklanabilmektedir. Dinlenme halinde iken yiiz milisaniyede bir
defa atesleme meydana getiren bir noron, aksi durumlarda herhangi bir diisiince ile
mesgul oldugunda ise her yiiz milisaniyede defalarca atesleme meydana
getirebilmektedir. Brandt (2000), ndronlarin ateslenmesi ile bellegin yeniden
yapilandirildigin1  savunmaktadir. Bu diisiinceden yola c¢ikarak bellegi, sinir
sistemindeki noral gruplar toplulugunun dinamik bir 0Ozelligi olarak da
tanimlayabilmekteyiz. Aslinda Ogrenilen bilgileri tekrarlama yetenegi olarak da
algilayabilecegimiz bellegin olagan deneyimlerle birlestirilmesi durumunda
anlamanin daha kolay gerceklesebilecegi belirtilmektedir. Arastirmalar sik
kullanimin noral aglar1 kuvvetlendirdigini ortaya koymaktadir. Noronlardaki her bir
atesleme bu islemin tekrar yapilmasi icin egilim dogmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle bellegin giiclendirilmesi ve 68renmenin daha etkin gerceklestirilebilmesi
icin Ogrenilen bilgilerin sik sik tekrarlanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in beynin
kullamim kapasitesinin gelistirilmesi Onerilmektedir. Bellegin, bilgiyi isleme ve
yorumlamada (Information-Processing Model) farkli asamalar kat ettigi
bilinmektedir. Bunlar: duyusal kayit, kisa siireli bellek (calisan hafiza) ve uzun siireli
bellektir .

2.5.2.1. Duyusal Kayit

Cevre ile etkilesim halinde bulunan birey, duyu reseptorleri vasitasiyla
devamli kendine gelen uyaricilar1 algilar. Bireyin gordiigi, isittigi, tattigi ya da
hissettigi seyler duyusal kayitin igerigini olusturmaktadir. Bu hafizanin kayit hizi bir
milyon/saniye olarak belirtilmektedir. Oldukca biiyiikk bir kapasiteye sahip olan
duyusal kayit ne yazik ki bu kaydi saniyeler sonra kaybeder. Gorsel bilgi 1 saniyeden
az, dokunma ile ilgili bilgi 2-3 saniye, isitsel bilgi 4 saniye sonra kaybedilmektedir.



Ancak yeterli dikkatin harcanmasi1 durumunda duyusal kayittaki bilgilerin kisa siireli
bellege aktarilmasi miimkiin olabilmektedir “%.

Fizyolojik olarak bellek, eksplisit (acik) ve implisit (gizli) olarak iki tipe
ayrilabilir. Deklaratif bellek ya da tanima bellegi olarak da adlandirilan eksplisit
bellek, bilin¢ ya da uyaniklifa estir ve hippokampus ile beynin medial temporal
loblarinin diger béliimlerinde bilgiyi depolamaya bagimlidir. Eksplisit bellek,
epizodik (olaylara) ve semantik (sozciik, kural ve dile ait) bellek olarak iki alt gruba
ayrilir. Implisit bellek uyaniklign icermez ve buna deklaratif olmayan (varhig
anlasilmayan) ya da refleksif bellek de denir “V.

Eksplisit bellek ile implisit bellegin ¢esitli formlart sunlardir:

1) Saniyeler ile dakikalar boyu siiren, bu sirada hipotalamustaki ya da baska
yerlerdeki islemlerin, kavsak etkinligindeki uzun siireli degisiklige dayanan kisa
siireli bellek “".

2) Bellegin yillarca ve bazen yasam boyu depolandigi uzun siireli bellek “n

2.5.2.2. Kisa Siireli Bellek

Diisiinmenin ¢ogunun ve bilgi islemenin gerceklestigi kisa siireli bellek,
bellegimizin en fazla is goren boliimii olarak kabul edilmektedir. Gelen bilgiyi
goriintiilemesi ve sinirli kapasite ve siirece sahip olmasi en belirgin 6zellikleridir.
Kisa siireli bellekte bilgileri ¢ogu ses olarak saklanmaktadir. Bu bellekte tutulan
bilginin miktar1 ve bilginin tutulma siiresi yasa gore degismektedir. Ornegin bir
yetiskin tekrarlama yapmaksizin 10 ile 20 saniye arasinda 5 ila 9 6geyi kisa siireli
bellekte tutabilmektedir. Ancak c¢ogu kisi bir seferde yedi seyden fazlasini
hatirlayamamaktadir. Kisa siireli bellege gelen bilgi i¢in ii¢ alternatif bulunmaktadir.
Ya bilgi ihmal edilir (unutulur), ya tekrar edilerek kisa siireli hafizada tutulur ya da
tekrarlama ile daha onceki bilgilerle birlestirilerek uzun siireli bellege transfer edilir.
Kisa siireli bellegin isleyisinde noron gruplart arasindaki uyari devreleri 6n
plandadir. Kisa siireli bellekteki bilgiler bir siire hipokampiiste saklandiktan sonra
uzun siireli bellege aktarilmaktadir. Yakin zamanlarda yapilan aragtirmalar kisa
siireli bellegin, beyinde yeni sinapslarin olusmasi gibi yapisal degisiklere bagh
olmadigini, beyindeki elektriksel ve kimyasal olaylara bagli oldugunu ifade
etmektedir. Egitimde kisa siireli bellegin sinirli kapasitesini en verimli bicimde
kullanmak i¢in bilgilerin parcalara boliinerek verilmesi, tekrar yapilmasi, bilginin
bellege kaydedilebilmesi icin 6grenciye yeterli siirenin taninmasi, onemli bilgilerin
vurgulanmasi, kisa siireli bellegin etkin kullanimi i¢in uygun stratejilerin
kullanilmasi gerekmektedir “’.

2.5.2.3. Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellek; sekonder (intermediate) bellek ve tersiyer bellek olarak iki
safhadan olugmaktadir. Bilgilerin yillarca saklanabildigi sekonder bellekteki
herhangi bir bilginin hatirlanmasi giigtiir. Bir bilginin bu bellege aktarilmasi i¢in 30
dakika ile 3 saat arasinda bir zaman dilimi gerekmektedir. Kisa siireli bellekteki
bilgilerin sekonder bellege aktarilmasi icin bilgilerin kodlanmasi gerekmektedir.
Benzerlik ya da zithklarin simiflandirildigi bu bellekte detaylar geri planda,
genellemeler ise 6n plandadir. Bu bilgilerin uzun siireli bellege aktarilmasi, bilgilerin
tekrar edilmesi ile gerceklesmektedir. Bilginin hem gorsel hem de sozel olarak
depolanabildigi tersiyer bellegin en belirgin 6zellikleri ise; limitsiz kapasiteye sahip
olmasi, depolanan bilgiler arasinda giiclii bir baglantilar ag1 olusturmasi ve uzun bir
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siirece sahip olmasidir. Bilgilerin tersiyer bellege aktarilmasi gii¢ olmakla birlikte, bu
bellekte depolanan bilgiler bir 6miir boyu hatirlanabilir. Bir bilginin uzun siireli
bellege yerlestirilebilmesi i¢in sik sik tekrar edilmesi gerekmektedir. Uzun siireli
bellekte sozciikler genellikle isitildikleri sesleriyle birlikte degil, tasidiklar: anlamlar
ile saklanmaktadir. Bunun disinda uzun siireli bellekte ses, koku ve goriintiilerin
saklanmas1 da miimkiindiir. Bir bilginin uzun siireli bellekte saklanmasi ancak
beynimizdeki noral baglantilarda meydana gelen kalic1 fonksiyonel, biyokimyasal ve
yapisal degisikliklerle miimkiin olabilmektedir. Uzun siireli bellek kendi icerisinde
semantik, episodik ve islemsel olmak {iizere ii¢ farkli boliimde incelenebilmektedir.
Yaygin olarak bilinen bu bellek tiirleri disinda; anilara iliskin bellek, anlamlara
iliskin bellek, ortiik (implisit) bellek (farkinda olunmayan), acik (eksplisit) bellek
(farkinda olunan), dogustan ve kazanilmis bellek gibi diger bellek tiirleri de
bulunmaktadir. Bellekteki bir bilginin hi¢bir zaman uzun siireli bellege aktarilmamis
olmasi, uzun siireli bellekteki bilgiyi hatirlama yetenegimizi kaybetmemiz ve uzun
a%gnanln gecmesi gibi faktorler 6grendigimiz bilgileri unutmamiza neden olmaktadir

Implisit bellek, bir kez kazanildiktan sonra bilingsiz ve kendiliginden
gerceklesen, beceri ve aligkanliklar1 kapsar. Bu bellek, daha Once karsilasilmis,
sozciik ya da cisimlerin taninmasini kolaylastiran tohumlamay1 da igerir. Bunun bir
ornegi ilk bir ka¢ harfinin sdylenmesinin sonucu bir sozciigiin daha kolay
hatirlanmasidir V.

Belekte kilit 0ge, secilmis kavsak baglantilarmin giictinde degisiklik
olmasidir. En basit olanlar hari¢ biitiin bellek bi¢imlerinde, bu degisiklik protein
sentezini ve genlerin etkinlestirilmesini icerir. Bu olay, kisa siireli bellekten uzun
siireli bellege gecis sirasinda goriiliir 4V,

Kisa siireli eksplisit bellegin kodlanmasinda hippokampus gorev alirken uzun
siireli implisit bellek, neokorteksin farkli kisimlarinda kodlanir. Anilarin gorsel,
kokusal, isitsel, vb. boliimlerinin bu islevle ilgili korteks bolgelerinde yer aldigi
aciktir ve bu parcalar, ilgili kavsak baglantilarinda, iletimin giiciinde uzun siireli
degisiklikler yapilarak birbirine baglandigi i¢in, bellek devreye sokuldugunda biitiin
bu unsurlar bilince birlikte c¢ikmaktadirlar. Uzun siireli bellek bir kez olustugu
zaman, ¢ok sayida birbirinden farkli bilesimlerle anilar animsanabilir ya da bu
anilara erisilebilir “n

2.5.3. Hatirlama Ve Unutma

Hatirlama, psikolojik terim olarak, once 6grenilen ya da bellenen, fakat var
olmayan uyaricilara bireyin tepki vermesi demektir. Bu tepkiyi yaptiran sey bireyin
organizmasinda olusan degisikliklerdir. Bu degisiklikler ge¢cmis uyarimi simgelerler.
Oyle ki, bir denek, hatirlamay1 cagiran uyaranlara tepki vermek durumunda kalinca,
var olmayan bir uyariciya (1s1k vb.) tepki gosterir. Ciinkii, uyarict var iken,
organizma bazi seylerle degismistir. Bu degisiklik, baska bir seyi simgeledigi icin
buna simgesel siire¢ (sembolik proses) denmistir. Hatirlama, biitiin duyu
organlarinizla ilgili olabilecegi gibi; genel nitelikte de olabilir. Hatirlama olurken,
unutma derecesine gore gerceklerden biraz uzaklagilabilir. Unutulan kisimlar
imgelem yardimiyla kimi zaman kiiciiltiilerek, kimi zaman da abartilarak degisiklige
ugrar. Bu nedenle, ogrenilecek ya da bellenecek seylerin; ilerde hatirlanacak gibi,
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saglam Ogrenilmesi gerekir. Bununla birlikte, sunu da bilmek gerekir ki, beyinde
depo edilen 6grenilen materyallerin hepsi hatirlanamaz “?.

Onceden 6grenilmis olan herhangi bir seyi hatirlama ve tanima giiciiniin gecici
veya siirekli olarak yitirilmesi unutma demektir. Unutma, bellegin her diizeyi icin
bilgi kaybidir. Giinliik dilde hatirlayamama ve unutma kavramlar1 psikolojidekinden
farkli kullanilir. Giinliikk dilde unutma deyince kisa siireli bellekteki bilgi kaybi
anlagilir. Uzun siireli bellekte (normal durumda) tam unutma olmaz, ancak
hatirlayamama (animsayamama) olur 4%,

Bilginin hatirlanmasini, bir ¢ok etken olumsuz yonde etkiler. Bu etkenlerin
baslicalar1 sunlardir;
1) Gereglerin 6grenilmesinin iizerinden gecen zaman,
2) Karisimin (interference) ilk ve son dgrenilen seylerin birbiri lizerine yaptigi etki
derecesi,
3) ik 6grenme derecesi,
4) Ik 6grenilenin anlamlilig1.

Bu etkenlerin az ya da ¢ok olusu hatirlamay1 belli bir 6l¢iide etkiler “2)

Morgan’a gore, hatirda tutulan miktar, bircok etkene baghdir. Fakat
bunlardan ii¢ii, 6zellikle dnemlidir; malzemenin anlamliligl, malzemenin baslangicta
gg) kadar iyi 6grenildigi ve diger 6grenmelerden gelen bozucu etkiler (interference)
» Malzemenin Anlamlilig

Ozellikle psikoloji deneylerinde, 6grenilecek malzemenin anlamlilig1 biiyiik
farkliliklar gosterebilir. Anlamlhilik diizeyi, cagrisimsal degeri diisiik olan anlamsiz
hecelerden, kavramsal basamaklar dizisi seklinde oOrgiitlenmis malzemeye kadar
degisebilir. Farkli anlamliliktaki malzemelerin hatirda tutulmasi ol¢iildiigiinde,
genellikle negatif ivmeli egriler elde edilir. Bununla beraber, yiiksek anlamlilik
diizeyindeki malzemeyle elde edilen egriler, anlamsiz malzemeyle elde edilen egriler
kadar hizli diisiis gostermez. Anlamli malzeme anlamsiza kiyasla ¢ok daha kolay
ogrenilir. Aym sekilde, anlamli malzemenin hatirlanmasi anlamsizlara kiyasla ¢ok
daha kolay olur. Aslinda, bunlardan biri digerinin sonucudur. Anlamsiz veya gii¢
malzemeyi hatirlayamayisimizin nedeni, bunlarin 6grenilmesindeki zorluktur @2

> Ogrenme derecesi

Psikologlar calismada yer alan katilimcilara % 100'lik 6grenme yaptirirlar.
Yani, tamamen hatasiz bir tekrar yapilana kadar 6grenmeye devam ettirirler.
Arastirmaci, miimkiin olan en i1yi hatirda tutmayla ilgileniyorsa, bu kadarla da
kalmaz; ¢iinkii, insanlar asir1 6grenme (overlearning) yaptiklarinda, malzemeyi daha
1yl hatirda tutarlar. Farkli deney gruplarmin, iki heceli kelimelerden olusan bir
listeyi, ii¢ degisik diizeyde ogrendikleri bir ¢alismada, katilimcilara farkli 6§renme
diizeyleri % 100, % 150 ve % 200 verilmistir. Ornegin, % 150'lik gruptaki
katilimcilar, % 100 6grenmeye vardiktan sonra, o noktaya kadar gereken tekrar
sayistnin % 50'si kadar daha tekrar yapmuslardir. Gruplar ilk 6grenmeyi yaptiktan
sonra, degisik zaman araliklariyla tekrar tekrar test edilmistir. Sonugta, yapilan asiri
Oogrenmenin hatirda tutmayr biiyiikk olciide arttirdigi goriilmiistiir. Asirt 6grenme
yapan gruplarin basarist ¢ok iistiindiir ve bu {iistiinliik bir siire devam etmektedir.
Fakat siire arttik¢ca, gruplar arasindaki fark azalmaktadir. Bu tiir arastirmalar, asiri
O0grenmenin iyi bir sey oldugunu gostermektedir. Bir malzemeyi iyi bilmek yeterli
degildir; "miitkemmel" 6grenene kadar calismaya devam edilmelidir. Cok daha fazla
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malzemenin birka¢ saat veya birka¢ giin sonraki sinavda kullanilmak iizere hatirda
tutulabilmesi, ancak bu yolla miimkiindiir. Yine bu tiir arastirmalardan ¢ikan bir
baska sonug, asir1 6grenmede "azalan verim kanunu'"nun gegerli oldugudur. Yiizde
200 dolayindaki asirt 6grenme, sinir1 olusturur ve bundan sonra yapilan tekrarlar ¢cok
az yarar saglar. Yapilan asir1 6grenmenin degeri, 6grenilen malzemenin tiiriine de
baghdir. Asirt 0grenme, olduk¢a Orgiin malzemelere kiyasla, anlamsiz hecelerin
ogrenilmesini ve hatirda tutulmasim daha fazla kolaylastirir “%.

» Bozucu etki

Daha once, kisa-siireli bellegin bozucu etkilere ¢ok duyarli oldugunu
gormiistiik. Bu durum, ayni derecede olmasa bile uzun-siireli bellekte de s6z
konusudur. Bozucu etki olayi, belki de, unutmadaki en onemli etkendir. Buradaki
bozucu etki olumsuz aktarma olayinin aynidir. Fakat burada, 6grenme yerine hatirda
tutma olayr s6z konusudur. Olumsuz aktarmada, bir uyarici-davranim takiminin
Ogrenilmesi, diger bir takimin O6grenilmesini aksatmaktadir. Bozucu etki ise, bir
o0grenmeden Once ya da sonra yer alan bir bagka 6grenmenin, s6z konusu 6grenmenin
hatirlanmasini olumsuz yonde etkilemesidir. Sayet bu bozucu etki, sonradan yapilan
bir O0grenmeden kaynaklaniyorsa buna geriye dogru bozucu etki (retroactive
interference); daha Once yapilmis bir ogrenmeden kaynaklaniyorsa ileriye dogru
bozucu etki (proactive interference) denir. Diyelim ki, pek c¢ok Kkisiyle
tanistirlldiginiz biiyiik bir partiye gittiniz. Toplant1 bitene kadar, biiyiik bir olasilikla,
tanistirlldiginiz kisilerden bir¢ogunun ismini unutmus ya da birbirine karigtirmig
olursunuz. Aksamin erken saatlerinde, isittiginiz isimleri hatirlama giiciiniiz, daha
sonra isittiginiz isimlerin bozucu etkisinde kalmistir; bu geriye dogru bozucu etkidir.
Diger taraftan, daha sonra tamistiginiz insanlarin isimlerini de olduk¢a zor
hatirlarsiniz; ¢iinkii, daha once pek cok isim duymussunuzdur. Bu da ileriye dogru
bozucu etkidir. Bu etkinin goriiliip goriilmemesi, iki 6grenme islemi arasindaki
benzerlige baghdir. Yapilan deneyler sonucunda psikologlar, bozucu etki olayinin ne
zaman olacagina dair belirgin kurallar ortaya koymuslardir “?.

# Eger deneysel grup tarafindan ek olarak yapilan 6grenmedeki malzeme,
yani araya giren malzeme digerine cok benzer ise, bozucu etki cok az olacaktir. Hatta
bu durumda, olumlu aktarma dahi olabilir. Bunun nedeni, ek Ogrenmenin
yapilmasinn, diger grenme icin ek tekrarlar yapma yerine gecmesidir “%.

# Sayet iki 6grenme birbirinden ¢ok farkli ise, bozucu etki ¢cok az, fakat yine
de Ogrenmelerin ¢ok benzer olduklar1 durumlara kiyasla daha fazla olacaktir. Bunun
nedeni, birbirine benzemeyen iki islem arasindaki olumlu ya da olumsuz aktarmanin
cok az olmasidir “?.

# 1ki ogrenmenin biraz benzer oldugu durum, en fazla bozucu etkiyi
yaratacaktir. Ciinkii bu durumda denekler, ara 6grenmeleri ile diger 6grenmelerini
karistirma egilimi gosterirler. Aslinda 1. kural dikkate alinmayabilir; c¢iinkii
ogrenciler, bir konuyu calismanin, bir digerini ¢alismanin yerini tutacagr kadar
benzer konularla nadiren karsilasirlar. Fakat 2. ve 3. kural, calisilan konular
arasindaki bozucu etkiyi en aza indirmede yararh olabilir “?.
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2.5.3.1. Kalicihigin Saglanmasinda Beynin Baz1 Bolgelerinin Rolii

Birbiriyle iligkili ve kollektif olarak calisan beynin bir¢ok yapisinin
olusturdugu sisteme limbik sistem adi verilmektedir. Limbik sistem i¢indeki
yapilardan biri de hipokampustur. Hipokampus, kisa siireli bellege gelen bilginin
uzun siireli bellege doniistiiriilmesinde, yani kalic1 hale getirilmesinde rol
oynamaktadir. Hipokampusu hasara ugramis ya da c¢ikarnilmis hastalarin,
hipokampuslar1 zarara ugramadan 6nce Ogrendikleri seyleri ¢ok iyi hatirladiklari;
ancak, hipokampus zarar gordiikten sonraki yasadiklart olaylar1 hi¢ hatirlamadiklar
gozlenmistir. Hipokampusun c¢ikarilmasi daha once beyinde depolanmis anilari
etkilememektedir. Buna karsin, hipokampusun c¢ikarilmasindan sonra, kisa siireli
bellege gelen bilgilerin uzun siireli bellege aktarilma yetenegi kaybolmaktadir.
Hipokampusu hasar gérmiis insanlar, onemli bilgileri ayirma, kodlama, tekrarlama
ve uzun siireli bellegin deposuna gondererek kaliciligi saglama ozelliklerini
gosteremezler. Biligsel etkinliklerin temeli olan uzun siireli bellegi olusturma
yeteneginden yoksun kalirlar. Bu duruma, anterograd amnezi denir. Sonug olarak,
hipokampusun zarara ugramasi, kisa siireli bellegin fonksiyonunu yerine getirmesine
engel olmaz. Ancak bilgilerin uzun siireli belle§e depolanmasi saglanamaz.
Hipokampus bilgileri kisa siireli bellekten alir; anlamlandirip, kodlayarak, uzun
siireli bellek olarak bilinen beyin kabuguna depolanmak {izere gonderir.
Hipokampusun bilgilerin kaliciligini saglamaktan sorumlu oldugu diistiniilmektedir.
Temporallobun diger boliimlerinin, hipokampusla isbirliginin kaybolmasi da
bilgilerin uzun siireli bellege aktarilmasini engellemektedir “%.

» Wernicke Alani

Wernicke alani beynin temporal lobunda bulunmaktadir. Biligsel islemlerin
en oOnemli merkezlerinden biridir. Bu merkez, gelen bilginin 06ncekilerle
karsilastirilip yorumlanmas: ile ilgilidir. Wernicke alanini etkileyen hasarlar
sonucunda da bilginin kaliciligi engellenir. Bilginin kaliciligy ile ilgili bir bagka
kavram da “retrograd amnezi” (Retrograd Amnesia)dir. Retrograd amnezi, ge¢mise
ait, yani uzun siireli bellek deposundaki bilgileri hatirlama yeteneginin kaybidir.
Retrograd amnezi meydana geldiginde, daha uzun gecmisteki olaylara gore, yakin
zamana ait olaylarin unutulma oranm1 cok daha biiyiiktiir. Ciinkii, eski bilgiler ve
anilar daha cok tekrarlandiginda beyinde yaygin bir alanda depo edilmis olabilirler.
Retrograd amnezi ozellikle, travmatik bir yasant1 sonucu olusabilmektedir. Ornegin;
otomobil kazasi ya da bagka tiirli carpismalar vb. Hipokampusu hasar goren
bireylerde anterograd amnezi ile birlikte retrograd amnezi de goriilebilir. Bu durum,
hipokampus hasar1 ile olusan iki tiir amnezinin de birbiriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Ancak Talamusun bazi alanlarinin harap olmasi, sadece retrograd
amnezinin olusmasina neden olmakta, bu durumda anterograd amnezi
goriilmemektedir. Bu olayin nedeni talamusun, bireyin bellek deposunu tarama, yani
anilar1 okuma islevine sahip olmasi olabilir “?.

» Talamus

Dikkatin zihinsel bir etkinlige yonelmesi ve uzun siireli bellek deposundaki
bilgilerin arastirilmasinda talamusun onemli bir fonksiyonu oldugu diisiiniilmektedir.
Yaygin talamik sistem, her seferinde beyin dis kabugunun (serebral korteks) kiigiik
bir alanini aktive etme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle, beyin dis kabugunun bolgesel
etkinligi ile dikkatimizi belirli bir yone ¢evirmekte ve bellek depomuzu arastirmakta
oldugumuz diistiniilmektedir. Talamusun uzun siireli bellegi tarama fonksiyonu
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oldugunu gosteren bir bagka bulgu da, yukarda agiklandigi gibi, talamustaki bazi1 6zel
hasarlarin sadece retrograd amnezi yaratmasidir. Yani beyinde depo edilen bazi
bilgileri animsama yeteneginin kaybolmasidir 2.

2.6. Motor Ogrenme

Ogrenme, pekistirilmis tekrarlar sonucu ortaya ¢ikan, kalict davrams
degisikligidir. Bir motor becerinin O6grenilmesi oldukca karmagsik ve farkhi
degiskenlere bagli olan pek ¢ok siirecten sonra meydana gelmektedir “¥.

Motor Ogrenme “uygulamanin etkilerine, merkezi sinir sisteminin uzun
donemli adaptasyonu” olarak tanimlanmaktadir ve motor 6grenmenin gerceklesmesi
icin kalict degisikliklerin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir ©.

Uygulama, goreceli olarak davranis lizerinde kalic1 degisiklikler olusturmanin
ve Ogrenmeyi kolaylastirmanin en iyi yollarindan biridir. Ancak, 68renmeyi
dogrudan oOl¢gmek miimkiin degildir. Bunun yerine davranis degisikliklerinin
degerlendirilerek 6grenmenin gerceklesip gerceklesmediginin belirlenebilecegi
belirtilmektedir .

Schmidt tarafindan 1975°de olusturulan Sema Teorisi, motor beceri
Ogrenimini aciklayan ve Onceki motor Ogrenme teorilerinin depolama sorununa
¢Oziim iireten bir teoridir. Sema teorisine gore her bir motor becerinin depo edilmesi
yerine, beceriye yonelik hareket hizi, yonii, viicut pargalarimin uzaydaki konumu ve
hareketle ilgili duyussal doniitleri iceren bilgiler ve bu bilgiler arasindaki iliskiler
depo edilir. Bunun sonucunda belirli bir motor program olmayan fakat bir motor
becerinin nasil gerceklestirilecegine yonelik bir sema ortaya cikar. Ogrenilen
beceriye yonelik degisik alistirmalar yapildik¢ca motor sema kuvvetlenir ve bu sema
yardimiyla motor beceriler ve daha Once hi¢ yapilmamis olan benzer beceriler
gerceklestirilebilir @)

Egitim ortaminda, 0gretmenin amaci, birim ¢alismada belirli bir siire icinde
birden cok beceriyi Ogretmeye calismaktir. Calismalarin ¢ogu, degisik spor
aktivitelerinin tekrar edilmesini igerir. Ornegin, tenis calismasi, el onii, el arkasi,
vole ve bircok farkli servis yapisinin sporcu tarafindan tekrar edilmesini igerir.
Ogretmenlerin kars1 karsiya kaldig1 sorulardan birisi de, 6grenmeyi en iist diizeye
cikarmak i¢in birim calisma igerisinde farkli sayilardaki konularm sirasimi nasil
diizenleyecegidir. Calismanin planlanmasi ya da diizenlenmesi acisindan iki degisik
varyasyonun, blok ve rasgele calismalarin 6grenmede iyi sonuclar ortaya ¢ikardigi
belirlenmistir. Blok uygulamalarda, birim c¢alisma igerisinde, ayn1 beceri siirekli
tekrar edilirken, rasgele uygulamalarda, birim c¢alisma icerisinde, farkli beceriler
karmasik diizende calisilir. Ornegin, iic ayr tenis becerisinin cahisildigi blok
uygulamada, el Onii, el arkasi ve vole ¢alismalarindan her biri ayr ayr calisilirken,
rasgele calismada el 6nii, el arkasi ve vole karmasik diizende calisilir .
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2.6.1. Baglamsal karmasa Etkisi

1966 yilinda, Battig sozel 6grenmede “baglamsal karmasa” etkisini ileri
siirmiistiir. Aslinda, baglamsal karmasa etkisi, bellek gelisiminde 6grenmeden
sorumlu fonksiyonel karmasa olarak tanimlanmistir. Battig 1979 yilinda baglamsal
karmasa etkisini, beceri edinimi evresinde, 6grenen kisinin degisken bilgi girislerine
verilen yanitlarinda meydana gelen adaptasyon siireclerinin sonucundaki etki olarak
kavramlagtirmistir. Bunun sonucu olarak, 2 yaklagim ortaya cikmistir. Bununla
iliskili ilk yaklasim, Moxley tarafindan “uygulamanin degiskenligi”  olarak
isimlendirilmistir. Uygulamanin degiskenligi, beceri edinimi sirasinda performansta
diisiis olasihigina yol agmakla birlikte, hatirlama, transfer ve yanit liretiminden
sorumlu semanin gelisimi acisindan 6nemli bulunmaktadir. Ikinci yaklasim ise
Battig’in yazdiklarindan esinlenmis ve ilk kez Shea ve Morgan tarafindan motor
alanin icine transfer edilmistir. Shea ve Morgan, degisken uygulamalarin, baz1 acik
becerilerde 6grenmeyi kolaylastirarak daha iyi hatirlama ve transferle sonuglandigini
belirtmekle birlikte, bircok kapali beceri icin gecerli olmadigim ileri siirmiistiir.
Baglamsal karmasa etkisi, rasgele diizenlemede ya da onceden tahmin edilebilir
hareket paternlerinde (seri ya da blok) beceri uygulamalarinin varyasyonlarinin
yapis1 tarafindan iretilir. Uygulama etkisi, degiskenlerin sayisi, uygulamanin
miktari, uygulamanin sirasi, denemeler arasi siire, beceri karakteristigi, degiskenin
kaynagi, edinim ve transfer becerileri arasindaki benzerlik, uzmanlik seviyesi gibi
parametrelere bagh olarak degismektedir ® .

Baglamsal karmasa etkisinin neden meydana geldigi, yanitlanmadan kalan
onemli bir sorudur. Bu etki i¢in ileri siiriilen hipotezlerden en gecerli olanlari
“Detaylandirma”  (Elaboration) hipotezi ve “Hareket Planinin  Yeniden
Yapilandirilmast” (Action Plan Reconstruction) hipotezidir “¢'.

“Detaylandirma” (Elaboration) hipotezi:

She ve Morgan (1979) yaptig1 calismada baglamsal karmasa teorisinin motor
beceri Ogrenimi iizerine etkisini incelemisler ve bu etkinin bireyin uyguladigi
becerinin varyasyonlarindaki bellek bagintisini, detaylandirma (elaboration) hipotezi
ile iliskilendirmislerdir. Rasgele calisma sirasinda, birey blok calismalara gore bir
cok farkli stratejiyi bir arada yiiriitmektedir. Ayrica, birey rasgele calismalarda tiim
beceri varyasyonlarin1 ¢alisan bellekte korur. Boylece, birey varyasyonlari
karsilastirabilir, zitlastirabilir ve her bir beceri digerinden farkli hale gelir. Calisma
sirasinda, bu bilissel aktiviteleri kavramanin bir sonucu olarak, birey beceriler i¢in
bellek tasarimi (memory representation) yapabilir ve kisi testi daha kolayca
basarabilir “®. Sonu¢ olarak, rasgele uygulamalar, bireylerin cesitli becerilerin
farkliliklarin1 ve 6zelliklerini fark etmelerini saglarken, blok uygulamalar, becerilerin
ayrt ayrt ve otomatik bir sekilde yapilmasindan dolayr bu kiyaslanmalarin
atlanmasina neden olur 7.

“Hareket Planinin Yeniden Yapilandirilmas1” (Action Plan Reconstruction) hipotezi:

Alternatif bir teori Lee ve Magill (1985) tarafindan ortaya konmustur.
Baglamsal karmasa’nin 0grenme iizerine biiyiik etkisi oldugunu, ¢iinkii uygulama
sirasinda yapilan bozucu miidahalelerin, beceri varyasyonu agisindan, bir sonraki
uygulamada gerceklestirilen hareket planin yeniden yapilandirilmasi gerektirdigini
ileri siirmislerdir. Ciinkii, bireyler rasgele uygulamalarda, bir 6nceki hareket planim
kismen ya da tamamen unutur, bunun sonucunda da, bozucu etki olarak secilen
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beceriler, diger beceri varyasyonlarinin yeniden yapilandirilmasini gerektirir. Buna
karsilik, blok uygulama yapan birey bir 6nceki deneme ile ayni hareket planini ya da
biraz degistirilmis halini kullanabilir “®.

Asagidaki Ornekte diisiiniilmesi gereken ‘nasil oluyor da farkli calisma
programlar1 farkli hareket plani aktivitelerini gerektirmektedir?” sorusudur. Eger,
uzun bir say1 dizisi toplamaniz ve aym sayr dizisini tekrar toplamaniz istenirse,
biiyiik ihtimalle ayni say1 dizisini toplayamazsiniz ancak sadece cevabi hatirlayabilir
ve tekrar edebilirsiniz. Tersine, eger bir cok toplanacak sayilar listesi size verilirse ve
ilk liste tekrar size verilirse biiylik ihtimalle problemin ¢6ziimiinii coktan unutmus
olacaksiniz ve tiim rakamlarn tekrar toplamaniz gerekecek. Burada bozucu etki olan
problem cozme aktivitesi, ¢coziilmiis problemi tekrar ¢6zmeyi gerektirmektedir. Lee
ve Magill sunu ileri siirmektedir; baglamsal karmasa etkisinin yiiksek oldugu
durumlar, toplama Orneginde oldugu gibi, c¢oziilmesi gereken bircok diger
problemlerinde oldugu, ancak ¢dzmek i¢in ilk problemin tekrar ¢oziilmesi gerektigi
durumlardir. Ogrenen birey, bir motor beceriyi calisirken, bozucu etki, ayn1 becerinin
varyasyonu olan iki uygulama arasinda yapilan farkli beceri ¢alismalar1 tarafindan
uygulanmaktadir ve kisinin ilk deneme icin olusturulmus bir ¢ok hareket planini
unutmas1 demektir. Sonu¢ olarak birey, bir sonraki uygulamadaki hareket planim
yeniden kurmali ve degistirmelidir “?. Diger taraftan blok uygulama programi, bir
sonraki denemenin hemen ardindan geldigi ve ¢6ziimiin kolayca hatirlandig1 ve de
bir sonraki denemenin basarili oldugu toplama problemi gibidir. Motor 6grenmede,
baglamsal karmasa etkisinin yiiksek olmasi (rasgele), deneme sirasinda problem
cozme aktivitesinde daha aktif girisim gerektirir. Bu aktivite, tipik olarak
ogrenenlerin uygulama sirasinda, diisiik baglamsal karmasa iceren programlarin
(blok) uygulandig1 denemelere gore daha zayif performans gostermesine yol acar. Bu
kisa siireli performans eksikligi, uzun dénemli yarara doniisiir. Ciinkii, hatirlama ve
transfer parametrelerinde daha iyi sonuclar saglamaktadir “e),

2.7. Transfer

Transfer bir iste 6grenilen bilgilerin baska bir ise aktarimidir. Egitim ve
ogretimde transferi kolaylastirmak bir ¢ok egitim programinin énemli hedeflerinden
birisidir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6gretiminde bir becerinin O6gretim
siralamasi, transfer ilkelerinin dogrultusunda yapilabilir. Bir 6§renme siirecinde, eski
Ogrenilenlerin ya da alistirmasi yapilan hareketlerin, yeni 6grenme ortamina ne kadar
cok olumlu transferi yapilabilirse, o kadar daha az zaman ve efor harcanir. Ancak,
ayni siirecte eger, olumsuz aktarma soz konusu ise bunun, yeni ya da eski becerinin
bozulmasiyla zaman ve efor kaybina neden olacag: da bir gercektir “®.
Becerinin transferi 4 6zellik igerir;
1) Beceriden ne beklendigi ve neler yapilacagi onceden planlanmalidir. Beceri
ogeleri icinde, bireysel cesitlilige yer verilmesi gerekir. Boylece teknigin genel
prensiplerine yer verilirken her bir bireyin kendi stilini ortaya koymasi saglanacaktir.
2) Genellikle karmasik becerilerden basit becerilere daha fazla transfer olur.
3) Makinelerle ilgili becerilere (6rn: kiirek, ok¢uluk, kayak gibi) transferin en biiyiik
zorlugu, zaman ve kontrolle ilgili olmasidur.

4) Etkili 6grenme ve egzersizin ortalama oran1 cogunlukla, yasla ilgilidir “®.
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2.7.1. Transfer Tiirleri

2.7.1.1. Beceriden Beceriye Transfer

Beceriden beceriye transfer; bir durumu gelistirmek ve baska bir durumda
kullanmaktir. Ogrenmenin transferi, bilgi, beceri ve teknik yonlerden bir benzerlik
oldugunda gerceklesir. Beceriden beceriye transferi Magill, gorevler arasi transfer
olarak tanimlamistir. Gorevler arasi transfer tiirleri:

» Pozitif transfer: Benzer durumlarda gelistirilmis becerilerin, genellikle, bir
durumdan digerine faydali olmasidir.

» Negatif transfer: Bir becerinin baska bir beceri icerisine transfer edilememesi ya
da 6grenimde kullanilmamasidir.

» Retroaktif transfer: Yeni 6grenilmekte olan bir becerinin daha 6nce 6grenilen bir
beceriyi etkilemesidir.

» Proaktif transfer: Eskiden 6grenilmis bir becerinin, yeni 6grenilmekte olan bir
beceriyi etkilemesidir.

» Ekstremiteler arasi transfer: Viicudun bir tarafinda ki ekstremiteden diger
taraftakine 6grenilmisligin aktarilmasi olarak tanimlanir.

» Ekstremiteler aras1 giig-kuvvet transferi: Ekstremiteler arasinda azda olsa bir
giic-kuvvet aktarimi vardir.

» Yeteneklerin beceriye transferi: Kavramsal algilama ve motorsal 6zel
yeteneklerin, spor dallarinin 6zel becerilerinde kullanilmasidir.

» Parcadan biitiine transfer: Spor becerilerinin miimkiin oldugunca biitiin halinde
ogretilmesi, hedefe cabuk ulasma ve 6grenmeye ilginin korunmasinda biiyiik
onem tasimaktadir.Ancak asagidaki kosullarda becerinin anlamli pargalardan
biitiine dogru giderek 6grenilmesi gerekmektedir.

> Basitten karmasiga, karmagiktan basite transfer: Ogrenme zor olan seyler iizerine
odaklanmamalidir. Bireylerin ilgilendigi sporda baslangictaki deneyimleri
onemlidir. Kendine giivenmeyi hissedene kadar basarili ve pozitif olan
deneyimler bireyin gelisimini artirir “¥.

2.7.1.2. Uygulamadan Miisabakaya Transfer

Uygulama performansinin  dogrulugunu ve yararlarini artirmak igin
caligmalarda rekabete dayali uygulamalar yapilmalidir. Yarisma durumlart ve
antrenman benzerligi biiyiik olursa pozitif transfer miktar biiyiik olacaktir. Benzerlik
olmadigl zaman transfer olmaz. Transferin biiyiik olmasi i¢in sporcular beceride
uygulanan bilesenlerin farkinda olmalidirlar. Genel beceri ile uygulama arasinda
benzerlik az oldugunda, transfer degerini kaybedecektir. Ciinkii, negatif transfer
olacaktir ve bir¢ok iligkisiz elementler transfer edilecektir “)

2.7.1.3.Teoriden Uygulamaya Transfer
Teoriden uygulamaya transfer, uyarana kars1 verilecek tepkinin énceden sozel
olarak ogretilmesidir “8
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2.8. Fiziksel Performans

Motor aktivitelerde becerinin gelismesi, ince bir hal almasi ve gelisim
ergenlik ve cocuklugun temel gelisimsel sonuclarindandir. Cocugun performans
karakteristikleri gelisim, olgunlagma ve biiytime ile iliskilidir. Bu iligki yasamin ilk 7
ya da 8 yilinda kazanilan sicrama, kosma ve yiiriime gibi temel hareket modellerinin
gelisimi ile iyi bir sekilde orneklendirilir. Temel hareketlerin gelisimi biiyiime ve
olgunlasma durumu, giincel hareket deneyimleri, ilk hareket deneyimlerinin
ilerlemesi bireysel noromuskular gelisme diizeyine baghdir. Cocugun biiyiime ve
olgunlagsma oOzelliklerindeki performans {izerinde giderek artis meydana getirir.
Cevresel kosullar ve sosyal iletisimlerin performans gelisimi iizerine etkisi de

bilinmektedir ¢,

2.8.1. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk (fitness) Diinya Saghk Orgiitii Uzmanlar komitesinin
bildirdigine gore “kassal calismanin uygun yeterlikte olmasidir™®. Fiziksel
aktivitenin  yapilandirilmas1  fiziksel — uygunlukla  iligkilidir. ~ Aktivitenin
uygulanabilirlik diizeyi yani fiziksel uygunluk; bireysel biiyiime ve olgunlasma
durumu, giinliik fiziksel aktivite diizeyi ve yasam tarzina bagli olarak farklilik
gosterir. Fiziksel uygunlugun ol¢iimii yas ve cinsiyete gore standardize edilmis
performans testleri ile yapilir *.

Fiziksel uygunluk, hem saglikla, hem de beceri ile iliskili oOgeleri
kapsamaktadir. Saghkla iliskili fiziksel uygunluk bilesenleri; kardiovaskiiler
dayaniklilik, kassal kuvvet ve dayaniklilik, viicut kompozisyonu ve esneklik olarak
kabul edilirken, performansla iliskili fiziksel uygunluk bilesenleri bunlara ek olarak,
ceviklik, giic, hiz ve denge bilesenlerini de icermektedir ©°.

Fiziksel uygunluk, hareketsizligin neden oldugu hastaliklarin artmasiyla
birlikte gilintimiizde biiyilk onem kazanmustir. Diizenli yapilan egzersiz, bireyin
fiziksel uygunlugunu gelistirerek, hareketsizligin neden oldugu koroner kalp
hastaligi, hipertansiyon ve obezite gibi hastaliklarin gelismesini ve ilerlemesini
engellemektedir. Diizenli yapilan egzersizin fiziksel uygunluga yaptigi olumlu etki
bir¢cok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Bir¢ok calisma, diizenli olarak yapilan ve
ACSM 'in (1996) onerdigi sekilde belirli nitelik ve niceliklere sahip olan egzersiz
programlarinin, fiziksel uygunluk 6gelerinde olumlu gelismelere neden oldugunu

gdstermistir V.

2.8.2. Zihinsel Engelli Bireylerde Fiziksel Uygunluk ve Performans

Fiziksel uygunluk, engelli ¢cocuklarin giinliik yasaminda oldukga riskli bir
bilesendir. Yapilan aragtirmalarda, engelli cocuklarin engelsiz akranlarindan daha az
fiziksel uygunluga sahip olma egiliminde oldugu bulunmustur 2.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin diisiik olmasi ve
reaksiyon zamanlarinin (kisiye bir uyarmin verilmesi ile kisinin uyarana verdigi
cevabin baslangici arasinda gecen zaman dilimi) uzun olmasi giinliik yasam
aktivitelerinde bagimsiz olmalarimi engelleyen ©nemli problemler arasindadir.
Zihinsel engelli bireylerin uygun uyarinin secilmesinde, buna uygun cevabin
verilmesinde ve algilanan bilgilerin depolanmasinda basarisiz  olduklari
aciklanmustir. Zihinsel engelli bireylerin bilgi islem siirecleri yavas ve yetersizdir. Bu
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nedenle de 6grenme, hafiza ve reaksiyon zamanlar1 olumsuz yonde etkilenir. Zihinsel
engelli bireylerin reaksiyon zamani, normal bireylerin reaksiyon zamani ile
karsilastirildiginda daha uzun bulunmustur ©3)

Zihinsel engelli bireyleri zihinsel engelli olmayan bireylerden ayiran en
onemli iki ozellik; dikkatlerini toplama ve tekrarlama isleminde yetersiz
kalmalaridir. Dikkatin herhangi bir aktiviteye hazirlikli olma, uyariyr algilama ve
cevap islemi komponentlerini iceren bir yonetici oldugu ileri siiriilmiistiir. Genel
dikkat, bilgi islem sisteminin tiim yOnlerini etkiler. Genel dikkatte meydana gelen
bozukluktan dolay1 zihinsel engelli bireyler reaksiyon zamam islevinde diisiik
performans gosterirler °%.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin dikkat siireleri kisa ve Ogrenme yetenekleri
oldukga azdir. Fiziksel uygunluk egitim programi, bu ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerini gelistirdigi gibi bu cocuklarin daha dikkatli olmalarim1 ve 6grenme
yeteneklerinin artmasini saglar. Fiziksel aktivite ve egzersiz programlart zihinsel
engelli cocuklarin mental diizeylerinde herhangi bir degisiklik yapmamasina ragmen,
bu cocuklarin toplumla entegrasyonunda onemli yer tutan adaptif davranislarin
gelismesine katkida bulunacaktir. Yiiksek diizeyde fiziksel uygunlugu olanlar
uyartya daha hizl tepki vermekte, aerobik antrenman sekilleri ise zihinsel siireci
hizlandirmaktadir ©?.
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MATERYAL VE METOD

3.1. Katihmcilar
Arastirmanin evrenini, Antalya’da zihinsel engelli cocuklarin devam ettikleri
Akdeniz Giinesi Ozel Egitim Okulu ve Dr. Giinseli — Biilent Akinsal 1.0.0. ve Is
Okulu'nda  ©grenim goren, kiz ve erkek 6grenciler olusturmustur. Ogrencilerin
arastirmaya katilmalart i¢in, asagidaki “alinma” ve “diglanma” kriterleri
kullanilmustir.
Arastirmaya alinma kriterleri;
a) 12-15 yas arasinda (kiz-erkek) olmak,
b) Hafif ve orta derecede zihinsel engele sahip olmak,
¢) Down sendromuna ya da ¢oklu engele sahip olmamalk,
d) Ogrenilecek becerilerle ilgili hi¢ egitim almamis olmak,
e) Beceri edinimi programina katilmasinda sakinca olmadigi hekim tarafindan
belirlenmek,
f) Aydinlatilmig Onam Formu velisi tarafindan imzalamis ve goniillii olmak,
Arastirmadan dislanma kriterleri;
g) Beceri edinimi programina devam etmek istememek,
h) Oliim, ya da testlere veya beceri edinimi programina katilmasini engelleyecek
yeni bir saglik sorunu ortaya ¢ikmasi.

Arastirmaya alinma kriterlerine uyan toplam 42 0Ogrenci, dort gruba
ayrilmistir: 1. grup; “Rasgele Egitilebilir Zihinsel Engelliler” (RAE), 2. grup;
“Rasgele Ogretilebilir Zihinsel Engelliler” (RAO), 3. grup; “Blok Egitilebilir
Zihinsel Engelliler” (BLE), 4. grup; “Blok Ogretilebilir Zihinsel Engelliler” (BLO).
Czyz ve Staszak’in G4 calismast esas alinarak, geleneksel beden egitimi formuna
daha uygun oldugu diisiiniilen blok grup; kontrol, rasgele grup ise deney grubu
olarak degerlendirilmeye alinmistir.

Hem deney hem de kontrol grubuna dahil olan c¢ocuklarin anababalarina
calisma hakkinda ayrintili bilgi sunulmus ve onam formlar1 ile yazili onaylari
alinmistir.  Aileler, cocuklarinin katilimlarinin  goniilliic oldugu ve isterlerse
calismanin herhangi bir asamasinda ayrilabilecekleri konusunda
bilgilendirilmislerdir. Zihinsel engelli 6grenciler bir uzman ya da kurum tarafindan
zihinsel engelli olarak tanimlanarak 0zel egitim kurumlarina yerlestirilmis
cocuklardan olugsmaktadir.

Katilimcilarin seciminde, daha once basketbol branginda egitim almamis
olmalarina dikkat edilmistir.
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3.2. Uygulama

3.2.1. Zeka diizeyi

Arastirmaya baslamadan once, katilimcilara, II Milli Egitim Miidiirliigii
Rehberlik ve arastirma Merkezi tarafindan Leither ve WISC-R zeka testleri
uygulanmis ancak zeka puanlari etik olmadig1 gerekgesi ile verilmemis sadece egitsel
tanilart verilmistir. 21 katilimcinin egitilebilir, diger 21’inin ise 6gretilebilir diizeyde
zihinsel engele sahip olduklar bildirilmistir.

3.2.2. Saghk Raporu

Tiim katilimcilarin, spor egitimi 6ncesi tam tesekkiillii bir hastaneden saglik
durumlarin1  bildirir heyet raporlari almalar1 saglanmistir. Tiim katilimcilarin
raporlarindan programa katilmalarinda  saglik agisindan bir sakinca olmadigi
belirlenmistir.

3.2.3. Testler

Program uygulanmadan ©nce her bir katilimciya, boy, agirlik 6l¢iimleri,
Brockport fiziksel uygunluk testi ve basketbol beceri testi uygulanmistir. Program
stiresince diizenli araliklarla basketbol beceri testleri tekrarlanmis, program sonunda,
boy, agirlik, fiziksel uygunluk testi, edinim, hatirlama ve transfer testleri, program
sonunda tekrar uygulanmistir. Uygulama bitiminden hemen sonra, basketbol
becerilerine yonelik, transfer testi, 1 ay ve 3 ay sonra da hatirlama testleri
uygulanmustir.

3.2.3.1. Boy

Boy oOl¢iimii, duvar skalasinda verteks noktasindan 90 derecelik gonye ile
tespit edilerek 0,1 hassasiyetle, denegin ayaklari ¢iplak, topuklar birlesik pozisyonda,
beden dik ve bas frankfort diizleminde tutularak, basin verteks noktast ile yer
arasindaki mesafe Slciilerek kaydedilmistir ©”.

3.2.3.2. Agirhik

Tanita beden kompozisyon analizorii (Model TBF-300), tek frekansl, 50-
KHz, bacaktan bacaga bioimpedans analizi yapan, ¢iplak ayagin temas ettigi, temiz
celik bir yiizey olan dijital skala ile birlestirilmis bir sistemdir ©®. Agirlik, deneklerin
tizerinde hafif bir giysi varken ¢iplak ayak ile 0.1 hassalikta elektronik agirlik dlger
olan Tanita TBF-300 ile ol¢iilerek kaydedilmistir.

3.2.3.3. Brockport Fiziksel Uygunluk Testi

Deri Kivrim Kalinhiklari(DKK); Triseps ve subskapula toplanm

Amag: Bireyin ylizde yag oraninin belirlenmesidir.

Donanim: Holtain Skinfold kaliper

Tanim: Triceps; Acromion ile olecranon arasindaki orta noktadan olgiiliir. Birey
ayakta kollar1 yanlara serbestce sarkitilmis durumdadir. Olciim yapan kisi bireyin

22



arkasinda durarak sol eli ile belirlenen noktadan katlarken sag elindeki kaliperle
Olctim yapar. Subskapular; Skapulanin inferior agisinin altindan 45 derece diagonal
olarak Olctim alinir. Birey ayakta kollar1 yanlara serbestce sarkitilmis durumdadir.
Puanlama: Holtain Skinfold kaliperle sag taraftan iki kez olg¢iiliir. Iki 6l¢iim arasinda
%5’den fazla fark oldugunda iiclincii bir Ol¢ciim alinarak, en yakin iki degerin
ortalamas1 hesaplanir @757

Beden Kiitle indeksi(BKI)
Tanim: Beden kiitle indeksi, agirligin, boyun karesine boliinmesiyle hesaplanacaktir.
BKI=Agirhk(kg) / Boy*(m) ©”.

El Kavrama Kuvveti(ELK)

Amagc: Bireyin kas kuvvetinin belirlenmesidir.

Donanim: El dinamometresi

Tanim: Birey diiz arkali bir sandalyeye ayaklar1 yere degecek sekilde oturur.
Arastirmact dinamometrenin tutma yerini denegin eline gore ayarlar. Birey
dinamometreyi olabildigince giiclii bir sekilde sikar. Arastirmaci kilogram cinsinden
dinamometreyi okuyarak kaydeder. Her bir 6l¢iim sonrasinda dinamometre ibresi,
0’a getirilmelidir.

Puanlama: Bireyler el degistirerek iicer kez deneme yaparlar. Bir el icin yapilan ii¢
denemenin ortalamasi alimr "7

Otur-Eris(OT-ER)

Amag: Bireyin kal¢a ve govde esnekliginin belirlenmesidir.

Donanim: Otur-Eris Kutusu (0-40cm derecelendirilmis levha, 23. cm. de kutu ile
birlestirilmisgtir).

Tanim: Duvara dayali Otur-Eris Kutusu’na ayaklarini dayayan ve uzun oturma
pozisyonunda yerde oturan denek, her iki eli iistiiste ve dirsekleri ekstansiyonda
olacak sekilde 4 kez oOne uzanmaya calisir. Dordiincii kerede ulasabilecegi
maksimum noktada pozisyonunu 1 sn. korumalidur.

Puanlama: Orta parmagin, ol¢iilendirilmis levha iizerinde uzanabildigi maksimum
mesafe test puanidir. iki denemenin ortalamasi kaydedilir @757

Modifiye Mekik(MMK)

Amag: Bireyin abdominal kuvvet ve dayaniklilik diizeyinin belirlenmesidir.
Donanim: Kronometre, minder

Tanim: Birey uygulamaya sirtiistii yatar pozisyonda, kollarin1 ¢apraz yaparak, ellerini
omuzlara yerlestirmis, bacaklar1 dizlerinden 90 derece biikiilmiis, ayak tabanlar yere
basar pozisyondadir. Kalca ile ayak arasindaki mesafe 30.5 cm den fazla
olmamalidir. Bir yardimci, bireyin ayaklarini yere dogru bastirarak pozisyonun
bozulmasimm1 Onler. “Basla” komutuyla, birey govdesini, dirsekleri uyluklarina
deginceye kadar kaldirir ve baslangic pozisyonuna geri doner. Geri doniiste, ikinci
bir govde kaldirisi baglamadan once, scapulanin inferior agisi mindere degmis
olmalidir. Uygulama siiresince, kollar gogiisten ayrilmamalidir. Bir denemeye izin
verilir.

Puanlama: 60 sn. icinde uygun yapilan her bir mekik sayist kaydedilir. Mekik,
dirseklerin uygun bir sekilde uyluga degdirilmesi olarak sayilir *"".
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3.2.3.4. Basketbol Spor Becerileri Degerlendirme Testi

Hedef Pas(HP)

Amac: Sporcunun pas atma isabetliligini 6lcmek

Donanim: 2 basketbol topu, diiz duvar, zemin seridi, tebesir, mezura

Tanim: Duvarin {iistiindeki 1 m kare tebesir ya da serit kullanilarak isaretlenir.
Karenin bitis cizgisi yerden 1 m olmalhdir. Duvardan 2.4 m uzakhiga 3 m
uzunlugunda kare ¢izilir. Sporcu karenin i¢inde durmalidir. Sporcu 5 pas kullanabilir.
Transfer testi: Duvara olan uzaklik 3.4 m olarak belirlenecektir.

Hatirlama testi: ilk ve son 6lciimlerde uygulanan testin tekrari gerceklestirilir.
Puanlama: Karenin i¢ine pas: 3 puan; karenin ¢izgilerine pas: 2 puan; karenin digina
pas: 1 puan. Sporcunun skoru 15 pastan aldig1 puanlarin toplami olacaktir ®¥.

1 —=1m—
L=] =
im f1
i1 -
im
1 T l
= e 2.4m
Gonulluo = n
Garevli
[&]
Sporcu
3m

f—sm—r
Sekil 3.1. Hedef Pas BeceriTesti

10 m Top Siirme(TS)

Amac: Sporcunun basketbol topunu siirmedeki hizin1 6lgmek

Donanim: 3 basketbol topu, 4 trafik konisi, zemin seridi, mezura, kronometre

Tanim: Sporcu baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde ve konilerin arasinda, antrenoriin isareti
ile top siirmeye baslar. Topu tek eliyle 10 m siirmelidir. Sporcu bitis cizgisini
gecmeli ve topu tutmalidir. Eger sporcu topun kontroliinii kaybederse siire islemeye
devam eder. Sporcu topu yeniden kazanabilir. Bununla birlikte eger top 1.5 m
seridinin disina ¢ikarsa, sporcu en yakindaki yedek topu alabilir ya da serit disina
cikan topu yeniden kazanabilir.

Transfer testi: 1.5 m seridi kaldirilacak ve baslangic ve bitis cizgisi arasina 3 koni
yerlestirilerek, slalom yapmalar istenecektir.

Hatirlama testi: {lk ve son 6lciimlerde uygulanan testin tekrari gerceklestirilir.
Puanlama: Sporcunun bagla isareti ile konilerin arasindan bitis ¢izgisini gegmesine
ve topu tutmasina kadar gecen siire hesaplanacaktir. Kural dis1 top siirme durumunda
her an 1 sn ceza olarak eklenecektir. Sporcu 2 deneme yapabilir. Her deneme siiresi
doniistiirme tablosu kullanilarak puanlanir. iki denemenin ortalamasi alinir 8,

goniillii Donilgiim tablosu
g SR T saniye puan
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Sekil 3.2. Top Stirme BeceriTesti
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Nokta Atis (NA)

Amagc: Sporcunun sut atislarindaki isabetliligi 6lgmek

Donanim: 2 basketbol topu, zemin seridi, tebesir, mezura, pota (yiikseklik: 2.05 m.)
Tanim: Yerin lizerine 6 nokta isaretlenmistir. Sporcu her alti noktadan durarak atig
denemesi yapar

Transfer testi: Temel test mesafeleri sabit tutularak, sut atis bolgesi degistirilerek
(yanlardan) 12 atis yapmalar1 istenecektir.

Hatirlama testi: Ik ve son olgiimlerde uygulanan testin tekrari gerceklestirilir.
Puanlama: 1 ve 2 no lu noktadan atilan her isabetli atis: 2 puan; 3 ve 4 no lu
noktadan atilan her isabetli atig: 3 puan; 5 ve 6 no lu noktadan atilan her isabetli atis:
4 puan. Durarak yapilan her atista isabet olmazsa, top potaya ya da cembere degerse:
1 puan Sporcunun skoru 12 atistan aldigi puanlarin toplamidir o8,

S la () goniilli

: 1 m
=y |
< }f-.) 5m

7y
o] ?E‘\.-—-—'_--{ g .5

gorevli @

Sekil 3.3. Nokta Atis1 BeceriTesti

3.2.4. Program

Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 60 dak./giin, hedef pas, top siirme
ve nokta atis1 becerilerine yonelik uygulama yaptirilmistir. Program siiresince,
Ogrenilecek beceriler tiim katilimcilar icin sabit tutulmus, ancak uygulamanin
tasariminda farklilik yapilmistir. Tiim katilimcilara, her hareketin sonunda teknigi
iyilestirmeye yonelik standart geri bildirim verilmistir. Antrenman programi detaylh
olarak Ek 1°de sunulmustur.

3.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 10.0 (Statistical Package Program for
Social Science) paket programlarinda yapilmistir. Ik olarak verilerin tanimlayici
istatistikleri gergeklestirilmistir. Verilerin dagilim o6zelligi gozlem sayist 50’nin
altinda olmasi nedeniyle Shapiro-Wilk testi kullanilarak, varyans homojenligi ise
Levene testi kullamlarak belirlenmistir ®”. Shapiro-Wilk testi sonucunda bazi
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi, bazi1 degiskenlerin ise normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin baslangic degerleri, normal dagilim
gosteren degiskenler icin bagimsiz degiskenlerde iki ortalama arasinda farkin
anlamlilik testi, normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢cin Mann-Whitney U testi
kullanilarak, karsilastirlmistir ©. Calismada hedef pas beceri testi, top siirme beceri
testi ve nokta atis beceri testi degerleri bagimli degisken, beceri Ogretimi
yaklasimlar1 (Blok ve Rasgele) bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Bu iki
uygulamanin hedef pas beceri testi, top siirme beceri testi ve nokta atis beceri testi
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degiskenleri iizerine etkisini belirlemek icin Tekrarli Ol¢iimlerde Varyans Analizi
kullanilmustir ©%. Baslangic olciimiinde farklilik c¢ikan degiskenlerde ise Tekrarli
Olgiimlerde Kovaryans Analizi kullanilmistir. Istatistiksel degerlendirme egitilebilir
ve Ogretilebilir zihinsel engel gruplarinda ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Katilimeilar 8
haftalik programi boyunca programin baslangicinda, sonunda, programdan 1 ay
sonra ve 3 ay sonra olmak iizere 4 kez olgiildiiklerinden 2 x 4 (Grup x Olgiim)
tasarimu kullanilarak degerlendirme yapilmistir.

Tekrarli Ol¢iimlerde varyans analizinde, univariate (klasik varyans analizi-
diizeltme yapilmamis sonuglar) ya da multivariate yaklasim (¢ok degiskenli
yaklasim-diizeltme yapilmis sonuglar) seciminde, verilerin dagilim ozellikleri,
kiiresellik test (Mauchly's Test of Sphericity) sonucu ve epsilon degeri dikkate
alinmistir. Bagimli degiskenlerinin tiimiiniin normal dagilim varsayimini yerine
getirdigi gozlenmis ve bu yiizden kiiresellik testine bakilmis, bu testte anlamh fark
cikmamasi durumunda (p>.05) kiiresellik varsayimi kabul edilerek klasik varyans
analizi-diizeltme yapilmamis sonuclar degerlendirme icin kullamilmistir. Kiiresellik
testi sonucunda anlamli fark olmasi (p<.05) durumunda, epsilon degerlerine (g)
bakilmis, €>.750 oldugu durumlarda en yiiksek epsilon degerine sahip klasik
varyans analizi diizeltmesi kullamilmistir. Epsilon degerinin €<.750 oldugu
durumlarda ise, ¢ok degiskenli yaklasimda diizeltilmis sonuclar kullanilarak
degerlendirme gerceklestirilmistir. Grup ici istatistiksel incelemede sadece zaman
farki saptandiginda, Bonferroni diizeltmeli varyans analizi kullanilmstir. Istatistiksel
sonucta zaman ile grup arasinda etkilesim oldugunda, farkin her bir grupta, hangi
zaman periyodundan kaynaklandigini saptamak icin, gruplarda kendi icerisinde
Bonferroni diizeltmeli varyans analiziyle incelenmistir. Gruplar arasi test sonucunda
grup farki belirlendiginde, her bir zaman periyodu dikkate alinarak, gruplar
arasindaki farki karsilastirmak amaciyla, bagimsiz degiskenlerde iki ortalama
arasinda farkin anlamlilik testi kullanilmistir 9,

Motor beceriler ile fiziksel uygunluk bilesenleri arasindaki iligkinin
incelenmesinde ise bazi fiziksel uygunluk degiskenlerinin normal dagilim
gostermemesinden dolayi, Spearman’s rho korelasyon katsayis1 hesaplanarak
degerlendirilmistir. Korelasyon katsayisinin biiyiikliigii ve derecesinde ise .10 ile .30
arast diisiik diizey, .30 ile .50 aras1 orta diizey ve .50 ile 1.00 aras1 yiiksek diizey
olarak kabul edilmistir ©0),
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BULGULAR

8 haftalik basketbol beceri edinimi programina katilan gruplarin yas, boy ve
agirlik, fiziksel uygunluk, beceri edinimi, transfer ve hatirlama parametreleri
yoniinden Ozellikleri ve goOsterdikleri degisimler asagida cizelgeler halinde
sunulmustur.

4.1. Katihmcilarmn Yaslarma Gore Dagilimlar:

Basketbol beceri edinimi programinda yer alan tiim katilimcilarin yas
dagilimlar1 ve gruplararasi karsilastirma degerleri ¢izelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Katiimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlart.

Degisken Grup n Ort SS
BLE 11.00 14.58 091 t(19)=1.103
RAE 10.00 14.25 1.01 p=0.284
Yas (y1l)
BLO 11.00 15.18 0.87 t(19)=1.249
RAO 10.00 14.17 2.40 p=0.237

Katilimcilarin yaslarina gore dagilimlar incelendiginde, gruplar arasinda
istatistiksel olarak onemli bir farklilik gbzlenmemistir (p>0.05) (Cizelge 4.1).
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4.2. Boy ve Agirhk

Basketbol beceri edinimi programi oncesi gruplarin boy ve agirlik 6zellikleri
ve gruplararast farkliliklarin belirlenmesine yonelik degerler c¢izelge 4.2°de

verilmistir.

Cizelge 4.2. Basketbol Beceri Edinimi Programi Oncesi Gruplarin Boy ve Agirlik Ozellikleri

Degisken Grup
BLE
RAE

Boy (cm) N
BLO
RAO
BLE
RAE

Agirhik (kg)

BLO

RAO

n
11.00
8.00
11.00
9.00
11.00
8.00
11.00
9.00

Ort
161.55
139.00
160.45
144.33
60.61
38.06
69.87
38.62

SS
5.65
14.39
11.39
16.16
17.91
21.73
17.10
16.07

t(17)=4.202
p=0.003
t(18)=2.616
p=0.018
t(17)=2.479
p=0.024
t(18)=4.176
p=0.001

Program oOncesi yapilan Ol¢iimlerde; tiim gruplar arasinda boy ve agirlik
yOniinden istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 4.2).

28



4.3. Brockport Fiziksel Uygunluk Olciimii

Basketbol beceri edinimi programi oncesi gruplarin boy ve agirlik 6zellikleri
ve gruplararast farkliliklarin belirlenmesine yonelik degerler c¢izelge 4.3°de

verilmistir.

Cizelge 4.3. Basketbol Beceri Edinimi Programi Oncesi Gruplarin Fiziksel Uygunluk Ozellikleri
Yoniinden Karsilastirilmasi

Degisken

BKi

% Yag

Toplam
DKK (mm)

ELKSOL

ELKSAG

OT-ER

MMK

Grup
BLE
RAE
BLE
RAE
BLE
RAE
BLE
RAE
BLE
RAE
BLE
RAE
BLE

RAE

n

11.00

7.00

11.00

7.00

11.00

7.00

11.00

7.00

11.00

7.00

11.00

7.00

11.00

7.00

Ort

22.99

18.66

19.94

19.66

32.41

20.26

22.89

10.67

24.83

10.87

17.68

18.29

14.73

14.00

SS

12.57

11.88

22.08

15.41

8.66

10.36

7.76

10.98

11.86

7=-1.857
p=0.063

7=-0.226
p=0.821

Z=-1.404
p=0.160

t(16)=3.326
p=0.004

1(16)=3.803
p=0.002

t(16)=-0.132
p=0.897

1(16)=0.133
p=0.896

Grup
BLO
RAO
BLO
RAO
BLO
RAO
BLO
RAO
BLO
RAO
BLO
RAO
BLO

RAO

n

11.00

9.00

11.00

8.00

11.00

8.00

9.00

8.00

9.00

8.00

11.00

8.00

11.00

8.00

Ort

26.97

17.81

27.75

15.65

41.93

20.48

18.46

8.46

17.64

9.63

15.64

10.44

8.82

10.13

SS

5.24

10.58

7.85

14.55

10.44

592

543

293

8.63

8.42

11.21

8.37

£(18)=4.462
p=0.000

t(17)=2.725
p=0.014

1(17)=3.548
p=0.002

t(15)=4.602
p=0.001

1(15)=3.714
p=0.002

Z=-1252
p=0.211

7=-0.835
p=0.404

Program 6ncesi yapilan olgiimlerde; BLO ve RAO gruplan arasinda BKI, %
yag ve toplam DKK, BLE ve RAE gruplar1 arasinda ve BLO ve RAO gruplari
arasinda, sag ve sol ELK kuvveti yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05) (Cizelge 4.3).
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4.4.Basketbol Beceri Olciimii

Basketbol beceri edinimi programi Oncesi gruplarin HP, TS ve NA ozellikleri
yoniinden karsilastirilmasina yonelik degerler cizelge 4.4°de verilmistir.

Cizelge 4.4. Basketbol Beceri Edinimi Programi Oncesi Gruplarin Hedef Pas, Top Siirme ve Nokta
Atis1 Becerileri Yoniinden Karsilastirilmasi

Degisken Grup n Ort SS

BLE 11.00 38.18 3.57 t(19)=2.351
RAE 10.00 31.40 8.46 p=0.037

He BLO 11.00 32.27 6.59 1(19)=-0.041
RAO 10.00 32.40 771 p=0.968.
BLE 11.00 22.18 2.93 1(19)=2.473
RAE 10.00 14.80 9.02 p=0.031

1 BLO 11.00 14.50 8.24 t(19)=1.730
RAO 10.00 8.70 6.99 p=0.100
BLE 11.00 20.82 2.79 1(19)=2.832
RAE 10.00 14.50 6.54 p=0.015

A BLO 11.00 13.00 7.90 1(19)=0.114
RAO 10.00 12.60 8.15 p=0.910

Basketbol beceri edinimi programi Oncesi, sadece BLE ve RAE gruplari
arasinda hedef pas, top slirme ve nokta atis1 degerleri yoniinden yoniinden
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). BLO ve RAO gruplari
arasinda ise hi¢ bir parametre yoOniinden istatistiksel olarak onemli bir farklilik
gozlenmemistir (p>0.05) (Cizelge 4.4).
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4.5. BLE ve RAE Hedef Pas Beceri Testi

Hedef Pas Beceri Testinde BLE ve RAE gruplarinin baslangicta (ilk l¢tim),
8. hafta (son 0Ol¢iim), 1. ve 3. ay hatirlama Olctimlerindeki degerleri ¢izelge 4.5°de
verilmistir.

Cizelge 4.5. BLE ve RAE Gruplarinin Hedef Pas Becerisi ilk Olgiim, Son Olgiim, 1. ve 3. ay
Hatirlama Testi Degerleri

HP Performans Testi Tekrarh Olgiimlerde
Olgiim Zamanlar Varyans Analizi Sonuglart

Gruplar . ik Son L. Ay 3. Ay Zaman Grup x Zaman Grup
Olciim Olciim Hatirlama Hatirlama
BLE (n=11)
ORT 38.18 3991 39.64 35.36
ss 3.57 2.39 2.06 676 | Foso=3670 1 Fasy=2.148 | Fu 5= 6.220
RAE (n=10) p=0.018 p=0.105 p=0.023
ORT 31.40 36.70 39.50 38.70
SS 8.46 9.71 7.79 8.30

BLE ve RAE gruplarinin, HP becerisi sonuglarinin istatistiksel analizinde
Shapiro —Wilk normalite testi sonucuna gore puanlarin her ii¢ 6l¢iimde de normal
dagilim gosterdigi (p>.05), bir sonraki asamada gergeklestirilen kiiresellik testinde
(Mauchly's Test of Sphericity) anlamli fark olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Elde
edilen bu sonucglar dogrultusunda, zaman degisimi ve grup x zaman etkilesimi grup
ici testler kullanilarak gerceklestirilmistir. {lk ol¢iim degerlerinde blok ve rastgele
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu icin tekrarli Ol¢iimlerde
ANCOVA testi kullanilmistir.

Grup ic¢i test sonuclarina gore, HP becerisi degerlerinin gerceklestirilen 4
Olciim programi siirecinde istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi ortaya
cikmistir (F=3.670, p<.05). Blok ve rasgele grubunun zaman icindeki degisim
yapilarinin birbirinden farkli olmadigi, yani yontem x zaman etkilesimin olmadigi
belirlenmistir (F=2.148, p>.05) (Cizelge 4.5).
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Hedef Pas Testi
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Sekil 4.1. BLE ve RAE Hedef Pas Beceri Testi Degerlerinin 4 6l¢iim Siiresince Degisimi

HP becerisinde zamanla gerceklesen degisimin kaynagim belirlemek igin,
gruplar kendi icinde incelenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, blok
grubunun HP beceri testinde elde ettigi degerlerin 4 ol¢iimde de benzer oldugu ve
Olctimler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).
Rasgele ogretim grubunda ise ilk oOl¢glim (31.4+8.5) ile hem 1. ay hatirlama
(39.5+7.8) hem de 3 ay hatirlama (38.7+8.3) arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark
oldugu belirlenmistir (p<.05).

Gruplar arast inceleme sonucunda, gruplarin HP beceri testi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (F(;. 13y=6.220, p=.023).
Grup farkliliklarinin hangi Ol¢iimden kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan
istatistiksel analiz sonucuna gore, blok ve rastgele gruplari arasinda sadece ilk 6l¢iim
degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<.05) belirlenmistir.
Diger 6lciim degerleri acgisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 ortaya ¢cikmistir (p>.05)
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4.6. BLE ve RAE Top Siirme Beceri Testi
Top Siirme Beceri Testinde BLE ve RAE gruplarinin ilk 6l¢iim, son dl¢iim, 1.
ve 3. ay hatirlama ol¢iimlerindeki degerleri cizelge 4.6’da verilmistir

Cizelge 4.6. BLE ve RAE Gruplarmin Top Siirme Beceri Testi ilk Olgiim, Son Olgiim, 1. ve 3. ay
Hatirlama Testi Degerleri

TS Beceri Testi Tekrarl Olciimlerde
Olciim Zamanlar1 Varyans Analizi Sonuglari
Ik Son 1. Ay 3. Ay Zaman Grup x Zaman Grup
Gruplar Olgiim | Olgiim Hatirlama | Hatirlama
BLE (n=11)
ORT 22.18 25.90 26.72 25.63
sS 2.92 221 1.61 2.54 F(3A 54)= 53.255 F(3A 54)= 22.904 F(l. 18)= .082
RAE (n=10) p=0.001 p=0.001 p=0.778
ORT 14.80 23.00 23.10 22.10
SS 9.01 4.94 4.90 591

BLE ve RAE grubunun TS becerisi sonuglarinin istatistiksel analizinde
Shapiro —Wilk normalite testi sonucuna gore puanlarin her ii¢ 6l¢iimde de normal
dagilim gosterdigi (p>.05), bir sonraki asamada gergeklestirilen kiiresellik testinde
(Mauchly's Test of Sphericity) anlamli fark olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Elde
edilen bu sonucglar dogrultusunda, zaman degisimi ve grup x zaman etkilesimi grup
ici testler kullanilarak gerceklestirilmistir. Ilk 6lciim degerlerinde BLE ve RAE
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu icin tekrarli ol¢timlerde
ANCOVA testi kullanilmistir.
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Sekil 4.2. BLE ve RAE Top Siirme Beceri Testi Degerlerinin 4 6l¢iim Siiresince Degisimi

BLE ve RAE gruplarinin birlikte ele alinip incelendigi grup ici istatistiksel
analiz sonuglarina gore, TS becerisi degerlerinin gerceklestirilen 4 6l¢iim programi
sirecinde istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi (F=53.255, p<.05), BLE ve
RAE gruplarmin degisim yapisimin birbirinden farkli oldugu yani grup x zaman
etkilesiminin oldugu belirlenmistir (F=22.904 p<.05). (Cizelge 4.6).

Zaman i¢inde gerceklesen degisim farkinin, hangi Ol¢iimden ve gruptan
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in, gruplar kendi icinde degerlendirmeye alinmustir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, BLE grubunun ilk ol¢ciimde elde ettigi TS
beceri testi degeri (22.18+2.93) ile son Ol¢iim (25.91£2.21), 1. (26.73+£1.62) ve 3. ay
(25.6442.54) hatirlama olciimlerinde elde ettigi TS beceri testi degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.05). BLE grubun TS
becerisi uygulama sonunda ve 1. ay hatirlama testinde artis gosterirken, 3. ay
hatirlama testinde diisiis egilimi gostermis ancak yinede ilk ol¢iim degerinden
anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

RAE grubunun TS becerisinde ilk 6l¢iim, son Ol¢ciim 1. ve 3. ay hatirlama
Olciimlerinde elde ettigi degerler incelendiginde ise benzer olarak ilk Ol¢iim degeri
(14.80+9.02) ile son ol¢iim (23.00+4.94), 1. (23.10+4.91) ve 3. ay (22.10£5.92)
hatirlama ol¢timleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<.05) (Sekil 4.2). RAE grubunda TS becerisinin baslangicta BLE grubundan daha
diisiik oldugu, uygulama sonunda gerceklestirilen son ol¢iim ve 1. ay hatirlama
degerlendirmelerinde artis gosterdigi ve BLE grubuna yaklastig1 ve 3. ay hatirlama
testinde TS beceri testi degeri diisiis gosterse de ilk ol¢iim degerinden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda, her dort dl¢iimde de BLE ve
RAE grubunun elde ettigi TS beceri testi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig tespit edilmistir (F=.082, p>.05).
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4.7. BLE ve RAE Nokta Atis Beceri Testi
Nokta Atis Beceri Testinde BLE ve RAE gruplarinin ilk 6l¢iim, son dl¢iim, 1.
ve 3. ay hatirlama ol¢iimlerindeki degerleri cizelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.7. BLE ve RAE Gruplarinin Nokta Atis Becerisi {1k Olgiim, Son Olgiim, 1. ve 3. ay
Hatirlama Testi Degerleri

NA Beceri Testi Tekrarl Oligi.imlerde
Olciim Zamanlari Varyans Analizi Sonuclar1
1k Son 1. Ay 3. Ay Zaman Grup x Zaman Grup
Gruplar Olciim Olciim Hatirlama | Hatirlama
BLE (n=11)
ORT 20.81 22.45 22.00 23.00
ss 278 3.01 3.09 4.00 F(3_ 54)= 22.020 F(3_ 54)= 12.959 F(l. 18)= .499
RAE (n=10) p=0.001 p=0.001 p=0.489
ORT 14.50 19.90 24.60 23.10
SS 6.53 5.48 3.68 4.72

BLE ve RAE gruplarinin, dort Olciimde elde ettikleri NA puanlarinin,
Shapiro-Wilk normalite testine gore, normal dagilim gosterdigi, bir sonraki asamada
gerceklestirilen kiiresellik testinde (Mauchly's Test of Sphericity) anlamli fark
olmadigt (p>.05) belirlenmistir. Elde edilen bu sonuclar dogrultusunda, zaman
degisimi ve grup x zaman etkilesimi grup ici testler kullanilarak gerceklestirilmistir.
Ik 6lciim degerlerinde BLE ve RAE gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu i¢in tekrarh 6lciimlerde ANCOVA testi kullanilmistir.

BLE ve RAE grubunun birlikte ele alindigi grup ici incelemede NA’nin 4
Olctim siirecinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degistigi (F=22.020, p<.001)
belirlenmistir. Bu degisim yapisinda grup x zaman etkilesiminin oldugu, diger bir
degisle gruplarin farkli degisim yapilarina sahip oldugu tespit edilmistir (F=12.959,
p<.001) (Cizelge 4.7).
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Sekil 4.3. BLE ve RAE Nokta Atis Beceri Testi Degerlerinin 4 6l¢tim Siiresince Degisimi

Grup i¢i istatistiksel analiz sonucunda elde edilen zamansal degisim ve grup
X zaman etkilesiminin yonii ve nedenini belirlemek ig¢in, gruplar kendi iginde
incelenmeye alinmistir. BLE grubu kendi icinde incelendiginde gerceklestirilen 4
Olctim siirecinde NA puanlarinda anlamli bir degisim olmadig belirlenmistir (p>.05).
RAE grubunun istatistiksel analiz sonuglar: incelendiginde, ilk dl¢iimde elde edilen
NA (14.50£6.54) degeri ile son Olciim (19.90+£5.49), 1. ay hatirlama (24.60+3.69) ve
3. ay hatirlama (23.10+4.73) degerleri arasindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir (p<.05). RAE grubunda ayrica son 6l¢iim ile 1. ay hatirlama
Olctimiinde elde edilen NA degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<.05). RAE grubunun nokta atis beceri testi degerlerinin
uygulama sonunda ve 1. ay hatirlama olc¢limiinde artis gosterdigi, 3. ay hatirlama
Olctimiinde ise diisiis egiliminde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda, her dort dl¢iimde de BLE ve
RAE grubunun elde ettigi NA beceri testi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig tespit edilmistir (F=.082, p>.05).
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4.8. BLE ve RAE Transfer Etkisi

BLE ve RAE grubunun HP, TS ve NA transfer ol¢timlerindeki degerleri
cizelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge. 4.8. BLE ve RAE Hedef Pas, Top Stirme ve Nokta Atis1 Transfer Etkisi

Degisken

Grup n Ort SS
BLE 10.00 34.40 435 Z=-1.908
HP
p=0.56
RAE 7.00 26.71 8.76
BLE 8 19.12 7.33 7=-0.757
TS )
p=0.449
RAE 7 17.28 5.12
BLE 11 12.90 8.40 7=-1.209
NA
p=0.227
RAE 6 19.83 9.62

BLE ve RAE gruplarinda HP, TS ve NA becerilerinde transfer etkisine
yonelik yapilan Olctimlerde istatistiksel olarak onemli bir farklilik gozlenmemistir
(p>0.05) (Cizelge 4.8).
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4.9. BLO ve RAO Hedef Pas Beceri Testi

Hedef Pas Beceri Testinde BLO ve RAO gruplarmin baslangicta (ilk lciim),
8. hafta (son ol¢iim), 1. ve 3. ay hatirlama Olctimlerindeki degerleri ¢izelge 4.9°da
verilmistir.

Cizelge 4.9. BLO ve RAO Gruplarinin Hedef Pas Becerisi i1k Olgiim, Son Olgiim, 1. ve 3. ay
Hatirlama Testi Degerleri

Tekrarli Olgiimlerde
Varyans Analizi Sonuglari

HP Performans Testi
Olciim Zamanlar1

Gruplar . mf "Sofl L. Ay 3. Ay Zaman Grup x Zaman Grup
Ol¢iim Ol¢iim Hatirlama Hatirlama
BLO (n=11)
ORT 3227 34.54 36.18 31.36
Ss 6.58 6.56 6.06 6.65 F(34 5= 4.343 F(34 57)=0 .530 F(l, 19)=0.051
RAO (n=10) p=0.008 p=0.664 p=0.823
ORT 3240 34.90 35.70 33.70
SS 7.70 7.97 6.76 5.73

BLO ve RAO grubunun HP performansimnin istatistiksel analizinde Shapiro —
Wilk normalite testi sonucuna gore puanlarin her ii¢ 6l¢iimde de normal dagilim
gosterdigi  (p>.05), bir sonraki asamada gerceklestirilen kiiresellik testinde
(Mauchly's Test of Sphericity) anlamli fark olmadigi (p>.05) belirlenmistir. Elde
edilen bu sonucglar dogrultusunda, zaman degisimi ve grup x zaman etkilesimi grup
ici testler kullanilarak gerceklestirilmistir.

Grup ici test sonuglarina gére, HP performans degerlerinin gerceklestirilen 4
Olciim programi siirecinde istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi ortaya
cikmustir (F=4.343, p=.008). BLO ve RAO gruplarimin zaman icindeki degisim
yapilarinin birbirinden farkli olmadigi, yani grup x zaman etkilesimin olmadigi
belirlenmistir (F=.530, p>.05) (Cizelge 4.9).
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Sekil 4.4. BLO ve RAO Hedef Pas Beceri Testi Degerlerinin 4 6l¢iim Siiresince Degisimi

HP performansinda zamanla gerceklesen degisimin kaynagini belirlemek igin,
gruplar kendi icinde incelenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, hem BLO
hem de RAO gruplarinda 4 6lciim siirecinde elde edilen HP beceri testi degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli degisim olmadig: belirlenmistir (p>.05).

_ Gruplar aras1 farklihigin kargilagtirilmasinda, her dort lgiimde de BLO ve
RAO grubunun elde ettigi NA beceri testi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadig tespit edilmistir (F=.051, p>.05).
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4.10. BLO ve RAO Top Siirme Beceri Testi
Top Siirme Beceri Testinde BLO ve RAO gruplarinin ilk 6l¢iim, son dl¢iim,
1. ve 3. ay hatirlama 6l¢iimlerindeki degerleri cizelge 4.10°da verilmistir

Cizelge 4.10. BLO ve RAO Gruplarmin Top Siirme Becerisi Ik Ol¢iim, Son Olgiim, 1. ve 3. ay
Hatirlama Testi Degerleri

Tekrarl Olciimlerde

TS Performans Testi bt
Varyans Analizi Sonuglari

Ol¢iim Zamanlar

S AT s Son 1. Ay 3. Ay 7 G 7 G
Grupl . aman rup X Zaman Tup
ruprar Ik Olgtim Olciim Hatirlama Hatirlama
BLO (n=11)
ORT 14.50 21.18 21.81 22.36
SS 8.23 669 6.33 5.14 F(3A 1= 10.385 F(3A 1= 6.046 F(lA 19~ 3.926
RAO (n=10) p=0.001 p=0.005 p=0.062
ORT 8.70 16.60 16.20 13.70
SS 6.99 8.69 9.70 8.53

BLO ve RAO gruplarinin Top siirme (TS) becerisi sonuglarinin istatistiksel
analizinde Shapiro —Wilk normalite testi sonucuna gore puanlarin her ii¢ dlciimde de
normal dagilim gosterdigi (p>.05) belirlenmistir. Ancak, bir sonraki asamada
gerceklestirilen kiiresellik testinde (Mauchly's Test of Sphericity) anlamli fark olmasi
(p<.05) ve epsilon degerlerinin €=.750 diisiik olmas1 nedeniyle, TS becerisinin zaman
ve grup x zaman etkilesimi incelemesinde coklu testler diizeltmesi kullanilmistir.
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Sekil 4.5. BLO ve RAO Top Siirme Beceri Testi Degerlerinin 4 6lciim Siiresince Degisimi
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BLO ve RAO gruplarinin birlikte ele alinip incelendigi grup ici istatistiksel
analiz sonuglarina gore, TS becerisi degerlerinin gerceklestirilen 4 6l¢iim programi
siirecinde istatistiksel olarak anlaml1 degisim gosterdigi (F=10.385, p<.05), BLO ve
RAO gruplarinin degisim yapisimin birbirinden farkli oldugu yani grup x zaman
etkilesiminin oldugu belirlenmistir (F=6.046 p<.05) (Cizelge 4.10).

Zaman i¢inde gerceklesen degisim farkinin, hangi Ol¢iimden ve gruptan
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in, gruplar kendi icinde degerlendirmeye alinmustir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, BLO grubunun, ilk 6lciimde elde ettigi TS
(14.5048.23) degeri ile son ol¢iim (21.18+6.69), 1. ay hatirlama (21.82+6.34) ve 3.
ay hatirlama (22.36+5.14) degerleri arasindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<.05). RAO grubunda ise ilk 6lciim TS degeri (8.70+8.23) degeri ile
hem son Ol¢iim (16.60+£8.70), hem de 1. ay hatirlama (16.20+9.71) 6lciim degeri
arasinda ve ayrica 1. ay hatirlama 6l¢iimii ile 3. ay hatirlama (13.70+8.54) ol¢iimii
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Sekil 4.5°de de goriildiigii iizere BLO grubunun TS beceri testi degerleri 8
haftalik egitim sonunda hizli bir artis, 1. ve 3. ay hatirlama 6l¢iimlerinde ise diisiik
bir artis egilimi gostermistir. RAO grubunda ise 8 haftalik uygulama sonucunda hizl
bir artis ancak 1. ve 3. ay hatirlama Sl¢iimlerinde diisiis egilimi gostermistir.

_ Gruplar aras1 farklihi@in kargilagstirilmasinda, her dort olgiimde de BLO ve
RAO grubunun elde ettigi TS beceri testi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadig tespit edilmistir (F=3.926, p>.05).

4.11. BLO ve RAO Nokta Atis Beceri Testi

Nokta Atig Beceri Testinde BLO ve RAO gruplarinin ilk 6l¢iim, son dl¢iim,
1. ve 3. ay hatirlama o6l¢iimlerindeki degerleri cizelge 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.11. BLO ve RAO Gruplarmin Nokta Atis Becerisi Ik Olgiim, Son Olgiim, 1. ve 3. ay
Hatirlama Testi Degerleri

NA Performans Testi Tekrarh Olgiimlerde
Olc¢iim Zamanlar1 Varyans Analizi Sonuclar1
Ik Son 1. Ay 3. Ay Zaman Grup x Zaman Grup
Gruplar Olciim | Olgiim Hatirlama | Hatirlama
BLO (n=11)
ORT 13.00 20.63 19.27 16.72
SS 7.89 4.08 3.22 5.55 F(3_ 1= 12.938 F(3_ 1= 15.970 F(l. 18)= 0.866
RAO (n=10) p=0.001 p=0.001 p=0.364
ORT 12.60 18.30 24.00 23.40
SS 8.15 6.36 6.41 6.16
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BLO ve RAO gruplarinin, dort olgiimde elde ettikleri NA puanlarinin,
Shapiro-Wilk normalite testine gore, normal dagilim gosterdigi, ancak bir sonraki
asamada gerceklestirilen kiiresellik testinde (Mauchly's Test of Sphericity) anlamh
fark oldugu (p<.05) belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, NA beceri
testinin zaman degisimi ve grup X zaman etkilesimi incelemesinde c¢oklu testler
diizeltmesi kullanilmugtir.
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Sekil 4.6. BLO ve RAO Nokta Atis Beceri Testi Degerlerinin 4 lgiim Siiresince Degisimi

BLO ve RAO grubunun birlikte ele alindig1 grup ici incelemede NA’nin 4
Olciim siirecinde istatistiksel olarak anlaml bir sekilde degistigi (F=12.938, p<.001)
belirlenmistir. Bu degisim yapisinda grup x zaman etkilesiminin oldugu, diger bir
degisle gruplarin farkli degisim yapilarina sahip oldugu tespit edilmistir (F=15.970,
p<.001).

Istatistiksel analiz sonucunda elde edilen zamansal degisim ve grup x zaman
etkilesiminin yonii ve nedenini belirlemek i¢in, gruplar kendi icinde incelenmeye
almmistir. BLO grubu kendi iginde incelendiginde, ilk olciim NA degeri
(13.004£7.89) degeri ile hem son oOl¢ciim (20.64+8.70), hem de 1. ay hatirlama
(19.27+£3.23) olglim degeri arasinda ve ayrica son Olciim ile 3. ay hatirlama
(16.73+5.55) ol¢timii arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<.05) (Cizelge 4.11).

RAO grubunun nokta atis beceri testi degerleri incelendiginde ise, ilk 6l¢iim
NA degeri (12.60£8.15) degeri ile hem 1. ay hatirlama (24.00+6.41), hem de 3. ay
hatirlama (23.40+6.17) 6l¢iim degeri arasinda ve son dl¢iim (18.30+6.36) ile 1. ve 3.
ay hatirlama ol¢iimii arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<.05).

Nokta atis beceri testinde BLO grubu uygulama sonunda artis egilimi
gosterirken, 1. ve 3. ay hatirlama testlerinde diisiis egilimi gostermistir. RAO
grubunda ise NA becerisindeki artis ilk 6l¢iimden 1. ay hatirlama 6l¢iimiine kadar
hizli bir sekilde olmus, 3. ay Ol¢iimiinde NA becerisinde kiiciik oranda bir diisiis
gozlenmistir.
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_ Gruplar arasi farklihin karsilagtirilmasinda, her dort dl¢imde de BLO ve
RAO grubunun elde ettigi NA beceri testi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadig tespit edilmistir (F=.866, p>.05).

4.12. BL(")"ve RAO Transfer Etkisi
BLO ve RAO grubunun HP, TS ve NA transfer olciimlerindeki degerleri
cizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge. 4.12. BLO ve RAO Hedef Pas, Top Siirme ve Nokta Atisi Transfer Etkisi

Degisken Grup n Ort SS

Hp BLO 10 2620 13.28 7=0342  p=0.732
RAO 7 27.42 9.77
BLO 10 15.50 5.48

- 7=11759  p=0.079
RAO 7 10.21 6.97

A BLO 11 13.36 7.24 7-2544 p=0.011
RAO 7 22.14 4.29

BLO ve RAO gruplarinda HP, TS ve NA becerilerinde transfer etkisine
yonelik yapilan 6lciimlerde, BLO ve RAO gruplan arasinda, sadece NA becerisinde
anlamlh fark saptanmis (p<0.05), diger becerilerde istatistiksel olarak Onemli bir
farklilik gozlenmemistir (p>0.05) (Cizelge 4.12).

4.13. Fiziksel Uygunluk Diizeyi ve Motor Beceri Arasindaki Iliski

Calismamizin alt amacim olusturan zihinsel engelli c¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeyleri ile motor becerileri arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in bazi
degiskenlerin normal dagilim gostermemesinden dolayr Spearman’s rho korelasyon
analizi kullanilmistir. Fiziksel uygunluk oOl¢iimleri calismanin ilk 6l¢iim ve son
Olctim siireclerinde gerceklestirildiginden korelasyon analizinde ilk 6l¢iim ve son
Olctim motor beceri testleri ile ilk 6l¢iim ve son Ol¢iim fiziksel uygunluk testleri
iliskilendirilmistir. Ayrica korelasyon incelemesi egitilebilir ve Ogretilebilir zihinsel
engel ayrimi yapilmadan 42 katilimcinin degerleri {izerinden gerceklestirilmistir.

Ik olciimde motor beceriler ile fiziksel uygunluk bilesenleri arasindaki
korelasyon matrisi cizelge 4.13’de verilmistir.
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Cizelge 4.13. Zihinsel Engelli Bireylerin i1k Ol¢ciimde Elde Ettikleri Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ile
Beceri Testi Degerleri Arasindaki iliski

HEDEF PAS | TOP SURME | NOKTA ATIS

BKi A6 A6 26
%Yag .18 13 -.10
ELKSOL 56%* 63 36%
ELKSAG 637 66%% A5
OT-ER 01 .09 -.13
MMK 29 34 36%
Toplam DKK 27 25 04

* p<.05 diizeyinde anlaml iliski
** p<.01 diizeyinde anlaml

Cizelge 4.13’de de goriildiigii gibi katilimcilarin hedef pas becerisi ile yiiksek
pozitif iliski katsayisina sahip olan fiziksel uygunluk degiskeninin ELKSAG (r,=.63,
p<.01) oldugu, ELKSOL (r=.56, p<.01) ve BKI (r,=.46, p<.01) degiskenlerinin ise
orta diizeyde iliskisi katsayisina sahip oldugu gozlenmistir. Top Siirme becerisi ile
yiiksek pozitif iliski katsayisina sahip olan fiziksel uygunluk degiskenlerinin
ELKSAG (r&=.66, p<.01) ve ELKSOL (r=.63, p<.01) oldugu, orta diizeyde pozitif
iliski katsayisinin ise BKI (r,=.46, p<.01) ve MMK (ry=.34, p<.05) degiskenleri ile
oldugu belirlenmistir. Nokta atis becerisi ile fiziksel uygunluk degiskenleri
arasindaki iliski incelendiginde, nokta atig becerisinin ELKSAG (r,=.45, p<.01),
ELKSOL (r;=.36, p<.05) ve 60 sn mekik (r;=.36, p<.05) degiskenleri ile orta diizeyde
pozitif iligkisinin oldugu tespit edilmistir.

50 30

3

Hedef Pas Becerisi
Top stirme becerisi

1,=.66, p<.01

r,=.63, p<.01

0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

o

30

r=.45, p<.01

0 10 20 30 40

Nokta Atis Becerisi

EKSAG

c)

Sekil 4.7. ilk Olciim Sonunda Motor Beceriler ile Fiziksel Uygunluk Degiskenleri;
a) Hedef Pas Becerisi ile Sag El Kuvveti, b) Top siirme becerisi ile Sag El Kuvveti,
c) Nokta Atis Becerisi ile Sag El kuvveti, arasindaki iliski

44



Son ol¢iimde katilimcilarin motor beceriler ile fiziksel uygunluk bilesenleri
arasindaki korelasyon matrisi ¢izelge 4.14’de verilmistir

Cizelge 4.14. Zihinsel Engelli Bireylerin Son C“)l_gijmde Elde Ettikleri Fiziksel Uygunluk Diizeyleri ile
Beceri Testi Degerleri Arasindaki Iliski

HEDEF PAS = TOP SURME | NOKTA ATIS

BKi 26 18 AR
%Yag 11 -.06 28

ELKSOL 37% Ak 50%*

ELKSAG 43 A6 593
OT-ER -11 38% .05
MMK 42 A5 24
Toplam DKK .09 -.06 27

* p<.05 diizeyinde anlaml iliski
** p<.01 diizeyinde anlaml

Cizelge 4.14°de goriildiigi gibi katilimcilarin son dlgiimde elde ettikleri hedef
pas becerisi skoru ile ELKSAG (r,=.43, p<.01), ELKSOL (r=.37, p<.05) ve 60 sn
mekik (r;=.42, p<.01) testi sonuglar1 arasinda orta diizeyde pozitif iligkisi oldugu
gozlenmistir. Calismada yer alan zihinsel engelli bireylerin son dl¢iimde elde ettikleri
top siirme beceri skorlar ile ELKSAG (r=.46, p<.01), ELKSOL (rs=.42, p<.01),
MMK (rs=.45, p<.01) ve OT-ER (r=.38, p<.05) testi sonuglar1 arasinda orta diizeyde
pozitif iligki oldugu belirlenmistir. Son Olciimde elde edilen nokta atis becerisi ile
yiiksek pozitif iliski katsayisina sahip olan fiziksel uygunluk degiskenlerinin EKSAG
(r&=.59, p<.01) ve ELKSOL (r=.50, p<.05) oldugu, nokta atis becerisi ile BKI
(r&=.42, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif iliskisinin oldugu tespit edilmistir.

r=.45, p<.01 r=.45, p<.01

Hedef Pas Becerisi
Top Stirme Becerisi

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

EKSAG EKSAG

a) w b)

r=.45, p<.01

Nokta atis becerisi

0 10 20 30 40 50

EKSAG
¢)
Sekil 4.8. Son Olciim Sonunda Motor Beceriler ile Fiziksel Uygunluk Degiskenleri;
a) Hedef Pas Becerisi ile Sag El Kuvveti, b) Top siirme becerisi ile Sag El Kuvveti,

c) Nokta Atis Becerisi ile Sag El kuvveti, arasindaki iligki
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TARTISMA

Motor O6grenme, bir beceriyi gerceklestirmek igin, bireyin davramislarinda

kalic1 degisiklikler meydana getirme yetenegini tanimlayan, icsel bir siiregtir ¢! ¢ %
64, 65)

Uygulayicilar i¢in en 6nemli hedeflerden biri, uygulama sirasinda, 6grenmeyi
destekleyen, hatirlama ve transfer performansinin artmasim saglayacak, en ideal
6grenme cevresini yaratmaktir %

Motor becerilerin edinimi, hatirlanmasi ve transferinde, zihinsel engele sahip
bireylerin, normal gelisim gosteren bireylere oranla, daha dezavantajli konumda
olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, uygun motor programin secilmesinde
yetersizliklere neden olmaktadir. Bir motor programin metodolojisi ve
detaylandirilmasinda zorluklar yasamalarina ragmen, zihinsel engelli bireylerin,
uygulama ile motor gorevlerin 6grenilmesi ve transfer yeteneklerini gelistirmeleri
miimkiindiir ©®.

Performansi etkileyen faktorlerden biri de fiziksel ozelliklerdir. Ciinkii,
fiziksel 6zellikler, performansin ortaya konulmasini etkilemektedir ©7 %,

Zihinsel engelli ¢ocuklarda, fiziksel biiyiime ve gelisme, genellikle metabolik
ve endokrin bozukluklara ya da genetik mutasyonlara bagl olarak, normal gelisim
gosteren akranlarinin gerisinde kalmaktadir. Zihinsel engelli cocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerinin diisiik olmas1 ve reaksiyon zamanlarinin uzun olmasi giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsiz olmalarin1 engelleyen 6nemli problemler arasindadir.
Motor beceriler, ancak fiziksel Ozelliklerin gelismesi sonucunda yeterli bir sekilde
ortaya konabilmektedir (70.71,72,73)

Bu arastirmanin amaci; zihinsel engelli cocuklarin, motor beceri 6greniminde,
degisken uygulamalarin, edinim, transfer ve hatirlama siireclerine etkisinin
incelenmesidir. Bu etkinin belirlenmesi ile egitilebilir ve 6gretilebilir diizey zihinsel
engelli cocuklarda, O6grenmeyi etkileyen baglamsal karmasa etkisinin, iki ayr
zihinsel engel diizeyine gore zaman-grup etkilesimi arasindaki farkliliklarinin
anlasilmas1 ve beceri edinimi, transfer, hatirlama degiskenlerini olumlu yodnde
etkileyen 6gretim yonteminin incelenmesi ile miimkiin olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin, alt amaci ise zihinsel engelli cocuklarin fiziksel uygunluk
diizeyi ile motor beceri diizeyi arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Arastirmaya alinma kriterlerine uyan toplam 42 6grenci, 1. grup; ‘“Rasgele
Egitilebilir Zihinsel Engelliler”, 2. grup; “Rasgele Ogretilebilir Zihinsel Engelliler”,
3. grup; “Blok Egitilebilir Zihinsel Engelliler”, 4. grup; “Blok Ogretilebilir Zihinsel
Engelliler” olmak iizere dort gruba ayrilmistir. Czyz ve Staszak’in ©* calismasi esas
alinarak, geleneksel beden egitimi formuna daha uygun oldugu diisiiniilen blok grup
kontrol grubu, rasgele grup ise deney grubu olarak degerlendirilmeye alinmustir.
Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 60 dak./giin, hedef pas, top siirme ve nokta
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atis1 becerilerine yonelik uygulama yaptirilmistir. Program siiresince, ogrenilecek
beceriler tiim katilimecilar igin sabit tutulmus, ancak uygulamanin tasariminda
farklilik yapilmistir.

5.1. Baslangi¢ Degerleri

Katilimcilar, ¢alismanin baslangicinda, yas, boy, agirlik, fiziksel uygunluk
(beden kiitle indeksi, % yag, deri kivrim kalinliklari, sag ve sol el kavrama kuvveti,
otur eris, modifiye mekik) ve basketbol beceri (hedef pas, top siirme, nokta atis)
ozellikleri acisindan incelenmistir.

Yas

Katilimcilarin yaslarina goére dagilimlart incelendiginde, rasgele (deney) ve
blok (kontrol) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak O©Onemli bir farklilik
gbzlenmemistir.

Boy ve Agirhk

Program Oncesi yapilan Olciimlerde; tiim gruplar arasinda boy ve agirhik
yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Hem egitilebilir zihinsel
engelliler (EZE) hem de ogretilebilir zihinsel engelliler (OZE) grubunda, blok
grubun boy ve agirlik degerlerinin, rasgele gruba oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Karahan ve ark.’nin, ortalama yas1 14 olan, 11 erkek EZE 6grenci iizerinde
yaptigr arastirmada, katilimcilarin boy ortalamalart; 154.00 cm, agirliklar ise 46.49
kg olarak bulunurken ¥, 12-14 yas grubunda, 15 kiz, 30 erkek EZE ogrenci
tizerinde gerceklestirilen bir baska calismada, boy ve agirlik ortalamalari; kizlarda
147.70 cm./44.27 kg, erkeklerde 153.72 cm./47.60 kg. olarak bulunmustur 7. Yas
ortalamalar1 15 olan ve 3 grup (1.grup; saghkli, OZE olmayan, n=20, 2.grup;spor
yapmayan OZE, n=20 ve 3.grup; spor yapan OZE, n=20) olarak incelenen OZE ve
saglikli cocuklar iizerinde yapilan bir baska arastirmada ise boy ve agirhik
ortalamalari, 1.grupta; 175 cm./62.95 kg., 2.grupta ise 154.45cm./75.00 kg., 3.grupta
ise 160.45cm./52.50 kg olarak Olciilmiis ve gruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur 7. Yilmaz ve ark.’nin 12 yas erkek, OZE ve 14 yas erkek EZE grup
iizerinde yapti§1 calismada ise, 12 yas OZE grubun boy ve agirhik ortalamalari;
136.56 cm./32.11 kg., 14 yas EZE grubun boy ve agirlik ortalamalar1 ise 152
cm./45.29 kg. olarak bulunmustur 7.

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, benzer yas grubundaki EZE ve OZE
cocuklarin, farkli boy ve agirliklara sahip oldugu goriilmiistiir.

Brockport Fiziksel Uygunluk Olciimii

Program oncesi yapilan dlgiimlerde, BLO ve RAO gruplar arasinda BKI, % yag
ve toplam DKK, BLE ve RAE gruplar arasinda ve BLO ve RAO gruplari arasinda,
sag ve sol ELK kuvveti yoniinden istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. OZE
grubunda ortaya ¢ikan BKI, % yag ve toplam DKK farkinin degerleri incelendiginde,
blok grubun degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Hem EZE hem OZE
grubunda ise blok grubun sag ve sol el kavrama degerlerinin rasgele gruba oranla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Adolesan donemde, dinamik olan hormonal degisimlerin, fiziksel biiyiime ve
performansta degisimlere neden oldugu bilinmektedir. Literatiirde, yasamin ikinci on
yillik doneminde baslayan bu degisimin baslangici ve siirecinin cinsiyete, kisiye ve
topluma gore farkliliklar gosterdigi bildirilmektedir 7

Un ve ark.’nin, yas ortalamalar1 15 olan ve 3 grup (l.grup; saglikli, OZE
olmayan, n=20, 2.grup;spor yapmayan OZE, n=20 ve 3.grup; spor yapan OZE, n=20)
izerinde yaptig1 aragtirmalarinda, sag ve sol el kavrama kuvvetinde gruplar arasinda
anlamh fark oldugu goriilmiistiir. % Yag degerlerinde de fark c¢ikmis, ancak
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir “®. Bu sonuclar, calismamizda ortaya
cikan bulgulari, kismen destekler niteliktedir.

Basketbol Beceri Olciimii

Basketbol beceri edinimi programi Oncesi, sadece BLE ve RAE gruplari
arasinda hedef pas, top siirme ve nokta atig1 degerleri yoniinden istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur. Her 3 parametrede ortaya c¢ikan farkin, rasgele grubun
degerlerinin, blok gruba oranla daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.
BLO ve RAO gruplan arasinda ise hi¢ bir parametre yoniinden istatistiksel olarak
onemli bir farklilik gbzlenmemistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, Ozel Olimpiyatlar Bireysel Beceri Testi
Bataryas1 ile yapilan bir calismaya rastlanmadigindan, elde edilen degerlerin
karsilagtirilmasi yapilamamaistir.

Yukarida adi gecen parametrelerin baglangic degerlerinde ortaya c¢ikan
farklarin, biiyiime ve gelisimi etkileyen faktorlerden (sosyo ekonomik diizey,
beslenme, hastaliklar vb.) %) ve calismaya dahil olan katilimcilarin
gruplandirilmasinda, sadece zeka puanlarinin g6z Oniinde bulundurulmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Buna ek olarak, zihinsel engelli bireylerin
egitiminde, Oncelikli olarak dikkate alinmasi gereken noktanin, kronolojik
yaslarindan ¢ok mental yaslar1 oldugu, literatiirde bildirilmektedir ®283) " Aragtirma
dizayninin yapisi da gozoniine alindiginda, baslangi¢ Olciimlerinde ortaya cikan
farklarin, ¢calismanin sonuclarim etkileyecegi diisiiniilmemektedir.

5.2. EZE ve OZE Gruplarmn, Basketbol Beceri Edinim, Hatirlama ve
Transfer Siirecleri
Ogrenilen motor becerilerin hatirlanmas1 ve transferinde, daha etkin oldugu
ileri siiriilen degisken uygulamalarin sonucunda gergeklestirilen saha ve laboratuar
testleri incelendiginde ortaya olduk¢a karmagik sonuglar ¢iktigr goriilmektedir.

Baglamsal karmasa teorisine gore, uygulamanin rasgele yapisinin karmasa

etkisi yaratarak gelecekteki transfer ve hatirlama etkisini arttirdigi kabul edilir
(8,9,10,11.84,85)

Buna karsilik, bu teoriyi desteklemeyen ya da kismen destekleyen ya da daha
fazla arastirma yapilmasini sdyleyen calismalarda bulunmaktadir ®¢87-5889°0)

Zihinsel engelli bireyler iizerinde yapilan, baglamsal karmasa etkisinin
incelendigi sinirli sayidaki ¢alismada, beceri edinimi asamasinda blok, transfer ve
hatirlama asamasinda ise rasgele ve mix gruplarda daha anlamli sonuclar elde
edildigi rapor edilmistir ">'*. Bunun yan sira, zihinsel engelli bireylerde, degisken
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uygulamalarin, edinim, transfer ve hatirlama {izerinde etkisi olmadigini belirten
calismalarda bulunmaktadir (415.16)

Arastirmamizin sinirliliklarindan birisi de, zihinsel engelli ¢cocuklar iizerinde
baglamsal karmasa etkisinin incelendigi caligmalarin sinirhi sayida olmasidir. Bu
nedenle, tartismanin bu boliimiinde, farkli gruplar {izerinde yapilmis arastirmalarin
sonuglart da tartismaya dahil edilmistir.

EZE Hedef Pas Beceri Testi

Grup i¢i test sonuclarina gore, HP becerisi degerlerinin gerceklestirilen 4
Olciim programi siirecinde istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi ortaya
cikmistir. Blok ve rasgele grubunun zaman igindeki degisim yapilariin birbirinden
farkli olmadigi, yani grup x zaman etkilesimin olmadig1 belirlenmistir.

HP becerisinde zamanla gerceklesen degisimin kaynagim belirlemek igin,
gruplar kendi icinde incelenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, blok
grubun HP beceri testinde elde ettigi degerlerin 4 dlciimde de benzer oldugu ve
Olctimler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir. Rasgele
grupta ise ilk Ol¢iim ile hem 1. ay hatirlama hem de 3 ay hatirlama arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Gruplar arasi inceleme sonucunda, blok ve rasgele gruplar1 arasinda sadece
ilk ol¢ctim degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Diger 6lciim degerleri acgisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

BLE ve RAE gruplarinda HP becerisinde, transfer etkisine yonelik yapilan
Olctimlerde istatistiksel olarak énemli bir farklilik g6zlenmemistir.

Sonu¢ olarak, EZE grubunun HP becerisine yonelik, gruplararasi
karsilastirmada sadece ilk ol¢ctimde blok grubun lehine fark oldugu goriilmiis, diger
Olctim degerleri acisindan fark bulunamamustir. Zamana bagli degisime bakildiginda,
blok grubun edinim ve hatirlama performansinin, 4 Ol¢ciimde de benzer oldugu
belirlenmistir. Rasgele grubun degerleri incelendiginde ise hem edinim hem de
hatirlama testlerinde anlamli olarak daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir.
Rasgele grubun, zamana bagh degisim degerlerinin daha yiiksek ¢ikmasina ragmen,
gruplararasi karsilastirmada bu fark anlamli bulunmamustir. Transfer etkisine yonelik
yapilan analizlerde ise gruplar arasinda anlamli farka rastlanmamastir.

Calismamizin sonuclarina paralel olarak, Porretta, ortalama yas1 10 olan,
EZE cocuklarda (n=48), fasulye torbasi atisinin hatirlama ve transferi iizerinde
baglamsal karmasa etkisini inceledigi caligmasinda, katilimcilari, blok-seri ve
rastgele calisma gruplarina ayirmistir. Transfer testi ¢alismanin bitiminde, hatirlama
testi ise 48 saat sonra uygulanmistir. Transfer ve hatirlama analizlerinde, gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmamakla birlikte, rasgele gruptaki katilimcilarin seri
ve blok gruptan daha az hata yaptiklari belirtilmistir %

Farkli gruplar iizerinde gerceklestirilen ve calismamizin sonuglarini kismen
ya da biitiiniiyle destekledigi diisiiniilen sonuglar1 iceren arastirmalar asagida
sunulmustur.

6 yas erkek ve kiz cocuklarda firlatma becerisi iizerinde baglamsal karmasa
etkisi incelendigi calismada, gruplar rasgele ve blok olarak 2’ye ayrilmistir. Rasgele
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gruptaki ¢ocuklar, edinim, hatirlama ve transfer testlerinde anlamli derecede blok
gruptan daha yiiksek performans sergilemistir on,

18-28 yas aras1 120 bireyde, genel motor program ve parametreleri iizerinde
edinim, hatirlama ve transfer etkisi incelenmistir. Katilimcilar, 2 ayr1 programa dahil
edilerek, 12 kisiden olusan 5 gruba (blok, seri, rasgele, rasgele/blok ve kontrol)
ayrilmislardir. Uygulamalar rotary pursuit cihazi iizerinde gerceklestirilmis,
uygulama 1’de dairesel motor program 3 farkli hizda ¢alisilmig, uygulama 2’de ise
hiz sabit tutulmus ancak motor program daire, iicgen ve kare seklinde calisilmustir.
1.grubun transferinde ise uygulama hiz1 yiikseltilmis, 2.grupta ise yeni motor
program(8 formu) transfer becerisi olarak eklenmistir. Edinim agamas1 9 giin siirmiis,
her c¢alismada 18 deneme yapilmistir. Hatirlama testi ise 72 saat sonra
gerceklestirilmistir. Her iki uygulamanin sonuglari incelendiginde, rasgele ve
rasgele/blok grubundaki katilimcilarin, diger gruplara oranla anlamli olarak daha
yiiksek skorlar elde ettikleri goriilmiistiir ©2),

15-17 yas aras1 voleybolcularda beceri 6grenimi iizerinde baglamsal karmasa
etkisinin incelendigi bir ¢alismada, gruplar rasgele ve blok olarak ayrilmis ve 3 servis
becerisi iizerinde uygulama gerceklestirmislerdir. 4 giinliik edinim evresinde,
katilimcilar total 184 atis gerceklestirmislerdir. Son uygulamadan 10 dakika sonra
transfer, 1 giin sonrada hatirlama testi uygulanmistir. Analizler sonucunda, rasgele
grubun hatirlama performanst anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur ®3)

Ortalama yas1 22 olan, 8 tenisci lizerinde yapilan arastirmada, 4 tenis
vurusunun 6grenme siirecindeki baglamsal karmasa etkisi incelenmistir. 3 haftalik
uygulama siireci, 12 birim antrenmandan olusmus ve bireylere her antrenmanda 192
vurus yaptirilmistir. Program bitiminden sonra, 48. saat, 2, 4 ve 6 haftalik hatirlama
Olctimleri yapilmistir. Yapilan analizlerde, edinim evresinde, gruplarin 6nemli
gelismeler kaydettigi goriilmiis, hatirlama testlerinde, blok ve rasgele gruplar
arasinda fark belirlenmis ancak, ortaya ¢ikan farkin, 6grenme zamanina ve atis tipine
bagh olarak gerceklestigi saptanmustir ©V.

Calismamizda da, 8 hafta sonunda, rasgele grubun edinim ve hatirlama
performansinda anlamli bir degisim olmasina ragmen; ilk Ol¢iim disindaki iic
olciimde de gruplar arasinda farklilik olusmamustir. ilk 6lciimde ortaya cikan
farkliligin ise gruplarin olusturulmasinda sadece zeka puanlarinin goéz Oniinde
bulundurulmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Edinim, hatirlama ve transfer
parametreleri ile ilgili olarak, benzer sonuclara, literatirde de rastlanmistir
(14.91,92,93.94) Baglamsal karmasa teorisine gore, rasgele uygulamalarin, transfer
etkisini arttirdigi hipotezine 2118 karalik, calismamizda, transfer becerisi
tizerinde, baglamsal karmasa etkisine rastlanmamistir. Bu durumun, literatiirde
gerceklestirilen calismalarda, farkli yontemlerin tek basina ele alinmasi ya da birlikte
kullanilmasi, uygulama siirelerinin farklilig1 ya da caligsmalarda kullanilan becerilerin
karakteristik 6zelliklerinden kaynaklandig diistiniilmiistiir.

EZE Top Siirme Beceri Testi

Grup ici test sonuclarina gore, TS becerisi degerlerinin gerceklestirilen 4
Olctim programi siirecinde istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi, BLE ve
RAE gruplarmin degisim yapisimin birbirinden farkli oldugu yani grup x zaman
etkilesiminin oldugu belirlenmistir.
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Zaman i¢inde gerceklesen degisim farkina bakildiginda, blok grubun, ilk
Olciimde elde ettigi TS beceri testi degeri ile son Ol¢ciim, 1. ve 3. ay hatirlama
Olctimlerinde elde ettigi TS beceri testi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu belirlenmistir. Blok grubun TS becerisi uygulama sonunda ve 1. ay
hatirlama testinde artis gosterirken, 3. ay hatirlama testinde diisiis egilimi gostermis
ancak yinede ilk 6l¢tim degerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Rasgele grubun TS becerisinde ilk Olciim, son 6l¢iim 1. ve 3. ay hatirlama
Olciimlerinde elde ettigi degerler incelendiginde ise benzer olarak ilk 6l¢iim degeri ile
son Ol¢iim, 1. ve 3. ay hatirlama o6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir. Rasgele grubun TS becerisinin baslangicta blok gruptan daha
diisiik oldugu, uygulama sonunda gercgeklestirilen son ol¢iim ve 1. ay hatirlama
degerlendirmelerinde artis gosterdigi ve blok gruba yaklastigi ve 3. ay hatirlama
testinde TS beceri testi degeri diisiis gosterse de ilk ol¢iim degerinden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda, her dort olctimde de TS beceri
testi degerleri agisindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
tespit edilmistir.

BLE ve RAE gruplarinda TS becerisinde, transfer etkisine yonelik yapilan
Olctimlerde istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik gézlenmemistir.

Sonug olarak, EZE grubunun TS becerisine yonelik, zamana bagl degisime
bakildiginda, her iki grupta da ortaya cikan farkin, edinim ve hatirlama asamasinda
benzer oldugu bulunmustur. Ancak, degerler incelendiginde, blok grubun I.ay
hatirlama testlerinde artis oldugu goriilmiis, ancak gruplararasi karsilastirmada bu
fark anlamli bulunmamistir. Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise gruplar
arasinda anlamli farka rastlanmamugtir.

EZE cocuklar iizerinde baglamsal karmasa etkisinin, 6-17 yas EZE kiz ve
erkek Ogrenciler lizerinde incelendigi calismalarda, bellek ve transfer performansi,
Bassin Anticipation Timer cihaziyla analiz edilmis, blok, seri ve rasgele gruplar
arasinda hatirlama ve transfer yoniinden fark bulunmamasina karsin, rasgele ve seri

grubun katilimcilarinin hatirlama testlerinde daha az hata yaptiklar1 goriilmiistiir
(95,96)

Farkli gruplar iizerinde gerceklestirilen ve calismamizin sonuglarini kismen
ya da biitiiniiyle destekledigi diisiiniilen sonuglar1 iceren arastirmalar asagida
sunulmustur.

Ortalama yas1 12 olan 26 kiz Ogrenci lizerinde, iic voleybol becerisinin
ogreniminde baglamsal karmasa etkisi incelenmistir. Katilimcilar blok ve rasgele
olmak iizere 2 gruba ayrilmislardir. 10 haftalik uygulama siiresince, haftada 2 giin,
giinde 75 dakika antrenmana tabi tutulmuglardir. Son oOl¢iimden 2 hafta sonra
hatirlama testi uygulanmistir. Edinim asamasinda her iki grupta anlamli gelismeler
gozlenmis, ancak, gruplar arasi ve grup x Ol¢iim etkilesiminde anlamli fark
bulunmamustir ©7.

18 tiniversite Ogrencisi iizerinde 4 temel golf becerisinin 6grenimi ve
hatirlanmas1  lizerinde baglamsal karmasa etkisinin incelendigi calismada,
katilimcilar rasgele ve blok olmak iizere 2 gruba ayrilmistir. Yapilan analizler
sonucunda gruplar arasinda anlamli fark bulunmanustir ©®.
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Ortalama yas1 19 olan 35 erkek Ogrenci lizerinde 3 hafta, her beceri icin 30
deneme ve toplamda 90 olmak iizere, 3 farkli atis becerisinin ¢alisildig1 arastirmada,
gruplar blok ve rasgele olarak 2’ye, gruplarda kendi icinde, blok (blok-blok/blok-
random) ve rasgele (rasgele-rasgele/rasgele-blok) olmak iizere 4’e ayrilmislardir.
Zaman icindeki degisimleri incelendiginde, edinim asamasinda tiim gruplar anlaml
bir ilerleme gostermisler ama 48 saat, 4. hafta ve 8.haftadaki hatirlama testlerinde
gruplar arasinda anlamli bir farklihk bulunamamistir ©*.

Calismamizda da, blok grubun edinim performansinda, rasgele grubun ise
hatirlama ve transfer performansinda anlamli bir degisim beklenmesine ragmen; her
dort olgtimde de gruplar arasinda farklilik olusmamustir. Calismamizda elde ettigimiz
sonuglar, literatiirde rasgele ve blok yontem kullanilarak yapilan caligmalarda elde
edilen sonuclarla benzerlik gostermektedir (95,96,97,98.99)

EZE Nokta Atis Beceri Testi

Grup ici test sonuglarina gore, NA becerisinin 4 6l¢iim siirecinde istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde degistigi belirlenmistir. Bu degisim yapisinda grup x
zaman etkilesiminin oldugu, diger bir deyisle gruplarin farkli degisim yapilarina
sahip oldugu tespit edilmistir.

Zaman i¢inde gerceklesen degisim farkina bakildiginda, gerceklestirilen 4
Olctim siirecinde, blok grubun NA puanlarinda anlamli bir degisim olmadig
belirlenmistir. Rasgele grubun istatistiksel analiz sonucglar incelendiginde ise ilk
Olciimde elde edilen NA degeri ile son Ol¢iim, 1. ay ve 3. ay hatirlama degerleri
arasindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Ayrica, rasgele
grubun, son Olciim ile 1. ay hatirlama 6lctimiinde elde edilen NA degerleri arasinda
da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Rasgele grubun NA beceri
testi degerlerinin uygulama sonunda ve 1. ay hatirlama 6l¢iimiinde artis gosterdigi, 3.
ay hatirlama dl¢timiinde ise diisiis egiliminde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gruplar arasi farkliligin karsilastirilmasinda, her dort dl¢ciimde de NA beceri
testi degerleri agisindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
tespit edilmistir.

BLE ve RAE gruplarinda NA becerisinde, transfer etkisine yonelik yapilan
Olctimlerde istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik gézlenmemistir.

Sonug olarak, EZE grubunun NA becerisine yonelik, zamana bagli degisime
bakildiginda, blok grubun, edinim ve hatirlama testlerinde, anlamli bir degisim
gostermedigi belirlenmistir. Rasgele grubun degerleri incelendiginde ise hem edinim
hem de hatirlama testlerinde anlamli olarak daha 1iyi performans sergiledigi
goriilmiistiir. Rasgele grubun, zamana baghh degisim degerlerinin daha yiiksek
cikmasina ragmen, gruplararasi karsilastirmada bu fark anlamli bulunmamustir.
Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise gruplar arasinda anlamli farka
rastlanmamaistir.

Calismamiz sonuclarina benzer olarak, Painter ve ark.’1, 13 yas, EZE olan ve
olmayan 24 cocuk iizerinde yaptig1 calismada, motor beceri kazanimi ve hatirlama
tizerinde, baglamsal karmasa etkisini incelemistir. Gruplar blok ve rasgele olarak
2’ye ayrilmislar ve tiim katilimeilar, ii¢ farkli fasulye torbasi atis becerisini totalde 45
deneme olmak iizere uygulamislardir. Uygulama bitiminden 10 dakika sonra

52



hatirlama testi gerceklestirilmistir. Hatirlama analizinde, blok grup, diger {i¢ gruba
gore anlamli olarak daha diisiik performans sergilemistir 2.

Ortalama yas1 10 olan 22 EZE c¢ocuk iizerinde, firlatma becerisinin edinimi,
hatirlanmasi ve transferi incelendigi bir diger ¢alismada ise ¢ocuklar, rasgele, seri ve
kontrol olmak iizere 3 gruba ayrilmislardir. Edinim ve hatirlama asamasi icin 5 m
mesafede sabitlenmis bir hedefe tenis topu firlatma becerisi ilizerinde calisilmis,
transfer i¢cin ise ¢emberin icine basket atma becerisi uygulanmistir. Edinim ve
hatirlama testlerinde gruplar arasinda anlamli fark bulunmamasina ragmen, benzer
motor becerilerin transferinde, rasgele grubun sonuglar1 diger gruplara oranla anlamh
olarak yiiksek ¢ikmugtir ©©.

Farkli gruplar iizerinde gerceklestirilen ve calismamizin sonuglarini kismen
ya da biitiiniiyle destekledigi diisiiniilen sonuglar1 iceren arastirmalar asagida
sunulmustur.

Simon 2007’de yaptig1 arastirmada, iki bilesenli bir hareket plani iizerinde,
blok ve rasgele uygulamalarin baglamsal karmasa etkisi arastirilmistir. Temel etkiye
paralel olarak, blok gruptaki katilimcilar beceri edinimi siirecinde ideale en yakin
performansi1 gostermislerdir. Ancak rasgele gruptakiler de 24 saatlik hatirlama
testinde en az hatayr yapmislardir. Buna ek olarak, rasgele gruptakiler, uyguladiklar
becerinin detaylarini daha iyi geri cagirabilmislerdir .

30 beyzbol oyuncusu blok, rasgele ve kontrol olmak iizere 3 gruba ayrilmais,
blok ve rasgele grup kendi antrenmanlarina ek olarak 2 ek uygulama yapmais, kontrol
grubu ise ek uygulama yapmamistir. Ek uygulamalar, 15 hizli top, 15 egimli top ve
15 yiiksek top seklinde gerceklestirilmistir. 6 haftalik uygulama sonunda
gerceklestirilen transfer testlerinde rasgele grubun, blok ve kontrol grubuna oranla
anlamli derecede yiiksek skorlar elde ettigi griilmiistiir V.

Calismamizda da, 8 hafta sonunda, rasgele grubun edinim ve hatirlama
performansinda anlamli bir degisim olmasina ragmen; her dort dl¢ciimde de gruplar
arasinda farklilik bulunmamistir. Edinim ve hatirlama parametreleri ile ilgili olarak,
benzer sonuclara, literatiirde de rastlanmugtir (12,14,91,92,93,94) Literatiirde, baglamsal
karmasa teorisine paralel olarak, rasgele uygulama ile transfer etkisinin arttigi
goriilen arastirmalarin (66,101) aksine, calismamizda, NA transfer becerisi iizerinde,
baglamsal karmasa etkisine rastlanmamistir. Bu durumun, literatiirde gerceklestirilen
calismalarda yer alan katilimcilarin farkli grup ve yaslara ait olmasindan, uygulanan
becerilerin yapisi, kullanilan ek yontemler, ¢calisma siireleri ile hatirlama ve transfer
testlerinin uygulanma zamanindaki farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

OZE Hedef Pas Beceri Testi

Grup ici test sonuglarina gore, HP performans degerlerinin gerceklestirilen 4
Olciim programi siirecinde istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi ortaya
cikmistir. Gruplarin zaman i¢indeki degisim yapilarinin birbirinden farkli olmadig,
yani grup x zaman etkilesimin olmadigi belirlenmistir.

HP performansinda zamanla gerceklesen degisimin degerleri incelendiginde,
iki grubunda, 4 6lciim siirecinde elde edilen HP beceri testi degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli degisim olmadigi belirlenmistir.
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Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda, HP beceri testi degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.

BLO ve RAO gruplarinda HP becerisinin transfer etkisine yonelik yapilan
Olctimlerde, istatistiksel olarak énemli bir farklilik gézlenmemistir.

Sonuc olarak, OZE grubunun HP becerisine yonelik, gruplarin, 4 6l¢iim
programi siirecinde istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi ortaya ¢ikmistir.
Zamanla gerceklesen degisimin degerleri incelendiginde, bu farkin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Gruplar arasi karsilastirmada ise fark bulunmamistir. Transfer etkisine
yonelik yapilan analizlerde ise gruplar arasinda anlamli farka rastlanmamustir.

Heitman ve Gilley’in OZE grup iizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda, 20
OZE katilimcinin, beceri edinimi ve transfer siirecine, farkli uygulama durumlarinin
etkisi incelenmistir. Gruplar, blok ve rasgele olarak ikiye ayrilmis ve beceri 6grenimi
Rotary Pursuit cihaz1 {izerinde gerceklestirilmistir. 60-30-15 rpm hizlarinda
gerceklestirilen beceri uygulamasinda, 15 denemelik uygulamalar yapilmistir. Blok
grup 5 li setler halinde calirken, rasgele grup 15 denemeyi karisik hizlarda
calismistir. Gruplara 1 giin sonra 45 rpm hizinda transfer testi uygulanmigtir.
Analizler sonucunda, iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir “©.

5 yas Down sendromlularda, atig becerisinin 6grenimi sirasinda, edinim ve
hatirlama {izerinde degisken uygulamalarin etkisinin incelendigi bir c¢alismada,
denekler, blok, rastgele ve kontrol olmak iizere 3 gruba ayrilmislardir. Her iki grupta
100 deneme gerceklestirmislerdir. Yapilan analizlerde, blok ve rasgele gruplar
arasinda anlaml bir farka rastlanmamustir .

Farkli gruplar iizerinde gergeklestirilen ve caligmamizin sonuclarini kismen
ya da biitiiniiyle destekledigi diisiiniilen sonuglar1 iceren arastirmalar asagida
sunulmustur.

Universite dgrencileri ile yapilmis bir diger calismada, dart atma becerisinin
edinimi ve transferi incelenmistir. 32 6grenci blok ve rasgele olarak iki gruba
ayrilmistir. iki farkli tutus kullanilarak 300 ve 400 cm uzakliktan 80 dart atisi
denemesi yapan gruplar, 10 dk sonra farkli bir tutus teknigi ile 360 cm uzakliktan 40
denemelik transfer testini gerceklestirmislerdir. Analizler sonucunda, gruplar
arasinda anlamli fark bulunmamistir (102)

Ortaokul 6grencileri ile gerceklestirilen arastirmada, {i¢ voleybol becerisinin
edinimi ve hatirlanmasi incelenmis, gruplar rasgele, blok ve rasgele-blok olmak
tizere ii¢ gruba ayrilmiglardir. Edinim asamasinda tiim gruplar arasinda anlaml
gelisim goriilmiis, ancak baglamsal karmasa etkisine rastlanmamistir (103)

OZE grubun HP becerisi ve literatiirde, hem OZE grup hem de farkl1 gruplara
ait sonuglar (15.16,102,103) incelendiginde, calismamizdan elde edilen sonuglarin,
literatiir ile benzer oldugu goriilmektedir. OZE grubunda, baglamsal karmasa
etkisinin goriilmemesinin nedeninin, grubun zeka puanlarinin daha diisiik olmasina
paralel, grubun 68renme diizeyine baglh olarak, HP becerisinin, grubun seviyesinin
istiinde bir beceri olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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OZE Top Siirme Beceri Testi

Grup ici test sonuclarina gore, TS becerisi degerlerinin gerceklestirilen 4
Olctim programu siirecinde istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi, her iki
grubunda degisim yapisinin birbirinden farkli oldugu yani grup x zaman
etkilesiminin oldugu belirlenmistir.

TS performansinda zamanla gerceklesen degisimin degerleri incelendiginde,
blok grubun, ilk 6l¢iimde elde ettigi TS degeri ile son Olciim, 1. ay ve 3. ay hatirlama
degerleri arasindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Rasgele
grubun ise ilk olciim TS degeri degeri ile hem son 6l¢iim, hem de 1. ay hatirlama
Olctim degeri arasinda ve ayrica 1. ay hatirlama 6l¢iimii ile 3. ay hatirlama 6l¢iimii
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Blok grubun, TS beceri testi degerleri, 8 haftalik egitim sonunda hizli bir
artis, 1. ve 3. ay hatirlama oOl¢iimlerinde ise diisiik bir artis egilimi gostermistir.
Rasgele grup ise 8 haftalik uygulama sonucunda hizli bir artig ancak 1. ve 3. ay
hatirlama ol¢iimlerinde diisiis egilimi gostermistir.

Gruplar aras1 farkliligin karsilastirllmasinda, TS beceri testi degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark olmadig1 tespit edilmistir.

BLO ve RAO gruplarinda TS becerisinin transfer etkisine yonelik yapilan
Olctimlerde, istatistiksel olarak énemli bir farklilik gézlenmemistir.

Sonug olarak, OZE grubunun TS becerisine yonelik, her iki grubunda beceri
edinimi asamasinda hizli bir artis gosterdigi, ancak hatirlama olctimlerinde, rasgele
grupta hem 1l.ay hemde 3. ayda diisiis gozlenirken, blok grubun her iki hatirlama
testinde de anlaml1 olarak daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir. Zamana bagh
degisim degerlerinde ortaya ¢ikan farka ragmen, gruplararasi karsilastirmada bu fark
anlamli bulunmamistir. Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise gruplar
arasinda anlamli farka rastlanmamustir.

EZE olan ve olmayan cocuklar iizerinde Sutlive’in 1996’da yaptig1 bir
calismada, motor beceri kazanimi, transferi ve hatirlama iizerinde, blok, rastgele ve
kombine uygulama programlarinin etkisi incelenmistir. Bagimli degiskenlerin analizi
sonucunda, kombine grup anlamli olarak daha iyi performans sergilemistir.
Uygulama programlarinin sonuglari incelendiginde, blok grup anlamli olarak diger
iki gruptan daha iyi performans sergilemistir. Transfer testlerinde iki grup arasinda
anlaml farklilik bulunmazken, engelli olmayan grubun sadece 1.transfer testinde
anlaml farklilik goriilmiistiir. Ancak zihinsel engelli bireyler arasinda kombine grup,
blok ve rastgele gruptan anlamli olarak daha yiiksek oyun puam elde etmistir .

15-20 yas aras1, 22 Ozel Olimpiyat sporcusu iizerinde, Bassin Anticipation
Timer cihaziyla gergeklestirilen calismada, edinim asamasinda ana etki blok grupta
gdzlenirken, bu fark, gruplar arasinda anlamli bulunmamustir %%

Farkli gruplar iizerinde gergeklestirilen ve caligmamizin sonuclarini kismen
ya da biitiiniyle destekledigi diisiiniilen sonuglar1 iceren arastirmalar asagida
sunulmustur.

4.smif ogrencisi 54 kiz ¢ocugu iizerinde, 3 farkli becerinin(top yuvarlama,
raketle vurus ve topa ayakla vurma) calisildigi arastirmada, gruplar blok, rasgele ve
kombine olarak 3’e ayrilmislardir. Beceri edinimi asamasinda tiim gruplar ii¢
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beceride de anlamli olarak gelisen bir performans sergilemislerdir. Son Ol¢iim
degerleri incelendiginde blok grubun diger 2 gruptan anlamli olarak daha yiiksek
skorlar elde ettigi goriilmiistiir. Son testten 3 hafta sonra gerceklesen hatirlama
testinde, sadece raketle vurus becerisinde rasgele grubun anlaml gelisim gosterdigi
belirlenmigtir %%

Ilkokul cocuklarinda motor becerinin hatirlanmasi iizerine degiskenlik
etkisinin incelendigi calismada, 61 ilkokul ¢ocugu (blok-sabit), (blok-degisken),
(seri-sabit) ve (seri- degisken) gruplara ayrilmis ve firlatma ve engelli kosu ile
kompleks beceri olarak si¢grama becerisi secilmistir. 14 ders siiresince uygulama
yapan gruplarda, sigrama becerisinde, seri-sabit grup diger gruplardan daha iyi
gelisim gostermistir. Diger parametrelerde bir degisim goriilmesede, farklt motor
programlarin denemelerinin sigcrama becerisinin hatirlanmasinda yararli oldugu
goriilmiistiir 1.

Kartvil ~ becerisinin ~ Ogreniminde,  baglamsal  karmasa  etkisinin
genellestirilebilirliginin test ediligi bir diger ¢alismada, 17-26 yas arasi1 32 birey,
kartvil becerisinin iki versiyonunun denemelerini 5 asamada gerceklestirmislerdir.
Birinci versiyonda sol el ile baslanmis ikincisinde ise sag el ile baglanmis ve toplam
192 deneme yapilmis. Bu iki versiyonun uygulama ¢aligsmalart sirasinda katilimcilar,
blok ve rasgele olarak 2 gruba ayrilmistir. Hatirlama ve transfer testleri ise beceri
ediniminden 20 dk ve 1 hafta sonrasinda uygulanmis. Rasgele uygulama grubunun

sonug degerlerinin, zayif edinim, hatirlama ve transfer ile sonuclandig1 goriilmiistiir
107)

Baglamsal karmasa teorisinin aksine, ¢alismamizda, OZE katilimcilarinin,
hatirlama performanslarinda, blok grubun daha 1iyi performans sergiledigi
goriilmiistiir. Edinim ve transfer degerleri ise teoriyi kismen destekler nitelikte
bulunmustur. Bunun yanisira, caligmamizdan elde edilen sonuclarin, baglamsal
karmasa teorisini desteklemeyen ya da kismen destekleyen calismalarin sonuglari ile
benzer oldugu goriilmiigtiir - '0+19%106:107)

OZE Nokta Atis Beceri Testi

Grup i¢i test sonuclarina gore, NA becerisinin, 4 ol¢iim siirecinde istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde degistigi belirlenmistir. Bu degisim yapisinda grup x
zaman etkilesiminin oldugu, diger bir deyisle gruplarin farkli degisim yapilarina
sahip oldugu tespit edilmistir.

NA performansinda zamanla gerceklesen degisimin degerleri incelendiginde,
blok grubun ilk 6l¢iim NA degeri degeri ile hem son 6l¢iim, hem de 1. ay hatirlama
Olctim degeri arasinda ve ayrica son Ol¢iim ile 3. ay hatirlama 6l¢iimii arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Rasgele grubun ise, ilk
Olctim degeri ile hem 1. ay, hem de 3. ay hatirlama 6l¢iim degeri arasinda ve son
Olciim ile 1. ve 3. ay hatirlama Olc¢limii arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir.

NA becerisinin edinim asamasinda, blok grup artis egilimi gosterirken, 1. ve
3. ay hatirlama testlerinde diisiis egilimi gostermistir. Rasgele grupta ise artis, ilk
Olciimden 1. ay hatirlama oOlc¢timiine kadar hizli bir sekilde olmus, 3. ay Sl¢iimiinde
kiiciik oranda bir diisiis gozlenmistir.
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Gruplar aras1 farkliligin karsilastirilmasinda, NA beceri testi degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.

BLO ve RAO gruplarinda NA becerisinin transfer etkisine yonelik yapilan
Olctimlerde, istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir, rasgele grup, blok gruba
oranla anlaml derecede daha yiiksek performans sergilemistir.

Sonug olarak, OZE grubunun NA becerisine yonelik, blok grubun, beceri
edinimi asamasinda hizli bir artis gosterdigi, ancak her iki hatirlama 6l¢iimiinde de
diisiis egiliminde oldugu bulunmustur. Rasgele grubun degerleri incelendiginde ise
edinim asamasindaki gelisim anlamli bulunmamis ancak, hem ilk hem de son 6l¢iim
ile hatirlama testleri arasinda gerceklestirilen analizler sonucunda anlamli olarak
daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir. Zamana baghh degisim degerlerinde
ortaya c¢ikan farka ragmen, gruplararasi karsilastirmada bu fark anlamh
bulunmamustir. Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise rasgele grubun, blok
gruptan anlamli derecede daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Agir diizeyde zihinsel engele sahip yetiskinler iizerinde, 2 farkli nesne ile 3
farkli mesafeye atis becerisinin Ogrenilmesinde, edinim, transfer ve hatirlama
parametreleri incelenmistir. Transfer testi ise 4 yeni mesafe eklenerek
gerceklestirilmistir. Uygulamadan sonra, 48. saatte ve 1.haftada ise hatirlama testleri
gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda rasgele uygulamanin daha etkili oldugu
sonucuna vartlmigtir %

Farkli gruplar iizerinde gergeklestirilen ve caligmamizin sonuclarini kismen
ya da biitiiniiyle destekledigi diisiiniilen sonuglar1 iceren arastirmalar asagida
sunulmustur.

Yetiskinler (iiniversite 6grencisi) ve cocuklar (7 yas) lizerinde yapilan baska
bir arastirmada, atma becerisinin edinimi, hatirlanmas1 ve transferi incelenmistir.
Katilimcilar program siiresince 90 atis gerceklestirmisler, bunu takiben 20 transfer ile
15 hatirlama uygulamasi yapmuislardir. Yetiskinlerde, edinim asamasinda blok grup
daha iyi bir performans sergilerken, hatirlama ve transfer asamasinda rasgele grubun
performansi daha yiiksek bulunmustur. Cocuk katilimcilarda ise edinim asamasinda
2 grup arasinda anlamli fark bulunmazken, hatirlama ve transfer testlerinde rasgele
grubun performansi anlamli olarak blok gruptan daha yiiksek bulunmustur @,

72 orta 6gretim Ogrencisi lizerinde gerceklestirilen bir baska arastirmada,
voleybolda servis becerisinin edinimi ve transferi incelenmis, katilimcilar 6 gruba (5
antrenman; rasgele, seri, blok, siirekli ve 6zgiin ve bir kontrol) ayrilmislardir.
Analizler sonucunda, edinim asamasinda, siirekli ve 0zgiin gruptaki katilimcilar,
transfer testlerinde ise 0zgiin ve rasgele gruptaki katilimcilar diger gruplara gore
anlaml derecede daha iyi performans gostermislerdir (109),

7.5-9.5 yas arast 96 cocuk iizerinde, fasulye torbalarini firlatma becerisi
izerinde, bilissel problem ¢6zme ve becerinin karmasikliginin, edinim, transfer ve
hatirlama {izerine etkisi incelenmistir. Gruplar blok, rasgele ve kombine olarak 3’e
ayrilmiglardir. Grubun yarisina karmasik, diger yarisina ise basit bir gorev
verilmigtir. Tiim cocuklar, beceriyi 30 kez denemisler, ardindan 9 hatirlama
denemesi ve 4 transfer denemesi gerceklestirilmistir. Sonuglar incelendiginde, blok
grubun, ne karmasik ne de basit yontem ile beceri edinimlerinde herhangi bir farka
rastlanmamistir. Rasgele grubun basit yontem ile calisan katilimcilarinin, karmagsik
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yontem ile calisanlara gore daha iyi beceri edinimi skorlar1 elde ettikleri goriilmiistiir.
Bu sonuglar, uygulama sirasindaki girisimin smirlandirilmasinin, transfer ve
hatirlamay1 iyilestirdigi boylece baglamsal karmasa etkisi yarattigi hipotezini
desteklemektedir. Yani, kompleks gorev rasgele yontem ile kombine edildiginde ya
da kombine edilmis uygulama yontemi uygulandiginda edinimin zorlugunu
arttirnlmaktadir, bu nedenle edinim sirasindaki biligsel siire¢ engellenir ve 6grenme
siireci bozulur 1.

30 erkek ve 33 bayan katilimci ile gergeklestirilen bir diger ¢alismada ise,
katilimcilar yeni bir atis ve vurus becerisi 6grenmek {iizere, blok, seri ve rasgele
olarak gruplandirilmislardir. Katilimcilara 2 hafta siiresince, haftada 4 giin uygulama
yaptirilmig, programin bitiminden 1 hafta sonra da hatirlama 6l¢iimleri
gerceklestirilmistir. Her iki becerininde edinim asamasinda tiim gruplar anlaml bir
gelisim gostermislerdir. Bunun yanisira, hatirlama testlerinde sadece atis becerisinde
gruba bagli degisim gozlenmis, bu farkinda rasgele grubun performansinin daha
yiiksek olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir !'?.

OZE grubun, HP ve TS becerisinde baglamsal karmasa etkisi goriilmemesine
ragmen, NA becerisinde bu etkinin ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Edinim asamasinda
blok grup hizli bir ilerleme kaydetmis, ancak rasgele grupta edinimdeki ilerleme
anlamli bulunmamistir. Hatirlama performansinin zamana bagl degisiminde rasgele
grubun anlamli olarak daha iyi performans gosterdigi goriilmiistiir. Transfer etkisine
bakildiginda ise rasgele grup hem zamana bagh degisimde hem de gruplar arasi
karsilastirmada anlamli olarak daha yiiksek sonuglar elde etmistir. Calismamizdan
elde edilen sonuglar ile baglamsal karmasa teorisini destekleyen calismalar
paralellik gostermektedir (103,109,110 Calismamizda, NA becerisinin uygulama
siirecinde, cocuklarin motivasyonun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger iki
beceride gozlenmeyen ya da kismen gozlenen etkinin, NA becerisinde ortaya
cikmasi, becerinin tipine bagli gerceklesen motivasyonun yiiksek olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

5.3. Fiziksel Uygunluk Diizeyi ve Motor Beceri Arasindaki Mliski
Fiziksel uygunluk, Diinya Saglik Orgiitii Uzmanlar komitesinin bildirdigine
gore “kassal calismanin uygun yeterlikte olmasidir” ©.

Fiziksel uygunluk, engelli cocuklarin giinliik yasaminda oldukga riskli bir
bilesendir. Yapilan aragtirmalarda, engelli cocuklarin engelsiz akranlarindan daha az
fiziksel uygunluga sahip olma egiliminde oldugu bulunmustur (17.18,19,2021,22.52)
Zihinsel engelin derecesi arttik¢a, bu ¢ocuklarin fiziksel uygunluklar1 da olumsuz
yonde etkilenmektedir @324)

Kinantropometrik 6zellikler go6zoniinde bulunduruldugunda, farkli spor
dallarinda faaliyet gosteren bireylerin, birbirinden ¢ok farkli viicut agirligi, boy, kas
kitlesi, yagsiz viicut kitlesi, yag yiizdesine ve hatta viicut proporsiyonuna sahip
oldugu ve bununla birlikte beden kompozisyonunun performansla iliskili oldugu
bilinmektedir ©”.

Diisiik fiziksel uygunluga sahip engelli ¢ocuklar, giinliik aktivitelere ve spora
katilim icin gerekli olan motor becerilerde yetersizlik gosterirler 7%,
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Calismamizin alt amacim olusturan zihinsel engelli c¢ocuklarin fiziksel
uygunluk diizeyleri ile motor becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik
yapilan korelasyon analizi, egitilebilir ve ogretilebilir zihinsel engel ayrimi
yapilmadan 42 katilimcinin degerleri iizerinden gerceklestirilmistir.

Zihinsel engelli cocuklar iizerinde, fiziksel uygunluk ile motor beceriler
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin sinirlh sayida olmasindan dolayi, farkli
gruplar iizerinde yapilmis arastirmalarin sonuglar1 da tartismaya dahil edilmistir.

Ik olgiim sonuglari incelendiginde, HP becerisi ile yiiksek pozitif iliski
katsayisina sahip olan fiziksel uygunluk degiskeninin ELKSAG oldugu, ELKSOL
ve BKI degiskenlerinin ise orta diizeyde iliskisi katsayisma sahip oldugu
gozlenmistir. Son olg¢iimde ise HP beceri skoru ile ELKSAG, ELKSOL ve MMK
testi sonuglart arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu gézlenmistir.

Ik o6l¢iim sonuclari incelendiginde, TS becerisi ile yiiksek pozitif iliski
katsayisina sahip olan fiziksel uygunluk degiskenlerinin ELKSAG ve ELKSOL
oldugu, orta diizeyde pozitif iliski katsayisinin ise BKi ve MMK degiskenleri ile
oldugu belirlenmistir. Son dl¢iimde ise, TS beceri skorlar ile ELKSAG, ELKSOL,
MMK ve OT-ER testi sonuglar1 arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu
belirlenmistir.

Ik 6lciim sonuclari incelendiginde, NA becerisi ile ELKSAG, ELKSOL ve
MMK degiskenleri ile orta diizeyde pozitif iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Son
olciimde ise, elde edilen NA becerisi ile ELKSAG ve ELKSOL degiskenlerinin
yiiksek pozitif iliski katsayisina sahip oldugu, NA becerisi ile BKI arasinda ise orta
diizeyde pozitif iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Frey ve ark.’min, 6-18 yas arasi, 444 zihinsel engelli katilimci iizerinde
fiziksel uygunluk ve motor beceri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmalarinda,
calismamizin sonuglarina benzer olarak nesne kontrol becerileri ile otur eris,
lokomotor ve nesne kontrol becerileri ile mekik degerleri arasinda anlaml bir iligki
oldugunu belirlemislerdir. Buna ek olarak, sinav ile BKI, lokomotor ve nesne
kontrol becerileri arasinda da anlamli diizeyde iliski oldugunu bildirmislerdir (112

13-18 yas arasi, egitilebilir ve 6gretilebilir diizeyde zihinsel engele sahip, 287
erkek ve 134 kiz iizerinde, temel motor beceriler, saglikla iliskili fiziksel uygunluk
ve %yag arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, sonuclar degerlendirildiginde,
motor beceriler ile fiziksel uygunlugun, %yag degerleri ile iligkili oldugu
goriilmiistiir 'Y,

Rett sendromlu cocuklar iizerinde, deneysel olarak gerceklestiren bir baska
calismada, fiziksel uygunluktaki degisimler ve fonksiyonel hareket becerilerindeki

(ylriime, otur-kalk vb) gelisim arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmustur
(T14)

Farkli gruplar iizerinde gergeklestirilen ve caligmamizin sonuclarini kismen
ya da biitiiniyle destekledigi diisiiniilen sonuglar1 iceren arastirmalar asagida
sunulmustur.

Calismamizdan elde ettigimiz sonuglara paralel olarak, ortalama yas1 8 olan,
44 cocuk tlizerinde, motor beceriler ile fiziksel uygunluk arasindaki iliskinin
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incelendigi calismada, firlatma testi ile BKI, esneklik ve kuvvet testleri arasinda
yiiksek diizeyde pozitif iliski bulundugu goriilmiistiir 15

10-14 yas aras1 futbol oynayan ¢ocuklar iizerinde, futbol becerileri ile fiziksel
uygunluk arasindaki iligkinin incelendigi calismada, 10 yas grubunda fiziksel
uygunluk ile pas ve top siirme arasinda pozitif iliski bulunmustur *'®

18-25 yas gencler iizerinde, 3 motor beceri ile fiziksel uygunluk iligkisinin
incelendigi arastirmada, firlatma becerisi ile BKI, el kavrama kuvveti, otur-eris ve
mekik parametreleri arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir 7.

4,6,8 ve 10. simif diizeyinde 4363 cocuk ve adolesan iizerinde, temel motor
beceriler (kosu, sicrama, yakalama vb.) ile BKI iliskisinin incelendigi calismada,
cocuklarin ve adodlesanlarin motor beceri yetenegi ile BKI arasinda, yiiksek pozitif
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir '®.

5-10 yas 117 cocuk iizerinde gerceklestirilen, BKI ve temel motor beceriler
arasindaki iliskinin incelendigi calismada, obez ¢ocuklarin, normal kilolu ve asiri
kilolu cocuklardan, daha diisiik motor beceri seviyesinde olduklari griilmiistiir ' .

7-10 yas aras1 203 erkek cocuk iizerinde gerceklestirilen calismada, %yag ve
aerobik uygunluk arasinda negatif iliski gozlenirken, %yag ile denge, esneklik ve
kuvvet bilesenleri arasinda pozitif iliski bulunmustur (120)

7-8 yas arasi1 cocuklar iizerinde gerceklestirilen bir baska calismada ise, BKI
ile lokomotor ve nesne kontrol becerileri arasinda pozitif iliski gozlenirken, BK{ ile
nesne kontroliin alt testleri arasinda iliski bulunmamistir 2",

4-6 yas aras1 217 okul Oncesi ¢ocugu lizerinde yapilan arastirmada, %yag ve
aerobik uygunlugun, fiziksel performanstaki degisimlerden etkilenmedigi
bildirilmektedir >

Sonug olarak, ¢alismamizda, basketbola 6zgii temel motor beceriler ile bazi
fiziksel uygunluk parametreleri arasinda yiiksek ve orta diizeyde pozitif iliski
bulundugu, baz1 parametrelerde ise iliski bulunmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde,
zihinsel engelliler '*'"*!"% ve farkli gruplar ' MOH7ISISI0IZLIZY s 0ninde
yapilmig arastirmalarin sonuglar ile ¢calismamizdan elde ettigimiz sonuglar benzerlik
gostermektedir.
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SONUCLAR

Zihinsel engelli ¢ocuklarin, motor beceri Ogreniminde, degisken
uygulamalarin, edinim, transfer ve hatirlama siireclerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu calismada;

EZE grubunun HP becerisine yonelik, gruplararasi karsilastirmada sadece ilk
Olctimde blok grubun lehine fark oldugu goriilmiis, diger 6l¢ciim degerleri acgisindan
fark bulunamamistir. Zamana bagh degisime bakildiginda, blok grubun edinim ve
hatirlama performansinin, 4 oOlciimde de benzer oldugu belirlenmigtir. Rasgele
grubun degerleri incelendiginde ise hem edinim hem de hatirlama testlerinde anlamli
olarak daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir. Rasgele grubun, zamana bagh
degisim degerlerinin daha yiiksek ¢ikmasina ragmen, gruplararasi karsilagtirmada bu
fark anlamli bulunmamistir. Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise gruplar
arasinda anlamli farka rastlanmamustir.

EZE grubunun TS becerisine yonelik, zamana baglh degisime bakildiginda,
her iki grupta da ortaya ¢ikan farkin, edinim ve hatirlama asamasinda benzer oldugu
bulunmustur. Ancak, degerler incelendiginde, blok grubun 1.ay hatirlama testlerinde
artis oldugu goriilmiis, ancak gruplararasi karsilastirmada bu fark anlamh
bulunmamistir. Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise gruplar arasinda
anlamlhi  farka rastlanmamustir. Calismamizda da, blok grubun edinim
performansinda, rasgele grubun ise hatirlama ve transfer performansinda anlamli bir
degisim beklenmesine ragmen, bu degisim gerceklesmemistir.

EZE grubunun NA becerisine yonelik, zamana bagh degisime bakildiginda,
blok grubun, edinim ve hatirlama testlerinde, anlamli bir degisim gostermedigi
belirlenmistir. Rasgele grubun degerleri incelendiginde ise hem edinim hem de
hatirlama testlerinde anlamli olarak daha iyi performans sergiledigi goOriilmiistiir.
Rasgele grubun, zamana bagh degisim degerlerinin daha yiiksek ¢ikmasina ragmen,
gruplararasi karsilastirmada bu fark anlamli bulunmamustir. Transfer etkisine yonelik
yapilan analizlerde ise gruplar arasinda anlamli farka rastlanmamastir.

OZE grubunun HP becerisine yonelik, gruplarin, 4 6l¢iim programu siirecinde
istatistiksel olarak anlamli degisim gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Zamanla gerceklesen
degisimin degerleri incelendiginde, bu farkin anlamli olmadig goriilmiistiir.
Gruplararas1 karsilastirmada ise fark bulunmamustir. Transfer etkisine yonelik
yapilan analizlerde ise gruplar arasinda anlaml farka rastlanmamustir.

OZE grubunun TS becerisine yonelik, her iki grubunda beceri edinimi
asamasinda hizli bir artis gosterdigi, ancak hatirlama olciimlerinde, rasgele grupta
hem 1.ay hemde 3. ayda diisiis gozlenirken, blok grubun her iki hatirlama testinde de
anlaml olarak daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir. Zamana baglh degisim
degerlerinde ortaya cikan farka ragmen, gruplararasi karsilastirmada bu fark anlamh
bulunmamistir. Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise gruplar arasinda
anlamli farka rastlanmamaistir.
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OZE grubunun NA becerisine yonelik, blok grubun, beceri edinimi
asamasinda hizli bir artis gosterdigi, ancak her iki hatirlama o6l¢iimiinde de diisiis
egiliminde oldugu bulunmustur. Rasgele grubun degerleri incelendiginde ise edinim
asamasindaki gelisim anlamli bulunmamis ancak, hem ilk hem de son dl¢iim ile
hatirlama testleri arasinda gerceklestirilen analizler sonucunda anlamli olarak daha
1yl performans sergiledigi goriilmiistiir. Zamana bagli degisim degerlerinde ortaya
cikan farka ragmen, gruplararasi karsilastirmada bu fark anlamli bulunmamustir.
Transfer etkisine yonelik yapilan analizlerde ise rasgele grubun, blok gruptan
anlaml derecede daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.

Ozetle, arastirmamizda yer alan katilimcilarin basketbol becerilerinde ortaya
cikan sonuclar ve literatiirde, hem zihinsel engelliler hem de farkli gruplarla
gerceklestirilen calismalarin sonuglart incelendiginde, baglamsal karmasa hipotezine
yonelik elde edilen bulgularin genellestirilebilirliginin olduk¢a zor oldugu
goriilmektedir. Sonuclar degerlendirilirken, baglamsal karmasa etkisine yonelik
caligmalarin, farkli stratejilerle gelistirilmis motor programlarla uygulandig goz
oniinde bulundurulmalidir. Buna ek olarak, motor 6grenmeyi etkileyen faktorler
(cevresel uyaranlar, bireysel ozellikler ve bireyin onceki sahip oldugu olumlu ya da
olumsuz deneyimler, Ogrenilen becerinin yapisi ya da karmagsikligi, uygulanan
programin etkinligi vb.) dikkate alindiginda, ortaya c¢ikan sonuglarin beklenen
nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizin alt amacini olusturan, zihinsel engelli cocuklarin fiziksel
uygunluk diizeyleri ile motor becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik
yapilan olctimlerde, ilk Olciimde, hedef pas ile sag-sol el kavrama ve beden kiitle
indeksi, top siirme ile sag-sol el kavrama, beden kiitle indeksi ve modifiye mekik,
nokta atis ile sag-sol el kavrama ve modifiye mekik, son Ol¢iimde ise hedef pas ile
sag-sol el kavrama ve modifiye mekik, top siirme ile sag-sol el kavrama, modifiye
mekik ve otur-eris, nokta atis ile ile sag-sol el kavrama ve beden kiitle indeksi
degiskenleri arasinda pozitif iliski oldugu gézlenmistir.
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ONERILER

Baglamsal karmasa etkisine yonelik calismalarin, daha net anlasilabilmesi
icin, farkli stratejilerle, degisik Orneklem gruplarinda ve farkli siirelerde
uygulanan motor programlarin siniflandirilarak incelenmesi,

Baglamsal karmasa etkisi ile ilgili olarak;

» Zihinsel engelli bireyler lizerinde gergeklestirilen ¢aligmalarin sinirlt
olmast goz Oniinde bulundurularak, bu alandaki deneysel arastirma
sayisinin arttirilmast,

» Farkli 6rneklem gruplar ile daha fazla arastirma yapilmasi,
» Degisik spor branslarinda etkisinin incelenmesi,

» Uygulamalarda, motor Ogrenmeyi etkileyen faktorlerin (cevresel
uyaranlar, bireysel 6zellikler ve bireyin onceki sahip oldugu olumlu
ya da olumsuz deneyimler, Ogrenilen becerinin yapisi ya da
karmasikligi, uygulanan programin etkinligi vb.) dikkate alinmasi ve
kontrol edilmeye c¢alisilmasi,

» Cinsiyet faktoriiniinde ele alinarak incelenmesi,
» Degisimin uzun siireli etkilerinin izlenmesi,

» Daha uzun siireli bir egitimin etkilerinin belirli araliklarla
incelenmesi,

> Ogrenilecek becerinin, calisma grubuna 6zgii, uygun zorluk
seviyesinde diizenlendigi, calisma dizaynlar1 iizerinde, baglamsal
karmasa etkisinin incelenmesi onerilmektedir.
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BASKETBOL ANTRENMAN PROGRAMI

Hafta Ders Rasgele Blok
1 HPx10, TSx10, NAx10 HPx30
(1) 2 TSx10, NAx10, HPx10 HPx30
3 NAx10, HPx10, TSx10 HPx30
4 TSx10, NAx10, HPx10 HPx30
(2) 5 NAx10, HPx10, TSx10 HPx30
6 HPx10, TSx10, NAx10 HPx30
7 NAx10, HPx10, TSx10 HPx30
(3) 8 TSx10, NAx10, HPx10 HPx30
9 HPx10, TSx10, NAx10 TSx30
10 HPx10, TSx10, NAx10 TSx30
@) 11 TSx10, NAx10, HPx10 TSx30
12 NAx10, HPx10, TSx10 TSx30
13 TSx10, NAx10, HPx10 TSx30
(5) 14 NAx10, HPx10, TSx10 TSx30
15 HPx10, TSx10, NAx10 TSx30
16 NAx10, HPx10, TSx10 TSx30
(6) 17 TSx10, NAx10, HPx10 NAx30
18 HPx10, TSx10, NAx10 NAx30
19 HPx10, TSx10, NAx10 NAx30
(7) 20 TSx10, NAx10, HPx10 NAx30
21 NAx10, HPx10, TSx10 NAx30
22 TSx10, NAx10, HPx10 NAx30
8) 23 NAx10, HPx10, TSx10 NAx30
24 HPx10, TSx10, NAx10 NAx30
Deneme sayisi

HP* 240

TS* 240

NA* 240

TOTAL 720

*HP; Hedef Pas, TS; Top Siirme, NA; Nokta Atis

EK 1



EK 2

BASKETBOL BECERI DEGERLENDIRME TESTi FORMU

HEDEF PAS

AD-
NO |SOYAD | () | @) | @ B[SO | DG |G |dO | A |d2) |d3) | d4d | d5)

TOP SURME

AD-
NO | SOYAD |CPI*|CP2| (1) | (2)

NOKTA ATIS

AD-
NO |SOYAD | () | @) | B | H[GH |G| D[R ][B| H | G | (6

*CP; Ceza Puani



BROCKPORT FiZiKSEL UYGUNLUK DEGERLENDIRME FORMU

FiZiKSEL UYGUNLUK

BOY

AGR¥*

TR*

SS*

OT-ER*

MMK*

SAGELK*

SOLELK

NO

AD-SOYAD

*AGR; Agirlik, TR; Triceps, SS; Subscapular, OT-ER; Otur-Eris, MMK; modifiye mekik, ELK; El

Kavrama Kuvveti

EK3



AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Hasta / Goniilliiniin Protokol Numarasi:
1.  Arastirmayla flgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Adi: Zihinsel Engelli Cocuklarin, Motor Beceri Ogreniminde, Degisken Uygulamalarin,
Edinim, Transfer ve Hatirlama Siireglerine Etkisinin incelenmesi

b. Arastirmanin icerigi: Bu arastirmamn amaci; zihinsel engelli c¢ocuklarin, motor beceri
O0greniminde, degisken uygulamalarin, edinim, transfer ve hatirlama siireglerine etkisinin incelenmesidir.
Yontem; Arastirmaya, hafif ve orta derecede zihinsel engele sahip, 10-15 yas arasi, toplam 40 kisi katilacaktir.
Hafif zihinsel engelli grup (n=20) ve orta derecedeki zihinsel engelli grup (n=20) kendi icinde deney (n=10) ve
kontrol (n=10) grubu olmak iizere ikiye ayrilacaktir. Caligmanin baslangicinda tiim katilimcilara zihinsel 6ziir
degerlendirmesi yapilacaktir. Tum deneklerin boy, agirlik, fiziksel uygunluk degerleri calismanin baslangicinda,
basketbol becerileri, transfer ve hatirlama diizeyleri ise on test-ara Olciimler-son test seklinde Olgiilecektir.
Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 60 dak./giin, hedef pas, top siirme ve nokta atis1 becerilerine yonelik
uygulama yaptirilacaktir. Son dersten sonra 1 ay ve 3 ay hatirlama aralig1 verilecek ve testler (boy-agirlik-fiziksel
uygunluk-transfer testleri hari¢) beceri anlatimi ya da geri bildirim verilmeden tekrar uygulanacaktir. Sonug
olarak, hangi Ogretim yoOnteminin, daha verimli, 6grenmeyi kolaylastirict1 ve kapasiteli Ogretim etkisi
olusturabileceginin belirlenmesinin, bu alanda calisan uygulamacilara bazi onerilerde bulunmamiza olanak
saglayacag diistiniilmektedir.
c.Arastirmanmin Amaci: Bu aragtirmanin amaci; zihinsel engelli ¢ocuklarin, motor beceri 6greniminde, degisken
uygulamalarin, edinim, transfer ve hatirlama siireclerine etkisinin incelenmesidir.

d.Arastirmanin Niteligi: Doktora tez ¢alismasi
e.Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 8 hafta
f.Arastirmaya Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 40 kisi

g.Arastirmada izlenecek Deneysel islemler ve Tedavi: Arastirmaya, hafif (20 cocuk) ve orta (20 cocuk)
derecede zihinsel engele sahip, 10-15 yas arasi, toplam 40 kisi katilacaktir. Hafif zihinsel engelli grup (n=20) ve
orta derecedeki zihinsel engelli grup (n=20) kendi i¢inde deney (n=10) (rastgele yontem uygulama grubu) ve
kontrol (n=10) (blok yontem uygulama grubu) grubu olmak iizere ikiye ayrilacaktir. Calismanin baslangicinda
kontrol ve deney grubundaki tiim deneklere zihinsel 6ziir degerlendirmesi yapilacaktir. Deney grubu ve kontrol
grubundaki tiim deneklerin boy, agirlik, fiziksel uygunluk degerleri caligmanin baglangicinda, basketbol becerileri
(top surme , hedef pas,nokta atig1), transfer ve hatirlama diizeyleri ise 6n test-ara Olgiimler-son test seklinde
Olgiilecektir. Gruplara 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 60 dak./giin, hedef pas, top siirme ve nokta atist
becerilerine yonelik uygulama (6rnek program ek 1’de goriilebilir) yaptirilacaktir. Top siirme, hedef pas ve nokta
atis1 testleri her dersin baslangicinda uygulanarak, performans egrileri belirlenecektir. Son dersten sonra 1-3
ayhatirlama aralig: verilecek ve testler (boy-agirlik-fiziksel uygunluk-transfer testleri hari¢) beceri anlatim ya da
geri bildirim verilmeden tekrar uygulanacaktir.

2. Goniilliiniin Uygulama Sirasinda Karsilasabilecegi Riskler ve Rahatsizliklar:

Antrenman programi sirasinda spor sakatliklarimi Onlemek amaciyla diizenli olarak 1sinma ve soguma
etkinliklerine yer verilecek, cocuklarin aktiviteler sonrasi giysi degistirmeleri saglanacaktir.

3. Goniilliiler icin Arastirmadan Beklenen Tibbi Yarar:

Zihinsel engelli bireylere, uygulanan beceri edinim programu ile hangi Ogretim yonteminin, daha verimli,
ogrenmeyi kolaylastirici ve kapasiteli Ogretim etkisi olusturabileceginin belirlenmesinin, bu alanda caligan
uygulamacilara baz1 6nerilerde bulunmamiza olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.

4. Arastirmaya Secenek Olan Girisimler ya da Tedaviler Konusunda Bilgilendirilme:

Arastirma Oncesinde, arastirmaya katilmak konusunda goniillii olan bireylere, arastirmanin amaglari, uygulanacak
test ve degerlendirmeler, antrenman programlari ile ilgili bilgi verilecektir.
5. Arastirma Konusundaki Sorularm Cevaplandirilmasi:

a. Arastirma sirasinda olusabilecek zarar durumunda uygulanacak tibbi tedavi ve islemler: Arastirmanin
yiiriitiilecegi yerde bulunan en yakin saglik kurulusuna ulastirilarak tedavisi saglanacaktir.

b. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda olasi yan etkiler, riskler ve zararlar ile bir hasta olarak haklarim
konusunda bilgi almak i¢in asagida belirtilen kisiyle baglanti kurmam yeterli olacaktir.

Adi- Soyad1: Ars.Gor. Funda BARAN Tel: 31068 37/ 05353339518
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6. Zararlarin Karsilanmasi:

Bu calismaya katildigim i¢in zarar gorecek olursam, gerekli olan tibbi bakimin sorumlu aragtirmact / hekim
tarafindan yerine getirilecegi, caligma ilaci ya da uygulanan isleme bagli olarak gelisebilecek her tiir hasara
(sakatlanma ve oliim dahil) kars1 giivencede oldugum, masraflarimin sorumlu arastirmaci tarafindan yerine
getirilecegi, uygulanan isleme bagli olarak geligebilecek her tiir hasara (sakatlanma ve 6lim dahil) karsi
giivencede oldugum, masraflarimin Arastirma Ekibi (Prof.Dr.Niliifer BALCI ve Ars.Gor.Funda BARAN)
tarafindan karsilanacagi bana bildirildi.

7. Arastirma Giderleri:

Arastirma kapsamindaki biitiin muayene, tetkik ve testler ile tibbi bakim hizmetleri varsa bagli bulundugum
sosyal giivenlik kurulusundan karsilanacaktir, sosyal glivencem yoksa arastirmaci tarafindan karsilanacaktir.

8.  Goniilliiliikk, Calismay1 Reddetme ve Calismadan Cekilme Hakki, Calismadan Cikarilma:
a. Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak katiliyorum.
b. Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

c.  Sorumlu arastirmaci / hekime haber vermek kaydiyla, hicbir gerekce gostermeksizin istedigim anda bu
calismadan cekilebilecegimin bilincindeyim. Bu ¢aligmaya katilmayi reddetmem ya da sonradan c¢ekilmem
halinde hicbir sorumluluk altina girmedigimi ve bu durumun simdi ya da gelecekte gereksinim duydugum
tibbi bakimi higbir bicimde etkilemeyecegini biliyorum.

d. Caligmanin yiiriitiiciisii olan arastirmaci / hekim ya da destekleyen kurulus, calisma programinin gereklerini
yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da almakta oldugum tibbi bakimin kalitesini yiikseltmek amaciyla,
benim onayimi almadan beni caligma kapsamindan ¢ikarabilir.

9. Gizlilik:

Bu caligmadan elde edilen bilgiler, uygulanan yontemin kullaniminin onaylanmasi icin verilere gereksinimi olan
oteki iilkelerin hiikiimetlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir. Calismanin sonuglart bilimsel toplantilar ya da
yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

10. Cahsmaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren Aydinlatilmis Onam
Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasini sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami,
yazili ve sozlii olarak agiklandi. Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanagi tanindi ve sorularima doyurucu
cevaplar aldim. Caligmaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim durumda, hicbir yasal hakkimdan
vazge¢mis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin goniillii
olarak katilmay1 kabul ediyorum. Bu metnin imzal1 bir kopyasin1 aldim.
Goniilliiniin Adi- Soyad1:
Yas ve Cinsiyeti:
Imzas:
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Velayet ya da vesayet altinda bulunanlar icin;
Veli ya da Vasinin Adi- Soyadi:
Imzasi:
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Tarih:
Aciklamalar1 Yapan Arastirmaci- Hekimin
Adi- Soyadi: Prof.Dr.Niliifer BALCI Ars.Gor.Funda BARAN
Imzasi:
Tarih:
Onam alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisinin
Adi- Soyadi:
Imzast:
Gorevi:

Tarih:
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The purpose of the smody waz 1o compare the perceptions of athletes, parmners, parents, and coaches
rerarding their commitment to the concept of Unified Sports, and their overall zatizfaction with the
& weeks Unified Football Propram at the beginoios and the cad of the program. Pasticipants wese
43 boy: with and without Ineellectoal Disabaices (IDY) (23 with ID, mean ape=14.5%1 10 vears, 23
without ID), mean ape=14 1+0 80 vears). The Unified Sport Questionnaire forms were adminiztensd
to athictes, parners, coaches, and pareniz as a pretest in the zecond week of the traininr and a post
test just after the tournaments. There were sienificant decreaze in aficr program responses of
parmers in enjoyvment of weiniog (p 05 Mclemar's test) and perception of the level of seaing
alons with the other school friends (p.03 McMemar's test). In athleres, there was a zipnificant
increase only in the recommendation of Unified Spors o a friend (p05MeMNemar's test).
Athletes” and partners ' parents perceived improvements in shilities, behaviors snd relations of their
children. All of the coaches believed in the necessity of mle modification during the program.
According o the resules of thiz smdy, Unified Spoms would enable o intesrare children with
imtellecinal dizability into society and tncrease social awaseness of their peers withouot dizabilities.

EEYWORDE: Specinl Olympics, Unified Sporiz Program, intellectual disabilities, foorball

INTRODUCTION
Intellecmal dizabilicy (ID) is a disabilicy
characterized by sipnificans limirations both in
intellectual  fonctionineg =nd i adsprive
behavior, which covers many everyday social
and practical skillz. Thiz disability originares
before the ape of 185, Generally, an IQ we=t
score of around 70 or as hish az 75 indicates a
limitation in intellectval functioning (AATDD,
2000). Accordineg o World | Hesldh
Cieanization approximarely 3 percent of the
world's  popolaion haz an  imtellecisal
dizability. That translates ino 100 million
people in the world makine ir the lareest
dizability population (Roswal, 2007
Inteerating  individval: with (D) iome
community life haz been 3 cenwal soal of the
dizability movement for more than 30 vears
(Mahon, Mactavich, Bocksrael, O'Dell, &
Siegeathaler, 2000). Integration. althouwgh
defined in various ways, is commenly thought

of as a process thar brinez people with and
without dizabilities topether in shared physical
settings where meanineful social ineeractions
can be fostered and mainrsined (Horchizon 8
MeGill, 1002). Pondamental o chiz idea is char
being pant of the commuonity positvely
influences the life gquality of individoal: with
ID (Wehmever & Schararz, 1008).

Special Olvmpics (30} has been a
worldwide leader in providiog yeac-round spost
twaining and competition  oppofonitiss 0
athletes with ID. The movement began in 1002
when Bonice Econedy Shover started a day
camp at her home for people with ID. In 10468,
the First Intemations]l Special Olyvmpics Games
wege held. Owver the past 37 wears, Special
Clymypics has srown o serve 2 million athletes
in over 150 covntries, theovsh 20 summers and
winter games (Sipersosin, Harada, Pashker,
Hardman, & MeGuire, 2008 )
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Since itz inception, Special Olympics has
contimually responded to chanpes in societal
policies and attitudes toward individoalz wich
ID). One such chanee has been the “inclosion
movemen:” whersin  individeal: with ID
participate in peperal edvcation clazsroom and
schools, terrated workplaces, and their local
communities (Siperstein & Hardman, 2001).
The Unified Sporz Propram, developed by
Special Obympics, is 2 new initiative, desiened
o help tansiton of athlees with ID o
mansiresm commuanity spods. Unified Spoms
combines in spproximately equal numbers of
Special Olympics adhletes and athletes without
I, of similar ape and ability, on sport eams
for training and competition. Unified Spoms
focuses oo athletes wiith higher foocticmal
levels who are capable of plavior @
community based proprams and especially
those who can benefit from social interaction
with their peers. Unified Sports members wich
I} are referred o as “athletes” and resmmates
withowt dizabilities as “partners" {Roswal,
2007). Unified Spors was creaed o ensuse
that people with and without ID would have the
oppostuaity to play together in competitive
sports, thereby bresking down barriers chart
have historically kept these individpals izolared
from one amother (Siperstein & Hardman,
3001).

Ugnified Sporis inclodes a variety of indoor
and outdoor sposting eventz from which o
choose. Baskethall, bowling, solf, softball, sand
vollevball are the common sports thar provide o
brosd ranse of Unified Sporms activities 0o mest
most stodents” persomal oesds. For each
spoming event, § weeks of training are reqoired
priocr ©0  participating in  any  official
competitions  (Malafronre & Hall, 2003
Ugified CSporz pamicipants  have che
opportoaity to develop and improve spost-
specific skills and experience new physical and
mental challenses. Team membesz may
improve their self-esteem, develop friendships,
and gain an uvonderstanding of each other':
capabilites throush a spirit of egualicy and
peam voity (Roswal, 2007). Usformunarely,
there are limited smedies (Castapno, 2001;
Siperstein & Hardman, 2001; Norinz-Bardon &
Brecklinghavs, 2003), which have been carried

Unified Football Program

ot to determine whether Unified Sports
participation leads to achievement of poals and
to assess the valve and impact of the program.

Siperstein snd  Hardman  (2001)
investipated the attiwdes of those involved in
the Unified Sports Program. Minety percent of
the participaniz with dizabilities indicated that
they wizhed to continpe their participation the
following vear, az they worked well wich all
the members on their team. Families involved
in the study repomed improvements in ctheir
students” phozical abilities, self-esteemyzelf-
confidence, and relationships with peer achbetes
and peers at school. The researchers concluded
thar Unified Spors appears oo have a positive
effect on participants on multple levels, and is
a beneficial branch of the Special Olympics for
familiez and students ar the local level.

Castagno (2001) investigated the changes
in self-esteem, baskerball zkillz, and che
behavioral intenrions of male athletes with and
withowt ID during a Unified bazkerball season
The post program questicnnaics was ueed by
coaches 1o gate their level of satizfaction with
the Unified baskecball season and o offer any
concerns they might have abouwt the program. It
was reported thar the positive chanses in self-
esteem, self confidence, and the desire 1o make
oew friends which were perceived by the
coaches of thiz propram lend further zuppost
the clem that the Unified Sposiz Program
provides benefits to all who participate.
Coachez peresived an increase in self sstesm
for 7% of the SO athletes and 0300 of the
parmers, a5 well az an increase #n overall zelf-
confidence.

In 2003, Special Olvmpics Burope’ Burazia
developed a school-based pilot project chat
mereed  the Special Olympics  school
cumriculum 50 Get Do I'® with Special
Clympics Unified Football. The goals of this
pilot project were o improve the sposts skills,
zocial skillz, and zelf-esteem of stedents with
and without ID. In addition, the project aimed
to improve the vaderstanding and acceptance
of people with intellecrnal dizabilitiez by
students without disabilities. The findines of
thiz evalvation svgpest thar thiz model of
Unified Football haz been zuccessful do
promoting social inclusion. Thouwsh separated

ETJAPA, Vol 2, Ne. I 35




Barasn er al

by their edocational sertiaes, these smdents
with and without ID have come together on the
playing field to learn abour sportz and one
another (Morins-Bardon & Brecklinshans,
2005),

In sdditicn o previous smdies (Castapno,
2001; Siperstein & Hardman, 2001; Morgins-
Bardon & Brecklinchaus, 2005), the basiz of
prezeat stedy comes from Sherrill s philosophy
(Shegrill, 1085-1088) and Allpom’s coatact
theory (Allpost, 1054, With regard o
philosophy, Sherrill (1085) suegested char
through  ineerscting  with one  another,
individval -with and -withowt dizabilitics
dizcover dimensions of themselves and of e
life thar they did not koow existed in sporting
contexts. Individual differences are accepted,
highlichted. and celebrated. Accosding w
Sherrill (1088), a major valse of properdy
condvcted physical edveation iz to chanpe
pegative feelings about the zelf by building
SUCCESE N0 movement experiences varil such a
time that the child becomes secure enough o
react normally to oocasional failures.

Allport (1058), the founder of coatact
theory, arpned that increased coneact (by itzelf)
betwesn different srovps of individoals iz not
sufficient for acceptance. According to Allport,
prejudice may be redoced by egual stams
contact berween majoricy and mincrity grovps
in the pocsuvit of common poals.  AKlany
researchers have alzo vzed comtact theory o
explain whar factorz or variables related oo
contzct quality influence formation of positve
artimedes  roward childeen with  disabilities
(Murata, Hodge, & Linle, 2000; Slinioser et
al., 2000 Tripp, Brench, & Shereill, 1005). In
the study of Tripp et al (1005), it was revealed
that cootact with the studears with dizabilities
did oot sisnificantly affect arimdes of soudents
without dizabilities. Teipp ezl (1005)
sugeested cthar the larse physical edvcation
clasz sizes in the inclusion classes may have
limired the intenszity of contact aeeded to canse
zignificant changes in amimdes. On the other
hand, MMurata et al. (2000) fovad that contact
could have a positive effect on amitudes. They
ooted several variables suwch az equal stams,
zocial inferactions being eocouraged by the
general physical educaton (GFE) teacher,

Unified Football Program

pleasant and rewarding contact contributed o
the positive results. The key o these positive
findingz were that the GFE teacher and the
teacher azsistants facilitated zocial interactions.
noncompetitive play, and positive interactions.
Slininger e al. (2000) vsed a pretest-postest
randomized provp desipn o determine che
effectz of stuctured contact on attitudes and
inrentions of students toward their peers who
had a sevese ineellecroal disability and vsed
wheelchair=. Finding of thiz stedy showed chat
expected amimdes chanees for the soucowred
clazz seting did not oceowr after four weeks in
cooperative pames and thythms. Reasons could
have been such as larse class sizes, and
positive artimdes ar pretests. When desiening
the present study, we considered previous
studies” diections zuch as small clasz size,
pleasant sewardineg, conact and equal stams
which were alzo emphazized by Unified Spont
Frograim.

With thiz coatext, our first hypothesiz was
that an individoal without ID would learn about
individval differences theovugh participation in a
Unified Football Program. OCwr  second
byvpothesiz was thar  individual with and
withost ID would improve more positive
feelings about themselves throush participation
in a Unified Football Program. The purpose of
the smdy was to compare the perceptions of
athletes, pamners, pasenrz, and  coaches
regarding their commitment o the concept of
Unified Sportz, and their overall satisfaction
with the Unified Sports Propram ar the
begionios and the end of the propram.

METHOD
Participants

At the beginning of the program, the boys
with ID} were zent to the Aaralya Government
Department of Consuleancy and Research
Centoe to assess their intellecrual disabdility.
The Leither and WISC-R Intellizence Tests
were applied sccording to their level of
development. The Aaealya Government
Department of Consuleancy and Research
Centee did oot provide the scomes on the
children's mental disability, bor submiced
descriptive data defininge their levels as gormal,
mild, moderate, or severs. Pamticipants wich ID
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by their edocational sertines, these sdens
with and without I have come together on the
playing field to leamn about sportz and one
another (Morins-Bardon & Brecklinshans,
2005).

In addition o previows smdies (Castapno,
2001; Siperstein & Hardman, 2001; Nogins-
Bardon & Brecklinchaus, 2005), the basiz of
prezeat soady comes from Sherrill s philosophy
(Sherrill, 1085-1088) and Allpont’s coatact
theory (Allpost, 1054) With resard o
philozophy, Sherrill (1085) suesested chart
through  imteracting with one  another,
individval with and -withowt disabilities
dizcover dimensions of themselves and of the
life that they did not koow existed in sporting
contexts. Individval differences are accepted,
highlichted, and celebrated. According
Sherrill (1088), a major valse of properly
conducted phyvsical edvcation iz to change
pegative feelines about the self by building
success ino movement experiences varl such a
time chat the child becomes secure enoush o
react pormally o occasional failures.

Allport (1058), the fouvnder of coatact
theory, arpued that increased contact (by itzelf)
betwesn differeat srovps of individuals is not
sufficient for acceptance. According to Allpost,
prejudice may be redvced by egual siams
contact berween majoricy and minority grovps
in the pursuic of common poals. Many
researchers have alzo vsed contact theory w
explain what factorz or variables relared o
contact quality infleence formation of positive
artimedes  toward childeen with  disabilities
(MMurata, Hodge, & Linle, 2000; Slininger et
al., 2000; Tripp, French, & Sherill, 1005). In
the sudy of Tripp et al (1005), it was revealed
that contact with the students with dizabilities
did oot sienificantdy affect amimdes of smdens
withowt dizabilities. Tripp et al (1005)
sugeested thar the laree physical education
clasz sizes in the inclusion classes may hawve
limired the intensity of conract aeeded to canse
significant changes in amitudes. On the other
hand, Murata et al. (2000) fovad thar contact
could have a positive effect on amimndes. They
opoted several varisbles such as equal stanes,
zocial inreraction: being encouraged by dhe
general physical education (GPE) weacher,

Unified Football Program

pleasant and rewarding contact contributed oo
the positive results. The key o these positive
findingz were that the GFE teacher and the
teacher azsistanes facilitated zocial interactions,
noacompetitive play, and positive interactions.
Slininger et al. (2000) vsed a pretest-postiest
randomized grovp desipn o determine che
effectz of structused contact on attitudes and
intentions of stwdents toward their peers who
had a severe inellecroal disability and wvsed
wheelchairz. Finding of thiz sredy showed chat
expected amimdes chanees for the sewenwed
clazz seming did not ocowr after four weeks in
cooperative pames and thythms. Beasons could
have besn such as larse class sizes, and
positive amimsdes ac pretests. When designing
the presenr stody, we considered previoos
studies’ directions such as small clasz zize,
pleasant rewarding, conrace and equal stamss
which were alzo emphaszized by Unified Spost
Frogram.

With this context, our first hypothesiz was
that an individual without I would learn abowst
individval differences theovugh participation in a
Unified Football Program. Owr second
byvpothesiz was thar individval with znd
without ID would improve more positive
feelings about themselves through participation
in a Unified Football Program. The porpose of
the smdy was to compare the perceptions of
athletes, pamnerz, pasenrz, snd  coaches
regarding their commimment o the concept of
Unified Sports, and their overall satzfaction
with the Unified Sports Propram ar the
bepinning and the end of the program.

METHOD
Participanis

At the beginniag of the program, the boys
with ID' were sent to the Anralva Government
Depariment of Consultancy and Research
Centee o assess their intellectual disabilicy.
The Leither and WISC-B Intellicence Testz
were applied according o their level of
development. The Aamlya Government
Depariment of Consultancy and Research
Cenree did not provide the scores on che
children's mental dizabilicy, bor submicted
descriptive data defining their levels as aormal,
mild, moderate, or severe. Pamticipants with ID
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who were dispnosed with mild imtellecoual
dizability wese involved in thiz smady (Pt
Roboz & Flant, 1074). The participantz with
and without ID were prezcreensd by phyzicians
for medical contraindications o exercize and
for problems that would prevent them from
football training. Pamicipantz were 40 boys
with and withost I (23 with ID.
age=145+1.10, 23 without ID), ape = 14.1
+0.80) between 12 and 15 yearz of age. They
were attending a zpecial eduvcation school, with
mild intellecmoal dizability, having 0o second
handicap according to the coteria of Unified
Sport. Partners were selscted from a repular
secondary school which was located in the
zame district. The sesearcher and school
adminiztrator made random selection: smons
all sdenss with the same ape and gender by
wsing computer. All parenrz of children
participating in the smdy save written informed
consent, and the zdy was approved by the
Research  Brhic:  Commimes,  Alkdeniz
Undversicy.

Materials

Special Ofvmpics Unified Sportz Questionnaire

Thiz guesticnnaice was used by pareats,
teachers and coaches to rate their level of
satizfaction with Unified Sporz and o offer
any coocems they misht have about the
program Also, coaches were scked to rate thes
perceptions of the impact of the progrem on
their individoal athletes across 15 dimensions
(Special Olvmpic: International. 1004
Castagno, 2001). Mo seliability or validicy
estimations have been calenlated.

The Unifisd Sportz Questionnaire included
open-cnded questions, cloze-ended questions.
questions wsing the Likert scale, and questions
involving ranking/rating of soals and pricrities.
Open-ended questions aszessed participants’
likes and dizlikes regarding Unified Sports, as
well az their specific experiences az an athlete,
paroer, family member, or coach. Questons
for the athletes and parmers focused oo their
relationships with other athletez and parmers
during sporting events, snd in settings ouside
of Tified Spom=. Several qoestions for
athletes and parmers addeessed their sclf-
perceptions in termes of the degres to which

Unified Football Program

they felt their sports skills and self-coofidence
had improved. Questions specific to the
pariners addressed their asseszment of thedr
level of play in termz of competitivenssz and
their geactions o playing slongzide athletes
with ID. Questionnaires for family members
and coaches forused on what they liked most
and least about Unified Sporz. Both family
members and coacher were acked to indicate
their goal:s and priorities for the athletes and
parmers. Parentz were asked to judge their
son's or danghter's improvements in a range of
areas  {swch as  physical  abilities  and
relationships with others). Laszdy, both family
members and coaches were acked sbout
specific izsues regarding the operations of
Unified Sport=, specifically izzves of pastoer
dominance, modification of rules.
comamuadcation with saff, problems  with
tranzportation, ete. (Siperstein & Hardman
2001).

The Thified Sporsz Questionnsire was
tranzlated info Turkizh by thres professionsl
bilinrual ranslator: and wanslared back ioro
Enelich (back tranclation) by three other
bilinenal traoclators.  After  review, the
tranzlation comminee agreed on 3 version of
the Unified Sporiz Questionnaire that best
reflected the linpuiztic and conceprual content

of the original questionnaine.
Procedure

Agreszments

Asseszmenis were made in two phases of
the study. at the begioning and end of the
Unified Football Program on athletes and
parnerz.  The questioonaire forms  were
administered to athlete: and parmmers az a
pretest in the second week of the training and
post test just after the cowmamentz in the
eleventh week of the ztudy. Becauze the items
of the guestionoaire perained participant
perceptions about the program. the pasticipants
first needed some expericnce with the program.
For that reason, the second week of trainine
was selected for the pretezt. The questionnaines
were sdministered to athletes, partoers and
pareants in separate gronps. The gquestionnaice
forms were admenistersd o parcots  and
coaches only after the program. Becance of
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some parents” and sthletes’ insufficiency in
reading and wnnog dkills, the questioonaires
were adminiztered to them via interview by the
researcher. Rescarcher just read the ftems in
questionnaire  and wrote the participant
responze  to the questioonaire form  This
protocol was weed in the same way and by the
zame researcher for all messorements of
Training pronps and season

The groups were trained by a toml of 8
coaches and ooe head coach, 2 coaches in
cvery gronp for 8 weeks. To facilitate the
waining, athletes were divided iore  four
beteropeneon: teams, with equal svmbers of
the athletes and partners. Training seazon was 8
weslks, 1.5 br per zezsion, thees times per wesk.
The Foodball Coaching Guide
{www specialolympics orgfootball aspx)  was
referred (o dodng the experimental raining,
including  skills and moles of foocball
rportzmanchip, and some team ractics. Sessions
were started with warm-vp exercizes. They
involved exercizes withowt the ball, including
stretching, coordination, stenpthemine  and
maning exercises with and withour the ball
Theze exercizes and deills took 20 minutes for
the first five sessions. The tme oeserved for
warming vp gradvally decreazed to ren miouces
doc to improvementz in the shills of the
subjectz. After warming wvp, the subject
engaged in foothall drills. The training program
included technigues with and withowt the ball,
dribbling, stoppins, blocking, and dodging
techoiques, team tactics and match tactics. A
tonrnament was held at the end of § weeks, and
the parents joined as spectators. Ar the end of
the towmnament, all teams were siven a firse,
second, thicd or fourth place medal.
Diara Analvsis

Data  from  the  Unified  Spors
Questionnaies  wese  analyzed wosing  a
ponparametric test. The effects of the Unified
Pootball Program were examined by uvzing
McMemar's test on athletes’ and partoers” pre-
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and post-program responses.  Athletes” and
parners”  paren(s posi (IOPTAMN  perceplions
were examined by vsing Chi-square test. For
analvzing zimple 2 x 2 continsency tables,
when the assumptions for the Chi-squared et
were oot met. Fisher's Bxact test was vsed. A
p-valoe po 0.05 was considered statistically
significant.

RESULTS
In accordance with the aim of the smdy —

to examine the chanres occumning in SO
athletes” and parmesz’ perceptions sbout the
Unified Sportz Program — pre- and posi-
measngement responses of the participants were
compared. In addition to pre- and post-
measement comparizon, the post-program
perception of parencs sod  coaches  were
examined.

Perception of Partners about the
Football Program

Unified

The before- and after-program responzes of
the partners are presented in Tsble 1. These
was a significant differcnce berween the before
and after program responses of partoers in the
itemn “How muoch do vou like ooining o
pracrces?” [E0(1. V = 23) = 8.10, p=<05]. At
the beginning of the program, partners enjoyed
the trainios or practice in Unified Spors “a
lot”. In the post program measuremens, there
waz a decreaze in the parmers’ enjovment of
training of practice. The second sigmificant
change een after the Unified Sportz Program
in parmmers” perception was in the "Level of
eetting along with the other school friends”
X1, ¥ = 23) = 5.82, p=.05]. When asked if
they get along with the other school friends in
thiz program, most of the partners seported
“yes" at the beginning of the program, while at
the end there wasz a decoease of “wes”
responses. When asked, ‘Do you have a bemer
vnderstanding of individval: with intellectual
dizabilitiez?" there were 0o statistically
significant differencez before and after the
program [X0(1, W = 23) = .50, =03
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Tahle 1
Partness” response to Unified Sport Questionnaire before and after prosram measusements
Eeafors Afer
Propram Frogram
H % H L
How muoch do yoo like craining or practicsz? Mot ar afl . 27 12 513
X1, M= 23) = B.10, p=-=05
Aot 21| #13 1 | 478
Dio you pet alony with the ocher scheol Mo 5y
frisnd: in thiz program? 3 T X1,n=23 =382, p 03 1% 501
Ye: 18 78.3 o 1
As arecudt of your participatson in Thnifisd A latle becier | 11 47.8 13 305
Sporiz, do you have a becier naderzanding of | A ot bamer 13 533 X1, N=23 =30, pc=.03 10 4315
individuals wich iomedlscnaal dizabilicy?

Perceprion af Special Olympic Athleter about
the Unified Football Program

During the Unified PFootball Program
there was a significant change betwesn
before- and after-program measurements ooly
in the item “"Would vou recommend Unified
Spors o a frend? [EN(1, V¥ = 23) = 4.13,
p=.053]. Athletes' recommendation of Unified
Sports o a fiend  was hisher ar the end of
the program compared to beginoing of the
program.

Table 2

Additonally, when asked if the achletes
see any of the other adhletes from their team
whea they ase oot playing, all the athletes
indicared thar they saw teammates ocaly in the
school envirooment. They did oot have soecial
conract with their teammares ar home or in the
community (Table 2). On the odter hand,
while all the partness repomed dhat chey had an
interaction with teammares in school and the
community, 57% of partners had interactions
ar home.

Adhletes” and partoers” response o the item “Tho vou see any of the athletes from vour team, whea

vou are oot plaving vaified foorball 7™

Befors Frogram After Program
Auhisee Fartnss Auilses Farrnss
H H % H |% H |%
Schoal Sesing 23 23 100 13 100 |IZ | 100
Huoi sesing o 0 ] o 0 ] a
Homs Sesing o 20 g7 o 0 0 | &7
Hot sesing 73 3 130 |23 |100 |3 13.0
Sesing o 23 100 o 0 I3 | 100
Ce & Mot sooimg | 23 o ] = 1w [0 |e¢
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FParents” Perceptions about the Unified Sports
FProgram

Both achletes” and parmers" parents were
asked at the snd of the propram abour their
perception related to the effects of the Unified
Football Propram oo their  childeen's
development (Fipure 1 & Fignre 2). When the
perceptions" of parents in post poofram
measurement were compared, there were oo
sipnificant diffesences in  perception of
improvement in  spom-specific  physical
abilities [¥3(1. W = 23) = 1.4, g~ 05], in self-
esteemyiself-confidence [X7(1, W = 27) = 1.08,
=051, in health [X(1, ¥ = 23) =10, p=.05],

Unified Football Program

in adaptive behavier [XN1, & = 27) =00,
p=05], in fellow relations [XN1, ¥ = 25) =
1.24, p>=05], in parmer relations (X1, N =
23) = 3.45, p=05], in peer relations [X°(1, N
= 23) = 0.10, p>=05], and in family members
selations [E1. WV = 23) =10, g=.05] of their
children berween adhletss” and  panners’
parents. Both parentz  oeported  great
improvement of their childen in all
dimensions. The |hirhest improvement
reported by parents was in relatonships with
fellow athletes.

Figure I. Peroeption of athletes” parenes on athlese improvement at the end of the propram
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Figure 2. Perception of parmers” parents perception on athlere improvement at the end of the

program.
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Coackes” Perceptions abowt the Unified Sports
Frogram

The Unified Sports Coaches Questiconaine
was adminiztered to 8 coaches who took past in
the TUnified Football Program. All of dhe
coaches were stodentz in the depamment of
physical edvcation aod spors st Akdeniz
University, and reposted that they had sever
taken part in a Unified Spocs program aod dhat
they were oot related o any adhlete or parmer
in the program. In repard to their cainine and
expericnce  level, 50% of cosches had
experience in waditonal SO, 87.5% worked az
a coach on other teams, and 75% preferced
coaching in Unified Sports.

The item gelated to the decision making
role of coaches showed chat. all of the coaches
belisved in the gecessicy of rule modification
during the proeyam. While 02,50 of coaches
reporied thar the reason for rule modification
was “ro acoommodare sn athlate's or partner’s
skills™, 2500 of coaches repored thar role
modification was to “deal with parmer
dominance”. Coache:s were slso asked
idenrify several perceived problem  areas
relative to their local Unified Spores propram.
The most common problems idenrified were a)
artrition of achletes (72.5%). (b) domination of
partners  (5000), () aftmton of parness
(37.5%), and (d) matching ape and abilicy of
partners and athletes (37.58%).

DISCTSSI0ON

The results of the present srody conribuwee
to our vaderstanding of the changes about the
perception of athletes, partners, parears, and
coaches during the Unified Football Program.
We posited rwo main hypotheses: (2) Parmers
would learmn sbowt individpal differences
through participation in a Unified PFootball
Propram, and (b) partners and athletes would
improve more pocitive feelinez  about
themselves theough participation in a Unified
PFootball Program.

Our first hypothesiz was oot supporied
becance the results from the Unified Sport:
Parmer Questionoaire revesled thar after che
cight week football program there wems
decreases in partoers’ enjovment of practce
and their level of gefting alons with the other

Unified Football Propram

school friends. Pamoers also did oot show
expected changes in terms of havine a better
voderstanding of individuals wich ID ac the end
of Uaified Foodball Program.

However, aone of the parmers apresd with
the statement "7 can pet oo well with nobody”
both ar the begionios and ar the ead of the
progrem. At the bepinning of the propram,
informarticn abowt intellectual dizabilities and
characteristics of children with ID was given o
the parmners by showing a film abowt children
with intellecmal dizabilities who atend the
Special Olympics Games. Their need o have a
friend writhowr a dizabilicy and o be included in
society was emphazized. Parmers inirial level
of petting along with athletes may be due (o the
effects of thiz informarion piven before the
program.

Previons  smdies  (Castapmo.  2001:
Siperstein & Hardman, 2001; Morins-Bardon &
Brecklinshans, 2005), give vs oo clue about the
change in parmers” eajoyment of practice and
their level of settng alons with the other
school friends becanse they were not designed
to compare pre- and posi-paticipation results.

It i possible to wse the coaches post-
program perceptions in this research to explain
the decrease in partners’ level of getting along
with athletes after the prosram. Acconding o
the resules of the Unified Spons Coaches
Questionnaire, coaches reported attrition for
boch athletes and partners. This attrition misht
be a reason for the decrease in the partmers’
enjoyment of training. Dudns the Uaified
Football Program all the coaches believed chat
it was necessary to make mile modifications.
The most commonly sepomed meason for mle
modification was “to accommodate an athlete's
or partoer’s skills" followed by "o deal wich
parner dominance”. In the study by Siperstein
and Hardman (2001), while 58 percent of the
coaches stared thar  chey belisved mule
modification was essential, 35 percent stated
that ruls modification waz relared o the
parners” dominance. Unlike the findines in oue
study, 77% of the coaches staed char che
parmers and the athletes coatnibuted o the
team equally. However, in the pressne soody
75% of the coaches stated thar che parmers
contributed more than the athletsz. In our
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study, althoush equal abikity levels were aimed
for when constituting the grovps, the findingz
can be considered as a cloe to zome differeace
in the ability level: berween the adhletes and
the partnerz. Considering that achletes had an
intellecmal disability, the difference in the
ability level: seems gnaroeal. Probably i
seniority of arhletes was provided, it mighr alzo
provide more equalicy in sbility levels.

Mo zignificant chanees in terms of having
a better vnderstanding of individual with ID at
the cod of Unified Pootball Program in pariners
may be result from cheir better voderstanding
of individual with ID at the begioning of
Ugified Football Propram. As  explained
before, the Unifisd Spontz Questionnairs was
applied in the second week of the =study.
During thiz period athletes and pamoess
participated five orainine sessions.

Resultz from the Unifisd Spors Achlets
Questionnaies chowed thar after the foodball
program, there was an increaze in athletes'
recommendation of Unified Sporz to ther
friecnds. These results sugpest that during the
football propram athletes benefited from
interaction with paoers sod  developed
pozitive feelinez towards partners. Athletes
indicated that they zaw their friends oaly at
school. They did not have any opporunicy o
be in contact with their fricnd: or parmers
outzide the school. However, parmers had an
opportugiry to be in contact with their friends
in school, zociety and at home. Thiz Unified
Football Program enabled the athletes to be tn
contact with both their friends and partners via
sportz. The athletes’ secommendation of
Unifizd Spostz to their friends may be the rezult
of thiz enjoyable social environment. Owing o
mecting their sport equipment for playins
{clears and sportswear), having friends, beings a
part of the group, providing their ransportation
with bus and receiving 2 medal in podiom after
mgnament may have conwibuesd  chiz
cOjoyment.

Thiz iz consistent with the stared aims of
Ugified Sports: o break down the zocial
barrierz between individoal: with and withowt
I (Siperstein & Hardman, 2001). In thiz
aspect, the findings zeem to be consisient with
those obrained in a smdy conducted by Fenoing
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ot al. (2000). In thar soody perccived leaming
owcomes periained to incrsased voderstanding
of individoal differences and sportzmanchip.
References o vaderstanding differences were
the most frequent sesponses given whea
participantz were asked what waz learned ar the
one-day baskerball tonmnament.

Cur second hypothesiz was supported
because athletez” parenes stared thar, thanks o
the propram, their childeen gained a wider
zocial life, paticipated in zpogtz, had clozer
relaticnships within the society, developed
their skills in commupication and sposts,
became more zelf-confident, well-adjuzted and
happier. The pasentz of both athletss and
parters stated thar their children improved in
terms of zportz skills, communication, self-
confidence, health and adjustment. which can
be considered as the positive cootribution of
the program. Thiz sopportz the asnecdorsl
acknowledgment from parents. coaches, and
athletez that the Unified Sportz Program
promotes high zelf-esteem in all pasticipants
(Siperstein & Hardman, 2001; Castagno,
2001). In che study of Sipersteio and Hardman
2001y, familiez perceived the most
improvement 0 physical abilites, zelf-
esteemy'zself-confidence, and celationzhip with
fellow athletes. Pamily members alzo saw
significant improvements in the areas of
adaptive behaviors, relationships with pesrs at
school or work, relationships with parents and
zibling=, and relationzhips with other adults.

In the presens study, the coaches seated dhat
their primary poal was o develop athletes” self-
respect and self-confidence and their zecondary
poal waz to improve their zportz skill: In
addition, they stated that in the competitions
they focused firstly on team spirit, secondly ca
cthical behavior in sports and eam success,
and thirdly oo entertainment. In comerast,
Siperseein and Hardman (2001) staced char che
coaches aimed primarily st entertsinment,
teamrwork and ethical behavior in sports.

The partoers’ pareats preferred Unified
Sportz more than traditional zportz at the end of
the propram, and thiz mighe lead vs o consider
the positive effectz of the Unified Sposts
program. While determinins the subject
eroups, the bigeest concemns of the parness’
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parents was that their children would be huo,
and that they would model negative behaviors,
which resulted in  difficulties o che
parmticipation of the parmers in the smody.

Similarly, in the stody of Siperstein and
Hardman (2001}, 93% of the athlstes’ parents
stated that they were satisfied with the Unifisd
Sports experience. Alzo, 0808 of the parent
stated that they were going to rocommend the
program to other parents, and 0% of the
parents pointed out that coaches in the program
are qualified encugh to work with athletes with
.

Athletez and partmmers had  positve
feclings about themselves both at the beginning
and at the end of the program so, there was oo
zipnificant change. The main reazon iz, the item
related to feelines shout themselves was asked
to the athletes and parmoers in the second week
program.

According to the sesults of thiz smdy,
increasing the popularity of Unified Sportz in
other sports branches would enable children
with ID to integrate into sociery and increase
the social awareness of individual widhout
dizabilities.

CONCLUSION

The respits from the evalvation of the
vnified football prosram revealed dhat partoers
had a berter underztandiog of individuals with
ID' a= a resoli of their parficipaticn, although
there were decreases in panners’ enjovment of
practice and their level of getting sloag with
the other school friends at the end of the
PoZram.

Ugified Football Propram enabled the
athletez o be in conract with both their friends
and pamoers via spoms. Considering  dhat
athletes do not have any oppormnity o be in
contzct with their peers ovizide the school, it
haz been thought that Unified Football Program
constituted berter social enviromment which
met their psychosocial oeeds.  Anecdotal
acknowledementz from parentz supported the
positive confributions of Unified Foodball
Program on the athletes. Athletes’ parent
stated that thanke to the program, their children
gained a wider social life, participated in
sports, had closer relavionships within the

Unified Football Program

society, developed their skill= in
commmnication aad sports, and became more
self-confident, well-adjusted and happier.
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EVALTUATION DES UNIFIED FUSSEALL PROGRAMME DURCH
SFECIAL OLYMFICSE ATHLETEN, FPARTNEE. ELTERN, UND TRATNER

(Resiimee)

Die Absiche dieser Srodie war ein Vergleich der Wahmehmuopen von Adhleten, Partoern,
Eltern und Trainern hinsichelich ibres Bogasemene filr dasz Koozept von Unifisd Sports sowie deren
Gesamtzufriedenheit mit dem achtwichipen Unified Pofball Programm zv Beging vad am Eode
des Programmes. Dhie Teilnehmer waren 40 Tengen mit vod choe intelleloselle Beeinrichiizons (TB)
(23 mit IB, Durchechaittzalier =14.5%1.10 Jahee, 23 ohoe IB, Durchechodttzalier=14.130 80 Tahre).
Diie Unified Spon Fragebieen wurden den Adhleten, Partnern, Eltern vnd Trainern als Pre-Test in
der zweiten Trainingzwoche ausgefolet, sin Post-Test fand vomittelbar asch dea Wetdcimpfen seare
In den gach dem Programm erhobenen Aatworten der Parmer konate sin sipnifikanter Abfall in des
Trainingzfrevdiskeit (p 05 McMemar's Tezt) vad in der Wabmehoone des AvsmaPes, zich mir
Schulfrevnden sur zo verstehen (po 03 MclNemsar s Test), festpestellt werden. Bed den Achleten gab
ez mur in der Weiterempfehlung von Unified Sporz an cinen Preond cinen signifibsnten Ansties
{p=-.05 MeMNemar's Test). Die Eltern von Athlersno und Partoern bemerkten Verbeszemuneen in
Fihirkeitzen, Verhalten vnd Bezichuopen theer Kinder. Alle Trainer glavbien an dis Nocwendizgkeit
voa Repelinderuneen wiheend dez Programwms. Gemil den Breebaizzen disser Stodie srmégliche
Ugified Sports die Intepration von Kindern mit intellekroeller Beeintrichtipony in die Gesellschaft
vod verbeszent daz soziale Bewnssisein ibrer Peers ohoe Behinderuns.

SCHLUSSELWOIRTER: Special Olvmpics, Unified Sports Programm, intelleftuelle Behinderung,
Fufball,
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EVALIUATION D'UN PROGEAMME DE FOOTEALL UNIFIE PARE DES ATHLETES

SFECIAL OLYMFICE, LEUERES PARTENAIRES, PARENTS, ENTERAINEURSE
(BlEznme)

Le but de cette Stude Stait de comparer les perceptions des athlétes, les partenasires, les parents
et lez entrammenrs quant 3 leur attachement au concept de Unified Sportz, et de mesurer lenr
satizfaction globale av débwt e i la fin d'vo propramme de & semaines de football voifieé Les
participants Staient 40 gargons avee of zans deficience intellecmelle (DI) (23 avec DI, dge moyen =
14,5 # 1,10 anz, 23 valides, 8pe moven = 14,1 £ 0,80 anc). Le questionnaire “Tlnified Sports”” a et
admigizeré aux athlétes, sux pamensires, J0X eOraine1rs of SUX Pafeqls COMMme pre-test 30 cours de
la devxieme semaine du propramme et comme post test, jucte apres les tournoiz. Il va en diminution
sensible danz les reponzes de fin de programme des partcnsines sur la satisfaction lice a
'enoratnement (p <03, test de McMemarn) et de la perception du niveaw d'entente aver les avtmes
camarades de clasze ip <05, test de  McMemar). Chez les athléees, il va cu voe supmentation
sipnificative vniquement dans la recommandstion de Unified Sports & vo smi (p <03, st de
WicMemar). Laz parents des arthlzses et dez partenaires oot fait état 4’ smeliorations des competences,
des comportements et des relations de leurs eafantzs. Touws ez entrasnewrs oot insiste zur la necessie
de modifier les regles av cours du programme. Selon les résuliats de cotte Smude, Thified Sports
permettrait d'intéerer les enfants avant voe deficience intellectuelle dans la socigte et d'accroiore la
prize de conscience sociale de lewrs pairs oon handicapes.

MOTE CLEFS : Special Qlympics, programme Unified Sportz, déficience intellecruelle, foorball
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