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OZET

Amac. Bu arastirmanin amaci, Antalya’da yerlesik yasayan Rus kadinlar ile onlarin
ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini Tiirk akranlari ile

karsilastirmaktir.

Yontem: Tanimlayici karsilastirmali tiirde olan arastirmaya amacli 6rnekleme ile 76 Rus
kadin ve onlarin ilkogretim ¢agindaki c¢ocuklar1 ile 122 Tiirk akranlart alinmistir.
Kadinlarmn verileri Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO), Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA), cocuklarin verileri Beslenme Davranis Olgegi (BDO)
ve Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) ile 6l¢iilmiistiir. Katilimcilarin ana dillerinde

anketler kullanilmustir.

Bulgular: Rus kadinlarin saglikli yasam bigimi davraniglar1 Tiirk akranlarindan farkli
bulunmustur. Saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisilerarasi iligkiler alt
boyutlarinda Rus kadinlarin puan ortalamalari, Tiirk akranlarima goére yiiksek
bulunmustur. Rus kadinlarin en yiiksek puani beslenme, en diisiik puani ise stres yonetimi
boyutundan, Tiirk kadinlarin en yiiksek puanit manevi gelisim, en diisiik puani ise fiziksel
aktivite alt boyutundan aldiklart belirlenmistir. Rus kadinlarin FAA puan ortalamalari,
Tiirk akranlarma gére yiiksek bulunmustur. Rus ve Tiirk cocuklarm BDO puan ortalamasi
arasindaki fark anlamlidir. Rus ¢ocuklarin, Tiirk akranlarina gore daha ¢ok saglikli besin
tilkettigi bulunmustur. Rus ¢ocuklarinin hafta sonu ve bos zamanlarda yapilan FA puanlari
Tiirk akranlarindan, Tiirk ¢cocuklarinin 6gle arasi yapilan FA puanlart Rus akranlarindan
yiiksek bulunmustur. Rus ve Tirk c¢ocuklarin FAA toplam puan ortalamasi arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Kadinlar ile ¢ocuklarinin beslenme davranislari, beden kitle
indeksi ve fiziksel aktivitesi arasinda dogru orantili zayif bir iliski, kadinlarin FAA ile
cocuklariin haftanin giinlerine gore yaptiklar: FA arasinda dogru orantili giiclii bir iligki
bulunmustur.

Sonug¢: Kiiltiirel ge¢misin etkisi altindaki yasam tarzi davramislarinda farkliliklar
bulunmustur. Ileride yapilacak calismalarda daha derinlemesine arastirmalar yapmak

dogru olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, ¢ocuk, saglikli yasam bigimi, fiziksel aktivite, kiiltiirlerarasi
karsilastirma,



ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to compare the healthy lifestyle behaviors of
Russian women residing in Antalya and their primary school children with their Turkish
peers.

Method: Russian 76 women and their primary school children and 122 Turkish peers
were recruited with purposive sampling, which is a descriptive comparative type. The data
of the women were measured by the Healthy Lifestyle Behaviors Scale, the International
Physical Activity Questionnaire (IFAA), the data of the children were measured by the
Nutritional Behavior Scale (NBS) and the Child Physical Activity Questionnaire.

Questionnaires have used in participants’ native languages.

Results: Healthy lifestyle behaviors of Russian women were different from their Turkish
peers. Significant differences found that Russian women are better about health
responsibility, physical activity, nutrition and interpersonal relations than Turkish peers.
It was determined that Russians got the highest score on nutrition, the lowest score on
stress management besides Turkish peers got highest score in spiritual development and
the lowest score on physical activity subdimension. Russian women's FAA mean scores
were higher than their Turkish peers. The difference between the mean NBS score of
Russian and Turkish children is significant. It has been found that Russian children
consume more healthy food than their Turkish peers. Russian children's weekend and
leisure time FA scores were higher than their Turkish peers, and Turkish children's FA
scores during lunch break were higher than their Russian peers. There wasn’t any
significant difference FAA total score average. A weak correlation was found between the
nutritional behaviors, body mass index and physical activity and a strong correlation was
found between the FAA of women and the FA of children depending on the day.

Conclusion: Differences were found about lifestyle behaviors under the influence of
cultural background. It should be better to research more deeply in future studies.

Key words: Women, child, healthy lifestyle, physical activity, cross-cultural comparison
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1. GIRIS

Tiirkiye tarih boyunca ¢ok ¢esitli go¢ hareketlerinden etkilenmis durumda olup, énceki
donemlerde daha ¢ok “gd¢ veren” lilke konumundayken, goc hareketliligi nedeniyle
giiniimiizde go¢menlerin ve miiltecilerin hem yerlesim amagli geldigi hem de
Avrupa’ya gegis icin kullandig iilke konumundadir (Igduygu, 2012; Toksdz, Erdogdu
ve Kaska, 2013; IOM Turkey, 2021). Dolayisiyla Tirkiye, ¢esitli iilkelerden birgok
etnik koken ve dine mensup, farkli amaclarla gelen go¢men gruplaria ev sahipligi
yapmaktadir (Erder ve ark., 2014). Ozellikle son yirmi yili kapsayan siire zarfinda,
Tiirkiye’ye yabancilarin daha ¢ok calisma ve egitim-6gretim amach geldikleri
belirlenmistir (T.C. Igisleri Bakanlig1, 2021). Bu siire zarfinda evlilik, ¢alisma, egitim-
Ogretim veya farkli nedenlerle Tiirkiye’de, ozellikle Antalya’da daimi ikamete
baslayan yerlesik yabancilarin sayist artmistir. Antalya’da yerlesik yabancilar arasinda
Ruslar 16 bin 724 kisiyle ilk sirada yer almaktadir (TUIK, 2021; T.C. Igisleri
Bakanligi, 2021; European Commission, 2021). Rusya’dan Antalya’ya olan ulusasiri
hareketin kadin gdcli olmanin yaninda bir gen¢ gogii olduguna da isaret edilmistir

(Deniz ve Ozgiir, 2010).

Rusya’dan Antalya’ya gerceklesen goc¢ hareketi, cogunlugu kadinlarin olusturdugu,
turizme dayal1 bir go¢ niteliginde olup, bu gdc¢iin artarak devam edecegi dngoriilmiistiir
(Deniz ve Ozgiir, 2010). Benzer arastirma sonuglarina gére, Rusya'dan gelen birgok
goemenin Tiirkiye'de, anavatanlarinda icra ettikleri mesleklerde calistiklarini, bu
meslekler arasinda 6gretmenler, miihendisler, mimarlar, yoneticiler %42°lik boliimii
olusturuken; %23 niin turizm sektoriinde oldugu belirlenmistir (Ozgiir, 2014). Rus ve
Azerbaycanli gégmenlerin Antalya’da yasadiklari ti¢ temel sorun iizerinden yapilan
degerlendirmede; sosyo-kiiltiirel uyumsuzluk (%12), yiiksek yasam maliyeti (%12) ve
calisma izni alamama (%9,6) olarak belirlenmis, bunlarin yanisira biirokratik
giicliikler, vatandasliga kabul edilmeme, diploma denkliginin saglanmamasi gibi
sorunlari belirtmislerdir. Rus gd¢menlerin karsilastigi bir diger sorun ise yasam bigimi
davraniglar1 ve kiiltiirel farkliliklardir. Antalya’daki Ruslar Tiirk mutfagi, miizik ve
eglence gibi unsurlar1 benimserken, Tirklerle aralarindaki diisiince farkliliklarina
dikkat c¢ekerek bu farkligin Tiirk-Rus evliliklerinde ayrilik nedeni oldugunu
belirtmislerdir (Ozgiir, Yiicesahin, Hasta ve Yavuz, 2021). Tiirkiye’de Rusca konusan

1



diaspora temsilcileriyle yapilan, Tiirk ve Rus kiiltiirlinlin benzerlikleri ve farkliliklarin
konu alan bir arastirmada, katilimcilarin ¢ogunlugu (%65,3) iki kiiltlir arasinda
goreceli benzerligin oldugunu belirtirken, bir kismi (34,7) ise “aileye, cocuklara,
kadinlara tutum”, “davramis ve giyim tarz1”, “glnlilk yasam bic¢imi, yeme
aligkanliklar1” gibi konularda farkliliklarin belirgin derecede oldugunu belirtmislerdir
(Kummens, 2011). Rus gogmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisimdeki en yaygin
engeller; randevularin nasil ayarlanacagi da dahil olmak tizere saglik sistemlerine
yabanc1 olmanin, ev sahibi ililkede dil yetersizligi, saglik hizmetlerine iliskin kiiltiirel
algilar ve bilgi eksikligi olarak belirtilmistir (Kalich ve ark., 2016; Stanzel ve ark.,
2021). Bununla birlikte, saglik hizmetlerine iliskin olumlu goriisler de bulunmaktadir.
Antalya’ya tedavi amagli gelen Rus turistlerin tatil firsat1 yakaladigi ve bir kisminin

buray1 daimi ikamet yeri olarak sectigi belirtilmistir (Kosasiesa, 2015).

Kiiltiire duyarli ve yeterli bir saglik hizmet sunumu icin Antalya’da yerlesik Rus
gocmen kadinlar ile onlarin ¢ocuklarin saglikli yasam bigimi davraniglariin Tiirk
akranlar ile karsilastirilarak kiiltiirlerarasi hemsirelik bakimi i¢in bilimsel kanitlarin
tiretilmesi onemlidir. Bu arastirmada, Antalya’da yerlesik yasayan Rus kadmlar ile
onlarin ilkdgretim ¢agindaki ¢cocuklarinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarmin Tiirk

akranlar ile karsilagtirilmas1 amaglanmistir.

Arastirma sorulart;

1- Rus ve Tiirk kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglart arasinda fark var midir?
2- Rus ve Tiirk kadinlar arasinda fiziksel aktivite diizeyi agisindan fark var midir?

3- Rus ve Tiirk ¢cocuklarin beslenme davranislari, fiziksel aktivite diizeyleri ve obezite

siklig1 arasinda bir fark var midir?

4-Cocuklar ve annelerinin saglik davraniglari arasinda bir iliski var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Kiiltiiriin saghkh yasam bicimi davranislar iizerimdeki etkisi

Bireylerin saglik durumu ve davranislari sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikososyal,
cevresel ve toplumsal faktorlerin tamamindan etkilenmektedir (Gallagher ve ark.,
2016). Gelir ve statii, egitim durumu, fiziksel ¢evre, arkadas ve aile igi iligkiler, genetik
faktorler ve benzeri birgok durumun bireyin sagligi {izerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir (World Health Organization, 2020). Cocuklarin yasam bi¢imi
davranislarinda belirleyici olan en biiyiik etki ebeveynlerin davranislaridir. Insan
dogdugu kiiltiirii baz alarak, 6grenerek gelisir. Dolayisiyla ebeveynlerin yasam tarzi,
davraniglari, kiiltiirli, beslenmesi, aktivitesi, problem ¢ézme yaklasimi ve benzeri

faaliyetleri cocuklarini etkilemektedir (Nagel ve Lemel, 2019).

Modern bati kiiltiiriinde yasam bigimi olarak beslenme incelendiginde, agirlikli olarak
fast food tarzi hazir yiyecekler ile beslenip hizli bir hayat yasanirken, dogu kiiltiiriinde
ise piring, ¢corba agirlikli bir beslenme ve hayati1 daha yavas yasamanin tercih edildigi
goriilmektedir. Asya kiiltiirinde yasam bi¢imi dogu kiiltiiriine benzemektedir
(Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008). Rusya Asya'nin kuzeyinde Avrupa’nin dogu kisminda
bulunmaktadir. Tlirkiye Asya nin batisinda, Avrupa’nin giiney dogusunda yer
almaktadir. Hem Asya kiiltiiri hem de bir yonii ile Avrupa kiiltiiriine yakinlig
bakimindan her iki iilkenin bazi benzerliklerinin yani sira oldukga farkli yagam bigimi
davranislar1 da bulunmaktadir. Onceden Sovyetler Birligine bagl olan Azerbaycan,
Ozbekistan, Tiirkmenistan, Kirgizistan gibi iilkeler koken ve kiiltiir olarak Tiirk
nedeniyle Rus kiiltiriiniin beslenme, spor aktiviteleri gibi yasam bi¢imine 6zgii
davraniglar kazanilmistir. Sovyetler Birliginden ayrilan Tiirk Cumbhuriyetleri Asya
kiltiiriine 6zgili kiiltiirel yasam bicimi, aile yapisi ve Ozellikle beslenme kiiltiirii
agisindan Tiirk kiiltiiriine benzemektedir (Kozleme, 2012; Ongel, 2015). Diger
taraftan, her iki iilke genis bir cografyaya yayilmaktadir ve iilkenin kendi i¢inde farkli
bolgelerindeki yasam bigcimleri bile oldukg¢a farklidir. Tiirk ve Ruslarin inanglari,
beslenme davranislari, spor aktivitelerine verilen dnem ve ayrilan zaman gibi bir¢ok

davraniglarikonusunda belirgin farkliliklar1 dikkat ¢ekicidir.



Ornegin, yemeklerin konuk sayisindan ¢ok daha fazla oldugu sik davetler Ruslarda
popiilerdir. Bu durum asir1 yeme aliskanligina neden olur gibi goriinse de israf olmasin
diye davetten kalan yemeklerin ikinci ve tiglincii giinlerinde tiiketilmesi yaygin bir
davranistir. Bu durum zehirlenmelere ve diger saglik problemlerine yol agmaktadir
(JIazunkasi, ExumoBa u Tepuurkas, 2019). Tiirk muftag: genel olarak gorbalar; etli,
sebzeli ve tahilli sulu yemekler; zeytinyagli, kizartmali hamur yemekleri ve geleneksel
icecekleri ile meshurdur (Solmaz ve Dulger, 2018). Tirk kiiltiiriinde, geg¢miste
hayvansal yaglar tercih edilirken, giinlimiizde margarin ve bitkisel yaglar, saglikli
yasam bi¢imini siirdiirmek adina beyaz ekmek yerine esmer ekmek, ev yapimi1 yogurt
yerine pastdrize siit ve yogurt iiriinleri tiiketilmektedir (Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2008;
Koézleme, 2012). Cumhuriyet donemiyle birlikte yemek yeme aliskanligi ev disina
restoran ve kafelere tasinmus, hazir yemek tiiketimi 6n plana ¢ikmistir (Ongel, 2015).
Gilintimiizde Tiirkiye’de en ¢ok tiiketilen gidalar arasinda et, balik ve deniz iiriinler:
(%19,4); ekmek ve tahil trtinleri (%17,8); sebzeler (16,6); siit, peynir ve yumurta
(13,9); meyveler (11,5); seker, bal, cikolata (%6); siv1 ve kati yaglar (%5,4) yer
almakta olup sonrasini sirayla kahve, cay, kakao, alkolsiiz icecekler ve diger gidalar

olusturmaktadir (TUIK, 2021).

Kiiltiirlin yasam bi¢imi davranislar1 iizerinde etkisinin yani sira iilkelerin saglik
politikalar1 da saglik yasam davranislarini sekillendirme ve saglik davraniglarini
gelistirmede ¢ok dnemli bir role sahiptir. Tiirkiye ve Rusya’nin saglikli yagsam bigimi
davraniglarinin ~ gelistirilmesine iliskin politikalar1 genel anlamda benzerlik
gostermektedir. 1990' lardan beri Rus bilim insanlar1 bireysel saglik ve halk sagligin
bagimsiz bir sosyolojik teorinin nesnesi olarak ayirt etmeye calisir. Birey, onun sagligi,
fikirleri, ulusal ve kiiltiirel gelenekleri; sagliga, yasam tarzina, sosyal ¢evreye karsi
tutumlarini belirtir (JImutpresa, 2003). Giiniimiizde, Rusya'nin devlet politikasindaki
oncelikli alanlardan biri, niifusun saglikli bir yasam tarzina deger vererek, sagligin
korunmasina ve gii¢lendirilmesine katkida bulunan bir yasam tarzina doniismesi
olarak kabul edilmektedir. Modern genglik, demografik faktorler, manevi olusum,
fiziksel gelisim, daha fazla sosyo-ekonomik bagimsizlik ve mesleki olgunluk gibi
karmagik siireglerin celiskili iligkisini objektif olarak belirlemektedir (ILxmspyxk,
2011). ikibindokuz yilinda Rusya'da, ozellikle gengler arasinda saglikli bir yasam

tarztyla ilgili sorunlarin incelenmesi 6nem kazanmistir. Genglerin var ise koti
4



aliskanliklarindan vaz gecerek, saglikli yasam tarzi degerlerinin tesvik edilmesi, beden
egitimi ve sporun cocuklar ve ergenler arasinda popiiler hale getirilmesi, gengler
arasinda sigara ve alkolizmin Onlenmesi amaglanmistir (CemenoBa, BacuneBckas,
Jlenncos ve Aspees, 2015). Aym sekilde Tiirkiye’nin Saglik Politikalarinda saglhigin
korunmasi, gelistirilmesi, hareketli hayat, obezitenin 6nlenmesi, saglikli beslenme gibi
yasam bi¢imine 0zgii temel politikalar saglik orgiitlenmesi igerisinde birinci basamak

saglik hizmetleri i¢erisinde yer almaktadir.

Tirkiye’de Saglik Bakanligir “Hastaliga degil, sagliga yatirim yapmak™ anlayisindan
yola c¢ikarak sagliga yonelik risklerden birey ve toplumu korumak ve saglikli hayat
tarzin1 tesvik etmek amaciyla 2018 de Saglikli Hayat Merkezlerini faaliyete
gecirmistir. Tirkiyede kadin ve ¢ocuk saghgmi gelistirmek adina bu merkezlerde;
beslenme danismanlig1 ve diyetisyen destegi, kronik hastaliklar ve fiziksel aktivite
danismanligi, kadin ve lireme sagligi danismanligi, kanser erken teshis, tarama ve
egitim merkezi (KETEM) danismanligi, ruh sagligi danigmanligi, ¢ocuk ve ergen
sagligr danigmanlhigi ile tiitlin ve madde bagimliligi danigsmanligr gibi bir¢ok hizmet
sunulmaktadir (Ileri, Secer ve Ertas, 2016; T.C. Saglik Bakanlig1, 2021). Bunun yani
sira okul sagliginin gelistirilmesi ve daha iyi diizeye ¢ikarilmasi adina Saglik Bakanlig1
ve Milli Egitim Bakanliklari arasinda “Beyaz Bayrak Is birligi Protokolii”
imzalanmistir. Protokole goére denetlenen okullara ii¢ yil gecerli okul saglhigini ve
hijyenini simgeleyen sertifika, beyaz bayrak, piring levha verilmektedir (T.C. Saghk
Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miudiirligi, 2021).

2.2. Saghkh Yasam Bicimi Davramislarinda Aile Faktoriiniin Etkisi

Ebeveynler, cocuklarin diyet, fiziksel aktivite ve uyku gibi ¢cogu davranislar {izerinde
biiylik etkiye sahip olmalar1 nedeniyle ¢ocukluk obezitesini 6nlemede hayati bir rol
oynarlar, bunun yani sira ailenin sosyo-ekonomik durumu bir diger etkendir (Alvarez,
Kawachi ve Romani, 2017). Amerikan Pediatri Akademisi ¢ocuklarda uygulanmasi
gereken en onemli davranislart: diizenli kahvalti, aksam yemegini aile olarak yemek,
diizenli fiziksel aktivite, gece uykusu, giinde iki saati gegmeyecek sekilde TV olarak
belirlemistir (Raguel, Hermandez ve Amankwah, 2019). Onerilen bu davranislarin
kazanilmasi i¢in ebeveynlerin kurallar koymasi ve kendisinin de bu kurallara uyarak

sosyal 6grenmeyi saglamasi 6onemlidir. Cocuklarin davranislar1 gozlem ve adaptasyon
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ile olustugu i¢in ebeveynlerin saglikli bir yasam tarzina Onciilik etmeleri ve
giiclendirmeleri 6nemlidir (Bcemupnas Opranuzanus 3apaBooxpanenus, 2021). Aile
ici iliskiler, kiiltiirel degerler ve normlari igerir, ebeveynlerin sicak ve duygusal yonden
zengin olmasi, tutumlar1 ve davranislari, ¢ocuklarin uyumlu ve sevgi dolu yetismesi
icin ortam yaratir (Alvarez, Kawachi ve Romani, 2017). Cocuklar1 evde fiziksel
aktiviteye tesvik etmek igin; televizyon ve bilgisayar karsisinda gegen zamani
azaltmak, okula vb. yerlere yiiriiyerek veya bisikletle gitmesine tesvik etmek, ailece
yluriiylise ve diger spor aktivitelerine ortak zaman dilimi ayirmak gibi faaliyetler

kullanilabilir (Bcemupnas Opranuszaius 3apaBooxpanenusi, 2020).

2.3. Eriskin kadinlarda Saghkh yasam bicimi davramslari

Diinya Saglk Orgiitii' ne (WHO) gére, diinya niifusunun %65'i obezite ile iliskili
hastaliklara sahip ve buna bagli 6liim oranlarinin fazla oldugu yiiksek ve orta gelirli
tilkelerde yasamaktalar. Bunun yani sira yetigskin bireyler arasindaki cinsiyet
farkliliklar1 degerlendirildiginde, obezite oranlarinin erkeklerde %11, kadinlarda %15
oldugu ve kadinlarda obezite sikliginin daha yiiksek oldugunu bildirilmektedir (World
Health Organisation, 2021). Tiirkiye’de kadinlarda obezite goriilme orani erkeklere
gore daha yiiksek olup her dort kadmdan biri obezdir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2021). 18-49 yas grubu kadinlarda cinsellik, gebelik, emzirme, menopoz gibi
hormonal degisikliklerin daha ¢ok oldugu dénemler stres faktorlerinin olusumuna ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglarina etki etmektedir (Koyun, Lale, & Terzioglu, 2011;
World Health Organization (WHO), 2021). Kadinlarin saglikli yasam bigimi
davranislarinin, fiziksel aktivite diizeylerinin obezite durumuna ve BKI puanina
etkisinin incelenmesini amaclayan bir arastirmada, BKi’nin SYBD iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir (Goger, Cingil ve Kilavuz, 2019). Literatiir
incelendiginde, saglikli yagam bi¢imi ¢ogu zaman sigara ve alkol kullanimi gibi k&t
aligkanliklardan arinmak, temiz havada ylriiylis yapmak, dengeli beslenmek gibi
konular ele alintyor (Luszczynska ve Hagger, 2016; Mypra3una, 2019). Ancak bunlar
disinda insanin psikolojik davraniglari, kisiler arasi iletisim becerisi, fizyolojik
davraniglar, planli olabilmesi gibi bircok durum goz ardi edilmemeli ve biitiinciil ele
alinmalidir (Cmonenckuii, Kamyctuna ve Xagusos, 2018). Fiziksel aktivite yapan ve
yapmayan kadinlar arasinda yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore, diizenli olarak

fiziksel aktivite yapan eriskin kadinlarin psikolojik ve sosyal iyilik hali puanlarinin,
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fiziksel aktivite yapmayan yasitlarina gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (I'per,
XKusyukas, & bynkoBa, 2019). Kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda
genetik faktorler, fiziksel aktivite, beslenme, gibi davraniglarinin yani sira kiiltiirel
faktorlerde etkilidir (Wright ve Aronne, 2012; Villa-Torres ve ark., 2017). Almanya'da
evli ve g¢ocuklu anneler diger akran gruplarmma gore daha saglikli yasam tarzi
stirdiirdiikleri, bekar annelerin en sik sigara ve alkol tiikketen grup oldugu, fakat fiziksel
olarak daha aktif olduklar1 gériilmiistiir (Mcymosa, 2019). Tiirkiye’de yapilan bir diger
calismada, kadinlarin saglikli yasam bigimi davranislar1 “orta diizeyde” oldugu, riskli
saglik davranislarina sahip ve koruyucu saglik uygulamalarini yerine getirmeyen
kadinlarda SYBD puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Y1lmazel ve Duman,
2016). Go¢ eden kadinlarin saglikli yasam bigimi davraniglar1 ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan aragtirmada, go¢ eden kadinlarin saglikli yasam bigimi
davraniglarinin orta diizeyde oldugu bu davranislarin medeni durum, egitim durumu,
aile tipi, gelir durumu, sosyal giivence varligi ve saglik sorunu degiskenlerinden
etkilendigi sonucuna varilmistir (Deniz ve Aridz, 2014). Gogmen kadinlarda ev sahibi
tilkedeki saglik hizmetlerine ulasimda yasadiklari sikinti, yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Uluslararas1 Go¢ Orgiitii raporlarina gore maruz kaldiklar esitsizlikler,
goemenlerde dolayisiyla gittikleri lilkelerde HIV, tiiberkiiloz, sitma ve insan gribinin
Onlenmesi, tedavisi ve ortadan kaldirilmas: gibi kiiresel saglik hedeflerinin
gerceklestirilmesini  engellemektedir (Alidu ve Grunfeld, 2018; International

Organization for Migration, 2021).

2.4. Okul Cag1 Cocuklarin Yasam Bicimi Davraniglar

Okul c¢ag1 cocuklariin sagligi, okul ve okul disi cevresel faktdrlerin; hijyenik,
psikolojik, sosyal, biyolojik (genetik) etkisi altindadir (Inchley, Currie, Young ve ark.,
2016; boromomnosa, Ky3muues, [TucapeBa u ap, 2017). Okul ¢ocuklarinda bulagict
hastaliklar, gorme ve isitme bozukluklari, kazalar, beslenme sorunlari, obezite, astim,
diyabet, anemi, dis c¢iiriikleri, emosyonel sorunlar gibi saglik sorunlar1 sik
goriilebimektedir (Goziim ve ark., 2016). Ukrayna’da yapilan bir aragtirmaya gore,
genglerin genel olarak saglikli bir yasam tarzina, orta ve ileri yas niifusa gore daha
fazla bagli olduklari, ancak sigara ve alkol tiiketiminin sagliklari i¢in ciddi bir tehdit
olusturmaya devam ettigi gorilmistiir (Yakymenko, Tsybulin ve Shapovalov, 2017).

Son 10 yilda, geng neslin fiziksel ve ruhsal saglik ve sosyal refah bozukluklarinin
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gelisiminde sosyal faktorlerin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Savoye, Moreau ve Brault,
2015). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yeme davranislarini 6lgen bir diger ¢alismaya gore;
kirmizi et, siit ve siit liriinleri, taze sebze tiiketiminin kiz 6grencilerde erkek 6grencilere
gore daha fazla oldugu; sosis, balik, hazir gida tiiketimlerinin ise erkek 6grencilerinde
kiz o6grencilere gore daha fazla oldugu tespit edilmis (Podrigalo, Lermakov,
Avdiievska, Rovnaya ve Demochko, 2017). Brezilya’da 6grenciler arasinda fiziksel
aktiviteyle ilgili yapilan ulusal bir arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin %54,3 niin
fiziksel olarak inaktif olduklari, bu inaktif durumun yasla ve ekonomik diizeyle ters
orantilt oldugu goriilmistiir (Cureau ve ark., 2016). Okul popiilasyonunun incelendigi
sistematik derlemede, ekonomik diizeyin, fiziksel aktivite ve obezite agisindan 6nem
arz etmedigi sonucuna varilmigtir (Love, Adams ve Sluijs, 2019). Fiziksel aktivitenin
olmamasiin veya yetersiz olmasinin en belirgin gdstergelerinden olan obezite,
genglerde sagliksiz beslenme ve fiziksel hareketsizlikten dolay1 en ¢ok bati iilkelerinde
goriilmekte olup, pandemi halini almistir (World Health Organization, 2020).
Cocuklarin spor ve diger fiziksel aktivitelere katilimlarini arttirmak icin etkinlikler
diizenlenmeli ve spor salonlari ve benzeri mekansal ayarlamalar yapilmalidir. Bunlara
ek olarak gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarin ayni zamanda iskelet ve kas sisteminin
korunmasi ig¢in oturus ve durus postiirleri, cantayr tek omuzda tasimama gibi
aligkanliklarin  kazanilmast 6nemlidir (TC Saglik Bakanligi, 2021). Okullarda
cocuklarin beslenmesi, kisisel ve ¢evresel hijyen bakimindan diizenlemeler yapilmasi
icin T.C. Saghik ve Milli Egitim Bakanliklar1 is birligiyle “Okul Kantinlerinin
Denetimi ve Hijyen Kurallar1 Genelgesi” yaymlanmistir (TC Milli Egitim Bakanlig
Destek Hizmetleri Genel Midiirliigii, 2021). Bu baglamda okul sagligi ¢aligmalar
kapsaminda Beyaz Bayrak Projesi, Beslenme Dostu Okullar Programi, {lkdgretim
Okullarinda Okul Siiti Programlari yiiriitiilmektedir (TC Saglik Bakanligi Halk
Sagligi Genel Midiirligi, 2021).

2.5. Ruslarda Saghkh Yasam Bicimi Davranmislar1 Algis1 ve Uygulanmasi

Rusya Saglik Bakanliginin 2015 verilerine gore iilkede son 10 yilda toplam 6liim orant
%14 azalirken, bulasici olmayan hastaliklarda bu oran %17, ¢calisma ¢agindaki bireyler
arasinda ise %25 azalmistir. Rusya Federasyonu’nda halk sagligi ve saglikli bir yasam
tarzinin olusmasina dikkat edilmekte olup, toplam niifusun yaklasik iicte biri

sistematik olarak beden egitimi ve sporla ugrasmakta, tiitlin karsiti kampanyanin
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uygulanmasi sonucunda 25 yilda ilk kez Rusya Federasyonu'ndaki tiitiin tiiketimi %17
azalmis, tllkedeki alkol tiketiminin de %19 azaldigi goriilmiistir (MunucrepcTBO

3npaBooxpanenus Poccuiickoit deneparuu, 2020).

2.5.1. Ruslarda Fiziksel Aktivite Durumu

Rusya dahil olmak iizere diinyanin bir¢ok iilkesinde hareketsiz ve dolayisiyla sagliksiz
yasam tarzinin yayginligi artmaktadir. Rusya’da erken 6liim nedenleri arasinda %9
orantyla fiziksel hareketsizlik gelmekte olup, inaktivite erken 6liim siralamasinda
yedinci faktordiir. Yapilan arastirmalara gore 1995-2011 araliginda Rusya'da fiziksel
aktivite seviyesi %18 azalmis, 2030'da ise bu verinin %32 olacagi tahmin edilmektedir
(by6HOBa 11 AponoB, 2016). Rusya Federasyonu Saglik Bakanligi, 2012 yilinda, DSO
tarafindan yayinlanan Onerilerin uyarlandig1 “fiziksel aktiviteyi optimize etmek i¢in
yetigskinlere tibbi yardim saglama” Onerilerini yaymlamistir (MuHHCTEPCTBO
3npaBooxpanenus u ConumansHoro Passurus Poccuiickoit ®eneparmu, 2020). Ancak
buna ragmen niifusun fiziksel aktivite seviyesi diisiik seyretmektedir. Rusya’nin
Novokuzneck sehrini kapsayan bir arastirmada, 17-90 yaslarindaki toplam 4638
kisinin, %57,9" unun herhangi bir fiziksel aktivite davramisinin olmadigi ortaya
cikmigtir. Geri kalan %42,1°1ik kisim iki tiir yasam bi¢imi davranisi tanimlamais; 10-
30 dk yiiriiyiis, egzersiz ve spor (JJoosikuna , 2011). Hareketsiz yasam bigimi, sedanter
profesyonel aktiviteyi, ulasimdaki sedanter davranis1 TV karsisinda gegirilen zaman,
okuma, dikis dikme, miizik dinleme, video oyunlari oynama, Internette gegirilen
zaman gibi her tiirli bos zaman aktivitesini igermektedir (MunuctepcTBo

3npaBooxpanenus u CormansHoro Passutus Poccuiickoit @eneparynm, 2020).

2.5.2. Ruslarda Beslenme Davranislar:

Ruslar mutfak kiiltiiriinde daha ¢ok karbonhidrat ve yagdan zengin (yumurta, et,
tereyag1 vb.) gidalar tiiketirler (Karabuga Yakar ve Eroglu, 2019). Ruslarin beslenme
aliskanliklarinda, kahvaltida genel olarak ekmek arasi sandvig (%91,1), piire veya
corba (%27), yumurta (%16,6), cay (%70), gevrek (%3) tarz1 besinler yer almaktadir
(Moxne6kun, 2004; Baitne u T'emuc, 2007; Bonkos, 2020). Oglen ve aksam
yemeginde sicak yemek tercih edenler %93,5°1 olusturmakta olup, genellikle ii¢ cesit
yiyecekten olusur; ¢orba, ana yemek, tatl veya salata (Kennu, 2011; Crotkunsi, 2013).

Rus mutfaginda lahana corbasi, tavuk ¢orbasi, pancar ¢orbasi, balik ¢orbasi, tursu
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corbasi, yagli et ile ¢orba gibi ¢ok sayida gorba ¢esidi vardir (Baiinpe u I'enuc, 2007).
Rusya’nin Giiney Ural bolgesinin kentsel ve kirsal alanlardaki egitim kurumlarinda
saglikll gida kiiltiiriiniin olusturulmasi konulu ¢alismada, 100 kirsal okuldan ve 100
kentsel okuldan olmak {izere toplam 200 6grencinin beslenme davranisi incelenmistir.
Kirsal bolgedeki ¢ocuklarin %77’si kahvalti1 yaparken, kentsel bolgede bu oran %55
olup genelde sandvig ve gay tarzi atistirmaliklar tiikettigi ortaya ¢ikmistir (ITerpenko,
I'opesa, 3yeB u baxenosa, 2014). Elektronik anket yontemiyle 2019 da yapilan bir
aragtirma sonuglarma gore, Ruslarin yarisindan fazlasi (%62) saglikli bir diyet
ilkelerine bagli kalmaya c¢alistiklarini, ancak yine de zararli gidalardan uzak
duramadiklarini itiraf etmislerdir. Yalnizca %6’s1 abur cubur tiiketmedigini, %32'si
istediklerini yedigini ve yediklerinin yararlar1 veya zararlar1 hakkinda diisiinmedigini
bildirmistir (Aukerosor, 2020). Rusya’da on ii¢ sehri kapsayan, yas araligi 25-64 arasi
degisen toplamda 21768 kisiden olusan bir arastirmada, beden kitle endeksi
ortalamasmin 27,6 kg/m? oldugu goriilmiistiir. Boylelikle Rus popiilasyonunda,
obezitenin en ¢ok alkol kullanimi, yiliksek glikoz seviyeleri, lipit metabolizmasi
bozukluklar1 ve oOzellikle arteriyel hipertansiyon, sikliginin yasla birlikte artan
faktorler ile yakindan iligkili oldugu sonucuna varilmistir (baanosa u ap., 2018). Bir
diger c¢alisma, dordiinci smif Ogrencilerinden olusan 1000 katilimeir ile
gerceklestirilmistir. Caligma sonuglarina gore, 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun
(%91,8) 6giin atlamadiklari ve giinde 4-5 6giin aldiklar1 gosterilmistir. Ogrencilerin
%82’s1 kahvaltiy1 evde yaptiklarini, yine %64’ 6glene kadar ara 6giin yaptiklarim

belirtmistir (Kinumankas, [1Imakos, Jlackene u Bacunosckuii, 2009).

2.6. Tiirk ve Rus Kadinlarda ve Cocuklarda Saghk Yasam Bicimi Davranislari,
Obezite, Fiziksel Aktivite, Sigara ve Alkol Tiiketimi

Giinlimiizde obezite en dnemli saglik sorunlarindan biri olup, hem yetigkinler hem de
cocuklar arasinda yaygin bir problemdir (Ying-Xiu ve Shu-Rong, 2012). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), obezite ve asir1 kiloyu “sagligi olumsuz etkileyebilecek patolojik veya
asir1 yag birikimi” olarak tanimlamis ve bu patolojiyi kiiresel bir salgin ilan etmistir
(Pasuna, Pynenko u Aukacos, 2016; World Health Organization, 2020). Onceden
obezite sorununun yiiksek yasam standardina sahip gelismis iilkeler (10 milyon cocuga
kadar) i¢in gecerli olduguna inaniliyordu, ancak asir1 kilolu ve obez ¢ocuk sayisinin

gelismemis iilkelerde, oOzellikle kentsel alanlarda yasayanlarda da yiiksek (30
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milyondan fazla) oranda oldugu goriilmiistiir (Zhhang & Wang, 2012; World Health
Organisation, 2021). Uzun yillar siiren gézlemlere gore, obez insanlarin %60’ 1nda asir
Kilolugun c¢ocuklukta basladigi ve yetiskinlikte ortaya ¢ikan obezite ile
karsilastirildiginda, daha belirgin bir kilo artis1 ile karakterize oldugu belirlenmistir
(Pasuna, Pynenxo u Aukacos, 2016). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2020 verilerine
gore, dlinya ¢apinda obezite 1975°ten beri neredeyse ii¢ katina ¢ikmistir; 18 yas ve
tistii yetiskinlerin %39°u fazla kilolu ve %13’{i obez, 5-19 yas aras1 340 milyondan
fazla gocuk ve ergen asir1 kilolu veya obezdir (World Health Organization, 2020).
Rusyada yapilan bir bilimsel c¢alismaya gore ergenlerin %11,8’1 12 ila 17 yaslan
arasinda fazla kilolu ve bunlarin %2,3’i obezdir (IexoB, Mensunuenko, bytposa u
Casenbesa, 2006). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore, Rusya'daki yetiskin
niifusun (20 yas tistil) %59,8°1 asir1 kilolu ve %26,5’inin obez oldugu tespit edilmistir.
Obezite prevalansi erkeklerde (%56,2) kadinlara (%62,8) gore daha diisiik oldugu,
Rusya Federasyonu'ndaki kadinlarin %26'sinin 2030'a kadar obez olacagi tahmin
edilmektedir (World Health Organization, 2013). Tirkiye’de, Saglik Bakanligi
tarafindan yiiriitiilen calisma verilerine gore, kadinlarda obezite siklig1 %41,0; 0-5
yasta: %8,5; 6-18 yasta: %8,2 olarak bulunmustur (TC Saglik Bakanligi Halk Saghigi
Genel Miidiirliigii, 2020). TUIK tarafindan yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasina gore,
15 yas ve listii obez bireylerin oran1 2014 yilinda %19,9 iken, 2016 yilinda %19,6
olmus, 2016 yilinda kadinlarin %23,9’unun obez, %30,1’inin ise hafif obez oldugu
goriilmiistiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020). Eriskin Rus kadinlara gére Tiirk

kadinlarinda obezite oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bagimlilik davranisi, 6zellikle sigara ve alkol tiiketimi, Rus niifusu arasinda yaygin
goriilmektedir. Rusya Istatistiksel verilere gore, 1993-2000 yillarinda alkoliin halk
saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri ciddi bir problemdir. Alkol zehirlenmesinden 283
bin kisi, 70 binden fazlas1 alkol bagimliligindan hayatin1 kaybetmistir ((3aurpaes,
2001). Sigara nedeniyle ise dliimler her y1l 330 ile 400 bin kisiye ulagmakta, bu durum
Rusya’daki demografik krizin boyutunu gostermektedir (I'epacumenko u JI€mun,
2020). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, 2009 yilinda Rusya Federasyonu'nun
yetiskin niifusu i¢inde %39,1'1 (43,9 milyon) aktif tiitlin kullanicisiydi, kadinlar
arasinda sigara igme prevalanst %?20,7 (13,3 milyon) idi (BepeBkuna, fAnke u

[Tpokonenko, 2014). Rusya Federasyonu 2017 istatistiklerine gore, ¢ocuklar ve
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ergenler arasinda tiitiin kullaniminin yayginligi; erkeklerde %30, kizlarda %25 oldugu
goriilmiistiir; 2019 istatistiklerine gore ise Rusya’da nifusun %24,2°si sigara
kullanmakta olup, bunlardan erkeklerde sigara igme oran1 %40, kadinlarda ise %11°1
olusturmaktadir (Muxaiinosa, Jlucunpina, [llukuna u 3agopkuna, 2020; Poccuste u
kypenue, 2021). TUIK tarafindan yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasina gore, her giin
tiitlin kullanan bireylerin oran1 2014 yilinda %27,3 iken, 2016 yilinda %26,5 olmustur.
Kadinlarda bu oran 2014 de %13,1 iken 2016 da %13.,3 e yiikselmistir (Tirkiye
Istatistik Kurumu, 2020). TUIK 2020 verilerine gdre, 15-24 yas grubunda ise sigara
kullanimi1 %28’1 olusturmaktadir, bu oranerkeklerde %41,3, kadinlarda %14,9 olarak
bildirilmistir (TUIK, 2021).

2.7. Cocuklarin Saghkh Yasam Bicimi Aliskanhklarinda ve Obezitesinde
Annelerinin Rolii

Annenin egitim durumu ve ailenin sosyoekonomik durumlarmin ¢ocugun sagligi
tizerinde biiylik etkisi oldugu arastirmalarla desteklenmektedir. Annesi yiiksek 6gretim
mezunu olan ailelerin, ortaokul veya lise cagindaki ¢ocuklarinda sigara kullanimi1 orani
%3.02 daha az oldugu goriilmiistiir (barueroBa, 2020). Yoksul ailelerde kazalar ve
yaralanmalar nedeniyle ¢ocuklarda morbidite oraninin yiiksek oldugu; tek ebeveynli
ve uyumsuz ailelerdeki ¢ocuklarin daha sik hastalandiklar1 goriilmiistiir (baruerosa,

2011).

Arastirmalar, ¢ocuklarin yasam bi¢imi davranislarinin annelerinden biiyiik 6l¢iide
etkilendigini ortaya c¢ikarmistir; drnegin obez cocuklarm annelerinin BKI’lerinin
yiiksek oldugu bulunmustur (Gable ve Lutz, 2004; Zeller ve ark., 2007; Robinson,
Kiernan, Matheson ve Haydel, 2012).Yapilan arastirmalarda, gocuklar beslenme
davraniginda, aile iiyelerini rol model aldiklari i¢in, ¢ocugun beslenme aligkanligi ve
kilo durumunda ailenin dogrudan etkisi oldugu veya anneler ve ¢ocuklarmin genellikle
benzer saglik aliskanliklarina sahip olduklar1 goriilmistiir (Ventura ve Birch, 2008;
Greenberg, Ariza ve Binns, 2010; Acharya, Feese, Franklin ve Kabagambe, 2011).
Ankara’da, 6-11 yas aras1 ¢ocuklarda obezite siklig1 ve gelisiminde rol oynayan
faktorleri belirlemek i¢in, toplam 3963 6grenci dahil edilerek yapilan bir ¢calismada
hem anne hem babasi obez olan ¢ocuklarda obezite goriilme sikliginin %15,7 oldugu

bildirilmistir. Anne ve babalarin beden kitle indeksleri arttik¢a ¢ocuklardaki obezite
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sikliginin da arttig1 saptanmis (Savashan, Sari, Aydogan ve Erdal, 2015). Toplamda
4525 ¢ocugun incelendigi baska bir arastirmada, sigara ve alkol tiikketimi gibi anne
davraniglarinin da ¢ocuklarmin beden kitle indeksi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Mevcutta sigara tiiketen annelerin g¢ocuklarmin fazla kilolu, ge¢misinde sigara
kullanma Oykiisii olan annelerin ise ¢ocuklarinin diisiik kilolu oldugu; alkol tiikketen
annelerin ¢ocuklarmin da diisiik kilolu olduklar1 sonucuna varilmis (Roos, Erikson,

Strom, Weiderpass ve Figueiredo, 2017).

Moskova’daki okullar arasinda yapilan ve toplamda 528 ebeveyn (ebeveynlerin
%88,7’sini anneler olusturmakta) ve 344 6grencinin katilim sagladigi arastirmada, aile
sagligr agisindan ebeveynlerin %94,6’s1 saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ¢ok
onemli oldugu goriisiinde olmalarina karsin belirttikleri yasam tarzlarinin bunun tersi
egiliminde oldugu goriilmistiir. Giinliik iki ve ii¢ 6giin sicak ev yemegi tercih eden
ailelerin %50’nin altinda ve bazi ailelerde yeme aliskanhiginin diizensiz oldugu
raporlanmistir (MapkoBa, JlsxoBuu, & ['yrman, 2012). Ele alinan caligmalarda
cocuklarin saglik durumu ve davranislarinin ebeveyn davraniglarindan etkilendigi

goriilmektedir.

2.8. Kiiltiirleraras1 Hemsirelik

Giliniimiizde go¢ kacinilmaz durumdadir ve ozellikle siirekli go¢ alan iilkelerdeki
hemsirelerin farkli etno-kiiltiirel gruplara bakim verdigi ve bunun hemsirelik bakimi
sunumunda zorluklar yaratabilecegi goz ardi edilmemelidir (Higginbottom ve ark.,
2011). Saglik hizmetleri ve bu hizmetin 6nemli pargalarindan olan hemsirelerin,
goemenlerin saglik durumlarinin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in iyilestirme, sosyal
rehberlik, danismanlik, haklarin1 koruma gibi bir¢ok sorumluluklar1 bulunmaktadir
(Ding, 2010; Aloglu, Hirlak, Tashiyan ve Kalayci, 2017). Farkli kiiltirden gelen
bireylere kiiltiirel agidan yeterli hemsirelik bakimi saglamak i¢in hemsirelerin 6nce
hastalarin kiiltiirel benzerlik ve farkliliklarini tespit edebilmeleri ve anlamalari,
ardindan bakim alanlarin degerlerini ve tercihlerini hemsirelik bakimlarina
entegre etmeleri gerekir (Gustafson, 2005). Saglikta esitsizlige maruz kalan ve
dezavantajli grup olan go¢cmenler icerisinde gogten en ¢ok cocuklarin etkilendigi
bilinmektedir. Bu durumda hemsireler gogmen ¢ocuklarin aile yapisini bilmeli, onlar1

damgalanmadan koruyacak ve bulunduklar1 topluma uyum saglamalarim
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kolaylastiracak sekilde destek saglamalidir (Brathwaite ve Majumdar, 2006;
Tanriverdi, 2015). Adaletli ve kiiltiirel yeterliligi olan hemsireler, gogmenlere hosgori,
esitlik, insana saygi ve bilgi ¢ercevesinde yaklasir (Douglas, ve digerleri, 2009).
Kiiltiirel agidan yeterli hemsirelik bakimi, genetik faktorler, cinsel yonelim,
sosyoekonomik durumlar, etnik koken ve kiiltiirel gegmisten kaynaklanan farkliliklara
deneyimli ve duyarhidir (Meleis ve Im, 1999). Kiiltiirleraras1 hemsire sosyal adalet ve
merhamet duygularina sahip, bilgi ve becerileri gelismis, insan haklar1 konusunda
bilgili, problem ¢dzme ve elestirel diisiinme yetenegine sahip olmali (Pacquiao, 2008).
Hemsireler, gd¢gmenler gibi farkli kiiltiirden gelen bireyler, ail eve toplumun kiiltiirel
farkliliklar1 hakkinda daha bilgili hale geldikge, onlarin kiiltiirel inanglarini
anlayabilecek ve boylece hasta degerlerini ve tercihlerini hemsirelik bakimlarina daha
iyi entegre edebileceklerdir (Sung ve Park, 2019). Eger amag¢ bakim verdigi birey-aile
ve topluma anlamli ve esit bakim saglamaksa, kiiltiir géz ard1 edilemez. Bu nedenle,
kiiltiirel yonlerin farkindaligi, saglik personeli agisindan farkl: kiiltiirler hakkinda bilgi,

duyarlilik ve kiiltiirel yeterlilik gerektirir (Listerfelt, Fridh ve Linda, 2019).

2.9. Antalya’da Yasayan Rus Profili

Turizm kenti Antalya’y1 Ruslar sadece turist olarak degil, kendilerine bir yasam yeri
olarak da se¢mis durumdadirlar. Antalya’da yerlesmis olmalarmin gostergeleri;
Tiirkceyi o6grenmeleri, okul agmalari, dernek kurmalari ve miilk edinmeleri
siralanabilir (Ozgiir, 2010; Gokmen, 2011). Rusya’dan Antalya’ya goglerin énemli
nedenlerinden biri evliliktir. Bundan dolay1 Rus kadin ve ¢ocuk gé¢menlerin sayisi
giin gectikge arttigt ve bu durumun yasamlarinda belirgin degisimler yarattigi
belirtilmistir (Deniz ve Ozgiir, 2013; Ozgiir, 2015). Antalya’da Rus kadin gé¢gmenlerin
oraninin % 65-70 ve % 64’iiniin iiniversite ve lizerinde egitimli olduklari, agirliklari,
Rusya’dan Antalya’ya olan ulusasir1 hareketin kadin gdcii olmanin yaninda bir geng
gbcli olduguna da isaret edilmistir (Deniz ve Ozgiir, 2010), TUIK verilerine gore
Antalya’da yerlesik yabancilar arasinda Ruslar 16 bin 724 kisiyle ilk sirada olup, bu
say1y1 sirasiyla Kazakistan, Kirgizistan, Ukrayna, Azerbaycan, Ozbekistan takip
etmektedir. Yine TUIK verilerine gore yabancilar arasinda kadin popiilasyonu
cogunlugu teskil etmektedir (TUIK, 2021). Rus kadilar daha ¢ok turizm, yonetim ve
egitim alanlarinda c¢alisma hayatlarini siirdiirmektedirler. Yerlesik Ruslar daha ¢ok

Antalya’nin Lara ve Konyaalt1 bolgelerinde ikamet etmektedirler. Bu nedenle her iki
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bolgede de Rus okulu bulunmaktadir (Ozel Moskova Milletler Aras1 Okulu, 2021).
Evlilikten dolay1 Antalya’da ikamet eden Rus annelerin ¢ocuklarina Tiirk okullarinda
da rastlanabilmektedir. Yine aymi sekilde Konyaalti’nda Rusya Dostluk ve Kultur
Dernegi bulunmaktadir. Burada her tiirlii sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenlenmekte,
yeni gelen Ruslar i¢in zorlanabilecekleri apostil (bir belgenin gergekliginin tasdik
edilerek bagka bir tilkede yasal olarak kullanilmasini saglayan bir belge onay sistemi),
dil egitimi ve benzeri konularda yardim saglanmaktadir (Pycckoe 001ecTBo AHTaNbH,
2021). Antalya’da yerlesik Ruslarin dezavantajli olarak bilinen gogmen profilinden

farkl olarak orta ve iist gelir diizeyinde olduklar1 soylenebilir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu c¢alisma, tanimlayici karsilagtirmali tiirde bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin yeri ve zamani

Aragtirma, Antalya Il Merkezi Muratpasa lilgesinde bulunan Ozel Moskova
Milletleraras1 Okulu ile Konyaalt: ve Muratpasa Ilgelerindeki Ozel Ugur Okullar ve
Konyaalt1 Ozel Bahcesehir Koleji ilkdgretim béliimlerinde, 2020-2021 Ogretim yili

Bahar doneminde yiiriitiilmiistiir.

3.3 Arastirmanin evreni ve orneklemi

Rus kadnlar ve ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin evreni bilinmedigi igin hedeflenen
gruba ulagmak i¢in Antalya merkez Konyaalt1 ve Muratpasa’de yer alan 6zel okullarda
okuyan Ogrenciler lizerinden kadinlara ulagilmasi hedeflenmistir.  Arastirmanin
evreninin Antalya’da Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh iki Rus ilkdgretim Okulu ve
tic Tirk Ilkdgretim Okulunda 1-8 smiflari arasina kayitl dgrenciler ve anneleri
(kadinlar) olusturmaktadir. Calismada oOrneklem se¢imine gidilmeyip, amagl
ornekleme yontemi ile kabul eden okullar ile buraya kayitli 6grenciler ve anneleri
calisma kapsamina alinmistir. Rus kadinlar ve ¢ocuklarina ulagsmak i¢in iki Rus
ilk6gretim okulunda okuyan Ogrenciler ve annelerinin alinmasi planlanmistir.
Konyaalti ilgesinde bulunan Ozel Rusya Uluslararasi Okulu’nun g¢aligmaya izin
vermemesi nedeniyle calisma yalnizca Muratpasa Ilgesinde bulunan Ozel Moskova
Milletleraras1 Okulundaki dgrenciler ve anneleri ¢alisma kapsamina alinmistir. Tiirk
okullarinda okuyan Rus cocuklar1t ve anneleri Rus olarak tanimlanmistir. Tiirk
akranlarla karsilastirma yapabilmek igin 1-8. siniflar1 olan 6zel Tirk okulundaki
Ogrenciler ve anneleri calisma kapsamina alinmistir. Tiirk okulunun seg¢iminde
sosoyoekonomik profil benzerligini saglamak amaciyla Rus okuna en yakin 6zel Tiirk
okulu olmasi dikkate alinmistir. COVID -19 Pandemisi doneminde okullarda egitime
ara verilmesi, online egitime ge¢ilmesi nedeniyle evrendeki Rus kadinlar ve ¢ocuklarin
%60,3’ne (76 kadin -76 ¢ocuk) ulasilmistir. Karsilastirma igin Tiirk anne ve gocuk
sayisinin en az bir kat1 alinmasi hedeflenmis ve 122 (kadin ve 122 ¢ocugu) katilimci

ile 1,6 kat sayiya ulasiimistir.
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3.4. Verilerin Toplanma Bi¢imi

Ogrencilerin verileri okulda arastirmaci tarafindan yiiz yiize gériisme ile annelerin

verileri ise anket aracilig ile 6z bildirim yontemi ile toplanmasi planlanmisti. Rus

katilimcilart i¢in Rusca anketler, Tiirk katilimeilar i¢in Tiirkge anketler Google Drive

programinda hazirlanmistir.  COVID-19 Pandemisi nedeniyle ¢ocuklar okula

gelmedigi i¢in hem anneler hem de cocuklarin verileri online anket araciligiyla

toplanmustir. Cocuklar anketleri annelerinin gézetiminde doldurmuslardir.

yabanc1 dil egitimi de verilmektedir.

Calisma kapsamina OKkulun tanitimi 1-8 Cahisma
alinan okullar siiflarda | kapsamina
Ogrenci alinan
Sayisi ogrenci
sayisi
1. Ugur Okullari Kolejde ilkokul, ortaokul, lise egitimleri 250 18 Tiirk
Antalya verilmektedir. Egitim dili Turkge olan okulda,
Muratpasa yabanc1 dil egitimi de verilmektedir.
Kampiisii
2. Ozel Konyaalti Kolejde ilkokul, ortaokul egitimleri 354 17 Tiirk
Ugur Okullar1 verilmektedir. Egitim dili Tiirk¢e olan okulda,
yabanci dil egitimi de verilmektedir.
3. Ozel Moskova Okulda 1’den 11. sinifa kadar, Rusya Milli 86 55 Rus
Milletler Arast Egitim Bakanlig1 programina uygun bigimde
Okulu egitim verilmektedir. Egitim dili Rusga olan
(Muratpasa) okulda, yabanci dil olarak inglizce ve Tiirkge
dersleri verilmektedir.
4. | Ozel Bahgesehir Kolejde ilkokul, ortaokul, lise egitimleri 484 Tiirk 89 Tiirk
Koleji verilmektedir. Egitim dili Tiirk¢e olan okulda, 40 Rus 21 Rus
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Sekil 3.1. Calisma kapsaminda hedef kadin ve ¢ocuklara ulagilan okullar

3.5. Arastirmaya Alinma Kriterleri:
e Ogrenciler igin ailelerinin izninin olmasi;
e Ogrencinin ve annenin aragtirmaya katilmaya goniillii olmasi;
e Rus annelerin yagsaminin 1/2 ini Rusya’da gecirmis olmasi

e Tiirk annelerin yasaminin 1/2 ini Tiirkiye de ge¢irmis olmasi
3.6. Arastirmamin Degiskenleri

3.6.1. Arastirmamin bagimh degiskenleri
Kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davranislari, fiziksel aktivite diizeyi, Beden Kitle
Indeksi, sigara kullanma durumu, cocuklarin beslenme davranisi, fiziksel aktivite

davranisi, Beden Kitle Indeksi, zararl aliskanliklari.

3.6.2. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri

Annelerin (kadinlarin) yasaminin 1/2’sinin gegtigi tilke.
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3.7. Veri Toplama Araglar
3.7.1. Kadinlara ait veri toplama araclari

3.7.1.1. Kadinlara ait Tanitic1 Soru Formu
Kadinlara ait tiim veriler ¢ocuklarin anneleri olarak tamimlanmistir. Bu form,

tanimlayici 6zellikleri iceren toplam 8 sorudan olusmaktadir.

3.7.1.2. Kadinlarmm Saghkh Yasam Bicimi Davramislarimin Olgiimii

Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 6lgegi 1987 yilinda Walker ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ilk Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 1997
yilinda Esin tarafindan (48 madde), ikincisi 1998 de Akga tarafindan (52 madde),
liclinclisiic ise 2008 yilinda Beser ve arkadaslari tarafindan (52 madde)
gerceklestirilmistir. Olgek toplamda 52 maddeden olusmakta olup 6 alt maddesi
bulunmaktadir, bunlar; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi
gelisim, kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimidir. Olgegin tiim maddeleri olumludur.
Derecelendirme dort likertten olusmakta olup; hi¢bir zaman yanit1 = 1, bazen = 2, sik
sik = 3, diizenli olarak =4 seklindedir. Ol¢egin tamami icin en diisiik puan 52, en
yiiksek puan ise 208’dir. Puanin yiikselmesi saglilkli yasam bi¢imi davraniglarinin
yapildigin1  gostermektedir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayist 0.94°dir, alt
maddelerinin Alpha coefficient reliability degeri 0.79-0.87 arasinda degismektedir.
Olgegin Rusgaya uyarlamasi 2018 yilinda Petrash ve arkadaslari tarafindan yapilmis
olup yine ayni sekilde 52 maddeden olusmus ve 6 alt maddesi bulunmaktadir;
1.O1BeTCTBEHHOCTH 3a 370poBke = saglik sorumlulugu, 2. dusnyeckas akTHBHOCTb =
fiziksel aktivite, 3. [lutanue = beslenme, 4. BHyTpeHHUI/IyX0OBHBII pOCT = manevi
gelisim, 5. MexnuunoctHbele oTHomneHust = Kkisileraras: iliskiler, 6. YmpaBnenue
ctpeccoM = sres yonetimi. Olgegin puanlamasi en diisiik 52, en yiiksek 208, yine
burada da oOlgegin Alpha giivenirlik katsayisi 0,94’dir, alt maddelerinin Alpha
coefficient reliability degeri 0,79-0,87 arasinda degistigi goriilmiis. Bu calismada,
SYBD o6l¢eginin Chronbach Alfa degeri Tiirk kadinlarda 0.97, Rus kadinlarda 0.96

bulunmustur.
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3.7.1.3 Kadinlarin Fiziksel Aktivite Diizeyinin Ol¢iimii

Bu amagla Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) kullanilmistr. UFAA, Craig
ve arkadaglar1 tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik
calismasi Oztiirk tarafindan 2005°te, Rusca gegerlilik ve giivenirlik calismas1 Loginov
ve arkadaglar1 tarafindan 2014 yilinda gerceklesmistir. Fiziksel Aktivite Anketin kisa
formu 7 sorudan olusmakta olup, her tiirlii fiziksel aktiviteyi (iste, seyahat siiresi
(yliriiylis veya bisiklet), 6dev icin veya bahgede gecirilen zaman, bos zaman
etkinlikleri / spor) igermektedir. Degerlendirmede biitlin aktivitelerin her birinin en az
10 dk yapiliyor olmasina bakilmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyleri; fiziksel olarak
aktif olmayan (<600 MET-dk/hf), fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan (600—-3000 MET-
dk/hf) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (>3000MET-dk/hf) seklinde

siniflandirilmaktadir.
3.7.2. Cocuklara ait veri toplama araclari

3.7.2.1 Ogrencilere ait Tanitic1 Soru Formu
Bu form, oOgrencilere ait tanimlayict Ozelliklerini iceren toplam 9 sorudan

olusmaktadir.

3.7.2.2. Beslenme Davrams Olcegi

Cocuklarin kalp sagligini gelistirici (az yagl ve az tuzlu) besin tiiketme aligkanliklarini
Ol¢mekte olup, kalp saghgini gelistirmeyi ve kardiyovaskiiler hastalik risklerini
azaltmay1 amaglayan bir aragtirma projesi olan CATCH kapsaminda 1996 yilinda
Edmunson, Parsel ve diger arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi Oztiirk ve Erdogan (2010) tarafindan yas ortalamas1 11,13 (+
0,40) olan bir grupta yapilmistir. Olgek, 6grencinin karsilastirilabilir iki besinden
hangisini daha ¢ok yediginin isaretlemesi seklinde doldurulacak toplam 14 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddeleri sagliksiz besin igin -1, saglikli besin igin +1 deger
almaktadir. Toplam puan -14 ile +14 puan arasindadir. Olgekten alinan toplam puanin
yuksek olmasi saglikli beslenme aliskanligini gostermektedir. Giivenirlik ¢alismasinda
Olcegin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 (KR 20): 0.68 ve test tekrar test giivenirligi ®:
0.74 bulunmustur
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3.7.6 Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi

cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek amaciyla Kowalski ve arkadaglari
tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Anketin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve analizleri
Erdim, Ergiin ve Kuguoglu (2012) tarafindan yapilmig ve anketin Cronbach alfa
katsay1s1 0.86 bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirligi ile zamana gore degismezligi
Sert ve Temel (2014) tarafindan yapilmis Cronbach alfa katsayisi 0.74 olarak
bulunmustur. Anket 10 madde igerir ve 6grencinin son yedi giin i¢cinde gergeklestirdigi
fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelerin gerceklestirilme sikligin1 incelemektedir.
Anketin maddeleri su sekildedir: 1. Bos zamanlardaki fiziksel aktivite; 2. Okulda
beden egitimi derslerinde yapilan fiziksel aktivite; 3. Okulda teneffiislerde yapilan
fiziksel aktivite; 4. Ogle arasinda yapilan fiziksel aktivite; 5. Okuldan sonra yapilan
fiziksel aktivite; 6.aksamlar1 yapilan fiziksel aktivite; 7. Hafta sonu yapilan fiziksel
aktivite; 8. Bos zamanlarda yapilan fiziksel aktivitelerin degerlendirmesi; 9. Fiziksel
aktivitenin haftanin giinlerine gore degerlendirmesi; 10. Fiziksel aktiviteyi engelleyen
durum. Anketin hastalik durumunu sorgulayan onuncu sorusu hari¢ her maddesi i¢in
5 puanlik bir 6lgek iizerinden degerlendirme yapilir ve 1-5 arasinda bir aktivite puani
ortaya c¢ikar. Diisiik fiziksel aktivite “1” ile, yliksek fiziksel aktivite “5” ile gosterilir.
Bu calisgmanin O6rnekleminde giivenirlik katsayisi Tiirk 6grenciler i¢in 0,92, Rus

ogrenciler icin 0,90 hesaplanmistir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizleri icin Akdeniz Universitesinin lisansli SPSS (Statistical
Package For Social Science) 23.0 programi kullanilmistir. Kategorik veriler,
yiizdelerle; siirekli veriler ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum degerler
ile verilmistir. Bagimsiz iki grup ortalamalari arasinda istatiksel olarak fark olup
olmadigini belirlerken veriler normal dagilim gostermedigi icin Man Whitney U testi
kullanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.
Gruplar arasi farkin etki biiytlikliiglinli degerlendirmek i¢in Cohen‘s d hesaplanmistir
(https://www.psychometrica.de/effect_size.html). Cohen‘s d degerinin 0,2°den kiigiik
olmas1 durumunda, etki biiyiikliigii zayif, 0,5 olmas1 durumunda orta ve 0,8 ‘den biiyiik
olmast durumunda ise kuvvetli olarak degerlendirilmistir (Cohen, 1988). Korelasyon

® degeri icin <0.20 ve sifira yakin degerler iliskinin olmadig1 ya da ¢ok zayif iliski,
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0.20-0.39 arasinda ise zayif iliski, 0.40-0.59 arasinda ise orta diizeyde iliski, 0.60-0.79
arasinda ise yiiksek diizeyde iligki, 0.80-1.0 ise ¢ok yiiksek iligski kabul edilmistir
(Stimbiiloglu, 2007).

Hipotez Yapilan istatistiksel analiz

Veri toplama araglarinin gilivenilirligi i¢in
yapilan analizler

Kadmlarin SYBDO

Chronbach Alpha katsayis1

KR-20
Cocuklarin Beslenme Davraniglari 6lgegi

Veriler normal dagilima uygunlugunun Skewness, Kurtozis ve Kolmogrov
degerlendirmesi Smirnov degerleri hesaplanmuistir.
Calismanin iki 6nemli degiskeni
normal dagilim gostermedigi i¢in
nonparametrik testler kullanilmistir.
Kadinlarin SYBD: Skewnes-000,

Kurtosis: -0.235, Kolmogrov Smirnov:
0.014

Cocuklarin Beslenme Davraniglari:
Skewness-000, Kurtosis: -0.235,
Kolmogrov Smirnov: 0.014

Tiirk ve Rus kadinlarin SYBD nin Man Whitney U testi

kargilagtiriimas: Man Whitney U testi
Kadinlarin UFAA degerlerinin Man Whitney U testi
karsilagtirilmasi

Man Whitney U testi
Cocuklarin beslenme davraniglarinin y

karsilastirilmasi

Cocuklarin Fiziksel Aktitesinin
karsilagtirilmasi

Cocuklarin BKI degerlerini
karsilagtirilmasi

Yapilan Man Whitney U testlerinde Cohen’s d
p<0.05 oldugu durumda etki biiyiikligi
i¢in

Kadinlarin ve ¢ocuklarin SYBD ve Spearman korelasyonu
Fiziksel aktiviteleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi
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3.9.Arastirma etigi

Arastirma i¢in Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
‘ndan 22.07.2020 tarihli KAEK-571 Karar No ile etik kurul onay1 (Ek-1), okullarda
calisma yapilabilmesi icin Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izni (Ek-
2) ve katilimcilardan online elektronik anketler i¢in dijital onam alinmistir (Ek-3). Rus
katilimcilar i¢in aydinlatilmis onam dahil tiim anketler Rusga, Tiirk katilimeilar igin
Tirk¢e hazirlanmistir. Katilimeilara gonderilen elektronik anketlerin ilk sayfasinda
arastirmanin amaci ag¢iklanmig ve Aydinlatilmis Onam kutucugu isaretlenmesi zorunlu
alan olarak verilmistir. Katilimcinin onam vermesi durumunda elektronik anketin
diger boliimleri acilmaktadir. Onam vermeyen katilimcilara tesekkiir edilerek

elektronik anketin diger boliimleri agilmamaistir.

3.10. Arastirmanin simirhhiklar:

Calismanin verileri COVID 19 pandemisi doneminde toplanmistir. Bu dénemde
okullarda yiiz yiize egitime ara verildigi ve sosyal mesafenin korunmasi énemli oldugu
icin hem kadinlarin hem de ¢ocuklarin verileri 6zbildirime dayali online ortamda
elektronik anketler ile alinmistir. Veri giivenilirligi konusu aile bildirimleri ile

smirlidir.

Calismanin veri toplama araglarindan Ogrencilere Ait Tanitict Soru Formunda, Milli
Egitim Miidiirliigii ve okullarin geribildirimi {izerine “Zararli aligkanliklariniz var
m1?” sorusunu agiklayici bir bigimde, zararl davranislari siralayarak verilmesinin etik
olmamasi nedeniyle, sorunun detayina inilememistir, sorunun cevabi evet veya hayir

ile sinirhdir.

Calisma Antalya Merkeze bagli devlet okullarin1 kapsamamaktadir, sadece dort 6zel

okul ile simirhdir.
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4.1. Tamimlayic1 Ozelliklere Iliskin Bulgular

4. BULGULAR

Tirk ve Rus kadinlarin benzer yas ve egitim diizeyinde olduklari, Rus kadinlari

arasinda calismayanlarin oranin Tiirk akranlarindan fazla oldugu, Rus kadinlari

arasinda sigara i¢gme ile fazla kilolu oraninin Tiirk akranlarindan diisiik oldugu

belirlenmistir. Rus c¢ocuklar1 arasinda parcalanmig ailesi ve zararli aligkanliklar

olanlarin orami Tiirk akranlarindan fazladir. Fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin orani Rus

cocuklarinda Tiirk akranlarindan daha disiiktiir (Tablo 1).

Tablo 4.1. Tiirk ve Rus kadinlar ile gocuklarinin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi

Tirk (n: 122) | Rus (n: 76)
%61,6 %38,4
Istatisitik
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Dogdugu iilke (%) 122 (%61,6) 76 (%38,4)
&
E Yas (ortalamasstandart sapma) 41,25+5,7 39,61 £5.,6 MWU
-
o
j U= 3867,5
E - ’
) Z=-1,967
[a—
(;.j p =0,04
5 Egitim* Ilkokul 1 (%50) 1 (%50)
E Ortaokul 6 (%42,9) 8 (%57,1) ¥ = 0,03
ﬁ Lise 19 (%70,3) 8 (%29,7) p=0,86
5 Universite ve iistii | 96 (%61,9) 59 (%38,1)
§ Calisma durumu Calisiyor 90 (%72) 35 (%28) v =241
; Calismiyor 32 (%43,9) 41 (%56,1) p=0.001
=~ Sigara kullanim | Evet 41 (%70,6) 17 (%29,4) ¥ =2,85
§ durumu Hayir 81 (%57,8) 59 (%42,2) p=0,09
BKI Zayif 3 (%100) 2 =142
Normal 82 (%56,9) 62 (%43,1) p=0,006
Fazla Kilolu 37 (%88) 5 (%12)
Obez 3 (%33,3) 6 (%66,7)
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Dogdugu iilke (%) 137 (%69,2) 61 (%30,8)
~ Yas ortalamasi + standart sapma 10,46 £2,86 10,99 £2,56 MWU
=
—
§ U= 4272,0
d Z=-0,938
N
Q p =0,34
[a—
1< Cinsiyet Erkek 68 (%665,3) 36 (%34,7) ¥ =131 p
>
= Kadm 54 (%57,4) 40 (%42,6) =0,25
= Aile tipi Cekirdek aile 107 (%66,4) 54 (%33,6) =866 p =
% Genis aile 4 (%36,4) 7 (%63,6) 0,01
[
e Pargalanmis aile 11 (%42,4) 15 (%57,6)
o
< Zararl aliskanliklar Var 2 (%33,4) 4 (%66,6) ¥ =2,09 p
g Yok 120 (%62,5) 72 (%37.,5) =0,14
g BKI | Zayif 9 (%64,2) 5 (%35,8) 2 =65 p =
3 Normal 54 (%54.5) 45 (%45,5) 0,08
8 Fazla Kilolu 24 (%80) 6 (%20)

Obez 35 (%63,6) 20 (%36,4)

*Lise ve alt1 ile Universite grubu yapilarak analiz yapilmstir. **Zayif grup haric¢ tutularak analiz yapilmistir.

Tablo 4.2. Kadilarda Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi ve Fiziksel Aktivite Anketi

degerlendirmesi

Kadinlarin Tiirk (122) | Rus (76) Istatistik

XSS X£SS U z P 95% Giiven | Cohe
SYBD aralig n’sd
Saglik 23,50+5,43 26,28+4,53 3107,000 -3,912 0,000 | 0,821-0,822 0.579
sorumlulugu
Fiziksel aktivite | 18,84+4,87 21,22+5,28 3412,500 -3,132 0,002 | 0,861 —860 0.457
Beslenme 23,30+4,83 28,22+4,88 2151,000 -6,360 0,000 | 0,85-0,86 1.013
Manevi gelisim | 25,86+6,05 25,9345,21 | 4598,000 -0,097 0,923 | 0,890 —-892
Kisilerarasi 25,42+5,36 27,72+4,48 3472,000 -2,979 0,003 | 0,86 —0,86 0.433
iliskiler
Stres yonetimi 20,554+4,39 20,5445,56 4599,500 -0,093 0,926 0,826 - 0,827
SYBD Toplam 137,47+26,73 | 149,92+25,3 | 3544,000 -2,787 0,005 | 0,962 -0,962 0.404

4

Kadinlarin 10,55+3,01 11,69+2,91 3604,000 -2,657 0,008 | 0,79-0,80 0.385
FAA
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Tiirk ve Rus kadmlarin SYBDO puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (z=-2,79; p<0,05). Tiirk kadinlar en yiiksek puani manevi gelisim
alt boyutundan (25,86+6,05), en diisiik puani ise fiziksel aktivite alt boyutundan
(18,84+4,83) aldiklar1 goriilmiistiir. Rus kadinlarin en yiiksek puani beslenme alt
boyutundan (28,22+4,88), en diisiik puani ise streS yonetimi alt boyutundan
(20,54+5,56) aldiklar1 goriilmiistiir. Tiirk ve Rus kadnlarin SYBDO alt boyutlari
karsilastirildiginda; saglik sorumlulugu (z=-3,91; p<0,05), fiziksel aktivite (z=-3,13;
p<0,05), beslenme (z=-6,36, p<0,05), kisileraras1 iliskiler (z=-2,98, p<0,05) alt
boyutlarinda Rus kadinlarin puan ortalamalari, Tiirk akranlarina gére daha yiiksek

oldugu bulunmustur ve fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Tiirk ve Rus kadinlarin FAA puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, Rus kadinlarin
(11,69£2,91) puan ortalamalarinin, Tiirk akranlarina (10,55+3,01) gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur ve istatistiksel olarak anlamlidir (z=-2,66, p<0,05).

Tablo 4.3. Tiirk ve Rus Cocuklariin Beslenme Davranislari, Fiziksel Aktivitleri ve BKI
ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Olcekler Tirk (n: | Rus (n: Istatistik

122) 76)

XSS X+S8S | U z P Giiven Cohe

aralig1 n’sd

Cocuklarda 1,45£0,15 | 1,53+0,11 | 3268,500 | -3,528 0,000* | 0,95-0,958 | 0.518
BDO
Cocuklarda
FAA
Bos 1,67+0,63 | 1,67+0,44 | 4188,500 | -1,143 0,253 0,880-0,882
zamanlardaki FA
Okulda  beden | 3,20+1,26 | 3,26+1,33 | 4470,500 | -0,434 0,665 0,860-0,864
egitimi
derslerinde
yapilan FA
Okulda 2,95+1,39 | 3,12+1,49 | 4310,500 | -0,848 0,397 0,810-0,812
teneffiislerde
yapilan FA
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Tablo 4.3’iin devami

Ogle  arasinda | 3,02+1,28 | 2,64+1,51 | 3872,500 | -1,989 0,047** | 0,820-0,824 | 0.286
yapilan FA

Okuldan  sonra | 2,72+1,11 | 3,03+1,18 | 3986,500 | -1,752 0,080 0,799-0,81
yapilan FA

Aksamlari 2,63+0,98 | 2,93+1,16 | 3920,000 | -1,926 0,054 0,80- 0,85
yapilan FA

Hafta sonu | 2,60+0,94 | 2,89+0,92 | 3895,000 | -2,013 0,044** | 0,80-0,82 0.289
yapilan FA

Bos zamanlarda | 2,29+0,99 | 2,63+1,07 | 3794,000 | -2,250 0,024 0,80-0,82 0.324
yapilan FA

Haftanin 2,41+0,88 | 2,66+1,04 | 4125,000 | -1,306 0,191 0,890-0,892
giinlerine  gore

yapilan FA

FA’yi engelleyen | 1,93£2,49 | 1,914+0,29 | 4513,000 | -0,684 0,494 0,830-0,834
durum

Cocuklarda FAA | 2,09+0,57 | 2,1940,54 | 4117,500 | -1,323 0,186 0,910-0,913
Toplam

Cocuklarim BKI | 19,7+3,9 19,6+£3,5 | 4614,500 | -0,055 0,956 0,80-0,82

Degerleri

*p<0,001 **p<0,05

Tiirk ve Rus g¢ocuklarin BDO puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak

anlaml1 bulunmustur (z=-3,53, p<0,05). Saglikli ve sagliksiz besin tiiketimi agisindan

karsilastirildiginda; Rus ¢ocuklarin (1,53+0,11), Tiirk akranlara (1,45+0,15) gore

daha cok saglikli besin tiikettigi ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur.

Tiirk ¢ocuklarmin dgle arasi yapilan FA puanlari Rus akranlarindan daha yiiksektir.

Rus c¢ocuklarinin hafta sonu ve bos zamanlarda yapilan FA puanlart Tiirk

akranlarindan yiiksek bulunmustiur. Tiirk ve Rus g¢ocuklarm FAA toplam puan

ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (z=-1,323, p>0,05)

(Tablo 3).
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Tablo 4.4. Annelerin ve Cocuklarin BDO ve FAA arasindaki iliski
*p<0,05; **p<0,01

Annelerin FAA, Beslenmesi ve BKI degerleri

(N: 198)
Degiskenler
Fiziksel Beslenme | FAA BKI
aktivite
Cocuklarin BDO, BDO 0,179* 0,353** 0,178* | -0,015
FAA ve BKI FAA (Toplam) 0,199** 0,285** 0,200** | 0,103
degerleri Bos zamanlardaki FA 0,098 0,173* 0,213** | 0,099
(N:198) Okulda beden egitimi | 0,098 0,200** 0,135 0,040
derslerinde yapilan FA
Okulda teneffiislerde | 0,090 0,177* 0,143* -0,061
yapilan FA
Ogle arasinda yapilan | 0,120 0,065 0,125 0,011
FA
Okuldan sonra yapilan | 0,288** 0,233** 0,126 -0,087
FA

Aksamlari yapilan FA 0,223** 0,196** 0,048 -0,044

Hafta sonu yapilan FA 0,193** 0,150* 0,153* -0,061

Bos zamanlarda yapilan | 0,133 0,158 0,147* 0,026
FA

Haftanin giinlerine gore | 0,138 0,301** 0,823** | 0,059
yapilan FA

FA’ya engel durum -0,042 -0,064 0,054 0,026
BKI 0,007 -0,026 -0,072 0,190**

Yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore,

Anneler ve c¢ocuklarmin saglik davranislar1 arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi
degerlendirildiginde;
Annelerin beslenme davranislari ile ¢ocuklarin beslenme davranislari arasinda dogru

orantili zayif bir iliski (r: 0353),
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Annelerin fiziksel aktivitesi (FA) ve diizeyi ile ¢ocuklarin fiziksel aktivitesi (FAA)
vehafta sonu yapilan fiziksel aktivite arasinda dogru orantili ¢ok zayif bir iliski

(strastyla 1:0.199 ve 1:0.193),

Annelerin fiziksel aktivitesi ile (FAA) ile ¢ocuklarin bos zamanlarda yaptigi FA
arasinda dogru orantili zayif (r: 0.203), okulda teneffiislerde, hafta sonu ve
boszamanlarda yapilan aktivite arasinda ¢ok zay1f bir iliski (sirastyla r: -143, r: 0.153,
r: 0.147),

Annelerin FAA ile ¢ocuklarin FAA arasinda dogru orantili zayif bir iliski (r:0.200),

Cocuklarin okuldan sonra ve aksamlari yaptiklar1 FA ile annelerin fiziksel aktivitesi

arasinda dogru orantili zayif bir iliski (sirastyla r: 0.288 ve r:0.223);

Cocuklarin haftanin giinlerine gore yapilan FA ile annelerin FAA arasinda dogru

orantil giiclii bir iliski (r: 0.823),

Cocuklarin BKI degeri ile annelerin BKI degeri arasinda dogru orantili ¢ok zayif bir

iligki (r: 0,190) belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alisma, Antalya da yerlesik yasayan Rus kadinlar ile onlarin ilkogretim ¢agindaki
cocuklariin saglig1 gelistiren davranislarini ayn1 bolgede yasayan Tirk akranlar ile
karsilagtiran ilk arastirmadir. Cografi sinirlarin engelleyici olmadigi ve insanlarin
isteyerek veya zorunlu gogle baska iilkelere yerlesmesi yasam bi¢imi ve saglik
davraniglarin1 etkileyebilir. Antalya’ya Rusya’dan calismak ve yasamak icin gog
edenlerin profilinin incelendigi ¢alismalarda (Deniz ve Ozgiir, 2010; Kummens, 2011;
Ozgiir, Yiicesahin, Hasta ve Yavuz, 2021) egitim diizeyi yiiksek ve turizm sektdriinde
calisan kadinlarin oranlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir. Antalyada yerlesik Rus
gocmenlerin daha iyi iklim, yasam ve ¢alisma kosullar1 nedeniyle isteyerek gog
etmeleri onlar1 zorunlu gé¢men profilinden farkli kilabilir. Nitekim bu c¢alismada
yerlesik Rus gogmen kadin ve gocuklarin saglikli yasam bigimi davraniglarinin Tiirk
akranlarina benzer ya da daha iyi oldugunu gosteren bulgulara ulasilmistir.
Gogmenlerin yerel halkla karsilastirildigi ¢alismalarda (Demirezen ve Cosansu, 2005;
Topgu, 2006; Karadeniz, Ugum, Dedeli ve Karaagag, 2008; Barnerosa, 2020) genel
olarak go¢gmenlerin saglik davraniglarinin daha olumsuz oldugunu gosteren ¢ok sayida
calismaya karsin, daha iyi veya benzer oldugunu gosteren calismalar sinirlidir
(Kummers, 2011). Bu durum, ¢alisma kapsamindaki Rus kadinlarin Tiirk akranlarina
benzer sekilde biiylik ¢ogunlugunun iiniversite ve iizerinde bir egitim diizeyinde
olmalar1 ve ¢ocuklarin 6zel okulda okumalart nedeniyle {ist sosyoekonomik bir sinifta

olmalari ile aciklanabilir.

Rus kadinlar1 arasinda ¢alismayanlarin oranin Tiirk akranlarindan fazla olmasi agirlikli
olarak turizm sektoriinde sezonluk ¢alisan Rus kadinlarin kendilerini ¢caligsmiyor olarak
tanimlamalari ile iligkili olabilir. Rus kadinlar1 arasinda sigara igme ile fazla kilolu
oraninin Tirk akranlarindan diisiik olmasi gogmen kadin profilinden farklilik
gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda gégmen kadinlar arasinda sigara kullanimi
(Acharya, Feese, Franklin ve Kabagambe, 2011; Savashan, Sari, Aydogan ve Erdal,
2015; Goziim ve ark., 2016; Podrigalo, Lermakov, Avdiievska, Rovnaya ve
Demochko, 2017; Raguel, Hermandez ve Amankwah, 2019); fazla kilolu ve
obezitenin (Gable ve Lutz, 2004; Love, Adams ve Sluijs, 2019) yaygin oldugunu
bildiren bulgular daha fazladir.
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Rus ¢ocuklar1 arasinda pargcalanmis ailesi ve zararli aligkanliklar1 olanlarin orani Tiirk
akranlarindan fazladir. Bu durum daha 6nce bildirilen bir ¢alismada Rus ve Tiirk
kiltiiriinde diisiince farkliliklar1 nedeniyle Rus-Tiirk evliliklerinde ayrilmanin olmasi
ile iliskili olabilir (Ozgiir, Yiicesahin, Hasta ve Yavuz, 2021). Daha o6nceki
arastirmalarda go¢cmen cocuklart arasinda zararli aligkanliklarin yaygin oldugu
bildirilmistir (Aydin, Sahin ve Akay, 2017; Kiigiikali, 2018; Beltran-Vlasco ve ark.,
2020). Bu calismada literatiirden farkli olarak Rus ve Turk ¢ocuklari arasinda zararli
aliskanliklar1 olanlarin orami1 arasinda fark bulunmamistir. Fazla kilolu ve obez
cocuklarin oran1 Rus ¢ocuklarinda Tiirk akranlarindan daha diisiiktiir (Tablo 1). Bu
durum ¢alisma kapsamindaki Rus ¢ocuklarin hem daha saglikli beslenme davranislari
gostermeleri hem de hafta sonu ve bos zamanlardaki fiziksel aktivitelerinin Tiirk

akranlarindan yiiksek olmasiyla iligkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Rus kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglari Tiirk akranlarindan farkli
bulunmustur. Saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisilerarasi iliskiler alt
boyutlarinda Rus kadinlarin saglik davraniglari, Tiirk akranlarina gore yliksek
bulunmustur. Rus kadinlarin en iy davranisi beslenme, en diisiik davranisi ise stres
yonetimi boyutundan, Tiirk kadinlarin en yiiksek davranist manevi gelisim, en diisiik
davranigi ise fiziksel aktivite alt boyutundan aldiklar1 belirlenmistir. Rus kadinlarin
FAA puan ortalamalari, Tirk akranlarina goére yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
Tiirkiyede i¢ gd¢gmen olan kadinlarin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin daha diisiik
oldugu (Topgu, 2006; Deniz ve Aridz, 2014) sosyal giivenceye sahip gdgmen
kadinlarin daha saglikli davraniglar1 oldugu belirlenmistir. Ayni ¢calismalarda go¢ eden
kadinlar en yliksek puant manevi gelisim alt boyutundan, en diisiik puani ise fiziksel
aktivite boyutundan aldiklar1 tespit edilmistir. I¢ gocle gelen kadinlarin profilinin bu
caligmadaki Tiirk kadinlari ile benzerlik gostermesi kiiltiirel davranis kaliplarinin

giiclii olduguna isaret etmektedir.

Rusyada yapilan ¢aligmalarda (Kapmos, CkopocoB Ve Antonoa, 2015; Bonkos,
Kosno n babuuenko, 2017; Oneitnuk u AnHenko, 2018) Rus kadinlarin saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin bu c¢alismadaki Rus kadinlari ile benzer oldugu
goriilmiistiir. Tiirk kadinlarinin saglikli yasam bigcimi davraniglarinin incelendigi

onceki ¢aligmalarda (Gok Ugur ve Aydin Avci, 2015; Pehlivan ve ark., 2017; Hebcan
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ve Timer, 2020) benzer sekilde en diisiik davranisin fiziksel aktivite olmasi bu
caligmadaki Tiirk kadinlar1 saglik davranis profilleri ile uyumludur. Calisma
kapsamindaki Rus kadinlarin Tiirk akranlarina gore daha saglikli davranis Oriintiisii

gostermeleri sosyokiiltiirel davranis kaliplar ile iliskilendirilebilir.

Rus cocuklarin, Tiirk akranlarina gore daha ¢ok saglikli besin tiikettigi bulunmustur.
Rus c¢ocuklarinin hafta sonu ve bos zamanlarda yapilan FA puanlar1 Tiirk
akranlarindan, Tiirk ¢ocuklarinin 6gle arasi yapilan FA puanlar1 Rus akranlarindan
yuksek bulunmustur. Rus ve Tiirk ¢cocuklarin FAA toplam puan ortalamasi arasinda
anlamli fark bulunmamuistir (Tablo 3). Bu ¢alismadan farkli olarak gégmen ¢ocuklarin
beslenme davraniglarini (Celik, 2012; Savashan, Sar1i, Aydogan ve Erdal , 2014) ve
fiziksel aktivite durumlarin1 (Rauner, Mess ve Woll, 2013; Uzun, 2014; Dil, 2015)
arastiran  ¢alismalarda; go¢men c¢ocuklarin  beslenme ve fiziksel aktivite
davraniglarinin  genel olarak diisiik oldugu goriilmistir. Bu durum c¢alisma
kapsamindaki gogmen Rus ¢ocuklarinin iist sosyoekonomik bir sinifta olmalart ile

iliskilendirilebilir

Kadinlar ile cocuklarinin beslenme davramislari, beden kitle indeksi ve fiziksel
aktivitesi arasinda dogru orantili zayif bir iliski, kadinlarin FAA ile ¢ocuklarinin
haftanin giinlerine gore yaptiklart FA arasinda dogru orantili giiglii bir iliski
bulunmustur (Tablo 4). Yapilan arastirmalarda, annelerin fiziksel aktivite durumu,
beslenme diizeyleri ile ilgili bilgi diizeyleri, tutumu ve evdeki yeme aligkanliklari
ozellikle okul donemi ¢ocuklarinin genel saglik durumu, beslenme ve aktivite
aliskanliklarii etkiledigi belirtilmistir (Williams, Campbell, Abbott ve ark., 2012;
(Campbell KJ, Campbell, Abbott, Spence ve ark., 2013; Colak ve Ergiin , 2020;
Biikiilmez, Oflu ve ark., 2021). Bu calisma kapsaminda kadinlar ve g¢ocuklarinin
haftanin belirli giinlerinde yapilan fiziksel aktivitesi arasindaki giiclii iligski anneler ve
cocuklarin birlikte fizikle aktivite yapmalari ile iliskili olabilir. Bir bagka goriise gore
bu durum fiziksel aktivite yapan kadinlarin ¢ocuklari igin aktivite planlamasi yapmasi

ile de ac¢iklanabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

v Rus kadinlarin SYBD davranislari, Tiirk kadinlarina gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur.
v Rus kadinlarin Fiziksel Aktivite diizeyi, Tiirk kadinlarina gore daha yiiksek
bulunmustur.
v Tiirk ve Rus ¢ocuklarin;
o Beslenme davraniglar1 arasinda fark goriilmektedir, Rus ¢ocuklarin
Tiirk cocuklara gore daha ¢ok saglikli besin tiikettikleri tespit
edilmistir.
o Fiziksel aktivite diizeyleri ve obezite siklig1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.
v" Cocuklar ve annelerinin saglik davraniglar1 arasinda dogru orantili iliski

oldugu belirlenmistir.
Bu sonuclara gore;

Antalya’da yasayan Rus go¢menlerin saglikli yasam bi¢imi davranislarimi giidiileyen

faktorlerin arastirilmast,

Tiirk kadmlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarmi farkli kiiltiirlerel gegmisi olan

kadinlarla kiyaslanarak degerlendirilmesi.

Tiirk kadin ve cocuklarda saglikli yasam bi¢cimi davramiglarinin gelistirilmesine

yonelik hemsireler tarafindan gesitli egitimler ve aktiviteler diizenlenmesi.

Okul saglig1 hemsireleri tarafindan okullarda tarama programlari, egitimler, aktiviteler

planlanmasi.

Tiirk c¢ocuklarin  beslenme davraniglarinda iyilestirilmesi gereken alanlara
odaklanilmasi, saglikli beslenme aliskanliklari kazandirilmasina yonelik ¢alismalar
yapilmasi, gé¢menlerin saglik davraniglarinin uzun erimli yeniden degerlendirilmesi

onerilmektedir.
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EK-1; Etik kurul izninin belgesi
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ile karar verilmigtic
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T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

SR ¥ 28 0m
Say1 170904504/ &3 o

Konu :

Sayin
Prof.Dr.Sebahat GOZUM
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Ogretim Uyesi

Degerlendirilmek fizere Klinik Arastrmalar Etik Kurulu'na bagvuruda bulundugunuz,
“Antalya’da Yerlesik Rus Kadinlar ile Cocuklarinin Saghkh Yagam Bigimi Davramglarinin
Tiirk Akranlan ile Kargilagtinlmasi™ adh ¢alismaya ait Kurul Karan ekte sunulmugtur,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Eki: Etik Kurul Karan

Adres  : Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi Dekanhigi |. Kat ANTALYA
Tel 1(242)249 69 54

Faks 1(242)249 69 03

e-posta  : etik@akdeniz.edu.tr

49



3 T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI

TIP FAKULTESIH
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
o
‘o 1,6.2.{2n020
Sayr 70904504/ YO
Konu :
Sayin

Prof. Dr. Sebahat GOZUM
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiltesi
Ogretim Uyesi

Degerlendirilmek fizere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'na bagvuruda bulundugunuz,
daha dnce onay: verilen (22.07.2020/571) “Antalya’da Yerlesik Rus Kadinlar ile Cocuklarinin
Saghkl Yagam Bigimi Davramglarimn Tirk Akranlan ile Karsilagtinlmasi™ adli arashrma
dosyasinin pandemi kogullan nedeniyle uzaktan egitime gegildigi icin BAP komisyonu ve
calismaya alinan okullann dneriler dogrultusunda verilerin toplanma bigimine “uzaktan egitim
alan dgrenciler ve anneleri igin online anket kullamimas: planlanmgtir” climlesinin eklenmesi
ile ilgili 08.10.2020 tarihli dilekgeniz ve ckleri gdrilgiilerek uygun bulundu, kurul tiyeleri
bilgilendirildi.

Bilgilerinizi ve gere@ini rica ederim.

Ek: Etik Kurul Karan

Adres  : Akdeniz Universitesi Tip Faktltesi Dekanlig 1. Kat ANTALYA
Tel 1(242)249 69 54

Faks :(242) 249 6903

e-posta  : etik@akdenizedu.tr
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EK-2; Milli egitim miidiirliigii izin belgeleri

T.C.
ANTALYA VALILIGH
i1 Mili Egitim Midirligi

Sayr : 9B057890-20-E.11784220 01.09,2020
Konu : Anket Uygulamas:

IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

fgi  :21/01/2020 tarih ve 1563890 sayih Milli Egitim Bakanligina Bagh Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yénelik lzin
ve Uygulama Genelgesi.

Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dah Halk
Sagh@ Hemgireligi Tezli Yitksek Lisans Ogrencisi Sevda AMRIEVA EMIR'in "Antalya da
Yerlesik Rus Kadmian ile Cocuklarimn Saghtkh Yasam Bicimi Davramglarmm Tiirk
Akranlan ile Karglastirimas: " adli aragtirmasiny, Ozel Moskova Milletler Arast Okulu,
Ozel Rusya Uluslararast Okulu ve Ozel Ugur Okullaninda, uygulama istedi ile ilgili
20/08/2020 tarth ve 18743 sayih yazisi, Midiirligiimiiz ARGE Birimi Degerlendirme ve
Inceleme Komisyonunca incelenmiy olup;

Adi gegenin ilgi Genelge kapsaminda 2020-2021 Egitim Ogretim Yili igerisinde
olmak tizere, Ozel Moskova Milletler Arasi Okulu, Ozel Rusya Uluslararasi Okulu ve Ozel
Ugur Okullannda Ogrenim goren Ogrencilere ve Velilere yonelik aragtrmasini, Okul
Midirliiklerinin sorumlulugunda Egitim-Ogretim faaliyetlerini aksatmaksizin yiiriitmesi,

S6éz konusu aragtrmanmin bitimine miiteakip; sonug raporunun bir Srneginin CD
ortaminda Miidiirliigiimiiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca
uygun gériilmustir,

Makamlarimizea da uygun goriildiigi takdirde, Valilik Makaminin 02/04/2019 tarih
ve 12935 sayih yetki devrine gbre olurlanniza arz ederim.

Mehmet GURCAN
Midiir a.
Midir Yardimeisi
OLUR
01.09.2020
Yiiksel ARSLAN
Vali a.
i1 Milli Egitim Mudara
Anitalya [ Milli Egitim Midarlagn Ayrirah billgi igin: Mehmet KARAKAS Md, Yrd.
Soguksu Mah, Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALYA Tel: {01 242) 238 60 00
E-posta: projeles07@meb. gov.tr Faks: (0242)238 61 11
Ba svesk pivesls cickirosik iresm ile Thr hitipe mith pow i1 indes £219-2773-3849-adba=3087 koo fie revi odiletelir
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T.C.
ANTALYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Midirligi

Sayr : 98057890-20-E. 14928473 15.10.2020
Konu : Anket Uygulamasi

IL MiILLT EGITIM MODURLUGUNE
ANTALYA

ligi @ a)21/01/2020 tarih ve 1563890 sayili Milli Egitim Bakanhigina Bagl Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Amstrma, Yansma ve Sosyal Etkinlik lzinlerine Yénelik lzin
ve Uvgulama Genelgesi.
b0 1092020 tarih ve | 1784220 Sayils Makam Onay.

Akdeniz Universitesi Saghk bilimleri Enstitiisi, Hemsirelik Anabilim Dah Halk Saghg
Hemgireligi Tezli Yilksek Lisans Ogrencisi Sevda AMRIEVA EMIR'in "Antalya da Yerlesik Rus
Kadinlart ile Cocuklanmn Saghkh Yasam Bicimi Davramglarnnnm Tiirk Akranlan ile
Kargiagtiridlmas ** adly arastirmasin, Ozel Moskova Milletler Arasi Okulu, Ozel Rusya Uluslararas:
Okulu ve Ozel Ugur Okullaninda, uygulama istegi ile ilgili 200082020 tarih ve 18745 sayili yazisi,
Miidiirligiimiiz ARGE Birimi Degerlendirme ve Inceleme Komisyonunca incelenmis olup;

Adi gegenin ilgi Genelge kapsaminda 2020-2021 Egitim Ogretim Yili igerisinde olmak {izere,
Ozel Moskove Milletler Arast Okulu, Ozel Rusya Uluslararast Okulu ve Ozel Ugur Okullannda
Ogrenim giren Ogrencilere ve Velilere vonelik arastirmasim, Okul Mikdidiklerinin sorumlulugunda
Egitim-Ogretim fualiyetlerini aksatmaksizin yiriitmesi,

Siz konusu aragtrmanin bitimine miteakip; sonug raporunun bir dmegmin CD ortamimda
Miidirligiimiiz Ar-Ge biirosuna gondenlmest kaydiyla uygulanmasi, ilgi (b) Makam Onay1 ile uygun
gl mistilr.

Akdeniz Universitesi Saghk bilimleri Enstitiish. Hemgirelik Anabilim Dah Halk Saghi
Hemgireligi Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi Sevda AMRIEVA EMIR' in pandemi nedeniyle daha Gnee
ilgi (b) Makam Onay1 ile uygun gériilen arastirmasini;
https=//docs. google.comiforms/d/e/ T FAIpQLScPSuDPHyMFnXV 701X ¢J g3 dAGkszESGRm-
xSIQ99X 1 SDVASFw/view form?ve=0& c=0&w=1 &flr=0
hitps=//docs. google.com/forms/d/ lufDIngkrUGEBEYXTzMVUITY epTe0fvSHnxCEpaX05UU /edit?
usp=drivesdk&chromeless=1 linklerinden dijital ortamda online olarak yapmas: uygun girliimbgtir

Makamlarimzca da uygun gdrilldiigh takdirde, Valihk Makamimn 25/0822020 tanh ve 24911
sayvth yetki devrine giire olurlanniza arz ederim.

Mchmet KARAKAS
Miidir a,
Midiir Yardimais:
OLUR
15.10.2020
Hiiseyin ER
Valia.
[ Milli Egitim Midiiris
Antalya HIMalE Egiten Madarioge Ayrmth bilgi i Mchmet KARAKAS M. Yrd
Sofiuksu Mabh. Hamidive Cad. MERKEZ ANTALY A Tk (0242) 238 600
E-posta; projelet)T@meb gov. tr Faks: (0 242) 2361 11

B zarah pineok dektmak ins ile e s, b cvaksongs mch g trsdoindon 22f2-0006-3097-3235-d584 wedu ik ieyit cabadin
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EK-3; Dijital aydinlatilmis onam sayfa goriintiisii 6neriler

><
.

AHKeTbl U MHPOPMALMOHHBIN 6aHK

MudopmaunoHHbIi GopmM W BNaHK COrNacusa MaTepu U pebeHKa:

3T0 MCCnenoBaHWe NPOBOAMTCA ANA OCPABHEHMA NOBEASHWA 3A0POBOr0 06Pa3a MU3HN TYPELIKMX W PYCCKKX
YYEHMKDB M WX MaTepeil. Pe3ynbTaTkl, NONYyYeHHbIE B X0Ae HCCNefoBaHuA, ByayT NpeAcTaBNeHsl TONLKO B
Hay4HblX LLenax MarncTepckoi paéoTel B chepe 06LUeCcTBEHHOIO 34PaBO0XPaHEHMA N0 CECTPUHCKOMY ey
YHMBEpCWTETa AKOEHWN3 M He BYLNYT MCNOMb30BaTLCA HUMAE, KPOME 3TOMO MCCNef0BaHuA. Y4acTHe B
WCCNefoBaHWK ABNAETCA f06pPOBONEHBIM. Balle yyacTue 6yaeT cnocofcTBOBaTE Hayke. OYeHb BawHO AaBaTh
NOMHbIE OTBETHI HA BCE BONPOCHI, YTOBLI HAWNYYLWHM 06Pa30M OLUEHUTE NOBEAEHMA 3A0POBOr0 06Pa3a MU3HKA
Ballero pefeHKa W Bac. A NpoYMTan-(a) BulleynoMAHYTOe yTBERPHASHUE A0 MCCNefoBaHKA. A NPUHUMaID
y4acTHe B UCCNef0BaHui C MOEro CoBCTBEHHOTO cornacua. § 4ar cornacue, MCnonb30BaHNe NoMy4YeHHbIX
pesynbTaTos Ha HaUMOHaNbEHOM M MeXAYyHapo4HOM YPOBHE, NPe3eHTalllio N NYBINKALIMIO B HaYYHbIX
WypHanax.

3apaHee cnacuio, 4To YOENWIW Ham 10 MUHYT.

MmA 1 hamunuAa wccnefosatend: Cesfa SMHUP YHUBEDCUTET AKAEHUS MHCTUTYT MeLWUMHCKUX Hayk
DakynsteT MefcecTpuHckoro Jena.

Wma/damunma yyacTHUKa " - [ = Kisa yanit -

Nata

Kisa yanit metni
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Anketler ve Bilgilendirme Formu 2

Cocuk ve Anne Bilgilendirme ve Onam Formu:

Bu aragtirma, Turk ve Rus odrenciler ile onlarin annelerinin saglikl yagam bi¢imi davraniglaninin kargilastinimasi
amaciyla yapiimaktadir. Galigmadan elde edilen sonuglar kimlik bilgileriniz tamamen gizli tutularak sadece
bilimsel amagcla Akdeniz Universitesi Halk Saglhig Hemsireligi ylksek lisans tez calismasinda sunulacak ve bu
calisma disinda hichir yerde kullanilmayacaktir. Calismaya katihm génillilik esasina dayalidir. Katiiminiz bilime
katki saglayacaktir. Sizin ve cocugunuzun saghkh yasam bigimi davranislaninin en iyi sekilde
dederlendirilebilmesi igin tim anket sorulannin eksiksiz bir sekilde yanitlanmasi ¢ok dnemlidir. Yukanda bulunan
aciklamay arastirma éncesinde okudum. Arastirmaya katilmay kendi nzam ile kabul ediyorum. Elde edilen
sonuglarnn adimin sakh tutularak ulusal ve uluslararasi kullanimina, sunumuna ve bilimsel dergilerde
yayinlanmasina izin veriyorum.

10 dakikanizi bize ayirdifimz igin simdiden tesekkir ederim.

Aragtirmacinin Adi Soyadi: Sevda Emir Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Hemsirelik Anabilim Dall
Halk Saghgi Hemsireligi Yiksek Lisans Programi

Katilimcinin adi/soyad ve tarih

Kisa yanit metni
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EK-4; Ogrencilere ait tanitic1 soru formu

1. ONPOCHWK 04 YY4EHWKOB o 1. OGRENCILERE AIT TANITICI SORU FORMU =

Agikama (tse badl Agikdama (istade bagl

L Hazearse wrons: *

H1sa yarat matn|

2. BozpaaT: * =2, Yag: *

Klia it mitnl Wisa yanet matnl

2.Crpana powass 3. Dogdugu dlke: *

ani Bi1m et matnl

Hina yamat

4. Bnago: * 4. Saruif ¥

Byt mitnl Wisa pasit matnl

&.Mam: * & Cinatyes: *
. 'I_

& Pocr: * -

B1na yarat matn| E—

7. Bea:® 7. Kihac *

Hma

s yarst matn]

3.¥ 7efs eaTs Dpem-me ApweserA] * 8. Zararh akgkanliklanrs var et *

Suat

La

=ar

3. HT0 43 HIOENEPE|INENKOND My4LE MOSNDET NS SaUe avs? * FAgagudakierden hangls erin allere daha wygurdur?

MEME e WHEYT CTIETS ANnG ¥ baba SN YagOriar

MSTI, 1SS W SETH JMGHT BMGETS. A, baba: vG poCUar Birlkds yagyon.

MR, Fara, RETH, SSSyLLSC, ARAVENE, AAOR H TA HRGM DMEETD. AN, babs, Gocukiarn, bUylkanns, SUyOKbass, ames, halk vb, Sk Yasoruz



EK-5; Annelere ait tanitici soru formu

L Baw soapaer: *

Hisa yaret matn|

2. Crpasa powaers *

Mg yarst matn]

3. C7pamE. AL B MEOWMIM RENOEHY BaLed xar: *

5. Ymarpabnaere ru osl curazaTs T

L

4. Koxoe noancanes GBpa200aTENERaS Y PERAEHINS Bl 3aKar =T *

S D RESERITD DD AR RARHE
YME0 SMTATL M IHEATE

aTam0E CEREIRARHE

e
Ko LG R

YHHBEDZHTAT M Bk

7. PaBoraeTe nnasd
agomi

& pagaTas

B e

3. Eorm paforaere, xaxes y paa rpoteccun?

ni

Kiga yamt

=2, Dogdugu lke:

3. Yagaminizin yanznin geqtig Gle: *

&. Sigara kulaniyor musunuz? *
Evat

o

4. En zon bitirdigl oloul nedir? *

sur-yazar dedilim
Chur-yazar
kkul
Ortacsul
Lza

Univaraits va 0std

7 Galgryor musuruz? *

Galigyar

ligmyar

Emaid]

8. Gakgpor lseni megkgini=z nedin? *
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Sevda Uyrugu TC
Soyadi (Amrieva)Emir Tel no
Dogum tarihi e-posta

Egitim Bilgileri

Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili

Lise Levent Aydin Anadolu Lisesi 2014
Lisans Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi | 2019
Yiiksek Lisans
Doktora

Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (yil-yil)
Resepsiyon Bellis Deluxe Hotel 2021
Hemsire Bahcesehir Koleji 2020-2021
Resepsiyon Delphin Hotels 2017-2019
Operator RBK Assistance 2016
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Rezervasyon MIA TOUR 2015

Rezervasyon | Intourist 2014

Yabanci Sinav tiiri Puam

Dilleri

Rusca

Tiirkce

Ozbekce

Kazakca

Azerice

Proje Deneyimi

Proje Ad1 Destekleyen kurum Siire (Yil-Yil)

Burslar-Odiiller:

1. Okul Birinciligi (2010 Ozbekistan)
2. Ulke genelinde yapilan olimpiyatlarda (matematik & fen bilimleri &
Rus/Ozbek dilleri) birincilik (2010 Ozbekistan)

Yayinlar ve Bildiriler:
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MUISC 2017 — The Opinions Of The International Students Attending To
Nursing About Innovation And The Innovative Applications Which They
Aimed To improve In Their Contries.

MUISC 2018 — The iportance Of Multidisciplinary Approach in The Care
Of Cancer Patient.

MUISC 2019 — Pain Management Based On Evidence in Nursing.
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