T.C.
AKDEN1Z UNIVERSITESE
TIP FAXULTESI
BIYOKIMYA ANABILIM DALT

SOYA FASULYESI VE XAZEIN' 1N
TAVGAN SERUM L1IPID DUZEYLERIN®

ETKILERI

7159 )i-1

UZHMANLIK TEZI

Dr.Avdulbaki SAHIN

ANTALYA-1987




IGINDEKILER

GIRIS rvvvececconconcnanoanas Crersessesasinsnns trestesaeeas
GENEL BILGII.ER tiewnnew
 ARAG, Gm VB yﬁz{mR .
PARTISMA vovccoccacasacavossvsosrnnnnsanosasasssosncncanaas

OZE‘T 0-c-.....'..0.0...t...‘.--9..0‘0-.’...‘-0----a-s“..ct

KAYHAEAR (A A BB R EELE R E R EENEEENNEENNE RN N NN N N N T E RN

01~-02

03-21
22-40
41-69

70-90

91-96

97-104




GIRIg

Aterosklerotik iskemilk kardiyopati gziiniimiizde en yayglﬁ 61-
im nedenlerindendir. Bata ﬁlkelerinde bu durum daha da yaygandar,
Hipefkolesterolemi koroner arter hastalmklérlnln en Snemli risk
faktési-lerinden biridir (26, 28, 43), |

Framlngham in gallgmalarlna &ore, serum kolesterol dlizeyi

kardiovaskuler hastallklar ve gliim riskinin en iy: gostergelerin -

den biridir (43). Bununla beraber her zamsn sebep-sonug iligkileri
ayni olmayabilir (28). |

Kan kolesterol dfizeylerini diigiirmek i¢in bir gok ilaglar
vardar. Ancak bunlar saffa tagi olusumuna neden olabilir ve yan

atki]eri vard:r Bu nedenle tedavide ilk yaklagsim diyet olmaladar.

Diyetin yag ve kolesterol igerigi ile doymus ve doymamg yaglarin
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oramx. sSerum kolesterolil lzerine Snemli Olgilide etki yapar. Etkile ~
yen difer diyetsel faktdrler karbonhidratln tipi ve bitkisel 1if
igerigidir,

Tlzyilia baglangicindan beri hayvansal projveinlerin bitk: -~
sel proteinlerden dahe aterojenik oldugu ileri sliriilmektedir ( 43),

Vejetaryanlarin ve digiik protein diyeti alan iilke toplum -
larznin, dﬁgﬁk plazma kolesterol dﬁzeylefiae sahip olduklary ve
diiglik ateroskleroz prevalansi gbsterdikleri bilinmektedir {43),

Hayvansal proteinlerin bitkisel proteinlérle ver degistir-
mesiﬁin plazma kolesterol ve diZer lipid parametrelerini hem hay-
van hem de insanlarda azalttaifini ileri siiren baza galigmalar ya~
palmxgtir { 43, 51, 59),

Son yillarda Sirtori ve arkadaglara Soya proteininin hiper—
lipooroteinemi’nin tedavisinde faydali oldufunu gﬁstermiglerdir( 43,
51). |

Soya fasulyésinin kan 1ipid diizeyleri tizerine etkisini be-
lirlemek iizere bu ¢aligmay: gergeklestirdik. Insan diyeﬁindeki hay-
vansal proteiulerin soya fasulyesi proteini zibi bitkisel protein-
lerle tamamen degigtirilmesi gok zorlayici olabilir. Ajr:ca sii-
reklilik gerektirmektedir, Normal diyetsel aliskanliklare ddnillme~
si kan lipid diizeylerinde tekrar arf1$a yol_agﬁaktadlr. Insénlarda
sadece seoya fasulyesi ile beslenme glig olacagindan, gallgméyi da=
ney hayvanlarinda gergeklegtirmeyi uygun bulduk. Ayrica soya fasul-
yesl biitiin olarak.tﬁketildiéinden gallgmamzzda.soya fasulyesi pro-
teinini izols etméden tam soya fasulyesi kullandik, Bulgularimiza

hayvansal protein kaynaZi oclarak kullandifimiz kazein diyetinden

elde ettigimiz bulgularia kargilagtirdik.




GENEL BILGILER

A- SOYA FASULYEST -

Soya fasulyesi gaglmlzda biiyiik yeri ve Onemi olan bir ta-

rim Urinidiir, Blrgok yeni endistri dallar1 dogugunu ve yayiligini

bu bitkiye borgludur. KendlSlnden alde edilen lirtinler gok gegsitli
glda maddelerinin, yemlerinin ve endlistri urﬁnlerinin uretiminde
kmllanilmig ve iglenmigtir Q7 ). Soya fasulyesi diger tahillarin
besin degerlerini tamamiar ve arttirir,

Soyanin amino asit yapisi gok iyi dengelenmigtir ve diger
tahal preoteinlerine gdre sksojen amino asid yéniinden daha zengin-

dir (17,4Q. Tablo I'de tam yagli soya fasulyesi amino asit yizde—
leri verilmigtir,




Tablo : T
Amino asit % Amino asit %
Total protein 36,10 Fenilalanin 2,70
Arginin 2,80 Treonin 2,00
Lizin | 2,40 Valin 2,70
Hetionin 0,51 o Tirczin - 2,00
Hetionin+Sistin 1,15 Glisin 2,30
" Priptofan 0,55 - Histidin 1,20
Lésin 3,80 : Izolssin 2,60

Yem olarak hayvansal besin_kayhaéi olmasinin yanisira, so-
hz:) prdteini.biyoiojik degerinin yﬁksékliéi nedeniyle salam, sogis,
hamburger gibi pek g¢ok gida maddesine karigtirilirsa halkin prote—
in ihtiyaci daha ucuz bir gekilds kargilanabilir (17), Bunun da-
§inhda makarna, ekmek gibi unlum g1da maddelerine tam.yaéll_soyaunu
katilmasy bunlarin besin degerinin arfmasinl saglar. Toplu tﬁketim
yerlerinde soya ﬁrﬁﬁlerinin y#ygzn olarak kullanilmasi ﬁalkzn alig~
masiny saglayabilir (17).

Yetigkin ﬁisilerde, iyi iglenmiy soya konsantresinin uzun
slireli azotun ve esansiyel aminc asidlefin tek kaynagi olarak gé~
rev yapabllecegi kanitlanmigtir (40 ). Yetigkin ve gocukiarda bii-~
yime ve kisa siireli metmbolik azot dengesini yontamleri 1le gegit-
11 soya fasulyesi iirtinlerinin protein kalitesi tayin edilmistir.
Soya ﬁrﬁnlerinin besinsel deferinin yﬁksek kalitell hayvansal pro-
tein kaynaklarina egdefer oldugu saptanmigtair (40 ). Giinde O, 8 gr/

kg. soya proteini tek diyetsel proteln kaynafi olarak saglakla
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Zeng yétigkinlerde uzun siirell protein dengesini 3aglayabilir,

Yire hem hayvan hem de insanlarda.yapllan'gallgmalarda, so~
ya Tasulyesi proteininin yﬁmurta proteini, balik, stit, s181r =ti
gibi hayvansal srotein keynaklaring esdeﬁerde oldugu kanitlanmasgtir
(40, 41). Bu konuda yapilan bir gallgmada, soYa proteiP izolatinain
besin deéerinin inek siitiiniin % 86-~117'sine egdeger'olduéu gosteril-
migtir (41,52). Yine soya konsantresinin besinsel deferi ile yumur-
ta proteininin besinsel deferi iizerinde yapilan galismada belir-
gin bir farklilik buluamamigtir (P>0,05), (41),

Soya konsantresi proteininin sindirilebilirligi yiksek o~
lup, ‘yaklasik % 91-93'tiir (17,41). Viieut azot dengesini sabit .tut-
mak igin gerekli ortalama azot alinimz, 95 mg N/kg. giindir (41).

Tim yagli tohum proteinlerinde bulunan dogal toksinler
(Tripﬁin-inhibitdrleri, hemagglutinimier, Saponinler v.s.) uysgun
iglenen soya kispesinde bulunmazlap (12,17). Ayrica mantar ve bak-
teriél bulagmalar yoktur (17). Yai oraninin diZer yagla tohumlar -
dan diigiik olugu, verimiqin fazla olu$u bitkinin Cnemini daha‘da
arttirmaktadar. Ayrlca dekar bagina 11 kg. hava azotunu topraga
_baélayarak.fﬁprak verimini arttlrmaktadlr.(IT).

Bayvanlarla yapilan galigmalarda, séya fasulyesi éroteinle-
rinin kiikiirt iceren amino asidler bakimndan 51n1riaylcl olﬁuéu go-
rilmiigtiir (40) ve bu nedenle soya fasulyesi ile hazirlanan diyetle-
re metionin eklenmesiyle besinsel deéerinin a}ttlél saptanmistlr(l9,

40 ), Ayrica hayvansal ¢alismalarda bazi -soya fasulyesi iiriin-
lerinin, eser elementlerin Szellikle ¢inkonun emiliminde ters eot-

¥111 oldugu goriilmiigtiir. Ancak bu durum insanlar icin séz konusu

degildir. Bitkisel proteinlerde hem olmayan demlr*n hayvansal g1~




dalara gbre daha dtigiik oldugun bilinmektedir 40 ). Bt proteini, di-
yette hem olmayan demirin emilimini arttarir. Soya proteini ile et
protelninin yer dedistirmesi demir vetmezlifi olan vakalara <+avsi-

ye edilmesz.,

B- SOYAWIN LIPID METABCLIZMASTNA ETKISE

Aragtirmalarda, hayvaansal proteinlerin bitkisel proteinle -
re gore daha aterojenik oldun ileri stirilmektedir (43,51 ), Soya
fasulyesi proteininin kan lipid duzeylerlnl diiglirmesinin nedenleri
hentiz ke51n1e$mem1§tir. Aragtlrzcllar bir proteinin aterojenik oi-
masinin otnun lizin igerifine bazlzi oldufunu ileri stirmektedirler
(43.31). Soya fasulyesi proteinin. lizin/arginin oraninin diigilik ol-
masi nedeniyle bu etkiyi safladafi dne stirtilmigtiir {43), Sbya fa~-
sulyesi proteini diyeti uygulanafak hipefkolesterolemik vakalarin
tedavisi ile ilgili galigmalar yapilmigtir (43, 51, 59 ). Bu konu~
da Grundy ve arkadagslari, hipertrigliseridemik vakalarda yaptifa
gligiin daha gok VLDI-Kolesterol fraksiyonunda goriildiigiini bildirmig--
lerdir (51). Yine E“’esc31&‘!::.1:1:}. Ve arkadaglafa, Tap IT a ve Tlp II b
dlslipndemllz vakalarda yaptaklara gallgmada altl naftalaik bir so-
ya diyeti periyodundan sonra biitlin vakalarin serum total kolestemnl

‘ve trigliserid dﬁzeylerinde digily g&rmiiglerdir. Fakat HDL-Koleste -
rol diizeylerinde Znemli bir degigiklik saptayamamiglardir.

Sirtori ve arkadaglari, 20 Tap II hiperkclesterolemik has-
tayx Ug ziin siire ile Soya proteini ile bhesledilkten sonra yapiikla -

*3 Slolmlerde total kolesteroliin % 31 azaldigan: bildirmislerdiz

(51). Benzer galigmalar deney hayvanlarinda (tavgan, domuz, sigan)




yapilmig, soya fasulyesi proteininin xolesterol diisiirtict oldugn fam
por edilmigtir {46,51),
Bitkisel proteinlerin (soya proteini, pamuk +ohumy proteini
v.s,) safra tagi olugumnu Snledizi saptanmaigtir ( 33, 46).
,Héyvanlarda deneysel olarak kolesterol ve kagein ile olug-
turulan hi;erkolesteroleminin soya proteini ile yer degigtirildigin-

de bu etkinin ortadan kalktiZi gozlenmigtir ( 3, 7).
C- KAZZTW .

Birbiriyle ilgili bir fosfoproteinler karigimidir. Sit,pey-
nir ve baklagillerde buluuur'(ezj. Tnek siitiinde % 3 kadar bulunur.
S#t proteinlerinin en besleyicilerinden bhiri olup, wyepisainda bol
miktarda esansiyel amino asidler olmak iizere tim amino asidleri i-
¢erir. Plazma amino asidlerinden meme dokusunda iiretilip (62). Ko~
.lostrum;p 31 kazein % 6 albumin, % 55 Globulin, % 8 protein olmayan
azottur. Normal sitt ; % 71 kazein, % 8 albumin, % 18 globulin, % 3
Protein olmayan azottur ( 37 J. |

Kazein, siitiin kremasi alindiktan sonra yagsiz siitlin asgidi-
fiye edilmesi ile goktiiriilir. Peynir imalatinda kazein, sitten fer-
mentasyénla olugan laktilk asid tarafindan g¢oktiivilir (§p). Plastik
imalatinda kullanilan kazeinin ¢dktiirtilmesi igin peynir méy331 ter-
c%h edilir. Bu ¢oktiirme islemlerinin diginda elektrik ile de g¢oktiir-
me tarif edilmigtir. _

Kazein, pH 7'de elektroforezle alfa, betz, gamma ve K-Kaze—
in olarak ayrilabilir (62). Inek siitii kazeininin amino asid yapisi

bilinmektedir. Yaklasik molekil agirliga 23,600 dalton, amino asit

sayisi 20%9'dur.
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Kokusuz, tatsiz beyaz amorf toz veya graniil halinde buly -
nur. Suda ve ionpelar organilk gézﬁcﬁlerde cok az ¢oziintir (62), Su-
da az, alkeli ¢dzeltilerde xolay g¢oziiniir. Polarize 13181 sola ge-~
virir, Izoelektrik noktasi 4,7'dir. Konsantre HCl'de ¢ozeltisi mor
renk verir. Amfoterdir, hemiasidlerle hem de bazlaria tuz olugtu -
rur. Inek siittinde dogal olarak kalsiyum kazeinat, insan siitiinde po-
tasyum kazeinat geklinde bulunur. Metalilk tuzlarla doyurulmug ¢&-
zeltilerden géktﬁrﬁlébilir. Formaldehidle §Uzlinmeyen kati plastik-
ler olugturur (62),

Kullanilmas: : Plastik sanayinde, yapigtiries, boya, Leks~
til yardimel maddeleri, kagit kaplama ve séntetik elyaf.imalatinda
kullanilir, Vitaminden arindirilmig kagein hayvanlarda vitamin ta-
¥ini deneyleriade kullanlllr; leﬁi Gzel diyetlerin hazirlanmasin-
‘da ve sindirim enzimlerinin etkilewriain 61gﬁmle:inde gegitli kali-

tede t1bbi kazeinler kullanilir ( 62 Y.

D~ RAZEIN LIPID VE LiPOPROTEIN METABOLIZMASTNA ETKIST

Hayvansal protein kaynagi olarak kazeinle hazirlanan diyet-
ler hem insag.hem de hayvgnlarda yapilan deneysel ¢aligmalarda, ka-
zeinin hiperkolesterolemik etkili oldugunu gostermigtir (3, 6, 7, 10,
33, 50, 61). |

Yapilan baza ¢alismalarda kazeipin safra tagl oluygumna ne~
den oldugu rapor edilmigtir (6, 33). -

Diyete kalsi&um ilavesiyle kazeine ait spesifik etkilerin
inhibe edildifi, hem serum hem de intestinal kolesterél ve difer

1ipid parametrelerinin azaldiza goriilmilgtiir 41). Yine tavsanlar-

da kazeinle yapilan bir galigmada, diyete % 0,4 saf formaldehid




eklenmesinin serum kolestercliinde anlamla bir artiga yol agtzfi iz-
leamigtir 61). Bu caligmalarda kontrol grubu olarak soya izolesi

ve formaldehid ilave edilmemis kazein mllanilmistzr (61).

- E~ ATEROSKLEROZUR OLUS MEKANIZMAST VE TANIMLAR :

Bagta Birlesik Amerika ve Bati Avrupa'da olmak fizere kardie
vaskiller hastalildlar Climlerin ana sebebi olmaya devam etmektedir.
Miyokard ve serebral enfarktiisiin baglica sebebi olan aieroskleroz,
bu dliimlerin ¢ogununda sorumlusudur (46).

Ateroskleroza yakalanma gansini arttiran alagkanliklar, a-
det ve anomalilers risk faktoril denir (1 )., Kalitim, cinsiyet, yasg
degigtirilemeyen risk faktdrleridir (1, 56 ). Hiperlipidems, ‘siga-
r?;igme, hipertansiyon, fiziksel aktivite azligi, gigmaniak, diabe-
tes mellitus diyet deéiétirilebilen risk faktdrleridir ( L.

Ateroskierozun olug mekanizmasi ile ilgili birgok hivotez
ortaya atilmigtir. Giiniimiizde lezyona kargi cevap hipotezi halen -
nemini korumaktadir (1, 29, 46, S56). |

7Ara§tlricllar, ateraskletorik slire¢ espasinda lipid perok-
sitlerinin diizeylerinde ylkselmeler bulmuglardié. Bu peroksitler
hiicre zarinda bulunan polimnsature yag asidlerini serbest.radikal
0; ve OH etkisi ile peroksitlere yikseltirler. Bu radikaller, si-
totoksik ve genotoksiktir. Hiicre membraninln protein ve fosfolipid
yapisini bozarak permabiliteyi deéigtiri;ler. Bu radikallerdin ate-
rosklerozdaki etki mekanizmasi damar duvarindaki prostasiklin (IKH%)
ve kan trombositlerindeki tromboksan (TxAz) diizeyleri arasindaki

dengenin bulunmasz ile aydinlatilmistar (29).

As1l olay yersmlanma bdlgesinde endotel gegirgenliginin




ot
o

artaga iipoprotein ve trombositlerin kollajene yaplgmasina, irombo-
sitlerin kilmelenmesine ve graniiller ig¢indeki seratonin, ADP wve -miw
tojen bir biiyiime faktﬁrﬁnﬁn salgilamasadir (1 ), Trombositler ve
plazma elemanlarinin meydana getifdigi bu olugum diiz kaslarin medi-
adan intimaya dogru ilerlemesine ve proliferasyonuna yol aga:c"(ss).
Daha sonra bu olugumun Hzerinde biiyiik miktarda bag dokusu matriksi
meydana gelir. Lipid toplanmasi baglar (56). Bu mekanizma ile temel
lezyon olan, ateroma veya fibropati oclusur. Bu lezyonlar baglica
proteiplerle kompleks yapmig, kolesterol ve kolesterol esterlerina
igerea bir lipid tabakasi ve bunu kaplayan fibraz_bir kapéﬁlden iba-~
rettir (2). Ateromedaki lipidlerin % 34'i serbest kolesterol olmak
izere % 80'i kolesteroldiir. Aterom plafindaki kolesterol esterleri~-
nin, fosfolipidlerin, kollajen ve elastan tabakalarainin metabolizma-
s1 hlzlldlr.}éncak kelesterol monohidrat kristallerinin metabolizma~
g1 yavag olur. Ateroskleroza bu tabakanin neden oldugu sanzlmaktadzr.
Genellikle gocuklardaki sklerozun erken lszyonu dfiz kasan
Iipidce zengin olugu ve makrofaj icermesidir. Baz arastlrzczlar kro=-
ner arterlerde yag blrikiminin daha ileri leZyonlardan tnce holgede

toplandigin: ilert shrmdslerdir ( 46 ).

F~ LIPip, LIPOPROTEIN METABOLIZMAST VE ATEROSKLEROZILA
ILIsxtiERT

1) Lipidlerin sainiflandirilmasi :

Plazma lipidlerinin unygun 1lipid solventleri fle ekstrak-
siyonu sonucu degigik sainiflara ayrildigz gorilmiigtir (38), Bunlarin

baglicalari; trigliseridler, fosfolipidler, kolesterol ve serbest
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- yag asidleridir. Serbest yaZ asidleri total yaZ asidlerinin % 5 in-
den daha azini olustururlar. Hetabolik olarak plazmanin en gktifli—
pmhﬂﬁr(%,%);&ﬂmﬂdﬂ%msﬂuﬁrwﬁmﬂ@@ﬂmmr
da erimeyen lipidlerin bu ortamda transportu mﬁmkﬁ; degildir. 3Bun
glicligiin Ustesinden gelmek igin bir grup lipid tagiyrci makromole -
kiiller geligtirilmigtirki, bunlar plazma lipoproteinleridir ( 38).
.2) Lipoproteinlerin yapaisi : Bu kompleks, protein wve 1li-
pid toplulugudur, Eicéller bir yapiya sship olan bu makromolekiille-
rin yapisinin hidrofobik gekirdegini aonpolar lipidler olugtururki,
bunlar trigliserdid ve ester kolesteroldlir ( 34438,39 ). By gekirdek
aufipatik lipidler ve proteinlerle gevrilidir. Nonpolar lipidlerin
etrafy bir fosfolipid tabakasi, serbest kolesterol ve hir veya da=-
ha fazla apolipoprotein ile gevrilmigiir ( 34,36,38,3% ). Bun hidro-
filik protein ve lipid kompanentleri nonpelar lipidlerin sulu or-

tamda taginabilmelerine hizmet ederler ( 34, 38, 48),

3) Lipoproteinlerin siniflandirilmas: : Lipoproteinler-
de, lipidin proteine orani artarsa dansitesi azalir, protein ige-

rikleri arter, 1lipid igerikleri diigerse dansiteleri yiikselir (34,38).

Lipoproteinler ultrasantrifiigasyonla ve elektroforezle aga-

gidakl ana gruplara ayrilirlar ( 38 ).
A- Dansitelerine gbre ayrim :

1) $ilomikronlar
2) Gok diigiik yogunluklu lipoproteinler (Very low
density lipoproteins = VLDL)

3) Diigiik yofunluklu lipoproteinler (Low density

lipoproteins = LIL)




4) Ara dansiteli lipoproteinler {Intermediate den-
sity lipoproteins = IDL)

5) YUksek yoZunluklu lipoproteinler {(High demsity
lipoproteins = HIL)

6) Albumin-Serbest yaZ asidi kompleksi
B- Elektroforetik ayrim ( 38 ).

I. Bant : Orijinde kalar (silomikron igerir.)
II. Baat : Beta (IDL igerir.)
III. Bant : Prebeta {LDL igerir.)
IV. 3Bant Q-Alfa globulinlerle hareket eder (HDL
igerir.)
IDL Beta lipoproteinlerle hareket eder. Silomikron kalainta-

51 (Remnant) beta ve prebetabantlarinin arasinda yer alar (38)°
¥

| 4~ Apoproteinler : Lipoproteinlerin protein kismaina apo-~
_protein denir. Insan plazﬁasznda A, B, C, D ve E apoproteinleri bu-
lunur (38,39 ). Bu apoprofeinler ayrica alt gruplarsa aﬁrlllrlar.
ApoA'nain iki alt iinitesi vardir. Apod, silomikron, HDL ve intesti-
nal VLDL'nin yapisina girer..Lesitin-Kolesterol Agil Transferaz
(LCAT) enzimini.aktive eder. Apod;r, HDL'nin yapisina girer ve li-
pidlere 'baélanlr; ApoB, gilomikron, LDL, VLDL, IDL ve gilomikron
remnantlarin yapisina girer, 4po C; ApoC., ApaC .

ApoC olmak ii-

I* II? IIZ
zere Ug alt Uniteye ayrilar. ApoCI, VLDL, HDL, gilomikron yapisina
girer. LCAT'nip muhtemelen aktivatoriidiir. ApoCII, gilomikron, VLDL
ve HDL'nin yapilarina girer. Ekstrahepatik lipoprotein lipazin ak-

tivasyonunu saglar. ApoCIII, VLDL, HDL, gilomikron yapisina girer.

ApoD , HDL'nin yapaisina girer. Gdrevi kesinlikle bilinmemekle hera-




Kolesterocl Ester Transferaz enzimini akiive ettifii ileri stiriilmek -
tedir { 34,38 ), ApoE, arginince zengin bir apoproteindiw, VLDL, si-
lomikron ve silomikron remnant yé.pll‘arl.na Zirer. ApoEI, EII’ EIII

olmak iizere iig alt liniteye ayrilir. Hiicrelerin ve lipoproteinlerin

birbirini tanimasini saglar ( 34,38 ). ApoB'nin yaklagik % 5 mannoz,
galaktoz, fukoz, glikoz, glukozamin ve gialik asit gibi karbonhid -
ratlardan olugsur. O halde bazi lipoproteinler ayni zamsnda glikopro-
teindirler. ApoA, ApoB ve ApoC en fazla barsak ve karaciferde sen -
tezlenir. C apoproteinleri VIDL gi.lomikronlar ile HDL arasinda ko-

laylakia transfer olabilir. ApoD'nin sentez yeri belli dezildir,

ApoE yalniz karaciferde sentezlenir ( 38, 48).

5~ Lipoprotein Metabolizmasi 3

a) Silomikroanlar , $ilomikronlar ince barssk mukoza -
sinda sentezlenirler. En Snemli gdrevieri 'eksoj en ’crigliseri@lerin
taginmasidair (34,38,39 ). En dligiik dansiteli lipoproteinlerdir, Ku-
Tu agiriiklarinin yaklagik % 98'i lipiddir. Apoproteinlerin % 66's:
apoC, % 22'si apoB, % 12'si apoA'dir (34,38 ). Silomikron Iyaplslnda
¢ok az milctarda. da apoE bulwnur. ApoC iIDI.‘den transfep oiur. | Mole-
kil agiriiklara 1x10° dur. Igig1 kxrarlar, yiiksek }:oﬁsaﬁtraSyonlar -
da olduklara zaman plazmaya siit goriiniimi verirl.ei'. Lenfatik sistemse
sekrete edilerek Ductus Thoracicus yolu ile plazmaya girerler, Jilo~
mikronla taginen diZer lipidler kolesteroldiir. Kolesterol gilomikron-
larin yapisina girmeden bir kism: ester kolesterole gevriliw,

Jilomikron trigliseridlerinin dolasamdaki yar: Smilrleri bir
saatten kusadir. §ilomikron lipidlerinin % 80'ni adfpoz doku kalp ve

kasta, yaklagik % 20'si ise karaciferde bulunnr (34,38 ).

$ilomikronlar plazmada daha yiiksek dansiteye sahip Kkiigiik
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partikilllere ayrailirlar. Bu partikiillere gilomikron remnant denilir.
Pargalanma olayinz lipoprotein lipaz enzimi katalize edér (34, 38).
Bu enzimin kaynaf: kapiller endoteli ve ekstrahepatilk dokulardrr.
Silomikron remnant; fosfolipid, kolesterol, kolesterocl egteri,ApoE
ve az miktarda trigliserid igerir. Bunlarin dansiteleri VLDL;den dii-
giktiire Plazmada gilomikron remnantlarin konsantrasyomunun yikselme-
si arteriyel intima tabakasinda hasara yol agcarak ateroskleroz geli-
gimini baglatabilir (38).

gilomikronlar ve gilomikron remnantlar kapiller lipoprotein
lipaz tarafindan hidrolize ugrarlar. Serbestlegen yai asidleri adi-
P00z ve kas dokulari tarafindanm alinir., Arta kalan rartikilin koles ~
terol esterleri ve apoE igeriéi yuksektir. Bu partikiil karaciger ta-

rafindan tutulur {34, 38).

t b) VLDL Metabolizmas: : VLDL‘niﬁ % 90'1in1 lipidler
olugturur. Bumun % 50-65'i trigliseridlerdir. Baglica karaciZerde
sentezlenirler (34438 ). Endojen trigliseridlerin en tnemli tagiy:-
c1 araglaradir. Trigliseridleri karacigerden ekstrahepatik dokulara
Gzellikie adipoz dokuya tagairlar (34,38, 39 ). Apoproteinlerin % 20-
30"unu apoB olugturur, daha sonra EDLfden apoC ve apoE kendisine
transfer olur. ApoA'da igerir. VIDL, KC ve barsaktia §ilom£kronlara
benzer gekilde sentezlenir., ApoB piirtiiklii endoplazmik retikulumn
" ribozomlara tarafindan sentezlenir ve diiz enduplazm;k retikulurmnda
lipoproteinlerin yapilarina girer. Silomikron ve VLDL intestinal ve
hepatik hiicrelerden sekretuar vakuolun hiicre membrani ile kaynagma-
s1yla salgilanirlar (ters pinositoz). Silomikronlar intestinal hiic-

re arasi bogluklara geger ve barsafa drene eden lenfatik sisteme

(lakteallere) gegerler, VLIL, hepatik parankim hiicreleri tarafindan
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disse boglufuna ve sonra hepatik sinfizoidlere salgilanir (238). B3Bu
ikxi iglem gilomikron ve VLDL arasindaki salgi beazerligini gosterim.
VLDL'nin katabolizmas:r sonucu LDL'nin olugtufu insanlarda ve deney

hayvanlarinda gdsterilmistir (34, 38),

j¢) LDL Metabolizmasi : LDL'nin goéupﬁn, fLDL’den ve
mehtemelen gilomikronlardan olugmasinha kargin, karacifer tarafindan
da direkt olarak ve baZimsiz lretimine ait deliller vardir. LDL'nin
ana apoproteini apoB'dir (% 98). Lipid olarak en yiiksek oranda koles-
fercl igerir. Bu folesterolﬁn % 75'i ester kolestefol geklindedir,
Gece aglifani takiben normal bir insanin plazmesinda bulu~
‘nan kolesteroliin bliylik gogunlugu LDL'lerin igindedir. ApoB'nin dola~
slmdaki yar: omrll yaklagik 2,5 glindiir. Apoprotein lizczomlar tarafin-
dan yikilir ve kolesterol tekrer esterlegtirilir. Kolesterol sente -
zinin kontroliinil saflayan enzim Hidroksi-Metil-Glutaril-KoA rediik -
tazdir. Kolesterol biitiin dokularda sentezlenebilmesine karsin sente-—
zin % 90'1 barsak ve karaciferde olur ( 34 ). |
’ Insan fibroblast kiiltiirlerinde, lenfositlerde ve arter diiz
kas hiicrelerinde yapalan galigmalarda LDL igin spesifik baglanma yer-
lerinin varligi gosterilmistir. Fémilyal hiperkolesterolemide buyer-
ler bozuktﬁr (3), Normal hilcrelerde bu baZlama reseptorleri diizgiin
olup, LIL'yi hiicre igine alip metabolize eder. |
Son zamanlarda yapilan galigmelarda hiperkolesterdlemi nede—
ninig karaciferde LDL reseptorlerinde goriilen azalmadan ileri geldi-
g1 saptanmigtir ( 3). Hilcre yizeyinde LDL baglaﬁa reseptdrlerinin sa-
y1s1, hiicrede membran ve steroid hormon sentezi igin gerekli koles -

terol miktarina gére diizenlenmir (3, 34, 38),

Plazmada LIL kolestérolﬁ yiksek kigiler ateroskleroz geligi~
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mi agisindan risk altindadirlar (28, 34, 38, 46).
IDL'nin % 50'si ekstrahepatik doimlarda, % 50 ise karaciZer-

de yikilir ( 34, 38).

d) IDL Metabolizmasi : IDL plazmada VLDL'nin LIL' ve
gevrilmesi sirasinda ara madde olarak meydana gelir. Trigliserid ve
kolesterol igermeiktedir. Normalde VIDL'nin LDL'ye gevrilmesi ¢ok haz-
li ilerlediZinden, gece agligini takiben alinan kanda IDL akiimiilag -

yonu gdriilmez ( 38).

e) HDL Metabolizmasi : Barsak ve karaciferde sentezle-
nir. HDL lipoproteinler iginde en fazla Ffosfolipid tagiyanidir. Yie
ne en fazla kolesterol tagayan ikinei lipoproteindir. Ayrica en az
lipid (% 50) ve en fazla protein iceren 1i§oproteindif. Baglica apo-
pmumhﬁam%,@MH,@w,@w(wﬁnﬂve@ﬁ%n.mvm1

B
EDLi, HDsze HDLB-olmak Uzere 3 alt grubu buluvnur. HDL, Snemsiz mik~

1
tardadir. HDI.2 diizeyl premencpozal kadinlarda erkeklerden iig kat wike-
seictir. Bu durum dstrojenle iligkisini géstermektedir ( 24,38).

HDL normalde hem apoA hem de apoC icerir. ﬁakat barsakta sen -
tezlenen Snoiil HDL'de yalniz apoA bulunur { 38), Digiik molekiilli
apoC ise karsmcigerde sentezlenip VLDL aracilifi ile HDL'ye tranfer
olmaktadir ( 23, 38). Hamilton'a gére HDL ayni zamanda kendi sente-
zinde rdl oynayan LCAQ'enzimini aktive eden apoprotein komponentle-
rini saflamaktadir, ApoAl tarafandan aktive olan LCAT karacigerde
sentezlenen ve protein.aerbest kolesterol igeren gift fdsfolipid ta-
bakasindan yapilmrg diskoid yapadaki 6nqﬁl HDL (Nescent-HDL)'nin yii=
zeyindeki fosfolipidleri ve serbest kolesterolii, 1iz;léaitin ve es-

ter kolesterole gevirir (34). Lizolesitin albumine baglanarak plaz-

maya geger. Polar olmayan ester kolesterol, Onciil HDL diskinin hid-




rofoblk olan i¢ kismina dogru ilerler. Polar olmayan gekirdek, ¢ift

Tosfolipid katmanini digar: dofru iter. Bbylece yiizeyi polar 1iipid

o)

ve apoproteinlerle kapli kiiresel yapida HDL olugnr (38), Bu arads
vire HDL'nin bir apoproteini olan apoDl olusan kolesterolii, HDL'den
daha agagi dansiteli lipoprotein olan LDL ve VLDL;ye transfer eder
(34,38, 58 ), Nikkila ve arkadaglar: tarafindan koleétarolﬁn dokn-
lardan karacifere transportu igin bir HDL sikliisi ileri siiriilmilgtir
(34, 38). Bu sikliis HDL, nin plazma konsantrasyonlarinin nigin gilo-
mikron ve VLDL konsantrasyonu ile ters, fakat lipoprotein lipaz ak-
tivitesiyle dogru orantili olarak degigtigini agiklar. Kolesteroliin
dokulardan uzaklagtirma miktaraina yansnttlklarlndan dolaya HDL (HDLQ
konsantrasyonlara koroner ateroskleroz insidansiyla ters iliskilidir
(28, 38). HDL'nin ateroskleroza kargl Sne siirtilen koruyucu mekaniz -
malari : !

1) Arter duvarindaki kolesteroliin hiicreden alinarak katabo—
lize etmek ilizere karaciere transportun.

2) LDL'nin seliiler uptake'nin inhibisyonu.

3) VIDL yikiliminin artirilmasidir (28, 55),.
HDL'nin antiaterosklerotik etkisini gisteren yukarldaki mekanizmalar
yénlnda dokularda gerbest kolesteroli agifa ¢ikardiZi ve suda ¢ozii-
nen hale getirdifini, ayrica LDL'nin reseptrlerine baglanmasiny en-
gellediéini g6steren galigmalar mevecuttur. Yine son yiliarda ateros-
kleroz riskinin saptanmasinda, HDL'nin yapisina giren apoAI'in diize-
yindeki diigiikliifiin, HDL-Kolesteroldekinden daha belirgin oldugu ve
bu nedenle aterosklerotik vakalarda serumda apoAI 6lg¢limiine dn plan—

da yer verilmesi Snerilmigtir (32), HDL'nin plazmadaki yar: - Smrii

10,5 saatitzr. HDL'nin yakam: en ¢ok karaciferde olur (18). Lipopro-
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tein lipaz'in yaninda fosfolipaz ve hepatik lipaz enzimlerinin bii-
yik rolil vardir. HDL'nin metabolizmasinda, Hidroksi-metil-Glutaril-
KoA redfiktazin rolfiniin olmadify zdsterilmigtir (27). HDL metabolige
masi healz tam agilkliZa kavugmamigztair, En son bulgular HDL 1i-
poproteinlerin heterojen bir karigimdan ibaret oldufunu diigindfir -
mektedir (34,3é Yo HOL'lerin bir kisma karaqiée: tarafindan alina -
rak safra asidi Uretiminde kolesterol kaynafi olarak kullanilmakta

geri kalani ise adrenal kortsks gibi dokularda steroidogenesis igin

gereken kolesteroliln kaynagini olusturmaktadir {34).

£) HDL2 ve HDL3 s HDL ultrasantrifiizgasyonla iki frak-

siyone ayrilir. HDL, nin dansitesi 1.060~1.125, HDL, i ise 1.125-

1.210 dur, HDL,'nin % 40'1 protein, % 45'i lipiddir. Her ikisinin
de apoprotein igeriginin % 90'indan fazlasini, apoAI ve apoA2 olug-

turmaktadar, ApoAl/ApoAz oranx 3/1 dir (34, 38, 48). HDL. iki meka-

3
nizma ile HDLa'ye doniigebilir,

1) VLDL, gilomikron ve bunlarin ara bilegiklerinin katabo-
lizmas: sirasinda agaiga ¢ikan lipid ve apoproteinlerin tutulmas:
(uptakei).

2) Dokularda sérbestlegen kolesteroliin tutulmasidir.

HDLi, LCAT reaksiydnun gerceklegtiZi esas yapidir (34, 38).
Karaciferde ve barsakia yeni olugan HDL, ©nce siferik form olan

HDLB'e , soarada HDLz'ye gevrilmektedir (34, 38),
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G LIPOPROTEINLERIN PLAZMADA KOLESTEROL TASINMASINA VE

METABOLIZMASINA ETEKILERT

Lipoprotein kolesteroliinin nereden kaynaklandiZi ve nereye
gittigi sorusun? heniiz tam cevap verilememigtir. HDL partikiilleri-
‘nin yikilagiyla giinde sadece 150 mg kolesterol szerumdan ve perife-
ral kolesterol havuzundan uzaklagtairalabilir, Safra sterol' ola-
cak serbest kolesteroliin goZu HDL'den ve hepatik de novo sentezden
tiirer. HDL ayni zamanda serbest kolesterolil esterlegtirebilir wve
VIDL ile gilomikronlara transfer edilebilir (23). Silomikron koles-
teroli, hidrofobik gekirdektekl kolesterol esteri ve kabuktaki ser-
best kolesterol olmak lzere egit dafilim gUsterir. Barsak limenin -
de, emilen kolesteroliin gofu esterleétirilir ve gllomikronlarin ig
kasminda bulunur. 100 gr. yagin sgilomikronlarla transportuna 4,3 g
kolesterocl eslik eder. Bu miktarin yarisi kolesterol esteridir. Di-
Zer yarias: ise, gilomikronlarin kabuk Xismindaki serbest kolesterci-
dur. Bu durum bu miktarda yagin ‘hranspor‘{_:unu yapacak silomikronla -
- rin ;entezi igin, intestinal wvilliis hiicrelerinin minimum kolesterocl
gersksinimini gésterir.

Diyetsel kolesteroliin hepatik kolesterol sentezini inhibe
etmesi, .fak.at intestinal sen'taze etki etmemesi ilgi gekicidir. In-
testinal villiis hiicreleri hazla ve hepatositlerden daha aktif ola-
rak koiesterol sentez ederler, Kolesteroliin total wviicut sentezi
normal kigilerde giinde 1 gr. la 31n1r1anm15t1r. Giinlilk gilomikron
sentezi ig¢in 1 gr. lik kolesteroliin iistiinde bir eksiklik vardir, Bu

- eksiklik, periferal hilereler tarafindan VLDL yikilimiyla olusan IIL

tarafindan saglamir., LDL'ye eglik eden kolesterol normal kigilerde
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1,8 gr/giin'dtir. Bu LDL'nin gogu barsak hilerelsri turarindan alinar
ve yikilirsa, gilomikronlarin kolesterol gereksiniminin ¢ogu kargi-
.lanlr 23). Yag alimindan sonra gilomikronlar artarken, serum LDL
dizeyi diiger. LDL kolesteroliiniin ¢oZunun periferal dokularda depo~
landiZa ve KC,'e HDL tarafindan tagandifa, birgok aragtirica tara-
findan kabul edilmigtir @1,28,34, 38, 54 ). Ancak gilomikronlar,
KCse HDL'nin sinariy kolesterol tagima miktaraindan fazlasini tagi~
yabilirler (23). Silomikronlarin KC.e tagidagi bu kolesterel, LDL
kolestercliinden, intestinal sentezden ve diyetten kaynaklanin (23),
Aktif olarak kolesterol kullanan dokularin ans ILDL deposu olmasz
mantikidir, Genel olarak periferal hiicreler LDL alinimi ve yikala-
minda inaktiftirler. Normal metabolizmalarinda kolesterol kullanma-
yan hiicrelerin, LDL'nin bilylik bir kasmini uzaklastirmalar: olsnak -
s1zdir, Barsak, biiylik miktarda kolesterol gereksinimi nedeniyle
LDL'nin en biiyiik alacisi olmaya adaydir (23).

Yine hepatik VIDL sentezi i1¢in hergiin 2=-2,6 gr. kolestero~
le gerek vardir. Bu miktar gilomikron olusumm igin bagirsaktaki ko~
lesterol gereksinimine egdefer bir miktardir. Bumunla birlikte VLD
sentezi belirgin olarak artti&inda, normalin 10 kat:i kadar miktarda
kolesterole gerek olabilir, Bu miktar koleéterol giinde 20-26 gram
kadardir. Ve EC,.de de novo kolesterol sentezinden tireyen miktardan
gok fazladir. KC. e gilomikron kalintisi olarak gelen gilomikron
kolesterold giinde sadece 2-4 gramdir. KC, de VLDL sentezinin gerek-'
siniminin bir kismi hepatik LDL yiimlamyla saglanir (23). LDL'nin
% 40'1 KC, de yikalir. Buna ragmen LDL, VLDL sentezi igin gerekld

kolesteroliin ancak % 20-28'ini saglar, Snidelman ve arkadaglara,

LDL'nin KC.e kolesteroliin geri doniigi icin Snemli hixr tagiyic: ola-~




rak fonksiyon gdrdiigini bildirmiglerdir (23). Bu aragtiricilar, in-
sanlarda LDL kompczisyouundéki arteriyel ve hepatik ven farklilizi-
n1 Slgmiglerdir. Karaciferi terkeden LDL'nin karacifere zelen LDL!
ye gore daha az kxollesterol igerdiéini-bildirmislerdir. Ayrica, arte-
rio vendz farkliliklar, VIDL +-HDL'kcl?stérol itrah hizina direkt

clarsk orantilidir. Bu mekanizmanin, dolagimdaki LDL'den hergiin 24

gr. kolesterol uzaklagtirmegfa muktedir oldugu hesaplanmi.gtir (23).
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ARAC, GEREG VE YONTEMLER

I. ARAGLAR
l. Teraziler :
a) Elektronik terazi : 0,1 mg-200 gr. - 0405 mg. ara-
11k ve hassasiyette Sartorius 2472 marka.
b) Kefeli terazi.
¢) Bebek terazisi : (NAN. No:4916)
2 Santrifﬁjler :
a) Masa santrifiiji : Heraeus Labofuge-I 1620 marka.
'b) Sogutmali santriftij : Heraeus Christ Minifuge-2
model.,

3¢ Su banyosu : Niive-BM-100 marka.

4, Vorteks : Sesa marks.
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5. Spektrofotometre : Spectronic-88, Bausch-Lomb marka

II. GERECLER

A~ DENEY HAYVANLART
Galigmamizda beyaz renkli erkek 20 Yeni Zelanda Tavsani
kullanilda, Yaglari 7-8 ay arasinda olup, afirlik ortalamalari

1830 gramdi. Ticari yemle beslenen 20 tavgan, PFakiiltemiz Hayvan le~

ERRPap—,

boratuvarindan temin edildl ve 10'ar adetlik iki gruba ayraildx, U-
zel olarak hazirlaanmig izeri galvenizli telle griili tahta kafesle-
re her tavgan ayri ayri olmak lizere yerlegtirildi, Adaptasjon i¢in
blitiin tavganlar bir hafta siire ile yine ayni ticari yemle beslendi-~
ler (50,61 . Bu siirenin sonunda kontrol grubunu yine kendileri olug-
turacagi igin, biitin tavganiarln kulak marginal veninden 16 saatlik
agliktan sonra (6,7,50 ), diyet.anCesi kan Srnekleri alind:i ve ki-
lolar tartllafak kaydeéildi. Birinei E&rup soya fasulyesi diyeti-
ne, ikinei grup ise kazein diyetine alindi, Diyetler sekiz hafta
stiresince uygulandi (6,7,50,61 . Hef iki haftada bdbir, butiin tavsan-
lardan yukaridaki gibi, kan Srnekleri alind:r ve kilolarz_kaydé@il—
ai. ’ -

Beslenme asliresince 1§1kland;rma 14 saat/giin olarak sabit
tutulmaya galigildi. Diyet yemieri sinariz bir gekilde hergiin saat
09,00-09.30 arasinda her tavsan igin 70 gr/giin olarak verildi_(5’7’
50,61). Kafeslerde devamla su bulundﬁruldu (7)+ Her yem veriligte

sulari da degligtirildd.
B- DIIETLERiN HAZIRTANIST

Galigmamrzda diyet yemleri agafidaki formiile gtre hazirlan-

da (6) [
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a) Protein (sindirilebilir) % 21

b) Karbonhidrat % 40,5 (% 42 Hisasta, % 52 Dekstroz,\k
% 6 Sakkaroz),

¢) Yag % 13 (soya yaigi),

d) Litf (Talag) % 18,

o) Mineral % 6 (Tri-kalsiyum fosfat % 50, Sodyum

kloriir % 10,3, MaZnezyum Karbonat % 5,5 o Magnezyum oksit % 3,4 ,

Potasyum bikarbonat % 31) N
£) Izmine:al + Vitamin : 0,5 gr/giln (her tavsan igim |

Yukaridaki formil oranlafzna uyularak, soya fasulyesi ve

Kazein proteini diyetleri hazirlandi. Hazirlanan diyetlerin, prote-

in harig, bilegim ve oranlarr ayni tutuldu. Protein ise orana ayni

tutularak_birinéi gurup igin soya fasulyesi (% 21 protein icerikii)

ikinei gurup igin kazein proteini eklendi. Bu iki diyetin tek far—

k3 kullanilan protein kaynaklariydi.

a) Soya Fasulyesi Diyetinin Hazirlanisa :

Soya fasulyesi, Antalye Bdlge Zirai Aragtirma Enstitiisiin -
den temin‘'edilerek, hijyenik sartlarda deZirmende oglitiildu, Ofiitii-
len soya fasulyesi unu hi¢bir igleme tabi +tutulmadan kmllanaldr.

Yemde kullandifimz soya fasulyesi % 36,1 protein, % 21,2
yag, % 5,3 seliiloz, % 5,6 mineral, % 26,6 karbonhidrat, % 5,2 nem
igermekteydi Q7). |

Soia fasulyesl proteininin sindirilebilirlik orani % 91-93
cldugu igié, protein igerifi bu orana gore dizeltildi { 17,41). Da-~
ha sonra diyetlerin protein igeriZi % 21 oldugundan bu miktara go-

re gerekli diizeltmeler yapildi. Buna gire 42,152 kg.'laik soya fa-

sulyesi diyeti agagidaki gibi hazirlanda (6).




25

Soya fasulyesl unu ¢ 25,532 kg.

Rarbonhidrat karigimi : 9,400 kg.

L

Palag (kavak talagi) : 5,860 kg,

Mingral karlglml.: 1.000 kg.

- Izmineral ve vitamin : 280 gr.

Kazein grubu metionin amino asidi ige;diéinden soya fasul-
yesi diyetine ayni oranda (80 gr.) metionin amino asidi ilave edil~
ai (6},

Yukaridaki maddeler hijyenik gartlarda tartilarak plastik
bir bidonda kerigtirilap homoj?nize adildi, Karigime 8 litre disti-
le su ilave edildi, Tekrar karigim genis plastik bir kilvette plas~
tik eldiven giyilerek hamur haline getirildis Olugturulan hamr,
yaklasik 1 em kalinliZinda temiz bir bez ilizerine sikrgtirilarak ya-
y1ldr. SoEuk vantilattr altinda ilave edilen suyun tamami uguruldu.
- Kilgiik peletler haline gatirileﬁ soya fasulyesi diyet jemi 70%er zr.
tartilarak naylon pogetlere konuldu (6,7,50).

b) Kazein Diyetinin Hazarlaniga :

Kazein, pinar sﬁt tozundan kazein proteininin ¢okitiiriilmesi
ile elde edildi (62).

- Kazeinl elde etmek i¢in kullahilan pzrnar siit tozunun bile-
gimi : % 35,8 protein, % 1 yag, %52,3 laktoz, % 8 mineral (% 1,4
Ca, $ 1 P), % 2,9 Nem'dir, |

Kazeinin goktiriilmesi i¢in agaZidaki yol izlendi.

a) Siit tozu % 90 sulandiralarak ( 1 kg. stt tozu+9
litre saf su) normal siit elde edildi.

b) pH 4,5-5 oluncaya kadar BHCl ile asitlendirilersk

kazein ¢oiktiirildli (62). Olugan gikelek siizgec kagidindan siiziilerek
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st serumundan ayrildi.

c¢) Cikelek (Kazein) ortamdaki C1~ iyonunn uzaklagtir—
mak igin 5-6 kez saf su ile yakandi, Yaikama iglemine siizlintliden a~
linan nummnelere AgNO3 testi uygulanarak menfi €1 elde edilinceye
kadar devam edildi (4 ), |

d) Kazein ¢tkelegi, % 95"1ik alkol ile skstrakte e~

dildi. Bu iglem iki defa tekrar edilersk ortamdaki biitiin iyonlar

uzaklagtirilda, X
e) Elde edilen kazein 56°C de etiivde rumaya. bira -
kilda,
?) Kuruyan kazeinden bir miktar alinip, suda ¢&zfildii.
Benedict yoatemi ( 4) ile laktoz arandi ve sonug menfi bulundu. Ay-
n1 yontemle sitt serumunda laktoz miisbet bulundu. Bu somaglar laktoz-
un kazeinle Beraber ¢OkmediZi ve siit serumunda kalda@ini kanvtlar-
lar.
Kurutulmug kazeinden, 0,3 N NaOH'te cizerek % 10'1uk bir
¢%zelti hazairlandar (62).
Bu gtzeltide; Biliret ydntemi ile ( 4) total protein ve =2lbumin kan-
titatif olarak arandi. Total protein % 3,5 gr. bulunaurken albumin
tesbit edilmedi. Ayni ydntemle siit serumunda ise protein tesbit e-
dilmedi. Ayrica kazein ¢ozeltisinde protein elektroforezi yapaldar -
#inda, tek ban_'t elde edildi. Blitiin bu galigmalarin s'onﬁg]_.ar:. elde
ettifimiz ¢dkelegin, kazein oldufunu kanitlamaktadir. Elde edilen
bu kazein ikinei diyetin protein kayna@: olarak kallamalds.
Razein diyeti de soya fasulyesi diyet Tormiliine uyularak

hazarlandi (6). Yani bilegim ve oranlari ayny tutuldu. 42 kg'lak

kazein diyeti agafidaki miktarlarda maddeler alinarsk hazirlandz.




- 8.757 kg, Kazein
16.888 kg. Karbonhidrat
5.421 kg. Yag
T.506 kg, Talag{reginesiz kavak talaga)
2.502 kg. Mineral karisaimi
-~ 280 gr. izmineral ve vitamin karigim ( Rostres-Roche),
kazein diyet yeminin hazirlanmasinda da soya fasulyesi diyeti yon-
teml aynen uygulanda.
Galigmamizda kullanilan diyetlerin kimyasal maddeleri Fa-
kiiltemiz Ibni Sina Aragtirma Laboratuvar: tarafindan temin edildi,

C- CRNEKLERIN ELDE EDiLigi

Her iki grubun diyet Sncesi alinan kan Srnekleri kendil e~
rinin kontroliinii olugturdu. Dasha sonraki kan E’Srneklefi ikt hafta
zaman araligl ile ddrt defa alindx. Her kan alinigindan Snce tav-
ganlar 16 saat ag barakilda (6,7,50). Kan Srnekleri sterilizasyon
gartlarina dikkat ederek tavganlarin marginal imiak venlerinden_

antikeagulansiz olarak alinda (7, 50). Kan Srnekleri oda 1s1isinda

iki saat piktilagmaya birakildi (7 ).-Bu stipe somnda yine oda isi~

sinda 3000 devir/dk. da 15' dk. santrifiij edilerek serumlar ayril-
di. Alinan serumler + 4°C'de saklandi,

Alinan her Srnekte; Total lipid, Total Kolesterol, Trigli~
serid, HDL-Kolesterol, I{DL-QKolest'erol, HIDI:3 Kolesterol, Fosfoli -

pid mikitarlari tayin edildi., Demeyler ilig giin iginde tamamlandi..
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IIT. YORTEMLER

A- SERUMDA TOTAL LIPID TAYINT

Zoeliner ve Kirsch'in siilfofosfovanilin ydéntemi.

Prensip 3 € 7 C bagr iceren lipidler, sicak derigik H2804
ile reaksiyona girdifinde keton ve ketal gruplari olusur. Asidik
ortamda vanilin bu bilegiklerle kondanse olarak pembe bir renk olug=-

turur (55). Bu renkten yararlanarak Sranekteli lipid miktasr: spektro-

fotometrik olarak Slgiilir.
Ayiraglar :

1) Derigik siilfirik asit

2) % 0,6'12k vanilin gézeltisi : 1200 mg. ﬁanilin tartilip
200 ml'lik balon jojeye akbtarildi., Bir miktar distile suda ¢d&ziiniip,
distile su ile 200 ml'ye tamamlendi.

3) Fosfovanilin reaktifi : 200 ml % 0,6'1lak vanilin ¢dzel-
tisi 2 litrelik bir erlenmayere aktaralip devamli karigtirilarak {i-
zerine BOOIml orto-fosforik asid (H3P04) eklendi, Kehverenkli gise-
de saklandx (55). |

4) Lipid standardy % 200 mg'lik msir Gzil yagi : 200 mg.mi-
sir Uzil yag:i, darasi alinmig cam kapta tartilip, kloroformla calka-
lanarak 100 ml.'lik balon jojeye aktarazldi, Kloroformla ¢izilndlikten
sonra, hacim etanolle 100 ml'ye tamamlandi.

Standart ve reaktiflerin koatrolu Biomerieux'un Lyotrel"NE

62371 kontrol serum ile yapaldz. Blitiln reaktifler deney say1sSinha

'uygun miktarda her 15 giinde hir yeniden hazirlandi.,
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Deneyin Yapalasi :

Rapakli deney tiplerinde standart ve Ornekler agafida bhe-

lirtilen gekilde galigilda.

Standart Ornek

- Tavgan serum -~ 0,1 ml
% 200 mg. Lipid standarda 0,1 ml -
H,S0 4 5 mi 5 ml

Vortekste karigtirilap, 15 dk. kaynar su banyosunda tutul-
du. Sonra soZuk suda tpﬁularak sofutuldu. ﬁrnek ve standart tiliple-

rine bir k&r eklenip agagidaki yol izlendi,

Ornek Standart Kir

Kaynatilip sogutulan bSrhnek , karigim 0,2 ml - -
Kaynatilip sofutulan standart karigimi - 0,2 ml -
H,50, | - - 0,2 ml
Foafovanilin -5 m 5 ml 5 ml

Vortelkste karigtiralaip oda isisinda 30 dk. bekledikten sonra spek -
trofotometrede 530 nm'de ktre karsi trneklerin ve standardin optik

dangiteleri okundu.

Hesap @ ,
Standardin konsantrasyony Ornegin
(% mg)

Ornegin konsantrasyonn = X optik

(% mg) Standardin optik dansitesi dansitesi

B~ SERUM TOTAL KOLESTEROL TAYINI (ZAK YONTEMI) :

Preasip :Asetik asitle ¢oziinmis kolesteroliin, Demir-III-Klo-
riir (Fe013) ve silfiirik asit (Haso 4) ile verdifi kaurmizi menekge
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renk reaksiyoauna dayanir (42),
Ayiraglar :

1) Derigik stlfiirik asit
2) Derigik glasial asetik asit

] . .
3) Demir-III-Kloriir reaktifi : 140 mg. FeCl 6H20 tartilda,

3
Glasial asetik asitte ¢oziinerek 1 litreye tamamlandi. Koyu renkii
gigede oda isisinda saklanda.
4) Stardart : % 100 mg.laik kolesterol standardz; 100 mg.
kolesterin tartilip, 100 ml.lik balon jojeye kondu., Etanolda gozii-

niip, 100 ml. ye asetik asidle tamamlands.
Deneyin Yapalaiga :

Standart ve Srnekler santriflij tlplerinde agagidaki gekil-

de ¢aligildi,

Ornek Standart
Tavgan serumu | .0;1 ml -
Kolesterol standardi ' - ‘O,l ml
Demir III-Kloriir Regktifi 4 ml 4 ml

Votekste karigtirilip 30 dk. oda 1sisinda bekletildi, 15 dk. 3000
devir/dk. santrifiij edildi. Deneye bir kir tiip eklenerek agagidaki

yol izlendi.

Ornek  Standart Kir

Ornek iist sivisa 2 ml - -
Standart list sivisa - 2 ml -
Demir III-Kloriir Reaktifi - - 2 ml
Glasial asetik asid 2 ml 2 ml 2 ml

SHlfirik asit 2 ml 2 mi 2 ml
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Votekste karigtirilip, 30 dk. oda 1sisinda bekledikten sonra 560

nmt de olm nduo
Hesap :

Ornekteki kolesterol Standardin konsantrasyonu Urnezin optik

(% mg)

konsantrasyonu (% mg)- x dansitesi
Standardin optik dansitesi

C= SERUM HDL-KOLESTEROL TAYINE

(Fosfbtungussat—mg012 Prensipitasyou Yéntemi)

Prensip : Apoprotein B'nin ¢dktiirilmesi ve lst sivida HDL-
Kolesterol tlgiilmesidir (60)., Apoprotein B'ler f_osfotungustat-MgGl2
ile ¢oktiirildd G0, Ust sivida HDL-Kolesterol Zak yontemi ile sap-

tanda.,
Avairaglar :

1) Fosfotungustik asit gizeltisi : 4.025 gr. HBP(W301O)4

H20 tartalip, 50 ml distile suda ¢oziindii. Uzerine 16 ml 1 mol/1%t

11k NaOH ¢Gzeltisi eklendi. Hacim distile su ile 100 ml'ye tamam-

landa.
| 2) MgCl, 2 mol/1%,
3} Derisik siflfirik asit
4) Derigik glasial asetik asit
5) Demir ITI-Kloriir (F9013) Reaktifi : Zak yontemine gzore
hazirlanda,

6) Standart : % 100 mg'lik kolesterel kgllanildi,

Deneyin Yapaliga :

Ornek sayisi kadar santrifilj tiipd alinda,
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Ornek
Tavgan serumu ' 1 ml
Fosfotungustilk asit : _ 0,1 ml
2 M M3012 gtzeltisi 0,025 ml

Vortekste karigtirilip, oda 1sisinda 30 dk. bekletildi. + 4°C'de
30 dk. sogutmali santrifiijde santrifi] edildi, Berrak st s1ivi ile

deneye ags@idaki gekilde devam edildi.

drnek Standart

Ornek Ust siva 0,3 mi -
.~ Kolesterol standardl | - : 0,1 ml
Demir III-Kloriir Reaktifi 5,7 ml 3,9 mli

Biitiin tHpler 30 dk. oda 1sisinda bekletildi. 15 dk. 3000 devir/dk.
da santrifij edildi. Standart ve ornek tliplerine bir kor tifp ekle-

nerek agagidaki yol izlemdi.

Ornek Standart Kor
Ornek st sivisa ' 4 ml - -
Standart ist sivisa | - 2 ml -
Demir ITI-Klorilr Reaktlfl - 2 ml 4 ml
SHlfirik asit 2m 2 ml 2 ml

Vortekate karigtirildz. 30 dk. oda 1s1sinda bekletildikten sonrsa

560 nm'de optik dansiteler kdre karsi okundu.
Hesap @

Géktiirme igleminde 1,125 ml ¢dzeliide 1 ml serum bulandu-

gundan 1/1,125 oraninda sulandirilmg oldu dDL-Kolesterol tayinin-




de 0,3 ml Hst sivaya 5,7 ml FeCl, ilave edildiginden 1/20 oraninda

sulandarilms oldu. Standart ise 0,1 ml standarta 3,9 ml FPeCl. ila-

3
vésiyle 1/40 oraninda sulandirilmtg oldu. Aymda renk reaksiyonu
igin Srneklerden 4'er ml alinirken, standarttan 2 ml alindifzina go-
re) sonug olarak son iki iglemde Urnekler standarts gdre 4 kez daha
konsantre olmug oldu.

Bu nedenle drnek ig¢in bulunan defer 4'e b&liliniip, baglangig-

taki sulandirma orami ile carpilda,

Ornegi 0.D. 1,125

HDL-EKolesterocl konsantrasyocnu= X St.Kons..x-

(% mg) St. 0,D. 4

D~ SERUM HDL, ve HDL, KOLESTEROL rayint

Prensip : Presipitasyon yantemler'i ile Snce apoprotein B('

LDL ve VIDL) ¢8ktirtiliir. Ust sividaki total HDL (HDL. ve HIJLB) den

2
HDI:2 fraksiyonu dextran veya dextran siilfatla ¢Sktirililr, iist sivi-
da kalan HDL3 fraksiyonunda kolesterol saptanir. Total HDL koleste-
kolesteroliin ¢aikartiimasa HDL

rolden HDL. kolesterolli verir {20),

3 2

Ayirag¢lar :

1) Dextran Sulphate : Fharmacia Fine Chemicals Code No:17=
0340-01, MwN 500.000/7/=0,50), 130 mg Dekstren silfat tartilip 100
ml distile suda ¢oziindii. % 130 mg.lik solusyon haziriandz,

2) Dekstran sillfat harig total HDL-kolestarol tayininde kul-

lanilan reaktifler _l:ulla.n:.ld:..

3) Kolesterol standard:r % 50 mg.
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de 0,3 ml Ust sivaya 5,7 ml FeCl3 ilave edildiginden 1/20 oraninda

sulandirilmig oldu. Standart isze 0,1 ml standarta 3,3 ml PeCl, ila-

3
vesiyle 1/40 oraninda sulandirilmis oldu. Ayraica renk reaksiyonu
igin drneklerden 4'er ml alinirken, standarttan 2 ml alindrZina go-
re) sonug olarak son iki iglemde “rnekler standarta gire 4 kez daha
konsantre olmmg oldu.

Bu nedenle Grnek igin bulunan deger 4'e bdliniip, baglangig-

taki sulandirme orani ile g¢arpildi.

Ornegi 0.D. 1,125

HDL-Kolesterol konsantrasyonu= x St.Kons.x-

(% mg) | St, 0,D. 4

D= SERUM HDL2 ve HZDL;3 KOLESTEROL TAYINWT

Prensip : Presipitasyon yontemleri ile once apoprotein B(®

LDL ve VLDL) ¢dktiirtiliir. Ust sividaki total HDL (HDL. ve HDLB) den

2
HDL2 fraksiyonm dextran veya dextran siilfatla gﬁktﬁrﬁlﬁr, tist sziva-
da kalan HDL3 fraksiyonunda kolesterol saptanair, Total HDL koleste-

rolden H:DI.3 kolesteroliin ¢akartiimasy HDL2 kolesterolil verir (20).
Ayiraglar :

1) Dextran Sulphate : Pharmacia Fine Chemicals Code Ne:17-
0340-01, MwN 500.000/7/=0,50), 130 mg Dekstren stilfat tartilip 100
ml distile suda ¢Ozindii. % 130 mg.lik solusyon hazirlandi,

2) Dekstran sillfat harig total HDL-kolestarol tayininde kul-

lanilan reaktifler kullanlldi.

3) Kolesterol standarda % 50 mg.
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Deneyin Yapaliga :

Once total EDL-Kolesterol tayin ytntemi uygulanarak, total
HDL-Kolesterolii igeren iist sivy elde edildi(BOﬁO).ﬁst gividan 0,2
ml alinip lizerine 0,2 ml dextran siilfat ilave edildikten sonra 30
dk. + 4°C de inkiibe edildl ve 30 dk. 3000 devir/ dk. + 4°C de samte

riflj edildi. Ust siva alindx. Aga@adaki yol izlendi,

| Ornek Standart
Ust siva 0,2 ml -
% 50'1lik kolesterol standarda - 0,05 ml
% 140 mg. FeCl, reaktifi 3,8 ml 3,95 ml

Ttinler vortekste karigtirilap oda isisinda 30 dk inkiibe edildi, 15
dk. 6000 devir/dk. santrifij edildi. Kér tipii eklenerek deneye aga-

gidaki gekilde devam edildi, !

Ornek Standart Kor
Ornek st sivisy 2 mi - -
% 140 mg. F9013 reaktifi - - 2 ml
Standart list siviss - 2 ml -
H2804 1 ml 1 ml 1 ml

Rarigtiralip 30 dk. oda isisinda inkiibe edildi. 560 nm'de k&re kar-

31 Ornek ve standardin optik absorbanslar: okundu,
Hesap :

Ornegin 0,D. 50 x 1,125

% mg EDLK = x

Standardin 0.D. 2
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B~ SERUM TRIGLISERID TaAYIXT
(Gottfried ve Rosenberg Yiéntemi )

Preﬁsip : Plazma veya serum irigliseridleri izopropanol ile
ekstrakte ed:_'Llir. Ekstrakta gu iglemler uygulanir.
1) Trigliserid + KOH—> Gliserol + Yag asidleri
2) Gliserol + Periodat—»> Formaldehid
3) Formaldehid + HHZ + Asetil aseton———9 Diasetil dihidreto-
luidin'e gevrilir. Bu son lrin yegil renkli olup, 410 nm'de maksi-

mm absorbans verir.
Ayiraglar :

1) Izopropanol (saf)
2) Triolein standardz (Sigma) % 300 mg.
3) 1 ¥ KCH |
4) Periodat gtzeltisi : 125 mg Na-meta periodat 50 ml 2 N
agsetik asitte g¢oziiniir,
5) Renklendirici gdzelti :
a- 20 ml amonyum asetat (2 mol/litre)
b~ 40 ml izopropanol (saf)

¢~ 0,15 ml asetil aseton karigtirilarsk hazirlandi,
Deneyin Yaprlagy @

Santriflij tidpleri alarnarak agafidaki yol izlendi.

Kor Standart Ornek
Izopropanol 5 ml 4,8 mi 5 ml
' E,0 0,2mi = 0,2 ml -
Serym - 0,2 ml

Standart gizeltisi . - 0,2 ml -
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Vortekste karigtirildi ve oda 1sisinda 5 dk. bekletildi. 15 dk.3000

devir/dk. da santrifiij edildi. Diz deney tiplerinde igleme devam e-

dildi.
Kor Standart Ornek
E¥r dst sivisi 2 ml - ~
Standart iist sivasm - 2 ml -
Ornek iist sivisa - - 2 ml
IN XOH 0,5mk 0,5 ml 0,5 ml

Votekste karigtirilda. 5 dk. 50°C 1ik su banyosunda inkiibe edildi,

Kor Standart  Ornek

Periodat gézeltisi 0,5 ml 0,5 ml 0,5 ml

Hemen karigtiralda., 10 dk. oda 1sisinda bekletildi,

Kor Standart Ornek
Renklendirieci ¢ozelti 3ml 3mi 3 ml

Karigtirildi. 30 dk. 60°C su banyosunda bekletildi. 415 nm dalga
boyunda sténdart ve drneklerin oﬁtik dansiteleri kGre kargi okun-

du.

Hesap :

Ornegin Optik Dansitesi

% mg Trigliserid = x 300

Standardain Optik Dansitesi
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F- SERUMDA FOSFOLIPID TAYVINI

Zilversmit ve Briggs Metodu kullanilarak serumda fosfolim

pid tayini yapaldx (13,63).

Prensip : Posfolipidler TCA ile proteinlsrle beraber ¢lker—
ler. (Skelek, mineralize edilir. Fesfor ortofosfét formunda koloro-

metrik olarak Glgiiliir. Bu metod lipidlerin ekstrsksiyonundan soanra

elde edilea sonuglardan farksizdair (63, ‘
4sid soliisyomundaki fosfaflara amonyum molibdat ilavesi ile

fosfomolibdik kompleksi olusur. Bu kompleks hidrokinon ve sodyum

siilfitle indirgenir. Olugan mavi renk kolorimetrik olarak tayin e-

dgilir Q3.
Aviraglar :

1) % 5 1ik TCA
2) Nitroperklorik karigimi :
- Saf nitrik asid : 1 volim
- % 70 1ik perklorik asid : 2 voliim
3) % 20 1ik TCA suda ¢dziildii,
4) Molibdik reaktifi : 25 gr. 4,0, amonyum moliﬁdat 300

ml distile suda ¢bziildii, Uzerine konsantre HZSO ilave edildi.

4
5) % 1 1ik hidrokinon ¢dzeltisi : Bu ¢Uzelti distile suda

hazirland:r, lizerine 4 damla konsantre 52804 ilave edildi, Bu g¢dzel~
+i saklanamaz, sararma goriildiifil zaman tekrar hazirlanmalidar.
6) % 20 lik sodyum siilfit anhidr distile suda gdzillerek

hazirlandiys

7) Fosfor standart ¢bzeltisi : Onceden 100°C de kurutulms




desikatorde sofutulms saf 4,394 gr. monopotasik fosfai tartildi.
I¢inde 300 ml distile su bulunan 1 litrelik balén jojeye kondu. G862z~
diikten sonra distile su ile litreye tamamlandi., Konservasyon igin
5 ml kloroform ilave edildi, Bu ¢ozelti litrede 1 gr. fosfor ige=-
rir,

8~ Briggs Standart Solilisyomn :

Stok fosfor standart ¢dzeltisinden % 1 lik hazirlandi, Bu
gtzelti ml'de 0,01 mgr. fosfor igerir. Bu ¢dzelii uzun stire sakla-

nilmaz,.
Deneyin Yapaligi ¢

a) Mineralizasyon : Bir santrifiij tipiine 0,5 ml tavgan se-
rumu, 2 ml distile su kondu. Karigtairaildar ve lizerine %5 1ik TCA
5 mi damis damla karlgtlrllarak-ilave adildi, Birkag dakika hekle-
$11d1 ve yiiksek devirde santrifiij edildi. fst sivi uzaklagtairildéz,
Tipler bir silzge¢ kaZidyr lzerine ters gevrilerek list siva tamamen
emdirildi. Sonra gskelek Uzerine 1 ml nitroperklorik karigim ila-
ve edildi. (okelti geker ocak altinda biinzen beki alevi ile yavag-
ca gazﬁnﬁhceye kadar 1sitilda. Soqra alev artirildi ve karagim gri-
legti. Nitrik asit buhara a¢uruldu ve bir kag dakika gonra gri si-
va geffaflagti. Uzayan mineralizasyon tiiplerine dikkatlice birkag
damls nitroperklorik asid karigimi eklendi, Sigramalar dnlenerek

mineralizat 0,5 ml'den agagi oluncaya kadar konsantre edildi (13,63).

b) Kolorimetri : Mineralizatlar 5 ml distile suda gdzine-

rek deney %iplerine aktarildi. Kir ve standart tiiplerine de 5 mi

distile su kondu. Her 3 tiip pirofosfatlarin ortofosfata ddniligmesi-
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ni saglamak igin 15 dakika kaynar su banycsunda tutuldu. SoFutulup

agagidaki yol izlendi.

Ornek Standart Kor

Molibdik realcfifi 1m 1ml 1 ml
Hidrokinon ¢dzeltisi 1 ml 1ml 1m
Stilfit ¢ozeltisi 1 ml 1 ml 1m
Briggs standart ¢ozeliisi - 0,5 ml -

Distile su 11,5 21 11,5 ml 12 m

Karigtirilap 30 dk. oda 1sisinda bekletilip 650 nmfde kdre kavrga

drnekler ve standsrt okundu,

Hesap
Lipid fosforumin degeri asagidaki formiille hesaplandi.
i

Ornegin Optik Dansitesi Standart
P (% ng) = —— x Konsantrasyonu x2x100

Standardin Optik Dansitesi

Fosfelipid igdin ise agagadaki formil uyzulandi.

Fogfolipid ® mg) = % mg lipid P x 25

G~ PATOLOJIX YONTEMLER

Soye fasulyesi vé kazein diyeti ile beslanén her iki grup-
tan 2'gser tavganda tam otopsi yapilda. Otopside ;\bﬁtﬁn organlarda
makroskopik bulgular degerlendirildikten sonra aerta, karacifer ve
beyinden pargalar alindi, Bu pargalardan dondurma kasitlef {(Prozen

Section) yapilarak %otal 1ipid igin 01l Red O, trigliseridler igin

Nile blue Sulphate yontemi uyguland:r (5, 31 ). Ayrica kesitlere
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hematoksilen-eozin boyama yapilda,
H- ISTATIS™IXSEL DEGERLENDIRME

Verilerle zaman arasindaki iliskd igin "Korelasyon-Regres-—
yor Testi" uygulandi, %ulgularda anlatilacagy lizere, Korelasyon eg-
rileri ve regresyon dogrularini igeren grafikler ¢izildd. Ayrica
7her parametre igin Korelasyon katsayisi (x) bulundu ve "T" +testi
uygulanarak anlamlilik derecesi (P) saptandr (57).

Agariik deferleriniu istatistiksel deferlendirilmesi :
"Iki Ortalamas Aresindaki ﬁnemlilik Testi” uygulandi (57),

Her iki diyet grubunun giinlik aldiklar: yemlerin ortalama—
lara, haftalara gire daélllml hesapland: ve kargllagt1r11d1. Her
iki diyet grubunda ikiger haftalik yem alma ortalamalary (gx/giln)
ve yine iki grubun ikiger haftalilk aélflik degigimi ortalamalar:
{gr/glin) olérak hesap edilip, diyette yararlanabilirlik (Food effi-

ciencys=F.E) deZerleri agaidaki formiil ile belirlendi.

Verilea yenm Artan yem

) ortalamalar: (gr/giin) — ortalamalar: (gr/giin)
Food Efficiency = '

(F.E)  AZarlik artigy ortalamalam (gr/gziin)

Her iki grupta bulunan degerler kargilagstirailda,
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BULGULAR

Soya fasulyesi ve kazein diyetindeld 10'ar tavsanain diyet
dncesi alinan kan brnekleri kendi kontrollerini olugturdu, Bu or-

‘neklerde ; Total lipid, Total Kolesterol, HDL-Kolesterol, HDL,~Ko-

2
lesterol, HDLB-Kplesterol, Prigliserid ve Fosfolipid ¢alzgalda,
Diyetlere baglandiktan sonra 15., 30., 45. ve 60,., giinlerde kan
6rnekleri alinarak yukaridaki lipid parametreleri galisilda, Her
zaman dilimi igin ortalama degerler hesaplandi.

Bulunan tim degerlere,"Korelasyon-Regresyon Testi® uygula-
narak her iki grubun lipid parametreleri igin ayri ayr1 regresyon
dogrusu ve korelasyon egrisini gb&steren grafikler ¢izildi, Her 1li-
pid parametresinin korelasyon katsayisi (r) hesaplandi. Ayrica "T"

testi uygulanarak her iki diyet grubunun 1ipid deferleri kargailag-

tirilda,
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A= SERUM TOTAL LIPID BULGULART

i
Soya ve kazein grubu total lipld degerleri Tablo IT, $ekil

1 ve Jekil 2'de gisterilmigtir,

Tablo : II Soya ve Kazein grubu total lipid ortalama dilzeylari

(% mg) ile S.D. degerleri kargilagtirilmasi.

Zaman (giin) Soya Diyeti Grubu Kazein Diyeti Grubu

+ . +

0 f 291-47 - 88.36 148023 - 59078

15 235.12 ¥ 55.00 165.13 165,72
. + +

30 .  211.37 2 36.16 189.58 ¥ 14.59

45 '200.09 ¥ 32,78 244.17 ¥ 47.18

+ : . __
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Vo mgr. TL

J H . | ]
0 15 30 45 60 giin.
r=0,90 P <0,05

Sekil : 1 Soya Total 1ipid ve diyet giinii korelasyonu™ -

Soya fasulyesi diyet grubunda total lipid diizeyleri diyet

zamahli iginde dﬁgﬂg ‘gbstermektedir. Total lipid ile diyet giiﬁii -

rasandaki korelasyon katsayisi {r) 0,90 olup, uyzulanan "T" testi

anlamly bulunda (P<0,05).
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Sekil : 2 Kazein - Total Lipid ve Diyet Cilnii Korelasyonu™

Kazeln diyeti grubunda total lipid diizeyleri diyet zamani
iginde artig gdstermektedir. Total lipid ile diyet giinii arasindaki
korelasyon katsayisi (r) 0,98 olup, uygulanan "T" testi anlamlz bu-

lundu (P< 0,05) .

XX : «-0-0~ : Regresyon dogrusunu veren noktalar

-h

~x-x- : Korelasyon efrisini veren noktalar
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B~ SERUM TOTAL KOLESTEROL BULGULARI

Soya ve kazein grubu total Xolesterol degerleri Table IIT,

Sekil j ve Jekil 4'te gdsterilmigtir,

Tablo : III  Soya ve kazein grubu total kolesterol ortalame diizey-

leri (% mg) ile S.D. degerleri karsilagtirilmasi.

Zamen (giin) . Soya Diyeti Grubu Razein Diyeti Grubu
0 61.79 = 10.81 30.81 2 17. 44
15 55426 14,52 46,10 T 21,34
30 51.02 L 13.49 60.61 % 28.75
45 56.34 * 10.11 68,60 % 31.94
60 50.54 % 2 39.90

4.97 105.64
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Jekil ¢ 3 BSoya Total Kolesterol wve Diyet GlniH KorelaSyonuxx

Soya fasulyesi diyetl grubunda total kolesterol dlizeyleri
diyet zamani iginde hafif bir azalag gdstermekiedir. Ancak total

kolesterol ils diyet glinil arasindaki korelasyon katsayisai (r) 0,74

olup, "T" testi anlamsiz bulundu (P>0,05),
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Sekil : 4 Kazein Total Kolesterol ve Diyet Ginii Korela.s’.;y-m:mr‘t

Kazein diyeti grubunda total kolesterol dtizeyleri diyet za-
mani iginde artig gdstermektedir. Total kolesterol ile diyet gzinfi
arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,96 olup, uygulanan "T" festi

anlamlr bulunda (F<0,05).
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C- SERUM HDL-KOLESTERCL BULGULARI

Soya ve kazein grubu HDL-Eolesterol deferleri Tablo IV, Je-

k31l 5 ve Jekil 6'da g@sterilmigtir, -

Tablo : IV Soya ve kazein grubu, HDL-Kolesterol ortalama diizeyle-~

ri (% mg) ile S.D. degerleri kargalagtirailmasi.

Zamen {giin) Soya Diyeti Grubu ~Kazein Diyeti Grubu
0 32,01 ¥ 6.61 19.69 % 8.48
i

+ + ’
15 37042 - 4-37 18060 - 7071
: ' + +
30 40.80 ~ 4.26 : . 18,58 - 6,79

¥ 4.54 17.45 = 5.15

45 43.99

+
+

60 46-44 - 4.87 17050 - 5.00
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Jekil : 5 Soya HDL~-Kolesterol ve Diyet Gini Korelasyonuxx

Soya fasulyesi diyeti grubunda HDL-Kolesterol dlizeyleri
diyet zamana icginde artig gdstermektedir. HDL~Kolasterol ile diyet

giinii arasinda korelasyon katsayisa (r) 0,98 olup, yapilan "I" tes-

ti anlamly buluadu (P<0,05).
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Sekil : 6 Kazein HDL-Kolesterol ve Diyet Giint Korelasyonun

Kazein diyeti grubunda HIL-Kolesterol dﬁzeyieri diyet
zamany iginde bir degisiklik gistermemektedir. HDL-Keolaesterol ve

diyet giinll arasindaki korelasyon katsayisi (r)} 0,73 olup, yapilan

npr tastd anlamsiz bulundu (P>0,05).
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D~ SERUM HDLE- KOLESTEROL BULGULARI

Soya ve kazein grubu HDL,-Kolesterol degZerleri Tablo V, Se-

2
kil 7 ve Jekil 8'de gisterilmigtir.

PTablo : V Soya ve Kazein grubu HDLz-Kolesterol ortalama diizeyleri

(% mg) ile S,D. degerleri kargilagtirilmasa.

EEEEE.&éEE! | Soya Diyeti Grubu Kazein Diyeti Grubu
0 22.50 % 4.65 12,79 = 7.12
15 | 13.17 £ 5,03 8.19 ¥ 6.59
30 20.91  6.62 6458 < 4.88
45 32468 = 3.57 | 8.76 £ 5,21
60 3,78 T 3,07 9.33 ~ 3,88
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Sekil : 7 Soya HDLE-Kolesterol ve Diyet Giinii KorelaSyonuxx

Soya fasulyesi diyet grubu HDﬁz-Kolesterol diizeyleri diyet za-
mani iginde bir artiz gdstermektedir. Anesak, HDLa-Kolesterol ile

diyet giinil arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,74 olup, uyzula-

nan "T" testl anlamsiz bulundu {P>0,05),
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§ekil : 8 Kazein HDL,-Kolesterol ve Diyet Giinii Korelasyomu ™

Razein diyet grubu HDLz-Kolesterol dlizeyleri diyet zaman:

iginde bir de@igiklik gtstermemektedir. HDLE-Kolesteml ile diyet

ginli arasindaki korelasyom katsayrsi (r) 0,09 olup, uygulanan "2®

testi anlamsiz bulundu (P>0,05),
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E~ SERUH HDLB-KOLESTEROL BULGULART

Soya ve kazein grubu HDLB-Kolgsterol Degerleri Tablo VI,

Sekil 9 ve Jekil 10'da gosterilmigtir.

Tablo : VI Soya ve Kazein Grubu HDLB-Kolesterol Ortalame Diizeyle-

ri (% mg) ile S.D. Deferleri Kargilastirmasa

!

Zaman (giin) Soya Diyeti Grubm Kazein Diyeti Grubu
0 9.51 * 3,60 6.93 = 3,43
+ +
15 24025 - 7.18 10.19 - 2.62
+ "
30 19082 - 8-76 12039 - 5-44
45 11,31 = 4.05 8.76 £ 2,64
60 | 14.67 ¥ 3.97 8.17 ¥ 2.36
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Sekil : 9 Soya HDLj-Kolesterol ve Diyet Gilndi Korelasyomu™

Soya fasulyesi diyet grubu EDI.s-Kolesterol diizeyleri
@yet zamani iginde bir degigiklik gistermemektedir. HDLB-Kéleste-

rol ile diyetgiinii arasindaki korelasyon katsayisi () 0,06 olup,

uygulanan "T" testi, a.niams:.z bulunda (P>0,05).




manil iginde bir degigiklik gostermemektedir. HDLB-Kolestarol

56

% mgr
HOL3-K
30k
25+
201
']‘O—L . A__—‘L """"" l '\‘&H"‘h— __L PN i
L I | ‘f*-«—-——l
5 -
i
{ {. 1 | { o
0 15 30 45 60 qun
r =007 | P> 005
Sekil : 10 EKazein HDLB-Kolest srol ve Diyet Gind Korelasyonu —

Kazein diyet grubu ADL,-Kolesterol diizeylert diyet za-

ile

-diyet .glinil arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,07 olup, uygzulanan

"T" t{esti anlamsiz bulundu (P>0,05),




37

F~ SERUM TRIGLISERID BULGULARI

Soya ve kazein grubu trigliserid deZerleri Tablo ViI, Se-~

kil 11 ve Sekil 12'de gosterilmistir,

Tablo : VII Soya ve Kazein Grubu Trigliserid Ortalama Dizeyleri

(% mg) ile S.D. Defexleri Kargilagtirilmasi,

!
Zaman {giin) Soya Diyeti Grubu Razein Diyeti Grubu K
+ +
O 130.48 - 67.04 70.88 - 35.70
15 ©108.26 Y 49.26 86,04 % 31.73
+ +
jo 91055 - 41.20 100.00 o 27051.
+ +
45 88.00 - 33,27 114,00 - 21.66
60 - 84.62 =

33.01 130,66 * 24.33
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Jekil : 11 Soya Irigliserid ve Diyet Gini Korelasyonuxx

Soya fasulyesl diyet grubu Trigliserid diizeyleri diyet
zamant iginde dilsils gdstermektedir. Trigliserid ve diyet gHnil ara-

sindeki korelasyon katsayisi (r) 0,93 olup, uyzulanan "T" testli an-

lamlil bulundu (P<0,05). .
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Jekil ¢ 12 FKazein Trigliserid ve Diyet Gilnil KorelaSyonuxx

Eazein diyet grubu Trigliserid diizeyleri diyet zamana
iginde artiy géstermektedir. Trigliserid ile diyet gind arasindald

korelasyon katsayisz (r)} 0,99 olup, yapilan "P" testi anlamli bu-

Ilundu (P=<0,05),
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G- SERUM FOSFOLIPID BULGULART

Soya ve kazein grubu fosfolipid degterleri Tablo VIII, Jekil

13 ve Sekil 14'te gdsterilmigtir,

Table : VIII Soya ve kazein grubu fosfolipid ortalama dilzeyleri

(% mg) ile S.D. degerleri kargilagtirilmasi.

Zaman {giin) Soya Diyeti Grubu - Xazein Diyeti Grubu
0 22,32 % 8,32 16.07 £ 5.33
+ +
15 27.54 - 6,87 19,10 - 8.78
] + . +
30 28,64 - T.62 23,08 - 9,00
¥ : +
45 28.98 % 8.23 24.18 * 6,98
+ + .
60 28.10 - 6.91 25092 - 6-62
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Sekil : 13 Soya Fosfolipid ve Diyet Giinii I~f.cn:'e].aa.sye:n:mxz

Soya fasulyesl diyet grabunda fosfolipid diyet zamani
iginde bir degigiklik gistermemektedlr, Fosfolipid ile diyet ginii

arasindaki korelasyon katsayisi (r) 0,74 olarak hesaplandi. Yapilan

nmn tosti anlamsaz bulundu {(P>0,05).
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Sekil : 14 Kazein Fosfolipid ve Diyet Giinii Korelasyoma™

Kazein diyeti grubunda fosfolipid dizeyleri diyet zama-
n1 iginde artig gﬁstermektedir._Fosfolipid ilg diyet giind arasinda

korelasyon katsayisi (r) 0,95 olarak hesaplandi. Uygulanan "T" Tes-

ti anlamli bulundu (P< 0,0%5),
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I- PATOLOJIK DEGERLERLE ITGILLI BULGULAR

Soya diyeti ile beslenen iki tavganin otopsisi yapilip, mak-
roskepik olérak tim aorta agaldiginda ig yiz parlak ve diizgiin  ola-
rak izlendi. Biitiin organlar normal gOrlniimde idi, KaraciZerde az sa-
yida parakim hiicresinde total lipidler igin yapilan 0il Red 0' ile
pozitif boyanan valkuoller dikkati gekiyordu. Aortta ve beyinde her—

hangi bir Gzellik girtilmedi. Trigliseridler igin uygulahan boyama i-

le negatif sonug alinda,

Kazein diyetﬁ ile beslenen diZer iki tavsandan birinin kara?
ciferinin normale gdre kivam artmisti. Difer organlardsa herhangi
bir Szellik bulunemadi. Mikroskopik o;arak total lipid igin karaci-
ger kesitlerine yapilan 0il Red O!' dboyamada karaciger hiicrelerinin
gogunda pozitif graniiller izlendi. Trigliserid igin yapilan boyama
nezatif bulundu. Difer organlar normal bzellikte idi,

Kazein diyetl ile beslenen diger tavsanda ise makroskopik
karaciferde belirgin yaZlanme dikkati gekiyordu. Fakat diger organ-
lar, aorta ig yiizil normel Szellikte idi, Mikroskopik olarak karaci-
ger hiicrelerinin g¢oZunda nlive bir kenara itilmigti ve Diiylik vakoul-
ler gorilmekisydi. Oil Red O' ile bu wvakculler pozitif hoyanmisti,:
Trigliseridler i¢in yapilan boyama ise negatifdi, Aorta ve beylnde

herhangi bir pozitlf boyanme izlenmedi.

J- DENBY HAYVANLARININ TAKIPLERT IR ircirni BULGULAR.

8 haftalik diyete alanan her iki gruptaki tavganlarin ilk
4 saat iginde yemlerinl bitirdikleri gtzlendi. Beslenme slireaince

kafeslerinde devamli bulundurulsh suyu igtiler. Digleri uzun olan

tavganlarin yem ve su igmelerine engel olmamasi igin kostoktomla




diglerd kisaltildi. Biylece daha iyl yem yedikleri ve su igtiklerdi
izlendi,

Soya grubunun diskilari normal koyu renkte, kazein grubumm
digkalari ise agik (akolqrik) beyaz renkte idi. Her tavganin giinliik
aldiga yem miktara yaklagik olarFk kaydedildi, 8 hafta sonunda her
grubun yzklagik yem alma orani hesaplandi. Bu deéerler yaklagik ola-

rak soya grubu igin % 95, kazein grubu igin % 89 bulundu.

Kazein grubunda tavsanlarin tiylerinde 8 hafta sonunda daha

belirgin parlaklikx ve canlilik izlenci.

Diyeta alindiktan sonra ilk hafta iginde, kazein grubundaki
bir tavganda diare goriildii. Yakin takip ve tedaviye alinmasina rag-
men eks oldu. Yine soya diyeti grubunda 8. haftada bir tavgan  iig
glin yemi gok diigiik oranda aldi. Takibe ragmen 4, giin eks oldu., Bes-
lenme siiresince kazein diyeti grubunda bir vakada otitis media  gb-
rildi ve tedavi edildi. Haricen lkulaklarinds herhangi bir enfeksiyo-
na rastlanmadi,

DENEY HAYVANLARININ YEM ALISTI ILE AGIRLIK DEGIgtut

ARASINDAKL I1L1SKY I1E B':,GJ‘:LI BULGULAR

Her iki diyet grubunda tavsanlarin giinliik aldiklar yem oOr-

talamalarinin (gr/glin) hattalara gbre dagilami ve kargilagtiriimasi,

Tablo X'da ve Sekil 15'te gosterilmigtir.




Tablo : X Soya va kazein gruplaraanda yem alma ortalamalarinin {(gx/

giin} haftalara gire da@ilimi ve kargilastiralmasi,

1)

Zaman {Hafta)

1.
II.
I1x,
Iv.
V.
Vi,
vizi.

VIII,

Soya diyetl grubu

62.77%5.65
68,462,139

62.546,84

69.78%0.44
69.11%2,67
67417%3.32
66.7824,02

68.5951.99

Kazein diyeti grubu

46.61714.21
53.93°14.27
61.91%14.61
63.68%17.73
64.78%8.18

67.67%3.20

66.20%2,92

63.38212,02

Kazein grubunun I. ve II. haftalari harig, difer haftalarda

her iki gruptan da ortalama yem alma (gr/giin) deZerleri birbirine

i

gok yakin degerlerde bulundu.




Alinan ortalama yem {gr/gin !

20

10

I

e~ Soya grubuy

X--¥--%— Kazein grubu

ZAMAN { Hafta)

Sekil : 15 Soya ve kazein diyet gruplarinin haftalara gdre yem &al-

ma ortalamalarinl gésterir grafik,

Soya ve kazein diyeti gruplarinda alinan yem miktarmnin (gz/
glin) afirlak degigimine {gr/giin) olan etkisinin ikiger haftalik za-

man peryotlarina gore dafilim ve kargilagtirilmas: Tablo XI ve Se-

kil 16'da gosterilmigtir.
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Tablo : XI Soya ve kazein gruplarinda alinan besinin (gr/gln), ag-

1rlik degigimine (gr/gin) orani (Food BfficiencysF.E) ve kargilag -

tirilmasa. !
Zaman (gtin) Soya diyeti grubum _ Kazein Diyeti grubu
0-14 10.27 6.77
14-28 6.02 10,70
28-42 '145.02 9098
42=-56 : 14,02 - 5.40

Tabloda da goriildizid gibi soya diyeti grubunda en hariz, yen-
den ysrarlanamadif:i ddnem 6. ve 7. haftalara tekabill etmektedir,
Seoya diyeti grubuaun en belirgin yemden yararlanabilme ddnenmi, 3.

ve 4. haftalara, kazein diyeti grubunda ise 1..24,7. ve 8, haftala-

ra rastlamaktadir,
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Sekil : 16 Soya ve kazein diyeti gruplarinda ikiger haftfalik zaman
peryotlarinda alanan yemln aZirlik degigimine etkisini (Food

Efficiency=F.E) gosterir grafik.




T0

!
TARTISHMA

I, TOTAL LIPID BULGULARININ DEGERLENDIRITMESH

&) Soya Diyeti Grubu : Total 1lipid degerleri, soya diye-
£i grubunda sekiz haftalik beslenme sonunda diyet Bncesi diizeylere
gore Snemli bir diigiig gdsterdi. (.diyét dncesi % 291,47 : 88,36 mg,
diyet somm % 198,79 ~ 28.59 mg). Tablo II'de gorildiigli gibi en be~
lirgin diigilg 11k iki .haftal:.k siireniﬁ sonunda gb’riiidii. Son haftalar-
da ise daha yavag azalma izlendi.

Soya diyet grubunda total lipid ortalama degerlerinin diigii-
gi ile belli zaman siireleri arasindaki korelasyon pozitif ydnde o-

lup, korelasyon katsayisi (r) 0,90 idi. Soya diyeti grubunda total

lipid deZerlerinin azalis: istatistiksel olarak anlamlz bulundu (P
<0,05).




b) Kazein Diyeti Grubu : Sekiz haffalik bir beslenme so-
pucu elde edilen total lipid ortalama degerleri, diyet Oncesi orta-
lama total lipid deZerlerine gore nemli derecede artiy gisterdi,
Tablo II'de gdriildiigli gibi, diyet Oncesi degerler % 148,23 b4 59,78
mg, diyet.sonra31 % 281,55 % 59,09 mg. olarak bulupdu. Kazein diye-
ti grubunda beslenme sﬁresinée ikiger haftalik siire 1le e2lde edilen

total lipid deferlerl dtrt zamen peryodundan da yaklagik egit defder-

ierde yiikselme gtsterdi. Total 1ipid deferleri ile zamen peryodu a-
rasinda pozitif bir korelasyon _garﬁldﬁ (r«0,98), Total lipid deger-
lerinin kazein grubundaki yiikseligi istatistiksel olarak da anlam-
11 bulundu (P< 0,05). |

Soya diyeti grubunda, T.Lipid deZerlerinin diigiigl, kazein
diyeti grubunda ise artisi, her ne kadar ateroskleroz tanisinda tek
bir tani parametresi olarak kabul edilmese bile soya fasulyesi diye-
tinin hipolipidemik ve antiaterojenik olduZunu, kazeinin ise hiperw-
lipidemik ve aterojenik oldugunu diigiindiiridr.

Soya fasulyesinin bu Szellifi hiperlipidemi olugumnun cn=-
lanmesinde ve tedavisinde yararli olabilir, Bazi dislipidemi ve hi-
perlipoproleinemi vakalarinda diligik yagli diyets proteinin éklenme—
ginin daha iyi sonuglar verdii bildirilmigtir (43, 59).

Soya proteini galzgﬁalarlndan alinan sonuglarlé (43, 59) ca~
lismamrzdaki tam soya sonuglar: uyum saflamaktadir. O halde diyete

soya proteini yerine tam soya eklemek miimkiindir.

II. TOPAL KOLESTEROL BULGULARININ DEGERLENDIRITMESI

a) Soya Fasulyesi Diyet Grubu : Total kolesterol dizey-

leri sekiz haftalik diyet siiresince dilgliy gstermesine ragmen bu




digly istatistiki olarak anlamli degilds, (P>0,05)., Table III'te go-
TUldUgd gibi, diyet Sncesi % 61,79 - 10.81 mg. diyet somu % 50.54 &
4.97 mg. idi. Total kolesterol degerleri ile belirli zaman peryotla~
T1 arasindaki korelasyon 5. ve 6, haftalarda uygansuzluk gosterdi,
Yine de tlm degZerlerin zaman peryotlarina (2 haftalik) gbre korelas-
yon katsayisi 0,74 bulundu, Soya diyeti zrubu diyet Sncesi kontrol
serum total kolesterol dizeyleri, diger aragtirmacilarin konitrol
dlizeyleri ile uyum saplamaktadir (6, 47, 53). Beynen ve arkadaglari-
nin galigmalarinda, sekiz haftalik soya proteini diyetinden sonra
serum total kolesterol dizeylerinin diigtiigiini bildirmiglerdir { 6)e

Tavgan, rat, fare ve domuz gibi deney hayvanlari ile vapi-~
lan aragtirmalarda, kolesterol ve kazeinli diyetle veya elektrik gi-
bi diZer etkenlerle hiperkolesterolemi olugturulmustur. Bu vakalara
soya fasulyesi proteini diyeti uygulandifinda hem serum hem de saf- !
ra total kolesterol diizeylerinin normale dondlGgl gosterilmigtir (3,
6, 7, 51, 61). | |

Soya fasulyesinin bu etkisinden yararlanmak amaci ile teda-
vi yontemleri denenmigtir, Bunlardan, Pesciatini ve arkadaglarltﬁs-.
lipidemilerin tedavisinde bagaril: sonuglar elde etmiglerdir (43).

Sirtori ve arkadaglari, 20 Tip II hiperkolesterolemik hasta-
ya Ug giin soya proteini uygulandikten sonra yapilan Glgiimlerde % 31¢
1ik kdlasteroimazallgl rapor etmiglerdir, Bu azalig Szellikle ILDL-
Kolesterol fraksiyomanda daha bariz olarsk gﬁrﬁlmﬁstﬁr (51).

Bazi son ¢aligmelar, soya ve dijer bitkisel (pamuk tohuma
VeS.) kaynakll proteinlerin safra tag: olugumnu azalttifiny ve hat-

ta safra tagl tedavisinde etkili olabilecegini ileri stirmiglerdir (6,

33’ 43} *
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Mahfouz ve arkadaglari, ticari yemi kontrol olarak kullana-
rak kazzein, soya ve pamik tohumm proteinlerinin safra tasa olugumu-
na etkilerini Hamsterlerde incelemiglerdir. Sonug¢ olarak bitkisel
proteinlerin safra tagsi olugmasini azalitrZini ve bu etkisini safra
kolesteroliinii dliglirerek meydana getirdigini bildirmiglerdir (33).

Soya fasulyesi proteinin kan lipidlerini nasil diigtirdiifi
hakkinda halen kesin bir delil yoktur. Kritchevsky, bu etkinia so-
ya fasulyesi proteinindekdi dlisiik lizin/Arginin oranina dayandidinz
ileri siirmiigtir ( 43). Bu goriige gbre etki mekanizmasi amino asid
diizeyinde olmaktadir. Yine Park ve Liepa, bitkisel diyetle alinan
1izin ve argininin hipokolesterolemik etkide rolii olabilecegini ile-
ri siirmiglerdir (33).

Huff, Caroll ve Nagata, tavganlarda ve ratlafda goya prote-
ininin kazeine gbre hipokolesterclemik etki olusturmasmnl incelemig~
ler, soya proteininin fekal steroid itrah;gl artirdrginy ve harsak-
ta_kolesterol emilimini azalttiZina gﬁstermiglerdir (25).

Bir aragtairma ratlara séya fasulyesi proteini verilmesinin
Hepétik Metil-glutarik KeA Rediiktaz ve intesfinal Rediiktaz aktivite-
lerini yiikselttigini bildirmiglerdir ( 25), Barsaktan kolesterol emi-
limi a;aldlélndan hepatik aktivitedeki artig kolesterogeneziu\?eed-
Back inhibisyonunun kismen kalkmasina baglidir. Ayni gey daha az 61-
giide Intestinal Rediiktaz icinde zegerlidir. Bu durum soya proteini -
‘nin hipokolesteroclemik etkisinin hem karacifer hem de barsaklaf ta-
rafindan regiile edildifi kansataini kuvvetlendirir (25).

Soya proteinin hipokolesterclemik etkisi diyetsel yaglarin
miktarina ve tipine de bagzlidar ( 25, 43, 59 )e Bu etki dilgiik lipid~

11 diyette daha belirgindir (25, 58 ), Diyetteki yag diizeyi artinca
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barsaktan kolesterol emilimi artacagindan, soya fasulyesi proteini-
nin hipokolesterolemik etkisdi yalnlz karaciferin katkis: ile olur
(25). |

b) Kazein Diyeti Grubu : Total kolestercl bulgulari se-
kiz haftalik bir kazein diyeti uygulanigindan sonra, ortalama de-

!
gerler diyet dncesl degerlere gbre yilksek bulundu., Tablo ITI'te 20

rildigld gibi, diyet dncesi total kolesterol ortalama degeri % 31,81
I 17.44 mg. diyet sonrasi (sekiz haftalik) % 105.64 = 39.30 mg'a u-
lagti,

Kazein grubunun total kolesterol artiginin en belirgin db-
neml son iki haftalik peryotta goriildil, Sekil 4'te gbriildigd gibdi
kazein grubu total kolesterol deferleri ile belli zaman siireleri a-
rasindaki korelasyon pozitif yonde olup, korelasyon katsayisai (r)
0,96 .1di, Xazein diyetinin meydana getirdigi hiperkolesterolemik
‘deger, istatistiksel olarak da anlamli bulundu (P<0,05).

Beynen ve arkadaglarinin, bizim diyete benzer bir kazein di-
yeti ile Yeni Zelenda tavganlaranda yaptlklarz bir ¢aligmadsa, se-
kiz haftalik beslemeden sonra total kolesterol diizeyleri, diyet dn-
cesi % 84.36 I 22.05 mg. diyet sonrasy % 144.35 - 61.14 mg. olarak
bulmglardar ( 6 ). Bu artig istatistiksel olarak da anlamlidar (P<
0,05).

Bu aragtirma ile bulgularimiz uyumlu olmakla beraber, kolesterol dii-
zeylerimizdeki artig daha belirgindir, Bir gok aragtirieci kazeinle
hazirlanmg semipiirifiye diyetle deney hayvanlarinda (tavsan, Hams-
ter, fare, rat, domuz) ve iasanlarda yaptiklar: ¢aligmalarla kazei-~
nin tartigilmaz bir gekilde hiperkolesteroclemik olduunu gtstermig-

lerdir (3, 6, 7, 10,33, 51 ). Bu calismalarda, kazein diyeti, ya

direkt olarak (51), ya da soya veya diZer bitkisel proteinlerle
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(pamuk tohumu proteini v.s.) yer degigtirersek (3 ), veya kargilag ~
tirilarak (6,7, 33) uygulanm1§t1r. Hepsinden elde edilsen hiperko-
lesterolemik etkiler, bizim bulgularimizi desteklemektedir. Yari pii~
riifiye kazein dijeti, bu galigmalarin bazilarinda yalnlzISerum ko=

lesteroliinli degil, ayni zamanda safra kolestercliini ve karacifer ko-

lesteroliinii de anlamli bir gekilde yiikseltmigtir (6,33 ). Komtrol

gruplarinda soya proteinl diyeti ve ticari yem kullamilmaigtar,
Meer, R.V. ve arkadaglari yaptiklari bir caligma ile - kaze-

inin hiperkolesterclemik ve diZer etkilerinin kalsiyum {arafindan

inhibe edildifini ileri siirmiiglerdir (44). $0yle ki diyetsel kalsi-

yumzn artan miktara, hem intestinal hem de plazma lipid parametre -

leri iizerinde kazeine spesifik etkileri inhibe etmistir (44). Ayra-

ca serum total ve.serbest kolesteroliiniin fosfolipide oraznini: artir-

mrgtir, Gailgmada, kontrol diyeti olarak soya proteini’ diyeti kul- ‘
lanmiglardar. Bu diyetle herhangi bir de@igiklik géoriilmemigtir (44)
Kazein hiperkolesterolemik etkisini safra asitlerinin enterc hepa -
tik siklisi Gzerinden gdsterir (44)

West, C.E., ve arksdaglari da, formaldehidle muamele edil -~
mig ktazeinin, tavganlarda hiperkolesterolemik etkiyi'azaittlélni
bildirmiglerdir (61). Ayrica kazeinin hiperkolesterolemik, soya izo-
lesinin hipokokesterclemik etkilerdni idgilneiil yapilarmyla meyda-

na getirdiklerini ileri siirmiiglerdir (61). Kazeinin olugturdugtu hi-

perkolesterolemideki etki mekanizmasaini birgok aragfirici agiklama-
va ¢aligmiglardir (3, 10, 25, 44, 61).
Huff ve Carroll kazeinin, kolestercliln safra asidine d¥niig-

mesini ve fekal steroid itrahini azalttiZini gdstermiglerdir (3, 61).
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Carroll, kclesterolstlz, kazein igeren yari sentetik diyetle
beslenen tavganlarda, karaciferde kolesterol sentezinin bozuldugu
rapor etmigtir { 3, 10).

Kazeinle beslenen hayvanlarda, ya safra asitleri veya koles-
terolin safra ile atilimi azalmakta, yada steroidlerin bars%ktan &~
milimi artmaktadir. Kazein, steroidlerin safra akimini inhibe etme-
digine gtre, absorbsiyonun artmasi muhtemelen kazeinin baglica etki-
sidir (10). Tavgan, rat ve domzlarda kazein diyetinin, soya diyeti-
ne goire bafsaktan kolesterol ve safra asidlerinin absorbsiyonunu’ ar-
tirdigl kanitlanmgtir (10). Kezeinin sebep oldupu safra asidlerimn
artmasi, vena portada ve karaciferde daha yilksek safra asidi konsant—
Tasyonuna yol agar. Bu, kolesf{erol-7- O ~hydroxylase'in inhibisyonu-
na sebep olacakixrr. Halbuki bu enzim kolesteroliin safra asidine d&-
ntigmesinin ilk adimin: katalize etmektedir (10). Bu mekanizma ile
hiperkolestercolemi olugabilir. |

Proteinden kaynaklanan plazma kolesterol dﬁzeylerinin.belir-
lenmesinde, hepatik lipoprotein reseptdrlerinin diyet proteinieriy -
le modiilasyonun kritlk rol oynadifani, Lovati, Cohn ve Nestel ileri
siirmiiglerdir (10). Aragtiricilar soya proteini ile kargilagstiraild:r ~
Zinda kazeinin_hiﬁefkolestarolemik etkisinin VLDL'nin hepatik resep-
tdérlere baglanmasipnin azelmasi ve azalmag VLDL katabolizmasiyla il-
gili oldufunu géstermiglerdir (10. Kara&iéerde kolesterol alimimy ~
a1 kolaylagtiran LDL reseptdrlerinin varligi bilinmektedir (3 ).
Chai ve arkadaglari Erkek Yenl Zelenda tavganlarayla yaptiklari ga-
ligmada, kazeinle beslenen hayvan karacifer membraninda LDL'nin da-

ha az baglandigini ve EDTA'ya hassas reseptdrlerin azsldrZiny belir-

lemiglerdir. O halde, kazein, hiperkolesterolemik etkisini karacier-

™
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de LDL-C reseptdrlerini azaltarak gostermekiedir ( 3). Kazeinin hi-
per, soyanin hipdkolesterolemik etki mekanizmasini izah eden bazz
galigma ve giriiglerde gdylece siralanabdilir, |

Proteinlerin sindirilebilirlifi, serum kolesterocl diizeyleri
lizerindekl etkileri agisindan Unemlidir. Tamamen sindirilemeyen pro-
teinler, safra asidlerinin emilimini bozarlar (61), Ayn: zamanda saf-
ra asidlerinin enterohepatik dolanimint da bozarlar. Bu da fegesle
steroidlerin agiri kaybina ve daha diiglik serum kolesterol dizeyleri-
ne yol agar (61).VSoya proteini ince barsaZin distal kismnda w saf-
ra asidlerinin emiliminin 0lduZu yerde sindirilebilirligi dsha az-
dar {g1). Ayrica, soya proteini ile beslenen tavganlarin kazein di-
yetindeki tavganlardan daha fazla sterolid itrsh ettikleri gtsteril -
migtir (61). Roy ve Schneeman Parelerde yaptiklari galismalarda, so-
ya proteinin, kazeinine nazaran daha dligiik sindirim hizina sahip ol-
dugunu gozlemiglerdir (g1). Ayrica sindirim sirasinda agaZa ¢ikan

amine asid sirasi Ynemli olabilir.

HEDL-KOLESTEROL BULGULARININ DEGERLENDIRITMESI

a) Soya Grubu HDL-kolesterol Bulgulari : Sekdz haftalik so-
ya diyeti ile beslenme sSonucu serum HDL-Kolesterol.dﬁzeyleri Tablo
IV de gtrildigdi gibl diyet Oncesi HDIL-Kolesterol diizeylerine gore
giiksek bulundu. Diyet Sncesi HDL-Kolesterol diizeyleri % 32,01%6.61
me'dl. Sekiz hastalik diyet sonunda bu dizey % 46.4414,87 mg'aulag-
t1. Ikiger haftalik zaman siirelerinde saptanan HDL—Kclesferol deger—
leri ile zaman periyotlari arasinda Jekil 5'te goriildiigd gibi pozi-

$if yonde bir korelasyon goériildli, ve korelasyon katsayisa (r) 0,98

idi. Soya fasulyesl diyetinin HDL-Kalesteroliinde olugturdufu tu ar-




78

t1g istatistiksel olarak da anlamli dzlundu (P<:0,05). Soya fasulye-—
gi digeti ile ilgili muliicentre bir ¢aligmada, sekiz italyan ve bir

Igvigre Lipid Xliniginden segilen 127 stabil tip II hiperlipoprote-
inemili vakaya hayvansal protein yerine 8 hafta slresince soya fasul-

el

yesi diyeti uygulanmigtir. Bu siire sonunda 67 erkek hastada % 23,%,
60 kadin hastada % 25,3 oraninda serum kolesterdli diigmesine ragmen
HDL-Kolesterolilnde anlamli bir defigiklik olmamigitir (16).

Yine Verrilic, A. ve arkadaglari soya p:oteini ile Tip II
hiperlipoproteinemili 57 kigide yaptiklari g¢aligmada, HDL-Kolestawl
deferlerinde anlamli bir defigikliik bulamadiklarin: bildirmiglerdir
{(59).

Pesciatini, F,, dislipidemi vakalarinda, soyse proteini ile
total kolesterol ve trigliserid diizeylerinde azalms, HDL.kolestero—
liinde ise deZigme olmadifini bildirmiglerdir (43),

Forsythe ve arkadaglari, soya éiyeti alan domuzlarda yaptik-

“lara galigmada, ADL-kolesterol dizeyleriain azaldlélnz'bildirmisler—

dir ( 33) .

Aragtimellar, diyetteki hayvansal proteini tamamen soyz fa— -

sulyesi proteini ile dedigtirdiklerinde, ancak uzun siireli tedaviden
sonra, HDL-Kolesteroliinde artig bildirmislerdir (43).

Descovich, G,C. ve arkadaglari soya fasulyesi proteini ile
soya lesitinini beraber kullandxklarinda, HDL-Kolesterol dfizeylerin-—
de Ylgiilebilir hizl: artiglar kaydetmiglefdir (43).

Scott ve Abrams, hiperjrigliseridemik ve normotrigliseride-
mik vakalara, bdir aylik soya proteini diyeti uyguladiklarinda HDI-
Kolesterol diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml:i olmayan artig-

lar bulmusglardar (51). ADL-Kolesterold hipertrigliseridemik vakalar-

-

|




79

da % 27%6 mg'dan % 2923 mg'a yilkselmigtir. Normotrigliseridemik va-
kalarda ise % 421 2 mg'dan % 462 4 mg'a yiikselmigtir (51).

Bu ¢aligmalarin ¢ofu, hiperkolesterclemisi ve hiperlipopro-
teingmisi olan vakalarda yapilmigtir. Daha do@rusu soya proteininin
tedavi edici Szelligine yoneliktir (16,43, 59 ). Ayna zamanda galig-
malarin ¢ofu insanlar lizerinde yapilmgtir. !

Diyet proteinlerinin serum lipoproteinlerine atkisini agark-
layan ¢ok az yayian olmasina ragmen, Yzellikle diyet proteinin HIL-
Kolesteroliine olan etkisini, apoAl apoproteinini degigtirerek  gos-
terdiini ilsri siirean g¢aligsmalar mevcuttur (25). ApoAl'in, hem HDL-
Kolésterolﬁn Snemli bir apoproteini olusu, hem de LCAT'in aktivatirl
olugu, onun Gnemini daha.da artirmaktadir, Bu konuda soya profeini
ile ratlarda yapilan bir gallgmada,apoAl'in baréaktaki sentezinin a-
zaldiZini tesbit etmigtir (25). Her ne kadar total apdAl‘sentezinin
ancak 1/4 i barsak kaynakli ise de, apoA1 in bitkisel proteinler ta-
égflndan diistiriilmesi ve dolayisiyla HDL-Kolesteroldeki diigiikliik, bu-.
na eglik eder (25). Bununla birlikte, bu gartlarda bile HDI~Koleste~
roliinlin VIDL+LDL-Kolesterollerine orani, kazeinle beslenen ratlara

gbre ayni veya daha yiiksekti (25).

b) Kazein Grubu HOL-Kolesterol Bulgulari : Sekiz haftalak
kazein diyeti ile beslsme sonucu tavgan serum HL-Rolesterol dlizey-
lerinde gok hafif bir diigils g6rildid, Tablo IV'de gdrilldiugil gidvi di-
yet dncesi ortalama deger, % 19,69%8,48 mg'di. Sekiz hafta sonunda
serum HDL-Kolesterol ortalama degeri % 17,5025 mg'a ddgtd. Ikiger
haftalik haffallk zamen peryotlari ile HDL-Kolesterol degerleri ara-

sindaki korelasyon, Jekil 6'da gdrildlgi zibi, dijer deferlere naza~

ran diigiik olup, korelasyon katsayisi (r) 0,73 olarak hesaplandi.
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Kazein diyetinin HDL-Kolesterol deferleri izerine olan etkisi ista-
tistiksel olarak da anlamsiz bulundu (P>>0,05). Roberts ve arkadag-
lari, diyet proteinmlerinin, lipoproteinlerin apoprotein komponentls~
rinin bilegimini ve mekabolizmasini degigiirerek plazma kolesterol
diizeylerini etkileyebileceklerini ileri siirmiiglerdir ( 25).

I
Abrsham ve arkadaglari, Leownstein erkek tavganlarda, % 1

1ik kolesterollil diyetle besleame somucu HDL de biiylk bir azalig,
LDL ve VLDL'de ise kompansetuar bir artis oldufunu bildirmislefdir
(54).

Tomikawa ve arkadaglari, % 0,5 1ik kolesterolldl diyetle, Ja-
panese alblno erkek tavganlarda yaptlklaﬁl caligmada HDL-Kolesterol-
de bilr defigme olmadifirni, ancak alt fraksiyonlarinda (HDLZ,_HDLB)
belirgin bir azalig oldufunu rapor etmiglerdir (54).

Halloran, L.G., ve arkadaglari, HDL-Kolesteroldaki ser?est
kelesterolin LDL-Kolesteroldaki serbest kolesteroldan daha aktif e
#%ksek oranda safra asidl sentezine katildiZini kanitlamiglardir (
22). Bu durum safra asidi sentezini etkileyen her diyet proteininin
serum HDL~Kolesterocl dilzeyinide etkileyecegi kanaatini juvvetlendi-
rir,

Maciejko, J.J., ve arkadaglar:i, koroner arter hastalarinda
yaptiklar: bir ¢aligmada, apolipoprotein Al diizeyinin, HDL-Koleste-
rol dizeyinden daha anlamll bir gésterge oldufunu saptamiglardir
(32).

Diyet proteininin HDL-kolesterolline olan etkisi daha gok
apoprotein diizeyinde olup, dzellikle bu etki apohl fizerinde yoiun-

- lagmaktadar (25 ). Bu nedenle, diyet proteininin HDL-Kolesterol dii-

zeylerine etkisini belirlerken, yapiya giren apoproteinlerin serum
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dizeylerini belirlemek gerekecektir ( 32)

HDir2 ZOLBESTEROL BULGULARININ DEGERLENDIRInMEST

a) Soya Diyeti Grubunda HDL2 Kolesterol Bulgularinin DeZqr-
Lendirilmesi :rDiyet dncesi ortalama HDL2 Kolesterol deferi Tablo V'
de g6rilldBEd gibi, % 22,5074.65 mg'di. Sekiz haftalik soya fasulye-
si diyetinden sonrs ortalama defer, % 31.78i3.07 mg'a ylikseldi, Iki-
ger haftalak zaman periyotlari ile ortalama deferler arasindaki ko-
relasyon ve korslasyon katsayisi (r=0,74) difer lipid parametrete -
rine gdre diigiik bulundu. Tablo V'de gdriildiifi gibi, belll zaman si-
relerine gire ortalaha HDL2 Kolesterol deZerleri devamli azalig-yik-
selig gistermektedir. Soya dlyetinin serum HDL2 Xolesterol diizeyle~

rine etkisi, istatistiksel olarak da anlamsiz bulundu (P>0,05),

b) Kazein Diyeti Grubm HDLZ Kolesterol Bulgularinin DeZer ~
lendirilmesi : Kazein diyeti grubunda Tablo V'de goriildlzi gibi di-
yet tncesi ortalama deger %$12,79%7.12 mg'dr, Sekiz haf‘b.al:.k kazein
diyetinden sonra HDL2 Kolesterol ortalama daferi, %9-33f3088 mgta
digtd. Ortalaﬁa degerler 1le ikiger haftalik zamgn siireleri arasine
daki korelasyon katsayisi gok dligiik olup, r=0,0% idi, Kazein diye=-

+inin HDL, Kolesterol diizeylerine etkisi istatistiksel olarak 3aan-

2
lamsiz bulundu (2>0,05),

HDLB KOLESTEROL BULGULARININ DEGERLENDIRILMEST

Tablo VI'da gdriildiigl gibi soya diyeti grubunun diyet once-

si ortalama deZeri % 9,51:3.60 mg'di. Xazein diysti grubunun diyet

H
i
i
i
t
i
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dncesi ortalama degeri, % 6.93:3.43 mz'di. Soya grubu diyet sonrasi
{8 haftalik) ortalesma deger, % 14.67%3.97 ng'a yikseldi. Xazein di-
yeti grubu igin bu defer, % 8,17-2.86 me'a yilkseldi. Sekil 9, 10'da
gorilldigid gibi her iki diyet grubununda belll zaman slrelsri i1le or—
talama degerler arasandaki korelasyonu uysgun olmayip, korelasyon imt-
sayrsi, seya grubu igim, r=0,06, kazein grubu igin, r=0,07 idi, Ge-
rek soya diyeti, gérekse kazein diyetinin HDLB Xolesterol diizeylemi-
ne etkisi, istatlstiksel olarak anlamsiz bulundu (P>0,05). Soyadi-

yeti grubunda, HDL, Kelesterollin yikseligl ve kazein diyeti gzubun-

2
da HDLz Kolesterclin azalxgl,‘istatistiksel olarak anlamsiz oclmasi-
e ragmen, bu iki farkli kaynekli diyet proteininin HDL-Kolesterol-
tin oir alt fraksiyonu olan HDLE Kelesteroliine etkili olduklsrini
gostermektedir, Antlaterojenik fakibr olarsk bilinen bu parametreye
soya diyeti pozitif ydnde, kazein diyeti ise negatif ydnde etkilil
olmmgtur. .

' Serum trigliserid diizeyleri ile serum HDI~Kolesterol ve 21%
fraksiyonlaranin diizeyleri arasinda z1t yonde bir iligkinin varliga
1leri sirilmiigtiir (23). Caligmamizda her iki diyet grubunda da bu
i;iskiyi destekleyen bulgular gézladik. Soya diyeti zrubunda diigik
trigliserid degerlerine kargalik, ylikselmig HDL-Kolesterol (KDLEEo—
lesterecl, H:DL3 Kolesterol) de@erleri bulundu. Kazein diyeti grubun-
da ytikselmig trigliserid degerlerine kargilik dligiik HDL—Kolaéterol
(ST Kolesterol) deferleri saptandi. EDL-Kolesteroldaki degisikitk-

2

lerin hemen hepsi HDL, Kolesterol alt fraksiyonmundaki farkliliklare

2
bagladir (23). Ayrica kadinlarda ve koguculardaki yiiksek EDL-Koles-

terol dlizeylerinin, HDL2 Kolesteroldeki artisgan yemsimasi oldugu i-

leri siirtilmtistiir (23). Nedeni, kosucularin, adipoz ve kas lipoproe -
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tein lipaz aktivitelerinin artisina baflanmaktadir (23).
HDLB’ HDLz'ye gore deha pasif rol oynamakla beraber, LCAT

resksiyonunun HDL_ iginde gergeklegmesi bakimindan biyiik Snem tasi-

3
maitadar (23,34,38 ), HDL3~Kolesterolﬁnﬁ LCAT subetrati olarak ia-
nimlayan, aragtiricilar da vardir. HDLE-Kolgsterglﬁnﬁn sentezl ipin
tnciil madde olugu agisindan da Snem arz etmektedir (34, 38).

Tomikawa ve arkadaglarinin tavganlarda, kolesterollil diyet-

le yaptaiklari galigmada, HDL2-Kolesterol ve HDLB-Kolesterdlﬁnﬁnbir-

likte azalmasi, her iki alt grubunda diyet kolesteroliinden etkilen-

digini kamitlamigtir (54). Bizim galigmamizda, soya diyeti grubun -
da HDLB-Kolesterolde hafif yikselme gdzlendi, Kazein diyeti grubun-

da ise bir defigme saptanamadl.
7/

TRIGLISERID BULGULARININ DECERLENDIRIIMESI

a) Soys Pasulyesi Diyeti Grubunda Trigliserid Bulgularimin
Deferlendiriimesi : Sekiz hafialik soya faéulyesi diyeti uygulanna—
81 sonucu, tavgan serum trigliserid dlizeylerinde Snemll bdbir diigiig
goriildii. Tablo VII'de gortilecegi gibi, en belirgin dligils, ilk iki
haftalik déneme restlamaktadir, Bu diiglly, ilk bakigta ilk iki haf-
talik dﬁnemde.deney hayvanlarinin scya diyetine gec adapte.olmalamzw
na bagiansa bile, daha sonraki dinemlerde trigliserid diizeylerinin
devamli dfiglis gdstermesi, bu durumun diyet adaptasyonuna baglanama-
yacéé1n1 gostermektedir. Tablo VII'de gdrilldlid gibi, soya diyeti
grubunun diyet “ncesi trigliserid ortalama degerleri, % 130.48°
67.04 mg'da. Sekiz haftelik sofa diyeti ile beslendikten sonrsa bu

degerler, % 84.62i33.01 mg'a diigtii. Bu degerlerin diigligll, Jekil 11°

da gtriildiigdl gibi, belll zamsn peryotlara ile uygua bir korelasyon
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gosterdi ve korelasyon katsayisi (r) 0,93 idi, Soya fasulyesi diye-
tinin, tavsan serum trigliserid diizeylerini digiiriicli etkisi  ista-

tistiksel olarak da anlamli bulundu (P<0,05).

b) Kazein Diyeti Grubunda Trigliserid Bulgularinin Deferlea-
dirilmesi : Sekiz haftalik kazein diyeti ile beslendikten sonra tav-
gan serum trigliserid dlizeylerinde Snemli derecede yiikselme gdriildi.
Table VII*de gOriidigli gibni, diyet Oncesi ortalama trigliserid dege~
ri, % 70,88535,70 mg 1di. Sekiz haftalik kazein diyetd ile beslendik-
ten sonrs serum trigliserid ortalsme degeri, % 130.66224.33 mg ' a yilk-
seldi., Ikiger haftalik zaman peryotlari arasindaki yiikselig fark:
yaklagik olarak egit idi. Sekil 12'de goriildigil gibi, belli Zaman
peryoglarl ile ortalama trigliserid deferleri arasinda pozitif yin-
de bir korelasyon goriildii ve korelasyon ketsayisi (r) 0,99 idi. Ka-
zein diyetinin seruﬁ triglizerid degerlerini yﬁkéelttiéine da;r ya-
pilan istatistiksel analizde anlamla bdbulundu (P<0,05).

Soya proteinin, trigliserid diizeylerine olan etkisi, daha
gok diiglk lipidli diyete scya proteini eklenerek tedavi amseiyla ya-
pilan ¢aligmalards gdze garpmakfad;r. Bu konudaki ¢aligmalar dsha
gok insarlar tizerinde yapilmigtair ( 43, 51, 59).

Peseiatini, 7., ve arkasdaglaranin Tip I a ve Tip IT b Dis-
l1ipidemili 32 haestada yaptiklara ¢aligmada 6 hafta sonunda biitiin |
hastalarin trigliserid diizeyleri dligmigtlir. Ayn1 zamanda sonug ista-
tistiksel olarak da anlamli bulunmustur (P<0,05) ( 43).

Vernillo, A,, ve arkadaglari, toplam 57 stabil Tip II hiper-
lipoproteinemili hastanin 19'unu hayvansal protéin yerine soya  fa-

sulyesi proteini ile, geri kalan 38 vakayi da standardz diigiik 1lipid

diyetine soya fasulyesi proteininin eklenmesi ile hazirlanan diyetle
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16 hafta siiresince tedavi etmiglerdir. Tedavi sonueunda, triglise -
rid dizeylerinde, birinci grupta % 11.8'lik, ikinei grupta % 18,2'
1ik ocranda azalig olmugtur ( 59).

Scott ve Abrashams, 4 hipertrigliseridemik ve 10 normotrigi-
seridemlk vakaya bir ay siiresince siva: kazein ve saiv: soya proteimt
diyeti uygulamislardir (51), Bir aylik kazein diyeti sonunda, hiper—
trigliseridemik vakalarda trigliserid diizeyleri % 713j167 mg'a ulag-
$1. Bir aylik soya diyeti uygulandigznda ise, trigliserid dlizeyi %
479:99 mg'a digtd, Bu azalig, VLDL fraksiyonunda barizdi ve sonuglar

anlamly bulundu (F<0,05) (51). Ayni yol izlenerek normotrigliserid-

emik vakalarla yapilan galigmada soya fasulyesi proteini higbir pa~

rametreyil anlamli bir gekilde degistirmedi ( 51).

Bu g¢aligmalarin hasta insanlarda gergeklegtirilmesine reg-
men, soya fesulyesi proteininin, gerek kazein, ve gefekse diger hay-
vansal proteinlerin olugturdugu hipertrigliseridemik etkiyi azaliti-
ginin gosterilmesi ( 43,51, 59), bizim tavsanlarla olan bulzularimi-
21 desteklemektedir.

Soya fasulyesi proteininin trigliserid diigiirtici dzelliginin
etkl mekanizmas: kesinlikle bilinmemekle beraber katabolizﬁadaki ar-

t1g olabilecegi ileri siirtlmektedir ( 51 ).

FOSFOLIPID RULGULARININ DEGERLENDIRITMEST

Tablo V1Il'de gortldiZi gibi, soya fasulyesi diyeti grubun-~
da, diyet ncesi ortalama fosfolipid deger, % 22.3238.32 mg kazein
diyeti grubunun diyet Gncesi ortalams defer % 16.0775.33 mg  idi.

Sekiz haftalik diyet sonueu, soya diyeti grubunda ortalsma fosfoli-

pid degeri, % 28.1076.91 mg'a kazein diyeti grubu i¢in bu  deger,
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% 25.92i6.62 ng'a yikseldi, Soya diyeti grubunda belli zaman siirele-
ri ile ortalama fosfolipid deferleri arasindaki korelasyon Jekil 13°
de gorildiigl gibi pozitif yande olup, korelasyon katsayisi (r) 0,74
bulundu, Scya fasulyesi diyetinin serum fosfolipid dlzeyleriae etiki-
si istatistiksel olarsk ar:;la.ms:.z bulundu (P>0,05).

EKazein diyeti gruburnda belli zaman peryétlarz ile ortalama
Tosfolipid degerleri arasindaki korelasyon Jekil l4'de gdriildiigy gi-
bi pozitif ydnde olup, korelasyon katsayisi {r) 0,95 bulundu. Kazein
diyetinin tavg;g serum fosfolipid dizeylerinde olugturdufu yiikselis,
istatistiksel olarak da anlamli dulundu (P<0,05).

Rutenberg, H., ve arkadaslarinin tavganlarda, trans ansatue
vaglarin ateroskleroza etkisini incelemek igin kontrol grubn §larak
¥ullandiklari tavganlarda.sernm ortalama foafolipid degeri % 29%3
mg olup, bu deferler bizim kontrol deferlerimizs gok yakindi.

Soya proteini ve kazeinin serum fosfolipid ve diZer iipid
parametrelerine olan etkisihi inceleyen bir galagmada, jedi haftahlk
diyet sonucu, kazein alyetd grubpnda fosfolipid ortalama deZerleri-
nin soya proteini diyetl grubuna gdre daha yﬁksek oldufu gorilmiighih
{44), Bu bulgular, bizim bulgularimizla uynm gostermektedir. Ancak
galigmamizda soya proteini yerine, tam soya fasulyesi kallanmamiz
pir ferk olugturabilir. Yine soya proteini ve kazeinin safra lipid
kompozlsyonuna olan etkisi 1le 1lgili bir galigmada, her iki prote-
ininde safra fosfolipid konsanirasyonlarini degigtirmedikleri gdz-
lenmigtir {(6). |

Soya fasulyesi Leslitini 1le beslenen danalarda plazma  ko—

lesterol dilzeylerinin yiikseldifi gdzlenmigtir ( 11). Bu kolesterol

yikseligi, soyas fasulyesi lesitini miktariyla dogru orantili olarek
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artmigtir {(11). Yine soya yagli ve soya fosfolipidil ils ratlarda ya-
pilan bir ¢aligmada, soya fosfolipidinin karacifer perfiizyon sivi-
sinda ApoAIi ve kolesterold anlamll dérecede azalttigyr rapor edil-
mistir {35). Ayna galigmada soya fosfolipidinin yukariadaki etkisiat

alt frakﬁiyonu olan fosfatidiletanclamin vasitasiyla yaptaiZi kanit-
lanmigtir (35). Bu g¢alismalar yalniz soya fasulyesi proteinianin de-
£11, soya fasmulyesi fosfelipid fraksiyonlarininda 1ipid ve lipopro-
tein metabolizmasinda etkili rol oynamalar:i olasiliginl kuvvetlen -

dirmektedir, -
PATOLCJ X BULGULARIN DEGERLENDIRITMESE

Soya diyeti grubundaki her ikl tavganin tim organlari mak =
roskopik olarsk nﬁrmal gtrilmtigtir. Mikroskopik olarak her iki tav-
sanin beyin ve aoritalar: ncrmal giriniimde olup, tavganlardan biri-
nin yalnaz karaciZer parankim hiicrelerinin iginde az miktarda 011
Red O' ile ?ozitif boyanan vakenllar gorilmigtir,

Kazein diyeti grubundaki her ikl tavganin aorta ve beyin
dokusunda hem makroskopik hem de mikroskopik bir dulguyla karsila-~
silmam2gtir. Ancak kazein diyetindeki her iki tavganinda karaciger—
lerinin normale gdre Xivami artmig ve Szillikle birinin karaciéerﬁr
de belirgin yaZlanma gorilmiigtlir. Mikroskopik olarak da her iki tav-
gsanda karaciger hlicrelerinin gogfunda niive bir kenara itilmig, biyik
vakouller gdriilmig ve Oil Red O boyasz ile pozitif boyammiglardir.

Soya ve kazein ile beslenmlg tavganlarin patolojik bulgula-
™nl igeren bir galigmaya 1iteratﬁrdé restlayamadik. Ancak % 18 ko-

lesterol iceren diyetle 8 hafta beslenerek deneyéel hiperlipidemi

ve aterosklerecz olusturulan SEF erkek ve digi tavganlarin, karaeci-
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ger, forasik aortik ark makroskopik ve mikrogkepik olarak incelen-
mig, kafa anjiografisi ve beyin komputer tomografisi yapilmrgiir,
KaraciZerin ve torasik aortanin, total kolesterol ve feafolipid ige-
riginde artig gdzlenmigtir (54). Aortik arkin, histolojik muayene -
sinde, endotelial hiicrelerin altinda belirgin lipid vakuolleri, in-
timanin diiz kas hiicrelerinde belirgin lipid inkliizyenlarz ve 20T~
tanin ig yliziinde granfiler yansimalar gtzleamigtiw, Degigik arterlie~
rin luminasanda, lipid depolanigina baili daralmalar izlenmigtir
54) .

Kato ve Nishimura, hayvanlarda deneysel hiperlipidemi olug-
turarak, arterlerin histolojisini, 1gik mikroskobu (1), transmis -
yonr slektron mikroskobu (TEM) ve scamning elektron mikroskobu (SEM)
kullanarak incelemiglerdir. Bu sekilde hiperlipidemi ve ateroskle =
roz arasindakl iligkiyi gistermeye ¢aligmiglardir (54).

Kazein ve soya diyetinin tavgan dekularinda bir degigiklik
olugturup olugturmadilklarini: belirlemek amaciyla, bilr On galigma o=
lﬁrak her iki gruptan, iklger adet tavganin dokularin: histolojik
olarak inceledik. Kazein grubundaki iki tavganin =orta ve beyninde
patolojlk bir bulguya rastlanmamaslna ragmen, Yaraciferde hem mak-
roskobik, hem de mikroskobik olarak lipid birikimi garﬁlmesi; knlsg-
terol diyeti ile beslenen hayvanlarin bulgularina benzerlik goeter—
mektedir,

Ancak yaptifimiz bu 8n ¢aligmeda deney hayvani sayrmiz ‘kz-
81tl1 oldufundan, bu tiir degigikliklerin istatistiksel olarak anlam—

11 oldugfunu sdylemek giigtiir. Daha ileri galigmalarimzda, deney sa-

y1s1 arttiralarek bu konu belirlenmeye ¢alisilacaktir.
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AGIRLIX BULGULARININ DEGERLENDIRILMEST

Tablo IX da gortilecegi gibi, her iki diyet grubunda ortala-
ma agirlik deZerlsri, 8 hatta szonmunda baglangi¢ deferlare g%re artag
g0sterdi. Anecak bu artig istatistiksel olarak her iki grup iginde
anlamsiz bulundu (P>0,05). Agirlik artiga, kazein diyeti grubunda
daha yiksek oranda olup, % 22,5 idi. scya fésulyesi diyetl grubunda
1se bu artig orani % 11,6 idi, Her iki diyet grubunda da, Tablo IX
dunda, en &z artig 5 ve 6. haftalik zaman peryodunda goriildii.

Kazein ve soya fasulyesi proteini ils Hamsterlefde yapilanm
bir galigmada plazma ve safra kolesterollerinin deZigmelerine rag-
men, afarliklardaki defigim ve artis anlamly bulunmamigtir ( 337,

Beynen ve arkadaglarinin yarm saflagtirzimig kazein, soya
ve kolesterol diyetleri ile tavsanlar iizerinde yaptiklara galigmala
her lig diyet grubunda da aélrllk artigr gériilmiig ve artig deferleri
birbirine parelel olup, istatistiksel olarak da anlamlz bulunmugtur
(P<0,05) (7). 7'

Bizim g¢aligmemizda her iki grupta agirlik artig: istatistik-
sel olarak anlamsiz olmakla beraber her iki gcaligmada diyetlerin ag-
irlik Uzerine olan etikilerinin artiy yoaiinde olusu bakimindan ay-
gun bulundya.

Yine Beynen ve arkadaglarinin tavganlarda kazein ve Soys di-
yetiﬁin safra ve plazma kolesterollerine clan etkilerini aragtiriy -
ken, seklz haftalik diyetten sonﬁa her iki diyet grubunda da esiy o=

randa agirlak artigi gorilmUstir (6). Her ikl diyet grubunda afinik

artigr bakimindan bizim galigmamizla uyum gistermektedir,
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Sonug olarak gerek kazein, gerekse soya diyeti ile beslenen
tavganlarda viicut agirlifinda bir kilo artigl olmakta, fakat il di-
vet grubu arasindaki agirlik artig farki defer bakimindan anlamsiz

bulunmakiadir.

]
YEM ALIST VE AGIRLIK DEGISIMT ARASINDART Inisgt f1E

ILGiInl BULGULARIN DEGERLENDIRITMEST

Tablo X'da ve gekil 15'te goruldiigii givi, kazein gruba I,
ve 11, haftalarda dlisik oranda yem almalara harig, difer tim hafta-
lar siiresince her ikl grupta birbirlerine yakin ortalama dagerlerde
yen aldilar,

Kazein grubunun ilk iki hafialak sﬁrede diigiik orapda yem al-
masana ragmen yemden yararlanabilirligi (Food Efficiency) diZer haf-
talara gire daha yiiksek oranlarda bulundu (Table XI). Soya diyeti
grubunda 5. ve 6, haftalarda tama yakin bir ortalama ile (Tablo X)
diyet alinmasina raZmen diyetie yararlanabilirlik (F.E) menfi yénde
idi (Tablo XI, Fekil 16), Yukarida da garﬁldéga gibi, g¢aligmamizda
alinan yem miktar ile'aé1r11k aftlgl arasinda ayn: yénde bir ilig-
ki olmadaZi goriildid. O halde alinan yemin miktarindan zivade emili-
mi ve yararli olmasinin dnemi belirlendd,

¢aligmamizda, Tablo XI'de goriildiizli gidi, soys diyeti grubu-
nun yiksek oranda yem almasina ragmen, yemden yararlanabilirliginin
(F.E), kazein diyeti grubuna gore daha diigik oldufu gdrildH, Bn du-
™R soya yeminin, kazeine gire daha az emlldiFini veyarsindiriminin
glic oldugu fikrini dogurur.

Eer iki grupte, belli zaman peryotlarina gidre yemde ya-

rarlanabilizxlik (F.E) oraniada az bir fark gortldd., Buna ragmen di-

yetlerin, lipid parametrslesri ilizerindeki spesifik etkileri deZimedi.
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Soya fasulyesinin 1ipid profiline etkisini belirlemek ama-
ciyla, 20 erkek beyazm renkli Yeni Zelanda tavsani kullanildi. Tav-
ganlarin 10 tanesi soya diyetine, 10 tanesi de kontrel grubu olmak
lUzere kazein diyetine alindi. Beslenme siiresi 8 hafta olarak belir—
landi.

Her iki diyet grubunda, diyet Sncesi ve diyete alindiktan
sonra ikiger hafta araliklsrla kan numuneleri alinarak, serumda to-
tal lipid, total kolesterol, HDL,~Kolesterol, HDL ,-Kolesterol, trig-
liserid, tfosfolipid parametireleri galigilda. Sonuglar diyet ﬁqcesi
degerlierle ve kontrol (kazeinm) grubu ile kargilagiirilda.

Soya diyeti grubundaj;total lipid deferleri, anlamli bir ge-

kilde diigtil (P<0,05). Zamenla iligkisi bakimindan pozitif bir ko-

relasyon gésterdi (r=0,90),
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Kazein diyetl grubundagtotal lipid deferleri anlamli bir ge-
kilde yﬁkseldi (P<0,0%), Zamania iligkisi bakimindan pozitif bir
korelasyon gisterdi (r=0,98).

Soya diyeti grubunda; total kolesterol deferieri diyet dnce-
gl degerlere gore diigik bulundu. Fakat bu disgls defer balkimindan an-
lamsaz idi (P>0,05). Zamanla iligkisi haklmlnda; pozitif yonde bir
korelasyon gisterdi (r=0,74),

Kaezein diyetl grubunda; ftotal kolesterol deferleri anlamla
bir gsekilde ylikseldi (P<0,05). Zamania 1ligldisi de pozitif korelas-
yon gisterdi (r=0,96),

Soya digeti grubunda; HDL-Kolesterol deZerleri anlamli bir
gekilde yilkseldi (P<0,05). Zamanla korelasyonu pozitif yinde il
(r=0,98). Soya diyeti HDLz-kolesterolﬂ, EDLB-Kolesterolﬁ defigtirme-
di. ;

Kazeln diyeti; HDL~ Kolesteroll, HDL, -Kolesterclll, HDL -Xo-

2 3

lesterclii degigtirmedi.

Soya diyeti, trigliserid dizeylerini anlamla bir gekilds dii-
gtirdi (P< 0,05). Zamanls korelasyonnda pozitif yonde 1idi {r=0,93).
Tazein diyeti, itrigliserid dizeylerini anlaml:r bir gekilde ylikselttt
(P<0,05). Zamanla iligkisi kuvvetli olup, korelasyon pozitif yonde
idi (r=0,99).

Soya diyeti, fosfolipid deferlerini degigtirmedi. Kazein di-
yeti, fosfolipid éegerlerini anlamli bir gekilde yiikseltti (P<0,05).
Zémanla iligkisl bakimindan da pozitif bir korelasyon gdsterdi (r=
0,95).

Her ikl diyet grubunda ds afarlaik artigi gdriildii. Ancak bu

artig istatistiksel olarak anlamsizdi (P>0,05). AZirlik artigi ke~
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zein diyeti grubunda daha yiiksek olup, % 22,5, soya diyeti grmbunda
% 11,6 idi,

Her iki grupda diyet alma orani yiiksek olup, soya grubu igin
% 95, kazein grubu igin % 89 idd,

Diyette yararlanabijiirlik Food Efficiency = alinan yem
(gr/gﬁn)/aézrllk artiga (gr/giin), kazein diyeti grudunda dsha yiik-
sek bulundu.

Sonug olarak soya fasulyesi, hipolipidemilk, kazein ise, hi=~

perlipidemik bulundu.
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SUMMARY

In order to determine the diestary response to soy bean and
casein on éerum lipid.composition, 20 random-bred, male rabbits of
the New Zealand White strain were used.The rabbits were divided
into twe groups each containin 10 animals. and fed with +two semipu-
rified diets dlffering oniy in their protein component for a period
of 8 weeks. The semipurified diets contained either casein or soy
bean as protein source.

Samples of blood were taken a2t the beginning of the experi-
ment and every two weeks. Serum total lipids, total cholesterol,
total EDL-cholesterol, EDLZ,HDLB-cholesterol, triglycerides and
phospholipids were measured. The resulté were compared with the

initial values and with each other.

The rabbits fed with soy bean showed a significant decrease
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in serum total 1lipid concentration (P<0,05). ilso a positive corre-
lation coenficient were obtained (r=0,30).

Casein significantly elevated serum total lipids (r<0,05).
The correlation coefficient was also positive (r=0,98).

In the soy bean group, serum $otal cholesterolilevels were
lower than the initial values. Bat this decrease was not significant.
(P>0,05) and the correlation coefficient was positive (r=0,74).

Casein significantly elevated serum cholesterol levels (P<
0,05) and the correlation coefficient was also positive {(r=0,96),

Serum HDL-Cholesterol levels were increaséd significantiy
in the animals fed soy bean (P<0,05) and a positive correlation

coefficient was found (r=0,98). No change in the sermm EDL_ and

2
HDLBmGholesterol valves was observed.

f Casein, also, didn't produce any change in the serum HDLz
ang HDLB~Cholesterol levels,

Serum triglyceride valves were decreased significantly in
the soy bean group (P<0,05) and the correlation coefficient was
positive {(r=0,93).

Serué triglyceride levels were increased significaatly.in
the casein group (P<:0,05J and the correlation coefficient was po-
sitive (r=0,99).

Ko change in the serum phospholipid levels occurred in the
Soy bean group. But a significant rise was obsérved in the casein
diet (?<:0,05) and the correlation coefficient was positive (r=0,95).

In both dietary groups, body weight increases were observed.

But these increases were not significant statistically (?>0,05).

The body weight increase of the casein group was also significantly
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higher than that of the soy group, 22,5 % and 11,6 %, respectively.
The daily food consumption was high, 95 % for the soy bean
group, and 89 % for the casein group.
Food efficiency for the casein group was higher than the goy i
group. i

As a resulit, soy bean when compared'to casein, significantly

lowers serum lipid levels in rabbits,
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