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OZET

Antalya ve ¢evresinde yasayan, yas1 60 ve tizerindeki 10 kisi (5 kadin, 5 erkek) ile yapilan
millakatlar ailede kugaklararas: iligkileri, yaglilarin bakis agisindan ele almaktadir. Ucu agik
sorulara yaghlarin verdikleri cevaplarin analizlerine dayanmaktadir. Kalitatif aragtirmanin
amaci aile igersinde kugaklarin karsihikl iligkilerini, yaglilardan dinlemek (exploratif aragtir-

ma) ve daha sonra yapilacak olan kantitatif aragtirmalar i¢in hipotezlere erigsmektir.



SUMMARY

ANTALYA AND AROUND THE ELDERLY LIVING IN OVER 60 YEARS
INTERGENERATIONAL RELATIONS

These interviews with 10 sentors who live in the province of Antalya and its vicinity (5
women and 5 men) and who are aged 60 and over deal with relationships between generations
in families from a point of view of elderly people. It is based on the analysis of the answers to
open end questions given by seniors. The aim of this qualitative study is to have elderly peo-
ple explain mutual relationships between generations in families and to reach hypothesis for

further quantitative studies.



vi

ONSOZ

Yaslanma siirecinin kavranabilmesi igin bilimlerin sinirlariin Stesine tasan perspektiflere
bagli igbirligine ve yaslanmanin bedeﬁsel, psisik ve sosyal boyutlarim dikkate alan aragtirma-
lara ihtiyag vardir’. “Ozellikle, sabitlegmis sosyal diinyalann ve sosyal stillerin ¢6ziilmeye
basladigy, yeni sosyal yasamlarin, yasam bigimlerinin ve tarzlarinin bir araya geldigi donem-
lerde, bunlan (...) tarif edebilen aragtirma stratejilerine ihtiyag dogar 2 Eger elde fazla ve
giivenilir bilgi yoksa ilk aragtirmalarin gené]likle “kesfedici” (exploration) olmasi gerekir.
Daha sonra bunun sonuglarindan tiiretilen hipotezleri sinayan genis ¢apli ampirik kantitatif

aragtirmalara gegilebilir.

Tiirkiye’de yaslanma ve yaghlik hakkindaki bilgilerimizin yeterli oldugu sdylenemez.
Gerontolojiye yeni giren bir iilkeyiz ve toplumumuz hizla yaslaniyor. Bunun ailede kugaklara-

ras1 iligkilere etkilerini bilmiyoruz.

Bu arastirmada on yaghyla miilakat yapildi. Denekler, tarafiimzdan ve Damgman Hocam
Prof. Dr. Ismail Tufan’in bilgisi ve yonlendirmesi déhilinde belirlenen metodolojik aragtir-
ma/exploration kriterlerine gore secildiler. Bilingli olarak segilen yash deneklerin miimkiin
oldugunca birbirinden belirgin gekilde farkhi biyografilere sahip olmalar istenmigtir. Bu bi-
yografilerin yarattif1 yashliklar,, yaghlardan dinledik. Asagida miilakatlardan kisa pasajlar ve

yorumlar bulacaksimz.

' Lehr, U. Interventionsgerontologie. Darmstadt: Steinkopff, (1979).

? Flick, U., Kardorff, E.v., Steinke, |. Qualitative Forschung. Ein Handbuch. Rowohit: Reinbek bei
Hamburg, (2000).



GIRIS

Ailede kusaklararasi iligkilere etki eden sosyal, duygusal, normatif ve ekonomik kogullar

nelerdir? Bu, aragtirmanin temel sorusudur.

Geng ve yash kusaklann birbiriyle karsilikh ve birbirine bagimli iligkileri her ddnemde ilgi
grmiis, toplum diizeni igersine oturtularak yorumlanmugtir. Dénemin sosyal, kiiltiirel ve poli-
tik 6zelliklerine gore kusak iligkileri farkli sekillerde degerlendirilmigtir. Bu, Antik¢agdan beri
ilgi ceken bir konudur. O dénemde genglere yol gisteren “bilge” olarak tasavvur edilen yagh-

lar hakkandaki felsefi goriigler de birbiriyle geligmektedir.

Kusaklararas: iliskilerin 6nemi demografik degisimlerden ve iliskilerin bozulmas: halinde
yoksul, hasta ve bakima muhtag yaghlarla kim, nasil ve nerede bakacak sorularina verilmemis
olan cevaplardan kaynaklanmaktadir. Kugaklararas: iligkilerin 6nemi yaghlar ¢ogaldik¢a art-
maktadir. Yaghlik bireysel yasamn sinirlanni agip, artik toplumu ilgilendiren bir konu olarak

goritlmektedir.

Yaglhlara saygimn varliindan sz edenleri dogrulayan kamtlarin da olmamasi, bunun ne
kadar dogru veya yanlis oldugunun da belirsiz kalmasma yol agmakta, bunun adeta bilerek
belirsiz kalmasimn arzu edildigi siiphesi dogmaktadir. Ciinkil bunun ret edilmesini gerektiren
durumdaki yashlarnn sayisi, bunun kabuliinii 6ne gikarabilecek yaghlann sayisindan ¢ok azdur.
Aksine kisisel tecriibelerimiz, yaghlarim goriinen durumu, onlara saygidan ziyade saygisizlik

yapildigina isaret eden goriintiler sunmaktadir.

Resmi istatistiklere gore yasi 60 ve iizerindeki niifusun sayis: bugiin 10,1 milyona erigmig-
tir, bunlarin %30’dan fazlas1 agir hastadir, 80 yas tizerindekilerin %50°den fazlas1 bakima
muhtag durumdadir®. Aile yardimlarmm yaminda kurumsal yardimlarin degeri ve miktari az-
dir. Hem bu yardimlarin azligi, hem biirokratik ve hem de enformatik engeller, kurumsal yar-

dimlann degerini diigiirmektedir. Kurumsal yardim alan aile sayis1 bile belli degildir.

*T.C. Basbakanlik Turkiye |statistik Enstitust, Ankara, (2002) , (20089).
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Ailede kugaklararasi iligkilerde, 6zellikle bakima muhtag yash varsa, neredeyse daima “ka-
din” 6n planda yer almaktadir. Bakima muhtag yashlara bakanlarin ¢ogunu kadinlar meydana
getirmektedir. Kugaklararas: iligkilerde, ailenin sosyal konumu, duygusallik, blgenin sosyo-
kiiltiirel dzellikleri, yaglinin ve ailenin gelir durumu ailede kusaklararas: iligkilere dogrudan
etki etmektedir. Yaglanma siirecinde bedensel, ruhsal ve ekonomik durumu degisen yasli, aile
agisindan bazen bir yiik, bazen bir kurtarici olabilir. Ornegin endiistri tilkelerinde yapilan arag-
tirmalar ekonomik durumu iyi olan yaglilarin ¢ocuklarina finansal destek sagladiklarin ortaya
koymaktadir. Diger taraftan yaglinin kendisini ailesine yiik olarak kabul eden yaglilarin sayist
da kabariktir.

Ailede kusaklararasi iligkiler hakkinda bilgileri yenileme ihtiyaci, aileyle ilgili farkh ve
birbiriyle ¢elisen goériislerden de kaynaklanmaktadir. Birine gére aile, karsiltkli dayanisma,
sempati ve mahremiyet ilkelerine dayanan sosyal sistemdir®, O zaman bu sistemin “igine”
bakmamiz, oradaki kusaklararasi iligkileri, onun i¢inde yer alan kisilerin “agzindan” dinleme-
liyiz. Bunu geng ve yash kusaklarin anlatimlarindan, yani iki ayn perspektiften yapabiliriz.
Bu aragtirmada yaglilarin perspektifi tercih edilmigtir.

Ayrica bu ¢aligma 60 yas Uistii yaghlarin sadece aile yaps: igerisindeki kugaklararas: iligki-

lerini degil, aym zamanda toplum ile kugaklararas iligkilerini de konu almaktadir.

* Fooken, |. (1999): Intimitat auf Abstand. Familienbeziehungen und soziale Netwerke. In A.
Niederfranke, G. Naegele & E. Frahm (Ed.), Funkkoileg Altern 2: Lebensfagen und Lebensweiten,
soziale Sicherung und Altenpolitik (8.209-243) Westdeutscher Verlag: Opladen, Wiesbaden.



I. BOLUM

GENEL BILGILER

Ailede kusaklararas: iligkilere etki eden sosyal, duygusal, normatif ve ekonomik kosullar

nelerdir?

Insan duyulariyla algiladiklan seyler arasinda bir takim iligkiler kurar. Gézlemleri sayesin-
de “diinyanin farkina varir”, ama bilimsel de olsa, gézlemlierle diinyamn tamarmm algilanamaz.

Bu yiizden her gézlem kusurludur’.

1.1 Aile

Alle, genellikle ¢ocuk veya gocuklarlardan ve ebeveynden meydana gelen bir insan toplu-

lugu olarak kabul edilir.

Sozliikteki tamimina gére aile “evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, gocuklar, kardes-

' ler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birliktir. %

Aym1 goriisten hareket eden Atalay Yorikoglu'na’ gore de aile “en kiigiik toplumsal ku-
rum”dur, ama “foplumun deger yargilarini, gelenek ve goreneklerini, begenilerini ve inangla-
rim, onyargilarim, kisacast ekinini (killtiriing) yansitir.”  Ailenin — Yoriikoglu'na gore — ¢
gorevi vardir: Birincisi eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini karsilayan yasal bir birlik-
tir. Ikincisi ortak amaclan, gikarlan, inanglart, kurallan olan insanlardan meydana gelmekte-

dir. Ugtinciisii cocuklarin bakilip beslendigi, egitildigi bir ortamdir.

Ailenin degistigini belirtmektedir ve “baglica degisimleri” su noktalarda gérmektedir:
“Cekirdek aile sayisinda artma, aileyi daha bagimsiz kilarken, akrabalar arasindaki daya-

msmayr azalitt 8 Bu goriis, bir hayli havada kaliyor. Clinkii ¢ekirdek ailenin gogalmas: ile

® Konig, R. Die Beobachtung {1-65 ), R. Konig (Ed.), Handbuch der empirischen Sozialforschung,
Band 2. Grundiegendemethoden und Techniken, erster Teil. Deutscher Taschenbuch Verlag und
Enke Verlag: Stuttgart.

® Turk Dil Kurumu. Tirkge Soziitk. 10. Baski, Ankara, (2005).

7 Yorakoglu, A. Cocuk Ruh Sagigi. 15. Bask. Istanbul: Ozgir Yayin, (1989).

® Yorukoglu, A. Cocuk Ruh Saghgr. 15. Bask. Istanbul: Ozgur Yayin, {(1989).
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bagimsizlagmas: arasindaki mantiksal iligkiyi kavramak oldukg¢a zor. Cogalistan gelen bir ba-
gimsilasma nasil oluyor da akrabalar arasindaki dayamgmamin azalmasima yol agabiliyor?
Tkinci algiladign degisime de genel olarak katilmak miimkiin degildir. Yoriikoglu kadmin yiik-
selen egitim diizeyinden, caligma yagamina katilmasindan elde ettigi avantajlardan séz ediyor
ve “stz hakki ve etkinligi artt1” diyor. Aile kapsamindaki kadin-erkek iliskilerinde “yumusa-
ma” ve “esitlife dogru” bir gelisme algiliyor. Oysa bu sézlerinin {izerinden 13 yil sonra gali-
sabilecek yastaki kadinlarin (18 — 59 yas grubu) %50’si “ev kadimi” statiisiine sahip idi’.
Ugiincii tespitine de sadece kismen katilmamiz miimkiindiir. Yoriikoglu, cocuk sayisimn azal-
digim ve ortaya “cocuk-erkil” dedigi, cocugun isteklerine gore igleyen bir aile tiiriiniin ¢ikt-
gm: belirtiyor ve gocuk egitimine, ¢ocugun ruh saghifina ve bagariya verilen nemin arttigina
dikkat ¢ekiyor. “Bu olumlu gelismeler yaminda”, Yoriikoglu'na gore olumsuz degisimler de
var: Bogsanma orani yiikseldi ve “livey ana babali” ¢ocuklar ¢ogaldi. Boganma olaylarinin
gocuklar agisindan bilinen olumsuz etkilerini tespit ettifi halde, bogsanmalardaki artisin aslinda
yatan sebepleri sorgulamamsi, dar agidan aileye baktigina isaret ediyor. Boganma, ailenin par-
calanmasi demektir. Bosanmalar ¢ogaldiysa, bu aynm1 zamanda aile iligkilerindeki bozulmanmn
da bir gostergesi olamaz mi? Eger bu aile iligkilerindeki bozulmanin degil, aksine
Yoriikoglu'nun belirttigi cinsiyetler aras1 “esitligin” bir sonucu ise, o zaman belki de kadin
elde ettigi “s6z hakk: ve etkinligini” kullanarak, esinden bogsanmaya karar veren taraf olamaz
mi1? Ama durum bdyle ise o zaman daha 6nceden beri aile iligkileri bozuktu, sadece kadm
heniiz bu adim atabilecek hak ve etkinlige sahip degildi. Durum tersi de olabilir: Belki de
erkek hala kadin iizerindeki egemenligini siirdiirmektedir ve muhtemelen daha da fazla ege-
menlik elde etmigtir. Bu giiciinii kullanip, bir kadinla yetinmeyip, yeni bir kadinla iliskiye
girmek Yorikkoglu'nun deyimiyle: “cinsel gereksinimlerini” bagka bir kadinda tatmin etmek
istiyor ve bu yiizden esinden bosamiyor olamaz mi? Cocuklarin egitimine gelince, bunun ter-
sine igaret eden gésfergeler de vardir. Ornegin ¢ogu Dogu ve Giineydogu’da yagayan

120.000’den fazla gocuk okula gitmeyip, ¢ahgiyor'’.

Rasim Adasal’a'! gére “Siphesiz ki genglerde goriilen birgok bireysel ve kolektif psikolojik

karakteriyel veya sosyal reaksiyonlarda (...) analar-babalar-cocuklar arasindaki (...) iligkiler

®T.C. Bagbakanlik Turkiye Istatistik Enstittist, Ankara, (2002).

'° T.C. Bagbakantik Turkiye Istatistik Enstitiisii, Ankara, (2002).

" Adasal, R. Sosyal Degdisme Agisindan Genglik Sorunlari ve Tepkileri (S.87-101). T.C. Sagtik ve Sos-
yal Yardim Bakanhg Sosyal Hizmetler Genel Madurlaga (Yayinlayan), Tirkiye'de Sosyal Dedisme
ve Sosyal Hizmetler. Ili: Milli Sosyal Hizmetler Raporu. 11-14 Aralik 1968, Ankara: Tirk Standartlar
Enstitiisil, Yayin No: 54, (1968).
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rol oynamaktady”. Her ne kadar Adasal “genglik sorunlan” dese de, sézlerini, aile kapsamin-

daki kusaklararasi iligkilerde yaganan sorunlar olarak da tanimlamak miimkiindiir.

Rezan Sahinkaya'? ve ¢alisma arkadaglarimin hazirladiklar: raporda, ailenin refah ile ilgili

sosyal hizmetlerin amaglan dile getirilirken, ailenin tamm su sekilde yapiimaktadir:

“Evienme, kan veya eviathik edinme baglaryla birbirine baglanmiy aym evde yasayan,
aym geliri paylagan, oynadiklar gesitli roller gergevesinde (kari-koca, ana, baba, evlat, kar-
des) birbirilerine etki yapan, kendilerine has bir gorgiivii kusaktan kusaga devam eltiren in-

sanlarin toplulugudur.”

Ailenin bu tammmnda ilk bakigta yaglilarin yer almadiklar gériilmektedir. Fakat Sahinka-
ya'nmn’® tamminda, bilerek veya bilmeden gizli bir mesaj da iletilmistir. Tammda gegen ana-
baba ve evlat kavramlari psikolojik algilama hatasina yol agarak, akla “geng” bir ana-babay1
ve “ufak” evlatlan getirmektedir. Acaba bilerek mi ana-baba ve evlat kavramlarimn “yagina”
deginmediler? Bunun cevabimi kesin olarak vermek giic. Ama kendi perspektifimden bir de-
gerlendirme yapmak istiyorum ve bundan yeni goériigler “kesfedilebilir” (exploration), diye

diistiniiyorum.

Bu eski (1) tamimi incelersek, en azindan bugiinki ailenin kapsamim genisletmemiz gerek-
tigi anlasilir. Bu tammin yapildigi donemlerde Tiirkiye’nin niifusunda yaghlarin (60 yas ve

tizerindeki kisiler) sayis1 3 milyon civanndaydz”. Bugiin 10,1 milyona yﬁkselmistir's.

Ancak ailenin kapsamin: genigletme teklifi, yaglilarin ¢ogalmasindan ileri gelmemektedir.
Daha ziyade yukandaki tamima uyan durumlar bugiin pek ¢ok yasliy1 da aile kapsamina alma-
y1 gerekli kilmaktadir. Bu tamima fertleri aileden saymamiz igin “kan baglariyla birbirine
baglanmis” olmalar gerekir. Cocuk-ebeveyn iligkisinde bu kosul yerine gelmektedir. Fakat

"2 sahinkaya, R. ve Digerleri. Sosyal Degisme Agisindan Aile Sorunian ve Sosyal Hizmetler. On Ra-
por. (5.143-178). T.C. Sagdlik ve Sosyal Yardim Bakanhd Sosyal Hizmetler Genel Miduriiga (Yayin-
layan), Ttirkiye'de Sosyal Dedisme ve Sosyal Hizmetler. Ili: Milli Sosyal Hizmetler Raporu. 11-14 Ara-
lik 1968, Ankara: Turk Standartlar Enstitist, Yayin No: 54, (1968).

'3 sahinkaya, R. ve Digerleri. Sosyal Degigme Agisindan Aile Sorunlan ve Sosyal Hizmetler. On Ra-
por. (S.143-178). T.C. Sajlik ve Sosyal Yardim Bakanhdi Sosyal Hizmetler Genel Mudarluga (Yayin-
layan), Tirkiye'de Sosyal Dedigme ve Sosyal Hizmetler. Ilf: Milli Sosyal Hizmetfer Raporu. 11-14 Ara-
lik 1968, Ankara: Turk Standartiar Enstitusi, Yayin No: 54, (1968).

' T.C. Bagbakanliik Turkiye |statistik Enstitist (O dénemdeki adi: T.C. Deviet Istatistik Enstitist), An-
kara, {1968).

'S T.C. Bagbakanlk Turkiye Istatistik Enstitisu, Ankara, (2009).
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¢ocuk ve ebeveyn kavramlarmin goreli olduklarina dikkat etmek gerekir. Yagam siiresinin
stirekli uzadig1 giintimiizde 60 yagindaki pek ¢ok kadimin 80 yagindaki ebeveyni hala hayatta-
dir. Bu da gocuk ve ebeveyn iliskisinin giinimiizde eskisine nazaran daha kapsamli bir anlam

kazandif1 soylenebilir.

Analize devam edelim: Aile olarak kabul edilebilmek igin bu, kan veya evlathk edinme
baglariyla birbirine bagh kisiler “ayn: evde yasiyorsa” aile sayllmaktadirlar. Burada konutun,
konutun aile kavramiyla iligkisi, ondaki “yuva” 6zelliginden ileri gelmektedir. Insanlar, birlik-
te ikamet ettikleri mimari yapiya psikososyal anlamlar yiikleyerek, mimari yapilara bir nevi
kimlik kazandirmaktadir ve konut, orada birlikte oturanlar igin bir “kale”, bir “sifinak”, ama
bazen de “cehennem” olabilmektedir. Sonugta ne olursa olsun, analizini yaptigimz tangmin bu
kosulu da “yagh ¢ocuk”-“daha yagh ebeveyn” iligkilerinde milyonlarca kez yerine gelmekte-

dir, yani ayni evi, yuva veya cehennem, paylagmaktadirlar',

Diger taraftan ilgili tanima gore bireylerin “aym: geliri paylasmalart” da gerekmektedir —
sokaktakilerle paylasacak hali yok, tabii ki! Fakat aym evde oturan insanlarin, arsa gelirlerini
paylasmalan da gerekmez. Insanlar, aym evde oturabilir, ama “keseler” ayr1 da olabilir. Bugiin
endiistri iilkelerinde bu tiir iligkiler, artik normal sayilmaktadir. Yetigkin iki insan ayn1 evi pay-
lagtiklar1 halde, 6rnegin nikdhsiz beraberlikler veya aym kusaktan insanlarn - tiniversiteli
gengler veya yalmz yagamak istemeyen yaghlar veya engelliler - bir araya gelerek “ikamet
birlikleri” meydana getirmektedirler. Ayni evi paylastiklar1 halde birbirleriyle ne kan bagi, ne
de finansal ortakliklar1 vardir. Dolayisiyla aym evi paylagmak, giinlimtizde artik ailenin tanim
agisindan pek de gecerli bir kosul degildir. Bu goriise elestiri getirilebilir ve bugiin de ¢ogun-
lukla ailenin yukandaki tamma uydugu ve bu ylizden gegerli oldugu s6ylenebilir. Buna kars:
¢itkmamakla birlikte, pek ¢ok olgu, aile kavraminin degistigine de isaret emektedir ve “klasik”
aile giderek yerini ¢ok boyutlu bir aile kavramina birakmaktadir. Bunun da 6rnekleri endtistri
tilkelerinde ¢ogalmistir. Omegin Almanya’da staj yaptigim dénemde 6prendigim benim igin
en ilging olay, birkag yildan beri “ev erkekleri” nin de varhidir. Klasik “ev kadim” kavra-
mundan hareket edilerek, bu “ev erkekleri” ¢alisma yagamindan ayrilip evde ¢ocuk biiyiitmek-
tedir, buna karsin esleri ise gitmektedir.

Analizimizde: Konumuz gelirin paylagilmasiyla Bu kosulun yash ¢ocuk ve daha yagh ebe-
veyn iliskilerinin de bir¢ogunda yerine geldiginden hareket edilebilir. Geliri olan yaghlar ve

'® T.C. Bagbakanhk Turkiye Istatistik Enstitisu, Ankara, (2002).
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ileri yaghlar, orta yash ve yash ¢ocuklariyla aym evde yasiyorlarsa, genellikle gelirierini de
“aile kasasina” eklemektedir. Farkii yetigskin kusaklarin bir arada yasadif ailelerin “beraberli-
8i”, sevgi ve dayamgmadan ziyade, ekonomik zorunluluklarin dogurdugu bir durumdur. Bu-
giiniin kusaklar, Avusturyali Leopold Rosenmayr’in 1970°li yillarda tespit ettigi gibi “mesa-
feli yakinlik™ istemektedir.

Giiniimiiziin reel ailesinde bireylerin “oynadiklar: ¢egitli roller” de “kari-koca, ana, baba,
evlat, kardes” olarak kabul edilebilir, ama evlat ve ana-baba kavramlarinin genigleyen anlam-
larina dikkat edilmelidir. Bugiin {i¢-ddrt kusagin bir arada yasadig1 ailelerde aym kisi hem
ebeveyn, hem evlat, hem bilyilkanne veya bilyiikbaba rollerini birlikte oynamak zorundadir.
Bu yiizden “kusaktan kusaga” devam eden “kendilerine has bir gorgii” de sorgulanabilir.
Kugaktan kusaga aktarilan “bir” tek gorgii yoktur. Clinkii belirtilen aile tanimim yapan bilim
insanlan “sosyal degisim” kavramini da kullanmaktadirlar. Sosyal degisim, aile gorgiisti ola-
rak kavranan iliski, aligkanlik ve yasayis bigimlerinin siirekli degigime ufradigi anlamina

- gelmektedir. Dolayisiyla baglangi¢ noktasim 43 yil éncesine koyarsak, buglinkii ailenin o za-
manki aile ile aym1 olamayacag kendiliginden anlagiimaktadir.

Ileri siiriilen bu gerekgelerden hareket ederek, ailenin bir tanimi s6yle yapilabilir: Aym evi
ve geliri paylagsan, kan veya evlatlik baglariyla birbirine bagli, bebek, kiigiik ¢ocuk, geng,
geng yetiskin, orta yagl, onlarin ebeveynleri, bilyiikanne ve biiyiikbabalan, varsa biiyik-
biiyiikanne ve biiyiik-biiyiikbabalar, ailedir. Hatta baz1 durumlarda kapsami su sekilde genis-
letmek de gerekir: Ayn: evi ve geliri paylasmasalar da, ¢esitli sebeplerden dolay1 (Srnegin
bakima muhtaglik) géreli uzun siire evlerini ve gelirini zorunlu olarak birlestirme geregini

duyan kusaklan da ailenin igine dahil edersek, yanhs bir sey yapmus olmayiz.

Fakat ailenin bu “sekli” tamimu reel aile iligkileri i¢ersinde aslinda eriyip gitmektedir. Yuka-
ndaki dar veya tarafimizdan genigletilen aile tanim, daha ziyade sosyal hizmet veya hukuksal
iliskilerde 6nem tagimaktadir. Buna kargin reel sosyal iligkilerde ailenin yapisi daha karmagik
bir duruma gelmigtir. Bunun da farkli sebepleri vardir. Bir tarafian yasam siiresi uzarken, di-
ger taraftan, 6rnegin boganma olaylari artmaktadir. Boganan egler tekrar evlenip, ¢ocuk sahibi
olmaktadir. Bdylece “kan bagi” iligkisi daha karmagik bir hal almaktadir. Birinci ve ikinci
evlilikten veya daha sonraki evliliklerden diinyaya gelen ¢ocuklar, ortak ebeveyn nedeniyle
birbirine kan bagiyla baglhdir. Ama bu bagin bircok durumda saglam olmadig: bilinmektedir.
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Modernlesme siirecinde degisen aile yapisi giderek karmagik hale gelirken, simirlart genis-
lemektedir. Bu yiizden yaglanmakta olan toplumlarda kusaklararas: iligkiler hakkinda bilgile-
rin anlam ve 6nemi artmaktadir. Ornegin bdyle karmagik bir aile yapisi igersinde, yaghlar ba-
kima muhtag hale gelirse, onun bakimindan — hukuksal, kiiltiire], vicdani, ahlaki, etik ve diger
anlamlariyla — hangi evliliginden olan gocuklar1 sorumlu tutulacaktir? Bu tek soru bile yas-
lanma olgusu ve kugaklararasi iligkilerin bozulmas: halinde, ortaya ¢ikabilecek sosyal sorunla-

rin ne denli karmagik olabilecegini tasavvur etmeye yardime: olabilmektedir.

Geng ve yash kusaklarin birbiriyle kargilikli ve birbirine bagiml iligkileri her donemde ilgi
gérmiis, toplum diizeni igersine oturtularak yorumlanmigtir. Dénemin sosyal, kiiltiirel ve poli-
tik ozelliklerine gére kusak iligkileri farkl: sekillerde degerlendirilmistir. Bu, Antikgagdan beri
ilgi ceken bir konudur. O dénemde genglere yol gésteren “bilge” olarak tasavvur edilen yagh-

lar hakkindaki goriisler de birbiriyle gelismektedir.

Kusaklararasi iligkilerin 6nemi demografik degisimlerden ve iligkilerin bozulmas: halinde
yoksul, hasta ve bakima muhtag yagldarla kim, nasil ve nerede bakacak sorularina verilmemis
olan cevaplardan kaynaklanmaktadir. Kugaklararas: iligkilerin 6nemi yaglhlar ¢ogaldikca art-
maktadir. Yashihik bireysel yagamin sinirlanini agip, artik toplumu ilgilendiren bir konu olarak

goriilmektedir.

Yagllara saygimin varhfmdan s6z edenleri dogrulayan kamitlarin da olmamasi, bunun ne
kadar dogru veya yanlig oldugunun da belirsiz kalmasina yol agmakta, bunun adeta bilerek
belirsiz kalmasinin arzu edildigi siiphesi dogmaktadir. Ciinkii bunun ret edilmesini gerektiren
durumdaki yaslilarin sayist, bunun kabuliinii 6ne ¢ikarabilecek yaglilann sayisindan ¢ok azdir.
Aksine kisisel tecriibelerimiz, yaglilarin goriinen durumu, onlara saygidan ziyade saygisizlik

yapildifina igaret eden goriintiiler sunmaktadr.

Resmi istatistiklere gére yag1 60 ve iizerindeki niifusun sayis1 bugiin 10,1 milyona erigmis-
tir, bunlarin %30’dan fazlas: afir hastadir, 80 yag lizerindekilerin %50°den fazlas1 bakima
muhta¢ durumdadir'’. Aile yardimlarinin yaminda kurumsal yardimlarm degeri ve miktar: az-
dir. Hem bu yardimlanin azlijt, hem biirokratik ve hem de enformatik engeller, kurumsal yar-

dimlarin degerini diigiirmektedir. Kurumsal yardim alan aile sayist bile belli degildir.

"7 T.C. Bagbakanlik Turkiye Istatistik Enstitust, Ankara, (2009).
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Ailede kusaklararas: iligkilerde, 6zellikle bakima muhtag yash varsa, neredeyse daima “ka-
din” 6n planda yer almaktadir. Bakima muhtag yaghlara bakanlarin ¢ogunu kadinlar meydana
getirmektedir. Kusaklararas: iligkilerde, ailenin sosyal konumu, duygusallik, bélgenin sosyo-
kiiltiirel 6zellikleri, yaglinin ve ailenin gelir durumu ailede kugaklararas: iligkilere dogrudan
etki etmektedir. Yaglanma siirecinde bedensel, ruhsal ve ekonomik durumu degisen yasls, aile
acisindan bazen bir yiik, bazen bir kurtarict olabilir. Ornegin endiistri iilkelerinde yapllan aras-
tirmalar ekonomik durumu iyi olan yaglilarin ¢ocuklarina finansal destek sagladiklarim ortaya
koymaktadir. Diger taraftan yaglimn kendisini ailesine yiik olarak kabul eden yaglilarin sayisi
da kabariktir.

Ailede kusaklararas: iligkiler hakkinda bilgileri yenileme ihtiyaci, aileyle ilgili farkli ve
birbiriyle gelisen goriislerden de kaynaklanmaktadir. Birine gore aile, karsilikhi dayamigma,
sempati ve mahremiyet ilkelerine dayanan sosyal sistemdir'®. O zaman bu sistemin “igine”
bakmamz, oradaki kusaklararasi iligkileri, onun i¢inde yer alan kisilerin “agzindan” dinleme-
liyiz. Bunu geng ve yash kusaklarin anlatimlarindan, yani iki ayn perspektiften yapabiliriz.

Bu aragtirmada yaghlarin perspektifi tercih edilmistir.

1.2 Kusak

Kusak ve kusaklararasi iligki kavramlan farkli sekillerde kullamlmaktadir. Bunlarmn aile,
toplum, politika, ekonomi ve diger alanlardaki anlamlarim dikkate almak, alanimizi simirlaya-
rak bu alandaki kusak iligkilerine bakmak gerekir.

Kusak ve kusaklararas: iligkiler ile ilgili tecriibelerin nerede edinildigine bakarak bu kav-
ramlann farkh anlamlara geldikleri goriilebilir'®. Toplum, ihtiyaglarma gore kusaklararast
iliskileri yorumlar. “Generation XTC”, “Beat Generation”, “Generation Golf” Tirk toplu-
munda fazla bir anlami olmayan, ¢ogu kimsenin hig isitmedigi kavramlardir. Belki son yillar-
da “Internet-Generation” veya “Cybergeneration” Tiirkiye’deki kusaklarin hayatlarinda az

veya ¢ok bir anlam ifade eden kavramlara déniistiler. Buna kargin “68-Kugag1”, “Televole

® Fooken, . (1999): Intimitat auf Abstand. Familienbeziehungen und soziale Netwerke. In A
Niederfranke, G. Naegele & E. Frahm (Ed.), Funkkolleg Altern 2. Lebenslagen und Lebenswelten,
soziale Sicherung und Altenpolitik (S.208-243) Westdeutscher Verlag: Opladen, Wiesbaden.

" Luscher, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Familie und Geselischaff. Konstanz: UVK,
{2003).
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Kusag1” veya “Apartman Cocugu” denildiginde Tiirk insani bunlarda kusak kavramiyla bag-
lantihi daha ¢ok anlam gormektedir.

Kugaklararas iligkiler toplumun soruniariyla baglantili olarak anlam kazanmaktadir. Top-
Jumsal anlamlarnindan bagimsiz olarak, kusak, sadece demograflarin kullandigy bir kavrama
indirgenir. Buna gore asag: yukarn aym dénemde diinyaya gelen, aym sosyal, ekonomik ve

politik olaylar1 yagamis insanlar olarak tammlanirlar.

Kusak denildiginde akla “biz” kavrami da gelir. Amerikalh sarkici Michael Jackson’in
oliimiinden miiteessirligini ATV televizyonundaki bir séyleside dile getiren bir adam “dlen,
bizim kugagimiz” diyerek, bunu ifade etmistir. Bir kugagin tecriibe ve anilari, onun mensupla-
rina yatay bir diizlemde kimlik kazandirmakta, benzer diinya goriigleri yaratmaktadir. Dikey
diizlemde dayanigsma yapilarina bagh olan “kéken” kavramindan daha fazla 6nem kazanmak-
tadir. Birbirine yabanci olduklari halde, ayni donemde diinyaya gelen insanlan “kugak”™ yapan

sey, tarihsel ve toplumsal durumlarina bagh benzer miiteessirlikleridir.

Yagam siiresinin uzamasi, aym anda bir arada yasayan kusaklarin ¢ogalmas: anlamina gel-
mektedir. Bu, hem ailede hem de toplumda gézlemlenmektedir. Yiiz yil dnceki aile ve toplum
yapisinda yaghlarin sayisi o denli azdi ki, kugaklararas iligkileri sadece aile agisindan gérmek
bir anlam ifade ediyordu. 20.ylizyilin ilk geyreginden itibaren kusaklararas: iliskiler, bilimsel
bir konu olarak incelenmeye baslanmstir®®. Yaghligy “dayamsma yetenegine sahip bir gruba
ait olmak” olarak goriiyordu ve kugaklardaki bu ortak 6zelliin, kutuplasmay: nleyecegine

inaniyordu.

1.3 Toplum ve Kugsaklararasi iliski

Insan dogar dogmaz kendini karsiliklt sosyal iligkilerden 6riilii bir iliski aginin i¢inde bu-
luverir, Ondan etkilenir ve onu etkiler’'. “Her insan birbirine bagiml sosyal iligkilerin iger-

sindedir. Ozellikle, insanlarin beraberliginde sorunlar varsa (...) buna ilgi uyanmaktadir. Bu

® Mannheim, K. (1928): Das Problem der Generationen. Kéliner Vierteljahrshefte 2. ve 3. — 8. 37, 41.

2 Schulz-Nieswandt, F. Sozialpolitik und Alter. Grundriss Gerontologie, Band 5. Stuttgart:
KOhihammer, (2008).
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ilgi daima beraberliklerin yeniden diizene konuldugu kirilma dénemlerinde daha gii¢lii ortaya

¢ikmagtir ve c;lkmaktadlr”zz.

Kusaklararas: iligkiler ne tiimiiyle dayamgmaya ne de ¢atigmaya dayanir. Daha ziyade
ambivalent | yani ¢ift kutupludurlar, Antipati ve sempati temelleri {izerine kurulmuglardir.
Dolayisiyla ailede yaghlara yonelik siddet, ihmal ve suiistimal olaylarinda, sempatinin kismen

veya tiimiiyle yok oldugu, antipatinin ¢ogaldi1 goriigiinden hareket edilebilir.

Kusaklararasi iligkilerde ortaya ¢ikan davramglarin toplumsal beklentiler, kiiltiirel tasav-
vurlar, hukuksal ayarlamalar ile iligkili olduklan bilinmektedir **. Toplumsal beklentilerin,
kiiltlire] tasavvurlarin, hukuksal haklarin zamana ve topluma gore degistifi géz oniine alindi-
ginda, kugaklararas iligkilerin déneme ve topluma bagh degisken yapisi ortaya ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla gegmisteki kugaklararas: iligkilerle bugiinkiiler arasinda farkhlik bulundugunu,

evrimsel ve normatif boyutlarm dikkate almak gerekir®.

Evrimsel kusak diizeni, tarihsel siirecte gelisen ve kirtimalarla ortaya ¢ikan, kismen kendi
dinamikligi tarafindan degistirilen davrams egilimlerinin ailelerde, toplumda ve killtiirde ya-
rattign degigimleri, bunlarin kugak iligkilerine yansimalarim kastetmektedir. Normatif kugakla-
rarasi diizen kavramu ise haklar ve sorumluluklar ile tammlanan amagli ve hedefli davramslan
ifade etmektedir. Kusaklararas: diizenler arasinda benzerliklere ve farkhliklara rastlanmakta-

dir.

Organizmalann kendilerini sakindiklar: davramglar, davramg teorisinde agik (overt
behavior) ve kapali (covert behavior) olarak ikiye aynlmaktadir. Sadece acik davramglar de-
gil, distan goriillemeyen “mental davramglar” da incelenmektedir®®. Bu teoriye gore davrang

bigimleri, kitlik durumlarinin yarattid ihtiyaglardan dogan dig ve i¢ uyaricilara verilen tepki-

2 Berger, P. & Berger, B. Wir und die Geselischaft. Eine Einfuhrung in die Soziologie, entwickelt an
der Alltagserfahrung. Reinbek bei Hamburg: Rowohit.

B | ischer, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Familie und Geselischaft. Konstanz: UVK,
(2003).

 Luscher, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Familie und Gesellschaft. Konstanz: UVK,
(2003).

% Luscher, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Familie und Gesslischaft. Konstanz: UVK,
(2003).Schulz-Nieswandt, F. Sozialpolitik und Alter. Grundriss Gerontologie, Band 5. Stuttgart:
KOhlhammer, (2008).

% Litimann, K.-H. Wérterbuch der Soziologie, 5. Aufl., Stuttgart: Kréner, (2007).
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lerdir. Davramslarin ardinda beklentiler yer alir. Insanin beklentilerini karsilayabilmest igin
davramslarim belirleyen olgu ve olaylar denetim altina almasi gerekir. Denetim (kontrol) bir
seyi sonuglandirma, ¢oziime kavusturma, egemenlik altina alma, baski uygulama, ayarlama,
etkileme, dizginleme, simirlama yetenegidir. Kimliginin farkindaki ve diinyada kendine yer
edinme ¢abasindaki insan, yagamim bilingli veya bilingsiz, daima denetimi altina almaya cali-
sir’’. Dolayisiyla siddet, ihmal ve suiistimal davraniglarimn ardinda bireyin tatmin edilememis
ihtiyaglar: veya beklentilerinin bulunabilecegi diigiiniilebilir. Yagarm tizerindeki denetimi aza-
lan veya tiimiiyle kaybolan insanlarda saldirgan davraniglar ve saldirganlik egilimlerinin orta-

ya ¢ikma olasihifi da artmaktadir.

Gelisim Psikolojisinde Spill-over-hipotezi, esler arasinda distan algilanamayan ¢atigmala-
nn cocufa yanstilisim konu eder. Egler aralarindaki anlagmazliklardan dogan catigmalarla

ilgileneceklerine, bunu gocuga ydnlendirip ¢ocugu “sorunlu ¢ocuk” olarak damgalar?®.

Kusaklararas: iligkiler aile diizleminde ¢ocuk-ebeveyn iligkisidir. Yaghlara yonelik siddet,
ihmal ve suiistimal davramglarint bu agidan gorebilir ve bir “glinah kegisi” arayigindan s6z
edilebilir. Nasil ki issizlik, i hayatimin yarattin baskilar, yoksulluk gibi dig faktorler ya da
hastalik, bakima muhtachk, sosyal yetersizlikler gibi i¢ faktorler, ebeveyn-gocuk iligkisini

etkiliyorsa?®, ayn sebepler, ailede geng-yash iliskilerini de etkileyeceklerdir.

Yagam stiresi ti¢ ve daha fazla kusagmn bir arada yagadifn bir toplumu yaratti ve bir arada
yagayan kusaklanin artmasina yol agti. Bir arada yasayan kusaklarin gogaimasina paralel ola-
rak Gerontolojide “yashlikta sosyal iligkiler” arastirmalarin en 6nemli konularindan biri ola-
rak goriilmeye baslanmgtir®.

Yukarida aile ile ilgili analizleri yaparken, bugtinki aile kavraminin farklilagtify gosteril-
meye ¢alisildi ve Tiirkiye’den drnekler verilerek, bu degisimin varlifimin kabul edildigi, ama
kapsamnin oldukga dar bir perspektiften bakildigi igin algilanamadifi gosterilmeye galigildi.
Nitekim gerontolojik ampirik aragtirmalar bu goriisiimiizi destekleyen bulgularia doludur.

Tiirkiye’de aile iliskileri gocuk-geng ebeveyn iliskileriyle agiklanmaya galisilirken, yaghilikta

2 vfiorst, J. Kontrolle ist gut, Vertrauen ist beser: Der Weg zu inneren Sicherheit. Minchen: Heyne,
(2000).

2 Oerter, R, Montada, L. Entwickiungspsychologie, 5. Aufl., Weinheim, Basel, Berlin: Beltz, (2002).

® Oerter, R., Montada, L. Entwicklungspsychologie, 5. Aufl., Weinheim, Basel, Berlin: Beltz, (2002).

¥ Lang, F. R. Soziale Beziehungen im Alter: Ergebnisse der emirischen Forschung, (142-147), H.-W.
Wahl & C. Tesch-Rémer (Ed.), Angewandfe Gerontologie in Schiisselbegriffen (3.148-152).
Kohlhammer: Stuttgart.
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3! nedeniyle yaghlikta “kardesler aras1 iligkiler”

aile iligkileri giderek uzayan “soysal konvoy
de gz dniine alinmaktadir. Aymi veya birbirine ¢ok yakin biyografik ve tarihsel gegmige sahip
olan “yasl kardesler” arasindaki iligkilerin yaslilikta ¢ok &zel bir anlam kazandiklarina dikkat
cekilmektedir. Bu iligkilerde iligkinin siklifindan ziyade, iligkinin “kalitesi” 6ne ¢ikmaktadir.
Kardeslik iligkileri, yaghlikta “duygusal yakinhigin” kalitesi ylikselmektedir.

Yashlarin yetiskin ¢ocuklanyla iligkileri iizerine goriig aynliklar vardir. Aragtirmacilann
¢ogu, vashilarin ikmal edildigi goriigiinde birlesirken,”%. Bu goriise katilmamaktadir: “Aile igi
kusak iliskilerinde bilyiik 6l¢iide dayamigma vardir. Bunun 6nlemlerle bdyle yliriimesi sag-
lanmalidir”. Kiinemund®*’a gore de aile i¢i kugak iligkilerinde iddia edildiginin tersine, geng-
lerin, yaghsina karst sorumluluk istlenmekten kagmadiklar1 yondedir. Arastirmalar evde ba-
kilan her 5 yashdan 4’iine ailenin kadinlariun, genellikle esi, kizs ve gelinin baktifin
gﬁstermektedir”. Aile kapsamindaki kusaklararasi iligkilerin iyi yliriimesinde kadinlarin
dnemli bir faktér olduklan anlagilmaktadir.

Fakat bakima muhtaglikta ortaya ¢ikan bakici ve bakilan arasindaki iligkilerin degismesine
yol agan yeni kogullar alinda “yagh ebeveynin bakimim g¢ocuklarinin tistlenmesi, eskiden ya-
sanmig ve insana ac1 veren kugaklararas: ¢atigmalarin yeniden giindeme gelmesine yol agabi-

lir, bunlar ailede yashilara yénelik siddetin siiphesiz psikolojik temelini olusturmaktadir™®,

Ama gocuk ve kadimn ailede siddet, ihmal, suiistimal riskleriyle baglantili yasamlan algi-
landi1g halde, bu tehlikenin yaglilar agisindan da mevcut olabilecegi gézden kaciriimaktadir®,

3 Antonucci, TC. & Akiyama, H. Convoys of social relations: Family and friendships within a fife span
context (pp. 355-371). R. Blieszner & V. H. Bedford (Eds.) Handbook of aging and the family.
Westport, CT: Greenwood Press, (1995).

%2 Schiitze, Y. (2000). Generationenbeziehungen. In H.-W. Wahi & C. Tesch-Rémer (Ed.), Angewandte
Gerontologie in Schlisselbegriffen (S.148-152). Kohlhammer: Stuttgart.

® Kunemund, H. Sozialstaatliche Leistungen und Familienbeziehungen im Alter — Verdrangung oder
Erganzung? G. M. Backes & W. Clemens (Ed.), Zukunft der Soiologie des Alter(n}s. Opladen:
Leske+Budrich, (2002). Pp.: 167-182.

* Witterstatter, K. Soziologie filr die Altenarbeit, Sozialgerontologie, 13. Aufl., Freiburg im Breisgau:
Lambertus, (2003).

% Kaiser, H.J. (2008): Generationenbeziehungen. In W.D. Oswald, U.Lehr, C.Sieber & J. Kornhuber
(Ed.), Gerontologie — Medizinische, psychologische und sozialwissenschaftliche Grundbegriffe, 3.,
vollstandige (berarbeitete Aufi., (S. 183-188). Stuttgart: Kohthammer.

% Remschmidt, H. Karperliche Kindesmisshandlung, H. Helmchen & H. Hippius (Ed.), Psychiatrie far
die Praxis 5. Munchen: MMV Medizin Verlag, (1987). Pp. 276 — 284.
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Yaglilarin zamanla artan beklentileri ve kusaklararast ¢atismalar giiclenmektedir. Bazi arag-

tirmacilar yaslilarm, kendilerini aile iliskilerindeki siddet, ihmal ve suiistimalin kurbam haline

gelmemek korumada “basarih stratejiler” geligtirmek zorunda kaldiklarina dikkat gekmekte-

dir’’. Bakima muhtag yaslilar “duygusal bask: yaratan sosyal iligkilerinde” diger yaghlara
gore daha yiiksek riske sahiptir’®.

Yashlikta kusaklararasi iliskilere etki eden énemli bir faktor de, yaslnin ¢ogalan talepleri-
ne aile fertlerinin verdikleri tepkilerde goriilmektedir. Eger bu yardimlar isteksiz yapiliyorsa,
yasliya yonelik desteklerde, giivenin suiistimal edildigi durumlarda, abartil duygusal empati-
lerde ve bagimlibk yaratan veya bagimlilig: kahci kilan davramglarda bu risk kendini gdster-

mektedir.

Aileyi, abartili sekilde ideallestirilmemek gerekir. Aile sadece fertlerini koruyan, kollayan,
onlara yardime: olan, sevgi, dayanigma ve hoggdriiniin egemen oldugu bir sosyal kurum de-
gildir. Ailede siddet, ihmal ve suiistimal vardir. Kurbanlan arasinda yaglhilar ¢ogalmaktadir.

Aile siddetin de merkezdir®.

Ozellikle gok kusagin birlikte yasadipi ailelerde ¢atigmalar daha gok olmaktadir 1960°h
yillardan beri yapilan aragtirmalarla bu kamtlamstir. Geleneksel aileden modern aileye gegis

dénemindeki toplumlarda kugaklar arasinda giddetli ¢atigmalar meydana gelmektedir®'.

Kusaklararas: iliskilerin kotiiye gittiginin belirgin olarak gozlemlendigi yerler genellikle
yaglilarin bakildif1 bakim kurumlaridir. Bu kurumiarda da yaghlara siddet uygulanmaktad1r42 .

¥ Carstensen, L.L., Gross, J.J. & Fung, H.H. {1997). The social context of emotional experience. In
K W. Schaie & M. P. Lawton (Ed.), Annual review of gerontology and geriatrics (Vol. 17). New York:
Springer.

% ) ang, F. R. Soziale Beziehungen im Alter: Ergebnisse der emirischen Forschung, (142-147), H.-W.
Wahl & C. Tesch-Romer {Ed.), Angewandte Gerontologie in Schiiisselbegriffen (S.148-152). Kohl-
hammer: Stuttgart.

% Baltes, M. M. & Silverberg, S. B. (1994): The dynamics between dependency and autonomy: iu-
strations across the life-span. In D.L. Featherman, R.M. Lerner & M. Perimutter (Ed.), Life-span de-
velopment and behavior (Vol. 12, pp. 41-90). Hillsdale, NJ: Eribaum.

0 Brickner, M. Gewalt gegen die Kinder, Frauen und in Familien, H.-U. Otto & H. Thiersch (Ed.),
Handbuch: Sozialarbeit, Sozialpadagogik, 3. Aufl., Munchen, Basel: Reinhardt, (2005). S. 723-729.

# Rosenmayr; L. Schwerpunkte der Soziologie des Alters (Gerosoziologie), R.Konig (Ed.), Handbuch
zur empirischen Sozialforschung, Band 7: Famiie, Alfer. Stuttgart: Wissenschaftliche Reihe, Deutscher
Taschenbuch Verlag & Enke Verlag, (1976). Pp. 218-372.
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Bakim kurumlarinda yilda yaklasik 10.000 yash yetersiz bakim nedeniyle 6lmektedir. Giinde
yaklagik 400.000 yash siddete maruz kalmaktadir®, ABD’de 700.000 ile 1.000.000 arasinda

yaghmn en az bir kere aileden kaynaklanan siddetin kurbani olduklar tespit edilmistir*.

Tiirkiyedeki geng ve yashi kusaklarin objektif yasam kogullar, birlikte yasayan, ayn: evi
paylagan kugaklarin gogalmasina yol acabilecek olumsuzluklarin gofuna sahiptir. Gengler
arasinda yaygin olan igsizlik ve yaghlar yaygin olan gelirsizlik, gelirsizligi kusaklarin ortak
bir kaderi haline getirmigtir. Yas1 20 -59 olan 44,2 milyon kiginin %69u gelirsizdir ve %51°1
kadindir, Gelirsizlik baglaminda cinsiyetler arasi egitlikten séz edilebilir. Ayrica 18 yas ve

{izeri niifusun %40’mun sosyal giivenligi yoktur®.

Kusaklar arasi iligkileri degerlendirirken bu “gizli sefalet™® gozden kagmamalidir. Ailenin
tanmimi da degismektedir. Yagam siiresinin uzamasl, eslerin bogamip tekrar evlenmeleri, nikéh-
s1z beraberlikler, ailenin yapisal niteliklerinin, kardes, es ve akrabalik iligkilerinin degismesi-
ne yol agmaktadir. Farkli kugagin mensuplar: arasinda cereyan eden sosyal iliskiler, kusakla-
rin objektif yagsam kosullari ve siibjektif algilamalara dayanan yasantilarn tarafindan da
belirlenmektedir (Schiitze, 2000)*’. Yasam kogullari, bu kosullara bagh duygular, diisiinceler
ve tutumlar, aile yasaminda kusaklarin birbirine bakigini ve yaklagimim da tayin emektedir.

Yaghlar agisindan aile en ¢nemli yardim ve destek kaynagidir (Schneekoth, Potthoff

1993)*. Fakat ailenin tikkenimek iizere olan giiciinden de s6z edilmektedir. Yaglilara gocukla-

42 petzold, H. G. & Muller, L. Supervision in der Altenarbeit, Pflege und Gerontotherapie — Brisante
Themen, Konzepte, Praxis: Integrative Perspektiven. Paderborn: Junfermann, (2005a).

3 petzold, H.G. & Miiller, L. Der permanente Skandal — gefahrliche Pflege, sozialtoxische Kontexte,
maligner Burnout. Verletzte Menschenwlrde dehumanisierende Heimsituationen — in Tirol und
Uberall. Eine sozialwissenschaftliche und supervisorische Felderkundung. H.G. Petzold& L. Mller, L.
(Ed.), Supervision in der Aftenarbeit, Pflege und Gerontotherapie — Brisante Themen, Konzepte,
Praxis: Infegrative Perspektiven. Paderborn: Junfermann, (2005b). Pp.: 28-117.

“4 Hansson, R.O. & Carpenter, B.N. Relationships in old age: Coping with the chaflenge of transition.
New York: Guilford, (1994).

5 T.C. Bagbakanlik Turkiye Istatistik Enstitust, Ankara, (2002).

% Tufan, I. Turkiye'de Gizli Sefalet. TUIK 2002 verilerine dayanan bir analiz. Yayinlanmamig ¢alisma,
{2010).

7 Schitze, Y, (2000): Generationenbeziehungen. In H.-W. Wahl & C. Tesch-Roémer (Ed.}, Angewandte
Gerontologie in Schiiisselbegriffen (S.148-152). Kohlhammer: Stuttgart.

8 Schneekoth, U., Potthoff, P. 1993. Hilfe —und Pflegebediirfligkeit in privaten Haushalten.
Kohlhammer: Stuttgart.
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nmn baktig goriigiinden de siiphe duyulmakta®®, aksine yaslilara genellikle ¢ocuklarnm
bakmad:g ileri siiriilmektedir*’.

Ailenin geligimi ve durumunu inceleyen aragtirmacilar iki gériistin bir hayli direngli ¢ikti-
g sdylemektedir. Biri ailenin egoistl/iginden 6tlirli yaslilarin bakimevlerine teslim edildikle-

ri, digeri “biiyiik aile efsanesi”dir’* 2,

Aslinda ikisi de aym seyi soylemektedir: Birincisi “bugiinkii” ailenin yaglilar bagindan
savdifiny, ikincisi “eskiden” ailenin daha iyi isleyen bir sosyal sistem oldufunu séyliiyor. Ara-

larindaki fark biri bugiine, digeri gegmige bakarak, giintimiiziin ailesini elegtiriyor.

Bugiinkii anlam ile aile kavrammmn gegmisi kisadir. 18.ytizyilin son ¢eyreginde endiistri-
Iésmenin yarattigt bir tirlindiir. Caligma ve ikamet ortamlarinin birbirinden ayrilmasi, ailenin
yapisint ve aile iligkilerini degistirmistir. Zamanla ¢ocufun da aile igersindeki konumunun
degistigini goriiyoruz. Endiistrilesme siirecinin ilk dénemlerinde ¢ocuklar daha ziyade eko-
nomik yararcilik (utilarism) agisindan aile i¢in dnemliyken, bugiin ¢ocuk “emsalsiz varlik”
olarak kabul edilmektedir™. Fakat bu gériigiin genellenmeyecegine Tiirkiye’den ¢ahsan gocuk
Ornegini gosterdik. Bagka ornekler de verebilirdik: “Sokak ¢ocugu” sorunu, “tinerci g¢ocuk”
sorunu, “yankesici ¢ocuk” gibi pek ¢ok sosyal olgu, ¢ocugun “emsalsiz varlik” olarak algi-
landip1 goriisiine ters ditsmektedir. Ayrica bu goriisii diger lilkeleri de géz 6niine alarak deger-
lendirirsek, 6rnegin Afrika iilkelerini, bu goriisiin ancak refah toplumlarindaki ¢ocuklar agi-
sindan kabul edilebilir yonlerinin agir bastigim ve Tiirkiye i¢in de bunun gegerli oldugunu
sdyleyebiliriz. Cocugun ebeveyninin finansal olanaklan, ¢ocufun emsalsizliinin Sl¢iisii ol-

maktadir.

4 Mayer, K. U., Baltes, P.B. 1896. "Einleitung” Pp. 7-13 in Die Berliner Altersstudie edited by K.U.
Mayer, P.B. Baltes. Akademie Verlag: Berlin.

50 Mayer, K.U., Baltes, P.B., Baltes, M.M., Borchlet, M., Delius, J., Helmchen, H., Linden, M., Smith, J.,
Staudinger, U.M., Steinhagen-Thiessen, E., Wagner, M. 1986. “Zusammenfassende Peérspektiven:
Wissen iber das Alter(n). Eine Zwischenbilanz der Berliner Altersstudie” Pp. 599-634 in Die Berliner
Altersstudie edited by K.U. Mayer, P.B. Baites. Akademie Verlag: Berlin.

' Fooken, |. (1999): Intimitat auf Abstand. Familienbeziehungen und soziale Netwerke. In A.

Niederfranke, G. Naegele & E. Frahm (Ed.), Funkkolleg Altern 2: Lebensiagen und Lebenswelfen,

soziale Sicherung und Aftenpolitik (S.209-243) Westdeutscher Verlag: Opladen, Wiesbaden.
52Schitze, Y. (2000): Generationenbeziehungen. In H.-W. Wahl & C. Tesch-Rémer (Ed.), Angewandte
Gerontologie in Schiisselbegriffen (S.148-152). Kohlhammer: Stuttgart.

 Aries, Ph.(1975): Geschichte der Kindheit. Minchen, Wien: Hanser Verlag.
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Hele yaglilar igin emsalsizlikten hi¢ stz soyleyemeyiz. Bir taraftan yaslilan —¢ocuklarnn
tersine- siirekli artmaktadir. Diger taraftan ailenin geligme siirecini inceleyen aragtirmacilar,
yasl: insanlarin eskinden genellikle ¢ocuklariyla birlikte yagadig) iddiasimin da (orta ve kuzey
Avrupa toplumlarinda) gegersiz oldugunu ortaya koymuglardir. Daha ziyade gegimini saBla-
yamayacak durumda olan yaglilarin, o dénemlerde sosyal ¢evre tarafindan bir yiik olarak algi-

landiklar1 belirlenmigtir™*.

Eskiden sayilar: az oldugu halde, yashlar emsalsiz varhik olarak gériilmemiglerdir. Ama o
dénemlerde ortaya atilan bir gbriige gore yashlar gocuklari ve torunlaryla birlikte yasamak-
taydilar. Baz1 aragtirmacilar bunu “efsane” olarak niteler. 18.yiizyilda ressamlara da konu tes-
kil etmistir. O dénemden kalan resimlerde saglikli ve zinde yaghlan, ¢ocuklan ve torunlan
arasinda gdsteren resimlerin bollugu dikkat ¢eker. Bunlar ahlaki-etik bir mesaj iletilmeye ¢ali-
sirlar®. Ama boyle siipheli bir gelenekten hareket edip, bundan ahlaki normlann tiiretilmesi
miimkiin degildir*®.

1960’1 yillarda aile iliskilerinin “mesafeli mahremiyet” kavramiyla tammlandifim gor-
dilir. Son ¢ocugu evlenip kendi ailesini kurduktan sonra “bogalan yuvada” (empty nest) yalmz
yagamaya baglayan yaghlarin ¢opu ¢ocuklariyla iligkilerini devam ettirmektedir. Cogunun en
az bir ¢ocugu yagh ebeveynine yakin bir mesafede ikamet etmektedir®.

Duygu yiiklii olan kusaklararasi iligkilerinden yaghlar ve gengler memnun olduklarmi be-
lirtmektedir. Dayanigma ve yardimlagma temeli tizerine kurulan iligkilerinde gengler yaghlara

pratik yardimlar sunmakta, yaglilar gocuklarina ekonomik destek vermektedir™.

% Borscheid, P. (1992): Der alte Mensch in der Vergangenheit. In P.B. Baltes & J. Mittelstrass (Ed.),
Zukunit des Alterns und geselischaftliche Entwicklung ($.35-61). Berlin, New York: de Gruyter.

%  Mitterauer, M. (19768):. Auswirkungen von Urbanisierung und Frihindustrialisierung auf
Familienverfassung an Beispielen dsterreichischen Raums. in W. Conze (Ed.), Sozialgeschichte der
Familie in Neuzeit Europas (S.53-146). Stuttgart: Klett.

% Schitze, Y. (2000): Generationenbeziehungen. In H.-W. Wahl & C. Tesch-Rémer (Ed.), Angewandte
Gerontologie in Schiisselbegriffen (S.148-152). Kohlhammer: Stuttgart.

57 Rosenmayr, L. & Kockeis, E.(1965). Umweit und Familie alter Menschen. Neuwied, Berlin:
Luchterhand.

%8 | auterbach, W. (1998): Die Multilokalitét spater Familienphasen zur raumlichen Nahe und Ferne der
Generationen. Zeitschrift fir Soziologie, 27, Heff 4: 297-315.

5 Schutze, Y. & Wagner, M. (1995): Familidre Solidaritat in den spaten Phasen des Familienverlaufs.
In B. Nauck & C. Onnen-lsemann (Ed.), Familie im Brennpunkt von Wissenschaft und Forschung
{S$.307-327). Neuwied: Luchterhand.
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Tiirkiye’de durumun daha farkli oldugundan hareket edebiliriz. Yashilann genellikle diigiik
olan ekonomik giiciinden 6tiirii ayn evde oturan g¢ocuklarina parasal destek saglamalan miim-
kiin degildir. Daha ziyade yaslilar kendi gegimini saglayabiliyorsa, o zaman bu ¢ocuklarimn
maddi yiikiinii muhtemelen azaltan etkiler yaratmaktadir. Tiirkiye’de 10 yaghdan 9’nun gelir-

siz oldugunu dikkate alirsak, bu varsayimin dogru olabilme sansi yiiksektir® ',

Ailede kugaklararas iligkilere, gocuklarin ¢aligma durumunun, yani ¢alisiyor veya galigmi-
yor olmalarimin, kugaklararas iligkileri iyi veya kotii fazla bir etki yapmadig1 belirlenmigtir®.
Fakat bu da Tiirkiye perspektifinden bakildiginda farkh degerlendirilmesi gereken bir durum-
dur. Belirtilen goriisti destekleyen bulgularin hepsi sosyal giivenlik sistemi iyi yiirliyen, igsiz-
lik parasi, sosyal yardim, hastalik sigortasi ve bakim sigortas: bulunan iilkelerde yapilan arag-
tirmalarin saptadifn bir sonugtur. Ama bu olanaklarin bulunmadifi iilkelerde, genglerin
igsizliginin ailedeki kugaklararas: iligkilere etkilerinin 6nemsiz olabilecegi mantikli bir yakla-
sim degildir. Tiirkiye gibi her tiirlii tilkketim mekanizmasin diger iilkelerden devralmis, kapita-
lizmin her tiirlii tiretim ve titkketim araglarm kullanan, ama tiiketim olanaklarimn adi paylag-
mun saglayamamus iilkelerde, ailedeki kusaklararas: iligkilere “parasizigin” ufak gapli etkiler
yapabilecegi varsayimi, aragtirmalaria kanitlanmadi: siirece, daha ziyade ret edilmesi gere-

ken bir diigiincedir.

Kusaklarin aralarindaki cografi mesafe biiyiidiik¢e aralarindaki karsihkh bagimhlik iligki-
lerinde ¢6ziilmeler meydana gelmektedir. Fakat aile agisindan {iziicii bir olay oldugunda, cog-

rafi mesafenin etkileri azalmakta veya ortadan kalkmaktadir®,

Antalya’da bakima muhtag yaglilara bakan aile fertleri {izerinde yapilan bir aragtirmada,
kusaklararas: iligki agimin cografi mesafe arttikca zayifladigt goriilmiistir®™. Yaslsina bakan,

¢ogu kadin olan aile fertlerinin, ayn: zamanda igsiz olduklar1 da belirlenmistir.

% T C. Bagbakanlik Istatistik Kurumu (2002), Ankara.
S Tufan, I. (2007): Birinci Torkiye Yaghlik Raporu. Antalya: GeroYay.
®2 schiitze, Y. & Wagner, M. (1995): Familiare Solidaritat in den spéten Phasen des Familienverlaufs.

In B. Nauck & C. Onnen-lsemann (Ed.), Famifie im Brennpunkt von Wissenschaft und Forschung
(8.307-327). Neuwied: Luchterhand.

% Schitze, Y. & Wagner, M. (1995): Familiare Solidaritit in den spaten Phasen des Familienverlaufs.
In B. Nauck & C. Onnen-lsemann (Ed.), Famifie im Brennpunkt von Wissenschaft und Forschung

(8.307-327). Neuwied: Luchterhand.
5 Tufan, I. (2008). Bagimiz yagam ve Siniriari. Bu aragtirmanin yayin hazirliklari devem etmektedir.



19

Profesyonel bakimlarin ailenin yiikiinii hafiflettigi de kabul géren genel bir kamdir. Fakat
Borchers® bunun da dogru olmadipina, evde profesyonel bakimlann ailenin yiikiinii agirlag-
tirdigina dikkat gekmektedir. “Cekirdek aileye™ alternatif olarak gésterilen “biiylik aile” mo-
delinin, bakima muhtag¢ yashlara bakim garantisi sunamadigi, ¢ocuk sayis1 arttikga, daha iyi
bakilan yaslilarin gogalacagt goriigtiniin yanhgliim ortaya koyan bulgulara erigilmistir. Nice-

lik ve nitelik kangtirilarak bazen “elma” ile “armut” karsilastiriimaktadir.

Hizla yaslanan Tiirk toplumunda® aile igersindeki kugaklararas: iligkileri yaglanan toplum
ile birlikte ele almak gerekir. Ciinkii yaslanan toplumda ailenin degeri yiikselecek, kendisin-

den (olumlu veya olumsuz) daha gok s6z ettirecektir.

Bunun belirtileri ortaya ¢itkmaya baslamigtir. Antalya’da ailesi tarafindan sokaga atilan
yaslilar veya bir huzurevinde doviilen yagl bir kadimn televizyonda gosterilmesi, sadece anhik
bir duygusal sarsint1 yaratabilmistir. Herhalde bu kadin: agagilayan kurumun midiirii ve baki-
c1 kadin, kendi yash annesine ayn1 muameleyi ne yapmaktadir, ne de yapilsa buna sessiz kala-
caktir. Burada “benim yaghm ve senin yaslin” kavramlan arasindaki farklarin roliine dikkat

etmek gerekir.

Toplum “benim yashim” diyemedigi i¢in sessizlifini siirdtirmils, politikada sik¢a kullanilan
“benim vatandagim” sdziiniin kapsaminda diisiiniilmeyen yaglilar ¢ok ¢abuk politik glindem-

67 toplumumu-

den diistiriilmiigtiir. Bazi konular kugaktan kusafa aktarilirken, “ataya saygili
zun suskunlugu, en az politikamn davranisi kadar diigiindtiriictidiir ve kiiltiiriim{iziin bir 6zel-

ligi olarak tanimladifimiz sayg1 kavramim gézden gegirmemiz gerekir.

Kugaklar aras: iligkiler mikro diizlemde aile, makro diizlemde toplumla bagdastirihr®®. In-
sanlara, gruplastinilarak belli bir “kolektif kimlik” kazandinlir. Buna bagh olarak diger grup-

% Borchers, A. (1997): Die Sandwich-Generation. Ihre zeitlichen und finanziellen Leistungen und
Belastungen. Frankfurt, New York: Campus.

% Tufan, I. (2007): Birinci Turkiye Yaghiik Raporu. Antalya: GeroYay.

7 T.C. Bagbakaniik Devlet Planiama Tegkilati Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel Midarligi
(2007): Tirkiye'de Yaglifarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plant. Yayin No DPT 2741.
http://fekutup.dpt.gov.tr/nufus/yaslilik/eylempla.pdf.

8 szydlik, M. (2000): Lebenslange Solidarit&t? Generationsbeziehungen zwischen erwachsenen
Kindern und Eltern. Opladen.
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larla arasindaki farklar tespit edilir. Kusak, boylece sosyal iligkileri gekillendiren bir igleve de
sahiptir®.

Meslek yasaminin sona ermesi ve ¢ocuklarin evden ayrilmasi yaglilikta sosyal rol ve islev-
lerde kayiplar yaratir. Bunlar kimlik krizine yol acar. Yashyla ilgilenmek zaman, para, iliski,

ruhsal ve bedensel yatirimlan gerekli kitlar.

Benzer sosyal ve tarihsel olgularn birikimi kusaklar yaratlrm. Her kusak duygu, diisiince
ve girisimlerinde benzerlik gésteren insanlardan meydana gelir ve bu “sosyal standartlagma”
olarak tammlanabilir. Bunun bir 6megini egitimde gérmekteyiz. Modern toplumlarda bireyle-
re ve gruplara imtiyaz ve statii kazandiran egitim, sosyal statiiniin “kilidi” olarak kabul edilir-
se, alt sosyal tabakalann egitime yaptiklar1 yatirimlarin ¢ogalmasi normal, ama bu monopolit
elinde tutan gruplarin konumunu tehlikeye sokan bir geligmedir’'. Egitim diizeyi en ditsik
gruplan yaghlar ve engelliler meydana getirmektedir. Bu agidan bakildifinda bu durumu “ce-
haletin standartlagtiriimas1” olarak tanimlamak miimkiindiir.

Genel olarak kadinlarin, erkekten daha uzun bir yasam beklentisine sahip olmalan, yagh-
likta bakima muhtaglik riski ve cinsiyet arasindaki iligkileri de dikkate almay1 gerekli kilmak-

tadir’2.

&8 Bengston, V.L. & Harootyan, R. {(eds.) (1994). Intergenerational Linkages. New York.

" Dilthey, W. (1961[1875]): Uber das Studium der Geschichte und dem Staat, in: Gesammelte
Schriften, Bd. V., Die geistige Welt, 3. Aufl., Stuttgart/Gottingen.

™ Miiller, W., Steinmann, S., Schneider, R. (1997): Bildung in Europa, in: Hradil S., Immerfall, S. (Hg.):
Die westeuropaischen Gesellschaften im Vergleich. Opladen.

72 Michel, 1. (1981): Sozialhilfe im Alter. In: Lucke, D. & Berghahn, S. (Hg.): Rechtsratgeber Frauen,
Hamburg.
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I1. BOLUM

HiPOTEZLER VE METOT

Sosyal bilimlerde “bilgeligin ilk basamag” Berger’e73 gbre olgularin goriindiikleri gibi
olmadiklarim kabullenmektir. Biz de, kugsaklar arasi iligkilerin goriindiiklerinden farkh olabi-
lecegi diigiincesinden hareket ederek, bilgeligin ilk basamagina erigtifimiz i¢in degil, sadece

merak ettifimiz i¢in, aragtirmaya karar verdik.

Insan giinlik yagamindaki olaylar1 plansiz gekilde inceler, kavramaya ve kesfetmeye ¢ali-
sir. Sosyal bilimlerde bu genellikle “exploration” kavramiyla tanimlanr. Ardinda insamn me-
rak1 vardir. Geligim psikologu Oerter’* gocuklan drnek gdstererek, merakin yasamin en erken
dénemlerinden itibaren mevcut oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk, aligtk oldugu ortamin igin-
de yeni geyler kesfetmeye galigir.

Eger giinlilk yasamdaki plansiz ve oyun gibi goriinen, insanin merakindan kaynaklanan bu
kesfetme iglemleri tesadiife birakilmayip, bilimsel yontemlerle gergeklestirilirse, yorumsal
(heuristik) yontemlerle galigilmas: gerekir. Giinliikk yagamda kargilagilan problemlerin ¢6zii-
miinde bu ¢cok 6nemli rol oynamaktadir. Heuristik, algoritmanin tersidir. Algoritmalarda biitiin

¢oziimler adim adim verilmistir. Heuristiklerde ise “agag yukan” — kurali vardr.

Kesfetme girigimlerindeki — algoritmanin tersine — sistematik olmayan girigimlere dayanan
kesfedici aramalar, bu yontemle bilgiye erigme siireglerinin “gayri bilimsel”, “irrasyonel” ve
“hissi” olduklan izlenimini dogurabilir. “Ama aslinda exploratif safha, hipotez ortaya koyma
ve sinama olmadan gerceklegsmesi imkdnsiz bilimsel bilgilere erisme stireglerinin vazgegile-
mez par¢asint olugturmaktadir 15 Bilimsel bilgiye erismede iki yol vardir: Ya kesfetme ilis-

kileri (contex of discovery) ya da gerek¢elendirme iliskileri (contex of justification) {izerinden

™ Berger, P. L. (1869): Einladung zur Soziologie. Olten: Walter (Bk. Eickelpasch).

™ Oerter, R. Entwicklung der Motivation und Handlungssteuerung (637-695), R. Oerter & L. Montada,
Entwickiungspsychologie. Minchen, Wethheim: Psychologie Veriag, (1987).

™ Bortz, J. & Déring, N. Forschungsmethoden und Evaluation fir Human- und Sozialwissenschaftler.
4. Aufl. Heidelberg: Springer, (2006).



22
bilimsel bilgi tretilebilir. Birincisinde prensipte “her seye izin vardir”. Ikincisinde bilimset

kriterlere dayanan hipotezler smanir’.

Tiirkiye’de Sosyal Bilim alaninda —Sosyal Gerontoloji ve Gerontopsikoloji de bu kategori-
de yer alir —pek fazla aragtirma yapilmamaktadir. Benim agimdan bu durumun en ilging yani,
ortaya bilimsel bir ¢alisma koymak isteyen bir aragtirmacidan abartih bir “bilimsellik™ ile ne
demek istedigini ortaya koymasi beklenir. Belki de sosyal bilimeiler, bu olguyu aragtirmakla

» 77 ortaya koyarak bir 8z elesti-

kendi alanlarindaki “olgularin goriindiikleri gibi olmadiklarm
ri de yapabilirler. Ortaya teori koyan bir arastirmacidan teorisinin bilimsel gerekgelerini orta-
ya koymasini beklemek yerine “teorilerin nasil olustugunun, yani gece uyurken riyada m
gordiiniiz veya kuaforiiniizden mi igittiginizin hichir 6neminin olmadifini, sadece bu teorinin

» 78

sonradan ampirik stmamalara dayamp dayanamadigiun belirleyici oldugunu” © ammsamak

gerekir, diye diigliniiyorum.

Asagidaki hipotezler, bizim ne bilgeligimizin, ne de bunlan riiyamizda gordtigiimiiziin bir
belirtisidir. Daha ziyade kugaklararas: iliskiler konusundaki bilgisizligimin bir gostergesidir.
Bu hipotezler, ifade ettikleri diigiincelerin tersini de ifade edebilirlerdi. Bunlar simdiye kadar
sistematik olmayan, daginik gozlemlerden ve bilimsel kaynaklardan elde edilen bilgilerin sen-
tezine dayanan tahminlerdir. Aragtirmada deneklere yoneltilen sorularin, varsayim geklinde
ortaya konulmasidir. Kalitatif goriigme teknikleri ile sadece kusaklararas: iligkiler hakkinda 6n
bilgilere erigebilmek i¢in hazirlanmuslardir. Aragtirmamn amaci, bu hipotezleri sinamak de-
gildir, sadece deneklere yoneltilen, 6nemli olduklari tahmin edilen bir takim varsayimlardir.
Amag, bu varsayimlan soru geklinde yaglilara yoneltmek ve anlattiklanni analiz edip, bunlar-
dan “bilimsel” hipotezler tiiretmektir ve sonradan bunlar1 ampirik kantitatif aragtirmalar kap-

saminda sinmaya almaktir.

7 Bortz, J. & Déring, N. Forschungsmethoden und Evaluation fur Human- und Sozialwissenschaftler.
4, Aufl. Heidelberg: Springer, (2006).

77 Berger, P. L. (1969): Einladung zur Soziclogie. Olten: Walter (Bk. Eickelpasch).

" Bortz, J. & Doring, N. Forschungsmethoden und Evaluation fir Human- und Sozialwissenschaftler.
4. Aufl. Heidelberg: Springer, (2006).
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HIPOTEZ 1: Kusaklararas: ilisiklerde “géniillii dayanisma™ ve bunun dngordiigli “gérevler”

arasinda bir ¢eliskinin yagsandip: varsayimindan hareket edilmektedir.

HIPOTEZ 2: Kusaklarin giincel yasam kosullari ve kugaklararas1 dayamgmamn $ngdrdiigii

gdrevler arasinda bir ¢eliskinin yagandigindan hareket edilebilir.

HIPOTEZ 3: Dis kosullar, kusaklararas: iliskilerin iyi yliriimesine imkén tanmimiyorsa, im-
kansizliklardan ortaya olumlu kugaklararasi iligkilerin ¢ikmasi miimkiin degildir.

HIPOTEZ 4: Sosyal ¢evre tarafindan takdir edilmek ve kusaklararas: iligkiler kapsaminda

iistlenilen §devler arasinda geliskilere yol agan durumlar vardir.

HIiPOTEZ 5: Kusaklar aras: iliskilere, ailenin objektif kogullar ve bunlarla iligkili yagantila-

r1, etki etmektedir.

HIiPOTEZ 6: Kusaklararas: iliskiler kapsaminda tammlanan ve algilanan 6devler, ailenin

yasadig1 sosyal ¢evreye baghdir.

HIPOTEZ 7: Kusak iligkilerine gegmiste yasanmis olaylar etki etmektedir. Ozellikle aile
krizlerinin yasandigi durumlarda, “eski” aktiiellesmektedir.

2.1 Kalitatif Arastirma

Bortz ve D(‘:’oring79 exploratif aragtirma y6ntemlerini teoriye dayanan, metoda dayanan, am-
pirik-kantitatif ve ampirik-kalitatif olmak lizere dorde aylnnaktadlr. Teoriye dayanan
eksploratif aragtirmalarda teorilerin kaynagm giinlik yasamda yapilan gozlemler meydana
getirebilecegi gibi bilimsel teoriler de olabilirler. Teorilere dayanan eksploratif aragtirmalarda
“naif” ve/veya “bilimsel” teorilerden, sentez ve entegrasyon yoluyla, yeni teorik modeller
olugturulur. Metoda dayanan exploratif aragtirmalarda afirhk noktasim “metot” olugturur.
Mevcut teorilerden ziyade, bu teorilerin olugumunda kullanilan metotlar, daha dnemlidir®®.

Yani arastirmanin sonuglar: kullanlan metottan bagimsiz degillerdir.

7 Bortz, J. & Déring, N. Forschungsmethoden und Evaluation fir Human- und Sozialwissenschaftler.
4. Aufl. Heidelberg: Springer, S:358 (20086).

® Bortz, J. & Doring, N. Forschungsmethoden und Evaluation fur Human- und Sozialwissenschaftler.
4. Aufl. Heidelberg: Springer, S5:364 (2006).
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Metotlar “diislinme araglandir™®'. Bunlarin sayesinde analojiler olusturulur, benzetmeler
yapilir, kisaca: Exploratif arastirmalarda kreatiflik daha &nemlidir. Ampirik-kantitatif
explorasydnlarda, kantitatif verilerin tarifi ve bu verilerin olusturulmasindaki farklilik 6ne
¢ikmaktadir. O zamana kadar dikkate alinmamis veya kesfedilmemis olan sosyal kurallara
veya dokulara erigilmeye galigilir. Mevcut veriler kullamlabilir, bagkasimn derledigi veriler
incelenebilir veya aragtirmaci kendisi veri derleme islemini gergeklestirebilir. Exploratif-
kalitatif arastirmalarda yeni hipotezlerin tasariminda tasvir analizleri yapilabilir. Hipotezlere
erismede kullanilan basit bir yontemle, ilgilenilen kavram/6zellik hakkinda veri derlenir ve ek
olarak sosyodemografik ve sosyopsikolojik veriler toparlanip, bunlarin ilgili olguya etkilerine

bakalir.

Kuramlarin, sosyal olgulan agiklamada nigin ve nasil sorulanna yanit aradiklan diigiini-
liirse, kuramdan 6nce bir safhasinin olmasi da gerekir. Kuram 6ncesi sathada kegfetmek kav-
ramu one ¢ikar. Bir sey kesfedilmedikge, o seyi agiklamada kullanilan nigin ve nasil sorulan
ortaya ¢tkamaz. Bilinmeyeni tasavvur etmek miimkiin degildir. Tasavvurlarin ¢ikag noktasinda
hep daha dnce bilinenler vardir. Biz, bildiklerimizi birbiriye kombine ederek, yent bir seylere
ulasabiliriz. Amerikali sosyolog Meehan’m®? “fil kavramim bilmeyen, fili goremez” ifadesini,
Prof. Dr. Ismail Tufan da Tiirk toplumu i¢in ifade etmektedir. Kugaklararas: iligkiler bagla-
minda higbir sey bilmiyor degilsek de, kantitatif ampirik aragtirmalarla sinanabilir sistematik

bilgilerimiz yeterli degildir.

Bir olguyu arastirmaya baslarken, onun hakkinda yeterli bilgi yoksa William F. Whyte’in83
yaptig1 gibi kisisel gézlemlerden, notlardan ve baska kaynaklardan, o olgu hakkinda bilgilere
erigebilir. 1940’11 yillarda ABD’nin dogusundaki sokak getelerini gdzlemleyen bu arastirmac,
dénemin yerel kiiltiiriniin dinamikligi iizerine bugiin “klasik” kabul edilen etnografik ¢ahs-

masini yapmisgtir.

8 Bortz, J. & Déring, N. Forschungsmethoden und Evaluation fir Human- und Sozialwissenschattier.
4. Aufl. Heidelberg: Springer, S:366 ve devami (20086).

82 pMeehan, E. J. The Thinking Game. A guide to Effective Study, Chatham House Publishers. (1988).

8 Whyte, W. F. Street Corner Saciety. Entarged Edition. Chicago: The University of Chicago Press,
(Aim.. Die Street Corner Society. Die Sozialstruktur eines ltalienerviertels. Berlin, New York: De
Gruyter, (1955/1996)
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Buna burada dikkat ¢ekmemin nedeni, kalitatif (nitel) ve kantitatif (nicel) aragtirmalarda
bilgiye erisirken kullamlan malzemeler arasindaki farka dikkat ¢gekmek igindir. Kantitatif arag-
tirmalarda realitenin gdzlemlenen kesiti “5lgiiliir™, sayilarla ifade edilir. Kalitatif aragtirmalar-
da ise sayisal olmayan semboller, sikga kavramsal semboller incelenen malzemedir®. Kalitatif
arastirmalarin niimerik olmayan malzemesini fotograflar, resimler, filmler, dokiimanlar, mek-
tuplar, gazeteler de meydana getirebilir. Kalitatif aragtirmalarda, aragtirma siirecinin standart-

lastirilmasina gerek yoktur veya ¢ok diigiik kapsamh bir standartlagtirma yapilabilir.

Bizim arastirmamizda deneklerle yaptipimiz miilakatlarda, dnceden hazirlanmis birkag
soru disinda standartlagtirma girisiminde bulunulmamigtir. Bu sorular hepsine sorulmustur,
ama cevaplanmalarinda deneklere serbestlik taminmnsg, istedikleri sira, tarz ve stzlerle cevap-
lamalar istenmistir. Dolayisiyla aymi sorulara birbirinden farkh cevaplar elde edilmigtir. Bu
kalitatif malzeme, sayisal veri malzemesinden, icerdigi bilgi bakimindan daha “zengin” go-

riinmektedir. Ciinkii iginde daha fazla detay yer almaktadir®.

Arastirmada “acik soru” sorulan deneklerin bunlan cevaplamasi, kantitatif aragtirmalaria
karsilastinldiginda ¢ok daha fazla zaman almugtir. Ayrica cevaplan birbiriyle kargilagtirmak
zordur. Fakat kalitatif aragtirmalarin amaci karsilagtirma yapmak degil, daha ziyade cevaplar-
da gizli olan zengin bilgiye erigserek, daha sonra bunlan yorumlama yintemleri ile analiz et-
mektir. Kantitatif arastirmalarda denek ve aragtirmaci arasindaki mesafe kalitatif arastirmalar-
da ortadan kalkiyor. Bu yiizden kalitatif aragtirmalar, konugmaya hevesli deneklerle yapilirsa,
daha verimli oluyorlar.

2.2 Deneklere Nasil Ulasildi Ve Denekler Nasil Se¢ildi?

Exploratif kalitatif aragtirma olacagindan, ailede kusaklararas: iligkilerdeki gesitliligi
miimkiin oldugunca ortaya koyabilecek bir denek grubuna ihtiya¢ duyulmustur.

8 Denzin, N. & Lincaln, Y. Handbook of Qualitative Research. Thousand Quaks: Sage, (1994).

% Bortz, J. & Déring, N. Forschungsmethoden und Evaluation fiir Human- und Sozialwissenschaftier.
4. Aufl. Heidelberg: Springer, (2006).
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Antalya gibi Tiirkiye’nin en kozmopolit kentlerinden birinde, bdyle bir denek grubunun
olusturulmasinda zorluk gekilmemigtir. 2006 yilindan beri Antalya ve gevresinde faaliyet gos-
teren Ulusal Sosyal ve Uygulamal Gerontoloji Dernegi’nin yardimiyla, 10 kigiden meydana
gelen denek grubunu olusturma agisindan, denek grubunun ufak olusu, deneklerin se¢iminde

alternatif bollugu yaratmusgtir.

Kusaklararas: iligkilerdeki heterojenligi ortaya ¢ikarabilecek denek grubundaki her bireyin
bu iligkilerde farkli bir diizlemi temsil etmesi istenmistir. Bu bakimdan uygun oldugu kabul

edilen kisiler tercih edilmistir:

Deneklerin segiminde, daha onceki aragtirmalardan ve analizlerden edindigimiz bilgi ve
tecriibelerden yararlamlmistir. Yaglilann tipik sorunlarinin gelir durumu, meslek veya ¢alisma
durumu, egitim ve konut durumu ve saglik durumu ile baglantili oldukiarim bildiZimiz igin%,
denekler bu kosullar yerine getirenlerden segilmigtir. Bu kosullar da gogu meydana getirdigi

i¢in, segimde bir sorun yaganmamigtir.

Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi’nin arsivinden faydalanarak, deneklerle
irtibata gegilmistir. I1k irtibat telefon gériigmesiyle saglanmigtir. Aragtirmanin amag ve sebep-
leri hakkinda kisa bir bilgi telefonda verilmig ve bir 8n gériisme yapmak i¢in randevu alinmis-
tir. Bu evde ilk bulugmada arastirma hakkinda sadece detayh bilgiler verilmekle kalmarmus,
aym zamanda ziyaret edilen denek adayimin yasam kosullanyla ilgili ilk bilgilere de ulagitmis-
tir. Ozellikle yashlarin saghik durumuna dikkat edilmistir ve agir hasta olan iki kisiyle, aras-
tirmanin goreli uzun bir siireyi alacagim bastan bildigimiz i¢in, saglik durumunun buna elve-
rigli olmamasindan dolay: bunlarla gériigme yapmaktan vazgecilmigtin Bu ilk ziyaret
strasinda aldigimiz notlar, sonradan igimize bir hayli yaramugtir. Yaghlarin asil miilakatta an-
lattiklariyla bizim kendi gozlemlerimiz arasinda bir kargilagtirma yapma imkém dogmustur.

Asapidaki listede deneklerde aranan dzellikler verilmistir.

1. EKONOMIK DURUM: Yoksul ve Zengin

2. MESLEK DURUMU: Ev kadini ve ¢aligmis kadin

3. EGITIM DURUMU: Okuryazar degil ve iiniversite mezunu
4. IKAMET DURUMU: Tek kisilik hane ve gocuk kusakli hane

% Tufan, |. (2007): Birinci Tirkiye Yaglitk Raporu. Antalya: GeroYay.
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5. SAGLIK: Saghkli ve Bakima Muhtag

Sorularin etik simrlar ¢ercevesini agmamasina dzellikle dikkat edildigi ve sorulann farkl
ii¢ iniversiteden metodoloji alaninda uzman Profesérlerin, etik sorun yoktur onay: ile yapil-

migtir.

2.3 Yontem ve Soru Kigida

Kantitatif arastirmalarin hedefi, insanlarin yasanti ve davramglarindaki bir nevi dokusal
sikhf belirlemektir (ampirik-analitik metot). Yagant: ve davraniglarin bir takim yasalara gére
ortaya ¢iktiklan goriisiinden hareket edilmektedir. Kantitatif yntemlere getirilen elegtiri, in-
sam “mekanik” bir ara¢ gibi kabul etmeleridir. Buna karsin yorumsal ySntem taraftarlan (kali-
tatif yontemler), insanin davramiglarinda 6zgiir, davraniglarinda anlam géren, davrams ve ya-
santllan. sadece objektif dis faktorlerle agiklanamayan varlik olduunu kabul etmektedirler.
Insamin “siibjektif” bir diinya goriigiine sahip oldugunu ve bunun ancak komiinikatif olarak
kavranabilecegine dikkat gekmektedirler. Dil, insanmin kimligini diga yansitan aragtir. Dil ve
toplum, insamin tutum, diigiince ve deger iligkilerinden meydana gelen kiiltiiriinden ayn diigii-
niilemez. Insan konusurken sirf kendisini ifade etmekle kalmaz kullandi1 kelime sembolleri

ile toplum “dile gelir*®’.

Kalitatif aragtirma ydntemleri son yillarda genig bir alana yayildig halde, bu yontemlere
yoneltilen elestirilerin susmak bilmedikleri, buna ragmen kalitatif aragtirma yontemlerinin
biiyiik 6l¢iide kendilerini kabul ettirdikleri séylenebilir. Bu yontemler yasam diinyalarm “ig-
ten”, davranig1 yapan insanin perspektifinden aydinlatmaya caligmaktadirlar. Sosyal gergek-
likleri ve bunlarn ne gekilde yiriidiiklerini, yapisal 6zelliklerini ve anlam dokularim kegfet-
meye g¢ahgirlar. Kalitatif aragtuma ySntemleri ara$t1rmac.1ya inceledigi olguya daha “yakin”
olma imkani tamr. Hakkinda daha somut, elle tutulur goriintiilere erismeyi saglarss.

® Schiieben-Lange, B. Soziolinguistik. Eine Einfihrung, 2. Aufi., Stuttgart, Beriin, Koln, Mainz:
Kohihammer, (1973).

% wilson, T.P. Theorien der Interaktion und Modelle soziologischer Erklaerung (S.54-79),
Arbeitsgruppe Bielerfelder Soziologen (Eds.), Alitagswissen und geselischaftfiche Wirklichkeit.
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, (1973).
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Kalitatif arastirma bir¢ok yontem i¢in kullanilan {ist kavramdir. Bunlar teorik ve inceledik-
leri olguyu kavrayis bakimindan birbirinden farkhdirlar, Sembolik Interaksiyonizm ve Feno-
menoloji siibjektif anlamlanyla, Etmometodoloji ve Konstriiktivizm giinlik yasamin rutinleri
ve sosyal gercekliklerin olusumuyla ilgilenirler. Striktiiralist ya da psikanalitik yontemler

digtan algilanmayan sosyal konfigiirasyonlarin, biling dis1 psisik striiktiirlerin ve mekanizma-

larin varligindan hareket ederler®.

Arastirma Perspektifi
Siibjektif gbriiglere | Sosyal durumlan Derin striiktlirlerin
erigme olugturma siiregle- | Hermeneutik analiz
rinin tarifi
Teorik pozisyon Sembolik Etnometodoloji Psikanaliz
Interaksiyonizm Konstriiktivizm Genetik striiktiira-
Fenomenoloji lizm
Veri derleme meto- | Yari standart soru Grup tartigmalar: Interaksiyonlarin
du kagidiyla milakat | Etnografya kayit edilmesi
Naratif miilakat Interaksiyonlarin | Fotograflar
gozlemlenmesi ve | Filmler
kayit edilmeleri
Dokiimanlarin to-
parlanmasi
Yorumlama metodu | Teorik kodlama Sohbet analizi Objektif
Kalitatif icerik ana- | Tartigma analizi Hermeneutik
lizi Tiir analizi Derin Hermeneutik
Naratif analiz Dokiiman analizi Hermeneutik Bilim
Hermeneutik metot- Sosyolojisi
lar
Uygulama alanlar1 | Biyografi arastir- Yagam diinyalarinin | Aile aragtirmalan
malari ve organizasyonla- | Biyografi aragtir-
Giinliik bilgilerin rn analizi malari
analizi Evaluasyon analizi | Kusak aragtirmalan
Cultural Studies Cinsiyet aragtirma-
lar

Table 3.1: Kalitatif arastirma metotlan (Kaynak: Flick et al. 2007 alint: Ismail
Tufan Yayinlanma siirecindeki Arastirma Ve Yéntemleri Kitap ¢aliymasi).

Konulara odakh aragtirma kapsaminda derlenecek kalitatif materyalin kugaklararas: iligki-

lerin farkli faktorlere bagh oldugunu ortaya koyabilmesi gerekirdi. Naratif goriigme yerine

% Flick, U., Kardorff, E.v. & Steinke, |. Was ist qualitative Forschung? Einleitung und Uberblick (S.12-
29), U. Flick, E. Kardorff, v. & Steinke, . (eds.), Qualitative Forschung. Reinbek bei Hamburg:
Rowohit, (2007).
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yan standart soru kagidiyla yapilan goriigmeler, boyle konuya odakli arastirmalar ag¢isindan
daha uygundur. Ucu agik sorular yoneltilmesine ragmen, yari standart soru kégidi belli bir
temel yapiya sahip kalitatif materyalin ortaya gikmasina yardime: olmakta, béylece goriigme-
lerde derlenen materyalleri karsilagtirma olanag dogmaktadir. Bu soru kigidinin tasanmindan
énce detayli bir literatiir taramasi yapilmigtir. Kugaklararasi iligkilerle ilgili hipotezler literatii-

riin incelenmesinden tiiretilmistir.

Soru kdgidimin tasariminda aragtirmacinin kendi hedefleri, ailede kugaklararas: iligkiler
{izerine bugiinkii bilgi diizeyi ve daha 6nceki aragtirmalarimmzdan edindigimiz bilgiler rol oy-

namugtir.

Deneklerin temsil ettikleri kabul edilen diizlemden (bkz. liste) bagumsiz olarak soru kagi-
dinda daima bes soru yer almigtir. Her soru, kugaklararas: iligki olarak adlandirilan karmagik
olgunun bir yoniinii ele almaktadir. Sorularda belli bir anlatim mantif1 korunmaya ¢aligiimug,

belli bir siraya gore yoneltilmislerdir.

Soru kagidimn tasariminda iki sartin yerine gelmesine ¢alisilmigtir. Birincisi aragtirmamn
hedefi tarafindan belirlenen konuyla ilgili bilgilere odaklidirlar. Ikincisi “dogal” anlatim tarzi
dikkate alinmustir. Sorularin, denekleri konuyla ilgili bilgi vermeye tegvik etmesi, ama agirhk

noktalarmi kendilerinin belirlenmesi saglanmaya galigtlmgtir.

Soru kagidindan hareket edilerek, bir de “bekledigimiz” cevaplardan olusan bir liste hazir-
lanmustir. Bunun sayesinde arastirma Sncesinde belitlenen konulara deginilip deginilmedigini
kontrol etme olanad saglamgtir. Listedeki kavramlar kronolojik siraya gore dizilmis degildir.
“Beklenen” cevap goriismenin herhangi bir aminda geldiyse, konuya deginildi kabul edilmig-
tir. Eger listede eksik, yani goriigme su_asmda deginilmemis bir konu varsa, goriigme sonra-

sinda bunlar hakkinda soru yoneltilerek, cevap alinmaya ¢aligilmistir.

Once detayl: anlatima tegvik eden soruyla goriisme baglamustir. Bu, goriisme teknigi ag1-
sindan da uygundur. Denedin durumu hakkinda genel intiba edinmeyi saglamaktadir ve de-
megin goriismeye “isinmasini” saglamaktadir. Daha sonraki sorular bir taraftan konuyu tarif
etmeye tegvik ederken, diger taraftan bununla ilgili degerlendirme, tartma ve bilango ¢ikar-
maya yonlendirmektedir. Son soru istek, beklenti, dneri ve ihtiyaglarin dile getirilmesini sag-

lamaya ¢aligmaktadir.
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2. 4 Goriisme

Deneklerle ilk iligki telefon goriigmesi ile bagladi. Telefon goriigmesinde goriismenin nasil

yiiriiyecegi hakkinda ilk bilgiler verilerek, anlagmaya vanlmigtir:

Gériigmenin belli bir siireyi alacagina dikkat ¢ekilmistir ve denekten kendisini buna gore
hazirlamas:, sayet bu siireyi uzun buluyorsa bunu bastan belirtmesi istenmistir. Gortismelerin
evinde yapilacag, goriigme sirasinda bagka birinin kendisine refakat etmemesi gerektigi ko-
nusunda uzlagmaya varilmigtir.

Gériismenin teybe kaydedilecegine dikkat gekilmistir ve bunun igin denegin izni ahnmugtir.
Higbiri buna itiraz etmemistir.

Deneklerin hepsi kararlagtirilan saatte evde bulunmustur ve higbiri goriigmeyi yarida kes-
memistir.

Deneklerden birinin oglu goriisme sirasinda orada bulunmamas: gerektigi halde gériigmeye
katilmak istemistir. Fakat kendisiyle yapilan konusma ile bu problem ¢oziime kavusturulmus-
tur.

Gorusmelerin evde yapilmasi bir taraftan yaghy: alistigi, kendini glivende hissettigi ortam-

dan koparmamak, diger taraftan saghik sorunu olanlan dikkate almarmzla baglantilidir.

Anketor, sorularin disinda, s6z, jest ve mimik yoluyla herhangi bir mesaj iletecek hareket-
lerden kaginmustir. Anlatilam ne destekler, ne de ret eder bir tavir sergilemistir. Denegin sozii-
nii hi¢ kesmemistir. Gériigmenin baginda ag¢ik konusmaya elverisli bir ortam hazirlamaya

caligmustir. Gorlismenin nasil yiiriitiilecegi hakkinda agiklama yapmugtir:

Hangi konulara deginilecegi

Anketoriin cevaplara tepki gdstermeyecegi (¢linki birgok insan genellikle soru-cevap
seklinde bir davranig beklemektedir)

Goriismeciler arasindaki pasif ve aktif rol paylagim

hakkinda agiklama yapilmgtir. Deneklerin baslangigta ¢ekingen davrandifi ama goriisme iler-
ledikce bunun dagildig: ve daba acik konustuklart gézlemlenmistir. Deneklerin kullandiklari
sozler, kendilerini ifade edisi sosyal tabakaya ve anlatilanla ilgili yagantilarina baghidir. Ama

kadinlarin sorulara daha agik cevap verdikleri izlenimi edinilmigtir.
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2. 5 Goriisme Materyalinin Giivence Altina Ahnmasi

Goriismelerde derlenen orijinal materyallerin (kalitatif veriler) kaydedilmesi, daha sonra
bunlarn analiz amaciyla kullamilmasini saglamaktadir. Teybe kaydedilen goriigmelerin “tam
transkripsiyonu” aslinda ongériilmemigtir. Fakat ele aldigimiz konunun ¢ok boyutlu ve kat-
manl: olusu nedeniyle, sonradan bu karar degistirilerek tam transkripsiyonlar yapilmgtir:

10 goriismenin igerik protokollerinin yazili 6zeti hazirlanmistir. Boylece goriigmelerin ige-
rikleri anlatim sirasina gore daha rahat algilanabilmektedir.

Sosyodemografik veriler ayn bir soru kdgidi ile derlenmigtir. Bunlar egitim durumu, cinsi-
yet, dogum tarihi, medeni durumu, meslegi, mesleki egitimi gibi verileri icermektedir.

Goriismelerden belirli pasajlarin transkripsiyonu alinmigtir. Bunun sebebi her saniye ne
soylendigine ihtiyag duymayigimizdan ileri gelmektedir (pragmatik gerekgeler). Amacimiz
bireylerin biyografisini ortaya koymak degil, daha ziyade sosyal bilimsel sorulan yanitlamak-
tir. Bu yiizden ortak sorun alanlarimin ve farkliliklarin belirlenmesine galigilmigtir. Bu yiizden
goriismelerdeki 6nemli pasajlar dikkate alinmagtir.

Onemli pasajlar kavrami altinda sunlar anlagiimaktadir:
Kusaklararas iligkilerle ilgi tutumlar ve motifler
Bireyin i¢ diinyasinda yagadigt ve dile getirdigi ¢atisma ve ¢eligkiler
Bugiinkii kusaklararasi iligkilerine etki eden biyografi siirecinde alinmig karar-
lar
Igeriginden ziyade anlatim ve gerekgelendirme agisindan dikkat geken nitelikler

Kusaklararas: iligkilerle ilgili vardigi kisisel sonuglar (bilango)

Transkripsiyonlar, bilimde kabul edilmis kurallara gére hazirlanmiglardir. Bu sekilde hazir-
" lanan transkripsiyonlar her denek igin ortalama 7 ile 9 sayfalik bir metinin ortaya ¢ikmasint

Saglam1$‘[11'90. Bu adimlardan sonra asil analizler baglarmgtir.

® Fuchs, W. Biographische Forschung. Eine Einfihrung in Praxis und Methoden. Opladen, (1884).
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BULGULAR: BIYOGRAFILERDEN KISA PASAJLAR

Goristiigiimiiz yaslilarin yagam hikayeleri (biyografi) bugiinkii aile yasamlarina ve kusak-
lararas: iligkileriyle baglant: kurularak incelenmistir. Bireysel yasamun korunmast ve anonim-
lik ilkesine sadik kalinarak, sahislarin isimleri, kismen dogum yerleri vs. dogru verilmemistir.
Ancak bu kosullar altinda goriisme yapma imkén: bulunabilmistir. Fakat bunlar aragtirmarun
inceledigi kusaklararas: iligkilerin giincel durumu hakkinda bilgiye erigmeyi engellememekte-

dir.

3.1 Bayan A

Bayan 1927 yilinda Tiirkiye'nin biiyiik kentlerinden birinde diinyaya gelmigtir. Babasi
devlet memurlugu yapmustir, annesi ev kadimdir. Dort kardesten en biiyiigiidiir. Kardeslerin-
den sadece biri hayattadir ve bagka bir kentte yagamaktadir. Kardesini sik gérmemekten giké-
yet etmektedir.

Liseyi bitirdikten sonra {iniversiteye gitmek istemis, ama ailesinin ekonomik kosullar bu-
na elvermedigi i¢in 18 yasinda evlenmistir. Bes yil 6nce beyin kanamast gegiren esini yakla-
sik bir y1l bakmustir. Esinin 6liimiinden sonra yalmz yasamaya devam etmis, ama oglunun
istegi iizerine, iki y1l once onun evine taginmugtir. Esinden kalan emekli ayhg: almaktadir.
Esinin istedi tizerine hi¢ ¢aliymamigtir. Iki kiz1, bir oglu vardir. Cocuklanmn Ugii de bugiin
Antalya’da yagamaktadir. Ug gocufunun iiniversiteyi bitirmig olmasmdan gurur duydugunu,
fakat kizlarinin ev kadim olarak yasamasina ﬁzﬁldﬁgﬁﬂﬁ belirtmektedir. “Ekonomik agidan
ozgiir kadin, kendi kigiligini daha bulur” demektedir.

Oplunun yanma tagmdigma pisman oldugunu, daha &nce geliniyle “aslinda gok iyi” anlag-
tigim, ama bir arada yagamaya bagladiktan sonra ortaya anlagmazliklann ¢iktigim belirtmek-
tedir. Ogluna aynimak ve kendine bir ayn ev tutmak istedigini “defalarca™ s6yledigini, ama
oglunun buna her seferinde ters cevap verdigini soylemektedir. “Gelinimin yaptiklarini bilmi-
yor, o eve gelince gelinim sanki bambagka biri oluyor, ben de oglum iziilmesin diye, agzimi

agip tek laf edemiyorum.”
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Esine bakarken kimsenin kendisine yardimet olmadifim, ¢ocuklarinin “yarim agizla” yap-
tiklan yardmm tekliflerinin ciddi olmamasindan dolay: teklifleri geri gevirdigini séylemektedir.
Kendisinin saghk agisindan sorunlarnin bulundugunu, ¢esitli kronik hastaliklara sahip oldu-
gunu belirterek “korkuyorum, eger ben bakima muhtag olursam, bu gelin beni herhalde bir

kagik suda bogar” kaygilarim dile getirmektedir.

Esi sldiikten sonra baglanan ayhigin biiyiik boliimtiinii ogluna verdigini, bunu severek yap-
tigim belirtmektedir. “‘Bu yastan sonra bana artik ¢ok para degil, bol saghk gerekli” demek-

tedir.

Kiz kardesinden uzakta olmasmi “talihsizlik” olarak nitelendirmektedir. Kiz kardeginin
yasadig1 kentte yerlesmesinin imkénsiz oldugunu, kardeginin de gocuklariyla aym evde yasa-
digim, ama onun ekonomik durumunun kéti oldugunu belirterek “yanimda olsaydi, onunla
tek oday: paylasmak bana hi¢ koymazdi, ayri bir ev tutar son giinlerimizi beraber gegirirdik,
cocuklugumuzdaki gibi aym yatag onunla paylagmaya raziyim” demektedir.

3.2 Bayan B

Kastamonu’da 1938 yilinda ailesinin ikinci ¢ocugu olarak diinyaya gelen Bayan B ¢ok
fakir bir ailenin ¢ocugu olarak ilkokulu zor kogullarda bitirebildi. Babasinin ¢alistifint pek
hatirlamadifim, ama stirekli igki icip annesini ¢ok dévdiigiint, bu ytizden “evienip kagmak”
istedigini belirmektedir. Goriicii usulii evlilik yaptifim ve esinin de babasi gibi “dayak¢r ve
tembel” oldugunu, on yil sonra esinden aynldigini ve hep yalmz yasadigim soylemektedir.
“Hayatta hep bir ¢ocugum olsun istedim, ama olmad:. Simdi dilsiinityorum da iyi ki olmadi,

onlara nasil bakardim.”

Ayrildiktan sonra cesitli islerde galigarak hayatim kazandigim, uzun siire “seyyar kdfteci”
olarak ¢alistiini ve emekli olabildigini belirtmektedir. “Aldigim aylik o kadar az ki, ag yatti-
gim geceler giderek siklagiyor.” Kimseden borg para isteyemedigini, verseler de geri 6deme
olanagina sahip olmadiin1 “bu yiizden insaniar da benden uzak duruyor, akrabalarim bile
beni hi¢c aramiyor” demektedir. Kendisinden biiyiik ajabeyini en son yedi yii 6nce gordigi-
nii, diger kardeslerini daha uzun siiredir gérmedigini ve komsularla iliskisi olmadifim “bazen
bayramlarda” ziyarete gelenlerin oldugunu, ama genellikle kendisini gordiiklerinde “yollarim

degistirdiklerini' gorityorum” diyerek, sosyal iligkilerinin yetersizligini dile getirmektedir.
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Esinden bosandiktan sonra gegimini saflamak zorunda oldugu icin girdigi “is hayaninda”
sosyal iliskilerinin daha iyi oldugunu, yaslandik¢a “yalmzlagtigim” belirterek “bazen bogan-
masaydim, acaba hayatim bugiin nasif olurdu?” diye kafasina “takilan” soruya kesin bir cevap
veremedigini ifade etmektedir. Yalmzlik problemini “dlsem kimsenin haberi olmayacak” di-

yerek anlatmaktadir.

Antalya’ya yirmi yi1l nce gelis sebebinin “fanidik ¢evreden uzaklasmak” ve galigma ola-
naklarindan dolayr “herkes Istanbul’a giderek ben buraya geldim, ama neresi olursa olsun
yabanct bir sehirde, yabanc insanlar arasinda yalmz bir kadn icin her yer zor” diyerek be-
lirtmektedir. Buglink{i genglere hayranlik duydugunu, onlarin bugiin daha iyi kosullarda yasa-
diklarim, ama yashlara ilgisiz davrandiklarina inanmaktadir. Genglerle iligki kurmak, onlarla
sohbet etmek istedigini, ama bu imkéna sahip olmadifin: s6ylemektedir. “Hayatim yalmizitkla

gecti, gencken de simdi de yalnizim, galiba dliirken de yalniz olacagim.”

3.3 Bayan C

Dogu illerinden birinde diinyaya gelen Bayan C dokuz kardesten altincisi, sadece bir yil
okula gitmis. Bu yiizden okuma yazma bilmiyor. “Beni aslinda ablam biyiittii, annemin do-
kuz cocuga aywacak zamari nmu var? Zavalli ablacigim, kadersiz... Uc yil énce olmuis, habe-

rini aldim, gidemedim cenazesine.”

Ailenin ii¢ kizin biri olan Bayan C, 14 yagina geldiginde babasimun istegiyle evlenmis.
Esiyle iligkilerini “eh!” diyerek gegistirdikten sonra ilk gocugunu 15 yaginda diinyaya getirdi-
gini séyledi. Annesi gibi ¢ok gocuk diinyaya getirdigini s6yliiyor. “Fakirin bol ¢ocugu olur”
diyerek 7 ¢ocuk dogurdupunu, ama lgiinii “Allah erken aldy, oldiiklerinde bir yasinda bile
degillerdi”.

Hayattaki gocuklarindan ikisi Antalya’da, digerleri Istanbul’da ve Izmir’de yagiyor. Istan-
bul ve fzmir’e “parasizliktan” gidemedigini, belirterek “hi¢ caligmadim, okuma yazmam ol-
madii iin kimse bana is vermedi, zaten kocam da ¢alismama karsi ¢k hep, simdi tek kuru-
sum yok.” Esi ile oglunun evinde yasiyorlar. Evin iki odast var. Gelini ve oglunun yam sira

i

dort de torun bir arada yasiyorlar. Bayan C torunlarnina bakiyor. Gelini “zengin kadinlara”

temizlik yapmaya gidiyor. Oglu ise bir restoranda garsonluk yaptyor.
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Bayan C, torunlarimin yam sira hasta eginin de bakimim tstlenmis. Gegen yit “amansiz
hastaliga” yakalanan esi “dldi-olecek”. Akciger kanseri teshisi konulan esinin bakimina
“gelin elinden geldigince” yardime1 olmaya ¢ahigiyor, ama “koca herifi nasi yikasin, heldya
nasil gotiirsiin, nasi soysun giydirsin?” Esine baktigindan “gocunmuyor”, ama agir bir “gé-
rev” diyor. “Allah ge¢inden versin, bazen 6lse de kurtulsam diye dsiiniiyorum, sonra vicda-

nim sizliyor, utaniyorum.”

“Elkiz1” ile ayn1 evde yagamanin zorluklanm da dile getiriyor. “Ev oglamn” ama “iyi bir
insan” olan geliniyle aralarinda siirtiigmelerin, darginliklarin, hatta bazen siddetli ¢atigmalarin
oldugunu da belirtiyor. Oglu durumdan haberdar, ama “anasim degil hep kansm tutar 0”. Ev
cok kiigtik, Her giin “yere yatak serilir ve kaldirtlir™. “Gizli kapakli higbir geyimiz yok, herkes

herkesin ne yaptigin1 biliyor, ama bunu hi¢ konusmuyoruz.”

Yasam kosullanmn “zorunlu kild1g1” dayamgma ve gorev anlayis ailenin yasaminda ege-
menlik kazanmis durumda. Ailenin olanaksizhklar “bizi kenetledi” diyor, Bayan C. Esine ve
torunlarina baktigi icin komsularinin kendisini “gok takdir” ettiklerini ve “sen cennetliksin”
dediklerini vurguluyor. Takdir edilmekten hoglaniyor, ama “hayattan hi¢ hoglanmiyorum, cen-
neti bu diinyada yasamadan 6liip gidecegiz, ben de gocuklarim da, elde avugta higbir gey yok,
kefen parasim bile borgla satin alacaklar bana” diyor. Hayatinda hi¢ “rahat ytizii” gérmedigin,
bir kere olsun “huzur” bulamadigimi, yaglandiktan sonra umutsuzlugun daha da arttigin1 belir-

tiyor. Akrabalar, komgular, ¢ocuklar “hep benden bir seyler bekliyor, yapmasan olmuyor.”

Geg¢miste esiyle aralarinda yaganan sorunlardan, kendisine kot davrandifindan da séz

ediyor. Bir taraftan “ona bakiyorum, ama i¢imde kizginliklar da var” diyor.

3.4 Bayan D

Dért yildir yatalak olan Bayan D’nin bakimuni kizi yapiyor. Once kendi evinde esiyle yasi-
yorken, vakin ¢evrede oturan kizinin her giin kendisine bakmak igin geldigini, esi 6ldiikten
sonra kizinin yanina taginmaya “mecbur” kaldigini belirtiyor. Bayan D, 82 yaginda emekli bir
égretmen. Bir gocuk diinyaya getirmis. Kizinin ekonomik durumu “iyt sayilir”. 52 yagindaki
kiz1 devlet memurlugundan emekli, damadi hala serbest meslek yapiyor. Ug torun sahibi, to-

runlarim gok seviyor. Ikisi liseye, biri tiniversiteye gidiyor.
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Bakima muhtag oldugu i¢in “kendimi yiik gibi hissediyorum™ diyen Bayan D, ne kizinin

ne de damadimn kendisine bdyle bir duyguyu yasatacak bir “kusur” yapmadiklarim, bu duy-
gunun kendi kendine olugtufunu 6zellikle vurguluyor. “Insanin akh baginda ise bakima muh-
taglik cok afi bir sey, insanin onuru kiriliyor, bir zamanlar altin1 temizledigim kizim, gimdi...”

devamim getiremiyor.

Antalya’nin Lara semtindeki genig bir apartman dairesinde yasayan ailenin sosyal gevresi
de genis. “Eskiden gelen giden ¢ok olurdu, ama son yillarda bu da degisti, galiba benim yii-
ziimden™ diyerek, bir sugluluk duygusunun varlifina isaret ediyor. Iki y1l énce “ruhsal buna-
lima” girdigini, bir ara “intihan” bile diiglindiigiinti, ama “dinimiz buna izin vermiyor” diye-
rek, bu bunalimi kendi olanaklariyla atlatmaya ¢ahgtigimi, ama “igimde hala 8lme istegi var”

diyerek, yasam krizinin iistesinden gelemedigini de belirtiyor.

“Kocam ¢ok iyi bir insandi” diyerek soze giren Bayan D, son yillarda gok sik mazisiyle
ilgilendigini, fotograf albiimii “elimden diigme™ diyerek vurguluyor. Yaglaminca yatalak olaca-
gini daha 6nce hig hesaba katmadifini, yatalak oluncaya kadar ok 6nemli bir saglik problemi
yasamadigini, bir “kaza” sonucunda yatalak oldugunu. “Ben trafikten korkardim, bak su Al-
lah i isine, kaza beni evde yakaladi, nasi oldu hala anlamiyorum, ayagim kaydy ve diigtiim,

omurilik on an gitti, fel¢ oldum.”

“Bir agabeyim vardi, onu ¢ok severdim, Allah topragin bol etsin, iki ay once 6ldii” diyen
Bayan D, yashlikta kardes iligkilerinin de degistigini, “daha bir hissiyatl’” oldugunu syliiyor.
Agabeyi ile sik¢a gocukluk anilarim “tazeleyip sakalagirdik™ diyor.

Yashlikta insamin gelirinin olmasim “gok dnemli” bir faktor olarak degerlendiren Bayan,
kadinlarin ¢alismalanni, “kendi hayatlarim kazanmalar” gerekir diyerek, kadinlarin ¢ogunun
“esi istemedigi i¢in” ¢aligmadiklarim diigtiniiyor. Ogretmenlik yaparken hep kiz gocuklarina
“calisin” dedigini, ama bugiinkii “yeni nesle” baktiinda, 6gretmen olarak bunu bagaramadi-
gina tiziildiigiinii de soylilyor. “Ben, Atatiirk kusagindan geliyorum. O dénemleri gengler ki-
taptan bilir, biz yagadik. Kadnlar, tilkenin temel diregidir, kadinu esir edersen, toplumu esaret

altina alirsin” diyor.

Insanin “ne olacafina” sadece kendisinin karar veremedigini, olanaklarin insana “gekil ve
kimlik” kazandirdifina inaniyor. “Ben, ailem izin vermeseydi, ailemin olanaklan da el verme-
seydi, sanki ogretmen olabilir miydim?” Yaslilikta disiinceler “derinlesiyor”, insan “farkl:

diigtiniiyor”. Acaba “yatalak oldugum igin mi, diislincelerim derinlik kazandi, yoksa yaglandi-
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gim igin mi, bdyle oldu?” sorusuna kesin cevap veremedigini belirtiyor. Oliimden korkmadi-
gin1, hayatin bir pargast olarak kabul ettigini, ama “onursuz liim” kaygisina kapildigini belir-
tiyor. Bunun altinda anladig: sey “sevdiklerine veda etmeden, tek bagina bir hastane odasinda,

aletlere bagh sekilde 6lmekten korkuyorum® diyor.

3.5 Bayan E

“Ben cahil ve fakirim, yalmzim, hig evlenmedim, ¢ocugum yok, dostum yok, akrabalartm
var, ama kapim hig calmazlar”. Bayan E, 62 yasinda Antalyali bir kadin. “Ekmegini tagtan
cikaran” ve “erkek gibi” kavramlariyla kendini tammliyor. Ilkokuldan mezun, “kendimi bil-
dim bileli hep ¢alistim” diyor. Belli bir isi, meslegi hi¢ olmamug. “Orada burada” ¢aligigin
belirtiyor.

Kimseye “eyvallah” etmediini, hep “pamusu” igin yasadigini, “eline erkek eli” dokun-
durmadif1 igin gurur duyuyor. “Erkek milletine” giiven duyulamayacagni, diigtiniiyor. Kom-

sular tarafindan sevilmedigini de! “Bir bardak su vermezler” diyor.

Ufak bir emekli ayligiyla gegindigini, giiniin bilyilk kismim “televizyon kargisinda” gegir-
digini ve “televizyonda kadinlarn halini gordiikge, evlenmedigime sﬁkrediyorum” diyor. Ev-
lenmeme kararin1 “annemi 6rnek alarak verdim” diyen Bayan E, babasim “sert ve ugkuruna
diiskiin bir adam” olarak tammhiyor. “Hala yasiyor, liglincii karistyla” diyor. “Uvey kardesle-
rini” gdrmedigini, babasiyla “annemi bedbaht etti, dliimiine sebep oldugu igin” iligkisini y1llar

tnce kestigini vurguluyor.

Saplik durumunu “simdilik iyi” diyerek degerlendiren Bayan E, bakima muhtag olursa bir
bakimevinde yasamaktansa “kendimi §ldiirliriim daha iyi” s6zleriyle gegistiriyor. Hayatindan
memnun oldugunu “bir eksigim yok ¢ok siikiir” diyerek belirtiyor. Fakirligini “kader” olarak
kabul ediyor. “Hayat zor, ama katlanmasim bilirsen, yine de giizel” ve yalmzhga “ahstim” ve
“bu yasta kimsenin a1z kokusunu gekemem” diyor. Yaghligin en zor tarafi, Bayan E’ye gore
“pbagimlilik”. Cevresindeki insanlara bagimh olan yaghlarn mutsuz olduklarim kabul ediyor
ve devaml gegmisle ilgilenen yaglilardan sikildigim, insanin “hangi yasta olursa olsun daima”
gelecegi diisiinmesi gerektigini vurguluyor. Gelecekten “para-pul” beklemedigini, ama sagh-

gim daha uzun siire korumak istedigini belirtiyor.
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3.6 BayF

Otuz yillik esinden bosaninca kiraci olarak yagadif: apartmanda Bay F’nin lakab1 “hovar-
da” imis. Bay F, 71 yaginda bir ingaat miihendisi. Iki cocuk sahibi, ikisini de “okuttum adam
ettim” diyor, ama “hain ¢iktilar” diye ekiiyor. Iki y1l 6nce “aniden” esinden boganmaya karar
verdigini ve gegen yil resmen bosandifim belirtiyor. “Cok kiskang bir kadin, bana cok cektir-
di” diyor. Bay F *ye goére “monogami ashinda dogaya aykir, bir horozun kag tavugu var?”
Bosandiktan sonra yeni bir evlilik yapmay1 diisinmedigini, gocuklarmn da buna karss ¢1kti-
gim, bunun ardinda “miras sorunu” oldugunu diistintiyor. Ekonomik durumunu “gok iyi” ola-
rak degerlendiriyor ve “hala gekici bir erkegim” diyor. Evlenmeden de kadin ve erkegin bir-
likte yasayabilecegini, erkek igin yasmn dnemsiz oldugunu, ama “gen¢ namuslu bir bayan”
ile birlikte yasamak istedigini soyliiyor. “Goziine kestirdigi biri” oldugunu da sGzlerine ekli-

yor.

Toplumda yaslilik ve cinsellik arasinda kurulan “negatif baglantilanin™ yanhs oldugunu,
“szellikle erkegin” ileri yaglarda da cinsel yasama ihtiyaci oldufunu vurguluyor. Antalya “bu
konuda ¢ok olanak sunuyor”, ama Bay F, bu “olanaklardan” yararlanmay1 pek istemedigini,
iligki kuracag: bayanmn “ev kadim™ olmasim istiyor. “Goztt digarida, eli clizdanmimda kadin

istesem, elimi sallasam ellisi” diyor.

Yilda en az iki kere, kis ve yaz tatili yaptigim, birkag defa Avrupa’ya ve Amerika’ya gitti-
gini, Paris, Roma ve Berlin’e hayranlhifim dile getiriyor ve “oralarda insana <yasli> damgasin
vurmuyorlar, <senyor> diyorlar” diyerek, kendisini yash olarak gdrmedigini, “en azindan

ruhum geng” diyerek vurguluyor.

Emekli olduktan sonra bol bol kitap okudugunu, eski bilgilerini tazeledigini ve yenilerini
sprendigini, bununla da “gok mutlu” oldugunu kabul ediyor. Bay F’ye gore “Sgrenmenin yas1

yok, sadece tembel insan var”.

Bir apabeyi bir de kiz kardesi var. Antalya’da yastyorlar. Kardesleriyle sik sik goriisiiyor.
Bazen birlikte tatile de gikiyorlar. Kiz kardesi, esinden boganmasin istemeinis, ama agabeyi
bu karan “hakli” gorilyormus. Yegenleriyle iligkilerini “normal” olarak yorumluyor. Ama ara-

ya “mesafe” koymay1 da uygun kabul ediyor. “Simarmamalilar” diyor.



39

Bay F, yasamin “giizelliklerle dolu, ama kisa” olduguna inanmigs. “Her saniyesini deger-
lendirmek” istiyor. Sik sik yiirilyils yapiyor, evindeki spor aletleriyle “kas gelistiriyor”. Zinde
ve saglikly, kiiltiirel etkinliklere ilgi duyuyor. Klasik Tirk ve Bati miiziginden hoglamyor.
“Genglerle birlikte olmay1, yaghlarla birlikte olmaya tercih ederim” diyor. Devamli hastalik-
tan, maziden, sikintilardan sikdyet eden yaglilardan hoglanmadigim1 vurguluyor ve “yaghlarla

bir araya gelince, insan kendisini yagli hissediyor” diyor.

Olimden korkmadigim, dini inanglara sahip oldugunu, &liimden sonra bir yasamin olup
olmadigina “mantigim olamaz diyor, génliim insallah vardir” diyerek cevap veriyor. Babasi
hekim, annesi ev kadimt olan Bayan F’nin annesi hala hayatta. “103 yaginda, kendi evinde
yastyor. Bir bakic1 kadin tuttuk. Beyni zehir gibi magallah, bedeni tabii ki yiprandi. Bakic
kadin hem ev islerini yapiyor, hem de anneme bakiyor. Giivenilir bir kadin buluncaya kadar

¢ok ugrastik. Bizim i¢in altin degerinde biri. O olmasa, annemize nasil bakardik?”

Sigaray: birakah yirmi yil oldu, ama “akgamlar: bir bardak kirmizi garap iyi gidiyor” diyen
Bay F, beslenmesine de gok dikkat ettigini belirtiyor. “Yemek yapmasini bilmem, ama bogan-
diktan sonra televizyonda, gazetelerde verilen yemek tarifelerinden yararlamyorum, sebze ve

meyve agirlikli beslenmeye dzen gosteriyorum” diyor.

3.7 Bay G

Bay G 67 yasinda ve “alkol problemi” var. 52 yagindaki esiyle beraber Antalya’nin kenar
mabhallerinden birinde tek odali bir evde kiraci olarak yasiyorlar. Ikisinin de geliri ve sosyal
giivenligi yok. Bay G, is buldukga ¢aligmug, esi hi¢ ¢aligmamus. Bes gocuklan var, ikisi Antal-
ya’da yagiyor. Alkol problemini gizlemiyor, ama problemi “ufak™ gostermeye ¢aligiyor. “Ak-

samdan akgama bir ufak gige raki” i¢ti§ini séyliiyor.

Cocuklarmin “surata garpar gibi” verdikleri parayla ge¢indiklerini belirtiyor. “Bilyiit, ada-
ma et, sonra gdziinii oysunlar” diyor. Esiyle iligkisi igin “berbat” diyor ve “igememe Kiziyor”
diye ekliyor. Alkolle “arasimin iyi” olmasinin nedenini “yagam kosullarina” baglayan G’ ye
gbre zor yasam kosullarim “unutmak” igin alkole “sarildifim™ belirtiyor. Cocuklariyla bu
yiizden siirekli tartigtigini “elinden bir kaza™ ¢ikabileceginden dolay: kaygilandigini s6ylityor.

“Bu yagtan sonra bir de polisle mi ugrasacagim” diyor.
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Kendisini “sakin” biri olarak tammlayan Bay G son yillarda hem g¢ocuklarimim hem de egi-
nin davramislarim “damartma basiyorlar” seklinde yorumluyor. Cocuklarimin bayramlarda bile
kendisini ziyarete gelmemesinden yakimyor. Alkol tedavisine gitmesini istediklerini, ama
buna gerek olmadigim séyliiyor. “Ayrica hangi parayla, nerede boyle bir tedavi var, bilmem”

diye stzlerine ekliyor.

Esi ve ¢ocuklari tarafindan devaml “elestirildigini”, higbir zaman “takdir edilmedigini”
belirten Bay G “imkamm olsa kagip bagka bir sehre gidecegim” diyor. Iki yil dnce tartigtif
oglu tarafindan “déviildiigiinii”, ama bu meseleyi aile icersinde hallettiklerini, gelecekten artik

higbir sey beklemedigini, bir an nce “6liip kurtulmak” istedigini belirtiyor.

3.8 Bay H

Yas1 77, gecirdigi beyin kanamas: sonucu kismen felgli bir adam Bay H. Esi 8ldiigl igin
kizinin yaninda yagiyor. Dort yildan beri sokaga ¢ikamryor. Dort yilda sadece iki kere doktora
gotiirilmek tizere digan ¢ikanlmig. Kizi, babasina bakabilmek igin isinden aynlmak zorunda
kalmug. Aile bu yiizden ekonomik sikintiya diisiince damadi ve kizinin iligkisi de bozulmus.

“Evin iginde siirekli sikintili bir hava var” diyor Bay H.

Kizinin davramglarimn da degistigini, son zamanlarda “surat yapti§ini” ve “thmal” edildi-
gini sdyliiyor ve “lizerimdeki gémlek on gilindiir degismedi” diyor. Haftada bir banyo yapmasi
gerekiyor, “bu isi de kizim yapiyor, utaniyorum, ama garesizlikten dolay: katlaniyorum.” Ev-
de sicak su yok. Kémiir sobasi ile isiniyorlar. Banyoda 1sinma tertibat1 yok. “Buz damu gibi”

diyor Bay H.

Yemeklerinin diizenli verildigini, ama bu yiizden ¢ok “tafra” yapildigim séyliiyor. “Bir
kere kulak misafiri oldum, damat <baban gebermedi gitti> dedi, tabii ¢ok Uziildiim, benim
yiiziimden kizinun evliligi de bozuldu. Ufak torunum bile bana olumsuz davranmaya bagladi.

Cocuk beni <kétii dede> olarak goriiyor.”

Bay H aldig1 emekli ayhpin: her ay damadina teslim ettifi hale, kendisinin aile ylik oldu-
gunu diigiintiyor. “Sadece para meselesi degil ki, su halime baksanza, biri kolumdan tutma-
dan heldya bile gidemez haldeyim.” Antalya gibi “modem bir kentte”, kendi durumundaki
insanlara “hi¢bir hizmet sunulmamas1” Bay H’ ye gore yanhs bir sey. “Diinyanin her tarafin-



41
dan gelen turistlere her imkén yaratiliyor, ama biz yaghlara higbir sey yapilmiyor; bu olacak ig

mi? Demek kizim olmasayds, ortada kalacaktim” diyor.

Kizinin yanma tagindip ilk dénemlerde komgulanin daha sik ugradiklarini, ama zamanla
ziyaretlerin seyreklestigini de belirtiyor Bay H. Bunun sebebinin kendisi oldugunu digiiniyor.
“Beni goriince tabii canlan sikiliyor, ayrica evin i¢i benim yiiziimden iyi kokmuyor, burnum
hala iyi koku aliyor” diyerek, ¢aresizliini mizahi yoldan izaha etmeye ¢alisiyor. Esi 6ldiikten
sonra “yalmizhik neymis anladim” diyen Bay H, riiyasinda sik sik esini gérdtigiini belirtiyor.

“Ozledim onu, ¢ok ¢ile ¢ekti benden, degerini simdi anhyorum” diyor.

3.9 Bayl

Cinayet yiiziinden hayatimin yirmi yilim cezaevinde gegiren Bay I, bes yildir “digaridayim”
diyor. Ceyrek asir énce bir “yaptifim hata, ailemin pargalanmasma neden oldu, darmadagin
olduk” diyor. Esi ve gocuklan tarafindan terk edildigini, basta ziyarete gelen kardeslerinin
kendisi “mahpusta” unuttuklarim vurguluyor. Bay I’'nin deyimiyle “disaridaki hayat” daha
zor. Kimsenin kendisiyle iligki kurmak istemedigini, biitiin giiniinii tek bagina gegirdigini soy-

liiyor. “62 yagindayim, benimle evlenecek bir kadin bulsam, hemen evienirdim” diyor.

Higbir geliri olmadig i¢in Sosyal Hizmet Kurumu’na bagvurdugunu, ufak yardimlarla ge-
¢inmeye ¢aligtifini, ama para yetmedigi i¢in “aksam olunca ¢&p kutularim kangtinyorum,
restoranlarn ¢oplerini deseliyorum, buldugumu gizlice posetlere doldurup eve getiriyor ve

bunlann arasindan yenilebilecek olanlar ayiklagtirp karnimi doyuruyorum” diyor.

Komsulannin ilgisizligi ve kendisinin durumunu “etraftan gizlemesi” nedeniyle, sosyal
cevresinin durumunu bilmedigini belirtiyor. “Bir tek gémlegim var. Her aksam soguk suyun
altinda bunu yikiyorum. Yazin gabuk kuruyor, ama kisin zor oluyor. Bazen gdmleksiz digan
¢ikryorum. Pantolonumu hapisten ¢iktifimda komsulardan biri vermisti. Sonra o da yolunu
degistirmeye bagladi.” Geliri olmadif i¢in bor¢ da alamadifim, “bazen yine de bana aciyip,

bir ekmek biraz peynir, zeytin veren birileri ¢ikiyor” diyor.

Esinin ve ¢ocuklarinin nerede yasadiklarim, ne yaptiklarim bilmiyor. Akrabalariyla da hig-
bir iligkisi kalmadigim belirten Bay I iki defa intihar tesebbiisiinde bulundugunu, ama ilaglar
“nedense tesir etmedi” diyor. Kendisini “yasayan 61i” olarak gérdiigiinii de belirten Bay I

“5liim benim kurutulus olacak” diyerek, goritsmeyi ayrilan siireden daha &nce kesiyor ve yal-
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niz kalmak istedigini belirtiyor. Onun yanindan karmagik duygularla ayrildiktan iki giin sonra

Bay I'yi ziyaret ederek, durumunu kontrol etme geregini duyuyoruz.

3.10 BayJ

Bay J 61 yasinda. Homoseksiiel. “Cocuklugumdan beri hi¢ kizlara ilgi duymadim” diyor.
Mimarhk fakiiltesini bitirdikten sonra “ailemin zoruyla bagimdan bir nisanlilik devresi gegti”,
ama bir bahane uydurup nisani kisa siire sonra bozdugunu belirten Bay J, ailesinden evlenme-
si yoniinde gelen baskilara dayanamayarak cinsel egilimini agiklayinca, ailesiyle “ipleri ko-
parmak zorunda” kaldigimi soyliiyor. Fakat aradan uzunca bir stire gegtikten sonra annesinin
kendisini arayip buldufunu, annesi &liinceye kadar diger aile iiyelerinden “gizli bulugmalarin”
devam ettigini soyliiyor. Annesinin &limiinii duydugunda cenazesine gitmek istemis, ama

“matemli giinde tatsizlik ¢ikmasin diye, annecigimin mezarina bile hala gidemiyorum” diyor.

Meslegini cok sevdigini, meslek yagamindan aynlinca ¢ok bocaladigini belirten Bay J,
zaman bollugunu “dolduracak uprag arayigina” girdigini, ama “entelektiiel igerikli” ugras
bulmanin kendi yasindaki insanlar i¢in ¢ok zor oldugunu sdylityor. Caligma yasarm sona er-
dikten sonra bir siire daha ig arkadaglariyla bulutlufunu, ama belli bir siire sonra yollarinin

ayrildigim belirtiyor.

Homoseksiiel erkeklerle bulusmaktan hoglanmadigini, “cinsel tercihlerini abartil: sekilde
disa yansitmaya gahgiyorlar” diyerek agikliyor. Komguluk iligkilerini “merhabalastyoruz”
diyerek yorumlayan Bay J, internete merakli oldugunu belirtiyor. Internette “getlestigim biri

var, onun tamstim, iligkimiz ilerlerse birlikte yagamayi diisiiniiyoruz” diyor.
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IV. BOLUM

YORUM

4.1 Aile A¢isindan

Yaglt insani 6devleri oldugu kadar, toplumun da yash insanlara y6nelik 6devlerinden s6z
etmemiz gerekir. Yukanda yagliigin gesitli “simalarindan™ drnekler sunarak, yaghlifmn ne

sadece tibbi ve ne de sadece demografik bir odluya indirgenemeyecegini algitamaya ¢aligtik.

Yaslilik, ne 8liimii beklemek, ne de 6liimii yok saymakla da ortadan kaldirilamamaktadr.
Bu da yaslilarin anlattiklarindan algilanmaktadur.

Yaslilardan kendisini anlamasini, ¢evre kogullarim kabullenmesini veya bunlan degistir-
mesini beklemek, yasam tecriibelerini ve bilimsel bilgileri kullanarak kendi “benlii lizerinde
radikal bir ¢aligma” baslatmasmi®' talep etmenin uygun, ama yeterli gelemeyecegini, bu go-
riigmelerden kismen de olsa algilayabildik. Yaghlarin bedensel, zihinsel, sosyal ve ekonomik
kogullarinin, sadece kendisine baglh olmadiklarni, aym zamanda toplumlun yaghlara sundugu

ve sunmak istemedigi olanaklarla da iliskili oldugu goriilebildi.

Yaglilikta, saghk a¢isindan artan riskler, yaglihikta bakima muhtagligin farkh sebepleri®” *°

94 95 96 97 98 9% 437 erinde durmadik. Daha ziyade bunun ailede kugaklararasi iliskilere etkilerine

¥ Rosenmayr, L. Zur Phiosophie des Alterns (S.13-?7), A. Kruse & M. Martin (Eds.), Enzyklopaedie
der Gerontologie. Alternsprozesse in multidisziplinaerer Sicht. Bemn, Gottingen, Toronto, Seattle:
Huber, (2004).

% Hauner, H., Koster, |. & von Ferber, L. Praevalenz des Diabetes mellitus in Deutschland 1998-2001.
Sekundaeranalyse einer Versichertenstichprobe der AOK Hessen/KV. Hessen. DMW 128: 2632 -

2637, (2003).

% Dahiof, B., Lindholm, L.H., Hansson, L., Schersten, B., Ekbom, T. & Wester, P.O. Morbidity and
mortality in the Swedish Trial in Old Patients with Hypertension. Lancet 338: 1281-1285, (1991).

% pfisterer, M., Kuno, E., Muller, M., Schlierf, G. & Oster, P. Harninkontinenz im Alter. Teil 1: Formen
der Harninkontinenz — Basisdiagnostik — Zusatzdiagnostik. Fortschr Med 116: 22-26, (1998).

% Scheidt-Nave, C. Osteoporotische Wirbelfrakturen — Epidemiologie und Krankheitslast. Z Allg Med
79: 135-142, (2003).
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erismeye calistik. Bu iliskilerin yaghlari ruhsal bunalimlara, depresyona siiriikkleyebilecek bo-
yutlar kazanabilecegini gﬁrdﬁkmo. Yashlif, sadece bedenin basarisizlifi olarak kabul edeme-
yecegimizilm, aksine bu basarisizhigin ardinda toplumun da yer alabilecegini, yaghlarin hayat-
larindan aldipimiz kisa pasajlarda algilama sansim yakaladik. Bakima muhtaghk ve yaghlik
arasindaki iliskilerde aileyi korumaninda gerekli oldugunu gﬁrdiikm.

Yaslilik insanin kendi gelisimi agisindan yeni ddevierin iistesinden gelmesinin gerekli ol-
dugunu ve bunlarin iistesinden gelebilmesi igin “iyi” olarak nitelendirilebilen kugaklararas
iliskilere de ihtiyag duyuldugunu, yaghlarin kendi agzindan dinledik'®. Yashlarm bunlarmn
iistesinden basariyla gelebilirse yagsam memnuniyetinin yiikselebildigini ve daha sonraki he-
deflere yonelebildigini algiladik. Ama yasamin yaghliktan énceki safhalarinda ¢oziilememis
sorunlar ve iistesinden gelinememis 6devler varsa, yashlikta ortaya ¢ikan yeni ddevlerin iste-
sinden gelememis olan yaghlardan rnekler sunduk. Yaghlarin aile i¢indeki kugaklararas: ilig-
kilerinde yasadiklan psikososyal krizlerin sadece yasliliktan kaynaklanmadiklarmi, bunlarin
sosyal iliskilerindeki durum ve geligimlerle baglantih olduklarim yaghlardan dinledik'*.

Yaslilarin kendi yasamlarini degerlendirirken siibjektif algilama ve yorumlamalarin, objek-
tif kosullardan kaynaklandiklarim, bireysel ihtiyaglar ve bunlara erigme olanaklar arasidaki
celiskilerle olan siki iligkilerini kismen de olsa bu gériismelerden anladik. Intiyaglar, motivas-
yonlar, bireyin kendini hissedisi, hedefleri, beklentileri tarafindan yaratilan, davrams ve tu-

tumlarina etki eden faktérlerin, aile iligkilerine olumlu ve olumsuz sekilde yansimalarindan

% Gerlach, M. Reichmann, H. & Riederer, P. Die Parkinson-Krankheit. Berlin: Springer, (2003).

9 Kolominsky-Rabas, P.L., Weber, M., Gefeller, O, Neudoerfer, B & Heuschmann, P.U. Incidence,
Recurrence and Long-term Surviva! in Ischaemic Stroke Subtypes according to TOAST-Criteria: a
Population-Based Study. Stroke 32: 2735-2740, (2001).

% Kornhuber, H.H. Zur kausalen Pragvention und Therapie der Alzheimerdemenz: Oxydativer Streb,
Mikroangiopathie und Cortex-Infektion. Klinikarzt 8: 396-402, (1995).

% Conti, J.A. & Christman, K. Cancer chemotherapy in the elderly. J Clin Gastroenterol 21: 65-71,
(1995).

19 aton, W. & Sullivan, M.D. Depression and chronic medical illness. J Clin Psychiatry, 51, 3-11,
(1990).

19 Giddens, A. Soziologie. Nausner & Nausner: Graz, Wien, (1995).

102 wardorff, E. von. Kein Ende der Ausgrenzung, Sozialer Ausschluss und Soziale Arbeit
Positionsbestimmungen einer kritischen Theorie und Praxis Sozialer Arbeit, Ed: R. Ahorn, F.
Bettinger. VS Verlag fiir Sozialwissenschaften: Wiesbaden, (2005). Pp: 253 - 272.

"3 Havighurst, R. J. Developmental tasks and education. New York: McKay, (1948/1972).
1% Erikson, E. H. Identity, Youth and Crisis. New York: Norton, (1968).
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otiirii ortaya ¢ikan mutlu ve mutsuz, umutlu ve umutsuz yaghlarin anlattiklarindan Snemli

mesajlar algiladik.

Caspi & Bem’e'® gore kisisel ve gevre dzellikleri arasindaki karsilikls iligkiler, kisiligin
gelismesine etki eder. Ayni gevrede yasayan insanlar stireglerden gecerek gelisirler. Yagam
kosullar ayni olan insanlarin tutum, davranig ve yagantilari birbirinden belirgin farklihk gos-
termektedir! . Birey ve ¢evresi arasindaki kargilikli, birbirine bagh olan iliskiler ilgiye, kisi-

sel 5zelliklere ve kisisel yargilara baghdir'”".

Ailede kusaklar aras: iliskilerde yaghmn yeterliklerinin de énemli rol oynadiklan goriile-
bilmigtir. Yaghlikta baskalanndén bagimsiz bir yasamin miimkiin kilinabilmesi i¢in gereken
yetenekler, yaglinin kendi kendine yetebilmesi ve bunun i¢in gereken aktiviteler, yaslinin ya-
sam kalitesine, davranig ve girigimlerine, ¢evreyi algilayisina ve ¢evre tarafindan algilanisina

1% Yagh insanin bagkalarindan bagimsiz, devlere odakh, kendisi agisindan

etki etmektedir
anlam dolu bir yasama kavusmasi i¢in gereken yeferlikleri elde edebilmesi'®, surf yagliya bag-
h olamayacagi, aym zamanda yaglinin ve sosyal ¢evresinin kosullarina veya olanaklarina bag-
Ii oldugu da goriilmiistiir. ImkAnsizliklardan ortaya ¢ikan kusak ¢atigmalarmin nlenebilmesi
icin yaghlarin yasam kogullarinin degistirilmesinin zorunlu oldugu da algilanabilmistir. Fakat
yashlarin kosulara bagh yasantilarina ve problemlerine ilginin diisiik oldugunu da gorebil-
dik. Yaghlarin higbiri psikolojik tedavi, aile terapisi gibi kavramlardan s6z etmedi. Fakat bu-
nun anlami boyle bir ihtiyacin olmayigindan ziyade, psikolojik tedavi kavraminin sosyal gev-
redeki algilanigindan ve bu tiir tedavilerin varhgindan haberdar olunmayigindan da ileri
gelebilir. Yas1 insann psikolojisi, sosyal gevresi ile arasindaki karsilikh iligkilerini ve yasanti-

larim: dikkate almamak yanhsgtir. Yagh insanlarin psigik durumlar bir “biitiiniin” disa yansima-

1% Caspi, A. & Bem, D. J. Personality continuity and change across the life course. LA. Pervin (ed.),
Handbook of Personality. Theory and research. New York: Guilford, (1990).

'% Kruse, A. Biographische Aspekte des Alterns. Lebensgeschichte und Diachronizitat. S.-H., Filipp &
U. Staudinger (eds.), Enzyklopédie der Psychologie — Entwicklungspsychologie des mittleren und
héheren Erwachsenenalters. Gottingen: Hogrefe, (2005).

197 Filipp, S.H. A three-stage model of coping with loss and trauma: Lessons from patients suffering
from severe and chronic disease. A. Maercker, M. Schitzwohl & Z. Solomon (eds.), Post-traumatic
stress disorder. A life-span developmental perspective. Seattle: Hogrefe & Huber, (1999).

1% Baltes, M.M., Lang, F. & Wilms, H.-U., Selektive Optimierung mit Kompensation; Erfolgreiches
Aitern in der Alltagsgestaltung. A. Kruse (ed.), Psychosoziale Gerontologie. Grundlagen, Band 1.
Géttingen: Hogrefe, (1998).

% Kruse, A. Alltegaspraktische und sozioemotionale Kompetenz. M.M. Baltes & Montada, L. (eds.),
Produktives Leben im Alter. Frankfurt: Campus, (1996).
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sidir. Yaslilarla yaptgimiz goriismelerden gikan sonuglari, bu agidan da degerlendirmemiz
gerekir Sevgi, ilgi, dislama, empati ve diger psisik durumlarin ardimda, yagam dedigimiz ve
kosullanim dikkate almak zorunda oldugumuz karmagik bir biitiinlitk vardir'"®. Kendi yagami-
nin iizerindeki kontroliinii yitiren (6rnegin bakima muhtagliktan 6tiirti} bir yaglimin yasamina
anlam kazandiran sosyal iliskilerinin de bozuldugunu gérdiik. Duygu ve diistincelerinin sosyal
cevreden bagimsiz olmadigim, karsilikli ve birbirine bagimly iliskilerin yarattigy durumlar
olduklarint da gb'rebildikm. Yaghlarin sosyal ¢evre ve kendisi hakkindaki tecriibelerinin, sos-
yal gevrenin yagliya bakigt ve ona 6ngordiigii rollere de etki ettigini, yaslilarin buna gore dav-
ramslar1 ve tutumlarinin degigebilecegini saptadir. Yagam kogullari, olaylar ve durumlar karg:-
sinda verdikleri sosyopsikolojik tepkilerin yashnin mazisiyle (biyografi) de siki iligkilert
bulundugunu, bunlardan elde edilen tecriibelerin bugiinkii yagamlarina olumlu veya olumsuz

sekilde yansidiklarimi saptadik.

Yaglilann gegmiginde edindii bilgi ve tecriibeleri kullanarak, gelecege olumlu veya olum-
suz baktiklarim, bunlarin siibjektif etkilerini ve ortaya ¢ikan psisik tepkilerden bazilarim go-
rebildik. “Biyografik siirekliligin” yaghlikta da devam ettigini, kisisel yorum ve davranig mo-
tiflerinden &rnekler ortaya koyabildik. Yaghlarin biyografisinden gelecekte onu bekleyen
yasami tahmin edebilecegimizi saptadik''?. Zorluklarin ana-baba, es, dost, akraba iligkilerinde
kenetlenme ve ayrigsma yarattiklarini, yaghlar agsindan bunlarin yarattif sosyal ve psisik so-

runlardan bazilarini goriistiigiimiiz yaglilarda gorebildik.

Yaslilik, dostlarin azaldig1 bir yagam ddnemi olarak karsimiza ¢ikti. Hastalik, bakima muh-
taghk ve olimle iligkilerinin yaglimin ruhuna etkilerini, gegmise duyulan 6zlemi, ama yan:
zamanda maziye yonelik kizginlig1 ve nefreti saptadik. Geriye kalan siirenin bazilari igin artan
tnemini, bazilar i¢in anlamsiz hale geldigini gérdiikk. Hepsinde kusak iligkilerinin, aile iligki-
lerinin izlerini algiladik. Yasam memnuniyetinin, ileriye ydnelik yeni planlar yapmaya insani

sev edebildifini, zaman daha iyi kullanma isteginin yaglihkta sosyal iligkilere, egitim diizeyi-

0 Oerter, R. Entwickiung der Motivation und Handlungssteuerung (637-695), R. Oerter & L. Montada,
Entwicklungspsychologie. Minchen, Weihheim: Psychologie Verlag, (1987).

" Kaiser, M. (2000): Eroffnung neuer Lebensraume durch Bildung im Alter. (S.15-39). In: Breloer, G.
(Hg.): Sinnfragen im Alter. Waxmann: Monster, New York, Miinchen, Berlin.

12 Niederfranke, A., Schmitz-Scherzer, R. & Filipp, S.-H. (1999): Die Farben des Herbstes. Die vielen
Gesichter des Alterns heute. In.: A. Niederfranke, G. Naegele & E. Frahm (Hg.): Funkiolleg Aitern 1.
Die vielen Gesichter des Alterns. Westdeutscher Veriag: Opladen/Wiesbaden.
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ne, gelire gore degigen bir faktor oldugunu, yaglismin sosyal gevresinin gelecek planlarim
destekleyen ve dnleyen bir faktdr olabilecegini de algiladik.

Es iliskileri, yetigkin gocuk-yagh ebeveyn iligkilerini, yash-torun iligkilerini, telafi edile-
bilmesi imkansiz hatalarin yol agtifis pigmanliklar, esler arasindaki sevgi ve sevgisizligi yash-
lardan, yani “birinci afizdan” dinleyerek, gerontolojik bilgilerimizi gogaltmada ufak ama
onemli bir adim daha attik. Fakat yaslinin, daralan siireden, ama aym zaman kisitlanan sosyal
gevresinden ve bedensel bazi kayiplardan 6tiirli, bdyle bir imkén1 pek fazla yoktur. Ama yasli-
1igin umutsuzluklarla dolu bir dénem olmas: gerekmez ve boyutsal aragtirmalardan elde edi-
len bulgular, yaghligin, yasamdan bezmis olmak anlamina gelmedigini gostermektedir. Cevre
kosullar1, yaghnin sosyal, psikolojik, saglik ve ekonomik kosullarina uygunluk gosteriyorsa,
yashlik herhalde buna ragmen arzulanan bir donem degildir, ama korkulan bir dénem olmak-
tan da uzaklasir.

Goriistiigiimiiz yaslilanin anlattiklan, yaglanma siirecinin distan ige dogru gelisen yonlerini
de algilamamiza yardimer oldu. Fakat yaghilikta da genglikte oldugu gibi diga yonelik yaga-
min &nemli olabilecegi, yaghligin sosyal ve psikolojik boyutlarimin énemi ve baglantilan go-

riildi.

Yashilikta degisen psikolojik niteliklerin iligkilerden kaynaklanabilecegi gibi bunlarin ilig-
kilerin de kaynad olduklari, devaml kargilikh etkileriyle birbirlerini yarattiklan gériildii. Yag-
lanma siirecinde degisen psikolojik yapilari bu bilgilerle agiklama imkénina sahip degilsek de,
bunun varligim algilamak, iyi bir baglangi¢ olarak kabul edilebilir. Yaglanma siirecinde mey-
dana gelen psikolojik kogullardaki degigimlerin, ailedeki kugak iligkilerinin defismesindeki
rollerini kavrayabilmek i¢in, bu aragtirmanin sonuglarindan hareket ederek yeni hipotezieri
ampirik aragtirmalarla incelememiz gerekmektedir. Insanin sosyal gevresine uyumu veya
uyumsuzlugu onun kisiligine ve davramglarina baghdir; kisilik ve davraniglar da birbiriyle

bagla.n'uhdlr1 B

"3 Hilgard, E. R., Atkinson, R. L. & Atkinson, R. C. (1979): Introduction to Psychology. 7. Aufl. New
York: Harcourt Brace Jovanovich.
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4.2 Toplum A¢isindan

Insanin bireysel birikimleri, ekonomik, striiktiirel ve sosyal olmak iizere li¢ gruba ayrilabi-
lir. Bunlar sosyal ¢evreye ait baglamsal birikimlerdir. Yaghmn iligkilerini ve bu iligkilerin gec-
tigi ve iligkilere etki eden saghk, ikamet, konut ve altyapi, insamin yaglihikta yasaminin gerge-
ve kogullarim meydana getirir'**. Goriigillen yashlann genellikle olumsuz gerceve kosullan
icersinde yasadiklar1 ve kugaklararasi iligkilerindeki problemlerin birgogunda bunun izlerini
gérmek miimkiin olmugtur. Gegmigteki ve bugiinkii ¢ergeve kogullarinin yarattia aile iligkile-
rindeki giincel krizlerin atlatilabilmesi igin yagh ve geng kugaklann ortak cerceve kosullarnina
miidahale edilerek ikisinin de ihtiyaglarina uygun hale getiriimesi gerekli goriinmektedir. Bu
ihtiyacin bityiikliigii, sayilar1 700 bin ile 1 milyon arasinda tahmin edilen bakima muhtag yas-
lilarin aile iliskilerini tasavvur etmeye ¢aligirsak daha iyi anlagjiimaktadir. Bu rakama ortala-
ma 400 bin civarindaki Alzheimer hastas: yagliy1 da eklersek, aile igindeki kugak iligkilerin-
deki “krizi” tasavvur etmek daha da kolaylasir. Yaghlarin ve genglerin, sesleri ¢ikmiyor diye,
aile sisterninin saglam oldugunu kabul edemeyecegimiz, yaghlann anlattiklarindan da anla-

silmaktadir.

Yaslanmanin biyolojik, tibbi, psikiyatrik, psikolojik, sosyolojik ve diger boyutlarini kav-
ramadan, yaghlikla iligkili sorunlarin ¢oziilmesinin miimkiin olmadif bilinmektedir''°. Baki-
ma muhtaglif sadece bir saghk sorunu olarak gormek, yashlig: sadece biyolojik ve fizyolojik
degisimlerin yol agtif1 bir durum olarak tammlamak, ama yaghlarin hukuksal haklarm:''® ve
kusaklar aras: iligkileri''” gérmezlikten gelmek, yaglanan toplumumuzda kusaklararas: iligki-

lerin bozulmasina yol agabilecek davranglardir.

Aileyi sadece “birim” kavrami altinda tanimlanan bir sosyal sistem olarak algilayip, bu
“mikro” sistem igersindeki kugaklararasi iligkilerin de “mikro” iligkiler olduklarim diisiiniir-

sek, yaglanan toplumun ihtiyaglarini da géremiyoruz demektir. Birbirine bagimli sosyal ilig-

" Schulz-Nieswandt, F. Sozialpolitik und Alter. Grundriss Gerontologie, Band 5. Stuttgart:
Kohlhammer, {2006}.

15 Oswald, W.D., Lehr, U., Sieber, C. & Kornhuber, J. Gerontologie: Medizinische, psychologische und
sozialwissenschaftliche Grundbegriffe, 3., vollstandig Uberarbeitete Aufl., Kohlhammer: Stutigart,

{2006).
116 Klie, T. Rechtskunde, 8. iiberarbeitete und aktualisierte Aufl., Vincentz: Hannover, (2008).

"7 | scher, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Famifie und Gesellschaft. Konstanz: UVK,
(2003).
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kilerin igersinde yasayan kusaklarin beraberliginde sorun varsa, bu beraberliklerin yeniden
diizene konulmasi gereken bir kinlma déneminin iginde oldugumuzun belirtilerinden biri ola-

rak kavranmasi daha dogrudur''®

Modemlesme siirecine giren toplumlarda aile iligkilerinin degistigi bilinmektedir. Ailede
yardimlasma ve dayanismalar bulunabildigi gibi orada anlagmaziiklar, kirginlhiklar ve ¢atigma-

119

lar da vardir'””. Aym evi gocuklariyla paylasan yaghlar, eger kendi gegimlerini saglayacak

ekonomik giice sahip degilse, finansal birikimi veya bir serveti yoksa o yasliya ailesinin dav-

ranig1, bunun tam tersi dzelliklere sahip olan yashdan farkh olacaktir'”’.

Yaslilarla yaptigimiz goriigmeler, aym evde yasayan kusaklarn, bunu birbirilerini ¢ok sev-
dikleri icin degil, aksine objektif yasam kogullarmn elverigsizliginin yarattig1 bir zorunluluk-
tan otiirii yatiklar anlagilmaktadir. Bu sebepler, drnegin parasizlik, 6lim veya bakima muh-
taclk veya bagka sebeplerden olugabilir. Bu yiizden giiniimiiziin ailesini abartih bir
romantizm kapsaminda algilamamak gerekir. ilk bakista goniillii yapihyor gibi goriinen ku-
saklararas1 dayamsmamn ardinda gogu kez objektif kosullarin dogurdugu bir “mecburiyet”

vardir'?!,

Aile kapsamindaki kugaklararas iligkilerin duygusallagtinilarak {i¢ kusagin birlikte yagadigs
hanelerin ¢ogalmasim da'?%, kugsaklararasi dayanigmanin gdstergesi olarak degerlendirmek,
daha ziyade buna yol agan sosyal ve psisik sebepleri aragtirmak gerekir. Cekirdek aileyi kii-
¢iimsememek, biiyiik aileyi gbzde biiyiitmemeye gayret edilmeli, her ikisinin olumlu ve

123

olumsuz yénleri belirlenmelidir' ~°. Kusaklararas: iligki aginda yagamim siirdiiren yash ve

geng insanlarn, iligkilerden ne gekilde etkilendikleri, kusaklararasy iligkilerdeki ¢iff kutupluluk

"8 Berger, P. & Berger, B. Wir und die Gesellschaft. Eine Einfihrung in die Soziologie, entwickelt an
der Alltagserfahrung. Reinbek bei Hamburg: Rowohit, $.22(1982).

"9 | uscher, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Familie und Geselischaft. Konstanz:
UVK,S.54 (2003).

20 Borscheid, P. (1992): Der alte Mensch in der Vergangenheit. In P.B. Baltes & J. Mittelstrass (Ed.),
Zukunft des Alterns und geselischaftliche Entwicklung (S.35-61). Berlin, New York: de Gruyter.

21 gonlumbohm, J. Kinderstuben. Wie Kinder zu Bauern, Burgern Aristokraten wurden 1700-1850.
Munchen: Deutcsher Taschenbuch Verlag, (1983).

22 Ehmer, J. Zur Stellung alter Menschen in Haushalt und Familie. Thesen auf der Grundlage von
quantitativen Quellen aus europaeischen Staedten seit dem 17. Jahrhundert, (62-103), H. Konrad
(Eds.), Der afte Mensch in der Gechichte. Wien: Verlag fur Gesellschaftskritik, (1982).

2 Mitterauer, M. (1976); Auswirkungen von Urbanisierung und Frahindustrialisierung auf
Familienverfassung an Beispielen Ssterreichischen Raums. In W. Conze (Ed.), Sozialgeschichte der
Familie in Neuzeit Europas (S.53-146). Stuttgart: Klett.
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szelligi dikkate ahnmalidir. Antipati ve sempati temelleri {izerine kurulan kusaklararas: iligki-
lerde yasanan olaylar1 doguran toplumsal beklentileri, kiiltiirel tasavvurlari, hukuksal haklar:
gozden kaglrrnaylp124, déneme ve topluma baglt olan kusaklar arasi iligkilerdeki “giincel”

durumu belirlemek gerekir125 .

Kusaklar aras: iligkilerde “tezatliklar arasindaki baglantilan” dikkate almak, “tezathiklarin
birbirine kaynasarak birim haline gelmesini * saptamak ve bunlarin aile iligkilerine etkilerini
belirlemek, yaglanan toplumun belki de en nemli ihtiyacidir. Kugaklararasi iligkilerde ortaya
cikan duygular, diigiinceler, istekler, eylemler bireysel ve koiektif kimliklerin olugumu agisin-
dan 6nemli olan zitliklar yaratiyorsa ve bunlarin ¢dziimsiiz olduklar1 kabul ediliyorsa'®, bu-

nun dyle olmasi gerekmez.

Yaglilarin eskiden beri genellikle ¢ocuklartyla birlikte yasadigimn yanhs bir goriis oldugu,
gecimini saglayamayan yashlarin gocuklari tarafindan bir yiik olarak kabul edildigi, ailenin,
dayanigma, sempati ve “mesafeli mahremiyet” ile siirdiiriilen kusaklararas: iligkilere dayanan
bir sistem oldupunu; kugaklararas: iliskilerin, ailenin kogullari ve bu kosullar igersindeki bi-
reylerinin algilamalarina baglh oldugunu gérebilmeliyiz. Bunlann hepsi goriistigimiiz yagshla-
nn da dile getirdigi, gerontolojik aragtirmalarn da kamtlarim ortaya koydugu sosyal olgular-
dir. Yasam siiresinin uzamasi birgok kugagin bir arada yasadigt bir toplumun ortaya ¢ikmasina
yol agarken, aile kapsamindaki kugaklararasi iligkiler agisindan bunun olumlu ve olumsuz
sonuglarim dikkate almaliyiz. Modernlesmenin ailenin giincel durumuna etkilerini ve kugak-

lararasindaki iliskilerdeki degisimleri saptamaliy1z.

Hastalik, engellilik veya bedense! giigsiizliik nedeniyle iligkileri sekteye ugrayan kugaklara
yardimer olabilen sosyal politikalardaki noksanliklarimizi gidermeden, biitiin bunlan bagar-

mamiz1 saglayacak kosullari hazirlamamiz da miimkiin degildir.

Ailenin ve yaghlarin aralarindaki dayamsmanin sinirsiz olamayacagini kabul etmeliyiz ve
siirlartni genisletecek sosyal politikalara yonelmeliyiz. Aile dedigimiz, gayri resmi sosyal

destek agimn igindeki kugaklar arasi iligkilere kisaca baktifimiz bu aragtirma, bu destek agi-

124 | hscher, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Familie und Geselischaft. Konstanz: UVK,
S.55 (2003). |
25 | uscher, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Familie und Gesellschaft. Konstanz: UVK,

(2003).
% | uscher, K. & Liegle, L. Generationenbeziehungen in Familie und Geselischaft. Konstanz: UVK,
(2003).
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mn igersindeki sorunlardan bazilarini gérmeyi saglamis, bunlarin toplumla da iligkili oldukla-
rini algilamaya yardimer olmustur. Aile i¢inde kusaklann birbirine karsihikli yardimlarimin
tirlerinden bazilarim gordikk ve bu yardimlarn ardindaki sebeplerden bazilarmi algiladik.
Diger taraftan yaghlara yonelik profesyonel yardimlarin eksikligini de gorebildik.

Kusaklararas: iligkilerin sadece evdeki iligkilerle agiklanamayacagini, evdeki kosullarn

aile disindaki iligkilere de yansidigim gordiik.

4.3 Siddet, ihmal ve Suiistimal

Dikkatli kisilerin siddetin anlamini bireysellestirip, patolojik hale getirme veya biyolojik
sebeplere dayandirma girisimlerinin ve siddetin ardindaki sosyal boyutlarin gézden kagmasina
neden olan bu durumun farindadirlar. Medyada, ilgi ¢ekmesi igin sansasyon kavramlarla
skandallastinlmaktadir. Ama her yerde ve alanda siddetin bulundugu, siddetten arinmg alan-
larin istisna olduklart goriisit de yayginlastikga, normal bir sey oldugu goriigti de daha ¢ok
kabul gormektedir. Ote yandan basit bir kurban-suglu semas ile algilamirsa iyi ve kotii seklin-
de bir simflandirmaya gidilmektedir. Baz1 gruplar ise siddeti dogal bir seymig gibi gosterme

cabasi icersindedir. Bazen de kigise] bir dzellik olarak da agiklanmaya gahgilir.

Siddet kaba kuvvet, hukuk disi muamele, iktidar, iktidar salahiyeti, hiddet, atilganlik ve
sertlik; ihmal, bir seyle veya bir kimseyle yeterince ilgilenmemek, dikkate almamak; suiisti-
mal ise kotii niyetle bir seyi veya bir kimseyi yanlig, abartili, izinsiz olarak kullanmak anlam-

larina gelebilir'?’.

Pousset’e!?® gore sadece vuran kisi degil, bir seye veya bir kimseye sinirlenen, fakat kiz-

ginhgim kontrol altinda tutabilen kisi de siddete eilimli bir saldirgandr.

Siddet fiziksel ve psisik baskilarla baglantihdir'®. Sinirlari zamanla degisir, kiiltiirel unsur-

larla da iliskilidir'®. Bu 6zelikleri nedeniyle tamumlanmas zordur. Nitekim emniyet tegkilati,

127 \Wahrig, G. Deutsches Worterbuch, 2.Aufl., Gitersloh: Bertelsmann Lexikon-Verlag, (1972)

28 pousset, R. Altenpflege kompakt. Schiisselbegriffe der Ausbildung und Praxis. Weinheim, Basel:
Beltz Verlag, (2002).
129 Lillmann, K.-H. Wérterbuch der Soziologie, 5. Aufl., Stuttgart. Kréner, (2007).
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Hukuk, Sosyoloji, Tip, Psikoloji, Siyasal Bilimlerin giddet kavramu birbirinden farkhdir ve

genellikle birbiriyle Eirtii.s,;memektedirler13 !

Her toplumda ve donemde siddete rastlanmaktadir, siddet “asla yok olmaz, sadece simast

degisir 1,

4.4 Yaghlara Siddet, [hmal ve Suiistimalin Sebepleri

Siddet, ihmal ve suiistimal kurbani yaghlarin belirlenmesi biiyiik zorluklarla baglantilidir.
Ciinkii hem yaslilar hem aileler bunu ¢evreden itinayla gizlemeye calismaktadirlar. Yaghlarin
durumu gizlemesi hem ailesine bagiml olduklari hem de utandiklan icindir. Aile ise sugluluk
duygusundan ve suglanma korkusundan 6tiirii gevreye “her sey yolunda” mesajini iletmeye

ve bu goriintiiyii ayakta tutmaya bilylik 6zen gosterir.

Ozellikle hastalik, engellilik ve bakima muhtaghk gibi durumlarda yaglilar ailesine daha

bagimh hale gelir ve yaglilikta bu sorunlarmn yayginlagtigi kamtlanabilir'®®. Yardima ve baki-

ma muhtag yaslilarin goguna (%90) ailesinin baktig1 da bilinmektedir'**.

Bakima muhtag yashlara yonelik siddet, ihmal ve suiistimal olaylarina birgok kugagn bir-

likte yasadip1 ailelerde daha ¢ok rastlanmaktadir. Yaglinin bakimim {istlenen Kiginin iizerine

135

binen yiik, onda saldirganlik ve siddet egilimi yaratmaktadir>. Ote yandan aile fertleriyle

"0 \Wahl, K. Gewalt und Aggression, H.-U. Otto & H. Thiersch (Ed.), Handbuch: Sozialarbei,
Sozialpadagogik, 3. Aufi., Munchen, Basel: Reinhardt, (2005). S. 730-734.

31 gohwindt, H.-D.: Baumann, J.; Schneider, U.; Winter, M. Endgutachten der Unabhangigen
Regierungskommission zur Verhinderung und Bekampfung von Gewalt (Gewaltkommission),
Schwindt, H.-D.; Baumann, J. Et. al. (Ed.). Ursachen, Prévention und Konftrolle von Gewalt. Band |,
Endgutachten und Zwischengutachten. Berlin, Duncker & Humblot, S. 1-285, (1989).

132 gofsky, W. Traktat dber Gewalt. Frankfurt/Main: Fischer, (1996).

133 Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband, Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V., Abteilung
Altenhilfe (Ed.) (1986): ALTERnativen 1; Pflege durch Angehorige. Wuppertal: DPWV.

¥4 Deutsches Zentrum fur Altersfragen, Vierter Bericht zur Lage der élteren Generation in der
Bundesrepublik Deutschland: Risiken, Lebensqualitdf und Versorgung Hochaltriger — unter
besonderer Beriicksichtigung demenzieller Erkrankungen. Berlin, (2002).

35 pillemer, K. & Finkelhor, D. (1988): The prevalence of elder abuse: A random sample survey. The
Gerontologist, 28, 51-57.
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yash arasindaki iligkilerin kalitesinin yaghmn talepleri, beklentileri ve yetenekleri de tayin

etmektedir’ .

Ailede kugak ¢atigmalarimn eskisine nazaran azaldipi, kugaklararasi baghligin gogaldif da
belirtilmektedir. Fakat bunun biitiin tilkelerde ayn1 oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir.
Ciinkii aile fertlerinin iligkilerinde finansal bagimlilik varsa, kusaklararas: ¢atigmaya uygun
zeminlerin de ortaya ¢iktifn bilinmektedir. Kugaklar arasindaki ekonomik bagimlilik éncelikle
endiistri {ilkelerinde azalmigtir®’. Fakat Tiirkiye’deki yaslilann finansal agidan bagimsiz ol-

138 Dolayisiyla

duklar soylenemez. Aksine %95°ten fazlasimn geliri olmadig1 belirlenmistir
finansal bagimliligin yaratabilecegi yashlara ydnelik siddet, ihmal ve suiistimal olasihig orta-

dan kalmams, aksine bu sebebe bagli olarak muhtemelen artmaktadr.

SONUC VE ONERILER

Yaglanma ve yaghhg bilingli sekilde yapilandirma, yaslanma siireglerine miidahale ede-
bilme istepi bugiin 6n plandaki hedeflerin baginda gelmelidir. Yagsam siiresinin uzamasina
bagh olarak gogalan yaghlar ve endiistrilesme siirecinde azaldiklan goriilen geng kugaklar
arasindaki iliskilerin iyi yiirimesi, buna baghdir. Tiirkiye toplumsal yagianmanin her tiirlii
izini tagiyan iilke olarak, kugak iligkilerini romantik gozle algilamak yerine, giiniin yagsam ve
demografik kosullarma gére sosyal politikalarin1 gozden gegirmelidir. Bir arada yasayan ku-
saklar gogalirken, iliskileri de degismektedir. Kugaklararasi ¢atismalari genellemek, ama bun-
lar1 da yok saymamak, farkh kusaklarin bir arada yagsadif: ailelerde ortaya ¢ikan gatigmalar
dikkate almak gerekir. Ailede yashlara yonelik giddet, ihmal ve suiistimal girisimleri ve egi-

limleri de g6z ard1 edilmemelidir. Romantik tasavvurlar yerine, reel 6nlemler sarttir.

1% Thomae, H. Trust, social support, and relying on others. Zeitschrift filr Gerontologie, 27, 103-109,
(1994). '

"7 |ehr, U. (1998) Solidaritat zwischen den Generationen — Wunsch oder Wirkiichkeit?
Konsequenzen des demographischen Wandels. Vortrag von 23.10.1898 im Rahmen der Offenberger
Dialoge. 01.03.2005 Online im Internet: [http://www.schloss-offenberg.de/s-vortrd.htm].

38 TIK, 2002
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Geleneksel aile ve cinsiyet modellerine dayanan sosyal politikalar, aile yapisinda ve iligki-

13 Yagam siiresinin 10 yilda orta-

lerinde ortaya gikan degisimlere uygun tepkiler vermelidir
lama 2,5 yil uzadig'*® goz 6niine alindiginda, gelecekte kusaklar arasi iliskilerin daha da de-
gismesi beklenmelidir. Yagam siiresi 125 yil olarak kabul edilen insanin, sinrsiz bir yasama
sahip olabilecegi bilimde de artik dikkate alinmaktadir'®'. Backes’in dedigi gibi “ahlak ve
etik tasavvurlart” ile niifusun degisen yapisim degistirme olanaklan azdir. Daha ziyade insan

ve toplum degismelidir.

Yashiligi “sosyal sorun” olarak algilatan sebep yashlann artigidir. Demografik degisim kav-
ramiyla ifade edilir. Yaglilarin artisim dogumlarla 6nleme olanagi da yoktur. Dogum sayis1 ve
insanun giderek uzayan yasam siiresi, farkh geylerdir. Her kadin “ii¢ gocuk™ diinyaya getirse
bile, bu sadece toplumun yaglanmas: belki bir siire frenienebilir, fakat ne yash sayisinda
azalma yaratir, ne de yaglhilarin yagam kosullarmda bir iyilesme. Kusaklar arast iliskilerin de
daha ¢ok bebek diinyaya gelirse, olumlu degigecegi varsaymmndan hareket etmek, zaten an-
lamsizdir. Bu olsa olsa, ¢ogalan yashlann daha gok “torun bakicisi” isine kogulmasina yol

acabilir.

Cok cocuk talep eden politikacilar, genellikle bu sayede sosyal giivenlik sistemini kurtar-
maya ¢alismaktadirlar. Bu istegin kugaklararasi iligkilere ne gibi etkilere yol agabilecegini pek
diistiinmemektedirler. Fakat ¢ok dogum sayesinde yaghlarin oransal azalg, sosyal givenlik
sisteminin can simidi degildir. Geriden gelecek ¢ok gocuga iyi bir gelecek hazirlanmazsa,
bunun kusaklararasi iligkilere olumsuz etkileri daha fazla olacaktir. Ciinkii bagarisiz yaslanan
gocuklari, ileride basarisiz bir yagliik beklemektedir. Onlarin gocuklanyla olan iligkilerine
bunun etkisi de olumsuz olacaktir. Bu yiizden yaglilarin oraninda yaratilabilecek olas1 gerile-

me, yaslilig1 sosyal sorun olmaktan kurtaramaz.

Yaglilarn niifustaki payimn diigiik oldugu donemde, yani yarim asir 6nceki Tirkiye’de de
yashlik sosyal bir sorundu, bugiin ii¢ misli artan oranlan sadece sorunun daha ¢ok algilanma-

sina yol agmustir, Fakat bakis agis1 degismedikge yashlik sorununa ¢dziim bulma sansi azdir. .

13 packes, GM. Alter und Altern im Kontext der Entwicklung von Geselischaft. Kruse, A, Martin, M.
(Ed.), Enzyklopaedie der Gerontologie. Bern, Gottingen, Toronto, Seattle: Huber, (2004). Pp.: 82-96.
0 Beppen, J., Vaupel, J.W. Broken limits to life expectancy, Science, 298, 1029-1031, (2002).

I Rott, C. Demographie des hoheh Alters, A. Kruse, M. Martin (Ed.), Enzykiopaedie der Gerontologie.
Bern, Gottingen, Toronto, Seattle: Huber, (2004). Pp: 51-65.
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Bunun, yaslanmakta olan toplumumuz agisindan yaratacag risklere dikkat gekildi ve ku-
saklararas: iligkilerin dnemine deginildi. Kugaklararas iliskilerdeki sorunlarin 6ncelikle aile-
nin veya aile bireylerinin distan algilanan yagam kosullariyla baglantilari kismen ortaya ¢ika-
rlabildi. Yashlarin ¢ogunun, bu sorunlarnn sebeplerini yaglihga degil, yasam kogullarindaki
imkansizliklara bagladiklani goriildii. Bu da yashlarin yagam ¢ag1 olarak yashh@ oncelikle
“sorun” olarak algilanmadigina, aksine yagam kosullarina bagh olarak yashlig degisik sekil-

lerde yorumladiklarini géstermigtir.

Daha uzun siire “yasamak” isteyen de, bir an 8nce “Slmek” isteyen de, hep yasam kosulla-
nna bagh psikolojik, ekonomik ve sosyal sorunlardan bahsetmistir. Hasta olduguna degil,
hastaligindan dolay: bozulan iligkilerine, bakima muhtag olduguna degil, bunun aile agisindan

yarattig1 “yiik” problemine iiziilen yaglilara rastlanmugtir.

Cinsel tercihinin digerlerinden farkh olusundan ziyade, bagkalarinin bu tercihi begenme-
mesinden gikdyet eden yashlar bu arastirmada algilamak miimkiin olmustur. Bundan sonraki
soru, yaslanmanin sosyopsikolojik boyutlarinda yasanan sorunlara ¢6ziim bulmak igin neler

yapilmast ile ilgili olmalidir.

Yaslilarin gogu gayri resmi sosyal destek a1 icersinde yasamaktadir. Aile, bu sisteminin
en Oonemli, belki de en 6nemli pargasidir. Aragtirmalar yaghlikta ailenin yaglilar agisindan an-
Jam ve Sneminin arttigim ortaya koymaktadir. Ailenin hem yapisi hem cografi yayilma alam

142

da hizla degismektedir. Aile bigimlerinde ve yapisindaki degisimler ™, yashlar agisindan

olumlu ve olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

Ailenin gederek artan yer degistirme yetenepi ve olanaklari (mobilite, hareketlilik), kusak-
lar1 birbirinden ayiran dzellikler de tagimaktadir. Yaghsmni geride birakan gengler umut dolu
bir gdce katilirken, bu yolculuga gikmayan veya gikamayan hasta, yoksul, bakima muhtag
yaglilar agisindan yeni problemler ortaya ¢ikmaktadir. Destek aginin ilmikleri seyreklesmekte,

yalmzlik yaslihifin Snemli sorunlarindan biri haine gelmektedir.143 .

2 nDoer H., Schneider, GW. 1990. Soziologische Bausteine. Eine Einfithrung fir Schuler und
Studenten, 11.Aufl. Univ. Verlag Dr. N. Brockmeyer: Bochum.

3 Ritter U.P., Hohmeier, J. 1999. Alterspolitik. Oldenbourg Verlag: Manchen, Wien.
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Gogiin “miifus yapisinda yarattigi degisimler 144 rusaklararas: iligkilerin sosyopsikolojik

yonlerini inceleme ve problemleri ¢6zebilecek girigimleri gerekli kiimaktadir.

Bakima muhtaglik simdiye kadar ailenin sorunu olarak algilanmigtir. Ama ailenin bu yash-
larin ihtiyaglarina cevap veremedikleri gérillmiistiir. Bir taraftan ailenin desteklenmesi, diger

taraftan profesyonel bakim hizmetlerinin yayginlagtirnlmas: da gerekmektedir.

Ailenin iglevlerinde meydana gelen degigimlere dikkat edilmelidir. Aile igersinde kadinla-
rin yaslilara 6zellikle bakima muhtaglikta en giiglii destegi veren kisiler olduklan bilinmekte-
dir. Yaslinin kiz1 veya gelini, goniillii veya goniilsiiz, yaghmn bakimim iistlenmektedir. Bu-
nun, sorunlarla dolu bir iligki siirecinin baglamasina yol agabildigi, yashlann ihmalin ve
siddetin kurbami olabilecekleri riskinin bertaraf edilmesi sarttir: Bunun tabulagtirilmamas:

gerekmektedir.

Yaglilikta sosyal konumunun, yaghnn gelir, egitim ve saghk durumuna bagh oldugu go-

riilmiistiir. Bu da yaslilarin gogalmasinin sosyal giderlerde artig yaratacagfina igaret etmekte-
dir145 146.

Yaghilara politikanin ilgisizliginin ardinda, bu sorumlulugu istlenmekten cekinebilecegi
siiphesini dogurmaktadir. Sosyal yardim, hastane, hekim, ilag masraflari ve personel giderleri,
teknik donamm masraflar, hiikiimetleri yaslilik problemini muhtemelen gérmezlikten gel-

meye yoneltmektedir.

Schulz-Nieswandt'*’ giderlerdeki artigin ardinda tibbi teshis ve tedavi yontemlerindeki

gelismeleri gormektedir ve sagghk politikalarinin bu giderleri karsilamaya hazir olmadifina

44 Geissler, R. 2000. "Struktur Entwicklung der Bevélkerung” in Informationen zur politischen Bildung,
4:3-8.

5 Muller, H.-U., Muller-Stackebrandt, J. 1997. “Leere Kassen und Schuldenberge: Sozialpolitik vor
dem aus?" pp. 39-55 in Sozialpolitik-Aktuelle Fragen und Probleme edited by M. R. Textor,
Westdeutscher Verlag: Opladen, Wiesbaden.

46 Badelt, C., Osterle, A. 2001. Grundzuge der Sozialpoliik. Sozialpolitik in Osterreich. 2. Aufl,,
Manzsche Verlags- und Universitatsbuchhandlung: Wien.

"7 Schulz-Nieswandt, F. 2000. “Okonomische Bewertungsanalysen” Pp. 74-80 in Angewandte
Gerontologie in Schitisselbegriffen edited by H.-W. Wahl, C. Tesch-Rémer. Kohlhammer: Stuttgart.
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dikkat gekmekte, bunun ekonomik, etik ve toplum politikalar: ile baglantili degerlerden kay-

naklandigin: vurgulamaktadir'®,

Aym durum farkli gekilde algtlanabilir. Bizim yashlann kusaklararasi iligkilerine tesir eden
“caresizlik” kavramiyla bagdastirdigimz durumlarin, diger aragtirmacilar tarafindan sadece

duruma gére kendimizi ayarlamamizi gerektiren basit bir engel de olabilir.

Yaghilarin “vagsam diinyalar: ve yagam yollar: 1% bir birinden ¢ok farkh olsalar bile, Tiir-
kiye’de saglik, ekonomik, bakima muhtaglikla iligkili yasam yollari kesisen yashlarin ¢ogal-
dipn dikkat gekmektedir. Farkh yollardan aym noktaya ulagmalan diigiindiriiciidir, yasl, aile-
si ve toplum acisindan risklidir. Ciinkii bu kesigim noktalarinda mutluluk, huzur, yasam
kalitesinden ziyade, hastalik, yoksulluk, zorunluluklardan meydana gelen biyografiler birleg-
mektedir. Bunlarin ¢ogalmasi sadece sosyal giderlerin ¢ogalmasina yol agmayacaktir, aym
zamanda sosyal iliskilerin azalmasini, buna kargin yalmz ve terk edilen yaglilarin ¢ogalmasina

neden olacaktir.

Yashlik, toplumu rahatsiz eden, politikay: kaygilandiran bir sorundur. Her ¢agda kusakla-

130 olarak algilanmigtir. Ama biyografilerin

rarasi iligkileri etkilemis, “biyografinin sonucu
nasi} yiiriidiigii, 6ncelikle toplumun biteye sagladigi firsatlar ve bu firsatlara erisme olanakla-
niyla baglantilidir. Her toplum, kendi doneminin biyografilerini ve buna baglh olan yaghy1
yaratrr. Toplumdaki yapisal degisimler kavranmadan yaghlarin farkli konumlarim ve kugakla-

rarasi iligkileri anlamarmiz miimkiin degildir'",

Karl Popper’e'®* gore “biitiin organizmalar” problemlerin ¢dziimleriyle mesgul olur, yeni

tepkiler, yeni davranig bigimleri gelistirirler, hatalar bertaraf edilerek, problemlerini kontrol
altina almaya galisirlar. Bagansiz girisimlerden vazgegip, yenilerine yonelirler. Bizim prob-

lemimiz, biitiin bunlan yaglanma ve yagllik icin yapmayisimizda da kaynaklaniyor. Béylece

48 gchulz-Nieswandt, F. 2000. “Okonomische Bewertungsanalysen” Pp. 74-80 in Angewandfe
Gerontologie in Schliisselbegriffen edited by H.-W. Wahl, C. Tesch-Rémer. Kohihammer: Stuttgart.

"9 Hedderich, I, Loer, H. 2003. Kérperbehinderte Menschen im Alter. Lebenswelt und Lebensweg
edited by |.Hedderich, H.Loer. Klinkhardt: Bad Heilbrunn/Obb.

0 Niederfranke, A., Schmitz-Scherzer, R. & Filipp, S.-H. (1999): Die Farben des Herbstes. Die vielen
Gesichter des Alterns heute. In.: A. Niederfranke, G. Naegele & E. Frahm (Hg.): Funkkolleg Altern 1.
Die vielen Gesichter des Alterns. Westdeutscher Verlag: Opladen/Wiesbaden.

1 ROSENMAYR, L. 1998. Alterspositionen im Kulturvergleich. In: Die Gesellschaft braucht die Alten
edited by P.Borscheid, H. Bausinger, L. Rosenmayt, et.al. Opladen.

52 pOPPER, K. R. 1984. Objektive Erkenntnis. Ein evolutionarer Entwurf. Hamburg.



58
Popper’in iddiasmna ters diigen bir davranig gosteriyoruz. Belki de Popper’in iddiasinda ufak

degisiklik yaparak “bazi organizmalar” demek daha dogru olacaktir.

Yeni dikilen agaglardan orman ortaya ¢ikincaya kadar yiizyil, batakliklardan verim almma-
s1 igin aradan birkag kusak gegmesi gerekir. Zeytin agaglanim diken, ormanlarn yaratan, batak-
liklari kurutanlar, davranistarnin temelini olusturan, hayati devam ettirici kolektif fonksiyo-
nun hi¢ va da sadece kismen farkmdaydilar'™. Bu bizim kusafimiz agisindan da gegerlidir.
Bizler de yaglanma ve yashlikla ilgili bir seyler yapiyoruz, ama yaptigimizin ne farkinda ne de
bilincindeyiz. Bunun sebebi eylemlerimizin eski kugaklar gibi gayri bilimsel olugudur. Yas-
lanma ve yaslihig1 kisisel penceremizden algilama aligkanligimzdan vazgegememenin yaratti-

g1 bir sorunumuz var ve bu, yagliligimizi sorunlu hale getiriyor.

Kusaklararas: iligkiler aile ve toplum diizleminde farkh yiiriir ve farkh sonuglar dogurur.
Bunlari kavrayamadan, yasanmakta olan toplumuz igin iyi bir gelecek hazirlamamiz pek
miimkiin gorinmemektedir. Yaglilann yasam durumlarim ortaya koyan saglam, eksiksiz ve
ifade giicil yiiksek bilgilerimiz eksiktir. Yaglanmamn birey, aile ve toplum agisindan sonugla-
rin1, bunun uluslararasi boyutlarimi gozlemlememizi ve saglikh sekilde degerlendirme yap-
mamuzi saglayacak bilgi, veri ve teorilerimiz yok. Bu da biyografilerimizin hem birbirine
benzer, hem de tesadiiflere dayanan birer siireg olarak olugmasina yol agryor. Kimilerimizin
sans1 iyi gidiyor ve bagarili yaglaniyor, gogumuz basarisiz yaglanmamn kurbanlar: oluyoruz.
Kusaklararasi iliskilerimiz goniilli dayamismaya degil, aksine zorunlu yardimlagmaya dayani-
yor. Bes ve daha fazla kugaZin paylagtigt bir topluma déntistirken, kusak iligkilerinin de degis-
tigini, degigmeye devam edecegini hesaba katan, farkh kusaklardan olugan ailelerin ihtiyagla-
rina cevap veren ve kusaklar aras: iligkilerde siirtiigmeleri, ¢atismalan azaltan girigimlere hem

bilimde hem de politikada ihtiyacimiz var.

“Sevindirici olan (...) saghkli yaslanma konusunun ele alinmast ve bu konuya dikkat ce-
kilmesidir Bu yonde iiniversiteler bagta olmak iizere (...) Geriatri ile ilgili boliimlerin, mer-

kezlerin ve derneklerin (...) bilimsel diizeyde yashhga yeni bir bakis agisimn geligtirilmeye

153 BIRNBACHER, D. 1988. Verantwortung for zukiinftige Generation. Reclam Verlag: Stuttgart
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134 ifadesine katilmamz i¢in somut, gerekgeli ve kanitlanmig higbir bilgiye

baslanmasidir

sahip degiliz. Aksine gériistiigiimiiz yaglilardan edindigimiz bilgiler, bu iddiay: ¢lirlitmektedir.

Basarisiz yaslanma siireglerini “Bagarii yaslanma” olarak tammlamak'”. Yaglanmay:

» 156 olarak kabul etmek, sadece toplumsal sorunlara gozleri ka-

“fiziksel ve ruhsal gerileme
pamakla es anlamli degildir, aym zamanda bilime de aykindir. Yagmurlu havada giinesi gore-
bilmek bir maharet olabilir, ama devaml giinesli bir hava varmig gibi davranmak, yaglilik ve
kusaklararasi iligkilerdeki sorunlarin ¢6ziimii igin ¢ok elverigsiz bir pozisyondan yaglanma ve
yashligs algilamak, demektir. Bu pozisyondan bakarak algilanan yaslanma ve yaghlik, tabii ki
kgt iizerinde belki iyi duran, hatta yasallagtinlan bir “Ulusal Yaghlik Eylem Plani”nin hazir-
lanmasina yol agabilir, ama bu yaglilifi renklendirmek yerine “yollan renklendirmek” ile si-

nirli tuhaf eylemlerin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Demografik degisimler yasliligi bugiin bir sosyal kriz olarak tammlamay1 makul kilan nite-
likler gostermektedir. Is¢i ve yaslilik sorunlari arasinda baglanti kurmamn manasiz olduBu
diisiiniilebilir. Is¢i sorunu, kapitalist egilimli yatinmeilarm maagh igcileri sémiiriisiine daya-
nan ve bu yiizden iscilerin artan ve sefalet kavramiyla bagdastinlan yasam kogullarimin ve bu
kosullar altindaki yasantilarinin dogurdugu ve toplumu etkileyen bir sosyal krize déniistiigii

goriilmektedir.

Yasliligin is¢i sorununa benzer bir sosyal krize yol agtign sdylenemez. Fakat bu bakig agisi-
na baglidir. Yaghlik, tiim toplumu etkileyen, sosyal giivenlik sisteminden kugaklararas iligki-
lere kadar her alanda krizlere neden olan bir olgu olarak kabul edilirse, 0 zaman yaglilif1 da

sosyal sorun kavramiyla tammlamak yanhs bir yaklasim degildir.

154 T.C. Bagbakaniik Devlet Planlama Tegkilati Sosyal Sektdrler ve Koordinasyon Genel Mudarlagu
(2007:1): Tirkiye'de Yaghilann Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plant. Yayim No DPT 2741.

http://fekutup.dpt.gov.tr/nufus/yaslilik/eylempla. pdf.

155 T.C. Bagbakanlik Deviet Planlama Tegkilati Sosyal Sektérler ve Koordinasyon Genel Mudurlugu
(2007:1). Turkive'de Yagliann Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani. Yayin No DPT 2741.
http:/fekutup.dpt.gov.tr/nufus/yaslilik/eylempla. pdf.

1% T.C. Bagbakanhk Deviet Planlama Teskilati Sosyal Sektdrler ve Koordinasyon Genel Mudurlugu
(2007:10): Tirkiye'de Yaghlarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani. Yayin No DPT 2741.
http:/fekutup.dpt.gov.trinufusfyaslilik/eylempla. pdf.
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