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OZET

Amac: Aragtirma, T.C. Saglik Bakanlig1 Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi(2014)”in
Ovun ve fiziki etkinlikler derslerinde yardimei olacagi digtincesivle geligtirilen
programin g¢ocuklarin fiziksel aktivite bilgi ve davramglarina etkisini belirlemek

amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Bu ¢alisma, Antalya Ilindeki tam zamanli bir devlet okulunda 9-10 yaglar
arasindaki 4.sinifta okuyan 51 gocuga 6n test-son test teknigi ile yapilan deneysel bir
aragtirmadir. Deney (n=26) ve kontrol gruplarmnma(n=25), danigmanlik oncesi ve
sonrast Hareket Sayict (RT3-Akselometre) olgiimleri, Fitnessgram testi, Fiziksel
Aktivite Anketi (AAP1-AAP2), Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO),
Bouchard Olgegi uygulannustir. Olgiimler sonucu gruplar arasi karsilagtirmalar
normalite testine bagh olarak (Independent — Samples) t- testi ya da Mann-Whitney
U testi kullanilmigtir. Hareket sayici, Fitnessgram testleri, anketlerden elde edilen
puanlar arasindaki iligkiler, normalite testine gore Spearman ya da Pearson

korelasyon katsayistyla incelenmistir.

Bulgular: Yapilan 6n testlerde gruplar birbirine benzer sonuglar elde etmig (p>.05),
uygulama sonrasinda Hareket Sayict (Akselometre) testinde deney grubunun total
kalori ve aktivite kalori degerlerin, Fiziksel Aktivite Anketi 1ve 2 puanlari, Bouchard
3 Gunlik Fiziksel Aktivite (GKH ve FAP) olgeginden ¢lde edilen puanlarn kontrol
grubuna gore anlamli derecede viksek gikmugtir (p<.05). Fitnessgram testleri ile
CIYKO ¢ocuk ve veli puanlarinda gruplar arasi anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.05). Bouchard Anketi (BMO) ile Fiziksel Aktivite Anketi 1ve 2 yiksek iligki
bulunmustur (p<.01). Hareket Sayic1 (Akselometre) Total K. ve Aktivite K. degerleri
ile Bouchard Aktivite Anketi degigkenleri arasinda zayif iligki vardir ( p<.05).

Sonu¢: Saglik Bakanligi Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi (2014) ile yapilan
danigmanlik hizmetleri sonucu aragtirmaya katilan ¢ocuklarin fiziksel aktivite bilgi

ve davraniglarma olumlu katki sagladigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Cocuklar, Fiziksel Aktivite, Okul Saghgi, Akselometre



ABSTRACT

Objective: The study was carried out to determine the effect of the Ministry of
Health PhysiCal Activity Guide(2014) on physiCal education program prepared for
primary school children on children’s physiCal activity knowledge and behaviors.

Method: This study is an experimental study which has been conducted pre-test and
post-test to 51 children aged 9-10 years at fourth grade in a full-time public school in
province of Antalya. Anthropometric measurements (height and weight),
Accelerometer and Fitnessgram measurements, PhysiCal activity questionnaires
(PAQ1, PAQ2), Bouchard Inventory and The Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQl.) were administered to the participants (training group=26, control
group=25) before and after the school-based physiCal activity program. Spearman or
Pearson Product Moment Correlation were done accordence with the rusults of
normality tests among Fitnessgram tests, accelerometer, PedsQL and PAQ’s scores.
Sample T test or Mann- Whitney U test were used accordance with the results of

normality tests among group scores in each physiCal activity level.

Results: There was no statistiCally significant difference between groups before the
study(p> 0.05). It was determined that after 12 weeks physiCal activity training
groups increased on Accelerometer measurements(Total Calory and Activity Cal.),
PhysiCal activity questionnaires (PAQ1, PAQ2), Bouchard Inventory(p <0.05). It
was determined that there was a significant positive high correlation between
PhysiCal activity questionnaires (PAQ1, PAQ2) and Bouchard Inventory(p <.01). It
was seen that there was a positive poor correlation between Accelerometer

measurements(Total Calory and Activity Cal.) and Bouchard Inventory (p <0.05).

Conclusion: PhysiCal education program prepared from Ministry of Health
PhysiCal Activity Guide (2014) for primary school children on positively contributed
to the physiCal activity and behaviors of the participating children.

Keywords: Children, physiCal activity, school health, accelerometer,
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1. GIRIS

Dinya Saglk Orgutii, fiziksel aktiviteyi, enerji harcamasi gerektiren iskelet
kaslarinin tirettigi herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlar - ¢aligirken, ¢alma,
oynama, ¢v igleri yapma, seyahat etme ve rekreasyon faalivetlerinde bulunma gibi

faaliyetler bu aktivite tiirtine 6rnektir (WHO,2013).

Cocukluk ve ergenlik donemi, hareket becerileri gelisimi igin, saglikli aligkanliklar
edinme, form olusturma, vagam boyu saglik ve refah i¢in kritik dénemlerdir. Diizenli
fiziksel aktivite, cocuklarda ve ergenlerde, saglhigi ve zindeligi arttirir. Fiziksel agidan
aktif olmayanlarla kargilagtirildiginda, fiziksel olarak aktif olan genglerin daha
vilkksek seviyelerde kardiyorespiratuvar saglhiga ve daha giiglii kaslara ayrica tipik
olarak daha dugtik vicut vagina ve daha gi¢lii kemiklere sahiptir. Fiziksel aktivitenin
ayrica gelismis bilig ve depresyon azaltmasi dahil, beyin sagligi icin okul ¢agindaki
¢ocuklara faydalan vardir. Uygulanan orta ve kuvvetli fiziksel aktivite; ¢ocuklarin
hafiza iglevleri, yuruticti iglev, islem hizi, dikkat ve akademik performans igin

biligselligi iyilegtirir ve geligtirir (USDHHS,2018).

Okul ¢agindaki gengler (6 ila 17 yag arasi), her giin 60 dakika veya daha fazla stre
boyunca orta ve kuvvetli yogunlukta fiziksel aktivite yapilarak saglik agisindan
onemli yararlar saglanabilir. Bu aktivite aerobik aktivitenin yani sira yaga uygun kas
ve kemik gliglendirme aktivitelerini de icermelidir. Yetigkinlerde oldugu gibi, saghk
etkilerinden yararlanmak igin herhangi bir bilegenden (frekans, yogunluk veya siire)
veva etkinliklerin karigimindan (aerobik, kas) toplam fiziksel aktivite miktariin
daha onemli oldugu anlagilmaktadir. Cocuklar ve geng ergenler de, kemik
kutlesindeki en buyik kazanimlar, erken vyaslarda meydana geliyor. Ergenlik
doneminde, en vyiikksek kemik kiitlesinin c¢ogunlugu son evrede meydana gelir

(USDHIS,2018).

Tarkiyve yapilan Saghk Aragtirmasi’na gore 6-11 yas grubu ¢ocuklarimzin yaklagik
260’1 diizenli olarak fiziksel aktivite yapmamaktadir. Bu yag grubundaki ¢ocuklar

ginlik 6 saatini TV ve bilgisayvar karsisinda gegirmektedir. Yag gruplarina gore

1



dagilima baktigimizda erkeklerde 12-18 yas arasi genglerde hareketsiz kalanlarin
oram ortalama %43 (kadinlarda %71), 19-30 yag grubunda ise yaklagik bu oran
%70°dir (kadmnlarda %76). 31 ile 50 vag arasinda ise ortalama olarak yaklagik
%75dir (kadinlarda %88). Bu verilere gore kadinlarda hareketsizlik orami erkeklere
gore vilkksektir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Literatiirden ¢ikan bir fikir birligi, beden egitimi digindaki fiziksel aktivite i¢in
birgok firsattan vyararlanmak ve bunlann gelistirmek igin, politikacilar ve
uygulayicilarin beden egitiminin ¢apa iglevini kabul etmeleri gerkmektedir (Ulusal
Fiziksel Aktivite Planmi, 2010). Mufredat stiresi, beden egitini sirasinda
gerceklesmesi Onerilen 60 dakika veya daha fazla siddetli veya orta giddette fiziksel
aktivite i¢in yetersizdir, bu nedenle gocuklarin okul giinii boyunca katildig: etkinlik
onemlidir. Bu vyizden, okullarda fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin biitiincil,
kapsaml bir yaklagim giderek daha fazla savunulmaktadir. Okul ortamlari, iyi
tasarlannmig oyun alanlan igeriyorsa; erigilebilir agik alanlar sagalanmali ve ¢ocuklara
ilgisini ¢ekebilecek tesis ve ekipmanlar, okul oncesi ve sonrasi fiziksel aktivite
yvapmayi tesvik eder. Beden egitiminde 68renilen bilgi ve kazanilan becerilere buyiik
katkilar saglar.Yerel karar vericilerin ve Ogretmenlerin fiziksel aktivite firsatlarim
okul giintinden o6nce, sirasmda ve sonrasinda ilgili okul etkinliklerine entegre
etmelerini saglayan esnek bir programlama yontemi kullanilmalidi, Okul temelli
fiziksel aktivitenin okul ortamindaki fiziksel aktiviteyi desteklemesi i¢in kullanilmasi

cocuk saglig i¢in gok onemlidir (CPAPESE, 2013).

Bu ¢aligmanin amaci, yukarida sayilan etmenlerden 9-10 yag ¢ocuklarima Ovun ve
fiziki etkinlikler derslerinde vardimer olmasi diigiinilerek gelistirilen T.C. Saglik
Bakanhig Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi (2014)” seminer geklinde ilkdgretim
birinci kademe 4. simflarda deney grubundaki sinmif 6gretmenlerine ve OZrencilere
tanitmak ve rehberlik yapmaktir. Caligma oncesi ve sonrasi fiziksel aktivite, objektif
ve subjektif vontemlerle sunulan rehberlik programimin  verimliligi  Slgtilerek

Ogrencilere olan katkisi degerlendirilecektir.



2. GENEL BILGILER

Fiziksel aktivite, kas ve cklemlerimizi yoluyla enerji harcamasiyla gergeklegen
herhangi bir fiziksel hareket olarak ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite, kigilerin
bedensel ve psikolojik gelisimini tamamlayan temel cihazlardan biridir. Fiziksel
aktivite, insanlarin refahini, ¢evrenin korunmasini desteklemekte ve yeni nesillere bir
vatirim olusturmaktadir. Oteki taraftan, fiziksel aktivitenin yoklugu, bir halk saglig:
problemidir. Sturekli hastaliklarin ortak risk etmenlerinden birisi olan fiziksel
hareketsizlik, butin diinyada, o6lime neden olan risk etmenleri siralamasinda
dordiincti siradadir(biitiin olarak Slumlerin %67s1). Meme ve kolon kanserlerinin
neredeyse %21-25%inin, geker hastalifmm %27°sinin ve kalp rahatsizliklarimin
%30’unun temel nedenin fiziksel hareketsizlik oldugu dustnilmektedir. Sedanter
yasam tarzinin g¢ogalmasi, obezitenin artmasina neden olan faktdrlerden biridir.
Diinya genelinde sedanter yasam, fast food beslenme birlikte ortalama toplam saghk
harcamalarinin neredeyse %2’sine denk gelmektedir (Turkive Fiziksel Aktivite

Rehberi, 2014).

2.1. Fiziksel Aktivite

DSO, fiziksel aktiviteyi, enerji harcamasi gerektiren iskelet kaslarmn irettigi
herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlar - ¢aligirken, ¢alma, oynama, ev igleri
yapma, seyahat etme ve rekreasyon faaliyetlerinde bulunma gibi faaliyetler. "Fiziksel
aktivite" terimi, planlanan, yapilandirilmig, tekrarlayan ve fiziksel uygunlugun bir
veva daha fazla bilegenini 1vilestirmeyi veva korumayi amaglayan bir fiziksel aktivite
alt kategorisi olan "egzersiz" ile karistirilmamalidir. Egzersizin 6tesinde, bog
zamanlarinda, verlere ulagim ve yerlere ulagim igin veya bir Kiginin iginin bir pargasi
olarak vyapilan diger fiziksel aktivitelerin de saghik varan vardir. Ayrica, hem orta
hem de siddetli vogunluktaki fiziksel aktivite saglig iyilestirir (WHO,2013).

2.2 Fliziksel Aktiviteyi Etkileyven Faltorler
2.2.1. Fiziksel Aktivitenin Tiirii: dayaniklilik, esneklik, kuvvetlendirme ve denge
aktiviteleri kategorize edilebilir (Alpdzgen & Ozdingler, 2016).



Fiziksel aktiviteleri, fiziksel uygunlugu iyilestirme 6zelligine gore dort temel baglikta
toplayabiliriz:

Dayamkhhk, herhangi bir fiziksel hareketin daha uzun stire, yorulmadan vzun stire
devam ettirilmesine ifade eder. Dayaniklilik (aerobik) egzersizleri oksijeni kullanma
kapasitemizi arttiran, biyik kas gruplarmin aktif ve dizenli olarak caligtigi
egzersizlerdir. Bu aligtirmalarin belirli bir yogunlukta, siklikta ve zaman igerisinde
vapilmasi gereklidir. Dayanmikliligimiz iyilestikge, butiin fiziksel aktivitelerimizi daha
uzun sire devam ettirebilir, yorulmadan tamamlayabiliriz. Dayaniklilig1 gelistirecek
hareketlere o6rnekler olarak; yurhyts, bisiklete kullanma, vizme, bahge igleri, golf
gibi agin yiklenme olmayan fiziksel aktivitelerdir (Turkiye Fiziksel Aktivite
Rehberi, 2014).

Kuvvet, kasin direncini ifade eder. Bir cismi kaldirmak, tagimak, ¢ekmek, itmek i¢in
kuvvetli kaslar gerekir. Ornegin, bir kisinin pazar cantasi tagimasi igin kol
kaslarimin  giglii olmasi gerekir. Bu alanda gelisim sagladikga her tirli
aktivitelerimizi daha kolay yapabiliriz. Bu aktiviteler sayesinde kaslar giiglii bir

gekilde kasilir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Esneklik, cklemlerin rahat hareket edebilme yetenegini ifade eder. Diger taraftan, bir
fiziksel aktivite esnasinda viicut bolomlerinin rahat hareketini saglar. Kigilerin
esneklik ozellikleri farkliliklar gosterir. Fakat diizenli olarak yapilan esneklik
cgzersizleri bu 6zelligimizi geligtirir. Esnek bir viicuda sahip olmak ginlik iglerimizi

kolay yapmamizi kolaylagtirir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Denge, viicudumuzu belirli bir eksende tutabilme becerisidir. Bunu saglayabilmek
icin denge ile ilgili biitin organlarin uyum ¢aligmast gerekir( i¢ kulak, kas ve
cklemler). Ivi bir dengeye sahip olan kisi yasam igerisinde gerekli olan hareketleri
rahatlikla yapabilir. Diiz ve sabit olmayan zeminlerde hareket edebilmek igin iyi bir
denge gerekir. Dengenin 1yl olmast yaralanma riskini azaltir. Dengenin
ivilegtirilebilmesi igin diizenli aligtirmalar vapilmasi gerekir. Vicut geligimi igin
vapilan tiim egzersizler dengevi de olumlu etkiler (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi,
2014).



2.2.2. Fiziksel Aktivitenin Siddeti

Fiziksel aktivitenin toplam insan enerji harcamasi lizerinde buiyiik bir etkisi vardir ve
viicudun toplam enerji tiretimine% 20-30 oraninda katkida bulunur. Farkl aktiviteler
igin harcanan enerji miktari, vogunluga ve egzersiz turiine gore degigecektir. Her bir
kigi i¢in, toplam giinliik enerji harcamasi araligi oldukga degigkendir, bunlara dahil
olmak tizere pek ¢ok faktére baglhidir: aktivite seviyesi, vag, cinsiyet, boyut, agirhk
ve viicut kompozisyonu (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Fiziksel aktivitenin yogunlugunu kaydetmenin en kolay yoéntemlerinden biri
Metabolik Esdeger Gorev (MET) vontemidir. Bir ¢ok faaliyetin enerji maliyeti,
genellikle etkinlik sirasinda oksijen tiiketimini izleyerek, birim zaman bagina
ortalama oksijen alimim belirlemek tizere belirlenmigtir. Bu deger daha sonra
dinlenme oksijen alimi ile karsilastirilir. Bir MET, istirahatte harcanan enerjidir, iki
MET, harcanan enerjinin iki kat1 oldugunu, tic MET, istirahat enerji harcamasinin g
kat1 oldugunu, vb. Gosterir. Dakikada, vicut agirliinin her kilogrami igin 3.5
mililitrelik bir oksijen alimi s6z konusudur. Her faaliyet i¢in MET degerlerinin
vaklagik degerler oldugunu unutmayin; énemli bireysel farkliliklar olabilir. Guinlitk
veya haftalik MET puanlarini almak i¢in, her bir aktivitenin MET degerimi (agagidaki
tablodan), her seferinde harcanan saat ile g¢arpin, ardindan tiim aktiviteleri zaman
aralif1 boyunca ekleyin. Ayrica egzersiz swrasinda kiginin hissettigi zorluk derecesi
(0-10’luk bir dlgek tizerinde) olarak da ifade edilebilir (Alpozgen & Ozdingler,
2016).



Tablo 2.1.Fiziksel aktvitenin metebolik esdegerlen (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014)

(LT 0.9 ME
Televizyon izieme 1.0ME
Haff ev iglen

[wemek hazarlama, toz alma) 153 ME
Kigisel hijyen

[tras olma, dug aimal) 1.5-3 ME
faz1 yazma, mass bag iglen 1.8 ME
Diisiik tempoc yiiriyiz

[«3 lonysaat) 2.9 ME
Sabit bisiklet loullarema 3.0 ME
Bahce igheri [¢im bipme vs.) 3.3 ME
Ev egzersizieri, jimnastik 3.5 ME
hareketler

Normal yuripas temposu 3F5ME
[3-6 kmn/saat)

Bisiklet kullanirmi (9-12 km/ 40ME
saat)

Armba yiama 45ME
Egli damslar 45 ME
Yurdyus 6-7 kmyfsaat 57 ME
Merdiven plona |orta hizda) 6.5 ME
Jogging TOME
Kosu, agirik kaldermia BOME
egzersizlen, epm tagma,

tenis

Yuzme (krol st 9.0 ME
Ip atlama 10.0 ME




2.2.3. Fiziksel Aktivitenin Sikhg

Yapilan hareketlerin dizenli tekrandir. Genellikle periyod, stre veva kere ile ifade
edilir. Fiziksel aktivite haftanin belirli glinlerine dagitilarak yapildiginda optimum
kazang elde edilir. Siklik siire igerisinde kademeli olarak arttirilmalidir. Hareketin

devamli olmas1 verimligi arttirrr (Alpdzgen & Ozdingler, 2016).

2.2.4. Fiziksel Aktivitenin Siiresi

Hareketlerin gergeklestirilme anidir. Cogunlukla bir saat birimi ile ifade edilir. Belirli
bir kazang elde edilmesi i¢in yetigkin bireylerde haftalik 2,5 saat normal yogunlukta
hareketler onerilmektedir. Bu streler ve yogunluk vag gruplarina gore degisiklik

gosterir (Alpozgen & Ozdingler, 2016).

2.3.Fiziksel Aktivite Secimi
Insanlar fiziksel aktivite secerken kendi fiziksel &zelliklerini gdz oniinde

bulundurmalidirlar. Bireysel ve sosyolojik etmenler gbz éntinde bulundurulmalidir.

“Fiziksel aktivite” de gu ozellikler bulunmalidir. Sistemli, stiregen ve uygun siddet

ve zaman dilimde ger¢eklesmelidir (Saglik Bakanligi, 2014)

DSO, her bireyin giinde ortalama yarim saat aktif olmalarini tavsiye etmektedir . Yasg
gruplarina bu siire degigkenlik gosterir. Gengler i¢in bu stire daha uzundur. Cocuklar
icin  fiziksel aktiviteler aile icinde, okulda ve toplumsal vyagamda
gerceklestirebilece§i oyunlar, sporlar, ulagim, rekreasyonel aktiviteler, beden egitimi,
egzersiz. gibi aktiviteleri igerir (WHO, 2010). Yetigkinler ve ileri yastakiler icin
fiziksel aktiviteler ginlik aile i¢inde ve toplumsal yasamda dinlenme veya bos
zaman aktiviteleri, ulasim (ylriime, bisiklet vb.), rekreasyonel aktiviteler, ev isleri,
igle ilgili aktiviteler, oyunlar, sporlar veya egzersiz gibi aktiviteleri igerir (WHO,
2010). Egzersizle ilgili asgari gereklilikler hakkindaki bilgiler, givenli azami sinirla
hakkindakinden fazladir. Her bireyin kendine 6zgh limitleri olsa da ve bu limitler
vagla, hastalik veya yaralanmalarla azalsa da uygun bir calisma programiyla bu
limitleri geligtirmek mimkindiir (Guallar-Castillon ve ark..,2014; Alpdzgen &
Ozdingler, 2016).



Tablo 2.2.Yas gruplarina gore fiziksel aktivite énerileri (Alpézgen & Ozdingler, 2016)

Yas Grubu Tiir Siddet Siire Sikhk
5-17 yas Aerobik Orta-Yiiksek 60 dk Her giin
Kuvvetlendirme Yuksek * 3 gtin‘hafta

2.4. I'iziksel Alktivite ve Saghk

Yuriimek, bisiklete binmek veya spor yapmak gibi orta giddette diizenli fiziksel
aktivitenin saglik i¢in 6nemli faydalarn vardir. Her yasta, fiziksel olarak aktif
olmanin faydalari, 6rnegin kazalar gibi potansiyel zararlardan agir basmaktadir. Bazi
fiziksel aktiviteler hi¢ yapmamaktan ividir. Giin boyunca nispeten daha basit
gekillerde daha aktif hale gelen insanlar, 6nerilen aktivite seviyelerine kolayca

ulagabilirler (WHO,2013).

Diizenli ve yeterli fiziksel aktivite seviyeleri: kas ve kardivorespiratuar zindeligi
geligtirmek; kemik ve fonksiyonel saghigi geligtirmek; hipertansiyon, koroner kalp
hastaligy, felg, diyvabet, ¢egitli kanser tirleri (meme kanseri ve kolon kanseri dahil) ve
depresyon riskini azaltmak; kalga veya vertebra kiriklarinin vam sira diigme riskini

azaltmak; ve enerji dengesi ve kilo kontrola i¢in temeldir (WHO,2013).

Cocukluk ve ergenlik donemi, hareket becerileri geligimi igin, saglikli aligkanliklar
ogrenme ve form olugturma vasam boyu saglik ve refah igin kritik donemlerdir.
Duzenli fiziksel, gocuklarda ve ergenlerde aktivite, saglig1 ve zindeligi arttirir. Aktif
olmayanlarla kargilagtirildiginda, fiziksel olarak aktif olan genglerin daha yiiksek
seviyelerde kardiyorespiratuvar siklik ve daha giiglii kaslara ayrica tipik olarak daha
digiik vicut vagina ve daha giclii kemiklere sahiptir. Fiziksel aktivitenin ayrica
geligmis bilis ve depresyon azaltmasi belirtiler dahil beyin saghg i¢in  okul
cagindaki ¢ocuklar faydalart vardir. Bu gocuklar i¢in orta ila kuvvetli fiziksel
aktivite; hafizanin iglevleri, vyuorutict iglev, iglem hizi, dikkat ve akademik

performans igin biligselligi iyilestirir geligtirir (USDHHS,2018).

Diizenli olarak aktif olan genglerin saglikli bir yetigkinlik gansi daha yuksektir.
Cocuklar ve gengler genellikle kalp hastaligi, hipertansiyon, tip 2 divabet veya




osteoporoz gibi kronik hastaliklar gelistirmez. Bununla birlikte mevcut kanitlar,
obezitenin ve bu hastaliklar i¢in ylksek insiilin gibi diger risk faktorlerinin, kan
lipitleri ve kan basinci, ¢ocuklarda ve ergenlerde giderek artmaktadir. Egzersiz
egitimi fazla kilolu veya obeziteye sahip gengler, genel viicut yag seviyelerinin yani
sira abdominal yag oranlarii azaltmada yardimct olur. Diizenli fiziksel aktivite ayni
zamanda bu risk faktorlerinin gelismesi olasiligmi ve daha muhtemel olmasini da

snler (USDHHS,2018).

Torkive’de, Avrupa Cocukluk Cagi Sturvevans Girisimi (European Childhood
Obesity Surveillance Initiative) kapsaminda yiritilen izlem ¢aligmasimn 2011 yili
sonuglarinda yaglar1 6-10 yil araliindaki g¢ocuklarin %6,5°1 sisman; %1430 kilolu
olarak belirtilmigtir. Buna gore ¢ocuklarda bilgisayar baginda gegirilen ginlik stire
ve yag arttikga beden kitle indeksi (BKI) nin de anlamli derecede arttig1; buna kargin
haftalik spora katilim orami arttikga BKI degerinin azaldig: belirlenmistir. 2013
yilinda 6n raporu sunulan bir bagka taramada, ilkokul ikinci siif (7-9 yag)’taki
¢ocuklarin benzer olarak %o14,3’Untin fazla kilolu, %8.,3’Gnlin ise obez oldugu
bildirilmigtir. Obez ¢ocuklarin 1/3°1, obez adolesanlarin ise 280’1 erigkin vagta da
obez kalmakta ve erigkin obezite vakalarmin %30’unun baslangict c¢ocukluk
caglarina dayanmaktadir. Buna gbre erken cocukluk ve ergenlik caginda dogru
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanliklariin kazanilmas: erigkin vaslardaki
saglik profilinde belirleyvici rol oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarda koruyucu
rehabilitasyon stratejileri bebeklikten itibaren oncelikli olarak ele alinmalidir

(Taraket ve ark., 2016).

2.4.1 Fiziksel Hareketsizlik ve Etkisi

Genel olarak, hareketsiz davranmg, uyanma davranmigim ifade eder. Dugtk bir enerji
harcamasi seviyesi ile karakterize veya otururken, uzamirken ki halimiz (1,5 MET' e
egit). Oturarak caligma ve televizyon (TV) izleme veya ckran stiresi ve dugtik

degerlendiren cihazlar tarafindan olg¢iilen hareket seviveleri sedanter davramiglara

srnektir (USDHHS,2018).

Yetersiz fiziksel aktivite, kiiresel mortalite i¢in 6nde gelen risk faktérlerinden biridir

ve bircok tlilkede artmakta olup, saglhk sektoriiniin yikiini arttirmakta ve dinya



genelinde genel saglign etkilemektedir. Yeterince aktif olmayan insanlar, yeterince
aktif olanlara kiyasla %20 ila %30 arasinda artmig 6liim riskine sahiptir. Hareketsiz
yvasama bagh hastaliklar; Kardivovaskiiler hastalik mortalitesi; Kardiyovaskiiler
hastalik; Tip 2 diyabet ve Kolon, endometriyum ve akciger kanseri bagta gelmektedir
(USDHHS,2018).

Bazi insanlanin fiziksel aktivite seviyesi digtikttir. Kalp krizi gecirme korkusundan
dolayr ¢ekinirler. Genel olarak saglikli insanlarda vapilan caligmalar agikga orta
yogunluklu fiziksel aktivite yapmak tempolu yurtiylis gibi, bu tir olumsuz olaylar
riski digiktor. Kalp krizi veya fiziksel aktivite sirasinda ani 6liim gibi kardiyak
olaylar nadirdir. Ancak, kardiyak olaylardan boéyle bir risk, bir insan aniden
normalden ¢ok daha aktif hale geldiginde artar. En buivik risk, genellikle inaktif olan
bir yetigkinin, siddetli yogunluktaki bir aktiviteye girmesi durumunda ortaya ¢ikar
(6rnegin agir kar kuirekle). Aktif veya genel olarak diizenli olarak fiziksel olarak aktif
olan kigiler, her ikisi de en az kardiyak riski tagir. Sonug olarak, fiziksel aktivitenin
saglik vararlari, olumsuz olaylarin risklerinden daha agir basmaktadir

(USDIHIS,2018).

Fiziksel aktivite miktart toplam kas iskelet sistemi ne kadar ¢ok kullamlirsa
varalanma riski artar. Ornegin, Diizenli olarak haftada 40 mil kogan kisi, her hafta 10
mil kogan bir insanda varalanma riski daha yiiksektir. Futbol veya futbol gibi temas
veya garpigma sporlari, yiizmek ya da yiriimek gibi temassiz fiziksel aktiviteye gore
varalanma riski daha viiksektir. Ancak, aym etkinligi vaparken, daha az fit olan
kigilerin yaralanma olasilif1 daha ¢ok fit olan insanlardan daha vyiksektir. Aktif
olmayan yetigkinler igin, hareketsiz davramgi hafif yogunluklu fiziksel aktivite ile
degistirmek, biraz saglik yararlarmi arttinr. Tim yetigkinler arasinda, hareketsiz
davranigi orta ya da kuvvetli fiziksel faaliyet ile degigtirmek daha buiytik vararlar
saglayabilir (USDHHS,2018).

Teknolojik ilerlemenin hiz kazanmasiyla birlikte, 6zellikle cocukluktan itibaren
fiziksel aktivite aligkanliklarinda azalma ve daha sedanter yagsam sonucu, dnlenebilir
hastalik prevalansinda artis gortilmektedir. Diigiik fiziksel aktivite diizeyine sahip

olan ¢ocuklar, aym yag ve cinsiyetteki akranlarma gore daha kilolu veya obez olma
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egilimindedirler. Fiziksel inaktiviteyle iliskili olarak ¢ocuk ve adolesanlarda obezite
egilimi Ozellikle televizyon, video oyunlart ve bilgisayar kullamiminin artmasi ve
yvayginlasmasi sonucu hem diinyada hem ilkemizde alarm verici diizeylere

dayanmagtir (Tarak¢r ve ark., 2016).

2.5. Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite

Hareket, biyolojik agidan viicut sistemlerimizin ¢aligmasindan, temel ihtiyaglarimizi
kargilamaya, yaptigimiz igten oyunumuza kadar her seyde vardir. Yani hareket kisaca
vasamdir. Oyun, ¢ocugun en dogal fiziksel aktivitesidir. Oyun yoluyla ¢ocuk birgok
yeni bilgiyi kegfederek oOgrenir, kendi veterlilik ve yetersizliklerini test etme
olanagma kavusur ve eglenerek rahatlar. Ozellikle okuléncesi ddénemde oyun,
¢ocugun en ciddi ve zamamim en gok gecirdigi ugrasist oldugu igin iginde yagadigi
kultortin degerlerine ait unsurlari da oyun iginde edinir. Yine oyun iginde onaylanan
veya onaylanmayan davranig kaliplarin1 da bu sekilde deneyimlemis olur. Sevmek,
sevilmek, tztlmek, kizmak, kiskanmak, merak etmek gibi duygulan tanima ve ifade
etme olanagi bulur. Oyun sirasinda farkl rollere girerek ger¢ek vasami oyunlarinda
deneyimle firsat1 bulurlar. Fiziksel aktivitelerin diizenli yapilmasi hem bireysel hem
de toplumsal fayda yaratmaktadir. Iyi planlanmig fiziksel aktivite programlarimimn
hastaliklarin ve semptomlarimin tedavisinde, komplikasyonlarin 6nlenmesinde
onemli etkileri oldugu belirtilmektedir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin; viicut
metabolizmasimin diizenli ¢aligmasi, kardivovaskiler hastaliklarin olusumuna engel
olmasi1, obeziteyi engellemesi ve ruhsal agidan iyi olma gibi insan sagliina birgok
faydasmin oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde 2013 yilinda 53 ilde kesitsel tipte 7-8
vag grubu g¢ocuklarla yapilan epidemiyolojik ¢aligmada; ¢ocuklarda kiloluk ve
gsisgmanhigin 6nemli bir halk saglii sorunu olarak kargimiza g¢iktig1r ve acil donlem

almmasi gerektigi belirtilmigtir (Sagan, 2016).

2.5.1. Fiziksel Aktivitenin CCocugun Gelisimine Katkisi

Motor gelisim, ¢ocugun hareket geligimini ifade etmekte ve gocugun geligen hareket
becerisiyle viicudunu kontrol altina almasi anlamina gelmektedir. Dinamik sistemler
teorisine gdre her yeni bir hareket becerisi; merkezi sinir sisteminin geligmesi,
viicudun hareket etme kapasitesi (bireysel farkliliklari), gocugun hedefleri ve

beceriyi kazanmada cevrenin sundugu olanaklar cergevesinde kazamilmaktadir.
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Bunun vaninda motor becerilerde uzmanlagma mutlaka uygulama vapmay1
gerektirmektedir. 5-6 yag grubu cocuklarindan bazilan ¢ok fazla gevresel destege
thtiyag duymadan, olgunlagmanin etkisiyle temel hareket becerilerinde olgunlagma
seviyesine ulagsa da cocuklarm ¢ogunlugu cevresel firsatlara, motivasyona ve
ogrenmeyi  destekleyen uygulamalara ihtivag duymaktadir. Bu  firsatlarin
saglanmamasi, temel hareket becerilerinde olgunlasma seviyesine ulagmayi
engelleyerek cocuklarin sonraki gelisim dénemi olan sporla iligkili hareketler dénemi
geligimlerine ket vuracaktir. Omegin basketbol, top siirme, topu kosarken yakalama
ve topu hedefe atma gibi 6zel spor becerileri gerektirmektedir. Cocugun temel
hareketler déneminde kazandig1; kogma, sigrama, topu atma ve yakalama ile topu
hedefe atma gibi beceriler basketbol icin alt yapr olusturan becerilerdir. Cocuklarin
okuléncesi donemde kazanmasi beklenen ve temel hareket becerileri olan; kogsma,
atlama, vakalama ve firlatma becerileri yeterli olmadiginda daha sonraki
vasantilarinda bu becerilerle baglantili fiziksel etkinlikleri gergeklestirme konusunda
sinirliliklar olabilecegi bildirilmektedir. Motor beceri yeterliligi, bireylerin fiziksel
aktivite diizevlerini yetkinlik diizeyine bagli olarak olumlu veya olumsuz yonde
ctkilemektedir. Motor beceri yeterliligi ile fiziksel aktivite arasindaki iliski geligim
zamani boyunca artmakta ve bu iligkive motor beceri yeterliligi, fiziksel uygunluk ve
obezite gibi faktorler aracilik etmektedir. Bu nedenle birevlerin fiziksel agidan neden
aktif veya pasif olmay1 tercih ettigini anlamak i¢in motor yeterliligini veya becerisini

anlamak énemlidir (Sagan, 2016).

2.5.2. Ulkemizdeki Fiziksel Aktivite Raporu

Torkive’de yapilan Saglik Aragtirmasi’na gore 6-11 yag grubu g¢ocuklarimizin
vaklagik %60 diizenli olarak fiziksel aktivite yapmamaktadir. Bu yag grubunda ki
¢ocuklar giinliikk 6 saatini TV ve bilgisayar kargisinda gecirmektedir. Yag gruplarina
gbre dagilima baktigimizda erkeklerde 12-18 yag arasi1 gengler hareketsiz kalanlarin
orani ortalama %43 (kadinlarda %71), 19-30 vas grubunda ise yaklagik %70 (
kadinlarda %076)'dir. 31 ile 50 yag arasinda ise ortalama olarak yaklagik %75
(kadinlarda %88). Bu verilere gore kadinlarda hareketsizlik orani erkeklere gore

yiiksektir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).
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O Turkiye’de ilkogretim Ogrencilerinin %12°si agirt kategorisinde vyer aliyor.

Ogrencilerin %71°i normal smirlar igerisindeyken %17’si zayif kategorisinde.

O Fazla kilolu kategorisi yag ile artig gosteriyor. 7 — 12 yas arasmin %12°si fazla
kilolu va da obez iken 55 yag tstii niifusun %66,3 1 bu kategoride ver aliyor.

0 Ogrencilerin %90°1 hayatlarmda yeteri kadar aktif olduklarina inaniyor.

0 Ulkemizde ilkégretim dgrencileri ghnlikk ortalama 10.000 adim atarak olmasi
gerekenin ¢ok altinda yer almaktadir. Onerilen rakam erkeklerde 15.000 kizlarda
12.000'dir.

0 Erkeklerin %94°t ve kizlarin 285’1 giinde 6nerilen adim sayisin1 gegemiyor.

O Turkiye’de d6grenciler hafta sonlar1 daha inaktif. Okul giinlerinde ortalama 11192
adim atan 6grenciler, okul harici glinlerde yaklagik %135 daha az adim atiyor.

0 Ogrencilerin ailelerinin yarisindan gogu spor yapmiyor (%61).

[J Cocuklarin buytik bir bolimii evde gegen zamanlariin blytik bir kisimlarini
inaktif olarak geciriyor. Omnegin TV izleyerek ve bilgisayar baginda zaman

harciyorlar.

Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu spor yapmak igin gerekli olabilecek ip ve top
benzeri teknik ekipmana sahip. Aymi zamanda &grencilerin biyik bir ¢ogunlugu
birlikte spor yapabilecek arkadaglarmm oldugu soylityor. Ogrencilerin biiyiik bir
bolimii ailelerinin spor vapmalarina kizmadiim soyliyor. Ancak oOgrencilerin
ortalama %251 spor yaparken sakatlanmaktan ya da hastalanmaktan korktugunu

belirtivor (Demirel ve ark., 2013).

2.6. Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi

Cocuklarin yetigkin olduklarinda saglikli kalmalan igin; Okul Oncesi ¢agindaki
c¢ocuklar (3 ila 5 yag arasi), aktif oyuna dahil olma ve aktif oynamaya tesvik
edilmelidir. Oyunlar; atma, bisiklet stirme veya ¢ tekerlekli bisiklete binme gibi
vapilandirilmig etkinliklerin yam sira kemikleri giiglendirmek igin, kiigiik ¢ocuklar,

atlama, atlama, atlama ve yuvarlama gibi aktiviteler yapmalidir. Bu vagtaki ¢ocuklar
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arasmda gozlemlenen ortalama aktivite miktar1 ve Kanada, Ingiltere ve Avustralya
Toplulugu arasinda; hafif, orta veya kuvvetli yogunluk aktivitesinin giinde 3 saati
aktif olmak kemik sagligmi iyilestirmek ve kiigtik ¢ocuklarda agir1 yagdan kaginmak
i¢in gereken aktivite miktar1 makul hedef gértulmektedir (USDHHS,2018).

Okul ¢agindaki gengler (6 ila 17 yag aras1), her giin 60 dakika veya daha fazla stre
ekleyen stireler boyunca orta ve kuvvetli yogunluklu fiziksel aktivite yaparak énemli
saglik vararlar1 saglayabilir. Bu aktivite acrobik aktivitenin vani sira yasa uygun kas
ve kemik giglendirme aktivitelerini de igermelidir. Yetigkinlerde oldugu gibi, saglik
etkilerinden yararlanmak i¢in herhangi bir bilegenden (frekans, yogunluk veya siire)
veya etkinliklerin karigimini (aerobik, kas) toplam fiziksel aktivite miktarinin daha
onemli oldugu anlagilmaktadir. Cocuklar ve geng ergenler de, kemik kiitlesindeki en
buyik kazanimlar, yillar 6nce meydana gelivor. Ergenlik doneminde, en yiksek

kemik kutlesinin ¢ogunlugu ergenligin sonunda elde edilir (USDHHS.2018).

Yetigkinler fiziksel aktivite igin yagam boyu sagligi iyilestirici fiziksel aktivite igin
onemli bir temel olugturmaya vaga uygun firsatlar saglamada yardimei bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarda aktif oyunun tegvik edilmesi ve cocuklar
buyidikee surdirilebilir ve yapilandirilmig faaliyetlerin tegvik edilmesi gerekir.
Cocuklar ergen olduklarinda, genellikle fiziksel aktivitelerini azaltirlar, bunun ig¢in
yetigkinlere fiziksel aktivite i¢in vaga uygun, zevkli firsatlar sunmak ve gengleri
tegvik etmelidirler. Genglerle ¢alisan va da genglerle ¢aligsan ebeveynler ve diger

yetigkinler, bu konudaki ana kurallara agina olmalidir (USDHHS,2018).

2.6.1.0kul Cocuklarma Yonelik Fiziksel Aktivite Onerileri
Diinya Saglik Orgiitii, 2018 yilinda yaymladig: “Saglk Igin Global Fiziksel Aktivite
2 Onerilerinde” fiziksel aktivite ve saghk yararlari ele almgtir (WHO 2013).

Okul Yagindaki Cocuklar ve Gengler i¢cin Temel Rehber soyledir:

Genglere yaglarina uygun, zevkli ve eglenceli fiziksel aktiviteler katilmak i¢in firsat

ve tegvik saglamak énemlidir.

6-17 yas arasindaki ¢ocuklar ve gengler 60 dakika (1 saat) veya her giin orta ila
siddetli fiziksel aktivite yapmali
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+ Acrobik: Ginde 60 dakika veya daha fazla olanlarmm ¢ofu orta veva giddetli
yogunluk fiziksel aktivite ve kuvvetli yogunluk igermelidir; haftada en az 3 giin
fiziksel aktivite.

+ Kas giglendirme: 60 dakikalik veya ginlik fiziksel aktivitelerinin bir pargasi
olarak aktivite, cocuklar ve ergenler kas gtliclendirici fiziksel hareketler igermelidir,

haftada en az 3 glin aktivite.

+ Kemik kuvvetlendirme: 60 dakika veya daha fazla giinlik fiziksel aktivitenin bir
pargasi olarak, Cocuklar ve ergenler; haftada en az 3 giin (WHO,2013).

Belirli bir tibbi sorun olmadigi takdirde bu oneriler cinsivet, ik, etnik kéken ya da
gelir durumuna bakilmaksizin, ttim saglikl 5-17 yag ¢ocuk ve gencler igin gecerlidir.
Mimkiinse engelli gocuk ve genglerin de bu Onerilere uymasi o6nerilir. Ancak bu
¢ocuklar sakathiklarina uygun fiziksel aktivitenin tipi ve stiresini belirlemek i¢in
saglik personeli ile birlikte galismalidir (WHO 2010). Diinya Saglik Orgiitii’niin 5-17
vaglar1 arasindaki ¢ocuk ve genglere yonelik onerdigi fiziksel aktivite; aile, okul ve
toplum faaliyetleri kapsamindaki oyun, spor, ulasim, eglence, beden egitimi ya da

planl egzersizi icermektedir (WHO 2010).

Her yastaki ¢ocuklar ve gengler icin fiziksel aktivite gelisimine uygun ve eglenceli
olmali, aym1 zamanda ¢esitli alternatifler sunmahidir (USDA and USDHHS, 2010).
DSO, fiziksel aktiviteyi yasamin bir par¢asit yapmak ve yasam boyu fiziksel
aktiviteyi saglamak icin ¢ocuklar ve genglere yonelik fiziksel aktivite piramidi
belirlemigtir. Bu piramitte hangi aktivite tirtiniin haftada ne siklikla yapilmasi
gerektigi Sekil 3’de verilmistir. Piramidin tabaninda yukarida 6rnekleri verilen, giin
iginde yapilan aktiviteler ver alirken, tepesinde ise pasif aktivitelere yer verilmigtir

(WHO 2007).
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Tablo 2.3.0kul ¢ocuklanina yonelik fiziksel aktivite énerileni (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehber,

2014)

Moditiye sinav (dizier bdking)
wilowt aFriEird ya o dirancli bantian
kullsnarak yapilan sgzersizier

Orta piddetli dayandiiiik Bisiklebe binme, Paten kayma
[erobik) sitiviteter Tempoiu yorime, Bisikiet= binme
Paten kayma By we bahce igleri
Yalalama-firistma iceren sporier (frizbi
e
Yiksek pddetli sidiviteler Tempolu kosma Tempoll kogmE
Tempolu bisiklet binme Tempoku bisiklet Dinme
iomtiama ip =timma
Karste zibi sporiar Kamate gibi sporiar
Basketool Basketbol
Wiizrme Yizme
Tenis Teniz
Futbol Futoal
Hzh cans
Boks
Kaslan kuwnrvetiendiren Halat paime Halzt cekme

Modifiye saav |cizler blkold)
viicut sEriEm, cirencl bantian e
dm aEelik sletlering kullsnemak yapilen

=alats brmanTme sgzemizler

MMekik Yapay cuvars Brmanma

Sarcs salanma Mesik

Jlimrasti limnastk
Kemikleri kuvvetendiren Sak sei Sxrama, aplama
Bitiviteier Sigrama, zipiama ip stiama

o atiama Kogme

xogma Bazketiol

Emshstonl Tenis

el Violeyool

aleyeal

Aerobik egzersizler bu programin merkezinds yer slmsldir.
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TV izleme, video ve bilgisayarda |

/ ovnama, uzun siire oturma i
I

MUMKUN OLDUGUNCA AZ !
_______________________________ I

Sekil 2.1. Cocuklar i¢in fiziksel aktivite piramidi (WHO, 2007)

2.7. Iiziksel Alktivite ve Enerji Tiiketimi

2.7.1. Fiziksel aktivite olciim yontemleri

Fiziksel aktivite 6lgtim kriterleri direkt, objektif (nesnel) ve stibjektif (kisisel) olarak
3’¢ ayrilir. Cocuk ve genglerde fiziksel aktivitenin ol¢iilmesi igin direkt gdzlem
teknigi, cift etiketli su yontemi (CESY) ve indirekt kalorimetre direkt olgtim
teknikleridir. Fiziksel aktivitenin tamimlanmasinda, fiziksel aktivite
degerlendirmeleri igin direk gézlem metodu en uygun standart olarak belirlenmigtir.
Cift etiketli su yontemi ve indirekt kalorimetre yontemi de fiziksel aktivite
degerlendirmesi olgim kriteri olarak kullanilmaktadir. Farkli 6lgiim yontemleri,
fiziksel aktivite Ol¢timlerinin enerji tikketimiyle iligkilerinin smirh  oldugunu
gostermigtir. Fiziksel aktiviteyi belirlemek igin nesnel (objektif) metot olarak; kalp

atim monitorleri, akselerometreler (aktivite monitorleri) ve adim sayarlar kullanilir.
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Bu ol¢tim standartlar: fiziksel aktivite kisisel (subjektif) olgtimlerin gegerliligi igin
kullanilabilir (Camhgtizney, 2010).

Anketler ve direkt uygulanan kigisel (subjektif) teknikler en dugtk gegerlilik

sonuglarina sahiptir.

2.8.0kul Cocuklarinda Fiziksel Aktivite Davramsim Etkileyen Etmenler
2.8.1.Bireysel faktorler
Bireyin bilgi, tutum, inang ve davraniglarimi degistirmek igin bireysel 6zellikleri goz

omtinde bulundurulmalidir (USDA and USDHHS 2010).

Fiziksel aktiviteye katilim vyagla beraber azalmaktadir (USDA and USDHHS 2010).
Nader ve ark.min vaptiklan prospektif tammlayict ¢aligmada, cocuklarin fiziksel
aktivite diizeyinin 9-15 yas arasinda anlamh oranda azaldig: tespit edilmigtir (Nader
ve ark.., 2008). Cinsiyet de, fiziksel aktivite diizeyi ile iligkili olup, genellikle
erkeklerin fiziksel aktiviteye katilimi daha yiiksektir (Mackinnon ve ark..,2003;
Robbins ve ark..,2004; Parrish, 2010; Saglik Bakanligi, 2012).

Oz-yeterlik, egzersiz niyeti, egzersize katilim, saglik ve iyilik algis1, 6z-motivasyon,
sosyal destek, egzersizden yarar beklentisi ve yarar algist fiziksel aktiviteyi olumlu
etkileyen bireysel faktorler arasinda yer alirken; vetersiz zaman algisi, sportif bir tip
olmadig1 algis1 (6zellikle kadinlarda), kigisel givenlige iligkin endigeler, ¢ok yorgun
hissetme ya da bos zamanim dinlenmek ig¢in ayirmayi tercih etme ve benlik algisi

fiziksel aktiviteyi olumsuz etkileyen faktorlerdendir (Trost ve ark..,2002).

2.8.2.Aile

Cocuklar beslenme, fiziksel aktivite ve televizyon izlemeyle iligkili ilk kararlar evde
gergeklegtirirler. Anne-babalar ve diger bakim verenler, hem kendilerinin hem de
¢ocuklarin 1yi tercihler yapmalarinda anahtar bir rol oynarlar. Cocuklar ve gengler
kendi anne ve babalarinin saglikli yagam stili aligkanliklarim model almak igin

izlerler ve yetigkinleri gozlemleyerek 6grenmek isterler (USDHHS 2010).

Ebeveynin aktivite dizeyinin de, c¢ocuklarimin fiziksel aktiviteye katilimini
etkiledigini gbsteren gesitli ¢aligmalar vardir. Yapilan aragtirmalarda, ebeveynlerden

biri ya da ikisi aktif olan ¢ocuklarin, ebeveynleri pasif olanlara gére daha fazla aktif
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olduklar bildirilmigtir. Ebeveynleri ginde 2 saatten fazla TV (Sigmund, ve ark..,
2008; Fuemmeleretal..2011)

izleyen adolesanlarda, fiziksel hareketsiz olma olasiligimin iki kat daha fazla oldugu
(Wagner, ve ark.., 2004) ve ebeveynin TV izleme davraniginin gocuklarin TV izleme

stiresinin sinirlandirilmasimi etkiledigi belirlenmistir ( Andrews ve ark..,2010).

2.8.3.Cevresel alanlar

Bireyler yedikleri besinlerin tirtini, miktarini ve ne kadar fiziksel aktivite yapacagini
tercih ederler, fakat tercihleri kisinin gevresinde bulunan market, restoran, okul ve
igyerleri gibi mevcut alanlarla sinirhdir. Bu alanlar, kurumsal gevresi, politikalar ve
musterilerine saglik bilgisi saglama kapasitesi ile, bireyin ve ailenin beslenme ve

fiziksel aktivite tercihlerini etkiler (USDA and USDHHS 2010).

2.8.4.5ektorlerin etkisi

Davraniglar, topluluklar, devlet, saglik bakim sistemi, tarim, sanayi ve medya gibi
cesitli sektorlerden etkilenir. Bu sektorlerin ¢ogu, bireylerin ve ailelerin kendi
toplumlan i¢inde saglikli besine ve fiziksel olarak aktif olma firsatlarina erigimin

derecesini belirlemede 6nemlidir. Ayrica sosyal normlar ve degerler tizerinde giiglii

bir etkiye sahiptirler (USDA and USDHHS 2010).

2.8.5.80syal, Liiltiirel normlar ve degerler

Sosyal normlar diigiince, inang ve davramiglarimizi diizenleyen toplumsal kurallardir.
Beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili kultirel degerler, tiketilen yiyecek ve
iceceklerin tirtinli, ne zaman ve nasil tiiketilecegini, kabul edilebilir viicut agirhigini,
bos zamanlarinda ne kadar fiziksel aktivite yapabilecegini igerir (USDA and
USDHHS 2010).

Sosyokultiirel durum, sosyal destek ve hareketsiz yasama dogru artan bir egilimin
olmasi fiziksel aktiviteyi etkileyen etmenler arasinda yer alir. Olumlu sosyal normlar
ile arkadag ve aileden gelen destekler gocuklart ve adolesanlan fiziksel aktiviteye
katilim konusunda cesaretlendirir (Motl ve ark.., 2007, Van der Horst,ve ark..,

2007).
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Ebevevnin ve ailenin fiziksel aktivite konusunda destegi, ¢ocugun destek algisini
etkiler, bunun da g¢ocuklarin ve adolesanlarin yapilandirilmig ve yapilandirilmamisg
fiziksel aktiviteye katilim ile giiglii bir iligkisi vardir (Dowda, ve ark.., 2006;
Heitzler, ve ark.., 2006). Gelecekte aktif olmayi diigiinen ve fiziksel aktivitenin
saglikli yagam stili i¢in énemli olduguna inanan gocuklar ve adolesanlar daha fazla

aktivite ile ugragmaktadir (Haverly & Davison, 2005).

2.9.0kul Cocuklarmmda Saghkh Beslenme ve Fiziksel Aktivite Davramsimmn
Gelistirilmesinde Okulun Rolii

Cocukluk c¢aginda saglhkli davramiglarin kurulmasi ve strdurilmesi, yetiskinlik
doneminde saglikli olmayan davramslarin degigtirilmesi igin gereken g¢abalara gore
daha kolay wve etkilidir. Okullar, gen¢ mnsanlarin saghigmin ve giivenliginin

geligtirilmesinde 6nemli role sahiptir ve onlara vagsam boyu saglikli davraniglarin

kazanilmasinda yardimei olur (CDC, 2011b).

Okullar, sosyal, psikolojik, fiziksel ve entelektiiel geligimin oldugu yaklagik 13 kritik
vil, giinde yaklagik 6 saat gocuklarla direkt etkilegime girilebilen kurumlardir. Bu
nedenle 6grencilerin saglikli kalmasi okullarin en énemli misyonudur (USDE 2010).
Okul saglik programlan ve politikalari, riskli davraniglarin énlenmesi ve azaltilmasi,
ogrencilerin ciddi saglhk problemlerinin 6nlenmesi, egitim basarisi boglugunun
kapatilmast ig¢in en etkili yollardan biridir (Kolbe, 2002). Okullar, 6grencilere
saglikli davramglart 6grenme ve uygulamayva iliskin firsatlar saglayan, sagligi
geligtirme stratejilerinin uyvgulanmasi i¢in en ideal alanlardir. Okullar, tim bélgelere,
demografik ve gelir diizeylerine hizmet verir ve 6grencilere saglikli beslenme ve
fiziksel aktivite firsatlarin1 giiglendiren saglikli bir ¢evrenin saglanmast igin

sorumlulugu aileler ve toplumla paylagir (CDC, 2011a).

Artan bulagict olmayan hastalik yiikkt ile bag etmek, sagliksiz beslenme ve fiziksel
hareketsizlik gibi major risk faktorlerinin etkisini azaltmak i¢in DSO, 2004 yilinda
“Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglik tizerine Global Stratejiler” geligtirmistir. Bu
stratejiler, saglikli beslenme ve fiziksel aktivite dizeyini artiran okul politika ve
programlarinin geligtirilmesi ve uygulanmasi igin Uye tlkeleri harekete gegirmeyi

hedeflemektedir. Bu stratejilerin 49.paragrafi okullarin iglevleri “okul politika ve
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programlar saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye uyumu desteklemelidir. Okullar
ginlik beden egitimine katilimi desteklemeli ve uygun ortam ve ekipmani

saglamalidir (WHO, 2008).

Okullar, ¢ocuklarin sagligmi ve ivilik halini gelistirmek igin toplumsal kuruluglar ve
organizasyonlar arasindaki igbirliginde énemli rol oynarlar. Bu rolii gerceklestirmek
icin okullara yonelik CDC tarafindan “Koordineli Okul Saglhgi” (Coordinated
School Health) modeli 6nerilmektedir.

Simif: Cocuklara saglikli beslenme ve fiziksel aktivite aligkanligini tanima, uygulama

ve yagamina uyarlamay1 6gretmek i¢in hazirlanan simif saglhik egitimi programidir.

Beden egitimi: Tum g¢ocuklarda fiziksel aktivitenin 6énemine iligkin biligsel algilama,

fiziksel uygunluk ve beceri yeterliligini geligtirir.

Okul beslenmesi: Cocuklara 6gle yemeklerinde saglikli beslenme aligkanligini

O0grenme, uygulama ve uyum saglama olanag: saglar.

Aile: Cocuk, anne-baba ve diger aile bireylerinin evde saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite aligkanligmi gelistirmeleri i¢in katilimini saglar (Akgay, 2001;Tekelioglu,
1999; Ziyagil ve ark., 1996; Murath, 1997; Mechelen & Lier, 1991).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Antalya Ili Manavgat Ilge Milli Egitim Mudirliigtine bagli, cevresinde fiziksel
aktivite ortami ayni olan tam giin egitim veren bir okul bu c¢aligmaya dahil
edilmigtir. Segilen ilkdgretim okulundan 51 birinci kademe 4.simif 63rencisi, anneleri

ve sinif 6gretmenleri goniilli olarak ¢aligmaya katilmiglardir.

Bu c¢aligmada hem deney grubu (4a=26 6grenci) hem de kontrol grubuna(4b=25
ogrenci) akselometre olgtimleri, fitnessgram olgtimleri, bouchard fiziksel aktivite
siniflamasi Slgedi, fiziksel aktivite 1 ve 2 (PAQ1, PAQ2) anketleri ve gocuklar igin
vagam kalitesi dlgegi (CIYKO) uygulanmustir.  Olgiimler, deney ve kontrol toplam
51 birinci kademe §8rencisi, anneleri ve simif 6gretmenlerine 6n test-son test seklinde

uygulandi.

Aragtirmaya Katilma Kriterleri:

e Tam giin okula devam etmek,
o 4.smifta 6grenim gdrmek,

o Veli onay1 bulunmasi,

e  Gonilli olmak.

Aragtirmadan Cikarilma Kriterleri:

o 4.smf diginda 6grenim gormek,
¢ Yari zamanli okula gitmek,
¢ Veli onaymin bulunmamasi

e Caligmalarm %020'sine katilmamak.
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3.2.0l¢iimler
3.2.1.Antropometrik Ol¢ciimler
Antropometrik olgtimlerde ¢ocuklarin yaglarimt net olarak hesaplayabilmek igin

dogum tarihleri, 6lgtimin yapildigi tarih gtin/ay/yil olarak kaydedilmigtir.

Boy, viicudun dik, topuklarin bitisik ve bag kargiya bakarken kafanin en tist noktasi

ile zemin arasindaki mesafe dlgiilerek kayit altina alinmigtar.

Agirhk, 6grencilerin Ustiinde t-shirt varken ayakkabi olmadan ile 0,1 hassaslikta

clektronik agirlik Tanita TBF 300 ile kayit altina alinmuagtir.

Viicut Kitle Indeksi (VKI): Viicut kitle indeksi veya VKI, kilonuzun saglikli olup
olmadigim degerlendirmenin bir yoludur. VKI, bir kiginin boyunu ve kilosunu,
hastalik geligtirme riskini tahmin etmenize vardimei olabilecek bir dnlem olugturmak
lizere birlestirir. Saghk arastirmacilar1 VKI' yi yetigkinlerin saghig ve yasamu igin iyi
bir gdsterge olarak bulmuslardir. Oregin, arastirmacilar VKI' leri 30 olan bir grubun
ciddi bir hastalifa sahip olma ve ortalama olarak 20.1 olan VKI' lere sahip bir
gruptan daha geng yasta 6lme ihtimalinin yiksek oldugunu gostermistir (Tamer ve

ark., 2010).
VKI' nizi hesaplamak igin, VKI denklemi: (kg/m?)

3.2.2.Fiziksel Aktivite Ol¢iimleri

Hareket Sayicr (Akselerometre):Son yillarda, ivmedlgerler dogruluk, buaytik
miktarlarda veri toplama vyetenegi ve oOzellikle biyik caligmalarda uygulama
kolaylig1 goz ontine alindiginda popiilerlik kazanmistir. Bu sayimlar daha sonra
biyolojik (6rnegin enerji harcamasi) veya FA ol¢timleri (6regin, duragan) olabilen
bir deger olgtistine ¢evrilir. Cihazlar, bel, kalga ve uyluk dahil olmak tzere viicudun
birgok yerinde takilabilir. Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi (Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezlerinin bir pargas1) tarafindan devam eden Ulusal Saghk ve
Beslenme Muayene Anketi (NHANES) gibi blyilkk ¢aligmalarda gosterildigi gibi,
aragtirmacilar fiziksel aktivite hacmini hesaplamak ig¢in i1vmedlger verilerini

kullanabilirler. Akselerometrelerdeki kuvvetler arasinda dakika dakika g¢evrimigi
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izleme, yogunluk sevivesi yakalama, kiigiik ¢ocuklarla fizibilite, statik ve dinamik
davraniglarda dogruluk ve buyik hafiza kapasiteleri ile takip edilebilir. Bununla
birlikte, ivmedlgerler pahalidir ve teknik uzmanlik, 6zel donanim, yazilim ve bireysel

programlama gerektirir (Silvia ve ark..,2013).

Calismamizda 7 x 5 x 8cm Olgiilerinde ve 54gr agirliginda kolay taginabilen, gergek
zamanlh olarak ivmeyi Olger (sayar) ve ii¢ ortogonal diizlemde (anteroposterior,
mediolateral ve dikey) hareketi algiyan ¢iktilar1 excel tablolarda diizenlenebilen, her
dakika, her saat olmak tzere farkli kayit ayarlar1 olan, bilgisayarla verileri

aktarilabilen hareket sayic1 (RT3akselerometre) kullanilmigtar.

Sekil 3.1. RT3 Tri-axial research tracker ve ven aktarim cihazi (Docking Station)

Hareket sayici, bel hizasinda takilan kemere sag 6n kalga noktasinda tutturulmustur.
Cocuklarin  digaridan  cihazi  etkilememeleri igin  kontrol diigmeleri bantla

kapatilmagtir.

Her uygulamanin bir giin 6ncesinde hareket sayicilara bilgisayar tizerinden “stay
healthy asist” programi aracilii ile deneklerin, ad sovad, yag, agirlik, boy ve cinsivet
verileri girilerek ertesi giinkii dlgtime hazirlik vapilmustir. 11k teneffiis oncesi takilan
cithazlar okul ¢ikisinda sifirlanarak alinmigtir. Akselerometre kayitlar aym giin RT3

icin 6zel ayarlannig cihazi ve 'saghkl kal' adli program aracilifi ile bilgisayara
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vilkklenmigtir. Bilgisayara aktarilan veriler excel tablolarma g¢evrilmistir. Bizim
caligmamizda aile 1izin belgesi alman 51 68renciden Olgiime katilamayan
(devamsizlik) 4 dort 68renci, ¢aligma sirasinda kisiye gore formatlanmig hareket
algilayict monitdér ayarim sifirlayan 2 68renci, toplam 6 &8renci arastirma digt

brrakilmigtir. Toplam 45 ¢ocukla dlgtimler diizenli devam etmistir.

Fiziksel Aktivite Anketleri: Uygulamaya katilan tim 6grencilere fiziksel aktivite 1
ve 2 anketleri uygulanmistir (£%7-2). Anketlerle ilgili gtivenirligin belirlenmesi igin
SPSS 10.0 istatistik paketiyle inter klas korelasyon katsayisi hesaplanmagtir [0,92 ve
0.93](0zds1, 2009).

Fiziksel Aktivite Anketi 1, 6grencilerin giinlik fiziksel hareketlerini, evde ve
digarida gegirdikleri zaman diliminde yaptiklar: aktiviteleri ayrintilariyla 10 maddede

soran ankettir.

Fiziksel Aktivite Anketi 2, 6grencilerin beden egitimi dersine katilim durumunu,
derse kargt tutumunu ve derse olan ilgisini 2 soru ve alt maddeleri ile beraber 20

maddede soran bir ankettir.

Bouchard Giinliik Fiziksel Aktivite Anketi , Bouchard’mn Fiziksel Aktivite Kaydi
(BAR).katilimeilanin ti¢ glinde bir 15 dakikalik araliklarla FA rapor ettikleri yaygm
olarak kullanilan bir giinliktiir. Biri hafta sonu olmak tizere 3 giin boyunca her 15
dakikalik siire, 1.0 MET ila 7.8 MET ve daha yiiksek bir araliga kargilik gelen 1 ila 9
Olcekte enerji Slglimtinii yapmaktadir. Anketler hafta i¢i ki gin (herhangi bir giin
olabilir), ancak 3. giin ya cumartesi ya da pazar doldurulmalidir. Faaliyetler, toplam
enerji harcamasi puani elde etmek igin 1 ila 9 (1 = hareketsiz aktivite, 9 = yogun el
is1 veya viksek yvogunluklu spor) dlgeginde derecelendirilir. Etkinlik kaydinda bir
glin 96'va bolindii ve her biri 15 mm'lik periyotlar halinde dolduruldu. Dokuz
kategoriden her biri i¢in yaklagik her birey adina harcama enerji maliyeti giinliik
enerjiyi hesaplamak i¢in kCal / kg / 15 mm olarak kullamildi. Bu rapor ortalama
glinliik enerji harcamasi ve enerji harcama kategorileri i¢in katilim siklig1 6, 7, 8 ve
9, 1.2'ye esit veya daha biiviik bir enerji maliyetine sahip olan kCal / kg / 15 dak. (4.8
MET) dikkate alindi. 3 ginliik faaliyet kaydimn, niifus g¢aligmalarmda enerji
harcamasim tahmin etmek ig¢in uygun bir prosediir oldugu sonucuna varilmigtir

(Bouchard ve ark..,1983).
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Gunlik kalori harcamasi; Anket Sonucu Tespit Edilen Skor (kCal’kg) x Vicut
Agirhg (kg) formiili ile yapildi.

Bazal Metabolik Oran (BMO) 1n hesaplanmasinda pratik yol kullanildi.
BMO: Vicut Agirhigi (kg) x 24.2 kCal .kg-1 (Erkekler igin)
BMO: Vicut Agirlig (kg) x 22 kCal kg-1 (Kuzlar igin)

Fiziksel aktivite puanlan da; GKH / BMO

formiilii ile yapildi (Saygin ve Diikkanci, 2009).

Ug giinliik fiziksel aktivite 6lgeginin giivenirligi cocuklar i¢in 0,91; yetigkinler igin
0,97 dir (Bouchard, 1983).

3.2.3. Fitnessgram Test Batarvasi

20 Metre Mekik Kosusu:20 metrelik mekik kogusu testi yaygin olarak kullanilan bir
maksimum kosu aerobik uygunluk testidir. Hedef poptilasyon: Bu test spor takimlari
ve okul gruplar i¢in uygundur. Gerekli donanmimlar: Diiz, kaymaz yiizey, igaretleme
konileri, 20mt &lgiim bandi, bip test sesi, muzik calar, kayit sayfalann (Tamer ve

ark.,2010).

On test: Test prosediirlerini agiklayin . Saglik risklerini tarayin ve bilgilendirilmis
onay alin. Formlar hazirlayin ve vas, boy, viicut agirligi, cinsiyet, test kosullari
(6zellikle hava ve kosu yiizeyl) gibi temel bilgileri kaydedin. Rotayr olglin ve

isaretleyin. Deneklerin yeterince 1sindigindan emin olun (Tamer ve ark.,2010).

Prosediir: 20 mt. iki hat arasinda bip seslerine gdre kogulan bir testtir. Bu nedenle,
test ayn1 zamanda ' 'bip’ testi olarak da adlandirilir. Katilimeilar, ikinci ¢izgive bakan
¢izgilerin birinin arkasinda durur ve kayit tarafindan talimat verildiginde ¢aligmaya
baglar. Baglangigtaki hiz olduk¢a yavagtir. Kigi, kaydedilen bip sesleri tarafindan
sinyal verildiginde donerek iki cizgi arasinda kogsmaya devam eder. Yaklagik bir
dakika sonra, ses hizda bir artig oldugunu gosterir ve bip sesleri arasindaki stire
kisalir. Bu her dakika devam eder (seviye). Bip sesinden once hatta ulasilirsa, kisi
devam etmeden once bip sesinin gelmesini beklemelidir. Bip seslerinden 6nce

¢izgiye ulagilmazsa, denege bir uyari verilir ve kogmaya devam etmesi gerekir, sonra
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uyarip ikinci  bip sesine yetigmesi istenir. Denege ilk defa 2 metre ¢izgisine
ulagamadiklar1 zaman bir uyarn verilir ve ikinci uyaridan sonra elenir. Sporcunun
puani, kayda vetisemeden Once ulagsan mekiklerin (20mt) seviyesi ve sayisidir.

Tamamlanan son seviyeyi kaydedilir (Tamer ve ark.,2010).

P

@\@J
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Sekil 3.2. 20mt mekik kosu testi

Otur Uzan Testi; Amag: Esneklik. Denegin bir ayak tabani hazirlanmig olan dlgtim
sehpasina dayanmig iken diger ayak tabam yerdedir ve bu bacak dizden bukiludir.
Eller ust tiste konur 6ne dogru yavag ve kontrollii bir hareketle sehpa tizerindeki obje
ileri dogru itilir. Ayni hareket ayaklar degigtirilerek tekrarlanir. Kutunun boyutlar:
35%45%32 cm'dir. Ust zeminde ortas1 sifirdan 50 c¢m lik bir cetvelle isaretlenir

(Tamer ve ark.,2010).

Sekil 3.4.0Otur uzan testi

Skor: Denegin ¢llerinin ucuyla ulagtigi en ug nokta her iki taraf iginde aliir ve
kaydedilir. Denegin skoru iki degerin ortalamasi alinarak elde edilir (Marilu &

Gregori, 1999).

Mekik Testi; Amag: Kas kuvveti, dayanmiklilik ve esneklik. Ulagabilecek en fazla

savida mekik Materyal: Jimnastik minderi, kronometre.
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Denek I¢in Agiklamalar: Denek jimnastik minderinin {izerine sirtiistii yatar. Dizler
birbirine yakin ve 140 derece a¢1 yapacak sekilde ayarlanir. Ayak tabanlar yerde ve
ayaklar birbirinden hafif agik olmahdir. Kollar viicuda paralel, avug igleri mindere
degecek sekilde durur. Parmak uclar1 gergin ve kafa minderin tizerinde olmalidir.

Avyaklar bezden uzak tutulmalidir.

rs
\u‘ 5 'S s
\

Sekil 3.3.Mekik testi

Test Liderine Talimatlar: Denegin hareketi istenen aralikta yapmasi saglanmalidir.
Her 3 saniyede bir mekik hareketi yapilmalidir. Denegin kafasmmin mindere
degdiginden ve kalkig hareketini yeteri kadar yaptigindan emin olmalidir. El parmak
uclan bezin diger ucuna kadar gitmelidir. Denek 75 mekik yvaptiginda veya iki kez
hata yaptiginda test bitirilir.

Skor: Dogru yapilan ve tamamlanan mekik sayisit denegin skoru olarak kaydedilir.

(Marilu ve Gregori ,1999).

Smav (Push-Up); Amag: Kas kuvveti, dayaniklilik ve esneklik. Materyaller:
Minder, kronometre. Denek icin agiklamalar: Kollar omuz genigliginde acgik ayaklar
bitigik ve viicut gergin pozisyondadir. Hareket uygulanirken dirsekteki ag1 90 derece

olmalidir.
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Sekil 3.5. Sinav testi

Test Liderine Talimatlar: Denek her 3 sanivede bir ginav hareketi vapmalidir. Her
harekette kollardaki bukiilme 90 derecelik bir agt olugturmalidir. Denegin iki kez
hata yapmasi ve ritmi bozmasi durumunda testi bitirir. Dogru pozisyonda yapilan ve

tamamlanan ginav sayisi denegin skoru olarak kaydedilir (Marilu & Gregori, 1999).

Maks. VO2: VO2max puanlariyla 20 metrelik mekik kogusu testi korelasyonu
vilkksektir. VO2max Hesaplayicr kullanilarak tespit edilebilecek her seviye igin
VO2max puan esdegeri hesaplanmigtir. Bip testi i¢in daha ayrintili bir norm tablosu
vardir. Bu sevive puani, bir hesap makinesini kullanarak bir VO2max egdegeri puana
donugtartilebilir. Elde edilen sonuca goére cocuklarin maks. VO2 degeri ml/kg/dak.
olarak hesaplanmigtir (Flouris ve ark.., 2005).

3.2.4.Cocuklar i¢in yasam kalitesi dl¢cegi (CTYKO)

PedsQI. 2-18 vyaglar1 arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin saglikla ilgili vasam kalitelerini
dlgebilmek i¢in Vami ve arkadaglar tarafindan yaklagik 15 willik ¢aligma sonucu
1999 vilinda geligtirilmis bir yasam kalitesi 6lgegidir (Varni ve ark. 1999). Diinya
Saglik Orgiti'niin tanimladigr saghiklilik halinin &zellikleri olan fiziksel saglik,
duygusal iglevsellik ve sosyal islevsellik alanlarini1 sorgulamaktadir. Bunun yaminda
okul iglevselligi de sorgulanmaktadir. Puanlama 3 alanda yapilmaktadir. Ik olarak
lgek toplam puani (OTP), ikinci olarak fiziksel saglik toplam puam (FSTP), tigiincii
olarak duygusal, sosyal ve okul iglevselligini degerlendiren madde puanlarinin
hesaplanmasindan olugan psikososyal saglik toplam puani (PSTP) hesaplanmaktadir
(Vami ve ark. 2001). Genel yasam Kalitesi 6lgeklerinden olan CIYKO okul ve
hastane gibi genig popiilasyonlarda, hem saglikli hem de hastaligi olan gocuk ve
ergenlerde kullanimi1 uygun olan 23 maddelik bir vagam kalitesi 6l¢egidir. Maddeler

0-100 arasinda puanlanmaktadir. Sorunun yaniti higbir zaman olarak isaretlenmigse
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100, nadiren olarak igaretlenmigse 75, bazen olarak igaretlenmigse 50, siklikla olarak
igaretlenmigse 25, hemen her zaman olarak isaretlenmigse O puan almaktadir.
CIYKO toplam puani ne kadar yiiksek ise, saglikla ilgili yasam Kalitesi de o kadar iyi
algilanmaktadir. CIYKO'nin kisa olmasi, yaklasik 5-10 dakikalik bir siirede
doldurulabiliyor olmasi, aragtirmaci tarafindan uygulanmasinin ve puanlamasinin
kolay olmast en onemli ozelliklerindendir. CIYKO’nin giivenilirligini
degerlendirmede i¢ tutarlik caligmasi yapilmig, Cronbach alfa katsayisi (.93
bulunmus, gegerlik degerlendirmesi i¢in yapr gecerligine ve klinik gegerligine
bakilnustir. CIYKO’niin i¢ tutarligmm yitksek, gegerli, giivenilir ve duyarli oldugu
birgok ¢alismada gésterilmistir. CIYKO’niin 2-18 yas grubu igin Tirkge gegerlik ve
glivenirlik galismas1 yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhg ¢ocuk formunda 0.86, ebeveyn
formunda (.88 olarak saptanmustir (Cakin Memik ve ark., 2008).

PedsQL Aile Bilgi Formu

PedsQL Aile Bilgi Formu, ebeveynler tarafindan doldurulan, demografik bilgiler
igeren dlgektir. Cocuk ve anne baba gegmigteki bakima ihtivag duydugu veya saglik
nedeniyle kagirdigi 30 gin sayist hakkinda bilgi ister. Cocugun saglifinin
ebeveynler tizerindeki etkisi gnliik is rutini ve konsantre olma yetenegini sorgular

(Varni ve ark..,2001).

3.3. (Cahsma Plam

Oyun ve fiziki etkinlikler derslerinde yardimer olmasi diigiinillerek geligtirilen T.C.
Saglhik Bakanligi Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi (2014)” seminer seklinde
ilkdgretim birinci kademe 4. simflarda deney grubundaki sinif dgretmenlerine ve
ogrencilere tanitildi, deney grubundaki sinifa 12 hafta boyunca haftada bir gin bu
okula gidilerek c¢ocuklarin fiziksel aktivitelerine simif &3retmenleri ve 6grencilere
damgmanlik vapildi. Tezimizin uygulanabilmesi igin Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti 29/12/2015 tarih ve 403 karar sayist ve Akdeniz Universitesi
Klinik Aragtrmalar Etik kurulundan 06/01/2016 tarih ve karar no:12 savisi ile
arastirma izni alinmistir. Ayrica arastirmanin uygulanabilmesi igin Antalya 11 Milli
Egitim Mudirlugiinden aragtirma izni ahnmig ve resmi yazi ile Manavgat’ta bulunan

okullara tebligi edilmigtir. Tam glin egitim veren bir okul ¢alismaya dahil edilmigtir.
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Aragtirmava katilmasi uygun gortlen 26 deney grubu 6grenci ve 25 kontrol grubu
Ogrencisine diizenlenen ¢aligma programiyla 27/02/2016 ve 02/06/2016 tarihleri
arasinda uygulama yapildi. 2.dénemin ilk haftasi okul yetkilileri, 63retmenlere ve
velilere bilgilendirme toplantisi yapildi. Gontillii simiflar belirlendi. Siniflar kontrol
ve deney grubu olarak ikiye ayrildi. Velilere ve dgrencilerine Bilgilendirilmis onam
formu imzalatildi. Okullarin agildigi hafta deney ve kontrol gruplarinin 6n testleri
yvapildi. Anketler (Fiziksel aktivite anketi 1-2 ile Bouchard giinliikk fiziksel aktivite
dlgegi ve Cocuklar igin yasam Kalitesi 6lgegi(CIYKOQ)) ve Fitnessgram &lgtimleri
caligma Oncesi ve sonrast uygulanmugtir. Calisma oncesi ilk hafta 5 giin ve galigma
sonu 5 giin stireyle okul ig1 fiziksel aktivitelerini 6lgmek tizere RT3 marka harcket
savict cihazi ile Olgtimler alinmigtir. Calisma sonunda 45 68renciden tam Slgtim
almabilmigtir. 3 dizlemde hareket algilayict (RT3 marka akselerometre) cihaz ile
olctimler 5 okul giinti igerisinde okul baglangici (08.30 cihazlar ilk derste takilmaya
baglanmig ve son dersin bitimine 5 dk kala) ve bitigi stiresince takilmugtir (toplam 350

dk ).

Deney grubuna Mart, Nisan ve Mayis aylarinda 12 hafta stiresince 6grenci,
Ogretmenlerine ve velilerine fiziksel aktivite artirici danigsmanlik egitimi verildi.
Egzersiz recetesi verildi. Bu vizden 6grenciler ve anneler igin gincel brogirler ve
oyunlar ile onlar1 harecket etmeleri konusunda matervaller verildi. Bilgilendirmede
ozellikle aileleri sosyal medya etkin kullanildi. Kontrol grubundaki 6grenci ve
Ogretmenlere ise sadece calisma sonunda 20 dakikalik seminer verilip fiziksel

aktivitenin faydalarindan bahsedildi.
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Swmiflarin deney ve kontrol grubu

olarak ikiye ayrilmasi

Deney Grubu

Kontrol Grubu

|
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On Test

Anketler Fiziksel Aktivite Olgtimleri Fitnessgram,

Boy ve Kilo Olgtima,

!

T.C Saglik Bakanlig: Fiziksel Aktivite

Uygulama Yok

Rehber Tamtumi  Fiziksel Aktivite
Damigmanh@ {12 Hafta)
l Son Test

Anketler Fiziksel Aktivite Olgtimleri Fitnessgram,

Boy ve Kilo Oleimi,

l_

!

Uygulama yok

T.C Saglik Bakanlig1

Fiziksel Aktivite Rehber

Tanitimi

Sekil 3.6.Fiziksel aktivite programi ¢alisma plam
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Tablo 4.18. Fiziksel aktivite egitim programi

. Isitsel ve Ogrenci
Dersler | Siire | Ogrenme Hedefleri Aktiviteler
Girsel Materyali
- (3irig oyunu oynama
- “Saglik fiziksel § yun. =
o -Ogrencilerle Slayt -Brogur
1.Ders | 40dk | aktivite Programi’m o _
gorisme vapma Gosterisi -El Tlar
tanima
“Saglik igin hareket” -Evde yapilacak _
o Slayt - Elilam
2Ders | 40dk programinin hareketler ile ilgili o _ _
o o _ Gosterisi -Aile bulteni
aile bilegenini tamma sunum izletme
- Hareket aktiviteler :
- Beyin Slayt _
yaparken gorilen o - Elilam
3Ders | 40dk. o o firtmasy/tartisma Gosterisi _ _
fiziksel belirtileri -Aile biilteni
) Kartlar
eslestirme
: Slayt :
“Fiziksel -Tartigma o - Elilam
4 Ders | 40dk. S _ o _ Gosterist _ _
aktivitenin énemi” -Dersin Ozetlenmesi -Aile biilteni
Enerji dengesi _
_ Slayt - El ilam
5 Ders 40dk kavramini anlama -Beyin Firtinasi o ] ]
Gosterisi -Aile bultem
Saglikla ilgili bir - Beyin
davrams degisimi firtnasi/tartisma Slayt _
o _ o - Elilam
6.Ders | 40dk | igin hedef belirleme; - Grup ¢ahigmasi Gosterisi _ _
_ -Aile bultem
Hareket sayisim - Ev édev1
arttirma -Dersin dzetlenmesi
o Hedefleri kontrol
- Aktivite yapmak Slayt _
S etme o - Elilam
TDers | 40dk 1¢in bir hedel Gosterisi _ _
_ - Grup ¢ahigmasi -Aile bultem
belirleme

- Hedef belirleme
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Tablo 4.18. (Devami) Fiziksel aktivite egitim programi

. isitsel ve (")“grenci
Dersler | Siire | Ogrenme Hedefleri Aktiviteler
Girsel Materyali
Onceki giin yaptig
gun g p = Hedeflerin kontrolu Slayt _
aktiviteleri S o - Elilam
8Ders | 40dk - Aktivitenin Gosterisi _ _
kaydetme _ _ -Aile bulteni
kaydedilmesi
- Aktivite belirleme -Grup caligmasi: -- Slayt _
o o - Elilam
9Ders | 40dk ve gdsterme hareket partisi Gosterisi _ _
-Aile biilteni
planlama
- Okul diginda o
_ - Sessiz tiyatro Slayt _
yapilabilecek _ o - El ilam
10.Ders | 40dk o _ - Hedef belirleme Gosterisi _ _
aktiviteler belirleme _ _ -Aile bulteni
-Dersin dzetlenmesi
- Fiziksel aktivite
yapmak ve saglikli | - Ara 63in hazirlama Slayt _
_ o _ o - Elilam
11.Ders | 40dk | besinler yemek icin - Ev odevi Gosterisi _ _
_ _ _ -Aile bultem
uzun vadeli hedefler | -Dersin ¢zetlenmesi
belirleme
- Programin temel El ilam
amacim gozden - Ogrenci Bagan
gecirme _ Slayt sertifikas
o Ev ddevine ve o _
12.Ders | 40dk -Smif i1 ve ev Gosterisi - Aile Katihm
_ _ programa son verme
ddevlerindeki Bagan
¢abalarn igin takdir Sertifikasi
alma (basar belgesi) - odal
3.4. Hesaplamalar

3 dizlemde hareket sayict (RT3 akselerometre) cihazlan dakikalhik kayitlar elde

edecek sekilde ayarlanarak, bir interface ile bilgisayar ortamina aktarihip, Stay Healty

RT3 kullanilarak ¢oztimlenmigtir.
Bilgisayara aktarilan dakikalik veriler su sekilde diizenlenmigtir.

* Her ¢ocuk i¢in 1 ginde 350 dakikalik veri 5 gin igin 1750 veri olarak

degerlendirilmistir.
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» Kategorilerdeki hareket miktarlarinin (VM) frekans ve yiizde dagilimlar: igin her

cocugun 1750 verisi ayn ayn dakikalik olarak degerlendirilmigtir.
Fiziksel Aktivite Anketi 1 ve 2, 100 puan lizerinden oranlanarak degerlendirilmigtir.

3.5 Istatistiksel C'6ziimleme

Fiziksel Aktivite Anket puanlan, Aktivite monitdrlerinden alinan verilerin,
Fitnessgram ol¢iimlerinin aritmetik ortalamalar1 ile standart sapmalart ayri ayri
hesaplanmigtir. Kontrol ve deney gruplarina normalite testi (Kolmogorov-Smirnov)
yapilarak duruma gore farklarina normal dagilim goésteren sonuglar igin Bagimsiz
omeklerde t-testi, normal dagilim gostermeyen dlgimler igin Mann-Whitney U-Test
kullanilarak bakilmugtir. Aktivite monitorlerinin, anket sonuglarmin iligkileri
normalite (Kolmogorov-Smirnov) testine bagli olarak Spearman ya da Pearson

korelasyon katsayisiyla incelenmigtir.

Okuldaki giinliik ve toplam hareket miktarlari, Fitnessgram dlgtimleri ve anketlerin
puanlart deney ve kontrol gruplarma gore aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalan alinarak grafiklerle gosterilmistir. Anket sonuglan frekans dagilimi ve

yuzdelik degerlerle agiklanmigtir.

Istatistiksel analiz programi SPSS 21.0 ve Microsoft Excel kullanildi. Sonuglarm
kargilagtirilmasinda p= 0.05 ve 0.01 anlamlilik diizeyine bakilmigtir.
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4.1. Demografik Ozellikler

Tablo 4.1.Katihmcilarin tammlayict istatistikleri

4.BULGULAR

DENEY GRUBU KONTROT, GRUBU
(n=24) (n=21)
ORT SS ORT SS
1=0.984
Yas(yil) 9.07 0,39 p—1.0 9.08 0.64
=621
Boy(cm) 134,57 0,88 e 134,44 1.07
. 7= 095
Kilo(kg) 33,03 147 i 32,76 131
L0 88.7419 | 11.18056 g0l 92,7712 6,45193
{puan) p=.200

Tablo 4.1’de ¢aligmaya katilan bireylerin gruplar arasi tamimlayicr istatistikleri

bulunmaktadir. Deney ve kontrol gruplar arasinda yas, boy, agirlik, beden kitle

indeksi ve not ortalamasi Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamh fark vyoktur

(p>0.05).

4.2. Hareket Sayici(RT3) Olciimleri

4.2.1.Hareket Say1ci(RT3) Testi On Test inceleme

Caligmaya katilan ogrencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artirict damigmanlik

hizmetleri igeren egitim Oncesi hareket sayici testinde elde ettikleri degerlerin

ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 4.2.”de gosterilmigtir.
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Tablo 4.2. Deney grubu ve kontrol grubunun akselometre testi 6n test dlctim degerleni

Akselometre DENEY KONTROL
ik Olciim (n=24) (n=21)
ORT SS ORT SS
t=-.452
TOTAL CALORIES (kCal) 677,09 148,79 -
p=1654 696,87 143,92
t=-.636
ACTIVITY CALORIES(kCal) | 393,27 132,03 s 419,60 145,75
p:.
t=-1,586
VMl (say1) 32397615 | 89666,39 pm 134 381360,10 | 149228.06
t=-1,130
X(say1) 123593.41| 48830,23 o265 143715,06 | 69990,32
=080
Y (say1) 135645,00 | 49443,14 171091,27 | 64577.03
p—.043%
t=-1,177
Z{say1) 252208.93 | 74759,95 " 290412,13 | 137703,30
p:.

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarmin Hareket Savier (VM,Y,Z ve
T.CAL,A.CAL) 6n test degerleri incelendiginde deney ve kontrol gruplar arasinda
anlamli bir farka rastlanmamustir (p>.05). Iki grupta yer alan katilimcilar 6n test
sonuglarina gore Hareket Sayict (VM,X,,Z ve T.CAL.A.CAL) 6n test degerleri
ozellikleri agisindan benzerlik gosterdigi belirlenmigtir. Hareket Sayicinin, yas, boy
ve agirlig dikkate alarak hesapladigi, dakika basma dugen total kalori (T.CAL) ile
aktivite kalorisi (A.CAL) ve okul i¢i toplam harcket miktar1 bakinundan (VM)
aralarindaki farkhlik istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p>0.05). Eksenlerde
vapilan hareket miktarlarn incelendiginde 6grencilerin x, z eksenlerinde yaptiklar
hareket miktarlar istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p>0.05).Y ekseninde
deney ve kontrol gurubu arasinda ilk test sonuglarinda istatistiksel agidan anlamh bir

fark bulunmustur (p<0.05).

4.2.2. Hareket Say1c1(RT3) Kontrol Grubu On Test ve Son Test Karsilastirma
Kontrol grubunda yer alan &grencilerin caligmanin 6ncesinde (On Test) ve
caliygmamin sonrasmnda (Son Test) elde ettikleri Hareket Sayict (VMLX)Y,Z ve
T.CAL,A.CAL) degerleri Tablo 4.3.”de verilmigtir.
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Tablo 4.3. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin akselometre testi n ve son test dlgtm degerleri

Aksclometre ON TEST SON TEST
(Kontrol Grubu) (n=21) (n=21)
ORT SS ORT SS
t=3,851
TOTAL CALORIES (kCal) 696,87 143,92 ST 565,68 138,14
p=.
t=3,62
ACTIVITY CALORIES(kCal) 419,60 145,75 - 305,22 111,47
=
t=3,88
381360,10] 149228,06 . |265731,48] 9694519
VM1 (say1) p=.001
t=3,362
143715,06 | 69990,32 . 9938372 | 59121,09
X(say1) p=.003
t=2,929
171091,27| 64577,03 o | 133732,47) 4986231
Y(say1) p=.008
290412,13 | 137703,3 ;130%171 191080,16 | 89644,40
Z(say1) '

Caligmaya katilan kontrol grubunun Hareket Sayici(RT3) testi, 6n test ve son test
degerleri incelendiginde dakika basina diigen total kalori (T.CAL) (t=3,85, p<.05),
aktivite kalorisi (A.CAL) (1=3.62, p<.05), okul ic¢ci toplam hareket miktan
bakimindan (VM) (t=3,88, p<.05), cksenlerde vyapilan hareket miktarlan
incelendiginde 6grencilerin X ekseni (t=3,36, p<.05),Y ekseni (t=2,92, p<.05) ve Z
(t=3,17, p<.035), eksenlerinde yaptiklar: hareket miktarlar: istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<.05). Iki 6l¢tim sonuglarma gore; kontrol grubunun Hareket
Sayici(RT3) testinde elde ettikleri degerlerin 6n teste gore anlamli derecede dugtiigi
tespit edilmigtir.

4.1.3. Hareket Say1c1(RT3) Deney Grubu On Test ve Son Test Karsilastirma
Deney grubunda ver alan dgrencilerin ¢aliymanin éncesinde (On Test) ve ¢aligmanimn
sonrasinda (Son Test) elde ettikleri Hareket Sayict (VM. X,Y,Z ve T.CAL,A.CAL)
degerleri Tablo 4.4.’de verilmigtir.
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Tablo 4.4. Deney grubunda yer alan katilimecilarin akselometre testi dn ve son test 6lgtim degerlen

ON TEST SON TEST
Akselometre _ o
Deney Grubu (n=24) (n=24)
ORT S8 ORT SS
677,09 148,79 i%?l 673,56 203,98
TOTAL CALORIES(kCal) P
393,27 132,03 tzz_:{é? 41799 176,25
ACTIVITY CALORIES(kCal) b=
323976,15 | 89666,39 | p=804 [ 265731,48 | 96945,19
VM1 (say1)
t=-,598
123593.41 | 48830,23 _356 132833,04 | 74029,13
X(say1) B
t=-,490
135645,00 | 49443,14 — 679 141828,57 | 46395,24
Y(say1) P
t=,704
252208,93 | 74759,95 7 234594,10 | 99258,46
p=489
7(say1)

Caligmaya katilan deney grubunun Hareket Sayici (RT3) testi, 6n test ve son test
degerleri incelendiginde dakika basina diigen total kalori (T.CAL) (1=0,87, p>.05),
aktivite kalorisi (A.CAL) (t=0,251, p>.05), okul i¢i toplam hareket miktar
bakimindan (VM) (t=,251, p=>.05), cksenlerde vapilan hareket miktarlar
incelendiginde 6grencilerin X ekseni (t=-,598, p>.05),Y ekseni (t=-,490, p>.05) ve Z
(t=-,704, p>.05), eksenlerinde yaptiklar hareket miktarlar istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamigtir (p>.05). Iki 6lgiim sonuglarina gére; haftalik fiziksel aktivite
artirict danigmanlik hizmetleri igeren egitim sonucu deney grubunun Hareket
Sayici(RT3) testinde elde ettikleri degerlerin 6n teste gore anlamli derecede diigme

tespit edilmemistir.
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4.2.4. Hareket Sayic1 (RT3) Testi Son Test Inceleme

Tablo 4.5. Deney grubu ve kontrol grubunun akselometre testi son test dlgim degerler:

DENEY KONTROL
Akselometre
Son Test (n=21) (n=24)
ORT SS ORT SS
673,56 203,98 tjz'OS* 565,68 138,14
TOTAL CALORIES(kCal) p=047
417,99 176,25 tj%’1552* 305,22 111,47
ACTIVITY CALORIES(kCal) P~
317106.051110669,42 If)z_li%%/ 265731,48 | 96945,19
VMI (say1) ik
132833,04 | 7402913 ;:*1(,)%’% 93383,72 | 59121,09
X(say1) 5
141828,57 | 46395,24 ;:_0557% 133732,47 | 49862,31
Y(say1) i
— 23459410 | 99258,46 ;ili?fz 191080,16 | 89644,40
Z(say1 B

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarmin Hareket Sayic1 dakika basina diigen
total kalori (T.CAL) (t=2,05, p<.05), aktivite kalorisi (A.CAL) (1=2,52, p<.05)
degerleri incelendiginde son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmugtur (p<.05). Okul i¢i toplam hareket miktar1 bakimindan (VM) (t=1,65,
p=.05), eksenlerde yapilan hareket miktarlar incelendiginde 6grencilerin X ekseni
(=186, p>.05), Y ekseni (t=-0,56, p=>.05) ve 7 (t=1,53. p>.05) eksenlerinde
vaptiklart hareket miktarlan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
(p>.05). Son test sonuglarina gore; 6grencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artirici
danmigmanlik hizmetleri iceren egitim sonrasi hareket testinde deney grubunun total
kalori ve aktivite kalori degerlerin kontrol grubuna gore anlamli derecede daha

viikksek oldugu belirlenmigtir (p<<.05).
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4.2.5. Hareket Sayi1ci(RT3) Testi Farklarim Fark: Karsilastirma

Tablo 4.6. Deney grubu ve kontrol grubunun akselometre testi farklanin fark: élgtm degerlen

DENEY KONTROL
Akselometre
Farklarin farka (n=21) (n=24)
ORT SS ORT SS
-3.52 198,39 t_=%2327* -131.19 156,129
TOTAL CALORIES(kCal) b=
24,72 169,04 tf%gg* -114.38 144,48
ACTIVITY CALORIES(kCal) b=
-1688,17 | 1125872 t:=20?2 -141789,37 | 118655,20
VM1 (say1) P
26798.21 | 76489,29 ;::20712 -51933,47 | 67155,94
X(sayn) '
-2126,60 23318 ;::Zog%k -35946,27 | 61813,08
Y(sayn) '
-6631,59 | 99265,59 :_20%2 -140136,30 | 108589,72
Z(say1) —

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarmim Hareket Sayict dakika basina digen
total kalori (T.CAL) (t=2.37, p<.05), aktivite kalorisi (A.CAL) (t=2,95, p<.05), okul
ici toplam hareket miktari bakimindan (VM) (1=2,69, p<.01), eksenlerde yapilan
hareket miktarlar arasinda gruplar arasi farklar incelendiginde 6grencilerin X ekseni
(t=2,70, p<.01),Y ekseni (t=-2,42, p<.05) ve Z (1=2,0, p<.05) ¢ksenlerinde vaptiklar
hareket miktarlan incelendiginde fark degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmugtur Son test sonuglarina gore; 6grencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite
artirict damgmanlik hizmetleri igeren egitim sonrasi hareket testinde deney grubunun
tim degerlerin kontrol grubuna goére anlamli derecede daha viksek oldugu

belirlenmigtir (p<.05).(Sekil 1)
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Sekil 4.1 Hareket sayi1c1(RT3) dl¢timlerinin zamana baglh degisim grafikleri
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4.3.Fitnessgram Test Olciimleri

4.3.1. Fitnessgram Testi On Test inceleme

Caligmaya katilan 68rencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artirict damigmanlhik
hizmetleri igeren egitim éncesi Fitnessgram, VKI ve VO2max testinde elde ettikleri

degerlerin ortalama ve standart sapmalart Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 4.7.Deney grubu ve kontrol grubunun Fitnessgram testi 6n test dlgiim degerleri

DENEY KONTROL
Fitnessgram Ol¢iimleri (n=26) (n=25)
ilk Oletm ORT SS ORT SS
z=-311
17,6893 [ 288284 | oo | 17,7624 | 282670
VKi(kg/m?) '
_ 8308 | 48071 |Z 19| 14080 | 106478
Mekik(say1) p=052
8,846 | 69610 Zi"735161 12,880 | 10,5052
Snav(savi) P=
19192 | 76630 | B | 15731 | 53183
Kosu Testi(say1) p=.064
19269 | 6,7856 '265%68 17,840 | 9.1318
Esneklik sag(cm) P
2577 | 77054 | ©28 | 17080 | 7477
Esneklik sol(cm) p=.013%
t=1,86
VOIMax 41,18 27 | o | 9% 1,93

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Fitnessgram (Kosu, mekik, sinav ve
esneklik (sag), VKI ve VO2max on test degerleri incelendiginde deney ve kontrol
gruplart arasmda anlaml bir farka rastlanmanmustir (p>.05). Iki grupta yer alan
katilimcilar 6n test sonuglarma goére Fitnessgram (Kosu, mekik, sinav ve esneklik
(sag), VKI ve VO2max 6n test degerleri 6zellikleri agisindan benzerlik gosterdigi
belirlenmigtir. Esneklik sol(cm) degerleri deney ve kontrol gurubu arasinda ilk test

sonuglarinda istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunmustur (p<0.05).

4.3.2.Fitnessgram Kontrol Grubu On Test ve Son Test Karsilastirma
Kontrol grubunda vyer alan ogrencilerin ¢alismanin Oncesinde (On Test) ve
galismamn sonrasmda (Son Test) elde ettikleri Fitnessgram, VKI ve VO2max

degerleri Tablo 4.8.’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Kontrol grubunda yer alan katilimeilarin Fitnesgram testi 6n ve son test 6lgtim degerleri

. LK TEST SON TEST
Fitnessgram Olciimleri = -
Kontrol Grubu (D525 n=25
ORT SS ORT SS
VKi(kg/m?) 1776 | zez | 28| 179 2,01
p=.192
. z=-472
Mekik(say1) 1428 | 1064 | T 12,80 10,12
Snav(sayi) 12,88 | 10,50 Z;l =13842 13,00 | 1049
Esneklik sag(cm) 17,840 | 9,1318 '1;::'3682 1 22060 | 41178
Esneklik sol(cm) 17,080 | 7,4717 ;‘30’517: 20,760 | 6,3658
Kosu Testi(say1) 15,880 | 5,3722 t;:%; 15 3 19,920 29,3716
t=-2,86
VO2Max 3094 | 193 | Tinon | 4141 3,33

Caligmaya katilan kontrol grubunun Fitnessgram testi, VKI ve VO2max degerleri, én
test ve son test degerleri incelendiginde Esneklik sag (t=-3,054, p<.03), Esneklik sol
(t=-3,87, p<.05), Kogu Testi (t=-2,739, p<.05), VO2max degeri (t=-2,86, p<.05)
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). iki 6l¢tim sonuglarmna gore;
haftalik fiziksel aktivite artirici damismanlik hizmetleri igeren egitim sonucu kontrol
grubunun Kosu, VO2max ve esneklik(sag-sol), testinde elde ettikleri degerlerin on
teste gore anlamli derecede arttis tespit edilmistir. VKI, mekik ve smav sayilarinda

anlaml1 bir fark olugmamustir (p=>.03).

4.3.3. Fitnessgram Deney Grubu On Test ve Son Test Karsilastirma
Deney grubunda ver alan dgrencilerin ¢aliymanin 6ncesinde (On Test) ve galigmanin
sonrasinda (Son Test) elde ettikleri Fitnessgram, VKI ve VO2max degerleri Tablo

4.9.de verilmigtir.

45



Tablo 4.9.Deney grubunda yer alan katihmeilarn Fitnessgram testi n ve son test 6lgtim degerleri

. ILK TEST SON TEST
Fitnessgram Olciimleri = =
Deney Grubu (B=20) (529)
ORT SS ORT SS
VKi(kg/m?) 17,689 | 2,882 ?'38;’? 17.977 | 3.678
Mekik(say1) 8308 | 4897 ?8157’89 8,731 5,158
Snav(say1) 8,846 | 6961 Z;;li%‘éz 8,962 6,954
Kosu Testi(sayi) 19,192 | 7,6630 ';20’32 22,500 | 10,2888
o t=-4,791
Esneklik sag(cm) 19,269 | 67856 =00 25,731 8,1120
. t=-,8745
Esneklik sol(cm) 22577 | 77054 | Zioze | 24923 | 86066
VO2Max 41,18 | 2,70 ;'Sﬂi 42,35 3,61

Caligmaya katilan deney grubunun Fitnessgram testi,

VKI ve VO2max degerleri, 6n

test ve son test degerleri incelendiginde Esneklik sag (t=-4,791, p<.01), Esneklik sol
(t=-,8745, p<.01), Kogu Testi (t=--2,72, p<.01), VO2max degeri (t=--2,76, p<.01)

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.01). Iki 8l¢tim sonuglarna gére;

haftalik fiziksel aktivite artirict damismanlik hizmetleri igeren egitim sonucu deney

grubunun Kosu,VO2max ve esneklik(sag-sol), testinde elde ettikleri degerlerin 6n

teste gore anlamli derecede arttigr tespit edilmigtir (p<.01).VKI, mekik ve gmav

savilarinda anlamli bir fark olugsmanmugtir (p>.05). (Sekil 2)
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Sekil 4.2. Deney ve kontrol gruplarinin Fitnessgram 6lgtimlerinin zamana bagh degisim grafikleri
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4.3.4. Fitnessgram Testi Son Test Inceleme
Caligmaya katilan 68rencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artirict damigmanlhik
hizmetleri igeren egitim sonrasi1 Fitnessgram, VKI ve VO2max testinde elde ettikleri

degerlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 10°da gbsterilmistir.

Tablo 4.10. Deney grubu ve kontrol grubunun Fitnessgram testi son test dlgtim degerlen

. DENEY KONTROL
FltnessgsroarinTgltgumlerl (1=26) (n=25)

ORT SS ORT SS
VKi(kg/m?) 17,9775 | 3,6780 ;::";’51 61 17,7383 | 2,91382
Mekik(sayi) 8,731 | 5,1580 25;15213‘67 12,800 | 10,1242
Snav(say1) 8962 | 6,9540 2;52880 13,000 | 10,4921
Esneklik sag(cm) 25731 | 8,1120 tp=:1 153239 22,960 | 41178
Esneklik sol(cm) 24923 | 8,6066 tp=:1 ’09 55 68 20,760 | 63658
Kosu Testi(say1) 22,500 | 10,288 ;2@3 19920 | 93716

VO2Max 42,35 361 | U990 41,41 3,33

p=337

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Fitnessgram(Kogu, mekik, ginav ve
esneklik(sag-sol), VKI ve VO2max son test degerleri incelendiginde deney ve kontrol
gruplar1 arasmnda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>.05). Iki grupta yer alan
katilimcilar 6n test sonuglarina gore Fitnessgram(Kosu, mekik, smav ve
esneklik(sag-sol), VKI ve VO2max son test degerleri dzellikleri agismdan benzerlik

gosterdigi belirlenmigtir.

4.3.3. Fitnessgram Testi Farklarn Fark: Inceleme
Deney ve kontrol grubunda ver alan 6grencilerin ¢aligmanin éncesinde (On Test) ve
calismamn sonrasinda (Son Test) elde ettikleri Fitnessgram, VKI ve VO2max

degerler farklarin fark: Tablo 4.11.”de verilmistir.
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Tablo 4.11. Deney grubu ve kontrol grubunun Fitnessgram testi farklarin fark: dlgtun degerleri

DENEY KONTROL
Farklarin Farki (n=20) (n=25%)
ORT SS ORT SS
. : 7z=-,320
VKI(kg/m?) -,02 07 749 -.0241 2,00846
: 7z=-,528
Mekik(sayn) 4231 6,80 p-.597 -1,48 12,65
z=-,040
Snav(say1) -5,83 4,60 p— 068 12 43
i t=,626
Esneklik sag(cm) 6,46 6,87 p-534 5,12 8,38
; t=-1,128
Esneklik sol(cm) 2,34 3,6435 - 265 3,68 4.74
Kosu Testi(say) 3,30 6,2017 ;;33? 4.04 732
VO2ZMax 1,17 2,17 t=__'433 1,46 2,95
p=.667

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Fitnessgram (Kosu, mekik, sinav ve
esneklik (sag-sol),VKI ve VO2max ilk ve son test degerlerinin farklar1 arasindaki
fark incelendiginde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farka
rastlanmamustir (p>.05). Iki grupta ver alan katilimeilar én test-son test sonuglarina
gore Fitnessgram (Kosu, mekik, smav ve esneklik (sag-sol), VKI ve VO2max son

test degerleri 6zellikleri agisindan benzerlik gosterdigi belirlenmigtir.

4.4.Anketlerin Karsilastirilmasi

4.4.1. Anketler On Test inceleme

Caligmaya katilan 68rencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artirict damigmanlhik
hizmetleri igeren egitim oncesi Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1-AAP2), Cocuklar
Igin Yagam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinlitk Fiziksel Aktivite Olgegi
(BMO, GKH ve FAP) elde ettikleri degerlerin ortalama ve standart sapmalan

Tablo12’de gosterilmigtir.

49



Tablo 4.12. Deney grubu ve kontrol grubunun anketler 6n test dlgtim degerleri

L DENEY KONTROL,
Anketler Ilk Ocliim (n=26) (n=25)
ORT | sS ORT | sS

AAP1 2923 [ 1235 |"%20] s095 | 9.54
p= 582

AAP2 81,63 | 1830 |2 53| 8436 | 15.66
p= 526

CIYKO FIZIKSEL PUAN 83,77 | 12.87 ;?817621 83,00 | 15,93

CIYKO PSIKOSOSYAL PUAN 85,70 | 876 T;"g;g 83,50 | 11,61

CIYKO TOPLAM PUAN 79.62 | 12,76 T;'g gzi 81,13 | 13,17

CIYKO FiZiKSEL PUAN-VELI 77,16 | 17,04 T;"gf; 78,50 | 18,93

CIYKO PSIKOSOSYAL PUAN-VELI [ 80.71 [ 12,09 ; T w27 | 1537

CIYKO TOPLAM PUAN-VELI 78,93 | 1236 ;::“825‘65 78,88 | 15,46

BOUCHARD ANKET z=-,245

e 77728 193,207 L0 75865 (161,19

BOUCHARD ANKET 7= -,500

GKH 143088 [313.26 [ "0 (137881 201,10

BOUCHARD ANKET =70

PAP 186 | 020 | Zuee| 183 | 017

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Fiziksel Aktivite Anketi (AAPI1-
AAP2), Cocuklar I¢gin Yagam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinliik Fiziksel
Aktivite Olgegi (BMO, GKH ve FAP) on test degerleri incelendiginde deney ve
kontrol gruplar: arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>.05). Iki grupta ver

alan katilmcilar 6n test sonuglarina gore Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1-AAP2),
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Cocuklar Igin Yagam Kalitesi Ol¢egi (CIYKO), Bouchard 3 Gunliik Fiziksel Aktivite
Olgegi (BMO, GKH VE FAP) 6n test degerleri ozellikleri agisindan benzerlik
gosterdigi belirlenmigtir (p>.05).

4.4.2.Anketler Kontrol Grubu On Test ve Son Test Karsilastirma

Kontrol grubunda yer alan ogrencilerin caligmanin 6ncesinde (On Test) ve
caligmamin sonrasinda (Son Test) elde ettikleri Fiziksel Aktivite Anketi (AAPI1-
AAP2), Cocuklar I¢in Yagam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinliik Fiziksel
Aktivite Olgegi (BMO, GKH ve FAP) degerleri Tablo 4.13.’de verilmistir.

51



Tablo 4.13. Kontrol grubunda yer alan katilmeilarn anketler dn ve son test dlgim degerlen

ILK TEST SON TEST
Anketler (Kontrol Grubu) (n=25) (n=25)
ORT | SS ORT | SS
AAP1 50,95 | 9,54 I;%égﬁ 50,00 | 9,04
AAP2 8436 | 15.66 |2~ 24| s6.06 | 12.06
p=.519
CIYKO FiZiKSEL PUAN 83,00 | 15,93 ?::'%17558 83,50 | 11,61
CIYKO PSIKOSOSYAL PUAN 83,50 | 11,61 Zp=='=7,36040 80,33 | 15,99
CIYKO TOPLAM PUAN 81,13 | 13,17 Zp=='=903826 81,92 | 12,67
CIYKO FIZIKSEL PUAN-VELI 78,50 | 18,93 T;"jfﬁl 75,25 | 18,35
CIYKO PSIKOSOSYAL PUAN-VELI| 79,27 | 15,37 ;555854 76,73 | 15,25
CiYKO TOPLAM PUAN-VELI 78,88 | 15.46 z::"jg’g 75,99 | 15,00
BOUCHARD ANKET z=-1,94
=y 758,65 | 161,19 p=051 815,94 | 200,29
BOUCHARD ANKET z=-,390
o 1378.81 | 291,10 p= 696 1383.86[315.33
BOUCHARD ANKET t=1,141
T 1.83 0,17 =265 1.74 | 0.38

Caligmaya katilan kontrol grubunun Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1-AAP2),
Cocuklar Igin Yagam Kalitesi Ol¢egi (CIYKO), Bouchard 3 Gunliik Fiziksel Aktivite
Olgegi (BMO, GKH ve FAP) degerleri, on test ve son test degerleri incelendiginde
Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1 )(1=3,262, p<.035), istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur (p<.05). Iki 6lgiim sonuglarma gore; kontrol grubunun AAP1 &lgeginde
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clde ettikleri degerlerin  6n  teste gore anlamli  derecede dugtigli  tespit

edilmigtir.(Sekil 3)

Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1)

515
51
50,5 >

50 4
P = == Deney

Puan
%

49,5 S
P K ontrol
49

48,5
48

On Test Son Test

Sekil 4.3.Kontrol grubunun AAP1 puanindaki degisim grafigi

Fiziksel Aktivite Anketi(AAP2), Cocuklar I¢in Yagam Kalitesi Olgegi (CIYKO),
Bouchard 3 Gunlikk Fiziksel Aktivite Olgesi (BMO, GKH ve FAP) degerlerinde

anlamli bir fark olugmamgtir (p>.05).

4.4.3.Anketler Deney Grubu On Test ve Son Test Karsilastirma

Deney grubunda ver alan dgrencilerin ¢alismanin 6ncesinde (On Test) ve galiymanm
sonrasinda (Son Test) elde ettikleri Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1-AAP2),
Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinliik Fiziksel Aktivite
Olgegi (BMO, GKH ve FAP) degerleri Tablo 14°de verilmistir.
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Tablo 4.14. Deney grubunda yer alan katilimeilanin Anketler 6n ve son test 6lgum degerlen

ILK TEST SON TEST
Anketler (Deney Grubu) (n=26) (n=26)
ORT | sS ORT | SS
AAP1 2023 | 1235 |7 2% s0.87
p=334 12,43
AAP2 81,63 | 18,30 ;?021’21 87,50 | 12,02
CIYKO FiZIKSEL PUAN 8377 | 12.87 Zp=:'=562347 85,70 | 876
CIYKO PSIKOSOSYAL PUAN 85,70 | 8.76 21;'360690 82,08 | 11,18
CIYKO TOPLAM PUAN 7962 | 1276 21;'356781 83,80 | 8.86
_ N . 7=-,729
CIYKO FiZiKSEL PUAN-VELI 77.16 | 17,04 | p=466 | 73.44 | 22,40
_ _ _ =530
CIYKO PSIKOSOSYAL PUAN-VELI | 8071 [ 1200 | p=600 | 7872 | 17.53
CIYKO TOPLAM PUAN-VELI 7893 | 1236 j;"ézgg 76,08 | 18,55
BOUCHARD ANKET z=1,12
Sk 777.28 (193,20 [ 77 7 | 806,98 211,43
BOUCHARD ANKET 7-336
p 1430,88 313,26 | 510 | 1537,00{ 373,29
BOUCHARD ANKET t=1,93
o 186 | 020 [ ZEC | 195 | 0.0

Caligmaya katilan deney grubunun  Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1-AAP2),
Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinliik Fiziksel Aktivite
Olgegi (BMO, GKH VE FAP) degerleri, 6n test ve son test degerleri incelendiginde
Fiziksel Aktivite Anketi (AAP2 )(z=-2,37, p<.05), Bouchard GKH (t=-3.36, p<.01)
ve Bouchard FAP (t=1,93, p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmugtur
(p=<.03). (Sekil 4)
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Sekil 4.4.Deney grubunun AAP2, GKH ve FAP puanindaki degisim grafikleri

Iki 6lgtim sonuglarma gore; haftalik fiziksel aktivite artiric: damsmanlik hizmetleri
iceren egitim sonucu deney grubunun AAP2, Bouchard GKH ve FAP o6lgeginde elde
ettikleri degerlerin On teste gore anlamh derecede arttig tespit edilmistir. Fiziksel
Aktivite Anketi (AAP1), Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3
Gunlik Fiziksel Aktivite Olgegi (BMO) degerlerinde anlamli bir fark olugmamustir
(p=.03).
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4.4.4. Anketler Son Test inceleme

Caligmaya katilan 68rencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artirict damigmanlhik
hizmetleri igceren egitim sonrasi Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1-AAP2), Cocuklar
Igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinliik Fiziksel Aktivite Olgegi
(BMO, GKH ve FAP) elde ettikleri degerlerin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo

15°de gosterilmigtir.

Tablo 4.15. Denev grubu ve kontrol grubunun anketler son test 6l¢tim degerleri

DENEY KONTROL
Anketler (Son Test) (n=26) (n=25)
ORT | SS ORT | SS
AAPL 50,87 | 12,43 | ©0.28 | 5000 | 9,04
p=778
AAP2 87,57 | 12,02 | 681 | 8640 | 12,33
p=.496
CIYKO FiZiKSEL PUAN 8570 | 876 Z:"645465 83,50 | 11.61
P=
CIYKO PSIKOSOSYAL PUAN 82,08 | 11,18 | #~ "907278 80,33 | 15,99
P
CiYKO TOPLAM PUAN 83,89 | 8,86 21-8:8232 $1,92 | 12,67
p=0,
CiYKO FiZiKSEL PUAN-VELI 73,44 | 22,40 | “ "819352 75,25 | 18,35
pP=.

CIYKO PSIKOSOSYAL PUAN-VELi| 7872 | 17,53 | © 0431 76,73 | 15,25

p=669
CIYKO TOPLAM PUAN-VEL{ 76,08 | 1855 | =3 75,99 | 15,00
pP=.
BOUCHARD ANKET 806,98 [211.43|%_ 3| 815,04 | 20020
SR p=727
BOUCHARD ANKET 1537,00]373,29 Z:;LSS 1383,86 315,33
GKH p=06
BOUCHARD ANKET 105 | 040 |E1.935| 174 | 033
FAP p=.05%
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Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarmmin Fiziksel Aktivite Anketi (AAPI1-
AAP2), Cocuklar I¢gin Yagam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinliik Fiziksel
Aktivite Olgegi (BMO, GKH VE FAP) son test degerleri incelendiginde deney ve
kontrol gruplan arasinda anlamli bir farka Bouchard FAP puaninda (1=1,935, p<.05)
rastlanmugtir. (Sekil 5)

Bouchard Anket (FAP)
2
1,95 "
1,9 —
- -
c 1,85 = === [eney
T 18
o 1,75 Ko hitrol
1,7
1,65
1,6
On Test Son Test

Sekil 4.5. Deney ve kontrol grubunun son test FAP puanindaki degigim grafigi

Deney grubunun degerleri anlamli derecede kontrol grubuna gore yilkksek ¢ikmugtir.
Iki grupta ver alan katilimeilar son anket sonuglarina gore Fiziksel Aktivite Anketi
(AAP1-AAP2), Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinlik
Fiziksel Aktivite Olgegi (BMO, GKH) son test degerleri ozellikleri agisindan
benzerlik gosterdigi belirlenmistir (p=.03).

4.4.5. Anketler Farklarm Farki inceleme

Caligmaya katilan ogrencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artirict damigmanlik
hizmetleri igeren egitim oncesi ve sonrast Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1-AAP2),
Cocuklar Igin Yagam Kalitesi Oleegi (CIYKO), Bouchard 3 Gunliik Fiziksel Aktivite
Olgegi (BMO, GKH ve FAP) elde ettikleri farklarin degerlerin ortalama ve standart

sapmalar1 Tablo16’de gosterilmigtir.
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Tablo 4.16. Deney grubu ve kontrol grubunun Anketlerin farklarn fark: dlgtim degerlen

DENEY KONTROL
ANKETLER (FARKLARIN FARKI) n=26) (n=25)
ORT SS ORT SS
AAP1 1,63 | 846 | U105 | 005 | 146
p—139
587 | 1384 | Z=215 [ 79 | 1,84
AL p=.032%
CiYKO TOPLAM PUAN 2,1923 | 14,0152 Z;;gl;gl -1500 [17.53567
CIYKO TOPLAM PUAN-VELI -2,8566 | 21,55889 ;1’882 -2,8917 [ 22,64558
BOUCHARD ANKET 2070 | 16052 | Z =82 | 5700 | 17353
BOUCHARD ANKET 106,13 | 130,73 | 27-2.84 | 506 | 203,67
GKH p=.004%
BOUCHARD ANKET 0,09 0,44 t=1,55 -0,08 0.35
FAP p—128

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarmmin Fiziksel Aktivite Anketi (AAPI1-
AAP2), Cocuklar I¢gin Yagam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Giinliik Fiziksel

Aktivite Olgegi (BMO, GKH ve FAP) ilk ve son test degerleri arasindaki farklar

incelendiginde deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamh bir farka Bouchard GKH

puaninda (t=-2,84, p<.05) ve Fiziksel Aktivite Anketi (AAP2)(t=-2,15,p<.05)

rastlanmigtir. (Sekil 6)
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Sekil 4.6.Deney ve kontrol grubunun AAP2 ve GKH puanindaki fark degisim grafig

Deney grubunun degerleri anlamli derecede kontrol grubuna gore yiksek ¢ikmugtir.
Iki grupta ver alan katilimeilar anket sonuglarina gore Fiziksel Aktivite Anketi
(AAP1), Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), Bouchard 3 Gunlik
Fiziksel Aktivite Olgegi (BMO, FAP) ilk ve son test degerleri arasindaki farklar

agisindan benzerlik gosterdigi belirlenmigtir (p>.05).

4.5. Hareket Sayici (RT3), Fitnessgram Testleri, Anketler ve CIYKO Ol¢eginin
Birbirleri ile Korelasyon Degerleri

Bouchard Anketi BMO ile GKH (r=,843**) p<<0.01,FAP ile BMO(r=-,336*) p<0.05,
AAP1 ile AAP2 (—=,838**) puanlan arasinda pozitif yonde p<0.01 anlamhlik
diizeyinde viiksek iliski bulunmustur. CIYKO Psikolojik Toplam puan ile CIYKO
Fiziksel Toplam (r=,599%%) p<0.01, CIYKO Ol¢ek Toplam Puan ile CIYKO Fiziksel
Toplam (r=0,906%%) p<0.01, CIYKO Psikolojik Toplam (r=0,882%%) p<0.01,CIYKO
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Veli Psikolojik Toplam ile CIYKO Veli Fiziksel Toplam (r=0,652%*) puanlar
arasinda pozitif yonde p<0.01 anlamlilik dozevinde yiiksek iligki bulunmugtur.
CIYKO Veli Psikolojik Toplam puan ile Bouchard GKH puan (r=0,348*) p<0.05,
CIYKO Olgek Veli Ortalama Puani, BMO (r=,137*) p<0.05,GKH (1=,016*) puanlar
arasinda pozitif yonde p<0.05 anlamhilik dizeyinde diugtk iligki bulunmugtur.
CIYKO Fiziksel Toplam Puan (r=-,102**)negatif vonde diisik iliski ve CIYKO
Psikolojik Toplam Puan (r= ,067*%*) puanlan arasinda pozitif yonde p<0.01
anlamhilik dizeyinde digiuk iliski bulunmustur. Total Kalori ile Bouchard FAP
puan arasmnda (r=,367%) p<0.05, CIYKO Veli Toplam Puan arasinda (r=-,307%)
p<0.05 1iligkili. Aktivite kalori ile Bouchard FAP puam arasinda (r=324%)
p<0.05,CIYKO Veli Toplam (r=-,298%) p<0.05, Total Kalori ile puami arasinda
yilksek iligki(r=,968**) p<0.01.X ekseninde say1 ile Total kalori orta derecede iligki
(r=,527%*%) p<0.01, Aktivite Kalori (r=,639**) p<0.01, Vektorel Buyuklik ile
(r=,807**) p<0.01. Y ekseninde say1 ile Total kalori orta derecede iligki (r=,670%*)
p<0.01, Aktivite Kalori ile yiiksek diizeyde (r=,765**) p<0.01,Vektorel Buytklik ile
vilkksek dizeyde(r==8534**) p<0.01, X ekseni ile orta dizeyde (r=,663**) p<0.01
puanlart arasinda pozitif yonde p<0.01 anlamlilik diozeyinde iliski bulunmugtur. 7
ckseninde hareket miktari ile Total kalori (r=,697**) orta seviyede p<0.01, Aktivite
Kalori (r=,804**) yiuksek seviyede p<0.01,Vektorel Bayuklik ile (r=, ,951%) yiiksek
seviyede p<0.05, X ekseni ile (r=, 701**) p<0.01 ve Y ekseni (r=717%%) ile
yvilksek sevide puanlan arasinda pozitif yonde p<0.01 anlamhlik diuzeyinde iligki
bulunmustur. Beden Kitle Indeksi ile CIYKO Toplam Veli Ortalamas1 (r=,442%%*)
p<0.01 diisiik seviyede iliskili. Smav ile CIYKO Toplam Veli Ortalamasi (r=,497%%*)
p<0.01 ve CIYKO Fiziksel Veli Toplam Puam (r=,316*) puanlar1 arasmda pozitif
yonde p<0.01 anlamhilik duzevinde iligki bulunmugtur. Total Kalori ile (r=-,417%%)
p<0.01, Aktivite Kalori ile (r=-,384%*) p<0.01, Beden Kitle Indeksi ile (r=-,381%%)
puanlan arasinda negatif yonde p<0.01 anlamlilik dizeyinde iligki bulunmusgtur.
Esneklik Sag ile Bouchard GKH puam (r=,358%**) p<0.01, CIYKO Toplam Veli
Puanm (r=,059%) p<0.05 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamlilik dizeyinde diigik
iligki bulunmustur 7, ekseninde(r=-,355%) p<0.05 negatif yonde anlamh dugtk iligki
tespit edilmistir. Esneklik Sol ile Bouchard GKH puam (r=,286%) p<0.05, CIYKO
Toplam Veli Puam (r=206%) p<0.05 puanlar1 arasinda pozitif yonde p<0.01
anlamhilik duzeyinde dusiik iligki bulunmustur. 7 ekseninde (r=-,380%) p<0.05
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negatif digik iligki ve Esneklik Sag ile (r=781%*) p<0.01 pozitif yonde yiiksek
iliskili, VO2 max ile CIYKO Toplam Veli Puani (r=,851**) p<0.01 puanlari arasinda
pozitif yonde p<0.01 anlamhilik diizeyinde yiiksek iligki bulunmugtur. Beden Kitle
Indeksi ile (r=-,288%) p<0.05 negatif yonde diistik ve Smav ile (r=,289%) p<0.05
pozitif yonde duguk iliski bulunmugtur.
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Tablo 4.17. Hareket Sayicy(RT3), Fitsesgram Testleri, Anketler ve CIYKO Olgeginin Birbirleri Ile

Korelasyon Degerlen
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Sekil 4.7.Fiziksel Aktivite Anketi 1 ve 2 Grafikleri (Yazde Degerlerine Gore)

Soru 1.Asagidaki aktivitelerin hangisini ne siklikla yaparsiniz?
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Genellikle teneffuslerde ne yapasimz?
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Hafta I¢i Yapilan Aktiviteler
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S.TARTISMA

Ulkemizde ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilmm saglik igin &nemi daha veni
vurgulanmaya baglanmigtir. Okullarda beden egitimi swasmnda miifredat stiresi,
gerceklesmesi Onerilen 60 dakika veya daha fazla gsiddethi veya orta siddette fiziksel
aktivite i¢in yetersizdir, bu nedenle ¢ocuklarin okul giinii boyunca katildig: etkinlik
onemlidir. Bu vizden, okullarda fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ig¢in bitiinctil,
kapsamli bir vyaklagim giderek daha fazla savunulmaktadir. Okul ortamlari, ivi
tasarlanmig oyun alanlar igerivorsa; erisilebilir agik alanlar ve tesis ve ekipman,
okul Oncesi ve sonrasi c¢ocuklan fiziksel aktivite yapmaya tesvik eder. Beden
egitiminde 6grenilen bilgi ve becerilere eklenmig firsatlar saglar ve yerel karar
vericilerin ve Ogretmenlerin fiziksel aktivite firsatlarim okul gintinden once,
sirasinda ve sonrasinda ilgili okul etkinliklerine entegre etmelerini saglayan esnek bir
programlama yontemi de kullanilmalidir. Okul temelli fiziksel aktivitenin okul
ortamindaki fiziksel aktiviteyi desteklemek i¢in kullanilmasi gocuk sagligi igin gok

onemlidir (CPAPESE, 2013).

Bu ¢aligmada, Turkiye Fiziksel Aktivite Programi, 2014" temel alarak hazirlanan ve
fiziksel aktiviteyi artirici damigmanlik programinin, dordincti simf mifredats
uvarlamalar yapilarak bir ilkogretim okulunda Beden Egitimi ve Spor Opretmeni
liderliginde uygulanmigtir. Bu ¢galigmada "Turkiye Fiziksel Aktivite Programu, 2014"
olarak adlandirilan program, ¢ocuklarin saglikli fiziksel aktivite yapma, fiziksel
aktivite dizeyini ve bunlara iligkin vagam kalitelerini gelistirmeye yonelik ¢esitli

interaktif etkinlikleri kargilagtirmali olarak degerlendirmek tizere yapilmigtir.

Antalya Ili Manavgat Ilgesi bir ilkokulda 9-10 yas arasi toplam 51 &grenci ile
planlanmigtir. Belirlenen 6meklem nedeni ile arastirma igin segilen 51 6grenciden,
aile izin belgesi aliman 51 6grenciden 4 dort Slgiime katilamayan (devamsizlik),
calisgmaya 47 c¢ocukla akselometre Olgcimleri yapilarak baglanmigtir. Calisma
sirasinda 2 kigiye gore formatlanmig hareket algilayic1 monitdér ayarim sifirlayan,

toplam 6 68renci aragtirma digi brrakilmagtir, Diger 6lgtimler tam olarak almmuagtir.
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5.1 Antropometrik Ol¢iimler

Yag ortalamasi deney grubu 26 6grenci (9.07 = 0.39 cm), ve 25 kontrol grubu (9.08 +
0.64 ), ogrencinin bovlar1 arasinda deney grubu 26 6grenci (134.57 + 0.88 cm), ve
25 kontrol grubu (134.44 + 1.07cm ), 6grencinin kilolar1 arasinda deney grubu 26
Ogrenci (33.03 + 1.47 kg), ve 25 kontrol grubu (32.76 = 1.31kg ), 68rencinin notlan
arasinda deney grubu 26 6grenci (88.74 = 11.18), ve 25 kontrol grubu (92,77 + 6,45),
dgrencinin VKI arasinda deney grubu 26 6grenci (17.68 + 2.88 kg/m2), ve 25
kontrol grubu arasinda (17.76 + 2.82 kg/m2) istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p=>0.05) (Cizelge 4.1).

Antropometrik Degerlendirme Ozeti

*Boy bakimindan gruplar aras1 anlamh fark bulunmamustir,

* Agirlik bakimindan gruplar arasi anlamh fark bulunmamagtir,

* Not ortalamasi1 bakimmndan gruplar arast anlaml fark bulunmamugtir,
* VKI siniflamasina gore gruplar aras1 anlamli fark bulunmamugtir.

5.2 Hareket Sayic1 (RT3-Akselometre) Kayitlar

RT3 hareket sayici tarafindan, yas, boy ve agirligin dikkate alinarak hesaplandig,
dakika basma diigen total kalori (TOTCAL) ile aktivite kalorisi (A.CAL) bakimindan
Ogrencilerin Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Hareket Sayict (VM,Y,Z
ve T.CAL,A.CAL) on test degerleri incelendiginde deney ve kontrol gruplari

arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p>.05).

Caligmaya katilan deney grubunun Hareket Sayict (RT3) testi, 6n test ve son test
degerleri incelendiginde dakika basma diigen total kalori (T.CAL, aktivite kalorisi
(A.CAL) okul i¢i toplam hareket miktart bakimindan (VM), eksenlerde yapilan
hareket miktarlar incelendiginde 6grencilerin X ekseni, Y ekseni ve 7 eksenlerinde
vaptiklart hareket miktarlar istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>.05). iki
ol¢tim sonuglarma gore; 12 haftalik fiziksel aktivite artirict danigmanlik hizmetleri

igeren egitim sonucu deney grubunun Hareket Sayici(RT3) testinde elde ettikleri
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degerlerin On teste gore anlamlh derecede diigme tespit edilmemigtir (p>.05). Fakat
kontrol grubunun ilk test ve son testleri arasinda Hareket Sayicr (VM. X)Y.Z ve
T.CAL,A.CAL) eksenlerinde yaptiklan hareket miktarlan istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmustur (p<.05). Iki dl¢tim sonuglarma gore; kontrol grubunun Hareket
Sayici(RT3) testinde elde ettikleri degerlerin 6n teste gore anlamli derecede dugtigi
tespit edilmigtir.

Son test sonuglarma gore; Ogrencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artiric
danigmanlik hizmetleri igeren egitim sonrast hareket testinde deney grubunun total
kalori ve aktivite kalori degerlerin kontrol grubuna goére anlamli derecede daha
yilkksek ¢ikmugtir (p<.05). Diger eksenlere (VM,X,Y,7) daha ¢ok hareket ettikleri
gozlenmig ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmanmustir (p>.05). Deney
grubundaki degerlerin daha az diigmesinin sebebi, dl¢tim doneminin bahar dénemine
denk gelmesinden dolayi sicaklik artig1 ile beraber 6grencilerin siniflarda daha ¢ok
vakit gecirmesi, ilkokul son smif olduklar1 icin 6grencilerin Bilsem, bursululuk
sinavlarina hazirlik gibi daha yogun bir ders caliyma stirecine girmeleri onlarmn

hareket oranlar1 azaltmaktadur.

Ogrencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artiric1 damigmanlik hizmetleri igeren egitim
sonrast harcket testinde deney grubu ve kontrol grubunun tim Harcket Sayic
(VM,X,Y.,Z ve T.CAL,A.CAL) o6l¢tim degerleri farklarin fark: arasinda anlamli fark
bulunmugtur. Deney grubunda tiim degerler kontrol grubuna gore daha az diigmusgtir
(p<.05). Bu sonug ¢aligmamizin sicaklik artist ve yogun ders programina ragmen

deney grubunda hareket miktarlarini koruduklart anlamina gelmektedir.

Okul temelli fiziksel etkinlik programlarinin ¢ocuk yararma oldugunu gostermis ve
bu tip fiziksel etkinlik programlarinin uygulanmasini Oneren bir ¢ok g¢aligma
meveuttur. Dobbins ve dig. (2009) ve Carlson ve dig. (2008), fiziksel aktiviteyi
artirmaya yonelik yaptiklart miidahalelerde okul temelli egzersiz ¢aligmalarinin

sonuglarinin olumlu oldugunu belirtmiglerdir.

Cengiz ve Ince (2014), 6.7. ve 8.smifta okuyan kirsal bir bolgede yasayan 62
ogrenci ile kirsal alandaki 6grencilerin sosyoekolojik modelin FA davraniglarina olan

etkileri incelenmis ve calisma grubu okulunda Ogrencilerin adim sayisi yiiksek

cikmagtir (p<.05).
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Izmir'de devlet okulunda(2010), 6.7. ve 8.smifta okuyan 122 &grenci ile egitim
programi kapsaminda yer alan hem “Birinci Dénem Saglikli Beslenme ve Fiziksel
Aktivitenin Arttiritlmasina Yonelik Egitim Programi1” igerisinde hem de ikinci donem
uygulanan “Oyunlarla Fiziksel Aktiviteyi Arttirmaya Yonelik Etkinlik Plani’nda,
deney grubu Ogrencilere haftada en az 120 saat fiziksel aktiviteyi sevdirerek
arttirmak i¢in oyunlar, yarislar ve spor aktiviteleri yaptirilmistir. Deney ve kontrol
grubu Ogrencilerin okul bahgesinde hareketli oyun oynama davramis sikligi
incelendiginde “Haftada 2-3 giin” ve “Her giin” hareketli oyun oynayan Ogrenci
oraninin deney grubunda % 97.0’den % 98.5’¢ yiikseldigi, kontrol grubunda ise; %
89.3’ten % 73.2’ye diistiigii belirlenmistir. Deney grubundaki artis istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>.05). Ancak kontrol grubundaki azalma istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<.05). On izlemde gruplar aras1 karsilastirmada anlaml
olmayan fark, son izlemde istatistiksel olarak ¢ok dnemli bulunmustur (p<.05) Deney
grubunda istatistiksel olarak 6dnemli bulunmasa da okul bahgesinde hareketli oyun
oynama davraniglarinda goriilen olumlu yondeki degisimde “Oyunlarla Fiziksel
Aktiviteyi Arttirmaya Yonelik Etkinlik Plani’nin etkili oldugu diistiniilmiistiir (Sert
ve Temel, 2017). Bizim c¢alismamizdaki kontrol grubundaki anlamli diisiis bu

calisma ile paralellik gostermektedir.

Ingiltere hiikiimeti ilkdgretim okullarindaki ¢ocuklarin okul ortamindaki fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek iizere 5-11 yaslar arasinda 374 cocuk iizerinde
yaptig1 caligmada, 30.650 dogrudan gézlem yapilmistir. 1999 ve 2004 yillar1 arasinda
374 beden egitimi dersi, 374 ders aras1 ve 215 §glen arasi. Aktivite yorgunluklari Ser
dakikalik stirelerle kaydedilmistir. Cocuklarin %]11°nin en az orta derecede aktif
olduklari, beden egitimi derslerinde ve ders aralarinda yemek arasindan daha aktif
olduklar1 gozlenmistir. Elde edilen verilere gore ilkogretim okullarinin fiziksel
aktiviteyi 6zendirerek destekleyecek diizenlemelere sahip olmadiklari saptanmistir

(Waring ve ark..,2006).

5.3. Fitnessgram Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan iki grupta yer alan katilimcilar 6n test sonuclarina gore
Fitnessgram (Kosu, mekik, siav ve esneklik(sag)), VKI ve VO2max on test degerleri
ozellikleri acisindan benzerlik gosterdigi belirlenmistir (p>.05). Iki 6l¢iim

sonuglara gore; 12 haftalik fiziksel aktivite artirict danmigmanlik hizmetleri igeren
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¢gitim sonucu deney grubunun 6n test-son test Kogu, VO2max ve esneklik (sag-sol),
testinde elde ettikleri degerlerin 6n teste gore anlamh derecede arttigi tespit edilmistir
(p<.01). Kontrol grubunun ise Kosu, VO2max ve esneklik(sag-sol), testinde elde
ettikleri degerlerin On teste gore anlamli derecede arttifn tespit edilmistir
(p<.05).Deney grubunun artig derecesi (p<.01) kontrol grubuna gore (p<.05)

istatistiksel agidan daha yuksek anlamlilik seviyesine sahiptir.

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Fitnessgram (Kogu, mekik, sinav ve
esneklik (sag-sol), VKI ve VO2max ilk ve son test degerlerinin farklari arasindaki
fark incelendiginde deney ve kontrol gruplarn arasinda anlamli bir farka
rastlanmamustir (p>.05). Iki grupta yer alan katilimcilar 6n test-son test sonuglarinin
arasmdaki farka gore Fitnessgram (Kosu, mekik, sinav ve esneklik (sag-sol), VKI ve
VO2max son test degerleri 6zellikleri agisindan benzerlik gosterdigi belirlenmigtir.
Iki grupta da test degerlerinde yiikselme olmasinin sebebi 6grencilerin gelisim

donemlerinde olduklari i¢in olabilir.

Fitnessgram test bataryasi sedanter g¢ocuk popllasyonu igin onerilen bir test
bataryasidir (Westerterp, 1999). Sadece Fitnessgram test bataryasinda (ritim kogusu
(PACER), mekik (en ¢ok 75 tane), gévde esnekligi, sinav, otur-erig (¢ift, sag-sol
bacak biikultl) ve omuz esnekligi testleri) tavsive edilen testlerin kullanilmasivla
vapilan olgtimlerde spor vapan ve yapmayan ¢ocuk gruplart arasinda herhangi bir
farklilik bulunmadi (p>0,05). Bunun nedenin ise gruplarmmzin BKI degerlerinin
birbirlerine eg deger aralikta olmasmndan, iki aylik spor yvapma siliresinin belirgin
farkliliklarin  olugmasina yetmemesinden ve testlerin segilen gruplara uygun
olmamasindan kaynaklandig1 dugtnulebilir (Camligliney,2010). Sonuglar bizim

caligmamizla benzerlik gostermektedir.

Oztora (2005) ve Kaya’nimn (2008) vaptiklart ayr1 ¢aligsmalarda ise fiziksel aktivite
siresi ile viecut kitle indeksi arasinda iligki bulunamanugtir. Aragtirma bulgulan

literatiir bulgulari ile bizim ¢caligsmamiz paralellik gostermektedir.

Millar ve arkadaglar1 (20035-2008) ortaokul ve lise grubunda hareketli 6grencilerde
viruttikleri egitim programinda, okul sonrasi fiziksel aktivite diizeyvinde yikselme
olmug, fakat viicut kitle indeksinde herhangi bir farklilik olugmamigtir (Sert ve
Temel, 2017).
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ABD’ de yapilan “New Moves” adli ¢alismada; ergenlik donemindeki kizlara

saglikli beslenme ve saglikli hayat stirdiirmek i¢in 16 hafta siiresince verilen egitim
sonucu gruplar arasi bir fark bulunamadi. Sadece deney grubundaki kizlarda fiziksel
aktivite davramig duzeylerinde anlamli oranda vilkkselme meydana gelmistir

(p<.05)(Neumark-Sztainer ve ark.,2003).

Tortiner ve Savager (2010), derlemesinde, ¢ocukluk ¢agi obeziteyl dnlemeye yonelik
okula dayal1 aragtirmalar1 Medline/PubMed”  veri tabani taranarak 1999-2006 yillari
arasinda elde edilen 16 calisma incelemislerdir. Ilkdgretimden liseye dek yapilan
midahalelerin en az 12 hafta en ¢ok 4 yil siiren ¢aligmalarda ¢ogunda beden kitle
indeksinde bir degisim goézlenmemigtir. Sadece dort galismada fiziksel aktivite de
artig fark ortaya cikmugtir. Calisgmada daha uzun ve daha kapsamli okul odakh

miidahaleler dnerilmektedir.

5.4. Anketlerin Degerlendirilmesi

5.4.1.Fiziksel Aktivite Anketi 1 ve 2(AAP1-AAP2)

Caligmaya katilan 68rencilerin 12 haftalik fiziksel aktivite artirict danmigmanhik
hizmetleri igeren egitim oOncesi Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1-AAP2),6n test
degerleri incelendiginde deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli bir farka

rastlanmamistir (p=>.05)

Caligmaya katilan deney grubunun on test ve son test degerleri incelendiginde
Fiziksel Aktivite Anketi (AAP2 ) istatistiksel olarak anlamhi bir fark bulunmugtur
(p=.05). Iki 6l¢iim sonuglarina gore; 12 haftalik fiziksel aktivite artiric1 damsmanlik
hizmetleri igeren egitim sonucu deney grubunun AAP2 odlgeginde elde ettikleri
puanlarin 6n teste gore anlaml derecede arttifn tespit edilmigtir (p<<.05). Kontrol
grubunun ise Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1 ) istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<.05). Iki 6lgiim sonuglarma gore; kontrol grubunun AAP1 dlgeginde

elde ettikleri degerlerin 6n teste gbre anlamlh derecede diigtiigh tespit edilmigtir.

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarmmin Fiziksel Aktivite Anketi (AAPI1-
AAP2) ilk ve son test degerleri arasindaki farklar incelendiginde deney ve kontrol
gruplan arasmda anlamli bir farka Fiziksel Aktivite Anketi (AAP2) rastlanmigtir.

73



Deney grubunun degerleri anlamli derecede kontrol grubuna gére yitkksek gikmigtir
(p=<.03).

Duncan ve arkadaglarinin (2011), Yeni Zelanda’da yirattiikleri ¢aligma sonucunda;
ogrencilerin hem hafta i¢i hem de hafta sonu giinliik adim sayisinda artma, Simon ve
arkadaglarinin  (2002-2006) Fransa’da yurittikleri ¢aligmanin sonucunda, deney
grubu §grencilerde FA’de artig, Salmon ve arkadaglarinin (2002-2003) Avustralya’da
sirdirdiikleri ¢aligmada ise; temel hareket becerileri (FMS) grubunda, davranig
degisikligi grubu ve kontrol grubuna gore, glichiit FA "de ve FA "den hoglanmada artig
belirlenmigtir. Almanya’da obezitenin onlenmesine yonelik 5-7 yag grubundaki
Ogrencilerle yuhritilen ve “Kiel Obesity Prevention Study (KOPS)” olarak
adlandirilan  galismanin  sonucunda, deney grubundaki ¢ocuklarin  fiziksel
aktivitelerinde onemli bir artig belirlenmistir. Ulkemizde de &grencilerin fiziksel
aktivite davraniglarinin gelistirilmesine yonelik bazi ¢aligmalar yurttilmustir. Ardig
(2014) c¢oklu girigimleri igeren aragtirmasinda, deney grubundaki &grencilerde
kontrol grubu &grencilere gore; haftalik adim sayisi, FA davranmiglart ve FA bilgi
diizeylerinde 6nemli artiglar belirlemigtir. Meydanlioglu ve Ergiin (2011-2012)"tGn
caligmalarinda deney grubundaki &g8rencilerin FA 6lgek puanlan On teste gore
anlaml artis géstermigtir. Diinyada ve tlkemizde yuritiilen tiim ¢aligma bulgulan,
uygulanan fiziksel aktivite diizeyini arttirmaya yonelik deney programlariyla,
ogrencilerin FA davramiglarmin gelisiminde basarili sonuglar elde edilebilecegini

gostermektedir. Sonuglar bizim anket sonuglarimizla paralellik géstermektedir.

Sert ve Temel (2017), saglikli beslenme ve fiziksel aktivite egitimi verilen dgrenci
gruplarinda kilo ile okulda yapilan fiziksel aktiviteler arasinda bir fark ortaya
¢ikmamugtir (p>.05). Caligmada bir degigikligin olmamasi 68rencilerin verdikleri
cevaplarda tutarsizlik olabileceginden ve olglim yontemlerinin subjektif olmasindan

kaynakli oldugu diigtinilmektedir.

ABD’ de yaklagik 1700 ilkégretim dgrencisine yonelik 12 hafta boyunca haftada iki
saat verilen saglikli beslenme ve fiziksel aktivite programina gore egitim verilen

grupta bilgi duzeyinde sadece anlamli bir fark gézlenmigtir (Caballero ve ark., 2003).
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ABD’de “Project FAB” adli ¢aligma sonucunda deney grubunda, ginliik aktivitede
hafif, orta ve agir aktivite diizeylerinde artis saptanmistir (Harrison ve ark.,2006). Bu

¢aligmalarin bulgularinin aragtirma bulgulari ile benzer oldugu goértilmustir.

Sert (2015), Izmir'de 6.7. ve 8. siufta 6grenim goren 122 dgrencive verilen fiziksel
aktivite egitim programi oncesi ve sonrasi fiziksel aktiviteye iligkin davramiglarim
belirlemek tizere, FAS puanlar incelendiginde; deney grubunun 6n izlem FAS puan
ortalamasmin yiikseldigi, kontrol grubunun digtigt bu farkin her iki grupta da
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<.05).Gruplar aras1 karsilagtirmada da
on izlemde anlamli bir fark belirlenmemisken, son izlemde deney grubundaki
yiikselme, kontrol grubuna gore olduk¢a anlamli bulundu. Bu deger verilen egitimle
aragtirmada belirlenen hedefe ulasildifini gostermigtir. Bu ¢aligmanin bulgularimimn

aragtirma bulgulari ile benzer oldugu gorilmiigtir.

5.4.2.Bouchard Uc¢ Giinliik Hatirlatma Anketi Degerlendirmesi  (Bazal
Metabolik Oran(BMO), Gunlik Kalori Harcamas:i (GKH), Fiziksel Aktivite
Puanlari(FAP)

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Bouchard 3 Giinliik Fiziksel Aktivite
Olgegi (BMO, GKH ve FAP) 6n test deperleri incelendiginde deney ve kontrol

gruplan arasinda anlamli bir farka rastlanmamigtir (p>.05).

Caligmaya katilan deney grubunun iki 6l¢tiim sonuglarina gore; 12 haftalik fiziksel
aktivite artinict damigmanlik hizmetleri igeren egitim sonucu deney grubunun
Bouchard GKH ve FAP dlgeginde ¢lde ettikleri puanlarin 6n teste gore anlaml
derecede arttig1 tespit edilmistir(p<.05).Kontrol grubunun 6n test ve son test
degerleri incelendiginde Bouchard 3 Giinliik Fiziksel Aktivite Olgegi (BMO, GKH
VE FAP) degerlerinde anlamli bir fark olugmamigtir (p=>.03).

Son test degerleri incelendiginde deney ve kontrol gruplan arasinda anlamli bir farka
Bouchard FAP puaninda (p<.05) rastlanmigtir. Deney grubunun degerleri anlamli

derecede kontrol grubuna gore yiiksek ¢ikmigtir.

Wright ve arkadaglarmin (2008-2010) vyiritmiis oldugu bir bagka aragtirmanin

sonucunda; 12. ayin sonunda deney grubunda erkek-kiz 6grencilerde kontrol grubu

79



kiz-erkek 6grencilere gore, glinliik en az 60 dk’lik aktivitede, FA sinifina katilmada
ve devam ettirmede artis saptanmigtir. Springer ve arkadaglarimin, (2008-2009)
Texas ta yuiriittiikleri ¢caligmanin sonucunda, deney grubu d8rencilerde egitimin etkisi
sonucunda FA ‘de artig saptanmigtir. Anderson ve arkadaglarinin (2006-2007)
Presidential Active Lifestyle Award (PALA) PALA+Peers isimli deney programinda
ogrencileri, alti haftalik program stiresince, FA'nin ginde en az 60 dk. olmasi igin
gudiulemiglerdir. Bir yi1l stiren egitim programimin sonucunda; deney grubundaki
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde artis goézlemiglerdir. Bu caligmalarin

bulgularinin bizim aragtirma bulgulari ile benzer oldugu géralmiigtiir.

Irlanda’da yapilan “Switch Off-Get Active” isimli ¢aligmanin sonucunda; [lk6gretim
ogrencilerine yapilan fiziksek aktiviteyi arttirma ve TV seyretme ile ilgili egitim
caligmast sonucu deney grubu 6grencilerin fiziksel aktivite seviyelerinde artig oldugu

gorulastir (p < .05) (Harrison ve ark.., 2006).

Caligma sonucunda ilk ve son test degerleri arasindaki farklar incelendiginde deney
ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farka Bouchard GKH puaninda rastlanmugtir.
Deney grubunun degerleri anlamli derecede kontrol grubuna gore yiiksek
¢ikmugtir(p<.05). Bouchard 3 Ginliik Fiziksel Aktivite Olgegi (BMO, FAP) ilk ve
son test degerleri arasindaki farklar agisindan  benzerlik  gosterdigi

belirlenmistir(p>.05).

Ingiltere’ de yapilan ¢alisma “APPLES” ilkokul grubunda ver alan 636 dgrenci
grubuna saglikl beslenme, saglikli hayat, saglikli fiziksel aktivite gibi konularda bir
vil siireyle ¢oklu bir egitim modeli uygulanmig fakat beden kitle indeksi ve fiziksel
aktivite diizeylerinde bir fark ortaya ¢ikmamugtir (Sahota ve ark.., 2001a,2001b).

Marmara Boélgesi’ndeki bir devlet okulunda 6grenim goren 932 ilkokul 68rencisine
okul temelli fiziksel aktivite egitimi verilmigtir. Fiziksel anket sonuglarina gére Son
testte duzenli fiziksel etkinlik yvapan gocuk orani 6n testten dnemli olarak yiksektir
(Ergiin ve ark., 2012). Bu caligmanin bulgularinin bizim aragtirma bulgulari ile

benzer oldugu gortilmustiir.
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5.4.3. Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olcegi Degerlendirmesi (Ci1YKO)

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Cocuklar I¢in Yagam Kalitesi Olgegi
(CIYKO), 6n test degerleri incelendiginde deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli
bir farka rastlanmanustir (p>.05). On test puanlar1 agisindan benzerlik gosterdigi

belirlenmigtir (p=>.03).

Caligmaya katilan deney ve kontrol grubunun Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi
(CIYKO), degerleri, on test ve son test degerleri incelendiginde degerlerinde anlamli

bir fark olugmamigtir (p=>.03).

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi
(CIYKO),ilk ve son test degerleri arasindaki farklar incelendiginde deney ve kontrol
gruplart arasinda farklar agisindan benzerlik gosterdigi  belirlenmigtir(p>.05).
Caligmada bir degisikligin olmamasi Ogrencilerin verdikleri cevaplarda tutarsizlik
olabileceginden ve olgim yontemlerinin subjektif olmasindan kaynakh oldugu

diugintilmektedir.

Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi
ilk ve son test degerlerinin arasindaki fark incelendiginde deney ve kontrol gruplar
arasmda sadece olgegin "Bagkalar: ile Ilgili Sorunlar Boliimiinde"1.madde
"Yagitlarimla  geginmekte  sorun  yagsarim"  ifadesinde anlamli  bir fark
olugmugtur(p<.05). B1. Maddesinde anlamli bir diisiis goézlenmistir(p<.05). Diger
maddelerde anlamli bir farka rastlanmamistir(p>.05). Deney grubu o6grencileri
kontrol grubuna goére yaptiklari fiziksel aktivite ile vagitlar ile daha kolay iletigim
kurabildiklerini belirtilmiglerdir.. Iki grupta ver alan katilimeilar diger maddelerde on
test sonuglarina gbre son test degerleri 6zellikleri agisindan benzerlik gosterdigi
belirlenmigtir. Yagam kalitesinde beklenen degisiklikler i¢in ¢alisma siiremiz daha

uzun tutulmalidir. Etkilerine bir yil sonra tekrar bakilarak farklar aragtirilabilir.

Memik ve ark. (2008), cocuklar i¢cin Yagam Kalitesi envanteri i¢in g¢ocuk ve veli
formlar arasindaki korelasyon degerlendirildiZinde korelasyonun istatistiksel olarak

anlamli diizeyde oldugu belirlenmigtir (Memik ve ark.,2008).

Kaya ve ark., (2017), 41 diyabet hastasi1 ve 38 saglikl birey arasinda yaglar1 13-17 yil

olan bir gruba fiziksel aktivite seviyesi ve vyasam kalitesi arasinda iligkiye
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bakilmigtir. Sonug olarak iki grup arasinda benzer diizeyde iligki bulunmugtur

(p>.05). Bu ¢aligmanin sonucu ile bizim calismamiz benzerlik gostermektedir.

5.5.Fiziksel Aktivite Anketleri, Cocuklar Icin Yasam Kalitesi Olcegi (CTYKO),
Fitnessgram Olgiimleri ve Hareket Sayicr (RT3-Akselometre) Olgiimlerinin
Arasmdaki Iliskinin Degerlendirmesi

Bouchard Anketi BMO ile, Fiziksel Aktivite Anketi AAP1 ile AAP2(r=838%%*)
puanlart arasmda pozitif yonde p<0.01 anlamhilik dizeyinde  yiksek iligki
bulunmugtur (p<<0.01).

CIYKO Veli Psikolojik Toplam puan ile Bouchard GKH puan (r=0,348%)
p<0.05,CIYKO Olgek Veli Ortalama Puam, Bouchard BMO (1=,137%) p<0.05,GKH
(r=,016*) puanlar1 arasinda pozitif yonde p<0.05 anlamlilik dizeyinde dugtk iligki

bulunmustur.

Harcket Sayic1 (RT3-Akselometre) Total Kalori ile Bouchard FAP puani arasinda
(r=,367%) p<0.05, CIYKO Veli Toplam Puan arasmda(r= -,307%) p<0.05iligkili.
Aktivite Kalori ile Bouchard FAP puam arasmda(r= ,324*) p<0.05,CIYKO Veli
Toplam (r=-,298%) p<0.05, Total Kalori ile puam arasinda yiiksek iligki(r=968%%*)
pozitif yonde p<0.01 anlamlilik diizeyinde iligki bulunmustur.

Yaglar1 6-9 arasinda olan 56 g¢ocuk tzerinde uygulanan ¢aligmada gtinliik aktivite
kayitlariyla akselerometre sonuglart arasindaki korelasyon anlamlidir (r=0,54,
p<0.05) (O'Connor ve ark.., 2003).Yaglar1 5-16 arasindaki 20 obez olmayan ¢ocuk
tizerinde, 1 giin streyle akselerometre, hatirlama anketleri ve kalp atim monitérii
kullanilarak vapilan ¢alismada, sedanter aktivitelerde akselerometre-yeniden
hatirlama anketleri yontemleri kargilagtirildiZinda anlamlh korelasyonlar bulundugu
bildirilmistir (r=0,51, p<.005) (Rodriguez ve ark..,2002). Ayrica Istanbul ilkogretim
okullarinda okumakta olan, 8-10 yaglar1 arasinda toplam 37 kiz ¢ocugu ile fiziksel
aktivite duzeyleri belirlenmesi i¢in yapilan ¢aligma sonucunda, sedanter aktivitelerde
akselerometre-yeniden hatirlama anketleri (r=,566*, p<0.05) ol¢iim ydntemleri
korelasyonlar1 anlamlidir(Camligiiney,2010). Calisma sonuglart bizim ¢aligmamizla

benzerlik gostermektedir(r=,367, r=,324;p<0.05)
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Beden Kitle Indeksi ile CIYKO Toplam Veli Ortalamasi (r=,442%*) p<0.01 digik
sevivede iligkili. Smav ile CIYKO Toplam Veli Ortalamas1 (r=,497*%*) p<0.01 ve
CIYKO Fiziksel Veli Toplam Puam (r=,316*) puanlar1 arasinda pozitif yénde p<0.01
anlamhilik diizeyinde iligki bulunmustur. Total Kalori ile (r=-,417*%*) p<0.01,
Hareket Sayict Aktivite Kalori ile (r=-,384%*) p<0.01, Beden Kitle Indeksi ile (r=-
,381%%) puanlant arasinda negatif yonde p<0.01 anlamlibk dizeyinde iligki

bulunmustur.

Esneklik Sag ile Bouchard GKH puani(r=358*%) p<0.01, CIYKO Toplam Veli
Puanmi (r=,059%) p<0.05 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamlilik dizeyinde diigik
iliski bulunmugtur. Hareket Sayicit 7 ekseninde (r= -,355%) p<0.05 negatif vonde
anlamli digik iligki tespit edilmistir.

Esneklik Sol ile Bouchard GKH puani (r=,286*) p<0.05, CIYKO Toplam Veli Puanm
(r=,206*) p<0.05 puanlan arasinda pozitif yonde p<0.01 anlamhlik diizeyinde diigtiik
iliski bulunmugtur. Hareket Sayict Z ¢kseninde (r=-,380%) p<0.05 negatif diigik
iligki ve Esneklik Sag ile (r=,781%*) p<0.01 pozitif yonde yiiksek iligkili,

VO2 max ile CIYKO Toplam Veli Puani (r=,851**) p<0.01 puanlar1 arasmda pozitif
yonde p<0.01 anlamlilik diizeyinde yiiksek iliski bulunmustur. Beden Kitle Indeksi
ile (r= -,288%) p<0.05 negatif yonde diigik ve Sinav ile (r=289*%) p<0.05 pozitif
yonde dugtik iliski bulunmugtur.

Eston ve arkadaglarimin yaptigi caligmada cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin
olctimiinde akselometre ile kalp atim monitérinde yvikse iligki bulunmugtur. Harris
ve arkadaglarinin, yash birevler ile yaptiklari c¢aligmada akselometre ve anket
arasinda dugiik iligki r = 0.34 goértilmugtiir. Literattir sonuglarina gére bu ¢aligmada
da ti¢ eksenli ivmedlger RT3 kullamilmigtir. Bizim ¢aligmanmuzda Harcket Sayici
(RT3-Akselometre) Total Kalori ile Bouchard FAP anketi puani arasinda (r=,367%)
p<0.05 iligki gortulmugtiir. Literatiir ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilere bu arastirmada verilen egitimin yam sira kiiltiirel faktorler, ailenin spor
aligkanliklari, anne ve babanin egitim dizeyi, ekonomik duzey gibi birgok
faktorinde FA davramiglarimi etkileyebilecegi bilinmektedir. Gelisen teknoloji ve

degisen sosyal yapinm etkisiyle 6grenciler okula giderken servis araglarini daha gok
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kullanmakta, TV ve bilgisayar karsisinda daha ¢ok wvakit gegirmektedirler.
Hazirlanmakta olduklar smavlar sedanter bir yasam gekli olusturmaktadir. Beslenme
aligkanliklarindaki degigimlerle de birlikte tiim bu etmenler “enerji alimi=enerji
tiketimi” temel denklemini enerji alimi lehine arttirmaktadir. Tim bu olumsuz
etmenlerin etkisinde kalan ¢ocuklarin, sagliklari igin ¢ok énemli olan fiziksel aktivite
ve sporu ihmal etmeleri beklenen bir davranig kalibi haline doéntigebilmektedir
(Saghk Bakanhgi, 2011). Arastirmada FA davraniginda Onemli bir artigin
gerceklestirilememesinde tiim  bu  etmenlerin  bilesik  etkileri  olabilecegi

diugtintilmugtiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonuclar

L.

12 haftalik fiziksel aktivite artirici danigmanlik hizmetleri igeren egitim
sonucu deney grubunun Hareket Sayici(RT3) testinde elde ettikleri degerlerin
on teste gore anlamh derecede diigme tespit edilmezken kontrol grubunun

anlamli derecede distiign tespit edilmistir (p<.05).

12 haftalik fiziksel aktivite artiric1 damigmanhik hizmetleri iceren egitim
sonrast hareket testinde deney grubunun total kalori ve aktivite kalori
degerlerin kontrol grubuna gore anlamli derecede daha yiksek oldugu

belirlenmigtir (p<.03).

12 haftalik fiziksel aktivite artirici danigmanlik hizmetleri igeren egitim
Hareket Sayici(VMLX,Y,Z ve T.CAL,A.CAL) o6l¢tim degerleri farklarin farka
arasinda anlamh fark bulunmugtur.Deney grubunda tiim degerler kontrol

grubuna gore daha az dugmitigtir (p<.05).

12 haftalik fiziksel aktivite artirici danigmanlik hizmetleri igeren egitim
sonucu deney ve kontrol grubunun 6n test-son test Kosu, VO2max ve
esneklik(sag-sol), testinde elde ettikleri de8erlerin 6n teste gore anlamhi
derecede arttign tespit edilmigtir. Deney grubunun artig derecesi (p<.01)
kontrol grubuna gore (p<.05) istatistiksel agidan daha yiiksek anlamlilik

seviyesine sahiptir.

12 haftalik fiziksel aktivite artirici danigmanlik hizmetleri igeren egitim
sonucu iki grupta ver alan katilimeilar 6n test-son test sonuglarinin arasindaki
farka gére Fitnessgram (Kosu, mekik, snav ve esneklik (sag-sol),VKI ve
VO2max son test degerleri ozellikleri agisindan benzerlik gosterdigi

belirlenmigtir (p>.03).

12 haftalik fiziksel aktivite artinci damigmanhk hizmetleri iceren egitim
sonucu deney grubunun Fiziksel Aktivite Anketi (AAP2) 6lceginde elde
cttikleri puanlarin  6n  teste gore anlamli  derecede arttifn  tespit

edilmigtir(p<.05).
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7

10.

11.

12.

13.

12 haftalik fiziksel aktivite artirici danmigmanlik hizmetleri igeren egitim
sonucu kontrol grubunun Fiziksel Aktivite Anketi (AAP1) olgeginde elde
ettikleri degerlerin 6n teste gore anlamlh derecede dustiigu tespit edilmistir

(p=<.05).

12 haftalik fiziksel aktivite artiric1 damigmanhik hizmetleri igeren egitim
sonucu ilk ve son test degerleri arasindaki farklar incelendiginde deney
grubunun Fiziksel Aktivite Anketi (AAP2) degerleri anlamli derecede yiiksek
cikmigtir(p<.03).

12 haftalik fiziksel aktivite artiric1 damigmanhik hizmetleri iceren egitim
sonucu deney grubunun Bouchard GKH ve FAP o&lgeginde elde ettikleri

puanlarm 6n teste gore anlamli derecede arttig1 tespit edilmigtir (p<.05).

12 haftalik fiziksel aktivite artinct damigmanhik hizmetleri iceren egitim
sonucu deney grubunun Bouchard FAP puanlari anlamli derecede kontrol

grubuna gore yiikksek ¢ikmugtir.

12 haftalik fiziksel aktivite artirici danmigmanlik hizmetleri igeren egitim
sonucu gruplarm arasindaki farklar incelendiginde deney grubunun Bouchard
GKH puaninda anlamh derecede kontrol grubuna gore yiiksek
cikmistir(p<.035).

12 haftalik fiziksel aktivite artiric1 danigmanhk hizmetleri iceren egitim
sonucu deney ve kontrol grubunun Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi
(CIYKO), degerleri, 6n test ve son test degerleri incelendiginde anlamli bir

fark olugmamustir (p>.03).

12 haftalik fiziksel aktivite artiric1 danmigmanhik hizmetleri iceren egitim
sonucu deney grubunda Cocuklar Igin  Yasam Kalitesi Olgegi
(CIYKO),23.soru  Bagkalar: ile Ilgili Sorunlar Boliimiinde"l.madde
"Yagitlarimla geginmekte sorun vyagarmm” ifadesinde anlamli bir fark

olugsmustur(p<.05). B1. Maddesinde anlamh bir diisiis gézlenmigtir(p<.05).
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22,

23

24.

Bouchard Anketi (BMO) ile, Fiziksel Aktivite Anketi AAP1 ile
AAP2(r=838**) puanlar1 arasinda pozitif yonde yiksek iligki bulunmugtur
(p<0.01).

CIYKO Veli Psikolojik Toplam puan ile Bouchard GKH puan,CIYKO Olgek
Veli Ortalama Puam, Bouchard BMO,GKH puanlan arasinda pozitif yonde
digiik iligki bulunmustur (p<0.05).

Harcket Sayict (RT3-Akselometre) Total Kalori ile Bouchard FAP
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde zawif iliski

vardir( p<0.05).

Hareket Sayic1 (RT3-Akselometre) Total Kalori ile CIYKO Veli Toplam
Puan degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamlh negatif vonde zayif

iligki vardir( p<0.05).

Aktivite kalori ile Bouchard FAP puan degigskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh pozitif yonde zayif iligki vardir (p<0.05).

Aktivite kalori ile CIYKOQO Veli Toplam degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamlh negatif yonde zawif iligki vardir (p<0.05).

Aktivite kalori ile Total Kalori ile degigkenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamh pozitif yonde yiiksek iligki vardir (p<0.01).

Beden Kitle Indeksi ile CIYKO Toplam Veli Ortalamasi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde dugik iliski vardir (

p<0.01),

Smav ile CIYKO Toplam Veli Ortalamas: degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif vonde digiik iliski vardir (p<0.01).

Smav ile CIYKO Fiziksel Veli Toplam Puani degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yvonde dugtik iliski vardir (p<0.01).

Sinav ile Total Kalori degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamlh negatif

yonde dugtik iliski vardir ( p<<0.01).
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25

26.

27,

28.

29,

30.

31.

32,

33.

34.

35.

36.

. Smav ile Harcket Sayic1 Aktivite Kalori degigkenleri arasinda istatistiksel

olarak anlamlh negatif yonde digiik iligki vardir( p<0.01).

Simav ile Beden Kitle Indeksi degigkenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml

negatif yonde dugik iligki vardir ( p<0.01).

Esneklik Sag ile Bouchard GKH puami degigkenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif vonde digiik iligki vardir (p<0. 01).

Esneklik Sag ile CIYKO Toplam Veli Puani degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yvonde dugiik iligki vardir (p<<0. 05).

Esneklik Sag ile Hareket Sayici Z ekseninde degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamlh negatif yonde digiik iligki vardir ( p<0.05).

Esneklik Sol ile Bouchard GKH puani degigkenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh pozitif yonde digiik iligki vardir ( p<0.05).

Esneklik Sol ile CIYKO Toplam Veli Puami degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif vonde digiik iliski vardir ( p<0.05).

Esneklik Sol ile Hareket Sayict 7 ekseninde degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde digiik iligki vardir (p<0.05).

Esneklik sol ile Esneklik Sag degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde yiksek iligki vardir ( p<0.01).

V02 max ile CIYKO Toplam Veli Puan1 degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh pozitif vonde yiiksek iligki vardir ( p<0.01).

VO2 max ile Beden Kitle Indeksi ile degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml negatif yonde distik iligki vardir ( p<0.05).

VO2 max ile Sinav degigkenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif

yonde digtik iligki vardir ( p<0.05).
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Oneriler

1.

Uygulama siiresi uzatilmasi yapilan okul temelli miidahalelerin bagar1 oranini

arttirir,

Beden egitimi Ogretmenleri fiziksel aktiviteyi arttirma programlarinda bag

danigman olarak gorev almalidir.

Caligilan gruplarin sayisi arttirlarak ¢aligmalarin daha buiyiik gruplara etkisine
bakilmalidir.

Farkli sosyo-ekonomik diizevlerde FA artirict danismanlhik modeli etkileri

incelenmelidir.

FA artirict damigmanlik modeli temel alan, daha uzun streli (en az 1 yil) bir
caligma ile kirsal alanda vagayan &grencilerde fiziksel uygunluk bilgi dizeyi

ve FA davraniglarina olan etkileri aragtirllmalidir.

Fiziksel aktiviteyi arttirma galigmalarinda 68renci yaninda, 6gretmenler, okul
idaresi, okulun sosyoekonomik durumu, arkadag gevresi ve aile de egitimin

bir pargasi olarak ele alinmahdir.

Cocuklara, spor yaptiklar1 zamanda da giinliik aktivitelerinin diigiik olmamasi
gerekliligi 6gretilmelidir. Spor yagantilar1 herhangi bir nedenle sona erdiginde
aktif yasam kiigiik yagta benimsemis olmalari, harcketsizlik nedeni ile

olugabilecek hastaliklardan koruyacaktir.

Cocuklarda ve ailelerinde spor ve saghkli vasam kaltirii egitimlerle

geligtirilmelidir.

Spor vapmayan c¢ocuklarinin ileri vaglarda hareketsizlik nedeniyle
olugabilecek risk faktdrlerinin Onlenebilmesi i¢in ginlik yasamlarinda
yogunlugu orta ve yiliksek olan aktivite programlan giinlik yagamlarina

entegre edilmelidir.
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10.

11.

12.

Diinya Saglik Orgiiniin 5-11 vag i¢in tavsiyesi olan giinde en az 60 dakika
aktif olma ile ilgili daha yag grubunun araliimi arttirarak farklara bakmak

gerekir.

Caligma takvimini mevsimsel sartlara gore ayalamak ¢aligma sonuglarinda bir

farklilik olusturabilir.

Caligma sonuglart Turkive Fiziksel Aktivite Programi'nin, deney grubundaki
cocuklarin fiziksel aktivite davramginin geligtirilmesinde olduke¢a etkili
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte programin g¢ocuklarin  yagsam
kaliteleri diizeyvi tzerine etkisi simirli bulunmus, deney ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamigtir. Yagsam Kalitesi igin

daha farkli 6l¢ekler kullanilabilir.Caligma siiresi daha uzun tutulabilir.
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Ek-3. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Formu

ACIKLAMALAR

Size verilen sayfadaki tablo saat 00.00°dan baslayip 23.00 kadar olan saat dilimierine

bolinmiistir. Her saat ayrica 15%r dakikalik 4 zaman dilimine ayrilmigtir. Cocugunuzun yaptigl

aktiviteye uygun gelen kodu (1 ile 9 arasi) kutucuklara isaretleyiniz. [saretiemeleri gocugunuzla beraber

yapiniz. Bu tablodan size 3 adet verilmistir ve haftanin 3 giinil igin doldurulacaktir. Bu 3 giiniin 2’si hafta

igi I’i hafta sonu olmalidir. Bu giinleri kendiniz belirleyebilirsiniz. Eger yapilan aktivite tabloda yoksa

benzer yogunlukta bir aktivitenin kodunu isaretleyiniz. Litfen asagida belirtilen aktivite kodiarim

kullaniniz.

AKTIVITE KODU

HER KOD ICIN ORNEK AKTIVITELER

YAKLASIK ENERJI
HARCAMASI
KCAL/KG/15DK

1

Yatakta uzanmak:
Uyumak,
Yatakta Dinlenmek vb.

0.26

Oturmak:

Sinifta Ders Dinlemek,

Yemek Yemek,

Elle ve Bilgisayarda Yazma, Okuma
Televizyon Seyretmek,

Radyo Dinlemek vb.

0.38

Ayakta Hafif Isler:
El Yiiz Yikama, ,Sa¢ Tarama,
Yemek Yapmak vb.

0.57

Elbise Giymek, Yiiriimek vb.

0.70

Hafif, elle yapilan isler:
Ev Isleri, Bakim, Orta Hizda Yiirtime,(Derse
veya Alisverise Gitmek),Yatak Yapmak vb.

0.33

ANl Wn| A~ W

Hafif, spor veya bos zaman aktiviteleri:
Voleybol, Masa Tenisi, Dart,
Bisiklet stirmek vb.

1.20

Orta, Elle Yapilan Isler:
Onarim Isleri,
Canta veya Kutu Yikleme vb.

1.40

Orta, spor veya bos zaman aktiviteleri:
Hizli Aktif Yiirtime, Tenis, Dans, Jimnastik,
Hafif kosu vb.

1.50

Yogun, El Isleri:

Agac kesmek, Tarlada galismak vb.
Yogun spor veya bos zaman
aktiviteleri:

Kaya Tirmanisi, Basketbol, Futbol,
Voleybol vb.

1.95
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FiZIKSEL AKTIVITE KAYDI
Adi Soyadi
D.Tarihi
Cinsiyet
Agirlik
Tarih : ......./......../2009

BOUCHARD'IN FiZiKSEL AKTIVITE KAYDI

SAAT 0-15 dk 15-30 dk 3045 dk 45-60 dk
00.00-01.00—
01.00-02.00—
02.00-03.00—
03.00-04.00—
04.00-05.00—
05.00-06.00—
06.00-07.00—
07.00-08.00—
08.00-09.00—
09.00-10.00—
10.00-11.00—
11.00-12.00—
12.00-13.00—
13.00-14.00—
14.00-15.00—
15.00-16.00—
16.00-17.00—
17.00-18.00—
18.00-19.00—
19.00--20.00—
20.00-21.00—
21.00-22.00—
22.00-23.00—
23.00-00.00—
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EK IVb. COCUKLAR iCIN YASAM KALITESI OLCEGI EBEVEYN FORMU
(8-12 YAS)

Cocugunuzun adi Sovadi:

Tarih:

GCOCUKLAR [CIN YASAM KALITES] OLCEGI

Cocuk Degerlendirme Formu (Anne-Baba ) (8-12 yag)

IBir sonraki sayfada goCuguNUZ igin sorun olabilecek durumlarin listesi bulunmaktad r. 1
Liitfen son bir aylik siire icinde her binnin cocugunuz igin ne kadar sorun olusturc ugunu daire SE
lalarak belirtiniz.

‘

Eger cocugiunyz i¢in hicbir zaman sorun degilse
Eger gocugunuz icin madiren sorun ohiyorsa
Eger vocugunuz i¢in bazen sorun oluyorsa

Eger cocugunuz igin siklakla sorun oluyorsa

B W N e

Eger gocugunuz icin hemen her zaman sorun oluyorsa

Burada vaniis ya da dofru cevaplar yoktur

Eger herhangj bir soruy'u anlayamazsaniz iiitfen yardmn isteviniz.

T ————— - : —
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Son bir ay icinde agagidakiler ¢cocugunuz i¢cin ne kadar sorun yaratti?

{ T Hemen
Fiziksel igievsellik ile ilgili soruntar g b Wl || Bin ) o] e |
1. Bir bioktan fazia yiirliimek Iy , 1 2 3 4
2. Kogmak 0 ' 1 2 i 3 4
3. Spor ya da egzersiz yapmak D : 2 3 too4
4. Agir bir sey kaidirmak , 0 ; 2 3 i 4
5. Kendi basina dug ya da banyo yapmak ’ 0 ! 4 2 3 4 -
6. Evdeki gtalik ister: yapmak : 0 L 1 j 2 i 3 4 -
7 Aecisiun ya da agrisinin oimast Lo L 1 § 2 i 3 4
8. Diigiik enerji dtizeyi 0 i 1 ; 2 3 4
Dl 1 ! Hemen
Duygusal islevsellik ile ilgili sorunlar z‘g:; Nadiren | Bazen | Sitiikia |  her
zaman
1. Korkmus ya da tirkm.is hissetmek oo 1 ) 3 4
2. Huzinlti ya da tizglin hissetmek 0 ! 2 3 4
3. Ofkeli hissetmek 0 ! 2 3 4
4. Uyku ile ilgili zortuiiar 0 i 1 2 30 4
5. Kendisine rie olacag: konusunda endise duymak i 0 i ! . 2 i 3 4
) tichir | ! i . Hemen
Sesyal iglevsellik ile ilgili sorunlar | TaShY | Nadiren | Bazen | Sikikla | her
;g ; | g zaman
L. Yagitian ile gegims 10 : H . ' i | 4
2. Yasutlarinin onunia arkadag olmak istemerness 0 i 1 i 2 E 3 ? *
3, Yastlar tarafindan alay edilmesi 0 E 2 E 3 g 4
4. Yagitlarinin yapabildigi seyleri yapamzinast 0 ; i § 2 5 3 _j 4 B
5. Yagitlart ite oyun oynarken geri kairnas) , 0 I ! ; 2 j 3 § 4
o 1 i : T Hemen
Okul ile llglll sorunlar B , Nadiren | Bazen f Stklikla | her 1
| j zaman Q | i { zaman
L. Sinrfla dikikatini toplayamamasi L0 L B 3 & -—-4
:2. Bazt seyleri unutmas; 0 = {2 3 1 oa %
‘ 3. Dersierinden geri kaimasi 0 1 2 3 4
gi.j(endim iyt hissetmedigi ivin okula gidememesi 0 o ! : 2 3 3 4 ﬁ
15. Doktora ya da hastanzye gittigi 1¢in okuia gidememest 0 H 2 3 4 )
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EK IVa. COCUKLAR ICIN YASAM KALITESI OLCEGI COCUK FORMU (8-12 YAS)

Ad Soyad:
Tarih:

COCUKLAR ICIN YASAM KALITES] OLCEGI

Cocuk Degerlendirme Formu (8-12 yas)

i S——

i

fBir sonraki sayfada senin i¢in sorun olabilecek dururntarin listesi pulunmaktadir.
H

Liitfen son bir ayhik siire i¢inde her birinin senin i¢in ne kadar sorun olusturduju w daire i¢ine

‘alarak belirt.

Eger senin igin hi¢bir zaman sorun degilse

Eger senin igin nadiren sorun oluyorsa

Eger senin icin bazen sorun oluyorsa
i Eger senin igin siklikla scrun oluyorsa

Eger senin i¢in hemen ber zaman sorun oluyorsa

Burada yanls ya da dogru cevaplar voktur.

Eger herhangi bir soruyu anlayamazsan liitfen yardim iste,

L I S R
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Son bir ay icinde agagidakiler senin icin ne kadar sorun yaratt?

: ) Hemen
o _— T Hicbi .
Saghfim ve aktivitelerim jle ilgili sorunlar zaman | Nadiren | Bazen | Sucikta | oy
Zaman
1. Bir bloktan fazla Yrimek bana zor gelir 0 1 2 3 4
2. Kogmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
3. Spor ya da ©gzersiz yapmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
4. Agir bir sey kaldimak bana zor gelir 0 I 2 3 4
5. Kendi basima dus va da banyo yapmak bana zor gelir 0 i 2 3 4
6. Evdeki giinlik igleri Yapmak bana zor gelir 0 ! 2 3 4
7 Bir yerim acir ya da agrir 0 ! 2 3 4
. 4
8. Enctjim azdir 0 { 2 3
Hicbi Hemen |
larimla ijo; i sorunlar okl Nadiren | Bazen | Sik'ikia her
Duygu ilgit zaman n| Bs Shesdl
1. Korkmus ya da tirkmiis hissederim 0 i 2 3 4
2. Hiiziinl§i ya da Uzgiin hissederim 0 i 2 3 4
3. Ofkeli hissederim 0 i 2 % 4
4. Uyumakta zorluk sekerim 1] 1 2 3 4
5. Bana ne olacag konusunda endiselenirim 0 H 2 3 4
Hichi i ! Hemen-
Baskalan ile ilgili sorunlar vy sl jNadiren | Bazen | Sikhikla | per
| zaman
L Yagitlanmia geginmeite SOrun yasarim . 2 3 4
2. Yagitlarim benimie arkadas olmak istemezler 0 i 2 3 4
3. Yasitlarim benimie alay eder 0 i 2 3 4 ]
4. Yastlarimin Yapabildikieri geyleri Yapamam 0 i 2 3 4
5. Yasittarimia Oyun oynarken geri kalim 0 [ 1 2 3 4 _;’
" i Hemen |
Okul ile ilgili Sorunlar :':.:'; l Nadiren 1 Bazen | Sikhkia | her
! zaman |
i1. Sinifta dikkatimi toplamakta zorianirm P00 ‘ 2 ,’ 3 4 |
2. Bazi seyleri unutyrypm I ; 2° 13 P4
3. Derslerimden geri kalmamak igin zor[yk gekerim | 2 | 3 V.
iz 7 5
2 3 i 4 _j
2 3 b 4 :
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Lel

Ad Soyad :
FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (1)

ANKET YONERGESI: Liitfen oncelikle anketi uygulayacagmmz kisiye fiziksel aktivitenin tanmnm yapiniz. Fiziksel aktivite anketi
uygulanan grubun ozelligine bagh olarak bir anketor esliginde yapiimahdir. Sorulan ¢ocuga tek tek yiiksek sesle okuyarak ve
gerekirse uygun bir dille anlatarak uygulaymiz.

Arada sirada Her giin /

Soru 1:Asagidaki aktivitelerin hangisini ne sikhkla yaparsimz | Hi¢ Yapmam Yaparim cok Yaparmm

Dans, Aerobik, Cimnastik
Futbol / Basketbol
Yiizme
Ip atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.
Paten kayma
Scootera binmek
Kaykay
Bisiklete binmek
- Trambolinde sicramak
Evcil hayvan ile oynamak veya Kopekle yiiriiyils yapmak
Okulda spor etkinlikleri (okul spor takimlarina katilmak)
Okula yiirityerek gidip- gelmek i
Okula bisiklet ile gelip gitmek
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6¢tl

,— aru 9: HAFTA mﬁmzwm.. numm. & aktivitelerden _.E-m.m:: ne kadar yaparsintz? Her Giin Yaparim | Bazen Yaparim | Hi¢ Yapmam
' Hnﬂoﬂ_mmo: mnuqoaﬁw o I
 Bilgisayar /atari/ playstation vbilevdrasmak 1 R
Des caligmak (ders- ev odevi, dzel ders v. 3 o
Hikaye kitaplari okuyarak - R o
Giindiiz uykusu
' Sanatsal hobilerde c:EmB&n (el wooo:mr resim Onmc, v.b) [ P S S
Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak L . S e e
] Nm.m .«mw,_m Bonwwbw:an vakit gegirmek S ]
Parkta ya da gw.w, Je arkadaslaria oyun oynamak
| Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmak S — |
Soru 10: HAFTA SONU TATILINDE asafrduki aktivitelerden hangisini ne | o oy Yaparim | Bazen Yaparnim | Hi¢ Yapmam
kadar yaparsiz? . -
 Televizyon seyretmek e e — e o NP UL TP -
._,m@m_,mmkﬁ fatari/ playstation vb ile ugragmak . . JE—
Ders calismak :wnwmn ev 8devi, 6zeldersvb) o I ]
Hikaye kitaplar okuyarax - o S L SN E————
m&z&h uykusu :
m&z:m& rov:nan ::E:Emw Ao_ coon:mr 1esim orgii, v.b) - 0 w
Miizik dersi almak ya da miizikle ugragmak ‘ I I
| Ahs veris merkezlerinde vakit gecirmek ) T ) B
Parkta ya da bahgede arkadaglarla oyun oynamak ] o R |
_Antrenman ya da bir spor etkinlifinde bulunmak I S
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Soru 13: Hangi Mahallede Yasiyorsunuz?

Pes0ecsccensesvevnsesssenne

“svnccvee

Soru 14: Nerede erm.sss.w

Soru 15: Cinsiyetiniz Kiz | Erkek -
Soru 16: Dogum Tarihiniz S RPN PN A
Soru 17: Tiirkee dismda bildiginiz baska bir dil varmi Evet | Hayir
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EK 2

Ad: Soyada :
Dogum tarihi :

FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (2)

YONERGE: Liitfen anketin uygulanacag gruba yada ¢ocuga asagidaki agiklamay yiiksek sesle okuyunuz.
FIZIKSEL AKTIVITE: yiiriime, kogma, hoplama, si¢rama, top oynaina ya da spor yapma gibi bedensel hareketlerin hepsini kapsar.

Soru 1: Asagidaki durumlardan size uyan bir secenegi isaretleyiniz

Dogru Yanls Bilmiyorum

Ben genellikle cok fazla fiziksel aktivite (siirekli kogturur harcket ya da spor ile ugragirim) yaparim
Fiziksel aktivite yaptigim zaman ( spor yaparken ya da hareket halindeyken) eglenirim
Fiziksel aktivite (spor yapmak) icin yeterince zamanum var

Cenelde Tv izlemeyi veya elektronik oyunlari (atari / bilgisayar oyunlar:) tercih etmem
Yasadigim yerin yakininda park ya da spor alam var

Fiziksel aktivitede diger arkadaglarimla olmaktan hoglanirim

Fiziksel aktivitelerde (sportif becerilerde ya da oyuniarda) ok bagarih oldugumu diigiiniiriim
Ailem Saglik problemim nedeniyle fiziksel aktivitede bulunmama engel olmaz

“Fizikse! aktivitelere katilmama engel olacak bir sakathgim yok (doktor raporu vb)

Spor yaparken yaralanirim diigerim diye kerkmam

Spor yapmak i¢in uygun ayakkabi ve kiyafetim var

Aktif oldugum zaman terlemek nefes nefese kalmak gibi durumlar aktif olmam engellemez




[44!

Soru 2: Spor yaptifinizda ya da spor yaparsamz; Asagidaki durumlardan size uygun bir secenegi isaretleyiniz?

Dogiru

Yanhs

Bilmiyorum

Spor yaparak saglimu korumus olurum

Spor yapmak daha iyi ¢aligmama ve 6grenmeme yardimct olar

Spor yaparsam dig goriiniigiim daha giizel olur

Spor yapmak kendimi iyi hissetmemi saglar

Spor yapmak eglenceli zaman gecirmemi saglar

Spor yapmam ailemi mutlu eder

Spor yapmak arkadaslarimla giizel zaman gecirmeme yardimci olur

Spor yapmak yeni arkadaslar edinmemi saglar




T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr :70904504/ | L
Konu :

Sayin,
Dog¢.Dr.Hasan SAHAN
Akdeniz Universitesi Beden Egitim ve Spor Yiiksek Okulu
Opretim Uyesi

D'egerlendiri/lmek iizere Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'na basvuruda bulundugunuz,
“Okullarda Fiziksel Aktivite Arttirict Danigmanlik Hizmetleri Verilmesinin Fiziksel Aktivite
Diizeyi Uzerine Etkileri” adli ¢alismaya ait Kurul Karar ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

-

Prof.Dr" ASATARGIL
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkan

Eki: Etik Kurul Karan

Adres : Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 1. Kat ANTALYA
Tel 1 (242)249 69 54

Faks :(242) 249 69 03

e-posta  : etik@akdeniz.edu.tr



. T.C.
AKDENIZ I”JNEVERSi_TESi
B TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

2016
KARAR
e ETIK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
=2 . Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Morfoloji Binasi A Blok
;':;‘ f AGIK ADRESI: 1. Kat No: A1-05 Kampiis /ANTALYA
v S TELEFON = |0(242) 249 69 54
BR FAKS 0 (242) 249 69 03
E-POSTA etik@akdeniz.edu.tr
SORUMLU ARASTIRMACI
UNVANVADISOYADI | DO9-DrHasan SAHAN
ARASTIRMANIN ACIK | Okullarda Fiziksel Aktivite Arttirict Danigmanlik Hizmetleri Verilmesinin Fiziksel Aktivite
ADI Diizeyi Uzerine Etkileri
— |KararNo: 12 | Tarih: 06.01.2016
-4 5 Yukarida bilgileri verilen ¢alismanin yapilmasinda bilimsel ve etik agisindan sakinca olmadigina oy birligi ile
§ = | karar verilmistir.
9
= ‘B | Aragtirmaciya ¢calismalarinda bagarilar dileriz.

Prof.Dr. Arda TASATARGIL
Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Bagkam

Prof.Dr. Arda fASATARGIL Prof.Dr.Can ¢EVIKOQ

Bagkan Uye

Prof.Dr.Murat CANPOLAT Prof.Dr.Necmiye HA Mm LU
Uye Uye

Prof.Dr.Giilay Lim Dog.Dr.Giilsiim Ozge BAYSAL
Uye Uye (lzinli)

A

Dog.Dr.Dijle KPMEN KORGUN
Uye

Dog.Dr.Doga TURKK AHRAMAN

Uye /
N\

Av.Mustafa ACIKEL Turgut ALTUN

o 777;4/ /(((/&) Uye (zinti)




- AKDENIZ UNIVERSITESI

: §__ghk Blhmlerl Enstltusu ___Yinetim Kurulu Kararlan
Toplantl Saylsr - KararSayin | K‘arar Tarihi
& T e

Beden Egmmz ve Spor Yﬁksekokulu Mtidrjrhigﬁ niin 23 12,2015 tanh ve 115490 sayxh
yazis1 ekinde geien, Spor Bilimleri doktora programi Sgrencisi Sirin TOPCUnun tez konusu ve

‘tez projesi Onerisi ile ilgili 23.12.2015 tarihli Tez Izleme Komitesi (TIK)’nin raporu ve ekleri
: gbrhgﬁldﬁ

‘_ Yapﬂan inceleme sonucunda;
~ Enstitimiiz Spor Bilimleri doktora programi 6§T<3IICISI $irin TOPCU’nun 22.12.2015

‘ 'tanhmde Tez Izleme Komitesi (TIK)'ne sundugu; “Okullarda Fiziksel Aktivite Arttirict
VDamgmanhk Hizmetleri Venkmesmm Fiziksel Aktivite Diizeyi ﬁzerme Etkilerinin

i o Incelenmes1 adli tez konusu ve pro;esz Onerisinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Prof. Dr. Narin DERIN

~ Enstitii Miidiirii

 ASLI GIBIDIRG
Turhan TAT

Akdeniz Universitesi
Baglik Bilimiar Enstitist
Enstitis ﬁakm*&n
- Prof. Dr.NarinDERIN ~ Dog. Dr. Mehmet BULBUL
: Enstltﬁ Miidiiri : . ~Midiir Yardimcisi
Prof. Dr: L. Bxkcm SUZEN , : Prof. Dr, S.Sadi OZDEM ‘Prof. Dr. Kamile KABUKCUOGLU
Uye _ Uye (Gorevii-Katdmady Uye
Raportir
~ - Turhan TAT

Enstiti Sekreteri



	Cilt1_Sayfa_001
	Cilt1_Sayfa_002
	Cilt1_Sayfa_003
	Cilt1_Sayfa_004
	Cilt1_Sayfa_005
	Cilt1_Sayfa_006
	Cilt1_Sayfa_007
	Cilt1_Sayfa_008
	Cilt1_Sayfa_009
	Cilt1_Sayfa_010
	Cilt1_Sayfa_011
	Cilt1_Sayfa_012
	Cilt1_Sayfa_013
	Cilt1_Sayfa_014
	Cilt1_Sayfa_015
	Cilt1_Sayfa_016
	Cilt1_Sayfa_017
	Cilt1_Sayfa_018
	Cilt1_Sayfa_019
	Cilt1_Sayfa_020
	Cilt1_Sayfa_021
	Cilt1_Sayfa_022
	Cilt1_Sayfa_023
	Cilt1_Sayfa_024
	Cilt1_Sayfa_025
	Cilt1_Sayfa_026
	Cilt1_Sayfa_027
	Cilt1_Sayfa_028
	Cilt1_Sayfa_029
	Cilt1_Sayfa_030
	Cilt1_Sayfa_031
	Cilt1_Sayfa_032
	Cilt1_Sayfa_033
	Cilt1_Sayfa_034
	Cilt1_Sayfa_035
	Cilt1_Sayfa_036
	Cilt1_Sayfa_037
	Cilt1_Sayfa_038
	Cilt1_Sayfa_039
	Cilt1_Sayfa_040
	Cilt1_Sayfa_041
	Cilt1_Sayfa_042
	Cilt1_Sayfa_043
	Cilt1_Sayfa_044
	Cilt1_Sayfa_045
	Cilt1_Sayfa_046
	Cilt1_Sayfa_047
	Cilt1_Sayfa_048
	Cilt1_Sayfa_049
	Cilt1_Sayfa_050
	Cilt1_Sayfa_051
	Cilt1_Sayfa_052
	Cilt1_Sayfa_053
	Cilt1_Sayfa_054
	Cilt1_Sayfa_055
	Cilt1_Sayfa_056
	Cilt1_Sayfa_057
	Cilt1_Sayfa_058
	Cilt1_Sayfa_059
	Cilt1_Sayfa_060
	Cilt1_Sayfa_061
	Cilt1_Sayfa_062
	Cilt1_Sayfa_063
	Cilt1_Sayfa_064
	Cilt1_Sayfa_065
	Cilt1_Sayfa_066
	Cilt1_Sayfa_067
	Cilt1_Sayfa_068
	Cilt1_Sayfa_069
	Cilt1_Sayfa_070
	Cilt1_Sayfa_071
	Cilt1_Sayfa_072
	Cilt1_Sayfa_073
	Cilt1_Sayfa_074
	Cilt1_Sayfa_075
	Cilt1_Sayfa_076
	Cilt1_Sayfa_077
	Cilt1_Sayfa_078
	Cilt1_Sayfa_079
	Cilt1_Sayfa_080
	Cilt1_Sayfa_081
	Cilt1_Sayfa_082
	Cilt1_Sayfa_083
	Cilt1_Sayfa_084
	Cilt1_Sayfa_085
	Cilt1_Sayfa_086
	Cilt1_Sayfa_087
	Cilt1_Sayfa_088
	Cilt1_Sayfa_089
	Cilt1_Sayfa_090
	Cilt1_Sayfa_091
	Cilt1_Sayfa_092
	Cilt1_Sayfa_093
	Cilt1_Sayfa_094
	Cilt1_Sayfa_095
	Cilt1_Sayfa_096
	Cilt1_Sayfa_097
	Cilt1_Sayfa_098
	Cilt1_Sayfa_099
	Cilt1_Sayfa_100
	Cilt1_Sayfa_101
	Cilt1_Sayfa_102
	Cilt1_Sayfa_103
	Cilt1_Sayfa_104
	Cilt1_Sayfa_105
	Cilt1_Sayfa_106
	Cilt1_Sayfa_107
	Cilt1_Sayfa_108
	Cilt1_Sayfa_109
	Cilt1_Sayfa_110
	Cilt1_Sayfa_111
	Cilt1_Sayfa_112
	Cilt1_Sayfa_113
	Cilt1_Sayfa_114
	Cilt1_Sayfa_115
	Cilt1_Sayfa_116
	Cilt1_Sayfa_117
	Cilt1_Sayfa_118
	Cilt1_Sayfa_119
	Cilt1_Sayfa_120
	Cilt1_Sayfa_121
	Cilt1_Sayfa_122
	Cilt1_Sayfa_123
	Cilt1_Sayfa_124
	Cilt1_Sayfa_125
	Cilt1_Sayfa_126
	Cilt1_Sayfa_127
	Cilt1_Sayfa_128

