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Bu arastirmanin genel amaci, ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlari ile
narsisizm arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu baglamda, ergenlerin sosyal
medyaya iliskin tutumlar1 ve narsisizm diizeylerinin, cinsiyet, sinif, okul tiirii, sosyal
medya sitelerini kullanim siiresi ve ziyaret siklig1 ile sosyal medya sitelerinde giinliik
harcanan ortalama siire, sosyal medyada paylasim yapma siklig1 ve sosyal medyadaki

arkadas/takipe¢i sayisina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmanm evrenini ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu ise Antalya ili Kepez ilgesinde bulunan Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Prof. Dr. Tuggeneral Cevdet Demirkol-Ayhan Demirkol Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi ve Nevzat Saygan-Levent Saygan Anadolu
Lisesi’nde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. simf dgrencilerinden rastgele secilen
ogrenciler olusturmaktadir. Arastrma 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda 474 kiz,
411 erkek olmak iizere toplam 885 lise 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Calisma
verilerinin toplanmasimda “Sosyal Medya Tutum Olgegi”, “Narsisizm Olgegi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS21  programi
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde t-testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), Tukey testi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.



Arastirma sonucunda, ergenlerin sosyal medya tutumlar: alt boyutlarindan
(sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon) aldiklar1
puanlarin cinsiyet, sinif, okul tiirii, sosyal medyay1 kullanim siiresi ve ziyaret sikligi,
sosyal medyada giinliik harcanan ortalama siire, sosyal medyada paylasim yapma
siklig1 ve sosyal medyadaki arkadag/takip¢i sayisma gore farklilastigr bulunmustur.
Ergenlerin narsisizm 6l¢egi alt boyutlarindan (gii¢c ve teshircilik) aldiklar1 puanlarin
ise cinsiyet, siif ve okul tliriine gore farklilasmadigi; sosyal medyay1 kullanim siiresi
ve ziyaret sikligi, sosyal medyada gilinlilk harcanan ortalama siire, sosyal medyada
paylasim yapma sikligt ve sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisina gore
farklilastig1 ortaya ¢ikmustir.

Ergenlerin sosyal medya tutumlar1 alt boyutlarindan sosyal yetkinlik ve
paylasim ihtiyacinin, narsisizmin alt boyutu olan teshirciligi yordadigir bulunmustur.
Bununla birlikte sosyal medya tutumlar1 alt boyutu olan paylasim ihtiyacinin ise

narsisizm alt boyutu olan giicii yordadig1 da elde edilen sonuglar arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Narsisizm, Ergen



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES OF ADOLESCENTS ON
SOCIAL MEDIA AND NARCISSISM

OZAY, Sena

Master’s Thesis, Guidance and Psychological Counseling Program

Thesis Supervisor: Prof. Dr. Demet EROL

November 2018, 151 page

The aim of this study is to examine the relationship between adolescents'
attitudes towards social media and narcissism. In this context, the relationship
between adolescents' attitudes towards social media and narcissism was investigated
in terms of gender, class, type of school, duration of use of social media sites and
frequency of visit to these sites, average duration spent on sites per day, frequency of

posting on social media and number of friends/followers on social media.

The population of this research is compromised of adolescents. The sample of
the research includes randomly selected students from 9, 10, 11, 12 grade in Atatiirk
Vocational and Technical Anatolian High School, Prof. Dr. Tuggeneral Cevdet
Demirkol-Ayhan Demirkol Vocational and Technical Anatolian High School,
Atatiirk Anatolian High School, Nevzat Saygan-Levent Saygan Anatolian High
School in Kepez, Antalya. The research was carried out with 885 high school
students (474 girls and 411 boys) in the academic year of 2016-2017. “Social Media
Attitude Scale®, “Narcissism Scale” and “Personal Information Form” were used to
collect data. The data were analyzed by using SPSS21 program. In the analysis of the
data obtained, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Tukey’s test and

multiple regression analysis were used. The level of significance was accepted as .05.



As a result of the study, it was found that the scores of sub-dimensions of the
adolescents’ attitudes towards social media (social competence, need of sharing,
relationship with teachers and social isolation) were differed in terms of gender,
class, type of school, duartion of use of social media, frequency of visit, average
duration spent on social media, frequency of posting on social media, the number of
friends / followers on social media. The results also demonstrate that there is no
significant difference in the adolescents’ scores of the sub-dimensions of narcissism
scale (power and exhibitionism) in terms of gender, class and type of school while
there is significant difference in terms of duration of use of social media, frequency
of visit, average duration spent on social media, frequency of posting on social

media, the number of friends / followers on social media.

The findings show that social competence and need of sharing, a sub-
dimension of adolescents’ attitudes towards social media, predicted exhibitionism, a
sub-dimension of narcissism. In addition, it is concluded that need of sharing was a

predictor of power, a sub-dimension of narcissism.

Keywords: Social Media, Narcissism, Adolescence
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya dayanak olusturan problem durumu, arastirmanin

amaci, onemi, sayiltilari, sinirliliklart ve tanimlar1 agiklanmaya galisiimistir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojinin, hayatimizin neredeyse her alaninda karsimiza c¢ikan ve
islerimizi kolaylastiran bir yapist oldugu inkar edilemez bir gergektir. Teknolojinin
bu 6zelligi, dzellikle iletisim alaninda kendisini gostermistir. Internetin icat edilip
gelistirilmesiyle birlikte yeni iletisim teknolojileri de gelismis ve sosyal medya
ortaya ¢cikmistir. Boylece sinirlarin ortadan kalktig1 yeni bir iletisim ortam1 meydana

gelmistir.

Sosyal medyay1r olusturan kelimeleri “sosyal” ve “medya” olarak
inceledigimizde bu iki kelimenin insanlik tarihi boyunca énem arz ettigi sdylenebilir.
Sosyallesmek, insanlarin temel gereksinimlerindendir ve sosyallesen insanin diger
onemli ihtiyaci ise iletisim kurmaktir. Televizyon, gazete, radyo gibi kitle iletisim
araclarinin yaninda artik giiniimiizde cep telefonlar1 ve internet, iletisim ihtiyacini
karsilamaktadir. Internetin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya
platformlari, toplumsal yasamin yeni dillerinden ve gilindelik yasam
aliskanliklarimizdan biri haline gelmis, zaman ve mekan fark etmeden ses, goriintii
veya yazi kullanarak aninda birgok kisiye ulasma ve baska insanlardan da haberdar

olma imkanin1 insanlara saglamistir.

Sosyal medya, kullanicilarin duygu ve diisiincelerini rahat bir sekilde ifade
edebildigi ve bagkalariyla etkilesim kurmasimna ortam saglayan bir platform olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyanin hayatimizda olmazsa olmazlardan biri

haline gelmesindeki en 6nemli etkenin, sosyal medyanin insanlara sundugu 6zellikler



oldugunu séylemek miimkiindiir. Sosyal medyanin temel 6zelligi, kisinin kendisini
tanitmasini ve diger kisilerle iletisim kurmasini saglamasidir. Bu 6zellik, insanlarin
birbirleriyle tanismasi, gruplasmasi ve birbirlerinden haberdar olmasini beraberinde
getirmektedir. Anlik haberlesme ve gruplasmanin toplumu kotii etkileyecek
konularda da kendini gosterebildigi gibi hasta olanlarin yardim ¢agrisi, hayvan,
cocuk ve kadin haklar1 konusunda duyarlilik gibi sosyal sorumluluk alaninda da
giizel islerin yapilmasmna olanak saglamasi olumlu yonlerinin de oldugunu

gostermektedir.

1990’larin ortalarinda kisisel sayfalarin popiilerliginin artmasi, insanlara
kendini sunma imkani tanimistir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda kisisel sayfalara
sahip olmanm arkasinda yatan nedenlerin, yOnetim, kendinden bahsetme ve
Ozanlatim fikrinin bulundugu ileri siiriilmektedir (Kramer ve Winter, 2008; s:106).
Kisisel sayfalarda kullanicilar, yiiz yilize iletisimin aksine kisiliginin hangi yonlerini
sunacagina veya hangi fotograflarin kendilerini daha iyi gosterdigine dnceden karar
vererek hareket edebilmektedir. Kendisiyle ilgili yapacagi tiim paylasimlari ve
yazismalar1 kontrol etme yetkisine sahip olan kullanicilar, bu sayede kendilerini
giivende hissederek bagka insanlarla iletisim kurabilmektedir. Ayrica bu tarz kisisel
sayfalarda kullanicilarin kendilerinden bahsetme olanagi elde etmeleri ve bunu
bir¢ok kisinin gormesini saglamalar1 da kisisel sayfa kullanicilarinin artmasima sebep

olmustur.

Sosyal medyanin hayatimiza yeni kavramlar ve yeni akimlar soktugunu da
sdylemek miimkiindiir. Ozellikle “selfie” adi verilen fotograf ¢ekme teknigi ve
bununla birlikte poz bigimlerinin ortaya ¢iktigmi gérmekteyiz. Ornegin, biiziilmiis
dudaklarla 6rdek yiiz “duck face” ya da hafif aralik dudaklarla balik agz1 “fish gape”
olarak adlandirilan ve her gegen giin yenisi eklenen moda selfie pozlarinmn ortaya
¢ikmasiyla kullanicilarin dikkatleri ¢ekmeye ¢aligmasi, sosyal medyanin narsisistik
egilimlerin ve narsisistik bir kiltirin olusumuna katkida bulundugunu

disiindiirmektedir (Ulug ve Yarci, 2017; s:95).



Alanka ve Cezik’e (2016; s:560) gore gliniimiizde sosyal medya ile insanlar
goriiniirliik elde etmektedir. Gorliniir olma sansini elde eden kisiler ise kendisinin en
iyl ve harika bir insan oldugunu, kendisini sevdigini gostermeye calisarak narsistik
yOnlerini ortaya ¢ikarir ve bunu biitiin insanlara fark ettirme ¢abasina girer. Web 2.0
teknolojisi, narsisistlerin kendilerini diinyaya tanitmalarin1 saglarken, narsiSist
olmayanlar1 ise narsisizme tesvik etmektedir. Bazi sosyal medya platformlarmin
isimleri ve sloganlar1 bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ornegin, MySpace’in
kelime anlami “benim yerim”, Youtube’un slogani “kendini yaymla, Facebook un

(3

Tirkge karsiligi ise “yiliz kitab1”. Secilen tiim bu isimler ve sloganlar, insanlarin
kendilerini gostermek, baskalarmi gormek ve sanal ortamda yer edinmeleri

konusunda yonlendirici niteliktedir (Twenge ve Campbell, 2010; s:159-160).

Son yillarda sosyal medyanin hayatimizda c¢ok biiyiik bir yer edinmesiyle
birlikte bu konuda yapilan arastirmalar da artmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) “Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasr” 2016 Nisan verilerine
gore insanlar interneti en ¢ok sosyal medya platformlarinda zaman gecirmek
amaciyla kullanmaktadir. “We are social 2017” wverilerine gore iilkemizde
niifusumuzun %60’mnm sosyal medya kullanicist oldugu ve kullanicilarin giinde
ortalama 3 saatini sosyal medyada gegirdikleri sonucuna ulasilmistir. Korkmaz’in
(2010; s:56) yaptigi arastirmada ise interneti en ¢ok kullanan yas araliginin 16-24 yas
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu arastirmalar 1s1¢mda, sosyal medyada bu kadar
¢ok zaman gegiren ergenlerin, begenilme, fark edilme gibi ihtiyaclarmi sosyal medya

araciligiyla giderdikleri diisiiniilebilir (Atalay, 2014; s:2).

Ergenlik donemi, bireylerin kisiligine ve hayatina yon verdigi 6nemli bir
dénemdir. Bu donemin 6ne ¢ikan en 6nemli 6zelliklerinden biri de bireyin Kimlik
arayisina girmesidir. Yavuzer (2007; s:276) ergenlik donemini toplumsal gelisim ve
uyum yillar1 olarak nitelendirmistir. Yavuzer’e gore ergenlik doneminde birey
toplumda sayginlik kazanma ve statii sahibi olma c¢abasina girmektedir. Birey bu
donemde ¢evresinde 6zdesim kurabilecegi birilerini arar ve bu sekilde kisiligini
sekillendirmeye ¢aligir. Bir gruba ait olma istegini de baskin olarak hisseden ergen,

ait oldugu grubun normlarma uymaya g¢alisarak kisiliginin sekillenmesine katkida



bulunabilir. Glinlimiizde ergenlerin en fazla zaman gecirdikleri ve en biiyilik eglence
yerlerinin internet ortami oldugu yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir.
Ozellikle akilli telefonlarin yayginlasmasi ve telekomiinikasyon sirketlerinin mobil
internet firsatlari, artik internet ulasimini kolaylastirmig ve buna paralel olarak
ortamda gegirilen zamani da arttirmugtir. Internet ortami deyince akla ilk gelen seyin
sosyal medya oldugu tahmin edilebilir bir ger¢ektir. Biiyiikten kii¢iige bir¢ok kisinin
kullandig1 hatta insanlarin evcil hayvanlarma veya bazi nesnelere ait olabilecek
profiller bile actig1 biiyiik bir platform haline gelen sosyal medya, kullanicilara
kendilerini 6zgiir hissedebilecegi ve ayn1 zamanda eglenceli bir ortam sunmaktadir.
Boylesine 6zgiir ve renkli bir ortamin da insanlar1 cezbetmesi bu ortamda gegirilen
zamanmn da su gibi akmasina sebep olmaktadir. Insanlarin bu kadar vakit gegirdigi
bir ortamin, kisiler tizerinde bazi etkilerinin olmasi da kagmilmazdir. Bu etkinin
ozellikle kisiligin sekillendigi ergenlik donemindeki genclere daha fazla niifuz ettigi

diistiniilmektedir.

Sosyal medyada, insanlarin iletisim kurup tanigabilecegi, hayatlarmi takip
edebilecekleri ¢ok fazla kullanicinin olmasi, 6zellikle ergenlerin model alabilecegi
kisi sayisinin da ne kadar fazla oldugunu gostermektedir. Sosyal medya ortaminda
kullanicilarin idealinde olan benlikleri sergileme firsati1 yakalamalari, ergenlerin de
0zdesim kurduklar: kisiler gibi davranislar sergilemesine neden olabilir. Ergenlerin
sosyal medya ile yanls kisileri model alma riskinin yaninda sosyal medyada ¢ok
uzun siire vakit gecirdikleri i¢in akademik anlamda basarilarinin diismesi de 6zellikle
ebeveynleri endiselendirmektedir. Ayrica uzun siire bilgisayarda oyun oynayan veya
sosyal medyada zaman geg¢iren 6grencilerin, ger¢cek diinyadan kopuk yasamalar1 ve
ozellikle ailelerine kars1 kendilerini izole etmeleri de giinlimiizde ebeveynlerin sik¢a

sikayet ettikleri durumlardir.

Sosyal medyanm bir diger 6zelligi de kullanicilarin gruplagsmasini saglama ve
sosyal ¢evresinin genislemesine yardimci olmasidir. Ergenlik donemi 6zelliklerinden
bir gruba ait olma istegi géz oniine alindiginda yine ergenlerin bu platformu siklikla
kullanmasindaki motivasyonu anlayabiliriz. Ergenlerin bir gruba ait olma istegi,

belirli bir goriisii benimseme, kendisini 6zgiir bir birey olarak hissetme, ailesinin



yerini sosyal ¢evresinin almasi gibi durumlar kendini ger¢eklestirme yolunda attiklari
adimlar olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla internet ergenlerin bu ihtiyaclarina

karsilik buldugu bir ortam olarak goriilmektedir (Diistlinceli, 2016).

Son yillarda sosyal medya kullaniminin artmasi, sosyal medyanin toplum ve
kisiler iizerindeki etkilerini arastiran ¢aligsmalarin da yogunlagmasina sebep olmustur.
Literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal medyaya kars1 tutumlariin sosyal destek,
zorbalik, saldirganlik gibi degiskenlerle iliskisi, sosyal medyanin Ogrencilerin
akademik basarilarina etkisi, sosyal medyanin egitim ortamlarinda kullanilmasi gibi
konularda c¢esitli arastirmalarm oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalarin yaninda
ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlarmin narsisizm lizerindeki etkisi konusunda
literatiirde bir eksikligin oldugu fark edilmistir. Bu diisiinceler 1s1ginda ergenlerin
sosyal medyaya karst tutumlar1 ve bu tutumlarin narsisizm ile iligkisinin

belirlenmesi, aragtirmamizin problemi olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrrmanin genel amaci, ergenlerin sosyal medyaya iliskin tutumlar1 ile
narsisizm arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu kapsamda arastirilmak istenen alt

amagclar sunlardir:

1. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1
puanlar siif degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlarmdan aldiklar1
puanlar okul tiirii degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1
puanlar sosyal medyayr kullanma siiresi degiskenine gore farklilik gostermekte
midir?

5. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlarmdan aldiklar1

puanlar sosyal medyay1 ziyaret siklig1 degiskenine gore farklilik gdstermekte midir?



6. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlar sosyal medyada giinliik ortalama harcanan siire degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

7. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1
puanlar sosyal medyada paylasim yapma sikligi degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

8. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlarmdan aldiklar
puanlar sosyal medyadaki arkadas/takipci sayisi degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

9. Ergenlerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
cinsiyet degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

10. Ergenlerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar smnif
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

11. Ergenlerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar okul
tiiri degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

12. Ergenlerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlar sosyal
medyay1 kullanma siiresi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

13. Ergenlerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlar sosyal
medyay1 ziyaret siklig1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

14. Ergenlerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlar sosyal
medyada giinliikk ortalama harcanan siire degiskenine gore farklilik gostermekte
midir?

15. Ergenlerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar sosyal
medyada paylasim yapma siklig1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

16. Ergenlerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar sosyal
medyadaki arkadas/takip¢i sayis1 degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

17. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlar: (sosyal yetkinlik,
sosyal izolasyon, &gretmenlerle iliskiler, paylasim ihtiyac1) Narsisizm Olgegi alt

boyutlarmni (teshircilik, gii¢) yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Teknolojinin siirekli gelisen ve degisen yapismnin insanlar1 hatta toplumu
etkilemesi kacinilmaz bir durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ozellikle son
zamanlarda ortaya c¢ikan sosyal medya platformlar1 insanlar hatta toplumlar
arasindaki smir1 ortadan kalmis ve boylece etki alanmi genisletmistir. Sosyal medya
biiyiikten kii¢iige herkesin siklikla kullandigi, gercek hayatla i¢ ice gegmis yeni bir
diinya olarak degerlendirilebilir. Boylesine biiyiik ve kalabalik bir diinyada ¢ok farkli
yasantilara, anlara, ortamlara sahit olmak ve her kesimden her hayattan insani
tanimak da sosyal medyanin insani igine ¢eken niteliklerindendir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun 2016 verilerine gore lilkemizde internetin en yaygm kullanim amaci,
sosyal medyada zaman ge¢irmektir. Bu arastirma verilerinden elde edilen bir bagka
sonucun ise insanlarin giinliik ortalama 3 saatlerini sosyal medyada ge¢irmeleridir.
Elde edilen bu sonuglar sosyal medyanin kullanicilar iizerinde etkilerini inceleyen

arastirmalarin da artmasima sebep olmustur.

Kisilik gelisiminin en 6nemli donemi ergenlik donemidir. Bu ddnemde
ergenlerin, birilerini model alma, bir gruba ait olma istegi, baskalar1 tarafindan
onaylanma, takdir edilme ve begenilme, 6zerklik gibi ihtiyaglarinin 6n planda oldugu
sOylenebilir. Ergenlik doneminde kisilik arayisina giren ergenler, bu ihtiyaglarini
uygun bir sekilde karsiladiginda saglikli bir kisilik elde edebilirler. Sosyal medya,
ergenlerin bu ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi bir ortam olarak degerlendirilebilir.
Soyle ki, sosyal medyada kullanicilarin ilgilerine gore istedikleri gruba {iye
olabilmeleri, yaptiklar1 paylasimlara aldiklar1 begeni ve yorumlar, diislincelerini
Ozgilir bir sekilde ifade etmeleri ergenlerin dikkatini fazlaca ¢ekmektedir. Bunun
yaninda ergenlerin, sosyal medyada takip ettikleri kullanicilar1 kendilerine model
aldiklar1 da diisiiniilmektedir. Ozellikle son zamanlar ortaya ¢ikan “youtuber”lar ve
“sosyal medya fenomenleri’nin genglerden olustugu ve bu kisileri takip eden kisiler
arasinda ergenlik donemindeki kisilerin g6z ard1 edilemeyecek kadar fazla oldugu da

gbzlemlenmektedir.



Sosyal medyanin renkli diinyas1 ile ergenlik donemindeki bireylerin donemsel
ihtiyaglar1 ve kisilik gelisim siireci gbz Oniine alindiginda, ergenlerin sosyal medya
ortamindan etkilenmesi kaginilmaz bir durum olarak diisiiniilmektedir. Bu baglamda
arastrma konusu ele alindiginda, ergenlerin sosyal medya kullanimlarmin kisilik
ozelliklerine yansimalarinin literatiire saglayacagi katkinin yaninda, sosyal medya
kullanan ergenlerde ileride ortaya ¢ikabilecek narsisistik kisilik problemlerine karsi

gerekli tedbirlerin alinmasina yardimci olacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilan

Arastirmaya katilan O6grencilerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya
Tutum Olgegi” ve “Narsisistik Kisilik Envanteri”ne gercek durumlarini yansitacak

bigimde icten ve samimi yanitlar verdikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar

1. Bu arastirma 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Antalya ili Kepez
ilcesinden secilen Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi 9., 10., 11., ve 12. smf
ogrencileri ile sinirhidir.

2. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Tutum Olgegi”

ve “Narsisistik Kisilik Envanteri’nin 6lgtiikleri ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Sosyal medya: Sosyal medya, insanlarin disiincelerini, tecriibelerini,
goriislerini ¢esitli mesaj ya da goriintiiler ile paylasmak ve birbirleriyle iletisim

halinde olmak i¢in kullandiklar1 online platformlardir (Erarslan, 2016; s:6)

Narsisizm: Narsisizm, kiginin prestij ve gii¢ ile avunmasi, diger insanlardan

daha giiclii, 6nemli ve yetenekli oldugu diisiincesi ile kendini yiiceltmesidir (Duss ve
Chiodo, 1991; s:180).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde sosyal medyanin temeli olan internet, sosyal medya ve narsisizm
kavramlar1 hakkinda kuramsal bilgiler ve bu konulara yapilmis aragtirmalara yer

verilmistir.

2.1. internet Kavram

Internet, “International Network” kelimelerinin birlesiminden meydana gelen
ve kisaca “bilgisayarlar arasi diinya ¢apindaki ag” seklinde tanimlanan bir iletisim
mekanizmasidir (Inan, 2001). Internetin daha genis tammi Kog¢ (2011, s.31)
tarafindan, “Diinya iizerinde mevcut milyonlarca agin, birbiri ile ortak bir protokol
cercevesinde iletisim kurmasini ve birbirlerinin kaynaklarini paylasmasini saglayan
iki ya da daha fazla yerel ya da genis alan ag1 arasinda kurulan kaynak kiimesidir.”
seklinde yapilmistir. Baska bir tanimda ise internetin, kablolar ve uydular araciligiyla
olusturulan bir ag sayesinde her tiirlii bilgiyi ortama aktarabilen ve tiim diinyada
hizli, kolay ve ucuz bir sekilde kullanilabilen bir eglence, iletisim ve bilgi araci

oldugu ifade edilmistir (Ok, 2013).

Internetin tanimlar1 ve giiniimiizde kullanimi goz ©Oniine alindiginda
milyarlarca insanin etkilesimini saglayan, diinyay1 globallestiren bir sistem oldugu
acikca ortadadir. Internet ortaya ¢iktigindan beri hizli bir sekilde gelismistir. Bilgiye
aninda ulasim, hizli iletisim, aligveris, bankacilik islemleri gibi giinliik islerimizin
yaninda is hayati, egitim ve sosyal yasamda da internetin sagladig1 kolayliklar g6z
ardr edilemeyecek kadar fazladir. Internetin bu sekilde hayatin her alaninda var
olmasi, insanlarin vazgecemeyecegi ikinci bir yasam alani haline gelmesine sebep

olmustur.

Yeni iletisim teknolojileri, internet teknolojisi ile bagdastiriimaktadir. 1980’11
yillarda kisisel bilgisayarlarin  yaygmlasmasi, 1990’lh yillarda internetin



yayginlagmaya baslamasi, 2000°li yillarda ise bilgisayarlarin giderek kiiglilmesi ve
hafiflemesiyle birlikte tabletlerin ve akilli cep telefonlarmin ortaya ¢ikmasiyla ag

toplumunun temellerini atmistir (Oguz, 2016; $:57).
2.1.1.internetin Tarihsel Gelisimi

internetin, Amerika Birlesik Devletleri ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi arasindaki soguk savas yillarinda temelleri atilmistir. ABD Savunma
Bakanlig1 tarafindan, bir savas olmasi halinde askeri birlikler arasinda iletisimin
saglanabilmesi ve bilgilerin kaydedilmesi amaciyla 1969 yilinda ARPA (Advanced
Research Projects Agency) projesi gelistirilmistir (Aydin, 2011). Bu proje
kapsaminda California Universitesi’nin Los Angeles ve Santa Barbara
kampiislerinde, Utah Universitesi'nde ve Stanford Arastirma Enstitiisii’nde bulunan
toplam dort adet bilgisayarin birbirlerine baglanmasi ile ilk bilgisayar agi olan
ARPANET kurulmustur. Bu ag dnce savunma amagh kurulsa da arastirmacilarin ve
bilim adamlarmin da kullaniomina sunulmus ve daha sonra 1983 yilinda bilimsel

arastirmalar i¢in kullanilan ag ile askeri amagl kullanilan ag birbirinde ayrilmistir

(Castells, 2013, 5.58-59).

Ulkemizde internet ilk olarak 1987 yilinda Ege Universitesi’nin onciiliigiinde
kurulan, Tiirkiye Universite ve Arastirma Kurumlar1 Ag1 ile gelmistir (Karaduman,
2003, s.146). 1993 yilinda Devlet Planlama Teskilati’nin yaptigi TR-NET adli proje
kapsammda Orta Dogu Teknik Universitesi ve Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurulu igbirligi yapilmstir. Bu proje ile ODTU’den Ankara-Washington
arasina kiralik bir hat kurulmus ve bu sayede internet baglantis1 saglanmistir
(Béliikbag, 2005). 1994 yilindan itibaren ilk olarak Ege Universitesi bu aga
katilmisgtir. Ardindan, 1995 yilinda Bilkent iiniversitesi, 1996 yilinda Bogazigi
Universitesi ve Istanbul Teknik Universitesi TR-NET ag1 ile internet erisimine sahip

olmuslardir (Alagam, 2012).

Teknolojinin gelismesi ve internetin insan hayatina sagladigi kolayliklarin

anlagilmasi ile birlikte internetin daha fazla kullaniciyla bulusmasi saglanmistir.
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Ulkemizde internet ilk olarak iiniversitelerde yayginlasnus, daha sonra da is yerlerine
ve evlere girmistir. Internetin ortaya ¢iktig1 ilk zamanlarda kablo ve bilgisayarin
bulunmasi gerekliyken, giiniimiizde akilli telefonlarin icat edilmesi ile internete
baglanmak i¢in bilgisayar gerekliligi ortadan kalkmis, kablosuz internet teknolojisi
ve operatorlerin sayesinde ise artik internet erisimi istenilen zamanda istenilen yerde
saglanabilecek boyuta ulasmustir. internetin kullamildigi cep telefonlar: ile e-mail
kullanmak, web sayfalarina erismek, yazili, sesli, goriintiilii gériismeler yapmak ve
uygulamalar sayesinde giinliilk hayatta yapmak istediginiz, ihtiya¢ duyulan seylere

yardimci olabilecek her tiirlii islem yapilabilmektedir.

Internet, ok hizl1 bir sekilde geliserek tiim diinyaya seslenebilen bir iletisim
aract haline gelmistir. Bu sayede farkl kiiltiirlerin de etkilesimi saglanarak sinirlar
ortadan kalkmistir (Karagor, 2009). Korkmaz (2002)’a gore giiniimiizde internet,
canli ve siirekli genisleyen bir kiitiiphane, sosyal paylasim ortami ve ticaret
merkezidir. Yani internet, hayatinin her aninda kullanabilecegimiz, aklimiza takilan
neredeyse her soruya cevap bulabilecegimiz, sosyal iliskiler kurup devam
ettirebilecegimiz, hem is ve is¢i arayanlarm, hem de ticaret yapmak isteyenlerin

siklikla bagvurabilecegi bilgi ve donanima sahiptir.

2.1.2.internetin Kullanim Amaglan Ve Etkileri

Internet, savunma amagl icadindan sonra bilgiye ulasim amaciyla
kullanilmig, yayginlagsmaya basladigi 1990l yillarda daha ¢ok ticaret amagli
kullanilmaya devam etmis, 20101Iu yillara gelindiginde ise kullanim amaglar1 iletigim,
eglence, bilgilenme, aligveris, para kazanma, cinsellik, bankacilik, yeni arkadasliklar
edinme gibi alanlarla farklilasmistir (Y1lmaz, 2013). Bunlarin yaninda teknolojinin
gelismesi  ve insanlarin ihtiyaglarmin  da degismesiyle internetin kullanim
amaclarinin c¢esitlendigi goriilmektedir. Ayrica her yas grubundan internetin

kullanilmas1 da yasa goére kullanim amaclarinin degismesine yol ag¢maktadir

(Baserer, 2014).

Isik (2007, s.8), internet kullanim amaglarini su sekilde agiklamistir:
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e Diger bilgisayarlarla iletisim kurmak, e-posta almak/gdndermek, sohbet,
aninda karsilikl bilgi aligveriginde bulunmak, [

¢ Bilgi, makale, teknik rapor gibi sinirsiz kaynaga erisim olanagi, [

e Herkese acik yazilimlara {icretsiz erisim, [

¢ Kitap, konferans, duyuru ve kayit islemleri, [

¢ Bilgi bankalarma ve arsivlere erigim, [

e Kiitiiphane kataloglarina ulasim, [

e Her tiirlii alisveris, [

e Seyahat rezervasyonlari, ugak ve diger yolculuk biletleri, [

e Bankacilik, hisse senedi alim satimi, agik artrmalara katilim gibi ticari
islemler, [

e Cesitli resmi bagvuru ve islemler, [

e Her konuyla ilgili uzmanlarin adreslerine ulasip iletisim olanagi, [

e Giinliik gazete/televizyon haberlerini izlemek.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) “Hanehalk: bilisim teknolojileri kullanim
arastirmas1” 2016 Nisan verileri internet kullanim amacglar1 asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Tablo 1. TUIK 2016 Nisan verileri

Internet Kullamm Amaclan Yiizde

Sosyal medya lizerinde profil olusturma, mesaj génderme veya

82,4

fotograf vb. icerik paylagsma
Paylasim sitelerinden video izleme (Orn. YouTube) 74,5
Online haber, gazete ya da dergi okuma 69,5

Saglikla ilgili bilgi arama (yaralanma, hastalik, beslenme, vb.) 65,9

Mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama 65,5

Miizik dinlemek (Web radyosu dahil) 63,7
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Tablo 1. TUIK 2016 Nisan verileri (Devami)

Internet Kullanmim Amaglan Yiizde
Kendi olusturdugunuz metin, goriintii, fotograf, video, miizik 470
vb. igerikleri herhangi bir web sitesine paylagmak {izere yiikleme
E-Posta gonderme / alma 46,3
Internet iizerinden telefonla goriisme/ video gdriismesi (webcam 3
ile)
Oyun indirme veya oynama 40,8
Web sitesi lizerinden bir doktordan randevu alma (saglik
kurulusu veya hastane vb.) 342
Internet {izerinden TV izleme (Canh veya kagirilan programlar 33.7
dahil) ’
Internet bankacilig 31,0
Seyahat veya seyahat ile ilgili konaklama i¢in online hizmetleri
kullanma 205
Mal veya hizmet satisi 20,0
Kisisel dokiimanlarimni internetteki bir alanda depolayan bireyler | 14,2
Internet {izerinden alinan mal ve hizmetler icin ddeme hesab1
kullanma (Orn. BKM express veya PayPal gibi) °9
Web sitesi veya blog olusturma 3,3
Ucretli video izleme 3,0

TUIK internet kullanim amaglar1 incelendiginde sosyal medya kullanimmin
ilk sirada geldigi goriilmektedir. Insanlarm, sosyal medya kanaliyla profil olusturma,
gorilintli ve yazi paylagsma, mesaj gonderme gibi islemler yapmast her gecen giin
arttig1 goriilmektedir. Bu yaygin kullanimla beraber sosyal medya kullanimi bir¢ok
arastrmaya da konu olmustur. Internet kullanim amagclarmin ikinci sirasinda ise

“paylasim sitelerinden video izleme” gelmektedir. Video izlemek denilince akla ilk
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gelen site Youtube olsa da artik giinlimiizde sosyal medya hesaplarindan da gesitli

videolar izlenebilmekte hatta canli yayinlar yapilabilmektedir.

Internet, giiniimiizde insanlarm hayatinda bir liiks olmaktan ¢ikmus, her yas
grubundan her sosyo-ekonomik diizeyden insanlarin hayatinda bir ihtiyag ve
zorunluluk haline gelmistir. Ayni zamanda kiiresellesen diinyaya da ayak
uydurmanin bir geregi olarak internet biiyiik 6nem arz etmektedir. Teknolojinin de
ilerlemesiyle birlikte onceleri gok pahali olan bilgisayar, cep telefonu ve internet
saglayicilar1 giiniimiizde ticari rekabetle birlikte herkesin cebine uygun hale
gelmistir. Bu durumun da internet kullaniminin yayginlasmasinin sebeplerinden

oldugu diisiiniilmektedir.

Insanlarm psikolojik ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaclar1 internet kanaliyla karsilama
imkanin1 yakalamasinin, internet kullanimini arttiran 6nemli bir etken oldugu
disiiniilmektedir. Bu baglamda internetin “gizlilik” avantajmi kullanarak internet
yoluyla iletisimin yiliz yiize iletisime gore insana daha fazla giivende oldugu hissini
vermesi, bu tarz iletisim ve paylagim yolunu arttirmaktadir. Giinlimiizde sosyal aglar
vasitasiyla kisiler, sorumluluk almadan, kimliklerini gizleyerek diislincelerini
paylasabilmekte, sosyal olarak kabul gérmeyen gruplara iiye olabilmekte ve istedigi
zaman bu ortamlardan ayrilabilmektedir (Cetin, 2014). Bunun yaninda, sanal
iletisimde insanlarin fiziksel 6zelliklerinin ikinci planda kalarak yazdiklar1 ve
fikirleri ile yer edinmesi de Oonemli bir avantaj saglamaktadir. Bu durum sanal

ortamda romantik iliskilerin de ortaya ¢ikmasina ortam saglamaktadir.

Sosyal becerilerde eksikligi olan kisilerin, internet {izerinden yazili olarak
iletisim kurma firsatin1 elde etmesi de internet kullanim oraninin artmasinda
etkenlerden bir tanesi oldugu diisiiniilmektedir. Ozgiiven problemi yasayan, insanlar
tarafindan begenilmedigini ve dislandigin1 diisiinen bir kisi sanal iletisim aracini
daha fazla kullanabilir (Altin 2006). Kisi sanal iletisimde daha fazla diisiinme,

yeniden inceleme, istedigi izlenimi verme gibi olanaklara sahip olmaktadir (Joinson

14



ve ark., 2007). Bu durumun, Kisilerin yiiz yiize iletisime nazaran sanal iletisimi daha

fazla kullanmasinda rol oynamaktadir.

Insanlarin bir gruba ait olma ihtiyacmi karsilamasi gercek hayatta bazi
engellerle karsilasmasindan dolay1 glic olabilmektedir. Bu engeller, ait olunmak
istenen grubun diger insanlar tarafindan kabul gérmemesi, kisilerin etiketlenme
korkusu olabilir. Internette bulunan sosyal aglar, sohbet odalari, blog veya web
siteleri araciligiyla acilan gruplara insanlarin iiye olmasi da ait olma ihtiyacini
karsilamalarma yardimci olmaktadir. Bu ortamlarda kisiler, gerek kimliklerini
gizleyerek gerekse acik kimlikle kendi fikirlerine uygun kisilerle bulusup paylasim
yapabilmektedir. Bu durum da internetin daha fazla kullanilmasini saglayan
etkenlerden biri haline gelmistir. Arastirmalar da internet iizerinden erisilen sosyal

aglarm sosyallesmeyi arttirdigii gostermistir (Onat, Agsman Alikilig, 2008).

Internet, diger iletisim kanallarmm bir yerde toplanmasini saglayarak da
kullanicilara kolaylik saglamaktadir. Televizyon, gazete, dergi gibi iletisim araglarma
istenilen zaman istenildigi sekilde ulagilmasina firsat vermektedir. Bunun yaninda
mektup gibi kullanilan iletisim araglarina nazaran e-mail veya online sohbet
ortamlar1 gibi bir sistemlerle daha hizli, masrafsiz ve ayni1 anda daha ¢ok kisi ile

haberlesme imkanini saglamasi da interneti daha fazla tercih edilebilir kilmistir.

Internetin bireysel ve toplumsal olarak yeni diisinme, duygu ve yasam tarzi
kazandirdig1 sdylenebilir. Internet, insanlarin zaman ve mekan algilarini degistirmis,
yeni iligki bicimleri hatta yeni bir iletisim dili gelistirmelerine sebep olmustur.
Insanlar internet tabanli iletisimde verdigi mesajlar1 biiyiik veya kiiciik harfler,
“emoji” denilen duygu ifadeleri veya noktalama isaretleriyle yapilan sekiller
Kullanarak ifade etmektedir. Bu da internet sayesinde yeni bir dilin olustugunu

gostermektedir.

Arkadaglik iliskilerinin ve bir gruba ait olma isteginin 6nemli oldugu ergenlik

donemindeki bireyler i¢in internetin ucuz, siire kisitlamasi olmadan ve birgok kisi ile
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aynt anda iletisim imkani vermesi, internete olan ilginin de artmasma sebep
olmaktadir (Doruk, 2007). Sosyal medya ile kullanicilarin birgok kisiyle tanisma
firsat1 yakalamasi, farkli gruplara {iye olarak aidiyet duygusunu hissetmesi ve kendi
varligin1 birgok kisiye gosterme imkani Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin

dikkatini fazlaca ¢gekmistir.

2.2. Sosyal Medya

Sosyal medya, giinimiizde adini sik¢a duydugumuz ve biiyiikten kiigiige
herkesin kullandig1 internet tabanli bir iletisim kanalidir. Ozen (2012, s.18), sosyal
medyanm tanimimi “insanlarin internet ortaminda online profil olusturduklari, ilgi
duyduklar1 seyleri paylastiklari, yazdiklari, arkadaslar1 ve yabancilar ile baglanti
kurduklar1 platform” olarak yapmistir. Eraslan (2016, s.6)’a gore ise sosyal medya,
“insanlarin diisiincelerini, tecriibelerini, goriislerini ¢esitli mesaj ya da goriintiiler ile
paylasmak ve birbirleriyle iletisim halinde olmak icin kullandiklar1 online

platformlardir.”

Literatiirdeki tanimlardan da anlasilacagi gibi sosyal medya, kisilerin
kendilerini tanitabilecegi bir ortamda bagka insanlarla iletisim kurma ve bu iletisimi
devam ettirme, yeni arkadaslar edinme, fotograf, video gibi gorseller olusturma ve
bunlar1 paylasma, diislincelerini rahatca ifade edebilme, kendi ilgilerine yonelik
gruplara katilabilme ve yeni gruplar olusturabilme gibi olanaklar sunan internet
tabanli platformlardir. Ayrica sosyal medya sayesinde insanlar, biiyiik kitlelere hizl
bir sekilde sesini duyurma imkani da elde etmektedir. Tiim bu Ozellikler sosyal

medyanin, giindelik hayatta vazgecilmez bir konum elde etmesine sebep olmustur.

Interneti, geleneksel kitle iletisim araglarindan aywran en &nemli 6zelligi
insanlar arasmdaki etkilesimi saglamasidir. Bu 06zellik, insanlarm degisen
ihtiyaclariyla asama agama geliserek glinlimiizdeki halini almistir (Stit¢tioglu 2014).
Internet ilk zamanlarda tek yonlii iletisim saglanabilen bir yapi olarak karsimiza
cikmistir. Web 0.1 olarak adlandirilan bu sistemde kullanicilar, sadece yazilan

bilgileri elde etme, program veya dosya indirebilme imkanina sahipti (Argin, 2013).
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Kullanicilarm igerige miidahale etme ve sanal ortamda kendilerini gosterme istekleri,
sosyal medyanin temeli olan Web 2.0 teknolojisinin gelistirilmesini saglamistir. Web
0.2 sisteminin gelistirilmesiyle, kullanicinin diger kullanicilarla etkilesim igine
girmesi, yeni igerikler sunmasi ve sunulan iceriklere de katkida bulunmasi
saglanmistir (Kogak, 2012). Bu sayede Web 0.1 ile pasif olan ve igerigi tiikketen
kullanici, Web 0.2°nin etkilesime imkan taniyan yapisi ile “iireten tiiketici” haline
gelmis (Kog, 2017, s.21) ve sanal diinyaya agilarak kendisini 6zgiirce ifade ettigi ve
daha aktif oldugu bir yer edinmistir. Insanlarin iiye olduklar1 bu siteler icinde;
kendilerine 6zgli bir yonetim paneli, profil sayfasi, alis veris sepetleri, iiriin
karsilastirmalari, kullanicilar tarafindan yazilan yazilarn ve gekilen fotograflarin
yada videolarin kisisel sayfalar araciligiyla paylasilmasi ve diger insanlarin da bu
yazilar, fotograflar ve videolar hakkindaki yorumlarmin alinmasi gibi c¢esitli
etkilesim Gzelliklerinin adeta birbiriyle yaristigi bir web donemi yasanmaktadir

(Sendag, 2008).

Sosyal paylasim sitelerinin, igerisinde gecen “sosyal” kelimesinden de
anlasildig: gibi, en biiyiik 6zelligi coklu paylasima ve etkilesime olanak saglamasidir
(Goker ve Dogan, 2011). Sosyal medyanin insanlarm duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmesi, istedigi gruplara katilabilmesi ve diger insanlarla da iletisime
gecebilmesi gibi Ozellikleri dikkate alindiginda, sosyal medyanin sosyallesme
stirecinde Onemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Sosyal medyanin, Toprak ve
digerleri (2014, s.25) tarafindan “toplumsal paylasim aglar1” olarak adlandirilmasi da
sosyal medyanin Dbireyi sosyallestirebilecegi bir tarafinn da oldugunu

gostermektedir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte toplum yapisinin da degismesi, yeni
iletisim bi¢imlerinin dogmasina ve iletisimin igeriginin de degismesine neden
olmustur. Ozkan (2013), sosyal medyanin insanlarin bilgi aligverisi yapmasimin yani
sira kisisel bilgilerini de paylastigi bir ortam oldugunu ifade etmistir. Ayrica
kullanicilar anlik olarak nerede olduklarini, ne yaptiklarmi, duygu ve diislincelerini
baz1 gorseller veya yazili igeriklerle diger kullanicilarla paylasabilmektedir

(Biiyiiksener, 2009). Sosyal medyada kontrol kullanicinin elindedir. Kullanici, bu
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sanal diinyada kimligini kendisi olusturmakta ve bu sayede gizlemek veya agiga
cikarmak istedigi Ozelliklerini kendisi belirlemektedir. Ayni zamanda c¢ektigi
fotograflar1 bazi programlar yardimi ile diizenleyerek fiziksel kusurlarimi da
gidermekte ve boylece kendince miilkemmeli yakalayarak sanal ortamda yer

edinmektedir.

Gliniimiizde akilli telefonlarmn, sosyal medyaya baglanabilme ve fotograf
cekme Ozelliklerinin birlestigi bir cihaz olmasi fotograf cekme eyleminin tamamen
sosyal medyaya kaymasina sebep olmustur. Bu da kullanicilarin kendi imajlarini
sosyal paylasim aglar1 iizerinden paylasmalarina ortam saglamistir (Ozdemir, 2015;
s:119). Dijital kiiltiirle birlikte ortaya ¢ikan ve giliniimiiziin popiiler bir etkinligi
haline gelen seylerden bir tanesi de “selfie” yani 6z¢ekimdir. Selfie veya 0zgekim,
bir dijital fotograf makinesi yada kamerali cep telefonu ile ¢ekilen oto-portre
fotografi tiirtidiir (wikipedia, erisim tarihi: 06.04.2017). Satkin’a (2017; s:304) gore
ise “selfie” kiginin daima merkezde oldugu ve takipgisine kendisine dair olani
aktardig1 gorsel bir giinliiktiir. Kullanici, kendisini merkeze koyarak cektigi bu
fotograflar1 topluma sunarak olumlu geribildirimler, onaylamalar beklemektedir. Bu
tarz paylagimlarla ilgili begenilerin biiyiisiine kapilan insanin narsisist bir kendini

begenme duygusuyla kisilik problemleri yasama olasilig1 vardir.

Sosyal aglarda var olmanm ve etkilesimde bulunmanin rutin islerden oldugu
giinimiizde, kullanicilar bu mecray1r ziyaret etmedigi zamanlarda kendisini
“diinyadan uzaklagmis, olan bitenden habersiz (Karakartal, 2013; s.5)”
hissetmektedir. Baskalar1 tarafindan takip edilmek ve begenilme istegi insanin
dogasida vardir ve sosyal medya bu istegi doyurabilecek en kullanigh ara¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde eglence, sosyallesme ve yemek yemenin bir
gostergeye doniismesiyle kullanicilar artik nerede olduklarini, ne yediklerini ve nasil
eglendiklerini bagkalarina duyurma ihtiyaci hissetmektedir (Cetin 2015; s:787). Tiim
bunlar insanlar1 sosyal medya ortamina daha fazla baglamakta ve bu platformda daha
fazla paylasim yaparak ve daha fazla zaman gegirerek var olma istegini

arttirmaktadir.
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2.2.1.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medyanin taniminda da sik¢a bahsedildigi gibi sosyal medyanm en
onemli 6zelligi, bireylerin internet kanaliyla kendilerini baskalarina ifade etmesidir.
Sosyal medya popiilerligini kullaniciya gore Ozellesebilmesine borg¢ludur (Hazar,

2011; s:156).

Sosyal medya, yapisal ve islevsel olarak geleneksel medya araclarindan farkl
ozelliklere sahiptir. Boyd ve Ellison (2008; s:211-213) a gore sosyal paylasim aglari
bireylerin profil olusturabildikleri, diger kullanicilardan kendilerine bir kullanici
listesi olusturup bu kullanicilarin baglant1 listeleri arasinda gegisler yapabildigi web
tabanli bir sistemdir. Bu aglarda kisisel profiller olusturulurken isim-soyisim
bilgisinin yani sira kullanicilardan yas, cinsiyet, ilgi alanlari, egitim durumu hatta
profil fotografi gibi kisisel bilgiler de istenmektedir. Profil olusturduktan sonra
kullanic1 gesitli igerikleri liye oldugu sosyal medya platformunda paylasabilir ve
diger paylasimlar1 gorebilir. Tiim bu islemler sosyal medyanin en temel 6zelliklerini

olusturmaktadir.

Erkul (2009, s:96), sosyal medyay1 diger web sitelerinden ve uygulamalardan
ayiran Ozellikleri su sekilde belirtmistir:

Yayincidan bagimsiz kullanicilariin olmasi

Zaman ve mekan siirlamasi olmamasi

Kullanicinin igerik paylagsmasina olanak saglamasi

Kullanicilar arasinda etkilesim olmasi

Girsakal (2009; s:23-24)’a gore sosyal medyanin “katihim”, “agiklik”,
“karsilikli konusma”, “topluluk” ve “baglantisallik” olmak iizere bes ana 6zelligi

bulunmaktadir. Bu 6zellikler kisaca asagidaki gibi tanimlanmaktadir:
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Katilim, sosyal medya aracilig1 ile iletisim kurulan kisilerin geribildirimde
bulunabilmesi ve igeriklere katkilar saglayabilmesini ifade etmektedir. Yani sosyal
medyada kontrolii kullanici ele almaktadir. Kullanici, kendi sayfasinda paylastigi
durumun kimler tarafindan goriilebilecegini, kimlerin kendi sayfasinda paylasimlarda

bulunabilecegini belirleme imkanina sahiptir.

Ac¢iklik, sosyal medyanin kullanimmm kolay ve agik oldugunu ifade
etmektedir. Bu oOzellik, diger ozelliklere gore sosyal ag uygulamalarmin teknik
boyutunu ele almaktadir (Tutgun Unal, 2015). Biiyiikten kiiciige her yas grubundan,
her meslekten, her sosyo-ekonomik diizeyden sosyal medya kullanicisinin olmasi, bu

Ozelligi kanitlar niteliktedir.

Karsilikly konusma, sosyal medyanin, televizyon, radyo gibi tek yonlii iletisim
saglanan geleneksel medya araglarmin aksine ¢ift yonli iletisim saglanabilen bir
ortam olmasidir. Sosyal medya sayesinde kullanicilar paylasimlara yorum yaparak
veya direkt mesaj gondererek hizli ve zamaninda haberlesme ve aninda geribildirim

alma imkanma sahip olmaktadir.

Topluluk, sosyal medyanin benzer konularda bir araya gelmek isteyen
kisilerin hizli bir sekilde toplandig1 ve iletisim kurabildigi bir ortam olma 6zelligini
ifade etmektedir. Sosyal medya araciligiyla gesitli amaglara hizmet eden gruplar

olusturulabilir veya olusturulan gruplara katilim saglanabilmektedir.

Baglantisallik, sosyal medya araciligi ile baska sitelere, kisilere veya
kaynaklara ulasabilme 6zelligini tanimlamaktadir. Ornegin, kullanici Instagram’da
paylastig1 bir fotograf veya videoyu Facebook veya Twitter’da da ayni zamanda
yaymlayabilmektedir. Bunun yaninda sosyal paylasim sitelerinin {iriin reklamlar:
yaparak link baglantilar1 sagliyor olmasi da baglantisallik 6zelligine 6rnek olarak

gosterilebilir.
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Sosyal medya toplumsal yagamin yeni bir dilidir ve belki de kiiresellesmeye
en fazla katki saglayan bir platformdur. Zamandan ve mekandan bagimsiz, sinirsiz
iletisim saglamasi en belirgin 6zelliklerinden birisidir ve kullanicilar herhangi bir
sansiire takilmadan istedikleri paylasimlar1 yapabilmektedirler. Sosyal medyanin
internet tabanli olmasi, hizli ve eszamanli veri paylasgimina ve iletisime olanak
saglamaktadir. Ayrica sosyal medyanin sadece belirli kisilere degil milyonlarca
kisiye ayni anda ulasabilme 06zelliginin olmas1 giicline gii¢ katmakta; paylasilan
iceriklerin  kimler tarafindan goriilebilecegini, kullaniciya hangi sayfalari
gormek/takip etmek istedigini ayarlama imkanmi vermesi de sosyal medyanin
bireyselligini ifade etmektedir. Sosyal medya sayesinde ayni diisiinceyi paylasan
kullanicilar gruplasarak bilgi alisverisinde bulunabilmektedirler. Sosyal medyanin en
cok kullanilan baska bir 6zelligi ise merak edilen herhangi bir konu hakkinda
bagvurulan bir kaynak olmasidir. Kullanicilar giinlik hayatta yasadigi problemler,
merak ettigi kisiler, tiniversite tercihleri, tayin veya yerlesilecek sehirler, aligveris,
restoran veya tatil i¢in gidilebilecek yerler ve daha bir¢cok konuyla ilgili sosyal
medya aracilig1 ile bilgi sahibi olabilmektedirler. Tiim bunlarla beraber sosyal
medyanin insanlarin glinliilk hayatina da etki eden ayr1 bir kiiltiirii ve “like’lamak™,
“retweetlemek”, “trend topik olmak™, favlamak™ gibi gilinlik konusmalarda hig
yadirganmayan yeni bir dili olusmustur. Tiim bu 6zellikleriyle birlikte sosyal medya,
ekonomi, politika, egitim, saglik, eglence, arkadas bulma, bos zaman ge¢irme vb.
biitlin alanlarda kullanilabilen yasamim vazgeg¢ilmez bir aract olma ozelligi

tasimaktadir (Erarslan, 2016).

Internetin etkilesim kurmaya yonelik ozelligi sayesinde sosyal medya
uygulamalarina kullanicilari 24 saat icerisinde paylastigi fotograf veya 10 saniyelik
kisa videolarinin gosterildigi “hikaye” 6zelligi eklenmistir. Snapchat ile popiiler hale
gelen bu 6zellik Facebook, Instagram, Whatsapp gibi yaygin kullanilan diger sosyal
medya platformlarina da eklenmistir (Yazici, 2017; s: 83).

Sosyal medyada iletilmek istenen mesaj sadece yazili degil, fotograf, video
veya ses bi¢ciminde de hazirlanip sunulabilmektedir. Bu cesitlilik sosyal medya

kanaliyla iletilmek istenen mesajin etkililigini arttrmaktadir. Ayrica bir¢ok sosyal
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medya platformuna canli yayin yapma 6zelligi de eklenmistir. Bu sayede kullanicilar
anlik olarak yasadiklarini1 canli yaymn yaparak diger kullanicilarla paylagsma imkani
elde etmistir. Ozellikle toplumsal olaylarda (6rnegin, bir otobiiste yasanan kavga,
siyasi veya sosyal gruplarin eylemleri gibi) veya konser, eglence gibi etkinliklerde
sosyal medyanin canli yaym 6zelligi kullanilarak daha fazla kisiyi olaya dahil etme
veya olaydan haberdar etme amaglar1 ger¢ceklesmektedir. Bunun yaninda bazi sosyal
medya platformlar1 kullanicilarin baska kullanicilarla online oyun oynayabilecegi
ozelliklere de sahip olmaktadir. Tiim bunlar sosyal medyanmn eglendirme, vakit
gecirme, haber verme ve haberdar olma, kamuoyu olusturma gibi vasiflara sahip
olmasini ve her yasta kullanic1 i¢in vazgecilmez ve c¢ekici bir hale gelmesini

saglamistir.

Toffler’m “Ugiincii Dalga” isimli kitabinda sosyal medya kullanicilarma
“tiiketen iiretici (prosumer)” kavrami verilmistir. Bu kavrama gore sosyal medya
kullanicilar1 ¢ektikleri video, fotograf veya yazilarla {iretici olabilirken ayn1 zamanda
baskalarmin hazirlamis oldugu igeriklere ulasip kullanarak da tiiketici konumunda da
olabilmektedir. Kisinin karar verme, izleme, de8er verme ve paylasma
davraniglariin sosyal medyada hem iiretme hem tiiketme baglaminda c¢ift yonli
olarak degerlendirilmesi, sosyal medyanin aslinda en temel 6zelligi olarak da

sayilabilir (Eraslan, 2016).
2.2.2.Sosyal Medya Ortam Ve Araclan

Web 2.0 teknolojisinin gelismesi ile birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya
platformlarina, kullanicilarin amaglari, istekleri ve ihtiyaglarina gore her gegen bir
yenisi eklenmektedir. Hatta diinya capinda ciddi kullanim oranma sahip olmasiyla
sosyal medya siteleri arasinda rekabet ortami gelismistir. Sosyal medya yasama
gecirildiginden beri birgok site acilmis, bazilar1 bu rekabet ortamma dayanamayip

kapanmis bazilar1 ise yapisal degisikliklerle glinlimiize kadar gelmeyi basarmustir.

Boyd ve Ellison’m (2008; s.214-217) yaptig1 tarihsel siralamaya gore ilk

sosyal paylasim ag1 1997°de kurulan SixDegrees.com adli sitedir. Bu site
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kullanicilara bir profil olusturarak arkadas listesindeki kisilerle iletisim kurmasini
saglamaktaydi. Genis bir kullanici kitlesine sahip olan bu site, kendisini yeterince
gelistiremedigi i¢in 2000 yilinda kapanmistir. SixDegrees.com adli siteyi Ryze.com,
2002 yilinda kurulan Friendster.com ve 2003 yilinda kurulan MySpace.com adli
siteler takip etmistir. 2004 yilinda kurulan Facebook ise giliniimiizde en ¢ok

kullanictya sahip olan bir site haline gelmistir.

Sosyal medyaya ortaya ¢iktig1 ve yayginlastigi zamanlarda sadece bilgisayar
ve kablolu internet vasitasiyla erisilebilirken giintimiizde akilli telefonlarla birlikte
kablosuz ve mobil internetin gelistirilmesiyle her an her yerde sosyal medyaya erigim
imkani saglanmistir. Bu gelisimle birlikte sosyal medya, akilli telefondan rahatlikla
erisim saglanabilmesi icin form degistirmis, ‘“uygulama” adi altinda akilli
telefonlarda yerini almistir. Bu kolayligin saglanmasiyla birlikte sosyal medya
araclar1 daha da g¢esitlenmistir. Literatiirde sosyal medya araglarmin farkh

smiflandirmalar1 yapilmustir.

Mayfield (2008), sosyal medya araclarimi Sosyal Aglar (Facebook, Myspace,
Friendster Vb.), Bloglar, Wikiler (Wikipedia), Podcast, Forumlar, igerik Topluluklar
(Youtube, Instagram, Flickr, Delicious Vb.), Microbloglar (Twitter, Tumblr)
seklinde 7 kategoriye ayirmistir.

Kaplan ve Haenlein (2009), sosyal medya araglarini su sekilde
gruplandirmustir: Isbirlik¢i Projeler (Wikipedia, Sosyal Isaretleme Siteleri), Bloglar,
Icerik Topluluklar1 (YouTube, SlideShare), Sosyal Aglar (Facebook), Sanal Oyun
Diinyalar1 (World of Warcraft), Sanal Sosyal Diinyalar (Second Life).

Akar (2010) ise giiniimiizde kullanilan sosyal medya araclarini Bloglar
(Blogger, Wordpress), Mikroblogging (Twitter, Tumblr), Wikiler (Wikipedia),
Sosyal Isaretleme (Delicious), Medya Paylasim Siteleri (Youtube, Flickr),
Podcasting, Sanal Diinyalar (Secondlife), Sosyal Aglar (Facebook, Myspace, Bebo,

Netlog vb.) olarak smiflandirmustir.
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Sosyal medya araclarina her gegcen giin yenisinin eklenmesi yukaridaki
smiflandirmalar1 da degistirebilmektedir. Dijital pazarlama ajans1 We Are Social ve
Hootsuite tarafindan hazirlanan “Digital in 2017 Global Overview” adli raporda

Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari su sekilde siralanmistir:

Youtube %57
Facebook %56
Instagram %45
Twitter %44
Whatsapp %40
Facebook Messenger %36
Google+ %34
Linkedin %25
Skype %23

10. Pinterest %19
11. Snapchat %19
12. Tumblr %19
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Calismamizin bu boliimiinde “Digital in 2017 Global Overview” raporunda
tespit edilen Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya araglarindan ilk 5°i kisaca

tanitilacaktr.

2.2.2.1. Youtube

Youtube, 2005 yilinda Chad Hurley, Steve Chen ve Jawed Karim tarafindan
video paylasim sitesi olarak kurulmustur (Nakilcioglu, 2007). Glinlimiizde en ¢ok
kullanilan sosyal medya araglarindan biri olan Youtube’u Ekim 2006’da Google’in

satin almasiyla taninirhigr artmistir (Karademir ve Alper, 2011).

Youtube, kullanicilarin videolar izlemesine, video yiiklemesine, kendisine
0zel sayfa agmasina, bagka sayfalar1 takip etmesine, videolara yorum yapmasina ve

begenmesine, begendigi videolar1 diger sosyal medya araglarinda paylasmasina ve
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sevdigi videolardan liste olusturmasina olanak saglamaktadir (Onat, 2009). Ayrica
bazi televizyon kanallarmin canli yaynlari, filmler ve diziler de Youtube araciligiyla

izlenebilmektedir (Zafarmand, 2010).

Youtube’da ders anlatim, tamirat, yemek tarifleri, tanitim, dizi, film vb. gibi
videolara kolayca erisim saglayarak, giinliik hayatta aklimiza takilan ve merak
ettigimiz bircok sorunun cevabini bulabilmekteyiz. Ayrica bilgi vermek amacgli
videolarin yaninda eglence ve miizik videolarinin da olmasi ve bir video izlerken
konu ile alakali baska videolarm da gosterilmesi, platformda ¢ok fazla zaman
gecirmeye neden olmakta ve insanlarin ilgisini ¢ekerek kullanici sayisini her gecen
giin arttirmaktadir. Youtube’un bu kadar popiilerlik kazanmas1 yeni meslek dallarinin
c¢ikmasma Ve bazi sirketlerin bu platformu ticaret amacli kullanmasma da neden
olmustur. Son zamanlarda ortaya c¢ikan “Youtuber” adi verilen yeni meslekte,
insanlarin dikkatini ¢eken, eglendiren veya merak ettikleri konularla ilgili belli
araliklarla videolar ¢ekip youtube’da paylasarak izlenme oranma gore gelir elde
edilebilmektedir. Ozellikle gengler arasinda yaygilasan bu yeni meslegin youtube’u

kullanma oranini da arttirdig1 soylenebilir.

2.2.2.2. Facebook

“We are social 2017” raporuna gore Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformlarindan ikincisi, diinya genelinde ise birinci olan Facebook,
kullanicilarin baska kullanicilarla baglanti kirmasini, benzer diisiince veya ilgilere
sahip gruplara katilmasini saglayan internet tabanli bir yazilimdir (Giilbahar ve
arkadaslari, 2010). 2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan kurulan gilinlimiize
kadar kullanic1 sayis1 artarak devam eden Facebook, kuruldugu zamanlar sadece
Harward Universitesi dgrencilerini kapsarken yogun ilgiyle karsilaninca baska
iiniversite dgrencilerini de aga dahil etmistir. 2005 yilinda lise 6grencilerinin de aga
katilmasini saglayarak kullanict sayismi arttirmig, Eyliil 2006 yilinda ise e-posta
adresi olan biitlin kullanicilara {iyeligi agarak bugiin “Google”dan sonra en fazla
ziyaret edilen ve finansal olarak da en degerli firmalardan biri olmustur (Toprak ve

ark., 2009; s:37-38).
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Facebook, kullanicilari 6ncelikle kisisel bilgilerinin bulundugu ve kendisinin
belirledigi arkadas listesinin yer aldig1 bir profil olusturmasini saglar. Arkadas listesi
olusturma siireci ise bir bagka kullaniciya arkadaslik daveti gonderme ve karsi tarafin
bunu eger isterse kabul etmesi ile devam etmektedir (Golder ve ark., 2007).
Facebook kullanicilara, arkadas listesinde bulunan kisilerle sohbet etme, fotograf,
video ve igerik paylasma, yapilan paylasimlari begenme ve yorum yapma, ilgi
duydugu gruplara katilma, grup ve etkinlik olusturma ve oyun oynama gibi bir¢ok
olanak saglamaktadir (Ellison, Steinfield, Lampe, 2007). Tim bunlarin yaninda
Facebook canli yayin yapma 6zelligi ekleyerek kullanicilara anlik haberlesme firsati
tanimaktadir. Facebook sagladigi bu olanaklarin yani sira kullanicilarin bu ortamda
daha rahat hareket edebilmeleri icin gizlilik ayarlarini kullanicilarin istedikleri gibi

ayarlayabilmesine izin vermektedir (Bedir, 2016).

Facebook, kullanim kolaylig1 ve teknik 6zellikleri bakimmdan insanlarin
iletisim ve bilgi edinme gibi bir¢ok ihtiyacma cevap verebilmesiyle giindelik
hayatimizin bir pargasi konumuna gelmistir. Ayrica her yastan ve her kesimden
kullanicisinin olmas1 Facebook’un herkese hitap edebilecek 6zelliklere ve kullanim
kolayligima sahip oldugunun bir gostergesidir. Facebook kullanicilari, internette
ilgilerinin ¢ektigi her seyi, ¢ektikleri fotograflari, duygu ve diisiincelerini, nerede,
kiminle olduklarini, ne yaptiklari kisacasi hayatlarinin her anin1 istedigi kisilerle ve
istedigi zaman paylasabilmektedir. Ayn1 sekilde arkadaglarinin neler yaptiklarini ve
neler paylastiklarim1 da takip ederek onlarin yasamlarma da ortak olmaktadir.
Facebook’un sosyal bir ortama agilan kapi olmasi, kullanicinin bagka insanlar
tantyarak veya tanidiklar1 arkadaslariyla iletisimini gli¢lendirerek daha fazla
sosyallesmesine olanak saglamaktadir. Bunun yaninda kisisel bilgiler ya da fotograf
ve videolarin izinsiz kullanilabiliyor olusu da Facebook’un olumsuz yanlarindan

sayilabilir (Akyol, Unal, Aydin, Debbag, Oztiirk, Karademir, vd., 2012; s.6-10).

2.2.2.3. instagram

Instagram, 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan

kurulmustur (Eraslan, 2016; s:136). Fotograf ve video paylasma amaci tasiyan
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Instagram fotograflar1 dijital filtreleme ve efektler uygulayarak diizenleme &zelligi
ile kullanicilarin dikkatini ¢ekmektedir. Fotograf paylagsma iizerine kurulu olan
Instagram’da kullanicilar bu fotograflar1 etiketleyebilir, begenebilir ve yorum
yapabilirler. Instagram, Twitter gibi kullanicilarin birbirlerini takip etme sistemiyle
islemekte ve ayni sekilde kullanicilarin gizlilik ayarlarmi istedikleri gibi
diizenlemesine izin vererek paylagimlarini gorebilecek kisileri sinirlandirmasina

imkan saglamaktadir.

Giiniimiizde popiiler sosyal paylasim aglarindan biri olan Instagram, 21 Nisan

2012’de Facebook tarafindan satin alinmistir (Eraslan, 2016; s:136).

2.2.2.4. Twitter

Twitter, Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone tarafindan 2006 yilinda
gelistirilen, internet ilizerinden 140 karakterle smirli anlik mesajlar gonderme
ozelligine sahip bir mikroblog yazilimidir (O’Reilly ve Milstein, 2009). Odabas1 ve
digerleri (2012)’ne gore Twitter, insanlarin duygularini, bir konuya ait diisiincelerini,
deneyimlerini veya yaptiklarm1 yazdiklar1 kisa mesajlarla baska kullanicilarla
paylastiklar1 sosyal medya platformudur. Twitter’in anlik mesajlasma 6zelliginden
dolay1 diinya ¢apinda tiim kullanicilar hem giindemi takip edebilir hem de giindeme

katkida bulanabilmektedirler (Kwak, Lee, Park ve Moon, 2010).

Twitter’in, diger sosyal medya platformlarina gore daha fazla kavram vardir.
Ornegin, Twitter’da yazilan kisa mesajlara “tweet”, yazilan bir tweet’i paylasarak
daha fazla kisinin goérmesini saglamak “retweet”, 6zel bir konu hakkinda yazilan
mesajlarda konuyu etiketlemek “hashTag”, hakkinda en ¢ok tweet atilan konular ise
“trend topic” olarak adlandirilmaktadir. Twitter, kullanicilarin birbirlerini takip
etmesi esasina dayali bir platformdur. Fakat bu takip karsilikli olmak zorunlulugu
tasimamaktadir. Kullanicilar, Twitter hesaplarinin gizlilik ayarlarini diizenleyerek
tweetlerini gorebilecek kisileri simirlayabilir. Diger sosyal medya platformlarinda
oldugu gibi kullanicilar, tanidiklar: insanlar disinda iinliileri, siyasetgileri veya ilgi

duydugu insanlar1 twitter sayesinde takip ederek onlarla iletisim kurabilme imkanina
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sahip olabilmektedir. Giintimiizde siyasetgilerin, devlet kurumlarinin, 6zel sirketlerin
ve Unlii kisilerin duyuru veya herhangi bir tanitim yapmak icin twitter’1 kullandiklar1

gozlemlenmektedir.

2.2.2.5. Whatsapp

Brian Acton ve Jan Koum tarafindan kurulmus internet tabanli gapraz
platform mobil mesajlasma uygulamasidir. Akilli telefonlar i¢in olusturulan
uygulamanin son siliriimiinde bilgisayar lizerinden de oturum acip mesajlasma
ozelligi eklenmistir. Bu uygulama kullanicilarin yazili iletisim Kurmasmin yaninda
fotograf, video, ses kaydi yollamasini1 da saglamaktadir. Ayrica kullanicilar, gruplar
olugturarak ve bu gruplara istedikleri kigileri alarak da toplu bir sekilde
mesajlasabilmektedir. Yaklasik bir milyar kisi tarafindan kullanilan Whatsapp
diinyada en ¢ok kullanilan 123. site olmustur. 2014 yilinda Facebook tarafindan satin
alimmustr (Eraslan, 2016). Whatsapp son giincellemeleri ile 24 saat izlenip sonra
sistem tarafindan silinen video ve fotograf paylasma ozelligini eklemistir. Bunun
yaninda sesli ve gorintiilii goériisme Ozelliklerini de biinyesinde toplayarak kullanim

sahasin1 genisgletmistir.

2.2.3. Sosyal Medyanin Bireysel Ve Toplumsal Etkileri

Yasamimizin bir parcgasi olan sosyal medyay1 biiylikten kiiclige her yastan ve
cinsiyetten insanlar kullanabilmektedir. Sosyal medyay1 farkli kisilerin kullanmasi,
insanlarin sosyal medyadan beklentilerini, doyumlarini ve sosyal medyay1 kullanim
amaglarmi farklilagmaktadir. Bu durum sosyal medyanm bireyler iizerindeki
etkilerini ortaya ¢ikarirken diger yandan da bireylerin bir araya geldigi toplumu da
etkileyerek degistirdigini gdstermektedir (Tutkun-Unal, 2015; s:63).

Calismamizin bu boliimiinde sosyal medyanin bireysel ve toplumsal

etkilerinden bahsedilecektir.
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2.2.3.1. Sosyal Medyanin Bireysel Etkileri

Sosyal medya, kullanicilarin bireysel olarak adim atip biiyiik bir toplulugun
icine girdigi bir platform olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kadar genis ve kalabalik

bir ortamin kullanicilara olumlu ve olumsuz etkilerinin olmas1 da kagmilmazdir.

Sosyal medyay1 kullanmanin ilk adimi, kisinin bu sanal ortamda bir profil
olusturmasidir. Kullanicinin kisisel bilgilerini, yasam tarzini, duygu ve diisiincelerini
degistirmeden sosyal medyada gercek bir kimlik olusturmasi, olmasi1 gereken bir
durumdur. Ancak bunun tam tersi bir sekilde kullanicinin, gercek kimligini
gizleyerek farkli bir isimle, olmak istedikleri kimliklere biirtinerek, bu kimliklere
uygun zevkler, fotograflar, yasamlar tarzlar1 ve yazilar paylasarak sanal diinyada yer
almasi sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sekilde sosyal medyada yer alan kisilerin,
ileriki donemlerde Kim olduklar1 konusunda karmasa yasamasi olasi bir durumdur
(Eraslan, 2016; s:34). Ayrica sahte profiller agan Kkisilerin baska kullanicilara
psikolojik ve fiziksel olarak zarar verdigi de giiniimiizde goriilebilmektedir. Ozellikle
cocuklar1 bu sahte profillerle kandirarak istismar eden, insanlar1 dolandiran kisilere

sik¢a rastlanabilmektedir.

Sosyal medyada durum gilincellemeleri, fotograf, video paylasimlari,
iceriklere yorum yazmak, gruplara liye olmak gibi etkinlikler kullanicinin kim
olduguna, nasil bir hayat siirdiigiine, zevklerine iligkin bilgiler veren eylemlerdir.
Kullanic1 bu eylemleri yaparak toplumsal goriiniirliik elde etmektedir (Sener, 2010;
s:2). Boyd (2014; s.49) calismasinda genglerin sanal ortamdaki Kimlikleri,
kimliklerin agik olmasiyla, arkadaslariyla yaptiklar1 paylasimlarla ve ayni1 zamanda
arkadaslarinin da o paylasimlara verdikleri cevaplarla insa edildigini belirtmistir.
Yani bir kullanicinin yaratmaya calistig1 kisi, sosyal medyada aldig1 yorumlara goére
sekillenebilmektedir. Kirik ve Yazici (2017) yaptigi arastirmada, Instagram’daki
hikaye paylagimlarinin kullanicilar tarafindan benlik sunma ve inga etme araci olarak
kullanildig1 ve kullanicilarin kendilerini nasil gostermek istiyorlarsa o yodnde
hikayeler paylastiklar1 sonucunu ¢ikarmustir. Kross ve arkadaglarinin (2013), yaptig1

aragtirmaya gore genclerin, takip ettigi kisilerin basar1 ve mutluluk dolu
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paylagimlarmi gormeleri, kendilerini basarisiz ve geride kalmis hissetmelerine yol

acabilmektedir.

Sosyal medya kullanicilarinin, fotograf, video ve kisisel bilgilerini paylasmas1
ve yer bildirimleri yaparak o anda bulundugu mekani diger kullanicilara duyurmast,
mahremiyet konusunun doniisiime ugradigimi  ve smirlarinin  genisledigini
gostermektedir. Cetin’in (2015) yaptig1 arastirmada kullanicilarin, baglarma olumsuz
bir durum gelmedigi silirece internette gizlilik konusunda kaygilanmadigi, kisisel
verilerin kontroliinii sadece giinliikk yasamda veya ge¢miste tanidiklar1 arkadaslarini

listelerine alarak sagladiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Akill telefonlarin getirdigi degisimlerden bir tanesinin de fotograf ¢cekimleri
oldugunu soylemek yanlis olmaz. Telefonlarin 6n kameralarinin gelistirilmesi ile
“selfie” yani O0z¢ekim fotograflarin yayginlasmistir. Tiim bunlarla beraber 2010
yilinda fotograf paylasim sitesi olan Instagram’mn kurulmasi kullanicilarm fotograf
cekmelerini ve paylasimlarmi arttrmistir (Wendt, 2014; s:7). Sener ve Ozkogak
(2013; s:123) sosyal aglara yiliklenen fotograflarin iki islevinin oldugunu
belirtmislerdir. Bu fotograflarin ilk islevi bireylerin kendilerini ifade etme araci
kullanmasiyla ilgilidir. Yani kullanicilarin paylastigi fotograflarin igerigi ne olursa
olsun her profil fotografi, bireyin kim olduguna ya da kim olmak istedigine dair
bilgiler vermektedir. Sosyal aglara yiiklenen fotograflarin ikinci islevi ise
kullanicinin  arkadas listesinde ekli olan kisilerle iliskilerini siirdiirmesini
saglamasidir. Kullanicilarin  ¢esitli paylasimlar yapmasina olanak veren bu
platformda, paylasimlara yapilan yorumlar ve begenilerle birlikte, kullanicilar bir
taraftan mevcut iliskilerin devamimi saglarken diger taraftan da yeni iligkilerin
dogmasini saglamaktadir. Tiim bunlarm yaninda fotograf paylagimlari, kullanicinin
sanal ortamdaki kimlik insasinin yaninda begenilme ve onaylanma isteginin de

karsilandigini narsistik bir davranigsa dontismektedir.

Sosyal medyada paylasilan fotograf, video, hikaye veya canli yaymlarin

cogunlukla kisilerin popiilerlesmek, ilgi odagi olmak ve begenilme, onaylanma
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istegini doyurmak i¢in kullandiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Bu tarz paylasimlar
kullanicilarin, kendisinin ne kadar eglendigini, mutlu oldugunu ve digerlerinden daha
giizel, daha entelektiiel, daha farkli oldugunu kanitlamaya calistiklar1 kendini tatmin
etme araglaridir. Niedzviecki (2011), “Dikizleme Kiiltiiri”’nden bahsederek,
internetin hayatimizi kamuya agabilecegimiz ortam sagladigini ve bdylece insanlarin
hep biraz daha gdrmeye ve goriinmeye calistigini ifade etmektedir. insanlarin
kendilerini izlenir kildiginda, baskalar1 kendisi hakkinda yorum yaptiginda bir birey
oldugunu hissettigini ve kendisinin ne kadar 6zel ve farkli oldugunu da gosterme
cabast icine girdigini belirtmistir. Bu durum insanlarm, hayatlarin1 sadece tanidigi
kisilerle degil tanimadig1 kisilerle de paylasmasina ve kullanicinin gercek hayatta
yaptig1 birgok eylemi herkes i¢in yapmasina ve herkes gorebilsin diye sosyal aglara

yliklemesine sebep olmaktadir.

Sosyal medyanin dikizleme kiiltiirii, yeni bir terim ile hayatimiza girmistir:
“stalk”. Ingilizce bir kelime olan “stalk”, “sinsice izlemek” anlamini tasimaktadir. Bu
kelime giiniimiizde sosyal medya platformlarinda tanimadigimiz veya sosyal medya
ortaminda arkadas olmadigimiz kisileri sosyal medya ortamlarinda arastirmak,
incelemek ve paylasimlarmi gizlice takip etmek anlamina gelmektedir. Bu islemi
yapan kisiye ise “stalker” adi verilmektedir. Oyle ki insanlar sosyal medya
aracilifiyla tamimadiklar1 kisilerin profillerinden kisisel bilgilerini elde edip, onlarin
arkadaslarina, ailelerine kadar ilerleyip bilgi sahibi olabilmektedir. Bu durum da
insanlarm birbirlerini tanimak i¢in yiiz ylize iletisim kurma zorunlulugunu ortadan

kaldirmaktadir.

Sosyal medya bazilar1 i¢in sosyallesme, baskalar1 tarafindan izlenilebilme
anlami tasirken bazilar1 i¢in ise aktif rol almadan insanlar1 uzaktan izleyebilecegi bir
ortam anlamina gelmektedir (Hazar, 2011; s:153). Kullanicilar, anlik psikolojik
gereksinimleri veya kisilik Ozelliklerine gore sosyal medyada aktif bir kullanici
olarak yeni arkadasliklar edinebilir, yaptig1 paylasimlarla ilgi odag1 olabilir ve bu
sekilde iletisim becerilerini gelistirebilir. Cekingen olan veya yalniz kalmak isteyen
kisiler ise sosyal medyada baska kisilerin neler yaptigmi takip ederek pasif ama

giindemden uzaklagmadan bir yasam gecirebilir. Hazar (2011; s:158)’a gore sosyal
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medya, i¢ine kapanik, kendisini yalniz hisseden bireylerin kendilerine giivenlerini
yesertmeye calistiklar1 yerlerdir. Gergek yasamda ¢ekingen olan bireylerin sosyal
medya ortamlarinda zaman zaman kendilerinden beklenmeyecek 6l¢iide sertlesmeleri

beklenebilir.

Sosyal medyanin kisiyi sosyallestirip sosyallestirmedigi konusu da literatiirde
net bir sonu¢ bulunmamaktadir. Goffman (2009; s:47) sosyal medyanin
sosyallestirmedigini, gercekte var olan arkadasliklari, sosyal iliskileri devam
ettirdigini  belirtmistir. Tirkoglu'na (2013, s:255) gore de sosyal medya
sosyallestirmiyor, sosyallesmenin tanimi degistiriyor. Dolayisiyla sosyal medyay1
sosyallesmenin yeni ylizii olarak ele almanin, sosyal medyanin bu konu iizerindeki

etkisinin daha 1yi anlagilmasina yardimc1 olacaktir.

Sosyal medyanm 6zellikle cocuklar ve ergenlerin psikososyal gelisimlerini
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu donemdeki kullanicilar sosyal medya
aracilifiyla arkadasliklar kurmakta, olan arkadasliklarini devam ettirmekte,
yasantilarin1 paylasmakta kisaca sosyal iliskilerini siirdiirmektedirler. Fakat sanal
ortamda kurulan sosyal iligkiler, kullanicinin ileriki zamanlarda gergek iliski kurmasi
ve devam ettirmesi konusunda ciddi problemler yasamasina neden olabilmektedir
(Muslu ve Bolisik, 2009). Hatta sanal ortamda yazarak iletisim kurmaya alisan ¢ocuk
ve ergenlerin ileriki donemlerde yiliz yiize iletisim kurma ve devam ettirme

konusunda problem yasayabilecekleri diisiiniilmektedir.

Sosyal medyada kurulan sanal iliskiler bir siire sonra gergek iliskilerin oniine
gegmektedir. Soyle ki arkadas bulusmalarinda bireyler, birbirleri ile konugmaktan
cok akilli telefonlarda sosyal medya sitelerinde vakit gecirmektedirler. Hatta ayni
ortamda olmasma ragmen birbirlerine sosyal medya iizerinden mesaj atarak iletisim
kuran kisiler bile olabilmektedir. Bu davranistan yola ¢ikarak insanlarin yiiz yiize
iletigimle gorerek, duyarak ve hissederek iletisim kurmasmin yerini, sanal iletigim ile
sanal duygu ve diislince gosterme bigimlerinin aldigini sdyleyebiliriz (Eraslan, 2016;
s:30).
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Sosyal medya ortaminda insanlar kendilerini, duygu ve diisiincelerini
herhangi bir ¢ekincesi olmadan rahatlikla ifade edebilmektedir. Hatta bu kullanicilar
kendi gorislerine uygun gruplara dahil olarak diislincelerinin daha fazla
desteklendigi bir ortam da elde edebilmektedir. Ersaslan (2016)’in danigsmanliginda
yapilan arastirmaya gore sosyal medya kullanicilarinin birinci Onceliklerinin
Ozgiirliik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore sosyal medya kullanicilarinin, sosyal
medyay1 kendilerini 6zglirce ifade edebildikleri ve bunu kendi istedikleri gibi
paylasabildikleri bir ortam olarak gordiikleri sdylenebilir. Diisiincelerin rahatlikla
aktarilabildigi sosyal medyada, duygular1 yansitabilmek yeterli olmamaktadir. Yiiz
yiize iletisimde insanlarin hissettigi duygular, yiiziinden veya bazi hareket ve
mimiklerinden, ses tonundan, vurgularindan anlagilabilir. Yaziyla iletisim
kurulabilen sosyal medya platformlarinda ise kullanicilarin duygu gosterme bigimleri
de degisime ugramistir. Kullanicilar yaptiklar1 paylagimlarda hissettikleri duygulari
yansitmak i¢in emoji adi1 verilen duygu karakterlerini kullanarak duygularmi belli
etmeye caligmaktadir (Christakis ve Fowler, 2012). Sosyal medyanin bu o6zelligi
kullanicilarin, bir duyguyu gercekten hissetmeden sadece yazi ve karakterlerle ifade
etmesini saglamaktadir. Bu durum da sosyal medya iletisimlerinde “diirtistliik”

kavramini kullanicilara sorgulatmaktadir.

Karagiille ve Cayc1 (2014; s:7)‘ya gore, sosyal medya, yeni iletisim seklini
insa ederek biitlin bir diinyanin bu modeli kullanmasini saglamistir. Bu yeni iletisim
modeli, zaman ve mekandan bagimsiz, insanlarim yliz ylize gelmesine gerek
duymadan, sanal bir ortamda bir araya gelmesi suretiyle kurulan bir iletisim
modelidir. Bu tarz bir iletisim, bireyin yeni insanlarla tanigmasini ve var olan
iliskilerini sanal ortamda daha fazla giiclendirmesini saglayarak bireyin kendini
yalniz hissetmesine engel olabilmektedir. Bu durum sosyal medyanin bir avantaji
olarak degerlendirilse de kisinin gercek hayata ve kendine kars1 yabancilagmasina ve

dijital araglara kars1 bagimliligma da sebep olabilmektedir.

Giliniimiizde sosyal medya hesabi, bilgisayar ve cep telefonunu basit bir
sekilde kullanabilen her yastan insanm olmazsa olmazi haline gelmektedir. insanlar

sosyal medya hesaplarina girmediklerinde kendilerini diinyadan uzaklagmis, highir
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seyden haberi olmayan biri gibi hissetmekte ve bu yilizden siirekli sosyal medya
hesabini kontrol etme ihtiyacit duymaktadir (Siitliioglu, 2014; s:30). Web 2.0 n bir
getirisi olan sosyal medya, bireyi merkeze alan bir uygulamadir. Uygulamanin bu
ozelligi beraberinde bagimlihig: da getirmektedir (Tutgun Unal, 2015; s:71). En ¢ok
bilinen bagimlilik yapan maddelerin basinda gelen; sigara, alkol ve uyusturucu
maddelerinin arasina, sosyal medya bagimliligi maddesi de eklenmektedir. Yapilan
arastirmalarin sonucunda, internetten uzaklastirilan insanlarin, alkol, sigara ve
uyusturucu gibi bagimlilik yapan maddeleri biraktiklarinda viicutlarinda meydana
gelen psikolojik tepkileri (agresiflik, depresiflik, insanlarla iletisim kuramama gibi)
gosterdikleri gozlemlenmektedir (Ogel, 2012). Sosyal medya bagimliligmin
davranigsal belirtileri su sekilde agiklanabilir (Senormanci, Konkan ve Sungur,

2010):

¢ Kisinin sosyal medyada siirekli ¢evrimigi kalma ve sosyal medyada
olan olay veya durumlar: siirekli takip etme, yorum yapma istegi

e Sosyal medyada yapilacak etkinliklerin planlanmasi

o Keyif almak, eglenmek ve huzursuzluktan kagmak icin sosyal
paylasim aglarinda kalma istegi

e Sosyal medyada gegirilen siirenin kontrol altina alinamamasi ve bu
yiizden ailesel, ¢evresel vb. sorunlarin yaganmasi

e Sosyal medyadan uzak kaldig1 zamanlarda huzursuzluk hissetme

Bagmliligin yani sira sosyal medyanin asir1 kullanimimin bireyler tizerindeki
olumsuz etkilerine, uyku bozukluklari, el, bas, boyun, sirt, gozler gibi fiziksel agrilari
da ekleyebiliriz (Cam ve Isbulan, 2012). Ayrica sosyal medyanin kullanim
sekillerine gdre her gegen giin stalking (bir kisiyi sanal ortamda stirekli takip etmek,
arastrmak), FOMO (Fear of Missing Out- Gelismeleri Kagirma Korkusu), dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, narsisizm gibi yeni psikolojik problemlerin de
ortaya ¢iktigini sOylemek miimkiindiir (Eraslan, 2016; s:32-34). Yapilan
aragtirmalara gore ergenlerin facebook kullanimim artmasi ile ait olma ve popiilerlik

istegi de artmaktadir ve bu durum gelismeleri kagirma korkusuna (FOMO) sebep

34



olmaktadir (Beyens, Frison, Eggermont,, 2016). Ayrica sosyal medyay1 ¢ok fazla
kullanan kisilerde diisiik 6zsaygidan kaynakli gelismeleri kagirma korkusu (FOMO)
aciga ¢ikmaktadir (Buglass, Binder, Betts, Underwood, 2017).

Biiyiik kitlelere ulasmanin en kolay yollarindan biri olan sosyal medya
platformlarinda, takipgi, izlenme ve begeni sayilar1 ¢ok fazla olan kisiler, bu
ozelliklerini maddi kazanca doniistiirebilmektedirler. Soyle ki, sayfalarinda ¢ok fazla
takipgisi olan, insanlar1 etkileme becerisi olan kisiler, bazi sirketlerin {iriin tanitim
videolarin1 ¢ekerek reklamlarini yapmakta ve bu sayede gelir elde edebilmektedir.
Sosyal medyada bu sekilde is yapan kisilerin daha ¢ok genglerden olugmasi, bu

durumun 6zellikle genglerin dikkatini ¢ektigini agikca gostermektedir.

Sosyal medyada var olan bir kisinin baska kullanicilar tarafindan goriilebilir
ve izlenebilir olmast ve ayni zamanda baska kullanicilarm yorum yapip igerigi
begenmesi, paylasmasi zamanla kisinin ilgi odagi olmasindan hoslanmasi ve bunu
stirekli yagama istegiyle kendini tatmin etme istegini gosterebilir. Bu durum sosyal
medyanin asir1 kullanilmasiyla baglantili oldugu disiiniilebilir. Boylelikle kisi sosyal
aglarda paylagim sikligini arttirabilir ve bununla beraber takdir edilme ve ilgi
beklentilerini de arttirarak zamanla gercek hayata da bunu yansitabilir. Bagka bir
deyisle sosyal aglarin kisilerin narsistik egilimler gostermesinde etkili oldugu
sOylenebilir (Eraslan, 2016). Oguz’un (2016), {iniversite 6grencileri iizerinde
yapmig oldugu arastirmaya gore Facebook, kullanicilara kendilerini ifade etme ve
sahip olduklar1 narsistik kisilik 6zelliklerini baskalarina yansitma konusunda ortam
saglamaktadir. Bu sonug, sosyal medyanin insanlarin kisilikleri iizerinde de etkili

oldugu gostermektedir.

2.2.3.2. Sosyal Medyanin Toplumsal Etkileri

Internetin hem yeni bir kiiltiirel mekan hem de ekonomik bir pazar olarak
ortaya ¢cikmasiyla yeni degerler, kimlikler ve aligkanliklar da ortaya ¢ikmistir. Sosyal
medyanin herkese agik bir erisiminin olmasi ve artik diinyada neredeyse herkesin

kullandig1 bir ara¢ olmasindan dolayr her gegen giin toplumu, kiiltiirii, degerleri,
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ekonomiyi ve giinlik yasami etkiledigini ve degistirdigini sdylemek miimkiindiir

(Giizel, 2007; s:177).

Sosyal medyanin yaygin kullanimi kiiresellesmeye de biiylik bir hiz
kazandrmistir. Bu kiiresellesmenin etkisi ile bireyler ve toplumlar arasindaki
etkilesim cok ileri bir diizeye gelmistir ki birbirinden ¢ok farkh kiiltiirlere sahip
toplumlarin ve bireylerin yasam tarzlarmin giderek benzesmesi bu durumu acgiklar
vaziyettedir. Artik zevkler, kiyafet tercihleri, yemek, ilgi alanlar1 hatta jest ve
mimiklerin kullaniminda bile farkliliklar silinerek benzer tarzlar ve yasam sekilleri

ortaya ¢ikmustir (Ulug ve Yarci, 2017; s: 92).

Sosyal medyanin toplumsal etkisi Gilingér (2011)’e gore, toplumlarin
demokratik veya dikta rejimlere sahip olmasiyla degiskenlik gostermektedir.
Demokratik toplumlarda kitle iletisim araglar1 daha az denetlenir ve iletisim araglari
toplum tizerinde tek basma etkili olabilir. Bu karsilik dikta rejimi olan toplumlarda
ise sik1 bir denetim vardir ve kitle iletisim araglarinin toplum {izerindeki etkisi de

zayiftir.

Sosyal medyada kullanicilar, fikirlerini dogrudan, istedigi gibi ifade edebilir
ve bu fikirlere ulagsan diger kullanicilar1 da etkisi altina alabilmektedir. Bu durumun,
insanlar1 olumlu diislincelere ve davraniglara yoneltme konusunda etkili bir
uygulama olmasinin yaninda olumsuz davranislara ve diisiincelere sevk eden bir
yanmin da olmasi goz ardi edilememektedir. Bu tarz olumsuz paylagimlarla mesaj
veren kullanicilarin paylasimlari, kullanici ¢evrimdisi oldugunda da bagkalar1

tarafindan goriilebilmekte ve etkisini siirdiirmeye devam etmektedir.

Sosyal medya, toplumsal kriz donemlerinde de bilgi aligverisini saglayan bir
mekanizma haline gelmistir. Bu donemlerde kullanicilarin olaylardan haberdar
olmasi, yeni bilgiler daha fazla kitleye daha hizli bir sekilde duyurmasi, ayn1 duygu

ve diislincelere sahip kullanicilarmm  toplanmasi, kullanicilarin  birbirlerini
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desteklemesi veya kigkirtmasi gibi durumlar sosyal medyanin toplumsal etkilerine

ornek olarak gosterilebilir (Tutgun Unal, 2015; s:65).

Glingor (2011), medya ve toplum iligkisini yorumlarken “kanaat dnderi” ve
“esik bekeisi” kavramlarina dikkat ¢ekmistir. Kanaat onderleri, toplumun ig¢inden
cikan ve cevrelerindeki insanlar1 yonlendirebilen kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal medyada bu kisiler “fenomen” kelimesi ile karsilik bulmakta ve hayata dair
bir anlam ifade eden paylasimlarla kendisini takip eden kisileri etkilemektedirler.
Hatta bu etki alan1 sadece kendisini takip eden kisilerle sinirli kalmayip takipgilerin
arkadaslar1 ve diger takipcilere de ulasarak etki alanii genigletmektedir. Esik bekcisi
ise, bir medya organinin kontrol ve denetimini saglayan kisiler olarak tanimlanabilir.
Bir televizyon kanalinin haber miidiirliniin, gelen haberleri bir siizgecten gecirerek
hazirlamasi veya sosyal medyada olusturulan bir grubun moderatoriiniin gelen/giden
mesajlarin igerigini kontrol etmesi buna 6rnek gosterilebilir. Esik bekgileri olarak
adlandirilan bu kisiler, alinan haberleri veya mesajlari, alicilar1 nasil etkilemesini

istiyorsa ona gore diizenleyerek sunar.

Sosyal medya yeni mesleklerin ve uzmanlik alanlarinin dogmasina da zemin
hazirlamaktadir. Ornegin, iiniversitelerin “sosyal medya uzmani” olmak i¢in agtiklar
bir kursa katilip basariyla kursu bitirenler bu alanda mesleklerini icra etmeye
baslamaktadirlar. Gliniimiizde daha c¢ok biiyiik firmalarda c¢alisan sosyal medya
uzmanlarinin gorevleri, ¢alistiklar1 kurumu sosyal medyada temsil etmek, tanitmak
ve kuruma sosyal medyadan bilgi toplamaya calismaktadir (Ayaz, 2014). Bunun
yaninda giliniimiizde “youtuber” adi verilen yeni bir meslek ortaya ¢ikmistir. Bu
meslekte ise kisiler, insanlarin ilgisini ¢ekebilecek bazi konularda gesitli videolar
¢ekip, bu videolarn izlenme sayisina gore reklam geliri elde etmektedirler. Ozellikle
gengler arasinda yayginlasan bu yeni meslek, insanlarin kolay ve eglenceli bir
sekilde hem maddi kazan¢ hem de popiilerlik elde edebilecegi bir yol olarak

goriilmektedir.
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Sosyal medyanin toplumu yakindan ilgilendiren siyasi veya sosyal olaylarla
ilgili olarak giindemi degistirme veya giindem yaratma giicliniin oldugu da
sOylenebilir. Paylagilan olumlu veya olumsuz bir igerigin sadece yerel alana degil
tiim diinyaya yayilmasi, sosyal medya sayesinde olmaktadir. Ornegin, kadina siddet
veya c¢ocuk istismari ile ilgili bir konuya dikkat ¢cekmek ve kiiresel bir tepki
olusturmak, toplumlar1 bu konuda bilinglendirmek ve yonlendirmek igin sosyal
medya oldukc¢a kullanisli ve bu amaca hizmet edebilecek bir aractir. Ayni sekilde
tim diinyayr veya ilgili toplumu ilgilendiren bir konuyla ilgili sosyal medya
araciliglyla anmda haber almabilmekte ve her gelisme yakindan takip

edilebilmektedir (Eraslan, 2016).

Sosyal medyanin anlik haberlesme ve paylasim avantaji hayatin olumlu ve
olumsuz her aninda kullanilmaktadir. Sosyal medyanin bu 6zelligi hizli bir sekilde
haberlesme ve aninda her seyi dgrenebilme avantaji saglar. Ozellikle son yillarda
internetin ve sosyal medyanim cep telefonuna kadar girmesi, bu 6zelligi daha hizli
kullanilabilecek hale getirmistir. Kullanicilar giin igerisinde yasadiklar1 deneyimleri,
toplumsal olarak olumsuz etkilenebilecegimiz durumlar1 (siddet, hirsizlik, dogal
afetler vb) kisacasi1 giinlilk hayatta karsilagilabilecek her seyi cep telefonlar: ile
kaydederek sosyal medya hesaplarindan aninda birgok kisiyle bu igerigi
paylasabilmektedir. Sosyal medyanin anlik haberlesme avantajinin yani sira ayni
veya benzer diisiincede olan kisilerin sanal ortamda topluluklar kurarak orgiitlenmesi

ve bu sekilde haberlesmesi de sosyal medyanin avantajlar1 arasinda gosterilebilir.

Sosyal medya, ticari igletmeler i¢in de avantajli olan konumda olan bir aragtir.
Bu alanda is yapan kisiler sosyal medya araciligiyla kampanyalarini ve reklamlarini
yapmakta, miisterilerin isteklerini veya elestirilerini de dikkate alarak kendilerini
gelistirebilmektedir. Bunun yaninda sosyal medya miisteriler i¢in de yol gosterici
olan bir ara¢ olabilmektedir. Soyle ki, miisteri almak istedigi herhangi bir mal veya
hizmeti sosyal medyada yapilan yorumlar veya videolarmn izlenme oranlarint goz

ontinde bulundurarak karar verebilmektedir.
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Sosyal medyanin daha hizli ve masrafsiz bir sekilde vermek istenilen mesaji
daha fazla kitlelere duyurma avantajmin yanisira bu durumun takibi ve kontrolii
konusunda yaganan zorluklar da dezavantaji olarak disiiniilebilir (Vural ve Bat,
2010; s:3372). Sosyal medyanin denetlenmesinin zor olmasmdan dolay1
kullanicilarin ~ etik ihlaller yapmasmin Oniine gegilmesi de aymi sekilde
zorlasmaktadir. Kullanicilarin sahte veya bir bagkasinin bilgilerini fotograflarini
kullanarak profil agmasi, kiifiir, hakaret, iftira, ayrimcilik igerikli paylasimlarda
bulunmasi, dolandiricilik, santaj etik olmayan davranislar olarak degerlendirilebilir.
Bununla beraber sosyal medya saldirganligi ve siber zorbalik da giiniimiizde sikg¢a
rastladigimiz olaylar arasindadir. Kullanicilar artik sosyal medya araciligiyla

birbirlerine 6zellikle psikolojik olarak zarar verebilmektedirler (Eraslan, 2016).

Sosyal medyanmn olumlu 06zelliklerinin yaninda olumsuz sayilabilecek
ozelliklerinin de oldugu sdylenebilir. Bilindigi gibi geleneksel medyada mesajlarin
cogu bilingaltin1 yonetme ve yonlendirme amaci tagimaktadir. Bu durum sosyal
medyada da vardir fakat sosyal medyanin a¢ik kaynakli mesaj olgusundan dolay1
biraz daha farkli bir yapida isleyis gostermektedir. Ayrica sosyal medyada tehlikeli
suc Orgiitleri ve zararl alisgkanliklarin masum goriintiide Ortiik olarak kullanicilara

sunulmasi da sosyal medyayi tehlikeli hale getirmektedir (Alav, 2014; s:5).

2.3. Narsisizm

Narsisizm, mitolojik bir hikayeden esinlenerek ortaya ¢ikan ve psikoloji
alaninda ve giinliikk hayatta siirekli karsilastigimiz bir kavramdir. Hikaye su sekilde
Ozetlenebilir: Kusursuz bir giizellige sahip gen¢ bir adam olan Narkissos, kendisine
asik olanlar1 karsiliksiz birakir. Ekho adindaki bir su perisi Narkissos’a asik olur
fakat Narkissos bu aska karsilik vermez ve Ekho’yu sert bir sekilde reddeder. Ekho
bu duruma ¢ok {tziilir ve kederinden giinden giine eriyerek yok olur. Ekho’nun
ardinda yalnizca yankilanan sesi kalir. Su perileri Ekho’nun intikamini almak isterler
ve bu isteklerini tanrilara iletiler. Bunun {izerine tanrilar Narkissos’un karsiliksiz bir
ask yasayarak cezalandirilmasina karar verirler. Narkissos bir giin dagdaki berrak

suda kendi yansimasii goriir ve gordiigii kisinin suda yasayan bir canli oldugunu
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zannederek ona asik olur. Suyun iizerinde kendisine bakan ama hi¢bir karsilik
vermeyen ve onu kucaklamak i¢in suya her dokunusunda kaybolan bu imgeden

kendisini ayrramaz. Sonunda suya diiserek bogulur ve 6liir (Gegtan, 2013; s:254).

Narsisizmin, tam olarak neye tekabiil ettigini belirlemenin ve narsistik olanla
olmayani ayirt etmenin zor olmasindan dolayr psikoloji alaninin en tartigmali
kavramlardan oldugu soOylenebilir (Kiziltan, 2011; s:55). Narsisizm terimi
giiniimiizde, kendini asir1 begenen insan anlaminda kullanilsa da (Bolat, Ulker ve
Demir, 2016; s:482) sozliikk anlamma bakildiginda “kisinin kendi bedensel ve ruhsal
benligine karsi duydugu hayranlik ve bagllik, narsistlik” oldugu gorilmektedir
(www.tdk.gov.tr, Erisim tarihi:09.02.2017). Narsisizm kelimesi etimolojik olarak
incelendiginde ise Yunanca’da kuntluk ya da duyarsizlik anlamina gelen “narke”
sozctigiinden geldigi goriilmektedir (Gegtan, 2013; 5:254). Narsisizmin diger yaygin
isimleri ise kibirlilik, kendini begenmislik, azamet, gosteris¢ilik ve benmerkezciliktir
(Twenge ve Campbell, 2010; s:43).

Campbell ve Foster (2007) narsisizmi, benligin asir1 sisirilmesinden kaynakli
benlige yonelik gergek¢i olmayan olumlu diisiinceleri, kendine odaklanmayi, her
durumda hakli olmayi, iliskilere 6nem vermemeyi ve empati eksikligini i¢eren bir
yap1 olarak tanimlamistir. Kealy ve Rasmussen, (2012) de bu tanima paralel olarak
narsisizmi, kendini asir1 6nemseme, baskalari yok sayma ve bu yiizden bagkalar1 ile

iligkilerde sorun yasama seklinde bir oriintii ile agiklanmastir.

Kiziltan (2011; s:56)’a gore narsisizm kavrami, kisinin kendisinden,
yasamindan ve varolusundan haz veya aci duymasi ile ilgilidir. Eger kisi
varolusundan ve varolusunun hayatla temasindan haz iiretiyorsa, benligi ve diinyas1
arasinda bir uyum olur ve bu durum saglikli narsisizmin bir gostergesidir. Buna
karsilik kisi varolusunu ac1 verecek sekilde yasantilarsa, benligi ile diinyas1 arasinda
uyusmazlik olduguna isaret eder. Lowen (2016, s:20) ise narsisistik kisilikteki temel
bozuklugun duygularin inkar1 oldugunu belirtmistir. NarsiSistlerin duygulari,

davraniglarin1  motive edememektedir. Onlar baskalarina kars1t acimasiz
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davranabilirler ve kendi duygularini inkar ettikleri i¢in baskalarmin duygularma kars1

duyarsiz olabilirler.

Atay’a (2010; s:5) gore ise narsisizmin hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan
yapisina vurgu yaparak narsisizmi, bireyin kirilgan yapisimi biiyiiklenmeci benlik
imajiyla ortmeye c¢aligmasi olarak tanimlamistir. Kege (2016) ise narsisizmin kisaca
insanin kendi degerini ve degerliligi konusunda neler hissettigini ifade eden bir

kavram oldugunu belirtmistir.

Campbell ve Foster (2007) narsisizmin “olumlu benlik”, “samimi kisilerarasi
iligkilere karsi ilgisizlik” ve “benlik diizenleyici stratejiler” olmak iizere li¢ temel
bileseni oldugundan bahsetmistir. Olumlu benlik, narsisist kisilerin kendilerini
baskalarindan daha iistiin, basarili ve fiziksel olarak da daha iyi olduklar1 inancini
ifade etmektedir. Bu inanglar1 gercegi yansitmayacak kadar sisirilmistir ve kiiglik bir
basarisizlikla bile karsilastiklarinda benlik degerlerini arttrmak igin firsatlar
aramaktadirlar. Samimi kisileraras: iliskilere karst ilgisizlik, narsisist kisilerin
samimi iligkilere odakli olmadigini1 agiklamaktadir. Benlik diizenleyici stratejiler ise
narsisist kisilerin kendilerini 6zel, basarili, 6nemli ve pozitif hissetmek igin ¢aba sarf

etmesidir.

Narsisizmin, kisilerin yasam tarzina, hayata bakis acisma ve sosyal
iligkilerine etkisinin oldugunu sdylenebilir. Giiniimiizde insanlar bir yandan dis
diinya ile olan her tiirli etkilesiminde benligini merkeze alma, ben odakh
degerlendirme egilimine sahipken diger yandan da kendisini siirekli asagilanmis ve
yetersiz hissetmekte ve bu durumu saklamak veya bastirmak icin her firsatta

biiyiiklenmeci bir tutumla kendisini yiiceltmeye calismaktadir (Kog, 2017; s:56).

2.3.1. Narsisizmin Kuramsal Temelleri

Narsisizm ilk olarak Psikanalitik Kuram tarafindan yorumlanmis bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmistir. Daha sonra Kohutun Kendilik Kurami ve Kernberg’in

Nesne liskileri Kurami cercevesinde de ayrintili bir sekilde ele alinarak narsisizmin
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olusumu, gelisimi, ruhsal siirecleri ve tedavi yontemleri konusunda literatiir

zenginlestirilmistir.

Narsisizm kavrami ilk olarak Ingiliz cinsel bilimci Havelock Ellis’in,
Narkisos mitolojisinden esinlenerek 1898°de yazdigi “Autoerotism: A Psychological
Study” adli makalesinde “narcissus-like” terimi ile literatiire girmistir (Campbell ve
Foster, 2007) . Ellis’in yaymdigi bu makalede narcissus-like, “...daha ¢ok
kadinlarda rastlanan, cinsel heyecanlardaki kendine hayranlik ile mesgul olma ve

2

onun i¢inde zaman zaman bitlinliyle yitip gitme egilimi...” olarak tanimlamistir
(Cooper, 1986 akt. Kiziltan, 2011; s:59). 1899 yilinda Paul Nicke, Ellis’in
makalesinin Almanca 6zetini yayimlamig ve bu makalesinde “narsisizm” terimini
ortaya atmistir (Kiziltan, 2011; s:59). Nacke bu makalesinde narsisizmi “kendi
bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davranildigi gibi davranma, onu

oksama, sevme tutumu” olarak tanimlamistir (Freud, 2017; s:25).

Narsisizm terimi, Sadger tarafindan 1908 yilinda yayimlanan bir makalede ilk
kez psikanalitik bir kavram olarak kullanilmis ve normal gelisimin bir basamagi
olarak tanmimlanmistir (Anli, 2005; s:8). Rank ise 1911 yilinda yaymmladigi
makalesinde ise narsisizmin, benligin tensel olarak sevilmesinin yaninda cinsel
olmayan ruhsal fenomenlerle de iliskisinin oldugunu 6ne siirmiistiir (akt. Kiziltan,
2011; s:60). Ernest Jones (1913) ilk kez patolojik narsistik karakter tanimlamasini
yapmig ve kendi glic ve bilgisine asir1 deger verme, yeni fikirlere agik olmama,
baskalarma deger vermeme, asir1 ovgii ve sevgi istegi gibi davranig ve tutum
sergileyen kisilerdeki durumu “tanr1 kompleksi” olarak aciklamistir. Jones, tiim bu
ozelliklerin yani sira bu kisilerde ¢cok konusma ve uzun ve dolambagli climlelerle
olay1 kendi ¢evresinde yorumlama egilimleri oldugundan da bahsetmistir (Doganer,

1996; s:343).

Freud, narsisizm kavramindan ¢ok etkilenmis ve 1910 yilinda yayimladig:
“Three Essays On The Theory of Sexuallity” (Cinsellik Uzerine Ug¢ Deneme) adli
calismasmda ilk defa bu terimi dipnotunda kullanmistir (Anli, 2005; s:5). Freud’un
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1914°te yayimladig1 “On Narcissism: An Introduction” (Narsisizm Uzerine Bir Giris)
adli makalesi, narsisizmin modern psikanalizdeki temelini olusturmustur. Freud bu
makalesinde narsisizmi, “kendini koruma icgilidiisiiniin bencilliginin libidinal bir
tamamlayicisi, her canli varliga hakli olarak bir dlgiide atfedilebilecek bir ozellik”

olarak agiklamistir (Freud, 2017; s:25).

Narsisizm kavrami Freud tarafindan dort degisik anlamda kullanilmistir:
(Cooper, 1989; akt. Doganer, 1996; s:342)

1. Klinik agidan, bireyin kendi bedenine cinsel bir nesne olarak davranmasi
ile nitelikli cinsel sapkinlik

2. Bireyin libidinal olarak kendisine yatirim yaptigi ruhsal-cinsel gelisim
asamasi

3. Nesnenin gercek niteliklerinden ¢ok kisinin gereksinimlerine dayanan
nesne se¢imi ve cevreyle iliskiye girerken nesne iligkilerine ihtiyag duymama
durumu

4. Ozgiivenin degisik ydnlerini anlatan bir terim

Freud narsisizmi, birincil ve ikincil narsisizm olmak {tizere ikiye ayirir.
“Birincil narsisizm” biitiin insanlarda, dogustan itibaren benlikte bulunur (Freud,
2017; s:39). Bebeklik doneminde dis diinya ile iliski kurulmadigi i¢in libidinal enerji
objelere yonelemez. Bu durum, giiclii ve kusursuz olma duygulariyla benlik
sismesine yol acar. Normal gelisim gdsteren ¢ocugun dis diinya ile iligkileri artar
fakat nesne iligkilerinde yasanan hayal kirikliklar1 ve engellemeler sonucunda
libidinal enerji yeniden egoya doner. Bu durumda da “ikincil narsisizm” olarak
agiklanmaktadir. Yani bireyin once kendisini sevgi nesnesi olarak segmesi birincil
narsisizm durumuyken, libidonun dis nesnelerden siyrilarak tekrar kendine
yonelmesi de ikincil narsisizmdir (Kege, 2016; s:22; Gegtan, 2013; s:254). Birincil
narsisizm normal gelisim siireci olarak degerlendirilirken, ikincil narsisizm patolojik

bir durum olarak ele alinmaktadir.
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Freud, narsisizmin iizerinde ¢ocukluk yillarindaki ebeveyn/bakici tutumunun
etkisi oldugunu agiklamistir. Cocuk, bakicisina sevgi ve ilgi gostermek konusunda
giivenemezse benmerkezcilik gelistirir ve bu durum ¢ocugun hayatina giren diger
insanlara giiven konusunda problem yasamasma Sebep olabilir. Baskalarina
giivenemeyen kisi ise kendisine yonelir sadece kendisini severek narsisizmin

temelini atmis olur (Freud, 2017; s:44).

Kohut (2004), Kendilik Psikolojisine gore narsistik yapiy1 agiklamistir. O’na
gore narsisizm, preddipal donemde c¢ocugun ihtiyaglarina cevap verilmemesi
sonucunda kendilik biitiinliigiiniin bozulmasiyla olusmaktadir. Insan dogustan
narsisistik yapiya sahiptir ve buna “birincil (primer) narsisistik yap1” denir. Cocuga
bakan kisi ve diger kisiler ¢ocuk i¢in kendilik nesnesi islevini goriir ve bu siiregte
cocugun yasadigi kirtlmalar ile birincil narsiSistik yapi olgunlasarak “ikincil
(sekonder) narsisistik yapr”ya doniisiir. lIkincil narsisistik yapi da zamanla

olgunlasarak “saglikli narsisizm”i olusturur (Kege, 2016; s:23).

Kohut’a gore narsistik kisiler, cocukluklarinda kisiliklerinin daha saglikli
olusturulabilmesi i¢in ¢evreden almasi gereken belirli tepkileri alamadiklar1 i¢cin bu
gelisim doneminde takilmis kisilerdir (Gegtan, 2013; s:257). Cocugun birincil
narsisizminin dengesi bozuldugunda g¢ocuk iki tepki verir. Bunlardan birincisi,
biiyiiklenmeci kendiligini gelistirerek iyi olan her seyi kendiyle kotii olan her seyi de
disartyla bagdastirir. Ikinci tepkisi ise ideallestirilmis ebeveyn imagosu gelistirerek
anne-babayr miikemmel olarak gostermesidir. Burada ideallestirilmis ebeveyn
imagosu, ¢ocugun narsisizminin devami niteligindedir (Anli, 2005; s:29). Bebek,
biiyiiklenmeci kendilik siirecinde anneye “ben miikemmelim, sen de bana hayransin”
der ve annenin bu duruma uygun ve destekleyici bir sekilde cevap vermesini bekler.
Kohut bu durumu “aynalanma” olarak ag¢iklamaktadir. Aynalanma ihtiyact duyan
cocuk anne-babasmin basarisinin farkinda olmasmi ister. Bu donemde anne-baba
cocugun biiyliklenmeciligini ve teshirciligini uygun bir sekilde aynalarsa bu yapilar
gercekei algilara doniislir ve ¢cocugun ozgiivenli ve gergekei hirslara sahip bir birey
olmas1 saglanir. Ideallestirilmis ebeveyn imagosunda ise bebek kaybettigi

mitkemmeliyet¢iligi bagka bir nesne ile tekrar olusturmaya ¢alisir. Bu nesne ise daha
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cok baba olmaktadir. Bebek babaya “sen miikemmelsin ve ben de senin bir
parganim” mesajini verir ve bu mesajin baba tarafindan algilanmasini bekler. Bu
stirecin saglikli bir sekilde atlatilmasi anne-babanin ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda onu
sakinlestirmesine baglidir. Anne-baba tarafindan sakinlestirilen bebek anne-babasini
mitkemmel bir giic kaynag1 olarak goriir. Bebegin zamanla yasadigi kirilmalara,
anne-baba tarafindan doneme uygun bir sekilde cevap verilirse ¢ocuk, anne-
babasinin giiclerinin sinirsiz olmadigin1 anlamaya baslar ve ilerde baskalaria saygi
duyan ve kendini siirekli besleyecek bir kaynak arayisi icinde olmayan bir 6zellik

kazanir (Kohut, 2004; s:127).

Kohut narsistik yapiyr “narsistik davranig bozuklugu” ve “narsistik kisilik
bozuklugu” olmak tizere iki farkli sekilde ele alir. Narsistik davranis bozuklugu,
cinsel sapkinliklar, madde bagimhiligi ve suca yonelik davraniglari icerirken;
narsistik kisilik bozuklugu, canlilik eksikligi, depresyon, kiric1 tutumlar karsisinda

asir1 duyarlilik gibi belirtileri igermektedir (Kege, 2016; $:23).

Kernberg, narsisizmi Nesne liskileri Kuramina gore agiklamistir. O’na gore
narsistik kisilerin nesne iliskilerinde 6zgiil bozulmalarm olmasindan dolay1 kendilik
saygilarinda da bozulmalar meydana gelir. Kernberg, boderline (smnir) kisilik
yapisindaki hastalarla ¢alismasini siirdiirmiis ve narsisizmi de bu c¢ergevede
degerlendirmistir. Ona gore, ¢ogu narsisist kisi boderline kisilik yapisma sahip olan
kisilere gore sosyal olarak ve i¢ denetim olarak daha iyidir (Kernberg, 2006; s: 199-
201). Kernberg (2006; s:205-206) narsistik ozellikler gosteren kisilerin, goriiniirde
cok iyi olan fakat aslinda ilgisiz, hissiz, siddetli saldirgan ve soguk bir ebeveyne
sahip olduklarini ileri siirmiistiir. Boyle bir ortamda yetisen ¢cocuk haset ve nefrete
kars1 savunma tutumlar1 gelistirmektedir. Bu kisiler, kendilerini diger insanlardan
ayrran fiziksel cekicilik veya 6zel bir yetenegini ortaya koyarak sevilmeyen ve kin
duyulan birisi olma hislerini bastirmaya ¢abalarlar. Hatta soguk ve diismanca hislere
sahip olan anne, ¢ocugun 6zel yeteneklerini veya fiziksel ¢ekiciligini kendi narsisist
isteklerini tatmin etme amaciyla ile kullanirlar. Annenin bu davranigina maruz kalan
cocuklar, cevrenin hayranlik ve kiskanglik igeren duygular1 karsisinda teshirci

egilimlerle beraber giic ve biiyliklenmecilik duygularmi yasarlar. Bu c¢ocuklar
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genellikle ailenin tek cocugu veya ailenin biitiin emellerini yerine getiren diger

cocuklara nazaran daha fazla 6ne ¢ikan ¢ocuk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kernberg (2006; s:202) kisilerarasi alanda gergeklige savunma olarak ideal
kendilik, ideal nesne ve gercek kendilik imgelerinin birleserek dis nesne ve nesne
imgelerinin  degersizlestiginden bahsetmistir. Burada ideal benlik, temel
ithtiyaclarinin kargilanmast i¢cin muhta¢ oldugu ebeveynlerine karsi gelistirilen
savunmaci, milkemmel ve kimseye muhta¢ olmayan bi¢imde idealize edilmis benligi
ifade etmektedir. Ideal nesne ise, kisiyi gercek benlige olan 6fkeden korumak igin
gercek objeye gercekdisi olarak yardimsever imaji verilmesidir. Gergek benlik ise

bireye 6zgii 6zelliklerdir (Anli, 2005; s:25).

Kohut ve Kernberg’in kuramlar1 incelendiginde Kohut’un narsisizmi
“gelisim”, Kernberg’in ise “yapisal” zeminde degerlendirdigi goriilmektedir. Kohut’a
gore narsisizm, normal gelisim gdsteren bireyin, gelisim bir doneminde zorluk veya
takilma olusmasi sonucunda olusur. Bu goriise karsilik Kernberg ise narsisizmin,
kisinin gelisiminin devamini engelleyen yapisal bir bozukluk sonucunda ortaya
ciktigini ileri siirmektedir (Anli, 2005; s:20). Fakat her iki kuram da narsistik kisilik

yapisinin biiyiiklenmeci tarafinin oldugu konusunda hemfikir oldugu gérilmiistiir

Masterson ise narsistik yapiyr gelisim psikolojisine ve norobiyolojiye
dayandirmaktadir. Ona gore bir ¢ocuk dogduktan sonra ayrigma ve bireysellesme
slirecine girer ve bu siire¢ dort alt evreden olusur. Bu evrelerden herhangi birinde
takilip kalan kisilerde belirli kisilik tipleri meydana gelmektedir. Bu kisilik tipleri ve
evreler su sekilde gergeklesmektedir: l.alt evrede takilanlarda sizoid yapi, 2.alt
evrede takilanlarda narsistik yapi, 3.alt evrede takilanlarda borderline yapi, 4.alt
evrede takildiginda nevrotik yap1 olusmaktadir (Kege, 2016; s:23). Masterson (2004;
s:102-109) da narsistik kisilik yapisina sahip kisilerin ebeveyn figiirlerini
incelemistir. O’na gore narsisistik kisilik bozuklugu tanis1 konmus kisilerin anneleri
duygusal olarak soguk ve somiiriicii bir tutum sergilemektedir. Bu tip anneler, kendi

duygusal ihtiyaglarmi karsilamalar1 i¢in onlarm ayrilma-bireylesme siireclerindeki
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ihtiyaclarin1 gormezden gelirler ve g¢ocugun kendileriyle 6zdeslesmesine ortam
hazirlanmis olur. Bu durum c¢ocukta biiyiikklenmeci kendiligin gelismesine ve

narsisitik kisilik bozukluguna sebep olur.

Morf ve Rhodewalt’a (2001) gore narsisist kisiler ¢ocukluklarinda
ebeveynlerinin empatik davranamamalarindan dolayi ihtiyaglari kargilanmamis ve bu
ihtiyaclarmi yetigkinliklerindeki iligkilerde gidermeye c¢alisan kisilerdir. Tim bu
kuramlar incelendiginde narsisizmin g¢ocukluk hatta bebeklik doneminde yanlis
ebeveyn tutumundan kaynaklandigi sonucuna varimistir. Ebeveynin c¢ocugun
gereksinimlerini karsilamasi konusundaki yetersizlik, ilgisiz tutum ¢ocugun bazi ilkel

savunma mekanizmalar1 gelistirmesine sebep olmustur.

2.3.2. Narsisistik Kisilik Yapisimin Ozellikleri

Narsisizm kavrami igerisinde hem bir kisilik 6zelligini hem de kisilik
bozuklugunu barindirmaktadir. Narsisistik kisilik bozuklugu ve narsisistik kisilik
Ozelligi arasinda fark oldugunu belirtmek gerekmektedir. Narsisist tanis1 konulmus
bir psikiyatrik bozuklugun bulunmasi ile narsisizmin patolojik seviyeye ulagsmasi

ayni sey degildir (Twenge ve Campbell, 2010; s:49).

Freud’a gore narsisizmin temel 6zelligi “asir1 deger verme”dir. Narsist birey
kendisine hayali ve ¢ok abartili bir deger atfeder. Narsistin hayalindeki bu deger,
saglikl iligki kurmasini engeller, onu baskalarindan uzaklastirir. Lowen (2016; s:9),
kendi imgesine asir1 deger veren narsisitlerin ne hissettiklerinden ¢ok nasil
goriindiiklerine dnem verdigini ve aslinda olmak istedikleri imgeyle celiskili olan
duygularmi inkar ettiklerini belirtmistir. O’na gore narsisistler, giic ve kontrol elde

edebilmek icin olaylar1 ¢ikarlar1 dogrultusunda degerlendirme egilimi gosterir.

Kernberg (2006; s:200), narsisistik kisilerin baslhica 6zelliklerinin
biiytiklenmecilik, asir1 bencillik ve bagkalar: tarafindan hayranlik duyulma ve takdir
edilme istegine kars1 yeterli karsilik alamama ve empati kuramama oldugunu ifade

etmistir. Ayrica bu kisiler, kendilerinin sahip olmak istedigi 6zelliklere sahip kisileri
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de asir1 derecede kiskanma egilimi gosterirler. Narsisistlerin ¢ocukluklarindan
getirdikleri kirillganliklar ve olumlu akran deneyimi olmamas: iliskilerinde kiskang

ve rekabet¢i olmalarina sebep olmaktadir (Kardas, 2017; s:17).

Narsisistler sosyal iliskilerini, kendine hayranligini azami seviyeye ¢ikacak
sekilde diizenleme egilimindedirler. Bu diizenleme ise yaradiginda narsisist asir1 bir
sekilde gururlanirken ise yaramadiginda ise suglama ve 6fke krizleriyle tepki verir

(Twenge ve Campbell, 2010; s:45).

Narsisizm seviyesi yiiksek olan kisiler kendilerini statii, goriiniim, zeka ve
yaraticilikta diger insanlardan daha distliin goriirler fakat nesnel Olgiimlere gore
ashinda diistindiikleri gibi degildirler. Narsisist kisiler duygusal agidan sicak, ilgili ve
sevgi dolu iliskiler kurmaktan da yoksundurlar. Bu iliski durumu narsisistleri yiiksek
Ozsaygili kisilerden ayirici bir Ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiksek
Ozsaygili kisiler, kisilerarasi iligkilere deger verirken narsisistler i¢in bunun bir degeri
yoktur (Twenge ve Campbell, 2010; s:44). Narsistik Ozelliklere sahip kisiler ile
Ozsaygis1 yiksek kisilerle de karistirilmaktadir. Narsisistler ile 6zsaygis1 yiiksek
kisilerin benlik goriintiilerinin karsilastirildig1 bir arastirmada kendini oldukg¢a zeki
ve farkli hisseden benliklerin narsisist; akillilik ve zeka kadar nezaket ve ahlak
degerlerine de uyan benliklerin ise yiiksek 6zsaygili benlikler oldugu sonucuna

varilmistir (Campbell, Rudich ve Sedikies, 2002).

Kohut’a (2004) gore, narsisist Kkisiler elestirilmeye, basarisizliga ve
onemsenmemeye karsi asir1 hassaslardir. Bu tarz durumlar yasayan narsistin kii¢lik
diisme, utanma, anksiyete gibi duygular1 a¢iga ¢ikar. Narsisist birey bu duygularla
nasil bas edecegini Ogrenememistir fakat kendisini iyl hissetmek igin bazi
stratejilerden yararlanir. Bunlardan bir tanesi de azalan 6zsaygilarini iyilestirme i¢in

statii ve gii¢ sahibi bireylerle kendilerini 6zdeslestirmeleridir.

Narsisist kisilerin en temel 6zelliklerinden bir tanesi de empati yeteneginden

yoksun olmalaridir. Bu kisiler, karsisindaki kisilerin duygularini anlamakta ve
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yorumlamakta giicliik ¢ekerler, sadece kendileri igin yasarlar ve g¢evresindeki
insanlarin kendisini 6vmesini, takdir etmesini isterler ve bu isteklerini doyurmak igin

de onlar1 kullanirlar (Sayar, 2017).

Kohut’a gore (2004), narsisist kisiler kendilerini hem fiziksel hem de ruhsal
bakimindan ¢ok begenirler, kendilerini diger insanlardan iistiin goriirler ve stirekli
begeni ve ilgi bekleyip, her yerde ayricalikli olduguna inanirlar. Sirekli bu
beklentiler icerisinde yasayan birey siklikla hayal kirikliklarina ugrarlar. Ayrica bu
kisilerin benlik saygilar1 disardan gelen tepkilerden beslendikleri i¢in olumsuz
elestirilere tahammiil edemezler. Benmerkezcilik, somiirii, basar1 ve gilice kars1
abartilmis ilgi gibi 6zellikleri de belirgin bir sekilde kendini gosterir (Kardas, 2017;
s:24).

Narsistik egilimlere sahip olan kisiler kendilerinin reklamini1 yapma ihtiyaci
hissederler ve bu ihtiyaclarim1 kendilerine hayranlik duyan kisilerle iliskilerinde
karsilarlar. Narsisistlerin kendinden emin durusu, kendine olan giiveni gevrelerindeki
insanlar1 cezbederken, saldirgan davraniglar1 ve empati kuramamalar1 da insanlari
uzaklastirabilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2007; Back, Kufner, Dufner,Gerlach,

Rauthmann ve Denissen, 2013).

Kernberg (2006, s:285)’e gore narsistik kisiler kendileriyle ¢ok fazla mesgul
olurlar ve =zenginlik, giig, stati ve giizellik konusunda doyum saglama
arayisindadirlar. Narsisistler “ortalama” bir insan olmak istemezler; siddetli hirs,
siirekli takdir edilme istegi, biiyiikklenmeci tavirlar da narsisist Kkisilerin
Ozelliklerindendir. Narsisistler, ¢evrelerindeki insanlara kendisini ¢ok zeki ve iistiin
yeteneklere sahip biri gibi gostermeye c¢alisirlar fakat bunlar gercegi yansitmaz

(Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008; s:27).

Morf ve Rhodewalt (2001), sosyol-bilissel-duygusal siireclerle dogustan
gelen oOzellikleri birlestirdikleri narsisizm modeli tanimlamislardir. Bu modele gore

narsistik benlik hem biiyiikklenmeci hem de kirilgan bir yapiya sahiptir. Narsisist
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birey, ige doniik olarak benliklerini diizenlerken sosyal c¢evrelerini de bu siirece
destek amaciyla kullanirlar. Olumsuz bir degerlendirme alan narsisistte, benlige
doniik ve kigilerarasi stratejiler aktiflesir. Benlige doniik stratejiler, baska birini
su¢lama seklinde; duygusal durum, 6fke ve utanma bi¢iminde; kisilerarasi stratejiler
de baskalarini asagilamak ve gosteris davranislar1 olarak agiga ¢ikar (Kardas, 2017;

s5:23).

Narsistik 6zelliklere sahip olan kisiler aslinda i¢sel olarak biiyiik bir ¢atigma
icerisinde olurlar. Bu c¢atisma, kendisinin en giizel, en iyi olma istegiyle bagkasini
daha cekici bulmasi sonucunda kendisinin degersiz hissetmesi olarak kendini
gostermektedir. Bu kisilerin yasantis1 tistiinliik ve asagilik duygular1 arasinda gidip

gelir (Wardetzki, 2010).

2.3.3. Narsisizm Tiirleri

Narsisizm kavraminin ortaya ¢ikmasindan giiniimiize kadar bu alanda ¢ok
cesitli ¢alismalar yapilmustir. Literatiirde narsisizmin dogal gelisim siirecinde ortaya
ciktigi, bu siirecin saglikli bir sekilde gecirilmesiyle normal narsisizmin, siirecte
bozulmalarin meydana gelmesiyle de patolojik narsisizmin olustugu kabul
edilmektedir (Atay, 2010). Gegtan (2013; s:254) da insanin kendini sevmesinin ve
deger vermesinin aslinda normal bir duygu oldugunu fakat bu durumun psikiyatri
uygulamalarinda normal narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda ayirim

yapabilmeyi zorlastirdigindan bahsetmistir.

2.3.3.1. Normal Narsisizm

Literatiirdeki bazi ¢aligmalar narsisizmin ruh saghgina faydali oldugunu,
insanlar i¢cin olumlu duygusal sonuclar yaratabilecegini gosteren bulgular elde
etmislerdir (Campbell ve Foster, 2007). insanmn kendisini sevmesi, begenmesi ve
kendisine deger vermesi narsisistik belirtiler olmasinin yaninda bunlar insanin temel
psikolojik ihtiyaglari arasinda da yer almaktadir. Kisinin kendisi hakkindaki olumlu

duygu ve diislinceleri, bagkalar1 ile iliskisini de olumlu yonde etkiler. Ayrica insanin
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olumlu yonleri kadar olumsuz yonlerinin de oldugunu kabul etmesi gerekmektedir
(Ozmen, 2011). Bu ihtiyaglarm saglikli bir sekilde giderilmesi kisinin giinliik
etkinliklerinden keyif almasini, basarilariyla gurur duymasini, ¢evresi ve gevresinin
beklentileri ile aktif bir sekilde bas edebilmesini saglamaktadir (Rozenblatt, 2002;
s:51-52). Kege’ye (2016) gore narsisizm insanin kendisiyle ilgili hissettigi giizel
duygulardir ve insanin bu duygulara ihtiyaci vardir. Aksi takdirde baskalariyla
iletisim kuramaz. Insanlarin yasadigi bu narsisizm patolojik narsisizm degildir.
Saglikli narsisizmi olan kisi kendi duygularint dolu dolu yasar, gercekle gercek
olmayani ayirt edebilir, kendine inanarak amaclarinin pesinden gider (Sayar, 2012;
118).

Kohut’a gore kendini sevme ve nesne sevgisi birbirinden ayr1 bir sekilde
gelisir. Bebegin her seye gii¢ yetirme ve biiyliklenmeci deneyimlemesi ileriki
yaslarinda basarili bir sekilde kaynasirsa, baskin olma ve hakimiyet arzulari
0zsaygiya doniisiir ve saglikli narsisizm gelisir. Buna karsilik ¢cocuk, kendi idealine
uygun ebeveyn tepkisini goremezse veya uygun bir empatik yansitma ile

karsilagmazsa patolojik narsisizm ortaya ¢ikabilir (Kardas, 2017; s:16).

Literatiirde, kendini agir1 dnemseme, baskalarmi yok sayma gibi kisilerarasi
iliskilerde sorun teskil eden narsisistik oOriintiilerin her zaman olumsuz sonuglar
dogurmayacagi agiklanmistir. Benlige iliskin olumlu algi, bireyin amaclarma
ulagmasina ve kisisel yenilgilerden sonra benligini koruyup toparlanmasina yardimei
olmaktadir. Bu durum olumlu/saglikli narsisizmi aciklamaktadir (Pincus ve

Lukowitsky, 2010 akt. Eldogan, 2016; s:2).

Normal narsisizmde bireyin 6zgiiveni yiiksektir ve disaridan gelen elestiriler
bu 6zgiliveni zedelemez. Bu bireyler baskalarinin kendisi ile ilgili diisiincelerinden
beslenmezler; aksine kendi diislincelerine odaklanirlar ve bu sekilde 6zgiivenlerini
doyururlar (Akhtar, 1989). Karaaziz ve Erdem Atak (2013; s:46) ise normal
narsisizmi, bireyin kendisine deger vermesi, yiiksek 6zgiivene sahip olmasi ve bu

ozgiivenin, ¢evreden gelen olumsuz etkilerle diigmesinin engellendigi durum olarak
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aciklamaktadir. Normal narsisizmi olan birey diger insanlarin goriis ve
diisiincelerinden beslenmek yerine kendi goriis ve diisiincelerine odaklanir ve

Ozgilivenini bu sekilde arttirir.

2.3.3.2. Patolojik Narsisizm

Literatiirdeki goriisler incelendiginde bir¢ok aragtirmacinin, narsistik kisilik
ozelliklerinin erken c¢ocukluk doneminde gelistigine dair hemfikir oldugu
goriilmektedir. Bu donemde yasanan olumsuz deneyimler, kisilerin benlik
biitiinliiklerini korumalar1 i¢in gerek duyduklar1 normal narsisizm yerine patolojik

narsisizm gelistirmesine neden olmaktadir (Rozenblatt, 2002; s:53).

Kernberg (2006; s:217) patolojik narsisizmi, yeterince duygusal destek ve
sevgi gormeyen bireyin savunma olarak gelistirdigi patolojik kendilige yatirim
yapmasi1 olarak tanimlamaktadir. Kisinin empatik davranabilme kapasitesi ve
benligine iligkin olumlu algisinin olmasi saglikli/normal narsisizm olarak kabul
edilmektedir. Narsistik oriintiiye iliskin problemler ise olumlu benlik algisina yonelik
bir tehdit ile karsilasildiginda bu tehdit ile basetme mekanizmalarinin
kullanilamamasiyla olusmaktadir. Bu durum bireyin yasamdaki islevselligine iliskin
sorunlar1 da beraberinde getirerek patolojik narsisizmin ortaya ¢ikmasma neden

olmaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010 akt. Eldogan, 2016; s:2).

Patolojik narsisizmi olan kisiler igsel silireclerinde bagkalarmin kendisi
hakkindaki diisiincelerine ve ilgisine ihtiya¢ duyarlar fakat disariya karsi 6zgiiveni
yiiksek ve baskalarini umursamayan bir kisi izlenimi vermeye g¢abalar. Bu durum
patolojik narsisizmin belirleyici unsurlarindan bir tanesidir (Karaaziz ve Erdem Atak,
2013; s:47). Ayrica, kendisini degersiz hisseden narsisist birey, bilyiiklenmeci bir
tavirla baskalarmi degersizlestirerek kendisini yiiceltmeye calisir (Ozmen, 2011;
5:59). Kernberg’e (2006; s:200) gore de kendilerine yonelik olumsuz diisiinceleri
olan bu kisiler disaridan kendilerine yonelik yapilan olumsuz elestirilere karsi asir

hassas olurlar ve hatta 6fke ve saldirganlik gibi tepkiler verebilirler.
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Patolojik narsisizmi normal narsisizmden ayiran Ozelliklerden biri ise
patolojik narsisistlerin kendilerini ve yaptiklar1 hatalar1 kabul edememeleridir. Bu
ozellik kisinin gercek ile hayal arasinda kaybolmasma ve bocalamasina; bununla
birlikte baskalarin1 da sevip kabul etmeleri konusunda giiglilk ge¢melerine sebep
olmaktadir. Kendini gercekgi bir sekilde kabul edemeyen birey siirekli olarak ideal
benliklerini korumaya c¢abalar ve baskalar1 ile sadece kendi benliklerini onaylatmak

temeli lizerinde iligki kurar (Atay, 2010).

Kohut ve Kernberg patolojik narsisizm tanimlamasinda biiyiiklenmecilige
vurgu yapmislardir. Patolojik narsisist kisiler, baskalariyla iligkilerinde asir1 derece
rekabet¢i ve kiskangtirlar. Bu kisiler kibirlidirler ve baskalarinin basarilarini,
yeteneklerini siirekli kiiglimseme egiliminde olurlar. Empati kurmak konusunda
yetersizdirler ve baskalarmni acik bir sekilde somiiriirler (Kardas, 2017; s:20).
Campbell ve Campbell (2009), biiyiiklenmeci narsisizmin olumlu benlik algisi,
liderlik ve kisa siireli iliskilerde olumlu etkisinin olabilecegi gibi iliskilerde problem,
aldatma ve saldirganlik gibi olumsuz etkililerinin de olabilecegi sonucuna
varmiglardir. Burada narsisizmin yararlarinin kisa siireli iligkilerde ve iligkilerin ilk
zamanlarinda, zararlarinin ise daha ¢ok uzun vadeli iliskilerde ve durumlarda

kendisini gosterdigini soylemek miimkiindiir (Back ve digerleri, 2013).

Sosyal 6grenme teorisine gore narsisist kisilerin narsistik, biiyiiklenmeci ve
kendine odakli davranislarinin kendisine zarar vermedigini aksine bazi durumlarda
kisiye yarar sagladigini géren baska kisiler bu davraniglar1 kendisine 6rnek
alabilirler. Bu durum O6grenilmis narsisizmi ortaya ¢ikarir. Patolojik narsisizm ile
Ogrenilmis narsisizmi ayirt edebilmek zordur. Bu narsisizm tiirleri arasindaki en
belirgin fark ise patolojik narsisistlerin daha fazla kisi kontrol altina alabilmeleri ve
davramglarini degistirebilmelerinin zor olmasidir. Ogrenilmis narsisizm gériilen
bireyler, davraniglarindaki problemlerle yiizlestiklerinde daha kolay degisim
gosterebilirler (Lubit, 2002; s:133)

53



2.3.4. Narsisizmin Boyutlar

Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde narsisizmin farkli boyutlarindan sz
edildigi goriilmiistir. Raskin ve Terry (1988) narsisizmi otorite, teshircilik,
somiirticiiliik, hak iddia etme, kendine yeterlilik, iistiinliikk ve kendini begenme olmak
iizere yedi boyutlu bir yapi olarak ele almistir. Bu ayrima gore iistiinlik boyutu
kendine giiveni bagimsizligi, basarili olma ihtiyacini; sOmiiriictilik boyutu
uyumsuzlugu, kinciligi, baskalarma karsi saygi ve hosgorii géstermemeyi; otorite
boyutu hakimiyeti, lider olmay1; hak iddia etme boyutu hirsli olmay1, glice duyulan
ithtiyaci; kendine yeterlilik boyutu iddiali olma, basariya duyulan ihtiyaci; teshircilik
boyutu duygu arayisi, disadoniikliik; kendini begenme boyutu ise kendisini fiziksel
olarak ¢ekici bulmak ile iligkilidir.

Ackerman, Witt, Donnellan, Trzesniewski, Robins ve Kashy (2011) ise
liderlik/otorite, grandiyozite/teshircilik ve hak iddia etme/somiiriiciiliik olmak tizere

narsisizmi ii¢ boyuta aymrmistir.

Wink (1991) narsisizmin biiyiiklenmeci-teshircilik ve kirilgan-hassasiyet
olmak tizere ikili tabiatinin oldugunu ve bu iki yoniin farkli sekillerde Olclilmesi
gerektigini savunmustur. Kirilgan-hassasiyet boyutu narsisizmin Ortiilii tarafi olarak
tanimlanir. Bu boyut ice donme, diismanlik, tatmin eksikligi ve kisinin kendi ve
travmalarina karst savunmasizlia dair kaygist ile iliskilidir. Biiyiiklenmeci-
teshircilik boyutu ise narsisizmin ac¢ik tarafini olusturur ve disa doniikliik, 6zgiiven,

manipiilasyon, kendini acindirma, bagimsizlik ve agresiflikle iliskilidir.

Kohut (2004) da narsisizmi dikey ve yatay aymrim olarak degerlendirmistir.
Burada bahsedilen yatay ayirim bireyin zayifliklarini gizlemek i¢in ortaya ¢ikardigi
biiytiklenmeci davraniglarmi, dikey aymrim ise utang ve kirilganlik duygularmi
aciklamaktadir. DSM-V (2013) de narsisizmin daha ¢ok biiyiiklenmeci yoniine vurgu
yapilmig olmasina ragmen literatiirde aslinda kirilgan narsisizmin de oldugunu 6ne
sliren ¢aligmalarin da oldugu goriilmiistiir (Dickinson ve Pincus, 2003 ; Miller, Price,

Gentile, Lynam ve Campbell, 2012).
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Narsisizmi ikiye ayiran ¢aligmalar incelendiginde genel olarak biiyiiklenmeci
narsisizmin kibir, empati kuramama, kendini diger insanlardan iistiin ve ayricalikli
gorme, bagkalar1 tarafindan siirekli onaylanma ve takdir edilmek istegi igeren,
baskalarin1 somiiren ve kurallara uymaya karsi ¢ikan bir davranis Oriintlisi ile
aciklandig1 goriilmiistiir (Miller ve ark. 2012). Kirilgan narsisizmin ise bagkalar1 ile
iligkilerinde sogukluk, gilivensizlik, utang, yalnizlik gibi duygular1 igerdigi,
baskalarinin kendisi hakkindaki olumsuz geribildirim almaktan ve asagilanmaktan

korkan bir yapidan olustugu sdylenebilir (Dickinson ve Pincus, 2003).

Foster ve Trimm (2008)’e gore narsisizm agik ve Ortiilii narsisizm olarak
degerlendirilebilir. Ac¢ik narsisizm, narsisizmin geleneksel tanimina karsilik
gelmektedir ve bu kisiler disadoniik ozellikler tasirlar. Ortiilii narsisistler de diger
narsistler gibi sisirilmis benliklerini ve kendilerine verdikleri degeri agik narsisistler
gibi rahatga sergilemezler. Bu kisiler, ice kapanik, duygu durumlar1 degisken ve

Ozgiiveni diisiik kisiler olarak tanimlanirlar.

2.3.5. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Kisilik, bireyi baskalarindan ayiran, bireye 06zgili, tutarli ve yapilasmis
ozellikler biitiiniidiir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2010; s:3). Kisiligi olusmasinda
sosyal, biyolojik ve psikolojik etmenler s6z konusudur. Bir davranig bigiminin kisilik
sayilabilmesi i¢in siireklilik gostermesi gerekmektedir. Kisilik gelisimi, ¢ocukluk
doneminde baslamakta ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de devam etmektedir

(Bolat ve ark., 2016; s:484).

Kisilik bozuklugu ise, kisilik 6zelliklerinin esneklikten yoksun bir nitelik
kazanarak kiginin ¢evresiyle iligkilerinde zorlanmasini ya da kendi i¢cinde sikintilara
neden olacak boyutlarda yasanmakta olmasmi tanimlamaktadir (Gegtan, 2013;
$:246). Kisilik bozukluklarinda siklik ve yaygmlik toplumlara ve kiiltiire gore
degisiklik gostermektedir (Ozcetin, Maras, Ataoglu ve Igmeli, 2008).
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Karaaziz ve Erdem Atak (2013; s:54), narsistik Kisilik bozuklugunu, asir1 bir
sekilde sisirilmis benlik ile birlikte baskalarini kiicimseme, umursamamazlik ve
empati eksikligiyle ortaya ¢ikan kisilik Orilintiisii olarak agiklamistir. Bu kisilik

yapisi, mesleki ve sosyal hayatta ciddi problemlere neden olabilmektedir.

Narsistik kisilik bozuklugu tanisi bu konuda egitim almis profesyonel
kisilerce, baz1 davranig kaliplarinin uzun vadede incelenip degerlendirilmesi ile
konulabilir. Narsistik kisilik bozuklugu ile narsistik kisiligin arasinda ince bir ¢izgi
vardir.  Narsistik  kisilik, asir1  ve klintk olarak  anlamli  sorunlarla
iligkilendirilmediginden dolay1 narsistik kisilik bozukluguna gore daha fazla
karsilasilan bir durum olarak degerlendirilmektedir (Twenge ve Campbell, 2010;
5:49).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 1980 yilinda yayinlanan Zihinsel
Bozukluklar Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1-3 (The Diagnostic and Statistical
Manuel of Mental Disorders- DSM-3) ilk defa patolojik narsisizmi bir kisilik
bozuklugu olarak ele almistir (Atay, 2010).

DSM-V (2013; s:669-670) tan1 kitabia gore narsistik kisilik bozuklugu, geng
yetiskinlik doneminde baslayan ve biiyiiklenmecilik, hayranlik gereksinimi ve empati
kuramama beraber asagidaki kriterlerden en az besini igeren davranis Oriintiileri

narsistik kisilik bozuklugunun géstergesidir .

1. Kendisinin 6nemine dair biiyiiklenmeci bir duyguya sahip olur.

2. Sonsuz basari, giizellik, gii¢ zeka veya ideal sevgi fantazileri iizerine kafa
yorar.

3. Kendisinin 6zel ve esi bulunmaz biri olduguna inanir ve ancak 6zel veya
ist diizey insanlar tarafindan anlasilabilecegine ve onlarla iligkide bulunmasi
gerektigine inanir.

4. Baskalarindan kendisine kars1 asir1 hayranlik duyulmasini bekler.
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5. Hak sahibi olduguna inanir. (Ayricalikli muamele goérmek veya
beklentilerine aninda uyum gdosterilecegine inanir.)

6. Kisilerarasi iliskilerde somiiriicii davranir. Amaglarina ulasmak icin baska
insanlar1 kullanir.

7. Empatiden yoksundurlar. Bagkalarinin duygu ve ihtiyaglarinin kabullenme
ve paylagmada isteksizdirler.

8. Bagkalarim1 kiskanir ve baska insanlarin da kendisini kiskandiklarini
diistlintir.

9. Kibirli ve kiistah davranis veya tutum sergilerler.

Brown (1997), narsistik kisilik bozukluguna sahip kisilerde alt1 temel

davranigsal 6zelliklerine sahip oldugunu agiklamistir. Bu 6zellikler su sekildedir:

1. Inkar: Narsisist kisiler genellikle ideal benlik ve gercek benligi arasindaki
farki inkar ederek yaptiklar1 hatalar1 reddetmeye ve bu hatalarin sorumlulugunu
almamaya ¢abalarlar. Bu durum kisinin yasadigi ¢catisma, kaygi duygusal aci ile basa
c¢ikabilmek i¢in sectigi yoldur.

2. Ussallastrma (Mantiga Biirtime): Bu 6zellik, insanlarin kabul edilemez
duygu ve davraniglarin1 kabul edilebilir haline getirme ihtiyacindan dogmaktadir.
Baska bir deyisle ussallastirma, bireyin kendini kandirmasidir. Narsistik kisiler bu
mekanizmaya benlik saygilarini tehlikede hissettiklerinde bagvururlar ve bu sayede
olaylarin ve nesnelerin anlamlarini degistirebilecekleri bir gii¢ elde etmis olurlar.

3. Kendini Yiiceltme: Kisinin yeteneklerine ve basarilarina asir1 deger bicme
egilimini ifade etmektedir. Bu egilime, gosteris¢ilik, esi bulunmaz olma istegi ve
yaralanamaz olma duygusu da eslik etmektedir. Kisinin, gercekleri secici bir algi ile
bozma veya carpitma egilimleri de kendini yiiceltmenin baska bir goriinlimiidiir.

4. Egoist Nitelikler: Kisinin, yasadig1 olaylarm olumlu ve kendine hizmet
eden sonuclarini i¢sel nedenlere, olumsuz sonuglarini ise digsal nedenlere baglama
egilimidir. Narsisist kisilerin yiiksek egoist nitelikler sergilemesi ve 6zsaygilarmimn
zarar gormesini engellemek i¢in kendilerine hizmet eden davranislarda bulunmasi

kanis1 genel olarak kabul gérmiistiir.
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5. Narsistik Hak Gorme Algisi: Narsisist kisilerin empati yetersizligi ve
bagkalar1 tarafindan onaylanma ve kendisine hayran olunmasi istekleri narsistik hak
gorme algist ile iligkilidir. Bu kisiler, saygilarina ve onaylamalarma ihtiyag
duyduklar1 kisiler tarafindan tehdit edilmis hissetme ve ayni zamanda onlar1 kiiglik
gorme ikilemini yagamaktadirlar. Bu durumu yukarida agiklanan diger narsistik
davranig 6zellikleri de desteklemektedir.

6. Anksiyete: Bu davranigsal 0Ozellik ego savunma mekanizmalarini
diizenleme gorevini iistlenmistir. Lasch’a gore narsisistler bir hayran kitlesine ihtiyag
duyarlar ve kendilerini bagimsiz gdstermeye caligsalar da bu onlar1 6zgiir kilmaz

aksine giivensizliklerine katkida bulunur (akt. Atay, 2010).

Koroglu ve Bayraktar (2007), narsisistik kisilik yapist ve narsisistik kisilik

bozuklugu arasinda farklari su sekilde agiklamiglardir:

e Narsisistik kisilik yapisinda olan kisiler kendileri hakkinda olumsuz
elestirileri gogiisleyebilirler ve bagkalarinin duygularma kars1 da duyarhdirlar.
Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler ise elestirilmeye otke ile karsilik verir ve
tepki veremediklerinde kendilerini asagilanmis hissederler. Empati yapamazlar.

e Narsisistik kisilik yapisinda olan kisiler kendi amaglarma ulasmak ig¢in
baskalarmin giiclerini kullanirlarken Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler
kisilerarasi iliskilerde daha ¢ok somiiriicii davranirlar.

e Narsisistik kisilik yapisinda olan kisiler kendilerini, kendi diisiincelerini
cok iyi pazarlarlar ve kendilerini, kendi alanlarma en iyi ve en basarili olarak
gosterebilirler. Narsisistik kisilik bozuklugunda kisiler 6zel bir 6nemleri olduguna ve
sonsuz gii¢, basari, olaganiistii glizellige sahip olduklarma inanirlar.

e Narsisistik kisilik yapisinda olan kisiler kendilerinin 6zel olduklarma
inanirlar fakat bunun i¢in bir ayricalik beklemezler. Begeniyi ve dvgiiyl belli bir
olgiiliilik iginde kabul ederler. Narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler ise en iyisini
hak ettiklerini diisiiniirler, ayricalik beklerler ve siirekli ilgi gorme, begenilme ve

takdir edilme arayis1 icindedirler.
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e Narsisistik kisilik yapisinda olan kisiler bagkalarmin kendilerine hep iyi
davranmasmi beklerlerken narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerde kiskanglik

duygusu hakimdir.

Narsisizm konusunda daha ¢ok yetigkinler {izerinde arastirma yapilmasina
ragmen aslinda ¢ocuk ve ergenler i¢in de 6nemli bir konu oldugunu da s6ylemek
miimkiin. Ang ve Raine (2009), ergenlerde goriilen kisilik bozukluklarinin erken
donem ozelliklerinin yetiskinlikte de kisilik bozukluguna sebep olabilecegini ileri
stirmustiir. Cocuk ve ergenlerde goriilen narsisistik yapi, ileriki donemlerde
saldirganlik ve antisosyal davraniglara sebep olabilmektedir (Frick, O’Berien,

Wotton ve McBurnett, 1994).

2.3.6. Sosyal Medya Ve Narsisizm

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kitle iletisiminde de yasanan biiyiik
degisimler insanlarin duygu ve diislincelerini yasamalarini ve bunlar1 yansitmalarini
da sekillendirmistir. Yeni iletisim modelinde insanlar sosyal medya hesaplar1 acarak
sanal diinyada kendilerini tanitabilecekleri, bagska insanlar1 taniyabilecekleri bir yer
edinmektedirler. Ayrica sanal ortama ulagsmak da akilli cep telefonlari, mobil internet
veya kablosuz internet (wifi) araciligiyla daha da kolaylagsmustir. Kullanicilar bunlar
sayesinde anlik durumlarmi fotograf, yazi, video veya canli yayin yaparak baska
kullanicilar ile paylasabilme olanagi yakalamaktadir. Gergek hayat ile sanal ortamin
birlesmesiyle insanlar bu ortamda kendilerinin zeki, yetenekli ve giizel/yakisikli
olduklarimi yaptiklar1 paylasimlarla vurgulamakta ve aldiklar1 begeni, izlenme ve
yorum sayilartyla bu duygu ve diislincelerini tatmin edebilmektedirler. Bu durum da
insanlardaki narsisizmi tesvik eden ve pekistiren onemli etkenlerden biri haline

gelmektedir.

Sosyal medya, insanlarin yiiz yiize olmasa da yogun bir iletisim siirecine
girmesine neden olmaktadir. Kullanic1 girdigi bu iletisim siirecinde bir¢ok kisiden
etkilenirken ayni zamanda baskalarm1 da etkilemektedir. Sosyal medya siteleri

narsist kiginin kendini ortaya koyma, begendigi fotograflar1 se¢me, ¢ok sayida
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arkadasa sahip olmak gibi egilimleri ddillendirmektedir (Twenge ve Campbell,
2010; s:162). Bagka insanlarin hayatlarini izlemek ve kendi hayatimizi bagkalarina
gostermek glinlimiiziin yaygin davraniglar1 arasma girmistir. NarsiSist Ozellikler
tagimayan kisileri bile etkisi altina alan sosyal medya, asir1 bir sekilde kendisini

baskalarina gosterme istegi duyan bir narsisSist i¢in ¢ok giizel bir firsattir.

Narsisizmde, benlik (self) kavraminmn 6ne ¢iktigi goériilmektedir. Cooley,
benligimiz hakkindaki diisincelerimizin bir boliimiiniin baska bir kisi veya kisilerin
bizim hakkimizdaki degerlendirmelerinden elde edildigini belirtmistir (Akt. Alanka
ve Cezik, 2016; s:254). Newcomb ve arkadaslarma gore ise kisi benlik
tanimlamasinda, kendi dig goriiniisii hakkindaki fikrini, baskalarmin bu fikirle ilgili
olarak degerlendirmelerini ve benligiyle ilgili hislerini temel almaktadir (Akt. Bilgin,
2007; s:82). Bu diisiinceler 1s1ginda benligin baska kisiler tarafindan onaylanmasinin
biiyiik bir 6nem tasidig1 sdylenebilir. Narsisist kisiler baskalar1 tarafindan begenilme,

takdir edilme gibi durumlarla hayattan haz alabilirler.

Narsisistler, kendilerini gormek, gostermek ve goriiniir kilmak istemektedirler
ve bu isteklerini bir ayna karsisinda gerceklestirebildikleri gibi bir sosyal medya
platformunda da kendi varolusunu hayranlikla izleyebilir ve kendisine hayran olacak
baska kisiler de bulabilirler. Sosyal medyanim, kiginin kendisini merkeze koymasini
saglayan yapisiyla narsiSist olmayanlar1 bile narsisizme tesvik etmektedir.
Gilinlimiizde sosyal medya platformlarinda gecirilen zamanmn ve yapilan
paylasimlarin  artmast bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Sosyal medya
platformlarinda  kisinin  beden sunumu da narsistik egilim  olarak
degerlendirilmektedir. Kisi, begenilme arzusundan dolay1 bedenini teshir etmek ister.
Kisinin kendi bedenini teshir etmesi, ilk olarak kisinin bu yolla begenilme ve
arzulanma istegi, ikinci olarak bedenin kendisinin dogrudan haz kaynagi olmasi
baglaminda ele alinabilir. Sosyal medya platformlar1 araciligiyla bedenini teshir eden
kullanici, yapilan yorum ve begenilerle geribildirim alarak kendini tatmin
edebilmektedir (Alanka ve Cezik, 2016; s:562).
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Unlii olmak isteyen kisiler ise sosyal medyanmn ile ilgi odag1 olmak igin bir
firsat yakalamig olmaktadir. Bunun i¢in paylasimlarina yapilan begeni ve yorumlar
disinda kendisini takip eden veya arkadas listesindeki kisi sayisina gore kendisiyle
ilgili degerlendirmeler yapabilmektedirler. Giiniimiizde artik sosyal medyada yaptigi
paylagimlarla iinlii olan “sosyal medya fenomenleri” ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya
fenomenleri insanlarimn ilgisini ¢ekebilecek paylasimlarda bulunup ¢ok fazla takipgiye
sahip olan kisilerdir ve bu kisilerin yaptig1 paylasimlar sanal ortamda biiyiik bir

kitleye ulasabilmekte hatta gercek hayatta bile etkilerini devam ettirebilmektedirler.

Narsisizmin mitolojik hikayesinde Narkissosun, Ekho’nun yani &tekinin
arzusunu Yyerine getirmek yerine kendi imgesini tercih etmesi narsisizmin temel
anlamini ortaya koymaktadir. Bunun yaninda hikayenin sonunun Narkissos’un kendi
imgesine ulasmaya c¢alisirken 6lmesi de narsisizmin sonu kotii bir sekilde biten
biiyiilk bir mahkumiyet oldugunu gdstermektedir. Giiniimiizde sosyal medyanin
kullanicilara sundugu oOzellik ile insanlar, kendi imgelerini stirekli tasarlayip
gelistirmekte ve bu sekilde kendisine asmr1 deger ve farkli bir statii kazandirma
avantajini elde etmislerdir. Bu durum giizel bir sey gibi goriinse de aslinda insanlarin
kendisini kaybetmesine, arkadashigin ve askin can cekismesine sebep olmaktadir.
Sosyal medyadaki “begen” butonuyla narsisizm hikayesindeki Ekho’nun duygusu
gibi bir duyguyu hissetmek de imkansiz hale gelmektedir (Ahiska, 2013; s: 150-151).
Sosyal medya sanal bir kisilik yaratilan bir ortamdir. Dolayisiyla kullanicilar
ger¢ekte olduklarindan ¢ok daha farkli, belki de olmak istedikleri kisilikler yaratarak
bu ortamda yer edinmeye calisabilirler. Bunun i¢in kigisel bilgilerin
degistirebilmesinin yani sira baska kisilerin fotograflarin1 veya iizerinde ¢ok fazla
diizeltme yapilmis fotograflar1 kullanabilir, kendisini oldugundan daha farkli

meziyetleri sahip birisi gibi gosterecek sekilde paylasimlar yapabilirler.

Sosyal medyanin etkilesimli olmasi, herkesle kolaylikla iletisim
kurulabilmesi, icerik iiretme ve bu igeriklere kolay ulagimin saglanmasi, sansiirsiiz
paylagimlarda bulunabilme gibi temel 6zellikleri ile narsisizmin benmerkezcilik,
teshircilik, onaylanma gibi baz1 karakteristik 6zelliklerinin birbirleri ile ortiistiigii

sdylenebilir. Ornegin, sosyal medyada sansiirsiiz ve herkese agik iletisime uygun
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olmasi narsist bireyin kendisini ve kigisel dzelliklerini baskalarina aktarabilmesine;
kullanicilarin sosyal medyada kontrolii ele alip igerik iiretebilmesi benmerkezci ve
teshirci yapilarin1 doyurmalaria kolay ve ucuz erisim de s6hret arzusunu doyurma

arayisina yardim ettigi ileri siiriilebilir (Kog, 2014; s:64).

Kisilik olusumu siirecinde asir1 kendilik odaklt olmak narsistik kisilik
kavramut ile ac¢iklanmaktadir. Giiniimiizde teknoloji kiiltiirii ile yetisen bir genglerde,
onaylanma istegi sosyal medya araciligi ile kendini sunum alanina doniismiis ve kisi
sosyal ¢evreden gordiigii onay dogrultusunda benligini disa yansitmaktadir. (Ertiirk

ve Eray, 2016; s:15).

2.4. ligili Arastirmalar

Bu boliimde sosyal medya ile ilgili daha 6nce yapilan g¢alismalara yer
verilmistir. Bolim yurtdisinda yapilan ¢alismalar ve yurtiginde yapilan ¢alismalar

olmak tizere iki baslikta toplanmistir.

2.4.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Buffardi ve Campbell (2008) yaptiklar1 caligmada sosyal medyadaki arkadas
sayis1 ve kullanicinin sayfalarda yer alan mesajlariin sayisimin narsisistik kisiligin
bir gostergesi oldugunu savunmuslardir. Ayrica ileri derecede narsisist olan kisilerin
sosyal medyada daha aktif oldugunu ve narsistlerin daha ¢ok kendileri ile ilgili igerik

paylastiklarmi belirtmislerdir.

Ryan ve Xenos (2011), Bes faktor kisilik kurami baglaminda Facebook
kullanim1 ve narsisizm arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bu arastirmaya gore,
Facebook kullanicilar1 disadoniikliik kategorisinde yer alarak narsistik o6zellikler
gostermektedir. Ayrica narsistik Ozellikler gosteren Facebook kullanicilar:
Facebook’ta fotograf paylasimi yapma ve durum giincellemesi islevlerine cok dnem

vermektedirler ve bu durum teshirciligi 6n plana ¢ikarmaktadir.
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Herring ve Kapidsic (2015)’in 13-19 yas araligindaki gengler iizerinde yaptig1
aragtirmada, kizlarin sosyal medyada profillerinin goriiniirliigiini  smirlarken
erkeklerin ise profillerinin herkes tarafindan goriilmesine izin verdiklerini

aciklamiglardir.

Kim ve Chock, (2016), ¢alismalarinda selfie ¢ekme davranisini tek basina
selfie, grupla selfie ve selfie diizenleme olarak iige gruba aymrmislardir. Bu calismaya
gore narsisistik 0zellikler tasiyan kisilerin daha ¢ok tek basma selfie cekme ve selfie
diizenlemeye egilim gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Disadoniik, uyumlu ve popiiler
olma ihtiyaci hisseden kisiler daha ¢ok grupla selfie cekme, popiiler olmak isteyenler

de tek basima selfie gekme davranisini gerceklestirmektedir.

2.4.2. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Oguz (2016), Facebook kullanim aligkanliklar1 ve narsisizm arasindaki
iligkiyi inceledigi calismasinda, narsistik kisilerin sosyal medya platformlarinda daha
uzun zaman gecirdiklerini ve arkadas sayilarinin fazla oldugunu saptamustir.
Narsisist kisilerin sosyal medyada hem fazla zaman harcamalar1 hem de
ulagabilecekleri en fazla kisiye ulagma istekleri ile birlikte sosyal ortami kontrol
altma alip istedikleri gibi yonlendirebilmektedirler. Ayrica sosyal medyada sik sik
durum giincellemesi yapmanm ve fotograf yiiklemenin de narsisizmin teshircilik
boyutu; kullanicinin kendisi hakkinda ne paylasildigini merak etmesi, mesajlara
cevap verme egilimleri, her seyden haberdar olma istegi de {istiinliik boyutu ile

iliskilendirilmistir.

Ergenlerde sosyal ag bagimliligi ve temel ihtiyaclar arasindaki iliskinin
incelendigi caligmada, ait olma ve gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi azaldik¢a sosyal

ag bagimhilik diizeyinin arttig1 ortaya ¢ikmustir (Tanrukulu, Oztiirk ve Yesil, 2015)

Ertiirck ve Eray’n (2016) {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar
arastrmaya gore, kullanicilarin narsistik disavurumlar: arttikga sosyal medya

lizerinde paylasimda bulunma oranlar1 ve diger kullanicilar hakkinda bilgi alma
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istekleri artmaktadir. Bu kisiler, olmak istedikleri kisi gibi gériinmek ve begendigi

yasam bi¢imlerini bagkalarina sunma i¢in sosyal medya kullanmaktadirlar.

Yelpaze ve Ceyhan (2015), Facebook ve kisilik ozellikleri konusunda
yaptiklar1 gozden gegirme ¢aligmasinda, narsiSistlerin sik sik durum giincellemesi
yaparak, kendi fotograflarin1 paylasarak ve profillerini degistirerek baskalarmnin
dikkatini cekmeye calistiklar1 sonucunu ¢ikarmislardir. Ayrica bu kisiler, Facebook’™u
yogun bir sekilde kullanip ortami istegi gibi diizenleyerek begenilme, onaylanma ve
yeni ¢evre edinme gibi amaglarmi gerceklestirebilmektedirler. Carpenter (2012) de
biiytiklik ve teshircilik Ozelliklerini tagiyan kisilerin ¢ok fazla profil ve durum

giincellemesi yaptigini ve fotograf paylastigmi, kendini etiketledigini ileri stirmiistiir.

Eksi (2012) tarafindan meslek lisesi 6grencileri {izerinde yapilan narsisistik
kisilik Ozelliklerinin siber zorbalik ve internet bagimliligini yordama diizeyinin
incelendigi arastirmada, narsisizmin siber zorbalik {izerinde dolayli bir etkiye sahip
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica narsistik kisilik yapisin alt boyutlarindan “hak
iddia etme”nin internet bagimlis1 olan kisilerde yoksunluk ve kontrol gii¢ligiinii
etkiledigi, “Ustiinlik” boyutunun ise internet bagimlis1 kisilerde sosyal izolasyonu

yordadig1 sonucuna varilmistir.

Temel (2008)’in ergenlik donemindeki kisilerle yaptigi arastirmaya gore
narsisistik kisilik yapilanmasina sahip olan kisilerin istemedikleri olaylar karsisinda
sozel veya fiziksel saldirganlifa kadar giden savunucu tepkiler gosterdikleri ortaya

¢cikmustir.

Kog (2017) ¢alismasinda narsisizmi kiiltiirel bir goriiniim olarak ele alarak
sosyal medyaya yansimalarini inceledigini ¢alismasinda narsisizmin 6zellikleri olan
benligi merkeze alma, teshircilik, onaylanma istegi, kendini yiiceltme ve sohret
arzusu gibi durumlarin sosyal medyada karsilik buldugunu agiklamistir. Bunun
yaninda sosyal medyanin kullanici merkeze alarak paylasim yapmasina olanak

saglamasi, biiyiik bir izleyici potansiyelini barindirmasi, kisilik 06zelliklerinin
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sergilenebilmesi etkilesime olanak saglamasi narsisizm kiiltlirinii  yeniden

uretmektedir.

Fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim
aliskanliklarinin incelendigi arastirmada Ogrencilerin sosyal medyada yaptiklari
paylagimlarin okul tiirtine gore farklilik gdsterdigi sonucu elde edilmistir (Kalender,
2016). Korkut’un (2016) lise Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismasinda sosyal
medyanin uygulamalarinin 6grencileri 6zellikle aile ve arkadas gruplarindan ayirdig:
ve onlar1 yalnizlagtirdigi sonucu ¢ikarilmigtir. Bu arastrmada ¢ikarilan bir diger
sonug ise genglerin, gergek yasamda oldugu gibi sana diinyada da begenilmek ve

yiiceltilmek istegi duymalaridir.

Dogan (2016) lise Ogrencileri iizerinin sosyal ag sitelerini kullaniminin
ogrencilerin kendilerini mutlu olmasinda, psikolojik olarak iyi hissetmesinde ve

yasam doyumunda etkili oldugunu sonucuna varmaistir.

Dogan ve Karakus (2016), lise 6grencilerinin sosyal ag kullanimi ile yalnizlik
konusunda yaptig1 calismada ise romantik iliskilerde ve aile igerisinde yalniz
hisseden kisilerin daha fazla sosyal medyaya yoneldikleri, sosyal iliskilerde yalniz
hissedenlerin ise bu durumunun sosyal medya kullanimimi etkilemedigi sonucuna

varmislardir.

Kosan’m (2015) {iniversite Ogrencileri {izerinde yaptig1 arastirmada,
Facebook’ta arkadas sayisi fazla olan ogrencilerde, narsisizmin alt boyutlarinda
teshircilik ve istiinliik ozelliklerinin belirgin bir sekilde ortaya ¢iktig1 sonucuna
varilmigtir. Ayrica narsisizm puanlari yiiksek olan kisilerin basarilarmi Facebook’ta

paylastig1 da yapilan arastirma sonuclarindan bir tanesidir.

Tanrikulu, Oztiirk ve Yesil’in (2015) ergenlerde sosyal ag kullanimi ve temel

ihtiyaclar arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarinda ait olma ve gii¢/kontrol ihtiyac1

65



karsilanan Ogrencilerin sosyal medyaya bagmmlilik diizeyinin azaldigi sonucuna

ulasilmistir.

Eksi, Erden, Erdogan ve Yilmaz’in (2013), 15-16 yas arasindaki 12 ergenle
yaptiklari ¢alismanin sonucunda ise, 6grencilerin hemen hemen her giin Facebook’ta
vakit gegirdiklerini, en ¢cok eglenmek ve bilgi sahibi olmak amaciyla kullandiklarini
ortaya koymuslardir. Ayrica Facebook’un yalnizliklarin1 gidermedigi de arastirmanin

sonuglar1 arasindadir.

Acilar ve Mersin (2015), Facebook kullanmayan 6grencilerin mahremiyet
kaygismin, Facebook kullananlara goére daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica
Facebook kullanan {iniversite &grencilerinde; Facebook kullanma  sikhigi,
Facebook’ta bir giinde gecirilen ortalama siire ve Facebook profilindeki arkadas

sayisi fazla olan kisilerin mahremiyet kaygisinim az oldugu saptanmistir.

Uzundumlu (2015) caligmasinda sosyal aglarda sik sik profil giincelleyen,
fotograf paylasan kisilerin narsisitik egilimleri oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sosyal
aglardaki narsisizm begenilme ihtiyaci ile kendini gostermektedir. Ayrica kullanicilar
mutluluk gésterimi olarak selfie ¢cekip sosyal medyada paylasmaktadir. Kullanicilar

mutlu olduklar1 anlar1 bagkalariyla paylagsmay1 tercih etmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde arastrmanin modeli, arasgtrma grubu, veri toplama araclari

verilerin toplanma siireci ve analiz edilmesi agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin sosyal medya tutumlar1 ile narsisizm arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bu c¢alisma, korelasyonel arastrma modeli baglaminda

yiiriitilmiistiir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu olarak 2016-2017 Egitim Ogretim yi1linda Antalya ili Kepez
ilgesinde bulunan Atatiirk Anadolu Lisesi, Nevzat Saygan-Levent Saygan Anadolu
Lisesi, Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Prof. Dr. Tuggeneral Cevdet
Demirkol - Ayhan Demirkol Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9.10.11.12. sinif

ogrencileri se¢ilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”, Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilmis “Sosyal Medya
Tutum Olgegi” ve Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen Ongen (2010)

tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan yapilan “Narsistik Kisilik Envanteri” kullanilmistir.

3.3.1. Sosyal Medya Tutum Olgegi

Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarm belirlemek amactyla Otrar ve
Argin (2015) tarafindan begli Likert tipi derecelenme ile gelistirilen dlgek 17’si
olumlu toplam 23 madde ve 4 faktdorden olugsmustur. Bu faktorlerden birinci alt

boyutu 8 madde ile Paylasim Ihtiyaci, ikinci alt boyutu 6 madde ile Sosyal Yetkinlik,
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ficiincii alt boyutu 6 madde ile Sosyal Izolasyon, dérdiincii alt boyutu ise 3 madde ile
Osretmenlerle Iliskidir (Otrar ve Argim, 2015). Bu alt boyutlar1 agiklamak gerekirse;
paylasim ihtiyact, kiginin sosyal medya araciligiyla yazi, durum, fotograf, yorum
paylasimlarinda bulunmasi bunlarin begenilmesi, digerlerini begenmesi ve iletisim
kurmasi bu sayede memnun olmasidir. Sosyal yetkinlik, bireyin sosyal medya
sayesinde iligkiler kurmasi, kisilik kazanmasi, duygularini ifade edip kendisine
yonelik algisinda ihtiyaglarmi karsilayarak kendini yeterli gormesidir. Sosyal
izolasyon, bireyin sosyal medya nedeniyle kendisini digerlerinden ayri, uzak, kopuk
gormesi, etkinliklerine ilgi gosterememesi, bir bakima soyutlanmasi, izole olmasi,
sosyal bagm hissedilememesi durumudur. Ogretmenlerle iliski, dgretmenlerin sosyal
medyada bireyi takip etmesi/edilmesi, begenmesi/begenilmesi ile bireyin kendisini

degerli hissetmesidir.

Her alt boyutta puanin artmasi ilgili o6zelligin de arttig1 seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin toplam puani, sosyal izolasyon alt boyutu puani tersine
cevrilerek hesaplanmustir. Olgegin her bir alt boyutu i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik
Cronbach a katsayisinin 0.70'in iizerinde oldugu, tiim i¢ tutarlilik katsayisinin ise
0.85 oldugu goriilmiistiir. Test tekrar test giivenirlik katsayisinin her bir alt boyut i¢in
0.72 - 0.89; p<,001 ile anlamli oldugu ve tiim ol¢ek igin korelasyon katsayisinin
0.83; p<,001 ile manidar oldugu bulunmus, 6lgegin glivenilir ve gecerli oldugu

goriilmiistiir (Otrar ve Argin, 2015).

Mevcut ¢alismada 6lgegin toplam cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .81
oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarmin cronbach alpha giivenirlik katsayisi
incelendiginde ise sosyal yetkinlik .79, sosyal izolasyon .84, paylasim ihtiyac1 .85 ve

ogretmenlerle iliski .80 olarak hesaplanmuistir.

3.3.2. Narsisistik Kisilik Envanteri

Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri’nin
Ongen (2010) tarafindan 5li likert tipi olarak Tiirkge standardizasyonu yapilmustir.
Olgek, Ongen tarafindan ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir, daha sonra Doktora
diizeyinde Ingilizce Ogretmenligi Béliimiinde olan bir arastirmaci tarafindan da

Tiirkgeden Ingilizceye cevirisi yapilmistir. Oncelikle dlgegin i¢ yapisi incelenmistir.
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IIk olarak doniistiiriilmemis temel bilesen analizinde 6lcegin 40 maddeli olan
aslindan, toplam varyansin %61ini agiklayan 10 madde ¢ikarilmistir. Scree plot ve
eigen degeri incelemesi sonucunda Olgegin, 2 faktorli yapisinin oldugu ortaya
cikmistir. Bastaki ikili faktor analizi, 7 tane maddenin diistik faktor degerlerine sahip
oldugunu (.40 tan diisiik) ve 2 tane maddenin her iki faktorii de agikladigr ve diisiik
faktor degerlerine sahip oldugu aciklanmistir. Boylece ikinci analiz yapildiginda 11
madde (3, 8, 14, 18, 22, 23, 25, 31, 37, 39, 40) c¢ikarilarak 6lgegin kullanilabilecegi
ortaya ¢cikmustir. Ikinci temel bilesen analizi ile varimax dondiirme, toplam varyansin
%37sini aciklayan 5,77-5,09 arasinda eigen degeri ile 2 faktér oldugunu ortaya
koymustur. Doniistiiriilmiis bu faktorlerin sirasiyla “Gii¢” ve “Teshircilik” olmasinin
uygun olacag diistiniilmiistiir. Birinci faktorde en yiiksek degerin 0.75 ile “Kendimi
iyi bir lider olarak gdriiyorum.” , 0.73 ile “Tuttugunu koparan bir insanim.”, 0.69 ile
“Ben dogustan bir liderim.” ve 0.65 ile “Grubun lideri olmay: tercih ederim.”
Maddeleri oldugu agiklanmustir. ikinci faktorde en yiiksek degerin ise 0.74 ile
“Gergekten ilginin merkezi olmaktan hoslanirim.”, 0.68 ile “Firsatmi buldugumda
gosteris yapmasini severim.” ve “Viicudumu seyretmeyi severim.”, 0.66 ile “Bana
iltifat edilmesinden hoslanirim.” Maddeleri oldugu goriilmiistiir. Olgegin toplam
cronbach alpha gilivenirlik katsayis1 .90; giic .87; teshircilik .86 olarak
hesaplanmistir. Yapilan analize gore Ol¢egin Tiirk¢e versiyonunun yeterli giivenirlik

ve yapi1 gegerliliginde oldugu sonucuna varilmistir.

Mevcut ¢alismada 6lgegin toplam cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .92
oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarmin cronbach alpha giivenirlik katsayisi
incelendiginde ise giic alt boyutu .89, teshircilik alt boyutu ise .85 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Veri toplama araglar1 ve Orneklem grubu belirlendikten sonra uygulama
yapilabilmesi igin Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmustir.
Uygulama yapilacak okullarda, okul yoneticileri ve okul psikolojik danigmanlarina
arastrma hakkinda genel bilgi verilmis ve okulun ders programi g6z Oniinde

bulundurularak planlama yapilmistir. Uygulamaya goniilli 6grencilerin katilimi

69



saglanarak ogrencilere formlarm yonergesi ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir.
Ayrica anketlerin igtenlikle doldurulmasinin arastirma sonuglar1 i¢in ¢ok Onemli

oldugu vurgulanmistir. Uygulama her bir 6grenci i¢in ortalama 15 dakika slirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS21 programu kullanilarak analiz edilistir.
Verilerin normalligi ¢arpiklik-basiklik katsayilari ile kontrol edilmistir. Carpiklik-
basiklik katsayilari i¢in+1 araligi kesme noktasi olarak kabul edilmistir. Tiim
bagimli degiskenlere ait garpiklik-basiklik katsayilar1 +1 araliginda oldugundan

veriler parametrik yontemlerle analiz edilmistir.

Regresyon analizi icin degiskenlere ait basiklik-¢arpiklik katsayilar
incelendiginde elde edilen degerler +1 araligina yakin degerler oldugu i¢in verilerin
normalden ¢ok sapma gostermedigi ve normale yakin bir dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. VIF degerlerinin ise tiimiiniin 10’un altinda oldugu tespit edilmistir. Tiim

varsayimlarin karsilandigi tespit edilerek analizler yapilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarmin ve narsisizm
diizeyinin cinsiyet, sinif, okul tiirli, sosyal medyay1 kullanim siiresi, sosyal medyay1
ziyaret sikligi, sosyal medyada giinliik harcadigi ortalama siire, sosyal medyada
paylasim yapma sikli§1 ve sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisina gore farklilik
gosterip gostermedigi; sosyal medya tutum 6lgegi ve alt boyutlari (sosyal yetkinlik,
paylasim ihtiyaci, 68retmenlerle iligki ve sosyal izolasyon) ile narsisizm 6lgegi ve alt
boyutlar1 (giic ve teshircilik) arasinda iliski olup olmadigma iliskin analiz

sonuclarina yer verilmistir.

4.1. Cahsmaya Iliskin Betimleyici istatistik Sonuclari

Calismaya dahil edilen 885 bireyin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, sosyal
medyay1 kullanim siiresi, sosyal medya ziyaret sikligi, sosyal medyada giinliik
harcanan ortalama siire, paylasim yapma sikligi ve sosyal medya hesaplarmdaki
arkadas/takip¢i sayis1 degiskenlerine gore belirlenmis betimsel istatistikleri Tablo

1’de gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Betimleyici Istatistik Sonuclar:

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kiz 474 53.6
Erkek 411 46.4
Siif Diizeyi 9. Simif 235 26.6
10.Smaf 252 28.5
11. Simaf 262 29.6
12. Sinif 136 15.4
OKkul Tiirii Anadolu Lisesi 394 44 .5
Meslek Lisesi 491 55.5
Sosyal Medya Uyeligi Var 883 99.8
Yok 2 0.2
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Tablo 4.1. Betimleyici Istatistik Sonuclar: (Devamu)

Degiskenler Grup N %
Sosyal Medya Kullamim 1 yildan az 56 6.3
Siiresi 1-2 yil 147 16.6
3-4 yil 291 32.9
5 yil ve daha fazla 391 44.2
Sosyal Medya Ziyaret Her giin 1 kere 199 22.5
Sikhig Her giin 1 kereden fazla 556 62.8
Haftada Bir Kere 45 51
Haftada Bir kereden fazla 52 5.9
Ayda birkag kere 33 3.7
Sosyal Medyada Giinliik 1 saatten az 257 29
Harcanan Ortalama Siire 1-2 saat 296 334
3-4 saat 196 22.1
5-6 saat 71 8
7 saat ve daha fazla 65 7.3
Paylasim Yapma Sikhgi Her giin bir kere 55 6.2
Her giin bir kereden fazla 45 5.1
Haftada bir kere 187 21.1
Haftada bir kereden fazla 64 7.2
Ayda birkag kere 400 45.2
Paylasim yapmiyorum 134 15.1
Sosyal Medyadaki 0-500 520 58.8
Arkadas Sayisi 500-1000 218 24.6
1000-1500 61 6.9
1500 ve tizeri 86 9.7

4.2. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlann ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigi bagimsiz gruplar i¢in t-

testi ile incelenmis, test sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 2. Ogrencilerin sosyal medya tutum Olceginden aldiklart puanlarin

cinsiyete gore t-testi sonuglart

Grup N X S

sd

p

Kiz 4% 722 1184
Erkek 411 7031 1253

883

2.387

0.017*

*p<0.05

Sonuclar degerlendirildiginde 6grencilerin sosyal medya tutum puanlarinin

cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi belirlenmistir (£gg3y= 2.387, p=0.017).

Kiz dgrencilerin tutum puanlarinin (X=72.26) erkek dgrencilerin tutum puanlarindan

(X=70.31) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1

puanlarm (Sosyal Yetkinlik, Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle iliski, Sosyal

[zolasyon) cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhilik gdsterip gdstermedigi

bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile incelenmis, test sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 4. 3. Ogrencilerin sosyal medya tutum olceginin alt boyutlarindan aldiklar:

puanlarin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Sosyal Medya

Tutum Olgegi Grup N X S sd t P
Alt Boyutlan
Kiz 4% 1495 502
Sosyal 883 -1.221  0.223
Yetkinlik Erkek 411 1537 5.21
474
Paylasim Kiz 2611 b4 4.424  0.000%**
intiyacs Erkek 411 2615 671 883
N 474
Ogretmenlerle Kuz 734 3.23 3.119 0.002**
liski Erkek 411 665 328 883
474
_Sosyal Kiz W50 ess 07a1 0.4
izolasyon Erkek 411 1383 567

**n<005, ***p<001
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Elde edilen sonuglara gore calismaya dahil edilen Ogrencilerin sosyal
yetkinlik (t(ggs)= -1.221, p=0.223) ve sosyal izolasyon (tgg3)= 0.741 p=0.459) alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma tespit
edilmemistir. Bununla birlikte, dgrencilerin puanlarinm paylasim ihtiyact (t(ggs)=
4.424, p=0.000) ve Ogretmenlerle iliski (£(gg3y= 3.119, p=0.002) alt boyutlarinda
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Paylasim ihtiyaci alt
boyutunda kiz grencilerin puanlarmin (X=28.11) erkek dgrencilerin puanlarmdan
daha yiiksek (X=26.15) oldugu goriilmiistiir. Aym sekilde dgretmenlerle iliski alt
boyutunda kiz dgrencilerin puanlarmm (X=7.34) erkek dgrencilerin puanlarindan

(X=6.65) yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.3. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlari ve Alt Boyutlarmin Simf
Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm smif
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test

edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. 4. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceginden aldiklar: puanlarin sumf
diizeyine gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplam Ortalamasi P
Gruplar arasi 14.418 3 4806 0.032 0.992
Gruplar ici 131683.88 881 149.47

Toplam 131698.30 884

Tek faktorlii ANOVA sonuglarma gore calismaya dahil edilen dgrencilerin
sosyal medya tutum puanlar1 smf diizeyine gore anlamli bir farklilhik

gostermemektedir (F3gg1y=0.032, p=0.992).

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlarindan (Sosyal
Yetkinlik, Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle iliski, Sosyal izolasyon) aldiklari
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puanlarin smif degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigi tek faktorliit ANOV A

ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4. 5. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceginin alt boyutlarimdan aldiklar:
puanlarin sinif diizeyine gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglart

Sosyal Medya

Varyansin Kareler Kareler

Tutum Olgegi 9 sd p
Alt Boyutlan Kaynag Toplanm Ortalamasi
Gruplar arasi 191.23 3 63.746  2.449  0.062
Sosyal .
vetkinlik Gruplar i¢i 22935.87 881 26.034
Toplam 23127.11 884
Gruplar arasi 360.02 3 120.00 2.736 0.043*
Paylasim .
ih tiyaci Gruplar igi 38638.71 881 43,85
Toplam 38998.73 884
Gruplar aras1 67.28 3 22.42 2.100 0.099
Ogretmenlerle -
iliski Gruplar ici 9409.15 881 10.68
Toplam 9476.43 884
_ Sosyal Gruplar arasi  285.94 3 9531 2969 0.031*
Izolasyon
Gruplar i¢i 28281.17 881 32.10
Toplam 28567.11 884
*p<0.05

Tek faktorlii ANOVA sonucglarma gore calismaya dahil edilen dgrencilerin
paylagim ihtiyaci (F(3gg1)=2.736, p=0.043) ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin (F(3gg1)=2.969, p=0.031) smif diizeyine gére manidar bigimde
farklilastigi tespit edilmistir. Farkin kaynagini tespit edebilmek ig¢in post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglara goére Sosyal izolasyon alt
boyutunda 10. siuf diizeyindeki bireylerin puanlarinm (X=6.01), 9. Smuf
diizeyindeki bireylerin puanlarindan (X=5.48) yiiksek oldugu belirlenmistir.
Paylagim ihtiyaci alt boyutunda ise Tukey testi sonuglarina gore gruplar aras1 anlamli

farklilik goriilmemektedir. Bu durumda paylagim ihtiyact puanlarmin anlamli bir
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sekilde farklilasmadigi sdylenebilir. Ogretmenlerle iliski (F(3,881y=2.100, p=0.099)
ve sosyal yetkinlik (F(3gg1y=2.449, p=0.062) puanlarinin ise smif diizeyine gore

anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

4.4. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlar1 ve Alt Boyutlarimin Okul Tiirii
Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden aldiklar: puanlarm okul tiirii
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile analiz

edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 4. 6. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceginden aldiklart puanlarin okul
tiirtine gore t-testi sonuglari

Grup N X S sd t p
Anadolu Lisesi 394 7121  10.96

881.6 -0.332 0.740
Meslek Lisesi 491 7148  13.12

Elde edilen sonuglara gore ¢alismaya dahil edilen 6grencilerin sosyal sosyal

medya tutum puanlar1 okul tiiriine gore anlamli sekilde farkhlasmamustir (£(ggy.6)= -

0.332, p=0.740).

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlarindan (Sosyal
Yetkinlik, Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle iliski, Sosyal izolasyon) aldiklar:
puanlarin okul tiirii degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin

t-testi ile analiz edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 7. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceginin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin okul tiiriine gore t-testi sonuglar

Sosyal Medya B
Tutum Olgegi Grup N X S sd t p
Alt Boyutlar

Anadolu Lisesi 394 1435 4.84
Sova 883 -4.205 0.000%**
Yetkinli Meslek Lisesi 491 1578 5.24

Anadolu Lisesi 394 2785 6.19

Paylasim
Ay 883 2.677 0.008**
Ihtiyac1 Meslek Lisesi 491  26.67 6.94
. Anadolu Lisesi 394 660 3.12
Ogretmenlerle o 883 -3.443 0.001%**
Hiski Meslek Lisesi 491 736 3.35
Anadolu Lisesi 394 13.57 5.36
Sosyal 883 1926 0.054

Izolasyon Meslek Lisesi 491 1430 5.1

<005, ***p<001

Elde edilen sonuglara gore calismaya dahil edilen 6grencilerin sosyal
izolasyon puanlar1 okul tiiriine gére anlamli sekilde farklilasmamustir (£gg3y= -1.926
p=0.054). Sosyal yetkinlik (t(gg3y= -4.205, p=0.000), paylasim ihtiyaci (t(gg3)=2.677
p=0.008) ve ogretmenlerle iligki alt boyutlarmdan aldiklar1 puanlar (t(ggs)= -3.443,
p=0.001) okul tiirtine gore anlamli sekilde farklilasmistir. Paylasim ihtiyaci alt
boyutunda anadolu lisesi grencilerin puanlarinin  (X=27.85) meslek lisesi
ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksek (X=26.67) oldugu gériilmiistiir. Sosyal
yetkinlik alt boyutunda ise meslek lisesi &grencilerinin puanlarmm (X=15.78)
Anadolu lisesi dgrencilerinin puanlarmdan (X=14.35) yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayni sekilde Ogretmenlerle iliski alt boyutunda meslek lisesi Ogrencilerinin
puanlarinm (X=7.36) anadolu lisesi 6grencilerinin puanlarmdan (X=6.60) yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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4.5. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlarn ve Alt Boyutlarinin Sosyal Medyay1
Kullanma Siiresi Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm sosyal
medyay1 kullanma siiresi degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi tek

faktorli ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 8’de gosterildigi gibidir.

Tablo 4. 8. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceSinden aldiklar: puanlarin sosyal
medyayt kullanma stiresine gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglart

Varyansin Kareler Kareler p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 356.071 3 118.69 0.796 0.496
Gruplar ici 131342.229 881 149.08
Toplam 131698.30 884

Tek faktorli ANOVA sonuclar1 incelendiginde, calismaya dahil edilen
ogrencilerin sosyal medya tutum puanlarinin sosyal medyay1 kullanim stirelerine

gore anlamli farkhilagsmadig: belirlenmistir (F(3 gg17=0.796, p=0.496).

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlarindan (Sosyal
Yetkinlik, Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle Iliski, Sosyal Izolasyon) aldiklari
puanlarin sosyal medyayr kullanma siiresi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 9’da
gosterildigi gibidir.
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Tablo 4. 9. Osrencilerin sosyal medya tutum élceginin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin sosyal medyayt kullanma stiresine gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglar

Sosyal Medya

N Varyansin Kareler Kareler
Tutum Olgegi 9 sd F P
Alt Boyutlan Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 145.08 3 48.36 1.854 0.136
Sosyal .
vetkinlik Gruplar i¢i 22982.03 881 26.08
Toplam 23127.11 884
Gruplar arasi 539.07 3 179.69 4.116 0.007*
Paylasim ..
ihtiyacr Gruplar i¢i 38459.66 881 43.65
Toplam 38998.736 884
Gruplar arasi 110.63 3 36.88 3.469 0.016*
Ogretmenlerle -
fliski Gruplar igi 9365.80 881 10.63
Toplam 9476.436 884
Gruplar arasi 92.464 3 30.82 0.954 0.414
_ Sosyal Gruplarici 28447465 881  32.32
Izolasyon
Toplam 28567.11 884
*p<0.05

Tablo 9’daki tek faktorlii ANOVA sonuglar1 incelendiginde, ¢alismaya dahil
edilen Ogrencilerin paylagim ihtiyact (F(3gg1)=4.116, p=0.007) ve Ogretmenlerle
iligki alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarmin (F(3gg;y=3.469, p=0.016) sosyal
medyay1 kullanma siirelerine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Farkin
kaynagmi tespit edebilmek icin post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde
edilen sonuclara gore paylasim ihtiyaci alt boyutunda 1 yi1ldan daha az siiredir sosyal
medya kullanan Ogrencilerin puanlarinin 3-4 yildir sosyal medyay:r kullanan ve 5
yildan daha fazla siiredir sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin puanlarindan farklilik
gosterdigi belirlenmigtir. 1 yildan daha az siiredir sosyal medya kullanan
ogrencilerin puanlarmin (X=24.68) 3-4 yildir sosyal medyay1 kullanan (X=27.55) ve
5 yildan daha fazla siiredir sosyal medyayr kullanan o6grencilerin puanlarindan

(X=27.59) daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerle iliski alt boyutunda ise,
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1-2 yildir sosyal medyayi kullanan 6grencilerin puanlarinin (X=7.62) sosyal medyay1
5 yildan daha fazla siiredir kullanan &grencilerin puanlarindan (X=6.78) daha yiiksek
¢iktig1 belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal izolasyon (F(3,881)=0.954, p=0.414) ve
sosyal yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm ise (F3gg1y=1.854, p=0.136)

anlamli bir sekilde farklilagmadig belirlenmistir.

4.6. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlar ve Alt Boyutlarinin Sosyal Medyayi
Ziyaret Sikhig1 Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sosyal
medyay1 ziyaret siklig1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi tek faktorlii
ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 10°da gosterildigi gibidir.

Tablo 4. 10. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceginden aldiklart puanlarin sosyal
medyayt ziyaret sikligina gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler s Kareler P
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar aras1  4850.31 4 1212.57 8.412  0.000***

Gruplarici  126847.99 880 144.15

Toplam 131698.30 884
***p<0.001

Tek faktorli ANOVA sonuglari incelendiginde, calismaya dahil edilen
Ogrencilerin sosyal medya tutum puanlarmin sosyal medyayr ziyaret sikligi

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir (F4gg0)=8.412,
p=0.000).

Farkin kaynagimi tespit edebilmek igin post-hoc testlerinden Tukey testi
yapilmig ve elde edilen sonuglara gdre her giin bir kereden fazla sosyal medyay1
ziyaret edenlerin puanlarmin haftada bir kere ve ayda birka¢ kere ziyaret edenlerin
puanlarindan farklilastig1 belirlenmistir. Her giin bir kereden fazla sosyal medyay1

ziyaret edenlerin puanlarmin (X=72.84) haftada bir kere ziyaret edenlerin (X=66.36)
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ve ayda birka¢ kere ziyaret edenlerin puanlarindan (X=63.66) daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Ogrencilerin  Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlarndan (Sosyal
Yetkinlik, Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle iliski, Sosyal izolasyon) aldiklar:
puanlarin sosyal medyay1 ziyaret sikligi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 11°de
gosterildigi gibidir.

Tablo 4. 11. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceSinin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin sosyal medyayt ziyaret sikligina gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglari

Sosyal Medya

Tutum Olcegi Vlgyi‘l‘;s‘l“ ]',(Oarl‘;'ﬁ; s Kgﬁ'er F P
Alt Boyutlan ynag P '
Gruplar arast  928.90 4 232.22 9.206  0.000***
Sosyal ..
vetkinlik Gruplarigci  22198.20 880 25.22
Toplam 23127.11 884
Gruplar aras1  3027.69 4 756.92 18.517 0.000***
Paylasim -
ihtiyaci Gruplarici  35971.04 880 40.87
Toplam 38998.73 884
Gruplar arasi 83.36 4 20.84 1.953 0.100
Og"eitﬁ“;f{‘i"e“e Gruplarici ~ 9393.07 880  10.67
Toplam 9476.43 884
Gruplar aras1 ~ 328.05 4 82.01 2.556 0.038*
_ Sosyal Gruplarici  28239.06 880  32.09
Izolasyon

Toplam 28567.11 884

*p<0.05, ***p<001

Elde edilen tek faktorli ANOVA sonuglari incelendiginde, ¢aligmaya dahil
edilen o6grencilerin sosyal yetkinlik (F(4gg0)=9.206, p=0.000), paylasim ihtiyaci
(F(4,880)=18.517, p=0.000) ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
(F(4,880y=2.556, p=0.038) sosyal medyay1 ziyaret sikhgina gore anlaml sekilde

farkhilagtig1 goriilmiistiir. Ogretmenlerle iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarm ise
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sosyal medyay1 ziyaret sikliklarina gére anlaml sekilde farklilasmadigi belirlenmistir
(F(4,880)=1.953, p=0.100) Farkin kaynagmi tespit edebilmek i¢in post-hoc
testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglara gére paylasim ihtiyaci alt
boyutunda, her giin bir kere ziyaret eden 6grencilerin puanlarinin her giin bir kereden
fazla ve ayda birkag kere ziyaret eden 6grencilerin puanlarindan; her giin bir kereden
fazla ziyaret eden 6grencilerin puanlarinin her giin bir kere, haftada bir kere ve ayda
birka¢ kere ziyaret eden Ogrencilerin puanlarindan anlamli sekilde farklilastig:
goriilmiistiir. Ogrencilerin ortalamalar1 degerlendirildiginde en yiiksek puana her giin
bir kereden fazla sosyal medyay1 ziyaret eden dgrencilerin sahip oldugu (X=28.44)
goriilmiistiir. Bunu sirasiyla her giin ziyaret eden dgrencilerin puanlari (X=25.56),
haftada bir kere ziyaret eden dgrencilerin puanlar1 (X=22.98) ve ayda birka¢ kere
ziyaret eden Ogrencilerin puanlar1 (X=22.17) izlemistir. Sosyal yetkinlik alt
boyutunda ise her giin bir kereden fazla ziyaret eden 6grencilerin puanlarinin her giin
bir kere, haftada bir kere ve ayda birkag kere ziyaret eden 6grencilerin puanlarindan
anlaml bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Her gilin bir kereden fazla ziyaret eden
ogrencilerin puanlarinin (X=15.82), her giin bir kere (X=14.32), haftada bir kere
(X=13.10) ve ayda birka¢ kere ziyaret eden Ogrencilerin puanlarmdan (X=11.90)
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Sosyal izolasyon alt boyutundan elde edilen
sonuglar degerlendirildiginde ise her giin bir kereden fazla ziyaret eden 6grencilerin
puanlarmimn (X=14.39) ayda birka¢ kere ziyaret eden &grencilerin puanlarindan

(X=12.31) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.7.  Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlar ve Alt Boyutlarinin Sosyal Medyada
Giinlik Harcanan Ortalama Siire Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi'nden aldiklar1 puanlar sosyal
medyada giinliik ortalama harcanan siire degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 12’de
gosterildigi gibidir.

82



Tablo 4. 12. Ogrencilerin sosyal medya tutum élgeginden aldiklar: puanlarin sosyal
medyada giinliik harcanan ortalama siireye gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplanm Ortalamasi P
Gruplar arasi 4692.22 4 1173.06 8.128  0.000***
Gruplar ici 127006.08 880 144.32
Toplam 131698.30 884
***n<0.001

Elde edilen tek faktorlii ANOVA sonuglart incelendiginde, ¢alismaya dahil
edilen 6grencilerin sosyal medya tutum puanlarinin sosyal medyada giinliik harcanan
ortalama siireye gore anlaml sekilde farklilastigi goriilmiistiir (F4gg0)=8.128,
p=0.000). Farkin kaynagmni tespit etmek icin yapilan Tukey testi sonucunda sosyal
medyada giinlik 1 saatten az vakit harcayan bireylerin puanlarmin diger tiim
gruplardaki  bireylerin puanlarindan farklilagtign ~ gOriilmiistiir.  Ortalamalar
incelendiginde en diisiik puana sosyal medyada giinliik 1 saatten az vakit harcayan
bireylerin sahip oldugu (X=68.35), bunu sirasiyla 1-2 saat vakit harcayan bireyler
(X=71.53), 3-4 saat vakit harcayan bireyler (X=72.41), 7 saat ve daha fazla vakit
harcayan bireyler (X=73.87) ve 5-6 saat vakit harcayan bireylerin puanlar1 (X=76.28)

izlemektedir.

Ogrencilerin  Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlarindan (Sosyal
Yetkinlik, Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle iliski, Sosyal izolasyon) aldiklari
puanlar sosyal medyada giinliik ortalama harcanan siire degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo
13 de gosterildigi gibidir.
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Tablo 4. 13. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceSinin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin sosyal medyada giinliik harcanan ortalama siireye gore tek faktorlii
ANOVA testi sonuclart

Sosyal Medya

Tum O e Ko g s e
Alt Boyutlar
Gruplar aras1  1802.78 4 450.69 18.599 0.000***
Sosyal Gruplarici ~ 21324.11 880  24.23
Yetkinlik
Toplam 23127.11 884
Gruplar aras1  3732.76 4 933.19 23.286 0.000***
Paylasim Gruplarici  35265.96 880  40.075
Ihtiyac
Toplam 38998.73 884
Gruplar arasi 28.2 4 7.05 0.657 0.622
Ogretmenlerle  Gruplarigi 944823 880  10.73
Hiski
Toplam 9476.43 884
Gruplar aras1  1125.04 4 281.26  9.010 0.000***
_ Sosyal Gruplari¢i  27442.07 880  31.18
Izolasyon
Toplam 28567.11 884
***p<0.001

Elde edilen tek faktorlii ANOVA sonuglar incelendiginde, ¢alismaya dahil
edilen 6grencilerin sosyal yetkinlik (F(4g80)=18.599, p=0.000), paylasim ihtiyaci
(F(4,880)=23.286, p=0.000) ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
(F(4,880)=9.010, p=0.000) sosyal medyada giinliik harcanan ortalama siireye gore
anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Ogretmenlerle iliski alt boyutundan
aldiklar1 puanlarm ise sosyal medyada giinliik harcanan ortalama siireye gore anlamli
sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (F4gg0)=0.657, p=0.622)  Farkin kaynagini
tespit edebilmek icin post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen
sonuglara gore sosyal yetkinlik puanlarinin bir saatten daha az vakit gegiren bireyler
ve 1-2 saat vakit gegiren bireyler ile diger tlim gruplarin puanlarinin farklhilastigi

belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde 1 saatten daha az vakit gegiren
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bireylerin en diisiik puana sahip oldugu (X=13.39) belirlenmistir. Bunu sirasiyla 1-2
saat vakit gegiren bireylerin puanlar1 (X=14.83), 3-4 saat vakit geciren bireylerin
puanlar1 (X=16.33), 7 saatten daha fazla vakit gegiren bireylerin puanlar1 (X=17.36)
ve 5-6 saat vakit gegiren bireylerin puanlar (X=17.49) izlemistir. Paylasim ihtiyac1
alt boyutundaki puanlarin gruplar arasi farklar1 incelendiginde sosyal medyada
ortalama 1 saatten daha az vakit geg¢iren 6grencilerin puanlarinin diger tiim gruplarin
puanlarindan anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir. Paylasim ihtiyaci
puanlarinin sosyal medyada ortalama 1 saatten daha az vakit ge¢iren 68rencilerde en
diisiik degere sahip oldugu (X=24.52) belirlenmistir. Bu puanlar1 sirasiyla 1-2 saat
vakit gegiren bireylerin puanlar1 (X=27.23), 3-4 saat vakit geciren bireylerin puanlar
(X=28.30), 7 saatten fazla vakit gegiren bireylerin puanlar1 (X=29.73) ve 5-6 saat
vakit geciren bireylerin puanlar1 (X=31.36) izlemektedir. Sosyal izolasyon alt
boyutunda ise giinliik bir saatten daha az vakit geciren bireylerin puanlar1 ile diger
tim gruplarm puanlarmin anlamli bir sekilde farklilagtigi belirlenmistir. Test
sonuglarma gore en diisiik puana 1 saatten daha az vakit geciren bireyler sahipken
(X=12.61), bunu sirastyla 1-2 saat vakit gegiren bireyler (X=13.66), 3-4 saat vakit
geciren bireyler (X=15.09), 5-6 saat vakit geciren bireyler (X=15.59) ve 7 saatten
daha fazla vakit geciren bireylerin puanlar1 (X=15.68) izlemektedir.

4.8.  Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlar: ve Alt Boyutlarimin Sosyal Medyada
Paylasim Yapma Sikhg1 Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sosyal
medyada paylasim yapma sikhigi degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 14’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. 14. Ogrencilerin sosyal medya tutum élgeginden aldiklar: puanlarin sosyal
medyada paylasim yapma sikligina gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplanm Ortalamasi P
Gruplar arasi 9287.61 5 1857.52  13.338 0.000***
Gruplar ici 122410.68 879 139.26
Toplam 131698.30 884
***n<0.001

Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore, calismaya dahil edilen 6grencilerin
sosyal medya tutum puanlarmm sosyal medyada paylasim yapma sikligina gore
anlaml farklihk gosterdigi tespit edilmistir (Fsg79)=13.338, p=0.000). Tukey testi
sonuglart paylasim yapmayan bireylerin diger tiim gruplarla anlamli sekilde
farklhilastigim1 gostermistir. Sosyal medyada hi¢c paylasim yapmayan bireylerin
puanlarmin en diisiik oldugu (X=64.46), bunu sirasiyla ayda bir kere paylasim yapan
bireyler (X=71.39), haftada bir kere paylasim yapan bireyler (X=72.86), her giin bir
kere paylasim yapan bireyler (X=74.18), her giin bir kereden fazla paylasim yapan
bireyler (X=75.45), haftada bir kereden fazla paylasim yapan bireylerin puanlarmin
(X=75.85) izledigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin  Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlarindan (Sosyal
Yetkinlik, Paylasim Ihtiyaci, Ogretmenlerle Iliski, Sosyal Izolasyon) aldiklari
puanlar sosyal medyada paylasim yapma siklig1 degiskenine gore anlamh farklilik
gosterip gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo

15°te gosterilmistir.
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Tablo 4. 15. Ogrencilerin sosyal medya tutum élceSinin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin sosyal medyada paylasim yapma sikligina gore tek faktorlii ANOVA testi
sonuglart

Sosyal Medya

N Varyansin Kareler Kareler
Tutum Olgegi Kaynag Toplanm Ortalamasi P
Alt Boyutlar
Gruplar aras1  1170.365 5 234.07 9.371  0.000***
Sosyal .
vetkinlik Gruplar igci  21956.74 879 24.97
Toplam 23127.11 884
Gruplar arast  3513.67 5 702.73 17.407 0.000***
Paylasim ..
ihtiyac Gruplar igi ~ 35485.06 879 40.37
Toplam 38998.73 884
Gruplar aras1 ~ 146.86 5 29.37  2.767 0.017*
Ogretmenlerle -
iliski Gruplar igi 9329.57 879 10.61
Toplam 9476.43 884
Gruplar aras1 ~ 142.08 5 28.51  0.879 0.495
_ Sosyal Gruplarici 2842502 879  32.33
Izolasyon

Toplam 28567.11 884

*p<0.05, ***p<001

Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore, calismaya dahil edilen 6grencilerin
sosyal yetkinlik (F(sg79y=9.371, p=0.000), paylasim ihtiyact (F(sg79)=17.407,
p=0.000) ve 6gretmenlerle iligki alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin (Fs g79)=2.767,
p=0.017) sosyal medyada paylasim yapma sikligina gore anlamh sekilde farklilagtigi
goriilmiistiir. Sosyal izolasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise sosyal medyada
paylasim yapma sikligma gore anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir
(F(5879)=0.879, p=0.495).  Farkin kaynagmi tespit edebilmek i¢in Post-Hoc
testlerinden Tukey testi yapilmais, test sonuglarina gore sosyal yetkinlik alt boyutunda
paylasim yapmayan bireylerin puanlar ile diger tiim gruplarm puanlarmin anlamli
bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Sonuglara gére paylasim yapmayan bireylerin
puanlarmin (X=13.00), ayda birkac kere paylasim yapanlarin (X=14.97), haftada bir
kere paylasim yapanlarm (X=15.64), her giin bir kere paylasim yapanlarin
(X=16.21), haftada bir kereden fazla paylasim yapanlarm (X=16.51), her giin bir
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kereden fazla paylasim yapanlarin (X=17.78) puanlarindan diisik oldugu
belirlenmistir. Paylasim ihtiyaci alt boyutundan alinan puanlar degerlendirildiginde
yine paylagim yapmayan bireylerin puanlar1 ile diger tiim gruplarin puanlarinin
anlamli bir gekilde farklilastig1 belirlenmistir. Sonuglara gore paylasim yapmayan
bireylerin puanlarinm (X=23.12), ayda birkac¢ kere paylasim yapanlarmn (X=27.08),
haftada bir kere paylasim yapanlarin (X=28.05), haftada bir kereden fazla paylasim
yapanlarm (X=29.67), her giin bir kere paylasim yapanlarin (X=29.93), her giin bir
kereden fazla paylasim yapanlarm (X=29.96) puanlarindan diisik oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerle iliskiler alt boyutunda ise paylasim yapmayan bireyler
ile haftada bir kere paylasim yapan bireyler arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Haftada bir kere paylasim yapan bireylerin puanlarmm (X=7.51)
paylasim yapmayan bireylerin puanlarindan (X=6.19) yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.9. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlar1i ve Alt Boyutlarmn Sosyal
Medyadaki Arkadas/Takipci Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sosyal
medyadaki arkadas/takipgi sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi tek faktorlii ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglar1 Tablo 16°da
gosterildigi gibidir.

Tablo 4. 16. Ogrencilerin sosyal medya tutum dlceginden aldiklar: puanlarin sosyal
medyadaki arkadas/takip¢i sayisina gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag Toplamm > Ortalamasi P
Gruplar arasi 2412.773 3 804.25 5.481 0.001*
Gruplar i¢i 129285.53 881 146.75
Toplam 131698.30 884
*p<0.001

Tablo 16’da gosterilen sonuclar degerlendirildiginde bireylerin sosyal medya

tutum puanlarmin sosyal medyadaki arkadag/takip¢i sayisina gore anlamli sekilde
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farkhlagtigi belirlenmistir  (F(5gg1)=5.481, p=0.001). Tukey testi sonuglari

incelendiginde ise, 0-500 arkadas/takip¢iye sahip bireylerin puanlarmin (X=69.98),
500-1000 arkadas/takipgiye sahip bireylerin puanlarindan (X=73.41) diisiik oldugu

belilenmistir.

Ogrencilerin  Sosyal Medya Tutum Olgegi alt boyutlarindan (Sosyal
Yetkinlik, Paylasim TIhtiyaci, Ogretmenlerle Iliski, Sosyal Izolasyon) aldiklari
puanlarin sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Test sonuglari
Tablo 17°de gosterildigi gibidir.

Tablo 4. 17. Ogrencilerin sosyal medya tutum élgeginin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisina gore tek faktorlii ANOVA testi

sonuclar

Sosyal Medya

Oy \prwon el fer
Alt Boyutlar ynagl prami !
Gruplar 1232.19 3 41073 16527 0.000%**
arasi
Sosyal ..
vetkinlik Gruplar ici  21894.92 881 24.85
Toplam 2312711 884
Gruplar 781.45 3 260.48  6.005 0.000%**
arasi
Paylasim ..
ihtiyacr Gruplar i¢ci  38217.27 881 43.37
Toplam  38998.73 884
Gruplar 34.98 3 832 0776 0507
arasi
Ogretmenlerle -
fliski Gruplar ici 9451.44 881 10.72
Toplam 9476.43 884
Gruplar 172.91 3 5763 1788  0.148
arasi
_ Sosyal Gruplarici  28394.20 881 3223
1zolasyon
Toplam  28567.11 884
***1<0.001
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Tek faktorli ANOVA sonuglarina gore, ¢alismaya dahil edilen 6grencilerin
sosyal yetkinlik (F(5gg1)=16.527, p=0.000) ve paylasim ihtiyaci (F3gg1,=6.005,
p=0.000) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sosyal medyadaki arkadas/takipgi
sayisna gore anlamli sekilde farklilastign goriilmiistiir. Ogretmenlerle iliski
(F(3,881)=0.776, p=0.507) ve sosyal izolasyon (F(5gg1y=1.788, p=0.148) alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ise sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisina gore
anlamli sekilde farklilagmadig: belirlenmistir. Farkin kaynagini tespit edebilmek i¢in
Post-Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda 0-500
takipg¢i/arkadasa sahip olan 6grencilerin puanlarinin 500-1000 takipgi/arkadas, 1000-
1500 takipci/arkadas ve 1500 ve tizeri takipgi/arkadasa sahip Ogrencilerin
puanlarindan anlamh sekilde farklilastigi belirlenmistir. 0-500 takipgi/arkadasa sahip
olan 6grencilerin puanlarmin (X=14.21) en diisiik degere sahip oldugu goriilmiistiir.
Bunu sirastyla 500-1000 takipgi/arkadasa sahip 6grencilerin puanlar1 (X=16.09),
1000-1500 takipgi/arkadas sahip dgrencilerin puanlar1 (X=16.33) ve 1500 ve iizeri
takipgi/arkadasa sahip 6grencilerin puanlar1 (X=17.55) izlemistir. Paylasim ihtiyaci
alt boyutunda ise yine 0-500 takipg¢i/arkadasa sahip Ogrencilerin puanlarmin, 500-
1000 takipgi/arkadasa sahip Ogrencilerin puanlar1 ve 1000-1500 takipgi/arkadasa
sahip 6grencilerin puanlarindan farklilastigi belirlenmistir. 0-500 takipgi/arkadasa
sahip olan o&grencilerin puanlarmin (X=26.42) en diisiik degere sahip oldugu
goriilmiistiir. Bunu sirasiyla 500-1000 takipgi/arkadasa sahip 6grencilerin puanlari
(X=28.29), 1000-1500 takipgi/arkadas sahip ©Ogrencilerin puanlar1 (X=28.81)

izlemistir.

4.10. Ergenlerin Narsisizm Diizeyleri ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Narsisizm Olgegi alt boyutlarindan (Giig ve Teshircilik) aldiklar1
puanlarm cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigi
bagimsiz gruplar igin t-testi ile analiz edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 18’de

verilmistir.
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Tablo 4. 18. Ogrencilerin narsisizm puanlari cinsiyete gore t-tesi sonuclari

Narsisizm Alt -
Boyutlar Grup N X S sd T P
Giic Kiz 474 5460 15.63 883 -1123 0.262

Erkek 411 55.77 15.12

L Kiz 474 2156  8.67
Teshircilik Erkek 411 2238 8.0 883 -1.445 0.149

Tablo 18’de gosterildigi tizere Ogrencilerin gii¢ alt boyutundan aldiklar
puanlar (tcggsy= -1.223, p=0.226) ve teshircilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
(t(ss3y= -1.445, p=0.149) cinsiyete gore manidar bir sekilde farklilasmadig: tespit

edilmistir.

4.11. Ergenlerin Narsisizm Diizeyleri ve Alt Boyutlarinin Simif Degiskenine
Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Narsisizm Olgegi alt boyutlarindan (Gii¢ ve Teshircilik) aldiklar
puanlarin smif degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi tek faktorliit ANOVA

ile test edilmis ve sonuglar Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 4. 19. Osrencilerin narsisizm puanlarimin simf degiskenine gore gore tek
faktorlii ANOVA testi sonuglart

Narsisizm Alt Varyansin Kareler Kareler

Boyutlarn Kaynagi Toplam 3 Ortalamasi F P
Giig Gruplar aras1 268.61 3 89.54 0.377 0.770
Gruplar i¢i 209471.03 881 237.76
Toplam 209739.65 884 135.45
Teshircilik Gruplar arasi 460.36 3 71.35 2150 0.092
Gruplar i¢i 62867.52 881
Toplam 63327.88 884

Ogrencilerin sinif degiskenine gore elde edilmis tek faktdrli ANOVA
sonuglarma gore, gii¢ (F(3851)=0.377, p=0.770) ve teshircilik (F3gg1y=2.150,

p=0.092) puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir.
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4.12. Ergenlerin Narsisizm Diizeyleri ve Alt Boyutlarnmn Okul Tiirii
Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Narsisizm Olgegi alt boyutlardan (Giig ve Teshircilik) aldiklar
puanlarin okul tiirii degiskenine gore anlamli bi¢imde farklilasip farklilasmadigi
bagimsiz gruplar icin t-testi ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 20’de gosterildigi

gibidir.

Tablo 4. 20. Ogrencilerin narsisizm puanlarin okul tiiriine gore t-tesi sonuglar:

Narsisizm Alt

Boyutlar Grup N X S sd T p

Anadolu Lisesi 394 5500 16.02 i3 045 0.806
Giic -0. .
Meslek Lisesi 491 5526 14.90

Anadolu Lisesi 394 21.37 871
Teshircilik 883 -1.784 0.075
Meslek Lisesi 491 2239 823

Elde edilen sonuglara gore gii¢ (t(gg3)=-0.245, p=0.806) ve teshircilik
puanlarmin (t(gg3)=-1.784, p=0.075) Ogrencilerin okul tiirline gore manidar bir

sekilde farklilagsmadig tespit edilmistir.

4.13. Ergenlerin Narsisizm Diizeyleri ve Alt Boyutlarimn Sosyal Medyay
Kullanma Siiresi Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Narsisizm Olgegi alt boyutlarindan (Gii¢ ve Teshircilik) aldiklar1
puanlarin sosyal medyayi kullanma siiresine gore farklilik gosterip gostermedigi tek

faktorlii ANOVA ile test edilerek sonuglar Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 4. 21. Ogrencilerin narsisizm puanlarimn sosyal medyay: kullanma siiresine
gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglar

Narsisizm Alt  Varyansin Kareler Kareler =
Boyutlarn Kaynag Toplam Ortalamasi P

Giic Gruplar aras1 ~ 2449.18 3 816.39 3.470 0.016*
Gruplar igci ~ 207290.46 881 235.29
Toplam 209739.65 884

Teshircilik Gruplar arasi 501.47 3 167.15 2.344 0.072
Gruplar i¢i 62826.40 881 71.31
Toplam 63327.88 884

*p<0.05

Tek faktorli ANOVA sonuglarma gore, giic alt boyutundan aldiklar:
puanlarin sosyal medyay:1 kullanma siiresine gore anlamli bir sekilde farklilastigi
belirlenmistir (F3gg1)=3.470, p=0.016). Farkliligin kaynagini belirlemek tizere Post-
Hoc testlerinde Tukey testi yapilmis ve farkliligin 3-4 yildir kullanan bireyler ile 5
yildan daha fazla siiredir kullanan bireyler arasinda oldugu belirlenmistir. 3-4 yildir
sosyal medyay1 kullanan bireylerin puanlar1 (X=53.14) 5 yildan daha fazla siiredir
sosyal medyayr kullanan bireylerinde puanlarmdan (X=56.80) daha diisiiktiir.
Bununla birlikte bireylerin teshircilik puanlarinin gruplar arasinda manidar bir
sekilde farklilasmadig1 belirlenmistir (F3gg;y=2.344, p=0.072).

4.14. Ergenlerin Narsisizm Diizeyleri ve Alt Boyutlarimn Sosyal Medyay:
Ziyaret Sikhig1 Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Narsisizm Olgegi alt boyutlarindan (Giig ve Teshircilik) aldiklar
puanlar sosyal medyay1 ziyaret siklig1 degiskenine farklilik gosterip gostermedigi tek
faktorlii ANOVA ile test edilerek sonuglar Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 4. 22. Ogrencilerin narsisizm puanlarimn sosyal medyayt ziyaret sikligina
gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglar

Narsisizm Alt ~ Varyansin Kareler Kareler
Boyutlarn Kaynag Toplam Ortalamasi

F P

Giic Gruplar aras1 ~ 1442.87 4 360.71 1524 0.193
Gruplarigi ~ 208296.77 880 236.70
Toplam 209739.65 884

Teshircilik  Gruplar aras1  1121.86 4 280.46 3.968 0.003**
Gruplar i¢i 62206.02 880 70.68
Toplam 63327.88 884

**p<0.005

Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore, teshircilik alt boyutundan aldiklar:
puanlarin sosyal medyay1 ziyaret sikligina gore anlamli bir sekilde farklilastigi
belirlenmistir (F(4g50)=3.968, p=0.003). Farkliligin kaynagin1 belirlemek tizere Post-
Hoc testlerinde Tukey testi yapilmis ve farkliligin her giin bir kereden fazla sosyal
medyay1 ziyaret eden bireyler ile her giin bir kere ve haftada bir kere sosyal medyay1
ziyaret eden bireyler arasinda oldugu belirlenmistir. Her giin bir kereden fazla sosyal
medyay1 ziyaret eden bireylerin puanlarmin (X=22.70) her giin bir kere sosyal
medyay1 ziyaret eden bireylerin puanlar1 (X=20.60) ve haftada bir kere sosyal
medyay1 ziyaret eden bireyler bireylerin puanlarmdan (X=18.86) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte bireylerin giic puanlarmin gruplar arasinda manidar

bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (F(4gg0)=1.524, p=0.193).

4.15. Ergenlerin Narsisizm Diizeyleri ve Alt Boyutlarimin Sosyal Medyada
Giinlik Harcanan Ortalama Siire Degiskenine Gore Incelenmesine 1liskin
Bulgular

Ogrencilerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarindan (Gii¢ ve Teshircilik)
aldiklar1 puanlarmin sosyal medyada giinliik ortalama harcanan siireye gore farklilik
gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilmistir. Sonuglar Tablo 23’°te

verilmistir.
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Tablo 4. 23. Ogrencilerin narsisizm puanlarimin sosyal medyada giinliik ortalama
harcanan siireye gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglart

Narsisizm Alt ~ Varyansin Kareler Kareler
Boyutlarn Kaynag Toplam Ortalamasi P

Giic Gruplar aras1 ~ 2047.95 4 511.98 2.169 0.071
Gruplari¢i ~ 207691.69 880 236.01
Toplam 209739.65 884

Teshircilik Gruplar aras1 ~ 2850.35 4 712.58 10.369 0.000***
Gruplar igi 60477.53 880 68.72
Toplam 63327.88 884

***p<0.001

Tek faktorlii ANOVA sonuglarina gore, teshircilik alt boyutundan aldiklar1
puanlarin sosyal medyada giinliik ortalama harcanan siireye gore anlamli bir sekilde
farklilastigi  belirlenmistir  (F4,850)=10.369, p=0.000). Farklihgin kaynagm1
belirlemek tizere Post-Hoc testlerinde Tukey testi yapilmis ve farkliligin giinliik 5-6
saat ve 7 saatten daha fazla vakit geciren bireyler ile diger tiim gruplar arasinda
oldugu tespit edilmistir. En yliksek puani 7 saat ve iizerinde sosyal medyada vakit
geciren bireylere aittir (X=26.86). Bu puanlar1 sirasi ile 5-6 saat vakit geciren
bireylerin puanlar (X=23.65), 3-4 saat vakit geciren bireylerin puanlar1 (X=22.78), 1-
2 saat vakit geciren bireylerin puanlar1 (X=21.50) ve 1 saatten daha az vakit gegiren
bireylerin puanlar1 izlemistir (X=20.10). Bununla birlikte bireylerin giic puanlarmin

gruplar arasinda manidar bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (F4 gg0y=2.169,

p=0.071).

4.16. Ergenlerin Narsisizm Diizeyleri ve Alt Boyutlarimin Sosyal Medyada
Paylasim Yapma Sikh@1 Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Narsisizm Olgegi alt boyutlarindan (Giig ve Teshircilik) aldiklar
puanlarmmn sosyal medyada paylasim yapma sikligi degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilerek sonuclar Tablo 24°da

gosterilmistir.
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Tablo 4. 24. Ogrencilerin narsisizm puanlarinin sosyal medyada paylasim yapma
sikligina gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglar

Narsisizm Alt  Varyansin Kareler Kareler
Boyutlarn Kaynag Toplam Ortalamasi P

Giic Gruplar aras1 ~ 7587.34 5 1517.49 6.598 0.000***
Gruplar igi ~ 202152.30 879 229.98
Toplam 209739.65 884

Teshircilik  Gruplar aras1  2919.92 5 583.98 8.498 0.000***
Gruplar i¢i 60407.96 879 68.72
Toplam 63327.84 884

***p<0.001

Elde edilen sonuglara gore, teshircilik (F(5g79y=8.498, p=0.000) ve gii¢
puanlarinin (F5 g79y=6.598, p=0.000) sosyal medyada paylasim yapma sikligina gore
anlaml bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek {izere
Post-Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Elde edilen sonucglar paylagim
yapmayan bireyler ile diger tiim gruplardaki bireylerin gii¢ alt boyutundan aldiklar1
puanlarin farklilagtigini gostermistir. Paylasim yapmayan bireylerin en diisiik puana
sahip oldugu belirlenmistir (X=49.21). Bu puanlar1 siras1 ile ayda birka¢ kere
paylasim yapan bireylerin puanlar1 (X=55.30), haftada bir kere paylasim yapan
bireylerin puanlar1 (X=55.73), her giin bir kere paylasim yapan bireylerin puanlar1
(X=56.70) haftada bir kereden fazla paylasim yapan bireylerin puanlar1 (X=59.87) ve
her giin bir kereden fazla paylasim yapan bireylerin puanlar1 (X=60.37) izlemistir.
Teshircilik alt boyutunda farkliligin kaynaklandigi gruplar incelendiginde ise yine
paylasim yapmayan bireyler ile diger tiim gruplardaki bireylerin puanlarmin
farklilastigr belirlenmistir. Paylasim yapmayan bireylerin en diisiikk puana sahip
oldugu belirlenmistir (X=18.70). Bu puanlar1 sirasi ile ayda birkag kere paylasim
yapan bireylerin puanlar1 (X=21.60), haftada bir kere paylasim yapan bireylerin
puanlar1 (X=22.53), her giin bir kere paylasim yapan bireylerin puanlar1 (X=23.83)
haftada bir kereden fazla paylasim yapan bireylerin puanlar1 (X=24.66) ve her giin

bir kereden fazla paylasim yapan bireylerin puanlari (X=25.97) izlemistir.
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4.17. Ergenlerin Narsisizm Diizeyleri ve Alt Boyutlarimin Sosyal Medyadaki
Arkadas/Takipci Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin Narsisizm Olgegi ve alt boyutlarmdan (Giic ve Teshircilik)
aldiklar1 puanlar sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayis1 degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi tek faktorli ANOVA ile test edilerek sonuglar Tablo 25°de

verilmistir.

Tablo 4. 25. Ogrencilerin narsisizm puanlarimn sosyal medyadaki arkadas/takip¢i
sayisina gore tek faktorlii ANOVA testi sonuglari

Narsisizm Alt  Varyansin Kareler s Kareler
Boyutlarn Kaynag Toplam Ortalamasi P
Gii¢ Gruplar aras1  10988.86 3 3662.95 16.237 0.000***

Gruplar igi ~ 198750.78 881 225.59
Toplam 209739.65 884

Teshircilik Gruplar aras1 ~ 3291.55 3 1097.18 16.101 0.000***
Gruplar igi 60036.33 881 68.14
Toplam 63327.88 884

***p<0.001

Elde edilen sonuglara gore, teshircilik (F(5g51y=16.101, p=0.000) ve gii¢
puanlarmin (F(3gg1)=16.237, p=0.000) sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisina
gore anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek
iizere Post-Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore gii¢
alt boyutundan alinan puanlarin 1500 ve iizerinde arkadas/takip¢i sayisina sahip
bireyler ile diger tiim gruplar arasinda farklilagtig1 belirlenmistir. 1500 ve iizerinde
arkadas/takipci sayisina sahip bireylerin puanlarmin (X=64.85) 1000-1500
arkadas/takipgi sayisma sahip bireylerin (X=58.37), 500-1000 arkadas/takipgi
sayisina sahip bireylerin (X=55.35) ve 0-500 arkadas/takip¢i sayisina sahip bireylerin
puanlarindan (X=53.07) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Teshircilik alt boyutunda
farkliligin kaynaklandig1 gruplar incelendiginde ise 1500 ve iizerinde arkadag/takipg¢i
sayisina sahip bireyler ile 0-500 arkadas/takip¢i sayisina sahip ve 500-1000

arkadag/takip¢i sayisina sahip bireylerin puanlar1 arasinda farklibik oldugu

97



belirlenmistir. 1500 ve iizerinde arkadas/takip¢i sayisina sahip bireylerin puanlarinin
(X=26.96), 500-1000 arkadas/takip¢i sayisina sahip bireylerin (X=22.72) ve 0-500
arkadas/takipci sayisina sahip bireylerin puanlarindan (X=20.63) daha yiiksek oldugu

gorilmistir.

4.18. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlarnn Alt Boyutlarn fle Narsisizm
Diizeyleri Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

Ogrencilerin  sosyal medya tutumlar1 ve narsisizim diizeyleri ile bu
degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler ayr1 ayr1 incelenmis ve analiz sonuglari

Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 4. 26. Osgrencilerin sosyal medya tutumlar: ve narsisizim diizeyleri arasindaki
iliski sonuclart

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Sosyal Yetkinlik

2. Paylasim Ihtiyaci 0.545 -

3. Ogretmenlerle Iliski 0.297 0.163* -

4. Sosyal izolasyon 0.193 0.037* 0.119* -

5. Gii¢ 0.137 0.173* 0.066 -0.025 -

6. Teshircilik 0.312 0.237* 0.068 0.062 0.666*

Elde edilen sonuclar degerlendirildiginde, 6grencilerin paylasim ihtiyaci,
Ogretmenlerle iliski ve teshircilik puanlari arasinda pozitif orta diizeyli, sosyal
izolasyon ve gli¢c puanlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyli iliski oldugu belirlenmistir.
Paylagim ihtiyac1 puanlar1 ile ise, dgretmenlerle iliski, sosyal izolasyon, gii¢ ve
teshircilik puanlar1 arasinda pozitif diisik bir iliski oldugu goriilmistiir.
Ogretmenlerle iliski puanlar1 incelendiginde ise, sosyal izolasyon puanlarmin pozitif
diistik diizeyli iliski gosterdigi, giic ve teshircilik puanlarmim ise iliskili olmadig1
sOylenebilir. Sosyal izolasyon puanlarinin gii¢ ve teshircilik puanlar ile iliskili
olmadigin1 sdylemek miimkiindiir. Narsisizmin alt boyutlar1 olan gii¢ ve teshircilik

puanlarmin da birbirleri ile pozitif orta diizeyde iliskili oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin sosyal medya tutumlarmm, narsisizm alt boyutlarindan giic
puanlarin1 anlamli sekilde yordaylp yordamadigni belirlemek amaciyla c¢oklu

regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 4. 27. Ogrencilerin narsisizm alt boyutlarindan giic  puanlarinin
yordanmasina iliskin regresyon sonuglari

Degisken B Std.Hata, T p ikili r K‘;““
Sabit 44.436 2.533 ; 17.545 0.000%** - ;
Sosyal 0.191 0.125 0063 1527  0.127 0137 0.051
Yetkinlik

Paylasim 0.314 0.092  0.136 3.421 0.001*** 0.173 0.115
Ihtiyaci

Ogretmenlerle ), /5 0.163 0030 0876 0381 0.066 0.030
Hiskiler

, Sosyal -0.124 0.092  -0.046 -1.351 0177 -0.025 -0.045
Izolasyon

R=0.188 R?*=0.035
F(4_880)=8.065 p=0000

***p<0.001

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, 6grencilerin gii¢ puanlar1 ile sosyal yetkinlik puanlari
arasinda pozitif diisiik diizeyli bir iliski oldugu (r=0.137), diger degiskenler kontrol
edildiginde degiskenler arasindaki korelasyonun 0.051 oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin gii¢ puanlar1 ile paylasim ihtiyac1 puanlari arasinda pozitif diisiik
diizeyde iligki tespit edilmistir (r=0.173). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise
korelasyon degerinin 0.115 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin giic puanlar1 ile
ogretmenlerle iliskiler puanlar1 arasinda ise iliski oldugunu sdylemek miimkiin
degildir (r=0.066). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin
0.030 oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin gii¢ puanlari ile sosyal izolasyon puanlar
arasinda ise yine iliski oldugunu sdylemek miimkiin degildir (r=-0.025). Diger

degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin -0.045 oldugu goriilmiistiir.
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Sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliskiler ve sosyal izolasyon
ile gii¢c degiskeni diisiik diizeyde anlamli bir iligski gostermekte (R=0.188, R?=0.035,
p=0.000); sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, &gretmenlerle iliskiler ve sosyal
izolasyon gii¢ diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %04 iinii agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gére bakilmus,
Sosyal yetkinlik, O6gretmenlerle iliskiler ve sosyal izolasyon degiskenlerinin giig
iizerinde anlamli birer yordayict olmadigi goriilmiistiir. Paylasim ihtiyact ise gii¢

iizerinde anlamli bir yordayicidir.

Ogrencilerin  sosyal medya tutumlarmmn, narsisizm alt boyutlarindan
teshircilik puanlarini1 anlaml sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla

coklu regresyon analizi yapilmis, analiz sonuglar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 4. 28. Ogrencilerin narsisizim alt boyutlarindan teshircilik puanlarimn
yordanmasina iliskin regresyon sonug¢lari

Degisken B std.Hata, T p kili r K‘;m‘
Sabit 12.231 1.341 9122 0.000%**
Sosyal 0.440 0.066 0266 6.652 0.000*** 0312 0.219
Yetkinlik
Paylasim 0.123 0.049  0.096 2519 0.012* 0237 0.085
Ihtiyaci
Ogretmenlerle 7, 0.087 -0.028 -0.835 0404 0068 -0.028
Lliskiler
, Sosyal 0.016 0.049 0011 0326 0744 0062 0.011
Izolasyon

R=0.323 R*=0.105
F(4"880):25.687 p:OOOO

*p<0.05, ***p<0.001

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi
korelasyonlar incelendiginde, Ogrencilerin teshircilik puanlar1 ile sosyal yetkinlik
puanlar1 arasinda pozitif orta diizeyli bir iligki oldugu (r=0.312), diger degiskenler
kontrol edildiginde degiskenler arasindaki korelasyonun 0.219 oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin teshircilik puanlari ile paylasim ihtiyaci puanlar1 arasinda pozitif diisiik
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diizeyde iligki tespit edilmistir (r=0.237). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise
korelasyon degerinin 0.085 oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin teshircilik puanlari ile
ogretmenlerle iliskiler puanlar1 arasinda ise iliski oldugunu sdylemek miimkiin
degildir (r=0.068). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin -
0.028 oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin teshircilik puanlar1 ile sosyal izolasyon
puanlar1 arasinda ise yine iligki oldugunu sdylemek miimkiin degildir (r=0.062).
Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin 0.011 oldugu

gorilmiistiir.

Sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligkiler ve sosyal izolasyon
ile teshircilik degiskeni diisiik diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.323, R?
=0.105, p=0.000); sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligkiler ve
sosyal izolasyon teshircilik diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %11 ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarmm anlamlilik diizeylerine ise t-testi
sonuglarma gore bakilmis, 6gretmenlerle iliskiler ve sosyal izolasyon degiskenlerinin
teshircilik lizerinde anlamli bir yordayic1 olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal yetkinlik ve

paylasim ihtiyaci ise teshircilik {izerinde anlamli bir yordayicidir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilene bulgular alanyazin dogrultusunda
tartigilmig ve yorumlanmistir. Daha sonra, aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda

egitimcilere ve arastirmacilara yonelik cesitli oneriler sunulmustur.

5.1. Sonu¢ Ve Tartisma

Bu galismada ergenlerin sosyal medya tutumlarmin cinsiyet, smif, okul tiirt,
sosyal medyay1 kullanim siiresi, sosyal medyay1 ziyaret sikligi, sosyal medyada
giinliik harcadigi1 ortalama siire, sosyal medyada paylasim yapma siklig1 ve sosyal
medyadaki arkadas/takip¢i sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi; ergenlerin
narsistik 6zelliklerinin cinsiyet, smif, okul tiiri, sosyal medyay1 kullanim siiresi,
sosyal medyay1 ziyaret sikli§i, sosyal medyada gilinlilk harcadigi ortalama siire,
sosyal medyada paylasim yapma siklig1 ve sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisina
gore farklilik gosterip gostermedigi; sosyal medya tutum Olgeginin alt boyutlari
(sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski ve sosyal izolasyon) ile
narsisizm Olgeginin alt boyutlar1 (gili¢ ve teshircilik) arasinda iliski olup olmadigi

incelenmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

5.1.1. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari cinsiyet
degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuclarina gore sosyal yetkinlik ve sosyal
izolasyon alt boyutlarinda cinsiyete bagli olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Bununla birlikte paylasim ihtiyaci ve Ogretmenlerle iliski alt boyutlarinda kiz

ogrencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Argm (2013) yaptig1 ¢alismada, calismamizin aksine paylasgim ihtiyaci ve
ogretmenlerle iligki alt boyutlarin cinsiyete gore farklilik olmadigi, sosyal yetkinlik

ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda ise erkek dgrencilerin lehine bir farklilik oldugu
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sonucuna ulagmistir. Atalay’in (2014) c¢alismasinda da paylasim ihtiyaci alt
boyutunda cinsiyete gore farklilik bulunmamuis; sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve
paylagim ihtiyact alt boyutlarinda erkek 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kiligc (2016), lise dgrencileriyle yaptigi calismasinda erkek dgrencilerin
sosyal yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla
birlikte diger degiskenlerde ise anlamli farklilik bulamamigtir. Kalender (2016) de
calismasinda, ¢alisma sonuglarimiza ayni dogrultuda paylasim ihtiyaci alt boyutunda
kiz 6grencilerin puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmig; 6gretmenlerle
iligki alt boyutunda ise cinsiyet agisindan anlamli farkliliga rastlamamistir. Cap
(2017) ise arastirma sonucumuzun aksine paylasim ihtiyaci ve 6gretmenlerle iliski alt

boyutlarinda erkek 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.

Bulgularimizdan elde edilen bu sonuglar, kiz 6grencilerin ilgi ¢ekme isteginin
erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugunu ve bu isteklerini sosyal medyada
paylasim yapma siklhigini arttirarak giderdikleri diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
kiz Ogrencilerin sosyal medya {iizerinden Ogretmenlerini takip etmeleri, okul
zamanlar1 haricinde de 6gretmenleriyle iletisim halinde kalarak onlar1 hem destek
araci olarak gordiikleri hem de 6gretmenlerinin dikkatini daha fazla ¢ekme isteklerini
giderdikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica sosyal medyada yapilan paylasimlarin
O0gretmenler tarafindan begenilmesi veya yorum yapilmasi, 6zellikle kiz 6grencilerin,
kendilerini Ogretmenleri tarafindan onaylanma duygusunu hissetmelerine ve

kendilerini degerli hissetmelerine neden oldugu diistiniilmektedir.

5.1.2. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Simf Degiskenine Gore Incelenmesi

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 sinif diizeyi
degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarma goére sosyal medya tutum
Olgeginin sosyal izolasyon alt boyutunda smif diizeyine gére anlaml farklilik tespit
edilmigtir. Arastirmanin bulgularinda, 10.smif Ogrencilerinin sosyal izolasyon
diizeylerinin 9.smif 6grencilerine gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Paylasim
ihtiyaci, sosyal yetkinlik ve dgretmenlerle iligki alt boyutlarinda ise sinif diizeyine

gore anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Atalay (2014), calismamizin aksine sosyal izolasyon disindaki diger alt
boyutlarda sinif degiskenine gore anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Kilig
(2016), sosyal izolasyonun smif diizeyine gore farklilastigi ve bu farkliligin 9.ve
11.smniflar arasinda oldugu sonucuna varmistir. Kilig (2016) bu durumu 9. Smf
Ogrencilerinin okula yeni baglamalar1 ve ortama uyum saglamak siireci igerisinde
gercek ortamdan kacarak sanal diinyaya siginmalar1 ve dolayisiyla sosyal olarak
izole olduklar1 seklinde yorumlamistir. Kalender (2016) ise caligmasinda 12.smif
ogrencilerinin sosyal yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.
Cap’in (2017) arastirmasida da 12.smif 6grencilerinin sosyal izolasyon diizeylerinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bulgularimizdan elde edilen sonuglarm, literatiirdekilerden farkli oldugu
goriilmiistiir. Calismamizin gergeklestirildigi sehir ve Ogrencilerin sosyo-ekonomik
durumu, okul tirii gibi degiskenlerin, bu farkliligin sebebi olabilecegi
diisiiniilmektedir.  Caligmamizda 10.smif Ogrencilerinin  sosyal izolasyon
seviyelerinin 9.smnif 6grencilerinden fazla olmasi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug,
10.smif 6grencilerinin sosyal medya ile vakit gegirdiklerinde ailelerine, arkadaslarina
yeterli zaman ayrramadiklarini, sosyal aktivitelere yeterince katilamadiklarini

gostermektedir.

5.1.3. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum .(")lg:egi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Okul Tiirii Degiskenine Gore Incelenmesi

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 okul tiiri
degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarina gore sosyal izolasyon alt
boyutunda okul tiiriine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Sosyal
yetkinlik, paylasim ihtiyac1 ve 68retmenlerle iliski alt boyutlar1 ise okul tiiriine gore
anlamli sekilde farklilasmistir. Paylasim ihtiyact alt boyutunda anadolu lisesi
ogrencilerinin puanlarinin meslek lisesi 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik sosyal yetkinlik ve Ogretmenlerle iliski alt
boyutlarinda ise meslek lisesi 6grencilerinin puanlarinin anadolu lisesi 6grencilerinin

puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Atalay (2014) ¢alismamizla ayni dogrultuda, meslek lisesi 6grencilerinin

sosyal yetkinlik ve 6gretmenlerle iligki seviyelerinin anadolu lisesi 6grencilerine gore
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yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kalender (2016) ise Fen Lisesi 6grencilerinin sosyal
medyada ogretmenlerle iliski kurma isteklerinin Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim
goren Ogrencilere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Cap’in (2017)
arastrmasinda, caligmamiza paralel olarak, paylasim ihtiya¢ diizeyinin Anadolu
lisesi Ogrencisinde, meslek lisesi 0grencisine gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna karsilik, sosyal yetkinlik ve 0gretmenlerle iligki alt boyutlarinda,

calismamizin aksi yonde iliski elde edilmistir.

Meslek liselerinde hem mesleki derslerin hem de kiiltiir derslerinin bir arada
yuriitiilmesi, 6grencilerin bos zamanlarinin kisitlanmasma da yol agmaktadir. Bu
durum, arastirma sonucumuzda ortaya ¢ikan, sosyal medyada paylasim ihtiyacinin
anadolu lisesi O0grencisinde daha fazla hissediliyor olusunu destekler niteliktedir.
Yogun bir ders programina sahip olan meslek lisesi 6grencisinin, sosyal medyada
paylasim yapacak kadar yasantilara sahip olamadigi ve buna ayirabilecek yeterli
zamaninin da olmadig: diisiiniilmektedir. Meslek lisesinde egitim géren dgrencilerin
cogunlukla kendini diglanmis ve Kkiiltiirel ve basari1 anlaminda diger insanlardan
seviyesini diistik olarak gordiigl bir gergektir. Bu durum, 6grencilerin sosyal medya
ile kisilik kazandigin1 ve var oldugunu hissetmesine neden olabilir. Ayrica, meslek
lisesi 6grencilerinin sosyal medya ile 6gretmenlerle iliski kurmasi da 6gretmenleri
tarafindan onaylanmanin ve takdir edilmesinin meslek lisesi 6grencileri i¢in aslinda

ne kadar 6nemli bir durum oldugunu gostermektedir.

5.1.4. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Sosyal Medyay: Kullanma Siiresi Degiskenine Géore Incelenmesi

Calismaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 sosyal medyay1
kullanim siiresi degiskenine goére incelenmistir. Bulgu sonuclarina gore paylasim
ihtiyact ve ogretmenlerle iligki alt boyutlarinin sosyal medyay1 kullanim siirelerine
gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Paylagim ihtiyaci alt boyunda
sosyal medyay1 5 yildan daha fazla ve 3-4 yil arasinda kullananlarin puanlarmnm 1
yildan az siiredir kullananlarin puanindan daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Ogretmenlerle iligki alt boyutunda ise 1-2 yil arasinda sosyal medyay: kullanan
ogrencilerin puanlarmm 5 yildan daha fazla siiredir kullanan 06grencilerin

puanlarindan daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal izolasyon ve
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sosyal yetkinlik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ise anlamli bir sekilde

farklilagmadig1 belirlenmistir.

Argm (2013), ¢alismamizla ayni dogrultuda, sosyal medyayi uzun stiredir
kullanan 6grencilerin sosyal medyada paylasim ihtiyaclarinin da arttigi sonucuna
ulagmistir. Atalay (2014), sosyal medya tutumu sosyal izolasyon ve &gretmenlerle
iliski alt boyutlarinda sosyal medyay1 kullanim siiresine gore anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte 6grencilerin sosyal medyay1 kullanim
stirelerinin arttik¢a paylasim ihtiyaclarinin ve sosyal yetkinlik diizeylerinin de arttig1
tespit edilmistir. Kalender (2016) yaptig1 calismada paylasim ihtiyact alt boyutunda 4
yildan daha fazla siiredir sosyal medya kullananlarin lehine; 6gretmenlerle iligki alt
boyutunda ise sosyal medyay1 1 yildan az siiredir kullananlarin lehine farklilasma
oldugunu tespit etmistir. Cap (2017), yaptig1 arastirmada sosyal medyay1 kullanim
stiresi 1-3 yil ve 3-5 yil arasinda olanlarin paylagim ihtiyacinin ve sosyal
yetkinliklerinin 5-7 yil arasinda kullananlardan daha fazla oldugu sonucuna

ulagmustir.

Calismamizda elde edilen bulgu sonuglarina gore sosyal medya kullanim
stiresi arttikca 6grencilerin paylasim ihtiyacinin arttigi sdylenebilir. Sosyal medyay1
uzun stiredir kullanan 6grencilerin, sosyal medya kullanicilarmin paylasimlarini
gordiikge etkilendigi ve kendisinin de bu ortama ayak uydurma istegiyle paylasim
yapma sikligmi arttirdigr diisiiniilmektedir. Sosyal medya ortamma yeni girmis
ogrencilerin ise sosyal medyada Ogretmenleri takip etme ve iletisim kurma
isteklerinin daha fazla oldugu soylenebilir. Bu durumun sosyal medyay1 yeni
kullananlarin merak duygusu, daha fazla kisiye ulasma hevesleri ve 6gretmenlerinin

ilgisini ¢ekme istekleriyle baglantili oldugu yorumu yapilabilir.

5.1.5. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Sosyal Medyay: Ziyaret Sikh@i Degiskenine Gore Incelenmesi

Caligmaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari sosyal medyay1
ziyaret siklig1 degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonucglarma gore, sosyal
medyay1 her giin bir kereden fazla ziyaret eden dgrencilerin, sosyal medyay1 haftada
bir kereden fazla ve ayda birka¢ kere ziyaret eden 6grencilere gore sosyal medya

tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir. Ogrencilerin sosyal yetkinlik,
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paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, ziyaret
sikligina gore farklilastig tespit edilmistir. Paylagim ihtiyaci alt boyutunda en yiiksek
puanin, sosyal medyay1 her giin bir kereden fazla ziyaret eden 6grencilere ait oldugu
gorilmiistiir. Bu puan dagilimmin sirasiyla her giin ziyaret eden, haftada bir kere
ziyaret eden ve ayda birka¢ kere ziyaret eden Ogrencilerin puanlar1 oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 sekilde, sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda da en
yiiksek puanin sosyal medyay1 her giin bir kereden fazla ziyaret eden 6grencilere, en
disik puanm ise ayda birka¢ kere ziyaret eden Ogrencilere ait oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin dgretmenlerle iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarmn ise

sosyal medyay1 ziyaret sikligina gére anlamli sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Argin (2013), calismamiza paralel olarak sosyal medyay1 her giin bir kereden
fazla kullanan 6grencilerin sosyal yetkinlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir. Kalender’in (2016) calismasinda sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve
sosyal izolasyon alt boyutlarinda sosyal medyay1 her giin bir kereden fazla ziyaret
eden Ogrenciler lehine farklilasma bulunmustur. Kilig (2016) ise her giin bir kere
sosyal medyay1 ziyaret eden Ogrencilerin sosyal olarak izole olmasi sonucu
cikarilmistir. Aksak’in (2017) yaptig1 calismada da sosyal medya tutum olcegi alt
boyutlarindan 6gretmenlerle iligki ile sosyal medyay1 ziyaret siklig1 arasinda da iligski
bulunamamas, diger alt boyutlar ve ziyaret siklig1 arasinda ise iliski bulunmustur. Bu

durum, ¢alismamizin sonuglarmi da destekler niteliktedir.

Calismamizda elde edilen bulgu sonuglarina goére sosyal medyay1 her giin bir
kereden fazla ziyafet eden Ogrencilerin, sayfalarindaki diger kisilerin
paylagimlarindan etkilenerek kendilerinin de paylasim yapma isteklerinin arttig1
sOylenebilir. Ayn1 sekilde paylasim yapan 6grencilerin, paylasimlarinin kag¢ kisinin
begenip yorum yaptigmi takip etmek icin sosyal medya sitesini ziyaret sikligini
artirdig1 ve sosyal medyada daha uzun vakit gecirdigi diisiiniilebilir. Baska bir
deyisle, sosyal medyay1 ziyaret etme siklig1 ve paylasim ihtiyaci bir dongii gibi
birbirlerini etkilemektedir. Sosyal medya sitelerini ¢ok sik ziyaret eden kisilerin
paylasim yapma oranlar1 yiikselmektedir. Buna bagl olarak paylasim yapan kisilerin
de begeni ve yorumlar: takip etmek i¢in sosyal medyay1 daha sik ziyaret ettigini

soylemek miimkiindiir. Sosyal medyayr her giin bir kereden fazla ziyaret eden
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Ogrencilerin, sosyal medya sayesinde iliskiler kurmasi, kisilik kazanmasi ve bazi
duygusal ihtiyacglarin1 karsilayarak kendisini yeterli gdrmesini sagladigi yorumu
yapilabilir. Bununla birlikte, sosyal medyay1 her giin bir kereden fazla ziyaret eden
Ogrencilerde sosyal izolasyonun arttig1 sonucu da elde edilmistir. Bu baglamda
sosyal medyada ¢ok fazla zaman gegiren bazi 6grencilerde, gercek hayattan kopuk

olma, aile ve arkadas iliskilerinde problem yagama risklerinin oldugu goriilmektedir.

5.1.6. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari
Puanlarin Sosyal Medyada Giinliik Ortalama Harcanan Siire Degiskenine Gore
Incelenmesi

Calismaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 sosyal medyada
giinliik harcanan ortalama siire degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarina
gore sosyal medyada giinliik harcanan siire arttik¢ca, 6grencilerin sosyal medyaya
karst tutumlarmin arttigi goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal yetkinlik, paylasim
ithtiyaci ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin da sosyal medyada
giinliik harcanan ortalama siireye gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt
boyutlarinda en yiiksek puanin sosyal medyada giinliik ortalama 5-6 saat harcayan
ogrencilere ait oldugu, en diisiik puanin ise giinde 1 saatten az vakit gegirenlere ait
oldugu belirlenmistir. Sosyal izolasyon alt boyutunda ise sosyal medyada giinliik 7
saat ve iizeri vakit gecirenlerin puaninm yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
ogretmenler iliski alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise sosyal medyada giinliik

harcanan ortalama siireye anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Calismamizdan elde edilen bulgu sonuglarina gore sosyal medyada giinliik
gecirilen siire arttikca 6grencilerin sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve sosyal
izolasyon diizeyleri artmaktadir. Calismamizdan elde edilen bu sonucun beklenilen
bir sonug oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrenciler, sosyal medyada gevrimigi
oldugu siire boyunca daha fazla insanla etkilesime girmektedir. Bu durum kisilerin,
paylasim yapip kendini gosterme ve sosyal medyada var olma isteklerini
kamgilamakta ve yalnizliktan kurtulduklarmi diistinmelerine neden olmaktadir.

Bununla birlikte, sosyal medyada giin icerisinde ¢ok uzun siire gegiren dgrencilerin
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de gergek diinyadan kendini soyutlayip sosyal hayattan izole olmalar1 da kagmilmaz

bir sonugtur.

Literatiirde bu konuyla ilgili yapilan c¢alisma sonucglari da g¢aligmamizin
sonuglarint destekler niteliktedir. Argin (2013), 6grencilerin sosyal medya sitelerine
her girdiginde ortalama iki saatten fazla zaman gegirmelerinin sosyal hayattan daha
fazla izole olmalarina neden oldugunu sonucuna ulasmistir. Atalay (2014) da
ogrencilerin sosyal medyada giinliik gegirdikleri ortalama siiresinin arttik¢a sosyal
yetkinlik, paylasim ihtiyact ve sosyal izolasyon diizeylerinin de arttigini
bulgulamistir. Aksak (2017) yaptig1 calismada, sosyal medyada giinliik harcanan
ortalama siirenin arttikca, sosyal medya tutumunun da artti§1 sonucuna ulagmistir.
Cap (2017), sosyal medyay1 giinliik ortalama 1 saatten az kullanan G6grencilerin
sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci1 ve 6gretmenlerle iliski diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Buna karsilik, sosyal medyay1 glinde ortalama 4 saat

kullanan 6grencilerin ise sosyal izolasyon diizeyleri yiiksek bulunmustur.

5.1.7. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Sosyal Medyada Paylasim Yapma Sikhg Degiskenine Gore
Incelenmesi

Calismaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 sosyal medyada
paylasim yapma sikligi degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarina gore
ogrencilerin sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyact ve Ogretmenler iliski alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sosyal medyada paylasim yapma sikligina gore
anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda en
yiikksek puanin her giin bir kereden fazla paylasim yapan 6grencilere ait oldugu
goriilmiistiir. Bu puan dagilimimin sirasiyla haftada bir kereden fazla paylasim yapan,
her giin bir kere paylasim yapan, haftada bir kere paylasim yapan, ayda birkag¢ kere
paylasim yapan ve en diisiik paylasim yapmayanlarin oldugu belirlenmistir. Paylagim
ihtiyac1 alt boyutunda en yiiksek puanin her giin bir kereden fazla paylasim yapan
ogrencilere ait oldugu tespit edilmistir. Bu dagilimi sirasiyla her giin bir kere
paylasim yapan, haftada bir kereden fazla paylasim yapan, haftada bir kere paylasim
yapan, ayda bir kere paylasim yapan ve en diisiik olarak paylasim yapmayanlarin

oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerle iliski alt boyutunda ise haftada bir kere
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paylasim yapanlarm puanlarmin paylasim yapmayanlarin puanindan yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal izolasyon alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
sosyal medyada paylasim yapma sikligma gore anlamli sekilde farklilasmadigi
gorilmistiir. Kaya (2014), Meslek Lisesi 0grencilerinin internet ve sosyal medya
kullanim aligkanliklarini degerlendirdigi ¢alismasinda Ogrencilerin haftada birkag
defa sosyal medya profilini giincelledikleri sonucuna ulagmistir. Ayrica 6grencilerin
sosyal medyada en c¢ok fotograf paylastiklarini, ikinci olarak da duygu ve
diistincelerini paylastiklarmi bulgulamistir. Bu kisilerden cep telefonu ile internete

giren kisilerin daha fazla fotograf paylastiklar1 da ulasilan sonuglar arasindadir.

Sosyal medyanin en temel 6zelligi olan paylasim yapmanm, kullanicilar
iizerinde ciddi etkilerinin oldugu ortadadir. Ozellikle ergenlik ddéneminde dikkat
cekme egilimin yliksek olmasi, sosyal medya kullanan ergenlerin paylasim yapma
sikligin1 ve paylasim igeriklerini de sekillendirmektedir. Bulgularimizdan elde
ettigimiz sonuglar da bu durumu desteklemektedir. Sosyal medyada paylasim yapma
siklig1 yiiksek olan Ogrencilerin, “sosyal medya siteleri sayesinde arkadaglarimin
beni fark etmesini isterim”, “paylasimlarimm arkadaglarim tarafindan
begenilmesinden hoslaniyorum” maddelerine olumlu yanit verdikleri gorilmiistiir.
Bu durum 6grenciler i¢in onaylanma, begenilme ve takdir edilmenin 6nemli bir konu
oldugunu gostermektedir. Ayrica 6grencilerin “6gretmenlerimin yazdiklarimi takip
etmesi hosuma gidiyor” maddesine verdikleri olumlu yanitlarin da 6gretmenleri
tarafindan takdir edilmenin kendileri degerli hissetmelerini sagladigini1 da

gostermektedir.

5.1.8. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar
Puanlarin Sosyal Medyadaki Arkadas/Takipci Sayis1 Degiskenine Gore
Incelenmesi

Caliymaya katilan lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 sosyal
medyadaki arkadas/takip¢i sayis1 degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarma
gore Ogrencilerin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci alt boyutlarindan aldiklar1
puanlarin sosyal medyadaki arkadag/takipg¢i sayisina gore anlamli sekilde farklilastigi
tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik alt boyutunda en yiiksek puanmn 1500 ve iizeri

sayida arkadag/takipg¢iye sahip olan dgrencilere ait oldugu belirlenmistir. Bu puan
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dagilimini sirasiyla 1000-1500 arkadas/takip¢i, 500-1000 arkadas takipgi ve en diisiik
puan olarak 0-500 arkadas/takip¢i sayisma sahip olan &grencilerin oldugu
gorilmiistiir. Paylasim ihtiyaci alt boyutunda ise en diisikk puanin 0-500 takipgi
arkadas sayisma sahip olan Ogrencilere ait oldugu, 1000-1500 arkadas/takipgi
sayisina sahip olan ogrencilerin yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
ogretmenlerle iligki ve sosyal izolasyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ise
sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisma gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
Kaya (2014), sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisinin erkeklerde daha fazla
oldugunu, yas arttik¢a da arkadas/takip¢i sayisin azaldigi sonucuna ulasmistir.
Siitliioglu (2014), 15-24 yas arasindaki gengler iizerinde yaptigi arastirmasinda 15-19
yas arasindaki kisiler icin Facebook’taki arkadas sayismin 6nemli oldugu hatta bu
konuda birbirleriyle yaristiklari sonucuna ulagmistir. Bu durum ergenlik
donemindeki kisiler icin sosyal ¢evre yani arkadas sayisi kimlik gostergesi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismamizda elde edilen bu sonu¢ bekledigimiz bir sonugtur. Sosyal
medyada kendini gosterme ¢abasi i¢ine giren Ogrenciler i¢cin sosyal medyadaki
arkadas/takip¢i sayisinin 6nemi biiyliktiir. Giinlimiizde sosyal medya fenomenlerinin
yeni bir meslek ve {inlii yapisina biirlinmesinin arkadas/takip¢i sayisinin fazlaligi ile
orantili olmasi, kimlik arayisinda olan lise Ogrencilerini ciddi bir sekilde
etkilemektedir. Sosyal medyada arkadas/takip¢i sayisinin artiyor olusu, 6grencilerin
sosyal medyada varligini hissettirmek ve arkadas/takip¢i sayilarmin azalmasini
engellemek icin daha fazla paylasim yaptig1 sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Lise
ogrencileri i¢in sosyal ¢evrenin énemli bir gli¢ gostergesi olusu, sosyal medyadaki
arkadag/takipci sayis1 ile somutlastirilmaktadir. Gengler, sosyal medya sayesinde
kendi ilgi alanlarina ve beklentilerini uygun, giivenilir yeni arkadaslar edinecegini
diisiinmektedirler. Ayn1 zamanda genis bir sosyal ¢evreye sahip olma diisiincesi ile

kendisini glivende hissettigi yorumu da yapilabilir.

5.1.9. Ergenlerin Narsisizm Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Caligmaya katilan lise 68rencilerinin narsisizm puanlar1 cinsiyet degiskenine

gore incelenmistir. Bulgu sonuglarma gore Ogrencilerin giic ve teshircilik alt
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boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir.

Bu konuyla ilgi literatiir incelendiginde Wardetzki ‘nin (2010), narsisizm ve
cinsiyet arasinda bir iliskinin olup olmamasindan ¢ok cinsiyetlere 6zgili narsisistik
ozelliklerin oldugunu belirttigi goriilmiistiir. Wardetzki (2010) bu durumu disi ve
erkek narsisizm olarak ele almistir. Disi narsisizminde bireyler giiglii bir sekilde
uyum saglayip bagkalarinin kendilerini kabul etmesini beklerler. Erkek narsisizminde
ise bireyler kendi 6zerkliklerini kaybetmekten ¢ok korkarlar ve bunun i¢in savasirlar.
Bu narsisizm ¢esitlerinde erkek narsisizmin kadinlarda goriilebilecegi gibi tam tersi
bir durum da yasanabilir. Freud (2017), narsisizmin kadmnlarda daha fazla
goriildiiglinii savunmustur fakat literatiirde farkli goriislerin ve bulgularin oldugu
gorilmiistiir. Lasch (2006), narsisizmin her iki cinsiyette de goriildiigiini ileri
stirmiistiir. Kosan (2015) yaptig1 calismada iiniversite 6grencileri {izerinde yaptigi
arastirmada narsisizm ve cinsiyet arasinda anlaml iligkiye rastlamamistir. Akhtar ve
Thomson (1982) yaptig1 arastirmada ise narsisizm egiliminin erkeklerde daha fazla
goriildiigiinii vurgulamistir. Bu sonugla ayni dogrultuda, Kaya (2017) {iniversite
ogrencileri ile Karakus (2017) da lise Ogrencileri ile yaptigi calismada erkek
ogrencilerin narsisizm egilimlerinin kiz 6grencilere gére daha fazla oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Yapilan bir bagka c¢alismanin bulgularinda, c¢ikar elde etme ile
iligkilendirilen “somiiriiciiliik”, ayricalik vurgulayan “hak iddia etme” ve giigle
aciklanan “otorite” boyutlarinin da erkeklerde daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikmistir

(Grijalva, Newman, Tay, Donnellan, Harms, Robins, Yan, 2015).

5.1.10. Ergenlerin Narsisizm Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Sinif Degiskenine Gore Incelenmesi

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin narsisizm puanlar1 smif diizeyi
degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonug¢larma goére Ogrencilerin glic ve
teshircilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin sinif diizeyine gore anlamli sekilde

farklilagmadig: tespit edilmistir.

Carlson ve Gjerde (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada narsisizmin 6zellikle
14-18 yas araliginda belirgin sekilde arttig1, 18-23 yas araliginda ise hafif bir diisiis
egilimine girdigi bulgulanmigtir. Ayni sekilde Akmcr’ni (2015) yaptigi ¢caligmada
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da yasm ilerlemesiyle narsisizm egilimlerinin diistiigli sonucuna ulasilmistir. Ugar ve
Konal (2018), ogretmenler, lise ve iiniversite oOgrencileri lizerinde yaptiklari
arastirmada farkli gelisim donemlerinde narsisizm egiliminin de degistigini ortaya
koymusglardir. Bu dogrultuda lise 6grencilerin narsisizm puanlarinm, {niversite
Ogrencileri ve 0gretmenlerin narsisizm puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucu

cikarilmistir.

5.1.11. Ergenlerin Narsisizm Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Okul Tiirii Degiskenine Gore Incelenmesi

Caligmaya katilan lise 6grencilerinin narsisizm puanlar1 okul tiirti degiskenine
gore incelenmistir. Bulgu sonuglarmma gore Ogrencilerin gilic ve teshircilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarm okul tiirtine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi
tespit edilmistir. Literatiirde narsisizm ve okul tiirii iliskisinin incelendigi herhangi

bir caligmaya rastlanmamastir.

5.1.12. Ergenlerin Narsisizm Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Sosyal Medyay1 Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Incelenmesi

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin narsisizm puanlari sosyal medyay1
kullanim siiresi degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarina gére dgrencilerin
giic alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sosyal medyay1 kullanim siiresine gore
anlaml sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Gii¢ alt boyutunda sosyal medyay1 5
yildan daha fazla siiredir kullanan 6grencilerin puanlarmin sosyal medyay1 3-4 yildir
kullanan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu yoniindedir. Bununla birlikte
Ogrencilerin teshircilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarm sosyal medyay1 kullanim

stiresine gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Literatlirde narsisizm ve sosyal medyayr kullanim siiresi iligkisinin
incelendigi herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bulgu sonuglarmma gore, sosyal
medya kullanim siiresinin arttikga kullanicilarin  narsisistik  gilic  diizeyi de
artmaktadir. Sosyal medyayr uzun siiredir kullanan kisilerin zamanla sosyal
medyadaki arkadas sayisinm, paylagimlarmm arttigi ve sosyal medyaya karsi
tutumlarmin da degistigini soylemek miimkiindiir. Bir grup igerisinde lider konumda

olan, bagkalarini kontrol etmeyi seven ve insanlari1 etkilemeyi basaran kisiler i¢in
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sosyal medya ¢ok uygun bir platformdur. Bu tutumlara sahip olan insanlar, gercek
hayattaki davranmig sekillerini sosyal medya igerisinde de farki sekillerde
sergileyebilir. Soyle ki, sosyal medya ile uzun siiredir aktif olarak ilgilenen kullanic1
daha fazla insana ulasip paylasimlariyla insanlari ydnlendirebilir, belirli gruplar
kurup onlara liderlik yapabilir. Bu durum da kullanicilarm, kendilerini daha giiclii

hissetmelerine neden olabilir.

5.1.13. Ergenlerin Narsisizm Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Sosyal Medyay1 Ziyaret Sikhig1 Degiskenine Gore Incelenmesi

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin narsisizm puanlari sosyal medyay1
ziyaret siklig1 degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarina gére dgrencilerin
teshircilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sosyal medyay1 ziyaret sikligina gore
anlaml sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Teshircilik alt boyutunda sosyal
medyay1 her giin bir kereden fazla ziyaret eden 6grencilerin puanlarmin her giin bir
kere sosyal medyay1 ziyaret eden ve haftada bir kere sosyal medyay1 ziyaret eden
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grencilerin giic alt
boyutu puanlarinin sosyal medyayr ziyaret etme sikligma gore anlamli sekilde
farklilasmadig tespit edilmistir. Nevils ve Massie (2014)’ e gore, biliyliklenmeci

narsisizm diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal aglar1 daha sik kullanmaktadir.

Bulgu sonuglarina gore, sosyal medyay1 her giin bir kereden fazla ziyaret
eden kisilerin teshircilik egilimi gosterdigi yorumu yapilabilir. Bilindigi gibi sosyal
medya, kullanicilarin ¢ogunlukla hayatlarini sergiledigi bir ortam haline gelmistir.
Ozellikle lise o6grencilerinin kimlik arayis1 icine girdigi ergenlik ddneminde,
ogrencilerin bu kisileri model almasi da kaginilmaz bir sonugtur. Sosyal medyada var
olma cabasi i¢ine giren ergenlerin bu kisilerin paylasimlarini kagirmamak icin sosyal
medyay1 ziyaret sikligni arttirdigr diisiiniilmektedir. Bununla beraber 6grencilerin,
sosyal medyadan etkilenerek gergek hayatta ve sanal ortamda hayatin sergileyecek
davranislarda bulunmasi da beklenilen bir durumdur. Aslinda bu konunun bir dongii
oldugu da sdylenebilir. Soyle ki, sosyal medyay1 ¢ok sik ziyaret eden kisiler bu
ortamdan etkilenip kendilerini gosterecek paylasimlar: arttirabilir. Buna bagli olarak,
paylasim yapan kullanicilar da begeni ve yorum sayisini takip etmek icin sosyal

medyay1 ziyaret sikligini arttirabilir.
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5.1.14. Ergenlerin Narsisizm Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Sosyal Medyada Giinliik Ortalama Harcanan Siire Degiskenine Gore
Incelenmesi

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin narsisizm puanlart sosyal medyada
giinliilk harcanan ortalama siire degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuclarina
gore dgrencilerin teshircilik alt boyutu puanlarinin sosyal medyada giinliik harcanan
ortalama siireye gore anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Teshircilik alt
boyutunda en yiiksek puanin sosyal medyada giinde 7 saat ve iizeri vakit geciren
ogrencilere ait oldugu tespit edilmistir. Bu puan dagilimini sirasiyla sosyal medyada
giinde 5-6 saat, 3-4 saat, 1-2 saat ve 1 saatten az vakit gegiren dgrenciler takip
etmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin gii¢ alt boyutu puanlarinin sosyal medyada
giinliik harcanan ortalama siireye gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Oguz’un
(2016) tniversite o6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, narsisizmin Facebook’ta

gecirilen zaman ile pozitif yonde anlamli iliskisinin oldugunu bulgulamistir.

Calismamizda ortaya ¢ikan bulgu sonuglarma gore, sosyal medyada gilinliik
harcanan siirenin artmasi, kullanicilarin sosyal medya araciligi ile daha fazla goriiniir
olma, ilgi odag1 olma ve kendini gosterme istekleri ile bagdastirilabilir. Sosyal
medyanin insanlar1 ciddi bir sekilde kendisine baglayan bir etkisinin oldugu
yadsmamaz bir gercektir. Sosyal medyada insanlarin zaman kavramimi yitirmesi,
farkinda olmadan saatlerce sosyal medya sitelerinde insanlarin hayatlarmi takip
etmesi, paylasimlarma yapilan begeni ve yorumlarini kontrol etmesi, sosyal medyada
uzun zaman gegirmelerine neden olmaktadir. Ozellikle ergenlik ddneminde
insanlarm ilgisini ¢cekmekten ¢ok hoslanan, kendisiyle ve hayatiyla ilgili gdsteris
yapmay1 seven 0grencilerin sosyal medyada uzun zaman gegirmeleri beklenilen bir

sonugtur.

5.1.15. Ergenlerin Narsisizm Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Sosyal Medyada Paylasim Yapma Siklig1 Degiskenine Gore incelenmesi

Caliymaya katilan lise Ogrencilerinin narsisizm puanlar1 sosyal medyada
paylasim yapma siklig1 degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarma gore
ogrencilerin gili¢ ve teshircilik alt boyutlar1 puanlarinin sosyal medyada paylasim

yapma sikligia gore anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Gii¢ alt boyutunda
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en yiliksek puan alan ogrencilerin her giin bir kereden fazla yapanlar oldugu tespit
edilmistir. Bu puan dagiliminin sirasiyla haftada bir kereden fazla, her giin bir kere,
haftada bir kere, ayda birka¢g kere paylasim yapanlarin ve en diisiik olarak da
paylagim yapmayan 6grenciler takip etmistir. Teshircilik alt boyutunda ise en yiiksek
puan alan 6grencilerin her giin bir kereden fazla paylagim yapan 6grencilerin oldugu
belirlenmistir. Bu puan dagilimmi sirasiyla haftada bir kereden fazla, her giin bir
kere, haftada bir kere, ayda bir kere paylasim yapan ve en diisiik olarak da paylasim

yapmayan 6grenciler takip etmistir.

Oguz’un (2016) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, narsisizm
ile paylasim yapma sikligi arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Kalender’in (2016) sosyal bilimler lisesi ve fen lisesi Ogrencileri
iizerinde yaptig1 arastrmada sosyal bilimler lisesinde Ogrenime devam eden
ogrencilerin sosyal medyada en fazla fotograf paylastiklarin1 dile getirdigini
gozlemlemistir. Fen lisesine devam eden 6grencilerin ¢ogunlugu ise sosyal medyada
paylasim yapmadiklarini, diger arkadaslarinin paylasimlarmi takip ettiklerini ifade
etmiglerdir. Siitlioglu (2014) yaptig1 ¢alismada, genglerin Facebook’ta yaptigi
paylasimlarda kendi istek ve begenileri ile arkadas listesindeki kisilerin istek ve
begenileri arasinda bir denge kurduklarmi, 15-19 yas grubundaki kisilerin, daha ¢ok
kars1 tarafin begeni ve yorumlarina gore paylasimlarda bulunduklari sonucunu
ulagilmistir. Ayrica kisilerin fotograf paylasirken ‘en gilizel ve en dikkat cekici’
olduklarini diistindiikleri fotograflar1 paylastiklar1 da aragtirmada elde edilen bulgular
arasindadir. Ryan ve Xenos (2011) da, teshircilik puan1 daha yiiksek bireylerin, daha
sik fotograf ve durum giincellemesi paylastigi, hatta narsisizm diizeyi yiiksek
katilimeilarin paylastiklar1 fotograflarin, diger katilimcilarin paylasimlarina gore

daha ¢ekici oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Bulgularimizdan elde edilen bu sonuglar, bekledigimiz sonuglardir. insanlarin
hayatinda vazgecilmez bir konumda olan sosyal medya, kullanicilara gercek hayatta
ulagsmasinin zor oldugu bazi ozellikler sunmaktadir. Bu 6zellikler icerisinde sosyal
medya ile kolay bir sekilde bir ¢ok insana ulasabilmek ve paylagim yapma 6zelligi ile
birgok insanin dikkatini ¢ekebilmek sayilabilir. Bu baglamda bulgu sonuglarimiza

gore, baskalarindan onay bekleyen ve digerlerinin yorumuna goére kisiligini
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sekillendiren narsisist bireylerin, kendilerini 6n plana ¢ikarmak adina daha fazla
paylasim yaptiklar1 sdylenebilir. Ayrica yapilan paylagimlarin sikligi ve niteligi
narsisizmin teshircilik boyutunun bir gostergesi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, paylasim yapan kisilerin aldiklar1 yorum ve begeni sayilar1 ile
kendilerini yeterli ve giiclii gordiikleri de bulgularimizdan elde edilen sonuglar
arasindadir. Ozellikle calismamizin 6rneklemi olan lise 6grencilerinin bu durumu,
ergen benmerkezciliginin etkisi ile agiklanabilir. Ergenlik donemindeki bireyin
benlik bilincinin yiikselmesi ve odaginda baskalarinin onunla ne kadar ilgilendigi ve
benzersiz oldugu diisiincelerinin olmasi bilinmektedir. Bu durum ergenin kendisini
daha fazla gostermek adina sosyal medyada paylasim yapma sikligini arttirmasina ve
dolayisiyla da teshircilik egilimi gostermesine sebep olmaktadir. Olgekte gecen
“gergekten ilginin merkezi olmaktan hoslanirim” ve “firsatin1 buldugumda gosteris
yapmasini severim” maddelerine verilen olumlu yanitlar da ergenler i¢in ilgili ve

gosterigin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

5.1.16. Ergenlerin Narsisizm Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Sosyal Medyadaki Arkadas/Takipci Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesi

Calismaya katilan lise 08rencilerinin narsisizm puanlar1 sosyal medyadaki
arkadas/takip¢i sayis1 degiskenine gore incelenmistir. Bulgu sonuglarma gore
ogrencilerin glic ve teshircilik alt boyutlar1 puanlarmin sosyal medyadaki
arkadas/takip¢i sayisina gore anlamh sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Giig alt
boyutunda en yiiksek puan alan Ogrencilerin sosyal medyada 1500 ve iizeri
arkadas/takipc¢i sayisina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu puan dagilimini sirasiyla
1000-1500 arkadas/takipgi sayisi, 500-1000 arkadas/takip¢i sayis1 ve en diisiikk puan
olarak 0-500 arkadas/takip¢i sayisina sahip olan 6grenciler takip etmistir. Teshircilik
alt boyutunda ise 1500 ve iizeri arkadas/takip¢i sayisina sahip olan Ogrencilerin
puaninin  500-1000 ve 0-500 arkadag/takipgi sayismma sahip olan Ogrencilerin
puanindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Oguz’un (2016) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 aragtirmada narsisizm
ile Facebook’taki arkadas sayis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin oldugunu
bulgulamistir. Narsisist kisilerin Facebook’ta tanimadig: kisilerden gelen arkadaslik

tekliflerini de kabul etmesi de arastirmada elde edilen sonuglardandir. Kosan (2015)
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da tiniversite Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada Facebook arkadas sayist 451-600
arasinda olan 6grencilerin narsisizm toplam, tistlinliik ve teshircilik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanin yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Siitlioghn (2014) 15-24 yas
arasindaki gencler lizerinde yaptigi arastirmada, 15-19 yas arasindaki genclerin

sosyal medyay1 sosyallesme araci olarak gordiikleri sonucuna ulagmistir.

Bulgu sonuglarina gore sosyal medyada sahip olunan arkadas/takipgi
sayismnin artmasinin, kisilerdeki narsisistik 6zelliklerin de artmasinda aracilik ettigi
yorumu yapilabilir. Sosyal medya platformlari, narsisist bireylerin kendini tanitma,
kendisiyle ilgili sevdigi fotograf ve videolar1 paylasarak baskalarmin da kendisini
onaylamasini bekleme, genis bir sosyal c¢evreye sahip olma gibi isteklerini
giderebilecegi bir yerdir. Kullanicilarin paylasimlarmi ulastirdiklar: kisi sayisi
arttikca teshircilik seviyesinin de ayni dogrultuda arttig1 sonucu ¢ikarilmistir.
Narsisist kisiler cevrelerinden takdir beklerler ve ulasabilecegi kisi sayisinin
fazlaligi, daha fazla kisi tarafindan onaylanma ihtimali demektir. Bununla birlikte
sosyal medyadaki kisi saymin fazlalig1 kullanicilar i¢in daha fazla kisiyi kontrol
altina alabilme ve daha ¢ok kisinin ilgi odagi olma ihtimalini de dogurmaktadir.
Sosyal medya kullanicisinin sanal ortamda bir grubun lideri olmasi ve insanlari
kontrol altina almasi1 da gii¢ gostergesi olarak degerlendirilebilir. Sosyal medyadaki
arkadas/takip¢i sayist ergenlik doneminde kendini gdsteren hayali seyirciler ile
yorumlanabilir. Ergen birey bagkalar1 tarafindan siirekli izlendigini, takip edildigini
disiiniir ve dikkat ¢ekmek ister. Sosyal medya kullanicisi ergen birey ise bu istegini,
sosyal medyadaki arkadag/takip¢i sayisi ile gidermeye calisabilir. Giiniimiizde,
ergenlerin hayali seyircilerinin yerini sosyal medyadaki arkadas/takipg¢ilerinin
aldigmi sdylemek yanlis olmaz. Soyle ki, ergen birey sosyal medyada tanidigi
tanimadig1 birgok kisiyi listesine ekleyip, giin igerisinde yasadigi bir¢ok seyi sosyal
medyadaki seyircileri ile paylasma konusunda sabirsiz davranmaktadir. Bu durum
onlarin ilgi ¢ekme isteklerini doyurmakta ve bazi gelisimsel Ozelliklerini de
tamamlamaktadir. Ayrica ergenlik donemindeki bireylerin sosyal ¢evresine daha
fazla 6nem vermesi ve gercek hayattaki arkadaslariyla sanal ortamda da baglantida
olma istegi de sosyal medyadaki arkadag/takip¢i sayismin bir sonucu olarak

degerlendirilebilir.
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5.1.17. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olcegi Alt Boyutlar1 (Sosyal Yetkinlik,

Sosyal Izolasyon, Ogretmenlerle iliskiler, Paylasim Ihtiyac1) ile Narsisizm
Olcegi Alt Boyutlarimi (Teshircilik, Gii¢) Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Calismaya katilan lise 6grencilerinin, giic puanlari ile sosyal yetkinlik ve
paylagim ihtiyaci puanlar1 arasinda pozitif diisiik diizeyli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte sosyal medyada paylasim ihtiyacinin, narsisizmin giic¢ alt
boyutunu yordadigi belirlenmistir. Ergenlik doéneminde kisilerin kendilerini
kanitlama ve ilgi ¢ekme isteginin sosyal medyada karsilanma olanagmnin olmasi,
ogrencileri sosyal medyada daha fazla paylasim yapmaya itmekte ve sosyal medyada

varlhigini hissettirerek giiclinli gostermeye ¢alistigini da ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin, sosyal medya sitelerinde gordiikleri paylasimlar1 arkadaslariyla
sohbet konusu yapmalari, yaptig1 paylagimlarin arkadaslar tarafindan begenilmesi ve
yorum yapilmasi, narsisistik giicii ifade eden “kendimi iyi bir lider olarak
goriiyorum”, “insanlar1 yonetmeyi severim” ve “insanlar her zaman benim otoritemi
kabul eder” maddeleri ile iliskilendirilebilir. Soyle ki, sosyal ¢evrenin ve bir gruba ait
olmanin 6nemli oldugu ergenlik doneminde 6grenciler arasinda popiiler olan konular
hakkinda konusmak, grubun sohbet konulari iizerinde s6z sahibi olmak, sosyal
¢evrenin genisligi ve arkadaslar1 tarafindan takdir edilmek otorite yani gii¢ gostergesi
olarak yorumlanabilir. Oguz (2016) da arastrma sonuglarimiza paralel olarak
Facebook kullanicilarinin diger kullanicilar iizerinde yonlendirici ve liderlik
Ozelliklerini baskin bir sekilde kullandiklarini, 6zellikle sosyal medyada arkadas
sayisinin fazla olmasi kullanicilarin paylasimlarini daha fazla kisiye ulagtirmalari ve
boylece daha fazla kisiyi kontrol edebilmelerine sebep oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin, sosyal medya sitelerindeki igerikler hakkinda yorum yapmaktan
hoslanmalar1 da narsisistik giicii agiklayan, “insanlar1 etkileme konusunda dogal bir
yetenegim var” ve “genellikle insanlar1 her konuda ikna edebilirim” maddeleri ile
iliskilendirilebilir. Narsisistlerin belirgin 6zelliklerinde olan baskalarini1 ikna etme ve
yonlendirme istekleri, sosyal medyanin kullanicilara sundugu 6zellikler ile tatmin

edilmektedir.

Ogrencilerin “sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir Kisilik kazandigimi
hissediyorum”, “sosyal medya siteleri sayesinde yalmzliktan kurtuldugumu

2 ¢

diistiniiyorum”, “sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin karsilandigini
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diistiniiyorum” ve “sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadasimin olacagini
diistiniirim” gibi 6lgek maddelerine olumlu yanit vermeleri, sosyal yetkinlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu ve bu durumun kendilerini gii¢lii hissetmelerine sebep
oldugunu gostermektedir. Ergenlik doneminde kisi, toplumsal saygmlik kazanmaya
ve statii sahibi olmaya ihtiya¢ duyar. Ergenlerin bu ihtiyaglariin giiniimiizde sosyal
medya ile karsilandigi da kaginilmaz bir gercektir. Kosan (2015), {niversite
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada sosyal medyada kullanicilarin daha ¢ok basarilarini
paylastiklarmi ve bu durumun narsisistlerin  bir 6zelligi olan kendilerini
baskalarindan tistiin ve gii¢lii gosterme ¢abalarini ortaya koydugunu belirmistir. Ayni
sekilde Oguz (2016) da dstiinliik boyutunun bir 6zelligi olarak 6zsayg: ve Kisinin
bunun farkinda olmasinin Facebook aktivitelerini bu yonde diizenlenmesinin bir
gerekgesi oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Tiim bu ¢alismalar arastirma bulgularimizi

desteklemektedir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bir diger sonug ise 6grencilerin teshircilik
puanlar ile sosyal yetkinlik puanlar1 arasinda pozitif orta diizey, paylasim ihtiyaci
puanlar1 arasinda ise pozitif diisiik diizey iliski oldugudur. Ayrica sosyal yetkinlik ve
paylasim ihtiyacinin narsisizmin teshircilik boyutunu yordadig: elde edilen sonuglar
arasindadir. Bu sonuca gore sosyal medya sayesinde sosyal olarak kendini yeterli
hisseden ve bunun yaninda sosyal medyada paylasim yapan ve aldiklar1 yorum ve
begenilerle bundan tatmin olan 68rencilerin, teshircilik egilimlerinin arttigi yorumu

yapilabilir.

Teshircilik egilimi olan 6grencilerde, sosyal medya ile baskalar1 tarafindan
fark edilme isteklerinin ve sosyal medya sayesinde daha fazla arkadasi olacagi
inancinin agir bastigini sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin, narsisizm &lgeginde
“bir kalabalik igine girdigimde insanlar beni fark etmezlerse canim sikilir”
maddesine verdikleri olumlu yanitlar da bu durumu desteklemektedir. Oguz’un
(2016) yaptigi arastrmada, teshircilik egilimi gdsteren iiniversite Ogrencilerinin
disadoniik kisilik 6zelligi gosterdikleri ve sosyal medyadaki arkadas sayilarinin fazla
olmasi ve tanmimadiklar1 Kisilerden gelen arkadaslik tekliflerini kabul etmeleri sonucu

da bulgularimizla ayn1 dogrultudadir.
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Bunun yaninda 6grencilerin, sosyal medya sitelerinde yazi, fotograf, video
gibi baz1 paylasimlarda bulunmalar1 ve bu paylasimlarinin arkadaslar1 tarafindan
begenilmesinden ve yorum yapilmasindan hoslanmalari, 6grencilerin daha fazla
paylasim yapma istegini uyandirmaktadir. Bu durum narsisizm olgegindeki
teshircilik boyutunu agiklayan “herkesin dikkatinin bende odaklanmasi hosuma
gider”, “firsatin1 buldugumda gosteris yapmasmi severim” ve “bana iltifat
edilmesinden hoslanirim” maddelerine verilen olumlu yanitlarla desteklenmektedir.
Narsisist kisilerin en belirgin 6zelliklerinin 1lgi odag1 olma istekleri ve gdsterise olan
meraklar1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Narsisistlerin bu 6zellikleri, sosyal
medyayr kullanim amaglar1 ve paylasim sekillerine de yansimaktadir. Literatiir
incelendiginde, narsisist bireylerin sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirdikleri,
sosyal medyada dikkat ¢ekmek amaciyla ¢ok sik fotograf ve durum giincellemesi
yaptiklar1 ve fotograf se¢cimindeki motivasyonda narsisizmin etkili oldugu sonucu
gbze carpmaktadir (Buffardi ve Campbell (2008); Mehdizadeh (2010); Ryan ve
Xenos, 2011; Compiet, 2013; Kapidzic, 2013; Mahajan (2013); Kaya (2017)).

Ergenlerin sosyal medyayr kullanimlari, ergen benmerkezciliginin bir
yansimasi olarak da agiklanabilir. Ergen birey, kendi duygu ve diisiincelerini baska
insanlarm da benimsedigini diisiiniir. Bundan dolay1 herkesin onunla ilgilendigini
zanneder. Elkind (1967), ergenlik doneminde benmerkezciligin iki unsuru oldugunu
belirtmistir: hayali seyirci ve kisisel efsane. Hayali seyirci, ergenin fiziksel
goriiniimii ve diger kisisel 6zelliklerinin stirekli olarak bagskalar1 tarafindan izlendigi
inancidir. Bu disilince ile ergen, ilgi merkezi olduguna inanrr ve gercekte var
olmayan bu ilgiye gore davramslarmi sekillendirir (Ongen, 1993). Kisisel efsane ise
ergenin, kimsenin onu anlamadigini diisiinmesi, sahip oldugu duygular1 yasayan tek
kisinin kendisi oldugunu sanmasidir (Santrock, 2015). Sanal ortamda, aslinda gergek
olan fakat fiziksel olarak goremedigimiz seyircilere yonelik bir gdsteri sunan ergen,
yaptig1 paylasimlar1 bu seyircilerden aldig1 alkisa gore sekillendirmektedir. Hem
ergenlik donemi hem de narsisizmin bir 6zelligi olan ilgi odag1 olma istegi, sosyal
medyada paylasim yapma ve bu paylagimlarin daha fazla kisi tarafindan
goriilmesiyle tatmin edilmektedir. Bu baglamda sosyal medyada arkadas sayis1 da
daha fazla kisi tarafindan izlenmek i¢cin Oonem arz etmektedir. Siitlioglu (2014)

yaptig1 calismada, 15-19 yas grubundaki kisilerin, daha ¢ok karsi tarafin begeni ve
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yorumlarma gore sosyal medyada paylasimlarda bulunduklari, 6zellikle fotograf
paylasirken en giizel ve en dikkat cekici olduklarini diisiindiikleri fotograflari
paylastiklart sonucuna ulagilmigtir. Giiniimiizde, cep telefonlarinin ayni zamanda
fotograf ve video ¢ekimlerinde neredeyse profesyonel fotograf makineleriyle es
deger olmasi fotograf ve video c¢ekiminin de ayni sekilde artmasma sebep
olmaktadir. Narsisizm O0l¢eginde “aynada kendime bakmaktan zevk alirim”
maddesine verilen olumlu yanitlar, artik ayna yerine cep telefonlarindan cekilen
fotograflara bakildigmi diisiindiirmektedir. Ozellikle yeni bir akim olan “selfie”
fotograflarinda aynaya bakip poz veriyormus hissinin olmast bu durumu agiklayan

bir 6nemli bir davranistir.

Sonug olarak, ciddi bir etki alanina sahip olan sosyal medyanin insanlarin
iizerindeki etkisi, yapilan arastirmalarla da gozler oniine serilmektedir. Yaptigimiz
calisgmada da sosyal medyanin ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin narsistik
Ozellikleri iizerinde etkilerinin oldugu agik¢a gorilmiistiir. Bir gruba ait olmanin
onem arz ettigi ergenlik doneminde Ogrencilerin sosyal medya ile bu istegini
giderdigi, sosyal medyadaki arkadas sayisi ile sosyal ¢evresinin genisligini Olctiigi
¢ikan sonuglar arasindadir. Bunlari yaninda sosyal medyay1 uzun siiredir kullanan,
giinlik olarak ¢ok sik ziyaret eden ve sosyal medyada uzun siire vakit gegiren
ogrencilerde narsisistik 6zellikler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle sosyal medyada
paylasim yapma sikligi ve bu paylasimlarin birgok kisiye ulagsmasinin ergenlerin

narsisizm egilimleri lizerinde 6nemli bir rol oynadigi ortaya konmustur.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, arastrmadan elde edilen bulgularm degerlendirilmesi
sonucunda lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 ile narsisizm diizeyleri
konusunda yapilabilecek ¢aligmalara iligkin uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik

Oneriler gelistirilmistir.
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5.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler

1. Ogrencilerin sosyal medyayr ¢ok fazla kullanmasmin onlarin kisilik
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi goz oOniinde bulundurularak gerekli
tedbirlerin alimmas1 gerekir.

2. Kimlik arayisinda olan ve kendisini bir gruba ait hissetmek isteyen lise
Ogrencilerin sosyal medyada kimlerle iletisim kurduklar1 ve ne gibi paylasimlarin
kontrol edilmesi gerekmektedir.

3. Ogrencilere kisilik gelisimi konusunda kendilerine dogru modeller

almalar1 konusunda egitim verilmelidir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma Antalya ili Kepez ilgesinde egitim goren Meslek Lisesi ve
Anadolu Lisesi 6grencilerinden olusturulan bir 6rneklem grubuna “Sosyal Medya
Tutum Olgegi” ve “Narsisizm Olgegi” kullanilarak yapilmugtir. Farkli drneklem
gruplar1 iizerinde farkl 6lgekler kullanilarak benzer arastirmalar yapilabilir.

2. Bu arastirmada yer almayan fakat ogrencilerin sosyal medya tutumlarini
etkileyebilecegi diisiiniilen farkl degiskenlerle arastirmalar yapilabilir.

3. Bu arastirmada anket kullanilarak veriler toplanmistir. Miilakat, goriisme
formu gibi diger veri toplama yOntemleri kullanilarak arastrma konusu

tekrarlanabilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler;

Bu anket; yiiksek lisans tez konusu icin gerekli olan bilimsel verilerin toplanmasi
amaciyla yapilmaktadir. Vereceginiz bilgiler yalmizca bilimsel arastirma
amaciyla kullanilacagindan adimizi yazmaniza gerek yoktur. Arastirmanin kesin
ve dogru sonuclar verebilmesi icin liitfen dlcek maddelerine icten ve diiriist
yanitlar veriniz.

SENA OZAY
Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Bilim Dah

1. Cinsiyetiniz
() Kz ( ) Erkek

2. Smifiniz

()9 ()10 ()1l ()12

3. Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii hangisidir?
( ) Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

4. Herhangi bir sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter, instagram vs.)
tiyeliginiz var m1? (Cevabiniz “hayir” ise anketlere gecebilirsiniz.)”

( )Evet ( )Hayrr

5. Ne kadar stiredir sosyal medya sitelerini kullantyorsunuz?

()1Yiddanaz ( )1-2Ydl ()3-4Yidl ()5 yilvedahafazla

6. Sosyal medya sitelerini ziyaret sikliginiz nedir?
() Her giin bir kere
() Her giin bir kereden fazla
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( ) Haftada bir kere
( ) Haftada bir kereden fazla
( ) Ayda birkag kere

. Sosyal medya sitelerinde giinliik harcadiginiz ortalama siire ne kadardir?
() 1saatten az

() 1-2 saat

() 3-4 saat

() 5-6 saat

() 7 saat ve daha fazla

. Sosyal medya sitelerinde paylagim yapma sikliginiz nedir?
() Her giin bir kere

() Her giin bir kereden fazla

( ) Haftada bir kere

( ) Haftada bir kereden fazla

( ) Ayda birkag kere

() Paylasim yapmiyorum

. Sosyal medyada ortalama arkadas/takipg¢i saymiz kagtir? (En ¢ok

kullandiginiz sosyal medya platformuna gore degerlendirebilirsiniz.)

()0-500 () 500-1000 ( ) 1000-1500 ( ) 1500 ve iizeri
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EK-2 SOSYAL MEDYA TUTUM OLCEGI

P10 - - -
xs| s | S| & |2k
=zl z| 2| & |E&
gE| E | £ | |53
XS 5| 2| S |¥g
g 2 e N N
1 | Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaslarimin beni fark etmesini isterim.
2 Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisgilik kazandigimi
hissediyorum.
3 Sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan uzaklastirdigini
diistiniiyorum.
4 | Sosyal medya sitelerinde gordiigiim paylasimlar1 arkadaglarimla sohbet
konusu yapmak hosuma gidiyor.
5 Sosyal medya sitelerindeki icerikler hakkinda yorum yapmak hoguma
gidiyor.
6 | Sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb. paylasimlarda
bulunmaktan hoslaniyorum.
7 | Sosyal medya sitelerinin beni ailemden kopardigim diisiiniiyorum.
8 Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu diisiiniiyorum.
9 | Sosyal medya sitelerinde gretmenlerimi takip etmeyi seviyorum.
10 Ogretmenlerimin yazdiklarinm takip etmesi hosuma gidiyor.
11 Sosyal medya siteleri yiiziinden aileme yeterince vakit ayiramiyorum.
12 Paylagimlarimin arkadaslarim tarafindan begenilmesinden hoglaniyorum.
13 | Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaglara sahip oldugum
kisilere ulasabilecegimi diigiiniiyorum.
14 Sosyal medya siteleri yiiziinden diger sosyal aktivitelere yeterince vakit
aylramiyorum.
15 Sosyal medya sitelerinde zaman gegirmekten mutlu oluyorum.
16 | Ozel ilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri araciligiyla
duygularimi daha rahat ifade edebiliyorum.
17 | Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen etkinliklerden haberim olmasi
hosuma gidiyor.
18 Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadagimin olacagini
diistiniirtim.
19 | Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi
degerli hissetmemi sagliyor.
20 Sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin karsilandigini
diisiiniiyorum.
21 Arkadaglarimin paylagimlarim hakkinda yorum yapmalart beni mutlu
ediyor.
22 Sosyal medya siteleri yiiziinden derslerime yeterli 6zeni gdsteremiyorum.
23 Sosyal medya siteleri yiiziinden arkadaglarima yeterince vakit

aylramiyorum.
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EK-3 NARSIiSiZM OLCEGI

.
| £ 2§ 2| %
T| A Q& .2 ©
1. Insanlar1 etkileme konusunda dogal bir yetenegim var. 1 12 |3 4 |5
2. Algakgoniillii davranmak bana uymaz.. 1 12 |3 4 |5
3. Iyi oldugumu biliyorum ¢iinkii siirekli herkes bana dyle 1 12 |3 4 |5
oldugumu soyliiyor.
4, Eger ben yonetseydim diinya ¢ok daha iyi bir yer olurdu. 1 12 |3 4 |5
5. Genellikle her konuda insanlar1 ikna edebilirim. 1 |12 |3 4 |5
6. Herkesin dikkatinin bende odaklanmasi hosuma gider. 1 |12 |3 4 |5
7. | Ozel bir insan olduguma inaniyorum. 112 |3 4 |5
8. Kendimi iyi bir lider olarak gériiyorum. 112 |3 4 |5
9. Tuttugunu koparan bir insanim. 1 |12 |3 4 |5
10. | Insanlari ydnetmeyi severim. 1 |12 |3 4 |5
11. | Insanlar1 parmagimda oynatmak benim igin kolaydir. 1 |12 |3 4 |5
12. | Viicudumla hava atmaktan hoglanirim. 1 12 |3 4 |5
13. | Insanlari kitap gibi okuyabilirim. 1 |12 |3 4 |5
14. | Bir konuda karar verilirken sorumluluk almay: severim. 1 |12 |3 4 |5
15. | Viicudumu seyretmeyi severim. 1 |12 |3 4 |5
16. | Firsatin1 buldugumda gosteris yapmasini severim. 1 |12 |3 4 |5
17. | Ben ne yaptigini bilen bir insanim. 1 |12 |3 4 |5
18. | Diger insanlardan bana kars iyi davranmalarini beklerim. 1 |12 |3 4 |5
19. | Bana iltifat edilmesinden hoslanirim. 1 12 |3 4 |5
20. | Insanlar {izerinde iistiinliik kurmaya bayilirim. 1 |12 |3 4 |5
21. | Yeni bir moda veya tarz yaratmay: severim. 112 |3 4 |5
22. | Aynada kendime bakmaktan zevk alirim. 1 |12 |3 4 |5
23. | Gergekten ilginin merkezi olmaktan hoslanirim. 1 12 |3 4 |5
24. | Insanlar her zaman benim otoritemi kabul ederler. 1 12 |3 4 |5
25. | Grubun lideri olmay tercih ederim. 1 |12 |3 4 |5
26. | Bir giin 6nemli bir sahsiyet olacagim. 1 |12 |3 4 |5
27. | Insanlari neye istiyorsam ona inandirabilirim. 1 |12 |3 4 |5
28. | Ben dogustan bir liderim. 1 12 |3 4 |5
2g. | Bir kalabalik i¢ine girdigimde insanlar beni fark etmezlerse 1 |12 |3 4 |5

canim sikilir.

148




EK-4 ARASTIRMA iZIN ONAYI

T.C. |
, W, ANTALYA VALILIGI ‘
T gk M i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr : 98057890-20-E.6776173 11.05.2017
Konu : Anket Uygulamasi

iL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Akdeniz  Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Sena OZAY it
“Ergenlerin  Sosyal Medyaya lliskin Tutumlari ve Narsizim Arasindaki iliskinin
incelenmesi " adli aragtirmasini, [limiz Kepez Ilgesinde bulunan tiim liselerde uygulama
istegi ile ilgili 28/04/2017 tarih ve 15049 sayil yazisi, 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma
Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan, 11/05/2017 tarihinde incelenerek
“Milli Egitim Bakanh@ma Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarisma ve
Sosyal Etkinlik Izinlerine Yonelik izin ve Uygulama Genelgesi” esaslaria uygun oldugu
tespit edilmistir.

Komisyonumuzca, “Ergenlerin Sosyal Medyaya iliskin Tutumlar1 ve Narsizim
Arasindaki iliskinin Incelenmesi" isimli aragtirmasini, {limiz Kepez ilcesinde bulunan tiim
liselerde 6grenim goren dgrencilere, Okul Miidiirliiklerinin bilgisi, takibi ve sorumlulugunda,
bahse konu Genelge ve  c¢ahsma takvimi dogrultusunda, egitim-6gretim faaliyetlerini
aksatmaksizin yapilmasi,

S6z konusu aragtirmanin bitimine miiteakip; sonug¢ raporunun iki 6rneginin CD
ortaminda Mudurligimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca
uygun gorilmistiir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigii takdirde, Valilik Makamimm 23/02/2015 tarih
ve 5347 sayili yetki devrine gére olurlariniza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

OLUR
11.05.2017

Yiiksel ARSLAN
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiiri

Antalya Il Milli Egitim Miduirliigt Ayritih bilgi icin: Mehmet KARAKAS Md. Yrd.

su Mah. Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALYA Tel: (0 242) 238 60 00
Faks: (0 242)238 61 11

Soguks
FE-posta: projeler07{meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistr. http://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden f6d2-ffba-3a56-9313-4f36 kodu ile teyit edilebilir.
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Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar

2012-2013

2013 ve halen

Tletisim

:Sena OZAY

:Gerede/ 16.02.1990

:Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik

ve Psikolojik Danismanlik Bolimii

:Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

:Ingilizce

:Polatli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
ANKARA/Polath

:Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
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:senakazanozay@gmail.com
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