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OZET

Her yasta gelisme potansiyeli vardir. Davranis ve yasantilar her yasta degisebilir.
Birey bunu kendisi yapabilir veya miidahale yoluyla da bagkasi tarafindan baslatilabilir.
(Tufan, 2017). Dolayisiyla hi¢bir zaman tamamen tiikenmislik s6z konusu degildir. Yaslanma
siirecinde bazi kayiplar ortaya cikar. Buna karsin bazi kazanglar da elde edilir. Ornegin
yasliligin yasam tecriibesi birikimi ve yasam tecriibesine bagli bilgelikle bagdastirilmasina
neredeyse biitlin kiiltiirlerde rastlanmaktadir. Yas1 ilerledik¢e cogalan yasam tecriibeleri goz
onlne alindiginda, insanin dmiir boyu 6grenen bir varlik oldugu sdylenebilir.

Arastirmada Tazelenme Universitesi ogrencilerinin aldiklar1 egitim ile yasam
durumlar arasindaki iliski tespit edilmeye calisilmistir. Tazelenme Universitesine kayith
Ogrencilerin yasamindaki degisiklikler, yasam boyu 6grenme kavraminin uygulanisi, yeni
ogrendikleri bilgileri ile hayatlarinda neler degistigi yada degismedigi incelenmistir.

Arastirma nicel arastirma teknigi ileprojeye katilanlar arasindan secilen deneklerin,
aragtirmacinin kendisi tarafindan gelistirilen standart soru kagidina verdikleri cevaplarla
degerlendirilmistir.

Yasam boyu Ogrenme kapsaminda iilkemizde yeni bir model olan Tazelenme
Universitelerinin topluma katkis1 ve isleyisi konusunda c¢alisilmis ve bu alanda ilk olma
niteligi tasiyan bilgiler edinilmistir.

Anahtar Kelimeler:Yasam Boyu Ogrenme, Tazelenme Universitesi, Gerontoloji, Egitim,

Ogrenme.



SUMMARY
THE EFFECT OF LIFELONG EDUCATION ON LIFE SITUATIONS: THE
EXAMPLE OF “REFRESHMENT UNIVERSITY”

At every age, there is potential for development. At every age, one’s behavior and
experiences can change. This can be brought about by an individual orinitiated by others
through intervention (Tufan, 2017).There is therefore no such thing as a decline in life. Some
losses occur during the life course; at the same time new benefits are also gained. For
example, the accumulation of experience over lifetimes and the connection between life
experience and wisdom can be found in nearly all cultures. When considering the ever-
growing life experience that comes as one ages, it can be said that the human is a being that
continues to learn for all of life.

This research attempted to determine the relationship between the education that
students received at Refreshment University and their life situations. Changes in the lives of
the registered students at Refreshment University, their application of the concept of lifelong
learning, new information learned and details of their life situation that changed or did not
change were examined.

Using qualitative research techniques, the researcher developed standardized questions
that were then asked to research subjects selected from project participants; their answers
were recorded and evaluated.

Refreshment University, a new model in our country for lifelong education,has been
studied in relation to its functioning and contributions to society. This research contributes
new knowledge to the field of gerontology.

Keywords:Lifelonglearning, RefreshmentUniversity, Gerontology, Education, Learning.



ONSOZz

Bir Tiirk atasdziine gore “dgrenmenin yasi yoktur.” Insanin, yasadifi siirece
Ogrenebilecegi ve O6grenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Yiksek lisans bitirme tezimin
konusu Tazelenme Universitesi drneginde dmiir boyu 6grenme ihtiyacini, egitim ve 6gretimde
bu yeni girisimi degerlendirmektir. Tazelenme Universitesi’nin kurucusuna gére dgrenme her
yasta bir ihtiyactir. Yasindan bagimsiz her ferdin 6grenme ihtiyaci giderilmelidir.

Omiir boyu dgrenme talebinin popiilerligi ve anlamlilig1 toplumda da bunun bir ihtiyag
olarak hissedildigi anlamina gelmemektedir. Bu yiizden Akdeniz Universitesi Gerontoloji
Béliimii Kurucu Baskani Prof. Dr. Ismail Tufan’in yiiriitiiciisii oldugu Tiirkiye Gerontoloji
Atlast (GeroAtlas) arastirma projesinin bulgularindan hareket ederek, bdyle bir talebin
toplumda da mevcut oldugunu ampirik bilgilere dayanarak ortaya koymus olmasi ve pilot
proje olarak Mayis 2016’da Tazelenme Universitesi’ni Akdeniz Universitesi Gerontoloji
Boliimiinde hayata gecirmesi egitimde onemli bir gelismedir.

Tazelenme Universitesi pilot projesinin ardindan bunun basarili olup olmadig1 sorusu
giindeme gelmistir. Yiiksek lisans bitirme tezim i¢in hazirliklara basladigim bir dénemde bu
soruya cevap aranmasi ise benim a¢imdan giizel bir tesadiiftiir. Bitirme tezim igin tam da
konu ararken adeta avucumun i¢ine diisen bu konuyu severek sectim.

Yiiksek lisans tez ¢alismamin temelini Tazelenme Universitesi dgrencileri arasindan
tesadiifen sectigim Orneklem iizerinde gergeklestirdigim ampirik arastirma olusturmaktadir.
Arastirmada hem ogrendiklerimi deneme ve uygulama, mesleki bilgi ve becerilerimi
degerlendirme sansini yakaladim. Hem de tilkemizde gelecegi olduguna inandigim Tazelenme
Universitesi’nin ilk degerlendirmesinin tarafimdan gerceklestirilmis olmas1 benim icin ayr1 bir
seving kaynagi olmustur. Elde ettigim bulgularin sadece gerontologlar: ilgilendirmedigini,
aksine Tazelenme Universitesi’yle ilgili bulgularin Gerontolojinin smirlarinin Stesine tagtigimi
diistinmekteyim.

Benim agimdan sadece mezuniyetimin gerekcesi olmaktan o6te, bu calisma mesleki
planlarimi da etkilemistir. Tez caligmasi siirecinde yaglilar i¢in 6grenmenin ne denli 6nemli
oldugunu daha iyi kavradim. Bu ylizden meslek hayatimda yaslhilara 6grenme olanaklarinin
cogalmasi yoniinde daha fazla caba harcamaya karar verdim.

Tez calismamda biiyiik emekleri olan, karsilastigim her zorlukta bilgi ve tecriibesini
esirgemeyen, gerontolojik lisans bilgilerimi daha ileri seviyeye tasimam da yardimci olan ve
birlikte ¢aligmaktan biiyiikk zevk aldigim, degerli hocam Prof. Dr. Ismail TUFAN’A

saygilarimi ve siikranlarimi sunuyorum.



Xi

Gerontoloji Boliimii’'nde egitimim siiresince bana verdikleri destek ve katkilardan
dolay1 saygideger tiim hocalarima; sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Manevi desteklerini esirgemeyen Tiirkiye’de ilk kez bir gerontologu istihdam etmesi
ve egitime verdigi onemden dolay1 benim meslegimde ve kariyerimde ilerleyebilmem igin en
biiyiik destekleri veren ¢ok degerdi Dinar Belediye Baskanim Saffet ACAR’A ve Dinar
Belediyesi personeline de sonsuz minnet duydugumu belirtiyorum.

Son olarak;hayatimin her doneminde hig siiphesiz en biiyiik destegi veren ¢ok kiymetli
genis ailem, annem, babam, kardeslerim ve hayat arkadasim sevgili esim ve bana bu siireg
icerisinde dogumuyla en biiyiik mutluluk kaynagim olan kizima, 4 yillik yiiksek lisans egitim

boyunca gosterdikleri sabir ve desteklerden dolay1 en derin siikranlarimi sunuyorum.

Faruk Yasar GURDAL
Antalya, 2018



GIRIS

Gerontolojinin Tarihgesi

Gerontoloji boliimiiniin iilkemizde ilk 6grencilerinden, ilk mezunlarindan ve ilk kez
kamuda c¢aligma hayatina baslayan bir gerontolog olarak; lilkemizde heniiz geng bir tarihi olan
gerontoloji biliminin iilkemizdeki tarihgesini sizlerle paylasacagim, ancak diinyadaki
geligsmeleri de literatiirden yararlanmak faydali olacaktir.

Gerontoloji kelimesi kisaca yaslanmanin ve yasliligin bilimi anlamina gelmektedir.
Bu terimi ilk defa 1903 yilinda Tip dalinda Nobel Odiilii alan Rus asilli bilim adami
IljaMetschnikow (IlyaMegnikov) kullanmistir. 1930’Iu yillardan beri ABD ve Avrupa’da
anabilim dal1 olarak ¢esitli tiniversitelerde okutulmaktadir (Kurt,2008)

Uzayan insan dmrii ve azalan ¢ocuk sayisi ile birlikte niifusun yaslanmasi konusu bir
cok platformda zaman zaman giindeme gelmektedir ancak, yashlik ve yaslanmaya iliskin
gelismeler sadece yaslt niifusu ilgilendiren meseleler olarak diisiiniilemez. Yaslanma bireyin
tiim yasam siirecine tekabiil ederken, yaslilik ise beraberinde getirebilecegi sorunlar ile tiim
niifusu ilgilendiren bir methumdur. Bununla ilgili ¢aligmalar devlet otoritelerimiz tarafindan
strekli  tahlil edilmekte, fakat halihazirda uygulama ve politika baglaminda
degerlendirilmemektedir. Tiirkiye, yash niifusa ve yaslanan niifusa hazirlikli olmak i¢in ge¢
kalmistir. Zira ,bu konu sonu olan bir mesele degil, aksine sorunlarina miidahale edilmedigi
takdirde daha da katmerli hale getiren bir meseledir.

Tiirkiye’de yashlik ve yaslanma ile ilgili olast sorunlari ve buna yoénelik hizmetleri
sunmak i¢in yapilmis en basarili miidahale, sliphesiz ki bu konuda kalifiyeli eleman yetistiren
Gerontoloji Bolumlerinin kurulmasi ve mezun vermesidir.

Gerontoloji’nin Tiirkiye’deki tarihgesini simdi sizler ile paylasabilirim; tarih
03.02.2010 biiyiik bir heyecan ve seving igerisinde girdigim iiniversitede boliimiimiiziin ilk
dersi; kiirsiide boliimiimiiziin kurucusu; ileride adindan ¢okga s0z edilecek olan ve gerontoloji
bilimine biiyilk hizmetler yapan ve {ilkemiz yashllarina bir ¢ok uygulamali hizmetlerin
yapilmasina enerji olan o zamanlar Dog. Dr. Ismail TUFAN, bizlere ilk dersini verirken sanki
akademideki ilk dersini verircesine heyecanli ve istekli bir sekilde “ Sizler benim bu boliimiin
kazandirilmasi igin gokca emek sarf ettigim kimilerinin Ismail Tufan’in hayali yada riiyas
olarak nitelendirdigi ancak suan karsimda 1s1ldayan gozlerle ve merakla beni dinlediginiz
tilkemizin sessiz ve hizli bir sekilde yaslandigi donemde bundan sonra beraber ilerleyecegimiz
gerceklerimsiniz” diyerek sozlerine basladi ve bizlere hemen oracikta o ana kadar

gerontolojinin tarihini ve boliimiin kurulusunu anlattigini ¢ok iyi hatirliyorum.
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Akdeniz Universitesinde 6gretim iiyesi olan hocamiz 1998 yilinda Almanya’dan
donerken tilkemizde de bir gerontoloji bolimii agmanin hayali ile bu yola koyuldugunu
bahsederken halen gbzlerinin i¢i parliyordu.

2000 yilinda Tiirkiye’nin Gerontoloji atlasim1 ¢ikarmak i¢in caligmalara baglayan
Tufan 2002 yilinda Antik Cagdan Giiniimiize Yaslhlik (Tufan, 2002) kitabin1 kaleme almis ve
bu alanda ilk adimlar atilmisti.

2005 yilinda ise Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) ile ciddi temaslar kurulmus ve
yogun ugraslar sonucu 2006 yilinda Akdeniz Universitesi Fen Edebiyat fakiiltesi Gerontoloji
Boliimii Prof. Dr. Ismail Tufan tarafindan kurulmustur.

2009 yilinda ilk 6grencilerini kaydetmis ve 2013 yilinda Tiirkiye’nin ilk gerontologlari
tilkemizin daha aktif, daha saglikli, daha iyi kosullarda yaslanmalari ve bununla ilgili
planlamalarin yapilmasi i¢in sahaya inmislerdir.

O yilda itibaren akademi camiasinda yerini alan gerontoloji boliimiiniin yaninda Prof.
Dr. Ismail Tufan tarafindan bu alanda yine bir ilk olarak Ulusal, Sosyal ve Uygulamali
Gerontoloji Dernegi Antalya’da kurulmus ve bilim sivil toplum kurulusu ile desteklenmistir.

2015 yilindan itibaren ise Istanbul Universitesi, Biruni Universitesi ve Yakin Dogu
Universitelerinde gerontoloji boliimleri kurulmus ve 6grenci almaya baslamustir.

Tum bunlardan sonra tlkemizin ilk mezun gerontologlari tarafindan gerontolog Faruk
Yasar Giirdal onciiliigiinde Gerontologlar Dernegi 11.02.2016 yilinda kurulmustur.

Gerontoloji ¢ok kisa tarihinde iilkemizde diinyaya ornek olacak ¢alismalar yapmis ve
basarisim1 kanitlamistir, bizler genc¢ gerontologlar olarak boliimiimiiziin bilim camiasina
katkisin1 devam ettirecek ve yashilarimiza hizmet etmeye; bu bayragi tasimaya devam

edecegiz.

Tazelenme Universitesinin Dogusu

IrvinYalom “Var olmak degismektir, degismek olgunlagsmaktir, olgunlasmak ise
bireyin kendini siirekli yeniden var edebilmesidir”(Yalom, 2001) ciimlesi; tilkemizde 2006
yilindan beri bir yiiksek lisans programi olarak var olan gerontoloji boliimiiniin; Tiirkiye’de ki
tarihgesi 2000 yilinda Prof. Dr. ismail Tufan Tarafindan baslatilan Tiirkiye Gerontoloji Atlasi
(GEROATLAS) bilimsel ¢aligmasina dayanmaktadir.

60 yag iistli bir grup insanin her yil geleneksel olarak gercgeklestirdikleri mezunlar
bulusmasini, GEROATLAS arastirmasi bulgularindan olan yasam boyu 0grenme
gereksiniminin tespiti ile bulusmalar bilimsel bir platformda birlestirilmistir. Daha sonrasinda

bir iiniversite olusumu ile iilkemizde yayilan bir yeni bir egitim hareketi olmus ve Tazelenme



3

Universitesi fikri ile ¢alismalar baslatilmis 14 Mayis 2016 tarihinde Tazelenme Universitesi
hizmete agilmistir.

Hayat boyu 6grenme kavramma dayanilarak hayata gegirilen Tazelenme Universitesi
farkli alandan “goniillii” akademisyenler ders vermektedirler. Konulari, yaghlarin ihtiya¢ ve
beklentileri gdz oniine alinarak hazirlanmaktadir (Tufan, 2016a) .Tazelenme Universitesi
projesi’de iste bu arastirmanin periyodik olarak yayimlanan sonuclarindan toplumsal
eksikligin fark edilmesiyle baslatilan ve bugiin Akdeniz Universitesi, Ege Universitesi,
Nisantas1 Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Alanya Hamdullah Emin Pasa
Universitesinde 60 yas {istiindeki Ogrencilere goniillii akademisyenler tarafindan egitim

verilen yagsam boyu 6grenme prensibine dayanan bir tiniversitedir.



BIiRINCi BOLUM
TEORIK PERSPEKTIF

1.1. Tazelenme Universitesi ve Cevre

Ekolojik gerontolojide insan yasaminin mekansal ve sosyal baglamlar igerisine
oturtuldugu kabul edilir. Birey ve ¢evre arasinda karsilikli iletisim ve etkilesim vardir.
Birbirlerini etkiler ve degistirirler (Saup, 1993). Bu bilgilerden hareket ederek ilk hipotezimizi
tanimlayabiliriz:

Tazelenme Universitesi (TAU) 60 yas ve iistii bireylere egitim ve dgretim imkani
sunan proje olarak 14 Mayis 2016 tarihinde Akdeniz Universitesi (AU) Gerontoloji
Béliimiinde, AU Gerontoloji Béliimii Kurucu Baskani1 Prof. Dr. Ismail Tufan tarafindan pilot
proje olarak hayata gecirilmistir.

Hipotez 1:TAU, birey ve cevre iliskisine distan bir miidahaledir; miidahalenin amac1 birey
vecevre iliskisinin degistirilmesidir.

Tufan, 2000 yilindan beri yiiriittiigii Tiirkiye Gerontoloji Atlasi (GeroAtlas) arastirma
projesinden elde ettigi bulgulardan yaslilar arasinda 6grenme istek ve merakina sahip kisilerin
varligint gordii. Yasam siiresinin uzadigini ve toplumun egitim diizeyinin yiikseldigini de
dikkate alarak gelecekte yasli niifusta 6grenme siirecinden kopmak istemeyen Kisilerin

cogalacagi varsayimindan hareket ederek TAU projesini hayata gegcirdi.

-
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Fotograf 1.1 Tazelenme Universitesi Pilot Projesinde Ders Dinleyen Yashlar
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Hedef grubun 60 yas ve lizeri kisilerden meydana geldigi belirtilmistir. Ancak egitim
ve Ogretime ilgi duyanlarin daha ziyade egitim diizeyi yiiksek kisiler arasindan ¢iktigi
tecrilbesi de edinilmistir. Bu yiizden TAU projesinden yararlanacak bireylerin 6ncelikle
egitim diizeyinin yiiksek olacagi beklenmektedir. Yani TAU popiilasyonunun egitim
diizeyinin 60 yas ve ilizeri genel popiilasyonun egitim diizeyinden belirgin sekilde yiiksek

olacagi goriisiinden hareket edilmektedir.

1.2. Ogrenme Kavram

Her yasta gelisme potansiyeli vardir. Davranis ve yasantilar her yasta degisebilir.
Birey bunu kendisi yapabilir veya miidahale yoluyla da bagskasi tarafindan baslatilabilir.
(Tufan, 2017). Dolayisiyla hi¢bir zaman tamamen tiikkenmislik s6z konusu degildir. Yaslanma
siirecinde bazi kayiplar ortaya ¢ikar. Buna karsin bazi kazanglar da elde edilir. Ornegin
yasliligin yasam tecriibesi birikimi ve yasam tecriibesine bagl bilgelikle bagdastirilmasina
neredeyse biitiin kiiltiirlerde rastlanmaktadir. Yasi ilerledik¢e ¢ogalan yasam tecriibeleri goz
ontine alindiginda, insanin 6miir boyu 6grenen bir varlik oldugu sdylenebilir.

TAU'in buna yapacag: katki nedir? Yasam tecriibelerinden 6grenmek, dgrenmenin
tirlerinden biridir. Asagida O6grenme kavramini ele alirken bunun anlami daha iyi
kavranacaktir. Ote yandan yasam tecriibeleri bireye 6zgiidiir. Herkesin kendine ait yasam
tecriibeleri vardir. Bunlardan sadece kendisi faydalanabilir. TAU modelinde kisisel 6grenme
stireclerinden edinilen bilgiler degil, aksine gerontolojik bilgilerden hareket edilmektedir.
Bunlar bilimsel bilgi olarak sistematik girisimlerle elde edilmistir ve bireye aktarimlarinda da
belli bir sistematiklik s6z konusudur.

Omiir boyu 6grenme konusundan &nce dgrenme nedir diye sormak gerekir. Cesitli
tamimlarmm asagida gorecegiz. Once sozliik tanimiyla basliyoruz: Ogrenme, 6grenmek isidir.
Ogrenmek isi veya 6grenme bilgi edinmek, bellemek, yetenek ve beceri kazanmak ve haber
almak anlamlarina gelmektedir. (TDK,2005). Heniiz sozliik tanimindan 6grenme ¢ok boyutlu
bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. Ornegin dgrenmenin bilgi edinmek oldugunu
goruyoruz. Akla hemen "ne lzerine bilgi?" sorusu gelmektedir. S6zlik tanimindan hareket
ederek su sorulari sorabiliriz:

TAU hangi bilgileri aktaracaktir? Hangi yetenek ve becerileri kazandiracaktir? Hangi
konulardan haberdar edecektir?

TAU projesinde bunlara dzetle su cevaplar verilmektedir: Gerontolojik icerikli teorik
bilgiler aktarilacak, 6grencilerin bunlar1 bellemeleri ve benimsemeleri saglanacak, uygulamali

derslerde yeni yetenek ve beceriler kazanmalar1 saglanacaktir. Burada 60 yas ve iistii bireylere
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sistematik girisimlerle gerontolojik bilgiler aktarilir ve sistematik girisimlerle bireye yeni
beceri ve yetenekler kazandirilir.

Ogrenme kavraminin bilimsel tanimlarindan &rnekler vererek, émiir boyu dgrenme
kavramina yaklasmaya calisacagiz. Aktaracagimiz bilgiler ve tanimlar sliphesiz Pedagojinin
sadece ufak bir kismimna ait olacaktir. Burada tez calismasinin amaci ve kapsami ile
siirlandirilan bilgilerle yetinecegiz.

Tamm 1:Cevreyle etkilesim sonucu olusan 6grenme davranislarda degisim olusturur. (Askar
ve Akkoyunlu, 1993).

Tamm 2:Ogrenme, bireyin belli bir durumda ve bu durumla karsilastiginda tekrarladig
tecrilbbelere dayanan davranig veya davranis potansiyelinde ortaya ¢ikan degisimdir (Bower
veHilgard, 1981).

Bu tanimlardan 6grenmenin ¢evreyle baglantili oldugu ve ¢evreyle iletisim kurmadan
ogrenmenin gerceklesemeyecegini anliyoruz. Ornegin toplumdan geri ¢ekilen bir yashnin
O0grenme olanaklarinin kisitlanacagi anlagilmaktadir. Yagslhilikta 6nemli bir sorun olan
yalnizligin da bireysel Ogrenme potansiyellerinden yararlanmayr kisitladigt  sonucu
c¢ikarilabilir.

Dolayisiyla 6grenme bir interaksiyon siirecidir. Birey ve g¢evre arasindaki karsilikli
etkilesimlerin sonucunda meydana gelir. Yeni bilgi, yetenek ve beceri kazanan birey,
O0grenme siirecinin baglangicina gore degismis ve ortaya dgrenme siireci dncesine gore yeni
bir birey ¢ikmustir.

Ogrenmenin birey ve ¢evre arasindaki karsilikli iletisimin sonucu oldugunu ifade eden
tanimdan hareket ederek, birey ve ¢evre arasindaki iliskinin nasil bir sey oldugu sorulabilir.
En genel anlamiyla "durum" kavramini disiincelerimizin igine ¢ekebiliriz. Cevreyi sonsuz
sayidaki durumlar kiimesinin bir elementi ve ¢evre kosullarinin belli bir durum konstelasyonu
oldugu kabul edilebilir. Dolayisiyla birey ve ¢evre iliskisini, birey ve durum iligkisi olarak
tanimlayabiliriz. Bu bakis agis1 6§renmenin boyutlarinin algilanmasini saglamaktadir. Birey
ve ¢evre arasindaki iletisimin kosullar1 degisirse, 6grenme siirecinin de degisime ugrayacagi

varsayimindan hareket edilebilir. Nitekim yukaridaki ikinci tanim bunu ifade etmektedir.

1.3. Tez Calismasinin Amaci
Genel anlamiyla bu tez ¢alismasi bir degerlendirme (evaluation) arastirmasidir (Bortz
veDoring, 2006). Spesifik amac1 "Tazelenme Universitesi pilot projesini" degerlendirmektir.

Bu amacla yapilan kantitatif ampirik arastirmada derlenen verilerin analizine dayandirilacak
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olan bu degerlendirmenin sonucunda TAU pilot projesinin basarili olup olmadigi sorusuna

cevap verilecektir.

1.4. Genel Bilgi
1.4.1. Yaslanma, Yashhk ve Yash Insan

Insan kendi yaslanmasima her ¢agda ve her kiiltiirde ilgi duymus, bunu &nlemenin
yollarint aramistir (Tufan, 2016a). Ama bugiin insanin yaslanmasi bireysel konu olmaktan
¢ikmistir. Onun yaslanmasiyla bilim ve politika yogun sekilde ilgilenmektedir.(Tufan,
2016b).

"Gerontoloji yaslanma ve yasliligin bedensel, psisik, sosyal, tarihsel ve kiiltiirel
yonlerinin tarifi, aciklamasi ve modifikasyonu ile ilgilenmektedir. Bunlara yaslanma
acisindan onemli ve yasliligi yapilandiran ¢evreler ve sosyal kurumlar da dahildir”" (Baltes
veBaltes, 1992akt. Tufan, 2016a), "Yaslilik ve Sosyal Politika" bagligini tagiyan ve yayin
hazirliklar1 devam eden kitaptan alintidir. Okumama izin verdigi i¢in Prof. Dr. Ismail Tufan'a
tesekkiir ederim).

Gerontoloji yaslanma siireglerine miidahale ederek yaslanmanin kosullarini iyilestirir
ve basarili yaslanan insanlarin ¢ogalmasina katki saglar. Ayni hedef dogrultusunda hareket
eden bilimlerle is birligi yapar. Bu ylizden "interdisipliner" (bilimler aras1) ve "multisipliner"
(cok bilimli) bilim dali olarak da tanimlanmaktadir. (Kruse ve Martin, 2004).

Bugiin Gerontolojide yashiligin negatif yonleri géz ardi edilmeden yaslanma ve
yashilik daha ziyade pozitif diisiincelerle baglantili olarak degerlendirilir. "Aktif yaslanma"
sadece gerontologlar arasinda popiilerlik kazanmis olan bir kavram degildir.

Yapisalct yaklasimda sistem on plandadir. Birey ise sistemin elementi olarak kabul
edilir. Yani birey sistemin ayakta kalmasimi saglayan bir parcadir. Yaslanma acisindan
toplumun asamali olarak statii ve rolleri yaslidan genglere aktardigi tezinden hareket edilir.
1960'l1 yillarin baglarinda tanimladiklar1 "Disengagement" teorisinde yaslilig1 geri ¢ekilme ve
Oliimii yaklasan bireyin kendisiyle ilgilenme donemi olarak kabul eden arastirmacilar, geri
¢ekilmenin toplum ve birey tarafindan ayni Olclide arzulanan bir durum oldugunu
savunuyorlardi. (Cumming ve Henry, 1961).

Ancak aragtirmalar bu gorlisii dogrulamamistir. Yapisalcr yaklasim elestirilmis ve

m m

aktivite"' yaklasimi gelistirilmistir. Bu yaklasimda sosyal etkilesim ve iligkilerin daha sik
olmasi talep edilerek yaslilikta daha fazla yasam doyumu, gelismis 6z imaj ve olumlu uyum
saglayacag1 gorlisiinden hareket edilir. Aktif yaslilarin fiziksel ve psisik sagligini koruma ve

gelistirme yeteneklerini daha iyi koruyabilecekleri varsayimindan hareket edilir. Aktivite
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kuramcilar1 yagh bireylerin aktif kalarak izole bir yasama kars1 direnebilecegini, daha mutlu
ve saglikli yasayabilecegini kabul etmektedir.

Aktivite yaklagiminin {iretken faaliyetleri tesvik eden olusumlardan yararlanmay1
engelledigi, adeta yaslhilara liituf sunar gibi davranan toplum, dernek, kuliip gibi kuruluslarin
onemli olmadiklari, aktiflik ve yasam doyumu arasindaki iliskinin yalnizca egitimli ve
toplumun yiliksek sosyal sinifi igindeki yaslilar i¢cin gegerli olacagi ileri siiriilmektedir.
Yashlarin sorunlarmmin (6rnegin  yoksulluk) goérmezden gelindigi ileri strllmektedir
(Demirbilek ve Okten, 2017).

Bu elestirinin hakli yanm1 sudur: Gergekten aragtirmalar egitim ve gelire bagh
sosyoekonomik statii yiikseldikge aktif bir yasam siirdiirme isteginde artis oldugunu
gostermektedir. Ust orta tabaka ve iist tabaka mensubu bireylerin yashilik déneminden
onceden yaslilig1 planladiklari, gelecege iliskin planlar yaptiklar1 ve bunu uyguladiklari uzun
stireden beri bilinmektedir (Witterstatter, 2003). Fakat alt sosyal tabaka mensuplarinin goéreli
daha pasif davrandiklari i¢in aktif bir yasam siirdiirmek isteyenlerin bu olanaktan mahrum
birakilmasia gerek yoktur. Daha ziyade pasiflerin de aktiflestirilmesine ¢alistimalidir. Aktif
yasam beklentisinin karsilanmasi digerlerinin yaslilik sorunlarinin gézardi edilmesinin sebebi
degildir. Bunun ardinda yaslanma ve yasliligin genel olarak ihmal edilisi yer almaktadir
(Tufan, 2016b).

Burada geri cekilme ve aktivite taraftarlarimin arasindaki eski, ama bugilin biiylik
Ol¢iide ortadan kalkmis olan tartigmayr tekrar alevlendirmeye gerek yoktur. Anlasilan
Disengagement ve Aktivite teorileri yaglanma ve yaslilik lizerine abartili iddialardan hareket
etmektedirler. Tecriibeler yasliligin ne toplumdan geri ¢ekilme arzusunun arttig1, ne de stirekli
aktif kalinmaya c¢alisildig1 bir yasam donemi olarak kabul edilebilecegine isaret etmektedir.
Daha ziyade birey kendi kosullarina ve kendi hedeflerine gore hareket etmektedir.

Yasam durumu tezinin giincel gerontolojik yorumlarinda buna vurgu yapilir. Bireysel

m m

ve baglamsal "'oyun alanlarinin"' bireyin kendi istek ve hedeflerini gerceklestirmesine uygun
hale getirilmesinin gerekliligi vurgulanir. Bireysel ve baglamsal kaynaklarmm gdz oOniine
alindigit yasam durumu tezinde "birey-¢evre" iliskisinin yaslanma siireclerine gore
uyarlanmasi gerektigine dikkat cekilir. (Naegele, 1998; Schulz-Nieswandt, 2006akt. Tufan,
2015).

Yaslanma siirecinde kaynak, baglam ve birey-cevre interaksiyonlarinda meydana
gelen degisimler dikkate almmalidir. (Martin veKliegel, 2005). Bu yiizden TAU projesinin
hedefi "Omiir boyu aktiflik" olarak degil, aksine "'Omiir boyu O6grenme"' olarak
tanimlanmustir. Belki 6grenmenin de bir aktivite oldugu ileri siiriilerek, TAU projesinin émar
boyu aktifligi odak noktaya koydugu goriisii ileri siiriilebilir. Fakat gercekte TAU projesinde

"m

aktiflik degil, odak noktaya "'birey"' konulmustur. Bireyin kendi isteklerini ve hedeflerini
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gerceklestirmesi i¢in ona kullanabilecegi bilgiler, beceriler ve yetenekler kazandirilmaktadir.
Bu noktadan hareket ederek su hipotezi temel olarak almaktadir:

Hipotez 2: "Insan omrii boyunca kendisi ve cevresi arasindaki wuyumu, secilmis kosullar
altinda en iyi hale getirmenin, bireysel sosyal iliski sisteminin bagimsizligint maksimize
etmenin ugrasini verir."(Martin veKliegel, 2005: 36akt.Tufan, 2017).

Bireyin 6mrii boyunca kendisi ve ¢evresi arasinda, kendi sectigi kosullar altinda en iyi
uyumu saglayabilmesi icin TAU projesi kapsaminda "'bilgi"' bir ara¢ olarak kabul edilmistir
ve bilginin bireysel hedeflere erismeyi kolaylastiracagi goriisiinden hareket edilmistir.
Nitekim 1980’1 yillarin sonlarinda yashilara yonelik egitim ve kiiltlirel hizmetlerde belirgin
artis olmus, bu hedefe yonelik calisan kurum ve projeler ¢ogalmistir (Council of Europe,
1988akt. Tufan, 2017).

1.4.2. Demografik Degisimler ve Sonuclari

Yaslilikta 6grenme her giin rastladigimiz bir konu degildir. Fakat 6nemi demografik
degisimlerden dolayr artmaktadir. Demografik degisim niifusun yas faktoriine bagh
yapisindaki degisimlerdir. Demografik degisimler dikkate alindiginda toplumumuzun
yaslanma siirecine girdigi goriilmektedir. Yani yasl sayisi ve oranmin arttigt ve niifus
yapisinin degistigi anlasilmaktadir (Tufan, 2016a; Tufan, 2016b).

Toplumumuzun yaslandiginin en belirgin gostergesi 80 yas ve lstli niifustaki hizl
artistir. Tirkiye’de 1960 — 2002 yillar1 arasinda bu niifusun %266 oraninda arttigi tespit
edilmistir. (Tufan, 2016b). Ileri yash insanlarin toplumda gogalmasi sadece daha uzun émiirlii
insanlarin ¢ogalmasinin basari1 6ykiisii olarak anlatilmamalidir. Ayn1 zamanda 80 yas ve iistii
niifusta yogunlasan agir kronik hastaliklar ve bakima muhtaclik sorunlar1 dikkate alinmalidir.
Bunlar goz 6niine alindiginda akla gelen ilk sorularin basinda, bu gelismeye karsi hangi
Onlemlerin alinabilecegi olmaktadir. Daha ¢ok hastane, daha ¢ok hekim, daha ¢ok bakim
personeli de Onlemler arasinda yer almaktadir. Ornegin Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi'nin yaptig1 agiklamaya gore 2015 yilinda Tirkiye'de bakim parasi alanlarin sayisi
470.000'ne ulagmust1. (Haber Tirk, 2015).

Bu gidisata kars1 daha etkin, birey ve toplum agisindan ekonomik ve etik anlamlarla
baglantili bir dnlem, sagligin1 ve zindeligini ileri yaslara kadar korumay1 bagaran insanlarin
cogaltilmasima yardimer olmaktir. Bu agidan bakildiginda TAU projesinin anlam ve énemi
daha iyi kavranmaktadir. Ogrenmenin bireyin yasindan bagimsiz bir ihtiya¢ oldugu kabul
edilirse, yasam sliresinin uzamasi, 6grenme ihtiyacinin da c¢ogaldigi anlamina gelmektedir.
Ogrenmek ise insanin bilgisizliginden ortaya ¢ikan pek ¢ok sorunun dnlenmesi anlamina
gelmektedir.

Heniiz 1980°1i yillarin baslarinda diinya niifusunun yaslanacagindan hareket eden

bilim insanlar1 2000 yilina gelindiginde yash niifusun Afrika iilkelerinde %112, Latin
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Amerika iilkelerinde %215 ve Avrupa iilkelerinde %30 artacagini tahmin ediyordu.
Demografik egilimler boyle devam ederse yakin gelecekte endiistri iilkelerinde niifusun iicte
ikisini 70 yas ve iizeri kisiler meydana getirecektir. 20.Yiizyilin baslarinda sadece her 100

kigiden 6’s1 80’ninci dogum giiniinii kutlayabiliyordu. Bugiin kadinlarin %604, erkeklerin
%38'1 bu yasa erismektedir (Tufan, 2017).

Turkiye'de Yillara Gére 60 Yas ve Usti Niifus
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m 60+ (Milyon) = 60+ (%)

Sekil 1.1 Tiirkiye’de 2000-2014 Yillar1 Arasinda 60 Yas ve Ustii Niifus
Kaynak: Tufan, 2017.

Turkiye'de 60+ Nifusun 2000 Yilina Gére Sayisal
ve Oransal Degisimi
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Sekil 1.2Tiirkiye’de 2000 Yilina Gore 2007, 2010 ve 2014 Yillarinda 60 Yas Ustii Niifusta Meydana Gelen
Degisim.
Kaynak: Tufan, 2017.
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Diinya genelinde gozlemlenen demografik degisimlerin Tiirkiye'nin niifusundaki
gostergeleri  Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan diizenli olarak yaymlanan
istatistiklerden tespit edilebilmektedir. Bu kurumun kamuoyu ile paylastigi bilgilere gore
Tirkiye'de dogusta beklenen yasam siiresi Tiirkiye geneli i¢in toplamda 78 yildir. Dogusta
beklenen yasam siiresi ise erkeklerde 75,3, kadinlarda 80,7 yildir. Kadinlar erkeklerden
ortalama 5,4 yil daha fazla yasamaktadir (TUIK, 2016).

Nifusun yaslanmasina yol agan ikinci faktér dogurganligin azalmasidir. Tiirkiye’de
2000 yilinda dogurganlik 2,45 iken, 2014'te 2,04'e gerilemistir. (StatistischesBundesamt,
2015).

Demografik degisim bu sekilde ilerlemeye devam ederse yakin gelecekte niifusumuz
yaslanmis olacaktir. Istisnalar disinda tiim toplumlarin yaslandigi dikkate alindiginda,
demografik gelecegimize iliskin 6ngdriiniin tutma olasilig1 yiiksektir (Tufan, 2016b).

Demografik yaslanmay1 Onleme girisimlerinde simdiye kadar basari saglanamadigi
dikkate alindiginda- bir filozofun iki bin y1l 6nce dedigi gibi -yelkenlerimizi riizgarin yoniine
dogru ¢evirmemiz akilli bir davrams olacaktir. Tazelenme Universitesi, demografik riizgarin
yonune gore cevrilen "sorumluluk yelkeni” olarak tasavvur edilebilir. Bunun tasarimcisina
kulak kabartalim ve "sorumluluk" iizerine sdylediklerine bakalim:

Sorumluluk; (...) bir eylem ilkesidir. (...) Sosyal sorumluluk projesi (...) bir veya
birgok aktoriin sadece eylem karar1 almakla kalmayip, ayn1 zamanda bunu hayata gecirmeyi
istedikleri ve sadece olasi olumsuz sonuglarimi dikkate almakla yetinmeyip, aym1 zamanda

yaratacagl olumlu sonuglara odaklandiklari anlamina gelmektedir. (Tufan, 2017: 2)

1.5. Teorik Cerceve
1.5.1. Uriin ve Miisteri Kavramlari

Bir sosyal sorumluluk projesi olan TAU projesi bu boliimde ekonomiden ddiing alinan
"{iriin" kavramiyla anilacaktir. Her iiriinde oldugu gibi TAU projesinin de miisterileri vardir.
Yukarida hedef grup olarak tanmitilan "60 yas ve iistli kisiler" burada "miisteri" olarak
anilacaktir. Bunun teorik modelin anlatimimi kolaylastiracagi ve anlasilirligini arttiracagi
kabul edilmistir.

Herhangi bir {irlinlin bagarist veya basarisizligi, miisterinin ilgili {irlinden memnun
kalip kalmadigi sorusuyla baglantilidir. Bu yiizden odak noktaya {miisteri
memnuniyetini}koyacagiz ve degerlendirmek istedigimiz iiriinii kullanan misterilerin {iriinle
ilgili gorislerini alacagiz. Simdiye kadar 6grenmenin ihtiyag oldugunu belirttik. Bu ihtiyaci

karsiladigr kabul edilen iiriinii tanittik. Ancak bunlar birer varsayimdi. Degerlendirecegimiz
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{riin miisterilerin 6grenme ihtiyacini gercekten karsilayabiliyor mu? Uriiniin miisterilerin
ihtiyacin1  karsilayrp  karsilamadigim1  nasil tespit edecegiz? Ik bakista kolaylikla
cevaplanabilecek gibi goriinseler de naif cevaplar olmamalari i¢in bu sorularin gerdigi alan ile
biraz daha yakindan ilgilenmek =zorundayiz. Asagidaki bilgiler Nieschlag, Dichtl,
Horschgen(1985)'tan alinmistir. Dolayisiyla baska bir kaynak verilmedikge biitiin referanslar
bu kaynaktan alintidir.

1.5.2. Arzve Talep

TAU projesinin yiiriitiiciisii, burada miisteri olarak tanimladigimiz bireylerin, projede
sunulan {riinii talep ettigi varsayimindan hareket etmektedir. Nitekim projenin kamuoyuna
duyurulmasindan kisa siire sonra 800'den fazla kisinin TAU'ye kaydmi yaptirmis olmast,
taleple ilgili varsayimi dogrulamaktadir.

Piyasada talep edilen iirlinler normal sartlarda para karsilifinda satin alinir. Yani "iirlin
ile para degistokusu" s6z konusudur. Ancak degerlendirdigimiz {iriinii talep eden miisteriye
sosyal sorumluluk projesi olarak iirlin iicretsiz sunulmaktadir. Bu yilizden ilk bakista
ekonomik degeri olmayan bir iirlin gibi goériinmektedir. Fakat belli bir agidan bakildiginda bu
iriinlin sadece sosyal degeriyle sinirli kalmayan, ayn1 zamanda ekonomik degeri de bulunan
bir iirlin oldugu anlagilmaktadir. Ciinkii miisterinin fiziksel, psisik ve sosyal 6zelliklerine belli
bir tarzla miidahale ederek, sagligin1 ve zindeligini korumasini saglamaktadir. Boylece dolayl
yoldan toplumun saglik giderlerinin de azalmasina yardime1 olmaktadir.

Bu agidan "fayda" kavrami devreye sokulabilir. Uriiniin miisteriye faydali olmasi
gerekir. Miisteri bir iirlinii degerlendirirken {iriiniin kendisine faydasini degerlendirmektedir.
Fayda ise miisterinin "siibjektif" deger Olgiilerine baglidir. Bu yiizden ihtiyaci karsilayan 6l¢
olarak tespiti zordur. (Nieschlag vd., 1985: 3).

Ekonomistlere gore iirlinlerin miisterilerin ihtiyaglarim1 optimal olarak karsilamasi
gerekir (Nieschlag vd., 1985: 35). Biz de degerlendirecegimiz iiriinden bunu bekleyebiliriz.
Ancak miisterinin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayabilmesi i¢in iirliniin olgunlagmis olmast
gerekir. Bu bizim degerlendirdigimiz {iriin i¢in gecerli degildir. Ciinkii pilot proje
asamasindadir. Olgunlasmasi i¢in gerekli olan siireglerden gegmemistir. Bu ylizden
degerlendirme yaparken bunun da dikkate alinmasi gerekmektedir.

Uriinii piyasaya sunan (arz eden) agisindan "basar" giivensizlik kavramiyla
baglantihidir. Piyasaya siirdiigii {irtiniin miisteriler (tliketici) tarafindan kabul edilip
edilmeyecegini bilmemektedir (Nieschlag vd., 1985: 100). Dolayisiyla bu belirsizligi ortadan

kaldirmak isteyecektir. Nitekim degerlendirecegimiziiriiniin tasarimcist da ayni belirsizlik
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durumuyla kars1 karsiyadir ve arz ettigi lirliniin misterinin taleplerini karsilayip
karsilamadigini bilmek istemektedir. Ciinkii bu bilgiden hareket ederek iiriiniinii taleplere gore
uyarlama sansini elde edecek, iiriiniin olgunlasmasini saglayacaktir.

Tabii ki iirliniin tasarimcis1 6nceden sahip oldugu bilgi ve tecriibelerinden yararlanarak
gelistirdigi rliiniin hedef grup olarak segtigi miisteriler tarafindan olumlu karsilanacagi
varsayimdan hareket etmistir. Zaten bu varsayimdan hareket etmemis olsayd: iirlinii ya hig
sunmaz ya da farkli bir dizayn ile sunardi. Uriiniin tasarimcis1 Gerontoloji alanindaki 25 yillik
bilgi ve tecribelerini bu iirline aktarmistir. (Tufan, 2017).

Diger taraftan miisteri bir {rlinii satin alirken psisik siire¢ler sonucunda karar
vermektedir. (Nieschlag vd., 1985: 101). Yani bir iiriiniin satin alinmasina karar verildiginde
bu kararda rasyonelligin payr azdir. Diger taraftan gergcekte bu kararin nasil alindigi
gozlemlenemez. Sadece karar sdrecinin “giris” (input) ve “cikis” (output) kisimlari
g6zlemlenebilir.

Bizim agimizdan bunun bir 6nemi yoktur. Ciinkii satin alma karari ile baglantil1 siire¢
geride kalmis, iirlin miisteri tarafindan satin alinmistir. Bizim cevaplamak istedigimiz soru,
miisterinin bu kararindan memnun kalip kalmadigidir. Yani {iriinii satin almis olmaktan dolay1

pisman mudir, yoksa degil midir?

1.5.3. Motivasyon ve Motif

Motif; ihtiyag, i¢gilidii, egilim ve ¢abalamak gibi kavramlar1 kapsamaktadir. Farkli
goriislere ragmen motif kavraminin dinamik ve yonlii davraniglarla baglantili oldugu kabul
edilir (Nieschlag vd., 1985: 103).

Bir iiriin satin alimirken miisterinin alacagi kararin bir yonii vardir ve dinamik bir
sliregten gecilerek bu karar alinir. Biitiin siibjektifligine ragmen bu gelisigiizel bir sureg
degildir. Miisteriyi {irline y&nelten bir neden olmalidir (motif). Uriiniin motifi
aktiflestirmesine motivasyon diyoruz. (Nieschlag vd., 1985: 103).

Uriin  (Tazelenme Universitesi) miisterisinin  farkinda olmadigi  motifleri
aktiflestirebilmis olmalidir ki, kisa siirede ¢ok sayida kisi pozitif yonlii ve dinamik bir karar
stirecinden gecerek bu iriinden faydalanmaya karar vermistir. Aktivasyon, motivasyonun
enerjik elementidir. Buna karsin satin alma eylemi motivasyonun "bilissel (kognitif)"™
elementini meydana getirmektedir ve bunda "duygu (emosyon)" énemli bir rol oynamaktadir.
Emosyon, kognitif yorumlara dayali yasantilarin bir sonucudur. (Nieschlag vd., 1985: 104).

Bu bilgilerden hareketle su yorum getirilebilir: Tazelenme Universitesine kaydin

yaptiran bireyler enerjik ve biligsel elementlerden olusan motivasyonun yarattigr kisisel
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yorumlarindan  kaynaklanan yasantilar sonucunda Tazelenme Universitesi olarak
tanimladigimiz iiriini "satin almistir”". Bu durumda su da sorulabilir: Miisteri (yaslilar) nigin

boyle bir karar vermistir? Nigin iiriin (TAU) miisterinin bu denli yogun ilgisini ¢ekebilmis ve

m m

sonunda "'satin alma karar1"' ger¢eklesmistir?

Anlagilan {irtinden faydalanmaya karar verenler {iriinii tasarlayan1 inandirici
bulmustur. Ciinkii {iriiniin tasarimecist tiriinlini tanitmak icin ¢esitli 6n c¢alismalar yapmustir.
Bunlardan en 6nemlisi yaglilar i¢in diizenlemis oldugu bilgilendirme toplantilaridir. Ciinkii
bilmektedir ki, kararlar dikkate alinan enformasyonlar kadar "iyi" olabilir. (Nieschlag vd.,
1985: 109). Uriinle ilgili en 1iyi bilgiler, siiphesiz {iriinii tasarlayandan gelecektir.
Bilgilendirme toplantilarinda yashilara Tazelenme Universitesi'nin tasarimcisi tarafindan
aktarilan bilgilerin de "en 1yi" bilgi olduklar1 ve bunlarin yaghlar tarafindan benimsendikleri
ve kabullenildikleri, tirliniin "iyi" oldugu yorumuna dayanan kararlar aldiklari kabul edilebilir.

Enformasyonun kalitesine bagli kararlarin  siibjektifligine  dikkat ¢ekildi.
Enformasyonlarin birey tarafindan degerlendirilmesinde algilarin oynadigi roliin énemi ne

kadar vurgulansa azdir.

1.54. Algi

Algi, enformasyonun bilingte olusturdugu bilissel (kognitif) reprezantasyondur.
(Nieschlag vd., 1985: 113). Enformasyon, bilinci uyararak orada birtakim tasavvurlarin
olusmasina yol agar. Yani enformasyon bireyin bilincinde transformasyona ugrar.
Transformasyonu saglayan enformasyonun kalitesi ve igerigi biligsel reprezantasyonlarin
kaynagidir. Dolayisiyla Tazelenme Universitesi hakkinda tasarimcinin hedef gruba aktardigi
on bilgiler tesadiif degil, aksine tasarimcinin bilingli girisimleri arasinda degerlendirilmelidir.

m

Bu acidan "iiriin algis1" ve "'iiriin degerlendirmesi"' kavramlarinin géz oniine alinmasi
faydal1 olacaktir. Ciinkii bu kavramlar {iriinlerin miisterinin algisiyla baglantilarini ve sadece
algilarin degerlendirildiklerini ifade etmektedir. Baska bir deyisle: Uriinlerin algilanmayan
ozellikleri iriiniin miisteri tarafindan degerlendirilmesinde rol oynamamaktadir. Bu da TAU
projesini degerlendiren deneklerin projede algiladiklar1 6zellikler hakkinda goriislerini,
tutumlarmi ve yasantilari1 sorulara verdikleri cevaplarda ifade ettikleri anlamina
gelmektedir. (Nieschlag vd., 1985: 115).

Tamm 3:Uriin algis1, uyarict enformasyonlarn (iiriiniin 6zellikleri) desifre edilip diizene
konulmasidir.

Tanim 4:Uriin degerlendirmesi, iiriin hakkinda edinilen diizene konulmus ve degerlendirilmis

enformasyonlarin kalitesine iliskin kararlardir.
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Miisteri olarak tanimladigimiz "Tazelenme Universitesi Ogrencileri”, bu fiiriiniin
tasarimet tarafindan aktarilan enformasyonlara dayanan {iriin algisi ve {irliin degerlendirmesi
stirecleri sonucunda kendilerine sunulan egitim ve 0gretim olanagindan yararlanmaya karar
verdiklerinde, sadece tasarimcinin aktardig (anlattigi) bilgilere sahiptiler. Buna karsin bu tez
calismasi kapsaminda gergeklestirilen degerlendirme arastirmasinda ¢ok daha fazla bilgiye
sahip olmusglardi. Ciinkli "lrlinii" artik sadece anlatimdan degil, aksine "'kullanimdan"'
edindikleri tecriibelerinden hareket ederek degerlendirebilecek bilgiye sahip olmuslardi. Yani
iirlin algis1 ve lriin degerlendirmesi degismisti. Bu tez ¢calismasinda bu degisimin yoniine ilgi
duyulmaktadir. Tazelenme Universitesi olarak tanimlanan iirinden memnun kalindi1 m1, yoksa

tasarimcinin anlattiklariyla uyusmayan bilgi ve tecriibelere mi eristiler?
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Yontem
2.1.1. Anket

Anket, ampirik aragtirma yontemleri arasinda en sik kullanilan tiiriidiir. Kisa siirede, az
masrafla sonuca erismeyi saglamasi, siiphesiz bu yontemin tercih edilmesinde onemli rol
oynamaktadir. Fakat sagladigi avantajlar g6z kamastirmamalidir. Anket yOnteminin
dezavantajlar1 g6z ardi edilmemelidir. Ornegin kesitsel niteligi bunlardan biridir. Yani sadece
anlik durumlar hakkinda bilgi vermektedir. Bu dezavantaji azaltmanin veya gidermenin
yollar1 vardir. Ornegin trend ve panel arastirmalarinda yapildig: gibi tek dlgiimle yetinmeyip

oOl¢tim serileri ile ¢aligilabilir.(Schnell vd., 2005;Bortz veDoring, 2006).

2.1.2. Popilasyon ve Orneklem Cekimi

Omeklemin tesadiifi olmas1 ise bulgular1 popiilasyona genelleme imkan1 saglayacaktir
(Tufan, 2015). Popiilasyon ise arastirmanin yapildigi donemde Tazelenme Universitesi'ne
kayitli olan 842 kisidir. Bunun iginden "'basit tesadiifi"' 6rneklem se¢ilmistir.

Basit tesadiifi oOrneklemde aranan popiilasyonun her ferdine erisebilme sarti,
popiilasyonun hem kiiciik hem de kayit altina alinmis olmasi nedeniyle yerine gelmistir.
Buylk populasyonlarda basit tesadufi 6rneklem ¢ekimi ¢cok zor oldugundan ¢esitli 6rneklem
cekimi yontemleri gelistirilmistir. Belirtilen sebeplerden dolayr bunlardan birinin

kullanilmasina gerek duyulmamistir. (Bortz veDéring, 2006;Schnell vd., 2005; Tufan, 2015).

2.1.3. Soru Kagidi

Veriler standart soru kagidi ile toparlanmistir. Soru kagidi tez ¢aligmasinin bir pargast
olarak tez sahibi tarafindan tasarlanmistir ve 10 Kisilik bir 6rneklem iizerinde 6n arastirma
kapsaminda anlagilirligi denenmistir. On arastirmada zor anlasilan veya anlasiimayan

sorularda degisiklik yapilarak soru kagidina son sekli verilmistir. (Bortz veDoring 2006).

2.1.4. Gostergeler

Anket aragtirmalarinda genellikle gostergelerden hareket edilerek cevap aradigimiz
sorularin cevaplarina erisilir. Ornegin yas, boy, kilo, egitim durumu, cinsiyet, gelir gibi
gozlemlenebilen degiskenlerin tespiti genelde herhangi bir zorluk yaratmaz. Buna karsin
duygu, diislince veya tutum gibi degiskenlerin gézlemlenmesi miimkiin degildir. Bu tiir
degiskenler gostergeler tizerinden tespit edilebilir. (Bortz veDoring, 2006;Schnell vd., 2005;
Tufan, 2015).
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"Black Box"

Girig (Input) ey m w=p Cikis (Output)

Sekil 2.1Black Box Modeli

Deneklerin TAU projesi ile baglantili yasant1 ve davranislarini miimkiin mertebe en iyi
sekilde tespit edebilmek igin gostergelerden yararlanilmistir. Asagida bu gostergelerin bir
listesi sunulmustur:

e Eve kapanmak

e Kendisi gibi diisiinen kisilerle birlikte olmak
e Stres atmak

e Yasam zevki

e Bedensel saglik

e Ruhsal saghk

e Biyik aile duygusu
e Yasam perspektifleri
e Genglik duygusu

e Toplum vicdani

e Arkadashk

o Iletisim

e Heyecan

e Kendini kesfetmek

Listedeki kavramlar sorularin icine yerlestirilerek, deneklerin verdikleri cevaplarin,
distan gbézlemlenmesi imkansiz olan duygu, diislince ve tutumlarinin disa yansimasina yol
acaca@l kabul edilmistir. Yani "blackbox" (kara kutu) olarak kabul edilen denekleri kavram
olarak (“uyaran™) sunulan gostergeye (“input™) bir tepki (“output") vermesi saglanmistir.
(Nieschlag vd., 1985).

2.1.5. Giivenilirlik Arahg

Giivenilirlik araligibir popiilasyon parametresini anlamli olarak tahmin etmeyi
saglayan alt ve lst smirlarla belirlenen bir deger araligidir. Bunun temeli 6rnekleme ve
orneklemden hesaplanan bir katsayiya dayanmaktadir. Bir tek deger yerine iki deger arasinda
kalan bir alanin tercih edilmesinin nedeni 6rneklem sonuglarmin 6rneklemden 6érnekleme
degismesidir. (Rumsey, 2013: 38).

Bu tez ¢alismasi kapsaminda TAU projesini degerlendirmek iizere yapilan anket

arastirmasinin bulgular1 6rneklemden elde edildigi icin bir baska arastirmaci baska bir
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orneklemde daha farkli sonuclara erisecektir. Bu yiizden 6rneklem katsayilarinin popiilasyon
parametresi olarak tahmin edilmesi gerekmektedir.

Bir popiilasyon parametresinin miimkiin degerlerinin yer aldigi degerler bandi olan
giivenilirlik araliginin gilivenilir oldugunu nereden bilece§iz? Bu giliveni giivenilirlik
saglamaktadir. Bundan hareket ederek hesaplanan populasyon parametresinin gergekten
giivenilirlik araliginda yer aldigi kabul edilebilir. Giivenilirlik diizeyi bir olasiliktir.
Dolayistyla biitiin istatistiksel degerlerde oldugu gibi giivenilirlik araliginda da hata

yapilabilir. Glvenilirlik dizeyi bize
68).

uzun vadeli kesin sonuc¢™ vermektedir (Rumsey, 2013:
Bunun anlami sudur: Ayni1 popiilasyondan c¢ok sayida (teorik olarak sonsuz sayida)
ayn1 biiyiiklikte bir 6rneklem c¢ektigimiz takdirde, elde edecegimiz Orneklem katsayisi
giivenilirlik diizeyinin verdigi olasilikla hesapladigimiz giivenirlik araligi icerisinde yer
alacaktir.
Giivenilirlik araligi sadece katsayilar icin degil, ayni zamanda oranlar icin de

hesaplanabilir. Ortalama degerler i¢in giivenilirlik aralig1 su sekilde hesaplanmaktadir:

Denklemdeki X orneklemde hesaplanan ortalama deger, s standart sapma
vendrneklemin biiyiikliigiidiir. Ornekleme ait standart sapma popiilasyona ait standart sapmac
degerini tahmin etmektedir. Tabii ki ¢ biliniyorsa, denklemde bunun kullanilmas1 gerekir.
Fakat genellikle bilinmedigi i¢in 6rneklemin standart sapmasi kullanilmaktadir. Denklemde
bir t-degeri goriilmektedir. Bu, kag¢ adet standart hatanin ortalama degere eklenecegini veya
ortalama degerden gikarilacagim vermektedir. Boyleces/v/n'nin standart hata oldugu da
anlasilmistir. (Rumsey, 2013: 69).

Oranlar i¢in de giivenilirlik araliginin hesaplanabilecegi yukarida belirtildi. Bunun igin

sudenklemi kullaniyoruz:

Denklemde P 6rneklemde tespit edilen orani, Q geri kalan orani (yani 100-P), n yine
orneklemin biiyiikligiinii ve t-degeri goriilmektedir. (Bortz, 2005).

Bu bilgilerle artik o6rneklemden hareket ederek Tazelenme Universitesi
Ogrencilerinden meydana gelen popililasyon hakkinda istatistiksel degerlendirmeler
yapabilecek ve TAU projesinin performansini degerlendirebilecek konuma gelmis
bulunuyoruz.
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2.1.6. Orneklem Uzerine Bilgi

Arastirmanin Orneklemi 64 kisiden (21 erkek, 43 kadin) meydana gelmektedir. Yani
orneklemin %32,8'1 erkek ve %67,2'1 kadindir.

Orneklemin yas ortalamasi1 64,3 yil (SD = 5,11) olarak hesaplanmistir. En genci 52, en
yaslist 76 yasinda olan deneklerin toplam yas1 4118 yil olarak hesaplanmistir. Yani bu kadar

"

yillik tecriibe birikiminin arastirmada "'dile geldigi"' sdylenebilir. En sik deger (modiis) 65'tir
Erkek 6rneklemin yas ortalamasi 64,3 yil (SD=5,52), kadin 6rneklemin yas ortalamast
64,4 (SD=4,96) olarak hesaplanmistir.
TAU popiilasyonu yas ortalamas: asagidaki degerler arasinda yer almaktadir (bkz.
Denklem):

64,34 + 1,96 x 0,638 = 63,1---65,6

Ayni hesaplar erkek ve kadin popiilasyonlar i¢in tekrarlandiginda asagidaki sonuglari
elde edilmektedir:
Erkek: 64,33 £ 2,09 x 1,204 = 61,8-+- 66,9

Kadin: 64,35 + 1,96 X 0,757 = 69,9 --- 65,8



20

Toplam Grneklem

— Qrtalama: 64 34
1257 Standart sapma: 5,108
10,0

= —

= 75

»n

L2l
5,0
2,5
00 T T
50 65 a0
Yas
Erkek Orneklem
= e
4 Crtalama: 64,33
Standart sapma: 5,517
3] —

=

=

7] [

=

B
14
10 BT T T T B
o T T T T T
50 55 50 65 7 75 a0
Yas
Kadin &rneklem
104 (|
Ortalama: 64,35
Standart sapma: 4.951

a

&
=
=
[

4

El El
2]
Gl
0]
o T
s0 70 7s

Yas

Sekil 2.2Toplam, Erkek ve Kadin Orneklemlerin Histogramlar

Tiirkiye genelinde yasli popiilasyonun tipik &zelliklerinden biri de egitim dizeyinin
diisiik olmasidir (Tufan, 2016b). Buna karsin 6rneklemin egitim diizeyinin sadece yash
poplilasyondan daha yiliksek olmakla kalmayip, aksine Tirkiye genelinin de egitim

duzeyinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Deneklerin %53,1' iiniversite mezunudur. Ikinci sirada %37,5 oraniyla lise mezunlar
gelmektedir. Ugiincii sirada %4,7 oraniyla ilkokul mezunlari ve son sirada sadece %1,6
oraniyla ortaokul mezunlar1 yer almaktadir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi emeklilik
olasiligin1 da yiikselmektedir. Nitekim deneklerin %92,2°si emeklidir. Sadece %7,8’1 emekli
degildir. Deneklerin %93,8°1 calismamaktadir. %6,3’{inlin ¢alisma yasami devam etmektedir.

Medeni durum bakimindan da 6rneklem genel popiilasyondan farkli bir goriiniim
ortaya koymaktadir. Deneklerin \%59,4’1 evli, %28,1°i duldur. Geriye kalan %12,5°1 “diger”
kategorisinde yer almaktadir. Bu kategoride esinden bosananlar, esinden ayr1 yasayanlar ve
diger beraberlikler yer almaktadir. “Diger” kategorisindeki fertlerden medeni durumlar
hakkinda (arastirma agisindan 6nemli olmadigi i¢in) detay bilgi talep edilmemistir. Hatta

detay bilgi talep edilmis olsaydi, muhtemelen yanlis cevap veya hi¢ cevap vermeme durumu
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ile karsilagilacakti. Bu sebeplerden dolay1 bireyi sikintiya sokmayacak cevap kategorileri
kullantlmistir.
Denekler arasinda sadece 1 kisi engelli oldugunu belirtmistir. %98,4'tinde engellilik

problemi yoktur.
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BULGULAR

3.1. Bulgulara Toplu Bakis

Ik 6nce arastirmadan elde edilen bulgular topluca sunulacaktir. Daha sonra bu
bulgularin nasil elde edildikleri ortaya konulacak ve istatistiksel degerlendirmeler
yapilacaktir. Boylece detaylar1 merak etmeyen, ama bulgular1 hemen goérmek isteyen
okuyucuya da yardimeci olunacaktir.

Bulgular topluca gosteren grafik ve tablo icerik bakimindan birbirinin aynisidir.
Rakamlarin verilmesi durumunda grafigin ¢cok karmasik ve okunmasi zor olacagi dikkate
alinarak sayisal degerler yiizdelik oran olarak ayri bir tabloda sunulmaktadir. “iki kategorili”
kavramiyla ilgili su agiklama dikkate alinmalidir: Detaylica ele alirken sorularin bes
basamakli olcekle elde edildikleri goriilecektir. “1-2” degerleri sorunun igerigine deneklerin
katilmadigr manasinda “HAYIR” ve “4-5” degerleri katildigi manasinda "EVET"' olarak
kodlanmistir. Buna karsin "'3"" degeri ""KARARSIZ" kavramiyla ifade edilmistir. Cilinkii bu
deger dlgcegin merkezinde yer almaktadir. Bu ylizden "'ne hayir ne de evet" kategorisine dahil
edilebilir.

Ayrica "EVET" cevaplarina gore oranlar biiyiikten kiicliige dogru siralanmistir. Grafik
ve tablo tek bir sekil olarak sunulmaktadir. Asagida detayli analizlere gectigimizde dikkatli
okuyucunun topluca verilen bu grafik ve tabloda birka¢ sorunun yer almadigi goéziinden
kagmayacaktir. Bunun nedeni ilgili sorularin bes basamakli 6lgekle cevaplanmamis olmasidir.

Her haliikarda grafik ve tablo Tazelenme Universitesi projesinin denekler tarafindan
yiiksek diizeyde kabul gérdiigiinii ortaya koymaktadir. Fakat ayn1 seyi Tazelenme Universitesi
poplilasyonu i¢in de sOyleyebilir miyiz? Bunun cevabini asagidaki analizlerin sonucunda

vermis olacagiz.
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Sekil 3.1iki Kategoriye indirgenmis ve Siraya Dizilmis Olarak Bulgulara Toplu Bakis

Tablo 3.1 iki Kategoriye indirgenmis ve Siraya Dizilmis Olarak Bulgulara Toplu Bakis

Soru | i¢erik Evet Hayir Kararsiz
S31 | Mezun olma istegi 93,8 1,6 4,7
S13 | Kendisini kesfetmek 92,2 3,1 4,7
S7 Yeni yasam perspektifleri kesfetmek 90,6 16 7.8
S4 Hayattan zevk almak 89,1 31 7,8
S9 Toplum vicdaninin somutlagmast 89,1 4.7 6,3
S5 Beden sagligini korumak 87,5 7,8 4.7
S21 | Teorik dersleri begeniyor 87,5 4.7 7,8
S6 Blytk aile duygusu 85,9 7,8 6,3
S15 | Topluma katkisi olabilecegini gérmek 85,9 6,3 7,8
S2 Ortak diisiinenlerle beraber olmak 84,4 9,4 6,3
S3 Stres atmak 84,4 10,9 47
S10 | yeni arkadagliklar 84,4 6.3 94
S11 | Anlatilacak konu ¢iktyor 9.7 94 10,9
S22 | pratik dersleri begeniyor 9.7 78 12,5
s1 Eve kapanmaktan kurtulmak 76,6 172 6.3
S12 Hayata heyecan katiyor 76,6 10,9 12,5
S14 | Run sagligini korumak 76,6 10,9 12,5
S8 Genclik duygusu 67,2 234 94
S24 | internet sitesini takip etmek 67,2 28,1 47

24
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3.2. Deskriptif Analizler

Istatistik yontemlerini kullanabilmek icin arastirma nesnesi hakkinda sayisal verilere
ihtiya¢ vardir. Burada arastirma nesnesi ""TAU projesi"'dir. Daha kesin konusacak olursak bu
projenin performansi veya basar1 diizeyi arastirma nesnesi olarak kabul edilmektedir. TAU
Ogrencileri bu nesneyi incelerken kullandigimiz arastirma birimlerdir. Arastirma birimleri
tizerinden derlenen sayisal veriler deskriptif analize tabi tutularak arastirma nesnesi
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmede arastirma birimlerinin veya TAU 6grencilerinin
perspektifi odak noktaya konulmaktadir. Bu ise son derece Onemli bir bilgidir. Ciinkii
arastirma nesnesi baska bir perspektiften de degerlendirilebilir. Ornegin bir uzman grubundan
da arastirma nesnesini degerlendirmesi istenebilirdi. Fakat 6nemli olan bu TAU projesinden
bizzat yararlanan kisilerin yapacagi degerlendirmedir. Ciinkii onlar TAU projesi hakkinda
teorik degil, aksine pratik bilgiye ve tecriibeye sahip olanlardir. Dolayisiyla TAU projesi
hakkinda bireysel bilgi ve deneyim birikimine dayanan "‘uzmanlar™ olarak kabul edilebilirler.
Bu gerekgelerden dolayt TAU projesinin  degerlendirilmesinde "'bu™ uzmanlardan
faydalanilmistir.

Verilerin grafik, tablo veya katsayilarla tarif edilmesi deskriptif (betimsel) yontemler
basligi altinda toparlanmaktadir (Tufan, 2015). Istatistiksel analizlerde su genel kural
gecerlidir: Arastirma birimleri veya arastirma nesneleri bir biitlin olarak degil, sadece bunlarin
ozellikleri 6lgiilebilir. Niimerik gorecelik ampirik goreceligin homomorfik illiistrasyonu ise, o
zaman nesnelere veya olaylara sayilarin atanmasina 6l¢iim denir. Yani istatistik analizlerine
basvururken arastirma birimlerine atadigimiz sayisal degerler ampirik gercekligin bir
goriintiisii olmalidir ve ampirik gercekligi degistirmemelidir. Istatistikte bu konu "'kesinlik
problemi™ olarak tartisilir. Onemli bir konu olmasina ragmen bu calismanin sinirlarini astig
icin ilgili literatiire bakilmasi tavsiyesi ile yetinilecektir. (Bortz, 2005: 17). Ayn1 sebepten
dolay1 6lgek tiirleri de burada sadece isimleriyle anilacaktir. Bunlar nominal (siniflandirma)
Olcek, ordinal (siralama) 6lgegi, interval (aralikll) 6lgek ve kardinal (orant1) 6l¢egidir (Tufan,
2015).

Bu tez caligmasi kapsaminda yapilan arasgtirmada oncelikle nominal, ordinal ve
interval o6l¢ekleri kullanilmistir. Deneklerin yasi hari¢ baska hicbir soruda kardinal 6lgekten
yararlanilmamustir. Sosyal ampirik arastirmalarda kardinal dlgek nadiren kullanilir. Oncelikle

Doga Bilimlerinde kullanilan bir 6lcektir.
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3.3. Goriisler, Yasantilar ve Tutumlar

Soru kagidinda s1, s2, (...) slbolarak adlandirilan sorularla deneklerin Tazelenme
Universitesi’ne iliskin goriis ve tutumlar1 tespit edilmistir. Asagida teker teker bunlar ele
alinacak ve cevap dagilimlar kisaca degerlendirilecektir.

Deneklerin TAU iizerine goriis, yasant1 ve tutumlar 5-basamakli degerlendirme &lgegi
(rating Olcegi) ile tespit edilmistir. Anketlerde en ¢ok kullanilan Slgek tiirtidiir ve bazen Likert
Olcegi ile karistirildigr dikkat ¢ekmektedir. Bu iki 6l¢egin arasinda goriiniiste bir benzerlik
vardir, ama ranting 6lgeginde Likert 6l¢egindeki “On ¢alismalar” yapilmaz.

Likert-6lgeginin tasarlanmasi gerekirken, rating Glgeginde buna gerek yoktur. Tez
calismasinin sinirlarimi  agtigr igin  Likert Olgeginin tasarimiyla ilgili bilgiler burada
verilmemistir. Konuya ilgi duyan okuyucunun ilgili kaynaklara bakmasi Onerilmektedir,
ornegin (Bortz veDdoring, 2006; Schnell vd., 2005; Tufan, 2015).

Bu tez calismasinda zaman tasarrufu saglayan rating olgegi ile deneklerin TAU
projesine iliskin goriisleri tespit edilmistir. Asagida her soru teker teker incelenerek, verilerin
dagilimi ortaya konulacaktir. Rating 6l¢egi aslinda oridinal 6lcektir. Ama sosyal bilimsel
ampirik aragtirmalarda aralikli 6lgek muamelesi gérmektedir. Yani 6l¢ek degerleri arasindaki
mesafelerin esit oldugu kabul edilmektedir. Bu yiizden ortalama deger hesaplari
yapilabilecegi kabul edilmektedir. Biz de bu hesaplar1 yaparak deneklerin ilgili konular
hakkinda "ortalama goriisiini" hesaplayacagiz ve bunlardan hareket ederek popiilasyonun
ortalama goriistinii giivenilirlik aralig1 ile tahmin edecegiz (Tufan, 2015).

Giivenilirlik aralifi hesaplarinda t-degerine ihtiyacimiz olacaktir. Bu ise arastirma
oncesi kararlastirilan hata olasiligi (), 6rneklem ¢apina (n) ve serbestlik derecesi (n-1) ile
baglantilidir. Orneklem ¢ap1 n>30 icin t-degerleri degismemektedir. @ = 0,05i¢in t=1,95996
degerine sahiptir(Rumsey, 2013: 360).

3.4. Eve Kapanip Kalmaktan Kurtulmak
Soru 1’de "Tazelenme Universitesi sayesinde eve kapanip kalmaktan kurtulmus
oluyorum" diisiincesine ne Ol¢iide katilip katilmadiklari sorulmaktadir. Deneklerin %17,2’si

bu goriise katilmazken, %76,6’s1 katilmaktadir. \%6,3’1 kararsiz tutum sergilemektedir.
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Sekil 3.2Tazelenme Universitesi'nin Topluma Katihm Etkisini Belirlemek Uzere '"'Eve Kapanmak"'

Kavram Toplumdan Geri Cekilme Egilimi Olarak Degerlendirildi

Popilasyon Bulgusu 1:Bes basamakli rating dlgeginde ortalama deger X = 3,89 ve standart
hata § = 0,159 olarak hesaplanmistir. Artik bu rakamlar1 denklemde yerinekoyup guvenilirlik
aralig1 hesaplanabilir:
3,89 + 1,96 x 0,159

Bu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama degerinin 3,6 - 4,2
arasinda yer aldigr tespit edilmistir. Kullanilan 6l¢ek ile maksimum 5 degerine erisebilir.
Dolayisiyla popiilasyon ortalama degeri en kotiimser tahminle 3,6'dan kiigiik olamayacagi igin
TAU projesinin bireyin eve hapsolmasin1 &nleyen etkisinin %95 dogruluk olasilig ile

istatistiksel kanit1 ortaya konulmustur.

3.5.  Aym Fikirleri Paylastig1 Yasitlariyla Beraber Olmak
Soru 2°de su gorils dile getirmistir: "Tazelenme Universitesi benim gibi diisiinen
yasitlarimla beraber olma imkan1 sagliyor." Deneklerin %9,8’1 bu fikre katilmadigini, buna

karsin %84,3’1 katildigini belirtmektedir. Deneklerim %6,3’1i kararsizdir.
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Sekil 3.3insanlar Aym Fikirleri ve Yasam Bicimlerini Paylastiklari Kisilerle Birlikte Olmaya
Egilimlidirler. Tazelenme Universite'sinin Bu Acidan Etkisini Degerlendiren Soruya Verilen Cevaplarin

Dagilim

Popilasyon Bulgusu 2:Bes basamakli rating 6lgeginde ortalama degerx = 4,09 ve standart
hata § = 0,117 olarak hesaplanmistir. Rakamlari denklemde yerinekoyup giivenilirlik araligi
hesaplanmaistir:
4,09 +£1,96 x 0,117
Bu soru icin popiilasyon ortalama degerinin 3,9 -4,3 arasinda yer aldigi tespit
edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en kotiimser tahminle 3,9'dan kiiciik olamayacagi i¢in
TAU projesinin bireye kendisi gibi diisiinen yasitlar1 ile beraber olma firsat1 yaratan etkisinin

%095 dogruluk olasilig ile istatistiksel kanit1 ortaya konulmustur.

3.6. Stres Atmak

Soru 3’te deneklerden su goriise ne Olglide katildiklar1 veya katilmadiklart
sorulmustur: "Tazelenme Universitesi’nde giinliik hayatin stresini iizerimden atryorum."
Deneklerin %10,9’u buna katilmadigini, buna karsin %84,4’ii katildigin1 belirtmektedir.

Deneklerin %4,7’si kararsizdir.
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Sekil 3.4Tazelenme Universitesi'nin Psisik Etkilerini Belirlemek Uzere "'Stres"' Kavrami Kullamld: ve
Yaratti@1 Rahatlamanin Etkisi Tespit Edildi

Bes basamakli rating Ol¢eginde ortalama deger X = 4,09ve standart hata § =
0,144 olarak hesaplanmistir. Artik bu rakamlar1 denklemde yerine koyup giivenilirlik araligi
hesaplanabilir:

4,09 + 1,96 x 0,144
Popilasyon Bulgusu 3:Bu soru i¢in popiilasyon ortalama degerinin 3,8 - 4,4 arasinda yer
aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en kotiimser tahminle 3,8'den kiigiik
olamayacag i¢in TAU projesinin bireyin giinliik hayatin stresini iizerinden atmasma ve

rahatlamasina yaptig1 etki %95 olasilikla gegerlidir.

3.7. Yasam Zevki

Soru 4’te “Tazelenme Universitesi hayatima zevk katiyor” diisiincesi dile
getirilmektedir ve denklerden buna katilip katilmadiklar1 sorusu yoneltilmektedir. Sadece
%3,2°si bu goriise katilmadigimi sdylerken, %89’u bu goriise katildigini ifade etmektedir.
Buna karsin %7,8’1 kararsiz bir tutum sergilemektedir.
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Sekil 3.5insanlar Yasamindan Zevk Almak Ister. Tazelenme Universitesi'nin Bu Beklentiyi Karsilayip
Karsilamadig1 Tespit Edildi

Bes basamakli rating 6l¢eginde ortalama deger X = 4,25ve standart hatas = 0,100
olarak hesaplanmistir. Artik bu rakamlart denklemde yerine koyup giivenilirlik aralig
hesaplanabilir:

4,25+ 1,96 x 0,100
Poptilasyon Bulgusu 4:Bu soru i¢in popiilasyon ortalama degerinin $4,05 - 4,45% arasinda
yer aldigi tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en kotiimser tahminle $4,05$'den

kiigiik olamayacag1 i¢in TAU projesinin yasam zevki etkisi \%95 olasilikla gegerlidir.

3.8. Bedensel Saghga Etkisi

Soru 5’te “Tazelenme Universitesi sayesinde bedensel sagligimi koruma imkani
buluyorum” diisiincesi yer almaktadir. Deneklerin \%7,8’1 bu fikre istirak etmezken, %87,5’i
bu diisiinceye katilmaktadir. Deneklerin %4,7°si bu baglamda kararsiz oldugunu

belirtmektedir.
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Sekil 3.6Bedensel Saghgin Korunmasina Yaptigi Etki

Bes basamakli rating Olgeginde ortalama deger X = 4,22 ve standart hata § =
0,108 olarak hesaplanmistir. Bu rakamlar1 denklemde yerine koyup giivenilirlik araligi
hesaplanabilir:

4,22+ 1,96 x 0,108
Populasyon Bulgusu 5:Bunu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama
degerinin 4,0 - 4,4 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kétumser tahminle 4,0'dan kiiciik olamayacagi icin TAU projesinin beden sagligmin

korunmasina etkisi %95 olasilikla gegerlidir.

3.9. Biiyiik Aile Duygu ve Yasantisi

Soru 6’da deneklerden su diistinceye katilip katilmadiklarini belirtmeli talep edilmistir:
“Tazelenme Universitesi’ni biiyiik bir aile olarak goriiyorum.” Deneklerin \%7,8’i bu
diisiinceye katilmazken, \%85,9’u bu disiinceye katilmaktadir. Deneklerin \%6,3’li kararsiz

oldugunu ifade etmektedir.
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Sekil 3.7Tazelenme Universitesi'nin Bireyde Yarattig1 Biiyiik Aile Duygu ve Yasantisi, Birlik, Beraberlik
ve Dayamisma Duygu ve Yasantis1 Olarak Kabul Edildi

Bes basamakli rating Ol¢eginde ortalama deger x = 4,11 ve standart hata § =
0,124olarak hesaplanmistir. Bu rakamlar1 denklemde yerine koyup giivenilirlik aralig
hesaplanabilir:

4,114+ 1,96 x 0,124
Popilasyon Bulgusu 6:Bunu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama
degerinin 3,9 - 4,4 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kotiimser tahminle 3,9'dan kiigiik olamayacagi icin TAU projesinin bireyde yarattig1 biiyiik
aile duygusu %95 olasilikla gecerlidir.

3.10. Yasam Perspektifleri
Soru 7°de “Tazelenme Universitesi yeni perspektiflerden bakmama yardime1 oluyor”
diisiincesi yer almaktadir. Deneklerin sadece %1,6’s1 buna katilmamaktadir. Buna karsin

%90,6’s1 bu goriiste birlesmektedir. %7,8’1 ise kararsiz tutum sergilemektedir.
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Sekil 3.8Tazelenme Universitesi'nin A¢tign Yasam Perspektifleri Uzerine Degerlendirme

Bes basamakli rating 6l¢eginde ortalama degerx = 4,30 ve standart hatas = 0,085
olarak hesaplanmistir. Bu rakamlart denklemde yerine koyup giivenilirlik aralig
hesaplanabilir:

4,30 + 1,96 x 0,085
Populasyon Bulgusu 7: Bunu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama
degerinin 4,1 - 4,5 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kétimser tahminle 4,1'den kiigiik olamayacag: icin TAU projesinin yeni yasam perspektifi
yaratma etkisi %95 olasilikla gegerlidir.

3.11. Genclik Duygusu
Soru 8’de “Tazelenme Universitesi’nde gencligimi adeta yeniden yasiyorum”
diisiincesi yer almaktadir. Deneklerin %22,4’i bu diisiinceye katilmadigini, %67,2’si

katildigini soylemektedir. %9,4’1i ise kararsizdir.
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Sekil 3.9Tazelenme Universitesi'nin Bireye Yasattigi Genclik Duygusu Uzerine Gériisler

Bes basamakli rating 6lgeginde ortalama deger X = 3,69 ve standart hata § = 0,162
olarak hesaplanmistir. Artik bu rakamlari denklemde yerine koyup glivenilirlik aralig
hesaplanabilir:

3,69 +£1,96 x 0,162
Populasyon Bulgusu 8:Bunu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama
degerinin 3,4 - 4,0 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kotiimser tahminle 3,4'den kiiciik olamayacagi i¢in TAU projesinin genglik duygusu yasatma

etkisi %95 olasilikla gecerlidir.

3.12. Toplumsal Vicdan

Soru 9°da “Tazelenme Universitesi benim igin yasllara yonelik toplumsal vicdanin
elle tutulur somutlasmis halidir” diisiincesi yer almaktadir. Deneklerin %4,7’si bu diislinceye
katilmadigin1 sdylemektedir. Buna karsin %89,1°1 bu diisiinceye katilmaktadir. %6,3°1 ise

kararsizdir.
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Sekil 3.10Tazelenme Universitesi'nin Yashlara Yonelik Toplumsal Vicdamin Bir Gostergesi Olup

Olmadig1 Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilim

Bes basamakli rating 6lgeginde ortalama deger X = 4,22 ve standart hata § = 0,096
olarak hesaplanmistir. Artik bu rakamlart denklemde yerine koyup giivenilirlik araligi
hesaplanabilir:

4,22 +1,96 x 0,096
Popilasyon Bulgusu 9: Bunu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama
degerinin 4,0 - 4,4 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kétuimser tahminle 4'ten kiigiik olamayacagi icin TAU projesinin bireyde yarattig1 toplumsal

vicdanin somutlagmasi hissi %95 olasilikla gecerlidir.

3.13. Yeni Dostluklar
Soru 10°da “Tazelenme Universitesi yeni arkadaslar edinmem igin pek ¢ok firsat
yaratiyor” diisilincesi belirtilmektedir. Deneklerin %6,2’si bu diisiinceye katilmadigini, buna

karsin %84,4°1 katildigini s6ylemektedir. %9,4°1i ise kararsizdir.
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Sekil 3.11Tazelenme Universitesi'nin Sosyal iliskileri Gelistirme ve Cogaltmaya Etkisi

Bes basamakli rating 6lgeginde ortalama degerx = 4,06 ve standart hata § = 0,113
olarak hesaplanmistir. Bu rakamlart denklemde yerine koyup giivenilirlik aralig
hesaplanabilir:

4,06+ 1,96 x 0,113
Populasyon Bulgusu 10: Bunu hesab1 yaptiktan sonra bu soru i¢in popiilasyon ortalama
degerinin 3,9 - 4,3 arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kotiimser tahminle 3,9'dan kiigiik olamayacag icin TAU projesinin yeni arkadas edinmek i¢in

firsat yaratma etkisi %95 olasilikla gegerlidir.

3.14. iletisim Etkisi - insanlar Konusa Konusa
Soru 11°de “Tazelenme Universitesi sayesinde evde anlatacak bir seylerim oluyor”
diisiincesine  katilip  katilmadiklar1  sorulan denklerin  %9,4’ti  buna katilmadigim

belirtmektedir. Buna karsin %79,7’si katildigini belirtmektedir. %10,9°u ise kararsizdir.
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Sekil 3.12Tazelenme Universitesi'nin Iletisime Etkisi

Bes basamakli rating 6lgeginde ortalama degerx = 4,11 ve standart hata § = 0,118
olarak hesaplanmistir. Bu rakamlar1 denklemde yerine koyup guvenilirlik aralig
hesaplanabilir:

4,114+ 196 x 0,118
Populasyon Bulgusu 11: Bunu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama
degerinin 3,9 - 4,3 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kotiimser tahminle 3,9'dan kiiciik olamayacag: igin TAU projesinin evdeki iletisime etkisi

%095 olasilikla gecerlidir.

3.15. Heyecanh Yasam - Monotonluga Elveda
Soru 12’de “Tazelenme Universitesi hayatima heyecan katiyor” diisiincesine
deneklerin %10,9’u katilmadigini, %76,6’s1 ise katildigin1 sOylemektedir. %12,5’1 ise

kararsizdir.
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Sekil 3.13Tazelenme Universitesi'nin Bireyin Yasamina Kattizi Heyecan ve Monotonlugun Ustesinden
Gelinmesine Etkisi

Bes basamakli rating Ol¢eginde ortalama deger x = 3,97 ve standart hata § =
0,1300larak hesaplanmistir. Bu rakamlar1 denklemde yerine koyup giivenilirlik araligi
hesaplanabilir:

3,97 £ 1,96 x 0,130
Popiilasyon Bulgusu 12: Bu soru i¢in popiilasyon ortalama degerinin 3,7 - 4,2 arasinda yer
aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en kotiimser tahminle 3,7'den klgik
olamayacag1 igin TAU projesinin bireyin yasamima heyecan kazandirma etkisi %95 olasilikla

gecerlidir.

3.16. Birey Kendini Kesfediyor
Soru 13’te “Tazelenme Universitesi’nde hala kendim icin bir seyler yapabilecegimi
O0grendim” diislincesi verilmektedir. Deneklerin %3,2’si buna katilmazken, 9%92,2’si

katildigin1 belirtmektedir. Bu baglamda %4,7’s1 kararsizdir.
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Sekil 3.14Tazelenme Universitesi'nin Bireyin Kendisini Algilayisina Etkisi

Bes basamakli rating Olceginde ortalama degerx = 4,13 ve standart hata § =
0,097olarak hesaplanmistir. Artik bu rakamlari denklemde yerine koyup giivenilirlik aralig
hesaplanabilir:

4,31+ 1,96 x 0,097
Populasyon Bulgusu 13: Bu soru igin popiilasyon ortalama degerinin 4,1 - 4,5 arasinda yer
aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en kotiimser tahminle 4,1'den klgik
olamayacag icin TAU projesinin bireyin kendisini tekrar kesfetmesine yaptig1 etki %95

olasilikla gecerlidir.

3.17. Ruhsal Saghga Etkisi
Soru 14’te “Tazelenme Universitesi sayesinde ruhsal sagligmmi koruma imkani
buluyorum” diistincesi verilmektedir. Deneklerin %10,9’'u buna katilmazken, %77’si

katilmaktadir. Buna karsin %12,5°1 kararsiz oldugunu ifade etmektedir.
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Sekil 3.15. TAU'nlinBireyin Ruhsal Saghgim Korumasina Etkisi

Bes basamakli rating 6lgeginde ortalama deger x = 4,02 ve standart hata § = 0,133
olarak hesaplanmistir. Artik bu rakamlart denklemde yerine koyup giivenilirlik araligi
hesaplanabilir:

4,02 +1,96 x 0,133
Populasyon Bulgusu 14: Bu soru igin popiilasyon ortalama degerinin 3,8 - 4,3 arasinda yer
aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en kotimser tahminle 3,8'den kiiglk
olamayacag1 i¢cin TAU projesinin ruhsal sagligin korunmasma etkisi \%95 olasilikla

gecerlidir.

3.18. Toplum Benden Faydalansin
Soru 15°te “Tazelenme Universitesi’nde hala topluma verebilecegim bir seyler
oldugunu oOgrendim” diigiincesi yer almaktadir. Deneklerin %6,3’ii bu diisiinceye

katilmadigini, %85,9°u ise katildigin1 belirtmektedir. Kararsizlarin oran1 %7,8dir.
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Sekil 3.16Tazelenme Universitesi'nin Toplum Bilincine Katkis1 ve Bireyin Topluma Verebilecegi Seyler

Oldugunu Algilamasi.

Bes basamakli rating 6lgeginde ortalama degerx = 4,16 ve standart hata § = 0,103
olarak hesaplanmistir. Bu rakamlart denklemde yerine koyup giivenilirlik aralig
hesaplanabilir:

4,16 + 1,96 x 0,103
Popilasyon Bulgusu 15: Bu soru i¢in popiilasyon ortalama degerinin 4,0 - 4,4 arasinda yer
aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en kotimser tahminle 4'ten kigik
olamayacag igin TAU projesinin bireyde topluma verebilecegi seyler oldugu duygusunu

yaratma etkisi %95 olasilikla gegerlidir.

3.19. Once-Sonra Karsilastirmasi
Tazelenme Universitesi’nin bireyin bedensel, ruhsal, sosyal ve ailevi iligkilerine etki
edip etmedigi ve varsa, bu etkilerin olumlu olup olmadiklari sorusuna cevap verilmektedir. Bu

hedef dogrultusunda 3-basamakli rating 6l¢egi ile cevaplanan dort soru sorulmustur:
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Sekil 3.17 Bedensel Degisim

Soru

16:Genelolarakdegerlendirdiginizde TAU nebasladiktansonrabedenseldurumunuzdanasilbirde

gisimmeydanageldi?

Soru 17:GenelolarakdegerlendirdiginizdeTAU nebasladiktansonra ruhsal

durumunuzdanasilbirdegisimmeydanageldi?

Soru 18:GenelolarakdegerlendirdiginizdeTAU nebasladiktansonra  sosyal iligkilerinizde

nasilbirdegisimmeydanageldi?

Soru 19:TAU detanistigimizkisilerdenkactanesiyledzelyasaminizda da goriisiiyorsunuz
Deneklerin  %64,1'i TAU projesine basladiktan sonra genel olarak bedensel

durumundaki degisim hakkindaki soruya "daha ziyade iyilesti", %20,3"i ise "hi¢bir degisiklik

olmadi" cevabimi vermistir. Bu iki cevap bizi ilgilendirmektedir. Bu konuda "'bilmiyorum
cevabini verenler dikkate alinmamustir. ""Daha ziyade kotiilesti™ cevabini verenleri de dikkate
almayacagiz. Zaten bu soruda higbir kimse bu cevabi vermemistir. Boylece dikkate alinan

denek sayis1 degismektedir. Bu soruda 54 kisidir.

Popiilasyon Bulgusu 16 %75,9 + /22220 1,96 = %75,9 + %114
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Sekil 3.18Psisik Degisim.

Deneklerin %67,2'si TAU projesine basladiktan sonra genel olarak ruhsal durumunu
"daha ziyade iyilesti", %18,8'" ise "hi¢bir degisiklik olmadi" seklinde degerlendirmektedir. Bu
durumda denek sayisi 55kisi olarak tespit edilmektedir. Yine popiilasyon degeri

hesaplanmustir.

Popiilasyon Bulgusu 17 %78,2 + /2225 1 95 = %78 2 + %10.9

s18: Genel olarak degerlendirdiginizde TU'ne
basladiktan sonra sosyal iliskilerinizde nasil bir
degisim meydana geldi?
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Sekil 3.19Sosyal iliskilerde Degisim
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Deneklerin %70,3'0 TAU projesine basladiktan sonra genel olarak sosyal iliskilerini
"daha ziyade iyilesti", %20,3'i ise "hi¢bir degisiklik olmadi™ seklinde degerlendirmektedir.

Denek sayist 58 kisi olarak tespit edilmektedir. Popiilasyon degeri hesaplanmustir.

Popiilasyon Bulgusu 18 %77.6 4 |/ 78522 1,96 = %77.6 + %10.7
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Sekil 3.20 Ozel Yasamda Goriisme

Deneklerin %80,0'i TAU projesinde tamstign kisilerle 6zel yasaminda da iliski
kurdugunu belirtmistir. Buna karsm%18,8' 6zel yasaminda TAU projesinde tamistig1 kisilerle

goriismemektedir. Denek sayisi 60 kisi olarak tespit edilmektedir.

Popiilasyon Bulgusu 19 %80,0 & /%2200 » 1 96 = %80,0 + %11,9

3.20. Tazelenme Universitesi’nden Memnuniyet

Tavsiye: Pazarlamacilik arastirmalarinda “liriinlerimizi baskalarina tavsiye edecek misiniz?”
sorusu sik olarak sorulur. Bunun amaci “miisteri memnuniyetini” belirlemektir. Bu tez
caligmasinda ayni goriisten esinlenerek deneklere “Sizin tavsiyeniz iizerine Tazelenme
Universitesi’ne kaydini yaptiran bir kimse var m1?” sorusu yoneltilmistir ve %79,7’si “evet”

cevabini vermistir.
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s20: Sizin tavsiyeniz izerine TU'ye kaydini
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Sekil 3.21insan Memnun Oldugu Seyleri Sevdiklerine Tavsiye Eder. Tazelenme Universitesi'ni Tavsiye

Etmek, Duyulan Memnuniyetin Bir Géstergesidir

Popiilasyon Bulgusu 20 %79.7 4 (/2222 5 1,96 = %79,7 + %9.9

Yine kotiimser tahminden hareket ederek degerlendirildiginde TAU poplilasyonunun
%69,8'1 Tazelenme Universitesini cevresindeki tanidiklarina tavsiye edecektir veya

etmektedir.

3.20.1. Teorik Derslerden Memnuniyet

Bes basamakli rating Olgeginde ortalama deger X = 4,09ve standart hata § =
0,0990larak hesaplanmigtir. Artik bu rakamlari denklemde yerine koyup giivenilirlik aralig
hesaplanabilir:

s21: TU’'nin teorik dersleri beklentilerinizi
karsiliyor mu?
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Sekil 3.22 Teorik Derslerden Duyulan Memnuniyet
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4,09 + 1,96 x 0,099

Popilasyon Bulgusu 21: Bunu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama
degerinin 3,9 - 4,3 arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kotiimser tahminle 3,9'dan kiigiik olamayacagi icin TAU projesinden memnuniyet diizeyinin

%95 dogruluk olasiligi ile istatistiksel kanit1 ortaya konulmustur.

3.20.2. Uygulamah Derslerden Memnuniyet
Bes basamakli rating 6lgeginde ortalama degerx = 3,97 ve standart hata § = 0,118
olarak hesaplanmistir. Bu rakamlart denklemde yerine koyup giivenilirlik aralig
hesaplanabilir:
3,97 +£ 196 x 0,118

Populasyon Bulgusu 22:Bunu hesabi yaptiktan sonra bu soru i¢in popiilasyon ortalama
degerinin 3,7 - 4,2 arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kotiimser tahminle 3,7'den kii¢iik olamayacag icin TAU projesinin teorik derslerinden

memnuniyetin %95 dogruluk olasilifi ile istatistiksel kanit1 ortaya konulmustur.

s22: TU'nin uygulamali dersleri beklentilerinizi
karsiliyor mu?

Sekil 3.23 Uygulamal Derslerden Duyulan Memnuniyet

3.21. Tazelenme Universitesi'ne Gidis Gelis

Kullanilan Ulasim Tasit1: Tazelenme Universitesi’ne gelirken kullanilan tasit hem ekonomik
durumun bir gostergesi olarak kabul edilebilir hem de memnuniyetin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle ikincisi bu arastirmada kabul edilen goriistiir. Ciinkii ulasim

denek agisindan maddi, psisik ve bedensel yatirimlarla baglantilidir. Kendi otomobiliyle
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gelenler yakit masrafin1 tistlenmektedir. Kamu tasitlarini kullananlar bedensel, zamansal ve
psisik yatirmdan kaginmamaktadir. Clinkii kamu tasitlarina erismek i¢in 6rnegin otobiis
duragina yiirtimesi, otoblisiin gelmesini beklemesi ve belki de otobiiste diger yolcularla
birlikte seyahat ederken birtakim yasantilar1 géze almasi gerekir. Ogrencilerin ilerlemis olan
yasi dikkate alindiginda bazen genclerin bile goze almadigi iiniversiteye gelis-gidisin,
mecburiyet olmayan bir egitim modeli agisindan memnuniyetin bir gostergesi oldugu goriisii
akla ve mantiga uygundur.

Nitekim deneklerin %62,5’i Tazelenme Universitesi’ne kamu tasitlariyla gidip
geldigini belirtmektedir.%28,1’1 kendi otomobiliyle gidip gelmektedir. %6,3’1 “baskasi

tarafindan” getirilmektedir. %3,1°1 bu soruyu yanitsiz birakmistir.

s23: TU'ye nasil geliyorsunuz? Yani hangi
genellikle hangi tasitlan kullamyorsunuz?
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Sekil 3.24Tazelenme Universitesi'ne Gidis Geliste Kullanilan Tasit

3.22. Tazelenme Universitesi internet Sitesi’ne Ilgi

Bir 6nceki soruda oldugu gibi burada da bu soru farkli agilardan degerlendirilebilir.
Ornegin bu soruya verilen cevaplardan kismen internet baglantis1 olan kisilerin mevcudiyeti
algilanabilir. Ancak amacimiz internet baglantisi olup olmadigini tespit etmek olsaydi, o
zaman bunu dolayli degil dogrudan sorardik. Burada amacimiz yine 6grencinin Tazelenme
Universitesi'nden memnuniyetini belirlemektir. Tazelenme Universitesi internet sitesinde
hem 6grencinin ilgisini ¢eken bilgiler hem de giincel gelismeler hakkinda bilgi yer almaktadir.
Memnun bir dgrencinin Tazelenme Universitesi internet sitesine ilgi duyacagindan hareket

edilmektedir.
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Deneklerin %28,1°i Tazelenme Universitesi internet sitesini takip etmemektedir. Buna
karsin %67,2’si Tazelenme Universitesi internet sitesini takip etmektedir. %4,7’si ise bu

baglamda kararsiz bir tutum sergilemektedir.

s24:TU'niin internet sitesini takip ediyor
musunuz?
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B Sakhk ®=Yozde

Sekil 3.25Internet Sitesini Takip Etmek, Memnuniyetin Bir Géstergesi Olarak Kabul Edildi

Bes basamakli rating Olgeginde ortalama deger X = 3,58 ve standart hata § =
0,1830larak hesaplanmigtir. Bu rakamlari denklemde yerine koyup giivenilirlik araligt
hesaplanabilir:

3,58+ 1,96 x 0,183

Popilasyon Bulgusu 24: Bu hesabi yaptiktan sonra bu soru ig¢in popilasyon ortalama
degerinin 3,2- 3,9arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kétimser tahminle 3,9'dan kiigiik olamayacagi igin TAU projesinin teorik derslerinden

memnuniyetin %95 dogruluk olasilig ile istatistiksel kanit1 ortaya konulmustur.

3.23. Gelecek Plami - Mezuniyet Istegi

Tazelenme Universitesi'nden mezun olmakla herhangi bir resmi avantaj elde
edilmeyecektir. Yani resmi bir diploma alinmayacaktir. Dolayisiyla 6grencilerin Tazelenme
Universitesi'nden mezun olma istegi de memnuniyet ile baglantili bir gdsterge olarak kabul
edilebilir. Bu goriisten hareketle “Tazelenme Universitesi’ne devam edecek misiniz?” (soru
31) sorusu sorulmustur. Deneklerin sadece %1,6’s1 devam etmeyecegini belirtmektedir.
%4,7’s1 kararsizdir. Buna karsin %93,8’1 devam edecegini belirtmektedir. Hatta %59,4’1

“stiphesiz devam ederim” cevabin1 vermektedir.
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Mezuniyet Istegi
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Sekil 3.26Mezuniyet istegi

Bes basamakli rating oOl¢eginde ortalama deger x = 4,50ve standart hata x =
0,0920larak hesaplanmistir. Artik bu rakamlar1 denklemde yerine koyup giivenilirlik araligi
hesaplanabilir:

4,50 + 1,96 x 0,092

Popilasyon Bulgusu 25: Bu hesabi yaptiktan sonra bu soru igin popiilasyon ortalama
degerinin 4,3 - 4,7 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Popiilasyon ortalama degeri en
kotiimser tahminle 4,5'den kiigiik olamayacag igin TAU'den mezun olma isteginin g¢ok

yiiksek oldugunun %95 dogruluk olasiligi ile istatistiksel kanit1 ortaya konulmustur.
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Tartisma

Bu vyiiksek lisans tez calismasi kapsaminda Tazelenme Universitesi pilot projesi,
projeye katilanlar arasindan segilen deneklerin, aragtirmacinin kendisi tarafindan gelistirilen
standart soru kagidina verdikleri cevaplarla degerlendirildigini bir kere daha animsayalim.
Degerlendirmenin Istatistik yontemleri ve bunlarin temelini olusturan olasilik hesaplarinin
kurallarina gore gerceklestirildigini ve bu yiizden giivenilir bulgulara eristiginin altin1 bir kere
cizelim.

Ama projenin bagarili oldugunu ortaya koyan bulgular, projenin devami agisindan bir

m

gerekee olabilir mi? Bu soruya prensipte "'evet" cevabinin verilmesi gerekir. Ciinkii projeler
degerlendirilirken amag projenin devam edip etmemesi gerektigi sorusunun cevaplanmasidir.
Bizim bu caligma kapsaminda elde ettigimiz bulgular, projenin yiiksek diizeyde bir basari
hikayesi yazigini ortaya koymaktadir.

Ancak anlam ve Onemini daha genis bir acidan ortaya koyarak, Tazelenme
Universitesi projesinin birey ve toplum agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Béyle bir
bakis acist icerisinde sosyal sorumluluk projelerinin hepsinde oldugu gibi Tazelenme
Universitesi projesinin de spesifik ve genel hedeflerinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Tazelenme Universitesi projesinin spesifik hedefi $60 yas ve iizeri bireylere egitim
olanag1 sunarak, daha saglikli, daha zinde ve daha aktif bir yasam siirdiirmeleri i¢in yeni
kosullarin hazirlanmasidir. Tazelenme Universitesi'nin ders programindan bu spesifik hedefe
nasil eristigi goriilebilir. Genel hedeflerinin ise masaya yatirilmasi gereken asil tartisma
konusu oldugunu kabul ediyorum. Ciinkii bunlar Tazelenme Universitesi'nin asil sosyal
sorumluluktan ne anladigini ortaya koyacaktir.

Yashlik bireye atfedilen sosyal pozisyondur. Bireyin yasi, sadece dogdugu giinden
bugiine kadar gecen siirenin degil, ayni zamanda sosyal c¢evrede algilaniginin da
gostergelerinden biridir. Yasindan bagimsiz olarak bireyin sosyal degeri topluma yapabildigi
katkilarla degerlendirilmektedir ve yasi sosyal statiisiinii belirlemektedir. (Tufan, 2016a;
2016b; 2017). Tazelenme Universitesi, yasllarin toplumda algilanigin pozitif yonde degisime
ugratarak sosyal statii artigina da katki saglamaktadir. Ornegin bu algi degisimi medya
lizerinden saglanmaktadir. Tazelenme Universitesi iizerine medyada yayinlanan yazili ve
goriintiilii haberler, sadece Akdeniz Universitesi'nin imajma olumlu etki yapmakla
kalmamistir, ayn1 zamanda toplumun yasli, yaslilik ve yaslanma ile baglantili siibjektif algi,

degerlendirme ve yasantilarini da etkilemistir.
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Cevre yasliya durumuna gore davrams sergilemektedir. Ozellikle hasta ve bakima
muhtag¢ yaslhilarin sosyal degerinde giiglii kayiplara ugradiklart bilinmektedir. Buna karsin
saglikli, aktif ve bagimsiz yaslilar ¢evresi tarafindan da desteklenmektedir. Dolayisiyla
biyolojik 0Ozelliklerin sosyal anlamlar1 kendisini yaslilikta hissettirmektedir. (Tufan 2007),
(Tufan, 2016a; 2017). Tazelenme Universitesi, yashlikta saghgin korunmasma yaptig
katkilarla birlikte degerlendirildiginde, fizyolojik ve psisik sagligin korunmasina yaptigi
katkilarla yaslilarin sosyal ¢evre tarafindan tesvik ve desteklenmesi konusunda da olumlu etki

yapmaktadir.

Sonug

Tazelenme Universitesi pilot projesi {iizerine gerceklestirilen degerlendirme
arastirmasinin bulgular1 ¢ok net bir bi¢imde bu projenin tuttugunu ortaya koymaktadir.
Deneklere yonetilen tim sorularda TAU projesi ¢ogunluk tarafindan olumlu olarak
degerlendirilmistir. Orneklemin tesadiifi basit érneklem olmasi, bize bulgular1 TAU pilot
projesinin popiilasyonu hakkinda tahmin ileri siirme olanagr sunmus ve givenilirlik
araliklarimin hesaplanmasini saglamistir. Boylece bulgularin secilen orneklemle smirh
kalmadiginin istatistiksel kanitlar1 da ortaya konulmustur.

Belirtileri simdiden goriilen demografik yaslanmanin Tiirkiye'nin gelecegine etkileri,
bizim buginden yaslanma siire¢lerine nasil miidahale ettigimizle baglantili olacaktir.
Tazelenme Universitesi, yaslanan toplumumuzun bugiinii ile gelecegi arasinda atilan yeni bir
koprii olarak da kabul edilebilir. Bugiin dncelikle egitim diizeyi yiiksek, ekonomik agidan
bagimsiz yashlarin ilgisini ¢eken bu projeden gelecekte daha genis yash kitlelerinin
yararlanmasini saglayacak olan adimlarin atilmas1 gerekmektedir.

Aragtirmanin bulgular1 projenin basarili oldugunu, beklentileri karsiladigini ve
yaslanma siireclerine olumlu bir miidahale tarzi olduguna isaret etmektedir ve toplumumuzun
gelecegi acisindan da umut vermektedir. Ciinkii bu projenin bireyin bedensel ve ruhsal
saghigina da olumlu tesir ettigine dair bulgulara ulasildi. Bu umudu yaratan sebepler
toplumumuzda yashlarin genel durumu ve TAU projesine katilan yashlarin durumuyla
karsilagtirildiginda daha iyi anlagilmaktadir. Tiirkiye'de yaslilik oncelikle yoksulluk, kronik
hastalik ve bakima muhtaglik ile baglantilidir (Tufan, 2016a; 2016b). Buna karsin TAU
projesi popilasyonu tamamen farkli ozellikleriyle dikkat c¢ekmektedir. Ornegin egitim
diizeyinin yiik olmasi, neredeyse tamaminin emeklilik hakkin1 elde etmis olmasi, saglik
bilinci gibi 6zellikleri siiphesiz TAU projesinde elde edilmemislerdir. Fakat TAU projesine
ilgi duyan kisilerin bu o&zellikleriyle dikkat c¢ekmesi, tesadiif olarak nitelendirilemez.

m

Hedeflerini de dikkate alirsa, TAU projesi anlasilan 6ncelikle "bagimsiz" yaslilarin adresidir.
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Yani ekonomik, fiziksel, psisik ve sosyal bagimsizligin1 korumus ve dmiir boyu korumay1 da
hedefleyen yaslilar bu projeye biiyiik bir ilgiyle yanasmaktadir.

m

Toplumun "'yaslilik yiikii"' sadece dogurganligin yiikseltilmesi ile azaltilamaz. Aksine
yiiksek dogurganlik gelecekte daha c¢ok yaslinin yasayacagi bir toplumun da habercisidir.
Bunun sebebi ise yasam siiresinin uzamaya devam etmesidir. Modernlesme siirecine giren
toplumlarda bu 6ngdriiyli dogrulamayan herhangi bir gelisme simdiye kadar olmamistir. Bu
ylizden yaslanma siireglerini ve yasliligi yapilandiran girisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
(Tufan, 2015). TAU projesi bu agidan iyi érnek olarak Tiirkiye geneline yayginlastirilmaya

deger bir proje olarak goriinmektedir.

Gelecege Bakis

Tiirkiye Gerontoloji alaninda heniiz ¢ok yeni bir {ilkedir. Kisa siire icerisinde ender
rastlanilan bir ilerleme kaydetmistir. Heniiz 2000 yilinda taninmayan gerontoloji kavramini
topluma kazandirmistir. 2006 yilinda ilk gerontoloji bolimii kurulmustur ve 2009 yilinda
yiiksekogretime gecilmistir. Ik mezunlarmin 2013 yilinda vermistir. Gerontoloji alaninda
sivil toplum orgiitlenmesi 2007y1linda "Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi" ile
baslamistir. Yerel yonetimlerle isbirligi yapilarak ilk "Alzheimer Hasta ve Hasta Yakim
Bulusma Merkezi" agilmig ve bunlarin yayginlagsmasi saglanmistir. "Tiirkiye Uluslararasi
Gerontoloji Odulleri" ile bu alanda calisan bilim insanlar1 ve kurumlarin yaslanma ve yashlik
sorunlariyla daha fazla ilgilenmeye tesvik edilmesi de goz ardi edilmemelidir.

Gerontoloji alaninda gerceklestirilen bu girisimlere daha pek ¢ok ornek verilebilir.
Fakat Tazelenme Universitesi, bunlar arasinda ayr1 bir ozellige sahiptir. Ciinkii yashlik
problemlerini ¢6zmeye degil, aksine olusmamalari i¢in bir 6nlem niteligine sahiptir. Bu da
Gerontolojinin temel ilkelerinden biri olan "'yaslanma siirecine miidahale™ ilkesiyle tam
manastyla uyusmaktadir.

Gerontolojinin iilkemizdeki gelecegi yaslilik problemlerini tarif etmekle degil, aksine
tarif ettii problemlere getirecegi ¢ozlimlerle baglantili olacaktir. Tazelenme Universitesi,

bunun baslangici olarak kabul edilebilir.
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EK 1-SORU KAGIDI

Arastirmada kullanilan standart soru kagidi asagida verilmistir. Bu soru kagidindan
toplam 64 adet (denek sayis1 kadar) doldurulmustur. Daha sonra incelenmisler, hatali ve eksik
veriler tespit edilmistir. Soru kagitlarinin gozden gegirilmesinden sonra veriler bilgisayara

kaydedilmis ve analize hazir hale getirilmislerdir.

Hazirlayan: Faruk Yasar Giirdal Soru Kéagidi-No.:
20145241004

Tarih:

Yer:

AU Edebiyat Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii
Yiiksek lisans bitirme tezi arastirma soru kagididir.

Soru
TU sayesinde eve kapanip kalmaktan kurtulmus Hig Katilmi- Ne biri ne Tamamen
1 Cevaplamadi Katiliyorum
oluyorum katilmiyorum yorum digeri Katiliyorum
2 Cevaplamad TU bana benim gibi diisiinen yasitlarimla beraber Hig Katilm- Ne biri ne Kl Tamamen
-evaplamadi olma imkani Saghyor katilmiyorum yorum digeri attiyorum Katiltyorum
3 Cevaplamads TU’nde giinlitk hayatin stresini tizerimden Hig Katiinu- Ne biri ne Katilivorum Tamamen
plama atryorum katilmiyorum yorum digeri Y Katiliyorum
j TU hayatima zevk katryor Hig Katilmi- Ne biri ne Tamamen
4 Cevaplamad: Katilmiyorum yorum digeri Katiliyorum Katiliyorum
5 Covaplamad, TU sayesinde bedensel sagligimi koruma imkani Hig Katiin- Ne biri ne Katil Tamamen
evaplamadi buluyorum katilmiyorum yorum digeri atiliyorum Katiliyorum
j TU ni biiyiik bir aile olarak gériiyorum Hig Katilmi- Ne biri ne Tamamen
6 Cevaplamadi katilmiyorum yorum digeri Katthyorum Katiliyorum
y TU hayata yeni perspektiflerden bakmama Hig Katiinu- Ne biri ne Tamamen
7 Cevaplamadi Katl yorum digeri Katiliyorum Katiliyor,
yardlmc1 oluyor atilmiyorum igeri tiliyorum
) TU’nde gengligimi adeta yeniden yastyorum Hi¢ Katilmi- Ne biri ne Tamamen
8 Cevaplamadi katilmiyorum yorum digeri Katiliyorum Katiliyorum
9 Cevaplamads TU benim igin yaslilara yonelik toplumsal Hig Katiimu- Ne biri ne Katilivorum Tamamen
i vicdanin elle tutulur somutlagmis halidir katilmiyorum yorum digeri 4 Katiliyorum
(] i i ici p Katilmi- iri
10 | Cevaplamad TU }t/em arkadaslar edinmem i¢in pek ¢ok firsat kaulnl;lll)?orum Jorum NZ ibg?rine Katiliyorum KZ:::E;E?E“
yarattyor
o i - . . . Hig Katilmi- Ne biri ne Tamamen
11 | Cevaplamadi | TU sayesinde evde anlatacak bir seylerim oluyor Katilmryorum yorum digeri Katiiyorum Katiliyorum
TU hayatima heyecan katiyor Hic Katilm:- Ne biri ne Tamamen
12 | Cevaplamadi katilmiyorum yorum digeri Katihyorum Katiliyorum
B im icin bi ) Katilmi- -
13 | Cevaplamads TU ndp halﬁ k}er{dﬂlm icin bir seyler Hi¢ Yorum Ne biri ne Katiliyorum Tamamen
yapabilecegimi grendim katilmiyorum digeri Katiliyorum
(] i S shis i a B Katilmi- iri
14 | cevaplamaar TU sayesinde ruhsal sagligimi koruma imkani Hig Sorum Ne biri ne Katihyorum Tamamen
buluyorum katilmiyorum digeri Katiliyorum
15 | Covaplamads TU’nde hala topluma verebilecegim bir seyler Hig Katilmr- Ne biri ne Katilworum Tamamen
cvaplama oldugunu grendim katilmiyorum yorum digeri voru Katiliyorum
Genel olarak degerlendirdiginizde TU’ne Higbir ] ]
: [ Daha ziyade Daha ziyade P
16 | Cevaplamad: | basladiktan sonra bedensel durumunuzda nasil bir degisiklik Kotilesti iyilesti Bilmiyorum
degisim meydana geldi? olmadi i e
Genel olarak degerlendirdiginizde TU’ne Higbir Daha zivad
S . SR aha zlyade P
17 | Cevaplamadi | basladiktan sonra ruhsal durumunuzda nasil bir degisiklik iyncsy“ Bilmiyorum
degisim meydana geldi? olmadi
Genel olarak degerlendirdiginizde TU’ne Higbir Daha zivad Daha zivad
18 | Cevaplamadi | basladiktan sonra sosyal iliskilerinizde nasil bir degisiklik iiﬁ?ﬁzlz?i € aiyaxlzelsyt? € | Bilmiyorum
degisim meydana geldi? olmads
== ~ — —
19 | Cevaplamad TU de tamstlglm% lf}§}.lcrdcn kag tanesiyle 6zel Highiriyle 12 kisi a4 kisi 5 ve daha
yasaminizda da goriisilyorsunuz fazla
20 | Cevaplamaas S}11q tavsiyeniz tizerine TU’ye kaydini yaptiran Evet Hayrr
bir kimse var mi1?
TU’nin teorik dersleri beklentilerinizi karsiliyor Hig Daha ziyade Ne biri ne de Daha ziyade Tam
21 | Cevaplamadi M V! Ve manastyla
-evap mu? karsilamiyor | karsilamiyor digeri Kargiliyor kmm’ly’;r
22 | ¢ TU’nin uygulamali dersleri beklentilerinizi Hig Dahaziyade | Nebirinede | Dahaziyade Tam
evaplamads | o arsil pwi ot pli manastyla
arslllyol‘ mu? argilamiyor argilamiyor 1gert arsgiyor Kar: lllyOr
. R ] ] R Kamu I Beni ozel
23 | Cevaplamad TU’ye nasil geliyorsunuz? Yani hangi genellikle tasttlarindan mo”'fg{)‘ﬁ;mle aractyla
VPR hangi tagitlan kullantyorsunuz? yararlantyoru i getiren biri
gl tag Y [ m geliyorum var
. . Daha ziyade - Daha ziyade e
SR PO . . Hig tak . Ne biri n N Stirekli taki
24 | Cevaplamadi | TU’niin internet sitesini takip ediyor musunuz? em:‘}y;rﬁ] takip digeri © takip g:;eiyu‘r:m‘p
etmiyorum i ediyorum
25 | Cevaplamadi | Kag yasindasiniz?
26 | cevaplamadi | Medeni durumunuz nedir? Evli Dul Diger
27 | Cevaplamadi | Egitim durumunuz nedir? flkokul Ortaokul Lise Universite
28 | Cevaplamadi | Emekli misiniz? Evet Hayir
29 | cevaplamadi | Caligtyor musunuz? Evet Hayir
30 | cevaplamadi | Engelli misiniz? Evet Hayir
Kesinlikle - Siiphesiz
- PP Devam Ne biri ne de Devam
evaplams > 9
31 | Cevaplamadi | TU’ne son sinifa kadar devam edecek misiniz? devam etmem digeri ederim devam
etmem ederim
32 Cinsiyet Erkek Kadin
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EK 2- DEGISKENLER LiSTESI

Analizler SPSS 17.0 siiriimiiyle gerceklestirilmistir. Asagidaki degisken listesi bu

yazilim tarafindan hazirlanmistir.

Degisken Pozisyon Etiket

idnr 1

sl 2 Eve kapanmaktan kurtulmak

s2 3 Ortak diisiinenlerle beraber olmak
s3 4 Stres atmak

s4 5 Hayattan zevk almak

s5 6 Beden saghgini korumak

s6 7 Biiyiik aile duygusu

s7 8 Yeni yasam perspektifleri

s8 9 Genglik duygusu

s9 10 Toplum vicdani

s10 11 Yeni arkadagliklar

s11 12 Anlatilacak konu

s12 13 Hayata heyecan katmak

s13 14 Kendisini kesfetmek

s14 15 Ruh saghgini korumak

s15 16 Topluma katkisi olabilecegini gérmek
s16 17 Bedensel degisim

s17 18 Ruhsal degisim

s18 19 Sosyal iliski degisimi

s19 20 Ozel yasaminda devam eden iliski
s20 21 Tavsiyesi lizerine kayit

s21 22 Teorik dersleri degerlendirme
s22 23 Pratik dersleri degerlendirme

s23 24 Ulagim tasiti
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s24 25 internet sitesi

s25 26 Yas

s26 27 Medeni durum

s27 28 Egitim

s28 29 Emeklilik

s29 30 Calisma

s30 31 Engelli

s31 32 Mezuniyet istegi

s32 33 Cinsiyet

ds1 34 Eve kapanmaktan kurtulmak
ds2 35 Ortak diisiinenlerle beraber olmak
ds3 36 Stres atmak

ds4 37 Hayattan zevk almak

ds5 38 Beden saghigini korumak

ds6 39 Biiyuk aile duygusu

ds7 40 Yeni yasam perspektifleri

ds8 41 Genglik duygusu

ds9 42 Toplum vicdani

ds10 43 Yeni arkadagliklar

ds11 44 Anlatilacak konu

ds12 45 Hayata heyecan katmak

ds13 46 Kendisini kesfetmek

ds14 a7 Ruh saghgini korumak

ds15 48 Topluma katkisi olabilecegini gérmek
ds21 49 Teorik dersleri degerlendirme
ds22 50 Pratik dersleri degerlendirme
ds24 51 Internet sitesi

ds31 52 Mezuniyet istegi
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Degisken ve Degerleri

Etiket

sl

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s2

Hig¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s3

Hig¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s4

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s5

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum




s6

Hig katilmiyorum
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Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s7

Hig¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s8

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s9

Hig¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s10

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s11

Hig¢ katilmiyorum




Katilmiyorum
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Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s12

Hig¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s13

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

sl4

Hig¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

s15

Hig katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne biri ne digeri

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

sl6

Hig degisiklik olmadi

Daha ziyade kotiilesti




Daha ziyade iyilesti

61

s17

Hig degisiklik olmadi

Daha ziyade kotiilesti

Daha ziyade iyilesti

s18

Hig degisiklik olmadi

Daha ziyade kotiilesti

Daha ziyade iyilesti

s19

Gorilismiiyorum

1-2 kisi

3-4 kisi

5 ve daha fazla kisi

s20

Evet

Hayir

s21

Hig karsilamiyor

Dahaziyade karsilamiyor

Ne biri ne digeri

Daha ziyade karsiliyor

Tam manasiyla karsiliyor

s22

Hig karsilamiyor

Dahaziyade karsilamiyor

Ne biri ne digeri

Daha ziyade karsiliyor

Tam manasiyla karsiliyor

s23

Kamu tasiti

Kendi otomobili

Getiren var




1 Hig takip etmiyorum
2 Daha ziyade takip etmiyorum
3 Ne biri ne digeri
4 Daha ziyade takip ediyorum
s24 5 Siirekli takip ediyorum
1 Evli
2 Dul
s26 3 Diger
1 ilkokul
2 Ortaokul
3 Lise
s27 4 Universite
1 Evet
s28 2 Hayir
1 Evet
s29 2 Hayir
1 Evet
s30 2 Hayir
1 Kesinlikle devam etmem
2 Devam etmem
3 Ne biri ne digeri
4 Devam ederim
s31 5 Kesin devam ederim
1 Erkek
s32 2 Kadin
dsl 1 BASARISIZLIK




BASARI
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KARARSIZ

ds2

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds3

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds4

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds5

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds6

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds7

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds8

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds9

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ




ds10

BASARISIZLIK
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BASARI

KARARSIZ

dsi1

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds12

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds13

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds14

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds15

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds21

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds22

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ

ds24

BASARISIZLIK

BASARI




KARARSIZ
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ds31

BASARISIZLIK

BASARI

KARARSIZ
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