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OZET

~ HUZUREVI BAHCELERININ PEYZAJ TASARIMI YONUNDEN
IRDELENMESI: FETHIi BAYCIN HUZUREVI (ANTALYA) ORNEGINDE
TASARIM ONERILERI

Bensu CUCE

Yiiksek lisans Tezi, Peyzaj Mimarhgi Anabilim Dah
Damsman: Dog¢. Dr. Tahsin YILMAZ
Haziran 2018, 161 Sayfa

Yaslilik; fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar ile degerlendirilmesi gereken bir
stiregtir. Fizyolojik boyutuyla yaslilik, kronolojik yasla birlikte goriilen degisimleri ifade
ederken; psikolojik boyutuyla yaslilik, algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢6zme ve
kisilik 6zellikleri agisindan insanin uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerledik¢e
degisimini ifade etmektedir. Sosyolojik agidan yashilik ise bir toplumda belirli yas
grubundan beklenen davraniglar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir.
Teknolojinin insan yasamina sagladigi kolayliklar, tiptaki gelismeler, sagligi koruma ve
stirdiirme konusunda bilinglenme, beklenen yasam siiresini uzatmis ve toplumda yaslh
niifus oranimi artirmistir. Modern toplumun gerekleri aile yapisinin ¢ekirdek aileye
donmesini saglamis ve bir¢ok degisim sonucunda yaslilarin bakim hizmeti alabilecegi
kurumlarin olusturulmasi sart olmus ve temelleri atilmaya baslanmustir.

Bu ¢alismayla; Antalya kent merkezinde yer alan huzurevlerinin mevcut bahge
alanlarinin alan analizi yapilmistir. Ayrica bu huzurevlerinde kalan, akil saglig: yerinde
yasli bireylerle bahge alanina yonelik istek ve beklentilerini ortaya koymak amaciyla
goriismeler yapilmistir. Son asamada; TSE standartlari, saglik bahgesi tasarim Kriterleri,
arazi calismalar1 ve gériisme formlarmin (Ek-1) sonuglarina gore Fethi Bay¢in Huzurevi
orneginde tasarim Onerileri gelistirilmistir.

Yapilan goriismeler ve arazi caligmalar1 sonucu; Antalya kent merkezinde yer alan
huzurevi bahgelerinin  yashlarin istek ve beklentilerini karsilamadigi, mevcut
huzurevlerinin bahgelerinin estetik, fonksiyonel kriterler gozetilmeden ve standartlara
uygun olmayan sekilde tasarlandigi gézlemlenmistir. Bu agidan yapilan 6neri peyzaj
tasarimmin ilerde uygulanacak huzurevi bahgeleri igin Yol gosterici olmasi
beklenmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Yasli, Huzurevi, Peyzaj, Tasarim, Bahce
JURI: Dog. Dr. Tahsin YILMAZ
Prof. Dr. Veli ORTACESME

Prof. Dr. Oguz YILMAZ



ABSTRACT

AN INVESTIGATION ON THE LANDSCAPE DESIGN OF NURSING HOME
GARDENS IN THE CITY CENTER OF ANTALYA: DESIGN SUGGESTIONS
FOR THE FETHI BAYCIN NURSING HOME (ANTALYA)

Bensu CUCE
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Supervisor: Dog¢. Dr. Tahsin YILMAZ
July 2018, 161 Pages

Old age is a process that should be evaluated with the physical, psychological and
social aspect. While physiological dimension expresses the changes seen with age,
chronological age; psychological dimension refers to the change in the capacity of human
adaptation in terms of aging, perception, learning, psychomotor, problem solving and
personality as the chronological age progresses. From a sociological point of view, old age
refers to behaviors expected from a certain age group in a society and the values that the
society gives to that group. The convenience provided by technology to human life,
cunning developments, awareness of maintaining and maintaining health, prolonged life
expectancy and increased the proportion of elderly population in society. The necessity of
modern society has made it possible to return the family structure to the nuclear family,
and as a result of many changes, establishing the institutions where the elderly can receive
the care service has become a necessity and the foundation has begun to be taken.

With this study; Area analysis of the existing garden areas of the nursing homes
located in the city center of Antalya has been done. In addition, interviews were held with
the aim of revealing the wishes and anticipations of the elderly people in the nursing homes
and the well-being of the elderly. In the last stage; According to the results of TSE
standards, health garden design criteria, field studies and interview forms, design proposal
has been developed in the case of Fethi Baygin Nursing Home.

The conclusions of the negotiations and land studies are; It has been observed that
the nursing home gardens located in the city center of Antalya can not meet the needs and
expectations of the elderly and that the gardens of the existing nursing homes are designed
without respecting the aesthetic, functional criteria and standards. The proposal made in
this respect is expected to be a guide for landscape gardening to be implemented in the
future.

KEYWORDS: Elderly, Nursing Home, Landscape, Design, Garden
COMMITTEE: Dog. Dr. Tahsin YILMAZ
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ONSOZ

Tiim diinya tilkelerinde; yaslilar ve yasli bireylere sunulan hizmetlerin niteligi giin
gectikce onem kazanan bir olgu haline gelmektedir. Geleneksel toplum yapisindan modern
toplum yapisina gegisin, g¢ekirdek aile yapisina gegisi hizlandirmasi yasli bireylerin
toplumdaki 6nemini azaltamaya baslayarak yalnizlagsmalarina neden olmustur. Cekirdek
aile yapisi, degisen toplum yapisinin getirdigi farkli telaslar yasli bireyler i¢in farkli ¢6ziim
alternatiflerinin de althgimi hazirlamistir.  Yashilarin yasamlarmi  siirdiirebilecekleri
huzurevi, yash evi, yasli bakim merkezi vb. kurumlarin temellerinin atilmasina neden
olmustur.

Diinya niifusunun giderek yaslandigi diisiiniildiigiinde, yaslilar i¢in olusturulacak
her mekanin tasidig1 6zelliklerin de 6nemi artmaktadir. Ozellikle ailelerinden ayrilip tiim
aliskanliklarii degistirip huzurevlerine yerlesen yaslilar i¢in bu durum daha da Kritiktir.
Ayn1 zamanda bir engelli grubu olarak nitelendirilen yaslilarin, kullandiklart mekanlarin
ergonomik agidan standartlara uygun olmasi, estetik agidan gorsel zevklerine hitap etmesi,
giinliik hareketlerini kisitlamamasi agisindan iglevsel olmasi ve mekanlarin uzun omiirlii
olmasi yaslilarda giiven duygusunu da pekistirmektedir.

Yiiksek lisans tez danismanligimi tistlenerek ¢alismalarimin her asamasinda, bilgi,
destek ve katkilarin1 esirgemeyen, degerli goriis ve yardimlarindan faydalandigim degerli
hocam Dog. Dr. Tahsin Yilmaz’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez galismam boyunca bana her zaman her konuda destek ve yardimci olan aileme
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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GIRIS B.CUCE

1. GIRIS

Insan yasammin degismez gerceklerinden biri “yaslilik” olgusudur (Baran
2014). Yashilik kavrami, cografik yapi, kalitsal ozellikler, psikososyal ve sosyo-
ekonomik sartlar, yasam sekli, gecirilen rahatsizliklar ve bireyin bu déneme yonelik
algist dikkate alinarak degerlendirilmelidir ve ona gore davranilmalidir. Yaslilik
tanimlamalarinin ¢ogunda “kronolojik yas” kategorisine gore 65 yas tizeri bireyler yaslh
olarak kabul edilmektedir (Tasg1 2010).

Yaslilik; fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan bir siirectir. Fizyolojik
boyutuyla yaslilik, kronolojik yasla birlikte goriilen degisimleri ifade ederken;
psikolojik boyutuyla yashilik, algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢ézme ve kisilik
Ozellikleri agisindan insanin uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerledik¢e
degisimini ifade etmektedir. Sosyolojik agidan yashlik ise bir toplumda belirli yas
grubundan beklenen davranislar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (Er
2009).

Giintimiizde yasli bireylerin toplam niifus i¢indeki oran1 ge¢mis yillara gore artis
gostermistir. Artiginin - sebepleri  arasinda; teknolojinin insan yasamina getirdigi
kolayliklar, tipta meydana gelen gelismeler, sagligi koruma ve siirdiirme konusunda
bilinglenme, sosyal standartlarin yiikselmesi gosterilmektedir (Oz 2002). Ayrica 20.
yiizyilda gergeklesen I. ve Il. Diinya Savasi sonrasinda hem Avrupa’daki hem de
diinyanin diger bolgelerinde yer alan iilkelerde yiizbinlerce geng¢ ve yetiskin yas
gruplarinda 6nemli kayiplar oldugu bilinmektedir. Bu savaslarin niifus yapisina en
onemli etkisi 65 yas lizeri niifusun artmasi: ve toplam niifus igindeki oraninin
yiikselmesi olmustur (Tasc1 2010).
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Sekil 1.1. Yasl niifus oranin yillara bagli olarak artis grafigi (%)

Gegmisten giiniimiize lilkemizde de yash niifus (65 yas ve iistii) orani her gecen
giin hizla artmaktadir. Sekil 1.1°de yer alan tabloda Tiirkiye’de 1960 yilindan 2017
yilina kadar gerceklesen yasli niifus orami artisi goriilmektedir. Tirkiye’nin yash
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niifusun (65 yas ve istii) toplam niifus i¢indeki oran1 1960 yilinda %3,5, 2006 y1l1 %6,0,
2008 yil1 itibariyle de %6,8, 2013 yilinda %7,7, 2014 yilinda %8, 2015 yilinda %8,2,
2017 yilinda ise %8,5 ¢ yiikselmistir (TUIK 2017).
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Sekil 1.2. 2017 yil1 yash niifus verilerine gére yapilan yash niifus projeksiyonu (%)

Yash niifus(65 yas ve istii) oram ileilgili 2017 yilinda yapilan bir niifus
projeksiyonuna (Sekil 1.2) gore lilkemizde yaslt niifus oraninin 2023 yilinda %10,2,
2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6, 2080 yilinda ise
%25,6’ya yiikselecegi dngoriilmektedir (TUIK 2017).

Yaslanmada toplumun ve kiiltiiriin yeri 6nemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel
toplumlarda yashi bireylere duyulan saygi ve ozveri daha yiiksekken modernlesen
toplumlarda bu durum giderek azalmaktadir. Modernlesen toplumda galisan kadin
bireylerin artmasi, farkli sosyo-ekonomik siniflarin kendi iglerinde farkli sorunlarinin
olmasi evdeki yasli bireylerin giderek yalniz hissetmesine neden olmaktadir. Modern
veya modernlesen toplumlar sosyal alanda yasa bagli ayrimciligi giderek arttirmaktadir
(Isik 2002).

Feodal toplumda aile biiyiikleri otorite iken kapital toplumlarda boyle bir dge
bulunmamaktadir. Ulkemizde de bu siirecin sonucunda gelisen cekirdek aile yapist
gecmis nesillere kars1 duyulan hassasiyeti ve sorumlulugu giderek azaltmaktadir.

Toplumda meydana gelen modernlesme siirecinin sonucunda c¢ekirdek aile
yapisina donlistimiin gergeklesmesi ile yasl bireylerin aile bireyleri ile birlikte
kalmasinin istenmemesi sorunu ortaya ¢ikmistir. Tarih boyunca yasanan gelismeler ile
birlikte artan yaslh niifusu i¢in ise yasam mekan1 yaratma ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu
iki durum karsisinda yasli bireyler toplumda giderek ¢6ziilmesi gereken bir olgu haline
gelmistir ve alternatif ¢6ziim arayislarina girilmistir. Bu arayisin sonucunda huzurevi,
yasli bakim merkezleri vb. gibi kuruluslarin temelleri atilmistir (Alkan 2008).

Tiirk tarihinde yaslhilik hizmetleri ilk defa Selguklular zamaninda kurulmustur.
Sivas'ta 11. yiizyilda Rehaogullar1 tarafindan “Dariilreha” (Huzurevi), Misir'da Erbil
Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait cesitli yasli ve dul bakim miiesseseleri (Gokborii
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Tesisleri) kurmuslardir. Osmanli donemindeyse tekkelerin muhtag, kendine bakamayan
yaslilara hizmet ettigi kayitlarda bulunmaktadir. Genel olarak Osmanli'da yaslilik
hizmetleri ad1 altinda vakiflar aktif olmustur. 19. Yiizyilda Osmanli tarafindan yaslilik
hizmetleri veren kuruluslar kurulmustur.1868 Kizilay, 1895 Dariilaceze Il. Abdiilhamit
tarafindan kurulmustur ve hala hizmet vermektedir (Anonim 1 2015).

Cakar (2004), te yapmis oldugu ¢alismada; Anadolu’da yaslilar igin tasarlanan
ilk kurumlarin Erken Bizans doénemindeki manastirlara bagli oldugunu belirtmistir.
Alasehir’de bulunan yazitlarda, bu kurumlarin isimlerinin “Gerekomeion” oldugu
saptanmustir. Kaynaklarda bu kurumlarin diinyadaki 6rneklerin en eskisi oldugu kabul
edilmektedir.

Tiirkiye’ de yash yurtlari yapimima 1960’11 yillarda baslanmis, 1964 yilinda
Huzurevleri Kurma Yasatma Dernegi tarafindan Istanbul Huzurevi, 1965 yilinda Polis
Emeklileri Huzurevi, 1968 yilinda Bakirkdy Yaslilar Evi yapilmistir. Bu huzurevlerinin
devaminda devlet ve dernekler huzurevi yaptirmaya baslamislardir. Tiirk tarihinde
boyunca toplumsal degerlerin 6n planda tutuldugu, yashilarina, Kimsesizlerine ve
yoksullarma koruma ve yardim etme duygusunun yiiksek oldugu goriilmektedir ve
devlet sosyal giivenlik sistemi igerisinde farkli donemlerde yaslilar1 ele almigtir. 1982
Anayasasi’nin 61. Maddesinde yaslhlarla ilgili; “Yaslilar, Devlet¢e korunur. Yaslilara
Devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir.” ibaresi
bulunmaktadir (Cakir 2004).

Yasli bireyler ve onlar i¢in olusturulan yasam mekanlar1 hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde 6dnemini koruyan ve her gegen giin 6nemi daha da artan
konulardan biri haline gelmektedir. Buradan yola ¢ikarak, yasliligi yalnizca bireysel bir
sorun olarak degerlendirmek yerine, toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmesinin ve
ele alinmasmin zorunlulugu goriilmektedir (Tas¢r 2010). Yash niifusunun gelecek
yillarda giderek artacak olmasi bu yas grubu i¢in yapilan tiim hizmetlerin 6nemini de
arttirmaktadir. Mevcutta olan ve meydana gelebilecek sorunlart dnceden 6ngériip 6nlem
almay1 gerektirmektedir. “’Yash dostu kentler’” kurulabilmesi igin yaslilara yonelik
hizmetlerin planlanmasinda kentlesme ve niifus yaslanmasi olgulari birlikte ele
alinmalidir (Mandiracioglu 2010).

Yaglanma ile birlikte yashi bireylerin biligsel ozelliklerinde, fiziksel
Ozelliklerinde ve bes duyu organmin yeterliliginde =zayiflama veya kayip
yasanabilmektedir. Bu durum onlar1 bir engelli grubu haline getirmektedir. Bu nedenle
yasli bireylerin kullandiklart mekanlarin kaybettikleri yetkinliklerinin yerine gecen veya
destekleyici ozellikte olmasi gerekmektedir. Onlar igin yaratilacak bu mekanlar
yagamlarini kolaylastirici, sagliklarini geri kazandirmaya yonelik, estetik, dayaniklilik
ozelliklerinin bir engelli grubu olan “yasli” bireylere 6zel tasarlanmasi zorunlulugu
ortaya ¢ikmaktadir (Alkan 2008).

Huzurevi, yasli bakim merkezi vb. kurumlarda ikamet eden yasli bireylerin tiim
yasam alanlarinin bu mekanlardan olustugu ve her gecen giin kullanan birey sayisinin
arttig1 diistinildigiinde mekanin tasidigi 6zelliklerin onemi artmaktadir. Yaslh bireylerin
zaman gecirmekten keyif aldiklar1 gorsel degeri yiliksek nitelikte olmalidirlar. Bunlar
mekanm tiim fiziksel alt yapisin1 kapsamaktadir. Ornegin; yer kaplama malzemelerinin
niteligi, aydinlatma elemanlarinin niteligi, bitkisel tasarimin tasidigi 6zellikler,
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merdiven ve rampalarin uygunlugu, bahge alaninin bakim durumu, bahge duvari
ozellikleri vb. dir.

Bu calismanin amaci; yash bireylerin ikamet ettigi huzurevleri igin yash
bireylerin beklenti ve istekleri dogrultusunda, standartlara uygun iyilestirici, estetik,
saglam ve fonksiyonel 6zellikte tasarim ¢oziimleri ortaya koymaktir.

Tasarim Onerileri  gelistirilirken kullanilan tim bahge elemanlarinin ve
olusturulan mekanlarin; yashilarin beklenti ve isteklerini karsilayabilecek nitelikte
olmasina, standartlara ve saglik bahgesi tasarim Kkriterlerini tagimasina 6zen
gosterilmistir.
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2. KAYNAK TARAMASI

Tezin bu boliimiinde ¢alisma boyunca yararlanilan ve galismaya yon veren
kaynaklarin kisa 6zetleri ve tezin tezin temelini olusturan yasli, huzurevi gibi tanimlara
yer verilmistir.

2.1. Kaynak Taramalari

Ozsoy (1971), “Konusma Oziirlii Cocuklar ve Egitimleri” isimli ¢alismasinda;
engelli, engellilik, engelli kategorileri, konusma engelli bireylerin durumlarini ve bu
kategorideki bireylerin konugsma engellerini agsmaya yonelik egitim yontemlerini ele
almastir.

Caglar (1982), “Ortopedik Oziirlii Cocuklar ve Egitimleri” isimli ¢alismasinda;
engelli, engellilik, engelli kategorilerine yer vermistir. Fiziksel engelli bireyleri ele
alarak ortopedik engelli ¢ocuklar iizerinde durmustur. Ortopedik engelli g¢ocuklarin
sagliklarina kavusabilecekleri egitim yontemlerini ele almistir.

Kaplan ve Kaplan (1989), “The Experience of Nature: A Psychological
Perspective” (Doganin Deneyimlenmesi: Psikolojik Bir Bakis) isimli ¢alismalarinda
dogal alanlar1 kullanan ve kullanmayan bireylerin psikolojik durumlarini ele almislardir.
Cesitli sorular yonelterek kullandiklari alanlarin bireyler tizerindeki etkisini ¢6zmeye
calismiglardir.

Marcus ve Barnes (1995) “Gardens in Healthcare Facilities: Uses, Therapeutic
Benefits, and Design Recommendations” (Saglik Kuruluslarinda ki Bahgeler:
Kullanimlar, Terepatik Faydalari ve Tasarim Onerileri) isimli galismalarinda; saglik
kuruluslarinin sagligi destekleyici peyzaj tasarimlart iizerinde durmuslardir. Bunu
yaparken yedi farkli hastanenin peyzaj tasarimi yapilan alanlarini tek tek inceleyip
avantajlarini ve dezavantajlarini ele almiglardir. Daha sonra tasarim ag¢isindan hastaneler
arasinda kiyaslama yaparak saglik bahgesi kriterlerine en uygun olanlar1 belirtmislerdir.

Eraslan vd. (1995), “Yaslilik ve Sosyal Hizmetler Grup Raporu” isimli
caligmalarinda, yasli, yashlik kavramlarima, SHCEK’e (Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kanunu)ve iilkemizde yaslh bireyler i¢in sunulan sosyal hizmetlere detayli
olarak deginmislerdir.

Eckerling (1996), “Guidelines for Designing Healing Gardens” (Saglik
Bahgeleri Tasarim Kriterleri) isimli ¢alismasinda; saglik bahgelerine rehber olusturacak
nitelikte verilerden bahsetmistir. Saglik bahgesi tasarim Kriterleri, insan saglig
tizerindeki olumlu etkileri vb. konular1 ele alarak saglik bahgesi niteliginde alanlara
sahip kurumlarin 6nemini vurgulamistir.

Ribbe vd. (1997), “Nursing Homes in 10 Nations: A Comparison Between
Countries and Settings” (10 Farkli Ulustan Huzurevi: Ulkelerin ve Kuruluslarin
Kiyaslanmasi) isimli ¢aligmalarinda; yasam siiresinin uzun oldugu gelismis bolgelerde
yiiriitmiis, 10 farkli gelismis iilkenin (Amerika, izlanda, Japonya, Danimarka, Hollanda,
Birlesik Kralliklar, Fransa, Italya, Isvicre, Isve¢) yashilar i¢in uzun dénem bakim
sistemlerini ve hizmetlerini kiyaslamistir. Bu kurumlarda masraflarin karsilanma
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seklinin tiim tilkelerde biiylik oranda ¢esitlilik gosterdigini (devlet 6denegi, sigorta veya
sahsi), Izlanda ve Hollanda da 1000$'dan fazla emekli maaslarinda kesinti oldugunu,
Fransa da kisinin mali durumu, sigortas: ve kuruma gore sagladigi kosullarin degisiklik
gosterdigi, calisama kapsamina alinan tilkelerin ¢ogunda (6zellikle Birlesik Kralliklar,
Amerika ve Isvicre de)uzun dénem bakim hizmetleri i¢in finansman olarak yeterli
uygulamalarin yapilmadigini ve Avrupa iilkelerinin; yaslilar i¢in uzun donem bakim
masraflar1 finans desteginin ise hala biiylik oranda devlete ve cemiyete bagli oldugunu
ortaya koymustur.

Ulrich (1997) , “A Theory of Supportive Design for Healthcare Facilities”
(Saglik Kurumlar1 I¢in Destekleyici Bir Tasarim Teorisi) isimli ¢alismasinda; saglik
alanlarinda destekleyici dis mekan tasarimin 6nemini anlatmistir. D1s mekan tasarimin
bireylerin iyilesmesine katki saglayacak sekilde nasil tasarlanmasi gerektigini ve boyle
tasarlandig1 takdirde iyilesme siirelerinin ne kadar olumlu etkilenecegine deginmistir.

2828 sayii SHCEK (1997), “Ozel Huzurevleri ve Yash Bakimevleri
Yonetmeligi” Gergek kisilere ve 6zel hukuk tiizel kisilerine ait huzurevlerinin ve
bakimevlerinin agilis, hizmet, personel ve isleyis kosullar1 ile ticret, denetim, denetim,
devir ve kapatilma islem ve esaslarini igermektedir. Kanunun amaci; korunmaya,
bakima veya yardima muhtag aile, gocuk, engelli, yasli ve diger kisilere gotiiriilen
sosyal hizmetlere ve bu hizmetleri yiiriitmek tizere kurulan teskilatin kurulus, gorev,
yetki ve sorumluluklar ile faaliyet ve gelirlerine ait esas ve usulleri diizenleme, kapsami1
ise; sosyal hizmetlerle ilgili tiim kamu kurum ve kuruluslari ile gergek kisileri ve 6zel
hukuk tiizelkisilerini, sosyal hizmet kurum ve kuruluslarinda ¢alisan personeli, sosyal
hizmetlerden faydalananlari ve faydalanacak durumda olanlari1 kapsadig belirtilmistir.

Ulrich (1999), “Effects of Gardens on Health Outcomes, Healing Gardens,
Therapeutic Benefits and Design Recommendations” (Bahgelerin Saglik Uzerinde
Etkileri, Terapatik Yararlar1 ve Tasarim Onerileri) isimli calismasinda; saglik bahgesi
tasariminin bireylerin iyilesmesi tizerindeki olumlu etkilerini ve bunu saglayan terapi
ozelligi tasiyan saglik bahgelerinin tasarim Kriterlerini ele almistir.

Aldous (2000), “Perspectives on Horticultural Therapy in Australia”
(Avustralya'da Bahgecilik ile Yapilan Terapi Uzerine Gériisler) isimli ¢alismasinda;
Avusturalya da bahgeciligin terapi amaciyla kullanimimin tarihgesini, Horticultural
Therapy’ nin sosyal agidan pasif gruplar ve engelli gruplar tizerindeki etkisini ve bu
konuyla ilgili egitim, arastirma ve genisletme ¢alismalariyla ilgili firsatlar1 ele almistir.
Avusturalya da Horticultural Therapy endiistrisinin son elli yilda yiikselise gegtigini,
yaslilara ¢esitli yonlerden ¢ok olumlu etkilerinin oldugunu ve bu endiistrinin ilerde
yasayacagi zorluklarin ise 6zellikle tiniversitede egitim goren kisilerin ve toplumun
egitim seviyesinden kaynakli deneyim personel eksikligi nedeniyle anlamli arastirma
profilin olusturulmasinin zor oldugunu ortaya koymustur.

SHCEK (2001), “Huzurevi ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri Yonetmeligi” inde; Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde bakim goérecek 60 yas tizerindeki yaslilarin saptanmasi, bakim ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlandirilmasi, verilecek hizmetin tiir ve niteligi ile
isleyis esaslarini belirlemek, personelin gorev, yetki ve sorumluluklar: yer almaktadir.
60 yas ve iizerindeki muhtag yaslilar1 korumak, bakmak, sosyal, psikolojik ve fiziksel



KAYNAK TARAMASI B.CUCE

gereksinimlerini karsilamak, siirekli bakima ve rehabilitasyona gereksinim duyanlara
bakim ve rehabilitasyon hizmeti vermekle gorevli ve yiikiimli olan Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidirliigiine bagli Huzurevleri ile Huzurevi Yash
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerini kapsadig yer almaktadir.

Vapaa (2002), “Healing Gardens: Creating Places for Restoration, Meditation,
and Sanctuary-What are the defining characteristics that make a healing garden?”
(Saglik Bahgeleri: Restorasyon, Meditasyon ve Siginak i¢in Yerler Olusturma-Saglik
bahgesini olusturan tanimlayici 6zellikler nelerdir?) isimli calismasinda; saglik bahgesi
kavramini ele almis, saglik bahgelerinin fiziksel ve ruhsal nasil iyilesme sagladigini
vurgulamis ve bunu ii¢ kategoride (Restoration, Meditation, Sanctuary) ele almistir. Ug
kategori i¢in 6rnek proje alanlari tasarlamis olup bu alanlar i¢in tasarim kriterlerini
ortaya koymustur.

Isik (2002), “Huzurevinde Yaslilik- izmir Biiyiiksehir Belediyesi Orneginde”
isimli ¢alismasinda; yasli bireylerin bati toplumlarinda ve Tirk toplumundaki yerini
vurgulamistir. Modern toplumlarin modernlesme siireciyle birlikte yaslilik olgusunu bir
sorun olarak gormeye basladiklarini bu sorunu gesitli kurumlar biinyesinde onlari
ikamet ettirerek ¢ozmeye calistiklarini belirtmistir. Calisma alam olarak  Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi Ziibeyde Hanim Huzurevi’ni se¢mistir. Huzurevinde ¢alisanlara
ve ikamet eden yaslilara goriisme formlart uygulamistir. Bu ¢alisma ile hem ¢alisanlarin
hem de yashlarin yaslilik konusundaki algilarini, huzurevi hakkindaki algilarini ve
birbirleri ile ilgili goriislerini ortaya koymustur. Calismasinin sonucunda modernlesme
stirecinin getirdigi ¢eliskilerin huzurevi hayatina ve yashlik algisina yansidigini tespit
etmistir.

Oz (2002), “Yasamm Son Evresi: Yaslilik Psikososyal Agidan Gézden
Gegirme” isimli ¢alismasinda; yasam dongiisiiniin son evresi olan yasliligin psikososyal
boyutunu ele almistir. Yaslanmanin anlamini, yashliga iliskin degerleri, tutumlari, yash
birey agisindan ailenin 6nemini, yaslilikta yasanabilecek risk durumlari ve sorunlarini,
rol kaybi ve emekliligi, yasamin anlamini ve saglikli yaslanmayi tartisarak ortaya
koymustur. Bireyin kendisini yaglilikta emeklilige hazirlamadiginda yasadigi boslugun,
tiretkenligini kaybetmesinin sikintilarim1 ve bu durumda yaratici, yapici giiclerini
stirdiiren, bozulan sagligina karsin tiretkenlik diizeyini yiiksek tutabilen yaslilarin
yasamlarinin ~ anlamhi, mutlu, doyumlu ve c¢evresiyle iyi iliskiler iginde
stirdlirebileceklerini ortaya koymustur.

Voelkl vd. (2003), “Examination of a Nursing Home Environment: Are
Residents Engaged in Recreation Activities?* (Huzurevi Ortamu Ornegi: Sakinler
Rekreasyon Faaliyetleriyle lgililer mi?) isimli ¢alismalarinda; huzurevi sakinlerinin
kamusal dis mekan alanlarda vakit gecirip gegirmedigini ve bu alanlarin agirhikli yeme
igme ve dinlenme amagli kullandiklarini ortaya koymustur.

Stigsdotter ve Grahn (2003), “Experiencing a Garden: A Healing Garden for
People Suffering from Burnout” (Bahge Alanin1 Deneyimlemek: Tiikenmislik Yasayan
Bireyler Icin Saglik Bahgesi) isimli calismasinda; &rnek alan iizerinde tasarlanmis
saglik bahgesini, neye hizmet ettigini ve nasil tasarlandigi tizerinde durmustur. Bazi
boliimler ekim dikim islemlerine bazi boliimlerde iyilestirmeye yonelik olmak tizere 8
boliimden tasarlanmis. Demans seviyesi farkli olan hastalarin yararlanabilmesi igin 8
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boliim farkli amaglar i¢in tasarlanmistir. Ayrica tasarimcilara da uzun vade de meydana
gelecek degisikliklere ve segilen tiirlerin kisa zamanda biiyiimesine dikkat etmelerini,
bireylerin duyularini harekete gecirebilmek igin uhrevi ve estetik 6zelliklerde tasimasi
gerektigi gibi onerilerde bulunmustur.

Milligan vd. (2004), “ ‘Cultivating health’:therapeutic landscapes and older
people in Northern England” (Saglig1 Arttirmak: Kuzey Ingilterede Teraptik Peyzajlar
ve Yash Bireyler) isimli calismalarmi; Kuzey Ingiltere’ de yiiriitmiisler, yashilarin
hayatinda yesil alanlarin Onemini arastirip daha sonra bahge faaliyetlerinden
kazanacaklar1 basar1 duygusu, tatmin olma, estetik agidan memnuniyetlerini
saglayabilecekleri kosullar1 incelemislerdir. Calismaya zihinsel rahatsizligi olmayan,
destek almadan yiiriiyebilen 65 yas tistii bireyler katilmistir. Calismanin ¢ikis noktast;
bahge faaliyetlerinin hatta 6zellikle hangi faaliyetlerin yaslilar tizerinde olumlu etkisi
olup olmadigini tespit etmektir. Uc farkli bolge iizerinden gidilmistir. ilki; dogal ve
sonradan yapilmis peyzaj alanlarini igermektedir. Bu alanlarda aktif ya da pasif ne
yapilirsa yapilsin mental ve fiziksel acidan olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymuslardir.  Ikinci; kamuya agik alan, bu bolgede ise izole olan yashilarin
sosyallesmesi saglanmistir. Ugiincii; tamamen kamusal alandir ve burada ekim dikim,
sosyallesme gibi konularda 6zgiirce davranamadiklari igin olumlu sonug alamadiklarini
belirtmislerdir.

Cutler ve Kane (2004), “Practical Strategies to Transform Nursing Home
Environments: Toward Better Quality of Life” (Huzurevi Cevresini Doniistirmeye
Yonelik Pratik Stratejiler: Daha Iyi Yasam Kalitesine Dogru) isimli ¢alismalarinda;
teorik olarak huzurevlerinin fiziksel kosullarin1 3 asamada (huzurevindeki birimler,
odalar ve huzurevi alaninin tamami) degerlendirmislerdir. Cevresel kosullarin yasam
kalitelerini direk etkiledigini vurgulamislar ve odalar1 1slak zeminleri ve bahge alanini
ayrt ayri incelemislerdir. Bu kapsamda 40 huzurevi incelenmistir ve incelenen
huzurevlerinin %65’ inde dis mekanlar giivenlik i¢in duvarla gevrili ya da avlu seklinde
olusturulmus, %98’ inde giizellik salonu ya da kuafoér bulundugunu, %40’ inda ayri
ibadet ya da meditasyon odalar1 bulundugunu, %30’ unda kafe ve snack bar oldugunu
tespit etmislerdir.

Cakir (2004), “65 Yas ve Ustii Kullanicilarin Fizyolojik, Psikolojik ve
Sosyoekonomik Gereksinimlerine Gore Yash Yurtlar1 Tasarlama Kiriterlerinin
Belirlenmesi ve Diyarbakir Merkez Huzurevin de Irdelenmesi” isimli ¢alismasinda;
yaslilikla birlikte fizyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik gereksinimlerinde meydana
gelen degisime bagl olarak yasadiklar1 kosullarinda buna en iyi sekilde uyarlanmasi
gerektigi vurgulamistir. Literatiir taramasi, yashlar tizerinde gozlem ve yashlara yapilan
anket calismasiyla Diyarbakir Huzurevin de eksik kullanim alanlari tespit etmistir.
Bunlar; kent merkezi ile huzurevi arasinda ki ulasim zorlugu, yashlarin bahge alaninda
cicekli tiirler ve agaclar istemesi, bahge islerini seven yaslilar i¢in sera olmasi gerektigi,
hobi odalarmin sayisinin artmasi gerektigi, spor alanlart ve yiriiyiis yollar1 igin
kullanilan giines kolektorlerinin kullanilmayan bir alana alinmasi gerektigini ortaya
koymustur.

Rappe ve Kivela (2005), “Effects of Garden Visits on Long-term Care Residents
as Related to Depression” (Uzun Donem Bakim Alan Bireylerde, Bahge Ziyaretlerinin
Depresyonla Tliskisi) isimli caligmasinda; bitkinin ve dogay1 gozlemleyebilmenin
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huzurevinde kalan yaslilar i¢in 6nemli oldugunu, 6zellikle duygular1 diizene soktugunu,
depresyondan zamanla uzaklastiklarini ve fiziksel anlamda hareket olanagi sagladigi
i¢in yiiriimede yasanan zorluklari ortadan kaldirmaya etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Sugiyama ve Thompson (2005), “Environmental Support for Outdoor Activities
and Older People’s Quality of Life” (Dis Mekan Aktiviteleri ve Yash Bireylerin Yasam
Kaliteleri icin Cevresel Destek) isimli calismasinda; dis mekan kullaniminin yaslilarin
daha aktif, sosyal ve doga ile i¢ i¢ce olmalarimi sagladigimi ve bu sayede yaslari
ilerledik¢e yasam kalitelerinin de giderek arttigini ileri sirmiistiir. Ayn1 zamanda da bu
konunun oOneminden dolayr daha kapsamli ¢alismalarin yapilmas: gerektigini
vurgulamistir.

Marcus (2005), “Healing Gardens in Hospitals” (Hastanelerde Saglik Bahgesi)
isimli calismasinda; hastane ortaminda zamanlarinin ¢ogunu gegiren hastalar ve saglik
ekiplerinin yasadig: stresli ortama vurgu yapmustir. Bu ortamdaki stresi tasarlanacak iyi
bir saglik bahgesi ile en diisiik seviyeye diisiiriilebilecegini vurgulamistir. Ortaya attigi
bu tezini hastane ¢alisanlar1 ve hastalarla yaptigi goriismelerle desteklemistir. Saglik
bahgesinde yapilabilecek aktif ve pasif kullanim alanlari, temel tasarim Kriterleri gibi
ozellikleri almis ve daha dnce yapmis oldugu ¢alismalarla 6rneklendirmistir.

Rappe (2005), “The Influence of a Green Environment and Horticultural
Activities on The Sunjective Well-Being of The Elderly Living in Long-term Care”
(Uzun Dénemli Bakim Hizmeti Alan Yashilarin Bireysel iyi Olmalarina Yesil Bir
Cevrenin ve Bahge Faaliyetlerinin Etkisi) isimli ¢alismasinda; Fillandiya’ da yash
toplumun giderek arttigin1 ve yaslilarin ¢evre kosullarinin iyilestirilerek sagliga 6denen
paralarin azalacagini savunmustur. Bulunduklar1 ortamda bitki varliginin olmasi,
bunlarin ekim-dikim islemleri ve biiyiimeleri sirasinda uyguladiklar: bakim igslemlerinin
demans hastalari tizerinde olumlu etkisi oldugunu 6ne stirmiistiir.

Konak ve Cigdem (2005), “Yashlik Olgusu: Sivas Huzurevi Ornegi” isimli
caligsmalarinda; yaslanma-yaslilik sorunlari, yaslilik kurumlasmasi, yaslhinin iginde
bulundugu ¢evreyi algilayisi, yashlarin sosyokiiltiirel o6zellikleri, ait olduklar1 aile
ortamindan koparak, farkli ve kurumsal bir yapi icine girmelerinin neden oldugu
degisim ve uyum sorunlart ile ilgili siirecin zelliklerinin saptanmasi ve yaslilarin
kendisini ve ¢evresini algilayisini, kurum ve iliskide oldugu toplum igindeki yerlerini,
cevreden beklentilerini ve sorunlarini, iginde bulunduklari ¢evrenin ve kiiltiiriin yashya
bakis1 gibi konular ele almiglardir.

TBMM (2005), “5378 Sayil1 Oziirliiler ve Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun *’la; engellilerin temel hak ve
Ozgiirliklerden faydalanmasini tesvik ve temin ederek ve dogustan sahip olduklari
onura saygiy1 giiglendirerek toplumsal hayata diger bireylerle esit kosullarda tam ve
etkin katilimlarinin saglanmasi ve engelliligi 6nleyici tedbirlerin alinmasi igin gerekli
diizenlemelerin yapilmasini saglamaktadir.

Danis (2006), “Toplum Temelli Bakis Anlayisi” isimli ¢alismasinda; kurum
bakimlarinin pahali olmasi nedeniyle bakima olanak saglayacak destek hizmetlerinin
yayginlastirilmast gerektigini vurgulamistir. Gelismis tilkelerde kronik hastalik ve
yaslilik gibi durumlarda bireyin ¢evresi ile olan iligkisini kuvvetlendirmek, kendi
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yasamini ozgiirce devam ettirmek ve ayni1 zamanda devletin kurum bakimi alanindaki
maliyetlerini azaltmak icin toplum temelli bakim anlayisini benimsediklerini
belirtmistir. Toplumsal temelli bakimin; toplumsal biitiinlesmeye, insan haklarinin,
sosyal adalet ve esitligin gelismesine de katkida bulundugunu savunmaktadir.
Calismasinda, toplum temelli bakim anlayis1 ¢er¢evesinde evde bakim ve giindiizli
hizmetleri diinya ve Tiirkiye 6rneginde ele almistir.

Doniimcii (2006), “Yasli ve Sosyal Hizmetler” isimli ¢alismasinda; toplumsal
degisme ve gelisme siirecinde yasli niifusun giderek arttigini ve yasliligin sosyal bir
sorun haline geldigini vurgulamistir. Bu nedenle yaslilara koruyucu, onleyici ve
destekleyici nitelikte sosyal sosyal hizmetler verilmesi gerektigini savunmaktadir.
Ulkemizde yaslilara yonelik hizmetlerin sinirli ve yetersiz oldugunu, yasl bireylerin
yasam Kalitesinin arttirillmasina yonelik ¢ok yonlii onlemler alinmasi gerektigini ve
Tiirkiye’de yashlara gotiiriilen hizmetlerin organizasyonunda kisa ve uzun vadeli
hedeflerin belirlenip hayata gegirilmesi gerektigini belirtmistir.

T.C. Bagbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayanigsma Genel Mudiirliigii Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Sosyal Riski Azaltma Projesi Koordinasyon Birimi
(2006), “Yaglilara Sunulan Sosyal Hizmetlerin Degerlendirilmesi” isimli ozet
raporunda; huzurevi sakinlerine iliskin genel bilgiler, yashlarin aileleri ve yakinlariyla
iliskileri, huzurevi kavrami, yaslilart huzurevinde kalmaya iten sebepler, huzurevinde
yasam kosullar1, huzurevinin fiziksel kosullarindan memnuniyet, mevcut hizmetlerin
iyilestirilmesine yonelik 6neriler gibi bilgilere yer verilmistir.

Connell vd. (2007), “Therapeutic Effects of an Outdoor Activity Program on
Nursing Home Residents with Dementia” ” (Huzurevinde Kalan Demanslilar tizerinde
Dis Mekan Aktivite Programinin Terapatik Etkileri) isimli ¢alismalarinda; i¢ mekan
faaliyetleri ile dis mekan faaliyetlerinin demans hastalar1 tizerinde etkisini kiyaslamislar
ve 20 kisi tizerinde bu faaliyetlerin uyku kalitesi ve davraniglarini nasil etkiledigi test
etmislerdir. Calisma sonunda dis mekan faaliyeti gergeklestiren yaslilarin giin gegtikge
uyku kalite ve siirelerinin iyilestigini ortaya koymuslardir.

Marcus (2007), “Healing Gardens in Hospitals” (Hastanelerde Saglik Bahgesi)
isimli makalesinde; gectigimiz yy da yesil doganin, giines 1s181nin ve temiz havanin
hastalarin iyilesme siirecine olan olumlu etkilerini ve bu siirecin tarihgesine Yyer
vermistir. Calisma sonucunda bahgenin aktif olarak hasta tarafindan kullanildigi
hastanelerde hastalarda ki stresin, agrilarin ve depresyonun azaldigini ve dolayli olarak
bu durumun hastanin mali durumuna(daha kisa siire hastanede kalarak) olumlu etkisi
oldugunu ve hasta ve c¢alisanlarin tatmin olma yiizdesinin arttigin1 belirtmistir.

Lee vd. (2007), “Health Supportive Design in Elderly Care Homes: Swedish
Examples and Their Implication to Korean Counterparts” (Yashh Bakim Evlerinde
Saghg Destekleyici Tasarim: Isve¢ Ornekleri ve Korede Uygulamalar) isimli
calismalarinda; Isve¢’ te ki yashi bakim merkezlerinde sagligi destekleyen tasarim
unsurlarin1 ve Kore yasli bakim merkezlerinin kurulus 6zelliklerini ortaya koymaya
calismiglardir. Kore’ de yasli niifus orani 2001 yilinda %7,1 iken 2019 yilinda %14,4
olmasin1 beklemektedirler. Arastirmalari sonucunda yashlarin fiziksel ve psikolojik
kosullar1 i¢in uygun olmadigimi tespit etmislerdir. Isve¢’te ise 3 farkli huzurevini
incelemisler ve bu huzurevlerinin konumu, agilis tarihi tesisin yakin ¢evresiyle olan
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iliskisini, yapinin O6zelliklerine ve kalan yaslilarin yas, cinsiyet gibi demografik
ozelliklerini degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda bahge alanlarinin; kolay
ulagilabilir oldugunu, i¢ mekéanlardan rahatca izlenebildigini, yapinin pencerelerinin
bunun i¢in genis yiizeyli ve kapilarin cam oldugunu, bahge ile terapi programlarinin
uygulandigii, bahge alanina gegebilecekleri tekerlekli sandalyeler igin rampalarin
oldugunu, korkuluk gibi destek elemanlarinin yeterli oldugunu tespit etmislerdir. Bu
acilardan Kore’de Ki yapilarin yetersiz oldugunu vurgulamislar ve bir tilkede uygulanan
yapinin bir bagka tilkede birebir uygulanmasi kiiltiirel, sosyal ve politik agidan
istenmeyen sonuglar dogurabileceginin vurgulamislardir.

Sozeri Varma (2008), “Huzurevindeki Yaslilarda Depresyon Siklig: ve iliskili
Risk Etmenleri” konulu ¢alismalarinda; Denizli huzurevinde Yasamlarini idam eden
141 yasli tizerinde ¢alisma yiiriitmisler ve kalan yaslilarin fiziksel rahatsizliklarindan
dolay1 strese kapilma oraninin hastanedekilere oranla yiiksek oldugunu, alan
caligmalarinda DSM-1V tani olgiitlerini kullanarak yasli toplumun major depresyon
sikliginin %1,8-5, depresif belirtilerin sikliginin ise %5-25 arsinda oldugunu ortaya
koymuslardir. Bunu yaparken ise DSM-IV tani dl¢iitlerini kullanmiglardir.

Sokmen (2008), “ Huzurevinde Kalan Yaslilarin Huzurevindeki Yasamlarina
Iliskin Algilar1” isimli calismasini; Istanbul Maltepe Huzurevin de kalan saglikli 60
yasliya huzurevlerinde ki yasamlarina ait algilarini incelemek igin yapmustir. Yaslilarin
%86,7’ si huzurevinde kalmaktan memnun olduklarini, %3,3’ i kararsiz, %90’n1 da
memnun olmadiklarin1  belirtmislerdir. Calismada huzurevini tavsiye edenlerin
gerekgeleri; glivenli olmasi, bakacak kimselerinin olmamasi, huzur bulmak istemeleri,
ekonomik agidan avantajli olmasi, her tiirlii hizmetin hazir olmasi, bahgenin giizel
olmasi gibi nedenler sdylemislerdir. Tavsiye etmeyenlerde; o6zgiirliiklerinin
kisitlandigin1  ve diger yaslilarla yasadiklart problemler olarak belirtmislerdir.
Yagslilardan 11’1 sosyal faaliyetlere katilmadigini 49°u katildigini, dis mekani agirlikli
olarak erkeklerin kullandigini ortaya koymustur. Huzurevinde kalan yaslilarin saglikli
bir yasam donemi gegirme istegi i¢inde olup huzurevinin saglik hizmetlerinden
yararlandiklari, eglence, yemek ve gezi vb. sosyal etkinliklere katildiklari, arkadaslari,
akrabalari, Sivil toplum orgiitleri, goniilliiler ile iletisim iginde olduklar1 ancak ¢alisma
isteginde olmadiklari, dinlenme, yashilik donemini rahat, huzurlu, sosyal ¢evrelerinden
yoksun olmadan gegirme istegi iginde olduklar1 sonucuna ulagsmustir.

Alkan (2008), “Kullanict Faktorlerinin Huzurevi; Tasarimima Etkisinin
Incelenmesi” isimli calismasinda; yasliliga ait temel verilere(yasl niifus, tanimlar vb. )
yer vermistir. Yaslilarin kullandiklar1 yollar merdiven ve rampa genisliklerinin
belirlenebilmesi i¢in tekerlekli sandalye veya bastonla yiiriirken kapladiklart alan
Olgiileri ve bu alanlarin tasimasi gereken optimum olgiiler verilmistir. Renklerin psiko-
fiziksel ve psiko-metrik etkileri kan basincini arttirdigi, renkli bir ¢evrenin bireyin
saglikli, mutlu, istekle calisip tiretebilme potansiyelini arttirdigini ve dogru secilen
renklerin bireyin dikkat yetenegini arttirdigini ortaya koymus ve bunun i¢in H. Frieling’
in calismalarindan yararlanarak renklerin insan iizerindeki etkilerini ele almistir. D1s
mekan alanlari tasarlanirken Oncelikli dikkat edilmesi gerekenleri; sosyal iletisimin
amaglandig1, doganin hissedildigi, saglik ve egzersiz igin tasarlanan mekanlar, igeriden
izlemenin amaglandig1 seyredilen mekanlar olarak dort baslikta ele almistir. Ana
binanin bahg¢e kapisinda goriilebilmesi gerektigini, yiiriiyiis yollarinin 1yi aydinlatilmasi
ve rekreasyon alanlarma kolay ulasilabilir olmasi1 gerektigini, yesil alanla ana bina
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arasinda veya kapali bir mekan arasinda mesafenin 60 m olmas1 gerektigini, i¢ mekanla
dis mekanin iliskili olmas1 gerektigini vurgulamistir. Yaslilar i¢in mekan olustururken
gruplama yapmanin faydali olacagini belirtmis ve bu gruplari; dinlenme amagl tiniteler
(golge elemanlar1), gorsel etki yaratacak tniteler( su gosterileri, evcil hayvanlar, dis
mekan mobilya gesitleri ve renkleri, bitkilendirme), pasif rekreasyon amagli tiniteler(
ziyaret¢i Kabul yerleri, piknik tiniteleri, kir kahvesi, miizik), tedavi amagli tiniteler( fizik
tedavi tiniteleri ve beden egitimi i¢in ayrilan agik alan, acil yardim odasi), spor tniteleri,
bos vakitleri degerlendirme amagli tiniteler, sosyal amagli tiniteler, fiziksel gereksinim
giderici tniteler, diger tiniteler (ziyaretgi i¢in otopark) seklinde siniflamistir.

Sakic1 ve Var (2009), “Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanelerinde Acik Alan
Terapi Unitelerinin Peyzaj Tasarimi: Atakdy (Trabzon) Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Hastanesi Ornegi” isimli ¢alismasinda; ruh ve sinir hastaliklar1 hastanelerinde agik alan
terapi tnitelerinin tedavi stirecini kisaltmasi ve olumlu sonu¢lanmasina katkisini ortaya
koymustur. Bu terapi tinitelerinde yer verilecek gérme, isitme, koku, dokunma, tat ile
ilgili duyusal uyarimi saglayan elemanlara (su yiizeyi, karakteristik 6zellikleri, akustik
deneyimler, giizel kokulu bitkiler, yenebilen bitkiler, farkli doku o6zelligi gosteren
bitkiler ve mimari yapilar vb.) yer verilmesinin olumlu etkilerini ortaya koymus,
calismanin sonucunda agik terapi tinitesi i¢in oneri mekanlar belirlemistir.

Aksoy ve Turan (2009), “Hastane Bahcelerinin Peyzaj Tasarim Ilkeleri
Acisindan Incelenmesi” isimli calismalarinda; 6rnek ¢alisma alanlari {izerinden hastane
bahgelerini peyzaj tasarimi agisindan incelemislerdir. inceledikleri alanlar iizerinden
mevcut durum analizi yaparak uygun olup olmayan noktalari ortaya koymuslardir.

Giimiis (2009), “Ingiltere, Japonya ve Tiirkiye’de Oziirliiliik ve Erisilebilirlik”
isimli ¢alismasinda; engelli bireyler i¢in engel olusturan faktorler ve erisilebilirlik
kavramlarmin  farkli toplumlarda farkli diizeylerde oldugunu vurgulamistir.
Erisilebilirlik, kapsayici tasarim ve evrensel tasarim gibi tanimlara yer vermistir. Ayrica
Ingiltere, Japonya ve Tiirkiye’de dziirliiliigii ve erisilebilir cevre mevzuatini ele almustir.
Ingiltere ve Japonya’da &ziirliilik ve erisilebilirlik mevzuatlar1 birbirinden oldukca
farkl1 oldugunu, Ingiltere’de ¢ergeve yasa niteliginde bir yasa bulunurken, Japonya’da
farkli yasalarin farkli konular1 kapsadigini ve bu iki tilkenin ortak bir 6zelligi, sivil
toplum orgiitleri ile birlikte, mevzuatlarini uygulamaya gecgirecek kurumsal araglari ve
izleme mekanizmalarin1 gelistirmis olmalart oldugunu ve Tirkiye igin benzer
caligmalara gereksinim oldugunu vurgulamistir.

Er (2009), “Psikososyal Agidan Yaslilik” isimli ¢alismasinda; yasliligi cografik
yap, kalitsal 6zellikler, psikososyal ve sosyoekonomik sartlar, yasama bi¢imi, gegirilen
hastaliklar ve bireyin bu donemi algilama durumuna gore degerlendirilmesi gerektigini
ele almistir. Sosyal agidan yasliligin da bireylerin yasadiklari toplumdaki sosyal yapiya
ve bu yapi igerisinde yasliligin konumlandirilis bigimine goére degerlendirilmesi
gerektigi lizerinde durmustur.

Bahar vd. (2009), “Yaslilik ve Yashlara Sunulan Sosyal Hizmetler”, isimli
caligmalarinda; Yashiligin, engellenmesi miimkiin olmayan biyolojik, kronolojik ve
sosyal yonleri olan bir siire¢ oldugunu, insan émriiniin uzamasi ve bunun sonucu olarak
yaslt niifusun artmasit nedeniyle yashiligin giinimiizde daha da 6nem kazandigini
vurgulamistir. Calismasmin amacinin; tilkemizde yashi bakim hizmetlerinde kurum
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bakimi ve yasal, sosyal ve ekonomik destege ihtiyag oldugunu vurgulamak oldugunu
belirtmistir.

BM Engelli Haklar1 So6zlesmesi (2009), taraf olan devletlerdeki amact;
engellilerin tiim insan hak ve temel 6zgiirliiklerinden tam ve esit sekilde yararlanmasini
tesvik etmek, korumak ve saglamak ve dogustan sahip olduklar1 onuru saygiyi
giiclendirmektir.

Oguz vd. (2010), “ Outdoor environment preferences in nursing homes: Case
study of Ankara, Turkey” (Tiirkiye, Ankara Orneginde, Huzurevlerinde Dis Mekan
Kullanim Alani Tercihleri) isimli galismalarinda; yaslilarin dis mekan kullanimlari ile
ilgili 6zellikleri ortaya koymak amaciyla anket uygulamislardir. Ankete katilanlarin
bliyiik ¢ogunlugu ilkokul, lise ve {iniversite mezunudur ve ankete katilanlar 65 yas
tizeridir. Sonuglarda yaslilarin bahge alaninda biiyiik oranda istediklerinin su yiizeyi ve
cicek parterleri oldugunu, bahge alnin1 6nemli oranda kullanim sebeplerinin temiz hava
almak, sohbet etmek ve manzarayr izlemek oldugunu, oda tercih ederken ozellikle
giines alan ve manzarast olan odalari tercih ettiklerini ve g¢ogunlugunun odasinda
ozellikle manzara tablosu tercih ettigini ortaya koymuslardir.

Tasc1 (2010), “Yaslilara Yonelik Sosyal Politikalar: Isveg, Almanya, Ingiltere
ve Italya Ornekleri” isimli ¢alismasinda; yaslilara yonelik sosyal politikalar, bu
politikalarin ne ifade ettigini, neden ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymustur ve yaslilara
yonelik sosyal politika uygulamalarina yer vermistir. AB-25 e gore Avrupa yash niifus
(65 yas tistii) oraninin %16,5 oldugunu ve Tiirkiye’nin ise 2008 yil1 itibaren %6,8
oldugunu belirtmistir. Bu durumda AB tilkelerini “gok yasli toplumlar” sinifina Tiirkiye
ise “eriskin toplumlar” sinifina girmektedir. Yaslilara yonelik sosyal politika ihtiyacini;
demografik, ekonomik, sosyal- aile yapisindaki dontisiim, siyasi hukuki zemin-sosyal
devlet ilkesi, insani gerekgeler olarak siniflamistir. Calismanin sonucunda; yaslilara
yonelik sosyal politikalarda emeklilik sisteminin 6n planda oldugunu bununla birlikte
bakim hizmeti, sosyal hizmetler ve sosyal yardim hizmetlerinin de takip ettigini,
yaslilara doniik hizmetlerin devlet, yerel yonetim ve aile gibi faktorlerin iilkelere gore
farklilik gosterdigini, refah seviyesini tamamlamayan Italya gibi iilkelerde kurumsal
diizeyde koordinasyon zayifliklari, bolgeler arasinda ki farklilik, haklarmn dagmik
oldugunu ve yaslilara yonelik sosyal bakim hizmetlerinin “karma bakim modeline”
doniistiiglini ortaya koymustur.

Mandiracioglu (2010), “Diinyada ve Tiirkiye’de Yashilarin Demografik
Ozellikleri” isimli ¢alismasinda; yirmi otuz yil igerisinde diinya niifusunun hizla
degisecegine, yas yapisindaki en dnemli degisimin ¢ocuk-yasl arasinda olacagini ve
2050 yilinda ilk kez yaslt sayisinin ¢ocuk sayisima ulasacagini belirtmistir. Niifus iginde
yaslilarin oraninin artig1 ile birlikte, onlarin saglik ve sosyal gereksinimlerinin
karsilanamamas1 6niimiizdeki yillarda gelismekte olan iilkeler i¢in 6nemli bir sorun
olarak ortaya ¢ikacagini savunmustur. Calismasinda ayrica; toplumun yaslanmasinin
demografik belirleyicilerini, Tiirkiye’de yashilarin demografik ozelliklerini ve niifus
yaslanmasinin getirecegi sorunlari ele almistir.

Ercan (2010), “Huzurevin de Yasayan Yashlarin Yasam Kalitesi ve Yasam
Kalitesini Etkileyen Faktorler” isimli ¢alisma kapsamini Ankara ili belediye sinirlari
igerisinde bulunan ti¢ farkli huzurevinde ikamet eden 402 yasli olusturmustur. Ancak
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bunlardan 65 yas tistii olup iletisim Kurabilen, isitme sorunu ve demansi olmayan 186
yasgli bulunmaktadir. Verilerin toplanirken yaslilarin tanitict 6zellikleri ve huzurevi
ozelliklerinin ig¢eren bilgi formu ve yasam kalitesini degerlendirmek i¢in Diinya Saglik
Orgiiti  Yasam Kalitesi Olgegi Yash Modiili (WHOQOL-OLD) kullanmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 11.5 programinda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmistir. Yasam kalitesi puan ortalamalarinin; yas, egitim durumu, ilag kullanma,
gelir durumu, ¢ocuklari ile gériisme durumu, huzurevinde kalma siiresi, huzurevinde
vakit gecirme aktiviteleri, huzurevinde diizenlenen aktivitelere katilma istekliligi,
huzurevi c¢alisanlar1 ve sakinlerle iligki durumu, huzurevinde sunulan saglik
hizmetlerinden memnuniyet ve saglik personeline ulasim durumu ile iskili oldugunu
ortaya koymustur.

Demirkan Tiirel (2011), “Yashi Barinma Mekanlarinda Tasarimin Gelismesi”
isimli ¢aligmasinda; yasli barmma mekanlarinda son yillarda meydana gelen
degisikliklere deginmistir. Bu yapilarin planlarinda, bir konutta yer alan islevlerin
kiiciik ebatta buralarda da bulundugunu, ortak ve sosyal mekanlarin arttigini ve giin 15181
alan mekanlarin tasarlandigini belirtmistir. Sosyal mekanlarin artmasi, aktivitelerin
organize edilmesi 6zendirici oldugunu, huzurevlerinin sadece kimsesiz ve parasiz
yaglilarin gittigi, bir yer anlaminda olmadigini ve bu tiir nitelikli huzurevlerinde egitim
ve gelir seviyesi orta ve iistii oldugunu savunmaktadir.

Serez (2011), “Tarihsel Siire¢ icinde Saglik Bahgeleri” isimli calismasinda;
tarihsel siireg iginde sekillenen geleneksel bahge modellerine (Cin, Japon, Islam vb.),
saglik bahgesine yonelim sebepleri ve kullanici tiplerine, saglik bahgesi tasarim
kriterleri, amaclari, avantajlarin1 ve bahg¢e bakiminin 6nemine, saglik bahgelerinin
yasllar iizerindeki faydalarini ortaya koymustur. Iyilestirme bahgceleri tasariminda,
peyzaj mimari, mimar, psikiyatr, terapist, psikolog gibi farkli profesyonel disiplinlerin
isbirligi i¢inde olmasi gerektigini vurgulamis ve 2009 yili istatistiklerine gore Tiirkiye
nifusunun 12.29 unu (5,2 milyon) yash niifusunun olusturdugunu ve yeterli 6nemin
verilmedigini belirtmistir.

Blake vd. (2012), “A Comparison of Nursing Homes in Rural and Urban
Communities in Indiana” (Indiana’nin Kentsel ve Kirsal Alanlarinda Yer Alan
Huzurevlerinin Kiyaslamasi) isimli ¢alismalarinda; A.B.D. de hizla artan yasl niifus
sonucu tesis ihtiyacinin arttigini ele almistir. Calisma 4 farkli kategorideki alanlar
tizerinden yiiriitilmis; en kirsal, kirsal, kentsel ve en kentsel alanlardaki huzurevlerini
kiyaslamiglardir. Beklenenin aksine kirsal alanlardaki bakimin daha kaliteli oldugu,
yaslilarin daha iyi oldugu ve ¢alisanlarin daha kaliteli oldugunu ortaya koymuslardir.

Korkmaz (2013), “Bitkisel Tasarimda Bazi Bitki Tiirlerinin Renk Etkinliklerinin
Antakya Kenti Orneginde Belirlenmesi” isimli ¢aligmasinda; Mustafa Kemal
Universitesi Tayfur Sékmen Kampiisiinde yiiriitmiistiir. Peyzaj mimarligi meslek
disiplini igerisinde bitkisel tasarim ¢alismalarinda hem estetik hem de fonksiyonel bazi
niteliklerin saglanmasinda “renk” etkisi vurgulanmistir. Universite kampiislerinin
bitkisel tasarim1 dnemle {izerinde durulmasi gereken bir konu oldugunu vurgulamistir.
Kampiisiin giris noktalarinda; vurgulama, tasarimi kuvvetlendirme ve gorsel cekicilik
saglama fonksiyonlarini 6n plana ¢ikarmak amaciyla zit renkleri (yesil arasinda kirmizi,
mavinin icinde turuncu, sarmin iginde mor) kullanimini dnermistir. Ibreli agaclari
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smirda, bina ¢evrelerinde ve fon olusturmak i¢in kullanilabilecegini, renk etkisini agag,
cali ve otsu tiirlerle desteklenebilecegini belirtmistir. Ayrica su kaynaklari
degerlendirilerek yesil ve mavinin yakin renk uyumu kullanilmasi gerektiginin; boylece
ogrenci, personel ve diger kullanicilari rahatlatic1 6zelligi yiiksek renklerin kullanildig:
alanlar yaratilmis olacagini vurgulamustir.

Ozuslu vd. (2014) “Ulasilabilir Kent Gaziantep Kamu Kurumlar1 igin
Ulagilabilirlik Kilavuzu”, isimli ¢alismalarinda; imar mevzuatina gore engelliler ve
ulagilabilirlik konularina, engellilere yonelik kamusal bina, i¢ mekan alanlari, otopark
alanlari, bina girisleri, rampa ve merdiven standartlarina deginilmistir. Engellilere
yonelik isaret ve isaretlendirmelerin nasil olmasi gerektigi ve temel ilkeler ele
alimmustr.

Bengtsson (2015), “Staff’s Views on Outdoor Environments for Elderly People-
Focus Group Interviews at Three Nursing Homes” (Yasl: Bireyler i¢in Olusturulan Dis
Mekan Hakkinda Calisanlarin Goériisleri- 3 Huzurevinde Hedef grup Uzerinde
Gortismeler) isimli ¢calismasinda; deniz kenarinda, sehir merkezinde etrafi ¢evrelenmis,
genis park alanlarina komsu ti¢ agidan farklilik gésteren huzurevi dis mekan 6rnegi
belirlemistir. Bunlar iizerinden farkli dis mekan faaliyetlerinin kullanici {izerindeki
etkisini ve bu ti¢ farkli huzurevinin dis mekan ozelliklerinin olumlu ve olumsuz
yonlerinin kiyaslamasini yapmustir. ilki deniz kenarinda, sessiz sakin olmas: yoniinden,
sehir merkezinde olan ¢esitli sosyal alanlara yakin olmasi ve ihtiyaglarmi kolay
karsilayabilmeleri yoniinden, son alternatif bakim yoniinden sikintili ancak ¢ikip
dolagma alan1 ve bitkisel yoniinden zengin oldugunu belirtmistir.

Cochrane (2015), “Garden’ that Care: Planning Outdoor Environments for
People with Dementia” (Bahgenin Bakimi: Demansli Insanlar i¢in Ac¢ik Ortamlarin
Planlanmasi) isimli c¢alismasinda; iki tip tedavi edici bahg¢e oldugunu bunlardan
birincisi; “Healing, sensory and meditation gardens (sifa, duyusal ve meditasyon
bahgesi), ikincisi; “Horticultural therapy-Therepatic Landscape (Bahgecilik ile terapi-
Terapatik Peyzaj)” “dir. Sifa bahgelerinin; gorme, dokunma, koku, tat alma, duyma gibi
bes duyu organina hitap ettigini, bitki tiirleri secilirken de; kokan, tekstiirli, renkli ve
yenebilen tiirlere 6ncelik verilmesi gerektigini vurgulamistir. Meditasyon bahgesinin;
genelde bir dinle veya spritiiel faaliyetle iliskili olarak olusturuldugunu ve 6ncelikli
amacin rahatlama, yenilenme, meditasyon igin giizel bir mekan olusturmak oldugunu
belirtmistir. Yazara gore bu iki bah¢e demans hastalari igin birlikte kullanilmalidir.
Ayrica demans hastalari i¢in 6zel bahge tasarlanirken; stirdiiriilebilir, dolagimi kolay,
ulagilabilir, sosyallesmeye uygun, yeterli sayida aktivite barindiran, akilda kalici,
duyulara hitap eden ve giivenli olmasi gerektigini belirtmis, “Bahge ile terapi” veya
Terapatik Peyzaj” alanlarinin “Saglik bahgeleri” 'nden farkinin aktif iyilesme saglamasi
oldugunu vurgulamistir.

Baran (2017), “Yashiligin Sosyal Boyutu” isimli g¢alismasinda; yashiligin
yasamimizin degismek gerceklerden biri oldugunu, sosyal hayatta yasli bireylerinde
kabul gormesi gerektigini, sosyal yasam igerisinde yer almalarinin onlarin saglikli
yaslanmasini1 saglayacagini, ¢evresinin uzlagsmaci tavrinin 6nemini ve hobileriyle
ugrasan yaglinin nasil etkilendigi iizerinde durmustur.
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Baybas (2017), “Huzurevinde Kalan Yash Bireylerin iletisim Ihtiyaglarinin
Karsilanmasinda Huzurevi Calisanlariin Rolii: Eskisehir’de Bir Huzurevi Ornegi”
isimli ¢alismasinda; huzurevinde kalan yasli bireylerin iletisim ihtiyaglarinin
karsilanmasinda kurum ¢alisanlarinin roliinii belirlemek i¢in nitel bir c¢alisma
yuritmistir. Calisma kapsaminda, Eskisehir’de Tepebasi Belediyesi’ne bagli bir
huzurevinde 12 katilimci ile goriismeler gergeklestirmistir. Elde ettigi verileri betimsel
analiz yoluyla diizenleyip yorumlamistir. Sonug olarak; kurumda kalan katilimcilarin
temel ihtiyaclarinin  karsilandigini, iletisim  kurma ihtiyaglarinin  yeterince
karsilanmadigini ve bu durumun kurum galisanlarinin iletisimsel kabiliyetlerinin eksik
olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmistir.

Ergiin Tuna (2018), “Ilkokullarmn Sirkiilasyon Alanlar1 ve Engelli Tuvaletlerinde
Fiziksel Engellilere Yonelik Erisilebilirlik Analizi: Trabzon 1ili Ornegi” isimli
calismasinda; engelli bireylerin okul yapilarinin erisilebilir olmadigi igin egitim
hayatlarina dahil olamadiklarini vurgulamistir. Bu noktadan yola ¢ikarak Trabzon ili
orneginde yapilar ele alarak okul alani igerisinde engelli bireylere yonelik tasarim
kriterlerini ortaya koymaya ¢alismistir.

Artiin (2018), “Otel Yapilarinda Engelli Bireylere Yonelik Coziimler” isimli
calismasinda; engelli bireylerin yasam alanlarinin tasarlanirken tiim gereksinimlerine
cevap veren detay ¢éziimlerinin ve standartlarin diistiniilerek projelerin uygulanmasi
gerektigini vurgulamigtir. Arastirmasi kapsaminda; engelli bireylerin gereksinimleri
dogrultusunda ulasilabilir, engelsiz otel tasarimlarinin ¢ok az oldugunu tespit etmis ve
buradan yola c¢ikarak engelli bireylerin kisitlanmadigi, aileleriyle konaklayip tatil
yapabilecekleri otel yapilarina ¢6ziim Onerileri getirmistir.

2.2. Kuramsal Bilgiler

Tezin bu bolimiinde tezin temelini olusturan huzurevleri ve bu mekéanlarda
ikamet eden yaslilar ile ilgili tanimlara yer verilmistir. Bunlar; yasli- yaslilik, sosyal
hizmetler, huzurevi, yash bakim ve rehabilitasyon merkezi ve yasli hizmet merkezidir.
Ayrica Tirkiye de ve bazi iilkelerdeki yasl niifus oranlari, iilkemizde yaslilara sunulan
sosyal hizmetler ve huzurevi kabul kosullarina da deginilmistir.

2.2.1. Yash — yashhk
Insan yasaminin degismez gerceklerinden biri yaslilik olgusudur (Baran 2014).

Yaslilik; fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 ile degerlendirilmesi gereken bir
stirectir. Fizyolojik boyutuyla yaslilik, kronolojik yasla birlikte goriilen degisimleri
ifade ederken; psikolojik boyutuyla yashlik, algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢6zme
ve kisilik ozellikleri agisindan insanin uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas
ilerledik¢e degisimini ifade etmektedir. Sosyolojik agidan yaglilik ise bir toplumda
belirli yas grubundan beklenen davraniglar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle
ilgilidir (Er 2009).

Yaslhlik, kisiden kisiye degisebilen bir kavramdir. Her bireyin farkli bir biyolojik

geemisi, farkli is deneyimleri ve farkli duygusal yasami oldugu bir gergektir. Bununla
beraber yashilik, toplumlar arasinda da gesitli farkliliklar gosterebilmektedir.
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Yaslanmada toplumun ve kiiltiiriin yeri 6nemli bir rol oynamaktadir. Bahsedilen
farkliliklara dayanan bir yaslanma kriteri belirlemek miimkiin olmadigi i¢in, kronolojik
olarak belirlenmis belirli bir yas tanimlamasi1 yapilmak mecburiyetinde kalinmaktadir.
Yaslilik tanimlamalarinin “kronolojik yas” kategorisine gore 65 yas tlizeri bireyler yash
olarak tanimlanmaktadir (Tasc1 2010).

Yashilik kavrami, cografik yapi, kalitsal 6zellikler, psikososyal ve sosyo-
ekonomik sartlar, yasam sekli, gegirilen rahatsizliklar ve bireyin bu déneme yonelik
algis1 dikkate alinarak degerlendirilmelidir (Er 2009).

Cakar (2004), yaslanmay1 kronolojik ve biyolojik olmak tizere iki grupta ele
almigtir. Kronolojik yaslanmayr dogdugu giinden yasadigi giine kadar gegen siireg
olarak, biyolojik yaslanmay1 da; kalitim, saglik ve is hayatina bagli olarak gelisen
goriiniis degisikligi olarak tanimlamigtir. Bunlarin yani sira kKimyasal, psikolojik,
¢evresel unsurlarin ve yasam seklinin de 6nemli etkisi oldugunu vurgulamistir. Ayrica
dogdugu andan itibaren genetik olarak belli olan ve degistirilmesi miimkiin olmayan
sliregten gegmis kisiyi yash olarak nitelendirmistir.

Birren (1982) ise yasliligs; fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari ile ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Fizyolojik boyutuyla yasliligi, kronolojik yasla birlikte
goriilen degisimleri seklinde ifade ederken; psikolojik boyutuyla yasliligi, algi,
ogrenme, psikomotor, problem ¢ézme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin uyum
saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerledik¢e degisimi olarak ifade etmektedir.
Sosyolojik agidan yasliligi ise bir toplumda belirli yas grubundan beklenen davranislar
ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgili oldugunu savunmaktadir. 2828 Sayili
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunun da; muhtag yasli, sosyal veya ekonomik yonden
yoksunluk i¢inde olup korunmaya, bakima ve yardima muhtag yash statiisiindeki kisiyi
kapsamakta olup, 60 yasini dolduran bireyler yash olarak kabul edilmektedir.

Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Merkezleri Yonetmeligine gore
yasli; sosyal, fiziksel ve moral destegine ihtiya¢ duyan, akil ve ruh saglig: yerinde olup,
kurulus bakimina ihtiyact olan en az 55 yasindaki kisiyi kapsadigini belirtmektedir.
Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Merkezleri Yonetmeligine gore 6zel bakim
yaslist; akil ve ruh sagligi yerinde olan veya akil ve ruh saghig: yerinde olmadigi halde
huzurevi ve yasli bakim hizmetlerinin sunumunda diger hizmet alan yaslilara karsi
herhangi bir olumsuz durum olusturmadigi saglik kuruluslarinin  psikiyatri
Kliniklerinden alinacak huzurevi veya yasli bakim merkezinde kalmasinda bir sakinca
olmadigina dair tabip raporu ile tespit edilen ve bulasici veya siirekli tibbi bakim
gerektiren bir hastaligi bulunmayan, bulasici hastaligi var ise saglik kuruluslarinin ilgili
boliimlerinden alinacak toplu yasam yerlerinde bakilmasinda bir sakinca olmadigina
dair tabip raporu ile tespit edilen yasliliga bagli demans, alzaymir gibi, agir felgli,
yataga bagimli veya 6zel bakimi gerektiren diger hallerde, bagkasinin destegine ihtiyag
duyan yaslilar1 kapsamaktadir. Saglikli yasl ise; akil ve ruh sagligi yerinde olan, kendi
6z bakimini1 bagimsiz sekilde yapabilen, bulasici hastaligi, alkol ve uyusturucu madde
bagimliligi olmayan yasliy1 kapsamaktadir. Huzurevleri ile Huzurevi Yashi Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligine gore yasli; 60 yas ve iizerindeki sosyal
ve/veya ekonomik yonden yoksunluk iginde olup, korunmaya, bakima ve yardima
muhtag olan kisiyi kapsamaktadir. Yasli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizli
Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelige gore yasli; sosyal, fiziksel ve
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psikolojik destege ihtiya¢ duyan akil ve ruh saghig: yerinde olan altmis yas ve tizerinde
olup, bulasici hastaligi ile herhangi bir 6zrii bulunmayan kisiyi kapsamaktadir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Teknolojinin insan yasamina sagladigi kolayliklar, tiptaki gelismeler, sagligi
koruma ve siirdiirme konusunda bilinglenme, beklenen yasam siiresini uzatmis ve
toplumda yasli niifus oranin1 artirmistir. Bu nedenle yaslilik, hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde 6nemini koruyan ve her gecen giin 6nemi daha da artan
konulardan biri haline gelmektedir. Buradan yola ¢ikarak, yaslilig1 yalnizca bireysel bir
sorun olarak degerlendirmek yerine, toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmesinin ve
ele alinmasinin zorunlulugu goriilmektedir (Oz 2002).

20. ylizyil, demografik degisimler agisindan Onemli parametreleri iginde
barindirmaktadir. Ozellikle Birinci ve Ikinci Diinya Savasi sonrasindaki siireglerde,
gerek Avrupa’daki ve gerek diinyanin diger bolgelerindeki tilkelerin, yiiz binlerce geng
ve yetiskin yas gruplarmi vyitirdikleri bilinmektedir. Bu durum, niifus yapisindaki
degismelerin sebeplerinden biri olarak ortaya ¢ikmistir. Bu gelismelerin sonucunda
ortaya ¢ikan demografik doniisiimiin en 6nemli etkisi ise, 65 yas lizeri niifusun artmasi
ve toplam niifus i¢indeki oraninin yiikselmesi bi¢iminde ortaya ¢ikmistir (Tasg1 2010).

Yasl niifus (65 ve daha yukari yas) 2013 yilinda 5 milyon 891 bin 694 kisi iken
son bes yilda %17 artarak 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi oldu. Yasli niifus yas
grubuna gore incelendiginde, 2013 yilinda yasl niifusun %60,3'i 65-74 yas grubunda,
%32,2'si 75-84 yas grubunda ve %7,5'i 85 ve daha yukar1 yas grubunda iken, 2017
yilinda %61,6's1 65-74 yas grubunda, %29,7'si 75-84 yas grubunda ve %38,6's1 85 ve
daha yukar1 yas grubunda yer aldigi goriilmektedir. Yaslt niifusun %44’int erkek
niifus, %56’sin1 kadin niifus olusturdu (Sekil 2.1) (TUIK 2017).

. .
\ 56% Yash Erkek Niifusu

A,._Q Yasl Kadin Nifusu

Sekil 2.1. Tiirkiye’de 2017 yili cinsiyetlere gore yash niifus orani (%) (Tas¢1,2010)
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Yasli bagimlilik orani, her 100 ¢alisma yasinda olan kisiye diisen yash sayisi
olmakla birlikte, Tiirkiye’de bu oran 2014 yilinda %11,8 iken 2015 yilinda %12,2’e
yiikselmistir. Yasli niifusunun en yiiksek oldugu il 2017 yilinda %18,2 ile Sinop, en
diisiik oldugu iller %3,2 ile Hakkari, 3,2 ile Sirnak oldugu tesit edilmistir. 100 yas ve
lizeri birey sayis1 %0,1 ile 5416 olmustur (TUIK 2017).

Calisma ¢agindaki yiiz kisiye diisen yasli sayisini ifade eden yasl bagimlilik
orant, 2013 yilinda %11,3 iken bu oran 2017 yilinda %12,6’ya yiikselmistir (TUIK
2017).

Yaslilarin yoksulluk oran1 2016 yilinda %16, yash niifusun is giiciine katilma
oran1 %11,8, okuma yazma bilmeyen yash niifus oranm1 %20,8, %43,7’si ilkokul
mezunu, %S5,6’0 ortaokul mezunu, %5,9’si lise mezunu ve %5,8’1 yiiksekdgrenim
mezunu olduklar tespit edilmistir. Tim egitim diizeylerinde yasli erkek niifus oraninin
yasli kadin niifus oranindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisan yasli niifusunun
%70,2°1 tarim sektoriinde %22,8’u ise hizmet sektdriinde ¢alismaktadir (TUIK 2017).

Mutlu oldugunu beyan eden yasli bireylerin oran1 2016 yilinda oran %64,5 iken,
2017 yilinda bu oran %66,1 oldugu, yaslilik doneminde yaslilarin %65,8’inin mutluluk
kaynagmn aileleri oldugu, %16,5’inin ise cocuklar1 oldugu belirtilmistir (TUIK 2017).

TUIK (2017), verilerine gore; 2017 yilinda diinya niifusunun %8,9’unu yash
niifus olusturmaktadir. Ilk sirada %32,2 ile Monako, ikinci sirada %27,9 ile Japonya ve
tiglincii sirada %22,1 ile Almanya yer almaktadir. Tiirkiye 167 {ilke arasinda 66. sirada
yer almaktadir (Sekil 2.2).
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MONAKO JAPONYA ALMANYA TURKIYE

Sekil 2.2. Diinyada ilk ii¢ sirada yer alan iilkelerin ve Tiirkiye’nin yasl niifus oranlari
(%) (TUIK, 2017)

Birlesmis Milletler’ in smiflamasina gore; yash niifus orani toplam niifus
oraninin %8 ile %10 arasinda ise o iilke “yasli”, %10’nun tizerinde ise “cok yasl”
grubunda yer almaktadir. Tiirkiye’nin de 2023 yili itibariyle %10,2’lik yasli niifus
oraniyla “gok yasli” niifuslu tilkeler arasinda yer alacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye
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yaslt niifusu, Avrupa iilkelerinden Danimarka, Slovakya, Finlandiya, Norveg, Irlanda ve
Bosna Hersek’in iilke niifuslarindan fazladir (TUIK 2017).

Diinya Saglik Orgiitiiniin 1963 yilinda yaslilarin saglik sorunlar1 konusunda
diizenledigi seminerde yaslanmay1 kronolojik agidan iice ayirmig ve orta yaslilar 45-59
yas, yaslilar 60-74 yas, ihtiyarlar 75+ yas olarak siniflandirmistir (Sokmen 2008).

Buradan yola ¢ikarak, 60 yas lizeri bireyler yasl sinifina girmektedirler. Ancak
1980°li yillarda Diinya Saglik Orgiitii gerontologlarla ortak calisma yiiriiterek degisiklik
yapmislardir. Bu degisiklige gore; geng yasli 45, orta yasli 60-74 yas, ileri yasli 60-74
yas olarak belirlenmistir (Sokmen 2008).

2.2.2. Sosyal hizmetler

Son yiizyilda saglik sektoriiniin giderek gelismesi, tibbi olanaklarin artmas,
sosyal standartlarin yiikselmesi gibi unsurlara bagli olarak insanoglunun ortalama
yasam stireside uzamistir. Bu durum diinya genelinde yasl niifusun giderek artmasina
neden olmustur ve Tiirkiye’yi de etkilemektedir. Toplumda gelisen ¢ekirdek aile yapisi
gecmis nesillere karsi duyulan hassasiyeti ve sorumlulugun giderek azalmasina neden
olmaktadir. Calisan kadin bireylerin artmasi, farkli sosyoekonomik siniflarin kendi
iclerinde farkli sorunlarinin olmasi evdeki yash bireylerin giderek yalniz hissetmesine
neden olmaktadir (T.C. Basbakanlik Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma Genel
Miidirligi 2006).

Yash niifusunun gelecek yillarda giderek artacak olmasi bu yas grubu igin
yapilan tim hizmetlerin 6nemini de arttirmaktadir. Meydana gelebilecek sorunlari
onceden Ongoriip Onlem almayi gerektirmektedir. Sorunlardan gergeklesebilecek
olanlar; kamu tasarrufunun azalmasi, saglik ve emeklilik iicretleri gibi harcamalarin
artmasi, sosyal giivenlik sistemiyle ilgili sorunlarin artmasi, ekonomide is giiciiniin
azalmast ve bir yashiya karsilik gelen c¢alisan sayisinin  azalmasi seklinde
tanimlanabilmektedir. “’Yasli dostu kentler’” kurulabilmesi i¢in yaslilara yonelik
hizmetlerin planlanmasinda kentlesme ve niifus yaslanmasi olgular1 birlikte ele
alinmalidir (Mandiracioglu 2010).

Ulkemizde yaslilara yonelik hizmetler iki alanda vyiiriitiilmektedir. Sosyal
glivenlik sistemi ve sosyal hizmet programlaridir. Sosyal giivenlik sisteminde, bu
amagla gorevlendirilen kuruluslar tarafindan belirli bir hizmet siiresini dolduran ve belli
bir yas smirina gelmis tyelerine emeklilik hakki tanimaktadir. Yaslilarin sosyal
giivenligini saglayan kurulusalar; Sosyal Sigortalar (isci), BAG-KUR(serbest calisan)
ve T.C. Emekli Sandigi’dir (memur) (CAKIR 2004). Sosyal hizmetler kapsaminda
yaslilara; evde bakim, huzurevi, bakim evi, bakim ve rehabilitasyon merkezleri gibi
kurumlarla destek olmaktadir.

Sosyal hizmetin ¢esitli goniillii kuruluslar ve kamu kuruluslari tarafindan daginik
ve programsiz yiriitilmesinden dolay1 tim hizmetler tek noktada toplanmasi amaciyla
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ¢ikarilmistir (Alkan 2008).
Kanunun amac1; korunmaya, bakima veya yardima ihtiyaci olan aile, ¢ocuk, engelli,
yasli ve diger kisilere gotiiriilen sosyal hizmetlere ve bu hizmetleri yiiriitmek tizere
kurulan teskilatin kurulus, gorev, yetki ve sorumluluklar ile faaliyet ve gelirlerine ait
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esas ve usulleri diizenlemektir. Kapsamu ise; sosyal hizmetlerle ilgili tim kamu kurum
ve kuruluslart ile gercek kisileri ve 6zel hukuk tiizel kisilerini, sosyal hizmet kurum ve
kuruluslarinda ¢alisan personeli, sosyal hizmetlerden faydalananlar1 ve faydalanacak
durumda olanlar1 kapsamaktadir (SHCEK 1983)

Yaslilik bir toplum igin sosyal bir sorun niteligi tasimaktadir. Bu nedenle
yaglilara koruyucu, onleyici ve destekleyici nitelikli sosyal hizmetler verilmelidir.
Tirkiye’de sosyal agidan eksiklik, ekonomik agidan yetersiz olan yaslilarin yasam
standartlarin1 korumak ve yiikseltmek amaciyla hizmetleri diizenleme ve denetlemekle
yiikiimlii Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’dur. Bu kurum yaslilara kurum
bakimi ve sosyal yardim hizmetleri vermektedir (Alkan 2008).

Alkan (2008), de yapmis oldugu ¢alismada Tiirkiye genelinde 201 huzurevi ve
17.394 yaslinin bu kurumlardan yararlandigimi belirtmektedir. 2014 yili itibari ile
devlete bagli huzurevi sayis1 121, 6zel 208 olmak tizere toplam 329 huzurevine, kalan
yasli sayist ise 21,204 kisiye ylikselmistir (Anonim 2). Bakima ihtiya¢ duyan 140.812
yasli aile yaninda daha mutlu olduklari i¢in evde bakim ayligi almaktadir (Anonim 3).

Sosyal Hizmet; kisi ve ailelerin kendi biinye ve ¢evre sartlarindan dogan veya
kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine ve
ihtiyaglarinin karsilanmasina, sosyal sorunlarimin Onlenmesi ve c¢dziimlenmesine
yardimer olunmasini ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini
amaglayan sistemli ve programli hizmetler biitiintinii kapsamaktadir (SHCEK 1983).

Yasli bakim hizmetleri sosyal hizmetlerin ¢alisma alanlarindan biridir. Birlesmis
Milletler tarafindan hazirlanan yasli ilkelerinde, yaslinin aile ve toplum tarafindan
desteklenmesi, ihtiyaci olanlara uygun bakim hizmetleri saglanmasi ve yasliya yonelik
hizmetlerin ¢ogunun devlet tarafindan saglanmasi gerektigi bildirilmektedir (Fadiloglu
2006). Tirkiye’de yasli hizmetleri ilk defa 1963 yilinda Saglik Sosyal Yardim
Bakanligi’na bagli Sosyal Hizmetler Genel Midiirligii kurulmasiyla kamu hizmetleri
igerisindeki yerini almistir. 1982 Anayasanin 61. maddesinde yaslilara yonelik olarak
“Yaghlar devletce korunur. Yaslilara devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve
kolayliklar kanunla diizenlenir” hilkmii yer almaktadir (Akgiin vd. 2004).

Tiirkiye’de, sosyal hizmetler 1983 tarihinde yiirtirliige giren, 2828 sayili “Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu” ile hukuken tanimlanmistir. Buna
gore; sosyal hizmetler, kisi ve ailelerin kendi biinye ve sartlarindan dogan veya
kontrolleri disinda olusan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine ve
ihtiyaglarinin karsilanmasina, sosyal sorunlarimin onlenmesi ve ¢oziimlenmesine
yardimcet olunmasi ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan
sistemli ve programli hizmetler biitiini” diir (Tiirkmen 2003). Yaslilar i¢in verilecek
hizmetlerin temel amaglart;

e Kendi evlerinde olabildigince uzun bir siire bagimsiz, rahat ve huzurlu bir
sekilde yasamalarini saglamak,

e Yaslilik, evsizlik, bakim gereksinimi gibi durumlara uyum saglayabilecekleri
alternatif yerlesim olanaklar saglamak,
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e Fiziksel ya da mental hastalik nedeni ile gereksinim duyulan durumlarda uygun
hastane kosullart sunmak olmalidir (Gokkoca ve Baharlietik 1999).

Sosyal ve ekonomik yonden yoksunluk iginde olup korumaya, bakima, yardima
mubhtag yaslilara devletin denetim ve gbzetiminde, halkin goniillii katk: ve katilimi da
saglanarak Dbir biitlinlik iginde hizmet sunma amaci dogrultusunda, muhta¢ yash
kisilerin ihtiyag¢larim1 karsilamak i¢in Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) vyasasi kapsaminda huzurevleri kurulmaya baslanmig, yani sira yash
dayanisma merkezi, evde yasliya yardim projesi, ihtiyarlik maas1 gibi hizmetler de
baslatilmigtir (Konak 2005).

Yaslilara gotiiriilen sosyal refah hizmetleri iki baslik altinda toplanabilir:

1- Sosyal Giivenlik Hizmetleri: Sosyal Giivenlik Kurumu’na bagli olarak
calismis yaslilar giivenlik kapsaminda yer alirlar. Sosyal giivenlik kapsami disinda
kalan 65 yas ve lizerindeki bireyler; 1976 yilinda yiiriirlige giren 2022 sayili “65 yasini
doldurmus, muhtag, gii¢siiz, Kimsesiz Tiirk vatandaslarina aylik baglanmasi hakkindaki
yasa” ile giivence altina alinmaya ¢alisilmigtir (Onat 2001, Eraslan vd. 1995).

2- Sosyal Hizmetler: Ulkemizde sosyal yoksunluk ve/veya ekonomik yoksulluk
icinde bulunan yaslilarin yasam standartlarint1 koruma ve yiikseltme amach tim
hizmetleri planlamak, diizenlemek, izlemek, koordine etmek ve denetlemekle gorevli
SHCEK’in bu hizmetleri kurum bakim hizmetleri, evde bakim hizmetleri, yash
kuliipleri, yasli hizmet merkezleri ile yasli bakim ve rehabilitasyon hizmetleri olmak
iizere toplam bes temel alanda toplanmaktadir (Déniimeii 2006, Eraslan vd. 1995). ilgili
kanunda “Huzurevleri; muhtag¢ yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet
kurulusu” olarak tanimlanmaktadir. Huzurevlerinde 60 yas tistiindeki yaslilara hizmet
verilmektedir. Ayn1 kanunla “bedensel, zihinsel ve ruhsal 6ziirleri nedeniyle normal
yasamin gereklerine uyamama durumunda olan kisilerin, fonksiyon kayiplarini
gidermek ve toplum iginde kendi kendilerine yeterli olmalarin1 saglayan becerileri
kazandirmak veya bu becerileri kazanmayanlara devamli bakmak tizere kurulan sosyal
hizmet kuruluslari, bakim ve rehabilitasyon merkezleri” olarak adlandirilmistir.

Huzurevleri, yaslinin hazir olmadigi bir bakim ortamidir. Geleneksel yapida, aile
icinde saygin ve otorite sahibi olan yaslinin hizli bir degisme sonucu aile disina itilip,
huzurevine yerlestirilmesi, yaslilarin gesitli sorunlar yasamasina neden olmaktadir.
Kuruma giden yaslinin, kendini kabul etme ve kendine saygi duymayi belirleyen
cevreyi tanima Ve denetleyebilme olanaklari kaybolmaktadir. Bir kriz doneminde bireyi
destekleyen fiziksel, duygusal ve toplumsal kaynaklar yaslilikta azalmakta ve bu
nedenle kisinin eskiden kullandig1 ¢6ziim yollar etkisini yitirmektedir. Boylece yash
soyutlanma, yadsinmislik, kendini degersiz hissetme gibi duygulara kapilabilmektedir.
Ruh sagligr agisindan risk grubu olusturan yaslilar, huzurevinde daha yogun sorunlarla
kars1 karsiya gelmektedirler (Karatas 1990).

Onat (2004), tarafindan Ankara’da yapilan bir arastirmada; 1300 yash kisi ile
goriisilmiis yaslilarin neredeyse tamamina yakiminin (%91,7) huzurevinde kalmay1
istemedikleri belirlenmistir. Subas1 ve Oztek’in (2004), Ankara ili Cankaya ilgesinde
1055 hane iizerinde 18 yas iizeri kisilerin yaslhi bakimi konusundaki diisiincelerini
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incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada; arastirmaya katilanlarin % 75,0°i kendilerine
bakamayacak kadar yaslanan ebeveyne ¢ocuklarinin bakmasi ve bakim yerinin yasl
bireyin kendi evi olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Yashilarin huzurevlerinde
kendilerini soyutlanmis hissettikleri, yalnizlik ve tiikenmislik duygularina kapildiklari
ve ruhsal sorunlarinin arttigi, kKurumsal bakimdan yeme, igme, yatma ve temizlik gibi
konularda memnun olduklar1 halde yine de kendi evlerinde kalmay tercih ettikleri bu
calismalarin bulgular1 arasindadir (Bahar vd. 2009).

Yash acisindan degerlendirildiginde, yaslhinin aile disinda bir bakim bi¢imi olan
huzurevine yerlestirilmesi 6zellikle yasli agisindan kolay kabullenilir bir durum
degildir. Toplumdaki statiisiinii yitirmek ve evinde alistig1 yasamdan vazgegmek yasl
i¢in zor bir olgudur. Yasl i¢in evi bildigi, hakim oldugu, iginde kendini giivende ve
Ozglr hissettigi, anilariyla beraber oldugu bir ortamdir. Huzurevi ise ¢evre denetimini
goreli olarak yitirdigi, ilk kez karsilastigi farkli kiiltiirlerden gelmis insanlarla birlikte
yasamak zorunda oldugu yeni bir ortamdir. Bu nedenledir ki iilkemizde yaslinin
miimkiin oldugunca evinde, yakin ¢evresinden koparilmadan, ihtiyaglarinin karsilanarak
bakimlarinin saglanmasi yoniinde ¢aligmalara baglanmistir (Anonim 4).

Aileler ve toplum yash bireylerin koruma, bakim, destek ve tedavisinde anahtar
rol oynamaktadir (Bahar vd. 2009). Evde bakimin yaslilikta; fiziksel saglik, psikolojik
durum, bagimsizlik diizeyi, sosyal katilim, kisilerarasi iligkiler, kendi potansiyelini
gerceklestirme ve entelektiiel gelisim siiregleri tizerinde olumlu etkileri s6z konusudur.
Ayrica aile biitinligiiniin korunmasina, stresin azaltilmasina, bireyin alisik oldugu
cevrede yasamina devam edebilmesine, alisik oldugu hobi ve sosyal etkinlikleri
stirdiirebilmesine imkan tanimaktadir (Danig 2006, Akdemir 2003).

Gelismekte olan iilkelerde, ¢ogunlukla, gereksinimi olanlara bakim aileler ya da
toplum tarafindan saglanmaktadir. Ulkemizde evde bakim hizmetleri gelismediginden
bu onemli gorevler yerine getirilirken hem bakim veren hem de bakimi alan aile
bireyleri pek ¢ok sorunla kars1 karsiya kalmaktadir. Yasl bireyin bakimindan sorumlu
olan aile iiyesinin; ¢ok gen¢ olmasi ya da kendisinin yasli olmasi, galisiyor olmasi, ciddi
bir hastalik ya da sakatliliginin olmasi, birden fazla bagiml aile tiyesine bakiyor olmasi,
yasli bireyin bakim sorumlulugunu kabul etmekle toplumsal rollerinin kisitlandigini
distinmesi, bakimini tistlendigi yasli bireyin ciddi bellek ve davranigsal sorunlarinin
olmasi halinde, bakim veren kisi ve aile iiyelerinde kurum bakimina yonelme egilimi
artmaktadir.

Tiirkiye’de evde bakimla ilgili ilk proje 1993 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii’'nce Ankara, Adana, izmir ve Istanbul illerinde
uygulanmig; ancak pilot uygulamalardan etkili sonu¢ alinamadigi igin
stirdiiriilememistir. 1994 yilinda Ankara Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde kurulan
Yaslilara Hizmet Merkezi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagl bir kurulus olan
Istanbul Saglik A.S.’nin yash hastalar i¢in evde saglik destek hizmetleri ile birkag 6zel
kurumda tcretli olarak siirdiiriilen tibbi bakim ve refakat hizmetlerinin disinda evde
bakim hizmeti sunulmamaktadir (Danisg 2006).

Yatili kurum bakimina gereksinim duymayan ve ekonomik-sosyal durumu ne
olursa olsun ev ortaminda yasayan yashlarin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamak ve onlarin izole edilmelerini engellemek amaciyla Yasli Hizmet Merkezleri
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acilmasi yoniinde ¢alismalar baslatilmistir. Bu merkezler yasamini evde yalniz veya
ailesi ile birlikte siirdiiren yaslilarin bos zamanlarin1 degerlendirmelerine yardimci
olmak, yasam kosullarini iyilestirmek, giinliik yasamla ilgili etkinliklerine yardimci
olmak, rehberlik ve mesleki danismanlik yapmak, kendi olanaklar1 ile karsilamakta
giicliik ¢ektikleri konularda destek hizmetleri vermek, sosyal iliskilerini ve aktivitelerini
artirmak amacini tasimaktadir (Anonim 4).

2007 yilinda kabul edilen 5579 nolu “SHCEK Kanununda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun” ile giindiizlii bakim ve evde bakim hizmetleri ile bu hizmetlerin
yiriitiilecegi yasli hizmet merkezi tanimi 2828 sayili SHCEK kanununda yer almistir.
Ankara, Canakkale, Eskisehir ve Izmir’deki yasli dayanisma merkezleri kapatilmis,
Yasli Hizmet Merkezi olarak 08.01.2009 tarihinde yeniden hizmete agilmistir. Bu
sayede yaglilarin evde bakimlari ve dolayisiyla yasam kalitelerinin arttirilmast miimkiin
olacaktir. Ailesinin yaninda yasayan alzaymir hastasi yaslilarin evde tek basina
kalmasindan kaynaklanan riskleri ortadan kaldirarak yaslinin giivenligini saglamak,
alzaymir hastas1 yashiy1 g¢esitli etkinliklerle aktif hale getirerek yaslida olusacak
ajitasyonu azaltabilmek, bu yaslilarin aileleri ile dayanigsma ve paylasma saglanarak
ailelerdeki caresizlik ve sugluluk duygularinin azalmasini saglamak, aileleri giindiizlii
bakim merkezine yonelterek huzurevleri ve bakim evlerindeki yigilmalar1 6nlemek ve
alzaymir hastasi yaslilarin giindiizlii bakimlarin1 saglayarak yasliya ve ailesine destek
vermek amaciyla SHCEK Genel Midiirligii, Ankara Yenimahalle Kaymakamlig: ve
Alzaymir Dernegi Isbirliginde Ankara Umitkdy Huzurevi Miidiirliigiine bagl Ankara
Batikent’te giindiizlii bakim merkezi bulunmaktadir (Anonim 4).

2.2.3. Huzurevi

Modern toplumlarda, sosyal alanlarda yasa bagli ayrimcilik gitgide artmaya
baslamistir. Tiirk toplumu modernlesme ile hizli bir degisim siirecine girmis ve bu
doniisim sosyal hayatin her kesiminde ve her olayda gozlemlenmistir. Modern
toplumun gerekleri aile yapisinin gekirdek aileye donmesini saglamis ve bir¢ok degisim
sonucunda yaslilarin bakim hizmeti alabilecegi kurumlarin olusturulmasi sart olmustur.
Bu anlamiyla Cumhuriyet kurulmadan 6nce olusturulan fakirhaneler ve benzer kurumlar
yavas yavas profesyonel hizmet veren kurumlara doniismeye baslamistir (Istk 2002).

20. yiizy1l, demografik degisimler agisindan Onemli parametreleri iginde
barindirmaktadir. Ozellikle Birinci ve Ikinci Diinya Savasi sonrasindaki siireclerde,
gerek Avrupa’daki ve gerek diinyanin diger bolgelerindeki tilkelerin, yiiz binlerce geng
ve yetiskin yas gruplarmi yitirdikleri bilinmektedir. Bu durum, niifus yapisindaki
degismelerin sebeplerinden biri olarak ortaya ¢ikmistir. Bu gelismelerin sonucunda
ortaya ¢ikan demografik doniisiimiin en 6nemli etkisi ise, 65 yas tizeri niifusun artmasi
ve toplam niifus i¢indeki oraninin yiikselmesi bi¢iminde ortaya ¢ikmistir(Tasg1 2010).
Hem modernlesen toplumun etkisi hem de tarihsel siire¢ icerisinde ¢esitli nedenlerden
dolayr yasanan artan yasli niifus orani, bu gruba yonelik yapilacak olan sosyal
hizmetlerin 6nemini arttirmistir.

Tiirk tarihinde yaslilik hizmetleri ilk defa Selguklular zamaninda kurulmustur.
Sivas'ta 11. yiizyilda Rehaogullar1 tarafindan “Dariilreha” (Huzurevi), Misir'da Erbil
Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait ¢esitli yashi ve dul bakim miesseseleri (GOkborii
Tesisleri) kurmuslardir. Osmanli donemindeyse tekkelerin muhtag, kendine bakamayan
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yaslilara hizmet ettigi kayitlarda bulunmaktadir. Genel olarak Osmanli'da yaslilik
hizmetleri ad1 altinda vakiflar aktif olmustur. 19. ylizyil ile yaslilik hizmetleri veren
kuruluglar Osmanli tarafindan kurulmustur.1868 Kizilay, 1895 Dariilaceze II.
Abdiilhamit tarafindan kurulmustur ve hala hizmet vermektedir (Anonim 1).

Cakar (2004), te yapmis oldugu ¢alismada; Anadolu’da yaslilar i¢in tasarlanan
ilk kurumlarin Erken Bizans donemindeki manastirlara bagli oldugunu belirtmistir.
Alasehir’de bulunan yazitlarda, bu kurumlarin isimlerinin “Gerekomeion” oldugu
saptanmistir. Kaynaklarda bu kurumlarin diinyadaki 6rneklerin en eskisi oldugu kabul
edilmektedir.

Tiirkiye’ de yash yurtlari yapimma 1960’11 yillarda baslanmis, 1964 yilinda
Huzurevleri Kurma Yasatma dernegi tarafindan Istanbul Huzurevi, 1965 yilinda Polis
Emeklileri Huzurevi, 1968 yilinda Bakirkdy Yaslilar Evi yapilmistir. Bu huzurevlerinin
devaminda devlet ve dernekler huzurevi yaptirmaya baslamislardir. Tiirk tarihinde
boyunca toplumsal degerlerin 6n planda tutuldugu, yashilarina, Kimsesizlerine ve
yoksullarma koruma ve yardim etme duygusunun yiiksek oldugu goriilmektedir ve
devlet sosyal giivenlik sistemi igerisinde farkli donemlerde yaslilar1 ele almistir. 1982
Anayasasi’nin 61. Maddesinde yaslhilarla ilgili; “Yaslilar, Devlet¢e korunur. Yaslilara
Devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir.” ibaresi
bulunmaktadir (Cakir 2004).

1983 tarihinde yayinlanan 2828 sayili SHCEK yasasina gore; huzurevleri,
mubhtag yasli kisileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik
ihtiyaglarimi kargilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kuruluslarini kapsar.

Huzurevi ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeliginde, huzurevleri i¢in “Kapist ve giivenlik kuliibesi olan, ihata (istinat)
duvaryla cevrili bir bahcesi olmas1™ ifadeleri yer almaktadir. Bununla beraber, Ozel
Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim Merkezleri Yonetmeliginde; “Huzurevi binasi
sehir merkezinde veya sehir merkezine yakin bir yerde yaslilarin gezip dolasabilecekleri
ve dinlenebilecekleri yeterli bir alana sahip bahgesinin olmasina 6zen gosterilir. Binanin
bulundugu yerin yaslilarin gidis gelislerinde trafik yoniinden uygun ve emniyetli olmasi
gerekir. Huzurevlerinde yaslilarin ¢ikip dolasabilecegi, oturup hava alabilecegi, bos
vakitlerini gegirebilecegi her yasliya en az 3 m? alan diisecek bir bahge bulunur.”,
“odalar pencere oOnlerinden yashilarin disariyr seyredebilecekleri sekilde dosenir”,
“binanin fiziki kosullarinin uygun olmasi durumunda, koridorlarda manzaraya agik
oturma koseleri diizenlenir.” ifadeleri yer almaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi 2008).

Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Merkezleri Yénetmeligine gore yash
kabulii sirasinda izlenecek yol,

e Kurulusa kabul edilecek yaslilarda elli bes yas ve iizeri yaslarda olma sart1
aranir.

e Ancak elli bes yasin altinda olan kisilerin zorunlu hallerde kurulusa kabuli;

hazirlanacak sosyal inceleme raporu sonucuna gére sorumlu miidiiriin teklifi ve
il miidiirliigiiniin onayu ile yapilir.
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Dilekge,
T.C. Kimlik Numarasi beyani,

Yaslinin bulasici hastaligi olmadigi, bulasici hastaligi bulundugu takdirde bu
hastaligin enfeksiyon hastaliklar1 ve klinik mikrobiyoloji uzmaninin toplu yasam
yerlerinde kalmasima mani bir bulasici hastalik olmadigina dair raporu ile akil ve
ruh sagliginin yerinde veya 4 iincii maddenin birinci fikrasinin (h) bendinin (1)
numarali alt bendinde belirtilen 6zelliklere sahip oldugunu, uyusturucu madde
ve alkol bagimlisi olmadigini kanitlayan ve yaslinin huzurevi hizmetinden veya
yaslt bakim merkezi hizmetinden yararlanmasinin uygun olacagini belirten 6zel
veya resmi saglik kuruluslarinin yalnizca ilgili béliimlerinden alinacak saglik
durumlarini gosterir rapor istenir. Yaslinin bunlar disinda tibbi takibi gerektiren
kronik bir hastaligi var ise bu hastaliga ait bolim uzmanindan veya ilgili
kliniklerden alinacak tabip raporunda ayrica belirtilir.

Kurulusa kabul edilecek yaslilarda, 1rk, renk, cinsiyet, dil, tabiiyet, din, siyasi
diisiince, felsefi inang ve egitim yoniinden hicbir ayrim yapilmaz ve gegmisteki
mahkimiyetleri g6z oniine alinmaz.

Belgeleri tamamlanan ve diizenlenen, sosyal inceleme raporuna gore
degerlendirilmesi yapilan yaslilar kurulusa kabul edilir, siraya alinir veya
reddedilir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Huzurevi ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Yonetmeligine gore huzurevine kabul kosullart;

60 yas Ve lizeri yaslarda olmak,

Kendi gereksinimlerini karsilamasin1 engelleyici bir rahatsizligi bulunmamak
yeme, igme, banyo, tuvalet ve bunun gibi giinliik yasam etkinliklerini bagimsiz
olarak yapabilecek durumda olmak,

Ruh saglig1 yerinde olmas,

Bulasici hastaligi olmamak,

Uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak,

Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu
ile saptanmis olmak,

Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerine kabul kosullart;
60 yas Ve tizeri yaslarda olmak,

Bedensel ve zihinsel gerilemeleri nedeniyle siireli ya da siirekli olarak 6zel ilgi,
destege, korunmaya ve rehabilitasyona gereksinimi olmak,
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e Ruh saglig: yerinde olmak,
e Bulasici hastaligi olmamak,
e Uyusturucu madde ya da alkol bagimlis1 olmamak,

e Sosyal ve/veya ekonomik yoksunluk i¢inde bulundugu sosyal inceleme raporu
ile saptanmis olmalidir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Huzurevi ve merkezlere kabul kosullarina sahip olmasina karsin, ilgili belgeler
diizenleninceye kadar magdur olabilecegi diistiniilen yash i¢in sosyal inceleme raporu
diizenlenir ve miilki idare amiri onay ile kurulusa misafir olarak kabul edilir. Daha
sonra ilgili belgeler diizenlenir, yasl ayni kurulusta kalir ya da baska kurulusa tertibi
yapilir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Huzurevi ve merkezlere girmek iizere bagvuran, ekonomik yoksunlugu saptanan
ancak sirada bekleyecek olan yaslilara, gerek duyulmasi halinde il miidiirliigiince ayni
ve nakdi yardim yapilmaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Merkezleri Yonetmeligine gore, Her
kurulus kapasitesinin en az %5’i oraninda iicretsiz yash bakmakla yiikiimliidiir. Ucretsiz
bakilacak yashlar Il Miidiirliigiince belirlenir. Kurulusun yatak kapasitesi elverdigi
stirece “gegici ve gilindiizli” bakim hizmeti saglayabilmektedir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi 2008).

2014 yilu itibari ile devlete bagli huzurevi sayis1 121, 6zel 208 olmak iizere
toplam 329 huzurevi, kalan yasli sayisi ise 21,204 kisidir (Anonim 1).

Huzurevleri; muhtag yaslh kisileri huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet
kuruluslarint kapsamaktadir (SHCEK 1983).

Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Merkezleri Yonetmeligine gore
huzurevi; saglikli yaslilar1 huzurlu bir ortamda korumak ve bakmak, sosyal, fiziksel ve
moral ihtiyaglarini1 karsilamak amaciyla gergek kisiler veya 6zel hukuk tiizel kisileri
tarafindan kurulan ve yirmi dort saat yatili hizmet veren en az yirmi kapasiteli sosyal
hizmet kurulusu demektir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Huzurevi ve yasli bakim merkezi; saglikli yaslilar ile 6zel bakim yaglilarina,
aynt binanin farkli bolimlerinde yirmi dort saat yatili hizmet veren en az yirmi
kapasiteli sosyal hizmet kurulusunu,

Huzurevleri ile Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligine gore huzurevi; 60 yas ve lizerindeki yaslhi kisileri huzurlu bir ortamda
korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak
amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusunu kapsamaktadir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi 2008).
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Tiirkiye’de aktif olarak 384 huzurevi isletilmektedir. Bunlarin 144°i Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligina, 182’si 6zel isletmelere, 29’1 dernek ve vakiflara, 22’si
yerel yonetimlere, 5’i azmliklara ve 2’si diger kamu kurum ve kuruluslara aittir.
Huzurevlerinde, 31.911 kisi ikamet etmekte olup, bunlarin 14.793’i Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligina bagli huzurevlerinde, 570’1 diger kamu kurum ve kuruluslara
bagli huzurevlerinde, 3402’si yerel yonetimlere bagli huzurevlerinde, 2454’1 dernek ve
vakiflara bagli huzurevlerinde, 508’1 azinliklara bagli huzurevlerinde, 10.184’i 6zel
isletmelere bagli huzurevlerinde kalmaktadir (Anonim 5).

2.2.4. Yash bakim ve rehabilitasyon merkezi

Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri; bedensel, zihinsel ve ruhsal O6ziirleri
nedeniyle normal yasamin gereklerine uymama durumunda olan kisilerin, fonksiyon
kayiplarin1 gidermek ve toplum iginde kendi kendilerine yeterli olmasini saglayan
beceriler kazandirmak veya bu becerileri kazanamayanlara devamli bakmak iizere
kurulan sosyal hizmet kuruluslarini kapsamaktadir. (SHCEK 1983).

Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligine gore yasli bakim ve rehabilitasyon merkezi; yashh kisilerin
yasamlarini saglik, huzur ve giiven iginde siirdiirmeleri amaciyla, kendi kendilerini
idare  edebilecek  sekilde  rehabilitasyonlarinin saglandigi,  tedavisi miimkiin
olmayanlarin ise siirekli olarak 6zel bakim altina alindigi yatili sosyal hizmet
kurulusunu ifade etmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligine gore rehabilitasyon; dogustan veya sonradan her hangi bir
hastalik yada kaza sonucu kalic1 veya gecici olarak bedensel ve zihinsel yeteneklerini
degisik derecelerde vyitiren yashilarin, mevcut fonksiyon kapasitelerinin belirlenerek
tedavi edilmesi, geriye kalan gii¢ ve yeteneklerinin gelistirilerek fiziksel, psikolojik
sosyal ve ekonomik yonden var olan kapasitelerinin desteklenmesi ve giinliik yasamda
bagimsiz duruma gelmelerine yonelik ¢calisma ve yardimlarin timiinii kapsamaktadir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligine gore 6zel bakim; ruh saglig: yerinde olup, bulasici hastaligi olmayan,
yataga bagimli ya da fiziksel ve zihinsel gerilemeleri nedeniyle 6zel ilgi, destek ve
koruma gerektiren yaslilara verilen hizmeti ifade etmektedir.

2.2.5. Yash hizmet merkezi

Yasli Hizmet Merkezi; Yash bireylerin yagam kalitesinin artirilmas1 amaciyla
giindiizlii bakim ve evde bakim hizmeti sunmak iizere agilan ve faaliyet gosteren yasl
hizmet merkezidir(SHCEK 1983).

Yashi Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizli Bakim ile Evde Bakim
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelige gore evde bakim hizmeti birimi; akil ve ruh saghigi
yerinde olan, tibbi bakima ihtiyaci olmayan ve herhangi bir 6zrii bulunmayan yaslinin
bakimu ile ilgili olarak hane halkinin tek basina veya komsu akraba gibi diger destek
unsurlarina ragmen Yetersiz kaldigi durumlarda yaslilara evde yasamlarmi devam
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ettirebilmeleri i¢cin yasam ortamlarinin iyilestirilmesi, giinliik yasam faaliyetlerine
yardimc1 olunmasi amaciyla sunulan sosyal, fiziksel, psikolojik destek hizmetlerini
yiiriiten birimi ifade etmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

Yashi Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizli Bakim ile Evde Bakim
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelige gore giindiizlii bakim hizmeti birimi; yasamini evde
ailesi, akrabalariyla veya yalniz siirdiiren saglikli yaslilar ile demans, alzaymir gibi
hastaligt olan yashlarin  yasam ortamlarimi1 iyilestirmek, bos zamanlarin
degerlendirmek, sosyal, psikolojik ve saglik ihtiya¢larinin kargilanmasinda yardimci
olmak, rehberlik ve mesleki danismanlik yapmak, kendi imkéanlariyla karsilamakta
giicliik ¢ektikleri konular ile giinliikk yasam faaliyetlerinde destek hizmetleri vermek,
ilgilerine gore faaliyet gruplar1 kurarak sosyal faaliyetler diizenlemek suretiyle sosyal
iliskilerini zenginlestirmek, aktivitelerini artirmak ve gerekli oldugu zamanlarda aileleri
ile dayanigsma ve paylasma saglanarak yaslinin yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla
sunulan hizmetleri yiiriiten birimi demektir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi 2008).

2.2.6. Yash yasam evleri

Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde bakilmakta olan veya
bu kuruluslara kabul kosullarini tasiyan ve sosyal, psikolojik, fiziksel gereksinimlerini
bagimsiz olarak karsilayabilen yaslilardan secilmektedir. Huzurevi Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon merkezlerine ek tinite olarak evlerde bakimin saglanacag: yerleredir ve
“Yaslh Yasam Evi” olarak adlandirilmislardir. Ulkemizde toplam 179 kisi kapasiteli 47
Yasli Yasam Evi bulunmaktadir (Anonim 5).

Yasli Yasam Evlerinin kurulusundaki amag ise; evinde kalmay: tercih eden
yaglilarin; sosyal g¢evreden soyutlanmadan, yasam standartlarinin yiikseltilmesi, ev
ortaminda bakimlarinin saglanmasidir. Yasli Yasam Evlerinin yeri segilirken, Huzurevi
Yaslhi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerine veya merkezi yerlesim yerlerine yakin
olmasina, park, bahge, kahvehane, lokal, yiirtime, dinlenme vb. rekreasyon tesislerine
yakin olmasina dikkat edilmektedir (Anonim 5).

2.3. Yashlar i¢in Erisilebilirlik

Bireyin yasami boyunca yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere baglh olarak
yerine getirmesi gereken rolleri bulunmaktadir. Bireyin yetersizlik nedeniyle kendinden
beklenen rolleri yerine getirememe durumuna “6ziir-engel” denir. Yani birey belli bir
durumda yapmasi istenilenleri yetersizlik nedeniyle yapamadigi durumlarda yetersizlik
oziir-engele doniistir (MEB 2011).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) engellilik kavramini hastalik sonuglaria dayanan,
saglik yoniine agirlik veren bir siniflama ve tanimlama yapmustir. Bu siniflamalara gore;

* Noksanlik (Impairment): “Saglik bakimindan “noksanlik” psikolojik,
anatomik veya fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi ifade
eder.”
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« Engellilik (Disability): “Saglik alaninda ,,sakatlik™ bir noksanlik sonucu
meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin
kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder.”

» Maluliyet (Handicap): “Saglik alaninda “maluliyet” bir noksanlik veya
sakatlik sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve
kiiltiirel durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini 6nleyen ve
smirlayan dezavantajli bir durumu ifade eder.” (Koca 2010).

Bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini
karsilama giigliikleri olan bireyler; korunma, bakim, danigsmanlik ve destek hizmetlerine
ihtiya¢ duymaktadirlar. Fiziksel islevlerinde meydana gelen bozukluklar ve bunlarin
hareket yetenegi lizerinde yarattig1 sinirlamalar bireyi toplumdan uzaklastirmaktadir.
Toplumsal destek sistemlerinin yetersizligi, toplumun diglayici tutum ve davraniglar1 da
engelli bireyin topluma esit bireyler olarak katilmasini 6nlemektedir (MEB 2011)

Yaslilarinda yas aldik¢a bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetenekleri
ile ilgili viicut fonksiyonlarinda (fiziksel, duyusal vb.) yetersizlik yasamaya basladiklari
distiniiliirse, ayni engelli bireylerin taniminda oldugu gibi Onceden yerine
getirebildikleri rollerini yerine getirememeye baslamaktadirlar. Bu durum yash
bireylerinde bir engelli grubu olarak kabul edilmesi gerektigini géstermektedir. 2828
Sayil1 Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunun da; muhtag yasli tanimina gore, sosyal veya
ekonomik yonden yoksunluk i¢inde olup korunmaya, bakima ve yardima muhtag yash
statiistindeki kisiyi kapsamakta olup, 60 yasini1 dolduran bireyler yasli olarak kabul
edilmektedir.

Engellilik ile ilgili yapilmis tanimlara bakilacak olursa; Calik (2004), engelliligi;
“bir bozukluk veya 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilememesi” olarak
tanimlanmistir. Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina Iliskin Sézlesmesinin 1.
Maddesinde engelli kavrami; “’diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve
etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel bozuklugu
bulunan kisileri icermektedir’” seklinde tanimlanmistir. 5378 sayili Oziirliiler ve Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde degisiklik yapilmasi hakkinda kanunda;
“Oziirlii; dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini kargilama giigliikkleri olan ve
korunma, bakim, rehabilitasyon, danmigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan
kisiyi ifade eder.” seklinde tanimlanmustir. Tirk Dil Kurumu sozliiglinde 6ziir; sakatlik,
bozukluk, eksiklik ya da elverigsizlik “kusur” olarak tanimlanmakta ve 6ziirli insan ise
“Ozri, sakatligi ve kusuru bulunan insan” olarak agiklanmaktadir (TDK 1986). TSE’nin
“Ogziirlii Insanlarin Ikamet Edecegi Binalarin Diizenlenmesi Kurallari-TS-9111” na gére
ozir; viicut fonksiyonlarinin kullaniminda fiziki kisitlilik veya kayiptir.

Tuna (2018), e gore engelli gruplari;

1)Zihinsel engelliler
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2)isitme engelliler
3)Konusma engelliler
4)Gorme engelliler

5)Fiziksel engelliler

6)Diger engelliler seklindedir.

1) Zihinsel engelliler; egitilebilir ¢ocuklar ilkokul programinda; "Dogumdan
once, dogum sirasinda ve dogumdan sonraki gelisim siirecinde, ¢esitli nedenlerle, zihin,
psiko - devimsel, sosyal olgunluk, gelisim ve fonksiyonlarda siirekli yavaslama,
duraklama ve gerileme sonucu olarak akranlarindan dortte bir ve daha yiiksek oranda
gerilik olusturan stirekli bir durumdur.” seklinde tanimlanmistir (MEB 1991).

2) Isitme engelliler; tedavi ve 6zel egitim gerektirecek derecede duyma sorunu
yasayan kisilere denilmektedir. Isitme engelliler sagir ve agir isiten olmak iizere iki
grupta toplanmaktadir. “Sagir” kisiler, gorsel bilgiler veren donanimlara baghdirlar
(Akdz 2001). Isitme kayiplar biitiin diizeltmelere ragmen 70 db’den daha fazla olan,
normal yasam ve aktivitelerinde isitme giiciinden faydalanamayacak seckilde o6zel
egitime ihtiyag duyanlara “sagir” denir. “Agir Isiten” kisiler, normal yasam ve giinliik
aktivitelerinde; gorsel bilgi veren cihazlar, isitme cihazlar1 ve ortak dinleme donanimlari
gibi yardimei ek araglara bagl olarak siirdiiren kisilerdir (Akoz 2001).

3) Konusma engelliler; konusma sirasinda bir takim bozukluk, sapma,
uyumsuzluk varsa, konusan kisi ne soOyleyeceginden ¢ok nasil sdyleyecegini
diistintiyorsa ve dinleyen kisi de ne sdylendigine degil, sdylenis tarzina dikkat ediyorsa
kisi konusma engelli kabul edilmektedir (Ozsoy 1971).

4)Gorme engelliler; yapilan tiim diizeltmelere ragmen, en iyi derecede goren
gbziinde gorme giicliniin en ¢ok 1/20” si bulunan ve goriis agist 20 dereceyi
gecmeyenlere gorme engelli denir. Ulasim, beslenme, giyinme, temizlik gibi fiziksel
ihtiyaclarini karsilamakta ¢ogunlukla yardima ihtiyag¢ duyarlar (Tuna 2018).

5) Fiziksel engelliler ile ilgili ilk resmi tanim 1962 yilinda 6zel egitime muhtag
cocuklar yonetmeliginde bulunmaktadir. Bu tanima goére ortopedik engelli, “Kemik ve
mafsallarin sekil ve yapisinda engel bulunan veya kas giicii gelisim koordinasyonu ve
kontroliinde inhiraflar gosteren kisilerdir”. Diinya Saglik Orgiitiine gore; “Fiziksel
engelli ¢ocuk; iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerindeki bozukluk ve sakatlik
nedeniyle egitim ve 6gretim ¢alismalarindan yeterli diizeyde yararlanamayan g¢ocuktur”
(Caglar 1982). Fiziksel engelli kisiler kendi i¢cinde de "Tekerlekli sandalyeye bagh
engelliler” ve  "Yiiriyebilen engelliler" diye siniflandirilmaktadir. "Yiriiyebilen
engelliler" grubunda yardim almadan yiiriiyebilenler, herhangi bir dayanak veya
bastonla yiiriiyebilenler ve koltuk degnegiyle destegiyle yiiriiyebilenler yer almaktadir.
"Tekerlekli sandalyeye bagli engelliler” grubunda ise; tekerlekli sandalyeye bagimli
olan fakat ara sira yiiriiyebilenler, viicudun iist kismmi timiiyle kullanabilenler ve
viicudunun hi¢bir bolimiinii kullanamayan engelliler bulunmaktadir (Caglar 1982).
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6) Diger engelliler; kalici rahatsizliklar1 olan ve siirekli bakim ve tedaviye
ihtiya¢ duyan kisiler ile yaslilar, hamileler ve gegici engelliler bu grupta yer almaktadir
(Tuna 2018).

Yapilan bu smiflandirmada yasli bireylerinde engelli kategorisinde yer aldig:
goriilmektedir. Fiziksel islevlerdeki bozukluklar ve bunlarin hareket yetenegi tizerinde
yarattigi  smirlamalar  bireyi toplumdan uzaklastirmaktadir. Toplumsal destek
sistemlerinin yetersizligi, toplumun dislayict tutum ve davraniglar1 da engelli bireyin
topluma esit bireyler olarak katilmasini 6nler. Toplum, engelli bireyleri ne kadar ¢ok
icine sindirir ve onlar1 diger insanlar gibi kabul ederse engelli bireylerin kendilerine
olan giivenleri de artacaktir. Kendine giivenen birey daha mutlu, daha basarili ve diger
insanlar i¢in daha faydali olacaktir (MEB 2011).

Toplumda engelli bireylerin kabul gérmesinin, diger insanlar gibi hayata
katilmalarinin yolunun agilmasi ve dolayisiyla kendilerine giivenen ve daha mutlu
bireyler olmalarinin en 6nemli unsurlarindan biri de erisilebilirliktir. Olduk¢a yeni
sayilabilen “erisilebilirlik” kavrami ve “tasarimin herkes i¢in, yani toplumun herhangi
bir kesimini dislamadan yapilmas1” diisiincesi birbiriyle yakindan iliskili kavramlardir.
Erisilebilirlik, “herkesin, istedigi her yere/mekdna ulasabilmesi ve burayl
kullanabilmesi” bigiminde tanimlanabilir (Glimiis 2009). Bunun miimkiin olmasi i¢in
biitlin mekanlarin, tiim kullanict gruplari (gocuk, geng, yetiskin, yasli, hasta, hamile vb.)
gozetilerek ve standartlara uygun tasarlanmalidir.

Engelli bireylerin sosyal yasantilarin1 saglikli ve aktif bir sekilde devam
ettirebilmeleri igin engelli bireylere uygun ¢oziimler tiretilmeli, engel tiirlerine uygun
olarak gereksinimlerine cevap verebilmelidir. Engelli bireylere uygun yapilacak olan
tiim yasam alanlarinin ergonomik agidan yap1 standartlarina uygun hale getirilmesi
gerekmektedir (Artiin 2018).

01.07.2012 tarihli ve 5378 sayili Oziirliiler Kanununda; topluma agik tiim
kamusal alanlarin engelsizlestirilmesi igin yedi yillik siire verilmistir, 04.07.2012
tarihinde bu siire bir yil uzatilmistir. Siire sona erdiginde kurumlarini uygun hale
getirmeyen kuruluslara bes yiiz bin Tiirk lirasina kadar ceza kesilecegi belirtilmektedir.
Tim bunlar yapilirken 2006/18 sayili Basgbakanlik Genelgesinde yer alan,
“erisilebilirlik-ulasilabilirlik  caligmalarimin ~ Tiirk  Standartlar1  Enstitiisii’ niin
hazirlayacag: standartlara gore yapilmasi gerektigi belirtilmektedir.” Ibaresi dikkate
alinmalidir. Ayrica 3194 sayili Imar Kanunu Ek-1 maddesinde de, fiziksel ¢evrenin
engelliler igin ulasilabilir ve yasanabilir kilinmasi igin, imar planlari ile kentsel, sosyal,
teknik altyapr alanlarinda ve yapilarda Tiirk Standartlar1 Enstitiisi® nitin ilgili
standardina uyulmas zorunlulugu getirilmistir (Ozuslu vd. 2016).

3194 sayili Imar Kanunu Ek-1 maddesinde, 02.09.1999 tarihli ve 23804 say1li
Resmi Gazete ile Planli Alanlar Tip Imar Yénetmeligi’ ne ve Otopark Yonetmeligi® ne,
Plansiz Alanlar Imar Yénetmeligi’ne, Siginak Ydnetmeligi’ne, engelliler igin
ulagilabilir ve yasanabilir fiziksel ¢evre olusturulmasina yonelik ek hiikkiimler
getirilmistir. Yonetmeliklerde; yapilarda, siginaklarin yapiminda, yol, otopark, park,
yaya bolgesi, meydan, kaldirim gibi agik alanlarda, bunlarin tizerindeki ulasim ve
haberlesme noktalarinda, kent mobilyasinin engellilerin ulasilabilirliginin saglanmasi
icin ilgili mevzuat ve ilgili Tirk Standartlar1 Enstitiisii standartlarina uyma, bunlari
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uygulama ve gerekli énlemleri alma mecburiyeti getirilmistir. imar mevzuatinda atif
yapilan Tiirk Standartlar1 Enstitiisii standartlari; TS 9111: Oziirliller ve Hareket
Kisithihigi Bulunan Kisiler i¢in Binalarda Ulasilabilirlik Gerekleri, TS 12576: Sehir I¢i
Yollar- Oziirlii ve Yashlar I¢in Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemler ve
Isaretlemelerin Tasarim Kurallar’dir ve engelliler i¢in yapilacak olan diizenlemelerde
bu standartlarin kullanilmas1 mecburidir (Ozuslu vd. 2016).

TS 9111 Binalara Yakin Yerlerin Diizenlenmesi Kural’ina gore;

e Bina alani i¢inde otopark var ise engellilerin kullanacagi yollar bu yollarla
kesismemelidir. Otorpark ile ilgili dlgiiler Sekil 2.3’te verilmistir.
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Sekil 2.3. (a) TS 9111°¢ gore engeliler i¢in otoparkta arag yeri eni ve boyu; (b) TS
9111°¢ gore engeliler i¢in otopark olgtileri

e Engelliler i¢in otopark, bina girisine yakin konumlandirilmali, {istii kapali ve
aydinlatma yoniinden yeterli olmalidir.

e Bahge alan1 girisinde izlenen yol en az 3m genisliginde olmalidir.
e Bahge yollar1 2m genisliginde olmali,
e Bahge yollar ¢akil gibi gevsek ve kayan malzeme ile dosenmemeli,

e Gorme engelliler i¢in bahge yollarinda ti¢ farklt malzeme kullanilmali, beton
plak(engel olmadigi anlaminda), granit(yakinda engel var anlaminda) ve bazalt
(kap1 ya da merdiven oldugu yerlerde) ile kaplanmali (Sekil 2.4),
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Sekil 2.4. TS 9111’e gore engelliler i¢in yiiriime yolu malzeme ve 6l¢ii detayi

e Farkli seviyeler birbirlerine rampalar ile baglanmali ve rampa yiizeyleri sert
malzeme ile kaplanmali,

e Bina giriglerine yakin rampalar %5’den dik egimde olmamali, rampa uzunlugu
6m’yi gegmemeli ancak egim yaklasik %4-%5 arasi oldugu durumlarda en fazla
10m olmals;

e Tekerlekli sandalye kullanicilar1 i¢in rampanin korumasiz tarafi en az 5cm
yiiksekliginde koruma bordiirii désenmeli (Sekil 2.5),

| LSRR LR TR

Sekil 2.5. TS 9111°¢ gore tekerlekli sandalye igin rampanin korumasiz tarafinin detayi

e Rampada yer alan sahanlik genisligi rampa genisligi kadar olmali (6r: %3-%5
arast egimli rampada 1mx1.2m’lik sahanlik yer almali ancak yon degistiriyorsa
152cmx152cm olmali)

e Gorme engelliler igin sahanliklar rampa ile zit renkte olmali,
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e Rampa yatay uzunlugu 183 cm, yiiksekligin 15 cm’den fazla oldugu durumlarda
trabzan kullanilmali ve rampa baslangi¢ ve bitisinin 30 cm disindan baslatilmali
ve gorme engelliler i¢cin duvardan farkli renkte olmalidir. Kiipesteler yerden
76cm ile 86,5 cm yiiksekliginde olmalidir (Sekil 2.6).

Seohankk g

Kerumo
bordlir U

Sekil 2.6. TS 9111°¢ gore engelliler igin rampa korkuluk detaylari

TS 12576 Sehir i¢i Yollar- Oziirlii ve Yaslilar I¢in Sokak, Cadde, Meydan ve
Yollarda Yapisal Onlemler ve Isaretlemelerin Tasarim Kurallarina gore;

e Dis mekanda yer alan merdivenlerde her iki tarafinda kiipeste yer almali ve
piiriizlii-kaymay1 o6nleyen kaplama malzemesi kullanilmalidir.

e Merdivende maksimum riht yiiksekligi 15cm, basamak genigligi minimum 30cm
olmalidir (Sekil 2.7).
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Sekil 2.7. TS 12576’¢ gore engelliler i¢in merdiven ve korkuluk detaylar

v Yiikseklik farki 180cm’den fazla olan merdivenler 200cm’lik sahanlikla
ayrilmali (Sekil 2.8a) ve merdiven yon degistiriyorsa sahanlik 180cm x180cm
olmalidir. Merdivenin basinda ve sonunda yer alan sahanligin uzunlugu 120cm
ve kaplama malzemesi farkli dokuda olmalidir (Sekil 2.8b).
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Sekil 2.8. (a) TS 12576'e gore engelliler igin sahanlik detaylar1 kesit goriintis; (b) TS
12576'e gore engelliler i¢in sahanlik detaylari plan goriiniis

v" Merdivenlerde kiipesteden kiipesteye en az mesafe 180cm olmalidir (Sekil 2.9).

Sekil 2.9. TS 12576'e gore engelliler icin merdiven detaylart

2.4. Saghk Bahceleri —“Healing Garden” Tasarim Kriterleri ve Yash Bireyler
Uzerindeki Etkileri

“Saglik Bahgeleri” diger bir ifadeyle “Healing Garden” 6zellikle saglik
kuruluslarinin ya da sosyal hizmet kapsamindaki kuruluslarin hastalarda olusabilecek
iyi etkisinden dolay1 uygulanmaktadir.

“Heal” kelimesinin sozliik anlami, tedavi, care onarilma seklindeyken,
“Healing” iyilestiren veya tedavi eden siire¢ veya eylem olarak tanimlanmistir. Oxford
Ingilizce sozliigiine gore “tedavi etmek, dliimciil hastaliklardan kurtulmak, bedensel
durumu iyi hale getirmek seklinde tanimlanmistir (Gartman Vapaa 2002).

Diinya Saglik Orgiitiine gore “Heal”, sadece hastalik veya sakatlik olmamasi
durumu degil fiziksel olarak tam olmak, zihinsel ve sosyal agidan iyi hissetmek
demektir (Anonymous 6). Sekil 2.10°da bireyin ruhsal sagliginin korunmasinda énemli
rol oynayan unsurlar belirtilmistir.
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Sekil 2.10. Bireylerde ruhsal sagligin korunmasini etkileyen kriterler (Alkan 2008)

Saglik bahgeleri; saglik kurulusuna bagli, agik veya kapali, stresi azaltmaya
yardimci olan, egzersiz yapmaya tesvik edici ve rahatlatici; personele, hastalara ve
ailelerine doganin keyfini ¢ikartabilecekleri mekanlar sunan bahgelerdir (Lake 1999,
Serez 2011)

Diinya ¢apinda uygulandiklari yerlerde karsilagilan olumlu etkilerden dolay:
popiilerligi ve gegerliligi artmakta olan bir uygulamadir. Ancak uygulama yapilacak
alanda tasarim yapilirken kullanici gruplarinin tizerine odaklanip kullanici tipine gore
tasarim yapmak gerekmektedir. “Healing garden” teriminin Tirk¢eye “iyilestirme
bahgesi” olarak ¢evrilmesinden kaynakli olarak saglik bahgelerinin mucizevi bir sekilde
hastaliklar1 tedavi ettigi diisiincesiyle beklentiler farkli noktalara ¢ekilmemelidir (Serez
2011).

Marcus (2005), un yaptigi ¢alismaya gore saglik bahgesi, stresi azaltabilir,
hastay1 iyilesebilecegi ile ilgili cesareti saglar, hastaliklarla miicadele sirasinda destek
ve moral amagl kullanilabilir, personelin fiziksel terapi ve bahge alaninda tedavi
yapilabilmesine olanak saglar, personelin kurum stresinden uzaklagmasini saglar, hasta
ve ziyaret¢ilere hastane ortamindan uzak rahat bir ortam olusturur. Bu tip bahgeler
rehabilite edici, onaric1 ve tedavi edici gibi sifatlarla tanimlanabilmektedir (Serez 2011).

Saglik bahgelerinde iyilesme siirecine katki saglamak amaciyla cesitli faaliyetler
distintilebilir. Dikkat edilmesi gerek nokta ise bu kullanimlarin bahge alaninda aktif
kullanimdan  pasif kullanima dogru planlanmasidir. Aktiften pasife dogru
kullanilabilecek potansiyel aktiviteler;

e Acik alanda oturmak,

e Siesta, meditasyon veya dua etmek,
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Rehabilitasyon egzersizleri yapmak,
e Pencereden disariyi izlemek,
e Yiirtyiis yapmak,
e Kitap okumak, el sanatlar1 yapmak
e Yemek yemek,
e Bahgce isleriyle ugragmak, ekim dikim yapmak,
e Farkli spor aktivitelerini ger¢eklestirmek (Marcus 2005).

Saglik bahgesi tasarlanirken temel tasarim ilkeleri de (doku, oran, renk...)
dikkate alinarak tasarlanmalidir. Ulrich (1999)’ da yapmis oldugu ¢alismasinda saglik
bahgesinin stres diizeyini azaltic1 etkisini saglayabilmesi i¢in Oonerdigi tasarim Kriterleri;
hareket ve egzersizlerine olanak saglayabilecek alanlar,

e Duyularin1 harekete gecirebilecek uygun ortamlarin tasarlanmast,
e Bireylerin birlikte zaman gecirebilmelerini tesvik edici mekanlar yaratmak,

e Dogayla i¢ i¢e ortamlarin olmasidir.

Marcus (2007) e gore saglik bahgesi tasarlanirken dikkate alinmasi gereken
kriterler;

e  Gorlintirliik,

e Ulagilabilirlik,

e Alisik olunan 6gelerin olmasi,
e Sessizlik

e Rahatlik

e Pozitif sanat bulunmaktadir.

Saglik bahgeleri tasarim amaglarina gore; ¢ocuklara yonelik, yaslilara yonelik,
gorme engellilere yonelik, duyulara ve meditasyona yonelik olarak siniflandirilmaktadir
(Serez 2011).

Yaslilara yonelik tasarlanan saglik bahgelerinde dikkat edilmesi gereken tasarim
unsurlari;

e Bahge alaninda estetik, giivenli, rahat, yaslilara heyecan veren unsurlarin yer
aldig1 maneviyatlarini gili¢lendirdikleri mekanlar yaratilmalidir.
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e Sosyallesme adina mekanlar yaratilmalidir.

e Tasarimda soguk renkler (mavi, mor, yesil) yerine sicak renkler(kirmizi,
turuncu, sari) tercih edilmelidir.

e Yagslilar iizerinde sakinlestirici etki yaratmak amaciyla baskin karakterli olmayan
doku, renk, formlar tercih edilmelidir.

e Bahgede yer alan tiim elemanlar hafiza, konusma ve aktif faaliyetleri
destekleyici olmalidir.

e Mental agidan ilerleme saglamak i¢in duyular1 uyaran unsurlar kullanilmalidir.
Ornegin; farkl1 doku ve kokuya sahip bitki tiirleri kullanilabilir.

e Zehirli bitki tiirleri kullanilmamalidir.

e Bahge alaninda bitkisel ve yapisal olarak farkli ortam ve dokular olusturularak
yasli bireylerde dokunma hissi yaratilmalidir.

e Yaglilarnn zorlamak igin yiiriiyiis yollar1 farkli uzunlukta veya zorlukta
yapilmalidir.

e Acik havada yapilacak tiim aktiviteler i¢in mekanlar yaratilmalidir.

e Hareket yetenegi kisitli bireyler i¢in destek elemanlar yapilarak dis mekan
alanlarina kazandirilabilir.

e i¢ mekan alanlarinda istendiginde giin 1s1ndan yararlanabilmek icin bahceyle
arasinda gecis mekanlar1 yaratilabilir. Béylece dort mevsim giines 1sigindan
yararlanma ve bahge alanindan kopmamalarint saglamaktir.

e Hava sartlarmin yasl bireylerini olumsuz etkilememesi adina duvar, golgelik ve
bitki formlarindan yararlanilabilir.

e Agaglarin dikilecegi noktalar yansima, parlama gibi unsurlara engel olacak
sekilde secilmelidir.

e Yiirliyiis yollar1 bir noktada bitmemelidir. Birbirine baglanmalidir.

e Bahge alaninda kullanilan materyallerle yonlendirme etkisi dogru sekilde
yapilmalidir. Odak noktalarinda heykel, su gosterisi gibi unsurlarla yénlendirme
etkisi giiglendirilebilir.

e Yiriiyis yollari ile bitkisel alan ayrim1 derinlik farkiyla ayrilmalidir. Gérme
bozuklugu olan bireyler i¢in bah¢e mobilyalarinin rengi zemin rengiyle kontrast
olusturmalidur.
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Dayanikli malzemeler kullanilmalidir. Yipranmadan dolayr moral bozuklugu
yagsanmasi engellenmis olunur.

Bahge mobilyalari sirt ve kol destekli olmalidir.

Oda pencereleri miimkiin oldugunca bahge alanini gérmeli ve bahge alani1 gorsel
acidan nitelikli olmalidir.

Disar1 ¢ikma sans1 olamayan yaslilarin odas1 mutlaka bahge alanini gorelidir.

Bahce alaninda dingin ve sakinlestirici ses unsurlar1 kullanilmalidir. Ornegin su
Ogesinin  bireyler {izerinde sakinlestirici etkisi bulunmaktadir. Su sesi
meditasyon ve dua etmek i¢in uygun ortam yaratir (Serez 2011)

Bes duyu organini uyarmasi gereken, duyulara yonelik saglik bahgelerinin

tasarim Kriterleri;

Peyzaj tasarimi yapilirken bitki Ortlisii, Su ve bahge mobilyalar
fonksiyonelliklerini ve sahip olduklari koku, tat, renk, ses ve doku gibi
ozelliklerinin 6n plana ¢ikarilmasina dikkat edilmelidir,

Bitkisel materyal sakin ve dingin bir ortam olusturmak i¢in kullanilmalidir ve
yumusak gecisler yapilmalidir. Bireylere cennetten bir koéseymis etkisi
verilmelidir. Tirler mekana derinlik hissi vermesi agisindan farkli boyutlarda
tercih edilmelidir.

Kullanilan elemanlar diizenli ve ritmik yerlestirilmelidir. Mekanlar arasindaki
denge; sakinlestirici ve dinlendirici etkiyi arttirmaktadir.

Bazi mekanlarda orta derce renk, koku, ses karmasasi yaratilmali ancak bunun
bireyi yorabilecegi seviyeye ulasmamasina dikkat edilmelidir,

Koruma, konfor ve giivenlik hissi i¢in gélge yapan agaclar kullanilmali, su 6gesi
yumusak ses ve hareketler yapmalidir,

Bilingaltinda yer eden giivenlik, yasam, siginma gibi duygular1 uyarmasi
acisindan miimkiin oldugu 6l¢iide genis ¢im alan bulunmalidir, bahge alaninin
siirlar1 belli olmalidir,

Her duyu igin ayr1 uyaran faktorlerinin bulundugu ayri mekanlar tasarlanmalidir,
cesitli hayvanlari bahgeye ¢ekebilecek bitki tiirleri tercih edilmelidir, bahgeye
kus yuvalari ve kafeslerde yerlestirilmelidir.

Bahge islerinden zevk alan bireyler i¢in alan olusturulmalidir, farkl renk ve

dokulu bahgelerde su yiizeyinin yansimasi fazla olacagindan su bitkileri ve
renkli baliklar kullanilabilir,
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Mekanlarin girisleri dikkat ¢ekici ve mekani vurgulayici olmalidir,

Farkli renk, doku, sekiller ve kokularin bir arada kullanilmas1 monotonlugu kirar
ve duyularin uyarilmasini kolaylastirir, akslar egrisel hedefe yonelik olmalidir,
ylirime yollarinin dokusu yumusak ve diiz olmalidir. Tugla ve tas gibi
malzemeler toprakla baglilik duygusu yaratmaktadir. Yol yiizeyinin diiz olmasi
ayn1 zamanda tekerlekli sandalye i¢in kolaylik saglar,

Bahge ile yapi1 bitisik olmalidir. Boylece biitiinliik saglanmis olur, tasarimda
birlik ilkesi ger¢eklesmis olur,

Bahge alanini tanimli hale getirmek i¢in duvar disinda dikey bahge de
olusturulabilir, dikey bahgeyle farkli koku ve renkteki bitkilerle bahge alaniyla
kontrastta saglanmis olur, dikeylik ayni zamanda spritiielligi vurgulayarak
manevi sigmak hissini olusturur.

Rahatlamay1 saglamak, konsantrasyonu arttirmak ve iyilesmeye olumlu katki1
saglamasi ic¢in tasarlanan meditasyona yonelik saglik bahgelerinin tasarim
kriterleri;

Bahge alan1 sade ve diizenli olmalidur,

Yasam dongiisiinii temsil eden daire, evrensel diizeni temsil eden kare veya
yolculugu simgeleyen kelt digimii gibi belirli geometrik sekillerden
faydalanilmalhdir.

Oturma alanlar1 i¢in genis ¢im ylizeyler olusturulmalidir, oturma alanini1 géren
odak noktalar yer almalidir. Su konsantre olmak i¢in ideal odak noktasidir.

Karmasik renklerin kullanimindan kagimilmalidir.

Bitki renkleri soguk (mor, mavi, yesil) renklerden olusmalidir,

Aksoy ve Turan (2009)’a gore peyzaj tasarimi yapilacak alan temsili dort gruba

ayrilabilir. Bunlar;

Sosyallesmeyi tesvik eden alanlar,

Doga ile i¢ i¢e olunan alanlar,

Saglik bahgesi amagli (tedavi, spor, meditasyon vb.) kullanilacak alanlar ve
I¢c mekanla bahge arasinda gegis saglayan ortak alanlardir.

Saglik Bahgesi tasarim Kriterleri genis 6l¢ekte siralamak istendiginde;

Cesitli amaglarla olusturulan mekanlarin ruhu olmalidir,
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e Bahge alaninin yerlesim plani ve konumu 6zenli bir sekilde yapilmalidir, farkl
kullanim amaglarina yer verilerek gesitlilik saglanmalidir.

e Hem fiziksel hem gorsel erisilebilirlik hissi verilmelidir.
e Bes duyu organinda da duyusal uyarilma saglanmalidir.
e Bitkilerin iyilestirici etkisinden yararlanilmalidir.

e Kaullanicilarin hem mekansal anlamda hem de hissiyat olarak giivende
hissetmeleri saglanmalidir,

e Bitkiler, bahge mobilyalar1 ve diger elemanlar ihtiyaglara yonelik olmalidir ve
dikkatli kullanilmalidir,

e Bahge bakimi hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

v' Tasarlanan Mekanin Ruhu

Saglik bahgesinde istenilen hedefe ulagmanin en 6nemli yolu ihtiyaglarin dogru
belirlenmesidir. Bunun i¢in mekan ruhu olusturulmali ve ihtiyag programi
hazirlanmalidir.

Eckerling 1996’ya gore; iyi bir saglik bahgesinin piif noktast mekanin ruhunun
bulunmasi ve muhafaza edilmesidir.

Serez 2011°e gore, Insanlarin huzurlu hissetmeleri, benzersiz mekanlar
yaratmaktan ge¢mektedir. Bununda yolunun insanlarin i¢ diinyalarina hitap eden
mekanlar olusturmaktan gectigini sdylemektedir.

V' Yerlesim, Konum ve Tasarumda Cesitlilik

Yerlesim alan1 planlanirken gevresel kosullar analiz edilmelidir. Analiz edilirken
kullanict gruplari ve gereksinimleri de gz oniinde bulundurulmalidir.

-Alanda giris ¢ikis noktalar1 6nleri agik alanlara, kamusal alanlara rahat ulagimin
saglanabilecegi noktalara yerlestirilmelidir. Bunun igin bahge alaninda yonlendirme
tabelalar1 bulunmalidir.

-Acik alanlar, bu alanlar1 aktif olarak kullanan bireylerin odalarina yakin
planlanmalidir. Ayrica alan planlamasi yapilirken bireysel ve grupla yapilan faaliyetlere
olanak saglayabilecek ¢esitlilik yaratilmalidir.

-Bahge i¢inde kullanicilarin giivenligi saglanmalidir. Bah¢e mobilyalar1 kolay
tasinabilmeleri igin portatif ve hafif olmalidir.

-Yo6nlendirme amacli odak noktalar1 olusturulabilir.(Or: heykel, siis havuzu...)
Ayrica suyun yatistirici etkisinden de yararlanilabilir.
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-Bahge alani giiriiltiiden uzak noktaya yerlestirilmelidir. Miimkiin olmadig1
durumlarda  bitkisel ~ tampondan, su  sesinden veya riizgar  canindan
yararlanilabilmektedir. Isiga kars1 hassasiyeti olanlar i¢in ise farkli 1sik diizeylerinde
alan olusturulmalidir.

-Kafeterya ve ¢evresi yemek alani olarak kullanilip ana giris kapisina yakin
noktadan ise servis yapilmalidir.

v’ Fiziksel ve Gérsel Erisilebilirlik

Fiziksel ve gorsel erisilebilirlik saglanirken dikkat edilmesi gereken hususlar;

-Dengeli ve diizenli mekansal diizenleme: Dogal diizen ve denge duygusu ile
gorsel ¢ekicilik saglanmali, duyusal agidan uyarici, ilging, ulasilabilir, anlasilabilir,
tutarli ve okunakli mekanlar yaratilmahdir. ilgi ¢ekici ve fiziksel yonlere ve noktalara
yer verilmelidir.

-Gorsel agidan uyum: Bahge icinde belirli bir mekanda elemanlarin dengeli ve
diizenli yerlestirilmesi stresi azaltmaktadir.

-Ttm kullanici gruplari igin fiziksel ulasilabilirlik: Bahge alani birgok noktadan
ulagilabilir olmali, girislerin genisligi, yollarin genisligi, egimi ve malzemesi engelli
standartlarina uygun olmali, kaplama malzemeleri ve oturma alanlar1 kaymaz
malzemeden olmali ve korkuluklarla desteklenmeli, hareket engeli olan bireylerin
odalarinda pencere sayist fazla olmali odalarina saksi yerlestirilmelidir. Miimkiin
oldugu 6l¢iide teras bahgeleri olusturulmalidir (Burnett 1997).

v Duyusal Uyarima

Bahge alanlarinda uygulanan tasarimlarda duyusal uyarilma ne kadar fazla
olursa bireyin kesif deneyimi o kadar yiiksek olmakta ve keyifli bir ortamda bireylerin
rahatlamasi saglanmaktadir. Bahge alanindan keyif alinmasiyla dogru orantili olarak
bireyler bedenen ve ruhen olumlu davranislar sergilemektedirler. Mekanlarda yer alan
¢oklu uyarilmanin iyilestirme etkisinin yaninda bireyin kendini ve yeteneklerini
kesfetmesini saglamaktadir (Kaplan 1989).

Gorme duyusunu uyarabilmek igin; bahgede ¢esitli doku, renk ve formda
elemanlar yer almalidir. Doku farkliligi hem bitkilerde hem de kaplama malzemelerinde
uygulanmalidir. Bahgede tercih edilen tiirlerin dort mevsim farkli renk almalari
bireylere zaman algisini 6gretmektedir. Objelerde kullanilacak renklerin farkl: dalga
boylar1 sayesinde bireylerin huzurlu, sinirli, heyecanli olmas1 gibi duygu degisimlerini
yasatmaktadir.

Isitme duyusunu uyarmak icin; bireyleri sakinlestirici ve rahatlatic1 seslere yer
verilmelidir. Bunu saglarken akan ve diisen su ogesi kullanilabilmektedir. Su ayni
zamanda istenmeyen sesleri de perdelemektedir. Kuslarin kanat sesleri, yapraklarin
cikardigi seslerin olumlu etkileri vardir. Bu etkiyi arttirmak igin bahgede belirli
noktalara riizgargili koyulabilmektedir (Cooper-Marcus ve Barnes 1995).
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Koku; bireyler i¢in en 6nemli uyaricidir. Kokular sayesinde bilingaltina itilmis
olumlu olumsuz birgok an1 hatirlanabilir. Aromaterapi uygulanan bireylerde kokularin
tim duyular1 harekete gecirdigi ve sakinlestirici etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle terapi esnasinda bireyin anilarinda koklamaktan mutlu oldugu kokulara yer
verilmektedir. Calisma alaninda kokular segilirken kullanict gruplarimin talebi
degerlendirilmelidir.

Dokunma duyusunu uyarmak i¢in; tasarimda 6nerilen tiirlerin dokunma hissi
uyandirmasina dikkat edilmeli ve ayn1 zamanda su 6gesi de dokunulabilir seviyede
olmalidir. Bitki boylar1 ve uzama miktarlarina engelli gruplar i¢in dikkat edilmelidir.

Tat alma duyusunu uyarabilmek icin; yenebilir tiirlere yer verilmelidir. Ozellikle
hobi bahgeleri olusturularak bu etki saglanabilmektedir. Boylece aileleriyle ilgili anilar
da canlanabilmektedir.

v Fiziksel ve Duygusal Olarak Giivenlik Hissi

Bahgede kullanim alanlar1 tasarlanirken oturma mekanlarmin, yol
genisliklerinin, rampalarmn, kapilarin engellilere uygun olmasma dikkat edilmeli ve
zehirli bitkiler kullanilmamalidir. Kullanilan kaplama malzemelerinin kaymaz olmasi ve
mekan ¢evrelerinde korkuluklarla destekler olusturulmalidir. Sirali, okunakl ve ilging
mekanlar bireylerde stresi azaltmaktadir. Bu nedenle bahge alani iginde ulasim hem
kolay olmali hem de gizem wuyandirmalidir. Yesil duvarlar kullanilarak
olusturulabilecek mekanlar bireylerin aileleri geldiginde duygusal paylasimlarini daha
giivende yapmalarini saglamaktadir.

v Bitkisel Elemanlar ve Bah¢e Elemanlart

Bitkisel elemanlarin iyilestirici etkisinden diinyanin birgok yerinde her yas
grubunda ki bireylerde yararlanilmaktadir. Etkileri arasinda; 6zgiiveni arttirmasi, pozitif
his uyandirmasi, sosyal iletisim, kendi besinini iiretmenin vermis oldugu mutluluk ve
doga ile kurulan saglikli bag yer almaktadir. Bu amagla yapilan bitkisel tasarimda bitki
segerken; kullanilan tiirlerin toplum igin 6zel bir anlam1 olup olmadig1 arastirilmal,
duyular1 harekete gecirebilecek cesitli form, doku, koku ve renkte olmalarina, riizgar ile
birlikte ¢ikardiklar1 sese dikkat edilmeli, dikenli veya zehirli olmamalarina ve
hastaliklara kars1 dayanikli tiirler segilmeli, yenebilir olan tiirlerin dikim alanlarinin
bireylerin ulasabilecegi yiikseklikte olmasina dikkat edilmelidir.

Bahge elemanlarinda, bireyler tizerindeki etkisini arttirmak igin gesitliligin fazla
olmalidir. Bahge elemanlar1 tasarlanirken rahat olmalarina, formlarinin trkitiicii
olmamasina, renklerin uyumlu olmasina ve 1s1gin dengeli dagilmasina dikkat
edilmelidir. Yollarda; genisligin tekerlekli sandalyenin gegebilecegi ve kendi etrafinda
donmesine olanak saglayabilmesine dikkat edilmelidir. Gorme engelliler i¢in yolda
doku farklilig1 olusturulmali, yol yiizeyleri diizgiin ve saglam olmali (ekonomik ve
saglam olmasi nedeniyle kauguk o6nerilir), yol boyu destekler yapilmali, parlama yapan
malzemelerden kagmilmali (renkli beton kullanilmali),ytiriiyiis yolunda egim enine %2,
boyuna %5’1 gegmemelidir.
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2.5. Diinyadan ve Tiirkiye’den Huzurevi Ornekleri

Modernlesmenin etkisiyle aile yapisinin genis aileden c¢ekirdek aileye
doniismesi, yasli bireylerin aile igindeki statiisiinii de degistirmistir. Teknolojinin
gelisimi, saglik sektoriiniin ileri gitmesi yasli niifus oranini tiim diinyada arttirmistir.
Degisen aile yapisi, giderek artan yasli niifus orani; yash bireylerin yasamlarina devam
edebilecekleri alternatif kurum arayisini baglatmis olup huzurevlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur (Baybas 2017). Su anda iilkemizde 384 adet huzurevi bulunmakta ve
31.911 kisi bu huzurevlerinde kalmaktadir (Anonim 5).

2.5.1. Diinyadan huzurevi érnekleri

Tez galismasinin bu boliimiinde diinyanin farkli bolgelerinden iilkeler se¢ilmis
olup, bu bolgelerde yer alan huzurevi 6rnekleri peyzaj tasarimi ve sahip olduklart genel
ozellikler bakimindan ele alinmis ve gorsellerle desteklenmistir.

2.5.1.1. Charming Square Maiko Huzurevi-Japonya

Charming Square Maiko Huzurevi Japonya’ da yer almaktadir ve huzurevinin
giineyinde 800m uzunlugunda kumsal alana sahiptir. Huzurevinde 4 grup yash
barinabilmektedir. Bunlar; saglikli yaglilar, yasami sirasinda kismen yardima ihtiyag
duyan yaslilar, saglik problemi nedeniyle tedavi goren yaslilar ve ihtiyar denebilecek
diizeyde olanlar. Ancak bu gruplar yapi igerisinde ayr1 boliimlerde bulunmaktadir.
Kurum iginde tiyatro salonu, spor merkezi ve giizellik merkezi gibi alanlar da yer
almaktadir (Tiirel 2011).

Sekil 2.11. Charming Square Maiko Huzurevi (Alkan 2008)
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Sekil 2.12. Charming Square Maiko Huzurevi (Tiirel 2011)

Tasarimcinin amaci, okyanusla i¢ i¢e bir mekan tasarlamaktir (Tirel 2011).
Huzurevinin ana basliklarla olumlu yonleri; manzarasinin ¢ok iyi olmasi, saglik
durumlarina gére ayr1 birimlerde yer almalari, sehre yakin olmasi, sicak renklerin
kullanilmig olmasi, rahatlatici etkisinden dolay1 yesil alana 6nemli oranda yer vermis
olmalaridir (Sekil 2.11, Sekil 2.12) (Alkan 2008).

2.5.1.2. Signature Loxley Park Bakim ve Huzurevi-ingiltere

Kurulus, Ingiltere'nin ~ Sheffield sehrinde merkeze yakin  noktada
konumlandirilmistir ve 55 yas iistii 74 yagliya hizmet vermektedir. Konumu itibariyle,
ulagim agina, kdy hayatina ve sehir hayatina yakin bir noktadadir. Genis 6l¢iide bahge
alani, kurulusa 6zel biiyiik bir gélet bulunmaktadir. Demans, yasl, fiziksel engeli olan,
gegici bakim, giinliik bakim, iyilesme donemi hastalarina, uzun vadeli bakima ihtiyag
duyan kisilere hizmet verebilmektedir. Bagimsiz evlerde ikamet etme olanagi, istege
bagli evcil hayvan temini ve talepleri dogrultusunda kendi esyalarini getirme gibi
hizmetlerde sunulmaktadir. D1s mekanda engelli asansorii bulunmaktadir (Sekil 2.13a,
b, ¢, d) (Anonymous 7).

(b)
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(d)

Sekil 2.13. (a) Signature Loxley Park Bakim ve Huzurevi girisinden fotograf; (b)
Signature Loxley Park Bakim ve Huzurevi uzaktan goriiniisii; (c) Signature Loxley Park
Bakim ve Huzurevi bahge alanindan fotograf; (d) Signature Loxley Park Bakim ve
Huzurevi yaninda

2.5.1.3. Lamy Delettrez Huzurevi — Fransa

Huzurevi Fransanin Yonne kentinde yer almaktadir. Huzurevinin kuruldugu alan
5395 m?, yasli kapasitesi ise 92’dir. Huzurevi genis yesil alan tizerine kurulmus olup
cevresiyle ilgili ¢ok faza degisiklik yapilmadan mevcut bitki ortiistine ek olarak genis
¢im yiizeyleri olusturmuslardir. Bahge alani duvarla sinirlandirilmistir (Anonymous 8).

Yasli bireyler igin olusturulan yiirtime yollar1 arazinin egimine Yyedirilerek
zigzag seklinde tasarlanmigtir (Anonymous 8). Yapmin disinda oturup zaman
gecirebilecekleri teras ve avlular bina ile aym kotta tasarlanmistir (Anonymous 8,
2015). Alzaymir ve demans hastalarinin da dis mekani kullanabilmeleri igin daha
kontrollii bagimsiz bir mekan olusturmuslardir (Sekil 2.14a, b, ¢, d) (Anonymous 8).
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(@) (b)

(d)

Sekil 2.14 (a) Lamy Delettrez Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) Lamy Delettrez
Huzurevi bahge alanindaki yiiriime yolundan fotograf; (c) Lamy Delettrez Huzurevi
bah¢e alanindan fotograf; (d) Lamy Delettrez Huzurevi bahge alanindan fotograf
(Anonymous 8)
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2.5.1.4. Trinity Care Huzurevleri — irlanda

Irlanda’nin farkl1 sehirlerinde huzurevleri ve yasl bakim merkezleri olan genis
Olcekli bir kurulustur. Kurulus biinyesindeki tiim huzurevlerinde dis mekanda; hobi
bahgesi, el sanatlar1 atdlyesi, oyun oynayabilecekleri acik alan, genis agik ve kapali
oturma alanlar1, egzersizlerini yapabilecekleri alan, yiiriiyiis yollari, evcil hayvanlari
icin agik ve kapali alan bulunmaktadir. Huzurevi galisanlar1 yasli bireylere evcil
hayvanlarla, sanat dallar1 ve hatiralar ile terapi uygulamaktadirlar. Bahge alanlarinda
genis ¢im yiizeyler ve ¢ok yesil ve renkli bitki tiirleri kullanmiglardir (Anonymous 9).

Trinity Care biinyesinde; Meath sehrinde Gormanston Wood Huzurevi (Sekil
2.15a, b, c), Kildare sehrinde Suncroft Lodge Huzurevi (Sekil 2.16), Louth sehrinde St.
Peter’s Huzurevi (Sekil 2.17a, b), Dublin sehrinde Foxrock Huzurevi (Sekil 2.18a, b, c)
yer almaktadir (Anonymous 9).

Gormanston Wood Huzurevi;

- *!: “,“:—;‘;",_)
PR =
} (epl "L 7 FAah

(b)
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Sekil 2.15. (a) Gormanston Wood Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) Gormanston
Wood Huzurevi bahge alanindan fotograf, (c) Gormanston Wood Huzurevi bahge
alanindan fotograf (Anonymous 9)

Suncroft Lodge Huzurevi;

Sekil 2.16. Suncroft Lodge Huzurevi gorseli (Anonymous 9)
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St. Peter’s Huzurevi;

(b)

Sekil 2.17. (a) St. Peter’s Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) St. Peter’s Huzurevi
bahge alanindan fotograf (Anonymous 9)

Foxrock Huzurevi;
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Sekil 2.18. (a) Foxrock Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) Foxrock Huzurevi bahge
alanindan fotograf; (c) Foxrock Huzurevi bahge alanindan fotograf (Anonymous 9)

2.5.1.5. Isle View Huzurevi-iskogya

Isle View Huzurevi iskogya’nin daglik alanlarindaki Aultbea koyiiniin eteklerine
konumlandirilmistir. Kurulus essiz panoramik bir manzaraya sahip olmakla birlikte,
yaban hayatiyla da i¢ igedir (Sekil 2.19a, b, ¢). Yaslilar odalarindan sik sik geyik, sahin
gibi tirleri izleyebilmektedir. Yaban o6rdeklerinin bulundugu yerlere geziler
diizenlenmektedir, balik¢ilik faaliyeti yapilmaktadir. Yasl bireylerle resim etkinlikleri
diizenlenmektedir. Bu faaliyet kapsaminda ortak kullanim alanlarinin duvarlarini
boyamaktadirlar. Kurumun amaci bireylerin 6zgiirliik duygusunu en yiiksek seviyede
hissetmelerini saglamak ve kendi segimleri dogrultusunda yasamlarini idame
ettirmektir. Calisanlarin1 6zellikle 0 bolgede yasayanlardan saglamaktadir. Yash
bireyler i¢in kilise turlari, ¢izim boyama sinifi, bahgecilik faaliyetleri, miizik geceleri,
solo performanslar ve gesitli konularda mini sinavlar uygulanmaktadir. Caliganlara ve
yasglilara siirekli egitimler diizenlenmektedir. Kurum denetimlerde ‘Miikemmel’
skorunu almistir (Anonymous 10).
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(©

Sekil 2.19 (a) Isle View Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) Isle View Huzurevi
bahge alanindan fotograf; (c) Isle View Huzurevi bahge alanindan fotograf (Anonymous
10).

2.5.1.6. Creekview South Huzurevi-ABD

Creekview South Huzurevi 3,5 hektarlik alanda 44 yatak kapasitesiyle ABD’ nin
Wisconsin kentinde hizmet vermektedir (Sekil 2.20a, b).

Huzurevinin avlu ve arka bahgesinden disariya direk ¢ikis bulunmaktadir. Bahge

alaninda; sanatsal aktiviteler, miize, kafe, fitnes ve terapi odasi, 2 sicak havuz igeren su
odas1 bulunmaktadir (Alkan 2008).
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(b)

Sekil 2.20 (a) Creekview South Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) Creekview
South Huzurevi bahge alanindan fotograf (Alkan 2008).

Huzurevinin tasarimi yapilirken; yaslilarin sagliklarint gelistirmelerine yardimci
olacak aktivitelerin yer aldig1 ve hayatlarin1 6zgiirce sergiledikleri mekanlari olusturmak
oncelikli amaglar1 olmustur.

Yapmin i¢ kismu tasarlanirken her odada farkli renkler kullanilmstir.
Huzurevinin genis bir alana kurulmus olmasi1 yaslilara 6nemli 6l¢iide yiiriiyiis alan1
kazandirmigtir.

Kurumda isleyis interdisipliner yiiriitilmektedir. Bakim servisi, huzurevi
danigsma servisi, terapi servisi, onarici faaliyetler servisi, diyetisyen servisi ve aktivite
servisi kendi dalinda uzman kisilerce faaliyet géstermektedirler (Anonymous 11).
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Alkan (2008), arastirmasinin sonucunda; huzurevinin tek katta ¢oziilmiis
oldugunu, merdiven gibi zorlayici elemanlarin bulunmadigini, gevresel faktorlere 6nem
verildigini, aktivite alanlarina yer verildigini, sicak renklerin kullanildigini, yashlar
disinda ziyaretgiler iginde mekan ¢éziimleri yapildigini, tasarimda kisinin kurgulama
yetenegi i¢in esneklik birakildigi gibi olumlu yonlerini tespit etmistir. Bunun yaninda,
sehir disinda olmasi gibi az sayida olumsuz yonlerini de gézlemlemistir.

2.5.1.7. Chow Cho Poon Huzurevi-Avusturalya

Chow Cho Poon Huzurevi Earlywood’un merkezine yakin konumlandirilmistir
ve 46 yasliya hizmet vermektedir. Tasarlanirken bireylerin kendi evlerindeymis hissini
yaratmay1 amag¢lamiglardir. Kiitiphane, market, sosyal tesislere ve tren-otobiis agina
yakin konumlandirilmistir. Genis bahge alani ve i¢ bahgeye (avlu) sahiptir (Sekil 2.21a,
b) (Anonymous 12).

(b)

Sekil 2.21 (a) Chow Cho Poon Huzurevi girisinden fotograf; (b) Huzurevinin disardan
goriintisii (Anonymous 12).
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2.5.2. Tiirkiye’den huzurevi érnekleri

Tez ¢alismasinin bu boliimiinde tilkemizin farkli sehirlerinde yer alan huzurevi
ornekleri peyzaj tasarimi ve sahip olduklart genel o6zellikler bakimindan ele alinip
gorsellerle desteklenmistir.

2.5.2.1. Anatolia Park Huzurevi-istanbul-ozel

Huzurevinin Istanbul’un Cekmekdy ilgesine 15 dk'lik mesafede yer almaktadr.
Ayrica kurum sehrin giiriiltiistinden uzak bir noktada konumlandirilmis olup genis yesil
alana sahiptir.  Yapi1 tek katlidir ve olabildigince yapi iginde ve bahgede kot
farkliliklarindan kaginilmistir. Bahge alan1 6500 m?’dir (Anonim 13).

Bahge alaninda oturma alanlari, yiiriiyiis yollari, yashlarm kendi bitkilerini
yetistirdikleri hobi bahgesi, ylizme havuzu, ¢ok sayida farkli siis bitkisi, renkli ¢igekli
bitki tiirleri, evcil hayvanlar igin kiimes, kopekler i¢in 6zel alan yer almaktadir (Sekil
2.223, b, ¢, d, e). Bahge alan1 duvarla sinirlandirilmistir (Anonim 13).

‘-—-...
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Sekil 2.22 (a) Anatolia Park Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) Anatolia Park
Huzurevi bahge alanindan fotograf; (c) Anatolia Park Huzurevi bahg¢e alanindan
fotograf; (d) Anatolia Park Huzurevi bahge alanindan fotograf; (e) Anatolia Park
Huzurevi bahge alanindan fotograf (Anonim 13)

2.5.2.2. Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi-kamu

Huzurevi, Erzurum’un sehir merkezine yakin Mehmed Efendi Mahallesinde yer
almaktadir. Konum itibariyle ulasim agma yakin ve sehrin giriltiisiinden
etkilenmemektedir.1100m? bahge alanina sahip olup bah¢ede genelde hus, akgaagag,
saricam tiirleri yer almaktadir. Ortak dinlenme alanlarinda 25 m?’lik pergola
bulunmaktadir (Goktug 2006).

Bahge alaninda; voleybol sahasi, oturma birimleri, 6nemli giinler i¢in toren
alani, amfi tiyatro, evcil hayvanlar i¢in kiimes yer almaktadir (Sekil 2.23a, b, c, d).
Ancak bahgede su 6gesi ve ekim-dikim islemleri i¢in hobi bahgesi yer ayirilmamaistir.
Bahge alani duvarla siirlandirilmistir. (Goktug 2006).
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(© (d)

Sekil 2.23 (a) Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b)
Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi bahge alanindan fotograf'; (c) Erzurum
Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi bahge alanindan fotograf'; (d) Erzurum Biiyiiksehir
Belediyesi Huzurevi bahge alanindan fotograf (Goktug 2006).

2.5.2.3. Ozel Mavigol Yash Bakim ve Huzurevi — izmir -6zel

Huzurevi Izmir’in Urla ilgesinde yer almakta olup hastanelere olan uzaklig: 5 ile
10 km arasinda degismekte oldugu belirtilmistir. Huzurevinin bahge alani1 yaklagik 4000
m? kapali alan yaklasik 300m?’dir. Bahge alaninda yiizme havuzu, siis havuzu ve genis
¢im yiizeyler bulunmaktadir (Sekil 2.24b, c, d). Bahgede yogunlukla zeytin agaci
dikilmistir. Huzurevinde yer alan odalarin tamaminin bahgeye ve yesil alana baktigi
belirtilmistir (Sekil 2.24a). Bu 6zelligi hareket kabiliyeti sinirlt yasli bireylerin bahge
alanindan faydalanmasi igin tercih etmislerdir. Bahge alani duvarla sinirlandirilmistir
(Anonim 14).
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© (d)

Sekil 2.24 (a) Mavigol Huzurevi penceresinin manzarasi; (b) Mavigol Huzurevi bahge
alanindan fotograf; (c) Mavigdl Huzurevi bahge alanindan fotograf; (d) Mavigol
Huzurevi bahge alanindan fotograf (Anonim 14)

2.5.2.4. Dr. ismail ISIK Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Evi-Konya-kamu

Huzurevi Konya’nin Meram ilgesinde yer almaktadir. Kurulus, 24 Ocak 1967
tarihinde ilk yaslisin1 kabul etmistir. Kurumun kapasitesi 325 kisidir. Ag¢ildigi giinden
itibaren 3500 kisi bu kurulustan almistir. 10124m? agik alan 17064 m? kapal1 alan
bulunmaktadir. Bah¢e alaninda kullanilmayan bir yiizme havuzu, siis havuzlari,
yaslilarin kendi bitkilerini yetistirdikleri hobi bahgesi, yasli bireylerin temiz hava aldigi
camlik alan, yiiriiyiis alanlari, evcil hayvanlar igin kiimes, bocce sahasi ve spor aletleri
bulunmaktadir (Sekil 2.25a, b, ¢). Bahge alani duvarla sinirlandirilmistir (Anonim 15).
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Sekil 2.25 (a) Dr. Ismail Isik Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi bahge
alamindan fotograf; (b) Dr. Ismail Istk Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi bahce alanindan fotograf; (c) Dr. Ismail Isik Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi bahge alanindan fotograf (Anonim 15)

2.5.2.5. Nevia Huzurevi Yash Bakim Merkezi-Ankara-ozel

Huzurevi Ankara’nin Oran ilgesinde yer almaktadir. Konum olarak merkezi bir
noktadadir. Huzurevinin yakin cevresinde genis park alanlari, cami, eczane, saglik
kurulusu bulunmaktadir. Huzurevinin  kapali alam1  1032m?2, agik alan1 ise
1568m’dir.Bahge alaninda 6zel yiiriiyiis yollari, oturma alanlari, spor aletleri ve agik
havada yemek yiyecekleri yar1 a¢ik bir mekan bulunmaktadir (Sekil 2.26a, b). Bahge
alaninda daha ¢ok yesilin tonlarinda agag ve ¢ali tiirleri kullanilmistir. Bahge alani
duvarla sinirlandirilmistir (Anonim 16).
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(b)

Sekil 2.26 (a) Nevia Huzurevi Yasli Bakim Merkezi bahg¢e alanindan fotograf; (b)
Nevia Huzurevi Yash Bakim Merkezi bahge alanindan fotograf (Anonim 16)

2.5.2.6. Asude Yash Tatil Kéyii-Istanbul-6zel

Kurulus, tilkemizde huzurevleri ile ilgili olusan olumsuz yargiy1 kirmak ve
yaslilara sunulan hizmetin kalitesini arttirmak amaciyla “yasl tatil koyii” konseptiyle
projeyi uygulamislardir. 12.000m?’lik arazi tizerine oturtulmus olup bunun 8.000m?’si
acik alanlardan olusmaktadir. 250 yash kapasitesine sahiptir. Araziyi kullanim tiplerine
gore 8 farkli parsele bolmislerdir. Yaglilarin tim ihtiyaglarin1 tek merkezde
karsilayabilecekleri sekilde tasarlanmistir (Anonim 17).
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Arazide yiizme havuzlari, hayvanat bahgesi, kendi iiriinlerini yetistirebilecekleri
alanlar, kisisel becerilerini gergeklestirebilecekleri mekanlar ve tiyatro-sinema salonu
yer almaktadir (Sekil 2.27a, b, ¢, d) (Anonim 17).

--------

...... " rr'r'r'

o —1

(d)

Sekil 2.27 (a) Asude Yasli Tatil Koyii bahge alaninda ar1 kovanlari; (b) Asude Yash
Tatil Koyl bahge alaninda yer alan yaslilarin diktigi agaglar; (¢) Asude Yash Tatil Koyii
bahge alaninda yer alan tarla; (d) Asude Yaslh Tatil Koyii bahge alanindan fotograf
(Anonim 17)
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3. MATERYAL VE METOT
3.1. Materyal

Tez caligmasinin ana materyalini Antalya kenti, Antalya kent merkezinde
bulunan huzurevlerinin dis mekanlar1 ve kalan yaslilar, 6neri tasarim gelistirilecek olan
ornek proje alan1 ve TSE standartlari ve saglik bahgesi tasarim Kriterleri
olusturmaktadir.

3.1.1. Antalya kenti

Antalya ili Tirkiye’nin giineybatisinda 29°20°-32°35" dogu boylamlari ile 36°07-
37°29" kuzey enlemleri arasinda yer almaktadir. Diiz, hafif egimli, tarima elverisli
denize sifir traverten taragalar {izerine kurulmus olup kuzeyinde Toros Daglar1 sinir
olusturmaktadir. Kentin toprak yapisimin biiyiik bir bolimiinii “terra rosa” denilen
kirmiz1 akdeniz topragi olusturmaktadir (Torun 2014). Dogusunda Icel, Konya ve
Karaman, kuzeyinde Isparta ve Burdur, batisinda Mugla illeri ile komsudur. Kent;
20.815m?’lik yiiz 6l¢timiine sahip olup bu Tirkiye yiiz 6l¢limiiniin %2,6’sina Akdeniz
Bélgesinin ise %17,6’sma denk gelmektedir (Sar1 2010). Bolgede Akdeniz iklimi hakim
olmakla birlikte, yazlar sicak ve kurak, kislar 1lik ve yagislidir. Kentin yillik sicaklik
ortalamasi (1927-2017) 18,7°C’dir (Anonim 18). En yiiksek sicaklik Haziran ayinda
44,8°C, en diisiik sicaklik Subat ayinda -4,6°C olarak 6l¢iilmiistiir. Y1llik ortalama yagis
miktart ise 89,55kg/m?*’dir (Anonim 18). Akdeniz Bolgesinde yer alan Antalya ili
Akdeniz bitki ortiistine sahip olup alt rakimlarda (1000m’ye kadar) sicak istegi yiiksek,
yagis istegi az kizilgam ve maki tiirleri bulunmaktadir. Rakim yiikseldik¢e (1000-
1200m den sonra) sicaklik istegi az olan karagam, Liibnan sediri, Toros goknari ve
ardiglar yetigmektedir (Giinal 2013).

Antalya kentinin niifusu Cumhuriyet Doneminin ilk niifus sayimindan bugiine
kadar artis gostermistir. Bugilin ise Tirkiye’nin niifus bakimindan 5. Biyik ili
konumundadir. 1927 yili genel niifus sayiminda 206.207 kisi iken 2017 yil1 itibari ile bu
rakam 2.364.396 kisi olmustur ve bu niifusun 1.192.582 kisisi erkek, 1.171.814 kisisi
kadin ve 171.455 kisisi ise 55 yas Ve iizerini olusturmaktadir (TUIK 2017). Kent her yil
ortalama 60 bin kisi go¢ almaktadir (Rakipsiz 2017). 2017 yili toplam niifusun
519.966’s1 Kepez Belediyesi sinirlarinda, 488.670°1i Muratpasa Belediyesi sinirlarinda,
172.920’si  Konyaalti Belediyesi simirlarinda, 59.948°’i Ddsemealtt  Belediyesi
siirlarinda, 69.967si ise Aksu Belediyesi sinirlarindadir (Anonim 19) .
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Sekil 3.1. Antalya Ili Yillara Bagli Niifus Artist

Antalya ilinin yillara bagli niifusu; 2007 yilinda 1.789.295, 2009 yilinda
1.919.729, 2011 yilinda 2.043.482, 2013 yilinda 2.158.265, 2015 yilinda 2.288.456,
2017 yilinda ise 2.364.396 kisidir (Sekil 3.1) (TUIK 2017).

Cizelge 3.1. 2017 Y11 Antalya Ili Yasa Bagh Niifus Dagilim (TUIK 2017)

2017 Yili Antalya ili Yasa Bagh Niifus Dagilimi
YAS ARALIGI YASLI SAYISI
55-59 123.815
60-64 99.866
65-69 70.750
70-74 47557
75-79 33.635
80-84 20.240
85-89 10.919
90+ 3.704
TOPLAM 410.486

Antalya ili yasa baglh niifus dagilimina gére 55-59 yas aras1 123.815, 60-64 yas
aras1 99.866, 65-69 yas aras1 70.750, 70-74 yas aras1 47.557, 75-79 yas aras1 33.635, 80-
84 yas aras1 20.240, 85-89 yas aras1 10.919, 90 yas ve iizeri 3.704 toplamda ise 410.486
kisi bulunmaktadir (Cizelge 3.1) (TUIK 2017).

Calisma kapsaminda incelenecek olan ve oOneri tasarim getirilecek olan tim

huzurevleri Tiirkiye’nin Akdeniz Bolgesinde yer alan Antalya ili kent merkezinde yer
almaktadir.
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Tezin son asamasinda Fethi Bay¢in Huzurevi igin tasarim 6nerileri getirilirken,
Antalya ilinin ekolojik kosullar1 dikkate alinmistir.

3.1.2. Antalya kent merkezinde bulunan huzurevlerinin mevcut dis mekan
tasarimlari

Calisma kapsamina Antalya kent merkezinde yer alan tiim huzurevleri
girmektedir. Biri yerel yonetime, besi 6zel ve tiizel kisilere ait olmak tizere yedi adet
huzurevi bulunmaktadir. Kent merkezinde yer alan huzurevleri; Halil AKYUZ
Huzurevi(1), Fethi BAYCIN Huzurevi(2), Ozel Giilen Kalpler Huzurevi(3), Ozel
Yasam Pinar1 Huzurevi ve Huzurevi Yasli Bakim Merkezi(4), Ozel Hayatagaci
Huzurevi Yasli Bakim Merkezi(5), Ozel Asmali Konak Huzurevi(6) ve Ozel Calikusu
Huzurevi(7) olmak tizere yedi tanedir (Sekil 3.2). Bu huzurevlerinde kalan yasl sayisi,
konumu, sehir merkezine uzaklig: ve hangi kuruma bagli olduklar ile ilgili bilgiler
“Cizelge 3.2.”’de verilmistir.

Sekil 3.2 Antalya ili kent merkezinde yer alan huzurevlerinin konumu
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Cizelge 3.2. Antalya kent merkezinde yer alan huzurevlerine ait genel veriler

OZELLIKLER KALAN YASLI o SEHIR MERKEZINE | HUZUREVI
HUZUREVLERI SAYISI UZAKLIK TURU
KONYAALTI BELEDIYESi/
) : 74 ARAPSUYU MAH. 7,8 KM OZEL
Ozel Hayatagac1 Huzurevi ARAPSUYU CAD. 617 SK.
KONYAALTIBELEDIYESi/ ..
Ozel Calikugu Huzurevi 18 | amikum man. ass sk 94KM OzEL
KONYAALTI BELEDIYESi/ ..
Ozel Yasam Pinari Huzurevi % |lamvomman aza s | 91KM OzEL
MURATPASABELEDIYESI/ ..
Ozel Giilen Kalpler Huzurevi £ BAYINDIR MAH. 322. SK. clied OHEL
KONYAALTI BELEDIYESi/ ..
Ozel Asmali Konak Huzurevi = TOROS MAH. 836. SK. 2l OZEL
Antalya Biiyiiksehir Belediyesi - DOSEMEALTI BELEDIVESi/ AL YEREL
Halil Akyiiz Huzurevi UM YONETIM
Fethi Baygin Huzurevi (gegici KONYAALTIBELEDIYESI/
yeri) 59 HURMA MAH. 228. SK. 137 KAMU

Huzurevlerinin dis mekanlarinda yapilan alan analizi ile Ek-2’de yer alan
mevcut durum gézlem formu doldurulmus olup, hali hazirda kullanilan huzurevlerinin
dis mekan alan kullanimlarinin mevzuata ve huzurevi sakinlerinin istegine uygun olup
olmadig tespit edilmistir.

3.1.3. Standartlar, tasarim Kriterleri ve goriisme formlar:

Fethi Bayg¢in Huzurevi i¢in ¢izilen 6neri tasarimlarda; mevzuatlarda yer alan
standartlardan, saglik bahgesi “healing garden” tasarim Kriterlerinden ve Antalya kent
merkezinde yer alan huzurevi sakinlerine yapilan Ek-1’de yer alan goriisme
formlarindan yararlanilmistir.

Imar mevzuatimin da zorunlu kildigi Tiirk Standartlar1 Enstitiisi “TS 9111
Oziirliiler ve Hareket Kisitliligi Bulunan Kisiler i¢in Binalarda Ulasilabilirlik Gerekleri”
ve “TS 12576 Sehir I¢i Yollar - Oziirlii ve Yaslhilar I¢in Sokak, Cadde, Meydan ve
Yollarda Yapisal Onlemler ve Isaretlemelerin Tasarim Kurallar1” dikkate alinmustr.
Buna ek olarak, Huzurevi ile Huzurevi Yaslhi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligi ve Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Merkezleri
Yonetmeliginden de yararlanilmistir.

Fethi BAYCIN Huzurevi igin tasarim onerileri gelistirilirken, gesitli kaynak
taramalar1 sonucu elde edilen saglik bahgesi tasarim Kriterleri estetik, fonksiyonel ve
slirdiiriilebilir tasarim Onerilerinin gelismesine olanak saglamistir.

Tez kapsaminda Antalya kent merkezindeki huzurevlerinde kalan ancak akil
sagligr yerinde olan 64 sayida yasliya goriisme formu (Ek-1) uygulanmistir. Bu formlar
ile birlikte yaslilarin; bahge alanini kullanim araliklari, ne amagla kullandiklari,
bahgelerinde memnun olduklari ve olmadiklart unsurlar, istek ve beklentileri ortaya
koyulmustur.
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3.1.4. Calisma alam (Fethi Bay¢cin Huzurevi)

Fethi Bay¢in Huzurevi dneri tasarimlarin gelistirilecegi alan; Antalya Muratpasa
Belediyesi Lara Karpuzkaldiran boélgesindedir. Arazinin toplam alani 12.200m?’dir.
Sehir merkezine yaklasik 11km uzaklikta olup, yaslilarin denize girebilecekleri sahille
huzurevi arasinda sadece bir yol bulunmaktadir. Ancak huzurevi depreme dayaniksiz
oldugu gerekgesiyle 2012 yilinda bosaltilip 2013 yilinda da yikilmistir. Suanda gegici
olarak Antalya Konyaalt: ilgesi Hurma Mahallesinde yer alan bir binay1 gegici olarak
kullanmaktadirlar.

Huzurevinin yakin ¢evresinde genis park alani, okul, sahil alani, saglik merkezi
ve cami bulunmaktadir (Sekil 3.3). Huzurevinin halihazir ve hava fotografi
goriintiilerine de “Sekil 3.4a, bite yer verilmistir.

F =\ N
“ Cami ) Aile saghg merkezi ‘ " S N, Park alan: Eahsma alan
@ ol @ sahil alan: —

Sekil 3.3. Fethi Baycin Huzurevi hava fotografi ve ¢evresinde yer alan 6nemli
yerler(Anonim 20)
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(@)

Sekil 3.4. (a) Fethi Baygin Huzurevi halihazir projesi; (b) Fethi Bayg¢in Huzurevi hava
fotografi (Anonim 20)

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan Karpuzkaldiran bolgesindeki
mevcut arazi kullanilarak yerine daha genis bir huzurevi yapilmasi planlanmaktadir.
Tezin son asamasinda Fethi Bay¢in Huzurevi bahgesi igin getirilecek tasarim 6nerileri,
Bakanlik tarafindan yapilacak yeni proje iginde yol gosterici olmasi beklenmektedir.

3.2. Metot

Calisma iki ana koldan yiiritilmustiir. Bunlar biiro ¢alismalar1 ve arazi
calismalar1 seklinde ilerlemistir. Biiro ¢aligmalarinda konu ile ilgili kaynak taramalari
yapilmistir. Cesitli kaynak taramalar1 sonucu “healing garden” yani “saglik bahgesi”
olarak gecen tedavi edici yoniiyle tercih edilen bu bahgelerle ilgili tasarim kriterleri
belirlenmistir. Ayrica, “TS 9111 Oziirliiler ve Hareket Kisitliligi Bulunan Kisiler i¢in
Binalarda Ulasilabilirlik Gerekleri” ve “TS 12576 Sehir I¢i Yollar - Oziirlii ve Yashlar
Icin Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemler ve Isaretlemelerin Tasarim
Kurallar1” nda yer alan tasarim standartlar1 da dikkate alinmigtir (Sekil 3.5).

Arazi galismalar1 boliimiinde, Antalya kent merkezinde yer alan huzurevlerinin
peyzaj tasarimi agisindan mevcut durumu degerlendirilirken her huzurevinde “mevcut
durum gozlem formu” (EK-2) uygulanmistir. Mevcut durum gézlem formuyla;
huzurevinde bahge alani olup olmadigina varsa agik ve kapali alan m?’lerine, golgelik
alanlara ve ozelliklerine, bahge duvari, yiiriiyiis yollari, rampa, su ylizeyi Ve
merdivenlerin tasidigi 6zelliklere, bahge mobilyas: olarak nelerin bulunduguna ve
huzurevinin konumuna bakilmistir (Sekil 3.5). Alan analizlerine paralel olarak
huzurevlerinde kalan akil saglig1 yerinde olan yash bireylerle gériismeler yapilmistir.
Goriismelerde; yash bireylerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, egitim durumu), bahge
alanin1 hangi saatler arasi ve ne kadar siireyle kullandiklari, bahge alanini ne amagla
kullandiklari, huzurevinin mevcut durum ozellikleri ile ilgili gorisleri (yesil alan
miktar1, aydinlatmalar, merdiven, rampa, bitkisel tasarim vb.), bahge alanin
kullandiktan sonra nasil hissettikleri, bahge alaninin eksik-zayif yonleri, bahg¢e alaninin
olumlu-gii¢lii yonleri ve bahge alaninda bulunmasini istedikleri kullanim alanlar1 ve
ozellikler sorulmustur (Ek-1, Sekil 3.5).
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Biiro ve arazi ¢alismalar1 tamamlandiktan sonra iki bolimden de elde edilen
veriler kayit altina alinarak siniflandirilmistir. Huzurevlerinin yapisal ve bitkisel mevcut
durumlar1 degerlendirilip Oneriler gelistirilmistir. Tezin son asamasinda; mevcut durum
gozlem formuyla elde edilen veriler, goriismelerden ¢ikan sonuglar ve saglik bahgesi
tasarim Kriterleri ile TSE standartlar1 sentezlenerek Fethi Bay¢in Huzurevi 6rneginde
tasarim Onerileri gelistirilmistir (Sekil 3.5).

Huzurevi Bahgelerinin Peyzaj Tasarinu Yoniinden frdelenmesi: Fethi Baygin
Huzurevi (Antalya) Omeginde Tasarim Onerileri- Metot Tablosu

Arazi Calismalan Biiro Calismalan

l l

Huzurevi Bahcelerinde Gerekli
Yapisal ve Bitkisel Malzemelerin
Roléve Calismalarinin Yapilmasi

Huzurevinde Kalan Yashlarla 1 Kaynak Taramalarinmn
Goriisme Yapilmasi Yapilmas: ve Derlenmesi

I

Elde Edilen Verilerin Kayit Aluna Alinmas: ve
Smiflandiriimasi

|

Araziden Elde Edilen Yapisal Verilerin
Standartlara Gore Degerlendirilmesi, Uygun
Olmayan Kullanimlar icin Oneriler Gelistirilmesi

Huzurevi Bahgesi I¢in Uygun Tiirlerin Belirlenmesi,
Bitkisel Kullanumlar icin Oneri Gelistirilmesi

Tiim Verilerin Analiz Edilmesi ve Elde Edilen Sonuglar
Isizinda Fethi Bay¢in Huzurevi I¢in Tasarim Onerileri
Gelistirilmesi

I

’ Tartisma- Sonug

Sekil 3.5. Tez calismasinin metot tablosu
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4. BULGULAR

Calisma alan1 Antalya kent merkezinde bulunan huzurevlerini kapsamaktadir.
Huzurevlerinin tamaminda huzurevinin peyzaj tasarimina yonelik mevcut durum
gbzlem formu ve yine peyzaj tasarimina yonelik yasli bireylerle goriismeler yapilmustir.

4.1. Huzurevi Bahgelerinin Mevcut Durumu

Mevcut durum goézlem formuyla (EK-2); huzurevinde bahge alani olup
olmadigina varsa agik ve kapali alan m?’lerine, golgelik alanlara ve 6zelliklerine, bahge
duvari, yiiriiyiis yollari, rampa, su yiizeyi ve merdivenlerin tasidig 6zelliklere, bahge
mobilyasi olarak nelerin olduguna ve huzurevinin konumuna bakilmistir. Huzurevleri
mevcut durum gozlem formuna gore;

4.1.1. Fethi Bay¢in Huzurevi (gegici yeri)

Fethi Baygin Huzurevi — gegici yeri; Konyaalti Belediyesi Hurma Mahallesi 228.
Sokakta yer almaktadir (Sekil 4.1). Sehir merkezine uzaklig1 13,7km’dir. Huzurevinde
59 yash yasamaktadir.

Sekil 4.2°de vaziyet planindan da goriilebilecegi tizere; huzurevinde bahge alani
bulunmakta olup; 464 m? si sert zemin, 541 m? si kapali1 alandan olusmakta olup yesil
alanm1 sadece saksilarda bulunan bitkiler olusturmaktadir. Bahge duvari yiiksekligi
120cm tel 6rgidir. Yirtyis yolu bulunmamaktadir. Teras alaninin genigligi 400cm dis
mekan fayansi ile kaplidir.

Bahge alaninda rampa bina girisinde yer almaktadir. Genisligi 80cm malzemesi
sactir. Bina girisinde bulunan merdiven genisligi 212cm olup kaygan ozellikteki
mermerle kaplidir.

Bahgede semsiye, saksi ve masa takimlari bulunmaktadir. Su ylizeyi yilizme
havuzu olarak vardir. Ancak yaslilarin giivenligi agisindan kullanima kapatilmistir.
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Sekil 4.1. Fethi Baygin Huzurevi konumu
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I Fethi Baycin Huzurevi

Sekil 4.2. Fethi Bay¢in Huzurevi vaziyet plani

Sekil 4.3. (a) Fethi Baycin Huzurevi (gegici yeri) teras alanindan g¢ekilen fotograf; (b)
Fethi Baygin Huzurevi (gegici yeri) teras alanindan ¢ekilen fotograf; (c) Fethi Baygin
Huzurevi (gegici yeri) teras alanindan ¢ekilen fotograf; (d) Fethi Bay¢in Huzurevi
(gegici yeri) teras alanindan ¢ekilen fotograf
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4.1.2. Ozel Giilen Kalpler Huzurevi;

Ozel Giilen Kalpler Huzurevi Bayindir Mahallesi 322. Sokakta yer almaktadir.
Sehir merkezine uzakligi 6km’dir (Sekil 4.4). Huzurevinde 68 yasl yasamaktadir.

Sekil 4.5’te vaziyet planindan da goriilebilecegi tizere; huzurevinde bahge alani
bulunmakta olup; 416,62m? si yesil alan, 189,7 m2 si sert zemin ve 363,8 m? si ise
kapal1 alandan olusmaktadir. Bahge duvari yiiksekligi 190cm*dir (140cm duvar iizeri 65
cm korkuluk). Yirtiyiis yolu bulunmamaktadir. Tretuvar genisligi 90cm-120cm'dir,
beton bordiirlii kaydirmaz seramik kaplidir. Bina girisinde ise beton plak tas
bulunmaktadir. Désemenin is¢iligi iyi olmamakla birlikte kot farkliliklar: olugsmustur.
Bahge alani ile bina ayn1 kottadir.

Bahgede masa takimlar1 bulunmaktadir. Su yiizeyi yoktur.

Sekil 4.4. Ozel Giilen Kalpler Huzurevi konumu
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Sekil 4.5. Ozel Giilen Kalpler Huzurevi vaziyet plani
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Sekil 4.6. () Ozel Giilen Kalpler Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) Ozel Giilen
Kalpler Huzurevi bahge girisinden fotograf; (c) Ozel Giilen Kalpler Huzurevi giriste yer
alan déseme; (d) Ozel Giilen Kalpler Huzurevi arka bahgesinden fotograf

4.1.3. Ozel Yasam Pinar1 Huzurevi

Ozel Yasam Pinar1 Huzurevi; Konyaalt: Belediyesi Baymdir Mahallesi 434,
Sokakta yer almaktadir (Sekil 4.7). Sehir merkezine uzaklig: 9,1km’dir. Huzurevinde 36
yasli yasamaktadir.

Sekil 4.8’de vaziyet planindan da goriilebilecegi lizere; huzurevinde bahge alant
bulunmakta olup; 255,1 m? si yesil alan, 320,4 m? si sert zemin ve 451 m? si ise kapali
alandan olusmaktadir. Bahge duvari yiiksekligi 195cm*dir (75cm duvar iizeri 120 cm
korkuluk). Yiiriiyiis yolu bulunmamaktadir. Teras alaninin genisligi 400cm-250cm ve
460cm Kkilit parke tas ile kaplidir. Dosemenin is¢iligi iyi olmamakla birlikte kot
farkliliklar1 olusmustur. Yasli bireylerin giivenligi agisindan uygun degildir.

Bahge alaninda rampa bina girisinde ve bahge girisinde yer almaktadir. Bahge
girisinde ki rampa 160cm kaygan olmayan beton malzemedir, bina girisinde Ki
rampanin genigligi 100cm ve kaygan ozellikte mermerle kaplidir ancak mermerler
dosenirken bindirme yontemi uygulanmistir. Bina girisinde bulunan merdiven genisligi
150 cm olup kaygan o6zellikteki mermerle kaplidir.

Bahgede semsiye, saksi, masa takimlari ve kiimes bulunmaktadir. Su yiizeyi
yoktur.
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Sekil 4.7. Ozel Yasam Pinar1 Huzurevi konumu
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Sekil 4.9. (a) Ozel Yasam Pmar1 Huzurevi bahge kapisinin fotografi; (b) Ozel Yasam
Pmar1 Huzurevi bina girisinin fotografi; (¢) Ozel Yasam Pmari Huzurevi bahge
alanindan fotograf; (d) Ozel Yasam Pinar1 Huzurevi bahge alanindan fotograf; (e) Ozel
Yasam Pinar1 Huzurevi bahge alan1 yer dosemelerinden fotograf

4.1.4. Ozel Asmah Konak Huzurevi

Ozel Asmali Konak Huzurevi; Toros Mahallesi 836. Sokakta yer almaktadir.
Sehir merkezine uzakligi 7,9km’dir (Sekil 4.10). Huzurevinde 96 yasli yasamaktadir.

Sekil 4.11°de vaziyet planindan da goriilebilecegi tlizere; huzurevinde bahge
alan1 bulunmakta olup; 464 m?2 si sert zemin, 541 m? si kapali alandan olusmakta olup
yesil alan1 sadece saksilarda bulunan bitkiler olusturmaktadir. Bahge duvart yiiksekligi
120cm tel 6rglidiir. Yirtyis yolu bulunmamaktadir. Teras alaninin genisligi 400cm
olup dis mekan fayansi ile kaplidir.

Bahge alaninda rampa bina girisinde yer almaktadir. Genisligi 80cm malzemesi
sactir. Bina girisinde bulunan merdiven genisligi 212cm olup kaygan ozellikteki
mermerle kaplidir.

Bahgede semsiye, saksi ve masa takimlari bulunmaktadir. Su ylizeyi ylizme
havuzu olarak vardir. Ancak yaslilarin giivenligi agisindan kullanima kapatilmustir.
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Sekil 4.10. Ozel Asmali Konak Huzurevi konumu
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Sekil 4.11. Ozel Asmali Konak Huzurevi vaziyet plam
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(b)

Sekil 4.12. (a) Ozel Asmali Konak Huzurevi bina girisinin fotografi; (b) Ozel Asmali
Konak Huzurevi teras alaninin fotografi

4.1.5. Ozel Hayatagac1 Huzurevi

Ozel Hayatagac1 Huzurevi; Konyaalt1 Belediyesi Arapsuyu Mahallesi Arapsuyu
Caddesi 617. Sokakta yer almaktadir (Sekil 4.13). Sehir merkezine uzakligi 7,8km’dir.
Huzurevinde 74 yash kalmaktadir.

Sekil 4.14’te vaziyet planindan da goriilebilecegi iizere; huzurevinde bahge alani
bulunmakta olup; 364,7m? si yesil alan, 476,4m?2 si sert zemin ve 208 m?2 si ise kapali
alandan olusmaktadir. Bah¢e duvari yiiksekligi 160cm dir (95cm duvar tizeri 65 cm
korkuluk). Yiiriiyiis yollarinin genisligi 155 cm, malzemesi karo dogal tastir ve
kaydirmaz ozelliktedir. Yiiriylis yollariyla diger sert zemin alanlarinin kaplama
malzemesi aynidir.

Bahge alaninda rampa bina girisinde yer almaktadir. Genisligi; 80cm, kaplama
malzemesi andezittir. Rampada kaymayr Onleyici herhangi bir kot farklilig
yaratilmamistir. Bina girisinde bulunan merdiven genisligi 220 cm olup kaygan
ozellikteki mermerle kaplhdir.

Bahgede semsiye, saksi, masa takimlar1 ve kiimes bulunmaktadir. Su yiizeyi
yoktur.
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Sekil 4.13. Ozel Hayatagac1 Huzurevi konumu
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Sekil 4.14. Ozel Hayat Agac1 Huzuevi vaziyet plan
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Sekil 4.15. (a) Ozel Hayatagac1 Huzurevi bina girisinden fotograf; (b) Ozel Hayatagaci
Huzurevi bahge alanindan fotograf; (c) Ozel Hayatagaci Huzurevi bahge alanindan
fotograf; (d) Ozel Hayatagaci Huzurevi bahge alanindan fotograf

4.1.6. Ozel Cahkusu Huzurevi

Ozel Calikusu Huzurevi; Konyaalt1 Belediyesi Altinkum Mahallesi 446. Sokakta
yer almaktadir (Sekil 4.16). Sehir merkezine uzakligi 9,4km’dir. Huzurevinde 14 yash
kalmaktadir.

Sekil 4.17°de vaziyet planindan da goriilebilecegi tizere; huzurevinde bahge
alan1 bulunmakta olup; 9,5m? si yesil alan, 111,1 m? si sert zemin ve 114 m? si ise kapali
alandan olugsmaktadir. Bahge duvari yiiksekligi 160cm‘dir. Yiiriyiis yolu
bulunmamaktadir. Teras alaninin genisligi 400cm ve Kilit parke tas tizeri yapay ¢im hali
ile kaphidir. Sert zemin olarak bahgede mermer agregali yer dosemesi, Kilit parke tas,
yapay ¢im hali bulunmaktadir. Malzemelerden mermer agregali yer dosemesi
kaygandir.

Bahge alaninda rampa bina girisinde yer almaktadir. Rampa sac malzemeden
olup genisligi 100 cm ve kaydirmaz oOzelliktedir. Bina girisinde bulunan merdiven
genisligi 300 cm olup kaygan o6zellikteki mermerle kaplidir.

Bahgede saksi, masa takimi ve cardak bulunmaktadir. Su yiizeyi yoktur.
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Sekil 4.16. Ozel Calikusu Huzurevi konumu

Sekil 4.17. Ozel Calikusu Huzurevi vaziyet plam
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Sekil 4.18. (a) Ozel Calikusu Huzurevi bina girisinden fotograf; (b) Ozel Calikusu
Huzurevi bahge alanindan fotograf; (c) Ozel Calikusu Huzurevi bahge alanindan
fotograf; (d) Ozel Calikusu Huzurevi bahge alanindan fotograf

4.1.7. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz Huzurevi

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz Huzurevi; Désemealti Belediyesi
Yesilbayir Mahallesinde yer almaktadir (Sekil 4.19). Sechir merkezine uzakhigi
21km’dir. Huzurevinde 35 yash kalmaktadir.

Sekil 4.20°de vaziyet planindan da goriilebilecegi iizere; huzurevinde bahge
alan1 bulunmakta olup; 669,7m? si yesil alan, 1264,7m? si sert zemin ve 493,6 m?’si ise
kapali alandan olugsmaktadir. Bahg¢e duvari yiiksekligi 130cm‘dir (90cm duvar tizeri
40cm korkuluk). Yirtiyiis yollarinin genisligi 180 cm, malzemesi kilit parke tastir ve
kaydirmaz ozelliktedir. Ydiriiyiis yollartyla diger sert zemin alanlarinin kaplama
malzemesi aynidir.

Bahge alaninda rampa bina girisinde yer almaktadir. Genisligi; 150cm, kaplama
malzemesi karo parke tastir. Rampada kaymayi onleyici herhangi bir kot farklilig:
yaratilmamistir. Bina girisinde bulunan merdiven genisligi 500 cm olup kaygan
ozellikteki granit kaplidir.
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Bahgede pergola, ¢op kutusu, bank ve masa takimlart bulunmaktadir. Su yiizeyi
stis havuzu olarak vardir.

Sekil 4.19. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz Huzurevi konumu
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Sekil 4.20. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz Huzurevi vaziyet plani
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Sekil 4.21. (a) Halil Akyliz Huzurevi bahge alanindan fotograf; (b) Halil Akyiiz
Huzurevi girisinden fotograf; (c) Halil Akyiiz Huzurevi oturma birimlerinden fotograf;
(d) Halil Akytiz Huzurevi yiirime yollarindan fotograf; (e) Halil Akyiiz Huzurevi bahge
alanindan fotograf; (f) Halil Akyiiz Huzurevi bina girisinden fotograf; (g) Halil Akyiiz
Huzurevi bahge alanindan fotograf; (h) Halil Akyiiz Huzurevi bahge alanindan fotograf
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4.1.8. Antalya’da ki huzurevi bahgelerinin toplu analizi

Cizelge 4.1 Tiim huzurevlerinin mevcut durum gézlem formu (EKk-2) tablosu

ANTALYA KENT MERKEZINDE BULUNAN HUZUREVLERININ BAHCE ALANI MEVCUT DURUM GOZLEM FORMU
HUZUREVLERI FETHi BAYCIN GULEN KALPLER OZEL YASAM PINARI ASMALI KONAK OZEL HAYAT AGACI OZEL CALIKUSU BUYUKSEHIR
OZELLIKLERI HUZUREVI HUZUREVI HUZUREVI HUZUREVi HUZUREVI HUZUREVi BELEDIYESI HUZUREVi
KALAN YASLI SAYISI 59 68 36 96 74 14 35
BAHCE ALANI VAR MI? VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR
YESIL ALAN 1136,1 416,62 255,1 YOK 364,7 95 669,7
SERT ZEMIN 1088,9 189,7 3204 464 476,4 1111 1264,7
BAHCE ALANI
RECL LN SERZER 1.04 2.19 0.79 0.76 0.08 0.52
ORANI ) ) ) ) ) )
KAPALI ALAN 1263,8 208 451 541 208 114 493,6
VAR MI? VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR
BAHCE DUVARI
g P EPEY B ED e 90CM DUVAR+40CM
OZELLIKLERI W™ 140CM DUVAR+50CM | 75CM DUVAR+120CM | 120CM TELORGU | 95cM DUVAR+ 65CM 160CM DUVAR KORKULUK=130CM
KORKULUK=200CM KORKULUK=190CM KORKULUK=195CM KORKULUK=160CM
GENISLIK YOK YOK YOK YOK 155CM YOK 180C™m
MALZEME TERAS TRETUVAR:90-120CM | TERAS ALANI 400CM- TERAS ALANI 400CM KARO DOGAL TAS TERAS KILIT PARKE TASI
YURUYUS YOLU GENiSLIK:350CM TERAS:450CM 250CM-460CM KAPLAMA GENiSLIK:400CM 8
UYGUN DEGiL- iSGiLik IMERMER AoRECAl
UYGUNLUK KAYGAN UYGUN KOTO MERMER KAYGAN UYGUN YER DOSEMESI KAYDIRMAZ
KAYGAN
BETON BORDURLU *KILIT PARKE TAS
KAYDIRMAZ DIS MEKAN KARO DOGALTAS | *MERMER AGREGALI
MALZEME MERMER SERAMIK/BETON PLAK KCETERRKEDAS) FAYANSI/MERMER KAPLAMA YER DOSEMESI*YAPAY KEHEARKEDASS
ZEMIN TAS GiM HALI
UYGUN DE&IL- ISCiLIK MERMER AGREGALI
UYGUNLUK KAYGAN UYGUN K('jTU’ 5 MERMER KAYGAN UYGUN YER DOSEMESI KAYDIRMAZ
KAYGAN
GENiSLiK BAHCE G_IRI " acoch 80CM 80CM 100CM 150
BINA GIRi§i:100CM
MALZEME YOK (KULLANILMAYAN ';mfz:i;'ﬁm?ﬁ; SAC ANDEZIT SAC KARO PARKE TAS!
RAMPA RAMPA VAR §0NU YOK
BASAMAGA
SRBLAAIESY MERMER RAMPA
KAYDIRMAZ
UYGUNLUK APARATLAR KAYDIRMAZ KAYDIRMAZ KAYDIRMAZ
VAR/BINDIRME
YONTEMi UYGULAMIS
GENiSLiK 360CM 150CM 212CM 220C™M 300CM 500CM
MERDIVEN MALZEME MERMER YOK MERMER MERMER MERMER MERMER GRANIT
UYGUNLUK KAYGAN KAYGAN KAYGAN KAYGAN KAYGAN KAYGAN
MASATAKIMLARI- MASA TAKIMLARI SAKSI-MASA TAKIMI EMSIYE-SAKSI-MASA | SAKSI-MASA TAKIMI OP KUTUSU-BANK:
BAHGE MOBILYALARI BANK-GOP KUTUSU- MASA TAKIMLARI- ! . : - |8 - - : | ¢ ’ :
SEMSIYE SEMSIYE-SAKSI TENTE TAKIMLARI- KUMES GARDAK PERGOLA-MASA
SU YUZEYi VAR M2 VAR (KULLANILMIYOR) YOK YOK VAR (KULLANILMIYOR) YOK YOK VAR
" HURMA BAYINDIR ALTINKUM ARAPSUYU ALTINKUM YESILBAYIR
HUZUREVI KONUMU TOROS MH.KONYAALTI S
MH.KONYAALTI MH.MURATPASA MH.KONYAALTI MH.KONYAALTI MH.KONYAALTI MH.DOSEMEALTI
SEHIR MERKEZINE MESAFE 13,7KM 6KM 9,1KM 7,9km 7,8KM 9,4KM 21KM
Vitis vinifera, Ficus retusa nitida, Citrus lemon, Citrus aurantium, Bauhinia variegata, Albizia julibrissin, Olea europea, Cycas revoluta, Pinus brutia, Eucalyptus
camaldulensis, Viburnum opulus, Ficus benjamina, Cupressus sempervirens, Baugainvillea spectabilis, Thevetia peruviana, Senecio bicolor, Plumbago capensis,
TESPIT EDILEN BiTKi TURLERI p p " " - . . o q a q
Eriobotrya japonica, Araucaria heterophylla, Euryops chr Canna indica, Rosa sp., Parthenocissus quinquefolia, Cupressus
macrocarpa, Washingtonia robusta, Platanus orientalis, Musasapientum, Pittosporum tobira

Cizelge 4.1’de Antalya kent merkezinde yer alan huzurevlerinin bahge
alanlarinda yapilan mevcut durumlarinin analizi gesitli kategorilerde siniflandirilmistir.

Tablo incelendiginde en fazla yasli Ozel Asmali Konak Huzurevinde en az yash
Ozel Calikusu Huzurevinde kalmaktadir. Huzurevlerinin tamaminda bahce alan1 olarak
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kullanilan mekanlar mevcuttur. Bu alanlar bir kisminda teras alani olarak bir kisminda
ise direk bahge alani olarak bulunmaktadir. Bahge alaninda en fazla yesil alan miktari
1136.1m? ile Fethi Bay¢in Huzurevinde yer almaktadir ancak aktif olarak olarak
kullanilan en biiyiik yesil alan 669,7m? ile Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz
Huzurevi'nde yer almakta iken Ozel Asmali Konak Huzurevinde bahge alani
bulunmamaktadir. En fazla sert zemin alam1 1274,7m? ile Antalya Biiyliksehir
Belediyesi Halil Akyiiz Huzurevi’nde yer almaktadir. Sert zemine oranla yesil alan
miktarmin en yiiksek oldugu yer 2,19 ile Ozel Giilen Kalpler Huzurevinde yer
almaktadir. En diisiik oldugu yer 0,08 ile Ozel Calikusu Huzurevidir. Huzurevlerinin
tamaminda bahg¢e duvar1 bulunmaktadir. Bah¢e duvari duvar tizeri korkuluk, sadece
duvar ve tel 6rgii seklinde kullanilmistir.

Huzurevi bahgesinde yash bireylerin yiiriiyiis yapmak icin kullanabilecekleri
yollar 155cm genisliginde Ozel Hayat Agact Huzurevinde ve 180cm genisliginde
Antalya Biiytliksehir Belediyesinde bulunmaktadir. Diger huzurevlerinde sadece oturma
alan1 olarak kullanabilecekleri teras ve tretuvar alanlar1 yer almaktadir. Huzurevlerinde
kaplama malzemesi olarak mermer, kilit parke tas, beton bordiirlii kaydirmaz seramik,
beton plak tas, dis mekan fayansi, karo dogal tas ve ¢im hali kullanilmigtir. Mermer
kaygan ozellikte iken diger malzemeler kaydirmaz niteliktedir. Ancak kullanilan
malzemelerin 6nemli bir¢ogunun uygulamasi kot yapilmistir ve tehlikeli kot
farkliliklar1 olusmustur.

Ozel Giilen Kalpler Huzurevi disinda tiim huzurevlerinde rampa bulunmaktadir.
Rampalarda kullanilan malzemeler; sac, mermer, karo parke tas, andezit ve betondur.
Kullanilan malzemeler engellilerin inis ¢ikisini kolaylastiracak sekilde uygulanmamigtir
Rampa genisligi ve egimi sadece Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz
Huzurevinde standartlara uygundur.

Merdiven, Ozel Giilen Kalpler Huzurevi disinda tiim huzurevlerinde
bulunmaktadir. Merdiven genislikleri, basamak yiikseklikleri huzurevlerinin genelinde
standartlara uygundur. Ancak malzeme olarak bir kisminda kaygan 6zellikteki mermer
kullanilmistir. Bahge mobilyasi olarak bank, semsiye, ¢op kutusu, saksi, pergola ve
kiimes kullanilmistir. Huzurevlerinin genelinde kullanilan mobilyalarin ¢ogu estetik ve
fonksiyonel nitelikler dikkate alinmadan alinip yerlestirilmistir.

Sehir merkezine en yakin huzurevi Ozel Giilen Kalpler Huzurevi iken en uzak
olan Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz Huzurevi’dir.

Huzurevi bahgelerinde gozlemlenen tiirler; Vitis vinifera, Ficus retusa nitida,
Citrus lemon, Citrus aurantium, Bauhinia variegata, Albizia julibrissin, Olea europea,
Cycas revoluta, Pinus brutia, Eucalyptus camaldulensis, Viburnum opulus, Ficus
benjamina, Cupressus sempervirens, Baugainvillea spectabilis, Thevetia peruviana,
Senecio bicolor, Plumbago capensis, Eriobotrya japonica, Araucaria heterophylla,
Euryops chrysanthemoides, Euonymus japonicus, Canna indica, Rosa sp.,
Parthenocissus quinquefolia, Cupressus macrocarpa, Washingtonia robusta, Platanus
orientalis, Musa sapientum ve Pittosporum tobira ‘Nana’ dir.
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4.2. Huzurevi Sakinlerinin Bah¢e Kullanimi ve Gériisleri

Antalya kent merkezinde ki huzurevlerinde kalan, aki sagligi yerinde olan,
sorulara saglikli cevap verebilecek yash bireylerle goriismeler yapilmistir. Yapilan
gorlismelerde; yash bireylerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, egitim durumu), bahge
alanin1 hangi saatler aras1 ve ne kadar siireyle kullandiklari, bahg¢e alanini ne amagla
kullandiklari, huzurevinin mevcut durum ozellikleri ile ilgili goriisleri (yesil alan
miktari, aydinlatmalar, merdiven, rampa, bitkisel tasarim vb.), bahge alanini
kullandiktan sonra nasil hissettikleri, bahce alaninin eksik-zayif yonleri, bahge alaninin
olumlu-gii¢lii yonleri ve bahge alaninda bulunmasini istedikleri kullanim alanlar1 ve
ozellikler sorulmustur (Ek-1). Goriisme sonuglarina gore;

4.2.1. Cinsiyet ve egitim durumu

Cizelge 4.2. Goriisme yapilan bireylerin, cinsiyet ve egitim durumu oranlari (%)

CINSIYET BAY s
BAYAN %45

iLKOKUL %56

ORTAOKUL %8

EGITIM LiSE %23
UNIVERSITE %11

YUKSEK LISANS %2

Goriisme yapilan yashi bireylerin  %45’i bay %55’i bayan bireylerden
olusmaktadir. Goriisme yapilan yash bireylerin %56’s1 ilkokul mezunu, %23’ lise
mezunu, %111 tiniversite, %8’i ortaokul, %2’si ilkokul mezunudur (Cizelge 4.2).

4.2.2. Bahgeyi kullanma siireleri

Cizelge 4.3 Goriisme yapilan bireylerin mevsimlere gore kullanim siirelerinin oranlari
(%)

GUN BOYU [KULLANMAYAN
iLKBAHAR %45 %20 %8 %6 %19 %2
YAZ %58 %14 %5 %11 %11 %1
SONBAHAR %45 %20 %10 %9 %14 %2
KIS %53 %10 %6 %9 %13 %9

Goriisme yapilan yaslilara ilkbaharda bahge alanimi kullanim siireleri
sorulmustur. Yaslilarin %45°1 1-2 saat, %20’si 2-3 saat, %19’u giin boyu, %8’i 3-4 saat,
%06’s1 4-5 saat, %2’si ise bahge alanin1 kullanmamaktadir. Bu soruya verilen yanitlara
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gore; ilkbaharda %98 gibi biiyiik bir gogunlugun bahge alanini en az 1-2 saat siireyle
kullanmakta oldugunu gérmekteyiz (Cizelge 4.3).

Goriisme yapilan yaslilara yazin bahge alanini kullanim siireleri sorulmustur.
Yaslilarin %58°1 1-2 saat, %14°1 2-3 saat, %11°i 4-5 saat, %11°1 giin boyu, %5’i 3-4
saat, %]1°i ise bahge alanin1 bu mevsimde kullanmamaktadir. Bu soruya verilen yanitlara
gore; yazin %99 gibi biiylik bir ¢ogunlugun bahge alanini en az 1-2 saat siireyle
kullanmakta oldugunu gérmekteyiz (Cizelge 4.3).

Gorlisme yapilan yaglilara sonbaharda bahge alanini kullanim siireleri
sorulmustur. Yaslilarin %45°i 1-2 saat, %20’si 2-3 saat, %14’ giin boyu, %10’u 3-4
saat, %9’u 4-5 saat, %2’si ise bu mevsimde bahg¢e alanini kullanmamaktadir. Bu soruya
verilen yanitlara gore; sonbaharda %98 gibi biiyiik bir ¢ogunlugun bahge alanini en az
1-2 saat siireyle kullanmakta oldugunu gérmekteyiz (Cizelge 4.3).

Goriisme yapilan yaglilara sonbaharda bahge alanini  kullanim  siireleri
sorulmustur. Yaslilarin %53°1 1-2 saat, %13’ giin boyu, %10°u 2-3 saat, %9’u 4-5
saat, %9’u kullanmamakta, %6’s1 ise 3-4 saat kullanmaktadir. Bu soruya verilen
yanitlara gore; ilkbaharda %91 gibi biiyiik bir cogunlugun bahge alanini en az 1-2 saat
stireyle kullanmakta oldugunu gérmekteyiz (Cizelge 4.3).

Bahge kullanim siirelerine verdikleri cevaplar dogrultusunda; yasl bireylerin
biiyiik bir gogunlugunun her mevsim giinlerinin 6nemli bir zamanini bahge alanini
kullanarak gecirdikleri goriilmektedir. Bu durum bahge alaninin tasidigi estetik,
fonksiyonel ve dayaniklilik gibi Ozelliklerinin ne kadar o6nemli oldugunu
gostermektedir.

4.2.3. Bahgeyi kullanma amaclari

BAHCEYI KULLANIM AMACLARI

B DINLENMEKICIN
m TEMIZ HAVA ALMAK
m SANATSAL FAALIYET
M SOHBET
B BAHCE iSLERI
H OYUN
EVCiL HAYVAN
KITAP OKUMAK

Sekil 4.22. Goriisme yapilan bireylerin, bahgeyi kullanim amaglarinin oranlari(%)
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Goriisme yapilan yasli bireylerin %26’s1 bahge alanini temiz hava almak igin,
%231 dinlenmek i¢in, %15°1 diger yaslh bireylerle sohbet etmek i¢in, %10’u kitap
okumak icin, %8’1 yalniz kalmak i¢in, %7’si diger faaliyetler i¢in (yiiriiylis yapmak,
spor yapmak vb.), %4’ oyun oynamak (okey, tavla, satrang vb.) i¢in, %3’ bahge
isleriyle ugragmak igin, %3’ evcil hayvanlariyla ilgilenmek icin ve %1°i de sanatsal
faaliyetlerini yapmak i¢in kullanmaktadir (Sekil 4.15).

Yasl bireylerin bahgeyi kullanim amaglarina verdikleri cevaplar dogrultusunda;
onemli bir gogunlugun bahge alanini; temiz hava almak, dinlenmek, sohbet etmek,
kitap-gazete okumak gibi daha sakin ve sessiz aktiviteler igin tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu durum aktif ve pasif aktiviteleri birbirinden ayirilmas: gerekliligini
ortaya koymaktadir.

4.2.4. Bahgeyi kullanma saatleri

Cizelge 4.4. Goriisme yapilan bireylerin, dért mevsim bahge kullanim saateleri

ILKBAHAR YAZ SONBAHAR Kis

%6,3 06.00-08.00

%25 08.00-10.00

10.00-12.00 10.00-12.00

12.00-14.00

12.00-14.00

14.00-16.00 14.00-16.00

16.00-18.00 16.00-18.00

18.00-20.00 %20,3 18.00-20.00
%29,7 20.00-22.00 %43,8 20.00-22.00 %28,1 20.00-22.00 %10,9 20.00-22.00
%10,7 22.00 ve sonrasi %78 22.00 ve sonrasi %9,4 22.00 ve sonrasi %31 22.00 ve sonrasi

%100> [l >%50 %505 [ ]>%25 %25> [ ] >%0

Goriisme yapilan yagli bireylere dort mevsim ig¢in bahgeyi hangi saat
araliklarinda kullandiklar1 sorulmustur. Formda yer alan saat dilimleri yukarida yer alan
tablodaki gibi; 06.00-08.00, 08.00-10.00, 10.00-12.00, 12.00-14.00, 14.00-16.00, 16.00-
18.00, 18.00-20.00, 20.00-22.00, 22.00 ve sonrast seklindedir (Cizelge 4.4).

[Ikbahar dénemi i¢in bahge alaninin en yogun kullanildig: saatler; %68,8 08.00-
10.00, %56,3 10.00-12.00, %53,1 16.00-18.00, %50 18.00-20.00 arasi kullanilmaktadir.
Ilkbaharda bahce alammin en diisiik oranla kullamildig1 saatler sabah 06.00-08.00
aksamda 22.00 ve sonrasidir (Cizelge 4.4).

Yaz donemi i¢in bahge alaninin en yogun kullanildig: saatler; %68,8 08.00-
10.00, %56,3 10.00-12.00, %53,1 16.00-18.00, %50 18.00-20.00 arasidir. Yazin bahce
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alanimin en disiik oranla kullanildigi saatler sabah 06.00-08.00, 6glen 12.00-14.00,
aksam 22.00 ve sonrasidir (Cizelge 4.4).

Sonbahar dénemi igin bahge alaninin en yogun kullanildig: saatler; %62,5 16.00-
18.00, %57,3 14.00-16.00, %57,8 08.00-10.00, %53,1 10.00-12.00 arasidir. Sonbaharda
bahge alaninin en diisiik oranla kullanildig: saatler sabah 06.00-08.00 aksamda 22.00 ve
sonrasidir (Cizelge 4.4).

Kis dénemi igin bahge alaninin en yogun kullanildig: saatler; %70,3 12.00-
14.00, %64,1 14.00-16.00 arasidir. Kisin bahge alaninin en diisiik oranla kullanildig:
saatler sabah 06.00-08.00 ve aksam tistii 18.00’den sonrasidir(Cizelge 4.4).

Mevsimlerin degisen hava kosullarina bagli olarak, yasli bireylerin bahge
kullanim saatlerinin degisiklik gosterdigini gérmekteyiz. Bu durum bahgenin her
mevsim konforlu ve etkin kullanilabilmesi i¢in ¢6ziim 6nerileri getirmenin gerekililigini
gostermektedir. Yani bireylere biyoiklimsel konforun saglanmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Cetin vd. (2010), biyoiklimsel konforu; insanin en az miktarda enerji
harcayarak ¢evresine uyabildigi kosullar olarak tanimlamaktadir.

Olgyay(1973) gore, biyoiklimsel konfor degeri; agik alanda 21,0 — 27,5 °C
sicaklik degeri, % 30 - 65 bagil nem ve 5 m/sn'ye kadar olan riizgar hiz1 kombinasyonu
olarak alinmis ve biyoiklimsel degerlendirmede kullanilmistir (Toy vd., 2005).
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4.2.5. Mevcut huzurevi bahge ozellikleri ile ilgili goriisler

Cizelge 4.5. Gorlisme yapilan bireylerin, mevcut bahge alanlari ile ilgili sorulara cevap
sayilari

MEVCUT DURUM OZELLIKLERININ YETERLILIGi

. - Cok
MEVCUT DURUM OZELLIKLERI C°k£;er" Yeterli (+1) F'k”(rg)y°k Yetersiz (-1) | Yetersiz (- B”'”;‘rm”y
2)
Bahge alani genisligi; %23,4 %53,1 %4,6 %15,6 %3,1
Yesil alan miktari %15,6 %57,8 %3,1 %18,7 %4,6

Yiirtyus yollari (genislik, malzeme,

- " %14 %42,1 %7,8 %21,8 %6,2 %7,8
yurame kolayhgi vb.);

Zemin kaplama malzemelerinin
ozellikleri (miktar, malzeme, %15,6 %68,7 %12,5 %1,5 %1,5
kullanim rahathgi vb)

Bitkisel tasarimin yeterligi (renk,
koku, ses vb)

%15,6 %56,2 %4,6 %21,8 %1,5

Bitkilerin bakim durumlari %20,3 %54,6 %12,5 %12,5

Bitkilerin golge etkileri %6,2 %50 %7,8 %26,5 %9,3

Aydinlatma elemanlari ve

. %31,2 %57,8 %9,3 %1,5
aydinlatma miktari

Golgelik alanlar (miktari, niteligi

o %15,6 %64 %3,1 %15,6 %1,5

Oturma birimleri (miktari,
. . %21,8 %65,6 %3,1 %9,3
malzemesi, kullanim rahatligi vb. )

Merdivenler (genislik, inis ¢ikislar

- %20,3 %64 %10,9 %3,1 %1,5
icin uygunluk, malzeme)

Rampalar (genislik ve egim, inis

- %18,7 %60,9 %14 %3,1 %1,5 %1,5
cikislar i¢in uygunluk, malzeme)

Su yuzeyleri (estetik"g('jri]'ni]m, %7,8 %26,5 %7.8 %20,3 %15
bakim durumu, givenlik)
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Cizelge 4.6. Goriisme yapilan bireylerin, mevcut bahge alanlari ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplarin puanlamasi

MEVCUT DURUM OZELLIKLERININ YETERLILIGI
MEVCUT DURUM OZELLIKLERi oo | veterti ey [T | vetersiz () | SO |BUUDTY | opiam
Bahge alani genisligi; +30puan +34puan 0 -10puan -4puan +50 puan
Yesil alan miktari 20puan +37puan 0 -12puan -6 puan +39 puan
MOV (LG IR e, +18puan +27 puan 0 -14puan -8puan 0 +23 puan
yurime kolayligi vb.); P P P P P
Zemin kaplama malzemelerinin 6zellikleri +20 +a4 0 1 ) +61 puan
(miktar, malzeme, kullanim rahathgi vb) puan puan -+ puan -epuan P
Bitkisel t terligi k, koku,
tisel tasarimin yevs)r (Bl ChuE e +20puan +36puan 0 -14puan -2 puan +40 puan
Bitkilerin bakim durumlari +26puan +35puan 0 -8puan +53 puan
Bitkilerin golge etkileri +8puan +32puan 0 -17puan -12puan +11 puan
Aydinlat | | dinlat
ydinlatma e em:fm ari ve aydinlatma +40puan +37 puan 0 ) e !
miktari
Golgelik alanlar (miktari, niteligi vb. ); +20puan +41puan 0 -10puan -2puan +49 puan
Oturma birimleri (miktari, malzemesi, 428 +42 0 6
kullanim rahathigi vb. ) puan puan -6 puan
Merdivenler (genislik, inis cikislar igin
(genis BN +26puan +41puan 0 -2puan -2puan +63 puan
uygunluk, malzeme)
Rampalar (genislik ve egim, inis ¢ikislar
P . .(g 3 s 3 C3 +24puan +39 puan 0 -2puan -2puan 0 +59 puan
icin uygunluk, malzeme)
b ) (T e T, e
e e “goru.num akim +10puan +17puan 0 -13puan 0 +14 puan
durumu, givenlik)

+1282  2+64| +64> >0 0 0> >64| -642 >-128

Antalya kent merkezinde yer alan huzurevlerinin mevcut durum 6zellikleri ile
ilgili memnuniyeti 6l¢mek i¢in huzurevi sakinlerine bahge alaninin gesitli 6zellikleri
icin cevap vermeleri istenmistir. Bu 6zellikler; bahge alan1 genisligi, yesil alan miktart,
yuriiylis yollar (genislik, malzeme, yiiriime kolayligi vb.), zemin kaplama malzemeleri
(miktar, malzeme, kullanim rahatligi vb.), bitkisel tasarimin yeterliligi (renk, koku, ses
vb.), bitkilerin bakim durumlari, bitkilerin gélge etkileri, aydinlatma elemanlar1 ve
aydinlatma miktari, golgelik alanlar (miktari, niteligi vb.), oturma birimleri (miktari,
malzemesi, kullanim rahatlig1 vb.), merdivenler (genislik, inis ¢ikislar i¢in uygunluk,
malzeme), rampalar (genislik ve egim, inis ¢ikislar igin uygunluk, malzeme), su
yiizeyleri (estetik goriiniim, bakim durumu, giivenlik) seklindedir (Cizelge 4.5, Cizelge
4.6).
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Mevcut durum ozelliklerinden memnuniyeti 6l¢mek i¢in alt1 farkli kategoride
cevap secenegi sunulmustur. Bunlar ¢ok yeterli(+2), yeterli(+1), fikrim yok(0), yetersiz
(-1), cok yetersiz (-2) ve bulunmuyor seklindedir. Her kategorinin puani kisi sayisti ile
verdigi cevabin puani garpilarak olusmaktadir. Béylece maksimum puan (herkesin gok
yeterli cevabini vermesi durumunda) +128, minimum puan (herkesin ¢ok yetersiz
cevabini vermesi durumunda) -128 olacaktir. Yukarida ki tabloda hangi soruya hangi
kategoride kag kisinin cevap verdigi ve o kategorinin puani yer almaktadir (Cizelge
4.6).

Sorulara verilen cevaplarin sonucunda; bahge alan1 genisligi +50 puan, yesil alan
miktar1 +39 puan, yiiriiylis yollar1 +23 puan, zemin kaplama malzemeleri +61 puan,
bitkisel tasarimin yeterliligi +40 puan, bitkilerin bakim durumlar1 +53 puan, bitkilerin
golge etkileri +11 puan, aydinlatma elemanlar1 +76 puan, golgelik alanlar +49 puan,
oturma birimleri +64 puan, merdivenler +63 puan, rampalar +59 puan, su yiizeyleri ise
+14 puan almistir (Cizelge 4.6). Sorularin aldig1 puanlar dikkate alindiginda sonuglarin
tamaminin olumlu oldugu goriilmektedir. En diisiik olumlu puani alanlar; +11 puanla
aydinlatma elemanlari, +14 puanla su yiizeyleri, +23 puanla yiiriiylis yollarinin
ozellikleridir. Memnuniyet siralamasina bakildiginda peyzaj tasariminda yapilacak
degisikliklerin oncelik sirasini;

1. Bitkilerden elde edilen golge etkisinin arttirilmasi,

2. Bahge alaninda ¢esitli su ylizeylerinin olusturulmast,
3. Yiirliylis yollarinin olusturulmasi veya iyilestirilmesi,
4. Yesil alan miktarmnin arttirilmasi,

5. Bitkisel tasarimda renk, koku, doku gibi 6zelliklerinin daha fazla gesitlilik
gostermesi,

6. Golgelik alan miktarinin arttirtlmasi ve niteliklerinin iyilestirilmesi,
7. Bahge alan1 genisliginin arttirilmasi,
8. Bitkilerin bakim durumlarmnin iyilestirilmesi,

9. Rampalarin; genislik, egim ve malzeme gibi 6zelliklerinin uygunlugunun
saglanmasi,

10. Zemin kaplama malzemelerinin 6zelliklerinin iyilestirilmesi,

11. Merdivenlerin; geniglik, yiikseklik ve malzeme gibi 6zelliklerinin
uygunlugunun saglanmasi,

12. Oturma birimlerinin miktarinin arttiritlmasi, oturumu rahat elemanlarin tercih
edilmesi,

13. Aydinlatma elemanlarinin miktarinin arttirtlmasi,
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seklinde sayabiliriz.
4.2.6. Bahge kullanimi sonrasi duygular

Cizelge 4.7. Goriisme yapilan bireylerin bahge alanini kullandiktan sonra nasil
hissettiklerine verdikleri cevaplar

Bahge Alaninm1 Kullandiktan Sonra Nasil Hissetmektesiniz?

rahatlamis (21), huzurlu(21), iyi (20),
keyifli (7), mutlu (6), ding (5), ¢ok iyi (1)
Olumiu saglhkli (1), kendimi bulmus(1), ferah(1)
ise yaramug(1), dinlenmisg(2), sakin(1)
motive olmus(1)

Nétr higbirsey(1)

Olumsuz Bahge alanini kullanmiyorum (2)

1%2%
\

H OLUMLU
ENOTR
OLUMSUZ

Sekil 4.23. Gorigsme yapilan bireylerin, bah¢e alanini kullandiktan sonra nasil
hissettiklerine verdikleri cevaplarin oranlari (%)

1.soruya verilen cevaplarin %97’si olumlu (keyifli, mutlu, iyi, rahatlams,
huzurlu, ding, ¢ok iyi saglikli, kendini bulmus, ferah, ise yaramis, dinlenmis, sakin,
motive olmus) 6zellikte, %1°1 nétr (higbir sey) ozellikte, %2’°si olumsuz (bahge alanini
kullanmayanlar) 6zelliktedir (Sekil 4.23, Cizelge 4.7). En yiiksek yiizdeyle cevap alan
olumlu grupta en ¢ok; iyi, rahatlamis ve huzurlu cevaplar1 yer almaktadir. Bu durum,
bahge alaninin yasli bireyler iizerinde ne kadar olumlu etkisinin oldugunu
gostermektedir.
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4.2.7. Bahgede eksik-zayif oldugu diisiiniilen unsurlar

Cizelge 4.8. Goriisme yapilan bireylerin, mevcut bahge alanlarinin eksik ve zayif
yonlerine verdikleri cevaplar

Bahge Alaninin Size Gore Eksik ve Zayif Yonleri Nelerdir?

yesil alan miktar (10), tiir gesitliligi(4)
cigek (3), meyve agaci(3), agag(3),
renk(2), agag golgesi (1), ceviz agaci(1)
bakimsiz(1)

Bitkisel Tasarim

havuz (2), yiiriime alam(2), golgelik (1)

Yapisal Alanl .
apisalAlaniar spor aletleri(1)
Sosyal kameralarin varligi(1)
yok(30), bahge biiyiikliigii(10),
Diger bahge alanini kullanmiyorum(2)

personel yetersiz(1), manzara(1)

B BITKISEL TASARIM
B YAPISALALANLAR
[ SOSYAL

M DIGER

% 8%

Sekil 4.24. Goriigme yapilan bireylerin, mevcut bahge alanlarmin eksik ve zayif
yonlerine verdikleri cevaplarin oranlari(%)

2.soruya verilen cevaplarin %56°i diger bolimiinde (personel yetersizligi var,
eksik yok, manzara yok, bahge biiyiikligii yetersiz, bahge alanini kullanmiyorum),
%35°1 bitkisel tasarim boliimiinde (yesil alan miktar1 yetersiz, ¢igek yok, agac golgesi
yok, meyve agaci yok, ceviz agaci yok, agag yok, renk yok, tiir ¢esitliligi az, bitkiler
bakimsiz), %8’1 yapisal alanlar bolimiinde (havuz yok, golgelik yok, yiiriyiis alan1 yok,
spor aletleri yok), %1°i de sosyal boliimde (giivenlik kameralarin varliginin rahatsiz
etmesi) yer almaktadir (Cizelge 4.8, Sekil 4.24).

Yash bireylerin bahge alaninin eksik ve zayif yonlerine verdikleri cevaplar
dikkate alindiginda; iyilestirilmesi gereken unsurlarin 6ncelik siralamast;
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1. Diger kategorisi: Bahge ile ilgilenen personelin yetersizligi, manzaranin
olmamasi, bahge biiyiikliigiiniin yetersizligi,

2. Bitkisel tasarim kategorisi: Yesil alan miktarinin azligi, bahgede c¢icek
olmamasi, golge yapan agaclarin olmamasi veya azligi, meyve agacinin
olmamasi, ceviz agacinin olmamasi, aga¢ tiirlerinin olmamasi, renk
cesitliliginin olmamasi, bitkilerin bakimsiz olmasi,

3. Yapisal alanlar kategorisi: Havuz veya su yiizeyinin olmamasi, golgelik
alanlarin olmamasi, yiiriiyiis alanlarmin olmamast ve spor aletlerinin
olmamasi,

4. Sosyal kategori: Giivenlik kameralarinin varliginin rahatsiz etmesi;
seklinde yapilabilir.
4.2.8. Bahge alaninin olumlu-giiclii yonleri

Cizelge 4.9 Goriisme yapilan bireylerin, mevcut bahge alanlariin olumlu ve giiglii
yonlerine verdikleri cevaplar

Bahce Alaminin Size Gore Olumlu-Giiglii Yonleri?

genis yesil alan(7), hobi bahgesi(2)
¢inar agaci altinda oturmak(2),
agaclar (1), bitkiler (1), ¢cim alan(1),
agaclarimn altinda oturmak (1)

golgelik (3), havuzdaki fiskiyeler-su

Bitkisel Tasarim

Yapisal Alanlar sesi(2), oturma alanlarmin genis olmasi (1)
kahvalt1 alani(1)
Sosyal bir araya gelmemizi ve yakinlasmayi

sagliyor (2), sohbet alanlar1 genig(1)

yok (25), bahgenin biiyiikliigii(7)
mevkiiden dolay1 bol temiz hava (3)
Bahgeyi kullanmiyorum(2), temiz,bakiml
(1), hersey(1), evcil hayvanlar(1)

Diger
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m BITKISEL TASARIM

H YAPISALALANLAR
SOSYAL

B DiGER

Sekil 4.25. Goriisme yapilan bireylerin, mevcut bahge alanlarinin olumlu ve giiglii
yonlerine verdikleri cevaplarin oranlari(%)

3.soruya verilen cevaplarin %61°i diger boliimiinde (olumlu-giiglii yon Yok,
bahgenin biiylik olmasi, bahgenin temiz ve bakimli olmasi, bahgede bulunan her sey,
bulundugu mevki, temiz havasi, evcil hayvanlar, bahgeyi kullanmiyorum), %23’i
bitkisel tasarim boliimiinde (agaglar, bitkiler, ¢im alan, genis yesil alan, hobi bahgesi,
¢inar agaci altinda oturmak, agaglarin altinda oturmak) ve %11’si yapisal alanlar
boliimiinde (oturma alanlarinin genis olmasi, golgelikler, havuzdaki fiskiyeler ve su
sesi, kahvalt1 alan1) ve %51 sosyal boliimde (bir araya gelmemizi ve yakinlagsmayi
sagliyor, sohbet alanlarinin genis olmasi) yer almaktadir (Cizelge 4.9, Sekil 4.25).

Yasli bireylerin bu kategoride yer alan cevaplari bahge alaninda neyi
onemsediklerini de gostermektedir. Hi¢ ayirt etmeden bu kategorideki tiim cevaplar
huzurevi bahge alaninin peyzaj tasarimi yapilirken dikkat edilmelidir.
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4.2.9. Bahgede istenilen unsurlar

Cizelge 4.10. Goriisme yapilan bireylerin, bahge alanlarinda bulunmasini istedikleri
kullanim alan1 ve 6zelliklere verdikleri cevaplar

Bahge Alaninda Sizin Bulunmasim Istediginiz Kullanim
Alanlan ve Ozellikler Nelerdir?

renkli bitki ve cigekler (9), yesil alanin daha
fazla olmasi (8), ceviz agaci (3)

hobi bahgesi (2),biiyiik agaglar (2), giil (2),
Bitkisel Tasarim kiraz agac1 (2), meyve agaglar (2)

zeytin agaci(1), bitkilerin bakimimn iyi
yapilmasi(1), ortanca (1), kokulu
cigekler(1), agag sayisi fazla olsun(1)

Su yiizeyi (siis havuzu, yiizme havuzu) (13),
golgelik alan(5), ahsap pergola (1), spor

Yapisal Alanlar aletleri(1), bocce sahasi(1), daha az
beton(1), Golgelik genis oturma alanlari(1)
Sosyal
yok (20), bahgenin daha genis olmasi (10),
Diger evcil hayvan (5), bahgeyi kullanmiyorum

(2), kameralar olmasin (1),manzaranin giizel
olmasi (1)

B BiTKISEL TASARIM

M YAPISAL ALANLAR
SOSYAL

B DiGER

Sekil 4.26. Goriisme yapilan bireylerin, bahge alanlarinda bulunmasini istedikleri
kullanim alan1 ve 6zelliklere verdikleri cevaplarin oranlari (%)

4.soruya verilen cevaplarin %40’1 diger boliimiinde (bahge alan1 daha genis
olsun, evcil hayvanlar olsun, istegim yok, giivenlik kameralari olmasin, manzara giizel
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olsun, bahgeyi kullanmiyorum), %36’s1 bitkisel tasarim boliimiinde (yesil alan daha
fazla olsun, renkli bitki ve ¢i¢ekler olsun, biiytik agaclar olsun, giil olsun, ortanca olsun,
meyve agaglari olsun, zeytin agaci olsun, bitkilerin bakimi iyi olsun, ceviz agaci osun,
kiraz agaci olsun, hobi bahgesi olsun, kokulu ¢igekler olsun, agag¢ sayis1 daha fazla
olsun), %24’ yapisal alanlar boliimiinde (su yiizeyi daha fazla olsun, ahsap pergola
olsun, spor aletleri olsun, bocce sahas1 olsun, golgelikler fazla olsun, daha az beton
olsun, gélgelik genis oturma alanlar1 olsun) yer almaktadir (Cizelge 4.10, Sekil 4.26).

Yasl bireylerin bu kategoride yer alan cevaplari bir bahge alanindan onlarin ne
bekledigini ortaya koymaktadir. Bu kategorideki tiim cevaplar huzurevi bahge alaninin
peyzaj tasarimi yapilirken dikkat edilmeli hatta 6ncelik verilmelidir.

4.3. Fethi Baycin Huzurevi Orneginde Tasarim Onerileri

Antalya kenti Lara Karpuzkaldiran Bélgesinde yer alan Fethi Baygin Huzurevi
icin hazirlanacak oneri peyzaj tasariminda kullanim alanlar1 belirlenirken; Antalya kent
merkezinde yer alan huzurevlerinde yapilan mevcut durum analizleri (gizelge 4.1) ve
goriisme formlaria (EK-1) yaslh bireylerin verdikleri cevaplar etkili olmustur.

Bu dogrultuda Fethi Bay¢in Huzurevi 6neri peyzaj tasariminda yer verilecek
peyzaj kullanim alanlar1 ve unsurlari;

e Yiiriime yollari,

e QGenis acik ve kapali oturma alanlari,

e Agag veya pergola ile olusturulmus golgelik alan,

e Spor yapabilecekleri alan,

e Evcil hayvanlar i¢in alan,

e Su ylizeyleri,

e Kis bahgesi,

e Genis yesil alanlar,

e Hobi bahgesi,

e Renkli bitkisel alanlar

e (Cimar, ceviz, kiraz, zeytin, giil ve meyve agaclari,
seklinde olmustur.

Tiim bu kullanim alanlari, 6neri tasarimda alana yerlestirilirken dikkat edilecek
unsurlar;
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e TS 12576 Sehir I¢i Yollar- Oziirlii ve Yaslilar i¢in Sokak, Cadde, Meydan ve
Yollarda Yapisal Onlemler ve Isaretlemelerin Tasarim Kurallari,

e TS 9111 Binalara Yakin Yerlerin Diizenlenmesi Kurali,
e Saglik bahgesi tasarim kriterleri,

e Goriisme yapilan yaslilarin kaldiklar: huzurevleri igin yaptiklari mevcut durum
puanlamalar1 (¢izelge 4.3)

seklindedir.
4.3.1. Alan analizi

Fethi Baygin Huzurevi 6neri peyzaj tasarimi igin arazi yerinde incelenmis olup
gerekli tespitler yapilmistir ve ¢aligma alaninin, mevcut durumu ve gevresiyle olan
iliskilerine bakilmistir. Huzurevi 12.200m?‘lik alan tizerine kurulmustur.

Huzurevi yakin ¢evresinde saglik ocagi, eczane, okul, cami, genis park alanlari,
otobiis duragi, karpuzkaldiran sahili ve diiden parki gibi 6nemli kullanim alanlar
bulunmaktadir. Huzurevinin giineyindeki ana caddede huzurevi kapisinin hem sag hem
de sol tarafinda trafik kasislerle yavaslatilmaktadir (Sekil 4.27).

Huzurevi bahge alaniin girisi mevcutta giiney cephededir. Bahge alaninda
bulunan bitki tirleri; Pinus brutia, Platanus orientalis, Olea europea, Phoenix
canariensis, Fraxinus excelsior, Morus alba, Lantana camara, Nerium oleander,
Jasminum nudiflorum, Citrus sp., Acacia cyanophylla, Cupressus sempervirens,
Ailanthus altissima, Ficus carica’dir. Bahge alaninin giineydogu kosesinde baz
istasyonu, kuzeydogu kosesinde trafo bulunmaktadir (Sekil 4.27).
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Piras Sewtia, Matanas arientalis. Olr mareges, Phoscs,
canurtensis, Fraxmus excelsier, Moras alba. Lastans

A-mnm CEVRESINDERI SNENLI NOKTALAR

1 HUZUREVE GIRISININ HEM SAT HEM DE 501 \
TARAFINDA TRAFIK, KASISLE YAVASLATILMAKTADIL

Sekil 4.27. Fethi Baygin Huzurevi alan analiz paftasi

4.3.2. Oneri peyzaj tasarmm

Peyzaj tasarimi yapilirken Antalya kent merkezinde yer alan huzurevlerindeki
yaslilarla yapilan goriisme formlari, TSE verileri ve saglik bahgesi tasarim kriterleri
dikkate alinmustir.

Bahge alaninda;

e Farkli zorluk ve deneyim yasatmak icin, farkli dokuda, renkte ve egimde
yiirliyiis yollari,

e Acik ve kapali genis oturma alanlari,

e Hareketli ve durgun su yiizeyleri,

e Kendi bitkilerini yetistirebilecekleri hobi bahgesi,

e Spor yapabilecekleri alan (spor aletleri, bocce sahast),
e Cok amagl kullanilabilecek genis a¢ik yesil alanlar,

e Evcil hayvanlar i¢in kuliibe ve kiimesler,
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e Dort mevsim bahge alanini kullanabilmeleri ve sanatsal faaliyetlerini bahge
alaninda yapmalarini saglayacak kapali mekan,

e Tiim duyular1 uyarmak i¢in farkli renkte, dokuda, kokuda bitkisel tasarim
ornekleri,

bulunmaktadir.
Kullanim alanlar1 olusturulurken;
e Tiim kullanim alanlarinin ayn1 Kotta olmasina,

e Merdiven, rampa ve yiiriiyiis yollarinin malzemelerinin kaydirmaz olmasina ve
geniglik ve egimlerinin engelli standartlarina uygun olmasina,

e Alanin okunakli olmasina,

e Yollarin yonlendirici 6zellikte mekanlara ulastirici olmasina ve bir anda son
bulmamasina,

e Farkli kullanim alanlarini tanimlayici elemanlarin ya da tasarimlarin olmasina,

e Bes duyu organlarini uyarici, dikkatlerini ¢ekici, hatirlatict bitkisel tasarimlarin
yer almasina,

e Hem yalniz hem de toplu oturabilecekleri mekanlarin olmasina,

Oneri peyzaj tasarimi yapilan Fethi Baycin Huzurevin’de yaklasik 2.950 m2
kapalr alan, 9.250 m? agik alan ve toplam arazi alani ise 12.200 m?’dir (Sekil 4.28).
Peyzaj tasarimi incelenirken arazi temsili dort ayr1 boliime ayirilmistir (Sekil 4.29). Dort
bolim ayri ayri irdelenip anlatilmustir.
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2118 Sk.

Sekil 4.28. Fethi Baygin Huzurevi 6neri peyzaj tasarim paftasi
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2118 Sk.

Sekil 4.29. Fethi Baygin Huzurevi 6neri peyzaj tasarimi bolgelendirmesi

Huzurevi bahge alanini detayli incelemek istersek;

1.boliim; merkezde kaskatli ve fiskiyeli havuzun oldugu etrafinin ahsap pergola
ve spor alani ile ¢cevrelendigi oturma alanidir (Sekil 4.30).
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BULGULAR

Sekil 4.30. 1. boliimiin plan tizerinde yakin goriintiisii
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(b)

Sekil 4.31. (a) Kaskatli siis havuzu, ahsap pergola ve oturma alanindan goriiniis; (b)
Agaclara asilan su kabagi kus yuvalarindan goriiniis
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Sekil 4.32. (a) Kaskatli siis havuzu ve c¢evresi bitkilendirme goriinisii; (b) Otuma
alaninin uzaktan goriiniisi
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(b)

Sekil 4.33. (a) Spor aletlerinin alan1 ve pergola alani1 uzaktan goriiniisii; (b) Spor
aletlerinin alaninin goriiniisii

Bu alanda tasarim unsuru olarak;

e Beton ayakli ahsap pergola alani,
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e Hasir oturma gruplar (Sekil 4.32a),

e Tartan pist tizeri spor aletleri(Sekil 4.33a, b),

e Kaskatli ve fiskiye ile hareket verilen siis havuzu (Sekil 4.31a),

e Pergolanin ayaklarina asilan saksilar (Sekil 4.32a),

e Havuz ve pergola ¢evresi aydinlatmalar (Sekil 4.32a, b),

e Havuz ve pergola ¢evresi bitkilendirme (Sekil 4.32a, b),

e Baski beton yer dosemesi (Sekil 4.31a, b, Sekil 4.32a, b, Sekil 4.33a, b),

e Su kabagi kus yuvalari (Sekil 4.31b) ve agaca asilan fenerler (Sekil 4.33Db),

e Farkli renk ve dokuda yiiriime yollar1 (Sekil 4.31a, b, Sekil 4.32a, b, Sekil 4.33a,
b),

kullanilmagtir.

Oturma mekani, su o6gesi odak kabul edilerek, sesinden ve gorselliginden
faydalanacak sekilde tasarlanmistir. Ayrica oturma alani etrafi kapali olmadigi igin tiim
bahge alani rahatlikla goriilebilmektedir. Mekanin orta kisminda yer alan kaskatli
havuzun basamaklarinin kotlar1 +0.40m, +0,50m ve +0,60m’dir. Havuz; hem giivenlik
acisindan hem de gorselligini arttirmak i¢in 60cm genisliginde bitkisel bantla
¢evrelenmistir.

Ahsap pergolanin gélge etkisi dogal yolla yani sarmasik bitkileriyle
saglanmistir. Pergolanin ayaklarina ferforje detayli renkli ¢igeklerin yer aldigi saksilar
asilmistir. Ayni1 sekilde pergola alani etrafina da renkli ¢igekli bitkiler dikilmistir.

Spor aletleri tartan pist tizerinde yer almaktadir. Mekanin gélge ihtiyacini orta
kisminda yer alan yetiskin agac saglamaktadir.

Mekan tasarlanirken dikkat edilen konular;
e Tim kullanim alanlarinin ayn1 Kotta olmasina dikkat edilmistir.
e Oturma gruplarinin rahat, ergonomik ve estetik olmasina dikkat edilmistir.

e Zemin kaplama malzemesinin kaydirmaz 6zellikte olmasina dikkat edilmistir.
Bu amagla dokulu (kayrak ve dogal tas goriiniimlii) bask1 beton uygulamasi
tercih edilmistir. Ayrica yasli bireylerin yol takibini kolaylastirmak i¢in alanda
yer alan tiim yiiriime yollarinin her iki kenarinda 30cm genisliginde kahverengi
bant olusturulmustur.

e Yol genisliklerinin standartlara ve tekerlekli sandalyenin doniisiine uygun
olmasina dikkat edilmistir.
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e Alana kuslar1 g¢ekebilmek igin agaglara sukabagi kus yuvalar1 ve kuslarin
meyvesini sevdigi tiirlere yer verilmistir.

e Renklerin ve kokularin bes duyu organi iizerindeki olumlu etkisinden
yararlanilmistir. Havuz kenarinda kokunun hatirlatici 6zelliginden faydalanarak
lavanta kullanilmistir. Mekan g¢evresinde de farkli renk ve dokuda bitkiler yer
almaktadir. Bitkisel tasarimda kullanilan bitkilerin genelinin bahge alanini
gormeyi engellemeyecek boylarda olmasina dikkat edilmistir.

e Yagsl bireylerin zaman kavramini hatirlayabilmeleri i¢in yaprak doken, yaprak
rengi degistiren veya anit niteliginde olan (zeytin vb.) bitkilere yer verilmistir.

e Kisinin farkli bir mekana gegtigini algilayabilmeleri i¢in yer dosemeleri diger
mekanlardan doku ve renk olarak farkli kullanilmistir.

e Yasli bireylerin aksam bahge alanini ve bina girislerini rahat bulabilmeleri ve
kullanabilmeleri i¢in tiim yol ayrimlarina yonlendirici amagli zemin spotlari ve
cit bitkileri yerlestirilmistir.

e Alan ve mekan tasarlanirken sicak renk tonlarinin yogunlukta olmasina dikkat
edilmistir.

e Spor aletlerinin yer aldig1 alandaki agaca mekandan keyif almalarini arttirmak
icin fenerler asilmastir.

e (Cok amagl kullanabilecekleri genis ¢im yiizey birakilmustir.

2.boliim; acgik oturma alanindan olugmaktadir (Sekil 4.34). Olabildigince renkli
bitki tiirleri, ¢im tepesi, kus havuzu ve agaclara asili fenerlerden olusmaktadir.
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0 Sm 10m

FETHI BAYCIN HUZUREVI ONERI PEYZAJ TASARIM PAFTASI - 2 BOLOM

Sekil 4.34. 2.boliimiin plan tizerinde yakin goriintiisii
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(b)

Sekil 4.35. (a) Renkli oturma gruplarinin yer aldigi oturma alanindan goriiniis; (b)
Yapay ¢im tepe, kus havuzu, renkli bitki tirlerinin ve renkli fenerlerin yer aldigi
gorunts
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Sekil 4.36. Alanda yer alan agaglarin oturma birimlerinin ¢im tepesinin gériintisii

Bu alanda tasarim unsuru olarak;
e Ahsap renkli oturma gruplari (Sekil 4.35a, Sekil 4.36),
e Cim tepe (Sekil 4.35b, Sekil 4.36),
e Kus havuzu (Sekil 4.35b, Sekil 4.36),
e Yapay kayalar (Sekil 4.35b, Sekil 4.36),
e Agaglara asilan fenerler (Sekil 4.35b, Sekil 4.36),
e Renkli bitki tiirleri (Sekil 4.35a, b, Sekil 4.36),
e Mekan igi ve gevresi aydinlatmalar (Sekil 4.35b, Sekil 4.36),
kullanilmastir.
Mekan olusturulurken sinirlandirict ve perdeleyici eleman olarak bitkiler
kullanmilmustir.  Yani bitkilerin farkli renk, doku, form vb. gibi o6zelliklerinden
yararlanilarak olusturulmustur. Oturma mekani dere kumu renginde tartan zemin

tizerinde yer almaktadir. Masalar farkli renkte ahsap ve ferforje detaylidir. Oturma
alanmin etrafi renkli bitki tiirleriyle ¢evrilidir. Mekanin golge ihtiyaci yetiskin agaglarla
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saglanmaktadir. Bu agaglarda renkli fenerler asilidir. Karsilikli iki oturma alaninda da
¢im tepe iizeri kus havuzu ve yapay kayalar yer almaktadir.

Mekan tasarlanirken dikkat edilen konular;
e Tiim kullanim alanlarinin ayn1 Kotta olmasina dikkat edilmistir.
e Oturma gruplarinin rahat, ergonomik ve estetik olmasina dikkat edilmistir.

e Zemin kaplama malzemesinin kaydirmaz 6zellikte olmasina dikkat edilmistir.
Bu amagla sicak tonlarda tartan zemin kullanilmistir. Ayrica yasl bireylerin yol
takibini kolaylastirmak i¢in alanda yer alan tiim yiiriime yollarimin her iki
kenarinda 30cm genisliginde kahverengi bant olusturulmustur.

e Yol genisliklerinin standartlara ve tekerlekli sandalyenin doniisiine uygun
olmasina dikkat edilmistir.

e Renklerin ve kokularin bes duyu organi {izerindeki olumlu etkisinden
yararlanilmistir. Ozellikle ¢igek agan ve yaprak rengi farkli olan agaglara ve
bitkilere verilmistir.

e Yasl bireylerin zaman kavramini hatirlayabilmeleri i¢in yaprak doken, yaprak
rengi degistiren, ¢igek acan tiirlere yer verilmistir.

e Kisinin farkli bir mekana gegtigini algilayabilmeleri i¢in yer dosemeleri diger
mekanlardan doku ve renk olarak farkli kullanilmustir.

e Yasl bireylerin aksam bahge alaninda biitiin mekéanlara rahat ulasabilmeleri igin
yol ayrimlarinda zeminde spot aydinlatma kullanilmistir.

e Alan tasarlanirken sicak renk tonlarinin yogunlukta olmasina dikkat edilmistir.

e Alanda yer alan agaglara yaslh bireylerin keyif almalarini arttirmak daha canli bir
mekan olmasini saglamak igin fenerler asilmistir.

e Ogzellikle bu mekanda dogal smirlandirici eleman yani bitkiler kullanilmistir.
Bitkisel tasarimda kullanilan bitkilerin genelinin bahge alanini gérmeyi
engellemeyecek boylarda olmasina dikkat edilmistir.

e Alanin i¢inde yer alan tiim bitkisel ve yapisal objeler kazik aydinlatmalarla
aydinlatilmistir.

3.boliim; bagimsiz pergola alanlari, hobi bahgesi ve evcil hayvan kuliibelerinden
olusmaktadir (Sekil 4.37).
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Sekil 4.37. 3. boliimiin plan tizerindeki konumu
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(b)

Sekil 4.38. (a) Bagimsiz pergola alanindan goriiniis; (b) Pergolalarin yakindan
gorunusu
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Sekil 4.39. (a) Pergola alanmi, yiiriiyiis yollari, rampa ve aromatik tiirlerin olduugu
alandan goriintis; (b) Evcil hayval kuliibelerinin yakindan goriintisii
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(b)

Sekil 4.40. (a) Aromatik tiirlerin bulundugu alandan gériiniis; (b) Yiiriime yollari, renkli
bitki tiirleri ve bahge duvarindan goriiniis
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(b)

Sekil 4.41. (a) Bocce sahasindan goriiniis; (b) Huzurevi giris alan1 ve hobi bahgesinden
gOorunusu
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(b)

Sekil 4.42. (a) Hobi bahgesinin goriiniisii; (b) Bahge girisinden goriiniis
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Bu alanda tasarim unsuru olarak;
Bagimsiz pergola alanlar1 (Sekil 4.38a, b),
Evcil hayvan kuliibeleri (Sekil 4.39b),
Hobi bahgesi (Sekil 4.42a),

Farkl1 renk, doku ve zorlukta yiiriime yollar1 (Sekil 4.39a, b, Sekil 4.40a, b,
Sekil 4.41b),

Aromatik bitki alan1 (meditasyon ve duyu organlar1 uyarmak i¢in) (Sekil 4.40a),
Renkli bitki tiirleri (Sekil 4.39a, b, Sekil 4.40a, b, Sekil 4.41a, b, Sekil 4.42a, b),
Dikey bahge (Sekil 4.41b),
Bocce sahasi (Sekil 4.41a),

Bahge duvari ve aydinlatmalar (Sekil 4.42b),

kullanilmustir.

Mekan igerisinde farkli kullanim amaglaria hizmet eden yasl bireylerin yalniz

veya grup halinde zaman gegirebilecekleri pergola alanlar1 yer almaktadir. Bu pergola
alanlarinda ve ¢evrelerinde renkli bitki tiirlerine yer verilmis olup jut bezlerle golgelik
ihtiyact karsilanmaktadir. Pergolalarin bati cephesinde isteyen yasli bireylerin
hayvanlarimni besleyebilecekleri kuliibe ve kiimesler yer almaktadir. Dogu cephesinde ise
aromatik bitkilerin yer aldigi alan bulunmaktadir. Ayrica alanda huzurevinde kalan
yashilarin kendi triinlerini yetistirebilecekleri hobi bahgesi ve spor amagli bocce sahasi
bulunmaktadir.

Mekan tasarlanirken dikkat edilen konular;
Tiim kullanim alanlarinin ayni kotta olmasina dikkat edilmistir.

Yaslilarin hem bireysel hem de toplu zaman gegirebilecekleri mekanlarin yer
almasina ve oturma gruplarinin rahat, ergonomik ve estetik olmasina dikkat
edilmistir.

Zemin kaplama malzemesinin kaydirmaz 6zellikte olmasina dikkat edilmistir.
Bu amagla alandaki yiirime yollarinda farkli doku ve renkte baski beton
kullanilmistir. Ayrica yaslh bireylerin yol takibini kolaylastirmak igin alanda yer
alan tiim yiiriime yollarinin her iki kenarinda 30cm genisliginde kahverengi bant
olusturulmustur.

Yol genisliklerinin standartlara ve tekerlekli sandalyenin doniisiine uygun
olmasina dikkat edilmistir.

Alana kuslar1 ¢gekebilmek i¢in kuslarin meyvesini sevdigi tiirlere yer verilmistir.
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e Renklerin ve kokularin bes duyu orgami {izerindeki olumlu etkisinden
yararlanilmistir. Ozellikle gicek acan, yaprak rengi farkli olan, farkli doku ve
formdaki agaglara ve bitkilere yer verilmistir.

e Yasl bireylerin zaman kavramini hatirlayabilmeleri i¢in yaprak déken, yaprak
rengi degistiren, ¢igek acan tiirlere yer verilmistir.

e Bitkisel tasarimda kullanilan bitkilerin genelinin bahge alanimmi gormeyi
engellemeyecek boylarda olmasina dikkat edilmistir.

e Alan ve mekanlar tasarlanirken sicak renk tonlarinin yogunlukta olmasina dikkat
edilmistir.

e Yashi bireylerin farkli bir mekana gectigini algilayabilmeleri i¢in yer désemeleri
her mekanda doku ve renk olarak farkli kullanilmistir.

e Yasli bireylerin aksam bahge alanini ve bina girislerini rahat bulabilmeleri ve
kullanabilmeleri i¢in tiim yol ayrimlarina yonlendirici amagli zemin spotlar
yerlestirilmistir.

e Tim alanda genellikle yol ayrimlarinda yonlendirici amagli ¢it bitkisi
kullanilmistir.

e Bahge kapisindan ilk girildiginde hobi bahgesinin goriilmemesi i¢in dikey bahge
olusturulmustur.

e (Cok amagli kullanabilecekleri genis ¢im yiizeyler birakilmistir.
e Bocce sahasinin golge ihtiyacini etrafindaki yetiskin agaclar karsilamaktadir.

e Yiiriime yollarinda olabildigince yasl bireylere farkli deneyimler yasatilmaya
calisilmistir. Bunun igin; dikkatlerini siirekli aktif tutmalar1 i¢in yiirime yolunda
%2 egimle ¢ikilan ve %2 egimle inilen rampa olusturulmustur, iki tarafi renkli
cicek acan agagclarla cevrili keyifli bir yiirime yolu yaratilmistir, benzer sekilde
aromatik bitkilerin oldugu bolgede gegmis anilarini animsamalarina yardim
edilmistir.

4.bolitm; huzurevinin arka bahgesidir. Burada dort mevsim kullanabilecekleri
kapali mekan ve ahsap terasi, semsiye alt1 agik oturma alani ve bitki koridoru yer
almaktadir (Sekil 4.43).
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Sekil 4.43. 4. boliimiin plan tizerinde yakin goriintiisii
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Sekil 4.44. (a) Kis bahgesi, ahsap teras ve yapay goletin goriiniisii; (b) Kis bahgesi ve
semsiye alt1 oturma alnindan goriiniis
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(b)

Sekil 4.45. (a) Kis bahgesinin girisinden, genis yesil alandan goriiniis; (b) Yapay golet
cevresinden goriiniis

130



BULGULAR B. CUCE

Sekil 4.46. (a) Semsiye alt1 oturma alanindan goriiniis; (b) Kis bahgesinden semsiyeli
oturma alanina bakis
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Sekil 4.48. On bahgeden arkaya bahceye geciste yer alan sarmasikli ahsap kemer
koridor
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Sekil 4.49. On bahgeden arkaya bahceye geciste yer alan sarmasikli ahsap kemer
koridor

Bu alanda tasarim unsuru olarak;
e Dort mevsim kullanabilecekleri gok amaglh kapali mekan (Sekil 4.44a, b),
e Ahsap teras (Sekil 4.44a, b, Sekil 4.453, b),
e Ahsap koprii (Sekil 4.44a, b, Sekil 4.45a, b),

e Renkli bitki tiirleriyle ¢evrili ahsap kemerli bitki koridoru (Sekil 4.48, Sekil
4.49),

e Semsiyeli oturma alani (Sekil 4.46a, b, Sekil 4.47),
e Yapay golet (Sekil 4.44a, b, Sekil 4.45a, b),
e Su kenar bitkileri (Sekil 4.45a, b),

e Farkli renk, doku ve formda bitki ortiisti (Sekil 4.44a, b, Sekil 4.45a, b, Sekil
4.46a, b, Sekil 47, Sekil 48, Sekil 49),

Mekan igerisinde farkli kullanim amacglarina hizmet eden yasli bireylerin
istedikleri mevsimde rahatga kullanabilecekleri etrafi camla ¢evrili ahsap terash kapali
mekan yer almaktadir. Bu mekan durgun su bulunan yapay goletle gevrilidir. G6liin
icerisinde su bitkileri ve ¢evresinde de yapay kaya ve su kenar1 bitkileri yer almaktadir.
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Dort mevsim kullanilabilecek bu mekanda yasli bireyler ister igeride isterse yapinin
ahsap terasinda oturabileceklerdir.

Arka bahgede ayrica etrafi tamamen agik semsiye yardimiyla golge ihtiyact
karsilanan bir oturma alani daha yer almaktadir. Bu alanda mekanin formu bitkisel
elemanlarla saglanmistir. Ayrica arka bahg¢ede Renkli bitki tiirleriyle g¢evrili ahsap
kemerli bitki koridoru da yer almaktadir. Bu bitki koridoru 6n bahge ile arka bahgeyi
birlestiren binanin dogu cephesinde yer alan yiiriime yolunda bulunmaktadir.

Mekan tasarlanirken dikkat edilen konular;

e Tiim kullanim alanlarmmn ayni1 kotta olmasina dikkat edilmistir. Ozellikle yapay
golet lizerinden gecen ahsap kopriiler yiirime yollarindaki zemin kaplama
malzemesi ile ayn1 kotta devam etmektedir.

e Yaglilarin dort mevsim bahge alanini aktif kullanmalarini saglayacak kapal
mekan yaratilmistir. Bu mekani ister dinlenme eglenme veya toplanma alani
olarak kullanabilirler isterlerse de kendi el sanatlarmi yapabilecekleri atdlye
olarak kullanabilirler.

e Zemin kaplama malzemesinin kaydirmaz 6zellikte olmasina dikkat edilmistir.
Bu amagcla alandaki yiiriime yollarinda farkli doku ve renkte baski beton, kapali
mekan etrafinda ve kopriilerde ise ahsap malzeme kullanilmastir.

e Yol genisliklerinin standartlara ve tekerlekli sandalyenin doniisiine uygun
olmasina dikkat edilmistir.

e Renklerin ve kokularin bes duyu organi iizerindeki olumlu etkisinden
yararlanilmistir. Ozellikle ¢igek acan, yaprak rengi farkli olan, farkli doku ve
formdaki agaclara ve bitkilere yer verilmistir.

e Yapay goletin derinligi giivenlik nedeniyle 20 cm olarak ayarlanmistir. Goliin
etrafinda yasli bireylerin yaklagsmasini engellemek ve estetik amacgli olarak
yapay kaya ve su kenar1 bitkileri kullanilmustir.

e Ahsap terasta ve ahsap korkuluklarda hem tutunup yiiriimeleri hem de suya
diismelerini engellemek i¢in 120 cm yiiksekliginde cam korkuluk yapilmistir.
Tim korkuluk boyunca da mekani ve yolu aydmlatmasi igin aydinlatma
eklenmistir.

e Alana kuslar1 ¢ekebilmek igin agaglara sukabagi kus yuvalari asilmigtir.

e Yagsl bireylerin zaman kavramini hatirlayabilmeleri i¢in yaprak doken, yaprak
rengi degistiren, ¢igek acan tiirlere yer verilmistir.

e Bitkisel tasarimda kullanilan bitkilerin genelinin bahge alani1 gormeyi
engellemeyecek boylarda olmasina dikkat edilmistir.
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Alan ve mekanlar tasarlanirken sicak renk tonlarinin yogunlukta olmasina dikkat
edilmistir.

Yasl bireylerin farkli bir mekana gectigini algilayabilmeleri i¢in yer dosemeleri
her mekanda doku ve renk olarak farkli kullanilmustir.

Yasl bireylerin aksam bahge alanini ve bina girislerini rahat bulabilmeleri ve
kullanabilmeleri i¢in tiim yol ayrimlarina yonlendirici amagli zemin spotlari
yerlestirilmistir.

Tim alanda genellikle yol ayrimlarinda yonlendirici amagh ¢it bitkisi
kullanilmistir.

Cok amagli kullanabilecekleri genis ¢im yiizey birakilmistir.

Yiiriime yollarinda olabildigince yasli bireylere farkli deneyimler yasatilmaya
calisilmistir. Bunun igin; binanin dogu cephesinde yer alan yiiriime yoluna renkli
sarmagsik tiirleriyle ¢evrili beyaz ahsap kemerli bitki koridoru ve yapay géletin

tizerinden gecen ahsap kopriiler yapilmistir.

4 boliimle ilgili dikkat edilen tasarim unsurlar: ve yapilan tasarimlar toplu

olarak degerlendirmek istersek;

Kullanim alanlari aktif ve pasif olarak ikiye ayirilmistir. Huzurevinin 6n bahgesi
aktif kullanim alanlar1 i¢in arka bahgesi pasif kullanim alanlarina ayirilmistir.

Alanda birgok farkli 6zellikte oturma alani yer almaktadir. Bunun nedeni ise
ayni bahge alani igerisinde farkli mekandaymis hissini yaratmak yaslilarin bahge
alanina kars1 duyduklar1 heyecani ve isteklerini canli tutmaktir.

Aktif kullanim alaninda yer alan su Ogesi kaskatli ve fiskiyeli iken pasif
kullanim 6gesi durgun 6zellikte yapay golet tercih edilmistir. Kaskatli havuza
yaklasimi engellemek i¢in 60cm’lik bitkisel bantla ¢evrelenmistir. Yapay golette
ise yapay kayalar ve su bitkileriyle ¢evrelenmistir. Kopriidde ve terastaki
korkuluklar 120cm olarak ayarlanmistir. Bahge alanini seyretmelerine engel
olmasin diye korkuluklarin tamami cam tercih edilmistir. Yapay goéletin derinligi
20cm, kaskatli havuzun 40-50-60cm’dir.

Alanda yer alan tim mekanlar ayn1 kottadir. Merdiven veya rampa
kullanilmamustir.

Yasli bireylerin farkli bir mekana gegtigini algilayabilmeleri i¢in yer désemeleri
her mekanda doku ve renk olarak farkli kullanilmustir.

Yaslilarin birlikte ve yalniz zaman gegirebilecekleri agik ve kapali oturma
alanlar1 (pergola alani, semsiye alt1 oturma alani, bagimsiz pergolalardan olusan
oturma alani, ¢im alan iizerine olusturulan renkli oturma alani ve yapay golet
tizerine kurulan ahsap teras ve kis bahgesi alani) yer almaktadir.
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e Yash bireylerin istedikleri triinii yetistirebilecekleri hobi bahgesi yer
almaktadir.

e Goriisme formlarinda (Ek-1) talep ettikleri tiirlere yer verilmistir (ceviz, Kiraz,
giil, vb.).

e Oturma alanlar1 biyoiklimsel konforu yasayabilmeleri igin dogal ve yapay
yollarla golgelendirilmistir (semsiye, ahsap pergola tizeri sarmasik, agag vb.).

e Spor yapmalarina olanak verecek spor aletleri, genis ¢im yiizeyler, bocce
sahasi, Uzun yiirime yollar1 yer almaktadir.

e Yiirtime yollar1 biyoiklimsel konfor agisindan 6nemli oranda agag¢ golgesinden
faydalandirilmustir.

e Cok amagli (dinlenme, spor yapma, meditasyon yapma vb.) kullanabilecekleri
genis ¢im alanlar,

e Dort mevsim bahge kullanimini tesvik edecek biyoiklimsel konforu saglayacak
yapay golet iizeri kapali mekan tasarlanmistir. Mekanin tamaminin etrafi bahge
ile i¢ ice etkisini yaratmak amaciyla pencerelerle ¢evrelenmistir.

e Farkli deneyimleri yasatan ve farkli zorluk derecelerine sahip yiirlime
yollari(bitki koridoru, zemin déseme malzemesinin renginin ve dokusunun
farklilik gostermesi, renkli ¢igek agan ve yaprak rengi degistiren agaglarin alle
agaci olarak kullanildig: yliriime hatti1, yapay golet {izerinden gegen yliriime
hatti, aromatik bitkilerden olusan yiirime yolu, yiiriime yolunun rampa ile
yiikselip al¢aldigi boliim vb.) mevcuttur. Yollar kaydirmaz 6zellikte renkli bask1
betondur. Yasli bireylerin farkli bir mekana gectigini algilayabilmeleri i¢in de
yer désemeleri her mekanda doku ve renk olarak farkli kullanilmustir.

e Yol genisliklerinin standartlara ve tekerlekli sandalyenin doniisiine uygun
olmasina dikkat edilmistir.

e Alanda yonlerini rahat bulabilmeleri i¢in yiiriime yollar1 genellikle kavisli ve
yonlendirici ozelliktedir. Yol ayrimlarinda ¢it bitkileri ve zemin spotlar
yonlendirici ve uyari amagh kullanilmistir. Ayrica yasl bireylerin yol takibini
kolaylastirmak i¢in alanda yer alan tiim yiiriime yollarinin her iki kenarinda
30cm genisliginde kahverengi bant olusturulmustur.

e Yagli bireylerin duyularin1 uyarmak ve dikkatlerini cekmek amaciyla, farkli
yapisal mekanlar, doseme 6zelligi farkl yiiriime yollari, farkli renk, doku, koku
ve formda bitki ortiisii, su sesi, kus sesi, renkli fenerler kullanilmistir. Zaman
kavramini hatirlamalari i¢in yaprak rengi degistiren bitki tiirleri secilmistir.

e Kuslar1 bahge alanima c¢ekebilmek i¢in meyvesini sevdikleri bitki tiirlerine

(Myrtus communis, Ficus retusa nitida, Pyracantha coccinea vb.), su
kabagindan kus yuvalarina yer verilmistir.
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e Oturma alanlarin1 daha keyifli hale getirebilmek i¢in, renkli ¢igek agan tiirler,
fenerler, su kabaklarindan kus yuvalari, saklilara dikilen renkli bitkiler, su
ogesi, kus havuzu, yapay kayalar kullanilmastir.

e Kendi hayvanlarin1 besleyebilecekleri evcil hayvan kuliibeleri ve kiimesler
bulunmaktadir.

e Alani gevreleyen bahge duvarit 120cm beton duvar tizeri 130cm ferforje
korkuluktan olusmakta, babalarin genisligi 90cm yiiksekligi ise 210 cm’dir.
Baz1 noktalarda mahremiyeti saglamak igin korkuluklara sarmasik tiirler
sardirilmastir.

e Alan i¢inde yollarda her 5m’ye bir gelecek sekilde 300cm’lik aydinlatma
direkleri yerlestirilmistir. Bazi1 noktalarda 6rnegin yapay goletin etrafinda
bitkileri aydinlatmak i¢in kazik aydinlatma kullanilmigtir. Bazi boylu ¢alilarin
arasinda 50cm’lik kisa aydinlatmalar kullanilmistir. Yiiriime yollarinda yol
ayrimlarma gelindiginde zemin spotlart yer almaktadir. Ayrica bahg¢e duvarinda
dort metrede bir yer alan babalar igerisinde de aydinlatma bulunmaktadir. Kis
bahgesinin hem dis cephesine hem de tiim korkuluklar1 boyunca aydinlatma
yerlestirilmistir.

e Bitkisel tasarimda kullanilan bitkilerin genelinin bahge alanini goérmeyi
engellemeyecek boylarda olmasina dikkat edilmistir.

e Alan ve mekanlar tasarlanirken sicak renk tonlar1 yogunlukla tercih edilmistir.
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Cizelge 4.11. Fethi Baygin Huzurevi 6neri peyzaj tasariminda kullanilan agag/agagcik
tirleri

AGACLAR/ AGACCIKLAR

Laurus nobilis
Liriodendron tulipifera
Morus alba

Musa california
Olea europea
Pinus pinea
Platanus orientalis
Prunus serrulata
Prunus domestica
Prunus persica
Prunus armeniaka
Prunus cerasifera
‘Nigra’

Salix babylonica
Thuja orientalis

Albizia julibrissin
Amygdalus communis

Cercis siliquastrum
Cupressus macrocarpa
Eriobotrya japonica
Ficus benjamina
Fraxinus exelsior
Ficus retusa nitida
Ficus carica

Grevillea robusta
Jacaranda mimosifolia
Lagerstromia indica
Liquidambar orientalis

Cizelge 4.11°de yer alan, oneri peyzaj tasariminda agag tiirleri segilirken; golge
etkisinden yararlanmak ve dort mevsim yesil dokuyu korumak i¢in herdemyesil olan
tiirlere, yasli bireylere zaman algisin1 hatirlatmak i¢in mevsimlere gore yaprak rengi
degistiren tiirlere, golge yapma niteligi olan tiirlere, keyifli ve canli mekanlar
olusturmak i¢in renkli ¢igek agan ve yaprak rengi farkli olan tiirlere, meyveleri
yenilebilir olan tiirlere, estetik acidan farkli ve iyi goriiniise sahip tiirlere, kuslarin
meyvelerini sevdigi tiirlere ve farkli doku ozellikleri yaratilabilecek tiirlere yer
verilmistir. Farkli renk, koku, form o6zelliklerine sahip tiirler ayn1 zamanda huzurevinde
kalan yaglilarin kullandiklart mekanlardan keyif almalarini ve bes duyu organi
uyarimini da saglamaktadir.
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Cizelge 4.12. Fethi Baycin Huzurevi oneri peyzaj tasariminda kullanila ¢ali/otsu ve

sarilici turleri

CALILAR/ OTSULAR SARILICILAR
Acarus calamus Euonymus fortunei . . .
variegatus Euonymus japonica Russelia equisetiformis
Agave americana Forsythia x intermedia Rosa sp_. L
Anthemis punctata Festuca glauca Rosmarinus officinalis
Alternanthera sp. Gaura lindheimeri Sansevieriatrifasciata |Bougainvillea
Berberis thunbergii var. |Hydrangea macrophylla |Salviaofficinalis spectabilis
atropupurea Iris sp. Sedum sp. Hedera helix
Buxus sempervirens Juniperus horizontalis Seneciobicolor Lonicera japonica
Cannaindica Lavandula angustifolia  |Strelitzia reginea Parthenocissus

Cestrum nocturnum
Cordyline australis ' Red
Star'

Cotoneaster horizontalis
Cyperus sp.

Cortaderia selloana
Euonymus microphyllus

Myrtus communis
Nymphaea sp.
Nandina domestica
Ophiopogon japonicus
Pyracantha coccinea
Photiniafraseri
Pittosporum tobira

Syringavulgaris
Thymusvulgaris
Tradescantia pallida
Weigelaflorida
Yucca flamentosa

quinquefolia
Wisteria sinensis

Cizelge 4.12°de yer alan, oneri peyzaj tasariminda calilar/otsular ve sarilici tiirler
secilirken; dort mevsim yesil dokuyu korumak igin herdemyesil olan tiirlere, yash
bireylere zaman algisin1 hatirlatmak i¢in mevsimlere gére yaprak rengi degistiren
tiirlere, keyifli ve canli mekanlar olusturmak i¢in renkli ¢igek acan ve yaprak rengi
farkli olan tiirlere, meyveleri yenilebilir olan tiirlere, hatirlatici etkilerinden yararlanmak
icin farkli kokulara sahip aromatik tiirlere, estetik agidan farkli ve iyi goriiniise sahip
tiirlere, kuslarin meyvelerini sevdigi tiirlere ve farkli doku 6zellikleri yaratilabilecek
tiirlere yer verilmistir. Farkli renk, koku, form &zelliklerine sahip tiirlerin yer almasi
huzurevinde kalan yaslilarin kullandiklari mekanlardan keyif almalarini ve bes duyu
organi uyarimini Saglamaktadir. Farkli renk, doku, koku vb. 6zelliklere sahip tiirler
bireylerde dokunma hissini yani bahge alanini aktif kullanmalarini saglamaktadir.
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5. TARTISMA

Gegmisten glinlimiize yasli bireylerin toplam niifus igerisindeki sayis1 hem
ilkemizde hem de tim diinyada giderek artis gostermektedir. Bu artisin
gerceklesmesinin - sebepleri ise, gelisen teknoloji ile birlikte hayatimiza gelen
kolayliklar, tip alanindaki gelismeler ve sosyal standartlarin ylikselmesidir.

Tim toplumlarda meydana gelen modernlesme siireci aileleri g¢ekirdek aile
yapisina itip yash bireylerin 6tekilesmesine ve sosyal hayatta yalniz kalmalarina neden
olmustur. Tarih boyunca yasanan gelismeler ile birlikte artan yasli niifusu igin ise yasam
mekan1 yaratma ihtiyact ortaya ¢ikmustir. Bu iki durum Kkarsisinda yasli bireyler
toplumda giderek ¢o6ziilmesi gereken bir olgu haline gelmistir ve alternatif ¢6ziim
arayislarina girilmistir. Bu durum huzurevi gibi kurumlarin ortaya ¢ikmasina alt yapi
olusturmustur.

Yasl bireyler ve onlar i¢in olusturulan yasam mekanlari hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde 6nemini koruyan ve her gegen giin 6nemi daha da artan
konulardan biri haline gelmektedir. Yaslilar i¢in olusturulan bu mekanlarin tagidigi
ozellikler onlarin saglikli bir yaslanma siireci yasamalarina katki saglayacaktir.

Bu caligsma ile; Antalya kent merkezinde yer alan tiim huzurevlerinin envanteri
cikarilarak, kalan yasl bireylerle goriismeler yapilmistir. Gortismelerde mevcut durumla
ilgili fikirleri ve istedikleri bahge alani ile ilgili goriisleri alinmistir. Ayn1 zamanda, bir
engelli grubu olan yaslh bireyler icin TSE verilerinden yararlanilip, saglik bahgesi
tasarim Kriteleri de derlenmistir. Son asamada tiim bu veriler 1s1ginda Antalya kent
merkezinde yer alan Fethi Bayc¢in Huzurevi bahgesi igin tasarim Onerileri
gelistirilmistir.

Tezin bu bolimiinde; yapilan tiim ¢alismalardan elde edilen veriler, kaynak
taramalarina dayali, mevcut durumla ilgili gézlemlere dayali ve goriisme formlarina
dayali basliklar altinda toplanarak genel degerlendirme yapilmis olup, varsa eksik
yonler belirtilip tasarim 6nerileri getirilmistir.

5.1. Kaynak Taramalarina Dayah Tartisma

Yaslhlar i¢in tasarlanan huzurevi gibi kurumlarin bahge alanlarinin tasidigi
ozelliklerin 6nemini, yash bireyler tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyan ve tez
calismasinda yol gosterici olan bir¢ok galisma yapilmustir.

Bu c¢alismalarda ele alinan konulardan bazilari;
e Saglik bahgelerinin bireyler iizerinde yarattig: fiziksel ve ruhsal etkiler,

e Hastane bahgelerinde dis mekan kullanim alanlarinin bireylerin iyilesmesi
uizerine etkileri,

e Agcik alanda yer alan terapi ve tadavi iinitelerinin hastane ortaminda ve diger
kuruluslarda bireyler tizerindeki etkileri,



TARTISMA BENSU CUCE

Saglik kuruluslarinda dis mekan tasariminin 6nemi,
Yaslilarin dis mekan kullanim alanlarinin neler oldugu, neleri tercih ettikleri,

Kirsal alanda yer alan huzurevleri ile kentsel alanda yer alan huzurevlerinin
kullanicilarin memnuniyeti agisindan karsilastirilmasi,

Huzurevlerinin sahip oldugu ¢evresel kosullarin yaslilarin yasam kalitesine
etkileri,

Saglik kosullarini destekleyici dis mekan tasariminin 6nemi,

Yasl bireylerin yesil alanlar1 deneyimlenebildigi, sagliklarini destekleyici bahge
alanlarinin yer aldigi huzurevlerinin yash bireyler tlizerindeki etkileri,

Rekreasyon alanlari ile i¢ ige olan huzurevi 6rnegi,

Tarihsel siire¢ igerisinde saglik bahgelerine yonelim sebepleri, faydalar1 ve
tasarim Kriterleri,

Farkl1 dis mekan tasarim 6rneklerinin kiyaslanmast,

Terapi amagl bahgecilik faaliyetinin kullanilmasi, 6nemi ve yash bireyler
tizerindeki etkileri

Huzurevlerinde kalan ve demans olan olan yashh bireylere dis mekéan
aktivitelerinin etkileri,

Yasli bireylerin kullanim alanlarinda yer alan tasarim unsurlarinin bireylerin
psikolojileri tizerine etkileri,

Huzurevlerinde kalan yaslhilarin huzurevlerindeki yasamlarina iliskin algilari,

Hastane bahgelerinin peyzaj tasarimi Ve kullanici faktorleri agisindan
uygunlugunun analizi,

Saglik bahgesi tasarlanmasinin birey tizerindeki olumlu etkileri,
Engelli gruplarinin dis mekan kullanim alanlari ile ilgili standartlar,

Yazarlarin yukarida belitmis oldugum ¢aligsmalari ile ilgili ortaya koyduklari

bulgular;

Saglik bahgesi tasarimi yapilan dis mekanlar1 kullanan bireylerde fiziksel ve
ruhsal iyilesme gozlemledikleri, buradan yola c¢ikarak olarak iyilesme,
meditasyon ve ibadet i¢in tasarim Onerileri getirilmistir,

Yaglilarin huzurevi disinda kullandiklari mekanlarin yeme igme ve dinleme
alanlar1 oldugunu,
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e Saglik bahgesi tasariminin yash bireylerde 6nemli gelismeler gosterdigi ve bu
mekanlarin disiplinler arasi tasarlanmasi gerektigi,

e Yaglilik evresinde; iiretkenlik diizeyini yiiksek tutabilen yaslilarin yasamlarinin
daha anlamli, mutlu, doyumlu ve g¢evresiyle iyi iligkiler kurabildigi,

e Bitki ekim-dikim ve bakim islemlerinin demans hastalar1 iizerinde olumlu
gelismeler sagladigi,

e Hastanelerde yer alan terapi ve agik alan tinitelerinin hastalarin tedavi siireglerini
kisalttigi ve iyilesmelerini sagladiklarini, agrilarimi azalttigi, depresyondan
uzaklastirdigini ve dolayl1 olarak hasta biit¢esine katkida bulundugunu,

e Yaslilarin bahge alaninda, su yiizeyi ve ¢igek parterleri istediklerini ve bahge
alanin1 temiz hava almak, sohbet etmek ve manzaray1 izlemek igin
kullandiklarini, oda tercihinde odanin manzaray:1 gormesine dikkat ettikleri ve i¢
mekanda ozellikle manzara tablosu kullandiklari,

e Farkli ¢evresel kosullara sahip huzurevlerinin farkli avantajlari oldugu, deniz
kenarinda yer alan bir huzurevinin sakinlik avantaji varken, sehir merkezinde
yer alan huzurevinin sayal alanlar agisindan avantaji oldugu, genis park
alanlarina komsu huzurevinden ¢ikip dolasabilecekleri alan ve bitki tiirleri
acisindan avantajli oldugu,

e Terapi amagh yapilan bahge faaliyetleri ile ilgili kalifiye personelin yetersiz
oldugu,

e Bitkisel alanlarin varliginin, dogay1 gézlemleyebilmenin huzurevinde kalan yash
bireylerin duygularint diizene soktugunu, depresyondan uzaklastiklarini, fiziksel
anlamda hareket olanagi sagladigini, yiirime konusunda yasanan zorluklari
ortadan kaldirdigi,

e Kirsal alanlarda yer alan huzurevlerinde kalan yaslilarin daha mutlu oldugu,
bakim kalitesinin daha iyi oldugu,

o Bitkisel tasarimda zit renklerin daha dikkat ¢ekici oldugu (yesil arasinda kirmizi,
mavi igine turuncu, sarinin i¢inde mor vb.), mavi ve yesilin renk uyumunun
kullanilmasinin rahatlatic1 olacagi,

e Huzurevlerinde; renkli bir cevrenin bireyin saglikli, mutlu, istekle galisip tiretme
potansiyellerini arttirdigi, dogru segilen renklerin bireylerin dikkatini arttirdigi,
yuriiylis yollarinin iyi aydinlatilmas1 gerektigi, rekreasyon alanlarinin kolay
ulagilabilir olmasi gerektigi,

e Yaglilar i¢in olusturulacak dig mekan tasariminda gruplama yapilmasi gerektigi

(dinlenme amagl tiniteler, gorsel etki yaratacak tiniteler, pasif rekreasyon amagl
tiniteler, tedavi amach tniteler, Spor iiniteleri vb.)
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Huzurevlerinde kalan yaslilarin 6nemli bir boliimiiniin yasamlarindan ve sahip
olduklari ¢evresel faktérlerden memnun olmadiklari,

Di1s mekan faaliyetleri olan yashi bireylerin uyku kalitelerinin ve siirelerinin giin
gectikee iyilestigi,

Bahge alanini kullanan bireylerin daha sosyal ve aktiflestigi,

Hastalar i¢in tasarlanan bahgelerin stirdiiriilebilir, dolasimi kolay, ulasilabilir,

sosyallesmeye uygun, yeterli sayida aktivite barindiran, akilda kalici, duyulara
hitap eden ve giivenli olmasi1 gerektigi,

Yaslilarin ¢evresel kosullarinin iyilestirilerek saglik sektoriine 6denen biitgelerin
azalacagni,

Huzurevi bahgesinde yaslilarin talebi tizerine, hobi alanlar1 yaratilmasi, yiiriiyls
yollari, ¢igekli tiirler, agaglar, bahge islerini sevenlere sera, spor alanlari olmasi
gerektigi,

seklindedir.

Kaynak taramalarinda elde edilen bulgular dikkate alindiginda eksik kalan veya

eklenebilecek yonler su sekilde olabilir;

Calismalarin genelinde tasarlanan dis mekanin yash bireyler tizerindeki olumlu
etkileri, mevcut kurumlarin dis mekanlarmin uygunlugu, yash bireylerin bu
konudaki istekleri veya kullanim alanlari, dis mekan tasarim Kriterleri veya
standartlar ayr1 ayr1 ¢alismalarda ele alinmistir. Verilen proje 6rnekleri saglik
bahgesi tasarim kriterlerine gore, terapi bahgesi tasarim Kriterlerine gore gibi
ifadelerle hazirlanmistir. Ancak, yash bireylerin istek ve beklentileri, saglik
bahgesi tasarim Kriterleri, kurumlarin mevcut durumlarindaki eksikliklerin
tespiti ve ¢oziimiine yonelik, standartlara uygun, bitkisel tasarimda bitki tiirii
onerileri bulanan bir proje ¢alismasina rastlanilmamustir.

Bu yonde bir galisma olmamasi, biitin bu &zellikleri tasiyan bir huzurevi
bahgesinin, mekan ¢6ziimiiniin nasil olacagi, hangi noktada hangi bitki tiirlerinin
kullanilabilecegi konusunda verilere rastlanmayisi, bu konuda uygulama
yapacak kisilere etkin bir yonlendirme saglayamayabilir.

5.2. Gozleme Dayah Tartisma

Antalya kent merkezinde gezilen tiim huzurevlerinde dis mekan peyzaj

tasarimlarina yonelik incelemeler yapilmistir. Bu incelemeler sirasinda bahge alanindaki
tim peyzaj unsurlar1 incelenip, gerekli olgtimler yapilarak fotograflari cekilmistir.
Yapilan alan analizlerinde tim huzurevlerinin bahge alani oldugu tespit edilmistir.
Ancak bahge alani baz1 huzurevlerinde sadece teras alani olarak goriiliirken bazilarinda
ise genis yesil alan olarak goriilmiistiir. Cogu huzurevinde yesil alan miktar1 saksilara
dikilen bitkilerle ve duvara sardirilan sarmasiklarla arttirilmastir.
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Genellikle huzurevlerinin dis mekanlarina islev kazandirilmamis, bu alanlar
sadece oturma birimleri ve gélge amagli semsiyelerin bulundugu mekanlar olarak
tasarlanmistir. Yer alan oturma birimleri, semsiyeler, saksilar, ¢op kutular1 vb. tasarim
unsurlarmm renk ve malzeme segimi rastgele yapilip gelisigiizel sekilde
konumlandirilmistir.  Yashlarm  ulasabilecegi  yakin  noktalarda ¢6p  kutusu
koyulmamustir.

Huzurevlerinin girisinde veya bahge alaninda yer alan rampa, merdivenlerin
cogunun malzeme sec¢imi ve boyutlar1 bir engelli grubu olan yashi bireyler i¢in uygun
degildir. Ornegin; kaygan 6zellikte mermer, herhangi bir destegi olmayan sac rampa
veya mermer rampa, is¢iligi kotii beton rampa vb. seklindedir. Yiiriime yollarinda ve
teras alanlarinda, hem kaygan malzemeli hem de isciligi kotii 6rnekler yer almaktadir.

Bahge alan1 incelenen huzurevlerinin tamaminda bahg¢e duvari bulunmaktadir.
Yer alan bahge duvarlarinin tamami belli bir yiikseklige kadar duvar belli bir
yiikseklikten sonrasi korkuluk olacak sekilde tasarlanmistir. Boylece mekani tamamen
kapatmayip gegirgen 6zelliginden faydalanmiglardir. Huzurevlerinin bahgelerinde yer
alan aydinlatmalarin ¢ogu gelisigiizel, alan1 verimli aydinlatamayacak sekilde ve
genellikle sadece bahge duvari lizerine yerlestirilmistir.

Incelenen huzurevlerinde en genis bahce alanina ve yesil alana sahip
huzurevinin Antalya Biiyliksehir Belediyesi Halil Akyliz Huzurevi oldugu tespit
edilmistir. Bu huzurevinde kalan yaslilar dogadan topladiklari atik maddelerle ayni
zamanda at6lye ¢alismalar1 yaparak kendi yasam alanlarina objeler kazandirmaktadirlar.

Yerinde yapilan incelemeler sirasinda huzurevi bahge alaninda olan yash
bireylerin bahgeyi; yalniz kalmak igin, arkadaslariyla toplanip sohbet etmek icin, gazete
okumak i¢in ve oyun oynamak (okey, tavla vb.) i¢in bahge kullandiklar1 goriilmiistiir.
Bahge alanimi yiirliylis yapmak i¢in kullanan yaslilara rastlanmamustir.

Huzurevlerinin genelinde yesil alan miktarinin az, bir kisminda da sadece
saksidaki bitkilerle yaratildigi gézlemlenmistir. Analizler sirasinda tespit edilen bitki
tirleri; Vitis vinifera, Ficus retusa nitida, Citrus lemon, Citrus aurantium, Bauhinia
variegata, Albizia julibrissin, Olea europea, Cycas revoluta, Pinus brutia, Eucalyptus
camaldulensis, Viburnum opulus, Ficus benjamina, Cupressus sempervirens,
Baugainvillea spectabilis, Thevetia peruviana, Senecio bicolor, Plumbago capensis,
Eriobotrya japonica, Araucaria heterophylla, Euryops chrysanthemoides, Euonymus
japonicus, Canna indica, Rosa sp., Parthenocissus quinquefolia, Cupressus
macrocarpa, Washingtonia robusta, Platanus orientalis, Musasapientum, Pittosporum
tobira seklindedir.

Huzurevlerinin tamami ara yol dstiinde yer almaktadir. Ancak otobiis
glizergahlarina yakin degillerdir. Genellikle 10-15 dk yiirime mesafesinde otobiis
glizergahlar1 bulunmaktadir.

Huzurevlerinin genelinin bahge alani genislikleri kalan yasli sayisina gore
ayarlanmamistir. Isletmelerin, ihtiyaca gore yer tutmak yerine, tutulan yerlere islev
yiikledikleri goriilmiistiir. Bu nedenle bahge alanlarinin yasli  bireylerin istek
beklentilerine cevap verebilecek nitelikte ve biyiikliikte olmadiklar1 gézlemlenmistir.
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Antalya kent merkezinde yer alan huzurevlerinin dis mekanlarina yonelik

yapilan analizler sonucu su oneriler getirilebilir;

Hazir konut amagli yapilan binalar kullanilmak yerine huzurevi olarak
tasarlanmig ve yapilmis yapilar tercih edilmelidir. Boylece kalan yaslilarin istek
beklentilerine cevap verme olanag: artmis olur.

Bahge alan1 genisligi, en kotii ihtimalle huzurevlerinde kalan yashi bireylerin
ihtiyaglarina cevap verebilecek asgari biiytikliikte olmalidir.

Yesil alan miktar1 olabildigince arttirilmali, renk, koku, doku ve form agisindan
cesitlendirilmelidir.

Zemin, rampa, merdiven ve yiiriime yolu gibi alanlarin is¢iligi iyi, destek amagl
tutunma bariyerleri, kaydirmaz o6zellikte olmali, malzemeler arasinda kot
farkliligi olmamali ve dlgiileri standartlara uygun hale getirilmelidir.

Bahge alaninda dogal veya yapay yolla golgelik alan arttirilmalidir.

Yaghlarn yiiriime hatlar1 boyunca giivenlikleri agisindan engel teskil edecek kot
farkliliklar1 ve mobilyalar(saksi, ¢cop kutusu vb.) bulunmamalidir (Or: iki mekan
arasinda tek basamaklik kot farki olmast).

Bahge mobilyasi olarak segilen oturma gruplari, semsiyeler, saksilar mekanla bir
biitiin olarak tasarlanip malzeme ve tasarimi estetik ve fonksiyonel agidan
yaslilarin kullanimina uygun olmalidir.

Di1s mekanda kullanilan bitkisel ve yapisal unsurlarin bir biitiin olarak disiiniiliip
uyumlu tasarlanip malzeme ve renk agisindan tezatlik olusturmamalidir.

Huzurevlerinin giris kapilar1 giivenlik agisindan sorun yasanma ihtimaline karsi
ana yola bakmak yerine ara yola gekilebilir.

Huzurevinin  konumu ulasim sistemine ve yashilarin alternatif zaman
gecirebilecekleri rekreasyon alanlarina yakin segilmelidir. Boylece en az
enerjiyle en kaliteli zaman1 gegirme olanagini yakalamis olacaklardir.

Bahge alanlarinin girisinde giivenlik kuliibesi ya da bu konuda alinmis bir 6nlem
olmalidir. Alzaymir ve demans hastalari i¢in giivenlik olmamas1 sorun teskil
edebilir.

Yashilarin hava kararinca yonlerini ve mekanlar1 bulabilecekleri optimum
diizeyde aydinlatma olmalidir.

Yagslilarin en kolay sekilde ulasabilecegi ve engel olusturmayacak noktalara ¢op
kutulart koyulmalidir.
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5.3. Goriisme Formlarina Dayah Tartisma

Antalya kent merkezinde yer alan huzurevlerinde kalan yaslilara goriismeler
yapilmustir. Gortismeler akil saglhigi yerinde olan yaslhilarla yapilmstir.

Goriismelerde oncelikle bireylerin cinsiyeti ve egitim durumu o6grenilmistir.
Gorlismeye katilanlarin biiyiik bir kismi ilkokul mezunu ve baylardan olusmaktadir.

Goriismelerde yash bireylere dort mevsim igin bahge alanini ne kadar siireyle
kullandiklari soruldu. Bu siireler 1-2 saat, 2-3 saat, 3-4 saat, 4-5 saat, giin boyu ve
kullanmayan seklindeydi. Yasli bireylerin 6nemli bir ¢ogunlugunun ilkbahar, yaz,
sonbahar ve kis mevsimlerinde bah¢e alanin1 en az 1-2 saat siireyle kullandiklart
gorilmiistir.

Bahge kullanim saatlerinden de goriildiigii tizere neredeyse her birey bahge
alanin1 en 1-2 saatte olsa kullanmaktadir. Bu durum bahge alanin da gegirdikleri
zamanin kalitesini ve nasil gecirildiginin 6nemini arttirmaktadir.

Ilkbaharda bahgeyi kullananlarin ¢ogunlugunun bahgeyi kullandiklar: saatlerin
10.00-14.00 ve 16.00-20.00 aras1 oldugu, yazin bahgeyi kullananlarin ¢ogunlugunun
bahgeyi kullandiklar1 saatlerin 8.00-10.00 ve 18.00-20.00 arasi oldugu, sonbaharda
bahgeyi kullananlarin ¢ogunlugunun bahgeyi kullandiklar1 saatlerin 8.00-12.00 ve
14.00-18.00 aras1 oldugu, kisin ise bahgeyi kullananlarin ¢ogunlugunun bahgeyi
kullandiklar1 saatlerin 12.00-16.00 arasi oldugu gézlemlenmistir.

Mevsimlerin degisen hava kosullarina bagli olarak yasli bireylerin bahge
kullanim saatlerinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum bahgenin her
mevsim konforlu ve etkin kullanilabilmesi i¢in ¢oziim Onerileri getirmenin gerekliligini
gostermektedir. Bunlar kis bahgesi, acik-kapali/ yapay veya dogal yolla olusturulmus
golgelik alanlar seklinde olabilir.

Huzurevinde kalan yasli bireylere bahg¢e alanini hangi amagla kullandiklari
soruldugunda; en ¢ok verilen cevap siralamasina gore sirayla; temiz hava almak,
dinlenmek, diger yasli bireylerle sohbet etmek, kitap okumak, yalniz kalmak, diger
faaliyetler (ytrtiyiis yapmak, spor yapmak vb.), oyun oynamak (okey, tavla, satrang vb.)
icin, bahge isleriyle ugrasmak i¢in, evcil hayvanlariyla ilgilenmek i¢in ve sanatsal
faaliyetlerini yapmak igin kullanmaktadir.

Yasli bireylerin bah¢eyi kullanim amaglarina verdikleri cevaplar dogrultusunda;
onemli bir gogunlugun bahge alanini; temiz hava almak, dinlenmek, sohbet etmek,
kitap-gazete okumak gibi daha sakin ve sessiz aktiviteler igin tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu durum aktif ve pasif aktivitelerin birbirinden ayirilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Huzurevinde kalan yaslilara mevcut bahge alanlariyla ilgili her peyzaj tasarim
unsuru tizerinden memnuniyetleri soruldu ve puanlamalar1 istendi. Bahge alani
genisligi, yesil alan miktari, ylirliylis yollari, zemin kaplama malzemeleri vb. gibi konu
bagliklar1 iizerinden sorulmustur. Sorulara ¢ok yeterli, yeterli, fikrim yok, yetersiz, ¢cok
yetersiz veya bulunmuyor cevaplarindan birini sdylemeleri istenmistir. Sonuglara
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bakildiginda bahge alani ile ilgili sorulan her 6zellige cogunlugun olumlu cevap verdigi
gorilmistir. Puanlamaya bakilarak sadece tasarim oOnerisi getirilecek kalemlerin
oncelik siralamasi yapilmistir.1. sirada bitkilerden elde edilen gblgenin arttirilmasi, 2.
Sirada su ylizeylerinin yer almasi, 3.sirada yiiriiyiis yollarinin olusturulmasi ve
iyilestirilmesi, 4. sirada yesil alan miktarinin arttiritlmasi, 5. sirada bitkisel tasarimda
renk, doku, koku gibi 6zelliklerin ¢esitlilik géstermesi, 6. sirada golgelik alan miktarinin
arttirilmasi, 7.sirada bahge alani genisliginin arttirilmasi, 8. sirada bitkilerin bakim
durumlarinin iyilestirilmesi, 9.sirada rampalarin tasidig1 6zelliklerin iyilestirilmesi, 10.
Sirada zemin kaplama malzemelerinin tasidigi 6zelliklerin iyilestirilmesi, 11.sirada
merdivenlerin tasidigi 6zelliklerin iyilestirilmesi seklinde siralanabilir.

Yash bireylere, bahce alanin1 kullandiktan sonra nasil hissettikleri
soruldugunda, verilen cevaplarin tamamina yakini rahatlamis, huzurlu, iyi gibi olumlu
cevaplardan olusmaktadir.

Bu soruya verdikleri cevaplar bahge alanini kullaniminin yarattigi olumlu
etkiyi ortaya koymaktadir. Neredeyse goriisme yapilan bireylerin tamami bahge alanini
kullandiktan sonra pozitif duygular hissetmektedir. Yasl bireylerin istek ve beklentileri
dogrultusunda tasarlanmis bir huzurevinin yaratacagi olumlu etkilerin daha yogun
olacagi goriilmektedir.

Yasli bireylere, kullandiklar1 bahge alaninin size gore eksik ve zayif yonleri
soruldugunda, verdikleri cevaplar dort ayr1 kategoride degerlendirilmistir. En ¢ok
verilen cevap siralamasina gore sirayla, diger boliimi (personel yetersizligi var, eksik
yok, manzara yok, bahge biiyiikligii yetersiz, bahge alanini kullanmiyorum), bitkisel
tasarim bolimii (yesil alan miktar1 yetersiz, ¢igcek yok, aga¢ gélgesi yok, meyve agaci
yok, ceviz agaci yok, agac yok, renk yok, tiir ¢esitliligi az, bitkiler bakimsiz), yapisal
alanlar boliimii (havuz yok, golgelik yok, yiiriiyiis alan1 yok, spor aletleri yok) ve sosyal
boliim (giivenlik kameralarin varliginin rahatsiz etmesi) yer almaktadr.

Tasarim konusunda ¢6ziim getirilirken;

e Diger kategorisi icin; bahge ile ilgilenen personel sayis1 arttirilabilir, huzurevi
alan1 manzara noktasi olan bir alandan secilebilir, oda pencereleri bahgeye
bakacak sekilde tasarlanabilir,

e Bitkisel tasarim kategorisi igin; yesil alan miktar1 yasl bireylerin istek ve
beklentilerine cevap verecek olgekte genisletilebilir, gdlge yapan agaglara, ¢icek
acan tiirlere, meyve agaclarina yer verilebilir, farkli renklerde tiirler segilebilir ve
bakimlari diizenli yaptirilabilir,

e Yapisal alanlar kategorisi i¢in; hareketli veya durgun su yiizeyi olusturulabilir,
golgelik alanlar arttirilabilir, yiiriiyiis alan1 ve spor aletleri eklenebilir,

e Sosyal kategorisi i¢in; Giivenlik kameralari yaslilar1 rahatsiz etmeyecek
noktalara yerlestirilebilir,

Yasli bireylere, kullandiklar1 bahg¢e alanmmin olumlu ve gigli yonleri
soruldugunda verilen cevaplar dort ayr1 kategoride degerlendirilmistir. Bunlar; bitkisel
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tasarim, yapisal alanlar, sosyal kategori ve diger seklindedir. En ¢ok verilen cevap
siralamasina gore sirayla, diger boliimii (olumlu-gii¢lii yon yok, bahgenin biiyiik olmasi,
bahg¢enin temiz ve bakimli olmasi, bahgede bulunan her sey, bulundugu mevki, temiz
havasi, evcil hayvanlar, bahgeyi kullanmiyorum), bitkisel tasarim boliimii (agaglar,
bitkiler, ¢im alan, genis yesil alan, hobi bahgesi, ¢inar agaci altinda oturmak, agaglarin
altinda oturmak), yapisal alanlar boliimi (oturma alanlarinin genis olmasi, golgelikler,
havuzdaki fiskiyeler ve su sesi, kahvalti alan1) ve sosyal boliim (bir araya gelmemizi ve
yakinlagmay1 sagliyor, sohbet alanlarinin genis olmasi) yer almaktadir.

Tasarim konusunda ¢6ziim getirilirken, bu bolimde yashi  bireylerin
onemsedikleri tiim kategoriler dikkate alinmalidir. Yaglilarin 6nemsedikleri konularla
ilgili olarak getirilebilecek tasarim onerileri;

e Diger kategorisi i¢in; bahg¢enin biiytikligi korunmali ve arttirilmali, temiz ve
bakimli olmasmin devamliligi saglanmali, temiz hava miktar1 yiiksek olan
alanlarda huzurevi konumlandirilmali, bahge alami evcil hayvan beslemeye
elverisli olmaly,

e Bitkisel tasarim kategorisi igin; genis ¢im alani yer almali, aga¢ miktar
olabildigince fazla olmali, yesil alan miktar1 fazla olmali, ¢inar agaci veya diger
agaclarin golgelerinden yararlanilabilecek oturma mekanlart olusturulmali,

e Yapisal alanlar kategorisi i¢in; genis oturma alanlarina yer verilmeli, golgelik
alanlar arttirilmali, su sesinden faydalanilmali bunun i¢in hareketli su yiizeyi
olusturulmali,

e Sosyal kategorisi i¢in; genis toplanma alanlar1 yaratilmali,
seklinde gelistirilebilir.

Yasl bireylere, kullandiklar1 bahge alaninda bulunmasini istedikleri kullanim
alanlar1 ve Ozellikleri soruldugunda verilen cevaplar dort ayri Kkategoride
degerlendirilmistir. Bunlar; bitkisel tasarim, yapisal alanlar, sosyal kategori ve diger
seklindedir. En ¢ok verilen cevap siralamasina gore sirayla; diger bolimii (bahge alant
daha genis olsun, evcil hayvanlar olsun, istegim yok, giivenlik kameralar1 olmasin,
manzara giizel olsun, bahgeyi kullanmiyorum), bitkisel tasarim boliimii (yesil alan daha
fazla olsun, renkli bitki ve gicekler olsun, biiyiik agaglar olsun, giil olsun, ortanca olsun,
meyve agagclari olsun, zeytin agaci olsun, bitkilerin bakimi iyi olsun, ceviz agact osun,
kiraz agaci olsun, hobi bahgesi olsun, kokulu ¢igekler olsun, agag¢ sayis1 daha fazla
olsun), yapisal alanlar bolimi (su yiizeyi, ahsap pergola, spor aletleri, bocce sahasi,
golgelikler, daha az beton, golgelik genis oturma alanlari) yer almaktadir.

Yasl bireylerin bu kategoride yer alan cevaplari bir bahge alanindan onlarin ne
bekledigini ortaya koymaktadir. Bu kategorideki tiim cevaplar huzurevi bahge alaninin
peyzaj tasarimi yapilirken dikkat edilmeli hatta 6ncelik verilmelidir.

Yasli bireylerin bahge alaninda olmasimi istedikleri kullanim alanlar1 ve
ozellikler dikkate alindiginda gelistirilecek tasarim Onerileri,
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e Diger kategorisi i¢in; bah¢e alan1 daha genis olmali, evcil hayvanlar1 beslemeye
elverigli alanlar yaratilmali, giivenlik kameralar1 bireyleri rahatsiz etmeyecek
noktalara yerlestirilmeli veya gizlenmeli, huzurevlerinin konumlar1 giizel
manzara noktalarindan segilebilir ya da manzara noktalar1 bahge alaninda
yaratilabilir, bahgeyi kullanmayan bireyler i¢in cezbedici 6zellikler eklenmelidir.

e Bitkisel tasarim Kkategorisi igin; yesil alan miktart yashlarin istek ve
beklentilerini karsilayabilecek oOlgiide arttirilmali, bitkisel tasarimda renk ve
koku cesitliligi arttirilmali, 6zellikle renkli ¢igek acan tiirlere yer verilmeli,
yetiskin agaclar dikilmeli, yaslilarin istedikleri bitki tiirleri varsa bunlara 6ncelik
verilmeli (6r: ceviz, ¢inar, giil, zeytin, ortanca, meyve agaglar1 vb.)

e Yapisal kategori igin; hareketli ve durgun su yiizeyleri olusturulmali, ahsap
pergola alanlar1 olusturulabilir, spor yapabilecekleri alan ve aletler eklenmeli,
yesil alanlara gore yapisal alanlar daha az olmal,

seklinde gelistirilebilir.
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6. SONUCLAR

Tez calismas1 kapsaminda, incelenen huzurevi bahgelerinin kullanici faktorleri
dikkate alinmadan tasarlandigi, goriisme formlarinin uygulandigi yaslilarin istek ve
beklentilerine cevap vermedigi tespit edilmistir. Yaslilarin yasamlarinin son evrelerini
gecirdikleri bu mekanlarin onlarin saglikli bir yaslanma siireci yagamalarina katki
sagladig1 gergegi kaynak taramalariyla da ortaya koyulmustur. Bu veriler 1s1ginda, Fethi
Baye¢in Huzurevi 6neri peyzaj tasarimi; standartlar, saglik bahgesi tasarim Kriterleri ve
Antalya kent merkezindeki huzurevlerinde kalan yaslilarin istek ve beklentileri dikkate
aliarak hazirlandigi i¢in ¢ok yonlii bir tasarim olma 6zelligi tasimaktadir. Calismanin
islevsel ve estetik agidan bu veya buna benzer galismalarda 6rnek teskil edebilecek
nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Huzurevi dis mekan tasarimina, katki saglama ve
gelistirme konusunda peyzaj mimarligi meslegine onemli gorevler diismektedir.
Tasarim, malzeme bilgisi ve bitkisel unsurlar1 en dogru, etkin ve estetik agidan projeye
aktarabilme konusunda peyzaj mimarligi mesleginin katkisi ¢ok 6énemlidir. Ancak bu
konuda yapilacak tasarimlarda; mimar, i¢c mimar ve psikolog/psikiyatr gibi meslek
gruplariyla interdisipliner yapilacak c¢alismalarin en verimli sonucu verme ihtimali
yiikselecektir.
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8.EKLER
EK-1

AKDENIZ UNIVERSITESI FEN BILIMLERI ENSTITUSU PEYZAJ MIMARLIGI ANA
BiLiM DALI BUNYESINDE YURUTULEN “ANTALYA KENT MERKEZINDE BULUNAN
HUZUREVi BAHGELERININ PEYZAJ TASARIMI YONUNDEN IRDELENMESI: FETHI
BAYCIN HUZUREViIi ORNEGINDE TASARIM ONERILERI” iSIMLI YUKSEK LISANS TEZi
KAPSAMINDA HUZUREVi SAKINLERINE UYGULANACAK GORUSME FORMU

Cinsiyet:
| | Bay | | Bayan
Egitim Durumu:
ilkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Yiiksek lisans

Bahce alam1 hangi saatler arasi ve ne kadar siireyle kullanilmaktadir?

iLKBAHAR YAZ SONBAHAR KIS
06.00-08.00 06.00-08.00 06.00-08.00 06.00-08.00
08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00 08.00-10.00
10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00
12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00
14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00
16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00
18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00
20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00 20.00-22.00
22.00 ve 22.00 ve 22.00 ve sonrasi 22.00 ve sonrasi
sonrasi sonrasl

Bahge alanimi ne kadar siireyle kullanmaktasiniz?

ilkbahar

Yaz

Sonbahar

Kis

1-2 saat

2-3 saat

3-4 saat

4-5 saat

Giln Boyu
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Huzurevi bahgesini hangi amaclarla kullanmaktasinmiz?
Dinlenmek
Temiz hava almak
Sanatsal faaliyetler(el isi, resim, kabartma vb.)
Diger huzurevi sakinleri ile sohbet etmek
Ekim dikim bakim gibi bahce isleriyle ugrasmak.
Tavla satranc okey gibi oyunlari oynamak.
Evcil hayvanlarimi beslemek.
Kitap okumak
Yalniz kalmak
Diger (litfen belirtiniz) ...
Diger (lutfen belirtiniz) ...
1. Huzurevi bahgesinin mevcut durumu ile ilgili gértisler;
Cok Yeterli Fikrim Yetersiz Cok Bulun
Yeterli Yok Yetersiz | muyor

Bahce alani genisligi;

Yesil alan miktari

YirlyUs yollari (genislik, malzeme,
ylrime kolayhgivb.);

Zemin kaplama malzemelerinin
ozellikleri (miktar, malzeme,
kullanim rahathigi vb)

Bitkisel tasarimin yeterligi (renk,
koku, sesvb)

Bitkilerin bakim durumlari

Bitkilerin golge etkileri

Aydinlatma elemanlari ve aydinlatma
miktari

Golgelik alanlar (miktari, niteligi vb.

);

Oturma birimleri (miktari,
malzemesi, kullanim rahatligi vb. )

Merdivenler (genislik, inis ¢cikislar igin
uygunluk, malzeme)

Rampalar (genislik ve egim, inis
cikislar icin uygunluk, malzeme)

Su yuzeyleri (estetik gériinim, bakim
durumu, glivenlik)
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1. Bahge alanimi kullandiktan sonra nasil hissetmektesiniz? Nedenleri nelerdir?

2. Bahge alaninin size gore eksik-zayif yonleri nelerdir?

3. Bahge alanimin size gére olumlu-giiglii yonleri nelerdir?

4. Bahgede alaninda sizin bulunmasini istediginiz kullanim alanlar1 ve 6zellikler
nelerdir?

.......................... HUZUREVI BAHCE ALANI MEVCUT DURUM GOZLEM
FORMU
KALAN YASLI SAYISI:
1. Huzurevinin bahge alani var midir?

evet hayir

Cevap evet ise, bahge alani ....... m?’dir. Yesil alan ...... m?2, sert zemin
.....m*’dir.
Yesil alan sert zemin orant.....

2. Huzurevi bahge alaninda golgelik alanlar mevcut mudur?

evet hayir

3. Huzurevi bahgesinin gevreleyen bir bahge duvari var midir? Boyu ve gegirgenlik
malzeme 6zelligi nedir?

evet hayir

4. Yirlyis yolu genislikleri (a) ve zemin kaplama malzemesi (b) engelli gruplar
uygun mudur? Zemin kaplama malzemesi(c) olarak ne kullanilmigtir?

a. Evet [ Hayir []
b. Evet 0 Hayir []
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5. Rampa genislik ve egimleri engelli gruplari i¢in uygun mudur?

evet hayir

6. Merdiven basamak yiikseklik ve genislikleri ?
evet hayir

7. Bahge mobilyasi olarak neler vardir?

8. Bahge alaninda su yiizeyi bulunmakta midir? Varsa 6zellikleri nelerdir?

evet hayir

9. Bahgede bitki tiirleri var midir? Neler bulunmaktadir? Bakimlar1 ne sekilde
yapilmaktadir?

evet hayir

10. Huzurevi konum itibariyle nasil bir yerdedir? Sehir diginda ise, sehir merkezine
olan mesafesi nedir.
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