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ONSOZ

Yiiksek lisans tez calismamin her asamasinda bilgi ve deneyimleriyle bana yol
gosteren, calismamin her aninda benimle birlikte emek veren, ihtiyag duydugum her
anda bir danismanim oldugunu bana hissettiren, yapict elestirileriyle tez ¢aligmami
gelistiren, birlikte caligmaktan onur duydugum tez danismanim ve degerli hocam

Dog. Dr. Fatma UNAL’a sayg1 ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Degerli hocam Dog. Dr. Bayram BICAK’a yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve
tecriibelerini benimle paylastig1 ve onerileri ile tez ¢alismama sagladig: tiim katkilar
icin tesekkiir ederim. Goriis ve Onerileri ile tez ¢alismama olan katkilart igin sayin

Dog. Dr. Ayperi SIGIRTMAC’a tesekkiir ederim.

Universiteye adim atar atmaz karsilastigim, durusuyla, egitim ve gocuk ile ilgili bana
aktardig1 goriisleriyle her zaman ornek aldigim, beni her zaman bir adim ileriye
tagidigin1  diistindiigiim, sikintili zamanlarimda destegini her zaman yanimda
hissettigim, giiler yliziinii ve sevgisini hi¢bir zaman esirgemeyen degerli hocam Yrd.

Dog. Dr. Hale KOCER’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gerek lisans egitimim, gerekse yliksek lisans egitimim boyunca, merak ettigim her
konuda kendisine soru sorabilecegimi hissettiren, bilgisini ve diisiincelerini benimle
paylasmaktan hi¢gbir zaman ¢ekinmeyen degerli hocam Dog¢. Dr. Nihat BAYAT a
tesekkiir ederim. Ayrica lisans ve yliksek lisans egitimim boyunca katkilarini

hissettigim tiim hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Lisansiistii egitim siirecimi Genel Yurt I¢i Yiiksek Lisans Burs Programi ile maddi
olarak destekleyen TUBITAK ’a tesekkiir ederim.

Tez yazma silirecimin her aninda yanimda olan, maddi-manevi destegini her zaman
hissettigim, ofis arkadasindan 6te arkadas, dost, sirdas olan, kotii hissettigim her
animda beni telkin etmekle kalmayip evini, kucagini, kalbini bana acan, sevgisini,
kalbinin giizelligini benimle paylasan, uykusuz gecelerimde bana yoldas olmaktan
kacinmayan, yogun ve kaygili gecirdigim donemlerimde bile beni rahatlatabilen,

temel gereksinimlerimi unuttugum anlarda bana bir fincan sicak kahve ve yiyecek bir



seyler getiren cok sevgili dostum Merve AYVALLI'ya cekilmez oldugum

donemlerde bile bana katlanabildigi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ozellikle tez ¢aligmami dil bilgisi agisindan irdeledigim dénemlerde basini agrittigim
Ars. Gor. Bilal SIMSEK e kapisin1 ¢aldigim her an kosulsuz sekilde yardimlarini

bana sundugu i¢in tesekkiir ederim.

Kilometrelerce uzagimda varligini daima yanmimda hissettiren, yogun oldugum
donemlerde isyan etmeden her zaman beni arayip soran canim kardesim, dostum
Handan UYUCU AYGUN’e tesekkiir ederim. Ve uzun siiredir ihmal ettigim,
goriigemedigim, vakit ayiramadigim tiim arkadaslarima, anlayig gosterdikleri ve

sabrettikleri i¢in tesekkiir ederim.

Son tesekkiirim canim annem, babam ve abime... 4 yasinda “Ben bu elbiseyi
istiyorum.” dedigim o giinden, “Ben akademisyen olacagim.” dedigim o giine kadar
aldigim her kararimi desteklediginiz ve aldigim her karari desteklemeye devam
ettiginiz igin, kendime belirledigim hedefleri gergeklestirme yolumda benimle
birlikte yiiriidiiglinliz icin ve beni sevmekten, bana saygi duymaktan hig
vazgegmediginiz i¢in size sonsuz tesekkiirler. Siz yanimda olmasaydiniz ¢iktigim bu

yolda tek bagima yiiriiyemezdim. Tiim sevdiklerime; iyi ki varsiniz, hep var olun!

Antalya, 2017 Emine Ela KOK



DOGRULUK BEYANI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum bu calismayi, bilimsel etik ve geleneklere aykir
diisecek bir yol ve yardima bagvurmaksizin yazdigimi, yararlandigim arastirmalarin
kaynakgalarda gosterilenlerden olustugunu ve bu kaynaklar1 her kullanisimda alinti
yaparak yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim. Enstitii tarafindan belli
bir zamana bagli olmaksizin, tezimle ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tlim ahlaki ve hukuki sonuglara katlanacagimi

bildiririm.

09/01/2017

Emine Ela KOK



OZET

ANAOKULUNA DEVAM EDEN COCUKLARIN EBEVEYNLERI iLE
ILISKILERININ COCUKLARIN OYUN DAVRANISLARINA
YANSIMASININ INCELENMESI
Kok, Emine Ela

Yiiksek Lisans, ilkdgretim Anabilim Dali

Tez Yoéneticisi: Doc. Dr. Fatma Unal

Ocak 2017, 150 Sayfa

Anaokuluna devam eden ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklari ile iliskilerinin
cocuklarin oyun davraniglarina yansimasinin incelendigi bu c¢alismanin amaci,
ebeveyn-cocuk iliskisi ile c¢ocuklarin oyun davranisi arasindaki baglantiy
incelemektir. Caligsma nicel arastirma tekniklerine bagli kalinarak yiiriitiilmiistiir. Bu
arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilarak karsilastirmalar yapilmistir.
Arastirmanin Orneklemini, Antalya ili merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarina devam 202 c¢ocuk ile bu cocuklarin

ebeveynleri olusturmustur.

Bu ¢aligsmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir.
Aragtirma 6rnekleminde yer alan ¢ocuklara ait veriler, ¢cocuklarin oyun davranislar
gozlemlenerek doldurulan “Okul Oncesi Oyun Davranisi Olgegi” ile elde edilmistir.
Cocuklarin ebeveynlerine ait veriler ise “Aile Demografik Bilgi Formu” ve “Cocuk-
Anababa Tligki Olcegi” ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, nicel veri

analizlerinde kullanilan istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara goére; annelerin ¢ocuklari ile iligkileri,
annelerin yaslarina, ¢alisma durumlarina, annelerin ailenin sosyo-ekonomik
durumuna iligkin algilarina, ¢ocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore
farklilasmadigr goriilmiistiir. Ancak, annelerin c¢ocuklart ile iliskileri, annelerin
egitim durumlarina gore farklilik gostermektedir. Buna gore ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklariyla olan iligski puan ortalamalari, onlisans, lisans ve lisansiistii
egitim mezunu annelerin ¢ocuklariyla olan iliski puan ortalamalarindan daha

yiiksektir. Babalarin ¢ocuklari ile iligkilerinin ise; babalarin yaslarina, egitim
v



durumlarina, babalarin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iligkin algilarina,
cocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Ayrica bu
arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin oyun davranislar ile

ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri arasinda baglantiya rastlanmamaistir.

Anahtar Sézciikler: Anaokulu, Oyun Davranisi, Oyun, Ebeveyn, Miski.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION INTO THE REFLECTION OF PRESCHOOL
CHILDREN'S RELATIONSHIPS WITH PARENTS ON THEIR PLAY
BEHAVIORS

Kok, Emine Ela
MA, Department of Elementary Education
Supervisor: Assoc. Dr. Fatma Unal
January 2017, 150 pages

The purpose of this study, in which the impact of the relationship between children and
parents on the play behavior of children attending preschool was analyzed, is to examine the
correlation between the parent-child relationship and the play behavior of children. The
study was carried out based on the quantitative research methods. Within the scope of this
research, comparisons were made by means of relational screening model. The sample group
of the research consisted of 202 children attending independent preschools at the central
districts of the province of Antalya affiliated to the Ministry of National Education and the
parents of these children.

In this study, relational screening model was used as a quantitative research method. The
data on the children of the sample group was obtained through “Preschool Play Behavior
Scale” filled in by monitoring the play behaviors of the children, while the data on the
parents of the children was collected with the use of “Family Demography Fact Sheet” and
“Child Parent Relationship Scale”. The data obtained from the research was examined by

way of statistical package program which was used for the quantitative data analyses.

According to the research data, it was observed that the relationship between mothers and
children did not vary by the age of the mothers, their employment status, their perspective on
the socio-economic condition of the family, and the age and gender of the children.
However, the relationship between mothers and the children did vary by the educational
level of the mother. Accordingly, the average scale points of the relationship between the
secondary school graduate mothers and their children were higher compared to the
relationship between mothers with associate degree, bachelor’s degree and master’s degree
and their children. As for the relationship between fathers and children, it was found out that
the relationship did not vary by the age of the fathers, their educational level, their

perspective on the socio-economic condition of the family, and the age and gender of the
vi



children. In addition, the results of the research data showed no correlation between the play

behaviors of the children and the relationship between the mothers and children.

Keywords: Preschool, Play Behavior, Play, Parent, Relationship.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Toplumsal bir varlik olan insan, ¢esitli iliski aglarindan olusan yap1 icerisinde dogar,
yasar ve Oliir. Bu iligski aglari, ¢ocuk, anne, baba, kardes, es, arkadas, 6gretmen, is
arkadas1 gibi gesitlilik gostermektedir. Iliski aglar1 farkli kisiler arasinda kurulsa da
iligki i¢inde olan bireylerin birbirlerini etkilemeleri ve birbirlerinden etkilenmeleri

tiim iliski aglar1 i¢in ortaktir.

Cocuklar da anne, baba ve bazen diger ¢ocuklardan olusan aile iligkilerinin yasandigi
ag icerisine dogmaktadir. Aile, cocugun dogum Oncesinden baslayarak iligki halinde
oldugu yegane yapidir. Cocugun ilk iliski deneyimlerine sahip oldugu kisiler ailede
yer alan flyelerdir. Bu iliski deneyimi sirasinda, sadece ¢ocuk bu iligskiden
etkilenmemekte; iliski deneyimini yasadigi bireyler (anne, baba, kardeslerden biri ya
da birkag1) de bu iliski deneyiminden etkilenmektedir. Karsilikli etkilesim ile devam
eden ebeveyn-cocuk ya da c¢ocuk-kardes iligkisi, ¢ocuklarin oyunlarina

yanstyabilmektedir.

Oyun, c¢ocuklar icin Onemli bir eylem, arastirmaya yonelik seriivenin ise
baslangicidir. Cocuklar, oyunlar1 sirasinda kendi i¢ diinyalarini yansitabilir ve gergcek
yasamda yasadiklar1 deneyimleri oyunlarinda isleyebilirler. Oyunu anlamak ve oyuna

deger vermek, ¢ocugu daha iyi anlamak ve ¢ocuga deger vermektir.

Oyunla ilgili olarak diislinlirler ve bilim insanlart gegmisten giiniimiize oyunun
degeri, onemi ve cocugun hayatindaki yeri ile ilgili bircok ¢alisma yapmislar ve
konuya iligkin disilincelerini dile getirmislerdir. Comenius, Locke, Rousseau,
Pestalozzi, Frobel, Montessori, Rudolf Steiner, Freud, Piaget, Erikson ve Vygotsky
gibi egitim ve cocukla ilgili fikirleri glinlimiizde de kabul goéren bilim insanlarinin,
ileri stirdiikleri goriislerinde ve gelistirdikleri kuramlarinda dikkati ¢eken ortak nokta;

cocugun gelisimine, gereksinimine, ilgisine, yetenegine ve yiiksek yararina yonelik
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bir ortamda biiylime ve gelismesinin saglanmasidir (Miller ve Almon, 2009).
Cocugun yararina yonelik bir ortamda biiylimesi ancak oyunla miimkiin olabilir.
Rousseau (1889) cocuklugun hi¢ taninmadigina vurgu yaparak, ¢ocuklar1 tanimay1
ve onlarin gereksinimi olan dogadan ve oyundan onlart mahrum birakmamay1 dile

getirmektedir.

Oyun ve oyunun Onemi {izerinde yapilan arastirmalar yalnizca egitim bilimlerinin
konusu olmamustir. Farkli bilim dallarindan bir¢ok arastirmaci, oyunun bireyin
yasamindaki yerine odaklanan c¢aligmalar yapmistir. Bu caligmalardan biri olan ve
oyunu evrimsel siire¢ i¢inde inceleyen arastirmacilarin  yaptigi calismada,
memelilerin ara¢ kullanmaya baslamasi ile beyinlerinin biiyiikliigiindeki ve problem
¢ozme becerilerindeki artisa dikkat cekilmektedir (Whitebread, 2012). Cocuklar
oynadiklar1 oyunlar araciligiyla bir¢ok alanda farkli deneyimler kazanabilmekte ve
edindikleri bu deneyimler onlarin gelisimlerini desteklemektedir. Oyun ¢ocuklar i¢in
yalnizca bir eglenme, vakit gecirme eylemi degil; aym zamanda duygu ve
diisiinceleri ifade etmeye, gelisimi desteklemeye, ¢ocugu tanimaya, ¢ocuga farkli

deneyimler sunmaya yardimci eylemdir.

Cocuklar yasadiklar1 ¢evre ve bireyler ile kurduklar etkilesimlerden gelisimsel ve
davranigsal olarak etkilenebilmektedir. Anne ve babalar, ¢ocuklarin yasaminin ilk
yillarindan itibaren yasadiklar1 deneyimlerde etkin rol oynamaktadir. Biyoekolojik
kuramin onciisii Urie Bronfenbrenner’e gore (2005), ebeveynlerin ya da ¢ocugun
durumunda, aile i¢inde yasanilan etkilesimler araciligiyla, zaman i¢inde meydana
gelen degisimlere paralel olarak karsilikli iliskiler yeniden sekillenebilmekte ve bu
etkilesimden ¢ocuklarin gelisimleri etkilenebilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
oyunlarinda da anne ve babalar ile iliskilerindeki deneyimlerinden elde ettikleri

bilgileri kullanabilecegini gostermektedir.

Kerns ve Barth (1995) yaptiklar arastirma sonuglarina gore, anneleri ile daha siki
baga sahip olan ¢ocuklarin daha az siki baga sahip cocuklara gére oyun oynama
oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ayn1 aragtirma sonucunda, daha
giivenli bag ile olusan baba-cocuk iliskisinde ise ¢ocuklarin, babalarindan daha fazla
yonerge aldiklarina; daha fazla Oneri ve olumlu tepki verdiklerine dikkat

¢ekilmektedir.



Gleason (2005) ebeveynleri sembolik oyuna iliskin inan¢ ve tutumlari ile hakkindaki
diistincelerini inceledigi arastirmasinda, ebeveyn goriislerinin hayali arkadaslari olsa
da olmasa da cocuklarinin oyunlarinin birbirine benzer yénde oldugu sonucuna

ulagmustir.

Clearfield ve Nelson’un (2006) alti, dokuz, on dort aylik bebeklerin annelerinin
konusma bigimleriyle onlarin oyun davraniglart arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, ¢aligmaya katilan annelerin oyunlarin basinda ¢ocuklariyla 10 dakika
boyunca notr oyuncaklarla oynamalarina ragmen, oyunun ilerleyen evrelerinde dil
araciligiyla ¢ocuklari ile iletisim kurarak ¢ocuklarmin cinsiyet gelisimine yardimei
olan mesajlar vermeye calistiklar1 ve bu oyuncaklara gocuklarini yonelttikleri

gorilmiistiir.

Kuscu (2014) tarafindan ¢ocuklarin oyun davranislarinin incelendigi arastirmada,
oyuna sosyal katilim alt boyutu ile oyunda fikirleri ifade etme alt boyutu yas
degiskenine gore incelendiginde ise anlamli bir sekilde farklilasma oldugu; ancak
blok oyun, fiziksel oyun, manipiilatif oyun, dramatik oyun, oyun oynama siklig1 ve
oyunda liderlik roliinii iistlenme alt boyutlarmin yasa gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.

Bu caligmalar incelendiginde, {iilkemizde aile-cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin
oyunlarma nasil yansidigin1 ve ebeveynlerin ¢ocuklar ile iliskileri lizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin bu iligkideki etkisini ortaya koymaya yonelik
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Yapilan bu arastirma, ebeveyn ile cocuk arasindaki iligkinin g¢ocuklarin oyun
davraniglarina yansiyabilecegi diisiincesiyle baslatilmistir. Dolayisiyla yapilan bu
arastirma, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ocuklarin oyun davranislarina
(“sosyal oyun”, “yalniz-pasif oyun”, “itis-kakis oyunu”, “sessiz oyun” ve “yalniz-
aktif oyun) nasil yansidigini ortaya koyarak, ebeveynlerin ¢ocuklari ile iliskilerini

incelemek amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmustiir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile c¢ocuklarin oyun davranisi

arasindaki baglantiy1 incelemektir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Anaokuluna devam eden c¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri ile

cocuklarin oyun davraniglar1 arasinda iligski var midir?

1.2.2. Alt Problemler

1. Anne ve babalarin anaokuluna devam eden cocuklariyla olan iliskileri, anne

ve baba yasina gore farklilasmakta midir?

2. Anne ve babalarin anaokuluna devam eden c¢ocuklariyla olan iligkileri, anne

ve baba egitim durumuna gore farklilasmakta midir?

3. Annelerin anaokuluna devam eden g¢ocuklariyla olan iligkileri, anne ¢aligma

durumuna gore farklilagmakta midir?

4. Anne ve babalarin anaokuluna devam eden ¢ocuklariyla olan iliskileri,

ailelerin sosyo-ekonomik durum algilarina gore farklilasmakta midir?

5. Anne ve babalarin anaokuluna devam eden c¢ocuklariyla olan iligkileri,

cocuklarin yasina gore farklilagsmakta midir?

6. Anne ve babalarin anaokuluna devam eden c¢ocuklariyla olan iliskileri,

cocuklarin cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

7. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskileriyle ¢ocuklarin sosyal oyun

davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. Ebeveynlerin cocuklartyla olan iligkileriyle ¢ocuklarin yalniz-pasif oyun

davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

9. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskileriyle g¢ocuklarin yalniz-aktif oyun

davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



10. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iligkileriyle c¢ocuklarin itig-kakis oyun

davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

11. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkileriyle ¢ocuklarin sessiz oyun

davranislar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Oyun, eski ¢aglardan itibaren belki de insanligin var olusundan bu yana daima var
olmustur. Cocuklar var oldugu siirece de varligini devam ettirecek bir eylemdir.
Cocuklar oynadiklar1 oyunlarla farkli deneyimler kazanabilmekte ve bu
deneyimlerden elde ettikleri bilgi ve becerilerle gelisim alanlar1 desteklenmektedir.
Cocuk gelisimi ve oyun iizerine odaklanan bir¢ok calisma, oyunun g¢ocuklarin
gelisim alanlarimi (fiziksel, psikomotor zihinsel, duygusal, kisilik ve dil gelisimi)
destekledigini ortaya koymaktadir. Oyun ¢ocuklar i¢in sadece bir eglence, vakit

gecirme aract degil; iyilestirici, ifade edici, gelistirici ve dgretici bir aractir.

Oyuna yonelik giiniimiize kadar yapilan ¢aligmalara bakildiginda, oyun ile ilgili en
cok iizerinde durulan konunun, oyunun ¢ocugun gelisimi ve gelisim alanlar
tizerindeki etkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica konuya iliskin yapilan ¢alismalarin
birgogu oyunu bir 6gretim yontemi olarak ele almakta; oyunun, cocugun dogasinda
var olan bir eylem, ¢cocugun kendisini ifade etmede bir arag, ¢ocuklar1 tanimak i¢in
bir yontem ve cocuklarin hayati deneyimleme aract oldugunu goz ardi etmektedir.
Krasnor ve Pepler oyunla ilgili yaptiklari ¢alismalarinda oyun ile gelisimsel
becerilerin iliskisini ili¢ temel goriisle sunmaktadir. Bu goriislerden ilki oyunun
cocugun gelisimsel diizeyine yansidigy; ikincisi oyunun ¢ocuklarin uygulama
becerilerini gelistirdigi ve sonuncusu gelisimsel degisimin etmeni oldugu yoniindedir

(Russ, 2004).

Oyunun gelisimsel 6nemi, ¢ocugun tiim gelisim alanlarinin oyunla gelismesi ve
gelisimsel degisimin bir etmeni olmasiyken; oyunun tanisal 6nemi, oyun araciligiyla
cocugun taninmasi, gelisim Ozelliklerinin bilinmesi, c¢ocugu gozlemleyerek
hareketleri ve davraniglari hakkinda bilgi sahibi olunmasidir. Oyunun deneyimsel
Onemi ise, cocugun kendisini, yeteneklerini, giliclii ve zayif yonlerini kesfetmesi ve

cocugun becerilerini deneme firsati yakalamasidir (Akduman ve Yiiksekbilgili,
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2014). Oyunun gelisimsel, tanisal ve deneyimsel acidan islevleri gbz Oniinde
bulunduruldugunda, oyunun g¢ocugun ve ebeveynin hayatinda énemli bir yere sahip

oldugu sodylenebilir.

Bu aragtirma anaokuluna devam eden ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kurduklar iligkilerle ¢ocuklarmin oyun davranislari arasindaki baglantiy1 ortaya
koymasi acisindan onemlidir. Ayrica bu ¢alismanin arastirmacilara ve egitimcilere,
ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin oyun davranislarindaki etkisini ortaya koymasi
bakimindan, bu konuda yapilacak ¢alismalara ve tartismalara katkida bulunabilecegi

distintiilmektedir.

Ayrica, Tiirkiye’de var olan oyun ile ilgili arastirmalarin, ebeveyn-cocuk iligkisine
yeterince odaklanmamasi nedeniyle, bu arastirmanin alana Onemli Kkatkilar

saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlar (Sayiltilar)

Bu aragtirmada asagidaki varsayimlardan (sayiltilardan) hareket edilmistir.

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin oyunlari sirasinda tarafsiz olarak ve verilerin
elde edilmesini saglayacak yeterlilikte gozlemlendigi diisiiniilmektedir.
e Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6lcek maddelerini tam ve dogru olarak

anlayip, igten cevap verdikleri kabul edilmektedir.

1.5. Simirhliklar

e Aragtirma verileri, Antalya ili merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligima bagli bagimsiz anaokullarma devam eden ¢ocuklardan
rastlantisal olarak segilen ¢ocuklar ve ebeveynlerinden elde edilen veriler ile
sinirlidir.

e Arastirmanin verileri “Cocuk-Anababa iliski Olcegi” ve “Okul Oncesi Oyun

~ 9

Davranis Olgegi” testlerinin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Aile: Esler ve en az bir ¢ocuktan olusan, toplum igerisindeki en kiigiik yapidir (Tiirk

Dil Kurumu, 2016).

Ebeveyn-Cocuk Tliskisi: Dogum oncesinden baslayarak gocugun ebeveynleri ile
yasadig iliskidir. Cocugun anne karninda bulundugu dénemden itibaren ebeveynleri
ile iliskisi bulunmakta ve bu iliski cocugun sosyal bir varlik oldugunun ilk kanitlar

olarak goriilmektedir.

Baglanma: Bebeklerin kendilerine temel bakim veren kisiyle iliskiye gegmesiyle
olusan bagdir. ilk kez Bowlby tarafindan ortaya atilan baglanma kuramma gére,
“baglanma, insanlarin kendileri icin onemli olan bireylere karsi gelistirdikleri

duygusal bagdwr” (Bowlby, 1982).

Oyun: Cocuk i¢in oyun diinyaya uyum saglamayi ve yeni Ogrenme yasantilari

yaratmay1 saglayan bir gereksinimdir (Piaget, 1962).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin kavramsal gergevesini olusturan aile kavrami, anne-babalik
kavramlari, baglanma, ebeveyn-cocuk iliskisi, oyun, oyunun tarih¢esi, oyun
kuramlari, oyun tiirleri, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda oyun gelisimi, oyunun
gelisim alanlarma etkisi ve ¢ocuk oyunlarinda ebeveylerin rolii yapilan alanyazin
taramasi 15181inda ele alinacaktir. Ayrica Tirkiye’de ve diinyada bu konuyla ilgili

yapilan ¢alismalara yer verilecektir

2.1. Aile Kavrami

Aile en genis tanimiyla, evlenme, kan veya evlat edinme baglariyla birbirine
baglanan bireylerden olusan, ayni evde yasamini siirdiiren, ayni geliri paylasan,
birbirlerine kars1 cesitli roller (anne, baba, ¢ocuk, kardes gibi) iistlenerek etkilesim
icinde olan toplumun yapitaslarindan biridir. Aile, biyolojik, psikolojik ve toplumsal
ihtiyaclarin doyumuna yonelik olan, esitlik ilkesine dayanan ve ortak ihtiyaglarin

giderildigi bir kurumdur (Aral ve Giirsoy, 2000).

TDK (2016), aileyi, evlilik ve kan bagina dayanan, kari-koca, ana-baba-gocuklar,
kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum ig¢indeki en kiiciik birlik olarak

tanimlamaktadir.

Aile, gegmisten giiniimiize yapisal anlamda ¢esitli degisimler yasasa da toplumun
sabit ve degismez bir yapisi olmayi, ailenin toplumsal gorevlerini yerine getirmeyi
tim donemlerde saglamaktadir. Aile, niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima,
cocuklart sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin fonksiyonlarinin

yerine getirildigi bir miiessesedir (Elmacioglu, 2012).

Bir bebek dogum oOncesinden baslayarak ailesiyle etkilesim i¢indedir. Bebegin
dogumuyla birlikte de bu etkilesim devam etmekte, bebek ilk sosyal iligkilerini aile
bireyleriyle yasamaktadir. Aile, ¢ocugun toplumla arasinda bir koprii gorevi
gormektedir. Cocugun aile bireyleri ile kuracag iliskiler, toplum igerisinde diger

bireylerle girecegi iligkilerin bir belirleyicisidir.
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Aile bireyleri arasinda karsilikli etkilesimden olusan iligkiler, cocugun tiim geligim
alanlar1 tlizerinde etkili olabilmektedir. Yoriikoglu'na gore (2000), ebeveynlerin
cocuklar ile iligkileri ya diinyay1 giivenli yasamaya deger ya da korkulacak, glivensiz
bir yer olarak algilamalarina neden olmaktadir. Eslerin ¢cocuk sahibi olmasiyla, aile
icindeki rolleri ¢esitlenmektedir. Kari-koca rollerine anne-baba rolleri eklenmektedir.

Bu durum annelik ve babalik kavramlarini ortaya ¢ikarmaktadir.

2.2. Ebeveyn Olma

Dogada yasayan ¢ogu canli tiiriiniin yavrular saglikli gelisimleri i¢in bakima ihtiyag
duymaktadir. Yavrularin duydugu bu ihtiyag, ebeveyn olma kavramini ortaya
cikarmaktadir. Ebeveyn en basit tanimiyla, anne-babadan biri ya da ¢ocuga bakim
veren kisidir. Hanssen ve Zimayni (2000), “ebeveyn olmayi, gelisme ve hayatta
kalma icin bir ¢ocugun bakim, ihtiya¢ ve desteginin siirekli olarak saglanmast”

seklinde tanimlamaktadir.

Daha genis anlamda ebeveyn olma, ¢ocuga yalnizca yasamini devam ettirmesine
yardimc1 olacak destegi saglamak ya da cocuga disiplin uygulamak degil, aym
zamanda aile ve toplum icinde ¢ocuklarin var olan potansiyellerini gelistirmelerine
yardimc1 olmaktir. Ancak, ebeveyn olma, bir yoni ile asir1 derecede doyum
saglayici, ddiillendirici, zenginlestirici, gelistirici, diger yonii ile de sinirlendirici,
endise yaratici, ayr1 ve yalniz birakici bir ugras haline doniisebilmektedir (Aksoy,

2005).

Bireyler es roliinden ebeveyn roliine gegiste glicliikler yasayabilmektedir. Bu rol
gecisi Oncesinde, ebeveynlerin kendilerini bu role hazir hissetmeleri oldukga
onemlidir. Arendell (1997), bu ge¢is doneminin kadin ve erkeklerde farklh
yasandigint ve erkeklerin bu siirece gecerken daha c¢ok giigliik yasadigim
belirtmektedir. Ebeveyn olma, sadece bu doneme geciste yasanilan giigliiklerden ve
kisisel bazi ozelliklerden degil, evlilige ait ailesel beklentilerden, deneyimlerden,
yastan, egitim diizeyinden, eslerin mesleklerinden, psikolojik, sosyal ve ekonomik

kaynaklardan ve insani etkileyen diger birgok etkenden etkilenebilmektedir.

Palacios (2002), Ispanyol ebeveynlerle yaptig1 ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye

yonelik inaniglarini inceledigi arastirmada, geleneksel goriise sahip ebeveynlerin,



cocuklarinin davraniglarinin dogustan geldigine ve ¢ocugun gelisimine kendilerinin
cok az etkisi olabilecegine inandiklarim1 belirtmektedir. Modern goriise sahip
ebeveynlerin bu konudaki diisiincelerinin ise, ¢ocuklarinin davraniglarinda g¢evre ve
genetigin etkisi oldugunu ve kolaylastirict bir ¢evrenin olumlu sonuglar doguracagi

yoniinde oldugu ifade edilmektedir (Schenider, 1993).

Ebeveyn olma siirecine biyolojik bir pencereden bakildiginda c¢ogu ¢alismanin
anneler {izerine odaklandigr goriilmektedir. Cogu memeli canlida, yuva kurma,
yavrularini dogurma, yavrularini temizleme, yavrularin1 sicak tutma, emzirme,
yuvayl ve yavrularini toparlama gorevi anneye diismektedir. Carlson’a gore (2014),
bakire disilerin yeni dogmus yavrulart ile birlikte birakilmasi birkag giin igerisinde
annelik davramisim uyarmaktadir. Bu uyarilma genellikle dogum eylemi ile
tetiklenen ve hamileligin sonunda ortaya c¢ikan hormonlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Disilerin hamilelik sirasinda annelige hazirlanmasi islemi
genellikle bu donemde diizeyleri artan hormonlar tarafindan yapilmaktadir. Burada
ozellikle Ostrojen ve progesteronun rolleri dnemlidir. Keverne, Levy, Poindron ve
Lindsay (1983), dogurmamis koyunlarda Gstradiol ve progesteronla “6n duyarlilik
saglama” (priming) islemi yapildiktan sonra, vajinal servikal uyari ile oksitosin
salinimi baglatilirsa, annelik davranislarinin otomatik olarak basladigini ifade
etmektedir. Oksitosin hormonun bir diger islevi ise disi kemirgenlerde ¢iftlesmenin
gerceklesmesine yardim etmektir. Ayrica bu hormon, anne ve yavrulari arasinda
giiclii bir bag olusumunda rol oynamaktadir. Fleming, Ruble, Krieger ve Wong un
(1997) insanlar iizerinde yaptiklar1 calismalarinda, annenin hamileligi sirasindaki
Ostradiol diizeyleri ile dogumdan sonraki ¢ocuguna baglilig1 arasinda dogru bir iliski

oldugu sonucuna vurgu yapilmaktadir.

Ebeveyn olma ile ilgili yapilan fizyolojik arastirmalarin ¢ogu annelik davranisi
tizerine odaklanmis olsa da, simdilerde bazi arastirmacilar babalik davranigini
kemirgen erkekler iizerinde yaptiklari ¢alismalarla arastirmaktadir. insanlarin babalik
davranisi, tiiriimiiziin yavrulart acgisindan olduk¢a onemli olsa da, bu davranisin
fizyolojik ilkeleri heniiz aragtirilmamistir. Ancak babalik davranisinin ndral kontrolii
ile ilgili hayvanlar iizerinde birtakim calismalar yapilmistir. Yapilan goézlemlerde,
kedi baliklarinin disilerinin yumurtlama doneminde yumurtalarini rastgele yerlere

biraktigl, erkek kedi baliklarinin ise disilerin biraktigi bu yumurtalar1 topladigi
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goriilmektedir. Erkek kedi baliklari, topladiklari yumurtalar1 gatlayincaya kadar
agizlarinin i¢inde tasimaktadir. Bu siiregte hicbir sey yemeyen, icmeyen ve agzini
acmayan erkek kedi baliklar1 dogadaki sefkatli baba orneklerinden yalnizca biridir.
Benzer sekilde, Gliney Amerika’da yasayan Rhinoderma isimli kurbaga ve denizati
dogadaki sefkatli babalik davranisa sahip canlilardandir. Babalik davranisi ile ilgili
fizyolojik aragtirmalar heniiz sonuclanmasa da yapilan gozlemlere dayanarak, dogum
sirasinda babalarin yasadigi endise ve yardimei olamama hissinin, babaliga gecis i¢in

bir doniim noktasi olabilecegi belirtilmektedir (Kunt, 2011).

Her toplumda ebeveyn olma roliine bazi sorumluluklar yiiklenmektedir. Bu
sorumluluklar toplumdan topluma farklilik gosterse de kiiltiir aktarimi sorumlulugu
cogu toplumda ortaktir. Aksoy’a gore (2005), ebeveynler cocuklarinin bilgi aktaricisi
olarak kiiltiirel deger ve kurallarin devamini saglamaktadir. Boylece ¢ocuklar i¢inde
bulunduklar1 kiiltiirii benimseyerek o kiiltiir ile g¢atismayan, kiiltiirine uygun

davraniglar sergileyen bireyler olmaktadir.

Icinde dogdugu toplumun kiiltiiriinii edinen, kisiler arasi iliskiler yasayan ¢ocugun,
yasam boyu karsilastig1 kisiler arasinda en onemlileri, ¢cocuk sahibi olmalariyla bu
rolleri edinen anneler ve babalardir. Annelik ve babalik hem bir kiiltiir tirlintidiir hem
de kendileri bir kiiltiiri olugturur. Bu nedenle anne ve babalar insan-kiiltiir iligkisinin

en temel aracisidir (Kagitgibasi, 2012).

2.2.1. Annelik Kavramm

Annelik bir kadinin hayatindaki onemli donemeclerden biri sayilabilir. Bu
donemegte kadin, ¢ocuk sahibi olmaya dontik beklentileri dogrultusunda, bir canliy1
yasamda var etmeyi, biiyiitmeyi, o canliya ait tim sorumluluklar1 almay, ona destek
olmay1 diisiiniirken; aynit zamanda bu sorumluluklarin kendisine getirdigi annelik
heyecanini, stresini, kaygilarimi ve korkularmi da yasamaktadir. Ancak kadinlarin
anne olduktan sonra kendilerini daha giiclii ve yeterli hissettikleri belirtilmektedir.
Ayrica bir¢ok kadin anne olduktan sonra anneleriyle aralarinda yeni bag olustugunu

one siirmektedir (Solmus, 2010).

Bir kiz ¢ocugunun tiim yasam deneyimlerini, kendisinin annesi ile arasindaki
iligkisini, gozlemlerini, okudugu kitaplardaki ve izledigi filmlerdeki anne rolleri

davraniglarina iliskin gozlemlerini, anne olmus arkadaslariyla olan paylasimlarin
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diisiindiigiimiizde, her kadmin annelige iliskin temel bir semasinin oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu noktada bir kadin anne olacagini 6grendigi ilk andan itibaren, o
giine kadar elde ettigi deneyimlerini, duyumlarini, semalarin1 yasamaya
baslayabilmektedir. Elde edilen tiim bu yasantilar, anne ile ¢ocuk arasinda giivenli
baglanma olusmasina ya da olusmamasina yonelik tutum ve davraniglar

etkileyebilmektedir.

Cocuk i¢in anne hayat kolaylastirici bir birey olmanin yani sira diinyanin tamamidir.
Annenin insan hayatindaki temel rolii, bireyin kendisi ile dis diinya arasinda kurdugu
iliskide bir koprii olmaktir; bir anlamda anne, bebegin kendisine ve dis diinyaya
iliskin algilarinin, tutumlarinin, deger yargilarinin olumlu ya da olumsuz olmasina
yon vermektedir (Solmus, 2010). Cocuk anne rahmine diistiigii andan itibaren
anneyle baglanti yasamaktadir. Cocuk bu donemde ihtiyaglarini anne araciligiyla
gerceklestirmektedir. Cocuk ile anne arasindaki bu bag dogumdan sonra da devam
etmektedir. Anne ¢ocugun beslenmesinden birinci derecede sorumlu kisi olarak
cocugun hayatindaki o6nemli roliine devam etmektedir. Cocugun ihtiyaglarin
karsilama, onu koruma, ona sevgi verme, onunla saglikli iletisim kurma gibi gorevler
ise ebeveyn olarak annenin gorevidir. Annenin ¢ocugun gelisimi i¢in Ustlendigi
koruma, ihtiyaglarini giderme gibi sorumluluklar disinda ¢ocugun gelisimine hizmet
edecek temel islevleri bulunmaktadir. Bu temel islevlerden en belirgin dort islev;
“cocugun sosyal anlayisini ilerletme”, “cocugun baglanmasini gelistirme” “dil
edinimine yardimci olma” ve “duygularinin diizenlenmesi” olarak belirtilmektedir

(Bremner ve Fogel, 2010).

Cocugun anne ile iliskisindeki stireklilik, tutarlilik, aynilik ¢ocukta giiven
duygusunun temelini olusturmaktadir. Anne ile g¢ocugun bebeklik doneminde
gelismeye baglayan gliven duygusunun niceligi, annenin bebege sagladig: besin ya da
bebege gosterdigi sevginin niceligiyle iliskili degil; daha ¢ok anne ile c¢ocuk
arasindaki iligkinin niteligine baghdir. Anne ile olusturulan giivene dayali bu iligki
sayesinde cocuk, gelecekte yasaminda yer alacak bireylerle iligkilerinin temelini

olusturmaktadir (Cetinkaya, 2014).
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2.2.2. Babalik Kavram

Annelerin yan sira ¢ocugun ilk etkilesime gectigi kisilerden biri de babadir. Ancak
annelerin aksine babalarin bebekleri ile ilk temaslart dogumdan sonra
gerceklesmektedir.  Babalar  bebekleriyle tanismamakta, tanistirilmaktadir.
Dogumdan 6nce yalnizca annenin hissedebildigi bazi1 durumlar artik baba tarafindan
da hissedilebilmekte ve goriilebilmektedir. Bu durum kimi zaman babalarda dogum

sonrasinda bebeklerle ilgili endiseleri artirabilmektedir.

Ekonomik sartlarin degismesi, teknolojinin ilerlemesi, kadinlarin egitim hayatina
daha aktif katilmaya baslamasi ve annelerin i hayatina atilimlariyla birlikte
babalarin ev yasamindaki gorev ve sorumluluklarinda degisiklikler olmustur.
Gegmiste evini gegindiren, evin maddi yiikiinli omuzlarinda tasiyan baba figiirii
giiniimiizde yerini, anne ile hem ekonomik yasamda hem de ev yasaminda
sorumluluk ve gorevleri paylasan baba figiirline birakmaya baslamistir (Bakanay,
2007; Kuzucu, 2011).

Babalik ile ilgili yapilan aragtirmalarda babalarin annelere kiyasla ¢ocuklarinin daha
fazla bagimsiz davranmasimi ve gevreyi kesfetmesini cesaretlendiren bir tutum
gosterdigi belirtilmektedir (Parke, 1981). Halle ve Le Menestrel’in 1999 yilinda
yaptiklar1 aragtirmada, Amerikali Kizilderili babalarin, ailede disiplin ve ekonomik
sorumluluk istlendigi belirlenmistir. Bu ailelerin tersine asir1 derecede yoksul
Afrikali Amerikan ailelerde, babanin temel yiikiimliiliigiiniin ekonomik destekten
cok, cocuklarin duygusal gelisimlerine katki saglama oldugu ifade edilmektedir (Akt.
Tezel ve Ozbey, 2007).

Babalik kavramini, sadece cocugun ve ailenin ekonomik ihtiyaglarini karsilamak ve
cocugu belli bir disiplin altina almak olarak algilamayan, ayn1 zamanda bu roli
cocukla yakindan ilgilenmek, ¢cocugun bakimina katilmak olarak algilayan babalar
cocugun yasamina daha aktif katilmakta ve c¢ocuk ile baba arasindaki iletisim
artabilmektedir. Yazgan (2000), babanin ¢ocugu ile yagami yakindan paylasmasinin
baba ile cocugu daha ¢ok yakinlastirdigina dikkat ¢ekmektedir.

Freud (1909), baba-bebek iliskisini ele aldig1 kii¢ciik Hans olgusunda babanin bebek
tizerindeki etkisini incelemistir. Daha sonraki donemlerde ise, babaligin i¢giidiisel
olup olmadigint tespit etmek amaciyla hayvanlar {izerinde c¢esitli ¢alismalar

yapmustir. Bu c¢aligmalar sonucunda bazi memeli hayvanlarin, ailelerini ve
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yavrularini yirtict hayvanlardan koruma gorevini benimsedikleri gozlemlenmistir.
Benware (2013), birincil baglanma figiirii olarak annenin kabul edildigini ifade etse
de, bebeklerin anne ile oldugu kadar baba ile de giivenli baglanma tarzinda bir
baglanma gergeklestirmesinin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir. Ayrica Benware
(2013), anne tarafindan desteklenen babalarin bebekleriyle saglikli iletisime gecip

giivenli baglanma gosterdiklerini gézlemledigini ifade etmektedir. .

2.3. Baglanma

Baglanma, bebeklerin dogumdan sonra onlara bakim veren, onlarin giivenligini
saglayan ve rahatlamasina yardimci olan kisi ile olusturduklari duygusal bagdir.
Bebek, bebeklik doneminde olusturdugu bu duygusal bagi saglikli bir sekilde
olusturursa; bakim veren kisi (anne, baba ya da bebegin bakimindan sorumlu diger
kisi) bebekten gelen uyarilara, zamaninda ve duyarlilikla yanit veriyorsa bebekte,
bakim veren kisiye gliven duyabilecegi inancit olugmaktadir. Bebeklik doneminde,
annenin bakimina ihtiyagc duyan bebek, genellikle ilk baglanmayi ihtiyaglarin
saglikli bir sekilde saglayan anne ile gergeklestirmektedir. Cocuk bakim veren kisi
ile olusturdugu bu bagi genellemekte ve kendisi, ¢evresi ve diinya ile ilgili olumlu
bakis agis1 gelistirmektedir (Berk, 2012). Cocukla bakim veren arasinda kurulan bu
duygusal bagin, bebegin hayatinin diger donemlerinde yakin g¢evresiyle kuracag:

iligkileri de (akran iligkileri, es iligkileri gibi) etkileyecegi sdylenebilir.

Bakim verenle kurulan bu duygusal baga yonelik boylamsal bir ¢alisma yapan
Sroufe, Egeland ve Kreutzer (1990), giivenli baglanan c¢ocuklarin, davranis
problemleri gosteren giivensiz baglanan akranlarina gore, benlik saygisi, sosyal
beceriler ve empati gibi konularinda, Ogretmenleri tarafindan yapilan
degerlendirmede, daha basarili bulunduklart sonucunu belirtmektedir. Ayrica ayni
calismada yer alan cocuklarin 11 yasinda katildiklar1 bir yaz kampinda kamp
danigmanlar1 tarafindan degerlendirildigi ve bu degerlendirmenin sonucunda,
bebekken giivenli baglanma hisseden ¢ocuklarin, akranlariyla daha olumlu iligkileri
oldugu, daha fazla yakin arkadasa ve daha iyi sosyal becerilere sahip olduklar: ifade

edilmektedir.
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2.3.1. Baglanma Kuram

Cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde kurulacak yakin iligkilerin saglikli olmasini
amaclayan baglanma ile ilgili kuramin ilk kez John Bowlby (1982) tarafindan ortaya
atilmistir. John Bowlby baglanma kuraminin odak noktasina anne-gcocuk bagini
yerlestirmekte ve ¢ocugun fiziksel ve psikolojik agidan saglikli bir birey olarak

yetismesinde, anne-¢ocuk iligkisinin kalitesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Weber,
2003).

Baglanma kavrami1 Bowlby’e gore (1982) ii¢ temel islevi igermektedir. Bu islevler:
“Yakinlhik arama”, “giivenli siginak olma” ve “giivenli iis olma” seklindedir.
Bebekler ¢evreden kendi giivenliklerini tehdit edici bir durum algiladiklarinda ya da
tehlikeli bir durumla karsilastiklarinda, kendilerine bakim veren kisiye yakin olmak
istemektedirler. Bu yakinligin, bebegin istedigi anda saglanmasi, bebege giiven ve
rahatlik duygularin1 vermektedir. Bebekte baglanma ile olusan bu giiven ve rahatlik
duygularinin saglanmasi ile bebek c¢evresini arastirmaya yonelmekte ve yeni kesifler

yaparak farkli deneyimlere sahip olmaktadir (Bowlby, 1982).

Bowlby’e gore baglanma dort asamada gerceklesmektedir (Berk, 2012). Bu

agsamalar:

1. Baglanma oncesi asama (0-6 ay): Bu donemdeki bebekler annelerini ve
diger tanidiklarini ayirt edebilmektedir. Ancak anne ile bebek arasinda heniiz
baglanma gerceklesmemistir. Bu yiizden bebek anneden ayrilmaya, annenin

birakmasina aldirig etmeyebilir.

2. Baglanmanin olusum asamasi (1,5 -6/8 ay ): Bu asamada bebek bakim
verene ve tanidiklarina diger kisilerden farkli tepkiler vermektedir. Bebekler
isaretlerinin bir anlam ifade ettigini kesfettiklerinde bakim veren kisinin
kendilerine cevap vermesini beklemektedir. Bu beklentiyle birlikte cocukta

giiven duygusu olusmaya baslamaktadir.

3. Baghhk asamasi (6/8 -18/24 ay): Bu asamada bebek belirgin bir sekilde
bakim veren kisiyi diger kisilere tercih etmektedir. Bebek, bakim veren
kisiden ayrildiginda tiziilme ve ayrilik kaygis1 yasamaktadir. Ayrilik kaygisi,

bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterebilir. Ancak bakim veren kisiyi
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giivenli bir iis olarak gérmek hemen hemen tiim bebeklerde ortak olarak

gozlenmektedir.

4. Karsihikh iliski olusturma asamasi (18 ay- 24 ay ve iistii): Bu asamada
bebegin dil ve iletisim becerilerinin arttigi gézlenmektedir. Bununla birlikte
bebek, ebeveynin kendisinden ayrilmasint anlamaya baslamaktadir.
Ebeveynin gidis-gelis sebeplerini anlamaya baslayan bebek, onun geri
donecegini de tahmin edebilmektedir. Sonu¢ olarak bu asamadaki bebekler,
ebeveynlerinden ya da bakim veren kisiden ayrilmaya karsi daha az tepki

gostermektedir.

Bowlby’nin baglanma kuramu ile ilgili ilk deneysel ¢caligmasina iliskin kayda gectigi
notlar1 Londra Cocuk Danisma Klinigi’nde tedavi goren hastalarin gézlemlenmesine
dayanmaktadir. Bu klinikte tedavi goren hastalarin ¢ogu, okulda uyum problemi
yasayan, sevgi eksikligi olan ve hirsizlik yapmaya yatkin erkek cocuklardir. Kirk
dort vaka incelemesinde bulunan Bowlby, klinikte tedavi goren cocuklarin anne
eksikligi ile ayrilma arasindaki iliskiye odaklanmigtir. Bowlby’nin bu
incelemelerinden elde edilen sonuglarda, anne eksikligi yasayan bu ¢ocuklarin temel
sorununun, bebeklik doneminde anne figiirliniin olmamasindan kaynaklandigina; bu
duruma bagl olarak da gercek bir baglanmanin olusmamasinin ¢ocuklarda sevmeyi
basaramama davranisina yol agtifma dikkat ¢ekilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii,
WHO, 1952). Ayrica WHO’nun (1952) yayinladig: rapora gore, ebeveyni ile belli bir
siire geciren normal bir bebeklik donemine sahip fakat uzun siireli ayriliklar yasayan
cocuklarda da tipki anne figiirliniin eksik oldugu g¢ocuklarda var olan durumlarin
ortaya ciktig1 belirtilmektedir. Uzun siireli ayrilik yasayan bu ¢ocuklarin, insanlarla
iliski kurmaktan, olusacak yakinliktan kacindigi ifade edilmektedir. Anne-bebek
arasinda olusan bagin, herhangi bir sebepten dolay1 yiprandigi, cocugun bu yipranan
bagdan olumsuz bir sekilde etkilendigi durumlarda c¢ocuklarin insanlarla iliski
kurarken bazi problemler yasayabilecegine vurgu yapilmaktadir. Bowlby tarafindan,
anne ile bebegin sicak, yakin ve devamli bir iligki igerisinde olmasi ile ¢ocugun
gelecekteki yasaminin, bu durumdan olumlu bir sekilde etkilenecegi ifade

edilmektedir.
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Baglanma kuramina c¢alismalartyla 6nemli katkilar saglayan diger bir isim Mary
Ainsworth’tlir. Ainsworth’a gore (1989), bir iligkide baglanmadan s6z edebilmek i¢in
kurulan iligkilerde aradaki bagin “duygusal olmas1”, “devamli olmas1”, “ayrilmadan
sonra stres durumunun ortaya c¢ikmasi”, “ayriligin ortadan kalkmasi durumunda
memnuniyet duyulmasi” ve” kayipta yas yasanmasi” gerekmektedir. Ainsworth’un
bu goriisiiniin Bowlby’nin klinikte tedavi goren cocuklari gozlemle elde ettigi
bulgularla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu goriisler 1s1ginda anne-bebek
arasindaki baglanma, bebegin dogumuyla baglamaktadir. Anne, bebegin dogumuyla
bebege dokunmakta ve siirekliligi olan duygusal bir iliski baslamaktadir. Bu

duygusal iligski ile bebek-anne arasindaki baglanmanin temelleri atilmaktadir

(Ainsworth, 1989).

Ainsworth’un, Ugandali bebeklerde baglanma gelisimini inceleyerek baglanma
kuramina katki sagladig1 goriilmektedir. Dokuz ay boyunca iki haftada bir iki saatlik
stire ile bebekleri ve bakim veren Kkisileri inceleyen Ainsworth, anne-bebek
etkilesiminde bireysel farkliliklar oldugunu ileri siirmektedir. Ainsworth, Ugandali
ebeveynler ve bebeklerle yaptigi calisma sonunda baglanmaya yonelik tic farkli
davranig Oriintiisii oldugunu ortaya koymustur. Bu davranis Oriintiilerine dayali
olarak ortaya konulan davranis stilleri; “giivenli”, “ka¢inan” ve “kararsiz”

seklindedir (Bretherton, 1992).

2.3.2. Baglanma Stilleri

Baglanma ile ilgili caligmalarinin sonucunda elde ettikleri verilere dayanarak

Ainsworth ve ekibi tarafindan ortaya atilan baglanma stilleri su sekildedir:

Giivenli baglanma stili; bu baglanma stilinde bakim veren kisinin bulundugu odadaki
bebek kendisini etrafi kesfetmeye yoneltecek diizeyde giivende hissetmektedir.
Ancak bakim veren kisi ortamdan uzaklastiginda bebekte birtakim huzursuzluklar
goriilmektedir. Bu huzursuzluklar bakim veren kisinin ortama geri donmesiyle
ortadan kaybolmaktadir. Bebek, bakim veren kisinin ortama geri donmesiyle bakim
veren kisi ile psikolojik bir yakinlik kurarak etrafini kesfetmeye devam etmektedir.
Ainsworth’un Ugandali bebeklerle yaptigi1 calismasinda yer alan bebeklerin %65°1 bu
baglanma stilindeki davraniglari sergilemistir (Vasta, Haith ve Miller, 1995).
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Kagman baglanma stili; bu baglanma stilinde bebek, bakim veren kisiden
ayrildiginda ¢ok az huzursuzluk hissetmektedir. Bakim veren kisiyle ayn1 ortamda
bulunan bebek, oyunlarini oynamaya devam etmektedir ancak bakim veren kisiyi
giiven tissii olarak kullanmamaktadir. Bakim veren kisi ayriligin ardindan ortama
geri dondiigiinde bebek, bakim veren kisi ile ilgilenmemekte, oyununa devam
etmektedir. Bebege yaklagmak isteyen bakim veren kisiyi bebek reddetmekte ve
onunla yakinlik kurmak istememektedir. Bu durumun bir tersligin sonucu oldugunu
diisiinen ve nedenini arastiran Ainsworth, ev gozlemleri sirasinda bu bebeklere
bakim veren kisilerin bebege ve bebegin ihtiyaglarina karsi duyarsiz oldugunu,
bakim veren kisinin davraniglarinin tutarsizliklar i¢erdigini ve bakim veren kisinin

bebegin aglamalarina kars1 tepkisiz oldugunu gézlemlemistir (Karen, 1990).

Kararsiz baglanma stili; bu baglanma stilinde bebek, bakim veren kisinin ortama
geri donmesiyle birlikte, siddetli huzursuzluk ile 6fke dolu reddetme arasinda
kararsizlik yasamaktadir. Boyle bir baglanmaya sahip bir bebek, bakim veren kisiyle
kavustugunda ona sarilabilir ancak ardindan onu uzaga itebilir (Trawick-Smith,
2010). Bebek, bakim veren kisiye karst ofkesini dogrudan bakim veren kisiye
yansitmaktadir. Ainsworth’un yaptig1 ev gozlemlerinden elde ettigi sonuglara gore,
bu baglanma stilinde, bakim veren kisinin, bebeklere ve bebeklerin ihtiyaglarina
kars1 bazen duyarli, bazen duyarsiz; bazen cok ilgi gosterirken, bazen hi¢ ilgi
gdstermeyen ve ¢cogu zaman bebegini goz ardi eden kisiler oldugu goriilmiistiir. Bu
bebeklere bakim veren kisilerin, diger bakim veren kisilere gore, bebegin bakim ve
ithtiyaglaria karsi istikrarsiz davranislar sergiledikleri ortaya konulmustur (Belsky,

Rovine ve Taylor, 1984).

2.4. Ebeveyn-Cocuk liskisi

Insan dogas1 geregi sosyal ve toplumsal bir varliktir. Bir iliski ag1 icerisine dogar,
cesitli iligki aglariyla yasar ve oliir. Bu iliski aglar1 ebeveyn, ¢cocuk, komsu, kardes,
arkadas, akraba gibi cesitliliklere sahip olabilir. Tiim bu iliski aglarinin ortak noktasi
iliskilerde karsilikli etkilesimin olmasidir. iliski a1 icerisinde yer alan bireyler
birbirilerini etkilerler ve birbirilerinden etkilenirler. Iliski aglari, iliski i¢inde olan
bireylerin 6zelliklerinden etkilenmekle birlikte toplumdaki degismelerden, toplumsal

deger ve beklentilerden de etkilenmektedir. Parke ve Stearns (1993) sanayilesmenin
18



sonucunda babalarin rollerinin degistigini, babalarin roliiniin egiticiden, ¢ocuga uzak
bir modele doniistiigiinii ifade etmektedir. Bu rol daha sonra toplumda meydana
gelen degisimlerle babanin ¢ocugun oyun arkadasi oldugu role doniismiis ve son
olarak bu rol giiniimiizde babanin ¢ocukla ilgili sorumluluklar1 anne ile paylasan,

anneye yardim eden seklindedir.

Sosyallesmenin en 6nemli ve en kiigiik birimi olarak aile, i¢cinde esler arasi iliskiyi,
cocuklar arasi iliskiyi ve ebeveyn-cocuk iliskisini barindirmaktadir. Birey igine
dogdugu iliskiler aginda ilk iliski adimlarin1 ebeveynlerle olusturulan iligki igine
atmaktadir. Aile i¢inde atilan bu adimlar bireyin ikili, ii¢li ve ¢oklu iligkiler kuracagi
sistemin Ozeti seklindedir. Bu iliskiler sisteminin, tarihe dayali etkiler, nesiller arasi
bilgi akis1 ve sosyal destekler gibi daha genis ¢evrenin yer aldig: iliskilere karsilik
gelen bireysel tepkilerin hazirlanmasinda, 6grenilmesinde ve tepkilerden sonuglar
¢ikarilmasinda etkili oldugu gibi, edinilen bu 6gretilerin diger nesillere de aktarilma
stirecinde gerekli olan tiim bilgi ve donanimi da i¢inde barindirdigi belirtilmektedir

(Solmus, 2010).

Yapilan arastirmalar gegmis yiizyillarda ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin oldukca
sinirl oldugunu ortaya koymaktadir. Tugcu (2004), bu smirh iliski ile ilgili olarak
kendi c¢ocukluklarinda kendilerinin biiyiiklerinin yaninda oturamadiklarini,
konusamadiklarini ve onlar1 dinleyemediklerini ifade etmektedir. O donem
ebeveynlerinin, ¢ocuklarma yonelik disiplin anlayislarinin  dayak ve siddete
dayanmasinin, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskilerin mesafeli ve korkuya dayali
olmasina sebep oldugu, 6zellikle babalarin feodal bir baba anlayisini benimsemesinin
bir sonucu olarak, babalarin toplum igerisinde ¢ocuklariyla sicak ve samimi iligkiler
kuramadig1 sOylenebilir. Osmanli doneminde ve Cumbhuriyet’in ilk yillarinda
toplumda “gocugu uykusunda 6pme” davranisinin siklikla gézlemlendigi, babalarin

cocuklar1 uyuduktan sonra onlar1 6perek sevdikleri ifade edilmektedir (Onur,2009).

1970’11 yillarda Bowlby ve Ainsworth’un bebeklerin yagamlarinin ilk yili igerisinde
genellikle anneleriyle kurduklar1 baglilik iligskisinin 6énemini vurgulayan yaym ve
calismalarinin da etkisi ile ebeveyn-cocuk iligkilerinde yeni tutumlar ortaya

cikmistir. Bebek i¢in oldukca 6nemli olan giivene dayali bu baglilik bebek icin
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yasamsal degere sahiptir. Glivene dayali bu bagliligin kurulamamasi bebeklerde
olumsuz tepkilerin olugmasina, zaman zaman bebeklerin yeme-i¢gme, uyku gibi
rutinlerinde bozulmalarina sebep olmaktadir. Ayrica bu bagliliga dayali olarak
cocukta bir iligki kalib1 olustugu; bu iliski kalibinin da ¢ocugun sonraki yagamindaki
diger iligkilerini ve toplumsal uyumunu etkiledigi belirtilmektedir (Rutter, 1979).

Gegmis aligkanlarin gliniimiiziin sartlarina gore degismesiyle birlikte ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinin ge¢misin kati tutumlarindan arindigr goriilmektedir. Ebeveynler,
cocuklarin yagsama iligkin ilk bilgi ve becerileri aile ortami i¢inde 6grendiklerinin
farkindadir. Pek ¢ok ebeveyn, cocuga karsi sergiledikleri tutumlarin ¢ocuk tizerinde,
onu yasami boyunca etkileyebilecek, izler biraktiginin bilincinde olarak hareket
etmektedir. Ebeveynlerin tutum ve davraniglart ¢ocuklarin uyumlu-uyumsuz, etken-
edilgen, bagimli-bagimsiz (6zerk), icedoniik- disadoniik olmalar1 gibi ¢ocuklarin
kisilik gelisimlerinin parcasi olan oOzelliklerine etki etmektedir (Baldik, 2005;
Ozgiiven, 2001).

Cocuklarm aile iginde yasadiklarindan edindigi izleri, gelecekte kurulacak iliskilerde
kullanilabilecegi ve bu izlerin onu, toplum i¢inde yonlendiren bir arag olabilecegi
ifade edilmektedir (Aydin, 2003). Cocuklarin ebeveynleriyle iligkilerinin sonucu,
cocuklarin oyun davraniglarinda gozlemlenebilir. Cocuklar aile iligkileri iginde
gordiikleri davranis Oriintiilerini oyunlarinda sergileyebilir; edindikleri bilgi ve

deneyimleri oyunlarina yansitabilirler.

2.5. Oyun

Cocuklar i¢in oyun hayatin kendisi, yasam igerisindeki en bliylik ugras ve istir.
Cocuk i¢in oldukca onemli olan oyuna iligskin ¢ok cesitli ve ¢ok yonlii tanimlar
yapilmigtir. Dénem dénem oyuna gerekli ve 6nemli olmayan bir anlayisla bakilmasi,
oyunun sadece bir eglence araci olarak goriilmesi, ¢ocuk i¢in dneminin goz ardi
edilmesi oyuna gereken Onemin verilmesini ve konuya iliskin arastirmalarin

yapilmasini geciktirdigi ifade edilmektedir (Aral, Can Yasar ve Kandir, 2000).
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Gegmisten bugiine oyunun ne oldugu ya da ne olmadigr ile ilgili bir¢ok degisik goriis
ortaya atilmistir. Bircok bilim insani oyunu ¢ocugun yasaminin dogal bir pargasi

olarak degerlendirmis ve bu diisiinceye dayali tanimlamalar yapmustir.

Huizinga (2013), oyunu bi¢im agisindan 6zgiir, kurmaca ve olagan hayatin disinda
yer aldig1 hissedilen; ama yine de oyuncuyu tamamen 6ziimleme yetenegine sahip bir

eylem olarak tanimlamaktadir.

Piaget (1952), oyunu bir uyum olarak gormektedir. Ona gore oyun, ¢ocuga
yetiskinlerin veya akranlariin disaridan destekle 6gretemeyecegi konulari, cocugun
kendi deneyimlerine dayali olarak Ogrenmesi yontemidir. Piaget’nin oyunu, dis
diinyadan gelen uyaranlar1 oziimseyerek; bu uyaram1 var olan uyum sistemine
yerlestirme yolu seklinde dile getirdigi belirtilmektedir (Yavuzer, 1996; Toksoy,
2010).

Oyun bazi uzmanlarca ‘6grenme sanati’ olarak degerlendirilmektedir. Yildiz’a gore
(1997), oyun cocugun kendi yeteneklerini fark ettigi, yaraticilik potansiyelini
kullanabildigi, haz ve mutluluk kaynagi olan, cocugun tiim gelisim alanlarin1 uyaran,
cocugun yetenekleri kadar duyularini ve duygularini da gelistiren faaliyetlerin

tumuddr.

Cocugun dogasimi kesfedememis bireyler, ¢ocuklarin oyunlarmin eglenceli ancak
amagcsiz oldugunu diistinmektedir. Cocuklarin dogasina baktigimizda ise, cocuklarin
oyun sirasinda hareket ve bilis becerilerini kullandigini ve denetledigini goriiriiz.
Oyunun c¢ocuklarda, kavramlari, toplumsal farkindaligi ve toplumsal davranis

gelistirdigi belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 1998).

Oyun, ¢ocuk i¢in diinyayr anlama ve kesfetme etkinligidir. Cocuk oyun sirasinda
siregelen iligki Ortiintiilerini inceler, ge¢mise ve gelecege iliskin bilgi birikimi
olusturur. Bu acidan baktigimizda oyun ¢ocuk i¢in dogal bir 6grenme aracidir ve bu
Ogrenme araci tiim ¢ocuklarin kullandigr ortak bir dildir (Kogyigit, Tugluk ve Kok,
2007).

Foulquie (1994) oyunu tanimlarken, oyunun genellikle kurallara dayandigini, kisinin
oyunda hicbir menfaat giitmedigini ve bilincinde kendi kendisinden baska bir amaci

olmadigini, bedensel veya zihinsel bir faaliyet oldugunu vurgulamaktadir.
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Frobel, cocugun yasaminda oyunun ¢ok énemli bir yere sahip oldugunu vurgulayan
ilk egitimcidir (Oztiirk Samur, 2011). Frobel (1887), cocuklarin kendi ugras ve
cabalariyla O6grenmelerine 6nem vermistir. Ona gore, cocugun egitiminde oyun
araclan seklinde agiga ¢ikan sezgi bilesenleri, birbirileri ile baglantilidir ve bir biitiin
olustururlar. Bu ylizden Frobel ¢esitli oyun malzemeleri iiretmistir. Bu oyun
malzemeleri egitim tarihinde ‘Frobel’in oyun hediyeleri’ ya da ‘Frobel’in oyun
nimetleri’ seklinde yer almistir. Oyun, cocukluk c¢agmin faaliyet ihtiyacin
doyurmanin en iyi yolu, gelisimin en kiymetli aract1 ve ¢ocugu yaratict kilan

faaliyettir (Frobel, 1887).

Maria Montessori’ye (1982) gore oyun, en basit anlamda ¢ocugun isidir. Montessori,
oyunun ciddi bir is olduguna vurgu yapmak i¢in, ¢ocugun oyun sirasindaki
eylemlerini ‘¢aligmak’ olarak ifade etmektedir. Montessori’ye gore ¢ocukta diizene
kars1 isteklilik doyma noktasina ulastiginda ¢ocuk mutlu olur. Onun deyisiyle diizen,
her nesnenin ¢evre icindeki yerini belirleme ve nesnelerin var olan yerlerini
mimlemektir. Diger bir anlatimla diizen, Montessori’ye gore, ¢cevre diizenini kendine
uydurma ve bu sekilde c¢evreye en kiiciik ayrintilarina kadar hakim olmadir. Bu
hakim olma durumu, ¢ocugun huzurlu ve mutlu olmasini saglamaktadir. Montessori,
oyunlarin en 6dnemli noktasinin nesnelerin yerli yerinde olmasindan duyulan haz ve

mutluluk olduguna dikkat cekmektedir.

Freud ise oyunun islevsel yoniiyle ilgilenmistir. Freud’a gore kisinin, oyun sayesinde
cesitli tekrarlarla korkularini, engellemelerini ve sosyal catismalarini basarili bir
sekilde atlatabilecegi belirtilmektedir (Toksoy, 2010). Oyun, Kkisinin sosyal

olgunlagsmasinda ve 6z benligini bulmada énemli rol oynayabilir.

Millar’a gore (1968) oyun, ¢ocuklarin 6zgiir segimlerine dayali olarak gelistirdikleri
islerdir. Cocuklar oyun sirasinda kendi kararlarim1 verirler ve bu kararlar

uygulayarak eglenceli bir ugras sistemi igerisinde yer alirlar.

Oyuna iliskin gorislerini agiklayan, farkli alanlardan bilim insanlarin birlestikleri
ortak bir oyun tanimi olmasa da, tiim bilim insanlarinin ve diisiiniirlerin iizerinde
uzlastiklar1 ortak noktanin; oyunun ¢ocugun dogasinda var olan, ondan bagimsiz
olarak diisiiniilemeyen bir eylem oldugu ve g¢ocuk i¢in 6nemli oldugu diisiincesi

oldugu soylenebilir.
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2.6. Oyunun Tarihgesi

Oyunun varligi insanligin varligi kadar eskidir. Oyun, ¢ocuklarin var oldugu siire
boyunca insan hayatinda yer almistir. Tarihin her doneminde oyun c¢ocuklar igin
Oonemli bir ihtiya¢ olmustur. Yetigkinler tarafindan da fark edilen bu 6nem, onlarin

cocuklara yaklagimlarinda farkliliklar dogurmustur.

Insanlik medeniyetler boyunca, kimi oyunlar kusaktan kusaga aktararak giiniimiize
kadar getirse de, zaman igerisinde kimi oyunlar yok olup gitmis; kimi oyunlar ise,

cagin gereklerine uygun olarak ortaya ¢ikmistir.

Antik Donemlerden giliniimiize bir¢ok bilim insani, farkli bakis agilar1 ile oyunu
degerlendirmis, oyunun ¢ocugun gelisimindeki ve egitimindeki roliine dair farkl
goriigler ortaya atmigtir. Tarihsel siirecte oyuna iliskin bu goriis ve diisiincelere

asagida yer verilmistir.

2.6.1. Antik Cag’da ve Ortacag’da Cocuk Oyunu

Cocuk oyununa dair kayitlar erken donem klasik Yunan ve Atina’ya kadar
dayanmaktadir. Antik Yunan déneminde ¢ocuk oyunlari, toplumun kabul ettigi bir
etkinlik olmustur. Yetiskinler, cocuklar1 oyun oynamalar1 i¢in tesvik etmisler;
cocuklar yetiskinlere gore daha fazla sekillendirilmesi gereken, daha hareketli, daha
aciz, daha neseli ve sevecen olarak goriilmiistiir (Seven, 2014). Hughes (2009), o
donemde c¢ocuklara ve onlarin etkinliklerine deger verilse bile, toplumun
yetiskinlerden beklentisinin, ¢ocuklarin topluma faydali, iyi birer vatandas olmasi

icin caligmasi gerektigi yoniinde oldugunu ifade etmektedir.

Antik Yunan’da cocuklar okullarda formal egitime baslayincaya kadar evde
yetiskinlerin denetiminde oyunlarla bazi egitim egzersizleri yapmislardir. Ancak bu
egzersizlerin se¢cimi tamamen yetiskinler tarafindan yapilms; yetiskinler kendilerinin
uygun gordiikleri oyunlarin oynanmasina izin vermislerdir. Ayrica yetigkinler,
cocuklarin oyunlarma katilim saglamamis; ¢ocuklarla birlikte oyun oynanmasini
vakit kaybi olarak algilamiglardir. Bu donemde, oyunun ¢ocuklart yetiskinlige

hazirladig: diistiniilmektedir (Brown ve Patte, 2013).
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Antik Yunan medeniyeti diisiiniirlerinden Aristoteles ve Platon, ¢ocuk ve oyun ile
ilgili disiincelerini ifade etmisler ancak, bu konuda ¢ok ayrintili bilgi
vermemislerdir. Platon, ¢ocuklarinin oyunlar sirasinda karakterlerinin olustuguna
inanmaktadir. Platon’a gére (1941), oyun sirasinda disiplin 6nemlidir; ancak bu
disiplin ¢ocugu asagilamak gibi olmamalidir. Ogretmenler ise oyun oynayan
cocuklara gercek yasamda yer alan ¢esitli materyallerin minyatiirlerini saglamalidir.
Boylece cocuklar, yetiskinlik doneminde mesgul olacaklar1 materyallerle ¢ocukluk
doneminde karsilagsmis olacaktir. Platon iyi ve kotii fikirlerinin olusumunda oyunun
onemli ve pozitif bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Ayrica Platon (1970), ¢ocuklarin
oyun oynamak i¢in bir araya geldigini belirterek ¢ocuklarin akranlariyla iletisiminde
oyunun 6nemini ifade etmistir. Platon ile birlikte yirmi yil calisan Aristoteles, bes
yasina kadar cocuklarin gelisimlerini engelleyen durumlarin iizerinde durulmasi
gerektigine inanmistir. Ona gore bu doneme kadar oynanan oyunlarin ve kullanilan
oyuncaklarin yagsamin sonraki donemlerinde etkisi bulunmaktadir. Cocuklar kendi
oyunlarinda miimkiin oldugunca aktif olmalidir. Ayrica ¢ocuklar evde oyunlar
oynamali, fiziksel aktiviteler yapmalidir. Aristoteles’e gore ¢ocuklara kazandirilacak
bir¢ok etkinlik oyun yoluyla yapilmalidir. Aristoteles, oyunlarda yetiskinlikte yapilan
ve c¢ocugun gelecekte sahip olabilecegi mesleklerin taklitlerinin yer almasi

gerektigini belirtmistir (Aristoteles, 1932).

Roma Doneminde oyun 6grenme i¢in kiymetli bir ara¢ olarak goriilmistiir. Bu
donem diisiiniirleri ¢ocuklara ilk egitimlerinin oyun yontemiyle verilmesi gerekliligi
tizerinde durmustur. Dénem diisiiniirlerinden Quintilian, ¢ocuklarin gelisim, yas ve
beceri diizeylerine odaklanarak egitim ortamlarinin diizenlenmesinin, egitimin
etkililigi i¢in gerekli oldugu tizerinde durmustur (Kirkpatrick, 2008). Roma
Doneminde Antik Yunan Medeniyetine benzer bigimde, ¢ocuklarin oyun oynadigi
materyallerin, onlarin gelecek yasamlarina kaynaklik edecegi diisliniilmiistiir.
Oyunun, 6grenmenin kiymetli bir araci olarak goriilmesinden dolayr oyuncaklar da
O0grenmenin olusmasi i¢in gerekli ve onemli araclar olarak goriilmiistiir. Toplum

cocuklarin 6grenmelerinde sinir olmadigina inanmustir.

Ortagag’da Avrupa sosyal siiflara ayrilmisti. Toplumun sosyal siniflara boliinmesi,
toplumsal yasamda smiflar arasi farkliliklar olmasina sebep olmustur. Bu durum

cocuklarin oyunlarinda da degisiklikler yaratmistir. Aristokrat soydan gelen
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cocuklar, farkli oyun materyalleri ile oynayabilmekteyken; fakir ailelerden gelen
cocuklar kendilerinden {ist sosyal smifta yer alan c¢ocuklarla oyun
oynayamamaktaydi. Bu donemde fakir ailelerden gelen ¢ocuklar egitim yasamlarini
siirdiiremedikleri i¢in genellikle iist sosyal smifta yer alan ailelerin ve bu ailelerin

cocuklariin ev hizmetlerini yiirtitmekle gorevlendirilmistir (Frost, 2010).

Ortacag disiintlirleri Avrupa’da toplumlarinda bu donemde c¢ocukluk fikrinin
olmadigini savunmustur. Bu donemde cocuklar cinsel taciz, istismar ve bunlara
benzer birgok kotii durumla karsi karsiya kalmistir. Tiim bu kotii durumlarla karsi
karstya kalinan Ortagag cocuklugu ile ilgili baz1 diisiintirler kabus benzetmesini
yapmistir. Cocuklar bu donemde yetiskinlerden farkli goriilmemis; yetiskinlerin

calistirildig1 oranda galigtirilmistir (Aries, 1962).

Tim bu sartlar géz Onlinde bulunduruldugunda; Ortagag Avrupa’sinda yalnizca
Aristokrat ailelerin cocuklarinin oyun oynayabildigi, diger sosyal siniftaki cocuklarin

ise yetiskinlerden farkli olmayan sekillerde calistirildigi sdylenebilir.

2.6.2. Avrupa’da Oyun Diisiincesi Tarihi

Avrupa’da Ortagag sonrasinda diisiiniirler, oyun ve oyunun rolii ile ilgili goriislerini
bildirmistir. Donem diigiiniirlerinin belirttigi bu goriiglere dayali olarak bugtinkii

egitim anlayis1 sekillenmistir.

Comenius (1631), oyunun 6nemine dikkat ¢ekerek, bebeklikten itibaren ebeveynlerin
cocuklara oyun materyalleri temin etmesine vurgu yapmistir. Ayrica ebeveynlerin
giivenli oyun alanlar1 olusturmalarin1 ve c¢ocuklari oyun oynama konusunda
cesaretlendirmelerini belirtmistir. Comenius’a gore, cocugun oyun oynamast bilingli
bir sekilde bicimlendirilmeli ve oyun etkinlikleri sansa birakilmamalidir (Lascarides

ve Hinitz, 2011).

John Locke (1693), oyunun 6grenme i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu belirtmistir. Ona
gore, ders etkinliklerinin zevkli etkinliklere doniistiiriilebilmesi, onlarin oyuna dayal
olarak verilmesiyle miimkiin olacaktir (Thilly, 1995). Locke, ¢ocugun oyunlarinda
Ozglir olmas1 gerektigine vurgu yaparak, yetiskinlerin c¢ocuklarin oyunlarini

gozlemleyerek cocuklarin ilgilerini kesfetmeleri gerektigine dikkat ¢ekmistir. Ona
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gore, erken kazanilan 6grenme deneyimleri duyarl yetigkinler tarafindan saglanacak

dogru modellerle olusmaktadir (Wellhousen ve Crowther, 2004).

Jean-Jacques Rousseau (1889) egitim ve cocuga iliskin goriislerini ‘Emile’ adli
eserinde anlatmistir. Ona gore, cocuklar dogustan iyi olarak diinyaya gozlerini
acmaktadir. Bu dogal yapinin korunmasi ve ¢ocugun potansiyelinin ortaya ¢ikmasi
da ancak cocugun Ozgiir birakilmasiyla saglanacaktir. Rousseau, yetiskinlerin
cocuklarin oyunlarin1 ve davraniglarini hosgorii ile karsilamasi gereklili§ine vurgu
yapmistir. Rousseau’nun Emile kitabindaki diisiinceleri, Avrupa’daki diger
diisiintirleri etkilemistir. Bunlarin i¢inde Pestalozzi ve Frobel yer almaktadir (Smith,

2010).

Johann Pestalozzi (1801), egitim ile ilgili goriislerinde Comenius ve Rousseau’dan
etkilenmistir. Ona gore oyun, ¢ocuklarin serbest bi¢imde yaptiklar1 ve bu isten keyif
aldiklart bir egilimdir. Pestalozzi, oyunun g¢ocuklara sunulan dogal bir hediye
oldugunu diistinmektedir (Frost, 2010). O, oyunun kendiliginden ortaya ¢iktiginm
iddia etmektedir. Ayrica ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina gére 6grenme ihtiyaglari
ve ilgileri degismektedir. Gorilislerinde Rousseau’nun goriislerinden etkilendigi
goriilen Pestalozzi’nin gorliglerinin 6grencisi Frobel tarafindan benimsendigi ifade

edilmektedir (Y1lmaz, 2016).

Friedrich Frobel, oyunu g¢ocugun en Onemli basaris1 olarak gormiistiir. Oyun,
cocugun kendini ifade etme bicimidir. Frobel’e gore, ¢ocuklar oyunlarini ciddiye
alirlar ve oyuna derin anlamlar yiiklerler. Oyun Oylesine oynanilan bos bir ugras
degildir. Frobel, oyunun rehber edilen esligine, cocugun 6zgiirce se¢imler yaparak
oynamasi halinde ¢ocugun 6grenme etkinliklerinin gerceklesecegine inanmaktadir.
O, cocuklarin duyular1 araciligiyla oyun materyallerine erigebilmesinin O6nemi

tizerinde durmustur (Frobel, 2005).

Maria Montessori (2004), oyunu ¢ocugun isi olarak ifade etmistir. Oyun, yetiskinlige
bir hazirlik siirecidir, meslek hayati igerisinde yapilan islere benzememektedir.
Montessori’ye gore ¢cocugun fiziksel ¢evresi, cocugun bilgiyi elde edebilmesi i¢in
oldukca 6nemlidir. Montessori’nin iizerinde durdugu egitim, giiniimiizde hala devam
etmekte; oyun materyalleri ise diinyanin dort bir yaninda kullanilmakta ve oyunu

yapilandiran, ¢ocugu bilgiye gotiiren materyaller olarak goriilmektedir.
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2.6.3. Eski Tiirklerde Oyun

Oyunun eski Tiirk toplumlarinda, hos¢a vakit gegirme, yarigma, spor gibi degisik
anlamlarda kullanildig1 goriilmektedir. Tarih boyunca Tiirk milleti verdigi
bagimsizlik miicadeleleri sebebiyle savasct millet olarak anilmistir. Tiirk milletinin
savasel bir millet olarak varligini siirdiirmesi, onlarin sosyal hayatlarinda ve yasam
bi¢imlerinde daima savasa hazirlikli olmalarina neden olmustur. Bu durumun sonucu
olarak da cocuklar erken yaslardan itibaren savasa ait malzemeleri kendilerine
oyuncak edinmiglerdir. O donem g¢ocuklari zamanlarinin biiyiik bir kismini kalkanla,
kiligla, okla oynayarak gec¢irmistir. Savas¢lr bir millet olarak anilan Tiirkler icin
cocuklarnin ata binmesi, onlarin avcilikla ugragmasi oldukca olagan bir durum

olarak goriilmiistiir (Ozdenk, 2007).

Tarih boyunca cocuk oyunlari, bos vakti doldurma, enerji birikimini harcama, taklit
gereksinimlerini karsilama, cocuklar1 yaramazliktan alikoyma gibi amaglara hizmet
eden etkinlikler olarak gorilmistiir. Eski Tiirk toplumlarinda da oyun, gergek
yasamdan ayrilmamis; c¢ocuklar yetiskinliklerin diger devletlerle miicadeleleri
sirasinda gerceklestirdikleri eylemleri (giires, avcilik, binicilik okguluk vb.) sportif
birer oyun olarak gormiislerdir. Oyunun ger¢cek yasamdan ayrilmamis olmasi,
oyunun sadece eglenme amaciyla yapilmadigi ayn1 zamanda egitim amaciyla da

yapildigin1 gostermektedir (Kildan, 2001).

2.7. Oyun Kuramlar

Erken g¢ocukluk egitimi ve oyun ile ilgili ¢calismalar yillar 6nce baslamis olsa da,
Ozellikle oyunun hangi alanlar1 igerdigi konusu net degildir. Alanda c¢alisan tiim
aragtirmacilarin ortak olarak kabul ettigi nokta ise oyunun c¢ocuklar i¢in faydali

oldugu ve ¢ocuklarin oyunlardan bir¢ok noktada fayda sagladigidir.

Oyunu agiklamaya yonelik kuram ve kuramcilarin amag¢ ve uygulama yontemleri
arasinda da farklhiliklar bulunmaktadir. Kuramlardan her biri oyunun farkli bir
yoniinii vurgulasa da oyun cocuklar ve yetiskinlikler i¢in olduk¢a onemlidir. Bir
yetiskin, oyun aracilifiyla kendini ifade etmeye ¢alisan ¢cocugu anlayabilir ve onun

anlatmak istedigi seye yanit verebilir.
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Son yillardaki ¢aligmalarda oyun kuramlari ortaya ¢iktiklar1 donemlere gore; “klasik
oyun kuramlar1” (19. yiizyilda) ve “modern oyun kuramlar1” (1920°den sonra) olarak
iki grupta ele alinmustir (Isenberg ve Jalongo, 2006). Klasik oyun kuramlarinin
oyunun amaci ve ortaya ¢ikis nedenlerini agiklamaya ¢alistigr, modern oyun
kuramlarinin ise oyunun c¢ocugun gelisimi {iizerindeki etkisine odaklandigi

sOylenebilir. Oyun kuramlarina iligkin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Oyun Kuramlar1 ve Kuramcilar

Kuramlar Kuramcilar
e Fazla Enerji Kurami e Schiller ve Spencer
Klasik e Rahatlama veya Eglenme Kurami e Lazarus
Oyun e Hazirlik veya On Egzersiz Kurami e Groos
Kuramlari e Rekapitiilasyon veya Tekrarlama e Hall
Kurami
e Psikoanalitik Kuram e Freud ve Erikson
e Haz Arama Kurami e Berlyne
Modern .
e Ustiletisim Kurami e Bateson ve Garvey
Oyun
e Biligsel Kuramlar e Piaget, Vygotsky,
Kuramlari

Bruner ve Sutton-
Smith

(Ulug, 2014).

2.7.1. Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyun kuramlari, oyunun amacina, nedenine ve ozelliklerine dayali fikirler
ortaya koymaktadir. 19. Yiizyll ve 20. Yiizyil baslarinda gelistirilen kuramlardir.
Klasik oyun kuramlari, deneysel arastirmalar sonucunda ortaya konulan kuramlar
degildir. Bu kuramlar felsefi diisiincelere dayali olarak ortaya ¢ikan kuramlardir. Bu
yoniiyle koltuk kuramlari olarak da adlandirilmaktadir (Ellis, 2011). Bu kuramlar

sunlardir:
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2.7.1.1. Fazla Enerji Kuram

Fazla enerji kurami 18. Yiizyil sairlerinden Alman Friedreich Schiller ve 19. Yiizyil
filozoflarindan Ingiliz Herbert Spencer tarafindan ortaya atilmistir. Bu kurama gore,
bireyler yasamlarini siirdiirebilmek igin enerji iiretmektedir. Uretilen enerji ihtiyaclar
icin kullanildiktan sonra, kalan enerji bireyde baski yaratacagi ig¢in bu enerji
tiikketilmelidir. Birey gerginlik yaratan bu enerjiyi atabildigi zaman saglikli bir denge
haline kavusmaktadir. Kurami ortaya atan bilim insanlarinin amagsiz davranis olarak
tanimladiklar1 oyun, bireylerin fazla enerjiden kurtulmasi i¢in bir yol olarak
goriilmektedir. Kurama gore, cocuklarin bir¢ok ihtiyaglart ebeveynleri tarafindan
karsilandig: i¢in onlarda arta kalan enerji miktar1 yetiskinlere gére daha fazladir. Bu
durumun bir sonucu olarak da ¢ocuklarin, yetiskinlerden daha fazla oyun oynadigi

ifade edilmektedir (Johnson, Christie ve Yawkey, 1987).

2.7.1.2. Rahatlama veya Eglenme Kurami

Alman sair Morizt Lazarus tarafindan 19. Yiizyilda ortaya atilan kuram, fazla enerji
kuramimin aksine, oyunun insanlarin enerjilerini tazeledigini savunmaktadir. Bu
kurama gore, bireylerin tiikettikleri enerjilerini tekrar biinyelerine almasi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu yiizden oyunun amaci kaybedilen enerjiyi tekrar kazanmak i¢in
oynanmaktadir. Bu kuramin agiklamalar1 dogrultusunda, ¢cocuklarin ders aralarinda
oynadiklar1 oyunlarla, ders esnasinda kaybettikleri enerjiyi geri kazandiklar

iliskilendirilebilir.

2.7.1.3. Hazirhk veya On Egzersiz Kuram

19. Yiizyilda filozof Karl Groos tarafindan ortaya atilan hazirlik kurami oyunun,
bireyde var olan i¢giidiileri ortaya ¢ikardigini ileri siirmektedir. Kurama gore oyun,
bireyleri kendi kiiltiirleri igerisindeki sorumluluklara ve gelecekteki rollere
hazirlamaktadir. Oyun, yasama hazirlik olarak goriilmektedir. Bu yoniiyle oyun,
bireyleri gelecekte sergileyecekleri becerileri kazanmaya yonlendirmektedir.
Ornegin, ¢ocuklar oynadiklari evcilik oyunlariyla ebeveyn rollerine biiriinmektedir.
Biirtindiikleri bu roller c¢ocuklar1 yetiskinlik doneminde ihtiyag duyacaklari

ebeveynlik becerilerini kazandirmaya yardimc1 olmaktadir.
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Oyun, bireyi gilnliik yasaminda karsilasacagi  zorluklardan  korumaya
hazirlamaktadir. Groos oyununun arindirma islevi oldugunu belirtmekte; oyunun,
bireyde var olan anti-sosyal egilimlerden onu armndirdigina vurgu yapmaktadir
(Yavuzer, 1996) . Bireyde goriilen bu tiir zararli egilimler oyun yoluyla baska

alanlara kanalize edilebilir.

2.7.1.4. Rekapitiilasyon veya Tekrarlama Kuram

Charles Darwin’in Evrim teorisinden etkilenen G. Stanley Hall Rekapitiilasyon
kuramini ortaya atmistir. Kurama gore, ¢ocuklar dogustan getirdikleri ig¢giidiiler ile
ilkel donemde yasayan atalarinin gegirdikleri devinimsel ve ruhsal asamalar1 tekrar
yasamaktadir. Oyun, insanlarin ilkel yasamdan modern yagsama ge¢mesi gibi, ilkel
davraniglar1 iceren oyunlardan sosyal oyunlara dogru degisim gdstermektedir. Bu
kuram oyunun, bireyi ilkel i¢gilidiilerden kurtardigini ileri stirmektedir. Ayrica oyun,
bireyi ilkel yasamdan modern yasama gotiirdiigii i¢in, birey glinlimiiz yasamina da

hazirlanmaktadir (Saracho ve Spodek, 2003).

Klasik oyun kuramlar1 deneysel arastirmalardan ¢ok felsefi goriislere dayandigi i¢in
oyunu aciklamakta sinirli kalmaktadir. Klasik kuramlardan her biri i¢in istisnai
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Fazla enerji kurami, ¢ocuklarin yorulmalara ragmen
neden hala oyun oynadiklarini agiklama konusunda yetersiz kalmaktadir. Rahatlama
kurami, yetiskinlerin ¢ocuklardan daha fazla calisarak daha fazla enerji tiiketmesini
ve bunun sonucu olarak da yetigkinlerin ¢ocuklara gore daha fazla oyun oynamasi
gerektigi ¢ikarimina agiklik getirememektedir. Rekapitiilasyon kuramui ise, ¢ocuklarin
giinlimiizde neden uzay gemisi, ugak ya da benzeri teknolojiyi igeren materyallerle
oynadig1 konusunda goriis bildirememektedir. Var olan tiim sinirliliklarina ragmen
klasik oyun kuramlari, modern oyun kuramlarinin temelini olusturmaktadir ve oyuna

tarihsel bir bakig acis1 kazandirmaktadir (Johnson, Christie ve Yawkey, 1987).

2.7.2. Modern Oyun Kuramlari

Modern oyun kuramlar1 oyunun neden var oldugu ile degil, ¢cocuklarin neden oyun
oynadig1 sorusuyla ilgilenmektedir. Bunun yani sira bu kuram, oyunun ¢ocugun
gelisimi tizerindeki rolii ve kimi durumlarda oyun davranisina neden olan gegmisteki

kosullar1 saptama konulariyla ilgili goriisler ortaya koymaktadir.
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Modern oyun kuramlari ile klasik oyun kuramlari arasinda dikkati ¢eken en 6nemli
farklilik; Modern oyun kuramlarinda oyunun c¢ocuk acgisindan sonuglarina
odaklanilmasidir. Klasik oyun kuramlarinda ise oyunun Kkiiltiir a¢isindan sonuglari

uzerinde durulmaktadir.

Modern oyun kuramlar1 bazi kaynaklarda kurami ortaya atan bilim insanlar1 temel
alinarak, bazilarinda ise kurama temel olan gelisim alanlar1 iizerine odaklanilarak
sunulmaktadir. Bu c¢aligmada, bu kuramlar gelisim alanlar1 temel alinarak

acgiklanmaktadir.

2.7.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram Sigmund Freud (1900) tarafindan ileriye slriilmistiir.
Bilingaltin1 inceleyen Freud oyunun, ¢ocugu arindiran etkinlikler oldugunu
diistinmektedir. Ona gore oyun, travmatik olaylar yasayan c¢ocugun olumsuz
duygulariyla basa ¢ikma; bu olumsuz duygular1 oyun sonunda olumlu duygulara
cevirme yontemidir. Cocuk oynadigi oyunlarla ger¢ek yasami bir siireligine
birakmakta ve kotii deneyimler yasadigi olaylari oyunlarinda kullanmaktadir.
Ornegin, ebeveyni tarafindan kotii sézlere maruz kalan bir ¢ocuk, oyun oynadig
bebegine bu kotli sozleri sdyleyebilir ya da oyun arkadasina bu kot sozleri
yansitabilir. Eger olumsuz duygularindan arindiran oyun ¢ocuklarin yasaminda
olmazsa, c¢ocuklar tiim hayati boyunca yasadiklari kotii olaylarin ve olumsuz

duygularin etkisinde kalabilirler.

Freud oyunun ¢ocugun ozellikle duygusal gelisiminde olduk¢a 6nemli olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Cocuk oyunu engellenen duygularmin ¢éziim mekanizmasi
olarak kullanmaktadir. Ote yandan oyunun iyilestirici etkisinden de s6z edilmektedir.
Ornegin, annesi tarafindan disariya ¢ikmasma izin verilmemis bir cocuk, oynadig
oyunda bebegini disartya ¢ikarir ve disarida yapmak istedigi tiim davraniglari
bebegine yaptirir. Cocugun oynadigi bu hayali oyun, ¢ocugun gercekle bas etmede

kullandig1 bir yontemdir.

Freud’un psikoanalitik kuramindan esinlenen Erik Erikson (1963) ise, ortaya attig
psikososyal gelisim kuramindaki sekiz agsamali gelisim evrelerinin {i¢lincii agsamasini

oyun c¢ag1 olarak nitelendirmektedir. Erikson, Freud’un c¢ocuklarin isteklerini
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gerceklestirme ve olumsuz duygulari telafi etme yolu olarak gordiigi oyunu,
gelistirmeye yonelik caligmistir. Ona gore oyun, erken sosyallesme deneyimleri
saglamaktadir. Cocuk oyunla ge¢mis yansimalari, bugiiniin analizini ve gelecegin
beklentilerini ortaya koyabilmektedir (Frost, Wortham and Reifel, 2008). Oyun
sirasinda ¢ocuk benliginin belirsizliklerini, kaygilarini ve isteklerini sergilemektedir.
Erikson’a gore oyunun, hayal giiciiniin diinyaya hakim olmak ve uyum saglamak igin

kullanilmas1 olarak nitelendirildigi belirtilmektedir (Ersan, 2006).

Psikoanalitik kuramcilar her ne kadar oyunu farkli yonleriyle incelemis olsalar da
cocuklarin isteklerini oyun ortamina tasiyarak rahatlama sagladiklar1 konusunda

benzer diisiinceleri paylagsmaktadir.

2.7.2.2. Haz Arama veya Uyarilma Kuram

Daniel Berlyne tarafindan ortaya atilan kuram, oyunu g¢ocuklarin kesif diirtiilerini
tatmin eden, heyecan ve zevk veren olgu olarak tanimlamaktadir. Berlyne’e gore
(1960), bireyler hareketsiz durmak yerine hareketli olmay1 ve gevresi ile etkilesim
kurmay1 tercih etmektedir. Ona gore bireyler, farkli uyarilma seviyeleriyle haz
duymaktadir. Bireyler ilgin¢ bulduklar1 bir nesne ile karsilastiklarinda haz seviyesi
asirt yiikselebilmektedir. Benzer sekilde yeterli olmayan uyaranlar bireyin haz
seviyesini diisiirmekte ve bireyin sikilmasina, yaptigi isi birakmasina sebep
olmaktadir. Birey yasadigi bu haz seviyesini daima denge halinde tutmaya ihtiyag
duymaktadir. Berlyne’e gore bu dengede tutma ihtiyacini c¢ocuklar oyun ile
olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuk oyun yoluyla var olan bilgilerini agia ¢ikarmaktadir

(Ozdogan, 2009).

2.7.2.3. Ustiletisim Kuram

Iletisim ile oyun arasinda bag kuran ilk kuramcilardan Gregory Bateson (1971), oyun
oynayan su samurlarini gozlemleyerek bu bagi agiklamaya calismistir. Ona gore
oyun oynayan biitiin canlilar gerceklesen eylemlerin gercek olup olmadigina yonelik
sinyalleri algilamaktadir. Bu algilama bireylerin st bilis becerileri ile

iliskilendirilmektedir (Nachmanovitch, 2009).

Bateson’un kuramindan yola ¢ikarak okul oncesi egitim kurumuna devam eden

cocuklart gézlemleyen Garvey, ¢ocuklarin oyun sirasinda kullandiklar1 ve oyunun
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ilerleme siirecini anlatan dilsel sinyallerin var oldugunu ileri siirmiistiir. Garvey
yaptig1r bu gozlemler sonucunda elde ettigi bulgulari siniflandirarak dil araglari

tablosunu (Tablo 2) olusturmustur (Garvey, 1993).

Tablo 2. Garvey’in Oyun Sirasinda Gozlemledigi Dil Araglari

Hazirhk Asamas1  Birlikte oynayalim

Konusmalar Burasi benim evim

Kendi karakteri: Ben doktormusum
Arkadasimin karakteri: Sen hastam ol
Ortak karakterler: Biz hemsire olalim
Kendi rolii: Ben ila¢ yazacagim
Role Doniik Arkadasinin rolii: Sen kolun kirilmis gibi davran
Yonergeler Ortak roller: Biz hayatini kurtariyormus gibi yapalim
Nesnelerin rolleri: Bu hamur ilacimiz olsun
Cevrenin rolleri: Masanin alt1 hastane olsun
Var olmayan bir seyin rolii: Elinde hicbir sey olmayan ¢ocuk:

“Bu bir igne. Simdi sana igne yapacagim.”

Oyun sirasindaki  Ilacinin tiimiinii al

konusmalar Izin ver, hemsireler igneyi yapsin

Ben igne yapmanizi istemiyorum
Red konusmalar ] ]
Daha fazla oyun oynamak istemiyorum

Ses degisiklikleri
Oyun ssinyalleri  Konugma sirasinda ya da rol yaparken kikirdamalar

Go6z kirpmalar

(Garvey, 1993).

Garvey tarafindan ortaya atilan, tabloda belirtilen dil sinyalleri ¢ocuklarin drama

oyunlarindaki iletisim sinyallerini anlamamiza katki saglamaktadir.

2.7.2.4. Bilissel Kuramlar

Gelisim kuramcilan ve arastirmacilar biligsel gelisim ile oyun arasindaki iliskiyi

inceleyerek cesitli gorilisler ortaya atmislardir. Bu bdliimde, bu kuramcilardan Jean
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Piaget’nin, Lev S. Vygotsky’nin, Jerome Bruner’in ve Brian Sutton Smith’in oyun

ile ilgili goriislerine yer verilmektedir.
2.7.2.4.1. Jean Piaget

Jean Piaget’nin oyun ile ilgili goriislerini anlayabilmek ic¢in Oncelikle oyunu
dayandirdig biligsel gelisim kuramindaki kavramlari incelememiz gerekmektedir.
Piaget, biligsel gelisim kuraminda bireyin Oziimleme ve uyumsama islemlerine
dayanan semalar ya da zihinsel yapilara dayali olarak biligsel gelisimin ilerleme
sagladigini ileri siirmektedir. Oziimleme isleminde birey, karsilastig1 yeni durumu
var olan bir semasi ile biitiinlestirmektedir. Uyumsama da ise, birey karsilastigi
durum ile mevcut semasini bir araya getirememekte; bu yiizden de var olan semasini

degistirme, uyarlama ya da yeniden olusturma yollarindan birine gitmektedir

(Senemoglu, 2011).

Piaget’e gore (1962), ¢ocugun oyun oynadig siire igerisinde yaptiklari, o zamana
kadar deneyimlemedigi yeni olaylara uyum saglamaya ¢alismaktan ¢ok, bu yeni
durumlar1 ge¢miste var olan deneyimleriyle 6ziimleme yaparak biitiinlestirmeye
calismasidir. Arada var olan denge siirekli degisim halindedir. Bu durum da oyunun

neden duragan degil de dinamik bir yapiya sahip oldugunu agiklamaktadir.

Piaget (1962) oyun ve 6grenme iliskisi ile ilgili iki temel islevden bahsetmektedir.
Bu islevlerden birincisi, “oyun igerisindeki beceri ¢ocugun bildigi semalardaki kii¢iik
degisikliklerle tekrar uygulanarak pekistirilebilir”. Ikincisi ise, “oyun c¢ocukta bir
eylemde, iste, etkinlikte usta olma duygusunu verdigi i¢in ego devamliliginin

saglanmasina katkida bulunabilir”.

Piaget’nin goriislerine gore (1962), li¢ 6nemli oyun evresi bulunmaktadir. Bu oyun

evreleri, biligsel evrelerin yansimalariyla olusturulan evrelerdir.

Tablo 3. Piaget’e Gore Oyun Gelisim Evreleri

Bilissel Evreler Oyun Evreleri
e Duyusal Motor Dénemi e Alistirma Oyunu
e Islem Oncesi Dénem e Sembolik Oyun
e Somut Islemler Dénemi e Kurall1 Oyun
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Piaget’in biligsel gelisim evreleriyle yakin iliski kurdugu oyun evrelerinde yer alan

“aligtirma oyunu”, “sembolik oyun” ve “kuralli oyun” oyun tiirleri kisminda ayrintilt

olarak ele alinmaktadir.

2.7.2.4.2. Lev S. Vygotsky

Vygotsky sosyokiiltiirel yapiyla birlestirdigi kuramindan yola ¢ikarak oyuna iliskin
goriislerini  ortaya koymustur. Vygotsky (1966) oyunun dogusunu bireyin
unutulmayan arzu, istekten ve sosyal c¢evre tarafindan giderilemeyen durumlarin

ortaya ¢ikardigi gerginlikten oldugunu ileri stirmektedir.

Oyun erken cocukluk doneminde ortaya c¢ikan ve cocuklarin gerceklesemeyen
isteklerine karsi tepki olarak olustugu kabul gérmektedir. Cocuk gergeklesemeyen bu
isteklerini, oyun yoluyla diise dayali olarak gerceklestirebilmektedir. Bu noktada
Vygotsky (1966) oyunu istekleri gerceklestiren bir arag olarak gérmek yerine, daha
cok diis giicliinii aciga c¢ikaran araci olarak gormenin daha dogru bir yaklagim

olacagini dile getirmektedir.

Vygotsky oyunu biitlinciil bir sekilde degerlendirmekte ve oyunun sadece bilissel
gelisim i¢in degil, sosyal ve duygusal gelisim icin de 6nemli olduguna vurgu
yapmaktadir. Cocuklarin oyun oynarken yasadiklar1 hayal kirikliklart ve
karsilastiklar1  giicliikler diisiince stlireci baglatarak eylemler arasinda koprii
olusturmaktadir. Boylece var olan problem durumu ¢6ziime kavusabilmektedir.
Ozellikle ¢ocuklarm hayale dayali oynadiklart —mis gibi oyunlar gocuklarmn ileri
diisiinme becerilerini gelistirmektedir. Oyun igerisindeki konular ve kahramanlar,
cocuklarin i¢inde yasadiklar1 toplumun sosyokiiltiirel 6geleri kavramalarina olanak

saglayarak, ¢ocuklarin biligsel gelisiminin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerini

desteklemeye yardimci olmaktadir (Vygotsky, 1978)

Vygotsky’e gore oyun her ne kadar diis giicline dayali olarak gergeklesse de aslinda
oyun icerisinde belli kurallar vardir. Ornegin, oyuncak bebeginin altim1 temizleyen
bir ¢ocuk, ebeveyn olma davramisinin kurallarina sadiktir ve oyununu bu kurallar
dogrultusunda siirdiirmektedir. O, yaratict oyunlarin rollerinin belli kurallar
barmdirdigini, bu nedenle oyunun 6zgiir olmasina ragmen bu 6zgiirliigiin hayali bir

ozgirlik oldugunu savunmaktadir. Kisacasi kurallar barindiran oyunlarin hayali
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Ogeler icerdigi, hayal iiriinii olan oyunlarin da belli kurallar barindirdigi kabul

edilmektedir (Vygotsky, 1966).

2.7.2.4.3. Jerome Bruner

Bilissel gelisim kurami iizerinde ¢alisan bilim insanlarindan biri olan Jerome Bruner
(1972) oyunun esnekligi konusuna dikkat ¢ekmektedir. Ona gore oyun, ciddiye
alinmas1 gereken etkinlik olarak goriilmesine ragmen oyunun sonuglar
onemsenmemektedir. Cocuklar oyunlarinin sonuglarin1 konusunda kaygilanmazlar ya
da oyunlari sonuclarindan dolay1 tercih etmezler. Bu durumun sonucu olarak
cocuklar davranis cesitliligi gosterebilirler. Boylece cocuklar belirli kaliplar ig¢inde

kalmazlar. Belli kaliplar i¢inde sikismayan ¢ocuklar esneklik kazanabilirler.

Bruner (1972) oyunun, ¢ocuklari ger¢ek diinyanin var olan iyi ya da kotii sartlarindan
koruyarak, ¢ocuklarin kendi kendilerine farkli olasiliklari inceleme firsat1 yarattigina

vurgu yapmaktadir.

2.7.2.4.4. Brian Sutton-Smith

Biligsel gelisim tiizerine ¢alisan Brian Sutton-Smith (1988) oyunun esneklik ve
yaraticilikla iligkisini belirtmektedir. Cocuklarin oyun i¢indeki sembolik aktarimlarla
zihinsel esnekliklerinin gelistigine vurgu yapan Sutton-Smith —mis gibi oyunlar
icindeki aktarimlarla da yeni ve farkli fikirlerin ortaya c¢iktigina dikkat ¢cekmektedir.
Boylece elde edilen yeni ve farkli fikirler ¢ocuklarin yaratici fikirlerinin artmasini

saglayabilmektedir.

Sutton-Smith (1988) oyunun evcillestirilmesi kavrami iizerinde durarak, oyuna
disaridan yapilan miidahalelerin oyunu evcillestirdigini iddia etmektedir. Ona gore
disaridan miidahale edilerek yonlendirilen oyunlarin ‘iyi’; sokak, bahge gibi serbest
oyun alanlarinda cocuklarin oynadigi serbest oyunlarin ‘kotii’ olarak algilanmasi
dogru degildir. Oyun, ¢ocugu gelecege hazirlamada araci roldedir ancak bunu
becerileri gelistirerek degil, esneklikleri gelistirerek ya da esnekligi gelistirici

firsatlar yaratarak saglamaktadir (Sutton-Smith, 2001).
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2.8. Oyun Tiirleri

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde ¢ocuklar i¢in temel haklardan biri
olarak ele alinan oyuna iliskin alan yazinda tek ve kesin bir smiflandirmaya
rastlanmamaktadir. Buna karsin oyun tiirlerine ait temel iki gruplama goriilmektedir:
Kuram temelli oyun tiirleri ve uygulama temelli oyun tiirleri. Bu bdoliimde bu

gruplandirma i¢inde yer alan oyun tiirleri incelenmektedir.

2.8.1. Kuram Temelli Oyun Tiirleri

Kuram temelli oyun tiirleri, ¢ocuklarin gelisimleri ile oyun arasinda iliski kuran
kuramlara dayali olarak olusturulmustur. Gelisimsel diizeyde oyunu cesitlendiren

kuramecilar ve ortaya koyduklar1 oyun tiirleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oyun Kuramlar1 Temelli Oyunun Siniflandirilmasi

o Katilimsiz Davranisg
e  Yalniz Oyun
o Izleme
Parten (1932) e Paralel Oyun
e Birlikte Oyun
o Isbirlik¢i Oyun

e Alistirma Oyun
Piaget (1951) e Sembolik Oyun
e Kuralli Oyun

e Kisisel-Evrensel Oyun

Erikson (1963) e  Mikro-Kiiresel Oyun
e Makro-Kiiresel Oyun

Gelisimsel Ozelliklere

Dayah Simiflandirma *  Fonksiyonel Oyun

e Yapisal Oyun
e Dramatik Oyun
e Kuralli Oyun

Smilansky (1968)

e Epistemik Oyun

Hutt (1976) e Oyuncu Oyun
e Kuralli Oyun

e Aktif Oyun
o Kesfe ve Manipiilasyona Dayal1 Oyun
e Taklide Dayali Oyun
Sheridan (1977) e Yapisal Oyun
e Yap-inan Oyunu
e Kuralli Oyun
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e Kiran Kirana Oyun

e  Sosyo-Dramatik Oyun
e Sosyal Oyun

e Yaratict Oyun

e lletisimsel Oyun

e Dramatik Oyun

. e Sembolik Oyun
Sosyal Etkilesime Dayalh

Smiflandirma Hughes (1999) ° Derl.n Oyun
e Kesif Tiirlinden Oyun
e Hayali Oyun

e Lokomotor Oyun
e Kontrol Oyunu

e Nesne Oyunu

e Rol Oyunu

e Ogzetleyici Oyun

(Parlak Rakap ve Rakap, 2014).

Tablo 4’te verilen kuramcilar ve ortaya koyduklari oyun tiirleri bu boliimde ayr1 ayri

ele alinmaktadir.

2.8.1.1. Mildren Parten

Mildren Parten (1932) okul 6ncesi donem c¢ocuklart iizerinde yaptigi gozlemleri
sonucunda c¢ocuklarin oyuna katilim durumlarini alti grupta toplamistir. Parten bu
gruplandirmay1 yaparken en basitten en karmasiga ilkesini g0z Oniinde
bulundurmustur. Ona goére katilimsiz davranis durumu oyun i¢in en basit durumdur.
Bunun aksine en gelismis oyun isbirlik¢i oyundur. Parten’in en basitten en karmasiga

’

dogru hiyerarsiye koydugu oyun gruplart “katilimsiz davrams”, “yalniz oyun”,
“izleme”, “paralel oyun”, “birlikte oyun” ve “igbirlik¢i oyun” seklinde
siralanmaktadir. Parten’in oyunla ilgili goriisleri incelendiginde; ¢ocuklarda yasin
ilerlemesi ve akranlarla iletisimin artmasiyla sosyal oyun davranisini iceren oyun
tiirlerinin goriilme sikliginin artt1g1, sosyal olmayan oyun davranislarini iceren oyun
tiirlerinin goriilme sikliginin ise azaldigini sdylenebilir. Parten oyun tiirleri ile ilgili
calisan ilk arastirmacilardan biri olsa da gorlsleri gliniimiizde hala kabul

gormektedir. Parten’in alti grupta inceledigi oyun tiirleri su sekildedir (Rubin,
Maoini ve Hornung, 1976):

Katihmsiz davrams: Katilimsiz davranista birey en basit anlamda etrafini izleyerek,

cevresinde olup biteni kesfederek hareket etmektedir. Cocuk aktiftir ancak katilime1
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degildir. Birey, cevresinde olup bitenleri ve oyunlar1 izleyerek gelecegine yonelik
hazirlik yapmaktadir. Bu yoniiyle bu davranisin gelecekteki oyun becerilerinin
olusmasinda 6nemli bir adim oldugu ifade edilmektedir (Smith, 2009). Bu davranis

genellikle bebeklik doneminde var olan amagsiz ve kiigiik hareketleri icermektedir.

Yalmiz oyun: Bu oyunda birey ¢evresinde oynayacak birinin varlig ile ilgilenmeden
tek basina oynamaktadir. Cevresinde oyun oynayan baskalar1 varsa onlar1 gézlemler
ancak onlarla sosyal iletisim kurma yolunu se¢mez. Bu oyun c¢ocuklarda 2-3
yaslarinda gozlenebilir. Bir ¢ocugun tek basina bez bebegi ile oynamasi bu oyuna
uygun bir 6rnektir. Bu oyun tiirli, daha sonraki yaslarda da (4-5 yas civarinda) tekrar

goriilebilmektedir.

[zleme: Oyuna izleme davranisi ile katilan bireyler seyirci roliinii iistlenmektedir.
Birey etrafinda oyun oynayan c¢ocuklari izlemekte ve onlara cesitli sorular
sormaktadir. Ug yasindan kiiciik ¢cocuklarin sergiledigi bu oyun davranisi, cocugun
bilmediklerini 6grenmesi i¢in uygun bir yol olabilir. Daha 6nce hi¢ kullanmadig: bir
materyalle karsilasan ¢cocuk materyali nasil kullanacagini 6grenmek i¢in daha once
bu materyalle tanigsmis ve bu materyalle aktif olarak oynayan baska bir ¢ocugu
gozlemleyebilir. Bunun sonucunda bu materyali nasil kullanacagi bilgisini elde

edebilir.

Paralel oyun: Ayni ortamda bulunan ancak birbirilerinden bagimsiz, ayr1 ayri oyun
oynayan bireylerin sergiledigi oyun davranigini barindiran oyun tiiriidiir. Bu oyunda
bireyler benzer oyunlar oynamaktadir ancak birbirileri ile etkilesim kurmamaktadir.
Ote yandan ¢ocuklar birbirilerinin davranislarim gozlemleyerek taklit etme yoluna
gidebilir. Cocuklar oynadiklar1 benzer oyunlarda ayn1 amaglari tasimasalar da kendi
oyunlarmi kendileri yonetmektedir. Oyun esnasinda yapilan taklitler yeni
davraniglara kap1 aralamakta ve diger gelismis oyun davraniglarina koprii

olusturmaktadir (Sheridan, 2011).

Birlikte oyun: Bu oyun paralel oyundan farkli olarak bireylerin birbirileri ile iletisim
kurmasini igermektedir. Ayn1 ortamda, benzer materyallerle oynayan bireyler, farkli
oyunlar kurabilir. Ancak oyunlar1 farkli bile olsa ortamda oynayan diger bireylerle
kendi oyunlari ya da onlarin oyunlar1 hakkinda konusmalar ger¢eklesmektedir. Bu

oyun davranisinda kurallardan olusan bir oyundan s6z etmek ¢ok zordur. Her ¢ocuk
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kendi oyununa devam etmektedir. Bu oyun tiirli, sosyal etkilesimin arttigi ve

bireyleri yardimlagsmaya, konusmaya ve dayanismaya yoOnlendiren bir oyundur
(Smith, 2009).

Isbirlikci oyun: Parten’in en gelismis oyun olarak ele aldig1 isbirlik¢i oyun,
bireylerin ayni1 ortamda, ortak materyalleri kullanarak, bireylerce belirlenen bir ya da
birden fazla amag¢ dogrultusunda hareket ettikleri oyundur. Birey, oyunda yer alan
diger bireylerle iletisim kurmakta ve grupla beraber oyunu siirdiirmektedir. Oyunun
ortak olarak belirlenen amacina yonelik bireylere roller paylastirilabilir. Boylece
birey bir biitiinlin pargasi oldugunu hissedebilir. Oyun sirasinda diislincelerinde ve
eylemlerinde tek basia olmadiginin farkinda olan birey, fikirlerini oyunda yer alan
diger bireylerle paylasarak hareket etmektedir. Oyunun yapilandirilmasi ve siireci
isbirligine dayal1 oldugu i¢in bu oyun isbirlik¢i oyun ya da kooperatif oyun olarak

ifade edilmektedir.

2.8.1.2. Jean Piaget

Jean Piaget’in (1951) cocuk gelisimi ile ilgili yaptig1 arastirmalarda ve ortaya
koydugu oyun smiflandirilmasinda goriilmektedir ki oyun, ¢ocugun zihinsel
gelisiminin bir aynasidir (Egemen, Yilmaz ve Akil, 2004). Piaget’nin oyuna iliskin
gortsleri onceki boliimde ele alinmistir. Bu boliimde ise, Piaget’nin biligsel gelisimle

ice i¢e ele alarak inceledigi {i¢ temel oyun tiirii agiklanmagtir.

Ahstirma oyunu: ‘Bilinen hareketlerin mutlu sergilenmesi’ olarak tanimlanan bu
oyun, fiziksel eylemlere dayali oyunlari igermektedir. Biligsel gelisimde duyu-motor
doneme denk gelen bu oyunda c¢ocuk kazandigi tiim motor etkinlikleri
tekrarlamaktadir. Cocuk tekrarladigi bu motor hareketleri ustalikla yaptig1 i¢in haz
duyabilecegi belirtilmektedir. Devinimsel eylemler ve tekrarlamalar iceren davranis

oriintiileri bu oyun tiiriiniin en belirgin dzelliklerindendir (Ongen ,1991).

Alistirmali oyunun ilk 6n kosulu bedenin, nesnelerin, devinimlerin incelenmesi ya da
farkina varilmasidir. ikinci 6n kosul ise cocugun bu eylemlerde uzmanlagsmasidir.
Bebek gerek kendi bedeni ile gergeklestirdigi eylemlerde, gerekse c¢evresindeki
nesneler lizerinde yaptigi eylemlerde uzmanlasarak eylem ya da devinim

tekrarlanmaktadir. Bebegin 6grendigi bu eylemleri tekrarlamasinin, bedenine ait
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yetenekleri denemesinin bebegin hos vakit gecirmek istediginden kaynaklandigi
ifade edilmektedir (Yawkey, 1977).

Alistirma oyunlari gelisim sirasina gore iice ayrilmaktadir:

e Basit alistirma oyunlari: Atma, itme, ¢ekme, doldurma, bosaltma, kirma, bir
araya getirme gibi duyusal devinimsel davraniglar basit alistirma oyunlari

icinde yer alan eylemlerdir.

e Rastlantisal bilesimler: Cocuklar basit alistirma oyunlarinda uzmanlastiktan
sonra eylemleri rastlantisal olarak bir araya getirerek bilesimler olustururlar.
Bu tiir oyunlar ¢ocuklar bilye, kiip, cubuk gibi materyallerle karsilastiginda
ortaya ¢ikmaktadir.

e Amach bilesimler: Baslangicta amacgsiz eylemlerden olan atlama eylemi
daha sonra ip ustiinden atlama, uzaga atlama, ters atlama gibi amach

eylemlere dontisebilmektedir (Piaget, 1962).

Her ne kadar duyusal-devinimsel gelisim doneminde alistirmali oyun, oyunun baska
bir bi¢imi ise de, dil gelisiminin konusma 6ncesi dénemine ya da ¢cocugun yasaminin
ilk iki yilina 6zgii bir oyun big¢imi olarak goriilmektedir. Cocugun ne zaman yeni bir
beceri ile karsilastigt durumlar ortaya ¢iksa; bu beceride uzmanlastigr ya da bu
beceriyi kazandigi alistirmali oyunun goriildiigii ifade edilmektedir (Yawkey ve

Silvern, 1977).

Sembolik oyun: Biligsel gelisim teorisinde islem Oncesi doneme denk gelen bu
oyunda ¢ocuklar, gercek hayatta karsilastiklari olaylar1 oyunlarma tasimaktadir.
Cocuk gercek yasamdaki rollere biirlinmekte, ulasamadigi materyaller yerine baska
materyaller kullanabilmektedir. Bu oyun déneminde cocugun bir sandalyeyi araba
yaptig1 gdrmek olasi bir durumdur. Bunun yani1 sira cocuk bu dénemde, annesi gibi
yemek yapabilir, babas1 gibi bir radyoyu tamir edebilir, bir 6gretmen gibi ders
anlatabilir. Bu oyunlarin, sembolik diisiince ve dil gelisimine hazirlayici bir nitelik
tasidig1 ifade edilmektedir (Russ, 2003).

Alistirmali oyun ile simgesel oyun arasinda kesin bir ¢izgi ¢izmenin giicliigiinden

bahseden Piaget (1962), alistirmali oyunda ¢ocugun duyusal-devinimsel ve biligsel
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yeteneklerini giiglendirmeye olanak saglayan islevsel Oziimleme alistirmalari
yaptigini; ancak simgesel imgelemin olmasi durumunda sembolik oyundan

bahsedildigini dile getirmektedir.

Sembolik oyun donemi 2-12 yas arasinda yayilan bir donemi kapsamaktadir ve ii¢

evreden olusmaktadir (Piaget, 1962):

e Birinci evre: Bu evrede taklit ve sembol imgelemeleri goriillmektedir Cocuk
bu evrede hareketleri goriir ve taklit eder. Bu donemin ilerlemesiyle birlikte

cocugun taklitlerinde ve sembollerinde zenginlesmeler oldugu goriilmektedir.

e Jkinci evre: Bu evrede cocugun taklitleri ve sergiledigi roller bir diizen
icerisindedir ve mantiksal bir sira izlemeye baglamaktadir. Cocuk bu

donemde nesneleri daha dikkatli incelemeye baslayabilmektedir.

e Uciincii evre: Bu evrede c¢ocugun simgelerinde azalma goriiliirken

toplumsallagmasinda artma oldugu goriilmektedir.

Piaget’ gore (1962), sembolik oyunlar ¢ocuklarin diisiinme yetisindeki yeterliligini
yansitmaktadir. Cocuklarin biiylimesiyle birlikte oynadiklar1 sembolik oyunlar
azalirken, bir sonraki donemde yer alan kuralli oyunlar artis gdstermektedir. Piaget
(1962), okul oncesi donem ¢ocuklarimin oyun igerisinde yer alan kurallart
anlayabildigini ancak bu kurallarin ni¢in konuldugunu anlayamadiklarini ileri
stirmektedir. Sembolik oyunun ii¢iincii evresinde imgesel oyun evrimini tamamlayan

cocugun kuralli oyun etkinliklerine gectigi ifade edilmektedir (Yawkey, 1977).

Kuralli oyun: Piaget’nin biligsel gelisim teorisinde somut iglemler donemine denk
gelen bu oyun, sosyallesmenin artmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Piaget’e gore (1962)
cocuklar kuralli oyunlar oynayarak toplum igerisinde ozerk, kendi kendini
yonetebilen, demokratik ve ahlaki degerlere sahip bireylere doniigebilir. Piaget bu
goriisiinii, ¢ocuklar kurallt oyunlar oynayarak; oyunu planlama siirecinde karsilikli
olarak fedakarliklar yaparak, kurallar1 belirleyip bu kurallar1 uygulayarak ve oyun
icerisinde verdikleri sozleri yerine getirerek insanlarla isbirligini imkanli kilan
toplumsal kurallar1 anlamaya basladiklarini ifade etmektedir. Bu dénem c¢ocuklari
diisiince bigimi olarak benmerkezci diisiinceden uzaklasarak sosyal diisiinceye
gecmektedir (Ozdogan, 2009). Dolayisiyla, ¢ocuk benmerkezci diisiincelerinden
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arindigi bu donemde, kendilerini baskalarimin yerine koyarak o kisinin nasil

davranacagini da tahmin edebilir.

2.8.1.3. Erik Erikson

Oyunu psikososyal gelisim kurami g¢ercevesinde ele alan Erikson (1963), oyunun
gercek duygu, diisiince ve olaylarla basa ¢ikma yolu oldugunu dikkat ¢cekmektedir.
Erikson’a gore cocuk, oyun oynarken Ogrenmeyi arzuladigi deneyimleri tekrar
etmektedir (Bacanli, 2004). Cocugun sosyal gelisiminde oyunun &nemine vurgu

yapan Erikson oyunu ii¢ grupta incelemistir (Parlak Rakap ve Rakap, 2014):

Kisisel-evrensel oyun: Erikson ¢ocuklarin, yasamlari boyunca oyunu, bedenlerini ve
duyularin1 anlamak i¢in kullandigim1 diisiinmektedir. Bir ¢ocugun bedensel
hareketlerinin farkinda olmasi 6zsaygisinin en 6nemli Onciilerinden biri olarak
goriilmektedir. Cocuk bu donemde kendi hareketlerine ve duyularina odaklanarak

oyunlar oynayabilmektedir.

Mikro-kiiresel oyun: Bu oyunlarda ¢ocuklar nesneleri kullanmaya baslayabilmekte
ve dis diinya tlizerinde kendi manipiilasyonlar1 oldugunu fark edebilmektedir. Cevre
tizerinde etkisi oldugunu fark eden c¢ocuk nesneler aracilifiyla oyunlar

kurabilmektedir.

Makro-kiiresel oyun: Ev disinda ikinci bir ortam ile karsilasan ¢ocuklar daha sosyal
etkinliklerde yer almaya baslayabilmektedir. Erikson bu asamadaki oyunlarda
cocuklarin yaptiklar: etkinlikleri ¢evresindekilerle paylastigini belirtmektedir. Ayrica
cocuklarin, ¢evrelerindeki olaylarda sadece kendilerinin etkileri olmadigini, ayni
anda diger bireylerin de bu olaylardan etkilendigini anlayabildikleri ifade

edilmektedir.

2.8.1.4. Sara Smilansky

Sara Smilansky (1968), Piaget’in oyun donemlerini daha genis ele alarak, oyun
tiirlerini biligsel gelisime dayali olarak siniflandirmaktadir. Smilansky oyun tiirlerine
iliskin ortaya koydugu modelde oyunu dort evreli olarak olusturmaktadir (Goelman

ve Jacobs, 1994):
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Fonksiyonel oyun: Bu oyunda c¢ocuklar meraklari dogrultusunda kesifler
yapabilmektedir. Cocuklar yaptiklar kesiflerle motivasyon diizeylerini artirabilmekte
ve cocuklarin ilgilerini, meraklarini canli tutabilmektedir. Cocuklarda oOncelikli
olarak gelisen bu oyunda, ¢ocuklar kullandiklar1 nesneleri deneme-yanilma yoluyla
O0grenmekte, daha sonra da bu nesneleri amaci dogrultusunda kullanabilmektedir.
Cocuk bu oyunlar sirasinda olduk¢a etkin ve kesfeden konumundadir. Bu oyun
donemi ¢ocugun bir sonraki doneme hazirlanmasina onciiliik edebilmekte ve bir

sonraki doneme ait temel becerilerin olusumunu saglayabilmektedir.

Yapisal oyun: Fonksiyonel oyundan sonra gelen bu oyunda cocuk, bir onceki
donemde tanidig1 nesneleri bir araya getirerek yeni liriinler yapilandirmaktadir.
Cocuk bu oyun donemi igerisinde objeleri manipiile ederek farkli tasarimlar
yaratabilmektedir. Yapisal oyun onayan, farkli tasarimlara imza atan c¢ocuklarin
yaraticiliklar1 gelisebilmekte ve ¢ocuklar ortaya koyduklari yeni, farkli tasarimlardan

dolay1 mutluluk duyabilmektedir.

Dramatik oyun: Cocuklarin kendilerini ifade etmeye doniik oynadiklari dramatik
oyun, nesnelerin aktif kullanimmi ve etkilesimi igermektedir. Dramatik oyun ile
cocuk, hayallerini, yasadiklarini, duygularin1 anlatabilmektedir. Benmerkezci
diisiince yapisina sahip donem cocuklart bu oyun sirasinda kendi isteklerini,
diistincelerini ve duygularini 6n plana ¢ikarabilmektedir. Cocuklar, kendi istedikleri
siirece oyunu oynayabilmekte ve anlik olarak oyunda degisiklik yapabilmektedir. Bu
oyu tiiriiniin ucu agiktir ve ¢cocuk oyunun sonunda bir iiriin ortaya koymayr amag
olarak edinmez. Cocuk bu oyun tiirii kapsaminda zihninde olusturdugu senaryolari

oyununa aktarirken ger¢ek materyallerden yararlanabilmektedir.

Kuralli oyun: Smilansky oyunun en st diizeyi olarak kuralli oyunu gérmektedir.
Cocuk bu oyun diizeyinde dnceden oyuna katilan bireylere tarafindan belirlenen
kurallara uymak durumundadir. Cocuklar dnceden belirlenen bu kurallar yoluyla
sorumluluk bilinglerini gelistirebilmektedir. Ayrica ¢ocuk bu tiir oyunlar sirasinda,
kendi sirasini bekleyebilmekte, baskalarini1 daha iyi anlayabilmekte, belli sinirlar ve
davraniglar icerisinde kendini kontrol edebilmektedir. Giiniimiizde belli kurallar
icerecek sekilde hazirlanan kutu oyunlart kuralli oyun tiirline oOrnek olarak

gosterilebilir.
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2.8.1.5. Corrine Hutt

Kuramcilar tarafindan ortaya atilan diisiincelerin etkisinde c¢alismalarini yapan
Corrine Hutt (1976), cocuklarin nesneleri kesfetmeye yonelik meraklari {izerinde
durmaktadir. Hutt’a gore ¢ocuklar, nesneleri kesfettikten sonra bu nesnelerle neler
yapabileceklerini oyun yoluyla bulabilmektedir. Bu baglamda Hutt, (1979) oyunu ii¢

grupta ele almaktadir:

Epistemik oyun: Cocuk bu oyun doneminde duyulari araciligiyla i¢inden gelen
anlam arayisina yanit aramaktadir. Cocuk biitiin duyu organlarini aktif bir sekilde
kullanarak bilgiye ulasmaya calisabilmektedir. Cocugun i¢inden gelen anlam arayis,
meraki onun bilimsel siiregleri kullanmasina yol acabilmektedir. Cocuk aradigi
anlama iliskin hipotez kurabilmekte, bu hipoteze ait diisiinceler gelistirebilmekte ve
bilimsel siireclerin son agsamasi olan test etme islemini yapabilmektedir (Hutt, 1981).
Sonug olarak ¢ocuk bu bilimsel siire¢leri oyun icerisinde kullanarak; meraki, anlam

arayisi dogrultusunda bilgiye ulasabildigi soylenebilir.

Oyuncu oyun: Bu oyun donemi, ¢ocuklarin sosyo-dramatik, fantastik ve sembolik
oyunlar oynadig1 donemi kapsamaktadir. Diislince sistemi somuttan soyuta dogru

gelisim gosteren ¢ocuklarin olaylari, olgulari, rolleri deneyimledikleri bu oyun

déneminde, dili etkin bir sekilde kullanabildikleri goriilmektedir (Hutt, 1979).

Kuralli oyun: Cocuklarin kurduklart oyunlarda belirledikleri kurallar ekseninde
oyun oynadiklart donemi igeren bu donem, ¢ocuklarin oyun oynama siire¢lerinde
bulunmasi1 gereken ve oyunda en son nokta olarak goriilen donem olarak ele

alinmaktadir (Hutt, 1979).

2.8.1.6. Mary D. Sheridan

Mary D. Sheridan (1977) oyunu, okul oncesi donem ¢ocuklarini serbest oyun
etkinlikleri sirasinda yaptig1 gézlemlere dayali olarak alt1 kategoride toplamaktadir.

Parten ve Smilansky ile benzerlikler gdsteren bu oyun kategorileri su sekildedir
(Sheridan, 2011):

Aktif oyun: Bu grup icinde yer alan oyunlar ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katki
saglayan oyunlardir. Cocuklarin motor becerilerini kullanmaya doniik tiim oyunlar

bu grupta yer almaktadir. Aktif oyunlarda hareketin fazla olmasi ve 6zgiirce hareket
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etmenin gerekli olmasi sebebiyle genis, agik, ¢ocuklarin rahat¢a hareket
edebilecekleri oyun alanlar1 yaratmak olduk¢a onemli goriilmektedir. Bu tiirdeki

oyunlar i¢in ortam diizenlemesine ihtiya¢ duyulabilmektedir.

Kesfe ve manipiilasyona dayal oyun: Smilansky’nin ortaya attig1 fonksiyonel oyun
ile benzerlik gosteren kesfe ve manipiilasyona dayali oyun, cocuklarin nesneleri,
materyalleri ve oyuncaklar1 manipiile edebildigi oyunlardir. Cocuklar bu tiir oyunlar
oynarken ince ve kaba motor becerileri ile duyusal becerilerini kullanabilmektedir.
Cocuklarin bu tiir oyunlar oynayabilmesi i¢in, ¢ocugun manipiile edebilecegi
malzemeleri ortamda bulundurmaya yonelik c¢evre diizenlemelerinin yapilmasi

gerekmektedir.

Taklide dayal oyun: Sheridan’a gore (2011) taklide dayali oyunlar, bireylerin belli
seviyede viicut kontrolii olusturdugu, objeleri manipiile etmeyi kavradigi, basit
konusmalar1 anladigt ve duyusal deneyimlere cevap verdigi zaman ortaya
cikmaktadir. Cocuklarin cevrelerinde gordiikleri ve gozlemleyip taklit ettikleri
hareketlerle baslayan oyun, ¢ocuklarin daha sonra bu hareketleri modele ihtiyag
duymadan sergilemesi ile devam etmektedir. Cocuklar bu hareketleri hatirlayip
sergilerken, hosga vakit gegirebilmekte, kendini eglendirebilmekte ya da bir

ithtiyacina yanit bulmaya ¢aligabilmektedir.

Yapisal oyun: Cocuklarin gegmis deneyimlerinden elde ettikleri motor ve duyusal
becerilerini yeni yapilar inga etmeye doniik kullanmasi ile ortaya ¢ikan oyunlardir.
Smilansky tarafindan tanimlanan yapisal oyun ile biiylik oranda benzerlikler

gostermektedir.

Yap-inan oyunu: Yap-inan oyunu Smilansky’nin ortaya koydugu dramatik oyun
tiirii ile benzerlikler gostermektedir. Iki oyun arasinda var olan benzerliklerden
dolayr alanyazinda bu iki oyun tiiriinlin birbiri yerine kullanildigina rastlamak
miimkiindiir. Yap-inan oyununda da tipki dramatik oyunlarda oldugu gibi, ¢ocuklar

deneyimlerine dayali senaryolar olusturarak oyunlarin siirdiirebilmektedir.

Kuralli oyun: Kuralli oyun, cocuklarin belli kurallar1 anlamasi, bu kurallari

anlayarak bu kurallara uygun hareket etmesiyle ortaya ¢ikan oyunlar1 kapsamaktadir.
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Daha 6nceki oyun tiirlerinin benzerligi gibi, bu oyun tiirii de Smilansky’nin kuralli

oyunuyla ortiismektedir.

2.8.1.7. Bob Hughes

Bob Hughes (2001), goriislerinden etkilendigi Hutt’un ortaya koydugu oyun tiirlerini
genisleterek oyunu, sosyal iletisim ve etkilesim temelli oyunlar olarak ele almstir.

Bu oyun tiirleri sunlardir:

Kiran kirana oyun: Cocuklarin birbirleri ile yakinlasarak, dokunarak, gidiklayarak
oynadiklar1 oyunlarin i¢inde bulundugu oyun tiiriidiir. Yetiskinler tarafindan zaman

zaman kavga ile karigtirilabilmektedir.

Sosyo-dramatik oyun: Cocuklarin gergek ya da ger¢eklesmesi muhtemelen olaylari
deneyimledikleri oyun tiiriidiir. Cocuklar bu oyun tilirlinde cesitli senaryolar

olusturabilmekte ve bu senaryolarda belirlenen olaylar1 canlandirabilmektedir.

Sosyal oyun: Sosyal oyunda oyunun igine birtakim kurallar girmektedir. Sosyal
oyun tiirlinde bir oyun oynayan ¢ocugun, kurallara bagli bir sekilde oyununu devam
ettirdigi goriilebilmektedir. Vandenberg (1981) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada, sosyal oyun tiirlinde oynanan bir oyunda en Onemli faktoriin gevre
degiskeni oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, cocuklarin biligsel gelisim ve sosyal
gelisim diizeylerinin, oyun ortami se¢iminde Onemli belirleyiciler oldugu sonucu

yine ayn1 ¢alismada yer almaktadir.

Yaratic1 oyun: Bireylerin hayatinda olduk¢a dnemli yere sahip olan yaratict oyun,
cocuklarin zihinlerinden gecen bir¢ok olasi sonu¢ ya da cevaba ulagsmada olanak

saglayabilmektedir.

fletisim oyunu: Kelimelerin, mimiklerin, jestlerin kullanildigi; komik seslerin,
sarkilarin, tekerlemelerin, hikayelerin tekrar edildigi veya cesitli hareketlerin

kullanildig1 oyun tiirtidiir.

Dramatik oyun: Dramatik oyun tiirlinde ger¢eklesen oyunlarda, deneyimlenen ya da
deneyimlenmesi muhtemel olaylar dramatize edilebilmektedir. Dramatik oyunlar
herhangi metine bagli kalmadan, dogaclamaya dayali oyun tiiriidiir. Cocuklar bu
oyun tiirlinde, yetigkin diinyasin1 anlamaya; insan iliskileri konusunda deneyimlerde
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bulunmaya ve cevrelerine uyum saglamayr kolaylastirmaya donik davranislar
sergileyebilmektedir. Cocuklarin oynadiklart evcilik oyunlari, dramatik oyunlarin
tipik ornekleridir (Adigiizel, 2010).

Sembolik oyun: Cocuklarda temsili diisiinceyi gelistirerek biligsel siireglerde
esnekligi artirabilen sembolik oyunda, bir nesne baska bir nesne yerine
kullanilabilmektedir. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklarin gelisiminin 6nemli bir kilometre tas1

olarak goriilmektedir (Parlak Rakap ve Rakap, 2014).

Derin oyun: Cocuklarin risk igeren isteklerini gergeklestirmelerine ve bu baglamda

deneyimler elde etmelerine olanak veren oyun tiirtidiir.

Kesif tiiriinden oyun: Cocuklarin yasamda var olan nesne ya da kavramlara karsi
olusturduklar1 meraki doyurduklar1 oyun tiiriidiir. Cocuklar bu tiir oyun deneyimleri

ile yasama dair bilgi edinebilmektedir.

Hayali oyun: Yasamda olmasi ¢ok zor ya da imkansiz olan deneyimlerin elde
edildigi oyun tiirtidiir. Hayali oyun ile ilgili aragtirma yapan Singer ve Singer (1978),
3-4 yas cocuklar1 ile yaptiklar1 ¢alismada, hayali oyun oynayan ¢ocuklarin 6fke
davraniglarinin daha az oldugu, bunun tersine bu tiir oyun oynayan ¢ocuklarin daha
yogun bi¢imde sosyal olarak olgunlasmis davraniglar sergiledikleri sonucunu elde

etmislerdir.

Lokomotor oyun: Lokomotor becerilerin kullanilarak her yone ya da herhangi bir

yone dogru yapilan hareketleri iceren oyun tiirtidiir.
Kontrol oyunu: Cevreyi biitiiniiyle kontrol etmeyi amag edinen oyun tiiriidiir.

Nesne oyunu: Cocuklarin el-gdz manipiilasyonlarin1 ve hareketlerini alisilmayanin

disinda, siirsiz siralamalarla kullanarak oynadiklart oyun tiirtidiir.

Rol oyunu: Cocuklarin cesitli rollere biiriinerek oynadiklari, canli ve cansiz

varliklari ¢esitli yollarla canlandirdiklar1 oyun tiiriidiir.

Ozetleyici oyun: Cocuklarin kiiltiire ait o6geleri (hikayeler, tarih, gelenekler,

gorenekler vb.) arastirmasina izin veren oyun tiirtidiir.
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2.8.2. Uygulama Temelli Oyun Tiirleri

Oyun uygulamalarin temel alarak yapilan oyun smiflandirmasi Tablo 5°te yer

almaktadir:

Tablo 5. Uygulama Temelli Oyunlarin Siniflandirilmasi

Oyun Tiirleri

e Oz yapilarini temel alan oyun tiirleri

e Oynandigi yeri temel alan oyun tiirleri
e Aragsiz yapilan oyunlar

e Aragta yapilan oyunlar

e Aragla yapilan oyunlar

(Parlak Rakap ve Rakap, 2014).

2.8.2.1. Oz Yapilarim1 Temel Alan Oyun Tiirleri

Oz yapilarin1 temel alan oyun tiirleri i¢inde yer alan oyunlar dérde ayrilmaktadir.
Bunlar “islev oyunlari”, “ben oyunlari”, “diisgiicii-hayal oyunlari” ve “kiime

oyunlari”dir (Parlak Rakap ve Rakap, 2014). Bu oyunlar su sekilde ele alinmaktadir:

Islev oyunlari: Bu tiir oyunlarin temelinde cocugun meraki, iggiidiileri ve etrafi
kesfetme ihtiyaci vardir. Bu oyun, ¢ocugun bilingsiz ve gelisigiizel el, kol, bacak ve
beden hareketleri ile baslayan, dogumdan itibaren biriken iggilidiilere dayali olarak
cocuklarin davraniglariin oyun yoluyla ifade etmesi seklinde devam eden bir oyun

turadur.

Ben oyunlari: Ben oyunlari, ¢ocugun benmerkezci oldugu dénemde ortaya ¢ikmakta
ve c¢ocuklara bazi kavramlar, ¢ocugun benmerkezci Ozelliklerinden yararlanarak

kurulan ben oyunlari ile kazandirilabilecegi ifade edilmektedir.

Diisgiicii-hayal oyunlari: Ozyapilaria gére oyunlardan iigiinciisii olan diisgiicii-
hayal oyunlar1 c¢ocuklarin genis hayal diinyalarindan yararlanarak oynadiklar
oyunlardir. Cocuklarmn tek basina oynayarak basladiklart bu oyunlar yasin

ilerlemesiyle birlikte grupla beraber oynanan oyunlara doniisebilmektedir.
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Kiime oyunlari: Bu oyunlar ¢ocuklarin bir araya gelerek, grup olarak oynadiklar
oyunlardandir. Bu tiir oyunlarin planlanmasi sirasinda cocuklarin yas, gelisim
Ozelliklerini dikkate almak onemlidir. Kiime oyunlari, planlama sekline gore agik ya
da kapal1 ortamlarda gerceklesebilmektedir. Ancak planlama yapan birey, ¢ocuklarin
rahat hareket etmesine olanak veren giivenli ortamlar olmasi konusunda dikkat

etmesi gerektigini unutmamalidir.

2.8.2.2. Oynandig1 Yeri Temel Alan Oyun Tiirleri

Oyunlar oynandiklar1 ortamlara “a¢ik havada oynanan oyunlar *“ ve “salon-sinif

oyunlar1” seklinde gruplandirilabilir.

2.8.2.2.1. Acitk Havada Oynanan Oyunlar

Cocuklarin bahge, sokak, park gibi alanlarda oynadiklari, genellikle lokomotor
becerilere dayali olarak oynadiklar1 oyunlardir. A¢ik havada oynanan oyunlar
cocuklarin grup olusturarak oynadiklar1 oyunlar olarak karsimiza c¢ikabilmektedir

(Kadim, 2012).

2.8.2.2.2. Salon-Smif Oyunlari

Cocuklarin sinif ya da salon gibi kapali alanlarda oynadiklar1 oyunlar1 i¢ine alan
oyunlardir. Cocuklarin oynadiklari salon-sinif oyunlar1 serbest oyun saatinde

oynanan oyunlar ve oyun saatinde oynanan oyunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Kadim, 2012).

Serbest oyun saatinde oynanan oyunlar, ¢ocuklarin kendileri tarafindan olusturulan
kurallar cergevesinde, anlik olarak salon ya da siif ortamlarinda gelisen diis giicii
oyunlaridir. Oyun saatinde oynanan oyunlar ise, yetigkinler tarafindan planlanan,
kurallar1 6nceden belirlenen, salon ya da sinif gibi kapali ortamlarda oynanan
oyunlardir. Bu oyun tiirleri agik havada da oynanabilmektedir. Bu oyunlarin agik
havada oynanmasi durumunda daha dikkatli bir planlama gerekebilmektedir.
Planlanan bir oyunda ii¢ asama bulunmaktadir: Isinma, devinim, dinlenme. Isinma
asamasinda ¢ocuklar hem bedensel olarak hem de zihinsel olarak kendilerini oyuna
hazirlamaktadir. Istnma agsamasinin ardindan gelen devinim oyunun gerceklestirildigi
asamadir. Cocuklar bu asamada kurallara dayali olarak planlamasi yapilan oyunu
oynamaktadir. Devinim sirasinda yorulan cocugun rahatlamasi i¢in planlanan
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dinlenme asamasinda ¢ocuk devinim asamasindaki oyuna gore daha az hareket

iceren dinlendirici oyunlar oynamaktadir (Parlak Rakap ve Rakap, 2014).

2.8.2.3. Aracsiz Yapilan Oyunlar

Cocuklarin arag ya da nesne kullanmadan oyun oynadigi oyun tiiriine aragsiz yapilan
oyunlar denilmektedir. Cocuklar bu oyun tiirii kapsami igerisinde c¢esitli grup
oyunlar1, dramatizasyon ya da taklit iceren oyunlar oynayabilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi, 2007a).

2.8.2.4. Aracta Yapilan Oyunlar

Cocuklarin belirli aracin iizerinde gerceklestirdigi oyunlardir. Bu ara¢ kimi zaman bir

minder olurken, kimi zaman da bir kaldirim ya da bir sandalye olabilmektedir.

2.8.2.5. Aracla Yapilan Oyunlar

Cocuklarin oyun sirasinda gesitli ara¢ ya da nesne kullandiklari oyunlardir. Cocuklar

bazen bir iple oyun kurabilirken, bazen de bir top ile oyun oynayabilmektedir.

2.9. Cocukta Oyun Gelisimi

Oyun, c¢ocuklarin yasamsal deneyimler kazanabildikleri etkinliklerdir. Cocuklar
diinyaya gozlerini agtiklari giinden itibaren hareketli birer varliktir. Refleksif olarak
goriilen bir takim el, kol, bacak hareketleri ¢ocugun biiyiimesiyle birlikte deneyimli
ve bilingli hareketlere dontismektedir. Cocugun bu kiiclik ama gelecege hazirlayan
hareketleriyle ¢ocuk, yuvarlanma, emekleme, yiirlime, kosma, tutma, atma gibi kas
becerilerini kazanabilmektedir. Cocuklarda gorillen bu ilk yillardaki hareketler,
cocuklar icin oyunun hizli birer hazirligi olarak kabul edildigi belirtilmektedir
(Agyar, 2014). Bu ilk hazirliklar oyun niteligi tasimamakla beraber cocugu gelecekte
oynayacagl kuralli, hayal giicline dayali oyunlara hazirlamaktadir. Cocuklarin
oynadig1 hayal giicline dayali oyunlar {i¢ yasindan sonra gelismektedir. Cocuklar bes-
alt1 yaslarina geldiklerinde ise grup oyunlarina ilgileri yogunlagmaktadir. Diinyanin
her yerinde, cocuklarin yaslar1 ya da cinsiyetleri fark etmeksizin oynadiklar
oyunlardaki degisim benzer siralama ile ger¢ceklesmektedir (Sun, 1991). Yaslara gore
cocuklarin oyun gelisimi soyle bir seyir izlemektedir:
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2.9.1. 0-2 Yas Doneminde Cocukta Oyun Gelisimi

Cocugun yasamin ilk yillarinda sergileyecegi hareket gelisimi olduk¢a Onemlidir.
Bebeklerin gerceklestirdigi basit ve reflekse dayali hareketler ileriki donemlerdeki
hareket becerilerinin temelini olusturmaktadir. Bebeklerdeki bu hareketler yavas
yavas ortadan kalkarak yerini istemli, bilingli ve kontrollii hareketlere birakmaktadir
(Santrock, 2007). Cocuktaki bu gelisim, ¢ocugun manipiilatif ve lokomotor kas

becerilerinin gelismesinde de olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin yasamlarindaki ilk ti¢ ay, ¢ocuklarin aglayarak isteklerini belirttikleri
donemdir. Cocuklar bu déonemde kendilerine uzatilan parmag: sikica kavramaktadir.
Tutma i¢in temel olusturan bu hareketle ¢ocuklar, gelecekte kendi yonetimlerindeki
oyun etkinliklerine hazirlik yapmaktadir. Cocuklar bu donemde ellerini agizlarina
gotiirebilmektedir. Ayrica nesneleri dikkatli bir sekilde inceleyen cocuklar igin
diinyay1 kesfetme siireci baglamaktadir. Diger taraftan yiizleri ayirt etmeye baslayan
cocuklar, yetiskinlerin hareketlerine  dikkat kesilerek ileriki donemlerde
oynayacaklar1 taklide dayali oyunlara kendilerini hazirlamaktadir. Cocuklar bu
donemde ayni hareketleri tekrar etmekten zevk almaktadir. Bu donem Piaget’nin
oyun gelisimi ile ilgili ortaya koydugu doénemlerden biri olan alistirma oyun
donemine denk gelmektedir. Bu donemin odaginda kendi kendine denemenin ve
kendi viicudu iizerinde alistirmalar yapmanin yer aldig belirtilmektedir (Batllori ve

Escandell, 2010).

Cocuklarin 0-6 ay araliginda bilingli hale gelmeyen hareketleri 6-9 ay doneminde bir
adim ileriye taginmaktadir. 4-5 aydan itibaren bir nesneyi elinde tutabilen ¢ocuklar, 6
aydan sonraki donemde elinde tuttugu nesneyi diger eline gecirebilmektedir.
Cocuklar bir elinden diger eline ge¢irdigi bu nesneler iizerinde incelemeler
yapabilmektedir (Seving, 2004). Ayrica 6-9 ay doneminde ¢ocuklar nesneleri yere
diisiirmekten haz duyabilmekte, yere disiiriilen bir nesne onlar1 dakikalarca
giildiirebilmektedir. Nesnenin yere diismesiyle eglenen cocuklar, bu hareketi tekrar
edebilmektedir. Tekrar edilen bu hareket cocuklar icin bir oyun islemi olarak
diistintilebilmektedir. Cocuklar bu dénemde giivenli bir siginak olarak gordiikleri
yetiskinlerin kucaginda oynamaktan zevk alabilmektedir. Ayrica bu donem
cocuklari, bir nesnenin Ortiiniin altina saklanip daha sonra ortaya ¢ikarilarak oynanan

‘ceee oyunlarindan’ hoslanabilmektedir (Koriikeii, 2014).
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Cocuklar 9-12 ay arasindaki déonemde tekrarlanan oyunlardan, sosyal etkilesimlerden
hoslanmaya baglamaktadir. Kisa, basit yonergeleri anlayabilen ¢ocuk cevresiyle
etkilesimde olmaktan mutluluk duymaktadir. Oturma durumundan yavas yavas ayaga
kalkma durumuna gecen c¢ocuk, yogun merak ve kesif istegi icerisindedir.
Lokomotor ve manipiilatif becelerin gelistigi bu donemde ¢ocuk, yemek yemeye
temel olusturacak bazi hareketleri tekrarlayabilmektedir. Gelisen kas becerileri
cocugun itme, ¢cekme, tasima gibi faaliyetlere yogun ilgi duymasina ve bu eylemlere
doniik oyunlardan hoslanmasina yol acabilmektedir (Koriik¢li, 2014). Cocuklar bu
donemde karsisinda birileri oldugunda onlara elindeki nesneleri uzatmayi ve daha

sonra nesneyi geri almay1 oyun haline doniistiirebilir.

Cocugun yardimsiz yiirimeyi basarabildigi 1-2 yas doneminde lokomotor ve
manipiilatif becerilerin gelisimi hizli bir sekilde devam etmektedir. Cocuklar bu
donem icerisinde merdiven c¢ikabilmekte, kiipleri iist iliste koyabilmekte, topa
vurabilmekte ve yere oturup yerden kalkabilmektedir. Denge saglama ve kazanilan
becerilerde uzmanlagsma bu donemde gergeklesmektedir. Yasamin ilk donemindeki
refleksif hareketler yerini istemli hareketlere birakmaktadir. Bu donemde cocuk
kendi sectigi nesne ile tek basina oynamayi tercih edebilmektedir. Kendini ve
cevresini tanima siireci devam eden c¢ocuk, baskalariyla etkilesimde bulunmayarak 2

yasina kadar tek bagina oyun oynamaya devam edebilmektedir (Koriikeii, 2014).

Piaget’nin alistirmali oyun dénemine denk gelen bu yas donemi ¢ocuklari, alistirmali
oyunun ikinci kosulu olan uzmanlasmay1 gergeklestirerek, ¢evrelerini kontrol etmeyi
ogrenmektedir. Daha sonra uzmanlagmadan kaynakli eglenmenin, ¢ocugun yakin
cevresinin Otesindeki nesnelere, kisilere ve ise vuruk diisiincelere kadar uzanabildigi

ve yayginlasabildigi ifade edilmektedir (Yawkey ve Silvern, 1977).

Bu doénemde kasigi bir yere vurunca ses ¢ikardigini duyan cocuk, kasigi baska
nesnelere vurabilir ve ¢ikardig: sesi tekrar duymay: isteyebilir. Bu durum, donemin
sonuna dogru ¢ocuklarda taklit oyunlar1 goriilebildigini géstermektedir. Bu donemin

sonunda ortaya cikan taklit oyunlar1 12 yasina kadar devam edebilmektedir (Ongen,
1991).
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2.9.2. 2-4 Yas Doneminde Cocukta Oyun Gelisimi

Piaget’nin alistirmali oyun evresini tamamlayan ¢ocuk, 2-4 yas araligindaki donemde
sembolik diisiinceye dayali olarak sembolik oyunlar oynayabilmektedir. Bu donemde
cocuklar sorular sorabilmekte ve cevap beklemektedir. Cocuklarin c¢evrelerini
izlemeye dayali deneyimlerinin sorulan sorular ile gelistigi belirtilmektedir

(Ormanlioglu Ulug, 1999).

Sembolik oyunlarin yogun olarak oynandigir 2-4 yas doneminde c¢ocuklar, hayal
giiclerini kullanarak, nesneleri islevleri disinda rollere biiriindiirerek ve ¢esitli taklide
dayali rollere girerek oyunlar oynayabilmektedir. Cocugun kisilestirme, nesneleri
kullanma seklindeki davraniglarla oyunlarinda sosyallesmenin ilk adimini atti

diistiniilmektedir (Cankirili, 2010).

Cocuklarin bu donem igerisinde yapilan boncuk, makas vb ara¢ kullanimlariyla
maniplilatif becerileri artabilmektedir. Yapi-insaya dayali oyunlari seven ddénem
cocuklari, legolarla oynamaktan, yaraticiligr gelistirmeye elverisli kum, hamur, tas,
toprak gibi malzemelerle oyunlar kurmaktan hoslanmaktadir. Ayrica bu donem
cocuklarmin dil gelisiminin olduk¢a hizli oldugu goriilmektedir. Cocuklar dil
aracilifiyla merak ettikleri sorular1 sorarak g¢evrelerini tanimaya devam etmektedir.
Cocugun dili etkin olarak kullandig1 bir diger alanda kendi kendine oynadigi
oyunlardir. Cocuklar bu donemde oynadiklar1 oyunlar sirasinda ¢ogunlukla kendi

kendine konusan sozel davranislar gostermektedir (Metin Aslan, 2013).

Cocuklar atma, sigrama, tirmanma gibi lokomotor becerilere dayali hareketlerde
uzmanlagmaktadir. Bu donem cocuklarinda kas kontrollerinin oldukca gelismis
oldugu gozlenmektedir. Donemin sonlara dogru ¢ocuklarin 6ne dogru zipladiklari,
tek ayak iizerindeki dengede durduklar1 ve pedallar1 kullanarak giivenli direksiyon

hareketleri ile bisiklet gibi araglar1 kullanabildikleri goriilmektedir (Sheridan, 2011).

2.9.3. 4-6 Yas Doneminde Cocukta Oyun Gelisimi

Piaget’e gore 4-6 yas doneminde cocuklar sembolik oyunlar oynamaya devam
etmektedir. Simge ve taklit semalariyla baslayan sembolik oyun doneminde
eylemdeki imge dnceki devinimsel davraniglardan ayrilmaktadir. Bu durumda imge,

diger nesnelerdeki eylemlerin ya da nesnelerin bagimsiz taklitlerinin olmasi yerine, o
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eylemlerin rol yaparak gosterilmesidir. Cocuk bu asamadan taklit oyunlarina
gecmektedir. Taklit oyunlariyla taklide iliskin unsurlar eylemler ve nesneler
tarafindan gelistirilmektedir. Cocugun bu asamaya gelmesi, simgesel benzesme ile
taklidin sikica birbirine girdiginin bir gostergesidir. Ilerleyen asamada, simge
gercekten carptirilmig simgesel 6zelligini kaybederek; gercege uygun 6zellik almaya
baslamaktadir. Cocuklarda bu asamanin, simgelerin dnemini yitirdigi 4-7 yaslar

arasinda goriildigii ifade edilmektedir (Yawkey ve Silvern, 1977).

Cocuklar 4-6 yaslarinda giinliik iletisim becerilerini gelistirmeye devam etmektedir.
Cocuklar bu donemde kurallara dayali oyun oynamaya baglamakta ve ilgileri olan
sanat, spor alanlarina yonelebilmektedirler. Sheridan’a gore (2011), ¢ocuklar yasin

ilerlemesi ile birlikte gergek ile hayal arasinda ayrim yapmaya baslamaktadir.

Cocuklar bu donemde akranlar1 ile oyun oynamaktan hoslanmakta ve onlarla
etkilesim icerisindedirler. Isbirligine daha acik hale gelen ¢ocuklar, grup oyunlarma
katilmaya baglamaktadir. Grup oyunlarinda ¢ocuklar kurallar ¢ergevesinde oyunlarini
oynamaktadir. Bu yas donemindeki ¢ocuklarin bir 6nceki doneme gore daha yetkin
motor becerilere sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklar c¢esitli motor beceri

kombinasyonlarla basit olmayan eylemler gosterebilmektedir (Koriik¢ii, 2014).

4-6 yas donemi ic¢in c¢ocugun motor becerilerde profesyonellige yaklastig
sOylenebilir. Oyun gelisiminin bir parcasi olarak ele aldigimiz sigrama hareketi
cocukta 4 yas civarinda goriilebilmeye baslarken, cocugun 6 yasa dogru bu hareketi
yapmakta kuvvetli gelismeler gosterdigi gozlenebilmektedir. Somut islemler
donemine dogru yaklasan ve kurallar1 anlamaya yaklasan bu donem ¢ocuklarinda,

kuralli oyunlarin gériilme sikliginin artabilecegi sylenebilir.

2.10. Oyunun Gelisim Alanlarina Etkisi

Oyun, ¢ocuklarin dogasinda var olan, dogduklar1 ilk anlardan itibaren
deneyimlemeye basladiklar1 ve saglikli bir gelisimin ayrilmaz bir pargasi olan

etkinliklerdir.

Cocuklar, oyunlarla yapabildikleri islerde ustalasirken; yapamadiklar1 {izerinde

becerilerini artirabilmektedir. Gelisimi, zihinsel gelisim, sosyal gelisim, duygusal
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gelisim, fiziksel ve psikomotor gelisim ile dil gelisimi alt alanlariyla ele aldigimizda,
gelisim alanlarmin ¢ocuklarin oynadiklari oyunlardan etkilendigi soylenebilir. Bu
etki ¢ift yonli iliski olarak ele alinabilmektedir. Bunun anlami, oyunun gelisimi
etkiledigi gibi gelisimin de oyunu etkileyebildigidir. Oyunun giliniimiiz psikologlari
tarafindan terapi amacl kullanilmasi, oyunun c¢ocugun yasami ig¢in Onemini
gostermektedir. Cocuk oyun oynarken kendini tanir, becerilerini goriir, deneme
firsatlar1 yakalar, diisliniir ve deneyim kazanir. Kisaca c¢ocuk, isi olarak gordigi

oyunlarla yasami deneyimlemekte; gelisim alanlari oyunla desteklenmektedir
(Erdem, 2003).

Oyunun ¢ocugun gelisimi ile arasindaki iligkinin aktarildigi bu boliimde, zihinsel
gelisim, sosyal gelisim, duygusal gelisim, fiziksel ve psikomotor gelisim ile dil

gelisimi ile oyun arasindaki iliski incelenmektedir.

2.10.1. Oyunun Zihinsel Gelisime Etkisi

Zihinsel gelisim, cevre ile etkilesimi saglayan, bilginin edinilip kullanilmasina
yardim ederek dis diinyayr algilamaya yarayan, bilginin saklanmasi, yorumlanmasi,
yeniden diizenlenmesi, degerlendirilmesi ve kullanilmasini ifade eden bir siirectir
(Kandir, 2003). Oyun, zihinsel gelisimin bu taniminda yer alan eylemleri igeren bir

etkinliktir.

Cocuk oyun oynarken cevresini gozlemlemekte, cevresi ile etkilesime girmekte,
karsilastigi yeni durumlar1 var olan deneyimleri ile karsilastirarak yeni bilgiler
edinmekte, elde ettigi bu bilgileri karsilasacagi yeni durumlarda kullanmakta,

degerlendirmekte ve eger gerekli ise yeniden diizenlemektedir (Piaget, 1962).

Cocuk, cevresinde gozlemediklerini, yasantisin1 oyunlarinda yansitmaktadir. Boylece
cocuk gozlemlerle elde ettigi bilgileri tekrarlamaktadir. Diislincenin gelismesi, farkli
problem durumlar1 ile karsilasma sonucu ger¢eklesmektedir Cocuklar da oyun
igerisinde ¢atisma ¢dzme durumlart ile karsi karsiya kalabilmekte ve bu g¢atismayi
¢ozmeye yonelik ¢coziimler iiretebilmektedir. Catigsmalara yonelik ¢coziimler iiretmesi,
zihinsel gelisimin 6nemli bir pargasi olan problem ¢dzme becerisini gelistirmektedir

(Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001).
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Cocuk oyunla, giinlik yasamin i¢inde var olan nesneleri taniyabilmekte, bu
nesnelerin, araclarin fonksiyonlarina yonelik fikir sahibi olabilmektedir. Bilgi
birikiminin saglandig1 bu olay ¢ocuk i¢in bir 6grenmedir. Oyun, ¢ocuk i¢in zihinsel
egzersizdir. Oyun i¢inde siirekli yeni kavramlar ve nesneler tanima firsat1 yakalayan
cocuk, farkinda olmadan karsilagtirmalar, siniflamalar, siralamalar yapmaktadir.
Ayrica oyun aninda akil yiiritme becerilerini kullanan ¢ocuk zihinsel gelisime destek

saglayabilmektedir (Poyraz, 2003).

Fink (1976) yaptig1 ¢alismada, bilissel gelisimin i¢inde yer alan korunum (sosyal rol,
say1, nicelik korunumu), benmerkezcilik ve sembolik oyun degiskenleri arasindaki
iliskiye bakmigtir. Deneklerini 3 gruba ayirmistir. Bu gruplardan birine sembolik
oyun egitimi verirken bir diger gruba higbir egitim vermemis ve son gruba da “sdzde
sembolik oyun egitimi” vermistir. Sembolik oyun egitimi sonunda, sosyal rol
korunumu alaninda ilerlemeler goriilirken zihinsel benmerkezcilikte azalma

gOriilmiistir.

Cocuk, oyun oynarken dogal arzusu olan merakini doyurabilmektedir. Cocuklarin
meraklarina dayali olarak nesnelerle deneylere girmesi birer oyundur. Cocuk
cevresini bu deneyler sayesinde ve sordugu sorularla tanimaktadir. Sorularla elde
ettigi bilgiler 151831nda ¢ocuk, zihinsel birtakim beceriler elde edebilmekte ve bu

bilgileri ¢evresindekilere aktarabilmektedir.

Saracho (1996) yaptig1 arastirmasinda, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin oyun
davraniglar ile biligsel tisluplar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirmada 3-5
yaslar1 arasindaki 1276 ¢ocuk 6rneklem grubu olarak ele alinmistir. Arastirmanin
sonucunda, 3-5 yas arasinda yer alan alana bagimli ve alandan bagimsiz ¢ocuklarin
oyun davraniglarinin, fiziksel oyun, kiip oyunu, insa ve oyunu ve dramatik oyun
kategorilerinde farklilik gosterdigi saptanmistir ve alana bagiml pek ¢ok ¢ocugun,

alandan bagimsiz ¢ocuklara gore daha fazla oyun davranisi sergiledigi gézlenmistir
Oyunun ¢ocugun zihinsel gelisimine etkisi su sekilde siralanabilir (MEB, 2007a):
e Nesneleri taniyip, isimlendirmeyi, onlarin islevlerini,

e Mantik yiiriitmeyi, sebep-sonug iliskisi kurmayi, se¢im yapmay1, dikkatini
toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi,
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e Diisiinme, algilama, siralama, smiflama, analiz yapma, sentez yapma,
degerlendirme, problem ¢6zme gibi zihinsel siireclerin isleyisinin

hizlanmasini,

o Agirlik, renk, sekil, boyut, hacim, zaman, mekan, soguk, sicak gibi bir¢ok

kavramlarin kazanilmasini,

e Oyun yoluyla kazandig1 bu deneyim ve bilgiler arasinda iliskiler kurarak, bu
bilgileri daha sonra karsilastigi problemleri ¢6zmede kullanabilme becerisi

kazanilmasini saglamaktadir.

2.10.2. Oyunun Sosyal Gelisime Etkisi

Sosyal terimi, birbirine tepki veren, boylece birbirinin davranigini etkileyen iki veya
daha fazla insan arasindaki iliskiyi ya da etkilesimi anlattigi ifade edilmektedir
(Gander ve Gardiner, 1998). Sosyal gelisim ise, bireyin sosyal uyaranlara yanit
verebilmesini ve toplumla uyumlu bir sekilde yasayabilmesini temel alan bir siirectir.

Birey yasami boyunca sosyal bir yapinin i¢indedir ve toplumla etkilesim halindedir

(MEB, 2007h).

Cocuk diinyaya geldigi giinden itibaren sosyal yapi icerisindedir ve bu sayede sosyal
gelisimini saglamaktadir. Sosyal gelisimde dnemli bir yeri olan sosyallesme, bireyin
cevresi ve insanlarla olan davraniglarimi kapsayan ve Omiir boyu gelisen bir
olusumdur. Oyun ¢ocuklarin en dogal etkilesime girdigi ortamdir. Cocuklar, heniiz
konusmaya baslamadigi dénemlerde bile oyunu ortak dil olarak kullanabilmektedir.
Cocuklar, oyun araciligiyla birtakim kurallar1 6grenebilmekte ve toplumda bu
kurallara uygun davraniglar sergileyebilmektedir. Ayrica oyun ¢ocuklarin
akranlariyla kuracaklari iliskilerin ortamii olusturmaktadir. Cocuklar kurulan bu
iligkilerle nasil iletisim kuracagini, kisiler arasi iliskilerin nasil olmasi gerektigini
ogrenebilmektedir. Oyun yoluyla sosyallesen cocuk, “ben” ve “baskasi” bilincini

kazanabilmektedir (Yavuzer, 1996).

Cocuklar oyun oynarken, kendini denetleme, isbirligi yapma ve kendine giivenme
gibi kisisel ve toplumsal bazi aliskanliklar1 kazanabilmektedir. Bunun yani sira oyun
oynarken g¢ocuk iletisim kurmayi, gbézlem yapmayi, bagkalarina saygi gostermeyi,

kendi haklarin1 korumayi, baskalarinin haklarina saygi duymayi, verilen gorevleri
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iistlenmeyi, birey olarak kararlar vermeyi ve yardimlasma duygularini

gelistirebilmektedir (Duman, 2010; Aytekin, 2001)

Connolly ve Doyle (1984), ¢ocuk oyunlarindan dramatik oyunun ve dramatik
olmayan oyunlarin ¢ocuklarin toplumun kurallarin1 anlamasina, uyum gostermesine
ve toplumsallagmasina etkisini incelemek iizere bir arastirma yapmistir. Arastirmada
35-69 ay arasi toplam 91 ¢ocukla calisilmistir. Arastirma sonucunda dramatik oyun,
dramatik olmayan oyunlara gore toplum kurallarin1 6grenmesine ve gilindelik
yasantisina gecirmesinde etkili oldugunu goéstermistir. Arastirma bulgularina gore,
Ozellikle arkadaslar1 ile etkilesim icinde olan c¢ocuklarin toplumsal rollerini ve

kurallar1 6grenmesinde oyunun etkili oldugu gorilmiistiir.

Cocuklar oyun oynamaya baslamadan dnce birlikte ¢esitli kurallar koymakta ve oyun
boyunca bu kurallara uymaktadirlar. Ayni sekilde toplumun da belirlenmis birtakim
kurallart vardir ve toplum tim bireylerden bu kurallara uymasini beklemektedir.
Cocuklar toplumsal hayata kendilerini hazirlarken oyun igerisinde yer alan kurallarla
kendilerini toplumun kurallarina hazirlayabilmektedir (Agyar, 2014). Oyunun
¢ocugun sosyal gelisimine etkisi su sekilde siralanabilir (MEB, 2007a):

e (Cocuk toplumsallasmay1 6grenir.

e (Gorgi kurallarini 6grenir.

e (evresini korumay1 6grenir.

e Bagkalarina ve bagka farkli 6zellikleri olan kisilere saygi géstermeyi 6grenir.
e Paylagsmayi, yardimlasmay1, dayanismayui, birlikte hareket etmeyi 6grenir.

e Lider olmay1 6grenir.

¢ Cinsel kimliginin farkina varir.

2.10.3. Oyunun Duygusal Gelisime Etkisi

Duygu, belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ dilinyasinda yarattig
degisikliklerin sonucudur. Duygusal gelisim ise, cocuklarin duygularimi tanima,
duygularini fark edebilme, duygularini ifade edebilme gibi eylemleri iceren gelisim

alanidir.

Oyun ve duygusal gelisim arasindaki iligki ozellikle psikanalitik kuramcilar

tarafindan ele alinmistir. Psikanalitik kuramcilara gore oyun, ¢ocuklarin duygularinm
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en iyi ifade edebildikleri ortamdir (Bozan, 2014). Ilk c¢alismalar psikanalitik
kuramcilardan Sigmund Freud (1920) tarafindan yapilmistir. Freud yaptig1 caligmalar
sonucunda, fantezi davramiglar ve oyun arasindaki iliski gorerek c¢ocuklarin
oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklar yasadigini ortaya koymustur. Cocuklar oyun
icinde, kendilerini giinlik yasam iginde rahatsiz eden davraniglari tekrarlamakta ve
oyunlarinda bu durumlar1 kullanarak bir sonuca varmaya caligsmaktadirlar. Cocuk

i¢in oyun sorunlarindan ve yasadigi duygulardan bir ¢ikis noktasina varmasidir (Bee,

1994).

Rayna (2001), ¢ocuklarda birliktelik duygusunun nasil gelistigini ve bu duygunun
biligsel boyutunu incelemek igin bir ¢alisma yapmistir. Calismasini Piaget’in teorik
cergevesi igerisinde gdzleme dayali olarak yiiriitmiistiir. Gozlemler Fransa’da giindiiz
bakim evlerinde, 1-4 yas arasi ¢ocuklarin etkinlikleri video kayit altina alinarak
yapilmistir. Kasetlerin incelenmesinin ardindan, ¢ocuklarin karsilikli etkilesiminin,
kavrama yetenegi ve paylasimci oyunun gelismesinde Onemli bir rol oynadig
belirlenmistir. Sonuglar ayn1 zamanda Piaget’in teorik olarak agikladigi gibi,
cocuklarin bilgi edinme siirecinin konusma ve kontrol edilme durumunda

basladigini, isbirlik¢i oyunun bu siire¢ sonunda olustugunu desteklemektedir.

Cocuk oyun yoluyla kendi duygularini1 anlayabilmekte, bunun yani sira baskalarinin
da duygularin1 anlayarak onlara saygi duymasi gerektigini gorebilmektedir. Oyunun

cocugun duygusal gelisimine etkisi su sekilde siralanabilir (MEB, 2007a):

e Oyun ¢ocugun ilgisini kamgilar.

e Duygularim denetlemesini saglar.

e Benmerkezcilikten ayrilmasina yardime1 olur.
e Sorunlarini unutturur ya da ¢oziim yolu bulur.
e Kendine giiveni artar.

e Estetik duygusu gelisir.

2.10.4. Oyunun Fiziksel-Psikomotor Gelisime Etkisi

Biiylime, ¢ocuklarin boylarimin uzamasini, kilolarinin artmasini ifade etmektedir.
Gelisme ise, biiylimekte olan bir organizmanin doku yapilarinda ve biyokimyasal

bilesiminde meydana gelen degisimlerin sonucu olgunlasma ve biyolojik
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fonksiyonlarmin farklilasma seklinde tanimlanabilmektedir. Fiziksel gelisim, dis
diinya ile hareket ve sozsiiz iletisime gegerek ¢evreyi kesfetmeye ve bireyin kendisini

anlatmaya yardim olmaktadir (MEB, 2007c¢).

Oyun oynarken belli hareketleri tekrarlayan c¢ocugun kaslarinin gelisiminin
hizlanmas1 beklenmektedir. Ip atlama eylemini siirekli tekrarlayan cocugun ziplama
hareketinde ustalasmast ve bu eylem sirasinda calisan kaslarimin gelismesi
beklenmektedir. Cocuk oyun oynarken tiim bedeni hareket halindedir. Cocuk
lokomotor ve manipiilatif becerilere doniik hareketleri yaparak, kaslarini ¢alistirir; bu
hareketleri tekrarlayarak ezberleyebilir. Kaslar, sik sik yapilan hareketleri daha kolay
yaptiklari i¢in kas gelisimi hizlanmakta ve kaslar giiclenmektedir. Ayn1 zamanda
cocugun kendi bedeninin etkisini, giiciinii, kontroliinii 6grendigi ifade edilmektedir

(Duman, 2010).

Kosma, atlama, sigrama, tirmanma gibi kas becerilerinin kullanildig1r hareketleri
iceren oyun oynayan cocuklarin solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim sistemleri
daha diizenli calismaktadir. Cocugun bu sayede viicuduna aldigi oksijen miktari
artmakta buna bagli olarak da kan dolasgimi ve dokulara besin taginmasi
hizlanabilmektedir. Oyun yoluyla enerjisini bosaltan ¢ocugun uykusu diizene girer ve

istah1 agilir (MEB, 2007a).

Kiiciikkaya (1989) 5-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarinin fiziksel gelisimlerinin
saglanmasinda oyunun yeri ve dnemini ortaya koyma amaciyla 14’ kiz, 27’si erkek
toplam 41 cocukla ¢alismistir. Bu ¢ocuklarin 21°1 5 yasinda, 20’si 6 yasindadir.
Cocuklara kazandirilmak istenen davramislar oyun yoluyla verilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, olumlu ve olumsuz olarak gosterilmistir.
Degerlendirilme sonucunda belirlenen 100 hedef davramisin %851, oyun
uygulamalari ile cocuklara kazandirilmis ve olumlu olarak sonuglandirilmistir. %15°1
ise c¢ocuklara kazandirilmayan hedef davranislar olup, olumsuz olarak

sonuglanmistir.

Cocuklar oyun yoluyla dikkat, kuvvet, denge, bedensel koordinasyon, esneklik
becerileri kazanabilmektedir. Oyun pozitif duygular gelistirmeyi, bagisiklik sistemini

giiclendirmeyi, kalp-damar ve hormonal sistemi diizenleyip verimliligi artirmayi,
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stres, yorgunluk, depresyonu ve etkilerini azaltmayi, ¢eviklik, koordinasyon, denge,

kiigiik ve biiylik kas becerilerini kazanmay1 saglamaktadir (Goldstein, 2012).

Oyun esnasinda cocuklar biiylik ve kiiciik kaslarinin ¢alismasini saglayici gesitli
tekrar hareketleri yapmaktadirlar. Bu durum c¢ocuklarin biiylik ve kiiciik kas
gelisimlerinin hizlanmasini, el-goz koordinasyonunun gelismesini
saglayabilmektedir. Oyun sirasinda c¢ocuklar kendi bedenlerinin diinya iizerindeki
etkisini ve kontroliinii gorerek, ¢ocuklarin kendi beden imajlarina ve yeteneklerine
kars1 6zgilivenlerini artirabilmektedir. Oyunun ¢ocugun hayatinda yenilik ve esneklik

yaratarak, motor becerilerinin uyum ve olgunlagma siirecine katkida bulundugu ifade

edilmektedir (Bruner, 1972).

Cocuk oyun sirasinda fiziksel birtakim eylemlerde bulunmakta ve bu eylemler
cocugun viicudunu koordineli kullanmasina olanak saglamaktadir. Oyun yoluyla
¢ocugun; giliciinii arttirmayi, tepki yetenegini gelistirmeyi, durgun ve dinamik dikkate
sahip olmay1, bedensel esneklik kazanmayi ve hareketlerine uygun hizi ayarlamayi
ogrenebildigi belirtilmektedir (Sirin, 2011). Oyunun ¢ocugun fiziksel-psikomotor
gelisimine etkisi su sekilde siralanabilir (MEB, 2007a):

e Kana bol oksijen gecer ve kan akis1 yoluyla dokulara daha ¢ok oksijen ve

besin taginir.
e Viicut, oyunda terler. Boylece bedendeki zehirli atiklar disar1 atilir.
e Oyun yoluyla enerjisini bosaltan ¢ocugun uykusu diizene girer ve istah1 agilir.

e Acik havada oynan oyunlar, gilinesten ve temiz havadan yararlanmasini

saglayarak bedensel gelisimini hizlandirir.

e Baslica psikomotor yetenekler olan gii¢, hiz, dikkat, es giidiim (koordinasyon)

ve esnekligin gelismesi icin ideal bir ortamdir.
e (Cocugun hareketlerini kontrol altina alma becerisi gelistirir.

e Oyunda hareketlerin ardi ardina siralanmasi ve tekrari, viicut performansini

artirir

e Giinliik hayatta ¢ocugun hareketlerine serilik ve ¢eviklik katar.
62



e Opyunlarinda farkli bir¢cok arag, gere¢c ve esyayr kullanarak becerilerini

gelistirir ve giicli artar.
¢ Yogurma maddeleri ile oynayarak el-g6z koordinasyonunu gelistirir.

e Atlama, kosma, yliriime hareketlerini yaparak denge ve hiz kazanir, organlari

arasinda uyum gelisir.

e Dikkat stiresi uzar.

2.10.5. Oyunun Dil Gelisimine Etkisi

Dil gelisimi, seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi,
korunmasi ve bununla birlikte dilin kurallarina uygun olarak kullanilmasini i¢eren bir
siirectir. letisimin sembollerle ifade edilen bélimii olan dil, ¢ocugun hayata
gozlerini agmasiyla Once alict daha sonra ise ifade edici sekilde gelismektedir

(Agyar, 2014).

Cocuklar oyun oynarken birbirleri ile iletisim kurabilmekte, birbirlerinin ifade
ettiklerini anlayabilmekte ve kendi diisince ve duygularini karsisindakine
aktarabilmektedir. Tiim bu eylemlerin ¢ocugun dili kullanmasi ile ger¢eklestigi

sOylenebilir.

Cocuklar oyun oynarken yeni kelimeler 6grenebilmekte, kullandig1 kelimelerin farkli
anlamlar ile karsilagabilmekte ve dili aktif olarak kullandigi i¢in dinleme, anlama ve
konusma becerilerini gelistirebilmektedir. Sembolik oyunun dil gelisimine etkisini
incelemek amaciyla Lyytinen, Poikkeus ve Laakso (1997), ¢ocuklarin oyunlarin
gbozlemlemislerdir. Arastirmada 18 aylik 110 cocuk gdzlemlenerek sonuclar elde
edilmistir. Veri toplama araci1 olarak Reynell Gelisimsel Dil Sklasint hem de CDI
kullanilmistir. Arastirma sonucunda sembolik oyunun dil gelisimini destekledigi

sonucuna ulagilmistir.

Lewis, Bouchler, Lupton ve Watson (2000), 1 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin oyun
davraniglart ile dil becerileri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmaya 1 ve 6
yaglarinda 40 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin oyun davraniglarini belirlemek icin
TOPP 6lcegi, kavramsal bilgi edinimini 6lgmek icin Lowe ve Costello Sembolik

Oyun Testi, dil becerilerini tespit etmek i¢in de Preschool Language Scale (PLS)
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Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizlerin ardindan sembolik oyun ve alici-ifade edici
dil arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu calismaya gore, dil gelisimi igin
kavramsal bilgi yeterli olmayip, cocuklarda sembollestirme yeteneginin olmasi

gerektigi belirlenmistir.
Oyunun ¢ocugun dil gelisimine etkisi su sekilde siralanabilir (MEB, 2007a):
e (Cocuk oyunlarmin biiytik kismi dil gelisimini destekler.

e Ozelikle sembolik oyunlar, evcilik oyunlari ve diger dramatik oyunlar diizgiin
climleler kurma, sesleri ve tonlamalar1 dogru kullanma becerisi

kazanmalarina yardim eder.

e Oyun yoluyla kelime hazinesi genisler, anlatilan1 daha iyi ve cabuk anlar,

kendini daha iyi ifade eder.

2.11. Cocuk Oyunlarinda Ebeveynlerin Rolii

Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin 6nemi, bu iligkinin ¢ocugun gelisimindeki yansimalari
daha 6nceki boliimde ele alinmisti. Bu iliskinin niteligi, ¢ocuklarin tiim gelisimlerini
etkileyerek ¢ocuklarin oyunlarina da yansimaktadir. Aymi zamanda, cocuklarin

oynadiklar1 oyunlarin yapisini, i¢erigini niteligini de etkilemektedir

Cocuk dogdugu giinden baslayarak ebeveynleri ile arasinda bir bag olusturmaktadir.
Bu bag genellikle ¢ocuga bakim veren kisi olan anne ile olusabilmektedir (Lohaus ve
Vierhaus, 2015). Olusan bu bag ¢ocuga bakim veren kisinin baba olmasiyla birlikte

baba ile ¢ocuk arasinda olusan baga doniismektedir.

Her c¢ocuk diinyaya geldigi andan itibaren c¢evresindeki insanlarla gerek
giilimseyerek, gerek aglayarak gerekse goz goze gelerek iletisime gegmektedir.
Cocuk ozellikle ihtiyaclarinin bakim veren kisi tarafindan karsilandigir bebeklik
doneminde, yakinlik ve giliven duymak istemektedir. Bakim veren kisi ¢ocuga ve
cocugun ihtiyaclarina kars1 duyarl olursa (cocugun ihtiyacini anlayip gecikmeden bu
ihtiyaca verebilirse), cocuk kendini giivende hissedecegi ifade edilmektedir

(Ainsworth, Bell ve Stayton, 1974). Cocuk bu giiven hissi ile merak ettigi ¢evresini
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kesfedebilmekte ve bakim veren kisiyi tehlikeli gordiigii anlarda giivenli bir siginak

olarak hissedebilmektedir.

Baglanma siirecinde ¢ocugun ¢evresini kesfetmeye doniik davranislar sergilemesi ve
cocugun daha saglikli bir gelisim i¢in oyun oynamasimin saglanmasi, ¢ocugun
kendini giivende hissetmesi ile olusabilmektedir. Ebeveynler c¢ocugu oyuna
hazirlarken oOncelikle temel gliven duygusunu ona saglamalidirlar. Bunun igin
cocukla birlikte oyun oynamanin 6ncesinde, ¢ocukla arada olusacak bagin olumlu
olmasi i¢in 0zen gosterilmelidir. Cocugun kesif yapabilmesi ve oyun oynamay1

istemesi i¢in 6ncelikle kendini giivende hissetmesi gerekmektedir (Ongider, 2013).

Oyun, aile i¢i iletisimi gii¢lendirici bir arag olarak ebeveynler ile cocuklar1 arasindaki
bag1 giliclendirebilmektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin oyunlarim1 daha iyi
anlayabilmeleri i¢in Oncelikle ¢cocugun oyun Oncesinde, oyun sirasinda ve oyun
sonrasinda nelere ihtiya¢ duyabilecegini tespit etmesi gerekmektedir. Bunun igin,

Pausewang ve Strack-Rathke’ye gore (2012) su faktorler gereklidir:

e (Cocuklarin kendilerini bakim veren kisiye karst gilivende hissetmesi
gerekmektedir. Korkmus ya da tedirgin olmus cocuklar kendilerini oyuna
odaklayamazlar. Giivenli baglanma ¢ocuklarin kesif davraniglarina
odaklanabilmesi ve kesif yapabilmesi i¢in 6nemlidir.

e Oyuna tesvik edici materyallerle hazirlanmis bir oyun ortami saglayarak
cocugu oyun oynamaya yonlendirilmesi gerekmektedir.

e Oyunun ¢esitli boyutlarina ulagabilmek ve daha genis kapsamda
oynayabilmek i¢in uygun ve yeterli zaman gerekmektedir.

e Bazi oyunlar i¢in oyun arkadaglar1 gerekmektedir. Bu oyun arkadaslar
ebeveynlerden biri ya da her ikisi olabilmektedir.

e (Cocuk oyun oynadig siralarda farkl fikirler liretebilmekte ya da kimi zaman
tehlikeli hareketlerde bulunabilmektedir. Bu noktalarda ebeveynler cocuklara
destek saglayabilmelidir.

e Oyun higbir beklenti olmadan oynanmaktadir. Bu yiizden oyunun ustasi
cocuktur ve oyunla ilgili kararlar1 alirken g¢ocugun s6z sahibi olmasi

gerekmektedir.
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Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlartyla ilgili c¢esitli gorevler {istlenmesi
gerekmektedir. Bu gorevler, oyunu planlamadan, gerekli olan materyali, zamani, yeri
hazirlamaya ayrica gereken zamanda c¢ocuga oyun arkadasi olmaya kadar
uzanabilmektedir. Scarlett, Naudeau, Salonius-Pasternak ve Ponte’ye gore (2005),

ebeveynlerin ¢ocugun oyunuyla ilgili gorevleri dorde ayrilmaktadir. Bu gorevler:

e Oyunu baslatma,

e (Cocugun ozellikle seslendirmelerini taklit ederek tesvik etme,

e (Cocugun oynadigi oyunu uzatma

e Oyun arkadasi olarak oyuna dahil olma seklinde siralanmaktadir.
Ebeveynlere diisen bu gorevlerden hangisinin ne zaman uygulanacaginin tespiti,
ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlarin1 iyi gézlemlemesiyle saglanabilmektedir. Tiim
bunlarin yani sira ebeveynler, oyun Oncesinde c¢ocuklarla oyunu planlama, oyun
sirasinda oyuna dahil olarak oyunu destekleme ve oyunu takip etme, oyun sonrasinda

cocukla beraber oyunu degerlendirme gorevlerini yerine getirmelidir (Ecirli, 2014).

2.12. ilgili Aragtirmalar

Bu boliimde Tiirkiye’de ve yurtdisinda konu ile ilgili yapilan arastirmalara yer

verilmektedir.

2.12.1. Tiirkiye’de Yapilan flgili Arastirmalar

Kiiciikkaya (1989), Gazi Universitesi uygulama anaokulunda bulunan 5-6 yas
grubunda yer alan kiz ve erkek c¢ocuklarin motor gelisimlerinde oyunun yeri ve
O6nemi hakkinda bir arastirma yapmistir. Bu aragtirma 14 kiz ve 27 erkek olmak iizere
41 c¢ocukla vyiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda oyun yolu ile ¢ocuklara
kazandirilmak istenen beceri ve davranislarin  %85’inin  gerceklestirildigi

gorilmiistiir.

Tezel Sahin (1993), 3-6 yas arast ¢ocufu olan anne-babalarin ¢ocuk, oyun ve
oyuncaklar1 hakkindaki goriislerini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, 250
cocugun her iki ebeveynine anket uygulamigtir. Arastirmanin sonucunda, anne-
babalarin oyun ve oyuncagmn cocugun gelisiminde onemli bir faktdor oldugunu

belirttikleri saptanmistir.
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Benzer bir ¢caligma Doganay (1998) tarafindan anasinifina devam eden ¢ocuklarin
ebeveynleri iizerinde yapilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk, oyun ve oyuncaklari ile ilgili
bilgilerini belirleme amaciyla, alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyden toplam 300
cocugun anne ve babasina anket uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ebeveynlerin c¢ocuk oyunlarini, onlarin gelisiminin 6nemli bir parcasi oldugu
bilgisine sahip olduklar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun oyun ortamlarini
sagladig1 goriilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin arkadas se¢iminde cinsiyet ayrimi
yapmazken; oyuncak secimi konusunda ¢ocuklarin cinsiyetlerine baktiklari
belirlenmistir. Cocugun oyununa katilim konusunda annelerin babalara gére daha

fazla ilgili oldugu bulunmustur.

Ahioglu’'nun (1999), sembolik oyunun 4 yas grubunda yer alan g¢ocuklarin dil
kazanimina etkisini arastirdigi ¢aligmasinda, yaslar1 48-54 aylar arasinda bulunan
7’si kiz, 5’1 erkek 12 ¢ocuk yer almistir. Cocuklardan 6’s1 deney, 6’s1 kontrol
grubunu olusturmustur. Deney gurubu ile yapilan sembolik oyun uygulamalar1 25
dakika ve haftada ii¢ kere olmak lizere 2 ay siirdiiriilmiistiir. Uygulamalar sirasinda
ses kayitlart alimmistir. Toplanan verilerin analizinden, ortalama s6z uzunlugu
degiskeninde deney ve kontrol gurubunun 6n test ve son test sonuglari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmustur.

Celen’in (1999), anne ve babalarin ¢ocugun oyun hakkina iliskin tutumlarim
arastirdig1 calismasinda, alt, orta ve tist sosyo-ekonomik diizeylere ait ¢ocuklarin
devam ettigi varsayilan ilkdgretim okullarindan ii¢ 6rnek okul se¢ilmis ve bu sekilde
ebeveynlere ulagilmistir. Ebeveynlerden arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocugun
Oyun Haklarina Iliskin Tutum Olgegi’ni yazili olarak cevaplamalari istenmistir.
Calisma sonucunda ¢ocuklarin oyun haklara iligkin anne-baba tutumlarina
cinsiyetin etkisinin olmadigi; ancak sosyo-ekonomik diizey ve mezuniyet durumunun
etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden iist sosyo-ekonomik
diizeye dogru anne ve babalar, oyun hakki lehine anlamli farklilik gdstermistir. Orta
sosyo-ekonomik diizey ve alt sosyo-ekonomik diizey arasinda ¢ocuk hakki lehine

anlamlilik oldugu goriilmiistiir.

Erden (2001), anaokullarma devam eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin ve

O0gretmenlerinin ¢ocuk, oyun ve oyuncaklari hakkindaki goriislerini incelemistir.

67



Arastirma sonucunda, ebeveynlerin oyun ve oyuncak konusunda yeterli bilgiye sahip

olmadiklar1 tespit edilmistir.

Giliney (2002), okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
biligsel iisluplar1 ve oyun davranislar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada
biligsel iislup (alana bagimli/alandan bagimsiz), oyun ¢esitleri ve ¢ocuklarin her oyun
cesidinde gosterdikleri oyun davramislari degiskenleri {izerinde caligilmustir.
Arastirma 19’u kiz, 11°1 erkek toplam 30 c¢ocukla yapilmistir. Her bir ¢ocuk serbest
oyun saatinde giinde 10 dakika olmak iizere 5 giin boyunca gozlenmistir.
Arastirmada “Oyun Gozlem Formu” ve “Bilissel Uslup Olcegi” kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, oyun seciminde biligsel tislubun belirleyici bir etkisi olmadigini
gostermistir. Ancak cocuklarin yas diizeylerinin, oynadiklart oyun tiiriini etkiledigi

ve 5-6 yas ¢ocuklarinin daha ¢ok dramatik oyunu tercih ettikleri belirlenmistir.

Tezel Sahin (2003), anne ve babalarin ¢ocuk oyununa bakis agisini ve ebeveynlerin
oyuncaklar hakkindaki goriislerini incelemistir. Bu amag¢ dogrultusunda 500
ebeveyne anket uygulanmistir. Anket sonuclari, ebeveynlerin oyunun cocugun
gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu diistindiiklerini gostermistir. Ebeveynler
cocuklarmin oyun arkadasi tercihlerine karismamakta; anneler babalara gore
cocugun oyun i¢inde yaptiklar ile daha fazla ilgilenmektedir. Ayrica, ebeveynlerin
oyuncak alirken ¢ocuklarinin cinsiyetine gore karar verdikleri ve ¢ocuklarini buna

gore yonlendirdikleri belirlenmistir.

Giil (2006), anasmifina devam eden alt sosyo-ekonomik diizeydeki 61-72 ay arasi
cocuklara yonelik sembolik oyun egitiminin ¢ocuklarin genel gelisim durumlarina
etkisini incelemek amaciyla, 12 denek ve 12 kontrol olmak iizere 24 cocugun
katildig1 bir arasgtirmada, deney grubuna 8 hafta siliren sembolik oyun egitimi
verilirken; kontrol grubuyla anasimifinin olagan miifredatina devam edilmistir.
Aragtirma sonuglarinda, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen g¢ocuklara sembolik
oyun egitimi verildiginde psikomotor gelisim alaninda, bilissel gelisim alaninda ve
dil gelisiminde egitim Oncesi ve egitim sonrasinda anlamli bir farklilik olustugu
goriilmiistiir. Sosyal duygusal gelisim alaninda ise sembolik oyun egitimi alan deney

grubu puanlarinda fark bulunmus fakat bu durumun anlamli bir fark yaratmadigi
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goriilmiistiir. Alt sosyo-ekonomik durumdaki c¢ocuklara anasinifi egitimi iginde

sembolik oyun egitimi verildiginde ¢cocuklarda ilerlemeler kaydedildigi goriilmiistiir.

Ozyeser (2006) tarafindan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 3-6 yas ¢ocuklarmin
anne ve babalarinin oyun materyalleri hakkindaki goriislerini ve ¢ocuklarmin sahip
olduklar1 oyun ve oyuncak materyallerini incelemek amaciyla yapilan arastirmada,
alt sosyo-ekonomik diizeydeki gocuklarin bahgede ve sokakta, iist sosyo-ekonomik
diizeydeki cocuklarin ise, kendi odalarinda oynamay: sevdikleri saptanmistir. Alt
sosyo-ekonomik diizeydeki erkek ¢ocuklarin disarida, iist sosyo-ekonomik diizeydeki
erkek cocuklarin ise bilgisayarla oynamay1 sevdikleri belirlenmistir. Ayrica egitim
diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, egitici oyuncaklara ve manipiilatif
oyuncaklara daha az sahip olduklar1 belirlenmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ebeveynlerin, ¢ocuklarina dogum giinlinde, 6zel giinlerde ve ekonomik kaygisi
olmadiginda oyuncak alirken; {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerin
cocuklarina, ¢ocuklarinin ihtiyaglari oldugunda oyuncak aldig1 sonucuna ulasilmstir.
Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerin oyuncak satin alirken oyuncagin
ekonomik olmasina dikkat ettikleri, iist sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerin ise

cocuklariin gelisim diizeylerine, ilgi ve isteklerine dikkat ettikleri saptanmistir.

Ozdenk (2007), oyunun, ¢ocuklarin psikomotor becerileri olan biiyiik ve kiiciik kas
becerilerine etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmasinda, 6 yas grubu 46
¢ocugu incelemistir. Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmastir.
Ontest ve sontestte motor performans testi uygulanmistir. Deney grubundaki
cocuklarla 1 saatlik seanslarla toplam 30 seans oyun oynanmistir. Aragtirma
sonucunda, oynanan bu oyunlarin, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin denge, top
tutma, top atma, sigrama, yerden top alma ve kosu becerilerini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarin kosu becerileri hari¢ diger becerilerinin
oyun yoluyla gelistirilebilecegi belirlenmistir. Bunun yani sira kiz cocuklarinin
denge ve cabukluk becerileri hari¢ diger becerilerinin de oyun yoluyla

gelistirilebilecegi belirlenmistir.

Ivrendi ve Isikoglu (2008), ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yénelik goriisleri ve
demografik oOzellikleri ile oyuna yonelik tutumlar arasindaki iligskiyi incelemistir.

Calismaya Denizli ilinde bulunan iki bagimsiz anaokulunda ve ii¢ anasinifinda

69



cocugu olan 331 anne ve baba katilmigtir. Veriler anket araciligiyla toplanmistir.
Arastirma sonucunda, anne ve babalarin genel olarak oyun hakkinda olumlu goriise
sahip olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte, calismayan annelerin, calisan annelere
gore cocuklarmi oyundan ¢ok akademik etkinliklere ydnlendirmek istedikleri,
cocugun yast biylidilkge hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklarin oyunla

ilgilenmesine soguk baktiklar1 tespit edilmistir.

Kuscu (2014) tarafindan ¢ocuklarin oyun davranislarinin incelendigi arastirma
“Oyun Davranislar1 Degerlendirme Olgegi” ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda
“Oyun Davranislar1 Degerlendirme Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 ortaya
konularak, cesitli degiskenler agisindan 36-72 aylik ¢ocuklarin oyun davraniglari
incelenmistir. Arastirma sonuglarinda, ¢ocuklarin oyun davraniglarinin cinsiyet
degiskeni acisindan sadece blok oyun alt boyutunda farklilik gosterdigi; ancak
fiziksel oyun, manipiilatif oyun, dramatik oyun, oyunda fikirleri ifade etme, oyuna
sosyal katilim, oyunda liderlik roliinii iistlenme alt boyutlar1 ve dl¢ek toplam puan
acisindan cinsiyet degiskeni acisindan herhangi bir farklilagma yaratmadigi
bulunmustur. Oyuna sosyal katilim alt boyutu ile oyunda fikirleri ifade etme alt
boyutu yas degiskenine gore incelendiginde ise anlamli bir sekilde farklilasma
oldugu; ancak blok oyun, fiziksel oyun, manipiilatif oyun, dramatik oyun, oyun
oynama sikligi ve oyunda liderlik roliinii Ustlenme alt boyutlarimin yasa gore

farklilasmadig: tespit edilmistir.

Ozel ve Zelyurt’un (2016) 5-7 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlere verilen anne
baba egitimlerinin aile-cocuk iligkisine etkisini inceledigi arastirmada, anne baba
egitim programlarinda anne babalara g¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri, cocukla
verimli zaman gecirme ve oyun, ¢ocukla iletisim, akran iliskileri, cocukta problem
davraniglar ve basa ¢ikma yollari, anne-baba tutumlari, ¢ocuklara davranis
kazandirma ve ¢ocuklarda aligkanlik egitimi konularinda sunumlar yapilmistir. Anne
ve babalar egitim programlari 6ncesinde ve sonrasinda “Aile Cocuk Iliskileri
Olgegi™ni doldurmustur. Anne babalardan toplanan bu verilerden elde edilen
sonuglara gore, anne-baba egitimlerinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletigimlerini
giiclendirdigi, ¢ocuklarin1 daha iyi anlayarak davraniglarinin nedenlerine gore tutum
sergilemelerine yardimer oldugu, anne-baba-¢ocuk diyalogunu daha saglikli bir hale
getirdigi gorilmiustiir.
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2.12.2. Yurtdisinda Yapilan Ilgili Arastirmalar

Rubin, Maioni ve Hornung’un (1976) orta ve alt sosyo-ckonomik diizeyden gelen
okul Oncesi donem c¢ocuklarin oyun davraniglarim karsilastirdiklar1 aragtirma
sonucunda, orta sosyo-eckonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin anlamli derecede daha
az paralel ve islevsel oyun oynadiklari, istatiksel olarak anlamli derecede daha fazla

iliskili, isbirlik¢i ve yapi-insa oyunu oynadiklar1 saptanmistir.

Connoly ve Doyle (1984), ¢ocuk oyunlarindan dramatik oyunun ve dramatik
olmayan oyunlarin, ¢ocuklarin toplum kurallarin1 anlamasina, uyum gostermesine ve
toplumsallagmasina etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 3-6 yas arasinda toplam 91
cocuk katilmigtir. Dramatik oyunun, dramatik olmayan oyunlara goére g¢ocugun
toplum kurallarin1 6grenmesine ve ¢ocugun bunu giindelik yasantisina gecirmesinde
daha etkili oldugu bulunmustur. Arkadaslar1 ile etkilesim iginde olan c¢ocuklar

toplum rollerini ve kurallar1 daha iyi 6grenmektedirler.

Bornstein, Haynes, O'Reilly ve Painter (1996), 80’1 erkek ve 65’1 kiz olan 20 aylik
toplam 141 ¢ocugun yalniz oyun, ¢cocuk tarafindan baslatilan isbirlik¢i oyun-anne
tarafindan baglatilan isbirlikgi oyun davraniglart ile sembolik oyun davraniglari
arasindaki iliskiyi, c¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin dil becerileri ile annelerin sembolik oyun davraniglarinin, ¢ocuklarin
isbirlik¢i oyun davraniglarini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Cocuk tarafindan
baslatilan oyunlarda, yalniz oyunlara karsilik, ¢ocuklarin daha sik sembolik oyun
oynadigr goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine goére bakildiginda, kizlarin erkeklere
oranla daha ¢ok sembolik oyun oynadigi goriilmistiir. Annelerin sosyo-ekonomik
diizeyleri, kisilik 6zellikleri, annelik tutumlar1 ve ¢cocuk gelisimi hakkindaki bilgileri
ile ¢ocuklarin sembolik oyun davraniglar: arasindaki iligkiye bakildiginda ise anlamli
bir iliski bulunmamistir. Bununla birlikte 6zellikle ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olmanin ve annelige yonelik tutumlarin, ¢ocuklarin sembolik oyun

davraniglarini dolayli olarak etkileyebilecegi goriisiine yer verilmistir.

Damast, Tamis-LeMonda ve Bomstein (1996), annelerin ¢ocuklariyla oyun oynama
cesitlerini ve ¢ocuk oyunlarini karsilastirildiklart arastirmada, 50 anne ile onlarin 21
aylik cocuklarimin oyun oynama davranislarini incelemistir. Arastirma sonucunda,

annelerin ¢ocuklariyla oyun oynama davraniglarinin ya ayni seviyede ya da daha
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yiikksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Cocuklari oyunla ilgilenmezken annelerin
kesfedici oyunu oynamaya yonelik egilim gosterdigi; cocuklarin kesfedici oyun
oynamalar1 sirasinda annelerin onlar1 sembolik olmayan oyun oynamaya yonelik
yonlendirdigi goriilmiistiir. Cocuklar sembolik oyuna yonlendiklerinde annelerin de
sembolik oyun oynamaya yoneldikleri goriilmiistiir. Yine ayn1 arastirmada, annelerin
erken donemdeki oyun gelisimi hakkindaki bilgileri ile ¢ocuklarinin oyunlarma
katilimi incelendiginde, annelerin ¢ocukluktaki oyun gelisimi hakkindaki bilgilerinin
artmasiyla cocuklarin oyunlarina karsilik vermesi ve oyundaki iletisimi uygun

sekilde saglamaya yonelik girisimlerinin olumlu yonde arttig1 goriilmiistiir.

Casby (1997), cocuklarin oyun gelisim asamalari ile buna paralel olarak dil
gelisimlerini incelemistir. Aragtirmaya 3-5 yas grubundan saglikli gelisim gosteren
cocuklar ile zihinsel gelisimi yavas olan 40 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin dil
gelisimini belirlemek amaciyla sembolik oyunlari ile ortalama sozciik uzunluklari
arasindaki iliskiye bakilmistir. Calisma sonunda 6zellikle tek kelimelik ifadelerden
daha karmasik dil bilgisi kullanimina gegiste sembolik oyunun olumlu yonde etkisi

oldugu bulunmustur.

Tamis-LeMonda, Bornstein, Kahana-Kalman, Baumwell ve Cyphers (1998),
cocuklarin dil gelisiminde etkili faktdrleri boylamsal olarak incelemistir. Calismaya
2 yasinda 40 cocuk ve anneleri dahil edilmistir. Gozlemler video kayitlari ile alinip,
etkinlik kaydr analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin
2 yasma geldiklerinde sembolik oyun davraniglarimin artti§i ve bunun kelime

tiretimlerine olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Saracho (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, biligsel lislup ve oyun davranisi
arasindaki iligki ile 1ilgili ne anlatmak istendigi belirlenmeye calisiimistir. Bu
belirleme islemi i¢in faktor analizi teknigi ile tiim degiskenler ayr1 ayr ele alinmugtir.
Caligmaya 3-5 yas arasinda toplam 2400 cocuk katilmistir. Her bir gruptaki
cocuklarin oyun davranislar1 toplumsal oyun faaliyetleri ve toplumsal olmayan oyun
faaliyetleri olmak iizere ikiye ayrilmistir. Arastirma sonunda arastirmaya katilan
cocuklarin oyun davraniglarinin biligsel {isluplarina gore farklilik gdsterdigi

saptanmigtir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin toplumsal oyunlar tercih ettikleri
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bulunurken; alandan bagimsiz ¢ocuklarin ise tek basimna oyunlari tercih ettikleri

bulunmustur.

Saracho (1999) bagka bir arastirmasinda, ¢ocuklarin sosyal oyun davranislart ile
biligsel tisluplar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya {i¢, dort ve bes yas
grubunun her birinden 400 kiz 400 erkek olmak {izere toplam 2400 ¢ocuk alinmustir.
Cocuklarin oyun davraniglar fiziksel, blok, yonlendirici ve dramatik oyun olmak
tizere 4 boyutta degerlendirilmistir. Cocuklarin biligsel oyun tarzlari ise
“Goodenough Harris Cizim Testi” ile degerlendirilmistir. Arastirma sonunda alana
bagimli bilissel tarzi olan ¢ocuklarin oyunlarinda daha fazla sosyal davranis
sergiledikleri bulunmustur. Alandan bagimsiz biligsel lislubu olan ¢ocuklar ise daha
cok blok oyunlarint ve yonlendirici oyunlari tercih etmislerdir. Bu arastirma

cocuklarin biligsel tisluplari ile oyunlar1 arasinda bir iliski oldugunu gostermistir.

Sigafoos, Roberts-Pennell ve Graves (1999), gelisimsel yetersizligi olan okul 6ncesi
dénem ¢ocuklarinin oyun davranislarini boylamsal olarak incelemistir. Arastirmaya
10 erkek, 3 kiz olmak iizere 13 cocuk alinmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
yaslar1 3-5 arasinda degismektedir. Cocuklarin oyun davranislart ii¢ yil boyunca
video ile kayit altina alinarak incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin oyun
davraniglart kesfedici, islevsel, yapi-ingsa, sembolik oyun olarak belirlenmistir.
Cocuklar en fazla islevsel oyun (%57) oynamis ve bunu sirayla kesfedici oyun
(%28), sembolik oyun (%10) ve yapi-insa oyunu (%5) izlemistir. Ayrica ¢alismada,

bu oyunlar ile ¢cocuklarin uyum davranislar1 arasinda bir iligki olmadig1 gériilmiistiir.

Striano, Tomasello ve Rochat (2001) caligmalarinda, 24-36 aylik c¢ocuklarin
yetiskine bakmasi ile ¢ocuklarin sembolik oyun performanslari, ara¢ kullanimini
gerektiren eylemleri arasindaki iliski arastirilmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin
sembolik eylemler sirasinda yetigskine daha fazla ve yogun baktiklar1 goriilmiistiir. Bu
durum cocuklarin bildikleri oyunlar1 oynarken, aslinda yetiskini taklit ettikleri i¢in
oyun sirasinda fazla siirpriz yaganmadigi, ancak sembolik oyun oynarken, 6zellikle
de cok bildik nesnelerle bildik eylemler yapilmadiginda, ¢ocuklar i¢in de siirpriz
niteligi tasidig1 cocuklarin heyecanlandig1 ve bu nedenlerden dolay: yetiskinlere daha

cok baktiklar1 seklinde yorumlanmustir.
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Fabes, Martin ve Hanish (2003) yapmis olduklar1 arastirmada, ¢ocuk oyunlarinin,
¢ocugun cinsiyetine ve oyun arkadasinin cinsiyetine gore nasil degistigini
incelemislerdir. 12 anaokulunda, ortalama yaslar1 52 aylik olan 203 ¢ocuk (97 erkek
106 kiz) 3 yil boyunca serbest oyunlar1 sirasinda gozlenmistir. Arastirmaya her yil
daha Once katilmayan c¢ocuklar hedef c¢ocuklar olarak alinmistir. Gozlemler
anaokullarinin acik oldugu yedi ay boyunca hafta i¢i her giin yemek ve uyku saatleri
disinda yapilmistir. Yapilan gozlemler sonucu elde edilen verilerde, erkek ¢cocuklarin
hemcinsleriyle oyunlarinin, kizlarin oyunlarindan daha hareketli ve siradan oldugu
goriilmiistiir. Cocuklar karsi cinsle nadiren oynamakla beraber, karma grupla
etkilesimleri dortte bir oraninda olmustur. Bulgular ayn1 yas ve 6zellikteki ¢ocuklarin
oyun deneyimlerinin ¢ocugun cinsiyetine ve oyun arkadasinin cinsiyetine bagli

olarak degistigini dogrulamistir.

Andresen (2005), Vygotsky’nin gelisim teorisinde yer alan yakinsak gelisim alani
cergevesinde cocuklarin dil gelisimini incelemistir. Bu amagla cocuklarin oyun
icinde girdigi rolleri ve -mi1s gibi yapilan oyunlar1 gézlemlemistir. Calismaya 5 yas
grubundan 20 cocuk katilmistir. Oyun sirasinda ¢ocuklarin dil kullanimlar1 kayda
alimmistir. Calisma sonunda c¢ocuklarin -mis gibi yapilan oyunlarda, taklidi
yaratabilmek i¢in dili kullandiklarini belirlenmistir. Ayrica dil kullaniminin,
cocuklarin oyunu yonlendirebilmeleri, anlamlar1 transfer edebilmeleri ve gergek ile

fanteziyi ayirt edebilmeleri agisindan, en 6nemli ara¢ oldugu bulunmustur.

Gleason (2005), ebeveynlerin inan¢ ve tutumlart ile ¢ocuklarinin sembolik oyun
oynama davraniglart hakkindaki disiincelerini, ¢esitli degiskenler (¢ocuklarin
cinsiyetleri ve hayali oyun arkadaslar1 olup-olmadig1) acisindan incelemistir. Yapilan
arastirmada ¢ocuklar1 36-69 aylik olan 73" anne, 40'1 baba toplam 113 ebeveyn yer
almigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin goriisleri, hayali arkadaslar1 olsa da
olmasa da ¢ocuklarinin oyunlarinin birbirine benzer oldugu yoniindedir. Yine
aragtirma sonucunda ebeveynlerin kiz ¢ocuklarmin sembolik oyun oynama

davraniglarini erkek ¢cocuklarina oranla daha fazla destekledigi bulunmustur.

Ramani (2005), anaokulu ¢ocuklarinin birlikte oyunu ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismaya 4-5 yas grubundan 40 kiz, 36 erkek olmak

tizere toplam 76 c¢ocuk katilmistir. Calisma sirasinda cocuklara oyun igerisinde
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problem durumlari olusturularak video ile kayit altina alinmistir. Arastirma sonuglari
anaokulu siirecinin problem ¢6zme becerilerinin gelisimi i¢in 6dnemli bir donem
oldugunu géstermistir. Cocuk oyunlar1 ¢ocuklarin problem ¢d6zme ve birlikte calisma

becerilerini gelistirmektedir.

Clearfield ve Nelson’un (2006) yaptig1 bir arastirmayla alti, dokuz, on dort aylik
bebeklerin annelerinin konusma bicimleriyle onlarin oyun davranislari arasinda bir
iligkinin olup olmadig1 incelenmeye ¢alisilmistir. Arastirma kapsamina giren anneler
oyunlarin basinda ¢ocuklariyla 10 dakika boyunca nétr oyuncaklarla oynamalarina
ragmen, oyunun daha ilerisinde annelerin dil araciligiyla cocuklariyla iletisim
kurarak ¢ocuklarinin cinsiyet gelisimine yardimci olan mesajlar vermeye calistiklari

ve bu oyuncaklara ¢cocuklarini yonelttikleri goriilmiistiir.

Stanley ve Konstantareas (2006), sembolik oyun ile gelisim alanlari ile sozel
olmayan biligsel yeterlilik, alict dil, verici dil ve sosyal gelisim arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calismaya 2-17 yas arasi, 86 erkek ve 15 kiz olmak tizere 101 otistik
cocuk almmistir. Calismada sembolik oyun davramiglarini degerlendirmek igin
“Lowe ve Costello Sembolik Oyun Testi”, sozel olmayan biligsel yetenekleri
degerlendirmek igin “Leither Uluslararasi Performans Olcegi”, dil becerileri igin
“Peabody Resimli Sozciik Testi” ve “Reynell Gelisimsel Dil Testi” ve sosyal

»

gelisimlerini gormek i¢in “Gelisim Profili Il Testi” uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, otistik ¢cocuklarin sembolik oyun davraniglari ile s6zel olmayan bilissel
yeterlilikleri arasinda ¢ok giiglii bir bag oldugu bulunmustur. Bununla beraber sosyal
gelisim ile iletisim becerilerinin birbiri ile baglantili oldugu ve sembolik oyunun

iletisim becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 belirlenmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde yapilan arastirmanin yontemine, aragtirma evrenine ve 6rneklemine, veri
toplamada kullanilan 6lgme araglarina, veri toplama siirecine ve verilerin analizine

yonelik bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arasgtirma betimsel arastirma gercevesinde gergeklestirilmistir. Arastirma iliskisel
tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da ikiden
fazla sayida degisken arasinda birlikte degisimin var olmasimi ve/veya birlikte
degisim varsa bu degisimin derecesini belirlemeye yonelik olarak kullanilan bir

arastirma modelidir (Karasar, 2014).

Mliskisel tarama modeli arastirmalarinda degiskenler arasindaki iliski ¢oziimlemeleri,
korelasyon iligkisi ve karsilastirma yolu ile elde edilmektedir. Korelasyon tiirii
coziimlemede, degiskenlerin birlikte degisimi ve bu degisimin nasil gerceklestigi
konularma agiklik getirilmektedir. Karsilastirma tiirii iligkisel tarama modelinde ise,
en az iki degisken vardir ve bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz degiskene)
gore gruplar olusturularak diger (bagimli) degiskene gore aralarinda farklilagsma olup

olmadigina bakilmaktadir (Karasar, 2014).

Bu ¢alismada yapilan arastirmanin problem durumuna yonelik sorulara cevap aramak
icin, nicel aragtirma desenine uygun sekilde ebeveynlere ve cocuklara uygulanan

standardize edilmis 6lgekler araciligiyla bilgi toplanmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Antalya ili merkez ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligina
bagl bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirma evreninde yer alan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin tamamina
ulagsmak miimkiin olmadigindan Antalya ili merkez il¢elerine bagli anaokullarindan

evreni temsil eden 6rneklemi belirlemek i¢in tabakali amagsal 6rnekleme yontemi
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kullanilmigtir. Tabakali amagsal Ornekleme yOntemi, arastirmanin amact
dogrultusunda ilgilenilen belli alt gruplarin 6zelliklerini gostermek, betimlemek ve
bunlar arasinda karsilastirmalara olanak saglamak amaciyla tercih edilmektedir
(Bliyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu ¢alismanin
evreninden secilen Orneklem Antalya iline bagli merkez ilgeler seklinde
tabakalandirilmistir. Buna gore her merkez ilgeden birer tane bagimsiz anaokulu
rastgele secilmistir. Rastgele secilen bu anaokullarindan da rastgele cocuk gruplari
secilerek arastirmanin verileri toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 49-60 aylik; (67
cocuk), 61-72 aylik; (97 cocuk,) 73-85 aylik; (38 ¢ocuk) olmak {izere, toplam 202
(94 kiz ve 108 erkek) ¢ocuk ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinden (155
anne ve 47 baba) olugmaktadir.

Her bir tabakadan (Muratpasa, Kepez, Konyaalti, Aksu ve Ddsemealti merkez
ilcelerinden) amagsal 6rneklem alinarak veriler toplanmistir. Segilen bu 6rneklemin

merkez ilgelere gore say1 dagilimi Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Ilgelere Gére Dagilimi

flce % N
Muratpasa %26,2 53
Kepez %24,3 49
Konyaalt1 %22,3 45
Aksu %12,4 25
Dosemealti %14,8 30

Tablo 6 ‘da yer alan arastirma Ornekleminin ilgelere gore dagilimina bakildiginda,
arastirma Ornekleminin %26,2’sinin Muratpasa, %24,3’tinlin Kepez, %?22,3’iiniin
Konyaalti, %12,4’linlin Aksu ve %14,8’inin ise Ddsemealt1 ilgesinden oldugu
goriilmektedir. Orneklemde yer alan ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7. Cocuklara Iliskin Betimleyici Istatistik Sonuclari

Yas % N

49-60 Ay %33,17 67
61-72 Ay %48,02 97
73-75 Ay %18,81 38
Cinsiyet % N

Kiz %46,53 94
Erkek %53,47 108

Tablo 7°de goriildigii gibi, 6rneklemde yer alan ¢ocuklarin %33,17°si 49-60 aylik
(67 cocuk), %48,02’si 61-72 aylik (97 gocuk), %18,81°1 73-75 aylik (38 g¢ocuk)
olmak iizere 94 kiz ve 108 erkektir. Orneklemde yer alan c¢ocuklarin annelerine

iliskin demografik bilgiler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Cocuklarin Annelerine iliskin Betimleyici Istatistik Sonuglari

Yas % N
25-35 yas %065,3 132
36-45 yas %34,7 70
Egitim Durumu % N
[lkokul mezunu %12,4 25
Ortaokul mezunu %15,3 31
Lise mezunu %34,2 69
On lisans ve lisans %35,6 72
Lisansiistii egitim mezunu %2,5 5
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Calisma Durumu % N

Calisan anne %38,6 78

Calismayan anne %61,4 124

Tablo 8’e bakildiginda, 6rneklemde yer alan ¢ocuklarin annelerinin %65,3 {iniin 25-
35 yas araliginda, %34,7’sinin ise 36-45 yas araliginda yer aldigi goriilmektedir.
Annelerin  egitim durumlarma bakildiginda, %12,4’linlin ilkokul mezunu,
%15,3 tinlin ortaokul mezunu, %34,2’sinin lise mezunu ve %35,6’sinin 6n lisans ve
lisans mezunu, %2,5’inin ise lisansiistii egitim mezunu oldugu goériilmektedir. Ayrica
annelerin c¢alisma durumlarina bakildiginda, %38,6’sinin calistigl, %61,4’{inilin ise
calismadigr goriilmektedir. Calismada yer alan ¢ocuklarin babalarina iliskin

demografik 6zellikler ise Tablo 9°’da yer almaktadir.

Tablo 9. Cocuklarin Babalarina iliskin Betimleyici Istatistik Sonuglar

Yas % N

25-35 yas %40,6 82
36-45 yas %51,0 103
46 yas ve ustl %38,4 17
Egitim Durumu % N

[lkokul mezunu %14,4 29
Ortaokul mezunu %10,4 21
Lise mezunu %32,2 65
On lisans ve lisans mezunu %36,1 73
Lisanstistli egitim mezunu %6,9 14
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Calisma Durumu % N

Calisan baba %97,0 196

Calismayan baba %3,0 6

Tablo 9’da gorildiigli gibi, aragtirma ornekleminde yer alan ¢ocuklarin babalarin
%40,6’smn1n 25-35 yas araliginda, %51’inin 36-45 yas araliginda ve %8,4’{iniin 46
yas ve ustiinde yer aldigi goriilmektedir. Babalarin egitim durumlarma bakildiginda,
%]14,4’tiniin ilkokul mezunu, %10,4iiniin ortaokul mezunu, %32,2’sinin lise
mezunu, %36,1’inin 6n lisans ve lisans, %6,9 unun lisansiistii egitim mezunu oldugu
goriilmektedir. Ayrica babalarin calisma durumlarina bakildiginda, %97’sinin
calistigl, %3 lniin ise caligmadigr goriilmektedir. Caligmada yer alan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilarina ait bilgiler ise
Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Ebeveynlerin Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumuna Iliskin Algilart

Sosyo-Ekonomik Duruma iliskin Alg % N
Alt sosyo-ekonomik algi %13,9 28
Orta sosyo-ekonomik alg1 %86,1 174

Tablo 10°da gorildiigli gibi, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ailenin
sosyo-ekonomik durumuna iligkin algilar incelendiginde; ebeveynlerin %13,9’unun
kendilerini alt sosyo-ekonomik durumda algiladiklari, %86,1’inin ise kendilerini orta

sosyo-ekonomik durumda algiladiklar1 goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmaya baglamadan Once ebeveynleri bilgilendirmek ve ebeveynlerden izin
almak i¢in “Onam Formu” (Ek 1) hazirlanmistir. Formda arastirmanin amacina,
arastirmada uygulanacak islemlere, aragtirmacinin iletisim bilgilerine yer verilmistir.
Ayrica formun en alt kismina ebeveynler tarafindan doldurulmasi gereken arastirma
izin yazis1 eklenmistir. Ayrica ebeveynlere, istedikleri takdirde aragtirma
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sonuglarinin kendileri ile paylasilacag: bilgisi verilmistir. Ebeveynler arastirma izin
yazist kismini, ad, soyad ve tarih bilgilerini doldurup imzalayarak ¢ocuklarmin ve

kendilerinin arastirmaya katilabilecegini onaylamistir.

Calismanin verilerini toplarken aragtirma problemine uygun olarak secilmis ti¢ farkli

ara¢ kullanilmistir. Bu araglar:

o Aile Demografik Bilgi Formu
e Cocuk-Anababa iliski Olgegi
e Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi
Arastirmada kullanilan 6lgekler icin, ¢aligmaya baslamadan Once, 6lgegin uyarlama

calismasini yapan arastirmacilardan izin alinmistir (Ek 2 ve Ek 3)

3.3.1. Aile Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin temel degiskenleri olan ¢ocuk anne baba iligkisini ve ¢ocuk oyun
davranigin1  etkilemesi beklenen degiskenlere ait bilgilerin toplanmasi igin
ebeveynlerin cevaplandirmasimna yonelik “Aile Demografik Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Bu form, ebeveynlerin yaslarina, ebeveynlerin egitim durumlarina,
anne ve babalarin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algisina ve ebeveynlerin
calisma durumlarina yonelik sorular igermektedir. Ebeveynler tarafindan doldurulan

bu form 6gretmenler araciligiyla aragtirmaciya ulastirilmastir.

3.3.2. Cocuk-Anababa iliski Olcegi

Arastirmada kullanilan bu 6l¢cek Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda ebeveyn-
cocuk iliskisini anlamak amaci ile gelistirilmistir. Olgek maddeleri, anne-cocuk
etkilesimine iligskin literatiirden, baglanma kuramindan ve “Baglanma Q-Set

Olgegi’nden yararlanilarak hazirlanmistir.

Olgegin orijinal formu ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “catisma”,
“baglanma” ve “olumlu iliski” seklindedir. Olgekte toplam 30 madde bulunmaktadur.
Bu maddelerden 14’1 “catigsma” alt boyutuna, 6’s1 baglanma alt boyutuna ve 10’u
olumlu iliski boyutu alt boyutuna aittir. “Cocuk-Anababa Iliski Olcegi” 5°li Likert
tipt bir olgek olup; “(1) Kesinlikle uygun degil”, “(2) Pek uygun degil”, “(3)
Kararsizim, “(4) Olduk¢a uygun”, “(5) Kesinlikle ¢cok uygun” seklindeki ifadelerle
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yamtlanmaktadir. Olgekte yer alan maddeler olumlu ve olumsuz ifadeler

icermektedir ve olumsuz ifadeler tersine ¢evrilerek puanlanmaktadir.

Olgegin normlar1 4,5-5,5 yas arahiginda gocuklar1 olan 714 anne babadan elde
edilmistir. Sonuclara gére her bir alt boyut i¢in Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla;
“catisma” .83, “olumlu iliski” .72 ve “baglanma” .50’dir. Ulusal Cocuk Saglig1 ve
Insan Gelisimi Entstitiisii (National Institute of Child Health and Human
Development) kapsaminda yapilan g¢alismada bu Olgek kullanilmistir. Calismada
farkli eyaletlerde yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 1364 ¢ocugun
ebeveynine Ol¢ek uygulanmis ve 1 yil sonra Olgek tekrar uygulanarak oOlgegin

gegerlik ve giivenirlik agisindan yeterli olduguna karar verilmistir (Pianta, 1992).

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Akgiin ve Yesilbayrak (2010) tarafindan
yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach Alpha) Catisma boyutu alt
Olcegi i¢in .85; Olumlu boyut alt Slgegi icin .73 ve toplam igin .73 olarak
bulunmustur. Spearman Brown diizeltmesinden sonra testin iki yaris1 arasi
korelasyonu ise ayni1 sirayla .84, .73 ve.72°dir. Bulunan degerler dlgegin giivenirligi
igin yeterli diizeyde goriilmektedir. Olgegin kapsam gegerligi ¢aligmalari on uzmanin
goriislerine basvurularak pilot uygulama ¢alismalariyla saglanmistir. Olgegin yapi
gecerligi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerine bakilmistir. KMO degerinin .79
seklinde bulundugu ifade edilmektedir. 4-6 yas arasindaki 234 cocukla yliriitiilen
calisma sonucunda, oOlgegin 2 alt boyutla Tiirk kiiltiiriinde islevsel oldugu
goriilmiistiir. Bu alt boyutlar; “catisma” ve “olumlu iliski” seklindedir. Olgekten,
Olcegin orijinal formunda yer alan “baglanma” boyutuna ait 6 madde atilmistir. Buna
gbre uyarlanan 6lcek, “catisma” alt boyutuna ait 14 madde ve “olumlu iliski” alt
boyutuna ait 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan olan “catisma” alt
boyutunun altindaki 14 madde olumsuz ifadeler icermekte ve 6lgek puanlanirken ters
madde olarak puanlanmaktadir. Yapilan gecerlik ve glivenirlik analizleri sonucunda,
Olcegin gecerli ve gilivenilir Olclimler yaptigi sonucuna ulasilmistir (Akgiin ve

Yesilbayrak, 2010).

Bu arastirma kapsaminda “Cocuk-Anababa Olgegi”ne ait Cronbach Alpha i¢
tutarlilik giivenilirlik katsayis1 0.80 olarak hesaplanmistir. Bu Olgegin catisma alt
boyutuna ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 0.79, olumlu iliski alt
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boyutuna ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayist 0.63 olarak

hesaplanmustir.

3.3.3. Okul Oncesi Oyun Davrams Olcegi

“Okul Oncesi Oyun Davramsi Olgegi”, 1998 yilinda gocuklarin oyunlar1 sirasinda
gosterdikleri bireysel davraniglarini 6gretmen goriislerine gore belirlemek amaciyla
Robert J. Coplan ve Kenneth H. Rubin tarafindan gelistirilmis bir 6l¢gme aracidir. 18
maddenin yer aldig1 Slgekte 5 alt 6lgek bulunmaktadir. Bu alt o6lgekler; “sessiz
oyun”, “yalniz-pasif oyun”, “yalniz-aktif oyun”, “sosyal oyun”, “itig-kakis oyun”
seklindedir. Maddelerin her biri siklik ifadeleriyle (“hi¢”, “seyrek”, “bazen”, “sik
sik”, “her zaman”) degerlendirilmektedir. Her madde i¢in alinabilecek en diisiik puan
1, en yiiksek puan 5’dir. Alt dlgeklerden alinan toplam puan, cocugun o davranisi
oyun boyunca ne kadar siklikta gosterdigini ifade etmektedir. Her alt boyut igin
toplam puan almarak degerlendirme islemi yapilmaktadir. Olgegin gecerligi
diskriminant gecerliligi ile test edilmistir. Diskriminant gegerligi, ayn1 yapiyt dlgen
Olgegin boyutlar arasindaki iliskileri incelemektedir (Crocker ve Algina, 2008). Alt
Olceklerin Cronbach Alpha katsayilar1 su sekildedir: Sessiz davranig alt olgegi .85,
yalniz-pasif davranis alt 6lgegi .79, yalniz-aktif davranig 6lgegi .76, sosyal oyun alt

olcegi .96 ve itig-kakis oyun alt dlgegi .92°dir (Coplan ve Rubin, 1998).

“Okul Oncesi Oyun Davranist Olgegi™nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasi
Ogelman (2012) tarafindan yapilmistir. {lkdgretim okullar1  biinyesindeki
anasiniflarma devam eden ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismanim bulgulari, “Okul Oncesi
Oyun Davramisi Olgegi’nin” Tiirkce formunun 5-6 yas cocuklarmin oyun
davraniglarin1 ortaya koyabilecek, giivenilir ve gegerli bir 6lgme arac1 oldugunu
ortaya koymaktadir. Yapr gecerliginde, tiim Olgek ile alt olcekler arasindaki
korelasyonlar ve alt 6lgeklerin kendi aralarindaki korelasyonlar belirlenmistir. “Okul
Oncesi Oyun Davramgi Olgegi’nin tiimii ile alt dlgeklerinin puanlari arasidaki
iligkilere yonelik olarak hesaplanan korelasyon katsayilar1 incelendiginde, tim
analizlerde istatistiksel acidan .001 diizeyinde anlamli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarmin birbirleriyle korelasyon katsayilar1 arasindaki
iligkilerin de .001 diizeyinde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Korelasyon

katsayilar1 .23 ile .72 arasinda degisiklik gdstermektedir. I¢ giivenirlik analizleri
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sonucunda, tim oOl¢egin Cronbach Alpha katsayisinin .86 oldugu goriilmektedir.
Buna gore, olgegin tamaminin i¢ giivenirlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu;
ayrica alt olgekler i¢cin hesaplanan Cronbach Alpha degerlerinin de kabul edilebilir
diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Ogelman, 2012). Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismast sonucunda, Olcek 5 alt dlgek ve 18 madde seklinde alana
kazandirlmistir.  Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek  sonucu

degerlendirilirken ¢ocuklarin  6lgek alt boyutlarindan aldiklar1  puanlara

bakilmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda “Okul Oncesi Oyun Davranis1 Olgegi’ne ait Cronbach

Alpha i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayist .65 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  yapilabilmesi icin arastirmaci tarafindan Antalya 11 Milli Egitim
Miidiirligiinden gerekli izinler alindiktan sonra; arastirma ile ilgili veri toplama
islemleri Mart 2016-Nisan 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir (Ek 5).
Arastirmanin goniilliilik esasina dayanmasi sebebiyle dncelikle ebeveynlere “Onam
Formu” ve “Cocuk-Anababa iliski Olgegi” gonderilmistir. “Onam Formu’nda
ebeveynlere calisma hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica bu formda yer alan izin
kismiyla ebeveynlerden, ¢ocuklarinin ¢alismaya katilmasina izin vermeleri
beklenmistir. Ebeveynlerden gelen izinler dogrultusunda ¢ocuklar calismaya dahil
edilmistir.  Arastirmact verileri toplamadan once her bir simifta bulunarak, sinif
ortamin1 ve ¢ocuklar1 gézlemlemistir. Daha sonra ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklar
aragtirmacit tarafindan serbest oyun zamaninda goézlemlenmistir. G6zlem her bir
cocuk icin bireysel olarak gerceklestirilmistir. Arastirmaci her bir ¢ocugu 20-25
dakika siire ile gozlemleyerek notlar almigtir. Arastirmaci yaptigi gézlemleri ve
aldigr notlari, gézlem yapilan grubun Ogretmenleri ile birlikte tartisarak “Okul
Oncesi Oyun Davrams Olgegi”ni doldurmustur. Calismanin verileri, Antalya il
merkezine bagli Muratpasa, Kepez, Konyaalti, Aksu ve Dosemealt1 ilgelerinde yer
alan Antalya il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh alt: farkli bagimsiz anaokulunda

toplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan verilerin islenmesi ve yorumlanmasinda istatistik

paket programi kullanilmustir.

Verilerin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik-basiklik katsayilari ile
kontrol edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore, manidarlik degerleri

igin 0.05, carpiklik-basiklik katsayilar1 i¢in+1 araligi kesme noktasi olarak kabul

edilmistir. Normal dagilim gosteren veriler parametrik yontemlerle (bagimsiz gruplar
igin t-testi, tek faktorli ANOVA), gostermeyen veriler parametrik olmayan (Mann

Whitney U-Testi, Kruskall Wallis) yontemlerle analiz edilmistir.

Arastirma verileri, ¢cocuklarin oyun davranisi ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasindaki
baglant1 incelenirken, drneklemde yer alan tim ebeveynler (N=202) dahil edilerek
analiz edilmistir. Ancak anne-cocuk iliski ve baba-cocuk iligkisi gesitli degiskenler
acisindan incelenirken drneklemde yer alan ebeveynler, 6lcegi dolduran ebeveyne
gore ayrilmistir. Bu bilgi ebeveynler tarafindan olgekte belirtilmistir ve analizler
anne (N=155) ve baba (N=47) i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir. Annelere ait egitim durumu
bilgileri alinirken, annelere lisansiistii egitim mezunu durumu ayr1 sorulmustur.
Ancak lisansiistii egitim mezunu annelerinin sayisinin az olmasi (N=5) sebebiyle; bu
anneler, On lisans ve lisans mezunu anneler ile birlestirilmis ve analizler bu sekilde

yuriitilmistir.
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Calismanin bu béliimiinde, toplanan verilerin analizleri ile elde edilen bulgular
aragtirmanin alt problemlerine gore diizenlenerek yorumlanmistir. “Cocuk-Anababa
Iliski Olgegi”ni baz1 ¢ocuklarin anneleri (N=155), baz1 c¢ocuklarin ise babalari
(N=47) doldurmustur. Buna gore, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet, yas, anne-
baba yas, anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, anne ve babalarin

ailenin sosyo-ckonomik durumuna iligkin algilarina gore belirlenmis betimsel

BOLUM IV

BULGULAR

istatistikleri Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Cocuk-Anababa iliski Olgegini Dolduran Ebeveylere Gére Betimleyici

Istatistik Sonuglar

Degisken Grup % N
Olcegi Dolduran Anne %76,7 155
Ebeveyn
Baba %23,3 47
25-35 Yas %69,0 107
Annenin Yasi
36-45 Yas %31,0 48
25-35 Yas %48,9 23
Babanin Yas1
36-45 Yas %51,1 24
[lkokul Mezunu %10,3 16
Ortaokul Mezunu %14,2 22
Annenin Egitim
Durumu Lise Mezunu %36,8 57
On Lisans, Lisans ve Lisansiisti ~ %38,7 60

Egitim Mezunu
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[lkokul Mezunu %17,0 8
Ortaokul Mezunu %8,5 4
Babanin Egitim )
Lise Mezunu %34,0 16
Durumu
On Lisans ve Lisans Mezunu %31,9 15
Lisanstistli Egitim Mezunu %38,5 4
Anne Calisma Calistyor %238,7 60
Durumu Calismiyor %61,3 95
Baba Calisma Calistyor %95,7 45
Durumu Calismiyor %4,3 2
Annelerin Ailenin Alt Sosyo-Ekonomik Algi %135 21
Sosyo-Ekonomik ‘
. Orta Sosyo-Ekonomik Algi %86,5 134
Durumuna Iliskin
Algisi
Babalarin Ailenin Alt Sosyo-Ekonomik Algi %14,9 7
Sosyo-Ekonomik '
) Orta Sosyo-Ekonomik Algi %85,1 40
Durumuna Iliskin
Algisi
Tablo 11’de gordiildiigii gibi, “Cocuk Anababa iliski Olgegi™ni dolduran

ebeveynlerin %76,7’si anne, %23,3 ise babadir. Ebeveynlerin yaslarina bakildiginda;
annelerin %69’unun 25-35 yas araliginda, %31’inin 36-45 yas aralifinda oldugu;
babalarin ise %48,9’u 25-35 yas araliginda, %51,1°1 36-45 yas araliginda yer aldig:
goriilmektedir. Ebeveynlerin egitim durumlari incelendiginde; annelerin %10,3’linlin
ilkokul mezunu, %14,2’sinin ortaokul mezunu, %36,8’inin lise mezunu, %38,7’sinin
On lisans, lisans ve lisansiistii egitim mezunu oldugu; babalarin ise %17 sinin ilkokul
mezunu, %8,5’inin ortaokul mezunu, %34 iiniin lise mezunu, %31,9’unun 6n lisans,

lisans mezunu ve %§8,5’inin lisansiistli egitim mezunu oldugu goriilmektedir.
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Ebeveynlerin ¢alisma durumlarina bakildiginda; annelerin %38,7’sinin calistig1 ve
%61,3’linlin ¢aligmadigi; babalarin ise %95,7’sinin ¢alistigt ve %@4,3’{iniin
calismadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iligskin
algilar1 incelendiginde; annelerin %13,5’inin alt sosyo-ekonomik algiya, %86,5’inin
orta sosyo-ckonomik algiya sahip oldugu; babalarin ise %14,9’unun alt sosyo-
ekonomik algiya, %85,1’inin orta sosyo-eckonomik algiya sahip oldugu

gorilmektedir.

4.1. Annelerin Anaokuluna Devam Eden Cocuklariyla Olan iliskilerine Ait
Bulgular

Bu boliimde annelerin (N=155) anaokuluna devam eden ¢ocuklariyla olan iliskileri,
anne yasina, anne egitim durumuna, anne ¢aligma durumuna, annelerin ailenin sosyo-
ekonomik durumuna iligkin algilarina, ¢ocuklarin yasma ve ¢ocuklarin cinsiyetine

gore ele alinarak incelenmis, ilgili bulgular Tablo 12-13-14-15-16-17’de verilmistir.

4.1.1. Anne Yasina Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin anne yasina gore
manidar bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz
gruplar icin t-testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Anne-Cocuk iliskisinin Anne Yasina Gore T-Testi Sonuglari

Grup N X S sd t p

Anne-Cocuk 25-35Yas 107 4823 1091
Mliskisi 153  1.738 0.084
36-45Yas 48 4493 1091

*p<0.05

Tablo 12’de yer alan sonuglara gore, ¢alismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla
olan iligkilerinin anne yasina gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir

(tr153y= 1.738, p=0.084).
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4.1.2. Anne Egitim Durumuna Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen annelerin cocuklariyla olan iligkilerinin anne egitim
durumuna gore manidar bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla

tek faktorlit ANOVA testi yapilmistir. Test sonuglart Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13. Anne-Cocuk Iiliskisinin Anne Egitim Durumuna Gére Tek Faktorlii
ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
sd F p
Kaynag Toplanm Ortalamasi
GruplararaSI 1386.067 3 462.022 4.055 0.008
Toplam 18589.974 154
*p<0.05

Tablo 13°de yer alan tek faktorliit ANOVA sonuglarina gore, ¢alismaya dahil edilen
annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin anne egitim durumuna gore manidar bigimde
farklilagtigi  goriilmektedir (Fi31517=4.055, p=0.008). Farkin kaynagini tespit
edebilmek i¢in post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglara
gore, ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklariyla olan iliski puanlarinin (¥=52.45) 6n
lisans, lisans ve lisansiistii egitim mezunu annelerin ¢ocuklariyla olan iliski

puanlarindan (X¥=44.31) yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.1.3. Anne Calisma Durumuna Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen annelerin cocuklariyla olan iligkilerinin anne c¢alisma
durumuna goére manidar bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirleyebilmek icin

bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 14’°te gosterilmektedir.
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Tablo 14. Anne-Cocuk iliskisinin Anne Calisma Durumuna Gére T-Testi Sonuglar

Grup N X S sd t p
Anne-Cocuk Calisiyor 60 46.01 9.69
fliskisi 153 -1.078 .283
Caligmiyor 95 47.96 11.71

*p<0.05

Tablo 14’deki sonuglara gore, calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan
iligkilerinin anne c¢alisma durumuna gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit

goriilmektedir (t;1537=-1.078, p=0.283).

4.1.4. Annelerin Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumuna iliskin Algilarina Ait
Bulgular

Calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin annelerin ailenin
sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilarina goére manidar bir sekilde farklilagip
farklilasmadigint belirleyebilmek i¢in Mann Whitney U-testi yapilmis ve test

sonuglar1 Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15. Annelerin Cocuklariyla Olan {liskilerinin Annelerin Ailenin Sosyo-

Ekonomik Durumuna Iliskin Algilarma Gore U-Testi Sonuglar

Sira Sira
N U p
Ortalamasi Toplamm
Alt Sosyo-Ekonomik Algi 21 88.98 1868.50 1176.5 .228
Orta Sosyo-Ekonomik Alg1 134 76.28 10221.50

*p<0.05

Tablo 15’te yer alan Sonuglara gore, annelerin g¢ocuklariyla olan iliskilerinin
annelerin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iligkin algilarina gére manidar bir
sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir U=1176.5, p=.228.
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4.1.5. Cocuklarin Yasina Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin ¢ocuklarin yasina
gore manidar bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek

faktorlii ANOVA testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Anne-Cocuk iliskisinin Cocuklarmn Yasma Gore Tek Faktorli ANOVA

Testi Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler

sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 152.537 2 76.268 0.629 0.535
Gruplarici 18437.438 152 121.299
Toplam 18589.974 154
*p<0.05

Tablo 16°da yer alan tek faktorli ANOVA sonuglarina gore, ¢alismaya dahil edilen
annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin yasina gére manidar bigimde

farklilasmadig: goriilmektedir (Fyz,4152,=0.629, p=0.535).

4.1.6. Cocuklarin Cinsiyetine Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen annelerin ¢cocuklariyla olan iliskilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore manidar bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirleyebilmek icin bagimsiz

gruplar igin t-testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17. Anne-Cocuk lliskisinin Cocuklarm Cinsiyetine Gore T-Testi Sonuclart

Grup N X S sd t P
Anne-Cocuk Kiz 75 46.89 11.52
Mliskisi 153  -0.350 0.727
Erkek 80 47.51 10.51

*p<0.05
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Tablo 17°deki sonuglara gore, calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli sekilde farklilagmadigi goriilmektedir

(tr153y=-0.350, p=0.727).

4.2. Babalarin Anaokuluna Devam Eden Cocuklariyla Olan iliskilerine Ait
Bulgular

Bu boliimde babalarin (N=47) anaokuluna devam eden ¢ocuklariyla olan iligkileri,
baba yasina, baba egitim durumuna, babalarin ailenin sosyo-ekonomik durumuna
iliskin algilarina, ¢ocuklarin yasina ve g¢ocuklarin cinsiyetine gore ele alinarak

incelenmis, ilgili bulgular Tablo 18-19-20-21-22"de verilmistir.

4.2.1. Baba Yasina Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin baba yasina gore
manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz
gruplar igin t-testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18. Baba-Cocuk Iliskisinin Baba Yasina Gore T-Testi Sonuglari

Grup N X S sd t p

Baba-Cocuk 25-35 Yas 23 48.34 10.56
Mliskisi 45 1.155 0.254
36-45 Yas 24 44,79 10.54

*p<0.05

Tablo 18’de yer alan sonuglara gore, ¢alismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla
olan iligkilerinin baba yasina gore anlamh bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir

(trs5)= 1.155, p=0.254).

4.2.2. Baba Egitim Durumuna Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin baba egitim
durumuna gore manidar bir sekilde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla

Kruskall Wallis testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Baba-Cocuk iliskisinin Baba Egitim Durumuna Goére Kruskall Wallis

Testi Sonuglar

Sira ’
Egitim Durumu N sd X p
ortalamalar
Ilkokul Mezunu 8 27.50 4 8997 0.061
Ortaokul Mezunu 4 31.25
Lise Mezunu 16 21.31
Baba-Cocuk

iliskisi On Lisans ve 15 19.07
Lisans Mezunu
Lisansiistii Egitim 4 39.00
Mezunu

*p<0.05

Tablo 19’da yer alan sonuglara bakildiginda, babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin
baba egitim durumuna goére manidar bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir

=8.997, p=.061).

(thri =4, n=47)

4.2.3. Babalarin Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumuna iliskin Algilarina Ait
Bulgular

Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin babalarin ailenin
sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilarina goére manidar bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini belirleyebilmek i¢cin Mann Whitney U-testi yapilmis ve test

sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmektedir.
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Tablo 20. Babalarin Cocuklartyla Olan Iliskilerinin Babalarmn Ailenin Sosyo-

Ekonomik Durumuna iliskin Algilarina Gore U-Testi Sonuglar

Sira Sira
N U p
Ortalamasi Toplanm
Alt Sosyo-Ekonomik Algi 7 17.00 119.00 91.00 0.143
Orta Sosyo-Ekonomik Alg1 40 25.23 1009.00

*p<0.05

Tablo 20°deki sonuglara gore, babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin babalarin
ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilarina goére manidar bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmektedir U=91.00, p=0.143.

4.2.4. Cocuklarin Yasina Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin ¢ocuklarin yasina
gbore manidar bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Kruskall
Wallis testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21. Baba-Cocuk Iliskisinin Cocuklarin Yasina Gore Kruskall Wallis Testi

Sonuglari
Sira )
Cocuklarin Yas1 N sd x p
ortalamalari
36-48 Ay 11 26.77 2 2737 0.255
Baba-Cocuk 49-60 Ay 26 21.08
Tliskisi
61-72 Ay 10 28.55
*p<0.05

Tablo 21’e gore, babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin yasina gore

manidar bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir (;(23 i=2, =2.737, p=.255).

n=47)
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4.2.5. Cocuklarin Cinsiyetine Ait Bulgular

Calismaya dahil edilen babalarin ¢cocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore manidar bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz

gruplar icin t-testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Baba-Cocuk Iliskisinin Cocuklarin Cinsiyetine Gore T-Testi Sonuglar

Grup N X S sd t p
Baba-Cocuk Kiz 19 45.73 11.81
Mliskisi 45  -0.420 0.676
Erkek 28 47.07 9.86

*p<0.05

Tablo 22’de yer alan sonuglara gore, ¢alismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla
olan iliskilerinin c¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli sekilde farklilagsmadig

goriilmektedir (ts5,= -0.420, p=0.676).

4.3. Ebeveynlerin Cocuklariyla Olan iliskileriyle Cocuklarin Oyun Davramslar
(Sosyal, Yalmz-Pasif. Yalmz-Aktif, Itis-Kakis, Sessiz) Arasmdaki Iliskiye Ait

Bulgular

Bu boliimde ebeveynlerin (N=202) anaokuluna devam eden cocuklariyla olan
iliskileriyle, ¢ocuklarin oyun davranmiglar1 arasindaki iliskiye ait bulgulara yer
verilmistir. Calismaya dahil edilen ebeveynlerin cocuklariyla olan iliskileriyle
cocuklarin oyun davraniglart arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in degiskenler arasi
korelasyona bakilmistir. Cocuklar1 anaokuluna devam eden ebeveynlerin
cocuklariyla olan iliskileri ile gocuklarin oyun davraniglar1 arasinda manidar bir iliski
olup olmadigi, oyun davranis 6l¢eginin tiim alt boyutlari i¢in ayr1 ayr1 incelenmistir.

Test sonuglar1 Tablo 23’te gdsterilmektedir.
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Tablo 23. Degiskenler Arasi Korelasyon Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Ebeveyn-Cocuk iliskisi -

2. Sosyal Oyun Davranisi 0.035 -

3. Yalmz-Pasif Oyun Davrams1  0.031 -0.158* -

4. Yalmz-Aktif Oyun Davrams1  0.051 0.083 0.672** -

5. ltis-Kakis Oyun Davramsi 0.079 0.148* -0.065 -0.110 -

6. Sessiz Oyun Davranisi 0.116 -0.426** 0.381** 0.279** 0.045

*p<0.05 **p<0.01
Tablo 23’te yer alan sonuglar degerlendirildiginde, ebeveynlerin gocuklar ile olan
iligkileri ile ¢ocuklarin oyun davranislari arasinda anlamli bir iligki diizeyi olmadig:

goriilmektedir.

Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi’nin alt boyutlarinin birbirleriyle olan iliskileri
incelendiginde ise, yalniz-pasif oyun davranisi ile sosyal oyun davranigi arasinda
negatif diisiik diizeyli (r=-0.158, p<0.05), yalniz-aktif oyun davranisi ile yalniz-pasif
oyun davranig1 arasinda pozitif orta diizeyli (r=0.672, p<0.01), itis-kakis oyun
davranisi ile sosyal oyun davranisi arasinda pozitif diisiik diizeyli (r=0.148, p<0.05)
anlamli iligki oldugu bulunmustur. Sessiz oyun davranisinin ise, sosyal oyun
davranigi ile negatif orta diizeyli (r=-0.426, p<0.01), yalniz-pasif oyun davranis1 ile
pozitif orta diizeyli (r=0.381, p<0.01), yalmz-aktif oyun davransi ile ise pozitif
diisiik diizeyli (r=0.279, p<0.01) anlaml iligki gdsterdigi belirlenmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, anaokuluna devam eden c¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklar ile
iligkilerinin ¢ocuklarin oyun davraniglarina yansimasinit incelemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Antalya ili merkez ilgelerinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagl bagimsiz anaokullarina devam 202 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin

ebeveynleri (155 anne ve 47 baba) olusturmustur.

Bu arastirma nicel aragtirma yontemlerine bagl kalinarak, iligkisel tarama modelinde
yiirlitiilmistlir. Arastirma Ornekleminde yer alan ¢ocuklara ait veriler, ¢ocuklarin
oyun davramslar1 gézlemlenerek doldurulan “Okul Oncesi Oyun Davranisi Olgegi”
ile, cocuklarin ebeveynlerine ait veriler ise “Aile Demografik Bilgi Formu” ve
“Cocuk-Anababa Iliski Olcegi” ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler,
nicel veri analizlerinde kullanilan istatistik paket programi araciligiyla analiz

edilmistir.

Bu boliimde, arastirmaya ait bulgular ile ilgili arastirmalar iliskilendirilerek

tartisilmakta ve sonuclara iliskin onerilere yer verilmektedir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Anne ve babalarin cocuklariyla iligkileri ile anne, baba ve ¢ocuklara ait bazi
degiskenlere, ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan iliskileri ile ¢ocuklarinin oyun

davraniglar1 arasindaki iliskiye ait sonuglar maddeler halinde asagida verilmistir.

1. Calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin anne yasina
gore manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in
bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmistir. Yapilan testin sonuglarina gore,
calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin anne yasina
gore anlamli sekilde farklilasmadig goriilmiistiir. Bu durumu destekleyen bir
calisma Lopez Turley tarafindan (2003) yapilmistir. Yapilan calismada diisiik

test puanlarina sahip ve davranis sorunlari olan ¢ocuklarin bu durumlarinin
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annelerinin yaglarimin gen¢ olmasi ile ilgili degil, ailesel ge¢misi ile ilgili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ulkemizde Ozyiirek ve Tezel Sahin tarafindan (2005) 5-6 yas grubunda
¢ocugu olan ebeveynlerin tutumlar1 incelenmistir. Bu arastirma sonucuna
gore, anne tutumunun ebeveynlerin yaslarindan etkilenmedigi belirlenmistir.
Bu aragtirma bulgularinda da goriildiigii {lizere annelerin ¢ocuklariyla
iliskisinin annelerin yasma gore de8ismemesi, annelerin ¢ocuklariyla
iliskilerinin anne yasindan etkilenmedigi ve annelerin her yasta cocuklariyla

benzer iligkiler kurabilecegi seklinde yorumlanabilir.

. Calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin anne egitim
durumuna gore manidar bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tek faktorli ANOVA testi yapilmustir. Tek faktorli ANOVA
sonuclarina gore, calismaya dahil edilen annelerin c¢ocuklariyla olan
iligkilerinin anne egitim durumuna gore manidar bigimde farklilastig1 tespit
edilmistir ve farkin kaynagini tespit edebilmek igin post-hoc testlerinden
Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglara gore, ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklartyla olan iliski puanlarinin, 6n lisans, lisans ve lisansiistii
egitim mezunu annelerin ¢ocuklariyla olan iligki puanlarindan ytiksek oldugu
belirlenmigtir. Ortaokul mezunu annelerin ¢ogunlugunun calismiyor olmasi
(%84’liikk kisminin); 6n lisans, lisans ve lisansiistii egitim mezunu annelerin
cogunlugunun ise c¢alistyor olmasinin  (%58) annelerin  ¢ocuklariyla
kurduklar1 iligkilerini ~ etkilemis olabilecegi  sdylenebilir.  Annenin
calismasinin, bazi durumlarda ¢ocuguyla olan iliskisinde kendisini suglu
hissetmesine, asir1 hosgoriilii ya da otoriter tutum sergilemesine neden
olabilecegi bu durumun da anne g¢ocuk iliskisine zarar verebilecegi ifade
edilmektedir (Oztiirk, 2009). Bu arastirma sonucunda da anne ile gocuk
arasindaki iligkinin egitim durumuna gore farklilik gostermesinin, ortaokul
mezunu annelerin ¢ogunlugunun ¢aligmiyor; 6n lisans, lisans ve lisanstistii
egitim mezunu annelerin ¢ogunlugunun c¢alisiyor olmasiyla iliskili oldugu

diistiniilebilir.
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3.

Hadeed (2005) “Cocuk-Anababa Iliski Olgegi™ni kullanarak yiiriittiigii
caligmasinda, iist sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ailelerin daha iyi egitim
aldiklarim1 ancak, alman bu iyi egitimin daha iyi bir anne-g¢ocuk iliskisi

yaratmadigini belirtmistir.

Ulkemizde “Cocuk-Anababa iliski Olgegi” kullanilarak yapilan diger bir
calisma olan Saygi’nin (2011) ¢aligmasinda, annelerin egitim durumlarina
gore cocuklariyla olan iliskilerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.
Bu arastirmanin sonucuna gore, annelerin ¢ocuklar1 ile iliski toplam
puanlarinin egitim durumuna gore farklilagmadigi ancak catisma alt
boyutundan alinan puanin egitim durumuna gore farklilastift sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 arastirmada olumlu iligki alt boyutunun da annelerin egitim

durumlarina gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Sanl ve Oztiirk’iin (2012) annelerin cocuk yetistirme tutumlarmi etkileyen
etmenleri incelemek amaciyla “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi”ni kullandiklar1 ¢alismada, Slgegin alt boyutlar1 ile annenin egitim
diizeyi ile iliskisine bakilmistir. Bu arastirmada kullanilan Olcegin alt
boyutlarindan asir1 koruyuculuk, siki disiplin, demokratik alt boyutlarinin
annenin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore,
egitim diizeyi yiikseldikgce annelerin cocuk yetistirme tutumlari asirt
koruyuculuktan ve siki disiplinden uzak; demokratiklige daha yakin oldugu
goriilmistiir. Ancak gecimsizlik alt boyutunun egitim diizeyine gore

farklilasmadig1 arastirmanin diger sonuglarindandir.

Calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin anne c¢aligsma
durumuna gore manidar bir sekilde farklilasip farklilagmadigini
belirleyebilmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmustir. Elde edilen
sonuglar, calismaya dahil edilen annelerin ¢cocuklariyla olan iligkilerinin anne
calisma durumuna gore anlamli sekilde farklilasmadigini gdostermistir.
Saygi’nin  (2011) “Cocuk-Anababa iliski Olgegi” kullanarak yaptig
calismasinin sonucunda da annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinin, dlgekten
aldiklar1 toplam puana gore, annelerin calisma durumuna gore farklilik

gostermedigi belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada annenin ¢alisma durumu 6lgek
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alt boyutlarina gore incelendiginde, annelerin ¢ocuklari ile kurduklar1 olumlu
iligkinin ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi ancak catigsma
durumunun annenin g¢alismasina gore degismedigi goriilmiistiir. Buna gore,
bu c¢alismada ¢alismayan annelerin c¢ocuklar1 ile daha olumlu iliskiler

kurdugu belirtilmektedir.

Russell ve Thornton (2009) “Cocuk-Anababa iliski Olcegi”ni kullandiklari
caligmalarinin  sonucunda, ebeveynlerin c¢alisma durumlarinin dogrudan
cocugun yasam kalitesine etki ettigini belirtmislerdir. Bununla beraber Sehirli
(2007) cocuk davraniglart ile ilgili yaptig1 calismasinda, annesi calisan ve

calismayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir.

Yapilan arastirmalarin bazilarinda annenin ¢alisma durumunun anne ile
cocuk arasindaki iligkiyi etkiledigi belirtilirken, bir kismin da ise anne ile
¢ocuk arasindaki iliski i¢in annenin ¢alisma durumunun 6nemli bir etken
olmadigi belirtilmektedir. Bu arastirma sonucunda da annenin c¢aligsma
durumunun, anne-gocuk arasindaki iliskiyi etkileyen bir faktér olmadigi
goriilmiistiir. Buna gore, anne-cocuk iliskisinde ge¢irilen zamanin nicel
olarak fazla olmasimnin 6nemli olmadigi ancak, anne ile ¢ocuk arasindaki

iliskide gecirilen zamanin nitelikli olmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

. Calismaya dahil edilen annelerin g¢ocuklariyla olan iligkilerinin annelerin
ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilarina gére manidar bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in Mann Whitney U-testi
yapilmistir. Yapilan teste gore, annelerin g¢ocuklariyla olan iliskilerinin
ebeveynlerin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilarina gore

manidar bir sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanda yapilan bircok calismada da bu durumu destekleyen bulgulara
ulasildigr goriilmektedir. Violato, Petrou, Gray ve Redshaw (2009) yaptiklar
calismalarinda, aile gelir durumunun ¢ocugun gelisimine etkilerini
inceledikleri arastirmanin sonucunda, ailenin gelir diizeyinin ¢ocugun
gelisimi lizerinde cok zayif etkisi oldugunu ya da hi¢ etkisi olmadigini
bulmuslardir. Benzer sekilde Blau da (1999) yaptig1 ¢alismasinin sonucunda,

aile gelir diizeyinin, cocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde
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etkisinin ¢ok az oldugunu ve bu etkinin de c¢ok biiyiikk gelir durumu

farkliliklarinda ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Bu arastirmada da annelerin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilari
g6z oniinde bulunduruldugunda, annelerin ailenin sosyo ekonomik duruma
gore algilarinin alt ve orta sosyo-ekonomik algi diizeyleri arasinda toplandig,
annelerin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iligkin algilarinda ¢ok biiyiik
farkliliklarin olmadigi goriilmektedir. Buna gore, annelerin ailenin sosyo-
ekonomik durumuna iligkin algilarinin, anne-g¢ocuk iliskisi agisindan farklilik

yaratmadig1 ifade edilebilir.

. Calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin
yasina gore manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tek faktorli ANOVA testi yapilmistir. Test sonuglarina gore,
calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklartyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin

yasina gore manidar bi¢imde farklilasmadig tespit edilmistir.

~ 199

Saygi (2011) yaptig1 arastirmada “Cocuk-Anababa Iligki Ol¢egi”ni kullanmig
ve annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde ¢ocugun yasina gore farklilik olup
olmadigini incelemistir. Arastirma sonucuna gore, Ol¢ekten alinan toplam
puan ve alt boyutlardan birisi olan catisma alt boyutundan alinan puanin
¢ocugun yasina gore farklilastigi bulunmustur. Buna gore ¢ocuklarin yaslari

biiyiidiik¢e anneleriyle yasadiklari ¢atigmalarin arttig1 belirtilmektedir.

Yapilan bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas araligina bakildiginda, 49-75
ay arasinda degistigi ve en biiyiik cocugun 75 aylik oldugu goériilmektedir.
Ancak Saygi’'min (2011) yaptig1 arastirmaya katilan c¢ocuklarin 60-84 ay
araliginda yer aldigi g6z Onilinde bulunduruldugunda, c¢ocuklarin
cogunlugunun yasmin biiyiik olmasmin anne-cocuk arasindaki iliskiyi
etkileyebilecegi soOylenebilir. Yapilan bu arastirma sonucu ile Saygi’nin
(2011) arastirma sonucu arasindaki farkin, arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas

araliklarinin farkli olmasindan kaynaklandig: distintilebilir.

. Calisgmaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin

cinsiyetine gore manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
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belirleyebilmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmistir. Elde edilen
sonuclara gore, calismaya dahil edilen annelerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli sekilde farklilasmadig
belirlenmistir.  Zhang ve Chen (2010) ayni 6l¢egin Cin kiiltiirline gore
uyarlamasin1  yaptiklar1 c¢aligmalarinin  sonucunda benzer bir sekilde
cocuklarin ebeveynleri ile iliskilerinde cinsiyetler arasi anlamli farklilik

olmadigini bulmuslardir.

Ayni Olgek ile yapilan bagka bir aragtirmanin sonucunda da, olumlu iliski alt
boyutunda babalar ile kiz c¢ocuklar1 arasindaki iligkinin babalar ile erkek
cocuklari ile iliskilerinden daha olumlu oldugu belirlenmistir (Driscoll ve
Pianta, 2011). Ulkemizde aym &lgek ile yapilan bir arastirmada ise, olumlu
iligkinin anneleri ile kizlar1 arasinda daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (Saygi, 2011).

Freud’un psiko-sosyal kisilik kuramina gore, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin
fallik donemde oldugu goriilmektedir. Bu donem cocuklari, karst cinsteki
ebeveynlere agik bigimde sevgilerini gostermektedir (Senemoglu, 2011).
Freud bu durumu “Oedipal ¢atisma” (Elektra ve Oedipus karmasgalari) olarak
tanimlamaktadir. “Oedipal catisma™nin saglikli bir sekilde ¢dziimlenebilmesi
i¢in ¢ocugun ayni cins ebeveynle 6zdesim kurmasi gerekmektedir. “Oedipus
karmasas1” erkek cocugun babayr model alip onunla 6zdesim kurmasiyla
¢ozlimlenirken; “Elektra karmasas1” kiz ¢ocugun anneyi model alip onunla
0zdesim kurmasiyla c¢oziimlenmektedir. Cocuklar hemcinsleri olan
ebeveynleriyle 6zdesim kurarak, bir anlamda hem kars1 cinsteki ebeveyninin
sevgi ve ilgisini kazanma potansiyelini arttirmakta; hem de kendisini
hemcinsi olan ebeveynine duydugu intikamina karst korumus olmaktadir
(Eryavuz, 2006).

Bu arastirmada cinsiyete gore bir farkin goriilmemesinin, arastirmada yer
alan cocuklarin  “Oedipal c¢atisma” donemini basarili bir sekilde
tamamladigindan ve ebeveynleri ile Ozdesim kurmayr basardigindan
kaynaklandigi soylenebilir. Ayrica bu arastirmanin sonucuna gore, ¢ocuk-

ebeveyn iliskisinde cinsiyetin onemli olabilecegi; ancak ebeveyn-¢ocuk
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iligkisinde cinsiyetin belirleyici bir faktor olarak rol oynamayacagi da

disiinlebilir.

. Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin baba yasina
gore manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek igin
bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmistir. Teste gore, calismaya dahil edilen
babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin baba yasina gére anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1r sonucuna ulasilmistir. Buna gore, baba yasinin, anne yas
degiskeninde oldugu gibi, cocuklarla kurulan iligki iizerinde etkili olmadig

sOylenebilir.

. Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin baba egitim
durumuna gore manidar bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Kruskall Wallis testi yapilmistir. Buna gore, babalarin ¢ocuklariyla
olan iliskilerinin baba egitim durumuna goére manidar bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Laosa (1982) yaptig1 arastirma sonucunda, ebeveynlerin 6grenim diizeyinin,
ebeveyn-gocuk iligkisini etkiledigini belirtmistir. Bunun yani sira Cugmas
(2007) calismasinda babalarin 6grenim diizeylerinin, ¢ocugun baglanma

durumuna etki etmedigini ortaya koymustur.

Alan yazinda yer alan bu arastirmalar dikkate alindiginda, bazi arastirmalarin
yapilan bu arastirma sonucunu destekledigi, bazi aragtirmalarin ise
desteklemedigi goriilmektedir. Bu arastirmaya katilan baba sayisinin az
olmast ve disiik egitim diizeyine sahip baba sayisinin az kisi tarafindan

temsil edilmesinin, aragtirma sonucunu etkileyebilecegi sdylenebilir.

. Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin babalarin
ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilarina gére manidar bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in Mann Whitney U-testi
yapilmustir. Sonuglara gore, babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ailelerin
sosyo-ekonomik durum algilarina gére manidar bir sekilde farklilagsmadig

gorilmiistiir.
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10.

Mitchell ve Hauser Cram (2010) yaptiklari ¢alismalarinda, ailelerin sosyo-
ekonomik durumlarinin ebeveyn-genc arasindaki iliskide belirleyici bir
degisken olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
ve ¢ocuk gelisiminin incelendigi bagka bir arastirmanin sonucunda ise
sosyoekonomik diizeyin ¢ocugun gelisimi iizerinde etkili oldugu bulunmustur
(Brandley ve Corwyn, 2002).

Bu arastirmada, babalarin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilar
ile Olcekten aldiklar1 toplam puan arasinda bir iligki bulunmadig tespit
edilmistir. Yukarida sunulan benzer arastirmalardan, Mitchell ve Hauser
Cram’in (2010) arastirmasinda yer alan sosyo-ekonomik durumun ebeveyn-
geng iligkisini etkilememesi sonucunun, yapilan bu arastirma sonucunu
destekledigi; Brandley ve Corwyn’in (2002) arastirmasinda yer alan ailenin
sosyo-ekonomik diizeyinin ¢ocugun gelisimini etkileme sonucunun ise bu

arastirmanin sonucunu desteklemedigi yoniinde oldugu goriilmektedir

Ayrica yapilan bu aragtirmada babalarin ailenin sosyo-ekonomik durumuna
ilisgkin algilariin alt ve orta diizeyde degistigi; list sosyo-ekonomik durum
algisina sahip babanin bulunmadigi goriilmistiir. Bu durumun bir sonucu
olarak, babalarin ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilar1 arasinda
biiylik bir farkliligin olmamasiin baba-cocuk iliskisindeki bu arastirma

sonucunu etkiledigi soylenebilir.

Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin
yasina gore manidar bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Kruskall Wallis testi yapilmistir. Yapilan test sonuglari babalarin
cocuklartyla olan iliskilerinin ¢ocuklarin yasimna goére manidar bir sekilde

farklilagmadigin1 gostermistir.

Saygi (2011), ¢ocugun yas1 biiyiidiikge, ebeveyn-cocuk arasindaki iligkinin
zayiflayabilecegini ifade etmektedir. Bunun da ¢ocugun ebeveynden
bagimsizlagtigini gosterdigini; baghligin bagimliliga doniismemesi i¢in

bagimsizlasmanin olmasi gereken bir sonug oldugunu belirtmektedir.
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Yapilan bu aragtirma sonucuna gore, babalarin ¢ocuklariyla kurduklart iliski
lizerinde ¢ocugun yasinin, annenin ¢ocuguyla kurdugu iliskide cocugun yas
degiskenin belirleyici bir faktor olmadigr gibi, belirleyici bir unsur olmadigi

sOylenebilir.

11. Calismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinin ¢ocuklarin
cinsiyetine gore manidar bir sekilde farklilagip farklilagmadigini
belirleyebilmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, c¢alismaya dahil edilen babalarin ¢ocuklariyla olan
iliskilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Babalarin g¢ocuklariyla olan iliskilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine
gore farklilasmamasi durumu, annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde de

cinsiyetin farklilik yaratmamasi sonucuyla benzerlik géstermektedir.

Yapilan bir c¢alismada, anne-baba tutumlar1 ile c¢ocuklarin cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigimin gozlendigi
belirtilmistir (Argun,1995). Ancak bu bulgudan ve yapilan bu arastirma
sonucundan farkli olarak, Fincham, Beach, Arias ve Brody (1998) yaptiklari
bir arastirmada c¢ocugun cinsiyetinin ebeveyn-¢ocuk iliskisini etkiledigi
sonucunu bulmuslardir. Yapilan bu ¢aligmalar g6z 6niinde tutuldugunda, baz
calismalarin bu arastirmada bulunan sonuclar1 destekledigi; bazilarinin ise
desteklemedigi soylenebilir. 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile
iliskilerine bakildiginda, kars1 cinsle daha yakin iligkiler kurabildikleri
goriilmektedir (Senemoglu, 2011). Freud’'un “Oedipal catisma” olarak
adlandirdigi bu doénem, g¢ocuklarin hemcinsi olan ebeveyni ile 6zdesim

kurmayi saglamasi ile sona ermektedir (Eryavuz, 2006).

Bu aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak, ¢ocuk-ebeveyn
iliskisinde cinsiyetin 6nemli olabilecegi; ancak ebeveyn-cocuk iliskisinde
cinsiyetin belirleyici bir faktdr olarak rol oynamayacagi da sOylenebilir.
Ayrica bu arastirmaya katilan c¢ocuklarin “Oedipal ¢atisma” donemini

atlatarak; ebeveynleri ile 6zdesim kurmay1 basardiklar1 diistiniilebilir.

12 Cocuklar1 anaokuluna devam eden ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkileri ile
cocuklarin oyun davranislar1 arasinda manidar bir iligki olup olmadigi, oyun
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davranig 6lgeginin tiim alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 incelenmistir. Elde edilen
sonuclar degerlendirildiginde, ebeveynlerin ¢ocuklar ile olan iligkileri ile
cocuklarin oyun davranislar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 tespit
edilmistir. Bu arastirma sonucunda anne ve babanin g¢ocukla iliskisiyle
cocuklarin oyun davraniglari arasinda anlamli bir iliski goriilmemesi, bu
iliskinin ¢ocuklarin oyunlarina yansimadigi seklinde yorumlanamaz. Yapilan
arastirmalar ¢ocuklarin oyun davranislarinin ebeveynlerle kurulan iliskiden,
yakinliktan ve baglanmadan etkilendigini gostermektedir. Coplan, Rubin,
Findlay (2006) sosyal oyunun onciillerinden biri olarak bebeklik doneminde
gerceklesen ebeveyn-¢ocuk baglanmasini gormektedir. Bebeklik doneminde
giivenli baglanma saglayan cocuklarin, giivensiz baglanma iliskisine sahip
cocuklara gore, erken ¢ocukluk doneminde, daha ayrintili ve 6zenli oyun
stilleri, daha pozitif sosyal katilim ve daha az davranig baskilamasi
yasadiklart belirtilmektedir (Rose-Krasnor, Rubin, Booth ve Coplan, 1996).
Ayrica yapilan baska bir ¢alisma da giivenli baglanma saglayan 4 yas
cocuklarin, giivensiz baglanma iliskisine sahip akranlarima gore sosyal
oyunlart sirasinda akranlariyla isbirligi yapmaya daha agik olduklar

belirtilmektedir (Booth, Rose-Krasnor, McKinnon ve Rubin, 1994).

Bu calismada anne ve babalarin ¢ocuklariyla aralarindaki iliski ile ¢ocuklarin
oyun davranislar1 arasinda anlamli sekilde bir iliski ¢itkmamasi, bu iliskinin
niteliginin ¢ocuklar1 olumsuz etkileyecek ya da travma yaratacak diizeyde

olmadigini ortaya koymasi bakimindan énemli goriilebilir.

Okul Oncesi Oyun Davranis Olgegi’nin alt boyutlarmin birbirleriyle olan
iligkileri incelendiginde ise, yalniz-pasif oyun davranist ile sosyal oyun
davranig1 arasinda negatif diisiik diizeyli; yalmiz-aktif oyun davranisi ile
yalniz-pasif oyun davranisi arasinda pozitif orta diizeyli; itis-kakis oyun
davranig1 ile sosyal oyun davranisi arasinda pozitif diisiik diizeyli anlaml
iliski oldugu bulunmustur. Sessiz oyun davraniginin ise, sosyal oyun
davranigi ile negatif orta diizeyli; yalniz-pasif oyun davranisi ile pozitif orta
diizeyli; yalniz-aktif oyun davranisi ile ise pozitif diisiik diizeyli anlamli iligki

gosterdigi belirlenmistir.
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Cocuklarin yalniz-pasif oyun davraniglar ile sosyal oyun davranisi
arasinda negatif diisiik diizeyli iliskinin var olmasina dayanarak,
cocuklarda goriilen yalniz-pasif oyun davranisinin artmasiyla, sosyal
oyun davraniginin azabileceginin beklenen bir durum oldugu, ¢ocugun
sosyallesme siirecinde sosyal oyunlarin daha fazla goriilebilecegi

sOylenebilir.

Cocuklarin yalniz-pasif oyun davranislar1 ile yalmz-aktif oyun
davraniglar1 arasinda pozitif orta diizeyli iliski ¢ikmasinin ise, her iki
davranigin da sosyal iligki 6geleri igermemesi sebebiyle, beklenen bir

durum oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin itis-kakis oyun davranisi ile sosyal oyun davranisgi arasinda
goriilen pozitif diisiikk diizeyli iliskiye dayanarak, bu durumun
cocuklarin bu donemlerde birbirleri ile iligskilerinde sakalasma, itip-
kakma, kavga eder gibi oynama davraniglarini sik¢a kullaniyor

olmalarinin sonucu oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin sessiz oyun davranisi ile sosyal oyun davranisi arasinda
goriilen negatif orta diizeyli iliski, ¢ocuklarda goriilen sessiz oyun
davraniginin  artmasiyla, sosyal oyun davraniginin - azaldigini
gostermektedir. Cocuklarda goriilen tek basina ve iletisimsiz sekilde
gerceklesen sessiz oyun ile sosyal oyun, birbiriyle zit iki oyun
davranigidir. Dolayisiyla bu durum sessiz oyunun, ¢ocugun tek basina
ve akranlariyla ya da herhangi bir yetiskin ile iletisime gegmeden

oynanan bir oyun olmas1 sebebiyle beklenen bir durumdur.

Cocuklarin sessiz oyun davranisi ile yalmz-pasif oyun davranisi
arasinda tespit edilen pozitif orta diizeyli iligki ve Sessiz oyun
davranigi ile yalniz-aktif oyun davranis arasindaki pozitif diisiik iliski
oldugu goriilmistiir. Her iic oyunda da cocuklar bireysel olarak
oyunlarmi yiirlitmekte ve akranlariyla ya da yetigkinlerle iletisime
girmemektedir. Buna gore, Sessiz oyun davraniginin artmasiyla

birlikte, ¢ocuklarda goriilen yalniz-pasif ve yalmz-aktif oyun
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davraniglarinin  da artabileceginin beklenen bir durum oldugu

sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Bu bolimde, yapilan bu calismada ebeveynlerin cocuklariyla iligkilerinin
incelenmesine; ayrica ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile ¢ocuklarmm oyun davranislari
arasindaki iliskiye ait arastirma sonuclarina ve ilgili alanyazinda yer alan diger
arastirmalara dayali olarak arastirmacilara ve ebeveynlere yonelik bazi Oneriler

getirilmistir.
Bu baglamda arastirmacilara yonelik oneriler;

e Ebeveyn-¢ocuk iligkisi ile gocuklarin oyun davraniglari arasindaki baglantinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma sonuglarinin karsilagtirilmasi igin

benzer aragtirmalarin yinelenmesi,

e Bu arastirma Antalya ili merkez il¢elerinde yapilmistir. Benzer ¢alismanin
orneklem acisindan farkli gruplar ile calisilarak, arastirma sonuglarinin

karsilastirilmasi,

e Ebeveyn-¢ocuk iligkisini ve ¢gocuklarin oyun davraniglarini belirlemeye dontik

yeni arastirmalar yapilmasi,

e Bu arastirmanin Ornekleminde iist Sosyo-ekonomik durum algisina sahip
oldugunu belirten ebeveyn bulunmamaktadir. Bu yiizden iist sosyo-ekonomik

durum algisina sahip ebeveynlerle de calisiimasi,

e Ebeveyn-cocuk iliskisinin, ¢ocugun diger gelisim alanlar1 ve akademik

basarisi iizerindeki etkisinin arastirilmasi,

e Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin boylamsal olarak incelenmesi ve c¢ocuklarin
gelisimsel durumlarmin ve akademik basarilarimin bu durumdan nasil

etkilendiginin belirlenmesi,

e Arastirmada kullanilan “Okul Oncesi Oyun Davramis Olgegi” ve “Cocuk-
Anababa Iligki Olcegi nin giincellenmesi,
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e Cocuklarin oyun davraniglarini belirlemeye ve ebeveyn-cocuk iliskisini

incelemeye yonelik farkli 6lgeklerin uyarlanmasi ya da gelistirilmesi,

e Cocuklarin oyun davranislarii1 derinlemesine belirlemeye yonelik nitel

arastirmalar yapilmasi,

e Cocuklarin oyun davraniglarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ile

ilgili ¢alismalar yapilabilir.
Ebeveynlere yonelik oneriler;

e (Cocuklarla kurulan iligkilerin ¢ocuklarin tiim gelisimlerini etkileyebilecegi

g0z oniinde bulundurularak ¢ocuklarla nitelikli iligkiler kurulmast,

e Cocuk oyunlarinin gocuklari taniyici bir eylem olarak goriilerek g¢ocuklarin

oyunlarinin izlenmesi ve sonuglarindan yararlanilmasi,

e Cocuklarin her yonden desteklenmesi agisindan Ogretmenle isbirligi

yapilmasi,

e Cocuklara oyunlarinda, onlar1 destekleyen, onlara oyun materyali saglayan,
oyun ortami yaratan, onlarla bilgilerini, deneyimlerini paylasan ve onlara

firsat veren rollerin tistlenilmesi benimsenebilir.
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EKLER

Ek 1: Onam Formu

Degerli Anne ve Babalar,

Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dalinda yaptigim yiiksek lisans tez ¢alismam hakkinda sizi bilgilendirmek
i¢cin bu bilgilendirme formunu génderiyorum. Arastirmamin amaci, ¢ocuklarin anne-
baba iligkisi ile ¢cocuklarin serbest oyunlari sirasindaki oyun davraniglart arasindaki

iliskiyi ortaya koymaktir.

Bu formla birlikte size gonderilen ve tarafinizca doldurulmasi beklenen arastirmam
igin gerekli olan formlar bulunmaktadir. Bu formlar1 doldururken vereceginiz bilgiler
son derece 6nemlidir. Cevaplariniz higbir sekilde kisisel olarak degerlendirilmeyecek
ve Dbaskalariyla paylasilmayacak, yalnizca bilimsel ¢alisma kapsaminda
kullanilacaktir. Arastirma goniilliilik temelli yiiriitiildiigii i¢in formlart doldururken

herhangi bir rahatsizlik hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Sizlerden alacagim bilgilerin yanm1 sira ¢ocugunuzun oyun davranislarini
gozlemlemek amaciyla serbest oyun sirasinda gozlem yapilacaktir (¢ocugunuzun
kendi smnifinda Ogretmeninin bulundugu zamanlarda bu gozlem yapilacaktir).
Gozlem sirasinda ¢ocugunuz oyununa devam edecek, higbir miidahalede
bulunulmayacak ve c¢ocugunuza herhangi bir stres ya da risk faktori
yaratilmayacaktir. G6zlemin amaci ¢ocugunuzu en dogal kendini ifade etme araci

olan serbest oyunu sirasinda gosterdigi davranislart belirlemektir.

Arastirmaya iliskin sorulariniz olursa 0 242 227 44 00 - 4652 numarali telefondan
bana ulasabilirsiniz. Dilerseniz sorularimizi elakok7@gmail.com elektronik posta
adresine de gonderebilirsiniz. Arastirma sonunda caligsma ile ilgili bulgular1 benden

talep edebilirsiniz.
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Degerli zamaninizi bana ve okul Oncesi egitim alanindaki bilimsel bir ¢alismaya

ayirdiginiz igin tesekkiir ederim. Saygilarimla,
Ars. Gor. Emine Ela KOK

Akdeniz Universitesi
Egitim Fakdiltesi
[k gretim Boliimii

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tez Damismani: Do¢. Dr. Fatma UNAL

Akdeniz Universitesi
Egitim Fakdiltesi
[kdgretim Boliimii

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali

(Arastirma iznini okuduktan sonra liitfen imzalamayi unutmayiniz.)

Arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve okul Oncesi egitim ortaminda ¢ocugumun

oyun davraniglarinin gézlemlenmesine izin veriyorum.

Adiniz, Soyadiniz: Tarih: Imza:
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Ek 2: Cocuk-Anababa iliski Olcegi izin Yazisi

T:C.
ANKARA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal

01 Subat 2016
Sayin Emine Ela KOK

COCUK-ANABABA ILISKi OLCEGI’Ni (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili yerlerde kaynak
gosterilmesi sartiyla, aragtirmanizda kullanabilirsiniz. Adi gegen OBlgek baska galismalarda
kullanilmak istendiginde bilgi verilmeli ve bagkalarina  verilmemelidir. Calismaniz

yayinlandiktan sonra bir 6rneginin tarafima gonderilmesini rica ederim.

imza
Aragtirmacilar Adina

Yrd. Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

Arastirmacilar Adina:

Emine Ela KOK
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Ek 3: Okul Oncesi Oyun Davrams Olcegi izin Yazisi




Ek 4. Aile Demografik Bilgi Formu

Asagida yer alan sorulara vereceginiz cevaplar arastirma kapsami disinda

kullanilmayacak, bilgileriniz kisisel olarak degerlendirilmeyecektir. Cevaplandirma

icin tikenmez kalem kullaniniz. Yazi ve sayr kullanacagmiz bdliimler disindaki

boliimler icin liitfen (X) isaretini kullaniniz. Samimi bir sekilde doldurdugunuz ve
okul 6ncesi egitimine yaptiginiz katki i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Emine Ela KOK

Akdeniz Universitesi

Egitim Fakdiltesi

[kogretim Boliimii

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
Formun Dolduruldugu Tarih: ...
Cocugunuzun Dogum Tarihi (Gin/Ay/Yil): .....................o..
Cocugunuzun Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

Kag Cocugunuz Var?: ...,

Annenin Yasi: Babanin Yas:
24 ve alt1 () 24 ve alt1 ()
25-35 () 25-35 ()
36-45 () 36-45 ()
46 veisti () 46 ve st ()
Annenin Egitim Durumu: Babanin Egitim Durumu:
Okur-yazar degil () Okur-yazar degil ()
Okur-yazar () Okur-yazar ()
[lkokul mezunu () [lkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu () Lise mezunu ()
On lisans ve lisans mezunu () On lisans ve lisans mezunu ()
Lisansiistii Egitim Mezunu () Lisansiistii Egitim Mezunu ()
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Ailenizi Sosyo-ekonomik Ac¢idan Hangi Diizeyde Goriiyorsunuz?

Alt sosyo-ekonomik diizey ( ) Orta sosyo-ekonomik diizey ( )

Ust sosyo-ekonomik diizey ( )

Annenin Calisma Durumu: Babanin Calisma Durumu:
Calistyor () Calisiyor ()
Calismiyor () Caligmiyor ( )

Annenin Meslegi: ................... Babanin Meslegi:...................
Tletisim:

e-posta: elakok7@gmail.com Telefon: 0 242 227 44 00 — 4652
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Ek 5: Tl Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izin Yazis1

AW, T.C.
4 p§ L ANTALYA VALILIGi
; 3 = i1 Milli Egitim Midiirliizi

Sayr : 98057890-20-E.2885933 11.03.2016
Konu : Anket Uygulamas:

IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist likbgretim Anabilim Dal [kégretim
Tezli Yiksek Lisans Programu 8grencisi Emine Ela KOK'iin “Anaokuluna Devam Eden
Cocuklarin Ebeveynleri ile iliskilerinin Cocuklarin Oyun Davramislarina Yansimasmin
Incelenmesi" isimli akademik aragtirmasini, ekte adi gegen okullarda uygulama istegi ile
ilgili 04/03/2016 tarih ve 6304 sayili yazilan, i1 Milli Egitim Midirlogi Arastirma
Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan, 10/03/2016 tarihinde incelenerck
“Milli Egitim Bakanh@ma Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarisma ve
Sosyal Etkinlik Izinlerine Yinelik izin ve Uygulama Genelgesi® esaslarina uygun oldugu
tespit ediimigtir.

Komisyonumuzca, “Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin  Ebeveynleri ile
Iliskilerinin Cocuklarin - Oyun  Davramslarina Yanstmasmin  incelenmesi” isimli
akademik aragtirmasini, ckte adi gegen okullarda, Okul Mildtrliigiinin bilgisi dahilinde, ilgili
Genelgeye gore. ¢alisma takyimi dogirultusunda egitim-6gretim faalivetleri aksatimaksizin
yapilmas) uygun goriilmistiir,

Makamlarimizea da uygun 2Orildigy takdirde, Valilik Makamimn 23/02/2015 tarih

ve 5347 sayih vetki devrine géire olurlariniza arz ederim, ’
Ebubekir TANRIBIR
Miidtir a,
Sube Miidfiri
OLUR
11.03.2016
Hasan TEVKE
Vali a.
TIMilli Egitim Mudar V.,

Anwdya 1 Milli Egitim Modtriign Aynnul biigi igin: Ebubekis TANRIBIR $6, Md
Sofuksa Mah. Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALYA Tel: (0 242) 23% 60 00
E-posta: projeleri7@meb gov 1r Fuks: (0 242)238 61 1|

Bu ovrak guvenls elektronik imza ile imzsisamigr hirp teveakintga meb gov i« adresinden €D41+12¢4-327e-9370-6427 kodu ile teve edilebair
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Ek 6: Ozgecmis

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi . Emine Ela KOK
Dogum Yeri ve Tarih : ANTALYA, 07.01.1991
Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi . Akdeniz Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenligi

Anadolu Universitesi, Isletme

Bildigi Yabanci Diller . Ingilizce
Bilimsel Faaliyetleri:

Unal F., Kok E.E. (2015). "0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin babalik roliine iliskin
goriigleri”, International Conference on Social Sciences and Education Research, s.

135, ANTALYA, TURKIYE, 29-31 Ekim 2015.

Unal F., Kék E.E. (2015). "0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Babalik Roliine
Iliskin Gériisleri", International Journal of Social Sciences and Education Research,

vol.1, s.1383-1396.

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar : Akdeniz Universitesi, Arastirma Gorevlisi, 2015-
fletisim

E-Posta Adresi : elakok7@gmail.com

Tarih : Ocak, 2017

134



Lk

niodey undp-jes

L>%

1>%

L>%

1>%

1>%

L %

%

L %

%

1A8PQ 1ouaIB O

* au AISISAIUN ZIUBPYY

1A8pQ 1ouaIBQ
oyin ) abpamouyjyos]

1Beukey Jousayu)
Jynpa noAlesq)

1Beufey jeulsiy|
LCO WiDaueLld

16euAey Jausaiy)
Biojaifmmm

1Beuey jouisiu)
aaob-uagpen-yiediBisp

1A8pQ 10Ua1BQ
reauBLIB)pa UleisE]

18eufey Joula)
Jynparadeypeoey bojeiey

1Beudey joulau)
Jyzigiefejdoop

N O < 1O ©O© M~ O O

o

NIAN[H3Z0 0

——

0B00BELYO L =NBE8616.09/ =078 |, =SB4}=Bue|, Ap/Wod uniuNny/sdny

e
o

) 6LL /L V4AVS -

S g et
Z

MOM e 2unuy
1230 SNVSTTNASM A

ISAINNT TADN T NINISVINISN VA
VNRIVISINVIAVA NILAO ATEVTN00 NINPIA TSI
AT PIFINATATET NIV TNN000 NIAT INVATA VN TANOVNY

IINVADOU SNVSITHASNIA FIZAL WLLTADQNTI
FIVA INITEVNY KLLAOON 1]
ASQLLLSNA NATTNT 1 INELIDA
ISTLISUAAIND ZINTAMY

ARl

" &

NVONEHYHVL MM VY13 3N|NE

NIFVIMNO0D NIAT WVAIA VNNTNMOVNY
_ _ ~BA0-BZIHIMYL WIISEL - HOM VI

12148 |MUNJoS uewnNyoq uRiuNg 110¢°L0°02




