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OZET

Bu c¢aligmanin amaci, TOHM (Tirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi) projesi
blinyesinde 2016 ve 2020 olimpiyat oyunlarina hazirlanan, elit diizeydeki kadin ve erkek
sporcularin dopinge yonelik tutumlarinin belirlenmesidir. Ayrica; Sporcularin cinsiyet, yas,
spor bransi, spor yasi ve elitlik diizeyi gibi degiskenler dikkate alindiginda, sporcularin
doping kullanimina yonelik tutumlar1 arasindaki farkin incelenmesi ¢alismanin alt amaglarini
olusturur.

Arastirmaya, Spor Bakanligi'mn TOHM projesi biinyesinde, ¢esitli branslarda,
olimpiyat oyunlarina hazirlanan, 18.95+2.20 yil (kadin; n=121, 19.16+2.26 y1l, Erkek; n=269,
18.87£2.17 yil) yas ortalamasina sahip, 121 kadin, 269 erkek toplam 390 elit sporcu gonulli
olarak katilmistir.

Veri toplama araci olarak “Dopinge Kullanimina Yonelik Tutum Olgegi” (DKYTO)
kullanilmustir. Olgek 5'li likert tipi olup toplam 10 sorudan olusmaktadir.

Calisma non-parametrik istatistik yontemleri ile degerlendirilmistir. Buna gore;
bagimsiz gruplarda (2 grup) ortalamalar arasindaki farkin degerlendirilmesi i¢in Mann
Whitney U istatistik yontemi kullamlmustir. Ikiden fazla grubun oldugu non-parametrik
karsilagtirmalarda ise Kruskal-Wallis istatistik yontemi kullanilmistir.

Katilimeilarin, DKYTO puanlarinda; yas, ulusal basari, milli olma ve doping
kontrollinden ge¢cme durumu ve “Doping sizce sporcularin sagligi iizerinde olumsuz etki
yaratir m1?”” sorusuna verdikleri cevaplari arasinda anlamli fark vardir (P<0.05).

Katilimecilarin, DKYTO puanlarinda; cinsiyet, uluslararasi basari durumu, brans
kategorileri, “Doping sozciigiinii ilk nereden duydunuz?” ve “Doping sizce nedir?” sorularina
verdikleri cevaplar arasinda istatistiki bir fark olmadigi gortilmustiir (P>0.05).

Calismadan elde edilen bulgulara dayanarak, spor yasi, miisabaka tecriibesi
uluslararas1 miisabaka deneyimi, doping ve doping yaptirimu ile ilgili bilgi diizeyi yiksek olan
sporcularin dopinge karsi egilimlerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bilgiler 1s181nda,
dopinge karsi miicadelede WADA; Egitim, kontroller ve yaptirnmlar konusundaki var olan
caligmalarina devam etmelidir. Ayrica uluslararasi miisabakaya katilim artirilarak sporcularin
miisabaka ve doping kontrolleri ile ilgili tecriibeleri yasayarak 6grenmeleri de saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Olimpiyat, Elit, Sporcu, Tutum.



vii

SUMMARY
DETERMINATION OF DOPING ATTITUTE IN ELITE ATHLETES

The aim of this study is to determine the attitudes of a group of elite men and women
athletes, who are preparing to attend the 2016 and 2020 Olympic Games within the coverage
of TOHM Project (Turkish Olympics Preparation Center) towards doping. In addition, when
variations like sex, age, branch, age and education level of the athletes are taken into
consideration, studies of variations of the athletes’ attitudes and manners towards using
doping substances form the sub-goals of this study

Within the coverage of TOHM Project of the Ministry of Sports, a total of 390 elite
athletes, comprised of 121 women and 269 men athletes between the average ages of
18.95+2.20 (females; # =121, 19.16+2.26 years old, males; # = 269, 18.87+2.17 years old) in
various branches have taken part in our study voluntarily.

As a means of data collection “Attitude Scale for the Usage of Doping” (ASUD) has
been used. The Scale is a fivefold Likert-type scale that is comprised of 10 questions.

The study was assessed with non-parametric statistical methods. According to this
Man Whitney U statistical method was used for evaluating the differences in independent
group’s (2 groups) averages. In the non-parametric comparison, more than 2 groups, Kruskal-
Wallis statistical method was used.

In the answers to the questions provided by the participants like “Do you think doping
has a negative effect on the health of athletes?”” and ASUD scores of the participants related to
age, being a national athlete, success in national scale and going through doping control,
there were significant variations (P>0.05).

In the answers to the questions provided by the participants like ““Where have you
heard the word “‘doping’ first and what does doping mean to you?” and the ASUD scores of
the participants related to age, being a national athlete, success in national scale and going
through doping control, there were no significant differences (P>0.05).

Based on the finds that arose from the study we have carried out, it has been
concluded that those athletes that have joined competitions and have international competition
experiences and those whose level of knowledge on doping and its sanctions are high, have
low inclinations towards doping substance use. In the light of this information, WADA
(World Anti-Doping Agency) should continue its studies in the matters of education, control
of doping and sanctions concerning use of doping substances to struggle against doping. In

addition to the aforementioned measures, enabling athletes to take part in international



viii

competitions more often and letting them learn through doping controls can help them in their
efforts.

Keywords: Doping, Olmypics, Elite, Athlete, Attitude.
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GIRIS

Spor, toplumlarin vazgecilmez ve Onemli bir parcast haline gelmistir. Sporun
endiistrilesmesiyle meslek haline gelmesi, var olan kazanma diirtiisiinii tetiklemis, sporcular
ve antrendrler kazanmak ve avantaj saglamak igin bircok doping maddesi ve yodntemine
basvurmustur (Akgin, 1993: 121).

1980-2001 yillart arasinda IOC bagkanlig1 yapan Juan Antonio Samaranch, dopingi,
oliime benzeterek, hilekarlik ile es oldugunu sdylemistir. Oliimii, bazen geri dondiiriilebilir
fizyolojik degisim, manipiile edilemez dogal bir siire¢ olarak betimlemistir (Toohey, 2007:
168).

Sportif performans: doping metotlariyla arttirip, haksiz kazan¢ elde etmek ahlaki
degerlere karsidir. Bu yollara bagvuranlarin toplumdaki sayginliklarini kaybettiklerini
tarinteki 6rneklerde de goriyoruz. Ornegin, uluslararasi platformda basarilar1 olan bazi iist
dizey sporcular, elde ettikleri maddi ve manevi kazanglart ve toplumdaki prestijlerini,
kullandiklar1 yasakli doping maddesi ya da uyguladiklar1 yontemler nedeni ile fazlasiyla
kaybetmislerdir. Sporcular kazanmak ugruna sadece maddi ya da manevi yasamsal
kazanimlarini kaybetmekle kalmamis, kullandiklar1 bu yasakli madde ve metotlarin sagliklar
uzerinde de ciddi zararh etkileri olmustur. Hatta baz1 sporcular ise hayatini kaybetmislerdir.
Son yillarda doping tehlikesiyle miicadele konusunda diinya fikir birligi saglamis ve dopingle
micadele sistematik bir yap1 igerisinde kurumsallastirilmistir (Akgiin, 1993: 121).

Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olan olimpiyat oyunlar1, zaman zaman doping
ile ilgili ihlallerden dolay1r yipranmis ve olimpizm zedelenmistir. Bu yipranma, glnimuze
sportif ve sosyal agidan da oldukga zarar verici bir hal almistir. Antik donemde ¢ogunlukla
dinsel anlamda kazanim beklentilerinin 6n planda oldugu olimpiyat oyunlarinin, modern
olimpiyat kimligine biirtinmesi ile maddi ve manevi kazanc icerikli odillerin cazip hale
gelmesi, sporcularin kazanma arzusunu arttirmistir. Sporcularda olusan bu kazanma istegi,
illegal ve olimpiyat ruhu ile bagdasmayacak yeni tutumlarin ortaya c¢ikmasina neden
olmustur. Olimpiyat Oyunlarinin amaglarindan birisi de, tim dinya milletlerini birlestirerek,
sporun evrensel o6zelligini ve olimpizm diisiincesini insanlara empoze etmektir. Modern
Olimpiyat Oyunlariin kurucusu Baron Pierre de Coubertin, gengligin spor yoluyla egitilmesi
gerektigini diisiinmiis ve boylece genglerin daha saglikli neslin bir pargasi olacagma dair
inancini dile getirmistir (Secilmis, 2004: 9).

Ulkemizde, 2013 yilinda, “olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel yetenekli

sporcularin secilmesi, yetistirilmesi, performanslarinin gelistirilmesi, egitimlerinde ve sosyal



gelisimlerinde miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi” ve olimpiyatlarda tlkemizi
temsil edecek sporcularin yetistirilmesi i¢gin TOHM merkezleri kurulmustur. Kurulan
merkezlerin; kurulus, ¢alisma, gérev, yetki ve sorumluluklar: 11 Nisan 2015 tarihli ve 29323
say1l1 Resmi Gazetede Yaymlanmustir ( https://sgm.gsb.gov.tr/) (EK-1).

WADA Tirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu gorevlileri bu sporcularin doping ile
ilgili bilgi diizeylerini artirmak ve onlarin dopinge karst tutumlarini iyilestirmek amaci ile
zaman zaman kamp merkezleri ve TOHM’larda doping ile ilgili seminerler vermektedir.

Performans attirmak amaci ile bazi besin 6gelerinin yaygin kullanimlarinin oldugu ve
bunlarin bazen insan yasamini tehdit eder nitelikte oldugu da bilinmektedir. Bunlara, kisaca
destek iriinler adi verilmektedir. Hatta destek iiriin kapsaminda oldugu diisiiniilen enerji
iceceklerinin ya da viicuttaki protein sentezini etkileyebilecek iiriinleri dogal ya da yapay
yollarla kullanmanin da saghigi nasil etkileyebilecegi konusu, igerisinde bir¢cok soruyu
barindiran arastirma alanlarindandir (Manore vd., 2009: 481).

Diger bir onemli konu ise yasakli madde ve yontemlerin sporun diginda da
toplumlarda ciddi bir tehdit unsuru olmasidir. Ulkemizde ve diinyada genclerin madde
kullanma aligkanligi, estetik kaygilar icin kullanilan ilaglar, fitness merkezlerinde tiiketilen
destek driinler sosyal bir sorun haline gelmistir. insanlarin saghigm ve duygularini suiistimal
eden bu maddelerin piyasasi olduk¢a genislemis ve her yerde pazarlanmaya baslanmistir. Bu
maddeler bireyler iizerinde ciddi yan etki birakmakta, hatta 6liimlere neden olmaktadir.
Dopingle miicadelede, kurumsal olarak her gecen giin ciddi mesafeler kat edilirken, tst diizey
miisabaka performansinin artiritlmast disinda kullanilan ve destek tirlinlerin tiiketimi ile
miicadele goz ardi edilmemelidir. Clnku, destek iirinlerin kontrolii ve siirliliklart ile ilgi
kurumsal bir yap1 heniiz olusturulamamustir. Yasakli maddelerin ve metotlarin sporun disinda
kalan bu boyutu ile de micadele edilmeli ve gerekli yaptirimlar uygulanmalidir (Manore vd.,
2009: 481).

Ayrica, konunun azimsanmayacak kadar 6nemli olan ve incelenmeye ihtiyaci olan bir
finansal zarar boyutu da var. Kullanilan destek iiriinler, metabolitler ve enerji iceceklerinin
fayda ya da zararlarinin yam sira iilke ya da bireyin mali durumu {iizerine etkilerinin ayrica
incelenmesi konusunun arastirmacilari ilgilendirecegi diisiiniilmektedir.

Akdeniz Universitesi tam erisimli veri tabanlar1 kapsaminda yer alan hakemli
dergilerde, “doping”, “social” ve “psycho*” anahtar kelimeleri ile yayinlar tarandiginda 1996-
2006 yillar1 arasinda 28 makaleye rastlanirken, ayni anahtar kelimeler ile 2006-2016 yillari
arasinda yaymlanan makaleler incelendiginde saymin 378’e yiikseldigi gorilmektedir. Bu
anahtar kelimelere “attitude” eklendiginde ise 1996-2006 yillar1 arasinda 4, 2006-2016 yillar
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arasinda ise 191makaleye rastlanmistir. Goriildigii gibi doping kullaniminin toplumsal ve
psiko-sosyal agidan degerlendiren aragtirmalarin sayisi olduk¢a azdir. Bagka bir deyisle,
sporculart doping kullanmaya iten nedenlerin incelendigi calismalar her gegen giin
artmaktadir.

Sonu¢ olarak, Doping kullanimi ile ilgili, bireylerin diisiinceleri, tutumlari ve
algilarinin incelenmeye (Petroczi, 2015: 138) ve 6zellikle, doping kullanimini psiko-sosyal ve
egitim boyutu ile irdeleyen ve ¢ikarimlarda bulunmaya imkan veren ¢alismalarin
planlanmasimma ve uygulanmasina ihtiyag vardir. TOHM merkezlerinde olimpiyatlara
hazirlanan sporcularin doping kullanimu ile ilgili tutum ve diislincelerinin, onlarin ilerideki
yasamlarinda spor organizasyonlariin, kurum ve kuruluslarimin birgok alanlarinda istihdam
bulma olasiliklarinin yiiksek olmasi nedeni ile 6nemlidir. Ayni1 zamanda, doping kullanim ve
egilimi ile mucadele tilkenin uluslararasi prestijini dogrudan etkilemesi bakimindan, dikkat ile
incelenmesi gereken 6nemli bir konudur.

Bu nedenler ile bu ¢alismanin amaci, TOHM projesi binyesinde 2016 ve 2020
olimpiyat oyunlarina hazirlanan, elit diizeydeki kadin ve erkek sporcularin dopinge yonelik
tutumlarinin belirlenmesidir.

Ayrica; Sporcularin cinsiyet, yas, spor bransi, spor yasit ve elitlik diizeyi gibi
degiskenler dikkate alindiginda, Sporcularin Doping Kullanimina Yonelik Tutumlar

arasindaki farkin incelenmesi ¢alismanin alt amaglarin1 olusturmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
LITERATUR BiLGiSi

1.1.Doping

Yarigsmak ve kazanmak, insanoglunun ilk dénemlerine kadar uzanir. Giiniimiize kadar
gelen sure¢ igerisinde sportif basarinin getirdigi maddi ve manevi kazanimlarin giderek
artmasi sporcularin basarili olma istedigini o kadar artirmistir Ki, sporcular ahlaki kurallart

ihlal etmekle kalmayip sagliklarini da tehlikeye atmay1 goze almiglardir (Akgiin, 1993: 121).

1.1.1.Dopingin Tanim

“Doping”, Giiney Dogu Afrika yerli dillerinden “dop” kelimesinden gelmektedir ve
“Savagcilarin tapinma torenleri esnasinda uyarici olarak kullandiklari, bazilarina gore 6zel bir
bitki bazilarina goére iiziim kabugundan yapilan alkollii bir igecege verilen isimdir” (Atasi ve
Yiicesir, 2001: 25). “Dop” kelimesi zamanla, Giiney Afrika’da bulunan Ingiliz soylular
tarafindan Ingiltere’ye tasinmis ve Ingilizlerin “ing” ekini eklemeleri ile giiniimiizdeki halini
alan, “doping” olarak Ingilizce’de yerini almistir (Ergen, 2007: 121). 1960'li yillara kadar
dopingle ilgili yapilmis olan ¢ok ¢esitli tanim olmasina ragmen bu tanimlar dopingi tam
anlamiyla tarif etmekte yetersiz kalmistir. Dopinge iliskin ilk resmi tanim 1963 yilinda su
sekilde yapilmigtir: “Sporcu veya oyuncularin yarisma sirasinda veya ona hazirlanirken, spor
ahlakina yakigsmayacak sekilde performanslarint suni olarak arttiracak ve sporcunun fiziksel
ve psikolojik sagligina zarar verecek madde veya olasi metotlarin kullanilmasi.” Kisaca
doping, sporda performansi verimli bir sekilde artirmak i¢in Dinya Anti-Doping Ajansi
(WADA) tarafindan yasaklanan ilag ve metotlarin kullanilmasidir (Atast ve Ydcesir, 2001:
25).

Dopingin ilk tanimi, anti-doping kontrolleri basladiginda sadece, sporcularin
performansini yapay yolla artiran ilag ve yasaklanmis metotlar seklindeydi. Asil tanimi ise
Diinya Anti-Doping Kodu'nun talimatlarina uygun olarak; Yasakli madde ve metot kullanimi
sporcularin performanslarini yapay olarak artirabilir, fakat bu maddeler ve yoOntemler
sporcularin sagligina zarar verecektir ve oyunlarin ruhuna aykiridir. Doping olimpiyat
prensibine, spor ve tip etigine hatta spor hekimligi etigine aykiridir. Herhangi bir madde ve
metodu kullanmak, tavsiye etmek, onaylamak veya olanak saglamak, dopingin tanimini igerir.
Farmakolojideki stirekli ilerleme, spor hekimligi ve performans biliminin performansi yapay
yolla artirma konusunda yeni formlar olusturmasini saglarken, gereken dogru, giincel ve gucli

yasalar1 meydana getirmektedir (Frontera vd., 2007: 44).



Doping igin yapilan en son tanim 2015 yilinda WADA tarafindan World Anti-Doping
Code'nda belirtilen, “Doping, Dopingle Miicadele Kurallari’nin 2.1’den 2.10’uncu Maddeye
kadar olan bolumunde belirtilen dopingle micadele kural ihlallerinden bir veya daha

fazlasinin gergeklestirilmesidir.” seklinde yapilmistir (https://wada-main-prod.s3).

1.1.2.Doping Kullaniminin Tarihsel Degisimi

Doping yontemlerinin kullanilmas: insanlik tarihi kadar eskidir. Doping kullanimina
yonelik ulasilan ilk bilgi, Cin Hiikiimdar1 ve ayn1 zamanda Cin Tibbinin babasi olan Shen
Nung, mahuang (efedrin) bitkisinin akupunkturu tanimladigina inanirdi ve bu inanca bagl
olarak mahuang bitkisinin resmini ¢izdirmistir (Frontera vd., 2007: 37). Romalilarin su ve bal
karigimindan olusan hidromel ad1 verilen karigimi atlarin yaris performanslarini artirmak igin
verdigi, gladyoterlerin savaslarda dayanikliklarini artirmak i¢in uyarici madde kullandiklari,
Guney Amerika'da yerlilerin uzun dag yiiriiyiisleri sonrasi olusan yorgunlugunu gidermek i¢in
koka bitkisi ¢ignedigi bilinir (Ergen, 2007: 122). Antik Olimpiyatlarda M.O. 3. Yiizyilin
sonlarina dogru, Galen ve diger yazarlara gore sporcular, miisabaka boyunca performanslarini
yiiksek tutabilmek icin bitki ¢aylari i¢ip mantar yemislerdir. Diger ilging bir doping yontemi
sOyledir; Yaglh barut, toz ve ter karisimi hazirlanip miisabakalardan sonra yarigmacilarin
tizerine striiliiyordu. Bu karisim L seklinde bir metalle ¢ikartilip satiliyordu. Inanisa gore bu
karisimi igcmek, sampiyonlarla ayni fiziksel kapasiteye ulastirirdi. Fakat bu sdylenti Antik
Olimpiyat Tarihgisi olan Ispanyol Conrado Durantez tarafindan kabul edilmemistir (Frontera
vd., 2007: 37). Tarih boyunca sporcular sagliklarin1 tehlikeye atmak pahasina bile olsa
performanslarini arttirmak icin ¢esitli illegal yontemler uygulamisglardir. Bu yontemler sonucu
hayatin1 kaybeden sporcularin da oldugunu goriilmektedir.

Uyarici madde kullanimimin 1950 yillarin basinda ciddi bir sorun haline gelmesi
dopingle miicadeleyi gerekli kilmis ve doping testleri uygulanmaya baglamistir. Yapilan bu
testler sonucu birgok Avrupali bisiklet¢i ve pist yarigmacilarinin ilag kullandigi tespit
edilmistir. 1960 Roma Olimpiyat Oyunlarinda bir bisiklet¢inin 6lim nedenin amfetamin
kullanim1 oldugu goriilmistiir. 1965 yilinda Beckett, Tucker ve Moffat, Britanya Bisiklet
Turu'na katilan sporculari test edip Kimin bir takim farkli uyaricilar1 kullandigini belirleyen
bir dizi prosediir gelistirmistir. 1967 Fransa Turu'nda baska bir bisiklet¢i daha viicudunda
bulunan amfetamin nedeniyle Olmiis, ardarda gelen bu 6lumler nedeniyle Prof. Beckett,
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (I0C) Tip Komisyonunu kurup 1968 Olimpiyat Oyunlarinda
doping testi uygulanmaya baslamistir. 1972 Minih Olimpiyat Oyunlarina kadar doping

numunelerinde steroid kullanimina iliskin olarak analizler yapilamazken 1972 Munih



Olimpiyatlarinda steroid testleriyle ilgi resmi bir agiklama yapilmis, 1976 Montreal

Olimpiyatlari'nda ise steroid tespiti analizi, alinan doping numunelerinde uygulanmaya

baslamistir. Montreal Olimpiyatlarinda yapilan ilk resmi taramaya gore alinan 1800 6rnekten

toplamda 275 tanesinde steroide rastlanmistir. 1984 dan sonra sporculardan alinan

numunelerde testosteron analizi yapilabilmistir. 1988 Los Angelas Olimpiyatlari'nda da

stanozolol kullanildig: tespit edilmistir (Wilson ve Derse, 2001: 4).

M.0.6. yiizyil
M.0.3.yiizy1l
Ortagag

1879
1900'lerin bas1
1950'ler
1960'lar

1962

1963

1964

1966

1967
1968
1970'ler
1972

1975
1980'ler

1983
1984

1985
1986
1988
1990
1992

1998
1999

Gladyatorlerin uyarict kullanimi

Yunan sporcularinin uyarici kullanimi

Sovalyelerin uyarici kullanimi

Fransiz Bisiklet¢i’nin ilag kullanimi sonucu 6lmesi

Sporcularn alkol, striknin karisimi kullanimi

Amfetaminlerin populer hale gelmesi Androjenik - anabolik steroidlerin kullanilmaya baslanmasi
Amfetamin sonucu bir¢ok sporcunun 6lmesi

10C'nin sporda dopinge kars1 6nlem almaya baglamasi

Avrupa Konseyinin dopingle miicadele i¢in komisyon kurmasi

Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda bisikletgilere ilk doping kontroliiniin yapilmasi

Prens Alexandre De Merode tarafindan IOC Tip Komisyonunun kurulmas: ve doping Kkontrol
¢aligmalarinin baglamasi

10C T1ip Komisyonunun sporda dopingle miicadeleye baslamasi

Meksika Olimpiyat Oyunlarinda ilk resmi doping kontroliiniin yapilmasi

Ilag kullanimi sonucu birgok sporcunun &liimii

Miinih Olimpiyat Oyunlarmda 2000'i askin doping kontrolii yapilmasi, 7 sporcuda yasakli madde
saptanmast

Anabolik steroidlerin yasaklanmasi

Peptid hormonlarin sporcular tarafindan kullanilmaya baslanmasi.Yasakli maddelerin listelerinin
yaymlanmaya baglanmasi

Kafein ve testosteronun yasakli listesine eklenmesi

Avrupa Konseyinde " Avrupa Antidoping Sozlesmesi " nin kabul edilmesi. Beta Bloker, idrar sokturtculer
ve kortikosteroidlerin yasaklanmasi.

Kan dopinginin yasaklanmasi

Yarisma dis1 doping kontrollerinin yapilmaya baglanmasi

Biiyiime hormonu gibi peptid hormonlarin yasaklanmasi

Eritropoietinin yasaklanmasi

Beta 2 agonistlerin yasaklanmasi, Lillehammer Kis olimpiyat Oyunlarinda kan o6rnekleriyle doping
kontrollerinin yapilmasi

Insiilin ve insiiline benzer bityiime faktoriiniin (IGF-1) yasaklanmast

Ilk doping Konferansinin toplanmasi, Diinya Anti-Doping Ajansmin (World Anti-Doping Agency -
WADA) kurulmasi

Sekil 1.1 Dopingin Kullaniminmin Tarihsel Degisimi

Kaynak: Ergen, 2007: 123

1.1.3.Toplumsal Bir Sorun Olarak Doping

Dopingle miicadele son yillarda olduk¢a hiz ve basar1 kazanmistir. Diinyada bu

miicadele kurumsallagsmis, gerek miisabaka gerekse miisabaka disi kontroller yapilmakta ve




hukuki siireg titizlikle islemektedir. Profesyonel sporun ve sporcunun disinda da ergojenik
yardimcilarin, zayiflama haplari, kozmetik {iriinler, bitkisel igerikli kontrolsiiz kullanimlar,
gibi yapay ya da dogal iiriin kullanimlar1 toplumlarin ¢dziilmesi gereken sorunu olmaya

devam etmektedir.

1.1.3.1.Ergojenik Madde Kullanim Yayginhg

Ergojenik maddelerin kullanim1 ne kadar yaygindir? Bu soruya cevap vermek oldukca
zordur. Mevcut bilgilerin ¢ogunlugu anabolik steroid kullanimi iizerindedir. ABD'de
tahminen 1-3 milyon kisinin eskiden veya hala steroid kullanicisi oldugu bilinmektedir. Geng
bireyler ve genc¢ sporcularda “Her ne pahasina olursa olsun kazanmak” zihniyeti yayindir ve
buna bagl olarak sporcular steroid kullanmaktadir. Veriler erkek lise ogrencilerinin %3-
12'nin yasamlarinin bir noktasinda steroid kullandigin1 gostermektedir. ABD'deki Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezlerinin en son verileri Glkedeki lise dgrencilerinin %4'niin  bir
donem yasadisi steroid almis oldugunu bildirmektedir. Bu oran %5.2 olarak en yiksek 10.
siiflardadir. En fazla steroid kullanimi liseye devam eden erkek futbolcu, giiresci ve
atletlerde meydana gelmektedir. Yasal olmamasina ragmen steroid kullaniminin erkek
sporcularin yani sira kadin sporcularda da oldugu goriilmektedir. Bu sadece potansiyel uzun
vadeli etkileri degil, ayn1 zamanda baz1 ¢aligmalar steroid kullanicis1 olmayanlarin kokain,
alkol ve diger uyusturuculart kullanma olasiliginin steroid kullanicilarindan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. ilging bir sekilde, rastgele yapilan bir uyusturucu testi sayesinde
NCAA sporcularimin diger sporcularla karsilastirildiginda steroid kullanim oranlarinin daha
diisiik (%]1) oldugu bildirilmistir. Sporcularin aldig1 diger ergojenik maddelerin yayginligt
hakkinda bilgi yetersizdir. Ergojenik maddelerin kullanimimnin hem genclerde hem de
yetiskinlerde yaygin oldugu bilinmektedir. Caligmalar lise ¢agindaki sporcularin %22-62
oraninda en az bir kullanim1 yasal olmayan madde kullaniyor oldugunu gdstermektedir. Bu
oran yetiskin ve elit sporculardan daha yiiksektir. Bir ¢alisma spor salonlarinda egzersiz yapan
insanlarin %85'nin bazi ek madde tiirii kullandigini1 géstermektedir. Son ¢alismalar, Giniversite
sporcularinin iginde yaklasik %42-89 oraninda ek madde kullanimi oldugunu gostermistir.
Benzer bir sekilde elit sporcularda yapilan ¢alismalarda da %51-88 oraninda en az bir besin
takviyesi kullanildigin1 gostermektedir. Multivitaminler ve mineraller hem sporcularda hem
sporcu olmayanlarda oldukga popiilerdir. Amerika'da, 3. Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme
Arastirmasina gore goriisiilen kisilerin yaklagik %49'nu  mineral ve mutlivitamin
kullanmaktadir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda bu oranlarin 6zellikle sporcularda daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cogu sporcu ek maddelerin optimum performans i¢in énemli



olduguna inanmaktadir. Elit sporcular ve dayaniklilik sporu yapanlarin fazlaca ek madde
kullandig1 bildirilmektedir. ABD nifususun ergojenik madde kullanim yayginliginin dogru
tahmini su anda mevcut degildir. insanlar vitamin ve diger besin takviyesi iiriinler ile ilgili
sorular1 cevaplamak igin istekli olabilirken yasadisi veya yasaklanmis maddelerin kullanimi
hakkinda bu kadar istekli degildirler. Ulusal satis1 2005 yilinda 16,8 milyar dolar olan kilo
kayb1 ve ergojenik maddelerin, sadece sporcular tarafindan degil bir¢cok insan tarafindan da
kullanmakta oldugu gériilmektedir (Manore vd., 2009: 481).

1.1.3.2.Doping Kullaniminda Etik

Bireyler ya da gruplarin ergojenik maddelerin kullanimi1 konusundaki etik kararlari
dayandirabilecekleri Gi¢ ana temel vardir:

- Ahlaki ve Olimpik deger ilkesine gore, sporcu basariya kendisi, yardimsiz
ulagmalidir.

- Kurallar belirli kuruluglar tarafindan uygulanmalidir; Ornegin, I0C (Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi) ya da NCAA (Amerikan Kolej Sporlar1 Kurumu) gibi.

- Bir birey tarafindan yonlendirilen ahlaki ilkeler.

Ne pahasina olursa olsun kazanmak isteyen bir sporcu, haksiz kazang elde etmek icin
tahrik olacak, spor yonetim organlari ve olimpiyat ideal etigini ihlal edecektir. Bu sporcunun
davranig1 kendi kisisel ahlaki ile tutarli olsa bile, sportif yonetim kuruluslari tarafindan ortaya
konulan etige gore aykiridir. Sporcularin rekabet avantaji kazanmak igin ergojenik maddeler
dahil olmak Uzere, mevcut herhangi bir araci kullanmasi kabul edilebilir mi? Bu sorunun basit
bir cevabi yoktur ve ergojenik maddelerin kullanimini gevreleyen etik konular yillarca
tartismaya agik bir konu olacaktir. Sports Illustrated dergisi tarafindan yapilan bir ankette
sporculara, “kazanmak garantisi ile saptanamaz bir yasakli maddeyi kullanir miydiniz?”
sorusu soruldugunda, %98min evet dedigi bulunmustur. Ayni sporculara, Olumle
sonuclanacak olsa bile, bes yil siireyle kullanip kazanmalar1 icin izin verilirse, ayn1t maddeyi
alip almayacaklar: sorulmustur. Inanilmaz bir sekilde %50'den fazlas1 hala evet demistir.
Smith ve Perry, diinya rekorunu kirmaya devam etmek igin insan performansinin sinirlarini
zorlamanin ince yollart olmalidir diisiincesiyle birgok sporcunun ergojenik ilaclart basarili
rekabetin 6nemli bir bileseni olarak gordiiklerini bulmustur. Ciinkii rekor kiran bir¢ok sporcu
bu maddeleri kullaniyor olabilir. Bazi sporcular arasinda hakim olan tutum ise diger
sporcularla adil rekabet icin bunlarin kullanmasi gerektigidir. Ergojenik maddelerin
kullaniminin yok olma durumu pek mimkin degildir. Sporcular branslarinda ¢ok iyi olmak

icin, pek cok etik olmayan yol bulmaya devam edecektir. Bu durum, nikleer silahlanma



yarigina benzer gibi gorinmektedir. Diger 6nemli bir konu da yasadisi ve yasaklanan besin
takviyelerinin kullaniminin etik olup olmadigidir. Diinya Anti-Doping Kodu spor
performansini arttirici potansiyele sahip, sporculara zararli olabilecek veya spor ruhuna aykiri
maddeleri yasaklamaktadir. Koda gore birgok besin takviyesi bu 0Ozelliklerin altina
diisebilmektedir. Sporcularin performansini arttirabilecegi icin bu maddelerin etik olup
olmadigini sorgulamalidir. Besin takviyelerinin performans: arttirdigi bulunursa, kullanim
siirt ve yasaklama getirilmeli midir? Bu konu canli bir tartisma konusunu olarak bilimsel
toplantilarda ve tiim diinya sporu kapsaminda olmalidir (Manore vd., 2009: 482).

Kanunlar heniiz yasaklamis olmasa ve etik olarak ahlak disi ilan edilmese de besin
takviye tirlinlerinin kullanilmas1 ya da kullanilmasinin tavsiye edilmesi, performans iizerinde
olumlu etkisi bulunmasa bile ekonomik a¢idan zarar verdikleri icin sosyal etik ilkelerine

aykirt olmalidir.

1.1.3.3. Ergojenik Maddelerin Degerlendirilmesi

Ergojenik madde pazar1 ve imalat sirketlerine gore, iiriinlerini kullanmak ¢ok sayida
fizyolojik degisikliklerle sonuglanacaktir. Bu iddialar sadece performansla ilgili 6zellikleri
iyilestirmeyi degil hastalik risklerini de azaltilmayir igermektedir. Bu Grinler beklenen
talepleri karsilar mi1? Bu bolumde, ergojenik yardimcilart degerlendirmek igin (¢ alan:
tartismak gerekmektedir: Pazarlama iddialari, arastirma calismalar1 ve giivenlik konulari.
Ayrica, bu iddialarin ek maddelere iliskin gerekli yasal uyarilara ragmen piyasa oncesi onay1
olmadiginin farkina varmak. Ureticilerin, yaptig1 herhangi bir yapi-islev iddiasinin dogru ve

yaniltict olmadigini kanitlamasi1 gerekmektedir (Manore vd., 2009: 482).

1.1.3.4. Pazarlama iddialar

Reklamin birincil amaci tiiketicilerin satin almasini ikna edecek sekilde tiriin hakkinda
bilgi sunmaktir. Ne yazik ki, bu genellikle tlketiciye fayda etmez. Bir trtin bir besin takviyesi
olarak nitelendirirse, sirketler besin eksikliginin desteklenmesi iddialarin1 kullanabilir veya
viicudun yapi fonksiyonu iizerinde etkili bir madde oldugunu ileri siirebilir. Genel olarak
bircok sporcu ve tiketici, yapi-fonksiyon iddialart ve hastalik iddialari arasinda ayrim
yapmamaktadir (Manore vd., 2009: 483).

Yasal siireclerle kontroliin disinda ergojenik yardimci iiriinlerinin, tavsiyeciler ve
uygulayicilar  tarafindan  pazarlama amaclh  kullanilmasinin  da  degerlendirilmesi

gerekmektedir.
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1.1.3.5.Doping Kullanimina Yonelten Nedenler

Yasakli madde ve yontemlerin saglik {izerinde ciddi hasarlara neden oldugu sporcular
tarafindan bilinmesine ragmen performansi arttirmak pahasina doping sporcularin tercihi
olmaktadir. Olimpiyatlara katilan bir sporcuya “Neden sporcular doping maddesi kullanir?”
sorusu sorulmus ve sporcudan su cevap alinmig, “Olimpiyat sampiyonu olmami sagladiktan
hemen sonra Olimiime sebep olacagimi sadece benim bildigim bir ilaci, diistinmeden
kullanabilirim.” (Ustel, 2005: 209). Alman cevaba gore yorumlanacak olursa sporcular
basariya ulagsmak yolunda her tiirlii riski goze almaya hazirdir.

Normal bireylerin veya akli basinda sporcularin bu diisiinceyi kabul etmesi pek
miimkiin degildir. Ancak profesyonel diizeyde spor yapanlar i¢in isin boyutu degisebilmekte;
cok ciddi yan etkileri olan bu doping yontemlerine ihtiraslar1 dogrultusunda yenik
diisebilmektedirler. Bu yonelimin cahillik, ihtiras, ¢evrenin yanlis yonlendirmesi ve doping
yapan diger sporcularla miicadele edebilme giidiisii gibi nedenleri vardir. Baz1 sporcular da
performans kapasitelerinin sonuna geldiginde bu kapasiteyi agmak i¢in ne yapacagi bilemeyip
isin kolayina kacarak bu maddelere yonelmektedirler (Ustel, 2005: 209).

Rekor kirma amaci ve heyecanli seyirciyi tatmin etme arzusunun sporcular iizerinde
biraktigin1 6nemli etki, miisabakalara katilan sporcular tarafindan uyarci maddelerin yayginca
kullanimina yol agmaktadir. Bu amag¢ ve arzu sporcular i¢in her seyden daha onemlidir

(http://www.judo.gov.tr/).

1.1.4.Dopingle Mucadele

Doping spor psikolojisinin de en tartismali konularindan biridir. Performans: artiran
madde ve yoOntemleri gesitli rekabet ortamlarinda yiizyillar boyunca kullanilmis olmasi
ragmen, Doping 20. yiizyilin spor karsilagmalarinda merak konusu oldu ve ¢ok karmasik bir
fenomen haline geldi. Bugiin sahip oldugumuz doping ikilemi, ¢eliskili normatif beklentilerin
talihsiz ve biiyiik olasilikla plansiz bir sonucudur. Bugiin buna sahip olarak doping ikilem,
celigkili normatif beklentilerin talihsiz ve biiylik olasilikla plansiz bir sonucudur. Bir yandan,
sporculardan Oncekiden daha hizli ve daha guclu olarak yukselmelerini gormek istiyoruz.
Diger yandan, saglik ve adalet ugruna, toplumu kontrol etmek ve sportif performans artabilen
yollara smirlar koyuyoruz. Kimyasal destekli insan gelisimi 20. yiizyilin ikinci boliimiini
gelismekte olan ve buylmeye devam edecek karakterize bir olgudur. Sporda dopingin sinir1
yoktur. insan, deneyimini gelistirmek igin fonksiyonel ila¢ kullanir; tibbi olmayan bilissel
arttiricilar; yag yakicilar ve diyet haplari, kozmetik cerrahi ve doping maddeleri. Daha sonra

ilging bir soru, “Insan performans: gelistirmeleri ¢aginda dopinge karsi savasta nasil hakli
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olabiliriz?” Doping setleri diginda tiim diger formlar, ekipman ve konfeksiyondaki gelismeler
veya gelisen teknolojik sanayi, egitim yontemleri, fonksiyonel gidalar ve diyet takviyeleri gibi
performans gelistiriciler olarak kabul edilebilir mi? Biz hakli olarak sadece nese ve eglence
icin  10-20 w1l i¢inde, sporcularin teknik, fiziksel ve zihinsel durumlarin

mitkemmellestirmeleri gerektigini onlardan talep edebilir miyiz? (Petroczi, 2015: 137).

1.1.4.1.Duinya Anti-Doping Ajans1 (WADA)

1998 yazinda bisiklet diinyasini sarsan olaylardan sonra Uluslararast Olimpiyat
Komitesi (I0C), dopinge kars1t miicadelede birlikte yer alan tiim taraflar1 bir araya getirerek,
Doping Diinya Konferans: diizenlemeye karar vermistir. 2-4 Subat 1999 tarihinde Isvigre'nin
baskenti Lozan'da diizenlenen Sporda Doping Birinci Diinya Konferansi, Sporda Doping
Lozan Deklarasyonu'nu Uretti. Bagimsiz bir uluslararasi anti-doping ajansi olusturulmasi igin
saglanan bu belge 2000 yilinda Sydney Olimpiyat Oyunlarda faaliyete ge¢mistir. Lozan
Deklarasyonu, Dunya Anti-Doping Ajansi (WADA) sartlarina uygun olarak tesvik etmek ve
uluslararas1 sporda dopinge karst miicadeleyi koordine etmek amaciyla 10 Kasim 1999
tarihinde Lozan’da kurulmustur. WADA destegi ve hiikiimetler aras1 kuruluslar, hiikiimetler,
kamu otoriteleri ve sporda dopingle micadelede diger kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarinin
katilmi ile IOC inisiyatifinde bir vakif olup olimpik hareket ve kamu yetkilileri esit

temsilcilerinden olusur (https://www.wada-ama.org/) .

WADA’nin Amaci

Andi-doping programlar1 amaci sporun 6ziindeki degerleri korumaktir.
Bu degerler;

* Etik, fair play ve dirustlik

* Saglik

* Performans mitkemmelligi
 Karakter ve egitim

* Eglence ve seving

* Takim caligmasi

* Baglilik ve taahhiit

* Kurallar ve Yasalara Saygi

* Kendine ve diger katilimcilara saygi
* Cesaret

* Toplum ve dayanisma



12

Bu igsel degerler “Sporun ruhu” olan olimpizmin 6zidur. Sporun ruhu insan ruhu,
beden ve zihin ile karakterizedir. Doping Sporun ruhuna temelde aykiridir. Bu kod, sporun
ruhunu tesvik ederek dopingle miicadele kurulusu gelistirmek, genclik ve sporcu destek
personeli aracilifiyla Sporcular i¢in egitim programlari uygulamaktir (https://wada-main-

prod.s3).

WADA kurulduktan sonra, miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 doping analizlerinin sayis1

her gecen giin artirmistir. Diinya Anti-Doping Ajansinin 2013 raporuna gore; Association of
Summer Olympic International Sports Federations diizenledigi organizasyonlardan 157196
numune almmis 1119'inde Anti-Doping Kural ihlali bulunmustur. En fazla kural ihlalinin,
alman 8533 numuneden 248'nin anti-doping kural ihlaline aykiri bulunmasi ile halter
bransinda yapildigi tespit edilmistir. Bunu, alinan 24942 numuneden 235 ihlal ile atletizm,
22252 numuneden 153 ihlal ile bisiklet ve 28002 numuneden 74 ihlal ile futbol branslar takip
etmektedir (https://www.wada-ama.org/). (Anti-Doping Rule Violations Report, 2013: 6). En

cok anti-doping kural ihlali yapan iilkeler sirasiyla; Rusya 225, Tiirkiye 188 ve Fransa 108
anti-doping kural ihlali yapmis ve her iilkede en az 1 anti-doping kural ihlali rastlandigi

raporda belirtilmistir (https://www.wada-ama.org/). (Anti-Doping Rule Violations Report,

2013: 52). WADA 2013 raporunda da goriildiigii gibi Tiirkiye doping yapan iilkeler arasinda

iist sirada yer almaktadir.

Uluslararas1 Sporda Doping Konferansi: Dinya Anti-Doping Ajansi olimpik hareketi ve
hiklUmetleri bir araya getirmenin Ozel haklara dayandiginin 6nemini anlamistir. WADA,
ulkelerin kamu haklarindan para transferi olmasinin miimkiin olmamasindan dolay1
hiktmetlerden Ucretleri toplamada zorluklarla karsilagti. Bu sorunu ¢tzmek icin, UNESCO
Genel Konferansi sporda doping ile ilgili s6zlesmeyi onayladi. C6ziim, UNESCO igin gucli
bir karardir. Ulkelerin mevzuat1 kabul etmesi ve kongre icin kendi devlet yasalar ile uyum
icinde isbirligi yapmalar1 beklenmektedir. Uzmanlar tarafindan hazirlanan taslak, ayni fikri
destekleyen spor bakanlart tarafindan imzalanmistir. Bu sozlesme, akredite doping
laboratuvarlari, anti-doping organizasyonlari, anti-doping kural ihlalleri, sporcu terimleri, kod,
misabaka ve doping kontrolu ile miisabaka i¢i ve miisabaka dis1 yasaklilar listesi kullanimi ve
tedavi amagl kullanim istisnasini tanimlar. UNESCO Soézlesmesi, diger bir deyisle, Diinya
Anti-doping kodu, 2006 yilinda Torino Kig Oyunlar ile ger¢eklesmesi beklenen toplam
uyuma ulasmak i¢in ulusal mevzuata uyan ve bunu kabul eden, hikimetlerin bir belgesidir
(Frontera vd., 2007: 48).


https://wada-main-prod.s3/
https://wada-main-prod.s3/
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1.1.4.2.Turkiye’de Dopingle Micadele

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi binyesinde (TMOK), Turkiye’de dopingle
miicadeleyi kurumsallastirmak i¢in 24 Mayis 2011 tarihinde Spor Genel Miidiirliigii (SGM)
ile imzalanan protokolle “Dopingle Mucadele Komisyonu” kurulmustur. Komisyon 29
Haziran 2011 tarihinde WADA'nin tiim iilkelerce kabul edilmis Diinya Doingle Miicadele
Kurallarina (CODE) uygun olarak hazirladig: “Turkiye Dopingle Miicadele Talimati’n1 Diinya
Dopingle Miicadele Ajansi’na gondermistir. Diinya capinda uyum igerisinde uygulanmasi
amaclanan bu ilkeler, Turkiye'de dopingle miicadeleye iliskin kurallar1 igerip, gbrev ve
yetkileri diizenlemektedir. Talimat WADA tarafindan kabul edilmis, 23 Eylul 2011 tarihinde
yirirlige girmistir (http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/).

1.1.5.Yasakh Maddeler ve Yontemler

Sportif performansi arttirmak i¢in kullanilan doping maddeleri ve ydntemleri spor
disiplinine gore farklilagmaktadir. Doping bazi branslarda dayanikliligi, kuvveti, yorgunluga
direnci arttirmak i¢in, bazi1 branglarda ise sinirsel gerginligi azaltmak i¢in kullanilir (Akgun,
1993: 123).

Sporcularin doping yapma amaci ile kullandiklar1 ilaglar 3 gruba ayrilmaktadir
(Giines, 2013: 105).

Performans arttirict maddeler ve metotlar:
Maddeler

Uyaricilar

Narkotikler

Anabolik steroidler

Beta blokerler

Didretikler

Peptid hormonlar1 ve analoglari

Metotlar
Kan dopingi

Farmakolojik, kimyasal ve fiziksel maniplasyonlar

Terap6tik ilaglar:

Tedavi amagli uygulamalardir ve miisabaka donemi kullanimlari izine baghdir.
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Rahatlama amach (eglence ve zevk icin) kullamlan maddeler:

Bunlar kullanimi yasaklanmis maddeler oldugu gibi bazi ilaglarin da yiiksek tozda
kullanilmas1 ayn1 etkiyi yaratmaktadir.

Alkol

Marihuana

Lokal anestezikler

Kortikosteroidler

Performans arttirict maddeler:

Uyaricilar: Yorgunluk, yasamin her alaninda performansin diismanidir. Ancak dinlenme,
yeterli ve dengeli beslenme ve yeterli uyku ile yorgunlukla miicadele edilebilir. Bazi sporcular
dogal yollarla bu miicadeleyi gerceklestirirken bazi sporcular ise yapay yontemlere
bagvurarak uyaricilar sinifina giren amfetamin, kokoin, efedrin gibi sempatomimetik aminleri
kullanmaktadir. Sempatomimetik aminler bobrekiistii bezinden salgilanan adrenalin ve
noradrenalin hormonlarinin verdigi etkilere benzerlik gosterir ve grip ilaclarinda da
bulunmaktadirlar (Atasl ve Yicesir, 2001: 58).

Narkotikler: Morfin ve benzeri maddeler bu sinifina girer ve beyindeki agri merkezine
dogrudan etki yaparak c¢ok siddetli agrilarin tedavisinde kullanilir. Bu islevlerinin yaninda
Ofori hissi vererek sporda kendine giiveni arttirdigi igin tackwondo, karate, boks gibi
miicadele sporlarinda performansi arttirmak igin kullanilmaktadir (Atasii ve Yucesir, 2001:
60).

Anabolik Steroidler: Neredeyse bitlin organlarda ciddi yan etkileri gorulmektedir. Bu
etkilerin bazilar1 yalnizca kadinlarda bazilar1 ise yalmizca erkeklerde goriilmekle birlikte
kisiye gore de farkli derecede olabilmektedir. Diisiik dozda veya kisa siireli kullanimlar bile
ciddi hasarlara neden olmaktadir. Oysa performansi arttirmak amaciyla anabolik streoidlerin
uzun siireli veya yiiksek dozda kullanilmas1 gerektir. Bu da Bu maddeleri kullanan sporcularin
ne derece ciddi tehdit altinda oldugunu gostermektedir (Atast ve Ycesir, 2001: 64).

Beta Blokerler: Bobrek iistii bezinden salgilanan adrenalin ve noradrenalinin etkilerini,
akciger, kalp ve kan damarlarinda bulunan hiicreler diizeyinde dnlemektedir. Bu maddeler
kalp attm hizin1 ve el titremesini aza indirgemek ve sinirliligi kontrol etmek igin
kullanilmaktadir. Bu sekilde miisabaka heyecanindan kaynaklanan kalp carpintist ve
titremeler hafifletilir, sinir ve kaygi azaltilir ve konsantrasyon attirilmaktadir. Okguluk, silahli
atiglar, otomobil yarislari, kayak atlamalar1 ve bowling branslarinda kullanimi1 goriilmektedir

(Atasl ve Ydcesir, 2001: 75).
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Dilretikler: Boks, giires, tackwondo gibi siklet branslarinda hiz kilo ayarlanmasi igin
viicuttaki sivi miktarin1 azaltmak icin kullanilmaktadirlar. Daha 6nce alinmig yasakli
maddelerinin idrardaki analizini zorlastirmak icin de kullanilan bu maddelerin kullanimi
sonucu olusan sivi ve elektrolit kayb1 sporcularin performansini olumsuz etkilemekte hatta
sagliklarin1 bozmaktadir (Glinay vd., 2010: 303).
Peptid Hormonlar1 ve Analoglari: Bu hormonlarin salinimini kontrol eden dogal
hormonlardir (Ergen, 2007: 131).

HCG (Karyonik Ganodotropin Hormon), endojenik androjen steroid hormon
salgilamasini, ACTH (Kortikotropin) ise kortikosteroidlerin performansi arttirict
ozelliklerinden faydalanmak ve endojen kortikosterid salgilanmasini arttirmak amaci ile

kullanilmaktadir (Gunay vd., 2010: 303).

Performans arttirici metotlar:

Kan Dopingi: Sporculara kan, alyuvarlar ve benzer kan drlnlerinin uygulanmasidir. Bu
yontem enerji ihtiyacini aerobik yoldan saglayan ve biiyiik kas gruplarinin uzun siireli ve agir
kas islerini yapan bisiklet, kiirek, uzun mesafe kosular1 gibi dayanaklilik sporlarinda,
performansi arttirmak amaciyla kullanilmaktadir (Atast ve Ycesir, 2001: 76).

Farmakolojik, Kimyasal ve Fiziksel Maniplasyonlar: Doping kontroline tabi tutulacak
olan idrarin oOzelligini ve biitiinligiini bozmaya yonelik madde veya metotlarin
kullanilmasidir. Sporcunun mesanesine sonda ile bir baskasinin idrarimin verilmesi, igine
herhangi bir madde koyarak idrarin biitiinliigiiniin bozulmasi ve idrar1 degistirmektir (Atasi

ve Ylcesir, 2001: 78).

Rahatlama Amach (Eglence ve Zevk I¢in) Kullanilan Maddeler:

Alkol: Sporcular tarafindan uzun yillardir ¢esitli amaglar i¢in kullanilmaktadir. Bisiklet
bransinda enerji vermesi igin, aticilikta tranklilizan olarak ve bir¢ok bransta uyarici olarak
kullanilmaktadir. Alkol reaksiyon zamanini uzatarak ve noéromuskiiler yavaslatarak
performansi azaltan depresan bir maddedir. Bazi maraton kosucular1 kalorik ve diiiretik
etkisinden yararlanmak icin bira kullanmaktadirlar (Glinay vd., 2010: 303).

Marihuana: Kenevir bitkisinden elde edilen bu madde katekolamin sentezini arttirir ve
performansi olumsuz olarak etkilerken reaksiyon zamanimi bozar. Bu ylizden ergojenik
maddeler arasinda degildir ve kullanimi yasak degildir. Ancak istek ve ihbar dahilinde analizi
yapilabilmektedir (Glinay vd., 2010: 304).

Lokal Anestezikler: Sporcular bu maddeleri yaralanmalar sonucu olusan agrilar1 azaltmak ve

miisabakaya devam edebilmek i¢in kullanmaktadir (Ergen, 2007: 135).
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Kortikosteroidler: Bobrek bezi korteksinden salgilanan adreno-kortikostreoid hormonlara
benzer etkisi olan bu maddeler sporcular tarafindan inflamasyonu 6nlemek ve agriy1 azaltmak

amaciyla kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda kortikosteroidlerin 6fori hissi vermesi avantaj

saglamaktadir (Ergen, 2007: 136).

1.1.5.1.Gen Dopingi

Gen tedavisi, Onemli hastaliklara karsi kullanilan, deneysel yonliu bir terapi
yontemidir. Klinik degerlendirmeler gen terapisinin hastalarda x- bagintili ciddi bagisiklik
yetersizligi hastaliginda ve hemofili hastalarinda kayda deger veriler ortaya koymaktadir.
Ayn1 zamanda bu yontem sportif yaralanmalarin iyilestirilmesi ve sportif performansi
artirmak amaci ile sporcularin viicutlarini yeniden yapilandirmak i¢in de kullanilmaktadir.
Gen dopingi; sporcuya, yapay genin verilmesi esasina dayanmaktadir. “Hucre i¢inde kendine
uygun RNA’y1 olusturarak uygun protein sentezini sagladigi igin, kas i¢ine modifiye edilmis
hicrelerin (DNA) direk enjeksiyonu ve viriis ile verilmesi seklinde, iki farkli sekilde
uygulanmaktadir. Vaskiiler endotelial biiytime faktorii (VEGF), insiilin benzeri buyime
faktori (IGF-1), eritropoetin (EPO) geni, myostatin, ve leptin geni, mevcut gen dopingi
orneklerini olusturmaktadir” (Orhan, 2006: 307).

Son yillarin en 6nemli bilimsel c¢alismalarindan biri olarak goriilen insan Genom
Projesi (Human Genome Project), insanin genetik kodunun haritasini ¢ikarmistir. Boylelikle
pek ¢ok ciddi hastaligin tedavisi i¢in 6nemli bir avantaj elde edildigi diistiniilmektedir. Bu
yonde calismalar hala devam etmektedir. Bu 6nemli ¢alismalar, genetik miihendisliginin
sporculara avantaj saglayacak c¢alismalar icine girebilecegi diisiincesini de olusturmaktadir.
Ozellikle genetik tedavi yontemleriyle, insilin benzeri bilylime faktorii (IGF-1), bilyiime
hormonu, steroidler ve eritropoictinlerin salgilanmasinin dogal yoldan artirilmasinin
sporculara ciddi avantajlar saglayacagi diisiiniilmektedir. Fakat bu yontemlerin genetik yan
etkilerinin disaridan hormon vermekten daha ciddi olacagi da diisiiniilmektedir. Bu ylizden
Dinya Anti-doping Ajansi gen tedavileri yontemini kullanarak performansi artirma
caligmalarini doping olarak kabul etmekte ve yasaklamaktadir (Egesoy vd., 2013: 74).

Dopingle Mucadele Komisyonu, TMOK resmi web sitesinde Tirkiye Dopingle
Miicadele Yiirirlikte Olan Belgelerde 2016 Yasaklilar Listesini  yayimlamistir
(http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/) (EK-2).
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1.2.Tarkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanh@ Tiirkiye Olimpiyat Hazirhk
Merkezi (TOHM) Projesi

Genglik ve Spor Bakanligr 6nemli spor organizasyonlarinda iilkemizi basariyla temsil
eden sampiyonlar yetistirecek Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezleri (TOHM) adini tasiyan
bu projeyi 1 Aralik 2013 tarihli resmi gazetede yayinlamistir. Proje 2020 yili sonuna kadar
yapilacak yaz ve kig olimpiyat ve paralimpik oyunlarina hazirlanmak amaciyla olimpik ve
paralimpik spor dallarinda ferdi veya takim halinde yetistirilecek yildiz, geng, timit ve

biiyiikler kategorilerindeki sporculari kapsamaktadir (http://www.gsb.gov.tr/). Olimpiyat

oyunlarma ve uluslar arasi yarigmalara hazirlanan yetenekli ve basarili sporcularin, belirli
kriterler dahilinde segilerek elit diizeyde yetistirilecegi Tirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezleri, il midiirliikleri biinyesinde, Bakan onay1 ile 2013 yilinda faaliyet gostermeye
baglamistir. Projeye gore sporcularin, performanslarimi gelistirmesi, sosyal ve Kkisisel
gelisimlerinin desteklenmesi amaglanmistir. Yeme,igme ve barinma ve diger ihtiyaclarin il
mudarlikleri tarafindan giderildigi (yatili) ve yeme,igme ve barinma disindaki ihtiyaglarin
karsilandig1 (glindlzIU) statlide faaliyet gosteren bu merkezlerde yetisen sporcular, aldiklari

egitimlerle Tirk sporuna yon verecektir (http://www.gsb.gov.tr). SGM resmi web sitesinde

Olimpik Hazirlik Merkezlerinin Kurulus, Calisma, Gorev, Yetki Ve Sorumluluk Yonetmeligi
hakkinda mevzuat yayinlanmistir (https://sgm.gsb.gov.tr/) (EK-1).

1.3.Tutum ve Algilar

Algilar, birey ile dis diinya arasindaki karsilikli eylemlesmeden ortaya cikar.
Nesnelere yaklagim gosteren birey, bu nesneleri fiziksel boyutundan algilar. Nesnelere
yaklasim, bireyin denemelerinden, direkt olarak veya sembollerle kazanilmis bilgilerden
olusmaktadir. Tutum ve alg1 arasinda siki bir iligki vardir. Tutumlarin algiya bagimlhidir ve bu
algilanan nesne ile temasta bulunma sirasinda gelismektedir. Tutumlar istek ve amaclari
yansitmaktadir. Bireyin istekleri, onun tiim psikolojik faaliyetlerini surdirmek ve yoneltmek
icin organize olmustur. Bireyin algilar1, duygulari, diisiinceleri, yeni aligkanliklar kazanmasi
gibi faaliyetleri, siirekli olarak onu iten istekler ile amaglarmin etkisindedir (Inceoglu, 2004:
90).

1.3.1. Tutum

Latince kokenli olup 19 yy'da bilimsel olarak incelenmeye baslayan tutum, "harekete
hazir" anlamina gelmektedir. Gliniimiize kadar gelen siire¢ icerisinde ise tutumun pek c¢ok
tamim1 yapmustir. Fakat son yillarda Pratkanis ve Greenward (1989) “Tutum bireylerin

farkinda olduklar1 bir obje ile ilgili degerlendirmelerini -iyi/kétl, guzel-girkin, olumlu-


http://www.gsb.gov.tr/
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olumsuz gibi- igerir” seklinde, Zanna ve Rempel (1988) ise “Tutumlar gesitli objelerin
bellekte sakli tutulan degerlendirmeleridir” seklinde tanimlamistir (Tavsancil, 2002: 65).
Tutum genel olarak bireyin g¢evresindeki herhangi bir nesne veya olguya karsi sahip
oldugu tepki egilimini ifade etmektedir. Birey veya gruplar, bir esya, bir olay tutumun konusu
olabildigi gibi mutluluk, iizlintli, inan¢ gibi soyut kavramlar tutuma konu olabilmektedir.
Ornegin farkli wrktan insanlara kars1 antipatik olmak 1rk¢i bir tutum olustururken, barisa
yonelik eylemler yapmak baris¢il bir tutumu olusturmaktadir ve tutum ile bireyin bilgi
birikimi ve yasam deneyimleri, toplumsallagsma siireci, kisilik 6zellikleri, i¢inde bulundugu
toplumsal ve kiiltiirel cevre arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Inceoglu, 2004: 13).
Bireyin tutumu, deneyimleri ve edindigi bilgilerin orgiitlenmesi ile olusmaktadir. Bu
deneyim ve bilgiler bicim degistirdiginde tutumda degisebilmektedir. Tutumlarin, aralarinda
i¢ tutarlilig1 oldugu varsayilan bilissel, duyussal ve davranigsal ii¢ 6gesi bulunmaktadir. Buna
gore, bireyin bir konuyla ilgili bilgisi o konuya olumlu bakmas1 gerektigi biligsel 6geyi,
bireyin o konuya kars1 olumlu olmasi duygusal 68eyi, bunu sozleri veya davraniglart ile
gostermesi de davranigsal 6geyi tanimlamaktadir. Dolayisiyla tutumlar, bilis-duygu-davranis

egiliminin biitiinlesmesidir (Tavsancil, 2002: 72).

1.3.1.1.Tutumlarin Olusmasi ve Degismesi

Cogu tutumlarin kokeni ¢ocukluga dayanmaktadir. Tutumlar genellikle, dogrudan
deneyim, pekistirme, taklit veya sosyal 6grenme ile edinilmesine ragmen kaynagi kisisel
tecriibelerden ziyade anne ve babalardir. Kiigiik yas gruplarindaki ¢ocuklar herhangi bir
konuya iligskin tutumlarini ifade ederken anne ve babalarminkinden 6rnekler vermektedir.
Yapilan bircok arastirma anne ve baba ile ¢ocuklarin tutumlari arasinda yiiksek korelasyon
oldugunu gostermektedir. Cocuklar biiyiidiikge ise anne ve babalarin ¢ocuklarin tutumlari
tizerindeki etkisi azalmaktadir. Bir bireyin tutumlarn 12 ile 30 yas arast donemde
sekillenmekte ve daha sonra pek de onemli bir degisiklik gostermemektedir. Insan
tutumlartyla dogmamaktadir. Tutumlar biligsel 6grenme, tepkisel kosullanma, goézlem,
operant gibi farkli yontemlerle edinilip, sosyal deneyimler ile bi¢gimlenmektedir. Tutumlar
degisime direng gosterme egilimine sahip olmasina ragmen yeni bilgi ve deneyimler
edinildikge degisim gosterebilmektedirler. Tutum degisiminde; tutuma zit davranista
bulunmak ve ikna edici bir iletisime maruz kalmak olmak iizere iki tiir siire¢ bulunmaktadir.
Bireyin kendi diislincelerine karsi bir diisiinceyi savunmaya ya da uygulamaya zorunlu

birakilmasi tutumlarini degistirebilmektedir. Diger bir tutum degisimi siirecinde ise birey
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mesajt aldigr kisiye karsi olan samimiyeti ve inanci sayesinde tutumunda degisiklik

gosterebilmektedir (Tavsancil, 2002: 79).

1.3.1.2.Tutum Davrams Iliskisi

Bir¢ok psikolojik degisken gibi tutumlar da dogrudan gézlemlenemeyen, kuralsal ya
da gizli degiskenler olup varliklar1 yalnizca sozlii veya davranigsal belirtilere dayanarak
saptanmaktadir. Collins'e gore tutum ile davranis arasindaki iliskinin var olmasi sosyal
bilimcilerin arastirmalarinda davranisi 6lgmeyi kolaylastirmaktadir. Yani bir tutumun
bilinmesi ona bagli davranislarin bilinmesini saglamaktadir. Yapilan ¢aligmalarda tutumlarin
davraniglarla iligkili oldugu ve tutarli oldugu kanitlanmaya caligsa da celiskilerle
karsilagilmistir. Diinyada ve Tirkiye'de yapilan ¢aligmalar sonucunda tutum ve davranis
arasindaki tutarsizlik ya da davramisin tutum tarafindan belirlenemeyisi bilgisi ortaya
¢ikmistir. Fakat bu bulgularin aksine pek ¢ok c¢alismada bulgularinda da daha yiksek bir
tutarlilik s6z konusudur (Tavsancil, 2002: 85).

1.3.2.Algilama

Insanin dis diinyadaki somut veya soyut nesnelerle iliski kurmasi, bu nesneler
hakkinda yargilarda bulunmasi, bu nesnelere karsi davranis ortaya koymasi, ilk olarak bu
nesneleri algilamasiyla baslamaktadir. Algilama dis diinyadaki somut veya soyut nesnelere
iligkin olarak alinan duyumsal bilgidir. Bu bilgiler bes duyu organ1 ve ek olarak hissetme
duyusu yardimi ile alinmaktadir. Bu baglamda normal insanlar (herhangi bir 0zri
bulunmayan) ayn1 seyi gordiigii, aym1 kokuyu aldigi ya da ayni sesi duydugu igin algilama
insanin fizyolojik bir yoniinden sz etmektedir. Fakat algilama sosyal ve psikolojik de bir

olgudur ve dis miidahalelerle kontrol edilip yonlendirilebilmektedir (inceoglu, 2004: 72).

1.3.2.1.Alg Tiirleri

Bireyin bilgi birikimi ve deneyimleri, gereksinimleri ve onlardan kaynaklanan
giidiileri, algilama stirecinin islemesinde onemlidir. Bu 6geler algilamanin olusturucu 6geleri
olarak da nitelendirilebilmektedir ve simgesel, gorsel, duygusal ve secimleyici olmak Uzere
dort tiir altinda ele alinmaktadir (Inceoglu, 2004: 77).

1.3.2.2.Algillama ve Kiiltiir
Arastirmalar, farkl kiiltiirdeki insanlarin nesne ve olaylar1 anlamlandirma, dolayisiyla
da algilama bi¢imlerinde cesitli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ortak bir kiiltiirden

gelen bireylerin belirli bir nesneyi veya olayr algilama ve tanima bi¢imlerinde yakinlik s6z
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konusudur. Ozellikle kitlesel kiiltiir ortaminda, bir toplum, topluluk ya da grup igindeki
bireylerin, benzer kiiltiirel gostergelere maruz kalinmasi, algilamalarin biiyiikk oranda

benzemesine yol agmaktadir (Inceoglu, 2004: 92).

1.3.3.Beklenti Diizeyi

Birey arzu ettigi bir basar1 diizeyine ulastig1 zaman, onun basari dlciisii degismekte ve
daha yiiksek diizeyde yeni bir beklentiyi dogur. Boylelikle insanda ilerleme goriiliir. Bireyin
gittikce daha yiiksek beklenti edinmesi, kendini takdir etme isteginin bir pargasidir. Birey
beklenti diizeyine ulastik¢a bu diizeyde ylikselmeler olmaktadir. Aksi s6z konusu oldugunda
ise diismeler s6z konusudur. Belirli yarigmalara girmis ve kazanmig bir sporcu, daha biiyiik
yarismalara katilmay1 ve kazanmayi ister. Sporcu beklenti diizeyini arttirarak motive olur.
Bireylerde beklenti dizeylerinin belirlenmesinde i¢inde yasanilan sosyal ve fiziki ¢evrenin

onemi biyiktir (inceoglu, 2004: 91).
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IKiNCi BOLUM
DOPING KULLANIMINA YONELIK TUTUM OLCEGININ UYGULANMASI VE
BULGULARI

Bu bolimde arastirmanin tiirii, katilimcilar, izinler, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi, verilerin analizi ve verilerin bulgulart ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

2.1.Arastirmanin Tiiri
Bu arastirma tarama modelidir. Veri toplama teknigi olarak anket ve 6l¢ek uygulamasi
tercih edilmistir. Bu arastirma TOHM'daki sporcularin doping bilgi diizeyini belirlemek ve

dopinge yonelik tutumlarini tespit edebilmek amaci ile planlanmis ve uygulanmistir.

2.2 . Katihmecilar

Aragtirmanin katilimcilarini, Spor Bakanligi'min TOHM projesi bunyesinde, cesitli
branglarda olimpiyat oyunlarina hazirlanan elit kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir.

TOHM projesi ¢atisi altinda Adana, Ankara, Antalya, Artvin, Bolu, Bursa, Diyarbakir,
Edirne, Erzurum, Gaziantep, Izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya, Mersin, Rize,
Sakarya, Samsun ve Trabzon olmak Uzere 20 merkez vardir. Bu merkezlerde; Aticilik,
atletizm, bisiklet, boks, cimnastik, eskrim, giires, halter, judo, kano, kiirek, kis sporlari,
okguluk, tackwondo, tenis ve yiizme branglart ile ilgili, Turkiye'nin her yerinden, spor
Federasyonlar1 ve Genel Midiirligiin belirledigi sartlar1 saglamis, 2016 ve 2020 olimpiyat
oyunlarma hazirlanan, 18.95+2.20 yil (kadin; n=121, 19.16+2.26 yil, Erkek; n=2609,
18.87+2.17 yil) yas ortalamasina sahip, toplam 390 elit sporcu ¢alismaya goniillii olarak
katilmistir.

Tablo 2.1 Katihmeilarin Bazi Spor Oz Gecmis Bilgileri.

n=  Ortalama Standart Sapma
Spor Yasi1 (Yil) 390 6.38 2.93
TOHM’da bulunma suresi (Ay) 390 16.58 10.92
Doping kontroliinden ge¢me sayisi (say1) 163  3.77 4.61

Milli olma sayisi (say1) 261 6.89 8.80
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Tablo 2.2 Sporcularin Cinsiyetlere Gore Brans Dagilimlari.

Branslar Kadin Erkek Toplam

= Boks 0 8 8

g Eskrim 10 11 21

E Giires 7 53 60

Q

% Judo 23 33 56

§ Taekwondo 15 20 35

5 Atletizm 20 30 50

m‘g Bisiklet 6 8 14

5 Halter 0 16 16

i=

X Kano 14 18 32

> Kis Sporlari 1 5 6

4

= Kurek 7 19 26

~ :

= Tenis 0 4 4

5 N

aQ Yilzme 0 5 5

s Aticilik 10 12 22
g _?) c—é Cimnastik 1 5 6
0 & 9 | Okguluk 7 22 29

Katilimcilarin branglari; miicadele sporlari, dayanaklilik gerektiren sporlar ve dikkat
gerektiren sporlar olarak 3 sinifta toplandiginda:

Miicadele Sporlart (n=180): Boks, eskrim, giires judo ve tackwondo. Bu kategoride en
¢ok katilimer giires (n=60), en az boks (n=8) branslarindadir.

Dayaniklilik Gerektiren Sporlar (n=160); Atletizm, bisiklet, halter, kano, kis sporlari,
klrek, tenis ve yuzme. Bu kategoride en ¢ok katilimci atletizm (n=50) en az ise tenis (n=4)
branglarinda bulunmaktadir.

Dikkat Gerektiren Sporlar (n=50); Atilicilik, cimnastik ve okguluk. Bu kategoride en
cok katilimer okguluk (n=29), en az katilimc1 ise cimnastik (n=6) branslarindadir.

Sporcularin bir kismi bu merkezlere degisik illerden gelmis olup konaklama,
beslenme, egitim ve tiim yasam kosullarini bu tesislerde strdirtlmektedir. Diger bir kismi ise
merkeze bagl illerde aileleri ile birlikte konaklayan fakat giin igerisindeki kamp egitim
programina dahil olan TOHM sporcularidir.

Bu aragtirmada yatili ve giindiizlii olmak {iizere tiim TOHM sporcularina ulasmak

hedeflenilmistir. Calisma sirecinde, aktif milli takimda yer alan sporcularin bagh
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bulunduklar1 federasyon faaliyet programi geregince, yurt dist kamplart veya uluslararasi

miusabakalarda yer alan bazi milli sporculara ulagilamamastir.

2.3.1zinler

Bu ¢alisma, Spor Genel Miidiirliigii ile Akdeniz Universitesi arasinda gerekli resmi
yazigmalar sonucunda izin alinarak yapilmistir (EK-3).

Spor Genel Miidiirliigli aragtirmaya olumlu doniit vermistir ve arastirmaci ile is birligi
igerisinde olup tiim TOHM koordinatorliikklerine ¢alisma ile ilgili bilgilendirme ve uygulama

izin yazis1 gonderilmistir (EK-4).

2.4.Veri Toplama Araci

Veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen, 12 sorudan olusan
“Kisisel Bilgi Formu” ve Sapci tarafindan gelistirilen “Dopinge Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir (Sapci, 2010: 50).

Bu calismada hedef grup, Tiirkiye'deki tim TOHM sporcular1 olarak belirlenmis ve
uygulama yapilmistir. Tiirkiye'nin basar1 potansiyeli yiiksek sporculardan olusan TOHM'lar,
2016 ve 2020 Olimpiyat Oyunlarina bu 06zel ve degerli sporcular1 yetistirmektedir.
Dolayisiyla bu merkezlerdeki sporcularin iilkemizi 6nemli organizasyonlarda temsil edecek
olmasi nedeniyle bu 6l¢ek formunun uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

Kisisel bilgi formu, TOHM sporculari ve bu sporcularin doping ile ilgili bilgi
duzeyleri hakkinda bilgi edinmek amaci ile olusturulmustur. Formda yer alan 1 ve 2. sorular
sporcularin demografik 6zellikleri, 3, 4, 5, 6, 7 ve 9. sorular spor 6zge¢misi, 8. soru TOHM'da
bulunma siresi ve 9, 10, 11 ve 12. sorular doping ile ilgili bilgi diizeylerini belirleme amac1
ile hazirlanmigtir (EK-5).

Dopinge kullanimina yonelik tutumu 6lgmek amaci ile kullanilan 6lgek, 5'li Likert tipi

olup secenekler; “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”,
“Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmigtir. Olumlu tutum ifadeleri; 5, 4, 3, 2, 1 seklinde,
olumsuz tutum igeren ifadeler ise; 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlandirilmistir. Olgekte alan en
diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50'dir. Olgek puanimin diisiik olmas1 doping kullanimina
kars1 egilimin yiiksek oldugunu, 6l¢ek puaninin yiiksek olmasi ise doping kullanimina kars1
egilimin diistik oldugu anlamina gelmektedir. 1, 3, 5, 6, 7, 9 ve 10. sorular olumlu tutum

ifadesi, 2, 4 ve 8. sorular ise olumsuz tutum ifadesi i¢eren sorulardir (Sapci, 2010: 50) (EK-6).
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Tablo 2.3 Tutumun Olgeginin Faktor Analiz Sonuclar: (Sapci, 2010: 50).

Faktér | Faktor-1
ifadeler Ortak Yiik

Varyansi| Degeri
Sporculann doping kullanmalarnni dogru bulmuyorum. 481 694
Sporda doping kullanmimi tdmiyle serbest birakiimalidir. L5940 T35
Antrendrlerin sporcularing, doping kullanimina tesvik etmelerini dodgru bulmuyorum. 519 720
Basanl olmami sadlayacaksa teredduit etmeden doping kullanabilirim. 666 816
Doping kullanmiminin sporcu saghdini ciddi bir sekilde tehdit ettigini distniyorum. 566 752
Doping kontrolleri siklastinimahdir. AT7T3 688
Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir. 558 NEY
Buyik bir sportif organizasyonda Ulkemin basarsi icin doping kullanabilirim. 521 722
“‘Doping”, spor dinyasi icin ¢ok ciddi bir sorundur. 611 782
Doping kullammi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol acmaktadir. ATT ,690

Sapci tarafindan yapilan ¢alismadaki faktor analizi yiik degerleri yukaridaki tabloda
belirtilmistir (Sapci, 2010: 53).

2.5.Verilerin Toplanmasi

Spor Genel Midiirligii ile gerekli resmi yazigmalar yapildi ve izinler alindi.

-Arastirmaci arastirmanin yapilabilmesi icin gereken izinlerin alinmasia yonelik, ana bilim dalina
basvuruda bulundu (EK-3).

-Universite yonetimi tarafindan Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidiirliigii ile arastirmanin
izni ile ilgili resmi yazismalar yapildi (EK-3).

-Spor Genel Miidiirliigii'nden arastirmanin yapilmasi konusunda olumlu {ist yaz1 ana bilim dalina

geldi (EK-3).

Spor Genel Miidiirliigli, TOHM koordinatorluklerine, ¢alisma ile ilgili bilgilendirme ve uygulama

{

Arastirmaci, Spor Genel Midirligii ve TOHM'lardaki sorumlu personel ile iletisime gegti.

izin yazisim gonderdi (EK-4).

Merkezlerin sayist ve bulundugu iller hakkinda bilgi alindu.

J

TOHM'lar ile iletisime gegmek i¢in SGM web sitesinden merkezlerin bulundugu il miidiirliiklerinin

iletisim bilgilerine ulasildi. Il miidiirliikleri arand: ve ilgili koordinatorlerin isim ve iletisim bilgileri topland:

(EK-7).
J

Koordinatorliiklerle telefon araciligr ile iletisime gegilerek branglar ve sporcu sayist hakkinda bilgiler
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toplandi. Koordinatorlere yapilacak olan ¢aligma ve izlenecek olan yol hakkinda bilgi aktarildi.

J

Koordinatérlikklere yapilacak olan ¢alisma ve aragtirmacinin iletisim bilgilerini iceren ve ek'inde

“Kisisel Bilgi Formu” ve “Dopinge Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi” bulunan bir e-posta hazirlandi. Bu e-

J

Koordinatérler dogrudan ya da TOHM antrendrleri araciligi ile anket ve 6lgek formlarini sporculara

J

posta tiim merkezlere gonderildi (EK-8).

uyguladi.

Toplanan veriler aragtirmaciya kargo ve e-posta ortaminda gonderildi.

J

Ankara ve Antalya TOHM ile arastirmaci kendisi iletisime gegti ve veri topladi.

{

Verilerin toplanmasi 7 hafta stirmiistiir.

Sekil 2.1 Cahisma Akis Semasi Ve Arastirma Diizenegi.

2.6.Verilerin Analizi

Istatistik analiz i¢in, Windows tabanli SPSS 18.0 istatistik paketi kullanilmistir.
Sonuglar, tablo ya da metin igerisinde, frekans dagilimi, ortalama degerler ve standart sapma
olarak belirtilmistir. Verilerin normal dagilim gosterme durumlart Kolmogorov-Simirnov
normallik testi ile incelenmis ve normal dagilim gdstermeyen veriler, non-parametrik istatistik
yontemleri ile degerlendirilmistir. Buna gore; bagimsiz gruplarda (2 grup) ortalamalar
arasindaki farkin degerlendirilmesi i¢in Mann Whitney U istatistik yontemi kullanildi. ikiden
fazla grubun oldugu non-parametrik karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis istatistik yontemi
kullanildi. Kategorilenmis parametreler arasindaki korelasyonlar ise X? (Ki?) yontemi ile
analiz edildi. Tim karsilastirmalarda 0=0.05 anlam diizeyi karsilastirma Kriteri olarak

belirlenmistir.
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2.7.Bulgular

Yapilan bu galismada, katilimcilarin doping kullanimma yonelik tutum ortalama
puanlart 4.59+0.49 olarak bulunmustur. En ylksek ortalama puan (4.81+0.55) “Doping
kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.” (10.soru), en diisiik puan ise
(4.39+£0.86) “Doping kullaniminin sporcu sagligini ciddi bir sekilde tehdit ettigini

diisiiniiyorum.” (6.soru) sorularina vermistir.

2.7.1.Demografik Bulgular

Tablo 2.4 Kadin Ve Erkeklerde DKYTO Puanlarinin Karsilastiriimasi.

DKTYO Puam
Ortalama Standart  Top
Sapma
Kadin sporcular (n=121) 4.59 0.50 45,9
Z=-0.06; P=0.95
Erkek sporcular (n=269) 4.60 0.49 46
Toplam (n=390) 4.59 0.49 45,9

*: P<0.05, **: P<0.01

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi, kadmlarmn DKYTO puan ortalamasimin,
erkeklerin degerleri ile ¢ok benzer oldugu belirlenmistir. DKYTO puan ortalamalarinin

karsilastirilmasinda cinsiyetler arasinda anlamli fark yoktur (P>0.05).

Tablo 2.5 Katilmcilarin Yasa Gore Dagilimlarinin Karsilagtirilmasi.

DKTYO Puam
Ortalama Standart Top
Sapma
20 yas Alt1 Sporcular (n=281) 4.54 0.51 45,4
Z=-3.83**; P=0.00
20 yas Ustii Sporcular (n=109) 4.74 0.42 47,4
Toplam (n=390) 4.59 0.49 45,9

*: P<0.05, **: P<0.01

Calismaya katilan grup 20 yasin altindakiler (grup 1) ve 20 yasindan fazla (grup 2)
olan katilimcilar seklinde iki gruba ayrildiginda; grup 2’nin DKYTO puanlarinin grup 1°den
dikkate deger bigimde farkli oldugu belirlenmistir (P<0.05).
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2.7.2.Sportif Basar ile Tlgili Bulgular

Tablo 2.6 Katiimclarm Ulusal Basar1 Durumuna Gére DKYTO Puanlarmm

Karsilastirilmas.
DKTYO Puam
Ortalama Standart Top
Sapma

Ulusal basarisi olan sporcular (n=324) 4.62 0.47 46,2
Z=-2.63**; P=0.01

Ulusal basaris1 olmayan sporcular (n=66) 4.43 0.55 44,3

Toplam (n=390) 4.59 0.49 45,9

*: P<0.05, **: P<0.01

Tablo 2.6'dan da anlasilacag: iizere ulusal basarisi olan sporcular DKYTO puani ile
ulusal basaris1 olmayan sporcularin DKYTO puan arasinda, ulusal basarisi olan sporcular

lehine anlaml1 bir fark bulunmustur (P<0.05).

Tablo 2.7 Katihmeilarin Uluslararasi Basar1 Durumuna Gére DKYTO Puanlarmin

Karsilastirilmas.
DKTYO Puam
Ortalama Standart Top
Sapma

Uluslararasi basarist olan sporcular (n=167) 4.64 0.47 46,4

Z=-1,20; P=0.23
Uluslararasi basaris1 olmayan sporcular (n=223) 4.56 0.51 45,6
Toplam (n=390) 4.56 0.49 45,6

*: P<0.05, **: P<0.01

Yukaridaki tablodan da anlagilacagi gibi uluslararasi basarisi olan ile uluslararasi
basaris1 olmayan sporcularn DKTYO puam arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(P>0.05).

Tablo 2.8 Katihmeilarm Milli Olma Durumuna Gére DKYTO Puanlarmn Karsilastirilmas.

DKTYO Puam
Ortalama Standart Top
Sapma
Daha 6nce milli olan sporcular (n=275) 4.64 0.47 46,4
Z=-3,04**; P=0.00
Daha 6nce milli olmayan sporcular (n=115) 4.48 0.51 44,8
Toplam (n=390) 4.59 0.49 45,9

*: P<0.05, **: P<0.01
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Calismaya katilan sporculari, daha 6nce milli olan ve daha dnce milli olmayan olarak
2 gruba ayirdigimizda; daha once milli olan sporcularin DKTYO puani ile daha 6nce milli

olmayan sporcularin DKTYO puani arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<0.01).

2.7.3.Doping Kontroliinden Gegme ile Tlgili Bulgular

Tablo 2.9 Katihmeilarin Doping Kontrolinden Gegip Ge¢cmeme Durumuna Gére DKYTO

Puanlarimin Karsilastirilmasi.

DKTYO Puam
Ortalama Standart Top
Sapma
Doping kontroliinden gecen sporcular (n=166) 4.65 0.47 46,5
Z=-2,25*; P=0.02
Doping kontroliinden gegmeyen sporcular (n=224) 4.55 0.50 45,5
Toplam (n=390) 4.59 0.49 45,9

*: P<0.05, **: P<0.01

Tablo 4.6'dan da anlasilacagi tizeri daha 6nce doping kontroliinden gegen sporcular ile
daha once doping kontroliinden gecmeyen sporcularin DKTYO puami arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (P<0.05).

2.7.4.Doping Bilgi Diizeyi ile Tlgili Bulgular

Tablo 2.10 Kattimeilarin “Doping Sizce Sporcularin Saghg Uzerinde Olumsuz Etki Yaratir

Mi1?” Sorusuna Verdikleri Cevabin DKYTO Puanina Gore Karsilastirilmasi.

DKTYO Puam
Ortalama Standart Top
Sapma
Olumsuz etkisi vardir diyen sporcular (n=358) 4.62 0.48 46,2
Z=-3,90**; P=0.00
Olumsuz etkisi yoktur diyen sporcular (n=22) 4.16 0.57 41,6
Toplam (n=390) 4.59 0.49 45,9

*: P<0.05, **: P<0.01

Calismaya katilan spocularin “Doping sizce sporcularin sagligi lizerinde olumsuz etki
yaratir m1?” sorusuna “evet” ve “hayir” diyen sporcularn DKTYO puanlari arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (P<0.01).
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Tablo 2.11 Katiimeilarin Brans Kategorilerine Géore DKYTO Puanlarimin Karsilagtirilmasi.

DKTYO Puam

Ortalama Standart Sapma Top
Miicadele Sporlar1 (n=180) 4.64 0.44 46,4
Dayaniklilik Gerektiren Sporlar (n=160) 4.55 0.53 45,5
Dikkat Gerektiren Sporlar (n=50) 4.59 0.55 45,9
Toplam (n=390) 4.59 0.49 45,9

Calismaya katilan spocularin brans kategorileri karsilastirildiginda DKTYO puanlar

arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (P>0.05).

Doktor

Diger

Aile
H Yizde

Arkadas B Frekans

Antrenor

Medya

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Sekil 2.1 Katihmeilarin, “Doping Sozciigiinii ilk Olarak Nereden Duydunuz?” Sorusuna Verdiklerin

Yamtlarin Dagilimi.

Sekil 2.1°den de anlasilacagi gibi katilimcilar doping s6zciigiinii ilk olarak, en ¢cok

medyadan, en az da doktordan duyduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 2.12 Katihmeilarin “Doping Sézciigiinii ilk Nereden Duydunuz?” Sorusuna Verdikleri

Cevaplar ile DKYTO Puanlarimn Karsilastirilmasi.

DKTYO Puam

Ortalama Standart Sapma Top
Antrendr (n=151) 4.56 0.53 45,6
Arkadas (n=49) 4.56 0.50 45,6
Aile (n=16) 4.46 0.57 44,6
Medya (n=157) 4.62 0.47 46,2
Doktor (n=6) 4.82 0.20 48,2
Diger (n=10) 4.88 0.17 48,8

Toplam (n=390) 4.59 0.49 45,9
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Yapilan Kruskal Wallis istatistik analiz sonucuna gore, ¢alismaya katilan spocularin
“Doping sozciigiinii ilk olarak nereden duydunuz?” sorusuna verdikleri cevabin DKTYO
puanlari (X?=5.59, P=0.35) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (P>0.05).

250

213

200

150

100 M Frekans
M Ylzde
50
5 11
O . . I |

Basariyi artirmak  Performansi yapay Basariyi antrenman Performansi dogal
icin antrenman digi  yolla artirmaktir disi yollarla yolla artirmaktir
ve bazi tibbi yollar artirmaktir

kullanmaktir

Sekil 2.2 Katilimeilarin, “Doping Sizce Nedir?” Sorusuna Verdiklerin Yanitlarin Dagilimu.

Sekil 2.2°den de anlasilacagr iizere katilimcilar “Doping sizce nedir?” sorusuna en gok
“Basariy1 arttirmak i¢in antrenman dis1 ve bazi tibbi yollar1 kullanmaktir” cevabini, en az ise

“Performansi dogal yolla arttirmaktir” cevabini verdigi gériilmiistiir.

Tablo 2.13 Katihmeilarin “Doping Sizce nedir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar ile DKYTO Puanlarimin

Karsilastirilmasi.

DKTYO Puam

Ortalama Standart Sapma  Top
Basariy1 artirmak i¢in antrenman dis1 ve bazi tibbi  4.62 0.45 46,2
yollar1 kullanmaktir (n=167)
Performansi yapay yolla artirmaktir (n=165) 4.54 0.55 45,4
Basariy1 antrenman dis1 yollarla artirmaktir (n=48) 4.67 0.42 46,7
Performansi dogal yolla artirmaktir (n=5) 4.50 0.35 45
Toplam (n=385) 4.59 0.49 45,9

Yapilan Kruskal Wallis istatistik analiz sonucuna gore, ¢calismaya katilan spocularin
“Doping sizce nedir?” sorusuna verdikleri cevabin DKTYO puanlan (X?=2.18, P=0.54)

arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (P>0.05).
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SONUC

Bu c¢alismanin sonuglarma gére, DKYTO puani dikkate alindiginda, cinsiyetler
arasinda fark olmadig1 anlasilmaktadir (tablo 2.4). Kadin ve erkek arasinda doping tutumu
bakimindan fark olmamasi, benzer egitim, antrenman, tesis, antrendr gibi sistem gerektiren
kosullarda antrenman yapmalarindan kaynaklanmig olabilir. Clinkd doping tutumunu
etkileyen cinsiyet farkliliklarindan daha kokli nedenler ve faktorlerin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Universite &grencilerinin Doping Kullanimina Yonelik Tutumlarinin
incelendigi bir ¢alismada, kadinlarin puanlarinin, erkeklere ¢ok yakin degerde oldugu
belirlenmistir (Sapci, 2010: 58). Elit genclerde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin doping
tutumu incelenmis ve yine cinsiyetler arasinda fark olmadigi belirlenmistir (Kim ve Kim,
2013: 101). Tenisgiler iizerinde yapilan bir caligmada, erkeklerin doping davranisina kadinlara
gore daha egilimli olmalarina ragmen, kadinlarin besin destek iirlinii kullanmaya daha yatkin
olduklar1 belirlenmistir (Kondric, vd., 2013: 295). Geng¢ sporcularin doping ve besin
desteklerine karsi tutumlarinin incelendigi baska bir ¢aligmada da erkek sporcularin kadin
sporculara gore performans artirict yontemlere karst daha hosgoriilii bir egilim gosterdikleri
belirlenmistir (Bloodworth, vd., 2010: 293). Kaynaklardan cinsiyet farkinin doping tutumu
acisindan incelendigi ¢alismalardan elde edilen veriler, ¢alismamizda ulasilan sonuglar ile
ortiismektedir. Bu bakimdan cinsiyet farki ile ilgili veriler literatiir ile ortiistir niteliktedir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin yasa gore dagilimlari
degerlendirildiginde 20 yas iistii sporcularin DKYTO puan1 20 yas alt1 sporculara gore daha
yiiksek oldugu gortilmiis ve anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 2.5). Yapilan bir ¢alismada
20 yas dstii sporcular ile 20 yas alti sporcularin puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (Sapci, 2010: 57). 20 yas iistii sporcularin DKYTO puaninin 20 yas alti
sporcularin puanina gore daha yiiksek olmasi, bu sporcularin yasa bagh olarak spor yasinin da
yiiksek olmasi ve tecriibelerinden dolay1 doping bilgi diizeylerinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Sap¢i’nin caligmasi ile bu calismanin bulgularimin Grtlismemesi
calisma katilimcilarinin elitlik diizeylerinin farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir. Geng
sporcularin doping ve besin desteklerine karsi tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada ergen
sporcularda dopingin yaygin olmadigi belirtilmistir (Bloodworth, vd., 2010: 298).

Calismadan elde edilen sonuglarina gére, DKYTO puam uluslararasi basar1 kriteri
dikkate alindiginda, uluslararasi basarisi olan sporcular ile uluslararasi basarisi olmayan
sporcular arasinda fark olmadig1 anlasilmaktadir. Calisma sonuglarma gére, DKYTO puani

ulusal basaris1 kriterine gore degerlendirildiginde, ulusal basarisi olan sporcularin, ulusal
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basarist olmayan sporculara gore daha yiiksek puana sahip oldugu bulunmustur (tablo 2.6).
Ulusal basarisi olan sporcular lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu farkin nedeni ulusal
basarisi olan sporcularin ulusal basaris1 olmayanlara gore, spor yasi ve miisabaka tecriibesinin
daha iyi olmasindan kaynaklanmig olabilir. Calismadan  elde edilen  bulgulara  gore
katilimcilarin daha énce milli olma durumuna gére DKYTO puanlar1 degerlendirildiginde,
daha 6nce milli olan sporcular ile daha dnce milli olmayan sporcular arasinda, milli olanlar
lehine anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 2.8). Bu anlamli farkin nedeni milli olan
sporcularin ulusal ve uluslararas1 miisabaka tecriibesinin yiiksek olmasi, dopinge iliskin daha
fazla bilgiye sahip olmasi ve profesyonel spor bilincine sahip olmalari olabilir.

Sporcularin doping tutumlarimin psikolojik ve sosyolojik ac¢idan incelendigi bir
arastirmada; spor tiirii ve miisabiklik diizeyi sporcularin bireysel doping tutumlarini dolayh
yoldan etkiledigi ve bu etkinin dikkatlice incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica,
calismada, bireysel doping tutumunun sporcularin miikkemmeliyetgiliklerini de artiracagi
belirtilmektedir (Zucchettia, vd., 2015: 165). WADA ve irlanda anti-doping kurulunun
birlikte diizenledigi raporda, sporcularin doping tutum ve davraniglarini inceledikleri bir
calismanin sonucunda farkli miisabaka diizeylerindeki sporcularin, doping tutumlari arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 belirtmiglerdir (Moran, vd., 2008: 15). Elit dizeyde micadele
sporculart lizerine yapilan bir ¢alismada doping tutumu ve davranigi incelenmistir. Calismada,
sporcularin profesyonellik durumu rekabetgiliklerini ve hedef yonelimlerini etkilerken, doping
tutumu ve davranigini 6n gormede yetersiz kaldigi belirlenmistir (Manouchehri, vd., 2013:
62). Yapilan bir ¢alismada bolgesel, ulusal ve uluslararasi miisabakalara katilan Atletizm,
basketbol, rugb, jimnastik, criket, su topu gibi bireysel ve takim sporlariyla ugrasan elit
sporculara performans arttirma tutum oOl¢egi uygulanmis, spor yapma diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (Chan, vd., 2015: 8).

Calisma sonuglara gore, doping kontroliinden gegen sporcularin DKYTO puani,
doping kontroliinden gegmeyen sporculara gére daha yiliksek oldugu goriilmiis ve anlamli bir
fark bulunmustur (Tablo 2.9). Bu calismada ortaya ¢ikan anlamli farkin nedeni, daha 6nce
doping kontroliine giren sporcularin, doping testi ve doping ceza sistemini biliyor
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. “Universiteler aras1 spor miisabakalaria katilan
ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlarimin incelendigibir calismada”, sporcu
ogrencilerin doping kullanimina yonelik tutumlari, doping kontroliinden ge¢me durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermekte ve daha 6nce doping kontroliinden ge¢mis olan sporcu

Ogrencilerin dopinge kars1 egilimlerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Sapci, 2010: 69).
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Calismadan elde edilen bulgulara gore, “Doping sizce sporcularin sagligi iizerinde
olumsuz etki yaratir mi?” sorusuna “evet” diyen katilimcilarn DKTYO puani, “hayir”
diyenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiis ve anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 2.10).
Bu fark “hayir” diyen sporcularin doping bilgi diizeylerinin “evet” diyen sporculara gére daha
diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismanin ~ bulgularma gore, DKYTO puan brans kategorileri gore
degerlendirildiginde anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Miicadele sporlari, dayaniklik
gerektiren sporlar ve dikkat gerektiren sporlar ile ilgilenen katilimcilarin DKYTO puanlariin
birbirine yakin oldugu bulunmustur (Tablo 2.11). Bu yakinligin nedeni, yas, spor yasi, milli
olma durumu, doping kontroliinden gecme gibi farkl elitlik ve farkli doping bilgi diizeyine
sahip sporcularin bu kategorilerdeki frekans dagiliminin benzer olmasi olabilir. Yapilan bir
calismada, spor tdrleri ve dizeyleri ile dopinge yonelik tutum arasinda bir iliski olmadigi
belirtilmistir (Zucchettia, vd., 2015: 166).

Calismadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilara “Doping sozctigiinii ilk olarak
nereden duydunuz?” sorusu soruldugunda, verdikleri yanitlarin dagilimi en ¢ok medya ve
antrendr en az aile ve doktor olarak bulunmustur. Elde edilen bulgularla DKYTO puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 2.12). Yapilan bir arastirmada, sporcular doping
sozclglinti ilk olarak, en ¢ok medya, antrenor ve arkadastan duyduklari, en az ise doping
kontrolii sirasinda ve doping kullannmindan dolayr hayatin1 kaybeden sporcularin
haberlerinden duyduklar1 belirlenmistir (Isik, 2015: 64).

Calismadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilara “Doping sizce nedir?” sorusu
soruldugunda, alman yamitlar ile DKYTO puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Yapilan bir ¢alismada, sporcularin, antrenorlerin doping ve destek iiriinler ile ilgili bilgilerine
duzeylerine giivendikleri anlasilmaktadir. Bu doping ve destek drinler ile ilgi bilgi dizeyinin,
kadin ve erkek sporcularin veya antrendrlerin potansiyel doping ve besin destek 0riin
kullanim1 davranisini olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilmasi
planlanan arastirmalarda, sporculardaki asir1 besin destek iirlin tliketiminin daha detayl
incelenmesi ve hassas bir sekilde tartismaya agilmasi onemli bir konudur. Bu sonuglara
dayanarak sporda beslenme ve doping konusunda genis ve sistematik bir e§itim programina
ihtiyag oldugu belirtilmektedir (Kondric, vd., 2013: 295).

Yapilan bir ¢alismada, sporculara, tespiti saptanamayan ve performanslarint 6nemli
oOl¢iide artiracak bir ilact kullanmak ile ilgili fikirleri sorulmus ve sporcularin bu ilac1 almakta
genellikle isteksiz oldugu belirlenmistir. Sporcularin sadece doping ile ilgili potansiyel

yaptirimlara iligkin endiselenmesinden degil, ahlaki ve saglik nedenlerinden dolay1 dopinge
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kars1 olumsuz tutum igerisinde olduklar1 saptanmigtir (Bloodworth, vd., 2010: 299). Yapilan
bir derleme caligmasinda doping uygulayici gruplarin, doping bilgisinin diisiik diizeyde
oldugu ortaya konmus ve bu bilgi eksikliginin dopinge yonelik tutumu yiikselttigi
belirlenmistir (Backhouse ve McKenna, 2011: 201). Yapilan bir ¢alisma, sporcularin dopinge
yonelik tutumlari ile hem psikolojik hem de sosyal boyutlarin iligkili oldugunu gostermistir.
Yasam doyumu, kendine giiven, sosyal aglar ve akrabalar ile dopinge yonelik tutum arasinda
belli bir iligki olabilir fakat diger faktorlere gore muhtemelen daha zayif bir iligki oldugu
belirtilmistir (Zucchettia, vd., 2015: 166).

Toplum saglig1 egitimi ve spor degerlerinin tanitimina odaklanmalidir. Boylece dolayli
olarak sporda yasadisi uyusturucu kullaniminin azaltilmasi ve sporcular arasinda dopinge

kars1 olumlu tutumu azaltmada etkili olabilecegi belirtilmektedir (Zucchettia, vd., 2015: 167).
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EK 1- TOHM MEVZUAT

Resmi Gazete Tarihi: 11.04.2015 Resmi Gazete Sayisi: 29323

OLIMPIK HAZIRLIK MERKEZLERININ KURULUS, CALISMA,
GOREV, YETKi VE SORUMLULUK YONETMELIGi

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tanimlar ve Kisaltmalar

Amag ve kapsam

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci; olimpiyatlara katilacak ve katilmasi muhtemel yetenekli
sporcularin secilmesi, vyetistiriimesi, performanslarinin gelistirilmesi, egitimlerinde ve sosyal
gelisimlerinde misterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi icin olimpik hazirlik merkezlerinin
kurulmasi, sporcu secimi ve uymasi gereken kurallar ile bu TOHM'larda gorev alacak olimpik hazirlik
merkezi koordinatorii, akademik danisman ve diger gorevlilerin ¢alisma, goérev, yetki ve
sorumluluklarini belirlemektir.

Dayanak

MADDE 2 - (1) Bu Y6netmelik, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Mudurliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2 ve 10 uncu maddelerine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar ve kisaltmalar

MADDE 3 - (1) Bu Yonetmelikte gecen;

a) Akademik Danisman: Tirkiye Olimpik Hazirhk Merkezlerinde spor egitimlerinin plan ve
programlarindan sorumlu, Gniversitelerden gérevlendirilen akademik unvan ile gérev yapan kisiyi,

b) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

c) Bakanhk: Genclik ve Spor Bakanligini,

¢) Daire Baskanhgi: Bu Yonetmelik kapsamindaki is ve islemleri ylrtitmek lizere Genel Mudur
tarafindan yetkili kilinmis Daire Baskanligini,

d) Degerlendirme Komisyonu: Sporcularin TOHM'a alinmasi, harglik oranlarinin belirlenmesi ve
TOHM'dan ilisiklerinin kesilmesi icin degerlendirme yaparak karara baglayan komisyonu,

e) Egitici ve Ogreticiler: TOHM'daki sporculara ders veren egitimcileri, antrendrleri ve
elemanlarini,

f) Federasyon: Bagimsiz veya Spor Genel Mudirligine bagli spor federasyonlarini,

g) Genel Midiir: Spor Genel Middriind,

g) Genel Midirlik: Spor Genel MidurlGgind,

h) Giindiizlii Egitim: iase ve diger ihtiyaclarin il midiirligi tarafindan karsilandigi egitimi,

1) i Midarliga: Genglik hizmetleri ve spor il mudurligiing,

i) TOHM: Tirkiye Olimpik Hazirhk Merkezlerini,

j) TOHM Koordinatori: TOHM'un yonetim ve isleyisinden sorumlu kisiyi,

k) Yatil Egitim: iase-ibate ve diger ihtiyaglarin il midirlGgi tarafindan karsilandigi egitimi,

ifade eder.

iKiNci BOLUM
Genel Hiikiimler

Kurulug ve yonetim

MADDE 4 - (1) Olimpiyat veya paralimpik oyunlarina, ulusal veya uluslararasi yarismalara
katilacak ve katilmasi muhtemel yetenekli sporcularin performanslarinin gelistirilmesi, egitimlerinde
ve sosyal gelisimlerinde miusterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi icin Degerlendirme
Komisyonu tarafindan vyapilacak inceleme sonucunda acilmasi uygun bulunan il mudurlikleri
blinyesinde Bakan onayi ile TOHM kurulur.

(2) TOHM'da vardiya usuli ile eleman gahstirilir.

(3) Bu Yonetmelikte 6ngorilen is ve islemler Daire Baskanhgi tarafindan yaratalir.

TOHM koordinatoriiniin gorev, yetki ve sorumluluklari
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MADDE 5 - (1) TOHM'un sevk ve idaresinden il midurligine baglh olarak gérev yapan TOHM
koordinatori sorumludur.

(2) TOHM koordinatori, oncelikle Gniversitelerin beden egitimi ve spor alaninda egitim gormus
kisiler arasindan il mudurlugince gorevlendirilir.

(3) TOHM koordinatériiniin gérev ve yetkileri sunlardir:

a) TOHM'un idaresinden ve disiplininden sorumlu olmak ve gerekli tedbirleri almak.

b) TOHM'la ilgili calismalari dizenlemek, egitim-0gretim ve antrenman programlarini
uygulatmak.

¢) TOHM'un personel, malzeme, ekipman ve diger ihtiyaclarinin giderilmesi, cevrenin temizligi
ve dizeni ile ilgili gerekli tedbirleri almak ve il madurliagi ile koordineli hareket etmek.

¢) Sporcularin galisma disinda kalan zamanlarini degerlendirmeye yonelik sosyal ve kiltirel
etkinlikler organize etmek.

d) Akademik danisman ve antrendrler tarafindan hazirlanan galisma programini duyurmak, il
mudirlagi ve Genel Midirlige bildirmek.

e) Doping, saglk ve sosyal konularla ilgili olarak sporculari bilgilendirici sunumlar yapilmasini
saglamak.

f) Doping numune alimi icin gelen gorevlilere yardimci olmak ve ilgili sporculari hazirlamak.

g) TOHM'un disiplinini saglamak; disipline uymayan, huzur bozucu s6z ve davranislarda
bulunan antrendr, sporcu ve diger gorevlileri uyarmak, tekrari halinde tutanak dizenleyerek il
mudurligiine bildirmek.

g) TOHM'un glnluk faaliyetleri hakkinda diizenleyecegi raporu en geg ayda bir olacak sekilde
Genel Midirlige bildirilmek Gizere il midurligliine sunmak.

h) Genel Mudurlugin verecegi diger gorevleri yapmak.

(4) Gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeyen koordinator hakkinda gerekli yasal islemler
baslatilir.

Akademik danisman gorev, yetki ve sorumluluklari

MADDE 6 — (1) Akademik danismanin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) TOHM ile lniversiteler ve diger kurum ve kuruluslar arasinda isbirligini saglamak.

b) TOHM'un is ve islemlerini gézlemlemek ve raporlamak.

c) TOHM'la ilgili sportif calismalari diizenlemek, egitim-6gretim ve antrenman programlarini
uygulatmak.

¢) Doping, saglik, sportif ve sosyal konularla ilgili olarak sporculari bilgilendirici toplantilari ve
seminer programlarini planlamak.

d) Alaninda uzman kisilerden olusan teknik ekipler kurarak, ilgili branslarda teknik bilgilerin
arastirilip, gelismelerin takip edilerek projeler hazirlanmasini saglamak.

e) Sporcu performanslari ile ilgili raporlari Genel Midirlige ve federasyonlara bildirmek.

Egitici, Ogretici ve diger elemanlar

MADDE 7 - (1) TOHM'lara ilgili spor dalinda yeterli sayida antrendr, spor hekimi, beslenme
uzmani, fizyoterapist, spor masori ile ihtiya¢ duyulan memur ve diger elemanlar il madarligince
gorevlendirilir.

(2) Birinci fikrada sayilan personel, il mudurligiince kadrolu veya sozlesmeli olarak temin
edilebilecegi gibi diger kurumlardan gecici olarak da gorevlendirilebilir.

(3) Birinci fikrada sayilan personelin gorev, yetki ve sorumluluklari talimat ile belirlenir. Gorev
ve sorumluluklarini yerine getirmeyenler hakkinda yasal islem baslatilir.

(4) Ogretmenler, TOHM'larda resmi mesaileri disinda antrenérliik, uzmanlik ve danismanlik
yapmak icin gorevlendirilebilirler.

(5)TOHM’da;

a) Sozlesmeli olarak calistirilacak kisilere, her yil sdzlesmeli personel Ucretleriyle ilgili Bakanlar
Kurulu kararinca belirlenen limiti gecmemek lzere Genel Mudiriin dnerisi ile Bakanca tespit edilen
brit Ucret,

b) Gorevlendirilen diger personele glindelik ve yol gideri 10/2/1954 tarihli ve 6245 sayili
Harcirah Kanununa ve 23/7/2001 tarihli ve 2001/2863 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile yurirlige
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konulan Genclik ve Spor Hizmetleri Uygulamasinda Gérevlendirileceklere Odenecek Ucretlerle ilgili
Esaslara gore,

odenir.

Sporcularin basvurusu ve segimi

MADDE 8 - (1) TOHM'a kabul edilecek sporcular, spor bransi ile ilgili federasyonun ve Genel
Mudurligin belirleyecegi kriterler dahilinde basvuranlar arasindan secilirler. Basvuru zamani,
Degerlendirme Komisyonu tarafindan egitim ve 6gretim donemi oncesinde belirlenerek duyurulur.
Ara donemlerde de TOHM’a sporcu kabul edilebilir.

(2) Basvurusu kabul edilen 6grencilerden asagidaki belgeler istenir:

a) Nifus clizdaninin fotokopisi.

b) Ogrenim belgesi.

c) Veli tarafindan verilecek noter tasdikli muvafakatname.

¢) Hastane saglik kurulu raporu.

d) iki adet vesikalik fotograf.

e) Dopingle ilgili sportif ceza almadigina dair beyan.

Sporcunun uymasi gereken kurallar

MADDE 9 - (1) Sporcu, teknik kadro ve TOHM koordinatoriine karsi sorumlu olup, asagida
belirtilen kurallara uymak zorundadir:

a) TOHM kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davranislari ile cevresine 6rnek olmak.

b) Antrendrin belirledigi yer ve zamanda bransi ile ilgili kiyafet ve malzeme ile hazir bulunmak.

c¢) Sporcuya ve fair-play ruhuna uygun davranislarda bulunmak.

¢) Bulundugu ortam ve cevrenin temizligine 6zen gostermek, tesisleri ve malzemeleri korumak.

d) Antrentér, kondisyoner, fizyoterapist ve spor hekiminin dizenledigi antrenman ve
rehabilitasyon programlarina uymak.

e) Gegerli mazereti nedeniyle TOHM'dan ayrilmasi gereken durumlarda TOHM koordinatériine
yazil bilgi vermek.

UCUNCU BOLUM
Degerlendirme Komisyonu, Denetim, Disiplin ve Mali Konular

Degerlendirme Komisyonu

MADDE 10 - (1) Degerlendirme Komisyonu; Genel Midir Yardimcisi veya Daire Baskaninin
baskanhginda, iki Genel Mudirlik ve iki ilgili federasyon temsilcisinden olusur. Degerlendirme
Komisyonu teknik bilgi ve uzmanhgindan yararlanmak izere uzmanlar ¢agirabilir.

(2) Degerlendirme Komisyonu, Giye tam sayisi ile gerektiginde toplanir ve salt cogunluk ile karar
alr.

Degerlendirme Komisyonunun gérev ve sorumluluklari

MADDE 11 - (1) Degerlendirme Komisyonunun goérev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) TOHM'da vyetistirilecek sporculari ilgili federasyon ve Genel Mudurlik tarafindan birlikte
belirlenen kriterlere gore se¢mek.

b) TOHM’a kayith sporcularin performanslarini ve verilecek maddi destegin miktarini t¢ ayda
bir degerlendirerek gerekli gordiklerinde degisiklik yapmak.

c¢) TOHM’a kayitli sporcularin disiplin komisyonu tarafindan verilen raporlar géz 6ninde
tutularak ilisiklerinin kesilmesine karar vermek.

Denetim

MADDE 12 —(1) TOHM; Daire Baskaninin teklifi ve Genel Midiriin onayi ile olusturulan
komisyonca, her yil en az dort defa, TOHM’un fiziki durumu, antrendr, egitici ve diger personel ile
teknik ve ¢calisma programlari yerinde denetlenir.

(2) Denetim sonucu diizenlenen rapor Genel Mudurltge sunulur.

Disiplin komisyonu

MADDE 13 - (1) TOHM'la ilgili disiplin isleri, il mudurligiince olusturulacak disiplin komisyonu
tarafindan yuratalir. Disiplin komisyonu; il midirinin baskanhginda; TOHM koordinatori, spor
sube muduiri, akademik danisman ve ilgili kidemli brans antrendriinden olusur.
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(2) Disiplin komisyonu kararlari oy coklugu ile alinir. Esitlik halinde komisyon baskaninin
bulundugu taraf cogunluk sayilir. Kararlar karar defterine yazilarak katilanlar tarafindan imzalanir.

(3) Disiplin komisyon kararlarina karsi Degerlendirme Komisyonuna 10 glin icerisinde itiraz
edilebilir.

(4) TOHM'dan ilisik kesmeye yonelik kararlar ancak Degerlendirme Komisyonu tarafindan
ahinabilir.

(5) TOHM'dan ilisik kesme sartlari ve diger mueyyideler ile disiplin islemlerine iliskin usul ve
esaslar Genel Mudurlikge cikarilacak talimat ile belirlenir.

Mali konular

MADDE 14 - (1) TOHM'un ve ¢alisanlarin ihtiyaclari ile sporcu 6grencilerin egitim, 6gretim ve
diger giderlerini karsilamak icin TOHM'larin bulundugu il mudirligi bitcesine her yil Genel
Midirlik tarafindan 6denek ayrilir. Odenegin yeterli olmadigi hallerde il midirligi bitcesinin
personel giderleri hari¢ diger harcama kaleminden aktarma yapilabilir.

(2) Federasyonlar, sporcularin yetistirilmesi amaciyla teknik eleman ve egitim destegi verirler.

Harglik, giyim, beslenme ve egitim giderleri

MADDE 15 - (1) Her yil TOHM'larin bulundugu il midurlGgiince, TOHM'da gorevli antrendrler
ile glindizIU veya yatili sporcu 6grencilere ilgili spor dalinin 6zelligine uygun olarak spor kiyafetleri ile
arag-gerec verilebilir ve egitim destegi saglanabilir.

(2) TOHM'dan vyararlanan vyatili veya glindlzli egitim alan sporcu 6grenciler igin il
mudurligliince spor dalinin 6zelligi de goz 6nlnde bulundurularak TOHM'da beslenme destegi
saglanir.

(3) TOHM'da bulunan sporcularin ulusal veya uluslararasi yarismalar ile sportif amacli hazirhk
kamplarina katilimlari, ilgili federasyonlarla koordineli bir sekilde saglanabilir ve masraflar il
mudurligi bitcesinden karsilanabilir.

(4) Genel Muddrlik tarafindan TOHM’dan yararlanan sporculara, 3289 sayili Kanunun gecici 13
lincli maddesine dayanilarak ¢ikarilan yonetmelik hiikimlerine gore her ay harglik 6demesi yapilir.

Tedavi giderleri

MADDE 16 - (1) TOHM'da kayitli sporcu 6grencilerden genel saglik sigortalisi ve genel saghk
sigortalisinin bakmakla ylikiimli oldugu kisi konumunda olmayanlarin veya diger mevzuat hikimleri
geregince tedavi yardimindan yararlanma hakki bulunmayanlarin, TOHM'da kayitli bulunduklari siire
icerisinde, tim tibbi teshis ve tedavi giderleri ile gerekli olan tibbi arag ve gerec giderleri genel saglik
sigortalilari icin belirlenmis olan usul ve esaslar ile tutarlar uygulanmak suretiyle il madarlugi
bltcesinden karsilanir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim bulunmayan haller

MADDE 17 - (1) TOHM'larin egitim ve 6gretim programlarina ait esas ve uygulamalar bu
Yonetmelik hikimlerine gore yuratalir. Hikim bulunmayan hallerde ise Genel MudurlGgin
talimatlari cercevesinde islem yapilir.

Yurarliik

MADDE 18 - (1) Bu Yonetmelik yayimi tarihinde yirarlige girer.

Yuriutme

MADDE 19 - (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Spor Genel Muduri yuratar.
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Resmi Gazete Tarihi: 11.04.2015 Resmi Gazete Sayisi: 29323

2020 YILI SONUNA KADAR YAPILACAK YAZ VE KIS OLIMPIYAT VE
PARALIMPiIK OYUNLARINA HAZIRLANMAK AMACIYLA
YETIiSTIRILECEK SPORCULARIN TESPITi, HARCLIKLARININ
BELIRLENMESI, IASE, iBATE VE YOL GIDERLERININ
KARSILANMASINA DAIR YONETMELIK

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci, olimpik ve paralimpik spor dallarinda en az yildizlar
seviyesinde olmak kaydiyla, 2020 yili sonuna kadar yapilacak yaz ve kis olimpiyat ve paralimpik
oyunlarina hazirlanmak amaciyla yetistirilecek 4000 (dort bin) sporcunun tespiti, bu sporculara
verilecek harglk miktarinin belirlenmesi ile iase, ibate ve yol giderlerinin karsilanmasina iliskin usul ve
esaslari belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 —(1) Bu Yonetmelik, 2020 yih sonuna kadar yapilacak yaz ve kis olimpiyat ve
paralimpik oyunlarina hazirlanmak amaciyla olimpik ve paralimpik spor dallarinda ferdi veya takim
halinde yetistirilecek yildiz, geng, Gimit ve blyukler kategorilerindeki sporculari kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Y6netmelik, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel Mudurliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun gegici 13 incii maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gecen;

a) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

b) Bakanlhk: Genclik ve Spor Bakanhgini,

c) Daire Baskani: Spor Genel Mudurligu Spor Egitimi Dairesi Baskanini,

¢) Daire Baskanhgi: Spor Genel MidiirlGgi Spor Egitimi Dairesi Baskanhgini,

d) Federasyon: Spor Genel Mudirligid bunyesindeki federasyon baskanliklari ile bagimsiz
federasyon baskanliklarini,

e) Genel Muddr: Spor Genel MudUrin,

f) Genel Mudarluk: Spor Genel MidurlGgind,

g) il Mudurligi: Genglik hizmetleri ve spor il mudurligiing,

g) Performans raporu: Sporcularin sportif gelisim ve performanslarini 6lgmek amaciyla yapilan
test ve degerlendirmeler sonucunda hazirlanan raporu,

h) Sporcu: Spor Genel Mudirligiu merkezi lisans sistemi tGzerinden lisansh kisileri,

ifade eder.

iKiNci BOLUM
Degerlendirme Kurulunun Olusumu, Gérevleri ve

Sporcularin Belirlenmesi

Degerlendirme Kurulunun olusumu ve gorevleri

MADDE 5 -(1) Sporcularin tespiti, ilgili kurum ve kuruluslardan gelen raporlarin
degerlendirilmesi ve bu Yonetmelikle verilen diger gorevlerin yerine getirilmesi amaciyla Genel
Mudurlik blinyesinde bir Degerlendirme Kurulu olusturulur.

(2) Degerlendirme Kurulu, Bakan tarafindan spor alaninda bilimsel arastirmalar yapmis veya
spor alaninda idareci, teknik adam, sporcu veya benzeri gérevlerde, kamu kurum ve kuruluslari,
federasyonlar, 6zel sektorde (st dizey gorevlerde bulunmus kisiler arasindan goérevlendirilecek biri
baskan olmak Uzere toplam yedi lyeden olusur. Degerlendirme Kurulunun asil Gyeleri kadar yedek
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Uye de belirlenir. Degerlendirme Kurulu gerek gordiigi takdirde ilgili federasyondan veya diger
ilgililerden gorisine basvurmak tzere temsilci cagirabilir.

(3) Degerlendirme Kurulunun baskan ve Uyeleri; kendilerinin bosanmis olsalar dahi eslerinin,
Uglnci dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve ikinci dereceye kadar (bu derece dahil) kayin
hisimlarinin veya evlatliklari ile ilgili toplantilara katilamazlar. Bu durumda olan Uyelerin yerine yedek
Uye gorevlendirilir.

(4) Degerlendirme Kurulu, sporcu secim kriterleri ile harchk miktarlarini belirlemek, ilgili
federasyonlardan ve il miudurliklerinden gelen raporlari ve sporcularin performanslarini
degerlendirmek Uzere yilda en az dort kez ve gerektigi hallerde her zaman toplanabilir.

(5) Degerlendirme Kurulunun sekretaryasi Daire Baskanliginca yuratulir.

(6) Degerlendirme Kurulu, en az bes lGyenin katihmi ile toplanir ve en az dort lyenin ayni
yondeki oylari ile karar alir. Asil Gyelerin herhangi bir nedenle katilamadig toplantilara yedek Gyeler
katihr.

Sporcularin ve harglik miktarinin belirlenmesi ve izlenmesi

MADDE 6 —(1) Degerlendirme Kurulu; Bakanligin sportif hedef ve politikalarina goére il
miudurlakleri, federasyonlar veya diger ilgili kisi, kurum veya kuruluslardan gelen raporlari
degerlendirerek, basari durumu, yas gruplari, brans farkhliklari, sporcularin karsilamasi gereken zaruri
ihtiyaclari gibi hususlar da dikkate alinarak harglik verilecek sporculari ve miktarini belirler. Sporculara
odenecek hargliklara iliskin, asgari tcretin net tutarinin ylizde yirmisinden baslamak ve beser puanlik
artislarla net asgari Ucret tutarini gegmemek Uzere farkli harghk cetvelleri olusturulur ve harglik
odemelerinde bitce 6denegi dikkate alinir.

(2) Sporcular, Degerlendirme Kurulu kararinin alindigi tarihi takip eden ayin ilk glinlinden
itibaren bu Yonetmelikle belirlenen haklardan yararlanmaya baslarlar.

(3) Degerlendirme Kurulu belirli periyotlarla bu Yonetmelikten yararlanan sporcularla ilgili
olarak federasyonlar, il muddrltkleri, Universite veya diger ulusal veya uluslararasi kurum veya
kuruluslardan rapor isteyebilir. Ayrica, ilgili federasyonlar ve il mudurlikleri de gerekli gordikleri
hallerde bu husustaki raporlarini Degerlendirme Kuruluna bildirirler. Degerlendirme Kurulu
tarafindan yapilan inceleme sonucunda gercege aykiri rapor tanzim edildigi tespiti halinde ilgililer
hakkinda yasal islemler yapilir ve olusan kamu zarari ilgililerden tahsil edilir.

(4) Degerlendirme Kurulu, harglik imkanindan yararlanan sporcularin haklarinin devamina,
harclik miktarinin artirilmasi veya azaltiimasina, kesilmesine veya haklarinin kesilmesi halinde baska
bir sporcunun s6z konusu haklardan yararlandirilmasina karar verebilir. Harghgi kesilen sporcunun
performans raporlarina gore yeniden bu Yonetmelikteki haklardan yararlandiriimasina karar
verilebilir. Degerlendirme Kuruluna gelen raporlarin gizliligi esastir.

(5) Degerlendirme Kurulunun batin kararlari gerekli goruldigu takdirde Bakan tarafindan
degistirilebilir veya iptal edilebilir.

UcUNCU BOLUM
Sporculara Yapilacak Odemeler

Harghk 6deme usulii

MADDE 7 — (1) Odenecek harclk sporcunun banka hesabina yatirilir.

(2) Bankaya yatirilacak hargliga "olimpiyat veya paralimpik oyunlari hazirlik harghg" kaydi
dustlir.

(3) Sporculara 6denecek harglik, Genel Mudurliik biitcesinden karsilanir.

(4) Harglik 6demeleri damga vergisi hari¢ herhangi bir vergi ve kesintiye tabi tutulmaksizin, 6
nci maddenin birinci ve ikinci fikralarina gére belirlenen tutarlarda ayda bir 6denir ve bu 6demeler
hicbir suretle haczedilemez.

Diger yardimlar

MADDE 8 - (1) Bu Yonetmelik kapsaminda yetistirilecek sporcularin sportif amagli; iase, ibate
ve yol giderleri, 6ncelikle Bakanlik ve diger kamu kurum ve kuruluslarina ait imkanlarin kullanilmasi
kaydiyla; 6denek durumu, yapilacak harcamanin saglayacagi sportif fayda géz 6niinde bulundurularak
il midurliklerince karsilanir.
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(2) Il midarliginden énceden onay alinmadan yapilan harcamalar bu madde kapsaminda
karsilanmaz.

Harglik ve diger yardimlarin kesilmesi

MADDE 9 - (1) Sporcunun;

a) Dopingden dolayi ceza almasi,

b) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genclik ve Spor Genel
Madurliglt Amator Spor Dallari Ceza Yonetmeligi ile bagimsiz spor federasyonlarinin disiplin veya
ceza talimatlarina gore son (g yil icinde olmak kaydiyla; bir defada alti aydan daha fazla ceza almasi,

c) Taksirli suclar ile kisa siireli hapis cezasina secenek yaptirimlara ¢evrilmis cezalar hari¢ olmak
lizere; 26/9/2004 tarihli ve 5237 sayih Turk Ceza Kanununun 53 tncii maddesinde belirtilen sureler
gecmis olsa bile; kasten islenen bir sugtan dolayi bir yil veya daha fazla stireyle hapis cezasina ya da
affa ugramis olsa bile devletin glivenligine karsi suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi
suglar, zimmet, irtikap, rusvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, gliveni kotiye kullanma, hileli iflas,
ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, suctan kaynaklanan malvarligi degerlerini
aklama, kacgakellik, sike ve tesvik primi verilmesi suglarindan mahk{m olmasi,

¢) 6 nci maddenin dordiinci fikrasi uyarinca, haklarinin kesilmesine iliskin karar alinmasi,

hallerinde bu Yonetmelik kapsaminda saglanan haklardan yararlandirilmasina son verilir.

(2) Olimpiyat harghginin kesilmesine yol agmayacak sekilde sportif ceza alan sporcularin
harcliklari ceza slresince 6denmez.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Yurirliikten kaldirilan yénetmelik

MADDE 10 — (1) 14/4/2009 tarihli ve 27200 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 2012 Olimpiyat
Oyunlarina Hazirlanmak Amaciyla Yetistirilecek Sporcularin Tespiti, Hargliklarinin Belirlenmesi, iase,
ibate ve Yol Giderlerinin Karsilanmasina Dair Yonetmelik yirirlikten kaldirilmistir.

Yurarliik

MADDE 11 - (1) Maliye Bakanliginin gortisi alinarak hazirlanan bu Yonetmelik yayimi tarihinde
yarirlige girer.

Yurutme

MADDE 12 - (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Spor Genel Middri yuratir.
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DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI
ULUSLARARASI

STANDART

YASAKLILAR LISTESI

Ocak 2016

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY
play true
Yasakllar Listesi resmi metni WADA (Diinya Dopingle Miicadele Ajansi) tarafindan hazirlanir ve hem ingilizce hem de

Fransizca olarak yayinlanir. ingilizce ve Fransizca metinler arasinda meydana gelebilecek herhangi bir anlam farkliliginda
ingilizce metin esas alinacaktir.
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RESMi OLMAYAN CEViRi

Dlnya Dopingle Mucadele Ajansi (WADA), Turkiye Dopingle Micadele Komisyonuna 2016 Yili Yasakllar
Listesi'nin TUrkce metinlerinin hazirlanmasindaki degerli katkilarindan dolayr takdir ve tesekkurlerini
bildirir.

2016 Yl Yasakllar Listesi’'nin bu yolla tim diinya tlkelerince paylasimi, WADA'nin, resmi mercilerin ve

sportif kurumlarin sporu dopingden arindirma ortak amacina yonelik olarak ¢alisabilmeleri igin olanak
saglamaktadir.

Ceviri: Prof. Dr. Risti Giiner



DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI'NIN 4.2.2. MADDES|I UYARINCA S1, S2, S4.4, S4.5, Sé.a
GRUPLARINDAKi MADDELER VE M1, M2 VE M3 GRUPLARINDAKI YASAKLI YONTEMLER DISINDAKi TUM YASAKLI
MADDELER “TANIMLANMIS MADDELER” OLARAK DEGERLENDIRILECEKTIR.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER Furazabol (17a-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-
androstan-173-ol);
Gestrinone;
Mestanolone;
SO ONAYLANMAMIS MADDELER Mesterqlone;
Listenin bundan sonraki bélimlerinde ele Meta.ndlenone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-

alinmamis ve herhangi bir resmi saglik kurulusundan dlenl—3—one);

insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rnegin; klinik Metenolone;
Methandriol;

oncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da Uretimi
durdurulmus ilaglar, tasarim ilaglar, yalniz veteriner
hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler)
farmakolojik maddeler her zaman icin yasaklanmistir.

Methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-
androstan-3-one);

Methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-one);

Methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a0-

) androst-1-en-3-one);
ANABOLIK MADDELER Methylnortestosterone (178-hydroxy-17a-methylestr-4-
Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir. en-3-one);
Methyltestosterone;
__________________________ Metribolone (methyltrienolone, 178-hydroxy-17a-
1. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER (AAS) methylestra-4,9,11-trien-3-one);
a. Eksojen* (viicudun iiretmedigi) AAS’ler asagidaki Mibolerone;
gibidir: Nandrolone;
Norboletone;
1-Androstenediol (5a-androst-1-ene-38,17B-diol); Norclostebol;
1-Androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione); Norethandrolone;
1-Testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); Oxabolone;
4-Hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en- Oxandrolone;
3-one); Oxymesterone;
19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); Oxymetholone;
Bolandiol (estr-4-ene-3B,17p-diol ); Prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
Bolasterone: pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane);
Boldenone; Quinbolone;
Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); Stanozolol;
Calusterone; Stenbolone;
Clostebol; Tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-
Danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol); 17a-pregna-4,9,11-trien-3-one);
Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p- Trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
Desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2- ve benzer kimyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip
en-17B-ol); diger madde(ler).

Drostanolone;

Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);
Fluoxymesterone;

Formebolone;



b. Endojen** (viicudun dogal olarak irettigi)
AAS'lerin disaridan viicuda uygulanmasi
yasaklanmistir:

Androstenediol (androst-5-ene-38,17B-diol);
Androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
Dihydrotestosterone (178-hydroxy-5a-androstan-3-

one);
Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,
3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);
Testosterone;

ve onlarin asagidakilerle sinirli olmayan metabolit ve
izomerleri:

3B-Hydroxy-5a-androstan-17-one;
5a-Androstane-3a,17a-diol;
5a-Androstane-3a,17B-diol;
5a-Androstane-3B,17a-diol;
5a-Androstane-3B,178-diol;
5B-Androstane-3a,17B-diol;
7a-Hydroxy-DHEA,;
7B-Hydroxy-DHEA,;
4-Androstenediol (androst-4-ene-38, 17B-diol);
5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
7-Keto-DHEA,;
19-Norandrosterone;
19-Noretiocholanolone.
Androst-4-ene-3a,17a-diol;
Androst-4-ene-3a,17B-diol;
Androst-4-ene-3B,17a-diol;
Androst-5-ene-3a,17a-diol;
Androst-5-ene-3a,17B-diol;
Androst-5-ene-3B,17a-diol;
Androsterone;
Epi-dihydrotestosterone;
Epitestosterone;

Etiocholanolone.

2. DIGER ANABOLIK MADDELER

Asagdidakileri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir:
Clenbuterol, secici androjen reseptor modulatorleri

(SARM'ler, 6rnegin; andarine ve ostarine), tibolone,
zeranol ve zilpaterol.

Bu kisimda:
* “eksojen” stzclgl, normal kosullarda viicut tarafindan
dogal olarak Uretilemeyen bir maddeyi ifade eder.
“endojen” so6zclgl, vicut tarafindan dogal olarak
Uretilebilen bir maddeyi ifade eder.

*%

PEPTID HORMONLAR, BUYUME
FAKTORLERI, iLGiLi MADDELER VE
MIMETIKLER

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
yasaklanmistir:

1. Eritropoietin-Reseptor agonistleri:

1.1 Kan yapimini uyarici maddeler (ESAlar), ornegin;
Darbepoietin (dEPO);
Erythropoietins (EPO);
EPO-Fc;
EPO-mimetik  peptidler  (EMP), ornegin:
CNTO 530 ve peginesatide; methoxy polyethylene
glycol-epoetin beta (CERA).

1.2 Eritropoietik olmayan EPO-Reseptor agonistleri,
ornegin:
ARA-290;
asialo EPO;
carbamylated EPO.

2. Hipoksi ile indUklenebilen faktér (Hypoxia-inducible
factor - HIF) durdurucular, 6rnegin: cobalt ve FG-
4592; ve HIF aktivatorleri, drnegin: argon, xenon;

3. Sadece erkeklerde Koryonik Gonadotropin (CG) ve
Luteinlestirici Hormon (LH) ve onlar salgilatan
faktorler, oOrnegin: buserelin, gonadorelin ve
leuprorelin;

4. Kortikotropinler ve onlan salgilatan faktorler,
ornegin: corticorelin;



5. Buyume Hormonu (GH) ve onlari salgilatan
faktorler, ayrica Biylime Hormonu Salgilatici
Hormon (Growth Hormone Releasing Hormone -
GHRH) ve onun analoglari, 6r: CJC-1295, sermorelin
ve tesamorelin; Buyime Hormonu Salgi Yapimi
Uyaricilart (Growth Hormone Secretagogues - GHS),
or: ghrelin ve ghrelin mimetikleri, 6r: anamorelin ve
ipamorelin; GH-Salgilatici Peptitleri (GH-Releasing
Peptides - GHRPs), or: alexamorelin, GHRP-6,
hexarelin ve pralmorelin (GHRP-2).

Bununla birlikte, asagidaki bliylime faktorleri de
yasaklanmistir:

Fibroblast Blylime Faktorleri (Fibroblast Growth
Factors - FGFs);

Hepatosit Bliylime Faktorl (Hepatocyte Growth Factor
- HGF);

inslin Benzeri BlylUme Faktorii-1 (Insulin-like Growth
Factor-1 - IGF-1) ve onun anologlari;

Mekano Biyiime Faktorleri (Mechano Growth Factors -
MGFs);

Trombosit Kaynakli Blytime Faktoru (Platelet-Derived
Growth Factor - PDGF);

Vaskdler-Endotelial Biylime Faktori (Vascular-
Endothelial Growth Factor - VEGF)

ve yani sira kas, tendon veya bag proteinlerinin
sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini,
rejeneratif yetenegi veya kas lif tipi dontisimuni
etkileyen herhangi bir blyime faktord.

Asagidakiler disinda, biitin Beta-2 agonistler
varsa ilgili, ornegin; d- ve |- de dahil olmak

Uzere butln optik izomerleri yasaklanmistir.

*  Solunum yoluyla kullanilan salbutamol (24 saat
icinde en fazla 1600 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla);

*  Solunum yoluyla kullanilan formoterol (24 saat
icinde en fazla 54 mikrogram dozu asmamak
kosuluyla); ve

¢ Ureticilerin tedavi amacli 6nerdikleri dozda

solunum yoluyla kullanilan salmeterol

Idrarda 1000 nanogram/mililitre dizeyinin Gzerinde
salbutamol ve idrarda 40 nanogram/mililitre diizeyinin
Uzerinde formoterol yogunlugunun bulunmasi
durumunda, bu maddelerin tedavi amaciyla kullanildigi
varsayilmayacaktir ve Sporcu, bu anormal bulgunun,
tedavi amacli ve solunum yoluyla yukarida belirtilen
dozlari asmamak kosuluyla alinmis maddelere bagli
oldugunu kontrolld farmakokinetik inceleme yoluyla
kanitlayamadikca, Aykiri Analitik Bulgu olarak kabul
edilecektir.

Asagidaki hormon ve metabolik modulatorler

yasaklanmistir:

1.

Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat

bunlarla sinirli degildir:

4-Androstene-3,6,17 trione (6-0xo);

Aminoglutethimide;

Anastrozole;

Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione);

Exemestane;

Formestane;

Letrozole;

Testolactone.

Secici Ostrojen reseptori modilatorleri (SERM’ler)
asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
Raloxifene;

Tamoxifen;

Toremifene.

3. Diger anti-strojenik maddeler, asagidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirli degildir:

4. Miyostatin

Clomiphene;
Cyclofenil;
Fulvestrant.

islev(ler)ini  modifiye eden maddeler
asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
miyostatin inhibitorleri.

Metabolik modulatorler:

5.1 AMP aktif protein kinazi Aktivatorleri (AMPK),
ornedin; AICAR; ve
Peroxisome Proliferator Activated Receptor 6
(PPAR®) agonistleri, ornedin; GW 1516;

5.2 insulinler ve insilin mimetikleri;

5.3 Meldonium;

5.4 Trimetazidine.



YASAKLI YONTEMLER

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

Asagidaki idrar soktlrlcller ve maskeleyici 1. Herhangi bir miktardaki otolog,
maddeler ile benzer kimyasal yapiya ve benzer biyolojik allojenik (homolog) veya heterolog kan veya herhangi
etkilere sahip olan diger madde(ler) yasaklanmistir. bir kaynaktan elde edilmis eritrosit Griinlerinin dolasim

sistemine verilmesi ya da alinip tekrar verilmesi.
Bahsi gecen maddelerle sinirli kalmamak iizere bunlar

asagidakileri kapsar: 2. Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin

e Desmopressin; probenesid; plazma genisleticiler alimini, tasinmasini ve dagilimini yapay olarak artiran,
ornegin; gliserol ve intravendz olarak alblimin, asagidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirli olmayan
dekstran,  hydroxyethyl starch ve  mannitol yontemler:
uygulanmasi.

*  Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; Ek oksijen verilmesi disinda, Perflorokimyasallar;
chlortalidone; etacrynic acid; furosemide; efaproksiral (RSR13) ve modifiye edilmis hemoglobin
indapamide; metolazone; spironolactone; tiyazidler, drlnleri, ornegin; hemoglobin temelli kan yerini tutan
ornegin; bendroflumethiazide, chlorothiazide ve Urinler ve mikrokapsillenmis hemoglobin drinleri
hydrochlorothiazide; triamterene ve vaptanlar, uygulanmasi,

ornegin; tolvaptan.
3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun
Asagidakiler yasaklanmamistir: fiziksel ya da kimyasal vyollarla damar igine
* Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz uygulanmasi.
inhibitorlerin oftalmik kullanimi (6r: dorzolamide ve
brinzolamide)

e Dis hekimligi anestezisinde bolgesel olarak
kullanilan felypressin.

Herhangi bir zamanda ya da Miisabaka lcinde Sporcunun
Ornedinde asagidaki esik degere sahip maddelerin idrar
soktlrlcl veya maskeleyici maddelerle birlikte herhangi
bir miktarda tespit edilmesi; formoterol, salbutamol,
cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine
saptanirsa, o madde icin alinmasi gereken Tedavi Amagli
Kullarim [stisnasina ek olarak idrar soktiiriicl ve diger
maskeleyici maddeler icin de Tedavi Amacl Kullanim
Istisnasi alinmadikga, bu durum, bir Aykir1 Analitik Bulgu
olarak degerlendirilir.

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan
Orneklerin gecerliligini ve bUtinliguni  bozmak
amaciyla hile yapmak veya hile yapmaya tesebbiis
etmek.

Bunlar, baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar
degistirme, ve/veya safligini bozma gibi islemleri
kapsar, or; proteazlar, ancak bunlarla sinirli degildir.

2. Hastane ortaminda, cerrahi mudahaleler veya klinik
incelemeler sirasinda uygulananlarin disinda 6 saatlik
slire icinde 50 mL'den fazla damar icine zerk ve/veya
enjeksiyonlar.

Sportif performansi artirma olasilig
nedeniyle yasaklanmis yontemler:

1. Nukleik asitlerin ya da nikleik asit analoglarinin
polimerlerinin transferi;

2. Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis
hicrelerin kullanim.



MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

YUKARIDA TANIMLANAN S0’'DAN S5’E VE M1’DEN M3'E KADAR OLAN KATEGORILERE EK OLARAK, ASAGIDAKI
KATEGORILERIN MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLANMISTIR:

YASAKLI MADDELER

UYARICILAR
TUm uyaricilar, 6rnegin; d- ve |- tim optik

izomerleri de dahil olmak Uzere
yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:
a: Tanimlanmamis Uyaricilar:

Adrafinil;
Amfepramone;
Amfetamine;
Amfetaminil;
Amiphenazole;
Benfluorex;
Benzylpiperazine;
Bromantan;
Clobenzorex;
Cocaine;
Cropropamide;
Crotetamide;
Fencamine;
Fenetylline;
Fenfluramine;
Fenproporex;
Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
Furfenorex;
Mefenorex;
Mephentermine;
Mesocarb;
Metamfetamine(d-);
p-Methylamphetamine;
Modafinil;
Norfenfluramine;
Phendimetrazine;
Phentermine;
Prenylamine;
Prolintane.

Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde

Kapsaminda degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Uyaricilar:

Benzfetamine;

Cathine**;

Cathinone ve analoglari, érnegin: mephedrone,
methedrone, ve a- pyrrolidinovalerophenone;

Dimethylamphetamine;

Ephedrine***;

Epinephrine****

Etamivan;

Etilamfetamine;

Etilefrine;

Famprofazone;

Fenbutrazate;

Fencamfamin;

Heptaminol;

Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);

Isometheptene;

Levmetamfetamine;

Meclofenoxate;

Methylenedioxymethamphetamine;

Methylephedrine***;

Methylhexaneamine (dimethylpentylamine);

Methylphenidate;

Nikethamide;

Norfenefrine;

Octopamine;

Oxilofrine (methylsynephrine);

Pemoline;

Pentetrazol;

Phenethylamine ve tirevleri;

Phenmetrazine;

Phenpromethamine;

Propylhexedrine;

Pseudoephedrine*****;

Selegiling;

Sibutramine;

Strychnine;

Tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);

Tuaminoheptane;

(adrenaline);



veya benzer kimyasal yaplya ya da benzer biyolojik
etkilere sahip diger maddeleri kapsar, ancak bunlarla
sinirli degildir.
*  Clonidine,

*%
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Topikal/oftalmik kullanimlarinda imidazol ve 2016
izleme Programinda yer alan uyaricillar yasakl
degildir*.

Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin,
pipradol ve sinefrin gibi 2016 izleme Programi
kapsamina dahil edilmis olan maddeler Yasakli Madde
kabul edilmemektedir.

Kathin: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5
mikrogramdan  daha fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.

Efedrin ve metilefedrin: Herhangi birisinin idrardaki
konsantrasyonu mililitrede 10 mikrogramdan daha fazla
olmasi halinde yasaklanmistir.

Epinephrine (adrenalin): Lokal anestetik maddelerin
icinde bulunan veya ornegin; nazal, oftalmolojik olarak

lokal uygulanan epinephrine (adrenalin)
yasaklanmamistir.
Pseudoephedrine: idrardaki konsantrasyonunun

mililitrede 150 mikrogramdan daha fazla olmasi
durumunda yasaklanmistir.

Asagidakiler yasaklanmistir:
Buprenorphine;
Dextromoramide;
Diamorphine (eroin);
Fentanyl ve tlrevleri;
Hydromorphone;
Methadone;
Morphine;
Oxycodone;
Oxymorphone;
Pentazocine;
Pethidine.

Asagidakiler yasaklanmistir:

*  Dogal, ornegin; kannabis, hashis, marihuana, esrar
ya da sentetik delta 9- tetrahydrocannabinol (THC).

*  Kannabinoid benzeri

ornegin:  “Spice”  olarak

maddeler (Cannabimimetic)
bilinen

sentetik

kannabinoidler, JWH-018, JWH-073, HU-210.

Agizdan alinan, damar icine, kas icine veya

rektal uygulanan tim

yasaklanmistir.

glukokortikoidler



BAZI OZEL SPORLARDA

KULLANIMI YASAKLI MADDELER

ALKOL BETA BLOKE EDICILER
m Alkol (etanol) asagidaki sporlarda sadece Beta-bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda
Miisabaka Icinde yasaklanmistir. Tespiti, nefes yalnizca Mlsabaka Icinde yasakli olup,
ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi belirtildigi takdirde Misabaka Disinda da yasaklanmistir.
kandaki 0,10 gram/Litre alkol yogunluguna esittir.
*  Hava Sporlari (FAI) °  Okcguluk (WA)*
*  Okguluk (WA) *  Otomobil (FIA)
e Otomobil (FIA) *  Bilardo (biitin disiplinler) (WCBS)
e Surat Tekneciligi (UIM) ¢ Dart (WDF)

*  Golf (IGF)

e Aticilik (ISSF, IPC)*

*  Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest
stil takla atma/yarm silindir ve snowboard
yarim silindir/big air

*  Sualti Sporlari (CMAS) paletli veya paletsiz sabit
agirlkli apnea, paletli veya paletsiz dinamik
apnea, serbest dalis apnea, denizde serbest dalis
apnea, zipkinla dalis, statik apnea, hedef vurma
ve degisken agirlikli apnea.

*Misabaka Disinda da yasaklanmistir.

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla
sinirli degildir:

Acebutolol; Labetalol;
Alprenolol; Levobunolol;
Atenolol; Metipranolol;
Betaxolol; Metoprolol;
Bisoprolol; Nadolol;
Bunolol; Oxprenolol;
Carteolol; Pindolol;
Carvedilol; Propranolol;
Celiprolol; Sotalol;
Esmolol; Timolol.
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2016 Yasaklilar Listesi

Baslica Degisikliklerin Ozeti ve Aciklayici Notlar

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER
S2. Peptid Hormonlar, Biiyime Faktorleri, ilgili Maddeler ve Mimetikler

* Leuprorelin, koryonik gonadotropin ve lUteinize edici hormon salgilatan faktore daha evrensel bir 6rnek
olarak triptorelinin yerini almistir.

S4. Hormon ve Metabolik Modulatorler
* Insulin mimetikleri, bitin insilin reseptér agonistlerini kapsamasi acisindan Listeye eklenmistir.
*  Meldonium (Mildronate), sporcular tarafindan performans artirmak amaciyla kullanildigi yoniinde
kanitlar bulundugundan Listeye eklenmistir.

S5. Idrar Sékturici ve Maskeleyici Maddeler
e Karbonik anhidraz inhibitorlerinin oftalmik kullanimina izin verilmistir.

MUSABAKA iCINDE KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

Sé. Uyaricilar:
e Klonidin kullanimina izin verilmistir.

BELIRLi SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. Alkol:
e Uluslararasi Motosiklet Federasyonunun (FIM) talebinin degerlendirilmesi Uzerine, bu Federasyon,
alkolin bir doping araci olarak yasaklandigi sporlar listesinden cikartilmistir.

WADA, alkol kullanimi konusunda Uluslararasi Motosiklet Federasyonunun kendi kurallari altinda
gerekli dizenlemeleri yapacagini bilmektedir.

iZLEME PROGRAMI

* Meldonium, izleme Programindan cikartilip Yasakllar Listesine eklenmistir.
*  Hidrokodon, morfin/kodein orani ve tapentadol izleme Programindan cikartilmistir.
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2016 iZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2016 izleme Programina konulmustur:

1. Uyaricilar: Yalnizca Miisabaka icinde: Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin,
pipradrol ve sinefrin.

2. Narkaotikler: Yalnizca Miisabaka lginde: Mitragynine ve tramadol.

3. Glukokortikoidler: Miisabaka Iginde (oral, intravendz, intramuskiiler veya rektal uygulama yollari disinda)
ve Miisabaka Diginda (her tdrli uygulama yollari)

4. Telmisartan: Miisabaka icinde ve Miisabaka Disinda.

* Diinya Dopingle Micadele Kurallari'nin 4.5. maddesi uyarinca “WADA; Imza Sahibi Taraflar ve hikimetlerle
istisare icinde, Yasaklilar Listesinde yer almayan ancak, sporda kétli amacl kullanilabilme olasiligini
degerlendirmek amaciyla WADA'nin gézlem altinda tutmak istedigi maddelere iliskin bir izleme programi
olusturacaktir.”
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Evrak Tarih ve Sayisi: 11/03/2016-E.27216
EK 3- SPOR GENEL MUDURLUGU OLUR YAZISI

57

T.C.
AKDENIiZ UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitlisti Miidiirligii

Sayr :39189507-302.99
Konu :Mine YALCINKAYA

SPOR YONETICILIGI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Ilgi  :08/03/2016 tarihli ve 25336 sayil1 yazi,

Ana Bilim Daliniz Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi 20145233008 nolu Mine
YALCINKAYA'™in "Elit Sporcularda Dopinge Yonelik Tutumunun Belirlenmesi" konulu tez
caligmasi kapsaminda "Doping Kullanimina Y6nelik Tutum" 6lgegini Tiirkiye Olimpik Hazirlik
Merkezleri biinyesindeki sporculara uygulayabilmesinin uygun goriildiigiine iliskin Rektorligiin
ilgi sayil1 yazisi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Zekeriya KARADAVUT

Miidiir
Ek:1 Adet Yaz1 ve Eki (5 sayfa)
Adres:Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigi Kampus / Antalya Bilgi igin: Tugge OZ
Telefon:35 242 227 78 57 Faks35 242 227 78 56 Unvan: Bilgisayar Isletmeni
e-Posta:sbe@akdeniz.edu.tr Elektronik Ag:www.sosyalbilim.akdeniz.edu.tr Tel No: 310 19 18

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.



Evrak Tarih ve Sayis1: 08/03/2016-E.25336

-

T.C.
AKDEI\_]_I'Z UNIVERSITEST REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg

Say1 :50913635-302.99
Konu : Mine YALCINKAYA'"mn Tez
Cahsmast

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :25.01.2016 tarih 39189507-302.99/E.8491 sayih yazinz.

Genglik ve Spor Bakanhg: Spor Genel Midiirliigli Strateji Gelistirme Daire
Bagkanlifinmn, Enstitiiniiz Spor Yoneticiligi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programu
Ggrencisi Mine YALCINKAYA'nin "Elit Sporcularda Dopinge Yonelik Tutumunun
Belirlenmesi" konulu yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda hazirladi§1 "Doping Kullanimina
Yonelik Tutum" Olgegini Tlrkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde yapabilmesinin uygun
gorildigiine iliskin 16.02.2016 tarih 10679 sayil1 yazisi ekte génderilmigtir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzalidir
Prof.Dr. Beykan CIZEL

Rektér Yardimeis
Ek:Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miid.'niin yazisi
Adres: Akdeniz Universitesi Rektdrltigi Kampus / Antalya Bilgi igin: Arzu Léker
Telefon:0242 227 44 00/1300 Faks0242 31015 09 Unvant: Bilgisayar Isletmeni
e-Posta;oidb@akdeniz.edutr Elektronik Afhitp:/oidb.akdeniz.edu.tr Tel No: 2422274400

Bu beige 5070 sayil Blektronik Irnza Kanununun 5. Maddesi gerefiince gitventl elekéronik imza ie imzalanmistir,



Evrak Tarih ve Sayisi: 01/03/2018-93584

o o=y
'(%' % T.C.
R GENCLIK VE SPOR BAKANLIG]
R SPOR GENEL MUDURLUGU
< Strateji Geligtirme Daire Bagkanlif
C Say1  :97405614-100/E.10679 : 16.02.2016
Konn :Mine YALCINKAYA'nm Tez :

Calismasi

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Oprenci Isleri Daire Baskanhg1)

ilgi  :02.02,.2016 tarih ve 2896 sayih yaziniz.

Genel Miidiilitk Makammin 12.02.2016 tarih ve 8929 sayih oluru ile; Sosyal Bilimler
Enstitiisii Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Mine Yalgmkaya'mn " Elit
Sporcularda Dopinge Yonelik Tutumun Belirlenmesi® ne iligkin galismamm Tiirkiye Olimpik

Hazirlik Merkezlerinde yapilmasi nygun gorilmeigtiir.
Ancak gahgmada sporculanmiza ait elde edilen verilerin akademik ¢ahsma diginda

kullamlmamas: gerekmektedir.
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

]

Mete EROL
Genel Midiir a.
Strateji Geligtirme Daire Bagkan V.

Ali THIKOGLL)
Bilg.lglt!

Giivenii Eiektronik Imzals
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EK 4 - SPOR GENEL MUDURLUGU’NUN BIiLGILENDIRME YAZISI
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EK 5-KiSISEL BILGI FORMU

1.Cinsiyet ( )Kadin ( )Erkek

2.Dogum Tarihi (coree i)

3.Brans: oo

4 .Kag yildir bu sporu yapiyorsunuz? (coreeeenen yil)

5.Ulusal basarilariniz var mi?

EVET (varsa nelerdir? LUtfen yazin..........ccoceeeeeeeceevecenennennen. ) ( JHAYIR

6.Uluslararasi basarilariniz var mi? Varsa neler?

EVET (varsa nelerdir? LUtfen yazin......cccoceeeececeeveeceeerveneenns ) ( JHAYIR

7.Daha dnce milli oldunuz mu?

EVET (kag kez ....ooevververveerinnnns ) ( JHAYIR

8.Kac¢ aydir/yildir TOHM'dasiniz?  (.......... ay veya ........... yil)
9.Daha 6nce doping kontroliinden gegtiniz mi?

EVET (KaC KEZ vrvvveeveeeeeeereeeeeseeeeeens ) ()HAYIR

10.Doping s6zcuglni ilk olarak nerden duydunuz?

()Antrenor  ()Arkadas () Aile ()Medya () Doktor
11.Doping sizce nedir?

( )Performansi dogal yolla artirmaktir.

() Performansi yapay yolla artirmaktir.

() Basariyi antrenman disi yollarla artirmaktir.

( )Basariyr artirmak igin antrenman disi ve bazi tibbi yollari kullanmaktir.

12.Doping sizce sporcularin sagligi lizerinde olumsuz etki yaratir mi?

()EVET ()JHAYIR
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EK 6- DOPING KULLANIMINA YONELIK TUTUM OLCEGi FORMU

62

DOPING KULLANIMINA YONELIK TUTUM OLCEGI

Bu anket, doping kullanimina yonelik tutumlarinizi belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.
Anket sonuglari, yalnizca bu konudaki tutumlarinizi belirlemek igin kullanilacak, kigisel
amaglar icin anket sonuglarindan yararlaniimayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek
yoktur.

Yardim ve katkilariniz igin tesekkuir ederiz.

1-Sporcularin doping kullanmalarini dogru bulmuyorum.
( ) Tamamen Katiliyorum ( ) Katiliyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

2-Sporda doping kullanimi tiimiiyle serbest birakilmalidir.
() Tamamen Katiliyorum ( )Katilyorum( ) Kararsizim O Katilmiyorum (') Hi¢ Katilmiyorum

3-Antrendrlerin sporcularini, doping kullanimina tesvik etmelerini dogru bulmuyorum.
( ) Tamamen Katiliyorum ( )Katiliyorum (') Kararsizim ( ) Katilmiyorum (') Hi¢ Katilmiyorum

4-Basarili olmami saglayacaksa tereddiit etmeden doping kullanabilirim.
( ) Tamamen Katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Kararsizim ( )Katilmiyorum ( )Hi¢ Katilmiyorum

5-Doping kullaniminin sporcu saghgini ciddi bir sekilde tehdit ettigini diisiinliiyorum.
() Tamamen Katiliyorum () Katillyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum () Hi¢ Katilmiyorum

6-Doping kontrolleri siklagtiriilmalidir.
( )Tamamen Katiliyorum ( )Katilyorum ( )Kararsizim ( ) Katilmiyorum (') Hi¢ Katilmiyorum

7-Doping kullanmak, spor ahlakina uygun bir davranis degildir.
() Tamamen Katiliyorum () Katillyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum () Hi¢ Katilmiyorum

8-Biiyiik bir sportif organizasyonda lilkemin basarisi icin doping kullanabilirim.
( ) Tamamen Katiliyorum ( )Katiliyorum ( )Kararsizim () Katilmiyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum

9-“Doping”, spor diinyasi i¢in ¢ok ciddi bir sorundur.
( ) Tamamen Katiliyorum () Katiliyorum ( ) Kararsizim () Katilmiyorum ( )Hi¢ Katilmiyorum

10-Doping kullanimi, sporcular arasinda haksiz rekabete yol agmaktadir.
() Tamamen Katiliyorum ( )Katiliyorum (') Kararsizim ( ) Katilmiyorum ( )Hi¢ Katilmiyorum




EK 7- TOHM MERKEZLERI BiLGIi VE IRTIBAT LiSTESI

1. ANTALYA

Okculuk ve Bisiklet. Toplam 24 sporcu

2.1ZMIR

Atletizm, Cimnastik, Taekwondo, Tenis Toplam 80 sporcu
3.MERSIN

Aticilik, Atletizm, Eskrim, Tenis. Toplam 47 sporcu

4. BURSA

Atletizm, Giires, Teakwondo, Yiizme. Toplam 80 sporcu
5. KAYSERI

Atletizm, Taekwondo, Yizme. Toplam 48 sporcu
6.SAMSUN

Atletizm, Judo, Okguluk, Taekwondo. Toplam 66 sporcu
7.ERZURUM

Atletizm ve Kis Sporlar1. Toplam 51 sporcu
8.KOCAELI

Aticilik, Atletizm, Eskrim, Judo. Toplam 38 sporcu
9.TRABZON

Atletizm, Yiizme, Judo, Tenis. Toplam 46 sporcu
10.GAZIANTEP

Atletizm, Halter, Giires, Tackwondo. Toplam 54 sporcu
11.KONYA

Atletizm, Aticilik, Bisiklet, Halter, Tackwondo. Toplam 55 sporcu
12.ADANA

Atletizm, Kano, Kiirek, Yuzme. Toplam 54 sporcu
13.ARTVIN

Kano. Toplam 15 sporcu

14.SAKARYA

Kano ve Kirek. Toplam 37 sporcu

15.RIZE

Kano. Toplam 7 sporcu

16. KAHRAMANMARAS

Giires. Toplam 39 sporcu
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17.ANKARA

Atletizm, Eskrim ve Boks. Toplam 19 sporcu
18.BOLU

Cimnastik. Toplam 13 sporcu

19.EDIRNE

Gires. Toplam 20 sporcu

20.DIYARBAKIR

Aticilik. Toplam 9 sporcu
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EK 8- CALISMA BiLGILENDIRME YAZISI
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