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OZET

Bu calismanin amaci; okul sporlarinda yer alan 6grencilerin spora
katiim guadulerini, basari hedeflerini ve 6z yeterliklerini belirlemek, bu
degiskenleri cinsiyet, sosyoekonomik duzey, spor turl ve kategorisi
agisindan karsilastirmaktir. Calismaya toplam 715 sporcu (426 Erkek, 289
Kiz) gonulll olarak katilmigtir. Ayrica sezon takibinin gercgeklestiriimesi icin
her kategoriden (takim-bireysel) 146 6grenci rasgele belirlenmis ve sezon
oncesi, sezon ortasi ve sezon sonu Olgumleri ile katilim guduleri, basari algisi
ve 0z yeterlik degisimleri takip edilmistir. Calismada yer alacak sporculara
Spora Katilim Gudisi Olgegi, Basari Algisi Envanteri Cocuk Versiyonu,
Genel Oz Yeterlik Olgegi, kisisel bilgi ve Sosyoekonomik Diizey Olgegi
uygulanmigtir.

istatistiksel analiz sonuglarina gore, Spora Katilim Gidisi Olgeginden
elde ettikleri degerlere bakildiginda cinsiyet, spor kategorisi ve spor turu
agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Basari Algisi dederleri incelendiginde, kategori ve spor turu
degiskenine gore erkek sporcularin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan kizlar arasinda
ego yonelim alt boyutu acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Genel Oz Yeterlik Olgegi ile dlglilen 6z yeterlik degiskeninden
elde ettikleri degerler bakildiginda kiz sporcularda hem kategori hem de spor
turd agisindan gruplar arasindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Sosyo ekonomik dlzeylerine gore erkek sporcularin katilim
gudulerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Erkek sporcularda
sosyo-ekonomik duzey acgisindan basari algisinin gorev yonelimi alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmustur. Sosyo
ekonomik duzeylerine goére kiz sporcularda spora katilim guduleri hedef
yonelimleri agisindan istatistiksel olarak anlaml fark oldugu gozlenmistir.
Calismanin takip calismasi boluminde erkek ve kiz sporcularin tekrarli
Olcimlerine bakildiginda, katiim guduasu, basari algisi ve 6z yeterliklerinde
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur.

Sonug olarak, Anne-baba, antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin
g6z onunde bulundurmasi gereken en oOnemli konu, spora katilimi
saglamak icin en 6nemli faktor olan eglenceye ve oyun zamanina yeteri
kadar yer vermeleri ve ¢ocuklari kendi kapasitelerine gore degerlendirerek
onlara her zaman cesaret vermeleridir.

Anahtar Kelimeler: Okul Sporlari, Katihm Gudusu, Basari Algisi, Oz Yeterlik



ABSTRACT

The aim of present study was to identify sport participation motives,
achievement goals and self-efficacy of students who took part in school sport
and to compare these variables according to gender, socioeconomic status,
sport type and categories. Seven hundred fifteen athletes (426 boys and 289
girls) were participated voluntarily in this study. For season follow-up part of
present study, 146 athletes from every category (team and individual sports)
were selected randomly and their values in pre-season, mid-season and
post-season were measured. Participation Motive Questionnaire, The
Children's Version of The Perception of Success Questionnaire and General
Self-Efficacy Scale administered to the athletes.

As a result of statistical analyses, there were significant differences in
gender difference in subscale of Participation Motives Questionnaire. When
examining the categories, in boys there was a significant difference in sport
participation motives. In sport type variables, team and individual girl athletes
had significantly different sport participation motive scores. The Results of
the Children's Version of The Perception of Success Questionnaire revealed
that there were significant differences between categories and between sport
types in boys. In girls, there was a significant difference between sport types.
As a result of General Self-Efficacy Scale, there were significant differences
between categories and between sport types in girls. According to the result
of socioeconomic status groups (SES), there was a significant difference in
participation motives of boys. In perception of success variables, there was a
significant difference between SES groups in boys. In girls, there were
significant differences in participation motives and perception of success
between SES groups. The results of follow-up part of study revealed that
repeated measure of boys and girls in participation motives, perception of
success and self-efficacy were significantly different.

As a result of present study, it is concluded that for improving sport
participation in school sports families, coaches and physical educators
should consider the motives of children, organize the programs and
training according to their motives and encourage them by evaluating with
their capacities.

Keywords: School sports, Participation motive, Perception of success,
Self-efficacy
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GIRiS VE AMAG

Ozellikle diizenli egzersizlerin ruh ve beden saghgi lizerine olumiu
etkilerinin bilimsel arastirmalar ile belgelenmesinden sonra spor, her yastaki
insan icin Onerilmeye baglanmistir (1). Spor ve egzersiz aliskanhgi kuguk
yaglardan itibaren kazaniimakta ve spora iligkin olumlu tutumlar okul
caglarinda baglamaktadir. Bu baglamda spor psikolojisi alanindaki
arastirmacilar, ¢ocuk ve gen¢ sporuna ilgi duymaya baslamis ve organizeli
sporlara katilan gen¢ sporcularin bu sporlara katilmaya yonlendiren temel
nedenleri arastirmak da cocuk ve geng¢ sporuna ilgi duyan arastirmacilarin
odak noktasi olmustur (2,3). GUnumuzde gen¢ populasyonda hareketsiz ve
sedanter yasanti tarzinin artis gostermesi ve saglik sorunlarinin genglikten
yetigkinlige gecis donemlerinde itibaren ortaya ¢ikmasi énemli bir konudur.
Cocukluk ve genclik yasantilarinda egzersiz ve spor aliskanhginin
ediniimemesi yetiskin donemde egzersiz ve spora olumsuz tutumlarin
olusmasina yol agmaktadir. (4). Geng ve okul sporlarinda yer alan sporculari
spor ortamina ¢eken gudulerin farkina varilmasi ve spor ortaminda neden
bulunduklarinin  anlagilmasi spor psikologlari, beden egitimciler ve
antrenorler igin dnemli bir veri saglamaktadir (2, 5, 6).

Genel olarak motivasyon dissal sebepler (sosyal kabul, &diller,
bedensel zorlama) ve igsel sebepler (kendini tanima, kendini tatmin etme,
aktiviteden alinan zevk) olmak Uzere iki sekilde kategorize edilebilir. Bu
sebepler bireylerin neden spora katildigi konusunda anahtar rol oynar ve
ayni kisi icin i¢csel ve dissal sebeplerin beraber etkili olmasina ragmen bir
sebep genellikle baskindir. Arastirmacilar, i¢gsel motivasyonun spora
baglayanlarda daha ylksek duzeyde sportmenlik ve motivasyona sebep
oldugu ve daha az yipranmaya yol actigini belirtmektedirler. icsel sebeplerle
spora basglayanlar yeni yetenekler gelistirmek, takim ruhunu yasamak ve
kendilerine guvenlerini arttirip iyi bir sportmenlik gostermek isterken, digsal
sebeplerle spora katilanlarda daha sosyal tutumlar gézlenmistir. Cunki bu
sebepler sosyal statlyl arttirmak, gelistirmek, profesyonel kariyer yapmak
icin spora katilmislardir (7).

Ozellikle, spora katihm motivasyonu kavrami, genclik sporunda
arastinimasi, incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmis ve temel
olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri etkinliklere katilmaya iten
nedenleri bulmak ve bu nedenleri kategorize etmek amaci ile birgok ¢alisma
yapilmigtir (2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,). Spora katilim
motivasyonu ile ilgili yapilan bu c¢alismalar, beceri gelisimi ve 6grenimi,
eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora katilimi
etkileyen en onemli nedenler oldugunu ortaya koymustur (6). Calismalar
ayrica cocuk ve genclerin spor ve fiziksel aktivitelere katilmasinda stati



(taninma ve 6dul kazanma gudusu), takimla beraber olma (bir takima ait
olma ve takim atmosferinden zevk alma gudusu), enerji harcama (enerijiyi
harcamak igin bir seyler yapma gudusi) ve durumsal gudulerin (aileler,
antrendrler ve yararl gesitli kuruluglardan etkilenme) etkili oldugunu ortaya
koymustur (6,7,8,9,11). Bu c¢alismalarda elde edilen sonuglar geng
sporcularin ¢oklu katihm gudulerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
McCullagh, Matzkanin, Shaw, & Maldonado (1993) yaptiklari ¢alismada
cocuklarin sporda katilma guduilerinde on sirada kendini iyi hissetme ve
eglence oldugunu belirlemiglerdir (10). Buonamano, Cei, ve Mussino (1995)
ise Italya 6rneklem (izerinde yaptiklar calismada en yiksek orana sahip
gudulerin eglence ve takim Uyeligi ve ruhu oldugunu ortaya koymuslardir
(11). Tark orneklem Uzerinde yaptiklari galismada Oyar, Asci, Celebi, &
Mialazimoglu (2001) spora katilimi saglayan en o6nemli bes katihm
gudusunun bransta yukselme, beceri gelistirme, fiziksel olarak saglikli olma,
yeni beceriler 6grenme ve edlenme oldugunu bulmustur (13). Sit ve Lindner
(2006) Hong Kong'lu dgrencilerle yaptiklari ¢alisma sonucunda eglence,
fiziksel uygunluk, arkadaslk ve beceri gelisimini spora ve fiziksel aktiviteye
katilimi saglayan guduler oldugunu bulmuglardir (7). Hausenblas, Brewer ve
Van Raalte (2004) insanlarin fiziksel aktivitelere genellikle saglik, edlence,
baskalariyla birlikte olmak ve psikolojik faydalar elde etmek igin katildigini
ortaya koymuslardir (17). Aktop ve Akkoyun (2011), Turk érneklem Uzerinde
yaptiklari ¢alismada, erkeklerin daha ¢ok beceri gelistirme, yeni beceriler
ogrenme, Ust duzeyde yarisma guduleri ile spora katilirken bayanlarin ise
takim Uyesi olma yeni beceri 6grenme, kendini dnemli hissetme ve arkadaslik
guduleri ile spora katildiklarini bulmuslardir (16).

Literatirde, spora katiim motivasyonu Uzerine cinsiyet faktorinin
etkisini inceleyen calismalar bulunmaktadir (7, 8, 9, 13, 16, 18, 19, 20, 21).
Calismalarin bazilari spora katihm motivasyonunda cinsiyet farklihginin
olmadigini ortaya koyarken (8, 18, 19), ¢cogu spora katilim motivasyonu
agisidan erkek ve kizlar arasinda farkliliklar oldugunu belirtmektedir (7, 9, 13,
16, 20, 21). Calismalarda, kizlarin daha sosyal merkezli oldugu, kizlarin
eglence ve harekete daha 6nem verdigi, erkekler ile kizlarin sosyallesme
surecinin birbirinden farkli oldugu ve erkeklerin daha ¢ok basari ve statu elde
etmek igin spora katildigi ortaya konulmaktadir (9,13,16, 20).

Son zamanlarda psikologlar ve 0&zellikle spor psikologlari basari
farkhliklarint anlamak icin basari hedefleri konusuna yogunlasmislardir
Basari hedefleri teorisine gore kisinin motivasyonunu belirlemek igin tg faktor
etkilesim icerisinde bulunmaktadir. Bu faktorleri; basari hedefleri, algilanan
yetenek ve basari davraniglar olarak siralayabiliriz. Kisinin motivasyonunu
anlayabilmek igin, o kisi igin basari ve basarisizigin ne anlama geldigini
anlamak gerekir. Bunu yapabilmenin en iyi yolu kisinin basari hedeflerini ve
kompetanhgini fark etme ve algilama yetenegi ile etkilesimini incelemektir.
Hedef yonelim kuramina goére, insanlar, hedeflere ulastiklari anda basari
hissi elde ederler. Basari hisleri, hedeflerin basarilmasinin sonucu olarak
elde edilir ve degeri hedefin sporcu tarafindan basariimasina gore verilir.
Basari veya basarisizlik hissi sporcunun hedef yonelimine baghdir. Basari,



hem kisiyle hem de digerleriyle kiyaslandiginda hedef yoénelimini belirler.
Aslinda hedef yonelimi, kisinin basarisini degerlendirdigi objektifidir (22).

Basari hedefleri kurami davranimi adlandirabilmek igin, bireyin
eylemindeki temel basari hedeflerinin 6nemli oldugunu tartigir. Bu kurami ilk
Once ortaya atip tartisan Nicholls (1984) dur. Basari hedefleri, ego yaklagsimli
hedefler (ego involvement) ve gorev (task involvement) yaklasimh hedefler
olmak Uzere ikiyi ayrilir (23).

Nicholls’a gore; basari gudulenmesinin tanimlanan 06zelligi, bireyin
kendi yeteneklerini algilamasi gorusune dayanir. Nicholls, basari
davranisinin hedefe yonelik dogasi Uzerine odaklanmig ve basari
gudulenmesinin ayirt edici niteligi olan yetenek algisini tartismistir. Basari
hedefi yaklagimi, basari ortamlarinda ego yaklasim ve gorev yaklasim olarak
nitelendirilen iki basari hedefinin oldugunu varsaymaktadir. Bu iki hedef,
bireylerin yetenek duzeylerini kisisel olarak yargilama sekliyle ilgilidir. Gorev
yaklagimli olan bir Kigi; beceri geligimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustaligi
gosterme ve siki calisma Uzerine odaklanmaktadir. Yetenegi gosterme,
maksimum cabaya dayandirilir ve kKisi referanshdir. Ego yaklasimda ise,
ustiin yetenegdi kanitlama Uzerinde yogunlasiimaktadir. Ego yaklasimli olan
bir kimse igin sUbjektif basarinin temel kaynadi, bir yarisma sirasinda daha
az c¢aba ile rakibini yenme olacaktir. Gérev yaklasimli bir kisi, siki galisma ve
akranlari ile igbirligi yapmanin basariya goturecegi inanirken; ego yaklagimli
bir kisi ise basariya Ustln yetenegi kanitlayarak ve rakiplerini maglup ederek
ulasilacagina inanmaktadir (24).

Spor psikologlari, gorev yaklagsimli hedeflerin ego yaklagsimli hedeflere
oranla, guclu bir galisma ahlakina, basarisizliga gogus germeye ve optimal
performansin korunmasina yardimci oldugunu ileri surmektedirler. Bu
yonelimde olan bireyler performans agisindan baskalari tarafindan
gecildiklerinde daha az Uzuntiye, hayal kirikligina ugramakta ve
motivasyonlari azalmamaktadir. Kisisel performansa odaklandiklari igin daha
kontrolll, yenilgiye direnme ve motivasyon yetileri daha iyi olmaktadir. Gérev
yaklasimli bireyler ayrica orta zorluktaki ya da gercekgi konulari ve rakipleri
secmektedirler.  Basarisizliktan  korkmamaktadirlar.  CUnki  yetenek
algilamasinda referans olarak kendi standartlarini belirlemektedirler (23).

Hedef yénelimini cinsiyete gore farklilik géstermektedir. Duda (1989)
tarafindan Universiteli ve liseli, bireysel ve takim sporlari yapan sporcularla
yapilan bir calismada, erkek ve kiz égrencilerin hedef yénelimleri arasinda
anlamh bir farklilik oldugu ortaya konmustur (25). Arastirma sonucuna gore,
bayanlarin daha c¢ok gorev yaklagimli, erkeklerin ise ego yaklasimli oldugu
gérilmustir (26). Ulkemizde yapilan bir calismada (Toros, 2000), elit bayan
basketbolcularda toplam gorev ve toplam ego degiskeni arttikgca yasam
doyumunun arttigini gostermektedir (27). Duda ve Hom (1983) yaptiklari
calismada bir yaz basketbol kampinda, katiimcilarin ve ailelerinin hedef
yonelimlerini inceleyen bir c¢alismada, cinsiyete bagll anlamli bir fark



bulunmamistir (28). Duda ve arkadaslari (1995), bir tenis sinifi Uyelerinin
hedef yonelimlerini degerlendirdikleri g¢alismada goérev yaklasiminda
bayanlarin erkeklerden daha yuksek oldugunu bulmuslardir (29). Li, Harmer
ve Acock (1996) ego yaklasimli erkeklerin kizlardan anlamli derecede farkh
olduklari, gorev yaklasiminda ise anlamli farklilik olmadigi belirlenmigtir (30).
Harwood, Cumming ve Fletcher (2004) yaptiklari c¢alisma sonucunda
erkeklerin kizlara gore daha yuksek ego yaklasim, bireysel sporlar takim
sporlarina gore daha yuksek ego yaklagsim hedef puanlarina sahip olduklarini
bulmuslardir (31).

Papaioannou ve Theodorakis (1994) ego yaklasim puanlari yluksek
olan bireylerin daha ¢ok kabul gorme, taninma ve statu guduleri ile motive
oldugunu, goérev yaklasim puanlari yuksek ¢ikan bireylerin ise daha ¢ok
ogrenme, kendini gelistirme, haz alma gibi gudulerinin baskin oldugu ve daha
cok i¢sel olarak motive olduklarini ortaya koymuslardir (31).

Oz-yeterlik algisi yiiksek olan dgrencilerin, bir isi basarmak igin buyik
gaba gosterdikleri, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca basa
cikabildikleri, i1srarli ve sabirli olduklari, bu nedenle de 6z-yeterlik algisinin
egitimde Uzerinde durulmasi gereken onemli 0&zelliklerden biri oldugu
bilinmektedir (24).

Oz-yeterlik, Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde éne ¢ikardi§i ve
bu teorinin merkezini olusturan kavramlardan biridir. Bandura'ya gore 0z-
yeterlik, bireyin kendisine verilen isi organize edebilme ve basarabilme
yetenegi ile ilgili bireyin kendine yodnelik degerlendirmeleridir. Oz-yeterlik,
bireylerin olasi durumlar ile basa cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne
kadar iyi yapabildiklerine iligkin yargilariyla ilgilidir. Bu yargilar, olumlu ise Kigi
karsilastigi durumla ilgili yapacagi eylemleri, kendisini basariya ulastiracak
sekilde organize edecektir; ya da bu yargilarin olumsuz olmasi sonucunda
basarisizlik kaygisi yasayacaktir. Oz-yeterlik inanglari, bireylerin nasil
hissettiklerini, dusunduklerini, kendilerini nasil gudulediklerini ve nasil
davrandiklarini belirler. Yuksek bir yeterlik inanci, bagariyi ve kigisel doyumu
artinr. Yuksek duzeyde 6z-yeterlige sahip bireyler, zorluk duzeyi yuksek olan
calismalarla kargl karsiya kaldiklarinda daha rahat ve verimli olabilirler.
Dusuk oOz-yeterlik inancina sahip kimseler ise, yapacaklari c¢alismalarin
gercekte oldugundan daha da zor olduguna inanirlar. Bu tip bir duslnce;
kaygly! ve stresi arttirirken; Kisinin bir problemi en iyi sekilde ¢dzebilmesi igin
gereken bakis acisini daraltir. Bu nedenle 6z-yeterlik inanci, bireylerin basari
algilama diizeylerini gok glcli bir sekilde etkilemektedir. Oz-yeterlik kavrami
ile iligkili yapilar arasinda en goze carpani bireyin basari gudulenmesi
dizeyidir. Basari gudulenmesi, Murray tarafindan bir isi ustaca yapma,
mukemmel olarak bagarma, engellerin Ustesinden gelme, digerlerinden daha
iyi yapma olarak tanimlanmigtir (24).

Literatirde 6z vyeterligin cinsiyet faktdérine gore incelendigi birgok
calisma bulunmaktadir (24, 33, 34, 35, 36) Willemse, Smith ve VanWyk,



(2011) bayanlarin erkeklere goére daha ylksek 6z yeterlik puanina sahip
oldugunu (33), Manktelow, Farrell ve MacAuliffe, Spence ve ark ise (2001)
ise erkeklerin bayanlara gore daha yuksek 0z yeterlik puanina sahip
oldugunu belirtmislerdir (34,36). Hankonen ve ark. (2010) ve Canpolat ve
Cetinkalp (2011) ise 6z yeterlik agisindan erkek ve bayanlar arasinda anlamli
fark olmadigini ortaya koymuslardir (35,37).

Literatirde spora katilim guduleri, basari algisi ve 6z yeterligi bir arada
alan galisma sayisi ¢ok azdir. Bu degiskenlerinde cinsiyet faktorlu g¢ok fazla
incelenmigken birbiriyle olan iligkisi, sosyo-ekonomik duzey, spor turu ve
kategorisi faktorleri ele alinmamigtir. Ayrica benzer yas grubunda sezon ici
degisimin takip edildigi ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, okul
sporlarinda yer alan 6grencilerin spora katihm gudulerini, bagari hedeflerini
ve 0Oz yeterliklerini belirlemek, bu degiskenleri cinsiyet, sosyoekonomik
dizey, spor tlru ve kategorisine gore karsilagtirmaktir. Ayrica spora katilim
guduleri ile basari hedefi ve 6z yeterlik puanlari arasinda iligkinin incelenmesi
de ¢alismanin diger bir amacini olusturmaktadir. Calismada son olarak, okul
sporlari sezonu baslangicin ve ortasi ve sonunda spora katilim guduleri,
basari algisi ve 6z yeterlilik degisimlerin incelenmesi de amaglanmaktadir.



GENEL BILGILER

2.1. Motivasyon

Motivasyon en genel tanimi ile tarihsel, toplumsal, ekonomik, biyolojik,
fizyolojik, kulturel, dusunsel ve duygusal mirasi tagiyan insanin bunlarin etkisi
altinda belirli bir eyleme yonelik olarak iradi ve iradi olmayan bir gekilde
aktive olmusluk derecesidir (38).

Alderman (1974)e gbére motivasyon baglantilari ve sonuglari
tarafindan kontrol edilen davranisin yonu, secicilik egilimi ve bu egilimdeki
davranisin hedef basarilincaya kadar israrlih@idir (38).

Carron (1988)e gore motivasyon, davranistaki segicilik, yogunluk ve
israrlih@i izah etmek icin kullanilan bir terimdir (38).

Barron (1983)e gore motivasyon, bazi hedefleri basarmak igin
davranisi harekete geciren, ona glg¢ ve yon veren kuvvetlerle ilgili bir dizi
surecti (38).

Motivasyon kavrami; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gecmek
anlamlarina gelen Latince “movere” kelimesinden turetilmistir. Motive
teriminin  Turkge karsihgr gudu veya harekete gecgirici olarak
tanimlanmaktadir. Motivasyon bir insani belirli bir amag icin harekete gegiren
gu¢ demektir (39).

insanoglu dgrenir, hatirlar, disindr, ihtiyag duyar ve ister. Aciktiginda
yiyecek ihtiyacini, susadiginda su ihtiyacini, bagkalar tarafindan kabul
gorme ihtiyacini, basarili olma ihtiyacini kargilamak Uzere harekete gecer ve
bu hedeflerine ulagsmak igin davraniglarda bulunur. Psikolojide istekler ve
ihtiyaclar motivasyon bashgi altinda incelenir (39).

Motivasyonu anlayabilmenin en basit yolu onu bir stre¢ olarak kabul
etmek ve de onu olusturan temel kisimlari gudu, gereksinim, durtd halinde
bdélmektir (40).

GUdu diger bir deyisle motiv, insani belli bir eyleme dogru yénlendiren,
uyandirip iten psikolojik olgulardir. Bir takim ya da insan grubunun yon
kazanmasinda etkili olan yonetici nitelikteki kuvvetlere de gudu denir.
Guddler, egitime, emege, savasa ve sportif eyleme yodnelik olabilir ve basit,
tek ve kompleks 6zellik gosterebilirler. Ayrica uzak ve dayanikl, hedefli ve
amagli, kisisel ve sosyal, genel ve 6zel karakter tagiyabilirler (41).



Durtl (drive) ise canli organizmada etkinlik uyandiran, fizyolojik gudu
olarak tanimlanabilir. Canli organizmanin motivasyonu icten ve fizyolojik
olabilecegi gibi distan ve toplumsal (sosyal) olabilir. Canl organizmanin
icinden gelen fizyolojik gudu durtlu olarak adlandinlir. Goruldagu gibi, gudu
daha genis kapsamli bir terimdir, durtiyu igine alir bagka bir deyigle durtu de
bir gududur. Acikinca yiyecek bir sey ya da susayinca i¢gecek bir sey bulmak
icin bizi harekete geciren neden dirtidir. Ozellikle insanlar tepkilere sevk
eden ig gerilimler diirtiilerdir. Ornegin hava sogudugunda bedenimizin isisini
dusmekten korumak igin bu durtinun etkisiyle giyiniriz, hava i1sindiginda
bedenimizin i1sisini yukselmekten korumak igin soyunuruz (41).

Gereksinimler ve guduler arasinda siki bir iligki vardir. Biyolojik olarak
oksijen eksikligi, oksijen gereksinimi ile sonuglanir. Bu gereksinim giderilmek
icin organizmayi belirli bir sekilde guduiler (motive eder). Gereksinimin
karsilanmasi ile gudu kendisini azaltir. Gereksinim organizmay aktive eder
ve dogasl davranisa yon verir. Soluk almak igin kisinin su altindan su Ustline
clkmaya yonelmesi bu duruma oOrnek olarak verilebilir. Gereksinimin
karsilanmasi davranigin dinmesine yol agar (41).

2.1.1. Sporda Motivasyon

Spor yapan insanlarin herhangi bir amacgla spor yaptigini psikolojik
acidan incelemek, spor psikolojisinin gérevidir. insanlarin gergeklestirmeye
calistiklari amaglari, daha sonraki amaclarina arag olabiliyor. Bu bakimdan,
guven, mevki, servet gibi insan tutum ve davraniglarinin sebebi olarak kabul
edilen ¢cogu amagclar, aslinda herhangi bir ferdin nihai amacini, yani; “kendisi
olabilmesini” gerceklestiriimesinde bir amagtan bagka bir sey degildir (42).

Deneysel psikolojinin  baglamasindan bu yana, motivasyonun
Olcilmesi igin c¢alismalar yapiimaktadir. Bu amagcla projektif testlerden,
sorular iceren karmasik ve basit yapil anketlere kadar birgok yontem
kullaniimistir. Gegmisten buglne kadar, Avrupali spor psikologlari sporcunun
motivasyonel yapisi, motivasyonun zaman icerisindeki degisimi, Ust
dizeydeki sporcu ile spora yeni baslayanlarin motivasyonel farkliliklari ve
gudu sisteminde spor branglari arasi farkhliklarin ~ dlgulmesi ve
degerlendiriimesi icin degisik yaklasimlar kullanmiglardir. Bu incelemeler ¢ok
uzun bir gegcmise dayanmamaktadir ve bu alan henuz gelisme donemindedir
(41).

Vanek yasaminin ve Kariyerinin gesitli safhalarinda sporcuyu genel
olarak etkileyen gudulerle ilgili bir sema gelistirmistir. Vanek’in teorik formalu,
daha onceleri bu konuda ileri dizeyde calismalar yapan Rus Puni’nin
fikirlerinden etkilenmigtir. Fakat Vanek, Puni'nin kavramina daha detaylh ve
ayrintili bir sekilde yaklasmistir (41).

Vanek tarafindan tanimlanan semanin ilk kategorisi “Genelleme”
asamasi olmustur. Yasamlarinin ilk yillarinda sporcular, hareket iceren
aktivite sayisinin artisini icine alan, genellesmis gudiler tarafindan



etkilenmektedir. Bu asamada sporcu, kendisini ifade etme anlaminda, ya
motorsal aktiviteye arama ya da reddetme egilimi gosterebilir. Genel
siniflamalari iginde takim sporu ya da bireysel spor gibi birgok degisik aktivite
uzerinde karar kilabilir (41).

ikinci kategori “Farklilasma” asamasi olarak tanimlanmistir. Sporcunun
basari ve hareket gereksinimi pargalara ayrilmaya baslamistir. Artik, sporcu
yer alacagl spor ve musabaka seviyesi, katllacagi antrenman taru
konularinda daha segici olmaya baslar. Bu se¢gme sureci devam ederken,
hos olmayan deneyimleri yasadigi aktiviteleri reddeder ya da birakir,
kendisini mutlu eden ve zevk aldigi aktivitelere devam eder (41).

I.GENELLEME
Cocuklarin butiin spor aktivitelerine
karsi temel duygulari
Basar gereksinimi
Hareket gereksinimi

|

Il. FARKLILASMA

Daha sik katilmak i¢in aktivitenin

belirlenmesi
Birincil gliduler kadar, sosyal ve :
kiltiirel etkiler dnemli Il UZMANLASMIS TERCIH
\ Ust diizeydeki sporculari kapsar.
Toplam popllasyonun gok az kismi Toplam popiilasyonun gok az
burada yer alir. kismi bu asamadadir.
Hem ikincil hem de birincil
1 guduleri igerir.

—— Kaybetme riskinden dolay,

IV. YAS DONUMU sporcular performanslari ve

Eger birey Ust duzey bir sporcuysa / yarigsmalari ile ilgili hem negatif
aktif olmaya devam eder, fakat hem de pozitif duygulara sahiptir.
daha dislk performans sergiler
Yasli ve yetersiz sporcular
aktiviteye amatdrce devam ederler.

Sekil 2.1. Vanek'’in Sporcu Gudduleri Teorisi

Uglincli  kategori “Uzmanlasmis Tercih” olarak tanimlanmigtir.
Performans bu asamada da en Ust seviyededir. Bu asamada sporcu ikincil
guduleri tarafindan motive edilmektedir. Ancak, bu asamada gerileme
gOstererek istek ve usta olma gereksinimi gibi gok temel gudulere bagimlilik
gOsterebilir. Bu asamada motivasyon aktivitenin i¢gsel yoninden c¢ok dis
kaynaklardan gelen madde ve sosyal ddullere baghdir (41).



2.1.2. Katillm Motivasyonu

Son yillarda spor psikilojisi alanindaki arastirmacilarin, gcocuk ve geng
sporuna ilgisinin artmasi ile birlikte, genclik sporu kapsaminda antrenor
tutumu, davranisi, geng sporcularin Kigilik 6zellikleri, yarisma kaygilari gibi
konularla ilgili birgok arastirma yapilmistir (Gill, Gross ve Huddleston, 1983).
Bu konularin yani sira 1980’li yillardan baslayarak organizeli spora katilan
geng sporculari bu sporlara katilmaya yonlendiren temel nedenleri aragtirmak
da gocuk ve geng sporuna ilgi duyan arastirmacilarin odak noktasi olmustur
(13).

Spora katilim gudulenmesi ile ilgili yapilan bu ilk galismalar, beceri
gelisimi ve oOgrenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve
basarmanin spora katilimi etkileyen en 6nemli nedenler oldugunu ortaya
koymustur (13).

Spora katilim gudulenmesinin dneminin gundeme gelmesi ile birlikte,
bu kavram degisik yaklasimlarla ele alinmaya calisimistir. Ornegin;
Sonstroem, Sonstroem ve Kamper “Fiziksel Degerlendirme ve Cekicilik
Envanteri” ni gelistirerek fiziksel etkinlige karsi olan tutumu ve yetenegi
belirleyerek bireyin spora katilma nedenlerini ortaya koymaya c¢alismislardir
(13).

Temel olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri etkinliklere
katilmaya iten nedenleri bulmak ve bu nedenleri kategorize etmek amaci ile
birgok ¢alisma yapilmistir (2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 43). Spora
katihm motivasyonu ile ilgili yapilan bu c¢alismalar, beceri gelisimi ve
ogrenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora
katiimi etkileyen en ©6nemli nedenler oldugunu ortaya koymustur (6).
Calismalar ayrica gocuk ve genclerin spor ve fiziksel aktivitelere katilmasinda
stati (taninma ve 6dul kazanma gudusu), takimla beraber olma (bir takima
ait olma ve takim atmosferinden zevk alma gudusu), enerji harcama (enerijiyi
harcamak i¢in bir seyler yapma gudusu) ve durumsal gudulerin (aileler,
antrendrler ve yararl gesitli kuruluslardan etkilenme) etkili oldugunu ortaya
koymustur (6, 7, 8, 9, 11). Bu calismalarda elde edilen sonuglar geng
sporcularin c¢oklu katilim gudulerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
McCullagh, Matzkanin, Shaw, & Maldonado (1993) yaptiklari ¢alismada
cocuklarin sporda katiima gudulerinde on sirada kendini iyi hissetme ve
eglence oldugunu belirlemiglerdir (10). Buonamano, Cei, ve Mussino (1995)
ise italya érneklem (izerinde yaptiklari calismada en yiksek orana sahip
gudulerin eglence ve takim udyeligi ve ruhu oldugunu ortaya koymuslardir
(11). Turk 6rneklem Uzerinde yaptiklari ¢alismada Oyar, Ascl, Celebi, &
Mualazimoglu (2001) spora katilimi saglayan en onemli bes katihm
gudisunin bransta yukselme, beceri gelistirme, fiziksel olarak saglikli olma,
yeni beceriler 6grenme ve eglenme oldugunu bulmustur (43). Sit ve Lindner
(2006) Hong Kong'lu 6grencilerle yaptiklari galisma sonucunda eglence,
fiziksel uygunluk, arkadagslik ve beceri gelisimini spora ve fiziksel aktiviteye
katilimi saglayan guduler oldugunu bulmuslardir (7). Hausenblas, Brewer ve



Van Raalte (2004) insanlarin fiziksel aktivitelere genellikle saglk, eglence,
baskalariyla birlikte olmak ve psikolojik faydalar elde etmek icin katildigini
ortaya koymuslardir (17). Aktop ve Akkoyun (2011), Tlrk érneklem Gzerinde
yaptiklari ¢alismada, erkeklerin daha ¢ok beceri gelistirme, yeni beceriler
ogrenme, ust duzeyde yarisma guduleri ile spora katilirken bayanlarin ise
takim Uyesi olma yeni beceri 6grenme, kendini dnemli hissetme ve arkadaslik
guduleri ile spora katildiklarini bulmusglardir (16).

Saglikli olmak da ¢ocuklarin katilimi igin dnemli bir rol oynamaktadir.
insanlari eglence ve rekabet iceren aktivitelere katilimina motive eden
faktorler incelenirken gesitli farklar bulunmustur. Sagliklarini gelistirmek igin
Ozellikle yaslari ileri donemlerde spora baslayanlar daha az karmasik ve
daha az fiziksel yeterlik isteyen aktivitelere yonelmektedirler. Ayrica cinsiyet
farkhliklari da gorulmektedir Bayanlar aktivitelere daha katihmci gértntrken,
erkekler daha rekabetci olmalarina karsin devamliliklarinin fazla olmadiklari
gorilmektedir (7).

Literatirde, spora katiim motivasyonu Uzerine cinsiyet faktorinuin
etkisini inceleyen calismalar bulunmaktadir (7, 8, 9, 16, 18, 19, 20, 21, 43).
Caligmalarin bazilari spora katihm motivasyonunda cinsiyet farkliliginin
olmadigdini ortaya koyarken (8, 18) cogu spora katilim motivasyonu agisindan
erkek ve kizlar arasinda farkliliklar oldugunu belirtmektedir (7, 9, 16, 20, 21,
43). Calismalarda, kizlarin daha sosyal merkezli oldugu, kizlarin edlence ve
harekete daha O6nem verdigi, erkekler ile kizlarin sosyallesme surecinin
birbirinden farkli oldugu ve erkeklerin daha ¢ok basari ve stati elde etmek
icin spora katildigi ortaya konulmaktadir (9, 16, 20, 43).

2.1.2.1. Spora Katilm Gudiisu

Her yil daha fazla insanin spora katilim gdsterdigi bilinmektedir. Bu
yuzden Ozellikle, spora katilim gudulenmesi kavrami, arastiriimasi,
incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmis ve temel olarak spora ve
fiziksel etkinlige katilan bireyleri etkinliklere katiimaya yonlendiren nedenleri
tanimlamak ve bu nedenleri kategorize etmek amaci ile bircok calisma (Gill,
Gross ve Huddleston, 1983; Gould, Feltz ve Weiss, 1985; Hausenblas,
Brewer ve Van Raalte, 2004; Klint ve Weiss, 1987; Kolt ve diJ., 1999; Sit ve
Lindner, 2006; Yan ve Penny, 2004) yapiimistir. Spora katilim gudulenmesi
ile ilgili yapilan ilk deneme amagli ¢alisma 1970’lerde Aldermen ve Wood ve
yine ayni yillarda Orlick tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilarin amaci
spora katilimda g6z énidnde bulundurulan nedenleri ortaya koymaktir. Spora
katiim gudulenmesi ile ilgili yapilan bu ilk ¢aligmalar, beceri gelisimi ve
o6grenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora
katilimi etkileyen en énemli nedenler oldugunu ortaya koymustur (Gill, Groos
ve Huddleston, 1983). Gould (1982), katihm gudulenmesi ile ilgili olarak
yapilan arastirmalari ve gelecekte yapilmasi gerekenleri ortaya koymaya
yonelik olarak geriye donudk bir calisma yapmistir. Gould spora katilm
gudulenmesi ile ilgili olarak yapilan calismalarin ve toplanan verilerin
antrenodrlere, idarecilere ve liderlere program hazirlamada faydali olacagini
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ve bu sayede antrendrlerin etkinliklere katilan bireylerin ihtiyaclarini
karsilayabilecegini; ihtiyaclari belilenen ve bu dogrultuda etkinliklere
yonlendirilen bireylerin psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu etkide
bulunacagini belirtmistir. Benzer amaglari géz 6nunde bulunduran Sit ve
Lindner (2006) Hong Kong'ta, 10 - 13 vyaslari arasindaki o6grencilerle
yaptiklari ¢alisma sonucu eglence, fiziksel uygunluk, arkadaslik ve beceri
gelisimini spora ve fiziksel aktiviteye katilimda géz 6ninde bulundurulan en
onemli nedenler olarak bulmuslardir. Hausenblas, Brewer ve Van Raalte
(2004)ye gore insanlar fiziksel aktivitelere katilirken bircok nedene badli
kalabilirler. Genellikle goz 6ninde bulundurulan nedenler saglik, edlence,
bagkalariyla birlikte olmak ve psikolojik faydalar elde etmektir. Birgok birey de
kilo vermek ya da kilosunu kontrol altinda tutmak, kas gelisimi, fiziksel
gorunusunu iyilestirmek ve sosyal imajini atletik gorunerek geligtirmek gibi
dis gorunuse yonelik nedenlerle aktivitelere katilmaktadirlar (44).

insanlarin spora neden katiim gosterdiklerinin cevabi su ¢
maddeden olugsmaktadir. (1) Aktivitelere katilim insanlara i¢sel degerler
(eglence, zevk) sunmakta ve insanlar bu yizden devam etmeyi tercih
etmektedirler. (2) Aktivitelerin insan sagligina olumlu etkilerinin oldugu iddia
edilmektedir. (3) Aktivitelerde, insanlara yarisma hissini verecek firsatlar
sunulmaktadir. Sapp ve Haubenstricker (1978), Michigan’da, sporculardan,
sporcu olmayanlardan ve sporu birakanlardan olusturduklari bin Kkisinin
ustindeki homojen gruplarda katihm gudulenmesini inceleyen ilk
arastirmacilardir. Bu arastirmanin sonucunda, spora katilimda etken olan
gudulerin eglence, becerilerini gelistirmek, fiziksel uygunluk, arkadaslarla
birlikte olma ve yeni arkadaslar edinme oldugu goérulmustar (1).

Sadece Amerika'da tahminen 18 yasin altindaki 25 milyon c¢ocuk
okulda veya okul disinda fiziksel etkinlik programlarina katiimaktadirlar.
Cocuklarin buyuk kismi yogun bir bicimde organize edilmis sporlara katilirlar.
Ortalama olarak sezon boyunca 18 hafta olmak Uzere haftada 11 saat
antrenman yaparak bu sporlara katilim gosterirler. Cocuklarin yogun olarak
katildiklari etkinlikler géz 6nlunde tutulursa spor, ¢ocuklarin yasaminda,
kendileri, akranlari, aileleri ve yasadiklari toplum igin olumlu birtakim sonuclar
dogurur (44).

Pek ¢ok cocuk icin spora katiimda doruk nokta yaklasik 12 yas
civaridir. Gelisimsel psikoloji literatirinden de bildigimiz kadariyla 12 yas,
cocuklarin kritik yag zamani ve birtakim seylerden vazgegme veya yarida
birakma zamani olarak bilinir. Bu sonuglar bi/e sosyal gelisim ve benlik
saygisi (self osteom) hakkinda énemli sonuglar verir (44).

Popduler inanglara karsin, organize edilmis sporlara katim ¢ocuklarda
tamamiyla yarali sonuglar vermez (Martens, 1978). Karakter gelisimi, liderlik,
sportmenlik ve basari yonelimi (achievement orientation) sadece katilimla
ortaya cikan sihirli bir sey degildir. Bu olumlu sonuglar genellikle yarigsmayi
takiben, yetiskinlerin denetiminde liderler tarafindan ¢ocuklarin programinin
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nasil oldugunu bilmek ve olumlu 6grenme yasantilariyla saglanir. En dnemli
nokta genglik sporlarinda egitmenlerin sporcularin psikolojisini anlamalaridir
(44).

Yaklagik 8000 genc (%49 kiz, %51 erkek), Amerika'da hem okul igi
hem de okul diginda spora katilim gostermektedirler. Bu dnemli rakam spora
katilimi etkileyen sebeplerin arastiriimasini ortaya c¢ikarmigtir (Ewing ve
Seefeldt, 1989). Hem erkekler hem de kizlarda okul ve okul disi spor
etkinliklerine katilmada benzer sonuglar bulunmustur (Gould ve Horn, 1984).
Pek cok gocuk eglence, egzersiz yapmak, becerilerini gelistirmek, basaril
oldugunu gostermek, saglikli olmak, arkadaslariyla beraber olmak, yeni
arkadaslar edinmek ve yarigmak gibi sebeplerden dolayl spora katilim
goOstermiglerdir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklar birden fazla motivden etkilenerek
sporun icinde veya disinda kalmayi tercih ederler (44).

Cinsiyet farkliliklari spor dinyasinda 6énemli bir yer teskil etmektedir.
Yapilan pek c¢ok calisma kizlarin spora katiimda i¢gsel motivlerden, digsal
motivlere oranla daha ¢ok etkilendiklerini ortaya koymustur (Chantel, Guay,
Deberafv Mortinouve ve VVeiss, 1996). Ryan, Frederick, Lepes, Rubio ve
Sheldon (1997), bireylerin spora katiimlarinda rol oynayan pek ¢ok faktori
icsel motivler ve digsal motivler olarak ele almislardir. Ryan (1997), i¢sel ve
digsal motivasyonu ele alarak motivasyon farkhliklarini cinsiyet ile
iliskilendirmistir. Chantel (1985), cinsiyete bagli olarak ¢ocuklarin
motivasyonunu ele almistir (Gould, Feltz ve VVeiss, 1985). Sporcularin
baslangic motivasyonlari i¢gsel (spordan zevk almak icin) veya dissal (6dul
kazanmak igin spora katilim) olarak c¢esitli sporlara katimalarina ve
baglanmalarina neden olmaktadir (Ryan, 1997). ilging olan icsel ve digsal
motivasyonun sporcu Uzerinde farkli etkiler gostermesi olmustur. Hellandsig
(1998) yaptigi calismasinda, yuksek performans ve spora devam etmenin
farkh motivasyonel karakteristiklere bagli oldugunu ortaya koymustur.
Calismada ortaya konulan varsayim ise ortalama spor performansina sahip
olan sporcularin spora surekli olarak katiimadiklari yonundedir. Daha 6nce
yapilan c¢alismalarda ortaya konulan ise sporcularin digsal ihtiyaglari
tamamlanmadigi takdirde spora devamlilik icin bir neden goéremedikleri
yonundedir. Bununla birlikte egder sporcularin performanslari ortalama
duzeyde olup spordan zevk aliyorlar ve arkadaglariyla birlikte iseler spora
katilimlari buyuk Olcide devam edecektir (Hellandsig, 1998). Bagka bir
degisle i¢csel motivlerle katilima devamlilik gosterirler. 230 erkek ve 122 kiz
toplam 352 sporcunun katildigi bir calisma yapilmigtir. Katilan sporcular
calismadan once iki sezon boyunca bolgesel spor yarigmalarinda iki veya
daha fazla 6dul almig kigilerdir. Katihmcilarin yaglari 15-16 arahdindadir.
Verilerin toplanmasi yaklasik 4 yil sirmuastur (44).

Calisma bittiginde sporcularin yaslari 18-19 arasinda olmustur.
Hellandsing (1998) tum spor c¢esitlerinde dusuk puanlarin kazanma
yoneliminde ve yuksek puanlarin ise arkadaslkta elde edildigini ortaya
koymustur (6zellikle ylUksek performans gerektiren spor cesitlerinde). Ve
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bunun yasa, cinsiyete ve spor ¢esidine gore sporcunun katilimini etkiledigini
ortaya koymustur, ornek olarak kizlar ortalama olarak arkadagslik ve eglence
icin, erkekler ise kazanmak icin spora katihm gdsterirler (Hellandsing, 1998).
Elde edilen sonuglar kizlarin i¢sel nedenlerden dolayr spora katilim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma sporcularin, hem
icsel hem de digsal motivlerle spora katilim goésterdiklerini ortaya koymustur
(Bakker, 1993). Bazi ¢calismalar ise sporcularin katihminin sarekliligi igin i¢sel
motivlerin olmasi gerektigini ortaya koymustur (Ryan, 1997). Pek cok
sinirlamalara ragmen arastirmacilar igsel faktorlerin spora katilim igin baglilik
ve devamlilikta cok dnemli bir etki olusturdugunu ortaya koymusglardir. Elde
edilen kanitlar eglence ve rekabet gibi i¢gsel motivlerin spora bagllik ve
devamlilikta guglu bir etki oldugunu ortaya koymustur. Buna kargin bedenle
iliskili olan motivler (digsal motivler) ise spora badliik ve sporun
surdurtlmesinde ¢ok etkili olmamistir. Digsal faktorler genellikle sporcularin
spora katihmlarinda baslangi¢ olan faktorler olmustur (Ryan, 1997). Buna ek
olarak sporcunun yasl da kazanmayi 6n planda tutmayi etkilemistir. Sporcu
yasl, digsal faktorleri 6nemli olarak ortaya c¢ikarmistir (Hellandsig, 1988).
Gould (1985), spora katilimda ¢ocuklarin birden gok faktdrle motive oldugunu
ve kiz gocuklarinin erkeklere oranla eglence ve arkadasliga daha ¢ok 6nem
verdiklerine isaret etmistir. Son alarak ise Ust duzeyde performans gdsteren
sporcularin duguk duzeyde i¢gsel motivasyon ve yuksek digsal motivasyon
gosterdigini ortaya koymustur. Hellandsig (1998) ise kizlarin arkadaslik icin
spora katilim gosterirken, erkeklerin daha ¢ok yarigmak ve kazanmak igin
katildiklarini  ortaya koymustur. Ikinci olarak ise kizlar erkeklerle
karsgilastirildiginda igsel motivasyonun on planda tutuldugu gorulmustur
(Chantel, 1996). Gould (1985) ise gocuklarin cinsiyet farklihginin motivas-
yonlarini dnemli oranda etkiledigini ortaya koymustur (44).
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Genclik Sporlarindaki Katilim Motivieri
Okul disi sporiar;

ERKEKLER

Eglenmek igin.

Basarili oldugunu géstermek icin.
Becerilerinin gelismesi igin.
Yarigsmalarda heyecan yasamak igin.
Formda kalmak igin.

Yarismalarda meydan okumak i¢in
Egzersiz igin.

Takimin bir pargasi olarak oynamak icin
Yarismalarda yiksek dizeye ulasmak igin
Meydan okumak igin.

Okul sporlari;

ERKEKLER

Eglenmek igin.

Becerilerinin gelismesi igin.
Yarismalarda heyecan yasamak igin.
Basarili oldugunu goéstermek igin.
Formda kalmak igin.

Yarismalarda meydan okumak igin.
Takimin bir pargasi olmak igin.
Kazanmak igin.

Yarismada yuksek bir dizeye ulagmak.

KIZLAR

Eglenmek igin.

Formda kalmak igin.
Egzersiz igin.

Becerilerinin gelismesi igin.
Basarili olmak igin

Yeni beceriler 6grenmek.
Heyecan.

Takimin pargasi olma.

Yeni arkadaglar kazanma.

KIZLAR

Eglenmek icin.
Formda kalmak igin.
Egzersiz yapmak igin.

Becerilerimin gelismesi igin.

Basarili oldugumu gostermek.

Takimin bir parcasi olmak.
Yarigsmalardaki heyecan.
Yeni beceriler 6grenme.

Takim ruhu igin.

Yarismalarda meydan okuma.
(Ewing ve Seefeldt, 1989)

Egzersiz yapmak.

Wankel ve Kreisal (1985) vyaptiklari c¢alismalarinda, baskalarini
memnun etmek, odul kazanmak ve oyunu kazanmak gibi sebeplerin ¢ok
populer olmasina ragmen ornek olarak aldigi 7-14 yas aralidindaki 822 geng
sporcunun bu nedenlere ¢cok az dnem verdiklerini ortaya koymuslardir. En
fazla oOnemi, spordan duyduklari heyecan, kisisel basari, becerilerini
gelistirmek ve digerlerine karsi becerilerini test etmek oldugu gorulmustur
(44).

Wankel ve Kreisal (1985), edlence amaciyla yapilan sporlarda, édul
ka/anma ve baskalarini memnun etme nedenlerinin spora katilimda ¢ok
dusUk bir oneme sahip olduklarini bulmuslardir. Buna karsin eglence,
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becerilerini gelistirmek ve kigisel basarinin yuksek degerler gosterdigini
ortaya koymuslardir. Heyecan ve yarisma istegi ortalama degerler vermigtir.
Codunlukla geng¢ sporcularda maddi pekistirmeler (6dul ve buyukler
tarafindan dnemsenme), yasca buyuk olan sporculara gére daha buyuk bir
oneme sahiptir (Rushall ve Siedentop, 1972). Geng¢ sporcular yasi daha
bayuk katilimcilara gore takimin bir pargasi olmaylr daha 6nemli gorurler.
Sonuc¢ olarak kazanmak ve odul almak aileler, antrendrlerde basin igin
oldukga buyuk bir 6neme sahip olmasina karsin, geng¢ katilimcilar igin
oldukga az bir 6neme sahiptir (44).

Egzersize Katilimda Etkili Ana Motivier

Katlima baslangig igin: Kathmin devamlihgi igin:

Saglik faktorleri. Aktivitenin eglenceli olmasi.

Kilo kaybi. Organizasyon ve liderlik yetenegi.
Formda kalmak. Aktivite cesidi.

lyi hissetmek icin. Sosyal faktorler.

Meydan okumak igin.
(Wankel, 1980)

2.1.2.2. Katim Motivasyonu Arastirmalari

Katiim motivasyonu arastirmalari kendi igerisinde iki alan olarak
siniflandinimistir. Bunlardan birincisi egzersize katilim motivasyonunu ele
alan caligmalar digeri ise spor motivasyonudur. Katilim motivasyonu
calismalari ise kendi igerisinde takim ve bireysel sporlar olarak ayriimigtir
(44).

Arastirmalardan elde edilenler bize 'geng bireylerin' spora katilim igin
en dnemli motivlerinin fitness, edlence, heyecan, meydan okuma, kazanmak
ve becerilerinin gelismesi oldugunu ortaya koymustur (Dwyer, 1992).
Aktiviteden alinan zevk ve beceri gelisimi ise en dnemli motivler olarak ortaya
cikmistir (Gill, Gross ve Huddleston, 1983). Tum yaslardaki katiim nedenleri
VVeiss ve Chaumeton (1992) tarafindan 6zetlenmis ve birbirini takip eden su
kategoriler ortaya cikmistir; rekabet (beceri gelisimi ve basari hedefleri),
fitness, baglilik (arkadaslar), takim goéruntusu, yarisma (kazanma ve basaril
olma) ve eglence spora katilimdaki baslica motivler olarak ortaya
konulmustur (44).

Saap ve Haubenstricker (1978), Michigan' da ¢ok genis bir galisma
yapmiglardir. Okul digi sporlara katilan yas dagilimlari 11 ve 18 yas arasinda
olan 1000 erkek ve kizin yer aldigi spora katilima iligkin nedenler Uzerinde
durmusglardir. Sonuglara bakildiginda ana motivlerin eglence, becerilerini
gelistirmek, fiziksel olarak uygunluk, arkadaslariyla birlikte olma ve yeni
arkadaslar edinme oldugu gorulmustar (44).
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Gill, Groos ve Huddleston (1983), atletizm kampina katilan 1138 kiz ve
erkek Universite 6grencisiyle yaptiklari galismalarinda, katilimcilara Katilim
Motivasyonu Fnvanteri (PMQ) uygulamisglardir. Erkeklerde ve kizlarda
katilmi saglayan en 6nemli sebepler becerilerini ylkseltmek, eglence, yeni
becerilerin 6grenilmesi, meydan okuma ve fiziksel olarak uygun olma istegi
oldugu gorulmustar (44).

Longhurst ve Sprink (1987), okul disI spor programlarina katilan 6?1
ogrenci Uzerinde yaptiklari ¢alismalarinda katilim motivlerine iligkin birtakim
sonuglar bulmuslardir. Buna goére, becerilerini gelistirmek, fiziksel olarak
uygun olmak, meydan okumaktan hoglanmak ve yarismada heyecan
yasamak katilimda etkili olan en dnemli motivler olarak bulunmustur (44).

Harter (1978), Yeterlilik Motivasyonu Teorisi (Competence Motivation
Theory) ile katilimi etkileyen en 6nemli nedenleri bulmak amaciyla bir
calisma yapmistir (Weiss ve Chaumeton, 1992). Yeterlilik motivasyonu
teorisine gore ¢ocuklar yarismada kendilerini kanitlamak ve ilgi ¢gekmek icin
denemelerde bulunmak (6grenme ve spor becerilerini gosterme) gibi
motivlerle katihm gosterirler. Eger basarli olurlarsa, egemen olan b
tecribeler ¢ocuklarda yarismayi algilamalarini, igsel kontrollerini saglamayi
ve onlari olumlu etkileyerek spora katilimlarinin devamliligini saglar (44).

Roberts, Kleiber ve Duda (1981), okul sporlarina katilanlarla,
katilmayanlari karsilastirmiglardir (yarismayi algilama, benlik degeri ve
basari beklentileri agisindan). Spora katilim gosterenlerin yarismay: bilissel
ve fiziksel olarak algilamalari, benlik degerleri ( self - worth ) ve gelecege
iliskin basar beklentilerinin, spora katilmayanlara oranla oldukg¢a ylksek bir
orana sahip oldugu gorulmustar (44).

Gould, Feltz ve VVeiss (1985), fakli yas araliklarina sahip geng
yuzluculerde katihm motivasyonu ile ilgili c¢alismalar yapmiglardir.
Orneklemleri (¢ ayri yas grubunu icermektedir. 8 ve 11, 12 ve 14, 15 ve 19
yas aralidinda ¢alismislardir. Arastirmacilarin elde ettigi sonuglara gore 8 ve
11 yas araligindaki ¢ocuklar daha c¢ok digsal faktorlerden etkilenmislerdir
(sosyal konum, katilim igin ailesinin ve arkadaglarinin destegi, antrendrunu
sevmesi ve yizme havuzunu kullanma imkanina sahip olmasi). Diger iki yas
grubunda ise 6ne gikan motivlerin daha ¢ok i¢sel faktorlerden kaynaklandigi
gorulmustir (fiziksel uygunluklarini ilerletmek ve becerilerini gelistirmek,
heyecan ve yuzerken meydan okuma istegi) (44).

Wankel ve Kreisel (1985), yaptiklari ¢galigmalarinda yas farklliklarinin
g6z dnlne alarak buz hokeyi, futbol ve beyzbol oynayan ¢ocuklari bu sporu
yapmaya iten motivler Gzerinde durmusglardir. Oyuncular dort ayri yas
grubunda degerlendirilmiglerdir (7-8, 9-10, 11-12 ve 13-14). Sonuglar geng
katilimcilarda, baskalarini memnun etmek ve oyun igerisinde becerilerini
sergilemek motivlerinin olduk¢ga O©nemli oldugunu gostermigtir. Bununla
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birlikte oyundan heyecan alma tum yas gruplarinda onemli bir oran goster-
mistir (44).

Brodkin ve VVeiss (1990), yarisma yuzuculerindeki yasam sUresi
farklihklarina bakarak onlari katilima iten motivleri arastirmiglardir. Geng
cocuklar (6 ve 9 yas arasi), yasi daha ileri olan ¢ocuklar (10 ve 14 yas arasi),
lise ve kolejde okuyan katilimcilar (15 ve 22 yas arasi), geng yetiskinler (23
ve 39 yas arasl), orta yasllar (40 ve 59 yas arasi) ve yaslilar (60 ve 74 yas
arasi) olarak gruplar belirlenmigtir. Sonuglarin bize gosterdigi genc ve yasi
daha ileri olan g¢ocuklarin takim goruntusu, heyecan ve hareket,
karsilasmadan alinan zevk, ailelerini ve baskalarini memnun etmek ve
antrenorunu sevmek gibi motivleri, diger yas gruplarina gore oldukca
onemsedikleri gorulmustlr. Sosyal durum motivleri, (digerleri arasinda
populer olma, kendini dnemli hissetme) lisede ve kolejde okuyan yas grubu
icin oldukga yUksek bir deger gostermistir. Bunu takiben, genclerde, geng ve
orta yagh vyetiskinlerde, gen¢ ve yasca buyuk olan c¢ocuklarda ve yasli
yetigkinlerde saglik ve fiziksel agidan uygun olma motivleri olduk¢a dusik
bulunmustur. Son olarak, eglence motivi (edlenceli olmasi ve havuzda
yuzmekten zevk alma) yaslh yetiskinler ve gen¢ ¢ocuklar igin en énemli motiv
olarak ortaya ¢ikmigtir (44).

Smith ( 2000 ), yaptidi ¢calismasinda akran iligkisini algilama, fiziksel
benlik degeri, fiziksel etkinlie karsi sorumluluk alma ve fiziksel aktivite
motivasyonu arasindaki iliskileri tanimlayan bir model Gzerinde durmustur. Bu
modeli olustururken Harter'in (1987, 1981, 1986, 1987) olusturdugu kuramsal
perspektif modelinden yapilandirarak olusturmustur. Fiziksel benlik degeri ve
fiziksel aktivite motivasyonu yolu ile akran iligkisi algisini (arkadaslik ve
akranlari tarafindan kabul edilme) nasil etkiledigi tahmini olarak
olusturuimaya c¢ahsilimistir. Adolesanlara (N:418, 12-15 vyas) cesitli
degiskenleri igeren bir envanter uygulanmistir. Bu alternatif model icin elde
edilen sonuglar bize, arkadaslik ve akranlarn tarafindan onaylanma
arasindaki iliskinin olduk¢ca yuksek bir korelasyon gosterdigini ortaya
cikarmistir. Calismanin sonunda, akran iligkilerinin fiziksel aktivite moti-
vasyonu Uzerinde énemli derecede etkili oldugu ortaya konulmustur (44).

Lee, VVhitehead ve Balchin (2000) ise yaptiklari ¢alismalarinda,
'Genglik Sporlarinda Degerler Envanterini' gelistirerek degerler sistemini
olusturmaya calismiglar ve bdylece spor yapan genclerin davranislarina yol
gosterici birtakim ipuclari ortaya koymuslardir. Calismada nitel ve nicel
metotlar birlikte kullanilarak 20 soru maddesi olusturulmus ve yaslari 12 ve
16 olan 500 erkek ve kiz katihmciya uygulanarak degerlerin belirlenmesi
saglanmistir. En buyuk 6nemi edlenme ve Kigisel basari, en az dnemi ise
kazanmak olusturmustur. Deger siralamasi ise alt gruplara kargi olarak
cinsiyet, yas, spor cesidi ve performans duzeyi goéz OnUne alinarak
olusturulmustur (44).
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Gauron (1984) ise yaptidi ¢alismasinda c¢ocuklarin tek bir motivden
degil, pek ¢ok motivden etkilenerek spora katihm gosterdigini ortaya
koymustur (44).

2.1.3. Cocuklarin Gereksinimleri

Herhangi bir sey igin duyulan gerekliliktir. Bireyin icindeki fizyolojik
veya sonradan edinilmis herhangi bir eksiklik ya da yetmezlik; genellikle durtu
veya guduyle es anlamda kullanilir. Fizyolojik gereksinmelere birincil
gereksinimler, ogrenilerek olusturulan toplumsal gereksinmelere de ikincil
gereksinmeler denir. Gereksinimler, organizmanin i¢gsel ve dissal
Ozelliklerinin timuduar. Gereksinimler Kigilik aktivitesinin yonlendiricisidirler ve
motivler sistemi olarak kendilerini gésterirler (38).

Gereksinimler; Istege goére ve Karakterlerine gére siniflandiriliriar.
istege gore; Dogal ve killtiireldirler. Dogal olanlar, insanin kendini yasamini
ve soyunu surduirmek icin aktif eylemde bulunmasi. Kultlrel gereksinmeler
ise kultdrel Granlerle ortaya cikanlardir (38).

Karakterlerine gore; Fiziksel ve psikolojiktirler. Fiziksel olanlar besin,
giysi, ev vb. olanlardir. Psikolojik gereksinmeler ise, toplumsal biling ve
dugunsel kulturin gerceklestiriimesi ile ilgilidir (38).

Spor psikologlarinca kisilerin en 6nemli olabilecek iki gereksinmesi
saptanmigtir. Keyif Duymak (Egdlenmek, neselenmek, haz duymak, zevk
almak, seving duymak). Bu ayrica stimuilasyon (uyarilma) ve heyecan duyma
gereksinimlerini de igine alir. Degerli Hissetme Gereksinmesi, bu da basarili
olmak, kompetant olmak (ehli olmak, usta olmak, becerikli olmak)
gereksinimlerini de icine alir (38).

Neden insanlar sporlarda dahil olmak Gzere oyun tarzinda olan butin
aktiviteleri, batin tarih boyunca oynaya gelmislerdir? Bu soru yluz yillardir
filozoflarin ve bilim adamlarinin ilgisini ¢gekmistir. Son zamanlardaki bilimsel
gelismelerle bu soruya daha saglikli yanitlar verilmektedir (38).

insanlarin belirli bir stimiilasyon, uyariimislik gereksinmesini dogustan
getirdigi soylenmektedir. Bu uyariimiglk gereksinmesi, bizlerin toplumsal
yasamlari i¢inde, eglenmek, neselenmek, haz duymak, keyiflenmek, zevk
duymak ve heyecan duymak formlari icinde kendini yansitabilir (38).

2.2. Basari Motivasyonu

Gill bagari motivasyonunu basarisizliga direnme, bir gérevi basarmak
icin gabalama, belirsiz durumlar arama olarak tanimlamistir (Tiryaki, $.; Spor
Psikolojisi, Kavramlar, Kuramlar ve Uygulama; Eylul Kitap ve Yayinevi;
Mersin; 96-97;2000). Murray tarafindan bir isi ustaca yapma, mukemmel
olarak basarma, engellerin Ustesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma
olarak tanimlanmistir (45).
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Motivasyonun gucu ve basari arasindaki iligkinin, 6zellikle sporda ¢ok
onemli oldugu gayet aciktir. Motive edici gucu diguk olan bir durumun, dusuk
bir basari ile sonuglanmasi muhakkaktir. Her insan, kendini tatmin eden ve
huzur verici durumlari arama, rahatsiz edici durumlardan ise kaginma egilimi
gosterir. Arama ve kaginma egilimleri, gudulerin yapisinda mevcuttur. Hangi
egilim daha agir basarsa, ona yonelik guduler ortaya ¢ikar. Buna gore, basari
gudusu basarili olma ya da basarisizliktan kaginma, arkadaslik gudusu ise
itibar arama ya da reddedilmekten kaginma seklinde ortaya c¢ikar. Bu
durumda basari motivasyonunu, sporcunun yarismaya yaklagsma ya da
kacinma egilimleri olarak tanimlayabiliriz (41).

Basari motivasyonu, kiginin bir konuda basarili olmak i¢in g¢abasi,
yenilgi ile yuz yuze gelmesine ragmen israr etmesi ve bagaridan elde
edece@i gurura dogru yonelmesidir. Basari motivasyonundaki bireysel
farkhliklar, degisik kosullarda aktif hale gelen bireyin sureklilik gosteren
yaradilis 6zelligi olarak gorulmektedir. Basari motivasyonu teorisi Kigilerin bir
aktiviteye neden katildigini, zor olani basarmak igin neden bu kadar ¢ok efor
sarf ettigini ve bunu neden uzun slre devam ettirdigini agiklamaktadir (41).

Basari motivasyonunun Kisilerin dagstnceleri, davraniglari ve duygulari
Uzerine etkileri asagiya c¢ikariimistir (41).

e Aktivitenin secilmesinde (Ornegin, yarismak icin ayni yetenekteki
bir rakibi aramak ya da oynamak icgin daha yuksek ya da daha
dusuk yetenek seviyesindeki rakipleri segmek),

e Hedefe ulagmak igin harcanan eforun belirlenmesinde (ne kadar
siklikta antrenman yaptidi gibi),

e Hedefe ulasmak icin kullanilacak eforun siddetinin belirlenmesinde
(antrenmanda ne kadar istekli oldugu gibi),

e Gugcluklere ya da basarisizliga gogus germede (6rnegin, her sey
kotu gittiginde daha ¢ok galisma ya da birakma gibi)

Basari motivasyonunun etkili oldugu disunilmektedir (41).

Ayrica Hayashi, kulturel farkliliklarin sporcularin yarisma ki basari
motivasyonlari Uzerinde belirleyici ve etkileyici bir faktor oldugunu ve spor
motivasyonu arastirmalarinda kultarel farkliliklarin da g6z 6nlne alinmasi
gerektigini belirtmistir (46).
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2.2.1. Basari Gereksinimi Teorisi

Basari motivasyonunu kisilik faktorleri agisindan ilk kez inceleyen bilim
adami Murray (1938) dir. Basari gereksinimini istek, arzu olarak tanimlamistir
47).

Mc Cleland ve Atkinson’ a gdre sporcunun basari gereksinmesi iki
faktor tarafindan belirlenmektedir. Bu faktorler; Basari Motivi (Mb) ile
Basarisizliktan Kaginma (Mbk) motivleridir (38).

B.G = Mb-Mbk (Literatirde n ach=Ms-Maf olarak gecer).

Basari motivasyonu geleneksel olarak Thematic Apperception Test’ i
(T.A.T bir konuyu derinligine kavrama testi) tarafindan Olguldu. Basari
motivasyonunu 6lgmek icin kullanilan bir bagka test ise Mehrabian’ in (1968)
Bagari Olgegi (Scale of achievement) dir. Artica Fineman (1977) kisinin
basari motivasyonunu (Mb) belirlemek icin 22 farkli test tespit etti.

Basarisizliktan kaginma motivasyonu (Mbk) geleneksel olarak Mandler
ve Sarason’un (1952) Test Kaygi Anketi (Test Anxiety Scale, T.M.A.S) ile
Speilberger’in Durumluk-Surekli Kaygl Envanteri (Statetrait Anxiety invertory)
testleri kullanildi (38).

Atkinson, Murray’in ¢alismalarini, basari motivasyonunun Kkisilik
yapisini daha acik bir sekilde tasvir etmek igin genigletmistir. Atkinson’a gore,
basari motivasyonu aslinda iki kisilik yapisini icermektedir. Temel olarak
batlun insanlar bu iki basari gudusune sahiptirler; bunlar bagarili olma gudusu
ve basarisizliktan kaginma gudusudur. Basarili olma gudusu “elde edilen
basaridan gurur duyma ve tatmin olma deneyimleri yasama 0zelligi” olarak
tanimlanirken, basarisizliktan kaginma gudusu “basarisiz  sonuglardan
utanma ya da Uzuntl deneyimleri yagama 6zelligi” olarak tanimlanabilir. Teori
davraniglarimizin  bu iki gudu arasindaki dengeden etkilendigini ileri
surmektedir. Herkes basarili olmayi sever ve bazi seyleri basardiktan sonra
kendisini iyi hisseder. Ote yandan basari i¢in harcadi§imiz cabada basarisiz
oldugumuzda, kotu bir performans sergiledigimizde ya da hata yaptigimizda
kendimizi koétl hissederiz (41).

Bireylerin basari davraniglarindaki farkliliklar ile ilgili bir ¢ok teori ileri
surdlmusgtur. Bunlardan bazilari basari motivasyonunda Kkisilik ozellikleri
uzerinde dururken, bazilari ise algilama ve yorum Uzerine odaklanmigtir.
Basari motivasyonu ile ilgili yapilan yakin gecmisteki calismalarda bazi
farklilklar olmasina ragmen, hemen hemen butin yaklasimlar Atkinson'un
klasik calismasinin belirli bolumlerini temel almaktadir. Atkinson’'un basari
motivasyonu teorisi bu konuda bilenen ve birgok arastirmaya konu olmus bir
teoridir. Atkinson teorisi basari motivasyonunu agiklamak igin kisilik faktorleri
ve durumsal faktorlerin dnemini 6n plana ¢ikaran etkilesim modelidir (41).
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Basaril olma gudusunun, sporcunun yarismasal duruma
yaklasmasindaki i¢gsel motivasyonu ifade ettigi dusunulmektedir. Bu da
yaklasik olarak kendine glven (Self Confidence), yetkinlik ya da gugltlik
(self effeciacy), kisisel kompetanlik terimleri ile es anlama gelmektedir. Bu
Ozellikleri ylksek olan kisilerin, dlslk olan kisilere gore, baskalari tarafindan
degerlendirmenin yapildigi, basari elde edebilecekleri ortamlara katilmi daha
yuksektir. Sporcunun yarismasal ortamlara katilmasini belirleyen ikinci faktor
basarisizliktan kaginma gudusudur. Bu faktor kisilerin kaygili bir yaradihgi
olmasi ile ilgilidir. YUksek seviyede kaygili kisiler, kaygi seviyesi dusuk
olanlara gore, daha ¢ok yarismasal durumlardan kaginma egilimi gosterirler.
Basarisizliktan kaginma gudusu bazi yazarlar tarafindan basarisizlik korkusu
(FOF) olarak adlandinimaktadir (41).

Basari gereksinimi yuksek bireyler ile basari gereksinimi duguk
bireyler arasinda bircok yodnden farkliliklar bulunmaktadir. Butin bireyler
basariyl aramalarina, ondan hoglanmalarina ve basarisizliktan kaginmalarina
ragmen, bu iki gudiye ayni seviyede sahip degildirler. Atkinson’un
modelindeki anahtar kisilik faktorl, bu iki gudiu arasindaki farktir. Basari
motivasyonunda bireysel farkliliklari tartistigimizda, genellikle kisilerin
“yiksek” ya da “dUsUk” basarilari olarak goéririz. Basariya yaklasma
guduleri, basarisizliktan kaginma gudulerinden yuksek olan bireyler yuksek
basarili kisiler olarak adlandirilir; onlar igin basari ¢ok 6nemlidir fakat,
basarisiz olduklarinda gokta Uzulmezler. Boylece, basari yaklagsma gudusd,
basarisizliktan kaginma gudusunden yuksek olan bireyler, daha c¢ok
mucadelenin oldugu basari ortamlari ararlar ve basari i¢cin ¢ok c¢abalarken
olasi basarisizliktan duygusal olarak ¢ok fazla etkilenmezler. Ote yandan,
basariya yaklasma gudusu, basarisizliktan kaginma gudusunden dusuk olan
bireyler yuksek duzeyde basarisizliklarindan kaynaklanan Uzuntuye
sahiptirler. Basaridan elde edecekleri gurur yerine, dusuk basarili olan
bireyler basarisiz olma olasihdindan kaginmayi tercih ederler ve basari
gerektiren ortamlarda kaygihidirlar (41).

2.2.2. Yuklemleme Teorisi

Fritz Heider, YUklemleme Kuramini ortaya atan ilk psikologlardan
biridir. insanin kendisini ve gevresini anlama istegi, onu yikleme sireglerin
kullanmaya yoOneltir. Yabanci iki kisi kargilastiginda, her biri digerinin
davranis ve sozlerini arkasinda yatan temel nedenleri anlamak ister, bu istek
karsidakiyle algisal suireglerde 6nemli rol oynar (48).

Fritz Heider, yukleme sureglerinin temelinde, insanlarin davraniglarinin
altinda yatan nedenleri anlama isteginin yattigini soyler. Bir kisinin davranigi,
ya o kisiye ait dzelliklerden ya da o kisinin icinde bulundugu kosullardan
kaynaklanir (48).

Bir kimsenin davraniglariyla ilgili karar verirken baktigimiz ilk sey, bu
davranigin bugun rastlanan deger bir davranig mi, yoksa ender gorulen
kararlardan biri mi oldugudur. Jans ve Davis aragtirmalarinda ender
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rastlanan davranislarin, o davranislar kisi tarafindan istenerek sevilerek
yapiliyorsa, o kisi hakkinda ¢ok fazla bilgi verdigini gostermigtir (48).

Bir kimsenin davranigi hakkinda karar verirken baktigimiz ikinci yon o
kisinin ne kadar tutarli davrandigidir. (Benzer davraniglar ortaya cikar) (48).

Yuklemleme kurami, kisilerin basarilarini ya da basarisizliklarini nasil
tanimladiklarina odaklanmigtir. Bu gorus, Hieder (1958) tarafindan ortaya
atiimis ve Weiner (1985) tarafindan gelistirilerek populer hale getirilmigtir.
Weiner’'e gore (1985) basari ve basarisizlik ile ilgili yaklemlemeler Gg¢ boyutta
siniflandinimaktadir. Bunlar; tutarhlik (tutarh ve tutarsiz), nedensellik (i¢csel ve
digsal faktorler) ve kontroldur (kontrol edilebilir ve edilemez faktorler) (41).

Basari ya da basarisizlik ile ilgili yuklemlemeler gerek yarisma
sirasinda, gerekse yarisma sonunda sporcular arasinda farkliliklar
go6sterebilmektedir. Ornedin Grove ve Pragman (1986) hedefe elle kiiglk
oklarin atildigi (dart) yarisma sirasinda basarili atiglarini i¢gsel ve tutarl bir
faktor olan yetenekten cok, yine i¢gsel ama tutarsiz bir faktér olan g¢abaya
yuklemleyenlerin daha yuksek puan elde ettiklerini gostermistir. Yine Iso-
Ahola (1977), Mc Auley ve Gross (1983) kazananlarin kazanma nedenlerini,
kaybedenlere gore i¢gsel nedenlere bagladiklarini belitmektedirler. Bu bulgu
onemlidir. CunkU i¢csel nedenler olan yetenek ve c¢abayla, basarinin
nedeninin acgiklanmasi, sporcunun kendisiyle ilgili pozitif bir tutum
gelistirmesine neden olacak ve benlik saygisini artiracaktir. Ayrica sporcu
“ben yetenekliyim” derken “gcaba sarf ettigim icin kazandim” da diyebilmelidir.
Yetenek ile birlikte calistigr icin kazandiginin sdylenmesi sporcularda
‘calistigim zaman kazaninm” didsuncesinin gelismesine neden olacaktir.
Ama basarinin sans gibi digsal bir nedene baglanmasi, sporcunun, ne
calistiginin ne de yeteneginin farkinda olmadigini anlatir ki bu durumda
sporcunun, basari ve basarisizliklarindaki nedenler hep kendisinin
disindadir (9).

Kaybedilen bir yarismanin nedenini kontrol edilemeyen faktorlerle
aciklamak mantikhdir. Cunkl sporcuya kaybetme nedeni olarak kendi
kontrolinde olmayan faktorlerin gosteriimesi, sporcunun kendi kontrolinde
bulundurabilecegi faktérlere yogunlagsmasini saglayacaktir (9).

Ozetle kazanma nedenleri, igsel, tutarli ve kontrol edilebilir, kaybetme
nedenleri de digsal, tutarsiz ve kontrol edilemez nedenlerle agiklamalari
yonunde sporcular egitilmeli, tesvik gormelidirler. Bununla birlikte kaybetme
nedeninin bitlnuyle sansa baglayan sporcularin performanslariyla ilgili cok
az sorumluluk aldiklari hatta almadiklari bilinmektedir. “Her seyin nedeni
sanstir ve sonugta kendi davranimlarinin bir rolt yoktur” disuncesinin dnune
gecebilmek antrendrligun en dnemli iglevlierinden birisidir (9).
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Yuklemleme gelecekteki basari ya da basarisizlik beklentilerini ve
duygusal reaksiyonlari etkilemektedir. Bazi belirli sureklilik gosteren
faktorlere  yuklemleme vyapilmasi ilerideki basari  beklentisi ile
bagdastiriimaktadir. Ornegin, bir beden egitimi 6grencisi, elde ettigi basariy!
ve yuksek performansi sureklilik gdsteren faktorlere ylklemlerse (yeteneginin
yuksek olusu, gibi) bu sonucun ileride tekrar olabilecegini bekleyecektir.
Bunun i¢in daha ¢ok motive olacak ve kendine guveni artacaktir. Ailesine
okul sonrasi cimnastik galismalarina katilmak istedigini soyleyecektir. Ote
yandan diger bir ogrenci, gercgeklestirmis oldugu performansi tutarsiz
faktorlere yuklemler ise, bu performansi ileride devamli gosteremeyecegini
dusunecek ve motivasyonu ve guveninde beklenen artis gorulemeyecektir.
Boylece okul sonrasi yapilan cimnastik ¢alismalarina katilmak igin bir ¢aba
sarf etmeyecektir (3).

Dissal ve kontrol edilemeyen faktorler (sans, konu zorlugu, gibi) yerine
icsel ve kontrol edilebilir faktérlere (yetenek, caba, gibi) yliklemleme yapma
genellikle gurur ve utang gibi duygusal reaksiyonlara yol ag¢maktadir.
Ornegin, sporcu performansini sans ya da rakibinin yetenegi yerine icsel
faktorlere yuklemlerse daha ¢ok gurur (eger basarili olursa) ve daha ¢ok
utancg (basarisiz olursa) duygusu yasayacaktir (3).

Weiner, Heider'in dort temel faktoruna (gaba, yetenek, isin guglugu ve
sans) ele alarak onlar tutarliik ve denetim odagi diye iki temel nedensel
boyutta yapilandirmigtir. Denetim odagi, kisisel olarak bireyin kontroline
iliskin inancini gosteren psikolojik bir yapidir. ic denetimli bireyler, kendi
davraniglarinin sonuca etkide bulunduguna inanirlarken dig denetimliler de
sonuglari sans, kader ve rakipler gibi dis faktorlere ytklemleyenlerdir (49).

2.2.3. Basari Hedefleri Teorisi

Son zamanlarda psikologlar ve 06zellikle spor psikologlari basari
farkhliklarini anlamak icin basari hedefleri konusuna yogunlasmislardir.
Basari hedefleri teorisine gore kisinin motivasyonunu belirlemek igin Gg faktor
etkilesim icerisinde bulunmaktadir. Bu faktérleri; basari hedefleri, algilanan
yetenek ve basari davraniglari olarak siralayabiliriz. Kiginin motivasyonunu
anlayabilmek i¢in, o kisi icin basari ve basarisizigin ne anlama geldigini
anlamak gerekir. Bunu yapabilmenin en iyi yolu kisinin basari hedeflerini ve
kompetanhgini fark etme ve algilama yetenegi ile etkilesimini incelemektir
(41).

Spor ortaminda basarinin bir guduleyici olarak alinmasinin geregi
aciktir. Cogu spor etkinligi gesitli basari dlgltleri ile degerlendirilmekte, spor
yasami haz alma, yetenek gelistirme, sonuca ulasma, yenme gibi basariyi
ornekleyen ozelliklerle betimlenmektedir (50).

Basari ve basarisizlik, temel bir gudulenme etmeni olarak
tanimlanmak durumundadir. Basari, bireyin yapabildigi en iyi performans
olarak degerlendiriimektedir. Basarisizlik ise en iyi performanstan daha az bir
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performans gdstermektir. Burada tekil bir sporcu igin verilen tanimlarin diger
sporcularla, yarisma ortaminda farkli bir 6geye gore yeniden ele alinmasi
gerekecektir. Bu 6ge, digerlerinin performansidir. Bir spor ortaminda takim
arkadaglart veya rakipler olarak digerlerinin  varligi, sporcularin
performansinin goreli olarak degerlendiriimesine yol agmaktadir. Dolayisiyla
durumsal basariyla surece dayali olarak beceri gelistirmede ki baslar
etmenleri farkl, ancak birbirleriyle iligkili olgular olarak incelenmektedir.
Boylece basari gudiulenmesinde durumsal kargilastirma etmeni rol
oynamaktadir. Bireyin ortaya koydugu eforda bu tlr karsilasmalarin,
izleyicilerin olumlu ve olumsuz etkileri olmaktadir (41).

Basari hedefleri kurami davranimi adlandirabilmek igin, bireyin
eylemindeki temel basari hedeflerinin 6nemli oldugunu tartigir. Bu kurami ilk
Once ortaya atip tartisan Nicholls (1984) dur. Basari hedefleri, ego yaklasiml
hedefler (ego involvement) ve konu yaklagimli hedefler olmak Uzere ikiyi
ayrilir (41).

2.2.3.1. Ego Yonelimli Hedefler

Ego yodnelimlilik baskalarina goére Ustin olmayi, “en iyi olmay!”
gbzetmektir. Ego yonelimindeki sureg, sosyal karsilastirmaya dayanmaktadir.
Bilindigi gibi sosyal karsilastirma asagi yukari ve esit dizeyde olmak tzere 3
sekilde olmaktadir. Asag! duzeyde karsilastirmada birey, kendisinden daha
az yetenekli, daha az talihli biriyle kendisini karsilastirarak iyi oldugunu
hisseder. Bireyi bdyle bir karsilastirmaya iten nedenler benlik saygisini
korumadir. “benden daha kétdleri var”, “o, iyi olmasina ragmen benden daha
kotl oynadi” gibi ¢ikarimlar, temelde bir savunma olarak benligi olumlamaya,
onu koétd durumdan kurtarmaya yoneliktir. Ancak burada kargilastirilan kisi
ile, onun yasam kosullari ile benzerlik, bdyle bir olumlulugu sonugta ¢ok
olumsuz bir noktaya vardirabilir. Diger bir ifade ile “benimde sonum onunla
ayni” cikarsamasi, bireyi caresizlie, bos vermisliJe ve endiseye itebilir.
Gerek ilk basta elde edilen egoya yonelik olumluluk, gerekse yasam kosullari
benzerli§i nedeni ile yasanan caresizlik ile endise sonuclari, performans
gelistirme, beceride mukemmellesme, takimda uyumlu iglev gérme gibi
surece yonelik sportif kazanimlarla taban tabana zittir. Dolayisiyla anlik, bir
oyunluk basari duygusunu verse bile asagdi dogru sosyal karsilastirma daha
iyi ve en basarili olma sonucunu icermez. Dahasi kargilastirma olg¢utu olan
kisi ile kader benzerligi, en hafifinden islevsizlik, etkin olmama gibi sportif
caba ile hic bagdasmayan olumsuz psikolojik sonuglari dogurabilir (50).

Yukari dizeyde sosyal karsilastirmada kisi kendisini yetenek, yeterlik
bakimindan belirgin bir sekilde Ustin olan veya en iyi olan birisiyle
kargilastirir. Boyle bir durumda sporcu kendi yeteneklerine, yeterliklerine ve
performansinin gelisim seyrine glvenmektedir. Benlige yonelik Ustlnlik
duygusuna iligkin olumlu isaretleri sezip, basarlyr 6ngérmeden bdyle bir
kargilagstirmada bulunmak saglikli dedildir. Diger bir ifade ile, bu
kargilastirmanin sonucunda bireyin benligi tatmin oluyorsa, olumlaniyorsa;
yapilan bilissel yargilama mantikli olacaktir. Ote tirli gercekci olamayan,
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Ozyeterligin dogru algisina dayanmayan bir karsilastirma, etkinsizligi,
caresizligi ve bogvermigligi doguracak; kisinin kendisine iliskin olumsuzluk,
suglayiclt yargilari ortaya c¢ikaracaktir. Kargilastirma sonucunda egoya
yonelik Ustunlik duygulari elde edilse bile, hedef sure¢ degil de bir kisi
oldugundan, bdyle bir duygu durumu sonrasi bireyin kendisine gelisim hedefi
koyamamasi sorunu vardir (50).

Alaninda en iyiden de iyi olma, anlik bir Ustunluk duygusu elde etme
bakimindan yararli iken; sportif etkinligin ve insan potansiyelinin geligimi
agisindan bir sey kazandirmamaktadir (44).

Esit duzeyde yapilan sosyal karsilagtirmalarda birey, kendisi ile ayni,
veya bir parca daha yetenekli birini kargilastirma standardi olarak belirler.
Buradaki amac¢ kendi konumunu, yerini belirlemektir. Kisi boyle yaparak,
gelisimi hakkinda bir ¢cikarsamada da bulunabilir. Ancak gelisim surecinin bir
asamasinda performans hakkinda bilgi edinme amaci ile yapilan bu
kargilastirma sureklilik gostermez. Ayrica aldigimiz bu bilgi, kendi
performansimiza iligkin tek dogru kaynak olmayabilir. Bireyin yetenek ve
yeterliklerine iliskin basta antrenorler, somut veri grafikleri ve yarismalar
olmak Uzere ¢ok sayida bilgi kaynagi olabilir. Yine de esit dizeyde yapilan
kargilastirma, beceri gelistirme ve ustalasma surecine daha fazla uygun
gorunmektedir. Bununla birlikte ego yonelimli bireyler Ustunlik duygusunu
elde etme ve asagilik duygularindan kurtulma amaglari ile hareket
ettiklerinden; cogunlukla esit dizeyde karsilastirmalar yerine, asagi dizeyde
veya yukari dizeyde karsilastirmalara basvurular (44).

Sonug olarak; sosyal karsilastirmalarla elde edilen benlik olumlamasi
gruplar arasi iligkilerde belirli bir isleve sahipken; insan potansiyelini agiga
¢lkarma ve takimla birlikte ortak uyum basarisini yakalama hedeflerini guden
bireylerin spor ortaminda ¢ogdu kez islevsizdir (44).

2.2.3.2. Gorev Yonelimli Hedefler

Gorev  yonelimli  olma, Dbeceride ustalasmayi, yeterliligi
hedeflemektedir. Basarili olmak i¢in sporcu ¢ok calismali ve elinden gelen en
iyi eforu sergilemelidir. Basari surecin igerisinde zevk de calismadadir. Gorev
yonelimli birey, yarismalari becerisini geligtirmek icin bir sans olarak gorur.
Rakip ne denli iyi ise, gelisim sansi o denli buyuktur (44).

Gorev yonelimli 6zellikler sergileyen bireyler, beceri ve bilgi gelisimine
onem verir ve boylece kisisel gelisimden basari hazzi saglar. Bu sporcular,
yeni ve zorlayici gorevleri Ustlenmekte israrci ve isteklidirler. Gérev yonelimli
Kisiler, sUreclere dnem verir ve yarisma esnasinda oldugu kadar, uygulama
sirasinda elinden gelenin en iyisini yapmaya galisir (44).

Goreve katilimda sahip olunan yeterlik dizeyi géze alinmaksizin orta
gugluk duzeyinde bir gorev segme, etkinlige yogunlagsma, aktif gaba, devaml
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ve gelisen performans ve sebat, gérev yonelimli bireyleri karakterize eder.
Sporda algilanan basari, beceri gelisimine, gorevde ustalagmaya, siki
calismaya ve etkinlik Gzerinde yogun ilgiye bagl olarak ortaya cikar (44.)

Gorev yonelimli etkinlikler, egitimde ve 6grenmede de olumlu sonuglar
vermistir. Okulda gérev yonelimi, akranlarda, sinif arkadaslari ile igbirligini,
ezberlemekten ¢ok anlamayi siki ¢galismayi boylece basari ve genel doyum
dizeyinin arttigi gdézlenmistir. Gérev yonelimli sinif ortaminda kisi hem beceri
gelisimini hem de grup halinde uyumlu 6grenme niteliklerini kazandigindan;
hatalari duzeltmekte, daha uyumlu grup projelerine yonelme sansi
bulmaktadir (44).

Sonug¢ olarak Nicholls, goérev yoéneliminin beceri ve bilgi kazanma
hedefi ile en iyi performansi gozettigini belirlemigtir. Boyle bir yonelim bireyin
kendi kisisel gelisimine odaklanmasina, 6grenme yasantilarina agik olmasina
ve sonug olarak da yeterlik duygusuna yol agmaktadir. Spor agisindan gorev
yoneliminde efor vurgulanir ve 6dillendirilir. Oyuncular takimda énemli bir
role sahip olduklarini hissederler. Takim iginde hem gelisme hem birlikte
calisma pekistirilir. Ornegin bir basketbol takiminda her oyuncu digerine
ogrenme konusunda yardim ediyor, onun eksiklerini dizeltmek igin
ugrasiyorsa her oyuncu kendi bireysel performansini gelistirmeye
odaklanmissa, bu takimda goérev yonelimli bir sdrecin varligindan so6z
edebiliriz (44).

2.3. Oz Yeterlik

Oz-yeterlik inanci ilk kez, Banduranin Sosyal Ogrenme Kuramrnda
ortaya c¢ikan bir degisken olup, Bandura'ya gore 6z yeterlilik, bireyin belli bir
performansi gostermesi icin gerekli etkinlikleri dlizenleyip basarili bir bigimde
gerceklestirme kapasitesi hakkinda kendine iligkin yargisidir (Hazir Bikmaz,
2004). Bu yargilar, olumlu ise kisi karsilastigi durumla ilgili yapacagi eylemleri,
kendisini basariya ulastiracak sekilde organize edecektir; ya da bu yargilarin
olumsuz olmasi sonucunda bagarisizlik kaygisi yasayacaktir. Oz-yeterlik
inancglari, bireylerin nasil hissettiklerini, dusunduklerini, kendilerini nasil
gudulediklerini ve nasil davrandiklarini belirler. YUksek bir yeterlik inanci, basariy!
ve kigisel doyumu artinr. Yuksek duzeyde Oz-yeterlige sahip bireyler, zorluk
dizeyi yuksek olan g¢alismalarla karsi karsiya kaldiklarinda daha rahat ve verimli
olabilirler. DugUk 6z-yeterlik inancina sahip kimseler ise, yapacaklari caligmalarin
gergekte oldugundan daha da zor olduguna inanirlar. Bu tip bir distnce; kaygiyi
ve stresi arttirirken; kiginin bir problemi en iyi sekilde ¢ozebilmesi igin gereken
bakis acisini daraltir. Bu nedenle 6z-yeterlik inanci, bireylerin basar algilama
duzeylerini gok gugclu bir sekilde etkilemektedir (24).

Oz yeterlilik bireyin yapabildikleri hakkinda sahip oldugu inanclardir.
Oz yeterlilik, algilanan, gdzlenen bir beceri degildir. Bazi sartlar altinda
bireyin becerileri ile “ne yapabilirim” sorusuna verdigi cevap ile ilgili duydugu
igsel inangtir (Snyder&Lopez,2002). Oz-yeterligi gliglii olan bireyler zor bir
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durumla kargi kargiya kaldiklarinda bu durumdan kagmak yerine ustesinden
gelinmesi gereken bir gorev olarak yaklagmaktadirlar (51).

Oz yeterlilik, benlik saygisi kavrami ile ayni sey degildir. Benlik saygisi
kavrami, kendi kendimiz hakkinda nasil hissettigimizle ilgilidir ve 6z guven
genelde tim durumlarda sabittir. Oz yeterlik ise benlik saygisinin aksine
yeteneklerimize ne kadar givendigimiz ile ilgilidir. Oz yeterlik benlik
saygisindan farkli olarak duruma o&zeldir. Ornek olarak; eger dogal bir
sporcuysaniz ve spor psikolojisi ile ilgili konular anlamakta zorlaniyorsaniz,
sizin sahadaki yeteneginiz siniftakinden daha ylksek olacaktir (Matt jarvis,
2006). Oz yeterlilik kavrami, motivasyonu artirmada glglii bir faktérdir. Bu
demektir ki bireyin basaracagina iligkin inanci, onun 0z yeterliligini
guclendirirken motivasyonunu da yukseltmektedir. Ayrica 0z yeterlilik, sadece
basari Uzerinde etkili degildir. Bireylerde bulunan yetenek, bilgi, beceri,
beklenen sonuglar ya da diger sonuglar tizerinde de 6nemlidir. Oyle ki gerekli
bilgi, beceri ya da yetenek kisitli oldugu zaman yuksek 6z yeterlilik, yetkin
performansi ortaya c¢ikarmayacaktir (Schunk,1996). Bandura tarafindan
yapilan birgok arastirmada insan fonksiyonunu etkileyen 6z-yeterlik
inancglarinin  dort 6nemli psikolojik slre¢ tarafindan yonetildigi ortaya
konmustur. Bunlar; bilissel slrecgler, gudisel (motivasyonel) suregler,
duygusal suregler ve secme suregleridir (52).

Bilissel sureg¢ kisinin duguncelerini ve zihinsel sureclerini kontrol
edebilme yetenegini icerir. Kiginin 6z-yeterlik inanglari engellere karsi ne
kadar uzun sure dayanabilecegini ve ne kadar ¢ok caba gosterecegini
yansitarak, motivasyon seviyesini belirler. Kiginin kapasitesine olan inanci ne
kadar cok ise o kadar ¢ok ¢aba gosterir. Duygusal sure¢, duygusal durumu
dizenleme olup duygusal ya da psikolojik tepkilere neden olarak birkag
sekilde 6z-yeterlik tarafindan etkilenir. Oz-yeterlik inanclari kisinin girmek
istedikleri cevreyi ve aktivitelerin seklini etkileyerek yasami sekillendirmede
anahtar bir rol oynar. Secim sureci yoluyla 6z gelisim, kisisel yazglyi, yagsam
stillerini ve potansiyellerini gelistirmesini saglayan bilgi, secilen c¢evre
tarafindan sekillendirilir (52).

2.3.1. Gocuklarda Oz Yeterlik

Kisisel yeterlik inanglari yasamin tim 6nemli gecislerinde duzenleyici
fonksiyonuna ragmen, o6zellikle ergenlik déoneminde 6nem kazanmaktadir
(Caprara ve diger, 1998). Ergenlik sik sik psiko-sosyal bir karmasa donemi
olarak nitelendirilir. Yagsamin higbir donemi problemsiz degildir, tekrarlayici
“stres ve firtinalarin” aksine ¢ogu ergen asiri rahatsizlik ya da uyumsuzluk
yasamadan bu donemdeki onemli degisimleri yasamaktadir. Buna ragmen,
ergenlige yetersizlik duygusu ile giren geng cevresel taleplere zayif tepkide
bulunacak ve rahatsizliklar karsisinda c¢abuk incinecektir. Cocukluktan
yetigkinlige gecisi kolaylastirmak igin oncelikli olarak basari deneyimleri inga
edilerek kigisel yeterlik guglendirilmelidir (Bandura, 1994). Her gelisim
dénemi basa ¢ikma yeterligi icin yeni meydan okumalari beraberinde getirir.
Oz-yeterlik algisi, d6z-dlizenleme vasitasiyla akran baskisina kargi koyarak
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davranig problemlerini azaltip okul basarisini artirmakta ve akranlar arasinda
populariteyi yukselterek ergenlerin gelisimine énemli katkida bulunmaktadir.
Oz-yeterlik inanclari ve bazi psikolojik semptomlar arasinda gucli iligki
oldugu birgok arastirmada vurgulanmigtir (53).

Dusuk 6z-yeterlik inanglarina sahip ergenler yuksek duzeyde psikolojik
belirti gdstermektedirler. Oz-yeterlik ile psikopatolojik sonuglar arasindaki
iligkiye bakildiginda duygusal 0z-yeterligin i¢sellestiriimis problemlerle,
Ozellikle duygusal ve anksiyete problemleri ile oldukga buyuk; somatik
problemlerle orta dizeyde; meydan okuyucu davraniglara kargi koyma ve
yonetme ile kuguk; fakat istatistiksel yonde anlamli iliski oldugu goralmustur.
Ergenlik doneminde ruh saghgi igin yuksek duygusal 6z-yeterlik onemli bir
faktordar. Ergen olumsuz duygular ile basa c¢ikma yeterligine sahip
oldugunda kendisine olan guveni artacak ve olumsuz duygularin Ustesinden
daha kolay gelebilmektedir. Oz-yeterlik duygusal problemlerin kaynaginda
araci bir rol oynayan bilissel faktorlerle iligkili olabilir. Cocuk ve ergenler
negatif yasam olaylari ya da tehdit ile yuz ylze geldiklerinde, yuksek 6z-
yeterlik duygusu bu tur olaylari yonetmesine yardimci olmakta ve onlari
anksiyete ve depresyondan korumaktadir. Oysaki dusuk 6z-yeterlik duygusu
etkili basa ¢ikmaya engel olmakta ve cocuk ile ergenlerde depresyon ve
anksiyete riskini artirmaktadir (53).

Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara akademik 6z-yeterligin
depresyon ve riskli davraniglari azaltmada 6nemli rol oynadigini belirtmistir.
Akademik oOz-yeterligi guclu kisiler basarisizhgr yonetme ve yorumlamada
bazi degisiklikler yaparak ve akademik basariy1 gelistirerek depresyona
yonelik incinebilirligi azaltabilmektedirler (53). Ayrica 6grencilerin yuksek
akademik 6z-yeterliliklerinin 6nemini gosteren pek ¢ok calisma yapiimis ve
bu calismalarda o6grencilerin akademik 0z-yeterlik inanglarinin akademik
basariyi artirdigi ortaya ¢ikmistir. Lent, Broun ve Larkin (1984) yaptiklari bir
arastirmada, akademik basari diuzeyi yuksek olan o6grencilerin sinav
notlarinin da yuksek oldugu bulgusuna ulagsmislardir (54).

Bandura, akademik 6z-yeterlige sahip olan gocuklarin diger duzeydeki
cocuklara gore daha yuksek duzeyde basarilar sergileyebileceklerinin
onceden tahmin edilebilecegini belirtmektedir. Jinks ve Morgan’da, literatirde
cocuklarin akademik 6z-yeterligine dogrudan pek fazla atifta bulunulmadigini
belirterek, mevcut bilgilerle 6z-yeterlik ile akademik performans arasinda bir
iliskinin varliginin desteklenebilecegini belirtmektedirler. Ornegin Schunk,
cocuklarin 6z-yeterlik kapsaminda yuksek duzeyli basarilari sagladiklarini
ortaya koymustur. Schunk’in ortaya koydugu bir diger hususta, 6z-yeterlik
duygusunun gelistiriimesinin goreve baglihdi sagladigi, daha buyluk basarilar
edinmesine zemin hazirladigi, diger yandan 0z-yeterlik duygusundaki
zayiflamanin daha az baglihk ve daha duguk basariyl beraberinde getirdigidir
(55).
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Jinks ve Morgan, ilkogretim ogrencilerinin 6z-yeterlik algisi ve 0z
bildirimli notlar arasinda onemli duzeyde iligkilerin oldugunu ve bu iligkilerin
kent ve kirsal bélge okullarinda ayni oldugunu ortaya koymuslardir. Oz-
yeterliligi yuksek olan ogrenciler daha fazla strateji deneyecekler ve bu
stratejilerinde 1srar edecekler, yeteneklerinden suphe duyan ogrenciler ise
o0grenim surecinin baslangicinda bir basarisizlik algilarlarsa 6grenme surecini
birakip geri ¢ekileceklerdir. Diger yandan dusik seviyedeki 6z-yeterlilik, daha
az caba sarf edilmesine ve dusuk basarinin godsteriimesine neden
olabilmektedir. Oz-yeterligin diisik olmasi, benlik, yetenek ve basari
konusundaki olumsuz dugunceler ve dusuk benlik saygisiyla ilgilidir. Boylece
dusuk oz-yeterlik beklentileri icindeki insanlar, yeteneklerini asan herhangi bir
eylemden kaginmaktadirlar. Yuksek 6z-yeterlik yaklagimi sergileyen insanlar,
herhangi zor bir duruma Ustesinden gelinebilecek zorluklar olarak
yaklagmaktadirlar. Cocuklarin akademik materyalleri 0grenmesi gibi
dinamikler, ¢ocuklarda 6grenme 0z-yeterligi arastirmalarinin nispeten az
sayida olmasi nedeniyle spekulatif bir nitelik tasimaktadir. Bandura, Adams
ve Bayer'e gore, bireyler basari stratejileri gelistirdikge, “algilanan 6z-
yeterligin, bireyin godsterecedi ¢abayi artirarak performans dizeyini etkiler.
Feltz, Landers ve Raeder sporcular Uzerinde yaptiklari arastirmada, basarili
performans ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonlu iligkinin oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Goéruldaga gibi yeterlik algilari bireyin performansi Uzerinde
olumlu ve yuksek dluzeyde etkili olmaktadir (55).

2.3.2. Spor ve Oz Yeterlik

Son yillarda spor yasam kalitesini yukseltmek igin en dnemli sosyal
aktivitelerden biri haline gelmistir. Spor faaliyetlerine katilmak cocuklarin
fiziksel ve duygusal gelisimleri Uzerinde pozitif etki etmektedir. Sportif
aktivitelere katilan g¢ocuklarin fiziksel gevrelerine uyum sireci hizlanmakta,
sosyal iletisimi kolaylasmaktadir (56). Yapilan pek c¢ok calismada 6z
yeterligin spora yeni baslayan c¢ocuklarda ve yetiskinlerde devamliligin
gelmesinde belirleyici faktor oldugu vurgulanmistir (57).

Sporcularin, sportif basarilar kazanmalarinda etkili olan etmenlerden
biri de yeterlilik inanglaridir. Bandura’nin (1994), “bireyin belli bir goérevi
yapma kapasitesine dair inanci” olarak tanimladigi 6z yeterlik, genel anlamda
bir kisinin kendinden beklenen rolleri yeterli nitelik ve nicelikte yerine
getirebilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu anlamda, sporcularin misabaka
surecinde duslince, motivasyon ve performanslarini etkileyen 6nemli bir
degisken oldugu soylenebilir. Sporcunun 06z yeterlik ve liderlik iligkisi
incelenirken; amacg¢ ve hedef belilemek, misyon belilemek ve vizyon
olusturmak, sorun ¢bziucu olmak, etkin kararlar vermek, kendine glven
duymak, dogruluk, inisiyatif sahibi olmak, kararlilik, risk almak, takim
arkadaslarini motive etmek, etkili iletisim kurmak, performans degerlendirmek
ve stresi yararli kilma becerileri sonucu ortaya c¢ikan verimlilik ele
alinmaktadir. Oz yeterligi yiiksek ve diisiik olan sporcular arasinda g¢alisma
disiplini, yeni yoéntemler kullanmanin, sportif basariyl gugli bir sekilde
etkiledigi ifade edilebilir. Korkmaz’'a (2006) gore, bireyin belli gdrevde basarili
ya da basarisiz olma beklentisinde 06z yeterlik algisi etkilidir. Yapilan
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calismalarda 6z yeterliligin kisisel hedefler, isi 6grenme, caba gdsterme ve
performans duzeylerini 5ngorme Uzerinde etkileri oldugu belirtiimistir (58).

Gucgli 6z yeterlik duygusuna sahip sporcular zorlu problemlerin
kolayca ustesinden gelerek, hayal kirikliklarinin ardindan daha c¢abuk
toparlanirlar. Ancak duguk 6z yeterlik duygusuna sahip olanlar ise zor
gorevlerin  kapasitelerinin  Uzerinde olduguna inanarak, kendilerine
guvenmezler, basarisizliga odaklanarak ¢abuk kaybederler (59).

Oz yeterlik yapisinin sporda basariya ulasmak icin en etkili psikolojik
yapilardan biri oldugu dustnulmektedir. Bandura’ya gore 6z yeterlik belirli bir
gorevi basariyla sonuglandirmak icin inanmak ve gugli olmak gerekir. Ayrica
gecmis performanslarin 6z yeterligin Gzerinde etkili oldugu duistntlmektedir
(60).

Literatirde 6z yeterligin cinsiyet faktorine goére incelendigi birgok
calisma bulunmaktadir (24, 33, 34, 35, 36, 37 ) Willemse, Smith ve VanWyk,
(2011) bayanlarin erkeklere gore daha yuksek 6z yeterlik puanina sahip
oldugunu (33), Manktelow, Farrell ve MacAuliffe, Spence ve ark ise (2001)
ise erkeklerin bayanlara gore daha yuksek 0z yeterlik puanina sahip
oldugunu belirtmislerdir (34, 36). Hankonen ve ark. (2010) ve Canpolat ve
Cetinkalp (2011) ise 6z yeterlik agisindan erkek ve bayanlar arasinda anlaml
fark olmadigini ortaya koymuslardir (35, 37).

Literatiirde spora katilim guduleri, basari algisi ve 6z yeterligi bir arada
alan galisma sayisi ¢ok azdir. Bu degiskenlerinde cinsiyet faktori ¢ok fazla
incelenmigken birbiriyle olan iligkisi, sosyo-ekonomik duzey, spor turu ve
kategorisi faktorleri ele alinmamigtir. Ayrica benzer yas grubunda sezon igi
degisimin takip edildigi ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, okul
sporlarinda yer alan 6grencilerin spora katihm guadulerini, basari hedeflerini
ve 0z vyeterliklerini belirlemek, bu degigkenleri cinsiyet, sosyoekonomik
duzey, spor turu ve kategorisine gore karsilagtirmaktir. Ayrica spora katilim
guduleri ile basari hedefi ve 6z yeterlik puanlari arasinda iligkinin incelenmesi
de calismanin diger bir amacini olusturmaktadir. Calismada son olarak, okul
sporlari sezonu baslangicin ve ortasi ve sonunda spora katilim guduleri,
basari algisi ve 0z yeterlilik degisimlerin incelenmesi de amaglanmaktadir.
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MATERYAL VE METOD

3.1. Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Antalya Merkez ilgeleri Konyaalti, Muratpasa,
Kepez ve Dosemalt’'nda 2011-2012 egitim ogretim yilinda okul sporlarina
katilan égrenciler olusturmustur. Antalya Genglik ve Spor il Miidirligi'ne bu
konuda basvurulmus ve lisans i¢in 2011-2012 egitim o6gretim yili igerisinde
basvuran sporcu O6grenci sayisi tespit edilmistir. Bu sporcu sayilari bransg
turd; Takim ve Bireysel, kategoriler; Kugukler (2000, 2001 ve 2002
dogumlu), Yildizlar (1998 ve 1999 dogumlu) ve Gengler (1994, 1995, 1996
ve 19977 dogumlu) ve cinsiyet yapilarina gore incelenmistir.

Cizelge 3.1. 2011-2012 Egitim-Ogretim Yilinda ANTALYA ili Merkez ilge ik ve Orta Ogretim
Okullarinin Okul Spor Miisabaka Basvurularinin Cinsiyet, Spor Tlri ve
Kategoriye Gore Dagihmi

Takim Sporlari Bireysel Sporlar
Kategori Cinsiyet Evren %  Orneklem Evien %  Orneklem
i Kiz 684 10 39 568 13 34
Kigukler
Erkek 1844 28 108 678 15 39
Kiz 956 14 54 852 19 50
Yildizlar
Erkek 1812 27 105 968 21 55
Kiz 490 7 27 583 13 34
Gengler
Erkek 888 13 50 878 19 50
Toplam 6674 100 387 4527 100 263

Cizelge 3.1°de gorulecegi gibi Antalya ili Merkez ilgelerinde bulunan ilk
ve orta 6gretim kurumlarinca 2011-2012 egitim-6gretim yili spor faaliyetleri
igin toplam 11201 sporcu 6grenci bagvurusu oldugu belirlenmigtir. Bu sporcu
sayinin 6674’ini takim sporlari (basketbol, futbol, hentbol ve voleybol),
4527’sini bireysel sporlar (atletizm, badminton, glres, judo, kros, masa tenisi,
taekwondo, tenis ve yuzme) olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimina
bakildiginda 4133 kiz sporcu basvurusu olurken 7068 erkek sporcu
basvurusu oldugu belirlenmigtir. Kigukler kategorisinde 3774 (1252 kiz, 2522
erkek), yildizlar kategorisinde 4588 (1808 kiz, 2780 erkek) ve gengler
kategorisinde ise 2839 (1073 kiz, 1766 erkek) sporcu bagvurusu oldugu
belirlenmistir. Butln bu evren sayilari goz Onune alinarak, Orneklem
bayukligu belilemede buyudklugu belli olan evren i¢in hazirlanmis asagidaki
orneklem buyukligu saptama formultu kullaniimigtir. Bu arastirma érneklemi
icin 0.05 anlamlihk duzeyinde ve d=+ 0.05 drnekleme hatasi ile hesaplama
gerceklestirimistir (37).
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N= N.t2.p.g/d2 .(N-1) + t2.p.q

Formull sonucuna gore 650 sporcuya ulasilmasi ve gruplarin daglim
yuzdesine gore Cizelge 3.1’deki 6rneklem sayilari belirlenmigtir.

3.2.  Uygulama

Calismanin baslangicinda Antalya il Milli Egitim Midirligi ve merkez
ilce Milli Egitim MudurlUkleri ile gerekli yazigmalar yapilarak izin alinmistir.
Daha sonra rasgele orneklem yontemi ile Antalya merkez ilgelerden ogrenci
sporcular belirlenmigtir. Belirlenen okullarda dncelikle okul idaresi ve beden
egitimi 6gretmenlerine ve daha sonrada o6grencilere arastirma hakkinda bilgi
verilmig, aydinlatiimis onam formlari 6grencilerin velilerine iletilmigtir. Anket
uygulamalari, arastirmaci tarafindan okullara giderek birebir uygulanmis,
sosyo-ekonomik duzey olgegi, ogrenciler araciligiyla velilere iletilerek
doldurulmasi saglanmistir. Daha sonraki asamada sezon takibinin
gerceklestiriimesi igin her kategoriden 24 takim (12 kiz, 12 erkek) sporlari ve
24 bireysel (12 kiz, 12 erkek) sporlar ile ugrasan toplam 144 6grenci rasgele
belirlenmis ve sezon dncesi sezon ortasi ve sezon sonu olgumleri ile katihm
guduleri, basari algisi ve 6z yeterlik degisimleri takip edilmistir.

3.3. Materyal

Arasgtirmada yer alacak sporculara spora katilim gudusu olgegi, basari
algisi envanteri ¢ocuk versiyonu, genel 6z — yeterlik dlgedi ve kisisel bilgi ve
sosyoekonomik duzey olgedi uygulanmigtir.

3.3.1. Spora Katihm Giidiisii Olgegi (Participation Motivation

Questionnaire PMQ)

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen dlgek; bireyin
spora katilim nedenlerini iceren 30 maddeden ve 8 alt boyuttan (Beceri
Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaglk, Basari/Statl, Enerji
Harcama, Hareket/Aktif Olma ve Yarisma) olugsmaktadir. Bireylerin spora
katilim nedenleri “Cok Onemli (1)”, “Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)”
seklinde 3'lu o6lgek lizerinde degerlendirimektedir. Olgekten elde edilen
dusuUk puanlar, spora katilim gudtsunun onemli oldugunu, yuksek puanlar ise
onemsiz oldugunu gostermektedir.

Orijinal o6lgegin guvenirlik ve gegerlik ¢alismalan Gill ve arkadaslari
tarafindan yapilmig ve Cronbach’s alfa katsayisi alt boyutlar igin. 78
(Basari/Statu) ile .30 (Arkadaslk) arasinda oldugu belirlenmistir. PMQ’nun
test-tekrar test yontemi ile gtvenirligi ise .68 bulunmustur (22).

Envanter 1993 yilinda Celebi (29) tarafindan Turkgeye cgevrilmis ve
batin dlgekten elde edilen guvenirlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Oyar,
Ascl, Celebi ve Milazimoglu tarafindan yaz spor okulunda envanterin
gecerlik guvenirlik galismasi yapilmis ve 8 alt boyut olarak bulunmustur. Alt
boyutlar icin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 61 (Beceri Gelisimi) ile .78

32



(Basari/Statl) arasinda bulunmustur. Toplam dlgekten elde edilen i¢ tutarlilik
.86 olarak bulunmustur (7).

Arastirmada PMQ alt boyutlari i¢cin Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik
katsayisi .45 (Beceri Gelisimi) ile .60 (Takim Uyeligi/Ruhu) arasinda
bulunmus ve toplam dlgekten alinan i¢ tutarlilik .86 olarak bulunmustur. Elde
edilen sonuglara gére PMQ bu ¢alismada guvenilir bir arag olarak kullanildigi
soylenebilir.

3.3.2. Basarn Algisi Envanterinin Gocuk Versiyonu (Thre Children's
Version Of The Perception Of Success Questionnaire-POSQ-Ch)
Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan geligtirilen Olgek,

yargilarin bes degerlendirme basamagina goére yapildigi 6’si gorev, 6’sl ego

yonelimi olmak Uzere 12 maddeden olusmakta ve iki alt dlgegi icermektedir.

Gorev yonelimli maddelerine 6rnek olarak “Spor yaparken, gercekten gelisme

goOsterdigim zaman kendimi ¢ok basarili hissederim”; ego yonelimli

maddelerine 6rnek olarak “Spor yaparken, diger sporculari yendigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim” verilebilir. Orijinal 6lgegin guvenirlik ve
gecerlik calismalari Roberts, Treasure ve Balague (1998) tarafindan yapilmis
ve Cronbach’s alfa katsayisi gorev yonelimi alt dlgegi igin .87, ego yonelimi
alt élgegi icin ise .84 olarak bulunmustur (69).

Envanterin 2006 yilinda Cetinkalp tarafindan Turkceye cevrilmis ve
gecerlik ve givenirlik ¢alismasi yapiimistir. Olgegin yapi gegcerliligini test
etmek icin, temel bilesenler faktor analizi kullaniimistir. Madde ayirt ediciligi
icin bu alti alt o&lgedin her birindeki maddelerin madde-toplam test
korelasyonlarina bakildiginda, degerlerin pozitif ve ylksek oldugu
belirlenmistir. Cronbach alfa degerleri, gérev yonelimi alt dlgegdi icin. 79 ve
ego yonelimi alt dl¢edi icin ise .77 olarak bulunmustur (61).

Calismada Basari Algisi  Envanterinin  Cocuk Versiyonu igin
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi gérev yonelimi alt dlgegi icin. 81 ve ego
yonelimi alt dl¢edi igin ise. 84 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore
Basari Algisi Envanterinin Cocuk Versiyonu bu c¢alismada guvenilir bir arag
olarak kullanildigi soylenebilir.

3.3.3. Genel Oz-yeterlik Olgegi

Genel Oz-Yeterlik Olgegi (General Self-Efficacy Scale) Jarrusselam ve
Shwarzer 1979 yilinda, 20 maddeden olusturulmasina karsin, madde sayisi
yine Jarrusselam ve Shwarzer tarafindan 1981 yilinda 10 maddeye
indirilmigtir. Olgek Tirkge'ye Yesilay (Yesilay, 1993; Akt.: Schwarzer, 2004)
tarafindan cevrilmistir. Olgek uygulanan Kisiler, Slcekteki ifadelere iligkin
cevaplarda 1-bana hi¢ uygun degil, 2-bana biraz uygun, 3-bana ¢ogu kez
uygun ve 4 bana her zaman uygun siklik derecelerinden kendilerine uygun
olani secgerek olcegi cevaplandirmislardir. Olgegin puan araligi 10-40
arasinda degismektedir. Genel Oz-Yeterlik Olgeginin Guvenirligi, 23 llkede
yapilan calismalarda genel Oz- Yeterlik Olceginin Cronbach Alpha giivenirlik
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katsayisi 0.76 ile 0.90 arasinda degismektedir. Genel Ozyeterlik Olgeginin
gegerlik calismasi Cetin ve Fikirkoca tarafindan yapilan faktor analizi
sonucunda faktor yuklerinin 0.43 ile 0.69 arasinda degistigi bulunmustur.
Aragtirmacilar tarafindan olusturulan model 6lgegin toplam %48’lik varyansini
acgiklamistir (70)

Calismada Genel Oz-Yeterlik Olgegdi icin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik
katsayisi. 88 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére Genel Oz-
Yeterlik Olgeginin bu calismada glvenilir bir ara¢ olarak kullanildig
soylenebilir.

3.3.4. Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi

Velilere ad-soyadi, cinsiyet, 6grenciye yakinlik dizeyi, yas, meslek ve
egitim duzeyi ile ilgili olarak bilgi toplamak ve sosyo-ekonomik duzeylerini
belirlemek amaciyla “Sosyo-Ekonomik Diizey Olgedi” uygulanmistir. Bacanli
(1997) tarafindan duzenlenen sosyo-ekonomik dizey 6lgedi arastirmanin
amacina gore diizenlenmistir. Ankette 13 soru bulunmaktadir. ik dért soru
velinin  adi-soyadini, yasini, 0grenciye yakinlk duzeyini ve yasini
belirlemektedir. Diger dokuz soru da velinin sosyo-ekonomik duzeyini
saptamaya yoneliktir (43). Sosyo-Ekonomik Diizey Olgeginin orijinal
calismada elde edilen Cronbach’s alfa i¢ tutarliik katsayisi.73 olarak
bulunmustur.

Calismada Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi icin Cronbach’s alfa ic
tutarlihk katsayisi. 72 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore Sosyo-
Ekonomik Diizey Olgeginin bu calismada guivenilir bir arag olarak kullanildigi
sOylenebilir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS ve Excel (Analyes Tool Pack) paket
programlarinda yapilmistir. ik olarak verilerin tanimlayici istatistikleri
gerceklestiriimistir.  Kolmogrov-Simirnov testi kullanilarak normal dagilim
Olcutleri kontrol edilmigtir. Verilerin normal dagihm gostermedigi belirlenmigtir
(p<.05). Daha sonraki asamada gergeklestirilen istatistiksel analizlerde non-
parametrik testler kullaniimistir. Cinsiyet ve Spor tura karsilastirmalari Mann
Whitney-U testi ile gergeklestirilirken, Kategori (Kugukler/Yildizlar/Gengler) ve
sosyo-ekonomik diizey (Alt-Orta ve Ust SED) karsilastirmalarinda énce
Kruskal Wallis testi kullaniimigtir. Farkin yonunu belirlemek igin yapilan takip
testinde ise Bonferonni duzeltmeli Mann Whitney-U testi kullaniimistir. Sezon
oncesi, sezon ortasi ve sezon sonu gercgeklestirilen takip olgumlerin
kargilastiriimasinda ise Friedman testi, farkin yonini belirlemek igin ise
Bonferonni diizeltmeli Wilcoxon iz testi kullanilmigtir. Ortalamalar arasinda
farkin anlamlihgi testlerinde a=0,05 yanilma duzeyi dikkate alinmistir
(p<0,05).
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BULGULAR

Okul sporlarinda yer alan 6grencilerin spora katihm gudulerini, bagar
hedeflerini ve 06z vyeterliklerini belirlemek, bu degiskenleri cinsiyet,
sosyoekonomik duzey, spor turtu ve kategorisine agisindan karsilastirmasini
amagclayan galismanin evrenini Antalya Merkez ilgeleri Konyaalti, Muratpasa,
Kepez ve Dosemalt’'nda 2011-2012 egitim ogretim yilinda okul sporlarina
katilan ogrenciler olusturmustur. Yapilan hesaplamalar sonucunda evrenin
temsil eden toplam 715 sporcuya (426 Erkek, 289 Kiz) belirlenen anket ve
formlar okul ortaminda uygulanmistir. Calismaya gonulli olarak katilan
sporcularin cinsiyet, kategori ve spor turl dagilimlari cgizelge 4.1.de
verilmistir.

Cizelge 4.1. Calismada yer alan sporcularin cinsiyet, kategori ve spor turt dagihmi

Erkekler Kizlar
Kategori ~ Spor Tiirii Toplam Toplam
. Takim 110 49
Kugukler . 150 81
Bireysel 40 32
Takim 104 64
Yildizlar . 160 119
Bireysel 56 55
Takim 50 49
Gengler ] 116 89
Bireysel 66 40
Toplam 426 289

Veriler iki temel amaci belirlemek Uzere iki asamada incelenmigtir.
Birinci asamada, spora katilim gudusl, basari hedefleri ve 6z yeterlik
degiskenlerinin cinsiyet, sosyoekonomik duzey, spor turu ve kategorisine
acisindan karsilastirmasi gerceklestiriimigtir. Bu asamada ilk olarak cinsiyet
kargilastiriimasi gergeklestiriimis, daha sonra kategori, spor turl ve
sosyoekonomik duzey karsilastirmalarinda erkekler ve kizlar kendi igerisinde
kargilastiriimistir. Calismanin ikinci asamasinda ise her bir kategori ve spor
turinden 12 kisi olacak sekilde toplam 146 6grenci Uzerinde okul sporlarinda
yer aldiklari sezon baslangici, sezon ortasi ve sezon sonu dénemde spora
katilm guddaleri, bagari hedefleri ve 6z yeterlikleri agisindan farklihk gdsterip
goOstermedikleri agisindan incelenmistir.
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4.1. Spora Katiim Giidiisii, Basar Algisi ve Oz Yeterlik Cinsiyet
Karsilagtirma Bulgulari
Calismada yer alan erkek ve kiz 6grencilerin yas, spor yasi ve Spora
Katihm Gudusu Olgeginden elde ettikleri degerlerin ortalama (ORT) ve
standart sapma (SS) degerleri gizelge 4.2’de verilmistir.

Cizelge 4.2. Erkek ve kiz sporcularin yas, spor yasi ve katilim gudusu dlgeginin alt
boyutlarinda elde ettigi ortalama ve standart sapma degerleri.

Erkek Kiz
(n=426) (n=289)
ORT SS ORT SS
Yas (yil) 12.74 1.78 7=-1.48,p=14 1296 1.78
Spor yasi (yil) 4.49 2.16 Z7=-1.11, p=.27 441 2.33
Beceri Gelisimi 1.13 22 Z=-12, p=.91 1.13 .24
Takim Uyeligi/Ruhu * 1.21 31 Z=-2.79, p=.01 1.15 27
Eglence* 1.26 .30 Z=-2.18, p=.03 1.20 27
Arkadashk 1.23 .34 Z=-.36, p=.72 1.24 .34

Basari/Statu 1.23 .28 Z=-.18, p=.86 1.23 .28
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 1.24 .30 Z=-1.67, p=.09 1.19 .26
Hareket/Aktif Olma 1.22 37 Z=-1.62, p=.10 1.16 31
Yarisma 1.23 31 Z=-.09, p=.93 1.25 .36

* cinsiyet farki p<.05

Cinsiyet farkliliklarinin kargilastiriimasinda verilerin normal dagilim
gOstermedigi tespit edildigi icin (Kolmogrov-Smirnov Testi), parametrik
olmayan testler kullanilmistir (Mann Whitney-U testi). Tablo 2'de de
goruldugu uzere erkek ve kizlarin yas ve spor yaslari birbirine benzerdir
(p>.05). Spora Katihm Gudiusi Olgeginden elde ettikleri degerlere
bakildiginda erkek ve kiz sporcular arasinda sadece takim Uyeligi/ruhu ve
eglence alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
belirlenmistir (sirasiyla Z=-2.79, p=.01, ve Z=-2.18, p=.03). Beceri gelisimi,
arkadaslik, basari/statl, fiziksel uygunluk/enerji, hareket/aktif olma ve
yarisma alt boyutlarinda erkek ve kiz sporcularin benzer degerler elde ettigi
tespit edilmigtir (p>.05).

Spora Katiim Gudustu Olgeginden elde edilen degerlerin disik
olmasinin daha yuksek guduyu ifade etmesi goz onune alindiginda kiz
sporcularin hem takim Uyeligi/ruhu hem de eglence gudulerinin erkek
sporculara gore daha yuksek oldugu gozlenmistir.
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Sekil 4.1. Erkek ve kiz sporcularin takim Gyeligi/ruhu ve eglence alt boyutlarinda elde
ettikleri degerler.

Erkek ve Kkiz sporcularin spora katilmalarinda etkili oldugunu
belirttikleri en yuksek ve en dusuk guduler incelendiginde, erkeklerin ve
kizlarin beceri gelisimi alt boyutunda en ylUksek puan degerine sahip oldugu,
beceri gelisimi gudusunun etkisiyle spora katildigi belirlenmistir. Erkekler
spora katilim acgisindan en dusuk gudu degerini edlence alt boyutunda elde
ederken, kizlar yarisma alt boyutunda elde etmistir.

Erkek ve kiz sporcularin Basari Algisi Envanterinin  Cocuk
Versiyonundan elde ettikleri ortalama ve standart degerleri gizelge 4.3.'de
sunulmustur.

Cizelge 4.3. Erkek ve kiz sporcularin basari algisi envanterinden elde ettikleri gérev ve ego
yonelim degerleri.

Erkek Kiz
(n=426) (n=289)
ORT SS ORT SS
Gorev Yonelimi 474 .38 z=-2.24, p=.44 477 .36
Ego Yonelimi 4.64 .51 =-.44, p=.66 4.62 .50

Cizelge 4.3.’de de goruldugu Uzere, erkek ve kiz sporcularin gorev
yonelim ve ego yonelim degiskenleri agisindan aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi belirlenmigtir. Hem erkek, hem de kizlarda baskin olan
hedef ydnelim tlrindn gérev yonelim oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.4. Genel Oz Yeterlik Olgegi ile dlglilen 6z yeterlik degiskeninden erkek ve kiz
sporcularin elde ettikleri degerlerin ortalama ve standart sapmalari

Erkek Kiz
(n=426) (n=289)
ORT SS ORT SS
Oz Yeterlik Puani 3490  5.18 Z=-1.06,p=.29 3453  5.22

Erkek ve kiz sporcularin 6z yeterlik puanlari incelendiginde benzer
degerler elde ettikleri ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olmadigi belirlenmistir.

Bundan sonraki istatistiksel analizlerde erkek ve kiz sporcular;
kategori, spor tirl ve sosyoekonomik duzey gruplari agisindan ayri ayri ele
alinarak incelenmigtir.

4.2. Erkekler Kategori Karsilagstirma Bulgulari

Calismaya gonullu olarak katilan toplam 426 erkek sporcunun spora
katilim gudduleri, basari algisi ve 6z yeterlik puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri gizelge 4.5’ de sunulmustur.

Cizelge 4.5. Erkekler kategorilere gore yas, spor yasl, spora katihm guddleri, basari algisi ve
0z yeterlilik puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Kiigilikler Yildizlar Gengler
Degiskenler (n=150) (n=160) (n=116)
ORT SS ORT SS ORT SS
Yas (yil) 11.03 | 1.20 12.76 72 14.93 .66
Spor Yasi (yil) 3.68 | 1.70 4.47 | 1.72 557 | 2.72
Beceri Gelisimi 1.06 13 1.16 .24 1.17 .25
Takim Uyeligi/Ruhu 1.13 .25 1.23 27 1.28 .38
Eglence 1.22 .29 1.25 .25 1.31 .36
Arkadashk 1.17 27 1.20 27 1.36 46
Basari/Statu 1.21 27 1.25 .25 1.24 .33
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 1.22 .26 1.24 27 1.26 .36
Hareket/Aktif Olma 1.13 .28 1.26 .38 1.28 45
Yarisma 1.27 .33 1.21 .30 1.22 31
Gorev Yonelimi 4.77 40 4.76 .34 4.68 40
Ego Yoénelimi 4.64 51 4.68 43 4.58 .61
Oz Yeterlik 34.87 | 477 | 3561 | 464 | 33.98 | 6.19

Erkeklerde farkli kategoride okul sporlarina katilan 6grencilerin spor
katilim guduleri, bagari algilari ve 6z yeterlik duzeyleri Kruskal Wallis testi ile
incelenmis ve sonuglar gizelge 4.6’ da sunulmustur.
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Cizelge 4.6. Kategori degiskenine gore erkek sporcularin katilim giidisu, basari algisi ve 6z
yeterlik Kruskal Wallis testi sonuglari

Degiskenler Kategori orti;::\%a sd X2 p
Kiicukler (A) | 182.54 2 |2156| .00 AR
Beceri Gelisimi | Yildizlar (B) | 228.38 A-C
Gengler (C) 233.02
_ Takim Kigciikler (A) | 178.1 2 |2328| .00 AB
Uyeligi/Ruhu Yildizlar (B) 232.73 A-C
Gengler (C) 232.75
Eglence Kagikler 200.17 2 3.31 A9
Yildizlar 217.81 p>.05
Gengler 224.79
Kiigiikler (A) | 195.89 | 2 [13.02| .00 A-C
Arkadashk
Yildizlar (B) 207.98 B-C
Gengler (C) 243.88
) Kiigiikler 201.11 2 | 511 | .08
Basari/Statl
Yildizlar 229.74 p>.05
Gengler 207.12
Fiziksel Kugukler 208.06 2 .73 .70
Uygunluk/Enerji Yildizlar 219.3 p>.05
Harcama Gengler 212.53
, Kiglkler (A) 192.43 2 144 | 01
Hareket/Aktif A-B
Olma Yildizlar (B) 226.91 A-C
Gengler (C) 222.25
Yarisma Kiiciikler 22939 | 2 | 478 | .09
Yildizlar 203.8 p>.05
Gengler 206.34
Kiiglikler (A) | 227.86 | 2 | 6.04 | .04
Gorev Yonelm | viiqizlar (B) | 215.05 A-C
Gengler (C) 192.79
Kiglkler 217.7 2 76 .68
Ego Yonelim Yildizlar 215.34 p>.05
Gengler 205.53
) Kiiglikler 208.37 | 2 | 591 | .052
Oz Yeterlik Yidizilar | 230.99 p>.05
Gengler 196

Cizelge 4.6’da da goruldugu Uzere kugukler, yildizlar ve gengler
kategorilerinde gruplar arasinda spora katilim gudulerinden beceri geligimi,
takim Uyeligi/ruhu, eglence, arkadaslik, hareket/aktif olma ve basari
hedeflerinden gorev yonelimi degiskenleri acisindan istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu gézlenmistir. Gruplar arasinda farkin hangi grup ya da
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gruplardan kaynaklandigini bulmak igin Mann-Whitney U testleri yapilmis,
Bonferroni dizeltmesi uygulanarak tum etkiler icin anlamhhk duzeyi
(0,05/3=0,0167) 0,0167 olarak kabul edilmigtir.

Spora katilim gudulerinden beceri gelisimi gudusunde kugukler ile hem
yildizlar hem de gengler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<.05). Beceri gelisimi gudu acisindan kuglukler en yuksek
degere sahip iken genclerin en dusuk degere sahip oldugu belirlenmistir.
Takim Uyeligi/ruhu gudadsu incelendiginde benzer olarak kugukler ile hem
yildizlar hem de gengler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<.05). Takim Gyeligi/ruhu acgisindan en yuksek degeri
kugukler kategorisindeki sporcular elde ederken, gengler kategorisinde yer
alan sporcular en dusuk degere sahiptir. Arkadaslik gudusu incelendiginde
gencler ile hem kugukler, hem de yildizlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<.05). Arkadaslik gudusinde de en ylksek
degere sahip grup kugukler kategorisi iken en dusuk deger gengler
kategorisindedir. Spor katihm guduleri acgisindan kategori degiskeni
acgisindan fark oldugu tespit edilen son katim gudisu hareket etme/aktif
olma gudusu olmustur. Hareket etme/aktif olma gudisunde kigukler ile hem
yildizlar hem de gengler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<.05). Hareket etme/aktif olma gudusu agisindan kigukler en
yuksek degere sahip iken, yildizlar en dusuk degere sahiptir.

B kuglkler
Ayildizlar
Wgengler

Sekil 4.2. Farkh kategorilerde yer alan erkeklerin spora katim gidusu degerleri

Basar algisi degiskeni incelendiginde, kiugukler, yildizlar ve gengler
arasinda goérev yonelimi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<.05). Gérev yonelimi puani agisindan kugukler kategorisinde
yer alan erkek sporcularin, gencler kategorisinde yer alanlardan daha yuksek
degerlere sahip oldugu bulunmusgtur.
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gorev yonelimi

4,78 -
4.76 1 = 4,76
474 -
4,72 A
4,7
468 4 4,68
4,66 -
4,64 -
4,62

ktgukler vildizlar gengler

Sekil 4.3. Farkli kategorilerde yer alan erkek sporcularin gérev yonelim degerleri

4.3. Kizlar Kategori Karsilastirma Bulgulari

Calismaya gonulli olarak katilan toplam 289 kiz sporcunun spora
katihm guduleri, basari algilari ve 6z yeterlik puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri gizelge 4.7’ de sunulmustur.

Cizelge 4.7. Kizlarin kategorilere gore yas, spor yasl, spora katihm guddleri, basar algisi ve
0z yeterlilik puanlarinin ortala ve standart sapma degerleri

Kiigilikler Yildizlar Gengler
(n=81) (n=119) (n=89)
Degigkenler ORT SS ORT SS ORT SS

Yas (yil) | 10.96 | 1.05 | 12.82 .88 14.98 .68

Spor Yasi (yil) | 3.44 1.55 3.89 1.72 6.01 2.80

Beceri Gelisimi 1.10 .19 1.13 .23 1.14 .29

Takim Uyeligi/Ruhu | 1.11 .19 1.14 .23 1.21 .35

Eglence | 1.18 .24 1.19 22 1.23 .34

Arkadaghk | 1.22 .32 1.22 .28 1.30 43

Basari/Stati | 1.20 .22 1.23 .23 1.25 .36

Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama | 1.16 .19 1.21 .23 1.20 .33
Hareket/Aktif Olma | 1.10 .22 1.19 .32 1.18 .36

Yarisma 1.31 42 1.20 .27 1.26 .39

Gorev Yonelimi | 4.79 A2 4.80 .29 4.71 .36
Ego Yonelimi | 4.69 45 4.57 .57 4.63 45

Oz Yeterlik | 34.42 | 584 | 35.70 | 4.03 | 33.07 | 5.67

Kizlarda farkh kategoride okul sporlarina katilan o6grencilerin spor
katihm guduleri, basari algilari ve 6z yeterlik duzeyleri Kruskal Wallis testi ile
incelenmis ve sonuglar gizelge 4.8’ de sunulmustur.
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Cizelge 4.8. Kategori degiskenine gore kiz sporcularin katihm gidisi, basari algisi ve 6z
yeterlik Kruskal Wallis testi sonuglari

. . Sira 2
Degiskenler Kategori ortalama sd X p
Kigukler 139.7 2 0.74 | 0.69
B . I p>.05
eceri Gelisimi Yildizlar 145.89
Gengler 148.63
Takim Kiglkler 136.38 2 2.50 | 0.29 .05
Uyeligi/Ruhu Yildizlar 144.46 P>
Gengler 153.57
. Kiglkler 138.09 2 0.91 | 0.64
Edlence p>.05
Yildizlar 147.88
Gengler 147.44
Kigukler 138.83 2 1.03 | 0.60
Arkadaslik p>.05
Yildizlar 145.05
Gengler 150.55
. Kiigukler 139.05 2 0.84 | 0.66
Basari/Statu p>.05
Yildizlar 149.53
Gengler 144.37
Fiziksel Kiglkler 137.83 2 3.48 | 0.18 505
Uygunluk/Enerji Yildizlar 155.25 b=
Harcama Gengler 137.82
. Kiglkler 134.51 2 3.62 | 0.16
Hareket/Aktif p>.05
Olma Yildizlar 152.11
Gengler 145.04
Yarigma Kiglkler 153.62 2 2.29 | 0.32
p>.05
Yildizlar 137.53
Gengler 147.15
) o Kiglkler 154.64 2 5.09 | 0.08 505
GorevYonelim | vqizlar | 149.67 P>
Gengler 129.98
o Kiglkler 154.06 2 1.44 | 0.486 505
Ego Yonelim Yildizlar | 141.56 P>
Gengler 141.35
) _ Kigikler (A) 145.41 2 |12.49| 0.01
Oz Yeterlk | vigiziar B) | 162.46 B-C
Gengler (C) 121.28

Cizelge 4.8 de de goruldugu Uzere kiz sporcularda kugukler, yildizlar
ve gengler kategorilerinde sadece 6z yeterlik degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu gdézlenmistir (p<.05). Gruplar arasinda arkin hangi
grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak icin Mann-Whitney U testleri
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yapilmig, Bonferroni dizeltmesi uygulanarak tim etkiler i¢in anlamlilik dizeyi
(0,05/3=0,0167) 0,0167 olarak kabul edilmigtir.

Okul sporlarinda farkli kategorilerde yer alan kiz &grencilerde 6z
yeterlik duzeyleri agisindan sadece yildizlar ve gencler kategorilerinde
anlamli fark goézlenmistir (p<.05). Yildiz kizlar 6z yeterlik dizeyi agisindan
geng kizlardan anlamh olarak daha yiiksek degerlere sahiptir. Oz yeterlik
acisindan en dusuk degeri geng kizlarin elde ettigi gozlenmisgtir.

Oz Yeterlik
36 17 7
355 1 35,7
35 A
34,5
34 - 34,42
33,5
33 A 33,07
32,5 /
32 A
315 T T
kuctkler yildizlar gencler

Sekil 4.4. Farkli kategorilerde yer alan kiz sporcularin 6z yeterlik degerleri

4.4. Erkekler Spor Turiu Karsilagtirma Bulgular

Calismada yer alan erkek 6grencilerin ugrastiklari spor tlrine goére
(takim — bireysel) spora katilim guduileri, basari algilari ve 6z yeterlik
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerler cgizelge 4.9’ da sunulmustur

Cizelge 4.9. Erkek sporcularin spor tiriine gore (takim — bireysel) spora katilim giddleri,
basari algilari ve 6z yeterlik puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Takim Bireysel

(n=264) _ (n=162)

ORT _SS _ORT _SS
Beceri Gelisimi 1 13 .22 Z=-07,p=94 112 022
Takim Uyeligi/Ruhu 1 19 0.28 Z=-77,p=44 124 035
Eglence ;26 030 £ APTA6 104 029

Arkadaslik 151 (31 Z=-1.52,p=13 177 037
Basari/Statli 1 o5 30 Z=-159,p=11 170 025

Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 1 54 (.29 Z=-06,p=95 124 030
Hareket/Aktif Olma 1 5o (39 Z=-31,p=76 122 035

Yanisma 14 032  Z563,p=53 125 030

Gorev Yonelimi 472 40 Z=-90,p=37 476 034

Ego Yonelimi* 4.60 0.55 Z=-2.18,p=.03 4.71 043
Oz Yeterlik Puani 35.24  4.67 Z=-1.22,p=22 34.36 5.88

* spor turt farki p<.05
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Cizelge 4.9’ da goruldigu gibi takim ve bireysel sporlar ile ugrasan
erkek sporcularin katilim motivasyonu alt boyutlarinda istatistikse olarak
anlamli fark olmadigi, benzer sonuglar elde ettikleri gériimektedir (p>.05)

Takim ve bireysel sporcularla ugrasan erkeklerin spora katilmalarinda
etkili oldugunu belirttikleri en yuksek ve en duguk guduler incelendiginde,
takim ve bireysel sporlar ile ugrasanlarin beceri gelisimi alt boyutunda en
yuksek puan degerine sahip oldugu, beceri gelisimi gudusunin etkisiyle
spora katildigi belirlenmigtir. Takim sporlari ile ugrasanlarin spora katilim
acisindan en dusuk gudu degerini, eglence alt boyutunda elde ederken,
bireysel sporlarla ugrasanlar arkadaslik alt boyutunda elde etmistir.

Basari algisi degiskeni incelendiginde, takim ve bireysel sporlar ile
ugrasan erkekler arasinda ego yonelim alt boyutu acgisindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu (Z=-2.18, p=.03) belirlenmistir. Bireysel sporlar ile
ugrasan erkeklerin takim sporlari ile ugrasanlara goére ego yonelim puanlarin
anlaml duzeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan erkek sporcularda baskin hedef
yoneliminin gorev yonelim oldugu tespit edilmistir.

Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan erkekler arasinda 6z yeterlik
agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Ego Yonelim

472
470
468
4,66
464
462
4,60
458
456 |
4,54

takim bireysel

Sekil 4.5. Erkek sporcularin spor tiriine gore (takim-bireysel) Ego Yonelimi degerleri

4.5. Kizlar Spor Tiru Kargilagtirma Bulgulari

Calismada yer alan kiz 6grencilerin ugrastiklari spor tlrline goére
(takim — bireysel) spora katilim gudulleri, basari algilari ve 6z yeterlik
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerler cizelge 4.10° da
sunulmustur.
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Cizelge 4.10. Kiz sporcularin spor tiriine gore (takim — bireysel) spora katilim giddileri,
basari algilari ve 6z yeterlik puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Takim Bireysel
(n=162) (n=127)
ORT SS ORT SS

Beceri Gelisimi 1 15 .23 Z=-35,p=73 113 0.25
Takim Uyeligi/Ruhu* 1 17 .20 Z=-2.96,p=00 121 0.32

Eglence ;50 0.6 2=-62,p=54 151 027

Arkadaslik 14 034 Z=-01,p=99 124 035

Basari/Statli 1 53 (26 Z=-53,p=60 123 0.30

Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 1 o 0.23 Z=-150,p=.13 118 028
Hareket/Aktif Olma 1 15 .29 Z=-1.08,p=28 119 0.33

Yarisma 154 033 Z=-33,p=74 126 0.39

Gorev Yonelimi 4 76 0.33 Z=-1.13,p=26 478 039

~ Ego Yonelimi* 4.60 0.45 Z=-2.04,p=.04 465 0.56
Oz Yeterlik Puani* 34.17 5.08 Z=-212,p=.03 3498 5.38

* spor turu farkl p<.05

Takim ve bireysel sporlarla ugrasan kiz sporcularin katilim
motivasyonu alt boyutlari incelendiginde, iki grup arasinda sadece Takim
ayeligi/ruhu gudusu agisindan istatistiksel olarak anlaml fark oldugu (Z=-
2.96, p=.00), diger guduler acisindan iki grubun benzer degerler elde ettigi
g6zlenmigtir (p>.05). Takim sporlari ile ugrasanlarin takim Gyeligi/ruhu
gudusunun bireysel sporla ile ugrasanlara gore anlaml dizeyde daha yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Takim ve bireysel sporlarla ugrasan kiz sporcularin spora
katilmalarinda etkili oldugunu belirttikleri en ylUksek ve en dusuk guduler
incelendiginde, takim sporlar ile ugrasan kizlarin takim uyeligi/ruhu alt
boyutunda en ylksek puan degerine sahipken bireysel sporlar ile
ugrasanlarin beceri gelisimi alt boyutunda en yuksek puan degerine sahip
oldugu belirlenmistir. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasanlarin yarisma
gudusu alt boyutunda en dusuk puan degerine sahip olduklari ortaya
cikmigtir.

Basari algisi degiskeni incelendiginde, takim ve bireysel sporlar ile
ugrasan kizlar arasinda ego yonelim alt boyutu agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu (Z=-2.04, p=.04) belirlenmistir. Bireysel sporlar ile
ugrasan kizlarin takim sporlari ile ugrasanlara gore ego yonelim puanlarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.

Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan kiz sporcularda baskin hedef
yoneliminin gdérev yonelim oldugu tespit edilmigtir.
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Ego Yonelim

465
464 4,65
463
452
461
460
459 4,80
458
457

takim bireysel

Sekil 4.6. Kiz sporcularin spor tiriine gore (takim-bireysel) Ego Yonelimi degerleri

Kiz sporcularin 0z yeterlik anketinde elde ettikleri degerler
incelendiginde takim ve bireysel sporlar ile ugrasanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu (Z=-2.12, p=.03), bireysel sporlar ile ugrasanlarin
daha yuksek 6z yeterlik puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Oz Yeterlik

35,00
34,80
34,60
34,40
34,20

34,98

34,00 34,17
33,80
33,60

takim bireysel

Sekil 4.7. Kiz sporcularin spor tiriine gore (takim-bireysel) 6z yeterlik degerleri

4.6. Erkekler Sosyo Ekonomik Duizey Karsilagtirma Bulgular

Calismada sosyo-ekonomik dizey (SED) farkhliklarina goére okul
sporlarinda yer alan erkeklerin, spora katilim guduleri, basari algisi ve 6z
yeterlik puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri cizelge 4.11’ de
sunulmustur.
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Cizelge 4.11. Sosyo ekonomik diizeylerine gore erkek sporcularin spora katilim gudiileri,
basari algisi ve 6z yeterlik puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Diisiik SED Orta SED Yiiksek SED
(n=67) (n=292) (n=67)
Degiskenler ORT SS ORT SS ORT SS

Beceri Geligimi 1.08 .16 1.15 .23 1.09 17
Takim Uyeligi/Ruhu | 1.13 | .22 1.25 .33 1.13 24
Eglence | 1.22 24 1.28 .32 1.17 24

Arkadashk | 1.23 .32 1.26 .36 1.14 22
Basari/Stati | 1.18 24 1.23 .28 1.27 .30
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama | 1.28 .29 1.24 31 1.18 22
Hareket/Aktif Olma | 1.20 .33 1.25 40 1.10 24
Yarigma | 1.16 .26 1.24 .32 1.27 31

Gorev Yonelimi | 4.72 .50 4.72 37 4.86 22
Ego Yonelimi | 4.67 48 4.64 .52 4.60 .53

Oz Yeterlik | 34.43 | 6.62 | 34.93 | 4.92 | 3524 | 4.67

Calismaya katilan gruba Bacanli, 1997 tarafindan gelistirlen sosyo-
ekonomik dizey anketi guncellenerek uygulanmis ve burada elde edilen
puanlar standart T puanina donustlrdlmastar. Daha sonra ortalama ve
standart sapma degerleri (50+£10) kullanilarak, c¢alismaya katilanlar disik
sosyo ekonomik dizey (40 puan ve alti), orta sosyoekonomik dizey (40.01 —
59.99) ve ylksek sosyo-ekonomik dizey (60 puan ve Ustl) olarak
gruplandiriimistir.

Calismada gonulli olarak yer alan 426 erkek sporcunun 67’si
(%15.73) dusuk SED grubunda, 292’si (%68.54) orta SED grubunda ve 67’si
(%15.73) yuksek SED grubunda yer aldigi belirlenmistir.

Erkeklerde farkl sosyo ekonomik dizeylerde okul sporlarina katilan
ogrencilerin spor katilim guduleri, bagari algilari ve 6z yeterlik duzeyleri
Kruskal Wallis testi ile incelenmis ve sonuglar ¢gizelge 4.12°’de sunulmustur.
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Cizelge 4.12. Sosyo ekonomik diizeylerine gore erkek sporcularin spora katihm gudleri,

basari algisi ve 6z yeterlik Kruskal Wallis testi sonuglari

Degiskenler Sosyo-Fkonomik Sira od 2 D
Dizey ortalama
Diistk (A) 19421 | 2 | 691 | .03 Bonferonni
Beceri Geligimi Orta (B) 222.26 Anlamli fark yok
Yiksek (C) 194.61
Takim Dusik 184.72 | 2 | 19.92 | .00 A-B
Uyeligi/Ruhu Orta 227.17 B.C
Yuksek 182.72
Dusuk 207.89 2 7.21 .03
Eglence Orta 222.31 B-C
Yuksek 180.72
Duslk 214.43 2 4.54 .10
Arkadashk Orta 219 27 p>.05
Yuksek 187.43
Disik 191.75 2 4.05 13
Basari/Stati Orta 21419 p>.05
Yuksek 232.24
Fiziksel Disik 239.47 2 5.01 .08
Uygunluk/Eneriji Orta 211.70 p>.05
Harcama Yiiksek 195.36
_ Dusiik 213.10 2 727 | .03
Hareket/Aktif B-C
olma Orta 220.39
Yuksek 183.88
Dusuk 191.63 2 4.60 .10
Yarsma Orta 214.14 p>.05
Yuksek 232.57
Disik 223.01 2 6.84 .03
Gorev Yénelim Orta 204.37 B-C
Yuksek 243.78
Disik 222.69 2 .55 .76
Ego Yénelim Orta 212,57 p>.05
Yuksek 208.36
Dusuk 214.72 2 .53 .97
Oz Yeterlik Orta 212.61 p>.05
Yuksek 121.28

Cizelge 4.12’de de goruldigu Uzere duslk, orta ve ylksek SED

gruplari

arasinda spora katilim gudulerinden beceri

gelisimi,

takim

dyeligi/ruhu, eglence, ve hareket/aktif olma ve basari hedeflerinden gorev
yonelimi degigkenleri acisindan istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
g6zlenmigtir (p<.05). Gruplar arasinda farkin hangi grup ya da gruplardan
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kaynaklandigini bulmak igin Mann-Whitney U testleri yapiimis, Bonferroni
dizeltmesi uygulanarak tum etkiler icin anlamliik duzeyi (0,05/3=.0167)
0,0167 olarak kabul edilmistir.

Yapilan inceleme sonucunda spora katilim gudulerinden beceri
gelisimi gldUsunde U¢ grup arasinda Bonferronni dizeltmesi sonrasinda
anlamli  fark olmadigr belirlenmigtir (p>.017). Beceri gelisimi gudusu
agisindan dusik SED en ylksek degere sahip iken orta SED en dusuk
degere sahip oldugu belirlenmistir. Takim tyeligi/ruhu gudusu incelendiginde
orta SED ile hem dusik SED hem de ylksek SED arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark oldugu belirlenmigtir (p<.017). Takim Gyeligi/ruhu
agisindan en yuksek degeri disuk ve yiksek SED grubundaki sporcular elde
ederken, orta SED grubunda yer alan sporcular en dusuk degere sahiptir.
Hareket etme/aktif olma gudusi incelendiginde orta SED ile yluksek SED
arasinda farkin anlaml oldugu gozlenmistir (p<.017). Hareket etme/aktif olma
gudusinde de en ylksek dedere sahip grubun yliksek SED oldugu, en disik
degere sahip grubun ise orta SED oldugu belirlenmistir.

Farkli sosyoekonomik duzey grubunda yer alan erkek sporcularin
spora katilmalarinda etkili oldugunu belirttikleri en ylksek ve en dusik
guduler incelendiginde, SED gruplarinin timinden beceri gelisimi alt
boyutunda en yuksek puan degerine sahip oldugu, beceri gelisimi gudusunin
etkisiyle spora katildigi belirlenmistir. Spora katilim agisindan en dusuk gudu
degeri incelendiginde ise dusuk SED grubunda fiziksel uygunluk/eneriji
harcama gudusinin orta SED grubunda edlence gudisunin ve yluksek SED
grubunda ise yarisma gudusunin en dusuk degere sahip oldugu
gorulmustar.

Erkek sporcularda sosyo-ekonomik dizey ile basari algisi ve 0z
yeterlik degiskenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece basari algisinin
goérev yodnelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, ego
yonelim ve 06z yeterlik degiskenleri acgisindan sosyo-ekonomik duzey
gruplarinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Gorev yonelimde olugsan SED farkinin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda, orta SED ile
yuksek SED gruplar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.017).
Yuksek SED grubunun daha ylksek diizeyde gorev yonelim puani elde ettigi
belirlenmistir. Hedef ydnelimlerin baskinligi agisindan dusunudldiagunde her
u¢ grupta da goérev yonelim puanlarinin ego yonelim puanlarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.
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Takim Uyeligi/Ruhu

Eglence

Hareket/Aktif Olma

B diisiik
Worta

yliksek

Sekil 4.8. Erkekler Sosyo-Ekonomik Dizey Katilim Guduleri Karsilastirma Degerleri

4.7. Kizlar Sosyo ekonomik Diizey Karsilagtirma Bulgular

Calismaya katilan kiz sporcularin sosyo-ekonomik dizey gruplarina
gére, spora katilim guddleri, basari algisi ve 6z yeterlik puanlarinin ortalama
ve standart sapma degerleri gizelge 4.13’ de sunulmustur.

Cizelge 4.13. Sosyo ekonomik dizeylerine gore kiz sporcularin spora katilim guduileri,
basari algisi ve 6z yeterlik puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Dusiik SED Orta SED Yuksek SED
(n=50) (n=185) (n=54)
Degiskenler ORT SS ORT SS ORT SS
Beceri Gelisimi 1.09 .16 1.14 .27 1.11 .20
Takim Uyeligi/Ruhu 1.11 .21 1.16 .29 1.17 .24
Eglence | 1.18 .22 1.21 .28 1.20 24
Arkadashk | 1.22 31 1.26 .37 1.21 .30
Basari/Statu 1.15 .22 1.25 31 1.21 .18
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama | 1.18 .21 1.21 .28 1.14 .18
Hareket/Aktif Olma | 1.15 .25 1.18 .34 1.13 24
Yarisma 1.20 .30 1.27 .38 1.23 34
Godrev YoOnelimi | 4.75 .36 4.75 .38 4.86 22
Ego Yonelimi | 4.65 .51 4.57 .53 4.76 .38
Oz Yeterlik | 34.38 | 5.78 | 34.34 | 539 | 3531 | 3.93

Calismada gondlli olarak yer alan 289 kiz sporcunun 50’si (%17.3)
dusuk SED grubunda, 185’i (%64.01) orta SED grubunda ve 54’0 (%18.69)
yuksek SED grubunda yer aldigi belirlenmisgtir.

Kizlarda farkli sosyo ekonomik duzeylerde okul sporlarina katilan
ogrencilerin spor katilim guduleri, basari algilari ve 0z yeterlik duzeyleri
Kruskal Wallis testi ile incelenmis ve sonuglar gizelge 4.14’de sunulmustur.
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Cizelge 4.14. Sosyo ekonomik diizeylerine gore kiz sporcularin spora katilim giddleri,
basari algisi ve 6z yeterlik Kruskal Wallis testi sonuglari

Degiskenler Sosyo-Fkonomik Sira od 2 D
Dizey ortalama
Dustik (A) 13424 | 2 | 1.88 | 0.39
Beceri Geligimi Orta (B) 148.84 p>.05
Yiksek (C) 141.81
Takim Dustik 12081 | 2 | 3.41 | 018
UyeligiiRuhu Orta 146.19 p>.05
Yiksek 154.99
Dasik 141.18 2 15 0.93
Eglence Orta 145.80 p>.05
Yuksek 145.80
Diistik 142.35 | 2 60 | 0.74
Arkadashk Orta 147 46 p>.05
Yuksek 139.04
Dustik (A) 11571 | 2 | 8.05 | 0.02
Basari/Statu Orta (B) 152 10 A-B
Yiiksek (C) 147.80
Fiziksel Dusuk 143.55 2 2.79 0.25
Uygunluk/Eneri Orta 149.85 p>.05
Harcama Yiiksek 129.73
) Disik 146.09 2 .30 0.86
Hareket/Aktif p>.05
Olma Orta 145.97
Yuksek 140.66
Diistik 13468 | 2 | 1.64 | 0.44
Yarsma Orta 149.05 p>.05
Yuksek 140.68
Duslk 141.00 2 3.82 0.15
Gorev Yonelim Orta 140.69 p>.05
Yiksek 163.46
Dasik 153.85 2 7.96 0.02
Ego Yénelim Orta 135.64 B-C
Yiksek 168.86
Dislk 146.65 2 .64 0.73
Oz Yeterlik Orta 142.38 p>.05
Yuksek 152.44

Cizelge 4.14’de de goruldugu Uzere kiz sporcularda dusuk, orta ve
yuksek SED gruplar arasinda spora katihm guidulerinden sadece basari-
stati gudusu ve hedef yonelimlerinden ego yonelimi degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gozlenmistir (p<.05). Gruplar arasinda
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farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak igin Mann-
Whitney U testleri yapilmis, Bonferroni dizeltmesi uygulanarak tim etkiler
icin anlamlilik dizeyi (0,05/3=.0167) 0,0167 olarak kabul edilmistir.

Yapilan inceleme basari/stati gudusu agisindan dusik SED ile orta
SED gruplari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir
(p<.017). Dusuk SED grubunun basari/stati gudusunun orta SED grubuna
gére anlamh olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir. Spora katilim
gudusundn diger alt boyutlarinda SED farklligi gézlenmemistir (p<.05)

Farkli sosyoekonomik duzey grubunda yer alan kiz sporcularin sahip
olduklari en yuksek ve en dusik katilim guduleri incelendiginde, SED
gruplarinin tumunden beceri geligsimi alt boyutunda en yuksek puan degerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Spora katilim agisindan en dusik degere sahip
gudu incelendiginde ise dusik SED grubunda arkadaslik gudisunin orta ve
yuksek SED grubunda ise yarisma gudusinun en dusuk dedere sahip oldugu
gorulmustar.

Calismada yer alan kiz sporcularda sosyo-ekonomik duzey ile basari
algisi ve 0z yeterlik degiskenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece
basari algisinin egoyonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu, gorev yonelim ve 6z yeterlik degiskenleri agisindan sosyo-ekonomik
duzey gruplarinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Ego yoénelimde olusan SED farkinin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda, orta SED ile yuksek
SED gruplari arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.017). Ylksek
SED grubunun daha ylksek dizeyde ego yodnelim puani elde ettigi
belirlenmistir. Hedef ydnelimlerin baskinli§i acisindan dusinuldagiande her
uc grupta da gorev yonelim puanlarinin ego yonelim puanlarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Ego Yonelim

48 -

4,75 1

47

4,65 1
4,65

46 -
455 - 4,57
45 -

445

dusuk orta yiiksek

Sekil 4.9. Kizlar Sosyo-Ekonomik Dizey Ego Yénelim Karsilastirma Degerleri

52



4.8. Erkekler Tekrarli Olgiim Sonuglari

Calismanin diger bir amaci ise okul sporlari ile ugrasan 6grencilerin
sezon basinda (1. Olgiim), ortasinda (2. Olgiim) ve sonunda (3. Olgiim)
spora katilim guduleri, basari algilari ve 6z yeterliklerinin degerlendiriimesidir.

Bu amagla erkek sporcularin Olgumleri okul sporlari sezonun
baglangicinda Ekim ayinda (1. 6lgim), sezonun ortasinda Ocak ayinda (2.
Olciim) ve sezonun sonunda Mayis ayinda (3. 6lgiim) gerceklestiriimigtir.

Erkek sporcularin sezonun farkli dénemlerinde ki katihm guduleri,
basari algilar ve 6z yeterlikleri gizelge 4.15 ‘de verilmistir.

Cizelge 4.15. Erkek sporcularin sezon éncesi, sezon ortasi ve sezon sonrasi katilm
guddleri, basari algilari ve 6z yeterlik degerleri

Degiskenler (n=73)| 1. Olgiim 2. Olgiim 3. Olgiim

ORT | SS | ORT | SS | ORT | SS | sd X? p

Beceri Gelisimi| 1 11 | 20 | 1.07 | 14 | 107 | 13 | 2 | 154 | 46 | p>.05

Takim
Uyeligi/Ruhu 1.11 .19 1.12 .37 1.19 .24 2 | 11.54 | .00 B-C

Bglence| 121 | 28 | 118 | 22 | 115 | .21 | 2 | 221 | .33 | p>.05

Arkadaslik| 3 57 | 35 | 127 | 35 | 1.07 | 16 | 2 |17.13 | .00 g_%
Basari/Stati
1.25 .24 1.22 .22 1.18 19 2 235 | .31 | p>.05
Fiziksel AB
Uygunluk/Enerji| 1.23 .26 1.09 .13 1.10 19 2 | 1599 | .00 A-C,
Harcama
Hareket/Aktif Olma
1.19 .34 1.06 17 1.12 .26 2 5.67 | .60 | p>.05
Yarisma
1.21 .28 1.19 .25 1.18 22 2 .18 91 | p>.05
Gorev Yonelimi| 4.62 .34 4.87 .23 4.90 .16 2 | 40.85 | .00 '2%
A-B,
Ego Yoénelimi| 4.32 .62 4.59 .57 4.92 A5 53.64 | .00 | A-C,
B-C
Oz Yeterlik | 33.18 | 5.11 | 34.62 | 4.00 | 36.37 | 3.50 | 2 | 16.11 | .00 gl?:

Erkek sporcularin sezonun farkl donemlerinde elde ettikleri degerlerin
normal dagilim gostermemesi nedeniyle tekrarli dlgimlerde istatistiksel analiz
nonparametrik test olan Friedman testi ile gergeklestiriimistir. Friedman testi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark gikmasi durumunda, farkin hangi
Olgimler arasinda oldugunu belirlemek igin Wilcoxon testi ve Bonferonni
duzeltmesi kullaniimigtir.
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Erkek sporcularin  katihm gudlleri  agisindan  sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri de@erlerin karsilastirilmasi sonucunda, takim
dyeligi ve ruhu, arkadaslk ve fiziksel uygunluk / enerji harcama gudulerinde
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu belirlenmigtir (p<.05). Beceri gelisimi,
eglence, basari / stati hareket ve aktif olma ve yarisma gudulerin sezonun
farkl donemlerinde benzer degerlerde oldugu belirlenmistir (p>.05).

Sezonun farkh dénemlerinde degiskenlik gosteren katilim gidulerinin
hangi olgumlerde farklilik olusturdugunu belirlemek igin yapilan Bonferonni
duzeltmeli Wilcoxon testi sonuglarina gore, takim uyeligi gudusinde sezon
ortasi (2. Olglim) ve sezon sonrasi (3. Olglim) arasinda farkliigi giktigi
(p<.017) belirlenmistir. Erkek sporcularin sezon ortasinda, sezon sonuna
gbre daha ylUksek takim uyeligi ve ruhu gudusune sahip olduklari
belirlenmistir. Arkadaglik gudusu incelendiginde, erkek sporcularin sezon
sonu degerleri ile hem sezon 6ncesi hem de sezon ortasi degerleri arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.017). Erkek sporcularin arkadaslik
gudulerinin sezon ilerledikge anlamli sekilde yukseldigi, en yuksek degere ise
sezon sonu Olcimunde ulasildigi belirlenmistir. Fiziksel uygunluk / enerji
harcama gudusu degerlerinde ise, sezon oncesi ile hem sezon ortasi hem de
sezon sonu degerleri arasinda anlamh fark oldugu belirlenmistir (p<.017).
Fiziksel uygunluk / enerji harcama gudusinde sezon ilerledikge anlamli bir
artis oldugu, en yuksek degerin sezon sonundaki olgimde elde edildigi
belirlenmistir.

Sezonun farkh dénemlerindeki en yiksek ve en dusuk katim guddileri
incelendiginde, sezon Oncesi ve sonu oOlgumlerinde en yuksek gudunin
beceri gelisimi oldugu, sezon ortasi 6lciminde ise hareket ve aktif olma
gudusunin en yuksek oldugu belirlenmistir. En dusuk gudu degeri
incelendiginde ise, sezon 6ncesi ve ortasinda arkadaslik gudusunin, sezon
sonu olgumlerinde ise takim uyeligi ve ruhu gudusunun en duguk degere
sahip gudu oldugu belirlenmigtir.

= & =Takim Uy/Ruhu

----- Arkadaslik

= Fizksel Uygunluk/Enerji
Harcama

0,95

1.0lgam 2. Olgiim 3, Olgiim

Sekil 4.10. Erkek sporcularin sezon éncesi, sezon ortasi ve sezon sonrasi katilim
gldusi degerleri
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Erkek sporcularda basari algisi dediskenin sezonun farkli zamanlarina
gbre degisimi incelendiginde hem goérev yonelim, hem de ego yonelim
hedeflerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.05).

Farkin hangi olgumler arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
Bonferonni dizeltmeli Wilcoxon testi sonuglarina gore erkek sporcularin
gorev yonelimi degerlerinde sezon dncesi ile hem sezon ortasi hem de sezon
sonu Ol¢cimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<.017). Gorev yonelimi degiskeni agisindan erkek sporcularin degerlerinin
sezonun ilerlemesiyle artig gosterdigi, en yuksek degerin ise sezon sonu
Olcimlerinde elde edildigi tespit edilmistir. Ego yonelim acgisindan ele
alindiginda erkek sporcularin tim ol¢gimlerde anlamli dizeyde farkh sonuglar
elde ettigi belirlenmistir (p<.017). En dusuk degerin sezon oncesi en yuksek
degerin sezon sonu odlgiimlerde elde edildigi belirlenmistir. Hedef ydnelimlerin
baskinlgl acisindan ele alindigi erkek sporcularin sezon dncesi ve ortasinda
basin hedef yoneliminin gorev yénelim oldugu ancak, sezon sonu oélgimlerde
baskin hedef yonelimin ego yonelim oldugu belirlenmigtir.

Oz yeterlik degerleri incelendiginde, erkek sporcularin sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri 6z yeterlik degerlerinin istatistiksel olarak anlamh
dizeyde farkli oldugu belirlenmistir (p<.05). Farkin hangi &l¢gimlerde
oldugunu belirlemek igin yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore, sezon
ortasi degerleri ile hem sezon oncesi hem de sezon sonu degerleri arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<.017). Oz vyeterlik algisinin sezonun
ilerleyen donemlerine dogru anlamli duzeyde artis gosterdigi sezon sonu
Olcimlerinde erkek sporcularin en yuksek degere sahip oldugu belirlenmistir.

Oz Yeterlik
37
36,37
36
35
34
33 3,18

32

3
1. Olgiim 2. Olgim 3. Olgim

Sekil 4.11. Erkek sporcularin sezon 6ncesi, sezon ortasi ve sezon sonrasi 6z yeterlik
degerleri

4.9. Kizlar Tekrarli Olgiim Sonuglar
Okul sporlari ile ugrasan kiz sporcularin sezonun farkli donemlerinde
ki katilim guduleri, basari algilari ve 6z yeterlikleri gizelge 4.16 ‘da verilmistir.
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Cizelge 4.16. Kiz sporcularin sezon 6ncesi, sezon ortasi ve sezon sonrasi katihm guddileri,
basari algilari ve 6z yeterlik degerleri

Degiskenler (n=73) |  1.0lglim 2.0lgtim 3. Olgiim
ORT | SS |ORT | SS | ORT | SS sd X2 p

Beceri Geligimi 113 | .28 | 1.08 | .17 | 1.09 | .17 2 .61 74 p>.05
Takim
Uyeligi/Ruhu 116 | .28 | 1.09 | .18 | 112 | .20 2 358 | .17 p>.05
Eglence 1.16 | .24 | 113 | .20 | 1.13 | .18 2 .36 .84 p>.05
Arkadashk 137 | 43 | 126 | .37 | 1.13 | .20 2 15.31| .00 AB%
Basari/Stati 127 | 37 | 123 | 25 | 116 | .17 2 3.36 | .19 p>.05
Fiziksel AB
Uygunluk/Enerji 127 | .32 | 1.09 | .16 | 110 | .18 2 22.37| .00 A—C,
Harcama
Hareket/Aktif Olma | 1.10 | .31 | 1.08 | .18 | 1.12 | .23 2 168 | .44 p>.05
Yarisma 130 | .34 | 120 | 25 | 118 | .23 2 419 | .12 p>.05
Gorev Yonelimi 4.74 .36 | 4.84 .28 | 4.85 .23 2 4.19 A2 p>.05

. A-B, A-
Ego Yonelimi 448 | 57 | 463 | 58 | 485 | .23 2 25.02 | .00 C B-C
Oz Yeterlik 32.34| 4.96 |32.74| 5.27 | 3567 | 459 | 2 |24.03| .00 ';'_%

Kiz sporcularin sezonun farklh dénemlerinde elde ettikleri degerlerin

tekrarli dlgimlerde istatistiksel analiz nonparametrik test olan Friedman testi
ile gergeklestiriimistir. Friedman testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
fark gikmasi durumunda, farkin hangi élgimler arasinda oldugunu belirlemek
icin Wilcoxon testi ve Bonferonni dizeltmesi kullaniimigtir.

Kiz sporcularin katilim guddleri agisindan sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri degerlerin kargilastirilmasi sonucunda, arkadaglik
ve fiziksel uygunluk / enerji harcama gudulerinde istatistiksel olarak anlamh
fark oldugu ortaya cikmistir (p<.05). Beceri gelisimi, takim uyeligi / ruhu,
edlence, basari / statu, hareket ve aktif olma ve yarigma gudulerin sezonun
farkli donemlerinde benzer degerlerde oldugu tespit edilmistir (p>.05).

Sezonun farkl donemlerinde degiskenlik gosteren katilim gudulerinin
hangi 6lgimlerde farklilik olusturdugunu belirlemek igin yapilan Bonferonni
dizeltmeli Wilcoxon testi sonuglarina gore, kizlarda arkadaslik gudusinde
sezon sonu (3. Olglim) ile hem sezon éncesi (1. Olglim) hem de sezon ortasi
(2. Olgiim) arasinda anlamli fark oldugu (p<.017) ortaya cikmistir. Kiz
sporcularin arkadaghk gudulerinin  sezon ilerledikgce anlamh gsekilde
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yukseldigi, en yuksek degere ise sezon sonu Olgimunde ulasildigi tespit
edilmistir. Fiziksel uygunluk / enerji harcama gudusu degerlerinde ise, sezon
oncesi ile hem sezon ortasi hem de sezon sonu degerleri arasinda anlamli
fark oldugu belirlenmigtir (p<.017). Fiziksel uygunluk / enerji harcama
gudusunde sezon ilerledikge anlamli bir artis oldugu, en yuksek degerin
sezon ortasi 6lcimunde elde edildigi belirlenmigtir.

Kiz sporcularin sezonun farkli dénemlerindeki en yliksek ve en dusuk
katilm guduleri incelendiginde, sezon Oncesi ve ortasi olgumlerinde en
yuksek gudunudn hareket ve aktif olma gudisinin oldugu, sezon sonu
Olcimunde ise beceri gelisimi gudusunun en yuksek oldugu belirlenmistir. En
dusuk gudu degeri incelendiginde ise, sezon oncesi ve ortasinda arkadaglik
gudusundn, sezon sonu Olgumlerinde ise yarisma gudusunun en dusuk
degere sahip gudu oldugu belirlenmistir.

\ —+— Arkadaslik

1. Olgiim 2. Qlgiim 3. Olgiim

Sekil 4.12. Kiz sporcularin sezon dncesi, sezon ortasi ve sezon sonrasi katim gudusu
degerleri

Okul sporlarinda yer alan kiz sporcularda basari algisi degiskenin
sezonun farkli zamanlarina gore degisimi incelendiginde, sadece ego
yonelim hedeflerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmigstir
(p<.05).

Farkin hangi olgcumler arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
Bonferonni duzeltmeli Wilcoxon testi sonuclarina gére ego yonelim agisindan
kiz sporcularda, erkek sporcularda oldugu gibi tim Olgumlerde anlaml
duzeyde farkli sonuglar elde ettigi edilmistir (p<.017). Ego yonelim agisindan
en dusuk degerin sezon oncesi en yuksek degerin sezon sonu oOlgumlerde
elde edildigi belirlenmigtir. Hedef yodnelimlerin baskinligi acgisindan ele
alindi§i kiz sporcularin sezon 6ncesi ve ortasinda basin hedef yoneliminin
goérev yonelim oldugu ancak, sezon sonu Olgimlerde hedef ydnelimin, ego
yonelim degerlerinin ayni oldugu belirlenmigtir.
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47
46
45
44
43

42

Ego Yonelimi

- 485

—Ego Yonelimi

1. Olgiim

2. Olgtim 3. Olguim

Sekil 4.13. Kiz sporcularin sezon éncesi, sezon ortasi ve sezon sonrasi ego yonelim

degerleri

Oz vyeterlik degerleri incelendiginde, kiz sporcularin sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri 6z yeterlik degerlerinin istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farkhh oldugu belirlenmistir (p<.05).
oldugunu belirlemek icin yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore, sezon
sonu degerleri ile hem sezon 6ncesi hem de sezon ortasi degerleri arasinda
anlamh fark oldugu belirlenmistir (p<.017). Oz yeterlik algisinin sezonun
ilerleyen donemlerine dogru anlaml dizeyde artis gosterdigi sezon sonu
Olgumlerinin en yuksek degere, sezon oncesi olgumlerin ise en dusuk degere

sahip oldugu belirlenmistir.

36

35

34

33

32

31

30

Oz Yeterlik

/ 35,67

e

/
——— "

1. Olgtim

2. Olgtim

3. Olgiim

Sekil 4.14. Kiz sporcularin sezon dncesi, sezon ortasi ve sezon sonrasi 6z yeterlik degerleri
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TARTISMA

Temel olarak spora ve fiziksel etkinlige katillan bireyleri etkinliklere
katilmaya iten nedenleri bulmak ve bu nedenleri kategorize etmek amaci ile
bircok ¢alisma yapilmigtir (2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 43). Spora
katihm motivasyonu ile ilgili yapilan bu c¢alismalar, beceri gelisimi ve
ogrenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora
katilimi etkileyen en &6nemli nedenler oldugunu ortaya koymustur (6).
Calismalar ayrica gocuk ve genclerin spor ve fiziksel aktivitelere katilmasinda
statil (taninma ve 6dil kazanma gudusu), takimla beraber olma (bir takima
ait olma ve takim atmosferinden zevk alma gudusu), enerji harcama (enerijiyi
harcamak icin bir seyler yapma gudisi) ve durumsal gudulerin (aileler,
antrendrler ve yararl gesitli kuruluglardan etkilenme) etkili oldugunu ortaya
koymustur (6, 7, 8, 9, 11).

Erkek ve kiz sporcularin katihm gudusu Olgceginden elde ettikleri
degerler karsilastirildiginda takim Qyeligi/ruhu (Z=-2.79, p=.01) ve edlence
(Z=-2.18, p=.03) alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
ortaya cikmistir (p<.05). Kiz sporcularin hem takim uyeligi/ruhu hem de
eglence gudulerinin erkek sporculara gore daha yuksek oldugu goézlenmistir.
Erkek ve kiz sporcularin spora katilmalarinda etkili oldugunu belirttikleri en
yuksek ve en dusuk guduler incelendiginde, erkeklerin ve kizlarin beceri
gelisimi alt boyutunda en ylksek puan degerine sahip oldugu, beceri geligimi
gudusunun etkisiyle spora katildigi belirlenmigtir. Erkekler spora katilm
agisindan en dusuk gudu degerini eglence alt boyutunda elde ederken, kizlar
yarisma alt boyutunda elde etmistir.

Sirin ve arkadaglarinin lisede egitim goren ve spor yapan ogrencilerin
spora katilim motivasyonlarini belirlemek; cinsiyet, yas, yaptiklari spor
branslari ve spora baglama surelerine gore spora katihm gudulerinin
farkhlasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yaptigi calismada cinsiyet
farklihgina bakildiginda kiz ve erkek ogrenciler arasinda “eglence” (t=2,51;
p<0,05), “yarisma” (t=1,87; p<0,05) ve “hareket/aktif olma” (t=3,22; p<0,05)
alt boyutlarinda kiz dgrencilerin lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugunu ortaya koymustur (62).

Aktop ve Akkoyun yaglari 12 ile 14 arasinda deg@isen 120 erkek ve 58
kiz sporcu oOgrencinin katildigi bir arastirmada spora katilim gudusunun
cinsiyet karsilastirmasinda eglence ve fiziksel uygunluk/enerji harcama alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, erkeklerin kizlardan
daha yuksek degerler elde ettikleri belirlenmigtir (16).
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Ekmekgi ve arkadaslarinin yapmis oldugu universite ogrencilerinin
spora bakis acilarinin ve spora katihm gududlerinin belirlenmesi adli
arastirmadaki bulgulara gore spora katiimda X =1.61+£0.47 ile “arkadaslik”
en Onemsiz gudu olarak bulunurken en 6nemli gidu ise X =1.23+0.31 ile
“beceri gelisimi” olmustur. En dnemli gudu olarak ise erkekler X =1.24+0.33
ve kizlar X =1.211£0.26 ile “beceri gelisimini” belirtmiglerdir. Spora bakis
acisinda ise “spor saglikh olmaktir” (%89.6) gérust en dnemli gorus olarak
hesaplanmistir. Ogrencilerin gogu “Sporun topluma yayginlastiriimasi énemli
degildir’ (%86.5) ifadesine katilmadiklarini belirtmistir (1).

Martinovi¢ ve arkadaslarinin yaslari 11 ile 14 arasinda degisen 706
ilkokul 6grencisi Uzerinde uyguladiklari bir ¢alismada cinsiyet farkinin spora
katihm ve motivasyon Uzerindeki etkileri incelenmistir. inceleme sonunda
kizlar ve erkekler arasinda istatiksel olarak anlaml farkliliklar gértlmastar.
Erkekler motivasyon dlgeginde kizlara gore daha ylksek puanlar almistir (64)

Altintas ve arkadaslarinin yapmis oldugu gen¢ futbol oyuncularinin
spora katilim guduleri ve basar algilar arasindaki iligki konulu arastirmanin
sonucuna goére, geng¢ futbol oyuncularinin ego ydénelim ortalama puanlari
gérev yodnelim ortalama puanlarindan daha yuksektir. Spora katilim guduleri
ele alindiginda en 6nemli olarak belirtilen katilim gudusu alt boyutu beceri
gelistirme ve takim Uyeligi olarak bulunmustur (63).

Bu arastirmada elde edilen sonuglar literatirde spora katilm
gudulenmesinde cinsiyet farkhligini ortaya koyan bir¢gok arastirma sonuglari
ile kismen desteklenmektedir. Kizlar igin eglencenin erkek 6grencilere gore
daha 6nemli olmasi sonucu da yine literatirde bu alt boyutlara kizlarin daha
¢ok onem verdigini belirten arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir
(8, 18).

Basari motivasyonu, kisinin bir konuda basarili olmak igin ¢abasi,
yenilgi ile yuz ylze gelmesine ragmen israr etmesi ve basaridan elde
edecedi gurura dogru yonelmesidir. Basari motivasyonundaki bireysel
farkhliklar, degisik kosullarda aktif hale gelen bireyin sureklilik gosteren
yaradilig 6zelligi olarak gortulmektedir. Basari motivasyonu teorisi kisilerin bir
aktiviteye neden katildigini, zor olani basarmak i¢in neden bu kadar ¢ok efor
sarf ettigini ve bunu neden uzun sure devam ettirdigini agiklamaktadir (41).

Basari hedefleri kurami davranimi adlandirabilmek igin, bireyin
eylemindeki temel basari hedeflerinin 6nemli oldugunu tartigir. Bu kurami ilk
Once ortaya atip tartisan Nicholls (1984) dur. Basari hedefleri, ego yaklagimli
hedefler (ego involvement) ve konu yaklagimli hedefler olmak Uzere ikiyi
ayrilir (7).

Ego yonelimlilik baskalarina goére Ustin olmayi, ‘en iyi olmayr
gbzetmektir (50). Ego ile iligkili hedef ydneliminde birey kendi Ustin
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yetenedini kanitlama dogrultusunda c¢aba gosterir. Ego ile iliskili hedef
yonelimli bir kimse igin 6znel basarinin kaynagi, bir yarismada daha az ¢aba
ile rakibini yenmedir (50).

Gorev yonelimli 6zellikler sergileyen bireyler, beceri ve bilgi gelisimine
onem verir ve boylece kisisel gelisimden basari hazzi saglar. Bu sporcular,
yeni ve zorlayici gorevleri Ustlenmekte israrci ve isteklidirler. Gorev yonelimli
kigiler, sureglere 6nem verir ve yarigma esnasinda oldugu kadar, uygulama
sirasinda elinden gelenin en iyisini yapmaya calisir (44).

Bu arastirmada erkek ve kiz sporcularin gérev yonelim ( z=-2.24,
p=.44) ve ego yonelim (z=-.44, p=.66) degiskenleri incelendiginde aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir. Hem erkek, hem de
kizlarda baskin olan hedef yo6nelim tarinin goérev ydnelim oldugu
belirlenmistir.

Toros ve Korug yaptiklari bir ¢calismada liseli erkek voleybolcularda
hedef yonelimi ve algilanan motivasyonel iklim arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Elde edilen bulgular liseli voleybolcularin gérev yonelimi
ortalamalarinin, ustalik iklimi ortalamalarindan daha yuksek oldugunu, ego
yonelimi ortalamalarinin ise performans iklimi ortalamalarindan daha dusuk
oldugunu gostermektedir. Toplam puanlar degerlendirildiginde ise, ustalik
ikliminin, gérev yoneliminden ve performans ikliminin, ego yoneliminden daha
yuksek oldugu gorilmektedir (25).

Canpolat ve Cetinkalp’ in ilkdgretim ikinci kademe 6gdrenci-sporcularin
O0z-yeterlik ve basari algisi dizeylerini belirlemek ve basari algisinin 6z
yeterlik Uzerindeki etkisini incelemek icin yaptiklari bu ¢alismada 6grencilerin
O0z-yeterlik ile basari algisi alt boyutlari arasinda orta dizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligkinin oldugunu gOstermistir. Ayrica, gorev yoneliminin 6z
yeterligin pozitif ve anlamli belirleyicisi oldugu belirlenmistir. Gorev ve ego
yonelim arasinda yuksek ve pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (r =.76,
p<.01) (24).

ilgili literatir incelendiginde, farkh sonuclara ulasilmistir. Li, Hammer
ve Acock, cinsiyete gore ego yonelim duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli
farkhlik gozlerken, goérev yodneliminde anlamli bir farklihdin olmadigini
belirtmiglerdir. Calismalarinda erkeklerin ego yonelim puanlarinin kizlara
gore daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Yine, Bortoli ve Robazza erkeklerin
kizlara gore daha ego yonelimli oldugu sonucunda ulasiimigtir. Hanrahan
and Biddle da goérev yodnelimi agisindan cinsiyet farklihiginin olmadigini
belirtirlerken, kizlarin gérev yonelimi alt boyutunda erkeklere gore istatistiksel
olarak yuksek puanlara sahip oldugunu belirlemiglerdir. Bazi ¢calismalarda da,
kizlarin gérev hedeflerinin erkeklerden daha ylksek puanlara sahip oldugu
bulunmustur (24).
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Oz-yeterlik inanclari, bireylerin nasil hissettiklerini, distnduklerini,
kendilerini nasil gudulediklerini ve nasil davrandiklarini belirler. YUksek bir
yeterlik inanci, bagariyl ve kigisel doyumu artinr. Yuksek duzeyde Oz-yeterlige
sahip bireyler, zorluk dlzeyi yuksek olan galigmalarla karsi karsiya kaldiklarinda
daha rahat ve verimli olabilirler. Dusuk 0z-yeterlik inancina sahip kimseler ise,
yapacaklari galigmalarin gergekte oldugundan daha da zor olduguna inanirlar.
Bu tip bir dusunce; kaygiyi ve stresi arttirirken; kisinin bir problemi en iyi sekilde
¢Ozebilmesi icin gereken bakis agisini daraltir. Bu nedenle 6z-yeterlik inanci,
bireylerin basari algilama dlzeylerini ¢cok glglu bir sekilde etkilemektedir (24).

Arastirmamizda erkek ve kiz sporcularin 6z vyeterlik puanlari
incelendiginde benzer degerler elde ettikleri ve iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark olmadigi belirlenmistir (Z=-1.06, p=.29).

Telef ve Karaca’nin yaptiklari g¢alismada katihmcilarin akademik,
sosyal, duygusal 06z-yeterlik alanlarinin cinsiyete gore o6nemli farkhliklar
goOsterdigi ancak katilimcilarin genel 6z-yeterliklerinin cinsiyete gore anlamli
farklilagsmadigr bulunmustur. Ayni calismada ergenlerin genel 0z-yeterlik
alanlarinin cinsiyete gére 6nemli farkhlik géstermedigi bulunmustur (53).

Aydiner'in yaptigi bir arastirmada katihmcilardan elde edilen veriler
sonucunda genel Oz-yeterlik dizeylerinde cinsiyete goére fark oldugu
sonucuna ulagiimistir. Buna goére katilmcilarin cinsiyet 6zellikleri genel 6z
yeterlik  duzeylerini  etkilemektedir.  Erkeklerin  genel  6z-yeterlidi,
kadinlarinkine nazaran yuksektir. Ayni calismada yasa gore fark olmadigi
sonucuna ulasiimigtir. Buna gore katilimcilarin 20 yas - 20 yas alti ve 21 yas
- 21 yas Uzeri olmasi genel 6z-yeterlik dizeyini etkilememektedir (65).

Magnus ve Kowalski cinsiyet farkhliklarinin 6z vyeterlik ve fiziksel
aktivite iligkisi Uzerindeki etkisini inceledikleri bir galismada 6z yeterlik ve
fiziksel aktivite iligkisinin kizlarda erkeklerden daha gug¢li oldugunu
bulmuslardir (66).

Netz ve Raviv 6z-yeterlik dlzeyinin cinsiyet acisindan farkhlastigini ve
erkeklerin bayanlara gore 0Oz-yeterlik duzeylerinin daha yuksek oldugunu
ortaya koymustur (24).

Erkeklerde kugukler, yildizlar ve gencler kategorilerinde gruplar
arasinda spora katilim gudulerinden beceri gelisimi, takim uyeligi/ruhu,
egdlence, arkadaslik, hareket/aktif olma ve basari hedeflerinden gorev
yonelimi dediskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gozlenmigtir.

Spora katilim gudulerinden beceri gelisimi gudusunde kugukler ile hem
yildizlar hem de gengler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
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belirlenmistir (p<.05). Beceri gelisimi gudist agisindan kuglkler en yuksek
degere sahip iken genclerin en dusuk degere sahip oldugu belirlenmistir.

Takim uyeligi/ruhu gudusu incelendiginde benzer olarak kugukler ile
hem yildizlar hem de gencler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<.05). Takim Qyeligi/ruhu acgisindan en ylksek degeri
kUgukler kategorisindeki sporcular elde ederken, gengler kategorisinde yer
alan sporcular en duguk degere sahiptir.

Arkadaslik gudusu incelendiginde gencler ile hem kugukler, hem de
yildizlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigstir
(p<.05). Arkadaslik gudusunde de en yuksek degere sahip grup kugukler
kategorisi iken en dusuk deger gengler kategorisindedir.

Spor katilim guduleri agisindan kategori degiskeni agisindan fark
oldugu tespit edilen son katihm gudusl hareket etme/aktif olma gudisu
olmustur. Hareket etme/aktif olma gudusunde kugukler ile hem yildizlar hem
de gencler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<.05). Hareket etme/aktif olma gudusu agisindan kugukler en yuksek
degere sahip iken, yildizlar en dusuk degere sahiptir.

Basari algisi degiskeni incelendiginde, kugukler, yildizlar ve gencler
arasinda goérev yonelimi acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<.05). Gérev yonelimi puani agisindan kugukler kategorisinde
yer alan erkek sporcularin, gengler kategorisinde yer alanlardan daha yuksek
degerlere sahip oldugu bulunmustur.

Kiz sporcularda kugukler, yildizlar ve gencler kategorilerinde sadece
0z yeterlik degiskeni acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur.

Farkli kategorilerde yer alan kiz 6grencilerde 6z yeterlik duzeyleri
agisindan sadece yildizlar ve gengler kategorilerinde anlamli fark oldugu
bulunmustur. Gelisim gudusunde kuigtkler ile hem yildizlar hem de gencler
arasinda anlamli fark bulunmustur.

Yildiz kizlarin 0z yeterlik duzeyi agisindan geng kizlardan anlamli
olarak daha ylUksek degere sahip oldugu bulunmustur. Oz yeterlik agisindan
en dusuk degeri geng kizlarin elde ettigi gozlenmistir.

Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan erkek sporcularin basari algisi
degiskeni incelendiginde ego yonelim alt boyutu agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur. Bireysel sporlar ile ugrasan erkeklerin takim
sporlari ile ugrasanlara gore ego yonelim puanlarin anlamli dizeyde daha
yuksek oldugu belirlenmistir.
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Takim ve Dbireysel sporlarla ugrasan Kkiz sporcularin  katilim
motivasyonu alt boyutlari incelendiginde, iki grup arasinda sadece Takim
dyeligi/ruhu guduslu acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, diger
guduler agisindan iki grubun benzer degerler elde ettigi bulunmustur. Takim
sporlari ile ugrasanlarin takim Gyeligi/ruhu gudisinin bireysel sporla ile
ugrasanlara gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu tespit edilmistir

Basari algisi degiskeni incelendiginde, takim ve bireysel sporlar ile
ugrasan kizlar arasinda ego yonelim alt boyutu agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur. Bireysel sporlar ile ugrasan kizlarin takim
sporlari ile ugrasanlara gore ego yonelim puanlarin istatistiksel olarak anlamli
duzeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.

Kiz sporcularin 6z vyeterlik anketinde elde ettikleri degerler
incelendiginde takim ve bireysel sporlar ile ugrasanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu, bireysel sporlar ile ugrasanlarin daha yuksek 6z
yeterlik puanina sahip oldugu bulunmustur.

Sportif oyunlar iginde c¢ocuk kendi bedenini tanir, yeteneklerinin
farkina varir. Basarabilecegi ve basaramayacagi hareketleri emniyetli bir
ortamda ogrenerek gereksiz tehlikelerden uzak duracak deneyimler elde
eder. Bunun disinda kendi yasindaki c¢ocuklarla bir arada paylasma ve
yardimlagmay!i 6grenir, sorumluluk alma ve diuzenli galisma aligkanligi edinir.
Grup oyunlarinda ve takim sporlarinda mensup oldugu grubun ¢ikarlarini
kendi ¢ikarlarindan onde tutarak hareket etmeyi 6grenir. Boylece g¢ocukta ait
olma ve fedakarlik duygulari geliserek pekisir (67).

Din¢ 6z yeterligin takim sporlari ve bireysel sporlar Uzerine etkisini
inceledigi bir calismada; bireysel sporlarla (masa tenisi, ylizme) takim
sporlari (hentbol, basketbol) arasinda fark oldugunu, takim sporuyla ugrasan
sporcularin 6z yeterlik duzeylerinin bireysel sporla ugrasan sporculara gore
daha yuksek oldugunu bulmustur. Ayni calismada bireysel sporlarla (masa
tenisi-yuzme), takim sporlarinin (hentbol-basketbol) kendi aralarinda
yaptiklari degerlendirmede bir fark bulunmadigini ortaya koymustur (56).

Beceri gelisimi gudusl agisindan dustk SED en yuksek degere sahip
iken orta SED en dusik degere sahip oldugu belirlenmigtir. Takim
ayeligi/ruhu gudusu incelendiginde orta SED ile hem disuk SED hem de
yuksek SED arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<.017). Takim Uyeligi/ruhu agisindan en yuksek degeri dusik ve yuksek
SED grubundaki sporcular elde ederken, orta SED grubunda yer alan
sporcular en dusluk dedere sahiptir. Hareket etme/aktif olma gudusu
incelendiginde orta SED ile yuksek SED arasinda farkin anlamh oldugu
bulunmustur (p<.017). Hareket etme/aktif olma gldisunde de en yuksek
degere sahip grubun yliksek SED oldugu, en dustk degere sahip grubun ise
orta SED oldugu belirlenmisgtir.
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Farkli sosyoekonomik duzey grubunda yer alan erkek sporcularin
spora katilmalarinda etkili oldugunu belirttikleri en yuksek ve en dusuk
guduler incelendiginde, SED gruplarinin timinden beceri gelisimi alt
boyutunda en yuksek puan degerine sahip oldugu, beceri geligsimi gudusunun
etkisiyle spora katildigi bulunmustur. Spora katilim agisindan en dusik gudu
degeri incelendiginde ise dusuk SED grubunda fiziksel uygunluk/eneriji
harcama gudusinin orta SED grubunda edlence gudisunin ve yluksek SED
grubunda ise yarisma gudusinin en dusuk degere sahip oldugu
bulunmustur.

Erkek sporcularda sosyo-ekonomik duzey ile basari algisi ve 0z
yeterlik degigkenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece basari algisinin
gorev yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, ego
yonelim ve 0Oz vyeterlik degigkenleri acgisindan sosyo-ekonomik duzey
gruplarinda anlamli fark olmadigi bulunmustur.

Gorev yonelimde olusan SED farkinin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda, orta SED ile
yuksek SED gruplari arasinda anlamh fark oldugu bulunmustur (p<.017).
Yuksek SED grubunun daha yluksek dizeyde gorev yonelim puani elde ettigi
belirlenmistir. Hedef ydnelimlerin baskinli§i agisindan dusinuldaginde her
uc grupta da gorev yonelim puanlarinin ego yodnelim puanlarindan daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Kiz sporcularda dusuk, orta ve yliksek SED gruplari arasinda spora
katilim gudulerinden sadece basari-statl gudist ve hedef yonelimlerinden
ego yonelimi degigkenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Basari/statl gudusui agisindan distk SED ile orta SED gruplar
arasinda fark bulunmustur (p<.017). Dusik SED grubunun basari/statt
gudusunin orta SED grubuna goére anlamh olarak daha yuksek oldugu
belirlenmistir.

Farkli sosyoekonomik dizey grubunda yer alan kiz sporcularin sahip
olduklari en ylksek ve en dusik katihm guduleri incelendiginde, SED
gruplarinin timinden beceri gelisimi alt boyutunda en ylksek puan degerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Spora katilim acisindan en distk degere sahip
gudu incelendiginde ise dusuk SED grubunda arkadaslik gudidsunun orta ve
yuksek SED grubunda ise yarisma gudusitnin en dusik degere sahip oldugu
gordimustar.

Calismada yer alan kiz sporcularda sosyo-ekonomik diizey ile basari
algisi ve 6z yeterlik degiskenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece
basari algisinin ego yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu bulunmustur. Orta SED ile yuksek SED gruplari arasinda anlaml fark
oldugu belirlenmistir (p<.017).
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Erkek sporcularin katihm gaduleri agisindan sezonun farkl
donemlerinde elde ettikleri de@erlerin karsilastirilmasi sonucunda, takim
dyeligi ve ruhu, arkadaslk ve fiziksel uygunluk / enerji harcama gudulerinde
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.

Sezonun farkh dénemlerinde degiskenlik goésteren katilm gudulerinin
takim Uyeligi glidiisiinde sezon ortasi (2. Olglim) ve sezon sonrasi (3. Olglim)
arasinda farkhlik (p<.017) bulunmustur. Erkek sporcularin sezon ortasinda,
sezon sonuna gore daha yuksek takim udyeligi ve ruhu gudusine sahip
olduklari belirlenmigtir. Arkadaslik gudusunde erkek sporcularin sezon sonu
degerleri ile hem sezon Oncesi hem de sezon ortasi degerleri arasinda
anlamh fark oldugu bulunmustur (p<.017). Erkek sporcularin arkadashk
gudulerinin sezon ilerledikge anlamli sekilde yukseldigi, en yuksek degere ise
sezon sonu Olcimunde ulasildigi belirlenmistir. Fiziksel uygunluk / enerji
harcama gudusu degerlerinde ise, sezon oncesi ile hem sezon ortasi hem de
sezon sonu degerleri arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<.017).
Fiziksel uygunluk / enerji harcama gudusinde sezon ilerledikge anlamli bir
artis oldugu, en yuksek degerin sezon sonundaki olgimde elde edildigi
belirlenmistir.

Sezonun farkh dénemlerindeki en yiksek ve en dusuk katilim guduleri
incelendiginde, sezon Oncesi ve sonu oOlgumlerinde en yuksek gudunin
beceri gelisimi oldugu, sezon ortasi 6lgciminde ise hareket ve aktif olma
gudusunin en yuksek oldugu belirlenmigtir. En dusuk gudu degeri
incelendiginde ise, sezon Oncesi ve ortasinda arkadaslik gudusunun, sezon
sonu Olgumlerinde ise takim dyeligi ve ruhu gudusunin en dusuk degere
sahip gudu oldugu belirlenmistir.

Erkek sporcularda basari algisi degiskenin sezonun farkli zamanlarina
gére degisimi incelendiginde hem goérev yodnelim, hem de ego yobnelim
hedeflerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). Erkek
sporcularin gorev yonelimi degerlerinde sezon dncesi ile hem sezon ortasi
hem de sezon sonu dlgimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur (p<.017). Gorev yonelimi degiskeni agisindan erkek sporcularin
degerlerinin sezonun ilerlemesiyle artis gosterdigi, en yuksek degerin ise
sezon sonu Olgumlerinde elde edildigi tespit edilmistir. Ego yonelim agisindan
ele alindiginda erkek sporcularin tim olcimlerde anlamli dizeyde farkli
sonuglar elde ettigi belirlenmistir (p<.017). En dusuk degerin sezon dncesi en
yuksek degerin sezon sonu olgimlerde elde edildigi belirlenmistir. Hedef
yonelimlerin baskinligi agisindan ele alindigi erkek sporcularin sezon dncesi
ve ortasinda basin hedef yoneliminin goérev ydnelim oldugu ancak, sezon
sonu Olgimlerde baskin hedef yonelimin ego yonelim oldugu belirlenmisgtir.

Oz yeterlik degerleri incelendiginde, erkek sporcularin sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri 6z yeterlik dederlerinin istatistiksel olarak anlaml
dizeyde farklh oldugu bulunmustur (p<.05). Sezon ortasi deg@erleri ile hem
sezon Oncesi hem de sezon sonu degerleri arasinda anlaml fark oldugu
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bulunmustur (p<.017). Oz yeterlik algisinin sezonun ilerleyen dénemlerine
dogru anlamli dizeyde artis goOsterdigi sezon sonu Olgumlerinde erkek
sporcularin en yuksek degere sahip oldugu belirlenmisgtir.

Kiz sporcularin katilim guduleri agisindan sezonun farkli donemlerinde
elde ettikleri degerlerin karsilastirlmasi sonucunda, arkadaslik ve fiziksel
uygunluk / enerji harcama gudulerinde istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
bulunmustur (p<.05).

Sezonun farkl donemlerinde degiskenlik gosteren katilim gudulerinin
sonuglarina gore, kizlarda arkadaslik giidiisinde sezon sonu (3. Olgim) ile
hem sezon 6ncesi (1. Olgim) hem de sezon ortasi (2. Olglim) arasinda
anlamh fark oldugu (p<.017) bulunmustur. Kiz sporcularin arkadaslk
gudulerinin sezon ilerledikge anlamli sekilde yukseldigi, en yuksek degere ise
sezon sonu Olcimunde ulasildidi tespit edilmistir. Fiziksel uygunluk / ener;ji
harcama gudusu degerlerinde ise, sezon oncesi ile hem sezon ortasi hem de
sezon sonu degerleri arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur (p<.017).
Fiziksel uygunluk / enerji harcama gudusunde sezon ilerledikge anlamli bir
artis oldugu, en yuksek degerin sezon ortasi olcimunde elde edildigi
belirlenmistir.

Kiz sporcularin sezonun farkli dénemlerindeki en yliksek ve en dusuk
katilm guduleri incelendiginde, sezon Oncesi ve ortasi olgumlerinde en
yuksek gudinin hareket ve aktif olma gldusunin oldugu, sezon sonu
Olcimunde ise beceri gelisimi gudusunun en yuksek oldugu bulunmustur. En
dusuk gudu degeri incelendiginde ise, sezon oncesi ve ortasinda arkadaglik
gudusundn, sezon sonu Olgumlerinde ise yarisma gudusunin en dusik
degere sahip gudu oldugu belirlenmistir.

Okul sporlarinda yer alan kiz sporcularda basari algisi degiskenin
sezonun farkli zamanlarina gore degisimi incelendiginde, sadece ego
yonelim hedeflerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<.05). Ego yonelim agisindan kiz sporcularinda tum olgumlerde anlamli
dizeyde farkh sonuglar elde ettigi bulunmustur (p<.017). Ego yonelim
agisindan en dusuk degerin sezon oncesi en yluksek dederin sezon sonu
Olcimlerde elde edildigi belirlenmistir. Hedef yonelimlerin baskinligi
agisindan ele alindidi kiz sporcularin sezon 6ncesi ve ortasinda basin hedef
yoneliminin gbérev yonelim oldugu ancak, sezon sonu olgimlerde hedef
yonelimin, ego yonelim degerlerinin ayni oldugu belirlenmigtir.

Oz vyeterlik degerleri incelendiginde, kiz sporcularin sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri 6z yeterlik degerlerinin istatistiksel olarak anlamh
dizeyde farkh oldugu bulunmustur (p<.05). Sezon sonu degerleri ile hem
sezon oncesi hem de sezon ortasi deg@erleri arasinda anlamh fark oldugu
bulunmustur (p<.017). Oz yeterlik algisinin sezonun ilerleyen dénemlerine
dogru anlamh dizeyde artis gosterdigi sezon sonu odlgumlerinin en ylksek
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degere, sezon Oncesi Olcumlerin ise en dusuk degere sahip oldugu
belirlenmistir.

Toros yaptigi bir calismada, bir sezon boyunca (sezon éncesi, ortasi,
sonrasi) geng erkek basketbolcularin hedef yonelimi ve motivasyonel iklim
iliskisinin farklilk goésterdigini bulmustur. Ayrica bir sezon boyunca gorev
yonelimi puanlari agisindan, sezon oncesi ile sezon sonu ve sezon ortasi ile
sezon sonu arasinda anlamli bir fark bulmustur (68).
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SONUGLAR

Okul sporlarinda yer alan 6grencilerin spora katilim gudulerini, bagari
hedeflerini ve 06z vyeterliklerini belirlemek, bu degiskenleri cinsiyet,
sosyoekonomik duzey, spor turl ve kategorisine agisindan karsilastirma
amaciyla yapmig oldugumuz galismada;

Spora Katilim Giidusi Olgeginden elde ettikleri degerlere bakildiginda
erkek ve kiz sporcular arasinda sadece takim Uyeligi/ruhu ve eglence alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kiz
sporcularin hem takim Uyeligi/ruhu hem de eglence gudulerinin erkek
sporculara gore daha yuksek oldugu gézlenmistir.

Erkeklerin ve kizlarin beceri gelisimi alt boyutunda en yuksek puan
deg@erine sahip oldugu, beceri gelisimi gudusinin etkisiyle spora katildigi
bulunmustur. Erkekler spora katilim agisindan en dusuk gudu degerini
eglence alt boyutunda elde ederken, kizlar yarisma alt boyutunda elde
etmistir.

Erkek sporcularda kugukler, yildizlar ve gengler kategorilerinde gruplar
arasinda spora katilim gudulerinden beceri gelisimi, takim Uyeligi/ruhu,
eglence, arkadaslik, hareket/aktif olma ve basari hedeflerinden goérev
yonelimi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Spora katilim gudulerinden beceri gelisimi gudusunde kugukler ile hem
yildizlar hem de gengler arasindaki istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur. Beceri gelisimi gudusu agisindan kugukler en yuksek degere
sahip iken genclerin en dusuk degere sahip oldugu bulunmustur.

Takim Uyeligi/ruhu gudust incelendiginde benzer olarak kugukler ile
hem yildizlar hem de gencler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Takim Gyeligi/ruhu acisindan en ylksek degeri kugukler
kategorisindeki sporcular elde ederken, gengler kategorisinde yer alan
sporcular en dusuk degere sahiptir.

Arkadaslik gudusu incelendiginde gengler ile hem kugukler, hem de
yildizlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Arkadaslik gudusunde de en yuksek degere sahip grup kuglkler kategorisi
iken en duguk deger gencler kategorisindedir.
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Hareket etme/aktif olma gldusunde kugukler ile hem yildizlar hem de
gencler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Hareket
etme/aktif olma gldusu agisindan kuglkler en ylksek degere sahip iken,
yildizlar en dusuk degere sahiptir.

Basari algisi degigkeni incelendiginde, kugukler, yildizlar ve gengler
arasinda gorev yonelimi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Gérev yonelimi puani agisindan klgukler kategorisinde yer alan
erkek sporcularin, gencler kategorisinde yer alanlardan daha yuUksek
degerlere sahip oldugu bulunmusgtur.

Kiz sporcularda kugukler, yildizlar ve gengler kategorilerinde sadece
0z vyeterlik degiskeni acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilk
bulunmustur. Okul sporlarinda farkl kategorilerde yer alan kiz égrencilerde
0z yeterlik duzeyleri acisindan sadece yildizlar ve gencler kategorilerinde
anlamh fark bulunmustur. Yildiz kizlar 6z yeterlik dizeyi agisindan geng
kizlarindan anlamh olarak daha vyiiksek degerlere sahiptir. Oz vyeterlik
agisindan en dusuk degeri geng kizlarin elde ettigi gozlenmistir.

Takim ve bireysel sporlarla ugrasan erkeklerin spora katilmalarinda
etkili oldugunu belirttikleri en yuksek ve en dusuk guduler incelendiginde,
takim ve bireysel sporlar ile ugrasanlarin beceri geligsimi alt boyutunda en
yuksek puan degerine sahip oldugu, beceri gelisimi gudusunin etkisiyle
spora katildigi belirlenmigtir. Takim sporlari ile ugrasanlarin spora katilim
agisindan en dusik gudu degerini edglence alt boyutunda elde ederken,
bireysel sporlarla ugrasanlar arkadaslik alt boyutunda elde etmigtir.

Basari algisi degiskeni incelendiginde, takim ve bireysel sporlar ile
ugrasan erkekler arasinda ego yonelim alt boyutu acisindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Bireysel sporlar ile ugrasan erkeklerin takim
sporlari ile ugrasanlara gore ego yonelim puanlarin anlamli dizeyde daha
yuksek oldugu belirlenmigtir.

Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan erkek sporcularda baskin hedef
yoneliminin gorev yonelim oldugu tespit edilmistir.

Takim ve bireysel sporlarla ugrasan kiz sporcularin katilim
motivasyonu alt boyutlari incelendiginde, iki grup arasinda sadece Takim
ayeligi/ruhu  gudusu acisindan istatistiksel olarak anlamh farklilk
bulunmustur.

Takim sporlari ile ugrasanlarin takim Gyeligi/ruhu gudisunun bireysel
sporla ile ugrasanlara gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu tespit
edilmistir.
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Takim ve bireysel sporlarla ugrasan kiz sporcularin spora
katilmalarinda etkili oldugunu belirttikleri en yluksek ve en dusuk guduler
incelendiginde, takim sporlar ile ugrasan kizlarin takim Uuyeligi/ruhu alt
boyutunda en yuksek puan degerine sahipken bireysel sporlar ile
ugrasanlarin beceri gelisimi alt boyutunda en yuksek puan degerine sahip
oldugu belirlenmistir. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasanlarin yarisma
gudusu alt boyutunda en dusuk puan degerine sahip olduklari ortaya
cikmistir.

Basari algisi degiskeni incelendiginde, takim ve bireysel sporlar ile
ugrasan kizlar arasinda ego yonelim alt boyutu agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur. Bireysel sporlar ile ugrasan kizlarin takim
sporlari ile ugrasanlara gore ego yonelim puanlarin istatistiksel olarak anlamli
duzeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.

Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan kiz sporcularda baskin hedef
yoneliminin gorev yonelim oldugu tespit edilmistir.

Kiz sporcularin 6z vyeterlik anketinde elde ettikleri degerler
incelendiginde takim ve bireysel sporlar ile ugrasanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu, bireysel sporlar ile ugrasanlarin daha yuksek 6z
yeterlik puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Erkekler dusuk, orta ve yuksek SED gruplari arasinda spora katilim
gudulerinden beceri gelisimi, takim uyeligi/ruhu, eglence ve hareket/aktif
olma ve basari hedeflerinden goérev yonelimi degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.

Beceri gelisimi gudusl agisindan dustik SED en yuksek degere sahip
iken orta SED en dusik degere sahip oldugu belirlenmigtir. Takim
ayeligi/ruhu gudusu incelendiginde orta SED ile hem disuk SED hem de
yuksek SED arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.
Takim Qyeligi/ruhu acisindan en yuksek degeri disik ve yuksek SED
grubundaki sporcular elde ederken, orta SED grubunda yer alan sporcular en
dusuk degere sahiptir. Hareket etme/aktif olma gudust incelendiginde orta
SED ile ylksek SED arasinda farkin anlamli oldugu goézlenmistir. Hareket
etme/aktif olma gudisunde de en yuksek degere sahip grubun ylksek SED
oldugu, en dusuk degere sahip grubun ise orta SED oldugu belirlenmisgtir.

Farkli sosyoekonomik diuzey grubunda yer alan erkek sporcularin
spora katiimalarinda etkili oldugunu belirttikleri en ylksek ve en dusik
guduler incelendiginde, SED gruplarinin timinden beceri gelisimi alt
boyutunda en yuksek puan degerine sahip oldugu, beceri gelisimi gudtsunin
etkisiyle spora katildigi belirlenmistir. Spora katilim agisindan en disuk gudu
degeri incelendiginde ise dusik SED grubunda fiziksel uygunluk/eneriji
harcama gudusunin orta SED grubunda eglence gudusinin ve yuksek SED
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grubunda ise yarisma gudusUnun en dusuk degere sahip oldugu
gordimustar.

Erkek sporcularda sosyo-ekonomik dizey ile basari algisi ve 06z
yeterlik degiskenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece basari algisinin
gbrev yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur.

Gorev yonelimde olusan SED farkinin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan istatistiksel analiz sonucunda, orta SED ile
yuksek SED gruplari arasinda anlamh fark oldugu belirlenmigtir. YUlksek
SED grubunun daha yulksek duzeyde goérev yonelim puani elde ettigi
belirlenmistir. Hedef ydnelimlerin baskinligi agisindan dusunuldaginde her
uc grupta da gorev yonelim puanlarinin ego yonelim puanlarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Kiz sporcularda dusuk, orta ve yliksek SED gruplari arasinda spora
katilim gudulerinden sadece basari-statl gudist ve hedef yonelimlerinden
ego yonelimi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur.

Yapilan inceleme basari/statu gudusu agisindan dusuk SED ile orta
SED gruplari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Duisuk SED grubunun basari/stati gudistnin orta SED
grubuna gore anlamli olarak daha yuksek oldugu belirlenmigtir.

Farkli sosyoekonomik dizey grubunda yer alan kiz sporcularin sahip
olduklari en ylksek ve en dusik katihm guduleri incelendiginde, SED
gruplarinin tumidnden beceri gelisimi alt boyutunda en yuksek puan degerine
sahip oldugu tespit edilmistir. Spora katilim agisindan en disik degere sahip
gudu incelendiginde ise dusuk SED grubunda arkadaslik gudidsunun orta ve
yuksek SED grubunda ise yarisma gudusinun en dusuk degere sahip oldugu
gorulmustar.

Calismada yer alan kiz sporcularda sosyo-ekonomik duzey ile basari
algisi ve 0z yeterlik degiskenleri incelendiginde, gruplar arasinda sadece
basari algisinin ego yonelimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu bulunmustur.

Ego yoénelimde olusan SED farkinin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin yapilan istatistiksel analiz sonucunda, orta SED ile yuUksek
SED gruplari arasinda anlamli fark oldugu belirlenmigtir. YUksek SED
grubunun daha yuksek duzeyde ego yonelim puani elde ettigi belirlenmigtir.
Hedef yonelimlerin baskinligi agisindan dusundldigunde her Gg¢ grupta da
gorev yonelim puanlarinin ego yonelim puanlarindan daha yuksek oldugu
tespit edilmigtir.
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Erkek sporcularin katihm gudlleri  agisindan  sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri degerlerin karsilastirilmasi sonucunda, takim
dyeligi ve ruhu, arkadaslk ve fiziksel uygunluk / enerji harcama gudulerinde
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur.

Sezonun farkl dénemlerinde degiskenlik gdsteren katilim gudulerine
gore, takim Gyeligi glidisiinde sezon ortasi (2. Olglim) ve sezon sonrasi (3.
Olgiim) arasinda farkihgr ciktigi bulunmustur. Erkek sporcularin sezon
ortasinda, sezon sonuna gore daha yuksek takim uyeligi ve ruhu gudusune
sahip olduklari belirlenmistir.

Arkadaghk gudusu incelendiginde, erkek sporcularin sezon sonu
degerleri ile hem sezon oncesi hem de sezon ortasi degerleri arasinda
anlaml fark oldugu bulunmustur. Erkek sporcularin arkadaslik gudulerinin
sezon ilerledikge anlamli sekilde yukseldigi, en yuksek deQere ise sezon
sonu olgumuande ulasildigi belirlenmistir.

Fiziksel uygunluk / enerji harcama gudusu degerlerinde ise, sezon
oncesi ile hem sezon ortasi hem de sezon sonu degerleri arasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur. Fiziksel uygunluk / enerji harcama gudisinde
sezon ilerledikge anlamli bir artig oldugu, en yuksek degerin sezon sonundaki
Olcumde elde edildigi belirlenmistir.

Sezonun farkh donemlerindeki en yuksek ve en duguk katilim guduleri
incelendiginde, sezon Oncesi ve sonu Olgumlerinde en yuksek gudunun
beceri gelisimi oldugu, sezon ortasi Olgciminde ise hareket ve aktif olma
gudusunun en yuksek oldugu belirlenmistir. En dusuk gudu degeri
incelendiginde ise, sezon 6ncesi ve ortasinda arkadaslik gudusunin, sezon
sonu olgumlerinde ise takim dyeligi ve ruhu gudusunun en dusuk degere
sahip gudu oldugu belirlenmigtir.

Erkek sporcularda basari algisi degiskenin sezonun farkli zamanlarina
gore degisimi incelendiginde hem gorev yonelim, hem de ego yonelim
hedeflerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.

Erkek sporcularin gorev yonelimi degerlerinde sezon o6ncesi ile hem
sezon ortasi hem de sezon sonu olgimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur. Gorev yonelimi degiskeni acgisindan erkek
sporcularin degerlerinin sezonun ilerlemesiyle artis gosterdigi, en yuksek
degerin ise sezon sonu Olgumlerinde elde edildigi tespit edilmistir.

Ego yonelim agisindan ele alindiginda erkek sporcularin tim
Olcimlerde anlamli diizeyde farkli sonuglar elde ettigi bulunmustur. En disuk
degerin sezon Oncesi en yuksek dederin sezon sonu dlgumlerde elde edildigi
bulunmustur. Hedef yodnelimlerin baskinhigi agisindan ele alindigi erkek
sporcularin sezon oOncesi ve ortasinda baskin hedef yoneliminin gorev
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yonelim oldugu ancak, sezon sonu Ol¢gimlerde baskin hedef yonelimin ego
yonelim oldugu belirlenmigtir.

Oz yeterlik degerleri incelendiginde, erkek sporcularin sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri 6z yeterlik degerlerinin istatistiksel olarak anlamh
dizeyde farkli oldugu bulunmustur. Sezon ortasi degerleri ile hem sezon
oncesi hem de sezon sonu degerleri arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Oz yeterlik algisinin sezonun ilerleyen dénemlerine dogru
anlamli duzeyde artis gosterdigi sezon sonu odlguimlerinde erkek sporcularin
en yuksek degere sahip oldugu belirlenmistir.

Kiz sporcularin katilim guduleri agisindan sezonun farkli dénemlerinde
elde ettikleri dederlerin karsilastirilmasi sonucunda, arkadaslik ve fiziksel
uygunluk / enerji harcama gudulerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur.

Sezonun farkli donemlerinde degdiskenlik gosteren katilim gudulerinin,
kizlarda arkadaslik gidisiinde sezon sonu (3. Olgiim) ile hem sezon éncesi
(1. Olgiim) hem de sezon ortasi (2. Olglim) arasinda anlamh fark oldugu
bulunmustur. Kiz sporcularin arkadaglik gudulerinin sezon ilerledikge anlaml
sekilde yukseldigi, en yuksek degere ise sezon sonu olgimunde ulasildigi
tespit edilmigtir.

Fiziksel uygunluk / enerji harcama gudusu degerlerinde ise, sezon
oncesi ile hem sezon ortasi hem de sezon sonu degerleri arasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur. Fiziksel uygunluk / enerji harcama gudusunde
sezon ilerledikge anlamli bir artis oldugu, en yuksek degerin sezon ortasi
Olcumunde elde edildigi belirlenmigtir.

Kiz sporcularin sezonun farkli dénemlerindeki en ylksek ve en dusik
katilm guduleri incelendiginde, sezon Oncesi ve ortasi olgumlerinde en
yuksek gudinun hareket ve aktif olma gudusunin oldugu, sezon sonu
olcumunde ise beceri gelisimi gudusunun en yuksek oldugu belirlenmistir. En
dusuk gudu degeri incelendiginde ise, sezon Oncesi ve ortasinda arkadaslk
gudusunun, sezon sonu oOlgumlerinde ise yarigsma gudusunun en dusuk
deg@ere sahip gudu oldugu belirlenmigtir.

Okul sporlarinda yer alan kiz sporcularda basari algisi degiskenin
sezonun farkli zamanlarina gore degisimi incelendiginde, sadece ego
yonelim hedeflerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.

Ego yonelim agisindan kiz sporcularda, erkek sporcularda oldugu gibi
tim olcimlerde anlamli dizeyde farkli sonuclar elde ettigi bulunmustur. Ego
yonelim agisindan en dusuk degerin sezon dncesi en yuksek degerin sezon
sonu Olgimlerde elde edildigi belirlenmistir. Hedef yonelimlerin baskinhgi
agisindan ele alindidi kiz sporcularin sezon 6ncesi ve ortasinda basin hedef
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yoneliminin goérev yonelim oldugu ancak, sezon sonu O&lgumlerde hedef
yonelimin, ego yonelim degerlerinin ayni oldugu belirlenmigtir.

Oz vyeterlik degerleri incelendiginde, kiz sporcularin sezonun farkli
donemlerinde elde ettikleri 6z yeterlik degerlerinin istatistiksel olarak anlaml
dizeyde farkh oldugu bulunmustur. Farkin hangi Ol¢gimlerde oldugunu
belirlemek igin yapilan istatistiksel analiz sonucuna goére, sezon sonu
degerleri ile hem sezon oncesi hem de sezon ortasi degerleri arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur. Oz vyeterlik algisinin sezonun ilerleyen
donemlerine dogru anlaml duzeyde artis gosterdigi sezon sonu olgumlerinin
en yuksek degere, sezon Oncesi Olcumlerin ise en dusuk degere sahip
oldugu belirlenmigtir.
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ONERILER

Yasam boyu spor aktivitelerine katihm, bireyin psikolojik, motorik,
duyussal ve sosyal gelisimi, fiziksel uygunlugu ve saghgi acisindan buyuk
onem tasimaktadir.

GUnumuzde beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimin azalmasi,
geng populasyonda hareketsiz ve sedanter yasanti tarzinin artigs gostermesi,
saglik sorunlarinin genglikten yetigkinlige gegis donemlerinde itibaren ortaya
¢ikmasi 6nemli bir konudur.

Egzersiz ve spor aligkanli§i kiiglk yaslardan itibaren kazanilmakta ve
spora iligkin olumlu tutumlar okul ¢aglarinda baglamaktadir. Bu donemlerde
gocugun veya gencin spora karsl olusturdugu olumlu tutumlar, butin
yasantisini etkileyebilmekte, spor ve egzersizi yasami tarzi haline
getirebilmektedir.

Bireyin motivasyonunun temelinde gereksinimleri, duartileri ve
gudulerinin etkilesimi yer almaktadir. Bu agidan dusunuldiginde c¢ocuklarin
spora hangi ihtiyaclarini doyurmak icin katildiklarinin belirlenmesi ve bu
ihtiyaclarinin belirli araliklarla doyurulmasi, spora ve egzersize katilima
yonelik tutum ve motivasyonlarini olumlu yonde etkileyecektir.

Bu calisma ile okul sporlarinda yer alan g¢ocuklarin spora katilim
guduleri belirlenmis, cinsiyet, sezonun farkh doénemleri, sosyoekonomik
diuzey, spor turt ve yas farkliliklar agisindan katihm gudulerinin degisimi ele
alinmistir.

Okul sporlarinda yer alan 6grencilerin spor ile ilgili davranislarini,
istekliliklerini, sarf ettikleri efor ve gabayi belirleyen kisacasi spora katilim
gudulerinin, okul sporlari igerisinde yer alan beden egitimci ve antrenorler
tarafindan odlgulmesi, fark edilmesi ve bu gudulerin belli araliklarla doyurmaya
yonelik aktivitelerin kullaniimasi, 6grencilerin davranislarinin olumlu yonde
gelismesini, okul sporlarina karsi olumlu tutum ve motivasyon olusturmalarini
saglayacaktir.

Basari hedefleri ise yarismaciligin ve rekabetin normal gelisim slrecini
etkileyen ve &grencinin spor hedeflerini dogru olusturmasinda etkili ve
basariya ulasmada etken bir faktordir. Beden egitimci, antrenorler ve veliler
isbirligi icerisinde sporcu dgrencilerin dogru hedef yonelimlerine ulasmasina
saglamalidirlar.

76



Spordaki devamlihigin saglanmasi igin sporcunun spora katilim
nedenlerinin  ortaya konmasi  sarttir.  Sporcunun  motivasyonunu,
performansini olumlu sekilde etkileyecek bigimde kullanmak bu devamliligi
arttiracaktir.

Antrenor ya da beden egitimi 6gretmenleri sporcusu ile ilgili bilgilere
dayali olarak; sporcularinin spora katihmlarini surdirmeleri, onlarin yapmig
olduklari spordan haz almalari, hur iradeleri ile aktiviteyi surdirmesi gibi
istenir davraniglari saglamada, bir bagka ifadeyle i¢sel motivasyonu
sirdirme ve artirmada etkin rol oynayabilir. Ozellikle geng sporcularin
gelisim donemleri de g6z Onune alinarak sporcunun ilgi ve ihtiyaglarini
kargilayabilecedi sportif ortamlar vyaratilarak katihmin  strdurilmesi
saglanabilir.

Bu c¢alismanin bulgulari, ogretmenlerin 6grencilerinin  6grenme,
performans ve gudulenmelerini nasil destekleyebileceklerine iliskin pratik
yontemler ve Oneriler saglamaktadir. Oz vyeterligin, ©gdrencilerin
davraniglarina ve basarilarina olan etkisi gz 6nunde bulunduruldugunda, 6z
yeterlik dizeylerinin arttirllmasina yonelik yollarin bilinmesi 6nemlidir.

Ogretmenler, dgrenciyi basariya gotirecek 6gretim uygulamalari ve
etkin 6grenme ortamlari olusturarak, onlarin 6z yeterlik dizeylerini artirabilir.
Ozellikle dgretim kosullari olusturulurken, gérev ydneliminin desteklenmesine
yonelik 6gretim uygulamalari saglanmalidir.

Anne-baba, antrendr ve beden egitimi ogretmenlerinin géz 6ninde
bulundurmasi gereken en 6nemli konu, spora katilimi saglamak igin en
onemli faktér olan eglenceye ve oyun zamanina yeteri kadar yer vermeleri
ve c¢ocuklari kendi kapasitelerine gore degerlendirerek onlara her zaman
cesaret vermeleridir. Cocuklara istedikleri sporu yapabilmeleri icin tercih
hakki tanimali ve kendi hedeflerini belirleyebilmeleri igin birer yol gosterici
olabilmelidirler.
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Muratpasa ilgelerinde [lkdgretim ve Ortadgretim Okullarinda “Okul Sporlarma Katilan
Ogrencilerin Katihm Motivasyonu Basari Algisi ve Oz Yeterliliklerinin incelenmesi”
baglikli tez galigmain, Okul Miidiirliigiiniin bilgisi dahilinde, ilgili Yonergeye gore, ¢alisma
takvimi dogrultusunda egitim-6gretimi aksatmadan yapilmasi uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun

OLUR
0}...@/2012

L

Tuad%l?\ .
/al.r\/}h’ s

/an

Y ardvncisi

goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

——

e Oian Nuri GULAY
il Milli Egitim Miidiirii

/

7/
/
| Antalya i1 Milli Egitim Mudufloga EGITIMES ' e
) | Soguksu Mah. Hamidiye Cad. 9;0100 T T T e
W TMe, | Bilgiigin: MKARAKAS Md.Yrd. DESTEK devL RNl
N A | Telefon: (0242) 238 60 00 (pbx) e
£ 7| Faks :(0242)23861 11 www.egitimede | www.haydiki

E-posta: antalyamem@meb.gov.tr
projeler07@meb.gov.tr

ANTALYA
§‘ MiEGie vioERuigd

stek.meb.gov.tr

zlarokula.org

MEM.FRM.16 REV.00

86



€ T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
. TIP FAKULTESI ]
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

EK-2

Sayn: B.30.2,AKD.0.20.05.05/
Konu:

03/04/2012

KARAR

Kurulun Adi, Adresi

Teplant1 Tarihi ve Karar No

Arastirmanin tam adi

Sorumlu arastiricinin ismi

:Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu,

Dumlupmar Bulvari Kampiis
07070/ANTALYA

2 03.04.2012/130

:“ Okul Sporlarma Katilan Oprencilerin Katilim
Motivasyonu, Basari Algisi ve Oz Yeterlilik
Diizeylerine Cinsiyet, Spor Kategorisi, Spor tiirii
ve  Sosyoekomomik  Faktérierin  Etkisinin
Incelenmesi”

: Do¢.Dr. Abdurrahman AKTOP

Sorumlu Arastirmaci Dog.Dr. Abdurrahman AKTOP tarafindan yiiriitiilecek olan “Okul Sporlarmna Katilan

Ogrencilerin Katilim Motivasyonu, Basari Algisi ve Oz Yeterlilik Diizeylerine Cinsiyet, Spor

Kategorisi, Spor tiirii ve Sosyoekonomik Faktorlerin Etkisinin Incelenmesi” adli caligmanin

yapilmasinda etik agidan sakinca olmadig1 karari almmustir.

Aragtirmaciya galismalarinda basarilar dileriz.

)

N
Prof.Dr. $ahin YA\JAR
Bagkan

Prof.Dr. Sebahat GOZUM
Uye (Derste)

Prof.Dr. A. Gokhan ARSLAN

Uye )
1 ]

Uye

Prof.Dr. Aykut Dog.Dr. Aygen YIA

I
Uye Uye &Y
/ A\

Prof.Dr. Muzaffer SIND /
Bagkan Yard1mc151 J/J

Prof %ZL /)

Prof.Dr. Burhan SAVAS

Ogr.Gor.Dr. M. Cumhur 1ZGI
Raportor(Kongrede)

A
grof.ﬁ?@ﬁ%muc

Uye

Prof.Dr. Hakan OZDEMJR %
Uye e -

prE

Yrd.Dog.Dr. {A

Uye

87



EK- 3
SOSYO EKONOMIK DUZEY ANKETI

1.Adimiz, Soyadiniz
2.Cinsiyetiniz :
3.Velisi olarak 6grenciye yakinhk dereceniz:
() 1. Annesi ()2.Babast  ()3.Ablasi  ()4.Abisi ().5Diger ............
4.Yasmiz
1.()13-18 2.()19-24 3.() 25-32 4.()33-38
5.() 38-43 6.() 44-49 7.() 50 ve tizeri
5. @) Annenin Egitim Diizeyi:
1. Okur - yazar degil () 5. Lise mezunu ()
2. Okur —yazar () 6. Fakiilte veya yiiksekokul mezunu ()
3. llkokul mezunu () 7. Lisansiistii / Uzmanlik vb.()
4. Ortaokul mezunu ()
b) Babanin Egitim Diizeyi:
1. Okur - yazar degil () 5. Lise mezunu( )
2. Okur —yazar () 6. Fakiilte veya yiiksekokul mezunu ()
3. llkokul mezunu () 7. Lisansiistii / Uzmanlik vb.( )

4. Ortaokul mezunu ()
6.a) Annenin Meslegi:

1. Calismiyor () 6. Esnaf / Zanaatkar ()
2. Emekli () 7. Teknisyen / Tekniker ()
3. Ev Hanimu () 8. Serbest Meslek (Avukat, Doktor, Mimar vb.) ()
4. 1sci () 9. Baska (belirtiniz): .............ccocvviueiin..n.
5. Memur ()
b) Babanin Meslegi:
1. Calismiyor () 6. Esnaf / Zanaatkar ()
2. Emekl () 7. Teknisyen / Tekniker ()
3. Ev Hanimu () 8. Serbest Meslek (Avukat, Doktor, Mimar vb.) ()
4. 1sci () 9. Baska (belirtiniz): ..................ccceuen.n.
5. Memur ()
7.0turdugunuz ev:
() a. Kira () b. Kendimize ait () Lojman
8.Evinizdeki oda sayisi( mutfak haric):
() a. Tek oda ()c.2oda
() b. Tek oda ve salon () d. 3 oda ve salon () e. 4-5 oda ve salon
9.0turdugunuz evin 1sitma diizeni:
() a. Soba ( her tiirlii) () b. Kalorifer () c. Kat kaloriferi veya klima
10.0turdugunuz evin serinletme (sogutma) diizeni:
() a. Higbir serinletme araci yok () b. Vantilator () c. Klima/ split klima
11.Ailenizin ortalama ayhk geliri:
()a. 1000 TL’ den az () c.2001-3000 TL () e. 4001- 5000 TL
() b. 1001- 2000 TL () d. 3001- 4000 TL () f. 5001 TL ve iistii

12.Ailenizin sahip oldugu esyalar; ( Birden fazla isaretleyebilirsiniz. Eger aym esyadan
birden fazla varsa yanina parantez icinde belirtiniz.)

() a. Buzdolab: () e. Ev (daire) () i. Ozel araba

() b. Derin dondurucu () f. Otomatik ¢amasir makinesi (). Bilgisayar

(') c. Bulasik makinesi () 9. CD’li miizik seti () k. Yazlik ev

() d. Telefon () h. Uydulu ve kablolu TV () I. Yayla evi

13. Evde yasayan birey sayisi:

() a. 8- daha fazla kisi ()c.4-5-kisi () b. 6-7 kisi ()d.3kisi
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EK-4
KATILIM MOTiVASYONU ENVANTERI

Yonerge: Asagida verilmis olan ifadeler, kisilerin spora (aktivite vb.) katilimlarini
saglayan sebeplerden bir kagidir. LUTFEN her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve SIZIN
SPORA KATILIM SEBEBINIZI TANIMLAYAN IFADEYE KARAR VERIN ve

sizin i¢in 6nemini ilgili kutuya (X) isaretini koyarak belirtin.

Cok Az Hig
Onemli|Onemli|Onemli
Degil

Becerilerimi gelistirmek istiyorum
Arkadaslarimla olmak istiyorum

Kazanmay1 severim

Enerjimi tilketmek istiyorum

Seyahati severim

Formumu korumak istiyorum

Heyecani severim

Takim ¢alismasini severim

9. |Ailem veya yakin arkadaglarim oynamamu istiyor
10. |Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11. [Yeni arkadaslarla tanigmak istiyorum

12. |lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim
13. [Stresimi atmak istiyorum

14. |Odiil kazanmay1 severim

15. [Egzersiz yapmayi severim

16. Bir seylerle ugragmak hosuma gider

17. Hareketi severim

18. [Takim ruhunu severim

19. Evden ¢ikmay1 severim

20. |Rekabeti severim

21. |Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider
22. [Takimda olmayi severim

23. Brangimda yiikselmeyi isterim

24. [Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25. |Popiiler olmak isterim

26. Meydan okumay1 severim

27. |[Liderleri, antrenorleri veya egiticileri severim
28. |Statii ve sayginlik kazanmak isterim

29. |[Eglenceyi severim

30 [Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim

XN |G|~ WM
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EK-5

BASARI ALGISI ENVANTERI (COCUK VERSIYONU)

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1. Spor yaparken, diger sporcular:
yendigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

2. Spor yaparken, belirgin bir bicimde
daha iyi oldugum zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

3. Spor yaparken, en iyi ben oldugum
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

4. Spor yaparken, gayret ettigim/ biiyiik
caba gosterdigim/ zoru denedigim
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

5. Spor yaparken, gercekten gelisme
gosterdigim zaman kendimi ¢ok basarili
hissederim.

6. Spor yaparken, digerlerinden daha iyi
yaptiZim/oynadigim zaman kendimi ¢ok
bagsaril1 hissederim.

7. Spor  yaparken, kendim icin
belirledigim bir hedefe ulastigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

8. Spor yaparken, zorluklarin
iistesinden geldigim zaman kendimi ¢ok
basarili hissederim.

9. Spor yaparken, daha once
yapmadigim seyi basardigim zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

10. Spor yaparken, diger sporcularin
yapamadig1 seyleri yapmay1 basardigim
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.

11. Spor yaparken, diger sporculara en
iyi oldugumu gosterdig¢im zaman
kendimi ¢ok basarili hissederim.

12. Spor vyaparken, sahip oldugum
yetene@imin en iyisini uyguladigim
zaman kendimi ¢ok basarili hissederim.
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EK-6
GENEL OZ-YETERLIK OLCEGI ANKETI

Asagida sunulan ifadeleri dikkatle okuyunuz Verilen ifadeye katilip katilmadigimizi, her
ifadenin karsisinda yer alan satirdaki, size uygun diisen derecelendirmenin iizerine ¢arpi1 (X)

isareti yazarak isaretleyiniz.

(1=bu ifade bana kesinlikle uygun degil) (4= bu ifade bana tiimiiyle uygun)

1 |Yeni bir durumla karsilastigimda ne yapmam gerektigini bilirim. 11213]a
2 |Beklenmedik durumlarda ne yapmam gerektigini her zaman

bilirim. 1|12 |3 |4
3 |Bana kars1 ¢ikildiginda kendimi kabul ettirecek care ve yollari

bulurum. 12|34
4 |Ne olursa olsun iistesinden gelirim. 1121314
5 |Gii¢ sorunlarin ¢oziimiinii eger gayret edersem basarabilirim. 112131 a
6 |Tasarilarimi gergeklestirmek ve hedeflerime erismek bana gii¢

gelmez. 112 |3 |4
7 |Bir sorunla karsilastigimda onu halledebilmeye yonelik birgok

fikirlerim vardir. 1|12 |3 |4
8 |Giigliikleri sogukkanlilikla karsilarim, ¢iinkii yeteneklerime her

zaman giivenebilirim. 1|12 |3 |4
9 |Ani olaylarinda hakkindan gelebilecegimi saniyorum. 1121312
10 [Her sorun igin bir ¢6ziimiim vardir. 112131l a
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