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OZET

ILKOKUL 3. SINIF OGRENCILERINiN SOSYAL BECERi GELiSIMINDE
MUZIKLI OYUNLARIN ETKIiSi

BAS, Ayse Nur
Yuksek Lisans Tezi, Temel Egitim Ana Bilim Dali
Smif Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Sabahat BURAK
Temmuz 2022, 81 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci; miizikli oyun uygulamalarinin ilkokul 3. smif dgrencilerinin
sosyal beceri gelisime etkisini ve gruplarm smif 6gretmenlerinin, dgrencilerinin sosyal beceri
gelisimde miizikli oyunlarin etkisine yonelik goriislerini belirlemektir. Arastirma tasarimi
karma yontemdir ve bu arastirmada karma yontem arastirma tasarimlarindan sirali agiklayici
tasarim kullanilmistir. Arastrmanin deneysel deseni "denk olmayan kontrol gruplu 6n test-
son test deseni” dir. Arastirmada 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kars ilinde bulunan bir
devlet ilkokulundaki 3.sinif 6grencileri yer almaktadir. Calisma grubunu, deney grubunda 30,
kontrol grubunda 30 olmak Uzere 60, 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Sosyal
Beceri Olgegi” ve “Yar1 Yapilandmilmis Goériisme Formu” kullanilarak toplanmistir.
Arastirmada deney grubuna 10 hafta boyunca miizikli oyun etkinlikleri uygulanmis, kontrol
grubuna ise bu etkinlikler uygulanmamistir. Arastirma sonunda hem deney hem de kontrol
grubu smif 6gretmeni ile goriismeler gergeklestirilmistir. Nicel verilerin ¢ozimine yodnelik
deney ve kontrol gruplarmin Sosyal Beceri Olgegi puanlari iizerinde kovaryans ¢oziimlemesi
uygulanmustir. Nitel verilerin analizinde deney ve kontrol grubu sinif 6gretmenlerine
yoneltilen yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 icerik analizi ile ¢odziimlenmistir,
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Sosyal
Beceri Olgegi on test toplam puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test toplam puanlar1
arasinda, deney grubu lehine anlamli farkin oldugu ortaya ¢ikmustir. Smif 6gretmenlerinin
goriisme sorularina verdikleri yanitlar sonucunda miizikli oyun etkinliklerinin sosyal becerilerin
gelisimi noktasinda yararli olacagi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular literattr

1s181nda tartisilmis, gelecekte yapilacak olan arastirmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: /lkokul, 3. Sinif, sosyal beceri, mizikli oyun.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF GAMES WITH MUSIC ON THE DEVELOPMENT OF SOCIAL
SKILLS OF PRIMARY SCHOOL 3RD GRADE STUDENTS
BAS, Ayse Nur
Master Thesis, Department of Basic Education
Classroom Education Master's Program with Thesis
Advisor: Assoc. Dr. Sabahat Burak
July 2022, 81 Pages

The purpose of this study is to determine the effect of musical play practices on the
social skill development of primary school 3rd grade students and the opinions of the
classroom teachers of the groups on the effect of musical games on the social skill
development of their students. The research design was mixed method and sequential
explanatory design, one of the mixed method research designs, was used in this study. The
experimental design of the research is "pretest posttest design with non-equivalent control
group”. The research includes 3rd grade students in a public primary school in Kars in the
2021-2022 academic year. The sample of the study consists of 60 students, 30 of them are in
the experimental group and 30 of them are in the control group. In the research, the data were
collected by using the "Social Skills Scale” and "Semi-structured Interview Form™. In the
research, musical game activities were applied to the experimental group for 10 weeks, but
these activities were not applied to the control group. At the end of the research, interviews
were conducted with both the experimental and control group classroom teachers.
Independent groups t-testivariance analysis was applied on the Social Skills Scale scores of
the experimental and control groups to solve the quantitative data. In the analysis of the
qualitative data, the semi-structured interview questions directed to the experimental and
control group classroom teachers were analyzed by content analysis. According to the results
of the findings which were obtained from the research; It was found that there was a
significant difference in favor of the experimental group between the post-test total scores
corrected according to the Social Skills Scale pre-test total score averages of the students in
the experimental and control groups. According to the answers given by the classroom teachers
to the interview questions, it was concluded that games with music would be beneficial for the
development of social skills. The findings were discussed in consideration of the literature, and
suggestions were made for future research.

Keywords: Primary, 3rd Grade, social skills, games with music.
v
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BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanim bu boliimiinde problem durumuna, arastirmanin amacina ve 6nemine, alt

problemlere, sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

[Ikdgretim dénemi bireylerin sahip olmasi1 gereken ortak temel bilgi ve becerilerin
kazandirildigi 6nemli bir dénemdir (Ocak vd., 2010). ilkdgretim doneminde bireyler,
karsilagacaklar1 problemleri ¢dzmede, toplum degerlerine uyum saglamada ve toplum
kurallarin1 uygulamada temel beceriler kazanir. Toplumu olusturan bireylerin ¢evrelerini
tantyabilmeleri, genis bir diinya goriisiine sahip olabilmeleri, i¢inde yasadiklari topluma
sagliklh bir sekilde uyum yapabilmeleri, yurttashik haklarimi kullanmak i¢cin gerekli bilgileri
edinebilmeleri ve asgari diizeyde temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 ilkogretimin énemli
islevlerindendir (Cubukc¢u ve Gultekin, 2006).

Bireyin gelisiminde en 6nemli siire¢lerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme, bireylerin
Ozellikle cocuklarm belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun diger
iiyelerinin degerlerini, davranislarini ve inanglarimi kazandiklar1 bir siirectir. Her ne kadar bu
stire¢, dogumdan hemen sonra baslaylp bireyin yasami boyunca siirse de, etkiledigi
davraniglarin ¢ogu ilk ¢ocukluk déneminde belirgin duruma gelmektedir (Gander vd., 1993,
S.: 274). Egitim alaninda, merkeze Ogrencinin alinmasi ve cagdas egitim yOntemlerinin
kullanilmas1 onlarin biligsel, duyussal ve devinissel 6grenmelerinde kolaylik saglayacak,
kalic1 ve etkili 6grenmelerin ger¢eklesmesine zemin hazirlayacaktir.

Insan sosyal bir varliktir. Bu nedenle insanm i¢inde bulundugu toplumun bir iiyesi
olarak kabul gérmesi i¢in, oncelikle o toplumun yapisini, normlarini, degerlerini 6grenmesi
gerekmektedir. Ancak bu hemen dogumla veya ilk bebeklik yillarinda gergeklesebilecek bir
durum degildir. Bu yiizden bireyin sosyal gelisimi hayat boyu devam eden bir stregtir (Geng,
2005).



Sosyal yonden gelismis yani sosyallesmis bir birey, i¢inde yasadigi toplumun
normlarina ve beklentilerine uygun davraniglar gosterir, kendi gereksinim ve istekleri ile
toplumun istek ve beklentileri arasinda denge saglayabilir. Yine, birlikte yasadigi insanlarla
yardimlagmayi, paylagmayi, isbirligi yapmay1 basarir ve duygularini yasadig: kiiltiire uygun
bir bicimde ifade edebilir (Cagdas vd., 2002, s.: 35-36).

Sosyal beceriler konusunda eksikligi olan Ogrenciler, karsilarina ¢ikan sorunlari
¢ozmede sosyal becerileri kazanmig 6grencilere gore ¢cok daha az secenege sahiptirler. Bu
seceneklerin az olmasi 6grencinin istenmeyen davraniglara basvurmasina yol agmaktadir
(Kilik, 2001). Sosyal beceriler konusunda yeterli diizeyde olan 6grenciler ise sosyal hayattaki
sorunlarini ¢ozmede bir¢cok segenege sahip olduklari i¢in sosyal iliskilerinde, 6zel ve mesleki
yasamlarinda daha basarili ve mutlu olabilirler (Samanci, 2014; Yigit ve Yilmaz, 2011). Bu
nedenle ilkogretim doneminde programli bir sosyal beceri egitimi verilmelidir.

Sosyal beceri egitiminde farkli arastirmacilar bir¢ok yontemin kullanilabilecegini
ifade etmektedirler. Ornegin, Guralnick ve Neville (1997) egitimde oyunun kullanilmasmin
sosyal beceri dgretiminde etkili olacagmni bildirmislerdir. Ilkokul déneminde dgrencilerin hem
sosyal gelisiminde, hem de egitiminde oyunun 6nemli bir yeri vardir (Darwish vd., 2001,
Hepler, 1990).

[lkokul déneminde, gocuklarin sosyal gelisimlerine katki saglamak amaciyla farkli
etkinliklere yer verilmektedir. Miizik etkinligi de bunlardan birisidir. Miizik egitiminde, sarki
sOyleme, ritim, isitsel algi, miizikli hikaye ve dramatizasyon, yaratic1 hareket ve dans
caligmalarina yer verilmektedir (Dikici, 2002). Muzik ve hareket etkinlikleri, bedensel ve
zihinsel olmasmin yam sira, konusmay1 ve dinlemeyi 6grenmek i¢in dikkati bir noktada
yogunlastirmaya katkida bulunur. Cocuk miizikle algilama, tekrarlama, dikkat, dinleme gibi
duyusal ve biligsel becerilerini gelistirir. Bugiin akademik, sosyal ve motor olan pek ¢ok
beceriyi 6gretmede miizigin kullanimi gittikce artmaktadir (Jones, 2000). Arastirmacilar,
miizik sayesinde Ogrenmenin daha kolay ve eglenceli hale geldigini, ¢ocuklara dinleme
becerisi kazandirdigin1 ve dikkat siirelerinin uzamasini sagladigin1 gostermektedir (Giiltek,
2002). Bu arastrmalar miizikli oyunlarin sosyal becerileri olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir.

Muzik etkinlikleri kadar oyun etkinlikleri de ilkokul déneminde ¢ocuklarin dikkatini
cekmekte, etkinlige istekle katilmalarini saglamaktadir (Bolat ve Sigirtmag, 2006). Oyun,

cocuklarin arastirmalarina, objeleri tanimmalarma ve problem ¢O6zmelerine imkéan



saglamaktadir. Oyunla ¢ocuklar, sekil, bliylikliikk, renk, boyut, agirlik, hacim, 6l¢gme, sayma,
zaman, mekan, uzaklik gibi pek ¢ok kavrami ve zihinsel islemi 6grenebilmektedirler (Seyrek
ve Sun, 1991; Aktas, 2000).

Ilkokul déneminde miizikli oyun etkinliklerine de yer verilmektedir. Miizik
esliginde oynanan bu oyunlar, ¢ocuklar i¢in daha ¢ok ilgi ¢ekici ve dikkatlerini kolaylikla
toplayabilecekleri etkinliklerdir (Dikici, 2002). Miizikli oyunlar ¢ercevesinde gerceklestirilen,
miizik esliginde yiiriime, kosma gibi hareketler, miizik parcalarindaki inis-¢ikislar,
duraklamalar ¢ocuklarm dinlemeye odaklanmalarini saglamaktadir (Wolf, 1992; Sel, 2000).
Miizikli oyunlar 6grenmeyi kolaylastirmakta ve kaliciligi saglamaktadir. Ciinkti miizikli oyun
etkinlikleri 6grencinin yaparak ve yasayarak Ogrenmesini saglamaktadir. Ancak ¢ogu kez
ogretmenler mizikli oyunlara gereken dnemi gostermemektedir (Dikici, 2002).

Oyun kavrami i¢inde yer alan ayni zamanda miizik egitiminin de bir parcasi olan
‘Miizikli Oyunlar’; 6grencilerin bedensel, duygusal sosyal gelisimlerinin yani sira, kavram ve
yaraticilik gelisimine de katkida bulunur (Metin, 2019). Bu nedenle ‘Miizikli Oyunlar’

egitimin bir pargasi olarak gortlebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, miizikli oyun uygulamalarinin ilkokul 3. smif 6grencilerinin
sosyal beceri gelisime etkisini ve gruplarin smif 6gretmenlerinin, 6grencilerinin sosyal beceri
gelisimde miizikli oyunlarin etkisine yonelik goriislerini  belirlemektir. Bu amaclar

dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri asagidaki sekilde belirlenmistir:

1.3. Alt Problemler

e Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin sosyal beceri on test puan toplamlari
arasinda anlaml fark var midir?

e Deney ve Kontrol gruplarindaki dgrencilerin sosyal beceri son test puan toplamlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

e Deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin sosyal beceri ve mizikli oyunlara yonelik

goriisleri nelerdir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde, Tiirkiye’de sosyal becerilerin gelisimi noktasinda yapilan
caligmalarin okul dncesi doneme yonelik oldugu gorilmekte olup, (Durualp, 2014; Gunindi,
2010; Oncii, 2009; Onay, 2007) ilkokul donemin igin yapilan ¢alismalar oldukca azdir
(Glven ve Erol, 2019). Bununla birlikte, oyunun ve miizigin 6grenme ve 0gretme siirecinin
onemli bir pargasi oldugu, ¢ocuklarm oyununun onlarin isi oldugu, onlarin yalniz ve grup ile
miizikli oyunlara gereksinimleri bulundugu ve oyun ortaminda Ogrendikleri kabul
edilmektedir (Morin, 2001). ilkokul déneminde verimli bir sosyal beceri egitimi, dgrencinin
sosyal gelisimi agisindan dnemlidir. Bu nedenle bu donemde 6grencilerin sosyal becerilerini
artiracak farkli etkinlikler planlamalidir. Bu amacla 6grencilerin sosyal beceri gelisimini
hangi etkinliklerin olumlu yonde etkileyebilecegi arastirilmalidir. Bu arastirma sosyal
becerilerin gelisiminde miizikli oyunlarin etkisini ortaya koymak amaciyla fikir vermesi
acisindan onemlidir. Bu arastrmadan elde edilecek sonuglarin sosyal becerileri gelistirme

noktasinda alanda calisan 6gretmenlere ve arastirmacilara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.5. Varsaymmlar (Sayiltilar)

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegini ictenlikle yanitladiklar:

varsayilmistir.

1.6. Smrhhklar

Bu arastirma,;

1. llkokul 3. Smif grencileri,

2. 10 hafta suren Muzikli Oyun uygulamalar1 etkinlikleri,
3. Gelisim alanlarindan sosyal beceri gelisimi,

ile stmirhdir.

1.7. Tanimlar

Sosyal beceri: Hem sézel hem de s6zel olmayan davranislar: i¢erisinde bulunduran, kisinin

olumlu davranislar1 baslatmasini, bu davraniglar1 devam ettirmesini ve



bulunulan sosyal ortama uygun tepkiler vermesini saglayan Ogrenilmis
davraniglardir (Yigit ve Yilmaz, 2011).
Muzikli oyun: Bir olaym, Oykiiniin, insan ve doga hareketlerinin miizikle oyun haline

getirilmesi, sarki sozlerine uygun hareketlerle oyunlastirilmasidir (Kilik, 2001).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuclar elde etmesini
saglayan, diger bireylerle iletisimi kolaylastiran, sosyal yonden kabul goren ve Ogrenilmis
davraniglardir (Avcioglu, 2007). Sosyal beceriler bireyin diger insanlarla iletisim kurmasini
kolaylastiran beceriler oldugundan insan yasaminda dnemli bir role sahiptir (Avcioglu, 2005;
Avsar ve Oztiirk, 2007).

Sosyal beceriler, hem sdzel hem de s6zel olmayan davraniglar1 iceren, kisinin olumlu
davraniglar1 baslatmasmi, bu davranislar1 devam ettirmesini ve bulunulan sosyal ortama
uygun tepkiler vermesini saglayan 6grenilmis davraniglardir (Yigit ve Yilmaz, 2011; Giilay ve
Akman, 2009). McFall’a (1982) gore sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen
gorevleri/rolleri tamamladigimi géstermesi igin sergilemesi gereken belirli davranislardir.

Gander (1993) , sosyal beceriyi, bireylerin bir gruba dahil olarak bu grubun birer
iiyesi haline geldikleri ve gruptaki diger bireylerin degerlerini benimsedikleri bir siire¢ olarak
tanimlar. Bununla birlikte sosyal beceri siirecinin dogumla birlikte basladigini ve yasam
boyunca siirdiigiinii, sosyal beceri kazaniminin genellikle ¢ocukluk doneminde yogun olarak
gerceklestigini ifade etmektedir (Ekinci, 2012).

Yiksel (2004) ise sosyal becerileri, bireyin toplumdaki diger bireylerce kabul gorecek
davranislar sergileme ve insanlarla saglikli iletisimi miimkiin kilan davraniglar edinme siireci
olarak tanimlamaktadir. Ergiin (2009), bireylerin karsilamasi gereken sosyal ihtiyacglarin
oldugunu ve bu ihtiyaclarin basinda iletisim ve duygu paylasimi gibi diger bireylerle etkilesim
gerektiren davraniglarin geldigini ifade etmektedir. Bu davranislar1 sosyal beceri olarak
tanimlar. Hiloglu ve Cenkseven (2010), sosyal beceriyi, bireyin iginde bulundugu sosyal
ortama uyum gdstermesi, toplumdaki diger bireylerle saglikli iletisim kurarak, olusabilecek
iletisim sorunlarmi giderebilecek yeteneklere sahip olmasi olarak tanimlar.

e Ross ve Rogers (1986) ilkokul donemindeki cocuklara yonelik sosyal becerilerin;

e Gergeklesebilecek davranig bigimlerini hayal etmek ve en faydali olan1 segmek,
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e Cocuklarn ihtiyaglarmi karsilamak,

Oyun grubundaki eylemleri dogru bir sekilde degerlendirmek amaglarma hizmet
etmesi gerektigini ifade etmislerdir (Uzbas, 2003).

Sosyal beceriler, herhangi bir yas farki olmadan toplumdaki bireyler icin, biitiin
sosyal ortamlarda; okul, oyun ortami, is diinyasi, bireylerin yasamini olumlu yonde
etkileyerek olumlu iletisim kurmasini, basarili ve mutlu olmasimi saglayan davranig
oriintiileridir (Seving, 2005; Stanley, 2010). Sosyal becerilerin, sosyal etkilesimlerde dnemli
bir faktéor oldugu ve diger bireylerden onay almayir saglayan davraniglar oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber sosyal becerilerin bireyin yasaminda yer alan diger
bireylerden etkilenme yoluyla, 6grenilerek kazanildigi ve sosyal yeterliligin bir pargasi oldugu
kabul edilmektedir (Tagay vd., 2010).

Gresham ve Reschly (1988), sosyal beceri tanimlarini ii¢ baslikta siniflandirmislardir.
Bunlar akran kabulii tanimi, davranigsal tanim ve sosyal gegerlilik tanimidir. Akran kabulii
tanimi, arastirmacilarm akranlarmca kabul edilmeyi ya da popiilerligi sosyal becerinin
gostergesi olarak aldiklar1 tanimdir. Akranlar1 tarafindan kabul edilen veya popiiler olan
cocuklarin yeterli sosyal beceriye sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Davranigsal tanim,
sosyal becerinin bireyin sosyal davramisinin pekistirilme olasiligini artiran ya da
cezalandirilma olasiligini azaltan duruma 6zel davraniglar olarak kabul edildigi tanimdir. Bu
tanimla belli sosyal davraniglarin 6ncesi ve sonuglar1 degerlendirme ve iyilestirme amaciyla
belirlenmis ve islevsel hale getirilmis olmaktadir. Sosyal gecgerlik taniminda ise, sosyal beceri,
cocugun belli durumlarda, 6nemli sosyal durumlari tahmin etmesine yardimci olan davraniglar
olarak ifade edilir.

Wilson ve Sabee (2003), sosyal becerileri, bireyin sosyal ortamda, diger bireylerle iyi
iliskiler kurmak i¢in gerekli olan davranislar olarak tanimlar. Bu becerilere sahip bireylerin,
toplumda kabul gordiigilinii, insan iligkilerinde basarili oldugunu, duygularini rahatca ifade
edebildiklerini ve karsilasilan sorunlara pratik ¢oziimler bulabildiklerini belirtmektedirler.

Akkok (1999) ise sosyal becerileri alt1 grupta tanimlamakta, her grubu kendi i¢inde
ozellestirerek incelemektedir. Bu becerilerin sosyal yeterliligi sagladigini, bu becerileri
kazanmanin akademik gelisimle de i¢ i¢ce oldugunu vurgulamaktadir. Bu basliklar s6yledir:

1. Tdliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma,

konusmayi siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini



tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yoOnerge verme,
yonergelere uyma, 6zur dileme, ikna etme.

Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma.
Duygulara Yonelik Beceriler Kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, bagkalarmin duygularini anlama, karsi tarafin kizginhig: ile basa ¢ikma,
sevgiyi ve iyi duygular1 ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini ddiillendirme.
Saldirgan Davramslar ile Basa Cikmaya Yonelik Beceriler: Izin isteme,
paylasma, bagkalarina yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini
koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.

Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa
¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz

birakilma ile basa ¢ikma.

6. Plan Yapma ve Problem Cézme Becerileri: Ne yapacagina karar verme,

problemin nedenlerini aragtirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise

yogunlasma.

Rinn ve Markle (1979) ise sosyal becerileri dort kategoride incelemislerdir. Bu

becerilere sahip olan bireylerin sosyal agidan yeterli oldugunu kabul etmiglerdir. Bu

kategoriler soyledir:

1.

Kendini anlatma becerileri: Duygu ve diisiinceleri ifade etme, kendisi
hakkinda olumlu diisiinceleri ifade etme.

Cevresini genisletme becerileri Arkadaslarina olumlu diisiincelerini ifade etme,
baskalarinin diisiincelerine katilma, baskalarini 6vme.

Atilganhik becerileri: Ricada bulunma, mantiksiz istekleri reddetme, konusma.

Iletisim becerileri: Kisileraras: sorun ¢ézme.

2.1.1. Sosyal Beceri Gelisimi

Sosyal beceri geligimi, bireylerin, toplumun beklentilerine uyan, dogumla baglayan ve

yasam boyunca devam eden davranislar1 edinme siirecidir (Yavuzer, 2011). Sosyal becerileri

gelismis bireylerden, i¢inde bulundugu toplumun sorunlarna duyarli olmasi, karsilagtigi

zorluklar1 yenebilmesi ve iginde bulundugu gruba uyum saglamsi beklenir (Konuk, 2006).



Sosyallesme dogumla baslar ve basta bireyin igcinde bulundugu aile ve cevre
tarafindan desteklenerek gelisen bir siirectir (Giinindi, 2010). Birey sosyal becerileri edinme
slirecinde, yasama uyumu, sosyal anlamada bazi yetenekleri, problemlere ¢6ziim iiretmeyi,
karar vermeyi, kendisini ve duygularmni yonetmeyi 6grenmektedir (Sahin, 2016). Saarni
(2001), sosyal anlamda gelismeyi, bireyin davranis ve duygu kontroliinii saglayabilmesi,
kendini saglikli bir sekilde ifade edebilmesi, sosyal gevresi ile baris iginde yasayabilmesi
olarak gormektedir.

Sosyal becerilerin gelisimi bir siiregtir ve birey bu siiregte iiyesi oldugu toplumun
degerlerini, kiltUrind ve inanglarmi O6grenir. Bu 6grenme siirecinde birey, sorgulayarak,
cevresini anlamaya calisir ve ¢evrenin beklentisine uygun davraniglar sergileme cabasi icine
girer (Atay, 2011). Sosyal becerilerin gelisimi, insanin i¢inde bulundugu sosyal grupta, bu
gruptaki kurumlarda, toplumun geleneklerinde gegirdigi siire boyunca davraniglarinda olusan
degisim siirecini kapsar (Gllay ve Akman, 2009).

Sokezoglu (2010), sosyal beceri gelisimini toplumsal degerler, tutumlar ve davraniglar
acisindan davraniglardaki yasam boyu devam eden olumlu degisimler olarak ifade etmistir.
Bununla birlikte bu degisimlerle birey, i¢csel anlamda mutlu ve sosyal ¢evresi ile iliskisinde
basarili olabiliyorsa bireyin sosyal gelisiminin olumlu yonde ilerledigini belirtmistir.

Toplumun bekledigi diizeyde sosyal beceri gelisimini tamamlamamis bireyler, toplum
tarafindan dislanmaya ve baskiya maruz kalabilmekte, bu durumda birey mutsuz ve uyumsuz
olabilmektedir (Ding, 2015). Ozaydin (2006), her kiiltiirde ortak olan ve dogru kabul edilen
belirli davraniglarin oldugunu, sosyal becerilerin de temelinin ¢ocukluk donemimde atildigini
belirtmistir. Toplumlarin da ¢ocuklardan bu davranislara uymalarini beklediklerini, ailelerin
cocuklarmmin sosyal yasamlarinda cevresiyle olumlu yonde iliskiler kurmalar1 iste§i ve
beklentisi i¢inde olduklarini ifade etmistir. Sullivan (2014), sosyal becerilerin gelismesini,
gelisimsel bakis acisi ile ele almistir. Bireylerin gelisim donemlerinde ihtiyaci olan ve gelisim
ile birlikte degisen sosyal gevresi ile (akranlari, anne-baba vs.) sosyal becerilerini gelistirmeyi
ogrendigini ifade etmistir.

Sosyal becerileri gelismis birey, kendi istekleri ve toplumu beklentileri arasinda
saglikli bir denge kurabilmekte, paylagma, yardimlasma, geleneklere uyum saglama, iletisim
konularinda oldukga basarili olmaktadir (Cubukcu ve Giltekin, 2000). Sosyal becerileri
yeterli diizeyde gelismemis birey ise topluma uyum saglama, arkadashk iligkileri kurma, bir

gruba dahil olma, cevreye guvenme, problem ¢6zme noktalarinda zorluklar yasamaktadir
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(Coskun ve Samanci, 2012). Cocuklarda sosyal becerilerin gelismesi ise, diizenli ve planl bir
sosyal beceri egitimi ile miimkiindiir. Bu noktada egitimi verecek olan 6gretmen ve aileye
bazi sorumluluklar diismektedir (Cubukgu ve Giiltekin, 2000). Toplum, yaratict diisiinme
becerisine sahip, ¢cevresine uyumlu ve 6z guvenli sosyal becerileri gelismis ¢ocuklara ihtiyag
duymaktadir (Cagdas, 2002).

2.1.2. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceriler model alma ve taklit yoluyla 6grenilebilirken, egitim sistemi i¢inde
bir plan kapsaminda ve programli bir sekilde de dgretilmektedir (Ekinci, 2006). Sahin (2016)
ise ¢ocuklarda model alma ve taklit etme ile gergeklesen 6grenmelerin genelde rastgele
oldugunu belirtmistir. Samanct ve Dis (2014), sosyal beceri egitimde Ogrenmeler
gerceklesirken, olumlu davraniglarin yaninda olumsuz davraniglarin da 6grenilebildigini ifade
etmislerdir. Bununla birlikte her ¢ocuk i¢cin 6grenme siireci gbz Oniine alindiginda farkl
sonuclarin ortaya ¢ikabilecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla ¢ocuklarda sosyal beceri egitimi
gerceklesirken birgok sosyal beceriyi kolayca kazanan ¢ocuklarin yaninda ¢ok az beceriye
sahip ¢ocuklara da rastlanildig1 ve sosyal becerilerin onemi diisiiniildiigiinde programli bir
sosyal beceri egitiminin gerekliligini ortaya koymuslardir (Ekinci, 2006).

Sosyal bir varlik olan insanin fiziksel ihtiyaglarinin yaninda, sevgi, saygi, ait olma ve
guven gibi dnemli gorilen ihtiyaglar1 da bulunmaktadir (Samanci ve Dis, 2014). Birey, sahip
oldugu duygulari, diislinceleri ¢evresi ile paylasma ihtiyaci igindedir ve bu paylasimm etkili
olabilmesi, sosyal becerilerin giiglii olmasiyla saglanabilmektedir (Arslan, 2017). Cocuklar
icin ailede baslayan, okul ve ¢evrenin etkilesimiyle devam eden ve yasam boyu siiren egitimin
amaglarindan biri, bircok alanda oldugu gibi sosyal beceri alanlarinin olusmasinda da temel
teskil etmesidir (Samanci ve Dis, 2014).

Egitimin 6nemli goriilen diger amaclarindan biri de, cocuklarin yasamlarmi devam
ettirdikleri topluma uyum saglayabilmelerine katki saglamaktir. Cocuklarin i¢cinde yasadiklar
topluma istendik yonde uyum saglayabilmeleri, bagka bir ifade ile toplumun iginde etkin bir
birey olabilmeleri igin sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalar1 gerekmektedir.
Cocuklarin toplumca kabul gérmiis davranislar1 sergilemeleri onlarin sosyal gelisimleri ile
cok yakindan ilgilidir. Ciinkii cocukluk doneminde edinilen sosyal beceriler, gelecekte sahip

olunacak sosyal davraniglarin temelini olusturmaktadir (Cubukeu ve Giiltekin, 2006).
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Akademik kazanimlarin yaninda ¢ocuklarin sosyal yonden gelisimlerini de temel alan
sosyal beceri egitimi olduk¢a dnemli ve gerekli gorilmektedir (Cubukcu ve Giltekin, 2006).
Sosyal becerilerdeki eksiklik, ¢ocugun okuldaki akademik basarisi, sosyal iliski ve cevreyle
olan uyumu noktasinda bazi sorunlara neden olabilir (Akkok, 2006). Yasma oranla gerekli
sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar, sosyal beceriler agisindan yeterli olmayan akranlarina
gore kendilerini daha dogru ifade etmektedirler ve bulunduklar1 sosyal ortamlara daha kolay
uyum saglayabilmektedirler. Bu durum cocuklarin akademik basarilarin1 da olumlu yonde
etkilemektedir (Akkok, 2006).

Akkok (2006), sosyal beceri egitiminin g¢ocuklarin gelisimleri dikkate alinarak
planlanmast ve diizenlenmesi gerektigini, toplumun bireyden bekledikleri ve toplumun
kiltirel yapisi da dikkate alinarak planlama yapilmasi gerektigini belirtmistir. Bununla
birlikte sosyal beceri egitimi gergeklestirilirken okula, 6gretmene, aileye ve ¢ocugun yakin
cevresine onemli gorevler ve sorumluluklar diistiigiinii ifade etmistir. Oncelikle ailelerin
cocuklarinin sosyal gelisimleri noktasinda duyarli olmalar1 ve onlar1 bazi sosyal etkinliklere
yonlendirmeleri gerektigini ifade etmistir. Avcioglu (2009) ise okulda sadece cocuklarin
akademik basar1 ve gelisimlerine odaklanilmamasi1 ve ¢ocuklarm sosyal gelisimleri i¢in de
uygun Ogretim programlar1 uygulanmasi gerektigini belirtmistir. Bacanli’ya (2014) gore
Ogretmenler smif icinde ve sinif disinda yaptiklar1 etkinliklerle ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
onemsemeli ve desteklemelidirler. Sosyal beceri egitimde, okul, aile ve yakin gevrede
cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesine katki saglayacak bir¢ok yontem, teknik ve
etkinliklerin var olmasi gerektigi gorilmektedir (Akkdok, 2006; Avcioglu, 2009; Bacanli,
2014; Giilagt;, 2009; Ozgiiven, 2005; Stanley, 2010). Bu yontem, teknik ve etkinliklerden
bazilar1 soyledir: Cocuk oyunlari, rol oynama, drama, grup ¢alismalari, is birlikli 6gretim
yontemi, aktif Ogretim yontemi, belirli giin ve haftalar1 kutlama programlari, tiyatro
calismalari, sportif etkinlikler, geziler, sosyal kuliip ¢aligmalari, 6grenci merkezli 6gretim.

Bacanli’ ya (2014) gore Sosyal beceri egitiminde uygulanacak yontem, teknik ve
etkinliklerden, 6gretmenlerce 6grenci grubunun 6zelligine gore en uygunun segilmesi verimli
ve etkili olacaktir. Bu nedenle 6gretilmesi planlanan sosyal beceriler akademik becerilerde
oldugu gibi onceden belirlendiginde ve uygun Ogretim yontemi secilerek kazandirilmaya
calisildiginda daha etkili olacaktir. Sosyal beceri egitimi toplumdaki yapmin saghkli ve

devamli olmas1 agisindan {izerinde durulmasi gereken onemli bir konudur ve egitim sistemi
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icerisinde akademik beceriler ne kadar 6nemli ise sosyal becerilerde ayni derecede oneme
sahiptir (Bacanli, 2014).

Sosyal beceri egitimi, bazi sosyal becerilerin kazandirilmasini amag¢ edinen, genel
olarak davranig¢1 yontemlere ve performansa dayali, bireysel olarak veya grupla uygulamasi
yapilan bir egitimdir (Shepherd, 1983). Sosyal beceriler 6gretilebilen davraniglardir ve
bir¢ogu, yasamda bazi noktalarda eksigi olan veya engelli ¢ocuklara, uygun ve planli bir
egitim siireci ile kazandirilabilir (Gresham, 1997). Yetersizligi belirlenen becerilerin sistemli
ve planl bir sekilde kazandirilmasini hedefleyen sosyal beceri egitiminde, oncelikli amaglar
bireylerin iletisim ve etkilesim becerilerini gelistirmek, yasadiklari ¢evreye uyum
saglamalarma yardim etmek ve yasam kalitelerini artirmaktir (McGuire ve Priestley, 1981).

Sosyal beceri noktasindaki yetersizlikleri gidermeye yonelik bir miidahale
programmin oncelikle belirlenen sorunlara ve eksikliklere uygun olmasi, belirlenmis beceri
yetersizliklerini 6gretmeye ve sorunlar1 gidermeye yonelik olmasi gerekmektedir (Gresham,
1997; Merrell, 1999). Cocuklara verilecek sosyal beceri egitiminde ¢ocugun gelisimi g6z
oniline alinarak ilerlenmeli verimlilik i¢in gerekli etkinlikleri belirleyerek, egitimde bunlara
yer verilmesi gerekmektedir (Bacanli, 1999).

Sosyal beceri egitiminde birden fazla degerlendirme teknigi kullanilarak bireyin veya
grubun sosyal becerilerdeki eksiklerinin, kisinin bireysel performansi yoniinde nereden
baslanacaginin ve oncelikli hedeflerin belirlenmesi gerekmektedir (Merrell ve Gimpel, 1998;
Westwood, 1993). Sosyal beceri eksiklikleri ve bireyin gereksinimleri belirlendikten sonra da
bireysel veya grupla uygulanacak uygun egitim programu gelistirilmelidir (Antia ve Eldredge,
1993; Westwood, 1993). Sosyal beceri egitimi bireysel olarak ya da grupla yapilabilmektedir.
Smaifta bireysel veya grupla sosyal beceri egitimi yapilirken, grubun belirlenmesinde sosyal
becerilerde ortak yetersizlikleri olan bireyler temel alinmaktadir (Merrell ve Gimpel, 1998).
Sosyal beceri egitimi programlar1 planlanirken ve hazirlanirken, davraniggr yaklasim, sosyal
O0grenme, bilissel yaklasim gibi yaklagimlarin teknik ve yontemlerinden yararlanilmaktadir.
Hangi yontem veya teknigin kullanilacagina sosyal beceri egitimi verilecek kisililerin bireysel

ozellikleri ve gelisimleri dikkate alinarak karar verilmektedir (Merrell ve Gimpel, 1998).

2.1.3. Tllkokul Déneminde Sosyal Beceri Gelisimi Ve Sosyal Beceri Egitimi

[lkogretim Sosyal Bilgiler dersi 4. ve 5. siif programinda beceri kavrami, “Bilgi

gerektiren ve performans iceren karmasik bir eylemdir. Hem bilgi hem beceri kisa zamanda
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kolayca ogretilebilir ve 6grenilebilir.” seklinde ifade edilmistir (MEB, 2005, s.52). Sosyal
becerilerin gelismesi ¢ocugun yetigkinlik siirecine kadar toplumdaki bireylerle iliskilerini,
digerlerine karsi tutumunu, duygularini kapsar ve g¢ocugun toplumun bir iiyesi ve parcasi
oldugunun farkina varmasi siirecidir (Cubukgu ve Giltekin, 2006). Sosyal becerilerin
edinilme siirecinde ¢ocuk farkli degiskenlerden etkilenmektedir ve bu degiskenlerin basinda
¢ocugun i¢inde bulundugu aile ve okul ortami gelmektedir (McCelland ve Morrison, 2003).
Cocuklarin sosyal beceri edinme siireci, akran O0greniminin gergeklestigi ve bazi sosyal
kurallar1 6grendigi erken c¢ocukluk doneminde baglar, bu sureci ilkokul dénemi takip
etmektedir (Culbertson vd., 2003). Sosyal Becerilerin gelismesi noktasinda ¢ocuklara
birbirlerinden 6grenecekleri,  iletisim ve etkilesim kurabilecekleri akranlariyla vakit
gecirebilecekleri egitim ortamlar: sunulmasi 6nemlidir (Sahin, 2016).

IIkokul déneminde cocuklar hemcinsleri ile daha ¢ok yakinlagsmaktadirlar. Kiz ve
erkeklerin gruplar1 ortaya c¢ikmakta ve bu gruplarin yapilarinda bazi farkliliklar
g6zlenmektedir. Kiz gruplar1 daha kiigiiktiir ve daha ¢ok konusma igerir oysa erkek gruplari
kizlara gore daha biiyiikk ve daha cok hareket icermektedir (Roffey vd., 1994). ilkokulda
gruplar ¢ocuk oyunlarina dayali olarak olusturulmakta ve gruplar1 olusturan kisiler siirekli
olarak degismektedir. Kiz ve erkeklerin bir araya geldigi kalic1 arkadas gruplar1 genellikle
daha sonraki yaslarda goézlenmektedir (Grusec ve Lytton, 1988. Akt: Bilbay, Cetin ve
Kaymak, 2003).

Ilkokul déneminde sosyal becerileri gelistirecek ©nemli unsurlardan biri grup
calismalaridir. Grup ¢alismalar1 sosyallesmeyi saglamakla birlikte, diger gelisim alanlarini da
olumlu a¢idan etkilemektedir. Grup c¢alismalar1 ile ¢cocuklar; yardimlasma, paylasma, karar
verme ve problem ¢6zme konusunda kazanimlar edinmektedir (YUksel, 2003). Egitimcilere
de sosyal becerilerin gelisimi noktasinda bazi sorumluluklar diismektedir (Dermez, 2008):

1. Ogrencilerin sosyal gevresine karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamak.

2. Toplumun ve sundugu 6n yargilari ortadan kaldirmak.

3. Egitim ortamlarmna iliskin olumlu tutum gelistirmekle birlikte karar verme

konusunda desteklemek.

4. Yetenekler yoniinde beceri ve degerlerin kazanilmasinda yardimci olmak. Egitim

ve O0gretim etkinliklerinde, 6grencilerin sosyal gelisimlerini dikkate almak.

[lkokul déneminde sosyal beceriler, simf ogretmenleri tarafindan etkinliklerle

ogrencilere kazandirilmaktadir. Miifredatta bu beceriler dogrudan veya dolayli olarak yer
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almaktadir. Ogretmenler zamani geldikge konulara birlikte giinliik yasam bilgi ve becerilerini
programlarin hedefleriyle biitiinlestirilerek dgretmektedir (Bacanli, 2004). ilkokula gelen her
cocuk gerek aile ve ¢evresi tarafindan gerekse okul O6ncesi donemde bazi sosyal becerileri
edinerek gelmistir. Dolayisiyla sosyal becerilerin 6gretilmesi noktasinda ¢ocugun daha dnce
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin yapist dikkate alinmalidir (Sisman, 2008). Yavuzer (2011),
sosyal becerileri kazanmig ¢ocuklarin 3 6zellige sahip olmasi gerektigini ifade etmektedir:

1. Toplumca kabul goren davranislart sergiler. Toplum tarafindan konulan ahlak,

hukuk vb. kurallar1 kabul eder ve bu kurallara uyar.

2. Toplum tarafindan verilen rolleri ve gorevleri {istlenir, bunlar1 yerine getirir.

3. Sosyal ortamda kisilere olumlu davraniglar sergiler, olumlu bir tutum i¢inde olur.

Cocuk, bebeklik doneminden sonra, sosyal iliskilerinin gelisimini etkileyecek farkl
davranislar gostermektedir. Bunlar, utanma duygusunu gosterme, bir kisiye bagli olma, taklit
etme, sosyal gruplarla isbirligi yapma, rekabet igerisine girme, olaylara karsi gelme, ilgi
¢cekme istegi gibi davraniglardir. Bu dénemde ¢ocuk ¢evresindeki davranislar1 degistirmeden
almaya calismaktadir (Yavuzer, 2000).

Cocugun topluma ve sosyal yasantilara kars1 gelistirdigi davraniglarinin sekli, diger
bireylerle iletisim bi¢imi, dogumuyla birlikte baslayan 6grenmelerine baghdir ve bu
ogrenmeler de, cocuga cevresi tarafindan sunulan imkanlara, 6gretmen ve ailenin rehberlik
etmesine baghdir. Tim bu etkenler ¢ocugun sosyal becerileri edinerek sosyallesmeyi
ogrenmesini, toplum icindeki gbrecegi degeri ve sosyal gelisimini etkilemektedir (Coskun,
2011). Ailenin ¢ocuga yeterli zamani ayirmasi, ¢ocugun okulda daha verimli ve basarili
olmasini saglayarak ¢cocugun okula isteyerek gitmesine, benlik saygi diizeyinin artmasina ve
okula kars1 olumlu tutum gelistirmesine katki saglamaktadir (Kilig, 2009).

Cocuklar sosyal becerileri aileleriyle iliski kurarak 6grenmekte, ilerdeki donemlerde
okul ¢evresi, akranlar ve diger yetiskinler de bu gruba dahil olmakta ve sosyal beceriler boyle
gelismektedir (Cartledge ve Milburn, 1980). Ailenin egitim seviyesi de ¢ocugun sosyal
becerilerini etkilemektedir. Egitim seviyesinin diisiik olmasi, aile bireylerinin iliskilerin
olumlu yonde olmamasi, ¢ocugun sosyal becerileri kazanmasinda eksiklere neden
olabilmektedir. Cocugun davranislarini, kisilik 6zellikleri ve yetistigi aile i¢indeki yasadigi
deneyimler etkilemektedir (Onur, 2000).

Sosyal yonden gelisimi agiklayan, sosyal davranis ve becerilerin kazanilmasiyla ilgili

cesitli gelisim kuram ve yaklasimlart vardir. Bunlardan biri Freud’un psikanalitik
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yaklasimidir. Bu yaklasimda Freud gelisim donemlerini bes baslikta inceler. Bunlar sirali
olarak oral, anal, fallik, gizil ve genital donemler olarak isimlendirilmistir.

IIkokul ¢agma karsilik gelen donemler gizil dénem ve genital dénemdir ve ilkokul 4.
ve 5. smif 6grencileri gizil donem i¢inde incelenmektedir. Gizil donemde gocuk, cinsiyetiyle
ilgili toplumsal roliinii anlamaya baslamaktadir. Bu donemde aile disinda 6gretmenleri ve
diger bireylerle de iliskiler igine girmeye baslayan ¢ocugun ilgisi, sosyal beceriler edinmeye
yonelik yogunlagsmaktadir. Gizil dénemi sorunsuz bir sekilde gegiren gocugun 6grenme ve
sosyal becerileri edinme siirecleri kolaylastirmaktadir (Kiiclikkaragéz, 2004). Cocuklarin
davraniglarmi1 agiklayan Onemli yaklasimlardan biri olarak kabul goren psikanalitik
yaklasimda Freud, sosyal gelisimi ve sosyallesmeyi c¢ocugun ailesine karsi hissettigi
duygularin toplumdaki diger kisilere kars1 da yansitilmasi olarak kabul etmistir (Fogel ve
Menson, 1988). Ilkokul yasindaki cocuklarin enerjileri, sosyal becerilere ve ilgi duyulan farkl
alanlara yogunlagsmaktadir. Daha 6nce ¢ocugun sosyal ¢evresi aile iken bunun yerini akranlar1
alir. 6-10 yas arasindaki bu donemde cocuk, akranlar1 ile vakit gecirmeyi aile ile birlikte
olmaya tercih etmektedir (Bilbay vd., 2003).

Freud’un kuramindan etkilen Erikson ise bireyi yasamini psiko-sosyal anlamda ele
aldig1 sekiz doneme ayirmistir ve bu dénemlerin her birinde basarilmasi beklenen gelisimsel
roller vardir. Eger donemler saglikli gegirilmezse krizlere sebep olabilmekte ve gelisim siireci
zarar gormektedir. ilkokul déneminin ilk asamasi Erikson’un “basarili olmaya karsi,
yetersizlik” (7-11 yas) donemine karsilik gelmektedir, bu dénemde aile ve G6gretmenlerin
c¢ocugun basarma istegini karsilayabilmeleri gereklidir (Kuglkkaragéz, 2004). Cocuga
basarabilecekleri diizeyde sorumluluklar verilmeli, bu yolla kendilerini basarili gérmelerine
yardimc1 olunmali bu dénemdeki sorunlarin ¢oziilebilmesi i¢in, aile ve dgretmenlere diisen
sorumluluklarin yerine getirilmesi gerekmektedir (Oztlrk, 1998).

Piaget ise gelisim kuramlar1 icinde ele alnan bilissel gelisim ilizerinde caligmistir.
Biligsel gelisim kurami, sosyal gelisim igerisinde bilissel becerilerin kazanilmasi temeli
tizerine kuruludur. Piaget’e goére gecirilen biligsel gelisim sireci, sosyal davranislarda
degisime sebep olur. Empati, hafiza ve dikkatin gelisimi, problem ¢6zme gibi biligsel
beceriler, ¢ocuklarin akranlariyla saghkli iliskiler kurmalarina ve gevrelerine karsi duyarh
olmalarina katk1 saglar (Fogel ve Menson, 1988. Akt: Bilbay vd., 2003).

Sosyal 6grenme kuramcilar1 ¢gocugun sosyal ¢evre karsisinda pasif olmadigini, tam

tersine, plan yaparak, diislinerek, empati yaparak, yorumlama yaparak gerekli tepkileri
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verdigini savunmaktadirlar (Can, 2000). Sosyal 6grenme kuramcilart bununla birlikte dil
gelisiminin de sosyallesme siireciyle birlikte gelistigini ¢ocugun bu siirecte toplumsal
davraniglar1 6grendigi yollarla konusmay1 da 6grendigini ve gelistirdigini kabul ederlerken,
cocugun dil Dbecerisinin gelismis olmasinin sosyal becerilerinin gelismesine katki
saglayacagin1 ifade etmektedirler (Kuglkkaragdz, 2004). Lev Vygotsky ise ‘potansiyel
gelisim alani’ ifadesini ortaya koymakta ve Ogrenmenin sosyal ortamda c¢ocugun ilgisi
dogrultusunda ve Ogreticilerin (6gretmen, aile, akranlar1 vs.) Onciiliigiinde gerceklestigini
vurgulamaktadir. Okul, toplumun ufak bir 6rnegidir ve Ogrenciler tarafindan bakildiginda
yararl faaliyetlerin oldugu, grup c¢alismalarinin ve problem ¢6zmenin Ogretildigi bir yer
olmalidir. Bununla birlikte okul, 6grencilerin ve ogretmenlerin olumlu iliskiler icinde
o0grenme slireglerinin gergeklesmesi i¢in uygun calismalarin gerceklestigi yer olmalidir
(Dewey, 1966).

Sosyal 6grenme kuramlari, sosyal beceri egitiminde yaygin olarak kullanilan temelleri
ortaya koymaktadir. Sosyal 6grenme kuramlarma gore ¢ocuk, bulundugu sosyal g¢evrenin
davraniglarin1 gozlemlemekte ve sonra bu davranislara benzer sekillerde davranmaktadir.
Buna gore bircok sosyal davranmis, dgrenilmektedir. Ozellikle ilkokul ¢agma denk gelen
gelisim yillarinda ¢ocuklar ¢evrelerindeki diger bireylerin (anne-baba, 6gretmen akranlar1 vb.)
davraniglarmi gozlemler ve taklit ederek 6grenmektedirler (Cartledge, 1992).

Bandura’nin gelistirdigi sosyal-biligsel 6grenme kuramimin temel alindigi alt1 ilke
vardir. Senemoglu (1997) bunlari su sekilde 6zetlemektedir:

1. Karsilikli Belirleyicilik: Bireysel 6zellikler, davranis ve ¢evre, karsilikli olarak
etkilesim igindedirler ve bu etkilesimler bireyin yasamindaki bir sonraki
davranigini belirlemektedir.

2. Sembollestirme Kapasitesi: Birey, diisiinme ve konusma yetenegine sahip
oldugundan, ge¢misi hatirlayabilmekte, gelecegi ise sorgulayabilmektedir.

3. Ongorii  Kapasitesi:  Birey, gelecekte baskalarinm kendilerine nasil
davranacaklarini 6n gérebilmeli, gelecegini planlayabilmelidirler.

4. Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Bireyler &zellikle ¢ocuklar, bagkalarinin
davraniglarini gozlem yaparak 6grenirler.

5. Oz Dizenleme Kapasitesi: Bireyler, davranislarmi kontrol edebilme becerisine
sahiptirler. Bireyin davraniglari, digerlerinin  g0Osterdikleri  tepkilerden

etkilenmektedir. Ama bireyler davraniglarinin sonucundan kendileri sorumludur.
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6. Oz Yargilama Kapasitesi: Bireyler kendileri hakkinda diisiinme, sorgulama,
kendilerini yansitma yetenegine sahiptirler.

Palut (2003) ise sosyallesme siirecinde ¢ocugun kazanmasi gereken temel sosyal
becerileri su sekilde siralamigtir (Akgul ve Baris, 2008):

Kendine giiven

Yetenek ve becerilerin farkinda olunmasi

Oz degerlendirme

Akran iligkileri

2.1.4. Muzik Egitiminin Sosyal Beceri Gelisimine Etkileri

Muizik, ‘Diisiince ve duygular1 belli yontemlerle ve amaglarla bir estetik anlayisiyla
birlestirip seslerle biitiinlestirme’ olarak tanimlamistir (Ugan, 1997, s. 10). Mizik, algilama,
hareket, duygu, 6grenme Ve diisiinme gibi birden fazla zihinsel faaliyeti harekete gegirir ve
cok yonludir (Ayan ve Kaya, 2016). Miizik, duygular1 ifade etmenin yoludur ¢iinkii miizik;
icsel bir 6zu, ddrtileri, heyecanlari, ruh hallerini anlatir (Pamir, 1989, s. 176). Mizik, zaman
icinde bazi seslerin bir araya getirilerek diizenlenmesi ile insanlarin olusturdugu, insana
Ozgiidiir ve tiretme, birlestirme, ayristirma, sdyleme, ¢alma gibi etkinliklerle yapilir (Hoffer,
1983). Zihinsel gelisim biiyiik ol¢lide 8 yasina kadar tamamlanmaktadir ve miizik, zeka ve
beyin gelisimini bu yasta olumlu ydnde etkilemektedir (Ozbey, 2010).

Cocukluk doéneminde bireyler cevresini duyular1 ve gozlemleri ile 6grenmektedirler
yani bu doénem, izlenimlerinin ve duyularinmn yogun oldugu bir dénemdir (Ozbey, 2010).
Nelly Caron’a gore mizik yoluyla egitimde algilar1 giclendirmek, duyarliligi artrmak ve
bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek gibi hedefler gerceklestirilirken, ¢ocuklarda ritmik
sezgiler harekete gegirilerek aktif dinleme saglanabilir (Ozbey, 2010). Cocuklar miizige karsi
dogustan yeteneklidirler, anne babalarinin seslerini taniyarak tepkiler veririler ve 3,4 ve5
yasindaki ¢ocuklar miizigi genellikle dinlemeyi tercih ettikleri i¢in miizik onlarin dinleme
becerilerinin gelisimine katki saglar (Yavuzer, 2000).

Kabiliyet duzeyine bakilmadan her ¢ocuk muzikli etkinliklerinden hoslanirlar;
enstriiman ¢almak, sarki sdylemek, dans etmek ve dinlemek gibi (Ozbey, 2010). Muzik
bireye, estetik, uyum saglama, giiven duygusu kazandirarak bireyin ruhsal ve zihinsel olarak

kendisini iyi hissetmesini saglar (Morgll, 2004). Miuziksel becerilerin gelistirilmesi ve
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miizigin egitimde kullanilmasinin 6nemli ve etkili oldugu donemlerden biri ilkokul donemidir
(Eskioglu, 2003).

Miizik egitimi, ‘Kisinin egitim yoluyla bir ama¢ dogrultusunda belirli miiziksel
kazanimlar1 edindigi strectir’ (Ugan, 2005, s.3). Miizik egitimi, nitelikli bireylerin ve
toplumlarin olusmasinda 6nemli araclardan biridir ve tarihte egitimciler miizigin yasamdaki
yerini vurgulayarak egitimde kullanilmasi gerektiginisdylemislerdir (Bilen, 1999). Sak’a gore
(1997) miizik egitimi, 6grencinin miiziksel algilama yetenegini farklilastirip ¢esitlendirmeli,
ogrenciyi belli kosullanmalarin iirlini olan tek yanli miizik yapma ve dinleme
aligkanliklarindan kurtarmalidir. Ugan’a (2005) gore; miizik egitimi araciligiyla bireyin
davranislarinda meydana gelen degismeler toplumu, toplumdaki degismeler ise bireyi
etkilemektedir. Bireyin kiltirel, toplumsal, sanatsal cevresi arasindaki etkilesimin daha
diizenli ve verimli olmasi beklenmektedir. Toplumun bireyden beklentisi, muzik egitiminde
ogrenciyi merkeze alan anlayis1 ve yaklagimi gerektirmekte bu uygulama da 6grencinin aktif
oldugu ve o6gretmenin rehber oldugu bir sistemle miimkiin olmaktadir (Cuhadar, 2016).
Kigukonct (2007) mizik egitimini iki ac¢idan inceler. Bunlar davranigsal ve iceriksel
acilardir. Davranigsal agidan incelendiginde, mizik egitiminin kapsami sunlardir: Miziksel
isitme-okuma-yazma egitimi, sarki s0yleme egitimi, ¢algi ¢alma egitimi, miizik dinleme
egitimi, miiziksel yaratma egitimi, miiziksel bilgilenme egitimi, miiziksel begeni gelistirme
egitimi, miiziksel kisilik kazanma egitimi, miiziksel duyarliligi artirma egitimi, miiziksel
iletisim Ve etkilesimde bulunma egitimi, miizikten yararlanma egitimi.

Iceriksel agidan incelendiginde ise, miizik egitiminin kapsami sunlardir: Muziksel
isitim (kulak) egitimi, ses egitimi, ¢alg1 egitimi, miiziksel devinim ve tartim (ritim) egitimi,
muzik bilgisi egitimi, yaraticilik egitimi, begeni egitimi, miiziksel kisilik egitimi, miiziksel
etkinlikler egitimi, miziksel kullanim ve yararlanma egitimi.

Cocuklarm miizige kars1 olumlu tutum gelistirmesinde, ilgilerinin arttirilmasinda aile
ve Ogretmenlerin rehber olmalar1 gerekmektedir. Ilkokul déneminde, egitimde miizikli
etkinliklere egitim programlarinda yer verilerek cocuklarin miizikli etkinliklerle fiziksel ve
sosyal yonden gelismeleri saglanmaktadir (Gonen vd., 1998). Ilkokul déneminde miizik,
zekanin gelisimine katki saglayan bir unsur olmakla birlikte derslerde istenilen kavramlar,
sarkilar, calgilar ve muzikli oyunlar yardimiyla kolaylikla 6gretilebilir (Sendurur, 2002).
Miizikli etkinliklerin kullanildigi derslerle, sosyal yasam kurallar1 ve kilturel degerlerini

ogretmek mumkun olmakla birlikte, soyut kavramalarin (sayilar, zamana ve mekana dayali
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kavramlar) ogretilmesi de kolaylasmaktadir (Gogiis, 2008). Ilkokul déneminde miizigin
egitimde bir ara¢ olarak gorilmesi, c¢ocuklarm mutlu olduklar1 bir ortamda yer almalari,
onlarin bir gruba ait olma duygusunu desteklemekle birlikte toplu muzik etkinlikleri birlikte
calisabilmelerini, disiplin ve sabir gelisimlerini de desteklemektedir (Baser, 2004).

Ugan’a (1997) gore ilkokul doneminde miizik egitimi ve Ogretimi, bu yas grubu
cocuklarin hepsi i¢in gerekli, zorunlu bir egitimdir ve bunun i¢in de dgrencilerin diizeyleri
dikkate alinarak egitim-6gretim etkinlikleri planlanmalidir. Cocuklar1 miizikle tanistirmak,
kaynastirmak icin nitelikli programlarin yapilmasi ve miizikli etkinlikler yoluyla ¢ocuklarin
sosyal yonden gelisiminin desteklenmesi gerekmektedir (Yavuzer, 2000). Mason (1970),
miizik egitiminin amacinin, usta miizisyenler yetistirmek degil, miizigi anlayan bireyler
yetistirmek olarak etmis, ¢ocuklara ilkokulda Ogretilen okuma-yazma gibi miizigin de
programli bir sekilde dgretilmesi gerektigini belirtmistir. Miizik egitimcilerinden Carl Orff ise
miizik Ogretimiyle ilgili yaraticilik kavramini ortaya koymus, cocuklara kiigiik yaslarda
dogaglama denemeleri yaptirilmasi 6nermistir (Akgul, 2008).

Bir diger mizik egitimcisi Zoltan Kodaly, her bireyin miizigi bilmesi, gunlik
yasantisina katmasi1 gerektigini, ancak bunun cok kiigiik yagslardan itibaren baslamasi
gerektigini belirtmistir (Akgul, 2008). Brien’a gore; resim 6gretmenlerinin, resim yapmayi,
cocuklara yaptirarak ogrettigi gibi miizik 6greticilerinin de ¢ocuklara miizik yaptirarak (yani,
calg1 egitimi, sesini kullanma ve muzik yaratma etkinlikleriyle) dersini yaritmelidir (Gogiis,
2008).

Ucan (1997), ilkokulda miizik egitimi gergeklestirilirken Ogrenci merkezli bir
yaklasim ve anlayisin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Derslerde miizigin biitiin
boyutlar1 dikkate alinarak 6grencinin bilissel ve duyussal davraniglariyla bir biitiin olarak sosyal
gelisimine de katki saglanmasi icin planl etkinlikler uygulanmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Tiirkiye’de Milli Egitimi Gelistirme Projesi igeriginde ‘egitimde miizik kullanim1’®
ile ilgili ii¢c temel yaklasim ele alinmistir:

o Kiiltiirel degerlerin ¢ocuklara kazandirilmasi,
e Miizigin, ¢ocugun gelisim durumuyla dogrudan iligkili olmast,
e Ogreticilerin gocuklart bir ‘kesfedici’ gibi gorerek yardimer ve rehber konumunda
olmas1 (Gogiis, 2008).
Muzik, ilkokul doneminde ¢ocugun yasaminda 6nemli bir yer edinmektedir ve ilkokul

donemi saglam bir egitimin temeli oldugundan miizik kullanish bir egitim aracidir (Ugan,
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1997). ilkokulda miizik egitimi ezber bilgi yerine bazi uygulamalarin yapildig: bir siiregtir,
derslerde muzik etkinlikleri yaparak-yasayarak 6grenme temeli lizerine insa edilmistir (Kim,
2000). Cocuklarin egitim-6gretim siirecine aktif katildigi, bir¢ok bilgi ve becerinin edinildigi
ilkokul dénemi, miizik egitiminin de temellerinin atildig1 dénemdir (Ozeke, 2017).

[Ikokulda miizik egitiminin baslica dgelerinden biri ilkdgretim miizik dersi 6gretim
programidir. Programda yapilandirmaci yaklagimin temel alindig1 ve bu yaklasimimn yaparak-
yasayarak Ogrenme kuramma dayandigi ifade edilmistir (Aydmn, 2008). Miizik Ogretim
programmin genel amaglari, 6grenme alanlarmi, kazanimlari, temel becerileri etkinlikleri,
aciklamalari, Ogrenme-0gretme siireclerini ve Olgme ve degerlendirme boyutlarini
icermektedir. Program igerigi, 6grenme alanlar1 ve ¢iktilarindan olusmaktadir (Ilkokul Miizik
Dersi Ogretim Program 1-8, 2007).

Miizik etkinliklerinde sarki soylemek, c¢ocugun miiziksel gelisimini ve beceri
gelisimini artiracaktir (Schweizer, 2006). Bu dogrultuda beceri gelisiminde kullanilacak
sarkilarin niteligi onemlidir ve sarki 6gretiminde en Onemli agsama sarki se¢imi agamasidir
(Ucan, 1997). Sarkilarin ritmik yapisi, sozleri ve ses sinirlari 6grenci grubunun yasi ve
dizeyi dikkate alinarak belirlendiginde etkili bir 6gretim miimkiin olacaktir (Aydogan,
2004). Bu noktada zengin iceriklerle hazirlanan kitaplar yayimlanarak, ilkokul
Ogrencileri ve miizik Ogreticileri tarafindan g¢ogunlukla eslik eden CD'lerle birlikte

yardimci kaynak olarak kullanilmaktadir (Tarman ve Durak, 2019).

2.2. Egitsel Oyunlar

Oyun kavraminin birgok farkli tanimi1 bulunmaktadir ve oyunun, yasamdaki yeri ve
Onemi artarak ginimize gelmistir (Koka, 2018). Bu farkli tanimlara bakildiginda oyun
kavrammin Onemi anlasilmaktadir ve oyunun gocuk i¢in temel yasam ihtiyaglar1 olan
beslenme ve barmma kadar gerekli oldugu anlasilmaktadir (Kogyigit vd., 2007). Oyun
cocugun temel ihtiyaglarindan biridir ve gocugun ¢evresiyle kuracagi iletisimde dnemli bir rol
ustlenmektedir (Pehlivan, 2005).

TDK oyunu ‘Belirli kurallar1 olan, insani, bedensel ve zihinsel yonden gelistiren,
cogunlukla ¢ocuklar tarafindan oynanan hos vakit gegirmeye yarayan eglence aract’ seklinde
tanimlamigtir (TDK, 2020). Demirel’e (2002) gore oyun, kisinin kurallar ¢er¢evesinde rekabet
ortaminda veya is birligi yaparak planlanmig bir amaca ulagsmak icin gerceklestirdigi

eylemlerdir. Boydas (1999) oyunun cocugun i¢ diinyasmin ve duygularin yansimasi
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oldugunu belirtmistir. Yavuzer (2012) ise oyunu, ¢ocugun kimsenin yardimi olmadan
kendisinin istedigi ve deneyerek 6grendigi etkinlikler olarak ifade ederken Yildirim (2015)
oyunu, her yastaki insanin ve oOzellikle cocuklarm bir araya gelerek belli bir amag
dogrultusunda gergeklestirdikleri etkinlikler olarak ifade etmistir. Oyun ge¢misten itibaren
insanhigmn varhgiyla birlikte geliserek ve degiserek kusaktan kusaga aktarilarak gelen
etkinlikler biitiiniidiir, oyun kavrami ¢ocuklarla biitiinlesmistir (Pehlivan, 1997).

Oyun bebeklik ¢aginda, ¢cevreyi gozlemleyerek, farkli nesnelerle oynamayla baglayan
bir siiregtir ve bebeklik doneminden ¢ocukluga, ¢cocuk doneminden genclige kadar olan
donemde insanlarin farkli tirlerde iiretmis oldugu etkinliklerdir (Deger, 2012). Bireyin
hayatinda 6nemli ve kritik donemlerden biri olan ve ¢cocukluk doneminden ergenlik donemine
kadar olan siire¢, oyun ¢agi olarak ifade edilmektedir (Simsek, 2013). Oyun, bu dénemde
cocugun gelisimi ve dzellikle yaraticiligimin gelismesi noktasinda dnemlidir (Simsek, 2013).

Bilimsel gelismeler, degisimler ve teknolojinin gelismesi ile arastirmacilar kendi
donemlerindeki teknolojik ve bilimsel gelismeleri, yasam kosullar1 dikkate alarak egitimin
nasil olmas1 gerektigi ile ilgili ¢alismalar yapmistir (Ummanuel, 2017). Gegmisteki 6nemli
egitim disiiniirlerinden, Gazali, Piaget, Dewey, Vygotsky, Montessori, Montaigne, Freud,
Huizinga gibi diisiiniirler ¢ocuk gelisimi ve oyun konusunda, incelemeler ve calismalar
yapmuslardir (Bardak, 2018).

Gazali (1058-1111), egitimde teneffiisiin olmasi gerektigini ifade etmistir. Oyun
cocuklar i¢in bir ihtiyactir ve cocuk teneffiiste oyun yoluyla dinlenir, hayal giiciini
giiclendirir, 6grenme istegini arttirir (Seyrek ve Sun, 2005). Gazali’ye gore oyun ¢ocugun
zekasini giiclendirerek aktif kalmasina ve motive olmasina katki saglar (Akandere, 2013).

Montaigne (1533-1592), ezberci egitimi elestirmis, Ogretimin gergeklestirilirken
uygulamalarin yapilmasi gerektigini savunmus, ezber bilginin kolay unutulacagini ifade etmis
ve oyunun, kalic1 6grenme noktasinda etkili olacagini ortaya koymustur (Montaigne, 1998).
Friedrich Froebel (1782- 1852), egitimde oyunun bir ara¢ olmasi gerektigini, ¢ocuklarin
O0grenmesinin oyun yoluyla daha etkili gergeklesecegini ve cocugun var olan yeteneklerini
oyun yoluyla ortaya ¢ikarabilecegini ifade etmistir (Ergiin, 1980). Bununla birlikte Froebel,
oyun ile c¢ocuklarin duygularimi yansittiklarmi ve ¢evre ile iletisim kurmalarmnin
kolaylasacagini savunmaktadir (Akandere, 2013).

Sigmund Freud (1856-1939), oyunu ¢ocuklarin i¢ diinyalarmimn diga yansimasi olarak

gorurken, bununla birlikte oyun sayesinde ¢ocugun duygularini ifade etme ve bazi becerileri
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edinme gibi kazanimlar1 elde ettiklerini ifade etmistir (Seving, 2004). Freud c¢ocuklarin
davranislar1 incelendiginde davraniglarin altinda yatan bir neden oldugunu, oyun igerisinde
cocuklarm iyi gdzlemlenmesi ile bu davraniglarin altinda yatan nedenlerin anlasilabilecegini
diisiinmektedir (Seving, 2004).

John Dewey (1859-1952), bilgilerin ogretici tarafindan ezbere dayali sunulmamasi
gerektigini Ogrencinin yaparak yasayarak, uygulama yaparak O0grenmesinin daha verimli
olacagini savunmustur. Bununla birlikte egitimde oyunun olmas1 gerektigini oyunun ¢ocugun
gercek yasami anlamlandirmasinda etkili oldugunu ifade etmistir (Simsek ve Kaymakgei,
2015). Dewey’e gore okul, ger¢ek yasamin kendisi olarak goriilmeli, 6greticiler 6grenciyi,
gercek yasamda karsilasabilecegi sorunlarla tanistrmali ve bdylece O6grencilere deneyim
kazandirmalidirlar (Simsek ve Kaymake1, 2015).

Montessori (1870-1952), oyunun, ¢ocugun gelisim siirecinin belli bir dénemini
kapsadigini ve bu dénemde ¢ocugun davraniglarinin incelenmesi gerektigini ifade etmistir
(Durakoglu, 2011). Montessori, oyunun ¢ocugun temel yasamsal ugrasi oldugunu ve ¢ocugu
ilerideki yasamma hazirlamada O6nemli oldugunu belirtmistir (Elkind ve Ongen, 1999).
Bununla birlikte egitimde, c¢ocugun diisiincelerini dile getirmesi ve 0z denetimini
saglamasinda oyunun Onemli rolii oldugunu, egitimcilerin, g¢ocuklarin diizeyine uygun
araglarla, uygun oyunlar se¢meleri gerektigini savunmustur (Seving, 2004).

Jean Piaget (1896-1980), oyunu ¢ocugun kendini ifade ettigi bir etkinlik, ¢ocugun dili
olarak gormiistiir ve ¢ocugun zihinsel agidan gelismesine fayda sagladigma dikkat ¢ekmistir
(Onder, 2017). Piaget oyun araciligiyla ¢ocugun yasama uyum saglamasmin ve yasami kendi
tecriibeleriyle 6grenmesinin gergeklestigini ifade etmistir (Yavuzer, 2012).

Lev Vygotsky (1896-1934), ¢ocugun gelisim donemlerinde ¢evre faktorunin onemli
oldugunu vurgulayarak g¢evre ile ¢ocuk etkilesiminin diizeyinin ¢ocugun gelisimi ile dogru
orantili oldugunu belirtmistir (Senemoglu, 2013). Bununla birlikte ¢ocugun isteklerini oyuna
yansittigini ve boylece oyun yoluyla doyum noktasma vardigini ifade etmistir (Senemoglu,
2013). Johann Amas Comenius (1592- 1671), Cocugun oyun sayesinde sosyallesecegini
enerjisini harcayip diizeni, kiiltiirii ve kurallar1 6grenecegini belirterek oyunun 6grenmeye
onemli Olglide katki sagladigini ifade etmistir (Seving, 2004). Ginimizde ise; oyunun
egitimdeki yeri ile ilgili yapilan ¢aligmalar 6nemeli 6l¢iide egitime yansimis, ebeveynler de bu
konuya 6nem vermis ¢ocuklarina oyun alanlar1 temin etmis, cesitli oyuncaklar edinilmeye

baslanmis, egitimde oyun planli olarak yer almistir (Karakaya, 2008).
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2.2.1. Egitsel Oyunun Tanim

Teknolojik ve bilimsel gelismeler ve degismelerle birlikte egitim alaninda da hizl
degismeler olmakta ve yeni ¢alismalar yapilmaktadir (Koka, 2018). Egitimdeki degisme ve
gelismeler yeni yontem ve yaklasimlar: dogurmus geleneksek egitimden ¢agdas egitime gegis
saglanmistir (Yagci, 2016). Egitim siirecinde ¢ocuklar kazanmasi gereken bilgi, davranis,
beceri ve aliskanliklar1 bizzat uygulamalar yaparak oyun yoluyla 6grenmektedirler (MEB,
2017). Bu siiregte gevre ile olumlu iligkiler kurma, konusma, , ger¢ek yasami deneyimleme,
sosyal rollerini anlama gibi kazanimlar1 oyun sayesinde edinmekte ve ¢ocugun yetenekleri
oyun sirasinda ortaya ¢iktigindan oyun, énemli bir egitim aracidir (MEB, 2017).

Egitsel oyun, bilgi ve davraniglarin pekistirilerek 6grenilmesine katkida bulunan,
bilgilerin tekrar edilmesini saglayan, etkinliklerdir (Karakaya, 2007).Egitsel oyunlar egitim
icin gerekli olan ihtiyaclar1 gidermeye yonelik gelistirilmis etkinliklerdir ve Ogrenme
eglenerek gerceklesirken, 6grencilerin yeteneklerini gelistirici etkinlikler igermektedir (Bilen,
1999). Egitsel oyunlar okul ve ders dis1 etkinlikleri de kapsayarak ddev, performans ve proje
dosyalar1 gibi faaliyetlerle de degerlendirilebilir (Bilen, 1999). Ogrencilerin derste
ogrenmekte zorlandigi bazi konu ve kavramlar basit oyunlar araciligiyla cocuga
kazandirilabilmektedir (Caki, 2008). Egitsel oyunlar, farkli siirecleri barindirdigindan
cocugun birden fazla gelisim alanina katki  saglamaktadir  (Caki,  2008).

Geleneksel egitimdeki, 6gretmenin merkezde oldugu yontemlerde ve ezbere dayanan
sistemlerde ogrencinin 6grenme seg¢enegi smirlidir. Egitsel oyunlarin derslere dahil
edilmesiyle oyunun ¢ocuga, sosyallesme imkani, basarma duygusu, paylasim, birlikte ¢alisma
ve yardimlasma, gibi katkilarindan faydalanarak Ogrencinin 6grenme ve gelisim diizeyi
artirilabilir (Gedik, 2017). Klasik egitim yontemlerine karsi, yapilandirmaci egitim anlayisinin
destekledigi yontemlerden olan egitsel oyunlar, 6grenmeyi eglenceli kilarken, ders boyunca
kullanilabilir. Ayrica derse baslarken 6grencilerin dikkati oyunla g¢ekilebilir, dersin gelisme
bolimiinde 6gretici oyunlarla 6grenciler belirlenen kazanimlar1 6grenebilir, dersin sonug
bolimiinde ise Ogrenilen davranis ve bilgilerin tekrarini igeren oyunlar yoluyla bilgiler
pekistirilir, degerlendirme boliimiinde ise ders siirecini kapsayacak 6zellikte bir oyunla ders
sonlandirilabilir (Bilen, 1999).

Egitsel oyun, ¢ocukluk doneminde edinilmesi gereken davraniglarin gocugun dnceden
edindigi 0grenmelerle yeni 6Zrenmelerini iliskilendirip eglendigi bir ortamda 6grenilmesidir

(Giiler, 2011). Akandere (2013), egitsel oyunlar1 egitim i¢in oynanan oyunlar olarak ifade
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etmektedir. Egitsel oyun, ¢ocugun gelisimi siirekli oldugundan gelisim siireciyle devam eden
bir etkinliktir ve yeni egitim anlayigiyla miifredatta yer almakta olup ¢cocugun diizeyine gore
uygun oyunlar secilerek dgreticiler tarafindan kullanilmaktadir (Kiigiikahmet, 2011).

Demirel’ e (2010) gore egitsel oyunlar, ¢cocugun kendisini rahat hissettigi bir ortamda
onceki bilgilerinin pekistirilmesini saglayan eglendirici ve 6gretici etkinliklerdir. Avedon ve
Smith’e (2008) gore 6grenmenin gergeklesmesi ve kolaylagmasi igin egitsel oyun kullanimina
eski tarihlerden itibaren baglanmistir. Egitsel oyun, kuralli, diizenli, planli, belirli amaglari,
kazanimlar1 ve hedefleri olan etkinliklerdir (Cangir, 2008). Daha 6nceden edinilen
ogrenmelerle yeni kazanilan 6grenmeler arasinda iliski kurulmasma, 6grenmelerin tekrarini
ve yanlis 6grenmelerin ders sirasinda diizeltilmesini saglamaktadir (Cangir, 2008). Doganay’a
(2007) gore egitsel oyunlar, cocugun biligsel becerilerini, duygularini gelistiren, 6grenmeyi
eglenceli kilan, bilgilerin ve davraniglarin tekrarmni saglayan etkinliklerdir. Camliyer (2009)
ise egitsel oyunlari, ¢ocukluk doneminde temel becerileri ve davraniglar1 kazanmada, sosyal
becerileri ve iletisim becerilerini kazanmada, ¢ocuklarin hos vakit gegirmesinde 6nemli bir
etkinliktir olarak belirtmistir. Akandere (2013), ilkokul dénemindeki c¢ocuklarda soyut
kavramlar1 6grenmede ezber yontemi yerine bazi uygulamalar yaparak ve deneyim kazanarak
O0grenme saglanmasi gerektigini bildirmis, ilkokul doneminde sinifta oynanan egitsel oyunlari
ii¢ baslikta ele almistir:

1. Oyunun Tamtilmasi: Ilk adimda amag dgrencinin ilgisini ve dikkatini ¢cekerek
oyunun isminin sdylenmesi ve oyunun tanitilmasidir. Bdylece 6grenci oyunu
merak edecek oynamaya istegi artacaktir.

2. Oyun Kurallarinin Agiklanmasi: Ikinci adimda oyun siiresince diizenin
saglanmasi i¢in olusturulan kurallar a¢iklanmakta ve oyundaki ebe, baskan, gibi
oyuncular secilmektedir.

3. Oyunun Uygulanmasi: Son asamada amag asil oyuna ge¢meden ¢ocuklarin bir
deneme yaparak oyunu oynamasi Ve ¢ozmesi, olasi yanlis anlamalarin
duzeltilmesidir (Akandere, 2013).

2.2.2. Egitsel Oyunlarin Ozellikleri

Aksoy’a (2010) gore egitsel oyun yanlis ile dogruyu ayirt etmeyi saglayan, Onceden
amaglart belirlenmis kurallar1 olan, diizenli ve planli etkinliklerdir. Egitsel oyun yoluyla

cocuga, oyun strasinda doniit verilebileceginden ¢ocugun yanlisin ve dogrunun farkina
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varmast hedeflenirken cocugun paylasim, yaraticilik ve sorun ¢ézme becerileri de geligir

(Aksoy, 2010). Salen ve Zimmerman’a (2004) gore egitsel oyun, birden ¢ok kisi ile oynan,

cocuklarin zevk aldigi, sosyallesmeyi de hedefleyen bir sistemdir. Karadag ve Caliskan

(2005) ve Ural (2009) egitsel oyunlarin bazi 6zelliklerini s6yle siralamislardir:

Egitsel oyunlar, cocugun zevk aldig etkinliklerdir.

Oyun sirasinda, ¢ocuklar duygularini disa vururlar.

Egitsel oyunlarin belirli bir amaci vardir ve ¢ocugun gelisim alanlarna gore
dizenlenir.

Egitsel oyunlarda ¢ocuk aktiftir ve merak eder, yaratici diisiiniir, sorgulama yapar.
Her oyun kendi iginde kurallar barmdirir ancak, toplumsal ve kati kurallardan
bagimsizdir.

Egitsel oyunda, ¢ocugun hedef davranisi kazanmasi amaglanir

Cocuga mutluluk verir, imgeleme sikga goriiliir.

Cocuklarin yasina, diizeyine ve bireysel yapisina gore oyunun niteligi, kurallar,
teknikleri degisir.

Egitsel oyunda 6grenme, tecriibe kazanma, taklit ve kesfetme vardir.

Cocugun hayal diinyasini ve yaraticiligini gelistirir.

Cocugun sosyal ve bilissel gelisim alanlarma katki saglar.

Egitsel oyunlarda eglenme ve mutluluk vardir. Bu durum ¢ocugu motive eder.

Belli bir zaman ve mekan vardir, oyun o mekanda istenilen slirede tamamlanir
(Karadag ve Caliskan, 2005; Ural, 2009).

Egitsel oyunlarla bilgi ve kavramalar uygulamaya gecirilmektedir ve soyut kavramalar

somut bir hal alabilmektedir. Boylece, egitsel oyunlarla 6grenme daha kolay ve etkili

gerceklesmektedir (Pehlivan, 2005). Bir 6grenme alani olan egitsel oyunlar, iginde 6grenmeye

yonelik bircok 6zellik icermektedir (Oncii, 2009):

Egitsel oyunlarda yorumlayarak 6grenme vardir ve Ogrenciler 6grenmelerini
kontrol edebilmektedir.

Egitsel oyunlar sayesinde Ogrenciler O6grenmenin gergeklesmesi sirasinda
aktiftirler.

Egitsel oyunlar grup galismasi ve is birligi igermektedir (Onci, 2009).
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Egitsel oyunlarla gocuklar, kavramlar1 eglenceli bir yolla &grenirken kazanilmasi
planlanan hedeften uzaklasilmamali, oyunlarla, cocuklarm biligsel becerilerini artirmak ve bu
yolla 6gretimi etkili hale getirmek amaclanmalidir (Kosucu, 2016). Egitimciler egitsel oyun
etkinliklerini uygularken amaci iyi belirlediklerinde, 6grencilerin gelisimlerini, yaslarini,
ailelerin ozelliklerini, kiiltiir yapilarini1 goz oniinde bulundurduklarinda verimli bir 6grenme
gerceklesecektir (Pehlivan, 2005). Egitsel oyunlarin kisiye veya bir gruba gore hazirlanmasi,
etkinligin gerceklesecegi ortamin Ozellikleri, oyunda kullanilacak ara¢ gereglerin se¢imi
egitsel oyun etkinliklerinin verimliligi etkilemektedir (Oncii, 2009).

Cangir’ a (2008) gore egitsel oyunlarda bulunmasi gerek 6zellikler sunlardir: Problem
¢cozme, kavram Ogretimi, kritik diisiinme, dikkat ¢ekme, amaca yonelik olma, O6grenci
seviyesine uygun olma, hedeflenen kazanima uygun olma, eglenceli olma (Cangir, 2008).
Egitsel oyunlarda olmasi gereken baska bir 6zellik ise oyunlarin bir sorununu ve ¢ézimiinii
icermesidir, bu yolla dgrenciler ger¢ek yasam sorunlari ile karsilasma imkani bulacaktir
(Kosucu, 2016). Bununla birlikte egitsel oyunlar, elestirel diisiinme, yaraticilik, problem
¢cozme gibi biligsel becerileri de igermelidir (Kosucu, 2016).

Egitsel oyunlarm 6nemli goriilen 6zelliklerinden biri de 6grenmeyi amacglamasidir ve
bu amag¢ dogrultusunda smifta uygulamalar yapilarak gerceklestirilmektedir (Karakaya,
2007). Egitsel oyunlarla 6grenciler yarigma icine girerek derste daha aktif olmaktadirlar ve
ders eglenceli hale gelmektedir. Bununla birlikte egitsel oyunlar basarma ve kazanma istegi

icerdiginden ogrenciler 6grenmeye yogunlagsmakta, dikkat ve motivasyonlar1 artmaktadir

(Akta, 2020).
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2.2.3. Egitsel oyunlari ogeleri

Egitsel oyunlarin belirli hedefleri olmasi, bazi kazanimlar1 edinmeyi amaglamasi ve
cok yonlii olmasi dolayisiyla smiflandirmaya gidilmistir (Sonmez, 2010). Egitsel oyunlar;
taklit, micadele ve sportif oyunlar olarak smiflanmistir (Hazar, 2005). Amacina gore ise;
egitim, eglenme ve saglik amacli olmak tizere smiflandirilmistir (Timurkaan vd., 2013).
Akandere (2004) egitsel oyunlari, oyunun karakterine, oyunun uygulanis O6zelliklerine,

oyunda kullanilan arag- gereglere gore soyle siniflandirmustir:

2.2.3.1. Oyun karakterine gore;

e Taklit oyunlari: Taklit oyunlar1 ¢ocuklarin, bir hayvani, bir sesi ya da bir meslegi
secip onu taklit ettikleri bir oyun tiiriidiir (ar1 sesi, su sesi, 6gretmen vs.).

e Micadele oyunlari: BOyle oyunlarda genelde fiziki kabiliyetler ortaya koyulur.
(kurt baba, ip cekme yaris1 vs.)

e Sportif oyunlara hazirlayici oyunlar: Onceden hazirlanmis herhangi bir spor

tiriinden alintilar yapilarak oynanan bir oyun ¢esitidir (yakan top, sut gekme vs.).

2.2.3.2. Oyunun uygulams 6zelliklerine gore simflandirilmasi

e Yasa gore; Okul éncesi donemi, temel egitim donemi, lise donemi, yetiskinlik
dénemi, yaslilik donemi
e Oynanan alana gore: Smif oyunlari, salon oyunlari, bahge ve agik hava oyunlari, kis

oyunlari, su oyunlari.

e Oyuncu sayisma gore; Ferdi oynanan oyunlar, ikili oynanan oyunlar, grup halinde
oynanan oyunlar.

e Oyun duzeyine gore; Cizgide oynanan oyunlar, daire formunda oynanan oyunlar,
daginik halde oynanan oyunlar.

e Kullanilan arag ve gereclere gore;

Bir ara¢ ya da alet yardimi ile oynanan oyunlar, bir ara¢ yardimi olmadan oynanan
oyunlar. Yal¢in, Demirdag ve Kazak (2017, s. 37) ise egitsel oyunlarin 6gelerini Sekil 1’deki
gibi ifade etmislerdir (Dede, 2020).

27



.- Takit  ve
EGITSEL Hayal

Mucadele

Oyunlari Oyunlari Sportif Oyunlar

OYUNLAR

Yas
Gruplarina
Gore

Kullanilan
Arag Gereclere
Gore

Eglence amagli

Oynanma
Duizenlerine
Gore

Amaglarina
Gore

Oynandiklari
Alanlara Gore

Oyuncu
Sayilarina Gore

Cizgide oynanan
oyunlar
Cemberde
oynanan oyunlar
Dagmik diizende
oynanan oyunlar

Smif oyunlar
Salon oyunlar1
Bahge oyunlari
Kis oyunlar1
Su oyunlari

Bireysel
oyunlar
Ikili oyunlar
Takim oyunlar1

Egitim amaglh
Beden egitimi
amagl

Saglik amagh
Duygusal amagli
Fiziksel amagh

Okul  6ncesi
Temel egitiim
Yetiskinlik
Yaslilik

Aragta oynanan
oyunlar

Aragli oyunlar
Aragsiz oyunlar

J

Sekil 1. Egitsel Oyunlarin Smiflandwriimast (Yalgin vd., 2017, s. 45)

Taklit ve Hayal Oyunlari: Cocuklarin fiziksel yonden gelisimlerinde bu oyunlar
etkilidir. Cocuk istemsiz yaptigi hareketlerle gordiiklerini taklit eder. Bu taklit sonucunda
olusan oyunlara taklit ve hayal oyunlar1 denir. 3-6 yas diizeyindeki ¢ocuklarin olaylar1 ifade
ederken canlandirmalari taklit ve hayal oyunlar1 dahilinde degerlendirilir.

Miicadele Oyunlari: Sonucu planlanan ve belirli amaglara yonelik oynanan oyunlardir.
Genellikle ilkokul dénemi 6grencilerin oynadigi oyunlardir. Miizikli oyunlar, kosu yaris1
oyunlar1 bu oyun kapsamina girer. Sportif Oyunlar: Kazanma ve micadele seviyesinin yuksek
oldugu oyunlardir. Ortaokul donemi ile ortadgretimdeki Ogrencilerin oynadigi oyunlardir.

Spor dallarmnin tiimii bu oyun turinin dahilindedir (Dede, 2020).

2.2.4. Egitsel Oyunlarin Cocuk Gelisimine Etkileri

Cocuklara gore oyun oynamak en Onemli istir (Kuzu, 2010). Oyun sayesinde
cocuklarin yaptiklar1 ise olan ilgileri ve motivasyonlar1 artar, kendilerine olan glvenleri
yukselir (Aslan vd., 2015). Oyunyoluyla kendisini kesfeden, merak eden, arastiran, eglenen,
ogrenen, sosyallesen ve mutlu olan cocuklar yetiskinlik donemine saghikli bir gegisin
onemli bir adimini atmus olacaklardir (Deger, 2012). Oyun ¢ocugun gevresini gézlemleyerek,

olanlara anlam yiikledigi, yeni davraniglar edinmesini ve kesfetmesini saglayan bir 6grenme
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alanidir ve ¢ocuk oyun yoluyla kendisini, duygularini ifade eder, ¢evresiyle iletisime gecer,
yaraticilig1 gelisir (Doganay, 1998).

Cocugun, sosyal ve zihinsel gelisimine katkisindan dolay1 egitsel oyunlar, egitimde
sikca yer almaktadir ve bircok degerin ve becerinin edinilmesinde yararli oldugundan 6nemli
goriilmektedir (Yildirim, 2015). Egitimde kazandirilmak istenen davranislar oyunlar
sayesinde daha hizli ve dogru sekilde Ogretilmektedir (Yildirim, 2015). Egitsel oyunlarla
kazanilan davranislar ve tecriibeler kalic1 ve etkili olmaktadir (Giilhan, 2012).

Oyun, cocugun diinyaya gelmesiyle birlikte yasaminda var olan, konusma becerisini
edinmeden Once kendini en iyi sekilde ifade edebilecegi iletisim aracidir ve g¢ocugun
biiylimesi ve gelismesi i¢in beslenme, ait olma, barinma gibi ihtiyaglara benzer sekilde ¢ocuk
icin en temel ihtiyaglardandir (Seving, 2004). Dolayisiyla oyunu fiziksel bir ihtiya¢ olarak
goérmek yerinecocugun tiim gelisimsel donemlerinde etkili ve gerekli olan bir aktivite olarak
gormek, oyunun ¢ocuga sagladigi yararlar1 daha iyi anlama noktasinda yararli olacaktir
(Seving, 2004).

Bir¢ok egitimci oyunun g¢ocugun gelisim alanlarma (fiziksel, sosyal, duyussal,
psikomotor, dil gelisimleri ve zihinsel gelisim) destekleyici bir¢cok yarar1 oldugunu
savunmuslardir (Engin vd., 2004) Cocuga 6gretilmesi noktasinda zorlanilan bilgiler oyun
yoluyla daha kolay ve rahat dgretilebilir (Y1ldiz, 2019). Cocuk oyunlarla yaparak yasayarak
ogrendigi, yasami1 deneyimledigi, belli bir sosyal grupla is birligi yaptigi, bazi kurallar1 ve
kavramlar1 6grendigi i¢in oyunun egitimde sik¢a yer almasi gerekmektedir (Coban ve Nacar,
2013).

Egitsel oyunlar, 6gretimde ¢ocugun hedeflenen kazanimlar1 edinmesinde etkilidir,
cocuk farkli bilgi ve becerilerini oynayarak gelistirir (Ayan ve Diindar, 2009). Egitsel oyun,
ogrencinin merkeze alimmasini ve 6gretime dahil olmasini, biitiin duyulariyla egitim siirece
katilmasini, gercek yasam senaryolariyla 6grenmeyi gerceklestirmesini, 6grenilen bilgilerin
kalicihigmi saglar (Torun ve Duran, 2011).

[Ikokul dénemindeki gocuklar, somut islemler déneminde olduklar1 icin dikkatleri
hizli dagilmakta ve derslerde cabuk sikilmaktadir (Akandere, 2013). Egitsel oyunlar,
ogrencinin okulda ve derste aktif kalmasini sagladigi, kavramlari somutlastirdig: ve dersi daha
eglenceli hale getirdigi i¢in etkili ve verimli olmaktadir (Akandere, 2013). Ogrencilerin, etkili
ve anlamli 0grenmelerini saglamak, kavram yanilgilarini azaltmak i¢in egitsel oyunlar

egitimde sikca yer kullanilmaktadir (Torun ve Duran, 2011). Ogrenci egitsel oyunlarla ders
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stirecine aktif olarak katildigi igin yorumlama, sorun c¢ozme ve anlama becerileri

gelismektedir (Torun ve Duran, 2011).
Altunay (2004), Kuzu (2010), Ozyiirek ve Cavus (2016) ve Zengin (2002) egitsel

oyunlarin ¢ocuga yararlarini soyle siralamiglardir:

Egitsel oyunlar, 6grenmeyi eglenceli kildig1 ve 6grencinin ilgisini g¢ektigi igin
dikkatin canli kalmasini saglar.

Egitsel oyunlarla Ogrenci aktiftir ve Ogretim siirecinde Ogrencinin merkezde
oldugu 6grenmeler gerceklesirken ders eglenceli hale gelir.

Ogrenciler yeteneklerinin farkima varir, sosyal cevresiyle etkilesimde bulunur ve
cevresini kesfeder.

Ogrencinin, 6z saygi, , yaraticilik, girisimcilik 6z giiven ve kendini ifade etme
becerileri gelisirken Ogrenci heyecan, korku ve stresle bas etmenin yollarini
Ogrenir.

Kendi sorumlulugunu aldigi gibi, i¢inde bulundugu sosyal grubun da
sorumlulugunu paylastigindan 6grencilerin sosyal becerilerinin artmasma katki
saglar.

Egitsel oyunlar, onceki 6grenmelerle yeni 6grenmeler arasinda KOpri gorevi
gorerek 0grenmenin kalict ve anlamli olmasin1 saglar.

Ogretim programmda bulunan psikomotor, bilissel ve duyussal hedeflerin
edinilmesine katk1 saglar.

Ogrenciler tarafindan anlamlandirilmasi zor olan soyut kavramlarin ve konularin
somutlastirilmasini ve kolay anlasilmasini saglar.

Egitsel oyunlarmn kurallar1 oldugu i¢in bu kurallar sayesinde, Ogrencilere
kurallara uyumun gerekliligi 6gretilmis olunur.

Egitsel oyunlar ile 6gretmen- 6grenci arasindaki iletisim gelisir.

Ogrencilerle, is birligi, etkilesim ve iletisimi olumlu yénde etkilediginden smif
ortaminda olumlu duygularin ve davraniglarin olusmasini saglar.

Ogrencinin empati ve konusma becerisini gelistirirken dilini etkili kullanmasma
katkida bulunur (Altunay, 2004; Kuzu, 2010; Ozyiirek ve Cavus, 2016; Zengin,
2002).
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2.2.5. Egitsel Oyunlarin Sosyal Beceri Gelisimine Etkileri

Egitsel oyunlarla ¢ocuk gergcek hayata hazirlanir, yetenekleri ve duygular1 geliserek
sosyal becerileri artar (Pehlivan, 2005). Cocuklar g¢evresinden gordiiklerini, duyduklarmni
egitsel oyunlarla deneyimleyerek 6grenmektedir (Calisgkan, Karadag 2014). Cocuklar, diizen
olugturma, karar verme, kendini ifade etme, paylasma, saygi gosterme gibi birgok beceriyi
egitsel oyunlar yoluyla kazanmaktadir (Pehlivan, 2005). Egitsel oyunlar genelde sosyal
becerilerin gelisimine yoneliktir ve oyun sirasinda ¢ocuk yeni kesifler yapar, iistlendigi
sorumlulugu yerine getir, hos vakit gecirir, deneme yanilma yoluyla dogruyu kendisi bulur,
paylasir ve kendiliginden 6grenmeler gergeklestirir (Arslan, 2017).

Egitsel oyunlarla cocuklar belli bir sosyal gruba dahil olduklar1 i¢in, kurallari,
liderlik, saygi, empati ve is birligi gibi becerileri 6grenirken kaybetme ve kazanma
duygularmi1 ve bu duygularla nasil basa ¢ikabileceklerini de 6grenmektedirler (Akandere,
2013). Cocukluk doneminde egitsel oyunlar yoluyla 6grenilen bu kavramlar, ¢ocuklarin
gelecek yasamlarinda karsilarma ¢ikacak toplumsal kurallara uymayi, i¢inde bulunulan sosyal
gruplara uyum saglamay1 ve saygi duymay1 6gretir (Akandere, 2013). Egitsel oyunlarla gocuk
icinde bulundugu sosyal gruba uyum saglar, ¢evresini gozlemleyerek yeni davraniglar edinir
(Arslan, 2017). Okullarda planli ve hedefe uygun egitsel oyunlar kullanildiginda 6grencilerin
fiziksel gelisimleri ile birlikte biligsel, duyussal ve sosyal gelisimleri de olumlu etkilenecektir
(Onay, 2007). Egitsel oyunlar sayesinde 0z guvenli, sorun ¢6zme becerisine sahip,
yardimlasan ve paylasan, i¢cinde bulundugu sosyal gruba ve topluma uyumlu bireyler
yetisecektir (Onay, 2007).

Ilkokul déneminde egitimde cocuk egitsel oyunlar yoluyla gerekli davramslari
becerileri ve bilgileri kazanmakta, kisiligi gelismektedir. Cocugun gevresiyle etkilesimi ve
iletisimi geliserek kuvvetlenmekte paylasma, yardimlagsma duygulari gelismektedir (Pehlivan,
2005). Egitsel oyunlarla ¢ocuga zor gelebilecek bilgi ve kavramlar daha hizli ve etkili
Ogretilebilmekte, toplumsal kurallar benimsetilmektedir (Akandere, 2013). Egitsel oyun
sirasinda cocuk yeni beceriler kazanacak, var olan becerilerini tekrar etme imkani bularak
sosyal iligkileri giiclenecektir (Caligkan ve Karadag, 2014). Cocuk oynadigi oyun iginde
farkli rollere girecek, farkli duygu ve diisiinceleri deneyimleyecek, empati becerisi
gelisecektir (Pehlivan, 2005). Oyun ic¢inde karsilasacagi sorunlara ¢ozim Uretirken de
problem ¢ozme becerisi gelisecektir. Egitsel oyunlar yoluyla ¢ocugun konusma becerisi ve
fiziksel becerileri de gelisecektir (Pehlivan, 2005). Ogrenciler egitsel oyunlarla grup i¢inde

birgok sosyal beceriyi 6grenmektedirler (Cangir, 2008). Bu nedenle, egitsel oyunlar egitimin
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hedefine uygun hazirlandiginda, 6grenci oyunu net bir sekilde anladiginda sosyal becerilerin
kazanilmasi kolay ve etkili olacaktir (Cangir, 2008). Akandere (2006) ise, egitsel oyunlarla
cocugun cevresini taklit ettigini, aile ve 6gretmenini rol model olarak gordiigiinii, bu kisilerin
toplumsal rollerinin kavradiklarini ifade etmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin oyun siirecinde
bazi meslekler ile ilgili de 6grenmeler gergeklestirdiklerini belirtilmistir.

Coban ve Nacar (2013) egitsel oyunlarin ¢ocugun sosyal gelisimi tizerine etkilerini
sOyle ifade etmistir:

e Egitsel oyunlarla cocuk, i¢cinde bulundugu sosyal c¢evresinden 0Ogrendigi

toplumun kiiltiirel degerlerini benimseyerek sosyallesir.

e icinde bulundugu sosyal grupta cinsiyet rollerini benimser ve gruba uyum saglar.

e Opyun kurallarina uymay1 6grendigi gibi toplumsal kurallara uymay1 da 6grenerek
sorumluluk ve saygi kavramlarini benimser. Bu yolla haklarmi ve
sorumluluklarint  6grenir, digerlerinin haklarma ve da saygi gostermesi
gerektigini kavrar.

e Kazanma, kaybetme, liderlik kavramlarin1 6grenirken bir sosyal gruba ait olmay1 ve

sorumluluk almay1 6grenir.

Smif ortaminda uygulanan egitsel oyunlarin 6grencilere egitsel ve sosyal agidan

sagladig1 faydalar soyle siralanabilir (Pehlivan, 2005):

Cocugun davranig ve tutumlarinda olumlu degisim.

Toplumdaki farkli rolleri benimseyebilme.

Yapilan uygulamalarla yeteneklerin gelismesi.

Karsilagilan sorunlara ¢oziim iiretme.

Dikkati glclendirme.

Diistinme becerilerini artirma ve gelistirme.

e Cevreye olan duyarlilig1 artirma (Pehlivan, 2005).

Ogreticilerin 6grenme ortamlarina egitsel oyunlar1 dahil etmesi, sinif yonetimi ve
kontroliinii kolaylagtiracak, O6grenme eglenceli bir hal alacak, o6grenciler aktif olacak,
ogrenilen davraniglar kalici olacaktir (Pehlivan, 2005). Egitsel oyunlarin sosyal gelisimine
yiksek duzeyde katkida bulunmasi igin; strateji gelistirme, olgunlasma, bedensel gelisim,

kavram ogretimi, sorun ¢0zme, amaca yonelik olma, dikkat dagitmama, Ggrencinin yas ve
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gelisim seviyesine uygun olma, eglenerek 6grenme, bireysel ve grup caligmalarina yonelik
olma, yaratici diisiinme gibi 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Yalgin vd., 2017). Bu
Ozelliklerin varligr igin egitsel oyunlar1 hazirlama, uygulama, degerlendirme basamaklari
basarili olmalidir ve egitsel oyunlar1 hazirlarken dikkat edilesi gereken noktalar sunlardir

(Alan, 2016 ve Demirel 2002):
e Ogrencilerin siirece aktif katilimini saglayacak sekilde anlasilir ve basit olmalidr.
e Ogretimin amac1 dogrultusunda olmalidur.

e Ogrencilerin dikkatini gekecek ozellikte olmalidir ve dgrenciler oyunu kolaylikla
oynayabilmelidir.

o Kurallar 6grencilerin anlayacagi diizeyde ve agik, anlasilir olmalidir.

e Egitim programindaki degerlere ve dersin hedefledigi kazanimlara ve becerilere,
yonelik olmalidir.

e Ogrencilerin yeteneklerini ve yaraticiliklarini gelistirmeye yonelik olmalidir.

e Ogrenmeyi eglenceli hale getirmeyi, dgrencilerin sorun ¢dzme yetenegini olumlu

etkilemelidir.

e Belli bir hedefe yonelik olmali, planlanan siirede tamamlanabilir nitelikte olmalidir.
e BUtln 6grenciler oyuna aktif katilabilmeli oyuna uygun materyal secilmelidir.

e Oyun 0ncesinde oyun kurallar1 6grencilere agiklanmalidir.

2.3. Muzikli Oyunlar

Oyun, bir amag¢ dogrultusunda veya amagsiz olarak kural dahilinde yada kuralsiz
olusturulan, cocuklarin istegi ile gerceklesen, yasamin yansitildigt O6nemli 0grenme
etkinlikleridir (Baykog, 1992). Oyun, c¢ocuklarin sosyal gelisiminde onemli rol oynayan,
gozlem, kesfetme, sorgulama, deneyimleme, Ogrenme siireclerini iceren etkinliklerdir
(Akman, 2002). M. Montaigne oyunu g¢ocuklarin 6nemli bir mesguliyeti olarak gormekte,
cocuklarin 6grenmelerine, arastirmalarma, nesneleri tanimalarma, paylasim yapmalarina
sorun c¢ozmelerine olanak sagladigini ifade etmektedir (Yilmaz, 2006). Bununla birlikte
cocuklar oyun yoluyla bir¢ok soyut kavrami algilamakta ve zihinsel slre¢ becerileri de
gelismektedir (Yilmaz, 2006). Seyrek ve Sun’ a (1991) gbre oyun, ¢ocuklarin ruhsal ve

bedensel agidan saglikli bireyler olarak yetismesinde, sosyal ve biligsel gelisimlerinin
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hizlandirilmasinda 6nemli bir etkendir (Yilmaz, 2006). Oyun, ¢ocugun eglenerek kendi igini
olusturmasi, bedensel ve zihinsel etkinliklerinin buttntdur (Seyrek ve Sun, 1991). Oyun
kavrami yas sinir1 olmaksizin tiim insanlar i¢in bir ihtiyagtir ve ¢ocuklar oyunlar yoluyla
gelisim gostermektedir (Tek, 2000). Cocuk, oyun yoluyla yasant1 kazanir, eglenerek sosyal ve
kiiltiirel 6geleri 6grenir, kendini ifade etme firsat1 bulur (Tek, 2000).

Oyun kavramini, sosyal ve bilissel becerileri gelistiren, ¢ocuklarin yasamimda onemli
bir yeri olan etkinliklerin basinda miizik gelmektedir (Ugan, 1997). Miizik i¢eren etkinlikler
de oyun gibi, ¢ocuklarin ilgi ve dikkatini ¢gekmektedir. Mizikli oyunlarda mizik ve oyun bir
aradadir ve ¢ocuklar duyarak, gorerek etkinlikleri gergeklestirmektedirler (Ugan, 1997). Sun
(1999), miizikli oyunlar1 bir olayi, hikayeyr miizik esliginde, sarki sozlerine uygun
hareketlerle oyunlastirma, dans ve seslendirme esliginde gergeklesen etkinlikler olarak ifade
etmistir (Kilik, 2001). Sun (1999), miizikli oyun kavramini dort baslikta ele almaktadir (Kilik,
2001):

e Sarkili Oykiinmeler; sarki sdzlerinin bir uyum icinde taklit edilerek oyun haline
getirilmesidir. Bu oyunlastirma genelde kendiliginden olmakla birlikte 6greticiler
cocuklarin hayal diinyasinin gelismesi noktasinda destek vermelidirler.

e Sarkili Oyunlar; sarki sdyleme esliginde oynanan, kurallar1 6nceden belirlenmis
oyunlardir. Bu oyunlarda sarki sdzleri oyuna uygun olmalidir.

e Miizik Esliginde Oykiinmeler; taklit hareketlerine bir miizigin eslik etmesidir. Bu
oyunlarin baglangicinda ¢ocuklar tarafindan uyum zorunlulugu olmadan bagimsiz
hareketler s6z konusu iken miizigin oyuna girmesiyle yapilan hareketler bir uyum
ve birliktelik kazanmakta ve oyun bu sekilde devam etmektedir.

e Tartim Calismalar;; tartim ¢alismalarmin  oyun etkinlikleriyle birlikte
yapilmasidir. Bu oyunlarla ¢ocugun ayak ve el hareketleri sayesinde bedensel
yetenekleri gelisirken tepki yetenegi, giiven duygusu ve beden koordinasyonu da
gelismektedir.

Muzikli oyunlarda dans ve hareket onemli kavramlardir (Dinger, 1992). Mizik
esliginde yapilan dans ile cocuk diledigi gibi hareket etme imkani bulmakta, bu yolla
duygularini ifade edebilmekte ve 6z giiven kazanmaktadir (Dinger, 1992). Cocuklar miizikli
etkinlikler araciligi ile iletisim kurmayi, oynamayi, eglenmeyi, dinlenmeyi daha kolay
ogrenmektedirler (Ucan, 1997). Jones (2000), sarki dinleyen ve miizik esliginde oyun
oynayan cocuklarin dikkat siireleri, konusma ve dinleme becerileri artarken, bedensel ve

zihinsel fonksiyonlarmm da gelistigini ifade etmistir (Yilmaz, 2006). Miizikli etkinlikler

34



sayesinde cocuk 6grendigi bilgiyi eglenerek tekrarlamakta, algi diizeyi artmakta, ¢ocugun
duyussal ve bilissel becerileri gelismektedir (Y1lmaz, 2006). Cocuklar miizik iceren oyunlar
oynarken dinledikleri sarkiya eslik etmekte bu yolla sarkida gegen kavramlari farkinda
olmadan 6grenmekte, miizik sayesinde 6grenme eglenerek gergeklesmektedir (Ugan, 1997).
Miuzikli oyunlar yoluyla ¢ocuk giiven, paylasma, yardimlagsma gibi duygular1 kazanirken,
cekingenlik, utanma gibi davranislart da yok olmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk miizikli
etkinliklerle estetik duygusunu ve yaraticiligin1 da gelistirmektedir (Yilmaz, 2006). Dikici
(2002), miizikli oyunlarla 6grenmenin daha etkili ve kalict oldugunu, ¢ocugun gercek
yasamdan uygulamalar yaparak Ogrendigini bdylece Ogrenmenin daha hizli ve kolay
gerceklestigini ifade etmistir (Yilmaz, 2006). Bununla birlikte 6grenmeyi onemli Olglide
destekleyen miizik etkinliklerine katilimda cocuklarin goniillii olmasinin esas alinmasi
gerektigini belirtmistir (Yilmaz, 2006). Miizikli oyunlar, farkli kiiltiirlerden ¢ocuklarin ortak
bir paydada bulusabilecegi, anlasip iletisime gecebilecegi dnemli bir aractir (Oztiirk, 2000).
Cocuklar oyun i¢inde sarki sdylerken 6zgiiveni artmakta, enstriiman c¢alarken dikkat diizeyi
artmakta, miizigi dinlerken dinleme becerisi gelismekte, oyun i¢inde paylasmay1 6grenmekte,
bulundugu sosyal grup igerisinde sosyal becerileri gelismektedir (Dikici, 2000). Bununla
birlikte ritme uygun hareketler sayesinde bedensel gelisimi desteklenmekte, sanat sevgisi ve
estetik duygular kazanmakta, kendi yeteneginin farkia varmaktadir (Dikici, 2000). Miizikli
oyun etkinliklerine c¢ocuklar isteyerek katilmakta, enerjilerini oyuna yansitmakta, farkli
yasantilar edinmektedirler (Sigirtmag, 2005). Miizikli oyun “Ogrenme igin benzersiz bir yol
saglayacak miizik sanat1 ve oyun sanatmin birlestirilmesi” olarak tanimlanmistir (Littleton,
1991, p. 9 2021). Littleton’ e (1998) gore miizikli oyun, ¢ocuklarin ses tiretmesi, dogaglama
ve kesif yapmasina imkan sunan etkinliklerdir (Burak, 2021). Niland (2009), c¢ocuklarin
oynarken kendilerini ifade etmek i¢in dans ettiklerini, sarki sOylediklerini, sesleri
kesfettiklerini ve bu slreclerin muzikli oyunlar yoluyla daha etkili gergeklesecegini
belirtmistir (Burak, 2021).

Oyunun farkli yonlerinin incelenmesiyle ilgili kuramlar 20. yiizyilda hizlanmis ve
oyun kavrami biligsel ve sosyal yonden incelenmistir (Burak, 2021). Littleton (1991), ilk
olarak Piaget (1962) tarafindan tanimlanan ve daha sonra Smilansky tarafindan gelistirilen
biligsel oyun kavraminin; islevsel, yapilandirmaci, dramatik ve kuralli oyunlar olmak iizere 4

baglikta ele alindigini ifade etmistir (Burak, 2021).
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2.3.1. Tslevsel Miizikli Oyun

Islevsel miizikli oyun sesleri ve seslerin nasil iiretildigini kesfetmek amaciyla yapilan
etkinliklerden olugmaktadir. Bununla birlikte ses iiretim yontemlerini, miiziksel kavramlari
tanitan kaynaklar1 kesfetmeyi icerir (Morin, 2001). Islevsel oyun ile cocuklar gevresini
anlamak icin atlama, kosma, nesneleri hareket ettirme gibi davramislarda bulunurlar
(Tarnowsky, 1999). Bu sayede cocuklar bedensel yeterliliklerini, cevrelerini anlama, kesfetme
kapasitelerini gelistitiriler (Yi, 2021).

2.3.2. Yapilandirmaci Muzikli Oyun

Yapilandirmacit miizikli oyun, dogaglama yapma, besteleme, ¢algi yapimi veya ses
kayd1 gibi yaratici fikirler gelistirmeyi amaglar (Morin, 2001). Yapilandirmaci oyun,
yapilarveya yaratici formlar olusturmak i¢in (resim yapma, legolar inga etme gibi) objelerin
kullanildig: etkinliktir (Tarnowsky, 1999). Bu etkinlikte cocuk bir yapiy1 kendisi meydana
getirmektedir (Yi, 2021).

2.3.3. Dramatik Mazikli Oyun

Dramatik mizik oyunda, rol esnasinda ¢algilar ya da sarkilar yer almaktadir (Morin,
2001). Bununla birlikte seslendirmeleri, vicudun veya objelerin ritmik hareketini de
kapsamaktadir. Dramatikoyun ¢ocuklarin oyuna katilim saglamalar1 ve nesneleri kullanmalar1
yoluyla olusmaktadir (Tarnowsky, 1999). Bu oyunla cocuk birden fazla rolde ayni anda
bulunabilmektedir (Yi, 2021).

2.3.4. Kurallh Oyunlar

Kuralli oyunlar ¢ocuklarin oyuna Kurallar olusturdugu, kuralli etkinliklerin yer aldigi
oyunlardir (Tarnowsky, 1999). Bu etkinliklerde cocuklar oyunda Ustlendikleri rolleri
se¢mekle birlikte kendi davraniglarini kontrol eder ve oyun sirasinda farkli yeni kurallar
olustururlar (Yi, 2021). Kuralli oyunlar, daha dnce belirlenmis davranislara ve olusturulmus
kurallara sahip sarki sOyleme, alkis tutma ve dans etme gibi miizik etkinliklerini kapsar
(Morin, 2001).

Smith ve Montgomery (2014) ise miizikli oyunlar1 ‘yaygin oyun’ ve ‘serbest oyun’
olmak ftizere iki baslikta incelenmektedir (Sarikaya, 2019). Cocuklarin miizik i¢eren giinliik
etkinlikleri esnasinda meydana gelen davraniglar1 yaygin oyun olarak nitelendirmektedirler.

Serbest oyunu ise bir Ogretici tarafindan olusturulan ve belirli 6grenme ortamlarinda
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gerceklesen bazen 6greticinin de oyuna katildig1 oyunlar olarak ifade etmislerdir (Sarikaya,
2019).

2.3.5. Oyun iceren Miizik Egitimi Yontem ve Yaklasimlar

2.3.5.1. Kodaly Yontemi

Kodaly 6gretim yontemi Zoltan Kodaly (1882-1967) tarafindan ortaya konulmustur,
dans ve miizigi birlestiren bir 6gretim yontemidir (Cevik, 2007). Bu 6gretim yonteminde
ogrencilerin derse aktif katilimi, sarkilarin oyunlastirilmasi, dans ve hareket s6z konusudur
(Gedikli, 2003). Kodaly, cocuklarm oyun oynamaktan zevk aldiklarii ve dans etmenin de bir
cesit oyun oldugunu ifade etmis, dolayisiyla sarkilari oyunlastrmistir. Bu yontemde genel
olarak halk sarkilar1 kullanilmakta bununla birlikte ¢ocuklar sarki sdyleyerek ve dans ederek
ogrenmektedirler (Cevik, 2007). Kodaly 6gretim yonteminde ¢ocuklar temel ritmik vuruslari
oyunlar yoluyla algilarlar ve dogal hareketlerle sarkilara serbestce eslik ederler (Gedikli,
2003).

Kodaly yonteminde cocuklarin asina oldugu sarkilarin kulaktan ogretilmesiyle
baslanarak, bilinenden bilinmeyene dogru ilerleme kaydedilir. Ogretilecek kavramlar ve
sarkilar oyun yoluyla kazandirilir (Giirgen, 2007). Bu yontemde ¢ocuklar miizigi 6grenmeye
kii¢iik yasta baslanmali, oyunlarla birlikte eglenerek 6grenme gerceklesmelidir (Yigit, 2000).
Yontemde sarki soyleme dnemlidir ve cocuklarin gelisim diizeyine, secilen ¢alginin 6zelligine
gore adim adim ilerleyen bir diizen s6z konusdur. Bu yontemde sarkilara yiirtiyerek, alkis
tutarak, el c¢irparak eslik etme vardir ve sesin kullanilmas1 6nemlidir (Yigit, 2000). Kodalty
Ogretim metodunun egitime yansimasi noktasinda su goriisler benimsenmistir (Gedikli, 2003):

1. Insanlarin tiimii nasil dil alaninda bilgili ise miizik alaninda da bilgili olabilirler ve
ozellikle cocuklarm miizigi anlamasi ana dillerini anlamasi kadar normal bir
durumdur. Miizik okullarda yer almasi gereken akademik bilgiler kadar 6nemli bir
alandir ve ilkokulda okuma yazma Ogretiminde miizikteki konular ve ritimler
kullanilabilir.

2. Sarki sOylemek miizigin temelini olusturur ve c¢ocuklar kendi kiiltiirlerinden
benimsedikleri halk sarkilarim1 sdyleyerek miizige baslamali, ardindan sanat
miizigine yonelmelidir.

3. Miizik egitimi erken yasta baglamalidir.

4. Cocuklarm gelismesi ve biiylimesi ile birlikte sdyleyecekleri sarkilar da gelismeli

ve daha karmasik ritimli sarkilar 6grenmelidirler.
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5. Cocuklarin gelisimi ile birlikte miiziksel zeka da geliseceginden c¢ocuklar dnce

temel miizikal bilgileri 6grenmeli, ardindan enstriiman ¢almaya ge¢cmelidirler.

2.3.5.2. Dalcroze Yontemi

Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950) miizik egitiminde ¢ocuklarin viicudundaki ritmik
hareketleri temel alir. Dalcroze 6grenme yonteminde zihin ve viicut hareketleri arasindaki
uyum dogacglama olarak ortaya konulur ve hareket etmek onemlidir. Cocuklar miizigi
kendilerine gore yorumlayarak hareketleri ile yeteneklerini ortaya koyarlar, bu strecte kendi
yeteneklerinin farkina varirlar (Cevik, 2007).

Beden hareketlerinin ve ritmin esas alindigi, miiziksel becerilerin gelisimini
hedefleyen bu 6grenme yontemde amag, dogaclama yapma, sarki sdyleme, miizigi duyma, bir
calg1 aletini ¢alma ve yaraticihigm gelismesidir (Ozmentes, 2005). Bu dgretim yonteminde
cocuklar ritme dikkat ederek zihinsel ve bedensel olarak miizigi yorumlar ve bu sireci
bedensel hareketler esliginde eglenerek gecirirler (Gedikli, 2003).

Dalcroze yonteminin temelleri sunlardir:

1. Hareket ve ritim miizigin temelidir. Ritim de insan viicudunun dogal hareket

etmesiyle olusur.

2. Insan bedeni bir enstriimandir ve ancak beden hareketleri ile bu enstriiman

calmabilir.

Dalcroze yontemi U¢ adimdan olusmaktadir:

1. Ritmik hareket: Ritmik harekette amag ritmik ve fiziksel hareketlerle ¢ocuklarin

viicutlarinda miiziksel ritmi hissetmesi ve ritme kars1 duyarhlik kazanmasidir.

2. Solfej okuma calismasi: Solfej okuma calismalariyla ¢ocuk dinleme ve miziksel

sesleri hatirlama becerisi kazanmaktadir.

3. Dogaglama: Bu asama, ritmik hareket ve solfej okuma caligmalar: ile birliktedir.

Cocuklar calgilar ve miiziksel ses konusunda basarili olduktan sonra dogaglama

asamasina gecer. Bu asama yontemin en onemli adimini olusturmaktadr (Hoffer,

1993).

2.3.5.3.  Suzuki Yontemi

Suzuki 6grenme yontemi, miizik egitiminin bebeklikten baslamasi gerektigini savunur
ve Suzuki (1898-1998) tarafindan ortaya konulmustur (Ozgelik, 2010). Bu gretim yontemi

anadil kavrami lizerinde yogunlasir. Cocuklar anadillerini bilerek dogarlar ve biiyiidiikge
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dillerini gelistirirler (Ozgelik, 2010). Miiziksel yetenegin gelisimi de benzer sekilde ¢cocugun
dogumu ile vardir ve zamanla gelismektedir. Bu gelisim miizigi dinleyerek ve
deneyimleyerek miimkiin olmaktadir (Brody, 2016).
Suzuki yénteminin temelleri sunlardir:
1. Muzik egitimi bebeklikte baslar, ¢ocuklar miizigi dinleyerek ve deneyimleyerek
miiziksel anlamda gelisebilirler.
2. Cocuklar enstriman ¢almay1 6grenmeye kiigiik yasta baglamalidir ¢iinkii miiziksel
gelisim enstriiman ¢almakla baglar.
3. Miizikte once ¢alma 6gretilmeli, ardindan nota okuma 6gretilmelidir.
4. Miizikte uzmanlagma tekrarlar ile miimkiindiir.
5. Miizikte pargalarm Ogretilmesi gergeklestirilirken rahat bir Ogrenme ortami
saglanmalidir ve ¢ocuklar kendilerine giivenmelidir.

6. Bu yontemde aile de 6gretime dahil olur ve grup ¢alismalar1 s6z konusudur.

2.3.5.4. Orff-Schulwerk Yaklasimi

Orff-Schulwerk yaklasimi Carl Orff (1895- 1982) ortaya koymustur. Orff ¢ocuklari
gozlemleyerek ‘hareket, sarki, miizik’ kavramlar1 tizerinde durmustur (Cevik, 2007).
Cocuklar miizigi bu {i¢ kavramim biitiinlesmesi olarak gdrmektedirler. Cocuk ritimsel
algilamasini gelistirerek miiziksel anlamda gelisir. ¢ Yaraticilik ve dogaglama’ kavramlar1 bu
yontemde Onemlidir. Bu kavramalar ¢algilar yoluyla gelistirilir ve 6zellikle davul bu noktada
onemlidir (Cevik, 2007).

Orff-Schulwerk yonteminde c¢ocuklarin dogal olarak gelisen hareketleri (kosma,
ziplama, sallanma vb.) dogal ritimler olarak gorilmektedir. Bdylece cocuklar sarkilari
Ogrenirken bu dogal ritimleri ve yaraticiliklarini kullanarak dans etmektedirler. Cocuklar bu
yontemle Ogrenirken kendilerine giivenmekte, oynayarak, dans ederek, sarki sdyleyerek
ogretimi eglenceli hale getirmektedirler. Bu yontemde, calgilar, dans, insan sesi, dogaglamalar
ve miizik esliginde oynanan oyunlar vardwr. Bu etkinlikler c¢ocuklarin yaraticiligmi
gelistirmekte, grup olarak yapildigindan ¢ocuklarin sosyal becerilerini artirmakta ve dzgiliven
kazanmalarmi saglamaktadir (Giirgen, 2007). Tekerlemeler, danslar, miizikli oyunlar Orff
Schulwerk yaklasiminda yer alan kavramlardir ve sarkilara davul, marakas, ritim ¢ubuklar1

gibi orff calgilariyla eslik edilmektedir (Cimsir, 2013).
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2.3.6. Miizikli Oyunlarin Sosyal Beceri Gelisimine Etkileri

Cocuklar miizigi dinlerken keyifli vakit gecirmenin yaninda dikkati, sabretmeyi ve
saygtyt da ogrenmektedir (Giiler, 2008). Miiziksel algilama ¢ocukluk doneminde
gelismektedir ve ¢ocuk bu algilama ile etkin dinleme becerisini de gelistirmektedir (Giiler,
2008). Sarki sdylerken ¢cocuk duygularini yansitmakta ve kendisini rahatca ifade etme imkani
bulmaktadir. Bu yolla ¢ocugun o6zgiiveni ve ifade giicli artmaktadir. Miizikli oyunlar ile
cocuklar, ¢evreye uyum saglamakta, gliven duygusunu yasamakta ve ruhsal acidan
dinlenmektedirler (Morgil, 2004).

Egitimde miizikli oyunlarin kullanilmasi ¢cocugun 6grenmede aktif olmasini saglarken
cocugun dil becerisi, biligsel becerileri, iletisim becerileri de gelismektedir (Ayan ve Kaya,
2016). Egitimde miizikli oyunlarin yer almasi ayni zamanda ¢ocugun duygusal anlamda
gelismesini, ¢evreye duyarliligmin artmasini ve iletisim becerilerinin geliserek cocukta ritim
algisinm olusmasini saglamaktadir (Ozbey, 2010). Bununla birlikte ¢ocuk miizigi duymay1 ve
etkin dinlemeyi de &grenmektedir (Ozbey, 2010). Cocuklar miizigi duyduklarinda miizigi
sOyleme egilimindedirler ve bu sirada miiziksel algilamalar1 ve dilleri de gelismektedir

(Ozbey, 2010).

Miizikli oyun etkinlikleri ile cocuklar sosyal c¢evresinde olanlari, dogayi, insan
iligkilerini daha kolay anlamlanmaktadirlar ve bilgileri ve yetenekleri olumlu yonde
gelismektedir (Ayan ve Kaya, 2016). Cocuklar miizikli etkinlikler yoluyla kisisel ve sosyal
acidan gelismekte miizik ile ¢ocugun algilama diizeyi artmaktadir (Achkasova, 2013).
Bununla birlikte ¢cocuklar miizigi dansa doniistiirmekte, ritim tutmakta ve bu yolla egelenerek
ogrenme de gergeklesmektedir (Achkasova, 2013). Cocugun giinliik yasaminin, iginde
bulundugu sosyal ¢evrenin yansitildig1 sarkilar, grup ¢aligmalarmi temel alan miizikli oyunlar,
cocugun sosyal yonden gelismesine katki saglamaktadir (Eskioglu, 2003). Miizik etkinlikleri
ile hatirlama hizli gerceklesmekte, konusma, duyma, sdyleme ve dil becerileri artmaktadir

(Jakobson vd., 2003).

2.4, Tlgili Arastirmalar

2.4.1. Sosyal Beceri Ile Tlgili Arastirmalar

Durualp ve Aral (2010), ‘Alt1 Yasindaki Cocuklarin Sosyal Becerilerine Oyun Temelli

Sosyal Beceri Egitiminin Etkisinin Incelenmesi’ adli calismalarinda anasinifina seviyesindeki
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alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin
etkisini arastrmuglardir. Arastirmada Ontest-sontest-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Arastirma anasinifi diizeyinde, alt1 yasindaki 96 cocuk (deney: 48,
kontrol: 48) ile yapilmistir. Deney grubuna sekiz hafta boyunca haftada ¢ kez olmak Uzere
‘Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Program1’ uygulanmistir. Veriler, “Aile Bilgi Formu”
ile Acun Kapikiran ve digerlerinin (2006) gelistirdigi “Sosyal Beceri Olgegi” ile toplanmustir.
Veriler, tek faktorli Kovaryans analizi ve t testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin
sonucunda deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu ve egitim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Gedik (2012), “Ortaokul ikinci smif ogrencilerinin temel dil becerilerinin
gelistirilmesinde egitsel oyunlarin basar1 ve kaliciliga etkileri” isimli aragtirmasinda egitsel
oyunlarm; konusma, dinleme, okuma ve yazma gibi Turkce dersi temel dil becerilerinin
kazaniminda Ogrencilerin basar1 seviyeleri ve bilgilerin kaliciligi {izerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda dinleme, konusma, okuma ve yazma gibi temel dil
becerilerinin gelistirilmesinde ve bilgilerin kaliciliginda egitsel oyun yontemin, klasik egitim
yontemine gore daha etkili oldugu gorilmiistiir.

Gulhan (2012), “10-12 yas grubu ilkogretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri
Uzerine egitsel oyunlarin etkisi” adli ¢alismasinda beden egitimi dersinde egitsel oyunlarin
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde etkisini arastirmistir. Calismanin sonuglarma
gore beden egitimi dersinde egitsel oyun uygulanan deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin, geleneksel egitim uygulanan kontrol grubu o6grencilerine gore daha yiksek
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kiling (2017), ‘5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Beceri ve Problem Davranislar ile Oyun
Davramglar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ adli calismasinda 5-6 yas diizeyindeki
cocuklarn sosyal beceri diizeylerinin 6gretmen goriislerine bagli incelemistir. Arastirma
iliskisel arastirma seklinde tasarlanmistir. Calisma grubunda, 16 farkli okul dncesi egitim
kurumundaki, 5-6 yas diizeyindeki toplam 250 ¢ocuk yer almistir. Veriler “Anaokulu ve
Anasinifi Davranis Olgegi/Pre-school ve Kindergarden Behavior Scale” ve “Okul Oncesi
Oyun Davranis Olgegi” ile toplanmistir. Sonug olarak 5-6 yas diizeyindeki ¢ocuklarmin oyun
ve problem davranislarinin yas ve cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini; sosyal beceri
seviyelerinin ise cinsiyete gore anlaml farklilik gosterirken yas degiskenine bagli anlamli bir

bicimde farklilasmadigmi gostermektedir. Ayn1 zamanda arastirma sonuglarma bakildiginda,
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5-6 yas diizeyindeki ¢ocuklariin oyun davraniglari, sosyal becerileri ve problem davraniglari
arasinda anlamli iliskilerin oldugu gorulmektedir.

Kavanagh (2020), “Ilkokul Ortaminda Sosyal Duygusal Gelisimin Desteklenmesi” adl1
aragtirmasinda ilkokul diizeyi g¢ocuklarm sosyal ve duygusal gelisimlerini incelemistir.
Ogrenci veli ve dgretmen isbirligini iceren, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemeyi amaglayan bir miidahale plant uygulamistir. Uygulama sonunda derslere
katilim, giiven, duygusal gelisim, ifade ve diizen, iletisim gibi davranislarin gelistigi
gozlendigi gibi 6grencilerin genel mutluluk diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir.

Ahmed (2018), ilkokul dénemi ¢ocuklarin okul 6ncesi egitimine bagli sosyal beceri
edinimini incelemistir. Arastirma 59 ilkokulda 4443 6grenci ile yapilmistir. Calismada ti¢
arastrma aract kullanilmistir. Siireci degerlendirme igin gdzlem programi, belirtilen sosyal
becerileri 6lgmek icin Sosyal Beceriler Olgegi (OSSS) ve milakat formu kullanilmistir.
Arastirmanmn sonucunda ilkokul donemi sosyal beceri ediniminde okul Oncesi egitimi

deneyimi olan 6g8rencilerin sosyal beceri edinmede daha basarili olduklar1 anlagilmistir.

2.4.2. Miizikli Oyunlar ile ilgili Arastirmalar

Shen (2009) “Ingilizce’de Sarkilar1 Kullanma” isimli arastirmasmda 57 iiniversite
ogrencisi ile calisma yapmis, Ogrencilerden 26’s1 kontrol grubunu, 31’1 deney grubunu
olusturmustur. Farkhi siif diizeylerinde olan iki grup, (Elektronik Miihendisligi ve Iletisim
Miihendisligi) dil smavindan ortalama esit puan almistir. Deney grubunda Ingilizce dersleri
verilirken sarkilardan ve miizikten yararlanilmistir. Calisma 2009°da yapilmis olup, bir egitim
donemini kapsamistir. Gruplarda 68 saat ders islenmis, uygulama sonunda dinleme testi,
yazili ve sozlii smav yapilmistir. Aragtirmanin sonuglarinda sarkilar ve miizigin 6grenmeyi
artirdigin1 bulgusu elde dilmistir. Bununla birlikte sarkilarin kisilerde stersi azalttigi ve
ogrenmeyi kolaylastirdig1 sonucuna da ulagilmistir.

Kilik (2001) ‘Miizikli Oyunlarm Cocuk Gelisimine Etkisi’ adli arastirmasinda miizikli
oyunlarin ¢ocuklarin bedensel, duygusal ve sosyal gelisimine olan etkisini ortaya koymay1
amaglamis, 20 anaokulu 6grencisi(10 deney grubu, 10 kontrol grubu) ile calismistir. Haftada
iki gilin birer ders saati olmak {lizere deney grubu ile 6 hafta sliren miizikli oyun uygulamalar1
yapmis, uygulamalar sonunda her bir 6grenciyi ‘Gozlem Aract’ ve ‘Gelisim Degerlendirme
Anketi’ ile degerlendirmistir. Arastirma sonucunda miizikli oyun etkinlikleri iceren
uygulamalarin yapildig1 grubun bedensel, duygusal ve sosyal gelisimde artis oldugu

gorilmiistir.
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Achkasova (2013), “Cocuklara ingilizce Ogretmenin En Iyi Yollar:: 5-6 Yas
Cocuklara Ogretimde Cocuk Operalarindan Yararlanma” isimli calismasinda 6ykKi, ritim ve
favori karakterler yoluylacocuklara Ingilizce etkinlikleri vermigtir. Calismada amag¢ miizikli
etkinliklerle dil edinim kapasitesini artrmaktir. Caligma 2013 yilinda 5-6 yasindaki Rus
cocuklarla yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore c¢ocuklarm temel iletisim becerileri
geligmigtir.

Ayan ve Kaya (2016), okul Oncesi donemde muzik ve bedensel hareketlerin bu
donemdeki g¢ocuklarmn &grenmelerine etkisini incelemislerdir. Calismada 41 Ogrenci yer
almistir. Deney grubuna bedensel hareketlerle harmanlanmis miizik egitim programi
uygulanmistir. Kontrol grubunda ise geleneksel yontemlerle uygulama yapilmistir.
Calismanim sonucunda geleneksel uygulamalar yapilan kontrol grubunun tersine, deney grubu
test sonuglar1 miizikli etkinliklerin ve bedensel hareketin akademik basariy artirdigi ve ayni
zamanda bu yontem ile ¢ocuklarin sosyal olarak daha aktif olduklar1 goriilmiistiir.

Ozbey (2010), erken cocukluk ddneminde akranlarma gore diisiik performans
gosteren c¢ocuklara miizikli egitim verildiginde bu ¢ocuklarin bilissel ve sosyal olarak
gelismesi noktasinda zamaninda miidahale edilmis olacagmi savunmaktadir. Buna gore
Ozbey, cocuklarin miizik egitimi ile bilissel ve sosyal yonden gelisecegini belirterek yaptig
calismasinda 6 yas grubundan 4 ¢ocuk deney, 4 cocuk kontrol grubu olmak Uzere toplam 8
cocuk yer almistir. Ogrenme giicliigii olan gocuklar ile yapilan bu ¢alismada, deney grubuna
“Okul Oncesi 6 Yas Grubu Ogrencilerinin Bilissel ve Sosyal Performanslarinin
Yikseltilmesinde Muzik Egitimi Programi” isimli bir programi uygulanmistir. Ritim
calismalar1, miizikli oyunlar ve yaraticiliga dayali ritmik hareketler uygulamada yer almistir.
Arastirmada; miizigin, ¢ocukluk doneminde zihinsel gelisim, 6grenme, bilissel ve sosyal
performansa etkileri incelenmistir. Veriler 6lcme araci olarak kullanilan Bilissel ve Sosyal
Degerlendirme Olcekleri ile degerlendirilmistir. Sonuglaragére deney grubunun toplam son-
test puaninda, kontrol grubuna gore anlaml farkliliga yakin diizeyde yiikselis olmustur. Buna
gore miizik ile biligsel ve sosyal islevler arasindayakin iligski oldugu sonucuna varilmistir.

Yildiz (2019), “Dijital ve smuf i¢i miizikli oyunlarla gergeklestirilen fen egitiminin
okul 6ncesi 6grencilerinin bilimsel siire¢ becerilerine ve bilissel gelisim diizeylerine etkisi”
isimli aragtirmasmda fen egitiminde egitsel dijital oyunlarm ve smif i¢i miizikli oyunlarin
okul dncesi 6grencilerinin bilimsel sure¢ becerilerine ve biligsel gelisim dizeylerine etkisini

incelemistir. Aragtirmanin sonuglarima gore, egitsel dijital oyunlarin ve sinif i¢ci miiziksel
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oyunlarin 6grencilerin biligsel gelisim dizeylerini ve bilimsel slre¢ becerilerini artirdig:
gorilmiistir.

Kog (2017), ilkokul 1, 2 ve 3. siniftaki 6grencilere uyguladig: 12 hafta siiren mizikli
etkinliklerden ve egitsel oyunlardan olusturulan ‘Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarmn temel motor
beceri gelisiminde egitsel oyunlarin etkisi’ adli ¢alismasinda egitsel oyunlarin ve miizikli
etkinliklerin temel motor beceri gelisimi Uzerine etkisini arastirmistir. Calismanin sonunda
miizikli etkinliklerin ve egitsel oyunlarm motor beceri gelisimi Uzerinde olumlu etki
olusturdugu goriilmiistiir.

Kekeg (2013), “Diizenli egitsel oyun oynayan 11-12 yas grubu ¢ocuklarda problem
¢bzme becerisinin incelenmesi” adli aragtirmasinda 10 hafta boyunca uygulanan egitsel oyun
programinin ¢ocuklarda problem ¢6zme becerisi zerindeki etkisi incelenmistir. Uygulama
sonucunda deney grubu ogrencilerinde, kontrol grubu Ogrencilerine gore problem ¢dzme
becerilerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Bununla birlikte egitsel oyunlarm ve miizikli
etkinliklerin problem c¢ézme becerisi Uzerindeki etkilerinin yasa ve cinsiyete bagli olarak
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Burak (2021), ‘Egitimsel Oyunlar Baglaminda Miizikli Oyunlar’ adli caligmasinda
oyun ve mizikli oyun kavramlarini tanimlamig, miizikli oyunlarin erken c¢ocukluk
donemindeki dnemini vurgulamistir. Bununla birlikte egitimde miizigin yer almasi ve 6gretim
programlarina dahil edilmesi gerektigini ifade etmistir.

Yilmaz (2006), ‘Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden 6 Yas Cocuklarmn Say1
ve Islem Kavramlarmi Kazanmada Miizikli Oyun Etkinliklerinin Etkisi’ adl1 ¢alismasinda iic
ilkokulun anasmifina devam eden 6 yasindaki cocuklarn sayr ve islem kavramlarini
kazanmada miizikli oyun etkinliklerinin kullanilmasinin etkisini incelemeyi amaglamistir.
Calismada deney grubunda 10, kontrol grubunda 10 ¢ocuk yer almistir. Uygulamadan dnce
cocuklara ‘5-6 yas cocuklarda say1 ve islem kavraminin kazanilmasma iligkin basari testi’ 6n
test olarak uygulanmistir. Bununla birlikte uygulamadan once her ¢ocugun ailesi tarafindan
‘Kisisel Bilgi Formlar1’ doldurulmustur. Bu verilerden yola ¢ikilarak bir deney ve iki kontrol
grubu olusturulmustur. Say1 ve islem kavramlar1 deney grubunda miizikli etkinlikler
kullanilarak verilmis, kontrol grubuna ise miizikli oyun etkinlikleri kullanilmadan verilmistir.
Egitim on iki hafta boyunca haftada iki giin bir ders saati olacak sekilde devam etmistir.
Uygulama sonunda ‘5-6 yas cocuklarda say1 ve islem kavraminin kazanilmasina iliskin basar1
testi’ son test olarak uygulanmistir. Veriler kovaryans analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucuna gore say1 ve islem kazanmada 6n test puan ortalamalarina gére deney ve
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kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, son test puan ortalamalarinda ise deney
grubu lehine anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Cadir (2008), ‘Zihinsel Engelli Ogrenciler igin Miizik Terapi Y&ntemine Gore
Hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Programimnm Etkililiginin Incelenmesi’ adli calismasinda
zihinsel engelli 6grenciler i¢in miizik terapi yontemine gore hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programmin etkilerini aragtrmistir. Engelli 6grencilerin, sosyal becerileri 6grenmelerinde,
miizik terapinin etkili olup olmadigini arastirmustir. Siirecte tek denekli arastirma
modellerinden, denekler arasi ¢coklu yoklama modeli deneysel desen kullanilmistir. Caligma
egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine devam eden, orta diizeyde zihinsel 6grenme
yetersizligi olan, dokuz &grenci ile yapilmistir. On test verileri Sosyal Beceri (4—6 yas)
degerlendirme Olcegini doldurularak toplanmistir. Uygulama programlar1 5 hafta boyunca
haftada 5 gin, ginde 30 dakika olmak Uzere gerceklestirilmistir. Uygulama sonrasinda
arastrma grubu 6g8rencilerinin devam ettigi zihinsel engelli siifin 6gretmeni, sosyal beceri
degerlendirme Olgegini tekrar doldurmustur. Uygulamalar ile birlikte, izleme siiregleri de
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Koops’un (2017) “Eglence dongiisii: Miizikli oyun sirasinda 4-7 yas arasi ¢ocuklarin
miizikal eglence doyumlar1” adli ¢aligmasinda, cocuklarm miizikli oyun oynarken yasadiklari
eglence kavramini tanimlamay1 amaglamistir. Erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarm oyun
iceren miizik derslerinden zevk alma durumlarimi ele almistir. Calismada ayni zamanda,
cocuklarin miizikli oyunlar yoluyla sosyal beceri kazanimi da incelenmistir. Arastirmaya;
okul dncesi ve 7 yasinda 12 ¢ocuk ve 4 yetiskin katilmistir. Her biri 45dakika siiren 24 muzikli
etkinlikle ¢ocuklara ve yetiskinlere belirli gérevler verilmistir. Koops (2017), ¢ocuklarin her
etkinlikte sarki sOylemesi, hareket etmesi, gesitli calgilar1 ¢almasi ve mizik yapmasi i¢in
imkanlar vermistir. Calisma sonucunda, miizikli oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin siire¢ten zevk
alma diizeylerini olumlu etkiledigine ulagilmistir.

Smith (2008) “Erken ¢ocukluk doneminde miizikli oyun ve yonlendirici destek” adli
calismasinda, muzikli oyunlarn yer aldigi ortamlarda cocuklarin miiziksel gelisimini
incelemistir. Calisma sonucunda miizikli oyunun cocuklarin muziksel gelisimine katki
sagladigi anlagilmigtir. Bununla birlikte Smith (2008), akran desteginin ¢ocuklarin muziksel
gelisimi acisindan Onemli oldugunu ve Ogreticilerin miizikli oyun uygulamalar1 esnasinda
uygun miidahaleyi yapmak i¢in ¢ocugun bireysel Ozelliklerini bilmesi gerektigi sonucuna

ulasilmstir.
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Berger ve Cooper (2003), “Miizikli oyun: Okul dncesi ¢ocuklar ve ebeveynler ile ilgili
bir durum ¢alismas1” isimli ¢aligmalarinda ¢ocuklarin miizikli etkinliklerin oldugu ortamlarda
cevresiyle olan iletisimlerini incelemislerdir. Arastirmacilar ¢alismanin amacimni “okul dncesi
cocuklarin miizige iliskin davraniglarini 0zglr ve yapilandirilmis bir mizik ortaminda
gozlemlemek™ olarak ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgularinda ¢ocuklarin miizikli oyun
etkinliklerine yonelik davraniglari: oyunu yarida birakma, oyunu bitirme ve oyunu gelistirme
olarak ele alinmistir. Caligmada, c¢ocuklarin oyununu degistiren unsurlar tespit edilmistir.
Cocuklarin oyun igin yeterli zamana ihtiyaglar1 vardir ve ¢ocuklar yetigkinlerin oyun
esnasindaki miidahalelerinden sonra oyunu birakabilmektedir. Bununla birlikte, yetiskinler de
isteyerek oyuna dahil oldugunda ve c¢ocuklar1 oyunla ilgili desteklediklerinde g¢ocuklarin
miizikli etkinlige daha fazla katilim sagladig1 goriilmiistiir.

Shaw, Graziano, ve Peterson (1999), “Piyano ve Bilgisayar Egitimi Ogrencilerin
Matematik Basarisini  Artiriyor” adli galismasinda erken yasta miizik egitimi Verilen
cocuklarin zihinsel becerilerinin gelistigi sonucuna varmiglardir.

Bulut ve Aktas (2014), ‘Okul Oncesi Ogretmenlerinin Miizik Etkinliklerini Uygulama
Durumlar1’ isimli arastirmasinda okul Oncesi 6gretmenlerinin egitim programindaki miizik
etkinliklerini smifta nasil uyguladiklarini incelemistir. Calisma 18 farkli okulda gorev yapan
73 okul Oncesi dgretmeni ile yapilmistir. Orneklem grubunda yer alan okul 6ncesi
ogretmenlerine anket uygulanmustir. Ankette yer alan sorularin kapsam gegerliliginin
belirlenmesinde uzman goriisti alimmustir. Elde edilen nitel verilerin ¢6ziimlenmesinde igerik
analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore okul Oncesi 6gretmenlerinin; Ritim
calismasmi muizik aletleri (%71,3) ve beden dilini kullanarak (%37,0) uyguladiklari, Ses
dinleme ve ayirt etme ¢alismasmi gorsel isitsel arac gerecler kullanarak (%49,0) ve sesi
tanima-sesin benzerini ¢ikarma galismalar1 yaptirarak (%47,6) uyguladiklari, Sarki sdyleme
calismasint (%49,0) sarkilar1 6nce bitin sonra bolimlere ayrip tekrarederek yaptirdiklari,
Mizik esliginde hareket ¢alismasmi (%25,2) oyun ile yaptirdiklari, sonuglarina ulasilmustir.
Bununla birlikte calismada 6gretmenlerin okul Oncesi egitim programinda yer alan ritim
calismalarini, gorsel isitsel arag-gerecler kullanilarak da yaptirmasi ve ¢ocuklara gruplar
halinde mzikli oyunlar dinlettirmesi, sarki soyleme ¢aligmasina baglamadan 6nce nefes agma
aligtirmalarina gereken 6nemi vererek ¢ocuklar: bu ¢alismaya hazir hale getirmesi, muzikli
Oyki olusturma ¢aligmasini yaptirirken ¢ocuklara bir 6ykii anlatmasi, dykiiyli yarida birakip

cocuklarin ritim aletlerini kullanarak bu 6ykiyu tamamlamasini saglanmasi 6nerilmektedir.
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Kabatas (2017) ‘Cocugun Motor, Algisal, Sosyal, Duygusal Biligsel Ve Dil Gelisimi
Dénemlerinde Miizigin Onemi’ adli ¢ahsmasmin &gretmenlere ve miizik egitimcilerine
kaynak olmasint amaglanmistir. Arastirmada miizik egitiminin 6nemi vurgulanmis,
verilerin toplanmasinda betimsel analiz ve kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Sonug
olarak mizigin etkili bir egitim araci olarak kullanilmasi gerektigi ve miizikli
etkinliklerin c¢ocuklarin, bedensel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir.

Snow (2012) arastirmasinda ortadgretim doneminde miizik yoluyla girisimeilik egitimi
vermeyi amaglamis, bireyler i¢cin miizikal, sosyal ve ekonomik deger yaratmak tiizere bir
program tasarlanmistir. Stiregte, ABD'nin Sistema Fellows Programi, Birlesik Krallik'taki
Musical Programi ve New York'ta Egitimde Miizik Konsantrasyonu gibi farkli miizik egitim
programlar1 uygulamistir. Aragtirma sonunda girisimceilik egitimde miizigin ve programlarin
etkili oldugu goriilmiistiir. Ilgili alan yazinda goriildiigii gibi miizik ve miizikli oyunlar ilkokul
ogrencilerinin sosyal beceri gelisimde etkili ve onemlidir. Bununla birlikte arastirmacilar
miizikli oyun etkinliklerinin egitimde ve dgretim programlarinda yer almasi gerektigini ifade

etmektedirler.

47



BOLUM Il

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma tasarimi karma yontemdir ve deneysel desen kullanilmistir. Karma yontem,
calismadaki arastirma sorunsalini anlamak i¢in nicel ve nitel yontemleri kullanarak, veri
toplayip analiz ederek arastrmayir desenleme siirecidir (Creswell ve Clark, 2011). Bu
arastirmada karma yOntem arastirma tasarimlarindan sirali agiklayici tasarim kullanilmistir
(Creswell, 2003). Bu tasarimda baskin olarak nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra
nitel veri toplanir. Onceligin genellikle nicel verilerde oldugu bu tasarimda, nitel veri esasen
nicel verileri artirmak i¢in elde edilir ayrica verilerin analizi birbiriyle iliskili olup ¢cogunlukla
veri yorumlama ve tartigsma boliimlerinde birlestirilir (Baki ve Gokgek, 2012). Arastirmanin
deneysel deseni "Denk olmayan kontrol gruplu oOntest sontest deseni” dir. Denk olmayan
kontrol gruplu ontest sontest deseninde gruplardaki elemanlarin yansiz atama yolu ile
esitlenmesine ¢alisilmaz. Hali hazirdaki gruplardan (okul ortaminda siniflar) yansiz atama
yolu ile bir deney, bir de kontrol grubu secilir. Gruplarin yine de belli 6zellikler agisindan
benzer olmalarina 6zen gosterilir (Akdag, 2010). Bu arastrmada bir deney bir de kontrol
grubu yer almustir. Arastrmanin nitel boyutunda yari yapilandirilmig goériisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmasinin amact mizikli oyun
uygulamalarindan elde edilen nicel verileri desteklemektir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 ¢alisilan konu hakkinda derinlemesine soru sorma, cevap eksik veya acik degilse
tekrar soru sorarak durumu daha agiklayic1 hale getirip cevaplari tamamlama firsat1 sunar
(Cepni, 2009). Yar1 yapilandirilmis gériisme formunda bulunan sorular arastirmaci tarafindan
uzman goriisiine bagvurularak hazirlanmis olup deney ve kontrol grubu smnif 6gretmenlerine

yonlendirilmistir.

3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim- 6gretim yilinda Kars ilinde Merkez
Atatiirk Ilkokulu'nda &grenim goren 3-B ve 3-C ogrencileri olusturmaktadir. Deney ve

kontrol gruplarmi belirlemek i¢in kura c¢ekilmistir. Miizikli oyun programimnin uygulandig:
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grup deney grubu, 3. sinif miizik ders kitabindan segilen etkinliklerin uygulandigi grup ise
kontrol grubu olarak adlandirilmistir. Buna gore 3-C smifi deney grubu (n=30, 16 kiz,14
erkek), 3-B smifi kontrol grubu (n=30, 17 kiz, 13 erkek), olarak belirlenmistir. Bununla
birlikte deney ve kontrol grubu smif 6gretmenleri ile gériisme gergeklestirilmistir. Deney
grubu smif Ogretmenin cinsiyeti erkektir ve 49 yasindadir. 27 yillik smif 6gretmenligi
deneyimine sahiptir. Kontrol grubu smif dgretmeninin cinsiyeti erkektir ve 54 yasindadir.

Kendisi 32 yillik smif 6gretmenligi deneyimine sahiptir.

3.3. Veri toplama araclan

Bu arastirmada veriler, Sosyal Beceri Olgcegi (Kocayorik, 2000) ve arastirmaci
tarafindan uzman gorlisii alinarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile

toplanmustir.

3.3.1. Sosyal Beceri Olcegi

Sosyal Beceri Olgegi (Kocayoriik, 2000) tarafindan ilkdgretim 3. smif dgrencilerinin
(8-9 yas) g6z temas1 kurma, merhaba deme, 1iyi giinler dileme, dinleme, konusmay1 baslatma,
konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, izin isteme, iltifat etme,
gruba katilma, yardim isteme, Oziir dileme, ikna etme, is bolimiine uyma, grup
sorumlulugunu yerine getirme ve kendini odiillendirme davraniglarinin gelisimini 6lgmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir.

Olgek besli Likert tiiriinde bir dlgektir ve ilk hali 40 maddeden olusmaktadir. Yapilan
guvenilirlik ¢alismalar1 sonunda 6lgegin glivenilirligi .75 (Cronbach-Alfa katsayisi) olarak
bulunmustur. Gegerliligi igin ise uzman gorilisiine bagvurulmus ve 5°li puan sistemine gore
degerlendirilmesi istenmistir. Degerlendirme sonucunda ortalama puanmn 4.5 oldugu
bulunmustur.

Olgegin puanlandirilmas: su sekilde yapilmaktadir: “hi¢” 1lpuan, “bazen” 2 puan,
“genelde” 3 puan ve “tamamen” 4 puan seklindedir. Bu sekilde olgekten alinabilecek en

yiksek puan 80, en dusiik puan ise 20 olmaktadir (Ek 2).

3.3.2.Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
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Yar1 yapilandirilmig  goriisme formu on haftalk uygulamadan sonra
uygulanmistir. Yapilan goriismelerde 6gretmenlerin ilkokul 3. Smif 6grencilerinin sosyal
beceri gelisiminde miizikli oyunlarin etkisi ile ilgili olarak sahip olduklar1 goriisleri hangi
uygulamalarla ya da derslerle eslestirerek nasil yapilandirdiklar: belirlenmeye ¢alisilmustir.
Slre¢ sonunda yapilan goriismelerde ayrica derslerin mizikli oyun uygulamalar1 ile
islenmesiyle birlikte 6gretmenlerin, O6grencilerin sosyal beceri boyutunda kazandiklari
deneyimleri nasil yorumladiklar1 ortaya ¢ikarilmistir. Boylece miizikli oyun uygulamalarinin
ogrencilerin sosyal beceri gelisimlerinde ne derecede etkili oldugu ortaya konulmustur.

Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde arastirmaci 6nceden sormay1 planladigi
sorular1 igeren goriisme protokoliinii hazirlar. Buna karsin arastirmaci goriismenin akigina
bagl olarak degisik yan ya da alt sorularla goriismenin akigini etkileyebilir ve kisinin
yanitlarini agmasini ve ayrintilandirmasini saglayabilir (Tiirniiklii, 2000). Yar1 yapilandirilmis
goriisme tekniginin arastirmaciya sundugu en Onemli kolaylik goriismenin Onceden
hazirlanmis goriisme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve
karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2004).

Arastrmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan form siif egitiminde uzman iki 6gretim elemanin
goriisiine sunulmustur. Gortisler dikkate alinarak sorularin agik ve anlasilabilir olmasina
yonelik gerekli diizenlemeler yapilmis, formun gegerliligi saglanmistir. Hazirlanan 6lgme
araci iki sinif egitimi uzmani tarafindan tekrar incelenmis ve gerekli diizenlemelerin ardindan,
sorularin anlasilabilirligini belirlemek amaciyla iki ilkokul 3.sinif 6grencisine sorular
yonlendirilmistir. Bu asamalarin ardindan yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari1 son seklini
almistir. Form 6grencilerin kazandiklar1 deneyimleri nasil yapilandirdiklarmi ortaya koyacak
sekilde hazirlanmis yedi sorudan olusmaktadir. Goriisme deney ve kontrol grubu smif

ogretmenleri ile gergeklestirilmistir (Ek 1).

3.4. Deneysel islemler

Deneysel uygulamalar 10 hafta boyunca, haftada 1 ders saati (40 dk) olmak Uzere
yapilmigtir. Deney grubu ile miizik dersleri tasarlanan miizikli oyunlar kullanilarak, kontrol
grubu ile dglincii sinif mizik ders kitab1 etkinlikleriyle islenmistir. Deneysel uygulamalar

sonunda her iki gruba da Sosyal Beceri Olgegi tekrar uygulanmis ve analizler yapilmistir.
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Arastirmada iki grubun da miizik dersleri arastirmaci tarafindan islenmistir. 3. siif
miizik programidan se¢ilen kazanimlar deney gruplartyla miizikli oyunlar yoluyla iglenirken,
kontrol grubuyla ise Ilkogretim Miizik 3. Swmif ders kitab1 etkinlikleriyle islenmistir.
Etkinlikler genellikle soru cevap, kulaktan tekrar yoluyla sarki 6gretimi, diiz anlatim ve bazi
sarkilara diizenli vuruslarla eslikten olugsmaktadir. Miizikli oyunlar, ders planlar1 arastirmaci
tarafindan gelistirilmis ve Akdeniz Universitesi’nde sinif egitimi alaninda uzman iki 6gretim
Uyesinin goriisiine bagvurularak hazirlanmistir. Calismada belirlenen sosyal beceriler ve
kazanimlar Akdeniz Universitesi’nde smif egitimi alaninda uzman iki 6gretim {iyesinin
goriisiine bagvurularak secilmistir. Calismada yer alan kazanimlar sunlardir:

1. Mii.3.A.2. Birlikte sdyleme kurallarina uyar.

Mii.3.B.4. Miizikleri uygun hiz ve giirliikte seslendirir.

Mii.3.A.1. Konusurken ve sarki sdylerken sesini dogru kullanir.

Mii.3.C.1. Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diisiincelerini ifade eder.
Mu.3.A.5. Olusturdugu ritim ¢algisiyla dinledigi ve soyledigi miizige eslik eder.
Mii.3.D.4. Milli, dini ve manevi degerler ile ilgili miizik dagarcigina sahip olur.
Mii.3.A.6. Kendi kiiltiirlinden oyunlar oynayarak sarki ve tiirkiiler soyler.

Mii.3.B.6. Notalar ile renkleri eslestirir.
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Mii.3.C.2. Miiziklerde yer alan farkli ezgi ciimlelerini dansa ve oyuna doniistiiriir.

10. Mii.3.D.3. Farkl tiirlerdeki miizikleri dinleyerek miizik kiiltiirtinii gelistirir.

Calismada kazandirilmas1 hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

1. Iliskiyi Baslatma: Kendini tanitma, tanistirma, selam verme, iyi giinler dileme.

2. Grupla Is Yapma: Grupta is boliimii ve sorumluluk, oyuna katilma

3. Konusma: Konusmayr baslatma, siirdiirme, bitirme, duraklamadan siirdiirme,
konusmak i¢in izin isteme.

4. Konusma ve Sosyal Katilim: Soru sorar, cevap verir. Dogru oldugunu bildigi
konuda sdz alir. Tlgi duydugu faaliyetlere goniillii katilir.

5. Duygusal Beceriler: Bagkalariyla ilgili olumlu/olumsuz duygular1 ifade etme,
kendisinin hislerini ifade etme, arkadaslarini 6vme.

6. Dinleme: Anlatilanlar1 dikkatle dinler. Gordiigii aksakliklarla ilgili bilgi verir.

7. Yonerge verme becerileri: Soru sorar, cevap verir, sdzel yonerge verir ve bu

yonergeye uyar. Eglenceli fikirler tiretir.
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8. Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri: Kurallara uymadiginda, basarisiz oldugunda ve
uygun olmayan davranislar sergilediginde sonuglar1 kabul eder.

9. Kendini kontrol etme becerileri: Karsisindakinin duygu durumuna gore tepki
verme, gerektiginde Oziir dileme. Kavga etme, zarar verme ve rahatsiz etmekten
kacinma. Asir1 seving, liziintili, 6tke gibi duygularini uygun sekilde ifade etme

10. Biligsel Beceriler: Sosyal ortama uygun davranig gosterme, problem ¢6zme,
cozemedigi problemle ilgili yardim isteme.

11. Iliskiyi Siirdiirme: Baskalarindan yardim isteme, tesekkiir etme ve yardim teklif
etme.

Kazanmalar ve kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler dogrultusundaki deneysel

uygulamalar her hafta ayrintili bir sekilde asagida ele alinmis ve agiklanmistir. Ekte planlar
verilmistir (Ek 3).

Tablo 3.4.1.Deney Grubu Uygulama Siireci

goniilli katilir.

HAFTA KAZANIM SOSYAL BECERI SARKI  MUZIKLI
OYUN

1. Hafta Mu.3.A.2. Birlikte [liskiyi Baslatma: -Tren -Don
sOyleme kurallarina Kendini tanitma, -Tren
uyar. tanistirma, selam verme, Oyunu

iyi gunler dileme.

2. Hafta MIi.3.A.2. Birlikte Grupla Is Yapma: -Tren -Aynadaki
soyleme kurallarina Grupta is bolimi ve Ben
uyar.” sorumluluk

Oyuna katilma

3. Hafta MU.3.B.4. Mizikleri Konusma: -Karli -Konus
uygun hiz ve giirlikte = Konusmay1 baslatma, Daglar Ritmini
seslendirir. strdurme, bitirme, -Tahta Yap

duraklamadan stirdiirme, At -Kurbaga
konusmak i¢in izin isteme. Oyunu

4. Hafta Mui.3.Al. Konusma ve Sosyal -Pazara  -Kutumda
Konusurken ve sarki ~ Katilim: Gidelim  Ne Var?
soylerken sesini dogru  Soru sorar, cevap Verir. -Ritmik
kullanr. Dogru oldugunu bildigi Yurame

konuda s6z alir. lgi
duydugu faaliyetlere
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5. Hafta Mi.3.C.1. Dinledigi Duygusal Beceriler: -Neseli -Mizik Ne
muziklerle ilgili Bagkalariyla ilgili Ol Ki Ifade
duygu ve olumlu/olumsuz duygular1 ~ Geng Ediyor?
diistincelerini ifade ifade etme. Kendisinin Kalasm  -Duygu
eder. hislerini ifade etme. Topu

Arkadasglarimi 6vme.

6. Hafta MuU.3.A.5. Dinleme: - -Marakas
Olusturdugu ritim Anlatilanlar1 dikkatle Nasrettin
calgisiyla dinledigi ve  dinler. Gordigi Hoca
sOyledigi miizige eslik  aksakliklarla ilgili bilgi Yapma
eder. VErir.

7. Hafta Mui.3.A.6. Kendi Yonerge verme becerileri:  -Bes -El Ustiinde
kalturinden oyunlar Soru sorar, cevap verir, Parmak Kimin Eli
oynayarak sarki ve sOzel yonerge verir ve bu -Dere -Mendilim
tirkuler soyler. yonergeye uyar. Eglenceli ~ Geliyor ~ Nerede?

fikirler Uretir.

Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri:

Kurallara uymadiginda,
basarisiz oldugunda ve
uygun olmayan davraniglar
sergilediginde sonuglar1
kabul eder.

8. Hafta MU.3.B.6. Notalar ile  Kendini kontrol etme -Kayik¢1  -Gokkusagi
renkleri eslestirir. becerileri:

Karsisindakinin duygu
durumuna gore tepki
verme, gerektiginde 6ziir
dileme. Kavga etme, zarar
verme ve rahatsiz
etmekten kagmma. Asiri
seving, Uzuntu, 6fke gibi
duygularini uygun sekilde
ifade etme.

9. Hafta MU.3.C.2. Muziklerde Bilissel Beceriler: -Deli -Muzikli
yer alan farkli ezgi Sosyal ortama uygun Oriinti
cumlelerinidansave  davranig gosterme, Istasyonu
oyuna doniistiiriir. problem ¢ézme, -Topu Kap

cozemedigi problemle
ilgili yardim isteme.

10. Hafta Mi.3.D.3. Farkli [liskiyi Siirdiirme: -Heykel  -Hareketli
turlerdeki muzikleri Bagkalarindan yardim Heykel
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dinleyerek miizik isteme, tesekkiir etme ve Yardim
kiiltiirtinii gelistirir. yardim teklif etme. Istiyor

Tablo 3.4.1.’de goriildiigii gibi 10 haftalik uygulama siirecinde, her hafta i¢in ayr1 ayri
kazanim, sosyal beceri, sark1 ve miizikli oyun belirlenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu bolimde arastirma icin toplanan verilerin nicel ve nitel boyutlarda analizi

yapilmistir.

Tablo 3.5.1.Veri Toplama Araglart

Veri Toplama Araglari Tur Veri Analiz Yontemleri

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme

Formu Nitel Icerik Analizi

Sosyal Beceri Olgegi

Nicel Bagimsiz gruplar t testi

Tablo 3.5.1.” de arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 yer almaktadir. Bu

araglarin tlrQ ve veri analiz yontemleri de verilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda icerik analizi yonteminden faydalanilmistir.
Ogretmenler ile yapilan gdriismeler sonucunda kategoriler belirlenmis, veriler secilen
kategorilere gore smiflandirilmis, anlasilir hale gelmistir. Ogretmenlerin cevaplar1 ve
sorulan sorular dikkate alinarak gergeklestirilen uygulamalara yonelik Oneriler
belirlenmistir. Ogretmenlerin belirttikleri ifadelerdeki temel diisiinceleri Gzetleyen
alintilardan faydalanilarak nitel boyutun analizi tamamlanmistir.

Nicel analiz yapabilmek igin kullanilan Sosyal Beceri Olgegi olumlu ve olumsuz
20 maddeden olusan bir dlgektir. Olcek dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini tespit
etmek amaciyla kullanilmigtir.

Aragtirmada toplanan nicel veriler oncelikle bilgisayara aktarilmigtir. Verilerin
bilgisayara girilmesi, saklanmasi, diizenlenmesi ve c¢oziimlenmesi i¢in IBM SPSS

Statistics (IBM SPSS Statisticssirim 25) bilgisayar programi kullanilmistir. Nicel
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verilerin ¢oziimiine yonelik Sosyal Beceri Olgegi 6n test puanlari iizerinde bagimsiz
gruplar t-testi uygulanmustir.

Betimleyici degerlere ek olarak, uygun ¢ikarimsal ¢oziimleme teknigine karar
verebilmek i¢in Olgek degerlerinin normal dagilip dagilmadigir Skewness ve Kurtosis
teknikleri ile degerlendirilmistir. Bu ¢oziimlemenin sonuglar1 Tablo 4.1.2.°de

verilmistir.

Tablo 3.5.1. Deney ve Kontrol Gruplarinmin On Test ve Son Test Puanlarinin Skewness ve
Kurtosis Degerleri

On Test Son Test

Deger  Standart Hata  Deger Standart Hata

Deney  Aciklik 34,00 33,00
Ceyrekler arasi aciklik 13,50 10,25
Skewness 0,752 0,441 -1,215 0,441
Kurtosis -0,505 0,858 2,766 0,858
Kontrol Aciklik 19,00 25,00
Ceyrekler aras1 agiklik 7,50 4,25
Skewness -0,025 0,441 0,879 0,427
Kurtosis -0,860 0,858 1,827 0,833

Tablo 3.5.2°de goriildiigii iizere, dgrencilerin Sosyal Beceri Olgegi 6n test puan
toplamlarinin deney grubu Skewness (0,752) ve Kurtosis (-0,505) degerleri ile kontrol grubu
Skewness (-0,025) ve Kurtosis (-0,860) degerlerinin [-2,+2] araliginda kaldig1 hesaplanmustir.
Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi son test puan toplamlarinm deney grubu Skewness (-1,215)
degeri ile kontrol grubu Skewness (0,879) ve Kurtosis (1,827) degerlerinin [-2,+2] araliginda
kaldig1 hesaplanmustir. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi son test puan toplamlarinm deney
grubu Kurtosis (2,766) degeri, 1’in altinda bir 0Olgide +2 st smirmin istiinde

gozlemlenmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Nicel Bulgularn

Arastirmanin bu boliimiinde, toplanan verilerin ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen

nicel bulgular ve yorumlar her bir alt problemle iligkili olacak bi¢imde sunulmustur.

Cikarimsal c¢oziimlemelere gegmeden o©nce, veriler Uzerinde bir dizi betimsel
¢coziimleme gerceklestirilmistir. 1. ve 2. alt problemlerin ¢oziimine yonelik ¢alismaya katilan

ilkokul 8grencilerinin Sosyal Beceri Olgegi’ne verdikleri yamitlarin ¢ziimlenmesi sonucunda

elde edilen betimsel istatistiksel degerler Tablo 4.1.1°’de gdsterilmistir.

Tablo 4.1.1. Sosyal Beceri Olcegi nin Betimsel Degerleri

On Test Son Test
Deger Standart Hata Deger Standart Hata
Deney X 54,178 1,855 67,642 1,313
Medyan 51,500 69,000
Varyans 96,448 48,312
Standart Sapma 9,820 6,950
Minimum 40,00 45,00
Maksimum 74,00 78,00
Kontrol X 61,964 0,999 62,333 0,946
Medyan 61,500 61,500
Varyans 27,962 26,851
Standart Sapma 5,287 5,181
Minimum 53,00 53,00
Maksimum 72,00 78,00
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Tablo 4.1.1°de goriildiigii iizere, dgrencilerin Sosyal Beceri Olgegi 6n test puan
toplamlarmin deney grubunda 40 ile 74 arasinda (X=54,178, $=9,82, Medyan=51,5), kontrol
grubunda ise 53 ile 72 arasinda (X=61,964, S=5,287, Medyan=61,5) dagildig1 hesaplanmstr.
Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi son test puan toplamlarmin deney grubunda 45 ile 78
arasinda (X=67,642, S=6,95, Medyan=69) kontrol grubunda ise 53 ile 78 arasinda (X=62,333,
S=5,181, Medyan=61,5) dagildig1 hesaplanmustur.

4.1.1.Birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanm ilk alt problemi “Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin sosyal
beceri On test puan toplamlar1 arasinda anlamli fark var midir?” bigiminde ifade edilmisti. Bu
problemin ¢dziimii i¢in Sosyal Beceri Olgegi on test puanlari iizerinde bagimsiz gruplar t-testi

uygulanmistir. Coziimlemelerin sonuglar1 Tablo 4.1.1.1.°de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1.1. Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi On Test Puanlarina Yapilan t-Testi
Sonuclart

Degisken Grup N X S T sb P
Sosyal Beceri Deney 28 54,17 9,82 3,694 41,44 0.001
Kontrol 28 61,96 5,28

Not: ***p<0.001

Tablo 4.1.1.1.de goriildiigii iizere; 6grencilerin Sosyal Beceri Olgegi 6n test puan
toplamlarinin deney ya da kontrol grubunda olma durumlarina gore anlaml fark gosterdigi
gozlemlenmistir (t(41,44)=3,694, p=0.001). Kontrol grubundaki &grencilerin (X=43.57),
deney grubundaki dgrencilere gore (X=40.61) Sosyal Beceri Olgegi 6n testinde anlaml
diizeyde daha yiiksek puana sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu anlamh farkin etki

biiyiikliigiiniin yiiksek diizeyde oldugu hesaplanmistir (n2=0.2).

4.1.2.ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Deney ve Kontrol gruplarindaki 6grencilerin sosyal
beceri son test puan toplamlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” bigiminde ifade edilmisti.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin sosyal beceri 6n test puan toplamlari arasinda
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anlamli bir fark gézlemlendiginden dolayi ikinci problemin ¢dziimii i¢in Sosyal Beceri Olgegi
son test puan toplamlar tizerinde kovaryans ¢oziimlemesi uygulanmaistir.

Kovaryans ¢o6ziimlemesi yapilabilmesi icin regresyon egrilerinin homojenligi
(homogeneity of regression slopes) varsayiminin karsilanabilmesi gerekmektedir. Bu
varsayimin saglanip saglanmadiginin kontrolii de grup degiskeni ile ortak degisken arasindaki
etkilesime (interaction) bakilarak yapilmaktadir. Etkilesim degiskeninin F degerinin
istatistiksel olarak anlamli olmamasi, regresyon egrilerinin homojenligi varsayiminin
saglandigi gostermektedir. Uygulanan “Son Test Grup X On Test Puan” ortak testi sonuglar1

Tablo 4.1.2.1.de gosterilmistir.

Tablo 4.1.2.1. Son Test Grup X On Test Puan Ortak Testi Sonuglar:

Tip 11 Kareler Kareler

Kaynak Toplami1 SD Ortalamasi F P
Diizeltilmis Model 456,721" 3 152,240 3,946 0,013
Intercept 1912,746 1 1912,746 49,576 0,000
On Test Puan 68,520 1 68,520 1,776 0,188
Son Test Grup 33,289 1 33,289 0,863 0,357
Son Test Grup * On Test Puan 10,782 1 10,782 0,279 0,599
Hata 2006,261 52 38,582

Toplam 239193,000 56

Diizeltilmis Toplam 2462,982 55

Not: * R? = 0,185 (Diizeltilmis R?* = 0,138), Bagimli deSisken: Son Test Puani

Tablo 4.1.2.1.’de goriildigi lizere, 6grencilerin sosyal beceri Olgegi son test puan
toplamu iizerinde “Son Test Grup X On Test Puan” ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir (F(1,52) = 0,279, p > 0,5). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin sosyal beceri 6l¢egi On test toplam puanina dayali olarak sosyal beceri 6lgegi son
test puan toplammin yordanmasina iligkin hesaplanan regresyon dogrularinin egimlerinin esit
oldugunu gdostermektedir. Dolayisiyla regresyon egrilerinin homojenligi varsayiminin

saglandig1 anlagilmistir.
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Konvaryans c¢oziimlemesinin varsayimlart kontrol edildikten sonra, kovaryans
¢dziimlemesine gegilmistir. Bunun igin 6ncelikle, 6grencilerin Sosyal Beceri Olgegi son test
puan toplamlarinmn diizeltilmis ortalamalar1 hesaplanmustir. ilgili bulgular Tablo 4.1.2.2.°de

sunulmustur.

Tablo 4.1.2.2. Sosyal Beceri Olgegi On Test Puanlarinin Gruba Gére Betimsel Istatistikleri

Grup N S Ortalama Diizeltilmis Ortalama Standart Hata
Deney 28 6,950 67,642 68,163 1,237
Kontrol 28 5,349 62,392 61,872 1,237

Toplam 56 6,691 65,017

Tablo 4.1.2.2.°de goriildiigii iizere, dgrencilerin Sosyal Beceri Olgegi son test puan
toplamlarinin  diizeltilmis ortalamalarma bakildiginda deney grubunun X=67.642 olan
ortalamas1 Xaizeliimis =68,163 olarak hesaplanmistir. Kontrol grubunun X=62.392 olan
ortalamas1 Xaizelilmis=61,872 olarak hesaplanmistir. Gruplarin diizeltilmis Sosyal Beceri
Olgegi son test puan toplamlarmin ortalama degerleri arasinda gdzlenen farkm anlamli olup

olmadigma iligskin kovaryans ¢oziimlemesi sonuglar1 Tablo 4.1.2.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.1.2.3. Sosyal Beceri Olgegi On Test Puanlarina Gére Diizeltilmis Son Test
Puanlarimin Gruba Gore Kovaryas Analizi Sonuglar

Kaynak -Tri)pp{elllmlfare © SD g?tr;l:;lam F P E? roal
On Test Puan 60,065 1 60,065 1,578 0,215 0,029
Son Test Grup 442,340 1 442,340 11,623 0,001*** 0,180
Hata 2017,043 53 38,057

Diizeltilmis Toplam 2462,982 55

Not: ***p=0.001, R?2=10,181 (Diizeltilmis R? = 0,150), Bagimli degisken: Son Test Puani

Tablo 4.1.2.3.’te goriildiigii iizere, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Sosyal
Beceri Olgegi on test toplam puan ortalamalarina gére diizeltilmis son test toplam puanlari

arasinda anlamlhi farkin oldugu bulunmustur (F(1,53) = 11,623, p = 0,001). Bagka bir
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anlatimla, 6n test toplam puanlar1 kontrol edildiginde, deney grubundaki 6grencilerin Sosyal
Beceri Olgegi son test toplam puanlar1 kontrol grubundaki ogrencilerin son test puan
toplamlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksektir. Bu anlamli fark ytiksek bir etki
biiyiikliigiine sahiptir (n=0,18).

4.2. Arastirmanin Nitel Bulgulan

Aragtirmanin 3. Alt problemi; “Ilkokul 3. Sinif 6grencilerinin sosyal beceri gelisimde miizikli
oyunlarin etkisine yonelik deney ve kontrol grubu 6gretmen goriisleri nelerdir?” bigiminde

ifade edilmisti. Bu alt problemin ¢oziimiine yonelik elde edilen bulgular asagida verilmistir.

4.2.1. Sosyal Gelisimin Ogrencilere Sagladigi Faydalar

Goriismeye katillan Ogretmenlerden katilimct 1 gelisim kavraminmi sosyal beceri
taniminda birlestirmektedir. Sosyalligin beceri boyutu ile ilgili olarak katilimci 1, sosyal
becerileri gelismis 6grencilerin arkadaslik iligkilerinin olumlu olugunu ve bunun derslere de
yansiyarak akademik basariy1 olumlu etkiledigini belirtmektedir.

Katilimc1 2’nin ise bu konudaki goriist soyledir:

Katilimei 2:

“Cocuklar okul bittikten ve is yasamina atildiktan sonra birer yetiskin
olduklarinda hayatta bocalvyor. Akademik basari ile birlikte okullarda
sosyal basart da onemsenmeli. Sosyal a¢idan kendini gelistiren ¢ocuk
hayata atildiginda da basarili olur. Sosyallesmis birey, mutlu birey

demektir.”

Katilime1r 1 ayrica  ‘iletisim’ ‘paylasma’,” isbirligi’, ‘sorumluluk’ gibi bazi
kavramalarin sosyal gelisim konusunda temel oldugunu diisiinmektedir. Katilime1 1, sosyallik
kavraminin beceri boyutu ile ilgili olarak bir¢cok sosyal becerinin hayatin tiim alanlarinda var
oldugunu ileri siirmektedir. Okul ortaminda sosyal becerilerin farkli disiplinlere
uygulanabilecek bigimde genel oldugunu ve ayni becerilerin giinliilk yasamda karsilasilan
cesitli problemlerin ¢6ziimiinde de kullanilabilecegini belirtmektedir. Bir 6grencinin sosyal
anlamda etkili ve basarili olmasi derslere de olumlu yansimaktadir. Bu nedenle Katilimer 1’e

gore sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik bir ¢aba dgrencilerin derslerdeki basarilarini

60



olumlu yonde etkileyecektir. Diger taraftan Katilimc1 1 sosyal beceri kavraminin gelisim
boyutunu da 6n plana ¢ikarmaktadir.

Katilimer 1:

“Ogrencilerimiz ~ sosyal —varliktir. ~ Yasadiklari — ortama  uyum
saglayabilmeleri igin, kendilerini, kisiliklerini, benliklerini var
olduklari  ortama  yansitabilmeleri i¢in sosyal gelisimlerini

tamamlamis olmalar: gerekir.”

Katilimer 2°nin de bu konudaki diigiinceleri, bu goriisleri destekler niteliktedir.
Katilimei 2 sosyalligin ¢ok yonlii oldugunu ve sosyal agidan gelismis 68rencilerin basarisinin
derslere yansidigini ifade etmistir. Sosyal beceri, her alanda basarili olmak i¢in gerekli olan
bir beceridir ve bu nedenle okulda sosyal becerilerin gelisimine yonelik etkinliklere dnem

verilmelidir.

4.2.2. Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Yeterliligi - Yetersizligi

Katilimc1 1 6grencilerin sosyal becerilerinin yeterli olmadigimi ve bunun derslere
yansimasinin da olumsuz oldugunu ifade etmektedir. Katilime1 2 de 6grencilerinin sosyal
becerilerinin yeterli olmadigmi diisiinmektedir. Ogrencilerinin herhangi bir sosyal ortamda bir
problemle karsilastiklarinda bu problemi kendileri ¢ézmek yerine, birilerinden (6gretmen,
arkadas, anne- baba vs.) ¢6zim beklediklerini ifade etmistir. Buna ek olarak grup ddevlerinde
is boliimii, sorumluluk alma gibi konularda yetersiz olduklarmi belirtmistir. Katilimc1 1’e gore
aile bu noktada énemli bir faktordir.

Katilimer 1:

“Cagimizin en onemli 6zelligi iletisim araglarinin hizla gelismesi ve
degismesidir. Bu gelisim ve degisimin geregi iletisim araglarinin
kullaniminin - yayginlasmasidir. Anne-baba bu araglart ¢ocuklara
verilmemesi gereken kiigiik yaslarda (0-13 yas) verdigi igin,
ebeveynlerin is, sosyal yasam ve aile iligkilerinde zaman sorunu
oldugu i¢in ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyallesmelerinde eksiklik

vardir.”
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4.2.3. Sosyal Becerilerin Gelisimde Ilkokul Déneminin Onemi

Katilimcr 1, cocuklarda gelisim anlaminda sosyal beceriler ile birlikte biligsel,
duyussal ve bedensel gelisim acisindan ilkokul doneminin 6nemli bir donem oldugunu
belirtmistir. Bu dénemde cocugun her anlamda kendisini ve yakin ¢evresini kesfettigini,
merak ettigini, sorguladigini ifade etmistir.

Katilimei 1:

“Cocuklarin kisilik kazanmada (0-9) yas araligi her anlamda oldugu
gibi sosyal becerilerin gelisimde de ¢ok onemlidir. Ikokul donemi
cocuklarin ilgi ve kabiliyetlerinin kesfedilme donemidir. Bu donemde
cocuklara sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik imkan ve ortam

saglanmalidir.”

Katilime1 2’nin bu konudaki goriisii s6yledir:

Katilimei 2:

“Ilkokul donemi, paylasma sorumluluk alma, birlikte calisma gibi
davramgslarin kazamldigi énemli bir donemdir. Ogrenci 1. Simiftan
itibaren aile ortaminda ayrilarak alisik olmadigr ve ona farkli gelen
okul ortamina giriyor. Bu ortam ona her anlamda gelisimi a¢isindan
bircok imkan sunuyor. Ilkokul dénemi, basta sosyal beceriler olmak

tizere, bir¢ok alanda geligim saglayabilecegi bir donemdir.”

Katilime1 2 okul ve ev ortaminda 6grencilere sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
ortamalar saglanmasi gerektigini de diisimmektedir. Ogretmenlerin gériislerine bakildiginda
ilkokul doneminin gelisim acisindan dnemli oldugu ve sosyal becerilerin gelisimi noktasinda

bu donemin verimli gecirilmesi gerektigi anlagilmaktadir.

4.2.4. Miizikli Oyunlarin Kullaniminin Sosyal Beceri Gelisimine Etkisi

Katilimcr 1, her cocugun i¢inde bulundugu gelisim donemine goére sergilemesi
beklenen oyunlarin ve becerilerin bulundugunu ifade etmistir. Bununla birlikte oyunun,
cocugun biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimine de katkist oldugunu belirtmistir.
Katilimer 1, miizigin de tipki oyun gibi duygu ve diisiinceleri anlatmada etkili bir arag
oldugunu diisiinmektedir. Bu noktada katilimci 1’e gdre miizik ve oyunun birlestigi
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etkinliklerin kullanim1 6grencilere sosyal becerilerle Dbirlikte birgok konuda fayda
saglayacaktir.

Katilimer 2 ise miizikli oyunlarin kullanimi ile utangag ve iletisim konusunda sorun
yasayan 0grencilerin gelisim saglayabilecegini diistinmektedir. Ciinkii miizigi, duygular1 ifade
etmenin en iyi yollarindan biri olarak gérmektedir. Miizigi oyuna katarak 6grencilerin de
duygu ve diislincelerini miizikli oyunlarla daha iyi ifade edebileceklerini diistinmektedir.

Katilimei 2:

“Kendisini farkli yonlerden ifade edemeyen ogrenciler i¢in miizikli
oyunlar biiyiik bir firsattir. Ogrenciler miizikli oyunlar sayesinde

kendilerini birgok uzvunu kullanarak ifade edebilir. ”

Her iki 6gretmenin de goriislerine bakildiginda 6grencilerin sosyal beceri gelisimine

miizikli oyunlarin katki sagladig1 sonucu ¢ikarilabilir.

4.2.5. Miizik Cahismalarinda Sosyallesmeyi Amaclayan Oyunlarin Kullanilmasi

IIkokul 3. Smif Mizik dersinin kazanimlarida grup calismas1 ve isbirligi gerektiren
davranislar i¢eren ciimlelerin var oldugu goriilmektedir. Birlikte soyleme, sarkilara ayni anda
baslama-bitirme gibi etkinlikler 6grencilerin digerleri ile isbirligini gerektirir. Dolayisiyla bu
etkinliklerde sosyallesme s6z konusudur. Katilimer 1, mizik dersi etkinliklerinde
sosyallesmeyi amaglayan oyunlarin kullanilmasi gerektigini ifade etmistir.

Katilimer 1:

“Beden Egitimi ve Serbest Etkinlikler gibi oyunun fazlaca yer aldigi
derslerde grup ¢alismalariyla, is birligi gerektiren oyunlarla, miizikli

oyunlarla 6grencilerin sosyallesmesini amacglarim.”

Katilime1 2 genellikle ders i¢i ve ders disi etkinliklerde sosyallesmeyi amaglayan
oyunlara sik¢a yer verdigini belirtmistir. Ders i¢inde 6zellikle miizik derslerinde kazanima
uygun olarak sosyallesmeyi amaglayan oyunlara yer verdigini belirtmistir. Ders disinda 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami gibi resmi
torenlerde hazirlanan gosteri ve etkinliklerde miizik ¢aligmalarinda oyunu bolca kullandigini,
miizigi ve oyunu biitlinlestirdiklerini sdylemistir. Cocuklarin sosyallegsmesine bu yolla katki

sagladigini diisiinmektedir.
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4.2.6. Uygulamasi Gergeklestirilen Miizikli Oyunlarin Sosyal Beceri Alanlarina Katkisi

Sosyal beceri alanlarinin ¢ok genis bir konu oldugunu ifade den Katilimcr 1, bu
alanlar1 ‘iletisim’ ‘duygular1 ifade etme’ ‘anlama ve anlatma’ ‘gruba katilma’ gibi kavramlarla
iliskilendirmistir. Derslerde Miizikli oyunlarin kullaniminin da bu kavramlar: gelistirdigini ve
ogrencilerin sosyal gelisimine katki sagladigmi belirtmistir. Katilimer 1 ayrica 6grencilerin
sosyal becerilerinin gelisimdeki sorunlarin nedenlerine de deginmistir.

Katilimei 1:

“Genel olarak c¢ocuklarin yasamis oldugu evler, siteler hatta
mahalleler onlara kendini ifade etme ve sosyallesme firsatini
vermemektedir. Okullarin fiziki yapilar, miifredat, ailenin ¢ocuktan
bekledigi akademik basart seviyesi, c¢ocuklarin sosyal anlamda
gelismesine imkan vermemektedir. Bu anlamda miizikli oyunlarin
ogrencilere bir nefes, bir sans, akranlariyla hos vakit gecirmelerini
saglayan bir arag, kendilerini ifade edebilmeleri icin bir imkan
oldugunu diigiiniiyorum. Burada kazandiklari davranisi akranlariyla
diger ortamlarda paylasarak sosyallesme konusunda geligim

’

gosterdiklerini gozlemledim.’

Katilimec1 2, smnifinda uygulama gergeklesmedigi i¢in bu soruya yanit vermemistir.
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BOLUM V

TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1.Tartisma

Bu aragtirma miizikli oyun uygulamalarinin ilkokul 3. smif 6grencilerinin sosyal
beceri gelisimi iizerindeki etkilerini belirleme amaciyla yapilmistir.

Arastirma dncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarma Sosyal Beceri Olgegi
uygulanarak istatistiksel analizler yapilmistir. Deney Oncesinde yapilan 6n testler sonucunda
gruplarin Sosyal Beceri Olgegi 6n test puan toplamlarmin deney grubunda 40 ile 74 arasinda,
kontrol grubunda ise 53 ile 72 arasinda dagildig1 hesaplanmistir. Ogrencilerin Sosyal Beceri
Olgegi son test puan toplamlarinmn deney grubunda 45 ile 78 arasinda kontrol grubunda ise 53
ile 78 arasinda dagildig1 hesaplanmistir.

Ogrencilerin Sosyal Beceri Olgegi 6n test puan toplamlarinin deney ya da kontrol
grubunda olma durumlarina gére anlaml fark gosterdigi gdzlemlenmistir. On test toplam
puanlar1 kontrol edildiginde, deney grubundaki 6grencilerin Sosyal Beceri Olgegi son test
toplam puanlar1 kontrol grubundaki 6grencilerin son test puan toplamlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Bu anlamli fark yiiksek bir etki biiyiikliigline sahiptir.
Sonuglara gore sosyal beceri gelisimde miizikli oyunlarin olumlu etkiye sahip oldugu
gorulmektedir.

Alt1 Yasindaki Cocuklarm Sosyal Becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitiminin
Etkisini inceleyen Durualp ve Aral (2010), bu arastirma sonuglarin1 destekler nitelikte, egitsel
oyunlarin sosyal beceri gelisiminde etkili oldugunu saptamistir. Benzer sekilde Gedik (2012),
Ortaokul ikinci sinif 6grencilerinin temel dil becerilerinin gelistirilmesinde egitsel oyunlarin
bagar1 ve kaliciliga etkilerini inlemis, egitsel oyun yontemin, klasik egitim yontemine goére
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Gedik’in (2012) arastirmasma gore egitsel oyunlar iginde
degerlendirilen miizikli oyunlarm da beceri gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir. 10-12 yas
grubu ilkogretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerine egitsel oyunlarin etkisini
inceleyen Giilhan’a (2012) gore beden egitimi dersinde egitsel oyunlarin 6grencilerinin sosyal
beceri duzeyleri Gizerinde olumlu etkisi vardir.

Miizikli Oyunlarin Cocuk Gelisimine Etkisini inceleyen Kilik (2001) arastirmasinda

miizikli oyunlarin ¢ocuklarin bedensel, duygusal ve sosyal gelisimine olan etkisini ortaya
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koymayr amaglamig, arastirma sonucunda miizikli oyun etkinlikleri iceren uygulamalarin
yapildigi grubun bedensel, duygusal ve sosyal gelisimde artis oldugu goriilmiistiir. Bu
arastrma yapilan calismayi destekler niteliktedir. Benzer sekilde Achkasova (2013),
calismasinda Oyki, ritim ve favori karakterler yoluyla cocuklara Ingilizce etkinlikleri
vermigtir. Calismada ama¢ miizikli etkinliklerle dil edinim kapasitesini artirmaktir.
Aragtirmanm sonucuna gore cocuklarn temel iletisim becerileri gelismistir. Caligmanin
sonucu yapilan arastirmadan elde dilen sonug ile ortiismektedir.

Okul o6ncesi donemde mizik ve bedensel hareketlerin bu donemdeki g¢ocuklarin
ogrenmelerine etkisini inceleyen Ayan ve Kaya (2016), deney grubuna bedensel hareketlerle
harmanlanmig miizik egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubunda ise geleneksel
yontemlerle uygulama yapilmistir. Caligmanin sonucunda geleneksel uygulamalar yapilan
kontrol grubunun tersine, deney grubu test sonuglari muzikli etkinliklerin ve bedensel
hareketin akademik basariy1 artirdig1 ve ayn1 zamanda bu yontem ile gocuklarm sosyal olarak
daha aktif olduklar1 goriilmistiir. Buradan miizik etkinliklerinin akademik basariy1 ve sosyal
gelisimi olumlu etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Ozbey (2010), erken ¢ocukluk déneminde akranlarma gore diisiik performans gdsteren
cocuklara miizikli egitim verildiginde bu gocuklarin bilissel ve sosyal olarak gelismesi
noktasmnda zamaninda miidahale edilmis olacagmi savunmaktadir. Buna gore Ozbey,
cocuklarin miizik egitimi ile bilissel ve sosyal yonden gelisecegini belirterek yaptigi
calismasinda deney grubuna “Okul Oncesi 6 Yas Grubu Ogrencilerinin Bilissel ve Sosyal
Performanslarinin ~ YUkseltilmesinde Mdzik Egitimi Programi” isimli bir programi
uygulanmistir. Ritim ¢alismalari, miizikli oyunlar ve yaraticiliga dayali ritmik hareketler
uygulamada yer almistir. Arastirmada; miizigin, ¢ocukluk doneminde zihinsel gelisim,
ogrenme, biligsel ve sosyal performansa etkileri incelenmistir. Sonuglaragdre deney grubunun
toplam son-test puaninda, kontrol grubuna goére anlamli farkliliga yakin diizeyde yiikselis
olmustur. Buna gore miizik ile biligsel ve sosyal islevler arasindayakin iliski oldugu sonucuna
varilmistir. Bu ¢aligmadan elde dilen sonug yapilan ¢alismanin sonucu ile benzerdir.

[kokul 1, 2 ve 3. smiftaki 6grencilere uyguladig: 12 hafta stiren miizikli etkinliklerden
ve egitsel oyunlardan olusturulan ¢aligmasinda Kog¢ (2017), egitsel oyunlarm ve miizikli
etkinliklerin temel motor beceri gelisimi Uzerine etkisini arastirmistir. Calismanin sonunda
miizikli etkinliklerin ve egitsel oyunlarm motor beceri gelisimi Uzerinde olumlu etki

olusturdugu goriilmiistiir. Calismadan elde edilen sonug yapilan arastirmadan elde edilen sonug
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ile ortiismektedir. Burak (2021), ‘Egitimsel Oyunlar Baglaminda Miizikli Oyunlar’ adli
caligmasinda oyun ve miizikli oyun kavramlarmi tanimlamis, miizikli oyunlarmm erken
cocukluk donemindeki dnemini vurgulamigtir. Bununla birlikte egitimde miizigin yer almasi
ve ogretim programlarina dahil edilmesi gerektigini ifade etmistir.

Koops (2017), caligmasinda, ¢ocuklarm miizikli oyun oynarken yasadiklar1 eglence
kavrammi tanimlamay1 amaglamistir. Erken cocukluk ddénemindeki ¢ocuklarin oyun igeren
muzik derslerinden zevk alma durumlarini ele almistir. Calismada ayn1 zamanda, gocuklarin
miizikli oyunlar yoluyla sosyal beceri kazanimi da incelenmistir. Caligma sonucunda, miizikli
oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin siirecten zevk alma dlzeylerini olumlu etkiledigine
ulagilmistir. Smith (2008) ¢alismasinda, mizikli oyunlarin yer aldig1 ortamlarda ¢ocuklarin
miiziksel gelisimini incelemistir. Calisma sonucunda miizikli oyunun cocuklarin miziksel
gelisimine katki sagladigi anlasilmistir. Bununla birlikte Smith (2008), akran desteginin
cocuklarin miiziksel gelisimi acisindan Onemli oldugunu ve O&greticilerin miizikli oyun
uygulamalar1 esnasinda uygun miidahaleyi yapmak i¢in cocugun bireysel 6zelliklerini bilmesi

gerektigi sonucuna ulagilmistir.

5.2.50nu¢

Yapilan nicel analiz sonuglarina gére mizikli oyun etkinliklerinin sosyal becerilerin gelisimi
noktasinda yararli olacagi belirlenmistir. Smif 6§retmenlerinin goriisme sorularina verdikleri
yanitlar sonucunda miizikli oyunlarin sosyal becerilerin gelisimine olumlu katki sagladigi
sonucuna ulasilmustir. Ilkokul 3. smif dgrencilerinin sosyal beceri gelisiminde miizikli
oyunlarin etkisi ile ilgili yapilan benzer arastirma sonuglarmna bakildiginda miizikli oyunlarin

sosyal beceri gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

5.3.0neriler

Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda yapilan 6neriler asagida verilmistir:

1. Bu c¢ahsmada igiincti smif diizeyinde mizikli oyun etkinliklerine yer
verilmistir. Yapilacak ¢aligmalarda farkli simif diizeylerinde uygulamalara yer
verilebilir.

2. Cahsmada miizik dersi igerisinde miizikli oyunlar kullanilmistir. Farkli

derslerin 6gretimlerinde de miizikli oyunlardan yararlanilabilir.
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Orff Schulwerk yaklagimi, Kodaly ve Dalcroze yontemleri gibi ¢agdas miizik
ogretim yontemleri 2006 (1-8. Smiflar) Miizik Ogretim Programmn’da yer
almaktadir. Bunlara ek olarak miizikli oyun etkinliklerine de programda yer
verilebilir.

flkokul miizik egitiminde farkh ydntem ve yaklasimlar1 kullanmanin
Ogrencilerin sosyal beceri gelisimi tiizerindeki olumlu etkileri agiga
cikarilabilir.

Muizikli oyun uygulamalarinin 6grencilerin  sosyal becerileri tizerindeki
etkileri, sosyal becerileri orta diizeyde olan 6grenciler tlizerinde incelenebilir.
Boylece uygulamalarin 6grencilerin sosyal becerileri lizerindeki etkileri daha
net acgiga ¢ikarilabilir.

Muzikli Oyunlarin sosyal beceri disinda duyussal 6zellikler (ilgi, motivasyon,
Ozyeterliklik gibi) Uzerindeki etkileri agiga ¢ikarilabilir.

. Miizikli Oyunlarin akademik beceriler (Matematik, Tirkce vb.) Uzerindeki
etkileri agiga ¢ikarilabilir.

Muzikli oyun uygulamalar1 ile ilgili daha genis 6grenci ve 6gretmen gruplari

ile ¢alisilabilir.
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EK 1. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

GORUSME SORULARI
1. Sizce 6grencilerinizin sosyal gelisimi 6nemli mi? Neden?
2.Sizce dgrencilerinizin sosyal becerileri yeterli mi?
3. Sosyal becerilerin gelisimde ilkokul donemi 6nemli midir? Neden?
4. Miizikli oyunlar sosyal becerilerin gelismesine katki sagladi m1? Neden?
5.Miizikli oyunlarm kullanimi sosyal becerileri hangi yonlerden gelistirebilir?
6. Miizik caligmalarimizda sosyallesmeyi amaglayan oyunlara yer vermeyi diisliniir

musinuz? Nas11?

7. Derslerde miizikli oyunlarin kullanimina yonelik goériisleriniz nelerdir?
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EK 2. SOSYAL BECERI OLCEGI

SOSYAL BECERI OLCEGI

Sevgili dgrenciler,

Asagida, sizlerin davranmislanimzla ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Her bir ifadeyi
dikkatlice okuduktan sonra, ifadenin karsisinda bulunan kutulardan, sizin i¢in gegerli
olam igaretleyiniz Her climle dort siktan olugmaktadir. Okudugunuz ctimle size hig
uygun gelmiyorsa 1°i, size biraz uygun geliyorsa 2’yi, genellikle uyuyorsa 3°G,
tamamen uygun geliyorsa 4°ii isaretleyiniz. Testte verdiginiz bilgiler tamamen

araghirma amach kullamlacak ve yalmzca arastirmac tarafindan degerlendirilecektir.

1 2 3 4
hic | bazen | genelde | tamamen

1 | Grup iginde konugmak istedigimde izin
alimm.

2 | Grup iginde rahathikla konusurum.

3 |Simfa yeni gelen bir arkadasin yanina
gidip onunla tamginm.

4 | Hoslandigim insanlarla yakinlik
kuranm.

5 | Arkadaglarima begendigim dzelliklerini
sOylerim.

6 | Arkadaslannmuin hatali ySnlerini
kendilerine sdyler ve uyarinm.

7 | Gerektigindc tegekkiir etmeyi ihmal
etmem.

el

8 |Bir ortamdan aynlirken “iyi glinler’
demeyi unutmam.
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Grup i¢inde bir takim gérevler alinm.

10

Kirdigim veya tizdiigiim kigilerin
gonliinii alinm.

11

Derste anlamadigim yerleri
Gfretmenime sorarim.

12

Dogru bildigim konulan her yerde
savunurum.

13

Gordiigiim aksakhklan ilgili kisilere
bildiririm.

14

Grup iginde yapilacak faaliyetlere
iligkin &nerilerde bulunurum.

15

Problemlerimi kendim
halledemedigimde yardim isterim.

16

Ilgi duydufum sosyal faaliyetlere
katilirim.

17

Birbirlerini tanimayan arkadaglariom
tamgtiririm.

18

Anlatilanlan dikkatle dinlerim.

19

Sinavdan iyi not alan arkadaglarim
tebrik ederim.

20

Derslerimi bitirince eglenecek bir seyler

bulurum,
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EK 3. DERS PLANLARI / UYGULAMA SURECI

1. Hafta

B ve C subeleri arasinda kura yoluyla deney ve kontrol gruplar1 belirlenmis olup, her
iki sinif icin de 10 hafta siirecek uygulamalar ile ilgili 6grenciler bilgilendirilmistir. Gruplara
Sosyal Beceri Olgegi arastirmaci tarafindan uygulanmus, 10 hafta uygulama siirecinden sonra
Olgegin tekrar uygulanacagi soylenmistir.

Bu hafta islenen kazanim sudur:

“Mii.3.A.2. Birlikte soyleme kurallarma uyar.”

Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

[liskiyi Baslatma: Kendini tanitma, tanistirma, selam verme, iyi giinler dileme.

Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Ogretmen ‘merhaba’ diyerek sinifa girmis ve kendini tanitmistir. Daha sonra her bir
ogrenciden kendinim tanitmasini istemistir. Tiim 6grenciler kendini tanittiktan sonra oyuna
gecilmistir.

Tren ve Don Oyunu

Ogretmen smifta bir miizik(J. Sebastian Bach- Badinerie) agmis ve ogrencilerin
smifta rastgele dagilmalarini ve istedikleri gibi dans etmelerini istemistir. Miizigi kapattiginda
ogrenciler olduklar1 yerde olduklar1 gibi donmuslardir.

Ogretmen her ogrencinin en yakmimdaki arkadasmi belirlemesini soylemistir.
Ogrenciler en yakinindaki arkadasi ile ikililer olusturmuslar ve kars1 karsiya ge¢cmislerdir.
Ikililer olusturan &grenciler birbirine kendini tanitmis ve birkac¢ ciimle ile sevdiklerinden
bahsetmislerdir. Daha sonra arkadasindan kendini tanitmasimi istemislerdir. Ogretmen 6rnek
bir uygulama yapmaistir.

‘Merhaba ben....... En sevdigim renk..... Ya sen kimsin?’vb.

Konusma sonunda da her ikili birbirine veda ederek ayrilmistir.(Hosca kal, iyi giinler,
goriisiiriiz vb.)Ogretmen birka¢c dakika sonra miizigi tekrar baslatmis ve ayni siireg
tekrarlanmistir. Boylece her 6grenci farkl bir arkadasi ile iletisime gegmistir.

Tren sarkis1 6grencilere kulaktan gretim yontemi ile ogretilmistir. Sonra iki grup
olan 6grenciler ayakta ellerini arkadasmim omzundan tutarak tren goriiniimiinii almislardir. Bu

sekilde sarkinin ilk boliimiinii ilk grup sdyleyerek sinifin i¢inde ylirlimiistiir. Bu sirada diger
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grup beklemistir. Sarkinn ilk bolimu bittikten sonra ikinci bolimund ikinci grup soyleyerek
smifin i¢inde yiirtirken diger grup beklemistir.

‘Cuf cuf diit diit hosgeldin tren

Cuf ¢uf diit diit hosgakal tren’ kisimlarini biitiin 6grenciler birlikte s6ylemis ve birlikte
yirtimiislerdir.

Tren

Istasyona geldi sabah giin dogarken

Selamladi bizleri bir kara tren

Makinisti gordiin mii diidiigii calarken

Cuf cuf diit diit hosgeldin tren

Yolcular1 ald1 istasyondan kalkti

Sira sira vagonlari pesine takti

Ovalar1 daglar1 kopriileri ast1

Cuf ¢uf diit dit hoscakal tren

Bu uygulama sonrasinda 6grencilere ’Birlikte’ sarkiy1 soylerken hatalariniz oldu mu?
Bu hatalar neler olabilir? Bir sarkiy1 birlikte sOylerken nelere dikkat edilmelidir? Sorulari
sorulmustur. Alinan yamitlar tahtaya yazilmistir. Ogretmen eklenmesi gereken bilgileri de
eklemis ve boylece birlikte soyleme kurallarini hep beraber olusturulmustur.

e Birlikte Soyleme Kurallar1

e Soyleme etkinligi sirasinda birlikte baglama ve bitirme

e Ses iiretirken arkadaslarini dinleme

o Kendi iirettigi ses ile toplulugun iirettigi ses arasinda denge kurabilme

e Sozleri dogru ve anlagilir s6yleme

e Sesi ve nefesi dogru kullanma.

Birlikte sdyleme kurallarin olusturulduktan sonra sarki tekrar sdylenmis ve kurallara
uyulup uyulmadigi kontrol edilmistir. Ogrencilerin siire¢ hakkindaki goriisleri almmustir.
Yaptiklar1 uygulamanin istenildigi gibi olup olmadigi tartistlmistir. Ogrencilere asagidaki
degerlendirme sorular1 sorulmustur.

Soru 1:

Asagida verilen sozciiklerden uygun olanlar1 bosluklara yazalim.

e Nefesimizi

e Bogazimizi
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e Agzimizi

e Sesimizi

Birlikte sarki soylerken ........... AU dogru kullanmalry1z.

Soru 2:

Hangisi birlikte soyleme kurali degildir?

A)Sdyleme etkinligi sirasinda birlikte baglama ve bitirme

B)Ses iiretirken arkadaslarimi dinleme

C) Sark1 soylerken herkesten 6nde gitme

Siireg bir ders saatinde tamamlanmis ve Ogrencilerin istenilen kazanimi ve sosyal
beceriyi biiyiikk Olgiide gerceklestirdigi gdzlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin grup

calismalarinda uyum i¢inde oldugu ve ders siirecinde eglendikleri gdzlenmistir.

Kontrol Grubu

Ogrencilere ‘Sarki soylerken nelere dikkat etmeliyiz?’ sorusu sorularak derse
baslanmistir. Ogretmen birlikte sarki sdylerken &grencilerin birbirini dinlemesi gerektigi,
sarkiya birlikte baslanmasi ve sarkiy1 birlikte bitirmeleri gerektigi, bagirmadan soylemeleri
gerektigi bilgilerini sdylenmistir. Ogrencilere ders kitabinda yer alan ‘Bulut Olsam’ adl1 sark1
dinletilmistir. Ogrencilerden dinletilen sarkiy1 birlikte sdyleme kurallarina uyarak sdylemeleri
istenmistir.

Ogrenciler kitaplarindan Bulut Olsam sarkismm ve etkinliklerinin oldugu sayfay1
acmis ve sarki 6grencilerle birlikte soylenmistir. Ders sonunda 6g8rencilerle birlikte sdyleme
kurallarina uyulup uyulmadigi iizerine konusulmustur.

Bulut Olsam

Havada bir top bulut olsam

Ne giizel parasiz dolasirdim

Sinop’a dogru gezinirdim

Oradan Hatay’a siiziiliirdiim

Ne sirin bir yurt bu giizel yurt,

Denizi giinesi havasiyla.

2. Hafta

Bu hafta islenen kazanim sudur:

b

“Mii.3.A.2. Birlikte sdyleme kurallarma uyar.’
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Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

Grupla Is Yapma;

-Grupta ig boliimii ve sorumluluk
-Oyuna katilma

(Bu derse 1. Hafta 6gretilen” Tren’ sarkisi ile devam edilir.)

Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Aynadaki Ben

Ogretmen elinde bir ayna ile smifa girmistir. Aynanin islevi hakkinda konusulmustur.
Daha sonra aynanin karsisina gecerek birkag ritim uygulamasi ve hareket yapilmustir.( iki
alkis- bir kere bas1 6ne egme vb.) Uygulama sirasinda aydaki goriintii ile ayn1 anda ve birlikte
hareket edildigine dikkat ¢ekilmistir. Goniillii birkag 6grencinin dgretmeninin uygulamasina
benzer uygulamalar1 izlenmistir.

Tren sarkisi birlikte soylenerek hatirlatilmigtir. Daha sonra ‘Ayna Oyunu’
oynanmistir.

Ayna Oyunu

Ogrenciler biiyiik bir ¢ember olusturmuslardir. Ogrencilerin arasindan bir ayna
secilmis ve ayna olan 6grenci ¢cemberin ortasima ge¢mistir. Ayna olan 6grenci sarkinin ‘Cuf
cuf diit diit hosgeldin tren’ boliimiinii sdyleyerek bir ritim olusturmus ve diger 68renciler ayna
olan 6grencinin yaptigi ritmin aynisini tekrar etmistir. Ritmi yanlis yapan 6grenciler sirasi ile
ayna olmuslardir.

Ornek uygulama:

Cuf-Cuf: Sag el havada avug i¢i karsida

Dut-Dit: Sol el havada avug i¢i karsida

Hos-Ca-Kal: Bir alkis

T-Ren: Bir kere dize vur

Bunun ardindan Ogretmen ayna olmus ve ortak bir ritim tutturulmus, tim smif
cemberde birlesmistir. Boylece tiim siuf ritmik bir yapiyr tekrar etmistir. Ogretmenin
yonergeleri ve yonlendirmeleriyle, uyumlu beden hareketleri bu ritme eklenmistir.

Ogretmen smifi iki gruba ayrmustir. Ogrencilerden sarki sdzlerine uyumlu
hareketlerle bir canlandirma yapmalar1 ve canlandirmalarin sonunda grup olarak sarkiy1

sOoylemeleri istenmistir. Sarkmm ilk bolumi ikinci gruba, ikinci bolumu birinci gruba
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verilmistir. Boylece her grup ders boyunca sarkinin her iki boliimiinii de birlikte sdylemistir.
Canlandirma hazirligi i¢in gruplara siire taninmustir. Siire sonunda canlandirmalar izlenmistir.

Canlandirmalar izlendikten sonra ‘Birlikte sdyleme kurallar’’ hatirlatilmis ve
gruplarm bu kurallara uyup uymadig iizerine degerlendirmeler yapilmustir. Ogrenciler tekrar
¢ember olmuslardir. Ogrencilere bugiin yapilan etkinliklerin ne amagla yapildig1 sorulmustur.
Gonulli 6grenciler s6z alarak soruyu yanitlamiglardir.

Asagidaki degerlendirme sorular1 6grencilere sorulur.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin yanma (D), yanlis olanlarm yanma (Y)
yazalim.

( )Biitiin sarkilar1 hizli soylemeliyiz.

( )Birlikte sarki soylerken yanimizdaki arkadasimizi dinlemeliyiz.

( )Sark: s6ylerken ¢ok bagirmaliyiz.

Kontrol Grubu

Ogrencilere bir hafta onceki konun tekrar1 yapilacagi sdylenmistir. Birlikte soyleme
kurallar1 hatirlatilmis ve Bulut Olsam sarkisi birlikte sdyleme kurallarina uyularak tekrar

sOylenmistir.

3. Hafta

Bu hafta islenen kazanim sudur:

Mii.3.B.4. Miizikleri uygun hiz ve giirliikte seslendirir.

Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

Konusma: Konusmayi baslatma, siirdiirme, bitirme, duraklamadan strdirme,
konusmak i¢in izin isteme.
Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Kar-Yagmur -Dolu

Ogretmen ‘Bu giin smifimiza kis mevsimi geldi. Simdi hep birlikte kis mevsimini

yasayacaZiz.” demistir. Kar, dolu ve yagmur ile ilgili asagidaki 6ykii okunmustur.

Su Damlasinin Oykuisii
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Biiylik denizlerin birinde minicik bir su damlas1 varmis. Hep yiikselip gokyiiziindeki
bulutlara ulagsmak istermis. Bir giin giines ‘Hey ufaklik! Hadi bakalim gitme zamani geldi
demis ve su damlasi viicudunda o kadar hafiflik hissetmis ki! Buhar olup ylikselmeye
baslamis. Gokyliziinde sonunda giinlerdir bekledigi buluta ulasmis. Bulut, gelen misafirine
‘Hos geldin! Hadi seninle bir yolculuga ¢ikalim’ demis. ‘Seni daha da yukarilara ¢ikarmami
ister misin?’ diye de sormus. ‘Isterim’ demis su damlasi. ‘Simdi gordiiklerine
inanamayacaksin’ demis bulut.

‘Su damlas1 biraz yiikseldikce yagmur, biraz daha yiikseldikge dolu, en yiiksege
ciktiginda ise kar olarak yeryliziine diiser’ demis bulut.

Su damlasi tiim bu olanlar1 hayretle izlemis. Bulut su damlasina, ‘Haydi bakalim gitme
zamani geldi. Yeryiiziine ne olarak inmek istersin?’ diye sormus.

Hikayenin devami okunmamis ve burada durdurulmustur.

Konus - Ritmini Yap

Ogrenciler smifin ortasinda genis bir ¢ember olusturarak oturmuslardir. Asagidaki
sorular 6grencilere sorulmustur.

Sizce su damlas1 hangi halde yeryiiziine inmek istemistir? Neden?

Sizler bir su damlasi olsaydiniz nereye diismek isterdiniz?

Konusma sirasmi belirtecek bir miizik c¢alar alinmistir.( Miizik c¢alarda 6gretmenin
onceden se¢ip hazirladig1 seviyeye uygun miizikler yer alir.) Miizik c¢alar sirayla elden ele
dolasmis ve konusma sirasit diger 6grenciye gegmistir. Konugmasini tamamlayan Og8renci
actig1 miizige uygun bir ritim olusturmus ve digerleri onu tekrar etmistir.

Ogrencilerin konusmalar1 dinlendikten sonra hikayenin devami okunmustur.

Su damlas1 ben degismek istemem. Tekrar yagmur olarak inmek isterim’ demis ve
milyonlarca su damlasi1 yeryiiziine dogru yolculuga ¢ikmislar. Yeryiiziinde kuruyan topraklari,
susayan cicekleri ve hayvanlarla birlikte tiim canlilar1 Oyle islatmislar ki hepsi bayram
etmisler.

Ogrencilere ‘hiz ve girlik’  kavramu ile ilgili bildikleri sorulmustur. Hiz
terimleri(¢abuk-yavas hiz) ve giirliik terimleri(kuvvetli-hafif giirliik) hakkinda ders kitabinda
yer alan bilgi okunmustur.

Kar: Yavas ve hafif

Yagmur: Orta hizda ve kuvvetli

Dolu: Cabuk ve kuvvetli

Kurbaga Oyunu
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Ogretmen 6grencilere kurbaga olduklarmi ve biiyiik bir gélde yasadiklarmi hayal
etmelerini soylemistir. Golde serbestce dolasarak, birbirlerine uyum zorunlulugu olmadan
istedikleri hiz ve giirliikte seslerle kurbaga taklidi yapmalarmi istemistir. Ogrenciler taklidi
yaparken 0gretmen miizik baslatmis ve miizigin devreye girmesiyle hareketler ve ses miizige
uygun yapilmistir. Ogretmen miizigin hizmni ve giirliigiinii uygulama sirasida degistirdikce
ogrenciler de seslerinin hizini ve giirliiglinii buna uygun olarak degistirmistir.

Ogretmen "Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi, ortada su sisesi" adli tekerlemeyi
cabuk ve kuvvetli soylemistir. Ayni tekerlemeyi yavas hizda ve hafif giirliikte sdylemistir.
Ogrencilerle tekerlemenin iki farkli sdyleme sekli {izerinde beyin firtinas1 yapilmustir.

Sonra Ogrencilerin, annelerin bebeklerini uyuturken ninnileri nasil sdyledikleri
konusunda konusmalar1 saglanmistir. Baz1 miiziklerin hafif sdylenmesi gerektigine dikkat
¢ekilmis ve bu miiziklerin neden yavas ve hafif sdylendiklerini agiklamalar1 istenmistir.

‘Karli Daglar’ ve ‘Tahta At’ sarkilar1 dinletilmistir. Sarki hiz ve giirliiklerinin nasil
oldugu ile ilgili goriigler alinmigtir. Biitiin 6grencilerle sarkilarin sdylenis bi¢imleri (hiz ve
giirliik dikkate alinarak) iizerine konusulmustur.

Sarka:

Karh Daglar

Ey ulu daglar karli daglar,

Hi¢ gitmez mi sisin dumanin?

Hep dorugunda buzlar karlar,

Bak eteginde irmak aglar.

Ah bahar olsa kogsam gelsem,

Ozledim kekigini pinarm1 suyunu.

Sarka:

Tahta At

Hay hay hay

Haydi altin tay

Kos kirlarda ¢ayirlarda

Yokuslarda bayirlarda

Atla altin tay

Hay hay hay hay hay

Hey hey hey

Diinyada bir sey
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Altin taya yetisemez

Onunla boy 6l¢iisemez

Yel gibi kosar

Daglardan asar

Hay hay hay

Dikkat altin tay

Zamanimiz darlastyor

Okul vakti yaklastyor

Beni eristir

Derse yetistir

Ogretmen 6grencilere ‘Karli Daglar’ ve ‘Tahta At sarkilarini tekrar dinletecegini
sOylemistir. Dinlerken defterlerine yavas hizda ve hafif giirliikte olan sarkiyr dinledikleri
sirada birbirinden uzak ve az sayida noktalar, cabuk hizda ve kuvvetli giirliikte olan sarkiy1
dinledikleri sirada birbirine yakin ve ¢cok sayida noktalar koymalar1 istenmistir. Ders sonunda
defterler kontrol edilmis ve ‘hiz’ ve ‘giirliik’ kavraminmn anlasilip anlasilmadigi kontrol
edilmistir.

Bununla birlikte asagidaki degerlendirme sorular1 sorulmustur.

Soru 1: Asagidakilerden hangisinin sesi daha giirdiir?

A)Vapur

B)Bisiklet

C)Otomobil

Soru 2: Asagidakilerden hangisi daha hizli sdylenir.

A) Tekerleme

B) Ninni

C) Bitln sarkilar
Soru 3:

Asagidaki bosluklara uygun kelimeyi yaziniz.
Neseli oldugumuzda ........... hizdaki miizikler, lizglin oldugumuzda .......... hizdaki

miizikler duygularimizi anlatir.

Kontrol Grubu

Ogrencilere bugiinkii dersin konusunun miizikte hiz ve giirliik oldugu séylenerek derse

baslanmistir. Miizikte cabuk, orta ve yavas gibi farkli hiz terimleri, kuvvetli ve hafif gibi
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giirliik terimleri oldugu agiklanmistir. Ogrenciler ders kitaplarindan konuyla ilgili verilen
bilgileri okumuslardir.

Ogretmen: “Ezgiler farkli hiz ve giirliikte olabilir. Baz1 ezgiler cabuk bazi ezgiler
yavas hizda yada hafif ve kuvvetli giirliikte bestelenir ve sarkilar hiz ve giirliikk 6zelliklerine
dikkat edilerek soylenmelidir.” Bilgisini vermistir. Daha sonra ders kitabinda yer alan
“Dersimiz Miizik” adli 6ykii okunmus ve kitapta yer alan etkinlikler yapilmistir. Ders
kitabinda yer alan Ug¢ Elma ve Mutlulugu Yakala adli sarkilar hiz ve giirliik 6zelliklerine
dikkat edilerek birlikte soylenmistir.

4. Hafta

Bu hafta islenen kazanim sudur:

Mii.3.A.1. Konusurken ve sarki sdylerken sesini dogru kullanir.

Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

Konusma ve Sosyal Katilim: Soru sorar, cevap verir. Dogru oldugunu bildigi konuda

s6z alir. Tlgi duydugu faaliyetlere goniillii katilir.

Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Kutumda Ne Var Oyunu

Ogretmen elinde biiyiik bir karton kutu ile sinifa girmistir. Kutunun i¢inde degisik
sesler ¢ikaracak nesneler (anahtarlar, kalem, catal, bardak, zil, telefon vb.) vardir. Bir 6grenci
kutudan bir nesne secer ve nesneden ses ¢ikartarak ‘Kutumda ne var?’ diye sormustur.
Arkadaslar1 dogru nesneyi, ¢ikan sesten tahmin etmeye ¢alismiglardir. Bu nesnelerin tek tek
sesleri ¢ikartilarak 6grencilerden hangi nesne olabilecegini tahmin etmeleri, 6grencilerin
dogru nesne ile dogru sesi eslestirmesi istenmistir. Tahminlerden sonra nesneler 6grencilere
tek tek gosterilmistir. Ogrencilerden gosterilen nesnelerin seslerini taklit etmeleri istenmistir.
Nesnelerin ¢ikardigi seslerden daha ince ya da daha kalin bir ses ¢ikarmalar1 istenmis oyun
haline doniistiirilmiistiir.

Nefes Cahismalar ve Sesini Dogru Kullanma

Ogrencilere ‘Tonton Dede’nin Dogum Giinii’ hikayesi anlatilmigtir. Ogretmen
hikayenin belli yerlerinde Ogrencilerin de eslik ederek hikayeye katki saglayacaklarini
sOylemistir.

Tonton Dede’nin Dogum Giinii
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Tonton Dede bu yi1l 100 yasina girmis. Torunlar1 ona siirpriz bir dogum giinii partisi
hazirlamislar.(Ogrencilere ‘Biz de Tonton Dede’nin torunlarma yardim edelim mi?’ diye
sorulur.)

Oncelikle Tonton Dede’nin torunlar1 parti igin bir siirii balon sisirmisler.(Ogrencilere
balon dagitilir ve balonlar1 iifleyerek sisirmeleri istenir.)Daha sonra dogum giinii masasini
siislemek icin masaya mis gibi kokan cicekler koymuslar.(Ogrenciler masaya konulan
cicekleri hayal ederek koklamalar1 istenir.) Hazirliklar tamamlanmis ve nihayet Tonton Dede
partiye gelmis. Kendisi i¢in yapilan bu hazirliklar karsisinda ¢ok duygulanmis ve derin bir
nefes alarak torunlarina tesekkiir etmis.( Ogrencilerden Tonton Dede nin yaptig1 gibi derin bir
nefes almalar1 istenir.) Sira mumlar1 tiflemeye gelmis ve tonton dede biitlin giiciiyle sanki bir
atesi sondiiriir gibi iiflemis mumlar1.( Ogrencilerden ates sdndiirme ve mum iifleme olaylarini
da yapmalar1 istenir.) Biitlin torunlar pastadan ¢ok yemisler ve karmlar1 sigsmis, kocaman
olmus.(Ogrencilerden karmlarmi sisirmeleri istenir.)Partide biitiin torunlar1 ve Tonton Dede
doyasiya eglenmisler. Bu dogum giinii hepsi i¢in unutulmaz bir an1 olmus.

Bu hikaye ile 6grencilere balon iifleme, karin sisirme, cicek koklama, ates sondiirme
gibi taklit calismalar1 yaptirilarak 6grencilerin diyaframlarini kullanmalar1 saglanmastir.

“Pazara Gidelim” adli sarki 6gretmen tarafindan birka¢ kez sdylenmistir. Daha sonra
ogrencilere tekrar ettirilmistir. Ogrencilerden sarkiy1 sdylerken sarki hizina dikkat etmeleri ve
nefes kontrolii yapmalar1 istenmistir.

Sarki

Pazara Gidelim

Pazara gidelim, bir tavuk alalim,

Pazara gidip bir tavuk alip ne yapalim?

Git git gidak, git git gidak diyelim,

Hapir hupur, hapir hupur yiyelim.

Pazara gidelim, bir kedi alalim,
Pazara gidip bir kedi alip ne yapalim?
Miyav miyav miyav miyav diyelim,

Hapir hupur, hapir hupur yemeyelim

Sif iki gruba ayrilmistir.
Ik grup;
Pazara gidelim,
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bir tavuk alalim,

Pazara gidip bir tavuk alip ne yapalim?

Ikinci grup;

Gt git gidak,

git git gidak diyelim

Hapir hupur, hapir hupur yiyelim

boliimlerini soylemistir.

Sonra ilk grup sarkinin soru boliimiinii, ikinci grup cevap boliimiinii sOylemistir.

Sarkinin ikinci kismi da ayni sekilde soylenmistir.

Ritmik Ylrime Oyun

Tiim &grenciler bir gember olusturacak sekilde ayaga kalkmuslardir. Ogretmen eline
bir ritim c¢ubugu almis ve olusturdugu ritme goére Ogrencilerin yiirlimesini istemistir.
Ogretmen dgrencilere yiiriirken mekanm her tarafin1 kullanabileceklerini sdylemis ve grup
halinde degil bireysel olarak hareket etmeleri gerektigi aciklamasini yapnustir. Ogretmen
ogrencilere ritim ¢ubugu sesi esliginde diiz yolda yiirtimelerini soylemistir. Duyduklari ritmik
sese gore hizli ya da yavas adim atmalar1 gerektigini agiklamistir.

Ogretmen &grencilere asagidaki gibi yonergeler vermistir:

-Yazm sahildesiniz ve kumlar ¢ok sicak, sahilde yiiri. (hizl)

-Ayaklarmiz ¢iplak ve tash bir yoldasiniz, ritim ¢ubugundan duyulan sese gore tek
ayak Uzerinde sek.

-Ince bir camdan yolda yiirii (yavas)

-Civili bir tahta izerinde yird.

-Bir batakliktasin ve yol ¢ok camurlu.

-Bir dag yamacindan yokus asag1 inmektesin.

-Dur.

-Giizel bir bahgede geziyorsun. Bahgedeki giizel kokulu bitkileri koklayarak ve oranin
tadini ¢ikararak yiirti.

-Dur, sessizlik sagla ve ritim ¢ubugu ile olusturulan ritme gore Kkendini
alkisla.(Ogretmen ritim cubugu ile bir ritim olusturmustur.)

Bu sekilde ogrencilerden istekli olanlar arkadaslarina kendi hayal giiclerine gore
yonergeler vermisler ve etkinligi devam ettirmiglerdir.

Oyun bitince etkinligin ne amagla yapilmis olabilecegi iizerine konusulmustur.

Ogretmen hayatm her alaninda ritim oldugunu, yaptigimiz etkinlikte dogru zamanda dogru
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ritmi uyguladigimiz gibi sarki soylerken ve konusurken de sesimizi dogru kullanmamiz
gerektigini (dogru yerde nefes alma, hizli-yavas sdyleme) aciklamistir.
Asagidaki etkinlik Ogrencilere dagitilmistir. Asagida yer alan dogru ifadeleri

isaretleyiniz.

» Sarki soylerken dogru yerde nefes almaliyiz.

* Biitiin sarkilar hizli sdylenir.

» Bazi sarkilar hizli, bazilar1 yavas sdylenir

* Bagrarak konusmaliyiz.

* Tek nefeste konusmaliyiz.

* Konusurken uygun yerde nefes almaliyiz.

Kontrol Grubu

Ogrencilere “Konusurken ve sarki soylerken nelere dikkat etmeliyiz?” sorusu
sorulmustur. Cevaplar dinlendikten sonra “Konusurken ve sarki sOylerken sesimizi ve
nefesimizi dogru kullanmali, bagirmamaliy1z. Giizel konugmak i¢in sesimizi egitmeli ve nefes
calismalar1 yapmaliy1z.” Bilgisi verilmistir. Ogrencilere ders kitaplarmda yer alan kahkaha
atma, balon sisirme, ¢igek koklama gibi nefes ¢aligmalar1 yaptirilmistir. Kitaptaki “Kiimesteki
Dostlarimiz” sarkisinin = oldugu sayfa agtirilmistir. Sarki  dinletilmis  ve  birlikte
seslendirilmistir. Sarkida adi1 gegcen hayvanlarin sesleri taklit edilmis, sesin ve nefesin dogru
kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Ders kitabinda yer alan “Minik Serce Ile Sevimli Tirtil”
adli 6ykii okunmus, 6grencilerden dykiide adi gegen hayvanlarin hareketlerini ve seslerini
taklit etmeleri istenmistir. Daha sonra ders kitabinda yer alan “Minik Serce Ile Sevimli Tirtil”

sarkis1 sesin ve nefesin dogru kullanilmasina 6ze gosterilerek soylenmistir.

5. Hafta

Bu hafta islenen kazanim sudur:

MU.3.C.1. Dinledigi miiziklerle ilgili duygu ve diislincelerini ifade eder.

Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

Duygusal Beceriler: Bagkalariyla ilgili olumlu/olumsuz duygular1 ifade etme.

Kendisinin hislerini ifade etme. Arkadaslarini 6vme.
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Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Miizik Ne ifade Ediyor?

Ogretmenin sectigi bir miizik (Air - Johann Sebastian Bach) acilmistir. Ogretmen
ogrencilerden miizigi dinlerken hangi duygular1 hissettiklerini, 6gretmenin dagittig1 bos
kagitlara aktarmalarini ve resimlerini diledikleri gibi boyamalarini istemistir. Her 6grencinin
resmi bittikten sonra dgrenciler sirayla resimlerini smifa géstermis ve resimlerinde anlatmak
istediklerini s6zlii olarak ifade etmislerdir.

Oyun:

Duygu Topu Oyunu

Ogretmen smifin farkli noktalarina dgrenci sayis1 kadar renkli toplar1 dagmik olarak
koymustur. Toplarin iizerinde duygular1 ifade eden yiiz ifadeleri ¢izilmistir.(Uzgiin, saskm,
mutlu, kizgin, korkmus.) Ogrenciler smifta rastgele dagilmislardir. Ogretmen bir miizik
agmus ve dgrenciler miizigin baslamasiyla istedikleri gibi dans etmislerdir. Ogretmenin miizigi
durdurmasiyla her 6grenci yerden bir top almistir. Goniillii 6grenciler 6nce topun zerindeki
duyguyu sdylemis, sonra 0 anda kendisinin hissettigi duyguyu sdylemistir. Daha sonra
Arkadaslarim giizel isler yapar.” Ciimlesini elindeki topun tizerindeki duyguya uygun olarak
sdylemistir.(Uzgiin, saskin, mutlu, kizgin, korkmus.)

6 Sapka

Ogrenciler siif mevcuduna gore 6 gruba ayrilmislardir. Her gruba 6 renk sapkadan
biri verilmistir. Asagidaki sarkiyr Once Ogretmen birkag kez sOylemistir. Daha sonra
ogrenciler ile birlikte sdylemistir.

Sarki

Neseli Ol ki Gen¢ Kalasin

Neseli ol ki geng kalasin

Bu diinyadan da zevk alasin

Unmitler hep siislenir neseyle

Neseli ol ki geng kalasin

Neseli ol ki hep artsin giiciin
Yorgunluk nedir bilme bdtiin gln

Gayretler hep giiclenir neseyle
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Neseli ol ki geng kalasin

Kirmiz1 grubun sarkiyr duygusal, sar1 grubun iyimser, siyah grubun karamsar, beyaz
grubun tarafsiz, yesil grubun yaratici, mavi grubun kararl bir tavir takinarak soylemesi ve bir
gosteri hazirlamas1 istenmistir. Gruplara galismalar1 igin siire verilmistir. Ogretmen hangi
grup rengini soylerse o grup gosterisini yapmustir. Her grup sarkiy1r kendi hazirladig1 gosteri
ile birlikte sOylemistir. GoOsteriler iizerine konusulmus, en begenilen gosteri secilmistir.
Gosterinin neden begenildigi sorulmus, performansi begenilen d6grencilerin olumlu yonlerine
dikkat cekilmistir.

Ogretmen sectigi iki miizigi (miizikler farkli duygulari yansitir) sirayla agmistir.
Ogrencilerden miizigin onlarda olusturdugu duygu ve diisiinceleri yazmalarini istemistir.

Ogrencilerin yazdiklar1 okunarak degerlendirme yapilmustir.

Kontrol Grubu

Ogretmen 6grencilerden “Mutlu ve iizgiin oldugumuz anlar1 diisiinerek, bu anlar1
icimizden geldigi gibi smifta seslendirelim” diyerek her Ogrencinin seslendirmesini
dinlemistir. “Hissettigimiz duygular1 miizik yoluyla anlatabiliriz. Mutlu ve neseli oldugumuz
zamanlarda cabuk hizda miizikler, iizgiin oldugumuz zamanlarda yavas hizda miizikler
dinleriz. Ninniler bizim rahatlamamizi saglarken, oyun havalariyla dans eder ve egleniriz.”

Bilgisini paylasir. Ders kitabindan ilgili boliim a¢ilmistir ve etkinlikler yapilmastir.

6. Hafta
Bu hafta islenen kazanim sudur:

Mii.3.A.5. Olusturdugu ritim ¢algisiyla dinledigi ve sdyledigi miizige eslik eder.
Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

Dinleme: Anlatilanlar1 dikkatle dinler. Gordiigii aksakliklarla ilgili bilgi verir.

Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Sarki: Nasrettin Hoca Yapma
Bir kasik, iki kasik
Bir tutarsa yasadik

Hoca yogurdu almis
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Esegine atlamus,
Sonra bir géle varmis

Gole yogurdu ¢almis

Nasrettin Hocal
Nasrettin Hocal

Nasrettin Hoca! Yapma !

Hoca ne yapiyorsun?

Goli mayaliyorum

Hig¢ g6l maya tutar mi1?

Boyle bir akil var mi1?

Etkinlikler:

Oyki

Ogretmen, dgrencilere bu giin siiflarinda bir amcay1 misafir edeceklerini sdylemistir.
‘Cocuklar bu amacmin bembeyaz pamuk sakallari, kafasinda bir sarig1 bir de esegi var. Sizce
misafirimiz kim olabilir?” diye sormustur. Cocuklardan tahminleri alinmis ve Nasrettin
Hoca’yla ilgili neler bildikleri sorulmustur. Ogrenciler, bildikleri Nasrettin Hoca fikralarmi
paylagsmiglardir. Daha sonra 6gretmen Nasrettin Hoca’nin “Ya Tutarsa?’ fikrasini anlatmaistir.

Ya Tutarsa...

Nasrettin Hoca bir gin, elinde bir bakra¢ yogurtla Aksehir Golii’niin kiyisina gelir.
Hoca baslar gole kasik kasik yogurt calmaya. Nasrettin hocay1 boyle goren kdyliiler:

-Hoca Efendi, hayrola, ne yapiyorsun? diye merak i¢inde sorarlar. Nasrettin Hoca da:

-Gole maya ¢aliyorum, der. Kdyliiler iyice sasirirlar bu cevaba. Alay edercesine:

-Hoca, g6l hic maya tutar mi? diye kis kis giilerler. Nasrettin Hoca, muzip
giilimsemesini takinarak:

-Ben bilmez miyim, tabii ki biliyorum koca go6liin maya tutmayacagmni, der ve
ardindan ekler:

-Ama ya tutarsa!

Ritim

Ogretmen sarkinm ilk bdliimiinii énce kendisi sdylemistir. Sonra tiim dgrencilerden
toplu olarak sdylemlerini istemistir. Ikinci boliim de ayn1 sekilde sdylenmistir. Daha sonra

ogrenciler iki gruba ayrilmig ve sarkiin birinci bolimiinii bir grup, ikinci bolumini diger
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grup sOylemistir. Nakarat kismimni ise biitiin 6grenciler birlikte soylemistir. Sarki kulaktan
Ogretim yontemi ile dgretildikten sonra dgretmen asagidaki ritim uygulamasmi 6nce kendisi
yapmis Sonra oOgrencilerle birlikte yapmistir. Daha sonra ogrenciler birka¢ kez ritim
uygulamasini tekrar etmiglerdir.

‘Bir kasik, iki kasik; bir tutarsa yasadik.” Boliimii parmaklarla ‘sik’ yapilarak ve alkis
ile calinmustir.

Bir: 1 sik

Ka-sik: Iki alkis

I-ki: 2 sik

Ka-sik: 2 s1k

Bir-tu-tar-sa ya- sa-dik: Her heceye bir alkis

Isteyen dgrenciler, sarkinmn ‘Bir kasik, iki kasik; bir tutarsa yasadik.” Boliimii i¢in
kendi ritimlerini olusturmuslardir. Ogrenciler tarafindan olusturulan ritimler biitiin &grenciler
tarafindan tekrarlanmistr. Bu uygulamalar sonrasinda ‘Marakas Yapma’ etkinligine
gecilmistir. Ogretmen dncelikle marakas hakkinda asagidaki bilgiyi 6grencilerle paylasmistir.

Marakas, i¢i oyuk olan gévdesinde bulunan pargalar sayesinde sallayinca ses ¢ikaran
bir miizik aletidir. Tahta, bambu ve plastikten yapilan tiirleri vardir.

Marakas Yapimi

-Plastik kasiklar

-Plastik yumurta veya kiigiik plastik sise

-Piring¢ veya misir

-Etrafin1 sarmak i¢in renkli bant(bant yerine renkli kagitlar da yapistirilabilir.)

Oyun

Ogrenciler ayakta biiyiik bir gember olusturmustur. Ogrencilerden birisi Nasrettin
Hoca olmus ve elinde kendi yaptig1 marakas ile dairenin ortasinda bir ritim olusturmus ve
calmistir. Diger Ogrenciler ortadaki arkadasinin olusturdugu ritmi marakaslar1 ile c¢alarak
tekrar etmiglerdir. Ritmi yanlig ¢alan 6grenci oldugunda arkadaslar1 onu Nasrettin Hoca’ya
bildirmistir. Ortadaki 6grenci ayn1 zamanda sarkinin ilk boliimiinii sdyleyerek arkadaslarmin
ondnden ylrimistir:

Hoca yogurdu almig
Esegine atlamus,

Sonra bir géle varmis
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Gole yogurdu ¢almis

Nasrettin Hoca!

Nasrettin Hoca!

Nasrettin Hoca! Yapma !

Daha sonra sarki bittiginde Oniinde durdugu arkadasi ortaya gegmis, sarkiyr kendi
marakas1 ve ritmi ile arkadasinin kaldigi yerden devam ettirmis, yeni Nasrettin Hoca o
olmustur. Ogretmen oyunun basinda &grencilerin olusturdugu ¢emberin ortasina gecerek
marakas ile bir ritim olusturmus ve sarkiy1 sdylemistir. Sarki bittiginde bir 6grencinin dniinde
durmus ve érnek bir uygulama yapmustir. Ogrenciler bu sekilde oyuna devam etmislerdir. Bu
oyunla ders sonlandirilmstir.

Ders sonunda asagidaki sorular yoluyla degerlendirme yapilmistir:

1.1¢i oyuk olan, gévdesinde bulunan pargalar sayesinde sallaymnca ses ¢ikaran miizik
aleti hangisidir?

a) Dawvul

b) Marakas

c) Zil

2. Aksehir ¢evresinde yasamis olan bir efsanevi kisiliktir. Genel olarak hazir cevap
olmasi, mizah anlayisina sahip ve fikralariyla taninmig olan, bilge bir sahis olarak bilinen
kisidir.

Hakkinda bilgi verilen kisi kimdir?

a) Keloglan

b) Nasrettin Hoca

c) Dede Korkut

Kontrol Grubu

Ogretmen 6grencilere “Hangi ritim galgilarini biliyorsunuz?” diye sormus ve bildikleri
ritim calgilarinin isimlerini sylemelerini istemistir. Daha sonra ders kitabinda bulunan ritim
calgist yapma ile ilgili gorseller (marakas ve zil yapimi) incelenmis, 0grencilerden evdeki
malzemeleri kullamlarak kendi ritim galgilarin1 yapmalar1 istenmistir. Ogretmen yaninda
getirdigi malzemelerle 6rnek bir ¢alg1 yapmustir. Ders kitabinda yer alan “Karga Karga Gak
Dedi” adli tekerlemeye olusturulan ritim ¢algisiyla eslik edilmistir. Ders sonunda kitapta yer

alan konuyla ilgili degerlendirme sorular1 cevaplanmaigtir.
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7. Hafta

Bu hafta islenen kazanim sudur:

Mii.3.A.6. Kendi kiiltiirlinden oyunlar oynayarak sark1 ve tiirkiiler soyler.

Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

Yonerge verme becerileri: Soru sorar, cevap verir, stzel yOnerge verir ve bu
yonergeye uyar. Eglenceli fikirler tiretir.

Sonuglar1t Kabul Etme Becerileri: Kurallara uymadiginda, basarisiz oldugunda ve

uygun olmayan davranislar sergilediginde sonuglari kabul eder.

Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Oyun:

TUm smifla gember olunmustur. "El el iistiinde, kimin eli var?" oyununun oynanacagi
sOylenmistir. Oyuna baslamadan 6nce sayisma yapilarak ebe se¢ilmistir. Segilen ebe dizleri ve
elleri iizerine ¢cokmiistiir. Diger arkadaslar1 da ellerini yumruk yaparak sirayla ebenin sirtinda
iist iiste koymuslar, en iistte kimin eli oldugu ebeye sorulmustur. “El el iistiinde kimin eli
var?” Ebe en iistte kimin elinin oldugunu bilirse kurtulmus ve eli en iistte olan kisi ebe olmus
bilemezse ebeye ceza verilmistir. Bilemezse ebeye su sorulmustur: Davul mu? Zurna mi?
Bunlar cezalandirma seklidir. Ogrenci “davul” dediginde herkes dgrencinin sirtma davul
calarcasina vurmustur. “Zurna” dediginde herkes Ogrencinin kulagma dogru bagirmistir.
(Ogrenciler tarafindan cezaya istedikleri miizik aleti eklenmistir.)

Sonra tekrar ¢embere gegilmis ve ‘Say Bak’ sarkisi hareketleriyle birlikte sdylenmeye
baslanmustir. Ogretmen basta 6rnek bir uygulama yapar sonra birlikte soylenmistir. Hareketler
sOyledir:

Sarkiya baslarken sag el bas hizasinda kaldirilmig, indirildikten sonra sol el
kaldirilmistir. Ardindan iki el de bas hizasinda kaldirilarak sallanmistir. Once sag, sonra sol,
sonra ikisi birden sallanarak sayma calismasi yapilmistir. (Sayilar1 sayarken beden sesleri
kullanmak &nemlidir. Sarkinmn temposu yavas alinabilir. Onemli olan say1 kisminda, beden
hareketlerini yaparken ritmik devamliligi bozmamak olmalidir.)

Bu birkag¢ kez tekrarlandiktan sonra, dgrenciler 4’lii grup olmuslar ve 1 icin alkis
yapilmus, 2 ve 3 i¢in gogse, 4 ve 5 i¢in de dizlere vurulmustur. Hareketleri yaparken yanilan
grup diger gruplarin ortak kararla belirledikleri cezay1 almislardir. Birkag kez tekrarlandiktan
sonra etkinlik tamamlanmigtir. (6 ve 10 aras1 sayilar i¢in ayn1 hareket tekrarlanir.)

Sarkai:
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Sag elimde bes parmak

Sol elimde bes parmak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, ti¢, dort, bes

Bir, iki, ti¢, dort, bes

Hepsi eder on parmak

Sen de istersen say bak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, ii¢, dort, bes

Alty, yedi, sekiz, dokuz, on

Sarka:

Sag elimde bes parmak

Sol elimde bes parmak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, ii¢, dort, bes

Bir, iki, ii¢, dort, bes

Hepsi eder on parmak

Sen de istersen say bak

Say bak, say bak, say bak

Bir, iki, ii¢, dort, bes

Alt1, yedi, sekiz, dokuz, on

Sarka:

Dere Geliyor Dere

Sarki 6grencilere dinletilmeden dnce su bilgi verilir.

Anonim: Ik besteleyeni (s6z ve miiziginin kime ait oldugu) bilinmeyen, hafizalarda
korunup, halkin ortak sdylemi haline gelen, s6zlii-s6zsuz her tir mizik eserleridir.

Dinlenecek sarkinin anonim oldugu belirtilerek sarki 6grencilere dinletilmistir.

Oyun: Mendil Nerede?

Ogrenciler oturarak ¢ember olusturmuslardir. Bir tane ebe secilmistir. Ebe, bu
¢emberin etrafinda ‘Dere Geliyor Dere’ adli sarki esliginde tur atmaya baslamistir. Ebeyle
ayni anda ¢cemberdeki 6grenciler de sarkiya eslik etmislerdir. Ebe, diger arkadaslarina belli
etmeden mendili bir arkadasmin arkasmna birakmis ve sarkiyr sOyleyerek donmeye devam

etmistir. Arkasma mendil birakilan 6grenci mendili fark edince kalkarak ebeyi kovalamaya
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baslamistir. Bunu yaparken diger Ogrenciler hep bir agizdan “Dere geliyor dere!” diye
bagirmustir. Eger ebe, kagan Ogrenciyi yakalarsa yakalanan kisi ebe olarak oyuna devam
etmistir. Yakalanan 6grenciye ebe olan 6grenci ‘Dere seni nereye gotiirsiin?’ diye sormustur.
Yakalanan 6grenci nereye gitmek istiyorsa soylemistir. Sonra ‘Gitmek istedigin yerde ne/kim
var?’ diye sormustur. Yakalanan Ogrenci cevap vermistir. Ebe 0Ogrenciden cevabini
canlandirmasini istemistir.

Ornek Diyalog:

Ebe:-Dere seni nereye gotirsin?

Yakalanan 6grenci: -Hayvanat bahgesine gotursin.

Ebe:- Hayvanat bahgesinde ne var?

Yakalanan 6grenci: Kedi var.

Ebe: Kedi ol.

Yakalanan 6grenci kedi taklidi yapar.

Eger kacan 6grenci, ebe onu yakalayamadan tam bir tur atip yerine oturursa ayni kisi
ebe olmaya devam etmistir. Oyuna her baslandiginda sarki bir 6nceki ebenin kaldig1 yerden
devam ettirilmistir. Asagidaki degerlendirme sorusu Ogrencilere sorularak ders
sonlandirilmistir.

1. Asagidaki boslugu uygun s6zciigii yazarak doldurunuz.

[Ik besteleyeni bilinmeyen, hafizalarda korunup, halkin ortak sdylemi haline gelen,
s0zlu-s6zstz her tur muzik eserlerine .................... denir.

Kontrol Grubu

Ders kitabindan konu ile ilgili boliim islenmis ve etkinlikler yapilmaistir.

8. Hafta

Bu hafta islenen kazanim sudur:
M.3.B.6. Notalar ile renkleri eslestirir.

-Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:
Kendini kontrol etme becerileri: Karsisindakinin duygu durumuna gore tepki verme,
gerektiginde Oziir dileme. Kavga etme, zarar verme ve rahatsiz etmekten kaginma. Asiri

seving, lizlintii, 6tke gibi duygularini uygun sekilde ifade etme.
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Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Oykii

Gokkusag Renkleri

Dinya’ nin biitiin renkleri bir giin bir araya toplanmiglar ve hangi rengin en dnemli en
ozel oldugunu tartismaya baslamislar. YESIL demis ki: "Elbette en 6nemli renk benim. Ben
hayatin ve umudun rengiyim. Cimenler, agaclar, yapraklar icin sec¢ilmisim. Soyle bir
yeryliziine bakin, her taraf benim rengimle kaplu..."

MAVI hemen atilmis: "Sen sadece yeryiiziiniin rengisin, ya ben? Ben hem
gOokyuzinun hem denizin rengiyim. GoOkyuzinin mavisi insanlara huzur verir ve huzur
olmadan siz hig bir ise yaramazsiniz.""

SARI s6z almis: "Siz dalga m1 geciyorsunuz? Ben bu diinyaya sicaklik veren rengim.
Giinesin rengiyim. Ben olmazsam soguktan donarsiniz hepiniz.”

TURUNCU onun sdziinii kesmis: "Ya ben? Ben saglik ve direncin rengiyim. Insan
yasami i¢in gerekli vitaminler hep benim rengimde bulunur. Portakali, havucu diisiiniin. Ben
pek ortalarda goriinen bir renk olmayabilirim ama giines dogarken ve batarken gokyiizline o
giizel rengi veren de benim unutmaym."

KIRMIZI daha fazla dayanamamis: "Ben hepinizden {istiiniim! Ben kan rengiyim!
Kan olmadan hayat olur mu? Ben tehlike ve cesaretin rengiyim. Savasin ve atesin rengiyim!
Askin rengiyim. Bensiz bu diinya bombos olurdu!”

MOR ayaga kalkmis: "Hepinizden iistiin benim. Ben asalet ve giiciin rengiyim. Biitiin
krallar, liderler beni se¢mislerdir. Ben otorite ve bilgeligin rengiyim, insanlar beni
sorgulamaz, dinler ve itaat ederler.” Biitiin renkler hep bir agizdan kavgaya tutusmuslar. Her
biri digerini itip kakiyor "en biiylik benim" diyormus. Derken bir anda simsekler cakmis ve
yagmur damlaciklar1 gokten diismeye baslamis. Biitlin renkler neye ugradiklarmi sasirmas,
korkuyla birbirlerine sarilmiglar ve yagmurun sesi duyulmus. "Sevgili renkler, bu kavganizin
anlami ne, bu istiinliikk ¢abaniz neden? Siz bilmiyor musunuz ki her biriniz farkli bir gérev
icin yaratildiniz, birbirinizden farklismniz ve her biriniz kendinize 6zelsiniz. Simdi el ele
tutusun ve bana gelin."
Renkler bunun (zerine kendilerinden ¢ok utanmuglar. El le tutusup birlikte gokyiiziine
havalanmiglar ve bir yay seklini almiglar. Yagmur onlara "bundan bdyle..."demis." Her

yagmur yagdiginda siz birlesip bir renk climbiisii halinde gokyliziinden yeryiiziine
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uzanacaksmiz ve insanlar sizi gordiikge huzur duyacaklar, gii¢ bulacaklar. Insanlara yarnlar
icin  umut  olacaksiniz. Gokyliziini  bir  kusak  gibi  saracaksiniz = ve
size GOKKUSAGI diyecekler" demis. Bu yiizden ne zaman diinyamiz yagmurla yikansa,
ardindan gokyiizinde GOKKUSAGI belirir. Ogretmen bu 6ykilyii okuduktan sonra asagidaki
aciklamay1 yapmistir:

‘Biz de gokkusagindaki o renkler gibi birbirimizden farkliyiz ve hepimiz 6zeliz. Bunu
bilerek birbirimizin diislincelerine saygi gostermeli, kavga etmeden uyum i¢inde yasamaliyiz.
Nasil ki gokkusagi renklerinin her birinin farkli islevi var ve renkler bir araya gelince giizel
bir biitlin olusturuyorsa miizikte de notalar boyledir. Notalar sesleri gosteren isaretlerdir. Her
bir notanin kendine 6zgii bir sesi vardir. Bu sesler bir araya gelerek miizigi olusturur. Biz de
simdi notalarla renkleri eslestirecegiz.’

Hangi Nota Hangi Renk?

Ogretmen sekildeki gorseli ¢ogaltarak her Ogrenciye dagitmustir. Ayni zamanda

tahtaya asmis, hangi notaya hangi rengin karsilik geldigini anlatmus, birlikte tekrar edilmistir.

Oyun:

Ben Gokkusagi

Ogretmen smifi ikili gruplara ayrrmustir. Her gruba srasiyla bir nota ismi ve rengi
vermistir.(Kirmizi-do, turuncu-re, sari-mi, gibi.) Gruplara kendi rengini yansitan taglar
dagitilmistir. Ogrenciler taclarmi takmuslardir. Daha sonra gruplarm bir araya gelerek
dinledikleri Gokkusag1 oykiisiindeki renklerin aksine kavga etmeden, zarar vermeden ve
sOzleriyle baskalarini rahatsiz etmeden, seving, iizlintii, 6tke gibi duygularini uygun sekilde
ifade ederek Oykiyl yeniden canlandirmalart istenmistir. Canlandirmalar izlenmis, 6gretmen
ogrencilere asagidaki sorular1 yoneltmistir.

-Canlandirma sirasinda diger renklerin ve notalarin sdzleri karsisinda neler hissettiniz?

-Diger renklerin ve notalarin duygulari, dinlediginiz Oykiide nasildi, sizin
canlandirmanizda nas11? Hissedilen duygularla ilgili neler soylemek istersiniz?

Etkinlik

Tekerleme

F1s fis kayiket

Kayik¢inin kiiregi

Hop hop eder yiiregi
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Aksama fincan boregi

Sabah bayram ¢oregi

Fis fis kayike¢t
Kayikeiya gidelim
Kayigma binelim
Denizlere gidelim

Balik gibi yiizelim

Fis fis kayike1
Kurekleri gekelim
Dalgalar1 asalim
Aksama eve gidelim
Baliklar1 yiyelim

2

“Fig Fis Kayik¢t ” adli tekerleme ezgisiyle 6gretmen tarafindan okunmustur. Daha
sonra ogrencilerle birlikte tekrar edilmistir. Ogretmen ses yiksekliklerine dikkat ederek
tekerlemenin ilk boéliimiinii kalin, ikinci boliimiinii orta kalinlikta, {i¢lincli bolimiinii ince bir
sesle tekrar okumustur.

Smif ii¢ gruba aymilmistir. Birinci gruba kirmizi, ikinci gruba yesil, liclincii gruba
mavi renkli kartonlar dagitilmistir. Kirmizi grup kalin, yesil grup orta kalinlikta, mavi grup
ince bir sesle sirasiyla tekerlemenin ilk, orta ve son kismimi okumustur. Gruplar tekerlemeyi
okurken ellerindeki kartonu sesin kalinligma (kalin-orta kalinlikta-ince) gore sirasiyla; karin,
omuz ve bas hizasinda tutmuslardir.

Ogretmen el isareti ile komutlar vererek gruplardan birinin susmasini diger grubun
sdylemesini istemistir. Tekerleme bu sekilde birkac kez tekrar edilmistir. Ogretmen “Fis Fis

2

Kayik¢t 7 adl tekerlemenin notalarmi her O6grenciye dagitmis ve Ogrencilerden notalari
karsilik geldigi renkle yuvarlak icine almalarmi istemistir. Asagidaki degerlendirme sorusu
ogrencilere sorularak ders sonlandirilmistir.

Asagidaki notlar ile renkleri eslestiriniz.

Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si-do
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Kontrol Grubu

Ogretmen notalar1 6grencilere hatirlatmig ve notalar1 6grenmenin farkli yollar1
oldugunu sdylemistir. Bu yollardan birinin notalar1 renklerle iliskilendirerek 6grenme
oldugunu sdylemistir. Her notay1 ilgili renkle eslestirmis daha sonra 6grencilere eslestirmenin

yapilacagi bir ¢alisma kagidi dagitarak degerlendirme yapmastir.

9. Hafta

Bu hafta islenen kazanim sudur:
Mii.3.C.2. Miiziklerde yer alan farkli ezgi ciimlelerini dansa ve oyuna doniistiiriir.

Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:
Biligsel Beceriler: Sosyal ortama uygun davranis gosterme, problem ¢dzme,

cozemedigi problemle ilgili yardim isteme.

Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Etkinlik:

Cocuklara oriintu kelimesini daha énce duyup duymadiklari sorulmustur. Konusmalari
icin firsat verilmistir. Orlintiiniin ne demek oldugu anlatilmstir (Varliklarin veya sembollerin
belirli bir kurala gére dizilmesi, tekrarlanmasi). Oriintii 6rnekleri gosterilmistir. Sesler ile de
oriintli yapilabilecegi soylenmistir. “Pata, kiite pata, kiite” ses Orilintiisii sOylenmistir.
Ogrenciler de tekrar etmislerdir. Bir siire sonra degistirilerek “ Pata, pata, kilte, pata, pata,
kiite” denmis ve birlikte tekrar edilmistir. Ogrenciler tarafindan farkli kelime ve tekrarlar ile
yeni orlntllerin olusturulmasimna firsat verilmistir.

Oyun:

Miizikli Oriintii Istasyonu

Ogrenciler gruplara ayrilarak masalara gegmislerdir. Her masaya cesitli renklerde
kartonlar ve makas brrakilmistir. Ogrenciler kendi oriintiilerini olusturmuslardir. Ogretmenin
sectigi bir miizik acgilmustir. Her grup is birligi i¢inde hazirlanan orintlleri devam
ettirmislerdir. Mizik durdurulmus, maslardaki 6grenciler yer degistirmislerdir. Ogrenciler
miizigin tekrar agilmasi ile arkadaslarinin yaptigi oriintilye devam etmislerdir. Dontisiimlii

olarak tiim masalarda calisacak sekilde etkinlik devam ettirilmistir.
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Etkinlik:

Renkli kartonlardan Ggrenci sayisinin yarisi kadar mavi, 6grenci sayisinin yarisi kadar
kirmizi daire kesilmistir. Daireler ogrencilere karisik olarak dagitilmistir. Ogrencilerin
daireleri bir siire incelemeleri saglanmis ve seklin admi ve rengini sGylemeleri istenmistir.
Miizik agilmig ve Ogrencilerin daireleri ile birlikte dans etmeleri istenmistir. Muzik
kapatilinca mavi dairelerin bir tarafta kirmizi dairelerin bir tarafta toplanmasi soylenmistir.
Tekrar miizik agilmustir. Ogrenciler daireleri ile serbest dans etmislerdir. Miizik durdurulmus,
ogrencilerin bir mavi bir kirmiz1 seklinde siraya gegmeleri istenmistir. Ogrenciler, bastan
baslayarak sirayla renklerinin adini sdylemisledir. Olusan swanm bir Oriinti oldugu
sOylenmistir. Tekrar miizik agilmis, 6grenciler daireleri ile dans etmislerdir.

Miizik durdurulunca iki mavi iki kirmizi seklinde sira olmalar1 istenmistir.
Ogrenciler yine siranm basimdan baslayarak renklerinin adin1 sdylemisler, driintiiniin kuralini
aciklamiglardir.

Sarki

Deli

G0z kulak agiz burun.

Sakin giilmeyin durun.

Kulak agiz burun goz.

Sakin etmeyin bir s6z.

Ag1z burun goz kulak.

Istersen bir huni tak

Burun goz kulak agiz.

Bir daha yapacagiz.

Deli Deli tepeli. kulaklar1 kiipeli.

Deli Deli tepeli. kulaklar1 kiipeli.

Ogretmen kendi yiiziinde goz, kulak, agiz, burun boliimlerini her seferinde degisen
sirayla gdstermistir. Ogrenciler hizli bir sekilde bdliimlerin adini sdylemiglerdir. Daha sonra
ogretmen hizl bir sekilde boliimlerin adlarmi sdylemis ve dgrencilerden kendi ylizlerinde bu
boliimleri gdstermelerini istemistir. Yanilan 6grenciler tek tek elenmis ve sona kalan 6grenci
birinci olmustur.

Ogretmen 6grencilere sarkiy1 dinletmis ve smifi dort gruba ayrmistir. Her bir gruba

g6z, kulak, agiz, burun isimlerini vermistir. Sarkinin goz, kulak, agiz, burun kelimelerinin
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gectigi bolimlerde 6gretmen sarkiyr sOylerken gruplar asagidaki hareketleri yapmislardir.
Diger kisimlar dgrencilerle birlikte sdylenmistir.

Goz: 1 alkig

Kulak: 2 parmak siklatma

Agiz: 1 alkis

Burun: 2 parmak siklatma

Oyun:

Topu Kap

Ogrenciler karsilikli durarak ikiserli grup olusturmuslardir. Her iki dgrenciye de esit
mesafede olacak sekilde ortaya bir top konulmustur. Ogretmen goz, kulak, agiz, burun
diyerek hizli bir sekilde komutlar vermis ve Ogrencilerden soyledigi bolimii elleriyle
yiizlerinde gdstermelerini istemistir. Yanilan 6grenci elenmistir. Ogretmen komutlarinin
arasinda ‘top’ deyince Ogrencilerden topu arkadagindan Once alan oyunu kazanmistir.
Kazanan oOgrenciler aralarinda tekrar grup olmuslar ve yarismislar, bdylece birinci
belirlenmistir. Ogrencilerden ¢esitli sekillerle birer oriintii olusturmalar: istenmis ve ders

sonlandirilmistir.

Kontrol Grubu

Ders kitabinda yer alan “Sarki Soylerim” adli sarki dgretilmistir. Ogretmen sarki
sOzlerine uygun hareketlerde bulunmus 6grencilerden de benzer uygulamalar yapmalarini
istemistir. Sarki sOylenirken hareketlerle sarkiya eslik edilmistir. Ders kitabindan ilgili

etkinlikler yapilmis ve ders sonlandirilmastir.

10. Hafta

Bu hafta islenen kazanim sudur:
Mii.3.D.3. Farkl tiirlerdeki miizikleri dinleyerek miizik kiiltiiriinii gelistirir.
Bu derste kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler sunlardir:

[ligkiyi Siirdiirme: Baskalarindan yardim isteme, tesekkiir etme ve yardim teklif etme.

Deney Grubu (Muzikli Oyun)

Etkinlik:

Ogretmen sinifta 3 farkl tiirde miizik agmastir.

1.Karadeniz (Anonim Halk Ezgisi)
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Daglar gibi dalgalar1 ben agarim asarim x2
Takamin igerisinde saray gibi yasarim x2

Ben kemence ¢alamam da dayim darilir bana x2
Bir horon havasi vur da kurban olayim sana x2
Yagmur yagiyor yagmur da basima tane tane x2
Karadeniz usagi da diinyalarda bir tane x2

2. Menuet (J.S.Bach)

3. Hos Gelisler Ola Mustafa Kemal Pasa( Mehmet Tiirkel)
Hos gelisler ola Mustafa Kemal Pasa

Askerin milletin bayraginla ¢ok yasa

Hos gelisler ola Mustafa Kemal Pasa

Askerin milletin bayraginla ¢ok yasa

Ars ars ars ileri ileri ars ileri
Mars ileri donmez geri, Tilrk'lin askeri hey
Sagdan sola, soldan saga

Al da bayragi diisman tistiine hey

Parlayan yildizin alemi tenvir eder
Cumhuriyet bayragin semada siizer gider
Parlayan yildizin alemi tenvir eder

Cumhuriyet bayragin semada siizer gider

Ars ars ars ileri ileri ars ileri
Mars ileri donmez geri, Tiirk'lin askeri hey
Sagdan sola, soldan saga

Al da bayrag1 diigman iistiine hey

Ars ars ars ileri ileri ars ileri
Mars ileri donmez geri, Tiirk'lin askeri hey
Sagdan sola, soldan saga

Al da bayragi diisman tistiine hey

Miizikler dinlendikten sonra 6gretmen 6grencilere asagidaki sorular1 yoneltmistir.
Miizigi dinlerken neler hissettiniz?
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Dinlediginiz miizik ne tiir bir miizik olabilir?
Bu muziklerle ilgili neler biliyorsunuz?

Siz hangi tiir miizikler dinlemekten hoslanirsiniz?

Sarki:

Heykel

Miizede heykeller, her gece canlanir

Insanlar gelince dona kalir

Haydi dans et durma, kimseye ¢aktirma

Sen bir heykelsin eskiden kalma

Soyle mi dursam?

Boyle mi dursam?

Asagida m?

Yukarida m1?

Yoksa bir arkadasimla mi1?

Onur Erol

Ogretmen sarkiyr acarak ogrencilere dinletmistir. Sonra ikinci kez agmis ve
ogrencilerin sarkiya eslik etmesini istemistir. Bu sekilde 6grenciler sarkiyr 6grenmislerdir.
Son kez sarki dansli videosuyla birlikte agilmis ve 6grencilerin dans ederek sarkiya eslik
etmeleri istenmistir. ( Ogrencilerin sarkiy1 sdylerken ve dans ederken kendilerini bir heykel
olarak hayal etmeleri istenmistir.)

Oyun:

Ogretmen oyunu anlatmustr.

Hareketli Heykel Yardim Istiyor!

Ogretmen 6grencilerin miizigin onlara hissettirdigi sekilde miizik esliginde smifta
serbestge dans etmelerini istemistir. Ogretmen miizigi 6grenciler dans ederken bir anda
durdurmustur. Miizik durdugunda ogrencilerin de bulunduklar1 sekilde hareket etmeden
donarak heykel olmalar1 istenmistir. Ogretmen smiftan bir 6grenciye dokunmustur.
Dokundugu 6grenci ebe olmustur. Ebe heykel, siiftaki heykelleri dikkatlice incelemistir.
Sekillerini ve yerlerini aklinda tutmaya calismis, smiftan ¢ikmistir. Heykellerin bazilari
sekillerini ve yerlerini degistirmistir. Siniftan ¢ikan 6grenci geri gelmis ve sekli ve yeri
degisen heykelleri bulmaya ¢alismistir. Ebe heykel, buldugu heykellere ‘Eski haline donmen

icin sana yardim edebilir miyim? diye sormustur. Heykel g6zinu kapatmis, ebe heykel onu
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eski yerine gotiirmiis ve eski seklini vermistir. GOoziinii agtiginda kendini eski yerinde ve eski
halinde bulmustur. Eger ebe heykelin sekli ve yeri degisen bulamadigi heykel olursa bu
heykel ‘Ben de bozuldum, beni de diizeltip bana yardim eder misin?’ diye sormustur. Ebe
heykel bozulan heykelin yanina gitmis ve onun komutlari ile onu eski haline getirmistir. TUm
heykeller eski halini aldiktan sonra 6gretmen miizigi agmis, Ogrenciler dans etmeye devam
etmisler ve yeni bir ebe se¢ilmistir. Oyun birkag kez tekrarlanmistir. Asagidaki degerlendirme
sorusu sorularak ders sonlandirilmistir:

1.‘Kemence, horon, usak’

Yukaridaki kavramlar hangi yoremize ait tiirkiilerde yer alir?

a) I¢c Anadolu

b) Karadeniz

c) Akdeniz

Kontrol Grubu

Ogretmen o&grencilere “Hangi miizik tiirlerini biliyorsunuz?” diye sormustur.
Ulkemizin zengin bir miizik kiiltiiriine sahip oldugunu ve farkli miizik tiirlerinin var oldugunu
sOylemistir.(Tiirk sanat miizigi, Tiirk halk miizigi, popiiler Tiirk miizigi, ¢ok sesli Tiirk miizigi
gibi.) Farkli tiirde miizikleri dinlemenin miizik zevkini ve kiiltiiriinii gelistirecegini
soylemistir. Ders kitabinda yer alan “Katip” adli tirkii dinlenmis ve sonra birlikte
sOylenmistir. Tiirkiiye uygun hareketler bulunmus ve yapilmistir. Ders kitabindaki ilgili
etkinlikler yapilmistir. Kitapta yer alan “Aslan Mustafa’m” , “Kogekee” adli tiirkiiler
dinlenmis, “Arkadasim Esek” adli sarki da dinlenerek farkli tirdeki miizikler 0zerine
konusulmustur. Ders kitabinda yer alan degerlendirme c¢aligmalar1 yapilarak ders

sonlandirilmistir.
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