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Bu c¢alismada, profesyonel mizisyenlerin konservatuvar 6grenim siiregleri
boyunca gerek ailevi gerek egitmen kaynakli deneyimledikleri travmatik durumlarin
enstriiman ¢alma performansina bilissel ve fiziksel etkilerinin ve bu etkilerden
kurtulmak adina icracilarin uzun ve yogun egitim surecleri igerisinde gelistirdikleri
veya gelistiremeden mezun olduklari bas etme yontemlerini incelemek amaglanmustir.
Aragtirma bir durum calismasi (case study) olarak planlanmis olup verilerin
toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goériisme formu kullanilmistir. Bu amagla muhtelif
zamanlarda konservatuvarlardan mezun olmus 19 icraci ile online platform kanallar
kullanilarak goriigmeler yapilmistir. Goriismeler bireylerin ifadelerinin igerigine gore
degismekle birlikte ortalama 20 ile 30 dakika arasinda siirmiistiir. Bu goriismelerden
elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile kodlara, birbiriyle iliskilendirilen kodlar
ise temalara ayrilarak islenmistir. Verilerin analizi ile kiiciik yaslardan itibaren
konservatuvar egitimi alan icracilarin biiylik cogunlugunun farkli diizeylerde de olsa
egitim siiregleri i¢inde ailevi ve egitimci kaynakli travmatik durumlar ile bas etmek

zorunda kaldiklar1 ve bunlarin ¢alma performanslarinda dramatik gerilemelere sebep



\Y%
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bunun yani sira icracilar enstriimana bagladiklari ilk
yillarda sahne veya sinavlarda yliksek heyecan ve kaygi diizeyi yasamazlarken zaman
icerisinde yas aldik¢a karsilastiklari yikici elestiriler sebebiyle sahne performans kaygi
diizeylerinin arttig1 sonucuna vartlmistir. Diger bir bulgu ise konser veya sinavlara

hazirlik siireglerinde icracilarin yogun bir kismimin bel, boyun, sirt agrisi ve sinir

stkismasi gibi fiziksel problemler ile karsilastiklaridir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik travma ve c¢algt performansi, egitim kokenli

travmalar, muzik performans anksiyetesi, enstriman ¢almak.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the cognitive and physical effects of the
traumatic events that the performers experienced during the conservatory education
process, both family and trainer, on the instrument playing performance, as well as the
coping methods that the performers developed in long and intense training processes
or graduated without developing them in order to get rid of these effects. The research
was planned as a case study, and a semi-structured interview form created with open-
ended questions was used to collect data. For this purpose, interviews were conducted
with nineteen performers who graduated from Izmir Dokuz Eylul State Conservatory,
using online platform channels. The data obtained from these interviews were divided
into codes and themes by content analysis method. As a result of the research, the
traumatic events that the performers who received conservatory training from an early
age have encountered both family and trainer-related traumatic events and dramatic
regressions in the process of playing performance. In addition, while the performers

did not experience high levels of excitement and anxiety during the stage or exams in
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the first years of starting the instrument, it was concluded that their stage performance
anxiety levels increased with the destructive criticisms they faced both in their family
and education processes over time. Another finding is that most of the performers
encountered pain in the neck and back, as well as nerve compression disorders during

the concert or exam preparation processes.

Keywords: Psychological trauma and performance, educationed based trauma, music

performance anxiety, playing instrument.
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GIRIS

Bir biitiin olarak konservatuvar egitimi ayrintida ise bu egitimin en Onemli
pargasi olan calgi egitimi, i¢cinde pek ¢ok faktdrii barindiran zorlu bir siire¢ olmasi
sebebiyle tek yonlii degerlendirmeden ¢ok 6te, dogrudan ve dolayli sekilde bu egitimi
etkileyen faktorlerle birlikte biitlinciil olarak ele alinmas1 gereken sistematik bir egitim
yapilanmasidir. Bundan hareketle, ilkdgretimden lisansstiine kadar kesintisiz ve
birebir egitim gerektiren uzun ve oldukga mesakkatli bu 0zel sirecin planlama,
uygulama ve degerlendirme asamalarinda bireysel pek ¢ok etken (6rn. fiziksel; calgiya
uygunluk gerektiren yapisal ozellikler, esneklik..vb., biligsel; algi, yetenek, dikkat,
koordinasyon, sahne kaygisi, hazir bulunusluk....vb. 6zellikler) yaninda okul, aile
cevresi ve bu surecin en 6nemli belirleyicisi olan 6gretmen faktorlerini de dikkate
almak zaruridir. Oyle ki, konservatuvar egitim sistemi icinde kii¢iik yaslardan
baslayip ergenlik ve yetigskinlik donemlerine kadar uzanan enstriiman egitimi, ‘usta-
cirak’ sistemiyle stirdiiriilen 6zel bir suregtir ve en énemli pargalart kuskusuz ki aile

ile 6gretmen ve 6grencidir.

Bu sure¢ igerisinde, Ogrencinin katilmasi gereken konser ve sinavlarda,
enstriiman icracilifi i¢in gerekli olan fiziksel ve zihinsel hazirbulunusluga
erisebilmesi, yalnizca diizenli bir ¢alisma iradesinin kazanimi ile miimkiindiir. Bu
sliregte Ogrencinin orglin 6gretim dersleri haricinde, enstriiman pratigine vakit
ayirmast i¢in, bireysel disiplinin yaninda 6gretmen tarafindan dogru giidiilenme, aile
faktorii agisindan ise saglikli bir ev ortaminin saglanmasi ve 6grencinin desteklenmesi
cok onemlidir. Icracilik alaninda kendini yetistirmekle sorumlu olan égrencinin icsel
motivasyonunun st dizeyde olmasi da oldukga dnemlidir. Ulusoy (2003) egitim

stireclerinde motivasyonun 6nemini su sekilde dile getirmektedir:

Igsel motivasyonun kaynagi, bireyin kendisiyle ilgili oldugu diisiiniilebilir.
Bu durum, bireyin kisilik 6zelliklerine ve gegmis yasantilarina gore farkliliklar
gosterebilmektedir. I¢sel motivasyonu olumlu olan bireylerin motivasyonu
yiiksek olacagi gibi, bu durumun g¢alisma ve basart durumlarmi da olumlu

etkileyecegi diistiniilmektedir (Ulusoy, 2003, s.310).



Bu ifadeden de anlagilacagi ftizere bireyin kisilik oOzellikleri disinda,
motivasyonun temelinde 6grencinin gegmis yasantilari da rol oynamaktadir. Burada
egitim siireci igerisinde 6grencinin egitimci ve aile 6zelinde maruz kaldigi ve bu slreci
olumsuz etkiledigi varsayilan ‘psikolojik travmalar’ seklinde tanimlanabilecek negatif

digsal etkiler mithim yer tutmaktadir.

Ogrenciler i¢in konservatuvardaki egitim siireci orgiin 6gretimden farkli bir
boyutta tamamen ‘usta-girak’ iliskisi i¢erisinde yUritulmektedir. Bu durum enstriiman
egitimi agisindan avantaj olarak goriilse de yeterli pedagojik egitime sahip olmayan
Ogretmenler ile, her an yarigin egemen oldugu bu uzun egitim siireci baz1 6grenciler
icin bir stre sonra sikintili bir hal alabilmektedir. Egitim siire¢lerinde, zaman zaman
pedagojik yaklasim tecriibesinden yoksun bazi 6gretmenlerin esitlik ilkesinden uzak
tavirlart 6grencilerin psikolojilerinde derin izler birakabilmektedir. Bunlar, ¢alismak
istememe, ¢algidan soguma olarak kendini gosterebilmekte ve bu durum bir siire sonra
kot gegen sinavlar ve konser performanslari ile 6grenciler tizerinde psikolojik kokenli
travmalara, muzik/sahne performans anksiyetesine ve gerekli tedbirler alinmaz ise de
calgiy1 birakma siireglerine kadar evrilebilmektedir. Bu tiir durumlar ile karsilagsmay1
en aza indirmek i¢in, enstriiman dersi veren egitimcinin, ¢algiya yetkinligi kadar
pedagojik yonden de donanimli olmas1 oldukca énemlidir. Ozmentes ve Ozmentes
(2009) bu konuyu su sekilde 6zetlemektedir:

Calg1 calisma siirecinde Ogrencilerin tutumlarinin  olumlu ydnde
gelistirilmesi igin Ogretim elemanlarinin yalnizca calgr teknigi ve egitim
konusunda degil, gelisim psikolojisi basta olmak {izere pedagojik formasyona

sahip olmalar1 gerekmektedir (Ozmentes ve Ozmentes, 2009, 5.359).

Kolk ise ailenin roluni “anne ve baba, ¢ocuklarina biiyiirler iken yeterli konfor
alan1 sunmus ise ¢ocuklar hayatin istenmeyen kotii olaylarina ve travmalarina karsi
dogal bir bariyer gelistirmektedirler” (Kolk, 2019, s.21) seklinde ifade eder. Saglikli
birer birey yetistirmede ailenin rolii elbette yadsinamaz derecede miihimdir. Buna
karsin kisi aile olarak sansh olmasa bile 6gretmeni agisindan talihsizlik yagama gibi
bir durumu asla s6z konusu olmamalidir. Ciinkii uzun siiren duygusal stres, psikolojik
kokenli travmalara bu durumda travmatik fizyonevroza sebep olabilmektedir ki bu

durum dolayli olarak enstriiman performansina negatif yonde etkilemektedir
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(Salzman, 1994, s.18). Icinde yaraticilik olan her sanat gibi, mizik de c¢ok eski
caglardan beri bir sifa kaynagi olarak kullanilmaktadir. Ozellikle 20. yiizyilin
sonlarinda yapilan caligmalar gostermektedir ki dinleme, ¢alma, sarki sdyleme dans
etme, sarki s6zli yazmak gibi seyleri igeren miizikal aktiviteler yaygin olarak ergenlik
ve yetiskinlikte stresle basa ¢ikma ve duygu durumu diizenlemelerinde kullanilir
(Mayers vd.,1995, s.495). Bu sebeple miizik terapi konusunda birgok ¢alismalar
yapilmistir (Garrido vd., 2015; Mayers., 1995; Shields., 2001; Miranda ve Claes.,
2001; Davidson ve Fedele., 2011; Monteiro ve Wall., 2011; Saarikolio 2011). Buna
ragmen alanyazinda psikolojik kdkenli travmalarin enstriiman ¢alma performansina
etkileri konusunda ¢ok az calisma vardir. Bu durum bir bagka arastirmacinin daha
dikkatini ¢ekmis olacak ki, Giliney Afrika Pretoria Universitesinden Inette Swart

ifadesinde;

Miizigin her zaman insanlari tedavi etmede nasil imkanlar sagladigi sorulur
ve aragtirilir oysa tam tersi travmalarin miizisyenleri nasil etkiledigi cok ¢ok nadir
olarak miizik performansina zihinsel ve duygusal etkileri sorgulanir (Swart, 2009,
5.8).

Psikoloji kokenli travmalar zihnin var olan yapisim1 dramatik bir sekilde
degistirebilmektedir ve bunun sonucunda travmatik fizyonevrozlarla birlikte, ellerde

de his kayiplar1 olusabilmektedir. Bu durumu Kolk;

Pek ¢ok hastam bedenlerinin tamamini hissedemedigini sdylediginde ¢cok
sasirmistim, bazen gozlerini kapatarak ellerini uzatmalarim1 ve ellerine ne
koydugumu tahmin etmelerini isterdim, bir araba anahtari, bozuk para ya da bir
konserve acacagi olsun, genellikle ellerinde tuttuklar1 seyin ne oldugunu

bilemiyorlardi (Kolk, 2019, s.89).

Psikolojik kokenli travmalarin ve travmatik fizyonevrozlarin, bedende duyu
kayiplar1 seklinde kendini gosterebiliyorsa, hayatin olagan akisi igerisinde, travmatik
deneyimler yasayan miizisyenlerin zihinsel ve fiziksel olarak ne gibi engeller ile
karsilastiklar1 merak konusudur. Bir¢cok miizisyenin, belirli zamanlarda yasaminda

N1

gozlemledigi “artik eskisi gibi calamiyorum” ya da kendisi disindakilere elestirel bir
yaklasimla “eski performansini kaybetmis” denilmesi yalnizca diizenli ¢aligmamasina

baglanabilir mi?
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Arastirmada, yogun ve stresli donemlerin yani sira, icracilarin zaman igerisinde
maruz kaldig1 travmatik olaylarin, ¢calma performanslarina yansimalarin1 6grenmek
amaciyla konservatuvar mezunu 19 profesyonel miizisyen ile yiiz yiize goriismeler
yapilmistir. Bu goriismeler icerisinde icracilarin huzurlu bir aile ortaminda yetisip
yetismedikleri ve i¢inde bulunduklart ev ortaminin konforu gibi etmenlerin icracilarin
once ruhen sonra da enstriiman ¢alma performansina yansimalarinin farkli boyutlar
incelenmeye calisilmistir. Benzer sekilde konservatuvar egitimleri boyunca muhtemel
olarak yasadiklar1 varsayilan egitimci kaynakli travmalarin bireylerin 6zgivenlerine
olan etkisinden sonra icracilik performanslarina etkilerinin anlagilmasi1 amaglanmastir.
Ozellikle arastirma boyunca ortaya ¢ikan bir diger konu, her biri profesyonel miizisyen
olan goriismecilerin biiyliik kismi ailevi veya egitmen kaynakli travmalara maruz
kaldiklarin1 ve bu travmalarin zaman igerisinde kendilerinde ice kapanma, 6zguven
problemleri veya yogun sahne kaygisi olarak ortaya c¢iktigi agirlikli goriis olarak
belirtilmistir. Arastirmanin kavramsal ¢ergevesinde bahsedildigi UGzere -bu duruma
ornek olarak verilebilecek- yogun aile baskisinin bireylerin ¢alma performansina
etkileri konusunda harika ¢ocuk olarak ortaya ¢ikan Salzman; yasadigi travmatik
slireglerin sonunda, asla eskisi gibi calamadigini belirtmektedir (Salzman, 1994, s.26).
Bir baska ornekte ise yasadigi konser piyanisti olan Cutting, yasadigi travmatik
siireclerde asla yeni bir eser ezberleyememesinden sikayet etmektedir (Akt: Swart ve
Niekerk, 2010, s.127). Ayrica travmatik tecriibelerin bireylerin ruhunda agtigi
yaralarin fiziksel disavurumlarinin katilimcilar tizerindeki etkileri... vb. gibi sorulara

cevap aranmaya calisilmistir.

Yapilan bu caligmada, kavramsal cercevede verilen literatirden ornekler
yaninda Tirkiye’de devlet konservatuvarlarindan mezun olmus ve is hayatina atilmig
profesyonel icracilarin gerek ailesel gerekse cevresel veya egitim alaninda yasadiklari
travmatik deneyimlerin, bireysel ¢caligmalarinda ve sahne performanslarinda nelere yol
actigini, ayrica bu durumun farkina varip ¢6ziim olarak ortaya koyduklar1 bas etme
yontemlerini veya tikaniklarini 6grenmek amaglanmistir. Calisma sonunda,
literatiirden Orneklerle birlikte ¢6ziim Onerileri kapsaminda psikolojik kdkenli

travmalardan ¢ikis yollar1 sunulmaya c¢alisilmistir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Problem Durumu

Arastirma problemi olarak, psikolojik kokenli travmalarin enstriiman c¢alma
performansina etkileri sorusu, calismay1 yiirliten aragtirmacinin yasam deneyimine

dayanmaktadir.

Bireylerin i¢ine dogduklar aile ve sosyal gevre ile kisilik gelisimleri arasinda
biiylik bir etkilesim olmasi s6z konusudur. Kimi zaman kaotik durumlarin i¢ine dogan
miizisyenlerin, yasadiklari aile kaynakli travmalarin icraciliklarina etkileri yaninda;
konservatuvar egitiminde usta-girak iligkisi i¢inde siirdiiriilen uzun soluklu 6grenci-
Ogretmen etkilesiminin yansimalar1 profesyonel meslek hayatinin sekillenmesinde de
oldukga etkilidir. Sahnede yuksek dizeyde bir performans sergileyebilmek icin gerekli
olan Ozgiiven, motivasyon gibi 6zellikleri kazanmanin da 6grenildigi konservatuvar
egitimi, yeterli pedagojik yaklagim birikimine sahip olmayan egitimciler ile ¢alisan
ogrenciler i¢in yorucu bir siirece doniisebilmektedir. O sebeple bu ¢alismada 6ncelikli
amag, 0zlnde o6grencinin basarisina odakli devam edegelen elestirel ve olumsuz
yorumlarin zaman igerisinde Ogrencinin egitim siireci ve sonrasindaki geri

donutlerini/yansimalarini incelemektir.

Creswell’e (2017) gore arastirma problemi, bir ¢alisma ihtiyacina yol agan bir
problem ya da konudur. Bir arastirma probleminin c¢ikis noktasi, bircok olasi
kaynaktan olabilir. Ornegin arastirmacilarm kisisel yasamlarinda veya isyerlerinde

yasadiklar1 deneyimlerden ortaya ¢ikmis olabilir (Creswell, 2017, s.108).

Aragtirmaci, bu ifadeden hareketle kendisinde tecriibe edip gozlemledigi,
psikolojik kokenli travmatik deneyimlerin enstriiman performansi tizerindeki yikici
etkilerini bu deneyime sahip baska miizisyenlerin de katkilariyla daha ayrintili sekilde
ortaya koyarak dikkati cekmek ve biling kazanilmasin1 saglamak; ayni1 zamanda bu
durumu hayatlarinda tecriibe eden ya da etmek durumunda kalan geng muzisyenlere

literattirden de 6rneklerle ¢6zim onerileri sunmaya ¢aligmustir.



1.2. Arastirmanin Problemi

Yukaridaki agiklamalardan hareketle arastirmanin problem cilimlesi su sekilde
olusturulmustur: Konservatuvar egitimi siirecinde karsi karsiya kalinan psikolojik

kokenli travmalarin enstriiman ¢alma performansina etkileri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Aile ve egitimci faktorlerinin psikolojik kokenli travmalarin olusmasindaki
etkileri ve bunlarin ¢alma performansina yansimasi nelerdir?

2. Smav veya konserlerde yasanan miizik performans anksiyetesinin
olugmasinda travmatik yasantilarin etkileri nelerdir?

3. Travmatik deneyimlerin performans sanatgilari tizerindeki bilissel etkileri
nelerdir?

4. Psikolojik kokenli travmalarin performans sanatcist bireyler iizerindeki
fiziksel etkileri nelerdir?

5. Travma deneyimi olan profesyonel miizisyenlerin kullandigi bas etme

yontemleri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Calisma, kiiclik yastan itibaren konservatuvar okumus ve mezun olma basarisini
gosterebilmis bireylerin egitim siirecleri boyunca yasadiklart psikolojik kokenli
travmatik deneyimlerin egitimleri boyunca ve sonrasinda performanslarina olan
yansimalarini incelemenin yaninda gindelik yasantilarmmin da bu durumdan nasil

etkilendiklerini tespit etmek ve bunlara ¢6ziim 6nerileri sunmay1 amaglamaktadir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Konservatuvarlarin, kiigiik yaslardan itibaren baslayip uzun yillar siiren yorucu
bir egitim siireci vardir. Bu egitimler, orgiin 6gretimden farkli olarak usta-girak
iliskisinde surdurilmektedir. Birebir surdirilmesi sebebiyle dogrudan etkilere agik
olan bu sure¢ kimi zaman ailenin, ¢evrenin ve bazi durumlarda da egitimcilerin
pedagojik yaklasimlardan uzak tutumlari sebebiyle, 6grencileri uzun yillar psikolojik

baski altinda birakabilmektedir. Boyle bir durum her ¢ocuk ve yetiskinde olabilecegi
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gibi, konservatuvar 6grencileri tizerinde de psikolojik kokenli travmatik deneyimler

ile sonuclanabilmektedir.

Bu ¢aligsma, ana hatlari itibari ile psikolojik travmalarin 6grencilerde duygusal,
biligsel ve fiziksel etkileri dahil olmak iizere performanslarina nasil yansidigina ve ne
tiir tecriibeler gegirdiklerini arastirmak (izerine kurulmustur. Calismanin ana amaci bu

strecleri katilimcilar 6zelinde ortaya koymaktir.

1.6. Sayiltilar

Yapilan ¢aligmada tiim katilimcilarin;

e Sorulan sorulari ictenlikle cevapladiklar1 ve gercegi yansittiklari,

e Egitimleri boyunca psikolojik kokenli travmatik deneyimlere maruz
kaldiklar varsayilmaktadir.

1.7. Smirhhiklar

Bu ¢alisma:

e Kiiciik yastan itibaren profesyonel diizeyde enstriiman egitimi alan, egitim
stireclerinde psikolojik travmayla karsilastigini ifade eden konservatuvar
mezunu profesyonel miizisyenleri kapsamaktadir.

e Devlet konservatuvarlarinin keman, viyola, viyolonsel, kontrabas, piyano,

Klarinet ve korno sanat dallarindan mezun miizisyenleri kapsamaktadir.

1. 8. Tamimlar

Travma: Kisinin psisik ve biyolojik basa ¢ikma mekanizmalarini asir1 zorlayan
ve bu kisinin, yani organizmanin normalde gili¢slizliiglinii telafi edebilecek baska bir
kisinin destegi ile de telafi edilemeyen olay veya olaylardir (Kolk, 2019, s.21).
Travmatik olay1 olagan dis1 kilan, yalnizca beklenmedik olmas1 degil ayn1 zamanda

yasam olaylarinda uyumu saglayan bas etme yollarin1 da felce ugratmasidir.

Cocukluk cagi travmasi (CCT): Bireylerin 18 yasindan 6nce maruz kaldigi

cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ve ihmalin yan1 sira ebeveynin kaybi, ebeveynden
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ayrt kalma, bosanma, go¢, siddete taniklik etme, kazalar ve dogal afetler seklinde

tanimlanabilir (Celik ve Hocaoglu, 2018, s. 696).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB): Bu rahatsizlik hayati tehdit eden

travmatik bir yasanti sonrasi ortaya ¢ikan, bir aydan uzun siiren, asir1 uyarilmislik,
yeniden yasantilama, kagcinma, dis diinya’ya ilginin azalmasi, tepkilerde yavaglama ve
yabancilagma gibi belirtilerle seyreden, klinik agidan belirgin bir sikint1 ve toplumsal,
mesleki alanlar da ya da islevselligin diger alanlarinda bozulmaya neden olan

psikiyatrik bir bozukluktur (Bolu, Erdem, Oznur, 2014, 5.98).

Muzik performans anksiyetesi (MPA): Icracinin sahnede, asir1 uyarilma

sonucunda yasadigi panik halidir.

Travmatik fizyonevroz: Yasanilan psikolojik kokenli travmatik olaylarin

somatik etkileridir. Kolk bu durumu; travmanin 6zii fizyonevrozdur diyerek agiklar

(Kolk, 2019, 5.36).



1.2.YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, arastirma baglami, ¢alisma grubu, veri
toplama stiregleri, verilerin toplanmasi ve c¢oOziimlenmesine iligkin bilgilere yer

verilmigtir.

1.2.1. Arastirma Modeli

Bugtin her biri profesyonel olarak Devlet Senfoni ve Opera orkestralarinda veya
yeni performans sanatgilar1 yetistirmek amaciyla Devlet Konservatuvarlarinda
akademisyen-egitimci olarak gorev yapan enstriiman sanatgilarinin, aldiklar
konservatuvar egitimi siiresince yasadiklar1 psikolojik travmalarin enstriiman ¢alma
performanslarina yansimalarini ortaya ¢ikarmak amaciyla, nitel arastirma yontemine
gore tasarlanmistir. Nitel arastirmanin en temel 6zelligi, lizerinde arastirma yapilan
kisilerin bakis acilariyla arastirilan olay, olgu, norm ve degerleri incelemeye
calismasidir. S0z konusu arastirmalar, olaylarin anlami ve katilimcilarin disa

vurduklari eylemler {izerine odaklanmaktadir.

Calisma nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismas1 (6rnek olay) ile

kurgulanmistir. Durum ¢aligsmasinin literatiirdeki tanimlarindan bir 6rnek olarak;

Durum ¢alismalari, nasil ve ni¢in sorularini temele alan, arastirmacinin
kontrol edemedigi bir olgu ya da olay1 derinlemesine incelemeye olanak veren
bir yontemdir. Bir duruma iligkin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, suregler, vb.)
biitiinciil bir yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili
durumdan nasil etkilendikleri iizerine odaklanilir (Simsek ve Yildirim, 2008,

s.77).

1.2.2. Katilimcilar

Arastirma kapsaminda yer alan performans sanatgilarinin tamami konservatuvar
lisans mezunu bireylerdir. Goriislerine basvurulan bu katilimcilar 19 kisi olup;
bunlardan 15’1 kadin geriye kalan 4’ erkektir. Gorligme ve raporlastirilma asamasinda
bireylerin 6z isimleri kullanilmamis olup, enstriimanlariyla sifrelendirilmistir.

Kisilerin yas, egitim durumu, ¢aldig1 enstriiman, baglama yasi, kag¢ yildir ¢aldig1 ve
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profesyonel olarak miizisyenlik meslegine devam edip etmedikleri hususundaki

bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo-1: Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Kod isim Yas Cinsiyet | Baslama Kag yildir | Ogrenim Profesyonel
yasi caliyor gordiigii olarak devam

okulla[ ediyor mu

Keman 1 27 Kadin 10 17 D.E. U. Evet
D.E. U.

Keman 2 30 Kadin 11 19 A U. Evet
D.E.U.

Keman 3 29 Kadin 11 18 B.U. Evet

Keman 4 27 Kadin 9 18 D.E.U. Evet
D.E.U.

Viyola 1 34 Kadin 12 22 A.U. Ogretmen

Viyola 2 32 Kadin 11 21 D.E.U. Ogretmen
D.E.U.

Viyola 3 28 Kadin 8 10 Y.U. Birakt

Viyola 4 34 Kadin 12 22 D.E.U. Evet
D.E.U.

Viyola 5 34 Erkek 11 23 Y.U. Evet

Viyolonsell |56 Erkek 11 46 D.E.U. Emekli

Viyolonsel2 | 29 Kadin 11 13 D.E.U. Hostes
D.E.U.

Viyolonsel3 | 32 Kadin 15 17 A.U. Evet

Kontrabasl | 24 Kadin 14 10 D.E.U. Evet

Kontrabas2 | 33 Erkek 10 23 D.E.U. Evet

Piyanol 22 Kadin 6 16 D.E.U. Evet

Piyano2 25 Kadin 5 20 D.E.U. Evet

Piyano3 28 Erkek 9 19 D.E.U. Evet

Klarinetl 28 Kadin 17 11 D.E.U. Evet

Kornol 36 Kadin 17 14 D.E.U. Sunucu
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Katilimcilardan Viyola 5, Viyolonsel 1, Kontrabas 2, Piyano 3 erkek
goriismecilerdir. Viyola 3 haricinde tamami orta 6gretimden tiniversite sonuna kadar

konservatuvar biinyesinde egitim almislardir.

1.2.3. Verilerin Elde Edilmesi

Durum c¢alismalar1 kisilerin, olaylarin, kararlarin donemlerin, projelerin,
politikalarin, kurumlar veya diger sistemler analizinin biitiinciil olarak “bir veya daha
fazla yontemlerle” arastirildigi bir ¢alisma olarak tanimlanabilir. Bu diisiince ile
veriler, arastirma kapsamina giren performans sanatcilar1 ile derinlemesine bireysel
(ylz yiize) goriismeler yolu ile elde edilmistir. Calismada arastirmanin alt
problemlerine yanit bulmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Arastirma konusu, kisilerin gegmis yasamlariyla alakali
derinlemesine sorular icermesinden dolayi, ilgili kisilerle 6n goriisme yapilarak
calisma hakkinda genel bilgi verilmis olup, ¢alismanin gelecekte egitmenler ve
ogrencilere katki saglayacagi ihtimalinden soz edilerek bu cercevede oncelikli olarak
gorlismeyi gergeklestirmek arzusunda olan bireyler secilmistir. Bunun yani sira
gbriisme sorularinin belirlenmesi siirecinde uzman kisilerden yardim alinmis olup,
goriisme sorularinin yeterliligini test etmek amaciyla benzer deneyimlerden gegmis

bagska bireyler ile pilot bir ¢aligma yapilmis ve sorular buna gore diizenlenmistir.

1.2.4. Veri Toplama Sireci

Verilerin toplanma stireci 2021 Mart ay1 igerisinde, arastirmacinin ilgili projeyi,
travmatik tecriibelere sahip olduklarini kabul eden kisilerle paylasmasi ve arastirmaci
tarafindan olusturulan goriisme formunun c¢alismada yer alacak kisilere iletilmesi ile
basladi. Olusturulan yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile 6nceden belirlenen
kisilerle kararlastirilan tarihlerde yuz yuze veya online goriisme platformlari olan
zoom ve skype Uzerinden gergeklestirilmistir. Gortismeler 20 ile 30 dakika arasi
slirmiigtiir. Arastirma kapsaminda elde edilen bilgiler etik kurallar gergevesinde
gizlilik ilkelerine riayet edilerek gerceklestirilmistir. Goriismelerde, arastirmanin
analiz kismida veri kaybmin en aza indirilmesi amaciyla ses kayit cihazi

kullanilmistir. Arastirmaci goriisme kapsaminda elinden geldigi Slgiide yansiz ve
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tarafsiz durmaya calismis, icracilarin ifadelerine ek olarak herhangi bir yonlendirme

yapilmamustir.

Calisma grubu olusturulurken arastirmaci tarafindan miimkiin olandan ¢ok daha
fazla kisiye ulasilmasi planlanmis ancak konunun hassasiyeti ve 6zel hayat gizliligi
kaygisiyla bu problemleri yasayan pek ¢ok miizisyen goriismeyi kabul etmemistir.
Ulasilan bireylere elde edilen bilgilerin gizliligi konusunda s6zlii teminat verilmistir.
Bu kapsamda bireyler c¢aldiklar1 enstriimanin isimleri ve numaralar1 ile

adlandirilmstir.

1.2.5. Verilerin CézUmlenmesi

Verilerin ¢dziimlenmesi siirecinde, kayit altina alinan her bir katilimer ile
yapilan goriisme ayri1 bir ses dosyasi olarak kaydedilmistir. Goriismeler Word
programu ile bilgisayar ortamina aktarilmustir. icracilar ile yapilan gériisme kayitlar:
yaziya gegirilirken sik tekrarlar ile geriye alinip dinlenerek her ayrint1 yakalanmaya
caligilmistir. Sonrasinda arastirma sorularini yanitlamak i¢in yar1 yapilandirilmig
goriismeler ile toplanan veriler, nitel analiz yontemlerinden “igerik analizi” yoluyla
¢oziimlenmistir. Icerik analizi kapsaminda; verilerin kodlanmasi, kodlarin birbiriyle
iliskilendirilerek temalarin bulunmasi; temalarin diizenlenmesi ve tanimlanmasi ile
bulgularin tanimlamasi ve yorumlanmasi asamalar1 izlenmistir. Ad1 gecen agamalar
sirastyla agiklanmis, analizleri sunulmustur. Calismanin analizi siirecinde arastirmaci,
goriismecilerin sorulara verdigi cevaplar neticesinde elde edilen veriler yaziya
dokiilmiistiir. Her bir veri dikkatli bir sekilde tek tek okunarak kodlara ayrilmistir.
Ortaya ¢ikan kodlarin sonucunda olusan kiimelenmeler ile temalara ulagilmistir. Kod

ve temalar ¢aligmanin bulgu ve yorum kisminda tablo ve grafikler ile gosterilmistir.
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2.BOLUM

OLUMSUZ YASAM DENEYIMLERI

2.1. Travma

Bu ¢alismanin ana gatisini olusturan travma kavrami psikoloji alan yazininda
genel olarak yasamsal siirecleri daha yogun etkileyen fiziksel ve psikolojik etkiler
olarak tanimlanmakla birlikte goriisme yapilan katilimcilarin yasadiklar1 olumsuz
yasam deneyimlerini “travma” olarak ifade etmelerinden dolay1 ¢alisma boyunca bu

terim kullanilmistir. Travma,;

Kisiyi asir1 korkutan, dehset i¢inde birakan, caresizlik yaratan, cogu kez
olagandisi ve beklenmedik olaylarin yol agtig1 etkilere ruhsal travma diyoruz.
Insan hayatinda sikint1 ve iiziintii yaratan pek ¢ok olay olur, ancak bunlarin tiimii
ruhsal travma yaratmaz. Olay, korku, dehset veya caresizlik hissi yaratmigsa ve
olayda kisinin kendisinin veya yakininin 6lim veya yaralanma tehlikesi varsa
ruhsal travma olarak adlandirilir (“Tirkiye Psikiyatri Dernegi”, 2020, 1.

paragraf).

Kavram olarak segilen travmanin ilk olarak yorumlanmasi yalnizca fiziksel olsa
dahi zamanla psikolojik olarak ‘kétu etki’ anlaminda da ifade kazanmistir. Calismada
islendigi sekilde psikolojik travmanin ise literatiire girisi, 19. yiizy1l ortalarindan sonra,
farkli kitalarda yine farkli savaslar ile olmustur. Avrupa kitasinda Prusya (Almanya) —
Fransa. Amerika kitasinda ise, Kuzeyliler ve Gineyliler olarak bélinen o ginki
ABD’lilerin i¢ savas tecriibelerine dayanmaktadir. Bu tarihe kadar travma denilince
yalnizca fiziksel sakathiklar akla gelmekte idi. Ozellikle, 18. yiizyil ve oncesinde
travmanin yarattig1 sonuglar arasinda psikolojik sorunlar yer almamistir. Travmadan
sonra gelisen psikolojik tepkiler goz ardi edilmis ve bu tepkileri ortaya ¢ikaran kisilerin
zekalar ile ilgili bir fonksiyon kayiplari olduguna inanilmisti ve mental
yetersizliklerinden dolay1 bu tepkilerin ortaya ¢iktig1 diisiiniilmiistiir. Kisi eger mental
olarak saglikli ise ne kadar stres verici bir olay yasarsa yasasin bir siire sonra

iyilesecegi varsayilmustir (Isler, 2020, s.17). Travma kavrami, bireyin ruhsal ve
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bedensel varligin1 ¢cok degisik bigimlerde sarsan, inciten, yaralayan her tiirlii olay1
adlandirmak icin kullanilmaktadir (Kokurcan ve Ozsan, 2012, s.19). Bir baska agidan

Corsini’de travma su sekilde tanimlanuir;

Fiziksel veya zihinsel ac1 verici bir olayin sonucu viicuda zarar veya zihne sok
etkisi yaratilma durumudur. Psikolojik travmalar, kisinin {izerinde sok etkisi
yaratarak bireyin duygusal dayanikliligimi kot etkilerler bunlar 6rnegin;
reddedilme, bosanma, savas deneyimleri, sivil felaketler ve irksal veya dini
ayrimeilik gibi devam eden etkileri ile mental fiziksel olarak ¢oklu koti etkileri
bulunmaktadir (Swart, 2009, s.48).

Travmatik bireyin gilinliikk hayatinda yaptigr olagandisi davranislar, bazen
disartya garip gelebiliyor ancak birey boyle durumlarda yalnizca ilkel beyin (siirlingen
beyin) amigdalanin tepkileri olan savas ya da kag¢ refleksine gore hareket ettigi
unutulmamalidir. Psikoterapist Onder Kavak¢1 “Beden Kayit Tutar” isimli, ¢eviri
kitabin Onsoziinde, bu durumu sOyle anlatir “Oltaya yakalanmis bir baligin
davraniglarin1 goren arkadaslari, onun ¢ildirdigini diislinebilir ama baligin yaptigi
sadece hayatini kurtarmaya calismaktir” (Kolk, 2019, s.XV). Clnku travmatik bireyin
i¢sel olarak yasadigi durum katlanilamaz ve dayanilmazdir. Kolk bu durumu sdyle

ifade eder;

Cogu tecaviiz kurbani, savagmis askerler ve cinsel tacize ugrayan ¢ocuklar bir
yandan yasadiklari seyi zihinlerinden atmaya calisir, higbir sey olamamis gibi
davranip normal hayatlarini siirdiirmeye calisirken bir yandan da yasadiklar
deneyimi diigiindiiklerinde ¢ok lizgiin hissederler. Yasadiklari dehsetin anilarin
ve agiga cikan zayifliklarinin ve savunmasizliklarinin utancimi tasirken,

islevselliklerini siirdiirmeleri ¢ok biiyiik enerji gerekmektedir (Kolk. 2019, s.2).

Kisi, kotii anilarini zihninden atmak ve unutmak ister ancak beynimizin
yasamamizi slirdiirmemizi saglayan temel kisimlart buna kolaylikla izin vermez.
Travmatik deneyimden cok uzunca yillar sonra bile en kiiciik tehlike belirtisi
karsisinda ya da o travmatik deneyimi hatirlatabilecek siddetli bir ses ya da bir koku,
halihazirda bozulmus olan beyin devrelerini harekete gecirebilir ve bu durum yogun
olarak viicudumuzda, insanoglunun dogada yasadigi hayvan avladigi ya da ¢esitli

saldirilara maruz kaldig1 ilkel zamanlarindan kalma kimyasal kokteyllerin viicutta



15

salgilanmasina yol agar. Bu durum ise hos olmayan duygulara, diirtiisel ve fiziksel
saldirganliga yol acabilmektedir. Ciinkii travmatik an1 zihnin kivrimlari i¢inde halen

varligini siirdiirmektedir (Kolk, 2019, s.18).

Travmanin ardindan birey, diinyay1 farkli bir sinir sistemiyle deneyimler. Hayatta
kalanin enerjisi, artik yasamin enerjisine katilamama pahasina ruhsal kaosu
bastirmaya odaklaniyor. Katlanilmaz psikolojik tepkilere karst kontrol
saglayabilme c¢abasi fibromiyalji, kronik agrilar, kronik yorgunluk ve diger
otoimmiin hastaliklarin da arasinda bulundugu cesitli fiziksel belirtiler olarak

sonuclanabiliyor (Kolk, 2019, s.53).

Levine’a (1997) goOre “Bir seyin etkisi ¢oziilmeden kalmissa travmatiktir”

(Levine, 1997, s.147).

Son yillarda gelisen teknoloji ile birlikte siddetli travmatik deneyimlere maruz

kalmus kisilerin beyinleri FMRI teknigi ile goriintiilenmistir.

Gorsel-1 FMRI Caligmalarinda Travmaya Ugramis Zihin Gorlintulemesi

Yukaridaki gorselde sol tarafta bulunan beyin yogun travmaya maruz kalmistir.
Ayni karede bulunan sagdaki beyin goriintiilemesi ¢esitli terapi teknikleri ile islemden

gecirilmis ve travmalart miimkiin 6l¢lide temizlenmis beyindir.

Travmatik bireylerin siklikla karsilastigi bir bagka durum ise, kisi travmadan
ciksa dahi yasadigina benzer travmatik tecriibeleri hayatinda tekrar tekrar

deneyimleme durumudur. Bu konuyla ilgili Kolk;
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“Pek ¢ok hastam, biiyiik cesaret ve israrla travmadan sag ¢ikiyordu ama yalnizca
aynt tiirde sorunlar1 defalarca yasamak i¢in. Travma igsel pusulalarini kapatmis
ve daha iyi bir sey yaratmak i¢in hayal giiciinden yoksun birakmist1” (Kolk, 2019,
5.96).

Icgiidiisel duygular, modern insan tiirii homo sapienslerin ortaya ¢iktig1 son iki
yuz bin yilda gelistigi sekli ile bireye neyin giivenli ya da neyin dehset verici
oldugunun isaretlerini vermektedir. Bu i¢giidiisel duygular ¢evrede neler olup bittigine
dair ipuglar1 verir ve eger gelen bildirimler bireyin igsel duygulariyla guvenli bir
iletisimi varsa, kisi bu bildirimlerin tiimden giivenilir olduguna karar veriyorsa, beden
ve duygular, benligin giivence altinda oldugunu ve bireyin kontrolii altinda olduguna

karar verir.

Travma deneyimi olan insanlar, bedenlerinin icinde de giivensiz hissederler
geemis aci verici igsel bir rahatsizlik iginde canlidir. Bedenleri siirekli ig
organlardan gelen sinyallerin yagmuruna tutulur, bu siiregleri kontrol etme gabasi
karsisinda ise genellikle i¢csel duygularini goéz ardi etme ve iceride olan bitene
kars1 hissizlesme konusunda uzmanlasirlar. Bu insanlarin ¢ogu igsel uyari
isaretlerini bir yana ittikce ya da umursamadikca, bu isaretler kendilerini ele
gecirir ve kisiyi saskin, kafas1 karismis ve utang icinde birakr. iceride olup bitene
rahat bir sekilde dikkatini veremeyen kisiler, herhangi bir duygusal degisime ya
kendilerini kapatarak ya da panik olarak tepki verirler (Kolk, 2019, 5.98).

Travmalarin tim bu olumsuz yanlarina ragmen travmatik tecriibelerin dahil
kisilerin hayatlarma olumlu etkileri olabilecegi de bilinmektedir ¢aligmanin ilerleyen

saflarinda buna da deginilecektir.

Calisilan travma tiirleri igerisinde gerek toplam popiilasyonun bir kismi
tarafindan kolektif olarak deneyimlenen, gerekse de bireysel olarak maruz kalinan
bir¢ok travma 6rnegi vardir. Toplum tarafindan deneyimlenen dncelikli travma 6rnegi
savaslardir, bunlar bdlgesel veya zaman zaman tarihte Birinci veya Ikinci Diinya
savaslarinda oldugu gibi kiiresel dlgekte cereyan eden tiirleri gerek fizyolojik gerekse
de psikolojik birgok yikim ve kayiplar1 beraberinde getirmektedir. Bunlar toplumlarin
kadim zihinlerinde 6nemli yerler tutmakta olup, destanlarina konu olabilmektedir.

Almanlarin inlii Nibelungen destant Hun — Germen savaglarini konu almaktadir.
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Ortadogu cografyasindan Firdevsi’nin Sehnamesi Fars — Turan ordularinin savaglarini
anlatir. Toplum tarafindan deneyimlenen diger travma tiirleri sirasiyla, depremler,
volkan patlamalari, sel basmalar1 vb. gibileridir. Ikinci kategoride ise bireysel olarak
maruz kalinan travmalar yer alir. Bunlar, taciz, dayak siddet gibi bir¢ok olay
orgiisiinde devam eden ve kisi lizerinde istenmeyen davraniglara yol agabilecek

bulgulardir.

Toplum tarafindan deneyimlenen travmalar, bireysel travmalardan farkli olarak
acinin paylasilmast ya da yalniz olmadiginin hissedilmesi ile atlatilmasi bireysel
travmalara gore daha kolaydir. Tiim travmalar, bireysel ya da toplumsal fark
etmeksizin bireylerin veya toplumlarin ge¢cmislerine bakarak ve oradan yola ¢ikarak
geleceklerini belirlemede son derece mihim rol oynar. Bu durum bireysel yasantilarda
kisinin kendini ge¢misteki travmatik tecriibelerine dayanarak gelecegi hakkinda
bilin¢li veya bilingsiz kararlar almasini saglar. Buradan yola ¢ikarak cogu zaman kader
denilen olgunun kisinin yalnizca bilingalt1 kodlamalarindan olusabildigi bugiin daha

iyi algilanabilir seviyededir. Budayicioglu bu durumu soéyle anlatir;

Bazen biling¢digini {ilkelerin ¢ok iyi ¢alisan istihbarat orgiitlerine benzetirim. Bizi
higbir sey atlamadan siirekli izler ve her seyi tek tek kayda gecer. Bu kayitlari
kursun kalemle degil sabit kalemle yapar. Ondan sonra artik onlar1 oradan kimse
silemez. Ustelik oraya kaydettigi seyleri bize de gostermez. Bir yandan da bundan
sonra yasayacagimiz her seye o yazilanlarin kokusu siner. Yani istihbarat orgiitii
bizi adeta figler. Bize higbir sey hissettirmeden yasadigimiz siirece pesimizi

birakmaz ve tiim kararlarimizi etkiler (Budayicioglu, 2020, s.75).

Cocuklukta maruz kalinan ¢oklu travmalarin 6zellikle bireyin ileriki yasantisina
etkileri Gzerine Scaer “Travmatik olan bu Kkisilerin ileriki yaslarda belirsiz somatik
agrilar ¢ekebilecegini ya da dissosiyatif bozukluklar veya narsist kisilik bozukluguna

sebep olabilir” (Scaer, 2005, s.215) demistir.

Travmatik olaylarin bireyleri ve toplumlar etkileme siiregleri kusaktan kusaga
aktarilan olgular seklinde de siirebilecegi ¢esitli calismalarda belirtilmistir ve durum
Amerikan yerlilerinde, soykirimdan kurtulan Avrupali Yahudiler’de ve atalar1 kole
olarak Amerika ‘ya getirilmis Afroamerikalilar’da goézlenmistir. (Levine, 1997, s.2).

Konuyla ilgili Dizmen ve Haciosmanoglu;
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Travmatik deneyimler genellikle bildirimsel olmayan (bilingli hatirlama olmadan
islev gosteren) bellekte depolanir. Ayrica biz bir kara kutu gibi atalarimizin bile
cOziime kavusmamis travmatik anilarimi zihnimizde baridiririz. Boyle
gecmisten gelen, atalarimizdan bize miras kalan ve zihnimizde barindirdigimiz
travmalari, sozciiklerle ifade edemedigimiz duygularin yogun yasandigi bir
durumda dile dokiiyor olabiliriz ve bu yogun duygulanim anlarinda, simdiki
zamanda yasadigimiz bir olayin kendisine verecegimiz tepkiden ¢ok yiiksek bir
duyguyla travmalarin disavurumu gergeklesebilir (Dizmen ve Haciosmanoglu,
2019, s.42).

Gegmisin gegmiste kalmadig1 gercegiyle yiizlestiren travmatik olaylari bugiine
¢ekip ¢ikardigimizda, gegmis gegmiste kalmaya mahkim olur (Haciosmanoglu ve
Dizmen, 2019 s.42). Tiim bu travma tiirleri sonrasinda, klinik olarak iki kategoride
siiflandirilmistir. Bunlar, ASB (Akut Stres Bozuklugu) ve TSSB (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugudur).

2.2. Dissosiyasyon Kavrami

Dissosiyasyon, kelime anlami olarak ayrilma, coziilme, dagilma, kopma
anlamina gelmektedir. Dissosiyatif bozukluklar beyin hasar1 ya da fiziksel hastaliklar
ile iligkili olmayip aslinda bir biitiin halinde ¢alisan biling, bellek, alg1 ve kimligin
biitlinliigiinlin bozulmasidir. Bilissel siireglerde bosluklar olarak da tanimlanmaktadir.
Dissosiyatif deneyimler glnlik yasantilarda karsilagilan unutma, dalginlik, hayal
kurma durumuyla baslayip dissosiyatif kimlik bozukluguna kadar uzanan genis bir
yelpazede yer almaktadir. (Kasike1, 2019, s.21). Dissosiyatif belirtilerin ortaya ¢ikis
nedenlerinin ¢ocukluk caginda yasanan travmalar oldugu diistiniilmektedir. Vicut
fazla stres algiladiginda kaygiy1 azaltmak icin bir savunma mekanizmasi olarak
dissosiyasyonu kullanir (isler, 2020, s.12). Dissosiyatif tecriibeler aslinda birgok
konservatuvar 6grencisinin egitim hayatlar siiresince deneyimledigi bir tecriibedir.
Kimi kisilerde dissosiyatif bozukluk yalnizca diisiik siddet icerisinde seyrederken
kimilerinde ise siddetin dozu artabilmektedir. Aylarca siiren yogun c¢alisma
tempolarmin yani sira siirekli olarak yeterli pedagojik donanima sahip olmayan
egitmenler tarafindan yikici tonda gelen elestirilerin yaninda bireylerin ailevi

durumlarinin uygun konfor alani sunmamasiyla bu durum icracilar i¢in daha yikici
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sonuclar dogurabilmektedir. Bunlar enstriiman ¢alismak i¢in yeterli hazirbulunusluga
erisememe durumu yaninda ¢ok ¢ok aktif ve ger¢ek olmayan saldirilarla bogusan insan
zihninin yol actif1 fiziksel yorgunlugunda konsantrasyon sorunlarina yol acacagi
muhtemeldir. Dahast temelde unutkanlik, dalginlik ve sik sik hayal kurma
durumlariyla baglayan bu durum gerek orkestra gerekse de oda miizigi gibi toplu halde

gergeklestirilen etkinliklerde bireyleri gii¢ duruma diistirebilmektedir.

Dissosiyasyon normal sartlarda hayata adapte olmamiza yardim eden, her bireyde
bulunan bir mekanizmadir. Ancak ¢ocukluk yaslarinda siirekli travmaya maruz
kalan biri i¢in dissosiyasyon mekanizmasi bir patolojiye doniisebilmektedir.
Baslangicta normal bir seyir izleyerek travmayla bas edebilmesini saglar.
Zamanla bu uyum saglama mekanizmasi patolojik bir tabloya doniisiir. Kisi
anilarini ve algilarii parcalara ayirarak kaydeder. Bir yandan kisi travmatik
olaymn katlanilamaz yiikiinden korunur ama diger yandan da travmatik

yasantilarin yeniden ele alinmas: kitlenmis olur (Oztiirk ve Sar, 2016, s.2).

2.3. Psikolojik Kokenli Travmalarin Fiziksel Yansimalari

Insanligin tiirii olan Homo Sapiens son iki yiiz bin yildir siiphesiz pek gok
gelisim gosterse de 0zellikle on sekizinci yiiz yildan itibaren baslayan sanayii cagindan
baslamak iizere, Ikinci Diinya savasi sonras1 miithis bir gelisim yasanmaya baslamistir.
Buraya kadar her sey normal iken insanoglunun on binlerce yildir magaralarda
karanlik dehlizlerde vahsi hayvanlardan korunmak i¢in gelistirdigi tiim yetkinlikler
giiniimiiz modern insaninin igerisinde de var olmaktadir. Tarihte bir aslan veya yirtic
hayvan karsisinda yenmemek i¢in verdigi yasam miicadelesinde isine yaramasi i¢in
salgilanan tiim hormonlar, bugiin biraz utanga¢ olup smifta tahtaya kalkan bir
ogrenciden tutun topluluk onilinde sunum yapan bir akademisyene kadar genis bir
yelpazede bireyler tarih 6ncesi ¢aglarda savas veya kag refleksinde gostermesi gereken
davranis bi¢imini gostermemesine ragmen ayni sekilde yiiz bin yi1l 6nceki gibi kanina
yine o hormonlardan olusan kokteyl verilmektedir. Bu durumun korkuyla birlikte anlik
ve yogun siddette olmasi kisilerin travma deneyimleri yasamalarina sebep olmaktadir.
Psikolojik kokenli travmalar her ne kadar kisiyi ruhsal anlamda etkiledigi diisiiniilse
bile beden ve zihnin biitiinliigii icerisinde siiphesiz fiziksel sonuglar1 da olabilmektedir.

Konuyla alakali olarak Dizmen ve Haciosmanoglu;
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Travma bizlere psikolojik bir kavram olarak goziikebilir. Fakat aslinda pek ¢ok
psikolojik olgu gibi travmanin da fizyolojik etkileri mevcuttur. Bunu
anlayabilmek i¢in Oncelikle travmayi yasayan bir beyinde neler yasandigi

bilinmek durumundadir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2019, s.24).

Bir baska aciklamada ise travma 6ziinde agir ve bazen uzun siireli oldugu igin etkisi
cabuk ge¢mez hatta hayat boyu tasinabilir. Bedende ve beyinde ge¢misin bu travma
yiikii saklanir ve insanin hem fizyolojisinde hem de psikolojisinde uzun siire kendine
yer bulmayi basarir. Bu durum anksiyete ve panik atak gibi bazi psikolojik
zorlanmalara sebep olurken, kroniklesmesi halinde kisinin bedensel agidan gorece
zay1f olan noktalarinda daha ciddi saglik problemlerine yol agabilir. Bu problemlerden
bazilari, hafiza ve dikkat sorunlar1 ve uyku bozukluklart olarak kendini gosterir.
Kisinin O6rnegin genetik olarak meme kanserine yatkinligi varsa, fizyolojik ve
psikolojik zorlanmalarin meme kanseri olma olasiligini arttirmasi, travmanin 6nce
bedenin gorece zayif noktalarinda meydana getirdigi saglik problemleri 6rnek

gosterilebilir (Dizmen ve Haciosmanoglu, 2019, s.28).

Miizisyenlerin stresli siire¢lerde yasadiklar1 sorunlara 6rnek olarak literatiirde
Leon Fleisher’in bagindan gecen 6rnek gosterilebilir. Sonuna kadar zirvede kalmak
i¢in verilen siki ¢alismalarin kendi deyimiyle “bedenim bana dur demesine ragmen
durmuyordum” (URL.1) olarak ifade ettigi siire¢ sonunda kendisi otuz y1l boyunca sol
eliyle calmak zorunda birakan fokal distonya rahatsizlig1 ile sonuglanmistir. Bunun
yaninda devamli bir yarig ortaminda biiyiiyen baskicit ve miikemmeliyet¢i bir anne
tarafindan yetistirilen Jaqueline Du Pre’nin MS (Hilary and Jackie, 1998)

rahatsizliginin ortaya ¢ikisinda yasadigi bu durumun etkisi ayrica diisliniilmelidir.

2.4. Gelisim Siirecinde Aile Kaynakh Travmalarin Etkileri

Sevgi dolu aile ortaminda biiyliimek yeryiiziinde soyut diisiinebilen tek varlik
olan insanoglunun en siiphesiz ki birinci hakki olmalidir. Sosyal ¢evrenin kisinin
gelisimi iizerinde olumlu veya olumsuz etkileri muhakkak cok fazladir. Ancak
dogumdan itibaren ilgi ve sevgiyle beslenen bir bebegin ve gocugun gelistirdigi sosyal
ve biligsel kabiliyetle, tiim bunlardan mahrum yetisen bir ¢ocugun gelistirecegi ve

ortaya koyacagi tepki elbette ayni olmayacaktir. Bir toplumun kalkinabilmesi ve
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ilerleyebilmesi, o toplum i¢inde yetisen ¢cocuklarin bedensel, sosyal ve ruhsal yonden

saglikll gelismesiyle miimkiin olmaktadir.

Diinyaca iinlii enstriiman sanatcilart diizenledikleri workshoplarda genellikle
tizerinde durduklari en Onemli konulardan biri bireyin 0zgliven seviyesinin
yuksekligidir. Sahnede seyirci karsisinda veya sinavlarda jiiri karsisinda performans
sergileme durumlarinda berrak bir zihin ve yipranmamis metabolik sinir sistemi
sliphesiz ¢ok biiylik is yapacaktir. Bunun yaninda ailede maruz kalinan travmatik
stirecler tipki bilgisayardaki viriisler gibi bireyin isletimsel zekasini sekteye ugratan
zararlara yol agabilmektedir. Bu konuda 6rnek vermek gerekirse viriis programlari
bilgisayarin hizin1 ve kapasitesini arkada siirekli ¢alisarak nasil diisiirliyorsa zihinde
de travmalar ayni etkiyi yapabilmektedir. Ciinkii ailede yasanan ¢ocukluk donemi
olumsuz deneyimlerinin 6nemli gelisimsel bozukluklara yol agtig1 diisiincesi

arastirmalardan ¢ok klinik sezgilere dayali bir gercek olarak goriilmektedir.

Amerika’da 1986 yilinda yapilan ve obez insanlarla yiiriitiilen bir calismada, 286
obez bireyin tamamina ¢ocukluk travmalarinin ortaya ¢ikarilmasinda kullanilan
ACE testi uygulandi. Tiim bu katilimcilar ele alindiginda, ¢ocukluk siiresince
travmatik olaylara maruz kalinanlarin orani erkeklerde yiizde otuz bes, kadinlarda
ise yiizde altmus alt1 oranina kadar ¢ikmaktadir (Kolk, 2019, s. 146). Bir baska
calismada ise Harvard arastirmacist Karlen, on sekiz yil boyunca takip ettigi
cocuklardan olusan 6rneklem grubunda su bulgulara ulasmistir; anne ve babayla
diizensiz baglanma gibi olgular yasayan ¢ocuklarin, on sekiz yasina geldiklerinde
ciddi ruhsal ve sosyal sorunlar1 oldugu sonucuna varilmistir ve bu kisiler klinik

anlamda tedavi almaktadirlar (Sroufe, 2005, s.17).

2.5. Pedagojik Yaklasimlarin Onemi

Insanligin ortaya ¢ikt1g1 uzunca yillar boyunca kayda gegirilen onca gelisim ilkin
babadan ogula aktarimlar yoluyla olurken sonrasinda bu durum yazili kaynaklarin
baslamasiyla 6gretmenler yoluyla olmustur. Siiphesiz 6gretmenler yeni ve donanimli
nesiller yetismesi agisindan toplum igerisinde aile kadar énemli bir role sahiptirler.
Ozellikle konservatuvar gibi kiiciik yaslardan baslayip ergenlik ve yetiskinlik

donemlerini de icine alan, uzun ve mesakkatli bir yolu kapsayan, enstriiman egitimi
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‘usta-cirak’ sistemiyle siirdiiriilen bu 6zel siirecin en 6nemli ve basta gelen parcasi

kuskusuz ki c¢algi 6gretmenidir.

Konservatuvarda en dnemli hedef olarak kabul edilen ‘icracilikta en yiiksek noktaya
ulastirma’ misyonu yiiklenen ¢ogu egitimci, basariy1 etkileyen pek ¢ok bireysel ve
cevresel faktorli géz ardi edip tamamen bu hedefe odaklanabilmektedirler. Oysaki
buradaki egitim yas, cinsiyet yaninda fiziksel ve biligsel birtakim ozelliklere gore
bireysel olarak sekillendirilmeyi gerektiren bir siiregtir. Ciinkii her 6grencinin bu
ayrintilar yoniinden hazir bulunusluklari da farklilik gosterebilmektedir. Bu noktada
Ogretmenlerin misyonu, bilgi iletiminin haricinde 6grenciyi bilgiyi almaya hazir hale

getirme (glidiilenmeyi) yoniinde de sekillenmelidir.

Clnku yeterli pedagojik donanima ve tecriibeye sahip olmayan ve tamamen iyi
niyetle elestirilerini yonelten bir 6gretmen istemeden de olsa 6grencide yikici etkilere
sebep olabilmektedir. Bunun en basiti 6zgivende eksilme olarak ortaya
cikabilmektedir ki Ozgliven, sahneye c¢ikan ve smav jirileri Oniinde bireysel
performans sergilemek zorunda olan miizisyenler igin son derece 6nemli bir unsurdur.
Enstriiman ¢almak 6zellikle sahnede veya bir simavda jlri énunde eserlerini birbiri
ardina seslendirebilmek 6grenci i¢in uzun ve yorucu bir ¢alisma temposunun ardindan
yapilabilecek bir eylemdir. Bu siirecin verimli bir sekilde yiiriitilmesinde enstriman
O0gretmeninin ¢ok biiylik pay1 bulunmaktadir. Diizenli araliklarla yapilan dersler ve
Ogrenciyle Ogretmen, Ogrenci saygi ve seviyesinde kurulan sohbetlerle Ogrenci
caligmaya giidiilenmeye hazir hale getirilmelidir. Bunun yaninda pedagoji konusunda
donanimli bir 6gretmen travmalari ve bu travmalarin 6grencide yol agabilecegi
performans bozukluklarint dikkate almak durumundadir. Sahnede eserini
seslendirirken siirekli yasanan takilmalar ve ¢alisilmasina ragmen yapilan bir¢ok
hatalar yalnizca ¢aligmaya baglanmamasi gerektiginin siiphesiz farkinda olmalidir.
Eger gerekli goriiliirse 0gretmen Ogrencisini bir danisman esliginde c¢alistirmaya

devam etmelidir.

2.6. Bilissel Odaklanma

Mdzikte, 6zellikle performans icrasi alaninda, iist diizey basarinin birinci yolu

saglikl1 psikolojik temelden kaynaklanir ve buradan alinan giicle, performans sanatinin
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tizerine hem miizikal hem de teknik anlamda gelisimler eklenebilir. Miizik i¢in elzem
derecede gerekli olan zihinsel odaklanma ve konsantrasyon kapasitesini giderek daha
da gelistirmeye calismak, benzer sekilde spor performanslarinda da ayni gereklere
ihtiya¢ olmas1 bakimindan benzer yonlere sahiptir. Ancak spor bransglarindan farkli
olarak, performans sanatlarinda Ozellikle enstriiman icrast igerisinde, gecmis
deneyimler, bilissel ve entelektiiel yetenekler ¢ok daha fazla gereklilik icerir. Gegmis
deneyimler, ¢cogunlukla iyi bir sahne performansi i¢in her zaman, miithis 6nem arz
etmektedir. Bununla birlikte, kotii yasantilar olarak adlandirilan gegmis deneyimler
zihinde devamli tekrarlamalar ile gelecekteki olumlu yasantilari baltalayabilmektedir.
Bu durum o6zellikle sahne performansinda bilissel ve fiziksel dengeyi bozarak cesitli
yanliglara yol acabilmektedir. Sahnede hem biligsel hem de fiziksel olarak yogun bir
akis halinde olma durumu gerekirken, performans sanatgilart icin gerekli bu
yogunlagmay1 engelleyebilmektedir (Salzman, 1994; Cutting, 1997). Sanatgilar igin,
sahne performansinda akis halinde olmak ¢ok onemlidir, zor eserleri birbiri ardina
kusursuz calmak, aylarca miitemadiyen devam eden ¢abalarin sonucudur.
Calismalarda, belirli pasajlarda olabilecek travmalarin buradaki en énemli olumsuz
etkisi, akis1 bolmektir. Akis, kendini bir igse kaptirmak ve o isten keyif almay1 ifade
ettigi gibi art arda ve bilingli haldeyken basa ¢ikilamayacak bir hizda karar alinmasi
gereken durumlarda yaganan 6znel zihinsel hal olarak da adlandirilmaktadir. Bannick,
akis stiresince genellikle higbir duygunun hissedilmedigini fakat isi tamamladiktan
sonra yapilan isten tatmin olma ve gurur duyma gibi duygularin ortaya ¢iktigini ifade
eder (Bannick, 2017, s.83). Sahnede yasanacak olan flash backler ile performansin
zora diismesi kaginilmaz olabilir. Bir miizisyen ve sanat¢1 i¢in her sey demek olan
hayal giicii, travmadan etkilenen baska bir olgudur. Travmanin hayal giiclinii de
etkiledigini 6grendik, rorschach testinde hicbir sey géremeyen bes kisi zihinlerinin

oyun oynama kapasitesini yitirmislerdi (Kolk, 2019, s.17).

2.7. Performans Duzeyini Etkileyen Faktorler

Travmalarin performans sanati icra eden muzisyenlerin etkilenme duzeyini
tanimlanmasi acgisindan Green ve Galway “Performans esnasi sirasinda gizli kalmig
kotiictil hatiralar sahnedeki miizik performans anksiyetesi ile tetiklenip fiziksel ve

zihinsel karmasaya sebep olabilir” seklinde ifade eder (Green ve Galway, 1986, s.83).
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Ozellikle ilkel beyinde gizli kalan travmatik hatiralar ki travmalar daha ¢ok bu kisma
kaydolur, miizisyenlerin sahne performansimna olumsuz etkileri bakiminda sahne
performans anksiyetesinden cok daha fazla olumsuzluk icerebilmektedir. Bunun
baslica sebebi sahneye ¢ok fazla ¢ikarak bu rahatsizlik gérece azalabilmesine ragmen
travmaya sahip kisilerin kotiiciil anilar1 uygun tedavilerle prosesten gecirilmedigi
stirece yiiksek ihtimal varliklarini siirdiireceklerdir (Lehrer, 2002, s.125). Konu ile

alakali olarak Swart:

Eger insanlarin kendini algilama bicimi degistiyse bu ayn1 zamanda kiginin
kendine olan giivenini de etkileyecegi i¢in bireyin sahne performansina dogrudan
kotii etkileri olacaktir. Ciinkii miizik form olarak bir iletisim araci oldugu i¢in
baska kisilerle iligkileri bozabilecek nitelikte bir rahatsizlik miiziksel iletisimi
kétii etkiler. Bu durum 6zellikle travmatize miizisyen dgrenciler ile ¢aligan miizik

ogretmenlerinin dikkatini ¢ekmistir (Swart, 2009, s.54).

Buradan ¢ikarimla, kisi bu yasanilan travmatik siirecten ¢ikamadigi takdirde
performansinin  kalitesi mutlaka ciddi bigcimde etkilenecektir. Siiphesiz hig
calamamaktan bahsedilmemektedir, ancak uygun proseslerden gecildigi ve travmatik
anilarin islenmesi neticesinde hem konsantrasyon hem biligsel kabiliyeti (ezber gibi),

hem de motor kaslara olan hakimiyetinin artmasi yordanabilir.

Gorrie ifadesinde “miizikal performans ve fiziksel olarak hazir bulunma halinin
sliphesiz zihinden geldigine ancak dingin ve huzurlu bir zihnin bu uyanik olma halini
uygun cergevede tutabilecegini, fazlasinin gerek sahnede gerekse de calisirken
birtakim sikintilara yol agabilecegine deginmistir” (Gorrie, 2009, s.63). Mayerovich,
giliniimiiz miizikal diinyasinda 6zellikle sahnede ve sahne disinda da sanatcilardan,
kibar ve naif sozlerin yani sira uygun fiziksel goriinim ve zekd piriltisinin da
beklendigini ifade eder (Mayerovich, 2002, s.82). Tam burada Bradburry’nin ifadesi
¢cok anlamhidir ¢iinkii sahnede performans aninda kisi gecmisteki travmatik anini
tetikleyecek benzer bir durum igerisine girerse bu durum bireyde hem bilissel diizeyde
sikintinin yani sira (ezberini unutmak gibi), fiziksel olarak da bilingsiz hareketler
sergilemesine neden olabilmektedir. Muhtemelen travmatik bireyler, siradan
kisilerden farkli olarak sahne performanslarinda c¢ok daha fazla bir bigimde

travmalarin negatif etkileriyle bogusmaktadirlar. Bu travmatik bireylerin biiyiik bir
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cogunlugu ise, kendilerinin bu tiir travmatik etkilerle bogustuklarindan bile haberleri
olamamaktadir ki bir¢ogu yine bu sebeple hicbir profesyonel yardim i¢in adim
atmamaktadirlar. Oysaki bilseler diger yanda ¢ok farkli bir diinya onlar1 beklemektedir
(Bradburry, 2008, s.61). Ayrica Levine, travmatik bireylerin normal anksiyeteye sahip
bireylerden ¢ok daha uyarilmayla karsi karsiya kaldiklarimi ve siradan anksiyete
yasayan birisi ile karsilastirildiklarinda travmatik olup anksiyete yasayan birinin
davraniglar1 karsidan bakinca dahil kolayca ayirt edilebilir ¢iinkii ¢ok yogun fiziksel
aksiyon gosterirler. Bunun sonucu performans sanatgilarinda pozitif agidan gerekli
olan uyanikliktan ¢ok daha fazla oteye gecerek kisiyi fiziksel ve zihinsel olarak
kilitleyebilmektedir. Bu asir1 uyanik olma hali sahnede, performans sanatgisini izleyen
kisilere pozitif etkiden ¢ok negatif bir izlenim ve gerginlik birakabilmektedir ki ayrica
bestecinin o eser icin arzuladigi miizikal istekleri bu durumdaki bir icranin

seslendirmesi son derece gugtur (Levine, 1997, s.121).

Bir baska ilgi ¢eken goriis ise performans sanatcisi kisinin yasamina bakarak
veya sahne Oncesindeki durusuna bakarak o bireyin sahnede iyi bir performans
gosterip gosteremeyeceginin arasindaki iligkidir. Bu konuda pedagog Neuhaus

agiklamasinda

“Ben sahne oOncesindeki kisinin yasamiyla, sahnedeki kisinin performansi
arasinda kolayca baglanti kurulabilecegine inaniyorum. Konserin kalitesiyle
icrac1 kisinin yasama bakis agis1 arasinda ¢ok siki bir baglant1 vardir. Benim
gozlemlerim agisindan iyi bir konser 6ncesinde daima, saglik ve canlilifin yani
sira, iyi dinlenmislik ve rahat bir zihin, beden uyumunun olmasi kaginilmazdir

(Neuhaus, 1993, 5.208).

Belirli araliklarla birgok insanin yasayabildigi travmatik, ya da tiziicli olay olarak
nitelendirilen durumlarin, gérece yeni olarak ger¢eklesmis olmasinin verdigi hissiyat
o an performans sergileyen dgrenci tarafindan da ve onu izleyen egitmeni tarafindan
da fark edilebilir. Bu durumun akut stres bozuklugu seviyesinde kalmasi yani bir ay
gibi bir siire zarfinda siirmesi halindeki yogunlugu ASB’nin devam etmesi halinde
ortaya ¢ikan TSSB’den ilk etapta siiphesiz cok daha fazla agir gecebilmektedir. Buna
karsin TSSB’nin uzun donemli yikici etkilerini ifade etmek ve agiklamaya ¢alismak

ASB’ye gore ¢cok daha karmasik ve zordur. Travmatik bir miizisyenin giderek diisen
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calma performansini bunun yaninda bozulan giinliik ¢alisma disiplinini fark etmesi zor
olabilmektedir, ¢iinkii travmatik birey icin bu asir1 uyarilma hali, artik kisi i¢in
duygusal bir hissizlige evrilmistir ve o kisi yasadigi1 anlik flashbackler ile performans
esnasinda birgok ezber ve performans hatalarina yol acabilmektedir. Birey bu
travmatik halini ne kadar erken fark ederse ve profesyonel bir destege basvurursa ASD
heniiz TSSB’ye evrilmeden miidahale edilmesi kisi son derece faydali olabilmektedir.
Bu durumun belirli bir imkansizlig1 mevcuttur, ¢iinkii travmatik kisinin bu halini fark
etmesi son derece giigtiir ki o evrede bireyin 6gretmeni son derece 6nemli bir rol
oynayabilir (Swart, 2009, s.87). Ozellikle miizisyenler acisinda duygularm ve
duyularin hissizlesmesi ¢ok ciddi bir problem olarak algilanabilir, ¢linkii eserin
gerektirdigi diislinsel tabanli olmasi1 gereken yorum ve ince niianslar1 bdyle bir kisinin
seslendirmesi son derece giigtiir. Ozellikle elbette duyu ve duygularin hissizlesme hali
yalnizca Ogrencileri etkilememektedir bu durumda olan miizik 6gretmenlerinin
durumlar1 da hem kendileri hem de yetistirdikleri 6grencileri acisindan sikintili
olabilmektedir, ¢iinkii ¢ok yogun bir dikkat ve odaklanma gereken miizik
performansinin gereklerini bu durumda karsilamasi pek olast goriilmemektedir. Bu
durumda boyle bir bireyin 6gretmenlik yaptig1 kisi agisindan da ortaya tatmin edici

sonuglar ¢ikmasi muhtemel degildir.

2.7.1. Sahne Korkusu

Sahne korkusu, miizisyenler icin son derece zor ve sikintili siiregler
yaratabilmektedir. Siddetli seviyede atan kalp ve sanki hayati bir tehlike varmisgasina
bedenin kendisini korumaya almasi ile ellerden ¢ekilen kan sonucunda buz gibi eller

ile sahneye ¢ikmak hemen bir¢ok miizisyenin yasadigi durumdur.

Bunun yaninda sahne korkusu, bilissel bileseni, konsantrasyon gii¢liigii,
performansa iligkin irrasyonel diisiinceler, performans beklentilerini
karsilayamamaya dair yliksek endise diizeyi, hata yapmaktan korku duyma ve
caresizlik gibi rahatsiz edici zihinsel siirecleri kapsar (Kenny, Fortune ve
Ackerman, 2011, s.306).
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Eger icract sahne korkusu duyuyor ise seyircilerin Oniinde performansini
gerektigi gibi sergilemesi pek kolay olmayacaktir. Bu kaygiy1 ciddi sekilde yasayan
bazi sanatgilar kariyerlerine son verme karar1 almiglardir. Bunlardan birisi de dlinyaca
tinlii Kanadali piyanist Glenn Gould’dur. Piyanist daha sonra meslegine radyo
performansi ile devam etmistir. Miizisyenlerin sahnede yasadiklar1 sahne korkusu
esnasinda meydana gelen duygu ve fiziksel degisimleri asagidaki gibi ifade edilebilir
(Kabakgi, 2016, 5.86):

e Duygusal: Mutsuz olma, korkma, tasalanma, kaygilanma caresiz oldugunu
diistinme.

e Zihinsel Degisim: Olumsuz diisiince tekrar1 ve odaklanmada sorun yasama.

e Fiziki Degisim: Istemsiz titreme nobetlerinin yasanmasi, mide bulantis1, hizli

kalp atis1, agiz kurulugu.

Sahne korkusunun nedenlerine gelinirse bu konu hakkinda Gok;

Sahne kaygisi durumun oldukga fazla sebebi olabilir. Bu nedenlerin basinda
sunlar1 gelebilmektedir: kendine fazla odaklanma, dinleyici beklentilerini
karsilayamama korkusu, beceri eksikligi, olumsuz degerlendirilme korkusu,
izleyicinin dikkatle bakmasi, ilgisiz ve tepkisiz izleyici, seyirci karsisina
¢ikamama, provalarin yeterince yapilamamasi gibi nedenler siralanabilmektedir

(Gok, 2020, 5.30).

Miizisyenin sahne korkusu yasamasindaki temel nedenler ise su sekilde

aciklanmaktadir (Kabakgi, 2016, s. 89):

e Topluluk karsisinda utanma ve mahcubiyet duymalari,

e Hayal kiriklig1 yasamalari veya baskalarinit hayal kirikligina ugratma korkulart,
o Fiziksel tepkilerinin seyirci tarafindan fark edilmesi korkulari,

e Hata yapma korkulari,

o Kendilerini yeterli diizeyde hissetmemeleri,

e Siirekli kaygi durumu,

e Duruma bagli olan stres hali (konser, sinav, yarisma vb.),

e Sergilenecek eserlerin zorluk derecesi.
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Bu korku kaynaklar1 ayn1 anda yasanabilmekte veya biri ve birkagt
yasanabilmektedir. Ancak birinde kendini yeterli goren miizisyen diger
kaygilarini bertaraf edip eserini rahatca sergileyebilmektedir. Ornegin esere tam
anlamiyla hazirlanmak diger kaygilar1 kontrol altina alma konusunda yardime1

olmakta ve sahnede performans gosterilebilmektedir (Gok, 2020, s.30).

Lundberg’e gore miizisyenlerde yasanan bu sahne korkusu gecmis
deneyimlerden de kaynaklanabilmektedir. Ornegin sanat¢i bir konserinde bu
kaygili durumu yasamigsa bunu unutmaya caligsa da beyni bu durumu
tekrarlayabilir ve diger performanslarinda ayni durum yasanabilir. Dolayistyla
her performans sergileme durumunda bu durum ile karsilasilabilmekte ve siirekli
bir kaygi durumu yasanabilmektedir. Diger taraftan miizisyen durumu kendisi ile
bagdastirip basarisiz bir performans sonucunda kendine giiveni ve saygi

yitirebilir (Cimen, 2001, s.125).

2.7.2. Konsantrasyon ve Hafiza Sorunlari

Stiphesiz miizik yaparken, bunlar herhangi bir smav, konser, workshop,
egitmenle ders veya bireysel calisirken dahil olmak iizere birgok icracinin
deneyimledigi anlik hatalar, farkli mesleklerle karsilastirildiginda miizik bash basina
bu hatalarin belirlenmesi en kolay olan alandir. Saglikli ruhsal duruma sahip bir
bireyin dikkati ile tavmatik engellemelere ve gizli kalmis diirtiilere sahip kisinin
arasindaki farki anlamak icin insan dogasina bakmak ve oradan yordamak mantikli bir

secenek olabilmektedir. Jensen;

Ylksek uyarilma diizeyi anlik olarak artan biligsel ve konsantrasyon seviyesi,
insanin ilkel zamanlarinda yirticilardan savas ve kag diirtiisiiyle, korunmasini ve
hayatini idame ettirmesini sagladi. Bu durum o zamanki insan i¢in ¢ok islevli olsa
dahil ginimiz insam i¢in sorun teskil edebilmektedir. Miizisyenler de ise bu
durum, ¢zellikle sahne performansi icra edenlerde, gegmis travmatik tecriibeler
belki de ¢cok uzak olmayan kotiiciil deneyimler bile bu savas kag siirecini aktive
hale getirebilir. Bu durum sahnede bilingli veya bilingsiz seviyede sahnede
performans siiresince varligini siirdiiriir ki bu uyanik olma halinin altinda her

zaman yaygin gorlsiin aksine anksiyete yer almaz (Jensen, 1998, s.48).
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Hafiza yetenekleri olarak konsantrasyon ve dikkat arasinda ¢ok yakin bir iligki
vardir. Bu yetenekler siiphesiz performans sanatgisi i¢in son derece miithimdir. Buna
karsin Bartlett’in agiklamasinda oldugu gibi stresli performans sanat¢isi icrasini
yaparken zihninde eserini seslendirmek icin var olan bilgileri geri almakta
zorlanabilmektedir. Ciinkii harekete gegen travmatik anilar, ki kisi bunun farkinda bile
degildir, otonom sinir sistemi bu siirecin gerceklesmesini ic¢giidiisel olarak Kkitler.
Bartlett’in yine bir diger ifadesine gore “Zahmet edip ¢6ziilmeden birakilan
travmalarin artik hafiza ve konsantrasyonu bozdugunu biliyoruz” der (Bartlett, 1996,
s. 178). Travma sonrasinda biligsel anlamda, bariz olarak géze carpan husus, yeni
Ogrenilen herhangi bir tehdit aninda geri ¢agirmak istendiginde beynin bu islevi tam
olarak yerine getirememesidir. Bu siiphesiz ki, tehdit altinda saglikli beyin de elbet
zorlanir diye akillara ancak bu tetikleyiciler bazen biz araba sesi, bazen bir koku, bazen

de zihne gelen bir diisiince olabilmektedir.

2.7.3. Geri Doniisler (Flashback) ile Canlanan Travmatik Yansimalar

Performans sanatg¢isi olan enstriiman icracilarinin eserlerini seslendirirken
geemis deneyimlerinden biligssel, duygusal ve fiziksel olarak faydalandig
bilinmektedir. Herkesin belirli oranda travmatik deneyimleri oldugu igin ¢ok tinli
miizisyenlerin dahil sahnedeki bakiglar1 viicut jestleri dahil olmak {izere ¢ocukluk
travmalarin yansittigr diisiiniiliir. Bu konu hakkinda Miller, iinlii miizisyenlerin
sahnedeki performans aninda sergiledikleri viicut jestlerini yasadiklar1 gocukluk
travmalarin biiyiik viicut hareketleri ve yaptiklar1 miizik yoluyla bosalttiklarina inanir
ve ayn1 zaman da bu geri doniislerin kimi zamanlarda sahnede yapilan anlik hatalar
olarak da ortaya c¢iktigina deginir (Miller, 1997, s.12). Bu flashbacklerin yalnizca
performans sanatcilarini etkilemesi muhtemel ki tek basina dogru degildir. Tarihe
opera ve liedleri ile adin1 yazdirmis Richard Wagner’in de cocukluk travmalarini
eserlerinde yansittig1 bilinmektedir. Konu hakkinda Berger, Wagner ger¢ek yasamdaki
babasinin Frederich Wagner mi yoksa Ludwig Geyer mi oldugu belirsizlik sebebiyle
operalarinda ele aldig1 kahramanlarin higbirisi babasiz degildir (Berger, 1998, s.15)
olarak yorumlar. Wagner’in bir baska eseri Ring Des Nibelungen de oglunu istismara
ugratan kotii bir babanin nesillerce devam eden kétiiciil etkisini isledigi bilinmektedir.

Lee bunu Richard Wagner’in olgunluk donemi eserlerinde ¢ok fazla goriildiiglinii ve
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bu durumun Wagner’in olgun zamanlarinda iginde yer tutan ¢atismalar1 yansittigina
deginir.

Biitiin bunlara ragmen tiim biyografi yazarlari, sanat tarihg¢ileri ve Wagner’in
cagdaslart onun i¢inde yasadigi travmalar1 asla kendi ailesine yansitmadigini ve
eserlerinde oldugu gibi travmalarini nesillerce devam edecek sekilde bir davranim
sergilemedigine deginir (Lee, 1999, s.20). Bu siralamaya bir baska iinlii Besteci
Ludvig Von Beethoven’i de ekleyebiliriz. Onun calismalarinda, iliskilerinde ve

davraniglarinda bu travmatik etkileri gorebiliriz. Hershman ve Lieb,

Beethoven’in 6zellikle ikili iliskilerindeki bu kotii sohretini bipolar bozukluga
baglamakla birlikte, yasadigi travmatik olaylarin sebep oldugu igsel
huzursuzlugu da asla ihmal etmemek gerektigine deginirler. Beethoven’in
yillarca alkolik olan babasi tarafindan istismar edilmesi, doviilmesinin onun
beynindeki ortaya ¢ikan negatif etkileri sekillendirdigini ve bu sebeple ¢evresine
davranig bicimindeki hoyratligi dengeleyemedigini sdyler ve Beethoven’in
yasam boyunca depresif olan ruh halinin onun karar veris bicimlerini her zaman
etkiledigine deginir (Hershman ve Lieb, 1998, 5.62).

Travmalarin etkiledigi bir baska biiyiikk besteci ve piyanist ise Sergey

Rachmaninov’dur. Gordon a¢iklamasinda,

Kiiciik yasta anne ve babasindan ayrilmak zorunda kalan bestecinin 1885 yilina
denk gelen zamanda ciddi bunalimli siirecler yasadigini ve tiretkenliginin biiyiik
oranda durmus olmasinin yani sira okul sinavlarinda da genel anlamda basarisiz
oldugunu soyler. Bu zamanlarda bestelemeye calistigi ve sonrasinda ciddi
elestirmenler tarafindan methiyeler alan birinci senfonisini bu travmatik etkiler
sebebiyle ii¢ y1lda ancak yazabilmistir. Uretkenliginin tekrar canlanmas1 Doktor
Nikolay Dahl’in psikoterapi seanslari ile ancak miimkiin olabilmisgtir.
Yaraticihigini profesyonel yardim ile geri kazanan Rachmaninov, 0nli ikinci

piyani kongertosu olan op. 18’1 bu siiregte yazmistir (Gordon, 1996, s.433).



31

2.8. Literatiirde Travmalarin Enstriiman Calma Performansina Etkileri

Travmalari bireylerin yasamlarinda ne tiir degisiklikler yaratabilecegini hem
psikolojik hem de fizyolojik etkileri olabilecegine yukaridaki ¢alismalarda deginildi.
Travmatik yasantilarin bireyin giinliikk hayatini ne olclide degistirebilecegine dair
bircok c¢aligma yapilmigsken hali hazirda enstriiman c¢alma performansina etkileri
konusunda yeterli c¢alisma bulunmamaktadir (Swart, 2009, s.8). Travmalarin
enstriiman ¢alma performansina etkileri konusunda yeterli ¢alisma bulunamamasinin,
diger bir sebebi muhtemelen, miizisyenlerin travmatik deneyimlerinin yeterince
farkinda olamamasi ya da diisen performanslarini bagka bir kaynaga baglamalariyla
birlikte, travmatik deneyimlerini yeterince paylasma arzularina sahip olmadiklari
diisiiniilebilir. Bu sebeplerden dolay1 literatiir taramalari, profesyonel miizisyenlerin
otobiyografik roman olarak kaleme aldig1 hayatlarindan ve travmatik deneyimlerinin
farkinda olarak veya olmayarak hem zihinsel hem de fiziksel olarak etkilerini tiim
acikligiyla yazmalarindan edinebiliyoruz (Salzman, 1994., Cutting, 1997., Swart,
2009). On sekizinci ylizyildan baslamak {izere, yirminci ylizyilin sonlarina kadar, fizik
ve tip bilimi tamamen pozitivizm {izerine kurgulanmistir. Bu sebepten dolay1
hastaliklar1 tedavide biitlinsel yaklasimdan ziyade sadece var olan belirtileri ortadan
kaldirmaya yonelik girisimler olmustur ve gliniimiiz ila¢ sanayisi bu sistem Uzerine
yapilandirilmistir. Oysa artik sonug olarak ortaya cikan bedensel rahatsizliklarin
diisiinsel anlamda temellerinin oldugu ve c¢oziilemeyen travmatik etkilerin, uzun
donemli streslerin, bedende hastalik olarak ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Hay, 1984.,
Dizmen ve Haciosmanoglu, 2019., Baltas ve Baltas, 1986). Bu konuda literatir
taramasinda karsilasilan, uzun dénemli streslerin ve travmatik deneyimlerin beden ve
zihin etkilerinin goriilebilecegi lizere, bir zamanlar harika ¢ocuk olarak tinlenen, ancak
sonrasinda kayan bir yildiz gibi 15181 sonen viyolonsel sanatgist Mark Salzman’1 6rnek
gosterebiliriz. Salzman Amerika’da dogmustur, heniiz {i¢ yasinda, annesi ile yeni
tasinan komsularini ziyarete gittiklerinde, evlerinde bulunan piyano ile radyoda
duydugu temalar1 ¢almasi, kabiliyetinin farkina varilmasini sagladi. Alt1 yasinda, ilk
solo konserini verdi. Bu yastan itibaren viyolonsel egitimi alan Salzman, kisa siirede
icinde yasadig1 ¢evrede, kendisine egitim verecek diizeyde pedagog olmadigi igin,

annesi ile Almanya’ya tasinip, Prof. Johannes Von Kempen ile ¢alismaya basladi.
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Annesi, kendisine daima “bu yetenek tanr1 vergisi” diyerek oglunun sosyal yasamini,
sifira indirgeyen bir yasam silirdiirmeye zorladi. Uzun yillar despot davranmayi
yegleyen ebeveyni ile yasadi. Salzman kendi hayatini anlattigi “The Soloist” isimli

kitabinda bu uzun dénemli yasadig1 duygusal stresi sOyle anlatiyor:

“Egitim i¢cin Amerika’dan Almanya’ya tasindigimizda, annem yasitim olan
cocuklarla herhangi bir iletisim kurmami engelliyordu ¢iinkii ona gére benim
yasitim c¢ocuklarm heniiz olgunlagmamis oyunlar1 benim dikkatimi dagitmama
ve calismama kotii etki edecekti (Salzman, 1994, s.19). Ben on yedi yasindayken
Isvec’e geziye gitmistik ve orada Isve¢ Stockholm orkestrasi ile E. Lalo
viyolonsel kongertosunu seslendirmek i¢in davet almistim. Orkestra sefinin kizi
provay1 izlemis ve beni ertesi giinli kahve igmek {izere karsidaki kafeye davet
etmisti ancak durumdan siiphelenen annem gitmemi engellemisti biiyiik utang
duyuyordum (Salzman, 1994, s,9). On sekiz yasimda, hayatim degisti. Annem
Poughkeep’e dondii ardindan hocam Prof .Von Kempen vefat etti. Aylar i¢inde
tanr1 hediyesi olan dogal yetenegim, (mutlak kulak) beni rahatsiz etmeye basladi.
Harika akustigi olan yerlerde bile calamamaya bagladim. Bundan dolay1 ¢calmam
zayif ve temalar birbirinden kopuk hale geldi. Sinirsiz coskunun yerine,
konserlerde utang duymaya baglamistim. Tiim konserlerimi iptal ettim. Yirmi
dort yasima kadar, ailemin yaninda umutsuzca ve takintili bicimde eski teknigimi

geri kazanmaya calistim” (Salzman, 1994, s.26).

Salzman, otobiyografik romanin devaminda, aile baskisinin yetenekli
cocuklarda cesitli psikolojik ve fizyolojik sorunlar yaratabilecegini sik sik dile ifade
etmistir. Bu 0rnege ek olarak, uzun siiren duygusal ve psikolojik baskinin icracida
travmatik fizyonevroz olarak kendini gdsterdigi bir baska sanatci ise iinlii piyanist
Leon Fleisher’dir. Fleisher, San Francisco’da Dogu Avrupa'dan go¢ etmis fakir
Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak dogmustur. Fleisher'in babasi sapka imalat¢is1 olarak
calismaktadir, annesi ise "oglunu biiyiik bir konser piyanisti" yapmaya adamistir ve bu
ugurda elinden gelen tiim cabay1 gostermistir. Harika yetenegi ile dikkat ¢eken
Fleisher ise kendinden bekleneni vermis on alti yasinda ise Pierre Monteaux
yonetimde New York Filarmoni Orkestrasi'yla konser vermistir. Monteux, Fleisher
icin "ylizyilin piyanistik kesfi" demistir. 1952 Senesinde Belgika’da diizenlenen Queen

Elizabeth yarismasinda birincilik kazanmaistir. Fleisher’in tlim bu yogun ¢aligsma siireci
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boyunca daima zirvede kalma arzusu ve bunu bagsarmanin bedeli olan yogun ¢alisma
temposu sonunda Focal Distonia rahatsizligina yakalanmistir ve otuz yili askin stire
boyunca sadece sol eli ile konserler verebilmistir. Fleisher rahatsizliginin ¢ikis

noktasinin, uzun ve yorucu ¢aligma temposu oldugunu biliyordu. Kendi ifadesi ile:

“Viicudum bana agr yoluyla dur diyordu, dinlemedim bir boga hirsiyla bagimin
dikine gittim, bu tamamen sagmalikt1 ve tehlikeliydi, sonunda kiiciik parmagim
cevap vermeyi reddediyordu, ¢ok gegmeden bu dordiincii parmagimda da ortaya

cikt’” (URL1).

Travmalarin enstriiman ¢alma performansina direkt olarak etkisi konusunda bir
baska kaynak ise Linda Katherine Cutting’in yazdig1 otobiyografik romanidir
(Cutting, 1997, s.13). Babasi tarafindan istismar edilen ve annesi tarafindan
korunmayan bir gen¢ kiz olarak Cutting; travmatik anilarinin sahne performansini
engelledigini ezber ve hafiza sorunlar1 yasadigini ifade ediyor (Aktaran: Swart, vd.,
2010). Travmatik deneyimlere sahip bir¢ok sahne peformansi sergileyen miizisyenin
ezber ve hafiza sorunlari olabilmektedir. Kimi miizisyenlerin ¢ok ugragmalarina
ragmen performans sergileyecekleri eserleri ezbere calamamalar1 ve parmak ezberine
yonelimleri muhtemelen travmatik tecriibeler sebebi ile olmaktadir. Bu konuya ¢arpici
bir 6rnek olarak su olay1 gosterebiliriz; ABD’de klise orgu calan, yiksek lisans
diplomal1 ellili yaslarinin ortasindaki bir bayan ifadesinde, esinden otuz yili askin
stiredir siddet gordiigiinii ve bu durumun esi tutuklanana kadar devam ettigini ve kendi
ifadesiyle, siddetin etkisi altinda kaldig1 otuzlu yaslarindan beri yeni seyler
ezberleyemedigini ifade etmistir (Akt: Swart ve Niekerk, 2010, s.127).

Miizisyenler performans icra ederken beyinleri, hiper uyanik durumdadir
damarlarinda adrenalin gezinmektedir. Bu durum zihnin gizli travmatik anilara
erismede normal zamanlara goére c¢ok daha yakin oldugu zamandir. Swart
caligmasinda; gozledigi travmatize Ogrencilerin sahne performanslarinda birgok
hatalar yaptiklarin1 ki bunun nedeninin yiliksek gerginlik seviyeleri ve parazit
diisiincelerin zihinlerini siirekli bolmeleri ve konsantrasyonlarint bozmalaridir (Swart,
vd., 2010, s.126) seklinde ifade etmistir. Cogu miizisyenin yasadigi yogun sahne

kaygisinin ya da ¢ok c¢alisilmasina ragmen sahne iizerinde performans sergilerken
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birbiri ardina yapilan ezber ve entonasyon hatalar1 yalnizca pratik ve galisma

eksikligine baglanmamalidir. Bu konuda Swart;

“Duygusal olarak yasanan flashbackler ile (travma anina doniig) konser, yarisma
gibi stresli durumlarda ¢ok daha yaygin goriilmektedir ve konsantrasyonun
travmatik sebeplerle engellenmesiyle birlikte, muhtemel hafiza ve dikkat hatalar

ortaya ¢ikmaktadir” seklinde ifade etmistir (Swart, vd., 2010, s.126).

UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde arastirmanin amaci dogrultusunda psikolojik kokenli travmalarin
enstriiman ¢alma performansina etkilerine iliskin; goézlem ve goriigme verilerinin

analiziyle elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirmanin birinci alt problemi olarak belirlenen “Aile ve egitimci
faktorlerinin psikolojik kokenli travmalarin olusmasindaki etkileri ve bunlarin ¢alma
performansina Yyansimasi” sorusuna iliskin c¢aligmaya katilan icracilarin konu
hakkindaki donutleri degerlendirilmeye c¢alisilmistir.  Kisilerin  huzurlu bir ev
ortaminin, destekleyici anne ve baba tutumunun ¢alma performansina etkilerinin yan
sira Ogretmen faktoriinlin kiginin egitim hayat1 siiresince, muhtemel yasanilan
travmalarin etkileri icracilarin o siiregte enstriiman performansina dolayli yansimalari
Ogrenilmeye calisilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesiyle, siireci agiklamaya
donik olarak kodlara, kodlardan temalara ulagilmistir. Alt temalar gruplandiginda,

icracilarin deneyimledikleri aile ve egitimci kaynaklt yasanilan deneyimlerin
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enstriiman ¢almalarina ¢esitli sekillerde yansimalart oldugu agiga c¢ikmustir.
Travmalar, aile ve egitmen kaynakli olarak iki farkli boyutta ele alinmistir. Bu
kisimda, okuyucunun var olan durumu biitiin agiklig1 ile gorebilmesi i¢in temalari
olusturan konulara iliskin icracilarin goriis ve deneyimleriyle iliskin ifadelerine yer

verilmigtir.

3.1.1. Aile Ortaminin Performansa Yansimalari

Burada icracilara yoneltilen ilk soru “Yetistiginiz ev Ortamu i¢in ben saygi ve
sevgi gorerek buyiddum diyebilir misiniz ve bu ortamin ¢alma performansiniza
yansimalari nasil oldu?” sorusudur. Ortaya ¢ikan birinci tema “aile huzurunun 6nemi”
temasidir. Burada icracilarin huzurlu bir aile yapisina sahip olup olmadiklar
ogrenilmek istenilmis olup, bu temanin kisilerin bireysel yeteneklerini ne Olcude

etkiledigi ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Tablo-2: Katilimcilarin biytidtkleri ev ortamina iligkin tema ve kod tablosu

Temalar Kodlar Kisi
Sikintilar icerisinde 5
Sorunlar var 4

Aile huzurunun 6nemi

Kismen huzurlu 8
Pozitif ortam 2

Icraciliga yansimasi 13
Olumsuz aile ortaminin Ozgven kayb 3
etkileri Konsantrasyon giicliigii 6

Maddi problem 1
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3.1.1.1. Aile Huzurunun Onemi

Aile icerisindeki huzur ile aile saglig1 birbirini tamamlayan iki 6nemli olgudur.
Saglikli aile, aile bireylerinin gereksinimlerinin dogal olarak karsilandigi ailelerdir.
Omegin anne-baba ebeveyn olmaktan mutludur ve bu roli isteyerek
kabullenmislerdir. Bu nedenle biiyiik sorumluluk isteyen ¢ocuklarini yetistirmede ve
ihtiyaclarini karsilamakta bir zorunluluk hissetmeden gorevlerini sergilemektedirler.
Boyle bir aile igerisinde bliyiiyen bir ¢ocuk, hayatin dngdriilemezligine kars1 kendi
i¢sel giiciiyle dogal bariyerler olusturabilmis bireydir. Bu sebeple ¢ekirdek ailede sevgi
ve sayg1 gorerek biiyliyen bireyler hayattan keyif alma konusunda gorece daha sansh
sayilabilirler. Bu temada goriismecilerin cevaplar1 karsisinda dort farkli kod
olusmustur. Bu kodlar sirasiyla, sikintilar icerisinde, sorunlar var, kismen huzurlu ve

pozitif ortam kodlaridir.

Psikolojik kdkenli travmalarin olusumunda ailenin roliine iliskin tema ve
kod semasi

IS

w

2

0 I

Sikintilar igerisinde Sorunlar var Kismen huzurlu Pozitif ortam

N

[EEN

Grafik-2: Psikolojik kokenli travmalarin olusumunda ailenin roliine iligkin tema ve kod
semasi

3.1.1.2. Sikintilar icerisinde

Bu baglik altinda “sikintilar igerisinde” koduna iliskin icraci goriisleri yer

almaktadir.
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“Annem ve babam bana ¢ok diiskiinlerdi, tek ¢cocugum zaten ben ama kendi
aralarinda ¢ok kavga ederlerdi. Babamin ciddi alkol problemi vardi, bu durumda
ev icerisindeki huzuru ¢ogu zaman alip gétiiriivordu. Soyleyeceklerim bunlar”
(Viyola 2).

“Aile konusunda huzurlu bir ortamda buyidium diyemem. Clnki konservatuvar
hi¢bir zaman benim idealim degildi. Ben matematikte de son derece basarili bir
cocuktum ve o alanda ilerlemek hayalimdi. Ailem’in baskilarryla konservatuvara
hazirlandim ve okudum sonrasinda da yine baskilariyla devam etmek zorunda
kaldim. Bu durum ben saglik problemleri sebebi ile birakmaya varana kadar

devam etti ” (Viyola 3).

“Aile huzurumuz yoktu bizim, babam c¢ok sert adamdi. Kendisi mizisyendi ama
eski donem insanmi, en ufak seyde kizar bagirir hemen dayak atardi. Ben aile
ortaminin pozitif ise olumlu katkilarini, negatif ise olumsuz etkilerinin oldugunu
kendimden yola ¢ikarak anlatabilirim. Bu durum kisilik olarak beni ¢ok ice

kapanik yapryordu. Bunun yaminda ¢ok kavgact bir ¢ocuktum “(Viyolonsel 1).

“Evimiz huzurluydu, bu konuda herhangi bir problemimiz yoktu ancak konfor
alamm su sekilde eksik kalyyordu. Biz ¢ok fazla maddi problemlerle
ugragsiyorduk. Bunun elbette aile i¢erisinde zaman zaman huzursuzluga varan
dolayli etkileri de oluyordu. Bu tabii olarak benim disarida olan yagantimi
etkiliyordu. Ciinkii istedigim yere gidemeyip, bircok arkadasimin yaptigi gibi
etkinliklere katilamiyordum ve bu ben de i¢c buruklugu diyebilecegim kederli bir

hal almama neden oluyordu” (Klarinet 1).

“Saygi gorerek biiyiidiim ama sevgiyi iletme sekilleri ¢cok dolu degildi diyebilirim.

Bunun yaminda okulda okudugum dénemde annemi kaybettim ve dogal olarak
etkisi ¢cok yikict oldu. Aradan ¢ok ge¢meden babamla aramiz kétiilesti. Ben 0
stiregte zihinsel ve fiziksel olarak ¢ok zor bir ddnem gegirdim” (Korno 1).

Buradaki bes goriismecinin ifadeleri dikkate alindiginda aile hayatlarinda konfor
alanina sahip olmadiklar agikca goriilmektedir. Bir baska dikkat ¢eken durum ise
goriismecilerin duygusal anlamda sagliksiz olan ortam igerisinde, giderek ice donik

bir kisilige evrildigi ve o zamanlari zor siiregler olarak adlandirdiklar: goriilmektedir.
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3.1.1.3. Sorunlar Var

Bu bashik altinda “sorunlar var” koduna iliskin icracilarin goriisleri yer

almaktadir.

“Ben evet aile icerisinde saygt ve sevgi gorerek biiyiidiim diyebilirim, ancak
hayat uzun hi¢bir sey stabil stirmiiyor, haliyle kétli zamanlarda oldu. Boyle

durumlarda ben evet sikintisini ¢ektim” (Keman 2).

“Huzurlu bir aile ortaminda biiyiidiim, tabii baska sorunlarimiz oldu, Saglk
stkantilart gibi. Benim egitim hayatim siiresince annemin ilk rahatsizlandig
zaman, lise donemimin sonlarina denk gelmekte idi ve benim agimdan epeyce
stkantili zamanlardy. Dikkatimi toplamakta inanilmaz zorlaniyordum ve ¢ok halsiz

hissediyordum kendimi” (Viyolonsel 2).

“Cocukluk doénemim igin ¢cok mutlu ve huzurlu diyebilirim. Sonrasinda ben lise
dénemine gegtigimde, ciddi sorunlar bas gdstermeye baslamisti ki sonu da zaten
bosanmayla bitti. Ben bu siire¢ icinde kendi basima kalmamaya ¢alisip, zihnimi
stirekli mesgul tutmaya ¢alistyordum. Boylece daha az ev problemlerim aklima

geliyordu” (Kontrabas 1).

“Cogunlukla saygi ve sevgi gorerek biiyiidiim diyebilirim. Ancak huzursuz
zamanlarda fazlasiyla oldu. En temelde, enstriiman ¢almayr mekanik bir konu
gibi bakarsak bile negatif ortamin kaslara gerginlik olarak sirayet ettigini
biliriz” (Piyano 2).

Goriligsmeciler gorece konforlu bir aile ortaminda biiytidiiklerini ifade etseler de
yasamin olagan akis1 igerisinde ciddi sorunlar ile bas etmek zorunda kaldiklar ifade

etmislerdir.

3.1.1.4. Kasmen Huzurlu Bir Ortam

Bu baslik altinda “kismen huzurlu” koduyla alakali goriismecilerden alinan

cevaplar yer almaktadir.

“Aile ortanum i¢gin kismen saygi ve sevgi gérerek biiyiidiim diyebilirim. Mlzisyen
olmamalarina ragmen benimle ilgiliydiler. Tabii belli bash sorunlar vardi ancak
bunlar hi¢bir zaman benim yasam tarzimi, kisiligimi ya da ¢alma performansimi

etkileyecek diizeyde degillerdi” (Keman 1).
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“Ailem gorece sevgi dolu insanlardi diyebilirim evet. Bunun yanminda, GOK
kazarsak altindan elbette bazi yasamilan huzursuzluklar ¢ikacaktir. Ornegin,
ailemin maddi durumu iyi idi 6grenciligim zamaninda. Ancak babam bu meslegi
yapmanu istemiyordu. Bu yizden cesitli zamanlarda ciddi maddi problemlerde
yasadim. Tabii olarak anlatilamayacak seyler de var bunun icerisinde ama

genele bakildiginda biiyiik olumsuzluklar yok benim hayatimda” (Keman 4).

“Kismen huzurlu diyebilecegim bir ailem vardi. Konuyu agmam gerekirse, ben
cocukken annem ve babam cok kavga ederlerdi ki bu durum ben on ii¢ yasina
kadar sirdu. Sonrasinda ayrilinca biraz huzura erdik ama etkileri elbette epeyce
slire daha devam etti. Cocuklukta yasanan bazi seylerin yansimalarin bizler

hayatimiz boyunca gorebiliyoruz” (Viyola 1).

“Genel olarak sitkintili bir ailem vardi. Annem ve babam ¢ok titiz insanlard:. Beni
oyle ¢ok konumlandiriyorlardi ki sunu yapma bunu yapma diyerek, bir ortama
girince robot gibi oluyordum. Konforsuz aile ortamimin negatif yansimalarim
gordiim evet. Kendimi ¢ok sikiyordum calarken, hatta bu bir siire sonra

kasilmaktan ¢alamadigim zamanlarinda ¢ok oldugunu hatirlyyorum ™ (Viyola 4).

“Yart yariya huzurlu bir aile ortamimiz vardi. Kismi olarak saygi ve sevgi
gordiim. Bunun haricinde huzurlu bir aile ortaminin ¢alma performansina ¢ok
biiyiik etkileri oldugunu diistiniiyorum, ¢iinkii bizim meslegimiz ozgiivenle ¢ok
biiyiik bir iliski icerisinde ve ozgiivenli olmanin tek kaynagi kisinin mutlu, huzurlu
olmasi ve oyle bir ortamda biiyiimesiyle yakindan alakali oldugunu biliyorum.
Aksi olarak huzursuz bir ev ortaminda biiyiiyen bir ¢ocugun konusmasindan
davranisina kadar, her seyini negatif yonde etkilendigine, bircok kez hem kendi
hayatimda hem de yakin ¢evremde gozlemleme olanagina sahip oldum. Bu
sebeple konforlu olmayan aile ortaninin ¢alma performansina olumsuz etkileri

oldugunu diisiintiyorum” (Viyolonsel 3).

“dile icindeki huzuru yiizde hesabina vurursam, yiizde yetmis huzurlu, yiizde
otuzu i¢in huzursuz diyebilirim. Yalmz buradaki huzursuzluk ortami, annemle
babam arasindaki iliskiden kaynaklanan bir durumdu, yoksa ben ikisinden de
herhangi bir kétii davranis gormedigimi séyleyebilirim. Ancak babamin isleri
bozuldugunda, maddi olarak sorunlar yasamaya baglamistik, 0 zamanlar ¢ok
tizilldiigtimii hatrlyyorum evde durmamak igin hafta sonlar bile konservatuvara

gidiyordum” (Kontrabas 2).
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“Kismen huzurlu bir aile ortaminda biiyiidiim diyebilirim. Ancak bizler sanat
yapiyoruz ve sanat duyguyla yapilan bir olay, tabii huzursuz ev ortaminin
olumsuz etkisi ¢ok fazla oluyor. Kendi i¢inde gliven bunalimlar: yasayabiliyorsun

ki bunlarin bazen depresyona kadar varabildigi zamanlari hatwrlyyorum’

(Piyano 1).

“Ben huzurlu bir aile ortaminda, kismen biiyiidiim diye cevaplayabilirim.
Yurtdisindan iilkeye doniis yaptigimizda ciddi adaptasyon sorunlart yasamigtik
hepimiz. Onceden kaldigimiz iilkede, Tiirk oldugumuz icin cesitli sikintilar
yasarken, kendi iilkemizde de bambaska sorunlarla ugrasir vaziyette bulduk
kendimizi. Elbette bu durum biraz ice kapamkliga sebep olabiliyor. Tiirkce
anadilim ancak geldigimde kendimi bile zor ifade ediyordum ¢linki sokak dilinde

yapilan sakalari zor anlyyordum” (Piyano 3).

Bu kod igerisinde goriismeciler kismen huzurlu bir ortamda biiytidiiklerini ifade
etmislerdir. Bazi1 goriismecilerin ifadeleri dikkate alindiginda yasadiklar1 koti
olaylarin i¢ diinyalarinda 6zgiiven eksikligine sebep oldugunu ifade etmislerdir.
Omegin; Viyola 4 aciklamasinda asir1 kontrolcii olan ailesinin baskilar1 neticesinde

kendini ¢ok kastigini ifade etmektedir.

3.1.1.5. Pozitif Ortam

Bu baglik altinda “pozitif ortam” kodu altinda goriismecilerin cevaplart yer

aliyor.

“Ev ortamum evet huzurluydu. Herkes birbirine karsi nazik ve saygilidir ki bu
durumun onemli bir katki sagladigimi diistintiyorum. Enstriiman ¢alma isinde
basarili olmak igin ruhun dingin ve huzurlu olmasi ¢ok énemlidir. Diger tiirlii

odaklanma ¢ok zor olabiliyor ” (Viyola 5).

“dilem son derece pozitif insanlardi hem bana hem de kendilerine saygiyla
vaklasan kisilerdi. Ben genel olarak mutlu bir cocuktum ki hatta bazen fazla bile

ilgilenip beni bunalttiklarin hatirlarim” (Keman 3).

Gorligsmeciler biiyiik oranda saglikli bir aile yapisina sahip olduklarini s6ylemis
olsalar bile hayatin uzun erimi igerisinde ¢esitli sorunlarla ugrasmak durumunda

kaldiklarin1 belirtmiglerdir. Bu durum aile igerisindeki iletisimin kaliteli ve saglikli
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oldugunu belirten bireylerde genellikle aile bireylerinin herhangi birinde goriilen
cesitli saglik ve maddi problemler ile ortaya ¢ikmis olup kisi lizerinde hem mental hem
de fiziksel anlamda kendilerini yorgun hissedebildiklerini sdylemislerdir. Bu duruma
ornek olarak “Viyolonsel 2 kod isimli goriismeci; dikkatimi toplamakta inanilmaz
zorlantyordum ve ¢ok halsiz hissediyordum kendimi” diyerek ifade etmistir. Bir diger
goriismeci “Korno 1 ise; Annesini kaybinin ardindan babasi ile yasadig1 sorunlarda
eklenince zihinsel ve fiziksel olarak ¢ok etkilendigini belirtmistir. Bir bagka kisi olan
Viyola 4 isimli goriismeci ise; ailesinin ¢ok fazla kontrolcii oldugunu bu sebepten
dolayi ise toplum i¢inde robot gibi kaldigini rahat bir ortamda yetismedigi i¢in de
calarken kasilmak gibi ¢esitli problemler yasadigini belirtti.

3.1.2. Olumsuz Aile Ortaminin Etkileri

Aile ile ilgili olarak sorulan soruya verilen cevaplardan ¢ikan bir diger alt tema
ise yasanilan kotii tecriibelerin bireylerin calma performansinda nasil etkilendiklerini
anlamak temasi ortaya ¢ikmistir. Cikan alt temalar dort farkli gruba ayrilmistir bunlar
strastyla; icraciliga yansimasi, Ozgliven kaybi, konsantrasyon giigliigii ve maddi
problemler isimli temalardir. Burada elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya

¢ikan kod ve temalar Gorsel 3’te verilmistir.

Aile kaynakli olabilen psikolojik kdkenli travmalarin calma
performansina negatif yansimalarina iliskin tema
ve kod semasi
16
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Icraciliga negatif ~ Ozgiiven kaybi Konsantrasyon Maddi problem
yansimast giicligii



42

Grafik-3: Aile kaynakli olabilen psikolojik kokenli travmalarin ¢alma performansina negatif
yansimalarina iligkin tema ve kod semasi

3.1.2.1. fcracihga Negatif Yansimasi

Bu kisimda konforsuz aile ortaminin icraciliga negatif yansimasi kodunu

olusturan goriismeci ifadelerine yer verilmistir.

“Ev ortamimin huzursuz olmasi, siiphesiz icracinin ¢alisina negatif yansimalart
olabilir ama ben bunu yalnizca kanaat olarak soyliiyorum. Ciinkii yagamadim.
Yalniz 6grenciligim siirecinde, ¢evremde yakin arkadaglarim arasinda, ailevi
stkantilar yagayanlar vardi. Benim arkadaslarimdan gozlemledigim kadaryla,
bir bosvermislik olmugstu. Eskisi gibi calismadiklarini hatirlyyorum ki bu
durumun dolayli olarak, ¢almasina da olumsuz etkileri olacaktir diye

diistiniiyorum” (Keman 3).

“Ailevi olaylarn, icracilik diizeyine ciddi manada etkisi oldugunu diisiintiyorum.
Bir kere aile sorunlu olunca, cocukta ézgiiven kaybr oluyor. Bu kaybolunca,
sahnede nasil ¢almayr bekleyebilirsin? Ben kendi yasamimda bunu gézlemledim,
kimse belirli ruhsal problemlerie dogmuyor, igcinde bulundugumuz yasam bizlere
bunlart hediye ediyor, diyebilirim yumusatarak. Konservatuvar’da egitim
aldigim tiim siire¢ boyunca, basarisint en basindan sonuna kadar koruyabilmig
kisilere bakarsan, hepsinin ailevi olarak huzurlu olduklarin: bulabilirsin (Viyola
1).

“Stiphesiz aile durumlaruimin ¢alkantili olmasinin, enstriiman ¢calmama ¢ok kot
yansimalart oldu. Ornek vermem gerekirse, calismalarimda odaklanamiyordum,
ciddi konsantrasyon problemleri yasadigumi hatwrliyorum ogrenciligim
zamaminda ve ¢aliyma hevesimde kaciyordu. Dogal olarak bu gerilememe de

neden olmugtu. Bir stire sonra artik eskisi gibi ¢alamiyordum ™ (Viyola 2).

“Huzursuz bir aile ortaminin ¢alis performansina etkilerini soyle séyleyebilirim;
babam egitimsiz biriydi ama kulagi son derece iyidir ki ben sinav zamanlart evde

calisigim zamanlarda, kotii ¢alyyorsun diyerek camlari kapatiyordu kimse
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duymaswin diyerek. Ben bunlardan ¢ok etkileniyordum. Solo konser vermeye
basladigimiz zamanlarda, ozellikle sahneye ¢ikmadan 6nce esere odaklanmanin
yani siwra, ben bu tiir psikolojik siukintilarla da ugrasiyordum ve yiikiim ¢ok

artiyordu” (Viyola 3).

“Konforsuz aile ortamumin negatif yansimalarimi gordiim evet. Kendimi ¢ok
stkryordum ¢alarken, hatta bu bir siire sonra kasilmaktan ¢alamadigim

zamanlarin da ¢ok oldugunu hatirliyorum” (Viyola 4).

“Ev ortamindaki siddetin icracilik yoniindeki sikintilari ise evimde hi¢bir zaman
calisamiyordum. Ciinkii her an ensemden bir yumruk yeme telasim vardi ve bu
durum, enstriimanima inanilmaz derecede sertlik olarak yansiyordu. Bunun tam
tersi olarak okuldaki viyolonsel hocam bana babalik yapryordu, onun yanminda
rahatliyordum. Evde c¢alamadigim ¢ogu eseri okulda rahat bir sekilde
calabiliyordum. Hocam benim en biiyiik sansum oldu” (Viyolonsel 1).

“Calma performansima olumsuz diyebilecegim yansimasi ise soyle oldu;
calisamyordum artik, zihnim siirekli mesguldii ve bu durum bir siire sonra
performansima da olumsuz olarak yansidi. Ciinkii artik ciddi ve zor eserler
seslendiriyorduk, zihin bu kadar mesgul iken ben biiyiik bir bos vermislik

icerisinde artik ¢altsmiyordum” (Viyolonsel 2).

“Konforlu olmayan aile ortamimin ¢alma performansina olumsuz etkileri
oldugunu diigtintiyorum. Bununla alakali bir drnek vermem gerekirse, okulda
haksizliga ugradigim bir donem oldu ve ailemin kendi icerisindeki karmagadan
dolayr onlara haber bile veremedim ki o donem zihni ve fiziki olarak, ginlik
islerimi dahi zor yapryordum. Boyle bir durumda iyi enstriiman ¢alma telagi

stiphesiz ¢ok sonra gelir. Bende de oyle olmustu” (Viyolonsel 3).

“Calma performansima yansimalarina gelirsek, ben bu olaylarin ciddi etkilerini
gordum. Sabahlar: erkenden konservatuvara gidiyordum calismak igin, ama
dikkatimi veremiyordum, inanilmaz derecede yorgunluk ve isteksizlik oluyordu.
Ellerim pasajlarda gitmiyordu, tabiri caiz ise odun gibi oluyordu diyebilirim”
(Kontrabas 1).

“Huzursuz bir ev ortaminin icraciya negatif etkileri olacaktir. Ben kendi agimdan

bakinca o zamanlardan kalma tiklerim olustu, hala da devam eder. Elimi
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bileklerimden strekli gevirip dururum, ¢alarken olmuyor ama orkestrada suslar

da bekledigimiz zamanlar, istemsizce ortaya ¢ikabiliyor” (Kontrabas 2).

“Enstriimana etkisi ise huzursuz bir ortamda ne piyano ¢alisasin geliyor ne
kendini miizige verebiliyorsun. Zihin baska seylerle meggul halde iken, tim
bunlart saghkl bir sekilde yapmak zor. Ben kendi acimdan negatif yonlerini bu
sekilde ifade edebilirim” (Piyano 1).

“Ailevi olarak gergin olunan durumlarda, benim icracihgim direkt diisiiyor. Iki
sey oluyor ben de ana konu olarak, birincisi ezber yapamiyorum, ezberim
tamamen bozuluyor ve asla aklimda kalmiyor. Ezberin disinda da ellerimin
kasildigini ve rahat rahat ¢alamadigimi hissediyorum ciddi manada. Benim

kendimde gozlemledigim bunlar” (Piyano 3).

“Ben yasadigum zor zamanlarin, enstriiman performansina etkilerini ¢ok derin
yasamus biriyim ve ¢cok etkiledigini diisiiniiyor ve biliyorum. Insan kendi huzurlu
olmadigi zaman beyni ve bedeni saglikli kalamiyor ki enstriiman ¢almak igcin hem
zihnen hem de bedenen orada olmak gerekir. Her ikisinin sagliksiz olmast senin

orada mevcut olmani engelliyor ve ¢ok yanstyor enstriiman ¢alisina” (Korno 1).

Bu kod igerisinde alan on dort goriismeciden Keman 3 hari¢ tamami huzursuz
aile ortaminin icraciliklarimi direkt olarak etkiledigini ifade etmislerdir. Goriismeciler
cogunlukla konsantrasyonlarini toplamada sikinti yasadiklarin1 ve zihinsel olarak
tizgiin ve kederli olmanin fiziksel olarak da saglikli sonuclar1 olmadigini ve ¢ogunlukla

enstriiman basinda yorgun ve isteksiz kaldiklarini1 soylemislerdir.

3.1.2.2. Ozgiiven Kaybi

Bu alt baglik igerisinde “0zgiliven kayb1” koduna iligkin icract goriisleri yer

almaktadir.

“Ben ailedeki huzursuzlugun gsiiphesiz ¢alma performansini ¢ok etkiledigini
diigtintiyorum. Sahsen ciddi odaklanma problemi ¢ok yastyordum, yani beyin
ailenin  huzursuzlugundan oyle etkileniyor ki karsilagtigin  herhangi bir
haksizlikta, bilirsin konservatuvarlarda boyle ¢ok olay olur. Boyle durumlarda
hakkini dahi savunamiyorsun. Bu durum kar topu etkisiyle 6zguveni, 6zgtivende

enstriiman: olumsuz etkiliyor ” (Keman 4).
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“Ben ailevi olaylarin, icracuik diizeyine ciddi manada etkisi oldugunu
diistiniiyorum. Bir kere aile sorunlu olunca ¢ocukta ozgiiven kaybt oluyor. Bu
kaybolunca sahnede nasil ¢calmayr bekleyebilirsin? Ben kendi yasamimda bunu
g0zlemledim, kimse belirli ruhsal problemlerle dogmuyor, i¢inde bulundugumuz
yasam bizlere bunlari hediye ediyor diyeyim yumusatarak. Konservatuvar’'da
egitim aldigim tiim siire¢ boyunca, basarisimi en bagindan sonuna kadar
koruyabilmis kisilere bakarsan, hepsinin ailevi olarak huzurlu olduklarin

bulabilirsin” (Viyola 1).

“Benim ac¢imdan zaman zaman yasanan, ancak oldugu zaman siddetli olan
ailesel huzursuzluklarin, ¢calma performansima yansimasi, énce ozgiiven kaybi
sonrasinda, sahne kaygist olarak ortaya c¢iktigimi diigiiniiyorum. Bundan
dolayidir ki komposizyon boliimiinii kendime ¢ok daha yakin bularak egitimimi

lisans sonrasinda bu alana kaydirdim” (Piyano 2).

Goriligsmeciler ailevi sorunlarin kisiliklerinde ciddi derecede 6zgiliven kaybina yol
actigini ve iyi enstriiman ¢almanin 6zgiliven ile birebir alakasi oldugundan dolay1
ozellikle sahne ve sinavlarda ¢alis performanslarinin geri doniilemez bigimde olumsuz

etkilendigini ifade etmislerdir.

3.1.2.3. Konsantrasyon Giicliigii

Bu baglik altinda alt temalardan ¢ikan “konsantrasyon gii¢liigii” kodu ile iligkili

icraci gorlislerine yer verilmektedir.

“Ev ortanumin ¢alma performansinda ne kadar onemli oldugunu, bu yasadigimiz
pandemi slrecinde, online ders yaptigim ogrencilerim ile ¢ok daha iyi
gozlemleme olanagina sahip oldum. Ev ortami kaotik olan 6grencinin gésterdigi
verim diisiikltigtinii fark edebiliyorum, haliyle bu durum ¢alma performansina

negatif yansiyor” (Keman 1).

“Calma performansina etkileri konusunda, bizler her zaman bir seyleri
yetistirmekle yiikiimliiyiiz ve dzellikle ergenlik zamanlarinda, tecribesizken, bu
durumun negatif yansimalarmm gordiim. Derslerde ozellikle dikkatimi vermekte
cok zorlandigimi hatwrlyyorum. Elbette zamanla hepsi tecriibe oldu. Lise
déneminde zorlandigim olaylara, iiniversiteye geldigimde biraz daha profesyonel

bakabiliyordum ” (Keman 2).
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Stiphesiz aile durumlarimin ¢alkantili olmasimin, enstriiman ¢almama ¢ok kéti
yansimalari oldu. Ornek vermem gerekirse, calismalarimda odaklanamiyordum,
ciddi konsantrasyon problemleri yasadigimi  hatirlyyorum  ogrenciligim
zamaninda ve c¢alisma hevesimde kagiyordu. Bu durum dogal olarak bu

gerilememe de neden olmustu. Bir siire sonra artik eskisi gibi ¢calamiyordum”

(Viyola 2).

“Huzursuz bir aile ortaminin ¢alis performansina etkilerini séyle soyleyebilirim;
babam egitimsiz biriydi ama kulagi son derece iyidir ki ben sinav zamanlart evde
calisigim zamanlarda, kotii ¢alyyorsun diyerek camlart kapatiyordu, kimse
duymaswin diyerek. Ben bunlardan ¢ok etkileniyordum. Solo konser vermeye
basladigimiz zamanlarda ozellikle sahneye ¢ikmadan once esere odaklanmanin
yani swra, ben bu tiir psikolojik sikintilarla da ugrasiyordum ve yiikiim ¢ok

artiyordu” (Viyola 3).

“Ben aile durumunun ¢alma performansina negatif etkilerini, annem kemoterapi
aldiginda fazlasiyla yasadim. O aralarda hakikaten ciddi odaklanma problemi
yastyordum ki ben o zaman gérece olgun bir yastaydim. Universiteden mezun
olup yiiksek lisansa baslamistim. Sonralart kendim de ¢ok diisiindiim, eger lise
donemi gibi ergenligin biitiin zorluklariyla bogustugumuz zaman boyle bir sey
yasamis olsaydim, muhtemelen daha agir etkileri olurdu. Hepsi deneyim oldu.

Cok siikiir her seye ragmen devam edebildim” (Viyola 5).

“Calma performansima olumsuz diyebilecegim yansimasi ise soyle oldu;
calisamyordum artik, zihnim siirekli mesguldii ve bu durum bir siire sonra
performansima da olumsuz olarak yansidi. Ciinkii artik ciddi ve zor eserler
seslendiriyorduk, zihin bu kadar mesgul iken ben biiyiik bir bos vermislik

icerisinde artik ¢alitsmiyordum ™ (Viyolonsel 2).

Bu kod igerisinde goriismeciler egitim hayatlar1 siirecinde ailevi olarak
yasadiklar1 huzursuz dénemlerin odaklanma ve calisma performanslarini ciddi
bicimde etkiledigini belirtmislerdir. Yasadiklari konsantrasyon problemleri sonrasinda
dolayli olarak enstriiman performanslarina bu durumun negatif yansimalarini

gordiiklerini ve baz1 gorlismeciler gerilediklerini ifade etmislerdir.
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3.1.2.4.Maddi Problem

Bu baghk altinda maddi problem koduyla iligkili olan icraci ifadesine yer

verilmistir.

“Ben yasadigimiz maddi problemlerin ve daha bagka sorunlarin, enstriman
performansima negatif yansimalarini gérmedim. Bunun yaminda daha da
kamgiladigi zamanlar olmugstur. Ancak maddi sorunlar yiiziinden disarida da yart
zamanly ¢calistigim igin, enstriimamma vakit bulamiyordum. Bu durumun ¢ok
fazla negatif etkilerini goérdim. Ayn: zamanda hichir ustalik sinifi gibi etkinliklere

katilamamamin da icimde bir ukde olarak kaldigini séyleyebilirim” (Klarinet 1).

Goriismecilerin biiyiik bir kismi g¢ekirdek ailede yasanilan problemlerinin
kisiliklerinde ve dolayli olarak da enstriiman performanslarinda ciddi etkileri oldugunu

dile getirmislerdir.

Gorece konforlu aile ortaminda biiyiimeyen Viyolonsel 1 kod isimli goriismeci
aciklamasinda “ev ortamindaki siddetin icracilik yoniindeki sikintilari ise evimde
hicbir zaman calisamiyordum ¢iinkii her an ensemden bir yumruk yeme telasim vardi
ve bu durum enstriimanima inanilmaz derecede sertlik olarak yansiyordu” diyerek dile
getirmistir. Bir diger “Kontrabas 1 isimli goriismeci ise bu konunun etkilerini
“sabahlar1 erkenden konservatuvara gidiyordum c¢aligmak i¢in ama dikkatimi
veremiyordum inanilmaz derecede yorgunluk ve isteksizlik oluyordu ellerim
pasajlarda gitmiyordu tabiri caiz ise odun gibi oluyordu” diyerek dile getirmistir. Bir
diger goriismeci olan Viyola 3 ise; babasinin egitimsiz biri olmasina karsin ¢ok iyi bir
miizik kulagina sahip oldugunu ve ev de calisirken entonasyon hatasi yaptiginda
bagirarak gelip camlar1 kapattigin1 ifade etmistir. Bu durumun daha sonralar1 solo
performans sergiledikleri zamanlarda sahneye ¢ikmadan oOnce ¢esitli ruhsal

problemlere sebep oldugundan bahsetmistir.

3.1.3. Egitimci Kaynakh Muhtemel Yasanan Travmalar ve Bunlarin

Icraciik Uzerindeki Yansimalari

Bu bolimde icracilara “Konservatuvar egitiminiz siresince enstriman
Ogretmeninizden yeterli destegi gordiigliniizii diisiiniiyor musunuz?” sorusu yoneltildi

ve buradan “egitimci kaynakli” temasi altinda U¢ adet koda ulasildi bunlar sirastyla;



48

“destek gorememek, degersiz hissetmek ve gerileyen ¢calma performansi” kodlaridir.

Elde edilen verilerin analizi ile ulasilan tema ve kod bilgileri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo-3: Egitimci kaynakli muhtemel yasanan travmalarin katilimcilar Uzerindeki
yansimalarina iligkin verilerin analizinden elde edilen tema ve kod tablosu

Tema Kod Kisi
Destek gérememek 18
Egitimci kaynakli Degersiz hissetmek 18
Gerileyen ¢alma performansi 14

3.1.3.1. Destek Gorememek

Bu temada ogrenciler konservatuvarda egitim aldiklar1 siire¢ igerisinde
yasadiklar1 ve enstriiman 6gretmenleri tarafindan karsilastiklar1 davranis bigimleri ele

alinmaya ¢aligildi ve goriismeci ifadelerine yer verilmistir.

Egitimci kaynakli muhtemel yasanan travmalara iliskin tema ve kod
semast
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Destek gorememek Degersiz hissetmek  Gerileyen ¢alma
performansi

Grafik-4: Egitimci kaynakli muhtemel yasanan travmalara iliskin tema ve kod semasi
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“Kemana basladigimda, kursiyerlik yularimda konservatuvardaki 6gretmenim
tarafindan desteklendigimi diistiniiyorum. Ancak lise ve iiniversite egitim hayatim
boyunca, baska bir egitmende okudum ve acgik¢asi onun tarafindan

desteklendigimi diisiinmiiyorum” (Keman 1).

“Acikg¢ast ilk basladigim 6gretmenim tamamen bir hayal kirikligiydr. Kendisi
tamamen paragoz bir 6gretmendi ve ben tam birakmak iizereyken beni baska bir
ogretmen sinifina aldi ve enstriimanima devam etmemi sagladi. Buraya kadar her
sey giizel ancak yine aymi 6gretmen, beni Universite donemimde resmen tuttu ve

ilerlememi engelledi. Bu sebeple ikisinin arasinda bir sey diyebilirim sanirim’
(Keman 2).

“Egitim hayatimun hepsini géz oniine alirsak, ben yeterince destek gérmedigimi
diiiiniiyorum. Ogrenciyi ezmek ve asagilamayt hobi olarak géren baz

ogretmenler var ve bunlardan birisi de benim ogretmenim olmustu” (Keman 3).

“Ben desteklenmedigimi diisiinmiiyorum. Ozellikle baslangigtaki 6gretmenim ¢ok
kétiiydii ve epeyce sikintisim ¢ektim. Universite'de olan égretmenim gercekten
¢ok iyi idi ancak o da yabanci oldugu icin okuldaki diger hocalar kendisini hig¢
sevmiyordu ve sinavlarda siirekli o o6gretmenlerin ogrencileri diisiik notlar
aliyordu. Bu durum bir siire sonra ben de ozgiiven kaybina yol agti. Halbuki
benden daha kétii ¢alan baska ogretmenlerin ogrencileri, sinaviarda yiiksek

notlar almasiyla 6zgiivenleri yiikselip daha iyi ¢calmaya basladilar” (Keman 4).

“Benim iki ogretmenim oldu, ilk 6gretmenim hig¢ destekleyici degildi ve ben de
biiyiik yaralar a¢ti. Neden boyle davrandigini inan hi¢ bilmiyorum ama derslere
girince merhaba bile demiyordu, en ufak hatamda bagirip ¢agiryyordu. Ben zaten
derslere sirf bu yiizden sevmeden gidiyordum. Ancak ikinci 6gretmenim ise tam

aksine ¢ok destek oldu” (Viyola 1).

“Hig desteklendigimi diisiinmiiyorum sahsen. Benim saglik problemlerim vard:
ve bazen gercgekten enstriiman ¢almaktan imtina ediyordum. Béyle zamanlarda
enstriiman derslerim de olabiliyordu ve agikgast zor ¢aliyordum. Ogretmenim
saglik sorunlarimi bilmesine ragmen hi¢ anlayis géstermiyordu. Siirekli yikici
elestiriler yonlendiriyordu ve bu durum benim igin ¢ok yikic etkilere sebep

oluyordu” (Viyola 2).
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“Viyola hocam beni ¢ok destekledi onun yeri ben de ayridir. Ancak sinav jiirime
giren diger d&gretmenler igin ayni seyi séyleyemeyecegim. Benim saglik
sorunlarim vardi ve buna ragmen sinavlarda hi¢ desteklemediler. Sonunda

enstriimant birakmaya gétiiren kapryr benim i¢in araladilar” (Viyola 3).

“Yart yariya desteklendim  diyebilirim. Cok fazla sert elestiri ve
mikemmeliyetgilik beni yoruyordu ” (Viyola 4).

“Kismen desteklendigimi diisiiniiyorum. Ciinkii bizi yetistiren 6gretmenlerin ¢ok
fazla egosu vardi ve dyle bencil insanlardr ki ben bazen igreniyordum. Bize

yaklagimlart hep iistten bakma idi” (Viyola 5).

“Enstriiman 6gretmenim olmasa ben kesinlikle okuyamazdim kendisi bana hem

babalik hem de ogretmenlik yapnustir” (Viyolonsel 1).

“Bazi zamanlar evet, bazi zamanlar hayir. Egitim aldik mi, evet aldik ama bizleri
oyle ¢cok bunaltryordu ki, o orkestraya gidip ¢alamazsin, sununla ¢alisamazsin,
burada konser veremezsin gibi. Ortaya ¢ikan sonug egitim verdi mi, verdi ama

bizleri mezun olacagimiz giinden sonraki hayata hazirlamadi” (Viyolonsel 2).

“Su an doktora yapiryorum ve simdiki ogretmenim tarafindan desteklendigimi
diisiiniiyorum. Ancak lise ve iiniversitedeki ¢alistigim ogretmen icin ayni seyleri
soyleyemem. Eski ogretmenimin yapisiyla alakalr bir gerginlik vardr ve bu
derslerde beni ¢ok geriyordu, calamiyordum. Bununla birlikte dahasi disaridan
hi¢bir ogretmenle c¢alismamizi istemiyordu ki bu bizleri ¢ok kapatiyordu”

(Viyolonsel 3).

“Desteklendigimi diisiinmiiyorum. Bazi zamanlar destek olsa da genelinde hep

kostek oldu ” (Kontrabas 1).

“Calistirdr m1 evet ¢alistirdr ama desteklendim diyemem hep ¢ok fazla elestiri

vardr” (Kontrabas 2).

“Diistinmiiyorum, pek iyi bir ogretmenim yoktu. Kendisi iyi piyanist idi ama hoca
degildi. Genel olarak dgrencileriyle ilgilenen biri degildi tam tersine sinav

zaman telasa sokuyordu bizi ve o zaman sinifca daha kétii oluyorduk” (Piyano
1).
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“Ben konservatuvara basladigimda ilk hocam cok ilgisizdi ve onun yiiziinden
sonralart teknik anlamda c¢ok sikinti ¢ektim. Bu sebeple ilki icin evet

diyemeyecegim, ancak ikincisi igin gdrece daha iyi diyebilirim” (Piyano 2).

“Ilk 6gretmenim tarafindan evet ama ne yazikki kendisini erken kaybettim. Diger

ogretmenlerim agisindan asla desteklendigimi diisiinmiiyorum” (Piyano 3).

“Net bir sekilde hayir diyorum bu soruya. Hicbir sekilde desteklendigimi

diistinmiiyorum hatta bir agidan engellendigimi diistiniiyorum” (Klarinet 1).

“Bu soruya zaman zaman evet zaman zaman hayir demek istiyorum. Mezun
olduktan sonra ben aslinda ¢ok daha fazla farkina vardim. Bizim hocalarimiz
pedagojik olarak cok donammli degillerdi. Ogrencinin yasadigi sikintilar,
sorunlari, idrak edemiyorlardi. Bazen soyledikleri cok agir olabiliyordu” (Korno
1).

Ogrenci goriislerinin yer aldigi Destek Gorememek isimli kod igerisinde,
Viyolonsel 1 ve Viyola 3 kod isimli kisilerin haricinde diger 17 katilimc1 da destek
goremedigini ifade etti. Siiphesiz psikolojinin bu kadar 6n planda oldugu ¢ok az
meslek dali var iken 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan destek géremediklerini ifade
etmesi Ggrencilerin mesleki yeterlilige ulagmasi Oniinde engel teskil edecegi

diistiniilebilir.

3.1.3.2. Degersiz Hissetmek

Bu alt baslik icerisinde “degersiz hissetmek™ koduna iligkin gériismeci verileri

yer almaktadir.

“Ogretmenimle ilgili ben de travmatik denilecek olaylar yasadim ve hali hazir da
etkileri de devam etmekte. Ben de yogun bir asagilanma, basarisiz, degersiz ve

utanma duygularina yol act1” (Keman 1).

“Ogretmenimin pedagojik yonden eksikligi oldugunu diisiiniiyorum. Hayat bu,
kimi zamanlar zor siiregler yasadim ve bu zamanlarda beni anladigini hig
diigtinmiiyorum. Siirekli asagilanmaya maruz kaliyordum. Bunun yaninda ileri

derecede sahne kaygisina neden oldu bu durum” (Keman 2).

“Cok biiyiik travmatik seyler yasadim diyemem ama kendimi epeyce kotii

hissetmemi saglayan seyler oldu tabi” (Keman 3).
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“Benim kendi ogretmenimle ¢ok bariz seyler yasamadim ancak diger
ogretmenlerle sorunlar yasadim. Bunlardan birini 6rnek vermem gerekirse; bir
giin sinavdan sonra okulda bir hoca odasina ¢agirdi, bana direkt olarak “sanat
¢ok uzun bir yol, ben senin kendini burada ¢ok ywprattigini diisiiniiyorum, sen de
bu isi yapacak kumas yok” dedi. Ben de zaten kendi iginde giiven bunalimlar
olan bir tip olarak, bu sdzler kendimi ¢ok degersiz ve basarisiz hissetmeme neden
oldu” (Keman 4).

“Ilk 6gretmenim de ciddi asagilanmalar yasadim. Beni hemen hemen her sene
sonu biitiinlemeye birakiyordu. Bir giin yine biitiinlemeye kaldiktan sonra, bana
donup gulerek “nasil olsa alistin sen”” dedi. Bu climlesi benim harekete gegmemi
sagladi ve ¢ok zor da olsa kendisinden bir baska hocaya gecebilmeyi

basarabilmistim” (Viyola 1).

“Hocam beni bazen sebepsiz yere dersten atiyordu, kendim diistintiyordum neden
oldugunu ama mantikli bir aciklama da bulamiyordum. Bir giin solo konsere
ctkacagim kulisteyiz, alakasiz bir konudan kizdr bana ve beni konsere ¢ikmaya
bes dakika kala oradan kovdu. Onca emek bosa gitmis hissettim bu kétii bir histi
agikeast” (Viyola 2).

“Kendi 6gretmenimle ilgili cok sorun yasamadim agik¢ast ancak kendi arkadas
cevremin ¢ok fazla zorbaligina maruz kaldim. Yapilan bazi hareketler ya da
soylenen sozler ¢cok agrima gidiyordu. Rekabet kaynakli hareketlerdi hepsi ve bir
kez hi¢ unutmuyorum sahneye ¢ikmadan once viyola sinif arkadaslarim “‘sen
calarken hep aglamakli, ablak suratly oluyorsun” demislerdi giiliisiip, hi¢
unutmuyorum. Sonra sahnede o an devamli aklima gelip durdu, sagma sapan

yvanhglar yaptim” (Viyola 3).

“Cok elestiriliyordum, devamli olumsuz konusulmasi bir siire sonra iizerimde
yikici bir etki yaratmaya baslamisti. Ben de arti olarak ¢ok idealist oldugum icin
kendimi iki kat1 elestirip dibe ¢ekiyordum” (Viyola 4).

“Lise ve tiniversiteyi okudugum enstriiman hocam kendi kariyerine baktigimizda
cok Ust dlzey bir yerdeydi. Ancak asla pedagojik anlamda yeterli oldugunu

diigtinmiiyorum. Ciinkii devamli olarak hakir ve hor goriiliiyordum” (Viyola 5).

“Biraz kati bir hocamiz vard, derslere hep c¢ekinerek giderdik. Herhangi bir

sorunumuz oldugunda konusamazdik ¢iinkii o rahathgr hicbir zaman



53

alamadigimizi diisiiniiyorum. Onun degerli birkac¢ dgrencisi vardi onlarla ¢ok
yakindr bize biraz daha mesafeli idi bu sebeple asla c¢alarken gercek

potansiyelimizi ortaya koyamiyorduk” (Viyolonsel 2).

“Derslerde iizerimizde olusturdugu gerginlikten dolayi her an hata yapma
korkusu vardy. Bu durum kendimi basarisiz hissetmeme neden oluyordu. Birkag
kez siddetli derecede yasanilan tartismalarda, 6yle sdzler duyuyordum ki kendimi
bir hi¢ gibi hissetmigtim” (Viyolonsel 3).

“Yurtdisina ¢ikmak istedigim zaman inanilmaz derecede asagilanma gordiim
kendi hocamdan. Bana asla kazanamayacagimi sdylemisti. Ben o strecte butln

emeklerimin bosa gittigini hissediyordum” (Kontrabas 1).

“Ben kontrabas’a ilk basladigimda, Izmir Senfoni Orkestrasindan gelen bir
hocam vardi, iki yil onunla egitim gérdiim hayatimin en mutlu zamanlar
diyebilirim o giinler igin. Daha sonra hocam okuldan istifa etti. Onun yerine
Ankara’dan bagka bir hoca geldi ve o siiregte ilk yil sinifta kaldim. Yeni hocanin
calisma sistemine alisamamistim. Hemen her ders “sen bu isi birak, senden
kontrabas¢i olmaz. Universite sinavina gir, baska bir béliim oku” gibi
asagilanmalara maruz kaldim. Derslerden sonra odama gidip aglyordum”

(Kontrabas 2).

“Kendi 6gretmenimle ¢ok ilgisiz oldugu i¢in herhangi bir duygu yogunlugu
yasamadim. Ancak ben baska birinden ozel ders aliyordum, egitimim siiresince.
Ozel ders dgretmenim beni ok asagiliyordu ve ben kendimi degersiz ve basarisiz

hissediyordum” (Piyano 1).

“Iik bahsettigim ilgisiz olan hocamin, beni asagiya cektigini diigiiniiyordum.
Ornegin benden dért yas kiigiik bir kardesim var o da ayni hocadayd: ve ikimize
ayni eserleri veriyordu. Bu durum benim kendimi sorgulamama neden oluyordu.
Ben bunca sene ne yaptim gibi ve agikcast kendimi bagarisiz ve utang iginde

goriyordum” (Piyano 2).

“llk  O6gretmenim haricinde, ¢alishgim diger égretmen tarafindan  ciddi
asagulanmalara maruz kaldim. Bu durumun kendi yetersizlikleri ile ilgili

oldugunu diisiintiyorum” (Piyano 3).
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“Cok ilgisizdi ben kendisiyle adam akilli ders yapamiyordum. Bir yandan ciddi
olarak maddi problemlerle bogusurken, diger yandan béyle bir muameleye

maruz kalmak beni yoruyordu” (Klarinet 1).

“Enstriimandan soguyacak kadar travmatik bir sey yasamadim ama basarisiz ve

degersiz hissettigim ¢ok zamanim oldu” (Korno 1).

Bu kod icerisinde, Viyolonsel 1 ve Viyola 3 kod adiyla bilinen goriismeciler
haricinde diger tiim katilimcilar egitim siirecleri boyunca travmatik denilebilecek
deneyimler yasadigina dair goriislerini bildirmislerdir. Goriigmeciler i¢inde kimisi bu
durumu daha siddetli yasarken kimisi de gorece daha 1liml1 tecriibe etmislerdir. Kendi
enstriiman Ogretmeni tarafindan belirli bir travmatik tecriibeye sahip olmadiginm
belirten Viyola 3 kod isimli gorlismeci ise sinavlarda yer alan diger jiiri tiyeleri
tarafindan yapilan goriismeciye gore haksiz ve yanli tutumlar sebebiyle kendini kotu

ve degersiz hissetmesine neden olduklarina deginmistir.

3.1.3.3. Gerileyen Calma Performansi

Egitmen kaynakli travmatik deneyimlerin dnce kisiye etkisi ve dolayli olarak
enstriimana yansimalarinin ortaya ¢iktigi bu temada goriigmecilerin bu olaydan

performans anlaminda nasil etkilendikleri ifade ediliyor.

“Hissedilen bagarisiziik duygusunun ben de enstriimana yansimasi, 6zgiiven
eksikliginin getirdigi bir sey olan, toplum iginde rahat miizik yapamama olarak
ortaya ¢ikti. Bireysel olarak ¢alisirken de durup diigtinmeme neden oluyordu,

kendime her zaman bu isi yapmali myyim diyerek soru soruyordum” (Keman 1).

“Performansima yansimasi her zaman ¢ok olumsuz oldu. Uzerine benim kendime
kars1 6zgiivenimi sorgulamama neden oldu. Bu duruma beni gerileten baska bir
neden diyebilirim. Cok fazla teknik eksikligim olmasina ragmen iizerime fazla

miizikalite yiiklemeye ¢alismasi ters tepti” (Keman 2).

“Calgidan sogutacak kadar yogun bir sey yasamadim. Ben zaten hassas birisiyim
ama olan kiigiik seyler bile benim performansimu etkiliyordu. Yapici olmayan
yikici elegtirilerin ¢algt performansuma negatif etkilerinin ¢ok oldugunu

diigtintiyorum” (Keman 3).
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“Ben de sinavlardan sonra kimi &gretmenlerin séyledigi sozlerden ozgiiven
bunalimlari oluyordu dolayisiyla ¢algidan ¢cok sogudugum dénemlerim oldu. Bu
donemlerde arzu ettigim c¢alismalari  yapamiyordum ki dolayli olarak
performansimda diigtiyordu. Bununla birlikte topluluk ©6niinde c¢alamamaya

baslamigim” (Keman 4).

“Ogretmenimle alakali travmatik diyebilecegim herhangi bir sey yasamadim.
Dahast benim ailevi kaynakli olan sorunlarimin ¢oziimiinde yardimct oldu ve
calarken yasadigim kasumalarimi, hocamin gosterdigi teknikler sayesinde

rahatlatabilmistim” (Viyolonsel 1).

“Hep cekinerek gidiyorduk ogretmenimizin yanina. Galarken de yanlis yapma
korkusundan dolay: pisirik calryorduk. Siirekli gergin bir sekilde elestirilmek, ben
dahil bir¢ok arkadasimda, oOzgiiven problemleri yaratmaya baslamisti. Bu

durumda zaten performansimizi etkiliyordu” (Viyolonsel 2).

“Ogretmenim ile sikinti  yasadigimiz donemlerde, ciddi konsantrasyon
problemleri yasiyordum. Enstriimanin basina hi¢ oturmak istemiyordum ve bu
durumda performansimu ciddi bigimde etkiliyordu. CUnki o surecte, yaptigim her

sey olam gegistirmek iizerine idi” (Viyolonsel 3).

“Ben ogretmenimle yasadigim sorunlardan evet etkilendim belki ama bu beni
daha ¢ok kamgiladi ve enstriimanima ¢ok daha fazla zaman aywmaya basladim.

Gerilemenin aksine, ben de ilerleme oldu” (Kontrabas 1).

“Sorun yasadigimiz zamanlar ¢alis performansim gergekten ¢ok etkileniyordu.
Hatta asir iizerime geldigi yil olan, lise birinci sinifi tekrar okudum. Gunki
sinavda ¢alamayip kilitlenmistim. Kaldigim sene, ailemin maddi manevi destegi
ile okuluma devam edebildim, bizim zamanimizda lisede ikinci kez kalinca

atiliyordun ¢iinkii” (Kontrabas 2).

“Devamli asagilanmak, bir sire sonra ben de 6zgliven problemleri yaratmaya
basladi. Ben lise baslangicta ¢ok ozgiivenli bir ¢cocuktum. Ancak Universiteye
baglarken ayni durumda degildim. Bu durum ¢algi performansimi yansitmama
ciddi derecede méani oluyordu ve konserlerimde daha fazla ezber, entonasyon

hatalart yapmaya baslamistum” (Piyano 1).

“Enstriimamimdan sogutacak kadar ciddi bir sey yasadim diyemem ama

ogretmenim yarigmalara ve konserlere katilmama izin vermiyordu. Gerekgesi de
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“senin sahne korkun var, aman sen simdi sahnede yanlis yaparsin” ¢ibi sagma
sapan seyler ileri stiriiyordu. Nihayetinde, ben bu korkumu yenemedim” (Piyano
2).

“Tansiyonu hi¢ diismeyen gergin siire¢lerde ben ¢cok etkileniyordum. Bu durum
beni biligsel ve fiziksel olarak dibe ¢ekiyordu. Béyle zamanlarda enstriimani da
iyi ¢caldigumu diigiinmiiyorum. Ciinkii bileklerimde kasiima oluyordu, pasajlarda

ellerim rahat gitmeyip tikaniyordu” (Piyano 3).

“Enstriimanimdan sogutacak derecede travmatik diyebilecegim bir deneyimim
neyse ki olmadi. Beni fazlasiyla yoran sey, hocamn ilgisizligiydi. Zaten maddi
problemlerle bogusurken bir de kendi yagimda tuzumda kavrulmak beni

geriletmedi ama ilerletmedi de ” (Klarinet 1).

“Uzunca zaman basarisiz ve degersiz hissettikten sonra enstruman calarken
korkmaya baslamistim ya hata yaparsam ya da kétii ¢alarsam endigesi benim
rahat performans sergilememi engelliyordu. Orkestra konseri veya solo
konserlerde, ¢ok fazla ses kagiriyordum. Icimden hata yapacagim dedik¢e bu
daha fazla hatayr getiriyordu” (Korno 1).

Gerileyen ¢alma performansi kodu, kendilerine yonelik zaman zaman asagilama
boyutuna varan elestirileri belirten goriismecilerden yalnizca Kontrabas 1 isimli icraci
da olumlu anlamda ileri sigrama kendini gostermistir ve bu icraci bir ¢ikis yolu olarak
enstrimanin1 ilerletmeyi kendine erek edinebilmistir. Diger goriismecilerden
Viyolonsel 1 isimli icract ise evinde gordiigii siddetin etkilerinden viyolonsel
Ogretmeninin sevecen yaklasimi ve olumlu telkinleriyle asabildigini belirterek olumlu
bir siirecin varligini ifade etmistir. Bir baska gorlisme Piyano 1 ise ¢algi
performansindaki dramatik gerilemeyi soyle ifade eder “devamli agagilanmak bir siire
sonra ben de Ozgliven problemleri yaratmaya basladi. Ben lise baslangigta ¢ok
ozgiivenli bir ¢ocuktum ancak iiniversiteye baslarken ayni durumda degildim ve bu
durum c¢algr performansimi yansitmama ciddi derecede mani oluyordu ve
konserlerimde daha fazla ezber ve entonasyon sorunlari yapmaya baslamistim”

diyerek gerileyen icracilik diizeyine dikkat ¢ekmistir.
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3.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi ile “Sinav veya konserlerde yasanan muzik
performans anksiyetesinin olusmasinda, travmatik yasantilarin etkileri nelerdir?”
konusu baglig1 altinda performans sanat¢is1 goriismecilere iki adet soru yonlendirildi.
Bu sorulardan ilki “Konser veya smav gibi performans sergilenmesi gereken
durumlarda yogun heyecan/kaygi yasiyor muydunuz?” sorusudur. Bununla amag hali
hazirda icracinin sahne performansi sergilerken yasamasi muhtemel heyecan ve kaygi
seviyesinin icracilifini ne sekilde etkiledigini 6grenmek amachidir. Ik soruda elde
edilen goriismeci verilerden elde edilen “sahne kaygis1” temasi altinda ti¢ farkli kod
ortaya ¢ikmistir. Bunlar sirasiyla “giderek artan kaygi, kaygiyi ilagla gidermek ve rahat
performans sergileme” kodlaridir. Bu baslik altinda olusturulan bir diger soru ise
“Miizik performans anksiyetesi denilen olgunun yasadiiniz varsayilan travmatik
sireclerden ya da uzun suren stresli donemlerden sonra arttigini veya azaldigini
diisiiniiyor musunuz?” sorusudur. Bu soru ile bireylerin hayat i¢erisinde karsilagmalari
muhtemel olan kotii vakalarin icracilarin sahne ve smmav performanslarina etkilerini
incelemek ve performans seviyelerini var ise pozitif ve negatiflik durumlarini
ogrenmek amaglanmaktadir. Bu sorudan kodlarin kategorilendirilmesi ile ortaya ¢ikan
tema “yogun stresli donemler” temasidir. Sirasiyla olusan kodlar ise “degisken ¢calma
performansi, kaybolan muzik, artan sahne kaygisi, azalan sahne kaygisi ve gliglenerek
¢ikmak” kodlaridir.

3.2.1. Sahne Kaygisi

Bu temada performans sanatcis1 goriismecilerin sahne oncesi heyecan/kaygi
diizeyleri 6grenmeye calisilmistir. Elde edilen verilerin tema ve kod dagilimi1 Tablo

4’de gosterilmis olup ayrintili olarak Grafik 5’te verilmistir.

Tablo-4: Katilimcilarin sahne dncesi yasadiklart heyecan/kaygi diizeylerine iligkin tema ve

kod tablosu
Tema Kod Kisi
Giderek artan kaygi 8

Sahne kaygist
Kaygiyi ilagla gidermek 7
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Rahat performans sergilemek 6

Katilimcilarin sahne 6ncesi yasadiklar1 heyecan ve kaygi diizeylerine
iliskin tema ve kod sayisi

9
8
8
7
7
6
6
5
4
3
2
1
0
Giderek artan kaygi Kaygiy ilagla Rahat performans
gidermek sergilemek

Grafik-5: Katilimcilarin sahne dncesi yasadiklar1 heyecan/kaygi diizeylerine iligkin tema ve
kod semast

Grafik 5’de goriildiigi tizere performans sanatg¢ilarina ait olan sahne performans
anksiyetesi ile ilgili olan sorulara goriismecilerden ii¢ birey haricinde tamami bu
durumu yasadiklarini belirtmistir. Ortaya ¢ikan ilk kod “giderek artan sahne kaygisi”
ile goriismeci yasadiklar elestirel ve sikintili siireglerin sonunda kaygi diizeylerinin
arttigin1  belirtmis olup baslarda hicbir sekilde bu korkuyu yasamadiklarini
belirtmislerdir. Diger bir kod ise “kaygiy1 ilagla gidermek” kodu’dur. Burada icracilar
siddetli sahne kaygisi1 ile basa ¢ikmakta zorlanmaktadirlar ve bu durumun sahne ve
sinav performanslarini derinden etkilenmesine izin vermemek adina ilagla yasadiklar
kayg1 diizeyini baskilama yoluna gitmeyi tercih etmislerdir. Goriigmeci cevaplarina
gore konservatuvarlarda bu turden ilag kullaniminin ¢ok yaygin oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir.
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3.2.1.1. Giderek Artan Kaygi

Bu baslikta goriismeci bireylerden elde edilen verilerden olusan “giderek artan

kayg1” koduyla iligkili goriismeci bireylerin ifadelerine yer verilmistir.

“Evet ciddi olarak yogun heyecan ya da kaygi olarak adlandirabilecegim bir
durum yagiyordum. Bu durumun, sorumsuz egitimcilerin, yikici elestirileri ile

zaman iginde giderek arttigun diigtiniiyorum” (Keman 1).

“Ben sinavi veya konseri bwrak derslerde bile bu yogun kaygi durumunu
yasyordum. Bu bendeki kaygi durumu zamanla, ¢ok fazla olumsuz elestiri
neticesinde arttr, Oncesinde bu kadar degildi. Ciinkii ilk eserimi ¢alarken bile o
derse en iyi performansla gitmem gerekir diye diigtiniyordum ki bu durum beni
cok geriyordu. Zaten strekli olumsuz elestiri ile miikemmeliyet¢i olmam gerektigi
telkinleri yapiliyordu. Ben ise, 0 kadar da miikemmeliyet¢i biri degildim hi¢bir

zaman” (Keman 2).

“Bir noktadan sonra yasamaya basladim. Lisede hi¢bir zaman yasamamigtim.
Universite zamamnda olmaya basladi. Sebebini bilmiyorum, Oyle travmatik

diyebilecegim bir olgu tetikledi mi onu da bilmiyorum agik¢as:” (Keman 3).

“Cok fazla yasryordum ben kaygi/heyecan diizeyim gergekten yiiksekti. Ben de en
basta béyle sahne heyecani falan hi¢ yoktu zamanla artti. Bununda sebebini
stirekli yapilan olumsuz elestirilere bagliyorum. Ayrica ailede de biling diizeyi
son derece diistiktii, yani bir konser gecince ya da bir sinavda vasat bir not alinca
bana diinyanin sonu gibi davranuiyordu ve bu durum giderek benim kaygi

seviyemi arttirdi” (Keman 4).

“Yasiyordum ve bu durumun karsilastigimiz, yeterli pedagojik birikime sahip
olmayan d&gretmenlerin bizlere davramslar: ile yakindan iliskili oldugunu

diistiniiyordum” (Viyola 1).

“Ciddi diizeyde yasiyordum ve giderek arttigin diisiiniiyorum, baslarda yoktu.
Ben ogretmen ve aile kaynakl oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii okulda devami
bir yogun elestiri vardi, evde ise siirekli bir giiriiltiilii ortam bunlarin etkiledigini

diigtintiyorum” (Viyola 2).

“Cok yogun olmasa da yasiyordum ve durum ben de hi¢ yok iken zamanla

arttigint diigtiniiyorum” (Piyano 1).
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“Aswr1 derecede yastyordum ve fiziksel olarak kusma ya da o tiir seylerden tut
calarken ani olarak sayfamin kafadan silinmesine kadar garip seyler
deneyimledim. Sahneye ¢ikmadan once ilag ilag almak tek ¢ikar yol kalryordu™
(Piyano 2).

Bu kod igerisinde goriismecilerin tamamina yakini miizik performans kaygisi
dizeylerinin zamanla giderek arttigini ifade etmislerdir. Sekiz gdriismecinin yarisi
gecen siire icerisinde artan kaygi diizeylerini asir1 titiz, acimasizca elestiren ebeveyn

ve yeterli pedagojik birikimi bulunmayan egitmenlerine atfetmektedirler.

3.2.1.2. Kaygiy1 Ilacla Gidermek

Bu baslik icerisinde goriismecilerin ifadeleri dogrultusunda olusturulan “kaygiy1

ilagla gidermek” kodu altinda icraci bireylerin goriislerine yer verilmistir.

“Ben ciddi diizeyde yasiyordum ve bunun i¢in konser éncesi, prova oncesi ya da
konser oncesi sakinlestiriciler alyyordum ve her zaman sahnede ciddi bir mide

bulantist ve yogun el terlemesi yastyordum” (Viyola 3).

“Cok fazla yasiyyordum sahne kaygisi ve ¢ikmadan dnce sakinlestirici ilaglar

aliyordum” (Viyola 4).

“Konser ya da sinavlarda heyecan duygusunu o giine kadar yasamiyordum ama
sahne giinii yastyordum. Benim kalbimde ritim bozuklugu var o giinlerde kalbim
¢ok hizli attngr icin doktor tavsiyeli olarak performans oncesinde dideral

aliyordum ve hala da solo performanslarimda kullanirim” (Viyola 5).

“Cok heyecanlantyordum ve bu her zaman vardi. Lisans yillarimda okulda
dideral kullammi ¢ok yaygindi. Bir sinavdan énce ben de kullandim ve en kotii
smavim oydu. Ciinkii ilag¢ oyle ¢ok rahatlatti ki beni, hi¢hir sey ¢calamadim, elim
kolum gitmedi ” (Kontrabas 2).

“Asirt derecede yagiyordum. Fiziksel olarak kusma ya da o tiir seylerden tut,
calarken ani olarak sayfamn kafadan silinmesine kadar, garip seyler
deneyimledim. Sahneye ¢ikmadan once ilag ilag almak tek ¢ikar yol kaliyordu™
(Piyano 2).

“Yaswyordum ciddi diizeyde ve bununla alakalr olarak kendimce ¢esitli yontemler

gelistirmeye ¢alistim” (Klarinet 1)
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“Ciddi bicimde yagiyordum. Asiri hizli kalbim atiyordu ve iiflemeli enstriiman
caldigimiz icin ¢ok hizli kalp atisi yiiziinden ciimlelerde nefesim yetmiyordu.

Bazen titremeler geliyordu ki miizikalite kaybimin yaninda entonasyon

’

problemleri yastyordum ki yasamamak adina ila¢ kullantyordum her zaman’

(Korno 1).

Bu kod igerisinde goriismecilerden Klarinet 1 hari¢ tamami sahne veya sinav
performanslar1 dncesinde yogun derecede kaygi ve heyecan yasadiklarini, bu durumu

kontrol altina almak i¢in ila¢ kullandiklarini ifade etmislerdir.

3.2.1.3. Rahat Performans Sergilemek

Bu baglikta goriismecilerden elde edilen veriler dogrultusunda ortaya ¢ikan

“rahat performans sergileme” koduna iliskin goriismeci ifadeleri yer almaktadir.

“Ben tatli bir heyecan yasiyordum ancak bu hi¢bir zaman benim elimi ayagimi
birbirine dolandiracak seviyede olmadi. Operada bazi arkadaslarda gériirdiim,
elleri titrer fenalasirlardi. Ben de bunlar hi¢ olmadi ki enstriiman hocamin bizi

sahne icin dogru yetistirmesindeki payr ¢ok biiyiiktiir” (Viyolonsel 1).

“Cok yogun yasamiyordum ben orta kararda oluyordu ve neyse o olsun

diyordum” (Viyolonsel 2).

’

“Yapim geregi ¢cok fazla degildi yalmz az ¢alisirsam daha ¢ok yasiyordum’
(Viyolonsel 3).

“Yasadigimi soyleyemem rahatca c¢ikip ¢alabiliyordum. Kotii etkilendigim
zamanlarda artabiliyordu ama genel olarak yogun heyecan ve kaygi diizeyim
diistiktii” (Kontrabas 1).

“Bir donem yogun kaygi ve stres yasadigim donemler oldu. Ancak artik

yasamiyorum” (Piyano 3).

Yukarida bulunan “sahne kaygis1” temasina iliskin grafikte agik¢a gorildigii
lizere goriisme yapilan on dokuz kisiden sekizi gorece en basta kendilerini kilitleyen
bir kayg1 yasamazlar iken zamanla yagadiklar1 gerek kotii elestiriler gerekse de hayatin
icinde karsilagtiklar1 istenmedik olaylar ile kaygi diizeylerinin giderek arttigini
belirtmislerdir. Bu durumla alakali goriigmecilerden Viyola 2’nin sdyledikleri ilgi

cekicidir “Ciddi diizeyde yasiyordum ve giderek arttigini diisiiniiyorum baslarda yoktu
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¢linkii. Ben 6gretmen ve aile kaynakli oldugunu diistinliyorum ¢iinkii okulda devamli
bir yogun elestiri vardi evde ise siirekli bir giiriiltiilii ortam, bunlarin etkiledigini
diistinliyorum” diyerek goriislerini ifade etmistir. Bir diger dikkat ¢ekilmesi gereken
husus ise smavlardan Once sakinlestirici alimidir. Gorlismeciler kiigiik bir anlik
degerlendirme ile not aldiklar i¢in gorece performanslarindan dnce bu yolu tercih
ettiklerini dile getirmislerdir. Goriisme yapilan on dokuz kisiden yalnizca ii¢ icraci
sahne Oncesinde yogun kaygi yasamadigini belirtti. Bu kisiler elbette belirli bir
diizeyde heyecana sahip olduklarini ama asla bu durumun calislarin1 sekteye

ugratmadigina degindi.

3.2.2.Yogun Stresli Dénemler

Bu temada icracilara “Yasadiginiz stresli donemlerin ardindan miizik
performans anksiyeteniz azaldi m1 yoksa artti m1?”” sorusu sorulmus olup ardindan
“Cevabiniz evet ise performansiniz da ne tiir degisikliklere yol agmistir?” sorusu
sorulmustur ve goriismecilerden cevaplar edinilmesi amaclanmistir. Olusan verilerin

analiziyle elde edilen sonuclar Grafik 6’da verilmistir.

Katilimcilarin performans kaygi diizeylerine iligkin tema ve kod tablosu
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Degisken ¢alma  Kaybolan Artan sahne  Azalan sahne Guclenerek
performansi mizikalite, kaygist kaygisi ¢itkmak

Grafik-6: Katilimcilarin performans kaygi duzeylerine iligskin tema ve kod semasi
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3.2.2.1. Degisken Calma Performansi

Bu alt baglikta “degisken ¢calma performansi” koduna iliskin icraci goriisleri yer

almaktadir.

“Benim kendi deneyimlerime gére ¢ok degisiyordu bu durum, ¢inkd stresli ve
kotii oldugum zamanlarda kimi zaman hi¢ ¢calamiyordum. Ancak dyle zamanlar
geliyordu ki her seyi ¢cok rahat ¢alabiliyordum, keza sahne performansimda da
Oyle oluyordu” (Viyola 2).

“Ne kadar hazirsam o kadar rahat giriyorum sinava. Aslinda bu disaridan bir
etkiden ziyade kendimle alakali sanmirim ¢ok degisken olabiliyor performansim”

(Keman 3).

Bu kod igerisinde goriismeciler icraciliklarinin o siirecte yaptiklari ¢calismaya ve
stire¢ igerisindeki yasadiklar stres seviyeleri ile ¢alis performanslarinda degisiklikler

oldugunu belirtmislerdir.

3.2.2.2. Kaybolan Muzikalite

Bu alt baghik altinda “kaybolan miizikalite” adi altinda icraci goriisleri yer

almaktadir.

“Performans anksiyetem kétl sureclerden sonra devam ediyordu. Artma veya
azalma yasadigimi hatirlamiyorum. Ancak bu durum ben de ¢ok fazla hirsa neden
olmustu ki bundan dolayr ¢ok fazla teknige yonelip miizikalitem geri planda
kalmaya baslamist1” (Viyola 3).

“Kotii zamanlarimda sahne kaygim ¢ok azalmisti. Gegmiste depresyon yasayan
biri olarak hi¢hir seyi takma giiciinii kendimde bulamiyordum. Bununla miisterek

performansimda kétiiydii ikisi birden dibe ¢okiiyordu” (Piyano 1).

Burada yer alan goriismecilerden Viyola 3 kotii sahne performanslarinin
kendisinde ¢ok fazla hirs yarattigini bundan dolayr asir1 teknik c¢aligma ile
miizikalitesinin geriledigini ifade etmistir. Piyano 1 isimli goriigmeci ise yasadig kotii
sireclerde tam aksine mizik performans kaygisinin ¢ok azaldigini ancak c¢alis

performansinin da bununla birlikte diistiiglinti belirtmistir.
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3.2.2.3. Artan Sahne Kaygisi

Bu baslik altinda “artan sahne kaygis1” kodu ile iliskili icract goriisleri yer

almaktadir.

“Stresli durumlarda evet ben performans anksiyetemin arttigum diigiintiyorum.
Bu duruma ek olarak kendim igin enstriiman performansimda dramatik
degisikliklere yol actigina da ¢ok defa sahit oldum. Ornek vermem gerekirse
sahne de veya sinavda jiirinin karsisinda hata yapmaktan ekstra korkuyorsun ve
hata yapmamalvyim derken tam tersi ¢ok daha fazla hataya neden olup bu kisir

dongiiye siiriiklenmeye yol a¢iyor” (Keman 1).

“Ben kendimi iki doneme ayiriyorum. Eskiden ¢ok arthgim biliyorum. Ornegin,
ogretmenimle olan bir sorun ya da kendi icimdeki didigmelerim, bunlara sinav
stresi de dahil. Bu durumlar ben de gercekten o zamanlarda ciddi performans

kaygi artisina neden oluyordu. Hepsinin sonunda bunlar: asabildim” (Keman 2).

“Kotii zamanlarda arttigimi diistiniiyorum, eger bu gegirilen kot zamanlar
uzarsa anksiyeteye evriliyor ki bu durum zaten sahne kayginin temelini olusturur

bana gore” (Viyola 1).

“Bende yogun miktarda rezil olma korkusu vardi. Sahnede ve evet stresli
durumlarda benim kayg diizeyimin arttigina ¢ok defa sahit oldum ki bu durum

enstriiman ¢almamu ciddi derecede negatif etkiliyordu” (Viyola 4).

“Enstriiman ogretmenimin garip davranislart vardi benim tasvip etmedigim. Bu
durum bir siire sonra ben de ice kapanmaya neden olmustu. Mezun olduktan epey
zaman sonra dahi, bu durumun etkilerini gordiim. Dolayist ile sahne

performansimin etkilendigini soyleyebilirim” (Viyola 5).

“Zorlu stireclerde ben ciddi derecede etkilendim ve bunun akabinde olusan
neticelerle enstriiman birakma noktasina geldim. Ciinkii ellerim ¢ok sogumusg
hissediyordum, zaten meslek degistirme siirecimde o zamanlar bagsladi”

(Viyolonsel 2).

“Sahne kaygimin boyle zamanlarda arttigina siiphe yok ve enstriiman
performansimda da dramatik degisikliklere yol actigina ¢ok kez sahit oldum.
Ozellikle ajilite sergilemem gereken yerlerde kendimi kaybediyordum. Bu

neredeyse biling kaybi hissiyatina varacak derecede idi” (Viyolonsel 3).



65

“Kendiliginden olan bir sey degil bu sahne performans kaygisi. Dolayisiyla ben
ciddi can sikict donemler igerisindeyken, ¢ok daha fazla artiyordu ve haliyle

¢alma performansima bile yanstyordu” (Piyano 2).

“Zorlu siireglerde arttigini diistiniiyorum miizik performans anksiyetesinin, boyle
bir donem gegirdim c¢iinkii. Bir donem strese baglh bas agrilarim vardi o
zamanlar zaten kendimi iyi hissetmedigim i¢in, bir de bu durumda nasil

calacagim kaygisi ¢ok iistlere ¢ikiyordu” (Korno 1).

Goriismecilerin  tamami yasadiklart buhranli siireclerin igerisinde miizik
performans kaygist diizeylerinin ciddi bicimde arttigin1 ifade etmislerdir. Bu siireg
icerisinde  yuksek kaygi diizeyleri sebebi ile ger¢ek performanslarini

sergileyemediklerini belirtmislerdir.

3.2.2.4. Azalan Sahne Kaygisi

Bu alt baslik altinda “Azalan Sahne Kaygis1” koduna iligkin icraci goriisleri yer

almaktadir.

“Ben igin stresli zamanlarda ¢ok arttigini diisiinmiiyorum. Bunu bir drnekle
aciklamam gerekirse, mezuniyet senemde babam bir ameliyat gegirmisti ve o
zamanlar ben hatirliyorum, sinav gibi seyler daha diinyevi kalip dikkatimi 6nemli
gordiigiim babama ve saglhigina ¢evirmistim. Ancak elbette ciddi bir gerginlik

yagsiyordum” (Keman 4).

“Kotii zamanlarimda sahne kaygim ¢ok azalmisti. Gegmiste depresyon yasayan
biri olarak hi¢hir seyi takma giiciinii kendimde bulamiyordum. Bununla miigterek

performansimda kotiiydii ikisi birden dibe ¢okiiyordu” (Piyano 1).

Bu kod igerisinde goriismecilerden Keman 4 babasinin sagligi sebebi ile
duydugu endise yiiziinden simav veya konser gibi seyleri daha diinyevi gordiigi igin
kayg1 diizeyini azalmis hissettigini ifade etmistir. Piyano 1 isimli goriismeci ise
yasadig1 depresyon nedeni ile kaygi diizeyinin diismesi ile beraber icracilik

performansinin da geriledigini belirtmistir.
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3.2.2.4. Glclenerek Cikmak

Bu alt bashikta “Giiglenerek Cikmak” koduna iliskin icract goriisleri yer

almaktadir.

“Ben de ¢ok fazla stres vardi ve bunun olusturdugu c¢almada sertlik, bu ev
ortamimla alakalyydi yalniz. Okulda enstriiman ogretmenim bizlere diizenli
olarak meditasyon yaptirirdi. Bunu yapa yapa kendimizi daha kontrol edebilir
hale geliyorduk ki sinaviarda ya da konserlerde de meditasyon yapip kendimizi
sakinlestirebiliyorduk. Bu sebeple ben herhangi bir degisim gézlemlemedim
kendimde ” (Viyolonsel 1).

“Stresli ve zorlu siire¢ler beni kam¢ilar daha ¢ok. Negatif bir bozulmadan ziyade

ilerleme egilimi daha agwr basar” (Kontrabas 1).

“Enstriman calma performansim ¢ok degismese de stresli siireclerde benim
tiklerim ¢ok artiyordu. Siirekli bileklerimi ¢evirme ihtiyact hissediyordum.
Hepsinin sonunda bunlari asmayr basarabildim ve bu siiregten giiclenerek

ctktigima inaniyorum” (Kontrabas 2).

“Travmatik olaylarin negatif yansimalarindan sonra, ben daha basarili
oldugumu diisiinityorum. Iki yonii de yasadim aslinda hem ¢ok kaygili donemleri
hem de bu donemlerden sonra kontrolii ele alip son derece ozgiiveni yiiksek

performans sergiledigim zamanlar oldu” (Piyano 3).

“Bu soruya evet demek istiyorum. Uziicii siireglerde sahne kaygim artiyordu
ancak siire¢ sonunda ben gii¢lenerek ¢iktigima inaniyyorum. Performansimin

daha da gelistigini diistiniiyorum” (Klarinet 1).

Yogun stresli donemler temasina iliskin olarak sekil 5 grafiginde gorildigi
lizere goriismecileri tamami yogun stresli donemler gecirdiklerini ifade etmislerdir. Bu
verilerin analizi sonucunda dort adet kod ortaya ¢ikmistir. Bu gdriismecilerden ikisi
degisken ¢alma performanslarindan sikayet etmektedirler ve bireysel olarak iginde
bulunduklart ruh durumun calis performansinin degiskenliginde etkisinin ¢ok
oldugunu dile getirmislerdir. Dokuz kisi ise stresli ve buhranli durumlarda sahne kaygi
diizeylerinin olumsuz etkilendigini ve ¢alma performansina negatif yansimalarina
deginmislerdir. Konuyla alakali olarak Viyolonsel 3’iin ifadeleri dikkat ¢ekicidir

“Sahne kaygimin boyle zamanlarda arttigina sliphe yok ve enstriiman performansimda
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da dramatik degisikliklere yol agtigina ¢ok kez sahit oldum. Ozellikle ajilite
sergilemem gereken yerlerde kendimi kaybediyordum bu neredeyse biling kaybi
hissiyatina varacak derecede idi” soOzleriyle yasadiklarmi dile getirmistir. Bununla
birlikte iki gériigmeci boyle stresli donemlerde sahne kaygilarinin gérece azaldigini ve
hayatta miizikten 6n planda daha baska seylerin oldugu idrakine vardiklarini ifade
etmislerdir. Son olarak oOldiirmeyen aci giiglendirir mottosuna ya da bilimsel
aciklamasi ile travma sonrasi biiylime olarak ifade edilen olguyu ise bes goriismeci
yasayarak zorlu siire¢lerden giiglenerek ¢iktiklarini ifade etmislerdir. Konuyla alakali
olarak Klarinet 1 “Bu soruya evet demek istiyorum. Uziicii siirelerde sahne kaygim
artiyordu ancak siire¢ sonunda ben gli¢lenerek ¢iktigima inantyorum performansimin

daha da gelistigini diistinliyorum” diyerek ifadelerini dile getirmistir.

3.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tgilincii alt probleminde “Travmatik deneyimlerin performans
sanatgilari Uzerindeki biligsel etkileri nelerdir?” sorusuna cevap aranmaya galisilmistir.
Bu arastirmanin kavramsal c¢ercevesinde deginildigi iizere literatiirde, yogun
travmalar1 olan bazi performans sanatgilarinin eserlerini ezber yapabilmedeki
yasadiklar1 giicliigiin, ¢aligma kapsaminda goriisme yapilan bireylerdeki karsilagma
durumlari incelenmek istenmistir. Bu kapsamda performans sanatgisi icracilara; sizin
ezber yapmakta zorlandiginiz donemleriniz oldu mu veya eserlerinizi ezber
yapabiliyor musunuz sorusu yonlendirildi. Verilen cevaplarin analizi ile bir ana tema
ve sirastyla dort adet koda ulasildi. Ana tema “eser ezberleme” iizerine olugmaktadir.
Temanin altinda sirayla elde edilen kodlar ise “ezber yapamamak, fotografik hafiza,

her zaman notayla ¢almak ve parmak ezberi” olarak ortaya ¢ikmustir.

Gorlismecilerden elde edilen verilerin analizi yoluyla ulasilan tema ve kod semasi

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo-5: Travmatik deneyimlerin katilimcilar (zerindeki bilissel etkilerine iligskin tema ve
kod tablosu
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Tema Kod Kisi
Ezber yapamamak 3
Fotografik hafiza 8
Eser ezberleme
Her zaman notayla ¢almak 3
Parmak ezberi 3

3.3.1. Eser Ezberleme

Bu ana temada travma deneyimine maruz kalan performans sanatcisi icracilarin
biligsel olarak etkilenme diizeylerini incelemek amaciyla, ¢alismanin kavramsal
cergevesinde deginildigi iizere literatlirdeki ciddi travma deneyimlerine sahip kisilerin
yeni eser 6grenmede yasadiklar1 giicliik ve buna ek olarak karsilastiklari eserleri
ezberleme guglikleri icin goriismeci bireylere “eserleri ezberleyebiliyor musunuz”
sorusu soruldu. Elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan tema ve kod sayisina

Grafik 7’de yer verilmistir.

Travmatik deneyimlere sahip katilimcilarin eserlerini ezber
yapabilmelerine iligkin tema ve kod semasi

8

Ezber yapamamak  Fotografik hafiza ~ Her zaman notayla Parmak ezberi
calmak
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Grafik-7: Travmatik deneyimlere sahip katilimcilarin eserlerini ezber yapabilmelerine
iliskin olugan tema ve kod semasi

3.3.1.1. Ezber Yapamamak

Bu alt baglik altinda “ezber yapamamak™ koduna iligskin goriismeci ifadeleri yer

almaktadir.

“Ezber stkintist ¢ektigim zamanlar ¢ok oldu, genelde ¢ok galarak parmak ezberi
yapabiliyordum. Bunun haricinde, eseri ezberlemem ancak parca parca oluyordu
ve goruntdleri asla zihnimde toplu halde géremiyordum. Keza miizigi de yine

toplu halde zihnimde duyamiyordum” (Viyola 1).

“Ezber yapmakta gercekzen zorlanmiyordum. Gergi higbir zaman zorunlu
tutulmad sinavlarda. Ancak konserlerimde, ozellikle ezber yapmaya ¢alistigim
zamanlarda, o parcayr milyon kere ¢alsam bile eserin ciimleleri arasinda bag

kuramiyordum. Tembel miyim diye kendime sorardim, ama hayw calistyordum

da” (Viyola 2).

“Eserlerimi ezber yapabiliyorum. Bu konuda zorlanmiyorum goziimii
kapadigimda gozlerimin oniine gelir tiim nota. Ancak istisnai olarak benim igin

yipratici gegen stireglerde, bunu ¢ok zor yaptigimin farkina vardim” (Piyano 3).

Bu kod igerisinde 4 goriismeciden 3’1 ne kadar caba sarf etseler bile ezber
yapamadiklarini ifade etmiglerdir. Piyano 3 isimli gorlismeci ise digerlerinden farkli
olarak ezber yapabildigini ancak stresli siire¢lerde bunu basarmasinin ¢ok oldugunu

belirtmistir.

3.3.1.2. Fotografik Hafiza

Fotografik hafiza ya da gorsel bellek olarak adlandirilan ve goriintii bilgisinin
bellek siireclerinden gecirilerek noral temsillerinin  zihinsel olarak hatirlanmasi
olgusudur. Bu durum performans sanatgisi icracilar i¢in eserlerin ezberlenmesi

stireclerinde biiylik kolayliklar saglayan bir art1 avantaj olarak goriilebilmektedir.

Bu alt baslik icerisinde “fotografik hafiza” koduna iliskin goriismeci verileri yer

almaktadir.
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“Ezberlerimi ¢ok rahat yapabiliyordum ve eserlerimi kulaktan ve goz hafizasi ile

calardim genelde” (Keman 2).

“Ezber konusunda sorun yasadigim bir sinav ya da konser hatirlamyyorum. Tiim

eserlerimi ilk once gorerek hafizama alinim ve sonra miizigini ezberlerim”

(Keman 3).

“Benim gorsel hafizam daha yiiksek oldugu icin notayr fotografik olarak
goziimiin  oniinde  gorebiliyordum. Bu  bakimdan  zorlandigimi  hig

hatwrlamiyorum” (Viyola 3).

“Sabah bir kongertoyu alayim aksamina ezberlerim. Fotografik olarak gérmenin

yvanminda zihnimde miizigi de duyarim” (Viyolonsel 1).

“Ezberle alakali ¢ok sikintim olmadi, hele ki c¢alistrysam ¢ok daha rahat
yapabiliyordum. — Gozlerimi  kapadigimda  notayr  gozlerimin  Oniine

getirebiliyorum” (Viyolonsel 3).

“Ezberi yapabiliyordum herhangi bir sikintum oldugunu hatirlamiyorum. Gece

okumalar yapardim ben sinavlardan énce, bu zihnime almaya yardim ederdi”

(Kontrabas 1).

“Ben daha ¢ok eserlerimi fotografik olarak zihnimde gorebiliyorum. Ancak bir
ek bilgi vermek isterim, gecen yil enteresan bir olay geldi basima. Sinav icin
ezberledigim bir eseri kotii gegen bir iti¢ ay sonunda hi¢ hatirlamadigimi fark
ettim. O siiregte bayagi ciddi sikintilar ile ugrasmistim, etkisi var mi birebir

bilmiyorum” (Piyano 1).

“Ezber yapmak konusunda higbir sikintim olmad:. Hatta son derece rahat ezber
yapabiliyorum ancak sahneye ¢ikinca farkly bir durum oluyor onun ezber

yapamamakla alakast yok. Kaygidan aklimdan silinip gidiyor” (Piyano 2).

Burada yer alan 8 goriismecinin ifadesi de ezberlerini ¢ok rahat bir bigcimde
yapabildiklerini ve gozlerini kapatinca sayfalari bir biitiin olarak =zihinlerinde

canlandiklarini ifade etmislerdir.

3.3.1.3. Her Zaman Nota ile Calmak

Bu alt baglik igerisinde “her zaman notayla ¢almak” kodu altinda performans

sanatg¢is1 goriismecilerin ifadelerine yer verilmistir.
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Performans sanatcisi olan icracilar i¢in her zaman notayla calmak ve goziin bir
yere sabit kalmasi, icracinin eser ile biitiinlesmesinin Oniinde bir engel olarak
gorulebilir. Miuzikte beden jestleri cok 6nemlidir oysa 6niinde daima notayla duran biri

bu imkandan her zaman belirli 6lgiice feragat etmek durumunda kalmaktadir.

“Ben ezber konusunda zorlanan biri asla degilim ama sinavlarda ne olur ne
olmaz diyerek mutlaka notayr oniime koyardim. Konser performanslarimda da

keza aymi sekilde nota her zaman oniimde vardr” (Keman 1).

“Ezber konusu bence her enstriimanct igin ¢ok zor ama sunu séylemem gerekli,

ben hi¢ ezber ¢almadigim i¢in bilmiyorum bu durumu” (Viyola 5).

“Hi¢cbir zaman ezber yapmadim agik¢ast her zaman notayla ¢aldim ben okulda
okudugum doénemde. Bunun yamnda gittigimiz ekstra islerde ise ezbere

parcalarimi rahat bir sekilde seslendirebiliyordum ™ (Kontrabas 2).

Bu kod igerisinde goriismeciler tiim egitim hayatlar1 boyunca her zaman nota ile
performans sergilediklerini belirtmislerdir. Keman 1 eserlerini ezberleyebildigini
sOylerken Viyola 5 ise daha 6nce hicbir zaman ezbere parca ¢almadigi i¢in eserleri

ezber yapabildigini bilmemektedir.

3.3.1.4. Parmak Ezberi

Bu alt baslik icerisinde “parmak ezberi” koduna iligkin icraci bireylerin goriisleri

yer almaktadir.

Parmak ezberi olarak adlandirilan olgu gerek enstriman calan konservatuvar
Ogrencileri gerekse de profesyonel icracilar olsun tiim performans sanatgilari
tarafindan kullanilan bir yontemdir. Teknigin esas1 herhangi bir eseri bir¢ok defa tekrar
ederek ¢aldigimiz parcanin bilingli olarak notalar1 goziimiiziin oniine gelmese bile
ellerimizin dogru notalar1 basma seklidir. Bu raddeye siiphesiz, uzunca siire ve
disiplinli ¢alismalarla ulagilabilmektedir. Buna karsin performans sanatgisi icracinin
bu yontem yerine eserleri gerek miizik kulagi gerekse de gorsel hafiza ile akilda
tutulmasi1 yeglenmektedir. Ancak bu ¢aligmada ortaya konulmaya galisildigi gibi
travmatik deneyimleri fazla olan bireylerin gorsel hafizalarini kullanmasi giderek

gliclesmektedir.
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“Eserlerimi ezber yapabiliyorum ve bunu da parmak ezberi yapmiyorum.
Ancak asla bir performansda ezbere bir sey ¢calamiyorum. Ciinkii her an takilma

ve unutma korkusu mevcut ” (Keman 4).

“Cok fazla tekrarlayan pasajlar oldugu zaman karisabiliyordu benim.
Ezberledim dedigim seylerin notasini soyle desen séyleyemem, ama parmaklarim

kendi giderdi” (Viyolonsel 2).

“Ezber yapmak genel olarak ¢ok ¢ok zorlandigim bir sey, defalarca calarak
ancak yapabiliyorum. Bu parmak ezberi seklinde olabiliyor yalnizca” (Klarinet
1).

Eser ezberleme temasina iliskin olarak dort adet kod ortaya g¢ikmaktadir.
Gortigmeye katilanlardan iki kisi ezber yapamadiklarini ifade etmislerdir aym
kategoride bulunan bir diger kisi ise ezber yapabildigini ancak sikintili durumlarda
bunun ¢ok zorlagtigini belirtmistir. Konuyla alakali bir diger dikkat ¢ekici husus ise
ezber yapamadiklarini ifade eden Viyola 1 ve Viyola 2’nin hem ailevi hem de egitmen
kaynakli travmalarinin yogun oldugunu birinci alt problem ve bulgularinda gorebiliriz.
One ¢ikan diger kod ise fotografik hafiza ile ilgilidir. Performans sanatcilar1 agisindan
fotografik yani gorsel zekanin katkilar1 siiphesiz biiytiktiir ¢linkii gozler kapatilinca
notanin zihinde goriilebilmesi tekrarlayan pasajlart olan enstriiman eserlerinde
icractya kolaylik saglamaktadir. Buna karsin iki kisi parmak ezberi yapmaktadirlar ve
diger alt1 goriigmeci ise her zaman notayla g¢alabildiklerini dolayisiyla ezber yapip

yapamadiklarin1 bilmemektedirler.

3. 4. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin  dordiincii alt probleminde “Psikolojik kokenli travmalarin
performans sanatcisi bireyler zerindeki fiziksel etkileri nelerdir?” baslig1 altinda
goriismeci bireylere iki adet soru yoneltilmistir. Bu sorulardan ilki “Giiniimiizde
yapilan bir¢ok bilimsel aragtirmalarda fiziksel rahatsizliklarin kaynagimin psikoloji
kaynakl1 travmatik nedenlere dayandigi ve 6nce zihinde basladigi bilinmektedir. Sizler
de egitim hayatiniz siiresince yasadiginiz gergin ya da travmatik diyebileceginiz
anlardan sonra fiziksel olarak kas-iskelet problemleri (boyun, bel, sirt, bilek agrisi,

tetik parmak, tenis¢i dirsegi, karpal tiinel sendromu vb.gibi) yasadiniz m1?” sorusudur.



73

Ikinci soru ise “Cevabiniz evet ise bu durum c¢alis performansiniza nasil yansidi?”

sorusudur.

Gorligmecilerden elde edilen verilerin analizi yoluyla ulasilan tema kod tablosu Tablo

6’da verilmistir.

Tablo-6: Psikolojik kdkenli fiziksel rahatsizliklarin performansa yansimalarina iligkin
tema ve kod semasi

Tema Kod Kisi
Boyun, bel ve sirt agrisi 8
Stresli zamanlarda ortaya Sinir sikismalart 4
¢ikan rahatsizliklar Ayaga kalmamak 1
Tenisci dirsegi 2
Calarken elde uyusma 5
Calma performansinin
) ) Birakmak zorunda kalmak 1
etkilenme duzeyi
CGalma performansinin olumsuz etkilenmesi 8

3.4.1. Stresli Zamanlarda Ortaya Cikan Fiziksel Rahatsizliklar

Bu temada goriismeci bireylere “Gergin ya da travmatik diyebileceginiz
anlardan sonra fiziksel olarak kas-iskelet problemleri yasadiniz mi? (Boyun, bel, sirt,
bilek agrisi, tetik parmak, tenisci dirsegi, karpal tiinel sendromu vb.)” sorusu sorulmus
olup performans sanat¢isi bireylerin goriisleri belirtilmistir. Elde edilen verilerin

analiziyle ortaya ¢ikan tema ve kod semasi1 Grafik 8’de verilmistir.
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Stresli stireclerde baslayan fiziksel hastaliklarin diizeylerine iliskin

grafik
10
9
9
8
7
6
5
4

4
3

2
2

1
: ] I
0
Boyun, bel ve sirt Sinir sikismas1 ~ Ayaga kalkamadim  Tenisci dirsegi
agrisi

Grafik-8: Gortigmeci bireylerde gergin ve stresli sireclerde ortaya ¢ikan fiziksel
rahatsizliklara iligkin tema ve kod semasi

3.4.1.1. Boyun, Bel ve Sirt Agrisi

Bu alt baslikta “boyun, bel ve sirt agrisi” koduna iliskin goriismeci bireylerin

ifadelerine yer verilmistir.

“Ogrenciligim siiresince boyun, bel, sirt agrilari yasadim. Daha ¢ok sinav
donemlerinde yastyordum. Bizim zaten kemancilar igin bu durum standart oluyor
galiba, ¢ogu arkadasim da buna benzer seyler yasadi. Kendimi ¢ok kastigim
zamanlar sirtimda 6zellikle agrilar yastyordum ve ézellikle oturarak ¢aligtigim
zaman. Benim ¢ok gergin olarak givip ¢iktigim sinavdan sonra omzumda zona
¢thkmusti. Performansumi ise ¢aliymam gereken durumlarda olumsuz etkiliyordu.
Dinlenecek vaktim olmuyorsa, agr: kesiciler ile ¢calismaya devam ediyordum ya

da orkestraya giriyordum” (Keman 1).

“Belirli bir ge¢meyen boyun agrim var. Bu evet stresli donemlerde artryor ama
ben keman tutmaya baglyyorum sonugta ¢ok ergonomik bir yapida degiliz keman
tutarken. Agrim yogun oldugu zaman performansima direkt olarak etkisini

goriyorum. Elbette gecmeyince rahat ¢alisamiyorum” (Keman 2).
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“Boynumda ii¢ fitik, belimde ayrica bir fitik var. Ve sinav zamanlarinda benim
on bes giin falan boynum tutuluyordu. Fizik tedaviye gidiyordum, masaja
gidiyordum ve buna ragmen agiumiyordu o boynum. Calisima etkisi soyle ki
sinava kadar gegirmeyi basariyordum tabii ama en az on bes giin

enstriimanimdan geri kaliyordum ™ (Keman 4).

“Boyun diizlesmesi var bende ve ayrica skolyoz var. Agrilarimin ikisi de
ogrenciligim doneminde gercekten sikintili diyebilecegim donemlerde ¢ikti.

Agrumin atak yaptigi donemler ¢almak zaten miimkiin olmuyor” (Viyola 1).

“Boyun agrist yasiyordum c¢ok fazla olarak. Eger calistigim siire icerisinde
gergin isem bu bende parmaklarimdan baslamak iizere tim kaslarimin

gerilmesine neden oluyordu ve ¢alisimi direkt olarak etkiliyordu” (Viyola b).

“Ben herhangi bir fiziksel sorun yasamadim bariz olarak bir sey yasadim
diyemem, sadece orkestra dersinde uzun sireler oturup durmaktan, sinirden

bazen basim ve belim agriyordu” (Viyolonsel 2).

“Boyun diizlesmem var benim ama bunun asla travmatik bir nedenle oldugunu
diistiinmiiyorum. Klarinet calmayla alakasi oldugunu biliyorum en azindan
doktorlar da éyle soyledi. Ayrica sag el bas parmagimda kitle gibi bir sey var
hentiz ne oldugunu bilmiyorum muhtemelen klarineti uzun saatlerce tutmaktan
oldugunu diisiiniiyvorum. Boyun diizlesmesinin ¢alisima etkisi ise bazen ¢ok

agryor ve ¢alis konforumu diigtirtiyor onun haricinde bariz bir sey diyemem’

(Klarinet 1).

“Ben stk¢a boyun, bel ve sirt agrist yastyordum. Kendimde fark ettigim diger bir
nokta ise bunun stresli zamanlarda ¢ok fazla ortaya ¢iktigiydi. Performansima
yansimasi ise olumsuz oluyor ¢iinkii orada siirekli devam eden bir agriyla ¢calmak

son derece zorlu olabiliyor ” (Korno 1).

Bu kod igerisinde 2 goriismeci haricinde tamami fiziksel boyun, bel ve sirt
agrilar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda goriismeciler bu agrilarin sinav
veya konser yaklastigi zamanlarda ortaya ¢iktigini ya da var olan agrinin siddetinin
arttigint ifade etmislerdir. Klarinet 1 ve Viyolonsel 2 ise agr1 yasadiklarim1 ancak
bunun herhangi bir stres veya travma temelli oldugunu diisiinmediklerini

sOylemiglerdir.
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3.4.1.2. Sinir Sikismalari

Bu alt baghik altinda “sinir sikismasi” koduna iliskin performans sanatgisi

goriismeci bireylerin ifadeleri yer almaktadir.

“Sol elimde sinir sikismast yasadim ve bu evet gercekten sordugun gibi ciddi
bunalimli  donemlerin ardindan ¢ikti ve c¢alarken ¢ok zorlaniyyordum

parmaklarim, sanki benim degilmis gibi geliyordu” (Viyola 2).

“Psikolojik stkintilarin fizige yansimasim yasadim. Ciinkii benim hep bir
sakatlanma korkum vardi. Aklimda daima sakatlanirsam biterim okulu bitiremem
diyordum. Lisans evresinin son doneminde artik siirekli ¢calisip durmaktan sol el
dordiincii parmagimda bir kasiima oluyordu. Ben devamli oraya agri kesici ve
kas gevseticiler siirtiyordum ge¢cmesi icin. Bir giin el mikro cerrahi hastanesine
gittik ve yapilan testlerde tendon kisti ¢ikti sonrasinda ise yine sol elimde sinir
stkismast oldu. Ben bunlarin tamanmimin korkularimdan kaynakli oldugunu
biliyorum hep sakatlanma korkusu vard: ¢iinkii. Performansa yansimasi ise
dordiincii parmagimin geldigi yerlerde hep simdi orasi geliyor ne yapacagim diye
korku duyuyordum sonra genelde panikleyip par¢ayt berbat ediyordum” (Viyola
4).

“Sinir stkismasi ve tenis¢i dirsegi rahatsizlvklarini yasadim ben her ikisi de stresli

’

donemlerimde baslamisti ayrica yine aym siiregte ciddi olarak kilo alyyordum’

(Piyano 1).

“Swrt, bel, boyun, sinir sikismasi ben hepsini yasadim 6grenciligim siiresince ve
calisi, calismayi berbat eden bir siireg. Nasil agabildin dersen destek aldim ¢iinkii
agryn anlik olarak giderebiliyoruz ama kokenine inmeyince tekrar ediyor ve

psikolojik bir destekle bunu asabildim” (Piyano 3).

Bu kod icerisinde goriismeciler yasadiklari stresli donemlerde, eserleri galan
parmaklar olan sol ellerinde, sinir sikismasi rahatsi1zlig1 yasadiklarini ifade etmislerdir.

Bu durumun ¢alma performanslarina ciddi yansimalar1 oldugunu vurgulamiglardir.

3.4.1.3. Ayaga Kalkamamak

Bu alt baslik icerisinde “ayaga kalkamadim” kodu igerisinde katilimci ifadesine

yer verilmistir.



77

“Bu konuda soyleyecegim ¢ok sey var. Uzunca siiren gergin diyebilecegim
stirecin sonunda bunlart yasadim ve sebepten kaynakli olarak zaten kalca
ameliyatim olmustu, Lisede bayagi sancili bir siirecti. Lise de Datca’ya gitmistik
workshop i¢in, bir giin yattim ve ertesi giinii kalktigimda sabah yiiriiyemiyordum.
Bu durumun ne oldugunu bilmiyorum, doktorlarda bilemediler zaten, kalca femur
bas kemigi normalde yuvarlak olurmus ve bir giinde diizlesti o kemik. Doktorlar
anlam veremeyip polise haber verdiler. Polis intihara mi tesebbiis ettin diyerek
sorgulady. Ciinkii o kemik viicudun en agir ve en gii¢lii kemigiymis. Bu duruma
tam altr ay uygun tedavi yapilamadi ki bacagim kangrene gevirdi, on iki saatlik
bir ameliyat ge¢irmek zorunda kaldim, kemik nakli ve damar nakli yaptilar. Bir
sene yatalak kalmistim ayaga bile kalkamadim. Calisima etkisi ¢ok kétii olmugtu
clinkii tam bir sene c¢alamamistim yattigim yerden elime pet sise alip
parmakilarimi ¢alryormus gibi  hareket ettirivordum ama haliyle sesleri
duymadigim icin tam ¢almanin verdigini vermiyordu. Ne zaman ayaga kalktim
ve ¢calismaya basladim hi¢bir sey eskisi gibi olmamuisti. Ve o siirecte iskeletimin
enstriiman ¢calmayt kaldirmadigini ve birakmam gerektigini soylenmisti doktorlar

tarafindan” (Viyola 3).

Viyola 3 isimli katilimci agiklamalarinda basindan beri stresli bir ortamda
yasadigini aile baskis1 gordiiglinii ve bu sebeple istemeden konservatuvar okumak
durumunda kaldigini ifade etmistir. Yukarida anlattig1 oykiiniin gordiigii baskinin
neticesinde olustugu neticesine varilmasa bile kendi igerisinde devamli ¢atisma

halinde olan bir beyinin fiziksel yansimasi olarak goriilebilir.

3.4.1.4. Tenis¢i Dirsegi

Bu alt baslik icerisinde “tenis¢i dirsegi” koduyla alakali gbriigmeci bireylerin

ifadelerine yer verilmistir.

“Sinir stkismast ve tenis¢i dirsegi rahatsizliklarini yasadim ben her ikisi de stresli
donemlerimde baslamisti ayrica yine aym stiregte ciddi olarak kilo aliyyordum ™

(Piyano 1).

“Ben tenis¢i dirsegi yasadim ve kolumu dirsekten acinca bir agri saplaniyordu.
Simdi diisiiniiyorum o hasta oldugum zamani gergekten yogun ve stresli bir
ddonemim idi. Onun haricinde benim direkt olarak karnima agri saplanir, 6zellikle

tiztintiilii oldugum zamanlarda” (Piyano 2).
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Stresli zamanlarda ortaya cikan fiziksel rahatsizliklar temasinda dort adet kod
bulunmustur. Goriismeye katilan on dokuz kisiden on besinde stresli siire¢lerde ¢esitli
fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kisilerden dokuzu boyun bel
ve sirt agrilart gektiklerini ifade etmislerdir. Bu agrili donemlerin 6zellikle sinav
zamanlar1 bagladigini veya hali hazirda olan agrilarin yine sinav veya konser zamanlari
siddetinin arttigina dair gortismeci ifadeleri mevcuttur. Konuya iligskin olarak Keman

I’in ifadeleri asagida verilmistir.

“Ogrenciligim siiresince boyun, bel, sirt agrilart yasadim. Daha ¢ok sinav
donemlerinde yastyordum. Bizim zaten kemancilar igin bu durum standart oluyor
galiba, ¢ogu arkadasim da buna benzer seyler yasadi. Kendimi ¢ok kastigim
zamanlar sirtimda o6zellikle agrilar yastyordum ve ozellikle oturarak ¢alistigim
zaman. Benim ¢ok gergin olarak givip ¢iktigim sinavdan sonra omzumda zona
ctkmisti. Performansimi ise ¢alismam gereken durumlarda olumsuz etkiliyordu
tabii dinlenecek vaktim olmuyorsa agri kesiciler ile calismaya devam ediyordum

va da orkestraya giriyordum”

Bir diger dikkat ¢ekici husus ise icracilarin yasadiklari sinir sikigmalaridir.
Gortismecilerin kendi ifadeleri ile genellikle yogun stresli zamanlarda bu rahatsizligin
ortaya ¢iktigin1 ifade etmislerdir. Konuya iliskin olarak Viyola 2 ifadesinde “Sol
elimde sinir sikigmasi yagsadim ve bu evet gergekten sordugun gibi ciddi bunalimli
donemlerin ardindan ¢ikt1 ve calarken ¢ok zorlaniyordum parmaklarim sanki benim
degilmis gibi geliyordu” diyerek o siiregte yasadiklarini sOylemistir. Konuyla alakali
olarak bir diger dikkat c¢ekici husus ise ayaga kalkamamak kodunda karsimiza
cikmaktadir. Viyola 3’lin ifadeleri beynin yapabilecegi ve sonuglari fiziksel olarak
deneyimlenen ciddi vaka olarak dikkat c¢ekici bulunmaktadir. Gorliismecinin kendi
ifadesiyle doktorlar bile bu kemigin kendi kendine diizlesmesinin miimkiin olmadigin
dile getirmeleri ve olay1 adli vaka olarak gormelerine sebebiyet vermistir. Ancak tiim
bunlara karsin gorlismeci gergekten stresli bir siire¢ sonunda aksam yattigini ve sabah

kalkamadigini ifade etmistir. Bu ifadesi cok énemlidir.
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3.4.2. Calma Performansin1 Etkileme Duizeyi

Katilimci bireylerin cevaplar1 sonrasinda ortaya ¢ikan bu alt temada ise fiziksel
rahatsizliklarin ¢alma performansina etkilerini ve icracilar tarafindan ifade edilen

verilerin analiziyle olusan kodlara yer verilecektir.

Fiziksel rahatsizliklarin ¢alma performansini etkileme diizeyleri

1
1
; ]
Calarken elde Birakmak zorunda Olumsuz etkilenmek
uyusma kalmak

Grafik-9: Fiziksel rahatsizliklarin calma performansini etkileme duzeyleriyle iligkin tema ve
kod semast

3.4.2.1. Calarken Elde Uyusma

Bu alt baslikta “calarken elde uyusma” koduna iliskin goriismeci bireylerin

ifadeleri yer almaktadir.

“Sol elimde uyusma vardi benim. Ozellikle iiniversite zamani ¢ok arttr. Izmir’de
el mikro ve cerrahi hastanesi var Kahramanlar’'da oraya gitmistik emg cektiler
sonuglar ¢iktiginda doktorlar ufak bir stkisma oldugunu soylediler ama miizisyen
oldugum icin daha ¢ok hissettigimi soylediler. Iki ilag verdi Tilcotil ve Benexol
ayrica fizik tedaviye gonderdiler gecti. Sonra tekrar etti ben onlarin verdigi
ilaglart kendim alip kullandim fizik tedavi egzersizlerini yaptim gegti.

Performansa etkisi kotii oluyordu ¢iinkii eser ¢alarken uyusuyordu sol elimle bir
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sey c¢alamiyordum yani ashnda c¢aliyordum parmaklarim gidiyordu ama

hissetmiyordum garip bir durum” (Keman 3).

“Sol elimde sinir stkismast yasadim ve bu evet ger¢ekten sordugun gibi ciddi
bunalimli donemlerin ardindan ¢ikti. Calarken ¢ok zorlaniyordu parmaklarim,
sanki benim degilmis gibi geliyordu, haliyle performansimi da negatif
etkiliyordu” (Viyola 2).

“Psikolojik sikintilarin fizige yansimasim yagadim. Cinkd benim hep bir
sakatlanma korkum vardi. Aklimda daima sakatlanirsam biterim, okulu
bitiremem diyordum. Lisans evresinin son déneminde artik siirekli ¢alisip
durmaktan sol el dordiincii parmagimda bir kasilma oluyordu. Ben devamli
oraya agri kesici ve kas gevseticiler siiriiyordum gegcmesi icin. Bir giin el mikro
cerrahi hastanesine gittik ve yapilan testlerde tendon kisti ¢ikti, sonrasinda ise
yine sol elimde sinir sikismast oldu. Ben bunlarin tamaminin korkularimdan
kaynakly oldugunu biliyorum hep sakatlanma korkusu vardi ¢iinkii. Performansa
yansimasi ise dordiincii parmagimin geldigi yerlerde hep simdi orasi geliyor ne
yvapacagim diye korku duyuyordum sonra genelde panikleyip parcayr berbat
ediyordum” (Viyola 4).

“Sinir sitkismasi ve tenisci dirsegi rahatsizliklarini yasadim ben her ikisi de stresli
donemlerimde baglamisti ayrica yine ayni siirecte ciddi olarak kilo aliyordum.
Bu rahatsizliklarin performansa etkisi ise epeyce kotii olmustu ¢iinkii elimde
uyusma oluyordu é6zellikle sol el dordiincii ve besinci parmagim eser ¢aldigim

zamanlarda sanki benim degilmis gibi hareket ediyordu” (Piyano 1).

“Sirt, bel, boyun, sinir stkismast ben hepsini yasadim dgrenciligim siiresince ve
calisi, calismayr berbat eden bir siireg. Nasil agabildin dersen destek aldim ¢iinkii
agriyt anlik olarak giderebiliyoruz ama kokenine inmeyince tekrar ediyor ve

psikolojik bir destekle bunu asabildim” (Piyano 3).

Bu kod igerisinde goriismeciler karpal tiinel sendromu ya da sinir sikismasi
denilen rahatsizlig1 yasadiklarini belirtmiglerdir. Gorlismecilerin ifadelerine dikkat
edilir ise yasadiklar1 bu rahatsizliklarin stres seviyelerinin yiiksek oldugu zamanlarda
ortaya ciktigin1 fark edebiliriz. Bu durumun ise enstriiman ¢alma performanslarina

olumsuz yansimasina neden oldugunu ifade etmislerdir.
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3.4.2.2. Enstriimam Birakmak Zorunda Kalmak

Bu alt baslikta “enstriimani birakmak sorunda kalmak” koduna iliskin bir

goriismecinin ifadelerine yer verilmektedir.

“Calisima etkisi ¢ok kotii olmugstu ¢iinkii tam bir sene calamamistim yattigim
yerden elime pet sise alip parmaklarimi ¢aliyormus gibi hareket ettiriyordum
ama haliyle sesleri duymadigim icin tam ¢almanin verdigini vermiyordu. Ne
zaman ayaga kalktim ve ¢calismaya basladim hicbir sey eskisi gibi olmamisti. Ve
o siiregte iskeletimin enstriiman ¢almayt kaldirmadigini ve birakmam gerektigini
soylenmisti doktorlar tarafindan. Bitiris sinavimda elimde ayakta viyola
calmamam gerektigine dair heyet raporum olmasina karsin o zamanki sinavimda
bulunan jiiri iiyeleri bunu kabul etmeyip bana tiim eserleri ayakta ¢caldirmislards.

Bu yasadigimin birakmaya karar vermemdeki etkisi ¢ok biiyiiktii” (Viyola 3).

Bu kod igerisinde gorlismeci yasadigi saglik sikintilari nedeni ile enstriimani

rahat ¢almasina fiziginin el vermemesi sebebi ile biraktigini ifade etmistir.

3.4.2.3. Calma Performansinin Olumsuz Etkilenmesi

Bu alt baslikta “calma performansinin olumsuz etkilenmesi” koduna iliskin

goriismeci ifadelerine yer verilmektedir.

“Ogrenciligim siiresince boyun, bel, st agrilar yasadim. Daha ¢ok sinav
donemlerinde yasryordum. Bizim zaten kemanctlar igin bu durum standart oluyor
galiba ¢ogu arkadasim da buna benzer seyler yasadi. Kendimi ¢ok kastigim
zamanlar sirtimda 6zellikle agrilar yastyordum ve ozellikle oturarak ¢alistigim
zaman. Benim ¢ok gergin olarak girip ¢iktigim sinavdan sonra omzumda zona
ctkmisti. Performansimi ise ¢alismam gereken durumlarda olumsuz etkiliyordu
tabii. Dinlenecek vaktim olmuyorsa agri kesiciler ile calismaya devam ediyordum

ya da orkestraya giriyordum” (Keman 1).

“Belirli bir ge¢meyen boyun agrim var. Bu evet stresli donemlerde artryor ama
ben keman tutmaya baglyyorum sonugta ¢ok ergonomik bir yapida degiliz keman
tutarken. Agrim yogun oldugu zaman performansima direkt olarak etkisini

goriiyorum elbette ge¢cmeyince ¢alisamiyorum” (Keman 2).
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“Boynumda ii¢ fitik, belimde ayrica bir fitik var. Ve sinav zamanlarinda benim
on bes giin falan boynum tutuluyordu. Fizik tedaviye gidiyordum, masaja
gidiyordum ve buna ragmen agiumiyordu o boynum. Calisima etkisi soyle ki
sinava kadar gecirmeyi basariyordum tabii ama en az on bes giin

enstriimanimdan geri kaliyordum” (Keman 4).

“Boyun diizlesmesi var bende ve ayrica skolyoz var. Agrilarimin ikisi de
ogrenciligim doneminde gercekten sikintili diyebilecegim donemlerde ¢ikti.

Agrumin atak yaptigi donemler ¢almak zaten miimkiin olmuyor” (Viyola 1).

“Boyun agrist yasiyordum c¢ok fazla olarak. Eger calistigim siire icerisinde
gergin isem bu bende parmaklarimdan baslamak iizere tim kaslarimin

gerilmesine neden oluyordu ve ¢alisimi direkt olarak etkiliyordu” (Viyola b).

“Psikolojik olarak sikintili hissetmenin viicudu kilitledigine ¢ok defa sahit oldum.
Benim boyle zamanlarda surt, omuz, boyun ve trapez kaslarim kas kati oluyordu.
Bu o zamanlar yasadigim gergin okul ortamindan kaynakliydi. Ciinkii simdi de
doktora yapiyorum ve hi¢ 6yle bir sikinti yasamiyorum ayrica ¢alisimda
rahatladi. Buradan c¢ikarim yaparak kesinlikle soyleyebilirim ki psikolojik

anlamda gergin isen bu direkt olarak bedeni etkiliyor” (Viyolonsel 3).

“Boyun diizlesmem var benim ama bunun asla travmatik bir nedenle oldugunu
diisiinmiiyorum. Klarinet calmayla alakasi oldugunu biliyorum en azindan
doktorlar da éyle soyledi. Ayrica sag el bas parmagimda kitle gibi bir sey var
hentiz ne oldugunu bilmiyorum muhtemelen klarineti uzun saatlerce tutmaktan
oldugunu diisiiniiyorum. Boyun diizlegsmesinin ¢alisima etkisi ise bazen ¢ok

agryor ve ¢alis konforumu diistiriiyor onun haricinde bariz bir sey diyemem’

(Klarinet 1).

“Ben stk¢a boyun, bel ve sirt agrist yastyordum. Kendimde fark ettigim diger bir
nokta ise bunun stresli zamanlarda ¢ok fazla ortaya ¢iktigiydi. Performansima
yansimasi ise olumsuz oluyor ¢iinkii orada siirekli devam eden bir agriyla calmak

son derece zorlu olabiliyor ” (Korno 1).

Fiziksel rahatsizliklarin ¢alma performansini etkileme diizeyleri konusunda
Gorsel 9°da bulunan grafikte goriildiigii lizere on bes goriismeci bu tiir rahatsizliklarin
performanslarinda ciddi bir etkiye neden oldugunu belirtmislerdir. Goriismecilerden

sekizi yogun boyun, sirt ve trapez agrilarindan sikayet etmektedirler ve simava yakin
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bu agrilarin siddetinin artmasindan dolay1 ¢alisamadiklarini ve ciddi performans kayb1
yasadiklarini belirtmislerdir. Konuya iliskin olarak Keman 4’iin ifadesi giizel bir 6rnek

teskil etmektedir

“Boynumda ii¢ fitik, belimde ayrica bir fitik var. Ve sinav zamanlarinda
benim on bes giin falan boynum tutuluyordu. Fizik tedaviye gidiyordum, masaja
gidiyordum ve buna ragmen agimiyordu o boynum. Calisima etkisi soyle ki
sinava kadar gegirmeyi basaryyordum tabii ama en az on bes giin

enstriimamimdan geri kalyyordum” (Keman 4).

Bir diger yogun yasanan ornek ise sinir sikigsmalaridir. Bu durum goriismecilerden bes
kisinin yasadig1 bir olgu olarak 6ne ¢ikar ve genellikle sol elde parmaklarda uyusma
olarak ifade edilmektir ki c¢alis kalitesini ¢ok diislirdiigline dair icraci ifadeleri

mevcuttur.

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt probleminde “Travma deneyimi olan profesyonel
muzisyenlerin kullandig1 bas etme yontemleri nelerdir?” sorusuna cevap arandi. Bu
amacla performans sanat¢ist olan goriigmecilere iki adet soru soruldu. Bu sorulardan
ilki “sahne veya smav kaygisi olarak adlandirilan miizik performans anksiyetesi
yasiyorsaniz bu durumla basa ¢ikma yontemleri gelistirebildiniz mi?” sorusudur.
Birinci soruya goriigmecilerin verdikleri ifadeler dogrultusunda bir ana tema ve dort
adet kod olusmustur. Bunlar “basa ¢ikma ydntemleri” ana temas: altinda sirasiyla
farkindaligin artmasi, ilag¢ kullanmak, oto telkinde bulunmak, biligsel hazirlik, yliriiyiis
yapmak” kodlaridir. Gorligmecilere yonlendirilen ikinci soru “Geg¢miste yasadiginiz
varsayilan travmatik deneyimlerinizi agmak i¢in profesyonel yardim aldiniz mi?
(Psikiyatri, psikoterapi, emdr, mindfulness, homeopati, feldenkrais vb.)” sorusudur.
Goriismecilerin cevaplariyla elde edilen verilerin analiziyle bir tema ve ii¢ adet kod
olusmustur. Bunlar “ge¢meyen travma” temas: altinda sirasiyla “terapist destegi,
bitmeyen kaygi1” kodlaridir. Gorligmecilerden elde edilen veriler dogrultusunda

ulasilan tema ve kod semas1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo-7: Travma deneyimine sahip katilimeilarin kullandiklar1 bas etme yontemlerine iliskin

tema ve kod tablosu

Tema Kod Kisi
Farkindaligin artmasi 4
Basa ¢ikma yontemleri Oto telkinde bulunmak 8
Ila¢ kullanmak 6
Terapist destegi 9
Profesyonel yardim Bitmeyen kayg1 2
Ihtiyacim olmadi 6

3.5.1. Basa Cikma Yontemleri

Bu temada performans sanatgisi icracilara “Sahne veya sinav korkusu olarak

adlandirilan miizik performans anksiyetesi yastyorsaniz bu durumla basa ¢ikma

yontemleri gelistirebildiniz mi?”

sorusu yoOneltilmistir.

Performans

sanatgisi

icracilardan elde edilen verilen ¢oziimii dogrultusundan ulasilan kod ve temalara

Grafik 10°da yer verilmistir.
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Katilimcilarin miizik performans anksiyetesi ile bas etme yontemlerine

iligkin tema ve kod semasi

8
6
6
5
4
4
3
2
1
0
Farkindaligin artmasi Oto telkinde [lag kullanmak
bulunmak

Grafik-10: Katilimcilarin mizik performans anksiyetesi ile bas etme yontemlerine iliskin

3.5.1.

tema ve kod semasi

1. Farkindahigin Artmasi

Bu alt baghikta “farkindaligin artmas1” koduna iliskin goériismeci verileri yer

almaktadir.

“Nefes egzersizleri yapiyordum sinaviara girmeden once, gerci ¢ok etkili
oldugunu diisiinmesem de derin derin nefesler alip iic bes saniye tutup yine belli
bir hizda veriyordum. Son yilarda ise dideral kullanmaya baglamistum. CUnki
sinav bir anlik bir sey ve o ana gore degerlendiriliyoruz, bu sebeple riske

atmamaya 6zen gosteriyordum” (Keman 1).

“Biraz geg¢ olsa da gelistirebildim. Bu durumu anlamami en ¢ok saglayan son
calisigim ogretmenim idi. Ciinkii ben kendimi acimasizca elestirirdim yani
ornegin ilk ¢alista bile harika ¢almak isterdim olmayinca da kendimi suglayp
yikict etki yaratirdim. Derse girdigimde ¢aldiktan sonra hocama doniip yine
batirdim degil mi diyerek baktigimda, 0 “hayir bunu ilk ¢alista Maxim Vengerov
gelse o da boyle calacaktir daha ne bekliyorsun, bunun (zerine daha
yogunlasman lazim” diyerek, aslinda benim kendimi acimasizca elestirmemi

engellemisti. Bu ifadeler benim igin degisim kapisint agan anahtar olmugtu ve bir
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stire sonra artik ben kendime “evet hata yapabilirim ¢iinkii ben insanim” diyerek

kendimi motive ettim” (Keman 2).

“Kendimce bir seyler gelistirmeye ¢calismistim sahne performans anksiyetesi i¢in.
Universite zamanlarimda giinler éncesinden uyku problemlerim baslyordu.
Sonrasinda kendi kendime telkinle en fazla ne olabilir ki diyerek sakinlegme
yolunu diigiinmeye basladim. Bir siire dideral kullandim. Herkes aliyordu benim

zamammda kullanmayan yoktu” (Keman 3).

“Lisans devresinde bir biiyiigiim bana sinav éncesinde eger ¢ok gerginsen ¢ikip
biraz yiiriiyiis yap demisti ben agik¢ast bunun faydasini ¢ok gordiim sinava girene

kadar okulun cevresinde ¢ok dolanirdim” (Klarinet 1).

Bu kod igerisinde gorlismeciler miizik performans anksiyetesinin ciddi diizeyde
oldugunu ve bu durumun ¢ézliimii i¢in bir seyler yapmak durumunda kaldiklarini ifade
ettikleri zamani belirtmislerdir. Baz1 goriismeciler kendileri ic¢in ¢esitli teknikler

denerken kimileri ise ila¢ kullanmakta ¢oziimii bulabilmislerdir.

3.5.1.2. Oto Telkinde Bulunmak

Bu alt baslik altinda “oto telkinde bulunmak” koduna iligkin goriismeci verileri

yer almaktadir.

“Iki sey diistiniiyordum ben sahneye cikmadan énce, ilki telkinle evde oldugumu
ve rahat¢a ¢aldigumi ¢ok yogun bir sekilde diigtiniiyordum faydasint gérdiim mii
evet gordiim. Digeri ise bir ogretmenimin verdigi taktik idi komik ama isime
yaramisti. Stmavda karsindakileri ¢iplak halde diisiin demisti o an ki kaygi

dagitmasi agisindan fena olmuyordu” (Viyola 1).

“Kendi icimde telkinlerde bulunarak ben bunu agabildim, yani kendinin
bilincinde olup farkindalik diizeyini arttirmak ¢ok énemli bu durumda. Biligsel
hazirlik ¢cok dnemli sahne performansi oncesinde, eger bunu yapmissam ¢alarken

cok daha rahat ediyordum” (Viyola 5).

“Kendime telkinlerde bulunarak hep sunu sdylerdim; karsimdaki de bir insan ve
ben normal bir sekilde ¢calistigim eserleri ona sergileyecegim derdim. Faydasini

gordiigiimii diigtintiyorum” (Viyolonsel 2).
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“Bir¢ok sey denedim ama tam olarak basa ¢ikma yontemi gelistiremedim, nefes
egzersizlerinin faydasin ¢ok goremedim ama kendime yonelik olarak olumlama

telkinlerinin faydasini ¢ok gordiim yani pozitif diistinmenin” (Piyano 2).

“Cok basit telkinlerle kendimi yatistirmaya ¢alistim. Bunlardan birisi kendimi
izleyicinin yerine koymakt, diisiindiim ben izleyici olsam ve bir konsere gitsem
oradaki icract bir hata yapsa ne olur ki, en fazla hata yapti derim. Bu durum
izleyicinin hayatina herhangi bir etki yapmaz. Sonug olarak, buradan yola
¢tkarak kendimi bu sekilde rahatlatma yoluna gittim” (Kontrabas 2).

“Oto telkinler ile kendimi rahatlatmaya ¢alismistim. Bana ¢ok iyi gelmisti”
(Korno 1).

“Kendi i¢imde telkinlerde bulunarak ben bunu agabildim, yani kendinin
bilincinde olup farkindalik diizeyini arttirmak ¢ok onemli bu durumda. Bilisgsel
hazirlik cok 6nemli sahne performansi éncesinde eger bunu yapmigssam ¢alarken

cok daha rahat ediyordum” (Viyola 5).

“Kendimi evimde gibi hissederdim calarken gézlerimi kapatip karsimda kimse

yokmus gibi ¢calardim ki ¢ok isime yarard bu teknik” (Viyolonsel 1).

Bu kod igerisinde icracilar konser veya smav gibi slreclerin enstriman

calismanin yani sira ciddi bilissel hazirlik da gerektirdigini fark edip i¢sel konusmalar

ile kendilerine bilingli olarak oto telkinde bulunduklarini ifade etmislerdir. Ayrica

icracilar bu ¢abalarinin siireg igerisinde olumlu geri doniitleri oldugunu belirtmislerdir.

3.5.1.3. Ila¢ Kullanmak

Bu baslik altinda “ilag kullanmak™ koduna iligkin gériismeci verileri yer

almaktadir.

“Kendimce bir seyler gelistirmeye ¢alismistim sahne performans anksiyetesi icin.
Universite zamanlarimda giinler éncesinden uyku problemlerim baslyordu
sonrasinda kendi kendime telkinle en fazla ne olabilir ki diyerek sakinlesme
yolunu diigiinmeye basladim. Bir siire dideral kullandim. Herkes aliyordu benim

zamammda kullanmayan yoktu” (Keman 3).
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“Illa¢ kullaniyordum, baska hichir sey ile ¢ozemedim sahne korkumu. Dideral

alinca ¢alabiliyordum” (Keman 4).

“Ila¢ kullaniyordum ben herhangi bir performansa ¢ikmadan 6nce ve ¢ok rahat
calryordum” (Viyola 2)

“Herhangi bir sey gelistiremedim ben sahneye ¢iktigim zaman her sey Allah’a
emanet gidiyordu ¢linkii her an icimden bir ses simdi gidecek, birazdan hata
yapacagim, piyanistle uyumum tutmayacak siirekli bunu konusan bir i¢ sesle
calyyordum ve bu durumla hi¢bir sekilde basa ¢cikamadim her ne kadar ilag alsam

da” (Viyola 3).

“llag  kullaniyordum her zaman sahne heyecamm icin ama o bile ise

yaramiyordu” (Viyola 4).

“Ila¢ kullantyordum ben ve tek ¢éziim yolu bu kalryordu benim icin” (Viyolonsel
3).

Basa ¢ikma yontemleri isimli temada goriisme yapilan on dokuz kisiden on
sekizi cesitli teknikler, diislince sistemler ya da medikal ¢oziimler bulma yolunu
sectiklerini ifade etmislerdir. Buna karsinda sadece bir kisi herhangi bir yontem
diistinmedigini ifade etmistir. Basa c¢ikma yontemleri ile olusturulan grafige
baktigimizda, 6ne c¢ikan iki tane taktik uygulanma sekli oldugu goriilmektedir.
Bunlardan ilki “oto telkinde bulunmak™ koduna iliskindir ve burada 6ne ¢ikan durum
kisinin bir birey olarak kendini fark etmesi ve bilincaltina olumlamalar yolu ile szl
telkinlerde bulunmasidir. Bu ydnteme bagvuran kisi sayist bes olarak dikkat
cekmektedir. Burada ornek olarak Viyolonsel 2’nin ifadelerini gérebiliriz “Kendime
telkinlerde bulunarak hep sunu soylerdim; karsimdaki de bir insan ve ben normal bir
sekilde c¢alistigim eserleri ona sergileyecegim derdim. Faydasini gordiigiimii
diistintiyorum ” demistir. Bir bagka 6ne ¢ikan diger kod ise “ila¢ kullanmak™ kodu’dur.
Bu kod igerisinde goriigmeciler ne yaparlarsa yapsinlar, sahne kaygilarinin 6niine
gecemediklerini bu yiizden de dideral isimli sakinlestirici ilaci kullanmak zorunda

kaldiklarini ifade etmislerdir.
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3.5.2. Profesyonel Yardim

Bu alt tema icerisinde performans sanatcisi icracilara “Ge¢miste yasadiginiz
travmatik deneyimlerinizi asmak igin profesyonel yardim aldiniz mi1?” sorusu
yoneltildi. Gortismecilerden elde edilen verilerin analizi dogrultusunda elde edilen

tema ve kodlar sekil 9’da verilmistir.

Travma deneyimlerinizi agmak i¢in profesyonel yardim aldiniz mu
sorusuna iliskin katilimcilarin verdigi cevaplarin tema ve kod semasi

Terapist destegi Bitmeyen kaygi [htiyacim olmadi

Grafik-11: Travma deneyimlerinizi agmak icin profesyonel yardim alip almadiklarina iliskin
tema ve kod semast

3.5.2.1. Terapist Destegi

Bu alt bashk altinda “terapist destegi” koduna iliskin goriismeci verileri yer

almaktadir.

“Psikologa gitmistim ve mesleki agidan faydasini soyle gordiim. Performansima
yonelik ¢ok fazla yapilan yanhys iislupla olan elestirilerden bir ara kemani
birakma derecesine geldigim icin gitmistim. Faydasint ise séyle gordiim,
terapistim aslinda bu yapilan elestirilerin aslinda benim kisiligime yapildigini

calisimla ¢ok da alakast olmadigini séylemisti ve gergekten yleydi de” (Keman
1).
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“Kendimi rahatlatmak igin bircok sey yapiyorum, yaziyorum, resim yapiyorum,
heykelcikler yapiyorum. Bunun yanminda psikoterapiye ise bir siiredir
gitmekteyim. Daha dnce gitmiyordum ve evet kendim icin bir oldu, faydasin

goriyorum” (Keman 3).

“Ben psikologa baska bir sebeple gitmisgtim ve altinda enstriimanla alakali bir¢ok
travmalarim ¢ikti ve bununla ilgili terapi aldim ama enstriimana ¢ok da faydasin

gordiigtimii sdyleyemem” (Keman 4).

“Terapist destegi aldim ve faydasini da gordiim ciinkii psikoloji ¢cok 6nemli ona

yogunlasinca ardindaki bir¢ok sorunda ya azaliyor ya da gidiyor” (Viyola 1).

“Psikoterapist destegi aldim ben ve aym zamanda biraz sakinlesebilmem igin
meditasyona da baslatmuslardl beni ¢iinkii artik ofke kontroliimii yitiriyordum.
Meditasyonda ise gozlerimi kapatip sessiz sakin bir oda da huzurlu bir an
diisiinmeye ¢alistigimda midem bulaniyordu daha da kétii olmaya baslamistim.
O esnada zaten fiziksel olarak hastaneden kemik yapimin ve fiziksel durumumun
enstriiman ¢almaya uygun olmadigi raporu ¢ikinca terapistim esliginde ve onun
tavsiyesi ile o sayfayr kapatip artik baska bir sey agmaya baslanmistim” (Viyola
3).

“Sahne kaygim icin psikoterapi aldim faydasin gérdiim de” (Viyola 4).

“Psikiyatriste gittim ve gittigim zamanlar hem kendimi iyi hissediyordum hem de

calisimi begeniyordum ancak devam etmedim” (Piyano 1).

“Profesyonel yardim aldim ve ¢ok faydasini gordiim ancak dipnot olarak sunu
sOylemek isterim, pskiyatristten ¢ok psikoterapistimin faydaswi gordiim”
(Piyano 3).

Bu kod igerisinde gorligmeciler egitim siiregleri boyunca genel olarak
tikandiklar1 yerlerde bir terapist destegine bagvurduklarini ifade etmislerdir. Bunun
yani sira terapinin bazi goriismeciler i¢in gelmesinin yaninda kimi goériismeciler bir

fark yaratmadigini belirtmislerdir.

3.5.2.2. Bitmeyen Kaygi

Bu alt baslik igerisinde “bitmeyen kaygi1” koduna iliskin goriismeci verileri yer

almaktadir.
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“Herhangi bir sey gelistiremedim ben destek alsam da ben sahneye ¢iktigim
zaman her sey Allah’a emanet gidiyordu. Ciinkii her an i¢imden bir ses simdi
gidecek, birazdan hata yapacagim, piyanistle uyumum tutmayacak. Surekli bunu
konusan bir i¢ sesle ¢aliyordum ve bu durumla hi¢bir sekilde basa ¢tkamadim

her ne kadar ilag alsam da” (Viyola 3).

“lla¢ kullanmiyordum her zaman sahne heyecamm igin ama o bile ise”

yaramyordu (Viyola 4).

Burada goriislerini belirten iki icract da yogun sahne ve sinav kaygisini agmak
icin sakinlestirici ila¢ kullandiklarini ancak bu durumun bile ¢éziim yaratamadigin

ifade etmislerdir.

3.5.2.3. Thtiyacim Olmadi

Bu alt baslik igerisinde “ihtiyacim olmad1” koduna iligskin goriigmeci verileri yer

almaktadir.

“Ben herhangi bir yardim almadim. En son kendi hocami gézlemleyip dediklerini

hayatima uygulamaya ¢alistim ve o bana yetmigti” (Keman 2).
“Psikoterapist destegi almadim ama destekliyorum bu tiir seyleri” (Viyola 5).

“Herhangi bir psikolojik destek almadim zaten bizim zamanmmizda ¢ok fazla

bilinmiyordu bu tiir seyler” (Viyolonsel 1).
“Profesyonel bir destek almadim ihtiya¢ duymadim” (Viyolonsel 2).
“Terapist destegi almadim ama alinmasi gerektigine inaniyorum " (Viyolonsel 3).

“Terapist yardimi almadim” (Klarinet 1).

Grafik 10’da bulunan grafikte goriildiigii lizere goriismecilerin sekizi egitim
stireglerinde profesyonel yardima bagvurmuslardir. Bu kisiler cogunlukla profesyonel
yardim almanin ve enstriiman icraciligi konusunda kendilerine faydalar1 oldugunu
ifade etmislerdir. Bir diger kod olan “bitmeyen kayg1” koduna iligkin ise goriismeciler
ne yaparlarsa yapsilar buna ilag kullanimi da dahil, 6zellikle sahnedeki kaygi
diizeylerini asagiya cekememekten sikdyet etmektedirler. Son olarak “ihtiyacim
olmadi” koduna iligkin ise goriismeciler her ne kadar profesyonel yardim almadiklarini

belirtseler bile alinmasi1 gerektigi konusunda hemfikirdirler.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular tartisilmis, sonug ve Onerilere

yer verilmistir.

4.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Konservatuvar egitimi almis bireylerin egitim siiregleri boyunca yasadiklari
psikolojik kokenli aile ve egitimci kaynakli travmatik deneyimlerin, egitimleri
siresince ve sonrasinda performanslarina olan yansimalarini incelemek amaciyla

yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Arastirmanin birinci alt probleminde katilimcilarin ifadelerine bakilir ise uzun
siren olumsuz aile yasantilarinin bireylerin kisilikleri tizerinde bir sure sonra daha ige
doniik davranislar gelistirmesine sebep oldugu goriilmiistiir. Calgi performansi 6zelde
yetenek, calisma ve teknik beceri iizerine kurulmasinin yami sira bireylerin
Ozgiivenleriyle de yakindan iliskilidir. Katilimcilar 6zellikle evdeki kaotik ortamdan
birebir etkilendiklerini ve yasamin kimi zaman agirlasan kosullarina karsin ailesel
diizeyde gerekli destegi alamadiklarini ifade etmiglerdir. Bu durumun bir sure sonra
katilimcilarda konsantrasyon sorunlari, ¢aligmaya giidiilenme konusunda eksiklik ve
kronik yorgunluk gibi ¢esitli sorunlara sebep oldugunu belirtmislerdir. Kolk bu

durumu sdyle ifade eder;

Biiyiidiikge, asamali olarak hem duygusal hem de fiziksel olarak
kendimize bakmay1 6greniriz ancak kendimize bakimla ilgili ilk derslerimizi
bizimle nasil ilgilenildigi ile alinz. Kendimizi diizenleme becerilerinde
ustalasmamiz, bize bakan kisilerle ilk iligkilerimizin ne kadar uyumlu olduguyla

ilgilidir (Kolk, 2019, 5.110).

Bununla birlikle katilimc1 verilerinden elde edilen kod frekanslar1 incelendiginde
19 goriismeciden 17si, aile durumu kaynakli olarak enstriiman ¢alma performansinda

negatif etkilerinde hemfikir olmaktadirlar. Kodlar en yiiksek frekans degerinden



93

baslamak iizere siralanirsa, ‘konsantrasyon giicliigli’ ve ‘Ozgliven kaybindan da
yuksek oranda yakinmaktadirlar. Ciinkii icracilarin tamami iyi enstriiman ¢almanin

yetenegin yaninda yiiksek 6zgiivenle de yakin iliskisi olduguna inanmaktadirlar.

Katilimei ifadeleri dikkate alindiginda enstriiman egitmenleri agisindan olumsuz
bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore 19 katilimcidan yalnizca 1’1 e8itmeni igin
olumlu doniit vermistir. Bunun yaninda yine en yiiksek frekans degerine esit olan
“degersiz hissetmek” kodu 6n plana ¢ikmaktadir. Her bir goriismecinin genis bir
mutabakat ile yikict elestirilerden ve hor goriilmekten yakindigi fark edilmektedir.
Gorece diisiik olan frekans degerinde ise yine 19 gorlismeciden 14’1 “gerileyen ¢alma
performansindan” sikayet etmislerdir. Bu kod icerisinde icracilar siirekli yapilan yikic
elestiriler neticesinde 6zgiiven kayiplar1 yasadiklarini ve bununda siire¢ igerisinde
sahne ve sinav performanslarini ciddi sekilde negatif etkiledigini ifade etmislerdir.
Heniiz egitim sathasinda bir 6grenci icin ve 6zellikle usta ¢irak iliskisinde yiiriiyen bir
egitim sisteminde 6gretmen Ogrencisi lizerinde sliphesiz mutlak bir otoriteye sahip
olabilmektedir. Bu durum 6grenciyi ¢aligmaya giidiilemenin disinda, yikici elestirilere
maruz birakildiginda, bu elestirilerin her zaman olumlu sonug vermesi ve 6grencinin

elestirinin dozu boyutunda gelismesi beklenemez.
Konuyla ilgili olarak Dilekmen ve Ada;

Ogrenciler dersi iyi dinlemiyorlar ise bunun en énemli nedenlerinden birisi derse
ilgi duymamalaridir. Ogretmenin yapacag ilk is, derse ilgi ve istekliligin
arttirtlmas1 olmahdir. Bir etkinlik siirecindeki insandan beklenen iist diizey
performansi sergileyebilmesi ic¢in yeterli diizeyde giidiilenmesi gerekir.
Gudilenme yetersizligi yasayan bireyler hedefe odaklanma ve gergeklestirmede
problemler yasayacaktirlar. Cocuklarin basar1 ve basarisizliklarinda énemli bir
yere sahip olan gilidiilenmenin, yeterince saglanabilmesi i¢in 6grenme ve basari
ile ilgili olan herkesin, bu kavrami ¢ok iyi bilmesi ve egitim ortamlarinda

gerceklestirmesi gerekir (Dilekmen ve Ada, 2005, s.111).

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Sinav veya konserlerde yasanan muzik
performans anksiyetesinin baslama nedenleri olarak, travmatik yasantilarin etkileri
nelerdir?” sorusuna cevap arandi. Katilimci ifadeleri dikkate alindiginda performans

anksiyetelerinin zaman igerisinde yukar1 yonlii bir artis icerisinde oldugu goriilmiistiir.
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Katilimcilardan gelen veriler ile {i¢ adet kod ortaya ¢cikmistir. Bunlar en yiiksek frekans
degerinden baslamak iizere “giderek artan kaygi, kaygiy1 ilacla gidermek ve rahat
performans sergilemek” kodlaridir. Goriisme yapilan performans sanatgilarindan, 19
kisinin 16’s1 yogun sahne kaygis1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu kisiler arasinda
yedi goriismeci, kaygilarinin enstriiman ¢almaya bagladiklari ilk yillarda olmadigi ya
da c¢ok oldugunu ifade etmelerine karsin, zaman igerisinde yasadiklar1 dramatize
olaylarin ya da yikici elestirilerin etkisi ile giderek arttigini belirtmislerdir. Diger bir
yuksek frekans degerine sahip kod ise “kaygiyi ilagla gidermek™ koduna aittir. Bu kod
igerisinde yedi goriismeci ne yaparlarsa yapsinlar yogun derecede kaygi hissettiklerini
ve ancak sakinlestirici ilaclar ile performans sergileyebildiklerini buna ragmen ¢ok
zorlandiklarimi ifade etmislerdir. Kodlar igerisinde en diisiik frekansa sahip olan ise
“rahat performans sergilemek” koduna aittir. Bu kod igerisinde alt1 goriismeci ise
kayg1 ve heyecan diizeylerini, her seye ragmen icraciliklarinda dramatik degisikliklere

sebep vermeyecek sekilde kontrol edebildiklerini ifade etmislerdir.

Uciincii alt problem igerisinde goriismecilere yonlendirilen ikinci soru “Miizik
performans anksiyetesi denilen olgunun yasadiginiz varsayilan travmatik siireclerden
ya da uzun siiren stresli donemlerden sonra arttigini veya azaldigini diislintiyor
musunuz?” sorusu ile “yogun stresli donemler” temasi ortaya ¢ikmistir. Bu temaya ait
bes adet kod bulunmustur. Bu kodlar en yiiksek frekans degerinden baslamak tizere
“artan sahne kaygis1”, “gliclenerek ¢ikmak”, “azalan sahne kaygis1”, “kaybolan
miizikalite” ve “degisken calma performanst” kodlaridir. Bulgulara dikkatlice
bakildiginda goriisme yapilan tamami yogun stresli donemlerden gectiklerini
belirtmislerdir. Bu zor donemlerin ardindan dokuz goriismeci kaygi durumlarinda
ciddi bir artis oldugunu belirtirlerken, bes goriismeci bu siireclerin sonunda giiglenerek
¢iktiklarini ifade etmislerdir ki bu durum literatiirde travma sonrasi biiyiime olarak

adlandirilmaktadir. Konuya iliskin olarak Inci ve Boztepe;

Bircok inang sisteminde aci gekmenin insani degistirdigine, olgunlastirdigina dair
diisiinceler mevcuttur. Benzer sekilde varoluscu felsefede Kierkegaard ve
Nietzsche gibi diistiniirlerin fikirlerinden yola ¢ikilarak travmatik yasantmin
kisilerin ~ yasamin  anlammi  sorguladigi  bir deneyim olabilecegi

vurgulanmaktadir. Travma sonrasi biiylime yasantidaki bes farkli alanda
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meydana gelen degisikliklerle aciklanmaktadir. Bu alanlar; yasamin daha fazla
takdir edilmesi ve onceliklerin yeniden degerlendirilmesi, daha yakin iliskiler
gelistirilmesi, kisinin kendi giicliniin daha ¢ok farkina varmasi, yasamindaki yeni
olasiliklarin farkina varmasi ve ruhsal olarak gelisim seklinde siralanmaktadir

(Inci ve Boztepe, 2013, 5.81).

Bir digeri “azalan sahne kaygis1” kodunda ise ii¢ gériismeci yasamda enstriiman
calmaktan daha onemli seyler oldugu bilincine eriserek sahne kaygi duzeyinin bir
bezginlik halinde distligiinii ifade etmislerdir. Bir digeri ise “degisken calma
performans:” koduna aittir. Burada iki goriigmeci stresli donemlerde ¢alma
performansinin asla stabil kalmadigini bazen c¢ok iyi olurken diger zamanlar

kotiilesebildigini ifade etmislerdir.

Arastirmanin U¢lincli alt probleminde “Sizin ezber yapmakta zorlandiginiz
donemler oldu mu veya eserlerinizi ezber yapabiliyor musunuz?” sorusu ile “eser
ezberleme” temasina ulasilmistir. Ayrica bu temaya ait dort adet kod ortaya ¢ikmustir.
Bunlar “fotografik hafiza”, “ezber yapamamak”, “her zaman nota ile ¢almak” ve
“parmak ezberi” kodlaridir. Goriismecilerin verdigi cevaplardan olusan tema
incelendiginde on dokuz goriismecinin on altist ezber yapabildigini belirtmistir.
Bununla birlikte “fotografik hafiza” koduna iliskin sekiz goriismeci eserleri kolayca
hafizaya alabildigini ve gozlerini kapatinca notalarin tiim ayrintilariyla zihinlerinde
var olduklarinmi ifade etmisilerdir. Bir diger kod olan “her zaman nota ile ¢almak”
koduna iliskin ise goriismeciler tiim egitim hayatlar1 boyunca ezber zorunlulugu
olmadig1 i¢in her zaman nota ile ¢aldiklarin1 belirtmislerdir ve herhangi bir eseri tam
olarak ezberleyebildiklerini bilmemektedirler. Parmak ezberi koduna iliskin olarak
gorlismecilerden iicti, calistiklar eserlerini higbir sekilde zihinlerinde géremediklerini
buna karsin ¢ok uzun siirede defalarca tekrar ederek beden ve parmak hafizasina
kaydettiklerini belirtmislerdir. Son olarak “ezber yapamamak” koduna iliskin verilerde

iki gdériismeci asla ezber yapamadigini ifade etmislerdir.

Miizik egitiminde saglam bir bellegin performans sergilerken ihtiya¢ duyulan
ezbere eser seslendirme gereklerinin karsilanmasi i¢in vazgecilmez oldugu asikardir.

Konuyla ilgili olarak Uzunoglu;
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Miizik egitiminde bellegin 6nemi, 6zellikle sinav ve konser gibi seslendirmenin
zorunlu oldugu durumlarda daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle iyi bir
seslendirmenin gerceklesmesinde miizikal bellegin niteligi ve kullanim1 da 6nem
tasimaktadir. Miizikal bellek, miizikal etki ve uyarillarin uygun bi¢imde
kodlanmasini, depolanmasini ve bunlarin bir ¢algi ya da ses tizerinde
gosterilmesini (geri cagirilmasini) gerektirir. Bununla birlikte iyi bir miizik
bellegi, pargalarin ezbere (notasiz) ¢alinabilmesini ve iyi ifade edilebilmesini de
saglamaktadir. Ozellikle miizik egitimi alaninda ezberlemenin gerekli oldugunun
disiiniildigi konser ve smav gibi egitsel ve sanatsal etkinlikler sirasinda,
ezberlenmis olan par¢anin hatirlanmasinin baglanti kurucu korteksle yakindan

ilgili oldugu bilinmektedir (Uzunoglu, 2006, s.47).

Bunlara karsin ciddi travma deneyimine sahip kisilerin beynin ezber islevinin

bozulduguna dair Swart;

Kilise orgu ¢alan, ellili yaslarinda ve yiiksek lisans diplomali bir bayanin
deneyimlerini aktardigi ¢aligmasinda, kocasindan otuz y1li agkin stire siddet goren
bu bayan en son kocasinin tutuklanmasinin ardindan tedavi almak arzusunda olur
ve terapistine siirekli gegmise ait anilarin kendini rahatsiz etmesinin yaninda,
otuzlu yaglarindan itibaren higbir yeni eseri c¢alismasina ragmen

ezberleyemedigini belirtir (Swart ve Niekerk, 2010, s.127).

Literatirde bulunan bu Ornekten yola ¢ikarak goériisme yapilan performans
sanat¢ilarindan biri kesinlikle ezber yapamadigini ifade etmistir. Sonug olarak yapilan
durum caligmasinin yapisi geregi evrene genelleme yapilamayacagi i¢in aralarinda bag
kurmak zor olabilir ancak vaka olarak bir goriismeci literatiirdeki 6rnekle uyum

icerisindedir.

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde iki adet sorunun cevabi aranmaya
calisilmigtir. Bu sorulardan ilki “Egitim hayatiniz siirecince yasadiginiz gergin ya da
travmatik diyebileceginiz anlardan sonra fiziksel olarak kas-iskelet problemleri
yasadiniz m1?” sorusundan “stresli zamanlarda ortaya ¢ikan rahatsizliklar” temasina
ulasilmigtir. Bu temaya ait olmak tizere dort adet kod bulunmustur. Bunlar en yiiksek

frekans degerinden baslamak iizere “boyun, bel ve sirt agrilar”, “sinir sikigmast”,

tenisci dirsegi” ve ‘“ayaga kalkamadim kodlaridir. Caligmaya katilan on dokuz
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goriismeciden on besi sikintili siireglerde c¢esitli fiziksel rahatsizliklar yasadiklarini
ifade etmislerdir. Goriismeciler yaygin olarak sinav veya solo konser gibi gorece
gergin olduklar1 zamanlarda artan kas agrilarindan sikayet etmektedirler. Bir diger kod
ise “sinir sikismas1” koduna aittir. Icracilarin sinir sikismasi rahatsizligma ait
belirtilerin tamamina yogun stresli ve bir performans hazirlig1 evresinde yakalandigi
belirtilmektedir. Ayaga kalkamadim kodu igerisinde tek bir goriismecinin ifadesine
yer verilmistir. Bu kod igerisindeki kisinin tiim c¢alisma boyunca verdigi cevaplar
gozlendiginde son derece sikintili bir ortamda biiylidiigiinii ve hi¢ istemeden
enstriiman egitimi alip yine istemeden konservatuvar sinavini kazanip okumaya
basladigini ifade etmistir. Yine goriismecinin ifadesine gore egitim hayati siiresince
ailesi tarafindan psikolojik baskiya maruz kaldigini ifade etmistir. Daha sonra yasadigi
hastalik siirecine iligskin olarak, hastaliklarin viicuda gelmeden dnce zihinde belirti
verdigi ve son care kiside rahatsizlik olarak ortaya c¢iktigina dair Dizmen ve

Haciosmanoglu soyle der;

Hastalik belki de viicudun size son ¢agrisidir. Kafanin i¢indekilere tekrar bak ve
kendini iyice gor demenin son cagrisidir tipki kopriiden once son ¢ikis gibi.
Boylesi bir durumla karsilastiginizda, yasadiginiz yogun duygusal haller dniine
gecilmezse, viicudunuz buna cevap olarak hastalig1 baglatir. Viicut 6nce kendi i¢
mekanizmalari ile miicadeleye baglar. Ancak caresiz kaldigimni diigiindiigii an,
etegindeki taglart bir anda doker ve verebilecegi kadar sinyali size viicut
aracilifiyla ulastirir. O ana kadar her seyin yolunda gittigini diisiinen siz “simdi
bu da nereden ¢ikt1?” diye diistiniirsiiniiz. Ancak hastalik o an ¢ikmamustir.
Sikintinin kaynag1 daha gerilerde gizlidir. Stres etkenine maruz kaldiginiz o eski
anlarda hastalik filizlenmeye baglamig ve tarihe ayarlanmis taahhiitlii posta gibi
adresine yani simdiki zamana postalanmistir diyerek ifade etmistir (Dizmen ve

Haciosmanoglu, 2019, s.30).

Daordinct alt problemin ikinci sorusu olan “Yasadiginiz fiziksel rahatsizliklarin
calis performansiniza yansimasi nasil oldu?” ile ‘“calma performansini etkileme
diizeyi” temasina ulasilmistir. Bu tema igerisinden ise ii¢c adet kod olusmaktadir.
Bunlar en yiiksek frekans diizeyinden en asagiya dogru “olumsuz etkilenmek”,
“calarken elde uyusma” ve “birakmak zorunda kalmak” kodlaridir. Kodlar igerisinde

en yiiksek frekans degeri olumsuz etkilenme frekansina aittir ve goriismeciler sinav
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veya konser performansi sergilemek durumunda kaldiklart zaman agr1 ve s1z1 kaynakli
olarak ¢alismalarina ara vermek zorunda kaldiklarim1 bu sebeple dolayli yoldan
performanslarinin negatif etkilendigini belirtmislerdir. Bir diger kod ise “calarken elde
uyusma” koduna aittir. Bu kod igerisinde icracilar ¢alarken o6zellikle sol ellerinde
dordiincii ve besinci parmaklarinda uyusma oldugunu ve performanslarini ¢ok
zorlayan bir durum oldugunu ifade etmislerdir. Son kod ise “birakmak zorunda
kaldim” koduna aittir burada icraci gecirdigi ameliyatlar neticesinde ayakta
performans sergilemesinin artik zor oldugunu bu sebeple boliim degisikligi yaparak

farkl bir alan okudugunu séylemistir.

Arastirmanin besinci alt problemi “Travma deneyimi olan profesyonel
miizisyenlerin kullandig1 bas etme yontemleri nelerdir?” sorusuna cevap arandi. Bu
amagla goriismecilere iki adet soru yonlendirildi. Bunlardan ilki “Sahne veya sinav
kaygist olarak adlandirilan miizik performans anksiyetesi yasiyorsaniz bu durumla
basa ¢ikma yontemleri gelistirebildiniz mi?” sorusudur. Bu sorudan “basa ¢ikma
yontemleri” temasi ortaya ¢ikmig olup bu temadan ise {li¢ adet kod olusmustur. Bunlar
en yiiksek frekans degerinden baslamak tizere “farkindaligin artmasi”, “oto telkinde
bulunmak” ve “ila¢ kullanmak™ kodlaridir. Gériismeye katilan on dokuz goriismeciden
on yedisi ¢esitli yontemler gelistirdiklerini ifade ettiler. En yiiksek frekans degeri “oto

2

telkinde bulunmak™ olarak belirlenmis olup, icracilar ¢alisma ve konsere hazirlik

stiresince devamli olarak kendilerini pozitif anlamda motive etmeye ¢alistiklarini ifade

etmislerdir. Konu ile ilgili olarak agiklamasinda Cimen;

Sahne kaygisini azaltmak i¢in “konsere hazirlik donemi, sahneye ¢cikmadan once,
konser aninda, konserden sonra” olarak gergeklesen dort asamada biligsel
stratejilerden faydalanilabilir. Bunlar kisinin birtakim telkinlerle olumsuz
climlelerini olumluya gevirmeye yonelik i¢ sesler olabilir. Ornegin konser
hazirlik déneminde kaygi diizeyini diigiiren 6nemli etkenlerden biri performans
hazirhigmin iyi yapilmasidir. Teknik ve miizikal anlamda iyi bilinen eserler
performans kaygisini dolayl1 bir sekilde azaltir. Performans aninda olumlu i¢ ses
olusturmak ve performans sonrasi yapilan olumlu elestiriler de bir sonraki stirece

hazirlik asamasinin pargasidir (Cimen, 2001, s.128).
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Sahne performansinda bireyin kendisine olumlu oto telkinde bulunmasinin

onemini tinlii kemanci Joshua Bell soyle ifade eder;

Bir pasaj1 heniiz ¢almadan 6nce “pasajin dogru gittigini hayal etmenin” bazen
gercekten ise yaradigini dile getirmektedir. Ayrica, anne ve babasi psikolog olan
bu kemanci, yapilan psikolojik caligmalarin “giiliimsemenin, viicudu nasil
kandirarak olumlu bir duygulanima sokabildigini” ortaya ¢ikardigini; dolayisiyla,
calictya, olumsuz duygulanima girdigini hissettiginde, giilimsemesini tavsiye

etmektedir (Kabakgi, 2016, s.91).

Bunun yaninda bir diger kod ise “farkindaligin artmasi” kodu dur. Burada
icracilar zaman igerisinde kendi bireysel yeteneklerinin farkinda olup 6zgiivenleriyle
bunu agmaya caligsmislardir. Son olarak ise “ila¢ kullanmak” koduna iligkin verilerde
goriismeciler her performans dncesinde mutlaka sakinlestirici ilaglara bagvurduklarini

belirtmislerdir.

Besinci problemin ikinci alt sorusunda ise goriismecilere “Gegmiste yasadiginiz
varsayilan travmatik deneyimlerinizi agmak i¢in profesyonel yardim aldiniz mua
(psikiyatri, psikoterapi, emdr, mindfulness, homeopati, feldenkrais vb.)?” sorusu
yoneltildi. Buradan gelen verilerin analizinde “profesyonel yardim” temasina ulasilmis
olup bu temadan {i¢ adet kod ortaya ¢ikmistir. Bu kodlar en yiiksek frekans degerinden
baslamak iizere “terapist destegi”, “ihtiyacim olmadi” ve “bitmeyen kaygi” kodlaridir.
Goriisme yapilan 19 icracidan 13’1 profesyonel yardim aldigini ifade etmistir. Terapist
destegi koduna iliskin olarak ise dokuz goriismeci terapi aldigini ve yaygin goriis
olarak da fayda gérdiiklerini ifade etmislerdir. Thtiyacim olmad: kodunda ise alt1
goriismeci ihtiyag duymadiklarini ifade etmislerdir. Son olarak “bitmeyen kaygi”

kodunda iki goriismeci bir¢ok yolu denemelerine karsin sahne kaygilarinin asla

ustiinden gelemediklerini ifade etmislerdir.

4.2. Oneriler

Gorligmecilerden gelen doniitler tizerine su Onerilere yer verilebilir.

e Ailenin i¢ yapisinin kaotik olmamasina 6zen gosterilmeye calisiimalidir.
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Aile kaynakli olarak kaotik bir ortamda biiylimek durumunda olan gocuklar
icin mutlaka terapist yardimina basvurulmalidir.

Cocugun gelecek seciminde kendi istekleri dikkate alinmalidir.

Aile igerisinde var olan sorunlarin, ¢ocuk {lizerinde birtakim &zgiiven
problemleri yarattigi ve durumunda 6zellikle konser ve sinav gibi kitle 6niinde
yapilan etkinliklerde enstriiman c¢alma performansina direk etki olarak
yansidiginin bilincinde olunmalidir.

Iyi bir performans sanatgis1 icracisinin yetismesi igin yalnizca bireyin kisisel
kabiliyetinin yeterli olmayabilecegi, bu kabiliyetin kisinin karsilastig
travmatik etkiler ile korelebilecegi bilinmelidir ve eger maruz kalinmis ise
profesyonel terapist yardimi esliginde o travmalar tekrar iglenmelidir.
Egitmenlerin mutlaka pedagojik birikiminin olmasi gerekmektedir.
Performansa doniik elestiriler yikici olmaktan ziyade yapici olmalidir.

Kiigiik yastan itibaren icracilara, basit eserler igerse bile bir¢cok konser yapma
sans1 sunulmali ve 6grencinin eseri sahnede nasil seslendirdiginden ziyade
heyecan ve kaygi diizeylerinin sahnede kontrol etmesini saglamak 6n planda
tutulmalidir.

Ogrenciyi ¢aligmaya giidiilemek icin 6gretmenin tesvikleri ¢cok onem arz
etmektedir.

Ailevi sorunlar1 olan bir Ogrenciye, egitmen tarafindan pozitif yaklagim
Ogrencinin enstriimana baglanmasinin 6niinii agacaktir.

Icracilarin ciddi bir kism1 heyecan ve kaygi diizeylerinin enstriimana baslangic
yillarinda ya hi¢ olmadig1 ya da ¢ok az oldugunu ifade edip zamanla arttigini
ifade etmislerdir. Burada yapilacak en etkin miidahalenin bireyin 0z
farkindaliginin artmasi1 ve kaygi diizeyi diisiik seviyelerde ise performansa
hazirlik siireclerinde oto telkinler ile rahatlamaya calismasi Onem arz
etmektedir.

Icraci eger sahne performans anksiyetesinin, yasadig1 zor bir siiregten sonra
arttiginin farkinda ise o zor siireg igerisinde zihninde kalan goruntileri EMDR

teknigi ile yeniden diizenleyerek kaygi seviyesini asagilara ¢ekebilir.



101

Bilisgsel davranise1 terapiler pek ¢ok rahatsizligin tedavisinde kullanildig: gibi
miizikal performans kaygisinin tedavisinde de kullanilabilir.

fcract diizenli olarak calismalarini  yapmasmna ragmen eserlerini
ezberleyemiyorsa burada bireydeki travmatik etkiler goz ardi edilmemelidir.
Eser icerisinde climleleri belirleyerek ¢okea seslendirmenin yani sira ¢cokga goz
okumasi yapilmalidir.

Icracilarin sikca karsilastign boyun bel ve sirt agrilar igin fizik egzersizin yani
sira stres kaynakli fiziksel agrilar i¢in Feldenkrais methodu ve Alexander
teknigi onerilebilir.

Icracilarin ¢okca yasadiklarini ifade ettikleri ve ellerinde uyusma ile baslayan
sinir sikigmalarinda gerekli medikal takviyelerin yaninda fizyoterapist
esliginde egzersiz ve yine sinir sikigmalarinda c¢ok etkili bir yontem olan ve

sinir iletim agin1 yeniden diizenlemeye yarayan ndral terapi tavsiye edilebilir.
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EKLER

Ek-1: Goriisme Formu

Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvarindan mezun profesyonel bir
viyolonsel icracistyim ve Inci Holding Kiiltiir Sanat Vakfinda ¢alisiyorum. Psikolojik
kokenli travmalarin enstriiman ¢alma performansi etkilerini incelemek {izere bir
calisma yapiyorum. Bu arastirmanin sonuglarinda ortaya ¢ikan verilerin konservatuvar

ogrencileri ve egitmenlerine faydali olacagina inantyorum.

Bu arastirma konservatuvar mezunu profesyonel icracilar ile yapilmaktadir.
Yapilan arastirma kapsaminda goriisme gerceklestirilen bireylerin kimlik bilgileri

kesinlikle gizli olacaktir.

Goriismenin yarim saat siirecegi tahmin edilmektedir. izin verirseniz goriismede
ses kaydi almak istenmektedir. Bu sekilde hem zamani verimli kullanmis hem de

bilgileri ayrintili olarak kayit altina almak mumkun olur.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

Psikolojik Kokenli Travmalarin Enstriiman Calma Performansina Etkilerini Incelemek

Uzerine Gériisme Formu

Yasiniz:

Egitim durumunuz:

Hangi enstriimani ¢aliyorsunuz:

Enstriimana baslama yasiniz:

Kag yildir enstriiman ¢alisiyorsunuz:

Konservatuvar egitiminiz boyunca 6grenim gordiigiiniiz okullar:

Su an profesyonel olarak miizisyenlik meslegine devam ediyor musunuz?
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1. Alt Problem ve Probleme Iligkin Sorular: Egitimci ve ailenin, icrac1 {izerinde

psikolojik kokenli travmalarin olusmasindaki etkileri nelerdir?
Aile

1-) Yetistiginiz ev ortami i¢in “ben saygi ve sevgi gorerek bliyiidiim” diyebilir misiniz?

2-) Konforlu aile ortaminin enstriiman ¢alma performansiniza olumlu katkilar

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Tam tersi olarak konforlu olmayan aile ortaminda biiyiimenin enstriiman calma

performansina negatif etkileri oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Ogretmen

4-) Egitim hayatiniz boyunca enstriiman 6gretmeniniz tarafindan desteklendiginizi

diisiiniiyor musunuz?

5-) Konservatuvar egitiminiz siiresince enstriiman O6gretmeninizle, sizi ¢alginizdan
sogutacak kadar travmatik diye tanimlayacaginiz olay/olaylar yasadiniz m1? Bu etki
sizde hangi duyguyu hissettirdi (utanma, asagilanma, basarisiz ve degersiz hissetmek
gibi)?

Eger olduysa bu durumun enstriiman ¢alma performansiniza olumsuz yansimalarini

gordiniz ma?
Muzik Performans Anksiyetesi

2. Alt Problem ve Probleme iliskin Sorular: Sinav veya konserlerde yasanan miizik
performans anksiyetesinin baglama nedenleri olarak, travmatik yasantilarin etkileri

nelerdir?
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6-) Konser veya sinav gibi performans sergilenmesi gereken durumlarda yogun

heyecan/kaygi yasiyor muydunuz?

7-) Miizik performans anksiyetesi denilen olgunun yasadiginiz varsayilan travmatik
siireclerden ya da uzun siiren stresli donemlerden sonra arttigini veya azaldigini

diisiiniiyor musunuz?

Cevabiniz evet ise bu durumun performansiizda dramatik degisikliklere yol actigina

sahit oldunuz mu?

Bilissel (Ezber Sorunu) ve Duygusal Giicliikler

3. Alt Problem ve Probleme iliskin Sorular: Travmatik deneyimlerin biligsel ve

duygusal etkileri nelerdir?

8-) Travmatik kisilerin performans eserlerini sergilemek Uzere ezberlenmesi istenen
parcalar1 ancak parmak ezberi yapabildigine dair literatiir de 6rnekler var. Sizin ezber
yapmakta zorlandiginiz donemler oldu mu veya eserlerinizi ezber yapabiliyor

musunuz?

Fizyolojik Etkiler

4. Alt Problem ve Probleme iliskin Sorular: Psikolojik kokenli travmalarin bireyler

Uzerindeki fiziksel etkileri nelerdir?

9-) GiUnlmuzde yapilan bircok bilimsel arastirmalarda fiziksel rahatsizliklarin
kaynaginin psikoloji kaynakli travmatik nedenlere dayandigi ve dnce zihinde basladigi
bilinmektedir. Sizin egitim hayatiniz siirecince yasadiginiz gergin ya da travmatik
diyebileceginiz anlardan sonra fiziksel olarak kas-iskelet problemleri yasadiniz mi

(boyun, bel, sirt, bilek agrisi, tetik parmak, tenisci dirsegi, karpal tiinel sendromu vb.)?
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Cevabiniz evet ise bu rahatsizligin calis performansiniza ne gibi yansimalar1 oldu?

Travmalarla Bas Etme Yontemleri

6. Alt Problem ve Probleme iliskin Sorular: Travma deneyimi olan profesyonel

muzisyenlerin kullandig1 bas etme yontemleri nelerdir?

10-) Sahne veya sinav kaygisi olarak adlandirilan miizik performans anksiyetesi

yastyorsaniz bu durumla basa ¢ikma yontemleri gelistirebildiniz mi?

11-) Gegmiste yasadigmiz varsayilan travmatik deneyimlerinizi asmak igin
profesyonel yardim aldiniz m1 (psikiyatri, psikoterapi, emdr, mindfulness, homeopati,

feldenkrais vb.)?

Cevabiniz evet ise bu durumun enstriiman ¢alma performansiniza olumlu katkilarini

gordiniz ma?
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