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ÖZET 

ÇÖREK OTU (Nigella sativa L.) TOHUMUNUN ETLİK BILDIRCIN 

RASYONLARINDA KULLANILMA OLANAKLARI ÜZERİNE BİR 

ARAŞTIRMA 

Betül ÇELİK 

Doktora Tezi, Zootekni Anabilim Dalı 

Danışman: Prof. Dr. M. Soner BALCIOĞLU 

Ocak 2022; 46 sayfa 

Bu çalışma, etlik japon bıldırcını karma yemlerine farklı düzeylerde çörek otu 

tohumu ilavesinin besi performansı ve karkas parametreleri üzerine etkilerini incelemenin 

yanı sıra bıldırcın rasyonlarında optimum kullanım miktarlarını belirlemek amacıyla 

yapılmıştır. Denemede karışık cinsiyette, 1 günlük yaşta, 4 grup, her grupta 5 tekerrür ve 

her tekerrürde 50 adet civciv olacak şekilde toplam 1000 adet civciv kullanılmıştır. 

Deneme 5 hafta sürmüştür. Araştırma, rasyonlarına çörek otu tohumu ilave edilmeyen 

Kontrol grubu ve sırasıyla %5, 10 ve 15 oranlarında çörek otu tohumu ilave edilen 

(ÇOT1, ÇOT2 ve ÇOT3) deneme grupları üzerinde yürütülmüştür. Deneme sonunda 

kontrol grubunun canlı ağırlık ortalaması ÇOT1, ÇOT2 ve ÇOT3 gruplarından önemli 

derecede yüksek olduğu tespit edilmiştir (P<0.01). ÇOT3 grubu en düşük canlı ağırlık 

ortalamasına sahip bulunmuştur. Deneme geneli dikkate alındığında gruplar arasında YT 

(yem tüketimi) ve YYO (yemden yararlanma oranı) bakımından ÇOT2 ve ÇOT3 grupları 

Kontrol grubundan yüksek tespit edilmiştir (P<0.01). Karaciğer ağırlığı bakımından 

gruplar arasında istatistiksel bir fark gözlenmemiştir. Sıcak karkas ağırlığı, soğuk karkas 

ağırlığı ve karkas randımanı bakımından, Kontrol grubu ÇOT3 grubundan önemli 

derecede yüksek bulunmuştur (P<0.01). Taşlık ağırlığı ÇOT3 grubunda yüksek tespit 

edilmiştir (P<0.01). Karkas parametreleri bakımından Kontrol grubu ÇOT3 grubundan 

önemli derecede yüksektir (P<0.01). Gruplara ait yaşama güçleri arasında önemli bir 

farklılık tespit edilmemiştir. Sonuç olarak; etlik bıldırcın rasyonlarına %5’in üzerinde 

çörek otu tohumu katkısı canlı ağırlık kazancını düşürmekte ve ekonomik olmamaktadır. 

 

ANAHTAR KELİMELER: Besi Performansı, Çörek Otu Tohumu, Etlik Japon 

Bıldırcını (Coturnix coturnix japonica), Karkas Özellikleri 
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ABSTRACT 

 

A RESEARCH ON THE POSSIBILITIES OF USING BLACK SEED (Nigella 

sativa L.) IN QUAIL RATIONS 

Betül ÇELİK 

 PhD Thesis in Department of Animal Science 

Supervisor:
 
Prof. Dr. M. Soner BALCIOĞLU 

January 2022; 46 pages 

This study was carried out to determine the optimum usage amounts in quail 

rations, as well as to examine the effects of adding different levels of black cumin seeds 

to broiler feeds on fattening performance and carcass parameters. A total of 1000 chicks 

of mixed sex, 1 day old, 4 groups, 5 replications in each group and 50 chicks in each 

replication were used in the experiment. The trial lasted for 5 weeks. The research was 

carried out on the control group, whose rations were not supplemented with black cumin 

seeds, and on the experimental groups, which added black cumin seeds at the rates of 5, 

10 and 15%, respectively (ÇOT1, ÇOT2 and ÇOT3). At the end of the experiment, it was 

determined that the body weight average of the control group was significantly higher 

than the ÇOT1, ÇOT2 and ÇOT3 groups (P<0.01). ÇOT3 group had the lowest body 

weight average. Considering the trial in general, PT (feed consumption) and FE (feed 

conversion ratio) between the groups were found to be higher than the control group 

(P<0.01) in ÇOT2 and ÇOT3 groups. There was no statistical difference between the 

groups in terms of liver weight. In terms of hot carcass weight, cold carcass weight and 

carcass yield, the Control group was found to be significantly higher than the ÇOT3 group 

(P<0.01). The stony weight was higher in the ÇOT3 group (P<0.01). In terms of carcass 

parameters, the Control group was significantly higher than the ÇOT3 group (P<0.01). 

No significant difference was found between the viability of the groups. As a result; 

Addition of more than 5% black cumin seeds to broiler quail rations reduces live weight 

gain and is not economical. 

KEYWORDS: Black Cumin Seed, Carcass Parameters, Fattening Performance, 

Japanese Quail (Coturnix coturnix japonica). 
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ÖNSÖZ 

Çörek otu tohumu, antibiyotiklere alternatif olarak kullanılabilen, besin madde 

içeriği bakımından yüksek değere sahip, farklı aktif kimyasal bileşenler içeren doğal bir 

kaynaktır. Çörek otu tohumu hayvan beslemede önemli yer tutan tıbbi ve aromatik 

bitkiler içerisinde yer almaktadır. Çörek otu tohumunun verim performansını 

iyileştirmesinin yanı sıra ürün kalitesini, ürün miktarını ve raf ömrünü de artırdığı yapılan 

çalışmalarla ortaya konmuştur. 

Sağlıklı ve düzenli beslenme açısından, zengin ve kaliteli protein içeriğine sahip 

hayvansal kökenli gıdaların tüketimi önem taşımaktadır. Bıldırcın et kalitesi, yumurta 

verimi ve hızlı gelişmesi gibi nedenlerle araştırmanın konusunu oluşturmaktadır. 

Performans kriterleri üzerinde sağlanacak olumlu etkilerin araştırılması planlanmıştır. Bu 

çalışmanın birçok araştırmaya kaynak niteliğinde olması hedeflenmiştir. 

Doktora tez çalışmam esnasında, Akdeniz Üniversitesi Ziraat Fakültesi Zootekni 
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1. GİRİŞ  

Doğal antioksidan kaynaklarının hayvan beslemede kullanılmasına ilişkin 

araştırmalar, doğal içerikli maddelerin insan sağlığını olumsuz etkileyebilecek 

beklenmedik bir etkiye sahip olmaması ve güvenilir olması nedeniyle artış 

göstermektedir. Sentetik antioksidanlara alternatif olmaları nedeniyle tercih 

edilmektedirler (Yanishleva vd. 2001; Barreira vd. 2008; Bouaziz vd. 2008; Bahloul vd. 

2009). Bitkisel kökenli antioksidan maddelerin; hücreye zarar veren molekülleri 

temizleyerek oluşabilecek hasarlardan korunmaya yardımcı olması ve gıdalarda 

mikrobiyal, fiziksel ve kimyasal özelliklerin korunması, gıdanın dış görünüşünü, tadını, 

kokusunu olumsuz yönde etkilememesi bu tip doğal ürünlere olan ilgiyi arttırmaktadır 

(Etherton vd. 2002). Hayvan beslemede uygulanan entansif besleme programları ile 

hayvanlarda kısa sürede hızlı canlı ağırlık artışı hedeflendiğinden, genetik ilerlemeye 

uygun şekilde rasyonların besin madde içerikleri artırıldığı gibi, rasyonlara büyümeyi 

hızlandırıcı maddeler de ilave edilmektedir. Çimrin ve Tunca (2012), Ball (2000); Bach 

Knudsen (2001); Güler vd. (2005) ile benzer şekilde subklinik enfeksiyonları önlemeleri, 

büyümeyi teşvik etmeleri ve insan sağlığına zararlı olmamaları nedeniyle probiyotikler, 

prebiyotikler, esansiyel yağlar ve humatların antibiyotiklere alternatif olarak kanatlı 

karma yemlerinde kullanılmaya başlandığını belirtmiştir. Bu bileşiklerin etki 

mekanizmalarının ortaya konmasıyla hayvan beslemede ve hayvansal ürünlerin 

işlenmesinde antibiyotiklere alternatif olabileceği düşünülmektedir (İpçak vd. 2017). 

Yemlerin korunması ve besleme sonucu elde edilen ürünlerin raf ömrünün uzatılması için 

antioksidanlar; hayvanların sağlıklı gelişimi için de antimikrobiyal etkili ham maddeler 

kullanılmaktadır (Bilal vd. 2008). Gerek in vivo gerekse in vitro çalışmalar sonucunda 

bitki ve ekstraktlarının alternatif yem ham maddesi veya yem katkı maddesi olarak 

kullanılabileceği ortaya konmuştur (Bilal vd. 2008).  

Antioksidan etkiye sahip tıbbi ve aromatik bitkilerden biri de çörek otu 

tohumudur. Yapılan araştırmalarda çörek otu tohumu, pek çok besin maddesi içermesinin 

yanı sıra vitamin-mineral bakımından da iyi bir kaynak olarak tanımlanmakta, 

bileşimindeki maddeler nedeni ile destek ve tedavi amacı ile de yüzyıllardır kullanılan bir 

bitki olarak bilinmektedir. 

Çörek otu (Nigella sativa L.) bitkisi, Ranunculaceae familyasına ait  olup 

adaptasyonu yüksek olması nedeniyle çoğu bölgede yetiştirilebilen, tek yıllık, otsu, 

ortalama 25- 55 cm boya sahip bir bitki olarak tanımlanmaktadır  (İlisulu 1992; Kılıç ve 

Arabacı 2016). Nigella kelimesi Lâtince siyahımsı anlamında kullanılan nigellus’tan 

türetilmiştir. Türkçe de Nigella sativa bitkisinin karşılığı olarak çörek otu, ekilen çörek 

otu, kara çörek otu veya siyah kimyon isimleri gelmektedir (Shoshin 2015). Nigella 

cinsine ait 20 kadar tür tespit edilmiştir. Bu türlerden 14'ü ülkemiz iklim koşullarında 

kolaylıkla yetiştirilebilmektedir (Seçmen vd. 2000). Bitkinin tarımı dünyada Güney 

Avrupa, Suriye, Pakistan, Hindistan, Mısır, Suudi Arabistan, İran, vb. ülkelerde yaygın 

olarak yapılmaktadır. Ülkemizde ise daha çok Trakya, Kuzey Anadolu ve Akdeniz 

bölgesinde yetiştirilmekte ve Burdur, Afyon, Isparta, Amasya, Mersin, İstanbul, 

Gaziantep ve Kahramanmaraş civarında yoğun olarak yetiştiriciliği yapılmaktadır 

(Tonçer ve Kızıl 2004; Akgören 2011; Kılıç 2016).  

Hekimlikte ve gıda sektöründe baharat niteliğinde kullanılan önemli üç Nigella 
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türü Nigella arvensis, Nigella damascena ve Nigella sativa’dır (Landa vd. 2006). 

Türkiye’de üretimi en yaygın, dolayısıyla ithalatı ve ihracatı söz konusu olan nigella türü 

ise Nigella sativa’dır (Sarıçiçek 2009; Yalçın 2019). Ranunculaceae bitki ailesinden 

Nigella cinsinin yirmi türünden biri olarak bilinen çörek otunun, tıpta kullanılan bitkiler 

içinde zengin tarihsel ve mistik bir geçmişe sahip olduğu, uzun yıllar yiyecekleri 

koruyucu ve lezzeti arttırmak amacıyla kullanıldığı bilinmektedir (Ragaa 2010; Kılıç ve 

Arabacı 2016). Türkiye’de; ekmek, çörek ve peynir çeşitlerinde kullanımı yoğun olan 

çörek otu tohumları diğer bazı ülkelerde hekimler tarafından ağrı kesici, nefes açıcı, 

sindirim sistemi problemlerinde tedavi, menstürasyonu düzenleme amaçlı yaygın olarak 

kullanılmıştır (Salem 2005; Yüncü vd. 2013). Astım, bronşit, baş ağrısı, dizanteri, 

enfeksiyonlar, şişmanlık, sırt ağrısı, hipertansiyon ve mide bağırsak yolları problemleri 

gibi birçok hastalık grubunun tedavisinde geleneksel ilaç olarak Orta Doğu ve Uzak 

Doğuda halk arasında uzun süredir kullanılmaktadır (Salem vd. 2010; Ahmad vd. 2013; 

Yüncü vd. 2013). Çörek otu tohumu taneleri ayrıca farenjit, grip, paralizi, karın ağrısı ve 

birçok hastalığın tedavisinde kullanılmaktadır (Kanter vd. 2005; Yüncü vd. 2013). Çörek 

otunun bileşimindeki maddelerin çok çeşitli olması ve her birinin terapötik etkinliklerinin 

farklı olması nedeniyle pek çok farklı farmakolojik etki göstermektedir (Anonim 1). 

Çörek otu tohumunun antibakteriyel (Salem 2005), antifungal (Bita vd. 2012), 

antidiyabetik (Fararh vd. 2004; Abel-Salam 2012), immunomodülatör (Salem 2005), 

antienflamatuar (Al-Okbi 2000; Alemi vd. 2013), analjezik (Abdel-Fattah 2000), antiviral 

(Salem ve Hossain 2000), antioksidan (Salem 2005) ve antihiperlipidemik (İlisulu 1992) 

etkileri olduğu bildirilmiştir. TÜİK verilerine göre, Türkiye’de çörek otu tohumu 2018 

yılı üretim miktarı 3322, 2019 yılı üretim miktarı ise 3603 tondur. Bununla birlikte 2498 

kg çörek otu tohumu ihraç edilirken, 217 ton çörek otu tohumu ise ithal edilmektedir 

(TÜİK 2021). Üretilen ve ithal edilen çörek otu tohumunun ne kadarının yağ eldesinde 

kullanıldığı bilinmemektedir. 

1.1. Nigella Türleri Üzerinde Yapılmış Fitokimyasal Araştırmalar 

Çizelge 2.1. Çörek otu tohumu sabit yağının kimyasal içeriği (El-Tahir vd. 2006; Üstün 

2015; Karaca ve Aytaç 2007) 

Yağ asit bileşeni % (kütle/kütle) 

Linoleik asit 18:2 44.7-56 

Oleik asit 18:1 20.7-24.6 

Linolenik asit 18:3 0.6-1.8 

Araşidonik asit 20:0 2-3 

Palmitoleik asit 16:1 3 

Eikosadienoik asit 20:1 2-2.5 

Palmitik asit 16:0 12-14.3 

Stearik asit 18:0 2.7-3  

Miristik asit 14:0 0.16 

Steroller - 0.5 
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Genel olarak bitkilerin kimyasal içeriği, bitkinin hasat mevsimine, çeşidine ve 

yetiştirildiği iklime göre farklılık göstermekle birlikte, Mısır, Sudan, Etiopya, Hindistan, 

Türkiye ve Suriye’de yetişen Çörek otu tohumlarından elde edilen sabit yağın kimyasal 

bileşimi arasında fark yoktur (El-Tahir vd. 2006; Anonim 1). 

HPLC ile yapılan analizlerde çörek otu yağında temel dört ana aktif bileşenin 

olduğu belirlenmiştir (Ghosheh vd. 1999). Bunlar timokinon (TQ), ditimokinon (DTQ), 

timohidrokinon (THQ, nigellon) ve timol (THY) dür (Tıranbeşli 2020). 

Monosakkarit olarak glikoz, ramnoz, ksiloz, arabinoz içermektedir (Takruri ve 

Dameh 1998). Çörek otu tohumları vitamin ve mineral yönünden zengindir. Çörek otu 

tohumunun vitamin ve mineral içeriği Çizelge 1.2’de verilmiştir. 

Çizelge 1.3. Çörek otu tohumunun vitamin ve mineral içeriği (Tıranbeşli 2020; Al-Saleh 

vd. 2006; Anonim 1) 

Vitamin mg/100 g Mineral mg/100 g 

B1 (tiamin) 1.529 Fe 10.5 

B2 (riboflavin) 0.1 Cu 1.8  

B6 (pridoksin) 0.5 Ca 185.9 

PP (niasin) 5.7  Zn 6 

B9 (folik asid) 0.061 P 526.5  

- - S 1.7 

 

Çörek otu tohumu doymamış yağ asitleri bakımından incelendiğinde büyük bir 

kısmını linoleik asitin, az bir kısmını ise oleik, araşidonik ve eikosanoit asitin oluşturduğu 

görülmektedir (Rouhou vd. 2007).  

Yalçın (2019), Janu vd. (2014)’e benzer şekilde çörek otu tohumunda, uçucu 

yağlar ve fenolik bileşikler gibi sağlık üzerine olumlu etkisi olup eser miktarda bulunan 

kimyasallar da tespit etmiştir. Çörek otu yağının, ayçiçeği, hindistan cevizi, susam, pirinç 

kepeği, yer fıstığı ve hardal yağlarına kıyasla polifenollerden ve tokoferollerden zengin 

olduğunu bildirmiştir.  

Kılıç (2016)’da çörek otu tohumunun ortalama %30-40 ham yağ içerdiğini ve bu 

yağın ise % 50-60’ını doymamış yağ asitlerinin oluşturduğunu bildirmiş, % 0,01-0,1 

alkaloit (nigellin), saponin (melantin) içerdiğini de ortaya koymuştur. Tohumlarında 

düşük düzeylerde uçucu yağ (% 0,5-0,7), A, B1, B2, B6 ve C vitaminleri, Mg, Zn, Se gibi 

mineral maddelerle % 18-22 protein ve % 35-40 civarında karbonhidrat bulunmaktadır 

(Akgül 1993; Kılıç 2016). 
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Çizelge 1.4. Çörek otu tohumunun uçucu yağlarının analizi sonucu izole edilen bileşikler 

(Nickavar vd. 2003; Üstün 2015) 

Bileşen  % Bileşen   % 

p-simen 7.1-15.5 n-hekzadekan 0.2 

karvakrol 5.8-11.6 nonterpenoit hidrokarbonlar 4 

t-anetol 0.25-2.3 α-pinen 1.2 

4-terpineol 2.0-6.6 sabinen 1.4 

longifolin 1.0–8.0 β-pinen 1.3 

n-Nonan 1.7 mirsen 0.4 

3-metil nonan 0.3 α-fellandren 0.6 

1,3,5-trimetil benzen  0.5 limonen 4.3 

n-dekan 0.4 γ-terpinen 0.5 

1-methyl-3-propyl benzene 0.5 monoterpenoit 

hidrokarbonlar 

26.9 

1-ethyl-2,3-dimetil benzen 0.2 fenchone 1.1 

n-tetradekan 0.2 dihidrokarvon 0.3 

thimokinon 0.6 karvon 4 

monoterpenoid ketonlar 6 terpinen-4-ol 0.7 

p-simen-8-ol 0.4 karvakrol 1.6 

monoterpenoit alkoller 2.7 α-longipinen 0.3 

longifolen 0.7 seskuiterpenoit 

hidrokarbonlar 

1 

estragol 1.9 anisaldehid 1.7 

trans-anetol 38.3 miristisin 1.4 

dill apiole 1.8 apiol 1 

fenil propanoid bileşenleri 46.1   
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1.2. Çörek Otu Tohumunun Besin Maddeleri Kompozisyonu 

Çörek otu tohumunun besin maddeleri içeriği Çizelge 1.4’te verilmiştir. Çörek otu 

tohumu çeşitli aminoasitler, mineraller, vitaminler ve 5622 Kcal/kg ME’ye sahiptir. 

Çizelge 1.5. Çörek Otu Tohumunun Besin Maddeleri Kompozisyonu (Tufan vd. 2015; 

Bulca 2014) 

Besin maddeleri  % 

Kuru madde 91.50-94.48 

Nem  5.52-8.50 

Yağ  34.49-41.60 

Protein 16.00-26.70 

Azotsuz öz madde 24.90 

Karbonhidrat 23.50- 33.20 

Sellüloz 7.94-8.40 

Kül  3.77-4.86 

Yağda çözünebilir lipid içeriği 34.49-38.72 

 

Konuyla ilgili yapılan araştırmalarda çörek otunun besin maddesi içerikleriyle 

ilgili olarak değişik sonuçlar alınmasının nedenleri arasında; bitkinin yetiştirildiği bölge, 

tohum çeşidi, iklim, mevsim ve kurutma yöntemi sayılabilir. 

Çörek otu tohumunun, yağının ve tohumdan yağ elde edildikten sonra geri kalan 

küspenin deney hayvanlarında performans artırıcı, sağlık koruyucu olarak kullanıldığı ve 

olumlu sonuçlar elde edildiği yapılan araştırmalar sonucunda ortaya konmuştur (Özçelik 

ve Bayram 2012). Çörek otu tohumu yağ ve protein kaynağı olarak hem gıda sektöründe 

hem de tıbbi alanda kullanılıyor olması dolayısıyla önem arz eden bir bitkidir.  

Hayvansal protein kaynağı olarak kanatlı üretimi gerek ürün değerleri gerekse 

yetiştirme tekniklerindeki üstünlükleri sonucu hızlı bir gelişme ve yayılma alanı 

bulmuştur (Gözet ve Baylan 2020). Türkiye’de kanatlı eti üretimini tavuk, hindi, 

bıldırcın, ördek, kaz ve devekuşu etleri oluşturmaktadır (Yurdakul 2006). Daha çok 

bilimsel çalışmalarda model hayvan olan ve son zamanlarda eti ve yumurtası için yoğun 

olarak ticari amaçlı yetiştirilen kanatlılardan biri de bıldırcındır (Gözet ve Baylan 2020). 

Japon Bıldırcınları, generasyonlar arası sürenin kısa olması, seleksiyonun 

etkilerinin kısa sürede görülmesi, genetik ıslah çalışmalarına uygun olması, birim alanda 

fazla hayvan barındırabilme, kolay yetiştirme, hastalıklara karşı daha dayanıklı olması, 
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yem tüketiminin az oluşu ve kısa sürede cinsi olgunluk kazanması, etinin düşük kolesterol 

seviyesine sahip olması, özellikle göğüste et randımanının yüksek ve bir çok besin 

maddesi bakımından zengin olması gibi nedenlerle kanatlı hayvan yetiştiriciliğinde 

model hayvan olarak önem arz etmektedir (Wilson vd. 1961; Toelle vd. 1991; Testik vd. 

1993; Koçak ve Sezen 2000; Gözet ve Baylan 2020; Yurdakul 2006; Alkan vd. 2008). 

Literatür taramalarından, çörek otunun daha çok tavuk rasyonlarında kullanılma 

olanakları üzerinde yoğunlaştığı anlaşılmaktadır. Çörek otu tohumu ve ekstraktlarının 

etkileri ile etki mekanizmaları konusunda araştırmalara gereksinim duyulmaktadır. 

Bundan ötürü, bu çalışmada, japon bıldırcını rasyonlarına farklı düzeylerde çörek otu 

tohumu ilavesinin besi performansı ve bazı karkas özellikleri üzerine etkilerini belirlemek 

amaçlanmıştır. Yukarıda da açıklandığı üzere, kanatlı rasyonlarında kullanılan diğer 

tohumlar ve bitkisel yağ kaynaklarının kullanımına benzer şekilde, araştırma kapsamının, 

direkt olarak çörek otu tohumu kullanılması şeklinde dikkate alınması, elde edilen 

sonuçların pratiğe uygulanabilirliği açısından da önem kazanmaktadır. 

Yapılan çalışmalarda katkı maddelerinin genelikle organizmada büyüme ve 

gelişmeyi uyarıcı, bağırsak mikroflorasını iyileştirme, yemden yararlanma oranını artırma 

gibi performans ve sağlık üzerinde olumlu etkilerinin olduğu saptanmıştır (İpçak vd. 

2017). Bununla birlikte çörek otu tohumunun rasyonda ham madde olarak kullanımıyla 

ilgili bir çalışmaya rastlanmamıştır ve yüksek yağ içeriği nedeniyle yağlı tohumlu yem 

ham maddelerine alternatif olarak kullanımı söz konusu olabilir. Kullanım miktarında 

standardizasyonun olmaması, pratikte bazı sorunlarla karşılaşılmasına neden olabilir. 

Kanatlı ve ruminantlarda verim performansını yükseltme ve bağışıklık sistemini 

güçlendirme açısından en güvenilir dozların belirlenmesi için daha çok çalışmaya ihtiyaç 

duyulmaktadır (İpçak vd. 2017). Bu çalışmanın amacı, bıldırcın rasyonlarına çörek otu 

tohumu ilavesinin besi performansı ve bazı karkas özelliklerine etkisini üzerine etkilerini 

incelemenin yanı sıra bıldırcın rasyonlarında optimum kullanım miktarlarının 

belirlenmesidir. 
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2. KAYNAK TARAMASI 

Tıbbi ve aromatik bitkilerden elde edilen esansiyel yağ ve ekstraktlarının; zararlı 

mikroorganizmaların sindirim sistemine yerleşmesini önlediği, sindirim enzimleri 

aktivitesini yükselttiği, bağışıklık sistemini desteklediği, yemin lezzetini ve yemden 

yararlanma oranını yükselttiği bildirilmiştir (Karasu ve Öztürk 2014; Baratta vd.1998; 

Cowan 1999; Craig 1999; Faleiro vd. 2003; Jamroz vd. 2003). 

Besin maddelerinde yağ içeriğinin yüksek olması, vücut yağ miktarındaki artışa 

ve obeziteye bağlı olarak hiperleptinemik, hipertrigliseridemik ve hiperkolesterolemik 

etkilere neden olmaktadır (Güllü ve Avcı 2013; Kalaivanisailaja vd. 2003, Garjani vd. 

2009). Ratlarda yapılan çalışmalar, rasyona 80 mg/kg (Pari ve Sankaranarayanan 2009) 

ve 10 mg/kg (Badary vd. 2000) timokinon ilavesinin canlı ağırlığı etkilemediğini, 50 

mg/kg gavaj ile timokinon verilmesinin 6. Haftadan sonra hem standart rasyonda hem de 

yüksek yağ içerikli rasyonda canlı ağırlığı önemli düzeyde azalttığını ortaya koymuşlardır 

(Güllü ve Avcı 2013; Bacak 2010). 

Besi çalışmalarında entansif besleme programlarının uygulanmasına ek olarak 

kısa sürede yüksek verim maksadıyla, rasyonların besin değerlerinin artırılması ile 

birlikte büyümeyi teşvik edici maddeler de ilave edilmektedir (Anonim 1). Bu bağlamda 

sub-klinik enfeksiyonları önlemeleri ve insan sağlığına zararlı olmamaları nedeniyle 

probiyotikler, prebiyotikler, esansiyel yağlar ve humatlar performansı artırıcı olarak 

kanatlı karma yemlerinde kullanılmaya başlanmıştır (Ball 2000; Bach Knudsen 2001; 

Güler vd. 2005; Anonim 1). Bu bileşiklerin etki mekanizmalarının daha iyi 

açıklanmasıyla gerek hayvan beslemede gerekse hayvansal ürünlerin işlenmesinde 

özellikle antibiyotiklere alternatif olabileceği öngörülmektedir (İpçak vd 2017).  

Çörek otu, tıp alanında sindirim sistemi hastalıkları, astım, bronşit gibi solunum 

yolu enfeksiyonlarıyla birlikte dizanteri, hipertansiyon, obezite, kas ve eklem ağrıları gibi 

birçok hastalığın tedavisinde halk tarafından ilaç niteliğinde kullanılan bir bitkidir. Bazı 

medeniyetlerde eski çağlardan beri deri hastalıkları tedavisinde yaygın olarak 

kullanılmaktadır (Yalçın 2019; Kaya 2011; Bacak ve Avcı 2013; Kumari vd. 2014; Işık 

2018) 

Çörek otu tohumu yağı, büyümeyi teşvik etmek için kullanılan alternatif esansiyel 

yağlardan biridir. Çörek otu bitkisi ve tohumunun; alkaloidleri, sabit ve uçucu yağlar ile 

birçok farmakolojik aktif maddeyi içerdiği bildirilmiştir (Bölükbaşı vd. 2009; Nasır ve 

Grashorn 2006). Timokinon benzokinon yapısındadır. Çörek otu tohumu uçucu yağının 

ana aktif bileşenidir ve % 18,4-24 oranında bulunur (Yıldız ve Turan 2020). Timokinon 

doğada enol, keto veya karışımlarını içeren formlarda bulunur. Keto formu majör 

fraksiyondur (~%90) ve bu bileşiğin farmakolojik özelliklerinden sorumludur 

(Darakhshan vd. 2015; Yıldız ve Turan 2020). Çörek otu tohumunun etken maddesi olan 

timokinon, sinir sistemi hastalıkları, damar tıkanıklığı, solunum güçlüğü ve boşaltım 

sistemi hastalıkları gibi birçok hastalığın tedavisinde etkilidir. Tedavi edici özelliği, 

antioksidan, antimikrobiyel, yangı giderici ve kanserden koruyucu etki gösterdiği birçok 

çalışma ile kanıtlanmıştır (Sanati vd. 2018; Yıldız ve Turan 2020). 
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2.1. Çörek Otu Tohumunun Antioksidan Etkisi 

Meral vd. (2001)’in yaptıkları araştırmada; organik tetraklorometana maruz 

bırakılan farelerde timokinonun antioksidan aktivitesi incelenmiştir. 60 fare ile yapılan 

çalışmada, farelere peritoneumdan girerek çörek otu yağı verilmiştir. Araştırmanın 

sonucunda çörek otu yağının içerdiği timokinon sayesinde lipid peroksidasyon düzeyini 

azaltarak, antioksidan seviyesini yükselttiğini ortaya koymuşlardır. 

Güler vd (2007)’nin yaptığı bir araştırmada; rasyona % 1 ve 2 düzeylerinde çörek 

otu tohumu ilave edilmesiyle; lipid peroksidasyon seviyesinin kalp kası, serum, göğüs 

kası ve karaciğerde önemli ölçüde azaltıldığı, dolayısıyla çörek otu tohumunun doğal 

antioksidan özellik bakımından etkili olduğu saptanmıştır. 

Hamed ve Abo-Elwafa (2012)’de keten tohumu yağını soğuk pres çörek otu 

tohumu yağı ve susam yağı ile ayrı ayrı karıştırarak bir çalışma yapmışlardır. 

Timokinonun antioksidan aktivitesine bağlı olarak çörek otu tohumu yağı içeren 

karışımın stabilitesinin, susam yağı içeren karışımlardan daha yüksek olduğunu 

belirtmişlerdir. 

Çörek otu tohumları alternatif tıpta antioksidan özellik göstermesi nedeniyle 

kullanım alanı bulmuştur. Çörek otu bitkisinin içerdiği etken maddelerin, hastalıkların 

tedavisinde kullanılan ilaçların sebep olduğu olumsuz etkileri azaltarak tedaviye yardımcı 

olduğu gözlenmiştir (Demir 2014). 

Demir (2014) tarafından yapılan bir çalışmada, farelerin beyin dokusunda 

radyasyona maruz kalma nedeniyle, L-arginin'den nitrikoksit (NO) üretimini 

kolaylaştıran enzimin (NOS) etkinliğinin arttığı tespit edilmiştir. Çalışmada kullanılan 

çörek otu yağı ve timokinon, serbest radikal olan nitrikoksit seviyesinin artmasıyla oluşan 

nitrozatif stresi azaltma yönünde pozitif etki göstermiştir. 

Ojha vd. (2015)’te yaptıkları çalışma ile timokinonun oksidatif stresi azaltıp, 

antioksidan seviyesini arttırarak koruyucu etki gösterdiğini ortaya koymuşlardır. 

Özdemir vd. (2018)’de, mayonezin oksidasyona karşı gösterdiği direnci artırmak 

için soğuk pres çörek otu yağı ile bitkisel yağı karıştırarak mayoneze eklemişlerdir. 

Mayonezlerin timokinon seviyelerinin, çörek otu yağının içerdiği timokinona bağlı olarak 

arttığı belirtilmiştir. 4 haftalık depolama süreci sonucunda peroksit değerlerinin kontrol 

grubundan önemli düzeyde düşük olduğu bildirilmiştir.  

Timokinon, serbest radikallerin oluşmasına neden olan reaktif oksijen türlerini 

baskılamaktadır. Farklı oksijen reaktiflerini tutup zayıf yeni moleküllere ve inaktif hale 

getirebilmesinin sahip olduğu antioksidan aktiviteden kaynaklandığı bildirilmiştir 

(Badary vd.  2003; Yıldız ve Turan 2020). 

 

Jrah Harzallah vd.  (2012)’de, DMH (1,2-dimetilhidrazin) gibi kimyasallarla 

muamele olan farelerde, malondialdehit ve konjuge dien seviyelerinde artış olduğunu 

belirtmişlerdir. Timokinon, antioksidan savunma etkisi ile lipit peroksidasyonunu 

azaltarak önleme yoluna gitmektedir (Yıldız ve Turan 2020). 
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Timokinonun miyokard hasarının oluşumunu ve gelişimini önlemek için 

kullanılabileceği araştırmacılar tarafından belirtilmiştir (Yıldız ve Turan 2020).   

CCI4 ile oluşturulan toksisitede, çörek otu tohumunun serum lipid panelini 

düzenleyerek karaciğer hasarına karşı koruduğu belirtilmiştir (El-Dakhakhny vd. 2000; 

Nagi vd. 1999). Yülselmiş LPD ve karaciğer enzim seviyeleri ile K ve Ca seviyelerini 

düşürerek; RBC, WBC, PCV, Hemoglobin ve antioksidan enzim seviyelerini arttırarak 

çörek otu tohumu yağı antioksidan durumunu iyileştirmiş ve tavşanlarda CCI4 ile 

oluşturulan karaciğer fibrozisini önlemiştir (Meral ve Kanter 2003; Meral vd. 2001; 

Kanter vd. 2003; Turkdogan vd. 2000). 

2.2. Çörek Otu Tohumunun Antibakteriyel Etkisi 

Topozada vd. (1965) tarafından çörek otu yağı ile antibiyotiklerin etki seviyelerini 

karşılaştırmak için antibiyotiklere dirençli olan Shigella (Shigella disenteria hariç), V. 

colera, E. coli enfeksiyonlarında deneme yapılmıştır. Çörek otu yağının etki düzeyi, 

Ampicillin, Tetracycline, Cotrimasole, Gentamicine, Nalidixic asit gibi antibiyotiklerden 

yüksek bulunmuştur. Shigella antibiyotiklere karşı çabuk direnç geliştirdiği için elde 

edilen veriler önem kazanmıştır. El-Fatatry (1975) çörek otu yağının gram pozitif 

bakterilere karşı üstünlüğünü kanıtlayan ilk araştırmacıdır. 

Çörek otu tohumu; Escherichia coli, Bacillus subtilis, Streptococcus faecalis, 

Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa gibi bakteri türlerine karşı 

antibakteriyel etki göstermektedir. Ayrıca eter ekstraktının pek çok antibiyotikle sinerjik 

etkisinin olduğu bildirilmiştir (Hanafy ve Hatem 1991). 

Araştırmacılar, çörek otu tohumunun içerdiği etken maddelerin birçok bakteri türü 

üzerinde antibakteriyel aktivite gösterdiğini belirtmişlerdir (Tufan vd. 2015; Kapoor 

1990; Elkamali vd. 1998; Salem ve Hossain 2000). 

Nair vd. (2005) 3 ayrı agarlı petri kutusu kullanarak çörek otu tohumu yağının 

antibakteriyel aktivitesini L. monocytogenes üzerinde denemek amacıyla yapmış 

oldukları araştırmada; ilk petri kabına sebze yağı, ikinci petri kabına gentamisin içerikli 

antibiyotik ve üçüncü petri kabına ise çörek otu tohumu yağı enjekte edilmiş ve her 3 

petri içerisine de L. monocytogenes yerleştirilmiştir. Petri kapları bir gün boyunca 

370C’de inkübasyonda tutulmuştur. Sonuç olarak çörek otu yağı L. monocytogenes 

çeşitlerine karşı kuvvetli bir antibiyotik etki sergilemiştir. Araştırıcılar L. 

monocytogenesin üremesini engellemek için çörek otu yağının uygun dozajlarda 

kullanılması gerektiğini savunmuşlardır. 

Yapılan çalışmalarda çörek otu tohumunun aktif bileşenleri olan pcymene, a-

pinen, limonen, timol, linalool, timokinon ve timohidrokinonun, Staphylococcus aureus, 

Escherichia coli, L. monocytogenes, Shigella flexneri ve Pseudomonas aeruginosa gibi 

birçok bakteri türüne karşı antimikrobiyal etkisi olduğu tespit edilmiştir (Yalçın 2019; 

Knobloch vd. 1989). Timokinon ve timohidrokinonun antibiyotiklerle Staphylococcus 

aureus’a karşı ortak kullanımı sonucunda, sinerjistik etki gösterdiği ifade edilmiştir 

(Çelik 2013). 
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Çörek otu tohumu ekstraktının antibiyotiklere karşı direnç kazanmış tüm 

bakterilerle, Vibrio cholera, Escherichia coli ve Shigella dysantriae’ye karşı da öldürücü 

etki gösterdiği belirtilmiştir (Rakhshandeh 2005; Üstün 2015). 

Goel ve Mishra (2018), timokinonun gram pozitif ve gram negatif bakterilere karşı 

antibakteriyel etki sergilediğini belirtmişlerdir. Halawani (2009) tarafından S. 

Aureus’larda yapılmış çalışmada 3 μg/mL timokinonun bakterinin çoğalmasını 

engellediğini ve 6 μg/mL timokinonunun ise öldürücü etki gösterdiğini açıklamıştır. 

Yıldız ve Turan (2020)’de, Chaieb vd. (2011)’e benzer şekilde timokinonun bakterilerin 

geneline özellikle de gram pozitif koklara karşı antibakteriyel etki gösterdiğini ve 

biyofilm oluşumunu engellediğini bildirmişlerdir. 

Yalçın (2019)’da yaptığı bir araştırmada, çörek otu tohumu ve yağının 

antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğunu kanıtlamıştır. Araştırmacı çalışma sonucunda, 

Stafilokokkus aureus ve Psödomonas aerogenosa gibi bakteri enfeksiyonlarına çörek otu 

yağının etkisine değinmiştir. Çörek otu yağının streptomisin ve gentamisin ile sinerjik; 

spektinomisin, eritromisin, tobramisin, doksisiklin, kloramfenikol, nalidiksik asid, 

ampisillin, linkomisin, kotrimoksazolle ise aditif etkili olduğu belirtilmiştir. 

Yalçın (2019), Akhtar ve Riffat (1999)’da parazit enfeksiyonlarının önlenmesinde 

çörek otu bitkisinin parazitleri dejenere etmeye yarayan Niclosamide ile aynı seviyede 

etkili olduğunu tespit etmişlerdir. 

Çörek otu bitkisi, timokinon timohidrokinon ve ditimokinon içeriğinden dolayı 

antibakteriyel etki oluşturmaktadır.  

2.3. Çörek Otu Tohumunun Antidiabetik Etkisi 

Türkdoğan vd. (2000) tarafından, deneysel diyabetik ratlara streptozotocin 

uygulaması yapılarak bir çalışma yapılmış ve çalışma iki grup üzerinde yürütülmüştür. 

İlk gruba 30 gün süre ile peritondan çörek otu yağı uygulanmış, ikinci gruba ise yine karın 

zarından çörek otu yağı içermeyen tuzlu bir sıvı ile uygulama yapılmıştır. Araştırma 

sonucunda diyabetik ratlarda, çörek otu yağının kandaki şeker düzeyini azaltarak insülin 

miktarını arttırdığını ortaya koymuşlardır. Fararh vd. (2002)’ye ve Rchid vd. (2004)’e 

benzer şekilde, bu araştırmanın sonucu, çörek otu yağının içerdiği timokinon sayesinde 

insülinin salgılanmasını artırarak şeker hastalığının tedavisinde kullanılabilir olduğunu 

göstermiştir.  

Yapılan literatür taramalarından, diyabet hastalığı tedavisinde kullanılan çörek otu 

yağının hiçbir bir yan etki oluşturmaksızın kan şeker seviyesini azalttığı görülmektedir 

(El-Dakhakhny vd. 2002). Timokinonun etkisine bağlı olarak, pankreastan yeterince 

insülin hormonu salgılandığı veya insülin hormonunun etkin bir biçimde kullanıldığı 

şeklinde yorumlanabilir (Rchid vd. 2004). 

Yalçın (2019)’a göre, diyabet herhangi bir sebeple insülin üretiminin 

yetersizliğinden veya direncinden kaynaklı, kandaki glikoz seviyesinin artmasıyla oluşan 

metabolik bir rahatsızlıktır. Deney farelerinde kandaki şeker seviyesi önceden arttırılarak 

çörek otu aktif bileşeni olan timokinonun etkilerini incelemek için 4 hafta süresince 

timokinon uygulanmış ve farelerin kan glukoz düzeyinin normal seviyeye geldiği 
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belirtilmiştir. Timokinonun karaciğerde glikojenden glikoz üretimini azalttığı 

bildirilmiştir (Fararh vd. 2002, 2004).  

2.4. Çörek Otu Tohumunun Antifungal Etkisi 

Taha vd. (2010)’da deri hastalığına maruz kalmış bireylerden izole edilen 

dermatofit maya ve küften oluşan patojenler üzerinde çörek otu tohumu ve yağı temel 

bileşenleri timol, timokinon ve timohidrokinonun 1 mg/mL düzeyinde uygulanması 

sonucu %100 baskılayıcı direnç uyguladığı ve timokinonun dikkate alınan tüm yüzeyel 

mantar enfeksiyonlarına karşı güçlü antifungal etki gösterdiğini belirtmişlerdir. 

Almshawit ve Macreadie (2017) Candida türleri üzerinde timokinonun fungusit özellik 

gösterdiğini bildirmişlerdir. 

2.5. Çörek Otu Tohumunun Antiviral Etkisi 

Doğal bağışıklık üzerine çörek otu yağının olumlu etkisi olduğu öne sürülmüştür 

(Salem ve Hossain 2000). Viral enfeksiyonun konaklardaki lenfosit eksikliğine sebep 

olan apoptozisi oluşturduğu ve antioksidan ajanların hedef hücrelerdeki viral 

replikasyonlar kadar virüs kaynaklı apoptozisi de inhibe edebileceği belirtilmiştir (Uras 

2009). Çörek otu tohumunun antioksidan etkisinin antiviral etkisine katkı sağlayan bir 

başka mekanizmayı oluşturduğu düşünülmektedir (Uras 2009; Salem 2005). 

İntraperitoneal olarak verilen çörek otu tohumu yağının ratlarda CMV enfeksiyonuna 

karşı koruyucu etki gösterdiği düşünülmektedir. (Uras 2009). 

Zaher vd. (2008)’de yaptıkları çalışmada; geleneksel tıpta uzun süredir kanser gibi 

hastalıklara karşı çörek otu tohumu ve yeşil çayın immun sistem üzerindeki destekleyici 

etkisinden yararlanıldığı söylenmiştir. Salem ve Hossain (2000), çörek otu tohumunun, 

ratlarda herpes virüsü 5’in enfeksiyonlarına karşı koruyucu etki gösterdiğini 

belirtmişlerdir. 

Umar vd. (2016)’da İnfluenza A virüs türüne sahip hindileri timokinon ve 

kurkumin içeren rasyonlarla yemlediklerinde virüsün neden olduğu belirtilerde azalma 

meydana geldiğini ve virüsün konak hücrelerde kopyalanarak çoğalmasını önlediğini 

belirtmişlerdir. 

Fröhlich vd. (2017)’de artemisinin ve timokinon ürünlerinden sentezledikleri 

hibrit bileşiklerin, insan herpes virüsü 5’e karşı antiviral ilaç olarak kullanılan 

gansiklovirden beş ve artesunik asitten sekiz kat fazla etkinliğe sahip olduğunu 

bildirmişlerdir. Ayrıca düşük toksik etkene sahip özellikte olduklarını vurgulamışlardır. 

Khan vd. (2018)’de, çörek otu tohumu ekstraktını kullanılarak Newcastle virüsü 

enjekte edilmiş embriyolarda etkisini incelemişlerdir. Newcastle virüsüne çörek otu 

tohumunun oldukça güçlü etki ettiğini ve bunun timokinon varlığından kaynaklandığını 

ileri sürmüşlerdir (Yıldız ve Turan 2020). 

Murin cytomegalovirus (CMV) bağışıklık sistemin zayıflamasının sonucu olarak 

hayvanlarda görülen ölümcül bir virüs hastalığıdır (Anonim 1). Hastalığa yakalanan 

farelere çörek otu tohumu yağı ile 10. günde tedavi uygulandığında, deney farelerinin 

dalak ve karaciğerinde virüs gözlenmediği belirtilmiştir. Çalışmanın sonucunda hastalık 
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belirtileri dikkate alındığında çörek otunun önemli düzeyde antiviral aktiviteye sahip 

olduğunu göstermiştir (Yalçın 2019).  

2.6. Çörek Otu Tohumunun Antiaflatoksin Etkisi 

Literatür taramalarından üzerinde çok fazla çalışma yürütülen ve insan sağlığına 

direkt etkisi olduğu bilinen mikotoksinler aflatoksinlerdir (Baybora 2010; Dağlıoğlu ve 

Gümüş 1997). Aflatoksinler, insanlarda kısa veya uzun süreli etkilerle belirti 

göstermektedir (Evren 1999). Bu etkiler doza ve toksinin vücuda alınma sıklığına bağlı 

olarak değişmektedir. Aflatoksinlerin, canlılar için toksijenik, mutajenik, teratojenik ve 

karsinojenik etkileri olduğu bilinmektedir (Ünlütürk ve Turantaş 1998; Çamlıbel 2001). 

Çörek otu tohumunun da dahil olduğu çok sayıda tıbbi ve aromatik bitki ile aflatoksin 

oluşumunun engellenmesi üzerine çalışmalar yapılmıştır. Bu çalışmalardan birinde toz 

haline getirilmiş tohumlar (%10 konsantrasyonda) Aspergillus flavus’un toksijenik 

suşunun aflatoksin üretimini ve çoğalmasını %85-90 oranında önlediği gözlenmiştir. 

Çörek otu tohumu yağı ayrıca yağın artan yoğunluğu ile orantılı olarak aflatoksinlerin 

çoğalmasını engellemiştir. İnhibitör konsantrasyon çoğalma ortamında kullanılan sükroz 

seviyesinin minimum olduğu durumda maksimuma ulaşmıştır (Uras 2009; Khan 1999). 

2.7. Çörek Otu Tohumunun Antikanserojen Etkisi 

El-Kadi ve Kandil (1986) tarafından yapılan araştırmada; çörek otu bitkisinin 

bağışıklık sistemini güçlendirmeye katkı sağladığını tespit etmişlerdir. Ayrıca bu 

araştırma, çörek otunun yardımcı T hücrelerini %72, doğal savaşçı hücreleri ise %74 

düzeyinde artırdığını ortaya koymaktadır. 

Yapılan in vitro ve in vivo çalışmalar sonucunda çörek otu tohumu ve yağının 

aktif maddelerinin antitümör aktivite gösterdiği bildirilmiştir. Antitümör aktivitesine ek 

olarak sitotoksik etkide sergilemektedir (Salem 2005; Anonim 3). 

Üstün (2015) tarafından çörek otu tohumu yağının insanlarda yardımcı lenfosit 

(CD4) / baskılayıcı lenfosit (CD8) oranını %55; doğal öldürücü (NK) hücreleri ise %30 

düzeyinde artırdığı belirtilmiştir. Çörek otu yağı doğrudan yaşlılarda immün direncini 

artırmaktadır. Çörek otu tohumu ve yağının, T hücrelerinin bağışıklık sistemi üzerindeki 

etkisini artırmaya yönelik olumlu sonuçları olduğu gözlenmiştir. 

Timokinon, kanser hastalıkları tedavisinde kullanılabilen antitümör etkiye sahip 

bir maddedir. Çörek otu bitkisinin etken maddesi timokinonun, deney hayvanları üzerinde 

ve kültür tümörlerinde kanser hücrelerinin kontrolsüz çoğalmasını önlediği 

görülmektedir (H El-Far 2015). Timokinon, özellikle seçici antioksidan etki gösterip, 

doğrudan DNA yapısına müdahale ederek, kanserin moleküler mekanizmasını olumsuz 

yönde değiştirerek ve immun sistemi güçlendirme veya zayıflatma yoluyla immün 

yanıtını değiştirerek, antikanser özellik gösterir (Khan vd. 2017). Araştırmacılar çörek 

otunun akciğer, ağız, meme, kalınbağırsak, rahim ağzı, mide, mesane, pankreas, prostat 

kanserlerinde tedavi edici ve önleyici etkisinin olduğunu vurgulamışlardır (Fakhoury vd. 

2016; Khan vd. 2017). 

Çörek otu tohumunun en önemli etkilerinden birinin ise sağlıklı hücrelerde 

sitotoksisite göstermeden, tümör hücrelerini yok etmesi olarak belirtilmiştir (Vardar vd. 
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2018). Medenica vd. (1993)’ün yaptıkları çalışmada; çörek otu tohumu ekstraktının 

tümörlü hücrelerde öldürücü etkisinin olduğunu tespit etmişlerdir. Kemik iliği ile çörek 

otu tohumu ekstraktı muamele edildiğinde bağışıklık sistemi hücrelerinde sayısal 

herhangi bir artış görülmemiş ancak kan ve ilik oluşumunun uyarıldığı gözlenmiştir. Bu 

araştırmada, kanserli hastaların kanları çörek otu ekstraktı ile muamele edildiğinde ise, 

kansere özgü antikorların çoğalmasını sağladığı kadar makrofaj hücrelerinin de sayı ve 

aktivitesinde artış görülmüştür. Bir diğer araştırmada, çörek otu yağının (Nigella sativa) 

kanser tedavisinde ve kemoterapide karşılaşılan çoğu yan etkiyi yok ettiği bildirilmiştir. 

Çörek otu tohumunun kemik iliği büyüme oranını %250 gibi bir rakama çıkardığı ve 

tümörün büyümesini %50 oranında azalttığı tespit edilmiştir. Bu durum, artan interferon 

üretiminin immun sistemi uyararak hücreleri virüslerin inhibe edici etkisinden koruması 

şeklinde açıklanabilir (Yalçın 2019). 

2.8. Çörek Otu Tohumunun Rasyonlarda Kullanımına İlişkin Çalışmalar 

Al-Majed vd. (2001) tarafından yapılan çalışmada çörek otu yağının deney 

hayvanlarının soluk borusu üzerindeki antienflamatuar etkisi araştırılmış ve 

antienflamatuar etki ile nefes borusu kasları üzerinde gevşetici bir etkiye sahip olduğu 

görülmüştür. Diğer bir deyişle çörek otu yağının antienflamatuar aktivitesinin nefes 

borusu kaslarının genişlemesine katkı sağladığı kanaatine varılmıştır. Bu durum çörek otu 

yağının nefes darlığı tedavisine yardımcı olabileceği şeklinde yorumlanmaktadır (Yalçın 

2019). 

Zaoui vd. (2002)’de farelerde kan homeostatisine çörek otu yağının etkilerini 

incelemek için bir araştırma yapmışlar ve farelere 12 hafta boyunca günlük her kg canlı 

ağırlık için 1 ml çörek otu yağı uygulamışlardır. Araştırmada, çörek otu yağı uygulanan 

farelerde karaciğer enzimlerinde herhangi bir değişim gözlenmemiş; serum kolestrolü, 

lökosit sayısı, trigliserit ve glikoz seviyelerinde anlamlı seviyede azalma görülmüş ve 

vücut gelişiminde önemli düzeyde yavaşlama olduğu bildirilmiştir. Bununla birlikte 

hemotokrit ve hemoglobin seviyelerinin de önemli derecede arttığı görülmüştür.  

Al-Homidan vd. (2002)’nin yaptığı çalışmada; kanatlı rasyonlarına %2 oranında 

çörek otu tohumu katkısı, büyümeyi desteklemektedir. Osman ve Barody (1999) ve Halle 

vd. (1999)’a göre; yumurta tavuğu rasyonlarına çörek otu tohumu veya esansiyel yağının 

ilave edilmesi yem tüketimi artırmaktadır. 

Al-Ghamdi (2003) tarafından yapılan çalışmada; çörek otu çözeltisinin 

(Tohumların sulu süspansiyonu, beş gün boyunca iki doz seviyesinde (250 mg/kg ve 500 

mg/kg) fare karaciğeri üzerinde karbon tetrakloridin etkisini incelemişlerdir. Çörek otu 

çözeltisi uygulanan hayvanların karaciğer enzim seviyesi daha düşük çıkmış ve karaciğer 

dokusunda zehirli maddelerin etkisinin daha az olduğu gözlenmiştir (Doğu 2011). 

Akhtar vd. (2003)’ün bildirdiğine göre, çörek otu tohumu rasyona %0.5, %1 ve 

%1.5 oranında ilave edildiğinde, yumurta verimi, yumurta ağırlığı, yumurta kabuğu 

kalınlığı ve Hough birimi önemli derecede artmış ancak yumurta sarısı indeksinde 

anlamlı bir fark görülmemiştir. Çörek otu tohumu içeren rasyonların yumurta sarısı 

kolestrol içeriğini önemli düzeyde düşürdüğü belirtilmiştir (Yalçın 2019). 

Denli vd. (2004)’te yaptıkları bir çalışmada, bıldırcın rasyonlarına 1 g/kg çörekotu 
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ekstraktı ilavesinin yumurta üretimini, yumurta ağırlığını ve yem yararlanma oranını 

önemli ölçüde iyileştirdiğini ancak deneme sonunda canlı ağırlık değişimlerinde ve yem 

tüketiminde önemli bir fark bulunmadığını belirtmişlerdir. Ayrıca bu çalışmada bıldırcın 

rasyonlarına çörek otu yağı ilavesinin; bıldırcınların bağırsak sistemi üzerinde olumlu 

antioksidan ve antibakteriyel etkileri olabileceği saptanmıştır.  

Nasır vd. (2005), broilerlerin çörek otu tohumu içeren rasyonlarla beslenmesiyle 

yumurta veriminin ve yumurta performans kriterlerinin yükseltildiği sonucuna 

ulaşmışlardır. El- Sheikh ve Khadiga (1998), kanatlı rasyonlarında çörek otu tohumlarının 

kullanılmasının yumurtlama performansını artırdığını tespit etmişlerdir (Bölükbaşı vd. 

2009). 

Aydın vd. (2006) tarafından yapılan araştırmada; yumurta tavuğu rasyonlarına 

%1, %2 ve %3 oranında çörek otu tohumu katkısının yumurta performansı, yumurta 

kalitesi ve yemden yararlanma oranı üzerine etkileri incelenmiştir. Araştırma sonucunda 

rasyona farklı düzeylerde ilave edilen çörek otu tohumunun performans kriterleri üzerine 

etkisinin olmadığını bildirmişlerdir. Ancak araştırmanın 6. ve 7. haftalarında %3 oranında 

çörek otu tohumu içeren rasyonla beslenen gruptan elde edilen yumurtaların ağırlığı diğer 

gruplara oranla önemli düzeyde yüksek bulunmuş ve yine aynı grubun yumurta albumin 

ağırlığınında kontrol grubuna oranla daha yüksek olduğu bildirilmiştir. 

Güler vd. (2006), çörek otu tohumunun yumurta tavuğu performansına etkisini 

incelemek için yaptıkları çalışmada; hayvanlara antibiyotik yerine farklı düzeylerde (% 

0.5, 1, 2 ve 3) çörek otu tohumu içeren ve % 0.1 (10 mg/kg) antibiyotik içeren toplam 6 

farklı rasyon uygulanmıştır. Araştırma sonunda günlük yem tüketimi bakımından gruplar 

arasında istatistiki açıdan önemli bir farklılık görülmezken, en yüksek canlı ağırlık artışı 

sırasıyla antibiyotik (60.96 g) ve % 1 çörek otu katılan grupta (60.60 g) görülmüştür. 

Bununla birlikte rasyona %1 oranında antibiyotik ve çörek otu ilave edildiğinde yemden 

yararlanma oranının %5 oranında artırdığı tespit edilmiştir. Kanatlı rasyonlarına doğal 

büyüme uyarıcı madde olarak %1 oranında çörek otu tohumu ilave edilmesiyle olumlu 

sonuç alınacağı kanaatine varmışlardır (Özçelik 2008). 

El Bagir vd. (2006)’nın yaptıkları araştırmada; %1 ve %3 oranında çörek otu 

tohumu içeren rasyonla beslenen hayvanlarda serum kolestrol seviyesinin sırasıyla %15 

ve %23; yumurta sarısı kolestrol seviyesinin ise sırasıyla %34 ve %42 düzeyinde arttığı 

tespit edilmiştir. Ayrıca rasyona çörek otu tohumu ilavesinin yumurta çapını ve 

uzunluğunu etkilemeksizin yumurta ağırlığında belirgin bir artış sağladığı bununla 

birlikte yumurta veriminin istatistiki açıdan önemli seviyede azaldığı bildirilmiştir 

(Yalçın 2019). 

Abaza vd. (2007) yaptıkları çalışmada; virginamycin ve zinc basitracin’e karşı 

tavuk rasyonlarına %0,1 düzeyinde Saccharomyces cerevisiae, Bacillus subtilis, Bacillus 

licheniform ve çörek otu yağı katkılarının büyüme performansı, sindirim oranı, karkas 

kalitesi, et kompozisyonu, kan serumu bileşenleri ve ekonomik verimlilik üzerine 

etkilerini incelemişlerdir. Araştırma sonucunda; Saccharomyces cerevisiae, Bacillus 

subtilis, Bacillus licheniform ve çörek otu yağı katkılarının canlı ağırlık artışı sağladığını, 

çörek otu yağı ve virginamycin içeren rasyonla beslenen tavukların yem tüketimlerinin 

azaldığını bildirmişlerdir. Sonuç olarak; Saccharomyces cerevisiae, Bacillus subtilis, 

Bacillus licheniform ve çörek otu yağı katkılarının rasyonlarda kullanılabileceği, doğal 
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içerikli rasyonlarla beslenen tavukların performans ve ekonomik verimlilik değerlerinin 

geliştiği ve abdominal yağın azaldığı belirtilmiştir (Yalçın 2019). 

Hassan ve Ragab (2007) protein içeriği farklı rasyonlara çörek otu tohumu 

ilavesinin, yumurta verimi, yumurta kabuk kalitesi ve immun sistem üzerine etkilerini 

inceledikleri çalışmada, gruplar arasında istatistiki açıdan önemli farklılıklar tespit 

etmişlerdir. Araştırma sonucunda; protein seviyesi düşük rasyonlarda sarı indeksi ve 

hough birimi değerlerinin arttığını, %2 oranında çörek otu tohumu içeren rasyonla 

beslenen grupta yumurta kabuğu kalınlığının arttığını, %1 oranında çörek otu tohumu 

içeren rasyonla beslenen grupta ise sarı indeksinin önemli düzeyde yüksek olduğunu, 

çörek otu tohumu içermeyen rasyonla beslenen grubun şekil indeksinin daha yüksek 

olduğunu bildirmişlerdir. Çörek otu tohumu ilavesinin serum kalsiyum, gliserid, AST, 

toplam protein ve fosfor değerleri üzerinde anlamlı etkilerinin olduğu tespit edilmiştir 

(Yalçın 2019). 

Al-Beitawi ve El-Ghousein (2008) broiler rasyonlarına %1.5, %2, %2.5, %3 

düzeyinde öğütülmüş ve öğütülmemiş çörek otu tohumu ilave ederek bir araştırma 

yapmışlardır. Araştırmada %1.5 oranında öğütülmüş çörek otu tohumu içeren rasyonla 

beslenen grupta canlı ağırlık artışı ve yemden yararlanma oranı daha yüksek bulunmuştur. 

%3 oranında öğütülmüş ve öğütülmemiş çörek otu tohumu içeren rasyonla beslenen 

gruplarda plazma kolestrolünü ve trigliserid konsantrasyonu azalırken plazma HDL 

düzeyi artış göstermiştir. 

Özçelik (2008) tarafından yapılan bir araştırmada, çörek otu tohumunun immun 

sistemin gelişimi üzerine pozitif etkisi olduğu tespit edilmiştir. Çörek otunun kuzularda 

besi performansı, bazı kan ve rumen sıvısı parametreleri üzerine etkisinin incelendiği 

araştırma sonucunda, rasyona çörek otu tohumu ilavesinin besi performansı ve yemden 

yararlanma oranına istatistiki açıdan anlamlı bir etkisinin olmadığı ancak yoğun 

konsantre yemle beslenen ruminantlarda rasyona %4’e kadar ilave edilebileceği 

bildirilmiştir (Özçelik 2008; Özçelik ve Bayram 2012). 

Bölükbaşı vd (2009) rasyonlarına çörek otu yağı ilave edilmiş yumurta 

tavuklarında, serum ve yumurta sarısı kolesterol seviyesinin önemli derecede düştüğünü 

belirlemişlerdir. 

Tufan vd. (2015)’te çörek otu tohumunun broyler rasyonlarına %0.25, 0.50 ve 

0.75 düzeyinde ilavesinin canlı ağırlık, canlı ağırlık artışı, yem tüketimi ve yemden 

yararlanma oranını etkilemediğini bildirmişlerdir. Araştırmacılar rasyona %0.5 

düzeyinde çörek otu tohumu ilavesinin diğer gruplara göre kalçalı but ağırlığını anlamlı 

düzeyde artırdığı, göğüs ve baget but ağırlığı bakımından tüm gruplar arasında farklılık 

görülmediği sonucuna varmışlardır (Lymia vd. 2010; Tufan vd. 2015). 

Tufan vd. (2015) tarafından bıldırcınlarda yapılan çalışmada; çörek otu tohumu 

ve antibiyotik ilave edilen gruplarda ortalama canlı ağırlık kontrol grubundan önemli 

düzeyde yüksek bulunmuştur. Çörek otu yağı içeren rasyonla beslenen grubun canlı 

ağırlığı ise Kontrol grubuna göre daha yüksek bulunmuştur. Rasyona antibiyotik, çörek 

otu tohumu ya da çörek otu yağı ilavesi araştırma sonu canlı ağırlığında kontrol grubuna 

göre sırasıyla %5.4, 4.8 ve 4.0 oranında bir artışa sebep olmuştur (Tufan vd. 2015). 



KAYNAK TARAMASI                                                                           B. ÇELİK 

16 

 

Tufan vd. (2015), Badary vd. (2000) ve Kruk vd. (2000)’e göre bağırsak florasının 

kontrol altında tutulmasıyla hayvanlarda performans artırıcı bir etki 

oluşturulabilmektedir. Çörek otu yağında bulunan timokinon, karvon, anetol, karvakrol 

ve Terpinen-4-ol antioksidan aktiviteye sahip bileşiklerdir. Ayrıca, çörek otu tohumu ve 

yağında bulunan timokinonun karaciğeri korucu etkiye sahip olduğu bilinmektedir 

(Mahmoud vd. 2002; Mansour vd. 2002). Broyler rasyonlarına esansiyel yağ asidi 

ilavesiyle protein, selüloz ve yağ sindiriminin arttığı bilinmektedir (Jamroz ve Kamel 

2002). Bir diğer araştırmada rasyona %1, %1.5, 2, 3, 4 ve 10 düzeyinde çörek otu tohumu 

ilavesinin canlı ağırlık artışı üzerinde olumlu etkisinin olduğu bildirilmiştir (Erener vd. 

2010). 

Yalçın (2019) ve Mutabagani ve El-Mahdy (1997) yaptıkları çalışmada, tek başına 

timokinonun eikozanoid üretimini baskılayarak daha belirgin antienflamatuar etki 

gösterdiğini belirtmişlerdir.  

Yalçın (2019) yaptığı çalışmada, yumurtacı tavuk karma yemlerine çörek otu 

tohumu esansiyel yağı ilavesiyle ölçülen performans ve yumurta kalite özellikleri 

üzerinde herhangi bir etki saptamazken, yemden yararlanma oranının yükseldiğini tespit 

etmiştir. 

Broiler rasyonlarına 40mg / kg düzeyinde çörek otu ilave edilerek; canlı ağırlık 

kazancı, yem tüketimi, yemden yararlanma oranı, karkas randımanı gibi parametreler 

üzerinde önemli bir artış elde edilebileceğini bildirmişlerdir. Yine aynı çalışmanın 

sonucunda yem giderleri, taşlık ve bağırsak ağırlığı ile abdominal yağ seviyesi üzerinde 

önemli bir etki kaydedilmemiştir (Yalçın 2019). 
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3. MATERYAL VE METOT 

3.1. Materyal 

Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu (AKHADYEK) tarafından çalışmanın 

“Hayvan Deneyleri Etik Kurullarının Çalışma Usul ve Esaslarına Dair Yönetmelik” 

madde 8 (8/k/2) gereği çalışma için etik kurul izninin alınmasına gerek olmadığına oy 

birliği ile karar verilmiştir. 

3.1.1. Hayvan materyali  

Araştırmada Döşemealtı bölgesinde yer alan Okatan Bıldırcın İşletmesinden 

temin edilen, bir günlük yaşta karışık cinsiyette toplam 1000 adet Japon bıldırcını 

(Coturnix coturnix japonica) civcivi kullanıldı. Denemede kullanılan hayvanlar tesadüf 

parselleri deneme desenine göre her biri 250 adet civcivden oluşan 4 ayrı gruba ayrıldı. 

Gruplar 50 adet civcivden oluşan 5 tekerrüre rastgele dağıtıldı. Civcivler ısıtmalı ve 

sürekli aydınlatmalı tel kafeslerde barındırıldı. Deneme, Akdeniz Üniversitesi Ziraat 

Fakültesi Zootekni Bölümü Araştırma ve Uygulama Çiftliği’nde yer alan besleme 

ünitesinde yürütüldü. 

3.1.2. Yem materyali 

Rasyonlarda kullanılan bitkisel yem hammaddeleri ve katkı maddeleri Avcıoğlu 

Yem Bayii’nden, hayvansal yem hammaddeleri ise Korkutelim Yem Fabrikasından temin 

edilmiştir. Deneme karma yemleri, yem ham maddelerinde yapılan ham besin 

maddelerinin analiz sonuçları dikkate alınarak hazırlandı. Denemede kullanılan yemlerin 

hazırlanmasında ham madde olarak sarı mısır, buğday, çörek otu tohumu (ÇOT), soya 

küspesi (SFK) ve ayçiçeği küspesi (AÇK), balık unu, et kemik unu, bitkisel yağ, 

dikalsiyum fosfat (DCP), kireç taşı, tuz, vitamin-mineral ön karması, sentetik metiyonin 

ve lisin kullanıldı. Bıldırcınlar 0-5 haftalık dönemlerde National Research Council’de 

(NRC 1994) damızlık Japon bıldırcınları için bildirilen besin maddesi gereksinimlerini 

karşılayacak şekilde hazırlanan, yapısı ve kimyasal bileşimi Çizelge 3.1.’de verilen karma 

yemlerle beslendi. Kontrol (K) grubu hiç çörek otu tohumu içermeyen rasyonla 

beslenirken diğer üç grup, %5 çörek otu tohumu (ÇOT1), %10 çörek otu tohumu (ÇOT2) 

ve %15 çörek otu tohumu (ÇOT3) içeren izokalorik ve izonitrojenik rasyonlarla beslendi. 

Hayvanlara temiz içme suyu ve yem ad libitum olarak sağlandı. Her alt gruba ayrı olarak 

belli miktarlarda tartılan yemler kendilerine ait özel kovalara konuldu ve yem tüketimleri 

alt gruplara göre ayrı ayrı tespit edildi. Suluklar hergün temizlenip doldurularak 

hayvanların önünde daima temiz su bulunması sağlandı. Araştırmada kullanılan çörek otu 

tohumunun kuru maddesi %92.5, KM’de HP %24.13, HK %10.27, HY %30.8 ve HS 

%9.56 olarak belirlenmiştir. Deneme süresince yem ve su serbest (ad-libitum) olarak 

verilmiştir. Yemlerin besin madde içeriklerin tespiti için numune alınırken 29955 sayılı 

Resmi Gazetede yer alan “Yemlerin resmi kontörlü için numune alma ve analiz 

metotlarına dair yönetmelik” dikkate alınmıştır. Araştırmada kullanılan rasyonların ve 

yem hammaddelerinin besin maddesi içerikleri, Akyıldız (1984), Karabulut ve Canbolat 

(2005) tarafından belirtildiği şekilde "Weende Analiz Yöntemi" ile Akdeniz Üniversitesi 

Ziraat Fakültesi Zootekni Bölümü Yem Analiz Laboratuvarında belirlenmiştir. 
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Çizelge 3.1. Deneme rasyonların yapısı ve kimyasal bileşimi (% KM) 

Yem  

Hammaddeleri 

(%) 

 (0-5 HAFTA) 

KONTROL ÇOT1 ÇOT 2 ÇOT 3 

Sarı mısır  22,5 20,1 18 - 

AÇK 24 28,9 30 40,61 

SFK 22,8 21 14,8 9,85 

Buğday 17,9 15 18,55 27,3 

Çörek otu tohumu - 5 10 15 

Bitkisel yağ 4,31 2,90 - - 

Balık unu 3,4 2,2 4 2,1 

Et-kemik unu 4 3 3 3 

DCP 0,45 1,15 0,8 1,15 

Kireç taşı - - - - 

Vit. Min* 0,25 0,25 0,25 0,25 

Lisin  0,09 0,2 0,3 0,44 

Metiyonin - - - - 

Tuz 0,3 0,3 0,3 0,3 

                                  0-5 HAFTA (Hesaplanmış değerler) 

Me (kcal/kg) ** 2933,74 2934,62 2932,90 2934,61 

HP (%)*  24,39 24,25 24,18 24,10 

Ham yağ (%)* 3,80 3,77 3,85 3,92 

Ham selüloz (%)* 5,43 5,65 5,57 5,71 

Ham kül (%)* 6,27 6,11 6,19 6,15 

Lisin (%) 1,30 1,30 1,32 1,30 

Methiyonin (%) 0,56 0,55 0,56 0,58 

Ca (%) 0,80 0,80 0,80 0,80 

Yarayışlı P (%) 0,76 0,80 0,77 0,78 

*: Analiz yoluyla bulunmuştur. 

**: Akyıldız (1984), Karabulut ve Canbolat (2005)’in belirttiği şekilde hesaplama yoluyla elde edilmiştir. 
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3.2.  Metot 

Araştırmada hayvan materyali olarak Japon bıldırcını, yem materyali olarak da 

civciv büyütme yemi kullanıldı. Çalışma, tesadüf parselleri deneme desenine göre 

düzenlenmiştir. Kanat numarası takılıp tartımı yapılan civcivlerin muamelelere 

dağıtılmaları tamamen şansa bağlı olarak gerçekleştirilmiş ve gruplar arasındaki 

farklılıkların önem kontrolünde varyans analizi yapılmıştır. Deneme, biri kontrol olmak 

üzere 4 farklı grup, her grupta 5 tekerrür ve her tekerrürde 50 adet civciv olacak şekilde 

karışık cinsiyette toplamda 1000 adet bıldırcın civcivi ile yapılmıştır. Besi denemesi 5 

hafta sürmüştür. İlk hafta kümes içi sıcaklığın 32-34 °C olması sağlandı. Ortam sıcaklığı 

her hafta 2,5-3 0C kademeli olarak düşürüldü (3.haftada 30 0C, 4. haftada 270C ve 5. 

haftada 240C). Haftada iki gün (pazartesi-perşembe) Huwa-San Tr50 dezenfeksiyon 

sıvısıyla (1 lt/200 lt oranında sulandırılarak) püskürtme yöntemiyle altlık, suluk, kafes ve 

kümes dezenfekte edildi. Kümes ortamında gün ışığı ve yapay aydınlatma uygulanarak 

24 saat aydınlatma programı uygulandı.  

3.2.1. Canlı ağırlık ve ağırlık artışlarının belirlenmesi 

Çıkımdan itibaren ilk gün ve deneme süresince haftalık olarak 0.01 g hassasiyette 

elektronik terazi kullanılarak canlı ağırlık (CA) (g) tartımları her pazartesi günü aynı 

saatlerde yapıldı. Yapılan tartımda elde edilen ağırlık değerlerinin alt gruptaki hayvan 

sayısına bölünmesiyle, her alt grup için ortalama canlı ağırlık değeri hesaplandı. Tartım 

dönemleri arasındaki ağırlık farkları ve alt gruplardaki hayvan sayısı kullanılarak haftalık 

canlı ağırlık artışları hesaplandı. 

3.2.2. Yem tüketimi ve yemden yararlanma oranının belirlenmesi 

Araştırmada haftalık olarak yemliklerde kalan yem miktarı, o hafta içerisinde her 

alt gruba verilen toplam yem miktarlarından çıkartılarak her alt grubun bir hafta içerisinde 

tükettiği yem miktarı bulundu. Bu miktar mevcut hayvan sayısına bölünerek hayvan 

başına yem tüketimleri (YT) hesaplandı. Ortalama yem tüketimlerinin belirlenmesinde 

ölen hayvanlar dikkate alınmıştır. 

 

Hayvanların deneme başlangıcından itibaren iki tartım aralığında tükettikleri 

ortalama yem miktarı, yine bu iki tartım aralığında belirlenen ortalama canlı ağırlık 

artışına bölünerek yemden yararlanma oranları hesaplandı. Yemden yararlanma oranı 

hesaplamasında aşağıdaki formül kullanılmıştır. 

Yemden yararlanma oranı = Haftalık yem tüketimi (g)/Haftalık canlı ağırlık artışı (g) 

 Deneme süresince gruplardaki ölümler günlük olarak tespit edilerek kaydedilmiş 

ve grupların yaşama güçleri bulunmuştur.  

3.2.3. Karkas parametrelerinin belirlenmesi 

Sarıkaya vd. (2018)’e benzer şekilde besi denemesinin sonunda kesim ve karkas 

parametrelerinin belirlenebilmesi için her alt gruptan, grup ortalamasına en yakın canlı 

ağırlıktaki 50 hayvan, toplamda da 200 hayvan kesildi. Kesilen bıldırcınlarda kalp, 
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karaciğer, taşlık, barsak ağırlıkları tespit edildi. İç organlar çıkarıldıktan sonra karkas 

tartılarak sıcak karkas ağırlığı belirlendi. Bıldırcın karkasları +4ºC’de 24 saat bekletilerek 

24 saatin sonunda tekrar tartılarak soğuk karkas ağırlıkları belirlendi. Sıcak ve soğuk 

karkas ağırlıklarının kesim ağırlığına oranı ile karkas randımanları tespit edildi. Soğuk 

karkas ağırlıkları belirlendikten sonra Genchev ve Mihaylov (2008)’e göre karkas 

parçalaması yapıldı. Karkasta göğüs, but, kanat, sırt-boyun ağırlıkları ve bunların soğuk 

karkasa oranları tespit edildi.  

3.2.4. Japon bıldırcınları kullanılan deneylerde kesim analizi protokolü 

Bıldırcın kesim ve karkas parçalaması Genchev ve Mihaylov (2008)’in belirttiği 

şekilde uygulanmıştır. Genchev ve Mihaylov (2008)’e göre baş ile birinci servikal 

vertebra arasındaki sınırdan kesim yapılır. Kanın tamamının uzaklaştırılmasının ardından 

bacakların metatarsal kısmı tarsal eklem seviyesinde ayrılır ve vücut tüylerden temizlenir. 

Kanat uçları karpal eklemden kesilir. Karkas sırt üstü yatırılır ve sternumun hemen 

arkasındaki yumuşak karın duvarına hafif bir basınç uygulandıktan sonra, iç organlardan 

arındırılmış bir deri kıvrımı oluşturulur. Daha sonra ince keskin bir makas yardımıyla kısa 

(0,5 cm) enine kesi yapılır, daha sonra vertebral kolon yönünde iki taraflı olarak uzatılır 

(Genchev ve Mihaylov 2008). 

 

  

(a)                                        (b)                                         (c) 

Şekil 3.1. a) Sternumun hemen arkasındaki yumuşak karın duvarına baskı; b) Enine kesi; 

c) İkili taraflı kesim 

 Karın kesisi ile karaciğer bir elin parmakları ile sabitlenir ve çıkarılacak diğer 

sindirim organları hafifçe kaudal olarak kaydırılır (yemek borusu, mide ve taşlık, ince ve 

kalın bağırsaklar, pankreas). Böylece safra kesesi açığa çıkar. Karaciğere tutunur ve 

Ductus hepatoentericus communis ve Ductus sisticoentericus yoluyla duodenuma 

bağlanır. Makas ucu ile Ductus hepatocysticus ve yukarıda belirtilen kanallar kesilir ve 

çekerek yemek borusu ile kursak dışarı alınabilir. Bunu kalan kısmın çıkarılması takip 

eder. Sonraki prosedür yenilebilir iç organların çıkarılmasını içerir (Genchev ve 

Mihaylov 2008). 
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   (d)                              (e)                                 (f)                               (g) 

Şekil 3.2. d) Safra kesesi; e) Karaciğer kanallarının kesilmesi; f) İç organ çıkarma; g) İç 

organların kesilmesi 

Göğüs kısmının karkastan ayrılması, Carina sterni'nin kaudal ucundan makasla 

yapılır. Karkas lateral yatar durumdayken, kesim göğüs kaslarının yan kenarı boyunca 

kranio-lateral yönde yönlendirilir. Daha sonra kesi her iki kaburga parçasını (sternal ve 

vertebral) birleştiren kıkırdak boyunca yatay olarak devam eder ve omuz eklemine 

yönlendirilir. Bu kesimler, göğüs etinin karkastan çıkarılmasıyla birlikte vücudun her iki 

yanında yapılır. Göğüs kesimi göğüs kaslarını, göğüs kafesini, klavikula ve korakoid 

kemiklerini içerir. Kalça ekleminin ventral tarafında femur başı üzerinden geçen bir kesi 

ile uyluklar ayrılır. Omuz eklemi kesilerek kanatlar birbirinden ayrılır (Genchev ve 

Mihaylov 2008). 

 

 

        (h)                                             (ı)                                             (i) 
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         (j)                                           (k)                                             (l) 

Şekil 3.3. h) Temizlenmiş karkas; ı) ve i) Göğüsün kesilmesi; j) Göğüs; k) Bacakların 

kesilmesi; l) Vücudun ayrılmış bölümleri 

3.3. İstatistiksel Analizler 

Üzerinde durulan özellikler bakımından grup ortalamaları arasında farklılığın 

belirlenmesinde varyans analizi, farklılığın önem kontrolünde de Tukey HSD çoklu 

karşılaştırma testinden yararlanıldı (SPPS, 2015).
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4. BULGULAR VE TARTIŞMA 

Bıldırcın rasyonlarına farklı oranlarda çörek otu tohumu ilavesinin çeşitli 

dönemlerdeki bıldırcın canlı ağırlık ortalamaları üzerine etkileri Çizelge 4.1.’de 

verilmiştir.   

Çizelge 4.1. Besi denemesi süresince gruplardan elde edilen haftalık canlı ağırlık 

ortalamaları, g 

 Gruplar (mean±std. d.) 

 Cinsiyet Kontrol ÇOT1 ÇOT2 ÇOT3 

Ç
ık

ım
 

Dişi 9,542±1,49 9,676±1,56 9,423±1,57 9,660±1,22 

Erkek 9,710±1,74 9,385±1,56 9,515±1,53 9,665±1,35 

Ort. 9,624±1,62 9,547±1,56 9,473±1,56 9,662±1,25 

1
.h

a
ft

a
 

Dişi 27,124±4,91a 25,810±5,10ab 25,764±5,02ab 23,771±5,10b 

Erkek 27,60±5,28a 24,396±4,64b 25,135±4,61b 24,593±3,57b 

Ort. 27,359±5,09a 25,183±4,94bc 25,697±5,44b 24,006±4,72c 

2
.h

a
ft

a
 

Dişi 64,577±9,90a 61,050±10,89a 62,007±10,97a 54,168±9,91b 

Erkek 63,801±9,31a 58,852±10,47ab 60,782±9,61a 55,219±9,61b 

Ort. 64,198±9,60a 60,075±10,74b 61,546±10,37ab 54,790±9,80c 

3
.h

a
ft

a
 

Dişi 109,789±19,59a 100,337±17,28bc 105,245±18,99ab 93,160±19,86c 

Erkek 108,053±18,00a 98,312±16,53b 102,779±16,60ab 96,628±19,1b 

Ort. 108,941±18,81a 99,439±16,94bc 104,162±18,08ab 94,151±19,65c 

4
.h

a
ft

a
 

Dişi 145,151±17,71a 133,998±20,69b 135,315±17,90b 121,355±22,38c 

Erkek 141,049±14,77a 129,756±15,54b 129,782±16,05b 124,473±19,89b 

Ort. 143,147±16,43a 132,117±18,66b 133,040±17,34b 122,246±21,68c 

5
.h

a
ft

a
 

Dişi 172,427±19,23a 158,604±23,93b 164,126±21,04ab 141,266±22,65c 

Erkek 163,201±14,55a 152,420±16,39b 152,269±18,04b 142,487±25,46c 

Ort. 167,920±17,68a 155,862±21,10b 159,307±20,69b 141,615±23,42c 

a, b, c: Aynı satırda farklı harflerle ifade edilen ortalamalar arasında fark önemlidir (P<0.01). 

Bıldırcın rasyonlarına farklı oranlarda çörek otu tohumu ilavesinin haftalık 



 

BULGULAR VE TARTIŞMA                          B. ÇELİK 

 

24 

 

ortalama canlı ağırlık artışı üzerine etkileri Çizelge 4.2.’de verilmiştir.   

Çizelge 4.2. Gruplardan elde edilen haftalık canlı ağırlık artışı ortalamaları  

 Gruplar (mean±std. d.) 

 
Cinsiyet Kontrol ÇOT1 ÇOT2 ÇOT3 

1
.h

a
ft

a
 

Dişi 17,581±4,22a 16,134±4,54a 16,341±4,26a 14,110±4,51b 

Erkek 17,893±4,38a 15,011±4,01b 16,046±5,29ab 14,927±3,25b 

Ort. 17,734±4,29a 15,636±4,34bc 16,223±4,69a 14,343±4,20c 

2
.h

a
ft

a
 

Dişi 37,452±6,52a 35,240±7,22a 36,243±7,32a 30,847±6,53b 

Erkek 36,197±5,78a 34,455±8,12a 35,258±7,22a 30,625±7,31b 

Ort. 36,839±6,19a 34,892±7,63a 35,849±7,27a 30,784±6,74b 

3
.h

a
ft

a
 

Dişi 45,212±15,22a 39,287±10,77b 43,237±13,10ab 38,541±14,05b 

Erkek 44,251±13,95 39,460±15,36 41,683±11,43 41,109±15,72 

Ort. 44,743±14,59a 39,363±12,98b 42,615±12,45ab 39,360±14,56b 

4
.h

a
ft

a
 

Dişi 35,362±13,15a 33,660±12,06a 30,069±11,29ab 28,194±15,38b 

Erkek* 32,995±13,37a 31,443±14,33ab 27,090±10,53ab 27,845±14,70c 

Ort. 34,206±13,28a 32,677±13,13ab 28,878±11,06bc 28,095±15,15c 

5
.h

a
ft

a
 

Dişi 27,276±7,07ab 24,605±8,45b 28,811±8,74a 19,910±12,34c 

Erkek 22,152±6,96a 22,664±6,96a 22,449±6,54a 18,014±8,37b 

Ort. 24,772±7,45a 23,744±7,87a 26,266±8,51a 19,369±11,36b 

 0-5 hafta 31,658±0,49a 29,262±0,58b 29,966±0,57b 26,390±0,65c 

a, b, c: Aynı satırda farklı harflerle ifade edilen ortalamalar arasında fark önemlidir (P<0.01), *: (P<0.05) 

 

 

Bıldırcın rasyonlarına farklı düzeylerde çörek otu tohumu ilavesinin çeşitli 

dönemlerdeki yem tüketim miktarları üzerine etkileri Çizelge 4.3.’de verilmiştir. 
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Çizelge 4.3. Besi denemesi süresince gruplardan elde edilen haftalık yem tüketimi  

 

Gruplar (mean±std. d.) 

Kontrol ÇOT1 ÇOT2 ÇOT3 

1.hafta 7,858±0,63 8,155±0,43 7,857±0,68 7,942±0,55 

2.hafta 60,197±6,98 61,203±7,23 67,583±5,11 68,313±9,83 

3.hafta 103,699±5,66c 108,200±7,44bc 126,874±8,13a 123,413±9,98ab 

4.hafta* 132,112±7,94b 134,729±9,47b 154,181±13,00ab 177,319±42,55a 

5.hafta* 144,535±13,28b 147,890±8,14ab 165,643±6,48a 146,635±12,05b 

 0-5 hafta 89,680±8,00c 92,035±8,20b 104,427±9,42a 104,724±9,22a 

a, b,c: Aynı satırda farklı harflerle ifade edilen ortalamalar arasında fark önemlidir (P<0.01), *: (P<0.05) 

 

Bıldırcın rasyonlarına farklı düzeylerde çörek otu tohumu ilavesinin çeşitli 

dönemlerdeki yemden yararlanma oranları üzerine etkileri Çizelge 4.4.’te verilmiştir. 

 Çizelge 4.4. Gruplardan elde edilen haftalık yemden yararlanma oranları 

  
Gruplar (mean±std. d) 

Kontrol ÇOT1 ÇOT2 ÇOT3 

1.hafta 0,469±0,05 0,537±0,06 0,518±0,05 0,618±0,13 

2.hafta 1,765±0,23b 1,806±0,23b 2,066±0,19ab 2,483±0,22a 

3.hafta 2,614±0,83 2,915±0,67 3,257±0,66 3,438±0,71 

4.hafta 5,613±0,54 4,567±0,88 7,140±0,64 8,835±0,41 

5.hafta 6,272±0,65b 6,465±0,83ab 7,016±0,94ab 8,506±0,82a 

0-5 hafta 3,003±0,29b 3,210±0,19b 3,733±0,24a 4,191±0,09a 

 a, b: Aynı satırda farklı harflerle ifade edilen ortalamalar arasında fark önemlidir (P<0.01). 

Gruplardan elde edilen sıcak karkas ağırlığı, soğuk karkas ağırlığı ve karkas 

randımanı çizelge 4.5’te verilmiştir. 
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Çizelge 4.5. Gruplardan elde edilen sıcak-soğuk karkas ağırlıkları ile karkas randımanı  

Karkas 

parametreleri 
Cinsiyet 

Gruplar (mean±std. d.) 

Kontrol  ÇOT1  ÇOT2  ÇOT3  

Sıcak karkas 

ağırlığı, g 

D 115,111±8,18a 104,496±9,79a 106,521±19,16a 91,474±8,80b 

E 110,348±10,96a 102,853±8,39ab 108,156±7,18ab 99,578±7,17b 

O 112,158±10,18a 103,576±8,97b 107,130±15,71ab 94,067±9,08c 

Soğuk karkas 

ağırlığı, g 

D 119,027±8,40a 107,690±9,81b 111,926±7,29ab 94,285±8,56c 

E 114,056±10,13a 106,850±8,82ab 111,200±7,26ab 103,051±7,88b 

O 115,945±9,73a 107,219±9,18b 111,655±7,21ab 97,090±9,24c 

Karkas randımanı, % 70,662±2,66a 69,65±1,91b 68,637±9,53b 68,061±1,81bc 

a, b, c: Aynı satırda farklı harflerle ifade edilen ortalamalar arasında fark önemlidir (P<0.01). 

 

Çizelge 4.6. Gruplardan elde edilen bazı iç organlara ait ağırlık ortalamaları 

Karkas 

parametreleri 
Cinsiyet 

Gruplar (mean±std. d.) 

Kontrol ÇOT1 ÇOT2 ÇOT3 

Kalp ağırlığı, 

g 

 

D 1,266±0,19a 1,154±0,22a 1,233±0,21a 0,98±0,14b 

E 1,279±0,19a 1,143±0,14b 1,202±0,18ab 1,118±0,12b 

O 1,274±0,19a 1,148±0,17b 1,222±0,20ab 1,024±0,15c 

Karaciğer 

ağırlığı, g 

 

D 3,152±0,55 2,865±0,69 3,166±0,60 2,947±0,58 

E 2,815±0,57 2,865±0,64 2,941±0,50 3,060±0,64 

O 2,943±0,58 2,865±0,65 3,082±0,57 2,983±0,59 

Taşlık ağırlığı, 

g 

 

D 4,113±0,52a 4,601±0,73a 4,571±0,71ab 4,120±0,62ab 

E 3,685±0,55b 3,823±0,59b 4,207±0,45ab 4,760±1,43a 

O 3,847±0,57b 4,166±0,76ab 4,435±0,64a 4,324±0,99ab 

Bağırsak 

ağırlığı, g 

 

D 6,805±1,05ab 6,904±1,63ab 7,368±1,57a 6,378±0,92b 

E 6,085±1,45 6,129±1,14 6,798±1,26 6,544±0,66 

O* 6,359±1,35b 6,470±1,42b 7,156±1,47a 6,431±0,84b 

a, b, c: Aynı satırda farklı harflerle ifade edilen ortalamalar arasında fark önemlidir (P<0.01), *: (P<0.05) 



 

BULGULAR VE TARTIŞMA                          B. ÇELİK 

 

27 

 

Çizelge 4.7. Gruplardan elde edilen karkas verim ölçütleri 

a, b, c: Aynı satırda farklı harflerle ifade edilen ortalamalar arasında fark önemlidir (P<0.01), *: (p<0.05) 

 

 

 

 

 

Karkas 

parametreleri 
Cinsiyet 

Gruplar (mean±std. d.) 

Kontrol ÇOT1 ÇOT2 ÇOT3 

Göğüs ağırlığı, 

g 

D 45,192±4,48a 40,548±5,33bc 42,639±4,62ab 37,555±2,61c 

E 41,824±5,31a 39,657±4,25b 40,296±3,04ab 38,990±3,75bc 

O 43,104±5,23a 40,049±4,72bc 41,792±4,23ab 38,014±3,06c 

Sağ but 

ağırlığı, g 

D 13,400±1,01a 12,021±1,15bc 12,666±1,74ab 11,141±1,31c 

E* 13,115±1,59a 12,036±1,27b 12,734±1,27ab 12,205±1,27ab 

O 13,223±1,39a 12,029±1,20bc 12,691±1,56ab 11,482±1,38c 

Sol but 

ağırlığı, g 

D 13,479±1,16a 12,335±1,46ab 12,705±1,30a 11,306±1,40b 

E* 13,277±1,52a 12,356±1,29ab 12,744±1,20ab 11,936±1,05b 

O 13,354±1,38a 12,347±1,35b 12,720±1,26ab 11,508±1,32c 

Sağ kanat 

ağırlığı, g 

D 5,133±0,65 4,916±0,97 5,031±0,96 4,622±1,80 

E 5,106±0,90a 4,407±0,64ab 4,385±0,70ab 4,225±0,89b 

O* 5,116±0,80a 4,631±0,83ab 4,791±0,92ab 4,495±1,57c 

Sol kanat 

ağırlığı, g 

D 5,444±1,22a 4,964±1,12ab 5,164±0,92ab 4,294±0,80b 

E 5,336±1,07a 4,701±0,74ab 4,575±0,88ab 4,106±0,74b 

O 5,377±1,12a 4,817±0,92ab 4,944±0,94a 4,234±0,78b 

Sırt-boyun 

ağırlığı, g 

D 35,980±5,78a 33,809±2,58a 32,871±3,09a 28,039±4,07b 

E* 35,475±4,79a 33,470±4,02ab 35,817±5,18a 31,258±4,40b 

O 35,667±5,14a 33,619±3,43a 33,996±4,20a 29,090±4,41b 
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Çizelge 4.8. Karkas parçaları ağırlıklarının soğuk karkas ağırlığına oranı, % 

  

Karkas 

parametreleri 
Cinsiyet 

Gruplar (mean±std. d.) 

Kontrol ÇOT1 ÇOT2 ÇOT3 

Göğüs  D 38,027±3,38ab 37,563±2,54b 38,075±3,00ab 40,122±4,20a 

E 36,642±3,05 37,117±2,53 36,295±2,57 37,874±2,74 

O 37,168±3,22b 37,313±2,52b 37,412±2,95ab 39,402±3,91a 

But  D 22,601±1,02b 22,631±1,13ab 22,671±1,92ab 23,853±2,02a 

E 23,166±1,40 22,849±1,39 22,935±1,62 23,492±1,69 

O* 22,951±1,29ab 22,753±1,27b 22,769±1,80b 23,737±1,91a 

Kanat D 8,921±1,53 9,184±1,76 9,140±1,71 9,472±2,12 

E 9,192±1,63a 8,521±0,94ab 8,038±1,08b 8,083±1,04b 

O 9,089±1,59 8,813±1,39 8,729±1,59 9,028±1,95 

Sırt-boyun D 30,147±3,72 31,489±1,85 29,415±2,64 28,824±6,02 

E 31,170±3,79 31,315±2,64 32,139±3,57 30,237±2,52 

O* 30,781±3,76ab 31,391±2,31a 30,430±3,26ab 29,276±5,17b 

a, b, c: Aynı satırda farklı harflerle ifade edilen ortalamalar arasında fark önemlidir (P<0.01), *: (p<0.05) 

 Gruplardan elde edilen haftalık canlı ağırlık ortalamaları bakımından 1-5. haftalar 

arasında gruplar arasındaki fark istatistiki olarak önemli (P<0.01) bulunmuştur. 

Araştırmada kontrol grubunun 1, 4 ve 5. haftalardaki canlı ağırlık ortalaması ÇOT1, 

ÇOT2 ve ÇOT3 gruplarından önemli derecede yüksek olduğu tespit edilmiştir (P<0.01). 

Kontrol grubuna ait dişi hayvanların canlı ağırlık ortalamaları 1 ve 4. haftalarda tüm 

gruplardan; 2, 3 ve 5. haftalarda ise ÇOT3 grubunda bulunan dişi hayvanların canlı ağırlık 

ortalamalarından önemli düzeyde yüksek (P<0.01) bulunmuştur.  Gruplarda bulunan 

erkek hayvanlar canlı ağırlık ortalalamaları bakımından incelendiğinde 1, 4 ve 5. 

haftalarda Kontrol grubu erkek hayvanlarının ortalaması ÇOT1, ÇOT2 ve ÇOT3 

gruplarından önemli derecede farklıdır (P<0.01). ÇOT3 grubu deneme geneli dikkate 

alındığında en düşük canlı ağırlık ortalamasına sahiptir. Rasyona çörek otu tohumu 

ilavesi, deneme sonu ortalama CA bakımından, ÇOT1, ÇOT2 ve ÇOT3 gruplarında, 

Kontrol grubuna göre, sırasıyla %7.56, 5.35 ve 16.64 oranında azalmaya neden olmuştur. 

Söz konusu bu azalmalar ekonomik açıdan olumsuz bir durum olarak düşünülebilir. 

Haftalık ortalamala canlı ağırlık artışı bakımından Çizelge 4.2. 

değerlendirildiğinde; ÇOT3 grubuna ait dişi hayvanların ortalaması 1, 2 ve 5. haftalarda 

istatistiki açıdan önemli ve düşük bulunmuştur (P<0.01). Kontrol grubuna ait erkek 
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hayvanların ortalaması 2. ve 5. haftalarda ÇOT3 grubundan önemli derecede farklı 

bulunmuştur (P<0.01). Çizelge 4.2’de verilen günlük ortalama CAA incelendiğinde 

Kontrol grubunun en yüksek, ÇOT3 grubunun ise en düşük ortalamaya sahip olduğu 

belirlendi. ÇOT1 ve ÇOT2 grubu ortalamaları arasında fark tespit edilmedi. 

Çalışmaya benzer şekilde Talha ve Mohamed (2010), etlik civciv rasyonuna 

öğütülmüş çörek otu eklenmesinin, yem tüketiminde ve canlı ağırlık artışında önemli 

(P<0.01) bir düşüşe neden olduğunu; yemden yararlanma oranı, karaciğer, taşlık, kalp ve 

abdominal yağ yüzdesi üzerinde ise önemli bir etkisi olmadığını saptamışlardır. Etlik 

civciv diyetine %1 veya %2 tam ezilmiş çörek otu tohumlarının eklenmesinin performans 

ve karkas kalitesi üzerinde olumsuz etkiler yarattığı sonucuna varmışlardır. Bu etkilerin, 

çörek otunun acı tadı nedeniyle, yem tüketimini ve ardından canlı ağırlık artışını 

engelleme şeklinde meydana geldiğini belirtmişlerdir.  

Bu araştırmanın aksine bıldırcın rasyonlarına 60 ppm çörek otu esansiyel yağı ya 

da broyler rasyonlarına %0.25, 0.5 0.75, 2 ve 3 oranında çörek otu ilave edildiğinde canlı 

ağırlık ve canlı ağırlık artışının etkilenmediği yönünde sonuçlara rastlanmaktadır (Tufan 

vd. 2015; Güler vd. 2006; Ahmad vd. 2004). Al-Homidan vd. (2002)’de rasyona %1 ve 

%2 düzeyinde çörek otu tohumu ilavesinin canlı ağırlık artışını olumlu yönde etkilediğini 

belirtmiştir. Araştırmacılar bu düzeyin toksik etki oluşturmadığı ayrıca protein, yağ ve 

selüloz sindirimini artırdığını belirtmişlerdir. Çörek otu tohumu katkısının büyümeyi 

olumsuz yönde etkilemediği bildirilirken (Al-Homidan vd. 2002), öldürücü olmayan 

maksimum dozun 500 mg/kg olduğu da ifade edilmiştir (Ozbek vd. 2004).  

Halle vd. (1999)’da yaptıkları çalışmada etlik piliç yemlerine çörek otundan elde 

edilmiş esansiyel yağı 1000–5000 ppm ilave ederek yem tüketimi ve canlı ağırlık artışı 

üzerine etkilerini araştırmışlardır. Araştırma sonucunda yeme ilave edilen esansiyel yağın 

yem tüketimini ve canlı ağırlık kazancını olumlu yönde etkilediği belirlenmiştir. Ancak 

aynı denemeyi ikinci kez yaptıklarında aynı pozitif değerleri elde edememişlerdir. 

Grupların haftalık ortalama yem tüketimlerinin verildiği Çizelge 4.3’te görüldüğü 

üzere 3, 4 ve 5. Haftalarda ÇOT2 ve ÇOT3 grubu yem tüketimi ortalaması Kontrol 

grubundan anlamlı düzeyde yüksek tespit edilirken (P<0.05) 1. ve 2. haftalarda gruplar 

arasında yem tüketimleri bakımından önemli bir fark yoktur. Deneme geneli dikkate 

alındığında ÇOT2 ve ÇOT3 grubu ortalama yem tüketimleri, Kontrol ve ÇOT1 grubu 

ortalama yem tüketimlerinden önemli derece yüksek tespit edilmiştir (P<0.05). 

 Çalışmaya benzer şekilde Afifi (2001)’de yaptığı çalışmada, çörek otu katkısının 

daha yüksek yem tüketimine yol açtığını bildirirken; Abbas ve Ahmed (2010)’da %1 veya 

%2 düzeyinde çörek otu ilavesinin yem tüketimini azalttığını ifade etmiştir. Hermes vd. 

(2009), sıcaklık stresi altındaki etlik piliçlerin yemlerine yem katkı maddesi olarak çörek 

otu ve yağı katkısının etkilerini inceledikleri çalışmalarında %0.5 çörek otu yağı veya %1 

çörek otu tohumu ile beslemenin etlik piliçlerin besi ölçütlerini iyileştirdiğini ifade 

etmiştir. 

Yemden yararlanma oranlarının verildiği Çizelge 4.4’te 1, 3 ve 4. haftalarda 

gruplar arasında istatistiksel olarak fark tespit edilmemiştir. 2. hafta ÇOT3 grubunun en 

yüksek YYO'na sahip olduğu belirlenmiştir (P<0.01). 5. haftada ise ÇOT3 grubu YYO 

Kontrol ve ÇOT1 grubundan önemli derecede yüksek bulunmuştur (P<0.01).  Deneme 
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geneli YYO dikkate alındığında ÇOT2 ve ÇOT3 grupları arasında fark tespit edilmezken 

Kontrol ve ÇOT1 gruplarından daha yüksek YYO’na sahip oldukları belirlenmiştir 

(P<0.01).   

Yumurtacı tavuklarda çörek otu katkısının yumurta verimi, yumurta ağırlığı ile 

yemden yararlanma oranını artırdığına dair bilgiler yanında (El-Ghammry vd. 1997; El-

Sheikh vd. 1998), karma yeme %3 düzeyinde çörek otu katkısının yumurta ağırlığını 

istatistiki olarak etkilediği (P<0.05), buna karşılık yumurta verimi, yem tüketimi ile 

yemden yararlanma oranını istatistiki olarak etkilemediğine dair bilgilerde mevcuttur 

(Aydın vd. 2006). Çörek otu katkısı yemden yararlanmayı etkilememiş (Bölükbaşı vd. 

2009), yemden yararlanma oranı gruplarda 1.47-1.81 arasında değerler alarak istatistiki 

yönden önemli bulunmuştur (Yagoub vd. 2010), Çörek otu katkısı yumurtacı tavuklarda 

performans ölçütleri üzerine değişik şekillerde etki etmiştir. 

Akhtar vd. (2003)’te, çörek otu katkısının canlı ağırlığı azalttığını, bunun 

sebebinin ise yumurtacı tavuklarda vücut ağırlığı ile yumurta üretiminin negatif bir 

korelasyon içinde olduğunu bildirmiştir. Buna karşılık Aydin vd (2008), karma yeme 

çörek otu katkısının canlı ağırlığı negatif etkilemediğini tespit etmiştir. 

Çörek otu katkısı yumurta verimini artırdığı gibi (El-Sheikh vd. 1998; Nasır vd. 

2005; Aydin vd. 2008); düşürebilmekte (El-Bagir vd. 2006) veya etkilememektedir 

(Yalçın vd. 2009). Çörek otunun Japon bıldırcınlarında kullanımına dair az sayıda 

çalışmaya rastlanılmıştır. Bu konuda yapılan bir araştırmada Abou-Egla vd. (2000), soya 

küspesi yerine karma yeme farklı düzeylerde çörek otu katkısının etkilerini 

incelemişlerdir. Araştırıcılar soya küspesinin yerine %5 düzeyinde çörek otu katkısının 

canlı ağırlık artışı ile yemden yararlanma oranını iyileştirdiğini bildirirken; %20’nin 

üzerinde katılmasının yem tüketimi üzerinde bir etkisinin olmadığını, %40’ın üzerinde 

katılmasının ise canlı ağırlık kazancını azalttığını saptamışlardır. 

Abd El-Latif vd. (2002) %0,1 düzeyindeki çörek otu tohumu katkısının canlı 

ağırlık, canlı ağırlık artışı ve yemden yararlanma oranını iyileştirdiğini tespit etmişlerdir. 

Abdel-Hady vd. (2009), büyütme dönemindeki Japon bıldırcınlarının karma yemlerine 

soya küspesi yerine farklı düzeylerde (%4, 8, 16 ve 32) çörek otu katkısının etkilerini 

araştırmışlardır. Araştırma sonucunda %8 düzeyinde çörek otu katkısının büyütme 

dönemindeki Japon bıldırcınlarının performansını olumsuz etkilemeden başarıyla 

kullanılabileceği sonucuna varmışlardır. 

Gruplardan elde edilen sıcak-soğuk karkas ağırlıkları ile karkas randımanı 

bakımından Çizelge 4.5 incelendiğinde, Kontrol gurubu sıcak karkas ağırlığı, soğuk 

karkas ağırlığı ve karkas randımanı bakımından diğer gruplardan önemli düzeyde yüksek 

tespit edilmiştir (P<0.01). ÇOT1 ve ÇOT2 grupları arasında incelenen özellikler 

bakımından fark tespit edilmemiştir. ÇOT3 grubu sıcak karkas ağırlığı, soğuk karkas 

ağırlığı ve karkas randımanı bakımından en düşük ortalamaya sahiptir (P<0.01).  

 Gruplardan elde edilen bazı iç organlara ait ağırlık ortalamaları Çizelge 4.6’da 

görüldüğü üzere kalp ağırlığı Kontrol grubunda diğer gruplardan önemli düzeyde yüksek 

tespit edilmiştir (P<0.01). Karaciğer ağırlığı bakımından grup ortalamaları arasında 

istatistiksel bir farklılık gözlenmemiştir. Taşlık ağırlığı bakımından Kontrol grubu en 



 

BULGULAR VE TARTIŞMA                          B. ÇELİK 

 

31 

 

düşük ortalamaya sahiptir (P<0.01).  Bağırsak ağırlığı ortalaması ÇOT2 grubunda önemli 

düzeyde yüksek tespit edilmiştir (P<0.05).  

Çizelge 4.7’de gruplardan elde edilen karkas verim ölçütleri verilmiştir. Göğüs 

ağırlığı, sağ but ağırlığı, sol but ağırlığı, sağ kanat ağırlığı, sol kanat ağırlığı ve sırt-boyun 

ağırlığı bakımından Kontrol grubu ortalamaları ÇOT3 grubundan önemli derecede 

yüksek tespit edilmiştir (P<0.01).  ÇOT1 ve ÇOT2 gruplarına ait ortlamalar arasında fark 

tespit edilmemiştir. 

Karkas parçaları ağırlıklarının soğuk karkas ağırlığına oranı (%) bakımından 

Çizelge 4.8 incelendiğinde, göğüs ağırlığının soğuk karkas ağırlığına oranı bakımından 

ÇOT3 grubu Kontrol ve ÇOT1 gruplarından yüksek tespit edilmiştir (P<0.01).  But 

ağırlığının soğuk karkas ağırlığına oranı bakımından yine ÇOT3 grubu, ÇOT1 ve ÇOT2 

gruplarından önemli düzeyde yüksek tespit edilmiştir. (P<0.05). Kanat ağırlığının soğuk 

karkas ağırlığına oranı bakımından gruplar arasında fark tespit edilememiştir. Sırt-boyun 

ağırlığının soğuk karkas ağırlığına oranı bakımından ÇOT1 grubu ÇOT3 grubundan 

önemli derecede yüksek tespit edilmiş, Kontrol ve ÇOT2 arasında fark tespit 

edilememiştir (P<0.05). 

Yapılan bazı çalışmalarda da 40 g/kg düzeyinde çörek otu katkısının but ve göğüs 

eti ağırlığını artırdığı saptanmıştır (Siddig ve Abdelati 2001; Al-Homidan vd. 2002).  

Durrani vd. (2007)’de, çörek otu katkısının taşlık, bağırsak ve abdominal yağ 

ağırlıkları üzerine bir etkisinin olmadığını söylemişlerdir. 

Abaza vd. (2008), bazı doğal yem katkılarının büyüme dönemindeki civciv ve 

piliçlerdeki etkisini araştırdıkları çalışmalarında çörek otu yağı ile virginimiasin 

kullanımının abdominal yağ %’sini azalttığını, göğüs etindeki protein %’sinin çörek otu 

yağı katkılı grupta % 21.33, çinko bacitrasin katkılı grupta % 20.10, virginimiasin katkılı 

grupta da % 20.67 olduğunu ifade etmiştir.  

Ashayerizadeh vd. (2009), çörek otu tohumu katkısının göğüs eti %’si, abdominal 

yağ %’si ile karkas %’sini istatistiki olarak etkilediğini (P<0.05) bildirirken; but %’sinin 

uygulamalardan istatistiki olarak etkilenmediğini ifade etmiştir (P>0.05).  

Majeed vd. (2010), karma yeme düşük düzeylerde çörek otu tohumu katkısının 

doza bağlı olarak yemden yararlanma oranı üzerine zararlı bir etki yaptığını bildirirken; 

but ağırlığı ile et:kemik oranının farklı düzeylerde çörek otu katkısından etkilendiğini 

buna karşılık göğüs eti ağırlığı ile baget ağırlığının uygulamalardan etkilenmediğini ifade 

etmişlerdir. 

Toghyani vd. (2010), ise karma yeme 4 g/kg düzeyinde katılan çörek otu ile 

beslenen etlik piliçlerin iç organ ağırlıkları ile karkas ölçütlerinin uygulamalardan 

etkilenmediğini, buna karşılık 42. gündeki lenfoid organ ağırlıklarında bir artışın 

oluştuğunu (P<0.05); fakat bağışıklıkla ilgili diğer ölçütlerin uygulamalardan 

etkilenmediğini ifade etmişlerdir. 
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Günlük olarak kaydedilen ölümlerden, grupların yaşama güçleri bulunmuş ve 

istatistiksel olarak incelendiğinde yaşama güçleri bakımından önemli bir fark tespit 

edilmemiştir. 
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5. SONUÇLAR 

Çörek otu tohumu, japon bıldırcını rasyonlarında %5’e kadar rahatlıkla 

kullanılabilir. Kontrol grubu, çörek otu tohumu ilave edilen gruplardan daha yüksek canlı 

ağırlık kazancı ve karkas verimi bakımından öne çıkmaktadır. Çörek otu tohumunun canlı 

ağırlık kazancına yaptığı olumsuz etkiler nedeniyle ve %5 in üzerinde kullanıldığı 

durumlarda ekonomik olmamaktadır. Çörek otu tohumu yem tüketimini ve yemden 

yararlanma oranını artırırken, canlı ağırlık kazancını düşürmüştür. Bıldırcınlarda 

metabolizmayı hızlandırarak yağlanmayı önlediği için yumurtacı hayvanlarda 

kullanılabileceği sonucuna varılmıştır. Çalışmada kesilen hayvanların kloaklarında 

kararma gözlenmiştir. Bu nedenle, yumurta kabuğu ve bıldırcın etinde çörek otu 

tohumunun renk pigmentlerine etkisi olabileceği de düşünülmektedir.   

Bazı çalışmalarda rasyonda çörek otu tohumu miktarı arttıkça yemin renginin 

siyaha dönmesi ve yoğun aromatik kokuya sahip olması nedeniyle hayvanlar tarafından 

tüketimini sınırlayıcı bir etmen olduğu sonucuna varılmıştır. Bu çalışmada yem 

tüketimlerinin rasyonda çörek otu tohumu miktarına bağlı olarak düşmediği 

belirlenmiştir. Çörek otu tohumunun içerdiği sekonder metabolitler ve antinutrisyonel 

faktörler hakkında yeterli çalışmaya rastlanmamıştır. Bu konuda çalışmalar yapılmalı 

varsa antinutrisyonel faktörler belirlenmelidir.   

Elde edilen veriler; farklı yaş gruplarında, farklı oranlarda çörek otu tohumu 

içeren rasyonların kullanımına ve farklı sürelerde uygulanmasına yönelik çalışmalar 

planlanırken çörek otu tohumu uygulamasının olumlu ve olumsuz yönlerini ortaya 

koyması açısından fayda sağlayacaktır. Bu çalışmadan alınan bulgular literatüre katkı 

sağlaması açısından önemli bulunmuştur. 

Çörek otu bitkisinin besin madde içeriği, bitkinin hasat edildiği mevsime, çeşidine 

ve yetiştirildiği iklime göre farklılık gösterebilir. Farklı tıbbi ve aromatik bitkilerden elde 

edilen tohum ve ekstraktların rasyonlara ilave edilmesine dayalı birçok bilimsel 

çalışmada sonuçların farklılık göstermesi, kullanılan aromatik bitki kaynağı, rasyona 

ilave edilme düzeyi, ekstraksiyon metodu, etken madde bileşimi ve rasyonun yapısı gibi 

birçok faktöre bağlıdır. Bu nedenle bundan sonra yapılacak çalışmalarda yeme yapılacak 

katkının, etken madde üzerinden hareket edilerek belirlenmesi, kanatlı beslemede doğal 

antioksidan, antimikrobiyal ve performans arttırıcı etkilerinin ortaya konulması 

hedeflenmelidir. 

Yüksek yağ içeriği nedeniyle enerji yemi olarak değerlendirilip, mısırın yerine 

veya mısırın yüzdesi olarak kullanılabilir. Tarladan hasat edildikten sonra doğrudan temin 

edilmesi nedeniyle içerdiği kabuk ve yabancı maddelerin oranlarının yüksek olması besin 

maddeleri içeriklerinin değişiklik göstermesi beklenmektedir 

Çörek otu tohumu pahalı bir ürün olması sebebiyle daha çok insan tüketimine 

sunulmuştur. Özellikle soğuk pres sıkım yöntemiyle yağ eldesinden sonra, az da olsa yağ 

içereceği düşünüldüğünden küspesi hayvan yemi olarak değerlendirilebilir. Böylece hem 

ekonomik hem de çevreye duyarlı bir tutum sağlanmış olur. 
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