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OZET

4-6 YAS COCUKLARDA OZ-DUZENLEME BECERILERI
AKCAN, Meltem Nur
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Bolimii
Danisman: Dog. Dr. Zeliha YAZICI
Haziran 2021, 78 sayfa

Oz-diizenleme, duygularin, diisiincelerin, dikkat ve performansa yonelik i¢ durumlari
veya tepkileri kontrol etme yetenegidir (Ann-Bell ve Deater-Deckard, 2007). Bu ¢alismanin
amac1 4-6 yas cocuklarin &z-diizenleme becerilerini incelemektir. Iliskisel tarama modelinde
2021 yilinda yiiriitilen aragtirmanin katilimeilarini goniilliik esasina dayanilarak 4-6 yas
arasinda ¢ocuga sahip olan 194 anne olusturmustur. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi
Formu” ve “4-6 Yas Cocuklar1 i¢in Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)”
aracilifiyla toplanmistir. SPSS programi kullanilarak yapilan veri analizinde Independent T
testi, One Way ANOVA ve post hoc test olarak Tukey testi kullanilmigtir. Arastirmanin
bulgulari, gocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme durumu, “-mis gibi” oyunlar oynama
siklig1, ailenin gelir durumu, annenin yasi, annenin 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu
ve babanin 6grenim durumu degiskenlerine gore cocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigini gostermektedir. Arastirma sonucunda, anne
goriiglerine dayanilarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin alt boyutlarindan olan, dikkat,
calisma bellegi diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu, engelleyici kontrol-duygu seviyelerinin
orta seviyenin lizerinde oldugu ve engelleyici kontrol-davranig alt boyutunun ise orta seviyede
oldugu goriilmiistiir. Bulgular alan yazin dogrultusunda tartisilmis ve gelecekteki arastirmalara,
uygulamalara yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Oz-diizenleme, okul 6ncesi donem
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ABSTRACT

SELF-REGULATION SKILLS IN 4-6 YEARS OLD CHILDREN
AKCAN, Meltem Nur
Postgraduate, Primary Department
Supervisor: Assoc. Prof. Zeliha YAZICI
June 2021, 78 Pages

Self-regulation is the ability to control emotions, thoughts, internal states or reactions to
attention and performance (Ann-Bell and Deater-Deckard, 2007). The aim of this study is to
examine the self-regulation skills of 4-6 year old children. The participants of the study, which
was conducted in the relational screening model in 2021, consisted of 194 mothers who had
children between the ages of 4 and 6 on a voluntary basis. The data of the study were collected
through “Personal Information Form” and “Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old
Children (Mother Form)”. Independent T test, One Way ANOVA and Tukey test as post hoc
test were used in data analysis using SPSS program. The findings of the study showed that there
was a statistically significant difference between children's self-regulation skills according to
the variables of attending preschool education, frequency of playing pretend games, family
income, mother's age, mother's education level, mother's working status and father's education
level shows that they differ. As a result of the research, it was seen that the children's self-
regulation skills, which are sub-dimensions of attention and working memory, were at high
levels, their inhibitory control-emotion levels were above the medium level, and the inhibitory
control-behavior sub-dimension was at a medium level, based on the opinions of the mothers.
The findings were discussed in line with the literature and suggestions for future research and
applications were presented.

Key Words: Self-regulation, Preschool period
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Oz-diizenleme ile ilgili yapilan birgok arastirmada 6z-diizenleme becerisinin; sosyal
etkilesim, akademik basari, matematik ve erken okuryazarlik becerilerinin gelisimin de 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Oz-diizenleme becerisinin alt boyunlarini olusturan duygu, davranis
ve bilissel boyutlarin (Blair ve Diamond, 2008) 6zellikle temel egitime hazir olmadaki nemine
dikkat cekildigi goriilmektedir.

Insan hayatmin diger donemlerinin temelini olusturan erken ¢ocukluk yillari, bireyin
O0grenme yasantilari, refahi1 ve iretkenligine icin temel olusturdugu gibi 6z-diizenleme
becerilerinin temelinin de hassas bir evresini olusturmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde
gelismeye baslayan 6z-diizenleme toplum tarafindan kabul goren davranislarin edinilmesi,
farkl1 bakis acis1 alma, empati gibi becerilerin edinilmesinin de temelini olusturmaktadir
(McClelland ve Tominey, 2011; Posner ve Rothbart, 2009). Bireyin kisisel hedeflere
ulagabilmek amaciyla sahip oldugu duygu, diisiince ve davraniglarimi planlamasi ve almis
oldugu geri doniitleri tekrar gézden gecirmesi (Zimmerman, 2000) olarak tanimlanan 6z-
diizenleme, ¢ocugun bir¢ok alandaki gelisimini etkileyen onemli bir beceridir (Aksoy ve
Tozduman-Yarali, 2017; Erol ve Ivrendi, 2018) olarak kabul edilmektedir. Cocugun bedensel
islevlerini, duygularim1 kontrol edebilmesi, dikkatini toplayip, odaklayabilmesi olarak da
aciklanmaktadir (Shonkoff ve Phillips, 2000) Cocuklarin sosyal ve biligsel 6grenmelerinde,
toplumsal hayata katilmasinda 6nemli bir rol oynayan 6z-diizenleme becerilerinin gelismesinde
basta aile olmak sosyal kiiltiirel ¢cevrenin destegi gereklidir (Merz vd. 2014). Sosyal kiiltiirel
baglamlarda kendini sekillendiren cocuk, i¢inde bulundugu topluma daha kolay uyum
saglayabilmektedir. Bu nedenle 6z-diizenleme becerilerinin olusumunda ¢ocugun bakimini
saglayan ebeveynlerin ¢ocukla sosyal etkilesimi ve ¢ocuk yetistirme tutumlariyla edindigi
erken deneyimler ¢ocugun 6z-diizenleme becerilerinin yapilandirilmasinda kritik deger arz
etmektedir (Kopp, 1982). Bazi arastirmacilar, 6z-diizenlemenin sosyo-duygusal uyumda
onemine dikkat c¢ekerek ¢ocugun Oz-diizenleme becerilerinin annenin sosyallesme

uygulamalariyla iliskili oldugunu ileri siirmektedir. Ozellikle ebeveynlik davranislarinin
1



cocuklarin 0z-diizenleme becerileri iizerinde etkili olduguna dikkat ¢eken arastirmacilar
(Eisenberg vd., 2001) duyarli ebeveynler tarafindan ¢ocuklara saglanan aktif rehberlik ve
destegin; dikkatini, duygularini ve davranislarini bagimsiz olarak diizenlemede yeterlilige sahip
olmayan ¢ocugun 6z-diizenleme becerilerini gelistirmesini kolaylastiracagini ifade etmektedir

(Kochanska, Murray ve Harlan, 2000).

1.2. Arastirmanin Amaci

Alan yazin incelendiginde 6z-diizenleme kapasitesinin erken c¢ocukluk doéneminde
egitsel olarak desteklenmesinin ¢ocugun ilerleyen siirecteki okul yasaminda ve akademik
baglamda basarilarina katki sagladigina dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki
0z-diizenlemenin bilesenlerinden olan dikkati siirdiirebilme yetenegi erken yastaki deneyim ile
sonraki okul basarisi arasinda 6nemli bir baglanti oldugu belirtilmistir (Raikes, Bradley,
Robinson, Raikes ve Ayoub, 2007). Bu ac¢idan bakildigin erken ¢ocukluk yillarinda da aile gibi
okul ortamindaki egitsel yaklagimlarin, etkili sosyal etkilesimlerin ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin gelistirmesini kolaylastiracagini ifade edilebilir. Yasamin erken yillarinda aile ve
okul destegiyle sosyallesen cocuklarda 6z-diizenleme becerilerinin hangi diizeyde oldugunu
belirlemek, 4-6 yas arasi ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerileriyle iliskili olan degiskenlerin neler
oldugunu tespit etmek, bu caligmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu temel amag

dogrultusunda asagida sunulan alt problemlere yanit aranmistir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin problemi, 4-6 yas cocuklarin 6z-diizenleme becerileri demografik

degiskenlere gore farklilik gdstermekte midir?

1.4. Alt Problemler

1. 4-6 yas cocuklarda 6z-diizenleme becerileri cinsiyet, yas, kardes sayis1 ve okul
Oncesi egitime devam etme durumu gibi ¢ocuga iliskin sosyo-demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. 4-6 yas ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerileri ¢ocuklarin “-mis gibi” oyun oynama

sikligina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



3.

4-6 yas cocuklarin 6z-diizenleme becerileri anne-baba yas1, 6grenim diizeyi,
annenin ¢alisma durumu ve ailenin gelir durumu gibi ebeveynlere iliskin sosyo

demografik degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini 6l¢gmeye yarayan “4-
6 Yas Cocuklar i¢in Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)” maddelerine
annelerin ¢ocuklarini degerlendirirken objektif cevap verdigi varsayilmaktadir.
Arastirmada kullanilan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini dl¢gmeye yarayan “4-
6 Yas Cocuklar i¢in Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu)” maddelerine
annelerin ¢ocuklarini degerlendirirken samimi ve igtenlikle cevap verdigi
varsayilmaktadir.

Arastirma i¢in “Kisisel Bilgi Formu”na verilen cevaplarin ailelerin gergek
durumlarini yansittig1 varsayilmaktadir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin normal gelisim gosterdigi varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhhklar:

Arastirma, “Kisisel Bilgi Formu” ve “4-6 Yas Cocuklari i¢in Oz-diizenleme
Becerileri Olcegi (Anne Formu)” ile elde edilen verilerle smirlidir.
Aragtirma, 4-6 yas cocuga sahip 194 goniillii katilimer ile sinirlidir.

Arastirma, 2021 yilinda 4-6 yas ¢ocugu olan annelerle sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Oz-diizenleme Becerisi: Kisinin duygularini, diisiincelerini, dikkatini, diirtiilerini ve

davraniglarini kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesi olarak ifade edilir (Baumeister ve Vohs,

2004).

Dikkat: Bireyin biligsel, sosyal ve duygusal yapilarina gore karsilasmis oldugu olay ve

durumlara yonelik olarak davraniginin diizenlenmesidir (Posner ve Rothbart, 2000).



Yiiriitiicii Islevler: Davranis kontrolii, dikkatin odaklanabilmesi ve yonlendirilmesi,
calisma bellegi, diirtiisellik kontrolii, plan yapma, amaca ydnelik eylem ve problem ¢6zme gibi
biligsel siirecleri i¢ine alan bir yapidir (Blair ve Razza, 2007).

Cahisma Bellegi: Bireyin goreve ait bilgileri diisiinme, plan yapma ya da degistirebilme,
bilgi isleme siirecinde hafizada tutabilme gibi zihinsel siirecleri ifade etmektedir (Matthews,
Morrison ve Ponitz, 2009).

Engelleyici Kontrol: Bir eylemi, diirtiiyl, istegi, duyguyu, diisiinceyi davranisi bilingli

bir sekilde bastirma ve engellemedir (Posner ve Rothbart, 2000).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde 6z-diizenleme kavraminin tanimi, kuramsal temelleri, gelisim seyri ve

alanda yapilan aragtirma sonuclaria iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Oz-diizenleme

Gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji arastirmalarinda yogun olarak kullanilan 6z-
diizenleme kavramu ilk olarak sosyal 6grenme kurami kapsaminda kullanilmaya baglayan bir
kavramdir (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000). Sosyal 6grenme kuramina gore bireyler
davraniglarim1 kendileri kontrol etmektedir (Senemoglu, 2018). Oz-diizenleme kavramina
yonelik farkli disiplinlerde birden fazla tanimlama yapildigi goriilmektedir. Bu
tanimlamalardan bazilar asagida agiklanmustir.

Yapilan en genel tanimlardan birinde 6z-diizenleme, “bireyin kendi davraniglarini,
duygularini, diislincelerini ve hedeflerini kendi 6grenme siireglerine katmasi ve hedeflerine
ulagmak i¢in planlanmis, dongiisel bir siire¢” olarak ifade edilmektedir (Zimmerman, 2000).
Bir bagka tanimda 6z-diizenleme, bir igi baglatma ve yapilan bir isi durdurma yetenegi, bir istege
uyma veya istekleri erteleyebilme, davranislarinin sikligim1 ve zamanini ayarlayabilme ve
yalniz oldugunda da sosyal olarak onaylanan davranislar olusturma becerisi olarak ifade
edilmektedir (Kopp, 1982). Bauer ve Baumeister (2011) 6z-diizenlemeyi, bireyin eyleme
doniistlirdiigii davraniglari, yonelimleri ve isteklerini erteleyebilme veya bastirabilme, sosyal
normlara ayak uydurabilme, duygularini kontrol edebilme ve diizenleyebilme, hedefe
odaklanabilme ve dikkatini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Schonkoff ve
Phillips (2000), ¢ocugun davranis kontrolii, duygu yonetimi, dikkat ve dikkati devam
erittirebilme becerileri olarak ifade ederken, Posner ve Rothbart (2000) 6z-diizenlemeyi, belirli
bir durumun bilissel, duygusal ve sosyal isteklere gore davranisi degistirme yetenegi olarak
ifade etmektedir. Kuyumcu-Vardar’in (2011) ifadesine gore 6z-diizenleme, bireyin hedeflerini

gerceklestirebilmek i¢in uygun biligsel ve motivasyonel stratejiler belirledikleri, performans ve



sonuglarini takip edip, degerlendirdikleri ve daha sonraki uygulama ve eylemlerine yon
verdikleri bir siirectir.

Bu tanimalardan anlagilacag iizere 6z-diizenleme becerisi agiklanirken duygu, davranis
ve biligsel boyutlarina odaklanilmaktadir. Eisenberg, Valiente ve Eggum (2010) ¢aligmalarinda
icsel ve digsal motivasyonun 6z-diizenleme siirecleriyle iliskisine vurgu yaparak 0z-
diizenlemenin duygusal, biligsel ve davranigsal boyutlariyla birlikte ele alinmasinin daha dogru
olaracagina dikkat ¢cekmektedir. Pintrich (2000) calismasinda 6z-diizenlemeyi, 6grenenin
ogrenme stratejilerindeki eksikligin farkina varilmasina dikkat ¢ekerek hedeflerini belirleme ve
hedeflerine yonelik kendilerini diizenleyebilme siireci olarak belirtmektedir.

Cocuklarin davraniglarini kontrol edebilmesi i¢in Oncelikle durumun biligsel, duygusal
ve sosyal gerekliliklerini anlamas1 gerekmektedir (Calkins ve Fox, 2002). Ayrica hedeflere
ulasmak i¢in ¢ocugun duygularinda, diislincelerinde ve davraniglarinda meydana gelen
degisiklikler dikkate alindiginda, 6z-diizenlemenin hedef odakli oldugu goériilmektedir (Dennis,
2006). Blair ve Diamond (2008) calismasinda, 6z-diizenlemenin duygusal uyarilma ve biligsel

diizenleme siirecleri arasinda dengeyi yansittig1 ileri siiriilmektedir.

2.2. Oz-diizenlemenin Kuramsal Temelleri

Alan yazin incelendiginde, 6z-diizenleme becerisinin psikoanalitik, davranigcil bakis
acis1, sosyal biligsel, sosyal kiiltiirel ve biligsel kuramlarla ela alindigi goriilmektedir.
Kavramin, farkli kuramsal yaklagimlarda ele alinip aciklanmaya caligildig1 goriilmektedir.
Sosyal 0grenme kuramcilarina gore 6z-diizenleme becerilerinin edinimde birey ¢evresindeki
sosyal etkilesimleri gozlemleyerek taklit eder. Ogrenme durumu yalmzca bir baskasinin
davraniglarini izleme sonucunda da meydana gelebilir (Bee ve Boyd, 2009). Bu baglamda
o0grenme birey, ¢evre ve davranig bilesenlerinin birbiri ile etkilesimi sonucu olusur (Sakiz ve
Yetkin-Ozdemir, 2020). Ogrenme siirecinde model almanm &nemini vurgulayan Bandura,
cocugun model aldig1 kisiyi taklit etmesi ve bu taklit sonucunda davraniginin pekistirilmesiyle
0z-diizenleme becerilerinin 6grenilen bir davranisa doniigsebilecegini ifade etmektedir (Trawick
Swith, 2013). Birey davraniglarini diizenleyebilmek i¢in performans standartlari gelistirir.
Diger bireyleri ve onlarin davranislarint gozlemler (Chi Huang, 2009). Gézlem sonucunda
odiillenebilecek davranislari belirler. Bu sekilde, dogrudan ya da dolayli deneyimler sonucunda
kendine ait performans standartlar1 gelistirir (Senemoglu, 2018). Birey performans

standartlariyla, kendi davraniglarimi diizenler ve degerlendirir, degerlendirme sonucunda
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davranis kendi standartlarina uygunsa kendini ddiillendirir (Bronson, 2000). Bireyin davranist
standartlarina uygun degilse, kendini cezalandirabilir ya da davranisinda tekrar diizenlemeye
gidebilir. Bandura’ya gore birey kendi degerlendirme siirecinde kendini i¢sel olarak pekistirir
(Senemoglu, 2018). Ona gore performans standartlar1 gelistikge i¢sel 6geler tarafindan daha
fazla, digsal pekistirmeler tarafindan daha az diizenlenir (Bronson, 2000). Standartlara gore
yapilan degerlendirmeler sonucunda, birey davramslari iizerinde deneyim kazanir. Oz-
diizenleme gelisiminde, bireyin ge¢cmiste edinmis oldugu yasantilar gelecekte olusturacagi
duygu, diisiince ve davraniglarim etkilemektedir (Sakiz ve Yetkin-Ozdemir, 2020).

Sosyal kiiltiirel kuramin temsilcilerinden olan Vygotsky'ye gore 6z-diizenleme, bireyin
ihtiyaclartyla sosyal-kiiltiirel degerleri arasinda denge kuran bir sistemdir (Ertiirk, 2013). Ona
gore, cevresi tarafindan kontrol edilen ¢ocuk, kiiltiir ve sembolik araglar1 i¢sellestirmesiyle
cocugun kendisine gecger. Kontrol becerisi ¢cocugun ¢evresinden ¢ocuga dogru bir degisim
gosterir. Dil, sembolik araglar arasinda en 6nemlisidir (Bronson, 2000).

Vygotsky zihin ile dil arasinda giicli ve karsilikli etkilesim oldugunu goérmiistiir.
Konusma ve diisiincenin ilk basta bagimsiz oldugunu, iki yaslarinda birlestigini diistinmiistiir
(Miller, 2017). Vygotsky (1998) de ilk olarak iletisim kurmak i¢in kullanilan dil ¢ocugun
gelisimi ile birlikte zaman igerisinde zihinsel islevler i¢in de araci olur. Dilin bu islevi ¢ocukta
kendine yonelik konusma olarak adlandirilmistir. Sosyal ve kiiltiirel baglamin igsellestirilmesi
ile meydana gelen kendine yonelik konusma; diisiinme, istege baglh eylem, plan yapma ve
kendini diizenleme davranislari i¢in kullanilir (Temiz, 2019). Cocuklar 6ncelikli olarak fiziksel
davraniglarini, daha sonra duygusal davranislarini diizenlemeyi 6grenirler (Bodrova ve Leong,
2017).

Piaget, biyolojik uyum i¢in 6z-diizenlemenin 6nemine deginmistir. Bedenin degisen i¢
ve dis kosullara uyum saglayabilmek i¢in kullanmis oldugu “hemostatik siireglerle” zihnin
bilissel olarak iliskide oldugunu iddia etmistir. Varlig1 sebebi ile bulundugu ¢evreyi anlamaya
motive oldugunu ve biligsel olarak dengeyi saglayarak, catismay1 azaltacak yontemler
kullanmasina neden olan 6z-diizenleme siireclerinin insanda dogustan bulundugunu ifade
etmistir. Ona gore, biligsel siireclerden olan “uyumsama ve Oziimseme” 6z diizenleyici
siireclerdir (Bronson, 2019).

Piaget, 6z-dlizenlemeyi biligsel siirecler lizerinden agiklamistir. “Uyum” ve “denge”
ogrenmeyi olusturan iki temel unsurdur. “Oziimleme” ve “diizenleme” uyumun iki yonii olarak
aciklamustir. Oziimleme, bireyde var olan biligsel yapilarla gevresine uyumunu saglayan bilissel

bir siiregtir (Senemoglu, 2018). Cocugun karsilastig1 yeni bir olay ya da deneyimi igeri almasi
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ve kendisinde bulunan semanin parcasi haline getirmesidir (Bee ve Boyd, 2009). Eger
karsilagtigr bu yeni durum, mevcut semalardan herhangi birinin igine aktarilmayip, onun bir
parcast olarak bagdasmazsa yeniden bicimlendirme yaparak “diizenleme” gerceklesir
(Senemoglu, 2018). Cocuk i¢in 6grenme siirecinde karsilastigi her yeni durum, dengenin
bozulmasma neden olur. Oziimleme ve diizenleme ile yaparak denge yeniden kurulmaya
caligsarak davraniglar yeniden diizenlenir ve uyum saglanir (Daggiil, 2016). Piaget, zihinsel
gelisim donemleri arasinda aktarim olurken Oz-diizenlemenin de gelistigini ifade eder

(Bronson, 2000).

2.3. Oz-diizenlemenin Alt Boyutlar1

Oz-diizenleme becerisinin boyutlar1 arastirmacilarin bakis agisina gore farklilik
gostermekte olsa da genel olarak yapisal ve islevsel alt boyutlar1 igeren (Boekarts, 2005)
davraniglari, dikkat ve duygu diizenlemeyi kapsayan genel bir yapiya sahip oldugu ifade
edilmektedir (Ertiirk, 2013). Sosyal-biligsel kurama gore bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel
0z-diizenleme olarak ¢ok yonlii bir yap1 halinde ele alinir (Bodrova ve Leong, 2007). Smith-
Donald, Raver, Hayes ve Richardson’in (2007) calismasinda yiiriitiicii islevleri icinde
barindiran biligsel, duygu ve diirtiilerin fiziksel olarak kontrol edilebilen davranigsal diizenleme
seklinde ele alinir. Happaney, Zelazo ve Stuss’in (2004) calismasinda dikkat ya da biligsel
esneklik, calisma bellegi ve engelleyici kontrolleri seklinde ele alinirken, McClelland ve
Cameron’un (2012) calismasinda dikkat, diisiince, duygu ve eylemleri yonetme seklinde ele
alindig1 goriilmektedir. Smith-Donald ve digerleri (2007) ¢alismasinda ise 6z-diizenlemenin
davranigsal, duygusal ve dikkat diizenleme seklinde {i¢ boyuta ayrildigi goriilmektedir.
Arastirmalarda genel olarak 6z-diizenleme becerilerinin biligsel, duygusal ve davranissal

stirecler olarak {i¢ alt boyutta ele alinarak incelendigi goriilmektedir.

2.3.1.Davrams Diizenleme

Davranig diizenleme cocuklarin davraniglarini eyleme dokmeden Once diisiinmesi,
planlamasi, diirtiisel olarak davranmamasi, tepkilerini kontrol edebilmesi gibi durumlari
icermektedir (Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007). Cocuklar var olan kurallara,

siirlamalara ve yontemlere uyum saglayarak, davraniglarini bu normlara uygun olacak sekilde



planlarlar (Yilmaz, 2020). Bu boyutta, hazz1 erteleme, ¢aba gerektiren kontrol, engelleyici
kontrol, diirtli kontrolii ve diirtiisellik kavramlar1 i¢ icedir (Hoyle, 2010).

Hazzi Erteleme: Bireyin bir anda olusan haz uyaricilarina karsi hazzini erteleyebilmesi
ve hedefine yonelik olan davranislar sergileyebilmek i¢in ¢aba gostermesi olarak ifade edilir.
Ug yasm altinda olan ¢ocuklarda haz ertelemenin daha diisiik seviyelerde oldugu fakat yasmn
ilerlemesi ile birlikte haz erteleme becerisi gosterebilme seviyesinin yiikseldigi belirtilmektedir.
Ayrica bilingli bir sekilde hazzi erteleme davranisinin olusabilmesi i¢in; haz veren uyariciya
kars1 direng gosterme seviyelerinde, zeka seviyeleri, sorumluluk bilincine sahip olmalari, hazzi
erteleyebilmek ve uygun davranisin olusmasi i¢in ¢aba gostermeleri ile iliskilidir (Mischel,
Shoda ve Rodrigez, 1989). Cocuklar hazzi erteleyebilmek i¢in, zihinlerini haz uyaricilardan
uzaklastirabilmek ve kendilerini oyalayabilmek ic¢in ¢esitli stratejiler gelistirebilirler (Ertiirk
Kara, Yildiz ve Findik, 2018). Mischel’in (2004) yaptig1 “Marshmallow Testi” deneyinde,
cocuklarin hazzi erteleyebilmek icin kullandig1 stratejiler ortaya ¢ikmistir. Dort yas grubu
cocuklar iizerinde yapilan deneyde, arastirmacilar siirpriz odasi olarak belirledikleri odaya bir
masa, sandalye ve zil koymuslardir. Hazirlanmis olan bu ortamda ¢ocuklarin 6niine “bir tane
sekerleme” 6diilii ve eger bir siire daha beklerlerse “daha ¢ok sekerleme” 6diilii arasinda tercih
yapmalari istenmistir. Eger ¢cocuklar 6niine konan bir tane sekeri yemeyi tercih ederlerse zile
basarak arastirmacty1 ¢cagirip sekeri yemeyi tercih etmislerdir. Arastirmact, bekleyen ¢ocuklarin
yanima daha ¢ok sekerleme ile gelir ve ddiilii gocuga verir. Cocuklardan bazilarmin bekleme
eylemini gerceklestirirken hiiziinli ve mutsuz goriinseler bile bunu basarmis olduklari
goriilmiistiir. Cocuklarin bekleme davranigini yaparken c¢esitli stratejiler gelistirdikleri
gozlemlenmistir. Cocuklarin bazilar1 6nilindeki bir sekere dokunmak istemis ve dokunmadan
elini geri ¢ekmis, bazilar1 sekeri sadece koklamig, bazilar1 odadaki baska bir nesneye
odaklanmis, bazilar1 sarki sdylemis ve bazilar1 da kendilerine yonelik konusma ve i¢ telkin
yaparak bekleme siirecini basari ile tamamlamistir. Cocuklar {izerine boylamsal arastirma
yapanlar, hazzi erteleyebilen ¢ocuklarin, akademik basarilarinin, biligsel ve sosyal iglevlerinin
arttigini, kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini, amaglar1 dogrultusunda hareket
edebildiklerini ve olumsuz durum ve hayal kirikliklar1 ile bas etmede daha basarili olduklarini
ifade etmislerdir (Akt; Ertiirk Kara, Yildiz ve Findik, 2018).

Cocuklar hazzi erteleyebilmek icin kendilerine bir yontem gosterilmedigi zaman
bununla basa ¢ikabilmek i¢in mizaclar1 dogrultusunda kendilerine 6zgii stratejiler gelistirerek

diirtiisel hareket etmekten uzaklasabilirler.



Caba Gerektiren Kontrol: Hazzi erteleme siirecinde ¢ocugun, haz uyarandan baska bir
seye odaklanmaya c¢alismasina denir. Yiritiicii dikkatin bir bileseni olan caba gerektiren
kontrol, 6zellikle yapmak istemedikleri bir davranisa karsi uyum gosterme siirecinde dikkatini
ve duygularini goniillii olarak yonetebilmesi yetenegi olarak ifade edilir. Dikkat dagitict
unsurlar varken dikkatini odaklayabilmesi, baskalarinin soziinii kesmemesi, toplum igerisinde
hareketsiz kalmasi gereken durumlarda bunu bagarabilmesi ve kendini yapmak zorunda oldugu
ama hoslanmadigr bir davranist yaparken zorlayabilmesi ¢aba gerektiren kontrol
yeteneklerindendir. Bu ve benzeri yetenekler, 6z-diizenlemenin ortaya ¢ikmasinda kilometre
tas1 olarak kabul edilir (Eisenberg, 2005). Yasamin ilk bes yilinda bu becerinin gelismesinde
olumlu ilerlemeler olsa da miza¢ ve bireysel farkliliklardan etkilenmektedir. Biyolojik ve
cevresel etkenlerden etkilenmektedir. Cocuk yasinin artmasi ile birlikte yaptig1 davraniglardan
daha fazla sorumlu tutulmaktadir. Iyi diizenlenmemis davramslarin ¢ocugun gevresinden
olumsuz tepkiler almasina neden olabilir. Bu nedenle ¢aba gerektiren kontrol ¢ocuklarin uyum
ve sosyal kabulii agisindan 6nem tagimaktadir (Eisenberg, 2005).

Engelleyici Kontrol: Yiiriitiicli islevler ve c¢aba gerektiren kontrol becerisinin temel
unsurlarindandir (Ertiirk-Kara, Yildiz ve Findik, 2018). Engelleyici kontrol cocugun hedefe
yonelik uygun davranis1 gostermek i¢in uygun olmayan davranisi engellemek olarak ifade
edilmektedir (Carver ve Scheieder, 2011; Akt. Ertiirk-Kara, Yildiz ve Fimndik, 2018).
“Marshmallow Testi” deneyine gore cocugun oniindeki sekerlemeye elini uzatirken hemen geri
cekmesi bir engelleyici kontrol davranigidir. Cocugun yonergeleri takip edebilmesi, tehlikeli
alanlardan uzak durabilmesi, onaylanmayan davraniglar1 yapmamasi engelleyici kontrol
davraniglar1 olarak ifade edilir. Engelleyici kontrol becerilerinin okul Oncesi donem
cocuklarinin bir sonraki egitim kademesindeki hem okuma hem de erken matematik becerileri
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Blair ve Razza, 2007). Buna gore, yiiksek engelleyici
kontrol becerisine sahip ¢ocuklarin akademik hayatlarinda diger ¢ocuklara kiyasla daha az
davranig problemi yasadiklari ifade edilmektedir (Ertlirk-Kara, Y1ldiz ve Findik, 2018).

Diirtii Kontrolii: Cocuklarin ¢evreye olan uyumu ya da uyumsuzluk durumunu ifade
eder ve ¢aba gerektiren kontroliin zitt1 bir mekanizmasi vardir (Eisenberg vd., 2007). Diirtii
kontroliiniin diigiik olmasi, ¢cevreye uyumu ve sosyal kabulii zorlastirir.

Diirtiisellik, hazzin ertelenememesi durumu olarak ifade edilmektedir (Ertiirk-Kara,
Yildiz ve Findik, 2018). Diirtiisellik seviyesinin, ¢ocuklarin mizag¢ yapisi, ebeveyn tutumlari,
motor beceri diizeyleri ve sahip oldugu bilissel seviyesi gibi faktorlerden etkilendigi

belirtilmektedir (Kopp, 1982).
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2.3.2.Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireyin olaylar karsisinda duygusal tepkilerini izlenmesi,
degerlendirilmesi ve degistirilmesi ile sorumlu olan igsel ve digsal siirecleri ifade etmektedir
(Thompson, 1994). Bu diizenleme bi¢imi 6tke, korku, heyecan, mutluluk, iiziintii gibi yasanan
durumlarin duygusal olarak yogunlugunu ifade eder (Kopp, 2002). Duygu yogunlugunun
yasandig1 olaylarda, engelleyici kontrol becerisinin uyarana karsi verilen tepkiyi kontrol
edebilmek i¢in ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir (Ertiirk-Kara, Y1ldiz ve Findik, 2018). Sadece
bireyin 0z stratejilerine bagli olarak degil duygunun meydana gelmesini saglayan dig faktorlerin
cesitliligi ile de ilgilidir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme, sosyal olan ve sosyal olmayan
tepkileri desteklemeye yardimci olmaya yarayan siiregtir (Samar, 2019). Erken ¢ocukluk
doneminde c¢ocugun karsilasmis oldugu olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in strateji
gelistirmesi, sabir gosterebilmesi, ¢cevrenin yonergelerine uyabilmesi duygusal diizenlemenin

yapilabiliyor olmasinin igareti olarak belirtilmektedir (Dennis, 2006).

2.3.3.Bilissel Diizenleme

Bilissel diizenleme, bilissel siireclerin bireyin yasantisinda aktif kullanimi ile sahip
oldugu duygu ve davranislar1 diizenleyebilmesidir. Bu beceriler, biligsel 6z-diizenleme,
odaklanmig dikkat, yiiriitiicii islev, hedef belirleme, kendi kendini izleme, yiiklemeler ve
degerlendirmeler, problem ¢dzme, perspektif alma ve karar verme gibi davranislarla kendini
gosterdigi ifade edilmektedir (Murray, Rosanbalm, Christopolous ve Hamoudi, 2015). Bu
boyutta, dikkati diizenleme, yiiriitiicii dikkat, calisma bellegi ve yiiriitiicii islevler lizerinde
durulacaktir.

Dikkati Diizenleme: Bilissel dlizenlemenin bir par¢asi olan dikkati diizenleme (Bronson,
2000) dikkati stirdiirebilme, dikkat dagitici unsurlar1 gérmezden gelebilme hedefe yonelik
davraniglarda bulunmaya hazir olma ve is esnasinda dikkatini odaklayabilme becerilerini i¢inde
barindirir (Ileri, 2019). Oz-diizenlemenin temelini olusturan dikkat, kisinin sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimlerini bir biitiin i¢cinde ele alarak davraniglarini olusturabilmesidir (Posner ve
Rothbart, 1998). Bilingli dikkatin bebeklerde 10 ayliktan itibaren basladigi belirtilmektedir
(Ann-Bell ve Deater-Deckard, 2007). Dikkatin yas degiskeninden etkilendigi ve yasin artmasi
ile birlikte dikkat becerisinin de arttig1 ifade edilmektedir (Yayci, 2007). Diislik dikkat
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diizenleme becerisinin c¢ocuklarda akademik basarilarin1 negatif yonde etkiledigi tespit
edilmistir (Blair ve Razza, 2007).

Yiiriitiicii Dikkat: Bireyin karsilastigt olumsuz durumlarin birey iizerindeki etkisini
azaltabilmek icin dikkatini farkli bir yere yonlendirebilmesidir (Perez-Edgar ve Fox, 2005).
Caba gerektiren kontrol becerisi, yiiriitiici dikkat ile yakindan iligkilidir ve bireyin dikkatini
diizenleme siirecinde, ilgisini ¢eken uyariciya yoneltmek istemesine karsin amaca uygun
uyarictya odaklanmasina ve dikkatini devam ettirebilmesini saglayan bir sistemdir (Eisenberg
ve Spinrad, 2004).

Calisma Bellegi: Bilginin depolandig1 ayn1 zamanda da c¢ok bilesenli biligsel bir yap1
olarak ifade edilmektedir (Ertiirk-Kara, Y1ldiz ve Findik, 2018). Bilginin zihinde kisa bir siire
etkin olarak yer tutmasi veya yenilenmesini ifade eder (Blair ve Ursache, 2011). Dikkatin
kontroliinii ve bilgiyi yonetmeyi de icermektedir (Hofman, Friese, Schmeichel ve Baddeley,
2011). Calisma bellegi, ¢ocugun verilen bir isi yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan bilgiyi
belleginde tutabilme yetenegidir (Adams, Bourke ve Willis, 2010). Ozellikle asamalar1 ¢ok olan
gorevleri uygulamaya c¢alisirken, yonergeleri izleyebilmek i¢in Onemli bir beceridir
(McClelland ve Tominey, 2011).

Yiiriitiicii Islevler: Bilissel siirecleri de iginde barindiran yiiriitiicii islevler, amaca ve
gelecege yonelik davraniglar: ifade eder. Yiiriitiicii islevler, bireyin bilgiyi bilingli bir sekilde
aklinda tutmasi, yonetmesi ve ihtiya¢ duydugunda birlestirmesi, bdylece uyaran ve tepki
arasindaki uyusmazligin ¢oziilebilmesi i¢in gerek duyulan birbirine bagli beceriler olarak
tanimlanir (Blair ve Ursache, 2011). Genel anlamda, iist diizey bilissel becerilerin ve farkli
stireglerin ylriitliciisii olarak ifade edilen bir kavramdir. Birbiri ile iligki igerisinde caligan
sistem oldugu belirtilmektedir (Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison, 2016).
Yirtitiict islevler, yetigkinlige kadar gelisimsel farkliliklar gosterebilen ve yavas ilerleyen
beynin pre-frontal bolgesi ile iligkilendirilmekle birlikte cocuklarin hayatinin ilk beg-alt1 yilinda
temel biligsel islevler olarak daha sonraki gelismeler i¢in genis capta etkileri olan gelismelerle
de iliskilendirilmektedir (Astarlar, 2019). Bu islevlerin sadece biligsel gelisimle degil, diger
gelisim alanlart ile de iliskisi oldugu goriilmiistiir (Ertlirk-Kara, Yildiz ve Findik, 2018).
Diamond (2000) yapmis oldugu ¢alismada, yiiriitiicii islevler ve motor beceriler arasinda iligki
oldugunu ve ilerleyen donemlerdeki yetkinligi arttigin saptamistir. Oz-diizenleme becerilerinin
cocuklarin hayata uyum siirecindeki 6nemini anlatmay1 amaglayan arastirmalarin biitlinciil bir
bakis agis1 ile ¢aligmalar yapmaya yonelmeleri gerekmektedir (Yagmurlu, Gilindiiz ve Harma,

2015).
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2.4. Oz-diizenlemenin Gelisimi

Oz-diizenleme yasla beraber gelisen bir beceridir. Oz-diizenleme gelisimi hayatin ilk
yillarindan baglar ve yirmili yaslara kadar devam eder. Yasa bagli olarak uykunun diizenlemesi,
uyanik kalma zamani gibi fiziksel 0z-dlizenleme ile ilgili gelismeler olurken, kendini
sakinlestirme gibi duygusal 6z-diizenleme beceriler de gergeklesmektedir (Raffaelli, Crockett
ve Shen, 2005). Erken ¢ocukluk doneminde sosyal ¢evre ile olan iliskisinin geligsmesi ile birlikte
cocuklarin ¢evreye uyum saglama, hazzi erteleyebilme ve davranis kontrolii de gelismeye
baglar. Bu donemde aile, akranlar ve ¢ocugun sosyal ¢evresi 6z-diizenleme gelisimini etkiler
(Lin, Lai ve Chang, 2016). Cevrenin, cocugun gelisim siirecinde etkisi oldugu bu nedenle de
gelisimine katki sagladigi vurgulanmaktadir (Findik-Tanribuyurdu, 2012). Cocuk, ilk
donemlerde i¢sel kontrol mekanizmasini ¢evresel etkilere baglarken siire¢ igerisinde amaglari
dogrultusunda bilingli davranislar sergileyerek kendine ait Oz-diizenleme mekanizmasi
gelistirir (Bronson, 2000).

Kopp’a (1982) gore 6z-diizenleme becerisi bes evrede agiklanmaktadir. Bu evreler;

ndrofizyolojik, duyu-motor, kontrol, 6z-kontrol ve 6z-diizenlemedir.

2.4.1.Norofizyolojik Evre

Dogumdan sonraki ilk {i¢ ay1 ifade eden siire¢ 6z-diizenlemenin temelidir. Bu donemde
0z-diizenleme emme, kavrama gibi refleks hareketlerden olusur. Refleksler, bebegi zorlayici
uyaranlara kars1 koruyan bir mekanizmadir. Bu donemde bebegin bakimu ile ilgilenen kisilerin

tutumu bebegin fazla uyarilmasina neden olabilir (Kopp, 1982).

2.4.2.Duyu-Motor Evre

Oz-diizenlemede duyu-motor evre bebegin yasaminin iigiincii ayindan bir yasmna kadar
olan donemi kapsamaktadir. Motor gelisime ait 6nemli Ozellikler bu evrede ortaya c¢ikar
(Bronson, 2000). Bu donemde bebekler, giilimseme, uzanma, kavrama, tutma gibi duygusal ve
fiziksel eylemleri gergeklestirebilirler (Isiksolu-Aysel, 2020). Bebekler, amagl eylemlerde
bulunmaya baslayarak kendi davranislari ile ilgili farkindaliklar1 olusmaya baslar fakat yine de
bu davranislarin tam anlamiyla bilingli bir yansima oldugu sdylenemez. Bu evrenin sonuna
dogru bebekler bakimlarini saglayan kisilerin davranislarina tepki verebilir fakat bu tepkilerin

yine de bilingli davranis olmadig1 ifade edilmektedir.
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Bu dénemde 6z-diizenleme gelisimi, bebegin ¢evresindeki uyaricilarin zengin olmasi
ve fiziksel yonden yapilan etkinliklerin sikligr ile iliskilidir (Kopp, 1982). Bebegin bakimiyla
ilgilenen kisilerin bebegin ihtiyaclarini karsilarken sergiledigi duyarli davraniglar bebegin 6z-
diizenleme becerileri agisindan 6nem tasir (Oztabak, 2017). Bebeklerin cevreyle olan iliskileri

bu donemde onlar i¢in farkindalik olusturur (Isiksolu-Aysel, 2020).

2.4.3.Kontrol Evresi

Kontrol evresi, 9-12. ve 18. aylari icerir. Burada ifade edilen kontrol, bebegin kendi
kontroliinden ziyade bakim verenin bebege sagladigi kontroldiir (Kopp, 1982). Bebek bu
yaslarda kurala uyma ve kendi davramislarmi izleme egilimi sergiler. Ornegin iletigimi,
duygusal ve fiziksel eylemlerle iletisimi baslatma, silirdiirme, degistirme ve durdurma
becerilerini gerceklestirebilir. Bebekte heniiz igsel kontrol gelismemistir, bakimi veren kisi
digsal bir faktordiir. Bebek cevresi tarafindan onay goren ve onay gérmeyen davranislari fark
etmeye baslayarak uyum gdstermeye calisir. Bebek cevrenin kabul etmedigi bir davranisi
amacl bir sekilde engelleyerek uyum siirecine girer. Uyum, bebegin bakimu ile ilgilenen kisi
ile arasindaki iliskiye dayanan 6z-diizenleme agisindan 6nem tasir (Kopp, 1982). Bu evrede
bebek kendini yonetme, uyaranlara bilingli tepkide bulunma yeterliligine ulasamamis olsa da

(Aydin, 2014) kendi kendini diizenlemeye becerisine iliskin 6nemli bir gecis gozlenmektedir.

2.4.4.0z Kontrol Evresi

Oz kontrol evresi 24. aydan itibaren olusmaya baslar. Bu dénemde temsili diisiince,
hatirlatici bellek ve igsel kontrol ortaya ¢ikar. Biligsel mekanizmalardan olan temsili diisiince;
nesnenin yerine sembol kullanma, hatirlatici bellek ise o nesne olmadiginda onun goriintiisiiniin
cagristirtlmasi olarak acilanabilir (Kopp, 1982).

Bu dénemin ayric1 6zellikleri arasinda bir talep iizerine eylemi erteleme ve bakimini
iistelenen kisilerin yoklugunda dahi sosyal beklentilere uygun olarak davranma yetenegi
bulunur. Artan yetenek ile ¢ocuklar, ¢evrenin degerlerini icsellestirme siirecinde disaridan
yonlendirme veya kontrol olmadan kendi davraniglarini sergilemeye yonelirler (Kochanska,
Coy ve Murray, 2001). Cocugun bakimi ile ilgilenen kisilerin, g¢ocuklarin bireysel
farkliliklarina ve gereksinimlerine duyarli olmasi 6z-diizenleme gelisimini olumlu olarak

desteklemektedir (Kopp, 1982).
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2.4.5.Oz-diizenleme Evresi

Otuz altinct ay ve sonrasini ifade eden bu evre 6z kontrol davranisinin 6z-diizenlemeye
dogru gecisinin oldugu ve okul Oncesi donemin baslangicina isabet etmektedir (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Bu donemde kontrol, bakim iistlenen kisiden ¢ikararak ¢ocugun kendi
motivasyonuna bagli igsel &z-diizenlemeye doniiserek ¢ocuga gecer (Temiz, 2019). Oz-
diizenleme evresine gegis ile birlikte ¢ocukta strateji liretimi ve bilingli i¢ gézlem olusmaya
baslar. Cocuk degisen durumlara uyum saglayabilir ve engellenmesi gereken davranislara gore
hareket edebilir (Kopp, 1982). Iginde bulundugu cevre ile olan iletisiminde yonlendirici ve
kontrol saglayici olabilir (Ozsoy-Yanbak, 2019). Ug ile bes yas araliginda cocugun dikkat
stiresinde artma, stratejileri uygun olarak kullanma, hazzi erteleyebilme ve istenmeyen
davranig1 engelleme siiresinin arttig1 belirtilmektedir (Astarlar, 2019).

Cocugun icine girdigi farkli sosyal ¢evreler 6z diizenlenme siirecinin bir pargast olan
duygu diizenleme, davranis kontrolii gibi becerilerin kazanilmasina ve kisilik gelisimine destek
olur. Bu sosyal ¢evrelerden biri de okul egitim ortamidir. Bu ortamda ¢ocuklarin sorumluluk
alma ve sirasim1 beklemeyebilme gibi sosyal gelisiminin, dikkatini toplama, dikkati
stirdiirebilme ve neden-sonug iligkisi kurma gibi biligsel gelisiminin, duygularmin farkina
varabilme ve duygularini uygun sekilde gosterebilme gibi duygusal gelisiminin yogun
yasandig1 bir ortamdir (Rueda, Posner ve Rothbart, 2011). Okul ortaminda akran iligkilerinde
cocuklarin diirtiisel davranislarin kontrol etme becerisi Onemlidir. Diirtiisel davranislari
bastirma ve davraniglart uygun sekilde ayarlayabilme akademik basari, okula olan baglilik,
sosyal katilim, akranlarda sosyal kabul, sosyal iliskileri yonetme gibi olumlu sonuclarla
iligkilendirilmektedir (Bandy ve Moore, 2010; Baumeister, Schmeichel ve Vohs, 2007). Hazz1
erteleyen ve davraniglarini ayarlayan ¢ocuklarin okula yonelik ilgilerinin daha yiiksek oldugu,
diirtiisel davraniglar1 kontrol edemeyen akranlarina gore sorumluluklart yerine getirmede daha
basarili olduklart belirtilmektedir. Ayrica arkadashik kurma ve bagkalariyla iyi gecinme
olasiliginin yiiksek oldugu ve diirtiisel davranislar1 kontrol edemeyen akranlarina gére olumsuz
davraniglardan kagindig1 belirtilmektedir (Baumeister, ve Vohs, 2007, Tangney, Boone, ve

Baumeister, 2018).
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2.5. Oz-diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Alan yazin ¢aligmalarinda 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde cinsiyet ve yas gibi
biyolojik faktorler, aile ve aile i¢i iligkiler, akran iliskileri gibi ¢cevresel faktorlerin etkili oldugu
ifade edilmektedir. Cinsiyetin, 0z-diizenleme becerisine etkisinin oldugunu belirten
caligsmalarda, kiz cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin erkek cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinden daha ileri diizeyde oldugu ifade edilmektedir. (Sezgin ve Demiriz, 2016;
Kochanska, Coy ve Murray, 2001). Cinsiyetin 6z-diizenleme becerileri lizerinde herhangi bir
fark olusturmadigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Ertiirk Kara ve Gonen, 2015;
Wanless, ve digerleri, 2013). Yasin 0z-diizenleme becerisine olan etkisinin incelendigi
aragtirmalarda yasin ilerlemesi ile birlikte davranigsal 6z-diizenleme becerilerinin de arttig1
belirtilmektedir (Wanless, McClelland, Tominey ve Acock, 2011; Sezgin ve Demiriz, 2015).
Cocugun yasinin artmasi ile birlikte edinmis oldugu deneyimler diger beceriler gibi 0z-
diizenleme becerileri iizerinde de degisim ve gelisime yol agmaktadir (Bronson, 2000).

Cocuklar aile ortaminda 6grenmeyle ilgili sosyal, duygusal ve davranis becerileriyle
ilgili ilk deneyimlerini kazanir. Cocugun i¢inde bulundugu aile 6z-diizenlemenin gelisimini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir (Ozdemir, Vatandas ve Torlak, 2009). Ailenin sahip
oldugu sosyo-ekonomik durumun seviyesinin 6z-diizenleme becerileri lizerinde etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Diisiik gelirli ailelerde, cocuklarin davranislarin1 diizenleme ve basari
diizeyini artmasini saglayacak olan uyaricilardan uzak oldugu ve deneyim kazanmalarina
gereken firsat taninamadigindan akademik basarilarinin daha diisiik oldugu saptanmistir
(Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010). Bu gelir grubundaki ¢ocuklarin onlarin
gelisimlerini destekleyecek olan firsatlara erisiminin diisiik oldugu belirtilmektedir (Blair ve
Raver, 2012). Ailenin diisiik gelire sahip olmasi, cocuklarin dikkat ve 6z-diizenleme becerilerin
izerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Howse, Lange, Farran ve Boyles, 2003).

Yasaminin ilk sosyal ¢evresini olugturan anne-babanin egitim durumunun ¢ocugun 6z-
diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Anne-babanin egitim durumunun
yiikksek olmasi, ¢ocuklarimin gelisimi ve egitimi ile daha ¢ok ilgilendikleri, bu konuda
ogrenmeye daha agik oldugu ve 6grenmelerini, cocuk yetistirirken uygulama konusunda daha
etkili oldugu diistiniilmektedir (Ertiirk, 2013). Alan yazin incelendiginde anne babanin egitim
diizeyinin artmasinin c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde olumlu etkileri
oldugunu gosteren calismalar yer almaktadir (Ertiirk, 2013; Oztabak, 2017; Sepitci, 2018;
Karakurt, 2019).
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2.6.1lgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde; okul dncesi donemde 6z-diizenleme becerisinin gelisimine
ve ¢esitli degiskenlerle olan iliskisine dair yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢ok sayida

aragtirmaya rastlanmaktadir.

2.6.1.Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Oz-diizenleme ile ilgi yurt ici alan yazin incelendiginde arastirmalarin daha ok
performansa dayali olarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirdikleri ve bazi
aragtirmalarin da yetiskin goriislerine dayali olarak bu becerilerin sosyo-demografik
degiskenlerle iliskilendirdikleri sylenebilir. Ornegin, Ivrendi (2011)’de yaptig1 calismasinda,
davranig diizenleme, aile ve cocuk Ozelliklerinin ¢ocuklarin say1 hissini yordama giiciinii
incelemeyi amaglamistir. Caligmaya okul 6ncesi egitime devam eden 101 ¢ocuk katilmistir.
Calismada 6z-diizenleme becerilerinin, anne-baba egitim diizeyinin ¢ocugun cinsiyeti ve
yasinin, onlarin sayr kavrami hissinin anlamli yordayict degiskenler oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Bir bagka caligmada, Ertiirk-Kara ve Gonen (2015), 48-72 aylik 120 ¢ocugun katildig1
ve ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri farkli degiskenler acisindan incelemislerdir. Calismada
veri toplama araglar1 olarak “Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi” kullamlmistir. Calisma
sonucunda cocuklarin 6z-diizenleme puanlar1 {izerinde cinsiyete gore gore anlamli fark
olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Kardese sahip olan ¢ocuklarin dikkat diirtli puanlarinin daha yiiksek,
olumlu duygu puanlarinin daha diisiik, oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yasinin artmasiyla
olumlu duygu puanlarinin da artti§1 sonucuna goriilmiistiir. Anne-baba dgretim diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklarin dikkat/diirtii puanlarinin yiiksek oldugu, ayrica baba 6gretim diizeyi yliksek
olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Diger bir ¢alismada ise Tutkun, Tezel-Sahin ve Isiktekiner (2016) tarafindan yapilan
caligma da okul Oncesi egitime devam eden 4-6 yas arasi (n=126) cocuklarin 6z-diizenleme
becerine etki eden degiskenler incelenmistir. Arastirma sonucunda yasa bagli olarak 6z-
diizenleme becerilerinin artti§1, kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin  erkek
cocuklarindan daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir. Ayrica kardese sahip cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin tek c¢ocuk olanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Anne

ogretim diizeyinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde etkili bir degisken olmadigi, ancak
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baba Ogretim diizeyinin 0z-diizenleme olumlu duygu boyutunda farklilik gdsterdigi
belirlenmistir.

Sezgin ve Demiriz (2016), okul oncesi egitime devam eden 36-72 ay arasindaki
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler yoniinden inceledikleri arastirmayada
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z- diizenleme becerileri incelenmistir. 288 kiz ve
303 erkek olmak iizere toplam 591 ¢ocugun dahil edildigi ¢alismada ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinde yas, cinsiyeti, okul dncesi egitimi alma durumu, anne-baba 6grenim diizeyi ve
ailenin gelir diizeylerine gore anlaml farklilik oldugu goriilmustiir.

Aksoy ve Tozduman-Yarali’nin (2017) anaokuluna devam eden 60-72 aylik (n=64)
cocuklarda 6z-diizenleme ve oyun becerilerini incelemek amaci ile yaptiklari calismada kiz
cocuklarin 6z-diizenleme becerisi genelinde ve dikkat/diirtii alt boyutunda erkek cocuklarindan
daha iyi bir performans sergiledikleri gériilmiistiir. Oz-diizenleme olumlu duygu alt boyutu ile
oyun becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmastir.

Erol ve Ivrendi (2018), 4-6 yas cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin belirlemeyi
amaglayan bir 6l¢ek gelistirme ¢aligmasi yapmiglardir. Caligmaya okul dncesi egitime devam
eden 509 ¢ocugun anneleri dahil edilmistir. Calisma sonucunda 4-6 yas ¢ocuklar i¢in ebeveyn
goriislerine dayali 20 madde ve dikkat, ¢caligma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici
kontrol-davranis olarak dort faktdrden olusan 6z diizenleme becerileri dlgegi gelistirilmistir.
Gelistirilen 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90, es zaman gegerliginin .84 ve
test tekrar test giivenirliginin .77 oldugu sonucuna ulagmislardir.

Astarlar (2019), okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini 6gretmen goriislerine gore izlemeyi amagladigi ¢calismasina 149 ¢ocuk katilmistir.
“Bas-Ayak Parmaklari- Diz- Omuzlar Yonergesi” ve “4-6 Yas Cocuklari I¢in Oz-diizenleme
Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu” aracihigi ile veriler elde edilmistir. Oz-diizenleme
becerilerinin belirlenmesine yonelik ii¢ dl¢lim yapilmistir ve cinsiyet degiskenine bagli olarak
yapilan bu ii¢ Ol¢iimde de kiz cocuklarinin 6z-diizenleme puanlart erkek c¢ocuklarinin
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz-diizenleme becerilerinin yastan
etkilendigi ve yasin artmasiyla 6z-diizenleme becerilerinin de arttig1 goriilmiistiir. Okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklarin ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrol alt boyutlarinda daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Isiksolu-Aysel (2020), 60-72 aylik cocuklarda 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik
ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi ¢alismasina okul dncesi

egitime devam eden 329 cocuk dahil edilmistir. Arastirma verileri Oz-diizenleme Becerileri
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Olgegi (Anne Formu), Sosyal Yetkinlik Davranis Degerlendirme Olgegi (SYDD) ve Problem
Cozme Becerisi Olgegi (PCBO) olmak iizere ii¢ farkli l¢iim araci kullamlmistir. Arastirma
sonucuna gore, 6z-diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik ve 6z-diizenleme problem ¢dzme
becerileri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica okul dncesi egitimi
almis olan cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin almayanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Baba yas degiskenine gore ¢cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ¢alisma bellegi
ve engelleyici kontrol-duygu alt boyutlarinda, anne-baba 6gretim diizeyi degiskenine gore 6z-
diizenleme ve sosyal yetkinlik puanlarinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinde sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme becerilerinin diisiik diizeyde
yordayict oldugu tespit edilmistir.

Ozcan (2020), okul éncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarin anne ve dgretmen
goriislerine dayali olarak 6z-diizenleme becerilerinin sosyo-dramatik oyunun boyutlarina gore
istatistiksel olarak farklilagip farklilagmadigini incelemeyi amaglamigtir. Calisma grubunu,
Izmir ilindeki okul 6ncesi egitime devam eden 51 ¢ocuk olusturmustur. Verileri toplamak i¢in
dort farkli 6lgme aracit kullanmigtir. Cocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in
Kisisel Bilgi Formu, Hanline, Milton ve Phelps (2008) tarafindan gelistirilen ve Karaman
(2012) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan Sosyo-Dramatik Oyun Olgegi, 4-6 Yas Cocuklarina
Yénelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi Anne Formu (Erol ve Ivrendi, 2018) ve 4-6 Yas
Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi Ogretmen Formu (Ivrendi ve Erol, 2018)
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore okul dncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin
sosyo-dramatik oyunlarinin karmasiklik diizeyi ile 6z-diizenleme becerileri arasinda iliski
oldugu tespit etmistir.

Yurt i¢inde yapilan ¢aligma sonuglarinda cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde yas,
cinsiyet, okul Oncesi egitim alma durumu, kardes sayisi, aile gelir durumu ve ebeveynlerin

ogrenim diizeyi gibi degigkenlerin farklilik yarattig1 soylenebilir.

2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yurt disinda 6z-diizenleme ile yapilan caligmalarda genel olarak ailenin ekonomik
diizeyi, ebeveynin 6grenim diizeyi ve c¢ocuklarin akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi
odaklanan ¢alismalar oldugu dikkati gekmektedir. Ornegin; Raikes, Robinson, Bradley, Raikes
ve Ayoub (2007), diisiik gelirli ailelerde 14-36 aylik bebeklerin 6z-diizenleme becerinin zaman

icindeki degisimlerini biiyiime modellemesi kullanarak incelemislerdir. Caligma sonucunda 6z
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diizenlemede olumlu biiylimenin 14 ile 36 ay arasinda olugmaya basladig1, ancak hem biiyiime
oranlarinda hem de nihai durumda bireysel farkliliklar oldugu gozlenmistir. Ayrica, anneleriyle
etkilesimlerinde uyum ve piirlizsiizliikk yasayan ¢ocuklar, daha iyi 6z-diizenleme yeteneklerine
sahip oldugu ve yas ilerledikce zaman icinde 6z diizenlemede tutarli ilerleme oldugu
belirlenmistir. Anneleriyle etkilesimlerinde uyumsuzluk yasayan ¢ocuklarin 6z diizenleme
konusunda zorluk yasadigi, ayrica yas ilerledik¢e zaman iginde 6z diizenleme konusunda daha

diisiik puanlar gosterdigi sonucuna ulagmislardir.

Bir baska calismada ise, Barry, Philibert ve Kochanska (2009), bebeklikten okul dncesi
yagina kadar olan boylamsal olarak yaptiklar1 caligmada, 6z diizenleme becerilerinin
gelisiminde anne-cocuk baglanma bicimi ile genetik Ozelliklerin etkisini incelemislerdir.
Calismada toplam 89 bebek 7. Ayda, 15 ayda, 25, ayda 38 ayda ve 52 aylarda anne-bebek
etkilesimleri davranigsal kodlama i¢in videoya kaydedilmis daha sonra degerlendirilmistir.
Arastirmada Serotonin tagiyici genindeki polimorfizm, 5S-HTTLPR (ss/s/ vs. Il alel durumu),
ozellikle kisa bir alele (ss/s/ ) sahip olmanin 6z-diizenleme eksiklikleri ve diger psikopatoloji
bicimleriyle iligkili oldugu tespit edilmis. Ayrica bebekken annelerine giivensiz baglanan
cocuklarin erken yaslarda ve okul dncesi yillarda zayif 6z-diizenleme kapasitesi gelistirdigini,
giivenli baglananlarin ¢ocuklarin ise iyi diizeyde Oz-diizenleme kapasitesi gelistirdigini
gozlenmistir. Arastirmacilar, genotip tarafindan verilen riskin varliginda giivenli baglanmanin

koruyucu bir faktor olarak hizmet edebilecegini ifade etmislerdir.

Yine alan yazinda yapilan bir diger ¢alisma, Bondurant (2010)’da yaptig1 ¢alismadir.
Arastirmacilar boylamsal bir caligma c¢ocuklarda akademik bagari ve basarisizlik ile 6z-
diizenleme becerilerinden arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma da 36-54 aylar
arasindaki 1364 ¢ocuga 1991 yilinda 6z diizenleme becerileri i¢in ilk dl¢timler yapilmis. Daha
sonra ¢ocuklar dordiincii sinifta okuma ve matematik basari testi uygulanmis. Daha sonra da 5.
ve 8. smiflarda cocuklarin akademik basarilar1 6gretmen raporlar1 ile takip edilmistir.
Arastirma sonucunda erken cocuklukta 6z-diizenleme becerilerinde var olan eksikliklerin
ilerleyen donemlerdeki cocuklarin akademik basarisizlik yasamalarina neden oldugu, ayrica 36
ve 54 aylik donemler arasinda uyum ve hazzi ertelenmede basarisiz olan ¢ocuklarin, ilkokul
yillarinda okuma becerilerinde sorun yasadiklarini belirlenmistir.

Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison (2010)’da yaptiklar1 calismada, aileden
kaynaklanan risk faktorlerinin anaokuluna devam eden 54 aylik ¢ocuklarin davranis diizenleme
becerileri ve akademik basari1 arasindaki iligki incelemeyi amacglayan caligmalarinda 1298

cocuk calismaya dahil edilmistir. Arastirmada aileden kaynakli risk (etnik azinlik grupta olmak,
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annenin Ogreniminin diisiik, ailenin gelir diisiilk, annenin depresif olmast vb.) faktdrlerinin
cocuklarin ilkokuldaki okuma ve matematik gibi akademik basarisini olumsuz yo6nde
etkiledigini belirtmislerdir.

Wanless ve digerleri (2013), ¢alismalarinda 3-6 yas arasindaki Amerikali, Cinli, Gliney-
Koreli ve Tayvanli ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirmiglerdir. Veri toplamak
icin, “Bas-Ayak parmaklari-Dizler-Omuzlar” 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
Amerikali cocuklarin 6z-diizenleme becerileri lizerinde cinsiyetin, etkili bir degisken oldugu ve
kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek 6z-diizenleme
becerisine sahip oldugu, ancak Asyali ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde cinsiyetim etkili
bir degisken olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Roskam, Stievenart, Meunier ve Noel (2014), boylamsal bir aragtirmada ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuklarin engelleyici kontrol becerileri {izerinde etkisini incelemislerdir. 348
anne ve ¢ocuk, 342 baba ve ¢ocuklarin dahil edildigi arastirmada ¢ocuklar1 2 yasindan 8 yasina
kadar takip izleme tabi tutulmustur. Arastirma sonucuna gore ebeveynlik davranislari ile
cocuklarin engelleyici kontrol becerileri arasinda olumlu yonde iliski oldugu saptanmustir.

Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014), 46-70 ay aras1 51 ¢ocugun katilimiyla
gerceklestirdikleri calismada 6z-diizenleme becerileri ve akademik basari ile aktif oyun oynama
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, aktif oyun oynayan
cocuklarin akademik basarilariin ve 6z-diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmisgtir.

Cadima, Gamelas, McClelland ve Peixoto (2015) sosyo-demografik risk gruplarinda
(anne Ogretim, gelir durumu, meslek statiisiiniin diigiik olmasi gibi) yer alan okul 6ncesi
cocuklarin (n=186) 6z-dlizenleme becerileri ile erken okur-yazarlik ve matematik becerileri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucunda aile sosyodemografik riskinin
cocuklarin davranissal 6z-diizenleme ve akademik basarisi iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
tespit etmislerdir.

Viglas ve Perlman (2017), farkindalik temelli (dikkatli dinleme, nefes farkindaligi,
egitim programunin okul dncesi ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine etkisini inceledikleri
arastirmaya 4-6 yas arasi 127 ¢ocuk dahil edilmistir. Deney grubuna haftada 3 kez, alt1 hafta
boyunca 20 dakikadan olusan farkindalik egitim program uygulanmislardir. Aragtirma
sonucunda farkindalik egitimi alan ¢ocuklarin 06z-diizenleme becerileri ve prososyal

davraniglarda ilerleme kaydettiklerini belirlemislerdir.
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Yurt disinda yapilan arastirmalarda, c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arttik¢a
akademik basarilarmin arttig1, aileye iliskin sosyo-demografik risklerin ¢ocuklarin 06z-
diizenleme becerileri {izerinde olumsuzu etkileri oldugu yoniinde sonuglara ulasildigt

goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

cozlimlenmesine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yaklagiminin benimsendigi bu arastirma, iliskisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu model, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma modelidir (Karasar,
2013). Bu arastirmada da 4-6 yas cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin ¢esitli sosyo-
demografik degiskenler ile iligkisini incelemeyi amacladigi i¢in arastirmada iligkisel tarama

modeli tercih edilmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Caligma verilerinin toplanmasi pandemi doneminde gercgeklestigi i¢cin ¢caligma grubunun
olusturulmasinda seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun drnekleme yonteminin
kullanilmas: tercih edilmistir. Uygun Ornekleme yontemi diger drnekleme yontemlerinin
kullanilmasmin giic oldugu durumlarda daha ekonomik ve daha erisilebilir kaynaklara
ulagilabilmesini saglayan bir ornekleme yontemidir (Kilig, 2013). Goniilli katilimi esas
alinarak gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma grubu, 2021 yilinda 4-5-6 yas arasindan ¢cocugu
olan ebeveynlerden olusmaktadir. Goniillii katilimin temel alindig1 ¢calismaya 194 anne dahil

edilmistir. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 3.2.1 ve 3.2.2°de sunulmustur.
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Tablo 3.2.1. Arastirmaya Déhil Edilen Cocuklarin Sosyo-demografik Ozeliklerine Iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Kiz 99 51.0
Erkek 95 49.0
Yas 4 57 29.4
5 78 40.2
6 59 30.4
Kardes sayis1 Tek cocuk 52 26.8
1 81 41.8
2 48 24.7

2+ 13 6.7
Dogum sirasi 1 120 61.9
2 54 27.8
3+ 20 10.3

Okul Oncesi egitime 0 72 37.1
devam siiresi 1 34 17.5
2 43 22.2
2+ 45 23.2
Sosyal  Etkinliklere Evet 43 22.2
katilim Hay1r 151 77.8
Spor Evet 25 58.1
Hayir 18 41.9
Miizik Evet 15 34.9
Hayir 28 65.1
Mis gibi oyun oynama Evet 182 93.8
Hayir 12 6.2

Mis gibi oyunlar Nadiren 13 7.1
oynama sikhgi Bazen 61 33.5
Siklikla 76 41.8
Her zaman 32 17.6

Tablo 3.2.1. incelendiginde %51°1 kiz, %49’u erkek, %29,4°1 4 yasinda, %40,2’si 5
yasinda, %30,4’ti 6 yasindadir. Cocuklarin %26,8’1 tek ¢ocuk, %41,8’inin 1 kardesi var,

%?24,7’sinin 2 kardesi, %6,7’sinin ise 2’den fazla kardesi bulunmaktadir. Cocuklarin dogum
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sirasina gore dagilimina bakildigin, %61,9’u ilk ¢ocuk, %27,8’1 2’nci ¢ocuk, %10,3 {inun son

cocuk oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %37,1°1 1 yildan az siiredir okul

oncesi egitim alirken, %17,5’1 1 yildir egitim almakta, %22,2’si 2 yildir egitim almakta,

%23,2’s1 2+ yildir egitim almaktadir. Cocuklarin%20,1°1 sosyal bir etkinlige katirken, %77,9°u

herhangi bir sosyal etkinlige dahil degildir. Sosyal etkinlige dahil olan ¢ocuklarin %58,12’i

sporla ilgilenirken, %34,9’u miizik ile ilgilenmektedir.

ocuklarin %93,82’1 “-mis gibi
Cocukl %93,82°1 “ gibi”

oyunlar oynarken, %6,1’nin “-mi1s gibi” oyun oynamadiklar1 goriilmektedir. Annelere gore

cocuklarmin %7,1°1 nadiren %33,5’1 bazen, %41,8’1 siklikla %17,6’s1 her zaman “mis gibi

oyunlar oynamakta oldugu ifade edilmektedir.

Tablo 3.2.2. Ebeveynlerinin Sosyo-demografik Ozeliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar:
Degisken Anne Baba
Yas f % f %
24-30 yas 64 33.0
31-37 yas 97 50.0
38+ yas 33 17.0
29-35 yas - - 92 474
36-42 yas - - 78 40.2
43+ yas - - 24 12.4
Ogrenim Diizeyi
[kogretim 23 11.9 22 11.3
Lise 53 27.3 63 32.5
Universite 118 60.8 94 48.5
Lisanstistii - - 15 7.7
Anne-Baba Meslek
Ev Hanimi 78 40,2 - -
Calisan 116 59,8 - -
Memur - - 62 32,0
Isci - - 36 18,6
Sebest Meslek - - 32 16,5
Ozel Sektor - - 64 33,0
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Ailenin Aylik Geliri f %

1500-3000 TL 39 20,1
3001-6000 TL 71 36,6
6001-9000 TL 44 22,7
9000+ TL 40 20,6
Ailenin Yasadig1 Bolge f %
I¢ Anadolu, Dogu ve Giiney 32 16,5
Dogu Anadolu

Akdeniz 106 54,6
Ege- Marmara 23 11,9
Karadeniz 33 17,0

Tablo 3.2.2.°ye gore arastirmaya katilan ¢ocuklarinin %33’iinlin annesi 24-30 yas
grubunda, %50’sinin annesi 31-37 yasinda, %17’sinin annesi 38+ yas grubunda, %47,4’linlin
babasi 29-35 yasinda, %40,2’si 36-42 yasinda, %12,4’1i 43+ yas grubundadir. Annelerin
%11,9’u ilkdgretim mezunu, %27,3’10 lise mezunu, %60,8’inin annesi {liniversite mezunu,
%11,3’liniin babas1 ilkogretim mezunu, %32,5’inin babasi lise mezunu, %48,5’inin babasi
uiniversite mezunu, %7,7’sinin babasi lisansiistii mezunudur. Annelerin %40,2’sinin ev hanima,
%59.8’inin ¢alismaktadir. Babalarin %32’si memur, %18,6’sinin is¢i, %18,6’s1 serbest meslek
mensubu, %33°l de 6zel sektor calisanidir. Katilimeilarin belirttigi gelir rakamlarina gore
yapilan siniflandirmaya gore ailelerin %20,1’inin aylik geliri 1500-3000 TL arasinda,
%36,6’sinin aylik geliri 3001-6000 arasinda, %22,7’sinin aylik geliri 6001-9000 TL arasinda,
%20,6’smin aylik geliri 9000 TL iizerindedir. Katilimcilarin %16,5’i i¢ Anadolu, Dogu
Anadolu, Giineydogu Anadolu bolgelerinde yasamakta, 9%54,6’s1 Akdeniz bdlgesinde
yasamakta, %11,9’u Ege ve Marmara bolgelerinde yasamakta, %17’si Karadeniz bolgesinde

yasamaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve 4-6 Yas Cocuklarda Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi (Anne Formu) olmak iizere iki farkl veri toplama arac1 kullanilmugtir.

Kigisel Bilgi Formu; katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, ¢ocuklarin cinsiyet, yas, okul dncesi
egitim alma siiresi, kursa gitme durumu, anne-baba egitimi, anne-baba meslegi, anne-baba yasi,

aile gelir durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerini igeren sorulart icermektedir.
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4-6 Yas Cocuklarda Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi (Anne Formu); anne goriislerine
dayali olarak 4-6 yas cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla kullanilan bir
dl¢iim aracidir. ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen dlgek, 20 maddeden olusmaktadir.
Olgek; Dikkat, Calisma Bellegi, Engelleyici Kontrol-Duygu ve Engelleyici Kontrol-Davranis
olmak iizere dort alt boyut icermektedir.

Dikkat Alt Boyutu, bireyin dikkat dagitict unsurlar1 gérmezden gelerek, istemli bir
sekilde bir goreve dikkatini odaklayabilmesi ve siirdiirebilmesi ve gerektiginde dikkati yeni
gorevlere kaydirabilmeyi igerir (Barkley, 1997; Rothbart ve Posner, 2005; Akt. McClelland ve
Cameron, 2011). Ornegin; birey verilen yonergeleri takip etme ya da konsantrasyonunu
toplayarak bir sorunu ¢6zebilme gibi davranislar igerir.

Calisma Bellegi Alt Boyutu; bilgiyi akilda tutabilmeyi ve bilgiyle zihinsel olarak
caligmak anlamina gelir. Akilda tutmayi iceren bir beceridir (Diamond, 2012). Ornegin; yapilan
planlar1 hatirlayabilme ya da esyalar1 koymasi gereken yerleri hatirlamak gibi davranislari
igerir.

Engelleyici Kontrol- Davranis/Duygu Alt Boyutu, bireyin kasitli olarak baskin, otomatik
ve giiclii tepkileri engelleme yetenegiyle ilgilidir (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki ve
Howerter, 2000). Dugu kontrolii, duygusal bir ifadenin engellenmesi gerektigi bir durumla
karsilsildiginda o duyguyu engelleyebilme yetenegidir (Carlson ve Wang, 2007). Engelleyici
kontrol, okul 6ncesi donemdeki c¢ocugun sahip oldugu o6fke, liziintii, korku, seving gibi
duygularinin yogunlunu kontrol edebilmede 6nemli bir yer alir (Carlson ve Wang, 2007).
Ornegin; bireyin istekleri ile kurallar elistigi durumlarda dahi kurallara uyabilme ve duygu ve
diisiincelerini rahat bir bigimde ifade edebilme gibi davranislar1 icermektedir.

Olgek 1-Higbir Zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cogunlukla, 5-Her Zaman seklinde besli
likert tipinde puanlanmaktadir. 4-6 Yas Cocuklarda Oz-Diizenleme Becerileri Olgeginin (Anne
Formu), Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi dikkat boyutu icin 0.89; ¢alisma belligi boyutu
icin 0.89; engelleyici kontrol-duygu i¢in 0.82; engelleyici kontrol-davranis i¢in 0.77 ve 6lgegin
geneli icin de 0,90 olarak belirlenmistir (Erol ve Ivrendi, 2018).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinden dnce arastirmada kullanilacak olan 4-6 Yas Cocuklarda Oz-
Diizenleme Becerileri Olgeginin (Anne Formu) kullanim izni alimistir. Daha sonra Akdeniz
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan arastirma
(11.02.2021/27717: tarih ve sayil) etik kurul izni alinmistir. Tiim izin iglemleri tamamlandiktan
sonra veri toplama iglemi i¢in arastirma katilimci izin formu (Beyan Formu), Kisisel Bilgi
Formu ve 4-6 Yas Cocuklarda Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu) Google forma
aktarilarak veri toplama araglarina ulagim i¢in link olusturulmustur. Google form linki e-posta,
twitter ve instagram gibi sosyal medya araciligiyla katilimcilara ulagtirilmistir. Google Form
iizerinde olusturulan linkte katilimcilardan oOncelikle katilim izin formunu doldurmalari
istenmistir (Ek 1). Katillm Formunu onaylayan katilimcilardan daha sonra veri toplama
araglarma erisim izni verilmistir. Calismaya katilim i¢in goniillii onay veren katilimecilarin
oncelikle Kisisel Bilgi Formuna erisimi, daha sonra 4-6 Yas Cocuklarda Oz-Diizenleme
Becerileri Olgegine (Anne Formu) erisim izni verilmistir. Katilim iznini onaylayan ve dlgekleri

eksiksiz dolduran 194 katilimcindan elde edilen veriler arastirmaya dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsamindaki 194 katilimcidan elde edilen veriler SPSS 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Oz-Diizenleme Becerilerini Degerlendirme Olgegi alt boyut ve
toplam puanlarina iliskin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik kat sayilari sirastyla dikkat alt boyutu
(.851), calisma bellegi (.891), engelleyici kontrol — duygu (.881), engelleyici kontrol — davranis
(.809) ve toplam 6lcek (.932) olarak bulunmustur. Bu degerlere gore 6lgegin tiim alt boyutlar
ve toplam puanmin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu ifade edilmektedir. Olgek alt boyut ve
toplam puanlarmna iligkin verilerin normal dagilima uygun olup olmadiginin incelenmesinde
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasindan dolay1
normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir. Olgekten elde edilen verilere iliskin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri Tablo 3.5.1°de verilmistir. Bu nedenle parametrik analizler kullanilmistir.
Iki kategorili degiskenlere gore dlgek puanlarmin karsilastirilmasinda Independent Samples T
test testi kullanilirken, 3 veya daha fazla kategorili degiskenlere gore Olgek puanlarinin

karsilagtirilmasinda One Way ANOVA testi kullanilmigtir. One Way ANOVA testinde gruplar
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arasinda anlamli farklilik olmasi durumunda farkliligin hangi ikili gruplar arasinda oldugunun

belirlenmesinde post hoc test olarak Tukey testi kullanilmistir.

Tablo 3.5.1. Aragtirmaya Katilan 4-6 Yay Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerilerini
Degerlendirme Olgegi Puanlarina lliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt boyut Carpikhk Basikhik
Dikkat -1.010 1.030
Calisma bellegi -1.961 1.788
Engelleyici kontrol-duygu -0.864 0.163
Engelleyici kontrol-davrams 0.077 -0.627
Toplam 6z diizenleme -1.124 1.670

Tablo 3.5.1. incelendiginde, dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol — duygu,
engelleyici kontrol — davranis ve toplam 6z-diizenleme puanlarina iligskin verilerin garpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve bu nedenle normal dagilima uygun oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin yapilan analizlere ait elde edilen

bulgular yer almaktadir.

4.1. Oz-diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Anne goriiglerine gore 4-6 yas arasi ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin dikkat, ¢calisma
bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis degiskenlerine ait puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmis ve Tablo 4.1.1.”de sunulmustur.

Tablo 4.1.1. Oz-Diizenleme Becerileri Olceginden Elde Edilen Puanlarina Iligkin Tanimlayict
Istatistikler

Alt boyut n Puan arahg X ss
Dikkat 194 1-5 3.85 7
Calisma bellegi 194 1-5 4.32 .80
Engelleyici kontrol- duygu 194 1-5 3.89 .88
Engelleyici kontrol- davranis 194 1-5 3.00 94

Tablo 4.1.1. incelendiginde, anne goriislerine gore 4-6 yas arasi ¢cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde ¢alisma bellegi boyutunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, bunu sirasiyla
dikkat, engelleyici kontrol-duygu boyutunun izledigi goriilmektedir. Engelleyici kontrol —
davranig boyutunun orta seviyede oldugu goriilmektedir

Caligmaya dahil edilen 4-6 yas cocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore 6z-
diizenleme becerileri alt boyutlarindan elde edilen puanlarin analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de

verilmistir.
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4.2. Cocuklarin Sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

“Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta midir?”

sorusuna yanit aramak amactyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.2.1°de verilmistir.

T ablo 4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore 4-6 Yas Cocuklarda Oz-diizenleme Becerilerine
1liskin Analiz Sonuclart

Alt boyut Cinsiyet n X ss F p

Dikkat Kiz 99 3.83 0.75 -284 776
Erkek 95 3.86 0.80

Calisma Kiz 99 4.27 0.83 -.810 419

bellegi Erkek 95 4.37 0.77

Engelleyici  Kiz 99 3.89 0.88 .020 .984

kontrol- Erkek 95 3.89 0.89

duygu

Engelleyici  Kiz 99 3.00 0.86 019 985

kontrol- Erkek 95 3.00 1.02

davranis

Tablo 4.2.1. incelendiginde anne goriislerine gore c¢ocuklarin 6z-diizenleme dikkat,
caligma bellegi, engelleyici kontrol — duygu ve engelleyici kontrol — davranis alt boyutlarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0,05). Bu
bulguya gore 4-6 yas cocuklarin 6z diizenleme dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-
duygu ve engelleyici kontrol- davranis becerilerinde cinsiyet degiskeninin fark yaratmadigi
sOylenebilir.

“Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri yas degiskenine gore farklilagsmakta midir?”

sorusuna yanit aramak amactyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.2.2.’te verilmistir.

Tablo 4.2.2. Yas Degiskenine Gore 4-6 Yas Cocuklarda Oz-diizenleme Becerilerine Iliskin
Analiz Sonuclari

Alt boyut Yas n X Ss F p
grubu

Dikkat 4 57 3.73 0.80 1.462 234
5 78 3.84 0.74
6 59 3.97 0.78
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Calisma 4 57 4.24 0.94 410 .664
bellegi 5 78 4.36 0.77

6 59 4.34 0.70
Engelleyici 4 57 3.90 1.03 325 723
kontrol- 5 78 3.83 0.82
duygu 6 59 3.96 0.82
Engelleyici 4 57 2.90 0.91 463 .630
kontrol- 5 78 3.05 0.90
davrams 6 59 3.03 1.02

Tablo 4.2.2.°e gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas gruplarina gore dikkat, ¢alisma
bellegi, engelleyici kontrol — duygu ve engelleyici kontrol — davranis diizeylerinin istatistiksel
olarak farklilagmadigi goriilmektedir (p>0.05). Bu bulguya gore 4-6 yas cocuklarin 6z
diizenleme dikkat, ¢aligma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol- davranis
becerileriyle yas degiskenin iliskili olmadig1 s6ylenebilir.

“Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri kardes sayisi degiskenine gore farklilagmakta

midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.2.3’te verilmistir.

Tablo 4.2.3. Kardes Sayisi Degiskenine Gore 4-6 Yas Cocuklarin Oz-diizenleme Becerileri
Analiz Sonuclari

Alt boyut Kardes n X ss F p
sayisi
Dikkat Tek gocuk 52 3.88 0.80 1.504 215
1 81 3.91 0.67
2 48 3.81 0.86
2+ 13 3.44 0.83
Calisma Tek gocuk 52 4.38 0.69 325 .807
bellegi 1 81 4.33 0.80
2 48 4.28 0.89
2+ 13 4.15 0.97
Engelleyici  Tek cocuk 52 4.11 0.77 1.669 175
kontrol- 1 81 3.79 0.85
duygu 2 48 3.88 1.02
2+ 13 3.69 0.86
Tek cocuk 52 3.11 0.78 463 708
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Engelleyici 1 81 291 1.01
kontrol- 2 48 3.03 1.00
davranis 2+ 13 2.98 0.89

Tablo 4.2.3. incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin kardes sayilarina gore dikkat,
calisma bellegi, engelleyici kontrol — duygu ve engelleyici kontrol — davranis diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bu bulguya gore,
4-6 yas cocuklarin 6z diizenleme dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve
engelleyici kontrol- davranig boyutlarinda kardes sayist degiskeni ile iliskili olmadigi
sOylenebilir.

“Cocuklarin 0z-diizenleme becerileri okul Oncesi egitime devam etme durumu
degiskenine gore farklilagsmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan analiz

sonuclar1 Tablo 4.2.4’de verilmistir.

Tablo 4.2.4. Okul Oncesi Egitime Devam Etme Durumu Degiskenine 4-6 Yas Oz-diizenleme
Becerileri Analiz Sonuclari

Alt boyut Egitim n X ss F p Gruplar
siiresi arasi fark
Dikkat 0 72 376 0.74 4.047 .008 0<4, 1<4,
1 34 3.58  0.93 2<4,3<4
2 43 390  0.69
2+ 45 4.14  0.67
Cahsma 0 72 435 0.75 3.873 .010 0<4, 1<4,
bellegi 1 34 3.91 1.05 2<4
2 43 446  0.65
2+ 45 446  0.72
Engelleyici 0 72 3.88  0.89 1.927 127 -
kontrol- 1 34 3.60 1.05
duygu 2 43 394  0.84
2+ 45 4.07 0.72
Engelleyici 0 72 297 095 1.3 725 -
kontrol- 1 34 2.87 1.00
davranis 2 43 3.05 0.89
2+ 45 3.09 094
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Tablo 4.2.4. incelendiginde, arastirmaya katilan ¢cocuklarin okul dncesi egitime devam
etme durumuna gore engelleyici kontrol — duygu ve engelleyici kontrol — davranis diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), okul oncesi egitimi aldiklari
siirelere gore Oz-diizenleme dikkat boyutu [F=4.047; p<0.05] ve caligma bellegi boyutu
[F=3.873; p<0.05] puan ortalamalarmin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
goriilmektedir. Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi amaciyla
yapilan Tukey test sonucglarina gore, 6z-diizenleme dikkat alt boyutu ortalamalarinin 2 yildan
fazla okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin 2 yi1ldan daha az egitim alanlara gore anlamli diizeyde
daha ytiiksek oldugu (p<0.05), 2 yil ve daha fazla siiredir okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin
0z-diizenleme ¢aligma bellegi puanlarinin hem hi¢ okul dncesi egitimi almayan hem 1 yildir

egitim alan c¢ocuklara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.

4.3. Cocuklarin “-mis gibi” Oyun Oynama Sikhigina Iliskin Bulgular

“Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri “-mis gibi” oyunlar oynama siklig1 degiskenine
gore farklilagsmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo

4.3.1°de verilmistir.

Tablo 4.3.1. “-Mis Gibi” Oyunlar Oynama Sikligi Degiskenine Gore 4-6 Yas Oz-diizenleme
Becerileri Analiz Sonuclari

Alt boyut Oynama n X ss F p Gruplar arasi fark
sikhig

Dikkat Nadiren 13 337 071 8.024 .000 1<3, 1<4, 2<3, 2<4
Bazen 61 355 0.88

Siklikla 76 4.03  0.65
Herzaman 32 4.14 0.67
Cahsma Nadiren 13 402 1.05 3.110 .028 2<3
bellegi Bazen 61 410 0.95
Siklikla 76 447  0.63
Herzaman 32 443 0.76
Engelleyici Nadiren 13 343 1.17 4.025 .008 1<4,2<4, 3<4
kontrol- Bazen 61 372 0.95
duygu Siklikla 76 391 0.82
Her zaman 32 428 0.70
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Engelleyici Nadiren 13 254 071 2331 .076 -
kontrol- Bazen 61 2.89 0091
davranis Siklikla 76  3.04 094

Her zaman 32 327 0.93

Tablo 4.3.1. incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin “-mis gibi” oyunlar oynama
sikliklarina gore engelleyici kontrol-davranis diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmadigi (p>0.05), mis gibi oyunlar oynama sikliklarina gore dikkat [F=8.024; p<0.05],
caligma bellegi [F=3.110p<0.05] ve engelleyici kontrol-duygu [F=4.025; p<0.05] puanlarinin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 (p<<0.05) goriilmektedir. Anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi amaciyla yapilan Tukey test sonuclarina gore,
dikkat alt boyutunda “-mis gibi” oyunlar1 siklikla ve her zaman oynayan cocuklarin 6z
diizenleme diizeyinin “-mis gibi” oyunlar1 nadiren veya bazen oynayanlardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu (p<0.05), “-mis gibi” oyunlari siklikla oynayan ¢ocuklarin ¢aligma bellegi
puanlarimin “-mig gibi” oyunlar1 bazen oynayan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0.05), “-m1s gibi” oyunlar1 her zaman oynayan c¢ocuklarin engelleyici kontrol —
duygu diizeyinin “-mis gibi” oyunlar1 nadiren, bazen ve siklikla oynayan ¢ocuklardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Bu bulgulara gore, 4-6 yas ¢cocuklarin
sembolik oyun oynama siklik derecesi ile 6z-diizenleme dikkat, engelleyici kontrol-duygu ve

engelleyici kontrol- davranig becerilerinin iligkili oldugu sdylenebilir.

4.4.Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

“Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore
farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak yapilan analiz sonuglari Tablo 4.4.1.°de

verilmistir

Tablo 4.4.1. Ailelerinin Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore 4-6 Yas Oz-diizenleme
Becerileri Analiz Sonuclari

Alt boyut Gelir durumu n X ss F p Gruplar arasi
fark

Dikkat 0-3000 TL 39 345 084 6.175 .001 1<2, 1<3, 1<4,
3001-6000 TL 71  3.83  0.66 2<4

6001-9000 TL 44 395 0.76
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9000+ TL 40 415 074

Cahsma 0-3000 TL 39 410 0.88 1.836 .142 -
bellegi 3001-6000 TL 71 429 0.77

6001-9000 TL 44 441 0.76

9000+ TL 40 449 081
Engelleyici 0-3000 TL 39 357 088 2.617 .052 -
kontrol- 3001-6000 TL 71  3.90 0.86
duygu 6001-9000 TL 44 4.09 0.74

9000+ TL 40 397 1.01
Engelleyici 0-3000 TL 39 293 112 3.543 .653 -

kontrol- 3001-6000 TL 71 295 0.87
davranis 6001-9000 TL 44 299 0.77
9000+ TL 40 316 1.04

Tablo 4.4.1. incelendiginde, arastirmaya katilan cocuklarin ailelerinin aylik gelir
durumuna gore ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranig
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde farklilagmadig1 (p>0.05), ailelerinin aylik gelir
durumuna gore dikkat [F=6.175; p<0.05] diizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 (p<0.05) goriilmektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
incelenmesi amaciyla yapilan post hoc Tukey test sonuglarina gore, dikkat alt boyutunda
ailesinin aylik geliri 3001-6000 TL, 6001-9000 TL ve 9000+ TL olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
diizeyinin ailesinin aylik geliri 0-3000 TL olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
(p<0.05) tespit edilmistir. Bu bulguya gore, ailenin gelir diizeyi ile 4-6 yas cocuklarin 6z-
diizenleme ¢aligma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis diizeyleri
ile iliski olmadig1 ancak aile geliri arttikca cocuklarin 6z- diizenleme dikkat becerisine iligkin
ortalama puanlarin artmakta oldugu sdylenebilir.

“Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri anne-baba yas degiskenlerine gore farklilagmakta

midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.4.2.de verilmistir.

Tablo 4.4.2. Anne-Baba Yas Degiskenine Gore 4-6 Yas Oz-diizenleme Becerileri Analiz
Sonuclari

Alt boyut Yas n X ss F p Gruplar  arasi
grubu fark
Anne Dikkat 24-30yas 64  3.67 0.87 3952 .021 1<2

31-37yas 97 4.00 0.62
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38+ yas 33 374 0.90
Calisma 24-30yas 64 422 0.8l 3.129 046 1<2
bellegi 31-37yas 97 446 0.68
38+ yas 33 410 1.03
Engelleyici 24-30yas 64 3.80 0.93 1.507 224
kontrol- 31-37yas 97 4.00 0.82
duygu 38+ yas 33 375 096
Engelleyici 24-30yas 64 296 0.95 476 .622
kontrol- 31-37yas 97 3.06 0092
davranis 38+ yas 33  2.89 0098
Baba Dikkat 29-35yas 92 3.80 0.81 301 741
36-42yas 78 3.89 0.67
43+ yas 24 387 0.92
Cahsma 29-35yas 92 433 0.75 029 971
bellegi 36-42yas 78 430 0.81
43+ yas 24 434 1.00
Engelleyici 29-35yas 92 392 0.88 900 408
kontrol- 36-42yas 78 3.80 0.88
duygu 43+ yag 24 406 0.90
Engelleyici 29-35yas 92 298 097 .625 536
kontrol- 36-42yas 78 296 0.89
davranis 43+ yag 24 320 098

gore engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranig diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), anne yas grubuna gore dikkat [F=3.952; p<0.05] ve
caligma bellegi [F=3.129; p<0.05] diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi
(p<0.05) gortilmektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun incelenmesi
amaciyla yapilan post hoc Tukey test sonuclarina gore, dikkat ve calisma bellegi alt
boyutlarinda annesi 31-37 yas grubunda olan ¢ocuklarin ¢aligma bellegi diizeyinin annesi 24-
30 yas grubunda olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) tespit edilmistir.
Anne yas grubundan farkli olarak arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin yas grubuna gore
dikkat, ¢caligma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05) goriilmektedir. Bu bulgu, 31-37
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yas arasindaki annelerin g¢ocuklarinin 6z diizenleme dikkat ve calisma bellegi boyutu

puanlarimin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

“Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri anne-baba 6grenim durumu degiskenlerine gore

farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.4.3.’te

verilmistir.

Tablo 4.4.3. Anne-Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore 4-6 Yas Oz-diizenleme
Becerileri Analiz Sonuclari

Alt boyut Ogrenim n X ss F p Gruplar arasi
durumu fark
Anne  Dikkat [Ikogretim 23 353 0.89 6.586  .002 1<3,2<3
Lise 53 3.64 0.81
Universite 118 4.00 0.69
Calisma [Ikogretim 23 4.15 1.07 1.998 138 -
bellegi Lise 53 419 0.81
Universite 118 441 0.73
Engelleyici [lkogretim 23 3.57 1.08 2622 075 -
kontrol- Lise 53 3.80 092
duygu Universite 118 3.99  0.81
Engelleyici [lkogretim 23 270 1.20 2757 066 -
kontrol- Lise 53 2.86 0091
davrams Universite 118 3.12  0.88
Baba  Dikkat [Ikogretim 22 3.65 0.84 2931 .035 3>4
Lise 63 3.77 0.80
Universite 94 400 0.72
Lisanstistii 15 351 0.69
Calisma [Ikogretim 22 432 0.75 1.042 375 -
bellegi Lise 63 427 0.87
Universite 94 440 0.75
Lisanstistli 15 4.03 0.89
Engelleyici Ilkogretim 22 4.00 0.90 4646 .004 2<3,3>4
kontrol- Lise 63 3.67 0.88
duygu Universite 94 4.09 0.80
Lisanstistii 15 3.43  1.06
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Engelleyici ilkogretim 22 292 1.09 3283 .022 2<3,3>4

kontrol- Lise 63 2.80 099
davrams Universite 94 320 0.86
Lisansiisti 15 2.65 0.73

Tablo 4.4.3. incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin 6grenim
durumuna gore calisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0.05), anne &grenim
durumuna gore dikkat [F=6.586; p<0.05] diizeyinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 (p<0.05) goriilmektedir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
incelenmesi amactyla yapilan post hoc Tukey test sonuclarina gore, dikkat alt boyutunda annesi
tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyinin annesi ilkdgretim ve lise mezunu
olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05) tespit edilmistir. Baba 6grenim
durumuna gore analiz sonuglart incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin
ogrenim durumuna goére caligma bellegi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigt (p>0.05) tespit edilmistir. Bu bulgu, anne Ogretim diizeyi yiikseldikce
cocuklarinin 6z diizenleme dikkat boyutu puan ortalamasinin da yiikseldigini gostermektedir.

Baba 0grenim durumuna gore dikkat [F=2.931; p<0.05], engelleyici kontrol-duygu
[F=4.646; p<0.05] ve engelleyici kontrol-davranis [F=3.283; p<0.05] diizeylerinin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilastigi (p<0.05) goriilmektedir. Anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunun incelenmesi amaciyla yapilan post hoc Tukey test sonuglarina gore,
dikkat alt boyutunda babasi {liniversite mezunu olan ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyinin babasi
lisansiistii egitim mezunu olanlardan anlamli1 diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), engelleyici
kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis alt boyutlarinda babasi {iniversite mezunu
olanlarin 6z diizenleme diizeyinin babasi lise ve lisansiistii egitim mezunu olanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.0) tespit edilmistir.

“Cocuklarin 0z-diizenleme becerileri anne c¢alisma durumu degiskenine gore
farklilagmakta midir?” sorusuna yanit aramak amactyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.4.4’te

verilmistir.
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Tablo 4.4.4. Anne Calisma Durumu Degiskenine Gére 4-6 Yas Oz-diizenleme Becerileri
Analiz Sonuclari

Alt boyut Calisma n X N t P
durumu
Dikkat Ev hanim 78 3.63 0.78 -3.263 .001
Caligan 116 3.99 0.73
Calisma bellegi Ev hanim 78 4.22 0.83 -1.360 175
Calisan 116 4.38 0.78
Engelleyici kontrol- Ev hanim 78 3.72 0.87 -2.176 .031
duygu Calisan 116 4.00 0.88
Engelleyici kontrol- Ev hanim 78 2.86 1.03 -1.707 .089
davrans Calisan 116 3.09 0.87

Tablo 4.4.4. incelendiginde arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin ¢aligma
durumuna gore calisma bellegi ve engelleyici kontrol — davranig diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Buna karsin annesi ¢alisanlarin
dikkat [t=-3.263; p<0.05] ve engelleyici kontrol-duygu [t= -2.176;p<0.05] diizeylerinde annesi
ev hanimi olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05)
gorlilmektedir. Bu bulgu, anne meslek degiskeninin 4-6 yas cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinden dikkat ve engelleyici kontrol-duygu boyutu ile iligkili olurken ¢aligma bellegi ve

engelleyici kontrol-davranis boyutlari ile iliskili olmadigini gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde, calismada elden edilen sonuglar ilgili alan literatiir cergevesinde

tartisilarak asagida sunulmustur.

5.1. Sonug ve Tartisma

Okul oOncesi cagdaki 4-6 yas arast cocuklarda anne goriiglerine dayali olarak
degerlendirilen 6z-diizenleme becerilerinin incelendigi bu ¢alismada, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinde yas, cinsiyet, kardes sayisi, okul dncesi egitime devam etme durumu, “-mis gibi”
oyun oynama sikligi, aile geliri, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumu, anne c¢aligma
durumu degiskenlerinin roliine iligkin 6nemli sonuclar elde edilmistir. Arastirma sorulari
baglaminda elde edilen her bir sonu¢ ve sonuca iligskin tartigma asagida sirasiyla sunulmustur.

Arastirmada elde edilen ana sonug, 4-6 yas arasi ¢ocuklarda 6z-diizenleme ¢alisma
bellegi, dikkat ve engelleyici kontrol-duygu diizeyinin yiiksek ortalamaya sahip oldugu,
engelleyici kontrol -davranis boyutunun ise orta diizeyde oldugu yoniindedir. Arastirmalarda
(Blair ve Razza, 2007 ; McClelland ve Cameron, 2011) 6z-diizenleme becerilerinin, ¢cocuklarin
ilkokulda akademik beceriler acisindan kritik 6neme sahip oldugu ve erken cocukluk
doneminde desteklenmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Dikkat, calisma bellegi ve
engelleyici kontrol gibi 6z-diizenleme becerileri ¢ocuklarin okuma-yazma ve matematik
becerilerinin  kazamlmasinda etkili olan becerilerdir. Ozellikle ilkokuldaki akademik
ogrenmelerde cocuklarin dikkatlerini siirdiirme, diirtiilerini yonetme, dikkati diizenleme,
verilen talimatlar1 ve bilgileri hatirlama, gorevlerini etkili bir sekilde tamamlama becerilerini
gelistirmis olmasi1 gerekmektedir (McClelland vd., 2007 ). Caligmaya dahil edilen ¢ocuklarin
0z diizenleme dikkat ve caligma bellegi puan ortalamalar oldukga ytiksektir. Ancak okul 6ncesi
egitim programlarinda akademik becerilerin edinilmesine odaklanan stratejilerle birlikte okula
hazir olma ve gelecekteki akademik basariy1 artirmada etkili olacak 6z-diizenleme becerilerine

odaklanilmasi da 6nemlidir (Blair ve Diamond, 2008 ).
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Calismada ulasilan ikinci bulgu 4-6 yas ¢ocuklarda 6z-diizenleme becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigi yoniindedir. Alan yazinda ¢alismadan elde edilen bu
sonucu destekleyici bulgulara rastlanmaktadir (Bembenutty, 2007; Ertiirk Kara ve Gonen,
2015; Jahromi ve Shifter, 2008; Sepit¢i, 2018)). Alan yazin incelendiginde, cinsiyetin 0z-
diizenleme becerileri {izerinde iliski oldugunu belirten, kiz c¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerilerinin erkek cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinden daha yiiksek oldugunu ifade eden
sonuglar da mevcuttur (Astarlar, 2019; Atmaca, 2019; Kélin ve Roebers, 2021; Smith-Donald,
Raver, Hayes ve Richardson, 2007; Tutkun, Kurt, 2020; Tezel ve Isiktekiner, 2016). Weinberg,
Tronick, Cohn ve Olson, (1999) calismalarinda kizlarin, erkeklere gore nesneleri kesfetmeye
ve ilgilerini yliz ifadeleriyle gostermeye daha ¢cok zaman harcadiklari ifade edilmektedir. Her
toplumda cinsiyet rollerine iligkin tutumlar farklilik gosterebilmektedir. Bir ¢aligmada cinsiyet
ve etnik kdkenin (Bembenutty, 2007) 6z-diizenleme ile ilgili cinsiyetin iligkili olup olmadig:
yoniinde tutarsizliklarin olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde cinsiyet degiskenin etkilerini
inceleyen kiiltiirler aras1 karsilastirilmalara yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Calismadan elde edilen tigiincii bulgu, 4-6 yas cocuklarin 6z-diizenleme dikkat, caligma
bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol- davranis becerileri ile yas degiskeni
arasinda bir iligki olmadig1 yoniindedir. Blair ve Razza, (2007) ve Ertiirk (2013)’de yaptiklar1
caligmalarda da yas degiskenin 6z-diizenleme becerilerinde farklilik yaratmadigi yoniindedir.
Bu sonuglar, calismadan elde edilen bulguyu destekler niteliktir. Alan yazinda erken ¢ocukluk
cag1 ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri iizerinde yas degiskenin farklilik yarattifina yonelik
bulgular da yer almaktadir. Ornegin, Kochanska, Coy ve Murray’m (2001) boylamsal olarak
dort yil boyunca yiirtittiikleri ¢alismada, yas ilerledikce ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde
artis oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni1 sekilde Durksen (2010)’da okul 6ncesi ¢cagdaki 3-5 yas
arasindaki kiz ¢ocuklarla gerceklestirdigi ¢oklu vaka c¢aligmasinda, yasin artmasiyla 6z-
diizenleme becerilerinin de artti§i sonucuna ulagsmistir. Tutkun, Tezel-Sahin ve Isiktekiner
(2016)’da yaptiklar1 calismada, 6z-diizenleme becerilerinin bes yasindaki ¢ocuklarin dort
yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sepit¢i, (2018), 60-72 ay
cocuklarin, 48-60 aylik cocuklarin 6z-diizenleme puanlarindan daha yiiksek oldugunu, Kurt
(2020), 68 ay ve iizeri olan ¢gocuklarin 57-68 aylik cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinden daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bilindigi iizere, gelisim biyolojik, biligsel ve sosyal-
duygusal boyutlar1 i¢inde barindiran ¢ok boyutlu ve bir biitiin olarak ilerleme gosteren bir

siiregtir (Santrock, 2014). Yapilan arastirmalarda, kronolojik yas ilerledik¢e cocuklarda
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gelisimsel ilerlemeler beraberinde 6z-diizenleme becerilerinin artmakta oldugu goriilse de
dgrenme siireci sosyal ¢evresel durumlardan da etkilenebilmektedir (Aylar, 2012). Ogrenme
etkinligi cocuk i¢in etrafinda bulunan insanlarin yer aldig1 sosyal gergeklikte baslar. Kazanilan
kavramlarin, 6grenmelerin, beceri ve tutumlarin kaynagi bu sosyal g¢evredir. Dolayisi ile
davranigin meydana gelmesinde biyolojik 6zellikler kadar ¢ocugun ait oldugu sosyal ¢evre de
ekilidir. Bu nedenle ¢ocugun sosyal ¢evresi, yakinindaki insanlar, bulundugu kiiltiirel ortam ve
¢ocugun ¢evresi ile kurdugu iliski onun gelisim alanlarmi etkiler (Senemoglu, 2018). Ozellikle
cocuk yetistirme ve ebeveyn disiplin davraniglari erken ¢ocuklukta 6z-diizenleme becerilerinin
gelisiminde etkili bir ¢evresel degisken oldugu alan yazinda yaygin olarak kullanilmaktadir
(Dennis, 2006; Karreman, Van-Tuijl, Van-Aken ve Dekovié, 2006). Bu acidan bakildiginda,
okul oncesi ¢ag ¢ocuklarinda 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde farkli sosyo-kiiltiirel
degiskenler géz oniine alinarak degerlendirilebilir.

Arastirmada ulasilan dordiincii sonug, kardes sayisi degiskeninin 4-6 yas ¢cocuklarin 6z-
diizenleme dikkat, caligma bellegi, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-
davraniglariyla iligkisi olmadig1 yoniindedir. Soyoglu (2019) ve Yilmaz (2020) calismalarinda
kardes sayisinin Oz-diizenleme becerileri iizerinde bir fark olusturmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Ancak alan yazinda kardes sayist ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
iliskili olduguna yonelik arastirma bulgular1 mevcuttur. Ornegin, Ileri 2019°da yaptigi
caligmasinda, tek ¢ocuk olanlarin 6z-diizenleme becerilerinin dikkat/diirtii kontrolii, olumlu
duygu ve toplam 6z-diizenleme becerileri puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmaistir.
Yine benzer bir ¢alisma olarak Samli 2019°da yaptig1 ¢alismada, kardes sayisi arttikga 6z-
diizenleme becerilerinin diistiigii sonucuna ulasmustir. Ozsoy-Yanbak 2019°daki ¢alismasinda
tek cocuk olanlarin 6z-diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Kardese sahip olma bir yandan yasant1 zenginligi saglarken diger yandan siirekli paylasim
gerekliligi diirtiisel ve duygusal kontrolii giiclestirebilmektedir (Aydin, 2018). Aile i¢indeki
cocuk sayisinin artmasi nedeniyle annelere diisen gorev ve sorumluluklar da artmaktadir.
Ailenin ¢ok sayidaki ¢ocugun ihtiyaglarina cevap vermeleri ve bakimini saglamalari, fiziksel,
duygusal, maddi ve manevi agidan aileleri zorlamaktadir (Tezel-Sahin, Sepit¢i-Saribag ve Ertor,
2020). Belirtilen caligmalarda kardes sayisinin artmasiyla ailede ¢ocuklarin anne baba ile
gecirilen zamandan daha ¢ok kardeslerle gegirecegi, kardesleri ile olan iletisiminin ¢ocuklarda

0z-diizenleme becerinin artmasina etki edebilecegine vurgu yapilmaktadir.
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Arastirmadan elde dilen besinci sonug, okul dncesi egitim alma siiresi degiskenin 4-6
yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme dikkat ve ¢alisma bellegi boyutuyla iligkili oldugu yoniindedir.
Okul o6ncesi egitim alma siiresi arttikga ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinden dikkat ve
caligma bellegi diizeylerinde de artis oldugu belirlenmistir. Uykan (2019), Yanbak (2019),
Karakurt (2019), Tuzcuoglu, Azkeskin, Il¢i-Kiismiis ve Cengiz (2019), Temiz (2019), Kurt
(2020) ve Yilmaz (2020) yaptiklar1 calismalarda da arastirmadan elde edilen bulgulara paralel
sonuclara ulasilmistir. Belirtilen ¢alismalarda da ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma siireleri
arttikca 6z-diizenleme becerilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Okul 6ncesi egitimi alma
stiresi arttikca ¢ocuklarin 6z-diizenleme dikkat ve c¢aligma bellegi becerilerinin artacagi
arastirmanin beklenen bir sonucudur. Keles, (2014) ve Sezgin (2016) calismalarinda, egitim
programlarinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini artirmada etkili olduguna iliskin
sonuglara ulagilmustir. Ozellikle sinif ortaminda olusturulan kurallar ve egitsel uygulamalardaki
pedagojik yonergeler ve etkilesimlerin ¢ocuklar tarafindan benimsenmesi ¢ocuklarin davranig
kontrollerini destekleme acisinda etkili olabilmektedir (Weixler, 2012). Bu baglamda
diistintildiginde okul Oncesi egitim ortaminin, egitim programinin ve egitim Ogretim
yontemlerinin ¢ocuklarda dikkat dagitict unsurlar1 gérmezden gelerek, istemli bir sekilde bir
goreve dikkatini odaklanabilme, dikkatini siirdiirebilme ve gerektiginde dikkati yeni durumlara
kaydirabilme gibi dikkat becerilerini gelistirdigi diisiiniilebilir. Ayrica iki yildan daha fazla
stiredir okul Oncesi egitim olan ¢ocuklar, uzun siireli tekrarlanan uygulamalarda araciligiyla
uyaran zenginligine maruz kaldiklar1 i¢in bilgiyi zihinde yapilandirma, bellekte depolama,
akilda tutabilme, gerektiginde bilgiyi bellekten geri ¢agirma gibi zihinsel becerilerini
(Diamond, 2012) gelistirmis olabilirler. Planli gergeklestirilen egitim uygulamalari ¢cocuklarda
dikkat esnekligini, calisma bellegi (isleyen hafizay1) (McClelland ve Cameron, 2012)
gelistirmis olabilir. Okul 6ncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin saglikli
gelisimi, ¢evrelerindeki tiim unsurlarin etkilesimi ile desteklenir. Cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini uygulamalar1 i¢in zemin hazirlayan egitim ortamlar1 ¢ocuklarin gelecekteki okul
yeterliligi ve basarisi lizerinde kalic1 olumlu etkilere sahip olabilir (Ursache, Blair ve Raver,
2012). Bu agidan bakildiginda okul dncesi egitimin ¢ocuklarda 6z-diizenleme dikkat ve ¢aligma
bellegi becerilerini destekleyici oldugu (Tuzcuoglu vd., 2019) sdylenebilir. Bazi arastirmalarda,
okul 6ncesi egitim alma siiresi ile gocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda iliski olmadigina
dair bulgularin var oldugu da dikkati gekmektedir (Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011;

Sepitei, 2018; Samar, 2019). Okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisi ile
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iligkisinin  olmamasmin, okulda verilen egitim igeriginin c¢ocuklarda farkindalik
uygulamalarinin yetersiz olmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Samar, 2019).

Arastirmadan elde edilen altinci bulguya gore 4-6 yas cocuklarin 6z-diizenleme dikkat,
calisma bellegi ve engelleyici kontrol-duygu becerilerinde, “-mis gibi” oyun oynama siklik
derecesinin farklilik yarattig1 yoniindedir. Cocuklarin “—mis gibi” oyun oynanma siklig1 arttik¢a
oz-diizenleme dikkat, ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrol-duygu alt boyutlarinda da artis
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Vygotsky 1978 yilinda, ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerini
gelismesini saglamak i¢in “—mig gibi” yapmanin 6nemli bir yap1 oldugunu ileri siirmektedir
(Berk ve Meyers, 2013). Okul 6ncesi ¢agda ¢ocuklarin oyun davranislari bir siire¢ dahilinde
gerceklesir. Cocuklarin yast ve gelisimi ilerledikce oyun oynama davraniglart da farklilagir.
Ancak biligsel gelisim kuramcilarina gore, 4-6 yas arast ¢ocuklar bilgiyi yapilandirmada
sembolik diisiinceye sahiptir ve bu dénemde sembolik oyun oynama davranis1 yogundur (Onder
ve Arslan Ciftei, 2017). Bu siire¢ icerisinde sembolik oyun olarak adlandirilan “-mis gibi”
oyunlar da oynanir. “-Mis gibi” oyunlar ¢ocugun hayatindaki gergekleri oyunlara yansitma
bi¢imi olarak tanimlanabilir (Mermer, 2017). Cocuklarin bilingli ve isteyerek dahil olduklart “—
mis gibi” oyunlar, onlarin diirtiilerinin {stesinden gelmelerine olanak saglamakta, ayni
zamanda da ileri diizey zihinsel islevlere olan gegisi de kolaylastirabilmektedir. Bu nedenle “—
okul oncesi egitimde etkili uygulamalarla ¢ocuklara “mis gibi” oyun oynama olanaklarin
sunulmast 0z-diizenleme acisindan Onem tagimaktadir (Keles, Yurt ve Kandir, 2018).
Cocuklarda 6z-diizenleme becerisi arttikca oyun etkilesiminin de artigim Budak ve Ozdemir
(2019)’da yaptiklar1 calismada ortaya koymuslardir. Bu nedenle ¢ocuklarin oyun oynama
sikliklarinin artmasi onlarin 6z-diizenleme becerilerini de artiracaktir. Cemore ve Herwig
(2005), “-mis gibi” oyunlar1 daha sik oynayan ¢ocuklarin hazzi daha uzun siire erteleyebildigini
ortaya koymuslardir. Cocuk i¢in oyun, kendini 6zgiirce ifade edebildigi, bir bakima ¢ocugun
dili olan bir etkinliktir. Aileler cocuklarinin gelisimlerini destekleyebilmek i¢in onlarin oyun
oynamalarina izin vermeli, gerekli olanaklar1 saglamali ve onlara zengin uyaranli bir ¢evre
saglamalidir.

Arastirmadan elde edilen yedinci sonug, 4-6 yas cocuklarin 6z-diizenleme dikkat
becerileri ile ailenin gelir diizeyi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Aile geliri arttikca
cocuklarin 6z-diizenleme dikkat becerilerine iliskin ortalama puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir
Karakurt (2019), Samar (2019), Temiz (2019) yaptiklari ¢alismalarda ailenin gelir durumunun
artmasi ile birlikte ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin de arttigi sonucuna ulasilmistir.

Daggiil (2016)’da yaptig1 calismada gelir diizeyi arttik¢a cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
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de arttigin1 belirlenmistir. Cadima ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alismada, sosyo-ekonmik
dezavantaj, issizlik gibi risk faktorlerinin bireysel diizeylerde kendi kendini diizenleme
alanlarinda gii¢lii bir olumsuz etkisi olugu sonucuna ulasilmigtir. Wanless ve digerleri (2011)
calismasinda, diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarin 6z-diizenlemesi daha diisiik oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Ayrica arastirmalar ailenin gelir durumunun, ¢ocuklarin bakimu,
fiziksel ihtiyaclar1 ve ¢ocuga sunulan ¢evrenin kalitesini etkiledigine dikkat c¢ekilmektedir.
(Willoughby, Magnus, Vernon-Feagans ve Blair, 2016). Ailenin gelir diizeyi yiiksek
oldugunda ebeveynler ¢ocuklarina saglayacaklar1 olanaklar1 da artirarak ¢ocuklara zengin
uyaran ¢evresi olusturabilir. Diisiik gelir seviyesinde ailelerin ge¢im sikint1 yagsamasi ve temel
ihtiyaglar kargilamakta zorluk ¢ekmeleri cocuklarina olan ilgilerini diistirebilir.

Arastirmadan elde edilen sekizinci bulgu, anne yasin 4-6 yas ¢cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinden dikkat ve calisma bellegi boyutlartyla iligkili bir degisken oldugu yoniindedir.
Annesi 31-37 yas arasinda olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde bu sonuca benzer ve farkli caligmalar mevcuttur. Eke
(2017) yaptig1 calismada, annesi 31-37 yas araliginda olan cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Benzer sekilde ilgar ve Akbaba’nin
(2017) galigmasinda da anne yas1 kii¢iik olan ¢ocuklarin 6z diizenlenme becerilerinin de diisiik
oldugu tespit edilmistir. Findik-Tanribuyurdu (2012), Ertiirk (2013) ve Ozsoy-Yanbak (2019)
yaptiklar1 ¢aligmalarda anne yasi degiskeninin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde fark
yaratmadigt yoniinde sonuca ulagsmiglardir. Erken yasta anne olanlarin c¢ocuklarla ilgili
deneyiminin az olmast, yeterli bilince sahip olmamasi ile agiklanabilir. Yasin artmasi ile birlikte
anne ve ¢ocuk arasinda iletisim kalitesinin artmasi, annenin ¢ocugu tanimasi, bilinglenmesi ve
birlikte gegirilen siirenin artmasi ile birlikte cocuklarin da 6z-diizenleme becerilerinin de arttig1
diisiiniilebilir. Bir diger bulgu da 4-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme dikkat, ¢alisma bellegi,
engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici kontrol- davranis boyutlarinda baba yasi ile arasinda
iliskili bir degisken olmadig1 yoniindedir. Alan yazinda bu bulguya paralel nitelikte ¢aligmalar
bulunmaktadir. Findik Tanribuyurdu (2012), Ertiirk (2013) ve Atmaca’nin (2019) yaptiklar
caligmalarda baba yasi ile cocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
belirlenmesinde baba yas degiskenin ¢ok fazla ¢alisilmamis oldugu dikkati cekmektedir. Oysa
babalarin da ¢ocuklarinin gelisimlerinde dogrudan ve dolayli olarak etkileri kabul goéren bir
gercektir. Bu nedenle gelecek c¢alismalarda baba yas degiskenin 6z-diizenleme becerilerindeki

rolii arastirilabilir.
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Arastirmadan elde edilen dokuzuncu bulgu, anne 6grenim degiskeninin 4-6 yas
cocuklarin 0z-diizenleme dikkat boyutunda farklilik oldugunu, anne Ogrenim diizeyi
yiikseldik¢e ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerileri dikkat boyutuna iligkin puan ortalamasinin
da yiikseldigi belirlenmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu da baba 6grenim diizeyi arttikca
cocuklarin 0z-diizenleme becerilerinden dikkat, engelleyici kontrol-duygu ve engelleyici
kontrol-davranis puanlarimin artig1 yoniindedir. Bu sonuglar ebeveynlerin 6grenim diizeyinin,
cocuklarin 6z-diizenleme dikkat becerisinde énemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Ayrica baba egitim diizeyini ¢ocuklarin 6z-diizenleme engelleyici kontrol-duygu, engelleyici
kontrol-davranis boyutlarinda da iliski oldugu gériilmiistiir. Ertiirk (2013), Sepitci (2018), Ileri
(2019), Mercan (2019), Samar (2019), Ural, Giiltekin-Akduman ve Sepit¢i-Saribas (2020),
Tekin ve Kogyigit (2020) de yaptiklar1 ¢calismalarda anne ve baba 6grenim diizeyi yiikseldikce
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin de arttig1 sonucuna ulasmiglardir. Bu sonuglardan farkl
olarak Tutkun, Tezel-Sahin ve Isiktekiner (2016) yaptiklar1 ¢aligmada, anne-baba 6grenim
durumuna gore Oz-diizenleme becerilerinde farklilasma olmadigi sonucuna ulasmislardir.
Benzer sekilde Aydin (2018), Atmaca (2019) ve Yilmaz’in (2020) ¢alismalarinda da anne- baba
ogrenim durumuna gore ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli fark olmadigi
belirlenmistir. Anne-babanin 6grenim seviyesinin artmastyla cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin artmasi arastirmanin beklenen bir sonucudur. Ertiirk-Kara ve Gonen (2015) anne-
baba 6grenim durumunun da ¢ocuklarin dikkat/diirtii davranislariyla iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Sektnan ve digerleri (2010) de 54 aylik ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada, erken
karsilagilan risk faktorlerinden birinin anne Ogrenim diizeyinin diisiik olmasi olarak
aciklamiglardir. Sosyal kiiltiirel 6grenme kuramina gore, 6z-diizenleme becerileri sosyal
baglamlar tarafindan desteklenmezse, cocuklar siirekli olarak degisim gosteren cevresel
uyaranlara bilingsiz ve amagsiz sekilde yonlenmeye devam eder (Bodrova ve Leong, 1998).

Arastirmada ulasilan onuncu ve son bulgu da anne ¢alisma durumu degiskeninin 4-6 yas
cocuklarin 6z-diizenleme dikkat ve engelleyici kontrol-duygu boyutunda iligkili oldugu
yoniindedir. Eke (2017) ve Temiz (2019) ¢alismalarinda da calisan annelerin ¢ocuklarda 6z-
diizenleme engelleyici kontrol becerilerinin anneleri ¢alismayan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sepitci’de (2018) profesyonel meslek sahibi olan annelerin ¢gocuklarinin
0z-diizenleme becerilerinin annesi diger meslek gruplarina sahip ¢ocuklara gére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Soyoglu (2019) calismasinda, annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerinin annesi 6zel sektorde calisanlara gore daha yiiksek oldugunu

belirlemistir. Benzer sekilde Ileri’nin (2019) ¢alismasinda da calismayan annelerin ¢ocuklarinin
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oz-diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Oztabak (2017) ve
Atmaca’nin (2019) c¢alismalarinda ise g¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile annelerinin
meslekleri arasinda anlamli fark bulunmadigini tespit edilmistir. Baxter (2010) ¢alismasinda,
ebeveynin caligma saatinin artmasi ile ebeveyn-¢ocuk arasinda gegirilen zamanin azaldigini
tespit etmistir. Calisan annelerin aile ekonomisine katkida bulunmasi ve ailenin ekonomik
seviyesinin artmasi ile ¢ocuklarina saglayacaklari olanaklarin da arttig1 diisiiniilmektedir.
Calisan annelerin 6grenim durumlarinin da yiiksek oldugu diisiiniiliir ve bununla birlikte is
disindaki zamanlarmi ¢ocuklar ile kaliteli vakit gecirerek, iste oldugu, cocuklarindan ayri

kaldiklar stireyi telafi etmek i¢in daha ¢ok ¢aba sarf ettigi sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda okul 6ncesi egitimi alaninda ¢alisan
arastirmacilara yonelik oneriler agsagida belirtilmistir.

Bu aragtirma 4-6 yas ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri anne goriislerine dayali olarak
yapilmustir. Farkl bir arastirma da 6gretmen goriislerine dayali olarak yapilabilir.

Aragtirma bulgularina gore “-mis gibi” oyun oynama siklig1 ile cocuklarin 6z-diizenleme
becerileri arasinda fark oldugu tespit edilmistir. Oz-diizenleme becerileri ile oyun davranislari
arasindaki iliski farkli degiskenler {izerinden detayl olarak arastirilabilir.

Aileler de ¢ocuklarina saglayacagi zengin uyaranl ¢evre ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerine katki saglayabilirler.

Aragstirma bulgularina gére okul dncesi egitime devam etme durumu ile ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Okul oncesi egitime devam etme
durumu boylamsal olarak arastirilabilir.

Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile babalara ait degiskenler
arasindaki iligki iizerine ¢ok fazla ¢aligma yapilmadigi tespit edilmistir. Aragtirmacilar babalara
ait degiskenler ile ¢cocuklarin 6z-diizenlemeleri arasindaki iliski incelenebilir.

Arastirma sadece 4-6 yas c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini incelemek amaciyla
yapilmustir. Okul Oncesine ait farkli konular ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi

inceleyen ¢alismalar yapilabilir.
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Ek-1 Ol¢ek Kullanim izni

ASIYE IVRENDI <aivrendi@pau.edu.tr>
Alict: ben ~

@ 28 Eyl 2020 P2t 09:08 -

Merhaba Meltem,
Evet, kullanabilirsiniz. Ekte génderiyorum.
iyi calismalar

Prof. Dr. Asiye Ivrendi

Pamukkale University

Education Faculty

Department of Elementary Education
Preschool Education Program
Denizli-Turkey

2020-09-27 21:00, Meltem Nur Akcan yazmis:
Sayin hocam,
Merhaba, ben Akdeniz Universitesinde okul dncesi egitimi yiiksek lisans programi tez agamasi dgrencisiyim. Adim Meltem Nur AKCAN. Dog Dr. Zeliha YAZICI g "4-6 yasg 0z di becerileri" konulu

tezimi yiirii im. Tezimde iizere sizin olan "okul 6ncesi donem gocuklarinin 6z-diizenleme becerilerini degerlendirme 6lgegi (Anne Formu)" kullanabilmem miimkiin miidiir? Kullanmama
izin verdiginiz takdirde ol¢eklerinizi ve izin yazimzi sizden rica edebilir miyim?

Saygilar...
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Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
Formun Dolduruldugu Tarih:.............cueeeee.
Cocugun Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

Kardes Sayist: ......

Cocugun Dogum Sirast: .......

Kursa gidiyor mu? ( ) Evet () Hayir

Spor kursu ( ) Evet ( ) Hayrr

Miizik kursu ( ) Evet () Hayir

Mis gibi oyunlar (Evcilik, doktorculuk, tamirci gibi) oynar ( ) Evet ( ) Hayir
Cevabiniz “Evet” ise ne kadar sikhikla oynar: () Hicbir zaman ( ) Nadiren ( ) Bazen

( ) Siklikla ( ) Her zaman

Anne Yas:.....

Baba Yas:......

Ailenin Aylik Geliri .............

Kag yildir okul dncesi egitime devam ediyor...............

Anne Egitim Durumu:(7) Baba Egitim Durumu:(2)
1. [Ikogretim ... 1. [Ikogretim ...
2.Lise............. 2.Lise.............

3. Universite....... 3. Universite.......
4. Lisantisti...... 4. Lisantisti......

Annenin Meslegi: (5) Babanin Meslegi: (6)
1. Ev hanimu........ 1. Caligsmyor.......
2. Calisan........... 2. Memur............

3. Isciveeeninii.l.
4. Serbest Meslek....
5. Emekli..............
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Ek-3 4-6 Yas Cocuklarima Yonelik Oz Diizenleme Becerileri f)lg:egi (Anne Formu)

4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK OZ DUZENLEME BECERILERi OLCEGI

(ANNE FORMU)

é = =

S

25 8§ @ s

= 2 @ S |Z
1 |Olaylar1 6nceligine gore siralar. 1 2 3 4 5
2 | Hedefe ulasmak i¢in agsama asama gerekli diizenlemeleri yapar. 1 2 3 4 5
3 | Verilen yonergeleri takip eder. 1 2 3 4 5
4 | Konsantrasyonu toplayarak bir sorunu ¢ozer. 1 2 3 4 5
5 |Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiiriir. 1 2 3 4 5
6 | Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar. 1 2 3 4 5
7 | Yapilan planlar1 hatirlar (“°Yemekten sonra bahgeye ¢ikacagiz” 1 2 3 4 5

denildiginde yemekten sonra bahgeye ¢ikilacagini hatirlamasi gibi).

8 | Esyalarmi koymasi gereken yeri hatirlar. 1 2 3 4 5
9 |Esyalarin1 koydugu yeri hatirlar. 1 2 3 4 5
10 | Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiy1 hatirlamas: gibi). 1 2 3 4 5
11 |Bir gorevi ya da etkinligi yapmasti i¢in verilen yonergeleri hatirlar. 1 2 3 4 5
12 | Duygu ve diisiincelerini rahatga ortaya koyar. 1 2 3 4 5
13 | Kalabalik karsisinda kendini ifade eder. 1 2 3 4 5
14 | Bagkalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini sdyler. 1 2 3 4 5
15 |Kendisiyle ilgili olumlu seyler sdyler (Cok giizel bir resim ¢izdim gibi). 1 2 3 4 5
16 |Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikl sekilde ortaya koyar. 1 2 3 4 5
17 | Gerginlik yaratacak bir durumda kendini kontrol eder. 1 2 3 4 5
18 | Kizgilhigini kontrol etmek i¢in farkli yollar kullanir. 1 2 3 4 5
19 | istekleri ile kurallar celistiginde bile kurallara uyar. 1 2 3 4 5
20 | Cok sevdigi bir oyuncagi izin almadan oynamaz. 1 2 3 4 5
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