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OZET

Veganligin bir beslenme pratiginin otesinde yasam tarzi olmasi, sosyolojik olarak de-
gerlendirilmesini ve o topluluga dahil bireylerin iyi anlasilmasinm saglayacaktir. Insanlarin ve-
gan olma nedenlerini, bu arastirma ile ortaya koymak ve Antalya’daki veganlarin deger moti-
vasyonlarini belirlemek, calismanin amag ve kapsamini olusturmaktadir. Bireylerin vegan ol-
madaki nedenlerinin, daha 6nceki arastirmalarda da saptanmis oldugu, literatiir arastirmasi si-
rasinda tespit edilmistir. Bu ¢alismanin alan arastirmasinda vegan bireylerle yapilan goriisme-
lerde, vegan olmanin nedenleri arasinda; tiiketim kiiltiirtine dahil olmak, farkli olma ve farkin-
dalik yaratma istegi, sosyal statiiye sahip olmak gibi yeni nedenlerin gézlemlenmesi, arastirma-
nin hem biricikligini hem de literatiire kazandirilacak yeni diislincelerin tartisilmasini saglaya-
caktir.

Bu arastirmada; veganligin tarihsel gelisimi, veganlarin vegan olma isteklerinin nedeni
olarak belirttigi sagliksal, toplumsal cinsiyet rolleri, hayvan haklari, ekolojik dengenin yeniden
saglanmasi ve karbon ayak izinin kiigiiltiilmesi, biyoetiksel nedenler, tiiketim kiiltiirti, kimlik
olarak ve statiisel deger olarak veganlik ele alinmistir. Bunun i¢in, amagh 6rnekleme yontem-
lerinden olan “’kartopu veya zincir 6rnekleme yontemi’’ ile nitel bir arastirma ytirtitilmiistiir.
Antalya kentinde yasayan, 15 yas ve lizerinde olan en az iki aydir vegan yasam tarzina sahip
bireylerle goriismeler yapilmistir. Arastirmaya katilan goriismecilerin 26°s1 kadin, 24’1 erkek-
tir. Gortismeler 16.01.2020-17.09.2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Kisilerden izin
almarak goriismeler ses kayit cihazi ile kayda alinmistir. Ses kaydinin yapilmasina izin verme-
yen 38 kisinin fikirleri not alinmistir. Goriismeler ortalama 17,5 dakika siirmiistiir. Gortistilen
kisi say1s1 50°dir. Arastirmanin miilakat sonuglarindan elde edilen veriler maxqda programinda
kodlanarak nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz kullanilarak yorumlanmistir. Konu

elde edilen veriler dogrultusunda tartisilmis ve sonuca gore oneriler de bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Vegan, Yasam Tarzi, Saglik, Hayvan Haklar1, EKoloji.
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SUMMARY
SOCIOLOGICAL APPROACH TO VEGAN LIFESTYLE: THE ANTALYA
CITY CASE

The fact that veganism is a lifestyle beyond a nutritional practice will enable it to be
evaluated sociologically and to understand the individuals included in that community well. To
reveal the reasons why people are vegan with this research and to determine the value motiva-
tions of vegans in Antalya constitute the purpose and scope of the study. It has been determined
in the literature review that more than one reason for individuals to be vegan was also found in
previous studies. In the field research of this study, observing new reasons such as being invol-
ved in consumer culture, desire to be different and creating awareness, having social status,
among the reasons for being vegan in the interviews with vegan individuals, will provide both
the uniqueness of the research and the discussion of new ideas that will be brought to the lite-
rature.

In this study, the historical development of veganism, health, gender roles, animal rights,
restoration of ecological balance and reduction of carbon footprint, bioethical reasons, con-
sumption culture, veganism as identity, and status value are discussed. For this, qualitative re-
search was conducted with the "snowball or chain sampling method™ which is one of the pur-
poseful sampling methods. Interviews were held with individuals aged 15 and over who lived
in Antalya and had a vegan lifestyle for at least two months. Of the interviewees participating
in the study, 26 were female and 24 were male. The interviews were held between 16.01.2020-
17.09.2020. With the permission of the individuals, the interviews were recorded with a voice
recorder. The opinions of 38 people who did not allow voice recording were noted. The inter-
views took an average of 17.5 minutes. The number of people interviewed is 50. The data ob-
tained from the interview results of the research were coded in the maxqda program and interp-
reted using descriptive analysis, one of the qualitative research methods. The subject was dis-

cussed in line with the data obtained and suggestions were made according to the result.

Keywords: Vegan, Lifestyle, Health, Animal Rights, Ecology.
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ONSOZ

Beslenme kavrami; sosyolojik olarak incelenmesi gereken bir olgudur. Din, ekonomi,
cografya, antropoloji ile i¢ ige gegmis, degerler olgusunun sekillendirdigi bir simgedir. Bir top-
lumda yiyeceklerin iiretimini ve tiiketimini yoneten algilarin arastirilmasi, 0 toplumun yapisini
anlamada son derece onemlidir. Beslenme davranisi, topluluklara gore farklilik géstermektedir.
Beslenme davraniglarinda sadece topluluklar arasinda degil, topluluk igerisinde de zamanla al-
gisal degisikliklerin olusmasi sonucu, nesiller arasinda farkliliklar olustugu gozlemlenmektedir.

Beslenme pratikleri, anlamsal olarak sadece yeme-igme davranisini degil, bir yasam tar-
zini1 da barindirabilmektedir. Bu yasam tarzlarinin bir 6rnegi de vegan yasam tarzidir. Veganlik
sadece bir beslenme pratigi olmaktan ¢ikarak bir yasam tarzina doniismiistiir. Son zamanlarda
veganlik, sagliga faydali oldugu teziyle ve uzman isimler tarafindan tavsiye edilen diyet ¢esidi
olarak adindan sik¢a soz ettirmektedir. Vicdani boyutta ise, insanlarin istegi dogrultusunda hay-
vanlarin aci1 ¢ekmesine karst etik bir hayat felsefesi barindirmaktadir. Veganlik, hayvansal
tirtinlerin tiiketimi ile olusan karbon atiklarin ¢evreye verdigi zarara ve hayvan eti yemenin
arkasinda yatan sembolik anlamlara kars1 durustur. Ancak kapitalizmin, veganligi yeniden {ire-
tim noktasi olarak gordiigl diisiiniilmektedir. Bu baglamda veganligin, etik kaygilarinin birey-
ler tarafindan g6z ardi edildigi noktalar oldugu ve tiikketimsel noktalara doniistiiriilerek kapitalist
pazara acildig1 gériilmektedir. Dolayisiyla konunun, modernlesmenin sonuglarini elestirel bakis
acistyla ele alan kuramsal yaklasimlarla irdelenip, tiiketimsel ve statiisel yonlerinin vurgulan-
masl, ayni zamanda konuya iliskin farkindaligin da arttirilmasinda 6nem arz ettigi diistiniilmek-
tedir. Bunun i¢in, vegan bireylerle goriismeler gerceklestirilmis ve goriisleri alinmistir. An-
talya’da yasayan vegan bireylerin ve baska sehirde yasarken Antalya’ya yerlesen vegan birey-
lerin Antalya kentini tercih etmesindeki nedenlere de yer verilerek, veganlarin sehir tercihle-

rinde rol oynayan faktorler ele alinmustir.

Aylin ASIL
ANTALYA-2021



GIRIS

Beslenme aligkanliginin kazanilmasinda birgok faktor rol oynamaktadir. Cinsiyet, yas,
din, makam, soy gibi degiskenler, beslenme ve besin iliskisine de yansimaktadir. Besinin tiike-
tim sekli, sunumu ve mekani, yasanilan doneme gore sekillenmektedir. Cesitli baskilarin ya-
sandig1 ve gelir dagiliminda adaletsizlikler oldugu donemlerde karin doyurmakla yetinilmistir.
Halk yiyecegi ve iist kesimin yiyecegi farklilagsmaya baslamistir. Sosyal esitsizligin oldugu top-
lumlarda yemekler ve sinif durumu arasinda iliski kurulmaktadir. Kir ve kentlerde incelenebilen
bu iliskiye dair bulgular nitekim Tiirkiye cografyasinda da goriilmektedir. Giintimiizde de si-
nifsal ayrimin ve esitsizliklerin, beslenme eylemi iizerinden kendini siirdiirmeye devam ettigi
goriilmektedir. Yemek yeme davranisi, o kisinin sosyal statiisiinli ortaya koymasina imkan ta-
nimaktadir. Tiiketim nesneleri, ruhumuza iligkin formlar sunmamizi saglamaktadir. Degerler
ve anlamlar besin iizerinde insa edilmektedir ve kisilerin kimliginin bir pargasini olusturmak-
tadir. Diinya gortst ve ideolojiler, beslenme pratigi tizerinde sessiz ama bir o kadar da giiriiltiilii
sekilde sergilenmektedir. Bedensel algi ve tutumlar birlestirilmektedir.

Tarihte pek cok yer ve zamanda et tiikketimi, zenginlik gostergesi olup sosyal statii ka-
zandiran bir eylem olarak bilinmektedir. Ancak modern donemin getirileri, artan riskler, tiike-
tilen gidalarin tercih edilmesinden 6nce iceriginin bireyler tarafindan merak edilmesine ve aras-
tirilmasina neden olmustur. Son zamanlarda igerigi ve tiretimi riskli oldugu diisiiniilen hayvan-
sal tirtinlerin yerini farkli besinler almaya baslamis, begeniler ve sosyal sinif anlayis1 0 besinler
iizerinden yeniden kurgulanmaya baslamistir. Boylelikle farkli yasam tarzlar1 da ortaya ¢ikmis-
tir.

Bu yeni yasam tarzlarindan biri olan veganlik, son zamanlarda iilkemizde sik¢a adini
duydugumuz bir beslenme pratigidir. Beslenme pratiginin 6tesine ge¢meye baslayan ve yasam
tarzina dontisen veganlik, diinyanin pek ¢ok yerinde de tercih edilmektedir. Bireylerin vegan
beslenme davranisini edinmesinden sonra hayata bakis agilarini yeniden diizenledigi gozlem-
lenmektedir. Bu durumun asil sebebi, “’tam anlamiyla vegan yasama sahip olma’’ istegidir.
Ornek olarak; sagliksal nedenlerle vegan olan bir bireyin, veganlik {izerine yaptig1 arastirmalar
sonrasinda, veganligin etik boyutunu 6grenmesiyle beraber; yasama bakis agisini tam anlamiyla
vegan goriise adapte etmek i¢in, dncesinde inandig1 degerlerden vazgecmesi gosterilebilir.

Veganligin tercih edilmesinde etik, sagliksal, uzman sdylemler, tiiketimsel kaygilar,
hayvan haklarinin korunmasi ve desteklenmesi, feminizm, gibi nedenlerin bulundugu 6ngoriil-

mektedir. Veganlarin, veganlig1 tercih etme nedenlerine bagli olarak da kendi i¢lerinde ayris-



tiklart gézlemlenmistir. Veganlarin, veganlari kendi i¢inde etik kaygisi bulunanlar ve bulunma-
yanlar olarak siniflandirdiklar1 gézlemlenmistir. Bu siniflandirma vegan bireylerin iletisime ge-
cecekleri kanallar1 da etkilemektedir. Ciinkii veganligi “’ayricalik nedeni’” olarak kabul edenler
ve “’olmast gereken’’ olarak kabul edenler arasinda sinifsal farkliligin olmast gerektigini dii-
stinmekte olduklar1 gézlemlenmistir. Vegan bireylerin i¢inde bulundugu sinifa bagh olarak da
motivasyonlar1 ve deger anlayislar1 degisiklik gosterebilmektedir.

Vegan birey olmanin ayricalikli oldugu diisiincesi ‘’B-gans’’ olarak ifade edilmektedir.
Toplumdaki diger bireylerden farkli sinifa dahil olma istegi; vegan bireylerin, vegan olmala-
rinda 6nemli motivasyonlarindan bir tanesini olusturmaktadir. Tiikettikleri yiyecekler ve meta-
larin farklilagsmasi, alisilmis damak zevkinden vazgecme, et tiilketimine dair duyulan haz ve
arzuya hakim olmanin onlar1 sosyal statiisel olarak iist sinifta hissetmelerinde etkili oldugunu
diisiindiikleri eylemlerdir. Bunlarin yaninda kisisel nedenlerinde etkili oldugu sdylemek gerek-
lidir. Ornegin; hayvanin kesildigi ana sahit olmak, etten tiksinmek ve dinsel kaygilar bu neden-
ler arasinda gosterilebilmektedir. Bireylerin vegan yasam tarzini sectikten sonra gevrelerinde
karsilastiklar tepkilerin sekli ve elestiri aldiklar1 noktalar da bireylerin veganligi siirdiirme tar-
zin1 etkilemektedir. Kisilerin, naveganlardan ayrilan yonlerine karsin yeni motivasyon alanlari
yarattiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica yasanilan kentin 6zelliklerinin de yasam tarzina etki eden
onemli bir faktér oldugu i¢in yasam tarzini etkileyen degerler haricinde, arastirmanin 6rnekle-
mine dayali olarak Antalya’nin bu konuda nasil bir rol iistlendigi de irdelenmistir. Veganlarin
Antalya’ya ekonomik ve sosyal anlamda kattiklar1 tartisilmis ve Antalya’nin da veganlara ge-
tirileri ele alinmastir.

Tezin konusu, Antalya kenti iginde vegan yasam tarzina sahip olmak olarak belirlen-
mistir. Amaci, vegan bireylerin hangi sebeplerden dolay1 bu beslenme seklini sectiklerini ortaya
koymak ve yasam tarzina doniistiirme nedenlerini; Antalya kentinde ikamet eden veganlarin,
vegan olma deneyimlerini ve Antalya’nin veganlara sundugu avantajlarin ve dezavantajlarin
neler oldugunu; Antalya’nin hangi bdlgesinde vegan kafe ve restoranlarin agildigini ve nede-
nini; Antalya’da veganlarin nerede yogun olarak yasadigini; veganlarin, vegan olduktan sonra
ugradiklar1t magduriyetleri, veganligin kazandirdig1 duygu ve diistinceler, Antalya kentinde ya-
sayan veganlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyelerini tespit etmek ve neden-sonug iliski-
sinde agiklamaktir. Kapitalizmin, diinyanin her alanina oldugu gibi veganlikla da iliskisi analiz
edilmeye calisilmistir. Modernizmin sonuglarini elestirel bakis acisiyla ele alan kuramsal yak-
lasimlar ve isimler, bireylerin vegan yasam tarzin1 kabullenmelerinde etkili olan motivasyon ve

degerler ile iligkilendirilerek yorumlanmustir.



Doga, kiiltiir ve toplum arasindaki iligki; sanayi toplumuna gegis ve modernlesme ile
degismistir. Kdyden kente gogiin artmasi ile beraber bireyin ¢aligma saatleri artmigtir. Boyle-
likle bireyden beklenen giindelik iglevselligin tam olarak saglanabilmesi i¢in beslenme anlayisi
da degismistir. Kisa siirede tiretilip paketlenen ve hizli bir sekilde tiiketilen tiriinlerin, bozulan
saglik dengesi sonucu birey tarafindan irdelenmesi, lirlinlere kars1 giivensizligi beraberinde ge-
tirmistir. Giddens’1n, Beck’in ve Jenks’in <’Modernite’’ ve ’Risk Toplumu’’ tizerine kuramla-
rindan faydalanilarak, bireyin veganliga gecisinde etkili oldugu ongoériilen nedenler arasinda
dogal olana 6zlem ve artan risklere kars1 6nlem almanin yattigidir.

Sagliksal nedenlerle vegan olma ile alternatif tibbin ve diyetin medya baglami iizerinden
uzman sdylemler sayesinde bireylere aktarilmasinin bir giivence olusturmasini yorumlarken II-
lich’in; “’Saghigmn Gasp1’’, Foucault’un ’Biyopolitika’s1>’, Parsons’in <’ Tibbin Islevselligi’’,
Turner’1n “’tibbin insan begenisine sunulmasi1’’, Baudrillard’in <’ Tiiketim Kiiltiirii’” ve bedenin
moda anlayis1 igerisinde yeniden diizenlenmesi ile kuramsal olarak iliskilendirilmistir.

Kiiltiirel yatkinliklarin, insanin hayvanla olan geleneksel iliskisinin degismesinde keli-
melere ve eylemlere yiiklenen anlamlarin irdelenmesi Foucault’nun <’Kelimeler ve Seyler’” Ki-
tabr ile yorumlanarak, toplumsal kabuller irdelenmistir. Veganligin, aslinda bu toplumsal ka-
bulleri yap1 bozumuna ugrattigini agiklamada, Derrida’nin “’Yap1 Bozumu’’ kuramindan fay-
dalanilmastir.

Semavi dinler ve sekiilerlesmenin vegan yasam tarzini kabullenmeye olan etkisini irde-
lerken; Taylor’in “’Sekiilerizm’’, Douglas’in “’Saflik ve Tehlike’’, Bourdieu’nun ‘’Habitus’’
kuramlarindan faydalanilmistir. Dini kaynaklarin ve 6nderlerin, bireylerin hayvanlarla olan ilis-
kisini ve beslenme anlayisini nasil diizenledigini de 6rneklemek amaciyla dini kaynaklara da
yer verilmistir.

Ekofeminizm iizerinden temellendirilen, kadinlarin ve hayvanlarin tiircii bakis agisin-
dan kurtulmasi gerekliligine veganligin sagladigi katkilardan bahsedilmistir. Toplumsal cinsi-
yet rollerinin; vegan yasam tarzi ile degisecegi 6ngoriisii bireylerin, vegan yasam tarzini kabul-
lenmesinde olumlu etki yarattig1 gézlemlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve feminizmi ve-
ganlikla iliskilendirerek yediklerimiz {izerinden cinsiyet¢i yaklasimin nasil stirdiiriildiigii, tiike-
tilen besinlere anlamsal olarak atfedilen degerler, Adams’in ’Etin Cinsel Politikas1’’ kitabi
iizerinden kuramsal olarak temellendirilmistir. Ardindan, vegan olmanin feminizme nasil katki
saglayacag1 ve toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisi degerlendirilmistir. Toplumsallik ve etik
anlayisin agiklanmasinda Boockin ve Wallerstein’in goriislerinden yararlanilmistir. Ekolojik

dengenin saglanmasinin, veganlarda nasil bir motivasyon kaynagi olusturdugu irdelenmistir.



Vegan hareketlerin kendine neden modernizm sonrast yer bulabildigini ve beslendigi
diger toplumsal hareketlerin neler oldugunu agiklamada; Tilly, Touraine ve Lorenz von Stein’in
“Toplumsal Hareketler’” kuramlarindan faydalanilmistir. Boylelikle toplumsal hareketlerin
modernizmde ugradigi1 degisimler, nelerin toplumsal hareket olarak algilanabilecegi agiklana-
rak vegan hareketin diger toplumsal hareketler arasindaki yeri ve veganlar agisindan 6nemi
aciklanmustir.

Yasam tarzi olarak veganlig1 ele almadan dnce yasam tarzinin ne oldugunu irdelemek
icin Chaney ve Bali’nin “’Yasam Tarz1’” kuramindan faydalanilmistir. Yasam tarzini olusturan
kimlik, statii, tiikketim, moda gibi kavramlar1 agiklamada Bocock, Waquant, Mannheim, Feat-
herstone, Bauman, Castells ve Simmel’in kuramlarina deginilmistir. Veganligi bir statii olarak
gorme ve sinifsal ayricaliga sahip olmak i¢in vegan yagam tarzina gecen bireyler, Bourdieu’nun
“Ayrim’’ ve ’Habitus’’ kuramlari ile iliskilendirilerek ifade edilmistir. Modernlik ve postmo-
dernlik sonrasi kurulmak istenen diizene uygun bedenler ve yasam kaliplari, Giddens’in “’kim-
lik arayis1’’ anlayisi ile ifade edilmis; veganlari, kapitalizmi elestiren bir durus sergilemeden
alikoyan yeni yonelimler ortaya konmustur.

Gosterilen bu ¢abanin, sosyolojide yeni bir kavram sayilan beslenme sosyolojisi ve ya-
sam tarzi edinimi ile ilgili calismalara ayr1 bir yon kazandiracagi ongoriilmektedir. Bu gerce-
vede veganlik iizerine, Antalya kent merkezinde miilakat teknigi ile bulgular elde edilmistir. 1k
béliimde veganlik kavramsal ve kuramsal agidan ele alinmustir. ikinci boliimde ise arastirmanin
amaci, kullanilan yontemler, evren ve Orneklemi, karsilagilan sinirliliklar belirtilmistir. An-
talya’nin arastirmada neden evren olarak se¢ilme gerekcesi agiklanmistir. Antalya hakkinda
bilgiler verilmistir. Uciincii béliimde ise elde edilen bulgular nitel arastirma yontemi ile elde
edilen ¢esitli basliklar altinda yorumlanmistir. Sonug kisminda ise tezin genel bir degerlendir-

mesi yapilmis ve oneriler sunulmustur.



BIRINCIi BOLUM
VEGAN YASAM TARZININ KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVESI

1.1. Doga, Kiiltiir ve Toplum

Insanin bedeni ile ¢evre; toplumsal yap1 ve sistemler arasinda kuvvetli bir iliski bulun-
maktadir. Bireyin dogal ¢evreyle olan iligkisinin temelinde ahlaki, toplumsal, kiiltiirel, siyasi
anlamlar barindiran insan merkezci bir epistemoloji bulunmaktadir. Zaman icerisinde kurumlar
tarafindan dogay1, faydaci ilkeler dogrultusunda kullanmayi igeren diisiince ile insanin bedenini
ve sosyo-kiiltiirel kimligini sekillendiren kiiltiirel yapilar olusturulmustur. Insani kiiltiirel bir
varlik olarak dogal ¢evrenin disinda ele alan bu toplumsal sdylemler ve pratikler, doganin aley-
hinde bir karsithik yaratmis ve bunun “’dogal’’ algilanmasin1 saglayacak sekilde desteklemistir.
(Jenks,2014: 159.).

Calismamiz ¢ergevesinde; bireylerin vegan yasam tarzini kabul etme sebeplerini arasti-
rirken, toplumun doga ile iligkisinin nasil degisim gecirdigini incelememiz gerekmektedir.
Ciinkii beslenme anlayisimiz doga ile iletisimimize gore sekillenmektedir. Bir seyin yenebilir
olduguna kanaat getirmek, kiiltiirel anlamda diisiiniilmesi gereken bir sosyal davranistir. Bu
sadece basit bir besinsel etkinlik degildir. Kisiden kisiye degisiklik gosteren bu tutumun top-
lumdan topluma degismesi sonucunda her toplumun kendine 6zgii beslenme kiiltiirii ortaya ¢ik-
mustir (Besirli,2012: 12.). Her kiiltiir toplumsal yasamda uyumlu bir biitiinliik olusturmak ama-
ciyla kurallar tanimlarken, bireylerin ve toplumun ¢evre ile kuracag iliskinin genel hatlarini da
belirlemektedir. Dogaya iliskin inanglarin, diistincelerin, eylemlerin bigimlenmesinde kiiltiir et-
kili rol oynamaktadir (Baylan,2009: 68.). ikililik iceren bir doga goriisii benimsenmesi insan
bedenini ekosistemden kopuk ve diger canlilara kiyasla daha iistiin bir mekanizma olarak algi-
lamasina neden olmaktadir. Bu, insanin ¢evredeki diger canlilari, ekonomik ¢ikarlar dogrultu-
sunda kontrol etmesi ve keyfi hizmette kullanmasina yonelik bir tiikketim kaynagi olarak gor-
mesini saglamaktadir (Oppermann,2006: 2.). Tiikettigimiz ve tiiketmedigimiz {izerinden biz ve
digerleri olarak ayristirdigimiz diizen; yemek hazirlanmasinda, sofra adabinda daha da belir-
ginlesmistir (Baysal,2010: 2.).

Modernlik 6ncesi uygarliklar, kiiltiirlerini kendisini dogayla bir biitiin olarak gérmesi iizerine
insa etmistir. Yasam alanlarinda olusabilecek her tiirlii degisiklik doganin kendisinden gelir ve
bu degisiklikler, insanin garesiz oldugu durumlar dahilinde olmaktadir. Insanoglu ilkel do-
nemde yiyecek arayisina girdiginde buldugu bitkilerle beraber, her canliy1r yeme egilimi gos-

terme nedenlerinden biri de budur. Bilim ve teknolojinin ilerlemesi, insanoglunun yonetimi ele



almasina yardimci olmustur. Boylece bulduklarini oldugu gibi tiiketmek yerine doniistiirmeye
baslamistir (Belge,2018:34.). Ornegin bir eti saglikli veya geregi gibi pisirmek toplumdan top-
luma farklilik gostermektedir.

Insanm cevre ile iliskisinin temelinde; kendisini, konumlandirdig1 bdlgeyi degistirme ve
toplumu buna gore sekillendirmesi bulunmaktadir. Sanayi devrimi ile beraber doga-insan diko-
tomisi doniisiime ugramistir. Kisileri bu doniistime iten diisiincenin altinda kiiltiirel anlayislari
yatmaktadir. Burada temel aktor olan batili {ilkeler, ¢evre ile iliskilerinde yeni stratejiler gelis-
tirmistir (Sahin, 2009: 110.). insan haricinde tiim canlilar1 ikincil plana atan bireyin giindelik
istekleri pragmatist duygulardan etkilenmis, beslenme aliskanlig1 da bundan payimna diiseni al-
mistir. Simgesel ve fiziksel anlamda insan diginda tiim canlilarin bedenlerinin, 6tekilestirilmis
ve somiirgeci bir zihniyetle insanin ¢ikarlar1 i¢in yaratildiklar1 iddiast tiim insani bilimlerde
sozde evrensel bir sdylem olarak kabul edilmistir. Bu nedenle doganin soémiiriilmesi, dogal bir
olgu haline gelmistir. Insan, birincil ve sahiplenici konumdayken cevre, ikincil konuma
mahkim edilmistir. Bireylerin, satin aldiklar paketli gidanin icerigini sorgulamamasi, ahlaki
bir kaygi duymadan hayvansal gida tiiketmeleri normallestirilmistir.

Beslenme ihtiyaci artik besin sadece organizmanin devamliligini siirdiirmesi adina al-
masi1 gereken enerjiyi saglayan iirtin degil ayn1 zamanda bireyin kimliginin bir parcasi haline
dontismiistiir (Akstirmeli, Besirli,2019: 225.). Bedenin besine olan degistirilemez talebi ile ye-
megin siirekli tasidigi sembolik anlamlar g6z 6niine alindiginda, yeme-igme eyleminin insanlar
icin ne denli anlam igerdigi gozler ontine serilmektedir. Toplumsal sistemin merkezindeki var-
lik olarak aslinda orgiitlenmenin de temel unsuru besin sayilabilir.

Bat1 diinyas1 kentlesme ve sanayilesme siirecinde doganin i¢inde bulundugu olumsuz
durumu 6nemsememis ve ardindan da insani eylemleri sinirlandirma yoluna gitmistir (Opper-
man,2006: 9.). Batida gergeklesen ve akabinde tiim diinyaya yayilan mekaniklesen bir diinya
algisina uygun bir diinya goriisii, toplumlara cesitli baglamlar yoluyla iletilmistir. Bu sayede
giiclii sonuglar doguran, modern dénemin yeni bir toplum tipini insanlik tarihinin bir parcasi
haline getiren endiistriyel degisim ve beraberinde edinilen yeni degerler, insanoglunun ¢evre
bilincinin milad1 niteligini tagimaktadir.

Degerler algis1 degisen, kendini dogadan ayristiran ve rasyonel bir diisiinceye sahip ol-
maya baglayan insan, bu alg1 degisimini ¢evreyle olan iliskisine de yansitmis, tipki kendi gibi
evreni de mekanik bir sistem olarak gérmeye baslamistir. Degerler algisi ve yasam tarzini ras-
yonellestiren insan i¢in doga somiiriilecek bir kaynak haline gelmistir (Capra, 1992: 37-38.).
Beslenme pratigi de bu degerler algisindan etkilenmis, hizli ve kolay bir sekilde tiiketilecek

besinlere dncelik vermeye ve bireylerin yaptig1 isi aksatmadan devamliligini saglayacak olana



dogru evrilmistir. Paketlenmis gidalarin hayatimiza girmesi, bir telefon ile ofisimize siparis ve-
rebilecegimiz yiyecek subelerinin olmasi, bizim kolay olana alismamizi hizlandirmistir.

Modern dénem, 17. Yiizyil’dan itibaren 6nce Avrupa’yr ardindan tiim diinyay1 etkisi
altina alan, toplumsal yasama ve orgiitlenme bigimimizi etkileyen bir donemdir (Giddens,1994:
19.). Uretici giiclerin biiyiimesi, teknolojik ilerlemeler, risklerin artmasi, kitlik, sosyal zengin-
lik kaynaklarina ulagmak ve hak edilmemis yoksullugu yasamak ve bagimliliktan kurtulmak
gibi nedenler igeren bu donemin igerdigi sorunlarda farklilagmistir. Giinliilk ge¢im tartigmala-
rindan ziyade bedenin bi¢imi gibi bireysel sorunlarin yer aldig1 problemler giindeme gelmistir.
Gizellik, saglik kavramlari yeniden ele alinmis ve sorgulanmistir. Kiiresellesmenin tek tiples-
tirme ¢abasini beslenme iizerinde de gostermesinin yani sira, ortak paydasi bos zaman, zengin-
lik olan ziimrelerin besin tirlinlerini ¢esitlendirmeye gittigi ongdriilmektedir. Toplumda tiiketi-
len besin tiirleri lizerinden yeni bir ayrisma noktasi olusturulmustur.

18. yy. ikinci yarisi ve 19. yy. ilk yarisinda bati toplumlarinda meydana gelen ekonomik,
demografik degisiklikleri teknolojik ilerlemeye bagl bir sekilde gelismistir. Enerji anlayisin-
daki doniislim, sanayi toplumlarinda artik dogal enerji giigleri doniistiiriilerek kullanilmaya bas-
lanmistir. Hayvanlar1 evcillestirme ile baslayan bu silire¢ yapay zeka sayesinde mekanik bulus-
larin, canlilarin yerini almasini saglamistir. Boylece enerji kaynaklar1 dogada bulundugu ilk
halleri yerine islenerek endiistri sektoriine dahil edilmistir. Koylerin yerini hizla sehir merkez-
leri almaya baslamis, tarimsal {iretim yerine sanayi liretimine yonelim artmistir. Tarimsal {ire-
timden kisa zamanda daha fazla verim elde etmek amaciyla kimyasal kullanim1 artmaya bagla-
mis, giderek artan niifus ve hayvansal tiretim adina ormanlar tarimsal araziye doniistiiriilmeye
baslanmistir. Pazarlanabilir tiiketim nesnelerinin artmasi1 adina dogal kaynak kullanimi siklas-
tirilmustir (Sahin,2009: 112.). Hayvansal ve tarimsal iiriinlerin tiretim siireci sehir merkezlerin-
den uzakta kalmasi, bizi liretim siirecine yabancilastirmis ve igerigini sorgulamamizi engelle-
mistir.

Sanayilesmenin hiz kazanmasi ve goriiniir hale gelmesi, sanayi toplumlarinin teknoloji
icin attig1 her yeni adim, insanoglunun dogayla iliskisinin doniisiimlerini temsil etmektedir.
Cevre ile toplum iliskisinin yeni bir siirece girmesinde belirleyici olan, endiistriyel toplumlarin
temel nitelikleridir. Insanligin olusturdugu sosyo-Kkiiltiirel birikimi ¢’ gelisme’” ad1 altinda top-
lum igerisinde yasayan her bireyi etkileyecek sekilde ve doga giiglerini de kendi faydasina kul-
lanmay1 ele alan goriise sahip sekilde degistigini gormek sanayi toplumlarinin ¢evre algisinin
degistigini gostermektedir. Doga artik sanayi toplumlari i¢in enerji elde etmek iizere kontrol

edilen edilgin bir nesne haline gelmistir. Teknolojik devrim insanligin yine * gelisme’’ adiyla,



atesin kullanimi ile baslayan donemden itibaren en son gelinen duruma kadarki kismi1 igermek-
tedir.

Teknoloji ve enerji kullanimi ayni ¢izgide ilerlese de sanayi toplumlarinda teknoloji ve
enerji kaynagi olarak goriilen dogaya olan bakis, toplumla arasindaki iligkiyi biiyiik oranda de-
gistirmistir (Sahin,2009: 111.). Yabanci ve sosyal bir alanda yasamaya ¢aligmanin nasil miim-
kiin olacagi sorusunun cevabi, ilkel donemde dogaya boyun egmek seklinde cevaplanirken artik
insan merkezli yaklasimla cevaplanmakta ve toplumda, dogaya karsi insanin istiin oldugunu
hissettirerek giiven duygusu asilanmak istenmistir (Jenks,2014: 165.). Modern dénemin getiri-
lerinden olan riskler ve giivensizlik duygusu bu bakis acis1 ile asilmak istenmistir.

Modern donem, igerisinde siireksizlikler barindiran bir siirectir. Modern dénem sonu-
cunda yasam tarzlarinda ¢’ geleneksel toplumsal diizen’” degisiklige ugrasmistir. Ayrica getir-
mis oldugu degisimler yayginlik agisindan kiiresel baglantilar kurmasina ve yogunluk agisindan
giindelik yasamimizin en kisisel ozelliklerini degistirmesine firsat tanimistir. (Giddens,1994:
12.) Modern toplumlar bazi agilardan incelenecek olursa, tanimlanmisg bir sinirliliga da sahiptir.
Ote yandan bu tiir toplumlarin hepsi, devletlerinin sosyo-politik sistemini ve uluslarinin kiiltiirel
diizeylerini asan bag ve iliskiler yoluyla i¢ ice gegmistir. Neredeyse higbir modernlik 6ncesi
toplum, modern ulus devlet kadar belirgin olmayan sinirlara sahip degildir ancak tarima dayal
cografyalarda ya da avci-toplayici toplumlarda ¢evrelerindeki diger gruplarin gélgesinde kalma
durumu ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

2. Diinya Savagi sonrasi artan kentlesme ve sanayilesme politikalari, toplum-doga ilis-
kisinin olumsuz sonuglarini ilk olarak sanayilesmeye onciiliik eden tlilkelerde bas géstermesine
neden olmasi ve son yillarda bu problemlerin kiiresel boyut kazanmasi, insanlarin yasam tarz-
larinda degisiklik yapmasinda, ulusal diizeyde farkindalik ¢alismalarinin baslamasinda etkili
olmustur. (Baylan, 2009: 67.) Geleneksel yasam bi¢imleri, giderek yerini kentsel iskan proje-
lerine birakmastyla yeni bireysellik bigimleri ortaya cikmistir (Beck,2011: 148.). Iskana ve
diizene bagl olarak etkilenen bireysellik bi¢cimlerinin nerelerde yeniden {iretildigi ise arastir-
mamizin ¢alisma alanini olusturmaktadir. Bireysellesme, sanayilesme, modern hayata gegis et-
rafinda uygarlik siirecinin baz1 kisisel yonlerine dikkat ¢ekmektedir. Modernlesme sadece tii-
ketime, sermaye birikimine yol agmaz ayn1 zamanda giiclii bir bireysellesmeye de katkida bu-
lunmaktadir (Beck,2011: 193.). Bireysellesme diger ifadeye gore insanlari, feodal alt kiiltiir
alanlarinin hi¢ bilinmeyen dissal kontrollere ve standartlasmaya gotiirmektedir. Biyografinin
bu kurumsal bi¢gimlenmesi sonucunda insanlarin biyografilerinin de i¢ ige gegmesine yol ac1l-

maktadir. (Beck,2011: 200) Uretim sistemlerinin degismesi, sinif yapisinin degismesi ve kiire-



sellesmenin etkisi ile giiven ve risk birbirine yaklasan kavramlar haline gelmistir. Bu risk alan-
larin1 giivenli alanlara doniistiirme de bireysel ve grupsal ¢coziimler getirilmektedir. Riskin bo-
yutu, getirilecek ¢oziimii de etkilemektedir.

Teknolojinin toplumsal ve bireysel sekilde deneyimlenme siirecinin farklilagmasi risk-
ten etkilenmeleri de ¢esitlendirmistir. Dogadan kopuk yasamaya baslamak, sehirlesmenin art-
masiyla beraber demografik hareketlilik ve kirdan kente gég, sanayi toplumlarinda gevre-insan
dengesinin kirilmasina neden olmustur. Sehirlesme siirecini hizlandiran bu durum endiistriyel
iiretim ve ekonomik faaliyet yogunluguna bagl olarak ger¢eklesen sosyal bir olgudur. Finans
ve endiistrinin temeline dogru yonelen niifus, kentlerde sikismaya baslamistir. Emniyet ve do-
niisliliikle basa ¢ikma esitsizligi bireylerin yasam tarzlarini1 doniistiirmesinde etkili olan sinifin
getirmis oldugu sebeplerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Beck,2011: 149.).

Yasam tarzlarinin yiikselmesi ve egitime bagh hale gelmesi ayrica hareketliligin, reka-
betin ve emek iliskilerinde hukuki derinligin artmasi neticesinde artik taninmayacak 6l¢iide de-
gismistir (Beck,2011: 147). Modern kurumlar, dogasinda ulus devletgilik anlayisi igerirken sii-
reksizlik alaninda kalmasi ve kiiresel pazarin genislemesiyle global bir kdy haline gelen diin-
yada sinirlarin ortadan kalkmasi devlet ve vatandaslik anlayisini etkileyen durum olarak ortaya
¢ikmis ve hukuki yeniliklerin ve etkilesimlerin oniinii agmistir (Giddens,1994: 14.). Hukuki
yenilikler olusturulurken kadin, hayvan ve ataerkil sistemde ikincil plana itilmis ¢evre yeniden
ele alinmistir. Bu durum, bireyin ulus-6tesi bir yasam tarzi benimsemesinde etkili olmus ve
kabullendigi yasam tarzinin yeni toplumsal hareketlerden etkilenmesine yol agmistir. Edinilen
bu yasam tarzlarinin ifade edilmesinde beslenme eylemine ve besinlere yiiklenen anlamlar da
kullanilmaktadir.

Yiyecekler, iilke siirlarin1 asan toplumsal hareketler ve ideolojiler ile yagam tarzinin
ifadesi haline dontismekte veya kimligin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Veganlik; milli
ve cografi sinirlar1 da asan yeme-igme aligskanliklar: ile farkli bir topluluk yaratmanin en iyi
orneklerindendir. Bu anlamda veganlik bir yandan kisinin modern topluma adapte olmasini
saglayan ya da dyle oldugunu hissettiren toplumsal hareket olarak da ele alinabilir. Veganlar,
yeme-igme diizenini farklilagtirma ile baslayan seriivenini yasam tarzini bu diisiinceye gore ye-
niden diizenleme ile devam ederek toplumdan ve aslinda tek tiplestiren kiiresel baskidan kur-
tulmaya galigmaktadir. Uyumsuzluk ile kendini uyumdan daha ikna edici bir sekilde grubu ken-
dini toplamaya zorlayan itici bir gii¢, motivasyon olarak goriilmiistiir (Simmel, 2009:115.). in-
sanogluna hizmet eden varliklar1 barindiran dogal yasama yapilan miidahaleler, vegan yasam
ile yeniden sorgulanmaya baslanmistir. 20. Yiizyil’in sonrasinda ekonomik fonlarmn ¢ogunun

ayrildig: bilimsel ¢aligmalar ve doganin kontrol edilmesi ¢aligmalarina giivenirlilik azalmis ve
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bilimin mesrulugunu insa ettigi meta-anlatinin sorgulanmaya baslamasina neden olmustur
(Jenks,2014: 524.). Bilimin artik kontrol edemedigi durumlar hatta kendisinin sebep oldugu
sorunlar (¢evresel sikintilar, hastaliklar gibi) nedeniyle doga yeniden kiiltiire dahil olmustur.

Doganin kiiltiire bu sekilde entegre olmasindan dolay1 bir zamanlar kiiltiirel bulunan
olgular artik dogayla ilintili hale gelmistir. Doga, insanin toplumsal hayatinin bir pargasi olarak
goriilmeye baslanmistir. Her iki durum sonucunda modernligin ve modernligin ayirt edici 6zel-
ligi olan doga kiiltlir ayrim1 muglaklagmistir. Ayrica toplumsal hayat onun ekonomik, siyasi
varolusundan zarar gormiis dis hatlar olarak ifade edebilecegimiz doga ve hayvanlarin yasami
sorgulamalar ile yeniden ¢izilmek istenmistir. Bu alanlar1 diizenleyen faaliyetler yenilenmistir.
Doga ve kiiltiir ayrimi yerine artik i¢ ice gegen bir slire¢ olusmustur. Ancak postmodern siireg
ile beraber tiiketim kiiltliriiniin muglaklasan ¢izgileri yeniden belirginlestirme istegi farkli olma
duygusunu kamg¢ilamaktir.

Toplumsal siireglerin tabii sonuglar dogurdugu ve tabii siireglerin sosyal neticeler ortaya
koydugu, bir de postmodern diinyanin onlarin birbirine kenetlenmesi {izerine koklestigi iki
yonlii bir diyalektik mevcuttur (Jenks,2014: 525.). Geleneksel toplumlara karsit olarak modern-
ligin getirmeye bagladig1 sosyal ortam, inang sistemi, uygulama esaslar1 ’oylamaya dayali, nor-
matif, akilc1 ve sekiilerdir’” (Jenks,2014: 492.). Giinlimiiz modern diinyasinda bu goriis sorgu-
lanmaya baslamis ve modernlik, geleneksel toplum ile ayrisan noktalarin1 keskince ifade et-
meye koyulmustur. Postmodernlesme; medya, ulasim, haberlesme agina iliskin globallestirici
nitelikteki sanayi sonrasi bir diinyadir. Piyasa yonelimli bir tiiketim diinyasi, ¢esitli kiiltiir ve
hayat tarzlarina sahip heterojen gruplardan olusmus parcali, ¢ogulcu bir topluluk temelinde ku-
ruludur.

Gelenege, farklilagsma ve farklilik ugruna karsi ¢ikmakla birlikte itiraz edilmekte ve bun-
larin alti oyulmaktadir (Jenks,2014: 493.). Ana sinirlarin ve ayrimlarin asinmaya baslamasi,
popiiler ve yiiksek kiiltiir ayriminin yapilmasi, ¢esitliligin artmasini saglamistir. Toplumlar,
farkli kiiltlirlerin sembol ve ritiiellerini barindiran ya da onlardan arinmis bir sekilde yeniden
diizenlenmistir. Egemen olan modernizmin her alaninda gergeklesen farklilasma tepkisi yasam
tarzlarina da yansimaktadir. Bir donem seker yemenin statli olusturmasi s6z konusu iken, bu
aliskanligin alt siniflara da mal olmas1 yeni bir farklilasmay1 zorunlu kilmistir. Et yemenin ya-
rattig1 statli diislincesi de gilinlimiizde vegan diisiinceler ve gruplar sayesinde yikilmak isten-
mektedir. Gizli olani ve susturulup ikincillestirileni kesfetme ve ondan yana olma istegi artmis-
tir. Eskiyi birakip yeniye ge¢isi hizlandiran, bireyselligi 6ne ¢ikaran gelenekselden kopuk bir
birey-toplum-devlet iliskisini ifade eden bir donemdir (Kirilmaz ve Aypargasi, 2016: 32.). Bu

degisen algiya yonelik tiiketim sektorii degismeyi ihmal etmemistir. Boylelikle kiiltiirler, bir
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kliseden ibaret olmakla beraber tarzlar, temsillerle artik ekonomik iirtinlerin kuklalar1 haline
gelmistir. Uriinlesmeye ve pazar alanin1 yonetmeye baslamistir (Jenks,2014: 499.).

Yeni kiiltliriin olusmast, bilinen ger¢egi, kabullenilmis dini, aile ve ¢gevre tarafindan bi-
¢imlenen yasam alaninda degisimlere neden olmustur. insanin degisen bilgi karsisinda ve iler-
lemis olan teknoloji ile kontrolsiiz hareket ettigi goriilmektedir. Bu degisim beraberinde kim-
liklerin degismesinde, bazilarinin unutulmasinda etkili olmustur.

Kisinin kimligini yerlestirecegi alanin muglak birakilmasi, sistem harici ya da sistem
karsitt kimlik iiretmelerinde etkili olmustur (Y1lmaz,2007: 1.). Giinimiizde, bulundugumuz
caga isim bulmaya ¢alisan pek ¢ok sosyologa nazaran Giddens postmodern donemin aslinda
modernligin radikallestigi ve evrensellestigi bir donem olarak algilanmas1 gerektigini belirtir-
ken (Giddens,1994: 11.), postmodern donemde bireylerin temsil bunalimi ¢gekmesini gok giizel
bir sekilde yoneten alginin benlik ve beden tlizerindeki etkisini isteklerimizi yonlendirmesinden
anlamanm mimkiin oldugunu sdylemektedir. Modern diinya insanlik adina vazgegilmezi ta-
nimlamakta ve neyin insani olup olmadigina karar vermekle mesgul olmaktadir. Yasadigimiz
toplumun ferdi olmanin kosulu olarak zorunluluklari yerine getirmekle beraber isteklerimizi de
sekillendirmemiz beklenmektedir. Haklarin ihtiyag olarak zaten karsilanmasi gereken bir du-
rum olarak gosterilmesi ve dogayla degil kiiltiirle yani sosyal yargilara bagli olmasi {izerine
isteklerin temeli 6zneldir. Kisinin gergekte ihtiyaci olan farkli iken istedigi daha da farklilasa-
bilmektedir. Istekleri {izerine ihtiyaclarim gegistirebilmektedir (vegan yasam tarzinda hayvan-
sal iiriinleri kullanma ihtiyacin1 gecistirmek gibi). Isteklerin goreceli ve ¢ogul olmasi, artan re-
faha ve ozgiirliige bagimli olmasinin bir sonucudur. Etik olanin muglaklastirildigi modern do-
nem igerisinde gelenek sonrasi bir toplumda yasamanin sonucunda dogan takintilarin bir iiri-
nidiir (Jenks,2014: 445.).

Sanayi kapitalizminin genislemesi esnasinda hayatlari, yasam tarzlari, deger yonelimleri
belirleyen karakteristik normlarin sinif yapisinin iiriinii olmaktan ziyade, sanayi oncesi toplu-
mun kalintilaridir. Geleneksel yagsam tarzlarinin biiyiisiiniin bozulmasi yoniinde farkli egilimler
bir dayanak bulsa da Weber, (Beck,2011: 146.) piyasanin koydugu toplumsal sinif konumla-
riyla baglantili oldugunu diistinmektedir. Piyasa tarafindan gevrelenen ve statii tarafindan bi-
cimlendirilen ortak yasam, istikrarsiz donem pargalanmaya baslamistir.

Bireylerin sahip oldugu gelirin oranina bagli olarak modernizmin getirmis oldugu deza-
vantajlardan kurtulma orani da artmaktadir. Kisilerin sanayi bdlgelerinden izole bir hayat sec-
melerinde, beslenme diizenlerine uygun organik besin elde etmelerinde karsilasabilecegi zor-

luklar maddi imkanlariin simirliliklariyla baglantilidir. Yeni toplumsal kimliklerin kesfedilme-
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sindeki 6nemli unsurlar nelerdir? Yeni yasam tarzlarinin gelismesine etki eden faktorler neler-
dir? Gibi sorularin ¢ercevesinde ilerledigim bu ¢caligmamda toplumsal risk algilar1 ve toplumsal
siyasi dinamikleri, ziimre ve sinifin 6tesinde toplumsal ¢atisma ve yasam tarzinin benimsenme-
sinde ne kadar etkilidir? Risk toplumunda bireysellesmeden dolay kisisel bir karst durus mu
mevcut? insanin dogay1 kendi hizmetinde bir kaynak olarak gérmesi, kapitalist siirecin sertles-
mesinde belirleyici bir etken olmustur. Yemek yemenin siradan bir eylem olmadigini ve giin-
delik hayatin vazgecilmezi oldugunu diisiindiigiimiizde, giivenli olmasi sarttir. Yani besin kay-
naklar1 giivenli sekilde temin edilmelidir. Az giivenli kosullarda oldugu zaman kaygilar artacak
bu gibi bunalimlar toplulugun giindemini mesgul edecektir (Belge,2018: 15.). Besinlerin pay-
lasim ve tiiketim Oriintiistinii incelemek bize toplumsal farklilasmayi etkin kilan sebepleri de
gérmemizi saglamaktadir.

Artik sanayilesmenin tiim sonuglar1 etki itibariyle esitsizliklerin seffaflasmasini sagla-
mistir. Artan niifusun ve somiiriilen doganin tiim negatif etkileri toplumun her kesiminden his-
sedilmeye baslanmistir. Artik bir markete gittigimizde kalite ve giiven iizerinden denetim bo-
yutunu gosteren en basarili sonuglardan biri oldugu kadar gesitlilik segme oranini arttirmasi da
modern besin sistemi olarak kavramsallastirdigimiz dalgalardir. Besin sistemlerinin neredeyse
garanti altina alindig1 modern toplumda, dogal ¢evre {izerindeki denetimimizin etik acidan ka-
bul edilebilirligi ve boyutlarina dair ciddi siipheler vardir.

Gida iiretimi ve dagitiminda denetimi saglayan teknolojik, bilimsel degisimlerle benzer
bir sekilde dogal kaynaklarin pervasiz bir sekilde kullanilmasi1 baz1 degisimleri beraberinde ge-
tirmistir. Besin sistemi terimi besinlerin tiretimi dagitim1 ve bir takim ayrintili diisliniilmiis plan
ve semalara gore ayarlanmis ¢ok bdlmeli tiiketimi akla getirir. Insan niifusunun besin ihtiyacin
karsilamasi icin gelistirilen gida iiretim ve dagitimiyla iliskili, birbirine bagimli ve karsilikli
iligkiler kiimesinin 6zel karakterine dikkat ¢cekmek adina uygun bir kavram olabilir. Besin ¢e-
sitliligine olan fizyolojik ihtiyag, siyasi denetimin de 6nemini arttirmaktadir. Stireklilik tize-
rinde duracak olursak, modern besin sistemi yalnizca, insanlarin besin tedarikinde var olan mii-
temadi sorunlara kargt getirdigi bir dizi ¢oziimdiir. Siireci asir1 basitlestirmis olmast modern
besin sistemi ile geleneksel arasindaki farki da ortaya koymaktadir (Giirhan,2017: 562.). Buna
ragmen doniisen diizenden ve igerisine hapsedilen bireysel yasami karsilasma ihtimali olan risk-
lerden arindirma yollar1 aranmaya devam edilmistir. Artan endiistriyel iiriine karsi ne kullan-
malar1 dogrultusunda endiseye kapilan insanoglunun kisisel olarak sorunlarla bas etme yontem-
leri olusturmasina neden olmustur. Siyasal olarak yonlendirilen doga-kiiltiir iliskisini degistir-

mede atilacak her bir adim ¢ok énemlidir (Sahin,2009: 113.). Ayrica benzer ¢ozliimler arayan
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kisilerle bir araya gelen bireylerin yeni aktivizm boyutu olusturup olusturamayacagi ve risk
toplumundan kurtulma y6ntemi olarak neleri benimseyecekleri giindemin diger boyutudur.

Risk toplumunun olugmasinin temelinde yatan nedenlerden biri, bilimsellesmedir. Giin-
delik hayatin her yerinde artik bilimsel kanitlara dayali eylemlerimiz yatmaktadir. Giinde kag
saat uyuyacagimizdan, yeme igme pratiklerine kadar uzman sdylemler iizerinden ydnetilen bir
otorite alani olusturulmustur. Boylece kendine yeni uygulama ve faaliyet alanlar1 yaratan risk
yOnetiminin, bilgi tekelini elinde tutmay1 bagarmasi her zamankinden daha gii¢ hale gelmistir.
Yeni semptomlar lireten mekanizmaya karsi ¢6ziim sunan mekanizmanin da ayni olmasi, em-
niyet iddialar1 ile bu ¢6ziimii medya {izerinden toplumla arasina emniyet siibab1 olarak uzman-
lar lizerinden sunmasi, bireylerin kendi kendine ehlilesme yollar1 aramasina sebep olmustur.
Giddens’in “’uygar ilgisizlik’’ olarak adlandirdig1 (Giddens,1994: 75.) yabancilarla iletigim si-
nirliligiin olusmasi radikallesen modern donemin olumsuz sonuglarini tasiyan bir siirectir. Bu
stireg icerisinde kisilerin karsilastiklari risklere karsi ¢’soyut sisteme’” olan giivenlerinin artmasi
fayda ve risk hesaplarinin soyut sistemler tarafindan yonetilmesini kolaylastirmistir (Gid-
dens,1994: 78.). Giivenin antitezi en derin anlaminda en iyi varolussal endise ya da korku olarak
Ozetlenen zihinsel bir durumdur (Giddens,1994: 92.). Dolayisiyla giiven yeterli degilse ya da
belirsizlik 6zelligi denetim altina alinmamissa sonug varolussal bir kaygiya dontismektedir.
Uretim sektorii ile baglantili olan tiim alanlarin da bu riskleri barindirdig1 dngériilmektedir.

Egitim, tiiketim, ulagim, tiretim, emek piyasasi, gibi goriiniirlerde kurumsal ayn1 alanlar
ve tretim sektorii arasinda baglantilar mevcuttur (Beck,2011: 202.). Resmi normallik ve stan-
dartliktan sapan yasam bi¢imlerinin pedagojik ve disipliner icraatlarla normatif bir sekilde mii-
dahale alan1 olmustur (Beck,2011: 204.). Kisiler bu riskler ve dayatmalara karsi, bilinmezlik ve
korku ile raz1 edilmeye calisilmaktadir. Bireylerin bu siirece nasil karsi ¢iktig1 ya da ¢ikmaya
calistig1 calismada incelenmek istenilen noktayla kesismektedir.

Modern donemin getirmis oldugu miiphemlik, riskler, tiikketim toplumu ve kitle toplu-
mundan styrilmanin en 6nemli ¢6ziim noktasi olarak siyasi gli¢ kazanma yollarindan biri olarak
aktivizme bagvurma yer almaktadir ve 6zellikle farkliliklara odaklanma, erkek ve kadin rolle-
rinin yeniden tanimlanmaya ¢alisilmasi, feodal toplumun inanglarina karsi ¢ikis, esitsizlik bi-
linci, yalnizlik alternatifi gibi siiregleri iceren yasam tarzi degisikligine gitmektir. Sistemin i¢in-
deki celigkilere biyografik ¢oziimler sunma hallerinden biri olarak vegan yasam tarzini ele al-
mak, dénemin artarak siiren yeni karsi koyma yontemini biz sosyologlarin incelemesine yar-
dimc1 olmaktadir.

Yeni siyasi kiiltiir olusumu ve demokratiklesme siirecini deneyimleme, karsit modern-

lesmeyi beraberinde getirmistir. Telafi edilemez durumlara kisisel boyutta ¢éziimler sunulmus
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ve hesaplanamaz goriilenleri hesaplayan bir kitle olusmaya baslamistir (Beck,2011: 273.). Ge-
leneksel baglarin ve toplumsal bigimlerin yerini ikincil merci ve kurumlarin almasi, bireyin
biyografisinde etkisini ortaya koymaktadir ve kisinin modalara, sosyal politikalara, ekonomik
dongiilere, piyasalara bagimliligini etkin hale getirmektedir (Beck,2011: 199.). Ornegin med-
yanin kiiresellestirici yonii ile toplumlarin ne tiiketecegini reklamlar lizerinden ¢esitli kanallar
yoluyla yoneten bir otoritenin kurulmasi modernlik kosullarinda ¢ok sayida insanin yasamsal
pratiklerini yonlendirir hale gelmistir (Giddens,1994: 73.). Modern toplumda bireysellesmenin
hizlanmasinda ve etkisinin farklilasmasinda 6nemli bir diger faktor sinifsal ayrimlarin sosyal
kimliklerden ayr1 olusudur (Beck,2011: 152). Ornegin; bireyin Miisliiman olmasi, onu smifsal
olarak daha tstiin kilmamaktadir. Ancak bu diisiince, bireylerin kendilerini digerlerinden ay1-
racak sosyal gruplar veya tiiketim nesneleri aramasini engellemeye yetmemistir.

Giivensizlik ve risklere kars1 savunmasiz durumda kalma diisiincesi ile basa ¢ikmada
geleneksel yontemlerin ise yaramamasi, toplumda yeni yollarin aranmasinda etkili bir diger
husustur (Beck,2011: 230.). Artik statiiye bagli siniflardan kopus, proleter sosyal ¢evrenin ¢o-
ziilmeye baglamasi, kadinlarin ve ikincil konumda goriilen diger canlilar olan hayvanlarin ko-
numundaki degisim, toplumsal degismenin de dinamigini saglamaktadir. Sadece 6znel degil
kamusal alana da yayilan bu degisim 6zgiirlesen bireylerin emek piyasasina bagimlili§ini yeni
boyutlara tagimaktadir. Artik egitim, tiiketim igerigi degismekte, bireylerin yagam tarzini da-
nismanlara ve modalara bagimli hale getiren yeni iktidar alanlar1 gelistirilmektedir. ideolojinin
yasam tarzi tizerinde beslenmeyi iktidar aracina gevirmesi, bulundugu siniftan ayrisan yasam
tarzlarina sahip bireyler ya da alt kiiltiir gruplari, sosyal baglar ve kimlikler arasindan tercihte
bulunmaya saglamakta, hatta zorunda birakmaktadir. Artik birinin sinifsal konumunu bilmek
onun diinya goriisiinii, iligkisini, ailesel hayatini, kimligini bilmekte yetersiz kalmaktadir. Olu-
san yeni bagliliklarin bireysellesme siirecinde biinyevi ¢eliskilerine isaret eden bu yeni durum
ayni bedende ortaya ¢ikmaktadir (Beck,2011: 198.).

Yasam standartlarinin degismesi neticesinde alt kiiltiirel sinif kimlikleri degisime ugra-
mus, statii temelli sinifsal farklar geleneksel destegini yitirmistir. (Tirkdogan,1988: 563.). Se-
kiilerligin insanlarin inanglari tizerindeki etkileri, kiiltiirel olarak 6grendikleri, dogaya, hayvan-
lara, canliya bakis acilar1 dogrudan yasam tarzlarini etkilemektedir. Yasam tarzlarinda gesit-
lenme ve bireysellesme siireci yasanmaya baslamistir. Bunun sonucunda hiyerarsik toplum, si-
mf ve katmanlasma giderek daha fazla alt iist olmustur (Beck,2011: 139.). insanlar hayata dair
kendi perspektiflerini degistirme, eylemde bulunma haklarini talep etmistir. Yeni toplumsal ha-

reketlerin olugmasi aslinda yeni risk konumlariin ifadesidir bu da bireyin hayat felsefesini
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dogrudan etkilemektedir. Tiim bu doniisiim sonrasinda bireylerin alternatif bir yasam tarz1 ara-
mast kaginilmazdir. Bu tez dahilinde irdeleyecegimiz vegan yasam bunlardan biridir. Veganlik;
paketli tirtinleri reddetmek ya da icerigi en temiz {irlinleri se¢gme yoluyla dayatilan tek tiplestir-
meye, mezbahalarin kent merkezinden uzak noktalara taginmasi ile aslinda mezbahalarin igeri-
sinde gergeklesen hayvan haklari ihlaline karst durustur. Tiikketim toplumu igerisinde bireysellik
baskisindan kurtulmak ve kendi diisiincelerine benzer diisiincelere sahip insanlardan olusan
yeni bir gruba ait hissetme ihtiyacin1 gostermektedir. Ayrica et yemek {izerinden olusturulan
pahali modanin yerine alternatif moda yaratma istegi ile bireyler tarafindan kapitalizm tarafin-
dan kiskaca alinmis sehirler icerisinde, bir direnis noktast olarak goriilmektedir. Toplumlarin
alternatif yasam tarzlarina yonelimlerini 6grenmek ve sebep ve sonuglarini ortaya koymak, top-

lumlar1 anlamada ve betimlemede bizlere yardimci olacaktir.

1.2. Veganlik ve Vejetaryenlik

Son zamanlarda yapilan sosyal arastirmalarin konu iceriginde, bilingli tiikketimin ve buna
bagh olarak yasam tarzinda degisikligi destekleyen sosyal hareketlerin yer aldigini gérmemiz
mimkiindiir. Bireylerin giindelik hayatlarinda baglattiklar1 kapitalist iiretim ve tiiketim zinci-
rine kars1 durus, toplumda goriiniirliik kazanacak kadar ilerlemistir. Bilingli tiikketim uygulama-
sinin, yasam tarzlarina yansimasinin bir yonii olarak goriilen vegan yasam bigiminin bireyler
tarafindan tercih edilme nedenlerini (hayvan haklari, saglik, ¢evre, ben faktorleri, aileden ve
cevreden goriilen sosyal destek, yasam tarzlarini devam ettirmede diger motivasyonlar, sOy-
lemsel stratejilerin etkisi, statii vb.), fikirlerini, sorunlarin1 sistematik olarak ele almak, top-
lumda gitgide artan bu grubun yapisini ¢oziimlememizde faydali olacaktir. Bu boliimiin igeri-
ginde veganlik, veganligin bagli bulundugu ana konu bashigi olan vejetaryenlik ve vejetaryen-
likten farklart ele alinacaktir.

Vejetaryenlik; hayvan eti yemekten ve hayvansal iiriin kullanmaktan olabildigince ka-
cinma durumudur. Vejetaryen ad1 altinda tek bir gruptan bahsetmek dogru degildir. Kullanilan
hayvansal iiriinlerin gesitlerine bagl olarak degisen vejetaryenlik smiflar1 s6z konusudur. Or-
negin ‘’Semi-vejetaryenler sadece sinirl bir sekilde beyaz et tiiketirken, hayvan tirtinleri tiiket-
memektedir. Lacto-ovo vejetaryenler ise higbir hayvan eti tiikketmezken sadece hayvan iriinle-
rini ve onlar1 temel alarak iiretilen diger yiyecek tiriinlerini tiiketmektedir. Lacto vejetaryenler
ise bal, siit ve siitten yapilan iiriinler haricinde hi¢bir hayvan {riinii kullanmamaktadir. Ovo-
vejetaryenler ise yumurta haricinde hayvan tirlinlerini tilketmekten kaginmaktadir. Pesco-veje-

taryenler sadece balik tiiketmektedir. Polo- vejetaryenler kiimes hayvanlar tiikketen gruptur.



16

Veganlik ise; hayvana dair her tiirli tiriinden kaginan, hayvanlarin denek olarak kullanildig:
baska iirlinleri kullanmaktan ¢ekinen bir vejetaryen alt grubudur *’ (Son vd., 2016: 831-832.).

Vegan kavrami sozliikte, ¢’ et, siit veya yumurta gibi hayvansal {irlinleri yemeyen veya

deri veya yiin gibi hayvansal tiriinleri kullanmayanlar’’(https://www.oxfordlearnersdictiona-

ries.com/definition/english/vegan_1?q=vegan (erisim tarihi: 09.05.2021)) olarak tanimlanmak-

tadir. Vegan Dernegi’nin (The Vegan Society) 1979 yilinda veganligi kaynaklarinda su sekilde
tanimladig1 goriilmektedir: “Hayvanlarin gida, giyim ya da bagka amaclarla maruz kaldiklar
sOmiirli ve zulmiin her tiirliistinden (uygulanabilir olan en miimkiin mertebede) kacinan ve buna
ek olarak insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin yararina, hayvan kullanimi icermeyen alternatif-
lerin gelistirilmesini ve kullanimini destekleyen felsefe ve yasam bicimidir” (Tiirkmen, 2015).
Bu tanimdan yola ¢ikilacak olursa, veganlik sadece bir beslenme sekli olarak algilanmamalidir.
Ayni zamanda bireyin diinya goriisiinii, yasam tarzini sekillendiren sosyal bir olgu oldugu go-
rilmektedir.

Vegan kelimesinin gelistirilmesinin 6ncesinde ¢esitli vejetaryen eki ile kullanilan keli-
meler kullanilmigtir. Watson ve esi Dorothy ’vegan “* sdzciigiinli 6nermesi ile Watson bu kisa
sozcligiin kullanilmasinda karar kilmistir. Vejetaryen kelimesinin harflerinden ilham alinarak
iretilen vegan kelimesi 1934 yilindan itibaren ¢esitli restoranlarda isim olarak kullanilmustir.

Ornek olarak, Vega isimli Londra’daki restoran verilebilir (https://veganlik.org/tarih/ (erisim

tarihi: 30.12.19)). Veganlar, hayvanlara kars1 yapilan her tiirlii haksizliklar1 ve onlara verilen
zararlar1 sorun olarak atfetmektedir. Hayvanlar {izerinde test edilmis triinler, sirkler, hayvan
iirlinlerinden elde edilen diger yiyecekler (¢ikolata vb.) kullanmay1 reddederler. Veganlar sebze
ve meyve ve temel bunlar1 temel alarak iiretilen tirtinleri tiikketerek hayatlarinmi stirdiirmektedir.
Veganizm, kisileri sosyo-kiiltiirel ve mekansal anlamda degisiklige ugratmaktadir (Yegen ve
Aydin, 2018: 96.). Et yemeyi sosyal bir sorun haline getirmis olmalarina karsin, farkli sebepler
sunarak bu sorunu igsellestirdikleri diistintilmektedir. Esneklik hareketleri, saglik anlaminda,
ekolojik anlamda, bilingli tikketim anlaminda farkindalik yaratmaktadir (Ruby,2012: 144.). Ve-
ganlarin bulunduklar1 toplum dahilinde ki yeme-igme pratiginden nasil sapmay1 sectikleri ve
bu sapmanin niteligini agiklamak onemlidir. Aile i¢inde baslayan ve sonrasinda et yemenin
sosyal bir sorun olarak yorumlanmasi sdylemsel temelin ne kadar 6nemli rol oynadigini bizlere
gostermektedir. Yapisal goriislere dayanarak diinyanin sahip oldugu su anki problemleri “’et-
peryalizmle’” bagdastirarak temellendiren zihin, ekolojik bunalimlarin ve vicdanlarin baskin
soylem kullanilmasiyla temizlenecegini diisiinmektedir. Yani bu iddianin sahipleri aslinda et

yemekten kaynaklanan sorunlarin ¢6ziim yolu olarak veganligi cevap olarak sunmaktadir.


https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/vegan_1?q=vegan
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/vegan_1?q=vegan
https://veganlik.org/tarih/
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Vegan olarak karbon ayak izini kiiciiltmeyi saglamak, kiiresel 1sinmay1 geciktirmek,
saglikli olmak, ahlaki boyutta vicdan rahatlig1 saglamasi, yemek hazirlamanin kolay olmasi
insanlarin veganliga gecisini saglayan nedenler arasindadir (Leenaert,2019: 21.). Hedefleri hay-
vanlarin ac1 ¢ekmesini Onlerken, onlara kars1 yapilan adaletsizligi azaltarak bariseil bir diinya
saglamaktir (Leenaert,2019: 28.). Veganlar bunu yaparken kullandiklar1 sdylemsel stratejiler
olduk¢a 6nem tagimaktadir. <’ Veganuary > kavrami ocak anlamina gelen Ingilizce bir kelime
olan “’January’’ aymin hem yilin baslangict olmasi hem de veganliga baslayanlar1 adlandirmak

[

adma kullanilan “’veganuary’’ kavramina doniismesinde kullanilmistir (Leenaert,2019: 59.).
Idealist ve pragmatist olarak ikiye ayrilan vegan goriislerine gdre et yemeyi tamamen kesenler-
den ziyade azaltanlarin bu sistemin dontigiimiinii hizlandirdigin1 sdylemektedir.

Esitcilik, ayrimeilik gibi kavramlar1 vurgularken 6zgiirliik, kurtulus, se¢im gibi deger-
leri dile getirmektedirler. Tehlike ve risk retorikleri, tim yasamin dayanagi olan ekolojinin en

iyi durumuna taginmasi iizerine insa edenler et yememenin 6nemini saglik ve ¢evre tizerindeki

etkisi iizerine insa ederler.

1.2.1. Vegan ve Vejetaryenligin Tarihsel Siireci

Vejetaryenligin ilk olarak hangi tarihte ortaya ¢iktigina dair kesin bilgi bulunmamasina
karsin kokeninin, dine ve geleneksel nedenlere dayandirilan bitkisel beslenme diizeni olarak
eski tarihlere dayandig: disiiniilmektedir (De Boo, Jasmijn, 2014: 2.). Vejetaryenlikle ilgili ilk
yazili metinlerde, Antik Yunan’da yasamis olan ve hayvan eti yemeyen Orfeciler kabilesinden
bahsedilmektedir. Ayn1 zamanda Empodices; MO. 5.yy’da, baska canlilarin hayatina sayg1 du-
yulmasi gerektigini ve onlar1 6ldiirmenin erdemsiz bir davranis oldugunu ileri siirmiis olan en
eski diistiniir olarak tarihe geg¢mistir. Dini kokenlerine bakacak olursak; Hinduizm, Budizm,
Jainizm dinlerinde saglik ve etik boyutlar ¢ercevesinde 3000 yildan daha dncesine dayanan
vejetaryenlik anlayist bulunmaktadir (Best, 2009: 371, Kinikoglu, 2018:15, Leitzmann,
2014:496-500.). Bunun yani sira Pisagor’un ‘’reenkarnasyon’’ kavramini ileri siirmesiyle be-
raber pek ¢ok kisi bu diisiinceden etkilenmis ve beslenme anlayisini degistirmistir. Boylece
19.yy’da Pisagor etik anlamda vejetaryenligin babasi olarak gosterilmistir. VVoltaire, Rousseau
gibi inlii isimlerin de vejetaryen beslendigi bilinmektedir (Leitzmann,2014: 12, Tiirkmen,
2015, Kinikoglu,2018: 15.).

[k vejetaryenligin derneklesme siireci, 1847 tarihinde Ingiltere’de kurulan Vegeterian

Society (https://www.vegsoc.org/aboutus (erisim tarihi: 22.1.2019)) ile baslamis ardindan pek

¢ok dernegin kurulmasina ilham kaynagi olmustur. Ornegin; 1860 yilinda Amerika’da kurulan

American Vegeterian Society (http://americanvegan.org/founder.html (erisim tarihi:



https://www.vegsoc.org/aboutus
http://americanvegan.org/founder.html
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22.1.2019)), 1867 yilinda Almanya’da kurulan Deutchland Vegeterian Society, 1908 yilinda
(http://www.ivu.org/history/societies/vbd.html (erisim tarihi: 22.1.2019)), Dresten’de Ulusla-

rarasi Vejetaryen Dernegi (http://www.ivu.org/index.php?option=com_content&viewar-
ticle&id=315&Itemid=268 (erisim tarihi: 22.01.2019)).

1900’1 yillarin basinda Vejetaryen Toplulugu Biilteni “The Vegetarian Messenger”
sayfalarinda, vejetaryenlerin hayvansal {iriinleri tiiketmesiyle ilgili etik yanlislar1 tartistlmistir.
Bu tartisma 1. Diinya Savasi sonrasinda da siirmiis ve sonunda 1944 yilinda Vegan Toplu-
lugu’nun kurulmasina etki etmistir. 1. Diinya Savasi 6ncesi ve sonrasinda, Vejetaryen Toplu-

lugu, giiniimiizde ‘vegan’ olarak anilan beslenme bigimine dogru ilerlemistir (https://www.aja-

nimo.com/veganlik-nedir-vegan-sozcugu-nasilturemistir/ (erisim tarihi: 22.06.2020.)).

Vegan kavramini ilk kullanan Donald Watson’dir. Yasam hikayesine bakildiginda, am-
casii bir domuz 6ldiiriirken gérmesinin ardindan, tiim hayvan {irtinlerini yemeyi biraktig1 bi-
linmektedir (Yegen ve Aydin,2018: 97.). Aslinda et, yumurta, siit {irlinlerinden kaginmak yeni
bir durum degildir. Percy Bysshe Shelley de 1813°de hayvandan gelen her tiirlii {iriiniin kulla-
nilmasina karst durmustur. Amos Bronson Alcott 1844°de bir vegan toplulugu kurmasiyla be-
raber veganizm, 20.yy’da ancak goriiniirliik kazanmistir. 1944°de siit triinleri tiketmeyen bir
grup vejetaryen, yeni bir topluluk kurmak adia Ingiltere’de bir araya gelmistir. Felsefe ve ya-
sam tarzlarini vegan olarak tanimlamiglar ve “’vegan toplumu’’nu kurmuslardir
(Hawthorne,2019: 50.). Bu dénemde ortaya ¢ikan, ‘’Straight Edge’’ adli akim vegan yasam
tarzinda olduk¢a 6nemlidir. Viicuda kars1 zarar1 oldugu diisiiniilen her tiirlii {iriiniin alinmama-
sii1 destekleyen bu akimin sadece hayvansal gidalara degil, kotii aliskanliklara da karsi oldugu
goriilmektedir. Bu akimi olusturan vegan bireyler, ’Vegan Straight Edge’’yi ortaya koymustur
(Irwin, 1999: 372.). Bu goriis; beslenme aliskanliginin haricinde, hayvanlarin insanlar igin ya-
ratilmadigini ve kendi otonomlar1 adina var oldugu diislincesini benimsemektedir. 1985 yilinda
da Belgika’da Vejetaryen Birligi kurulmustur (European Vegetarian Union,2019.). Diinya Ve-
jetaryenler giinii ilk kez 1977°de kutlanmistir. Haftalik bir periyot olarak siiren kutlamanin yan1
sira 1 Kasim Diinya Vegan Giinii olarak kutlanmaya baslanmistir. Bu yiizden Ekim ay1 vejetar-
yenler, Kasim ay1 ise veganlar ay1 olarak kabul edilmektedir. Bu giinler, Tiirkiye’de 2009’da
Vejetaryen Kuliibii’niin organizasyonlari ile kutlanmaya baslanmistir. Ardindan 3 Mart
2012°de Tiirkiye Vejetaryenler Dernegi resmi olarak kurulmustur. Boylece tilkemizde vegan-
lar1 ve vejetaryenleri bir arada toplayan bir resmi kurulus ortaya ¢ikmistir. Bu kurulusun adi
daha sonra Vegan ve Vejetaryenler Dernegi olarak degistirilmistir. (http://yesilga-

zete.org/blog/2013/10/07/ebru-ariman-vejetaryenlik-bir-tercih-meselesi-deqil-bir-zorunluluk/



http://www.ivu.org/history/societies/vbd.html
http://www.ivu.org/index.php?option=com_content&viewarticle&id=315&Itemid=268
http://www.ivu.org/index.php?option=com_content&viewarticle&id=315&Itemid=268
https://www.ajanimo.com/veganlik-nedir-vegan-sozcugu-nasilturemistir/
https://www.ajanimo.com/veganlik-nedir-vegan-sozcugu-nasilturemistir/
http://yesilgazete.org/blog/2013/10/07/ebru-ariman-vejetaryenlik-bir-tercih-meselesi-degil-bir-zorunluluk/
http://yesilgazete.org/blog/2013/10/07/ebru-ariman-vejetaryenlik-bir-tercih-meselesi-degil-bir-zorunluluk/
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(erisim tarihi: 1.12.2019)). “°TVD, Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi (IVU) ve Avrupa Veje-
taryenler Birligi (EVU) tam iiyesidir. Ayrica vejetaryenlik (ve veganlik) kistaslarina uygunluk
simgesi olan iirlin etiketi V-Label’in de Tiirkiye temsilcisi/lisans dagiticisidir. Bunun yani sira
TVD, Avrupa Vejetaryenlik ve Hayvan Haklar1 Haber Ajansi’nin Tiirkiye temsilcisidir.”” (Son
ve Yasemin,2016: 13.).

1.3.  Saghk Yoniiyle Veganhk

Giliniimiiz tiikketim toplumuna ideal beden formlarinin ¢esitli iletisim araclariyla dayatil-
dig1 goriilmektedir. Tip, medya is birligi ile kisilere yeni yasam tarzi olusturulurken “’saglikli
olma’’ hedef secilmektedir. Bununla ilgili detaylara bakildiginda giindelik zaman diliminde bi-
reylerin ne yemesi gerektigi, saglikli kalmak adina hangi aktivitelerde bulunmasi1 gerektigi

medya lizerinden kitlelere sunulmaktadir.

Saglik ve hastalik kavramlarinin giinlimiizde kapsam olarak tibbin disina tastig1 goril-
mektedir. Eski literatiirde hastalik olarak tanimlanan pek ¢ok madde giiniimiizde giincelligini
koruyamamistir. Modernite ve post modernitenin getirisi ¢ergevesinde bedeni glindelik islevler
icinde anlamlandirarak, islevin disina iten tiim sapmalar “’hastalik’” kavrami i¢ine dahil edil-
mektedir.(Adak, 2015:12.) Saglikla bedenin temsiliyeti iliskisi aragsal olarak islevinin olmasi
ile ol¢iildiigiinde “’genel denge “” bakilan ilk durum olmaktadir (Baudrillard, 2015: 178.) Genel
dengenin korunmasi ve yasamimizin, kolay sebeplerden son bulmamasi adina hastaliga yaka-
landiktan sonra tedavi olmak yerine, o hastali§a hi¢ yakalanmamak i¢in elimizden geleni yap-
maya *’saglikli kalmaya’’ calistimaktadir. DSO’niin 1947 yilinda kabul ettigi saglik tanimina
gore bedenin, fiziksel veya ruhsal anlamda bir biitiinliik halinde hasta olmamasi durumudur
(Saltik, 2012: 10.). Saglik kisinin yalnizca bedeninde degil ayn1 zamanda ruh halinde de aran-
maya baglanmasi modern donemin en 6nemli 6zelligidir.

Hastalik(disease), tibbi bir konuya dahil olmaktadir. Bir takim fiziksel belirtiler, semp-
tomlar sonucu bedenin islevselligini yerine getirememesidir. Rahatsizlik (illness) ise 6znel bir
bakis agisina sahip olup kendini huzursuz hissetme, mutlu olmama algisidir (Adak, 2015:10-
11.). Hastalik bedenin, organlarin dengesizligiyken rahatsizlik kavrami biraz daha genis anlam-
lar barindirmaktadir. Sosyal yasami etkileyen bu durum toplumdan topluma degisebilen ve nor-
mal algisinin disina ¢ikan bir durumdur.

Iki kavram birbiriyle ilintili olmakla beraber, kapsadigi konu kiimeleri farklilik igermek-
tedir. Toplumsal ahengi yakalamak amaciyla “’toplum tarafindan yaratilmis gergekliklere karsi
icglidiisel degil, toplumsal kiiltiir tarafindan bi¢cimlendirilmis bir tepkidir.”” (Illich,2011: 190.)

Tipla kiiltiir harmoni olusturmus ve sosyal yasamda saglikli beslenme, yasama, diyet, spor,
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kozmetik, estetik gibi konularla ¢evremizi donatmistir. Boylece saglikli beden ayni zamanda
ayricalikli beden olarak sunulmus ve gostergeler miizesine doniistiiriilmiistiir. Bedeni goriiniir
kilma arzusu ge¢ modernite de kendine tip alaninda ve saglikta yer bulmustur. Bedene iliskin
degisen bu diisilinceler, tiikketim ruhuna uygun bir sekilde beden iizerinden tiiketilen sagliga ge-
¢isin O6niinii agmistir (Adak,2016: 87.).

Tiiketim toplumlarinin yeni bir kulvar1 olarak “’tedavi yerine kurban edici tiiketim’’
(Baudrillard,2015: 179.) ile hekimler tedavi edici islevinden ¢ok kiiltiirel isleviyle karsimiza
cikmaktadir. Potansiyel anlamlar1 sayesinde medya tizerinden eskiye nazaran tiim topluma hi-
tap eden hekimler karsimiza ¢ikmaktadir ve bireylerden “’saglikli kalma’’ adina bedenin kolesi
olmaya ve ona hizmet etmeye davet etmektedir (Baudrillard,2015: 180.). Uygarlasmak zorun-
lulugu sagliga ve bedene onceligi getirmistir.

Modern olmak ve bedeni goriiniir kilmak isteyenler adina, tiiketilecek nesneler olustu-
rulmaktadir. Artik mallarin islevselligi yerine, paylagsma arzusu ve satin almanin verdigi haz
almaktadir. Ust siniflarin yasamini taklit ederek hayatta mutlu olma, zevk alma alanlar1 olustu-
rulmaktadir. Bu ugurda tinlii yildizlar, sporcular kendini bu deneyim i¢in tasarlamaktadir (Ba-
udrillard,2013: 29.). 19.yy. da tibbin gelistirilmesiyle beraber, tibbin ilgi duyulan alanlardan bir
haline gelmesi sasilacak bir sey degildir. Halkin gézilinde bir otorite sahibi olmaya baslayan tip,
Turner’in ifadesiyle insanlarin begenisine sunulmasina katki saglamistir (Demez,2012:516.).
Hekimin hasta {izerindeki her iyilestirici giicii tibbin otoritesine katki saglamistir. Adeta tanrisal
giice sahip ve se¢ilmis insanlar olarak goriilmeye baglanmistir. Parsons, islevselci bakis agisiyla
yaklasmaktadir ve toplumun uyum saglamasi, devamliliginin olmasi i¢in gerekli goriir. Beden
toplumsalligin adeta bir biitiin olmus halidir (Demez,2012: 512.). Alternatif tip sayesinde, genel
tilketime yonelik demegler veren pek ¢ok uzman bilgilendirmenin yani sira haber(popiiler) ol-
maktadir. Cinsiyet ayrimi yapmadan giizellik, saglik, hastalik, cinsellik gibi konularda her yasa
uygun hakim ideolojiyi sunmaktadir (Demez,2012: 518.). Insanin terbiye edilmesi, kontrol al-
tina alinmasi, donemde detoks kiiltiirii sayesinde kendini gostermektedir. Zayiflama, yemek
yeme bozukluklari, beden imgesinde rahatsizlik duydugu durumlardan kurtulma yolu olarak
sunulmaktadir. Bir anda olusan, bedensel 6l¢iilerde degisiklik kisinin statii konumunu zedele-
migtir. Sismanlamast onun uyusuk olarak etiketlenmesine sebep olmustur.

Beden iizerinde kontrol mekanizmasi olarak incelenebilen araglardan biri de medyadir.
Bedeni kor nesnesi haline getirmis, lizerinde kurgulanmis politikalar dahilinde bigim verme
gorevini siyasasi kabul eden mekanizmadir. *’Bilgi kaynaklarinin ve iletilerin ¢ogaltilip artik
dogru bilgiye ulagmanin yollarnin tartigildigr 21.yy.da bilgi temeli tizerine kurulu medya ku-

ruluslarmin arttigim gdzlemlemek miimkiindiir’> (Ozdemir ve Cereci. 2015: 4.). ince bedenin
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sadece “’glizel ©* kavramiyla degil ayn1 zamanda “’saglikli’’ bedenide temsil etme iligkisi kur-
mustur. Beden sosyal g¢evrenin iizerinde etkili oldugu bir formdur. Hayati Besirli’nin (Be-
sirli,2012: 23.) ifade ettigi gibi “’cinsiyet, yas, etnik, diinyevi, yoksulluk, zenginlik, temizlik,
kirlilik, saglik, hastalik, saglik, sugluluk gibi toplumsal degerlerin toplandigi bir alandir.”” Bu
cercevede sekillendirilen bedenin zamanla anlam ve degerinin degistigi goriilir (Timurturkan,
2013: 239.). Bakimli olmak, genglik, zayiflik, imgeleri iizerinden tiiketim nesnesine doniisen
bir beden olusmaktadir. Bedenin bu denli kutsal bir varlik halini almasi1 oldukga tartisilan bir
konu olarak giindeme tagimistir. Farkl1 donemlerde de olsa bedene anlam yiikleme algis1 degis-
memistir. Anlamlar o donemin zihniyetini yansitmistir. Orta ¢cag doneminde Avrupa ve Ame-
rika’da zayiflik heniiz bu kadar kutsanmamisken kadinlarin kilo almaya ¢abaladigi goriilmek-
tedir. Bu 20.yy. baslarina kadar refahin ve zenginligin sembolii olsa dahi giderek zayif beden
sagligin, hareketin ve gengligin ifadesi halini almistir. Sigman beden; giinlimiizde iradesizligin,
tembelligin sonucunda olustugu kabullendirilmeye calisilmaktadir.

Baudrillard, tiikketim kiiltiirsi i¢inde stirekli bir bedenimiz oldugu ve onu sosyal, psiko-
lojik, baskilar dogrultusunda degisime soktugumuzu ifade etmektedir. Estetik kaygilarin yani
sira tibbi bilgilerle karistirilan saglikli bedene sahip olma kosullari, tam anlamiyla hayatimiza
girmistir. Konusunda, kendi alaninda uzmanlasmas kisilerce sunulan bir takim yasam pratikleri,
medikalle birlestirilerek giiglendirilmis tiikketim kiiltiiriniin arac1 haline gelmistir. Bu da giin-
delik yasamin tibbi halle biitiinlesmesini saglamaktadir. Ozellikle ‘’modernizm’’ de bedenin
cevresi perhiz, tedavi, arzu sOylemleriyle kusatilmis, ¢esitli emirleri yerine getiren bir nesneye
dontismiisttir.”” (Baudrillard,2015: 163.). Beden yeniden ele alinmis ve degistirilmeye baslanan
kavramlarin {izerine eklenmistir. Tiiketim toplumunda beden, metalasmistir (Ozcan, 2007:
223.). Bedenin yeniden sekillenmesinde amaglar ve zaman, politikalar da etkili unsur olmakta-
dir. Bir kar amaci giiden politikalara meta unsuru olan beden medyanin elinde bi¢gimlendiril-
mektedir. Bu bi¢gimlendirme sirasinda durmayan medya iizerinden bedenin bakilmasi, lizerine
diisiilmesi gereken bir sey oldugu ve bunu nasil yapacaklar1 konusunda alg1 yonetimi yapilmak-
tadir. Tibbi s6ylemler, popiiler isimlerle bunlar desteklenmektedir (Timurturkan,2013: 239-
240.).

Tiiketim kiiltiirii i¢cinde bedeni sekillendirme cabasi regete veya program olarak kisile-
rin glindelik hayatlarini diizenlemek amagli “’diyet’” kavramiyla hayatlarina girmistir. (Timur-
turkan,2013: 239.) Diyetler bedenin disipline edildigi toplumsal bir norm halini almustir. T1k yy.
da Manastir uygulamalari ruhu denetlerken, tiiketim kiiltiirtinde dis bedeni denetleyen disipline

eden arag halini almistir (Timurturkan,2013: 240.). Sismanlik denetim dis1 kalmak, tiiketim sil-



22

silesinden uzaklasmak demektir. Turner, i¢ beden- dis beden tasvirinde, sosyal olana ait, fizik-
sel diinya ve ruhi diinya ayrimina gitse de bu iki alan birbirinden bagimsiz degildir (Timurtur-
kan,2013: 239-240.). Diyetlerin dayanak noktalar1 din olsa da giiniimiizde iktidar ve diger oto-
rite sahiplerinin ¢ikarlarina hizmet eden arag¢ haline gelmistir. Eski Yunan diizeninde diyetin
yasama giicii, beslenme bilgisi, hayatta kalma becerisi ve bedene sahip ¢ikarak onu dizginleme
anlamini tasimaktadir. Ornegin, 1.0. 5. Yy. da Empodices baska canlilar 6ldiirmemenin bir
erdem oldugunu savunmustur (Kinikoglu,2018: 15.). Turner’in ifadesiyle bagdastiracak olur-
sak bedeni kontrol altina almak ayn1 zamanda i¢ diinyay1 da kontrol altina almak demektir.

Glinlimiizde uzun Omiir, saglik, genglik, giizellik icin diyetler yapilmaktadir. Eskiden
diyetlerin i¢ diinyay1 menzilinde tuttugu goriilmektedir. Zamanla dis bedene dogru dénen bu
Siire¢ 1y1 goriinmenin iy1 hissetmekle iliski kurulmasi sonucunda olmustur. Yani i¢ bedenle dis
bedenin baglantisiz oldugunu diisiinmek imkansizdir.

Foucault’ya gore diyet, biyo-iktidarin niifus politikasini olusturmada kullandigi bir arag-
tir. Disiplinci bir iktidar, verim ve uysallik iizerine ¢alismaktadir. “Bedenlerin denetimli bir
bicimde, liretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireglere gore ayarlanmasi
saglanmustir. ”” (Foucault’dan akt. Timurturkan,2013 :239-240.). Diyet, saglikli ve nitelikli nii-
fusa sahip olmanin 6n kosuludur. Ticari ve politik, kiiltiirel amaglar dogrultusunda iktidarlarin
bireylerin iizerinden denetim kurma amacina hizmet etmesi, dini diyetlerden ayrilan yoniidiir.

Veganligin diyet tiirii olarak sunulmasinda uzman sdylemlerin kullanildig1 gézlemlen-
mistir. Bireylere medya lizerinden vegan diyet hakkinda verilen bilgiler, veganligin tercih edil-
mesinde etkili olmaktadir. Medyatik sdylemler, stiregelen eylemleri sekillendirme de kullanilan
bir aragtir. Var olan kavramlarin yeniden iiretilmesinde sdylemlerin stratejik olarak kullanilma-
siin sonucunda iktidarin ve sistemin istedigi kitlenin olusmasi saglanmaktadir. Tiiketim top-
lumunun algisal anlayisini olusturmada saglik ve giizellik kavramlarinin yani sira etik nedenler
ve siirerlilik gibi yeni sdylemlere yer verilmesi, tiiketilecek yeni nesnelerin ve onlari {iretecek
pazarlarin olusmasinda etkili olmaktadir. Neyin saglikli ve giizel oldugunu iliskilendiren as-
linda gii¢ odaklar1 ve otoriteyi saglamaya caliganlarla ilintilidir (Foucault,2011: 46.). Illich bi-
reylerin kendi sorumlulugunda olan sagligin aslinda iginde bulundugu zamandan, toplumun
kiiltiiriinden ayr1 olarak ifade edilemeyecegini sdylemektedir. (Illich,2011: 189-191.) Giinii-
miizde sagliga yliklenen anlamlarin gegmise nazaran farkliliklar icerdigini su sekilde 6rneklen-
direbiliriz:

Ornegin bir ava gitmeye uygun giiclii viicut yerine, zay1f viicutlar én plana ¢ikarilir. Sismanlik hem psi-

kolojik hem de fizyolojik sorun olarak goriiliir ve pek cok iilkede buna bagli hastaliklar ortaya cikmaktadir. iktidar,

siyasi, toplumsal, pratikleri barindiran saglik kavramu iktidar, siyasi, toplumsal pratikleri barindiran saglik kavrami



23

biyo-politikle iligkilendirilir. Politikalarin modayi, beslenmemizi ve ekonomik tutumlarimiz1 etkiledigini goster-
mektedir. Beden bu amaglarin ortak noktasidir. Bedenin kas gelistirme, fit olma iizerinden yiiceltildigini Foucault
“’insan kendi bedenini arzulamaya gotiiren hata’” olarak nitelemektedir. (http://arsivbelge.com/yaz.php?sc=1397
(erisim tarihi: 17.05.2019)

Foucault, “’tibbin yagamin her alaninda olmasi, beden iizerinde bir mekanizma kurmaya
calismasiyla olmustur’” (Foucault’dan akt. Okumus,2009:7.) seklinde ifade eder. ’Yasamin
tibbilestirilmesi’” kavraminda her gecen giin ¢evremizi kusatan bir medikalizasyondan bahse-
dilebilir. Ornegin sigaranin, alkoliin zararlar1, kilonun getirdigi riskler, sporun énemini anlatan
yazilar ve yayinlarla sosyal kontroliin saglanmaya ¢alisilmasi ve bu sayede bedenin ticari unsur
haline getirilmesine ve denetlenmesinin 6niiniin agilmasina katki saglanmasidir. Uzun 6miir
geng kalmanin sirlart gibi konular islenir. Bedenimize iliskin ruhumuza iliskin formlar sunulur.
Bu sunulan formlari ¢esitli medya kanallar1 tizerinden se¢ip kendimize uygun olani hayatimizin
her alaninda uygulamaya koymamizi beklemektedir.

Vegan diyet, her tiirlii hayvan etini yemeyi yasaklayan ve beraberinde hayvansal iiriin-
den elde edilen iirtinlerin tiiketimini giindelik besin pratikleri i¢cinden ¢ikarilmasini igeren bir
beslenme diizenidir. (Kinikoglu,2018: 17.) Ayrica bireyin hazirlayacagi sebze igerikli yemek-
lerde trans yag ve ay ¢icek yagini kullanimini da minimuma indirmesini hedefleyerek boylece
saglikli ve uzun bir 6mre sahip olmanin yolu olarak gosterilen vegan diyeti, her yastan bireyin
kullanimina uygun olarak sunulmaktadir (Kinikoglu,2018: 18.).

Kisilerin aile yakinlarinda bulunan kalitsal hastaliklara yakalanmasini minimuma indir-
meyi hedefleyen, bu hastalik tiirevlerine yakalanma olasiligini arttiran her tiirlii hayvansal gida
ve yagli besinlerden uzak durmayi amaclayan bir diyet tiiriidiir. Vegan diyete donmenin sebep-

leri Kinikoglu’ya gore su sekilde siralanabilir:

Genetik mirastan uzaklasma, tibbin tiikketim noktasina doniismesini diyetle minimuma indirgeme ihtiyaci,
tibbi operasyonlara zaman ayiramama, kitle psikolojisi, doktorlara tibbi operasyonlarin daha kolay gelmesi ve
maddi kazang saglamasi, reklam ve tiiketim araglarinin sagligi etkilemesi, vegan iiriinlere erisimin kolaylasmasi,
yedigimiz iiriinlerin igerigini sorgulamama, evrimsel siirecin degismesi ve actkmadan yemek yemeye baglamak,

kiiltiirel sartlanma (hayvansal protein ihtiyaci)’ dir. (Kinikoglu,2015: 18.)

Avustralya beslenme Orgiitiine gore, uzmanlar tarafindan hazirlanan vegan diyetlerin
cocuklar i¢in saglikli ve yeterli olacag: diistiniilmektedir. Amerika ve Kanada’da bulunan diye-
tisyenlere gore ise uygun olarak hazirlanmis vegan diyet ile hamilelik donemi gegirmenin sa-
kincas1 olmadig1 savunulmaktadir. (Kinikoglu,2018: 19.) Cocuklarin beslenme diizeninde ve-
gan diyetin kullanilmasinin olumsuz bir yonii olmadigini, sadece psikolojik boyutta, yasaklanan

besine olan ilginin ara sira arta bildigini ve bu zamanlarda onlara goz yumulmasi gerektigini
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soyleyen goriismelerim igerisindeki vegan bir anne bulunmaktadir. Vegan diyeti uygulayan

doktorlar ve ¢aligmalar1 su sekildedir:

Tedavilerde ilk kez vegan diyeti uygulayan Doktor Walter Kempner, ilk kez bitkisel beslenme yoluyla
bireylerin kalp krizi riskini azalttigin1 gosteren ¢alismalar ortaya koymus, bu ¢alismasini 1990 yilinda Lancet isimli
dergide yaymmlayarak adini duyurmayi1 basarmistir. Ayn1 sekilde Dr. Colin 2005°te, Dr. Coldwell, Dr. Terryson
iirolojik hastaliklarda, Dr. Mcdougall MS hastaliginda, Dr. Douglisle beslenme psikolojisi tedavisinde ve Dr. Joel
Fuhrman bagisiklik kazanma tedavisinde benzer bir beslenme pratigi kullanarak tedavi siirecinde basarili sonug

elde etmistir. (Kinikoglu,2018: 16-17.)

Saglik ve hastalik anlayisinin olusmasinda kiiltiiriin pay1 biiyiiktiir. Donem ve cografi
konumun etkisi ile iktidarin tedavi ve hastalik anlayisin1 degismesine sebep olmaktadir. Vegan
diyetin saglik sektoriinde yapilan arastirmalar ve denemeler neticesinde, hastanin iyilesmesinde
faydali oldugu goriilmesi; vegan diyetin hem hastalar hem de hekimler tarafindan tercih edil-
mesinde dnemli rol oynamistir. Medyada goriintirliiliigiinlin artmasi, vegan diyeti merak edilen
bir beslenme tarzi haline getirmistir. Ticari kaygilar ve politik kararlarin insan saglig: tizerinde
kesistigi goriilmektedir. Beslenme pratigi de bu kesisimden dogan degisimlerden payina diiseni
almistir. Tiiketim kiiltiirii dahilinde beden sagligina iligkin sunulan diyet tilirlerinin kimi zaman
estetik kimi zaman ahlaki kaygilar icermesiyle sadece hasta bireylerin degil saglikli bireyle-
rinde giindelik beslenme diizeni ve yasam tarzlar1 diizenlenmektedir. Vegan diyet ve yasam
tarzi, saglikli ve etik bir yagam siirmenin kosulu olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle beslen-

menin dogrudan tibbilesmesine ve politiklesmesine verilecek 6rneklerden biridir.

14. Kiiltiir Yoniiyle Veganhk

Kiiltiir, bir bolgede yasayan toplulugun kendini var etme amaciyla olusturdugu maddi
ve manevi irilinleri tarihsel baglamda kusaktan kusaga aktarmasidir. Degerler ise, “insanlarin
yapip etmelerini determine eden ilke ya da ilkelerdir.” (Arslan,2009: 118) diye tanimlanir ve
bireylerin hayatina mana katan, yasamay1 kiymetli hale getiren ideallerdir. Beslenme aligkan-
liklarinin sekillenmesinde kiiltiiriin 6nemi biiyiiktiir. Tarihsel kosullarin, ekolojinin giiciiyle se-
killenmis inang sistemi —eski sistemin devam etmesi veya yeni fikirlerin kabulii- ile beslenme
aligkanliklar1 daha da belirginlesmistir (Besirli, 2012: 125). Bir toplumun ekonomisi, bulun-
dugu cografi bolge, sahip oldugu inanglar da beslenme pratigini sekillendiren kiiltiirel 6geler-
dendir.

Insan, dogmus oldugu toplumun iginde lezzet anlayisin1 belirlemektedir. Bir toplumda
yasanan doniisiimiin ¢ok sayida birey tarafindan desteklenip desteklenmedigi de diger bireyle-
rin fikirlerini doniistiirmede etkili olmaktadir (Leenaert, 2019: 33.). Baz1 topluluklar beslenme

konusunda muhafazakar bir tutum ortaya koyabilmektedir. (Besirli, 2012: 129). Bu durum da
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kisilerin besinlere karst olusturdugu ve olusturabilecegi Onyargilara kapi aralar. Bu yargilar,
sosyallesme esnasinda kazanilmaktadir. Ornegin; bitkisel iiriinleri daha lezzetli bulmasina rag-
men mahalle baskisindan ¢ekindigi i¢in birgok bireyin, vegan olmay1 anormal bulmasi ve hay-

van etini tiiketmeyi siirdiirmesi gibi.

Vegan yasam tarzini kabullenme siireci, kiginin bagli bulundugu kiiltiir ve ¢evresel un-
surlara gore degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin; hayvanlara bagl ekonominin ve kiiltiiriin
varligi o toplumun vegan yasam tarzin1 kabullenmesini geciktirmektedir. Vegan olmak isteyen
bir kisiden giindelik hayatinda sergiledigi navegan davranislarini degistirmesini, yani hayvansal
tirin tiiketimine son vermesi beklenmektedir (Leenaert,2019: 29.). Ancak, hayvan yetistiricili-
ginin o cografyada sik olmasi, hayvansal {iriin tireten fabrikalarin agcilmasinin devlet tarafindan
desteklenmesi, arz ve talep iliskisi, ¢iftlik {iriinleri, yem iireticileri, hayvanlara yonelik kullani-
lan ilag treticileri, gida miifettisleri gibi pek ¢ok is alanini igeren zincirin kopmasina neden
olacagindan veganlarin o bélgede tutunmasi zordur. (Leenaert,2019: 31.). Yine benzer sekilde,
cografi faktorler de kiiltiirii diizenlemede oldukga etkilidir. Iklimin yap1 ve 6zellikleri, mevsim-
ler aras1 gegis uzunlugu degistik¢e bitki ve hayvan cesitliligi etkilenmekte, bununla beraber
beslenme aligkanlig1 da degisim gostermektedir. Et yemenin sadece cografi nedenleri ile sinir-
lamak miimkiin degildir. Bireysel boyutta psikolojik nedenlerine bakacak olursak et yemeyi
dogallagtirmak ve gerekli gormek ayni zamanda o besinden aldigimiz lezzeti de etkilemekte
oldugu i¢in vazgegmemizi zorlastirmaktadir (Leenaert,2019: 32.).

Leenaert, hayvan haklarini savunmanin tiim insancil olaylarla bir tutulmamasi gerekti-
gini ve o serit i¢erisinde daha farkli bir boyut igerdigini diisiinmektedir (Leenaert,2019: 35-36.).
Geleneksel kiiltiirel degerlere sahip topluluklar; veganlig1, sosyal statiilerine ve kiiltlirel norm-
larina tehdit olarak kabul etmektedir. (Leenaert,2019: 36.) Et bagimliliginin nedeni; arastirma-
larda, anne siitiine kadar indirgense de ¢ocugun bilylime evresinde aile igerisinde ve ¢evresinde
bulunan insanlarin davraniglarindan etkilendigi, onlarin davranislarini taklit ettigi veya kabul-
lenemedigi bir durum sonrasi veganliga gegme olasiliginin daha fazla oldugunu 6ngérmektedir.

Etin sembolik deger igermesi, bir par¢a et yemenin basar1 gostergesi olarak algilanma-
sinin aklimizda yer etmesi, eti bizi iyi hissettiren besin olarak gormemizde rol oynamaktadir
(Leenaert,2019: 38.). Etin erkeklik ile bagdastirilmasi, kiiltiirel kaliplara sokulmast ve bunun
reklamlarla normallestirilmesi o cografyada hayvansal gida tiiketimini norm haline getirmekte-
dir.
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Ornegin, Amerikan kiiltiiriiniin gida ile ilgili uygulamalarinda atalari tarafindan kurulan
derin evrimsel kokleri vardir. Michael Pollan bu kavrami "Omnivore's Dilemma' adl1 kitabinda,
yemeyi tercih ettigimiz gidalarin ardindaki nedenleri su sekilde incelemektedir:

Yeryiiziinde insanlarin ¢ogunu et yiyiciler olugturmaktadir. Evrimsel tarihin bu gercegi dislerimizin ta-
sartmina, Sindirimimizin yapisina ve biiyiik olasilikla, agzimizin orta pismis bir biftegi gériince hala sulanmasina
yansimaktadir. Antropologlar, <’avin baskisi altinda, insan beyninin boyut ve karmasiklik i¢inde biiytidiigiinii ve
avin ganimetlerinin pisirilip paylastirildigi ocagin ¢evresinde 6ncelikle insan kiiltiiriiniin gelistigini soylerler.” Bu,
ete olan arzumuzun Amerikan kiiltiiriinde ne kadar koklii oldugunu ortaya koyuyor. Atalarimiz hayatta kalmak
i¢in avlanmak, kiigiik hayvanlar1 yakalamak, balik avlamak ve cesitli bitkiler toplamak zorunda kalmistir. Bu
adaptif stratejiler modern ¢agda bile kiiltiiriimiiz i¢in hala énemlidir. Ashinda, Amerika Birlesik Devletleri diinya-
nin herhangi bir iilkesinden daha fazla et tiiketir. Ornegin 2012 yilinda, "Et ve kiimes hayvanlari endiistrisi ABD

gida tiretiminde en biiyiik boliimii olusturmaktaydi’’. Buna ek olarak, ortalama Bir Amerikan, "110 Ibs. kirmiz et

ve 62.4 Ibs. sigir eti ve 46.5 Ibs. domuz eti tiiketir. (http://foodwaysinfocus.leadr.msu.edu/fall-2015/veganism-in-
american-culture/ (erisim tarihi:10.10.2020.)).

Bu veriler sonucunda etin, Amerikan diyeti i¢in hayati bir bilesen oldugu goériilmektedir. Et
yeme aliskanligi, Amerikan kiiltiiriinde ¢esitli gida uygulamalar ve kiiltiirel normlara meydan
okumustur. Amerika’da vegan olmak isteyen bir bireyin diger tilkelere nazaran toplumsal di-
rence daha fazla maruz kalacagi ongoériilebilir. Avrupa iilkelerinden biri olan Fransa’nin
ABD’ye benzer bir vejetaryen niifusunun olmasina ragmen, modern Fransiz bireylerin, Fransiz
mutfaginin vejetaryen ve veganliga daha yatkin olmasi nedeniyle vegan-vejetaryen yasam tar-
zin1 benimsedigi gortlmistir (Schumaker,2016: 2.).

Tirk kiiltiirtiniin beslenme anlayisini etkileyen unsurlara bakilacak olursa, Tirkler’in;
anayurtlar1 olan Orta Asya’da stirdiikleri gocebe yasamin etkilerini giiniimiize kadar tasiyabil-
digi goriilmektedir. Orta Asya Tiirkleri, gocebe yasam tarzi sebebiyle iase gereklerini tarimdan
ziyade hayvancilikla saglamiglardir ve bu hayvanlarin basinda koyun, ke¢i ve sigir etleri gel-
mektedir. Islamiyet’in de etkisiyle domuz ve esek etinden uzaklasan Tiirk topluluklari, etin bu-
lunmadig1 zamanlarda da bu besini tiiketebilmek igin ¢esitli yollarla saklamay1 6grenmislerdir.
Bu yontemlerden en dikkat ¢eken ve hala yapilmakta olani; eti, tuz ve baharatla kurutmaktir.
Bunun yaninda, hayvanlarin siitiinden faydalanmay1 da bilmislerdir ve sadece siit olarak degil,
peynir, kimiz, tereyagi, yogurt ve kefir gibi besinler de liretmislerdir. Tarim y6niinde ise en ¢ok
bugday ve arpadan faydalanan Tiirkler, bu iirlinleri un haline getirerek hamur islerinde ve 6zel-
likle ekmek yapiminda kullanmiglardir. Ayni ette oldugu gibi, mevsim meyvelerinin bulunma-
dig1 yerler ve donemler icin de kurutma yontemini kullanmislardir (Ertas,2013:119.).

Tiirk mutfagma ilk etki Islamiyet’ten gelmistir. Domuzun, tek tirnakli hayvanlarin ve

siiriingenlerin yenmesi Islam dininde haram kabul edildigi i¢in Tiirkler’in Islam’a gegmesiyle
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ayni etki Tiirk diinyasinda da goriilmiistiir. Ancak etkilenme bununla siirli kalmamaistir, nite-
kim Orta Cag’da Islamiyet’in bayrak tastyicisi olan Araplar da et yemeye diiskiin olarak bilin-
mektedir. Ozellikle baharatlarin bol kullanimi, Tiirk toplumunu oldukga etkilemistir. Tiirkler
Anadolu’ya yerlesmekle birlikte, Akdeniz-Ege mutfak kiiltiiriiniin meyve, sebze ve zeytinyagl
{iriinlerini kendi mutfagina da tasimustir. {lerleyen yillarda Roma mutfaginin etkileri ve Osmanli
Imparatorlugu ile birlikte Avrupa mutfak kiiltiiriiniinde etkileri sonucunda ortaya kozmopolit
ama Ozlinli koruyan bir mutfak kiiltiirii ¢ikmustir (Ertas,2013: 121.). Giiniimiize degin ulasan
Tirk mutfak kiiltiiriinde ise et ve et liriinleri biiyiik yer tutmaktadir. Tiirk mutfaginda etler daha
cok atese yakin pisirme teknikleriyle sunuma hazir hale getirilirken en ¢ok tercih edilen yon-
temlerden biri de yine 1zgaradir. Diger et tirlinlerinden bahsedecek olursak 6zellikle Giineydogu
ve Dogu Anadolu bolgelerinde Sis ve Doner Kebaplar 6n plandayken Anadolu genelinde K6fte
cesitleri, Haslanmis Sebzeli Et yemekleri, kavurmalar ve yahniler tercih edilmektedir. Etin
kendi yaginda pisirilmesi ve fazladan yag atilmamasi saglikli bir yontem olarak goriilmektedir.
Anadolu mutfaginda kirmiz1 et kadar 6neme sahip olan tavuk eti ve tavuk suyuna yapilmis
corbalar bilinmektedir. Yapim asamasinda vitaminleri ve besin degerleri korunan bu tiir corba-
lar ve yemekler Tiirk mutfaginda adeta bir aligkanlik haline gelmistir. Ancak bu durum her
yerde boyle degildir. Yapilan arastirmalarin sonucunda konar-goger Tiirk topluluklar1 arasinda
vegan beslenme pratigine benzer davraniglar gosterenlerin isimleri ve bolgeleri su sekilde sira-

lanmaktadir:
Etyemez Seyhler/Sihlar kdyii, Pinarkaya ismiyle de olsa, Yozgat’in Sarikaya, Peyniryemez kdyii ise Sor-

gun il¢esine bagl olarak varligim stirdirmektedir. Konar-géger Tiirkmenlerin yogun olarak yasadigi Bozok bol-
gesinde (Giilten, 2015) bal, peynir ve et gibi besinlerin tiiketilmedigini ve giiniimiiz vegan beslenme aligkanligini
cagristiran bu isimlendirmeler konar-gdgerlerin alisik olduklar1 yeme-igme kiiltiirleriyle celismektedir. Ote yandan
Balkanlar ve Anadolu’nun muhtelif yerlerinde Etyemez isimli seyh, zaviye, cemaat ve koylere rastlanmasi konu-
nun yeme-i¢gme kiiltiiriiyle sinirl tutulamayacagi kadar genis oldugunu agik bir suretle gostermektedir. Bu bag-
lamda Ankara sancaginin Tabanli kazasina bagli Etyemez Seyhler koyii giiniimiize ulasmamisken, Bozok sanca-
ginin Bogazliyan kazasina tabi Etyemez Seyhler/Sihlar kdyii, ismi degismis olmakla birlikte, varligin1 hala siir-
diirmektedir. Bunlardan bagka Kastamonu, Kiitahya, Sivas/Kangal, Samsun/Bafra ve Samsun/Terme’de Etyemez
koyleri mevcuttur. Ayrica Zagra, Kizil Agac Yenicesi, Tekfurdagi (Tekirdag) ve Istanbul’da zaviyelere ve seyhlere
rastlanmaktadir. Bunlarin disinda Kangal’a bagli Etyemez kéyiinde, Etyemez Baba’ya ait olduguna inanilan mezar
ve onunla ilgili inang ve rivayetler giiniimiize kadar gelmistir. Son olarak Kayseri’ye bagli incesu kasabasinda

Etyemezli adin1 tasiyan konar-goger bir cemaat tespit edilmektedir (Giilten,2019:30.).

Tiirkler’in tahilla yakin bag kurmalar1 ise ancak yerlesik hayata gegme siireciyle bagla-
mistir ki bunun ilk 6rnegi Uygurlar’dir. Toplu ve hizli verim alinan tarim alaninin bir faydasi
da geri doniisiimiin yogun olmasidir. Bir haneye yetecek kadar etin yetisme siiresiyle, tahilin

ve tahildan saglanan hamur {iriinlerinin yetisme siiresi kiyaslanamazdir. Bu sebeple Tiirkler’in
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gbcebe hayattaki son duraklari olan Anadolu’da yogun tarim faaliyetleri goriilmiistiir. Bunda,
daha onceki Anadolu halklarinin da etkisi goz ardi edilemez. Giiniimiizde ise tahillar, hayatin
her evresinde farkli sekillerde islenerek bir sekilde insanin 6niine ¢gikmaktadir.

Gecgmisten beri iiretimi siiren geleneksel tarim irtinleri, bugday, arpa, susam, piring ve
bulgurdur. Giiniimiizde Anadolu’nun dogu yarisinda bulgur tercih edilirken bati yarisinda ise
pirincin tercih edildigini biliyoruz (Siiriiciioglu, Ozgelik, 2008:1299.). Ayn1 zamanda Cin kiil-
tiirii etkisinde kalan Uygurlar’in, Islamiyet’e uygun besin tiirleri ve piring gibi bitki dncelikli
beslenme anlayigin1 benimsedikleri gorilmektedir. (Karluk, 2017:195.) Osmanli déneminde
ise, 6zellikle 15. Yiizyildan sonra farkli mutfak kiiltiirlerinin yansimalarini gorebiliyoruz. Me-
zopotamya, Akdeniz, Anadolu ve Avrupa mutfak ve beslenme kiiltiirii bir bolgede harman ol-
mustur ve bu mutfaga, Asya’dan gelen baharatlar eslik etmistir. Ozellikle Fatih Sultan Meh-
met’ten itibaren saray hayatina gecis yasanmis ve bu sebeple de padisahlara hizmet edecek olan
mutfaklarda gelisim ve dinamizm goézlemlenmistir. Bu dinamizm 6zellikle ascilarin, yemekle-
rini padisaha begendirme ve sultanin goziinde yiikselme hevesiyle ortaya ¢ikmistir. Tiirk mut-
fak kiiltiirlinlin ayrilmaz parcasi olan et yemekleri ise Osmanli Devleti’nin yikilisina degin sa-
ray mutfaklarinda pisirilmeye devam etmis ve dnemini aynen koruyarak giliniimiize kadar gel-
mistir.

Son donemlerde diinyamizda, 6zellikle Sanayi Devrimi’nin de yasanmasiyla birlikte
iirlinler endiistriyellesmeye baglamistir. Tiiketim i¢in adeta hayvan plantasyonlari olusturulmus
ve endiistriyel yaglarin iiretiminde patlama yasanmistir. Motivasyonunu tiiketim kiiltiirtinden
alan bu degisim durumu, kendine ¢ok saglam bir zemin bulmus ve modern diinyada, sadece
nicelige 6nem vererek, kalite adina higbir kaygi duymadan tliretimini siirdiirmiistiir. Globallesen
diinyada internet {izerinden pek ¢ok yemek tarifine ve icerigine erismek kolaylagmistir. Modern
diinyada yapilan yemeklerin lezzetleri tartismaya daima agik olsa da saglik yoniinden hig de i¢
acict goziikmedigi kesindir (Siiriiciioglu, Ozgelik,2008: 1306.). insanlarm saglikli yasamak ve
geng kalmak adina yaptiklar1 aragtirmalar sonucunda, bitkisel ¢ig beslenmeye 6ncelik verdikleri
goriilmektedir. Cig beslenme de Uzak Dogu kiiltiiriiniin bir lirlinlidiir ve yoga, pilates gibi Uzak
Dogu kiiltiirline ait olan pek ¢ok spor ile hayatimiza entegre edilmeye calisilmistir. Bitkileri
bile pisirmeden yemeyi 6ngdren bu beslenme tiiriiniin vegan beslenmeye uygun oldugu ve ve-
gan beslenmeyi destekledigi agik¢a goriilmektedir. Muglaklagsan sinirlar dahilinde insanlarin
cok kiiltiirlii bir ortamda beslenme anlayisinin degismesi kaginilmaz bir durumdur. Yeni besin-
ler denemeyi seven bireylerin bu pratiklere yoneldigi gézlemlenmistir. Kiiltiirlimiiziin hayvan-
sal gidanin haricinde bitkisel tiiketimi de desteklemesi, vegan beslenme pratigini ve diger bit-

kisel bazda beslenme aligkanliklarini desteklemistir.
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Nasil ki belirli kiiltiirlerin kendi mutfaklari varsa, ayni bi¢imde vegan kiiltiiriiniin mutfag:
kendisini tarihsel siirecin igerisinde siirekli olarak zenginlesip serpilirken bulmaktadir. Ozellikle
de internet kullanimmin ve ortak dillerin yayginlasmasi ile neredeyse tamamen ortadan kalkan
iletisim sinirlarinin sagladig: kiiltiirel kiiresellesme, bu gelisimi ¢ok daha etkili kilmaktadir. Bu
gelismeler 1s181inda veganlik; soniip tarihe karismanin aksine ahlaki, dini ve politik argiimanla-

rint siirekli gelistirip, gelecegin belirleyici kiiltiirel hareketlerinden olacagi 6ngoériilmektedir.

1.4.1. Insan-Hayvan iliskisi

Hayvanlar, 6zellikle giiniimiizde daha 6ncesinde hi¢ olmadig1 kadar insanin haz duygu-
sunu tatmin etmek adina tiretilmektedir. Ancak onlarin laboratuvarda denek olarak kullanil-
masi, sinai ¢iftliklerde bulunmasi vegan etik diisiincesine uygun degildir. Kosullarin diizeltil-
digi ifade edilse de sadece soylemlerin doniistiiriildiigii bu siireg ve tiircli yaklasim devam etti-
rilmektedir. Peter Singer, tiirciiliigiin aslinda cinsiyet ayrimi yapmaktan ya da insanlar arasin-
daki wrkciliktan farkli olmadigini dile getirmektedir. Bu tahakkiim ve hiyerarsi diizeni devam
ettikce hayvanlarin varligini ikincil konuma sabitleyen ve bireysel varliklarint géz ardi eden
siire¢ islemektedir. (Singer’dan akt. Kalayc1,2017: 83.)

Derrida yap1 sokiimii ile yeni pratiklere imkan saglayan diistiniirlerden biridir. Hayvan-
lar lizerine kurulmus bu tahakkiimiin dil baglamiyla mesru kilinmasinin tarihte ¢ok oncelere
dayandigini belirtmektedir. Eski Yunan tarihinden bu yana yazili tarihte hayvanin bir et olarak
goriilmesi, kurban olarak anilmasi ya da hapsedilmesi, kadina benzer sekilde anilmasi uygula-
nan siddet ve tahakkiimiin dile daha net yansimasi ve islemesini kolaylastirmaktadir (Der-
rida’dan akt. Kalayc1,2017: 84-85.). Hayvanlari sadece tiir kelimesine hapsetmek dogru degildir
(Derrida ve Wills,2002: 400.). Hayvanlari birey olarak kabul etmek onlarin haklarini kabullen-

memizde degisik yol izletebilir. Foucault sdylemlerin 6nemini su sekilde ifade eder:
Gordiigiimiiz seyleri istedigimiz kadar anlatalim, goriinen sey higbir zaman sdylenen seyin igine sigmaz
ve sOylenmekte olan sey imgeler, egretilemeler, kiyaslamalar araciligiyla istendigi kadar gosterilmeye calisilsin,

bunlarin 1giklarim sagtiklari yer gozlerin gordiigii degil de sentaksin ardisikliginin tanimlandig yerdir. (Fouca-

ult,2001: 36.).

Kelimeler diisiiniildiigiinden fazla anlamlar barindirmaktadir. insanlarin haricinde diin-
yada var olan canlilarin sadece insan irkina hizmet etmesi i¢in yaratildigini kabul etmek onlari
siniflandirmak ve diger olarak ayirmakla baslamaktadir. Oysa Ethika kitabinda da bahsedildigi
gibi her beden yasama hakkina sahiptir (Spinoza,2011:130.). Spinoza’ya gore doganin farkli
tezahiirleri olarak gelmis olmamiz bir baska can tizerinde daha fazla hak talep etmemizi gerek-

tirmemektedir (Kalayc1,2017: 92.). Yine Kant’in etik kuraminda da benzer sekilde kendine,
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cevreye karst ve sevgi i¢in konulan 6devlerde hayvanlara etik davranma gerekliligi temellendi-
rilebilir. Insanin 6z bilince sahip olmasi hayvanlardan insan1 ayiran bir nokta olarak belirten
Kant, varoluslarinin bilinglerinde olmayan hayvanlarin sadece insanlarin amacini gergeklestir-
mede kullanilabilecek bir arag olarak var olduklarini ve bu yiizden hayvanlarin var olduklarini
insanliga dolayli yoldan bir 6dev icerdigini belirtir (Kant’tan akt. Esen, 2017: 48.). Rasyonel
olarak var olmayan higbir varliga dogrudan 6devimiz oldugunu séylemek Kant’a gére miimkiin
degildir. Hayvanlara saygimin temellerini ancak insanogluna sagladig1 fayda ve saygi duyma
yukiimliiliigi icerdigi i¢indir. Ancak hayvana kotii davranmanin insanin moral duygusunu ko-
tillestirdigini (Kant’tan akt. Esen,2017: 49.) ve sevginin, empatinin iyilestirdigini igeren soy-
lemleri (Wood’dan akt. Esen,2017: 54.) ile insan merkezci bakisla agikladigi 6devlerin gelistigi
goriilmektedir.

Hayvan kelimesi bizi hayvana kars1 korlestirmektedir (Kalayc1,2017: 96.) ve onlar1 kul-
lanmamiz1 mesrulastirmaktadir. Bu dile yerlesen kodlar1 degistirmek ve onlara bigilen bu diizen
iliskisini doniistiirmek insanlarin elindedir.

Bugiin <’Hayvan Ozgiirlesmesi’’ kitabinda anlatilanlardan sonra bilinglilik diizeyi artti-
rilarak, pek ¢ok iilkede kafes sisteminin yasaklanmasi saglanmistir (Leenaert,2019: 19.). Kirk
y1l oncesine kadar vegan kelimesini kullanmanin bile anlam ifade etmedigini diisiinecek olur-
sak, gliniimiizde vegan insanlara 6zel olusturulan isletmelerin mevcudiyeti bizlere ¢ok sey soy-
lemektedir. Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya’da bu tarz sirketlere olan yatirim giinden
giine artig gostermektedir. Diinyay1 vegan yapmanin yolu bireysel ¢ikarlar1 bir kenara birakip
alturizmi kabul etmekten gegmektedir. Iklim degisikligi, saglikli olmak, fazla masraf olustur-
mamasi sayesinde aile ekonomisini rahatlatmasi yoniiyle insanlarin gogunun vegan olmaya bas-
lamasi ve genel egilimin disinda kalarak barbar gériinmekten ¢ekinmek onlar1 vegan olmaya
itmektedir (Leenaert,2019: 20.). Hayvan katliamlar1 ve onlarin ¢ektigi acilar diisiintildiigiinde

vegan olmak cevre ve saglik ¢ercevesinden harig etik boyuta da ulagmaktadir.

1.5. Semavi Dinler, Sekiilerlesme ve Veganhk

Giinliik hayatimiz1 diizenlemede, ritiieller ve semboller oldukca 6nem arz etmektedir.
Diizenleyici fonksiyona sahip olmasiyla kisinin kendi iradesini asan olaylar karsisinda karar
mekanizmasini yonlendiren ve olaylari anlamlandirmasini saglayan giiglii bir unsur olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir (Akyiiz ve Capgioglu, 2008: 355-363.). Ritiiel ve sembollerin ¢ikis nokta-
larindan biri olan din kurumu, insanlarmn belirli bir dogrultuda hayatini yonlendirmesine yar-
dimci1 olmaktadir. Bu yonlendirmeler dogrultusunda bireyin yasam tarzi ve gilindelik rutini olus-

maktadir. Vegan yasam tarzini incelerken vegan yasami Ve etigini destekleyen ya da kars1 duran
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dinleri ele almak, vegan yasam tarzinin semavi dinlerde uygulanabilirligini incelemek ve sekii-
ler ¢ag ile ilintisini irdelemek, giiniimiiz vegan yasam tarzina sahip bireyleri anlamada gerekli-
dir. Dinlerin hayvanlara bakis a¢is1, toplumda hayvana kars1 bakis agisin1 olusturmada rol oy-
namaktadir.

Sosyal denetimin araclarindan biri olan din, beslenme, 6liim, saglik gibi konularda kisi-
nin belirli bilgilere vakif olmasini saglar (Besirli,2012: 95.). Toplumlar arasinda ¢esitlilik arz
eden normlar zaman icinde insanlarin gereksinimine bagli olarak degisiklik gosterebilir. I¢sel-
lestirilmesi beklenen bu durumlarin istikrar ve devamlilik adina toplumun kilavuzlugunu tistle-
nir. “’Din belirleyicisi oldugu beslenme konusunda oriintiilerin olusmasi siiresinde dort temel
kaynaktan esinlenmektedir: Kutsal metinler, dini 6nderlerin davranislari, dinsel mitler, mevcut
beslenme uygulamalarinin dinsel olarak uyarlanmig hali.”” (Besirli,2012: 53.).

Veganligin dinle iligkisini anlamada bu kaynaklarin incelenmesi son derece dnemlidir.
Boylece o cografyada kabul goren dinin, toplumu sevk etmeye calistigi davranis bigimini idrak
etmemiz daha kolay olacaktir. Ornegin tek tanrili dinler incelendiginde, kutsal metinlerin etki-
sinde aligkanliklarina yon verdikleri goriilmektedir. Dini dnderler, metinleri analiz ederek o
toplumda yasayan insanlarin rutinlerini diizenlemelerine yardimci olmaktadir. Hayvan veya
bitki olarak nelerin besin olarak goriiliip goriilemeyecegini nedenlerine bagli olarak agiklamada
bulunmakta ve bu kisilerin beslenme oriintiilerine yansimaktadir. Dini 6nderlerin hayvanlara

olan 1liml1 yaklagimi, cemaatinde hayvan {iriinlerini besin olarak gérmemesinde etkili olacaktir.

Uzerinde durulmasi gereken diger nokta ise din mensuplarinin paylastigi ortak degerle-
rin beslenme iliskisinde birbirlerine olan etkileridir. Kutsal giinler, perhizler, oruglar, kurbanlar,
bunlarin apagik gdstergesidir. Ornegin; Yezitlerde haram kilinan yiyecek marul ve karnabahar-
dir. Pislikten ¢ikmasi veya Seyh Adi’nin lanetlemesi onlarin bu yiyecegi yemeye yonlenmele-
rini engellemektedir. (Besirli,2012: 56.) Yezidi kiiltiirti i¢erisinde biiyiimiis olan kimsenin ve-
gan olma ihtimali diisiiktiir. Lanetli goriilen ¢ogu bitkilerin yerine hayvansal gidalar1 temiz go-
ren bir kimse igin vegan olma siireci zor olacaktir. Beslenme pratiginde cografyanin etkisinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagli bulunulan toplulukta ne yediginiz aslinda kim oldugunuzu
gostermektedir. Dislanmayi, damgalanmay1 goze almayan ya da dnceden toplum tarafindan
farkli olarak idrak edilmeyen kimselerin, Yezidi olarak veganliga yonelimi diisiik olacaktir.

Islam dininde, asure dagitimi, kurban, adak vs. ritiielleri aslinda yiyecegin kendinden
cok fazla dini ve kiiltiirel olarak gostergeye sahip oldugunu ifade etmektedir. Birey, 6z temsilini
sembolik anlamlarla yeniden olusturur. Yediklerimiz, icinde bulunulan sinif kiiltiirli, yasam
tarzi, dini kimlikle iligkilidir. Sinif temelli farklilagmalar dinin farkli yorumlarina ve farkli 6z

temsillerin olugsmasina neden olmaktadir. Anahtar degerlerimiz yeme-i¢gme aligkanliklarimizi
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etkileyen en 6nemli faktorlerdir (Akarcay, 2016: 37-38.). Yemek cemaatle biitiinlesmenin kilit
noktasi olarak gériiliir. Ornegin, kurban kesip etin belli bir kismi1 ¢evredeki insanlara pay edil-
mesi, orug tutmak, perhizde bulunmak, beden de yalnizca iktidar insas1 olarak kendini goster-
mez. Orug tutma eylemi de nefsi terbiye ederken agin halinden anlama durumudur. Kurban
Islam dininde farz olmamakla beraber ekonomik durumu elveren her bireye zorunlu kilmmustir.
Paylasimi arttiran bu eylem ile bireyin sosyal ¢evresinde yoksul kesimdeki kimselere uzaklas-
mamasi ve yardim etmesi hedeflenmektedir. Bireyin besin lizerinden Tanr1’ya baghligini ifade
etmektedir (Sceat’dan akt. Sagir,2016: 9.). Islam dininin yeme-igme aliskanliklarinda bitkisel
tirtinlere getirdigi bir kisitlama bilinmemektedir. “’Kurban kesme *’ ritiielinin siklikla uygulan-
masi; bireyin canlilara zarar vermeme, hayvansal gida tiikketmeme gibi etik nedenlerden dolay1
vegan olmasini giiclestirmektedir. Ancak diyet olarak vegan yasam tarzini kabullenme olasilig1
sagliksal mecburiyet gerektirdigi ve nefsin isteklerine yaraticinin emaneti olan bedene iyi

bakma yiikiimliiliigii yiikledigi i¢in daha yiiksektir.

Ayni1 zamanda merhamete, canlilara saygi duyulmasini1 da hadislerde ve ayetlerde yer

veren Islam dininin bireye zarar1 dokunmayan bir canliy1 6ldiirmesini olumsuz karsilamaktadir.

0O, size yalniz sunlari haram kildr: Olii hayvan, kan, domuz eti, bir de Allah'tan baskas1 adina kesilen
hayvanlar. Sonra kim bunlardan yemeye mecbur kalirsa, bagkasinin hakkina tecaviiz etmemek ve zaruret 6lgiisiinii
gegmemek sartiyla ona da bir giinah yiikletilmez. Ciinkii Allah ¢ok bagislayicidir, ok merhametlidir (https://ku-
ran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/180/173-ayet-tefsiri (erisim tarihi: 11.10.2020)).

Hem insanlarin da faydalanabilecegi tiirler olarak gosterilirken hem de merhamet edil-
mesi gereken tiir olarak belirtilmektedir. Ayrica Kur'an-1 Kerim, hayvanlarin da insanlar gibi
birer iimmet olduklarini bildirmektedir. “Yerde yiiriiyen hayvan ve iki kanadiyla ugan kuslardan

hepsi, ancak sizin gibi timmetlerdir. Biz Kitap'ta hi¢bir seyi noksan birakmadik. Sonra ancak

Rabbine toplanip getirilirler." (https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/En'%C3%A2m-suresi/827/38-
ayet-tefsiri (erisim tarihi:11.10.2020.)).

Ayetlerde deginilen diger hayvanlar su sekildedir:

“sinek (Hacc, 22/73), sivrisinek (Bakara, 2/22), 6riimcek (Ankebft, 29/41), karinca (Neml, 27/18), ar1
(Nahl, 16/68), kurt (Yasuf, 12/13, 14, 17), esek (Cum'a, 62/5; Bakara, 2/259; Nahl, 16/8), katir (Nahl, 16/8), at (Al-
i Imran, 3/14; Enfal, 8/60; Nahl 8), 6kiiz ve inek (Bakara, 2/67-71; En'am, 6/144, 146; Yisuf, 10/43, 46), deve
(En'am, 6/144; Gasiye, 88/17), koyun (En'am, 6/146; Enbiya, 21/78; Taha, 20/18), yilan (Taha, 20/20; A'raf, 7/107
vs.) domuz (Bakara, 2/173; Maide, 5/60 vs.), maymun (Bakara, 2/65; Maide, 5/60), kopek (A'raf, 7/176; Kehf,
18/22)’’ (https://sorularlaislamiyet.com/neml-suresi-21-ayete-gore-hayvanlara-olum-cezasi-verilebilir-mi (erigim
tarihi: 21.01.2020)).

Vegan etigin temelinde yer alan hayvan haklari Islam dininde de deginilen bir konudur.

Hz. Muhammed’in hadisine gore ’Eger hayvanlara yaptiginiz haksizliklardan dolay1 Allah sizi


https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/180/173-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/180/173-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/En'%C3%A2m-suresi/827/38-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/En'%C3%A2m-suresi/827/38-ayet-tefsiri
https://sorularlaislamiyet.com/neml-suresi-21-ayete-gore-hayvanlara-olum-cezasi-verilebilir-mi
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affedecek olursa, pek ¢ok affa mazhar kilmis demektir.”” https://www.wiserinsti-

tute.com/tr/2019/10/09/peygamber-efendimizin-hadislerinde-hayvan-haklari-1-prof-dr-ibra-

him-canan/ (erigim tarihi: 11.11.2020)). Burada bahsedilen hayvan haklari hayvanlarin temizli-
ginden sorumlu olmak, yavrularinin bakimindan sorumlu olmak, tagiyacagindan ¢ok yiik yiikle-
memek, eziyet etmemektir. Vegan etiginin Islam dini ile benzer oldugu gériilse de islam dininin
hayvan etinden ve siitiinden faydalamlmasina kars1 olmamasi a¢isindan farklidir. Islam dininde
merhamet duygusu esas alindiginda, hayvanlarin eziyet cekmeden 6ldiiriilmesi gerekmektedir.
Giiniimiizde, islamiyetin ortaya ¢iktig1 tarihe nazaran hayvansal iiriinler disinda alterna-
tiflerin cogalmasi, hayvansal gidalarin insan sagligina zararh etkileri ile ilgili aragtirmalarin art-
masi, hayvanlarin usulsiiz kesimlerine son vermek ve yasama haklarina saygi duymak Miislii-
man bireylerin vegan yasam tarzini segmelerinde etkili faktorlerdir. Ancak helal etiketi ile pa-
ketlenen pek ¢ok hayvansal iiriiniin dini vecibelere uygun olarak yapilip yapilmadigi konusun-

daki belirsizlikleri tam anlamiyla a¢iga ¢ikarmak miimkiin degildir (https://veganlik.org/islam/

(erisim tarihi: 20.01.2020)). Miisliiman veganlarin sayis1 her gegen giin artmaktadir.

Hristiyanlik dininin kendi i¢inde bile benzerlik ve farkliliklar bulunmaktadir. Kuzey ki-
liselerinde normal kabul edilen yemek 6l¢iisii, Roma kilisesinde yonetim konseyince Kikloplara
yarasir cinstendir (Montanari,1995: 39.). Akdeniz bolgesindeki Manastirlarda yemegin reddine
varan sdylemler vardir. Diinyevi bir islevi bulunan yemekten, yemek solenlerinden, festivalle-
rinden ne kadar uzak durulursa o kadar Tanr1’nin hosgoriisiinii kazanma ihtimali artmaktadir.
Azizlik mertebesi bununla ilintilendirilir. ’Et yemegi reddedenler’’ kurtulusa erecek olanlar
olarak gériiliir. Onun yerine daha az yagl olan baliklar tercih edilmektedir. Itidalli olma, ifrata
kagcmamaya 0zen gostermeye calisan etik anlayisi ile gereginden fazla yemek yiyen savasgilar
—Sarlman- donemin yazarlarinin dikkatini ¢ekmistir. Yemegi reddedenlerin aksine kitlik kor-
kusuyla daha ¢ok yemegi siirdiiren rahiplerde bu donemde dikkat ¢ekmektedir (Monta-
nari,1995: 40.).

Luka Incil (12/24)'inde, insanlarin hayvanlardan daha degerli oldugunu herhangi bir

benzetme yapmadan dogrudan olarak bildiren sozler de vardir:

"Kargalara bakin; onlar ne ekerler ne bigerler ne kilerleri ne de ambarlar1 var ve Allah onlar besler; sizler
kuslardan ne kadar ¢ok degerlisiniz" ya da "Ve Isa onlara dedi: Sizden kim vardir ki, onun bir koyunu olup da Sebt
giinli ¢ukura diiserse, onu tutup ¢ikarmasin? Simdi insan koyundan ne kadar ziyade degerlidir". (https:/in-
cil.info/arama/Luka+12 (erisim tarihi:11.10.2020.)).

Yine Luka Incil (13/15)'inde hayvan refahi yoniinden Armutak’in eserinde de verdigi
su ornekleri goriiriiz:>’Her biriniz Sebt giinii 6kiiziinii ve esegini yemlikten ¢ozmiiyor ve su
vermege gotiirmityor mu?’’ ve (14/5) *’Sizden kimin bir esegi yahut bir okiizii kuyuya diisse,

Sebt giiniinde onu hemen disar1 ¢ikarmaz.”” (Armutak,2008: 50.).


https://www.wiserinstitute.com/tr/2019/10/09/peygamber-efendimizin-hadislerinde-hayvan-haklari-1-prof-dr-ibrahim-canan/
https://www.wiserinstitute.com/tr/2019/10/09/peygamber-efendimizin-hadislerinde-hayvan-haklari-1-prof-dr-ibrahim-canan/
https://www.wiserinstitute.com/tr/2019/10/09/peygamber-efendimizin-hadislerinde-hayvan-haklari-1-prof-dr-ibrahim-canan/
https://veganlik.org/islam/
https://incil.info/arama/Luka+12
https://incil.info/arama/Luka+12
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Bu 6rnekler tlizerinde diisiiniilecek olursa, toplumda insanlarin hayvanlara bakmakla yii-
kiimlii oldugu goriilmektedir.

Diinyaya gelis sebebimiz ¢ogu dini kaynakta bir yiyecegin yenmesi ile baslamaktadir
(Giirhan,2017: 1207.). Bu simgesel besin dinlerde yasaklayici tavirla karsilanmistir (Be-
sirli,2012: 57.). Din besinleri kiiltiirel bir sekilde kodlamis ve kutsallik atfederek besinlere yiik-
ledigi anlamlar sayesinde bireylerin yeme-i¢cme kiiltliriinii bi¢imlendirerek kendi inang siste-
mini kurmustur.

Merdol, toplumsal besin se¢imini etkileyen faktorleri kitapta psikolojik, cografik, eko-
nomik, sosyal, geleneksel, politik, teknolojik, reklam, kiiresellesme, medya ve moda olarak si-
ralanmistir. Geleneksel faktorlerden kasti inang ve degerler sistemidir. Miisliimanlar, Museviler
domuz etini, Hintlilerin sigir etini yenmemesi gereken bir besin olarak atfedilmesinin sebebi
dini yazilar ve temsilciler tarafindan bu sekilde uygun bulunmasidir.

Bazi besinler dinlerde hastalik veya ahlaksallik gostergesidir hatta manevi saflikla iligki
kurulan yiyecek ve icecekler bulunmaktadir. Douglas “’saflik ve tehlike’” calismasinda olgulara
yapisal simgelerin etkisini incelemistir. Ornek olarak Islam dininde, bireyin domuz eti yemesi
veya alkol almasi kirlenmis olarak damgalanmasina sebep olabilir. Yahudiler de saf kalmak
adina “’koser’’ iiriin tiiketmeye dikkat etmeleri yine degerler sistemine verdikleri onemi goster-
mektedir (Douglas’dan akt. Giirhan,2017: 1208.).

Besinler iizerinde dinin en 6nemli etkisi “’biz’’ ve “’6tekiler’” ayrimina yol agmasidir.
Goody ’mutfak kisinin kendini 6tekilere kars1 konumlandirisidir’” s6ziinde kendini digerlerin-
den farkli kilmanin bir yolunu bireylerin besinlerde aradigini géstermektedir. Bourdieu siif
durumu ile habitusun sembolik sinirlarla baglantili oldugunu ifade eder. Toplumsal farklilik-
larin sinif habitusunu, sinif habitusunun da siif kimligini tirettigini soylemektedir (Bourdieu,
2015: 254-255.).

Etnik, kiiltiirel, dini degisiklik sosyallesme siirecinde etkisini gdsteren, dinin belirledigi
kurallar1 yerine getirmesinde yer alan 6zneyi yasami boyunca se¢imlerinde etkilemektedir. Dini
kimlik ayrimi bireyin yiyecegi besini ondan dnce yenir-yenmez diye ayirmaktadir. Orug 6rne-
ginde oldugu gibi dogrudan beslenme diizeninde otoriteler kurmaktadir. Besinleri sembolik
hale getirir. Kurban, sadaka ve ¢esitli besinler iizerinden uygulanan ritiieller Tanriya ulagsma ve
armma amaci tasimaktadir. Ornegin, Firavunlarda eski Misir ddneminde Tanrinin yeryiiziindeki
bir kolu olarak goriilmiis ve her tiirlii istegi yerine getirilmis ve arzular1 Tanrtya duyurma adina
cesitli rittieller yapilmistir (Giirhan,2017: 1211.).

Hayvansal gidalar bitkisel gidalardan daha fazla kaginma konusu olarak dinlere yansi-

migstir. Etin siddetle bagdastirilmasi ve uzak duruldugu topluluklarda bu besinin tiiketilmemesi
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-Hinduizm, Budizm, Jainizm- “’nonvilonce’’ siddetsizlik olarak tanimlanir. Diinyada higbir
enerjinin kaybolmadigini ve yedigimiz besinler sayesinde bedenimize tekrar dondiiklerini ifade
etmektedir. Siddetten kaginmanin ilk yolu herhangi bir canliya siddet uygulamaktan kaginmak-
tir.

Yiyecekler iizerinden bireyin olusturdugu kimligin topluluk tarafindan reddedilmesi
veya kabulii gergeklestirilir. Bu baglamda kiiltiirel bir aragtir. Mabet cemaat olarak kabul et-
mekte ve tabu olaraktan besin 6ngoriilmektedir. (Giirhan,2017: 1212.) Tabulara 6rnek olarak
cogu dinde ortak kabul edilen alkol, uyusturucu, domuz eti verilebilir. Bu tabularin halk tara-
findan daha kolay benimsenmesi i¢in kutsal sayilan kitaplardaki ayetler sahit gosterilir. Yahu-
dilik dininde koser sayilan hayvan etleri ve hayvansal gidalar bulunmaktadir. Ornegin; *’Do-
muz ¢atal ve yarik tirnakhdir, ama gevis getirmez. Sizin i¢in kirli sayilir. Bu hayvanlarin etini
yemeyecek, lesine dokunmayacaksiniz. Sizin igin kirlidir. (Levililer, 11:7-8)’(https://in-
cil.info/kitap/Levililer/11 (erigsim tarihi:20.01.2020)).

Besinsel degeri olan yiyeceklerin dislanmamasina bazen tabular engel olmaz. Hindu,
Budizm ve ¢esitli Afrika tilkelerindeki dinler de tavuk eti, Mogolistan‘da balik eti, Cin’de deve,
Polinezya’da siit ve siit lirtinlerinden kaginma s6z konusudur. Cocukluk doneminde olusturulan
beslenme bilinci sebebiyle kaginilan tiriinlerin viicuda olan yarar1 goz ardi edilmektedir (Sayan,
1991: 54.).

Temizligin dinle, besinle bagdastirildig1 ayetler de bulunmaktadir. Bir kimsenin kisisel
temizligini, ruhen arinmasini saglayan ve Tanrinin huzuruna miinezzeh bir sekilde ¢ikmanin
yolu yedigi igtigi seye dikkat etme, koser ve helal yiyecekleri yemeye ¢alisip yasaklananlardan
uzak kalmaktan geger.

Temizlik; beden-giysi, ruh ve ¢evre temizligi olmak iizere ti¢ boliime ayrilabilir. Dinler,
beden ve gevre temizliginin yani sira yalan ve dedikodudan uzak durmay1 6giitleyerek insanin
her bakimdan temiz olmasini istemistir. Bu anlamda maddi temizligin manevi temizlikle ta-
mamlanmas1 amaglanmistir. Boylece kisinin beden ve ruh agisindan saglikli ve olgun bir kisi-
lige sahip olmasinin 6nemi iizerinde durulmustur. Veganlik, bazi hayvan etlerini haram kilan,
gosterigsiz bir hayat siirdiirmeyi amaglayan dinlerde kazanilmasi muhtemel bir davranis olarak
ortaya ¢ikarken; hayvanlarin insanlarin hizmeti i¢in yaratilmis diisiincesini empoze eden din-
lerde kabul edilmesi gii¢ bir yasama bigimidir.

Sekiilerizm ya da sekiilerlik Tiirkiye’de dinden bagimsiz olan anlamina gelmekte iken
Hristiyan ve Yahudi diinyasinda dini 6geleri hukuki ve siyasi anlamda belirleyici olmaktan ¢i-
karan bir anlayigla “’diinyaya ait olan’’ anlaminda kullanilmistir. (Eren,2014: 244.). Bircok

akimi i¢inde barindiran sekiiler kavrami diinyaya ait olani igerir ve diinyanin nesnel halini g6z
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oniinde tutarak edinilen davranis biitiinii olarak kabul edilmektedir. Etik boyutta ise sekiilarizm
deger ilkelerinin herhangi bir dini inanc1 dikkate almadan olusturulmasini, inangtan kaynakl
biitiin diigsel soyutlanmalar1 kastetmektedir. Modernlik 6ncesi donemde dinin dayatma giicii-
niin olmas1, bireyin onun alanma dahil olmasini saglamistir (Aydim,2011: 4.). Ornegin yiiklii
nesneler sayesinde anlamlar olusturarak dinin alanina dahil olmak miimkiindiir. Okunmus ek-
mek ya da adak kesildiginde, islerin iyiye gidecegini diistinmek gibi.

Sekiilerizm, George Jacob Holyoake tarafindan gelistirilmistir (Ahmedi,2018: 65.). Di-
nin yenilenmesi li¢ eksende sekillenmistir: ‘’Daha 6znel bir dini anlayisa yonelis ve iman yo-
luyla kurtulus inancinin olusmasi, dini kurumlara duyulan giivensizlik, degersizlik hissi, doga-
dan kopus ve insan merkezci diisiincenin olusmasi, geleneksel dine getirilen elestiriler’” (Tay-
lor,2017: 92.).

Sekiilerlesme, toplumsal kurumlari; siyaset, bilim, kiiltiir vb. dini degerlerinden arindi-
rarak nesnel bir sekilde yeniden yorumlamaktadir (Ekinci,2018: 327.). Diizeni yeniden tanim-
lama adina, tamponlanmis benligin ardindaki her seyden kendini soyutlama ve 6zerk diizenini
yasam alaninda uygulama arzusuyla (Taylor,2017: 47.) Dini kutsallar1 degersizlestirme ve bi-
limsel temele oturtulan giindelik hayat olusturma siirecidir. Gauchet, sekiilerlik ile dini iligki-
lendirmeye ¢alisirken, “’dinin sonunu getiren din”’ olarak ifade etmektedir (Gole,2017: 13.).
Sekiiler anlay1s, Avrupa toplumlarinin yasam tarzi rotasina etki etmistir. Kamusal alanda dinin
gerilemesi, inangta ve pratiklerde degisim ile kendini gdstermektedir. Imparatorluk sonrasinda,
iilkemizde de etkileyen sekiiler donem, modernizm ve somiirgeci anlayis ile birleserek bireyler
iizerindeki etkisini gliclendirmistir. Modernligin ideolojisini tagiyan sekiilerlik bireylerin giin-
delik hayatinda dinin yaratmis oldugu egilimi degistirmistir. Kolektif bir tahayyiil olan dinin,
hegemonyasini kaybetmesine zemin hazirlamistir (G6le,2017: 14.).

Bireylerin, yeme-igme aliskanliklarini, kilik-kiyafet segimlerini sekiiler habitus gerge-
vesinde degistirmelerine yol agmistir (G6le,2017: 19-20.). Sekiiler benlik olusumu sonradan
ogrenilen bir davranis oldugu i¢in donemin moda algisi ile prova ve icra edilmektedir. Ozel
alanda veya kamusal alanda bireyin karar alma siirecini dinden arindirmasidir. Deger yargilarini
ruhani diinya yerine bu diinyaya ¢evirmesidir (Ozden,2016: 63.). Ornegin vejetaryen ve vegan
beslenme bazi dinlerde kendini arimndirmanin bir yolu olarak goriilmekteyken simdilerde dini
itaatsizligi ve sivil itaatsizligi simgeleyen beslenme pratigi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Budist
Katolikler ya da Miisliiman veganlar bunlarin 6rnekleri arasinda goriilmektedir. Modern kiiltiir
ve din arasinda mekansal yakinlik arttik¢a, kaygilarin ve gerilimlerin artmasina neden olmak-
tadir. Siirlarin muglaklagmasi bireyleri aligkanliklari {izerinde yeniden sorgulamaya itmekte-
dir (Gole,2017: 25.).
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Toplum Tanrmin varliginin bir kanit1 olarak goriilmesi, kentlerde kurumsal yapilarin
ingas1 Tanr ile iletisime gecebiliyormus gibi yapilmasi veya dyle kabul edilmesi, sihirli bir
diinyanin i¢inde var oldugunu diigiinmek dinin toplumdaki yerini saglamlastirmasina zemin ha-
zirlamistir (Taylor,2017: 32.). Ancak zaman igerisinde gelisen bilim ve yeni akimlarin ortaya
¢ikmasi (natiiralizm, hiimanizm vb.) Tanrisal olarak atfedilen her durumu agiklamada yardimei1
olmustur (Taylor,2017: 35.).

Sekiiler modern anlayisin yarattigi habitusta kendine yer edinme siireci, modern sekiiler
hayata dahil olmak, performatif giindelik pratikler, temsiller, maddi ve kiiltiir yoluyla sayginlik
simgesine doniismektedir (Gole,2017: 56.).

Din, gercegin kaosu karsisinda insanin sayisiz ihtiyag¢larindan birine cevap teskil eden
miimkiin sayisiz diinyalardan birini olusturmaktadir. Maddi ihtiyaglar karsisinda insan, kendi-
sine tecriibe diinyasina hakim olmaya izin verecek olan formlar1 organize eder. Fakat insanin
“tecriibe-dis1” (non-empirique) tiirden ihtiyaclar1 da vardir. Insan, bu sonuncu ihtiyaglarma da
sanat, din, vs. gibi baska yeni formlar yaratarak cevap verir. Dini i¢ tepki (impul-sion) veya
ihtiyacin viicut buldugu formlar, sosyolojik bir inceleme konusunu teskil ederler. Beslenme
aliskanliginda kisilerin yeme ihtiyacin1 bulundugu cemaate gore diizenlemesinin gruba olan ai-
diyet duygusuyla ilintili oldugunu goriiriiz. Simmel, kisinin toplum ve ulhiyet karsisindaki
tutumlarini, kaynagini toplum olarak kabul ettigi dinde yine birbirine benzerligini bagimlilik
duygusu tizerinden agiklar (Dereli,2012: 31.). Dislayici hiimanizmin hayata gegirilmesiyle, mo-
dern bat1 sekiilerliginin giincel durumunu ve inangla-inangsizlik arasindaki miicadelesini belir-
lemistir (Taylor,2017: 51.).

Artik durum Tanrinin kendini alamet ve kutsal simgelerle ifsa ettigi normatif diizenden
farklidir. Bireyler aragsal aklin failleri olarak amaglarini yerine getirmek i¢in yasamaya basla-
mustir. Tanr1 kendini bu sistem tizerinde ifsa etmektedir ve alametlere ihtiyac duymamaktadir
(Taylor,2017: 119.).

Dinin kisilerin 6zel hayatiyla olan ilintisi inkar edilemez. Bu anlamda ¢esitli cografya-
lar lizerinde yasamis olan kiiltlirlerin olusturduklar1 totemlerin beslenme anlayisinda da etkili
oldugunu goriiriiz. Yasam boyu siiren sosyallesme ve igsellestirmeyle devam eden bu siirecin
onlinde durmak miimkiin degildir. Sekiilerlik sadece ilahi temelde kurulmus kiliselerle veya
biiyiik zincirlerle ¢elismemektedir. Toplumun gegmisten beri kendini var ettigi diizenden fark-
lidir. Bu anlayis eylemlerimizi ve bizi birbirimize baglayan baglarimizi agan bir ¢er¢evenin

icine yerlestirir (Taylor,2017: 230.). Bireyler, sonsuzun yerine yasam tarzlarini koymay1 seg-
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meleri miimkiindiir. Bunlardan birinin glinlimiizde tercih edilme sayis1 gitgide artan vegan ya-
sam tarzinin olmasi, dini motiflerin sekiilerlesme ile giindelik pratiklerimizden ¢ikmasi ya da

oneminin azalmasinin nedenleri arasinda oldugu diistiniilebilir.

1.6. Ekofeminizm Yoniiyle Veganhk

1.6.1. Ekofeminizm Kavrami

Feminizm, toplumsal cinsiyet esitligine dayali olarak kadinlarin haklarini savunan bir yon-
temdir ve baslandig1 giinden bu yana degisimlere ugramis, yayilmis, farkli yontemlerin olus-
masina zemin hazirlamistir. Feminizmin alt dallarindan biri olan ekolojik feminizm, bireylerin
dikkatini dogal diinyaya ve hayvanlara verilen tahribata ¢cekerek bu tahribatin nedenlerinden
biri olan eril baskiya dikkat ¢ekmektedir. Filozoflarin, kadin1 ve dogay1 ele aliglarindaki ben-
zerlik, doga ve kadinin erkek boyundurugu altina alinmasina zemin hazirladigin1 6ngérmekte-
dir. Bireysel doniisiim basta olmak tizere toplumsal bir farkindalik yaratilarak bu gii¢c dengesi-
nin degistirilecegini savunmaktadir (Ozdemir ve Aydemir,2019: 261.).

Ekofeminizm kavrami ilk kez Fransiz feminist 1974°te Frangoise d’Eaubonne tarafin-
dan kullanilmistir ve farkli feminist ve ekolojik fikirlerin birlesiminden meydana gelmistir. Ata-
erkil diizenin hem doga hem de kadin iizerinde yarattig1 tahakkiimiin benzerligine vurgu yap-
maktadir. Ekofeministler, kadinlarin dogal diinya ile benzer imgelere sahip olduklarini kabul
etmektedir ve erkeklerin hem dogay1 hem de kadinlar1 sémiirdiiklerini savunmaktadir (Top-
giil,2012:72.). Ekofeminist diisiiniirler, dogal alanlarin yok edilmesi, agaclarin kesilmesi, top-
rak ve suyun, havanin kirletilmesi, niikleer silahlanma gibi pek cok zararli girisime karsidir.
Ekofeminizm, eril tahakkiimiin hayvanlar, ¢cevre ve kadin lizerinde oldugunu varsayan toplum-
sal, siyasi bir kuram ve sosyal hareket olarak adlandirilmaktadir (Plumwood,2017:26.). Ekofe-
minizmin temel diisiincesi; kadinlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin egemenlik altina alinmasinin
bir biitiinliik olusturdugudur. Ekofeminizm diisiincesi, doga iizerinde olugsmus bu tahakkiimden
kurtulma ve gevresel problemlerin ¢oziimii olarak kadin bakis agisint kullanmasidir. Erkek ege-
men toplumlarda var olan tahakkiimiin kadinlar iizerinde oldugu kadar gevre lizerinde de etkisi
goriilmektedir. Bu nedenle, eril baskidan, kadinlarin ve doganin kurtulmas: gerekmektedir.
Ekolojik adalet saglanmasi ile cinsiyet esitsizliklerinin sona erdirilmesi toplumsal diizenin de-
vamlilig1 i¢in son derece 6nemlidir. Doga iizerinde egemenlik kurmanin dogallastirilmasi, diger
canlilar {izerinde erkek egemenligini de normallestirmektedir. Insanin, insan tahakkiimiinden
kurtulmasi ile doga ve diger canlilar lizerindeki baski da ortadan kalkacaktir. Vegan etik anla-
yis1 ile ortak ilkelere sahip olan ekofeminizm, vegan yasam tarzini destekleyici yaklagim olarak

kullanmaktadir.
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Ekofeministler temel ilkelerde birlesseler de kendi iginde ¢esitli kuramsal ayriliklar go-
riilmektedir. Ekofeminizm, bu farkliliklara dayali olarak dort alt basliga ayrilir: liberal ekofe-
minizm, kiiltiirel ekofeminizm, sosyal ekofeminizm ve sosyalist ekofeminizmdir (Tam-
kog,2012: 78.). Liberal ekofeminizm, olusturulan yeni yasalar ile insan ve doga iligkisinin ye-
niden diizenlenerek diizeltilecegi anlayisidir. Kiiltiirel ekofeminizm, ¢evre sorunlarina kars eril
sistemin elestirisini yaparak ¢ozliimler sunmaktadir. Sosyal ve sosyalist feminizm ise kapitalist
sistemin ataerkil diizen ile islemesini elestirerek, kadinlarin da doga gibi kullanilabilir bir kay-
nak olarak goriildiigiinii savunarak ¢6ziim yolunun tiim canlilarin bedenlerinin 6zgiir olmasinin
gerekli oldugunu ifade ederek, 6zgiirliik kavrami tizerinde durmaktadir (Tamkog,2012: 79.).

Ekofeminizm, diisiincesinde olusan bazi bosluklar nedeniyle elestiriler almistir. Bazi
feminist yazarlara gore kadim tek bir kategori olarak konumlandirmasi, tahakkiimiin bagli bu-
lundugu diger politik siirecleri géz ard1 etmesi, doga ve kadin esitligini degismez bir toz olarak
sunmasi elestirilen noktalardir (Topgiil,2012: 80.). Bu elestirilerin, vegan yasam etiginde de
benzer sekilde yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin; kadin ile hayvan bedenini bir géren bakis
acisina gore kadin ve hayvan bedenlerinin ¢ektikleri acilarin ortakligina vurgu yapilir. Boylece
once hayvan bedenini 6zgiir kilinmalidir. Béylece kadin hem toplumda itildigi ikincil konum-
dan hem de gordiigii her tiirlii siddetten kurtulacaktir. Cilinkii hayvansal gidalara ve ete yiiklenen
anlam sadece kadin bedeni ile sinirh degildir. Kadin bedeni ile beraber erkek bedeni ve erkeklik
kavrami da yeniden anlamlandirilmaktadir. Et tiiketimini etkileyen bir diger faktor kiiltiire bagl

olarak sekillenen cinsiyet rolleridir.

1.6.2. Et Tiiketimi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri; belirli gorevlerin ve Sorumluluklarin, i¢erisinde bulunulan
kiiltiir tarafindan cinsiyetlere yiiklenmesidir (Kottak,2002: 443.). Bu roller kadin ve erkek ka-
rakterlerine mal edilen giiclii diisiincelerdir. Toplumsal cinsiyeti olusturan ve devam etmesine
neden olan unsurlar, iki ayr1 boyutta irdelenebilir. Birincisi, cinsiyetlere dair ényargilardir. in-
sanlarin cinsiyetlere iliskin eylemleri, tutum ve tepkileri cinsiyetler arasindaki farkliliga iliskin
olusmus deger kaliplarim kapsamaktadir. Ikincisi ise, ideal kadin ve erkek arasinda olmas: ge-
rektigi diisiiniilen farkliliklarla ilgilidir. Iste bu farkliliklarin yasam alanina tasinmis boyutunu
ise roller olusturmaktadir (Vatandas,2011: 36.). Bu diisiincelerin zamanla sosyal yasam ala-
ninda statii farkliliklar1 olusturmasi ¢esitli kaynaklarin adaletsiz dagilmasina neden olmustur.

Ekonomilerin doneme 6zgii getirdigi kosullar, toplumsal diizenin komplike hale gelmesi
ve kapitalist diizenin getirdigi diger ihtiyaglar ig boliimii yapilirken cinsiyete bagli kalinmasina

yol agmustir. Avci-toplayici ve anaerkil toplumlarda toplumsal cinsiyet tabakalagsmasina daha
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az rastlanmaktayken, kaynaklar iizerinde olusan rekabetin getirdigi baba soylu diizen, kadinin
kamusal ve 6zel alanda giiciinii kaybetmesine neden olmustur. Ancak bu 6zel ve kamu ikirciligi,
sanayilesme ile kadinin kamusal alanda goriintirliigiiniin artmasi sonucu yeniden anlamlandi-
rilmigtir. Nedeni ise toplumsal cinsiyet rollerinin zamana ve mekana gore degisebilen esnek bir
olgu olmasidir (Kottak,2002: 462.).

Glinlimiiz toplumlarinda ataerkil diizene daha sik rastlanilmaktadir. Ataerkil anlayis, in-
san ve insan digindaki diger varliklar1 erkek hakimiyetine bagl kilan bir diizendir. Bu diizen
sadece hane halkinin “’baba’’ otoritesine bagliligin1 degil, ayn1 zamanda toplumun genel diize-
ninde erkek egemenligini ve giiciinii ifade etmektedir (Slattery,2015: 147.). Cocuklukta basla-
yan ve taklit edilerek 6grenilen davranislarla 6grenilen roller sonucu bu diizen devam ettiril-
mektedir. En yakin ¢evreden bu roller edinilir. Her zaman kiz ¢ocuklar1 annelerini, erkek ¢o-
cuklarin ise babalarini taklit etmesi miimkiin degildir. Cocuklar cinsiyete bakmaksizin kendile-
rine yakin bulduklar1 tutumlari taklit etmektedir. Bu diizenin egitim yoluyla yeniden diizenle-
nebilecegi 6ngoriildiigii gibi sonradan karsilagilan durumlar i¢in de bir dizi tedbirler alinmak-
tadir.

Kadinlarin, cinsiyet ayrimina ugramadan bagimsiz bir diizen olusturmasi, bu siiregelen
diizenden siyrilmasi ve her tiirlii siddetten korunabilmeleri adina iilkelerde kanun yoluyla 6n-
lemler alinmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de Tiirk Medeni Kanunu’nun 2002 yilindan itibaren yii-
rurliige giren ve 2018 yilinda yapilan ek diizenlemelerle beraber icerigi genisletilen 186. mad-
desi ¢ergevesinde aile birligi ve ailenin beraber yiiriitiilmesi koruma altina alinmistir

(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4721.pdf (erisim tarihi: 23.03.2020)). Yine

baska bir 6rnek olarak Avrupa Insan Haklar1 Temel Bildirgesi’nin 23. Maddesi geregince kadin
ve erkek arasindaki esitlik hukuki olarak koruma altina alinmustir (https://www.av-
rupa.info.tr/tr/avrupa-birligi-temel-haklar-bildirgesi-708 (erisim tarihi: 23.03.2020.)). Ancak

alinan bu 6nlemlerin kadina kars1 her tiirlii ikincillestirme ve siddetin oniine gecilmesinde ta-
mamen basarili oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Toplumsal cinsiyet ayriminin kurum-
larda siirdiirtilmesine neden olan insa noktalarin1 bulmak gereklidir. Bu noktalardan biri, ¢ev-
remizdeki insan harici canlilari insana gore yeniden konumlandirirken karsimiza ¢ikmaktadir.
Kadinin bu diizen igerisinde fiziksel ve duygusal baskilarla ikincil plana konulmasi ge-
sitli sembolik ifadelerle yeniden iiretilmektedir. Kadin kimliginin giindelik yasam igerisinde
cinsellik olarak ¢agristirilmasi, ekonomik ve yoksulluklarina bagl olarak kendi aralarinda si-
niflandirilmasi ve ’6tekilestirilmesi’’ s6z konusudur. Bu 6teki grubuna hayvanlarin da dahil

oldugunu sdyleyen yazarlar, kadinlara gosterilen siddet ve onlarin ikinci planda kalmalarini


https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.4721.pdf
https://www.avrupa.info.tr/tr/avrupa-birligi-temel-haklar-bildirgesi-708
https://www.avrupa.info.tr/tr/avrupa-birligi-temel-haklar-bildirgesi-708
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isteyen ideolojiyi olusturdugunu savunmaktadir (Adams,2017: 102-106). Kadinlarin ve hay-
vanlarin devamli olarak asagilanmasinin maddi temellerinin, toplumundaki insanin yine bir in-
san tarafindan 6zellikle de kadinlarin, erkekler tarafindan tahakkiim altina alinmaya ¢alisilma-
sindan ileri gelmektedir (Cetin,2005: 67.).

Tahakkiimiin izleri kendini hala pek ¢ok alanda hissettirmektedir. Gegmisten bugiine
stiregelen is boliimil diizenine bakildiginda avciligin erkekler tarafindan, toplayiciligin ise ka-
dinlar tarafindan siirdiiriildiigii bilinmektedir. Bu is boliimiiniin giindelik yasamda kasaptan et
almaya giden kadinlarin et se¢gmini kasaba birakmasi 6rneginde gézlemlendigi gibi hayvansal
triinlerden erkeklerin daha iyi anladigi diisiincesi tarihsel geg¢misle bagdastirilabilir
(Adams,2017: 80.). Medya ile yansitilan geleneksel ¢iftlik ireticiliginin erkek otoritesi altinda
olmasi kadinlarin alanlarinin daraltilmasina neden olmaktadir. Yine bitkisel tiriinlerin yetisti-
rilmesinde, yaratilmis erkek pazar alaninin “’local food, local farm”’ diisiincesi ile degistirilmek
istenmesinin temelinde de daraltilan bu alani1 kadin tireticilerin lehine degistirmek bulunmakta-
dir (Rudy,2012: 35.).

Hayvansal gida iiretiminin ve tiiketiminin cinsiyetlere gére dagilimina baktigimizda, er-
keklerin kadinlara oranla daha fazla hayvansal gida hem irettigi hem de tiikettigi ortaya kon-
mustur. Et tiikketimi ve diger hayvansal gidalarin tiiketimi erkeksi bir davranis olarak goriiliir-
ken, meyve ve sebze tiikketimi toplumda daha ¢ok kadinlara yakistirilmistir. Et yemeye politik
ve kiiltiirel bir baglilik olusturulmustur. Ancak kadin-erkek esitliginin daha fazla goriiniir ol-
dugu {ilkelerde et tiiketiminin iki cinste de diger iilkelere gore daha az oldugu saptanmistir
(Ruby,2012:148.). Kiiltiiriin, beslenme aliskanliklar1 tizerindeki etkisini gozler 6niine en iyi se-
kilde seren bu davranis diizeninin olusmasi duragan olan bitkinin kadin ile 6zdeslestirilmesi,
kadinin erkeklere gore daha uysal ve merhametli olmasi gerektiginin diistiniilmesinden kaynak-
lanmaktadir. Duragan olan kadinlar bitki ile yetinebilirken, giiclii ve faaliyet igerisinde olan
erkekler et tiiketmek zorunda goriilmektedir. Soylemlerimize de yansiyan orneklere bakacak
olursak, ot gibi durmak, bitkisel hayatta olmak, duraganlig: ifade ederken; ete kemige biiriinme
ibaresi bir seyin 6ziinii anlatmaktadir.

Kiiltiirel devamliligin ve basta erkekler i¢in kimlik ediniminin gerceklestirildigi sem-
bollerden biri olan et tiikketiminin nedenlerini sorgulamamiz gereklidir. Et yemek, pek ¢ok kiil-
tiirde erkekligin giiciinii olusturan 6ncelikli besin kaynag1 olarak kabul edilmektedir. Dolayi-
styla bu diislinceye sahip bir toplum igerisinde yasayan bir erkek bireyin bitki oncelikli beslen-
mesinin gecerli nedeni ancak diyet yapiyor olmasidir (Ruby,2012: 148.). Et yiyen toplumlarda
yeme-igme aliskanligi ile erkek, kimligini kazanir ve ete yiiklenen Ogretileri destekler

(Adams,2017: 77.). Ornegin, Germen-Kelt kiiltiiriinde kahramanliga olan yakinlik, erkegin
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giinliik ne kadar besin aldigi ile iliskilendirilir; eger birden fazla porsiyon yemek tiiketiyorsa,
hayvani bir iistiinliik olarak goriildiigii i¢in bu donemde yasamis olan erkeklerin hayvan ismini
tasimasi tesadiifl degildir. Dogduktan hemen sonra konulan hayvan ismi ile erkegin giicii igeri-
sinde bulundugu topluluga sergilenmektedir. Erkek olmak Aristophanes’in kaynaginda yedigi
yemegin ¢oklugu ile 6l¢iildiigiinii bir rivayetinde ise sdyle bahseder: ’Barbarlar, sizin erkek
oldugunuza ancak dag kadar yiyecek yiginini yediginizde inanir.”” (Aristophanes’ten akt. Mon-
tanari,1995: 38.). Kadinlar ve erkekler arasindaki farki hayvanlar ve bitkiler arasindaki farka
dayandirarak, giindelik hayatta erkegin daha aktif oldugunu ifade ederek erkeklerin et, kadin-
larin ise bitki tiikketmesi gerektigini soylemistir (Zafer Esenyel,2020: 700.). Dolayisiyla tiiketi-
len besinler {izerinden toplumsal cinsiyet rolleri derinlestirilmektedir.

Toplumda kabul gérmiis beslenme pratiklerinin disina ¢ikildigi noktalarda, birey toplum
tarafindan Gtekilestirilmektedir. Bunun en goriiniir oldugu beslenme ve yagsam tarzi veganliktir.
Veganlikta cinsiyet ile ilgili yaygin bir sosyal damgalama, hayvansal {iriinlerden kaginma ne-
deninin duygusal nedenlerden 6tiirii kabul edilmesidir. Kadinlar sefkat ve merhametle bagdas-
tirlldigr igin erkeklere oranla kadin vegan sayisi daha fazladir. Etik nedenlerle vegan olmus
erkeklerin asir1 duyarli, zayif veya kadinsi oldugu varsayilmaktadir. Eger bir erkek birey, bile-
rek beslenme aligkanliginda hayvansal {iriinlerden kaginmay1 segerse toplum tarafindan kadinsi
olarak yaftalanabilmektedir. Ataerkil toplumlarda siiregelen “gergek erkekler et yer” anlayisi et
tilketmemeyi segen erkekleri, cinsel kimliklerini hedefe alan etiketlenmelere maruz birakabil-
mektedir (Novic,2013: 40.). Hayvanin burada, maruz kaldig1 siddetten rahatsizlik duyulmasi
ataerkil otoriteyi tehdit etmektedir. Ayni1 zamanda ekonomik statii belirleyicisi olarak da kabul
edildigi i¢in bir sembolik siddet araci olarak erkekler arasinda da rekabet araci olarak kullanil-
maktadir. Balik yakalamak erkekler arasinda erkekligi pekistiren sembolik bir anlam barindir-
maktadir ¢iink{i “’magoluk’’ hayvanlara ve kadinlara gosterilen davranisla ilintilendirilir (No-
vic,2013: 42.). Erkekler arasinda ayrigtirma araci olarak etin kullanildigi bir diger alan ise *’1rk-
cilig1”’ pekistirmesidir. Beyaz erkeklerin siyahi erkeklere gore daha fazla et tiikettigi 6rneginde

yeme i¢me aliskanliklarinda irksal ayrismalarin insa edildigi gézlemlenmektedir (Adams,2017:
105. Masson,2015: 15.).

Erkeklerin “’kagak et kesmek’” ya da “’ete gitme’’ gibi kullandiklar1 mecazi anlamda
seks is¢isi ile bulugsma anlamini tasimadan Once kirsal kesimde hayvanlara yakistirilan s6z
obekleri olarak bilinirken yine hayvansal {iriinlerin kadinlarin davraniglarina gére hayvanlarin

genel isimleri, hayvansal gidalar ile kadinlar1 kendi aralarinda ayristiran etiketleme yontemi
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olarak kullanilmasina 6rnek verilebilir (kasar peynir, siit vb.) (Son ve Yasemin,2016: 40.). Bu
etiketlerin kullanilma nedeninde kadin bedeninin metalastirilmasi yatmaktadir.

Medya araglarinin hayvansal tirtinlerin reklamlarini yaparken kadinin bedenini objeles-
tirdigi goriilmektedir. Ornegin hayvan eti reklamlarinda kadinlarin rol almas: tesadiifi degildir.
Et yeme eyleminin erkeklere yakistirilan bir eylem olarak kabul edildigi varsayilirsa, etine *’ak-
liniz1 baginizdan alir’” gibi sdylemler ile reklamlarin et yeme eylemine ve iiriinii satin almalari
adina erkek bireyleri ikna etmede kadin bedenini sunum nesnesi olarak kullanmasi ataerkil sis-
temin bir {irlinli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aktas ve Tepe,2015: 621.). Kadinlarin erkekler
tarafindan arzulanilan bir nesne haline ¢evrilmesi, toplumda kadinlarin erkeklere gére daha asa-
gida goriilmesini pekistirmektedir. Kadinlig1 sadece bedene indirgemek, pek ¢ok alanda zaten
var olan kadn erkek esitsizliginin ve kadinlara yapilan haksizliklarin 6niinii agmaktadir. Tiim
bunlar1 gbz 6niine aldigimizda hayvanlara yapilan karnist ve tiircii yaklasimlarla benzerlik ol-
dugu gortilmektedir. Kadina sadece dogurganlik vasfini yiikleyen bu tiircii ve cinsiyetgei tiike-
tim sistemi ile kadini ikincil plana atan bir diisiince sistemi yayginlastirilmaya ¢alisiimaktadir.

(https://gaiadergi.com/ortak-bir-mucadele-hayvan-ve-kadin-bedeninin-ozgurlugunu-savun-

mak/ (erisim tarihi:23.03.2020)). Patriarkal sistemle beraber yalnizca kadin bedeni degil erkek
bedenide zor durumda birakilmaktadir. Ciinkii erkekligin gerekgelerinden olan belirli imgele-
rini bedeni tlizerinde ve eylemlerinde gosterme bigimleri 6nceden belirtilmektedir (Bozok,
2011: 67.).

Carol, vegan topluluklardaki cinsiyet esitsizliklerinin 6nemli bir yoniinden bahsetmek-
tedir. Erkeklerin vegan olmasinin, sosyal alanda kadinlara gore daha zor oldugunu kabul et-
mektedir. Cogu etik vegan toplulugunda erkekler azinlikta olmasina ragmen, toplumda oldugu
gibi bu topluluklarda da iktidarda olan onlardir. Carol’un iddiasin1 daha ayrintili arastiracak
olursak, diinyada 6nemli hayvan savunuculuk gruplariin yaklasik%68'inin bugiin erkekler ta-
rafindan kurulmus veya yonetilmekte oldugunu gérmekteyiz. Kadina ve dogaya karsi tahakkii-
miin karsisinda duran ve erkekliginde eril baski karsisinda caresizligine ¢6ziim yolu olarak su-
nulan vegan kimligin; yine erkek yogunluklu yiiriitiilmesi vegan yasam tarzina sahip olarak bu
baskidan kurtulma ve cinsiyetler arasi esitligi saglama yolunda atilan adimlarin yeterliligi ve

gecerliligi adina diisiindlirmektedir.


https://gaiadergi.com/ortak-bir-mucadele-hayvan-ve-kadin-bedeninin-ozgurlugunu-savunmak/
https://gaiadergi.com/ortak-bir-mucadele-hayvan-ve-kadin-bedeninin-ozgurlugunu-savunmak/
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1.7. Ekoloji Yoniiyle Veganhk

1.7.1. Ekoloji Kavrami

Ekoloji bilimi, canlilarin ¢evreleri ile arasinda olan etkilesimi inceleyen, hayvanlari, ik-
limi, bitkileri siniflandirarak birlikte olusturduklart diizenin devamliligini saglamak adina ya-
pilmasi gerekenleri ortaya koyan diistincelerin sistematik bir sekilde toplanmasini saglamakta-
dir (Muslu,2000: 2). Ekoloji, insan ve doganin iligkisini bir biitiin olarak géren ve bu biitiinliigi
desteklemek adina doganin insan karsisinda ikincil olarak konumlandirilmasina karsi ¢ikan bir
diistincedir.

Ekolojinin temelinde insan ve doga karsit olarak degil birbirini tamamlayan biitiin ola-
rak ele alinmaktadir. Bu diislincey1 desteklemek i¢in doga ve insan ikircikligini ortadan kaldir-
mak istemektedir. Ekolojik toplum algisi yaratarak toplumu olusturan temel yapitasin sadece
insan oldugu diislincesi yerine, hayvanlarin, agaclarin, sularinda toplumu olusturan unsurlar
oldugu diisiincesi olusturmaktir (Y1ldirim,2017: 290.). “’Insan topluluklar1 ve insanlara iliskin
sorunlar diger hayvan topluluklarina yonelik incelemelerde oldugu gibi ayn1 ekoloji inceleme-
lerine tabiidir.”” (Lee ve Wallerstein,2007: 236.). Ciinkii ekolojinin igerigi daima toplumsallik
barmdirmaktadir. Insanligin var oldugu andan beri dogaya, hayvanlara olan baskisi, erkek ve
kadin iligkisine, geng¢ ve yash iligskisine de yansimaktadir. (Lee ve Wallerstein,2007: 239.). So-
nucunda karsilasilacak ekolojik bir sorun da diinya tizerindeki tiim canli tiirlerini etkileyecektir.

Ekolojik tahribat, dogal afetler yasadigimiz déonemde siklikla karsimiza ¢ikan bir sorun-
dur. Bu diizenin olusmasinda insan merkezli yasam tarzlarinin stirdiiriilmesi ve diisiince siste-
minin benimsenmesi yer almaktadir. Kiiltiirel etmenlerin azimsanmayacak biiytikliikte ¢evresel
yikim yaratmasinda teknolojinin ilerlemesinin pay1 ve 6nemi biiyiiktiir (Toska,2013: 220.). Nii-
fusun hizla artmasi, insanin aglik tehlikesiyle yiizlesmemek adina iirlin fazlasi elde etmek icin
flitursuzca kullandig1 zirai ilaglar, hayvansal tiriinlerin iiretiminin devamlilig1 ve atiklarin gor-
mezden gelinmesi ekolojik dengenin risk altinda kalmasina neden olmaktadir.

Ekolojik dengenin bozulmasi sadece o bolgenin etkilenmesine neden olmaz, eger ge-
rekli 6nlemler erkenden alinmazsa kiiresel boyutlara ulasabilmektedir. Teknolojik, tarihi ve
sosyal boyutta siniflandirilabilen bu problemlerin teknolojik boyutunda, insan toplulugunun ha-
reketleri ve dogaya miidahale etmesi sonucu dogal kaynaklarin tiikketilmesi ve beraberinde gelen
iklim degisikligi yer almaktayken; tarihi boyutunda medeniyet tarihi igerisindeki gelismeler,
sosyal boyutunda ise ahlaki yatkinliklarin degismesi ve egitim eksiklikleri sayilabilmektedir
(Muslu,2000: 237.). Cevrenin kirletilmesinde yasanan niifus artisi, petrollerin denizlere ve top-

raga sizmasi sonucu olusan kirlilik, kimyasal ve zirai ilaglar, fosil yakit kullanim1 ve ozon ta-
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bakasinin delinmesi rol oynamaktadir (Muslu,2000: 241.). Yasanan ekolojik ve iklimsel degi-
simin yavaslatilamamasi halinde, diinyada yeni ve tehlikeli bir donemin baslayacagi 6ngoriil-
mektedir.

Toplumun yasam kalitesini arttirmak ve devamliligin1 saglamak i¢in dogal kaynak ve
diger cevresel dongiilerin korunmasini saglamak ayni zamanda iyilestirilmesine yonelik faali-
yetler biitiiniinii planlamak son derece elzemdir (Foer, 2015: 60.). Ahlaki muhakemenin tarihi
evrimsel acidan degerlendirilecek olursa, etik yargilarin 6znenin disina ¢ikarilmasi; toplumlari
ve topluluklar1 kapsayacak hale gelmesi gerekliligi Leopord’un giiniimiizde yasayan varliklarin
timiinii kapsayan etik toplulugun olusturulmasinda katkida bulunacagini savunmaktadir (Lee
ve Wallerstein, 2007: 235.). Ahlaki sorgulamanin yapilmasi gerekli goriilen canli tiirii olan hay-
vanlarin yasam hakkinin taninmasi ile hayvanlarin gida olarak goriilmesinin 6niine gegilerek,
hayvan iiretimi ve tiiketiminden kaynaklanan c¢evresel kirliligin 6nlenmesi, ekolojik dengenin
saglanmasinda atilacak 6nemli bir adimdir.

Burada hayvan olarak tanimlanan sadece ¢iftlik hayvanlar1 degil, ayn1 zamanda nesli
tiikenme tehlikesinde olan ve ¢ogunlukla avlanmasina dncelik verilen hayvanlar1 da kapsamak-
tadir. Chicago Universitesinde yapilan bir arastirmaya gore, yiyecek tercihlerimizin kiiresel
1sinmaya en az ulagim tercihlerimiz kadar etkiledigi saptanmistir

(https://tvd.org.tr/2016/06/gercekten-cevreci-misin-et-tuketerek-cevre-korunmaz/ (erisim ta-

rini:02.03.2020)). Yapilan arastirmalar1 yorumlayacak olursak, beslenme tercihlerimizi ¢iftlik
hayvanlar1 ve hayvansal besinler yoniinde kullanmamiz kiiresel 1sinmaya etki eden nedenlerden

birine dahil oldugumuzu gostermektedir:

“*¢iftlik hayvanlar sektorii, sera gazi emisyonunun %18’inden sorumlu ve bu ulagimdan %40 fazladur.
Hayvan yetistiriciligi, insan kaynakli metan gazimnin %37’sinden sorumludur. Yani hepciller sera gazi hacmine

veganlara oranla %7 daha fazla katki saglamaktadir. ** (Foer,2015: 61.).

Uretimin verimi ve miktarinin yiikselmesi olumlu sonug olarak gériilse de fosil yakit ve
cevre kirlenmesinin artmasi gelecek yillarda karsilasilacak olumsuz durumun alt yapisini olus-

turmaktadir.

1.7.2. Veganlik ve Ekoloji

Insanoglu varoldugu dénemden beri en biiyiik korkularmdan biri olan aglikla savasmis-
tir. Yasami boyunca, toplayicilik, aveilik, balik¢ilik ile ugrasmis; giivenli besini elde etmeye
caligsarak yasamini idame ettirmek istemistir. Niifusun artist ile insanin daha fazla besin elde
etme arayisi teknolojik ilerleme ile yaris boyutu kazanmistir. Tarimda sulama, hayvan giiciinii
kullanma, kalitim ve gen degistirme, zirai ilaglar kullanma ile bu tehlikeli yaris hem insan be-

deninde hemde cevresel boyutta problemlerin olusmasina neden olmustur. DDT denilen, ‘’suda
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giicliikle erimekle beraber yagda kolaylikla eriyen”’(Sisli, 1999: 432) bocek ilacinin ya da “’pes-
tisit”’ olarak bilinen iiriinlere spreyle piiskiirterek kullanilan ilacin (Sisli,1999: 433.) tarimsal
iriinlerde kullanilmasi, pek ¢ok canli popiilasyonun etkilenmesine neden olmaktadir. “’Besinin
biiylik kismini, et, balik, kiimes hayvanlari teskil eden toplumlarda birikim daha da ytiksektir’’
(Sis1i,1999: 433.). Yine toprakta ve toprakta yasiyan diger canlilarin bedenlerinde de birikerek
onlarla beslenen diger hayvanlarin viicudunda birikmesine yol agmaktadir. Bu hayvanlardan
elde edilen iiriinleri tiiketen insanlarinda bedeninde bu maddeler birikmektedir. Hayvan endiist-
risinin genislemeye devam etmesi hem ¢evresel hem de insanin fiziki saglig1 agisindan risk
teskil etmektedir.

Hayvansal beslenmenin getirisi olan hayvansal endiistrinin saglanmasi i¢in yaratilmak
istenilen alan ormanlarin ve verimli tarim alanlarinin yok olmasina neden olmaktadir (Mas-
son,2015: 26.). Bu nedenle olusan erezyon ve heyelan ¢evresel dengeyi olumsuz sekilde etki-
lemektedir. Hayvanlarin beslendigi kafeslerin temizliginin denetlenmemesi veya hayvansal
atiklarin suya karismasi ayni zamanda su kirliligini beraberinde getirmektedir. Endiistriyel or-
tamda hayvanin kipirdamasina imkan tanimayan yontemler nedeniyle hayvanin biyolojik bii-
tiinliigli degistirilmektedir. Tiiketiciye paketlenmis halde sunulan hayvansal {iriinlerin arkasinda
sagliksiz kosullarin varligi, bireyin sagligini da riske atmaktadir (Masson,2015: 29.). Sera gazi
salinimin engellenememesi, azotlu giibrelerin hayvan besiciliginde kullanilan yemlerde kulla-
nilmasi kisir bir dongiiye neden olmaktadir (Masson,2015: 30.). Yenilemez enerjinin kullanim
siklig1 ile hayvansal {iriin elde etmede kullanilan geleneksel iirtinler karbondioksit salinimini
arttirmaktadir.

Her bir canli diinya sisteminin vazgecilemez bir parcasini olusturmaktadir. Hedef dis
avlanma veya istenilen tiiriin disinda yakalanan canlinin serbest birakilmamasi, nesli tilkenme
tehlikesi altinda olan canli tiirlerin yok olmasina neden olmaktadir. Trol avlanma tiirii bu av-
lanma tiirline 6rnek verilebilir. Trolle avlanmayi, balik¢ilarin zamandan ve enerjiden tasarruf
etmesini saglayan bir yontem olarak gérmeleri tiliketilen tiiriin disinda kalan canlilarin umar-
sizca oldiriiliip neslinin tehlike altina girmesine neden olmaktadir (Foer,2015: 66.). Her canli-
ninn ekolojik dongiide edindigi bir gérev vardir. Ornegin, baz1 hayvanlar besin sisteminde ken-
dinden daha gii¢lii hayvanin beslenmesinde rol alarak az avlanma ile daha uzun zaman tok Kal-
masini saglarken, kendinden zayif hayvanlarin veya bitkilere zararli hagerelerin artmasini en-
gellemektedir. Bir neslin yok olmasi, bu diizenin bozulmasina ve tarim fiiriinlerine, insanlara
saldirgan davranis sergileyen hayvanlarin tiremesinin hizlanmasina neden olabilecegi 6ngoriil-
mektedir. Hayvansal {irlin tiiketiminin fazla oldugu bolgelerde bu risklerle karsilasilma oraninin

da artt1g1 ongoriilmektedir.
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Ulkeler arasi karsilastirma yapildiginda, hayvansal iiriin tiiketiminde farkliliklarin ol-
dugu goriilmektedir. Hayvansal iiriin tiiketiminin fazlaligi ile iilkenin gelismisligi arasinda dog-
rusal bir oranti mevcuttur (Akman,2013: 216-217.). Tiiik verilerine gore Tiirkiye’de biiyiikbag
hayvan sayis1t Haziran 2019 verilerine gore 18 milyon 251 bin, kiigiik bas hayvan sayisi ise 49

milyon 816 bindir (https://www.esk.gov.tr/tr/13886/TUIK-Hayvansal-Uretim-Istatistikleri-Ha-

ziran-2019 (erisim tarihi:02.03.2020.)). Gelir diizeyi yiikseldik¢e bireylerin kirmizi et tiiketi-
mine yonelme sorunsali, bu iiretimin talep kismini olugturmaktadir.
Ekosistemin, besin zincirinin devamlilig1 igin tiim canlilarin vazgegilmez oldugu kabul edil-
mektedir. (Son ve Yasemin,2016: 44.). Yukarida da bahsedildigi {izere bir toplumun beslenme
aligkanlig1 cevrede olumlu veya olumsuz etkiler birakmaktadir. Gliniimiiz ¢evre sorunlarinin
yavagslatilmasi adina “’stirdiiriilebilir ¢cevre i¢in siirdiiriilebilir beslenme veya diyet’” kavramlari
literatiire girmektedir. Bu stirdiiriilebilir diyet 6rneklerinden biri olarak vegan beslenme anlayisi
da ¢evresel problemlere ¢6ziim olarak tartisiimaktadir.

Vegan yasam tarzin1 kabul etmek ayni zamanda insan merkezci yaklagimi ekolojik mer-
kezci yaklagimla degistirmektir. Bu diislinceye gore sadece insanin refahi degil, diinya tizerinde
yer alan tiim canlilarin 1yi halde olmas1 6nemlidir. Gelecek yillarda veganli§a yonelimin arta-

cagi diisiiniilmektedir.

“Giessen Deklarasyonu (Giessen Universitesi’nde yapilan bir calistay sonucunda olusturulan deklarasyon)
ile literatiire “Beslenme Ekolojisi” (Nutrition Ecology) ve “Yeni Beslenme Bilimi” (New Nutrition Science) kav-
ramlarin girmesi ve bu konuda projelerinin yapilmasinin planlanmasi bu alanda gelecekte olumlu gelismelerin

olacaginin bir gostergesidir.”” (Son ve Yasemin,2016: 48.)

Vegan beslenme ekolojik sorunlarin tamamen ¢6ziimii olarak kabul edilmese de bireye yiikle-

nen sorumluluk ile ekolojik dengenin saglanmasi adina katki olarak goriilmektedir.

1.8. Yeni Sosyal Hareketler Icerisinde Vegan Yasam Tarzi

1.8.1. Toplumsal Hareket Kavrami

Sosyolog Lorenz von Stein, 1789°da ilk defa sosyal hareketlilik kavramini ¢ Fransiz
Sosyal Hareketinin Tarihi’’ kitabinda kullanarak, sosyal hareketliligi sosyal degisme ile iligkili
bir sekilde ele alarak literatiire kazandirmistir (Aslan,2016: 9.). Toplumda degisim istegi, eko-
nomik nedenler bagta olmak tizere pek ¢ok sosyal yap1 ve kurumlar {izerinde giindeme gelebil-
mektedir. Toplumsal hareketin tarihsel gelisimine bakilacak olursa Fransiz devrimi ve Ingiliz
Chartist hareketine uzanmaktadir. Bu toplumsal hareketler incelendiginde hareket icerisinde
kendiliginden ortaya ¢ikmis, bazi diizenlerin degismesine neden olmus gruplar goriilmektedir

(Y1lmaz,2018: 35.).


https://www.esk.gov.tr/tr/13886/TUIK-Hayvansal-Uretim-Istatistikleri-Haziran-2019
https://www.esk.gov.tr/tr/13886/TUIK-Hayvansal-Uretim-Istatistikleri-Haziran-2019
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Toplumsal hareketleri anlayabilmek i¢in sosyal degisimin ne oldugunu kavramak énem-
lidir. Sosyal degisim, toplumda var olan ilkelerdeki temel dontigiimleri ifade etmektedir. Giinii-
miizde teknolojinin hizla ilerlemesi ve kompleks hale gelmesi bireyin yasamini ve sosyal yapiy1
farklhilastirmistir (Meder,2001: 78.). Bu sosyal degisme kendiliginden veya miidahale yoluyla
da gergeklesebilir. Kendiliginden gelisen sosyal degisimde, bireylerin bile farkinda olmadan
neden oldugu ve ugradig bir doniisiim s6z konusudur. Miidahale yolu ile gergeklesen degi-
simde ise toplumsal yapinin degigsmesinde yukaridan asagi bir zorbalik s6z konusudur. Ancak
toplumsal hareketler ile olusturulmak istenen toplumsal degisim, miidahale yolunun tam tersi
sekilde gerceklestirilmektedir. Yani, asagidan yukari1 dogru gergeklestirilir (Aslan,2016: 10-
11.). Teknolojinin ilerlemesi ile beraber doniisen toplumsal yapinin bir iiriinii olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ideoloji, mit, siddet gibi birgok sosyal olusumlar1 iceren kitlesel olaylardir (Tiirk-
dogan,1988: 13-14.).

Toplumsal Hareketler, toplumun iist tabakasinda bulunanlara, bagka gruplara veya ge-
leneklere karsi, ortak isteklere ve amaglara sahip bireylerin olusturdugu grup tarafindan ger-
ceklestirilen kolektif eylemlerdir (Tarrow,2011: 7). i¢inde bulundugu toplumda ya da grupta
degisim meydana getirmek i¢in siireklilik arz eden eylemlerde bulunan bireylerden olusmakta-
dir (Giddens,2017: 1018.). Bir tepkinin toplumsal hareket olarak siniflandirilabilmesi i¢in top-
luluk olusturmasi, ortak bir hedef adina harekete gecilmesi ve belirli bir zaman igerisinde ger-
ceklesmesi gerekmektedir. Tilly (2001), hareketlerin otoriteye karsi1 gelistigini diisiinerek, hak-
lar1 ellerinden alinmis veya mahrum birakilmis kisilerin kamu politikalar1 tizerinden degisiklik
yapabileceklerini ve yaptiklar1 bu degisiklik ile toplumsal bir hareket baglatabileceklerini sa-
vunmustur. Bu agidan bakildiginda Tilly ve Tarrow’a (2007) gore toplumsal hareketler 3 farkli
diisiinceyi bir araya getirmektedir. Bu ii¢ farkli diisiince program, kimlik ve durustur. Tilly ve
Tarrow (2007) bu ii¢ unsurun birlikte siyasi bir tol olusturduguna inanmaktadir. Bu séylem
temelinde, belirli bir kimlik olusturma ve otoriteye karsi ¢ikma ihtiyact yer almaktadir. Top-
lumsal hareketin kimlik, plan ve diisiince yapis1 giindemden farkli olabilir. Toplumsal hareket-
ler zaman tabanlidir ve koklii degisikliklere yol acabilmektedir. Ilgili mevcut gruplar ile bag-

lant1 kurarak sekillenebilmektedir.

1.8.2. Eski ve Yeni Sosyal Hareketler Farki

Diinyanin farkli bélgelerinde, farkli sinif grup iiyelerinin elde etmek istedigi talepleri,
devletlerin gii¢lerin dagilimini yeniden diizenledigi 19.yy.’da toplumsal hareketler ile giindeme
getirdikleri goriilmektedir. Toplumsal hareketlerin giic kazanmaya basladig1 19.yy. ikinci yari-
sindan itibaren Tilly’ye (2008) gore degisimler yasanmaya baslamistir, topluluklar tarafindan
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geleneksellige karst kendini gosterme, firsat yakalama ve kalict haklar elde etmek i¢in eylemler
olmustur. Toplumsal hareketler 1960’11 yillarda siyasi iktidar1 hedeflemistir. Buna 6rnek olarak
is¢i hareketleri gosterilebilir. 1960’larin sonunda diinya, derin ve dramatik degisikler yasamis-
tir. 1960’1 sonunda sivil haklar elde etme, ifade 6zgiirliigli, 1970’lerin basinda kadin haklari,
baris ve ¢evresel hareketler, silahsizlanma hareketleri temel doniisiimiin gostergeleri olarak de-
gerlendirilmektedir. Modernitenin yayilmast ve derinlesmesinden kaynakli ¢esitli sorunlar ve
krizler karsisinda ortaya ¢ikan toplumsal hareketler <>Yeni Toplumsal Hareketler’” olarak kav-
ramsallagtirilmigtir (Topal Demiroglu,2014: 135.).

1960’lardan itibaren ortaya ¢ikan toplumsal hareketleri kavramsallastiran iki temel yak-
lasim s6z konusudur: Amerika merkezli Kaynak Mobilizasyonu Teorisi (Resource Mobiliza-
tion Theory) ve Avrupa merkezli Yeni Toplumsal Hareketler Teorileri (New Social Movements
Theories). Kaynak mobilizasyonu paradigmasi, ¢agdas hareketleri siyasal diizeyde incelemek-
tedir ve mevcut catismalar1 dislanmis veya damgalanmis grup iiyelerinin var olan sisteme geri
katilma istegi miicadelesi ya da elde edilen kaynaklarin dagitiminda yeniden diizenleme yapil-
mast talebinin bir ifadesi olarak tanimlamaktadir (Cayir,2016: 18.). Bu paradigmaya goére bir
toplumsal hareketin basaris1 taninirlik kazanma veya maddi kazang saglama ile 6l¢iilmektedir.

Touraine derneklerle veya STK’larla yapilan sosyal hareketlerin devlet veya iktidar1 he-
defleyen sosyal hareketlerden daha etkili oldugunu sdylemistir. Tktidara yonelik hareketler eski
toplumsal hareketlerin ana hedefi olarak tanimlanirken yeni toplumsal hareketlerde amag¢ mikro
iktidar degil mikro kimliktir (Touraine,2005: 144.). Habermas’a gore sosyal hareketlerin ige-
rigi, yasam kalitesi ya da insan haklar1 gibi yeni yasam problemlerine yoneliktir. Sinif miicade-
lelerinin sona ermeye baslamasi, azinlikta bulunan bireylerin yasamak istedikleri hayat tarzi ve
cevre sorunlari gibi konularin toplumsal hareketlerin hedefleri dahiline girmesine neden olmus-
tur boylece toplumdaki tek bir sinifi ilgilendiren problemler degil de pek ¢ok toplumsal sinifin
harekete katilabildigi bir amaca yonelik eylem igerigine sahiptir. (Habermas’tan akt. Yil-
maz,2018: 40.).

Eski dénemde veya simdiki donemde meydana gelen toplumsal hareketler, donemin di-
namiklerini tagidigi igin farklilik gostermektedir. Eski toplumsal hareketler, kendine ait tipolo-
jiler igerirken; yeni toplumsal hareketlerin orta siniflarin ve egemen {ist siniflarin destegini ala-
rak donemin getirdigi teknolojik gelismeler sayesinde diinyada kendine daha fazla yayilma
alan1 bulmus, ideolojisini benimseyen bireyler saglamistir. Boylece yeni kimliklerin edinimini

de ortaya gikarmustir.
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1.8.3. Vegan Hareket

Vegan yasam tarzinin ve sosyal hareketinin ortaya ¢ikmasinda etkili “’et yememe’’ dii-
stincesinin temeli vejetaryenliktir. Dolayisiyla vegan derneklerin ve hareketlerin dncesinde ve-
jetaryen hareketler diizenlenmistir. Vejetaryen Giinii, ilk kez Kuzey Amerika Vejetaryen Der-
negi tarafindan diizenlenmistir. Diinyada ise 1 Ekim Vejetaryen Giinii, 1 Kasim ise Vegan Giinii
olarak kutlanmigtir (Y1ildirim ve Ariman, 2013.). Tiirkiye’de 2012 yilinda Vejetaryen ve Vegan
Dernegi kurulmustur. Ardindan tiyelerinde ve diger bireylerde farkindalik yaratmak adina sa-
dece “’Tiirk Vegan Dernegi’’ olarak isimde degisiklige gitmistir. Tiirk Vegan Dernegi ayni za-
manda; Uluslararas1 Vejetaryen/Vegan lriin etiketi V-Label’in Tiirkiye temsilcisi / lisansorii-
diir. Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi (International Vegetarian Union) tam iiyesi ve Tiirkiye
temsilcisidir. AB Vejetaryen/Vegan birlikleriyle, Vejetaryenligi/Veganlig1 Gelistirme, Yayma
Uluslararasi bilgi paylasimi AB Hayat Boyu Ogrenme Programi, Tiirkiye proje ortagidir.
(https://tvd.org.tr/ (erisim tarihi: 23.05.2020.)).

Tirk Vegan Dernegi, sosyal medya kanallarini aktif sekilde kullanarak, tekstil, koz-
metik ve beslenme alanlarinda hayvan haklarinin ihlallerine dikkat ¢ekmeye calismaktadir. Ve-
gan aktiviteleri ve organizasyonlar1 farklidir. Ornegin vegan bir mahkum olan Osman Evcan
icin sosyal medya yoluyla hapishanede vegan yeme-igme pratigini devam ettirmesi adina kam-
panya diizenlenmistir. Cevrimi¢i imza kampanyalar1 diizenlenerek ve Osmanaye-
mek.tumblr.com gibi bloglar agilarak Osman Evren vegan igerikli beslenme diizenini hapisha-
nede de devam ettirebilme hakkini elde etmistir. (https://osmanayemek.tumblr.com/ erisim ta-
rihi: 26.05.2020.)). Yine baska bir 6rnek tizerinden gidilecek olursa Twitter’da Gezi Parki Pro-
testolari’na destek verenlerin igerisinde veganlarin da bulundugu goriilmektedir (Kalkandelen
ve Baskent, 2013: 58.). Vegan hareketleri, yeni iletisim teknolojilerinin sundugu olanaklar sa-
yesinde yeni bir aktivizm alan1 bulmustur. Sosyal kanallar, bir¢ok vegan ve vejetaryen insana
ulagsmakta yardimci olmaktadir. ALF(Hayvan Kurtulus Cephesi) hayvanlarin serbest birakil-
mas1 iizerine yapilan aktiviteleriyle bilinmektedir. Hayvan Kurtulus Cephesi ilkelerini hayvan-
lar1 somiirli alanlarindan kurtarmak, hayvanlarin somiiriilmesine neden olan endiistriyel kuru-
luglara ekonomik zarar vermek, korkutucu kapilar ardinda hayvanlara eziyet edenleri ifsa et-
mek, hayvanlarin korunmasi adina tiim onlemleri almak olarak tanimlamaktadir. (https://hay-
vanozgurlugukutuphanesi.com/2014/06/28/yeni-baslayanlar-icin-hayvan-refahciligi-hayvan-
haklari-hayvan-ozgurlugu-ve-alf/ (erisim tarihi: 26.05.2020)). Birgok ALF hayranlarinin dahil
oldugu hayvan kurtarma eylemleri bulunmaktadir. Ornegin, Tiirk ALF aktivistleri keklik avci-
larinin kafeslerini bularak ti¢ kekligi 6zgiirlestirmistir. ( https://gaiadergi.com/hayvan-ozgur-

lukculerinden-ozgurluk-eylemi-3-keklik-dogasina-kavusturuldu/ (erisim tarihi: 26.05.2020.)).
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Vegan hareketi, sosyal medyada sayda edinerek (Twitter, Instagram, Facebook, Tumblr),
web siteleri olusturarak, vegan olanlara ulagabilmeyi veya vegan olmay1 isteyenlere yardimci
olabilmeyi 6ngdrmiislerdir. Sosyal medyada vegan kullanicilar, vegan igeriklere dikkat ¢ekerek
aktif olarak sosyal medyay1 kullanarak igerik gelistirmeye devam etmektedir. Olusturulan ige-
rikleri begenen, yorum yapan farkli kullanicilara ulasarak, biinyelerine yeni aktivistler katmak-
tadir. Bu nedenle, sosyal medya bu tiir bir toplumsal hareket iginde ¢ok 6nemli bir konuma
sahiptir. Tiirkiye’nin ilk vegan/vejetaryen ylirlylisii 18 Mayis 2013’te gerceklesmistir. Sosyal
aglar lizerinden katilimcilara ulasmay1 bagaran aktivistler, hayvan istismari ve endiistriyel hay-
vanciliga dikkat ¢ekmeyi hedeflemistir (https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/turkiyenin-ilk-
vegan-vejetaryen-yuruyusu,Gg6s1Qz5BkuD4f52xD5M8Q/mhug_FXkQUWFgnzgCvxosQ

(erisim tarihi:26.05.2020.)). Bu yiiriiylis sonrasinda Tiirkiye vegan kelimesini daha yakindan
tanimaya baslamistir. Ayrica TEDx’in Tiirkiye’deki bir konugmasi1 Nevsin Mengii tarafindan
“’veganizm’’ iizerine ilk kez insa edilmistir. 2017 yilinda yapilan bu konusma Youtube’da ya-
yinlanmig ve pek ¢ok izleyiciye ulagmistir( https://www.youtube.com/watch?v=Ij3bwmr3dp8
(erisimtarihi: 25.05.2020)).

Tiircii soylemlerin dilimizden ¢ikarilmasi icin Kirpi sozliik platformu, internet tizerin-
den Tiirk Vegan Dernegi tarafindan olusturulmustur. Bu platform {izerinden insanlarin giinliik
yasamlarinda kullandiklar1 sozciiklerin igerigine dikkat ¢ekilerek, onlarin yerine farkli metafor-
larin kullanilmasi i¢in, kampanya diizenlemistir. Bu sayfada, kullanicilarin alternatif oneriler
de verebilecegi bir ortam mevcuttur. Veganlarin kendi sdylemlerini yaratabildigi sosyal bir or-
tam olarak ongoriilebilen bu platform sdylemler {izerinden ayrimciliga karsi ¢ikan vegan akti-
vistlerin kullandiklar1 siteler arasinda yer almaktadir. Ornegin ‘’hayvanlik yapmak’’ yerine kul-
lanilabilecek tiimce olarak ‘’halt etmek, kabalik yapmak, insanliktan ¢ikmak’’ gibi tlimcelerin

kullanilmasim1 6nermektedir (http://sozluk.tvd.org.tr/ (erisim tarihi: 26.05.2020.)). Yine bir

bagka vegan yasam tarzini benimseyen bireyleri baz alan platformdan birisi “’Vegan So6z-
lik*’tiir. Veganliga dair olusturulan giindemdeki basliklar iizerinden bireylerin o konuya iliskin
goriislerini belirtebilecegi veya gerekli goriilen bir konu tizerine 6rgiitlenebilecegi bir internet

sayfasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir( https://vegansozluk.com/ (erisim tarihi: 26.05.2020.)).

Yine “’Antalya Vegan Platformu’” Antalya’da yasayan vegan bireyler basta olmak iizere diger
vegan bireyleri de baz alarak yakin zamanda yapilan hayvan haklar1 ihlaline dikkat ¢ekmekte,
hayvanlar1 koruma ile ilgili verilen kanunnameler hakkinda bilgilendirme yapmakta ve yiirtitii-
len eylemleri paylagsmaktadir.

Calismamizin 6rneklemini olusturan Antalya kenti igerisinde, veganlarin sosyal medyalar

haricinde aktif olarak rol alabilecegi ¢’ Antalya Vegan Inisiyatifi’> grubu da sayilabilir. Bu grup,


https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/turkiyenin-ilk-vegan-vejetaryen-yuruyusu,Gg6s1Qz5BkuD4f52xD5M8Q/mhug_FXkQUWFqnzgCvxosQ
https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/turkiyenin-ilk-vegan-vejetaryen-yuruyusu,Gg6s1Qz5BkuD4f52xD5M8Q/mhug_FXkQUWFqnzgCvxosQ
https://www.youtube.com/watch?v=lj3bwmr3dp8
http://sozluk.tvd.org.tr/
https://vegansozluk.com/
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vegan bireylerin, vegan restoranlar dahilinde bir araya gelmesine ve bu alanlara gesitli konus-
macilar davet edilerek veganligin avantajlar1 ve dezavantajlari hakkinda konusulmasinda rol
almaktadir. Ayrica vegan bireylerin, ulagabilecekleri vegan tiriinler tanitilmaktadir. Veganlarin
yeni veganlar ile tamistirthp c¢esitli aktiviteler ile sosyallesmelerine katki saglamaktadir

(https://www.instagram.com/antalyaveganinisiyatifi/ (erisim tarihi: 25.05.2020.)).

Geleneksel medyada yer bulamayan vegan hareketi sosyal medyada daha aktif rol al-
maktadir. Genellikle bireysel hesaplar veya derneklerin kendi sayfalarindan paylasim yaparak
haberlesen, farkindalik yaratmaya calisan vegan aktivistler, sosyal medyayi islevsel olarak kul-

lanip daha fazla insana ulagmakta ve organize etmektedir.

1.9. Etik ve Biyoetik Yoniiyle Veganhk

1.9.1. Etik ve Biyoetik Kavramlari

Etik, insanin eylemlerini belirli kurallarla sinirlayan, diizene oturtan bir sistem big¢imi-
dir. S6z konusu bireyin ¢evresi ile olan iligkisini felsefik olarak irdeleyen bir alandir. Etik yak-
lasim ise i¢inde bulunulan topluma gére degisebilir egilimlerdir. Ornegin, bir olay ya da olguya
getirilen bir yaklasimin dogru veya yanlis olarak degerlendirilmesinde i¢inde bulunulan toplu-
mun etkisi s6z konusudur. ‘’Bu durumda etik kurallarin tiimii birer normdur ancak tiim normlar
birer etik kural degildir.”” (Ertan,2004: 110.). Burada etik yalnizca toplum ve insan gergeve-
sinde degil, doganin unsurlari ile iliskili olarak ele alinmalidir. ’Doganin haklar1’” isimli Kita-
binda Roderick Frazier Nash (1989: 5.); etigin dort asamadan olustugunu belirtmektedir. Ilk
asamay1 insanin tamamen kendi ¢ikarlar1 adina hareket ettigi ¢> Etik Oncesi Gegmis’’ olustur-
maktadir. Ikinci asamay1 ise bireyin ¢evresindeki sosyal iliskilerden etkilenmeye basladigi,
totem ve dinin yonlendirmesi alanina girdigi dénem olusturmaktadir. Ugiincii kisim1 ise giinii-
miizde elde edilmek istenen, canli olan her varligin esit goriildiigli (6yle arzu edildigi) irk, yas,
cinsiyet ayirt edilmeksizin bir sayildigi kisim olan ** Giiniimiiz Etigi ** olusturmaktadir. Sz
konusu bu déneme canli varliklar igerisinde evcil hayvanlarinda ele alinmaya ¢alisildig1 ancak
istenilen basariya ulasilamadigr goriilmektedir. ’Gelecekteki Etik Yaklasgim’” olarak bahsedi-
len son asamada, insanlarla beraber bitkiler, hayvanlar ve ekosistemde yer alan diger varliklarin
etigin ilgi alanina dahil edilecegi ongoriilmektedir (Ertan,2004: 111.). Bu amacin gergeklesmesi
dogrultusunda etigin pek ¢ok alt basliklara ayrildigini ve bu bagliklar altinda problemlerin sira-
lanarak ¢6ziimlenmeye ¢alisildigr goriilmektedir. Hayvan etigi, cevre etigi vb. bashik 6rnekle-
rinde goriildiigi gibi. Etigin birey ve toplumsal diizlemde yansimasini yasam tarzlarinda gor-

mek miimkiindiir. Nitekim vegan yasam tarzinin etik anlayisi etigin alt basliklar ile iligkilidir.


https://www.instagram.com/antalyaveganinisiyatifi/
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Ozellikler canlilarin yasam hakkini gdzeten vegan yasam tarzinin ahlaki anlayisimi olusturan
etmenlerden biri de biyoetiktir.

Biyoetik, sadece insan sagligi ile alakali degil, ekosistemde var olan tiim varliklarin ya-
samini ile iliskili bir kavramdir (Gazi ve Cobanoglu,2016: 133.). Tiim tiirlerin baris i¢erisinde
yasamasi, tiirli tehlike altinda olan canlilarin koruma altina alinmast ile doga igerisinde giiven-
ligin ve huzurun hakim olmasi adina yapilan ¢alismalart igermektedir (Son ve Yasemin,2016:
52.). Boylece nesiller boyu siirecek saglikli bir ¢evre sayesinde, toplumun siirdiiriilebilirligini
de korumak temel hedefi olusturmaktadir. Biyoetik kavrami lizerine ilk kitap V.R. Potter tara-
findan kaleme alinan ** Gelecege Baglayan Koprii”’diir (Whitehouse,2001: 37.). Biyoetigi top-
rak, dogal yasam, niifus, evrensel etik ile iliskilendirerek ele aldigimizda neden ihtiya¢ duyul-
dugunu kavramamizda yardime1 olacagini ifade etmektedir. (Asar,2017: 76.).

Biyoetigin ilgi alan1 20.yy dan sonra giderek ¢cogalmistir. Siyaset, egitim, hukuk, bilim
gibi pek ¢ok dalda ahlaki meseleler ile iligskilendirilerek tizerine ¢alismalar yapilmistir (Kushe
ve Singer,2009: 70.). Cevre etigi, eksosistemin sadece insanlar i¢in olmadigini dolayisiyla
kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmamasi gerektigini savunmaktadir. Ayni sekilde biyoetikte
tiim canlilar kendi i¢inde degerli kabul edildigi i¢in canlilarin yapis1 ve canlilari ilgilendiren
normlari irdeler, degerlendirmeler yapar ve olusan sorunlara ¢éziimler getirir. (Cobanoglu ve
Aydogdu,2009: 112-118.).

Veganlarin, insan disinda herhangi bir canliya, insanin ¢ikarlari adina ac1 ¢ektirilmesine
etik sebeplerden dolay1 kars1 duran bir yasam tarzi olarak, bu misyonu tistlenirken hayvan hak-
larinin korunmasi ve doganin bilingsizce yok edilmesine karsi duyulan endiseye sahip olmalari,
biyoetik anlayisi ile yollarinin kesismesine neden olmaktadir(Coulon ve Nouét,2018: 45.). Hay-
vanlar1 miilk olarak kabul etmenin getirdigi anlayis ile deneylerde kobay olarak kullanmak,
evde beslemek, hayvanat bahgelerine kapatmak, besin haline getirmek i¢in 6ldiirmek etik so-
rumlulugun gerekleriyle bagdagsmamaktadir. (Keles,2013:173-174).

Tiircii bir yaklagimin {iriinii olarak insanin diger varliklardan daha {istiin kabul edilmesi
ve dogada bulunan diger canlilarin ona hizmet ve onun ihtiya¢larini karsilamak adina var ol-
dugu diislincesinin getirmis oldugu soruna karsin, insanin diger canlilardan {istiin tutulamaya-
cag1 ve diinyaya gelen her canlinin yagama hakki bulundugunu kabul eden goriis antroposentrik
hiyerarsiyi reddetmektedir (Cobanoglu,2009: 134.). Canlimerkezli etigi odak noktasina alan
veganlarin yasamak i¢in bitki yemenin hayvanlari yemekten daha kabul edilebilir oldugunu
savunmaktadir. Hayvanlara nazaran insanlarin irade ve akila sahip olduklari ve dolayisiyla se-
¢im yapabilme yetileri ile hayvanlardan farkli olduklarini dile getirerek etcil hayvanlar1 yasa-

min devamliligi i¢in et yemenin gerekliligi adina 6rneklendiren bireylere cevap sunmaktadirlar.
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Hayvanlarin ac1 ¢gekmedigi diisiincesi ile beslenmek, spor ya da eglence adina hayvanlarin kat-
ledilmesine kargin hayvanlarin aciya veya hazza kars1 duyarli olduklar diisiiniilmektedir. Hay-
vanlarin, insanlar gibi diisiince yetisine sahip olmamasi onlar1 kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda
kullanmamiz i¢in yeterli bir sebep teskil etmemektedir. Zira zihinsel engelli bireylerin ya da
bebeklerin de sirf diisiince yetileri eriskin bir bireyle ayni olmadig1 i¢in onlar1 deneylerde kul-
lanmak kars1 ¢ikilacak bir davranis kalibin1 olusturmaktadir. i¢sel degere sahip olduklarini ka-
bul etmek ve onlarin yagama hakkin1 gézetmek etik agidan dogru kabul edilmektedir. Hem ya-
sama haklarini1 gézetmek hem de onlar1 besin olarak tiiketmek mantik agisindan ¢eliski olustur-
dugu icin veganlar hi¢bir hayvanin etini veya Uriinlerini tiiketmeme kararini savunmaktadir.
Onlar1 kendi basina degerli kabul etmeyen diisiincenin siyahi ile beyazi, kadin ile erkegi de esit
gormedigini savunarak, hayvanlara yapilan usulsiizliigii kabul edip bu usulsiizliige karsi ¢ikarak
giindelik hayatta ugranilan haksizliklarinda azalarak bitebilecegini 6ngérmektedir. Bu konu
baglaminda Abolisyonist Veganliktan s6z etmek gerekir. Abolisyonist veganlik, 1996 yilinda
Gary L. Francione tarafindan gelistirilen bir yaklasimdir (Altinal,2015: 3-7.). Abolisyonist ke-
limesi tarih boyunca kdlelik karsit1 hareketlerin ismini tagimistir. Abolisyonist yaklagima gore
biitiin canlilarin ortak hakki miilk olarak goriilmemektir. Abolisyonist Veganlar, hayvanlara
uygulanan tiirciiliigii ve diger ayrimeilik bigimlerini (kadin-erkek, zengin-fakir gibi) de redde-
der. Abolisyonist yaklasim, tek konulu kampanyalarla ilgilenmemekte, toplumu veganlikla il-
gili bilinglendirerek bu yaklasimin etki alaninin arttirilabilinecegini dngérmektedir. Abolisyo-
nist Veganlar, siddeti sorunun bir parcasi olarak géormektedir. Insan olmayan her varliga yénelik
siddeti reddedilmesi gerektigini savunmaktadirlar. Bunun disinda Abolisyonist Veganlar, ve-
ganlig1 dogrudan ekolojik sorunlar ile iliskilendirmemektedir. Ekolojik sorunlarin kaynaginin
politik oldugunu ve bunun ayrica ele alinmasi gerektigini savunmaktadirlar. Onlara gore vegan
olmanin tek gerekgesi etiktir.

Singer ve Regan’in ahlaksal toplulugu sadece memeli hayvanlarla sinirli tutmaktadir.
Schweitzer’in Yasama Saygi Etigi ve Taylor’in Dogaya Sayg1 Etigi, etigi ise ilgi alanlarini bii-
tiin canl1 varliklar kapsayacak sekilde genisletmektedir. Schweizer’e gore her canli, insan gibi
yasama iradesi ile doludur. Boylelikle daha yiiksek ya da asagi, daha degerli ya da daha az
degerli yasamlar arasinda hig¢bir ayrim yapilamaz. Schweitzer’in Yagsama Saygi kavrami i¢in
kullandig sozciikler, Almaca, Ehrfurcht vor dem Leben dir. Ehrfurcht, korku ve saskinligr ile
gosterilen saygiy1 ifade etmektedir. (Schweitzer’dan akt. Cobanoglu,2009: 136.).

Vegan bireyler, yeme-igme pratikleri haricinde kullandiklar1 ilaglarda da hayvanlarin denek
olarak kullanilmadigina dikkat etmektedir. Ayrica diger kozmetik, kisisel esyalarda da bitkisel

bazli olmayan tirlinleri tiiketmeyi reddetmektedir. Hayvanlarin insanlarin refahini saglamak
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adma kotli muameleye ugramalarina karsidirlar ve higbir gerekgeyi kabul etmemektedirler.
(https://abolisyonistveganhareket.org/post/77066179331/hayvan-deneyi-
yap%C4%B1Imam%C4%B1%C5%9F-%C3%BCr%C3%BCnler-veganm%C4%B1  (erisim
tarihi: 15.06.2020.).

Bitkisel bazli gibi gériinen pek ¢ok iiriin hayvanlarin eziyet grmesini engellememektedir. Or-
negin pek cok vegan palme yagi tiikketimine karsidir. Endonezya ve Malezya’da 30 yili askin
iretilmeye galisilan palme yagi, orangutan tiiriiniin yasam alanini ve hayatlarini tehdit etmek-
tedir (Altas,2017: 408.).

Karnist yaklasima sahip toplumun genis kismini olusturan bireylerin, hayvanlarin gordiigi kotii
muamele ve eziyeti gormezden gelerek diizenlerini siirdiirmesine karst durmaktadir. Karnist
diistincenin bireylere kapitalist marketler yoluyla *’sunum’’lar halinde kabul ettirildigi 6ng6-
riilmektedir. Oyle ki, hayvanlarin bedenini pargalar halinde sunarak ve normallestirerek satin
alirken 6nceki islemleri sorgulamamizi engellemektedir (Foer,2015: 238.). Ancak vegan ideo-
lojiler bu tiir normallestirmelere kars1 durur ve mekanlarin yeniden sekillenmesine destek verir
(Parker,2016: 29.). Veganlik, olumlu biyopolitik bir bi¢im olarak ¢ergeveleyerek hayvanlarin
somiiriilmesine ve siddet gérmesine karsi durmakla kalmayip ayn1 zamanda bu durumu mesru
kilan epistomolojik ve kiiltiirel noktalara da kars1 durus sergiledigi gortilmektedir (Giraud,2013:
54.).

1.10. Hayvan Haklar1 Yoniiyle Veganhk

Insanoglunun gegmisten giiniimiize hayvanlari kendi yararma kullanmasi ve kendi ihti-
yaglar1 dogrultusunda evcillestirmesi hayvan-insan iliskisinde siklikla rastlanan bir durum ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica hayvanlarin gesitli incelemeler basliginda deneylere tabii
tutulmasi ihtiyaglar cercevesinde normallestirilmektedir.

Insanlarin hayvanlari bir biitiin olarak degil boliimler olarak gérmesi, firmalarin ekono-
mik kazang¢ saglamalarina yardimci olurken; tiikketen bireylerinde vicdanen rahatlamasina ve
etin liretimi esnasinda yapilan eziyetlerin gérmezden gelinmesine sebep olmaktadir. Bdylece
ciftlik hayvanlari ve evcil hayvanlar arasinda farklar olusturularak ciftlik hayvanlarinin, hayvan
haklar1 kavraminin disinda kalmasina olanak saglanmustir. Ornegin, siit ve et endiistrisi, buza-
gilar ineklerden ayrildig1 andan itibaren baslamaktadir. Bir inek iiretim dongiisii igerisine gir-
diginde 10 ay boyunca giinde 2-3 kez sagilmaktadir. 3. aym sonunda tekrar gebe birakilmakta-
dir. Ardindan buzagi dogdugunda inekten tekrar ayrilir ve yeniden sagilmaya baglanir. Bu yo-

gunlastirilan gebelik dongiisii 5 yil siirmektedir. Ardindan tiiketilen inekler son kez tiiketilmek
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https://abolisyonistveganhareket.org/post/77066179331/hayvan-deneyiyap%C4%B1lmam%C4%B1%C5%9F-%C3%BCr%C3%BCnler-veganm%C4%B1

56

adina mezbahalara gonderilmektedir (Singer,2005: 147-220.). Benzer islemler kanatli hayvan-
lara da uygulanmaktadir. Ureticinin isine yarayan hayvanlar asir1 kalabalikta birbirine zarar
vermemesi i¢in gagalari kesilerek tutulurken, erkek civcivlerin fazlalart dldiiriilmektedir (Deg-
razia,2002: 105-108.). Bireylerin giinliik beslenme pratikleri ve eglence anlayislari igin hay-
vanlar dogal ortamlarindan koparilmakta, ¢ogu zaman kotii muameleye maruz kalmaktadir.
Kiirkleri i¢in 6ldiiriilen foklara, insanlarin sesini taklit etmeleri i¢in hapsedilen kuslara dair uy-
gulanan bu olumsuz davraniglar 2004 Hayvanlar1 Koruma Yasas1’’ ile yasaklanmasina rag-
men siirdiiriilmektedir.

Hak kavrami, insanin giindelik hayattaki davranis ¢izgsini belirleyen sinirlardir. Insan
ve hayvan haklar1 arasindaki fark hayvanlarin haklarini da insanlarin gozetiyor olmasidir (Keles
ve Ertan,2002: 141.). Hayvan haklari, hayvanlarin yaratilislari itibari ile duyduklari yeme-igme
ve barinma ihtiyag¢larinin onlardan bir karsilik beklenmeksizin saglanmasi ve saglikli kosullar
icerisinde hayatlarini siirdiirmeleri i¢in gerekli kosullarin olusturulmasidir (Aksulu,2013: 25.).
Hayvanlarin haklarini savunmaya yonelik ilk iddiay1 ortaya atan isim Thomas Tryon olmus
ardindan 1641 yilinda ilk yasa diizenlemesi Avrupa ve Amerika’da ortaya atilmis ve bu adim
diger iilkelerde de hayvan haklar1 adina yasal diizenleme yapilmasina ortam saglamistir (Be-
ardsworth ve Keil,2012: 388.). Hayvan haklarinin toplum igerisinde insanlarca kararlastirilarak
hayvanlara taninan haklar olmas1 ve tekil anlamdan ziyade tiir olarak korunmasini igermektedir
(Keles ve Ertan,2002: 151.). Hayvanlarin neslinin tiikenmesinin en aza indirilmesi ve artik tekil
olarak degerli olduklarin1 kabul ederek yapilan zararli davraniglara yaptirim uygulanmasi, yay-
ginlastirilmak istenilen bir davranis olarak goriilmektedir.

Yeni yasam tarzlarindan ve aktivist hareketlerden biri olan vegan diisiincenin, hayvan-
larin da diger tiim canlilar gibi yasama hakkina sahip olmasini kabullenen ve bu yasama hakki-
nin keyfi olarak son verilmesini reddeden bir¢ok yasal diizenlemeye ek 15 Ekim 1978’de Pa-
ris’te ilan edilen bildirge sayesinde etik anlayislarini1 ve eylemlerini yasal olarak desteklemele-
rinin Oni agilmistir:

1. Biitiin hayvanlar yagam oniinde esit dogarlar ve ayni var olma hakkina sahiptirler.

2. Biitiin hayvanlar saygi gorme hakkina sahiptir. Bu hakki ¢igneyerek onlart sémiiremezler. Bilgilerini

hayvanlarin hizmetine sunmakla gorevlidir. Biitiin hayvanlarin insanca gozetilme, bakilma ve korunma haklar1

vardir.

3. Higbir hayvana kotii davranilamaz, acimasiz ve zalimce eylem yapilamaz. Bir hayvanin 6ldiiriilmesi

zorunlu olursa, bu bir anda, ac1 ¢ektirmeden ve korkutmadan yapilmalidir.

4. Yabani tiirden olan biitiin hayvanlar, kendi 6zel dogal ¢evrelerinde karada, havada ve suda yasama ve

iretme hakkina sahiptir. Egitim amagli olsa bile 6zgiirliikten yoksun kilmanin her ¢esidi bu hakka aykiridir.
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5. Geleneksel olarak insanlarin ¢evresinde yasayan bir tiirden olan biitiin hayvanlar uyumlu bir bigimde

tiiriine 6zgii yasam kosullar1 ve 6zgiirliik iginde yasama ve {ireme hakkina sahiptir.

6. Insanlarin yanlarina aldiklar biitiin hayvanlar dogal &miir uzunluklarina uygun siirece yasama hakkina

sahiptir. Bir hayvani terk etmek acimasiz bir davranistir.

7. Biitiin ¢alisan hayvanlar is siiresi ve yogunlugunun sinirlandirilmasi ve giiglerini artirict bir beslenme

ve dinlenme hakkina sahiptir.

8. Hayvanlara fiziki ya da psikolojik bir ac1 ¢ektiren deneyler yapmak hayvan haklarina aykiridir. Tibbi,

bilimsel, ticari ve bagkaca bigimlerdeki her tiirlii deneyler i¢in de durum boyledir.

9. Hayvan beslenmek i¢in yetistirilmisse de bakilmali, barindirilmali, taginmali, 6liimii de aci ¢ektirmeden

ve korkutmadan olmalidir.

10. Hayvanlardan insanlarin eglencesi olsun diye yararlanilamaz, hayvanlarin seyrettirilmesi ve hayvan-

lardan yararlanilan gdsteriler hayvan onuruna aykiridur.
11. Zorunluluk olmaksizin bir hayvanin 6ldiiriilmesi yasama kars1 sugtur.
12. Cok sayida yabani hayvanin 6ldiiriilmesi demek olan her davranis bir soykirim, yani bir sugtur.

13. Hayvan oliimiine de saygi gostermek gerekir. Hayvanin 6ldiiriildiigii siddet sahneleri sinema ve tele-

vizyonda yasaktir.

14. Hayvanlar1 koruma ve savunma kurallari, hiikimet diizeyinde temsil olunmalidir. Hayvan haklar1 da

insan haklar1 gibi yasayla korunmaktadir. (https:/www.wikiwand.com/tr/Hayvan Haklar%C4%B1 Evren-

sel_Beyannamesi (erigim tarihi: 23.04.2020)).

Maddeleri dikkate alacak olursak, tiim hayvanlarin yasama hakkina sahip olmasinin ka-
bulii, insanlarin keyfi olarak diger canlilar1 yok edemeyecegi anlayisi, yasama kosullarinda ya-
pilacak her tiirlii olumsuz degisikligin haklarina aykir1 oldugu gercegi, hayvanlarin da dinlenme
hakkina sahip oldugunu kabullenmek ve onlar1 eglence amagh sirklerde, akvaryumlarda ve ki-
yafet yapiminda kullanmamak gerektigi anlatilmaktadir. Bu maddelerin vegan diisiince ¢erce-
vesiyle benzestigini kabul edebiliriz. Ancak 9. madde de belirtildigi izere “6liimleri de korkut-
madan, ac1 ¢gektirmeden olmalidir’” ibaresi vegan etik anlayisi ve diisiincesine ters diismektedir.
Oyle ki vegan yasam tarzinda hayvanlarin herhangi kosul ve gerekge itibari ile dldiiriilmesi
yanlig bulunmaktadir. Burada ekonomik ve siyasi ¢ikarlarin, tiirciiliik yapilmasinda etkili oldu-
gunu ongoriilmektedir. Tiirciiliik, insan yanl bakis agis1 ile diger canlilarin yagamlar1 hakkinda
yorum yapmak hatta sekillendirmektir. ¢’ Insanin kendi biyolojik tiiriiniin ¢ikarlari lehine diger
biyolojik tiirlerin ¢ikarlar1 aleyhine olacak sekilde dnyargili ya da yanli davranig gostermesi-

dir.”” (Aksulu,2013: 27.).


https://www.wikiwand.com/tr/Hayvan_Haklar%C4%B1_Evrensel_Beyannamesi
https://www.wikiwand.com/tr/Hayvan_Haklar%C4%B1_Evrensel_Beyannamesi
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Diger yandan Tiirkiye’de hayvan haklar iizerinde yapilan arastirmalarin ve ortaya ko-
nulan ¢aligmalarin 21.yy. dan sonra bagladig1 goriilmektedir. Hayvanlarin refahi1 ekonomik ve

stirdiirtilebilirlik kapsaminda desteklenmistir. (Sert ve Uzmay,2017: 265.). Avrupa ve AB’de

ile karsilastirmali olarak mevzuatlar degerlendirilmistir.

Tablo 1.1. Avrupa'da AB'de ve Tiirkiye'de mevzuatlar

Avrupa’daki Durum

AB’deki Durum

Tiirkiye’deki Durum

1911- Hayvanlar1 Koruma Kanunu

1974- Hayvanlarin Kesimine Yo6-
nelik Kanun

2004- Hayvanlar1 Koruma Kanunu

1951- Hayvan Refahi Enstitiisii-
niin Kurulmasi

1976- Ciftlik Hayvanlarinin Ko-
runmast Kanunu

2004- Organik Tarim Kanunu

1957- Roma Antlagmasi

1977- Hayvan Nakillerine Iliskin
Kanun

2010- Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu

1964- Ruth Harrison: Hayvan Ma-
kineleri
Brambell Raporu

1988- Yumurtact Tavuklara Yone-
lik Kanun

2011- Hayvanlann Nakilleri Sira-
sinda Refah1 ve Korunmasi Yonet-
meligi

1972- Hayvanlar1 Koruma Kanunu

1991- Nakiller Sirasindaki Tasima
Stireleri ve Hayvan Yogunlukla-
rina Iliskin Yonetmelik

2014- Buzagilanin Korunmasi ile
Ilgili Yo6netmelik

1974- Hayvan Kesimi Yasasi

1991- Buzag1 ve Domuzlara {liskin
Kanun

1978- Hayvan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi

1993- Hayvanlarin Kesim Sira-
sinda Korunmasina Yonelik Kanun

1996- Tasimada Hayvan Refahi

1998- Ciftlik Hayvanlarin1 Koruma
Yasasi

1997- Hayvanlari Koruma ve Re-
fahi

1998- Amsterdam Antlasmasi

Kaynak: Sert ve Uzmay,2017.

Insanlarin yaratilig itibari ile diger canlilardan iistiin oldugunu diisiinmesi ve bu diisiince
dogrultusunda keyfi olarak canlilarin yasami iizerinde s6z hakkina sahip olmas1 bir tiirciiliik
ornegidir. Batinin hayvan haklarin1 korumak adina baglatmig oldugu bu hukuki girisim, sokak
hayvanlarini sokaklardan silme hareketi olarak devam etmis ve bu 6nemli degisikligin Tiirkiye
cercevesinde ger¢eklesmemesi Tlirklerin, hayvanlarin yasama hakkina saygi duyduklarini gos-
termektedir. Oyle ki Avrupa, Roma déneminde oldugu gibi, hayvanlari kesin bir sekilde sevgi-

den bagimsiz kilmistir. Singer, hayvanlarin ruha sahip olmadig: diislincesini benimsemeleri ve
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Descartes ogretisinde oldugu gibi bilince sahip olmadiklarini kabullenmek, insanlar tarafindan
hayvanlarin sadece bir makine olarak kabul edilmesine neden olmustur (Singer,2005: 274.). Bu
nedenle kendi isteklerimiz dogrultusunda onlar1 ¢ogaltmanin veya hayattan koparmanin onlara

ac1 vermedigini dlisinmemize neden olmustur.

Vegan bireyler, sirk hayvanlari, deney hayvanlar1 dahil olmak {izere hi¢bir hayvanin
insanlarin istekleri ve arzular1 dogrultusunda kullanilmamasini ve 6zgiir olmasi gerektigini sa-

vunmaktadir (https://tvd.org.tr/tvd/manifestomuz/ (erisim tarihi: 24.04.2020.)). Bunun i¢in ve-

ganlarin dgretisince hayvanlarin yok edilmesi ve act ¢ekmesi engellenilmelidir. Bireylerin tii-
ketim aligkanliklarini degistirmeleri reform ve yasal diizenlemelerin kaliciligini arttiracaktir.
Hayvanlar, insanlar tarafindan saygi gostermesi gereken bazi haklara sahiptir ve bu ahlaki so-
rumlulugun zihni degil bireyin 6ziinii 6ncelige aldigini belirten Regan, (Regan’dan akt. Singer,
2005: 43.) o6zselci anlayis ile hayvanlarin insanliga sagladigi yarardan bagimsiz olarak deger-
lendirilmesi gerektigini ve hayvanlara hak ettikleri diisturun geri verilmesinin ve tiircii diisiin-

celerden uzaklagilmasinin en 6nemli yontemi olarak ‘’vegan yasam tarzi’’ni1 gostermektedir.

1.11. Yasam Tarz Olarak Veganhk

Yasam tarzi, giinlimiizde bireyleri birbirinden ayiran eylemlerdir. Bu davranis kaliplari,
insanlarin ne yaptiklari, neden yaptiklar1 ve icinde bulunduklar1 toplumda ne anlama geldigini
anlatmaya yardime1 olur. Yasam bi¢imi, giindelik hayatin ve toplumsal isleyisin bir pargasidir.
Islevlerini karsilikl bir etkilesim dahilinde yerine getirirler (Chaney, 1999: 14.).

Kiiltiir de toplumsal isleyisin belirleyici kaliplarin1 gosteren, “bir halkin yasam bigimi-
nin tamami” o halkin adetleri, tutumlari, gelenekleri olarak kabul edilir. Buradaki, yasam bi¢imi
kavrami kiiltiirden farkli olarak o grubun i¢inde bulunan bireylerin deneyimlerinin tamamini
icermektedir. Clinkii yasam bi¢imi dedigimiz sey 6zel baglamlarda anlam kazanmaktadir (Cha-
ney,1999: 15.).

Yasam tarzini etkileyen faktorlerden birisi, kdyden kente goctiir. Kirsal bolgelerden
uzaklastik¢a gruba baglilik azalmaktadir ve geleneklerden kopus gézlemlenmektedir. Bir diger
faktor ise, kurumsallagmayla beraber bireylerin kentlerde bir araya gelmesiyle dogaya olan 6z-
lemin uyanmasidir. Egitim seviyesi ve 0zbilincin giderek artmasi, kisilerin yeni yasam tarzlari
edinmesinde etkili olmaktadir (Chaney,1999: 17-18.).

Saglikli yasam tarzlarinin sosyal medyada hizla yayilmaya baslamasi, vegan yasam tar-
zina iligkin elde edilen verilerin alt yapisin1 olusturmakla beraber; neoliberal politikanin olus-
turmus oldugu tiiketici kimliginin moda ve idealize yap1 kullanilarak medya baglami sayesinde

bedenlerimizi ve kimliklerimizi yeniden kurgulanmasina neden olmaktadir. Idealize edilmis
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kadinlik ve erkeklik, sosyal medya i¢in bir model olarak yeniden yapilandirilmakta ve yemek
yeme pratiklerimiz; bitki temelli, dogal ve etnik olana doniisti destekler sekilde bizlere sunul-
maktadir. Var olan kimligimizin doniisiimiinii sosyoekonomik tiiketim baskilar yoluyla sagla-
yarak kapitalizme yeni {liretim alan1 saglayacak yasam tarzlari halka sunulmaktadir (Sotu-
deh,2016: 5.).

Diger iilkelerle karsilastirildiginda, Tiirkiye’nin, kiiresel pazardaki yeri, sehrin beslen-
mesi, sehirde barinma ihtiyacinin giderilmesi gibi temel ihtiyag¢larin karsilanmasindaki yontem-
leri de etkilemektedir. Neoliberal kapitalist sistem, degisen tiiketici isteklerini karsilamak igin
birbirini destekleyen tedarik zinciri gelistirmis, farkli alanlarda uzmanliklarin olusmasina neden
olmustur. Tedarik zincirinin her biri belirli riskleri i¢inde barindirmaktadir. Bu risklerin mini-
mal diizeyde tutulmasi ve yayilmamasi i¢in gayret edilse de devamliligi kabul gériilen bu risk-
lerin olusturdugu ¢gemberin iginde yasamaya devam etmek, riskleri kabullenme veya gérmezden
gelmenin bir sonucudur (Tiirkkan,2016: 75.). Son dénemde bu risklerin bireysel yasamda en
aza indirgenmesinin yolu olarak, yagam tarzinin ¢ig beslenme ve bitkisel beslenme pratigine
dontstiiriilmesi goriilmektedir.

Bitki agirlikli beslenmenin tarihgesi eskilere de dayansa, son zamanlarda medya araglari
sayesinde goriiniirliligi artmistir (Kinikoglu,2018: 15.). Veganligin bitki temelli bir beslenme
anlayisi icermesi de iletisim araglari ile modaya uygun, alternatif yagam tarzi olarak tanitilmis-
tir. Siyaset karsiti, elit, antikapitalist olarak politik diizleme oturtulan veganizmi ne oldugunu
anlamak, toplumda var olan ve giderek artan yeni yasam tarzini anlamamizda oldukga yarar
saglayacaktir. Veganligin ahlaki benliklerini nasil insa ettiklerini, kadin ve erkek vegan yasam
tarzinin olusumundaki farklari, saglik, etik, gibi diger sosyal kurumlar ve toplumsal degerlerle
iliskisini ortaya koyarak; vegan bireyin toplumsal sinifsal yer algisini ve statiisel olarak kendini
ait hissettigi yer, veganlar ve naveganlarin tutumunu da goz oniine alarak degerlendirmek ca-
lismanin ilgili boliimiinii olusturmaktadir.

Veganligin, beden imajin1 ve bireyin duygularin1 vegan yasam tarzina ait simgeler ve
davranislar yolu ile cevrimigi gosterimlere doniistiirdiigii goriilmektedir. Oyle ki etik bir kimlik
insa ederken kullandiklar1 motivasyon ve miizakerelerden bir tanesi hayvanlara olan duygusal
yaklasimlaridir. Veganlar, etik tiiketim sayesinde ekonomik algida yaratacaklari farkindalik ile
sosyal hiyerarsiyi yeniden {iretme potansiyelini kendilerinde gormektedir (Ercis ve
Tiirk,2016:6.).

Saglik reformcular1 19.yy. da ahlak, din gibi alanlarla da birleserek erdem vaad edip,
dinin hijyenizmolojisini olusturmustur. Yiyecekler lizerinden yapilan siniflandirmalardan kur-

tularak, viicudu 6zgiir ve temiz kilmanin yolu bitkisel agirlikli beslenme olarak tanitmiglardir
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(Giirhan,2017: 1213.). Esneklesebilen, kisitlayiciligi sadece besinin tiiriine gore degisen bu etik
ve dogru olarak sunulan yeni yasam tarzinin ideolojik temeli “’kendi kendine iyi bakma “’ ola-
rak da ifade edilmistir. Boylece bireyin kendine iyi bakmasinin, ’iyi halde olma durumu’’na
sahip olmasinin yeni yolu olarak veganlik gosterilmektedir. Vegan olan bireylerin *’daha hafif,
zay1f, giiclii hissediyorum *’ dedikleri gozlemlenmektedir. insanlarm et yememe durumunda ag-
resif olacaklari yoniindeki tahminde yanildiklar1 yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur (Sotu-
deh,2016: 11.). Kadinla giindelik hayatta eslesmis olan ’kirli, utang verici, gizli’’ ifadeleri ve-
ganlarin beslenme aliskanliklar1 ile beraber yasama bi¢imlerinde kullanmaktan kagindiklari
kavramlar olmustur. Boylece ‘’hayvan eti’’nin kadin bedeninden siyrilmasi sayesinde sdylem-
lerden de cikarilarak, vegan olma yolunda kolaylastirici etki sunacagi Ongoriilmiistiir
(Adams,2017: 277.).

Vegan yasam tarzinda idealize edilen bir hayat hayali kullanilmaktadir. Hayvan ve do-
gayla i¢ i¢e yasayan insanlarin, ¢evresinde olusan risklerden uzak, saglikli ve uzun bir 6miir
gecirmesi diistincesi; korku duyulan kirletilmis bir ¢evre, fabrikasyon igerikli gidalar ve stresle
degistirilmek istenmektedir. insanlarin beslenme aliskanliklar1, kimliklerinin olusumunda ol-
dukca 6nemlidir. Besinler {izerinde degerler ya da eksiler tasiyan, onlar1 bireyin tiiketmesiyle
beraber yasantisina aktaran, duygusal ve ideolojik anlam barindiran bir kimlik unsurudur. In-
sanlarin kendilerini yeniden insa etmesi slirecinde, kapitalist ideolojiye dayali olarak sectikleri
diyetlerin de modaya uygun olmasi gereklidir. Toplumsal iletisimde insanlarin sosyal degerle-
rini es zamanl tanimlayan gida segimlerinin etik kurallara uygun olmasi, zenginlik olarak go-
riilmektedir (Leenaert,2019: 45-46.).

Cherry, vegan yasam tarzina sahip olan bireylerin kisisel kimlikleri ile beraber sosyal
kimliklerini de degistirdiklerini savunmaktadir. Oyle ki, etik vegan toplulugunun amaci, kolek-
tif bir kimligin yaratilmasi yerine toplumdaki insan-hayvan iliskisine olan bakisin degismesi ve
insanlarin, gezegenin yararina hareket etmesidir. Veganizm, bir diyet tiirii olarak var olmakla
beraber aslinda yeni bir kimlik ortaya koymanin bir yoludur. Veganlarin neyi tiiketip tilketme-
yeceklerine karar vermeleri, kiiresel bir direnis saglamanin gostergesidir. Cilinkii veganlar, in-
sanlarin kolelestirildigi sisteme de ortaya koyduklar1 bu yeni kimlikle kars1 durmaktadirlar. Ne-
oliberal kiiresellesmenin karsisinda dururken, insan hayati ve is¢iligin hayali metalastirilmasina
devam eden hakimiyet ve hiyerarsik gii¢lere de meydan okumanin bir yolu olarak goriilmekte-

dir (Cherry,2014: 98.).
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Castells’in “mesrulastirici, direnis, proje” seklinde siniflandirdigi kimlikler arasinda ve-
ganizmi, direnis kimligi dahilinde ele almamiz miimkiindiir (Castells,2006: 14.). Veganizm sa-
yesinde bireylerin 6znel bir kiiltiir baglam1 olusturarak risk toplumu icerisinde karsilasabile-
cekleri tehlikelerden kaginabilecegi ongoriilmektedir.

Postmodern donemde bir kuvvet olarak kimlik, bireysel ve sosyal aidiyetleri ifade etmek
icin kullanilir. Igtimai yasamda bireylerin beklentilerini anlatmalarinda bir ara¢ gorevini iistle-
nir. Veganlar ile vejetaryenler arasinda bu farkliligin olugsmasi veganligin bir kimlik olarak ka-
bul edilmesi ve direnis araci olarak kullanilmasidir (Yegen ve Aydin, 2018: 94.).

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar, toplumun bilingli tiiketime yoneldigini goster-
mektedir ve bu yasam tarzlar1 degismeye yonelik ve yeni bir sosyal hareketin yiikselisini ifade
etmektedir. Veganlarin motive edici ideolojileri, hayvan haklariyla yasam tarzlarinin uyusmasi,
veganligl yasam boyu siirdiirme istegi, {irlinlerin temiz igerikli (vegan) oldugunu bilmek, alt
kiiltiire dahil ise (hippi vb.) onun pratikleri ve ritiiellerine uyum saglamaktir (Cherry,2014: 55-
56.). Veganligin sosyallesme araci olarak kullanilmasi motivasyonu da bulunmaktadir. Orne-
gin; hippi, punk vb. alt kiiltiirlere katilim1 kolaylastirdig1 yapilan arastirmalarda goriilmiistiir
(Cherry,2014: 55.).

Vegan olmayan niifusun veganizm hakkinda olusturdugu sosyal temsillerin 6nyargil
tutum sergileyerek veganligin sosyal hareketten ¢ok, bir yasam tarzi oldugunu 6ngoriir. 21.
Yiizy1l’1n ilk zamanlarina kadar veganlik tam olarak taninmamaktadir. 1970’te Singer’1in “Hay-
van Haklar1” kitabiyla, veganligin hayat felsefesi, siyasi ve etik durusu hayatimiza girmistir.
Duyarlilik hareketlerinde de kendini gdstererek adini duyurmay1 basarmistir. Her sosyal temsil,
bilissel ¢atismay1 dnleyecek sekilde temellendirilir ve bu sayede her birey grup i¢inde edindigi
bilgiyi grupsal veya bireysel kimligini hakli kilacak sekilde emer ve kabullenir (Singer,2005:
49.).

Hayvanlar1 yeme diislincesini itici bulma ve insanlar1 eglendirmek i¢in hayvanlar1 so-
miirmeyi kabul etmeyenlerin sayisindaki artis, et yemekten duyulan rahatsizlik, etik ve estetik
degerleri iistiin tutan kiiltiirel bir kimlik kavram1 olusmasinda etkili olmustur. Bu yeni duyarlilik
anlay1s1, bireyler arasindaki maddi celigki olarak gelismistir. Hayvanlarin, insanlar1 eglendir-
mek amaciyla kavgaya sokulmasi, yeni diisiinceye sahip bireyler tarafindan son verilmeye ca-
lisilan kanli bir davranis olarak goriilmektedir (Chaney,1999: 18-19.).

Doga ve hayvanlarla ilgili yeni degerler iiretmekle ugrasanlar, duygularini anlatabilmek
adina 6zel yagam bigimleri benimsemektedir (Chaney,1999: 20.). Onlar, daha saglikli yasama
sahip olmanin yolu olarak daha olumlu bir hayat1 kabul etmenin gerekliligini vurgulamaktadir

(Williams,1995: 578.).
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Begeniler ve kimlik duygusu, birbirini tamamlayic1 dgelerdir (Karademir Hazir,2014:
246.). Bu ogeler, tikketim etkinligini veya bos zaman etkinligini olusturan kiiltiirel segimleri
etkilemektedir. Deger yargilarinda yer etmis, sosyokiiltiirel 6zelliklere iligkin yeni kaliplar olus-
turan, dolayisiyla farkli olmanin ve dikkat ¢ekici olmanin kaygisindan etkilenmektedir. Yagsam
bi¢imlerinin modernizme karsi tepki olarak da ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Touraine,2005:
119.). Yasam bicimleri, sekiilerlesmenin etkisiyle giinliik yasamin dini ritiiellerden styrilmasi
(Chaney,1999: 21.) ve kitle toplumu olgusunun yarattig1 sosyal belirsizlik {izerine diizenli de-
netim islevi yapan beklentiler dizisi gorevini iistlenmektedir. Zorunlu olmayan sinifsal ayrica-
ligin ve segkinligin temelini de olusturmaktadir (Dagtas ve Erol,2009: 169.). Sagligin sosyo-
ekonomi ile iliskisinden dolay1 yasam tarzinin saglikla ilgili tutumlari etkiledigini ongoriilmek-
tedir. Karmasik ve ¢ok boyutlu bir fenomen olan sagligin sadece tek bir etmenden etkilenme-
digini yinelense de alt ekonomik durumlar1 kétii olan bireylerin, daha iyi olan bireylere nazaran
daha giiclii etkileri olan hastaliklara yakalandigini belirtilmistir (Williams,1995: 579.). Nitekim
maddi durumu 1yi olan bireyler i¢in beslenme sadece hayati bir gaye tasimamaktadir. Bu se-
beple aldiklar1 besinlerin igeriginde segici tutum sergilemektedir. Bireylerin giindelik yasam
pratikleri (saglikla ilgili tiikketimleri dahil) biiytik 6l¢iide aktorlerin farkinda olmadigi organize-
nin dahilindedir. Vegan bireylerin kiiltiirel tiiketim dahilinde farkindalik igerisinde oldugu, belli
etmenin yollarin1 aradig1 ve kendini ‘’normallerden’’ ayirt etmeye calistigi dngdriilmektedir.
Baskin sinif olma arzusunun yani sira sosyal ayrim arayisinda olan bireylerin de tercih ettigi bir
yasam tarzi olmustur. Bedenlerin egemen siniflarin deviilasyonu olarak kullanildigini sdyleyen
Bourdieu’ye kars1 (Bourdieu’dan akt. Williams,1995: 589.) vegan beslenen sporcularin, beden-
lerini sadece tiiketime agmadiklar1 ayn1 zamanda fiziksel sermayelerini ayn1 zamanda vegan
smifa doniistiirebilme ve saygi duyulan sosyal ve kiiltiirel sermaye elde edebilme gayretinde
oldugu ongorilmektedir.

Tiiketim, toplumsal olarak olusturulan ve tarih boyunca degisime ugramis bir eylemdir.
Tiiketici kiiltiiriiniin ve bos zamanlarin degerlendirilmesi, toplumsal iliskileri ve yagsam tarzla-
rin1 sekillendirmektedir (Chaney,1999: 25.). Degisen kent kiiltiirii, diisiincelerimize medya tize-
rinden begeni ve kalite satin almanin yerlestirilmesi, insanlarin tiiketim metalarin1 bigem yaka-
lamak adina kullanmasi yasam tarzini ortaya koymada c¢esitlenmelere sebep olmustur (Cha-
ney,1999: 27.). Gida ve kentin iliskisi, gida iiretimi, dagitimi, tiikketimi siiregleriyle yasadigimiz
cevre ve yasama tarzimizin iligkisi ele alinmasi gereken 6nemli bir konudur. Degisen beslenme

pratikleri, tiikketim ile diisiinme tarzlarinda ortaya ¢ikmakta ve normallesmektedir.
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Tiirkiye’de 1950 ve sonrasinda kdyden kente artan gog ve sermayenin kentlerde konum-
lanmasi yeni demografinin olugsmasina zemin olustururken, tiiketim aligkanliklarini eski tiike-
tim aliskanliklarina eklemleyerek kentli olma sdylemi iizerinde kendini yeniden insa etmistir
(Tiirkkan,2016: 79.). Uretilen mallarin serbest dolasiminin saglanmastyla, talep edilen iiriin ha-
line getirilmesi kurgulanmigtir. Boylelikle kent degisen tiiketici isteklerini karsilayan bir piya-
saya sahip olmustur.

Kentin arzu edilen {iriinlerin piyasasi haline getirilmesi ayn1 zamanda boliinmiis siste-
min her birinin metalagmasina neden olmustur. Metalagmanin getirdigi istek ve ihtiyac¢ ayrimi-
nin muglaklig: risk faktoriiniin artik tiim zincirlere dagilmasini saglayarak goriintirliigiinii en
aza indirmistir. Artik isteklerimizi ihtiyaglarimiz olarak kabul etmemiz, kolaylikla risklerden
styrilmamiza engel olmaktadir. Devletin denetimine olan giivence haricinde bireylerin iirlin
hakkinda bilgisi sinirlandirilmis olmasi, bireyin bilingli olmasimin gerekliligini gozler 6ntine
sermektedir (Tiirkkan,2016: 79-80.). Bireyler, artik sadece bir meta degil bir yasam tarzi satin
almaktadir. Temsiller ve kutlamalar, bu yasam tarzlarinin sosyal alanlarda sunulmasinda ve
yayilmasinda etkili olmaktadir (Chaney,1999: 35.).

Vegan yasam tarzi ile bireyler medyanin yonlendirmis oldugu gosterisli tiiketim meta-
larina ragbet etmemekte ve sadece kendi grubunda anlamli olan, doyuma ulasacag iiriinleri
satin almaya yonelmektedir. Bu sayede begenilerin olgunlastig1 ve kiiltiirel farkliliklarin bes-
lenme tarzinda da etkili oldugu goriilmektedir. Daha saglikli bir yasam ve bu yasam tarzina
uyumlu yeni kimliklerin edinilmesi ve bu kimliklerin ortaya konulmasinda kullanilan simgele-
rin toplumsal degere biiriindiiriilmesi, yeni yasam bi¢imlerinin benimsenmesinde etkili oldugu
ongoriilebilir. Yasam bi¢imi kazaniminda etkili olan etmenler igerisinde, gelir durumu, egitim,
bulunulan cografya, toplumsal kosullar, siyasi kosullar sayilabilir (Chaney,1999: 44-45.). Ya-
sam bic¢imleri, direnis degerleri, alisilmisin disinda yaratilan tiiketim noktalarini barindirmak-
tadir. Veganlarin kolektif eylemsel yonelimlerinde gida aktivizmde aktif rol aldiklarini ve al-
ternatif tiikketim yollar1 benimsediklerini gostermektedir. Ancak veganlik bitki temelli bes-
lenme, kapitalist liretimi boykot olarak kavramsallastirilsa da sdylemsel formlarin disinda po-
litik tiikketim oldugu 6ngoriilmektedir (Piia vd.,2019: 173.).

Yasam tarzlarinin 6neminin giderek artmasindaki neden, metalarin maddi degerinden
uzaklagmasi, yiiklenilen anlaminin degerlenmesidir (Chaney,1999: 53.). O halde yasam tarzlari,
toplumsal ve bireysel degerlerle donatilan, kaliplasmis bicemlerdir. Bu yasam tarzlar1 ayn za-
manda yeni kimlik ediniminin de bir yolu olarak goriilmektedir (Chaney,1999: 54.). Yasam

tarzlari, kiiltiiriin gériinen kismin1 olusturur ve bireyselligi disa vurmaya olanak saglamaktadir.
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Donemsel olarak popiiler olan yasam tarzlari degismektedir ¢linkii statlinlin imtiyazla-
rinin devamliligi icin donemsel kisitlamalardan kagis yolu olarak goriilmektedir. Yasam tarzi,
donemin modasina uymanin ve onun bir pargast oldugunu gdstermenin bir yolu olarak goriil-
mektedir. Moda kurumu Simmel’e gore, “kopyalama ve farkli olma” arasindaki etkilesimden
olusmaktadir (Simmel’den akt. Chaney,1999: 67.). Baudrillard’a (2013: 14.) gére ise, “simii-
lasyon ve simiilakrin ” {izerinden degisim ve anlagilmazligin merkezidir. Anlasilmazlik ve de-
gisim, insani1 biiylilemektedir (Chaney,1999: 63.). Veganligin bireysel temelden, toplum tara-
findan arzulanan bir yasam tarzi olarak bilinmesi i¢in yemek tarifleri veren bloglarin, bitki te-
melli yemekler yaparken sunuma, lezzete 6nem verdigi gozlemlenmistir. Modaya uyarlanarak
normalize edilmeye c¢alisilan etik degerlerinin yami sira estetik bir yoniinii de ortaya ¢ikarma
istencelerini goz Oniine sunmaktadir (Piia vd.,2019: 173-174.).

Kentsel yasam i¢inde beslenme ve begeni iliskisi, moda ekseninde sekillenmektedir.
Gizellik ve beden kavramlari kullanilarak idealize edilen profiller tarafindan, bireyler iizerinde
kaygilar olusturulmasi, besin endiistrisini de etkilemektedir. Ayrica restoranlarin, AVM’lerinin
durmadan yeni iirlin getirmesi, moda algisinin degismesine neden olmaktadir. Restoranlarin,
bireyin gelir diizeyine gore hitap eden belli iirlinler ortaya koymasi, beslenme pratiginin me-
kansal kurgusunda estetigi 6n plana ¢ikarip bireyleri siniflandirmaktadir. Burada kullanacagi-
miz piyasa kavrami, sadece besinin estetik begeni dahilinde pazarlanmasiyla alakali degil, si-
nifsal farkliliklarin da temsil edilisini ifade etmektedir. Ornegin; Antalya’daki vegan restoran-
larda bu ayrismanin izlerini siirmek miimkiindiir. G6rsel olarak hangi materyaller iizerinde i1z
stirdiigiimiiz 6nemlidir. Glizelligi tanimlayan goz lizerinden, yemegin tadindan dnce sunuldugu
tabak, porsiyon boyutu, tarzin sunum bi¢imi, sunuldugu kafe ortami, kisacasi géziin temas ettigi
her alanda beslenmeye ait anlam barindiran pargalar bireyin begenisi merkezindedir. Her sinifa
ait izleri bulundurmasi, mekanin postmodern ve kimliksiz oldugunu ortiik bir bi¢imde ifade etse
de alt gelir grubuna sunulan hizmetin daha sinirli oldugu gézlemlenmistir. <’Estetik siddet’’
kavrami yemek ve begeni baglaminda ortaya ¢ikan bir noktadir. Bireylerin besinin fotografini
cekerek veya cevresindekilere anlatarak, yedikleri igtikleri tizerinden farklilasma arzusu hisset-
tiklerini gostermektedir. Semt pazarlarindan benzer triinler alinarak, bireylerin kendi mutfak-
larinda da benzer yemekler olusturabilecegi fikri bu sisteme kars1 direnis noktasi olarak sunul-
maktadir. Beslenmeyle ilgili degisimler, begenileri de belli 6l¢iide etkilemektedir. Yoresel ka-
liplarin belirledigi sofra diizeni ve adaplarinin yerine insanlarin artik yeni kaliplar benimsemesi,
bireyin ailesiyle degil, tek basina gida tilketmeye yoneldigi goriilmektedir. Nedeni modern do-
nemde beslenmenin standartlastiriimaya g¢alisilmasi, hizli ve kisa siirede bitmesi gereken bir

pratik haline getirilmesidir. Dolayisiyla dogal olmayan kontrol araglariyla uzman ve medya
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soylemine teslimiyet fikri, yeniden dogala yonelmenin bir yolunu arayanlara neden olarak olug-

mustur.

1.11.1. Yasam Tarzinin Hizmet Ettigi Kavramlar

Yasam bigimleri “yaratic: metaforlar’dir. Oyle ki, otorite tarafindan kabul edilmese bile
denetlenebilen mekanlar {izerinden yasam tarzlarinin, kimliklerinin, dykiilerinin en iyi anlasil-
dig1 yerlerdir. Yasama sekli ile yasam tarzi arasinda fark vardir. Yasam sekli, degisken olmayan
unsurlar igermektedir. Ornegin; cinsiyet, meslek, yasanilan yer ve etnik grup gibi. Ayrica kap-
sayict olmasi ve topluluk olusturmasi gerekmez (Chaney,1999: 103.). Yasam tarzi ise, toplum
yasantisindan farkli kolektif katilimdan ziyade 6zel yasamla ilgili kisisel katilim modellerinin
benimsenmesi yoniindeki hareketlerdir (Chaney,1999: 105.). Yasam tarzi, kim oldugumuzu
temsil etmektedir. Thtiyaclar1 siirekli stratejilere doniistiiriir, tercihlerde kisitlamalar ve herhangi
bir mekanik belirleme olmaksizin, yasam tarzlarini olusturan "se¢imler’' dizisini iiretir; anlam-
larini, yani degerlerini, bir sistemdeki konumlarindan tiiretir. Karsitliklar ve korelasyonlar tire-
tir (Bourdieu,1984: 175.).

Modern donemin gosterge kiiltliriine doniismesiyle, yasam tarzlari1 sadece benimsenen
diisiinceler disinda, bireylerin kendilerini sergiledikleri etkinlikler ve simgeler biitiinii olarak da
goriilmektedir. Elias (2004: 83.) “yeni benlik’’ olusumunun, yapmaciklik ve eglenceli davrani-
sin harmanlanmasiyla meydana geldigini ve sadece dissala 6nem verdigini ifade etmektedir.
Bireyler, modern donemde yeni kimlik ve benlik ediniminin pek ¢ok yontemi bulunmaktadir
(Bozdogan ve Kasaba,1999: 22). Bedenini yeniden diizenleme ve istedigi kisi olmanin yolu
olarak dayatilan yeni yasam bi¢imlerinden birini benimsemektedir. Bunu saglik, séylemler ve
topluluklar yoluyla yapabilmektedir. Birey bedeni disipline ederek farkindalik kazanmaktadir.
Toplumun beklentileri ile bireyin arzulari arasinda ¢eliski olusabilmektedir. Ancak yasam tarz-
lar1 sik sik yapay olarak goriildiigii i¢in bireyler yasam tarzlarini hakiki alanlar izerine kurmaya
caligmaktadirlar. Ornegin; organik gida tiiketmek, hayvan iiriinleri tiiketmemek, cinsel yone-
limler gibi (Chaney,1999: 134.). Organik, dogal, geleneksel beslenme anlayisina sahip olmanin
yliceltilmesi, sebzelerin ve sebze lireticilerinin somiiriilmesi, ilagclama ve kimyasal atiklarin art-
masi, besinle ilgili gizli kaygilarin artmasi ve gizli vejetaryenlik, veganlik yasam tarzlarinin
gelismesinde etkili olmustur (Chaney,1999: 136.).

Yasam tarzi, bireylerin modern diinyanin getirdiklerine karsi gilinliik rutinleri i¢inde
neyi, neden yaptiklarin1 ve ne anlama geldigini kavramada yardimci olan bir kavramdir. Tiir-
kiye’de yapilan ¢aligmalarda, yasam tarzinin son zamanlarda ilgi géren bir konu oldugu goriil-

mektedir. Yasam tarzi terimi, belirli bir sinifin diger siniflardan farkli sekilde hayati yasama
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tarzina gonderme yapan bir anlam tagimasinin disinda sosyolojik olarak tiikketim kiiltiirii i¢eri-
sinde degerlendirilebilecek bu terim; bireyselligi, 6zbilinci aklimiza getirmektedir. Bireyin be-
deninde sundugu kiyafetleri, besin tercihi vb. yonelimleri begeni ve lislubuna bagli olarak bi-
reyselliginin modern donemden nasil etkilendigini bizlere yansitmaktadir.

Yasam tarzlari, toplum igerisinde bireylerin birbirinden farkli olmasini saglayan davra-
nis kaliplaridir. Glinliik yagsam rutininin eyleme dokiilmesinin toplami, yasam tarzi olarak kabul
edilebilir. Yasam tarzi begenilere dayandirilabilecegi gibi 6zel baglamda anlam kazanan etkin-
likler olarak bahsedildiginde bos zamanin nasil degerlendirildigine atif yapilmaktadir. Yagam
tarzinin, diinyaca bilinen belli normlar1 bulunmaktadir. Evrensel kabul edilen bu normlar; kiil-
tiirel yap, aile, gelir diizeyi, egitim, din, etik anlayis, medeni durum, bagli olunan simif gibi
aciklanabilir. (Kahraman, 2010: 244.). Bu normlarin arasinda tiiketiminde dahil edilmesinin
gerekli oldugu dngoriilmektedir. Oyle ki; dahil olunan sistemde hem kendi diisiincelerini hem
de ait oldugu grubun ideolojilerini harmanlayarak bir tarz yaratma durumu olarak tiiketim ol-
gusu lizerinden yasam tarzinin agiklanmasi, tikketimin aslinda moderniteye 6zgii bir olgu olarak,
toplumsal alanda olusturulan bir yasam formu oldugunu; bu yasam formunun gosterge ve imaj-
larla dolu oldugunu, sadece ihtiyaclarin giderilmesi i¢in kullanilmadigini, kullanilan her bir ob-
jenin, gerceklestirilen her bir eylemin sembolik anlamlar i¢erdigini,istek ve arzularla donatildi-
g1 belirtmek gereklidir.(Duman,2018:219.).

Giliniimiiz bireyleri kendini ifade etmek, 6ziinii yansitmak amaciyla ihtiyacini giderirken
ayni zamanda saglikli olmaya iliskin bir yasam tarzin1 benimsemeye 6zen gostermektedir. Sag-
likl1 yasam tarzi benimsemek bireyi modern yasamin ¢ikmazlarindan kurtarmanin aksine, daha
da i¢inde kaybolmasina sebep olmaktadir (Sezgin, 2011: 60.) ve bu saglikli yagam tarzi benim-

seme diisiincesi, karsilanmamis kimlik ihtiyacinin sonunda da ortaya ¢ikabilmektedir.

1.11.2. Sosyal Statii Olarak Veganhk

Habitus, kiiltiirel bir diizenin nesnel gereksinimlerinin bireyler i¢in tahmin edilebilir
davranis yollar1 olarak goriilmesini saglayan bir arag olarak, toplumsal gergekligin yaratildigi
alandir (Wacquant,2014: 12.). Bireyler arasinda, ayrim kriterlerinin yaratilmasi habitusun de-
gisimine neden olmaktadir. Ayrim kriterleri yaratilmasinda ve olusan sinifsal esitsizlikte, basat
etkenin ekonomik kosullar oldugu sdylense de tek basina agiklama da yetersiz kalmaktadir.
Mesru sanatin tanimina igaret eden bir ses duyulur ve onun araciliiyla yagama sanati, siniflar
arasi bir truggle nesnesine doniiiir. Hakim yasam tarzlari (arts de vivre) pratikte hig sistematik
bir ifade almamis, savunuculari tarafindan bile neredeyse her zaman baskin estetigin yikici veya

indirgemeci bakis agisina sahip olmus, bdylece tek secenekleri bozulma veya kendi kendine
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yikici rehabilitasyon olmustur (Bourdieu,1984: 48.). Belirli bir yakinlik ve ortak ¢ikarlar1 bu-
lunan bireylerin ortak bir konumla kendini iliskilendirmesinde kiiltiirel farklarin olusturdugu
kosullar goz ardi edilmektedir (Sunar,2018: 37.). Kiiltiirel bir 6genin 6nemi ne kadar barizse,
cok sayida insanin manevi gelisiminde genel bir rol almasi uygun goriilmektedir (Sim-
mel,2009:335.).

Kiiltiirel tabakalagmay1 anlamak, bireylerin ait oldugu toplumsal sinifi ve o sinifa ait
yasam tarzini ve aligkanliklarini da ele almay1 gerektirir. Bu da yasam tarzinin, Weberyen ta-
bakalagma kuramindaki gibi sosyoekonomik statiiyle iliskilendirilmesi, tiiketim kaliplarinin et-
kilenmesine sebep olmaktadir (Sunar,2018: 38.). Tiiketim fikri ayn1 zamanda kisinin kimligi
olarak tanimlayan Bocock, kisinin “’kim oldugunu’’ cevaplama da kullandig1 bir arag¢ olarak
kabul etmektedir (Bocock,1997: 74.). Bu gruplarin hepsi toplum igerisindeki yerlerini yeniden
tanimlamanin pesindedir. Ama bu girisim yalnizca kendi yerin belirleme giidiisii tarafindan ha-
rekete gecirilmez, ayn1 zamanda bu gruplar hakkinda bugiine kadar yapilmis yorumlara karsi
elestirel bir tutum sergileme gayreti de icermektedir. Bireyler, aile fertleri ve bagh bulunduklari
toplumun normlarina gore beslenme pratiklerini sekillendirirken, bireysel olarak kendi istekle-
rine ve inandiklar1 etik kavramlara gére yeniden diizenleyebildiklerini gormiislerdir ve grup
bilinci olusturmanin zeminini hazirlamistirlar (Mannheim,2017:128.). Bireyde baslayan biling-
lenme benzer fikirlere sahip bireylerin birlikteligi sonucunda toplumsal rollere yonelik bir ta-
nima erigsmeleri toplumu ilgilendiren konu olmasini saglar. Toplumsal biling, her zaman grup-
larin itibarina gore belirlenmez zira toplumsal degisiklige yonelik bilingli tepki modern ¢aga
Ozgiidiir (Mannheim,2017: 130.). "Model” yasam tarzi, yeni tat yapicilar bir ahlak 6nermekte-
dir. Tiiketimi, harcama ve keyif alma sanatina doniisiir. Medya araciligiyla tavsiye veya uyari
kiligina giren islevler, 6zellikle kadinlar arasinda ayricalikli tiiketici 6zneleri ve nesneleri, " 6z-
giirlestirilmis'” yasam tarzinin gerektirdigi sayisiz gérevi yerine getirmemek ve yerine getirmek
icin gerekli olan egilimlere sahip olmama bilinci ahlaki degersizlik duygusunun yeni bir bigimi
haline gelmistir (Bourdieu,1984: 310-311.). Bu diisiince, bireyin begenilerini ve deger algilarini
yeniden diizenlemistir.

Bireyin giindelik yasamini estetiklestirme arzusu giitmesi, sosyoekonomik statiiye gore
begenilerin farklilasmasina neden olmaktadir. Eti, siddet icerikli ve sunumunu estetik bulmayan
vegan bir bireyin falafel se¢mesindeki drnek gibi. Bireyin farklilagma arzusu kiiltiirel objelere
olan istegini ve begenisini yonlendirmektedir. Yiiksek kiiltiir pratikleri iceren yasam tarzina
sahip olmak, sinifsal bir etiket islevi gormektedir (Featherstone,2005:148.). Yasam tarzlari iize-
rinden bireylerin birbirlerine “’simgesel siddet’” (Bourdieu,1984: 48.) olusturdugu 6ngoriilmek-

tedir ve bu yonden bakacak olursak veganlik, veganligi benimsemeyen bireyler tarafindan gogu
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kez bir statii kazandiran yagsam tarzi olarak goriilmektedir. “Simgesel uzmanlik” (Chaney,1999:
71.) atfedilen veganlik, aslinda o gruba ait olan bireylerin ayricalikli oldugu diisiincesinin olus-
masina neden olmaktadir. Ayricaliklar da sermaye bi¢imi olusturan bir ¢esit metadir.

Siifsal diizene dayali yasam tarzlarinin birbirinden farkli 6gelerin birbirini ¢agristira-
cag1 diisiiniilmektedir. Ornegin; vegan bir bireyin hippi ya da punk kiiltiirlerini benimseyebile-
cegi yakistirmasi ya da escinsel egilim gosterebilecegi yakistirmasinin yapilmasi. Yemek yeme
alaninda kiiltiirel ve ekonomik sermayenin varlig1 ya da yoklugu, cinsiyet, yemek hazirlamak
icin ayrilan zaman toplumsal statiiye gore degismektedir. Clinkii sinif i¢cinde sermaye sahibi
olmak i¢in spor, diizenli beslenme gibi konularda belirgin farkliliklar ve begeniler benimseme-
nin gerekliligine inanilmaktadir. Simmel, toplumsal ger¢egin meydan okumasina karsin, birey-
lerin yaratict hareketlerinin yapici giictinii vurgulamaktadir (Chaney,1999: 83.). Bauman ise,
postmodernizmin ¢eliskili bir yiizii olarak gérmektedir (Bauman,2011: 45.). Giddens; modern-
lik, geleneksellik sonrasi bir diizen olusturmustur der ve bu diizen igerisinde nasil var olacagi-
miz1 ve neleri sececegimizi gériinmeyen bir giiciin belirledigine diisiinmektedir. Ancak yasam
bicimleri, insanlarin kitlesel tiiketimin yarattig1 gerginlik ve seceneklerde kimlik arama konu-
larin1 nasil algiladiklaridir. (Touraine,2005: 65-70.). Bitki temelli yeme-i¢me aliskanlig1, 6zel-
likle orta sinifta “’salata’’ seklinde sunulmasi bir anlamda elit duyarliligin yaraticisi oldugu
yerlerden desteklenerek, veganlar tarafindan ‘’manevi ve fiziksel olarak temiz olma durumu’’
seklinde ifade edilerek sagliksal anlamda motive ederken, bedeni taktir edilen konuma biiriin-
diirmektedir. Gida kalitesi, igerigi ile ilgili degerler daha 6nemli oldugu i¢in yasam politikasi
olarak diisinmek miimkiindiir. (Piia vd.,2019: 176.).

Tirkiye’de liberal ekonomi uygulamasi, 1980-1990’larda hayatimizda 6nemli farklilik-
lar yaratmistir. “’Yeni Tiirk bireyi’” olarak tanimlanan bir sinif olusturulmaya g¢alisilmistir. Bu
degisime neden olan 6nemli olaylar dizisinde Tiirkiye’de yasanan; 1970-1980’11 yillarda yasa-
nan igveren-is¢i arasindaki gerginlik, 12 Eyliil 1980 askeri darbesi sayilabilmektedir (Bali,
2018: 18.). Karaborsadan serbest piyasaya doniis, toplumdaki herkesin ithal ve liiks iirtinleri
tanimasina olanak saglamis, geleneksel zengin ve modern zengin ayriminin yapilmasinda besin
onemli bir rol oynamustir. “Yemek sirasinda asgari zaman harcamak isteyen geng¢ yoneticiler
icin ¢are, filmlerden gordiikleri ve imrendikleri Amerikan hayat tarzinin en bilinen ve yaygin
ornegi olan McDonalds’d1.” (Bali,2018: 46.). Yani yonetici vasfinda olmanin gizli niteliklerin-
den biri, iyi yemeklerden anlamak, liiks lokantalar1 ziyaret etmektir. (Bali,2018: 49.). 1980 son-
ras1 Tiirkiye’de is adamlarinin kendi sayginligini arttirmaya ¢aligmasi, medya sektorii tarafin-

dan reklamlarin, is adamlarimin giinliik yasam tarzlarin1 baz alacak sekilde kurgulamasina ne-
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den olmus ve bdylece Kozanoglu’nun (2004:22) “’sinif kozmopolit kiiltiir ittifak1’’ olarak ta-
nimladigi durum gergeklesmis, tiiketimle segkinlik harmanlanmistir. Bu kurgu, bizler ve 6teki-
ler ayrimi1 diisiincesine neden olmustur.

Vegan yasam tarzinin etkiledigi kitleler, geng¢ 6grenciler, akademisyenler, entelektiiel-
ler, bire bir konugmaya katilmis bireylerdir. Ayn1 zamanda gida sektoriiniin bir tiriiniin icerigi-
nin vegan olmasi sebebiyle vegan etiketiyle etiketlemesinin o iirlinii tiikketimini azalttigini be-
lirtmistir. Ulasilabilirlik verilmesi gereken ¢abada da biiyiik rol oynamaktadir. Ornegin acikti-
ginizda yemeyi disaridan sdylemek istediginiz de vegan seceneklerin az olmasi sizi diger sece-
neklere mahkim edebilir ya da vegan bir yasam tarzi siirdiiriiyorsaniz mutfakta daha fazla vakit
gecirmenize neden olabilir. Iste bu yiizden ticaret igerisinde veganlar adina alternatif {iriinlerin
tiretilmesine dair reklamlarin olusturulmasi gereklidir (Leenaert,2019: 105.).

Tirk toplumunun Avrupai standartlara esitlenmesini saglamak i¢in yeme-igme pratik-
lerinin de st siiflar basta olmak tizere, tiim siiflarda doniistiiriilmeye ¢aligiimistir. 1990’11
yillardan itibaren ¢agdas kadin profili olarak dogru besin tiiketen ve spor yapan kimseler 6rnek
gosterilirken, ¢cagdas erkek profilinde kirmizi et tiiketmeyen, alkol kullanmayan kimseler 6rnek
gosterilmektedir (Bali,2018: 51.). Dolayisiyla Tiirkiye’de bu yeni profillere yonelik, yeni anla-
yisa sahip mekanlara ihtiya¢ duyulmustur. Tiiketici olma bilincini siirekli telkin eden ve siirekli
iist diizey bir yasam hayalini taze tutan bu mekanlarin seckinlere yonelik oldugu diisiincesini
yaratmasi, halkin farkli kesimlerinin de seckinler gibi yasama, onlarla beraber yemek yeme
istegine karsilik vermistir. Seckinler ile ayn1 mekan tiilketmenin biiyiik bir hevesle benimsen-
mesi, mekanlarin sadece meta degil ayn1 zamanda bir yasam tarzi pazarladigini ortaya koymak-
tadir (Hekimoglu,2020: 598.). Lezzet ve keyif dergilerinin sadece “iist sinifa ait bireyleri” ilgi-
lendirir seklinde “’kaliteli yasama sahip olmak’’ kavramini kullanip kendini sunarak, yasam
kalitesini yiikseltmek isteyen tiiketici bireylere de hitap edecek iislupta hazirlanip bu mekanlara
ilgileri cekilmektedir (Bali,2018: 228.). Sosyal tirmanigin gostergesi asiri tiikketim olmaktan ¢ik-
mis, yerini etik deger, kalite ve saglik arayis1 almistir. Giyinmekle kapanmak arasinda nasil bir
kiiltiir farki varsa, doymak icin yemek ile zevk i¢in yemek arasinda da ince bir ayrim bulun-
maktadir. Tiirkiye’de yeme-igme iizerinden sinif ayrimi olusturulma istenimine 1980’11 yillar-
dan itibaren rastlanilmaktadir. Oyle ki, zeytinyagi kullanimin1 bir kiiltiir haline getirilmeye ¢a-
lisilmisg, kebapgilarin ana caddelerden uzaklastirilmasini istenmis, et tiiketiminin sinirlandiril-
masi diistincesi dile getirilmistir (Bali,2018: 101-139.). Kentli ve uygar bir toplum i¢in temiz,
etik anlayisa sahip, 6zenli bir insan yaratilmak istenmis ve kent kiiltiiriinden farkli davranan

bireylerle ve onlarin farkli yasam tarzlari ile miicadele edilmistir. Etik anlayisi insa edilmeye
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calisilirken gazeteler, batili ve uygar insan olmanin sart1 olarak hayvanseverligi topluma asila-
maya calismistir. 1990’larda tiiccar turistlerin yavru kdpek satiglarini arttirmasi, buna 6rnek
olarak gosterilebilir (Bali,2018: 308-312.).

Modern toplumda normalite aklin ¢erceveledigi bir alanda sekillenmektedir. Kant’in
akl1 kullanma cesareti postulasi bir yontem olmanin haricinde, modern toplumun sistematik ve
hiyerarsik yapisinin kaynagi olmustur. Weber’in “celik kafes”i, Marx’in “yabancilagsma ku-
ram1”, Bauman’in “cam fanus” seklinde elestirdigi modern toplumun normalitesi tam da sosyal
dislanmanin igerigini sunmaktadir.

Sosyal diglanma, insanlarin bedenlerini ve diisiincelerini yeniden sekillendirmeye yo-
neltmektedir. Postmodern donemde de beden ayni tartismalar iizerinden giindeme getirilmek-
tedir. Gliniimiiz toplumunda artik Foucault’nun bahsettigi timarhaneler, hapishaneler, kislalar,
hastaneler ve fabrikalardan olusan bir disiplin toplumu degil, fitness salonlari, gékdelenler, ka-
feler, avmler tarafindan disipline edilen toplum haline getirilmistir. Glindelik hayatinda perfor-
manslar1 bakimindan degerlendirilen 6zne, direnis noktalar1 bulamadig: takdirde intihara meyili
artmaktadir (Sunar, 2018: 150.). Bedeni yeniden 6zgiirlestirmenin yollarini arayan birey, vegan
yasam tarzini benimseyerek 0zgiirlestigini diisiindiiren bir beslenme pratigi edinmektedir. Ve-
gan mekanlarda, sosyal medyada kisinin bu yasam tarz1 tizerinden fenomen haline gelmesi,
beslenmenin aragsallastigini bize gostermektedir. Beslenmek, kapitalist bir diizenin ele aldig1
endiistrilerden biridir. Diger {ilkeler ve Tirkiye’de organik beslenme, ¢ig beslenme, bitkisel
bazli beslenme workshoplari, kafeleri, restoranlari agilarak bireylerin bu sistemden kagis nok-
tas1 olarak gordiigli bu yasam tarzi kapitalizmin kendini yeniden iiretim noktasi haline getiril-
meye calisiimaktadir. Vegan yasam tarzinin etik anlayis disinda, sporlarla birlikte sunulan diyet
sekline doniismesi glizellik algisina dahil edilmeye calisildigini gostermektedir. Yeme-igmenin
salt bir amag oldugu kirsal kesimde geleneklere bagliligin devam ettigi gozlemlenmektedir.
Aslinda beslenme igin olusturulan alanlarin siirdiiriilebilirligi, kentleri mekanlar tizerinden yo-
rumlanmasinda 6nemli bir nokta olusturmaktadir.

Oz kimlik anlatimmin yolu olan ¢’yasam tarzinin’* nasil hareket edecegi hakkinda ka-
rarlar almasinda etkili oldugunu ve kim olacagini belirledigi goriilmektedir. Post-geleneksel
baglamlarda kendini ger¢eklestirmenin yolu olarak goriilen yasam tarzinin, vegan bireyler iize-
rinden ele alindiginda anti-tiiketicilik, fabrika elestirisi, ¢iftcilige yonelis, bulanik sinirlara sa-
hip oldugu i¢in birden fazla kimlik birlikte insa edildigi goriilmektedir. Eko-moda olarak gorii-
niirliigiinii Ginlii isimler {izerinden arttirmaya calisilan veganligin, tekno-ticari siirecler igeri-
sinde aslinda kapitalizmin farkli baglamlarda, farkli alanlarda yeniden iiretimine katki sagla-

diklar1 goriilmektedir. Vegan olmak, Giddens’a gére yasam projesini etkilemektedir ve bireyin
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egitim diizeyi, kiiltiirel sermayesi cevresi tarafindan tekrar degerlendirilmektedir (Larsson
vd.,2003: 66.). Vegan olma siirecinin bir statii olarak goriildiigii belirtilmistir. Bu siiregte birey-
sel olarak deneyimlenen vegan yasam tarzi sonrasi, pek ¢ok se¢cim ve giindelik rutinin disina
cikilmasi bireyin g¢evresi tarafindan gozlemlenerek farkli konumda degerlendirilmeye baglan-

masina neden olmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMININ VE ARASTIRMA ALANININ TANITILMASI

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmanin amaci, vegan bireylerin vegan olma deneyimlerini kesfetmek, anlamak
ve tanimlamaktir. Veganlarin toplumsal etkilesim noktalarinin neler oldugunu tespit etmek, na-
sil olugtugunu ortaya koymak, baglamlarimi1 6grenmektir. Vegan bireylerin kendi diinyalarinda
yasadiklar1 deneyimlere, toplumsal diizlemde bir 151k tutmaktir. Bu 151k vegan olmayan birey-
lerin, vegan bireyleri anlamasina yardimci olacaktir. Vegan bireylerin anormal goriillmemesi ve
hayatlarinda yaptig1 degisimleri ve bu degisimlerin toplumsal etkilerini, 6zellikle de bu degisim
stirecini yasarken karsilastiklar1 zorluklari, vegan olarak olmasa da gozlemleyerek, vegan ol-
manin bireysel ve sosyal hayatta nasil bir ¢aba gerektirdigini anlatmak, aydinlatmaktir. Bu amag
dogrultusunda, Antalya kentinde vegan olan katilimcilarla goriismeler yapilarak demografik
ozellikleri, vegan olma siire¢leri, katildiklar1 sosyal gruplar, tiiketim aliskanliklari, karsilastik-
lar1 avantaj ve dezavantajlar, yeniden edindikleri sosyal gevre ile 6nceden edinilmis arkadas
cevresi arasindaki farklar ve ailesel ¢elismelerin yasattigi zorluklar, hayata bakis acilar1 ele
alinmustr.

Bu amaglar dogrultusunda, derinlemesine ve ayrintili veri elde edebilmek i¢in nitel aras-
tirma yontemlerinden betimsel analiz kullanilmistir. Nitel arastirma; irdelenen sosyo-kiiltiirel
yapida sakl1 olan bilgilerin aydinlatilmas1 ve karsilasilan olaylara katilimcilarin nasil tepki ver-
diklerinin ortaya konmasi hususunda arastirmaciya, derinlemesine tanimlamalar yapma imkani
tanidig i¢in (GUg¢lii,2019: 33-34.) bu arastirmanin yontemi olarak tercih edilmistir. Nitel aras-
tirma yontemi, insanlarin sosyal hayatlarinda edindikleri deger ve davranislarin ¢oziimlenmesi,
sosyal olgularin incelenmesi ve derinlestirilmesinde kullanilmaktadir (Giiglii,2019: 19.). Aras-
tirmada, bireylerin deneyimleri ile iligkilendirdikleri anlamlara odaklanma ve kisilerin rutinle-
rini etkileyen pek ¢ok unsurlar fark etme, gézlemlenebilir ve aktarilabilir olanlar1 veri olarak
kaydederek 6znel yargilarindan uzaklagtirmadan nitel veriye doniistiirmek nitel aragtirma siire-
cinin bir parcasidir (Kogyigit,2019: 28.). Boylece, toplumsal anlamlari olan sembolleri ve im-
geleri sorgulamakta ve nedensel genellemelerden uzaklagsmakta yorumlayici ya da katilimer in-
celeme metodu olarak tercih edilir (Giiglii,2019: 20-21.).

Yapilan bu aragtirmada gergekligin anlami veganlarin yasadiklari tecriibelerden yola ¢1-
karak ortaya konmugstur. Vegan bireylerle aktif bir aragtirmaci olarak ¢ogunlukla vegan mekan-

larda goriisme gergeklestirilmistir. Tiimevarimci bir veri analiz siireci izlenmistir. Nitel aragtir-
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manin biitiinciil yaklasim 6zelligi sayesinde incelenen sorun iizerinde etkili olan pek ¢ok fak-
torle beraber biiylik bir resim ¢izilmistir. Yorumlayici yaklasim ile verilerin sistematik bir ana-
lizini yaparak, goriismelerin barindirdigi rtiik anlamlarin ve niyetlerin ayirt edilmesi hedeflen-
mistir. Bu arastirma boyunca, vegan bireylerin deneyimlerindeki ortak bulgulardan yola ¢ikarak
veganlarin; Antalya’da vegan olma deneyimleri ve bireylerden farklilasma noktas1 olarak neden
veganligi benimsedikleri ortaya konmustur.

Bu ¢alismada yorumlayict yaklasimin kullanilmasinin sebebi; ¢alismanin, aragtirmaya
katilan Kisilerin sosyal iliskilerini, benliklerini besleyen duygu diinyalarini ve deneyimlerini
anlayip, aciklamaya ¢alisan bir siire¢ icermesidir. Boylece sosyolojik olarak yemek yeme pra-
tigini, bir gida ¢esidi olan hayvansal {irlinlerin hayat tarzindan ¢ikarilmasini irdelerken; gida ve
toplumun iliskisini agiklama da faydali olacaktir. Bu hedef dogrultusunda; gézlemler ve goriis-
melerin yapildigi bireylerin vegan olma deneyimleri, toplumsal alana dogru genisletilmis Sos-
yolojik bir perspektiften sunulmustur. Bourdieu, toplumsal ayrim konusunu gida {izerinden de-
taylandirirken, yemegin toplumsal bir yansima olmasindan s6z etmektedir. Gida segimleri sin1-
fin, cinsiyet rollerinin ve diger toplumsal normlarin sembolik anlamini barindirmaktadir (Bo-
urdieu, 2015, 278.). Mevcut literatiir arastirmasi ile olusan sinirlar, bireylerin yasanmisliklar
ile agilmak istenmistir. Her bir katilimcinin yasadigi deneyim aktarilmaya ¢alisilmistir. 50 ve-
gan bireyin yagaminda olusan degisimleri ve birbirleri arasinda gergeklesen dayanisma, duygu-
sal bag ve bas etme pratikleri tizerine, tek ve gegerli bir bilgi ortaya koymaktan ziyade; bu
paylasimlarin ve gercekligin deneyimler iizerinden, genis bir bakis agisi ile sunulmak istenmesi
arastirmanin amacini ve igerigini, yontemi ile uyumlu kilmastir.

Aragtirmanin evreni, arastirma sonuglarinin kapsayabilecegi en genis alani ifade ettigi
icin Antalya’da ikamet eden tiim veganlar1 kapsamaktadir. Arastirma 6rneklemi ise Antalya’da
yasayan, internet iizerinden genis kitlelere ulasan, vegan kafe ve restoranlara gitmeyi tercih
eden vegan bireyler olmak tizere 50 kisi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklemi, amacgl 6rnekleme yonteminin bir ¢esidi olan kartopu (zincir)
ornekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Kartopu 6rneklem yontemi, ¢’toplumun marjinal
gruplar1, kanun dis1 isler yapan kisiler ile toplumun genel davraniglarindan sapma gosteren
gruplara ulagmak i¢in kullanilan bir yontem’’ (Neuman ve Robson, 2014: 197) olarak bilinmesi
sebebiyle arastirmanin konusu ve yontemine uygun bulunmustur. Kartopu 6rnekleme teknigi
kullanilmasinin nedeni, evreni olusturan her bir birime ulasmanin zor olmasi ve evrenin derin-
ligi hakkinda bilgi yetersizliginin olmasidir (Patton, 2005: 237). Bu teknigin kullanilmasi saye-

sinde daha genis veri elde edilmistir. Kisilere, 6nemli durumlara odaklanilmis ve evrene ulas-
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mada bu kisi veya dnemli durumlar takip edilmistir. Kartopu 6rneklemesi yapilmasi i¢in An-
talya’da ikamet eden, vegan yasam tarzina sahip bireylerle iletisime gecilmistir. Goriisiilen bi-
reyler vasitasiyla da Antalya’da vegan yasam tarzina sahip bagka bireylere ulagilmistir. Calis-
manin evrenini 15 yasindan biiylik ve en az iki aydir vegan yasam tarzini benimsemis olan
bireyler olusturmaktadir. Vegan olma deneyimi en az iki ay olan bireylerle goriigmenin uygun
bulunmasinin nedeni, bireylerin konu hakkinda yeterli deneyim ve fikir saglayacagi minimum
siire olarak 6ngoriilmesidir. Orneklem segimine gitmeden ulasilan ve calismaya katilmayi kabul
eden bireyler ¢alisma 6rneklemine dahil edilmistir.

Nitel arastirmanin veri toplama yontemlerinden olan goriisme yontemleri basliginin alt
dallarindan olan derinlemesine goriisme yontemi ile katilimcilarin teciibeleri, bakis agilart 6g-
renilirken agik uglu sorular sorulmaktadir ve ayrintili bilgi elde edilmektedir (Johnson ve
Rowlands, 2012: 100). Bu yontem sayesinde olgularin siire¢ igerisinde nasil gelistigi ve kati-
limcilar tarafindan nasil algilanildig: irdelenecektir. Derinlemesine goriisme yontemi kullani-
lirken karsilasilabilecek zorluklar arasinda, arastirmacinin saha arastirmasi sirasinda dogru an-
lagilmamasi ihtimalidir. Katilimcilarin bazilarinda kendi deger ve tecriibesine uygun diisecek
sekilde sorular1 doniistiirme isteginin olusmasi veya katilimcilarin kendinden istenilen roli
farkli anlamlandirmasi sonucu alinabilecek yanitlarin etkilenebilecek olmasidir (Neuman,
2014: 142). Kusith zaman igerisinde etkili bir goriisme gergeklestirilmesi hedefi igerisinde
(Kiimbetoglu, 2008: 72-75) rehber goriisme formu kullanilmistir. Sorulacak olan sorularin unu-
tulmamasi ve gerektiginde sorular tiiretilmek istendigi i¢in arastirmada veriler gériismelerden
once hazirlanan goriisme formu ile toplanmistir. Goriisme formu 20 sorudan olugsmaktadir (EK-
3). ilk 7 soru, bireylerin tanitic1 6zelliklerini igeren demografik sorulardir. 8-13. sorularda; bi-
reylerin veganlik agisindan tanimlayici 6zellikleri sorulmustur (ne kadar zamandir vegan ol-
dugu vb.). 14. soru ile, devam eden sorularda ise bireylerin veganliga dair goriislerinin sorul-
dugu 6 tane soru bulunmaktadir. Goriismeler, 50 kisi ile derinlemesine goriigme teknigi ile ya-
pilmistir. Goriismelerin 6n uygulamalart (pilot gériisme) 16.01.2020-17.09.2020 tarihleri ara-
sinda 3 kisi ile yapilmistir. Gorlismeler sirasinda formun biitiin sorularina bagl kalinmakla bir-
likte gdriismenin akisina gore ek sorular sorulabilmistir. On uygulama sonrasinda gériisme for-
munda bir diizenlemeye gidilmemistir.

Goriismelere, Antalya’da yeni acilmis olan vegan bir kafede baglanmistir. Orada galisan
ya da o giin orada bulunan vegan kisilere ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katil-
may1 kabul edenlerle goriismeler yapilmistir. Arastirmaya katilma konusunda goniillii olan ki-
siler, aragtirmaciya e-posta ya da telefon ile iletisime ge¢mistir. Goriisme Oncesi, bireylere ¢a-

lisma hakkinda bilgi verilmis, katiliminin istege bagh oldugu aciklanmistir. Veriler arastirmact
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tarafindan, her birey ile yiiz yilize goriisme yapilarak toplanmistir. Goriismede sorular aragtir-
maci tarafindan bireylere sorulmus ve alinan yanitlar not edilmistir. Kabul edilmesi durumunda
goriismeler ses kayit cihazina da kayit edilmistir. On uygulama goriismeleri calismaya dahil
edilmistir. Goriismeler 16 Ocak-17 Eyliil 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismadan an-
laml1 sonug alinabilmesi adina goriismelerin siiresi 14 ile 25 dakika arasinda gergeklesmistir.
Katilimeilarin, goriisgmeye katilmaya goniillii olduguna dair sézel onam alinarak goriismeye
baslanmistir. Kisilerden izin alinarak goriismeler ses kayit cihazi ile kayit edilmistir. Ses kay-
din1 kabul etmeyen 38 bireyin goriismeleri arastirmaci tarafindan sadece not edilmistir. Cevap-
lar1 ses kaydina alinan bireylerin cevaplari, bilgisayar ortaminda word dosyasi olusturularak
kaydedilmistir. Katilimcilarin goriisleri gizlilik esasina dayanarak isim verilmeden aktarilmis-
tir. Sonrasinda goriisiilen kisilerin tanidig1 ve arastirmaya katilmaya kabul eden veganlara gerek
telefon gerekse sosyal medya ile aragtirmaci tarafindan ulagilmistir. Bunun disinda arastirma-
cinin ¢evresindeki bireylerin tamdiklar1 vegan bireyler ile iletisime gegilmistir. Oncesinde aras-
tirma hakkinda kisilere bilgi verilmistir. Kisilerle iletisime gecildiginde, onlar boyle bir aras-
tirma i¢in kendilerine ulasilacagini bilmektedir. Her birey ile konusulup goriisme i¢in yer ve
zaman belirlenmistir. Goriismeler igin ¢ok gliriiltiilii olmayan mekanlar tercih edilmeye ¢alisil-
mustir. Gortismeler biiyiik oranda Antalya/ Lara bolgesinde gergeklestirilmistir. Bazi bireylerle
Antalya/Olympos’ta gerceklesen vegan kamp1 esnasinda gériisiilmiistiir. Once arastirma hak-
kinda bilgi verilmis ardindan goriismeler yapilmistir. Bazi bireylere ise arastirmacinin vegan
toplantilara katilmasi ile ulasilmistir. Toplantilar cogunlukla Ch’i Fine Food’da ve Vegan Ho-
use’da yapilmistir. Gorlismelerin yapildigr mekanlar isitsel kayit agisindan sorun olmamastir,
ses kaydi rahatlikla yapilabilmistir.

Goriigmeler sirasinda arastirmaciya vegan ya da vejetaryen olup olmadigini soranlar ol-
mustur. Aragtirmacinin vegan/vejetaryen olmamasi nedeniyle vegan bireylerin arastirmaya ka-
tilimda tereddiit yasadiklar1 gézlemlenmistir. Ancak bu nedenle goriismeyi kabul etmeyen
kimse olmamustir. Kisilerin aragtirmaya bakis agilarinin olumlu oldugu ve bazen sorulari or-
neklerle cevapladiklar kaydedilmistir. Cogu goriisme, formdaki sorularinin diginda sorularin
sorulmasina imkan veren bir atmosferde gerceklesmistir. Goriisiilen kisilerden bazilar1 ve-
gan/vejetaryenlik ile ilgili duygu ve disiincelerini dile getirmekten ve bdyle bir arastirmanin
yapilmasi konusundaki memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Goriismeler bittikten sonra iki ta-
rafin da zaman durumuna gore konuyla ilgili sohbet devam etmistir. Bu sirada goriisiilen bireyin
ekledigi baska anekdotlar oldugunda arastirmaci tarafindan ayrica not edilmistir. Gorligmede
ses kaydin1 kabul etmeyen kisilerin sdyledikleri aragtirmaci tarafindan sadece not edilmistir.

Ses kaydini kabul etmeyen bireyler (38 kisi), arastirmacinin not edebilmesi i¢in yavas hizla
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konugma hassasiyetini gostermislerdir. Gorlisme ses kayitlar1 sonrasinda arastirmaci tarafindan
dinlenerek yazili hale getirilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular yardimai ile katilimcila-
rin aktif olarak goriismeye katilimlar saglanmis ve karsilikli diyalog gerceklestirilmistir.

Yapilan bu nitel arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar destekli analiz yontemlerin-
den “’maxqda programi’’ ile kodlanarak analiz edilmistir. Ardindan ilgili temalar ve alt temalar
olusturulmustur. Daha sonra temalar iizerinde gerekli diizenlemeler yapilarak bulgular yorum-
lanmugtir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.2.”deki gibi diizenlen-
mistir (EK-1). 6 kisinin evli, 44 kisinin bekar oldugu kaydedilmistir. Egitim diizeyine bakildi-
ginda 3 katilimci lise seviyesinde egitim almigken, 2 kisi 6nlisans, 36 kisi lisans, 8 kisi yiiksek
lisans, 1 kisi doktora egitim seviyesine sahiptir. Calisma durumlarina bakildiginda 8 katilimci
ogrenci olup, 5 kisi devlet memuru, 1 kisi heniiz ise baglamamustir; diger 37 katilimci ise 6zel
sektdrde mesleklerini icra etmektedir.

Yapilan derinlemesine goriismelerde, Antalya’daki bireylerin veganligi segme sebeple-
rine, vegan olduktan sonra yasamlarindaki degisen noktalara, aile ve sosyal ¢evresi ile yasanilan
paylasimlara ya da tam tersi bir durum olarak yasanan kacislara ve tiim bunlar ile bas etmek
iizere gelistirilen yontemlere odaklanilmistir. Goriismecilerin yeni yasam tarzini benimserken
deneyimledikleri bedensel, ¢evresel degisimlerin; benlik diinyalarinda yarattig1 degisimler ile
bunlarin disa vurumlari tizerinde durulmustur. Goériismecilerin vegan olarak gegirdigi siire ile
veganlig1 deneyimledigi esnada sosyal ¢evresinin veganlik hakkindaki bilgi diizeyi ve iginde
bulundugu toplumun vegan yasam tarzina yaklasimi arastirma kapsaminda incelenmeye ¢ali-
silmistir. Arastirma siiresi Covid-19 pandemi siireci dahiline denk geldigi i¢in randevularin za-
man zaman ertelenmesine neden olmus olsa da goriismeler saglikli bir sekilde tamamlanmustir.

Tezin bundan sonraki kisminda, arastirma bulgularinin tanimlanmasi ve yorumlanmasti
yer almaktadir. Alan arastirmasi bulgulari {i¢ ana tema ve bunlara bagli olan sekiz alt tema ile
birlikte tartisilmistir. Arastirma sonucu ortaya ¢ikan tema ve alt temalar Ek-2’de yer almaktadir.
Goriligsmeler neticesinde ilk temada vegan bireylerin tanitict 6zellikleri ve vegan olma deneyim-
lerine etkisine yer verilmistir. Ikinci temada veganlik deneyimi ekolojik, toplumsal ve etik kay-
gilar, basliklar altinda yorumlanmistir. Ugiincii temada ise, veganligin sagliksal yonii nedeniyle
tercih edilmesinin sonuglar1 ve gelecegin besin pratigi olarak kabul edilmesi hususu, nedenle-
riyle beraber ele alinmistir. Dordiincii temada, yasam tarzinin veganlara yaratmis oldugu yeni
alanlar1, kimligi, kapitalizme kars1 direnis noktas1 olarak gordiikleri bu yeni yasam modelinin

tilketim kiiltiiriiyle birlikte kapitalizmin alt kiimesine dahil olmalarini ve bu durumu farkedip-
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etmedikleri goriismecilerin ortak deneyimlerinden yola g¢ikarak detaylandirilmistir. Son bo-
liimde ise, veganlarin Antalya kentinde vegan olma tecriibesine ve Antalya’nin diger sehirlerle
goriismecilerin géziinden kiyaslamasina yer verilmistir. Vegan bireylerin diisiincelerinden yola
cikilarak Antalya’nin genel cografi, iklimsel 6zelliklerinden, ihracat ve liretim sartlarindan, ve-
gan mekanlardan ve tiikketim alanlarindan bahsedilmis ardindan Antalya’da veganlarin sosyal-
lesme alanlarini, neden burada vakit gegirmeyi tercih ettiklerini bulgularla beraber yorumlan-

migtir.

2.2. Antalya Hakkinda Bilgiler ve Arastirmanin Antalya Kentinde Yiiriitiilme Nedeni
Bir toplumun kiiltiirel temelleri arasinda mutfak, o kiiltiire ait benligin sofrada sunulma-
sin1 saglamaktadir. Toplumun yasadig1 bolgenin cografi konumu, iiretim bigimleri, tarihsel ge-
lisimi, ekonomik ve kiiltiirel iliskileri, yorenin beslenme anlayisini etkilemektedir. Antalya ken-
tinin dogasi, hava kosullar1 ve cografi 6zellikleri sayesinde yetisen ¢esitli bitkisel bazli tiriinlere,
bireylerin ilk elden ulagmasina imkén saglamaktadir. Vegan bireylerin yerlesim yeri olarak An-
talya’y1 segmesinde etkili oldugu diisiintilen bu faktorler, arastirmanin Antalya kenti sinirla-
rinda ytriitiilmesinde etkili olmustur. Antalya; Tiirkiye’ nin turizm ve tarim alanlarinda kendini
tanitmasina katki saglayan onemli bir kenttir. Cografyaci1 Strabon, Antalya ilinin konumunu

kaynaginda sdyle telaffuz etmistir:

Phaselis’ten sonra Pamphylia’nin baglangici ve biiyiik bir kale olan Olbia gelir ve oradan sonrada, biiyiik
hacimde ve giiriiltiisii ta uzaktan duyulabilen, ¢cok siddetle yiiksek bir kayadan asagi carparak diigen ve Katarrhak-
tes olarak adlandirilan irmaga varilir. Bundan sonra Attaleia kenti gelir, burasi adin1 kurucusu Attalos Philadelp-

hos’tan almustir (Strabon,2005:14.).

Kentin cografyasina bakilacak olursa, batisinda ve kuzeyinde Bat1 Toros daglar1 bulunmasi ve
ti¢ traverten taragadan ilkinin tizerine insa edilmesi (Gtiglii,1997: 1.) 500-600 metre yiikseklige
kadar Akdeniz iklimine uyum saglayan makilere Antalya kentinde rastlanmasinda rol oynamis-
tir (Dere Yagar,2012: 8.). Antalya, Tiirkiye’nin Akdeniz bolgesinde bulunan ve 1liman iklime
sahip olan bir kenttir. Akdeniz iklimine sahip olan Antalya kentinde yaz mevsimi sicak ve kurak
gecerken, kislar1 1lik ve yagish olmaktadir (Gii¢lii,1997: 1.). Bolgede yazin 6lgiilen en yiiksek
hava sicaklig1 ve kisin dlciilen en soguk hava sicakligi kiiresel 1sinma ve iklimlerin degisim
gostermesiyle degismektedir.

Antalya kentinin arazi yapisi ise tarimsal faaliyetlere uygundur. 3.000 metreyi asan yiik-
sek bolgelerde yetisen bitki tiirlerinde cesitlilik goriilmektedir. Ayrica yaz sicaklarinda bolge
halkinin yaylalara yerlesmesi, gittikleri bolgelerde yetisen iiriin ¢esitlerinin devamliligini sag-
larken, bunlar1 kent merkezine getirmeleri ile iiriinlerin kent geneline yayilmalarini da sagla-

maktadir. ©* 250 cesit ¢igek, 41 cesit sebze ve 36 cesit meyve; hububat ve bakliyat’ (Dere
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Yagar,2012: 9.) Antalya kentinin sahilinde ve yaylasinda ana iiriin olarak bireylerin sofrasina
gelmektedir. Simdilerde Antalya’nin simgesi haline gelmis olan narenciyenin ekimine 1900’11
yillarda baslanmistir. Ticaret ve Sanayi Odasi, diizenli olarak Sakiz Adasi’ndan getirilen man-
dalina ve portakal fidanlarinin Antalya’ya ekilmesinde rol oynamistir. Narenciyenin yant sira,
sehirde 1936-1940 yillar1 arasinda 22.000 zeytin agaci oldugu bilinmektedir (Giiglii,1997: 56-
60.). Bunun disinda, kentte 41 gesit sebze ve 36 ¢esit meyvenin yetistigi bilinmektedir. (Dere
Yagar,2012: 11-12.). Uriin gesitliligin cok olmasi ve bu iiriinlerin ihracat talebi gérmesi, birey-
lerin Uiriinlere taze ve uygun fiyatli ulagsmalarina imkéan tanimaktadir.

Calismanin Antalya ili lizerinde yiiriitiilmesinin nedenleri arasinda, vegan bireylerin
maddi duruma bagl olarak tiikketim anlayislarinin degismesinin gézlemlenmis olmasi da yer
almaktadir. Veganlarin, sadece vegan restoranlardaki iiriinleri satin alarak vegan kimligi tiiket-
mek amaci ile bu sehri tercih etmedigi, market ve pazarlarda {iriinii diger schirlere nazaran uy-
gun fiyata bulabildigi i¢in (tarimsal sehrin avantajlarindan faydalanmak amaciyla) Antalya’y1
tercih ettikleri diisiiniilmektedir. Antalya’da vegan olmanin daha avantajli oldugu 6ngdriilmek-
tedir.

Antalya kentinin gelirinde hayvanciligin da pay1 bulunmaktadir. Kent gelirinin, hayvan-
cilik ve tarim iizerinden elde edilen iiriinlerin kent pazarlarinda satilmasi ve baska sehirlere
pazarlanmasiyla saglandigin1 soylemek miimkiindiir. Antalya kenti, iliman iklimi ve topografya
sartlar1 sayesinde bir¢cok hayvan tiiriine ev sahipliginde bulunsa da (Cimrin,1999: 29.) soylari-
nin verimsizligi, hayvancilik sektoriiniin olumsuz gelismesine neden olmustur. Bu olumsuzluga
kars1 hayvanciligin, yenilenebilir enerji kaynakli projeler kapsaminda gelistirilmesi adina adim-
lar atilmistir (Antalya Valiligi, 2019:24.). Hayvancilik, tarimsal faaliyetlerle karsilastirildiginda
nispeten geri kalmig durumdadir. Dort mevsim boyunca tarimsal liretimin stireklilik arz etme-
sinde, hava kosullariin seraciliga uygun olmasi da etkilidir. Boélgede don olaylarinin sik go-
riillmemesi, seraciligin yayginlasmasinda etkili olmustur (Cimrin,1999: 29.).

Sehrin olumlu hava kosullarina sahip olmasinin, {iretilen besinlerin g¢esitlenmesinde ve
bireylerin beslenme pratiginde organik {iriin tiiketimine yonelmesinde etkili oldugu gozlemlen-
migstir. Organik iiriine ilk elden ulagmanin daha az maliyetli olmasi nedeniyle, Antalya’da vegan
olarak yasayan bireylerin paketli liriinlerdense dogal iirlinleri 6ncelikli olarak tercih ettigi 6n-
goriilmektedir.

Antalya kenti, pek ¢ok milleti biinyesinde barindiran bir kent olma 6zelligi ile ¢okkiil-
tiirlli bir yapiya sahiptir. Kentin mutfag: da gog aldigi toplumlarin mutfak kiiltiiriiyle harman-
lanmigtir. Cesitli bitkilerden elde edilen yemeklere sahip olmasinda, Antalya ilinin konumu ve

topografyasi kadar cok kiiltiirli mutfag: da etkilidir. Girit, Misir, Kafkasya, Kibris, Selanik
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mutfagiin orneklerini genel olarak Antalya mutfaginda gérmemizin nedeni Antalya’nin bu
bolgelerden go¢ almis bir kent olmasidir (Aras,2007: 7.). Antalya’y1 go¢ noktasi haline getiren
faktorlerden biri de bu bdlgelerle olan benzerligidir. Ornegin, Girit muhacirleri Antalya kentine
gonderilirken “Akdeniz sahilinde bulunan ve bir hayli yabani zeytin agaglariyla limon ve por-
takal gibi meyve agaclarina sahip, “umran ve terakkiye” miisait olan Antalya sancaginin havasi
bu muhacirlerin geldikleri memleketin iklimine muadildir” (Giiglii,2018: 1047.) denilerek, gel-
dikleri sehirle benzer noktalara sahip oldugu isaret edilmis ve beslenme pratiklerinden uzaklas-
mayacaklari, kiiltiirel kimlik ve belleklerini siirdiirebilecekleri bir merkez olarak gosterilmistir.
Gogler, farkli topluluklardan insanlarin bir arada yasamasina imkan tanimaktadir. Hosgorii ve
sayg1 degerleri boylesine ¢ok kiiltiirlii bolgelerde 6nem arz etmektedir. Antalya’nin ¢evre iller-
den ayrilan bir diger 6zelligi de gb¢ alan bir sehir olmasidir. Gog alan yapisi ile Antalya’da
yasayan bireyler, toleransi daha yiiksek ve yeniliklere agik hale gelmistir. Vegan bireylerin koz-
mopolit sehirlerde kimliklerini hiirce ifade ettikleri, dislanma veya etiketlenme duygusunu daha
az hissettikleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Antalya kentinde yasamanin, vegan bireylerin
kendilerini daha 6zgiir hissetmelerine neden oldugu gozlemlenmistir.

Giiniimiizde sehirlerin ¢esitli amaglarla 6ne ¢ikarilmasi ve diger sehirlerden farklilas-
masinda ¢esitli irtinler ve hizmetler kullanilmaktadir. Antalya’da vegan topluluklarin goriinir-
liiltiklerini hizla arttirmalari, bu {iriin ve hizmet piyasasinda degisime gidilmesine neden olmus-
tur. Vegan kafe ve restoranlarin artmasi, vegan otellerin agilmasi bunun tipik 6rnekleri arasin-
dadir. Arastirma gercevesinde Antalya kentindeki vegan restoranlar tespit edilmis ve inceleme
amaciyla ziyaret edilmistir. Arastirmanin ilk bulgulari, vegan restoranlarin genellikle An-
talya’nin Lara bolgesinde yogunlasmis oldugunu gostermektedir. Vegan kafelerin bu bolgede
yogunlagmasinin nedenlerinden ilki, orada ikamet eden bireylerin ekonomik durumudur. Lara
bolgesinde yasayan bireylerin alim giiciiniin yiiksek olmasi, paketlenmis vegan tirtinleri tercih
etmelerinde ve satin almalarinda etkilidir. Lara bolgesinde vegan {iriinlere olan ilginin artig
gostermesi lizerine, o bolgede vegan restoranlarin ve kafelerin agilmasinin hiz kazanmasi ara-
sinda baglant1 bulunmaktadir. Vegan kafelerin tercih edilmesinde etkili olan bir diger neden de
bu kafelerin digerlerinden farkli dizayn edilmis olmasidir. Minimal esya ve dogal 151g¢1n hakim
oldugu bir diizen kurgulanarak, bireyin kendini dogal ortamda hissetmesi i¢in uygun ambiyans
olusturulmak istenmistir.

Kentler ¢esitli stratejik planlamalara bagli olarak diger kentlerden farklilagsmay1 hedeflemekte-
dir (Cevher,2012: 108.). Antalya’nin bolgesel kalkinmasinda ve marka olarak ortaya ¢ikaril-

masinda veganligin rolii dl¢lilmek istenmistir. Bir kimlik olarak veganli§in pazara sunulmasi
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ve bu dogrultuda sehre ek ¢ekicilik olarak katilmasi adina bdlgelerin yapilandirildigr gézlem-

lenmistir.



82

UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

3.1. Gériisme Yapilan Kisilerin Tamtic1 Ozellikleri

Vegan bireyler ile yapilan goriismelerde, bireylerin arastirma ile ilgili olumlu bir tutum
sergiledikleri, fikirlerini paylagsma konusunda istekli olduklar1 goriilmiistiir. Goriisiilen kisilerin
26’s1 kadin 24’1 erkek bireylerdir. Gortisiilen kisilerin biiyiik cogunlugu bekéar (44 birey) ve
cocuklar1 yoktur. Cocugu olan kisilerin (2 kisi) de birer tane ¢ocugu bulunmaktadir. Bireylerin
egitim diizeylerine bakildiginda; 6’s1 lise, 2’si onlisans, 34’1 lisans, 7’si yiiksek lisans, 1’1 ise
doktora mezunudur. Buna gore Antalya’da yasayan veganlarin ¢ogunlugu evli olmayan, kadin,
yliksekogrenim diizeyinde egitim almis, kentsel alanda yasayan ve sosyo-ekonomik diizeyi 1y1
durumda olan bireylerden olusmaktadir. Bireylerin vegan olma ile ilgili tanitic1 6zelliklerine

bakacak olursak, veganlik siirelerinin 2 ay ile 10 y1l arasinda degistigi gériilmiistiir.

3.2. Vegan Yasam Tarzim Tercih Etme Nedenleri

Gorlisme yapilirken vegan bireylerin, vegan yasam tarzini tercih etmelerini birden fazla
nedene bagladiklar1 gézlemlenmistir. Gerekgelerin baginda hayvan haklarina saygili olmak ve
saglikli bir yasam tarzinin arzulanmasi gelmektedir. Diger gerekceler ise; gelecek neslin bes-
lenme tarzini vegan olarak kabul gérmelerine neden olan kitap ve belgesellerden etkilenmeleri
bu nedenle erkenden adapte olma istegi, son zamanlarda vegan yasam tarzinin moda olmasi ve
tilkketim sektorlerinin veganlara 6zgii iirlinler tiretmesi, bu tiriinleri tiiketme aliskanlig1 edinerek
yeni bir statiiye kavusma istegi, yeni sosyal ¢evre edinme, yeni bir kimlige kavusma arzusu;
veganligin dogay1 korumanin yollarindan biri olarak kabul gérmesi, 6nceden et alacak ekono-
mik durumun olmamasi ve farkindalik yasanmadan (yani etik nedenler umursanmadan vejetar-
yen beslenmek) vegan olmaya karar verme seklinde siralanmaktadir. (Tablo 3.1.). Vegan yasam
tarzin1 kabul etme nedenleri arasinda direkt feminist diislinceler sayilmasa da goriismeler ara-
sinda, insan haklarina saygili olabilmenin yolu tiim canlilara merhamet gostermekten ge¢mek-
tedir seklinde ifade edilmistir.

Veganlikla ile ilgili yapilan arastirmalarda, bireylerin bu yasam tarzini tercih etme ne-
denlerinin baginda etik, ekoloji ve saglik konular1 gelmektedir (Ruby,2012: 142.). Bu yoniiyle

elde edilen bulgular uyumluluk gdéstermektedir.
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Tablo 3.1. Bireylerin Vegan Olma Nedenleri

Vegan olma nedenleri Cevap veren kisi sayisi
Saglik 5

Dogay1 koruma 8

Yeni bir statiiye sahip olma istegi ve moda 9

Ekonomik durum 2

Hayvan haklarin1 koruma ve Etik 18

Feminist diisiinceler 3

Yeni neslin beslenme pratigi olarak gérme 5

Toplam 50

3.3. Demografik Bilgiler ve Veganhk liskisi

Arastirmaya katilan vegan bireylerin, demografik bilgilerine bakildiginda, kadin vegan-
larin sayisinin erkek veganlara oranla daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Kadinlarin bitkisel
bazli beslenmesinin dogal karsilanmasi, veganligi siirdiirmelerinde ¢evrelerinden daha az eles-
tiri almalarina neden olmustur. Erkeklerin ataerkil toplum diizeninde alisilagelmis beslenme
anlayisindan siyrilan beslenme pratigini yasam tarzina doniistiirmesi ise ¢evresi tarafindan ka-
bullenilmesi gii¢ bir durum olarak goriilmektedir. Erkek bireylerin ¢ogu ‘’hastalikli’’ veya “’ay-
kir’’ birey olarak etiketlendigini belirtmektedir. Yas araliginin 24-39 arasinda yogunlasmasi-
nin nedenleri arasinda fiziki goriiniim ve yaslanma kaygisinin oldugu 6ngoriilmektedir. Birey-
lerin beden imgesini sekillendirmede vegan diyet tiliriinii tercih ettigi goriilmektedir. Ayni1 za-
manda yoga, pilates gibi vegan yasam felsefesini destekleyici spor dallar ile ilgilendikleri goz-
lemlenmistir.

Her siirecin kendini kanitlamak ve émriinii uzatmak i¢in uyguladigi birtakim kurallar
mevcuttur. Bu nedenle toplumu disipline eden degerler ve normlar1 denetim altina almaya ¢a-
lisan hatta yeniden olusturan bir siire¢ bulunmaktadir. Turner’1n ifadesiyle bagdastiracak olur-
sak, bedeni kontrol altina almak ayn1 zamanda i¢ diinyay1 da kontrol altina almak demektir.
Giinliimiizde uzun omiir, saglik, genglik, giizellik i¢in diyetler yapilmaktadir. Bu durum Fouca-
ult’un; diyeti, biyo-iktidarin niifus politikasi olusturmada bir simge olarak gordiigii soylemini
desteklemektedir. Disiplinci bir iktidar, verim ve uysallik {izerine ¢alismakta ve bu nedenle
bedenlerin denetimli bir bi¢imde, {iretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik sii-
reglere gore ayarlanmasi saglamaya calismaktadir (Foucault,2014: 100.). Diyet, saglikli ve ni-
telikli niifusa sahip olmanin 6n kosuludur. Saglikli kalmak i¢in yapilan ve tiiketim kiiltiiriinde

moda olarak dayatilan diyet tiirlerinin ticari, politik ve kiiltiirel amaglar dogrultusunda, iktidar-
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larin bireyler lizerinde denetim kurma amacina hizmet etmesi, bu diyetleri dini diyetlerden ayi-
ran yoniidiir. Baudrillard, tiiketim kiiltiirii i¢inde siirekli bir bedenimiz oldugu ve onu sosyal,
psikolojik, baskilar dogrultusunda degisime soktugumuzu ifade etmektedir. Estetik kaygilarin
yant sira tibbi bilgilerle karistirilan saglikli bedene sahip olma kosullari, tam anlamiyla hayati-

miza girmis olmaktadir.

Egitim diizeyi dagilimina bakildiginda lisans egitim seviyesine sahip veganlarin ¢ogun-
lukta oldugu goriilmektedir. Veganligin 6grenilmesi ve kabullenilmesi siirecinde ¢esitli kitap
ve dergilerden arastirma yapilmasi, belgesel ve filmler izlenilmesi, sosyal medyada farkindalik
caligmasi yapan sayfalarin takip edilmesi, etkili bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
etkinliklerin egitim seviyesine bagh olarak, icinde bulunulan toplumsal normlarin sorgulanmasi
ile ortaya c¢iktig1 ongoriilmektedir. Bireyin kisisel haz duvarlarini asarak farkindalik yasama-
sinda, egitim seviyesinin tamamen olmasa da kismi olarak etkili oldugu 6ngoriilmektedir.

Vegan yasam tarzini siirdiiren bekar bireylerin, evlilere nazaran cogunlukta oldugu goz-
lemlenmistir. Nedeni, goriisme sorular1 arasinda olmamasina ragmen konusmanin seyrine uy-
gun olarak sorulmustur. Vegan bireylerin, kendi yasam tarzlarina saygi duyan bireyle heniiz
tanismadiklarin1 veya duygusal bag kurduklar1 bireyin, etik veya vicdani kaygi duymaksizin
veganliga onyargi ile yaklastigini belirtmistir.

Vegan olan hep sabreden taraf olmak zorunda. Ozellikle iliskide kadin vegan olmak daha zor. Hem kendi
yemeginizi, vicdaninizin sesini dinleyerek pisiriyorsunuz hem de sanki hi¢ o diisiincelere sahip degilmissiniz gibi

esinizle iyi olmak adina hayvansal icerikli yemek yapiyorsunuz. Kendi iginizdeki ¢eliski hi¢ bitmiyor. Belli bir

slire sonra yipratict olmaya bagliyor ki iligkinin bitmesine kadar gidiyor. (4 numarali katilimci.).

Kadin veganlarin bekar olmasinda ve duygusal bagdan kaginmasindaki bir diger sebep
de gelecekte ¢ocuk sahibi olmasi sonucunda bir kisinin daha vicdani sorumlulugu ile fiziki ve

psikolojik gelisimini takip etmek zorunda kalacak olmasidir.

3.4. Cevresel ve Toplumsal Duyarliigin Yasam Tarzi Olarak Izdiisiimii: Veganhk

3.4.1. Hayvan Haklarim Koruma ve Etik

Gortisiilen kisilerin cogu (18 kisi); hayvanlarin, insanlarin refahi i¢in kullanilmasina ve
ac1 ¢cekmesine karsi durug sergiledigini ve bu sebeple hayvan {irlinlerini tilketmemeyi tercih
ettigini belirtmistir. (Tablo 3.1.). Hayvanlarin, insanlarin istek ve arzularini tatmin etmek adina

oldiiriilmesine kars1 duran bir vegan goriismecinin sozleri su sekildedir:

Hayvanlarin insan istek ve ihtiyaglarina bagli olarak dldiiriilmesine karstyim. Sirf biz istiyoruz diye 6l-
diiriilen ytizlerce canlara artik sebep olmak istemedim. Hayvanlar1 seviyorum ve onlar1 6zgiir kilmanin yolu ayni
zamanda kendimi iyi hissetmeme ve farkli olmama sebep olacaksa neden vegan olmayayim ki dedim. (16 numarali

katilimci).
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Hayvan haklarinin korunmasi gerektigini ve sadece kedi, kdpek gibi evcil hayvanlarin
degil tiim hayvanlarin bu haklardan faydalanmasi gerektigini ifade eden bir vegan bireyin go-

rismede ciimleleri de su sekildedir:

Daha baris¢il bir diinya istedigim i¢in ve hayvanlarin yasamina saygi duydugum igin onlarin bedenlerini
yemekten vazgectim. Rastgele ¢ikan bir tabloda, arkada c¢iftlik hayvanlari olan, 6nde ise kedileri besleyen bir adam
vardi. Benimde dort kedim var ve o tablodaki adamla kendimi 6zdestirdim. Ciftlik hayvanlarini fiili 6ldiirmesek
de aslinda 6lmelerine neden oluyoruz. Veganhgm 6ziinde tiim canlilar1 kucaklamak vardir. Ben kendi adima bir
iki yiizliiliik gérdiim o tabloda. Yasama bi¢cimim ve savundugum seyler oldukca farkliymis. O anda degismem

gerektigini anladim. Etik anlamda vegan oldum. (22 numarali katilimct.).

Hayvan somiiriisiinii, vegan olmalarinin gerekgesi olarak belirten bireyler, etik olarak
da hayvan iirtinleri tiiketilmesinin dogrulugunu sorguladiklarini belirtmislerdir. Hayvanlarin da
insanlar gibi yasama hakkinin oldugunu, hayvanlarin konusma yetenekleri olmadigi i¢in onla-
rin haklarini insanlarin gézetmesi gerektigini ifade etmislerdir. Merhametli ve vicdanli olmanin
1yi 1y1 bir gelecek i¢in gerekli oldugunu ve bunun i¢in hayvanlara eziyet edilmemesi gerektigini
diistinmektedirler. Goriisiilen kisilerin konuyla ilgili ifadeleri su sekildedir: “Tipki insanlar gibi
her canlinin yagama hakki vardir. Her hayvan, birer hisseden; aile kurabilen ve yasama tarzlari
olan bireydir. Bunu kendi isteklerimiz dogrultusunda ellerinden almak hi¢ vicdanli bir davranig
degildir.” (28 numarali katilimci). “Bu donemde hayvanlarin hala kaynak ve mal olarak goriil-
mesi, bizim merhametsizce ve sorumsuzca davranmamizdan kaynaklidir.” (35 numarali kati-
limei).

Hayvan haklarindan s6z ederken aslinda, diinyaya geldikleri andan itibaren temel ihti-
yaglarmi karsilayamamalari sebebi ile tlim bunlarin insan eli ile karsilanmasini ifade etmekteyiz
(Aksulu,2013: 25.). Kendi ihtiyaglarini tam anlamiyla karsilayacak yeterlilikte olmamasi, hay-
vanlarin insanlara muhtaghigini pekistirmektedir. Bununla ilgili bir kisinin ifadeleri su sekilde-
dir: “Vicdanim, hayvanlarin daha fazla mal gibi kullanilmasina izin vermedigi i¢in bu yasam
tarzin1 sectim. Hayvanlar, biz damak zevkimizden vazge¢medigimiz i¢in her giin dldiiriiliiyor.
Kendi adima buna dur demek ve bu zincire engel olmak istedim.” (38 numarali katilimci).

Hayvanlarin, ihtiyaclarimiz ve eglence anlayisimiz icin birer ara¢ olarak kullanilmasi

hakkinda bir katilimcinin ifadeleri su sekilde olmustur:

Hayvanlarin bedeni hammadde degildir. Bunu bir iiriin olarak kabul etmemiz bu sistemin devam etmesine
neden olmaktadir. Onlar1 bir birey olarak kabul etmemiz gerektiginin farkina vardim. Hayvanlara evrim siirecinde
arag¢ olarak ihtiya¢ duyduk ancak suanki teknolojik ilerleme sayesinde onlara bagimh degiliz. Hayvanlar bizim
eglence aracimiz degildir. At ¢iftliginde bulunan atlarin yaratilis nedeni benim onu siirmem degildir. Onlar birer
tutsak. Tipki balik ciftliklerindeki baliklar gibi. Alinip satilmasi nasil bir insan i¢in yanligsa bir hayvan iginde

yanligtir. Vegan etik bunlarin tam karsisinda oldugu i¢in kabullendim. (28 numarali katilime).
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Bu goriislerden hareketle, etik nedenlerle vegan olan bireylerin, hayvanlara deger ver-
dikleri ve sadece insanlarin yararina yaratilmig olacagi kanisindan kagindiklar1 gézlemlenmis-
tir. Etik nedenlerle vegan olan bireylerin hayvanlar arasinda; evcil hayvanlar, ¢iftlik hayvanlari
ve sirk hayvanlar1 seklinde ayrim yapilmasina karsi ¢iktiklar1 ve hayvan haklarindan tiim hay-

vanlarin yararlanmasi gerektigini ifade ettikleri gézlemlenmistir.

3.4.2. Ekolojik Dengenin Saglanmasinda Vegan Olmanin Rolii

Hayvansal atiklar ve hayvansal atiklardan elde edilen giibre gibi tiriinlerin kullanilmasi,
atmosferdeki fosfor, azot miktarinin artmasina ve su kaynaklarinin kirlenmesine yol agmakta-
dir. Hayvansal iiretimin devami i¢in, temiz su kaynaklarinin bir béliimiiniin hayvan ciftliklerine
ayrilmasi, suyun 6nemli 6l¢iide israfina yol agmaktadir. Vegan beslenerek sudan tasarruf edil-
mesini saglama ve insan viicuduna zararl gazlarin atmosfere salinmasinin azaltilmasinda etkili
olma diisiincesinin, bireylerin vegan yasam tarzini tercih etmesinde rol oynadigi gézlemlenmis-
tir. Vegan bireylere gore; vegan yasam tarzina sahip olmak, ekolojik diizenin olumlu etkilen-
mesinde onemli rol iistlenmektedir. Boyle diisiinen vegan bireylerden birkac1 diisiincelerini su

sekilde ifade etmistir:

Bir hayvani doyurabilmek adina iirettigimiz bitkileri, kendimiz yok yere katlettigimiz ormanlar geri ka-
zanabiliriz. Boylece kiiresel 1sinma siirecini yavaslatabiliriz. Ayrica hayvansal iiriinleri paketlemede kullanilan
plastikler siirdiiriilemez oldugu i¢in bizi geri déniilmez bir yola sokmaktadir. Hazdan daha 6nemli seyler var, ya-

sam gibi. (46 numarali katilimet).

Katilimer veganlar, karbon ayak izinin kiigiitiilmesinin yolu olarak yasam tarzinda de-
gisiklige gidilmesi gerektigini onermektedirler. Sadece vegan yasam tarzini benimseyerek bu
sorunlarin ¢oziilmesinin miimkiin olmadigini ancak iktidarlarin, diger tedbirleri almalar1 husu-
sunda farkindalik yaratacagini belirtmektedirler. Bir katilimci bu konu hakkinda diistincelerini
su sekilde ifade etmistir: “Dogay1 ve hayvanlari seviyorum, onlar i¢in ve kendi gelecegim igin
bir sey yapmaya karar verdim ve vegan oldum. Karbon ayak izimi kii¢iiltmeye, beslenme alis-
kanligimla basladim.” (19 numarali katilimet).

Hayvansal {iriin tiiketimini birakmanin vicdani boyutunun yani sira, gelecek i¢in bir sey-
ler yaptyor olma hissi bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamaktadir. Birey, vegan
oldugu andan itibaren gelecege kars1 umut beslemekte ayn1 zamanda sanayi ve gida sistemine
karst duydugu siipheden dolayi saglikli bir yasam siirmenin yolu olarak veganligi gérmektedir.
Bir katilimeinin bu konu hakkindaki diistinceleri su sekildedir: “...lizerime hayvan derisi giy-
miyorum, cesedini yemiyorum. Dogaya ve kendime iyilik yapmanin yolu merhametli olmaktan

geciyormus gec de olsa anladim.” (20 numarali katilimci).
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Goriisme yapilan bireylerin bu ortak diisiincelerinden hareketle; amaclarinin, aslinda
cevreye insan eliyle verilecek zararin en aza indirgenmesi oldugu gézlemlenmistir. Vegan bi-
reyler, hayvansal tiriinleri beslenme pratiklerinden ¢ikararak “’siirdiiriilebilir ¢evre i¢in siirdii-
riilebilir beslenme’” iliskisini kurmaktadir. Burada amag, insanlarin dogaya verdigi zarari en

aza indirgemek ve gelecek nesillere saglikli bir ¢evre birakabilmektir.

3.4.3. Toplumsal Rollerin Yikimi: Et Yememek

Beslenme pratigi; toplumun diizenini, kurulan sosyal iligkileri ve toplumsal normlar1 yan-
sitan eylemler icermekte ve ayn1 zamanda toplumsal rollerin devamliligini saglamaktadir. Ata-
erkil bir toplum diizeninde beslenme pratigini inceleyecek olursak, kadin ve erkek bireylerin
besin se¢iminde ve paylasiminda bu diizenin etkisi goriilebilmektedir. Kadinlari ikincil olarak
konumlandiran bu diizende, kadinlarin bitkileri besin olarak tercih etmesi bir etiket unsuru ola-
rak goriilmektedir. Yine ataerkil diizende erkekler ise, kiymetli olan “’et’’i ana yemek olarak
tiiketmeli, diger besinleri alternatif olarak tercih etmelidir. Dogaya hakim olarak kurgulanan
erkegin et tiiketmesi gerekli olarak goriilmektedir ve bu durum dogallastirilmaktadir. Erkeksi
davranig olarak benimsetilen “’et yeme’’ anlayisin1 devam ettirmek istemeyen erkekler toplum
tarafindan garip karsilanmakta, saglig1 ve cinsiyeti hakkinda sorularla kars1 karsiya kalmakta-
dir. Bir goriismeci bu konuyla ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Artik et yemiyorum dedigim
zaman bana cinsel hayatimla ilgili sorular da sordular, sanki cinsiyet degistirmisim gibi dav-
randilar. Et yemekle, cinsel gii¢ arasinda bir baglanti olmadigini, protein almanin baska yollar
oldugunu ¢evreme anlatmak yillarimi aldi.” (49 numarali katilimci).
Et yemek ve bitki bazli besinlerden uzak durmak, ataerkil toplumda toplumsal cinsiyet kimli-
ginin icrasinda kullanilmaktadir. Et yemeyi reddeden erkekler haliyle normlarin bariyerleri ile
karsilagmakta ve toplumsal dislanmay1 deneyimlemektedir.

Aragtirmanin bu temasinda gézlemlenen durum; vegan erkeklerin, et yememeyi kendi
gerekeeleriyle kimliklerine dahil ettikleridir. Arastirma kapsaminda, katilimci erkeklerin yetis-
tirildigi aile ve ¢cevrede et yeme ile erkek sagligi arasinda kurulan iliski nedeniyle vegan yasam
tarzi ile artik erkekler, hayatlarinda hayvansal gidalara yer vermese de hangi tiriinlerden protein
alip, vitamin takviyesi yaptiklarini belirtme geregi duymustur. Bir gériismeci diisiincelerini su

sekilde ifade etmistir:

... et yemeyi ve barbekii yapmayi birakmak, spor yapmam i¢in daha fazla zaman kazanmami saglad.
Istedigim viicut formuna sahibim, sabahlar1 kalktyorum protein shake’mi hazirliyorum ve saglikli besleniyorum.
Bunu tek bir hayvana bile zarar vermeden yapiyorum. Ayrica erkek arkadaslarla siirekli bulusarak ¢evremi genis-
letme diisiincesinin ne kadar da yanlis oldugunu fark ettim. Spor salonunda tamistigim kiz arkadasimla 3 yildir

beraberiz, birbirimizden memnunuz. (35 numarali katilimcr).
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Hegemonik erkeklik Connell (2005) tarafindan gelistirilen ve erkeklik insasinda medya

soylemleriyle desteklenen normlarin bir anda birakilmasi, kisinin ¢evresi gibi benliginde de
sorgulamalara yol agsa da birey kendine erkekligini yeniden {iretecegi alanlar bulmustur. Zira
erkeklere farkli baglamlarda esnek bir iktidar kurmay1 saglayan hegemonik erkeklik insalari
arasinda, saglikli olma ve cinsel olarak giiglii olma hususlar1 6nemlidir (Bozok vd., 2019:
1726.). Hegemonik erkekligin insa siireci, et yemekle iligkilendirildigi noktadan saglikli ve
giiclii bir erkek olma ideali ile heteroseksiiellik ¢ercevesinde anlamlandirilmaktadir. Vegan er-
kekler ise, ataerkil diizende erkek pratigi olarak bilinen barbekii yapmak ve ava gitmek yerine,
erkegin dogasinda oldugunu savunma geregi duyduklari bagka pratiklerden s6z etmislerdir. Bir
baska katilimcinin bu konu hakkindaki ifadeleri ise su sekildedir: “’ ... hali sahada arkadaslarla
bulusmak bir erkegin reddedemeyecegi yegane sey. Onlart sahada yendigimizde, benim ne ye-
digim hakkinda yorum yapmayi biraktilar.”” (45 numarali katilimci.). Yer verilen alintilarda
goriildiigli gibi; katilimcilar i¢in et tiikketimi haricinde, erkekligin dogasinda bulundugu diisii-
niilen aktiflik, saldirganlik ve birliktelik yasama gibi birtakim rolleri kanitlama araci olarak
baska yontemler buldugu goriilmektedir.
Vegan erkeklerin; vegan olma nedenlerini saglik ve etik nedenler disinda bir patoloji ile esles-
tirdigi de goriilmektedir. Et yememe nedenleri arasinda; ailesini, Kurban Bayrami’nda bir hay-
vani keserken gérmeleri, vegan belgeseller izledikten sonra etten tiksinmeleri, iyi restoranlarda
yiyemedigi i¢in et tiiketiminin ona faydadan ¢ok zararinin dokunacagi diistincesi bulunmakta-
dir. Bu konu hakkinda bir katilimcimizin goriisii su sekildedir: “* ...annemler bir anda kesiverdi
bogazini. Nutkum tutuldu, 0 an bir sey diyemedim ama bir daha da et yiyemedim.”’ (29 numa-
rali katilimct.). Yine bagka bir goriismecinin diisiinceleri de su sekildedir: < Ben Adanaliyim.
Etsiz kahvaltimiz bile yoktu ama bir giin dyle bir tiksinti ile kalktim ki sofradan bir daha et
yemedim. ¢’ (36 numarali katilimcu.).

Kadin vegan goriismecilerin ise diisiincelerinde yer verdikleri durumlardan bir tanesi de
kadin olduklari i¢in vegan olmalarinin dogal karsilanmasidir. Bunun nedeni; sosyal ¢evresi ta-
rafindan, vegan olmanin hormonal bir patoloji olarak goriilmesidir. Veganligin sadece kadin-
lara atfedilen bir 6zellik olarak goriilmesinin altinda, duygusallik ve hassasiyetle bagdastirilan
kadin imgelemi bulunmaktadir. Bir gériismeci diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: <’ Aileme
gore ben hep hassas ve duygusalmisim. Hayvanlara kiyamadigim i¢in vegan olmusum. Aslinda
bu kiyamamazlik etiketi altinda ailemin beni giigsiiz kabul ettigini biliyorum. Okulda da kav-
galardan kagtigimda bana sen kimseye kiyamiyorsun derlerdi, gii¢siizsiin demezlerdi.”” (19 nu-

maral1 katilimc).
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Et yeme eylemi, bir hayvanin yakalanip 6ldiiriilmesi sonrasinda ger¢eklesen durum oldugu
icin ataerkil iligkilerde saldirgan olma o6zelligine gonderme yapmaktadir (Fiddes, 1991: 65).
Kadmin yeterli giice sahip olmadig1 i¢in avlanamadigi, yeterli acimasizlig1 icermedigi i¢in de
hayvan {iriinii tiiketemedigi kodlanmigtir. Bu kiiltiirel kod, erkeklerle cesaretin ve giiclin bag-
dastirilmasina, dolayisiyla doyurucu bir yemekle ddiillendirilmesi gerektigi ile 6zdeslestirilmis-

tir.

3.5. Yeni Neslin Beslenme Pratigi: Vegan Beslenme

Vegan bireyler, vegan yasam tarzinin gelecek yillarda bir tercih degil zorunluluk olarak
karsimiza ¢ikacagini 6ngormektedir. Veganlar, besin kithig1 problemine karsi, ¢iftlik isletmeci-
liginin yetersiz kalmasina ¢6ziim olarak tarim ve bahge alanlarinin genisletilmesi i¢in ¢iftlikle-
rin kapatilacagin1 diisinmektedirler. Bu konuyla ilgili bir katilimci diistincelerini su sekilde

ifade etmistir:

Besi ¢iftlikleri, insanlar1 doyurmak i¢in mantiksiz ve savunulmasi giig endiistrilerdir. Bir haberde okudu-
guma gore, diinya genelinde sadece 2011 yilinda 880 kiisur milyon ton misir ve 250 milyon ton soya fasulyesi
yetistirilmis ama direkt olarak insanlarin tiikketimine sunulmaktansa %80’i ¢iftlik hayvanlarina yedirilmis. Simdi
size soruyorum; Afrika basta olmak tizere pek c¢ok iilkede beslenme giicliigii ¢cekilmesinde kimlerin pay1 var?
Gelecekte bu problem daha da biiyiidiigiinde, vegan yasam tarzi cazip bir ¢6ziim olarak sunulacak, simdilerde

tukaka edilen yasam tarzi 6vgiilerle tercih edilecektir.”’(18 numarali katilimet).

Vegan bireylerin; yasam tarzlarinin gelecek donemde tercih edilmesi, zorunlu olarak
vatandaslara sunulacagi ve diinyanin, beslenme pratigimizi bu yone dogru evirecegi diisiincesi,
veganliklarini devam ettirmeleri hususunda 6nemli bir motivasyon nedeni olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ancak kitlik, sadece ¢iftlik endiistrisini degil bitkisel tiretimi de etkileyebilecek bir
durumdur. Degisen iklim kosullari, artan sicaklik ve ozon tabakasindaki incelmenin neden ola-

bilecegi meteorolojik degisimler bitki tiretimini de etkilemektedir.

Kitlik; yasamin devam ettirilmesi i¢in gerekli olan iirlinlere ulasilamamasi, bu tiriinlerin
gecici veya devamli olarak ortadan kalkmasi seklinde ifade edilmektedir. Sadece hayvansal
iiretimle sinirlandirilan kithgin nedenleri arasinda, istenmeyen haserelerin artisi, asir1 sicak
veya soguk iklim, dogal afetler, sosyal veya siyasi sebepler de bulunmaktadir. Kitlik donemi
kendi mutfagini olusturan bir olgudur. Kitlik donemindeki bir toplumda, aile bireyleri bulduk-
lar1 her besini tiikketmek amacl kullanabilmektedir. Kitlig1 engellemesi i¢in sunulan vegan ya-

sam tarzinin bu konuda olumlu degisim getirecegi diisiiniilmektedir. Ancak kitlik dénemi veya
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kitlik sonrasi tamamen vegan yagama gecilemeyecegi ongoriilmektedir ¢linkii kitlik zamanla-
rinda kedi, kopek ve dogada bulunan diger hayvanlar da mutfaga dahil olmaktadir. Hatta insan
eti yenildigi de goriilmiistiir (Goody,82.). Ciinkii normal mutfagin aksine kitlik mutfagini, 6n-

ceden tercih edilmeyen yiyecekler olusturmaktadir.

Veganligin, bireyin et tiikketimini azalttig1 gibi su tiiketimini de azalttig1 yoniinde hipo-
tezler One siiren arastirmalar1 6rnek veren bir katilime1, gelecekte susuz kalmamak adina vegan

yasam tarzina geg¢ilmesini su sekilde ifade etmektedir:

Diinyay1 degistirmek isteyen bireylerin bir araya daha hizli bir sekilde gelmesi 6nemlidir. Sadece benim
veya arkadaglarimin tavr ile meveut {iretimin durmast miimkiin degildir ancak arz ve talep iizerine ilerleyen bu
durumun kismi zamana indirgenmesi ve zamanla yok olmasi i¢in buna ihtiya¢ duyulmaktadir. Benim biricik olma
gibi bir niyetim yok aksine azalan su kaynaklarimizin geri gelmesi, var olanin korunmasi adina et tiiketimini bir
an 6nce durdurmamiz gerekli. Ciftliklerde hayvanlarin bakimli kalmasi ve sadece hayvanlarin tiiketecegi bitkilerin

fiitursuzca sulanmasi i¢in ayrilan suyun kurtarilmasi sart bence. (21 numarali katilimet.).

Su tiikketiminin azaltilmasi, verimli toprak alanlarinin kurtarilmasi ve gelecekte yasana-
cak kitlik ihtimalinin ortadan kaldirilmasi ideali ile vegan yasam tarzini siirdiiren bireyler ken-
dilerini, diinya ve gelecek nesiller i¢in bir seyler yaptigini diistinerek motive etmektedir. Karsi-
lasilan olumsuz yorumlara ve damgalanmaya kars1 kendilerini, diinya i¢in harekete gegme im-
gesi ile biitlinlestirerek, ¢evreci ve bilingli bir benlik olarak sunmaktadir. Geng vegan bireylerde
(15-24 yas), gelecegi vegan yasam tarzi ile degistirme anlayisi, yetiskin bireylere gore daha az
gbzlemlenen bir durum olmustur. Yetiskin vegan bireylerin, kendi deneyimlerinden yola ¢ika-
rak yasamak istedikleri ¢cevreyi ’vegan yasam tarzina sahip olarak’ degistirebilecegine olan

inanc1 ytiksektir.

Yetiskin bireyler lizerinde, sera ve metan gazlariin saliniminin azaltilmasi ve topragin
stirdiiriilebilir olarak kullanilmasi i¢in et tiilketiminin azaltilmasi gerekliligine dikkat ¢eken aras-
tirmalarin etki yarattig1 gézlemlenmistir. Uzman sdylem ve arastirmalara dayandirilarak 6neri-
len diisiincelerin olmasi, gelecek neslin beslenme pratigi olarak vegan yasami géren bireylerin,
egitim seviyesinin yiiksek lisans diizeyinde olmasiyla baglantili oldugu diistiniilmektedir. Ka-
tilimcimizin diistincelerini ifade ederken telefondan bir kaynaga bakarak, fikirlerinin dayandig:

raporu da belirttigi gozlemlenmistir:

IPCC raporu, diinyanin ne diizeyde evrilmesi gerektigini ortaya koyan bir arastirmadir. Insanlarin internet
iizerinden kolayca ulagabilecegi bu raporda veganligin, gelecek nesillerin daha iyi bir hayat siirmesi i¢in elzem

oldugunu anlatmaktadir. Kiiresel 1sinmanin nedenlerinden bahsederken, karbon ayak izimizi kii¢iiltmenin yollarini
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da siralamaktadir. Vegan yagsam tarzinin bizlere kazandiracagi en biiyiik sey gelecegimizdir. (36 numarali kati-

limei).

Burada pragmatik vegan olma davranisinin, idealist davranistan daha 6nemli oldugu
gdzlemlenmistir. Idealist vegan bireyler, etik diisiincelere sahip olmayan ve veganlig1 her an-
lamda yasamlari ile biitiinlestiremeyen bireylerin vegan olma denemelerine karsi 6nyargi ile
yaklagmaktadir. Ancak pragmatik veganlarin, tiircli yaklagimlardan uzaklasarak, tiim canlilar
icin diinyadaki iiretim ve tiiketim zincirinde degisim yapmay1 hedefledigi gézlemlenmistir. Ide-

alizm ve iyi vegan olmak onlar i¢in ikinci plandadir, 6nemli olan degisimin dlgiisiidiir.

3.5.1. Diyet Tiirii Olarak Veganhk

Vegan yasam tarzinin benimsenme nedenleri arasinda bireylerin, veganligi diyet tiirii olarak
gormesi ve saglikli yasam siirme istegi gézlemlenmistir. Literatiirde ve medyada, vegan diyetin
saglikli ve sagliksiz yonleri karsilastirildig: goriilmektedir. Yapilan goriismelerde, katilimcilar
arasinda kalp damar tikanikligina bagli olarak vegan diyeti secen bireyler oldugu gibi (2 kisti),
geng kalma ve ding olma hedefi ile vegan diyeti uygulayanlar da bulunmaktadir (5 kisi). Vegan
diyetin; kan ve damar yollar1 hastaliklarina, obeziteye, hipertansiyona ve diyabete ¢6ziim olarak
recete edildigi, ayrica kansere yakalanma riskini azalttig1 yoniinde arastirmalar yapildigi bilin-
mektedir. Ornegin Dr. Kinikoglu, dzellikle az yagli vegan beslenmenin kalp-damar saglig1 icin
yararl oldugunu ve iyi planlanmis vegan beslenmenin hem hamilelik hem de ¢ocukluk déne-
minde yararli oldugunu ifade etmektedir (Kinikoglu, 2015:17-19.). Saglikli yasam siirme ve
spor yaparken diyet olarak hayvansal liriinlerden uzaklagsmanin yolu olarak veganligi siirdiirme
amaci giiden gorlismecilerimizden birisi, uzman sdylem yardimi ile segmis oldugu bu yasam
tarzina bitkisel biitiinsel beslenme olarak baktigin1 sdyleyerek, diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir: “’Sagliksal sebeplerden dolay1 veganligi sectim. Kalp damar tikanikligim vardi ve dok-
torum bitkisel biitiinsel beslenmem gerektigini sdyledi. Eskiden bal ve peynir gibi iiriinler tii-
ketsem de durumumun ¢ok kritik olmasi sebebiyle tilketmeyi biraktim.”” (46 numarali kati-
limet).

Saglik sebebiyle vegan beslenmeyi tercih eden bireyler; hayvansal iriinler tiiketmenin,
bedenlerinin deforme olmasinda etkili oldugunu diisiinmektedir. Ayrica saglik konusunda
moda anlayiginin da etkili oldugu goriilmektedir. Toplum tarafindan taninan popiiler kisilerin
beslenme pratikleri, bireyler tarafindan takip edilmekte ve saglikli olma nedenleri olarak tanim-
lanip, o diyet tiirli herhangi bir saglik kurulusundan yardim alinmadan benimsenebilinmektedir.

Ayrica diyet tiirli olarak veganlig: siirdiiren bireylerin, etik ilkelere yeterince bagli olmadig:
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gozlemlenmistir. Saglik s6z konusu oldugunda bal, peynir gibi hayvansal gidalarin tiiketiminde

cekince yasamadiklarini ifade etmiglerdir.

Sagliksal, etiksel, ¢cevresel nedenlerle veganligi sectim. Baslarda yasamis oldugum saglik sikintilar ve
bedende yaslanmanin belirtilerini gormem, vegan diyeti uygulamamda etkili oldu. Arastirdigimda vegan beslenen
insanlarin daha geng kaldiklarini gérdiim. Siz de internetten bakacak olursaniz, pek ¢ok iinliiniin ya da sporcunun
boyle beslendigini gorebilirsiniz. (21 numarali katilimer).

Saglig1, vegan olma motivasyonu olarak belirten bireylerde vegan yasam tarzinin disina ¢ikma
ihtimalinden korkuldugu gozlemlenmistir:

Ucunda 6liim de olsa artik veganliktan donmek yok benim i¢in. Herkes beni boyle biliyor ki veganlik
zaten sagliga faydali. Karbonhidratin da sagliklisindan aldigimiz zaman stressiz bir beslenme tarzina sahip olu-
yorsunuz. Her yi1l diizenli saglik kontrolleri yaptiriyorum. Kalple ilgili dnceden bir saglik sorunu yasadigim igin
tekrarlamasindan korkuyorum. Ancak vegan yasam tarzina sahip oldugumdan beri kalbim igerden de disardan da

rahat. Hos, boyle olmasa da artik et yemem miimkiin degil. (42 numarali katilimci).
Sadece saglik amagh degil ayn1 zamanda bir kimlik olarak benimsenen vegan yasam tarzindan
sonra, bu yasam tarzindan vazgecilmesi durumunda gevreden tepki gorme ve yalnizlagma ihti-
malleri de bireylerin veganligi siirdiirmesinde etkili oldugu 6ngériilmektedir. Bireylerin aile-
sinde vegan olmayan kisilerin olmasi ve hayvansal gida tiiketimine yatkin beslenme pratikleri
bulunan kisiler olmasi nedeniyle, ailelerine vegan olduklarini séylemede ¢ekingenlik yasadik-
lar1 gdzlemlenmistir.
Vegan diyetin halk arasinda sadece kalp hastalarina, damar tikaniklig1 bulunan hastalara ve agir1
kilolu bireylere verilen bir recete olarak bilinmesi, bireylerin ¢evresindeki birey ve gruplar ta-
rafindan “’hasta’’ olarak algilanmasina neden oldugu gézlemlenmistir. Gorlismecimiz bu ko-
nuyla ilgili diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

Ailem vegan oldugumu bilse ¢ok kizardi, arkadaglarim arasinda alay konusu olmam kaginilmazdi ¢iinkii
ben Kahramanmaragliyim. Bizim oralarda kahvaltida bile sac kavurma tiiketilmesi normal karsilanirken, ben ve-
gan oldum diyemedim. Sagligimin daha iyi olmasi igin hayvan eti tiiketmeyecegim dedigim zaman teyzem hasta

oldugumu diistinerek gegmis olsun dileklerini iletmisti. Sonrasinda diger hayvansal gidalarin da tiiketimini birak-

tim. Vegan diyet sonrasi kendime yeni bir yasam tarzi edindim diyebilirim. (15 numarali katilimci).
Katilimcilardan bir digeri, diyet olarak basladigi vegan olma siirecinde ona yeni ¢evre, yeni bir
benlik kazandirmasi nedeniyle vegan yasam tarzini benimsedigini ifade etmistir. Bireylerin me-
rak edilme arzusu ve katildig1 ortamlarda digerlerinden farkli sorularla karsilasmasinin vegan
olmalarinda etkili oldugu 6ngdriilmektedir. Nitekim bu konuyla ilgili bir katilimeimizin diisiin-
celeri su sekildedir:

...hi¢ iletisimim olmayan akrabalarim bile merak edip aradilar, hasta misin? Diye sordular. Cevap olarak, bu diye-
tin aslinda bir yasama sekli oldugunu anlattim. Dinlediler ama anladilar m1 bilemem. Internette bir platformda

iiyeligim vardi. Takipgi sayim yasam kalitem artinca artti. Bu beni motive eden bagka bir unsur. insanlar merak

ediyor tabii. Etik boyutunu da diisiiniirsek ne kadar ¢ok vegan bu diinya i¢in 0 kadar iyi. (7 numarali katilimcr).
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Gorligmeler ve literatiir taramasinin sonucunda elde edilen bir bagka bulgu da yeterli ve dengeli
beslenmenin vegan diyetin 6nemli bir unsuru olmasidir. Vegan bireylerin hayvan iiriinlerinden
alacaklar1 pek ¢ok vitamin ve minarelleri disaridan takviye olarak almasi gerekmektedir. Bu
onemli noktada hata yapan veya gerekli gormeyen goriigmecimiz, deneyimleri sonucu diisiin-

celerini su sekilde ifade etmistir:

Her seyi 0l¢iilii ve dongii igerisinde tiiketirsem herhangi bir vitamin eksikligimin olmayacagin diisiinmiigtiim.
Benim B12 eksikligimin giderilmesi i¢in herhangi bir canlinin hayatina son verilmesi son derece acimasiz gel-
mekteydi. Bununla basa ¢ikabilecegimi diisiiniip takviye gida olarak haplar kullanmaya basladim. Balik tiikketme-

den de o igerigi viicudumuza kazandirmak miimkiin diye diisiindiim. (23 numarali katilimet.).

Saglikl1 bir bedene sahip olurken herhangi bir canliya zarar vermeme motivasyonu veganlarda,
“’vegan diyeti’’ uygulamada olumlu etki yarattig1 gézlemlenmistir. Beslenme diizenine dikkat
edilmesi ve sadece hayvansal iiriinlerden alinabilen gidalarin ek olarak takviye edilmesi duru-
munda sagliksal bir problem yagamadiklarini belirtmislerdir. Etik gerekgelerle vegan olan bi-
reylerin diyet olarak veganlig1 uygulayan bireylere gore daha fazla yagli gida tiikettigi 6ngoriil-
mektedir. Bir gériismeci bu konu hakkinda diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: <’Hayvanlara
zarar vermeyen her giday1 tliketirim. Ben diyet degil canlilara zarar vermeme hareketi olarak
goriiyorum veganligi. O benim yasam tarzim. Cipsimi de yerim, kolami1 da i¢cerim bunlarda bir
sakinca géormityorum.’” (24 numarali katilimct.).

Burada 6nemli olan, beslenmenin dogru bir sekilde planlanmasidir. Katilimcilarin, vegan ya-
sam tarzini benimseme nedenlerinden; saglikli olma istegi ve son donemlerde goriiniirliik ka-
zanan vegan diyetini uygulama istegi, veganligi segmelerinde beslenme pratigi ve saglikla ilgili

goriisleriyle uyumlu olmasi nedeniyle etkili olmustur.

3.6. Statii ve Ayrimin Yeni Faktorii: Veganhk

Veganligin, gliniimiizde bir yasam tarzi olarak kabullenilip, farklilasma ve toplumdaki
diger insanlardan ayricalikli olarak kabul edilme nedeni olarak goriilmesinin, katilimcilara gore
gerekliligi, yapilan goriismeler icerisinde dikkat ¢eken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin ifadelerine bakarak, “’statiisel ayrim “’ igeriklerinden biri olarak kabul edilen vegan-
ligin, ayricalikli grup olarak goriilme nedenleri sorgulanmistir. Burada bahsedilen statii sadece
ekonomik diizeyi degil, bilgi birikimi, ¢evreyi, ait olunan grup ve etnisiteye bagli olarak i¢sel-
lestirilen benligi ifade etmektedir. Bu ayrim sadece navegan bireylerle vegan bireyler arasinda
degil, veganlarin arasinda da gézlemlenmistir.

Ornegin bir katilimecimiz yapilan gériismede su ifadeleri kullanmistir: <> Veganlik alg
bicimimi degistirdi. Eskiden et yemenin bir statiisii oldugunu bile zannettigim olurdu. Simdiler

de mangal yapan insanlarla ve 0 zamanki halimle dalga geciyorum. Asil bizim yaptigimiz bir
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statli sagliyor. Cevreye duyarl insanlar digerleriyle bir tutulmamalidir. > (20 numarali kati-
limct).

Hayvan {iriinlerinin tiiketimi lizerinden yaratilan sembolik imgeler arasinda statii, giic,
ekonomik 6zerklik de bulunmaktadir. Nitekim hayvan eti, ekonomik anlamda degerli bir {iriin
olmasi sebebi ile bu iiriinii tiiketen kisilere sembolik bir gii¢ yiiklemektedir. Et tiikketen bireyin
mutlu olma nedenleri arasinda, sadece beslenme ihtiyacini gidermesi ve besinin tadinin tatmin
ediciligi yoktur, ayn1 zamanda kendini giiglii biri olarak insa etmesinin verdigi haz da vardir.

Kadinlarin erkeklere gore veganliga yatkin olmasinin esas nedenlerinden biri de, erkek-
ler icin et figiirliniin altinda yatan manadir. Ataerkil diizenin yeniden kurgulandig: sofralarda
erkeklik kimligi, giic ve hakimiyet yeniden iiretilmektedir. Vegan yasam tarzi ile bitkisel bazli
iriinlerin tiiketiminin artmasi, hayvan tiriinleri ve hayvan bedeni iizerinden yaratilan anlami1 bir
nevi yapi bozumuna ugratmaktadir. Vegan bireylerin, ataerkil diizenin iiretildigi mekanlardan
kaginmasi ile duydugu haz, var olan diizenin degisecegine olan inang ile paralel ilerlemektedir.
Hayvansal iirtinlerin tiiketimini bayag1 gorerek, bu eylemi ekonomik ve egitim diizeyi diistik
kisilerin yaptig1 eylemler olarak Gtekilestirilmektedir. Bu yolla, yaratilan vegan ayricaligi pe-
kistirilmektedir.

Bir diger katilimcinin diistincelerini su sekilde ifade etmistir: “’Cevreye kars1 hassasi-
yetim artarken tiim canlilar1 kardesim olarak kabul ettim. Insanlar beni deli olarak gérse de ben
onlar1 akil dig1 buluyorum. Boylesine ilerleyen teknolojinin i¢inde hala hayvan {iriinleri tiiket-
mek mantiksiz geliyor.”” (42 numarali katilimcti).

Soya, bitkisel igerikli sucuk, sosis, kiyma, siit tiriinleri ikameleri ve dnceden paketlen-
mis pek cok gida ¢esidinin bulunmasi, vegan beslenen bireyler i¢in alternatif olmasi adina
onemli liriinlerdir. Bu iirtinler karsisinda, ¢evrenin ve canlilarin gelecegi i¢in hayvansal {iriinle-
rin liretimini ve tiiketimini destekleyen bireylere gore veganlarin, bilingli ve dogaya saygili bi-
reyler olarak ayristirildig: goriilmektedir.

Hayvan haklarina saygi duymanin bireye kazandirdig: biling diizeyi iizerinden ve bes-
lenmenin siddet iceren yontemlerinden biri olan avlanmadan farkli olarak, bitki icerikli besin-
lerle yasama iizerinden kendini ayristiran bireyin, toplum tarafindan onaylanmasi {izerinden
tanimladig: statiistinii bir katilimci su sekilde ifade etmistir:

“’Hayvanlara uygulanan eziyetin ortakligindan ¢ikmis olmak, farkl: hissetmek, insan-
larin sizi kendinden {istlin gdrmesi gururumu oksuyor. Clinkii onlar iradesine sahip ¢tkamadi.

Ben ise basardim.”” (36 numarali katilimci).
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Veganlarin sinifsal ayricaliklarindan faydalanmasini saglayan etmenlerden biri olarak gordiik-
leri faktor gelirdir. Veganlarin arasinda, gelir durumu diger veganlara nazaran daha az olan bir
katilimcimizin disiinceleri su sekildedir:

“’Kendimi dogani bir parcasi olarak gériiyorum. Inamlmaz bir duygu. Siirdiiriilebilir
bir ekonomik durumum olsa biraz daha iyi olabilir. Eskiden hergiin et yemezdim belki ama en
azindan daha doyurucu yiyecekler tiiketirdim.”’

Etik boyutta kendini B-gans olarak tanimlasa da ekonomik imkanlardan dolay1 yerine getire-
medigi tiiketimsel aliskanliklardan dolay1 kendini yetersiz hissetmesinin nedeni, paketlenmis
vegan Uriinlere ulasgamamasidir.

Yukarida sayilan sebepler nedeniyle kendilerini ayristiran veganlar, daha 6zgiin ve 6zel oldugu
diistincesi ile kendilerini “’yeni burjuva’’ anlayisini olusturacak sinif olarak tanimlamaktadirlar.
Cinsiyet, kiiltiirel aliskanliklar, irk, sinif gibi baskilarin gériinmez kilinip yeniden yorumlandigi
bir yasam tarzi olarak veganlik, burjuvazi veganizmin kisaltmasi olan ‘’B-ganizm’’ile anilmak-
tadir. (Lee, 2017: 1.). B-gans olarak adlandirilan sinifa dahil olan kisiler arasinda, temel fayda-
sin1 gorenler heterenormatif, beyazlar ve ekonomik anlamda orta sinif veganlardir.

Habitus, bireyin yasadigi toplum iginde tecriibe ettigi eylemler sonrasinda, zihninde ta-
stdig1 yatkinliklarin toplamidir. Kisisel veya toplumsal deneyimler sonucunda diinyaya ve kay-
naklara bakis agimiz etkilenmektedir. Habitus; toplumsal diizen olusurken, benzer yapilara sa-
hip bireylerin gruplagsmasini saglar ve onlara benlik kazandirir. Benzer diisiince ve yatkinliklara
sahip olan bireyler kendilerini, bulunduklar1 sosyal gruba ait hissetmektedirler. Gergekligi sor-
gulanmayan, bilingsel ve eylemsel bir biitiin olarak habitus, pratigin insasinda yer almaktadr.
Pratikte belirleyici olan habitus, kendini yeniden iireten alanlar ve nedenler sunmaktadir. Bir
bireyin vegan olma nedenlerini gormek miimkiindiir ancak navegan birey, yasadig aile ve eko-
nomik kosullar i¢erisinde et yemesini kader ve giiglii olma seklinde anlamlandirarak, olan biteni
nesnellik ve 6znellik ¢ercevesinde kurdugu sosyalde, yani “’pratikte’” her tecriibe ile tekrarlar
ve bu bize habitusunu gosterir. Bu noktada, vegan bireyler kendi farkliliklarini “’distinc-
tion’’daki gibi bedenlerinde gostermektedir.

Bourdieu’nun da ifade ettigi lizere itibar, bireyin bedeninde yaratilmaktadir. Kisi kendi
bedenini, icinde bulundugu sinifa baglh olarak yeniden tasarlamakta ve begenideki olusan fark-
liliklar, bedenin giizel olma, saglikli olma hakkinda goriiniisiinii belirlemektedir. Begeni, bii-
tiinlestirici bir sinif ilkesi olarak karsimiza ¢ikarken, siniflandirma ilkesi olarak da alinmaktadir.
Ornegin “’begeni’’den hareketle; ayricalikli simiflarla, is¢i siniflart arasindaki hayat tarzindaki
farkliliklar1 analiz etmede vegan yasam tarzini, goriigmelerden ¢ikan sonuglara gére soyle kar-

stlagtirabilmemiz miimkiindiir:
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1.Vegan irlinlerin — soya siitli, badem siitii, bitkisel bazli et iriinleri- diger triinlerden daha
pahal1 olmasi, is¢i sinifinin paketlenmis vegan iiriinlere ulasmasinin zorlagmasi,

2. Ekonomik nedenlerden dolay1 giliniimiizde hayvan iiriinlerine ulagamayan ve ¢ogunlukla bit-
kisel bazli beslenen is¢i siifinin, vegan etik anlayisina sahip olmamasi,

3. Is¢i sinifinin yeme pratigini doyum iizerinden tanimlamasi, haz iizerinden tanimlayan vegan
bireylerden farklilastiran bir diger noktadir. Kisa zamanda tiiketilip uzun siire tok kalmay1 sag-
layan gidalarin, aragsal beden anlayisina hizmet etmesi,

4. Vegan bireyler, saglik ve dinginlik arayisini yoga, pilateste bulurken; is¢i sinifa dahil birey-
lerin, kas giiciinii gelistirmeye yonelik sporlara yonelmesi,

5. Bilimsel agiklamalar ve Darwin teorileri basta olmak tizere pek ¢ok nedenden 6tiirti sekiiler
yagsami benimseyen veganlarin, dini gerekliliklerin yerine getirilmesi i¢in ve hayvanlarin, in-
sanlara hizmeti igin yaratildigi goriisiine kars1 bir tutuma sahip olmasi,

6. Veganlar, hayvanlarin 6zglirliiglinii savunan eylemlere katilma ya da 6zgiirliigiine kavusma
istegi bulunan; ezilen, ikincil olarak toplumda ayristirilan LGBT ve kadin kollar1 eylemlerine
katilirken; is¢i sinifinin ekonomik ve temel haklarini savunan eylemlere ve grevlere katilmasi,
7. Veganlarin, belgeseller izleme ve belgesellerden elde edilen gelir ile hayvan ¢iftligi satin
alarak, oradaki hayvanlarin 6zgiirliigiine kavusmasini saglamak istemesi, is¢i sinifinin ise temel
ihtiyaclar karsilama dogrultusunda fon veya derneklere katilmasi nedeniyle, veganlarin ken-
dini is¢i sinifindan ayristirdig1 gériilmektedir.

Etik duyara sahip, refah seviyesi yiiksek ve uzun yasama sahip olmak isteyen vegan bireylerin,
B-gans olarak kendilerini tanimlandigini sdylemek miimkiindiir. Yukarida sayilan faktérlerden
birini eksik yapiyor olmak, veganlar arasinda sinifin pratiklerini yerine getirememe hissi ile
bireyde benlik karmasasina yol agmaktadir. Kendilerini; ekonomik durumla, ilgilenilen aktivi-
telerle, dahil olunan gruplar ve eylemler ile ifade ederken, diger alt ve orta sinifin begeni ve

isteklerinden ayristirmaya ¢alismaktadirlar.

3.7. Tiiketim Kiiltiiriiniin Yeni Dislisi: Vegan Yasam Tarz
Bireylerin benlik olusturmada ya da toplum tarafindan kabullenilmek adina edindigi davra-
nislardan birisi de tliketimdir. Bireyin benligini sunumu sadece digerlerine kars1 takindigi rol-
lerle sinirlt degildir. Kisi kendi kimligini ifade etmek igin (self symbolism) semboller kullana-
bilmektedir (Elliott, 1997: 287.). Bireyin ¢evresinden farklilasmak ve ayni zamanda bulundugu
gruba dahil olmak i¢in yaratic1 kimlik tiiketimi faaliyetleri olarak da kabul edilebilmektedir.
Tiiketim kiiltiirii kuraminda, tiiketimin yaratic1 yoniinii; tiiketen kisilerin kendi diisiincele-

rini, imajini, var olmak istedigi sosyal sinifin yasam tarzini gerekli markalar, tirlinler ile ortyaya
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koymast ile baglaminda ele almaktadir. Ornegin, bir katilimcimizin kendini tiiketim {izerinden

yeniden kurguladigini su ifadelerinden anlamak miimkiindiir:

Yeni iiriin ¢esitleri artyorum. Var olanlardan sikildigim oluyor ama bu benle alakali. Hep ayn yiyecekleri
tiikketmek bana gore degil, goriiyoruz influencerlar ne vegan tarifler veriyor. Internetten aliyorum ¢cogu Antalya’da
mevcut degil. Natiirel tiriin diye bir sayfa var ben oradan siparis ediyorum mesela teff unu yoksa pazarlarda iste-
diginiz iiriinler bol bol mevcut. Ayrica kisisel bakim iiriinlerinde de artik vegan olarak onayli yaziyor hepsine
giivenmem miimkiin degil. Cover fx markasi benim vegan oldugumdan beri kullandigim {iriinlerin markasidir.

Arkadaglarimin ¢ogu da bu markadan aliyor {iriinlerini. (5 numarali katilimet.).

Yukarida diisiincelerine yer verdigimiz katilimcimizin, ayni iirliniin miidahillerini bulabilece-
gini biliyorken bulundugu arkadas grubunda onaylanma ve kendini iy1 hissetmek i¢in kullandig1
irtinler farklidir.

Tiiketim kiiltiirii, sadece temel ihtiyaglarin degil, arzularin giderilmesini hedef almakta-
dir. Tiiketilen sey, nesneden ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir. Clinkii tiikketim nesnesi aslinda
hazzin ve arzunun goésterimidir (Baudrillard, 2015: 91.). Sembolik arzularin ve bulunulan bag-
lam dahilinde birey kendini tiiketmeye zorunlu hissedebilmektedir. Ihtiyaglarimizin temel diir-
tillerimizden kaynaklandigi bilinirken istekler kiiltiir ve kisilik tarafindan bigimlendirilmektedir
yani arzulanan nesne ya da faaliyet taklit siireglerini, deger sistemlerini, yasam tarzlarini barin-
dirabilmektedir. Ornegin katilimcimizin yoga yapma siirecine dahil olmasi ve o alanda uzman-

lasmasini vegan olmasi baglamu ile iligskilendirmistir:

Ben yoga egitmeni oldugumda da 6nceleri yoga dgrencisi oldugumda da aym siire¢ yasandi, chi anlayi-
sina sahip kavramlarla aciklamaya calistim diisiincelerimi, daha da zorlastirdi samirmm. Insanlarin kaniksamast za-
man aldi. Ben bu farkli yasamdan mutluyum. Kendimizi ifade etmeyi siirdiirecegiz, arkadaslarimla ara ara bulu-
suyoruz ve sosyal medya iizerinden veganlik hakkinda sorular aliyoruz. Ogrencilerim de merak ediyor tabii ama
herkesin yiiriitebilecegi bir siire¢ degil. Yerim Lara’da ve merkeze biraz uzak, aragla kolayca gelinebilir tabii. (22

numaral1 katilhimci.).

Vegan ve navegan bireyleri kendi yoga merkezine gelebilenler tizerinden tekrar sinif-
landirmasi, tliketim tizerinden gruba dahiliyetin onaylanmasi ile baglantili olarak ele alinmali-
dir ¢linkii vegan yagam tarzinin devamlilig1 katilimcimiza gore spor ile desteklenmelidir. Yoga
merkezlerinde yapilan sporun ardindan sosyal medya {izerinden paylasilan fotograf ve yazilar
ile onaylanma arzusu kisinin kendini gerceklestirme isteginden kaynaklanmaktadir. Tiiketilen
seyler arasinda asil anlam yiiklenen bedendir ve bedenin sadece fiziksel degil, arzularin tatmin

edilme merkezidir; toplumsal ritliellerin gerceklestirildigi, modanin somut ifadesidir.

Bu aralar herkes elinde bir bawl ile fotograf atiyor. I¢ine muz ve lapa koyunca saglikl bir 6giin yedigini
kanithyor. Eminim ondan sonra yumurta kirip ekmek baniyordur. Ozenti oldugunu tam anlamiyla vegan olmadigi
icin sOylilyorum, vegan olan insan sadece kedi kdpek sevmez ki diger hayvanlar1 ve canlilar1 da korur. Loreal’in

tavsanlar tizerinde olan deneylerini herkes biliyor ama hala o {iriinleri kullamiyor, eco tools ya da cover fx e gelince
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pahali demek kolay, lafla herkes hayvanlar1 koruyor ve geri doniisiime destek oluyor ama kameralar1 kapatinca

geleneksel bilgilerle yasamaya devam ediyor. (21 numarali katilimet.).
Katilimcimizin kendi yagam tarzina ait eylemlerin parca parga alintilanmasindan duydugu ra-
hatsizlik, ayn1 olma korkusu ve etik kaygilar barmmdirmaktadir. Veganlig: tiiketim tizerinden
iiretmenin gerekliligini siralarken kullandig1 marka ve edindigi beslenme rutininden bahsetmesi
o gruba ait olmanin “’kendince’’ gerekliliklerinden olarak varsaydigi icin ongoriilmektedir.
Oysa veganligin etik anlamda ve toplumsal baglamda problemlestirdiklerinden biri devletin
baskisidir. Sadece hayvanlarin degil, insanlarin da 6zgiirlesmesinin yolu olarak kabul edilen
veganligin vegan anarsist ideolojik baglamdan bazi katilimcilar lizerinden siyrildigi gozlemlen-
mistir. Ciinkii vegan anarsistlerin hayvanlarin kurtulusu iizerinden insan 6zgiirliigiine giden mii-
cadele dahilinde politik bir savasi da icermektedir. Bu savasin karsisinda hayvan bedenini ve
insan bedenini seylestiren kapitalizm bulunmaktadir. Kapitalizmin tiiketime sundugu bedenle-
rin dzgiirlesmesini sosyal ve biyolojik devrim iizerinden bi¢imlendirmektedir. Insanin gevre-
sindekileri kendi ile beraber metalastirmaktadir. Katilimcimiz diistincelerini su sekilde ifade
etmistir:

Hayvani Decartes’den beri ikincil konumda goren insanoglu, hep somiirmek igin kendi istekleri igin kul-
lanmistir. Insan kibri olarak nitelendirebilirim. Insan merkezli bakis agisinida inceleyecek olursak bu siirdiigii sii-

rece diinya felakete siiriiklenecek. Adorno’da bir soziiyle destekler: Auschwitz, bir insan mezbahaya bakip ama

onlar hayvan diye soze baslar der. insan daima gevreye hakim olmayz isteyen bir canlidir. (44 numaral katilimc1.).

Bir diger katilimcimiz siiregelen diizenin bir anda degisemeyecegini ancak daha fazla
bireyin farkindalik yasamasi sonucunda olabilicegini su sozleri ile ifade etmistir: ’Hayvanlarin
hala insanlar i¢in kullanilmasina inanamiyorum. Yillardir bdyle diye siirdiirmek zorunda degi-
liz. Eskiden siyahileri ikinci siif sayiyorlardi. O da 6yle kalmis olsa neler olurdu diisiinsenize?
Ben, biz degistik¢e bu sistemi de degistirecegiz.”” (46 numarali katilimet.).

Sosyal degisim zihinde baslayan, bulundugu toplumdaki hiyerarsik kaliplarin ve norm-
larin, aliskanliklarin tizerinde devam eden kapsamli bir durumdur. Ancak vegan bireylerin dog-
rudan hayvanlara yapilan iskenceler iizerinden yiiriittiigii kars1 durus pek ¢ok kapitalist somii-
ritye de kars1 yapilanmustir. Ornegin, bir katilimcimiz kolelige ve kolelik iizerinden elde edilen

iirlinlere kars1 tutumunu su sekilde ifade etmistir:

Vegan bireyin degil gereksiz pahali {iriin almasi, ¢ikolata ve kahve bile tiiketmemesi lazim. Kahve iize-
rinden kag kisinin somiiriildiigii hakkinda en ufak haberi dahi olmayan insanlarin ben veganim ve canlilara saygi
duyuyorum demesine katlanamiyorum. Cay i¢ ya ¢ok zor degil. Pekmez ve balla kendi tatlarini yarat. Makyaj
iirtinii kullanma basit ve dogal giizelligi ara. Kendi icimizde bile farkindalig1 yakalayamadik¢a yeni bir titketim

kapis1 olmaktan teye gecemeyiz. (46 numarali katilimct.).

Aktif miidahale ile veganligin sistem karsit1 bir konuma getirilmesinden bahseden ka-

tilimcilarin, tiiketim kaliplarina karsi durduklart gézlemlenmistir.
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Tiiketime bakis agis1 tizerinden veganlarin anarsist veganlar ve abolisyonist veganlar
olarak ayrildig1 gdzlemlenmistir. Anarsist veganlarin tiiketim {izerinden tiim kapitalist sisteme
uzanan bir karst durus igerirken, abolisyonist veganlarin karst durusu mekanlar, zamanlar ve
grevler lizerinde sinirh kalabilmektedir. Hayvan 6zgiirliigii icin yapilan eylemlere katilirken
aksam vegan yemek organizasyonu yapmalari, vegan iirlin olmasi ya da hayvanlara kars1 zarar
verilmedigini iceren etiketli markalari tercih eden abolisyonist veganlar, kapitalizmin stedigi
sekilde olan1 vegan versiyon seklinde devam ettirmektedir. Ayrica kiiresel kapitalist sirketlerin
son zamanlarda vegan igerikli Uiriinleri destekler nitelige biirlinmesi, hayvan veya insan somii-
ristinii durdurdugunu gostermemektedir. Markete giren 10 vegan iirlinden 7’sinin {iretilme-
sinde rol alan firmanin vegan olmamasi aslinda vegan yasam tarzinin tiiketim sektoriine kazan-
dirilan yeni bir liretim yeri oldugunu gostermektedir. Bu durumla ilgili katilimcimizin ifadesi

su sekilde olmustur:

Vegan olmayan arkadaglarim bana vegan kafe agalim demisti. O an onlarin gdziinii déndiiren para ka-
zanma hirs: beni tiksindirdi. Ayrica en bilyiik markalarin vegan olmadan ve etik kosullara dikkat etmeden vegan
tiriinler tiretmesi anlasilir olsa da kazang elde etmek istiyor tabii 6nemli olan veganlarin bu oyuna alet olmamasi.

(31 numarali katilimet.).

Vegan yasam tarzi iizerinden, mevcut diizeni degistirmeden ona uyum saglayan vegan-
larin arttigr 6ngoriilmektedir. Veganligin etik ve sosyal hareketler dahilinde anti-kapitalist ru-
hunun modern hayata uyum adina gérmezden gelindigi ve hayvan hareketinin bir adim ilerisi
olarak kabul edilebilinecegini séylemek miimkiindiir. Tiiketici pazarina katilan vegan {iriinle-
rin, satin alinmasi hayvanlarin somiiriilmesine ve koleligin tiim boyutlar1 ile devam etmesine

kars1 durus sergilemesinden ¢ok yasam tarzini yansitan sembollerden oteye gegemeyecektir.

3.8. Antalya kentinde Vegan Olma Deneyimi

Vegan bireyler, Antalya kentinde vegan olmanin diger illerde vegan olmaya gore gore
daha avantajli oldugu diisiinmektedir. Nedenleri arasinda taze bitkisel iiriinlerin uygun fiyath
ve ulagilabilir olmasidir. Antalya kentinin; cografi kosullari, 1liman iklimi sayesinde iiriin ¢e-
sitliligin cok olmasi ve bu iirlinlerin ihracat merkezi olmasi, bireylerin iiriinlere taze ve uygun
fiyath ulagmalarina imkan tanimaktadir. Bu konu hakkinda bir goriismeci diisiincelerini su se-
kilde ifade etmistir: > Bolgesel liretimin Antalya’da yeterli olmasi, bitkisel iiriinlerin ekonomik
olmasini sagliyor ve boylece bitkisel iiriinlere kolayca ulastyorum.’” (42 numarali katilimet.).
Yine bir bagka vegan bireyin daha 6nce baska ilde deneyimledigi vegan yasam tarzin1 Antalya
kentindeki deneyimleri ile kiyaslayarak diigiincelerini su sekilde aktarmaktadir: > Kendi 6ze-
limde higbir sikint1 yasamiyorum. Istedigim iiriinlere birinci elden ulasmanin verdigi kolaylik

var. Istanbul’da vegan olmaktansa Antalya’y1 yeglerim.”” (36 numarali katilimc1.).
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Antalya’da yasayan vegan bireyler, {iriiniin saticisina istedigi zaman ulasabildigi i¢in
kendi tecriibelerini, diger vegan yasam tarzina sahip bireylerle kiyaslayip, diisiincelerini su se-

kilde aktarmaktadir:

Antalya’da vegan olmak diger sehirlere gore oldukca kolay bana gore. Ureticilere direkt olarak ulasma
imkaniniz var ve vegan baslig altinda satilan paketli iiriinlere bagimli degilsiniz. Bir veganin zaten bu tarz iiriinler
aramasi bana sagma geliyor. Sen sucuk yemeyi birakmissin etik bir karar alarak, igerigini bilerek. Ancak soyalisini
alarak ona vermis oldugu hazdan vazgegemiyorsun. Aslinda bize duyumsattigi hazi birakirsak bir daha bunlara
doniip bakmamiz bile gerekmez. En dogalindan beslenerek saglikli ve uzun bir yasam siirebiliriz. Olympostan
pekmezimi aliyorum iki paket. Bana tiim y1l yetiyor. (44 numaral katilimct.).

Turizmin yani sira tarim kenti olmasinin avantaji var. Sebzelere, meyvelere ilk elden ulasmanin verdigi
saglikli, giivenilir, ekonomik durum vegan olmay1 destekleyen bir sehir haline getiriyor. Dogal iiriinler yapan pek
cok ilge var. Kolayca telefonla iletisim kurup istedigim iirlinleri kapima kadar getirtebiliyorum. Cogu zaman pa-

zara bile gitmeme gerek kalmiyor. (46 numarali katilimet.).

Antalya’nin; go¢ alan bir il olmasi1 nedeniyle ¢okkiiltiirlii kimlige sahip olmasi, diinyaca
iinlii sahilleri ve dogal giizellikleriyle milyonlarca turiste ev sahipligi yapan yOniiniin olmasi,
yeni diislincelere ve yasama tarzlarina diger illere gére hosgorii ile yaklasmasini saglamaktadir.
Antalya’da yasayan bireylerin veganlara karsi diger sehirlerde yasayan bireylere gore yeni ya-
sam tarzlarina toleransh davrandiklarini su sekilde ifade etmistir:’” Antalya’da imkanlar fena
degil. Beklentilerimi karsiliyor. Bir baska nokta da Antalya’da yasayan insanlar, ailemden ve
yasadig1 sehirden daha 6nyargisiz.”’ (38 numarali katilimc1.). Ayrica kiiltiirel ¢esitliliginin An-
talya mutfagina yansimasi, yemek tariflerinin ¢esitlenmesine ve bitkisel bazli yemeklerin art-
masinda da etkili oldugu diisiintilmektedir. Bir gériismecinin bu konu hakkinda diisiinceleri su
sekildedir: <> Akdeniz mutfagi ¢ok zengindir. Bir¢ok sehirde normallesen kaliplar1 yikmak zo-
runda kalirken burada mecbur degilsiniz. <* (21 numarali katilimci.).

Nitekim goriismecilerin ifadelerinden Antalya kentinin 6zelliklerinden yola ¢ikilarak,
pek ¢ok iilkede var olan, vegan dostu sehirler olarak tanimladigi kentler arasina Tiirkiye’nin de
adin1 yazdirmasina rol oynayacaginin diisiiniildiigii gézlemlenmistir. Bu konu hakkinda bir go-
riismecinin ifadeleri su sekilde aktarilmistir: ° Antalya vegan bir sehir olma yolunda ilerliyor
diye diistinliyorum, simdilik devletten boyle bir atilim gelmesede arz ve talep meselesi, tarim
iirlinleri bollugu ile bu gerceklesecek.’’ (14 numarali katilimci.). Bagka bir goriismeci de bu
konu hakkinda diislincelerini su sozlerle ifade etmistir: > Antalya insanlari, dogas1 geregince
rahat bir yer veganlar i¢in. Tiirkiye’ nin pek ¢ok iline gore daha avantajli oldugumu diisiiniiyo-
rum burada yasadigim i¢in.”” (5 numarali katilimci.). Antalya’nin vegan bireylerin yagsam tarz-
larin1 siirdiiriilebilir kilan kentlerden biri olmasi, turizm ve tarim kenti 6zelliklerinin yanisira

vegan dostu kent olarak anilmasinda da etkili olacagi dngoriilmektedir.
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Vegan bir kent olmak ayn1 zamanda tiiketim ortamlarinin (restoran, cafeler gibi) ve ice-
riklerinin de buna gore sekillenmesini gerektirmektedir. Vegan goriismecilerin Antalya’yt bu
konuda yetersiz bulduklar1 gézlemlenmistir. Ev i¢inde devamlilik saglanabilirken, AVM, res-
toran ve kafelerin ¢ogunlugunda yetersiz tiriin gesitliliginin bulundugu diistiniilmektedir. Bu
konu hakkinda goriismecimiz diislincelerini su sekilde ifade etmistir: <’ Antalya’da vegan resto-
ranlar, Yeterli degil. Cogunlugu amatoérce kurulmus etik bir sisteme oturtulmamustir.”” (42 nu-
marali katilimct.). Bagka bir gériismeci de bu konu hakkinda fikirlerini su sekilde ifade etmistir:
> Yetersiz tabii. Bulusmalarda bazen farkli yerlere gitmek hepimizin ihtiyacidir. Acaba i¢inde
tavuk suyu var m1 demeden bir ¢orba igmek ¢ok rahatlatict olurdu.”” (46 numarali katilimci.).
Farkli isletmelerin olmasi, rekabetin artmasini da saglayacagi i¢in vegan iirlinlerin fiyatlarinin
cesitlenmesinde etkili olabilecegi 6ngoriilmiistiir. Bir gériismeciden alinan yanittan hareketle,
vegan olmak restoranlarda oldukg¢a pahalidir. Yeni bir tiikketim noktasi olarak ortaya ¢iktig1 i¢in

basit salatalarin fiyatlarinda bile uguk fiyatlar gézlemlenmektedir.

Vegan restoranlar1 gerekli buluyorum. Ciinkii ne kadar fazla igletme, o kadar ¢ok rekabet demek. Bu da
fiyatlara etki edecegi igin isterim tabii. Basit bir isletmeye gittiginizde daha veganin ne oldugunu bile anlatami-
yorsunuz, domates ¢orbasini siparis etseniz, tavuk suyu ve kasarla beraber geliyor. Sefer taslarina bagimliliktan

kurtarir bizi. (12 numarali katilimet.).

Tabii siirekliligin olusturulabilmesi i¢in daha fazla vegan tiiketim alanlarinin agilmasini
istegen bireyler kadar, veganligin onlara kattig1 farkliligin 6zgiin kalmasini istedigi i¢in yeterli
oldugunu diisiinen goriismeciler de kaydedilmistir. Ornegin bir goriismeci:’” Yeterli. Daha fazla
olmasina ne gerek var? Bu seferde herkes vegan olacak ama etikliginden bir haber. Zaten dyle-
leri de yok degil.”’ (43 numarali katilime1.), seklinde diisiincelerini ifade ederken, vegan kim-
lige sahip olmanin kendisine kattig1 farklilik hissinin azalmasindan ve etik duyarliligin 6nemini
yitirmesinden rahatsiz oldugu gézlemlenmistir.

Antalya’nin gerek toplumsal yapisina gerekse cografi konumuna ve iklimine dayali
ozelliklerine bagl olarak olusturmus oldugu tarimsal ve turistik kent imajinin tazelenmesine
katki saglamada veganlarin ileride rol iistlenecekleri 6ngoriilmektedir. Nitekim arz-talep dog-
rultusunda agilacak yeni isletmeler, ihracata acilacak yeni {irlin ¢esitleri sayesinde kentin yeni

bir kalkinma alanina dahil olmasina katki saglayacaktir.

3.8.1. Antalya Kentinde Veganlarin Sosyallesme Alanlari

Sosyallesme, bireyin iginde bulundugu topluma ve kiiltiiriine kendini ait hissetmesini
saglayan, uyum siirecini kolaylastiran bir eylemdir (Dénmezer, 1999). Bireylerin diizenli bir
sekilde toplumsal yagsama katilim gostermeleri adina edinmesi gereken inang, deger ve davra-

niglarin kazanilmasi siirecidir (Trowler ve Knight, 1999). Toplumsal yasamin bir pargast olan
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bireylerin yasamlarinda gereksinim duyduklar1 deneyimleri ve bilgileri saglamak ve topluma
uyum saglarken kendilerini kabullendirme siirecinden ge¢mektedirler. Sosyallesme olarak ad-
landirilan bu siire¢ toplumsal normlar tarafindan sekillendirilmektedir. Sosyallesme; toplumun
degerler sisteminin bireylere aktarilmasi, bireylerin belirli bir grubun islevsel iiyesi haline gel-
dikleri bir siiregtir (Memduhoglu, 2008; Yildiz, 2012). Sosyallesme sayesinde birey kendini bir
gruba ait hissetmektedir. Bireyin sosyallesmesi sirasinda bireyselligin énemi de unutulmama-
lidir. Bireyin farkli kisiler ile i¢ ige olmas1 onun davranis kaliplarini ve deger anlayisini etkilese
de 6zgiir diistinme ve davranma yetisinin yok oldugu sdylenemez aksine daha da gelismesine
yardimer olmaktadir (I¢li, 2005:118).

Sosyallesme alanlar1 ise kisinin hem kendine hem de topluma birseyler kazandirdigi
mekanlardir. Toplum ag¢isindan bakildiginda ise bu siire¢ topluma yeni katilan bireylerin yer-
lesmis kiiltiirii ve yasam bigimini benimsemelerini kolaylastirir (Ozkalp, 2005; Erdogan, 2012).
Orgiitlii olmasa da Antalya kentinde yer alan, vegan bireylerin birbiri ile goriismek igin segtik-
leri; yeni vegan bireylerle tanismak i¢in katildiklar1 alanlar arasinda cafeler ve restoranlarin
disinda, “’vegan inisiyatifi toplulugu’’ ile resmi olmayan grup toplantilar1 yapilarak bu islev
istlenilmistir. Vegan bireylerin sosyal ve kisisel hayatta bastirilmig hissetmesinin 6nlenmesi ve
kendilerini toplumdan ayristirilmis gormemesi adina ¢esitli kazanimlar edinmesi hedeflenmis-
tir.

Vegan bireyler; bu toplantilarda bir sonraki bulugsma noktalarini belirlemekte ve sosyal
paylasim platformunda paylasarak, gruptan haberi olmayanlarin gruba dahil olmasini, vegan
olmak isteyen ancak heniiz karar verememis bireyleri ikna bulugmalar1 diizenlemektedir. Bu
diizenlemelerden birkagi su sekildedir: Antalya kentinin bir ilgesinde diizenlenen ‘’vegan’’
kamplar, haftasonu sahilde vegan kahvalti bulusmalari, vegan kafelerde seminer toplantilari,
yoga kamplar1 seklindedir.

Bu alanlarin vegan bireylerin sosyal yasantilarindaki dnemini ve amacini su sekilde

ifade etmislerdir:

Antalya vegan inisiyatifi topluluguna katilmadan 6nce kendimde bir problem aradim ve insanlarin benden
uzaklastigini diisiinliyordum. Ancak burada benzer diisiinceleri paylasmak ve olmadigim kadar sosyal faaliyete
katilmak beni ¢cok mutlu ediyor hemde ne yiyecegim diye diisiinmiiyorum, navegan arkadaslarim sana salata alalim
m1 ya da yapalim m1 diye dalga ge¢cmiyor, hepimiz bir arada bir vegan pizzay1 paylasiyoruz ve veganligin insanlar
tarafindan nasil dogru taninabilecegini tartistyoruz. Navegan insanlarin aramiza katilmamasi toplulugu amacina
ulastirmasa da bizi motive ederek baska bir amag daha tasidigini séylemek miimkiin bence.”” (50 numarali kati-

limc1.).
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Bir diger katilimc1 da su sekilde kendini ifade etmistir: * veganlarin hastalikli oldugu
diisiincesini silen, aksine daha hareketli ve sosyal oldugu gosteren bir topluluk. igine katildi-
gimdan beri kendimi daha geng hissediyorum. Cekinmeden konusuyorum ve bana 6zel bir alan
sundugunu disiiniiyorum.’’ (4 numarali katilimer).

Vegan bireyler, kendilerini ger¢eklestirebildikleri bir alan sundugu i¢in vegan topluluk-
lar1 tercih etmektedir. Naveganlar tarafindan etiketlenmeden, aksine davranis ve diistincelerinin
kutsandigi bir alan olan vegan alanlarin onlara mental ve fiziki olarak olumlu katkilar sagladi-
gim diistinmektedirler. Bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir: * bir kisiye daha hayvan yeme-
den durabilecegimizi 1spatlamak zorunda kalmadigim aksine bu kismi ¢oktan astigim bir yer-
deyim. Kimseye birsey sdylemek zorunda degilim orda zaten herkes her seyin farkinda.’’(2
numarali katilimct.). Katilimcilarin yorumlarina gére vegan olmanin ayricaliklarindan biri ola-
rak bu topluluklarda yer alarak, kendilerine sosyal paylasim platformlarinda yer edinebilmekte
ve sanal bir kimlik edinebilmektedir. Bu topluluk ve grup goriismelerinin kazanimlari arasinda
vegan bireylere kendine giiven duygusu, bireyin kendini ¢ekinmeden ifade edebilmesi, sosyal
sorumluluk duygusunun gelismesi, toplumsal uyum, paylagimci olma, 6zgiir diisiincenin gelis-

mesi, aidiyet duygusunun gelismesi gibi kriterlerin bulundugu goriilmektedir.

3.8.2. Antalya Kentinde Vegan Bireylerin Karsilastiklar1 Sorunlar
Antalya’da yasayan vegan bireylerin, kentsel, sosyal, bireysel baglamda vegan olmanin
getirdigi zorluklardan bahsetmistir. Vegan yasama sahip olmanin bireysel olarak getirdigi so-
runlarin basinda bireylere duyulan 6nyargi bulunmaktadir. Yeni bir yasam tarzina adim atan
bireyin, yagamu ile aldig1 karara saygi duyulmamasi vegan bireylerin giindelik yagamda karsi-
lastiklar1 bir problem haline gelmistir. Oyle ki bir katilimcimiz bu durumu su sekilde ifade et-

mektedir:

Vicdanen rahatsiniz, diisinsenize artik hayvanlarin, doganin katledilmesinde bir etken degilsiniz. Bir or-
tama girip ben vegan bir salata rica edeyim dediginizde direkt dikkat ¢ekiyorsunuz, zaten et yemeklerine oranla
daha ekonomik oluyor fiyatlari. Dezavantaji sadece aileye bir tiirlii et yemeyince hasta olmayacagima ikna ede-
memek. Annem her seferinde gizliden gizliye tereyag, tavuk suyunun sifalarindan bahseder. Ama onlara bir seyler
anlatmak yerine dyle kabul ediyorum. Sadece ¢ay igmek i¢in eve gittigimde sorun yasamiyorum. (38 numarali

katilimet.).

Modernlikteki degisimle beraber 6zglirlestirici hayat politikalarinin benimsenmesi, bi-
reylerin kendine 6zgii bilingle yeni kimlikler edinmesine firsat tanimaktadir. Toplumda var olan
yasam tarzinin degisebilir ve gegici olarak algilanmasi ile bireylerde yasama pratiklerinde de-
gistirme istegi artis1 gézlemlenmektedir. Giddens’in da yagsam politikalarinda ifade ettiginden

yola ¢ikacak olursak, edindigimiz roller ve yasama tarzina daha kat1 olarak goriip kabul etmek
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yerine tercih edilebilir saymak miizakere edilebilir alanlar olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.
(Lemke,2011:83.). Burada geleneksel ile yeni olanin, riskli ve bilinmeyen yasam tarz ile siire-
gelenin kargilagtirilmasi gézlemlenmektedir. Bilinmeyene karsi olusturulan 6nyargisal hareket
bireylerin karsisina ¢ikan sorunlardan biri olarak belirtilmistir.

Vegan bireylerin aile ve arkadas ¢evresinden goriilen onyargisal yaklasim; vegan olarak onlara
etik nedenleri anlatma ihtiyac1 ve naveganlarin, vegan olmamak i¢in sunduklari nedenler ve
vegan bireyle bulustuklarinda giindelik yeme-igme pratiklerine devam etmesi, onlarin navegan
cevresinden kendini soyutlamasina ortam hazirlamaktadir. Ardindan yeni sosyallesme alanla-
rina adapte olamamasi yalnizlasmasina neden olmaktadir. Ornegin bir katilimcimiz su sekilde

[3

diistincelerini ifade etmistir: “’...ama kendimi siz sorunca vegan olmayanlardan soyutladigimi

fark ettim. Resmen ayrigsmisim. Onlarin karsimda hala bilingsiz bir sekilde et tiiketmelerine
katlanamiyorum sanirim.”” (36 numarali katilimez.).””

Bir diger problem ise disarida yeme-igme pratiginin vegan restoranlarda gerceklestiri-
lemediginden igerige duyulan giivensizliktir. Igerigin gerekli vitamin ve mineralleri i¢cerme-
mesi, ek gida tiikketimini veganlarin saglikli yasam siirmesi i¢in gerekli kilmaktadir. Ayrica dii-
zenli olarak saglik kuruluslarinda kontrol edilerek gozetim altinda kalmalar1 diizenli regeteli ek
gida talebinde bulunmalar i¢in gereklidir. Cevresinde navegan olan diger bireylerin beslenme-
lerini yetersiz gormeleri nedeniyle sorunlar yasamaktadir. Katildiklar1 toplantilarda sunulan ye-
meklerin vegan olmamasi nedeniyle siirekli yanlarinda kendi yiyeceklerini tasimak zorunda
kalmalari, ekonomik vegan iiriinlerin yeterli gelmemesi probleminden kaynaklanmaktadir. Ev-
lilik hayatinda esiyle beraber vegan olmayan katilimcimiz, yasadigi sorunlari su sekilde ifade
etmistir:

Dezavantaj olarak bahsetmem gereken nokta beslenme 6giin igeriklerinize dikkat etmek ve ¢ogu kez ev-
den hazirlayarak yaninizda tagimak zorunda kalmak. Vegan restoranlar pahali. Yogun protein almadigimiz i¢in
deride yumusama sorunlari da yasiyoruz sporla bedeni desteklemek gerekli. B12 eksikligi ¢cekme sorunu tiim in-
sanlarda mevcut. Ancak biz siirekli kan tahlili yaptirarak bunun 6niine gegebiliyoruz. Kahve tiikketiyorum, ¢ikolata
tiketmiyorum. Tath olarak tahin pekmez yeterli oluyor benim i¢in. Ailem vegan oldugumu ilk duyduklarinda
sasirmadilar. Ailede aykirt seyleri ve ilkleri hep ben yaptigim i¢in, evin biiyiik ¢ocugu oldugum i¢in saygi duydu-
lar. Ben eve geldigimde yumurtasiz eriste yapar annem. Beni sofrada hi¢ zorlamaz. Sevdigim vegan iriinler tiiket-
memde sakinca gormez. Toplulukla beraber gittigimiz bir senlikte herkes i¢in kiymali ve peynirli pide yapilmust1.
Ancak ben sadece patatesli olsun diye sdylememe ragmen teyze bu sekilde sade olur ayip olur diye igine yine
peynir koymustu. Vegan kavramini bilmeyen insanlarla karsilastigimda kendimi anlatmak bazen gercekten bir
problem haline doniistiigii icin senlikler, toplantilarda gerginlikler yasadigim oldu. ilk zamanlarda esimle prob-
lemler yasadim. Ben higbir zaman bu evde et pismeyecek demedim. Sadece ben tercih etmiyorum dedim. Sonra

anlagildi ki esim kendi yedigi i¢in kendini suclu hissediyormus ve bunu bana iletti. Asla pornografik hayvan bel-

geselleri izletmedim baski yapmadim ancak ben belli bir miiddet baski yasadim. (44 numarali katilimci.).
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Katilimcimin vegan olma kararinin aile ve yakinlarinda basta tepki olustursa da ¢evrele-
rinde de beslenme pratiklerinde doniisiime neden oldugu gézlemlenmistir. Katilimeinin vegan
olma karar1 sonucunda ailesinde bu bilgilerin konusulmasi ve gorsel, isitsel kaynaklar ile ve-
ganligin gerekcelerini kardeslerine sundugunu belirtmistir. Vegan olmay1 kabul etmeyen aile
iiyeleri de hayvansal gida tiiketimini azaltmistir. Ornegin bir katilimcimiz yasadig1 deneyimi su

sekilde bizlere aktarmistir:

Ben Adanaliyim, bizde etsiz menii neredeyse yok. Oyle ki bende vegan olana kadar kahvaltida bile kus-
bast et tiikketen biriydim. Ancak hayvanlara yapilan eziyetlerin, tiriinlerin elde edilmesi agamasinda olusan birtakim
riskler beni bagka beslenme pratigi olusturmaya itmistir. Bu pratigin zamanla yasam tarzina doniistiigiinii géren
ailem bagta tepki gosterse de zamanla merak etti. Belgeselleri izleyen kardesim direkt vegan olma karari aldi ama
annem ve babam siitsiiz, yumurtasiz vitaminsiz kalacagin diisiinerek daha bitkisel agirlikli beslenseler de simdilik
hayvansal gida tiikketimine devam ediyorlar. En azindan et tiiketimini ailecek bitirdik. Benim en ¢ok sikint1 ¢ekti-
gim durum, bagkalarina ifade etmekte zorlanmamdi. Vegan gruplara katilmadan 6nce verdigim gayret ¢cok faz-
laydi. Kendimi yalniz hissederken ve yanimda sadece ailem bulunurken simdilerde bir siirli edindigim dostlarim
var. (6 numarali katilimci.).

Toplumsal cinsiyetle alakali vegan yasam tarzin1 benimseyen bireylerin etkilendigi
baska bir problemde cocuk sahibi olan veya olmak isteyen kadin katilimcilarla yapilan goriis-
melerde ortaya ¢ikmustir. Katilimcilardan anne olmak isteyenin hamilelikte vegan beslenme ve
cocugunu vegan biiyiitme konusunda kendilerine yapilan elestirilerden rahatsiz oldugunu dile
getirmistir. Cocuklariin saglikli olmasi ve zihinsel olarak veganligi benimsemesi agisindan
vegan biiylimelerinin dogru oldugunu diisiinmesi, navegan ¢evreleri tarafindan 6nyargi ile yak-
lasilan bir konu oldugu i¢in ¢ekindigini ifade etmistir.

...cocugumu sadece ekmekle biiylitecegimi zannediyor olmalari ne kadar bilingsiz olduklarim gosteriyor.
Annem en azindan yogurt yesin derken bile yogurt yapiminda hayvanlara yapilan zulmii géz ardi etmemi bekliyor.
Kendi ¢ocugumun benim kadar ge¢ kalmasini istemiyorum, bazi seyleri ¢ok gegmeden 6grensin ve bunlara alet
olmasin. Biz zamaninda bu kara diizene ailemiz dolayisiyla ¢ok para yedirdik ve siirmesini sagladik. Onlara da
haksizlik edemem bilmiyorlardi. Benim ¢ocugum ilerde anne madem biliyordun neden sdylemedin? Neden engel
olmadin? desin istemiyorum. (25 numaral katilimct.).

Evli bir kadin goriismecimiz ise, navegan esinin ¢ocuguna karsi vegan telkinlerde bu-

lunmasini istemedigini dile getirmesi hatta zaman zaman bu konu hakkinda kendisiyle tartisti-

gin1 su ifadelerle bizlerle paylasmistir:

Bir anda tiim canilikleri filan anlatacagimi santyor. Madem bu kadar kotii olan bitenden haberdarsin ne-
den hala tiiketiyorsun diyorum cevap da veremiyor. Tabii ¢ocugumun psikolojisini diisiiniiyorum, psikologlar es-
liginde sdyleyecek halim yok nasil sdylemem gerektigini biliyorum. Bu yasta (cocugu 7 yasinda) bitkisel beslen-
menin gerekliligi ve faydalarini pek ¢ok yetiskinden daha iyi biliyor. Belki esim bunu sindiremiyor olabilir. (13

numarali katilimet.).

Kadin vegan katilimcilarin, erkek vegan katilimcilara goére, ¢ocuklarinin gelecekleri

hakkinda endiseli oldugu gbézlemlenmistir. Veganlig1 tercih edip etmemesi konusunda, kadin
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katilimcilarin ¢ocuklarint yonlendirme istegi erkek katilimcilara gore daha fazladir. Kendi ge-
cirdikleri psikolojik baski, yeterli vegan {iriin bulamamada zorluk, katilan toplantilarin vegan
tiriin bakimindan uygun olmamasi diginda aile bireylerinin vegan olmasini da sorun olarak ka-

niksadiklar1 gozlemlenmistir.
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SONUC

Bireylerin, ailelerini ve ait oldugu toplumun normlarini sorgulamasindan, beslenme pra-
tikleri de payina diiseni almistir. Insanin; insan ve doga, insan ve hayvan iliskilerinin teknolojik
gelismeler ve sanayi toplumuna gegisle degisime ugramasi hayvanlara ve dogaya bakis agisinda
farkliliklara yol agmistir. Modernlesme siireci ve sonrasinda ortaya ¢ikan sosyal hareketler ve-
ganhigin gelisimine zemin hazirlamistir. Insanin dogaya ve hayvana hiikmetme diisiincesinin,
toplumsal alanda zay1f olan her seye hiikmetmeye genislemesi gercekligi ile yiizlesmek; vegan-
ligin, feminist ve queer akimlardan destek almasina imkan tanimistir.

Arastirma kapsaminda veganlik kavraminin, sanayi devrimi ve modernizmin yol actig1
yeni deger anlayisindan nasil etkilendigi irdelenmistir. Degisen ‘’vegan olma’’algisinin top-
lumsal ve bireysel getirileri ele alinmistir. Vegan bireylerin, vegan olma motivasyonlari ortaya
konmustur. Amag; veganligin, beslenme sirasinda segilen besin tiriinlerinde toplumsal normal-
lerden farklilagmaya gitmesinin Gtesinde, bunu bireyin yasam tarzi olarak kabullenmesine ne-
den olan faktorleri ortaya koymaktir. Sagliksal, kiiltiirel, dini, toplumsal cinsiyet rolleri, tiiketim
kiiltiirii, biyoetik, hayvan haklar1 ve ¢evre kirliligi sebebiyle bireyde farkindalik olarak baglayan
bu degisimin, bireyde yeni bir benlik edinme hissi uyandirdgi gézlemlenmistir. Veganlarin, in-
sanlarin arzu ve istekleri dogrultusunda hayvanlara aci ¢ektirilmesine, etik nedenlerle kars1 du-
rus sergiledigi gozlemlenmistir. Vegan bireyler; hayvansal iiriinlerin dogaya olan zarar1 goz
Ontine alarak, kullaniminin azaltilmasini hatta kendileri gibi diger insanlar tarafindan da kulla-
nilmamasi gerekliligini savunmaktadir. Veganligin yasam tarzina doniismesiyle beraber vegan
piyasasinin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir. Vegan kafeler, vegan iirlinler olarak diger {iriin ve
mekanlardan ayrilan piyasanin, bireylerin ayricalikli hissetmesinde rol oynadigi diistiniilmek-
tedir.

Kapitalizmin, diinyanin her alanina oldugu gibi veganlikla da iliskisi analiz edilmeye
calisilmistir. Modernizmin sonuglarini elestirel bakis agisiyla ele alan kuramsal yaklasimlar ve
isimler, bireylerin vegan yasam tarzin1 kabullenmelerinde etkili olan motivasyon ve degerler
ile iligkilendirilerek yorumlanmastir.

Artan niifus, sanayilesme sonrasi koylerden kentlere yigilmistir. Uretilenlerin tiiketil-
mesi ve tiliketilenlerin sergilenmesi ile olusturulan sinifsal diizenin devamlilig1 i¢in bireylerin
beslenme pratikleri de degistirilmistir. Artan riskler lizerinden ve doganin hiikkmettigi yagam

tarzindan, dogaya hitkkmedene doniismenin getirileri, Giddens’in Beck’in ve Jenks’in <’Moder-
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nite’” ve “’Risk Toplumu’’ kuramlarindan faydalanilarak agiklanmistir. Artan risklerden uzak-
lagsma istegi ve dogal iirtinleri tiiketirken higbir canliya zarar vermeme arzusu vegan bireylerin
motivasyonlari arasinda oldugu goriilmiistiir.

Vegan diyet yapma ve saglikli kalma gibi nedenlerle vegan olmanin son donemlerde
medya baglami lizerinden uzman sdylemler sayesinde popiiler hale gelmesi yorumlanirken; I1-
lich, Foucault, Parsons, Turner, Baudrillard gibi isimlerden faydalanilmistir. Tiiketim kiiltiiri
dahilinde bedenin bigimlendirilmesinde yeni bir yontem olarak vegan diyetin kullanimina de-
ginilmistir.

Kiiltiirel dnyargilarin yikilmasi ve ge¢misten bugiine kullanilan kelime kaliplart ve an-
lamlarinin veganlik ile nasil degistirildigini sorgularken, Foucault ve Derrida’nin kuramsal yak-
lagimlarindan faydalanilmistir.

Dini motiflerin giindelik hayatimizdan silinmesini ele alan sekiilerizmin, vegan yasam
tarzin1 kabullenmeyle iliskisini irdelerken Taylor’in “’Sekiilerizm’’, Douglas’in “’Saflik ve
Tehlike’’, Bourdieu’nun ’Habitus’” kuramlarindan faydalanilmis, bireyin giindelik beslenme
anlayisini ve diger canlilarla iliskisini nasil diizenledigini incelemek i¢in semavi dinlerde kul-
lanilan dini kaynaklara yer verilmistir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin yikilmasinda veganliga yiiklenen roller ve anlamlar1 irde-
lerken, Connell’in “’Erkeklik’” kurami ve Adams’’in ’Etin Cinsel Politikasi’’kitabindan fay-
dalanilmistir. Toplumsallik ile kuramsal olarak iligkilendirmede Wallerstein ve Boockin’e de-
ginilmistir.

Tilly, Touraine ve Lorenz von Stein’in toplumsal hareket kuramlarindan hareketle top-
lumsal hareketlerin modernizmde ugradig: yenilikler ortaya konularak, vegan hareketin ne ol-
dugu ve diger toplumsal hareketlerle iligkisi ortaya konmustur.

Yasam tarzinin agiklanmasinda ve yeni yasam tarzlarinin modernizm ile ortaya ¢ikma-
sindaki sebeplerin ortaya konmasinda, Chaney ve Bali’nin ‘’Yagam Tarz1’’ kuramlarindan fay-
dalanilmigtir. Yasam tarzina hizmet eden kavramlardan kimlik, statii, tiikketim, moda gibi fak-
torleri ortaya koyarken; Giddens, Castells, Simmel ve Bourdieu’nun kuramlarindan faydalanil-
mig, vegan yasam tarzinin bireylere bu alanlarda sagladigi katki ile iligkilendirilerek ifade edil-
mistir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde, veri top-
lama araglarindan biri olan miilakat teknigi kullanilmistir. Caligmanin verileri, goriisme notlari,
ses kayitlar1 ile elde edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak maxqda programi kullanilarak

cevaplar arasinda baglantilar olugturulmustur. Analiz yapilarak veriler ile kuramsal bilgiler bir-
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likteliginde yorumlama yapilmistir. Calismanin rneklemini olustururken kartopu 6rneklem ge-
sidi kullanilmigtir. Calismanin 6rneklemini Antalya kentinde yasayan, en az iki aydir vegan
olan, 15 yas ve lstli bireyler olusturmaktadir. Nitel arastirma yolu ile veganligin kavramsal
olarak hizmet ettigi noktalar ve yasam tarzina doniismesinde etki eden unsurlar Antalya ili ge-
nelinde incelenmistir. Calismada katilimcilarin vegan yasam bigiminde etkili olan etmenler ve
cevresinden aldig elestiriler incelenmistir. Veganliga ait toplumsal tutum ve algilar sorgulan-
migtir. Antalya ilinin veganlara sagladig katkilar ve Antalya’da veganlarin karsilagtiklar1 so-
runlar irdelenmistir.

Calismanin Antalya kenti genelinde yiiriitiilmesinde, Antalya’nin cografi ve fiziki 6zel-
likleri agisindan tarimsal iiretime yatkin olmas1 ve pazar alanlarina yakin olmasi etkilidir. Kent
bu ozellikleriyle, biinyesinde bulunan vegan bireyler i¢in, vegan {irlinlere ilk elden ulagim
imkani saglamaktadir. Diger sehirlerde yasayan veganlara nazaran hem kolaylik hem de eko-
nomik kazang sagladigir gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda donemsel olarak go¢ almis bir kent
olmasi, ¢okkiiltiirlii bir mutfaga sahip olmasina neden olmustur. Bu da veganlarin ¢esitli vegan
lezzetlerle tanismasina imkan saglarken, tiikettigi bitki bazli besinlerden dolay1 6tekilestirilme-
mesini saglamaktadir. Kiiltiirel zenginlik ise, sehirde agilan restoran ve kafelerin meniilerine
yansimistir. Hatta 6zellikle belirli yasam tarzlarina hizmet eden mekanlarin agilmasinda da et-
kili olmustur. Sadece vegan yiyeceklerin bulundugu mekanlarin son donemlerde artis goster-
mesi Antalya ilinin, aragtirmanin ¢alisma evreni olarak se¢ilmesinde bir diger etmendir. Aras-
tirmaya katilan veganlar, Antalya’da yasayan niifusun diger kentlerde bulunan insanlara kiyasla
yeni fikir ve yasam tarzlarina daha agik oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun, kendi yasam
tarzlarimi yansitmada, kendi fikirlerini savunmada 6zgiir hissetmelerine ve ¢ekinmemelerine
neden oldugu goézlemlenmistir. Antalya’nin veganlara, kendilerini gergeklestirmeleri i¢in sun-
dugu bir diger imkan da sosyallesme alanlaridir. Kent, vegan inisiyatifi ve diger vegan toplu-
luklarin yaptig1 ve yapacaklar etkinlikleri pek ¢ok dogal alanda gergeklestirmelerine imkan
tanimaktadir. Mental ve fiziki anlamda “’iyi olma’” nin diger sehirlere gére daha ekonomik
sekilde gerceklestirilebilmesi, veganlarin Antalya kentini tercih etmesindeki nedenleri arasinda
sayilabilmektedir.

Bireylerin vegan yasam tarzini siirdiirmelerindeki en temel nedenin, etik kaygilar ol-
dugu gozlemlenmistir. 50 katilimcidan 18’inin veganlig1 benimsemesindeki en 6nemli nedenin
etik neden oldugu gézlemlenmistir. Etik ve toplumsal rollerin sorgulanmasi nedenleriyle vegan
yasam tarzini kaniksayan bireyler, hayvan bedeni ile kadin, cocuk ve siyahiler gibi toplumda

ikincil konumda goriilenler arasinda bir baglant1 oldugunu ve hayvan eti tiiketildigi siirece bu
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“’kayip gonderge’’nin devamliligiin saglanmasina katki saglandigini diisiinmektediler. Hay-
vanlarin korunmasinin gerekliliginin bir segenek degil zorunluluk oldugunu ve “’vicdani’’ bir
eylem oldugunu savunmakta olan veganlar, gezegenin iizerinde saglikli nesillerin devamliligini
saglama yolunun, hayvanlar ve doga ile iletisimin iyi kurulmasi sartina bagl oldugunu 6ngor-
mektedirler. Bu ¢ergevede veganlar, hayvanlara eziyet edilen sirk ve hayvanat bahgelerine de
ziyaret edilmesine karsi durmaktadirlar.

Sagliksal problemlerinden dolay1 vegan olmak zorunda kalan katilimei sayis1 5’tir. Di-
yet tlirii olarak veganlig1 kabullenen bireylerin ¢cogu “’saglikli bir yasamin devamlilifi ¢’ i¢in
vegan beslenmenin zorunlu oldugu goriisiindedirler. Kendilerinde vegan diyeti uyguladiklari
andan sonra, daha din¢ olma, kalp ve damar hastaliklarindan kurtulma ve obeziteyi engelleme
gibi etkilerinin oldugunu paylagmislardir. Ancak hayati fonksiyonlarinin normal diizeyde sey-
retmesi icin takviye edici gida tiiketmelerinin gerektigini de belirtmislerdir. Ornegin; B12 vita-
mini, D vitamini, omega-3, kalsiyum, demir, ¢inko gibi igeriklerin, hayvansal gidalar1 tiiketen
bireyler tarafindan gidalardan direkt alinmasina karsin, bu {irtinleri tiikketmeyen veganlarin di-
saridan takviye almasimin gerektigi gézlemlenmistir.

Dogay1 koruma ve karbon ayak izini kii¢iiltmek i¢in vegan olan birey sayis1 8’dir. Bu
bireylerde, hayvan ¢iftliklerinin ¢evreye kars1 olusturdugu riskler karsisinda genel endise hali
bulunmaktadir. Yeni nesilde, beslenme anlayisi olarak veganligin hakim olacagi goriisiinde
olan ve vegan olmasindaki motivasyonu bu diistince olan katilimci sayis1 5°dir. ’Vegan besle-
nen nesil’” beklentisinin olusmasinda en 6nemli nedenleri arasinda aglik, susuzluk problemleri
ile miicadele etmek ve topragin ve havanin kirletilmesini engelleme istegi yer almaktadir.

Yeni bir statiiye sahip olma istegi ve moda anlayisindan otiirii vegan olan katilime1
sayist 9’dur. Katilimcilarin statii ve ayrimda veganligin roliinii nasil degerlendirdikleri incelen-
mistir. Toplumsal normallerden ve degerlerden farklilasma arzusunun, veganlig1 yasam tarzi
olarak benimsemelerinde etkili oldugu 6ngdriilmektedir. Sadece vegan ve naveganlar arasinda
degil, veganlar icerisinde de vegan pratikleri giindelik yasaminda nasil uyguladigina bagh ola-
rak statiisel olarak farkli konumlandirmalar gézlemlenmistir. <’Et tiikketimini, geleneksel toplu-
mun bir ferdi oldugunu kabullenisin sembolik degerlerinden kabul eden vegan birey, hayvansal
gida tiiketmeyen veganlarin modern toplumun ferdi olarak degerlendirilmesi gerektigini’’ sa-
vunmaktadir. Veganlarin, geleneksel degerlere yonelik elestirel yaklagimlarmin bulundugunu
sOylemek miimkiindiir.

Toplumsal hareketler ve feminist diisiinceler sayesinde farkindaliginin olustugunu dii-

slinen ve vegan yasam tarzini kabul eden birey sayis1 3 tiir. Ataerkilligin; siddeti, giicii ve ikti-
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dar1 hayvan bedeninde mesrulagtirdigini diistinmekte olan vegan bireylerin, giindelik hayatla-
rinda et tiiketmeyerek bu sOylemlere karsi ¢iktig1 ongoriilebilmektedir ancak bazi vegan birey-
lerin karsilastiklar elestirel diisiincelere karsi, bu sembolik anlamlar1 farkli alanlarda yeniden
iiretmeye ¢alistiklar1 gézlemlenmistir. Ornegin Bozok, Connell ve digerlerinin farkli alanlarda
hegemonik erkeklik insalarmin devamliligi ile (Bozok vd., 2019: 1726.) erkek bedeninin sal-
dirgan, homofobik durus ve aktif olmasini et tiikketimi ve barbekii ile anlamlandiran katilimci-
larin futbol, fitness gibi aktiviteler lizerinden yeniden anlamlandirmasi ortiismektedir. Kisinin
kendini kars1 tarafa daha 1yi sunabilmesinde kullandig1 semboller arasinda besin se¢imleri de
yer almaktadir. Besin se¢imlerinde, toplumsal kabullerden farklilagsma istegi iizerinden, kisinin
var olmak istedigi kisiyi tikketim tizerinden kars1 tarafa nasil yansittigin1 gostermektedir. Daha
az besin tiiketerek tokluk hissine ulagmak, farkli spor dallarina yonelim, etik degerler edinmek,
toplumsal duyarlilik kazanmak iizerine yapilan eylemler {izerinden vegan bireylerin kendini
diger bireylerden ayristirdig1 gozlemlenmistir. Pratik ve begeniler {izerinden bireyin, diger bi-
reylerden ayrisma noktasinda yeni alanlar bulmasi, Bourdieu’nun, pratikte tekrar edilen dene-
yimlerin bize habitusun temsilini yarattig1 diisiincesi ile uyusmaktadir. Vegan iriinlerin son
donemlerde popiilerlesmesi ve diger iiriinlerden siyrilan piyasa fiyati, imalat sekli, bireylerin
vegan iriin tiiketimini *’6tekiler’’den ayrigsmanin bir yolu olarak kabul etmesine neden olmus-
tur. Bu noktada, veganlarin ’biyoetik ve hayvansal haklar’’ yarar1 giitmeden vegan oldugu tes-
pit edilmistir. Tiiketim degeri ve moda nedeniyle vegan yasam tarzinin benimsenmesinin, vegan
olmada kabullenilen etik degerlerin, kapitalist ¢ikarlar neticesinde kaybolmasina yol acabile-
cegi ongoriilmektedir. Kars1 durulan tiim problemlerin iistesinden gelinmesine karsin, gedik
olusturdugu diisiincesi ile veganlar arasinda ‘’B-gans’’ kavrami olusmustur. *’B-gans’’lar, etik
gerekliliklerin yerine getirilmesini zorunlu goren, ekonomik olarak diger vegan bireylere oranla
orta smif diizeyinde kazanca sahip bireylerden olusmaktadir. Veganlarin aralarinda ayrigsmaya
gitmesi, vegan bir biitlinliiglin kurulmasin1 engellemektedir. Gelecekte etkili olacak problem-
lere kars1 miicadelede, etkili olacagi dngoriilen yasam tarzina sahip bireyler arasinda da fikir ve
davranis farkliliklar1 olugsmasinin, bu problemlerle miicadelede yetersiz kalinmasina neden ola-
bilecegi dngoriilmektedir. Ekonomik anlamda yetersizlik ¢eken veya et tiiketimini pahali bul-
dugu i¢in vegan olan birey sayis1 2’dir.

Veganlarin zorlandiklari konulardan biri de 6n yargisal yaklagimdir. Bireyin hiir iradesi
ile siirdiirdiigli yasam tarzi hakkinda elestiriler almasinin, birey tizerinde psikopatolojik etkiler
yarattig1 gdzlemlenmistir. Ayni zamanda, her mekanda vegan {irlin sunumunun olmamasi veya

“’eser miktarda’” hayvansal gida igeren lriinlerin secenek olarak sunulmasi da veganlarin kar-
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silastiklar1 bir diger problemdir. Bireylerin vegan olmayan mekanlarda vegan {irlin tiiketeme-
meleri sosyal yasantilarini olumsuz etkilemektedir. Ayrica cinsiyete gore vegan dagilimina ba-
kildiginda, kadin veganlarin erkeklerden daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun da
erkeklerin, “’erkekligin sanindan’’ goriilen besinleri tiiketmedigi taktirde cinsel ve fiziksel giig-
ten yoksunlasacagi diigiincesinin toplum genelinde yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir. Er-
kek bireylerin, ¢evrelerine vegan yasam tarzini benimsediklerini sdylediklerinde, kadin vegan-
lara gore daha fazla elestiri aldig1 gézlemlenmistir. Kadin veganlarin ise kaygi duyduklari konu,
cocuklarmin beslenme ve yasam seklidir. Vegan kadinlarin, ¢ocuklarinin bilingli bir sekilde
yetistirilmesi ve eser miktarda hayvansal gida tiiketmesi gerekliligini savunanlar ile belli bir
yasa kadar her gidadan tiilketmesi gerektigini savunanlar seklinde ayristigi gézlemlenmistir.
Ayni zamanda vegan olmasina ragmen, esi vegan olmayan veya veganliga yatkin olmayan bi-
reylerin evliliklerinin, yasam tarzlarindan olumsuz etkilendigi, kendi tiiketmemesine ragmen
hayvansal tiriinlerden esine yemek yaptig1 gozlemlenmistir.

Arastirma sonucunda, vegan bireylerin vegan olma kararin1 almalarinda farkindalik ca-
ligmalar yiiriiten eserlerin ve belgesellerin etkili oldugu goriilmiistiir. Cografi yatkinligin vegan
olmada kolaylik saglamasina karsin, olumsuz veya karsit etki yarattigini sdylemek miimkiin
degildir. Antalya’da vegan yasam tarzini siirdiiren bireylerin, sosyal hareket ve vegan topluluk-
lara katilimlarin1 gizleme veya katilmada ¢ekinik kaldiklar1 gézlemlenmistir. Ancak vegan me-
kanlarda yapilan toplantilar veya seminerlere katilim gerceklestirmekte sakinca gérmemeleri
de dikkat ¢ceken bir diger unsurdur. Vegan olan kisilerin farkli yas grubu ve mesleklerden ol-
masinin, konunun genel olarak degerlendirilmesinde fayda sagladigi ongoriilmektedir. Meslek-
lerin, bireylerin vegan olmalarinda etkisi olmasa da vegan yasam tarzinin bireylerin meslekle-
rini nasil etkiledigi konusunda heniiz bir yargiya varilamamistir. Bireylerin vegan olmada ortak
goriisleri, etik kaygi ve hayvan somiiriisii olsa da derinlemesine irdelendiginde konunun daha
genis nedenlere sahip oldugu gézlemlenmistir. Bir diisiince; hayvanlarin somiiriilmesini, kapi-
talist liretimin bir neticesi olarak sunmakta ve minimal yasam tarzin1 savunmaktadir. Diger bir
diisiince ise, vegan oldugundan emin oldugu i¢in tiikettigini savundugu pahali iiriinler iizerin-
den kendine benlik insa etmekte ve kapitalizmin kendini yeniden iiretim alan1 agmasina imkan
tanimaktadir. Diinyay1, gelecekte “’vegan koy’’ olarak kurgulayabilen baska diisiince ise ve-
ganlig1 statii araci olarak goriip, herkesin sahip olamayacagi bir erdem olarak degerlendirmek-
tedir. Katilimcilarin bu farkl diigiincelerinden yola ¢ikarak, konunun ne kadar genis kapsamda

degerlendirilebilecegi goriilmektedir.
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Veganligin biitiin yonleriyle degerlendirilmesi, ’statiisel’” ve “’tiiketimsel’’ yoniinii or-
taya koymaktadir. Bu sebeple veganlik, sadece diyet tiirii olarak degil, sosyolojik olarak da

irdelenmesi gereken yasama tarzidir.
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EK-1
Tablo 3.2. Vegan Bireylerin Demografik Ozellikleri
No. Goriismeci | Yas Egitim Diizeyi | Meslek Medeni Cocuk Vegan
Cinsiyeti Durum Sayisi Olma
Siiresi
1 Kadm 31 Lisans Ogretmen Evli 1|2yl
2 Kadm 23 Lisans Ogrenci Bekar 0| 9ay
3 Kadm 19 Lisans Ogrenci Bekar 0| 6ay
4 Kadin 34 Lisans Diyetisyen Bekar 04yl
5 Kadin 32 Lisans Insan Kaynaklar1 | Bekar 0|3yl
Uzman
6 Kadn 28 Lisans Endiistri Miihen- | Bekar 0| 5ay
disi
7 Kadin 26 Lisans Tasarimct Bekar 014yl
8 Kadin 31 Lisans Oyuncu Bekar 03yl
9 Kadin 23 Lisans Ogrenci Bekar 01yl
10 Kadin 25 Lisans Satig Damsman1 | Bekar 01yl
11 Kadin 29 Lisans Yonetici Asistan- | Bekar 02yl
lig1
12 Kadm 28 Lisans [letisim Uzman1 | Bekar 0|3yl
13 Kadin 34 Lisans Dovme Sanatcist | Bekar 06yl
14 Kadin 27 Lisans Isletme Bekar 0| 4ay
15 Kadm 31 Lisans Bilgi Islem Bekar 0| 7ay
16 Kadm 28 Yiiksek Lisans | I¢ mimar Bekar 0| 1yl
17 Kadin 28 Lisans Harita Mithendisi | Bekar 0|4ay
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18 Kadmn 36 Yiiksek Lisans | Kopek Egitmeni | Evli 0|9yl
ve Isletme Sahibi
19 Kadm 23 Lisans Ogrenci Bekar 0|5ay
20 Kadm 31 YiiksekLisans [letisimUzmam Evli 0|3yl
21 Kadm 43 Yiiksek Fotografc1 Bekar 0|3yl
Lisans
22 Kadm 37 Yiiksek lisans Yoga Egitmeni Bekar 0| 8yl
23 Kadm 17 Lise Ogrenci Bekar 0| 6ay
24 Kadin 15 Lise Ogrenci Bekar 0]2ay
25 Kadm 29 On Lisans Ziraat Mithendisi | Bekar 0] 6yl
26 Kadin 17 Lise Ogrenci Bekar 0|4ay
27 Erkek 51 Lise Tarimsal Uretim | Bekar 05yl
28 Erkek 20 Lise Market Calisani Bekar 0| 3ay
29 Erkek 21 On Lisans Ogrenci Bekar 0| 3ay
30 Erkek 41 Doktora Cevre Miithendisi | Evli 0] 6yl
31 Erkek 36 Lisans Isletme sahibi Evli 3 yil
32 Erkek 35 Lise Asansor Montaj Bekar 0| 6ay
33 Erkek 24 Yiiksek lisans Veteriner Bekar 02yl
34 Erkek 35 Yiiksek lisans Yoga Egitmeni Bekar 03yl
35 Erkek 28 Lisans Ascl Bekar 03yl
36 Erkek 38 Yiiksek Lisans | TeknikRessam Bekar 0|7yl
37 Erkek 27 Lisans Katip Bekar 0| 7ay
38 Erkek 29 Lisans Giivenlik Gorev- | Bekar 01yl
lisi
39 Erkek 32 Lisans Ses Sanatgisi Bekar 01yl
40 Erkek 41 Lisans Ressam Bekar 0|4yl
41 Erkek 33 Lisans Antrendr Bekar 02yl
42 Erkek 44 Lisans Kameramanlik Bekar 0|6yl
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43 Erkek 29 Lisans Ogretmen Bekar 0|2yl
44 Erkek 48 Lisans Isletme Sahibi Bekar 0|2yl
45 Erkek 41 Lisans Fotografc1 Bekar 0] 6yl
46 Erkek 39 Lisans Kimyager Bekar 0|3yl
47 Erkek 33 Lisans Spor Egitmeni Bekar 0| 6ay
48 Erkek 26 Lisans Antrenor Bekar 0| Iyl
49 Erkek 35 Lisans Doktor Bekar 0] 5yl
50 Erkek 54 Lisans Ogretmen Evli 0] 10y
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EK-2
Arastirma Sonucu Ortaya Cikan Tema ve Alt Temalar
1. Cevresel ve Toplumsal Duyarin Yasam Tarzi Olarak izdiisiimii: Veganlik
1.1. Hayvan Haklarin1 Koruma ve Etik
1.2. Ekolojik Dengenin Saglanmasinda Vegan Olmanin Roli

1.3. Toplumsal Rollerin Yikimi: Et Yememek

2. Yeni Neslin Beslenme Pratigi: Vegan Beslenme

2.1. Diyet Tiirti Olarak Veganlik

2.2. Statii Ve Ayrimin Yeni Faktorii: Veganlik

2.3. Tiiketim Kiiltiirtiniin Yeni Dislisi: Vegan Yasam Tarzi

2.4. Veganlarin Karsilastiklar1 Zorluklar

3. Antalya Kentinde Vegan Olma Deneyimi

3.1. Antalya Kentinde Veganlarin Sosyallesme Alanlar1
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EK-3

Gortisme Formu

Sayin Katilimct,

Bu c¢alisma, veganlarin, vegan olmayi segmelerindeki nedenleri arastirmak, canlilar, dogal
cevre ile ilgili goriislerinin, yasadiklar1 kolaylik ve zorunluklarin saptanmasi amaciyla planlan-
mistir. Calismaya katilim isteginize baghdir ve calisma i¢in kimlik bilgileriniz kullanilmaya-

caktir. Degerli katkilariniz icin tesekkiir ederim.
Aylin ASIL
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dali

Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

e Goriisme Tarihi:

1. Yasmz:
2. Cinsiyet:
3. Egitim durumu:
4. Meslek:
5. Medeni durum:

6. Varsa ¢ocuk sayisi:

7. Memleket:
8. Ne kadar zamandir vegansiniz?

9. Neden vegan diyetini/ yagam tarzini sectiniz?

10. Ailenizde bagka vegan var m1? Varsa kimler?



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

131

Size gore veganligin avantajlar1 ve dezavantajlari nelerdir?

[k vegan oldugunuzda ailenizden/gevrenizden nasil tepkiler aldiniz?
Sosyal iligkilerinizde vegan oldugunuz i¢in sorun yasadiniz mi1?

Hayvanlarin kotii muamele gérmesini ve hayvanlarin insanlar i¢in kullanilmasini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Vegan iirlinleri bulma konusunda sorunlar yasiyor musunuz?
Vegan diyetin iginde yer alan ancak hayvan eti hari¢ (bal, tereyag, peynir) yediniz mi?
Antalya’da vegan olmak hakkinda goriisleriniz nedir?

Antalya’da vegan restoranlari yeterli/gerekli buluyor musunuz?

Vegan yasam tarzi segmeniz kimligini, duygularinizi nasil etkiledi?

Antalya’da i¢inde bulundugunuz ya da dahil olmak istediginiz aktif vegan grubu var
mi1?
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