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OZET

Kutsal ile diinyevi olan arasindaki iliskiyi anlama tesebbiisii caglar boyu siiregelmistir.
Toplum tiplerinin gecirdigi doniisiimler beraberinde dini hayati da sekillendirmektedir. Her
yeni yapiya adapte olma siirecinde dinin yeniden Gretimi s6z konusudur. Modern toplum
yapisinin din ile olan iliskisi geleneksel yapidan farkli bir goriiniim sergilemektedir. Birey
temelli bu yapida dini inanglar da ihtiya¢c ve isteklere gore farkliliklar ve cesitlilikler
ekseninde kurgulanarak bireylere sunulmaktadir. Bdyle bir ortamda gelisen yeni dini
olusumlar, kutsal olan ile iliski kurma noktasinda bir mana arayisinda olan birey ig¢in bir
secim imkani ve alternatifler sunabilmektedir.

Nitel arastirma deseniyle tasarlanan ve derinlemesine gorligme teknigi ile
gerceklestirilen bu arastirma, bireylerin Yeni Cag hareketlerine katilma siireglerinin altinda
yatan faktorlerin tespit edilmesini amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda bu hareketlere
katilan bireylerin kisisel 6zelliklerinin, yasadiklar1 deneyim ve tecriibelerin neler oldugunun,
giindelik yasam pratiklerindeki degisimin, manevi tatmin duzeylerinin, beden algilarinin,
sosyal etkilesimlerindeki farklilasmalarin, dini duygu ve diisiincelerindeki degisimlerin tespit
edilmesi hedeflenmistir. Bu kapsamda yoga, meditasyon, reiki, biyoenerji, hipnoz ve Access
bars uygulamalarina katilan, Antalya ilinde yasayan 24 kisi ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, icerik analizi ile incelenmistir. Onceden belirlenen
kategoriler altinda temalar ve kodlama birimleri olusturulmus, goriismeler Oykiilestirilerek
birer anlatiya doniistiiriilmiis ve yorumlanmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gére Yeni Cag inaniglarina katilim birgok farkli neden
tizerinden okunabilmektedir. Sosyokiiltiirel etkilesim, metafiziksel deneyimler, giindelik
rutinler, psiko-sosyal sebepler, mekansal ve gorsel etkilesimler, alternatif inang sistemlerinin
cogalmas1 ve yayginlagsmasi, bu siireci etkileyen temel sebepler olarak ifade edilebilir.Yasam
tarzlarin, kiiltiirlerin, inanglarin, tiikketim kaliplarinin kisiden kisiye degiskenlik gdstermesi,
bireylerin uygulamalar1 deneyimleme siiregleri ve etkilenme boyutlarinin da farkli olmasina
sebebiyet verebilmektedir. Bireylerin hareketlere katilim siirecinden sonra sosyal
hayatlarinda, duygu ve diigsiince diinyalarinda hem olumlu hem de olumsuz degisimler
yasandig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte Yeni Cag inanislar1 ve din arasinda farklh
yonlerden iliskiler kuruldugu, bireylerin dini inan¢ ve anlam diinyalarini sekillendirmede Yeni
Cag inaniglarindan yararlandiklari, ibadet ve pratiklerde farklilasmalar yasandigi ortaya
koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din, Yeni dini hareketler, Dindarlik, inang, Antalya.
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SUMMARY
NEW AGE BELIEFS: A SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF THEIR SCOPE
OFPRACTICES, INFLUENCES AND SOCIAL APPEARANCES (THE CASE OF
ANTALYA)

The relationship between the sacred and the secular has been questioned for ages.
Transformations of society type also shape religious life. Religion has been reproduced in
every new social structure. Compared with traditional society, religion has a different
structure in modern society. In this individualistic society, religious beliefs are reproduced
based on individuals' needs and wishes. New religious formations can offer a choice and
alternatives for individual who is seeking meaning in relation to the sacred.

This research is designed according to the qualitative research pattern and data were
collected through in-depth interviews. It is aimed to identify the factors that underlie
individuals' participation in New Age movements. In accordance with this purpose, it is aimed
to discover personal characteristics, experiences, changes in their daily life practices, spiritual
satisfaction levels, body perceptions, differences in social interactions, and changes in
religious feelings and thoughts of the individuals participating in these movements. In this
context, in-depth interviews were conducted with 24 people living in Antalya who participates
in yoga, meditation, Reiki, bioenergy, hypnosis, and Access bars activities. The data obtained
were analysed by the content analysis. Themes and coding units were created under the pre-
determined categories and then the interviews were turned into narratives and interpreted.

According to the results, there are many reasons for people to participate in New Age
beliefs. Sociocultural interaction, metaphysical experiences, daily routines, psycho-social
reasons, spatial and visual interactions, increasing and widespread of alternative belief
systems can be expressed as the main reasons affecting this process. Lifestyles, cultures,
beliefs, patterns of consumption vary from person to person. This diversity may affect
individuals' experiences of practice and dimensions of utilization. It is found that after the
participation of these activities, individuals’ social life, emotions and thoughts change both
positively and negatively. In addition, it has been revealed that people establish relationships
in different ways between New Age beliefs and religion, individuals benefit from New Age
beliefs in shaping their religious beliefs and the semantic world, and differentiations occur in
worship and practices.

Keywords: Religion, New Religious Movements, Religious, Belief, Antalya.
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ONSOZz

Din, insan kiiltiirlerinin var oldugu her donem ve yerde kendisini gostermis sosyal bir
olgudur. Toplumsal ger¢eklik igerisinde etkilesim siirecleri, algilanma bigimleri, nasil
kullanildig1 ve bireyler icin ne anlam ifade ettigi donemsel olarak farklilasmaktadir. Bu
nedenle ¢ok boyutlu bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel toplumun yerini
modern topluma birakmasiyla birey ve gruplarin hayatlarinda kokli degisikler meydana
gelmistir.Sanayilesme, kentlesme, bilim ve teknolojideki gelismeler, kiiresellesme, go¢ ve
beraberinde gelen kiiltlirel ¢esitlilik sosyal hayati olusturan tiim kurumlar1 etkisi altina
almistir.Dini hayatin gériintimii ve aktif ya da pasif olma sureci, bu farklilik ortami igerisinde
bireylerin eylemlerine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Modernlesmenin bir getirisi
olarak dini inan¢ ve pratiklerde farklilagmalar ve dine olan ilginin toplumsal diizeyden
bireysel dlizeye cekilmesi durumu s6z konusudur. Bu nedenle dini inanglar kendini
giincellemekte, sosyal yapida farkli 6zelliklere sahip yeni dini olusumlar ortaya ¢ikabilmekte,
bireylerin istek, ihtiyac ve taleplerine gore tercih edilir hale gelebilmektedir. Bu ¢alisma Yeni
Cag inaniglarina katilan bireylerin, tecriibe ve deneyim siireglerini, yasam niteliklerindeki
farklilasmalari, duygu ve diisiince diinyalarindaki degisimlerini analiz  etmeyi
amaclamaktadir.

Aragtirma sonu¢ bolimuyle birlikte toplam dort bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde ilk olarak din sosyolojisinin ¢alisma alanlarina yonelik bilgilere yer verilmistir. Din
konusunun ¢ok boyutlu analizinin yapilabilmesi i¢in dine dair gelistirilmis olan "6zsel" ve
"islevsel" tanimlar ekseninde dinin ne oldugu agiklanmaya calisilmistir. Daha sonrasinda
geleneksel toplum yapisinda dinin goriiniimii ve etki boyutu, modern toplum yapisina gegis
stirecinde yasadig1 degisim ve doniisiimler ele alinmis, geleneksel toplumda daha hakim olan
din kurumunun modern toplumlarda biiriindiigii esnek yapi, sekiilerlesme kavrami, klasik ve
cagdas sekiilerlesme teorileri ekseninde aciklanmaya calisilmistir. Son olarak ise arastirmanin
ele aldigi yeni dini hareketlerin olusum siiregleri, temel karakteristikleri ve Uye kazanma
yontemleri buna bagli olarak olusan Yeni Cag hareketinin kapsadigi anlam diinyast ve
uygulamalarina dair bilgilere yer verilmistir.

Ikinci boliimde arastirmanin  metodolojik cercevesi iizerinde durulmaktadur.
Aragtirmanin amaci ve problemleri ekseninde kullanilan yontem ve tekniklerin ne oldugundan
bahsedilmektedir. Sonrasinda arastirmada verilerin toplanmasi, iglenmesi ve analiz siireci

ayrintili olarak anlatilmaktadir.



Ugiincii boliimde elde edilen bulgular, yontem kisminda bahsedilen yaklasimlarla,
anlatilan analiz tekniklerine uygun olarak yorumlanip degerlendirilmistir. Oncelikle
katihimcilarin  sosyodemografik bilgilerine yer verilerek, olgusal kimlikleri belirtilmistir.
Devaminda anlam karmasasi yaratmamasi agisindan katilimcilarin deneyimledikleri Yeni Cag
inaniglarinin hangileri olduklari, anlam ve igerikleri agiklanmistir. Sonrasinda bu hareketlere
katilma, deneyim siiregleri ve algilama bi¢imlerine yonelik tecriibe boyutu; fiziksel, sosyal ve
kilturel olarak uygulama boyutu; dini inamis, dindarlik, ibadet ve pratikler kapsaminda
diisiince boyutu ¢esitli kategoriler ve temalar ekseninde tartisilmistir. Degerlendirme stireci
boyunca yasam anlatilarindan elde edilen bulgulara siklikla yer verilmistir. Sonu¢ boliimiinde
ise bulgular bir biitiin olarak degerlendirilerek aragtirmanin ulagmig oldugu sonuglar ortaya
koyulmustur.

Gamze GURBUZ
Antalya, 2020



GIRIS

Birey varolusundan itibaren kendisi digindaki diinyay1r anlama, soyut olay ve olgulara
anlam yiikleme, askin olan ile iliski kurabilme ihtiyacina sahip olabilmektedir. Bu talebe
cevap verme noktasinda en aktif olan toplumsal kurum dindir. Bireyin dogdugu andan
itibaren tiim gelisim evrelerinde duygu ve diisiince diinyas1 da gelisip, sekillenmektedir. Bu
nedenle dini inanci ve dine yiikledigi anlam farklilagabilmektedir. Toplumlarin ve bireylerin
sosyal hayattaki bu aktif yapist din konusunda yapilan ¢aligmalar ve kuramsal bakis agilarinin
da ¢esitlilik gostermesine neden olmaktadir. Dinin ne oldugu ve nasil tanimlandigina yonelik
goriisler degiskenlik gosterse de dini inanglarin, degerlerin, ibadet ve ritiiellerin toplumsal
gruplart ve bireyleri bir arada tutan, giindelik yasam pratiklerini sekillendiren islevsel bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Modern toplumlarda dini yapida meydana gelen degisimler,
dinin sosyal hayattaki goriiniimiinii de etkilemis durumdadir.

Geleneksel toplum yapisindan farkli olarak dinin modern hayatta etki alaninin
azalacagini iddia eden sekiilerlesme teorisi ortaya ¢ikmistir. Bu teoriye gére modern diinyada
akla ve bilime duyulan giiven ile birlikte dini inanglara olan baghligin zayiflamasi, dini
dogmalarda sorgulamalara gidilmesi, toplumsal hayatta dinin etki boyutunun azalmasi ve geri
plana diismesi beklenmektedir (Berger, 2011; Wilson, 2015; Luckmann, 2016). Fakat bu
siirecin beklendigi gibi gelismemesi tizerine yeni fikirler, teoriler ve bakis agilar1 dogmustur.
Kiiresellesme, ¢ogulcu bir yapilanmayr da beraberinde getirmektedir. Modern diinyanin
yiikselen bireyci yapisi, dininde Ozel alana gekilmesine sebebiyet vermektedir. Bireysel
Ozellikler, istek ve taleplerin daha goriiniir olmas: dinde de se¢me hakki tanimaktadir.
Cogulcu yapida farkli segenek imkanlar1 olusabilmekte, birbiriyle i¢ ice ge¢mis eklektik dini
olusumlar ortaya cikabilmektedir. Yeni dini hareketler olarak toplumsal hayatta kendini
gosteren bu olusumlar organizasyonel farklilik ve gesitlilige sahiptir.

Sosyal hayatin akiskan yapisi, bireylerin diisiince ve eylemlerinde de esnek bir durus
sergilemelerine sebebiyet verebilmektedir. Ciinkii modern diinyada kaliciliktan ziyade
gecicilik daha 6n plandadir. Bu yap1 igerisinde ortaya ¢ikan olaylar ya da olusumlar bireyler
ile dogrudan bir iligki igerisindedir. Din kurumun toplumsal hayatta gegirdigi siireclerin analiz
edilmesi, sosyal ve kiiltiirel sartlar ekseninde anlasilabilmesi, dinin varligr ve goriinlimii
acisindan fikir sahibi olunabilmesini saglayabilmektedir. Cunku din, bireylerin manevi olarak
anlam diinyalarin1 sekillendirmeleri ve var oluslarina yonelik cevap arayislarinda yol gosterici

bir olgu olarak gorulmektedir.



S6z konusu siirece yonelik gerceklestirilen pratiklerde alternatif inang kaliplar1 tercih
edilebilmektedir. Yeni Cag inanislar1 olarak adlandirilan ve son donemlerde popiilerlik
kazanan bu yeni dini hareketlerin tarihsel arka planini anlayabilmek, bireyler tizerindeki etki
boyutlarin1 saptayabilmek bu arastirmanin gergeklestirmek istedigi hedeflerdir.Bu nedenle
Yeni Cag inanislarindan yoga, meditasyon, reiki, biyoenerji, hipnoz ve AccesS bars
uygulamalarina katilan bireylerin, kisilik 6zelliklerini, katilim ve motivasyonlarini etkileyen
sebepleri, yasam niteliklerindeki farklilasmalari, fiziksel ve ruhsal degisimlerini analiz etmek
bu ¢alismanin hedefleridir. Bu sayede Yeni Cag inaniglariin gorinimlerinin anlasilmasi ve

etki alanlar1 hakkinda fikir sahibi olunabilmesi amaglanmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilk olarak din olgusunun sosyoloji alan yazindaki ele alinis seklinden
bahsedilmistir. Geleneksel ile modern toplum yapisinda dinin gériiniimii ve gegirdigi siiregler
sekiilerlesme kavrami, klasik sekiilerlesme ve c¢agdas sekiilerlesme teorileri (zerinden
aciklanmaya ¢alisilmig, daha sonrasinda ise yeni dini hareketlerin anlami, tarihsel arka plani

ve glincel goriiniimleri ele alinmistir.

1.1. Sosyolojik A¢idan Din

Her toplum, kendi yapisini sekillendirebilecek, diizen ve uyumunu saglayabilecek
sistemlere ihtiya¢ duymustur. Berger (2011: 52)'e gore, "Toplum bir insan iiriiniidiir. insandan
ayr1 higbir sosyal gergeklik olamaz. Ayni sekilde insan da toplum {iriniidiir. Diyalektik bir
iligki igerisindedirler." Toplumsal sistemler tarih boyunca yavas bir sekilde ortaya ¢ikmustir.
Meydana getirdigi sistemlerini de yine toplumsal dinamikleri esliginde degistirip
dontistirmistiir. Bu slregte dini ideolojiler ve dini organizasyonlar 6nemli bir rol
oynamaktadir (Wilson, 1979a: 261). Toplumlarin statik olmayan yapisi, dinin de ¢esitli
siireclerden ge¢mesine neden olmaktadir. Dolayisiyla dinin her doénemde etkin bir rol
oynamasi, onu bilimsel alanda arastirilmaya deger kilmaktadir.

Din konusunda sosyoloji alan yazinda yapilan ¢alismalarin 6zellikle son donemlerde
arttig1 goriilmektedir. Ciinkii sosyoloji, bireyi, toplumsal yap1 ve kurumlar1 ¢oklu disipliner
yaklagimla anlamaya ¢alisan bir bilimdir. Giddens (2000: 2)'a gére sosyoloji, "Insanin toplum
yasaminin, insan gruplart ile toplumlarin bilimsel incelemesidir." Bu perspektif ile din
sosyolojisi de "Dinin toplum, toplumun din tizerindeki karsilikli etki ve tepkileriyle dini
gruplart inceler." (Taplamacioglu, 1963: 39). Durkheim (2005: 64)a gore ise ortak bir dini
inanisa sahip olan ve birbirlerine bagli hisseden bireyler, toplulugu olusturur. Bu dini inanis,
yalniz bireyler tarafindan degil, topluluk tarafindan da kabul edilir. BOylece bireyler,
birbirlerine ortak inan¢ duygusuyla bagl hissederler.

Toplum ve dinin birlikte incelenmesi ile olusan din sosyolojisi alaninin yirminci
yiizyilin sonlarinda ivme kazandig1 goriilmektedir. Dini hayat, dinin ortaya ¢iktig1 toplumsal
sartlar, dinin toplumsal yapidaki goriinimii ve islevleri, iman ve ibadetlerin sosyal hayattaki
rolii, toplumsal tabakalagsma ve bu eksende birey-din etkilesimi, yas, cinsiyet, statii, egitim,
siyaset ve ekonomi gibi degiskenlerin dini nasil etkiledigi, dinin bu degiskenler tizerindeki

etkisi, dini gruplarin nasil olustugu, olusma amaglari, boyutlari, birlesmesi, biitiinlesmesi ve



pargalanip boliinmesinin sebepleri, dindarlik bigimleri gibi konular, din sosyolojisinin genel
olarak ele aldig1 ¢aligma alanlaridir.

Din sosyolojisi agisindan din konusu ¢ok boyutlu olarak incelenmeye ¢alisilmistir. Bu
noktada Gunay (2012: 58) dinle ilgili duygu, diisiince, ibadet ve ritiiellerin sadece ferdi
karakterler iizerindeki etkisini degil, sosyal sartlarda meydana gelen her tiirlii olay ve
degisimler lizerindeki etkisinin de incelenmesi gerektigini diistinmektedir. Yani din yalnizca
bireyleri degil, toplumu biitiiniiyle ilgilendirmektedir. Ayn1 sekilde toplumsal kurumlar ve
olaylarda dini etkilemektedir. Bu nedenle sistematik bir bi¢imde arastirma yapmak énemlidir.

Din sosyolojisi ¢aligmalarinda dikkat edilmesi Onemli goriillen bazi hususlar
mevcuttur. Dini tecriibe alanlarmin farklilik ve ¢esitlilik noktasinda genis bir alan1 kapsadigi
kabul edilerek dinin her tiirli sosyolojik yorumunun yapilabilecegi noktast goéz ardi
edilmemelidir. Bununla birlikte dini inanis ve pratiklerde ¢ok sayida tarihsel perspektif
tizerinden incelemeler yapilmasi 6nemlidir. Dolayisiyla tek bir din ya da sinirli bir tarihsel
donem incelemek yeterli bilgi sunma noktasinda eksik kalabilmektedir. Son olarak da din
sosyolojisi arastirmalarinda, arastirmaci, elde ettigi bilgileri tarafsiz ve sistematik bir sekilde
ele alip inceleyebilmelidir (Wach, 1987: 3; Taplamacioglu, 1963: 40). Tarihsel sureglerin arka
planinda yasanan ¢ok sayidaki degisim ve doniisiimler, dinin ¢ok boyutlu ve devingen yapisi,
net bir din tanimlamast vermeyi ve dini smirli kapsamlardan okumayr miimkiin
kilmamaktadir. Klasik donem sosyologlarindan modern dénem sosyologlarina kadar din
konusunda gesitli tanimlamalar yapilmis, dinin farkli toplumsal boyutlart bircok din teorisi
acisindan degerlendirilip yorumlanmistir. Bu baslik altinda sosyolojik anlamda din konusunun
toplumsal diizende etki alanlarin1 daha iyi anlayabilmek i¢in diisliniirlerin din tanimlamalarina
yer vermek 6nemli goriilmektedir.

Din konusunda yapilan ¢esitli tanimlamalar, dinin farkli yonlerini ele alabilmektedir.
Dinin kutsalligima ve askinligina vurgu yapan "6zsel tanimlar" oldugu gibi dinin birey ve
toplum Tlzerindeki psikolojik ve sosyal etkilerini elen alan "iglevsel tanmimlar" da
bulunmaktadir. Temel itibariyle 6zsel tanimlar dinin ne oldugunu, islevsel tanimlar dinin ne
ise yaradigini agiklamaya calismaktadir (Kurt, 2008: 74-75; Furseth ve Repstad, 2013: 46;).
Ozsel tanimlamalarda esas olan bireyin kendi Aleminin disinda/kutsal/askin olan ile kurdugu
iligkidir. Antropolog Tylor (1871: 377)'a gére "Din ruhsal varliklara inangtir."Ruhu dinin
temeli olarak gormektedir. Ruhlarin 6liimden sonra bedenden ayrilarak farkli sekillerde
varligint devam ettirdigini diisiinen animizm goriisline sahiptir (Eyiipoglu ve Batuk, 2015:
100). Alman ilahiyatc1 Otto (1924: 5)'ya gore "Din, kutsalin tecriibesidir." Kutsallik, dine

0zgii bir yorumlandirma ve degerlendirme kategorisidir. Her birey dogustan bir maneviyat



duygusu ile gelmektedir. Bu maneviyatin derinligi deneyimler yoluyla ortaya ¢ikmaktadir.
Insan deneyiminin tek bir alan1 varsa, 0 da dini yasamim alamidir. Otto, dinin tarihsel yoni
arastiritlirken kutsal anlamina odaklanilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu dogrultuda
rasyonel olan ve olmayan yonlerinin agiklanabilecegini diisinmektedir (akt. Kalin, 2017:
488). Bireyin, dini tecriibelerde kutsal olan ile iliskisine vurgu yapan Wach (1987: 13)'a gore
kutsal/dogaiistii olan giicler, cismani/dogal alandan bagimsiz olduklar1 takdirde daha etkili
olabilmektedir. Ancak mevcut yasam kosullarinda bu siire¢ beklendigi  gibi
gerceklesmemektedir. Dolayisiyla kutsal olan ile kutsal olmayan unsurlar birbirlerini
etkilemeye, degistirip doniistiirmeye devam edecektir. Bu yiizden birey ile kutsalin iligkisi
toplumsal acgidan incelenmeye degerdir. Baska bir goriis de kutsalin tezahiirlerinin bireye
mesajlar veren yapist bulundugunu diisiinen Eliade (2005: 24-25)'e aittir. Birey, kutsal
karsisinda davraniglarini sekillendirir. Bu yiizden 6nemlidir ve tarihsel bir yapiya sahiptir. Din
olgusunu anlayabilmek i¢in mevcut yerlesik inang sistemleri, tanrilar, mitler ve térenler tarihi
gerceklik igerisinde ele alinarak incelenmelidir. Durkheim (2005: 43)'a gore ise "Dini olan her
sey, tabiatlistu gizemin, bilinemezin ya da anlasilamaz olanin diinyasidir." Spencer (2009:
10)’a gore din genellikle diger dinlerle aralarinda ortak bir yonii bulunan ancak insan zihnini
asan, insanlar i¢in somut bir deneyime dayanmayan, bilingli ya da bilingsiz varligina inanilan
bir seydir. Otto'nun tanimindan hareketle Berger (2011: 84-86)'de dini, "Kendisiyle kutsal bir
kozmosun kuruldugu insani bir girisim." olarak tanimlamaktadir. Burada kutsal olarak
nitelendirilen sey, bireyin diginda ama bireyle baglantili olarak var olan dogaiistii olduguna
inanilan gugtlr. Bu gug, giindelik yasam pratiklerinden bagimsiz durur ve bireyi hem asan
hem de onu i¢ine alan bir yapiya sahiptir. Berger'e gore kutsalin tarihsel goriiniimleri kulttrler
arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Buraya kadar yapilan tanimlamalarda din, kutsal
olarak kavramsallastirilmistir. Bu kutsallik bireylerin anlam diinyasinda nasil yorumlandig ve
bireysel tecriibelerle nasil benimsendiklerine gore farklihik gdstermektedir. Ozsel
tanimlamalarda dogaiistii olan ve dogaiistii olmayan seklinde dini olan ile dini olmayan ayrimi1
belirgin goriinmektedir. Dogaiistii olan, askin kabul edilen kutsal, dogaiistiiliigiinii korudugu
siirece kutsal olma noktasinda daha etkili kabul edilmektedir. Tarihsel, toplumsal ve kdlturel
degisimler ile birlikte bu kutsalligin etki alaninin ne derece hakimiyetini korudugu s6z konusu
siirecte toplumsal ve bireysel ihtiyaclara gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bu noktada
dinin islevsel tanimlarina yer vermek 6nemlidir.

Toplum ve birey dini etkilemekte, dini hayati sekillendirmektedir. Dogay1 anlamanin
en iyi yonlerinden bir tanesi olarak goriilen din, beseri eylemlerin dogal goriiniimleridir.

Bireyler igin biitiin dinlerin kendine has bir sekilde bilgi verici bir yani1 olmustur (Durkheim,



2005: 42). Din konusundaki islevsel tanimlara gore bir din, toplumsal yapida g¢esitli
fonksiyonlara sahipse anlamli olarak var olabilir. Islevsel tanimlamalar dini, toplumun ve
bireyin hayatina etki edebilecek anlam ve kimlik olusturma gabasi olarak gorebilmektedir
(Furseth ve Repstad, 2013: 52). Sosyolojinin kurucularindan biri olan Durkheim (2005: 67)'a
gore din, "Kutsal, yani ayr1 ve yasak sayilan seylerle ilgili inanglar ve eylemlerden olusan,
kendisine katilan herkesi "kilise" (tapinak) denilen bir manevi topluluk etrafinda birlestiren
tutarli bir sistemdir." Durkheim'in tanimi, hem 0zsel hem de islevsel nitelikler
barindirmaktadir. Kutsallik ve inanca iliskin yaptigi vurgu diisiinceyle ilgilidir ve dinin
zihinsel tasavvurunu ele almaktadir. Bu yiizden 6zsel tanmimlama 6zelligi tasimaktadir. Inang
ve ibadetlere yonelik yapilan eylemler ile bu eylemlerin bireyleri bir kilise etrafinda
toplamasina yapilan vurgu ise diisiinceyi eylemden ayiran noktadir. Bireysel, toplumsal bir
etki boyutudur. Bu yoniiyle islevsel tanimlama 6zelligine sahiptir (Durkheim, 2005: 56).
Dinin fonksiyonelligini ele alan Frazer (1910)'e gore din, "Tabiatin ve beser hayatin
akisina yon verdigine ve onu idare ettigine inanilan iistiin giiclerin insan i¢in elverigli hale
getirilmesidir.” (akt. Glnay, 2012: 220). Yinger (1971: 9)’a gore ise din, yapisal, kiiltiirel
degisimleri, cemaat biriminin biiyiikliigi ve homojenligini, cemaate katilimdaki artis,
azaliglari, bireysel motifleri, degerleri ve ihtiyaglar1 diizenleyen butlncul bir sistemdir.
Bireylerin ruh halini, karakterini, yasam Xkalitesini, ahlak, estetik tarzlarini, moral ve
motivasyonlarint kapsamli bir sekilde etkileyen kutsal semboller bigimidir. Dini semboller,
belirli bir yasam tarzi ile belirli metafizik arasinda temel bir uyusmay1 formiile eder ve biitiin
grubun ahlak anlayisini bi¢imlendirebilir (Geertz, 1973: 89). Herhangi bir toplumda, belirli
yapida meydana gelen degismelerin etki alanlar1 farklilik gostermektedir. Bu nedenle olaylar
ve beklentiler arasinda tutarsizlik sorunlar1 goriilebilmektedir. Bu sorun ortaminda
motivasyonel ve ahlaki dengenin saglanabilmesi i¢in din 6nemli bir arag olarak goriilmektedir
(Parsons, 2005: 114). Sosyal sistemin, kiiltiirel ve kurumsal entegrasyonu ile yakindan
iliskilidir. Bu yiizden diizenleyici bir fonksiyona sahiptir (Parsons, 2005: 208). Toplumsal
gruplarin birbirleri bile bagliligini gii¢lendirir. Bunun gerceklesmesi ise bireylerin, dini pratik
ve ritiielleri birlikte yapmalarina baghdir (Bird, 2015: 24). Weber (2016: 33)'e gore din,
"Sosyal degisim dinamiklerinin kaynagidir." Bireyin kendisinde kesfetmedigi yoOnlerini
gosteren, hayatta birey i¢in 6nemli olan seyler hakkinda bilgi veren ve bu yiizden {istln
olduklarina inanilan 6gretilerdir (Freud, 2016: 15). Luckmann (2016: 15)’da dini toplumsal
yonleriyle ele almaktadir. Bu noktada Durkheim'in islevselciligi ile benzer 6zellikler tasidigi
goriilmektedir. Ozsel tanimlarin yeterince kullanish olmadigini diisiiniir. Onun din kuraminda

"ben” ve "toplumun" islevsel bir iliskisi vardir ve bir bi¢im kazanmalar1 sosyal siireglere



baglidir. Sosyal siireclere de dini olarak bakilabilir. "Din, toplumsal diizenin biitiinlesmesinde
hizmet gormektedir. Kurumsal olarak hususilesen din, tarihi sartlarda dinamik bir sosyal gii¢
haline gelmektedir.” (Luckmann, 2016: 25). Bu sosyal siireglerle olusan ve bireyi asan "diinya
goriisii" toplumsal kontroller yoluyla bireye etki etmektedir. Toplumsallagsma siireci de diinya
goriisiiniin icsellesmesi ile olusmaktadir. Bireylerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina gore
sekillenerek, eylemleri ile somutlasabilmektedir (Luckmann, 2016: 31).

Yapilan tanimlardan hareketle dinin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu sdylenebilir.
Bireylerin birbirleri ve toplum ile olan iligkilerinde nasil bir tutum sergilemesi gerektigini
ahlaki anlamda gosteren "davranis toplulugu" dur. Boylece, toplumsal iliskilerde karmasa ve
belirsizlik durumlarini azaltabilme islevine sahip oldugu soylenebilir (Ciftgi, 2002: 66). Tarih
boyunca farkli bi¢imlerde tezahiir etse de toplumsal yapida 6nemli bir yere sahip olmustur.
Dine yiiklenen anlamlar, toplumlar ve aragtirmacilar arasinda farklilik gosterebilmektedir.
Geleneksel toplum yapisinda din daha ¢ok kutsal ve dogaiistii bir olgu olarak tanimlanmaistir.
Bu yonii ile bireyi asan, soyut, zihinsel gerceklik ile kavranmasi zor, gizemli bir 6zellik
tagimaktadir ve gizemini korudugu 6l¢iide etkin bir rol oynamaktadir. Modern topluma gecis
stireci ile birlikte akla ve bilime duyulan giiven, kiliseye inancin azalmasi gibi etkilerle din,
daha ¢ok Dbireylere ve toplumsal hayata sagladigi  katkilar  neticesinde
degerlendirilebilmektedir. Giindelik yasamda bireyin davranislarini  sekillendirmesine
yardimci olabilmektedir. Bu yoOnuyle islevsel bir 6zellik kazanmaktadir. Sosyal hayatin
biitiinli i¢cin 6nemli olan her sey dini hayat i¢in de 6nemlidir. Din her zaman sosyal hayati
etkileyen taraf degildir. Aym1 zamanda toplumsal yapida meydana gelen de8isim ve
dontisimlerden de etkilenmektedir. Din ve sosyal yapi arasinda diyalektik bir iliski soz
konusudur. Dini hayat: belirleyen sosyal ve kiiltiirel yapilar, beseri kurumlar mevcuttur. Aile
yapilari, bilim ve teknolojideki gelismeler, kiiresellesme, siyasi tartigmalar, toplumsal cinsiyet
normlar1 ve iktisadi olusumlar gibi sosyal hayatin genelini kapsayan bu olgular toplumsal
yapiy1 degistirip doniistiirdiikleri gibi dini de degistirip doniistiirebilmektedirler. Dolayisiyla
dini olusumlar kendi basina ayr1 bir gerceklik olarak degerlendirilmemelidir (Zuckerman,
2006: 130). Bu degisim siirecinden dinin ne olgiide etkilendigi, yerlesik kaliplarini koruyup
korumadigi, varligin1 devam ettirip ettirmedigi ve hangi formlara doniistiigiinii agiklamak,

calismanin kapsami agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.2. Toplum Tipleri A¢isindan Din
[lkel bir yasam bigimi ve kisitli imkanlar ile varligin siirdiiren geleneksel toplumlarda

doga ile kurulan iliski, doganin izin verdigi 6l¢iide sinirlanmigtir. Doga, insandan daha iistiin



bir konumdadir. Bu nedenle dogal felaketler, salginlar, 6nlenemeyen toplu 6liimler karsisinda
maddi ve manevi olarak caresiz bir konumda olan bireyler, bu sorunlar ile bas edebilmek,
acilarmi dindirebilmek i¢in dogatistii gii¢lere inanma ihtiya¢ duymustur (Ertit, 2019: 149).
Cevresinde meydana gelen olaylar1 anlayip kabul edebilmenin basit bir yolu olarak dogaiistii
varliklara ve mucizelere inanmak ilkel insanlar i¢in normal bir durum olarak gortlmektedir.
Dogal alana ait olan olaylar iizerinde etki sahibi olmak, maddelere hiikmetmek ve yagmur
yagdirabilmek gibi ortaya ¢ikan durumlarda bir tuhaflik hissetmemektedir. Bu siirecin askin
bir gii¢ tarafindan ortaya ¢iktigina ve yonetildigine inanmaktadir. Bu nedenle akla uygun olan
ile olmayan arasindaki farkin ayirt edilebilecegi bir durum olusmamaktadir. igsel olarak
dogaiistiine kosulsuz bir inang ve kabul durumu s6z konusudur. Giniimuzde modern insanlar
icin nasil ampirik yontem ve teknikler akla yatkin geliyorsa, ilkel insanlar i¢in de dine dayali
mistik olaylar, gii¢ler, ayinler ve ritiieller ayn1 derecede normal gériinmektedir (Durkheim,
2005: 44). Toplumsal yapida belirli temel hakikatlerin varligi noktasindaki inang, modern
toplumlardan ¢ok Oncesine dayanmaktadir. Geleneksel toplumda var olan hakikat, dogatistii
alana yonelik, dini inancin hakim oldugu, bireyi asan ve ondan bagimsiz bir hakikattir
(Furseth ve Repstad, 2013: 144). Sosyal hayati kapsayan diisiince ve degerlerin olugmasi,
korunmasi ve aktarilmasinda dini inanglar, torenler ve ritiieller énemli rol oynamaktadir.
Bunlar toplumsal cevreye ve kilturlere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bireysellik gibi
bir durum s6z konusu olmadig: igin daha ¢ok ortaklasa bir inanma bi¢imi, toplumun kabul
ettigi bir inang sistemi olusmakta ve biitiin bunlar dogumdan 6liime kadar insan yasamini
sekillendiren etkiye sahip olmaktadir (Durkheim, 2005: 22).

Gelencksel bir anlayis igerisinde din ile ilgili zaman zaman kafa karisikliklari,
anlagsmazliklar ve gatismalar olmustur fakat hi¢cbir zaman Allah inanci, cennet cehennem fikri
sorgulanmamuis, dinin otoritesi disinda bir seye basvurulmamustir (Northbourne, 2003: 19).
Geleneksel toplumlar uretim faaliyetlerinin, beseri ve sosyal hareketliligin ve niifus yapisinin
sinirlt oldugu, toplumsal organizasyonun biiyiik oranda is boliimii, aile ve akrabalik iligkileri
ile yliridiigii, sosyal, kiiltiirel hayat ve davranis pratiklerinin dini inanca gore sekillendigi bir
dinamige sahiptir. Boyle bir ortamda kutsal olana baghlik diizeyi yiiksektir. Bireyler dini
emirlere, yasaklara ve ayinlere uyarak hareket etmektedir (Giinay, 2012: 395). Toplumsal
yapida ahlaki anlayisin belirlenmesi ve sekillenmesinde din referans alinmaktadir (Corm,
2008: 45). Bu nedenle sosyal hayati sekillendiren her tiirlii duygu diisiince ve davranis
bicimleri, toplumsal kurumlarin faaliyet ve isleyisleri, dini yapiya gore diizenlenmektedir
(Akdogan, 2004: 98).



Sosyal yapida meydana gelen degisimler, toplumu olusturan kurumlar1 farkli
derecelerde etkileyebilmektedir. Degisime sebep olan faktorler ve hangi kurumlarm bu
degisimden ne derece etkilenecegi kendi biinyelerinde farklilik gosterebilmektedir. Hem
geleneksel toplumlarda hem de modern toplumlarda sosyal yapiy1 insa eden kurumlar, sosyal
olaylar, insan miidahalesi ve karsilikli iligskiler neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Birbirlerini
islevselci bir bicimde etkileyerek bir bitiini meydana getirmektedirler. Bu durum degisimin
rastgele olmamasina ve tiim kurumlar1 etkilemesine sebep olmaktadir (Kiray, 1982: 15).
Geleneksel toplum ile modern toplum arasindaki gidis gelisler, arayislar, "transizyonel"? bir
ara modelde kalmaktadir. Dolayisiyla bir dalgalanma siirecinden biitiin sosyal yap1
etkilenebilmektedir (Glinay, 1999: 14).

Sanayilesme, kentlesme, rasyonellesme, ¢ogulcu bir diinya goriisii yapisi, sosyal
orgiitlenmelerin sayisindaki artis ve bilingli olarak ortaya ¢ikan sosyal degismeler modern
toplum yapisinin temel karakteristik 6zelligini olusturmaktadir (Durkheim vd., 1996: 95). Bu
stirecte fabrikalarin kurulmasi, makinelesmenin ortaya ¢ikmasi, ulasim sistemlerindeki
gelismeler, kdyli niifusun kent yasamina ge¢is yapmasina neden olmustur. Bununla birlikte
baslayan kentlesme siireci toplumsal hayat: ve bireylerin yasam tarzlarini degistirmistir (igli,
2009: 189).

Modern toplumlar yapisal olarak geleneksel toplumlardan farkli bir gériiniime sahiptir.
Daha teknik bir isleyise sahip olan modern toplumlarda insan ve doga arasinda dogrudan
iliski azalmis bunun yerini teknolojik aletler, fabrikasyon rtinler ve makinelerin hakimiyeti
almigtir. Sosyal iliskilerde aile ve akrabaligin belirleyici yonii azalarak yeni organizasyon
tipleri, toplumsal smiflar, grup ve kuruluslar ortaya ¢ikmistir. Bu toplum tipi geleneksel
toplumun sadeligine uzaktir. Bu nedenle "karmasik toplum" olarak isimlendirmektedir.
Teknolojide meydana gelen gelismelerle birlikte "teknolojik toplum", kitle iletisim araglarinin
hizla yayilmasi ile "iletisim toplumu", bilime olan giivenin artmast ve bilimsel bilgilerdeki
gelismeler ile "bilgi toplumu" seklinde gesitli adlandirmalar yapilmaktadir (Glnay, 2012:
397). Martin (1978), modern sanayi toplumlarinin biirokrasi ve teknik rasyonellige uygun
kurumlar meydana getirdigini ifade etmektedir. Bu kurumlar faaliyetlerinde biyiik, kisiliksiz
ve mekaniktir. Modern sehrin ekolojisi, ticaret, refah, okul ve eglence gibi alanlarda
pargalanmayi tesvik etmektedir. Kiiciik diikkanlar, stipermarketlere, aile sirketleri, uluslararasi
sirketlere, kiiclik ciftlikler, bilimsel tarim tarafindan isletilen daha biiyiik birimlere, orta
Olgekli ofisler, buylk olcekli ofislere donlismiis durumdadir. Biitiin bu degisimler kentsel

niifusun tamaminin sosyal yasamini etkilemektedir (akt. Dobbelaere, 2004: 33). Sonug itibari

Transizyon: Gegis, herhangi bir durumdaki degisme.
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ile mevcut yerlesik geleneksel yapiyr doniistiiren bir¢ok degisimin meydana geldigi
gorulmektedir.

Din de her donemde insanlig1 etkileyen bir olgu oldugu icin, sosyal hayattaki degisim
ve doniistim dini inanci, dinin algilanmasini, yasanmasini ve ibadetleri de etkilemektedir
(Akdogan, 2004: 96). Sanayilesme, butln geleneksel zanaatlari ve iretim hareketlerini
biinyesine katmis, s6z konusu slreg¢ igerisinde spor, sanat, dans ve miizik gibi pek ¢ok alani
da kapsamina alarak ticarilestirmistir. Beseri olana ilginin artmasiyla gelenegin hakim oldugu
dini alanin etkisi sinirlanmis; geleneksel bagliliklar, birlik ve beraberlikler yerini kuliip ve
cemiyet liyelerinin bagliliklarina birakmis; giinliik ve siradan yasam ile yeni olan seylere
yonelmek daha ilgi gekici hale gelmistir. Boyle bir ortamda din ve gelenek arasindaki bag
¢oziilebilmekte, dine kosulsuz inang bi¢imleri degiskenlik gosterebilmektedir (Northbourne,
2003: 70). Cesitli sosyal, kiiltiirel ve tarihi faktorler sebebi ile bir toplumda dine duyulan ilgi
bazen aktif bazen de pasif olabilmektedir. Bir dini grup ya da cemaat icerisinde dini inanglara
bagli olma seviyesi ve dini toplulugun aktifligi onun dini hayatindaki canlilik ile de
baglantilidir. Bir toplumun dini hayatindaki canlilik, dinamik bir kalitedir. Bazi toplumlarin
dine duyduklari ilgi uzun siire ayn1 kalirken bazilarinda bu ilginin biiyiikligi degiskenlik
gosterebilir (Gunay, 2012: 64).

Dini kurumlarin etki alanlarinda meydana gelen karmasikliklarin ve bunlara bagl
geligsmelerin etkenleri, akla verilen 6nem ve doga bilimlerindeki basarilara duyulan glivenden
kaynaklanmaktadir. Ronesans donemi diinya goriisii, bireyi konu edinen, birey ve bu dunya
merkezli bir diinya gelistirmekteydi. Dolayisiyla boyle bir ortamda bu diinyadan olmayan
dogatistii gii¢ler veya soyut durumlar iizerine diisiinmeye, davranislar1 ona gore ayarlamaya
gerek gorilmemektedir. Boyle bir anlayis evrene dair buglne kadar edinilen bilgilerin
yeniden degerlendirilme siirecine gidilmesine, akil ve mantik dogrultusunda doganin
anlasilmaya calisilmasina neden olmaktadir (Portakal'dan akt. Ulug, 2006: 12). Modern
bilimde ortaya c¢ikan diinya goriisii, Olgiilebilen, deney ve gozlemler yoluyla anlasilabilen,
doganin izin verdigi kadariyla tasvir edilebilen seylerle sinirlidir (Northbourne, 2003: 44). Bu
nedenle de akla ve bilime duyulan giiven daha belirgin bir konuma gelmekte, ampirik yontem
ve teknikler ile hakikate ulagilmaya c¢alisilmaktadir (Furseth ve Repstad, 2013: 144). Artik
modern toplumlarda dngdriilemeyen dogal giiglere ya da toplum tarafindan verili olan dini
inaniglara degil, 6zgiin bir hayatin bilinemezligi icerisinde bireysel 6zgiirliikler ¢ercevesinde
kabul edilen dini inanislara yer verilmektedir (Celik, 2013: 33). Geleneksel yapida uzun siire

giincellenmeye gerek duyulmadan varligimi siirdiiren dini Ogretiler, modern toplumlarda
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yeniden iiretilerek kendisini giincellemis durumdadir. Burada insan ihtiyaglarina gore dini
inancin yeniden yorumlanmasi ve sekillenmesi soz konusudur (Ertit, 2019: 209).

Geleneksel toplumlarda c¢ok ©6nemli bir faktoér olan din, modern toplumlarda
bireyselleserek bir tercih meselesi haline doniisebilmektedir. Dini inanclara duyulan ilgi,
cesitli sebeplerden dolay1 eskisine gore azalabilmektedir. Sanayilesme ve kentlesmenin
geleneksel dindarlik modelleri iizerindeki etkisi, dini pratiklere ilginin kdy ve kentlerde
farklilagsmasi, sosyal gruplar arasinda dine yonelim sekillerinde meydana gelen degismeler,
birgok arastirma ve tartisma alanini beraberinde getirmektedir (Giinay, 2012: 399).

Toplumsal yapida meydana gelen degismeler bircok faktor ile iliskilendirilebilir.
Sosyal yapiy1 meydana getiren kurum ve kuruluslar, farkli sekillerde birbirleri ile baglantilt
olduklart icin herhangi birinde meydana gelen degisim dogal olarak diger kurumu da
etkilemektedir (Durkheim vd., 1996: 92). Waters (1995)'a gore, din ve toplum arasindaki
etkilesimlerin, degisim ve doniisiimlerin diger bir etkeni ise cografi kesifler ve kiiresellesme
strecidir. Kuresellik, farkli sosyal yapilarin ve kiiltiirlerin tek bir yermis gibi algilanmasini
saglamaktadir. "Cografyanin toplumsal ve Kkiiltiirel diizenlemelere dayattigi kisitlamalarin
azaldigi, insanlarin bu azalmalar1 giderek daha c¢ok fark etmeye basladiklari bir toplumsal
strectir.” (akt. Marshall, 2005: 449). Kiiresellesme ile birlikte cografi olarak iilkelerin
birbirine yakinlagsmasi, kiiltiirel temas, bireylerin, kiiltiirlerin ve dinlerin temas halinde
olmasina neden olmustur. Kiiresellesme, diinyanin farkli bolgelerine, istenildigi zaman bilgi
ve iletisim teknolojileri yoluyla erisebilmeyi saglayan dinamik bir siiregtir. Farkli kilttrler
aras1 baglant1 kurarak kiiltiirel ¢esitlilik saglamaktadir. Ekonomik, siyasal, toplumsal diisiince
ve organizasyonlari, mal ve hizmetleri, ulasim ve iletisim sistemlerindeki yeniliklerle farkli
yerlere ulastirmaktadir. Sosyal olaylar hakkinda kisa siirede bilgi sahibi olunabilmesini
saglamaktadir. Toplumlar arasindaki sinirlari belirsizlestirmektedir (Giddens, 2014: 71).

Kiiresellesen diinya, bireylerin farkli dini orgiitlenme bicimlerini, dini inan¢ ve
pratikleri tanimasina olanak saglamaktadir. Gelisen bilim ve teknoloji sayesinde bireyler,
farkli inanig bi¢imlerini, ayin ve pratikleri kolaylikla 6grenebilmektedir. Bu cesitlilik ile
birlikte pek ¢ok kiiltiire ait inanig bigimlerinden kendiSine uygun olani se¢ebilme olanagina
sahiptir (Bird, 2015: 82). Mevcut dini inanglarin, ritiiellerin, dgretilerin toplumlar arasinda
daha fazla yayilmasi, diger dinlerle eklektik hale gelebilmesi, bireylerin istedikleri her an
istedikleri dinin o6zelliklerine ulagabilme imkéanina sahip olmasi, "dinin globallegsmesi”
stirecine sebep olmustur (Turner, 2017: 18).

Cesitli kiiltiirlerle i¢ ige olmak, kent ortaminda yasayan bireylerin farkliliklara karsi

esnek bir tavir sergilemesini saglayabilmektedir. Kirsal alanda tek bir norm ve deger soz
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sahibi iken kentsel alanda birden fazla dogrunun olabilecegi, herkesin kisisel se¢im haklarinin
bulundugu goriisli yayginlasmaya baslamistir. Bu yilizden farkli inang sistemleri birgok yerden
bireyi blnyesinde toplayabilmektedir (Ertit, 2019: 201). Bireyler neye inanip neye
inanmayacaklarin1  kendileri belirleyebilme olanagr bulabilmektedir. Modern sanayi
toplumunda dine olan ilginin ne dl¢iide oldugu, geleneksel yerlesik dini inanglarin, modern
sanayi toplumlarinin neden gerisinde kaldig1 ve bu geleneksel dinin yerini alan seyin din olup
olmadigi din sosyolojisinde iki 6nemli tartisma konusudur (Luckmann, 2016: 88).

Din ile toplum arasindaki baglar dinin énemi ve niteligini belirlemektedir. Din ve
insanlik arasinda varolugsal bir bag kurulamamisgsa, din toplumsal hayatta vazgecilmez
degildir. Din konusunun toplumsal tezahiirleri hakkinda yapilan ¢aligmalar c¢esitlilik
gostermektedir. Toplumsal kurumlar arasindaki yerinin degisip degismedigi, sosyal hayat
icerisinde etkisini kaybeden bir yapiya m1 biirlindiigli yoksa etki alaninin giderek genisleyen
bir yaptya m1 biirlindiigii noktasinda arastirmacilar arasinda farkli bakis acilart mevcuttur. Bu
eksende dinin hem modern bireylerin hayatlarindaki yeri ve 6neminin mevcut durumunu
anlayabilmek hem de modern toplumda ne sekillerde goriiniirlik sagladigini belirleyebilmek
acisindan sekiilerlesme kavramini agiklamaya g¢alismanin, arastirmanin teorik cercevesine

onemli bir zemin olusturacag diisiiniilmektedir.

1.3. Sekiilerlesme Kavramina Sosyolojik Bir Bakis

Kiresel bir dunya sadece bireylerin, mal ve hizmetlerin yer yon degistirebildigi bir yer
degil ayn1 zamanda bilginin, kiiltiirlerin, dinlerinde hizli bir yayilim ve degisim gdsterebildigi
bir yerdir. Toplumsal akigkanligin bir sonucu olarak farkli cografyalarda, farkli toplum
tiplerinden bireylerin bir arada yasamaya baslamasiyla birlikte din, kiiltiir, inan¢ ve aidiyet
gibi toplumsal gostergelerde tek bir tutum sergilenmesini beklemek guctir. Clnku bu
gostergeler siireg igerisinde akigkanligin  hizt ve kapsami dogrultusunda degisim
gostermislerdir. Cogulcu toplum yapisinda bireylerin giindelik edimlerinde 6nemli degisimler
meydana gelmistir. Modern diinyaya uyum saglama gayreti gosteren bireyler i¢in din, inang
gibi soyut kavramlarin dnem ve degeri gelencksel diinyada oldugu gibi toplumsal bir 6lcude
degil bireysel bir Olclide degerlendirilmeye baslamistir. Hem sanayilesme ve kiiresellesme
gibi siireglerle toplum yapisinin degismesi hem de modern toplumlarda bireyselligin énem
kazanmasi, din gibi bir konunun bazen toplumsal ve bireysel yasamdan soyutlanmasina,
bazen de merkezi bir rol oynamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla din olgusunun toplumsal
zemindeki tezahiiriinii tek bir noktadan agiklayabilmek mumkin goérilmemektedir. Bu yiizden

aragtirma kapsaminda dinin modern diinyadaki goriiniimii, sekiilerlesme teorileri iizerinden
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okunmaya calisilmaktadir. Alan yazinda din ve sekiilerlesme {izerine yapilan aragtirmalarin
cesitliligi sekiilerlesme konusunun bilim insanlarinca hala {izerinde ¢alisilmaya devam edilen
tartismal1 bir konu oldugunu gostermektedir.

Dinin insan yasamindaki islevleri, bireysel ihtiyaglar1 karsilama noktasindaki
yeterliligi 6nemlidir. Hem kurumsal diizeydeki ritiiellerin uygulanmasi hem de kurumsal
diizeyde dini goriis ve diisiincelerin bulunmasi onun sosyal bir olgu olarak incelenmesini
mimkun kilmaktadir. Dinin bu noktada sosyal bir fenomen olarak toplumsal yapinin biitiinii
olan bir olgu mu yoksa tiim bu sosyal siireclerin ortak belirleyicisi mi oldugu tartismali bir
konudur (Luckmann, 2016: 71).

On yedinci yilizyllda Aydinlanma donemi arastirmacilari, bireylerin miikemmel
olabilecegi fikrini ortaya atmislardir. Bu donemde sosyal ve dogal gergeklik tezahrlerini
anlayabilmenin yolunun akil ve vahiy arasindaki ayrimin net bir sekilde ortaya koyulmasina
bagli oldugu ifade edilerek, Hiristiyanligin irrasyonel ve yanlis ampirik gergeklige dayandig:
disiiniilmiistiir. On dokuzuncu yiizyilda Hiristiyanlik, cesitli saldirilarla karsi karsiya
kalmistir. Bunlardan bir tanesi, "gliglii olanin hayatta kalmas1" yasasina bagl olarak evrende
herhangi bir Tanri'nin varhigina gerek olmadigini diistinen Darwin'ci yaklagimdir. Digeri ise
Aydinlanma doneminde sorgulanmis olan Hiristiyanligin kusursuz olmadig1 diisiincesinden
hareketle Incil'i inceleyen bilim insanlarmin, Incil'in otantikligi ve tutarliligi noktasinda
sorgulamalar yapmaya baslamalar1 olmustur. Boylece Hiristiyan inancinin otoritesine yonelik
celiskiler, sekiilerlesme teorisinin ortaya ¢ikma sebeplerinden biri haline gelmistir (Turner,
2017: 171-173).

Dinin biitiinlestirici ve islevsel fonksiyonlar1 géz Oniine alindiginda sekiilerlesme
kavraminin incelenmesi onemli goriilmektedir. Din ve toplumsal c¢evre arasindaki iligkiler
tarih boyunca farkli degisiklikler ge¢irmek durumunda kalmistir. Din, kiiltiirel etkilere maruz
kalarak esnek bir yapiya biriintip, farkli sekillerle g¢evresinde var olmaya devam
edebilmektedir. Modern toplumlarin din konusundaki tutumu, dinin goriiniirliigiiniin azalip
azalmayacagi, kamusal hayattaki etki alaninin sinirli hale gelecegi yoniindeki beklentinin
gerceklesip gerceklesmedigi aragtirmacilar tarafindan farkli yorumlanmistir (Ciftci, 2002: 63).

Comte (2004: 217)'a gore insan zekasi ve toplumlar ii¢ asamadan geg¢mistir. ilk asama
Teolojik veya hayali yasama halidir. Bu asamada evrendeki biitiin olaylar tabiatiistiiniin
miidahalesi ile olusmaktadir. Evreni anlamlandirma noktasinda sistemli diigiinme ve
mantiksal ¢ikarim yapma bu asamada goriilmemektedir (Kalelioglu, 2019: 538). Metafizik
asamada tabiatiistii etkenler, soyut kuvvetlerle aciklanmaya baslamistir. Gozlemlenen tiim

olaylar, uygun bir t6z ile iliskilendirilerek anlam bulmaya galisir. Dogaiistiiniin kesintisiz
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miidahalesine olan inang, metafizik evrede degisim gostermeye baslamistir. Son asama olan
Pozitif veya bilimsel asamada ise insan zekasi evrenin kokenini deney ve gozlemler yoluyla
neden sonu¢ iliskisi kurarak agiklamaya c¢alisir. BOylece tabiatiistii olaylarin agiklanmasi,
gercek sinirlar1 gercevesine oturmus olur. Insan zekasma giivenin artmasi ile birlikte pozitif
felsefe ilerlemis, teolojik ve metafizik felsefe gerilemistir. Artik bos doktrinler ve gegici
metotlardan uzaklasilmaya baslanmistir (Comte, 2004: 218-223). Biitiin bunlarin bir sonucu
olarak Comte, "Insan toplumunun sosyal evrimin teolojik asamasini astigin1 ve sosyoloji
biliminin dinin yerini alacagini” iddia etmistir (akt. Stark, 1999: 250).

Weber (1930) sekiilerlesme siirecinde rasyonellesme konusuna deginmektedir. Ona
gore rasyonellesme yani aklin egemenligi ile kastedilen anlam goziin agilmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu teoriye gore, bilimsel gelismeler, giindelik hayatin pek ¢ok alanina dinden
daha fazla niifuz etmeye baslamistir. Diinya ile ilgili yapilan arastirmalar ve goriisler artik dini
varsayimlarla degil, bilimsel deliller ile agiklanmaktadir. Bu durum geleneksel dinya
goriislerinin yikilmasina sebebiyet vermektedir. Diinya disindaki gii¢lere iliskin agiklamalar
bir kenara birakilmistir. Gizem ya da gizemli olaylar degersizlesmis, insan akli, yaraticilik,
teknoloji iirlinleri tarafindan fethedilmistir. Artik diinyevi olaylarin nereden gelip nereye
gittigine iliskin anlama cabalarinda rahipler, papazlar, hahamlara degil; fizikgiler, doktorlar,
ekonomistler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlarina bagvurulmaktadir (Swatos ve
Christiano, 1999: 209-212; Berger, 2015: 224; Turner, 2017: 179).

Marshall (2005: 645)'a gore ise sekiilerlesme, "Dinsel inang, pratik ve kurumlarin
toplumsal 6nemini yitirmeleri." seklinde tanimlanmaktadir. Sanayi toplumlari ve kiltiir
modernlesmesinin 6nlenemez bir sonucu olarak goriilmektedir. Bu yapida, geleneksel dini
inaniglara duyulan inan¢ azalmis, akil, bilim ve teknoloji dinin 6niine ge¢mis durumdadir
(Marshall, 2005: 646). Geleneksel kiliseye baglilik goésteren gruplar igin sekiilerlesme,
"Hiristiyanlagsmaktan uzaklagsma", "dinsizlesme" olarak goriiliirken, ilerlemeci g¢evrelerde,
"modern bireylerin dinin etkisinden kurtulusu" olarak goriilmistiir (Berger, 2011: 195). Baska
bir ifade ile yagsam alanlarinin denetim ve yonlendirilmesinde kutsal ve dogaiistii olana 6nem
verilmeden beseri sistemlere bagvurulmasi anlamina gelmektedir (Coleman, 2015: 48). Genel
hatlar1 ile sekiilerlesme, "Biz, toplum ve kiiltiir alanlarimin dini kurumlar ve sembollerin
egemenliginden cikarildig1r bir siire¢." olarak tanimlanabilir. Modern Bati toplumlarinin,
diinyayr algilama ve aciklama girisimlerinde dini olgular1 kullanmamalari, kendi 06zsel
deneyimleri yoluyla anlam evreni olusturduklari bir yap1 haline gelmistir (Berger, 2011: 197).

Belirli bir toplum yapisinda, bireylerin hayatini sekillendiren dogaiistii inanglarin, dinin, halk
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inanislarinin etki alanlarinda meydana gelen azalma, sekiilerlesme siireci olarak okunmaktadir
(Ertit, 2019: 47).

Sekiilerlesme teorisi lizerine yapilan c¢alismalarda, c¢esitlilik s6z konusudur. Bu
caligmalar, klasik sekiilerlesme teorileri ve ¢agdas sekiilerlesme teorileri seklinde farklilik
gOstermektedir. Teoriyi savunan arastirmacilar oldugu gibi, reddeden arastirmacilar da
mevcuttur. Sekiilerlesme teorisini savunan klasik sekiilerlesme teorisyenlerinden Peter
Berger, Bryan Wilson, Karel Dobbelaere ve Steve Bruce gibi isimlere gére din, modern
diinyada etki alanin1 kaybederek, toplumsal yapidan gekilmektedir. Rodney Stark, Daniel
Bell, Jeffrey Hadden gibi ¢agdas sekiilerlesme teorisyenleri ise yasanan gelismeler ekseninde
dinin, modern toplum yapisinda yok olmadigini, farkli yapilara biriinerek etkisini
stirdlirdiiglinti savunmaktadir.

Klasik sekiilerlesme teorisi yalnizca din ve devlet islerinin birbirinden ayrilacagini
ifade etmemektedir. Bununla birlikte modern diinyada din geri plana diisecek, dini liderlerin
otoritesi ortadan kalkacak, dogaiistiine olan inang azalacak, bireylerin zihninde yer alan din
tasavvuru kaybolacaktir. Sekiilerlesmenin nihai hedefi mikro diizeyde bir degisim degil makro
diizeyde bir degisimdir. Cilinkii toplumsal kurumlar birbirleriyle siki sikiya baglantili haldedir.
Birinde meydana gelen degisim, digerini de etkilemektedir. Dolayisiyla kurumsal diizeyde
etki alanimi kaybetmeye baslayan din, bireysel diizeyde de yok olmaya mahkim hale
gelecektir (Kose, 2001: 153).

Dinin, beseri aklin disinda bulunan askin yapisi, pozitivistlere gére zaman igerisinde
ustesinden gelinebilecek ve yerini bilime birakacak bir durumdur. Bu siirecin nasil okundugu,
sekiilerlesmenin nasil anlasildig: ile de iliskilidir. Sekiilerlesme en temel haliyle kiliselere
gitme sikliginin azalmasiyla Olgililmiigtiir. Dinin ¢okisl, kiliselere devam oraniyla
iligkilendirilmistir. Durumu tersine cevirecek karsi bir kilise olmamasindan dolayr modern
toplumlarin dindar olmadig1r sonucu c¢ikarilmigtir. Din ve kilise 6zdeslestigi i¢in kiliseye
bagliligin azalmasi, dine bagliligin da azalmasi anlamina gelmektedir. Bu sirecin sebepleri
sanayilesme ve kentlesmenin hizli gelisimi ile birlikte dinin kurumsal yapisindaki
degismelerde aranmistir (Luckmann, 2016: 72). Geleneksel kilise yonelimli dinde bireylerin
hayatlari tizerinde h&kim bir etki olan degerler ve normlar s6z konusudur. Bireylerin duygu ve
diisiince diinyalarini, inanglarini, davranis kaliplarii  onemli Olgiide etkilemektedir.
Sanayilesme, modernlesme, kiiresellesme, kentlesme siirecleri ile birlikte bu deger ve normlar
yeniden sekillenerek, kurumsal ihtisaslagsmanin etkisi giiclenmistir. Sekiilerlesme ve
modernlesme arasinda iliski kuran arastirmacilara gére bu durumun sonucunda giindelik

yasamda bireyin bu degerlere ilgisi ve 6nemi azalmistir (Luckmann, 2016: 90).
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Bilimsel gelismeler, endiistriyel kapitalizm ve kentlesme sekiilerlesme tezinin
gelisiminde etkin olan {i¢ ana unsur olarak gorilmektedir. Bilimsel gelismeler, diinyanin pek
cok yerine niifuz ederek rasyonel diisiince tarzimi gelistirmis, doganin kontrol altina
alinabilecegi diislincesini ortaya g¢ikarmistir. Kentlesme ile birlikte 6zel yasam alanlarinin
yayginlagmasi, dini mobilizasyon siireci, egitim 0gretim siireglerine verilen dnemin artmast,
bireylerin dinleri, inanglar1 sorgulamaya baglamasi, kutsal kaynaklarin fazlalasmasi ve farkl
yasam tarzlariyla i¢ ice olunmasiyla dini yasamdan uzaklasilmaya baslanmistir. Bununla
birlikte 6zel tesebbiise dayanan endiistriyel kapitalizmin hakimiyeti altina giren toplumlarda,
ekonomik alan dinden bagimsiz hale gelmistir. Bu ii¢ unsurun etkisini daha fazla hisseden
toplumlarin sekiilerlesme boyutlarinin yiiksek olmasi beklenmektedir. Dogaiistii degerlere
verilen 6nem azalarak, toplumlar eskiye nazaran dine daha kayitsiz kalmaya baglamistir
(Bruce, 2015; Luckmann, 2016; Turner, 2017; Ertit, 2019).

Modern sanayi toplumlarinda, dogaya hé&kim olma disiincesi, akla, bilim ve
teknolojiye duyulan giiven ile iligkilendirilir. Boyle bir toplum yapisinda dogaiistii giicleri,
askin varliklari, ruhlari, maddesel olmayani1 kapsayan inang sistemlerine yer verilmemektedir
(Hamilton, 2014: 455). Modernitenin, toplumlarda ¢ok fazla gelismesi ve biiylik bir alana
yayilmasi kiiresellesmenin bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu ylzden modernitenin, dinin
gerilemesine, anlam ve éneminin azalmasina neden olacagi ve bu toplumlarin, sekiilerlesme
slirecini daha fazla tecriibe edecegi diistiniilmektedir (Bird, 2015: 110). Gauchet (2005: 3)'de
birey ile Tanr arasinda bir uzaklasma ve kopus siireci oldugunu savunmaktadir. Ona gore
giinlimiizde bu ayrilik oldukca genis bir Ol¢iiye ulagmistir. Kutsalin tarihsel figiirii, yerini
diinyevi olana birakmistir. Diinyevi olan ise kutsalin biraktig: nitelik ve bicimlerdeki boslugu
dolduramamustir.

Bruce (2011: 544) modernlesmenin bireylerin dini inanglarini zayiflattigint ve mevcut
inancin nesilden nesile basarili bir sekilde aktarilmasini engelledigini diistinmektedir. Kiliseye
olan glivenin azalmasi ve akla yatkinligin artmasi, inang sistemlerinde genis ol¢iide diisiisiin
belirtisi olarak gortilmektedir. Yapisal-islevsel farklilagsma, artan 6zellesme, bireysellesmenin
on plana c¢ikmasi, kiiltiirel ¢esitlilik, toplum ve geleneksel dini diinya goriisii arasinda bir
kopukluk olusturarak dinin etki alanindan ¢ikilmasina sebebiyet vermistir (Bruce, 2015a: 27).

Sekiilerlesmeyi dini 6gretilerin, inanglarin, eylemlerin toplumdaki ¢okiis stireci olarak
degerlendiren Wilson (2015: 10-11)'a gore dogaiistii egilimli tiim faaliyetler, agiklanmaya
caligilan olaylar, inanma big¢imleri, toplumsal-yapisal degisme siirecinde etki alanlarini
kaybetmeye baslamistir. Toplumsal yapiya hayat veren siyaset, egitim, ekonomi ve hukuk

gibi kurumlarin diizen ve isleyisinde dini kabuller kalibindan siyrilmaya baslamistir. Ayni
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sekilde bireyinde geleneksel inancin yani sira kendi inancini sorgulama, akil siizgecinden
gecirme, karar verme davranislarinda dinin etkisi azalmaktadir. Sosyal sistem igerisindeki
kurumlar igsel ve yapisal olarak farklilagsmalar yasayabilmektedir. Sekiilerlesme siirecinde
dini inan¢ ve degerlerden bagimsiz yasam alanlar1 olugsmaktadir. Bu nedenle geleneksel
inanclar toplumsal hayatta gerilemektedir (Fenn, 1969: 113).

Sekiilerlesme, bir zamanlar baskin olan dini kurumlarin diger siyaset, egitim, ekonomi
ve aile gibi kurumlar Gzerindeki sosyal giciinde ve hakimiyetinde gerilemeye isaret
etmektedir. Bu durum, modernligin inang tizerindeki zaferi olarak nitelendirilmektedir (Stark,
1999: 250). Arendt (1961: 69)'e gore ise din ve siyasetin birbirinden ayrilmasi anlamina
gelmektedir. Biitiin disiincelerin  ve kavramlarin birbiriyle tamamen iliski i¢inde
olamayacagimi diisinmektedir. Burada kastedilen sey Tanri'nin varligini reddetmek degil,
siyasi alanlarin kendi i¢inde bagimsiz ve ickin anlamlarini kesfetmektir.

Benzer sekilde sekiilerlesme stirecinde politika ve egitim gibi kurumlarin dini alandan
¢ekilecegini diistinen Dobbelaere (2004: 23)'ye gore kutsal olanin golgesi giderek daha kisitli
hale gelmektedir. Ampirik yollarla dogru bilgiye ulasmayir amag¢ edinen arastirmacilar,
kesfettikleri yeni materyaller sayesinde kavramin anlamini genisleterek sadece toplumsal
degil, bireysel seviyeye de uygulamislardir. Bireylerin kiliselere katilim oranlarinin azalmasi,
dogum, evlilik ve 6liim gibi olgular1 kutsallastirmaktan vazgeg¢meleri, daha az sayida bireyin
ya da grubun kilise gegis torenlerine katilmalar1 gibi olaylarin meydana gelmesinin sonucu
olarak, yasam boyunca ortaya ¢ikan 6nemli dontisiimlerde sekiilerlestikleri soylenebilir.

Shiner (1967: 209-216) ise sekiilerlesmeyi 6 baslikta agiklamaktadir. Bunlardan ilki
"dinin diistisii" diir. Burada ifade edilen sey daha once kabul edilen semboller, doktrinler ve
dini kurumlarm etki alanlarim1 ve prestijlerini kaybetmesidir. Ikincisi "bu diinya ile
uyumluluk™ strecidir. Bireylerin ya da dini gruplarmn, dikkatlerini dogaiistii olandan diinyevi
olana ¢evirmeleri anlamina gelmektedir. Toplumun mevcut vaatlerine uyarlanmis bir ahlaki
benimseme egilimi s6z konusudur. Ugiinciisii, "toplumun dinden ayrilmas1" dir. Burada din,
0zel yasam alani ile sinirlandirilmistir. Toplum dinden bagimsiz 6zerk olarak varligini devam
ettirmektedir. Bu tiir bir sekiilesmede kurumlari ya da kurumsal eylemleri etkileyen herhangi
bir dini inanig yoktur. Dordiinciisii "dini inang¢ ve kurumlarin aktarilmasi”" dir. Daha 6nce din
ile aciklanan biitiin bilgiler, davranis Oriintiileri ve kuramsal diizenlemeler yerini farkl
kurumlara birakmaktadir. Din artik kurumsal diizeyde etki alanin1 kaybetmektedir. Besinci
goriis ise "dlinyanin desacralizasyonu" dur. Burada gizem ve dogaiistii olan diinyanin yerini
rasyonel diinya almaktadir. Artik bireyler giderek dinden uzaklagsmakta ve evren iizerinde

sordugu sorulara dini agiklamalarla degil rasyonel olarak cevap vermeye baslamaktadir. Son
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olarak ise "kutsal bir toplumdan sekiler bir topluma gecis" siirecinden bahsedilmektedir.
Buna gore sadece dini fenomenler degil toplumda meydana gelen biitiin degisimler rasyonel
ve faydaci diisiincelere dayalidir.

Buraya kadar yapilan aciklamalarda gorildiglii tizere klasik sekiilerlesme
teorisyenlerine gore modern toplumlarda dinin geri plana diismesi, etki alaninin tamamen
kaybolmasi beklenmektedir. Bu goriis 1990'lara kadar hakimiyetini siirdiirmiistiir. Ancak
siire¢ icerisinde toplumlarin statik olmayan yapisi, dini kurumlardaki g¢esitlilik ve hareketlilik
sonucu dinin beklendigi gibi toplumdan tamamen siyrilmamasi iizerine, teoriyi siddetle
savunan arastirmacilar, goriislerini yeniden degerlendirme noktasina gitmislerdir.
Modernlesmenin zorunlu bir sonucu olarak dinden uzaklagilacagi, modern toplumlarda dinin
yerinin olmadigi goriisii, yerini modernlesmenin aslinda dine diisman olmadigi, din ile
modernite arasinda bir uyum olabilecegi goriisiine evrimlesmeye baslamistir. Boylece ortaya
atilan cagdas teorilerin bir kismi sekiilerlesmenin aslinda hi¢ gerceklesmedigini, dinin
toplumlarda hep etkin giic olmaya devam ettigini savunurken, bir kismi1 da sekiilerlesme
slirecinin gerceklestigini ancak beklendigi gibi ¢ok etkin olmadigini savunmuslardir (Kose,
2001: 154).

Bu fikir ayriliklarinin en temel sebeplerinden bir tanesi, kavramin herkes tarafindan
farkli algilanmasi ve yorumlanmasidir. Sekiilerlesme tezine karsi ¢ikan bazi sosyologlara
gore, inang sistemlerindeki cesitlilik ve tercih yapabilme imkéani olduk¢a anlamhidir. Bu
rekabet, her bir inan¢ sisteminin daha fazla ayakta kalmasina neden olmaktadir. Bu ylizden
bireylerin tercih ettikleri inang sistemi, toplum icin onemlidir. Ozellikle nifusta meydana
gelen artig, dini daha ¢ok tiiketen bireylerin var oldugu anlamina gelmektedir (Bird, 2015:
106).

Sekiilerlesme kavraminin, dini degisimin hangi yoniinii kapsadigi tartigmali bir
konudur. Ciinkii farkl kiiltiirlerde, dinin kurumsal esneklik derecesi, dini pratikler ve inang
oriintlileri farklilagmaktadir. Eger bir din, toplumlarda islevsel olarak tanimlanmissa, islevleri,
toplumun korunmasi i¢in vazgegilmez ise din bitun toplumlarda sabittir. Yapisal-
islevselcilere gore toplum din olmadan islemeyecektir (Wilson, 1979b: 271-272).

Sekiilerlesme tezini dogrudan reddeden ilk isim Martin (1965)'dir. Hatta kavramin
sosyal bilimler sdyleminden ¢ikarilmasini 6nermistir. Ona gore insan iliskilerinde dini bir
donemden sekiiler bir doneme kayma lehine bir kanit yoktur. Zaman zaman savaglar ve
devrimler gibi sosyal olaylarda dine katilim oranlart degisiklik gosterse de Avrupa dini
katiliminda belirgin uzun vadeli bir diisiis yasanmamugtir (akt. Stark, 1999: 254). Hamilton

(2014: 458-459)'a gore sekiilerlesmeye elestiri getiren arastirmacilar dinin gegmis donemlerde
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oldugundan daha az O6neme sahip oldugunu sdyleyebilmek i¢in ge¢mis donemlerde dinin
toplumdaki giiciiniin 6l¢giilmesi ve bundan sonra bir kiyaslamaya gidilmesi gerektigini, bunu
Olgmenin zor oldugunu, bdyle bir 6lgme eylemine girisilse bile dinsel inanglar, kanilar ve
kiliseye gitme oranlar1 gibi degiskenlerden hangisinin baz alinacagini ve ol¢iimiin dogru
sonuglar vermesinin zor oldugunu diisiinmektedir.

Sekiilerlesme teorisine gelen elestirilerde en dikkat ¢ekici olanlardan bir tanesi ise
Berger'in gorisleridir. Bir zamanlar teorinin atesli savunucularindan biri olarak modern
toplumlarda hem bireysel hem de kurumsal diizeyde dinin yok olacagini iddia eden Berger,
kendi teorisini c¢iiriiterek konu hakkindaki yeni goriislerini, "Sekiilerlesmis bir diinyada
yasadigimiz zanni yanlistir." seklinde ifade etmektedir. Ona goére toplum beklenilenin aksine
olduk¢a dini bir donem yasamaktadir. Modernlesme, sekiilerlesmeyi degil ¢ogulculagsmayi
beraberinde getirmektedir. Dinin yeniden iiretimi ve canlanmasi s6z konusudur. Inang ve
degerler diinyasinda gesitlilik ortaya ¢ikmaktadir. Nietzsche'nin Tanri'nin 6liimiinii ilan ettigi
donemlerden ziyade modernite, birgok tanrinin varligi ile karakterize olmaktadir. Pek ¢ok dini
inan¢ ve Orgutlenme revize edilerek yeni adaptasyon sekilleriyle toplumda varligini
strdirmeye devam etmektedir (Berger, 1999: 84-85; Berger, 2015: 223-225). Freud (2016:
20) dini nevrotik bir yanilsama olarak gormekte, bu yanilsamalarin kanitlanamayacagini,
gercekliginin net olmadigini ve etki alaninin kaybolacagimi diisiinmektedir. Sekiilerlesmenin
sorgulanmasiyla birlikte Freud'un diislincelerine karsi olarak "dinsiz bir gelecek diisiincesinin
illiizyon oldugu" goriisii yer almaya baslamistir (Stark ve Bainbridge'den akt. Kdse, 2001:
154).

Berger, kendi teorisine yonelik bir elestiri gelistiritken, Bati toplumlarinin dine
yonelik ilgisinin azalmamasi, dinde meydana gelen ¢ogulcu yapilanma ile birlikte gelen
yeniden canlanma ve liberal kiliselerin etki alanlarindaki diisiis gibi durumlar1 g6z 6niinde
bulundurmustur (Bruce, 2015b: 237). Berger'in teorisinden hareketle ¢ogulcu yapiya biiriinen
din, geleneksel donemde oldugu gibi diinyay: biitiiniiyle kapsayan, toplumu yapilandiran,
kontrol mekanizmasi iglevi goren bir yapidan ziyade daha esnek, tercih edilebilen, taleplere
gore uyum saglayabilen bir yapiya dogru evrilmistir.

Sekiilerlesme teorisinin kutsalligina elestiri getiren diisiiniirlerden bir tanesi de Hadden
(1987: 587-598)'dir. Ona gore modernistik kilise gelenegi, bilimle savasmak yerine uyum
icerisinde olmay1 se¢mistir. Din ve bilim arasindaki ¢atigsma ortadan kalkmaktadir. Hadden,
sekiilerlesme tezinde dort sikintili durumdan bahsetmektedir. Bunlardan ilki sekiilerlesme
teorisinin sistematik bir teoriden ziyade gevsek olarak kullanilan fikirlerin bir karisimindan

olusmasidir. Ikincisi ise mevcut verilerin teoriyi destekleyecek nitelikle olmamasidir. Bir
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diger sorun, yerlesik kurumsal dinin kesilmesinin beklendigi yerlerde yeni dini hareketlerin
sayisindaki artistir. Bu durum, insan kiiltiirlerinin bulundugu her yerde dinin var olacagini
gostermektedir. Son olarak ise dinin, reform, isyan ve devrim gibi gelismelerin gorildigi
batun ulkelerde 6nemli bir faktor olarak yer almaya devam etmesidir. Blttn bunlar, dini 6zel
alana indirgeyen sekiilerlesme teorisinin varsayimlarina meydan okumaktadir.

Modern diinyada yeniden kutsallasmaya parantez agan Davie (2015: 254)'e gére hem
toplumsal hem de bireysel hayatta din yeniden dirilmektedir. Ekonomik, siyasi, kiltirel
konularda toplumun her yonini etkilemeye devam etmektedir. Dinin varligi tuhaf bir durum
degildir, dinin yoklugu durumunun agiklanmasi zorunludur. Bell (1978: 31)'de c¢agdas
teorisyenler gibi sekiilerlesmeye olan giivenin zedelendigini, dini inanglarin boyut ve
niteliginde bir daralmaya gidilmesinin gerekli olmadigin1 tam aksine dinsel coskuda
olaganiistii ayaklanmalar meydana geldigini ve yenilenmis inang¢ sistemlerinin olustugunu
ifade etmektedir. Ferry'e gore ise "tanrisalligin insanlagsmasi" ve "insanin tanrisallasmasi”" sz
konusudur. ilki kiiltiirel ve dini pratiklerin, birey temel deger almarak uyumlu bir bigimde
algilanabilecegini ifade ederken ikincisi bireyciligin i¢inde askin olanin kendini gdstermesi
anlamina gelmektedir. Ona gore din, geride kalmis degildir. Hala etki alan1 devam etmektedir
(Ferry ve Gauchet, 2005: 4).

Sanayilesme, modernlesme, kiiresellesme, bilim ve teknolojide meydana gelen
gelismelerin bir getirisi olarak modern diinyadan el etek ¢ekmesi beklenen din, yine bu
degisimlerin etkisiyle farkli ve ¢ogulcu bir yapiya biiriinerek varligini devam ettirmistir.
Modernlesme ve sanayilesme ile saglanan mekansal, beseri hareketlilik, mekénlar arasi
mesafelerin kisalmasi, farkli mekéanlara tasinilmasi ve farkli kiiltiirlerden bireylerle bir arada
yasanilmaya baglanmasi, ¢ok kiiltiirlii, cogulcu bir yapiy1 ortaya ¢ikarmistir. Boyle bir yapida
inan¢ diinyas1 da ¢ok pargali bir goriinlime sahip olmaktadir. Bireyler farkli dini inaniglara
yonelme imkani bulmustur. Din artik, her birey igin tercih edilebilir bir konuma gelmistir.
Dolayisiyla toplumun dini s6ylemlerinden bireyin dini sdylemlerine bir gecis s6z konusudur.

Farkli se¢im imkanlarmin coklugu birey i¢in dinde "giivenilir olma" bunalimini
olusturmaktadir. Hem 0znel olarak hem de nesnel olarak dine olan yaklasimlarda bir
kararsizlik s6z konusudur. Bireyler, bu kararsizlik ortaminda, tam bir baglilik gézetmese de
cesitli inanclara dahil olabilmektedir (Berger, 2011: 226). inan¢ ve inancin pratiklerini
ornegin ibadet yapmak gibi yerine getirip getirmemeleri durumu farklilagsa da bireyler belirli
bir dine mensup olmayi siirdiirmektedir (Taylor'dan akt. Sensoy, 2019: 13). Davie (1990) bu
durumu "ait olmadan inanma" kavramu ile agiklamaktadir. Ona gore bireyler, kiliseye gitme

aligkanliklarindan vazge¢mis olsalar da, dini ritiiellere katilim oranlar1 azalsa da kutsal ile
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olan iligkileri, Tanri'nin varligina olan inanglart hi¢bir zaman kaybolmamustir. Ciinkii birey,
dogas1 geregi bir seylere ihtiyag duyan bir varliktir. Diinyasim1 kendi aktiviteleriyle
sekillendirir. Bir diinya kurma cabasi igerisindedir. Dolayisiyla siirekli diinya ile bir iligki
igcerisindedir. Beseri varolusun anlami, bireyin kendisi ile diinya arasinda bir denge halinde
olma durumudur (Berger, 2011: 55-57). Din ve diinya arasindaki anlam sistemlerinin
farklilagmasi, alisgilmis dini inang ve davraniglarin ayrimlagsmasi dinsel bir bireyciligin
olusmasina sebep olmaktadir. Dinsel bireycilik ile ifade edilen sey Luces (1973)'e gore tanri
ile birey arasinda herhangi bir araciya gerek olmadan kendi tercih ettigi yolda,
sorumluluklarmni yine kendisinin tasidigi, 6znel bir diinya goriisiidiir (akt. Unal, 2010: 8).
Boyle bir ortamda birey, inang diinyalar1 hakkinda "durup diisiinme" ye zorlanir. Diisiinme
siirecinde, oldukca fazla sonuca varabilecegi siliphesizdir. Bu sonuglarindan bir tanesi de
"iman sigramas1"dir. Iman sigramast ile birey, sekiiler alanda dine dair diistiigii siipheden yine
dine yonelerek kurtulabilir. Bireyin iman sigramasi ile beklenilen sey dinin "resmi" modeline
bir doniistiir. Fakat bu siiregte bireysel dindarliga m1 yoksa resmi din modeline mi bir doniis
olacagi noktasi tartigsmalidir. Ciinkii dinin resmi modeli ile bireysel anlam sistemleri arasinda
tam bir uyum ya da uyumsuzluktan bahsetmek guctir. Daha 6nce resmi kabul edilen dinin bir
modeli bir sonraki nesil i¢in resmi olmayabilir. Berger bu suregte dinsel tecriibelerini dini
edim ve eylemlerinin merkezine yerlestiren bireyin kendisini resmi din modeline uymak
zorunda hissetmeyecegini ifade etmektedir. Biitiin bunlardan hareketle dinsel bireyciligin
kisisel bir tercih ve bilingli bir se¢im oldugu sdylenebilir (Luckmann, 2016: 145-146; Unal,
2011: 204).

Bireylerin inan¢ diinyasinda meydana gelen ¢esitlilik, sosyal hayatin dinamikleri
ekseninde belirlenebilmektedir. Modern diinyada birbirleriyle rekabet halinde olan farkli din
ve dinimsi yapilarin iginde birey, dinsel kimliklerini olusturmaktadir. Bu tercih déneminde
sosyal, kulturel, fiziksel ve psikolojik agidan iginde bulundugu durum, tercihlerini
etkilemektedir. Bu noktada sekiilerlesme kavramima ek olarak gelistirilen Varolussal
Giivenlik, Beyin Yikama, Dini Mobilizasyon ve Rasyonel Se¢im Teorileri kapsaminda din ve

birey iliskisi agciklanmaya calisilacaktir.

1.4. Sekiilerlesme ile Tlgili Sosyal Teoriler

Bu baslik altinda ilk olarak Sosyal Ag Teorisi ele alinmaktadir. Bu teoriye gore
bireyler herhangi bir dini grubu tercih ederken o grup iyeleri ile etkilesime girebilmektedir.
Bu etkilesim sirasinda teknolojik araglarin, medya organlarinin, sosyal aglarin etkisi

biiyiiktiir. Bireyler bu araglar vasitasi ile eski ya da yeni grup flyeleri ile iletisime
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gecebilmektedir (Cayir'dan akt. Sensoy, 2019: 21). Bu noktada sosyallesme siirecinin
onemine deginilebilir. Ciinkii dini tercih ve kabuller, cogunlukla i¢inde yasanilan ¢evre ve
sosyallesme ile iliskilidir. Sosyallesmenin basariya ulasabilmesi igin bireyin anlam
diinyasindaki kabul siireci ile toplumun somut diinyas: uyum igerisinde olabilmelidir (Berger,
2011: 70) Toplumsal hayatta var olan kurumlarin ¢ogu istikrarsizdir. Bireyin eylemleri
cergevesinde sekillendikleri i¢in bireyin 0znel ¢ikarlar1 noktasinda tehdit altinda
olabilmektedirler.  Catisan  menfaatler,  kurumsal  programlarin  isleyisini  de
engelleyebilmektedir. Sosyallesme, toplumsal hayatta uzlasi icerisinde olmayi, bireyler ve
gruplar arasinda denge kurmayi amaglamaktadir (Berger, 2011: 89).

Arayis igerisinde olan birey, sosyallesme yoOntemi olarak medyatik unsurlara
basvurmayi tercih edebilmektedir. Ciinkii teknolojinin hiz kesmeden gelismeye devam ettigi
bir ortamda bireyler sosyal aglarda olduk¢a fazla zaman gecirmektedirler. internet ortaminda
her tirlii bilgiye ulasabilen birey, dini konularda da bu ortamlar {izerinden se¢im
yapabilmektedir. Istedigi dinin istedigi ozelligine ¢ok kisa bir siirede ulasabilmektedir.
Modern toplumlarin dijital bir goriintiiye ge¢mesi, dini kimliklerin de medya {izerinden
sekillenmesine sebebiyet vermektedir. Dijital ¢cag, modern dini faaliyetlerin yiiriitiilmesinde
onemli bir ara¢ haline gelmis durumdadir (Turner, 2017: 267).

Modern toplumlarda dini yapilarin dijital ortamlarda etkinliginin artmasi1 Beyin
Yikama teorisyenlere gore tartigmali bir durumdur. Herhangi bir dini organizasyonda,
bireylerin ikna edilebilmesi icin sistematik bir sekilde taktikler kullamlir. Insanlar, cesitli
durumlarda yonlendirilebilir, tesvik edilebilir, kandirilabilir ya da baski altina alinabilir.
Sosyal ortamda yasadiklari, gordiikleri olaylardan etkilenerek farkli davranislar sergileyebilir.
Diisiinceleri degisebilir. Bu noktada dini yapilar, istemeden de olsa kisilerin beyinlerini
kontrol altina alarak, dini ritiielleri gerceklestirmesini saglayabilir (Zuckerman, 2006: 117).
Onlara gore diislinme ve tercih yapma agsamasinda iiyeler cezbedilerek ve gruba baglhliklar
giiclendirilmeye c¢alisilarak karsi konulmaz ve geri dondiiriilemez bir siirecin igine girmeye
zorlanmaktadir (Kirman, 2004: 109).

Sekiilerlesme teorileri kapsaminda ele alinan bir baska konu ise Varolugsal Giivenlik
Teorisi'dir. Teorinin temel yapi tasi, diinyadaki zengin ve fakir uluslarin insani
gelismelerinde, sosyoekonomik esitsizlik diizeylerinde, giivenlik ve risklere karsi savunma
boyutlarinda keskin bir farklilik oldugu varsayimidir. En basit haliyle varolussal giivenlik
fikri, cesitli risk ve tehlikelerden kurtulmay: ifade etmektedir. Insan hayatinda kriz ve
yoksullugun yani sira gevresel bozulmalar, sel, deprem, kasirga ve kuraklik gibi felaketler,

hastaliklar, ihlaller ve daha birgok risk mevcuttur. Bu risk ortami dindarlik i¢in kritik bir
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ortamdir. Fakir uluslarin sakinleri her seyden oOnce aglik, hastalik ve erken o6liime karsi
oldukca hassastir. Ayrica kuraklik veya selden kaynaklanan ani felaketler ile de karsi
karsiyadir. Yoksul uluslar temiz su, yeterli gida saglanmasi, temel saglik hizmetlerine ulasim,
egitim, kamu hizmetlerine erisim ve yeterli gelir dahil olmak Uzere temel hayatta kalma
kosullarina smirli oranda sahiptir. Bu iilkeler ayn1 zamanda yaygin cinsiyet esitsizligi ve
koklu etnik catismalar yasamaktadir. Varolussal giivenlik teorisine gore dindarlig etkileyen
en Onemli faktorlerden biri, varolusun tehlike ve belirsizlikle dolu oldugu bir diinyada
giivende olmaya duyulan ihtiyagtir. Bireyler ne kadar glivende olmaya ihtiya¢ duyarsa, dine 0
kadar fazla yonelmektedir (Norris ve Inglehart, 2004: 14).

Yoksul tarim ekonomilerinin sanayi toplumlarina doniistigii ve devaminda daha
varlikli sanayi sonrasi toplumlar haline geldigi bu siire¢ genel olarak insan giivenliginin temel
kosullarii iyilestiren durumlart beraberinde getirmektedir. Modern sanayi toplumlar1 ve
kentlesme siireci, yasam standartlarinin iyilestigi, daha iyi beslenebilme imkaninin
bulundugu, saglik onlemlerinin ¢ogaldigi, iyi ¢evre kosullarinin saglanabildigi, egitim ve
ogretim hizmetlerine ulasimin kolaylastigi mekanlar haline gelmistir. Bu gelismeler kitle
iletisiminin yayilmasiyla birlesince giderek daha bilgili ve politik olarak farkinda bir halk
yaratmaktadir. TUm bu nedenlerden dolay1 toplumsal modernlesme birgok insanin yasam
kosullarii dontistiirerek ani ve ongodriilemeyen risklere karsi kirilganliklarint azaltmaktadir
(Norris ve Inglehart, 2004: 16).

Sekiilerlesme, modern toplumlarin bir getirisi olarak gorulmektedir. Bireylerin
karsilastig1 belirsizligi ve giinliik hayatta kalma risklerini biiyiikk 6l¢iide azaltmasi, dine
duyulan ihtiyacin da azalmasi anlamina gelmektedir. Yasaminda her sey yolunda giden birey,
herhangi bir dini pratigi yerine getirmeye gerek duymayabilmektedir. Toplumlarda varolugsal
giivenligin saglandig1 6l¢iide din ve dinimsi yapilar, bireylerin hayatinin merkezi olmaktan
cikmaktadir (Ahmedi ve Ataman, 2019: 120). Clinkl stres altinda yasayan bireylerin kati,
ongordlebilir kurallara ihtiyact vardir. Ne olacagindan emin olmalart gerekmektedir.
Tehlikede olduklar1 i¢in hata paylari azdir ve maksimum Ongoriilebilirlige ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun tersine, giivenlik kosullar1 altinda yasayan bireyler daha fazla
belirsizligi tolere edebilir ve dini yaptirimlarin sagladigi mutlak ve kati kurallara daha az
ihtiya¢ duyabilir (Norris ve Inglehart, 2004: 19). Modernlesme siireci, gelismekte olan
toplumlarda, 6zellikle de en yoksul katmanlar arasinda yaygin olan hayatta kalma tehditlerini
minimuma indirmektedir. Bu durum da dinin giivence ihtiyacin1 azalmaktadir (Norris ve
Inglehart, 2004: 53).
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Varolugsal giivenlik teorisi, bireylerin huzur ve giiven igerisinde yasamlarini
stirdiirmesi ile dini inanglara olan bagliliklar1 arasinda ters bir iliski oldugunu belirtmektedir.
Eskiden bireyler hayatinda yasadiklart olumsuzluklari din ile ¢6zme yoluna giderlerken,
modern toplumlarda bu durum yerini uzman kurum ve kisilere birakmis durumdadir.
Geleneksel degerlere, dogaiistii giiglere duyulan inancin zayiflamasi, yerlesik dini doktrinlerin
glictinii sinirlamaktadir (Ertit, 2019: 255).

Bu teorinin iddia ettigi sekliyle refah diizeyi yiiksek toplumlarda dine duyulan
ihtiyacin azalip azalmadig1r konusu tipki sekiilerlesme kuraminda oldugu gibi tartismali bir
zemin yaratmaktadir. Ciinkii diinyanin biiytlik bir kismi1 sanayilesmenin etkisiyle sekiilerlesme
siirecini yasasa da bugilin diinyada tarihte hi¢ olmadigi kadar geleneksel degerlere sahip
bireyler bulunmaktadir. Bireyin diinya kurma eylemleri genellikle kolektif bir siire¢c olarak
islemektedir. Nesnel olan diinyay1 igsellestirebilmek, toplumsal olan kimlikleri
benimseyebilmekle iligkilidir (Berger, 2011: 71). Birey, dogdugu anda ona verilen kimlik
cergevesinde bazi degerleri kabul etmis olur. Bu degerler zaman igerisinde, sosyallesme
stiregleriyle farklilagabilir, anlamlarini yitirebilir ve degisime ugrayabilir. Toplumdaki bu
farklilasmalar neticesinde birey, giderek diinyanin anlamsizligi problemiyle karsi karsiya
kalabilmektedir (Turner, 2017: 179). Filozoflar ve ilahiyatcilar tarihin dogusundan bu yana
yagsamin anlamini ve amacini arastirmaya calismistir. Modern toplumlarda bireyin anlam
arayis1 devam etmektedir. Bu stregte dine ve dogaiistii dgretilere siginmak bir nevi telafi
mekanizmasi iglevi gorebilmektedir (Norris ve Inglehart, 2004: 231).

Varolussal Giivenlik Teorisinde ele alinan temel konu modern toplumlarda, refah
diizeyinin yiikselmesi ve yasam standartlarinin artmasi ile dine olan ilginin azalmasinin
beklenmesidir. Fakat yapilan arastirmalarda bu beklentinin aksine refah diizeyi yiikselse de
dine yonelimde azalmanin beklendigi gibi olmadigi iilkelerin varligi s6z konusudur.
Dolayisiyla burada, modern bireylerin dine olan ilgisinin hangi boyutta oldugu, geleneksel
yerlesik dine olan bagliligin korunup korunmadigi ya da bireysel olarak hangi din ve dinimsi
yapilara yoneldigi ve bu secim slirecinde ne tarz kriterleri temel aldig: akla gelen sorulardir.

Bireyin 0Oznel karar1 geregince yaptigi secimler ise Rasyonel se¢im kurami
cercevesinde degerlendirilmektedir. Bu kurama gore diger konularda oldugu gibi dine de kar-
zarar eksenli olarak tercih ile yaklagilmaktadir. Temel prensip, tamamen bireysel bir zeminde
inga edilmis olup, herkes igin farkli talepler ve farkli kazanglar getiren, maliyet, kar esaslarina
dayanmaktadir. Bireyler, karlarini en yiiksek seviyeye ¢ikarmayi amacglamaktadir. Dolayisiyla
bu kosullarda kabul edecekleri dinleri segerek dine hangi yogunlukta katilacaklarina karar

vermektedir (lannaccone, 1992: 124). Dini ekonomiler ticari ekonomiler gibidir. Bir pazar ve
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bu pazara hizmet etmek isteyen bir dizi firmadan olusmaktadir. Bu firmalar, tuketici
taleplerine ve arzdaki verimlilige gore diizenlenerek bireylere yani tiiketicilere sunulmaktadir
(Finke ve Stark, 1988: 42). Modern hayatta, dini davranis modellerinin ¢esitleri, giindelik
hayatin karmasasi ve belirsizlikleri, dini inancin tiiketimi, bireysel istek ve taleplere gore dini
piyasalarin sekillenmesi bu kuramdan etkilenmistir (Turner, 2017: 160).

Dolayistyla modern diinyada dinin kusatici etkisinin azaldigini ve artik bireysel bir
alanla sinirl hale geldigini sdéylemek miimkiindiir. Oyle ki artik bireyin giindelik telaslarinim
disinda bos zamanlarin1 degerlendirecegi bir faaliyet alan1 haline gelmektedir. Iste bu noktada
toplumsal ve bireysel hayati biitiinliyle kusatan bir etkiye sahip olan kapitalizm, her tiirden
triini farkli sekillerde pazarlayip tiiketiciye sundugu gibi dinde de tercih imkanlar
sunabilmektedir. Giiniin kosullarina uygun olarak bireylerin talepleri dogrultusunda yeni din
ve dinimsi yapilar olusturabilmektedir. Boyle bir ortamda din artik pazarlanabilir bir meta
haline gelmektedir (Aygiul ve Oztirk, 2016: 196). Ciinkii tiiketim toplumlarinda her sey
ekonomik degerde pazarlanabilir ve satin alinabilir durumdadir. Bu ¢ogulcu yapida bireyler
kendilerine 6zgii bir yasam tarzi olusturabilme ve bilincli olarak bir secim yapabilme
noktasinda gesitli kaygilar besleyebilmektedir (Taylor, 2011: 10).

Cogulcu yapida din, artik diinyevi olan seylerden etkilenebilen bir konuma gelmistir.
Eskiden bir otorite bicimi olarak yukaridan empoze edilen din artik bir iiriin gibi
pazarlanmaya agik halde bulunmaktadir. Tiiketici tercihlerine bagli olarak degisebilen bir
yapiya biriinmistiir. Burada, miisterilerin istegi dogrultusunda rasyonel bir se¢im
yapabilmeleri s6z konusudur. Dini tercihler konusunda pazar diliyle ifade edilecek olursa
geleneksel dini yapilara bagli olan eski tip tlketici gruplar hala varligini siirdiirebilmektedir.
Dini inanglar kendilerini tiiketici talepleri dogrultusunda giincelleyebilmektedir. Boylece dini
inang ve ritteller birer "moda" sekline biiriinebilmektedir. Diinyevilesme siireci toplumdan
topluma farklilik gosterdigi ig¢in degisik tabakalardaki dini tiiketiciler de bu siiregten ayni
6lcglde etkilenmemektedir (Berger, 2011: 251-253).

Rasyonel secim teorisinin etkisinde olusturulan dini pazar modelinde, tekelci bir
olusuma gecilmesi ile din ve dinimsi yapilarin kalitesinde bir diislis yasanacaglr ve bunun
sonucunda dine olan talebin azalacag: ifade edilmektedir. Bireylerin tiiketici, dini kurumlarin
ise tiketiciye hizmet veren Uretici firmalar konumunda bulundugu, kar-maliyet esasli piyasa
mantig1 iizerinden birey ve din arasindaki iliskinin agiklanmaya g¢alisildigi bir modeldir (Ertit,
2019: 247). Boyle agik bir din ekonomisinin dini bagliligi azaltacagi yoniindeki goriislerin

aksine kentsel niifusun arttig1 yerlerde kiliselere kolay erisim saglanabilmesi ve farkli dinsel
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inanglara yonelik gruplardaki gesitlilik dine olan baglilig: artirabilmektedir (Finke ve Stark,
1988: 47).

Tlketici tercihlerinin  dini yap1 ve diislinceler (zerinde o6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Farkli misterilerin dini gereksinimleri belli bir standarda gelene kadar dini
kurumlar kendilerini giincelleyerek tiiketicinin bireysel ihtiyaclarma cevap verecek hale
getirmelidir. Aksi durumda firiinleri satilmayan bir marka gibi dini grup ve kurumlarinda
tercih edilme oranlar1 diisebilir, ¢okiis durumu yasayabilir ve ortadan kalkabilirler (Berger,
2011: 255).

Buraya kadar ele alinan teoriler kapsaminda toplumsal yapida meydana gelen
dontisimlerle birlikte kiiresellesmenin arttigi, rasyonellesmenin 6nem kazandigi, tiketim
toplumlarina bir gecisin oldugu, bireyciligin daha belirgin hale geldigi, dini sembollerin
birlestirici ve biitiinlestirici islevinde azalmanin goriildiigii, cogulcu toplumsal yapiya entegre
edilen dinin artik bir tercih unsuru oldugu, ortaya ¢ikan yeni dini grup ve yapilarin bir trend
haline geldigi soOylenebilir. Biitiin bu degisimler tarihsel siire¢ igerisinde farkli hiz ve
yogunlukta gerceklesmistir. Her toplum, doniisiimii ayn1 anda yasamadig gibi, kabul siire¢leri
de farklilasmaktadir. Kimi toplumlar degisime agik olduklarinda yeni bir gelisimi kolay
olarak benimseyebilmektedir. Yerlesik degerlerine siki sikiya bagli olan toplumlar igin ise
degisim siireci sancili olabilmekte, yeni olusumlart kabul etme siiregleri zorlasabilmektedir.
Caligmanin bundan sonraki kisminda, ¢ogulcu yapida ortaya ¢ikan yeni dini hareketler ele
alimmstir. Bir din, inang ve aidiyet noktasinda nerede konumlandiklar1 konu acgisindan 6nemli
goriilmektedir. Bu kapsamda yeni dini hareketlerin olusum siirecleri, 6zellikleri, mevcut

yapiya entegre olma bigimleri ve bireyler igin tasidiklari anlamlar agiklanmaya ¢aligilmistir.

1.5. Bir inanma Bi¢imi Olarak Yeni Dini Hareketler

Modern diinyanin dinamik yapist esliginde din, farkli boyutlarda varlik
gostermektedir. Daha Once ifade edildigi gibi sekiilerlesme teorileri kapsaminda baslangigta
dinin toplumsal yapidan ¢ekilmesi beklenmis fakat bu durum beklendigi gibi gelismemistir.
Modernligin ve sekiilerligin temel karakteristik Ozelliklerini ifade eden "goriinmeyen din”
(Luckmann, 2016), "ait olmadan inanma" (Davie, 1990), "kisiye 06zgii din formlart"
(Wuthnow, 2002) gibi kavramlar iizerinden dini degerlendirmeler degiskenlik gostermis,
sekiilerlesme beklendigi gibi ger¢eklesmemis ve sosyal hayat icerisinde din kendini
giincellemek durumunda kalmistir. Bunun (izerine toplumsal yapida dine yeniden parantez
acilmas1 gerektigi ifade edilmistir.Ciinkii modernlesmenin etkisiyle zayiflayan geleneksel

inanglarin yerini tam anlamiyla doldurabilecek bir yap1 olusmamistir (Bodur, 2009: 78).
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Birey, dogas1 geregi bir seylere inanma, etrafinda gerceklesen maddi veya manevi olaylara
anlamlar yiikleme egilimindedir. Kendi i¢ diinyasi ile toplumun diinyas1 arasinda bir inanma
bi¢imi olusturmaya ¢alismaktadir (Karagtz, 2003: 165). Dolayisiyla artik "sekiilerlesmeden
doniis", "diinyanin yeniden biiyiilenmesi", "kutsalin geri dontisii"nden bahsedilmeye baslanan
bir doneme girilmistir (Kirman, 2010: 32).

Diinyada meydana gelen degisimler basta Bati toplumlari olmak {izere biitlin
toplumlari etkisi altina almis durumdadir. Kiresel toplum, etkilesimler, kiiltiirler, inanglar, i¢
ice geemislikler, kesismeler, niifusun akiciligi, kitle iletisimi, cografyanin kisitlayici etkisinin
azalmasi, dini ¢ogulculugu da beraberinde getirmektedir. Bu durum inan¢ diinyasinin da
parcali bir goriinlime sahip olmasina sebebiyet vermektedir. Bir yerden olmak, o yerin
egemen dini yapisindan olmayi zorunlu kilmamaktadir. Etnik kimlik, sinifsal statii ve aile
yapist gibi daha spesifik belirleyicilere bagvurularak dini kimlik ile ilgili tahminler
yiriitiilebilmektedir. Herhangi birinin, yalnizca nerede yasadigina bakilarak, dini kimligi
hakkinda kesin hiikiimler vermek miimkiin olmamaktadir (Zuckerman, 2006: 82). Bu durum
tek bir dini inancin benimsenmesine engel olarak, birbirleriyle rekabet eden farkli dini
yapilarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Boyle bir yapida farkli se¢im haklar1 bulunan
birey icin din bir gereklilik olmaktan ¢ikmaktadir (Bruce, 2015a: 32).

Dini alanda meydana gelen bosluk ve inanma ihtiyacinin nasil giderilecegi farkli
sekillerde tezahiir etmektedir. Bazi diistiniirlere gore beseri olan gegicidir. Maddecilik belli bir
yerden sonra yetersiz gelmeye baslayacaktir. O zaman bireyler yeniden dine yonelme ihtiyact
hissedebilecektir. Bu durumda yerlesik geleneksel dinden koptuklari i¢in o dine ait 6gretileri
unutabilir ve alternatif yeni inanislara yonelebilirler. Bu inanislarin bazilari, eski dini
geleneklerin parcalarini biinyesinde barindirabilirken bazilar1 tamamen aldatmaca olarak
gorulebilmektedir (Northbourne, 2003: 22).

Dini inanglarda olusan bosluklar1 doldurabilecegini 6ne siiren kurumlar da zaman
igerisinde degisimin etkilerine kars1 koyamamislardir. Boyle bir ortamda dinin temel dayanak
noktast ve kutsal olan ile ilgili bilgileri iceren vahiy de degisimin etki alanina girmistir.
Vahiy'i etkileyen degisiklikler, mutlak askin olana dair siiphe duyulabilecegi anlamina
gelmektedir. Bu durum, dini inanglarla, gercek hayat arasinda anlagsmazliklar dogmasina
sebebiyet verebilmektedir. Bununla bas edebilmenin 6nemli bir yolu kutsal metinlere
basvurmak olarak goriilmiistiir fakat metinlerin farkli yorumlara agik olmasi, ¢eliski ortamini
tam anlamiyla yok edememektedir. Kopukluklart degerlendirerek, barigcil ya da siddet
yoluyla olusan yeni hareketler, karmasa ortaminda kendilerine taraftar toplayabilmektedir.

Ancak bu hareketler uzun Omiirlii olmayabilmektedir. I¢inde bulunduklar1 boslugu
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dolduramayan bireyler hayal kiriklig1 yasayabilir. Askinliga duyulan ihtiyag, farkli zaman ve
mekanlarda farkli bigimlerde kendini gosterebilmektedir. Bu yiizden yeniden yerlesik dinlere
basvuru, geri doniis durumu yasanabilmekte ya da farkli arayiglara yonelebilmektedirler
(Corm, 2008: 98-100).

Sosyal hayat icerisinde bulunan gelencksel yerlesik dini kurumlar, halkin ihtiyaglari
ile uyum icerisinde olan dini tanimlamalar veremedikleri zaman gerilimler ve ¢atigmalar
olusabilmektedir. Boylece sosyo-dini bakimdan farkli 6zellikleri biinyesinde barindiran yeni
akimlar ortaya cikabilmektedir (Durkheim vd., 1996: 68). Yeni dini hareketler olarak
isimlendirilen bu akimlarin birlestirici ve biitiinlestirici bir fonksiyona sahip oldugu
sOylenebilir. Yasamin anlamini arayan bireyin farkli felsefi ve dini Ogretiler arasinda
toplumsal ve psikolojik ihtiyaglarini giderebilmesine olanak saglamaktadir (Marshall, 2005:
818). Bu hareketlerin tasidigi anlam ve toplumsal yapida bireylerin hayatinda yaygimlik
gostermesi, sosyolojik olarak incelenmeye deger goriilmektedir. Oyle ki son donemde Yeni
dini hareketler sosyolojisi adinda bir alt disiplin olarak arastirilmaya devam edilmektedir.

Yeni dini hareketler, Barker (1989: 9)' a gore, "Cogunlugu 1950'lerden itibaren ortaya
cikan, dini, ruhani, manevi veya felsefi sorulara cevaplar sunan farkli organizasyonlar
toplulugu" dur. Bu topluluklar, zaman zaman bireylerin hayatlarint Snemli 6lgiide
etkileyebilmektedir. Ona gore bu hareketler, dogaiistii inanglarin varhigma iliskin kisith
teolojik goriislerden ziyade “Ben kimim?”, “Tanri var mi1?”, “Bu hayata dair anlamimu,
yoniimii ve amacimi nasil bulabilirim?” ve “Oliimden sonra yasam var mi?” gibi sorularm
cevaplarini bulmaya c¢alisan bireylere rehberlik etme teklifi sunmaktadir (Barker, 2001: 16).
Bu noktada bireylere, yasadiklari hayati, sosyal ve dogal ¢evreleri arasindaki iligkiyi
anlamlandirabilmeleri i¢in farkli perspektifler sunarak, bireylerin neye inanacaklari,
eylemlerini nasil gergeklestirecekleri noktasinda genis bir bakis agis1 saglamaktadir (Bird,
2015: 94).

Yeni dini hareketler, 1I. Dlinya Savasi sonrasi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle donem
itibariyle yeni kabul edilmektedir. Dini bir nitelik yiiklenmesinin sebepleri ise geleneksel
dinde yer alan 6gretilerle benzer 6zellikler barindirmasi, dini, felsefi ve mistik yonlere sahip
olmasi, hayati kesfetme, varolusun anlami iizerine cevaplar sunmasi ve bireylere manevi
yonden tatmin saglama vaadinin bulunmasi olarak ifade edilebilir. Geleneksel dinde yer alan
kaliplagsmis hayat tarzlarindan farkli olarak yeni bir hayat tarzi benimseme amaci tasidiklari
goriilmektedir. Bireyler i¢in kafa karistiric1 olarak goriilen bu yeni tutum nedeniyle mevcut

dinlere karsit bir tehlike olarak diisiiniiliip, elestirilebilmektedir. Bireyler i¢in cezbedici olarak
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goriilen yonii Tanr1 ve kutsal ile dogrudan iligki kurmaya yonelik mistik bir tecriibeyi 6n
plana ¢ikarma egiliminde olmasidir (Kirman, 2010: 64-65).

Yeni dini hareketlerin ortaya c¢ikis silirecinin temel sebepleri kiiresellesme,
sekiilerlesme ve ¢ogulcu bir yap1 olarak gosterilebilir. Sekiilerlesme ile birlikte dini alanda
meydana gelen kopus ve bosluklarin yerini yeni arayislarin almasi, bireyleri farkli inang
sistemlerine yoneltmistir. Kiiresellesme ile birlikte birgok dini inanisin herkes tarafindan
ulasilabilir ve 6grenilebilir olmasi, farkliliklar1 biinyesinde barindiran ¢ogulcu bir goriiniime
sebebiyet vermektedir. Bu yapida bireysel bir boyut kazanan din, talep ve isteklere gore
tiketilebilir konumdadir. Dolayisiyla artik ahlaki yonden ulasilmasi hedeflenen bir haz
meselesi haline gelmistir (Ozkan, 2014: 31-37). Yeni inang bigimleri, sadece Hristiyanligim
kabul ettigi merkezi diisiincelere bagli kalmayip, ayn1 zamanda diger dini inanglara da
hosgorii duymakta, ¢ok bigimlilik doktrinini benimsemektedir. Bu nedenle senkretiktir. Kendi
ogretilerini elde ederken mistik ve manevi deneyimlerden yararlanmaktadir. Materyalizme,
rasyonalizme ve diinyevi bir 6fkeye karsidir, ancak idealist ve metafizik, felsefi sistemlere
daha yakindir. Ayni zamanda bireyseldir (Campbell, 1999: 38-39).

Sekiilerlesme kuramcilarina gore bu hareketler bir sorun olarak goériinmektedir. Bu
sorunun nedeni, ¢ok sayida dinsel hareket, kiilt, tarikatlar, alternatif inan¢ sistemleri ve sahte
dinlerin olusmasidir. Sekiilerlesme kuramcilarina gore, toplumda geleneksel dinin 6nemi
azalmigtir ama bunun yerine, yeni dini hareketler adiyla, dinin farkli bigimleri ortaya
cikmistir. Bu hareketlerin, diislince ve inang bigimleri, {iye sayist ve bireylerin hayatinda
o6nemli bir yer almasi sebebiyle detayli aragtirilmasi gerekmektedir (Hamilton, 2014: 463).

Yeni dini hareketler 1950'lerden itibaren ¢ogunlukla Bati'da goriillmeye baslamistir.
Soylemlerinde ruhsal yasantiya 6nem veren, felsefi ve dini Ogretiler tasiyan bu hareketler,
karizmatik bir lider Onciiligiinde varligini siirdiirmektedir (Zuckerman, 2006: 119).
Hristiyanligin disinda ortaya ¢ikan Uzakdogu ve Hint kdkenli yeni inang sistemleri ABD ve
Bat1 Avrupa tilkelerinde de biiyiime gostermistir (Kirman, 2010: 36). Modern toplumlarin
merkezinde blyume gosteren bu hareketler, 70'lerde ilk olarak egitimli, orta sinifa mensup
beyaz kesim arasinda yayilim gostermistir. Daha sonrasinda tip ve saglik alaninda
uzmanlagmis kisiler, 6gretmenler ve kamu personelleri gibi bir¢ok farkli meslek grubundan
kisileri biinyesine katarak ivme kazanmaya devam etmistir (Leger, 2015: 325). Bat1 iilkeleri
dinlerin "siipermarketi" olarak konumlandirilmis ve ¢ogulcu yapist ile bir¢ok farkli yeni dini
gruplari, hareketleri biinyesinde barindirmistir (Glinay, 2012: 491).

Gilgen ve Cho'nun 1970'lerde Dogu ve Bati'min inang, diisiince noktasindaki

farkliliklar1 6lgmek amaciyla yaptiklart calismada Dogu diisiincesine gore insan ve doga
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birdir, ruhsal ve fiziksel birdir, zihin ve beden birdir. Insan, seylerini analiz etmeye,
etiketlemeye, kategorize etmeye, manipile etmeye, kontrol etmeye ya da tiuketmeye
caligmaktan ziyade doga, manevi ve zihinsel temel temelligini tanimalidir. Bati diisiincesine
gore ise insan onu dogadan ve ruhsaldan ayiran 6zelliklere sahiptir, bir bedene, ruha ve zihne
bolundr, insanin {izerinde olan kisisel bir Tanr1 vardir. Insan hayatta kalmasini saglamak igin
dogay1 kontrol etmeli ve manipiile etmelidir. Rasyonel diisiince ve problem ¢6zmeye analitik
bir yaklasim vurgulanmalidir (akt. Campbell, 1999: 41-43). Yeni dini hareketlerin ¢ogu
genellikle Uzakdogu ve Asya kokenlidir. Kiltirel temaslar ve kesiflerin birlesmesi ile Bati'ya
gelme ve kurumsal bir forma sahip olma siiregleri yeni sayilmaktadir (Swatos, 1998: 328).
Tarih boyunca farkli kiiltiirler, farkli din ve inanglara sahip olmuslardir. Dolayisiyla her
toplumun dini tanimlama bigimi birbirinden ayrismaktadir. Ornegin Asya dinlerinde bir Tanr1
inanct pek bulunmamaktadir. Toplumsal diizen ve otorite Konfiigyiis¢iiliik'iin devlet ideolojisi
olarak gorilmektedir. Budizm'de de insan ahlaki ve erdemini saglayabilmek i¢in "Dharma"
denilen meditasyon teknikleri gelistirilmistir. Daoizm, temelde viicut egzersizleri ve diizenli
nefes alma teknikleri yoluyla insan Oomrii ve saghigini korumayr amaglayan inanglar ve
pratiklerden olugmaktadir. Uzak dogu kaynakli bu inanglar birbirlerine belli yonlerden
benzemekte ve birbirlerini etkilemektedir (Turner, 2017: 37).

Beckford (1987)'a gore yeni dini hareketleri tanimlama noktasinda arastirmacilar farkl
tipolojiler gelistirmistir. Bu tipolojiler, organizasyonlarin bigimlerin ve ideolojik yapilarina
gore farkli perspektiflerde ele alinabilmektedir. Koken itibari ile Uzakdogu'nun mistik ve
felsefi yapisinin materyalist Bati'dan daha anlamli bir diinya goriisiine sahip oldugunu
diistinen tanimlamalar mevcuttur. Hristiyan kokene sahip oldugunu savunan hareketler ise
ruhsal ve manevi olarak kurtulusa ulasma yolunda yeni dgretileri oldugunu diisinmektedir
(akt. Kirman, 2010: 105). Bir diger tanimlama ise Robbins ve arkadaslarmin (1978: 101-102)
monistik ve dualistik yaklagimlaridir. Dualistik hareketler geleneksel dini unsurlar1 yeniden
teyit etmektedir. Ahlaki yonden sorunlu bulunan diisiince ve davranislari degistirme
egilimindedir. Monistik hareketler ise goreceli ve 6znel anlam sistemlerini benimsemektedir.
Ikinci grupta yer alan hareketler, mevcut ahlaki belirsizligi metafizik birlik ile diizenleme,
ruhsal bir uyanis, ickinlik, tanrisallilk ve evrensel bir biling kavramlan ile
iliskilendirilmektedir. Wallis (1984)'e gore ise yeni dini hareketler, diinyayr reddeden,
mesafeli bir durus sergileyen ve kabul eden olmak iizere ii¢ kategoriye sahiptirler. Diinyay1
reddeden hareketler genellikle radikal bir durus sergilemekte, geleneksel unsurlar
icermektedir. Bireylerin yasadiklart aci ve mutsuzluklarin sebebini toplumsal yapi olarak

gormektedir. Kolektif bir ¢aba ile kurtulusun gergeklesecegine inanilmaktadir. Moonculuk,
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Tanri'nin Cocuklar1 bu hareketler arasindadir. Mesafeli duran hareketler ise belli durumlarda
diinya ile uyumlu hareket etmekte, bazen ise ters diisebilmektedir. Daha ¢ok maddi ilerleme
ve hedefleri gerceklestirme amaci tasimaktadir. Dilnyayr onaylayan hareketler ise diinya
degerlerinden kagmak yerine, deneyimlemeyi tercih etmektedir. Gergeklestirilen ritiieller ile
kaybedilen tanrisal Ozelliklerin geri getirilerek Dbireysel benligin  doniistiirilmesi
amaglanmaktadir. Bireyler kendi 0zgiin dogalarina kavustukc¢a kigilerarasi ve kolektif
problemlerin azalacagi savunulmaktadir. Meditasyon ve yoga, i¢erdigi manevi 6gretilerle bu
hareketlere 6rnek olarak verilebilir (Heelas, 1985: 84; Marshall, 2005: 818; Bromley, 2007:
13).

Yeni dini hareketlere katilan bireylerin sosyo-demografik Ozellikleri de farklilik
gostermektedir. Barker (2001: 26)'a gore Bati'da ortaya ¢ikan hareketlere orantisiz bir sekilde
beyaz ve iyl egitimli orta smifin daha fazla katilma egilimi gosterdikleri
goriilmektedir. Tanri'nin Cocuklar1 ve Birlesme Kilisesi gibi hareketlere daha ¢ok yasli kesim
ilgi gosterirken toplumsal yapiya gore alt siniflarin, siyahlarin katildiklar1 hareketler
farklilagsmaktadir.

Uyelerin, sosyal degismelerin bir sonucu olarak, nispi yoksunluk ve marjinallik
igerisinde olan, biiyiikk ¢ogunlukla genglerden meydana geldigi sdylenebilir. Haralambos ve
Holborn (1997)'a gore egitim Ogretim siirecinin uzamasi, universiteye gidenlerin sayisinin
artmasi, i hayatina atilma, sorumluluk sahibi olma ve yetigkin bir birey bilincine ulagma
stirecini uzatmaktadir. Dolayistyla okul disinda farkli etkinlik ve aktivite talepleri dogmakta,
bos zaman kavrami gelismektedir. Bu siireci degerlendirmek i¢in alternatif ugrasilar yaratan
gengler, yeni bir genglik kiiltiirii olusturmustur. Bununla beraber teknolojide meydana gelen
gelismeler, kitle iletisim araglar1 ile medyanin 6zellikle gencgler arasinda popiilerliginin ve
kullaniminin yayginlasmasi ile yeni olusumlar1 deneyimlemeye hazir hale gelen bir kitle
ortaya ¢ikmistir. Biitlin bu sosyal gelismelerin, yeni dini hareketlerin olusum siirecine, kendini
kabul ettirme ortamina ve yayilma hizinin gelismesine olanak sagladigi soylenebilir (akt.
Bodur, 2009: 76).

Cinsiyet noktasinda ise kadinlarin daha ¢ok katilim gosterdigi ifade edilmektedir.
Fakat bu durum zaman igerisinde degisebilmektedir. Harekete katilan bireylerin, dini ve
sosyal hayatlarinda belirsizlikler yasamis olduklar1 goriilmektedir. Hayatlarinda bir kopus
donemi yasayan bireyler, 6zgiirliik talebinde olan gengler, gerilim ve kriz donemlerinde farkli
arayiglarla bu hareketlere yonelebilmektedir (Dawson, 2014: 216-220). Mevcut durumda her
yastan, cinsiyetten, meslekten, siniftan ve egitim diizeyinden bireylerin yeni dini hareketlere

katildig1 sdylenebilir.
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Yeni dini hareketlerin binyesinde otorite figliri olarak bulunan karizmatik bir lider
bulunmaktadir. Bu liderler, hareketin olusumu ya da gelisimi siirecinde temel 6zelliklerinin
belirlenmesi, uygulamalarin gergeklestirilmesi ve liyelere hareketin anlatilmasina kadar tim
asamalarda rehberlik etmektedir (Lala, 2010: 11). Bireylere ¢ogu zaman kurtulusa giden bir
yol, arinma ve aydmlanmada kurtarici regete olarak tanitilmaktadir. Bireysel ve grup
terapileri, meditasyon seanslari, zihinsel farkindalik uygulamalari ile bu slreg
desteklenmektedir (Ozkan, 2014: 39). Ornegin Exegesis adli kurulus, alternatif bir tedavi
yontemi olarak yenicag hareketlerine 6rnek verilebilir. Kurulus, 1970'lerin sonu ve 1980'lerin
basinda Ingiltere'de ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarina, belli bir iicret karsiliginda kisisel gelisim
seminerleri vermektedir. Bu seminerlerde, bireylerin benliklerine, kendilerini daha iyi
gelistirebilme yollarina, negatif duygulara sahip, kendilerine glivenmeyen bireyler i¢in bu
duruma neden olan etkenlere odaklanmaktadir. Katilimcilarin, negatif diisiincelerini ortadan
kaldirarak daha iyi bir 6z-saygisinin olusturulmasi iizerinde durmaktadir (Bird, 2015: 96).
Gortldigi gibi bireyler en ¢ok kendileriyle ilgili olumsuzluklarla basa ¢ikamadiklarinda bu
tarz hareketlere katilabilmekte ve bir destek mekanizmasi olarak gérebilmektedir. Kuruluslar
da bireylerin manevi bosluklarin1 doldurabilmek diisiincesinden hareketlere, cazip konular ve
reklamlarla katilimeilarin ilgisini ¢ekebilmektedir.

Yeni dini hareketlere Oyelikler gesitli seviyelerden olusmaktadir. Tiim yasamlarini
tamamen bir harekete adayan (kesisler, rahibeler gibi) iiyeler, tam zamanli olarak topluluk
merkezlerinde bulunmaktadir. Topluluga iligkin her tiirlii inan¢ ve uygulama ile dogrudan
ilgilenmektedir. Bunun disinda giinliik yasam faaliyetlerini derinden etkilemeyen, ihtiyaclar
ve benzer fikirleri dogrultusunda sempati duyarak hareketlere katilan liyeler de bulunmaktadir
(Barker, 2001: 17).

Orgiitsel olarak birgok farkli hareket ile rekabet halinde olan yeni dini hareketler, dini
pazar icerisinde kendilerine yer edinmeye c¢aligmaktadir. Hizli bir yiikselis donemi yasayan
hareketler, ayn1 hizla diisiis de yasayabilmektedir. Uyelerin gruba katilmasi kadar devamlilig
ve baghligi da Onemlidir. Kutsala hemen ulagsma, ruhsal aydinlanma, mistik giiclerle
biitiinlesme gibi vaatler sunmakta, siirekli olarak kendini yenileme, vaatleri giiglendirme
yoluna gitmektedir (Wright, 2014: 178). Teknolojide meydana gelen gelismeler ile birlikte
medyanin etkin kullanimi, yeni dini hareketlerin Uye kazanabilmesi icin dnemlidir. Bu sayede
iriin yelpazesi ve kaynak cesitliligini arttirarak, daha fazla kisiye ulasabilmekte, etki
alanlarin1 genisletebilmektedir (Kirman, 2010: 31). Kitle iletisim araglari, yeni dini
hareketlerin sosyal ve kiiltiirel fenomenlerinin anlagilmasi, mesajlarin topluma iletilmesi, igsel

dinamiklerinde yasanan sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi noktasinda dnemli islevler gérmektedir
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(Beckford, 1999: 116). internet, dinamik gelisimi karakterize eden degisiklikleri hizli bir
sekilde yakalamaktadir.internet iizerinden yeni dini hareketler hakkinda son derece gesitli
bilgilere ulasilabilmek, sanal turlar ve ¢evrimigi topluluklar ile hareket hakkinda fikir sahibi
olunabilmektedir. Fakat bu bilgilerin kalitesi ve dogrulugu degiskenlik gostermekte, bireyler
tarafindan farkli sekillerde yorumlanabilmektedir. Bu nedenle grubun ya da hareketin kendini
organize etme bicimi 6nemlidir (Bromley, 2007: 22). Tiiketici odakli bir toplumda, dinin
sundugu vaatlerde potansiyel miisteri i¢in ¢ekici olmahidir.Egitim dlzeyi ve sosyoekonomik
durum gibi faktorlerin arasinda dini inan¢ alemleri de tiketicinin karar verdigi kisisel tercih
meselesine doniismiistiir. Bu nedenle kapitalist toplumlarda dini inanglar, hatta kiliseler bile
miisteri kaybetmemek igin kurallarini esnetip, mesajlarin1 yumusatmaktadir (Wilson, 1999: 5-
6).

Yeni dini hareketlere katilan bireyler, grup iiyeleri tarafindan olumlu ve 1limh
karsilanirken, aile bireyleri ve akrabalar tarafindan olumsuz Kkarsilanabilmekte,
kinanabilmekte, ebeveynler endise duyabilmektedir (Wilson, 1999: 1). Bu hareketlerin ortaya
¢ikmasi, iiye kazanmasi ve goriiniirliik saglamasinin toplumsal degisim {izerindeki etkilerini
de ele almak énemlidir. Baz1 hareketlerin siddeti tesvik etmesi, toplu intiharlar, cinayetler,
O6lim ve hirsizlik gibi olaylarin yasanmasit (Davudiler Kolu, Giines Tapinagi, Cennetin
Kapisi), bunun yani sira liyelerden tam baghilik bekleme, aileden kopmalarina neden olma
gibi sikintili durumlar ile giindeme gelmeleri, problematik bir alan olarak zihinlerde
kalmasina sebep olmustur. Bu noktada her hareketin siddet igerip icermedigine dair kesin
sOylemlerde bulunmak zordur. Ciinkii siire¢ igerisinde siddet, Oliim gibi olaylar
yasanmamasina ragmen yogun vaatler ve cezbedici uygulamalar ile beyin yikadig: diisiiniilen
bu hareketler (Tanri'nin Cocuklari, Birlestirme Kilisesi) geleneksel dine karsi tehdit olarak da
goriilebilmektedir. Bunun diginda geleneksel diizenin sistematik ve kuralci yapisinin yerine
esnek vaatler, manevi boyuta iliskin populer sdylemler ve yenilikler sunan hareketler de
bulunmaktadir. Bu hareketler bireysel diisiinceleri, sosyal iligkileri doniistiirebilmektedir. Bu
nedenle biitiinciil yaklasim ve sistematik bir yontemle konuyu incelemek Onemli
gorilmektedir (Dawson, 2014: 47-57; Uzun, 2016: 62; Battal, 2017: 52).

Geleneksel dini Ogretilerin kuralc1 yapisinin yaninda daha esnek, yumusatilmis
ogretiler barindiran yeni dini hareketler, farki organizasyon tipleri ve iiye gruplar ile varlik
gosterebilmektedir. Modern hayatin sarsici kosullart ve kapitalist diizenin getirilerine karsi
ayak uydurmaya ¢alisan bireyler i¢in mistik tecriibeyi 6n plana ¢ikarici, akil dis1, ruhani ve

felsefi sdylemlere sahip bunun yaninda sagliga iliskin alternatif yontemler sunan, beden ve
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zihin biitiinligiinii temel alan New Age ya da Yeni Cag hareketleri son donemlerde toplumsal
hayatta goriiniirliik kazanan bir akim haline gelmis durumdadir (Arslan, 2006: 15).

Yeni Cag hareketi, modern kdkenlerinin bir kismini 19. yiizyilin Dogu kokenli gizli ve
ezoterik inanglarindan almaktadir. Aynm1 zamanda modern bilimden etkilendigi de ifade
edilmektedir. Yeni Cag'in diisiince ve ogretilerinde eski halk dini uygulamalarin etkileri
bulunmaktadir. Bu nedenle geleneksel din ile benzer yanlarinin bulundugu diisiiniilmektedir.
Mistik olaylara erisim sayesinde insanin yiiksek bir bilince ve islevsellige ulasabilecegini
diistinmektedir fakat bilinmeyene dair gizemli olaylar1 deneyimlemek bazi insanlar igin
baslangigta korkutucu goriinebilmektedir (Sj0berg ve Wahlberg, 2002: 752). Bilinmeyen
enerjiler, ruhlar, metafizik olaylar, mitler, astroloji, astral seyahat, biyl, reenkarnasyon ve
karma inaniglar1 "paranormal inanglar" kategorisine girmekte ve Yeni Cag hareketlerinin
baslica inanglarini olusturmaktadir. Normalin 6tesinde bir diisiince ve goriise sahip olan bu
inaniglar, ¢ok yonlii bir 6zellik tasimakta, farkli dinsel 6geleri biinyesinde barindirmaktadir
(Arslan, 2015: 63).

Modern toplum, i¢sel benliklerine dokunmayi kaybeden ve hayatlarinda daha derin
anlamlar bulamayan yalniz ve yabancilagmis kisilikler tiretmektedir. Sosyal kabul igin 6denen
bedel, i¢ yasamin fakirlesmesine neden olmaktadir. Birgok birey hayatlarinda anlam ve tatmin
eksikligi yasamaktadir. Ideal olan, bireyi igsel biitiinliigiine ve entegrasyonuna geri
kazandirmak ve bdylece onun dolu ve anlamli bir yagam siirmesini saglamaktir. Clnki icsel
bliylime ve gelisme insan yasaminin 0ziinli olusturmaktadir. Bu nedenle yalnizca bedensel
saglik temel alinmamalidir. Yeni Cag hareketi, insanin bilgeligine ve i¢ goriisiine vurgu
yapan, fakli uygulamalar ve perspektifler ile kategorize edilen, ruhani gelisme, iyilesme ve
sifalanma gibi alternatif terapileri kapsayan semsiye bir terim olarak disiiniilebilir
(Hanegraaf, 1996: 42-49).

Yeni Cag hareketleri, yeni dini hareketlere gore daha esnek bir modelde
kurgulanmistir. Birbirinden c¢ok farkli 6zelliklere sahip olan diisiince sistemlerini birbirine
eklemleyebilmektedir. Bu nedenle merkeziyetci bir yapilanmaya sahip degildir (Aydin, 2015:
58). Bu anlayisa gore, birey, temelde ozgiir ve sinirsizdir. Onu sinirlayan sey, yasadigi
diinyadaki kat1 kavramlardir. Bu kisitlamalarin ne oldugu analiz edilmeli ve sinirsiz yasamaya
karar verilmelidir. Herkes esssizdir ve birbirinden farkli yeteneklere sahiptir. Bu yetenekleri
kullanmak ve gelisimi i¢in nelere ihtiyacit oldugunu belirleme yetkisi bireyin kendisindedir
(Norlander vd., 2003: 12). Tamamen bireyselcige bir vurgu yapildigi goriilmektedir. Birey,
eylemlerinin basat faktorii kabul edilmistir. Bu nedenle yapmis oldugu davranislarin

sorumlulugu da kendisine ait kabul edilmektedir.
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Yeni Cag inaniglarinda bedensel ve zihinsel saglik, 6z benligi gelistirme, ruhen
iyilesme ve ice donme gibi durumlara agirlik verilerek, i¢csel ve manevi yonden iyilik hali
kazanmasi amaglanmaktadir (Baskaya, 2006: 91). Bu nedenle kriz zamanlarinda sosyal destek
mekanizmas1 olarak goriilebilirler. Stresi azaltic1 kisisel savunma alanlarimin olusmasinda
yardimci olabilirler. Meditasyon, dua, diisiinceyi durdurma ya da kontrol altina alma, olumlu
goriintlilere odaklanma, olumlu duygulart bekleme, davranigsal diizeltme tipik savunma
teknikleridir. Duygusal olarak rahatlatma, kisinin 6z benligine odaklanma, yasamlarini kendi
kontrolleri altina alabilmelerini saglama gibi amaglar tasiyabilmektedir (Lilliston ve
Shepherd, 1999: 136).

Tiirkiye'de en yaygin olarak goriilen Yeni Cag inaniglarinin Uzakdogu kaynakli
oldugu ancak séz konusu inaniglarin Bati {lizerinden geldigi sdylenebilir. Bu hareketler,
kurslar, seminerler, internet ve medya gibi farkli yontemler ile yayginlik kazanmakta, gruplar,
dernekler, spor salonlarinda iiye toplamaktadir. Bir dinin temsilcileri olarak kendilerini
tanimlamamalari, daha ¢ok manevi ve ruhani yonden arinma, aydinlanma ve mutluluga
ulasma vaatleri hareketlerin belirgin  6zelliklerindendir. Ozellikle modern hayatin
kosusturmacasinda anlam arayisina giren bireyler bu tarz hareketlere yonelebilmektedir
(Sevgi, 2011: 163; Yitik, 2014: 256). Ayn1 zamanda biyoenerji, hipnoz, akupunktur ve
homeopati gibi uygulamalar sifac1 yonleri ile saglikli yasam, huzur, bedensel memnuniyet
vaat etmektedir. Temelleri dine dayanan, dini inang ile sifa ve sagligin kazanabilecegine olan
inan¢ ekseninde sekillenen dinsel tip, modern adi alternatif tip olan uygulamalarin, tarih
sahnesinde her zaman farkli goriiniimler ile varligina devam ettigi sdylenebilir (Kirman, 2010:
283; Derin, 2011: 21).

Yeni dini hareketler konusu, kapsam ve igerik agisindan farkliliklar1 biinyesinde
barindirmaktadir. Oraya ¢iktigi donemden itibaren arastirmacilarin ilgisini g¢ekmistir.
Ozellikle son dénemlerde yaygin bir ortam olusturmus olan Yeni dini hareketlerin bir iiriinii
olan Yeni Cag inanislari, ruhani ve i¢sel olana yaptig1 vurgu ve yeni bir yasam misyonu vaadi
ile bireylerin ilgisini ¢ekebilmektedir. Bireysel tercih ve kabuller, toplumsal yapilanmay: da
sekillendirmektedir. Ciinkii toplum, bireylerin {iriinlidiir. Sosyal hayatin bireyin tercihleri

0zelinde sekillenmesi, konuyu aragtirmaya deger kilmaktadir.
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

Arastirmanin bu boliimiinde, hangi yontemin benimsendigi ve arastirma siiresince
kullanilan teknikler detayl1 bir sekilde belirtilmistir. Oncelikle arastirmanin konusu, amaci ve
problemlerine deginilmistir. Daha sonra arastirmanin evren ve 6rneklemine yonelik bilgiler,
orneklem grubunun katilmig oldugu uygulamalarin tanimlari,veri toplama aracinin
hazirlanmasi, verilerin toplanmasi asamasi ve toplanan verilerin analizine iliskin bilgiler
ayrintili olarak agiklanmistir. Son olarak, arastirmanin kapsam ve sinirliliklart ile ilgili

literatiire saglanmasi beklenen katki ve dnemine deginilmistir.

2.1. Arastirmanin Konusu

Din, toplumsal yapt igerisinde dilizenin saglanabilmesi i¢in meydana gelen
kurumlardan bir tanesidir. Bireylerin dogru kabul ettigi ve davraniglarini ona gore ayarladigi
bir seydir (Bird, 2015: 24). Dogaiistii, askin olana ulasma gayesine dayanan ve inananlari,
sosyo-dinsel topluluk etrafinda birlestiren, semboller, pratikler, ritiiellerden olusan bir inang
bicimidir (Marshall, 2005: 156). Gegmisten gilinlimiize, toplumsal hayatin her alaninda
varligin stirdiiren, dinamik bir olgudur. Bu nedenle her zaman arastirilmas: gereken 6nemli
bir konumda olmustur.

Tarihsel siire¢ igerisinde toplum ve din arasindaki etkilesimler, ¢esitli degisimlerden
gegmistir. Marx ve Engels (2015: 70)'e gore "Dinsel, ahlaki, felsefi, siyasal ve hukuksal
fikirler tarihin akisi icerisinde elbette belli degisimler gecirir. Din, ahlak, felsefe, siyaset ve
hukuk her zaman bu degisim igerisinde ayakta kalmayr basarmistir." Geleneksel toplum
yapisindan modern toplum yapisina gecilmesi ile birlikte din de Onemli degisim ve
doniistimler yasamistir. Clinkii dini inancin gelisimi ve yasanist zaman, mekan faktorlerine
baghidir.

Bilim ve teknolojideki gelismeler, ulasim ve iletisimin kolaylasmasi, gdg,
kiiresellesme ve kiiltiirel temas ile birlikte bireyler, istedikleri an istedikleri yerde kendi dini
inanglarinin disinda diinyadaki diger dinlerin inang ve ibadet sistemlerini 6grenebilmekte,
degerlendirebilmekte, igsellestirebilmektedir. Dolayisiyla yerlesik, geleneksel dini kaliplarin
yerini daha senkretik dini olusumlar almaya baglamaktadir. Bireylerin ihtiyaglarina gore
sekillenen karma dini olusumlar ortaya c¢ikmistir. Modern diinyayla nasil bas edecegi

noktasinda arayiga giren birey, "yeni dini hareketler" denilen inamislara yonelebilmektedir.
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Tek bir kaynaktan beslenmeyen, ¢esitli inan¢ ve pratiklerin eklektik bir sonucu olarak ortaya
¢ikan bu inanislara "se¢ ve karistir dinleri” denilebilmektedir (Turner, 2017: 252).

Yeni dini hareketler, ortaya ¢iktiklar1 siire¢ igerisinde sosyal yapida goriiniirliik elde
edebilmek amaciyla birbirleriyle rekabet halinde olmustur. Bu yaris ekseninde toplumsal
cevrenin etkisi 6nemlidir. Belirli dinsel yapilarin tercih edilme orani yiiksek iken digerleri
diisiik olabilmektedir (Ciftci, 2002: 67). Bu yilizden toplumlarda basarili bir sekilde kabul
gbérmesi ve yayilmasi farklilagsmaktadir. "Yeni" kavrami da goreceli bir durumu icermektedir.
Nihayetinde her yeni gelenek, toplumda mevcut dini gelenekle bir sekilde baglantili olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yilizden yeni dini hareketler yayilma siirecinde ¢esitli asamalardan
gecmektedir. Hangi dini hareketin, ka¢ nesil yasadigi, varligini devam ettirip ettirmedigi,
bireysel tecrlibelerle, toplumun sosyo-kiiltiirel yapisiyla, sosyallesme siiregleriyle iliskilidir
(Zuckerman, 2006: 100).

Yeni dini hareketlerin bir ¢esidi olarak ortaya c¢ikan Yeni Cag inanislari, son
donemlerde esnek vaatleri ve gergeklestirdigi uygulamalar ile goriinlirlik saglamaktadir.
Cesitlilikleri biinyesinde barindiran, alternatif uygulamalar ve inang sistemleri sunan bu
hareketler, bireylerin istek, talep ve ihtiyaglarina gore tercih edilebilmekte, kendini
guncelleyebilmektedir. Birey, hem igsel olarak bir tercih ve kabul siireci yasamakta, hem de
dis faktorlerdeki degiskenlerden etkilenebilmektedir. Bu nedenle 6znel tercihleri sonucu elde
edilen deneyimler kisiden kisiye degismektedir. Bu arastirma, biitiinciil bir yaklasim
sergileme perspektifiyle Yeni Cag inaniglarina farkli bir bakis a¢isi sunmaktadir. Yeni Cag
inaniglarina katilan bireylerin fiziksel, sosyal ve kdltiirel olarak yasamis olduklar tecriibeleri;

duygu, diisiince ve inang diinyasinda meydana gelen degisimleri konu edinmektedir.

2.2. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Din Sosyolojisi alan yazininda Yeni dini hareketler konusu, son yillarda ilgi gérmeye
baslamistir. Konuya iliskin yapilan calismalarda Yeni dini hareketler daha ¢ok teorik arka
plan1 ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Arastirma, genelde Yeni dini hareketler, 6zelde ise
Yeni Cag inaniglarindan yoga, meditasyon, reiki, biyoenerji, hipnoz ve Access bars
uygulamalarina katilan bireylerin kisisel 6zellik tipolojilerini belirleyebilmeyi, bakis agilarini,
siire¢ icerisinde yasadiklari deneyimleri, anlam diinyasinda nasil i¢sellestirdiklerini, manevi
tatmin diizeylerini, inanclarinda meydana gelen degisim ve doniisiimleri sosyolojik bir
perspektif ile tespit edebilmeyi amaglamaktadir.
Bu kapsamda:

e Bireylerin Yeni Cag inanislarina neden katilma ihtiyact duyduklarim belirlemek,
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e Yeni Cag inanislarina katilan bireylerin yasam nitelikleri ve memnuniyet duzeyleri,
sosyal etkilesimleri ve beden algilarindaki farkliliklar1 belirlemek,

e Yeni Cag inanislarina katilan bireylerin dini duygu ve diistincelerindeki degisimlerin
analizini yapmak,

e Yeni Cag inanislarimi toplumsal alandaki varligt ve popiilerligi ac¢isindan
degerlendirmek, arastirmanin gergeklestirmek istedigi hedeflerdir.

Bu sorulara cevap fretilebilmesi i¢in, yeni dini olusumlara katilan bireylerin
anlatilarina basvurulmustur. Buna ek olarak hangi uygulamalara katildiklari, hangi toplumsal
statiiye ait olduklari, bu hareketlere katilmadan once ve katildiktan sonra yasadiklar1 sorunlar,
dini inanig, ait olma bicimleri ve dini pratiklerinin tespit edilmesi de amaclanmistir. Bu
kapsamda calismada cevaplari aranan sorular sunlardir:

e Yeni Cag inaniglarina katilan bireylerin sosyo-demografik dzellikleri nelerdir?

e Hangi hareketlere, ne kadar siiredir katilmaktadirlar?

e Yeni Cag inanislarina katilmaya karar verme siireci ve sonrasinda yasadiklar1 bireysel
ve sosyal problemler nelerdir?

e Yeni Cag inaniglarma katildiktan sonra yasam rutinlerinde ne gibi degisikler
olmustur?

e Dini inanca yonelik disiinceleri nelerdir, nasil tanimlamaktadirlar ve inanglarina 6zgii
ne tlir pratikler yapmaktadirlar?

e Yeni Cag inanislarini din ve inang noktasinda nasil degerlendirmektedirler?

e Yeni Cag inanislarma katildiktan sonra dine yonelme diizeylerinde herhangi bir

farklilik ortaya ¢ikmis midir?

2.3. Arastirmanin Yontemi

Diinyay1 algilama bi¢imi ve toplum ile ilgili bilgilerin ¢ogu toplumsal arastirmalardan
elde edilen bilgiler neticesinde sekillenmektedir. Aile ve diger kisilerden 6grenilen bilgiler
oldugu gibi kisisel deneyimler yoluyla edinilen bilgiler de bulunmaktadir. Bunlar ¢ogu zaman
dogru olsa da arastirmaya dayanan bir bilgi daha fazla dogruluk degeri tasimaktadir. Yapilan
bir aragtirma, her zaman miikemmel bilgiye ulasamayabilir, bununla birlikte farkli alternatif
caligmalarla kiyaslandiginda hata pay1 azalmaktadir (Neuman, 2014: 4). Bireysel davranislar
esnek bir modelde hareket etmektedir. Duygu ve diisiincelerden etkilenerek herhangi bir
eylemde bulunma ihtimali fazladir. Bu nedenle bireyin davraniglarini ve iginde bulundugu

toplumu analiz etmek, ¢ok yonlii anlamaya ¢alismak, fen ve matematik gibi disiplinlerde ele
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alinan aragtirma yontemlerinden daha farkli bir teknik gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek,
2005: 35).

Bu c¢alisma, nitel arastirmanin yorumlayici paradigmasi temel alinarak
gerceklestirilmistir ve bir saha arastirmasi olarak kurgulanmistir. Yorumlayici sosyal bilim,
bireylerin, dogal ortamlarinda nasil davrandiklarini, birbirleriyle nasil etkilesime girdiklerini
incelemektedir. Bunun i¢in genellikle katilimli gézlem ve saha ¢alismasimi kullanmaktadir.
Yorumlayicit bir arastirmada toplumsal eylemler, bireyler icin neyin anlamli ve 6nemli

oldugu, giindelik yasam deneyimleri, arastirmaci i¢in 6nemlidir.

“Yorumlayict yaklasim, insanlarin kendi toplumsal diinyalarint nasil olusturdugu ve
siirdiirdiigline dair anlayis ve yorumlara varmak iizere insanlarin dogal ortamlarinda toplumsal
olarak anlamli eylemin dogrudan ayrintili gozlem yoluyla sistematik analizidir.” (Neuman, 2014:

131)

Nitel arastirmalarda gozlemler, goériismeler, Oykiiler, agiklamalar ile belli bir konu
hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir. Yorumlayici perspektif iizerinden kurgulanan
aragtirmalarda, arastirmaci siirece yonelik gozlemlerini degerlendirmeyi ve biitiinciil bir
yaklagimla ortaya koyabilmeyi amaglamaktadir. Goriisiilen kisilerin duygu ve diisiinceleri,
yasam Oykiileri, diinyayr anlama ve yorumlama bi¢imlerini analiz etmek, arastirma
konusunun zengin ve kapsamli bir sekilde ele alinabilmesine olanak saglayabilmektedir. Ayni
zamanda diger bireylerin yasam diinyalarina dair empati odakli bir yaklagim gelistirilmeye
calisilmaktadir (Kus, 2009: 91).

Bu arastirmada, bahsedilen amaglar cercevesinde Yeni Cag inaniglarinin tercih
edilmesinin altinda yatan sebepleri, bireylerin yasam seyri ve diisiince diinyalarindaki
degisiklikleri biitlinciil bir perspektifle, derinlemesine anlamay1 amagladigi i¢in nitel yontem
esas alimmistir. Kuramsal cerceve ve ampirik bulgular olmak tzere iki kisimdan olusmaktadir.
[k kistmda konuya iliskin kavramlar ve kuramlar agiklanmaktadir. Ikinci kisimda ise mevcut
duruma yonelik sinama yapilabilmesi agisindan saha c¢alismasi gergeklestirilmistir. Saha
calismasi kurgulanirken, Oncelikle Yeni Cag inanislarindan hangilerinin arastirmaya dahil
edilecegine karar verilmistir. Arastirmanin gergeklestirildigi Antalya ilinde bulunan kurs ve
kurumlar arastirilmis ve bunun sonucunda yoga, meditasyon, reiki, biyoenerji ve Access bars
uygulamalarinin ¢alisma kapsamina dahil edilmesine karar verilmistir. Belirlenen kurumlara
gidilerek uygulamalara katilan bireylere ulasilmis, "gbzlem" ve yuz yize "derinlemesine
goriisme" teknikleri gergeklestirilmistir. Gozlem teknigi, bir olay ya da konunun kendi dogal

ortaminda, sistematik bir sekilde incelenmesidir (Bal, 2016: 143). Sosyal bilimler, toplumsal
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ve bireysel konularda caligmalar gergeklestirirken dogasi geregi alana c¢ikma, sahayi
deneyimleme ve gozlem yapabilme sansina sahip olmaktadir. Bu nedenle olaylar1 ve olgulari,
bizzat yerinde gézlemleyip bilgi sahibi olabilme imkan1 saglanmasi agisindan gézlem teknigi
kullanilmustir.

Derinlemesine  goriisme  teknigi ise nitel arastirmalarda olduk¢a siklikla
kullanilmaktadir. Arastirma yapilan konuyu tiim boyutlar1 ile inceleyebilme ve kapsamli
cevaplar alabilme imkani tanimaktadir. Goriisme esnasinda arastirmaci, goriisme yaptig
kisinin duygu, diisiince ve tecriibelerini detayli bir sekilde 6grenebilmektedir. Arastirmaci,
goriisme siirecini iyi yonetebilmeli, elde etmek istedigi bilgilere yonelik sorulari dnceden
hazirlamalidir (Tekin, 2006: 101). Dolayisiyla Saha calismasi gergeklestirilmeden oOnce
konunun derinine inilebilmesi amaciyla konu kapsamina 6zgiin olarak yari-yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmistir. Goriismelerden elde edilen veriler nitel analiz tekniklerinden
icerik analizi ile analiz edilmistir. Icerik analizi, bir konu hakkinda yorumlama yaparken
nesnel olabilme ve sistematik bir degerlendirmeyi esas almaktadir. Buradaki temel amag, elde
edilen verilerin ayrintili ve objektif bir sekilde degerlendirilmesidir (Hepkul, 2002: 2). Bu
nedenle analiz sirecinde veriler yorumlanarak, sorulan sorular ve belirlenen temalar

cercevesinde neden sonug iliskisi kurulmaya ¢aligilmistir.

2.3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Antalya ilinde gerceklestirilmistir. Yasadigimiz kiiresel toplum, farkli
hayatlar, kultlrler ve inanglarla i¢ ice gegmemize neden olmustur. Bireyler, bu ¢ogulcu yapida
kendi istek ve arzular1 dogrultusunda inang ve aidiyetlerini belirleyebilmektedir. Antalya bir
turizm kenti olmasi, diinyanin farkli yerlerinden gog alan bir bolge olmasi sebebiyle bircok
sosyo-kiiltiirel zenginlige sahiptir. Dolayisiyla kent kimligi, bu tarz c¢esitli olusumlari
kaldirabilecek yapidadir. Bu kozmopolit yapi, arastirma siirecinde farkli Yeni Cag
inanislarina katilim saglayan bireylerle goriisme olanagi sunmustur.

Nitel arastirmalarda 6rneklem grubunun yapisi, bireysel 6zellikleri ve farkliliklarina
odaklanilarak, genellemelerden ziyade derinlikli bilgilere ulasilmaya calisiimaktadir. Bu
nedenle kiiciik ¢alisma gruplarindan elde edilen verilerle buttincul bir resim elde edilmesi
hedeflenmektedir (Baltaci, 2019: 373). Arastirmada "kartopu 6rneklem teknigi" kullanilmstir.
Kartopu Ornekleme, "Arastirmacinin bir érnek olayla basladigi daha sonra o ornek olayla
baglantili iligkilerle ilgili bilgilere dayanarak bagska ornek olaylar belirledigi ve siireci

tekrarladigy, rastlantisal olmayan bir 6rneklemdir." (Neuman, 2014: 324).
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Aragtirma siireci boyunca Orneklem belirlenirtken su sekilde bir yol izlenmistir:
Aragtirma birden fazla uygulamalara katilim saglayan bireylerle goriisilmesi hedeflenmistir.
Bu kapsamda yoga, meditasyon, reiki, hipnoz, Access bars ve biyoenerji uygulamalarina
katilan bireylerle goriismeler gerceklestirilmistir. Oncelikle Antalya'da bulunan yoga,
meditasyon, reiki merkezleri tespit edilmistir. Bu merkezler arasindan Chi Yasam Merkezi,
Antalya Yoga, ZK. Yoga Stidyo, Anka Spritiel Damigmanlik Merkezi secilmis, bu
merkezlere gidilerek orada bulunan katilimc1 ve egitmenlerle birebir goriismeler
gerceklestirilmistir. Hipnoz ve Access bars uygulamalari ¢ogunlukla bireysel seanslar
dogrultusunda gergeklestigi icin dogrudan bu uygulamalarin yapildigi fiziksel bir mekéan
Antalya ilinde bulunamamistir. Gidilen mekanlarda goriisiilen kisilerden alinan referanslar
araciligiyla farkli uygulamalar yapan kisilere ulasilabilmis ve drneklem amacina uygun olarak
kartopu teknigiyle gelismistir. Arastirma siireci boyunca 16 kadin, 8 erkek olmak iizere
toplam 24 kisiyle derinlemesine goriigmeler gergeklestirilmistir. Egitmen olan 6 katilimci
bulunmaktadir. Diger 18 katilimci sadece uygulama pratiklerini yapmaktadir. Tek bir
uygulamay1 yillardir yapanlar oldugu gibi birden fazla uygulamaya katilan bireyler de
mevcuttur. Bu yizden farkli hareketler deneyimlenebilmekte ve tecriibe alanlar
genisleyebilmektedir. Amag c¢ok veri elde etmek degil, verilerin gegerli ve giivenilir
olmasidir. Aragtirmanin saha calismast kismi, elde edilen veriler dogrultusunda doyuma

ulastig1 diisiiniildiigiinde sonlandirilmistir.

2.3.2. Orneklem Grubunun Katilmis Oldugu Uygulamalar
Arastirma siirecinde goriisiilen bireylerin katilmis olduklar1 uygulamalar asagida yer
alan tablodaki gibidir. Bulgularin daha iy1 anlasilip, yorumlanabilmesi acisindan arastirma

kapsamina dahil edilen uygulamalarin tanim ve igerikleri agiklanmaya ¢aligilmustir.

Tablo 2.1 Orneklem Grubunun Katilmis Oldugu Uygulamalar

G1-Kadin Biyoenerji/Meditasyon
G2-Kadin Hipnoz/Biyoenerji/Access Bars
G3-Kadin Yoga (Antigravity)/Meditasyon
G4-Kadin Yoga

G5-Kadin Yoga

G6-Kadin Biyoenerji/Hipnoz

G7-Kadm Access Bars/Reiki/Nefes Terapisi
G8-Kadin Yoga/Meditasyon

G9-Kadin Meditasyon

G10-Kadin Meditasyon (Ruh esi ¢agirma)
G11-Kadin Reiki/Biyoenerji

G12-Erkek Yoga (Yin)
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G13-Erkek Meditasyon
G14-Erkek Yoga/Reiki
G15-Erkek Yoga

G16-Kadin Yoga

G17-Kadin Biyoenerji
G18-Erkek Yoga (Karma)
G19-Kadin Meditasyon/Yoga
G20-Erkek Meditasyon
G21-Erkek Yoga (Sahaja, Hatha, Budokon)
G22-Erkek Yoga

G23-Kadin Yoga (Yiiz yogasi)
G24-Kadin Reiki

Reiki: Japon Budist bir kesis olan Dr Mikao Usui tarafindan kesfedilip gelistirilmistir.
Dr. Usui, Reikinin tek bir grubun hakimiyetinde olmasin1 veya bir sekilde kisitlanmasini
istememis, aksine herkese ulagmasini ve bltlin diinyaya yayilmasini amaglamistir.Reikinin,
ilahi duygular1 yasamak icin bir yol oldugunu ve bunu yasadiklar1 takdirde insanlarin birlikte
daha gizel bir diunya yaratmak icin ¢alisacaklarmi diistinmiistiir (LUbeck vd., 2004: 20).

Reiki, kelime anlami olarak ise evrensel yasam enerjisi anlamina gelir. Yaratilan her
seyin i¢inde yasayan ve hareket eden biiyUk bir gli¢ olarak tasvir edilmektedir (Musal, 2005:
14). Reiki, kisinin bedeninde bulunan enerjinin (Tanr1 kaynakli), sifacinin elleri aracilig ile
alictya aktarilmasi olayidir. Zihni ve bedeni, evrenden gelen sifa enerjisi ile iyilestirdigine
inanilan bir yontem olarak kullanilmaktadir. Bu sifa yontemine uyumlama denilmektedir.
Geleneksel halk inancinda el alip el verme olay ile benzer goriilebilir (Yicel, 2007: 45).

Biyoenerji: Biyoenerji, herhangi bir canlida bulunan enerji tlridir. Vicutta meydana
gelen hastalik, agri, acilarin tedavisinde kullanilmaktadir (Dagistanli, 2010: 103). Enerji akis1
bedensel bir sifa yontemi olarak goriilmektedir. Bu sayede zihinsel ve bedensel tikanikliklar
ortadan kaldirilarak bir dengeye ulagilmaya ¢alisilmaktadir (Sha, 2006: 15). Ruhsal sifa amaci
tasityan reiki ve biyoenerji anlamsal agidan ayni Ozelliklere sahiptir. Ancak uygulama
noktasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ciinkii reiki evrensel yasam enerjisini ifade ederken,
biyoenerji kisinin 6ziinde bulunan enerjiden beslenmektedir. Bu nedenle reiki uygulamasi
yapan kisi evrenden geldigine inandig1 bir kanal ile sifa yontemi uygulamaktadir. Biyoenerji
yapan kisi ise kendi benligindeki enerjiden aktarim yapmaktadir. Biyoenerji uygulayicisi
fisiksel ya da ruhsal yonden Kkoti hissediyorsa, uygulama esnasinda verimli
olamayabilmektedir. Ama reikide boyle bir durum s6z konusu degildir. Aralarindaki temel

farklilik budur.
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Yoga: Bedensel, ruhsal, zihinsel varolusun tiimiinii kapsayan bir dgretidir. Ahlaki
ilkeler, bedensel hareketler, nefes kontrolii, duygular1 yonetebilme, olumlamalar yapabilme,
dua ve mantralar kullanabilmeye kadar evrimi genis bir perspektifte algilayabilmeye yonelik
yontemler igermektedir. Bu sayede zaman ve mekan igerisinde evrenin, insanligin dogasini,
birbirleriyle iligkilerini kesfetmeye, anlamaya ¢alismaktadir (Frawley, 2013: 11). GlnlUmuzde
uygulanan yoga uygulamalarinin temeli Patanjali tarafindan M.O. 200'li yillarda ortaya
koyulmustur. Cesitli ekollerden olusmaktadir. Raja Yoga tanrisal giiclin taninmasina yardim
eder, zihinsel disiplin agirhiklidir. Karma Yoga, kisinin irade giiclinii tanimasina yoneliktir.
Egosal davranislardan kagimnarak, bir beklenti icine girmeden o isi gergeklestirmesi
durumudur. Jhana Yoga, zihin aracilig1 ile sorgulamalar yaptirmaya yaramaktadir. Bhakti
Yoga, sevgi yogasidir. Insanlara karsi sevgi ve hosgoriilii olunmasmi amaclamaktadir
(Worby'den akt: Gursoy, 2019: 71-72). Yin Yoga, Antigravity Yoga, Budokon Yoga ise daha
¢ok beden hareketleri ve duruslar kullanilarak ile fiziksel esneme, ayni zamanda zihni
rahatlatma amaglar1 tasimaktadir. Yiiz Yogasi, yliz hatlarin1 rahatlatmak ve gevsetmek
amaciyla yapilmaktadir. Budokon Yogada bulunan beden hareketleri savas sanatlarindan
esinlenerek olusturulmustur. Antigravity Yoga ise hamakta yapilmakta ve fiziksel hareketleri
jimnastik, pilates gibi uygulamalara benzer nitelikler tasimaktadir.

Meditasyon: Kisinin 6z benligi ile iletisim kurma halidir. Yoganin 6zsel ve ug
noktadaki uygulamasi olarak kabul edilmektedir. Kisi kendi ile i¢sel olarak bas basa kalmaya
calisir. Bunu yapabilmesi i¢in zihnini kontrol altinda tutabilmesi ve konsantrasyonunun
yiiksek olmast gerekmektedir. Bdylece bilincaltina yatan olumsuz diisiinceleri, zararl
aligkanliklari, ac1 gekmesine neden olan diirtiileri ortadan kaldirabilir. Akl1 daha sakin bir hale
getirmeye yardimci olur (Frawley, 2013: 236-239). Bireyler meditasyon esnasinda zihinlerini
belli bir noktaya odaklayarak, kontrol altina almay1 ve sakin kalmay1 6grenir. Bu yogunlagma
slirecini bagarabildigi noktada meditatif hale gegmektedir (Akdeniz, 2017: 14).

Hipnoz: Bilingli haldeki bellekten ziyade bilingalt1 bellege odaklanma uygulamasidir.
Kisi, hipnoz asamasinda derin konsantrasyon, rahatlama ve hareket etmek istememe
durumundadir. Bu nedenle genellikle uyku ile iliskilendirilen hipnozun higbir evresinde uyku
hali s6z konusu degildir. Ayn1 zamanda kisi, kendi bilingaltin1 sadece kendisi kontrol edebilir.
Dolayisiyla istemedigi herhangi bir olay ya da bilginin agiga ¢ikmast gibi bir durum
gerceklesmemektedir. Hipnoz uygulamasina fiziksel, ruhsal, duygusal acidan hem saglikli
hem de hasta kisiler bagvurabilmektedir (Goldberg, 2013: 21-28).

Access Bars: Vicutta bulunan 32 enerji noktasina dokunularak el ile gergeklestirilen

bir tedavi yontemidir. Parmak uclari ile bu noktalarin aktif hale getirilmesi amaglanmaktadir.
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Stresi azaltma, uykuyu diizenleme, bedeni ve zihni rahatlatma, enerjiyi yiikseltme ve kisiyi

sakinlestirme gibi amaglar ile kullanilmaktadir.

2.3.3. Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma nitel tasarimli olarak kurgulandigi igin verilerin toplanmasi asamasinda da
buna uygun teknikler tercih edilmistir. Nitel arastirmalarda en yaygin olarak kullanilan
tekniklerin basinda goériisme, gozlem ve odak grup goriismesi gelmektedir.Bunun yani sira
cesitli  belgeler, fotograflar, yazigsmalar da nitel arastirmanin verilerine temel
olusturabilmektedir. Bu ¢alisma icin "derinlemesine goriisme" tercih edilmistir. Nitel
arastirmalarda, arastirma sonucunun dogrulugu ve verilerin gegerliligi hassas bir konu oldugu
icin veri toplama tekniklerine 6zen gosterilmesi Onemlidir. Nitel bir ¢alismada arastirma
sorulart esnektir. Kesin olarak sinirlandirilamaz. Bu durum, veri toplama ve analiz
asamalarimin daha belirgin hale gelmesini saglamaktadir. Konunun derinlemesine ele
alinabilmesi i¢in her boyutuyla kapsamli sorular hazirlanabilir. Arastirma sorularinin detay1
ve kapsami, arastirma problemine iligkin alan yazinin yeterliligine gore degisebilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2005: 89-95).

Arastirmada derinlemesine goriismeler i¢in yar1 yapilandirilmis soru formu
hazirlanmis ve bu dogrultuda goériismeler gergeklestirilmistir. Gorlisme siirecinde bireylerin
sorulara yeterli Ol¢iide cevap verip vermemesine bagl olarak yeni sorular eklenebilmekte
veya sorularin yeri degistirilebilmektedir. Bu sekilde bir uygulama yapilmasinin nedeni,
aragtirma esnasinda oOngoriilemeyen alanlarin sohbet esnasinda ortaya c¢ikabilmesidir.
Dolayisiyla bu durum, arastirmaciya ve katilimciya duruma uygun davranma olanagi
sunmaktadir (Bal, 2016: 163).

Goriigme formu iki kisimdan olusmaktadir. Ik béliimde katilimeilarin olgusal
kimliklerini belirleyebilmek amaciyla tanitici bilgileri kapsayan sorular bulunmaktadir. ikinci
boliimde ise katilimcilarin, Yeni Cag inanislarina katilmalarindaki sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
psikolojik ve fiziksel sebepleri, deneyimleri, duygu ve diislincelerindeki degisimleri
O0grenebilmek amaciyla hazirlanan sorular bulunmaktadir. Goriisme formu "EK 1" de
belirtilmistir.

Aragtirmada toplam 24 bireyle goriisiilmiistiir. Tiim goériismeler bizzat arastirmacinin
kendisi tarafindan gergeklestirilmistir. Gortismeler, goniilliik esasina dayalidir. Saha ¢aligmast
2019'un Nisan ve Ekim aylarinda gergeklestirilmistir. Katilimcilarin istek ve talepleri
dogrultusunda, uygun olduklar1 bir zaman dilimi belirlenerek sadece katilimc1 ve

aragtirmacinin bulundugu, onceden belirlenen yoga, reiki merkezleri ve Kafe ortamlarinda
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gorusmeler gergeklestirilmistir. Aragtirma siiresince Muratpasa bolgesinde bulunan Antalya
Yoga ve Anka Spritiiel Danismanlik Merkezinde yoga ve meditasyon uygulamalarina, birebir
goriismeler esnasinda iki egitmenden biyoenerji seansina ve Whatsapp grubu iizerinden
cevrimi¢i olarak 21 giinliikk bilingalt1 caligmasi, uzaktan biyoenerji seansma katilim
saglanmistir. Gidilen kurslarda hem uygulama sirasinda hem de mekansal Ozellikler zerine
gozlemler yapilma imkani elde edilmistir. Gortigmelerin stiresi ortalama 30 dakika ile 90
dakika araliginda degismektedir. Goriisme siireci, goriisme esnasinda katilimcimnin anlatt
hikayelerine gore degiskenlik gostermektedir. Goriisme Oncesinde arastirmanin konusu ve
amact katilimciya agik bir sekilde ifade edilmis, katilimcidan alinan izin dogrultusunda
anlatilar kayit altina alinmistir. Kisisel hassasiyet noktasi gozetilerek kisisel bilgiler (isim ve

yer gibi) belirtilmeden kodlanarak analiz edilmistir.

2.3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada, derinlemesine goriisme siirecinde elde edilen verilerin analize hazir hale
getirilebilmesi i¢in bir planlama siireci gerceklestirilmistir. Ses kayit cihazi ile kaydedilen
goriismeler, bilgisayar ortaminda aktarilmis, veri kaybmi onlemek adina sorulan her bir
sorunun cevabina uygun sekilde diizenlenmistir. Verilerin gizliligi ve anonimligi ilkesinden
hareketle desifre islemi sirasinda katilimcilar G1, G2, G3... seklinde kodlanmistir. Anlam
bitlinliigii ve akicilifi saglamak amaciyla bireylerin ifadeleri anlami bozmayacak sekilde
diizenlenmis ve eksik yargilar tamamlanmistir. Ayrica arastirma siiresinde yapilan gozlemlere
iliskin notlar, elde edilen verilerle birlikte degerlendirilmistir.

Aragtirma bulgular1 "igerik analizi" ile incelenmistir. Cikarim yapma esasina dayanan
icerik analizi, ¢ok bicimli ve islevsel bir inceleme siirecini ifade etmektedir. Oncelikle
arastirmanin temel hedefleri belirlenmelidir. Boylelikle, arastirma esnasinda bilgi karmasasi
olugmasi Onlenerek ¢alisma sinirlandirilmaktadir. Konunun kapsamina gore 6rneklem se¢imi
yapilarak veri toplama siirecine baglanmalidir. Elde edilen veriler uygun kategoriler, temalar
ve kodlama birimlerine boliinerek yorumlama ve degerlendirme asamasi gerceklestirilmelidir
(Bilgin, 2006: 11). Igerik analizi, konuyla ilgili temel karakteristikleri, tutumlar1, degerleri ve
sembolleri belirlemeye c¢alisarak kolektif davranis modellerini 6l¢meye yaramaktadir
(Roberts, 1997: 17). Bulgularin analiz siirecinde sosyal gergeklige iliskin butuncil bir
yaklagim saglanabilmesi amaciyla belli kriterler ekseninde kategorik birimler olusturulmustur.
Aragtirmada belirlenen temel kategoriler su sekildedir: Bireylerin Yeni Cag inanislarina
katilim ve motivasyonlarini etkileyen unsurlar, Yeni Cag inanislarinin yasam niteliklerine etki

boyutlart ve Yeni Cag inaniglarinin din konusundaki etkisi. Bu birimler konuya iligkin ortak
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noktalar ve amaglar dogrultusunda temalara ayrilmistir. Belirlenen temalarin altinda konu
biitiinliigliniin saglanabilmesi ve bir diizen ¢ergevesinde analiz siirecinin gergeklestirilebilmesi
icin verilerden elde edilen kodlama birimleri olusturulmustur. Bu kodlama birimleri gorsel
olarak akilda kalicilik saglanabilmesi agisindan her temanin baslangicinda tablolar seklinde
metin igerisinde sunulmustur.

Birey, nesnel diinyada varlig1, deneyim ve tecriibeleriyle, olgularin, olaylarin tasiyicisi
konumundadir. Bu nedenle katilimcilarin hayatlarina iliskin agiklamalara ayrintili olarak
yerilmistir. Yeni Cag inanislarina katilma siirecinde katilimcilarin  kisilik tipolojileri
olusturulmaya calisilirken sosyolojik bir perspektif temel alinarak Weber'in "ideal tip"
kavramsallastirilmasindan yararlanilmistir. ideal tipler, sosyal olaylari, bireysel eylemleri
0zsel olarak anlama ve agiklama g¢abas1 gerceklestirilirken tasarlanan kurgulardir.Dolayisiyla
kesinlikten ziyade olabilirlige dayanmaktadir (Swingewood, 1998: 178). Bu galismada ideal
tipler kurgulanirken katilimcilarin bireysel o6zelliklerinin, eylemlerinin benzer ve farkli
yonlerinin karsilagtirilmasi amaglanmustir.

Calismada, goriismelerin  Oykiilestirilerek anlamli ve tutarli bir gorinim elde
edilebilmesi icin birer anlatiya doniistiiriilmesi hedeflenmistir. Atkinson (1998)'a gére yasam
anlatilart katilimcilarin hikayesini, hayat tecriibelerini, duygu ve diisiincelerini anlatmasi
anlamma gelmektedir (akt. Bulut, 2014: 884). Boylece katilimci kendisiyle ilgili igsel bir
kesfe ¢cikma, yeni bakis acilari edinme olanagi bulabilmekte, arastirmaci ise genis ve biitiinciil
bir yaklasim ile olaylar arasinda neden sonug iliskisi kurabilmektedir. Analiz siirecinde
siklikla bireylerin yasam anlatilarina yer verilmistir. Ayrica katilimcilar ile etkilesimde
bulunulan anlarda ve uygulamalara katilim saglanan siirelerde gergeklestirilen gbézlemlere
iligkin notlarda akisa uygun olarak yer verilmistir. Bunun yani sira alan yazinda yer alan
calismalar, kavramlar ve kuramlara da atifta bulunulmus, elde edilen bulgular yapilan diger
caligmalar ile karsilagtirilmis, teorik arka plan ile benzer ve farkli yonleri ortaya koyulmaya

calisilmistir.

2.4. Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Arastirmanin uygulamaya doniik yapist bazi simirlamalar1 beraberinde getirmektedir.
Her arastirma belli bir yerde ve belli bir zaman diliminde yapildig: i¢in ¢alismay1 genellemek
miimkiin olmamaktadir. Bu baglamda, arastirmanin kapsam ve simirlarim1 séyle siralamak
mumkdndur.

e Arastirmada ulasilan sonuglar, rneklemin temsil ettigi Antalya Ili ile sirlidr.
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e Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplarin samimi ve
dogru oldugu varsayimiyla siirlidir.

e Arastirma, planlanan belli bir zaman diliminde yapildig1 i¢in, 6rneklem grubunda yer
alan kisilerin zamanla goriis ve diisiincelerinde degisiklik olabilecegi diisiiniilebilir.

Dolayisiyla arastirma, uygulandigi zaman dilimi ile sinirlidir.

2.5. Arastirmanin Onemi

Bireylerin dogru kabul ettikleri, benimsedikleri inan¢ ve aidiyetler toplumsal ve
kiiltiirel yonden farklilik gosterebilmektedir. Toplumsal diinyanin degisken yapisi inanma
seklini ve Ozelliklerini de zaman igerisinde degistirebilmektedir. Bireyler, pek c¢ok dini
harekete ayni anda ulasabilmekte, degerlendirebilmekte, benimseyebilmektedir. Bu esnek
yap1 sayesinde var olan inan¢lardan tamamen siyrilip yeni alternatif inanglara yonelebilmekte
ya da ayni anda birden fazla inang ritiielini deneyimleyerek eklektik bir inang diinyasi
olusturabilmektedir. Din gibi, insanlik tarihinin en basindan beri toplumlar1 ilgilendiren bir
olgu ile ilgili bircok ¢aligma alan yazinda mevcuttur. Dolayisiyla son zamanlarda popiilerlik
kazanmig olan yeni dini hareketler konusu da derinlemesine arastirilmasi gereken bir konu
haline gelmistir.

Alan yazinda yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikmasina neden olan tarihsel arka plan,
toplumsal goriiniimler, yayginlasma stiregleri ile ilgili yapilan c¢alismalar g¢esitlilik
gostermektedir (Barker, 1989; Beckford, 1999; Campbell, 1999; Sherwood, 2000; Dawson,
2014). Tanim ve kapsam noktasinda Turkce literatiirde de cesitli ¢alismalar bulunmaktadir.
(Ulug, 2006; Uzun, 2016; Sevgi, 2011, Kirman, 2010; Turan ve Sancar 2014). Ote yandan
yoga, meditasyon, reiki, ruhsal sifa teknikleri gibi yeni dini hareketlerin igerigi, amaci,
yapilist ve Ogrenme yollar1 ile bu hareketlerin ¢esitlerinin tanitilmasina katki saglayan
caligmalar da bulunmaktadir (Derin, 2011; Coban, 2005; Yasdiman, 2007; Arslan,2013;
Dogan, 2009). Benzer sekilde yeni dini hareketlerin faaliyetleri, iye kazanma yontemleri,
toplumsal kurumlar iizerindeki etkilerinin incelenmesini iceren bilimsel aragtirmalar soz
konusudur (Uzun, 2016; Yapici, 2009; Turan ve Battal 2014).

Konuya iliskin olarak sosyal ve beseri bilimlerin farkli alanlarinda ve saglik
bilimlerinde gerceklestirilen cesitli c¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin Adviye Pinar
Konyalioglu 2013 yilinda Ozel Egitim Ana Bilim Dali programinda gerceklestirmis oldugu,
"Bilingli Hipnoz ile Sinav Kaygis1 Programinin Ustiin Zekali Ogrencilerin Sinav Kaygilarini
Azaltmadaki Etkilerinin Karsilastirilmasi" adli ¢alismasinda iiniversite sinavina hazirlanan

cocuklarda sinav kaygisini azaltabilmede hipnoz uygulamasimnin etkisini analiz etmistir.
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Rukiye Karakdse, 2014 yilinda Klinik Psikoloji alaninda yapmis oldugu "Rumi Meditasyonun
Beyin Uzerindeki Etkilerinin Norogoriintileme Ile Degerlendirilmesi” adli galismasinda
"ABD ve diger iilkelerde ¢esitli Hristiyan ve Budist meditasyonlarinin beyin iizerindeki
etkileri hakkinda c¢ok sayida calisma yapilmis olmasmna ragmen Islami bir ibadet ve/veya
ritlielin (6zelde Rumi meditasyonun) beyin iizerindeki etkilerinin hi¢ arastiritlmamis olmasi"
(Karakose, 2014: 4) sebebiyle bireylere meditasyon sirasinda fMRI ¢ekimi uygulanarak,
meditasyonun beyin iizerindeki etkileri incelenmeye calisilmistir. Bir baska calisma ise
Niliifer Bozbiyik''m 2018 yilinda, Saglik Bilimleri alaninda yapmis oldugu "Saglikli
Kadinlarda Ev Egzersiz Egitimin Fiziksel Aktivite Diizeyine Etkisi: Yoga Egzersizleri" adl
calismadir. Bozbiyik, calismasinda kadinlarin spor aliskanliklari ve bunlarn etkileyen
faktorleri, yoga egzersizlerini temel alarak agiklamaya calismistir. Yine Saglik Bilimleri
alaninda Zeliha Biiyiikkbayram'in 2018'de yapmis oldugu "Onkoloji Hastalarinda Reiki ve
Yénlendirilmis imgelem Uygulamasmin Agri ve Yorgunluk Uzerine Etkisi" adli ¢aligma,
kanser hastalarinda reiki uygulamalarinin hastada goriilen semptomlar iizerinde nasil etkisi
oldugunu ortaya koymayr amaglamistir. Saglik alaninda diger galismalar (Ozdemir, 2018;
Utli, 2018) yoga ve reikinin, hastalar {izerinde agriy1 azaltici, alternatif tedavi yontemi olarak
etkilerini analiz etmislerdir. 2019 yilinda Serpil Sengiin Giirsoy'un yapmis oldugu "Tiiketim
Toplumu ve Ontolojik Giiven Erozyonu Dahilinde Yiikselen Akim: Yoga" adli ¢alisma,
bireylerin tiikketim toplumunda var olus ¢abasini, olaylar ve durumlar karsisinda bas etme
miicadelesini yoga iizerinden aktorlin siiregteki konumunu degerlendirerek okumay1
amaglamaktadir.

Bu kapsamda gergeklestirilen ¢aligmalarin genel olarak tek bir uygulama iizerinden
hareket ettikleri goriilmektedir. ilgili literatiirde yoga, meditasyon, reiki, hipnoz uygulamalar
tizerine hem teorik hem de ampirik galigmalar olmasina ragmen, biyoenerji ve Access bars
uygulamalar: tizerine yapilmig ampirik bir caligmaya rastlanmamustir. Bunun yani sira yapilan
saha ¢aligmalarinin genellikle saglik bilimleri alaninda yapildig1 goriilmektedir Bu arastirma
onceki ¢aligmalardan farkli olarak yukarida belirtilen, literatiirde 6rnegi bulunmayan diger
uygulamalar1 da aragtirmaya dahil etmistir. Uygulamalara katilan bireyler ile derinlemesine
goriismeler gerceklestirilerek bireylerin farkli dini inaniglara katilma sebepleri, beden algilari,
duygu ve disiince diinyasindaki degisimler, din ve inan¢ noktasindaki tavir ve tutumlari,
biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Nihayetinde elde edilen verilerle

birlikte calismanin bilimsel birikim siirecine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan bireylerle yapilan derinlemesine

goriismeler, gozlemler ve aliman notlar analiz edilip, bir biitliin halinde okuyucuya

sunulmaktadir. Elde edilen veriler icerik analizi teknigi ile degerlendirilmistir. Ilgili

kategoriler altinda temalara ayrilmis sonrasinda ise anlati analizi teknigi ile hikayeler

Oykiilestirilerek konu ayrintili bir bigimde yorumlanip, aktarilmaya ¢alisilmistir.

3.1. Orneklem Grubun Sosyodemografik Ozellikleri

Aragtirmaya  katilan  6rneklem  grubunun  olgusal  kimliklerini  belirleyen
sosyodemografik 6zellikleri asagida verilen tabloda yer almaktadir.
Tablo 3.1 Katihmcilarin Sosyodemografik Bilgileri
Katiimc1 Cinsiyet | Yas Medeni Cocuk Dogum ikamet Egitim Meslek Hane geliri
No Durum Sayisi Yeri Yeri Durumu
Gl Kadin 45 Evli Iki Kutahya | Konyaalti Lise Ev Hanimi 5000TL
G2 Kadimn 40 Evli Ug Sanlurfa | Konyaaltt Lisans Yasam 5500 TL
Kocgu
G3 Kadm 24 Bekar Yok Antalya Lara Yiksek Golf 4000 TL
Lisans Antrendri
G4 Kadin 26 Bekar Yok Elazig Kepez Yuksek Ogrenci 4000 TL
Lisans
G5 Kadin 23 Bekar Yok Alanya Muratpasa Lisans Caligmiyor 2020 TL
G6 Kadm 35 Evli Tki Aksaray | Muratpasa Lise Yonetici 7000 TL
Asistani
G7 Kadin 26 Bekér Yok Alanya Muratpasa Lisans PDR 9000 TL
G8 Kadin 23 Bekar Yok Alanya Muratpasa Lisans Ogrenci 4000 TL
G9 Kadin 24 Bekar Yok Antalya Kepez Lisans Kabin 6500 TL
Memuru
G10 Kadin 23 Bekér Yok Antalya Kepez Lisans Hemsire 10000 TL
G11 Kadin 55 Evli iki Istanbul Aksu Lise Ev Hanimi 7000 TL
G12 Erkek 24 Evli Yok Malatya Konyaalt1 Lisans Ogrenci 2000 TL
G13 Erkek 27 Bekar Yok Mardin Lara Lise Beslenme 6000 TL
Danigmant
Gl4 Erkek 22 Bekar Yok Sivas Konyaaltt Onlisans Spor 3000 TL
Hocas!i
G15 Erkek 52 Evli iki Istanbul Konyaalt1 Tlkokul Ev Hanimu 5000 TL
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G16 Kadin 33 Bekar Yok Gaziantep | Konyaalti Ortaokul Caligmiyor 3500 TL

G17 Kadin 38 Evli Iki Afyon Konyaalti Lisans Hemgire | 10000 TL

G18 Erkek 26 Bekar Yok Ankara Muratpasa Lisans Ozel 5000 TL
Sektor

G19 Kadin 28 Bekar Yok Izmir Lara Lisans Ogretmen 7000 TL

G20 Erkek 30 Evli Yok Aydin Muratpasa |  Onlisans Ozel 6000 TL
Sektor

G21 Erkek 33 Bekér Yok Istanbul Konyaalt1 Lisans Egitmen 5000 TL

G22 Erkek 37 Bekar Yok Kumluca | Muratpasa Lisans Yoga 5000 TL

Egitmeni
G23 Kadin 25 Bekar Yok Manisa Muratpasa Lisans Caligmiyor 4000 TL
G24 Kadin 24 Evli Yok Ankara Konyaalti Lisans Avukat 4500 TL

Arastirma kapsaminda 16 kadin ve 8 erkek katilimci ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 30'dur. Arastirmaya katilan en geng katilimci
22 yasindadir. Yasi en yiiksek olan katilimei ise 55 yasindadir. Katilimcilarin yas faktoriinde
belli bir smirlandirmaya gidilmemis, her yas grubundan bireylerle goriismeler
gerceklestirilmeye calisilmistir.

Medeni durum degiskeni kapsaminda degerlendirildiginde ise kadin katilimcilarin 6's1
evlidir, 10'u ise bekardir. Erkek katilimcilarin 3'Q evli, 5'1 ise bekardir. Evli olan 9
katilimecinin 7'sinin ¢ocuklari bulunmakta, 2'sinin ise ¢ocugu bulunmamaktadir. Bekér olan 15
katilimcinin ¢ocugu bulunmamaktadir.

Aragtirma Antalya ilinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin  dogum  yerleri,
Tirkiye'nin farkli sehirlerinden olusmaktadir. Evlilik, okul hayat1 ve is faktorii gibi cesitli
sebeplerle Antalya'ya gog ettikleri gortlmektedir. Bu kapsamda katilimcilarin 9'u Antalya'nin
Konyaalt1 bolgesinde, 11'i Muratpasa bolgesinde, 3'Q Kepez bolgesinde, 1'i ise Aksu
boélgesinde ikamet etmektedir.

Egitim durumlar1 ve meslekleri agisindan degerlendirildiginde 1 katilimcinin ilkokul, 1
katilimecinin ortaokul, 4 katilimcinin lise, 2 katilimcinin 6n lisans, 14 katilimcinin lisans, 2
katilimeinin ise yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Egitim seviyesinin diisiik ya da
yiksek olmasi, Yeni Cag inanislarina katilmayr etkileyen bir faktor olarak

degerlendirilmemistir. Bu durumu bir katilimer sdyle ifade etmektedir:

"Ben kiiciik yasta babami kaybettim. Erken yastan itibaren ¢alismak zorunda kaldim. Bu yiizden okula

gidemedim. 18 yasina kadar okumam yazmam yoktu neredeyse. Okuma yazmay1 18 yasindan sonra
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o0grendim. Ehliyet alabilmem ig¢in aciktan okul bitirmem gerekiyordu yoksa sorun ¢ikiyordu. O
yaslarima kadar ot gibi yasiyordum diyebilirim. Hayatim anlamsiz ilerliyordu. Sonrasinda ilk 6nce
¢ekim yasastyla alakali bir video vardi The Secret adinda. Bunu izleyerek bagladim. Sonra kitaplar
okumaya bagladim. Kitaplar okuduk¢a kafamda sorular uyanmaya bagladi. Bunlarin cevaplarin
alabilmek i¢in daha ¢ok arastirma yaptim. Kendim de arastirma yapmayi seven bir insanim. Boylelikle

kendimi gelistirdim bu konuda ve 6mir boyu da gelistirmek isterim." (G13, Erkek)

Katilimcilarin 3 hali hazirda bir iste ¢alismamaktadir, 3'i ise ev hanimudir. Geri
kalan 18 kisinin ise farkli mesleklere sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin hane geliri
ortalamas1 5500 TL'dir. Orneklem grubunun egitim diizeylerinin ve meslek gruplarmin
cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Katilimeilarin olgusal kimliklerindeki ¢esitlilik, Barker
(2001) ve Dawson (2014)'un farkli bireylerin bir araya gelmesine dair goriislerini destekler
niteliktedir.

Arastirma kapsamina dahil edilen uygulamalara daha ¢ok kadilarin ilgi gosterdigi
sOylenebilir. Arastirma siirecinde yoga stlidyolarinda ve cevrimigi platformlarda yapilan
gozlemlerde kadin katilimer sayisinin daha fazla oldugu gortilmiistiir. Bu durumu bir katilimei

sOyle aciklamaktadir:

"Daha ¢ok kadinlar geliyor yoga yapmaya. Biraz pazarlamanin da etkili oldugunu diisiiniiyorum ¢ilinki
¢ogu yoga fotograflarinda hep kadinlar var. Biraz feminen bir yonii var. Kadina gére oldugu algist
¢ikabiliyor. Ama baz1 sistemler yoganin erkeksi yoniinii ortaya ¢ikariyor. Bu kapsamda Budokon yoga
hosuma gitmisti. Ciinkii gii¢ isteyen bir akisi var. Asir1 esnemeye yonelik pozlari yok. Daha ¢ok gl¢
odakli bir dengeye sahip oldugunu diistiniiyorum. Yoganin erkekler igin toplumsal bir yénu de var.
Katilimer geliyor, yoga smifinda kadinlari ¢ogunluk goériince bu kadinlara yonelik diye diisiiniiyor.
Istanbul ve Ankara bu konuda daha iyi. Erkekler daha goriiniir oralarda. Ozellikle istanbul'da erkek
egitmen sayis1 bir hayli fazla." (G21, Erkek)

Yas acisindan bakildiginda daha ¢ok geng bireyler uygulamalar tercih etmektedir.
Katilimeilarin ¢ogunlugunun egitim diizeyinin yiiksek oldugu ve farkli meslek gruplarina
mensup olduklar1 goriilmektedir. Sosyoekonomik durum noktasinda ise drneklem grubunun

orta sinifa tekabiil ettigi sdylenebilir.

3.2. Orneklem Grubunun Kisa Yasam Anlatilar
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin daha iyi analiz edilebilmesi, baglantilarin
daha iyi saptanabilmesi i¢in asagida, 6rneklem grubuna dahil edilen katilimcilarin 6zetlenmis

yasam anlatilarina yer verilmistir.
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Gl: Evli, iki ¢ocuk annesi olan 45 yasinda bir ev kadimidir. Esinin is durumu
dolayisiyla Antalya'ya gelmistir. Bir yildir biyoenerji ile ugragmaktadir. Ankara'da bir
biyoenerji hocasindan egitim almistir. Meditasyonu ise bir buguk yildir yapmaktadir.
Meditasyon i¢in herhangi bir kurum ya da kisiden egitim almamistir. Kendisi sadece
uygulayicidir. Bu uygulamalara inang, saglik, ruhsal terapi ve rahatlama amaci ile katilmigtir.

G2: Beslenme danmismanligi ve kisisel gelisim koglugu yapan katilimei, 40 yasinda,
evli, 3 cocuk annesidir. Biyoenerji, hipnoz ve Access bars uygulamalarini alti yildir
yapmaktadir. Kendisi ayn1 zamanda bu uygulamalarin egitmenidir. Once bir sahistan egitim
almistir. Daha sonra ise Briiksel Universitesi'ne bagli olan bir subeden egitim almustir.
Kendisine ait ofisinde uygulamalarina devam etmektedir.inan¢ ve saglik amaciyla katilim
saglamistir.

G3: Golf antrenorliigii yapmaktadir, 24 yasindadir. Antalya'da dogup biiylimiistiir.
Sporcu bir gegmise sahiptir. Oncesinde voleybol ve golf ile ugrasmustir. On aydir klasik yoga,
3 aydir ise Antigravity Yoga yapmaktadir. Lara'da bulunan Chi Yagam Merkezi'nden egitim
almaktadir. Saglik ve spor amacli bu uygulamalara katilmistir.

G4: Yiksek lisans 6grencisidir, 26 yasindadir. Egitim amaci ile Antalya'ya gelmistir.
Dort yildir yoga yapmaktadir. Bunun i¢in herhangi bir kuruma gitmemistir. Televizyon ve
internetten etkilenip, yardim alarak yogada kendisini gelistirdigini ifade etmektedir. Aktif
olarak yoga yapan katilimci, ruhsal terapi ve rahatlama amaciyla bu uygulamaya
bagvurmustur.

G5: Uluslararasi Iligkiler béliimii mezunu, 23 yasinda bir kadindir. Herhangi bir iste
calismamaktadir. Bir aydir yoga yapmaktadir. Ablasinin arkadasi olan bir yoga egitmeninden
egitim almustir. Is arama siirecinde oldugunu belirten katilimei, yogada kendisini gelistirerek
egitmen olmay1 diisiinmektedir. Bunun disinda saglik, ruhsal terapi ve rahatlama amaciyla
yogaya katilmigstir.

G6: Yonetici asistanligi yapmakta olan katilimecr 35 yasinda, evli ve iki gocuk
annesidir. Bir yildir, biyoenerji ve reiki uygulamalar ile ilgilenmektedir. Ayn1 zamanda
egitmendir. Psikolojik sorunlari dolayisiyla hipnoz tedavisi goren katilimci uygulamalara
katildiktan sonra egitmen olmaya karar vermistir. Buna ek olarak bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in de bu uygulamalara katildigin1 belirtmistir.

G7: Psikolojik danigman ve 6zel egitim 6gretmeni olan katilimer 26 yasindadir. Ayni
zamanda sosyoloji boliimiinde egitim gdrmektedir. ki defa Access bars, sonrasinda reikil,2,3

seviye egitimlerini almigtir. Ayrica Whatsapp tizerinden de grup ¢alismalarina katilip, kendisi
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de cesitli calismalar yapmaktadir. Sosyal ¢evre edinme, ruhsal terapi ve rahatlama amaciyla
bu uygulamalara katilmistir.

G8: Ekonometri boliimii Ogrencisidir. Iki buguk yildir diizenli olarak yoga
yapmaktadir. Reiki ile de ilgilenmekte, bunun lizerine ¢alismalar yapmay1 diisiinmektedir.
Yoga icin herhangi bir kurumdan egitim almamistir. YouTube iizerinden ¢aligmalarina devam
etmektedir. Yoga uygulamasina katilma amaci ruhsal terapi ve rahatlamadir.

G9: Kabin memuru olan katilimci1 24 yasindadir. Antalya'da dogup biiylimiistiir. Bos
zamanlarin1 degerlendirmek ve ruhsal terapi, rahatlama amaciyla bir buguk yildir meditasyon
yapmaktadir. Mistik Yol isimli bir YouTube kanalindan galismalarina devam etmektedir.

G10: Meslegi hemsireliktir, 23 yasindadir. Bir yildir YouTube iizerinden meditasyon
yapmaktadir. Agirlikli olarak ruh esi cagirma meditasyonu yapmaktadir. Herhangi bir kurum
ya da kisiden egitim almamistir. Bu uygulamaya katilma amaci ruhsal terapi, rahatlama ve
yasadig1 yalnizlik duygusundan kurtulmak istemesidir.

G11: Lise mezunu, 55 yasinda, iki cocuk annesi bir ev kadinidir. Cesitli uygulamalara
katilmistir. Dért yil dnce Istanbul'dan reiki egitimi, iki y1l énce Ankara'dan biyoenerji egitimi
almistir. Bu uygulamalara saglik ve para kazanma amaciyla katilmistir.

G12: Ilahiyat béliimii 6grencisidir, ayn1 zamanda futbolcu olan katilime1 24 yasinda ve
evlidir. Egitim sebebi ile Antalya'ya gelmistir. Yin Yoga yapmaktadir. Calismalarina bir yildir
devam etmektedir. Malatya'da egitim almistir. Gegirmis oldugu bir sakatlik sebebi ile yoga
yapmaya baslamistir.

G13: Beslenme Danismanligi yapmaktadir. Is dolayisiyla Antalya'ya gelmistir. Yedi
yildir meditasyon, ¢ekim yasasi ve NLP teknigi gibi uygulamalar ile ilgilenmekte, egitimler
almaktadir. Istanbul'da sahislardan meditasyon egitimi almistir. Ayni zamanda Gevrimici
olarak da farkli egitimler aldigin1 ifade eden katilimci, bu uygulamalara kisisel gelisim
amaciyla katilmistir.

G14: Spor hocasidir. Kendisine ait spor salonu bulunmaktadir, 22 yasinda bir erkektir.
Iki y1ldir yoga yapmaktadir. Istanbul'da yoga federasyonundan egitim almistir. Ayn1 zamanda
egitmendir. Bel fitig1 rahatsizligindan dolay:1 reiki seanslarina da katilmistir. Fakat reiki
konusunda bagka bir ¢alismas1 olmamistir. Yoga uygulamasina ise ruhsal terapi ve rahatlama
amaci ile katilmistir.

G15: Emekli, ev kadmidir, iki ¢ocuk annesidir, 52 yasindadir. Evinin yakininda
bulunan bir spor salonunda dort aydir haftada iic kez diizenli olarak yoga yapmaktadir.
Yogaya katilma amaglari, saglik, bos zamanlarin1 degerlendirmek istemesi ve sosyal gevre

edinme talebidir.
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G16: Fibromiyalji hastasidir. Fibromiyalji, "Yaygmn kas iskelet sistemi agrisi ile
karakterize ve beraberinde yorgunluk, uyku bozuklugu, gibi farkli sistemleri de igeren klinik
semptomlara sahip bir hastalik" olarak tanimlanmaktadir (Ozgetin, 2014: 34). Bir yildir yoga
yapmaktadir. Ataman Spor merkezi'nde yoga egitimine devam etmektedir. Yogaya katilma
amaci, yasamis oldugu viicut agrilarindan kurtulmak istemesidir. Bu noktada yoganin
hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu belirten katilimc1 33 yasinda bir kadindir. Su an bir iste
calismamaktadir.

G17: Hemsiredir, 38 yasinda evli ve iki ¢ocuk annesidir. iki yildir biyoenerji ile
ugragmaktadir. Esinin rahatsizligindan dolay1 bir ¢6ziim arama siirecine girdiginde biyoenerji
ile tanismistir. Komsusu sayesinde, Antalya'da bir sahistan egitim almistir.

G18: Ozel sektorde calismakta olan katilimer 26 yasinda bir erkektir. Bir yildir karma
yoga yapmaktadir. Arkadas cevresinde yoga yapan kisilerden etkilenerek, bir merak ile
yogaya basladigini ifade etmistir. Antalya'da Surya Yoga Merkezi'nden egitim almistir.

G19: Ogretmendir, 28 yasindadir. Alt1 aydir yoga ve meditasyon yapmaktadir. Once
meditasyon ile baslamis, daha sonra yoga ile ikisini tamamlamistir. Antalya Ruh, Bilim
Okulu'ndan egitim almistir. Bu uygulamalara Oncelikli olarak terapi, rahatlama amaciyla
katilmistir. Bos zamanlarin1 degerlendirme ve sosyal ¢evre edinme i¢in de bu uygulamalarin
iyi bir arag¢ oldugunu diistinmektedir.

G20: Ozel sektorde galismaktadir. Bir yildir meditasyon yapmaktadir. Herhangi bir
egitim almamistir. Bir arkadasi araciligi ile meditasyonla tanismistir. Uygulamaya katilma
amaci, zihnini kontrol altinda tutabilme istegidir.

G21: Spor hocasi ve yoga egitmeni, 33 yasinda bir erkektir. Antalya Yoga Merkezi ve
cesitli spor salonlarinda yoga egitimleri vermektedir. Ayn1 zamanda 6zel yoga dersleri de
vermektedir. Sahaja Yoga, Hatha Yoga ve Budokon Yoga egitimleri almistir. Bu egitimlerini
[stanbul'da tamamlayan katilimci yogaya baslangigta ruhsal terapi ve rahatlama amaciyla
katilmis, daha sonrasinda egitimlerini tamamlayarak egitmen olmustur.

G22: Kendisi yoga egitmenligi yapmakta olan katilimci 37 yasinda bir erkektir. Etkin
Insan Yoga kurumundan egitim almustir. Dért yildir yoga ve meditasyon yapmaktadir. Aym
zamanda belediye ile yapmis oldugu ortak bir sosyal sorumluluk projesi kapsaminda,
hazirlatmis olduklar1 6zel arag ve gerecler ile gérme engelli bireylere yoga yaptirmaktadir. Bu
uygulamaya katilma amac1 para kazanmaktir.

G23: Tirk Dili ve Edebiyati 6grencisi, 25 yasinda bir kadindir. Egitim amaciyla
Antalya'ya gelmistir. Kendisi bir yildir yiiz yogas1 yapmaktadir. Bir aydir da klasik yoga

yapmaktadir. Herhangi bir kurumdan egitim almamistir. YouTube {izerinden calismalarina



55

devam etmektedir. Yiiz yogasina katilma amaci, yliz hatlarii rahatlatmak, klasik yogaya
katilma amaci ise bedenini rahatlatmaktir.

G24: Avukatlik yapmaktadir, 24 yasinda evli bir kadindir. Esi dolayisiyla Antalya'ya
yerlesmistir. Reiki ile ugrasmaktadir. Reiki egitimini bes yil 6nce almistir. Aile bireyleri,
reikiyi daha once deneyimlemisler, katilimcr ise onlardaki degisimi gordiikten sonra ruhsal
terapi ve rahatlama amaci ile bu uygulamaya katilmistir.

Biitiin bu veriler degerlendirildiginde, farkli cinsiyet ve yas grubundan bireylerin,
cesitli uygulamalara katildiklar1 goriilmektedir. Uygulamalarin farklilik gostermesinin
sebebinin bireylerin ihtiyaclarmma gore sekillenmesinden kaynaklandigini = sdylemek
mumkindlr. Bu uygulamalara daha ¢ok ruhsal terapi ve rahatlama yolu ile katilim saglandigi
gozlenmistir. Bununla birlikte saglik, para kazanma, bos zaman degerlendirme ve sosyal
cevre edinme amagclar ile katilim saglayan bireyler de mevcuttur. Katilimeilarin 19'unun
gesitli kurum ve sahislardan egitim aldiklari, 5'inin ise herhangi bir kurumdan egitim almadan,
internet ortami iizerinden uygulamalar1 gergeklestirdikleri goriilmektedir. Kadin ve erkek
katilimcilarin 3'i aynt zamanda egitmenlik de yapmaktadir. Diger 18 katilimcinin iginde
egitmen olmak isteyen fakat egitmenlik {icretlerinin yiliksek olmasindan dolay1 heniiz bunu
gerceklestiremedigini dile getiren katilimcilar mevcuttur. Konuyla ilgili elde edilen anlati

Oykiileri ¢calismanin ilerleyen kisimlarinda detayli bir sekilde verilmistir.

3.3. Yeni Cag inamslarina Katiim ve Motivasyonlar1 Etkileyen Unsurlar

Arastirma kapsaminda ele alman ilk kategori Yeni Cag Inanislarina katilan bireylerin
s0z konusu siire¢ igerisinde yasamis olduklar1 tecriibeler, tercih faktorleri, bu inaniglart
algilama bi¢imleri ve farklarina dair goriislerden olugmaktadir. Bu kategori g¢ercevesinde
bireylerin Yeni Cag inanislarina katilma sebepleri, bireysel farkliliklar1 ve algilama
bi¢imlerini anlamaya yonelik ii¢ tema olusturulmus, katilimeilarin anlati dykiileri esliginde alt

temalar belirlenmis ve anlasilip yorumlanmaya c¢aligilmistir.

3.3.1. Yeni Cag Inamslarina Yonelme ve Deneyim Siirecleri

Dini kimligin belirlenmesinde bireyin dogdugu yer ve zaman Onem tasimaktadir.
Yetistigi kiiltiirel ortamin digina ¢ikan birey farkli arayislara yonelebilmektedir. Bu durum
dine olan baglilig1 da etkilemektedir. Bireyler farki zaman ve mekénlarda yeni dini olusumlari
tercih edebilmektedir (Zuckerman, 2006: 74). Bireylerin Yeni Cag inanislarin1 deneyimleme
stirecinde psikolojik, sosyal, kultlrel ve gevresel etkiler 6nemli yer tutmaktadir. Dolayisiyla

bu faaliyetleri tek bir degisken ilizerinden okumak miimkiin gériinmemektedir. Bireyler, farkli
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etkenler Gizerinden segimler yapabilmektedir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda

bu inaniglara yonelme sureglerinde rol oynayan dokuz etken saptanmustir.

Sekil 3.1 Yeni Cag inamslarina Katilma Nedenleri

Sosyal
cevre

Kaliteli
yasam

Sosyal
aktivite

_Yeni Cag
Inaniglarina
Katilma

Dijital
araclar

Para
kazanma

Sosyal Cevrenin Etkisi: Dinin, toplumsal bigimlerinin anlasilmasi, din sosyolojisi

icin 6nemli gorilmektedir. Akil ve somut eylemler temel alinarak kabul edilen durumlarin

disinda din askin bir durumdur. Giindelik yasantida sahip olunan diisiinceler, bireysel diizeyde

kabul edilen, igsellestirilen inanclar, gergeklestirilen eylemler ve pratikler, toplumsal iliskiler

ve sosyallesme siiregleriyle yakindan iliskilidir (Zuckerman, 2006: 88; Luckmann, 2016: 16).

Bireyler, sahip olduklar1 arkadas ¢evresinin diisiincelerinden, eylemlerinden etkilenebilmekte,

onlardan duyduklar1 faaliyetlere karsi bir merak durumu olusabilmektedir. Bu durumu

biyoenerji uygulamasina katilan G1 soyle ifade etmektedir:

"[Ik olarak bir arkadasim sayesinde meleklerle iletisim ile ilgili bir duyum almistim. Sonra merak edip

internetten arastirmaya basladim. Daha sonra bununla ilgili kitaplar okudum, arkadas ¢evremden de

sikca bununla ilgili seyler duymaya baslayinca daha da olayin derinine gitmek istedim. Isin kuantum,

reiki, meditasyon boyutlarinda arastirmalar yaptiktan sonra tesadiif olarak bir kadinla tanigtim. Bu

kadinin biyoenerji ile ugrastigint 6grendim. Zaten merakim da vardi. O yiizden boyle bir egitime

yoneldim. Beni en ¢ok saglik ve sifalanma boyutu etkiledi. Biyoenerji sayesinde birtakim seyleri daha

rahat kendime g¢ekebilecegimi, etrafimdaki insanlara daha iyi faydali olabilecegimi goérdim.” (G1,

Kadin)

Sosyal ¢evrenin etki boyutuna bir baska Ornek ise G18'in ifadeleridir. Yoga

uygulamasina katilan katilimci bu siireci s0yle agiklamaktadir:
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"Ik zamanlar merak ve arkadas ortamindan etkilendigim icin baslamistim. Sirf aktivite olsun diye

gidiyordum biraz da. Ama daha sonra kendimi eskisine gore daha iyi hissettigimi fark ettim ve su an da

aktiviteden ziyade bir yagam tarzi oldu benim i¢in. Bu yiizden severek devam ediyorum." (G18, Erkek)

Katilimer i¢in yoga, baslangigta merak duygusu ve sosyal cevresinden etkilenerek
katilmis oldugu bir aktivite olsa da siire¢ igerisinde "yasam tarzi" haline gelebilmektedir.
Yasanmis olan deneyimler ve tecriibeler, bireylerin hayatlarinda kalici etkilere sebep

olabilmektedir.

"[slerim bir ara ¢ok kétiilesmisti. O yiizden siirekli olumsuz diisiiniiyordum. Neden ben, neden hep kétii
seyler beni buluyor diye diistiniiyordum. Arkadasim da boyle diistincelerden ¢ikmam gerektigini, koti
diistindiikge kotii seyleri hayatima ¢ekmeye devam edecegimi sdyledi. Ben de ger¢ekten bdyle mi acaba
diye diisiinmeye basladim. Arkadasim birka¢ biyoenerji seansi yapti. Ondan sonra da meditasyon
yapmaya bagladim. Dedigi gibi oldugunu fark ettim. Asil amacim zihnimi rahatlamak, biraz
sakinlesmekti." (G20, Erkek)

Sosyal ¢evre ve arkadas ortaminin etkisi sadece olumlu olaylarda degil, olumsuz siireg
yasayan bireyler iizerinde de etkili olabilmektedir. Yasanilan maddi kayiplar ve iflas gibi
sosyo-ekonomik durumlar etkileyen stres ortamlarindan kacis ya da ¢oziim talebinde olan
bireyler i¢in bir destek mekanizmasi olarak goriilebilmektedir.

Ruhsal Terapi ve Psikolojik Destek Beklentisi: Bireysel bir telkin, bedensel ve
ruhsal rahatlamaya ihtiya¢ duyuldugu noktada kisi ¢esitli yontemlere basvurabilmekte, bunun
sonucunda kendini yenilenmis hissedebilmekte, enerjisi yikselebilmekte ve bir gesit terapi
gormiis gibi hayatina devam edebilmektedir. Bireyin kendi kendine uygulamis oldugu bu
yontemler pasif degildir. Farkindaligin artmast ve mutluluga ulasmakta ara¢ olarak
gorilebilmektedir (Fromm, 2017: 79-80). Alternatif tip son donemlerde gittikge popiilerlesen
bir yontem olarak gorilmektedir. Zihnin, bedenin ve ruhun biitiinleserek denge halini bulmasi
anlamina gelmektedir. Bu nedenle "biitlinciil tip" da denilebilmektedir. Metafizik 6gretilerle
bireylerin benlik degisimi ilizerine vurgu yapilmaktadir (Kirman, 2010: 288). Terapi ve

rahatlama ihtiyacinin sebepleri asagida yer alan tablodaki gibidir.



58

Sekil 3.2 Ruhsal Terapi ve Destek Nedenleri

Terapi ve
Destek
Sireci

Depresy
on

Bireyler manevi bosluk ve arayis iginde olduklar1 zamanlarda kendilerine destek
olabilmesi adina alternatifler yaratabilmektedir. Bu slreci meditasyon uygulamasina katilan

G20 soyle degerlendirmektedir:

"Insanlar ruhsal durumlari bozuldugunda, arayis igine girdiklerinde, isleri bozuldugunda, psikolojik
sorunlar1 oldugunda, kendilerini yalmiz hissettiklerinde, esleriyle tartigma halinde olduklarinda

katilabilirler." (G20, Erkek)

Benzer bir bosluk ve bunalim siireci gegirdigini ifade eden G9 yasadiklarimi soyle

anlatmaktadir:

"Ben yurtdiginda yasadim bir siire. Orada ruhsal bir bunalim yasadim, kendimi yalniz hissediyordum,
giinlerim hep ayni gegiyordu. Bunun kendimle alakali oldugunu disiiniiyordum. YouTube'dan kisisel
gelisim, daha iyi hissetmek adina videolara bakiyordum. Mistik yol sayfasinda denk geldim. Buradaki
videolar1 izlemeye basladim. Biraz da yalmizligimdan kaynakli ruh esi ¢agirma meditasyonu yaptim.
Yarim saatlik bir meditasyondu. Bir deniz kiyisinda, karsinda yarattigin bir figiirle mutlu oldugunu
hayal ediyorsun. O meditasyonu yaptiktan bir hafta sonra eski sevgilimle barigttm. Bunun

gergeklestigine baya inandim o giinden sonra.” (G9, Kadin)

Icine dogup biiyiidiigii kiiltiirden uzak kalmanin zorlugunu belirten katilimei, bu
siirecte yasamis oldugu sevgisizlik ve yalmizlik duygusu ile bag edebilmek i¢in meditasyon
uygulamasinin bir ¢esidi olan ruh esi ¢agirma meditasyonu uygulamistir. Goriisme esnasinda
bu uygulamayi ii¢ hafta diizenli olarak seans seklinde yaptigini ve ii¢ haftanin sonunda bir
iligkisinin bagladigin1 ifade etmistir. Boylece uygulamaya baslamadan oOnce var olan
beklentisinin pratige donistiigiinii igsel olarak kabul etmektedir. Ayni katilimciya bu
uygulama sonrasit beklentisinin ger¢eklesmemesi durumunda ne gibi bir ruh halinde
olabilecegi sorusu yoneltildiginde ise bir daha meditasyon yapmayacagini ifade etmistir.

Dolayisiyla bu durum Rasyonel Se¢im Teorisine gore arz-talep iliskisi baglaminda
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okunabilir. Birey, faydaci yaklasim gozeterek bir uygulamaya yonelebilmekte, beklentilerinin
gerceklestigi siire igerisinde sistem igerisinde kalmayi kabul etmekte, aksi takdirde bu
sistemden ¢ikabilmekte, yeniden farkli segimler yapabilmektedir (lannaccone, 1992; Berger,
2011; Ertit, 2019). Bir baska katilimcinin ifadeleri s6yledir:

"Yalniz oldugumu hissettigim bir donemdi. Bir de ¢ok yorgun hissediyorum ve kig donemindeydi.
Bunlarin hepsi bence birer etken. insan yagmur yaginca hiiziinleniyor. Hava bunu etkiliyor diye
diistiniiyorum. Bir de bu donemde evdeyse insan daha ¢ok sorguluyor bir seyleri. O donemde yeni ise
baslamistim. Cok aktif bir arkadas grubum yoktu. Erkek arkadasim da yoktu, problem yasamistim
bununla ilgili. O yiizden biraz rahatlayabilmek i¢in meditasyona ihtiya¢ duydum.” (G10, Kadin)

Burada ise dogal yasama ait unsurlarin insan psikolojisi Uzerine etkilerine vurgu
yapilmaktadir. Kis mevsimi ve yagmur yagmasi, melankoli, hiiziin, yalmzlik ve depresyon
gibi duygu durumlan ile iliskilendirilmektedir. S6z konusu siireci daha kolay atlatabilme
yontemi olarak meditasyondan yararlanildigi goriilmektedir. G15 ve G16'da depresyon ve

yogun stres altinda bu uygulamalara ihtiya¢ duyulabilecegini ifade etmektedir.

"Depresyona girdiklerinde, herhangi bir hastalik ya da kaza gecirdiklerinde herkes ihtiyac duyabilir."
(G15, Kadin)

"Genellikle stres altindayken, yogunluk sonrasi rahatlamak i¢in yapiliyor." (G16, Kadin)

Gursoy (2019: 10) yoga tizerine gerceklestirmis oldugu caligmasinda bireylerin
yogaya yonelme siireglerinde birbiriyle i¢ ice gecmis etkilesimler, sosyo-kulturel faaliyetler,
ekolojik degisimlerin 6nemli oldugunu, bireylerin bu siirece uyum saglayabilme ve bas
edebilme stratejisini "ontolojik giiven erozyonu" baglaminda degerlendirmistir. GUrsoy'un
caligmasi ile benzer sekilde bu ¢alismada da bireylerin toplumsal, ¢evresel, psikolojik ve
fiziksel slrecleri etkilidir. Psikolojik yonden zor zamanlar gegirdigini dile getiren G19

yasadiklarini soyle ifade etmektedir:

"Tki y1l énce nisanlimdan ayrilmistim. Aldatmisti beni bu yiizden ayrildik. O siiregte psikolojik olarak
¢okmiis durumdaydim. Gururum incinmisti. Kendimi ¢ok ¢irkin hissediyordum. Aynaya baktigimda ne
yiiziimil, ne viicudumu begeniyordum. Sanki sevilmeye ve begenilmeye layik degilmisim gibi
hissetmeye basladim ve bu beni inamlmaz yipratiyordu. Ozgiivenim yerle bir olmustu. Geceleri
uyuyamiyordum.Bir ¢ikis noktasi arryordum kendime. Instagram'da gezinirken tesadiifen yoga
sayfalarina denk geldim. O sayfalarda paylastiklar1 fotograflar, onlarin altina yazdiklar1 olumlamalar
dikkatimi ¢ekti. Hep insanin kendini degerli hissetmesine yonelik seylerdi. Benimde ilgimi ¢ekti. Daha

sonra bu yoga merkezini buldum. Yerlerine gittim ve bu sekilde katilmaya basladim." (G19, Kadin)
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Yeni Cag Inamslar1 bireylerin saplantili ruh halinden kurtulmasina yardimci
olabilmektedir. Birey, yasadigi mistik deneyimler sayesinde kendisini daha yeterli
hissedebilmektedir (Hewitt, 2000: 25). Konyalioglu (2013: 76) calismasinda, {iniversite
sinavina hazirlanan ¢ocuklarda sinav kaygisini azaltabilmede hipnoz uygulamasiin etkisini,
ustlin zekalilar icin hazirlanan Sinav Kaygist Programi ile karsilastirmali olarak analiz
etmistir. Arastirma sonucunda her iki yonteminde sinav kaygisini azaltmada etkili oldugu,
bireysel kuruntular1 azaltma noktasinda hipnozun etkisinin daha fazla oldugu, bunun disinda
iki degisken arasinda herhangi bir farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. Konyalioglu'nun
calismasinda yalnizca hipnoz uygulamasina yer verilmis ve ¢ocuklarin sinav kaygis1 6zelinde
degerlendirilmistir. Bu c¢alismada boyle bir sinirlandirilmaya gidilmemistir fakat bireylerin
yasamis olduklari ¢esitli korku, panik, stres durumlarinda Yeni Cag inaniglarina bagvurduklari
goriilmiistiir. Bu sebeple iki calismanin, ulastigi sonuclar agisindan benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.

"Genelde insanlar cocukluk travmalarindan dolay1 problemler yasiyorlar. Biraz moda da oldu tabi bu

bilingalt1 temizligi falan ama ger¢ekten de var aslinda bdyle bir sey. Yine anne babasi bosanmis
¢ocuklarin yasadiklari travmalar olabiliyor, kaza gibi olaylar yasamis olabiliyorlar.Bunlarin hepsi
bilingaltina kayit ediliyor ama kisi bunu bilmiyor ya da farkinda degil. Biiyiidiikten sonra farkli bir seye
korku gelistirebiliyor, hayati bir yerde kisitlanabiliyor ve bundan kurtulmak istiyor. Bunu da bilingaltt
yontemleriyle ¢ozmesi gerekiyor. Normal bir psikolojik tedaviye girdiginde 8 seansta diizelebilecek
iken bilingalt1 temizligiyle 2 seansta diizelebiliyor. Bunlarin disinda kekemelik, tik gibi problemler

yasayan insanlar gelebiliyor." (G7, Kadin)

Gelisme siirecinde yasanan travmatik olaylar ¢gocuklarin psikolojik gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Anne ve babanin ¢ocuga davranis bigimi, bosanmalar, siddet
gorme veya siddete tanik olma gibi durumlar, bilingaltina yerlesebilmekte ve ¢ocuk, yetiskin
bir birey oldugunda maruz kaldigi travmanin etkisi hala strebilmektedir. Glnlmuzde
psikolojik sorunlar dolayistyla psikologlara, aile danismanlarina, sosyal hizmet uzmanlarina
duyulan ihtiyacin artmasi, psikoloji ilaglarmin kullanimlarinin yayginlagmasi travmatik
olaylar ile bas edebilme yontemleri olarak gorulebilmektedir. S6z konusu durumlari
atlatabilmek i¢in bu uygulamalarinda alternatif bir yontem olarak goriildiigii sdylenebilir.
Yetiskinlikte gecirmis oldugu travmatik siireci reiki sayesinde atlatan G24 yasadiklarini soyle

ifade etmektedir:

"Ben oliimii kabullendigim zaman Reiki'ye bagladim... Ablam kanser hastasiydi ki intihara tegebbiis

etmemin sebebi buydu, dayanamamistim, ¢ok aci ¢ekmistim. Annemin Reiki'ye uyumlanma amaci
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ablama sifa olabilmekti. Ciinkii kizin1 kaybetmek istememisti. Diger ablamin kendi i¢inde ¢ok karanlik
bir diinyast vardi bu ylizden uyumlandi. Bir donem biiyiilerle ugrasmisti, yasami kotii gecmisti, bu

stirecte Reiki aldi.” (G24, Kadin)

Benzer sekilde sevdigi birinin kaybi ile travma donemine giren ve bu durumu
atlatmakta zorlandigini ifade eden GI1, bu siireci biyoenerji uygulamasi ile astigini ifade

etmektedir:

"Bir kayrp yasamistim, duygusal bosluktaydim. Bu yiizden bdyle bir arayis isine girmistim. Kisi
bosanmig olabilir, ¢ocugunu kaybetmis olabilir, ailevi sorunlart olabilir, annesiz babasiz biiyiimiis
olabilir, yillarca sevgi eksikligi yasamis olabilir. O bosluk ve kayip doneminde hayat anlamsizlasiyor,
biz neden variz, neden yasiyoruz, hayat anlamsiz dedikleri noktada boyle bir arayis bashiyor." (G1,

Kadin)

Girsoy (2019: 165)'a gore psikolojik ve manevi rahatlama, zihinsel terapi, bedensel
saglik gibi manevi ve ruhsal olarak iyi olma talebinde olan bireyler i¢in bu uygulamalar
bireyler i¢in ontolojik gliven hissini yeniden olusturmakta ya da gii¢clendirebilmektedir. Birey,
yasamis oldugu sevilmeme hissi, ge¢gmisine yonelik travmatik ayriliklar, acilar, kayiplardan
sonra i¢ine diistiigii bosluk ve arayis halinde olma duygusu ile kendisine alternatif tedavi
yontemleri arayabilmektedir. Bu konuda gerek c¢evresi, gerekse medya araglart destekli bir
¢ozlim surecine gidebilmektedir. Biitiin bunlardan hareketle bireylerin farkl alternatif alanlara
yonelmelerini tek bir sebepten agiklamak miimkiin goriilmemektedir. CuUnki her birey,
toplumsal diizlemde farkli dinamiklere sahip olarak yasamin siirdiirmektedir. Giindelik hayat
icerisinde istekleri, ihtiyaglari, gerceklestirdigi diisiinsel ve eylemsel pratikler de gesitlilik
gostermektedir. Genel olarak katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda ruhsal terapi ve
destek amagli bu uygulamalara katilan bireylerin biiyiilk ¢ogunlugunun olumlu sonuglar
aldiklarii sdylemek miimkiindiir.

Teknolojinin Etkisi: Habermas'in "ampirik analitik bilim yaklasimi" ¢ergevesinde ele
alinan bilme meraki farkli tezahiirlere sahiptir. Teknik merak, nesnel durumlar dahilinde var
olan olaylar1 6nceden algilayabilmek ve kontrol edebilmek icindir. Pratik merak, hayata,
hayatin amacina, ahlaka ve deger yargilarina yonelik bir anlama girisimidir. Bu noktada birey,
fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak gevresindeki soyut ve somut olgulara karsi ruh, akil ve
bedenen Dbilme talebindedir (Wilber, 1995: 130). Modern diinyanin teknoloji ile olan
kesintisiz iligkisi, internetin her yastan bireyin hayatinda 6nemli bir hale gelmesi ile merak ve

ilgi duyulan birgok konuda dijital platformlara basvurularak cevaplar iiretilmeye
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calisilmaktadir. Bu slrecte televizyon programlari, filmler, diziler ve sosyal medya araclariin

etkin bir rolii oldugu sdylenebilir.

Sekil 3.3 Teknolojinin Etkisi

Televizyon

programlari Diziler

Sosyal
Medya
platfromlart

Filmler
Dijital

Avraclar

Kitle iletisim araclarinda Yeni Cag inanislarina yonelik haberlere, duyurulara ve
etkinliklere de sikg¢a rastlanmaktadir Aygiil (2009: 3219) calismasinda medya kurgusu ve
tilketim objesi olarak Uzakdogu kaynakli inanglara yonelik haber metinlerini incelemis, s6z
konusu haberleri tedavi yontemi, kaliteli yasam igin bir arag, zihinsel rahatlama, bos zaman
faaliyeti, popilarite ve moda eckseninde verilen mesajlar1 etki-tepki boyutunda
degerlendirmistir. Dijital diinyanin kusatici etkisi sayesinde bireyler, farkli uygulamalar
hakkinda bilgi edinebilmekte ve istedigi kisi ile iletisim kurabilmektedir. Katilimcilarin, bir
uygulamay1 deneyimlerken medya araglarini aktif kullandigi, televizyon programlari, filmler

ve dizilerden etkilendigi gorilmektedir.

"Ben Access bars ve reiki egitimlerini Facebook'ta goriiyordum. Egitimleri veren Kisileri bulup ekledim,
onlarla goriistim. En yakin nerede egitim alabilirim diye arastirdim ve egitim aldim. Hayata olumlu bir

katkisi olabilecegini diisiindiigiim i¢in egitimi almak istedim.” (G7, Kadin)

"Oncelikle filmlerden etkilendim, filmler bu tiir seylerden ¢ok besleniyor. Hi¢ kimsenin dedesinin gelip
giinese selam yaptigmi falan zannetmiyorum. Oyle bir kiiltiiriim{iz yok bizim. Uzakdogu felsefesi ile

spritiiel filmlerle tanisma firsat1 buluyoruz." (G21, Erkek)

"Bu uygulamaya katilma sebebim televizyon programinda insanlarin daha mutlu daha enerjik daha
saglikli olabileceklerini gérmemdi. Ben de gergekten bunun olabilecegine inandigim igin bu
uygulamaya basladim. Yogay1 hayatima getirdigimde ger¢ekten de ¢ok etkisi altinda kaldim. Ciinkii ne
zaman olumsuz bir sey diislinsem yoga yaptifimda biitlin stresten, sikintidan ve olumsuz
diistincelerimden uzaklastigimi hissettim ve kendime olan giivenim fazlalasti bunu gérdim." (G4,

Kadin)

Katilimcilarin s@ylemlerinden hareketle medyanin bireyler {izerinde etkili bir kaynak
oldugu soOylenebilir. Sosyal medya platformlarindan Facebook, Instagram ve YouTube

tizerinden Yeni Cag inanislar ile ilgili ¢esitli bilgiler, fotograflar ve videolara ulasilabilmekte
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ve cevrimigi hareketlilik saglanabilmektedir. Yapilan gézlemlerde, bu platformlarda yer alan
sayfalar ve gruplara duyulan ilginin yiikksek oldugu sodylenebilir. Bireyler etkinlik, haber ve
duyurular1 buralardan takip edebilmekte, merak ettigi sorular1 sorabilmekte, etkilesim
saglayabilmektedir. Ayrica sanal ortamlarda gorulen mutlu bir birey figurl, yoga ve
meditasyon yapmanin mutluluk verecegi vaadi, bireyi etkileyebilmekte ve bu uygulamalara
yonelmesine sebebiyet verebilmektedir.

Popilarite ve Merak: Tuketim toplumlarinda degisen hayat tarzlari, dinin
metalagmasi iizerinde de etkili hale gelmistir. Her seyin tiiketilebilir oldugu bu toplum
yapisinda bireycilik, dinin bir tiiketim nesnesi haline gelmesi, dinin globallesmesi, yerlesik
geleneksel dini yapilardan farklilasmistir (Turner, 2017: 273). Simmel (2003: 89)'e gore
metropol yasaminda insan iliskileri oldukca karmasik bir goriinlime biiriinmiistiir. Bu sistem
icerisinde bireyler duygusal olarak kendilerini kot hissedebilmekte, 6zgurliukleri
asiabilmektedir. Her seyin para ekonomisine bagli oldugu metropolde ihtiya¢ tatmin eden
tiriinlerin yani sira sembolik ve kiiltiirel anlamlar tasiyan iirlinlerin de ortaya ¢ikmasi ve
tiiketilmesi tiikketim kavramin Kulturel bir olgu haline de getirmektedir. Bireyler artik mutlu
olmak i¢in de gesitli faaliyetlere karsi ilgi ve merak duyabilmekte, cezbedici bularak yonelim

saglayabilmektedir.

"Kendine farkli bakis agis1 arayanlar buna yoneliyor. Merak ve heves i¢in yonelenler de oluyor. Bunu
bir ritiiel, yeni bir dini inang olarak diisiiniip yapanlar da var. Bdyle bir din varmis, bu dinde kadinlar,
erkeklerden daha fazla yer aliyormus diyerek cezbedici bulup gidenler de olabiliyor. Bazilar1 da issiz,
gligsiiz sirf meraktan gidiyor. Ciinkii televizyondan falan genelde yoga yapan insanlar1 goriiyorlar ve

merak duygusu uyamyor." (G12, Erkek)

Bauman (1999: 43)'a gore tiiketicilerin istekleri ne kadar canli tutulur ise piyasa da
aynit oranda tiiketicileri cezbedecek sekilde firiinleri piyasaya koymaktadir. Tiketimin
gerceklestirilmesinde sahip oldugumuz segeneklerden yaptigimiz segimler aslinda bir kiiltiirel
secim slrecinin sonucudur. Zevklerimiz, tercihlerimiz tiiketim toplumlarinin yarattig
diinyadan ve bunlardan nasil etkilendigimiz ile sekillenmektedir. Dolayisiyla bdyle bir
ortamda fayda beklentisinden ziyade popiiler olmasindan dolayr moda ve gosteris amagl

olarak da Yeni Cag Inanislarina yonelim durumu olusabilmektedir.

"Baz1 insanlara baktigimda sdyle bir sey goriiyorum, bu ara tinliilerin yoga yapmasi, spor faaliyetleriyle
ilgilenmeler falan ¢ok moda, bu yiizden belki gosteris yapmak ya da sosyal medyada kullanmak
amaciyla yoga yapmayi tercih edenler olabiliyor.Bu nedenle de ¢ok uzun siire yapamiyorlar, geri doniis

alamiyorlar." (G4, Kadin)
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Gorsel isitsel ve algisal tasarimlar ile bu tasarimlari aktaran medyatik araclar,
toplumsal diizlemin her alaninda biiyiileyici bir diinyanin kapilarin1 agmakta ve bireylerin
kullanimina sunulmaktadir. Bu durum sosyal hayati etkileyebilmektedir. Thtiyactan ziyade
isteklerin temel alinarak sekillendigi tiiketim toplumlarinda, farkli sosyal cevreler ile
etkilesime giren birey sirf merak, istek ve heves dogrultusunda yeni deneyimler edinme
ihtiyacina sahip olabilmektedir. Burada 6zellikle herkesin yaptigini yapma, giincel olana ayak
uydurmaya yonelik amagsal bir pratik kayg: giidiilebilmektedir. Isteklerin siirekli farklilasan
bir esneklikte olmasi ve heves/merak/popiiler olana ilgi amaciyla herhangi bir harekete
katilim saglayan bireyler igin gegici bir durum olarak da goriilebilmektedir.

Saghk Beklentisi: Diger bir etken ise saglikli bir yasam siirme beklentisidir.
Bireylerin duygusal, ruhsal olarak kendilerini kot hissettikleri durumlarda alternatif bir
tedavi yontemi olarak bu uygulamalara yonelebildikleri yukarida ifade edilmistir. Bunun yani

sira fiziksel olarak saglikli olmak igin de tercih edilebilmektedir.

Sekil 3.4 Katihmcilarin Ge¢irmis Oldugu Hastahiklar

Kas agrilar Diz sakatlig1

Kronik

panik atak Bel fitig:

Fiziksel

Saglik

G6 yasadig psikolojik tedavi sonucu fiziksel olarak da hayatin1 devam ettirebilmekte

zorluk ¢ekmis bu sebeple biyoenerji ve hipnoz uygulamasina katilmistir:

"Ben Oncesinde yasadigim bir rahatsizliktan dolay1 psikolojik tedavi goriiyordum. Bu tedavi 10 yildir
devam ediyordu. Konulan tan1 da kronik panik atakti. Cok ciddi krizler gegiriyordum. Intihar etmeyi
distiniyordum. Sekiz tane ilag kullaniyordum. On yildir insan gibi yasamiyordum. Hisleri 6lmiis,
duygular1 alinmis, aglamayan, giilmeyen bir yaratik haline gelmistim. Ilaglar1 birakma karar1 aldim ve
hastaligim daha da ilerledi. O zaman bunun bir sonu olmadigini anladim. Zaman igerisinde okudugum
kitaplarla enerjiyle, meditasyonla tamstim. Ik kez meditasyona katildigimda c¢ok degisik seyler
yasadim. Bu bana o kadar iyi geldi ki bunun devamli olmasin istedim. Daha sonrasinda hipnoz tedavisi
gormeye basladim. Bir modiil 6 seans oluyor bu seansin 3 {inii tamamladiktan sonra 4 tane ilacimi bir
anda biraktim. Kendimi ¢ok 6zgiir, rahat, duygular1 yeniden yerine gelmeye baslayan biri gibi hissettim.
Insan oldugumu hatirladim. Hipnoz tedavisi bittiginde sadece 2 ilacim kalmist1 ve suan higbir ilag

kullanmayan ¢ok saglikli bir insamim."” (G6, Kadin)
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Ozdemir (2018: 39) yanikli hastalarin beden algist ve benlik saygisi iizerine
gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda, bireylerin bedenleri tizerinde travmatik bir etkiye sebep
olabilen yanik sonrasi siiregte duygusal ve mental olarak bag etme miicadelesinde yoganin
etkisi incelenmis ve yoga yapan hastalarda beden algis1i ve benlik saygisini olumlu yonde
etkiledigi, toplumdan dislanma, begenilmeme korkusu yasayan bireylerin yoga ile bu
diisiinceyi astig1 ve siireci daha sakin gegirdikleri saptanmistir. Ozdemir'in ¢alismasi ile
paralel olarak bu calismada da yoga uygulamasinin fiziksel saglik ve beden algis1 bakimindan
olumlu etkilere sahip oldugu goriilmistiir. G12 gecirmis oldugu sakatlik dolayisi ile yogaya

katilma siirecini su sekilde anlatmstir:

"Futbolcuyum ben. Bir sakathk ge¢irmistim. Hastanelerde istedigim tedaviyi bulamadim. Baglarimin

tekrar diizelmesi i¢in ¢ok beklemem gerekiyordu. Bu kadar zamanim yoktu. Mecburen alternatif
tedaviler baktim. Bir arkadasim beni yonlendirdi. Arkadast yoga ile ugrasiyormus. Yoga deyince ilk
basta ¢ok biiyiik bir 6nyargim vardi. Yogayi erkekler yapar mi, sadece kadinlarin gittigi bir sey bu falan
diye diisiiniirdiim. Isin igine girince 6nce sikilmaya basladim. Agriyan bir yeri esnetmeye calismak
zordu. Baya ugrastim bunun i¢in. Gittigim kursta pek erkek de yoktu, bu yiizden ilk bagta ¢ekindim.
Kimse beni gérmesin diye en koseye gecerdim. Oraya kiz tavlamaya geldigimi diisiiniirler mi acaba
diye korkardim. Tamdik birinin gérmesini istemedim. Ciinkii kimse digaridan bir problemin olup
olmadigint bilmiyor. Ben olsam ben de bagkasi i¢in boyle diigiiniirdiim. Bir de ilahiyatgr oldugum i¢in

cekincem daha buytikti ama sonra bunun cinsiyetle bir ilgisi olmadigini anladim." (G12, Erkek)

Yogaya dair baslangicta ¢ekimser bir tutum sergiledigini ifade eden katilimei, yoga
sayesinde iyilesme gdstermis ve yogayl hayatinmn bir pargasi haline getirmistir. ik etapta
cekimser olmasinin sebepleri ise yoga uygulamasinin yalniz kadinlara yonelik oldugunun
diistinilmesi olmustur. Bu alginin yarattiminda medyanin etkisi oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Televizyon programlarinda, sosyal medya platformlarinda yoga uygulamasi
genellikle kadin bedeni iizerinden resmedilmektedir. Boylece erkeklerin yogaya katilma orani
ile kadmlarin yogaya katilma orani iizerinde bir farklilik oldugunu sdylemek mimkindr.
Yoga sayesinde bedeninde yasamis oldugu agrilar1 daha hafif atlattigin1 ifade eden diger

katilimcilar, bu siiregte 6nce bedenini, ardindan zihnini rahatlatabildigini belirtmistir:

"Fibromiyalji hastastyim. Kas agrilarim var. En biiyiik sebep agrilarimdi. Yoga ile viicudumdaki
rahatlama beni c¢ok etkiledi. Bilingaltimi temizledim.. Yogadan Once ruhsal anlamda da ¢6kmiis
hissediyordum ama yogayla birlikte yiikselise gectigimi diisiiniiyorum. Her seyin giizel olacagina

inandirtyor beni." (G16, Kadin)
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"Ben aslinda yoga yapiyorum. Reiki yapmiyorum ama yaptirmighgim var. Bel fitigim vardi, 15-20
dakika stiren bir terapiye katildim. Etkisi baya yiiksekti. Agrilarim ¢ok yiiksekti, rahat oturamiyordum
ama reikinin baya iyi geldigini fark ettim." (G14, Erkek)

Utli (2018: 41) Abdominal Histerektomi ameliyati sonrasi reiki ve sirt masajinin agri
tizerindeki etkisini incelemis, saha ¢aligmasi verilerinde, sirt masaji sonrasi agrilarda herhangi
bir azalma meydana gelmedigini fakat reiki uygulamasi sonrasi katilimcilarin agr1 siddetinde
azalmalarin oldugunu saptamistir. Bu bulguyu destekler nitelikte reiki uygulamasina katilan
goriismeciler agr1 diizeylerinde azalmalarin ve rahatlamalarin oldugunu ifade etmistir:

Spor Olarak Gorme: Yoga uygulamasini alternatif bir tedavi, rahatlama, psikolojik
destek olarak goren bireylerin yani sira spor, hayatlarinda bir aktivite, hareket etme ve esneme
araci olarak goren katilimeilar da bulunmaktadir.

Sekil 3.5 Fiziksel Aktivite Nedenleri

Hareketlilik

Vicut Nefes
esnekligi egzersizleri

Fiziksel

Aktivite

"Kendim her daim yapabilecegim ve hayatimda diizene oturtabilecegim sportif bir aktivitem olsun
istedim. Bu yiizden basladim ama yoganin i¢inde barindirdigi mantig1 ¢ok sevdim. ilk baslarda her
sabah oraya sadece bedenimi galistirmak igin gidiyordum ama sonra o pozisyonda kalma sekilleri,
stireleri, o haldeyken viicudumu sakinlestirmeyi 6grenmem ben de mental bir yolculuga sebep oldu.
Spor diye basladigim yolculugum suan her sabah kendimle bir randevu haline geldi ve ben o bir saati

kendimle bas basa kalmaya, kendimle vakit gecirmeye ayirtyorum." (G3, Kadin)

"Esneklik benim i¢in ilk basta dnemliydi. Tamamen esnemek amaciyla yogaya basladim. Sonrasinda da

zihnini giiclendirmek amaciyla yapmaya basladim. Ilk once meditasyon yapiyorum. Vicudumu
dinlendiriyorum. Meditasyondan sonra ise yogaya basliyorum. Yoga daha ¢ok hareket ve nefes

egzersizleri Gzerine, meditasyon ise daha ¢ok zihin izerine oluyor.” (G8, Kadin)

Her iki katilimc1 da yoga hareketlerinin bedeni esnetme yonunden etkilenerek bu
uygulamaya katildiklarmi ifade etmistir. Bedenlerinde meydana gelen gelismelerden tatmin
olduklar1 diizeyde bu siireci zihinsel biitiinlesme ile desteklemek i¢in meditasyon yaptiklarini
belirtmislerdir. Meditasyon, genellikle yoga ile baglantili goriilmektedir. Yoga asamalar
boyunca bedeni kontrol etmek, meditasyon ile de zihni kontrol etmek temel amaglardir.

Dolayistyla bu iki asamay1 beraber yiiriitebilen katilimcilar igin yoga ve meditasyon yasam
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kalitesini artirict bir uygulama olarak ayni zamanda sportif bir pratik olarak da
degerlendirilmektedir.

Sosyal Aktivite: Modern toplum yapisi, giindelik yasamin kosusturmacasi, is hayati
ve yogunlugu gibi sebeplerden dolayr bireyler bazen kendisine vakit ayirmakta giigliik
cekebilmekte ve yalniz hissedebilmektedir. Boyle zamanlarda yeni ve farkli sosyal ugraslar ve
aktiviteler bulmak isteyebilmektedir. Yeni Cag inanislarmin bu noktada bir alternatif
olusturdugu soylenebilir. Bunun yani sira katilimcilar i¢in bu uygulamalar bos zaman
degerlendirme, sosyallesme, yeni cevre edinme ve vakit gecirme araci olarak da
distiniilebilmektedir.

Sekil 3.6 Sosyal Faaliyet Nedenleri

Yeni gevre
Can sikintisi edinme ve
sosyallesme
Bos zaman
degerlendir Yalnizlik
me Sosyal

Aktivite

"Evde canim sikiliyordu. internette falan da goriiyordum. Yoganin faydalarim aragtirdigimda mantikl

buldum. Arkadasimla konustuk ve gitmeye karar verdik. Faydasinin olacagina inandim ve ¢ok sevdim.

Bundan sonra da gitmeyi diisiniiyorum.”" (G15, Kadin)

Faaliyetlere yonelen bireylerin yaslar1 ve cinsiyetleri degiskenlik gosterebilmektedir.
Her yastan bireyin uygulamalar1 deneyimleyebildigi sdylenebilir. Yukaridaki katilimer 55
yasindadir. Can sikintist yasadigr i¢in yoga uygulamasma katildigi gorulmektedir. Bunun
disinda sosyallesme araci olarak yoga uygulamasina katilan G18 ve G21'in diisilinceleri

sOyledir:

"Hayatin stresi, sikintis1 ve karmagasindan kurtulmak icin bir yol olarak goriiyorum. Ayni zamanda
gittiginiz yerde yeni dostluklar edinmek i¢in de bir arag¢ diye diisliniiyorum. Bir de hayatin isleyisi

icinde yeni anlamlar arayan insanlar bu uygulamalara katilabiliyor." (G18, Erkek)

"Sosyal olarak iyi bir aktivite oldugunu diigiiniiyorum. Yoga kamplar ve etkinlikleri oluyor, buralarda

yogacilar sadece ders i¢in degil pek ¢ok sey icin bir araya gelebiliyorlar." (G21, Erkek)

Modern diinyada kent yasaminin artmasi ile gelen apartman Kkiiltlirli, komsuluk
iligkilerinin geleneksel toplum yapisina gore degismesi ve aile i¢i baglarin farklilasmasi

bireylerde yalnizlasma duygusuna yol acabilmektedir. Bununla birlikte evli olan kadinlarin
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arkadaslik ve komsuluk iliskilerinin istedigi diizeyde olamamasi sebebiyle sosyal cevre
arayisina girdigi, bekar olan erkeklerin ise sosyallesme, yeni iliskiler, is arkadasliklart
edinebilme sebebiyle bu uygulamalara katildigi séylenebilir. Bu durumda birey, kendisine
farkl1 sosyallesme alanlar1 yaratmaya c¢alisabilmekte ve buralarda yeni arkadagsliklar
kurabilmekte, kendisini gelistirebilmektedir.

Para Kazanma Araci Olarak Gérme: Yeni Cag inanislarina yonelme siireclerinden
bir digeri ise bireylerin bu uygulamalardan maddi bir beklenti icerisine girmesidir. Kapitalist
iiretim stireci, yalnizca para kazanma odakli oldugu i¢in glindelik hayatin her alaninda tiiketim
yapmaya tesvik etmektedir. Sunulan herhangi bir {irlin ya da hizmet, gdsterge degerinden
ziyade maddi degeri ile Olglilmektedir. Siirece katilan bireyler de uygulamalar icin maddi bir
bedel 6demektedir. Bu fiyatlandirma, uygulamalarin niteligi, ¢esitliligi, egitim veren kiginin
yetkinligi, marka ve popiilarite degerine baglh olarak degiskenlik gostermektedir. Uygulama
esnasinda egitmenlik yapma, para kazanma firsati yakalama ve Kkariyer imkani elde etme
diistinceleri olusabilmektedir. Bu nedenle siire¢ icin belirlenen egitimleri tamamlayip,
egitmenlik yapan 3 erkek 3 kadin katilimci bulunmaktadir. Ayrica egitmen olmak isteyen
fakat cesitli sebeplerle heniiz bu diisiincesini gerceklestirememis olan katilimeilarin da oldugu

gorulmektedir.

"Para kazanabilir miyim diye diisiinerek katildim. Hem de saglik sorunlarim vardi.Arkadasimin, bu
uygulamalarla sifa dagitarak para kazanmasi beni etkiledi. O yiizden ben de yapabilirim diye diisiinerek

bu uygulamalari aldim." (G11, Kadin)

"Su an egitmenlik yapiyorum. Danigmanlik yaptigim kisilere de bu konularda elimden geldigince destek

veriyorum. Yardimci oluyorum. Bir nevi bunu is olarak da yapmis oluyorum ashinda.” (G13, Erkek)

Egitmen olan katilimcilarin mevcut mesleklerinin yani sira ek gelir elde edebilmek

amaciyla egitmenlik yapabildikleri ve bu durumdan memnun olduklari goriilmektedir.

"Egitmen olmak isterim. Bunu ig olarak yapan ¢ok insan var. Cok giizel bir pazar olusmus. Kendi
mesleklerini birakip bunu meslek haline getirenler bile var. Uygulama yapilan kiside iyi olduguna,
iyilestigine dair bir inan¢ olusturuyor. Uygulama yapan kiside de bir kazang olusturuyor. Karsilikl1 bir
aligveris oluyor. Biri tliketim ve kazang boyutunda digeri ise inang boyutunda fayda saglamis oluyor."

(G1, Kadin)

"Kesinlikle diisiindiim ama maddi agidan uygun olmadim bir tiirli. Kendi meslegimin disinda
egitmenligini de alip, iicretli ya da iicretsiz egitmenlik yapmak, insanlara bunu 6gretmek istiyorum.
Egitmenlik i¢in degisiyor fiyatlar, mesela bir yere sormustum 5800 TL demislerdi ve ¢ok pahali
gelmigti." (G8, Kadin)
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"Cok isterim aslinda ama esim istemiyor. Biraz korkuyor. Sinirin baska tarafina gegmemek gerektigini
diisiiniiyor. Cocuklarimiza ya da kendimize zarar verebilecegini diisiiniiyor. Benim de biraz vaktimde

yok agikeasi, kafama koysam yaparim egitmenligini ama su ara bu pek miimkiin degil." (G17, Kadin)

Egitmenlik yapmayan fakat ilerleyen siireglerde bunu diisiinebilecegini ifade eden
katilimeilarin dikkat gektikleri nokta egitmenlik {icretlerinin yiiksek olmasidir. Her bir egitim
icin farkli miktarlarda maddi bedel 6denmesi, bireyleri zorlayabilmektedir. Bu durum sadece
egitmenlik diislincesinin ertelenmesine degil, uygulamalara devamlilik diizeylerini de
azaltabilmektedir. Egitmen olmak isteyen fakat olamayan bireyler i¢in bir baska sebep ise aile
bireyleri ile tarafindan onaylanmayan olumsuz durumlar yasamalaridir. Aile i¢i huzur
ortaminin bozulma kaygisi tasiyan bireyler, bu isteklerinden vazgecebilmektedir. Bunlarin
disinda daha iyi gelir elde etmek isteyen, bir isi olmayip yeni bir is firsatt olarak goren ve
kariyer yapmay1 hedefleyen bireyler i¢in Yeni Cag inaniglari yeni bir mesleki alan olarak
gorulebilmektedir.

Kaliteli Yasam Beklentisi: Buraya kadar ele alinan temalarin igerisinde genellikle
olumsuz kosullardan kurtulabilme noktasinda bir ara¢ konumunda goriilen Yeni Cag
inaniglar1 hakkinda bilgiler ortaya koyulmaya c¢alisilmistir. Hayatlarinda meydana gelen
degisimlerden etkilenen bireyler yalnizca olumsuz durumlarda degil, her sey yolunda iken
destekleyici bir ara form olarak da bu uygulamalara katilmanin fayda saglayabilecegini ifade

etmektedir.

"Bence bu ileride modern tibbin bir parcasi olacak. Eskiden ultrason gibi radyolojik tekniklerde
bilinmiyordu ama su an hepsini kullaniyoruz. Saglikli bir bireyken de bu uygulamay: kullanabiliriz.
Giinliik hayatin bir pargast haline gelmeli. Kendim artik ¢ocuklarima da tavsiyeler veriyorum. Negatif
kelimeler kullanmayin, daha olumlu diigiiniin diyorum. Bir ¢ocuga hayir demek dogru bir sey degil

bunu 6greniyorsun. Daha farkli ve bilingli oluyorsun.” (G17, Kadin)

"Herkes yapabilir aslinda ama biz insanlar genelde ¢ok kotii bir olay yasadiktan sonra, bir ¢ikis yolu
ararken bir seyleri kesfediyoruz. Bu dua ederken de bdyle degil midir? Her sey yolunda giderken Allah
akliniza gelmez ama bir felaket yasayin hemen dua etmeye baslarsiniz. Biraz faydaci bir yaklagim bence
ama Oyle diisiinliyorum. Simdi baktigimda keske ¢ok daha once kesfetseymisim de kendimi acidan
kivrandirmasaynusim diyorum. Ciinkii kaliteli bir hayat igin kesinlikle sart. fleride cocugum falan
olursa kiigiik yastan yazdiracagim bdyle seylere. En azindan mutlu ve iyi bir ruh haline sahip biri olarak
blyusin." (G19, Kadin)

Hayat kalitesinde artis talebinde olan bireyler alternatif olarak bu uygulamalari tercih

edebilmekte, yasamlarinin bir pargasi olarak gorebilmektedir. Mutlu bir hayat vaadi veren bu
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uygulamalar kesfeden ya da sosyal ¢evresinde deneyimleyen birinin goriislerinden etkilenen
bireyler icin iyi olma halinin devam etmesine yonelik bir istek olusmakta ve bunu
gerceklestirebilmek amaciyla olumsuz sartlarin olusmasina gerek olmadan da yonelim

saglayabilmektedir.

3.3.2. Yeni Cag inamiglarina Katilmada Bireysel Ozelliklerin Etkisi

Sosyal hayat igerisinde gergeklestirmis oldugumuz tiim eylemlerde bireysel 6zellikler
onemli rol oynamaktadir. Modernite 6ncesi donemde her bireyin kendine 6zgii bir karakteri
olabilecegi fikri mevcut degildir, bireysel kimlikler nispeten sabit durumdadir. Toplumsal ve
kiiltiirel alanda meydana gelen degisimler, doniistimler, bunlardan etkilenme tarzlari, mevcut
kisisel oOzellikleri de degisime ugratabilmektedir. Modernite ile birlikte her kiiltiirde
bireysellik 6n plana ¢ikmistir. Kisi kendi psikolojik, bedensel siire¢ ve ihtiyaglarina gore
yasamsal faaliyetlerini siirdiirmektedir (Giddens, 2014: 102). Oyle ki dini kabullerinde de
yine bireysel tercihler daha goriiniir hale gelmis durumdadir. Bu yiizden Yeni Cag inanislarina
katilim gosteren bireyler ile katilim géstermeyen bireylerin duygusal, diistinsel ve fiziksel
olarak ayrisip ayrigmadiklar1 bir noktanin olup olmadiginin belirlenebilmesi amaciyla
goriismecilere kendilerinde ve c¢evrelerinde herhangi bir farklilik gozetip gozetmedikleri
sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplar ekseninde goriismecilere ait 6zellikler yedi tiplestirme
tizerinden acgiklanmaya calisilmistir.

Sekil 3.7 Kisisel Ozellik Tipolojileri

Sosyal tip

Arastirmaci tip

A\

Yukarida verilen tiplestirmeler olusturulmaya c¢alisilirken Weber'in "ideal tip"

kavramsallastirmasindan yararlanilmaya calisilmistir. Weber'in, tarihsel olaylar1 ve sosyal
gercekligi incelerken betimleyici bir karsilastirma yapabilmek adina olusturdugu diisiinsel
araclar ideal tipleri olusturmaktadir. Boylece ¢esitli olaylarda bulunan 6zellikler temelinde bir
karsilastirmaya gidilebilmesine yardimci olmaktadir (Weber, 2004: 107). Weber'e gore
toplumsal eylemler; dinsel, ahlaki ve estetik degerleri kapsayan rasyonel eylem; akla uygun
olarak bir hedefe yonelik yapilan tercihleri kapsayan amag¢ yonelimli eylem; bireyin duygusal

stireclerinin baskin oldugu duygusal eylem ve yerlesik kaliplarin belirledigi sekilde hareket
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edilmesine dayanan geleneksel eylem olmak iizere dort tipe karsilik gelmektedir. Bireylerin
bir diislince ile gerceklestirdigi eylemlerin sonucundan etkilenme boyutlar1 farklilik
gostermektedir. Amacsal ve rasyonel olarak gergeklestirilen eylemlerde daha kestirilebilir
etkiler beklenirken, duygusal temelli eylemlerde daha ¢ok varsayim temelli olabilmektedir
(Swingewood, 1998: 179-180). Bu ideal tipler goreceli ve kismi kurgulamalardir. Detayli ve
yorumlamaya dayali bir anlama siireci olusturabilme ve nedensellik iliskisi kurabilme
noktasinda bir ara¢ olarak gorilmektedir. Lofland ve Skonovd (1981) "Conversion Motifs"
adli ¢alismalarinda entelektiiel, duygusal, deneysel, mistik, dirilis¢i ve zorlayici toplam alti
motif Uzerinden bireylerin din degistirme ve dindarlagsma diizeylerini incelemistir (akt.
Sensoy, 2019: 51). Bu c¢alisma ¢ergevesinde kurgulanan tiplestirmelerde Lofland ve
Skonovd'un dindarlik motifleri de dikkate alinmistir.

Sosyal Tip: Birey, gundelik yasaminda firsatlar ve risklerle karsi karsiya kalmaktadir.
Boyle bir ortamda kendini gergeklestirme ve bir denge halini bulabilme amaglari tagimaktadir.
Bunu basarabilmek igin farkli yontemlere bagvurarak, ge¢mis aliskanliklardan, baskilardan
kurtulmaya calismaktadir. Boylece yeni bir benlik gelisimi igin firsatlar yaratabilmektedir.
Eski ve sabit kaliplardan uzaklasip yeni bir benlik olusturma asamasinda tehlikelerle karsi
karsiya kalabilme riskine de sahip durumdadir. Bu asamada ise kendini gergeklestirmekten
cekinmemek, igsel olarak hayatini, kimligini, bilincini doniistirmek ve daha iyi olma halini
yakalamaya c¢alismak 6nemli goriilmektedir (Giddens, 2014: 106-107). Katilimcilar, Yeni Cag

inaniglarma yonelmede istekli olmanin, talep etmenin Gnemine vurgu yapmaistir:

"Bence olaganiistii bir 6zellikleri yok ¢iinkii bu dzellikler biitiin insanlarda var. Herkes yapabilir ama
kisinin istemesi, yeteneklerini ¢ikarmasi lazim. Her is i¢in bu 6nemli ama buna daha ¢ok emek

vereceksiniz ve en blyik emek de egonuzu yeneceksiniz. " (G2, Kadin)

"flgi duymalar1 bir 6zellik olabilir. Merak etmiyorsan, ilgi duymuyorsan zaten yapamazsin. Bunun

disinda ekstra bir 6zel giigleri oldugunu diisiinmiiyorum." (G14, Erkek)

Kisiler, merak ettigi ol¢iide farkliliklar deneyimlemeye agik bir hale gelecektir. Bu
yonden degerlendirildiginde girisimci tip olarak da ifade edilebilir. Yeni Cag inanislarinin
biinyesinde ¢esitlilik barindirdig1 ve faaliyetlerine dinamik olarak devam ettigi i¢in daha ¢ok
gengleri cezbettigi goriilmektedir. Bu durumun sebepleri olarak ¢cocukluktan yetiskinlige gecis
siiresinin uzamasi, genglerin egitim hayatindan, is hayatina gecis siiresinin uzamasi, daha
fazla bos zamana sahip olmalar1 gosterilebilir. Boylece gengler, hayatlarindaki boslugu
degerlendirme, gilindelik yasamlarinda daha sosyal olabilme, yeni firsatlar yaratip bunlardan

faydalanabilme yontemi olarak katilim saglayabilmektedir (Luckmann, 2016; Bodur, 2009).
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Mistik Tip: Gergek olaylara ya da mantiga dayanmayan genis ve duygusal olarak
goriilen diislincelere "mistisizm" denilmektedir. "Mistik" kavrami ise diisiince aktarimina
veya ruhsal doniise inanan herhangi bir kisidir. Bireylerin, kisisel deneyimlerle elde ettikleri,
gizemli, ruhani bir durumdur (James, 2002: 295). Biyoenerji, reiki ve hipnoz gibi Yeni Cag
inaniglarinda evrene ait bir enerji ve bu enerjinin kisiler yoluyla aktarildigina inanilmaktadir.
Dolayistyla katilimcilar gézle gorilemeyen bir durumun ancak 0zel guiclere sahip bireylerce

yapilabildigini savunmakta ve bu kisilere mistik bir deger atfetmektedir.

"Bazi insanlar1 aymran Ozellikler var. Frekanslar1 yiiksek olabiliyor. Ornegin peygamberleri
diigiindiigimiizde birgok mucize yaratmislar, bunlari insanlar olarak yapamayiz. Onlar frekanslar
yiiksek oldugu igin bu mucizeleri yapabilmisler. Insanlar dua ederler ama dualar1 kabul olmadiginda
stirekli neden kabul olmadigini sorgularlar c¢ilinkii frekanslar1 yiiksek degildir ve o duanin
gerceklesecegine de inanmiyordur. Sadece istemek yetmiyor. Istedigin seyin enerjisine sahip olmak
gerekiyor." (G7, Kadin)

"Bu isi yapanlarin gercekten olaganiistii giicleri oldugunu diisiiniiyorum. Siradan insanlarin

yapabilecegi bir sey degil bunlar.” (G11, Kadin)

Dogaiistii giiclere ve varliklara inan¢ noktasinda geleneksel din kaynakli referanslar
gosterildigi de gortilmektedir. Peygamber doneminde meydana geldigine inanilan olagantistii
durumlar, Yeni Cag inanislar1 ¢ercevesinde enerjisel giicliin ve frekansin yiiksek olmasi ile
iligskilendirilmistir. Ayn1 zamanda bu giice sahip olan bireylerin alternatif tedavi yontemleri ile
insanlarin ¢esitli hastaliklarinin iyilesmesinde yardimci olabildiklerine inanilmis, sifaci tipler
olarak kabul edildigi soylenebilir.

Sezgisel Tip: Mistik tip ile paralel olarak uygulamalara katilan bireylerin katilmayan
bireylerden sezgisel anlamda daha farkli oldugunu diisiinen bir katilime1 bulunmaktadir. Bu

bireylerin "spritliel" yonlerinin giiglii oldugu ve etkili oldugu diistiiniilmektedir.

"Uclincii gozleri ve kalp gozleri agik... Bizim baktigimiz gibi bakmuyorlar. Farkli bir bakis agilar1 var.
Sanki sana bakinca zihnini okuyorlar gibi hissediyorsun. Esimle iliskimiz hakkinda ya da ¢ocugumla
ilgili daha o6nce hi¢c anlatmadigim seyleri bilmeden sdyleyebiliyor. Sanki icini okuyor gibi
hissediyorsun.” (G17, Kadin)

Esnek Tip: Bir bireyin, bu gucleri uygulamak icin, 6zel bir inan¢ ya da ideolojiye
sahip olmasmin gerekmedigini diisiinen Musal (2005: 18)'a gOre sabit bir diisiince kalib1
olmayan herkes bu uygulamalar1 kullanabilmektedir. Clnki bireyleri manevi anlamda

giiclendirebilmekte, hayata kars1 daha olumlu ve pozitif bakilabilmesini saglayabilmektedir.
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Din konusunda derinlemesine bir anlayisa sahip olunmasina ve evreni detayl bir sekilde

anlayabilmeye yardimci olabilmektedir.

"Ben yogaya basladigim giinden beri hayata daha pozitif bakiyorum. Hayatin gergeklerini kabul
ediyorsun. Bir sey oldugunda neden bdyle oldu diye sorgulamiyorsun, bu bdyle olmus ve ben ne
yapabilirim diye disiinliyorsun. Gec¢misi ¢Ope atip gelecege odaklaniyorsun ve fazla dinginsin.
Sinirlenmiyorsun. Ruhun dinlenmis oluyor. Daha enerjik oluyorsun. Herkes hayatinda kotii giinler
gecirebilir. Kendini degersiz hisseder, kotii hisseder, mahvolmus hisseder ama yoga yapan bir insan
bunlar1 asla hissetmez ¢ilinkili kendinin ne kadar degerli oldugunu fark etmeye baslar ve kendini

sevmeye bagslar." (G8, Kadin)

"Olaganiistii 6zelliklerden ziyade insanlarin diinyaya bakis agilarinin degistigini daha anlamli yasama
basladiklarin1 ve etrafindaki olaylara daha olumlu yaklasimlarla baktiklarini gozlemleyebilirsiniz.
Diizenli olarak yoga yapan bir insanda bu tiir davraniglar1 gormemek neredeyse imkansiz bence." (G18,

Erkek)

Katilimeilarin sdylemlerinden hareketle Yeni Cag inaniglarinin bireyleri hem bedenen
hem de zihnen etkiledigi soylenebilir. Bunalim ve kriz donemleri ile basa ¢ikma stratejilerinde
giiclii bir hale gelmelerini saglayabilmektedir. Bu ylizden olumsuz durumlarda daha sakin,
daha esnek bir davranis sergilemelerine sebebiyet verebilmektedir. Bu kapsamda 6zellikle
yoga ve meditasyon uygulamasinin belirgin bir arag¢ olarak kullanildigi goriilmektedir. Yeni
perspektifler olusturabilme, sorun ¢ézme becerilerinin gelismesi, pozitif bakabilme, mutlu
olabilme ve stresten uzaklagabilme noktasinda oOnemli bir yol gosterici olarak
benimsenmektedir.

Kontrolli Tip: Bireylerin diinyaya kars1 bakis acilarinda meydana gelen degisimler
farkindalik ve biling diizeylerindeki degisimi de beraberinde getirebilmektedir. Birey
gergekligi ne kadar ok kavrarsa hayatinda o kadar dengeli bir durus sergileyebilir,
Ozgiirlesebilir. Duygularin1 ve ruh halini kontrol edebilir (Fromm, 2017: 69). Bu hususta
katilimeilar, uygulamalar sayesinde kontrolli, dengeli ve farkindaliklarin yiiksek olunacagini

distinmektedir.

"Her seyin farkinda olarak yagiyorlar. Diger insanlar hayati iskaliyorlar bence. Sirekli bir
kosusturmacayla hedefleri olmadan, an1 yasamadan bos yastyorlar. Ben tanigtigim her insana mutlaka
tavsiye ediyorum. Baz1 insanlar sdyle diisiiniiyor, ben namaz kiliyorum, inancim gii¢lii o yeter, digerleri
vakit kayb1 diyorlar, bizim de inancimiz gii¢lii ama ikisini de yapiyoruz. Meditasyon yapmanin bir
zarar1 yok ki. Bizim dinimize, inancimiza, namaz kilmamiza engel degil. ikisini de yaparak daha

basarili olabiliriz ¢iinkii bambagka seyler." (G13, Erkek)
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Bireyler zaman icerisinde sosyal cevrenin baskisi ile karsilasabilmektedir. Bu
inaniglar, mevcut yerlesik dine karst bir tehdit unsuru olarak goriilebilmekte ve
elestirilebilmektedir. Ebeveynler, akrabalar, aile bireyleri ve arkadas ¢evresi tarafindan yoldan
¢ikaran, zararli ve koti uygulamalar olarak degerlendirilebilmektedir. Baski ortaminin
etkisinden uzaklagmak isteyen birey, kendisi gibi diisiinen, hareket eden diger bireyler ile
daha fazla i¢ ice olmak isteyebilmekte ve dahil oldugu gruba baglilik diizeyi artabilmektedir.
Baska bir erkek katilimci da fiziksel ve ruhsal olarak 6zgilirlesme siirecinde etkili oldugunu

ifade etmektedir.

"Farkinda olma durumu var. Baz1 insanlar geriyor hadi bana enerji ver diyor sanki pazardan bir sey alir

gibi. Olay bu degil, gercekten ihtiyacin varsa bu enerji sana gelir. Benim reikiden énce bir intihar
girisimim oldu ve bu kriz animda reiki bana geldi. Doktorlarimin, basimda kalbi durdu dediklerini
hatirltyorum, bu son sansin demislerdi ve reiki ile tanistiktan sonra gercekten ikinci sansin bana
verildigini anladim. Oldiirmeyen Allah éldiirmiiyor manti1 buradan geliyordu benim igin. Ciinkii daha
yapacaklarim vardi. Insan amacim tamamlamadan bu hayattan gociip gidemezdi. Ihtiyaci olan herkes

reikiyi yapabilir, ama ihtiyaci olmayan insanlar, baslayip yar1 yolda birakabilir. " (G24, Kadin)

Yasamis oldugu olumsuz siireglerin etkisi ile intihar girisiminde bulunan ve bunun
akabinde reiki uygulamasi ile tanisan G24, hayati ile yeniden tanigma siirecinde Yeni Cag
inaniglarinin etkisine deginmistir. Bu inanislar, hayatin kontroliinii yeniden kurgulamak ve
degisim, doniisiim mekanizmasi olarak goriilebilmektedir.

Duygusal Tip: Olusturulan bir bagka tipoloji ise duygu durumlan ile ilgilidir.
Ozellikle akil ve mantik temelli degil, duyulari, hisleri dogrultusunda hareket eden bireylerin,

bu uygulamalara daha ¢ok katilim gosterdigi diistiniilmektedir.

"Bunu yapan insanlarin kalbi beyninden daha agir basiyor diye diisiiniiyorum. Tabi ki bu kisiden kisiye
degisir ama duygusal insanlarin buna daha g¢ok ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum. Bu insanlar hep bir
arayls icinde olur ve o arayigta karsisina ne c¢ikarsa deneyebilir. Duygusal olmayan birisi bu

uygulamalara inanmaz diye diigtiniiyorum." (G10, Kadin)

Yeni Cag inanislarina katilma durumu duygusallik ile iligskilendirilmistir. Realist ve
materyalist yaklasima sahip olan kisilerin, bu tarz soyut hal ile iligkili olay ve olgulara
yaklasma hususunda mesafeli bir durus sergilemesi, inanmamasi, uzak durmay1 tercih etmesi
beklenmektedir.

Arastirmaci Tip: Enerji aktariminin herkes tarafindan yapilabilir oldugunu ifade eden

Weinman (1998: 13)'a gore metot ve teknikler bir kez 6grenildikten sonra bireyler, Tanri'nin
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varligina inanmiyor dahi olsa bu uygulamay rahatlikla yapabilmektedir. Dolayisiyla verimli

bir arastirma ve 6grenme siirecine vurgu yapilmaktadir.

"Bu uygulamay1 yapanlarin daha arastirmaci oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle biyoenerjinin dine
dayanan bir tarafi var. Bu yiizden beni bu da etkilemisti ve bu konudaki goriislerini, tecriibelerini merak

etmistim." (G20, Erkek)

"Olagantistii 6zelliklere ulagsmak icin illa yoga yapmaya gerek yok. Yoga bir yol. Evrene ya da
inandigin ey ne ise ona ulagmak i¢in bir yol olarak gériiyorum. Arastirmak ve 6grenmek lazim. Yogada
hem beden, hem zihin hem de ruhsal olarak insani calistirdigi i¢in kuvvetli bir ara¢ oldugunu
diistiniiyorum. Felsefi boyutu da var. Benim ilgimi ¢eken kisim daha ¢ok burasiydi. Karma Yoga sebep
sonug Yyasastyla ilgili, Bhakti Yoga daha ¢ok Islam felsefesi ile ilgili, Raja Yoga bilgi yogasi demek,
kisinin zihnindeki sorulara cevap vermek ile ilgili ama bu biraz {ist seviye. Bilgi her zaman insanlara
verilmez, insanlara gerekli oldugunda verebilirsin, vaktinden 0nce verilen bilgiyi zararli gériiyorum."

(G22, Erkek)

Yeni Cag inanislar1 farkli boyutlar1 kapsayan cesitli uygulamalart icerdigi igin,
bireyler herhangi bir uygulamaya katilmay1 secerken istek ve ihtiyaglari dogrultusunda bir
boyuta yonelebilmektedir. Bu nedenle bir gruba ya da harekete tiyelik s6z konusu oldugunda,
merak etme, arastirma, 6grenme yonleri agir basabilmektedir. Ornegin yoga ve meditasyonun
cesitlerini arastiran birey, Ogretilerin icerigine gore bir se¢cim yapabilmektedir. Bu tercih
sirecinde kitle iletisim araglari, gruba katilim saglayan diger iiyeler ile etkilesim halinde
olma, konu hakkinda yazilmis kitaplart okuma ve son donemlerde popiilerligi ile géze ¢arpan
sosyal medya sayfalar1 bu konularda kaynak saglayabilmektedir. Boylece bireyler, hem duygu
ve diistinsel anlamda hem de pratikte katilimc1 ya da uygulayici olarak birbirinden farkl

Ozelliklere sahip olabilmektedir.

3.3.3. Yeni Cag Inamislarim Algilama Bicimleri

Diinyay1 algilama bigimleri, yasam boyu edinilen tecriibeler, deneyimler yoluyla
olusmaktadir. Bireysel edimler herkeste farkli sekillerde tezahiir ettigi igin kisisel ya da
toplumsal bir olayr anlama, yorumlama ve etkilenme bicimleri de g¢esitlilik
gosterebilmektedir. Bu durum yetisme tarzi, bireysel 6zellikler, aile yapisi, egitim siireci ve
yasanilan sosyo kiiltiirel ortam gibi farkli degiskenler lizerinden okunabilir. Bu yiizden Yeni
Cag inaniglarina katilan bireylerin, bu inaniglar1 aym sekilde yorumlayip igsellestirmeleri
miimkiin gériilmemektir. Inanislara katilm amaglan cesitlilik gosterdigi gibi, algilama ve

anlamlandirma big¢imlerinin de farklilik gdsterdigi sdylenebilir.
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Bennet (1994: 35)'e gore enerjinin on iki ¢esidi bulunmaktadir. Bu enerjiler, mekanik
diizeyde, madde ile ilgili olan Plastik Enerji, Baglayici Enerji, Yonlenmis Enerji, Dagilmis
enerji; kozmik diizeyde varolusa yonelik biitiinii kapsayan, insanin i¢inde bulunan, agkin,
birlestirici ve biitiinlestirici etkilere sahip olan, Askin Enerji, Birlestirici Enerji, Yaratici
Enerji, Suurlu Enerji son olarak ise yasamsal tecriibelerden hareketle ortaya c¢ikan, Duyusal
Enerji, Otomatik Enerji, Hayati Enerji, Yapict Enerji olarak kategorilendirilmektedir.
Bireylerin anlamsal diizeyde Yeni Cag inanislarina yonelik goriislerini degerlendirirken
Bennet'in siniflandirmasindan yararlanilmistir. Asagidaki tabloda bireyler i¢in Yeni Cag

inaniglarinin ifade ettigi anlamsal farkliliklarin bir semast yer almaktadir:

Sekil 3.8 Yeni Cag inamslarinin Bireyler icin Anlam

Mutluluk
veren guc

Biitlinlesti Olumsuz
rici gug gug

Hayat

enerjisi

Katilimeilarin goriisleri ¢ergevesinde genel anlamiyla evrenin akisi igerisinde var olan
ve her bireyin yasamlar1 boyunca kullanabilecegi hayat enerjisi olarak tanimlanabilir. S6z
konusu siire¢ icerisinde bu enerjinin hangi hususlarda etki ettigi noktast farklihik
goOstermektedir. Zihni, bedeni, ruhu bir bitun olarak dengede tutabilen bir gii¢ olarak ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda kisisel gelisim ve degisim siirecinde yol gosterici bir ara¢ olarak
da gorilmektedir. Biyoenerji uygulamasini deneyimleyen katilimcilar evrensel bir enerji
olarak tanimlamaktadirlar.

Weinman (1998: 9)'a gore biyoenerji "Her canlida var olan yasam enerjisi demektir.
Dogaiistii degil, dogal bir enerjidir." Mevcut enerjinin bir bagkasina aktarilmasi enerjinin sifa
boyutunu olusturmaktadir. Gozle goriilmeyen, somut olmayan fakat var olduguna inanilan bir
gucln nasil sifa yontemi olarak kullanildig1 gizemli bir konu olarak varligini siirdiirmektedir.
G1 Dbu enerjinin, hissederek ve kalpten varligina inanilarak fayda saglanabilecegini

diistinmektedir:

"Bence biyoenerji, evrende bulunan bir enerji kaynagimi gerekli sekilde kullanmak demektir. Gozle
goriilmeyen bir sey oldugu i¢in anlatmak zor biraz. Hissetmekle alakali bir durum ve ben bu enerji
alani1 hissettigim ic¢in uygulamay1 yaptigimda faydasini gordiigiimii fark ettim. Bunu bir¢ok insan

yaptyor. Elleri kullanarak ve kalple inanarak yapmak énemli.” (G1, Kadin)
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Modern tip agiklanamayan bu giicli kabul etmemis ya da mesafeli durmay: tercih
etmistir. Sifa yontemini uygulayan egitmenler ise bu durumu "Tanrisal bir giiclin varligina
bagl sifa enerjisi" olarak inanip kabul etmistir. Bu durumda enerjinin ilahi kanallar araciligi
ile aktarilmasi olay1r dinsel bir zeminde varligimi siirdirmeye devam etmistir. Enerji
aktariminin hangi inanig ya da dine mensup olunursa olunsun kullanilabilecegini dile getiren

uygulayicilar igin bu gii¢ yergekimi kadar dogal ve olagandir (Weinman, 1998: 13).

"Biyoenerji evrensel enerjinin, insanlar iizerinde kullanilmasi anlamina geliyor. Evrende bir enerji var
ve insanlar bu enerjiyi kullanarak hayatlarini olumlu yénlendirebiliyor. Meditasyon ise insanin zihnini

rahatlatmasi, koti diisiincelerden arindirmasi demektir." (G20, Erkek)

Evrensel enerjinin varli§i ve aktarimi yoluyla gelistirilen tedavi yontemleri tarih
boyunca farkli bicimlerde goriilmiistiir. Ornegin Tibetlilerin, madde ve enerjinin varlig,
ruhun dogas1 konusunda detayl bilgilere sahip oldugu goriilmektedir. Bu bilgileri, bedenlerini
tyilestirip, ruhlarin1 dingin bir hale getirmek i¢in kullanmislardir. Evren ve enerji noktasindaki
bu bilgiler, tarih boyunca, Yunan ve Roma kdilttrleri, Hindistan, Japonya, Cin gibi tlkelerde
ve giliniimiizde ise c¢ogu toplumsal yapida, cesitli formlara biiriinerek varligint devam
ettirmektedir. Reiki en temel anlamiyla bir sifa metodu olarak goriilmektedir. Reiki
uygulayicis1 olan kisinin tedavi esnasinda vermis oldugu enerji, kendi enerjisi degil,
evrendeki enerjidir ve kisi bir kanal konumunda olarak sifa isteyen kisiye aktarmaktadir. Bu
durumda tedavi sonrasinda kendi de uyum haline gelir ve gugclenir. Reiki tedavisinde aktarilan
enerji vicudun tedaviye ihtiyaci olan kismina kendisi ulagmaktadir. Ciinkii bu enerjinin yiice
bir gii¢ tarafindan bahsedildigine inanilmaktadir (Musal, 2005: 13-17). Uyum sirecini G24
sOyle agiklamaktadir:

"Varligim kabul ettigimiz ruhun, gercek 151k ve sifasina ulasabilmesi igin, sifa metodu diyebiliriz. Bir
aydinlanma aslinda... Samanizm'e baktigimizda el alma el verme olay1 var bu reikide de var. Biz de

enerji verirken ellerimizi kullaniyoruz, o zamanlar ismi buydu, modern ismi uyumlama oldu.” (G24,

Kadin)

lan Whicher (2003)'e gore, yoga ve meditasyon uygulamasi "ruhun ve maddenin
biitiinlesmesi" olarak tanimlanmaktadir. Burada temel ama¢ dogru olmayan diisiincelerden
uzaklagsmak, zihnin ve bilincin yenilenmesi, bir butun haline gelebilmesidir (akt. Arslan,
2013: 378).
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"Yoga bence hayattir. Yagamin en giizel noktasi... Kendi adima abarttigimi diigiinmiiyorum. Hayatimin
biiyiik bir pargasi oldu artik. Benim ruhen iyilesmeme neden oldu, en giizel faydasi buydu." (G16,
Kadin)

"Bence meditasyon, ruhun armmasi, dinginlesmesi... Hayat telasinin anlamsiz oldugunu anlama yolu

diyebilirim." (G19, Kadin)

Yoga ve meditasyon, zihni arindirma, bedeni kontrol altinda tutma islevlerinden dolay1
biitiinlestirici bir gii¢ olarak gorilebilmektedir. Ruh ve bedenin denge haline gelebilmesinde
onemli bir arac olarak gorilmektedir. Uyum ve biitiinlesme siirecini birlikte goturebilen
bireyler i¢in Yeni Cag inaniglari mutluluga giden yolda destekleyici bir ara¢ olarak da
gorulebilmektedir.

"Bence yoga mutluluk ve olumlu bir sinerji. Glizel diistinceler, pozitif etkiler demek. Hayatinda bir
se¢im noktasinda sana yardimei olabilecek en giizel spor dali diye bakiyorum. Clinki gercekten insan
¢ok caresiz kaldigi, umutsuz ve mutsuz oldugu zamanlarda yoga yaptiginda hayatindaki degisimi
gorebiliyor. O mutluluk enerjisini alabiliyor. Yogay1 yaptiktan sonra viicudunda hissettigi sinerjiyle
hayata dort elle sarilmak istiyor. Ben boyle hissettim.” (G4, Kadmn)

Yasam enerjilerinin ¢esitli ozelliklere sahip oldugu disiiniilmektedir. Bu enerjiler
bedenin ihtiya¢ duydugu uygun zaman ve sartlarda, uygun sekillerde yapilarak dogru bir
verim ile kendisini gosterebilir (Lubeck vd., 2004: 57-58). Hayat enerjisi olarak gorilen ve
kabul edilen bu giicii kullanma noktasinda olumsuz durumlar da yasanabilmektedir. Bireyin
uygulama bi¢imi, algilama sekli, bu inanistan beklentisi karsilanmadigr durumlarda negatif
etkilere sebebiyet verebilmektedir. Yasadig: siiregten kotii bir deneyimle ayrildigini belirten

G11'in goriisleri su sekildedir:

"Dogaiistii gii¢lerle insanlarin viicut sistemine etki eden uygulamalar bunlar. Aslinda enerji olarak ¢ok
giizel uygulamalar, yapabilen i¢in ama ben yapamiyorum. Yapamadigim i¢in de bir¢ok para dokmek
zorunda kaldim. Bu yiizden de insanlari kandirmaca ve sahtekarlik olarak gormeye basladim. Bu isi
ehliyle yapabilen insanlar var evet ama bir de insanlarin duygulariyla oynayan, herkesin yapabilecegini
sOyleyerek, insanlar Uzerinden cok ciddi para kazananlar var. Enerjinin ¢ok etkili oldugunu
diistiniiyorum, bunu viicudumda da gézlemledim ama kendim uygulayici olarak yapamadigim i¢in beni

soguttu." (G11, Kadin)

Bedensel ve ruhsal anlamda kotii donemler gegirdigini ifade eden katilimer hem maddi

olarak hem de manevi olarak zarara ugradiginm1 ve hayatinin daha da koétiiye gittigini
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belirtmektedir. Bu durum mevcut diinya goriisiinii de etkileyebilmekte, Yeni Cag inaniglarina
kars1 mesafeli durmasina sebep olabilmektedir.

Genel olarak bakildiginda Yeni Cag inaniglarinin bireyler i¢in ifade ettigi anlamlarin
cesitlilik gosterdigi sdylenebilir. Yasamsal faaliyetlerinde degisim talebinde olan bireylerin bu
inanislar1 tanimlama ve algilayis bigimleri farklilasmaktadir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu
icin bu inanislar, zihindeki koti diisiinceleri asmaya yardimci olabilen, bedensel ve ruhsal
biitlinlesmeyi saglayabilen, kendilik bilincine ulastiran ve bilingaltin1  dontistiirerek,
sabitlenmis diisiince kaliplarindan siyrilmaya yardimci olan destekleyici mekanizmalar olarak

gorulmektedir.

3.4. Yeni Cag inamslarimin Yasam Niteliklerine Etki Boyutlar

Arastirma gergevesinde uygulama sonrasi bireylerin hayatlarinda herhangi bir
degisiklik olup olmadigi tespit edilmeye calisilmistir. Yasam boyu edinilen bilgi ve
tecriibeler, bireylerin disiince diinyalarim1 ve eylemlerini etkileyerek birbirinden farkli
kisiliklerin olusmasina sebebiyet vermektedir. Ayni sekilde hayatin anlami da herkes igin

farklilasmaktadir. Bu ¢alismada katilimcilar i¢in hayatin anlamina dair diisiinceleri asagidaki

tablodaki gibidir.
Tablo 3.2 Bireyler i¢cin Hayatin Anlam

G1-Kadin | Saglik ve maneviyat
G2-Kadin Saglik ve mutluluk
G3-Kadin | Yolda olma

G4-Kadin | Mutluluk

G5-Kadin | Yorulmama

G6-Kadin | Mutluluk

G7-Kadin | Mutluluk ve eglence
G8-Kadin | Mutluluk ve 6zgurlik
G9-Kadin | Sevme ve sevilme
G10-Kadin | Kendini kesfetme
G11-Kadm | Saglik, hayat amacini kesfetme
G12-Erkek | Beden ve ruhun biitiinlesmesi
G13-Erkek | Hedefler icin ¢caba harcama
G14-Erkek | Kisinin kendisi

G15-Kadin | Mutluluk

G16-Kadin | Hayati sevme, mutluluk
G17-Kadin | Mutluluk, saglik
G18-Erkek | Vicdan rahatlig
G19-Kadin | Ogrenme, kesfetme
G20-Erkek | lyi bir insan olma
G21-Erkek | Mutluluk

G22-Erkek | Yolda olma

G23-Kadin | Yasama ve 0lme
G24-Kadin | Yardimlagsma
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Mutlu olmak, bireylerin hayatinda en dogal ihtiyaglardan bir tanesidir. Mutlulugun ne
olduguna ve nasil olacagma dair fikirler, istekler ve beklentiler kisiden kisiye goOre
degisebilmektedir. Alain (2016: 21)'e gére mutluluk, insanin tiim kisiligini kapsayan genis bir
olgudur. Tek bir nedene bagli olan mutluluk yerine, ruhsal, fiziksel ve sosyal olarak bir
bitiini kapsayan tatminleri ele almaktadir. Katilimcilar i¢in hayatin ifade ettigi anlamsal
deger, mutlu olabilmek, iyi bir insan olabilmek, hayati, kendini, bedenini kesfedebilmek,
varolus amacin1 bulabilmek ve saglikli bir yasam siirebilmek seklindedir. Isteklerini
gerceklestirebilmek amaciyla yol gosterici araglara ihtiya¢ duyabilmektedirler. Yeni Cag
inaniglarina benzer amaglarla katilim saglanabilmektedir. Butln bu hususlarla, bu kategori
altinda bireylerin yasam kaliteleri, beden algilari, sosyal iliskilerinin goriiniimlerini anlamaya

yonelik U¢ tema olusturulmustur.

3.4.1. Bireylerin Yasam Kalitesine Etkisi

Kisginin sahip oldugu yasam nitelikleri, i¢cine dogdugu ya da yasadigi sosyal, kiiltiirel
ortam ve sahip oldugu deger yargilar1 ile baglantilidir. Bireylerin beklentileri, hayat
standartlari, kisisel ilgi ve meraklari, fiziksel, ruhsal olarak saglikli olma durumu, aile ve
arkadas ¢evresi ile kurdugu iliski kaliplari yasam niteliklerini belirleyen etkenlerdir
(Vahedi'den akt. Akdeniz, 2017: 20). Asagidaki tabloda Yeni Cag inaniglarinin, katilimcilarin

yasam niteliklerini hangi yonlerde etkiledigine yonelik siniflandirmalar yer almaktadir.

Sekil 3.9 Yasam Kalitesinde Degisiklikler

Bireysel *Degerli hissetme
Farkindalik «Manevi olarak giiglenme

*Beslenme bi¢imini degistirme
Dizenli Hayat «Uyku duzeni
+ Konfor alani olusturma

> . . "
Aile Igl Ihskllerde °Sosy0 ekonomik duzeyln

ivilesme yikselmesi
yHes *Ev ici huzur
Duygu ve *Pozitif bakabilme ve dnyargilar
Diisiincelerde t_{lrakabilme
L Farklilagsma * Ofkeden uzaklagsma
< « Ailevi ve bireysel problemler
Hayal Kiriklig yasama

Birey, bedeni ve ruhu arasinda i¢sel bir kesif yapmak istediginde bir ara¢ olarak Yeni
Cag inaniglarina basvurabilmektedir. Meditasyon esnasinda kendisine dis diinyadan bagimsiz
bir alan yaratmaktadir. Boylece bedeninin iginde yeni bir var olus deneyimleyebilmekte,

manevi olarak farkindaligim toplayabilmektedir (Mclaren, 2005: 17). Biyoenerji ve
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meditasyon uygulamasina katilan iki katilimcinin sOylemlerinden hareketle yasam
kalitelerinde artis oldugu, kendilerini kesfetme ve 6zel alanlar yaratma noktasinda verimli bir

uygulama sureci gecirdikleri gérilmektedir.

"Yagam kalitemden bu uygulamaya katilmadan 6nce memnun degildim ¢linkii birgok sorunlarla
ugrastyordum ama bu uygulamay1 6grendikten sonra hayatimin anlaminin daha da iyilestigini gérdim.
Hayata bakis acim farklilagti. Suan da yasam kalitemin manevi boyutta iyi oldugunu diisiiniiyorum."

(G1, Kadin)

"Yasam kalitemden memnundum. Kendime bir alan agmak istedim. Yoga bu anlamda beni giizel bir
yere getirdi diyebilirim. Kendimi tanima noktasinda faydali oldu." (G3, Kadin)

Hipnozun etkileri arasinda kaslarin ve viicudun gevsemesine yardimci olabilmesi,
refleksleri gelistirebilmesi, konsantrasyonu artirabilmesi ve Ozgliven kazandirabilmesi
sOylenebilir. Bununla birlikte act ya da travmalar ile basa ¢ikma stratejisi olarak
goriilebilmekte, kisinin kendini daha verimli ve giigli hissetmesini saglayabilmektedir
(Goldberg, 2013: 35).

"Bu egitimleri aldiktan sonra aslinda diinyada ve kainatta kendimin ¢ok degerli oldugunu anlayabildim.
Eger gercekten ben degerliysem demek ki iiziilmeye deger hicbir sey yok bunu anladim. Cevremden
bazen her zaman iyimsersin her zaman mutlusun, sen hi¢ hayatinda kotii bir sey yasamiyor musun diye
sorular geliyor. Tabi ki olumsuz seyler yasiyoruz ve bunlar bizim igin birer deneyim oluyor. Ben ilk

hipnoza girdigimde olumlu etkiyi hissettim." (G2, Kadin)

"Suanda ¢ok memnunum. Her zaman gii¢lii bir insandim ama giicimii ne sekilde kullanacagimi
bilmiyordum. Kendimin farkina varmama neden oldu. Artik giinliik hayatta yasadigim sikintilar beni

¢ok yipratmiyor. Ben enerjiden sonra tam bir teslimiyet yasadim." (G6, Kadin)

Gundelik hayatta yasanilan olumsuz, kotli olaylardan etkilenme boyutunu
azaltabilmek icin hipnoz uygulamasindan faydalamldigi goriilmektedir. iki katilimci, yasamus
olduklar1 travmatik siireclerde hipnoz uygulamasindan destek almistir. Manevi anlamda bir
giiclenme, degerli hissetme, duygu ve diisiincelerde pozitif yonde degisim gosterme
egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Bireylerin yasam stilinde diizen saglayabilmeleri i¢in yoga, meditasyon, reiki ve
biyoenerji uygulamalari destekleyici yontemler olarak goriilmektedir. Ornegin meditasyon
uyku problemlerini azaltmaya yardimci olabilmektedir. Yoga uygulamasi yapan kisi bedeni

ile daha fazla ilgilenmeye baslamakta ve dengeli beslenmeye daha 6zenli olabilmektedir.
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Boylece kisi kendisi ile bag basa kalma, diisiinsel ve ruhsal anlamda gelisme halinde olma

durumunu arttirdik¢a bireysel alanlara gosterdigi 6zen de artmaktadir (Frawley, 2013: 239).

"Yasam kalitemden olduk¢a memnunum. Yoganin bana kattigi degerler o kadar fazla ki yasam
kalitemin bu sekilde olmasinin sebebini yogadir. Ben yoga yapmadan 6nce ¢ok sagliksiz besleniyordum
ve cips, cikolata, karbonhidratlar falan tiketiyordum. Yoga hayatima girdikten sonra cips alacagima
gidip elma aliyorum. Ya da bes liralik ¢ikolata alacagima ananas altyorum, avokado aliyorum. Ayni
seye denk geliyor fiyat olarak ama sen orda yasam kaliteni arttirmis oluyorsun. Daha saglikli
besleniyorsun, viicuduna yag yerine saglikli vitaminler giriyor ve bu senin yasam kaliteni yiikselttigi
gibi ayn1 zamanda hem Omriinii uzatiyor hem de sana daha farkli degerler katiyor. Daha kaliteli

yasadigini fark ediyorsun. Ciinkii kendine deger veriyorsun." (G4, Kadin)

"Uykum daha kaliteli oluyor. Meditasyonla daha konforlu uyudugumu hissediyorum. Gevsiyorum.

Rahatliyorum. Olumlu diisiinmek insani rahatlatiyor.” (G10, Kadin)

Hayat kalitesinde meydana gelen artis somut alanlar iizerinde de olabilmektedir. Yoga
uygulamasina katilan bireylerin yeme i¢cme aliskanliklarinda bir degisime gidildigi
gorilmektedir. Saglikli yasama, zinde kalma ve formu koruma gibi fiziksel saglik konularinda
daha dikkatli bir tutum sergilemeye Ozen gosterildigi sOylenebilir. Bununla birlikte
meditasyon uygulamasiin zihin lizerinde rahatlatici islevinin somut sonuglar1 olarak uyku
duzensizliklerine iyi gelebilmekte, kaliteli ve konforlu uykuya sahip olabilmede uygulanan bir
yontem olabilmektedir.

Akdeniz (2017: 48)'in galismasinda yoga yapan bireylerin cinsel islevleri, yasam
nitelikleri ve viicut algilarinin yoga yapmayan bireylere kiyasla daha olumlu ve 1yi oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle uzun siiredir yoga yapan bireylerin viicutlarindan memnun olma
seviyelerinin ve beden algilariin daha yiiksek oldugu, yasam Kkalitelerinin arttig1
gorilmektedir. Bu caligmada da bireylerin yasam kalitelerinde, beden algilarinda ve duygusal

stireglerinde olumlu etkilerin oldugu gozlenmistir.

"Ben bu tarz uygulamalar1 yapmadan 6nceki hayatima bakiyorum, sadece yasamak i¢in yasamisim.
Bircok seyin farkinda degildim. Hayatta ne istedigimi, amacimi bilmiyordum. Sadece ¢aligtyordum,
yiyordum, i¢iyordum, arada geziyordum. Ot gibi yasiyordum. Ama meditasyon yapmaya bagladiktan
sonra farkli hayallerim, hedeflerim olusmaya basladi. Cevrem ¢ok gelisti. Daha 6nce ¢ok ¢ekingendim,
insanlarla iletisim kuramazdim. Bir kadinla oturup konusamazdim. Ama simdi seminerlere katiliyoruz
orada bin kigiye ¢ekinmeden egitim verebiliyorum. En biiyiik degisimlerden biri bu oldu. Artik
hayatimda ne istersem onu yapiyorum. Diinyanin neresine gideyim istedigim gibi yasayabilirim.

Hayatimin kontrolii benim elimde." (G13, Erkek)
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Kotii kabul edilen duygulardan kurtulmaya ¢aligmak toplumsal olarak kabul gérmiis
icgiidiisel bir durumdur. Boyle durumlar i¢in dinsel 6gretilerde duaya basvurulmaktadir.
Duygular, bilingaltindan bilince tasinan akigskan, degisken ve ¢ok yoOnlii mesajlardir.
Meditasyon, reiki, hipnoz ve biyoenerji, Acces bars gibi uygulamalar duygular1 bastirmak,
yok saymak yerine bu duygularla yiizlesmek, onlari kabul etmek ve yola devam etmek

gerektigi Uzerine ogretiler icermektedir (Mclaren, 2005: 83-84).

"Bu uygulamadan sonra insanlara kars1 6nyargim degisti. Yoganin sadece kadinlar tarafinda yapildigim
diisiiniiyordum. Erkek yoga yapmaz, ne isi var diye diisiinliyordum. Spor yapacaksan git top oyna,
yogayla ne isin var diyordum. Bizim kiiltiiriimiizde kadin ev isi yapar, erkek disarida calisir ya yoga da
benim i¢in bdyle bir seydi. Kadin yoga yapar, erkek bagka bir spor yapar diye diisiiniiyordum ama
bunun boyle olmadigmni, biitiin insanlarin biitiin sporlar1 esit bir sekilde yapabilecegini fark ettim."

(G12, Erkek).

Geleneksel degerlerin hdkim oldugu, ataerkil diinya goriisiine sahip toplumlarda
yasayan bireyler i¢in yoga gibi bir uygulamaya katilmak, yapilmamasi gereken, ayip bir siire¢
olarak gorulebilmektedir. Sosyal ¢evre ile uyum icerisinde olma, kendine yer edinme, kabul
gorme telasinda olan bireyler i¢in bu durum koétii bir etiket/damga olarak algilanabilmektedir.
Erkek katiimci Malatya’da yoga uygulamasina katilmis ve yasadigi sosyokiiltiirel ortam
acisindan yaygin olmayan bir eyleme giristigini ifade etmistir. Antalya gibi kiiltiirel farklilik
ve ¢esitliligin fazla oldugu kozmopolit bir sehirde yoga uygulamasina katilmak i¢in herhangi
bir kaygi giidiilmezken, farkli bir sehirde bu kaygiya sahip olunabilmektedir. Dolayisiyla
yerlesim yerleri ve kiltirel farkliliklar da s6z konusu siire¢ tizerinde etkili olabilmektedir.
Katilimcinin yoga uygulamasindan sonra sahip oldugu 6n yargilarindan kurtuldugu ve hayat
gorisiinde degisikler oldugu goriilmektedir.

Meditasyon, yoga, reiki, biyoenerji uygulamalari, psikolojik, travmatik, duygusal
sorunlar1 ¢d6zme noktasinda terapi yoOntemi olarak kullanilabilmekte, aciyla bas etme
stratejisini  gliclendirebilmekte, bununla birlikte stres ve sinire bagli olarak olusabilecek
hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olabilmektedir. Hem fiziksel hem de zihinsel olarak sakin
kalabilmeyi ve hayata pozitif bakabilmeyi saglayabilmektedir. Zihni olumlu diisiinme ve
ozgiirlesmeye yonlendirebilmektedir (Frawley, 2013: 240). Duygu ve diisiince diinyasinda
meydana gelen degisikleri G9 soyle ifade etmektedir:

"[¢sel olarak buhrana girdigim bir dénem olmustu. Is bulamamistim, depresyona girdim. O dénemde
psikologa gitmeyi, antidepresan kullanmay1 disiindiim. Sonra vazgegtim, ¢linki depresyonun biri

tarafindan tescillenmesi insani1 biraz daha geriye sirikliyor. O ylzden gitmedim ve kendimi daha iyi
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hissetmek i¢in ne yapabilirim diye diisiiniirken meditasyonla tanistim. Meditasyondan sonra kotii ve
karanlik disiincelerim biraz silindi. Meditasyon yaparken karsindaki insan, senin bu yolda yalniz
olmadigini, herkesin bdyle donemler yasayabildigini ve bunun gegici oldugunu séylediginde kendini
daha rahat hissediyorsun." (G9, Kadin)

Bireylerin yasam kalitelerindeki artisin en ¢ok duygusal olarak iyilesme hali, hayata
pozitif bakabilme, olumlu diisiinme, empati yapabilme yeteneklerinin gelismesi iizerine
oldugu goriilmektedir. Depresyon ve antidepresan ilaglar kullanma agamasinda olan bireyler
icin bu ilaglara bagvurmadan, sakinlestirici destekleyici bir tedavi yontemi olarak
kullanilabilmektedir. Igsel bir yolculuga c¢ikma ile iliskilendirilen bu uygulamalarin,

psikolojik yonden etki diizeyinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

"Diisiince yapimi degistirdigim icin hayatimin aslinda kétii olmadigini fark ettim. Inanilmaz
sakinlestim. Eskiden yasadigim olaylari asla atlamayacagim diye disiiniirdim ama su an gilerek
bahsedebiliyorum. Bir olay oldugunda ¢ok daha sakin kalabiliyorum. Eskiden ¢ok ¢abuk sinirlenirdim
Ve sinirim uzun slire gegmezdi. Yakip yikardim. Kin tutardim. Ama simdi yasandi bitti bogver diyorum

kendime ve Uzdlmuyorum.” (G19, Kadin)

"Eskiden ¢ok egoist bir insandim. Simdi bunu nasil yapabildigime sasirtyorum. Bu biraz tevekkiil isi

aslinda. Bunu asmaya calistim, ¢ok siikiir asabildigimi diisiiniyorum. Biitiin duygularimi 6fkeye
sabitlemisim, 6fkeden baska duygu bilmiyormusum. Duygularin farkli oldugunu ve bunlar1 farkli
sekilde dile getirmem gerektigini 6grendim. Hayat kalitem bunu anladiktan sonra degisti. Konugmay1

O0grendim, insanlarla nasil iletisim kurmam gerektigini 6grendim." (G24, Kadin)

Bireylerin hayatlarinda meydana gelen degisiklerden bir digeri ise 6fke kontrolii
yapabilmeleri, herhangi bir olayda sakin kalmayi 6grenebilmeleri, sosyal iliskilerinde kin
tutma, kotl soz sozleme ve kavga etme gibi olumsuz eylemlerden kaginmaya calismalari
olmustur. Sinir ve stres ile bag edebilme noktasinda faydali goriilmektedir. Karakose (2014:
74) meditasyonun beyin tizerindeki etkilerini erkekler ftizerinden arastirmigtir. Rumi
meditasyonun beyin Uzerindeki etkilerini Norogorintileme ile incelemistir. Arastirma
sonucunda meditasyonun Ofke duygusunu azalttig1, dinginlik ve sakinlik kazanmada etkili
oldugu, duygu kontrolii yapabilmeye yardimci oldugu tespit edilmistir. Yapilan calisma
sadece erkek katilimcilar {izerinde gergeklestirilmistir. Bu calismada ise kadin katilimcilar
agirhiktadir. ki ¢alisma yontem ve orneklem grubu noktasinda farkliliklar igermekte, elde
edilen sonuclar acgisindan ise meditasyon yapmanin, olaylara pozitif bakabilme, 6fkeden

uzaklasma, sakinlesme gibi olumlu etkileri noktasinda benzerlik gostermektedir.
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Bireylerde meydana gelen degisiklikler aile igi iliskilerini de etkilemektedir. Alan
yazinda daha once yapilan ¢alismalarda Yeni Cag inanislariin aile iligkilerine etkileri din
degistirme tizerinden degerlendirilmis ve yeni bir dini inanca yonelmenin, yeni bir gruba dahil
olmanin aile bireylerini olumsuz etkiledigi gortisii mevcuttur (Battal ve Turan, 2014; Kirman,
2010; Sensoy, 2019). Cocuklarin, ebeveynlerinin onaylamadigi bir harekete katilmasi
durumunda, gerginlik ya da huzursuzluk ortami olusabilmektedir. Esler arasindaki
anlasmazlik durumunda ise bosanmaya kadar uzanabilen sorunlar yagsanabilmektedir. Bu
durumun sebepleri olarak aileye ilgisiz davranma, uzaklasma, vakit ayirmama, yalnizlasma ve
ice kapanma, gibi durumlar etkili olabilmektedir (Battal ve Turan, 2014: 141). Bu ¢alismada
onceki caligmalar1 destekleyen ve desteklemeyen bulgular mevcuttur. Olumsuz anlamda
etkilendigini belirten katilimcinin, biyoenerji uygulamasindan sonra hayal kiriklig1 yasadigi,
maddi ve manevi anlamda zarar gordiigli, esi ve cocuklariyla problemler yasadigi

gorulmektedir.

"Yagsam kalitemden ¢ok memnun degilim. Yasam kalitemi yiikseltmek i¢in bu uygulamalara katildim.
Ilk basta ¢ok hevesliydim. Yasam kalitemin diizelecegine inaniyordum. Ama sonra bunlarin para tuzag
oldugunu gordiim. Bes kurus para da kazanamadim. Esim ve g¢ocuklarimla aramdaki problemler

¢ogaldi. Yasam kalitemi olumsuz etkiledi.” (G11, Kadin)

Iyi yonde etkiye sahip olan katilimcilarin ise hem duygusal hem de maddi anlamda
rahatlama yasadiklari, boylelikle giindelik yasamlarinda mutlu bir bireyler haline geldikleri ve

esleri ile iligkilerinde daha olumlu bir siire¢ yasadiklart sdylenebilir.

"Bana ¢ok pozitif enerji katti. Artik sinirlenmiyorum, kizmiyorum. Eskiden her seye kizardim ama
simdi ¢ok rahatim. Eskiden esim su bile dokse kizardim. Gegenlerde bir sey doktii, hi¢ kizmadim, esim

de sasirdi, bundan sonra sen hep yogaya git diyor. Onlar da halimden memnun." (G15, Kadin)

"[slerim bozuk oldugu i¢in o dénemde kétiiydiim. Esimle bu yiizden sorunlar yasiyorduk. Ama simdi
islerim biraz diizeldi. Esimle de aramiz diizeldi. Bu yilizden uygulamalara olan inancim artti. Artik
diistincelerimi kontrol altinda tutup, iyi seyler diisinmeye ¢alistyorum. Kotii insanlardan uzak durmaya
galistyorum.” (G20, Erkek).

Genel olarak bakildiginda bireylerin hayat kalitelerinde degisiklikler oldugu
goriilmektedir. Duygu, diisiince diinyalarinda meydana gelen gelismeler, psikolojik
durumlarini, olaylara bakis acilarini, giindelik yasam pratiklerini, beslenme aliskanliklarini,

uyku diizenlerini etkileyebilmekte, hayat standartlarini yiikseltebilmektedir.Bu calismada



86

katilimcilar ve ele alinan uygulamalar 6zelinde, Yeni Cag inanislarinin yasam kalitesine etki

boyutunun bilyiik ¢cogunluk i¢in olumlu yénde oldugu sdylenebilir.

3.4.2. Bireylerin Beden Algilarina Etkisi

Bireylerin viicut algisi, kisisel gelisimleri, sosyal g¢evre etkisi gibi hem bireysel
dizeyde hem de dis etkenler ile baglantili olarak bedenlerine yonelik memnuniyet
durumlarindaki diizeyi ifade etmektedir (Akdeniz, 2017: 21). Yeni Cag inanislarinin,
bireylerin beden algilar1 ve faaliyetleri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Asagidaki

tabloda bu etkilerin hangi alanlarda oldugu ifade edilmektedir:
Sekil 3.10 Beden Uzerindeki Etkileri

-Agrilarda azalma 4
-Esneklik, hareketlilik

-Bedeni tanima, sevme -Vicut kontroll
saglayamama

Alan yazinda yoga ve reiki hakkinda saglik bilimleri alaninda c¢alismalar
gerceklestirildigi gortilmektedir. Cesitli hastaliklar neticesinde agri, ac1 ¢eken bireylerin yoga
ve reiki deneyiminden sonra agr1 diizeylerinde azalma, iyilesmeler goriildiigii tespit edilmistir
(Ozdemir, 2018; Utli, 2018; Biiyiikbayram, 2018). Yapilan ¢alismalar ile kiyaslandiginda bu
caligmada elde edilen bulgular da benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin tgl, yoga,reiki ve

biyoenerji uygulamalari ile fiziksel agrilarinin azaldigini ifade etmislerdir:

"Daha oOnce ¢ok sikayet¢iydim. Saglik sorunlarim vardi. Agrilarimdan sikayetciydim ama bu

uygulamay1 yaptiktan rahatladigimi gérdiim. Bu ylizden memnunum suan." (G1, Kadin)
"Eklemsel olarak rahatlama oldu. Agrilarim azaldi. Viicudum giiglendi." (G14, Erkek)

"Sikilasmam oldu. Kaslarimda sertlesmeler, tutulmalar oluyordu, hareketlerim kisitlaniyordu, ¢ok agri

¢ekiyordum ama bunlar azaldi. Doktorum bile kaslarimin gii¢lendigini fark etti." (G16, Kadin)

Uygulamalarda yer alan hareketleri deneyimleyen katilimcilarin ifadeleri kapsaminda
kaslarda giiclenme ve viicut agrilarinda azalmalar meydana geldigi goriilmektedir. Bu noktada
belirgin olarak kullanilan yontem yoga uygulamasidir. Yogada fiziksel hareket igeren durus
ve pratikler cesitlilik gostermektedir. Bu nedenle viicudun farkli bolgelerine etki diizeyinin

fazla oldugu sdylenebilir.
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Bozbiyik (2018, 59) saglikli kadinlarda yoga egzersizi yapmanin fiziksel aktivite
diizeylerindeki etkileri incelenmistir. Calisma sonucunda kadinlarin yoga uygulamasindan
memnun olduklari, fiziksel aktiviteyi artirma, viicudu esnetme noktasinda tercih edilebilen bir
yontem olarak kullanildigi tespit edilmistir. Yapilmis olan ¢alismada 6rneklem grubu olarak
saglikli kadinlar se¢ilmistir. Bu ¢alismada ise boyle bir sinirliliga gidilmemistir. Hem kadinlar
hem de erkekler, saglikli hissettiklerinde iyi olma halini devam ettirebilmek igin, hasta
hissettiklerinde ise iyi olma talebinde bulunduklar1 igin ¢esitli uygulamalara
basvurabilmektedir. Bozbiyik'in ¢alismasi ile benzer olarak yoga uygulamasina katilan
goriismecilerin  Ozellikle bedenlerine esneklik kazandirma, egzersiz yapabilme, saglikli

yasama ve formda kalma araci olarak yogadan memnun olduklari goriilmektedir.

"Viicudumun esnedigini fark ettim. Hareketleri yaptik¢a viicudumun agildigini hissettim. Daha ilk

haftadan bile bu fark ediliyordu." (G5, Kadin)

"Esneklik kazandim. Daha dinamik hissediyorum. Sabah kalktigimda verimli hissediyorum kendimi.
Giiniim daha pozitif gegiyor. Erken kaliyorum. Eskiden ¢ok uyurdum ve giin boyu yorgun hissederdim

kendimi ama su an yasima gore gayet iyi ve ding hissediyorum." (G15, Kadin)

"Hareket kabiliyetim artti. Daha esnek oldum. Eklemlerimi daha iyi hareket ettirebiliyorum. Surekli

nefes hareketleri yapmaktan kaburgalarim genisledi galiba." (G21, Erkek)

Katilimeilarin anlatilart dogrultusunda bedenin esneklik kazanmasini saglama, fiziksel
aktivite ve egzersiz yapma amaciyla yoga uygulamasini deneyimlemenin daha yogun oldugu
gorulmektedir. Yogadan en ¢ok faydalandiklari noktanin bedenlerinde hareketlilik kazanma,
esneme, enerjik ve dinamik zaman gegirme, formda kalma oldugu sdylenebilir. Yalnizca
meditasyon uygulamasina katilan bireylerin, bedenleri (izerinde bir farklilik olmadigi, zihinsel
ve duygusal sireclerde degisim gegirdikleri gorilmektedir. Bu nedenle beden algilarinda
herhangi bir degisim gézlenmemistir.

Yeni Cag inamiglarinin beden Uzerindeki etkilerinden bir digeri de bireylerin
viicutlarini tanima, sevme Ve 6zgiiven kazanmalaria yoneliktir. Fiziksel olarak iyi gorinim,
fit olma, guizel ve estetik gorinme guniumiiz tiiketim toplumlarinin temel dinamiklerinden biri
haline gelmistir. Ozellikle medyada kaliplasmis giizellik algilarinin popiilerlik kazanmast,
bireyler i¢in 6nem tasimaktadir. Bu kalibin disinda kalinmasi sevilmeme, begenilmeme,
toplumda kabul gérmeme gibi kaygilar barindirilmasina sebebiyet vermektedir.

Bu durum, Foucault (2014: 17)'nun iktidarin bedene yonelik tahakkiminde
vurguladigr sekilde, kiiltiirel mekanizmanin beden ile kurulan iliski tlizerinden sekillenmesi,

bedenin iiretim siirecine en verimli sekilde girebilmesi icin kapitalist sistemin bedene yaptigi
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yatirim ile iligkilendirilebilir. Adorno (2011: 64-72) ise bu slreci Kkilttr endustrisinde,
kapitalist Uretimin bedenleri ve ruhlar etkileyerek bedeni arzunun nesnesi haline getirmesi ve
onu baski altina almasi, bdylece mekanik bir glzellik algis1 yaratmasi seklinde
aciklamaktadir. Klasik yoga ve reiki uygulamasina katilan bireyler, bedenlerindeki degisim

stirecini soyle agiklamaktadir:

"Bedenimden suan olduk¢a memnunum. Daha once hi¢ memnun degildim. Cips gibi fast-food gibi
zararl triinler tikettigim i¢in olduk¢a yaglanma s6z konusuydu ve g¢ok fazla seliilitlerim vardi.
Giydiklerim yakismiyordu. Kalgami, basenlerimi kapatmak i¢in siirekli biiyiik boy giysiler giymek
zorunda kaliyordum. Denize gittigimde rahat edemiyordum. Bu tiir durumlar ¢ok sikinti yaratmistt ben
de. Yoga ile tanistigimda kendime artik deger vermeye basladim. Viicudumun ¢ok daha giizel sekil
aldigint gordiim. Giydigim kiyafetlerin yakistigini gérdiim ve bu benim o kadar ¢ok hosuma gitti ki
aynaya her baktigimda daha fazla yoga yapasim geliyordu. Normalde bir saat yapiyordum bunu iki
saate ¢ikarmayi diisiindiim. Arkadaslarimin tepkisi, geri doniigleri ¢cok giizel oldu. Kiyafetlerimin
yakistigini, kaslarimin oldugunu séylediler, nasil bu sekilde oldugumu merak ettiler, onlar da benimle
beraber yogaya basladilar ama devam etmediler. Ben hala devam ediyorum ve ¢ok mutluyum. Beni en
¢ok mutlu eden seylerden bir tanesi bu. Kendime baktigimda bunu basardigimi goriince ¢ok mutlu
oluyorum. Yogay1 hala birakamama sebebim de bu. Birakirsam tekrar eskisi gibi aldigim kiyafeti
kendime yakistiramamaktan korkuyorum, aynaya baktigimda o seliilitleri gérmekten korkuyorum, yazin
sort giyememekten korkuyorum. Yogayr da tamamen kendim mutlu oldugum igin, kendimi iyi

hissettigim igin yapiyorum.” (G4, Kadin)

Bedene yonelik kaygi besleme siirecinde dis faktorlerin de etkili oldugu
goriilmektedir. Sosyal c¢evrenin yapmis oldugu olumlu ya da olumsuz yorumlar, bireyin
yasaminda degisiklik talebi ve arayisina girmesine bu nedenle ¢esitli uygulamalara

katilmasina sebebiyet verebilmektedir.

"Esnek bir viicudum yoktu. {1k basta kendimi ¢ok siktim yapamiyorum diye. Ama suan ¢ogu hareketi
yapabiliyorum. Bunda da izledigim bir réportajin etkisi oldu. O roportajda 70-80 yasinda teyzelerin
amuda kalktiklarini gordiim. Onlar yapabiliyorsa ben de yapabilirim dedim. Suan yogadaki ¢ogu
hareketi yapabiliyorum." (G8, Kadin)

"Alt bacagimdan nefret ederdim, ¢ok kalindi. Ne giysem yakigmiyor diislincesi vardi. Cevremde beni bu
konuda olumsuz etkiliyordu. Reiki'den sonra sunu anladim ki bu benim mirasim ve bu diinyada
birakacagim tek sey bedenim. O zaman ben kendi bedenime goére hareket etmeliyim, ¢unki o benim

kiymetli bir par¢am. Bu yiizden bedenimi ¢ok seviyorum artik." (G24, Kadin)

Kitle iletisim araglari, reklamlar, giizellik bakimlari, modaya ilginin artmasi, bedenin

kesfinin nesnelere dayatilmasina ve tiiketim nesnesi haline gelmesi sebebiyet vermektedir.
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Medyanin bedene yaptigi dvgli ve yliceltmeler sonucunda birey, digsarida kalmamak i¢in
popiiler olana uyum saglamak zorundadir. Boylece beden bir kultir varligi olarak
duzenlenmektedir. Statii saglama ve prestij sergileme araci olarak islevsellik gostermektedir
(Baudrillard, 2013: 113-117). Calisma kapsaminda bedene yonelik estetik ve giizellik
kaygisinin  kadinlarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Clnkiu Kadimnlar, tiketim
toplumlarinin tastyict aktorleri olarak konumundadir. Bu nedenle formda olmak, fit ve guzel
goriinmek kapitalist toplumlarda sosyal ve kiiltiirel alanda bir gosterge degeri tasimaktadir.
Yeni Cag inanislarinin beden iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu diisiinen bir
katilimc1 mevcuttur. Biyoenerji uygulamasina katilmadan once fiziksel olarak daha iyi bir
durumda oldugunu belirten katilimci, uygulamadan sonra bedeni Uzerinde kontrol
saglayamadigini, ellerinde, ayaklarinda titremeler yasadigini, bu nedenle psikolojik olarak da
kotd bir surece girdigini ifade etmektedir. Bu durumu ise birden fazla uygulamaya katilmanin

sonucunda viicudun verdigi tepkisellik durumu ile iliskilendirdigi goriilmektedir.

"Bedenimden memnundum ama uygulamalardan sonra kétiilestim. Birden fazla uygulama alinca hepsi
bir araya geldi, enerji karmasasi oldu ve sinir sistemimi etkiledi diye diisiiniiyorum. Elimde, ayagimda
titremeler bagladi. Higbir seye tahammiil edemez oldum. Paranoyak bir insan haline geldim. Herkesten
stiphelenir oldum. Bana yaklasan herkesin kotii niyetle yaklastigimi diisiinmeye basladim. Psikolojik

olarak ¢ok yiprandim.” (G11, Kadin)

Sonu¢ olarak Yeni Cag inamslarmin fiziksel etkileri, bireylerin beden algilar1 ve
kaygilar ¢esitlilik gostermektedir. Beden {izerinde en ¢ok etkili olan uygulamalarin yoga ve
reiki oldugu goriilmektedir. Saglik acisindan en belirgin etkilerin agrilarin azalmasina yonelik
oldugu tespit edilmistir. Bunun disinda formda kalma, bedeni tanima ve farkindaliga ulasma
gibi sureclerde de belirgin etkiler gostermektedir. Meditasyon, biyoenerji ve hipnoz gibi
uygulamalara katilan goriigmeciler icin ise degisim daha c¢ok zihinsel siireclerde meydana

gelmistir.

3.4.3. Bireylerin Sosyal Iliskilerine Etkisi

Yeni Cag inanislarinin, bireylerin duygu, diisiince ve beden iizerinde etkileri oldugu
gibi sosyal ¢evre ve iligkileri lizerinde de etkileri bulunmaktadir. Ciinkii birey, isteklerine,
ihtiyaglarina gore farkli zaman ve mekanlarda uygulamalara katilarak sosyallesme pratiklerini
yeniden sekillendirebilmektedir. Arastirma kapsaminda sosyal iligkilerde en ¢ok yeni cevre
edinme, eski gevrelerinden uzaklasma, farkli kisiler ile iletisim kurabilme yeteneklerinde

degisimler oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 3.11 Sosyal iliskilerin Gériiniimleri

Iletisimde
guclenme
Eski sosyal
ortami birakma Yalnizlasma

_ Sosyal

i Iliskilerin o

Yeni sosyal IscLenn Degisiklik
cevre Goruntmleri yasamama

Simmel'e gore toplum bireyler arasinda karsilikli etkilesimlerin bir tirlintidiir. Metropol
hayatinda farkli amagclara ve cikarlara sahip pek cok birey bir araya gelmistir. Iligkilerini
karmasik bir organizma igerisinde devam ettirmeye ¢alismaktadir. Sosyal ve kultlrel stirecler
de bu etkilesim ortaminda meydana gelen degisim ve doniisiimlere bagli olarak gelismekte,
farklilagmakta, yeniden iiretilmektedir (Simmel, 2003; Unsald: ve Geggin, 2015). Bu hususta
bireyler farkli uygulama ve organizasyonlara katilarak yeni arkadasliklar, dostluklar
kurabilmekte, sosyal c¢evrelerini genisletebilmekte, zaman gegirebilmekte, duygu ve
diisiincelerini  paylagabilmekte, mesleki yonden birbirlerine katki saglayarak ortak is

yapabilmektedir.

"Gittigim kursta yeni insanlarla tanigtim, onlarla diyalog kurabildim, sosyal ¢evrem uzerinde olumlu
etkileri oldu." (G3, Kadin)

"Olumlu ydnde gelisti. Birgok ¢evre edindim. Insanlara katki1 oluyorum, yardime1 oluyorum. Insanlarin
hayatlarinda de@isim sagliyorum. Bazen inanmayan insanlar da c¢ikabiliyor o zaman olumsuz

durumlarla karsilastigim da oluyor." (G7, Kadin)

"Her uygulamanin Facebook, Whatsapp gruplar1 var. Buradan hi¢ tanimadiginiz insanlarla arkadaslik
kurabiliyorsunuz. lyi yonde arkadashiklarimiz da oluyor, anlasmazliga diistiigiiniiz insanlar da oluyor.
Sosyal iliskileriniz bu ydnde artiyor ister istemez. Ama ben uygulayamadigim igin arkadaglarim

benimle dalga gectiler ve moral olarak kendimi kéti hissettim.” (G11, Kadin)

Yeni insanlarla tanigsma, fikir aligverisinde bulunma noktasinda iyi deneyimler yasayan
katilimeilar oldugu gibi olumsuz durumlar ile karsilasan katilimcilar da mevcuttur. Ayni
ortamda bulunmak ya da aym uygulamaya katilmis olmak bazen fikir ayriliklaria yol
acabilmektedir.  Bireyler  arasinda  gruplasma  olabilmekte, elestirel  tutumlar
sergilenebilmektedir. Arastirma siirecince 21 giinliik ¢evrimigi bilingalt1 ve uzaktan biyoenerji
seansina aktif katilim saglanmistir. Bu esnada gergeklestirilen gozlemlerde 82 grup Uyesi

arasinda belli durumlarda anlagsmazliklar gozlenmistir. Cogunlugun ayni fikirde oldugu
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ortamlarda, karsit goriise sahip olan bireylerin belirttigi fikirler elestirilmis ve kinanmistir.
Sirecten etkilenen birey, psikolojik olarak kendisini koti hissedebilmekte ve gruptan ayrilma
hareketinde bulunabilmektedir.

Yeni Cag inaniglarinin liye kazanma yollar1 arasinda, grup birligi 6nem arz etmektedir.
Toplu halde yapilan terapiler, sohbetler, miizikli eglenme ortamlari grup dinamigini canli
tutmak igin kullanilan yontemler arasindadir. Boylece bireyler dis diinya ile baglarini
kesebilmekte, ailelerine daha az zaman ayirabilmekte, eski arkadas gruplan ile goriismeyi
birakabilmekte, grup i¢inden bireylerle birlikteliklerini devam ettirme talebine girebilmektedir
(Kirman, 2010: 34-35). Bu konuda eski ¢evrelerinden kopus siireci yasadiklarini ifade eden

katilimcilar bulunmaktadir.

"Bu uygulamadan sonra bazi insanlarin fikirlerinin, konusmalarinin basit gelmeye basladigini gérdiim.
Ufacik seyleri sorun eden insanlar1 komik bulmaya bagladim. Diisiince yapim farklilastigi icin eski
cevremden uzaklasgtim. Kendim gibi diigiinen insanlar1 bulmaya 6zen gosteriyorum. Zaten onlarda bir

sekilde beni buluyor.” (G1, Kadin)

"Yeni edindigim g¢evre agisindan olumlu ama eski arkadasliklarim agisindan olumsuz degisiklikler oldu.
Artik siirekli olumlu diisiinen, benzer konular1 konusabilecegim insanlarla olmaktan hoslaniyorum. Eski
arkadag ¢evremle siirekli eski ve ayni meseleleri konusup, olumsuzluklar asilamaya basladigimizi fark
ettim bu da insanin ruh halini ¢ok etkiliyor. O yiizden eski ¢evremden uzaklastim biraz. Kendimle

kalmay1 daha ¢ok seviyorum. Daha ¢ok huzurlu oldugumu hissediyorum.” (G19, Kadin)

"Cok konuskan ve sosyal bir yapim var. Insanlarla konusmak, bilgi alisverisi yapmak bence cok keyifli.
Reikiden sonra dedikodu yapmamaya 6zen gosterir hale geldim. Olan bir sorun tabii ki konusulabilir
ama dedikodu yapmaktan ve yapan arkadaslarimdan uzaklastim. Ben istemesem de artik ayni frekansa

gelemiyorduk zaten, iletisim kuramaz hale geliyorsun.” (G24, Kadin)

Her birey, farkli bir sosyal yapi icerisine dogup yetismektedir. Farkli toplumsal
ozelliklere ve egitim seviyelerine sahip olmaktadir. Bu nedenle kiiltiirel adetleri de ¢esitlilik
gostermektedir. Bourdieu (1980)'ya gore belirli bir hayat tarzi ve sosyoekonomik statiiye
sahip bireyler kendilerine 6zgii habituslarin1 olusturmaktadir. Toplumsal siniflarin, ekonomik
ve kultirel sermayeleri dogrultusunda zevkleri ve pratikleri arasinda uyumlu bir iligkli
bulunmasi anlamina gelmektedir. Habitus, farkli konu ve kosullarda ayni tercihlere sahip
olunan bir yasam bigimini tesvik etmektedir (akt. Jourdain ve Naulin, 2016: 43).
Katilimcilarin eski cevrelerinden uzaklasarak, iiyesi olduklar1 harekete katilan bireyler ile
sosyal iligkilerini gelistirmeleri, farkli alanlarda olusturduklart yasam tarzlari, bireylerin yeni

habituslarini olusturmaktadir.
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"Aslinda ¢ok disar1 ¢ikan bir insandim. Cok fazla arkadasim vardi. Hala arkadaslarim var ama ¢ok fazla
goriigsmityorum. Daha ¢ok kendi igime kapanmamla sonu¢ buldu diyebilirim. Bu konudan asla
rahatsizlik duymuyorum, gayet mutluyum. Arkadaglarimla istedigim zaman goriigebiliyorum tabii Ki
ama yalniz kalip yoga yapmay1 daha ¢ok seviyorum. Artik eglenmekten ¢ok huzur bulmak daha énemli
hale geldi benim i¢in. Bir arkadas ortaminda ¢ok fazla giiriiltii oluyor, ¢ok fazla muhabbet doniiyor,
belki birilerinin kul hakkina girmek daha miimkiin oluyor ¢iinkii dedikodu yapiliyor. Yoga sekiz koldan
olusuyor, mesela birincisi yama, bu tamamen yalan sdylememek, hata yapmamak, ulusal ahlaki
degerleri korumak anlamina geliyor. Dinle de bagdastirilabilir. Cogu dinde kotiiliik yapmamak, yalan
sOylememek, hirsizlik yapmamak ¢ok onemli. Ben biraz bunu yapiyorum aslinda. Eger bir ortamda
dedikodu varsa kagiyorum. Ya da yalan séyleyecegim bir durumun olmasindan kaginiyorum. Bunlara

6nem veriyorum." (G8, Kadin)

Meditasyon, biyoenerji ve reiki uygulamasma katilan katilimcilarin  zihinsel
stireglerinde yasadiklar1 farklilagsma, sosyal cevrelerini dedegistirmis durumdadir. Eski
iligkileri ile aym siirekliligi saglayamayan, birbirlerini anlamayan bireyler, bu ortamlarda
mutsuz olabilmekte ve kendilerini geri gekebilmektedir. Kendi gibi diisiinmeyen insanlari
disarida birakabilmektedir. Hatta Gyle ki bu insanlari zaman zaman bos konusan, gereksiz
seylere kafa yoran, vakitlerini tiiketen kisiler olarak goérmektedirler. Bu nedenle dahil
olduklart grup tiyelerine sempati besleyebilmekte, ortak paylasim yapabilecekleri konularin
daha fazla oldugunu diislinerek, benzer ilgi alanlarina sahip bireyler ile bir araya gelmek
isteyebilmektedirler. Ote yandan tam tersi sekilde, sosyal ¢evreden tiimilyle uzaklasarak
yalnizlagabilmekte, iclerine kapanik bir hale gelebilmekte, kendilerine yeni bir diinya
olusturabilmektedirler. Ozellikle bu noktada en belirgin yorum "dedikodu yapmaktan
kaginma, yalan sOylememe" noktasinda olmustur. Geleneksel inanglarda dedikodu yapmak,
yalan soylemek kotii ve yapilmamasi gereken eylemler olarak goriilmektedir. Yoga ve
meditasyon uygulamalarinda da benzer 6gretiler mevcuttur. Bu nedenle Yeni Cag inanislarina
katilan bireylerin yaptiklari eylemlerde geleneksel inang kaliplari ile baglantili durumlar
oldugu soylenebilir.

Sosyal iligkiler tizerinde meydana gelen bir bagka degisim ise farkli kisiler ile iletisim
kurabilme becerilerinin gelismesine yoneliktir. Bireyler empati yeteneklerini gii¢lendirerek,
karsisindaki kisiyi daha 1yi anlayabilmekte, olaylar karsisinda sakin tutum sergileyebilmekte,

sorunlar1 konusarak ¢6zme yolunu tercih edebilmektedir.

"Bu uygulamadan 6nce kadinlara karsi 6nyargim vardi. Artik kadinlarla sohbet edebilir hale geldim.
Onceden gekiniyordum, ¢iinkii ilahiyat dgrencisiyim, dogudan geldim ve kadilarla sohbet etmek benim
igin problemdi. Simdi ise cinsiyet¢i bakis agimdan kurtuldum. Ozgiivenim yerine geldi. Kelime

haznemi gelistirmek zorunda oldugumu hissettim." (G12, Erkek)
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"Sosyal iliskilerimi ¢ok iyi yonde etkiledi. Insanlarla daha rahat konusuyorum, iletisimim daha iyi oldu.
Cekingen bir insan oldugumu diisiinliyordum fakat bu aslinda ¢ekingenlik degilmis, yeni tanidigim
birini 6nce izliyormusum bunu 6grendim. Cevrem ¢ok genisledi, egitmen oldugum i¢in ders veriyorum,

pek cok kisiyle tanigiyorum." (G21, Erkek)

Meditasyon ve reiki uygulamasindan sonra zihinlerini sakinlestirmeyi Ogrenen
bireylerin, iletisim siireclerinde de iyilesmeler oldugu goriilmektedir. Ofke kontroliinii
saglayabilme, karsi cinsle iletisim kurabilme, kendini ifade edebilme ve c¢ekingen tavri
atabilme gibi sosyal etkilesimlerinin eskisine gore daha iyi oldugunu ifade eden katilimcilar

bulunmaktadir.

"Eskiden siirekli kavga ederdim. Tamistigim herkesle tartisirdim. Artik kavga etmek benim igin bir zevk
haline gelmeye baslamisti. Su an da kavgali oldugum, kiis oldugum kimse yok. Herkesle iyiyim.
Eskiden yanima gelmeye korkan insanlar simdi benimle oturup sohbet etmek istiyorlar. Bu benim igin

o6nemli bir degisimdi." (G13, Erkek)

Biitiin bu degisikliklerin disinda, sosyal iligkilerinde herhangi bir degisim olmayan
katilimcilar da mevcuttur. Boyle bir degisim olmamasinin sebepleri olarak uygulama i¢in
fiziksel bir kurs ya da kuruma gitmemeleri, meditasyon, biyoenerji gibi uygulamalarin
bireysel diizeyde de yapilabilirligi, sosyal cevre iligkilerinde eskiden de aktif olmama
durumlar1 gosterilebilmektedir. Dolayisiyla bu bireylerin tutumu Bourdieu'cu bir yaklasimla

mevcut habituslariin korunmasi olarak degerlendirilebilir.

"Sosyal ¢evre acisindan hayatimda ¢ok degisiklik olmadi. Ciinkii bu uygulama i¢in herhangi bir kursa
ya da spor salonuna gitmedigim i¢in sosyal ¢evrem ayni sekilde devam ediyor. Sadece arkadaslarim ya
da benim bu uygulamayla ilgilendigimi bilip samimi olmadigim kisiler bazen nasil yaptigimla ilgili ya

da nasil beslendigimle ilgili bilgi edinmek i¢in ariyorlar." (G4, Kadin)

"Higbir sey degismedi. Ben her insanla arkadaslik kurabilen bir insan degilim, biraz resmi bir insanim.
Bu yiizden gittigim salonda kendimi yakin hissettigim sadece bir kisi oldu. Bunun diginda sosyal

¢evremde bir genisleme olmadi. Bu yonde bana bir katki sagladigini sdyleyemem." (G16, Kadin)

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde bireylerin dis diinya ile iliskilerinde Yeni Cag
inaniglarinin etkisi oldugu sdylenebilir. Sosyallesme, grup i¢i dinamikler, birlik ve biitiinliik
duygusu siire¢ lzerinde belirleyici degiskenlerdir. Cinsiyet bazinda bakildiginda erkek
katilimcilarin farkli insanlarla iletisim kurma kabiliyetlerinin giliglendigi, kadin katilimcilarin
ise yeni cevre edinme ve eski arkadas ortamlarindan uzaklagsma noktasinda farklilagmalar

yasadiklar1 goriilmektedir.
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3.5. Yeni Cag Inamslariin Din Uzerindeki Etkisi

Dini inanglar, davranislar ve pratikler toplumlarin her déneminde varligini siirdiirmiis
durumdadir. Sosyal hayatin kosullarina gore etki boyutlari, uygulama diizeyleri degisiklik
gostermektedir. Bu nedenle sabit bir olgu olarak kabul edilip tek bir boyutta incelemek
miimkiin goriilmemektedir. Arastirma kapsaminda yer alan bu kategoride, bireylerin dine
bakis agilar, inang¢ sistemlerini nasil kurguladiklari, mevcut geleneksel dini inanglar
icerisinde kendilerini nasil konumlandirdiklari, dine ydnelme diizeyleri ve Yeni Cag
inaniglarinin~ din  olarak  kabul edilip edilemeyecegine dair  goriislerine  yer
verilmektedir.Asagidaki tablo goriismecilerin hayatlarinda dinin yeri ve 6nemine dair verileri

icermektedir.
Tablo 3.3 Bireyler i¢in Dinin Onemi

G1-Kadin | Onemli
G2-Kadin | Onemli
G3-Kadin | Onemli
G4-Kadin | Cok Onemli
G5-Kadin | Onemli
G6-Kadin | Cok Onemli
G7-Kadin | Cok Onemli
G8-Kadin | Cok Onemli
G9-Kadin | Onemli Degil
G10-Kadin | Onemli
G11-Kadm | Onemli
G12-Erkek | Cok Onemli
G13-Erkek | Onemli
G14-Erkek | Hi¢ Onemli Degil
G15-Kadin | Cok Onemli
G16-Kadin | Biraz Onemli
G17-Kadm | Onemli
G18-Erkek | Cok Onemli
G19-Kadin | Hi¢ Onemli Degil
G20-Erkek | Cok Onemli
G21-Erkek | Hig Onemli Degil
G22-Erkek | Biraz Onemli
G23-Kadin | Cok Onemli
G24-Kadm | Onemli

Dinin hayatinizdaki 6nemi nedir sorusuna katilimcilarin 9'u ¢ok 6énemli, 9'u 6nemli,
2'si biraz 6nemli, 1'i 6nemli degil, 3'i hi¢ dnemli degil cevabini vermiglerdir. Arastirmaya
kapsaminda kadin katilimci sayis1 fazladir. Kadin katilimeilarin 15'1 dini 6nemli gérmekte
iken, 2'si onemli gormemektedir. Erkek katilimcilardan 5'1 ise dini 6nemli gormekte, 2'si
onemli gormemektedir. Orneklem grubunun genel itibari ile hayatlarinda dine énem verdikleri

sOylenebilir.
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3.5.1. Bireylerin Dini inanca Yonelik Algilari

Bireyi asan, duygu ve diisiincelerini etkileyen, eylemlerine yon veren gugler din olarak
kabul edilmektedir (Ginay, 2012: 220). Dogaiistii guclerin, Tanrilarin, ruhlarin varligi,
toplumsal diizlemde c¢esitli deneyimler ve goriiniimler ile somutlastirilmaktadir. Bu yiizden
evrensel bir boyutta, bireylerin hayatlarinda yer edinmektedir (Weber, 2016: 31). Bir dini
inanca sahip olma, zaman ve mekan igerisinde, bireylerin i¢ diinyasinda edindigi diisiince
stirecleri ile birlikte dis diinyasinda gostermis oldugu toplumsal eylemleri etkileme, bunlardan
etkilenme yoluyla farki igeriklere, formlara sahip olabilmektedir (Akdogan, 2004: 173). Yeni
Cag inaniglarinin da say1 ve big¢im olarak bir¢cok farkliligi biinyesinde barindiran cesitlere
sahip oldugu goriilmektedir. Bireylerin inan¢ ve maneviyat alanlarini nasil kurguladiklari,
Yeni Cag inanislarina katilim gercgeklestirdikten sonra mevcut anlam diinyalarinin degisiklik
gosterip gostermedigini tespit etmek, ¢alismanin hedefleri arasindadir. Katilimcilarin, kendi
dini inanglarma yonelik gergeklestirmis olduklari tanimlarin genel 6zellikleri asagida yer alan

tablodaki gibidir.
Sekil 3.12 Bireylerin inan¢ Tanimlari

Kisiye 0zgii
inang
Esnek inan¢ Eliﬂgﬁgk
Inang
Geleneksel Algilari Dini
dine inang ilgisizlik

Geleneksel toplumlarda inanma bigimleri kurgulanirken toplumun kabul ettigi,
yerlesik inang kaliplari, bireyler tarafindan kabul edilmektedir. Modern toplumlardaki inanma
bicimleri ise "kendimizin sebep oldugu bir karar verme" olarak ifade edilmektedir (Kirman,
2010). Bireylerin, dini inanglarin1 6znel tercihleri ¢ergevesinde belirledigi bir siirece kargilik
gelmektedir. Boylece dini inanclar kendini yeniden Greterek mevcut toplumsal yapiya uyum
saglayabilirler.Katilimcilar genel itibariyle yasadiklar1 toplumun geleneksel dini olan islam
inancin1  benimsemektedir. Ibadet ve ritiielleri gergeklestirme noktasinda farkliliklar
mevcuttur. Asagida yer alan katilimcilarm Islam dininin gerekliligi olan farz, emir ve
yasaklara O6nem verdikleri ve giindelik yasam pratiklerini bu dogrultuda kurguladiklari

sOylenebilir.

"Ben belli ritiiellere sahip bir insanim. Rabbimizin emrettigi farzlar1 elimden geldigince yerine

getirmeye calisiyorum. Ama ayni zamanda bu farz gorevleri yerine getirdigim zaman cenneti
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kazanabilecegimizi diistinmiiyorum. Cenneti kazanabilmenin iyilikten, iyi insan olmaktan gectigini

diisiiniiyorum ve ekstra iyilik yapmaya calisiyorum." (G6, Kadin)

"[slam inancim var. Mesela yaptigimiz calismanin da kurucusu yabanci biri ama sonugta hepsinin
yaraticist benim i¢in Allah'tir. Kosulsuz sevginin oldugu bir dindeyiz aslinda ama ¢evremizde hi¢ kimse
asil dinin geregi gibi yasamiyor. Ornegin peygamberimiz kendi sokiigiinii kendi dikermis ama ben
gormiiyorum suan ki erkeklerde. Cok dindar dedigimiz erkekler bile bu konularda hicbir sey

yapmuyorlar. Ben bdyle diistintiyorum. Kendi inancim kosulsuz sevgi dolu bir inang." (G7, Kadin)

Access bars uygulamasini deneyimleyen katilimci, inang noktasinda Islam inancina
baglilik gostermekte, katilmis oldugu Yeni Cag inamisginda da Allah inancint devam

ettirmektedir. Bu noktada dini duygu ve diislincelerinde herhangi bir farklilik olusmamustir.

"Ben ¢ok dinli (dindar) bir ailede biiylidiim. Annem Ortodoks, babam Miisliiman oldugu i¢in her iki
dinin harmanlanmasi i¢inde biiyiidiim ve inang konusunda ¢ok 6zgiir bir ¢ocuktum. Bir yaraticinin
olduguna inanityorum. Benim kendi i¢imde bir Tanri, bir yaratici var, bunun sevgi, sefkat, merhamet ve
giizelliklerden olustugunu diisiiniiyorum. Inandigin seye yaklasma yolunun iyi bir insan olmaktan

gectigine inantyorum." (G3, Kadin)

"I[slam dinine mensubum hatta ailem muhafazakar ama ben o kadar muhafazakar sayilmam ama

Misliman'im.” (G18, Erkek)

Dogdugumuz andan itibaren hayata dair edinilen ilk bilgi ve deneyimler ailede
gerceklesmektedir. Sosyal ve kiltirel degerler, aile igerisinde bireylere aktarilmaktadir. Dini
inancin 6gretilmesi ve benimsenmesinde de aile 6nemli bir kurum olarak goriilmektedir. Bu
nedenle ailenin sahip oldugu inang, bireyleri etkilemektedir. Bununla birlikte cevresel
faktorler, duygu ve diisiincelerde meydana gelen degisimler, zaman igerisinde aile bireyleri
arasinda inanma, ibadet yapma gibi dine yonelik tutumlarinda farkhiliklara sebep

olabilmektedir.

"Inancim var tabi ki. Bazen kotii seyler oldugunda inancimda bir dalgalanma olmustu ama kalbimde
siirekli Allah inancim vardi. Simdi daha da giiglii oldugunu diisiiniiyorum. Yasanan negatif seylerde

yaratana siginmak yerine ondan giiphe etmenin bana bir sey getirmedigini 6grendim."” (G20, Erkek)

Wach (1995: 12)'a gore dinin zihinsel boyuttaki gériiniimii inanci olusturmaktadir. Bu
inancin, igsellestirilip, pratiklerle hayata gecirilmesi ibadet boyutunu ifade etmektedir. inang
boyutu bireyler icin daha genel bir kapsam olarak gorulirken, ibadet boyutu sosyal hayatta

her birey i¢in ayni1 sekilde gecerli olmayabilmektedir.
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"Bir Tanrmimn varlifina inaniyorum. Evrende yalniz degiliz buna da inaniyorum ama ibadet yapma
konusunda ibadete ihtiyag¢ duymuyorum. Onun eksikligini hissetmiyorum. Ornegin namaz kilmadigim

i¢in kendimi kétii hissetmiyorum. Iyi de hissetmiyorum. Benim igin bir fark yaratmiyor." (G9,Kadin)

"flahiyat 6grencisiyim. Miisliiman bir ailede yetistigim icin kendimi Miisliiman olarak gériiyorum.
Inang konusunda kimileri dnyargiyla yaklagir. Mesela ben ilahiyatgiyim ama sortla geziyorum. Kiz
arkadaglarimla oturup sohbet ediyorum. Kimsenin beni yargilamasindan ¢ekinmiyorum. Din benim i¢in
baglayici ve zorlayici bir sey degildir. Biitiinlestiricidir. Insanlar1 kaynastiran bir ortak noktadir. Bu
ylizden kendi inancimi agir1 dindar ve baglayici olarak gdrmiiyorum. Biraz daha sevecen, yumusatilmis

ve toplumla kaynastirilmig bir din anlayisim var." (G12, Erkek)

Modern toplumlarin farkliliklara agik yapisi, dini inang ve pratikleri de etkilemektedir.
Artik bireyler, zihinlerindeki inang yapisimi da esnetebilmekte, kendi istek ve talepleri
dogrultusunda doniistiirebilmektedir. Yaratict bir giicii, askin bir varlig1 kabul ederken, dine
Ozgii pratik ve ritiielleri gergeklestirmemeyi tercih edebilmektedir. BOyle bir inang sistemini
alan yazinda Grace Davie (1990) "ait olmadan inanma" kavrami ile ag¢iklamaktadir. Aragtirma
kapsaminda dini inan¢ tanimlart Davienin kavrami ile Ortiisen bireylerin oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda islam inancinin benimsendigi, Allah’in varligina inamldig
fakat namaz kilma ve orug¢ tutma gibi farz kabul edilen ibadetleri yapma noktasinda zayif
kalindig1 ya da ibadet yapmaya ihtiya¢c duyulmadig: sdylenebilir. Giindelik yasamda inanma
ve ibadet yapma arasinda farkliliklar yasanabilmektedir.

Geleneksel dinde var olan emir ve yasaklar1 kati, baskici, karmagik bulan bireyler,
daha cok ruhen iyilesme, maneviyat ve duygular agirlikli perspektif ile vaatler sunan Yeni
Cag inaniglarim1 sevecen, heyecanli bulabilmekte, yonelmeyi tercih edebilmekte, kendi

inanglarini, toplumun kabul ettigi inang kaliplarindan ayri tutabilmektedir (Barker, 1989: 11).

"Aslinda Misliman'i'm demiyorum, Miisliman degilim de demiyorum. Kendi benimsedigim bir
inancim var. Alkol kullanmak mesela... Eger ben alkol kullanip da disaridaki insanlara zarar
vermiyorsam bu bir giinah olmamali ya da benim bir erkek arkadasim varsa, ben onu seviyorsam bu da
giinah olmamali, ben agiksam, kapali degilsem, acikligimin kimseye bir zarar1 yoksa bu da giinah
olmamal1 diye diislinliyorum. Miisliimanlik dinini ¢ok elestiriyorum. Cok fazla kisitlamalar1 var. Benim
¢ok net ve keskin siirlarim yok. Kendime goére yumusatiyorum her seyi. Herkes dinini 6zgiir yasamali.
Etrafimda ¢ok dindar insanlar tarafinda tepki de goriiyorum. Yoga yapacagin siireyi neden namaza
ayirmiyorsun diyorlar. Beni yogaya ya da Hinduizm'e tapiyorum olarak goriiyorlar ama Miisliimanlarda

Allah'a tapryorlar, tapmak kelimesi kullanilmamali diye diisiiniiyorum" (G8, Kadin)

Geleneksel dine siki sikiya baglilik gosteren bireyler tarafindan Yeni Cag inanislar1 ve

bunlara katilanlar elestirilebilmektedir. Dinden ¢ikaran, tehlikeli uygulamalar olarak
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goriilebilmektedir.  Aynt zamanda uygulamalara katilan bireyleri  sapkin,olarak
nitelendirebilmektedirler. Katilimcilar arasinda bu tarz olumsuz durumlar yasayanlar oldugu
gorulmektedir. Boyle bir davranis modeli, Yeni Cag inaniglarina katilan bireyleri, geleneksel

dine kars1 mesafeli tutabilmekte, uygulamaya ve gruplara baglilik diizeyini arttirabilmektedir.

"Cok keskin sinirlari olan bir inancim yok. Daha esnek benim i¢in. Toplumun dayattig1 seyleri ¢ok
benimsemiyorum. Allah'm bu kadar kati olmadigimi diistiniiyorum. Herkesi o kadar farkli yaratmig ki
isteseydi, dileseydi herkesi ayni yaratabilirdi. Rabbim bile bu kadar esnekken bir dinin bu kadar kati
olabilecegini diisiinmiiyorum. Iyilik, dogruluk ve giiven, bunlarin daha ¢ok o6nemli oldugunu

diisiiniiyorum ama biz biraz daha sekilci olmusuz. Bundan uzaklagsmaliyiz." (G17, Kadin)

"Giiniimiiz toplumunun Islam inancina uygun bir inanca sahip olmadigimi diisiiniiyorum. Bir "Allah
var, bizler onun pargastyiz, insanlar hep yazilani yorumladig: i¢in o insanlarin dini benim dinim degil
diyorum. Benim dinim ¢ok giizel bir din. Korkutmaya yonelik degil. Yaptirimlar hukukta olur, devlette
olur. Dini devletlestirirsen, din dinlikten ¢ikar. Amag¢ insanlara yaymak ve insanlarin dogruyu
O0grenmesine vesile olmaksa o zaman sadece bu gorevi tasimali, daha fazla yiik bindirilmemeli diye
diisiiniiyorum. Ciinkii ben bu diinyada kalic1 degilim, sadece ruhumu ve ruhumun edindigi bilgileri alip
gidecegim. Ben neden bu bilgileri daha giizel yorumlamayayim. Benim dinim tamamen tevekkiil dini.

Insanlarin birbirine saygi duydugu, sevgi tohumlarini yesertebildigi bir din." (G24, Kadin)

Bireyler duygu ve diisiince diinyasinda kabul ettigi gergeklik degerleri ile drtiismeyen
durumlarda inang sistemlerini yeniden sekillendirebilmektedir. Bu durumu Wuthnow (2002)
"kisiye Ozgli din formlar1" olarak aciklamaktadir. Wuthnow'un tanimini destekler sekilde
goriismecilerin kendi diinyalarinda yarattig1r inanma bigimleri oldugu goriilmektedir. Mevcut
dini yapiy1 problemli goren, elestiren bireyler "toplumun dini" ve "benim dinim" seklinde bir
ayrima gidebilmekte, geleneksel dini kati ve baskict bulabilmekte, kendine 6zgili inang
sistemini keskin siirlara dayanmayan, esnek ve affedici gorebilmektedir. Cogulcu yapida
farkli dinlerin, ¢esitli 6zelliklerini bir araya getirerek, eklektik ve senkretik bir inanma bigimi
de olusturulabilmektedir. Erkek katilimcilardan 2'sinin boyle bir inanca sahip oldugu

gorulmektedir.

"Ben deistim. Ateist degilim ama Allah'a da inanmiyorum. Budizm'e merak sartyorum. Onun var

olusuna ilgim var. Reenkarnasyona ¢ok inantyorum." (G14, Erkek)

"Bazen deist olarak tamimliyorum, bazen Islam kiiltiiriinden etkileniyorum, dogdugum cografya oldugu

icin. Bazen sadece Tanr1 inancim oluyor, bu ikisinin arasinda bir yerdeyim diyebilirim." (G22, Erkek)

Bireyler, yasadiklart1 olumsuz durumlar sonucunda dini inanglarinda zayiflama

hissedebilmekte, sorgulama ve elestirel bir tutum takinabilmekte, dine kars1 ilgisiz bir tavir
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sergileyebilmektedir. Yeni Cag inanislarina katilimdan sonra mevcut dini inaniglarina karsi

olumsuz durum yasayan bireyler bulunmaktadir.

"Oldugu 6l¢iide dinimi yasamaya calistyorum. Geg yasta namaz kilmaya basladim. Inanch oldugumu
diisiiniyorum ama yasadigim olumsuz seyler yiiziinden, insanlarin dini kullanip bu uygulamalar1

yaptyor olmasi yiiziinden inancim biraz zayifladi agik¢asi." (G11, Kadin)

"Eskiden dinime ¢ok diiskiin bir insandim. Yasaklar1 ve olmasi gerekenleri yaparak ya da yapmayarak
yasardim. Kur-an okurdum, her giin namaz kilmasam da dnemli gecelerde ibadetlerimi yapardim. Ama
yasadigim olumsuzluklardan sonra 2 yildir dine inancim degisti. Isyankar degilim ama dini daha ¢ok
sorgular oldum. Bir insan bu kadar sanssiz olamaz diye diisiiniiyorum. Arkama doniip baktigimda mutlu
oldugum higbir sey olmadigini gérdiim... Bu yilizden sorgular oldum. Allah'a, kadere inaniyorum ama
herkesin dininin kendine oldugunu diisiintiyorum... Etrafimdakiler, 6zellikle memleketten tanidiklarim,
Antalya'da yagamaya ve yoga yapmaya baslayali dinden uzaklasgtigimi diisliniiyorlar, bu yiizden beni
yadirgtyorlar, tepki gosteriyorlar, elestiriyorlar. Birka¢ kez fotograf paylasmistim ve ¢ok tepki aldim.
Artik paylasamiyorum...Yoga yapacagina namaz kilsana gibisinden laflar ediyorlar. Yogayla ilgili
hicbir fikirleri yok ve kotii bir sey olarak goriiyorlar. Bundan birka¢ ay sonra memlekete 2 ayligina

kalmaya gidecegim ve simdiden diisiinliyorum orada yoga yapmadan ne yapacagim diye." (G16, Kadin)

Dini inanclarina baglilik gosteren bireyler icin Yeni (Cag inanislarina katilma
streclerinde yasanan olumsuz tecriibeler kisilerin duygu, diisiince ve inang diinyalarini da
olumsuz yonde etkileyebilmekte, mevcut inanca yonelik sorgulamalar olusturabilmektedir.
Bunun yani sira aile, akraba veya sosyal ¢evre tarafindan yanlis bir davranista bulunulduguna
dair elestiri goren bireyler, hem sosyal ¢evrelerinden hem de geleneksel dinden uzaklasarak,

farkli inanislara baglilik gosterme egiliminde bulunabilmektedir.

3.5.2. Bireylerin Dindarhk Diizeyleri ve Pratikleri

Dini tanimlama konusunda yapilan ¢alismalarda anlamsal cesitlilik agisindan farkl
goriisler bulunmaktadir. Bunlardan biri Stark ve Glock (2007: 251-253)'a aittir. Bireylerin,
toplumsal yapida dini inanglar1 nasil benimsedikleri ve igsellestirdikleri noktasinda bes boyut
one siirmiislerdir. Bunlar "dini tecriibe boyutu, ayinsel (ibadet) boyut, ideolojik (inang) boyut,
bilgi boyutu ve dini kanaatlerin etkilenme boyutu”. Dindarligin farkli bigimleri bu boyutlarin
tamami ya da herhangi biri ile iligkilendirilebilir. Dini tecriibe boyutu, dindar bir bireyin askin
varhig1 hissetmesi gibi 6znel tecriibelere dayanmaktadir. Inan¢ boyutu, belirli bir dine ait
ilkelerin, birey tarafindan kabul edilmesidir. Ibadet boyutu, bir dine ydnelik gerceklestirilen
ayinler, dualar ve ritlieller gibi pratikleri ifade etmektedir. Bilgi boyutu, kutsal metinlerin,

temel ogretilerin bilinmesini ifade etmektedir. inang boyutu ile olduk¢a baglantilidir. Son
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olarak etkileme boyutu, dini inan¢ ve pratiklerin, bireylerin giindelik yasamlarinda nasil etki
gosterdigi ile ilgilidir. Faulkner ve De Jong (1966: 248) dindarlik i¢in bes boyuttan soz
etmiglerdir. Ritiiel boyut, kiliseye katilma, dua gibi pratikleri, deneyimsel boyut, yasamdaki
amaci, diisiince boyutu, ilahi olanla birlikte olma siireglerini, entelektiiel boyut varolusu
anlama ve yorumlamayi, etki boyutu ise davraniglarin sonuglarini igermektedir. King ve Hunt
(1975: 14) ise dindarlig1 dokuz boyut lizerinden agiklamiglardir. Adanmislik, kiliseye katilma,
orgiitsel faaliyetler, finansal destek, dini bilgiyi arastirma talebi, biiylime ve ¢abaya agik olma,
disartya uyum saglama, dikkat ¢eken davranis, géze carpan bir biling. Goriildiigii iizere farkl
din ve mezhepler i¢in gelistirilen 6l¢ekler birbirleri ile benzer 6zellik gostermektedir.

Yeni Cag inanislarinin, bireylerin dini inanglar {izerindeki etkisinin belirlenebilmesi
amactyla goriismecilerin dindarlik diizeyleri ve pratiklerine yonelik sorular yoneltilmistir.
Verilen cevaplar ekseninde bireylerin dindarlik boyutlarina yonelik olusturulan alt temalar,
Stark ve Glock (1962), Faulkner ve De Jong (1966), King ve Hunt (1975)'un ¢aligmalar1 temel

alinarak kurgulanmistir.

Sekil 3.13 Bireylerin Dindarhk Diizeyleri
Bilgi
boyutu

Inang Beklenti
boyutu boyutu

Dindarlik
Boyutlar1

Rituel
boyut

Diisilince
boyutu

Calisma kapsaminda bireylerin dindarlik diizeylerinin en ¢ok diislince ve tecriibe
boyutu iizerinde yogunlastigi gériilmektedir. Ozellikle bireysel diizeyde bir inanca sahip
olma, duygu ve diisiince diinyasinda benimsenen askin varliga inanma bi¢iminin fazla oldugu

soylenebilir.

"[slam dininin kaliplarina goére dindar degilim ama benim kendi igimde miithis bir inancim vardir.
Uziildiigiimde ya da bir sey istedigimde hep Allah ile konusur, dua ederim. Bu anlamda inangli bir

insanim ama belli kaliplar1 ¢cok fazla yerine getirmiyorum." (G7, Kadin)

"Dindarlik benim bildigim Allah ile kul arasinda olan bir sey. Dig goriiniis olarak bakarsak kendimi
dindar olarak gormiiyorum. Ama inandigim inanca gore ibadetler yapiyorum. Ne kadar dindar
oldugumuz obiir tarafa gidince belli olacak. Ciinkii ben ne kadar dindarim desem de sdylediklerim ve

yaptiklarim uymuyorsa dindarligim tartigilir.” (G12, Erkek)
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"Dindarlik kisiden kisiye degisir. Diizenin dayattig1 gibi bir dindar degilim. Biitiin dinlerde var olan,
iyilik, giizellik, dogruluk d6gretileri ¢ergevesinde yasamaya ¢alistyorum.” (G17, Kadimn)

Luckmann (2016: 73) bireysel dindarligi "kilise tarafindan kabul edilen, psikolojik ve
tatmin eden ihtiyaclar” olarak belirtmektedir. Cagdas sekiilerlesme teorilerinde ifade edildigi
gibi modern dinyada inang sistemleri bireysel bir forma doniistiigii i¢in, toplum tarafindan
kabul edilen din ve ona uygun dindarlik bi¢iminin disinda kalan bireyler, "ice doniik" bir
dindarlik modeli benimsemektedir. Bu noktada ozellikle Islam inancina yonelik ibadet ve
ritliellerin ¢ok gerceklestirilmedigi, toplumun dinine karsi mesafeli bir durus sergilendigi,
cesitli agilardan elestirel bir tutum igerisinde olunabildigi ve daha ¢ok inanilan agkin varliga
(Tanri/Allah) duygu ve diisiinsel yonden baglilik, minnet duymaya yonelik bir dindarlik

bicimine sahip olundugu goriilmektedir.

"Din benim i¢in 6nemli ama ¢ok da dinle alakali sorumluluklar1 yapmiyorum. Herkesin dini kendine
diye dusiiniiyorum. Bu yiizden dini konulari bagkasiyla konusmayi c¢ok sevmiyorum. Mecbur
kalmadik¢a ¢ok yorum yapmiyorum. Kendimle Allah arasinda olan bir sey. Digerlerinin inancina da

saygl duyuyorum." (G13, Erkek)

"Kendimi dindar olarak goriiyorum ama bu farkli bir dindarlik yani dinin gereklerini yerine
getirmiyorum ama salih amel noktasini da boslamiyorum kotiiliikten uzak durmaya calisiyorum, kimse
hakkinda kotii yorumda bulunmuyorum, iyilik yapmaya calistyorum ama dedigim gibi namaz
kilmiyorum bazen orug¢ tutamadigim da oluyor. Namaz kilip kotiiliik yapabilecegini sanmaktansa
namaz kilmayip iyilik yapmay: tercih ederim. Etrafimda zaten ibadetlerini yerine getirsen yogaya
ihtiyag duymazsin diyen insanlarda var. Ozellikle aile tarafim muhafazakar oldugu icin yogaya gittigimi

Ogrenen akrabalar beni baya yoldan ¢ikmig olarak gormiiglerdi." (G18, Erkek)

Bireysel diizeyde dindarlik anlayigina sahip olan bireyler, ibadet yapma noktasinda
aktif olmayabilmektedir. Bu nedenle dindarligin bireysel diizeyde degil toplumsal diizeyde
olmas1 gerektigini diisiinen sosyal cevreler tarafindan elestirilerle de karsilagilabilmektedir.
Yeni Cag inaniglarindan yoga uygulamasma katilan bir katilimcr olumsuz durumlarla

karsilagsmis, yoldan ¢ikan, sapkin biri olarak etiketlenmistir.

"Elimden geldik¢e Miisliimanligin sartlarini yerine getirmeye ¢alistyorum. Dort dortlik diyebilir miyiz

bunu ben bilemem ama kendimce uygulamaya ¢alisiyorum." (G2, Kadin)

"Fazlastyla Allah inancim var. Dindarlik 6l¢iitii tam olarak ne bilmiyorum. Dindar olman i¢in ¢ok fazla
namaz mi1 kilman gerekiyor o anlamda m1 yoksa Allah'a inang kismimda m1 bunu bilemiyorum ama 6zel
giinlerde ciddi anlamda ibadet ederim ve gercekten o ibadetlerimin karsiligimin da gelebilecegine

kesinlikle inanirim." (G4, Kadin)
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Inang konusunda islam dinine baghilik diizeyi yiiksek olan ve dinin gerektirdigi sekilde
davranmaya 6zen g0steren bireyler de bulunmaktadir. Buna ek olarak dine dair bilgi diizeyi
yuksek olan fakat pratikler noktasinda fazla bir tutum sergilenmeyen davraniglar da
gorilebilmektedir. Cocuk yasta alinan din egitiminin devaminda yetiskinlige ulasildiginda,

bilgi ve tecriibe boyutlart degiskenlik gdsterebilmektedir.

"Cok agirisina karstyim. Ama dinide biliyorum. Kiigiikken dini egitimde aldim. Zaten bunlar ¢ocuk
yasta oturuyor insanda. Dinin ana temellerini yerine getirebilmek bana gore yeterli. Cok derine inmek

sikintil diye diigiiniiyorum. Indigini iddia edenlere de inanmiyorum. Her seyin normal olmasi

gerekiyor." (G20, Erkek)

Dindarlik noktasinda ele alinan bir bagka boyut ise beklenti durumudur. Bireyler,
cesitli talepler dogrultusunda dindarlik sergileyebilmektedir. Olumsuz durumlar yasandiginda,
6liim korkusuna sahip olundugunda dini bir inanca tutunmak, kurtulusa giden bir yol, si§inma
aract olarak goriilebilmektedir. Kotii olaylar1 atlatan birey dindarhifinda bir dists
yasayabilmekte, bu nedenle sugluluk duyabilmektedir. Faydaci bir yaklagimla olusan bu
dindarlik modelinde bireyler, istek ve talepleri gergeklestigi oOlgiide dine baghilik
gosterebilmekte, aksi durumda uzaklasabilmektedir.

"Inanirim ama dinin gerektirdigi sekilde yasadigimi diisiinmiiyorum. Belli baslh seylere inaniyorum ama
o kadar bagl degilim. Bu yasam sartlarimiz, biiyiime seklimizle de alakali. Tabi ki Allah'mn varligina
inaniyorum ama belli noktalarda kendi menfaatimi diigiinerek hareket ediyorum. Mesela agik giyinme
diyor ama sort giyiyorum... Belki de o kadar i¢ten inanmiyorum bilmiyorum kendimi sorgulayabilirim

bu konuda." (G5, Kadin)

"Kendimi dindar bir insan olarak gérmiiyorum ama inangsiz da gormiiyorum. Kétii bir sey yasadigimda
direkt dua ediyorum. Yasadigim koti seyin son bulup iyi seyler olmasini diliyorum. Bu aligmislikla da
alakali olabilir. Ailem inangli oldugu igin bu bana 6gretilmis olabilir belki. Mesela hayirlisi olsun
diyoruz ve bir sey olmuyor ya o olmadiginda ben ¢ok iziiliiyorum. Sonra aradan zaman gegiyor
gercekten iyi bir sey oluyor o zaman diyorum ki biri var ve dnce bilerek kotli yapip sonra iyisine

kavusturuyor. Tam bu noktada inanasim geliyor. Ama orda kaliyor, 6tesine gegmiyor." (G9, Kadin)

Biitin bu boyutlarin disinda kendisini dindar olarak gérmeyen bireyler de
bulunmaktadir. Herhangi bir inanca mensup olmayan bireyler, mevcut geleneksel dini ve

Ogretileri elestirebilmektedir.

"Kendimi hi¢ dindar gérmiiyorum. Kiiciikken camiye dalga gecmek icin gitmistim birkac kez. Sureleri

falan bilmem. Abdest almay1 bilmem. Bu derece inancim yok." (G14, Erkek)
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"Hi¢ gérmiiyorum. Kesinlikle dindar bir insan degilim. Bir dinin 6gretilerine gére de yasamiyorum.
Ciinkii bir dinin kurallarina gore yasadigini iddia eden insanlarinda ne derece yasadiklari malum.

Tamamen kendi benimsedigim hayat felsefemde yagamimu siirdiirmeyi tercih ediyorum." (G19, Kadin)

Dindarlik boyutlari, bir toplulugun ya da bireyin dini inan¢ konusunda nasil bir tutum
sergilediginin belirlenmesinde faydali goriilmektedir. Mevcut sosyal yapi ve hayat sartlari,
inang dizeylerini etkileyebilmektedir. Calisma kapsaminda elde edilen verilerde bireylerin
daha cok diisiince ve tecrilbbe boyutlarinda bir dindarlik anlayislarina sahip oldugu
goriilmektedir. Ibadet ve ritiieller noktasinda gerceklestirilen pratikler farklilik

gOstermektedir.

Sekil 3.14 Bireylerin inanclarina Yonelik Pratikler

Saygi Dua
duymak etmek
Rituel ve
pratikler
Tesekkiir
etmek

Tyilik
yapmak

Ibadet
yapmak

Ritiieller ve ibadetler bir dini inancin canliligi olarak goriilmektedir. Ayni dine mensup
kisilerin ortaklasa gerceklestirdikleri ibadetler inancin giiglenmesinde 6nemli bir faktordiir.
Islam dininde ibadet yapmak "imanin siisii" seklinde deger gormektedir. Giindelik hayatin
planlanmasi, yiriitiilmesinde pek ¢ok formiiller, hiikiimler, ibadetler ve pratikleri
icermektedir. Bu yoniiyle toplumda biitiinlestirici etkisi bulunmaktadir (Giinay, 2012: 247-
248). Katilimcilarin inanca yonelik pratiklerinde en ¢ok Islam dininde farz olan namaz
kilmak, oru¢ tutmak, Kur'an okumak, zekat vermek ibadetlerini gergeklestirdikleri

gorulmektedir.

"Namazlarimi kilmaya calistyorum. Kur'an okumaya calistyorum. Agiklamasinda bize ne anlatmak
istedigini anlamaya calisiyorum. Yani yaraticinin bizden ne istedigini anlamaya g¢alistyorum." (Gl,

Kadin)

"Namaz kiliyorum. Orug tutuyorum. Kur'an-1 Kerim okuyorum. Tesbih g¢ekiyorum zikirlerim var.

Rabitam var ayn1 zamanda." (G6, Kadin)

"Kur'an-1 Kerim'de gecen her seyi yapmak Miisliimanliksa ben Miisliman'im diyemem ama namaz

kilabiliyorum. Ciinkii Tanriyla aramda tam o vakitler bir kapi agiliyormus ve ben isteklerimi,
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dileklerimi ona soylilyormusum gibi hissediyorum. Benim namazimda bir duayr yanlis okumanin bir
onemi yok. Tamamen Tanriyla aramdaki hissiyat 6nemli benim i¢in. Bir de namazdaki ¢ogu hareket
yoga hareketlerine ¢cok benziyor ve ¢ikis yillarina bakarsak namaz hareketleri yogadan esinlenmis gibi
geliyor bana. Bu yiizden seviyorum kilmayi. Orug tutuyorum. Yalan soylemekten, hirsizlik yapmaktan,

kétl huylardan kagintyorum.” (G8, Kadin)

"Namazlarimi kiliyorum. Kuran'in Tiirkge meallerini okuyup anlamaya g¢aligtyorum. orug tutuyorum.

Zekatimi1 veriyorum. Kendimce gerekenleri yapmaya ¢alistyorum." (G20, Erkek)

Ibadet yapma noktasinda 6zellikle namaz kilmak daha fazla yapilan bir pratik olarak
goriilmektedir. Burada dikkat c¢eken bir diger husus da G8'in ifadeleridir. Yeni Cag
inaniglarindan yoga uygulamasina katilan katilimer yoga hareketlerini namaz hareketlerine
benzettigi i¢in namaz kilmaktan hoslandigini ifade etmektedir. Yeni Cag inanislarinin, bazi
durumlarda bireylerin dini pratiklerinde destekleyici ya da tetikleyici bir islev gordigi
soylenebilir. Inanca yonelik farz ibadetlere ek olarak yapilan ritiiellerden bir digeri ise dua

etmektir.

"Genel olarak ¢ok fazla dua ederim. Dua benim pratigim olabilir. Belirli zamanlarda kendimce insanlar1
mutlu etmeyi seviyorum. Bunu karsilik beklemeden yapiyorum. Bunun olumlu sonuglarini gorlince de

¢ok mutlu oluyorum." (G4, Kadin)

"En ¢ok dua ediyorum. Namaz kiliyorum. Orug tutuyorum. Diizenli yapmaya calistyorum. Arada tabi ki
eksiklerimiz oluyor. Ama kilik kiyafet konusunda aym fikirde degilim mesela. Ben kadinin bu kadar
kapatilmasi, bastirilmast gerektigini diisiinmiiyorum. Kuran'in da farkli yansitildigini diistiiniiyorum.
Kilik kiyafet disindaki seyleri yapmaya calisiyorum. Allah ne kadar kabul ederse artik. Her seyi o
biliyor sonucta. Bir surede "Ilk sorguya cekeceklerim dinciler, dini pazarlayan insanlar" diyor mesela
ama bugiin bir¢ok insan dini alet ederek insanlar1 kandirmaya galigiyor. Kimse agip da dogru diizgiin

okumuyor bence." (G17, Kadin)

Inanca yonelik pratikleri gerceklestirirken geleneksel dinde yer alan gesitli kural ve
yasaklara elestirel yaklasan bireyler de bulunmaktadir. Bu durumun ise mevcut bireysel
dindarliktan ayr1 tutularak, dini Ogretileri topluma aktaran karizmatik liderler {lizerinden
gerceklestigi  goriilmektedir. S6z konusu siire¢ igin ise dinin bilgi boyutuna wvurgu

yapilmaktadir.

"Pek ¢ok insan arastirmiyor. Ateistler de buradan ortaya ¢ikiyor. Allah var mi yok mu diye soruyor.
Kur'an-1 Kerim'de ilk ayet zaten "oku". Oku arastir diyor, zaten okuyup arastirdiginda bir seyleri

anliyorsun. ik yapilmasi gereken de bu bence.” (G13, Erkek)
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Dini bir inanca sahip olmak i¢in okumak, arastirmak ve 6grenmek de bir pratik olarak
kabul edilmektedir. Dogru edinilen bilgi sayesinde gii¢lii bir inanca sahip olunabilecegi
diisiincesi  oldugu gorulmektedir. Bunun disinda iyilik yapmak, glzel davranmak,
yardimlagmak, kutsal olan varliga tesekkiir etmek, siikretmek gibi manevi degerlere yonelik
davraniglar da inancin pratikleri olarak kabul edilmektedir. Yaratici ile kurulan bagin sevgi

duyularak pekisebilecegine inanildigi sdylenebilir.

"Gokyiiziine bakiyorum. Tesekkiir ediyorum. Yaptigim her eylemde yaraticiyr diigiiniiyorum ve onu

sevdigim i¢in onunla birlikte olmak istiyorum. Dini gérevlerimi yapiyorum." (G2, Kadin)

"En ¢ok yardimlagma konusunda dikkat ediyorum. Durumu olmayan kisilere yardim yapiyorum.
Kuryafet gibi, kitap gibi seylerde yardim ediyorum. Ya da bazi ¢aligmalarimda alma verme dengesi
olmast i¢in {icret talep etmiyorum ama yardima muhtag insanlara yardim etmelerini istiyorum. Bunun
disinda ara ara camiye gidiyorum, aslinda bunun toplumumuzda daha da yayginlasmasi gerektigini
diistiniiyorum. Nasil ki Hiristiyanlar haftanin belli giinlerinde kiliseye gidiyorsa bu bizim dinimizde de
olmali. Ornegin camiden kadinlar soyutlaniyor. Sanki camiye kadinlar giremezmis gibi bir durum var
bunun ortadan kalkmasi gerekiyor. Bu sayede insanlarin daha iyi olabilecegini diisiiniiyorum."(G7,

Kadin)

Katilimci, kadmlarin camiden soyutlandigini diisinmektedir. Toplumsal olarak
erkeklere oranla kadinlarin daha az camiye gitmesi durumuna bir elestiri getirilmektedir.
Ibadet yerlerine katilimda cinsiyet esitliginin saglanmasinin, dini inanci pekistirebilecegi
diisiincesinin oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilardan ise camiye giderek bir pratik
gerceklestirdigini ifade eden olmamuistir.

Ibadet noktasinda aktif bir eylem gergeklestirmemesine ragmen toplumsal olarak
elestirilme, ayiplanma kaygist ile dine dair yapilan ritiiellere saygi duyan bireyler de
bulundugu goriilmektedir. G9'un ifadeleri ile Ezan okundugunda miizigi kapatmasi ve bunu
yalnizca yaninda biri varken yapmasi, dinin toplumsal ve bireysel diizeyde etki boyutunun
onem tasidigini gostermektedir. Ayni zamanda sosyal c¢evre de bireylerin inanca yonelik

pratiklerinin sekillenmesinde etkili bir faktordiir.

"Miizik calarken ezan okundugunda miizigi kapatmak mesela... Yalnizken kapatmiyorum ama yanimda
biri oldugunda onun inancina saygisizlik yapmak istemedigim igin kapatiyorum. Bu biraz da
¢evremdekilerle alakali. Ben kiliseye gittim mesela kilisede yasak oldugu igin sapkami ¢ikarmustim.

Hiristiyan degilim ama tamamen saygidan dolay1 yapmistim."” (G9, Kadin)

Son olarak dine yonelik herhangi bir ritiel ve pratik gergeklestirmeyen katilimcilar da

mevcuttur. Bu durumun bireysel diizeyde ¢esitli sebepleri bulunmaktadir.
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"Dinin gerektirdigi sekilde sanirim uzun zamandir hi¢bir sey yapmiyorum. En azindan bir Yasin
okuyordum mesela ama uzun zamandir okumuyorum. Kii¢iiklik ddneminde namaz da kilardim ama o
zamanla koreldi. Etegimi, basortiimii nereye gitsem yanimda gétiiriirdiim ama biiylidikk¢e o istegim
gitti. Nedenini ben de bilemiyorum. Kendimi iyi hissetmek i¢in dua ederim ama onun diginda bir sey

yapmiyorum uzun zamandir." (G5, Kadin)

"Ben daha ¢ok Budizm'in goriislerine yonelik yasiyorum. Orug tutmuyorum, zekat vermiyorum, sevap
isleyecek bir sey yapmiyorum. Daha ¢ok iyi insan olmaya calistyorum. Kendim istedigim icin bir
seyleri yapmalryim. Ciinkii Islam'da kitapta yazan seylerin dogru olduguna inanmiyorum. Nereden
biliyoruz ki gérmedik sonucta. Belki dyle degil. Dindar bir ailede biiyiimedim. Annem, babam da ¢ok
inancl degil. Bu yiizden din benim i¢in dnemli degil. Kendi hayatimda neyi, nasil istiyorsam Oyle

yapiyorum.” (G14, Erkek)

"Cok inangli olmadigim igin Islam'm pratiklerini de yapmiyorum. Namaz kilmam, orug tutmam, Kur-an
okumuslugum var ama tamamen anlamak i¢in, merak ettigim i¢in okudum ve bunu sdylemem ne derece
dogru su an bilemiyorum ama ¢ok ataerkil bir din oldugunu diigiiniiyorum. Her sey erkeklere serbest
ama kadinlara haram resmen. Zaten bunlar1 okuduktan sonra din ve inang noktasindaki diisiincelerim

¢ok degisti.” (G19, Kadin)

Bireylerin dogup biiyiidiikleri sosyal ¢evreleri degismeye basladik¢a duygu, diisiince
ve inang diinyalar1 da degisebilmektedir. Ailede alinan egitimin zaman igerisinde etki boyutu
azabilmekte, bu durumda sosyal gevre tarafindan, aykiri davraniglar sergiledigi diisiiniilen
bireyler elestirilebilmektedir. Kisi bir aragtirma, 6grenme, sorgulama, degerlendirme siirecine
gidebilmekte, bunlarin sonucu olarak da inang diinyasini sekillendirebilmektedir. Bu nedenle
dindarlik diizeyi, inang boyutu ve pratikleri bireysel tercihlerine gore artabilmekte ya da

azabilmektedir.

3.5.3. Yeni Cag Inamislar1 ve Din iliskisi

Yeni Cag inanislari, modern toplumlarda bireylerin geleneksel dini inanglarina yonelik
ortaya ¢ikan anlamsal kopus doneminde diisinmeye tesvik eden yeni bir yol, yontem olarak
gorulebilmektedir. Leger (2015: 326)'e goére dini inang ve dindarlik formlari, degisim
stirecinde yapisal olarak pargali ve belirsiz bir siire¢ yasayan toplumlarda yeniden
sekillenmektedir. Dini alanin sinirlari, dinamikleri gegmis donemlerden farkli olarak modern
toplum ile yeni bir uyum gdosterebilmektedir. Bireylerin, cesitli dinlerin 6zelliklerini bir araya
getirerek kendilerine gore bir inang¢ sistemi gelistirmeleri, Yeni Cag inamislarinin bir
Ozelligidir. Boylece "yamali bohga" (Patchwork) goérinuminde karma bir inang sistemi
gelismektedir (Kirman, 2010: 70). Uzakdogu kokenli ortaya ¢ikan Yeni Cag inaniglarinin

ideolojik yapis1 ve faaliyetleri, Bati toplumlarinda doniisiim gegirerek yeni bir formda
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goriiniirlik kazanmis durumdadir (Swatos, 1998; Campbell, 1999). Bu uygulamalarin bir din
olarak gorilip gorilmeme durumu, bireyler i¢in farklilik gostermektedir. Arastirmaya katilan
katilimeilar Yeni Cag inaniglarim1 bir din, dine yaklagsmada yol/yontem ya da dinin pratigi
olarak gorebilmektedir. Din olarak kabul etmeyen fakat inang oldugunu diisiinen katilimcilar
da bulunmaktadir. Bunlarin disinda dinle herhangi bir iliskisi olmayan, yasam tarzi, sosyal
faaliyet ve ticari arag olarak goren katilimcilar da mevcuttur.

Sekil 3.15 Yeni Cag inamslar: ve Din Iliskisi

Dinin
pratigi

Yeni Cag
Inanislari

Dine
yaklagma
yontemi

Yeni Cag inanislari, ortaya ciktiklar1 donem ve kosullar, cercevesinde dini bir
gorinum sergileyebilmektedir. Ornegin Reiki'nin Budizm, Meditasyon ve yoganin ise Hint
dinlerinden esinlendigi bilinmektedir. Bati'ya gelme kosullari, kendilerini tanimlama sekilleri
ve sundugu uygulamalar, pratikler, ve iiyelerin bu hareketleri igsellestirme bigimleri ile
bireyler icin bir din olarak gorilmeyebilmektedir (Yitik, 2014: 257). Bireyler, Yeni Cag
inaniglarini, igerdigi Ogretiler, tasidigi olumlu mesajlar neticesinde din ile benzer
gorebilmekte, bu hususta degerlendirebilmektedir. Din olarak kabul edilen bu uygulamalar,
geleneksel dinde oldugu gibi kaliplasmis doktrinlere sahip, kurallari net bir din degil, daha
esnek, tavsiye agirlikli bir din olarak goriilmektedir. Bu durumun kisisel algi, beklenti ve

diistince yapisina gore sekillendigi soylenebilir.

"Temelinin dine dayandiginm1 diistiniiyorum. Ciinkii enerji Allah tarafindan verilmis bir sey ve iyi bir
amaca odaklanilarak kullanilan bir sey. Allah'ta Kuran'da hep iyiyi tavsiye ediyor. Koétii bir sey tavsiye

etmedigi i¢in hizmet ettikleri amacin ayni oldugunu diigiiniiyorum." (G20, Erkek)

"Hem din hem bilim olarak gortiyorum. Yoga bana gére hem din hem de bilimdir ama dini bilim gibi
inceleyen bir daldir. Sonugta bir 6greti iceriyor bu yiizden din oldugunu diisliniiyorum. Sonugta her din
senin temizligine kadar kurallar iceriyor. Yoga da bir 6greti. Bu bakimdan din olarak bakilabilir. Bilim
olarak da bakilabilir. Ciinkii senin yasamini etkiliyor. Ornegin nefes calismalar1 senin viicudunu
etkiliyor, ilaglara gerek olmadan kendi sagligina etki edebiliyorsun. Bu biraz kisinin nasil baktigiyla

alakali bir durum.” (G21, Erkek)
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Yeni dini hareketlerin uygulamalari, pratikleri ve inanglar1 cesitlilik gostermektedir.
Genel olarak c¢ogu, iiyelerine kurtulus beklentisi sunmakta, tedavi edici faydalar, maddi
basari, i¢ huzur, iyi bir talih ve 6lumden sonra mutluluk gibi vaatler icermektedir. Bu noktada
din olarak goriilebilmeleri olagandir. Bireyin kendi hayallerini gergeklestirmesi ve yasamlari
icin sorumluluk almalarin1 hedeflemektedir (Wilson, 1999: 7). Yeni Cag inaniglarinin din
olup olmadigi noktasinda kesin bir diisiince yapisina sahip olamayan bireyler icin, bu

inaniglar dinin bir kolu, pratigi olarak goriilebilmektedir.

"Dinde Tanriya giivenmek, ahiret inanci, kader olay1, bizi birinin yonettigine ve her seyi ondan

istemeye olan inancimiz var. Meditasyon yaparken de evrene bir inang, olumlu mesaj génderip,
kargiligini1 almak var. Bence temeli aynt mantiga sahip. Dua ederken eger inangliysan Allahtan istersin

ama inangsizsan evrenden istersin..." (G9, Kadin)

Dua, Allah/Tanri'dan kendimiz ve sevdiklerimiz i¢in istedigimiz yardimlardir.
Meditasyon yaparken de evrenden, askin olan varliktan talepte bulunmak s6z konusudur
(Frawley, 2013: 242). Gelencksel dinde yer alan dua ibadeti ile meditasyon arasinda benzerlik
gorulebilmektedir.

"Dinin bir pargasi olabilir belki... Namaz da bir meditasyon olabilir, onda da fiziksel egzersizler var.
Egilip kalkiyorsun, gesitli hareketlerin var. Bunu bir pargasi olarak degerlendirebilirsin. Ama bir dindir

demek ¢ok yanlig. Din ¢ok daha genis olgu.” (G17, Kadin)

"Din bir yolsa reiki de bir yontemdir. Yontem farklilig: elbette olabilir. Biz aslinda abdest alirken gesitli
hareketler yapiyoruz, kotii bir sey duyduysak diye kulaklari yikiyoruz; kotii bir sey sdylediysek diye
agzimizi yikiyoruz... Yani bizim i¢in Allah yoluna ¢ikmamizda bir engel varsa onlarin hepsinden
temizleniyoruz aslinda. Ama bu bizi Miisliman yapmaz, bu bizi daha iyi bir Miisliiman yapar sadece.
Benim yaptigim seyde de enerji bittikten sonra elleri, kollart yikamak var. Reikide de dengeye ulasmis
oluyorsun. Evet inandigim bir din var ama reiki, bu inandigim dini uygulama agamasinda gelistirdigim

ekstra bir yontem diyebilirim." (G24, Kadin)

Yeni Cag inanislarinda gergeklestirilen uygulama pratikleri, geleneksel dinde yer alan
ibadet ve ritteller ile benzer gorulebilmektedir. Bu nedenle dinin baska bir yontemi olarak
kabul edilebilmektedir.Bunun yani sira namaz hareketleri yoga duruslarina, meditasyon
esnasinda evrenden isteklerde bulunma dua etmeye, reikiden sonra enerji gegislerinde
dengenin saglanabilmesi icin ellerin ve kollarin yikanmast ise abdest almaya
benzetilmektedir. Her iki temelde de bireylerin yaratict bir varliga inanma boyutlarinin

yiiksek oldugu, uygulama ve pratikte farkliliklar yasadiklar1 sdylenebilir.
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Birey ile kozmik yapilar arasindaki gercekligi anlamak ve farkina varmak Yeni Cag
inaniglarinin temel amaglaridir. Sonsuzluk ve sinirsizligin birlesmesi sonucu bireyin kutsal ile
arasindaki farki en aza indirerek, statiisiinii yiikseltmeye ¢alismaktadir (Krishnananda, 1981.:
9). Yeni Cag inanislar1 dini gelenekleri etkileyerek, bireyin bedensel ve zihinsel agidan
arinmasinda ve aydinlanmasinda bir ara¢ olarak goriilmektedir (Berry, 1971: 113). S0z
konusu siire¢ igerisinde din olarak kabul edilmese de bireyleri dine yaklastiran bir yontem

olarak gorulebilmektedir.

"Bence bir din degil ama dini inanglarin daha giiglendigi bir durum diyebiliriz. Baz1 yabanci iilkelerde

din olarak gegiyor tabi ki ama ben din oldugunu diisiinmiiyorum." (G1, Kadin)

Uygulamalara katilan bireylerin, fiziksel ve psikolojik olarak iyi yonde gelisim
gostermeleri, bireyleri dine yaklastirabilmekte, inanma duzeylerini gulglendirebilmektedir.
Tam tersi durumda ise inang seviyelerinde bir diisiiklik ve sorgulamalar goriilebilmektedir.
Burada dinin bireysel diizeyde etki boyutunun daha belirgin oldugu soylenebilir. Bunun yani
sira Yeni Cag inanislarini dini bir temele dayandirmaktan ziyade inang¢ temelinin daha giiclii
oldugunu diistinen katilimcilar agirhiktadir. Burada bahsedilen kisinin  kendisine,
yapabileceklerine, uygulamalarin fayda getirecegine duydugu bir inanma bigimi olarak
gorulmektedir.

"Bu uygulama inang olabilir ama din kesinlikle olamaz. Inang sadece yogayla da alakali degil. Bir kisi
sadece olumlu diisiinerek ve buna inanarak hayatina olumlu seyleri ¢ekebilir ya da olumsuz diisiinceler
olabilir. Sen evrene neyi gonderirsen evren sana onu geri gonderir. Bunun dinle alakasi yoktur ama
inangla olabilecegini diigiiniiyorum. Yani sadece olumlu ve olumlu diisiinmek inanci iizerine oldugunu

diisiiniiyorum." (G4, Kadin)

"Uzak doguda din olarak baglamis olabilir ama giinimiizde din degil inang boyutu 6nemli bence.
Yogada da bazi evreler var mesela giinese selam, aya selam gibi. Burada inang giriyor devreye. Gune
dogaya selam vererek baglaniyor, doga ile viicut i¢ ice olunca insan kendini iyi hissediyor. Bunun bile
tiirleri varmis. Giinese selam a serisi, giinese selam b serisi... Dogadan gelip dogaya gitmek mantig1 var
biraz da. Iyi hissetmek, buna inanmak ve siikredis... Bence en 6nemli kelime siikretmek. Su an
bulundugun an igin siikret,bunu sana yapmasina izin verdigi i¢in bedenine tesekkiir et. Bunlari hep

sOyliiyorlar. Spritiiel boyutunun kesinlikle oldugunu diisiiniiyorum." (G5, Kadin)

Bireysel ihtiyaclar ve tatmin dizeyleri kisilerin inanma bigimlerini etkilemektedir.
Pozitif diisiinebilme, hayat1 kolaylastirabilme, olumlu bakabilme, yaraticiya, evrene, dogaya,
inanilan her ne ise ona siikredebilme bireyler icin Onemlidir ve bu hususta bir inang

gelistirebilmektedirler. Bu nedenle uygulamalar, geleneksel dinin disinda bir anlam
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tasiyabilmektedir. Yasam tarzi, sosyal faaliyet, iyi hissetme ydntemi olarak somut pratik

temellere dayandirilabilmektedirler.

"Bence dinle alakasi yok. Bu sadece sosyal bir faaliyet. insanlarin viicudunun rahatlamasim saglayan

bir sey. Bunun dinle ya da inangla bir alakas1 oldugunu diisiinmityorum." (G15, Kadin)

"Bence bu uygulama bir yasam tarzi. Din oldugunu sdyleyenlerde var ama din demek buna eksik kalir
gibi. Dinden ziyade felsefi bir akim olarak kabul edebiliriz, pratigi olan felsefi akim belki." (G18,
Erkek)

"Uzakdogu'da bir din denebilir belki, o kismini tam bilemiyorum. Ama burada tam olarak dindir demek
fazla iddiali bir sdylem olur. Zaten bir din olma amaciyla da yapildigint diigiinmiiyorum. Tamamen
rahatlama, stres atma, bedenini esnetme amagli yapiliyor ¢ogu yerde. Bunlar1 hig¢ bilmeyen, denemeyen
¢ok dindar insanlar meditasyonu yoldan ¢ikma olarak gorebiliyor. Putlara tapiyormusuz gibi tavir
takinip uzak duranlar bile olabiliyor. Sonugta diger dinlerde de yaraticiya tapiyorsun bir yerde. Ama
bunu boyle diisiinmiiyorlar. Herkesin inandig1 sey farkli tabi. Ama kendi i¢inde &gretileri oldugu igin

bunu bir din olarak benimseyenler mutlaka vardir." (G19, Kadin)

Katilimcilar, Uzakdogu kaynakli Yeni Cag inanislarini ortaya ciktiklart konum ve
kiiltiirel durum itibari ile din kabul edebilmekte fakat kendi toplumsal ortamlarinda din olarak
gormemektedirler. Daha c¢ok felsefi bir akim, hayata bakis acisi, yasam stili olarak
benimsemekte, pratiklerini bu diisiince ile gergeklestirebilmektedir. Ek olarak, bu inanislarin,
din olabilmesi i¢in gerekli sartlar1 tasimadigi, tamamen ticari bir amag ile bireylere sunuldugu

da diisiiniilebilmektedir.

"Bence bir din degil. Din oldugu zaman tarikat olmasi lazim. Dini bir lider olmasi lazim. Vaatlerin
olmast lazim. Yogada bir vaadin oldugunu diisiinmiiyorum. Kimse bana sen gel yogaya katil biz sana
yeni bir diinya vaat edelim demedi. Bizim kiiltiirimiize yansiyan versiyonlarinda bu yok en azindan.
Bizim kiiltiiriimiizde biraz da ticaret, para kazanmast meselesi haline gelmis durumda. Dinden daha ¢ok

ticarete giriyor bizim tlkemizde." (G12, Erkek)

Kapitalist toplumlarda her seyin tiiketilebilir olmasi, dinin de tlketim nesnesi haline
gelmesine sebebiyet vermektedir. Finke ve Stark (1988), Wilson (1999), Turner, (2017)'in
caligmalarinda belirttikleri sekilde dini inanglar, bireyler i¢in bir pazar ekonomisi haline
gelmis durumdadir. Calisma kapsaminda, uygulamalarin maddi kaygilar ile bireylere
sunuldugunu diisiinen ve bunu elestiren katilimcilar da mevcuttur. Sonug olarak Yeni Cag
inaniglarinin din olarak goriiliip goriilmedigi, bireyler icin farklilik gostermektedir. Din ile
benzer yonleri oldugunu ve din kabul edilebilecegini diisiinen katilimcilar oldugu gibi,

pratikler ve ritleller ekseninde benzerlikler goren, dine yaklastirmada ara¢ olarak kabul eden
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katilimeilar da mevcuttur. Bunlarin disinda kisisel 6zellikler dogrultusunda inanma bigimi

insa eden, yasam tarzlarina bu dogrultuda yon verebilen bireyler de bulunmaktadir.

3.5.4. Dine Yonelim Ekseninde Yeni Cag inamislari

Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda Yeni dini hareketler daha ¢ok sapkinlik,
olumsuz davraniglara yoneltme, siddet, aile yapisini bozma, bireysel ve bedensel somiirii gibi
kot olaylar ile iliskilendirilmektedir. Bunun yani sira yerlesik geleneksel dinin yerine yeni
bir model olusturarak mevcut inanca karsi saldirgan bir tutum ve meydana okuma araci olarak
gorulmektedir (Beckford, 1987; Wilson, 1999; Dawson, 2014; Kirman, 2010). Yoga,
meditasyon, reiki, biyoenerji ve Access bars gibi Yeni Cag inanislari ise pozitif diinya goriisi
vaatleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle uygulamalara katilan bireylerin dine yonelme
diizeylerinde bir degisiklik olup olmadigmnin tespit edilmesi, arastirmanin amaglari

arasidadir.

Sekil 3.16 Bireylerin Dine Yonelme Duzeyleri

Dine yaklastirir Dine

yaklastirmaz

. Dinle ilgili

Dini tanima bulmama
Yaratici varliga Kisinin kendine

inanma yonelmesi
Kisiye 6zgii Cografi etkiler

yaklagma

Yeni Cag inaniglarinin bireyleri dine yaklastirdigini diisiinen katilimcilarin ¢ogunlukta
oldugu goriilmektedir. Tam tersine inanan katilimcilar ise dine yaklasma diizeyinde bir artig
olmayacagim diisiinmekte ve bu durumu farkli sebepler ile iligskilendirmektedir. S6z konusu
stireg, kisisel 6zelliklere, inang diinyasina gore degisiklik gosterebilmektedir.

Yoga Ogretilerinin temelinde bireysel ve toplumsal diizeyde iyi olma halini elde
edebilmek igin evrensel olarak kabul edilen ahlaki kurallar yer almaktadir. Bunlar; "Ahimsa:
Hig bir canliya zarar vermemek. Satya: Davranis, s6z ve diisiincede gergekei, dogru ve diiriist
olmak. Asteya: Baskalarmmin mallarin1 haksiz yere almaktan kaginmak. Brahmacarya:
Kendine hakim olmak. Aparigraha: Mal-miilk hirsina kapilmamak, kendine ait olmayan bir
seyi benimsememektir." (Eliade'den akt. Arslan, 2013: 334). Yoga uygulamasina katilan ve

yoganin bireyleri dine yaklastirdigini diistinen katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"Insanlar yogayla birlikte hayatlarinda ya da kendilerindeki degisiklikleri goriiyorlar. Bunu inanarak ve
isteyerek yapiyorlar. Hayatlarindaki olumlu ve pozitif seyleri gorebiliyorlar. Bunu gordiikleri zaman da

dine kars1 olan bagliliklar1 ya da olmayan bagliliklar1 artabiliyor. Allah inanci ile yoga inanci arasinda
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paralellik kurabiliyorlar. Gergekten Allah'a inanirsak hayatimizda belki daha biiyiik degisimler olabilir
diye diisiiniiyorlar. Boylece dine de yaklasmis oluyorlar. Dine kars1 soguk olmalarina ragmen yogayla
beraber bu inang artabiliyor. Bu anlamda bence dine yaklagim s6z konusu olabilir diye disiiniiyorum."

(G4, Kadin)

"Kesinlikle yaklastiriyor. Yoga 8 kola ayriliyor. Birinci kolda tamamen dinsel goriislerin yerine
getirilmesi amaglaniyor. Ugiincii asamada hareketler, dérdiincii asamada esneme geliyor. Ilk asamada
hirsizlik yapmamak, yalan sdylememek, kotii aliskanliklar1 birakmak gibi seyler geliyor. ikinci asamada

ise stikretmek var. Bu yonleri ile dine benziyor." (G8, Kadin)

Buradaki ahlaki kurallar, Islam dininde de yapilmamasi emredilen yasaklar ile benzer
ozellikler tasimaktadir. Bu anlamda yoga 6gretilerinin dinsel 6geler barindirdigi soylenebilir.
Toplumsal yasamda diizen ve intizam saglanabilmesine yonelik Ogiitlerin benzer sekilde
yogada da oldugu goriilmektedir. Bu 6gretilerde temel amag iyi bir insan olabilmek, topluma
fayda saglayabilmek, kimseyi kirmamak, incitmemek, hak yememek, huzur ve barig ortami
yaratabilmek bunun yani sira dogadaki biitiin canlilara saygi gostermek, kendi bedenini
sevmek ve oldugu gibi kabul etmek, ona zarar vermemek seklinde iyi olma haline yonelik

amaglar tagidig1 goriilmektedir.

"Biyoenerji yaklastirabilir. Caresiz kaldiginda daha ¢ok inaniyorsun. Ciinkdl Allah bir enerji veriyor ve
bunu kullaniyorsun, onun sayesinde kullaniyorsun. "Sifa 6nce Allah'tan" diyorsun. Bu yiizden inancini

daha da guclendiriyor." (G17, Kadm)

"Beni yaklastirdi. Ciinkii ben deist bir insandim. Allah'in varligina inaniyordum ama geri kalan yazilmis
her sey benim i¢in insan iirliniiydii. Herkes i¢in farkli etkileri olabilir tabii ki. Aydinlanma ile insanlarin
farkindaliklart artryor, bunun sonrasinda dinden korkmamalar1 gerektigini fark ediyorlar. Algilamadigy,
bilmedigi, tamamen korku ile metalastirilmis, dokunulamaz bir din var goriiniirde. Insanlar iste tam bu
noktada onu algilayabilmek i¢in farkli yontemler tercih etmeye basliyor. Bu esnada kendini huzurlu
hissettiginde aslinda dine de yaklagsmis oluyor, korkulacak bir sey olmadigint goriiyor. Kendinin farkina

vartyor." (G24, Kadin)

Dini inanista meydana gelen bosluk ve arayis durumlarinda Yeni Cag uygulamalar
destek mekanizmasi olarak gortlebilmektedir. Bireyin inang diinyalarini gelistirebilmekte,
dini farkindaliklarimi artirabilmekte, zihninde, kutsal/askin olan varlik ile iliski kurabilmesine
yardimci1 olabilmekte, mevcut dini inanci taniyip, 6gretilerini anlama, igsellestirme siirecini
kolaylastirabilmektedir. Boylece mutlu ve huzurlu bir yasam siiriilmesinin saglanacagina
inanilmaktadir. Biyoenerji ve reiki uygulamasmin bu konuda onemli etkileri oldugu
diistinilmektedir. Bir bagka katilimci ise geleneksel dine bir yonelme durumunun

olmayacagini, yalnizca yaraticiya olan inancin gii¢glenebilecegini diisiinmektedir.



113

"Olabilir aslinda ama ilahi dinler gibi olacagini diistinmiiyorum. Su giinah sunu yapmayayim seklinde
oldugunu diisiinmityorum. Gergek Tanri'ya aslinda seni yaklagtiriyor. Higbir Tanri sana alkol alma
demez ¢iinkii bu kozmik bir gii¢ ve koskoca galaksiyi yaratmis neden senin alkol aldignla ilgilensin

ki... Bu yiizden sinirlayici ve kuraler bir dine yaklastirdigini diisinmiityorum." (G21, Erkek)

Katilmemin ~ sdylemleri, Davienin  "ait olmadan inanma" kavrami ile
iliskilendirilebilir. Sadece yaraticinin varligina odaklanma, geleneksel dinin ibadet ve
ritlielleri, kurallari, emir ve yasaklarina kars1 kayitsiz kalma durumu olugabilmektedir.
Whicher ve Carpenter (2003: 3)'e gore yoga ve meditasyon ruhun somut dunyadan
uzaklagmasi anlamina gelmemektedir. Ruh ve maddenin biitiinleserek teorik ve pratik
anlamda denge halini bulmasi, yanlis diisiincelerden uzaklagmasi ve dogruya ulagmasi

diinyayr anlamli kilmasini saglayacaktir. Bireylerin, giindelik hayatlarinda edindikleri

deneyimler sonucu dine yaklagsma diizeyleri degisiklik gosterebilmektedir.

"Yaklastirabilir ama burada kisisel farkliliklar giriyor devreye. Kisiyle alakali diye diisiiniiyorum. Ben
ona yaklasmak istersem kendimi buna inandiririm. Arastirdik¢a dinsel boyutunu gérmeye odaklanir ve

buna inanirsam bana gore sekillenir." (G5, Kadin)

"Ben evrenden bir dilekte bulundum ve bu gerceklestiyse beni dine degil de meditasyona yaklastirir.
Dindar bir insan1 da Allah'a yaklastirir. Ben hangi yoldaysam, neyi savunuyorsam ona yaklastirir. Aksi

yoldaysa da uzaklastirir. Tamamen pragmatist bir olay galiba." (G9, Kadin)

"Bence o kisilerin uygulamay1 nasil yaptigina bagh. Temeline dini koyarak yaparsa tabii ki yaklastirir
ama din yerine bagka bir sey koyarsa yaklastirmaz. Temelde din olmazsa insanlar bu enerjiye farkli
yaklasabilir. Mesela ben bu enerjinin temelinde din oldugunu diisinmeseydim uygulamaya

katilmazdim." (G20, Erkek)

"Kisinin bunu isteyip istememesine bagli. Bazi1 kisiler, yoga yaparsam dinden ¢ikarim diye diigiiniirse
bu kisiler i¢in olumsuz olabilir ama hem yoga yaparim hem de dinimi daha iyi yasarim diye diisiiniirse

yaklastirabilir. Ben ikisinin paralel gittigini diisiintiyorum." (G23, Kadin)

Kisisel ozellikler, duygu ve diisiinceler dine yonelme diizeyinde dnemli degiskenler
olarak  goriilebilmektedir. Kisinin inanma diizeyi de bu Olgiitler neticesinde
farklilasabilmektedir. Kisi mevcut hayatinda herhangi bir dini inanca sahip ise Yeni Cag
inaniglarina katildiktan sonra da inanma diizeyini koruyabilmekte ya da artirabilmektedir.
Herhangi bir inanc1 yoksa temelden yeni bir inan¢ kazanabilmekte ya da inanmama durumunu
strdirebilmektedir. Uygulamalara hangi diisiince ve amagla yaklasildigi, ne elde edildigi
onemlidir. Kisi, kendi inan¢ yapisinda herhangi bir degisiklik olmasa bile, sosyal ¢evresinde

gordiikleri ya da duyduklari neticesinde Yeni Cag inamislarinin, diger insanlar1 dine
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yaklagtiracagin1 diisiinebilmektedir. Bu nedenle inanma boyutunun farkli sekillerde tezahiir
ettigi ve bireysel 0zellikler, istekler ve beklentilere gore sekillendigi sGylenebilir.

Yeni Cag inanislarinin, bireyleri dine yaklastirma noktasinda bir etkisinin olmadigini
diistinen katilimcilar da mevcuttur. Uygulamalar1 dini bir temele dayandirmayan kisiler i¢in
dini inanista herhangi bir degisim olmayabilmektedir. Bu noktada tamamen fayda temelli ve
somut gerceklik lizerinden hareket edildigi goriilmektedir. Bunlarin disinda uygulamalarin
sunmus olduklar1 pratiklerinde dine ydnelme boyutunu sekillendirdigi soylenebilir. Farkli

uygulamalardan farkli sonuglar elde edilebilmektedir.

"Bence yaklastirmaz ¢iinkii biz hi¢ o konulara girmiyoruz. Din ayr1 inan¢ ayri. Farkindalik inang

noktasinda olusabiliyor ama buna din diyemeyiz." (G2, Kadin)

"Benim igin dinle ¢ok alakasi yok. Insanlarin, psikolojik anlamda daha iyi hissetmesini saglamak igin
kullandigim bir arag. Zaten bdyle uygulamalarin ortak bir dini olamaz bence. Herkes galismay1 kendi

inancina gore sekillendirebilir. Bu da beni rahatsiz etmez." (G7, Kadin)

"Cok etkileyecegini sanmiyorum. Bir sey olacaksa ve olmasi i¢in ugrastyorsan o zaten olur. Bunun igin

bir seylere olan inancin giliclenmesi gerekmiyor. Bunu dine ¢ekmenin ¢ok bir anlami1 yok." (G14, Erkek)

Yoga uygulamasi, kisilerin kendisini kesfetmesi, ruhuyla biitiinlesmesi gibi tavsiyeleri
icermektedir. Yogadan sonra igsel benligi ile bulusan bireyin, daha ¢ok kendini diisiinecegi,
bireyselciligini 6n plana ¢ikaracagi ve geleneksel dinin toplumsal diizeydeki 6gretileri ile ters
diisecegi diisiiniilebilmektedir. Bu noktada bireyin dinden uzaklagmasi beklenmektedir.
Toplumun kabul ettigi dinden uzaklasip, bireysel diizeyde bir inanma modeli

gergeklestirilebilmektedir.

"Bence dine yaklastirmak yerine uzaklastirabilir. Ciinkii insanlar ruhlarina 6nem verdik¢e kendi
kiymetleri artar ve bencil olurlar. islam inancinda Allah rizasi igin yapin derler ama yoga senin ruhuna
Oonem veriyor. Bir sey yaptigin zaman kendin i¢in yapmani dgiitliiyor. Bizim dinimiz, insanlarin birbiri
icin bir seyler yapmasini, biitiinlesmesini, yardimlagmasii soyler. Komsusu agken tok yatan bizden
degildir derler ya o sekilde bizim dinimizde once g¢evre ve diger insanlar Onemlidir ama yoga

bireyseldir, 6nce sen der. Bu yiizden dine yaklastirdigini sanmiyorum." (G12, Erkek)

Dogup biiylidiigiimiiz toplum, yasanilan yer, sosyokiiltiirel ¢evre bireylerin inang
diinyasin1 6nemli Olgiide sekillendirmektedir. Cografi etkilere bagli olarak Yeni Cag

inaniglarinin dine yonelme diizeyi degisebilmektedir.
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"Beni yaklastirmadi ama diger insanlari bilemiyorum. Akdeniz bdlgesinde dine pek bir yonelme
gdrmiyorum. Cevremde kimsenin dinle pek ilgisi yok. Biraz cografi de bir sey bu. Ben Gaziantepliyim

ve bizim oralarda din daha 6nemli mesela.” (G16, Kadin)

Bu c¢alismada yoga, meditasyon, reiki, hipnoz, biyoenerji ve Access bars
uygulamalarina katilan bireylerin dine yonelme diizeylerinde Yeni Cag inanislarinin etkileri
bulunabilmektedir. inan¢ diinyasin1 yeniden sekillendiren, din konusunda bilgi sahibi
olabilen, dine yonelim ve dindarlik diizeyi artan bireylerin ¢ogunlukta oldugu goériilmektedir.
Bu siiregte kisisel o6zellikler ve bireysel algilayis bicimlerine énem verildigi sdylenebilir.
Karsit olarak dine yonelimi artmayan, dinle herhangi bir ilgisi oldugunu diisiinmeyen ve hatta
bazi durumlarda dinden uzaklasma durumu yasayabilen bireyler de bulunmaktadir. Bu
durumda alan yazinda dine yonelme diizeylerinin olumsuz etkileri konusundaki ¢alismalar ile

benzer sonuglarin elde edildigi s6ylenebilir.
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SONUC

Bu calismada Yeni Cag inanislarina katilan bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak yasadiklar1 deneyimler, duygu ve diisiince diinyalarindaki farklilasmalar, dini inang ve
pratiklerine yonelik algi ve anlam diinyalarinin ne oldugu arastirilmistir. Yeni dini hareketleri
tanimlama noktasinda Wallis (1984) {i¢ tipolojik yaklasim benimsemistir. Bunlar, diinyay1
reddeden hareketler, diinyaya karsi mesafeli bir durus sergileyen hareketler ve diinyay1
olumlayan hareketlerdir. Calismanin kapsaminda ele alinan Yeni Cag inanislarindan yoga,
meditasyon, reiki, biyoenerji ve hipnoz mistik ve felsefi ogretiler, ruhani bir yasam tarzin
benimseme gibi ozellikleri ile diinyay1 olumlayan hareketler kategorisine girmektedir.

Arastirma  siiresince goriisme yapilan egitmenlerin birebir gerceklestirdikleri
biyoenerji seanslarina, Whatsapp grubu iizerinden ¢evrimig¢i olarak 21 giinliik bilingalt
calismasina ayrica Antalya Yoga ve Anka Spritiiel Damismanlik Merkezlerinde yoga ve
meditasyon seanslarina aktif katilim saglanmisg, gozlemler yapilmistir. Bu katilimli gézlemler
esnasinda kadin katilimer sayisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun sebepleri olarak
ozellikle yoga ve meditasyon uygulamalarinin kadinlara yonelik bir aktiviteymis gibi
algilandig1 goriilmektedir. Erkek katilimcilar ile gergeklestirilen goriismelerde basta ¢cekimser
bir tutum sergiledikleri fakat sonrasinda bu durumu astiklar1 sonucu elde edilmistir.Kurs
ortamlarinin mekansal 6zelliklerine yonelik yapilan gozlemlerde uygulama yapilan odalarin
genis ve sade bir yapisinin oldugu goriilmiistiir. Toplu halde seanslarin gergeklestirilebilmesi
icin genig mekanlar tercih edildigi diisiiniilmektedir.Soyut figlrlerin agirlikta oldugu tablolar
ve heykeller kullanilabilmektedir. Anka Spritiiel Danismanlik Merkezinde hem Uzakdogu
kaynakl1 inanc1 temsil eden Buddha heykeli hem de Islam inancina yonelik Arapga yazilmis
Besmele tablosunun oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla farkli dini inanglara sahip her bireye
hitap edebilen bir ortam olma ozelligi tasiyabilmektedir. Bunlarin yani sira mekénlarda
bitkiler ve cicekler bulunmaktadir. Ayn1 zamanda tiitsii, mum ve buhurdanlik adi verilen bir
kap icerisine aromatik yaglar koyulup yakilarak etrafa hos koku yayilmasi, huzurlu bir ortam
hissi verilmektedir.Bireylerin zihinsel ve bedensel olarak rahatlayabilmesi, gevseyebilmesi
icin dinlendirici meditasyon muzikleri tercih edildigi goriilmektedir. Bunun yani sira
biyoenerji uygulamasi sirasinda bazi egitmenler ney miizik aleti ile ¢calinan miizikler esliginde
seanslarini gergeklestirmektedir.

Arastirma temelde ii¢ kategori iizerinde kurgulanmustir. Ilk kategori, Yeni Cag
inanislarin1 deneyimleme siireclerinde duygu ve diisiincelerin ne oldugu, kisisel 6zelliklerin

belirlenmesi ve Yeni Cag inanislarinin bireyler tarafindan nasil algilandiginin anlasilmasini
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hedeflemistir. Bu dogrultuda bireylerin Yeni Cag inaniglarina yonelme siireglerinde dokuz
etken saptanmistir. Sosyal ¢evre ve arkadas etkisi, bu siirecte dnemli rol oynamaktadir. Farkli
kisilerden alinan referanslar neticesinde bu hareketleri deneyimleyen bireylerin bulundugu
gorulmektedir. Bunun disinda Yeni Cag inanislarina yonelmede en ¢ok ruhsal terapi ve destek
beklentisi amaciyla bireylerin katilim sagladig tespit edilmistir. Ozellikle travmatik durumlar,
arayista olma, yalnizlik ¢ekme, depresyon, kayiplar, cocukluk korkulari, stres altinda yasama
ve 0zgiiven kaybi, psikolojik destek ihtiyacinin sebepleri olarak belirlenmistir. Arayista olma
durumunun dini inang ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Bireylerin, alternatif bir inanisa
yonelme talebinin olustugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ ¢agdas sekiilerlesme teorisyenleri ve
yeni dini hareketlerin olusum ve gelisim nedenlerinden biri olan dinde meydana gelen
boslugun doldurulmasi goriislerini destekler niteliktedir. Bunun disinda yasanilan duygusal
slireclerin aldatilma, sevilmeme, aile ile problemler yasama, aile bireylerinden birinin 6limii
faktorlerine bagli oldugu belirlenmistir. Biitiin bu sebep ve iyi olma beklentileriyle Yeni Cag
inaniglarina katilan bireylerin, bu uygulamalardan sonra zihinsel olarak rahatladiklari,
kendilerini daha iyi hissettikleri ve olumlu sonuglar aldiklari tespit edilmistir.

Yeni Cag inanislarina yonelmede bir baska etken ise ilgi ve meraktir. Bu ilginin
olusmasinda sosyal medya araglari oOzellikle de YouTube ve Instagram, televizyon
programlari, filmler ve popiilerlik temel sebepler olarak belirlenmistir. Kitle iletisim
araglarinda goriilen mutlu birey imgesinin bireyler lizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Boylece Yeni Cag inaniglarint deneyimlemeye hevesli bir kitle olugsmustur.

Ruhsal ve manevi saghgin yam sira fiziksel saglik amacli da hareketlere katilan
bireyler oldugu tespit edilmistir. Kas agrilari, sakatlik, yorgunluk gibi bedene aci veren
stireglerden kurtulmak icin alternatif tedavi beklentisiyle uygulamalara katilan bireyler
bulunmaktadir. Alan yazinda saglik alaninda agr1 ve aciy1 azaltmaya yonelik reiki ve yoga
uygulamalar1 iizerine yapilan ¢aligmalarda olumlu sonuglar alindigi tespit edilmistir. Bu
calismada da diger ¢alismalar ile paralel sekilde yoga, reiki, biyoenerji ve Access bars
uygulamasinin agriyr azaltict ve fiziksel sagliga yardimci olucu etkisinin bulundugunu
soylemek mumkdiindur.

Diger etkenler olarak bos zaman degerlendirme ve kaliteli bir yasam talebi igerisinde
olan bireylerin Yeni Cag inanislarina katildiklar1 goriilmektedir. Para kazanma beklentisine
sahip bireylerde bulunmaktadir. Bu beklenti ya bastan var olabilmekte ya da uygulama
esnasinda olugabilmektedir. Kariyer hedefleyen, ek gelir olarak diisiinen ve daha iyi gelir elde

edilmesi durumunda mevcut mesleklerini birakabilecek olan bireylerin oldugu tespit
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edilmistir. Bu durum Yeni Cag uygulamalarindan bahsederken yeni bir meslek grubu da
diyebilmeyi miimkiin kilmaktadir.

Yeni Cag inanislarina katilan bireylerin kisisel Ozelliklerini tespit edebilmek,
caligmanin bir bagka amacidir. Bu nedenle Weber'in "ideal tip" kavramsallastirmasi temel
almmistir. Lofland ve Skonovd (1981)'un dindarlik motiflerinden yararlanilarak,
goriismecilerden elde edilen veriler kapsaminda yedi farkli kisilik tipolojisi ortaya
koyulmustur. Bunlar; sosyal tip, mistik tip, sezgisel tip, esnek tip, kontrollii tip, duygusal tip
ve aragtirmaci tip olarak kategorilendirilmistir. Sosyal tip, esnek tip ve arastirmaci tip
kategorisine giren bireylerin giindelik hayatin telasinda yeni seyler deneyimleme talebiyle bu
uygulamalara katildiklar1 goriilmektedir. Burada merak ve kisisel heves 6n plandadir. Mistik
tip ve sezgisel tip ile iligskilendirilen bireylerin, dogatistii ve gizemli gii¢lere, yeteneklere daha
fazla inandiklar tespit edilmistir. Ayni zamanda geleneksel halk inancinda bulunan ve
hastaliklar1 iyilestirdigine inanilan sifaci giiclere de sahip olunduguna inanilmaktadir. Reiki,
biyoenerji, hipnoz ve Acces bars uygulamasi alternatif tip konusunda kullanilan yontemlerdir.
Kontrollii tip ve duygusal tip kategorisine giren bireylerin hayatlarinda kriz durumlarinda
kurtulus araci bulmak istediklerinde, yalniz kalma taleplerinde, ice doniis yasamak
istediklerinde bu uygulamalara katildiklar1 belirlenmistir. Burada o6zellikle yoga ve
meditasyon uygulamasi 6ne ¢ikmaktadir. Yeni Cag inaniglari, bireylerin istek ve taleplerine
gore farkli sekillerde algilanmakta ve segimler bu dogrultuda yapilmaktadir. Bir taraftan
geleneksel dini daha iyi anlamada, ona ulasmada bir arag olarak goriilebilirken diger taraftan
da uygulama siirecinde aile ve sosyal c¢evreden olumsuz elestiri alan ve kotii bir sekilde
degerlendirilen bireylerin de oldugu arastirmanin ulasti§i sonuglar arasindadir.

Yeni Cag inaniglarini algilama ve anlama noktasinda farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Bu noktada reiki, biyoenerji ve Acces bars uygulamasi, evrensel enerjinin varligi
ve aktarimi yoluyla gergeklestirildigine inanilan, hayat enerjisi olarak goriilmektedir. Bu
noktada zihin ve bedenin biitlin haline gelmesi, dengeye ulasabilme, ruhen iyilesme talepleri
on plandadir. Meditasyon ve yoga uygulamalari ise zihni arindiran, bedeni tanimaya yardimci
olan degisim ve doniisiim teknikleri olarak goriilmektedir. Bu uygulamalardan olumlu
sonuglar alan katilimcilarin sayisinin fazla oldugu goriilmektedir. Bunun diginda olumsuz
durumlar yasayan, maddi ve manevi olarak zarara ugrayan katilimcilar da mevcuttur.

Arastirma kapsaminda ele alinan ikinci kategoride bireylerin Yeni Cag inanislarini
deneyimleme siirecinde giindelik yasam pratikleri, beden algilar1 ve sosyal iliskilerindeki
goriinlimleri tespit edebilmek amaglanmistir. Giindelik yasam edimleri {izerinden

degerlendirildiginde, Yeni Cag inanislarina katilan bireylerin ¢ogunlukla yasam kalitelerinde
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bir artis meydana geldigi tespit edilmistir. Bu konuda en belirgin uygulama olarak yoga ve
meditasyon goriilmektedir. Diizenli yasama, beslenme aliskanliklarina dikkat etme, uyku
problemlerinde azalma ve sakin bir yasama sahip olma bireylerin hayatlarindaki temel
degisimler olarak tespit edilmistir. Bunun yaninda i¢sel ve manevi olarak kendini kesfetme,
pozitif duygulara sahip olma, etrafindaki insanlara karst 6n yargilardan uzaklasma, ofke
kontrolii saglayabilme, stres ve depresyon gibi psikolojik olumsuzluklar ile bas edebilme
bireyler i¢in en belirgin goriilen degisimler olarak goriilmektedir. Yeni dini hareketlerin
genellikle kotii olaylar ile giindemde kalmasindan dolay:r alan yazinda yapilan ¢aligmalarda
ozellikle aile iliskilerinde yeni dini hareketlerin olumsuz etkileri ele alinmaktadir. Yeni Cag
inaniglart ise diinya ile uyum igerisinde olma doktrinini benimsemektedir. Bu ¢aligmada alan
yazin ile benzer sekilde aile iliskilerinde ve huzur ortaminda bozulma yasayan bir katilime1
tespit edilmistir. Tam tersi sekilde aile iligkileri daha iyiye giden, aile bireyleri tarafindan
desteklenen katilimcilar da bulunmaktadir.

Bireylerin beden algilar1 agisindan degerlendirildiginde viicut agrilar1 ve acilar ile bas
etme yoOntemi olarak reiki, biyoenerji, hipnoz ve Access bars uygulamalarina katilim
saglanmaktadir. Bunlarin disinda beden ile ilgili daha ¢ok yoga uygulamasinin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Ozellikle viicuda esneklik kazandirma, hareket ve spor aktivitesi olarak
yogaya katilim saglandigi goriilmektedir. Bunlarin yani sira fiziksel olarak iyi gériinme, fit
olma, estetik acidan giizel olma kaygilar1 tasiyan bireylerin de yogaya katildiklar tespit
edilmistir. Bu durum alan yazinda Foucault (2014)'nun kiiltiirel mekanizmanin beden ile
iliskisi, Adorno (2011)'nun kiiltiir endiistrisinde bedene yonelik yaptigi vurgu, Baudrillard
(2013)'in tiikketim toplumlarinda bedenin tiikketim nesnesi haline gelmesi durumlar ile
iliskilendirilmistir. Calismada bedene yonelik giizellik kaygis1 tagityan grubun kadinlar oldugu
tespit edilmigtir. Kadinlar, tiiketim toplumunun tasiyici kolonlar1 konumundadir. Medyatik
araglarin siirekli kadin bedenine vurgu yapmasi ve toplumda kabul goren birtakim giizellik
algilarinin olusmasi, kadinlarin bu kategoriye girememe telasina sahip olmasma neden
olabilmektedir. Bu nedenlerle alternatif yontemlere basvurarak, bedenlerini istedigi kaliba
sokmaya calisabilmektedirler.

Yeni Cag inanislarina katilan bireylerin sosyal iligkilerinde farklilasmalar olabildigi
tespit edilmistir. Ozellikle yeni ¢evre edinme, yeni arkadasliklar kurabilme, iletisim
giicliigiinii asabilme ve c¢ekingen yapidan kurtulabilme noktasinda bir ara¢ olarak
goriilebilmektedir. Bunun yani sira yeni edindigi duygu ve diisiinsel farklilasmalar ile eski
cevresinden uzaklasan, eski g¢evresi ile fikir ayriliklar1 yasayan ve o ortama kendini ait

hissetmeyen bireyler benzer diisiincelere sahip olan kisilere ulasmay1 hedefleyebilmekte veya
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kendi i¢lerine doniik bir yasam tarzi olusturarak eskiye oranla yalnizlasabilmektedir. Bu
durum Bourdieu'nun "habitus" kavramu ile iligkilendirilebilir. Benzer yasam tarzlari ve
zevklere sahip olan bireylerin kendine 6zgii alan olusturmaya calistiklar1 goriilmektedir.
Hareketlere katilmak ig¢in bir kurs veya kuruma giden kisilerde bu istek ve degisikliklerin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bir bagka husus ise farkli diigiincelere sahip bireylerle ayn1
ortamda olmanin g¢atisma ve fikir ayriliklar1 yaratabilecegi yoniindedir. Bu nedenle kisi
dislanmis hissedebilmekte ve gruba baglilig1 azalabilmektedir. Herhangi bir kursa gitmeyen,
uygulamalar1 ¢evrimici olarak ya da sosyal medya araglar ile gergeklestiren kisilerin sosyal
cevrelerinde degisiklik olmayabilmektedir. Caligma kapsaminda erkek katilimcilarin iletisim
kurabilme yoniinde daha fazla degisim yasadigi, kadin katilimcilarin ise yeni ¢evre edinme,
sosyal ortamlarin1 degistirme noktasinda farklilagsmalar yasadiklar: tespit edilmistir.Yeni Cag
inaniglarina katilmada sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve psikolojik agidan farkli degiskenlerin etkili
olmasi; uyku diizeninin saglanmasi, beslenme pratiklerinin farklilagsmasi, insan iligkilerinde
diizelme gibi giindelik rutinlerde meydana gelen iyilesmeler; fiziksel olarak iyi gdriinme ve
bedensel farkindaligin kazanilabilmesi noktasinda Giirsoy (2019)'un yoga Uzerine
gerceklestirdigi calismasinda elde edilen bulgular ile bu aragtirmanin benzer sonuglara sahip
oldugu soylenebilir.

Arastirmanin son kategorisinde ise Yeni Cag inaniglarina katilan bireylerin dini
inanclari, ibadet ve pratikleri gerceklestirme boyutlari, Yeni Cag inanislar1 ve geleneksel din
ile kurduklari iligki ve dine yonelme diizeylerinin tespit edilmesi amag¢lanmigtir. Aragtirmaya
katilan 24 katilimcinin 20'sinin dine onem verdigi saptanmistir. Bireylerin dini inang
tanimlamalar tespit edilirken bes farkli tanimlama bi¢imi ortaya koyulmustur. ilk olarak
geleneksel inang¢ daha belirgin durumdadir. Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugunun yasadiklari
toplumun yerlesik dini olan Islam inancimi benimsedigi, diisiince ve eylemlerini bu dogrultuda
sekillendirdikleri goriilmektedir. Bununla birlikte genel egilim olarak Yeni Cag inanislarini
deneyimleme siirecinde geleneksel din ile paralel dogrultuda anlam diinyalarin1 gelistirdikleri
tespit edilmistir. Bunun disinda gilindelik yasamdaki degisiklikler, farkli sosyal cevreler ile
iliski kurabilme, ¢esitli dinlerin inang ve ritiiellerini 6grenme imkanina sahip olma, bireylerin
geleneksel dini inanglarini sekillendirebilmektedir. Bu dogrultuda esnek inang, eklektik inang
ve kisiye 6zgili inang formlarinin ortaya ¢iktigi goriillmektedir. Davie (1990)'nin “ait olmadan
inanma” kavrami ile yasanan siire¢ agiklanabilir. Bireylerin kendi beklenti ve tercihlerine gore
bir inang sistemleri gelistirdikleri goriilmektedir. Bu inang sistemlerinde kendilerini toplumun
benimsedigi dine ait gdrmedikleri, farkli dini 6gretilerden olusturduklar eklektik bir inanca

sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin kutsal bir varliga inanma noktasinda giiclii bir
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egilim gosterdikleri, ibadet ve ritiielleri gerceklestirme noktasinda daha az bir egilim
gosterdikleri tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir baska bulgu ise bireylerin hareketleri
deneyimleme siirecinden sonra sosyal ¢evreleri tarafindan olumsuz durumlar yasamalaridir.
Geleneksel dine karsi tepki olarak algilanabilen bu hareketler, dinden ¢ikarma araci olarak
goriilebilmekte, buna yonelen birey ise sapkin olarak degerlendirilebilmektedir. Bu durumda
bireylerde yerlesik dine karsi sorgulamalar ve elestirel bir tutuma sahip olma gibi durumlar
ortaya c¢ikabilme, dine karsi ilgisizlik olusabilmektedir.

Bireylerin dindarlik diizeylerinin ortaya koyulabilmesi, arastirmanin hedeflerinden
biridir. Bu dogrultuda Stark ve Glock (1962), Faulkner ve De Jong (1966), King ve Hunt
(1975)'un gerceklestirmis oldugu dindarlik boyutlarindan yararlanilarak, arastirmaya katilan
katilimcilarin dindarlik diizeylerinde bes boyut tespit edilmistir. Bunlar, diisiince boyutu,
inan¢ boyutu, bilgi boyutu, beklenti boyutu ve ritiiel boyuttur. Ayrica katilimcilar arasinda
kendilerini dindar olarak gormeyen, herhangi bir pratikte bulunmayan bireylerde
bulunmaktadir. Calisma kapsaminda bireylerin dindarlik diizeylerinin en c¢ok diislince ve
tecriibe iizerinde yogunlastigi tespit edilmistir. Burada bireysel dindarligin 6n plana ¢iktigi
gorulmektedir. Askin varliga ulagsma siirecinde diisiince ve inang boyutunda gelencksel dinin
temel alinmadigi i¢sel olarak benimsenen ve kabul edilen deger yargilarina gore inanma
diizeyi belirlendigi goriilmektedir. Bu anlayigsa sahip olan bireylerin ibadet ve ritiielleri
gerceklestirme noktasinda aktif bir tutum sergilemedikleri goriilmektedir. Bu nedenle
geleneksel inanca sahip toplumun diger iiyeleri tarafindan elestiri gorme durumlari
yasayabildikleri goriilmektedir.

Bunlarin disinda kisgisel beklentileri 6n plana alan ve bu beklentiler dogrultusunda
inan¢ diinyasinin sekillendiren bireyler de bulunmaktadir. Olumsuz durumlar yasandiginda,
olim ile kars1 karsiya kalindiginda geleneksel dine yonelme diizeylerinde artis oldugu tespit
edilmistir. Bunun pratigi olarak en ¢ok dua etme ve Allah'tan yardim isteme davranislari
gerceklestirilmektedir. Ayn1 zamanda kisisel beklenti ve istekler gerceklestigi Olcude inang
dizeyi guclenebilmekte, aksi durumda azalabilmektedir. Faydaci bir prensiple dini inanca
sahip olunabildigi gorilmektedir. Ibadet ve ritiiel boyut acisindan degerlendirildiginde ise
Islam inancinin gerektirdigi namaz kilmak, oruc¢ tutmak ve Kur'an-1 Kerim okumak gibi
somut ibadetlerin daha fazla yapilmaktadir. En ¢ok namaz kilmak ibadeti 6ne ¢ikmaktadir.

Ibadetler ile yoga ve meditasyon ogretileri ve pratikleri arasinda bir iliski kuruldugu

-----
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iyl insan olma, kul hakki yememe, yalan sdylememe, saygi duyma, tesekkiir etme ve
yardimlagma gibi soyut maneviyata yonelik degerlerle iliskilendirildigi tespit edilmistir.

Uzakdogu kaynakli ortaya ¢ikan Yeni Cag inanislari, ortaya c¢iktigi donem ve
kosullarin etkisiyle din 6zelligi tasiyabilmektedir. Zaman igerisinde Bati'ya gelme siiregleri ile
yapisal doniisiimler gecirebilmekte, algilanma bigimleri farklilasabilmektedir. Bireylerin Yeni
Cag inaniglarimi bir din olarak goriip gérmediklerini belirleyebilmek, ¢alismanin amaglart
arasindadir. Elde edilen veriler neticesinde katilimcilarin  degerlendirme  bigimleri
farklilasmaktadir. Yeni Cag inaniglar1 igerdigi Ogretiler dolayisiyla dini bir temele
dayandirilabilmektedir. Bununla beraber uygulama ve pratikler noktasinda dinin bir kolu ve
dine yonelmede bir ara¢ olarak da gorilebilmektedir. Burada en belirgin pratik olarak dua
etmek ve meditasyon yapmak iligkilendirilmis, birbirine benzetilmistir. Din olarak
degerlendirilmediginde ise inang bicimi olarak goriilmektedir. Dinle ilgili hi¢bir temelin esas
alimmadigi durumlarda ise sosyal faaliyet, yasam tarzi, pozitif diisiinebilme, hayati
kolaylagtirabilmede bir ara¢ ya da maddi yonden kazang saglama amacl ticari bir ara¢ olarak
goriildigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda son olarak bireylerin dine yonelme diizeylerinde Yeni Cag
inaniglarinin etkisinin olup olmadigmin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu hususta farkliliklar
mevcuttur. Dine yonelme diizeylerinde artis yasayan bireylerin ¢ogunlukta oldugu tespit
edilmistir. Yeni Cag inaniglarinin maneviyata, mistik yonlere, ruhani bir uyanisa yonelik
sahip oldugu igerik ve uygulamalar ile bireylerin dine yaklasim diizeylerinde artisin meydana
geldigi goriilmektedir. Yaratici bir varliga inanma, mevcut dini tanima ve Yeni Cag inanislar
arasinda iligski kurma gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. S6z konusu siire¢ gergeklesirken
temel alinan hususun kisisel 6zellikler oldugu ortaya koyulmustur. Bireyin inanmaya olan
egilimine gore dine yonelme diizeyinin artabilecegi diisliniilmektedir. Boyle bir egilim yoksa
inang diizeyinde yiikselme olmayabilmektedir. Dine yaklasma diizeyinde bir artis olmayacagi
diisiincesinin de bulundugu goriilmektedir. Bu durumun nedenleri olarak hareketleri dini bir
temele dayandirmama, somut beklentilerle yapma, cografi kosullarin etkileri seklinde
belirlenmistir. Son olarak ise Yeni Cag inanislarinin bireye yaptigt vurgu dogrultusunda
kisinin daha ¢ok kendine yonelmesinin bir sonucu olarak dine yonelme diizeyinde bir artis
yerine azalma olabilecegi de ulasilan tespitler arasindadir.

Elde dilen sonuclardan hareketle Yeni Cag inanislarinin bireylerin hayatlarinda farkl
etkileri oldugu goriilmektedir. Kisisel 6zellikler, beklentiler ve talepler dogrultusunda bu etki
boyutu farkli sekillerde kendini gostermektedir. Reiki, biyoenerji ve Acces bars

uygulamasinin daha cok sifa, agr1 ve acidan kurtulma yonleri ile bireyler tarafindan alternatif
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tedavi yontemleri olarak tercih edildigi goriilmektedir. Yoga, meditasyon ve hipnoz
uygulamalarinin ise zihinsel ve ruhsal olarak iyi olma talebinde olan, psikolojik rahatlama
isteyen, olumsuz durumlar ile bas edebilmede kurtarici bir yol/yontem arayan bireyler
tarafindan tercih edildigi sdylenebilir.

Modern diinyanin din hususundaki en temel parametresi, dini inan¢ ve pratiklerin
sosyal yapidaki goriintirliigiinii kaybetmesi lizerinedir. Bu noktada ortaya c¢ikan sekiilerlesme
teorileri, donemin dinamiklerine yonelik farkli bakis agilar1 ger¢evesinde din-toplum eksenli
degerlendirmeler sunmaktadir. Son yillarda yasanan gelismeler ile dini alandaki beklentiler
gerceklesmemis, din toplumsal diizenin degismelerine gore yeni formlara biiriinmiistiir.
Kiiresellesme, ¢ogulculuk, kiiltiirel ¢esitlilik, ulagim ve iletisim araglarinin gelismesi, zaman
ve mekan kisitlamalarinin ortadan kalkmasi ile beraber farkli dini inanglarin 6zelliklerini ayni
anda degerlendirebilme ve iliskisellik kurabilme imkani dogmustur. Bu durum dini igeriklerin
daha goreceli bir yapiya biirlinerek karma inang sistemlerinin olusmasina neden olmustur.
Mevcut yapida din ve din eksenli ¢esitli inanislar/hareketler/gruplar ortaya ¢ikmistir. Sosyal
hayatin bunalimlar1 arasinda birey anlamsizlik problemi yasayabilmekte, yeni dini olusumlara
katilarak hayatin1 ve dini inancim1 kendine gore sekillendirebilmekte ve bilincinde
igsellestirebilmektedir. Dolayisiyla din, istek ve taleplere gore esnek bir yapiya biirlinen,
tiketilen ve aragsallastirilan bir konuma gelmis durumdadir. Toplumsal hayatin akiskan
yapist, sosyal ve kiiltiirel siireglerin herkes i¢in ayni islememesinden dolay1 bireysel deneyim
ve tecriibeler farkli sekillerde tezahlr edebilmektedir. Yeni dini inaniglara katilan bireylerin
sosyalizasyon siirecleri, giindelik pratikleri, bedensel algilari, diisiinsel alanlari, dini inang ve
aidiyet diinyalarinda meydana gelen farklilasmalara gore geribildirimlerinin degiskenlik

gosterdigi sdylenebilir.
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EK 1- GORUSME FORMU

Gortisme No:
TANITICI BILGi FORMU
Degerli Katilimei,

Bu arastirma, giinlimiizde gittikge popiilerlesmekte olan yoga, meditasyon, reiki,
biyoenerji gibi uygulamalara katilan bireylerin bu tarz hareketlere katilma nedenleri, beden
algilari, sosyal etkilesimleri ve yasam nitelikleri hakkindaki goriislerini ortaya koymak
amaciyla yapilacaktir. Calismaya katilm goniilliiliik esasina dayalidir. Istediginiz an
goriigmeden ayrilabilirsiniz. Arastirma sonucunda hedeflenen amaca ulasilabilmesi i¢in
vereceginiz cevaplar Onemlidir. Paylasmis oldugunuz tiim bilgiler tarafimizca gizli
tutulacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Gamze GURBUZ Dog. Dr. Hasan Hiiseyin AYGUL
Akdeniz Universitesi Danisman
Sosyoloji YL Ogrencisi

. Yasmiz: ............
Cinsiyetiniz:( ) Kadin () Erkek
Medeni Durumunuz:( ) Evli () Bekar () Bosanmis () Evli gibi birlikte yasiyor
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GORUSME SORULARI

10. Hangi uygulamalara katiliyorsunuz? Ne zamandir?

11. Bu uygulama igin hangi kurs, kurum veya kisilerden egitim aldiniz?

12. Bu uygulamaya ilk nasil katildiniz? Sizi etkileyen bir durum yasadiniz mi?

13. Sizce bireyler hangi durumlarda bu uygulamay1 yapmaya ihtiya¢ duyarlar?

14. Sizce bu uygulamay1 yapanlar1 diger insanlardan ayiran olaganiistii 6zellikler var m1?
15. Sizce .............. uygulamasi nedir? Sizin i¢in ne anlam ifade etmektedir?

16. Bu uygulama sizde ne ¢agristiriyor ya da hangi amacla bu uygulamaya katildiniz?



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

134

(1) Inang (2) Saglik (3) Tiiketim (4) Bos zaman degerlendirme (5) Ruhsal terapi,
rahatlama (6) Sosyal ¢evre edinme (7) Diger
Yasam kalitenizden memnun musunuz? Bu uygulamaya katildiktan sonra yagaminizda
ne gibi degisiklikler oldu?
Bedeninizden memnun musunuz? Bu uygulamaya katildiktan sonra bedeninizde ne
gibi degisiklikler oldu?
Bu uygulamaya katildiktan sonra sosyal iliskilerinizde ne gibi degisiklikler oldu?
Sizce hayatin anlami nedir?
Kendi inancinizi nasil tanimliyorsunuz?
Kendinizi dindar bir insan olarak goriiyor musunuz? Dindarhigmniz ile ilgili ne
soyleyebilirsiniz?
Dinin hayatinizdaki 6nemi nedir?
(1) Hig 6nemli degil (2) Onemli degil (3) Biraz 6nemli (4) Onemli (5) Cok 6nemli
Inanciniza 6zgii ne tiir pratikler yapiyorsunuz?
Bu uygulamanin din ve inan¢ olup olmadigi iizerine ¢esitli diislinceler bulunmakta.
Sizce bu uygulama bir din midir bu konu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Sizce bu uygulama bireyleri dine yaklastirryor mu?
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