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OZET

Arastirmanimn amaci katilimci bireylerin genglik donemlerinde ki serbest zaman algisi
ve degerlendirmesi ile yaslilik donemindekileri kargilagtirmasmi yapmak, Katilimeilarin
yaslanma siirecinde serbest zaman algisinda nasil bir degisim oldugunu belirlemek, yash
bireylerin serbest zaman degerlendirmelerinin 6znel yargisina ulasabilmektir. Arastirma nitel
arastrma yontemlerinden fenomenoloji arastirma deseni kullanilarak yapilmistir. Yari
yapilandirilmis soru formu kullanilarak, yaklasik 40 dakika siiren suan aktif bir yasam siliren
65 yas ve lizeri 5 kadm ve 5 erkek ile goriismeler yapilmistir.

Verilerin analizi asamasinda her bir sorunun cevaplarina yonelik temalar belirlenmis
ve arastrmanin giivenirliligini saglamak adma kappa analizi yapilarak kappa degeri 1.00
bulunmustur. Yapilan bu c¢aligma ile katilimcilarm egitim hayatlari, ¢aligma hayatlar1 ve
giiniimiizdeki emeklilik donemlerinde serbest zaman degerlendirmelerinde ki aktivite tiirleri,
degerlendirmelerine yonelik memnuniyet ya da pismanlik durumlart ve subjektif
karsilagtirmalar1 belirlenmistir. Verilerin analiz edilmesi sonucunda katilimcilarin genglik
dénemleri ile yashlik donemleri serbest zaman degerlendirmelerinde belirli bir aktiviteye ya
da topluluga bagli olanlarin degerlendirmelerinde farkliliklar olmadigr fakat sosyal
aktivitelerde bulunan katilimcilarin degerlendirmelerinde farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Bu farklhiliklarin yas almadan kaynakli tecriibelerden ve ekonomik, toplumsal, kiiltiirel
sartlarin degisiminden kaynakli oldugu, yaslilik donemlerinde sosyal aktivitelerde bulunurken
kendilerine psikolojik, sosyolojik ve biligsel agisindan daha faydali olabilecek rekreatif
aktiviteler tercih ettikleri analiz edilmistir. Gegmis donemlerinde tek bir aktivite tiirii yapan ve
bu aktiviteden tek bir fayda beklentisi olan bireylerin; yaslilik donemlerinde bir ¢ok aktiviteye
katildig1 ve bu aktivitelerden de birbirinden farkli bir ¢cok alana yonelik fayda beklentisi
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, Yash Bireyler, Aktivite Teorisi, Aktif

Yaslanma.
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SUMMARY
LEISURE TIME ASSESSMENT FROM PAST TO TODAY:
PHENOMENOLOGICAL RESEARCH WITH THE ELDERLY

The aim of the study is to compare the perception and evaluation of the participant
individuals in their youth and their aging period, to determine the change in the perception of
free time in the aging process of the participants, and to reach the subjective judgment of the
free time evaluations of the elderly. The research was carried out by using the phenomenology
research design, which is one of the qualitative research methods. Using the semi-structured
questionnaire, interviews were made with 5 women and 5 men aged 65 and over who are
currently active, lasting about 40 minutes.

During the analysis of the data, the themes for the answers of each question were
determined and the kappa value was found to be 1.00 by making a kappa analysis to ensure
the reliability of the research.With this study, the types of activities in the leisure time
evaluations of the participants in their educational life, working life and retirement periods,
their satisfaction or regret for their evaluation and their subjective comparisons were
determined. As a result of the analysis of the data, it was determined that the participants'
youth and old age periods did not differ in their leisure time assessments in those who belong
to a particular activity or community, but there were differences in the evaluations of the
participants who were involved in social activities. It has been analyzed that these differences
arise from the experience of taking ages and the change of economic, social and cultural
conditions, and they prefer recreational activities that may be more beneficial for them in
terms of psychological, sociological and cognitive aspects while doing social activities in old
age.Individuals who made one type of activity in the past and who expect only one benefit
from this activity; It was determined that he participated in many activities in the old age
periods and there was an expectation of benefits for many different fields from these
activities.

Keywords: Leisure Time, Recreational, Older People, Activity Theory, Active Aging.
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TESEKKUR

Literatiir incelendiginde yaslilarin serbest zaman degerlendirmelerine yonelik yapilan
calismalar son yillarda 6nem kazanmis olsa da bilimsel olarak bir¢ok agidan degerlendirilmesi
gereken Onemli bir konudur. Gerontoloji ve rekreasyon bilimlerinin ortak g¢alismalar1
literatlirii her zaman zenginlestirecektir. Bu diisiince ile baslamis oldugum yiiksek lisans
yolunda, lisans donemi derslerinde tanmigma imkanma sahip oldugum ve yiiksek lisansa
basladigimda da akademik anlamda kendimi gelistirmem konusunda desteklerini ve
tecriibelerini hi¢cbir zaman eksik etmeyen, hem akademik kariyerini hem 6grencilerine olan
yaklasimmi hem de kisiligini 6rnek aldigim tez damismanim Dog. Dr. Tennur YERLISU
LAPA’ya tiim bu siire¢ i¢in tesekkiir eder, akademik hayat yolculugumu Tennur hocamin
yetistirdigi gibi ona layik bir 6grencisi olarak siirdiirmeyi dilerim.

Yiiksek lisasimin son yillarinda tanima firsatin1 buldugum Prof. Dr. Mert AKBAS
hocama, tezimin gelistirilmesi yolunda desteklerini ve yardimlarini esirgemedigi igin,
akademik kariyer yolunda tecriibelerini benimle paylastigi ve yolumu aydinlattigi igin
tesekkiir ederim.

Ve tabi ki canim ailem... Her ne karar verirsem, hangi yolda yiiriimeyi tercih edersem
yol tizerinde ki tiimsekleri asarken de, ayagim bu tiimseklere takilip diistiigiimde de, yolun
sonundaki o bayragi basari ile tagidigimda da her zaman yanimda olduklar1 i¢in, varliklarmi
maddi ve manevi eksik etmedikleri i¢cin ve bana asla yalniz olmadigim giiven hissini

yasattiklar1 i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Esra KOC
Antalya, 2020



GIRIS

Yaslanma ve yaslilik her birey i¢in nitel bakimdan farkli deneyimleri i¢eren bir
stirectir. Bu siirecin her birey i¢in farkli anlamlar1 olacaktir. Tabi ki bu anlam farklihiginin
sebebi bireylerin i¢inde bulundugu toplumun ve kendi 6znel hayatinda yasami oldugu
hayatin sartlarinin farkli olmasindandir. Bu yiizden her bireyin dogumundan itibaren farkli
bir hayat hikayesi vardir. Bireyin tiim hayat1 boyunca yasamis oldugu olumlu ve olumsuz
durumlar yasghlik donemini de olumlu veya olumsuz olarak etkileyecektir. Dolayisiyla
yaslilig1 hasta olma durumuyla ne kadar iligkilendiriyorsak o derece de iyi olma durumuyla
iligkilendirebilmeliyiz.

21. yy ’da teknoloji ve bilimsel alanlarda ki gelismeler 1s181nda, saglik kosullarinin
tyilestirilmesi ile birlikte Diinyada ve Tiirkiye’de dogumda beklenilen yasam siiresi giinden
giine artmaktadir (Ttimerdem, 2006).

Yasli kavramindan kastedilen yasam dongiisii icerisinde belirli bir yasi asmis
bireylerdir. Yaslanma siirecinin son donemine yaslilik evresi denmektedir (Yildiz, 2012:
335). Yashlik donemi kendi igerisinde geng yash (yasl) 65-74 arasi, yasli-yash (ileri yasli)
75-84 ve en yash (¢ok ileri yasl/kirilgan yasli) 85 yas {lizeri seklinde alt donemlere
ayrilmaktadir (Canatan, 2008: 13). Nifusun yaslanmasi kavrami ise 65 yas ve {lizeri
yastakilerin sayisal oraninmn genel niifus icerisinde artmasidir (Durgun ve Tiimerdem,
1999: 116). Niifusun yaglanmasi siirecinin temel nedeni olarak yiiksek dogum ve 6liim
oranlarmin zaman i¢inde diisik dogum ve Olim oranlariyla yer degistirmesi
gosterilmektedir (Timonen, 2008: 7).

TUIK verilerine bakildiginda 1980 yilinda 65 yas ve iizeri niifus toplam niifusun %
4.7’sini olustururken 2000 yilinda ki niifus sayimma gore 65 yas ve iizeri niifus toplam
niifusun % 5.7’sini olusturmakta, 2018 yilinda % 8.8’ini olusturmaktadir. TUIK in yapmis
oldugu arastirmalar sonucunda niifus projeksiyonlarma gore 2040 yilinda 65 yas ve iizeri
niifus toplam niifusun % 16,3’linii olusturacag1 beklenmektedir. Goriildiigii lizere yagam
stiresi gilin gectikge artmaktadir. Tablodan da anlasilacagi tizere, 1980 yilinda ki yaslh orani
ile 2040 yilinda ki yashi orami arasinda neredeyse dort kat kadar artan bir oran
gbzlenmektedir.

Ulkemizde ve diinyadaki yash niifusun artis gdsterdigi bu giinlerde, yaslh bireylerin
giinliik olarak iyilik hallerinin korunmasindan ziyade, tiim yaslilik donemlerinde iyilik ve
saglik halinin korunmasit ve yasam Kkalitelerinin artirilmasinda bireysel tercihlere ve

katilina bilirlige gdre uygulanacak serbest zaman faaliyetleri 6nemli katkilar saglayacaktir



(Yurcu ve ark., 2017). Yash bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilimi; yaslanmanin
kagmilmaz etkilerine kars1 fiziksel, sosyolojik ve psikolojik acgidan iyilesme saglayacagi
disiiniilmektedir.

En basit sekliyle diisiiniildiigiinde bir yash bireyin haftalik olarak arkadaslari ile
yapmis oldugu bir etkinlige katilmasi; demek yaslinin evinden ¢ikip aktivitenin
gerceklesecegi yere gitmesi fiziksel, gorsel ve isitsel olarak arkadaslari ile paylasim
yapmasi emosyonel ve sosyal, katildig1 aktivitenin tiiriine gore de belki zihinsel bir aktivite
yapmis olmasi anlamini tasidig1 da disiiniilebilmektedir. Bu acidan degerlendirildiginde,
yash bireyin serbest zaman aktivitesinde bulunmasi bir¢ok acidan kazanim saglamasina
olanak saglayacaktir.

Ulkemizde emeklilik yas1 65°dir. Niifus projeksiyonlarina bakildiginda hem 65 yas
ve lizeri niifusun arttif1 hem de ortalama yasam siiresinin arttig1 goriilmektedir. Emekli
birey sayis1 artmis ve emeklilik sonrasi yasam siiresi artmistir. Serbest zaman aktivitesinde
bulunan birey yaslhlik siirecine girdiginde ve emeklilik donemi bagladiginda serbest zaman
aktivitelerini gergeklestirebilmek i¢in daha fazla giline ve saate sahip olacaktir. Tiim bunlar
yash bireylerin katilabilecegi serbest zaman aktivitelerine olan ilginin ve yaratilan
imkanlarm artmasina sebep olmustur.

Yasamin her alaninda giin gectikce artan stres, endise, calisma hayatinin ve gelisen
teknolojinin olumsuz olarak bize sundugu hareketsiz ve sagliksiz yasam ve tiim bunlarin
sonucunda saglik sistemlerine olan talep artis gostermistir. Serbest zaman kavrami
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda 6z saygiyla iligskilendirilmis, bir kisinin 6z
saygismin tatmin edilmesinin degerli olma hissini ve 6z glivenini gelistirildigi belirtilmistir
(Chen ve Fu, 2008). Yaslanma ile birlikte toplumsal ve ¢alisma hayatindaki yiikiimliiliikler
degismektedir. Bu durumda giinliik olarak aile ve is hayatina kars1 ayirmis olduklar1 zaman
dilimi azalmakta, kendilerini ayirdiklar1 zaman artmakta ve bir¢ok serbest zaman
aktivitelerine katilim saglayabilecek duruma gelmektedirler. Yash bireylerin giinliik
zamanlarinin yaklasik {igte birini serbest zaman aktivitelerine ayirdiklar1 sdylenmektedir
(Chen ve Fu, 2008). Fakat iilkemizdeki okuma yazma oranlar1 ve yer yer degisiklik
gosteren sosyo-demografik degiskenler goz Oniine alindiginda, yash bireylerin serbest
zaman aktivitesine ayiracagi ¢cok zamani olmus olsa da bu zamani nasil degerlendirmeleri
konusunda bilgi yetersizlikleri oldugu goriilmektedir. Dunn ve Willhite’de (1997) bu
durumu yasl bireylerin fazla serbest zamana sahip ancak bu serbest zamani

degerlendirebilecek kaynaklara sahip olmayan kisiler olduklar1 seklinde belirtmislerdir.



Basta batili iilkeler olmak {lizere giderek tiim diinyada da serbest zaman
degerlendirilmesi ve olanaklarinm fiziksel, psikolojik ve sosyolojik etkisi arastirma konusu
olmaktadir (Mannell, 2007). Yash bireylerde serbest zaman aktiviteleri diinyanin her
yerinde yasam siiresinin uzamasina ve basarili yaslanma alanlarina olumlu katkilar
saglamaktadir.

Yapilan bu calisma ile calismaya katilan bireylerin gegmiste aktif ¢alisma hayati
icerisindeyken serbest zaman degerlendirmeleri ile bireylerin ¢aligma hayatindan
ayrildiktan sonra ki donemde serbest zaman degerlendirmeleri karsilastirilmistir. Calisma
ve egitim hayati yogunlugu icerisinde serbest zaman aktivitesine zaman yaratabilen
bireylerin emeklilik donemine girdigi, yasamsal zorunluluklarindan uzaklastigi donem
icerisinde de aktif hayatin1 siirdiiriip siirdiiremedigi incelenmistir.

Calisma ile ayn1 zamanda yaslh bireylerin yasamis olduklar1 sehirde talep ettikleri

gibi rekreatif aktivite yapip yapamadiklar: gériismelerde tartisilmis ve incelenmistir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Yaslanma

Diinyada ve iilkemizde 65 yas ve lizeri yas grubundaki niifus “yash niifus” olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2015). 2000 yilinda diinyada 60 yasin iizerinde 607 milyon kisi
yasarken 2015 yilinda %48 artigla 901 milyon kisi yasamaktadir. Yapilan ¢alismalar sonucu
yiiriitiilen tahminlere gére 2030 yilinda artis oran1 %56, 2050 yilinda ise 60 yasin iizerinde 2.1
milyar kisi yagsayacak olmasidir (UN, 2015). Bircok Avrupa {ilkesi ve basta Japonya’da 2015
yilt itibari ile 65 yas ve Ustii niifusun yiiksek oranlara ¢ikmis olmas1 beklenen ve bilinebilen
bir sonug¢ iken yapilan tahminlere gore 2050 yili ile birlikte Afrika kitasinda ki birkag iilke
dahil olmak iizere tiim diinyada yash niifus orani artacaktir (WHO, 2015). Yash niifusta
artisin olmasi yaslanma ve yaslilig1 kapsayan konularin daha ¢ok 6nem kazanmasima sebep
olmustur. Yash niifusu iilkemiz niifusunda da her gegen giin artis gdstermektedir (TUIK,
2015). Niifusun yaslanmasi konusu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de alistigimizin
disinda problemleri de beraberinde getirmistir. Bu problemlerin ¢oziilebilmesi i¢in her bilim
dali kendi alanin ilgilendiren sorunlara yonelik ¢oziimler liretilmek amaciyla yashilhigi ele
almaya ve incelemeye baslamistir (Y1ldiz ve Tiifekgi, 2010).

Yashlik ve yaslanma kavramlarma bakildiginda genel olarak iki yaygin goriisiin
oldugu goriilmektedir. i1k olarak; yashlik kisilerde degisimlerin goriildiigii, sosyo-ekonomik,
egitim, ¢evresel ve beslenme gibi olgular1 igine alan bir yasam donemidir. ikinci olarak; Lehr
(1994) yashihig1 fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gerceklesen degisim siireci
olarak tanimlamistir (Lehr, 1994). Yashlik, nefes alan her canlinin yasayacak oldugu,
kagmilmaz, yasamin son evresidir. ilk goriis yasliligin kayiplar ve hasarlar iceren bir siirec
olduguna vurgu yaparken ikinci goriis bu siirecin degisimler igeren bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Ve ilk goriiste oldugu gibi yaslhilikta yeterlilik ve yetenegin kayboldugunu
savunan tanimlamalar da yas ayrimciligi olarak goriilebilmektedir (Ornek Biiken, 2010).

Dogumla birlikte baslayan yasam siireci icerisinde hayatta kalabilmek icin temel
olarak fizyolojik fonksiyonlarm gergeklesebilmesi gerekmektedir. Insan yasam evrelerinde
gelisim siirecinde organizmanin gereksinimini karsilayabilmek adina bu fonksiyonel kapasite
en st seviyeye ulagsmaktadir. Gelisim tamamlanip yaslanma siirecine gegildiginde gelisim
stirecinde yaratilan bu fonksiyonel kapasitenin verileri kullanilmaktadir. Yaglanma biyolojik,
psikolojik ve sosyal siireclerin birlesimidir. Biyolojik olarak bakildiginda kronolojik yasa

ragmen genetik etkenlerin ve yasam bi¢iminin etkisi bireyden bireye farklhilik gosterir.



Psikolojik siire¢ incelendiginde 6grenme, bellek, zeka kavramlari, sosyal siire¢ ise kronolojik
yasla tanimlanan toplumsal roller, degerler ve normlar1 kapsamaktadir. Tiim bu ii¢ ayr1 alanda
yapilan tanimlamalar ve tanimlamalar1 igeren kavramlara bakildiginda hi¢ birinin birbirinden
bagimsiz olarak kullanilmasinin miimkiin olmadig1 goriilmektedir (Giddens, 2008). Bireylerin
yasam stili, kiiltiirel yapisi, bireysel yasami, genetik faktorleri vb. her biri 6nemli bir fark
yaratip ayr1 etkilere sebep olabilmektedir.

Yaslt birey niifusunun artmis olmas1 ile birlikte yash bireyleri kapsayan bir¢ok yeni
sorun beraberinde ortaya ¢ikmistir. Bu durum sonucunda her bir bilim dali kendi alanma
yonelik olarak yaslanmay1 tanimlamiglardir.

Biyolojik yaslanma, anne rahminde baslayip oliimle son bulan yasam igerisinde
bireydeki anatomik, fizyolojik ve morfolojik degisimleri kapsamaktadir. Cesitli yasam
evreleri icerisinde yapim ve yikim mekanizmasina gore ilerlese de dliime yaklasildiginda
bedeninin canliligini yitirdigi, doku ve organlarin islevini kaybettigi bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Oksiizokyar ve ark., 2016).

Kronolojik yaglanma, dogum tarihi ile ilgili olarak zamana bagli bir tanimdir. Takvime
yas olarak biiylik olanlarin digerlerine gore daha yash oldugu belirlenir (Aslan ve Hocaoglu,
2017).

Psikolojik yaslanma, bilissel beceriler ve ruhsal davranis degisimlerini kapsar. Ruhsal
davranis degisimleri yash bireyin fiziksel kayiplari ile birlikte meydana gelen davranigsal
adaptasyon yeteneklerini igerirken, bilissel beceriler bellek, zeka, gorsel-uzamsal yetiler ve
bilissel esneklik gibi alanlar1 niteler (Wurm ve ark., 2007). Baska bir goriiste psikolojik
yaslanmanin, bireyin kendisini yasl hissetmesi ve yaslh kabul etmesi ile ortaya ¢ikan bir siire¢
oldugunu belirtmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).

Sosyal yaslanma, ilerleyen yasla birlikte bireyin toplumsal rol ve gorevleri de
degismektedir. Bu toplumsal rol ve gorevler kronolojik yas, emeklilik gibi olgulara bagh
olarak bireye yiiklenmektedir. Bireyin g¢alisma ve sosyal hayatinda ki konumu, giicii
degismektedir (Oztiirk, 2015).

Yaslanma ve yaslilik konusunda literatiirde yapilmis c¢aligmalar mevcuttur. Bu
calismalar icerisinde yasliligin, temel yasam siiresinin uzatilmasma iligkin imkan ve araglarin
arastirilmasi, Gerontoloji bilimi olusana kadar diinyada Tip biliminin kapsami igerisinde
stirdiiriilmiistiir. Bundan dolay1 yashilik teorileri kisitlanmis olarak yaslanmanin biyolojik ve
fizyolojik neden ve sonuglari ile ilgilenmistir. Bu konunun giiniimiizde bile pek ¢ok iilkede tip
bilimi baslig1 altinda kalmasi1 yaslanma ve yashlik olgusunun yilizeysel bir sekilde

degerlendirilmesine, psikolojik ve sosyolojik etkilerinin yok sayilmasma sebep olmaktadir.



Bireyin davranigsal nedenlerinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kokenli olmasi
Gerontoloji’nin disiplinleri arasinda ayr1 ayri1 alt basliklar acarak, detayli arastirmalar
yapmasini gerektirmektedir.

Gerontoloji kavrami ilk kez 1903 yilinda tip alaninda Nobel 6diilii alan Rus bilim
insan1 Elie Metchinikoff tarafindan kullanilmistir. 1940°I1 yillara kadar Gerontoloji alaninda
giinlimiize kadar ulasan calismalar olmamistir (Kalinkara, 2011). ABD’de 1945 yilinda
“Gerontologial Society of America” yaslilik ve yaslanma ile ilgili ¢calismalar yapan bilim
insanlar1 ve bu c¢alismalarda elde edilen verilerin tek bir ¢at1 altinda toplanmas1 maksadiyla
kurulmustur. Yine bu yillarda ABD’de Amerikan Saglik Dairesi’nin (U.S. Public Health
Service) destekleri ile agilan diger bir kurum ise Ulusal Damigma Komitesi (National
Advisory Committee) Gerontoloji Boliimii’diir. Yillar igerisinde yapilan degerlendirmeler ve
yeni gozlemler 1960’1 yillara kadar yaslilik biliminin akademik olarak gelisimini saglamis
olup ilerleyen donemlerde agilan yasli bakim evlerine ve yaslhilarin saglik problemleri {izerine
yapilan caligmalara 1g1k tutmustur. Bunlarin yani1 sira Leonard Hayflick’in yapmis oldugu
calismalar neticesinde “biogerontoloji” adi altinda yeni bir bilim dali ortaya g¢ikmuistir.
Hayflick’e gore tek basina tedavi yeterli degil ayn1 zamanda yaslanmanin nedenleri iizerine
calisiimaliydr (Akan, 2017).

Bir tip dali olarak ortaya ¢ikan ve 20. Yiizyilin basglarinda gelisimini devam ettiren
Gerontoloji  bilimi, 1954 yilinda Clark Tibbitts’in katkilariyla tibbi ve psikolojik
Gerontolojiden bagimsiz yash bireylerin toplumsal ve kiiltiirel ¢evreden soyutlanmadan
incelenmesi goriisiine dayali olarak sosyal gerontoloji kavramu literatiire girmistir. Sosyal
gerontoloji; yash niifusun ve yaslanmanin toplumsal yapiyr nasil etkilediginin ve nasil
etkilendigini arastiran bir disiplindir (Onat ve Tufan, 2003).

Multidisipliner bir bilim dali olan Gerontoloji semsiyesi altinda geriatri, sosyal
gerontoloji, geropsikiyatri, biyogerontoloji, gerofarmakoloji, finansal gerontoloji, gerontolojik

bakim gibi pek ¢ok bilim alanini1 kapsamaktadir (Tufan, 2005).

1.2. Yaslanma Teorileri

Her bir bilim dalinin kendi alaniyla ilgili olarak yaslanma ve yasliligi agiklamaya
calismalar1 her bir alana 6zgii olarak da bir¢ok teoriyi ortaya c¢ikarmustir. Genel olarak;
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik kuramlar seklinde smiflandiriimaktadir (Akan, 2017). Ilk
olarak biyolojik kuramlar; hiicre ve organizma yaslanmasmi fizyolojik, morfolojik

degisikliklere odaklanir. Psikolojik kuramlar; bellek, zeka, Ogrenme, bilissel- kognitif



degisimler ile ve sosyolojik kuramlar ise toplumsal rol ve gorevlerde ki degisimler,
sosyalizasyon ve adaptasyon ile ilgilenmektedir.

Yapilan bu ¢alismada yaslanma ve yaghlik kuramlarindan aktivite teorisi ve aktivite
teorisini benimseyen aktif yaslanma kurami benimsenmistir. Oncelikle bu ¢alismada dikkat
edilmesi gereken katilimcinin sadece bugiin yaptiklar1 ile degil gecmis donemleriyle de
ilgilenmesidir. Aktif yaslanma ve basarili yaslanma kuramlar1 da yaslinin tiim yasamini ele

alan kuramlardir.

1.2.1. Basarih Yaslanma Yaklasimi

Basarili yaglanma ile ilgili olarak literatiir de birgok tanim ve model bulunmaktadir.
Bu tanim ve modellerin ortak noktasi saglikli olmak, sosyal yasamin olmas, fiziksel durumun
korunmasi ve yasli bireyin 1yilik halidir. Bu 1yi olma durumunu daha detaylandirdigimizda ise
hastaliklardan kacinarak hayata aktif katilim saglamak, fiziksel ve zihinsel olarak yiiksek
islevsellik, psikolojik olarak iyi olma halini koruyarak yasam tatmini ve hayata pozitif bakis
ve finansal giivenlik anlamlarina gelmektedir (Bowling ve Dieppe, 2005). Tiim bunlarin

toplaminda basarili yaslanmay1

“bireyin kendini yashhga hazirlama siirecinde sosyal g¢evresini ve iliskilerini canli tutmak, saghk
sorunlarint en aza indirmek i¢in koruyucu onlemler almak, bellek ve fiziksel islevierini gelistirici

¢abalar iginde olmak ve yasama pozitif bakmasint becerebilmek”

olarak tanimlamak miimkiindiir (Gorgiin Baran, 2007: 237).

Basarili yaglanma ve nasil olmas1 gerektigi ile ilgili farkl goriisler bulunmaktadir. Bu
farkliliklar fizyolojik, psikolojik, biyolojik, sosyolojik ve aktivite gibi faktorlerin basarili
yaslanmay1 etkilenmesinden kaynaklanmaktadir (Pachana ve Laidlaw, 2014). Yasa bagl
olarak fizyolojik ve biyolojik anlamda gerilemelerin olmasi1 bireyin disa bagimliligini
arttirmasi basarili yaglanmay1 olumsuz etkilemektedir (Baltes ve Baltes, 1990). Bu anlamda
bireyin her anlamda saglikli olmasi biyolojik siirecin gerekliligi olan gerilemelerinin
psikolojik ve sosyolojik etkilerini bireyin yasamindan uzaklastirmaktadir. Bireyin fiziksel
hareketlerini aktif sekilde yerine getirmesi ve yasam faaliyetlerine katilim saglamasi basaril

yaslanma stireci gecirebilecegini gostermektedir.
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AND PHYSICAL
FUMNCTION

Sekil 1.1 Basarih Yaslanma Modeli
Kaynak: Rowe ve Khan, 1997

Rowe ve Kahn (1997), tarafindan gelistirilen basarili yaslanma modelinde saglik,
sosyal ve fizyolojik olmak iizere {i¢ boyut bulunmaktadir. Saglik boyutunda oncelikli olarak
hastaliklardan korunmak ve sonrasinda da mevcut olan hastaliklarin beraberinde olusan
giigsiizliiklerle bas etme 6gretileri bulunmaktadir. Sosyal boyutunda yasama aktif katilimin
etkisi olarak hem insan iligkilerinin gelismesi hem de faydali olabilecek aktivitelerde yer
almabileceginin etkisi bulunmaktadir. Fizyolojik boyutunda ise ilerleyen yasa bagli olarak
ogrenme ve bellek kapasitesi, 6z bakim gereksinimlerini karsilayabilecek bagimsiz hareket
edebilme bulunmaktadir. Basarili yaslanmanin saglanmasi icin gelistirilen bu modele gore
temel olarak yapilmas1 gerekenler sunlardir;

e Dogumdan itibaren saglik alanma yonelik koruyucu 6nlemler almak,

e Biligsel ve fiziksel islevlerin devammi saglamak ve Kalitesini yiikseltmek i¢in

fiziksel olarak bedeni, zihinsel olarak da aktifligi saglayan aktivitelerde bulunmak,

e Sosyal iligkileri korumak ve canli tutabilmek adina sosyal aktivitelere katilim

saglamak,

e Bu {i¢ degisken arasinda dengeyi kurabilmek ve koruyabilmek (Rowe ve Khan,

1997).

Baltes ve Baltes (1990), basarili yaglanmaya dair olan bircok model ve bilesenleri tek
bir ¢at1 altinda toplamistir. Bunlar; uzun yasam, biyolojik saglik, zihinsel ve mental saglik,
biligsel yeterlilik, sosyal yeterlilik, yasam memnuniyeti, iiretken hayat ve bireysel kontroldiir
(Baltes ve Baltes, 1990).

Basarili yaslanma, objektif ve subjektif olarak da tanimlanabilmektedir. Toplumun

bireylerinin yash bireyi degerlendirmesi objektif, yasl bireyin kendi kendisini tam bir iyilik



halinde olmasi durumunda degerlendirmesi de subjektif olarak basarili yaglanma algisi olarak
tanimlanmaktadir (Kusumastuti ve ark., 2016).

Basarili yaglanma algisinin pozitif sekilde olabilmesi i¢in biyolojik ve fizyolojik
faktorler bir kenara birakildiginda psiko sosyal faktdrlerin dnemini goriilmektedir. Toplumsal
anlamda yasa bagli degisen statii ve yasam stili, kaybolan sosyal roller ile birlikte yasli bireyin
kendisine giiveninin kaybolmasi ve azalan ilgi yasli bireyin psikolojik olarak olumsuz
etkilenmesine yol agmaktadir. Bu olumsuz etkilenmeyi engellemek ya da azaltabilmek i¢in
yash bireyin dogru bir emeklilik planit olmali ve toplumun da yash bireye bakis agismnin
degismesi gerekmektedir. Yaslilik donemine geciste yeni bir hayat diizenlemek, yeni roller

edinmek ve aktif kalmak i¢in saglikli ve basarili yaslanma kavramlar1 6nemlidir.

1.2.2. Aktivite (Etkinlik) Kuram

Aktivite teorisi Robert J. Havighurst tarafindan iliski kesme teorisine karsi bir teori
olarak gelistirildi. Ilk olarak Havighurst’un basarili calismasi Kansas City yetiskin
arastirmasinda calisma disinda ki mesguliyetlerin yasam doyumuna olumlu etkisi goze
carparak Cumming ve Henry’nin temsilcisi oldugu ilk yaslanma teorisi olan Ayrilma
Teorisine karsit bir goriis olmustur (Kelly ve ark., 1987). Bas temsilcileri toplum bilimciler
olan Bernice L. Neugarten, Sheldon S. Tobin’dir (Onur, 2017). Bireyi ve diger bireyler ile
olan iletisimi merkeze alan mikro 6lgekli bir kuramdir. Bu teori yashilikta aktivite sikliginin
ve seviyesinin azalmasini 6ngorse de en basarili, en mutlu yashlarin yiiksek derecede
aktiviteye katilim gosterenler oldugunu savunmaktadir (Watts, 1992). Aktivite kuramu,
bireyin yaslanmanin ve yashilik silirecinin pozitif yonlerine odaklanmasi gerektigini ve
yaslanma ile birlikte edindigi yeni rol ve gorevlere pozitif sekilde adapte olarak sosyal
cevreye uyum saglamasi gerektigini savunmaktadir.

Aktivite teorisi saglikli yaslanma kavramina dikkat ¢ekmistir. Bu teori bu bakis
acistyla bir¢cok yaslanma teorisinden ayrilmakta ve yasamdan kopma ya da iliski kesme
teorileri ile ise tamamen zit bir goriis vurgulamaktadir. Saglikli bir yaslilik donemi
gecirilebilmesi i¢in yaslilarin yasamdan soyutlanmadan yasama aktif olarak katilmalaridir.
Yaslilik doneminde de yetiskinlik doneminde oldugu gibi bireyin bir takim psikolojik ve
sosyal ihtiyaglar1 olmaktadir. Yash bireyi dikkatli bir sekilde ele alarak onu hayata baglayan
aracilarin neler oldugu belirlenip daha sonra da bu aracilarin toplum tarafindan ortadan

kaldirilmasimi engelleyerek yasl bireyin hayatta aktif kalmasi saglanabilir (Kalaycioglu ve
ark., 2003).
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Aktivite teorisine gore yasamdan doyum almak ancak yasama aktif olarak katilmakla
miimkiindiir ve bireyin yapmis oldugu etkinliklerin hayatindaki sosyal rolleri ile baglantili
oldugunu varsayar. Yash bireyin ge¢mis yasam donemlerinde edindigi sosyal rolleri ve
yapmis oldugu aktiviteleri devam ettirdigini bu kuram savunmaktadir. Bu durumun sebebini
ise yaslt bireyin ge¢mis yasam donemlerinde sahip olduklari ihtiyaglar1 ve edindikleri
degerlere sahip olmayi siirdiirmelerinden kaynaklandigini agiklamaktadir (Baran, 2004).

Kelly ve arkadaglarma (1987) gore aktivite teorisini savunur sekilde, aktif olan
yaslilarin olmayanlara gére daha mutlu olduklarmi gdsteren kanitlar mevcuttur. Bireyin
yasam doyumu ile kendi etkinlikleri arasinda pozitif yonde olduk¢a anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Modern anlayista etkinlikler hobiler, sosyal iliskiler ve fiziksel aktiviteler gibi
biitiinciil kelimelerle ifade edilmektedir. Yaklasima gore bireyin mutlulugu 6nemli etkinlikler
iizerinde yogunlagsmasina baglidir (Diener, 2009).

Hizla gelisen diinya diizeninde, yogun is temposu ve stresten uzaklagsmak maksadiyla
bireyler serbest zamanlarini genellikle kendileriyle bas basa kalarak yasamaktadirlar.
Bireylerin kendileri ile bas basa kalarak serbest zaman aktivitelerini gergeklestirmesi hem
aktif hem pasif serbest zaman aktivitesi olarak degerlendirile bilinmektedir. Pasif serbest
zaman aktivitesinde bulunan bireyler, siklikla bu aktivitelerini televizyon ve internet gibi
sanal diinyanin etkisi igerisinde yasayarak toplumdan uzaklasir ve toplumun kendi icerisinde
gerceklestirdigi serbest zaman aktivitelerine katilim gdstermezler. Ozellikle degisen diinya
diizeni icerisinde ki teknoloji caginin ilerlemesi kiigiik yaslarda ki bireylerin serbest
zamanlarin1 toplumdan izole, coklu diyaloglardan uzak, hareketsiz bir yasam tarzi ile
gecgirmelerine neden olmaktadir. Aktif serbest zaman aktivitesinde bulunan bireyler ise
“yasam bic¢imi aktiviteleri” olarak da nitelendirebilecegimiz siireci dogal yasam rekreasyonu,
fitness ve saglik amagli uygulamalara katilim gostererek degerlendirmektedirler (Maciaszek,
2009).

Bireyleri birbirilerinden ayristiran olgu yas farkliliklarindan ziyade aktiflikleridir.
Bireyin yaslandiginda toplumdan izole olmasi mutsuzluguna sebebiyet vereceginden dolay1
istenmeyen bir durumdur. Bundan dolay1 bireyin yashligini olabildigince aktif gecirmesi
gerekmektedir. Kisi emeklilik doneminde de c¢alisma hayatinda da oldugu gibi aktif
olabilmelidir. Bu teori yaslt bireyin emeklilik doneminde de aktif bir hayat ge¢irmesinin onu
mutlu ve huzurlu kilacagini iddia etmektedir. Bu sekilde yash bireyde toplumun hala ona
ihtiyac1 oldugunu hissedecek ve toplum igerisinde kendisine uygun rol ve gorev edinerek bu

sirece adaptasyonunu saglayarak genglik doneminde ki ¢aligma hayatinda oldugu gibi
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kendisini toplumun bir parcast olarak gorerek huzurlu, mutlu ve saglikli bir yasam
stirdiirebilecegini bu teori anlatmaktadir (Tufan, 2001).

Serbest zaman1 aktif olarak gegirmeyi, kendine ilke edinen aktivite teorisi bireylerin
farkll tiirdeki aktiviteler ve bu aktivitelerin silireglerinin tamamma diizenli olarak katilimin
onemini vurgulamaktadir. Aktivite devamlilig1 bireylerin uzun yasam siirecine anlamli olarak
katki yapmakta ve ilerleyen donemlerde bireylerin bu durumdan fayda saglamasma neden
olmaktadir. Aktivite teorisine gore, serbest zaman etkinliklerine diizenli olarak katilmak,
bireylere ruhsal, bedensel ve sosyal agidan desteklemekle kalmayip yasayabilecekleri
hastaliklarin, sakatlik ve olumsuz diger durumlarin 6nlenmesine katki saglamaktadir. Ayni
zamanda bireylerin yaptig1 c¢esitli aktiviteler onlarmn ihtiyaglarmin giderilmesine de yardimci
olmaktadir. Bir 6rnekle aciklanirsa, satrang oynamak bireyi biligsel gelisimine katk1 sagladig:
gibi toplumsal iliski kurmasina da neden olmaktadir. Bu tip aktiviteler ayn1 zamanda rekreatif
etkinlik olarak da tamimlanmaktadir. Aktivite teorisi WHO tarafindan aktif yaslanma

yaklagimi olarak da desteklenmektedir (Cheung ve ark., 2009).

1.2.3. Aktif Yaslanma Yaklasin

[k olarak literatiirde 1950°1i yillarda ileri yaslarda aktif bir yasam tarzinm bireylerde
ki yasam memnuniyetini, yasam doyumunu arttirdigi kuvvetlendirdigi aktivite teorisi ile 6ne
striilmiistiir. Literatiir o donemde insan yasamini “68renme, ¢alisma ve dinlenme” olarak ii¢
doneme ayirmakta ve yaslilik donemini de dinlenme donemi olarak agiklamaktaydi (Bowling,
2008). 1960 yilinda ilk olarak basarili yaslanma kavraminin bir pargasi olarak literatiirde aktif
yaglanma kavrami kullanilmis ve aktivite teorisini temel alarak yapilanmistir (Bowling,
2008).

Gerontoloji alanindaki yapilan ¢alismalarda yashlik i¢in farkli nitelendirmeler
mevcuttur. Bunlarin igerisinde Ryff (2009) saglikli yaslanma, Carmel ve ark. (2007) iyi
yaslanma, Morrow- Howell, Hinterlong iiretken yaslanma olarak nitelemektedir. Giinlimiizde
de hala aktif yaslanma, basarili yaslanma, iiretken yaslanma kavramlar1 birlikte kullanilmakta
ve bazi kaynaklarda da bu ii¢ kavramin ayni anlami tasidigi yorumlanmaktadir. Aktif
yaslanmanin, bireyin iiretken doneminde erken yasta gerceklesen oliimleri azalttigi, yashlik
doneminde de olusabilecek hastaliklar1 azaltmasindan dolayi saglik hizmetlerinden daha
ekonomik bir sekilde yararlandig1 bunlardan dolay1 pek ¢ok insanin yaslandikca eglenceli bir
hayatin tadin1 ¢ikarmasini sagladig: diistiniilmektedir (Udo, 2016).

Aktivite teorisinin ilk tanimlanmasindan sonra saglik kosullarindan dolay1 mobilitesini

kaybeden bir grup yasliy1 disladigi konusunda elestiriler almaya baslamistir (Bowling, 2008).
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Aktiflik, sadece bireyin is hayatinda aktif olmasi ya da fiziksel olarak aktif olmay1
tanimlamamaktadir. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve zihinsel olarak da katilimi
icermektedir. Aktifligin saglanabilmesi igin bireylerin bu konularda ki potansiyellerinin
farkinda olmasi saglanmasi ve bu konularda ki ihtiyag, arzu ve kapasitelerine gore topluma
katilimlarina giivenlikleri, bakimlar1 ve gerekli yardimlar1 sunularak her bireye esit sekilde
firsat verilmelidir (Mutka ve ark., 2008).

Aktif yaglanma kavrami artan diinya niifusunun gelisen egilimleri dahilin de iilkelerin
en Onemli stratejilerinden biri olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda merkezi ve yerel
hiikiimetler ¢esitli yaklasimlar ortaya koymaktadir. Kiiresel yaslanma Birlesmis Milletler
(BM) basta olmak tizere uluslararast pek ¢ok kurumu harekete ge¢irmistir. BM tarafindan
birincisi Viyana’da 1982 yilinda, ikincisi de Madrid’de 2002 yilinda yapilan Diinya Yaslanma
Toplantilari’nda tiim diinya iilkelerinin dikkati yaslanma olgusu konusuna c¢ekilmistir.
UNECE 2019 yilinda yaslanma olgusu konusunun her agidan incelenmesi gerektigini
savundugu aktif yaslanma olgusunun gegerliliginin ve etkinliginin Ol¢limii i¢in indeks
yayinlamistir. Bu indeksin parametreleri; ¢alisanlarin yas gruplarina gore oranlari, sosyal
yasamin parcasi olma, kimsenin yardimimi almadan saglikli ve hiir yasam siirebilme aktif
yaslanma i¢in imkan ve ortami sunabilmektir (UNECE, 2019). 2050 yilinda sayis1 iki milyar1
bulacag1 diisiiniilen yash niifusa yonelik konut, gelir, glivenlik, bakim, toplumsal katilim,
sosyal iliskiler, kusaklararas1 dayanigma, vb. konularda simdiden ¢aligmalara baslanmasi, var
olan alt yapilarin iyilestirilmesi, iilkeler ve bolgeler arasi ¢ok uluslu ortak c¢alismalarin
yapilmasi konularinda gesitli 6neri kararlar1 alinmistr (WHO, 2002). Bu Kkararlar neticesinde
tim {ilkeler yaglhlara yonelik bir orgiitlenme bicimi gelistirmek zorunda kalmis ve “Yash
Dostu Kent” olgusu WHO tarafindan 2006 yilinda kabul edilmis olup, aktif ve saglkl
yaslanmay1 amaclayan uluslararasi bir eyleme doniismiistiir. Tiirkiye’den yasl dostu kent ag1
projesine Istanbul’dan Kadikdy ilgesi, Antalya’dan Muratpasa ilgesi ve Mersin ili katilmistir.
Yash dostu kent ag1 projesine Tiirkiye’den katilan ilk yerlesim yeri 2014 yilinda Antalya’dan
Muratpasa il¢esi olmustur (WHO, 2018).

Aktif yaglanmayr Diinya Saghk Orgiiti (WHO), “insanlarin yaslanma siireci
icerisinde yagam kalitesini arttirma amaciyla saglk, giivenlik ve katilim firsatlarin
maksimize etme siireci olarak” tanimlamistir (WHO, 2002). Yaslanma ve yaslilik tanim
farkinda oldugu gibi aktif yaslanma taniminin da yine ayni sekilde farklilik goze
carpmaktadir. Buys ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 tanima gore saglik, giivenlik ve
katilm imkanlarmnin optimum seviyeye c¢ikarilmasi siirecini aktif yaglanma olarak

tanimlamistir (Buys ve ark., 2008).
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Ingiltere’de yapilan niteliksel bir arastirma da yash insanlara “aktif yaslanma” ile ilgili
algilar1 soruldugunda yashlar aktif yaslanmay1 fiziksel saglik ve islevselligin siirdiiriilmesi,
zihnen saglik ve iglevsellik, sosyal etkinlikler, sosyal temaslar ve bos zaman aktiviteleri
olarak tanimlamislar ve yontem olarak ise fiziksel egzersizleri, sosyal ortamlara katilimi ve

bulmaca gibi zihin egzersizlerini ifade etmislerdir (Bowling, 2008).

Cins iyEt Ekonomik
Belirleyiciler

Saglik ve

Kisisel Sosyal
Belirleyiciler Hizmet

Aktif
Yaslanma

Sosyal Fiziksel
Belirleyiciler Cevre

Davranigsal
Belirleyiciler

Sekil 1.2 Aktif Yaslanmanin Belirleyicileri
Kaynak: WHO, 2002

Aktif yaglanmann belirleyici faktorleri;

e Kiiltiir ve cinsiyet faktorleri

e Saglik ve sosyal hizmet: saglik alaninda ilerleme ve koruyucu onlemler, tedavi
edici hizmetler, uzun siireli bakim, zihinsel saglik hizmetleri.

e Davranigsal faktorler: saglikli yasam tarzlari (tiitiin ve alkol kullanimi, dengeli
beslenme, fiziksel aktiviteler, ila¢ kullanimi)

o Kisisel faktorler: biyolojik ve genetik belirleyiciler, psikolojik faktorler.
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e Fiziksel gevre: barinma, diisme ve kazalarin 6nlenmesi, temiz su ve hava, giivenli

yiyecekler.

e Sosyal faktorler: sosyal destek, siddet ve suiistimal, egitim ve okuryazarlik.

e Ekonomik faktorler: gelir, sosyal koruma, ¢alisma (Mutka ve ark., 2008).

Cinsiyet ve kiiltiiriin diger tiim bu belirleyicilerin hepsinin {izerinde etkisi oldugu
gorilmektedir. Kiiltiirel ve geleneksel tutumlar toplumun yaslanmasmi ve yaslh insanlarin
yasam stilini tamamiyla etkilemektedir. Toplumun yasl insanlara karsi bakis acisi toplumsal
rol ve gorevleri etkiler. Ornegin Asya iilkelerinde toplumda genis aile yasam stili
goriilmektedir. Anne-baba-¢ocuk disinda ayni ev igerisinde biiylikanne, biiyiikbaba da
yasamaktadir. Ciinkii bu durum kiiltiirtin bir gerekliligi olarak goriiliir. Ve ayni1 ev igerisinde
ii¢ kusaktan insanlarin bulunmas: tabi ki her bir bireyin aktif yaslanma belirleyicilerini de
etkileyecektir (WHO, 2002).

Toplumsal cinsiyette yine tiim diger aktif yaslanma belirleyicilerini etkilemektedir.
Toplumun kadin ve erkege tanimis oldugu gorevler toplumsal olarak farklilik gostermektedir.
Bir¢ok toplumda kadinlarin sosyal statiisii, beslenme kaynaklarina ulasimi, egitim seviyesi,
calisma hayatina katilimi ve saglik hizmetlerine ulasimi erkeklere gore daha diisiiktiir.
Kadinlar geleneksel rollerde ailenin bakimini iistlenmek durumundadir. Bu yiizden de ¢calisma
hayatindan uzaklasmakta ve evde aile biiyliklerine ya da ¢ocuklarina bakmaktadir (WHO,
2002).

Kearns ve Reghenzani Kearns (2018) WHO’ nun aktif yaslanma tanimina ek olarak
yaslilikta mutlu olma, siirdiiriilebilir ¢evrenin pargasi olma, yasam boyu 6grenme ve iiretken
olabilme kavramlarinin da 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Kearns ve Reghenzani- Kearns,
2018).

Son yaklagimlara ve caligmalara gore aktif yaslanma faaliyetlerinin sadece yash
bireylere yonelik olmasmin yanlis oldugudur. Aktif yaglanmay1 ayni yaslanma kavraminda
oldugu gibi bir siire¢ olarak kabul etmek ve insan yasaminin tiimiinde yer almasi gereken
faaliyetler biitiinliigii olarak gérmek gerekmektedir. Bu ylizdendir ki aktif yaslanma ¢ok genis
bir kavram olmakta ve genisletilerek ¢alisilmasi gereklidir (Aydin ve Aydin Sayilan, 2014).

Giincel yaklasimlar da aktif yaslanmaya bagli olarak, insanlarin daha uzun yillar
caligmas1 i¢in yas ayrimciligini Onleyen diizenlemeleri, yasam boyu &grenmenin
saglanmasini, saglik ve bakim hizmetlerine yonelik diizenlenme, hasta mobilitesini, koruyucu
saglik hizmetlerinin erkinliginin artmasi1 ve ulagilabilirligini, saglik hizmetlerine
ulagilabilirligi, sosyal yasam alanlarinin  diizenlenmesini, kusaklararas1 iligkilerin

giiclendirilmesi i¢in yapisal reformlarm uyum icinde birlikte ger¢eklesmesi gerektigini ifade
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etmektedir (Tungkanat, 2013). Ozellikle Avrupa Birligi iilkelerinde aktif yaglanmay tesvik
etmek ve gelistirmek amaciyla son yillarda haberlesme organlarinda ve reklam panolari
iizerinden kamusal kampanyalar yiiriitilmeye calisilmaktadir. Emeklilik yasinin ilerletilip
yasli insanlarin ¢aligma hayatinda uzun yillar kalmasini saglamak, belediyelerin yaglh insanlar
icin farkli faaliyetler ofisleri olusturmasi ve bilissel, sosyal, fiziksel anlamda yasli insanlarin
geligerek aktif kalmalarini saglamaya yonelik aktiviteler olusturmasi bu kampanyalara 6rnek

gosterilebilmektedir.

1.3. Serbest Zaman Ve Rekreasyon

Gilinlimiizde sanayilesmenin bir sonucu olarak is hayatinda insan giicii, emegi azalmis
ve ¢alisma sartlar1 giiglesmistir. Insanlar artik is bulmakta zorlanmakta bulduklar1 islerde de
zor sartlar altinda c¢aligmaktadirlar. Calisma ortamida gegirilen siirenin artmasi insan
hayatinda ki her bir dakikanmn O6nemi arttrmis ve insanlar planli programli yasamaya
alismiglardir. Calisma sartlarinin da kotii olmasi ile de insanlar ¢alisma hayatindan bunalip
uzaklasmis ve is disinda ki hayatlarma Onem vermislerdir (Karakiigiik, 2014). Bu
sebeplerdendir ki serbest zaman kavraminin onemi hem bilimsel alanda hem de insan
yasaminda artmis ve insanlar i¢in bir yasam bi¢imi olmustur. Bireylerin serbest zamanlarinda
aktif veya pasif katilim gosterdikleri aktivitelerde bulunmalari, bireylerin toplumun bagka bir
alaninda da yer almasini saglamakta ve bireye psikolojik, sosyal ve fiziksel yonden pozitif
etki yaparak yasamu giizellestirmektedir (Lapa Yerlisu ve Ardahan, 2009).

Serbest zaman kavrammnm Ingilizce karsilig1 olarak “leisure” kelimesi kullanilmakta
ve serbest olma manasmna gelmektedir. Serbest zaman; bireysel kontroliin saglanarak
bireylerin 6zgiir iradeleri ile tercih ettikleri, disaridan herhangi bir zorlama olmadan,
bireylerdeki eglenme, hosnutluk ve mutluluk ihtiyacin1 tatmin edici sekilde karsilamaya
yonelik, bir iicret karsilig1 olmayan, bireyin kendisinin gii¢ ve enerji harcamasina yonelik
bedensel, biligsel ve psikolojik olarak yeniden hazir hale gelmesi icin ayrilan ve planlanan
zaman aralig1 olarak tanimlanabilir (Corbin, 1970; Ragheb ve Tate, 1993 akt. Ardahan ve
Lapa Yerlisu, 2010). Serbest zaman bir nevi bireyin yasami i¢erisinde yapmak zorunda olmus
oldugu aktivitelerinde disinda kalan zamanidir.

Serbest zamanin 4 temel fonksiyonu vardir. Bunlar dinlenme, eglenme, gelisme ve
iyilestirme fonksiyonudur. Bireylerin serbest zamanlarinda karsilamak istedikleri ihtiyaglarina
yonelik basvurduklari faaliyetleri kapsamaktadir.

e Dinlenme fonksiyonu, daha ¢ok is sonrasi stres ve yorgunlugu giderme amaciyla

yenilenme, yeniden elde etmeyi saglayarak bedensel ve psikolojik iyilesmeyi
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saglayan fonksiyondur. Dilenme, bedensel ve ruhsal yonden yenilenmek i¢in aktif
veya pasif olarak katilim gdsterilen birgok serbest zaman etkinliginin
gerceklestirilmesi seklinde ifade edilmektedir (Karakiigiik, 2014).

e [Eglenme fonksiyonu, eglenme ve rahatlamayi ifade eden, bireylerde can sikintisini
gideren genel olarak spor aktivitelerini igeren ister aktif ister pasif olarak aktivite
tiplerine katilim saglayan serbest zaman fonksiyonudur (Brotherton, 1991 akt.
Iskender, 2017).

e Gelisim fonksiyonu, bireylerin goriislerini ve eylemlerini giinliik hayat rutininden
uzaklastiran, toplumsal ve kiiltiirel katilim saglayan, bireylerde gelisime sebep olan
ve herhangi bir ¢ikar beklentisi barimdirmayan faaliyetlerin fonksiyonudur (Sagcan,
1986).

e lyilestirme fonksiyonu, bireylerin iyi ve saglikli olma durumunu ve yasam tatmini,
doyumunu yiikseltmek amaciyla yapilan faaliyetlerde ki serbest zaman
fonksiyonudur (Robertson ve Long, 2008).

Rekreasyon kelime anlamina bakildiginda Latince’de “yeniden yaratma, tazelenme”
anlamina gelen “recreare” kelimesinden gelmekte ve “bireylerin bos zamanlar siiresince,
alternatifler arasinda ézgiirce se¢cim yapabildikleri, eglence, zevk ve memnuniyet amaciyla
bireysel ya da kolektif olarak gerceklestirilen herhangi bir aktivite” olarak tanimlanmaktadir
(Argan, 2013). Rekreasyon olgusundan bahsedilebilmesi i¢in bireyin bir serbest zaman
dilimine ve biyolojik, psiko-sosyal iyi olma durumuna sahip olmasi gerekmektedir.
Rekreasyon genel olarak “yenilenme” olarak tanimlansa da yaygin goriis rekreasyonun
zorunluluklardan muaf aktiviteler oldugudur (Torkildson, 1999). Literatiirde rekreasyon ile
ilgili olarak arastirmacilara gore farkli tanimlar bulunmaktadir. Hutchinson’a (1949) gore
rekreasyon, sonucunda bireye igsel tatmin saglayarak bireyin zaman harcamasma deger
gordiigi ve goniillii katihm gostererek yapmis oldugu serbest zaman aktiviteleri olarak
tanimlamaktadir (akt. Iskender, 2017). Romney (1945) de rekreasyonu fiziksel bir hareket
degil duygusal tutum, kisisel bir cevap ve yasam bicimi olarak tanimlamustir (akt. Iskender,
2017). Avedon (1974) ise rekreasyonun kisisel haz ve nese saglayan bir yapist oldugunu
tanimlamistir (akt. iskender, 2017).

Glikson’a gore rekreasyon, nasil yapildigi Onemli olmaksizin insan yasamini
canlandirilmasi1 anlamma gelir. Hem bireysel hem de fiziksel g¢evrenin canlandirilmasi
anlaminda kullanilan rekreasyon canlandirmak ve canlanmak gibi karsilikli iki fonksiyonun
birbirini etkilemesinden olusmaktadir (Basoglu, 2011). Clawson rekreasyon aktivitelerini

diger aktivitelerden aymrmanin gii¢ oldugunu ifade etmekte, rekreasyonu farklilagtiranin
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aktivitenin ne oldugundan ziyade aktiviteyle birlikte olan davranislar oldugunu savunmaktadir
(Oztas, 1996).

Rekreasyonel aktivitelere duyulan ihtiyaglar bireysel olarak, fiziksel ve ruhsal saglhigin
gelismesi, kisisel beceri ve yaraticiligin gelismesi, sosyallesme, is hayatina yonelik olumlu
kazanimlar ve son olarak mutluluktur. Toplumsal agidan bakildiginda ise birlesmeyi,
biitiinlesmeyi saglamasi ve toplumsal refahi arttirmasi olmaktadir (Basoglu, 2011).

“Rekreasyon’un birey ve topluma sagladigi faydalar;

¢ Bireye kendini ifade etme imkan1 vermesi

e Yaraticili1 artirmasi

e Kisilere yeni tecriibeler saglamasi

e Mutlu ve saglikli bireyler olusturmasi

e Uretkenligi arttirmasi

e Bireylerin ruh sagliginin gelismesine katkida bulunmasi

e Yasam kalitesinin artmasina katkida bulunmasi olarak ifade edilebilmektedir
(Kogyigit ve Yildiz, 2014).”

Rekreasyon faaliyetlerine katilima sebep ihtiyaclar 3 temel baslikta toplanmistir.

Bunlar fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaclardir.

e Fiziksel Ihtiyaglar: Rekreasyon aktivitelerine katilim fiziksel olarak bireyin
viicudunu hastaliklara karsi direncli hale getirerek koruma saglar. Rekreasyon
aktivitelerinin fiziksel anlamda sagladigi faydalar egzersiz ve sporun insan
viicuduna yapmis oldugu etkilerle birebir diisiiniilebilir. Kalori yakimina sebep
olarak kilo verme ihtiyacina karsm, yaslanma ve yaslanmanm sonucu biyolojik
gerilemeyi geciktirmesiyle biyolojik sagligin korunma ihtiyacina yonelik, solunum
ve dolasim sistemlerinin ¢aligmasima etki ederek hastaliklardan kagmmma ihtiyacia
yonelik ihtiyaglar rekreasyon aktivitelerinin fiziksel ihtiyaglaridir (Arabaci ve
Cankaya, 2007).

e Sosyal Ihtiyaglar: Rekreasyon faaliyetlerine katilim gdsteren birey kendini ifade
etme imkani bularak sosyal bir etkilesim igerine girer ve tabii sosyallesme ihtiyaci
da karsilanmis olmaktadir (Demir, 2003).

e Psikolojik ihtiyaglar: Rekreatif aktiviteler katilimda psikolojik ihtiyaglar bireye disa
doniik bir karakter kazandirmak, bireyin kendi kimligiyle kaynagsmasina yardimci
olmak, monotonluktan kurtulmak, nese ve moral kaynagi olmak, bireyin yalnizlik
duygusuna kapilmasmi engellemek, bireyin yaraticiligini gelistirmek olarak

siralanabilir (Hall ve Page, 2006).
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Rekreatif faaliyetlerin 6zellikleri ve bireyler agisindan 6nemi yas, cinsiyet, meslek,
egitim dilizeyi, gelir durumu gibi degiskenlere gore degisebilmektedir. Rekreasyon,
giiniimiizde gengler ve yetigkinler tarafindan gelistirmek, dinlenmek, kendini tanimak ve
yenilenme gibi ihtiyaclara yonelik olurken yaglilar i¢in huzur bulmak ve sosyal ortam

olusturma ihtiyaglarina yoneliktir (Orel ve Yavuz, 2003).

1.4. Yashhkta Rekreasyon

Kelly (1983) rekreatif faaliyetlerin yas ile iliskisini agiklarken yasin artmasi ile birlikte
bireyin rekreatif etkinlige aktif katiliminin azaldigmi belirtmistir. Gengler daha c¢ok giice
yonelik ve aktif katilim gerektiren aktiviteleri tercih ederken, ileri yasta olanlarin pasif katilim
tercih etmektedirler (Ardahan ve Lapa, 2010). Stav ve arkadaslarinm (2012) yapmis oldugu
derleme calismasinda serbest zaman aktiviteleri yapmanin yaslh bireylerin yasam kalitesine
olumlu yonde etkileri oldugu belirtilmistir.

Yaglanmanm kaginilmaz bir siire¢ olmasi ile birlikte bireylerde fizyolojik olarak
degisimler meydana gelmektedir ve cesitli hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Yaslilikta fiziksel
aktif yasam tarzinin benimsenmesi ve korunmanin fiziksel ve mental saghiga olumlu
etkilerinin oldugu arastirmacilar tarafindan agiklanmistir (Penninx ve ark, 2001; Pahor, 2006;
Singh ve ark., 2001; Strawbridge ve ark, 2002). Yapilan arastirmalara gore yash bireylerden
egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore fizyolojik ve psikolojik agidan daha avantajli olduklari
belirlenmistir (Drotar, 1998). Diizenli fiziksel aktivite de bulunmak basta kronik hastaliklarin
gelismesini engelleyerek, yaslanmanin getirdigi biyolojik degisikliklerin insan sagligi ve
tyilik hali lizerindeki olumsuz etkisini azaltarak, fizyolojik olarak islevselligi koruyup yasam
stiresini uzatmaktadir (Acree ve ark., 2006). Fiziksel aktivite tiim yaslarda bireylere yarar
saglamakta, bagimsiz yasam yillarin1 arttrmakta, orta ve ileri yastaki bireylerin yasam
kalitesini arttirmaktadir (Chodzko-Zajko ve ark., 2009). Tiim bu faydalarina ragmen yapilan
arastrmalarda yine de yaslh bireylerin fiziksel aktivitelere katilim oranlar1 diisiik
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar ile yasli bireylerin fiziksel aktivitede bulunmasina engel
olarak maddi yetersizlikler, kendini yorgun hissetme, yetersiz zaman, saghigin kotii olmasi,
aktivitelerde eslik eden kimsenin olmamasi gibi nedenler ortaya ¢ikmistir (Reichert ve ark.,
2007; Paivi ve ark., 2010).

Yaslanma siireci icerisinde sosyolojik olarak, toplumsal etkilesimin azalmasi, rol
kayiplari, toplumsal gelismelere adaptasyon saglayamama gibi degisimler ve problemler
ortaya ¢ikmaktadir (Oz ve Swvift, 2002). Calisma hayatinda aktif katilim gdsteren bireyin

emeklilik donemine girmesi ile birlikte her ne kadar is ortamindan uzaklagsa da genel olarak
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bakildiginda sosyal hayatindan da uzaklasmaktadir. Is giiciine ve iilke ekonomisine aktif
katilim gosteren bir birey iken artik pasif bir birey olma asamasina gegmislerdir. Emekli olan
bireyin is hayati disinda sosyal bir hayati, arkadas ortami yoksa eger is hayatindan
uzaklagmasiyla sosyal hayatindan da uzaklasmis olmaktadir. Yash bireyin sosyal ag1 es, aile
ve arkadaslarindan olugsmakta ve bu ag bireyin sevgi, baglilik, ait olma duygusu ve benlik
saygis1 gibi sosyal gereksinimlerini karsilayarak sayginlik, yasam memnuniyeti, stresle bas
etme gibi sosyal destege olumlu katkilar saglamaktadir (Helman ve Stewart, 1994; Patterson,
1995). Bireyin serbest zaman faaliyetlerine katilmasi sosyal iliski, iletisim, arkadaslik
kurulmasi ve igbirligini gelistirmektedir (Coleman ve Iso-Ahola,1993). Yash bireyin sosyal
iletisime katk1 saglayan aktivitelere katilimi ile yasam memnuniyeti ve hayata baglanmasi
arasinda giiglii bir iliski vardir (Warr ve ark., 2004). Sosyal iliskilerin kurulmasiyla sosyal
destek sisteminin gelismesi giinliik yasam igerisinde stresle bas etme de olumlu katkilar
saglayacaktir.

Rekreatif aktivitelerin tanimlarina bakildiginda bireyin 6zgiir oldugu saatlerde kendi
tercihlerine dayali aktiviteler oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla rekreatif aktivitelere
katilim yash bireylere 6zgiir secim yapma olanagi sunarak bireyi 6zgiir birakmaktadir. Serbest
zaman aktiviteleri sadece fizyolojik ve sosyolojik olarak insan saghigina olumlu katki
saglamaz psikolojik yonden de iyilik hali sunarlar. Serbest zaman aktiviteleri ile psikolojik
saglik arasindaki iliskiye yonelik yaygin diisiince serbest zaman aktivitelerinin mutluluk
kaynag1 oldugu goriisiine dayanmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalar bu durumun kisa ve
gecici olarak yasam kalitesini arttrmadigini, uzun donemde olumlu etki yapacagmi
savunmaktadir (Manell, 1999 akt. Yurcu ve ark., 2017). Bu yiizden yapilan aktivitelere
katilimin uzun déonemler siirdiiriilmesi aktiviteden yarar saglamay1 arttiracaktir.

Yaslt bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gerilemeler yasamis olduklari
yaslilik donemlerinde saglik durumlari, ekonomik sartlar1 ve yapmis olduklar1 aktiviteler
yasam doyumlarinda etkilidirler (Softa, 2015). Rekreatif faaliyetler yaslilik doneminde yagam
kalitesini etkileyen bir ¢cok faktoriin gelismesine katki saglayarak yasli bireyin daha mutlu,
daha saglikli bir hayat siirdiirmesine sebep olarak, kagmilmaz gerilemelerin etkisini
azaltacaktir. Dunstan ve arkadaslarmin (2004) yapmis oldugu c¢alismada uzun siireli TV
izlemenin olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmistir. Dupuis ve Smale (1995) tarafindan
yapilan bir arastirma da ise yaslilarm hobi, el sanatlari, arkadas ziyaretleri gibi aktivitelerin

psikolojik refahi arttirarak depresyondan uzak tuttugunu ifade etmislerdir.
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IKIiNCi BOLUM
METODOLOJI

2.1. Arastirmanin Modeli

Nitel aragtirma modellerinden fenomenolojik ¢alisma deseninde gergeklestirilen bu
aragtirma 60 yas ve lizeri rekreakif etkinliklere katilim saglayan 5 kadin 5 erkek olmak tizere
10 katilimcr ile gergeklestirilmistir. Bireylerin dncelikle ¢cocukluk ve genglik donemlerinde
yapmis olduklar1 rekreakif etkinlikleri sonrasinda giiniimiizde yaptiklari, yapmak istedikleri
etkinlikler konusunda goriislerini alarak, serbest zaman algilarinda ki donemsel farkliliklar1
degerlendirerek ve 60 yas ve lizeri bireylerin sosyal hayata katilimlarina oneri getirebilmek
amaciyla diizenlenmistir.

Bu ¢aligmanin amaci,

1. Katilimci bireylerin genglik donemlerinde ki serbest zaman algist ve

degerlendirmesi ile yaslilik donemindekileri karsilastirmasini yapmak,
2. Katilimeilarin yaslanma siirecinde serbest zaman algisinda nasil bir degisim
oldugunu belirlemek,

3. Yash bireylerin serbest zaman degerlendirmelerinin 6znel yargisina ulagabilmektir.

Gorlismelerde yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak yaklasik 40 dakika
boyunca toplam 9 soru iizerinde goriisme siirdliriilmiistiir. Yar1 yapilandirilmis soru formunda
ilk olarak bireyin yasi, egitim ve gelir durumu olarak sosyo-demografik sorular, bu sorularin
devaminda ise bireylerin ge¢cmis ve simdiki zamanda yapmis olduklar1 serbest zaman
aktivitelerini ve o donem igerisindeki beklentilerini 6grenmeye yonelik sorular
bulunmaktadir.

Bu c¢alismada veri analizi siireci goriismelerin transkript edilmesi sonucunda
yorumlanarak sunulmasi seklinde gerceklesmistir. Herhangi bir istatistiki analiz yontemi
kullanilmadan, verileri elle gruplamak ve sonuclar1 karsilastirip detayli sekilde incelemek

suretiyle yapilmastir.

2.2. Arastirma Tasarimi ve Yontemi

Sosyal bilimler insan davramiglari1 yasanan sosyal c¢evre igerisinde anlayip
yorumlamay1 gerektiren bilim dallarindan olugsmasindan dolay1 goriisme, gézlem ve dokiiman
analizi gibi yontemlerin kullanildigi nitel arastirma bu alanda bir gereklilik olmustur
(Topkaya, 2006). Nitel arastrma bireylere kendi hikayelerini paylagsma firsat1 verirken
aragtirmaciya da daha genis kapsamli bir ¢aligma alani yaratir (Creswell, 2007 akt. Akar,
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2004). Strauss ve Cobin’e gore (1990) nitel arastirma insanlarin yasam tarzlarini,
davraniglarini ve toplumsal degismeyi anlamaya yonelik bilgi tiretme siirecidir (akt. Yiicedag,
2017). Nitel arastrmalar olay ve olgular1 6n plana ¢ikarmaktadir. Insanin kendi sirlarmni
¢ozmesini ve kendisinin bi¢cimlendirdigi toplumsal sistemlerin agiklanmasini saglamaktadir
(Ozdemir, 2010).

Nitel aragtirmanin bakis agilarindan olan fenomenoloji varoluggu psikoloji temelinde
gelisme gosteren bir yaklagim tiiriidir (Wade ve Tavris, 1990 akt. Yiicedag, 2017).
Fenomenoloji deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip

olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yiicedag, 2017).

2.3. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini Antalya ilinde ikametgah eden, diizenli olarak sosyal
aktivitelere katilim gosteren, aktif is yasami olmayan 65 yas ve iizeri bireyler olustururken,
orneklemini ise arastirmanin amaci goz 6niine alindiginda serbest zaman aktivitelerine katilim
gosteren 65 yas ve lizeri bireyler arasindan segilen 5 kadin ve 5 erkek olmak tizere toplam 10
kisiden olusturmaktadir.

Amacgli 6rnekleme arastirmanin amacina bagli olarak bilgi acisindan zengin
durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapulmasina olanak taniyan amacli 6rnekleme,
belli Slgiitleri karsilayan veya belirli Ozelliklere sahip olan bir veya daha fazla 06zel

durumlarda c¢alisilmak istendiginde tercih edilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017).

2.4. Veri Toplama Araclan

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak, yiizylize goriismeler yapilarak
calisilmistir. Gorlisme formu hazirlanirken literatiir taramasi yapilmistir. Gériisme formunda 9
adet soru sorulmustur. Goriisme formu temel olarak 3 boliimden olusturmaktadir. Ik bdlimde
yaslt bireyin yas, egitim durumu ve ekonomik durumunu igeren sosyo-demografik sorular,
ikinci boliimde genglik donemleri ile ilgili sorular ve tiglincii boliimde ise yaslilik dénemi ile

ilgili sorular bulunmaktadir.

2.5. Arastirma da Gegerlilik ve Giivenirlilik
Nitel aragtirmalarda bilimsel bulgularin dogrulugu gegerlik ile ilgili iken bu bilimsel

bulgularin tekrarlanabilirligi ise giivenirlik ile ilgilidir.
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2.5.1. T¢ Gecerlilik

Aragtirmanm i¢ gegerliligini artirmak i¢in goriigme formu hazirlanirken ilgili literatiir
incelemesi sonucunda konu ile ilgili kavramsal ¢erceve olusturulmustur. Yine verilerin analizi
asamasinda igerik analizi yapilirken temalarin olusturulmasi ve yorumlanmasi literatiire bagl
kalinarak yapilmistir. Bunlara ek olarak katilimcilar ile gériigmelerden dnce yapilan kayitlarin
ve tutulan raporlarin bilimsel amagli kullanacagi, veriler raporlanirken katilimcilarin
isimlerinin yer almayacagi, onlara verilen kodlarin kullanilacagi belirtmis ve goriismeler
sonrasinda toplanan veriler ve olusturulan raporlar katilimciya sunulmus ve dogrulugu

konusunda katilimcilardan onay alinmustir.

2.5.2. Dis Gegerlilik

Arastrmanm dig gegerliligini artirmak icin arastirma siireci ayrintili bir sekilde
raporlanmistir. Bu baglamda arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, veri
toplama siireci ve verilerin analizi ayrintili bir sekilde sunulmustur. Arastirmanin amaglarina
uygun olarak amacli 6rneklem yontemi kullanilmig ve katilimcilar ile goriismeler goniilliiliik
esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.

Verilerin analiz edilmesinden sonra arastirma sonuglar1 yaglilarda rekreasyon
literatiirtine katki saglayacak sekilde yorumlanarak ayrmtili bir bigimde tartisiimis ve

raporlanmstir.

2.5.3. 1I¢ Giivenirlilik

Arastirmanm i¢ giivenirligini (tutarligini) artirmak i¢in, katilimcilardan elde edilen
bulgularin tamami yorum yapilmadan dogrudan verilmistir. Ayrica arastirmadan elde edilen
veriler Kappa analizinden gegirilerek tutarlilik oran1 hesaplanmistir. Goriismede elde edilen
verilen iizerinde arastirmaci, ilgili alanda deneyimli bir 6gretim iiyesi ve bir katilimei1 ayr1 ayri
kodlamalar yapmis ve yapilan kodlamalar karsilastirilarak Kappa degerleri hesaplanmustir.

Arastirma i¢in elde edilen Kappa degeri 1.00° dur. Kappa degerinin .81 ile 1.00
arasinda olmasi ise milkkemmel bir uyum oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Landis ve Gary,

1977)

2.5.4. Dis Giivenirlilik

Arastirmanin dis giivenirliligini artrmak amaci ile arastrmanin ilk asamalarindan
itibaren veri toplama araglari, toplanan ham veriler ve analiz asamasinda olusturulan temalar,
kodlamalar digaridan bir uzmanin incelemesine sunularak ve sonrasmmda onay alinarak

yapilmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE ANALIiZ

3.1. Bulgular
Arastirmanin 6rneklemini 5 kadin 5 erkek olmak iizere 10 katilimc1 olusturmaktadir.
Orneklem 65 yas ve iizeri olup suan serbest zaman aktivitesinde bulunan, katilim gosteren

bireylere yapilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.1 Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet Yas Egitim Durumu  Gelir Durumuna Gére

K1 Erkek 82 Universite Orta
K2 Kadin 65 [lkokul Orta
K3 Kadin 80 Universite Orta
K4 Erkek 66 Universite Orta
K5 Kadin 74 Lise Orta
K6 Erkek 72 Universite Alt

K7 Erkek 75 Lise Ust

K8 Kadin 67 Lise Alt

K9 Kadin 71 Lise Orta
K10 Erkek 68 Lise Orta

Yukaridaki tabloya bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi
72°dir. 4 katilime1 ise liniversite mezunu olup, 7 katilimci ise kendisini gelir durumuna gore

orta sinif olarak tanimlamstir.

3.1.1. Katihmcilarin Egitim Hayat1 Siiresince Serbest Zaman Degerlendirmeleri
Katilimcilara egitim hayatlar: siiresince serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri,
neler yapmaktan hoslandiklar1 sorulmustur. Buna gore katilimcilarin ifadelerine bakildiginda
egitim donemleri boyunca serbest zaman degerlendirmeleri genel olarak temalandirildiginda,
2 katilmcmin sanatsal, 1 katilimcinin sportif aktivitelerde bulundugu; 1 katilimcinin sosyal
sorumluluk projelerinde yer aldigi; 1 katilimciin gelisimsel aktivitelerde bulundugu; 3
katilimeinin arkadaglariyla vakit gecgirdigi; 2 katilimcinin ise donem sartlar1 igerisinde
toplumsal ve aile igerisinde ki rollerinden dolay1 herhangi bir aktivitede bulunamadiklarni
belirtmisleridir. Katilimeilar egitim hayatlar1 siirecinde ki serbest zaman degerlendirmelerini

su sekilde belirtmislerdir;
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“Tip fakiiltesinde iken devamli resim yapardim. Yapmis oldugum resimler okul
koridorlarma asilirdi ve bu bana ¢ok gurur ve mutluluk vermistir. Kiyafetlerimi kendim
dikmeyi ¢ok severdim. Dikis dikmeyi 6grendim ve derslerden sonra, hafta sonlar1 kendi

kiyafetlerimi hep kendim diktim.” (K3)

“Kitap okumak, siir okumak ¢ok mutlu ederdi beni. Bir de arkadaglarimizla toplanip
birlikte siirler okurduk. Tabii o zamanlar gengler olarak biz siyasete merakli, ortalik da
biraz bu anlamda karisik o ylizden siirlerimizin konusu hep ask olmazdi. O donemi
diisiiniince de zaten en keyif verici aktivite, arkadaslarla bir araya gelip sarkilar

soylemek, siirler okumak, sohbet etmekti.” (K6)

“Ogrencilik dénemimde spor yapmaktan hoslanirdim. Giires sporu ile ilgileniyordum.”

(K10)

“12 Eyliil donemi 6ncesiydi, mimarlik meslek odalari ile birlikte iiniversitemiz anlagmis
toplumsal olaylar ile ilgili caligmalar yapmistik. Bunlara katilim zorunlu degildi ama

ben sorumluluk projelerinde yer almak istemistim.” (K4)

“Bir miizik aleti calmay1 6grenmek istemistim. Kismen de amacima ulagtim. Bunun i¢in
derslerden sonra gitar ¢almay1 bilen bir arkadasimla bulusup ondan 6grenmeye ¢alistim
ve birkag sarki ¢alabilecek seviyeye geldim. Yabanci dil 6grenmek istiyordum, o donem
Almanca derslerimiz oluyordu. Derslerden kalan diger zamanlarimda Almanca

ogrenmeye agirlik verdim.” (K1)

“Cok fazla bir okul donemi geg¢irmedim zamanin sartlarindan ve koyde biiylimiis
oldugumdan fakat o donemler de de sokakta arkadaslarimla yasitlarimla oynamaktan

mutlu olurdum. Bizler o donem kendi oyuncagimizi kendimiz yapardik ve bundan da

keyif alirdik.” (K2)

“Halk egitimde ki kizlarla birlikte derslerden sonra parklarda otururduk. Cay
bahgelerinde gezerdik. Tabii ge¢ olmadan eve donerdik. Ayni mahallede oturdugum
arkadaslarimla mahallede toplanip otururduk sokakta.” (K8)

“Dersler bitince yatma saatine kadar kizlarla yatakhane de ¢ok giizel vakit gecirirdik.
Hafta sonu ¢ikis iznimiz oldugunda giyinir siislenir ¢arsiya giderdik. Bol bol gezerdik.
Kizlarla yatakhanede sarkilar sdylerdik. Dedikodu yapardik. Birbirimize kiyafetler
dikerdik. Onlar1 degisik degisik giyip piyes gibi yapardik.” (K9)

2 katilimet haricinde diger 8 katilimcinin 6grencilik donemlerindeki yapmis olduklari

serbest zaman aktivitelerinden memnun oldugunu, yapmak istediklerini yapabildiklerini
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belirtmislerdir. Diger 2 katilimci ise yasamlarindaki toplumsal, ekonomik ve Kkiiltiirel
sartlarindan dolayr serbest zaman aktivitesinde bulunamadiklarini belirterek bu soruya su

sekilde yanit vermislerdir;

“Okuldan gelince de ailem birakmiyordu ki bir serbest zamanim, kendime ait zamanim
olamadi. Okuldan gelince kardesime bakiyordum, evde temizlik yapiyordum. Serbest

zamanlarimda ¢ocuk bezi ve sigara kiilligii temizledim.” (K5)

“Okul saatleri disinda lokantada c¢alisip bulasik yikiyordum. Is de bitince eve
gidiyordum. Ders calistyordum. Oyle bos bir vaktim olmuyordu. Calismak
zorundaydim. Babam kii¢iikken vefat edince kardesim ve annem i¢in hem okudum hem

calistim.” (K7)

3.1.2. Katihmcilarin Cahisma Hayati Siiresince Serbest Zaman Degerlendirmeleri
Katilimcilara ge¢miste c¢alisma hayatlarinda aktif bulunduklar1 donem igerisinde
serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve simdi diisiindiiklerinde neler yapmak istedikleri
sorulmustur. Katilimcilarm vermis olduklar1 cevaplara yonelik olarak olusturan temalara gore;
2 katilimcmin sanatsal aktiviteler yaptiklari; 1 katilimcimnin sosyal sorumluluk projelerinde yer
aldigi; 1 katihmcimin gelisimsel, egitim iceren aktivitelerde bulundugu; 5 katilimcinin
arkadaslari ile vakit geg¢irdigi belirlenmistir. Diger katilimcilardan farkli olarak 1 katilimer ise
calisma sartlarindan kaynakli olarak hicbir aktivite de bulunamadigmi belirtmistir.

Katilimcilarin bu konudaki cevaplar1 su sekildedir;

“Calistigim donemlerde isim harici zamanlarimda gerek isimle alakali gerek Antalya ile
ilgili olarak devamli konferanslar verdim. Tarih okumay1 anlatmay1 ¢ok severim. Yine
emeklilikten 6nce de sozlii tarih konusmalar1 yaptim bir ¢cok kez. Yagh boya tablolar1

yaptyordum.” (K3)

“Calistigim zamanlarda da simdiye benzer sekilde sanatc¢ilardan olusan bir grubumuz
vardi. Bu herhangi bir topluluga, dernege, belediyeye bagliligi olmayan bir gruptu.
Calisirken okuldan ¢ikardim 6nce eve giderdim esim ve ¢ocuklarimla vakit ge¢irirdim,

daha sonra da bahsettigim grubumuzun yanina giderdim.” (K6)

“Calistigim donemlerde mesleki konularla, ¢evre ve kiiltiir varliklar: ile ilgili sosyal

sorumluluk projeleri yiiriitiiyordum.” (K4)

“Okul donemimde oldugu gibi yine arkadaslarimla bulugmaktan vakit gegirmekten
keyif altyorum. Onun diginda da gazete okumak, kitap okumak, makaleler yazip {iyesi

oldugum derneklerin dergilerinde yaynliyorum.” (K1)
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“Calisirken 1 giin tatilim olurdu. Arkadaslarimla gezmeye giderdik.” (K2)

“Cocuklardan da isten de vakit kalinca birka¢ arkadagim vardi onlarla toplasip, kahve,

meyhane 0yle vakit gecirirdik.” (K7)

“Atolyeye gitmedigimde ya da dondiigimde annemle, kiz kardeslerimle ev isleri
yapardik. Birde mahallede kiz arkadaslarim vardi. Ben mutfakta pasta, pogaca yapmay1
cok severdim. Kizlar gelirlerdi onlara kurs gibi anlatirdim, daha sonra da yaptiklarimizi

balkonda, evin oniinde oturup yerdik.” (K8)

“Mabhallede ki komsularla bir araya gelip onlarla vakit gegirdim. Isime ydnelik

caligmalar yaptim ve aileme vakit ayirdim.” (K9)

“Calisma saatim digindaki zamanlarda arkadaslarla da kahvehane de vakit ge¢iyordum.

Hem sohbet ederdik hem oyun oynardik.” (K10)

“Gengligimde hep calismak zorunda kaldim. Gece ¢alisanlarin {icreti daha fazla oluyor
diye, bende hep gece ¢alistim. Bu yilizden de giindiizleri uyumam gerekiyordu. Gengken

o ylizden serbest zamanlarim olamadi.” (K5)

Arastirmaya katilan 2 katilime1 goériismenin bu boliimiinde, ¢alisma hayatlari siiresince
yapmis olduklar1 serbest zaman aktivitelerinden memnun olduklarini, yapmak istediklerini

yaptiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar su sekildedir;

“Cok yogun ama ayni zamanda da c¢ok verimli gilinler gecirdigimi diisiiniiyorum. O
donemlerde hem c¢alisma hayatim hem de c¢alisma hayat1 disindaki hayatim ¢ok yogun
geciyordu. Ama hep yapmak istediklerimi yapabildim. Resim yapmayi1 seviyordum ve

yaptim, tarih okumay1 anlatmay1 severim onu da yaptim.” (K3)

“Diistindiigiimde beni mutlu eden, keyif veren aktivitelerde, ortamlarda bulunmusum o

yiizden de yapmak isteyip de yapamadigim olmadi sanirim.” (K6)

1 katilimci ¢alisma hayati siliresince yapmis oldugu serbest zaman aktivitelerine

yonelik duydugu pismanligi su sekilde ifade etmistir;

“Atolye varken ¢ok ¢alistyordum. Keske daha az calisip bir egitim alsaydim, kurslara
katilsaydim diye diisiiniirim hep. Babam ben kiiciikken Gliince abim ve ben evin en
biiyiigii olarak para kazanmas1 gereken kisileri olduk. Bende onun hirsiyla e gilizelde
kazanmca ¢ok calistim. Ama keske kendimi gelistirecek bir seyler yapsaydim derim

hep.” (K8)
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Calisma hayat1 siiresince serbest zaman aktivitelerinde arkadaslariyla vakit gegirme
temasina sahip katilimcilardan birinin zamanm imkansizliklarma vurgu yaptigi su ciimlelerde

goriilmektedir;

“Diigiiniince bugiin ki aklimla tabi cok sey yapmak isterdim ama o donem zaten

yapabilecegim ¢ok fazla sey yoktu.” (K9)

3.1.3. Katihmecilarin Giiniimiizde ki Serbest Zaman Degerlendirmeleri

Katilimcilara goriismenin bu boliimiinde bugiinlerinde ki serbest zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ve yapmis olduklarin aktivitelerin kendilerine faydali oldugunu diisiiniip
diisinmedikleri sorulmustur. Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar yapmis olduklar:
aktivite tiirlerine gore temalandirildiklarinda; 3 katilimcinin sanatsal aktivitelerde bulundugu;
1 katilimcmin sosyal sorumluluk projelerinde yer aldigi; 1 katilimcinin gelisimsel, egitim

iceren aktivitelerde bulundugu belirlenmistir.

“Suan hala resim yapiyorum. Hikayeler yaziyorum. Bir ¢ok konuda aragtirmalar
yaparim. Sanat tarihine merakliyim o konuda arastirmalar yaparim, konferanslara
katilmaya c¢alisirim. Klasik miizik dinlemekten hoslaniyorum, konserler oldugunda

biiyiik bir zevk ile katilirim.” (K3)

“Dernekte aktiviteler yapiyoruz mesela sergi agiyoruz, imza giinleri diizenliyoruz, siir

dinletileri, konserler yapiyoruz.” (K6)

“Ve ¢ok giizel bir kiiltlir-sanat toplulugu ile yollarim kesisti. Bu toplulukta genel
olarak musiki Ttlizerinden donemin tarihini konusuyoruz. Eserler hangi donem
icerisinde yazilmis?, nasil sartlar altinda yazilmis?, yazarm hayat1 gibi konular

konusuyoruz. Ve sonrasinda da o sarkiy1 koromuz ile birlikte icra ediyoruz.” (K9)

“Yine bu gilinlimde de ayni sekilde de meslek odasinda ki meslektaglarimla birlikte

sosyal sorumluluk projeleri yiiriitiiyoruz.” (K4)

“Firsat buldukca bir seyler okumaya calistyorum. Etkinliklerine katildigim bazi

dernekler oluyor onlarin etkinliklerini takip ediyorum.” (K10)

Hayatlarinin 6nceki donemlerinden farkli olarak katilimeilarin yaslilik donemlerinde
Ki serbest zaman degerlendirmelerinde birden ¢ok aktivitede bulunduklar1 gorilmistiir. Buna
gore 2 katilimcmin hem sportif aktivitelerde bulundugu hem de arkadaslari ile vakit gegirdigi;

2 katilimcimnin hem sportif hem gelisimsel, egitim i¢eren aktivitelerde hem de arkadaslari ile
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vakit gec¢irdigi; 1 katilimcinin ise hem arkadaglar1 ile vakit gecirdigi hem de seyahat ettigi

belirlenmistir.

“... Suan da da sabah 5’te kalkiyorum. Yaklasik 1 saat belki 1,5 saat hayvanlarimla
ilgileniyorum. Sonra sporuma gidiyorum. 2 saat yiiziiyorum arkadaglarimla sohbet,

spor, eglence vakit gegiriyorum.” (K2)

“Bir arkadas grubumuz var. Haftada bir kez mutlaka bulusuruz. 10 kisi var grupta.
Haftada bir bu 10 kisi mutlaka bir araya geliriz fakat benim tabii daha yakin
hissettigim arkadaslarim var onlarla daha sik goriisiiriz. Her bulusmamiz i¢in
konusacak konumuz ve gidecegimiz restoranimiz ayri olur. ... haftalik diizenli olarak
ylrliylis yapmaya 6zen gosteriyorum, ek olarak sinirli oldugum, mutsuz oldugum

giinlerde de yiirtiylise ¢ikarim” (K5)

“Bugiinimde de mesela pazarlar1 benim gibi diisiinen arkadaslarimla uzun dag
yliriiyiisleri yapiyoruz. Saglikli olmak amaciyla organize edilmis turlara katiliyoruz.
Yine haftada bir defa arkadaslarla birlikte eglenmek amaciyla yemek diizenliyoruz. Bu
yemekte sohbet ediyoruz, fikir alisverislerinde bulunuyoruz, ..., Uyesi bulundugum
derneklerin ve ilgilendigim Antalya’da ki konferanslar1 kagirmamay1 tercih

ediyorum.” (K1)

“... Her hafta bir tane kitap belirleyip okuyalim sonra da o kitap hakkinda konusalim
dedim. Basta kabul etmeyenler olsa da sonradan begendiler bunu. Simdi eve gidince
islerimi bitirip hemen oturup kitap okuyorum. 1 haftada bitirmem gerekiyor. Sonra bu
kitap arkadaslarimla birlikte giin asmr1 sabahlar1 kisin parka yazin denize gideriz.
Parklardaki egzersiz oyuncaklar1 var onlarla spor yapariz. Yazinda denizde sabahlar1 1

saat yiizeriz.” (K8)

13

. Bizde hanimla birlikte seyahat ediyoruz. Bir 10 kisilik gezi grubumuz var.
Imkanlarimiz dahilin de yurtdisina ya da Tiirkiye icinde geziler diizenliyoruz. ... Bir
de bu gezi grubundaki arkadaglarla haftalik bulusuruz. Her hafta birinin evinde

toplasip, yemek yer, raki i¢eriz.” (K7)

Gorlismenin bu boliimde katilimeilar tiimii serbest zaman degerlendirmelerinde

yapmus olduklar1 aktiviteleri faydali bulduklarmi ifade etmislerdir. Katilimcilarin goriisleri;

“...Bu yemekte sohbet ediyoruz, fikir aligverislerinde bulunuyoruz bunlarinda benim
bakis acimi degistirdigine, gelistirdigine inaniyorum. ... Yaptigim biitiin

aktivitelerinde bana ayr1 ayr1 faydasi oldugunu disiiniiyorum.” (K1)
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... . Ve bulunmus oldugum her ortamin, konustugum her insanin bana bir seyler
kattig1 diisiincesinde oldum. O yilizden de yaptigim biitiin aktivitelerin, islerin bana

fayda sagladigmna inaniyorum.” (K2)

“...Calisma hayatim ¢ok yogundu simdi de bos duramiyorum mutlu olamiyorum bir

seyler yapmadigimda. Resim yapmak beni her zaman dinlendirmistir.” (K3)

“..Tabi ki i3 hayat1 disinda da aslinda yine isimle beraberim bu yilizden
yaptiklarimin da isime katkis1 oluyor.” (K4)

“...Bu hem benim egzersiz yapmamda faydali hem de beni rahatlatiyor psikolojik
olarak. Sinirimi atryorum. Ve arkadaslarimla bulusmak da faydali oluyor. Esimi yeni
kaybettim, ¢ocuklar zaten uzaklardalar. Evde tek basima yasarken birka¢ arkadasin
olmasi, onlarla sohbet edebilmek, giincel konularla ilgili fikir aligverisinde bulunmak

bana ¢ok iyi geliyor.” (K5)

“...Bizler i¢in hem beynimizi yoran hem bedenimizi yoran isler bunlar. Bende biraz

yorulmak istiyorum. Ciinkii beynim, bedenim ¢aligsin istiyorum.” (K6)

“.... Baya faydasi da oluyor. Yurtdisina ¢ikmak baska kiiltiirler gérmek insanin bakis
acisini degistiriyor.” (K7)

“...Kitap okumak, spor yapmak tabi ki bunlar benim icin ¢ok faydali. Bir de soyle
bir sey var. Ben bu aktiviteleri tek basima yapmadigim icin boyle sosyallesme de
oluyor. Insan insana muhtactir. Yalniz olmak ¢ok zor. O yiizden okudugum kitabin,
yaptigin sporun faydalarinin yaninda arkadaslarimla da goriismek sohbet etmek iyi

geliyor.” (K8)

“...Arkadaslar ediniyoruz. Ben 71 yasmndayim ama 22 yasinda da bir arkadagim var.
Ben bunu evde kendi basima oturarak edinemezdim. Anlatilanlar1 da kendi basima
Ogrenebilmek i¢in bir ¢cok kitap okumam arastirma yapmam gerekirdi. Ve tabi kendi
kendime dogru sarki sdylemeyi de 6grenemezdim. Ama bunlarin hepsini o topluluga

katilarak kazanabiliyorum.” (K9)

“...Farkli bir seyler 6grenmek, farkli insanlar1 dinlemek beni gelistiriyor. Bu yastan
sonra artik kendimi gelistirecek aktiviteler yapmak istiyorum. Ogrenmek beni iyi
hissettiriyor. Hem de bu sayede farkli insanlarla tanigmis oluyorum. Sosyal yonden

bana deger kattigina inantyorum.” (K10)
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3.1.4. Katihmcilarin Giiniimiizdeki Serbest Zaman Degerlendirmelerine Yonelik

Memnuniyeti ve Beklentileri

Goriismenin -~ bu  boliimiinde  katilimcilara  giiniimiizde ki  serbest zaman
degerlendirmelerinde yapmis olduklar1 aktivitelerden farkli olarak yapmak istedikleri
aktiviteler olup olmadig1 ve belediye, valilik gibi kurumlardan bu yonde bir beklentileri olup
olmadig1 sorulmustur.

Aragtrmaya  katilan 7  katilimcmin  glinimiizde ki serbest = zaman
degerlendirmelerinden memnun olduklari, yapmis olduklar1 aktiviteleri yeterli bulduklarini

belirtmislerdir. Katilimcilarin bu konudaki goriisleri su sekildedir;

“Suan yapmis oldugum aktivitelerden daha fazla aktiviteye katilmak istemiyorum ya

da bana ilgilendigim istirak ettiklerim yetiyor diyebilirim.” (K1)

“Bugiinlerde yapmak istedigim farkli bir sey yok.” (K3)

“Yaptigim her seyden mutlu ve memnunum aslinda.” (K6)

“Benim imkanlarim yerinde, o ylizden yapmak istedigimi yapabiliyorum.” (K7)

“Ben bugiin de yapmak istediklerimi yapiyorum artik geg¢misin yiiklerinden
kurtuldum. Kazandigim kendime kadar yetiyor. Ona gore de aktivitemi yapiyorum.
Spor salonuna gidemiyoruz mesela ama denize gidiyoruz, parklara gidiyoruz. Goniil

cok sey ister ama imkanlar ortadadir.” (K8)

“Dahil olmus oldugum topluluk sayesinde yapmis oldugum aktiviteler beni her
anlamda tatmin ediyor. Bagka yapmak istedigim bir sey var mi1 diye diisiindiiglimde

aklima bir sey gelmedi.” (K9)

Arastirmaya katilan diger 3 katilmci ise gilinlimiizde ki serbest zaman
degerlendirmelerine yonelik daha farkli yapmak istedikleri aktiviteler oldugunu ve

hayallerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu 3 katilimcinin goriisleri su sekildedir;
“En fazla yapmak istedigim sey kayak yapmak genelde spor yapmak istiyorum giin
icinde.” (K2)

“Bugilin yapmak istediklerimi yapamama sebebim kisisel zaman oldugunu
diistiniiyorum. Sivil olarak katilabilecegim aktiviteler oluyor, arkadas ¢evremden

ogreniyorum fakat hala ¢alisiyor olmak biraz zaman sikintisi yasatiyor bana.” (K4)
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“Hayalimde bir bah¢em olmasmi isterdim. I¢inde tavuk, horoz, hindi, kaz gibi
hayvanlarim olsun. Onlarla vakit gecirebileyim isterdim. Bahge isleriyle vakit

gecirmek isterdim.” (K10)

Calismanm bu boliimiinde katilimcilara belediye, valilik gibi kanun koyuculardan
serbest zaman degerlendirmelerine yonelik beklentileri olup olmadigi sorulmustur. 4 katilimci
herhangi bir beklentisi olmadigini, 5 katilimci ise beklentilerinin oldugunu belirtmis, 1
katilimci ise fikir beyan etmemistir.

Kanun koyuculardan beklentisi olmadigmni belirten katilimcilar genel olarak yapilan ve
diizenlenen aktiviteleri yeterli bulduklari belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar ise diizenlenen
aktiviteleri yeterli bulduklarim fakat bilgilendirmenin ve organizasyonun sikimtili oldugunu

belirtmislerdir. Katilimcilarin bu konu hakkindaki goriisleri asagida verilmistir.

“Bizim belediyemizin bu konuda iyi calistigin1 diisiinliyorum. Kendi yas grubumu
ilgilendiren, katilina bilecek bir ¢ok aktivite oluyor. Faydali aktivitelerde oluyor bir

cok sey dgrenebilecegimiz ¢aligmalar yapiyorlar.” (K4)

“Benim bir beklentim yok kanun koyuculardan. Evet belediyeler, valilikler bizler
icin aktiviteler diizenleyebilirler ya da kurslar ama katilim nasil olur ki? Az olur

bence belediyeler de bunu bildigi igin ¢ok fazla etkinlik yapmiyorlar.” (K5)

“...Sanat ile ugrasmak isteyene el sanatlar1 kursu, sarki syleyip miizik yapmak
isteyenler icin korolar, spor yapmak isteyenlere parklarda haftanin belli giinleri
diizenlenen spor aktiviteleri var. Arada sirada da diger illere geziler diizenliyorlar.

Bence yapmak isteyen bir insan igin yeterli oldugunu diistiniiyorum.” (K6)

“Kanun koyuculardan bir beklentim yok asinda, ¢iinkii ulagsmak istedigime
ulagabiliyorum.  Yapmak istedigim aktivitelerimi  yapabiliyorum. Bizim
belediyemizin yaptig1 aktiviteler, organizasyonlarda benim icin yeterli geliyor.

Bilgimiz oldugu dahilinde eger istersem katiliyorum.” (K10)

Arastirmaya katilan 5 katilimc ise serbest zaman degerlendirmeleri konusunda kanun

koyuculardan beklentileri oldugunu belirtmislerdir.

“Belediyelerden tabi ki beklentilerim var ben istesem ulagabilirim, yapabilirim ama
baz1 arkadaslarim var mahalleden onlar ¢ok ugrasmadan ulasmak istiyorlar. Yas
grubumuz biraz istedikleri her sey Oniine gelsin istiyorlar. O sekilde yasayan insanlar
icinde belediyelerin bir seyler yapmasi ¢ok iyi olur. Turlar diizenlemek, aktiviteler

planlamak yapilabilecek seyler oldugunu diislinliyorum. Benim ic¢inde mesela
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ogullarimla birlikte kayaga gidebilirim ama bu sekilde belediye diizenlemis olsa daha

kendi yas grubumdan arkadaslarimla gidip daha faydali olabilecegini diistiniiyorum.”
(K2)

“Benim bu yiizden devlet, belediye gibi yerlerden bir beklentim yok. Ama tabi Ki
ulagsamayan insanlar olabilir, imkanlar1 yeterli gelmez o durumda onlarin destek
olmasi, yol gostermesi, imkan saglamasi gerekir. Bizler gibi emekli olmus insanlarin
hi¢ bir sey yapmadan evde vakit gecirmeleri ¢ok bunaltici ve sikici oluyor. Ben resim
yaparken her seyden uzaklasiyorum dinleniyorum ve bu benim sagli§im i¢in pozitif
bir sey. Herkesin kendisine boyle hobiler bulmasi gerekir. Bu noktada da eger kanun

koyucular insanlara yol gosterirse tabii ¢ok iyi.” (K3)

“Benim imkanlarim yerinde, o ylizden yapmak istedigimi yapabiliyorum. ... Bunu
belediyeler diizenleyebilirler. Ulke iginde mesela Canakkale’ye gétiirsiinler, mesela

Urfa’ya gotiirsiinler. Imkani olmayan arkadaslarimiz katilabilirler.” (K7)

“Bizim arkadas grubumuz da belediyenin yaptiklarini takip edenler var. Giizel seyler
de yapiyorlar, diizenliyorlar gitmek isteyen gidiyor. Ama kontenjan falan ¢abuk
doluyormus sanirim. Biz birka¢ kere gidelim dedik doldu dediler. Onun disinda

emekli kahveleri var. Orda da giizel vakit gegirenler var.” (K8)

“... Ama bu sekilde valilik, belediye gibi kurumlara bagl olan aktivitelere katilim
gostermek beni sahsim adina giivende hissettiriyor. Bunlarin sayilar1 arttirilabilir ama

insanlara da bunlarin varligini duyurmak gerekir.” (K9)

3.1.5. Katihmcilarin Ge¢mis ve Giiniimiizde ki Serbest Zaman Degerlendirmeleri

Farkhihklan

Katilimcilara goriismenin bu bolimiinde ge¢cmis ve giiniimiizde ki serbest zaman

degerlendirmelerini karsilastirmalar1 istenmistir. Nasil farklar oldugunu ifade etmeleri

istenmis ve pismanliklarmin olup olmadigi sorulmustur.

Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar degerlendirildiginde 4 katilimcinin pismanlik

yasadig1 ve gecmis ile giiniimiizde ki serbest zaman degerlendirmelerinde fark oldugunu ifade

ettigi belirlenmistir. Pigmanlik duyan 4 katilimcinin ifadeleri su sekildedir;

“Gegmisimle bugiiniim arasinda ¢ok fark var. O donemlerde zamanim ¢oktu ama
cok fazla sey yapmiyorduk, istemiyorduk sanirim. Zamani biraz bosa gecirdigimi

diistiniiyorum. Simdi ise yapmak istedigim ¢ok sey var ama zaman bulamiyorum ya
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da yetisemiyorum. O donemki diinyaya bakis agis1 ile simdi ki arasinda 45 yil fark
var.” (K4)

“Tabi ki ¢ok fark var. Gengligimde fakirlik vardi. Caligmaktan bagka bir sey géziimii
gormiiyordu ki. Simdi para pul var, az bir enerjimiz var onunla iste bir seyler

yapmaya calistyoruz. Keske gengligimde o kadar yipratmasaydimendimi.” (K7)

“Cok farkliliklar var. Hem daha fazla zamanim var suan hem de daha aklim yerinde.
O zamanda mahalleden arkadaslarla toplanirdik ama hi¢ kitap okuyalim demezdik.
Aman bir sey 6grenelim demezdik. Keske o zamanlar yapsaydik. Simdi okudugum
cogu seyl unutuyorum zaten. ... Keske bir acip da gazete, kitap okusaymisiz, belki

tiniversitede okurduk.” (K8)

“Gegmis zamanlarda ¢ok fazla kahvede vakit gecirdim. Bu yiizden ailemi bile ihmal
ettim. Hep oyun hep eglence ile vakit gecirdim. Bunlarin simdi gereksiz oldugunu

diistiniiyorum. Keske daha faydali isler yapsaydim.” (K10)

Katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar degerlendirildiginde 3 katilimcinin pismanlik
yasamadigini ve gecmis ile gilinlimiizde ki serbest zaman degerlendirmelerinde fark

olmadigmi ifade ettigi belirlenmistir. Bu 3 katilimcinin ifadeleri su sekildedir;

“Gegmisimde ve bugiiniimde yaptiklarimdan memnunum, mutluyum. Universite
bitirirken her 6grencinin bir yabanci dil ve enstriiman ¢almasi gerektiginin diisiindiim
ve bunu basardim. 1960’larda {iniversite de gitar ¢almay1 hedefledim ve yaptim.”

(K1)

“Gegmisim o kadar dolu ki, o kadar ¢ok aktiviteler, resimler, organizasyon yapmisim
ki, bazen yaptigim bir resim buluyorum evde ya da bir fotograf o giinlerden ¢ok

mutlu ediyor beni. Gegirdigim zaman bosa gegmemis diye diisiiniiyorum.” (K3)

“Aslinda bir fark yok diyebilirim. Clinkii gengken kiiciik ¢capli yapmis olduklarimi
bugiin bir dernek altinda yapryorum. Isleri biiyiittiik diyebiliriz. Tek fark olabilir
gecmiste daha korkarak yapiyorduk™ (K6)

Katilimcilar  arasmdan 3 katilmcmin  gegmisine  dair  serbest zaman
degerlendirmelerine yonelik pigmanliklar1 olmadigmi ama yapmak istediklerini de
yapamadiklarmi, bunun sebebi olarak da toplumsal, kiiltiirel, ekonomik sartlar oldugunu

belirtmislerdir. Bu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

“Tek yapabilseydim diye diisiindiigiim sey kendime daha fazla zaman ayirmak

olabilirdi. Ama o giinlerde yasadigim seylerde beni bugiinlere getirdi. O yaslarda Ki
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algimla bugiin daha fazla kendimi vyetistirip gelistirseydim diyorum. ... O
donemlerde kadmnlar bu kadar rahat hareket edemiyordu, ettirilmiyordu. Ben yine

cevreme gore smirlarimi zorlayan bir kadindim. Ama yine de keske daha fazla

imkanlarimiz olsaydi.” (K2)

“Insan ailesini secemiyor ki. Ailenin sana dayattig1 seyleri yasamak zorundasin.
Onlarin yaptiklari, benimsedikleri hayati aile igerisindeyken sende yastyorsun.
Pigmanlik diyemem ge¢miste yaptiklarim i¢in. Ciinkii onlar1 yapmay1 ben istemedim,
benim tercihim degillerdi, eger ben tercih etmis olsaydim pigsmanlik duyabilirdim. Ne
yapabilirdim ki stirekli temizlik yapmami bekleyen bir anne varken ben nasil oynayip
kosacaktim. Ama Almanya’ya gittikten sonra artik ben karar vermeye basladim
hayatimi1 nasil yasayacagima. Tabii o zaman da ¢alisma sartlar1 zorlad1 beni, bu sefer

de nasil yasayacagimi planlarken ¢alisma saatlerim karar verdi.” (K5)

“Gegmis donemle bugiliniimde ki serbest zaman aktivitelerim arasinda ¢ok fark var.
Her insan mutlaka bir seye ilgi duyuyordur. Ama 6niine ¢ikan imkanlar ya da hayat
sartlar1 bunlar1 fark etmemize engel olabiliyor diye diisiinliyorum. O ylizden
gecmiste ben ¢ok bir aktivite yapamadim zaten imkanim yoktu. ... Pigmanlik

diyemem o yiizden ¢iinkii imkanlar dogrultusunda hareket ettim.” (K9)

Katilimcilarin~ goriismenin =~ bu  boliimiinde  vermis  olduklar1  cevaplar
degerlendirildiginde ge¢mis ile giinlimiizde ki serbest zaman degerlendirmeleri arasinda ki
farklar1 3 katilimcr giiniimiizde daha bilingli oldugunu belirterek kendileri i¢in daha faydali

aktivitelerde bulunduklarmi belirtmislerdir. Bu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir;

“O donemki diinyaya bakis agisi1 ile simdi ki arasinda 45 yil fark var. Benim kendime
yol ¢izdigim climlem “Bilgi toplumla paylagsmadigin siirece bilgi degil.” olmustur.
Bu ylizden de hep bildiklerimi anlatmaya, bildiklerimi uygulamaya calistim. Ama
simdi doniip baktigimda yaptiklarimdan pisman degilim ama fazlasini yapmadigim

icin pismanim. Yabanc1 dilimi gelistirebilirdim bunun i¢in kurslara gidebilirdim ama

gitmedim.” (K4)

“Keske bir acip da gazete, kitap okusaymisiz, belki iiniversitede okurduk. Ama
aklimiz uguyordu o zaman. Simdi daha bilingliyim.” (K8)

13

. Bunlarm simdi gereksiz oldugunu diisiinliyorum. Keske daha faydali isler
yapsaydim. Simdi ise daha kaliteli bir sosyal ¢evreye sahibim. Daha faydali isler
yaptyorum. Kendimi gelistiriyorum.” (K10)
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Katilimcilarin =~ goriismenin =~ bu  bolimiinde  vermis  olduklar1  cevaplar
degerlendirildiginde gecmis ile glinlimiizde ki serbest zaman degerlendirmeleri arasinda ki
farklar1 5 katilime1 gegcmise gore giiniimiizde imkanlarinin daha iyi oldugunu belirterek
kendileri i¢cin daha faydali aktivitelerde bulunduklarini belirtmislerdir. Bu katilimcilarin

ifadeleri su sekildedir;

“... Ama o donem ki ortamlar da bana ¢ok sey katt1 inkar edemem. O donemlerde
kadinlar bu kadar rahat hareket edemiyordu, ettirilmiyordu. Ben yine ¢evreme gore
smirlarimi zorlayan bir kadindim. Ama yine de keske daha fazla imkanlarimiz
olsaydi. Simdiki genclerin biitiin giin evde yatip kalkip televizyon izlemeleri,
internette vakit gecirmeleri bana sagma geliyor. Internet giizel bir sey ama
kendilerini gelistirmeleri gerekli, hayal diinyalarmiz yok oluyor her sey oOniine

sunuluyor.” (K2)

“... Emekli olduktan sonra da her sey benim kontroliime gecti ve istedigim gibi
yastyorum. Gegmigle bugiin arasinda benim hayat sartlarim degisti ve buna uygun
olarak da yaptigim aktivitelerim degisti. Artik arkadaslarim var onlarla istedigim gibi
gezebiliyorum. Istedigim zaman Tiirkiye Almanya arasinda gidip geliyorum. Orada

da arkadaglarim var.” (K5)

“Tek fark olabilir ge¢miste daha korkarak yapiyorduk. Bugiin insanlarin siire sanata
olan bakis acilar1 biraz degisti ve bu bizi rahatlatti. Toplanmak bile sikintiliydi
iiniversite zamaninda. Artik bir dernek olarak ¢alisiyorum ve daha korkmadan. Bize

destek olan belediyelerimiz oldugu miiddetge de ¢alisabiliyoruz.” (K6)

“... Simdi para pul var, az bir enerjimiz var onunla iste bir seyler yapmaya
calistyoruz. Keske gencligimde o kadar yipratmasaydim kendimi. Universite
okusaydim daha farkli bir hayatim olurdu tabii ama o zaman ¢alismak gerekirdi. O
giinlerden bu giinlere getirdik kendimizi. Keske annemde daha rahat giinler gorseydi.

Ama o zaman bunlar1 gerektirirdi.” (K7)

“... O yiizden gecmiste ben ¢ok bir aktivite yapamadim zaten imkanim yoktu. Ama
bugiin gilinlerimi ¢ok giizel degerlendiriyorum. Hem 6g8renip gelistiriyorum kendimi
hem de arkadaslarim var sosyallesebiliyorum. Pismanlik diyemem o yiizden ¢iinkii

imkanlar dogrultusunda hareket ettim.” (K9)

Aragtirmaya katilan 1 katillmcmin gegmis ile giinlimiizde ki serbest zaman

degerlendirmelerini karsilastirmalarinda ge¢mise dair pismanliginin olmadigin1 fakat
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giinlimiizde yapmak istediklerini yapmak konusunda yashiligin etkilerini gordiigiinii

belirtmistir. Bu katilimcinin ifadesi su sekildedir;

“...Tabii suan gecmis kadar yogun olamiyor o kadar kosturma yapamiyorum. Ama
yine de ge¢miste yaptigim seyleri daha yavas belki daha az miktarda yapiyorum. Bu
da bana yetiyor bu giiniimde.” (K3)

3.1.6. Katihmcilarin Ge¢mis Donemlerinde ki Serbest Zaman Degerlendirmelerinin

Giiniimiize Katkis1

Gorlismenin bu boliimiinde katilimcilara gegmis donemlerinde ki serbest zaman
degerlendirmelerinin gliniimiizde yasamis olduklar1 hayatlarin kalitesine etki edip etmedigi
sorulmustur.

Arastirmaya katilan 7 katilimci  gegmis dOnemlerinde ki serbest zaman
degerlendirmelerinin  giiniimiizdeki hayatlarma olumlu ydnde etki ettigini belirttigi

goriilmiistiir. Bu katilimcilari cevaplari su sekildedir;

“Gegmisime ve bugiiniime baktigimda iyi planlamis oldugumu ve basarili oldugumu
diisiiniiyorum. Ornegin, iiniversitede 6grendigim Almanca emeklilige 4,5 yil kala
istifa ettigim miihendislik meslegimde bugiin ki isimi yapabilmek ve hayatimi

kazanabilmek igin is sahibi olmami sagladi.” (K1)

“... Ama o zaman ki arkadas grubumla yaptiklarim tanmidiklarim bugiin daha iyi

arkadaslik kurmami sagladi.” (K2)

“Tabi ki etki ediyor. Ben her giin sadece ise gidip gelen bir insan olsaydim asla
bugiin boyle olmazdim. Yaptiginiz her sey girdiginiz her farkl ortam size farkli bir
sey katar, O0grenirsiniz. Benimde yaptigim resimlerle agtigim sergiler, katildigim
konferanslar buralarda tanidigim insanlar, yaptigim arastirmalar, yazdigim kitabim
kendiniz i¢in yaptiginiz her sey katildigmiz her aktivite size bir seyler 6gretir. Ve

yaptigim her seyin benim hayat kaliteme etki ettigini diisiiniiyorum.” (K3)

“Tabi ki ¢ok fazla katkis1 var. I¢inde bulunmus oldugum sosyal sorumluluk projeleri
insan olarak beni ¢ok tatmin ediyor, mesleki olarak gurur duyuyorum. Meslek sahibi
olmak sadece o meslekten para kazanmak, hayatini idame etmek anlamima gelmemeli
bence. Insanlarla paylasiyorsan, senin bilgine ihtiyact olan insanlarla bir araya
gelebiliyorsan meslegin bir kiymeti oluyor. Suan c¢evreme baktigimda hepsi bu

yaptigim islerle hayatima giren insanlar. Sosyal sorumluluk projeleri ile tanidigim
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benimle ayni diinya goriisiine sahip olan insanlarla bir arada olmaktan mutluluk

duyuyorum ve giinlerimin ¢ok keyifli verimli gegtigine inaniyorum.” (K4)

“Tabii ki etkiledi. Ge¢miste basladim ben zaten bugilin yaptigim seylere. Benim
arkadag ortamimi, giinliik nasil vakit geg¢irdigimi her seyimi ¢ok etkiledi ve bugiin

benim hayatim oldu aslinda.” (K6)

“Gecmiste bir sey yapmadik ki simdiyi etkilesin. Ama ge¢misi diislinliyorum o
zaman yapmadim simdi yapayim diyorum. Boyle bir olumlu etkisi oluyor. O zaman

gore daha istekliydim.” (K8)

“Cok gegmige gittigimde yatili okumus olmamdan kaynakli ve meslegimden dolay1
fazla insanla goriismek bana insanlarla kolay iletisim kurmam konusunda fayda

sagladi.” (K9)

Arastrmaya katilan 2 katilimc1  gegmis donemlerinde ki serbest zaman
degerlendirmelerinde bulanamadigindan dolayr giiniimiizdeki hayatlarina da etki etmedigini

belirttigi goriilmiistiir. Bu katilimcilarin cevaplari su sekildedir;
“Yani gegmisimde bir aktivite yapamadigim i¢in, bunu ¢ok diisiinemiyorum.” (K5)

“Hayir, hi¢ etki ettigini diisiinmiiyorum. Ben gencligimi tarlada, insaatta gecirdim.
Hicbir aktivite yapmadim ki ¢alismaktan baska. O gilinlerim bugiin ki beni var etti
tabi ama biz aktivite nedir 60’1mizdan sonra 6grendik. Bu yastan sonra da yaptigim

her seyi severek, isteyerek ve zevk alarak yapryorum.” (K7)

Arastirmaya katilan 1 katilmci ise gegmis donemlerinde ki serbest zaman
degerlendirmesinin giiniimiizdeki hayatina olumsuz yonde etki ettigini belirttigi goriilmiistiir.

Bu katilimcinin cevaplar1 su sekildedir;

“Keske gecmisimi o sekilde yasamasaydim. Diinlimde kahvehane ortami, siyasi
arkadasliklarim olmasaydi suan benim icin her sey cok farkli olurdu. O ¢evremden
uzaklagmak i¢in c¢ok ugrastim. Yillarca bosluga diistim. O ortama tekrar girmek
istemedim ama baska da bir ortamim yoktu. Yeni arkadas c¢evresi edine kadar ¢ok
ugrastim. Bu da benim tabii ki hayat kalitemi etkiledi. Eger diiniimde dyle ortamlarim

olmasayd1 bugiin daha kaliteli bir hayatim olurdu.” (K10)
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TARTISMA

Arastirmanmn bu bdliimiinde 65 yas ve tlizeri olan 10 katilimci ile yapilan
degerlendirmelere gore arastrmanin  amaglarina yonelik olarak goriisme bulgular1
kargilastirilmistir. Katilimcilara egitim hayatlari, calisma hayatlart ve yaslilik donemleri
olmak iizere yasamin 3 ayr1 doneminde ki serbest zaman degerlendirmelerine yonelik sorular
sorulmustur. Yapilan bu arastirmanin amacia uygun olarak 65 yas ve ilizeri olan yash
bireylerin yasam boyu serbest zaman aktiviteleri hakkinda bilgi alarak donemsel farklilik
gosteren bununla birlikte tam tersi olarak farklilik gostermeyen aktivite tiirlerini belirleyerek
yaslilarimizin ge¢mise yonelik memnuniyetlerini veya ge¢cmise yonelik pigsmanliklar1 gibi
duygu durumlarini agiga ¢ikarmak olmustur.

Yasam boyunca belirli davranislarin gelistirildigi ve sekillendirildigi dénemlerin
arastirilmasi, yalnizca davraniglarin kendiliginden ne zaman ve neden degisebilecegine dair
anlayis1 gelistirmeye yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda davranig degisikligini aktif
olarak tesvik etmek i¢cin miidahalelerin tasarimi ve sunulmasi i¢in de faydal bilgiler
saglayabilir. Aligkanlik siireksizligi hipotezi, yasam boyunca gecislerde hedeflenen davranig
degisikligi miidahalelerinin daha etkili oldugunu ileri siirer. Cilinkii bu tiir gegisler
olusturuldugu yerde “degisim anlarini” temsil eder rutinler, eski aligkanliklarin kirilmasi ve
yenilerinin gelistirilmesi i¢in 6nemli bir potansiyel ortaya ¢ikar (Kehily ve ark., 2014
Thompson vd., 2011).

65 yas ve lizeri olan 10 yaslh bireye sosyal, kiiltiirel, egitimsel, biligsel, fikir, bilgi ve
tecriibelerinden yola ¢ikarak katilimcilara yar1 yapilandirilmis sorular sorulmustur. 65 yas ve
iizeri olan yashlarimizin, yasamis olduklar1 uzun yolculuk icerisinde edinmis olduklar1
tecriibelerini yalin ve sadelestirilmis olarak aktarmalar1 istenmistir. 65 yas ve iizeri
yaslilarimizda kendilerine sorulan bu sorulara yasanmigliklarini katarak bazen yash gozlerle,
bazen derinlere dalarak duygu durumlarin1 gostermemeye ¢alisarak cevaplandirmiglardir.

Arastirmanin goriigme esnasinda katilimcilara dncelikle egitim hayatlar1 donemlerinde
ki kendilerine ayirmis olduklari zamanlarda veya serbest zaman olarak nitelendirilen zaman
dilimlerinde neler yaptiklar1 ve ne yapmaktan hoslandiklari {izerine sorular sorulmustur.
Verilen cevaplar da 1950’11 yillarda ¢ocukluklarmi yasayan katilimcilarin serbest zaman
kavramini bilmeden aslinda serbest zaman degerlendirmesinde bulunduklar1 gdzlenmistir.
Ulkemizde 1950 yillarinda yazil, sozlii iletisim, gorsel ve isitsel medya teknolojiden ¢ok uzak
olmasindan kaynakli bu yillar icerisinde yapilan akademik ¢aligmalarin halk ile paylasilmas1

giinlimiize kiyasla daha zordu. O yillar igerisinde Tiirkiye’de serbest zaman kavraminin
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Onemi, serbest zaman felsefesi ve degerleri ile ilgili akademik c¢aligmalar yapilmis olsa da
yasayan insanlar bu ¢aligmalardan faydalanamiyor ve ulagamiyordu. 1960’11 yillarin basinda
Nermin ABADAN tarafindan ilk uygulamali serbest zaman etkinliklerinin arastirilmasini
iiniversite 0grencileri lizerinde yapilmistir. 1964 yilinda da Halk Saghigi Egitimi Komitesince
serbest zamani degerlendirme konulu bir toplant1 diizenlenmistir (akt. Agaoglu ve ark., 2005).
Katilimcilarin egitim hayatlar1 doneminde serbest zamanlarinda sanatsal, sportif, gelisimsel
aktivitelerde bulunduklari, arkadaglari ile birlikte vakit gecirdikleri ve sosyal sorumluluk
projelerinde yer aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin goriismeler sirasinda zaman zaman
donemin sartlarma gonderme yaptiklarini, yasamis olduklar1 hayatlarin sartlarinda ki
imkansizlara vurgu yaptiklar1 gozlenmistir. Her ne kadar 10 katilimcidan 8’1 serbest
zamanlarinda bir aktivite yapmis olduklarini beyan etseler de 2 katilimcinin yasam sartlarinin
zorlugu ve toplumsal, kiiltiirel, ekonomik imkansizliklardan kaynakli bir serbest zaman
aktivitesinde bulunamadiklarini belirtmisler ve bu imkansizlari neden gostererek o donem
icerisinde ki memnuniyetsizliklerini ve pigmanliklarmi dile getirmislerdir. Genel olarak
degerlendirildiginde ise katilimcilarin egitim hayatlar1 stiresince daha ¢ok sosyal aktivitelerde
bulundugu gézlenmistir. 1950’11 ve 60’11 yillarda ¢ocukluk yillarindaki egitim ve Ggretim
hayatlarin1 tamamlayan bireyler yillar icerisinde ¢aligma hayatlarina adapte olmuslardir.

Katilimcilarin genel ¢ogunlugu kamu sektoriinde calisirlarken diger katilimcilar da
Ozel sektorde ¢alismakta veya herhangi bir iste ¢alismamaktadirlar. Katilimcilara bu donem
icerisinde caligma saatleri disinda kalan serbest zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri ve ne
yapmaktan hoslandiklar1 sorulmustur. Genel olarak bu soruya verilen cevaplar
degerlendirildiginde, katilimcilarin ¢alisma hayati igerisinde bulunduklari donemlerinde
serbest zamanlarinda daha ¢ok sosyal aktivitelerde bulunmaya calistig1 ve bu sosyallesme
amach aktiviteleri icerisinde kiiltiirel, sanatsal aktiviteler ve birka¢ 6zel mesleki aktivitelerde
bulunduklar1 gézlenmistir. Yapilan aktivitelerde bireylerin aileleri, komsular1 ve is arkadaslar1
gibi yakin ¢evreleri ile sosyal aktivitelerde bulundugu, sanatsal aktivite ve sosyal sorumluluk
aktivitelerden bulunan bireyler haricinde diger bireylerin bu yakin c¢evrelerinden
uzaklagmadig1 gozlenmistir. Katilimcilarm yas durumu goz oniine alindiginda 1980 yilinda
Tiirkiye’nin siyasi ge¢misinde yer alan olaylarin katilimeilarin yasam kalitesini etkileyecegi
de g6z oniinde bulundurulmalidir.

Katilimcilarin  egitim aldiklar1 yillar ve ¢alisma yillarinda ki serbest zaman
degerlendirmeleri  karsilastirildiginda; egitim donemlerinde yapilan serbest zaman
aktivitelerinin sikligi, siirekliligi ya da bi¢cimi ¢alisma donemleri igerisinde degisse bile

yapilan aktivite tiirliniin genel olarak degismedigi belirlenmistir. Katilimcilarm her biri kendi
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icerisinde degerlendirildiginde egitim donemlerini kapsayan ¢cocukluk donemlerinde sanatsal
aktivitelerde bulunan katilimcilarin c¢alisma donemlerini kapsayan genglik yillarinda da
sanatsal aktivitelere devam ettigi tespit edilmistir. Cocukluk donemlerinde 6grenmek ve
gelistirmek icin yapilan aktiviteler genglik donemlerinde daha da serbest zaman kavraminin
niteligine uygun olarak keyif alarak ve karsiliksiz yapilan aktivitelere doniigsmiistiir. Egitim
hayati siiresince gelisimsel aktivitelerde bulunan bir katilimc ise ¢alisma hayatina gectiginde
yine kendisini gelistiren ve yeni bir seyler d6greten aktivitelerde bulunmaktan hoslandigini
belirtmistir. Yine bu temada da yash bireyin ¢ocukluk doneminde yapmis oldugu aktiviteler
sekil degistirerek amacini ve kazanimlarin1 koruyarak genglik doneminde de yapilmaya
devam etmistir. Egitim hayati siiresince derslerden arta kalan zamanlarinda sosyal sorumluluk
projelerinde yer alan katilimcinin yine ¢alisma doneminde de sosyal sorumluluk projeleri
ylrittiiglinii ve yillara gére bu projelerde sorumlulugunun arttigimi ve katilimci da bu
durumun kendisini ¢ok mutlu ettigini ve zevk alarak yaptigini belirtmistir.

Egitim donemlerinde ki rekreatif aktivitelerini ¢alisma donemlerinde ki hayatlarina
tastyan katilimcilar ¢aligma saatlerinin fazlahigindan ve aktivitelerine onceki yillarina gore
daha az wvakit aywrdiklar1 konusuna ve iki donem icerisinde de serbest zaman
degerlendirmelerinden duyduklari memnuniyetleri ve yeterli doyuma sahip olduklarina vurgu
yapmislardir.

Katilimcilara giiniimiizde ki serbest zaman degerlendirmeleri ve yapmis olduklari
aktivitelere yonelik diisiinceleri sorulmustur. Katilimcilarin suan ki yas ortalamasina
bakildiginda tiimii yasamlarinin emeklilik donemlerindedirler. Emeklilik ile bireylerin
hayatlarinda kag¢milmaz degisimler yasanmaktadir. Calisma hayatindan uzaklasan birey
ekonomik, sosyolojik ve psikolojik degisimler yasamaktadirlar. Ulkemizde emeklilik ile
birlikte bireylerin gelir durumlarinda ciddi azalmaklar olmaktadir. Yapilan bu arastirmanin
katilimcilar1 da goriisme de gelir durumlarini topluma gore alt/orta/iist olarak smiflandirmalar1
istediginde ge¢cmis yillarinda gelir durumlarmin daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Yasanan bu
ekonomik degisimin yapilan rekreasyon etkinliklerine yansimasi ka¢gmilmazdir. Emeklilik ile
yasanan bir diger degisim calisma arkadaslarindan uzaklasma ve sosyal hayatin degismesidir
(Allender ve ark., 2008). Serbest zamanlarin1 is arkadaslari ile birlikte degerlendiren
bireylerin emeklilik ile birlikte arkadas ortami degisecek ve gerek aktivite tiirleri gerekse
duydugu memnuniyetin farklilagmasi beklenmektedir. Katilimcilar literatiir ile uyumlu olarak
emeklilik donemi ile birlikte tiim degisimleri ve yeni sorunlar1 kendi hayatlar1 igerisinde de
yagamis olduklarmi dogrulamiglardir. Katilimecilar emeklilik ile birlikte eve kapanmis

olmanin, sosyal ¢evrenin tamamen degismesinin yarattig1 psikolojik ve sosyolojik sikintilar1
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yasadiklarin1 beyan etmislerdir. Emeklilik rekreasyon davraniglarinin da degisebilecegi bir
donemdir. Emeklilere sunulan bos zamanlarin artmas: nedeniyle bireyler rekreasyona daha
fazla zaman ayirabilmektedirler (Hirvensalo ve Lintunen, 2011). Katilimcilarda bu dogrultuda
giiniimiizde ki serbest zaman degerlendirmelerinden daha memnun olduklarini1 ve daha 6zgiir
hissettiklerini belirtmisler ve ge¢cmis donemlerine kiyasla giinlimiizde serbest zaman
degerlendirmelerinde birden fazla rekreatif aktivite yaptiklar1 gozlenmistir.

Nimrod ve Kleiber (2007) ¢ok tatmin edici, anlamli ve istek duyulan aktivitelerin
zaman i¢inde siirdiiriilebildigini savunmus ve bu aktivitelere katilimin yasam memnuniyetini
arttirdigin1  belirtmislerdir.  Katilimcilarin  gecmis  donemlerindeki  serbest zaman
degerlendirmeleri ile giiniimiizdeki degerlendirmelerini subjektif bakis agisiyla agikladiginda
vurgulanmasi gereken durumun ge¢mislerinde ki aktivitelerini giiniimiize tasiyabilen ve
stirdiiriilebilirligini saglayan katilimcilarin gegmise yonelik pismanliklarinin daha az oldugu
ve suan vyasadiklari hayat icerisinde yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmigtir. Katilimcilar gegmis ile gliniimiiz serbest zaman degerlendirmesi farkliliklarinda
yas almanm &gretilerinin, tecriibelerinin etkisinden, ekonomik imkanlarinin degisiminden
kaynaklandigini belirterek pismanliklarini dile getirmislerdir.

Katilimcilarin belediye, valilik gibi kanun koyuculardan beklentileri soruldugunda;
belediyelerden tarafindan yasadiklar1 sehirde aktivitelerin yeterli oldugunu belirtmisler fakat
fazla katilim gostermediklerini bunun sebebinin de kendilerince yeterli aktivite de
bulunabilmis olmalar1 olarak sunmusglardir. Katilimcilar kendileri bu aktivitelere katilmiyor
olsalar da yine de kendi yas grubunu diistinerek aktivitelerin diizenlenmesi gerektiklerini
belirtmislerdir. Arastrmaya katilan tiim katilimcilarin Antalya’da ikamet etmektedirler.
Antalya konum ve hava sartlar1 itibari ile Tirkiye’nin diger sehirlerden ayrilan bir sehirdir.
Biiyiiksehir belediyesi, Konyaalt1 belediyesi, Muratpasa belediyesi ve Kepez belediyesi olarak
yaslt bireyler igin ¢esitli projeler yiiriitmektedirler. Bu projelerde yash bireylerin bilissel,
sosyolojik ve psikolojik gelisimlerini sagalamaya yonelik aktiviteler yiiriitiilmektedir.
Ozellikle Muratpasa belediyesi yasl evi projesi ile Tiirkiye’de &ncii bir kurulus olmus ve bir

ilki gerceklestirmistir (https://www.muratpasa-bld.gov.tr/sosyal-projeler/20222/15/yasli-evleri

erisim tarihi: 15.06.2020). Yash evlerine iiye olan bireylere ¢esitli kurslar ve aktivite
imkanlar1 sunulmus ve sehirde hatta tiim iilkede 6rnek bir proje olarak diger belediyelere de
destek saglamistir. Bu sebepledir ki Antalya ilinde yasayan yaslilarin aktivite ve organizasyon
acisindan onlarm farkinda olan yonetimlere sahip olmalariyla aktivite imkanlar1 artmaktadir.
Katilimcilar gegmis donemlerindeki serbest zaman degerlendirmelerinin suan yasamis

olduklar1 hayatim kalitesine ve sosyal ¢evrelerine etki ettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar
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bu etkinin sadece olumlu degil olumsuz yonde de oldugunu belirtmislerdir. Gegmislerinde
yapmis olduklar1 aktivitelerinden duyduklari memnuniyete gore suan o aktiviteyi devam
ettirmekte ya da farkl aktivitelere yonelmektedirler. Gegmis donemlerinde yanlis arkadaslik
iliskileri kurup yanlis ortamlara dahil olan katilimcmin giinimiizde o ortamlardan
uzaklasmaya caligmasmin onu nasil yiprattigini ve suan artik kendisine daha faydali
arkadagliklar kurarak gilinlerini daha gilizel gecirmek istemesini belirterek gegmise
pismanhigmi dile getirmistir. Her ne kadar bu durum olumsuz bir etki gibi goriinse de
temelinde katilimcinin bir fayda sagladigi ve yanlis1 fark ederek kendini gelistirmeyi tercih
ettigi gozlenmistir.

Katilimcilar ge¢mis donemlerinde sadece bir aktivite tiiriiyle serbest zamanlarini
degerlendirirlerken giinlimiizde bircok aktiviteye vakit ayirdiklar1 goriilmiistiir. Gegmis
donemlerinde ki aktivitelerinde sadece bir alana yonelik doyum ve beklentileri bulunurken
giinimiizde bir aktiviteden bir¢ok alanda fayda saglamaya ¢aligmaktadirlar. Calisma hayati
stiresince serbest zamanlarinda arkadaslar1 ile vakit geciren ve amacmin sadece giindelik
hayatindan uzaklagsmak ve stres oldugunu belirten katilimc1 giiniimiizde yine arkadaslar1 ile
vakit gegirip ayn1 zamanda o arkadaslar1 ile birlikte ¢esitli sportif aktivitelerde bulunup ayni
zamanda da kitap okuma yaparak hem aktivite alanini hem de fayda sagladigi alanlarini
genigletmis olmaktadir. Katilimcilar bu durumu aciklarken ge¢mis donemlerinin biraz bosa
gectigini genclik enerjileri varken bu tarz aktiviteler yapmadiklarini simdide o kayiplarini

telafi etmeye yonelik agiklamalarda bulunmuslardir.
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SONUC

Yaslilarda serbest zaman degerlendirmelerine literatiire katki saglayabilmesi agisindan
ve yaglilarin gecmis donemlerindeki serbest zaman degerlendirmeleri ile giiniimiizde ki
serbest zaman degerlendirmeleri arasinda ki farkliliklar1 ortaya koymak, ge¢mise yonelik
pismanliklarini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen bu arastirma sonucunda arastirma
amagclarina ulasilmistir. Katilimcilarin her biri giinlimiizde serbest zaman degerlendirmesinin
onemini kavramis, hayatlarma yaptiklari olumlu etkilerden dolay1 ge¢gmis yillarinda ki serbest
zaman degerlendirmeleri konusunda kendilerine elestirilerde bulunmuslardir.

Aragtirmanm sonucunda sosyal anlamda her bir bireyin egitim ve ¢alisma hayatlari
donemlerinde serbest zaman degerlendirmelerinde bir aktivitede bulunulmasinin teorilerle
uyumlu olarak hayatin ilerleyen donemlerinde pozitif etki yaptigi, bos gecirilen serbest
zamanlarin ise ilerleyen yaslarda pismanlik duygusu yarattigi goriilmektedir. Bireyin zorunlu
egitim siireci ve calisma hayati bir giin son bulacak ve uzun bir serbest zamana sahip
oldugunda kendisine uygun aktivitelere sahip olmas1 gerekecektir. Yashlik doneminde ki aktif
yasamin ve aktivitelerin olumlu etkisi de literatiirde a¢ik¢a ortaya konmaktadir. Daha basaril,
aktif ve saglikli yaslanan bir niifusa sahip olmak i¢in serbest zaman degerlendirmelerinin
Onemini yapilan bu arastrma sonuclar1 net bir sekilde ortaya konmustur. Gegmis
donemlerinde aktivite yapan yaslilarin bugiin hayata en azindan bu konuda bir pismanlik
yasamadan devam etmeleri ve ilgi duyduklari, mutlu olduklar1 aktivitelere sahip olmalar1
hayatin zor yanlarindan, yashligin getirebilecegi sorunlardan uzaklasmalarna fayda

saglamaktadir.
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ONERILER

Yapilan bu arastirmanin daha gelistirilmesi i¢in arastirmaci Onerileri; bireylerin
boylamsal arastirma ile takibinin yapilabilmesi, biitiin katilimcilarin ayni aktivite tiiriine
katildig1 bir 6rneklem secilerek ayni1 konu iizerinde calisilabilmesi ve yine konunun nitel
aragtirma yontemleri kullanilarak farkli veri toplama tekniklerinin benimsendigi arastirmalar
yapilmast olmaktadir.

Bu arastrma sonunda giiniimiizde yasli bireylerin serbest zaman aktivitesi
yapmalarina bagl olarak yasamlarindan duymus olduklar1 memnuniyet ve mutluluklarinin
yiiksek oldugu bireylerin ifadelerinden yola ¢ikarak ortaya konmustur. Gegmis donemlerinden
bugiinlerine yapmis olduklar1 aktivitelerini tasiyan yash bireylerinde yine memnuniyet ve
mutluluklarmin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu sebepledir ki insan hayatinda serbest
zaman aktivitelerinin 6nemi goriilmistir. Toplumda yash bireylerin refah diizeylerinin ve
yasam memnuniyetlerinin yiiksek olmasi sosyal alandan ekonomik alana kadar bir ¢ok alani
etkilemektedir. Bu arastirma sonucuna gore de yash bireylerin memnuniyeti ve yasam
kalitesini etkileyen bu kriterin de Onemli yer tutmasi sebebiyle bireylerin serbest zaman

aktivitelerine yonlendirilmeleri ve bu alana 6nem verilmesi gerektigi acik¢a goriilmektedir.
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EK 1- GORUSME FORMU

Katilime1 No: Tarih:

Merhaba, adim Esra KOC. Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon
Anabilim Dali’nda yiiksek lisans Ogrencisiyim. Yiiksek lisans tezim i¢in danigman hocam
Dog. Dr. Tennur Yerlisu LAPA ile birlikte “Diinden Bugiine Serbest Zaman Degerlendirmesi:
Yaslilar ile Fenomenolojik Bir Arastirma” konulu bir arastirma yiiriitmekteyim. Bu arastirma
sonucunda ilk olarak siz katilimcilarin genglik ve yashlik siirecinde serbest zaman
degerlendirme algisinda ki degisimleri ve ikinci olarak sizlerin suan i¢inde bulundugunuz
yasam evreniz icerisinde ki serbest zaman degerlendirmeleriniz betimlenmeye c¢aligilacaktir.
Bu nedenle, asagidaki sorulara vereceginiz yanitlar bizim i¢in ¢ok degerlidir. Katkilariniz i¢in
simdiden tesekkiir ediyorum. Goriismemize ge¢meden Once, goriismemizin gizlilik ve
anonimlik etik ilkeleri cergevesinde siirecegini belirtmek isterim. Kisisel bilgileriniz gizli
tutulmakla birlikte vereceginiz cevaplar da yalnizca ben ve bazi arastirmacilar tarafindan
ulagilabilir olacaktir. Arastirma raporunda ise isimleriniz yerine sizlere atanmis takma isimler

veya kodlar kullanilacaktir.

Gorlismemize baslamadan 6nce sormak istediginiz soru ya da belirtmek istediginiz herhangi

bir diistinceniz var mi?

Gorlismeye devam etmek istiyor musunuz? Bu goriismemizin yaklasik kirk dakika siirecegini

tahmin ediyorum. izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.

1- Kag yasindasiniz?

2- Egitim hayatiizdan kisaca bahseder misiniz? En son hangi okuldan mezun oldunuz?

3- Okul donemlerinizde okul saatiniz disindaki zamanlarinizi nasil tanimlayabilirsiniz?
Bu zamanlariniz da neler yapmaktan hoslanirdiniz veya sizi ne yapmak mutlu ederdi?

4- Mesleginiz nedir? Gelir durumunuz gz 6niine alindiginda kendinizi nasil
tanimlarsiniz? (Alt/Orta/Ust)

5- Calistigimiz donem igerisinde ¢aligma saatleriniz disinda kalan ve kendinize ayirmis
oldugunuz serbest zamanlarinizda neler yaptiginizi, ne yapmak isteginizi anlatabilir
misiniz?

6- Gilinlimiize dondiigiimiizde bugiin kendinize ayirdiginiz serbest zamanlarinizda hangi
aktiviteleri yapmaktasiniz? Yapmis oldugunuz aktivitelerin size faydal oldugunu

diisiiniiyor musunuz?
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7- Bugiiniiniizde yapmak istediginiz daha farkl aktiviteleriniz var mi1? Bu konuda kanun
koyuculardan (belediye, valilik vb.) beklentileriniz nelerdir?

8- Gegmisiniz ile bugiiniiniizii karsilastirdigimizda serbest zamanlariniz ile ilgili olan
farkliliklar1 nasil tanimlarsiniz? Bu durumu diisiindiigliniizde pigsmanliklarmiz var mi?

9- Gegmis donemlerinizde yapmis oldugunuz serbest zaman aktivitelerinin suan yasamis
oldugunuz hayatin standartlarina, kalitesine etki ettigini diisiiniiyor musunuz? Eger

diistiniiyorsaniz nasil etki ediyor ve nasil olmaliyd1?
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