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OZET

Amac; dokuz on yas ¢cocuklarinin okul i¢inde beden egitimi dersleri disindaki
hareketliligini, anketler araciligi ile spor aktivitelerine katilim durumunu, fiziksel
uygunluk konusundaki bilin¢ diizeylerini karsilagtirmali olarak degerlendirmektir.

Yontem; Antalya Il Merkezinde tam giin egitim veren ve bulunduklar:
sosyoekonomik mevkii dikkate alinarak 8 okul belirlenmistir. Bu okullarda 3. ve 4.
smif dgrencisi yas ortalamalar1 9.54 + 0.48 olan (75 kiz ve 77 erkek) 152 6grenci
arastirma grubunu olusturmustur. Her 6grenciye beden egitimi dersi disinda kalan
diger dort okul giinii boyunca sabah ilk ve son ders zili arasinda kalan 5,30 saatlik
stireyi kapsayan, kalp atim sayis1t monitorii ve hareket sayici takilmistir. Her okulun
hareket ve kalp atim sayisi algilayicilari uygulamasmdan bir hafta Oncesinde
antropometrik ol¢ctimler (boy, agirlik, 4 skinfold) ve anket uygulamalar1 (AA1, AA2)
yapilmistir. Ayni yas grubunda malzeme yetersizligi nedeniyle calisma grubunun
%20 si (n=29) tam giin Ol¢iim grubunu olusturmustur. Tam giin 6l¢lim grubuna
hareket algilayic1 ve kalp atim sayis1 monitorleri dort giinliik tatil boyunca sabah
8:30 aksam 9:00 arasinda takilmustir. Ogrencilerin elde edilen verileri toplam okul
ici, ders aralar1 (4 ders aras1 toplam 50 dk) ve 6gle aras1 (60 dk) dikkate alinarak
incelenerek hareket miktarlarma gore hafif orta ve zor hareket smiflarma gore
degerlendirilmis ve gruplar, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeylere gore olusturularak
karsilagtirilmigtir. Gruplar arasi karsilastirmalar yapilirken normalite testine bagl
olarak (independent — Samples) T test ya da Mann-Whitney U test kullanilmustir.
Hareket sayici, kalp atim sayis1 monitorii, anketlerden elde edilen puanlar arasindaki
iligkiler normalite testine gore Sperman ya da Pearson Product Moment
korelasyonuyla incelenmistir. Arastirmamizda kullanilan anketlerimizin gecerlik ve
giivenirlik testleri bu caligma 6ncesinde yapilmistir (ICC: 0.92 ve 0.93 ).

Sonug; antropometrik degerler karsilastirildiginda erkek o6grenciler kiz
ogrencilerden daha agir bulunmustur (p<0.05). Sosyoekonomik diizeylerine (SED)
gore alt SED grubu iist SED grubundan daha hafif, daha kisa, daha kiiciik BKi ve
daha diisiik yag miktarina sahip oldugu bulunmustur (p<0.01). Okul ici toplam
hareket miktarlar1 ortalamasina gore cinsiyet ve SED gruplar1 arasinda fark
bulunmamistir (p>0.05). Erkeklerin kiz ogrencilerden daha fazla total kalori ve
aktivite kalorisine sahip oldugu bulunmustur (p<0.05). Ust SED grubu alt SED
grubundan daha fazla total kalori ve aktivite kalorisine sahip oldugu bulunmustur
(p<0.01). Aktivite anketleri ile kalp atim sayis1 ve hareket miktarlar1 (VM) arasinda
p<0.01 anlamhilik diizeyinde yiiksek iliski bulunmustur. Kalp atim sayis1 ve VM
arasinda p<0.01 anlamlilik diizeyinde yiiksek iliski bulunmustur (r=0.98). Toplam
okul i¢i ve ders aralar1 hareket miktarlarina gore erkekler kizlardan daha fazla
hareket miktarina sahiptir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler :Fiziksel aktivite, hareket sayici, RT3, kalp atim sayis1



ABSTRACT

The aims of this study were to comparatively investigate:(1)Physical activity
level of students except for physical education class during the school time;(2)Status
of their participating in sports activity and;(3)the level of their awareness in Fitness.

Methods; Eight schools which have full day education program in Antalya
were determined with their socio-economic level taking into consideration for this
study. The subjects participating in this study consist of 3rd and 4th grade students
(75 girls, 77 boys). The heart rate monitors (Polar s6101), and the accelerometers
(RT3) were wearied on students during the school time from 9.00 am. to 2.30
pm.(5.5 hours) for four school days. Physical education class times were not taken
into this study. Anthropometric measurements (height, weight and skin fold
measurements) and Physical activity questionnaires (PAQ1, PAQ2) were taken one
week before the objective physical activity measurements; heart rate (HR) monitor,
and accelerometer measurement were done. Full day Physical activity measurements
(from 8:30am. to 9:00pm.) were performed during the sequential 4 off days. Only
twenty percent of subjects (n=29) at the same age stage constituted full days research
group including physical activity measurement with HR and accelerometer.

The total short breaks (50 min.), lunch break (60 min.) were taken into
consideration to constitute data including physical activity scores which were
clasified as light, moderate and hard activity level. The validity and realibility of
PAQ’s were tested before the research application (ICC-0,95). Sperman or Pearson
Product Moment Correlation were done accordence with the rusults of normality
tests among HR monitor, accelerometer, and PAQ’s scores. Sample T test or Mann-
Whitney U test were used accordance with the results of normality tests among group
scores(Sosyoeconomic statue and, gender) in each physical activity level.

Results; The boys are higher and havier than their female counterparts when
the anthropometric measurement were taken into consideration (p<0.05). Lower
socioeconomic group (LSG) was lighter and shorter than higher socioeconomic
group (HSG). In addition, They had lower BMI score, and lower fat% than HSG
(p<0.01),too. There was no differences between socioeconomic groups and also
between gender groups for the mean amount of physical activity in School times
(p>0.05). The boys had higher total calorie and activity calorie scores than girls in
this study (p>0.05).

HSG had higher total calorie and activity’s calorie than LSG (p>0.01).The
significant correlation were found among PAQ’s, HR and accelerometer’s scores
(p>0.01). The boys had higher accelerometer’s scores than the girls during the total
school times and breaks in this study (p<0.05).

Key words : Physical activity, accelerometer, RT3, HR monitor

IT



TESEKKUR

Tez calismasin planlanmasi, yiritilmesi ve raporlandiriimasi gibi her
asamasinda gosterdigi desteklerinden dolayr Damismanim, Ogretim Uyesi, Sayin
Prof. Dr. M. Kamil Ozer ’e,

Okullardaki anket, olglim uygulamalar1 ve verilerin ¢oziimii asamasindaki
degerli katkilarindan dolayi, arkadaglarim, Ogretim Gorevlisi Saym Giilsah SAHIN’e
ve Saym Ogretim Gorevlisi Nurdan TATAR’ a,

Tez yazim asamasinda kaynak taramasi yardimlarindan dolay1 Saym Prof. Dr.
Salih PINAR’ a,

Orneklemin belirlenmesi ve istatistik islemlerim sirasindaki desteklerinden
dolay1 Biyoistatistik Anabilimdali Bagkani Saym Prof. Dr. Osman SAKA’ ya,

Okullara malzeme gotiiriilmesi ve malzemelerin toplanmast agamasindaki
desteklerinden dolayr Arastirma Gorevlisi Saym Gliney CETINKAYA’ ya, Okutman
Saymn Ozgiir OZDEMIR’ e,

Tez yazim asamasinda katki ve desteklerinden dolay:r arkadaslarim Arastirma
Gorevlisi Sayin Emel Cetin ve Arastirma Gorevlisi Saymn Funda Baran’a,

) Spor Bilimleri Arastrma ve Uygulama Merkezi Miidiirligiine, Akdeniz
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii ve Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Yonetim Birimi’'ne, Antalya i1 Milli egitim Miidiirliigiine,

Calismamin her asamasinda gosterdikleri anlayis ve sabirdan dolayr Sayin
Dog. Dr. F. Dilara OZER’ e ve Aileme ¢ok tesekkiir ederim.

III



ICINDEKILER

Sayfa
OZET v
ABSTRACT vi
TESEKKUR vii
ICINDEKILER DiZiNi viii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiN ix
SEKILLER DiZiNi X
CIZELGELER DIiZiNi xi
GIRIS VE AMAC 1
GENEL BILGILER 4
2.1 Fiziksel Performans 4
2.2 Fiziksel Uygunluk 5
2.2.1 Fiziksel Uygunluk Unsurlarmin Gelisimi ve Olgiimii 5
2.2.2 Cocuklarda Fiziksel Uygunlugun Ol¢iimii 14
2.2.3 Fiziksel Uygunlugu Etkileyen Faktorler 15
2.3 Fiziksel Aktivite 16
2.3.1 Enerji Tiketimi 17
2.3.2 Cocuklarda Fiziksel Aktivite Olciimii 18

2.3.3 Cocuk ve Genglerin Fiziksel Aktivitesini Degerlendirmede
Kullanilan Objektif Ol¢iimler 20

24  Konu ile ilgili Calismalar

2.4.1 Giinliik Fiziksel Aktivitenin Objektif Ol¢iimiinde

Hareket Sayici 22
2.4.2 Cocuklar Ne Kadar Aktif 23
2.4.3 Fiziksel Aktivite ve Beden Kompozisyonu 24
2.4.4 Fiziksel Aktivite ve Aerobik Uygunluk 26
2.4.5 Fiziksel aktivite ve Kalp Dolasim Hastaliklar1 igin
Kiimelendirilmis Risk Faktorleri 27
MATERYAL VE METOT 26
3.1  Calisma Grubu 33
3.2 Olgiimler 35
3.2.1 Antropometrik Olciimler 35
3.2.2 Bedensel Aktivite Olgiimleri 36
3.3  Olciim Plan: 37

v



3.4  Hesaplamalar
3.5  Istatistiksel Coziimleme

BULGULAR

4.1 Okul Igi VM, ve Gruplar

4.2  Dort Giinliik Toplam VM Degerleri ve Gruplar

4.3 Okul i¢ci Toplam ve Ders Aralarina Ait Hareket
Miktarlarmin Kategorilere Gore Degerlendirilmesi

44  Tam Giin Olgiim Grubunun Hareket Miktarlar1, Kalp
Atim Sayilar1 Ve Kategorilere Gore Degerlendirilmesi

4.5  Ogrencilerin Anketler Ile Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi

TARTISMA

51  Antropometrik Olciimler

5.2 Hareket Sayic1 Kayitlari
5.2.1 Ders Arasi

5.2.2 Ders Ici

5.2.3 Ogle Aras1

5.3  Anketlerin Degerlendirilmesi

SONUCLAR
ONERILER
KAYNAKLAR
OZGECMIS
EKLER

Ek 1 Fiziksel Aktivite Anketi (1)

Ek 2 Fiziksel Aktivite Anketi (2)

EK 3 Calisma Plan1

EK 4 11Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

EK 5 Veli izin Belgesi

EK 6 Etik Kurul Onay1

EK 7 Aydmlatiimis Onam Formu

EK 8 Validity of leg to leg bioelectrical impedance measurement in
highly active women (SCI Yayin)

37
38

39

39
46

59

75

76
101

101
103
105
107
108
109

114
116
117
135
136

137
141
143
146
147
148
149
152



VO2max
BKi
MET
TET
BET
DET
FA
KAS
MPA
VPA
MVPA
GFA
CVD
VM
VMt
VMbpa
AGR
ANP1
ANP2
T.CAL
A.CAL
ACT.X
ACT.Y
ACT.Z
A.O%SS
SED

SIMGELER VE KISALTMALAR

Maksimal Oksijen tiiketimi

Beden Kiitle Indeksi

Bazal Metabolik Esik

Total Enerji Tiiketimi

Bazal Enerji Tiiketimi

Beslenmeye Bagli Enerji

Fiziksel Aktivite

Kalp Atim Sayis1

Orta Siddette Fiziksel aktivite

Zor siddette Fiziksel Aktivite
Ortadan Zora Dogru Fiziksel Aktivite
Genel Fiziksel Aktivite

Kardiyo Vaskiiler Hastalik Riski
Hareket Miktar1

Ortalama Hareket Miktar1

Ders Aralarindaki Hareket Miktarlar1
Agirlik

1.Fiziksel Aktivite Anketi

2.Fiziksel Aktivite Anketi

Total Kalori

Aktivite Kalorisi

X Eksenindeki Hareket Sayisi

Y Eksenindeki Hareket Sayisi

Z Eksenindeki Hareket Sayisi
Aritmetik ortalama +Standart Sapma
Sosyoekonomik Diizey

VI



Sekil
2.1.

2.2
2.3.
24.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.

2.9.
3.1.
3.2
3.3.
3.4.
4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.

SEKILLER DiZiNi

Geng Yetigkinler ve 7-9 Yasindaki Cocuklarin Bisiklet
Ergometresinde Submaksimal Egzersize Verdigi Cevap

Ergenlik ve Cocukluk Doneminde Egzersize Ventilatuar Cevap

Mak Egzersiz Boyunca Yasa Gore Solunumsal Esitlik Degisimleri
Yetigkin Ergen ve Cocuklardaki Solunum Sayisi ile Vt/Vc Oram
Kanadali Kiz ve Erkek Cocuklarimin PWC170 Test Degerlerindeki
Yaslara Gore Degisimleri

Cocuklarda Rolatif (kg basina) VO2max Degerlerindeki Degisimler
5-18 Yagslar Arasinda Esneklik Degisimleri

Amerikal1 Cocuklara Ait Verilerden Elde Edilen, Agirlik ve

Boyca Biiyiime Egrileri

Fransiz Cocuklarm Dogumdan 21 Yasma BKI Degisim Egrileri
Calisma Grubunun ve Okullarin Secim Asamalari

Holtain Tanner/Whitehouse Skinfold Kaliper

RT3 Tri-Axial Research Tracker ve Veri Aktarim Cihazi

Polar 6101, Gogse Takilan Algilayici ve Veri Aktarim Cihazi
Cinsiyetlere Gore Dort Giinliik Okul Ici VM

Sosyoekonomik Diizeye Gore Dort Giinliik Okul ici VM
Sosyoekonomik Diizeye Gore Erkekler Dort Giinliik Okul Ici VM
Sosyoekonomik Diizeye Gore Kizlar Dort Giinlitk Okul Ici VM
Sosyoekonomik Diizeye Gore Kizlar Dort Giinlitk Okul Ici VM
Sosyoekonomik Diizeylere Gore Dort Olgiim Giiniindeki Ders Aralari
SED’ e Gore Erkek Ogrencilerin Dort Olgiim Giiniindeki Ders Aralari
SED’ e Gore Kiz Ogrencilerin Dért Olgiim Giiniindeki Ders Aralari
Cinsiyetlere Gore Dort Olgiim Giiniindeki Ders I¢i VM
Sosyoekonomik Diizeye Gore Ders i¢ci VM

Sosyoekonomik Diizeye Gore Erkek Ogrencilerin Ders Ici VM
Sosyoekonomik Diizeye Gére Kiz Ogrencilerin Ders I¢i Toplam VM

VII

Sayfa

RN

12

13
14
34
35
36
36
46
46
47
47
47
49
49
50
51
51
52
52



Sekil Sayfa

4.13. Cinsiyete Gore Ogle Aras1 VM 53
4.14. Sosyoekonomik Diizeye Gore Ogle Arast VM 53
4.15. Sosyoekonomik Diizeye Gore Erkek Ogrencilerin Ogle Arast VM 54
4.16. Sosyoekonomik Diizeye Gore Kiz Ogrencilerin Ogle Aras1 VM 54
4.17. Cinsiyete Gore Ders Aralarindaki VM 55
4.18. Sosyoekonomik Diizeye Gore Ders Aras1 VM 55
4.19. SED’ e Gore Erkek Ogrencilerin Sadece Ders Arast VM 56
4.20. SED’ e Gore Kiz Ogrencilerin Sadece Ders Aras1t VM 56
4.21. Gruplara Gére Okul I¢i Ortalama VM 57
4.22. Ders Aras1 (Ogle Aras1 Dahil) ve Ders I¢i VM, ve Cinsiyetler 58
4.23. Hafif Kategorisine Giren Hareket Miktarlarinin Yiizdesi 64
4.24. Orta Kategorisine Giren Hareket Miktarlarinin Yiizdesi 64
4.25. Hafif Kategorisine Giren Hareket Miktarlarinin Yiizdesi 64
4.26. Kiz ve Erkek Okul i¢i VM Kategorilerdeki Dagilim Yiizdesi 65
4.27. Alt ve Ust SED Okul I¢i VM Kategorilerdeki Dagilim Yiizdesi 65

4.28. Alt ve Ust SED Kiz Okul i¢i VM Kategorilerdeki Dagilim Yiizdesi 66
4.29. Alt ve Ust SED Erkek Okul i¢i VM Kategorilerdeki Dagilim Yiizdesi

4.30. Hafif Kategorisine Giren Ders Aralarina Ait VMp4 Yiizdesi 71
4.31. Orta Kategorisine Giren Ders Aralarina Ait VMpa Yiizdesi 71
4.32. Zor Kategorisine Giren Ders Aralarma Ait VMp, Yiizdesi 72
4.33. Kiz ve Erkek Okul i¢i Ders Aralarina Ait VMpa Kategorilerdeki

Dagilimi 72
4.34. Alt ve Ust SED Okul I¢i Ders Aralarma Ait VM Dagilimi 73

4.35. Alt ve Ust SED Erkek Ogrencilerin Okul I¢i Ders Aralarma Ait VM 73

4.36. Alt ve Ust SED Kiz Okul i¢i Ders Aralarma Ait VM Kategorilerdeki
Dagilimi 74

VIII



CIZELGELER DIZiNi

Cizelge

2.1.
2.2
2.3.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9 .

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

Fitnessgram Test Norm Degerleri
EUROFIT Test Bataryasina Gore Fiziksel Uygunluk Testleri

9-12 Yasindaki Cocuklarda Secilmis Baz1 Aktiviteler I¢in
Met Degerleri

Kiz ve Erkek 6grencilerin Antropometrik Degerleri ile Cinsiyete
Gore Fark

Kiz ve Erkek Ogrencilerin Hareket Sayici, Kalp Atim Sayisi
Monitorii ve Aktivite Anket Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri Ile Cinsiyete Gore Fark

SED’ e Gore Antropometrik Degerler ve Karsilastirma

SED’ Gore Hareket Sayici, Kalp Atim Sayisit Monitorii ve
Aktivite Anket Puanlar1 Verileri ve Gruplar Aras1 Fark

SED’ e Gore Kiz Ogrencilerin Antropometrik Degerleri ve
Gruplar Arasi1 Fark

SED’ e Gore Kiz Ogrencilerin Hareket Sayici, Kalp Atim
Sayis1 Monitorii Degerlerinin ve Aktivite Anket Puanlar1 ve
Gruplar Aras1 Fark

SED’ e Gore Erkek Ogrencilerin Antropometrik Degerleri ve Fark

SED’ e Gore Erkek Ogrencilerin Hareket Sayici, Kalp Atim
Sayis1 Monitorii Degerlerinin ve Aktivite Anket Puanlar1 ve Fark

Hareket Sayaci, Kalp atim sayis1t Monitorii, Anket Puanlar1 ve
Antropometrik Verileri Arasindaki Korelasyon

Okul i¢i Dort Olgiim Giiniine Ait Toplam VM) ve
Gruplar Arasi1 Karsilagtirma

Dort Olgiim Giiniine Ait Toplam Ders Aralarindaki VM
ve Gruplar Aras1 Karsilagtirma

Dort Olgiim Giiniine Ait Toplam Ders Icindeki Hareket
Miktarlar1 (VM) ve Gruplar Arasi Karsilagtirma

Dort Olgiim Giiniine Ait Ogle Arasi Hareket Miktarlar1 (VM) ve
Gruplar Arasi Karsilagtirma

Dort Olgiim Giiniine Ait Sadece Ders Aralarindaki Hareket
Miktarlar1 (VM) ve Gruplar Arasi Karsilagtirma

IX

Sayfa
12
15

18

39

40

40

41

42

42

43

43

45

46

49

51

53

55



Cizelge

4.15.

4.16.
4.17.

4.18.

4.19.

4.20.

4.21.

4.22.

4.23.

4.24.

4.25.

4.26.

4.27.

4.28.

4.29.

4.30.

4.31.

4.32.

Sayfa
Okul i¢i (VM o) Hareket Miktar1 Ortalamalari ile Kalp
Atim Sayis1 Ortalamalari 57
Giinliik Okul Icerisindeki Ders Aralarina Ait VM, ve Farklar 57
[k Ol¢iim Giinii Yapilan Olciilen Hareket Miktarlarinin
Kategorilere Gore Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark 59
Ikinci Ol¢iim Giinii Olgiilen Hareket Miktarlarmin Kategorilere Gore
Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark 60
Uciincii Ol¢iim Giinii Olgiilen Hareket Miktarlarinin Kategorilere Gore
Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark 61
Dérdiincii Olgiim Giinii Olgiilen Hareket Miktarlarmin Kategorilere
Gore Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark 62
Okul i¢i Toplam Hareket Miktarlarmin(VM) Kategorilere Gore
Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark 63
Ik Olgiim Giinii Aliman Ders Aralar1 Hareket Miktarlarinin (VMpa)
Kategorilere Gore Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark 67
Ikinci Olgiim Giinii Alman Ders Aralar1 Hareket Miktarlarinin (VMpa)
Kategorilere Gore Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark 68
Ugiincii Olgiim Giinii Alinan Ders Aralart VMp, Kategorilere
Gore Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark 69
Dérdiincii Olgiim Giinii Alman Ders Aralar1 VMpa Kategorilere
Gore Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Aras1 Fark 69
Ders Aralarma Ait Dort Giinliik Ortalama Hareket Miktarlarinin
(VMbaor) Kategorilere Gore Yiizdelik Dagilimlar: ve Fark 70
Tam Giin Ol¢iimii Alinan Cocuklarin Dakika Basina Diisen Kalp
Atim Sayis1 ve Hareket Miktarlar1 (VM) 75
Tam Giin Olgiimiine Katilan Cocuklarmn Kategorilerdeki Hareket
Miktarlarma Ait Frekans Ve Yiizdelik Degerleri 75
Kiz ve Erkek Cocuklarin 1.Fiziksel Aktivite Anketinde 1. Soruya
Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar: 76
Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarm 1.Fiziksel
Aktivite Anketinde 1. Soruya Verdikleri Cevaplarin Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar1 77
Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Erkek Cocuklarin
1.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 1. Soruya Verdikleri
Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar: 78
Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Kiz Cocuklarin 1.Fiziksel
Aktivite Anketinde 1. Soruya Verdikleri Cevaplarin Frekans ve
Yiizdelik dagilimlar: 79



Cizelge

4.33.
4.34.
4.35.
4.36.

4.37.

4.38.
4.39.
4.40.

4.41.

4.42.

4.43.

4.45.

4.46.

4.47.

4.48.

4.49.

4.50.

Genellikle Beden Egitimi Dersine Ne Kadar Katilirsiniz? Sorusu
Genellikle Teneffiislerde Ne Yaparsimz? Sorusu
Genellikle Ogle Arasinda Ne Yaparsimiz? Sorusu

Genellikle Okuldan Sonra Ne Kadar Disarida Oyun
Oynarsmiz? Sorusu

Genellikle Hafta sonu Tatillerinde Ne Kadar Disarida Oyun
Oynarsimiz? Sorusu

Okula Gelirken Sorusu
Okuldan Eve Giderken Sorusu

Kiz ve Erkek Cocuklarm 1.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan
9. Soruya Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar1

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarin 1.Fiziksel
Aktivite Anketinde 9. Soruya Verdikleri Cevaplarin Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar1

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Erkek Cocuklarimn
1.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 9. Soruya Verdikleri
Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Kiz Cocuklarim 1.Fiziksel

Aktivite Anketinde 9. Soruya Verdikleri Cevaplarin Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlari.

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarin
1.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 10. Soruya Verdigi
Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:.

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Erkek Cocuklarin
1.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 10. Soruya Verdigi
Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:.

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Kiz Cocuklarimn
1.Fiziksel Aktivite Anketinde 10. Soruya Verdigi Cevaplarin
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

Kiz ve Erkek Cocuklarm 2.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan
1. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari.

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarin 2.Fiziksel
Aktivite Anketinde Yer Alan 1. Soruya Verdigi Cevaplarin
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari.

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Erkek Cocuklarimn
2.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 1. Soruya Verdigi
Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:.

X1

Sayfa

80
80
81

81

81
82
82

84

85

86

87

89

90

91

92

93

94



Cizelge

4.51.

4.52.

4.53.

4.54.

4.55.

Sayfa
Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Kiz Cocuklarimn
2.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 1. Soruya Verdigi
Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:. 95
Kiz Ve Erkek Cocuklarin 2.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan
2. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar1 96
Alt Ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarin 2.Fiziksel
Aktivite Anketinde Yer Alan 2. Soruya Verdigi Cevaplarin
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari. 97
2.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 2. Soruya Verdigi Cevaplarin
Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari. 98

Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Kiz Cocuklarim 2.Fiziksel
Aktivite Anketinde Yer Alan 2. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar1

X1II

99



GIRIS VE AMAC

Teknolojik gelismelere paralel olarak giderek artan refah, gelismis ve
gelismekte olan toplumlarda insanlarin daha az hareket etmelerine neden olmaktadir.
Tagit araclarinin gelisimi, asansor, elektrikli ev araglari insan yasaminda biiyiik
kolayliklar getirirken, insanmin aktivite sinmrmi daraltmustir. Hareketsiz yasamla
birlikte insanlarin dengesiz ve kalitesiz beslenmeleri beraberinde asir1 sismanlik ve
bircok hastaliga yakalanma riskini arttirmistir D Diizenli fiziksel aktivitenin
faydalar1 bircok literatiirde bildirilmektedir “***. Fiziksel aktivite; 1) fiziksel
uygunluk diizeyinin artmasina neden olur, 2) ciddi kronik hastaliklar i¢in risk
faktorlerinin azalmasina neden olur, 3) diisiik diizeyde yapilan fiziksel aktivite bile
Olim oranina neden olan faktorler ile negatif iliskidedir. Bir¢cok kurulusun amaclar:
arasinda yetigkin bireylere gore cocuklarn fiziksel aktivite diizeylerini arttirmak
daha on planda tutulmaktadir ©”*. Ayrica 10-13 yaslarinda obez olan bir cocuk
Yetiskin oldugunda da % 70 obez bir birey olma riskine sahiptir '?.

Bazi kronik hastaliklar cocuklugun baslangicinda ortaya c¢ikmaktadir.
Yetiskinlerde oldugu gibi fiziksel aktivite kalp hastaligi risk faktorlerini, beden
yagmn1 ve tip II seker hastalig1 riskini azaltmaktadir ! -1>131415:10)

Genelde diizenli bedensel aktivite ¢ocuk ve genglerin mental, sosyal ve
fiziksel gelisimi i¢in olduk¢a faydalidir. Diizenli bedensel aktivite kemik, kas ve
eklemlerin saglikli olmasimi, kas iskelet sisteminin korunmasmi, agirligin kontrol
edilmesini, yag kitlesinin azalmasmi, kalp ve akciger fonksiyonlarinin giiglenmesini
sagladig1 gibi, bireylerin gelismis hareket ve sosyal beceriler kazanmalarina ve
depresyon gibi mental durumlarini kontrol etmelerini de saglamaktadir 1D Booth ve
calisma arkadaslar1 (1997) tarafindan 4-20 yaslarindaki 500 Alman birey ile yapilan
caliyjmada kemik mineral yogunlugu iizerine yasm, agirligin, boyun, pubertal
durumun ve fiziksel aktivitenin etkisi incelenmistir. Kemik mineral yogunlugunun
yasla artig gosterdigi bulunmustur. Kizlarda fiziksel aktivite diizeyi ile kemik mineral
yogunlugu arasinda iligki bulunmazken erkeklerde kizlarin aksine yiiksek iliski
bulunmustur ¥

Hipocrates sismanligin yalnizca bir hastalik degil diger rahatsizliklarin
tetikleyicisi oldugunu belirtmistir "”. Agsi1 kiloluluk ve obezite, diinyada
hareketsizlige bagli gelisen hastaliklarm basinda gelmektedir ***'*****% Son 20
yudir elde edilen veriler, gencler ve cocuklarda obezitenin giderek arttigini
belirtmektedir. Bundan baska cocuk ve genglerin onceki yillara gore giinliik aktivite
diizeylerinin  azaldigi acikca  goriilmektedir ~ '%172220:27282930) - Cocykluk
obezitesindeki artig ciddi halk saghgi problemi haline gelmektedir '”. Amerika
Birlesik Devletlerindeki ¢ocuklarin bir giiniin %75 ini inaktif gecirdikleri
bildirilmektedir ©". Sedanter davranis, fiziksel aktivite diizeyi ve asir1 aguhk
arasindaki iligki gengler ve cocuklar i¢in yeni yeni vurgulanmaktadir. Cocuklarda ve
genglerde, bu sedanter davraniglar (televizyon izleme vb.) ile beden kiitle indeksi
arasindaki iliski oldukca yiiksek bulunmustur “**¥. Cocuklar ve gengler bu tiirdeki
sedanter davramslar1 icin zamanlarmm % 80 ini kullanmaktadirlar®. Son yillarda
hareketsiz yasamin, koroner kalp hastaligi, obezite ve diger kronik hastaliklar1 i¢in
onemli risk faktorii oldugu konusunda yeterli kanitlar vardir®*?",



Cocukluk obezitesi farkli genetik, cevresel, metabolik ve davramgsal
bilesenlerden etkilenen tanimlanmasi zor ve karmagsik bir hastaliktir ©¥. Yetersiz
fiziksel aktiviteden kaynaklanan obezite ve asir1 agirhigin olusumunda cevresel ve
sosyoekonomik kosullarm da 6nemli rol oynadigi bilinmektedir ?0°%4041:4243:44)
Gelismis iilkelerde alt sosyo-ekonomik diizey cocuk ve yetiskinlerinin daha obez
olmasma karsilik gelismekte olan toplumlarda bu durumun tersi goriilmektedir ©**.

Fiziksel olarak aktif yasam bicimi, bireyleri sigara, alkol ve ila¢ kullanimi
gibi sagliksiz davramiglardan korudugu gibi onlarin dengeli beslenme ve giivenli
yasam bi¢imi gibi saglikli davranislar gelistirmelerine de yardimci olmaktadir.
Arastirma bulgular: fiziksel aktivitenin saglikli yasam icin temel oldugunu ve tiim
yasam boyunca siirdiiriilmesi gerektigini, diizenli fiziksel aktivite aligkanliginin
cocuklukta kazandirilmas: gerektigini nermektedir “**"4%,

Fiziksel aktivite miktar1 ile enerji harcama diizeyi arasinda yakm iliski
bulunmaktadir “”. Azalmug enerji tiiketimi bebeklerde, cocuklarda ve yetiskinlerde
obezitenin gelisimini destekleyen faktor olarak vurgulanmaktadir % Ulkemizde
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri, obezite veya asir1 agir olma durumlar:
konusunda calismalar olduk¢a azdir. Bunun yani sira WHO, FMS, AHHPERD, ICSS
ve ICHPER gibi uluslararasi kuruluslar diinya genelinde obezitenin ve hareketsizlige
bagli olarak artig gosteren  hastaliklarin onlenmesi i¢in yetiskinlerde oldugu gibi
cocuk ve genclerde de fiziksel aktivite {izerine odaklanilmast gerektigini
bildirmektedirler. Uluslararasi bir¢ok kurulus stratejik planlarini yaparak gelismis
ilkelerdeki fiziki aktivite diizeylerinin, fiziki aktiviteye katilimin arttirimasi
yoniinde Oneriler yaymlamaktadir. Healty People 2000 ve Healty People 2010
programlart bu konuda en belirgin saptamalar yapan calismalar olarak
gosterilmektedir.

Ulkemizde de cocuklar icin bu yonde yapilmis calismalarin az olusu,
okullarda beden egitimi ders saatlerinin azaltilmis olmasi, ders dis1 spor etkinlikleri
icin okullarda yeterli alan ve donanim bulunmamasi, ¢ok kiiciik yaslarda ¢ocuklarin
smav hazirliklar1 nedeniyle yeteri kadar bedensel etkinliklere katilamamalari,
sehirlerde yeteri kadar oyun ve spor alanlarinin planlanmamis olmasi, bununla
birlikte artan teknolojik ilerlemeye paralel olarak azalan fiziksel aktivitenin neden
oldugu problemler konunun ele alinmasina neden olmustur. Cocuklarin devam
ettikleri okulun bulundugu semtin sosyoekonomik kosullari, okullarin olanaklari,
beden egitimi Ogretmenlerinin yetkinligi, okul yOnetiminin cocuklarin spor
olanaklarindan yararlanmalariyla 1ilgili duyarhiligi, iilkenin egitim ve saglik
politikalar1 gibi bircok etmen ilkégretim cocuklarinin bedensel etkinliklere katilma
aliskanliklarinin gelistirilmesinde rol oynamaktadir.

Bu calismanin amaci yukarida sayilan etmenlerden sosyoekonomik durum ve
cinsiyeti dikkate alarak 9-10 yas cocuklarinin okul i¢cindeki beden egitimi dersleri
disindaki hareketliligini, cocuklarin anketler yoluyla spor aktivitelerine katilim
durumunu, fiziksel uygunluk konusundaki bilin¢ diizeylerini karsilastirmali olarak
degerlendirmektir.

Calismanm diger amaci da Diinya saglik orgiitiiniin cocuklar i¢in 6n gordiigii
bedensel etkinlik diizeylerini karsilama durumlari konusunda ilgili kurum ve
kuruluglarin dikkatine sunmak, ailelere ve ¢cocuklara 6nerilerde bulunabilmektir.






GENEL BIiLGIiLER

Claparede’in belirttigi gibi “Cocuk, minyatiir bir yetiskin degildir.”. ikisi
arasinda yalniz yas, boy, kilo gibi rakamlarla ifade edilen degerler yoniinden degil,
ayn1 zamanda gereksinimleri, algilamalari, kavramalar1 ve yorumlar1 gibi konularda
onemli niteliksel farkliliklar da vardir ©'2),

Gelisim psikolojisinde ¢ocukluk kavrami, dogumdan cinsel olgunluga kadar
gecen siire¢ olarak tanimlanir. Bu siire¢ bazi iilkelerin yasalarinda 14 yas sonuna
kadar olan dénemi kapsar ve cocuk bu siire igerisinde davraniglarindan sorumlu
tutulamaz. Cocukluk siireci 18. yiizyildan itibaren yasamin farkli ve 6zel bir bolimii
olarak algilanmaya bagslandi. 19. yiizyilda egitimciler ve ahlakcilar cocuklara
kendilerini ifade etme olanagmin verilmesi gerektigini savundular. Bu egilimler 20.
yiizyili ¢ocuk yiizyili yapmustir ©V,

Yasam boyunca meydana gelen degisiklikleri tanimlayabilmek i¢in biiyiime
gelisme ve olgunlasma terimleri kullanilir ®¥. Bilindigi gibi, biiyiimenin en hizh
oldugu c¢ocukluk devresinde insan viicudu en fazla degisken yapiya sahiptir. Bu
devre ayni zamanda, insan viicudunun zararli cevresel etkenlerden de en fazla
etkilendigi cagdir. Zarali kabul edilen ¢evresel etkenler; hatali ve yetersiz beslenme,
hastaliklar, kotii sosyo-psikolojik etkenler ve yetersiz fiziksel etkinliklerdir. Bu
etkenler bir arada oldugu zaman, biiyiime ve gelisme yeteri kadar olmamakta ve kisi
genetik olarak sahip oldugu fizik yapiya ulasamamaktadir ©¥.

Son yillarda farkl popiilasyonlar iizerinde giinliik fiziksel aktivite ve saglik
arasindaki iligkiye dayali caligmalar iizerinde durulmaktadir. Yetigkinler arasinda
bircok kronik hastaligin nedeni sedanter yasam bicimidir. Ayn1 sekilde biiyiime ve
olgunlagma ile ilgilenen kurumlar da aktivite diizeyine yonelerek sagligin 6nemini
vurgulamaya caligmaktadir. Bu nedenle oncelikle fiziksel aktivite ve enerji tiikketimi
tizerinde durulmalidir. Enerji tiikketimi ile fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in
bircok yontem bulunmaktadir. Sonug olarak biiyiime ve olgunlasma boyunca enerji
tiketimi ve fiziksel aktivite diizeyindeki degisiklikler ile bu degisikliklerin altinda
yatan nedenler diisiiniilmelidir .

2.1. Fiziksel Performans

Motor aktivitelerde becerinin gelismesi, ince bir hal almasi ve gelisim
ergenlik ve cocuklugun temel gelisimsel sonuglaridandir ©°,

Cocugun performans karakteristikleri gelisim, olgunlagsma ve biiylime ile
iliskilidir. Bu iliski yasamin ilk 7 ya da 8 yilinda kazanilan sicrama, kosma ve
yiirlime gibi temel hareket modellerinin gelisimi ile iyi bir sekilde orneklendirilir.
Temel hareketlerin gelisimi biiyiime ve olgunlasma durumu, giincel hareket
deneyimleri, ilk hareket deneyimlerinin ilerlemesi bireysel ndromuskular gelisme
diizeyine baghdir. Cocugun biiyiime ve olgunlasma o6zelliklerindeki performans
tizerinde giderek artis meydana getirir. Cevresel kosullar ve sosyal iletisimlerin
performans gelisimi iizerine etkisi de bilinmektedir *”.



2.2. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk (fitness) Diinya saglik Orgiiti Uzmanlar komitesinin
bildirdigine gére “kassal calismanmn uygun yeterlikte olmasidu™®. Fiziksel
aktivitenin ~ yapiandirilmasi1  fiziksel  uygunlukla  iligkilidir. ~ Aktivitenin
uygulanabilirlik diizeyi yani fiziksel uygunluk; bireysel biiyiime ve olgunlasma
durumu, giinliik fiziksel aktivite diizeyi ve yasam tarzina bagl olarak farklilik
gosterir. Fiziksel uygunlugun ol¢iimii yas ve cinsiyete gore standardize edilmis
performans testleri ile yapilir ©°.

Saglikla iliskili fiziksel uygunluk unsurlari: kalp dolasim uygunlugu (aerobik
yeterlilik), kassal uygunluk (kassal dayaniklilik ve kas kuvveti), esneklik, beden
kompozisyonu (beden yag yiizdesi, beden kiitle indeksi) .

Motor uygunluk unsurlari: siirat (anaerobik kapasite), cabukluk, ceviklik,
koordinasyon, patlayict kuvvet .

2.2.1. Fiziksel Uygunluk Unsurlar, Gelisimi ve Olciimii
a) Kalp Dolasim Uygunlugu (Aerobik Yeterlilik)

Kalp boyutlar1 yasla birlikte beden kiitlesindeki biiylime ile ayni zamanda
artig gosterir. Egzersiz mutlak gii¢ ¢iktist ile yapildiginda, kalp kasinin ebatlarindaki
artig, biiylime boyunca atim hacmindeki artis ile iligkilendirilir. Biiyiime boyunca
atim sayist azalsa bile atim sayis1 ile atim hacminin olusturdugu kalp debisi artar.
Daha gen¢ yaslarda, egzersiz boyunca oksijen tiikketimindeki artis daha yiiksek,
arterio-venoz oksijen farki ile agiklanir (sekil 2.1) ©.
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Sekil 2.1: Geng Yetisgkinler ve 7-9 Yasindaki Cocuklarin Bisiklet Ergometresinde Submaksimal
Egzersize Verdigi Kardiyovaskiiler Cevap.

Bir diger kardiyovaskiiler cevap arteriyel sistolik kan basincindaki artigtir.

Egzersiz yogunlugu arttikca kan basinct artar. Biiylime boyunca kan basinci da
(55)
artar~”’.



Egzersiz boyunca pulmoner ventilasyon (VOg) artis1 ¢alisan kaslardan CO;’
in uzaklastirilmasit ve O;’nin temininin artis1 i¢in 6nkosuldur. Vg/ VO, oram
(solunumsal esitlik) pulmoner sistem yeterliligini gosteren indekstir. Oran
yiikseldik¢ce solunumsal yeterlilik diisecektir. Pulmoner ventilasyon tidal voliim
(soluk hacmi) ve soluk sayismin iiriiniidiir .

Ergenlik ve cocukluk boyunca yaslara gore solunumsal fonksiyonlardaki
degisimler sekil 2.2, 2.3 ve 2.4 de gosterilmektedir. Sekil 2.2’ de ventilasyonun
cocuklarda ergenlik cagindakilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sekil
2.3’ de solunumsal esitligin yasla (Vg/VO,) birlikte azaldig1 goriilmektedir. Sekil 2.4
de solunumsal oranin hem egzersizin tiim diizeylerinde hem de dinlenik durumda
cocuklarda daha yiiksek oldugu, bunlarin aksine cocuklarda tidal voliim/vital
kapasite oraninin daha diisiik goriilmektedir ©”,
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Sekil 2.2: Ergenlik ve Cocukluk Doneminde Egzersize Ventilatuar Cevap. BTPS: kan basinci, STPD:
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Sekil 2.3: Maksimal Egzersiz Boyunca Yasa Gore Solunumsal Esitlik Degisimleri.



?O- -{}?
@ © sayi
==
> ® VT/VC
g 80 - _.® F06
% a‘ - 2
B =
& 50 0.5 =
]
[l
s @
R
S gl
40 -0.4
' T T T 1
o 2 30 40

Yaslar

Sekil 2.4: 5,6km/S Hizla kosu band1 Yiiriiyiis Egzersizinde Yetiskin Ergen ve Cocuklardaki Solunum
Sayist ile Tidal Voliim/Vital Kapasite (Vt/Vc) Orani

Cocuklarin kalp-dolagim sistemi, akciger ve kan sistemleri antrenmana, ilke
olarak en az yetiskinlerde oldugu kadar elverislidirler. Ciinkii cocugun organizmasi,
dayaniklilik yiiklenimlerine asagidaki bicimde tepki gostermektedir;

e Kalp kasmin biiyiimesi ve bununla da kalp veriminin etkinliginde artig

e Kilcal damar sayisinda ve capindaki biiylime sonucunda kapiller kapasitede
saglanan biiyiime

e Kalp-dolasim faaliyetinin ekonomik hale gelmesi ve ayrica dinlenmedeki
nabiz frekansinda goriilen diisme, diizenli gergeklesen kan dagilimi, atis
hacminin artmasi,

e Maksimal oksijen alma yeteneginde goriilen gelisim.

e Kas hiicrelerinde mitokondria ve enzim miktarinda artis seklinde gerceklesen
degisim.
Bu iligkilerden su sonuca varilabilir: ¢ocuklarda ve yetiskinler arasinda,

aerobik kapasite alaninda gerceklesen metabolik uyum acgisindan hemen hemen
hi¢bir farklilik yoktur ©°.

Submaksimal Aerobik Gii¢ Degisiklikleri, biiyiime boyunca aerobik
kapasite artig gosterir. Bu artig verilen is yiikiine ait nabiz degisiklikleri ile aciklanir.
Bisiklet ergometresinde 170 nabiz sayisi ile verilen is yiikiinde caligsan ergenlerin giic
ciktilarina ait bilgiler cesitli iilkelerde yapilan caligmalardan elde edilmistir. Kanadali
cocuklar ve yetiskinlerin PWCj7 test degerleri sekil 2.5° de gosterilmektedir ©.
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Sekil 2.5: Kanadali Kiz ve Erkek Cocuklarinin PWC170 Test Degerlerindeki Yaslara Gor Degisimleri

McMurray tarafindan (2003) yapilan c¢alismada fiziksel is kapasitesinin
cinsiyet ve etnik yapiya bagh degisiklikleri incelenmistir. Fiziksel is kapasitesi 8-16
yaslarindaki Amerikali ve Kazak cocuklarda PWCi7 testi ile degerlendirilmistir.
Amerikal1 ¢cocuklarm mutlak PWC,7y degerleri kazak ¢ocuklara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Fakat rolatif degerler incelendiginde etnik farklilik bulunamamustir ©”.

Maksimal Aerobik Gii¢ Degisimleri, kapsam genisledikce cocuk ve
genclerde maksimal aerobik giiciin gelistigi bilinmektedir. Eldeki bilgiler biiylime
boyunca maksimal aerobik giigteki olgunlagsma, cinsiyet ve yas ile iliskileri
aciklamada yetersiz kalmaktadir ©”.

Erken olgunlagmis erkek ve kizlar ge¢ olgunlasmis erkek ve kizlardan mutlak
VO,max acisindan daha avantajlidirlar. Maksimal aerobik giiciin belirleyicisi olarak
VOomax dikkate alindiginda maksimal aerobik kapasitenin ¢ocuklarda daha diisiik
oldugu diisiiniiliir. Sekiz yasindaki bir erkek ¢ocukta 1.3-1.5L/dk. iken 18 yasindaki
gencte 3.0-3.5 L/dk arasindadir. Bu yamltict bir degerdir. Bircok spor tiirlinde
viicudun tiimii bir yerden baska bir yere tasmndig i¢cin daha hafif olan cocugun,
yetigskin ve genclere gore yiiksek VOjmax gereksinimi olmaz (12 Bundan dolay1
VOomax. ' nin - mutlak verilerle degil de kg ile orantili bir sekilde ele alinmasi
durumunda kiiciik cocuklarin ve genclerin VO, leri benzer gikar %9,

Uzun donemli yapilmis dort caligmadan almman VO artislar: incelendiginde,
calisma boyunca elde edilen mutlak degerlerdeki farkliliklar cok dnemli olmamustir.
Ancak yas ve cinsiyet iliskisinin ac¢iklanmasinda kullanighdir. Erkeklerde 16 yasina
kadar VOymyy siirekli artis gostermektedir. Kizlarda da 13 yasina kadar artis gosterip
ergenlik dénemi ile birlikte plato cizmektedir ©> *. VO, degerleri tiim yaslarda



erkeklerde kizlardan daha biiylik degerler sergilemektedir. On-oniki yas Oncesinde
kizlarin VO;max ortalamalar: erkeklerin degerlerinin %85-90’1 iken ergenlikte bu oran
%70 e diiser ©”.

VOomaxdeki degisimleri daha net bir sekilde aciklayabilmek icin beden ebatlarinin da
dikkate alinmasi gerekir. Bu nedenle kg basina diisen VOymax miktarinin belirlenmesi
gerekir. Biiyiime boyunca kg basina diisen VOym.x degisimleri sekil 2.6 da
gosterilmektedir. Bu sekildeki veriler birkac¢ longitidunal caligmaya aittir. Kanadali
(Saskatchwan) cocuklarindan elde edilen kosu bandi verileri kiz ve erkeklerde
yavasca azalma gostermektedir. Dogu Alman cocuklarindan bisiklet ergometresinde
elde edilen kg basina VO2,« degerleri de yasla birlikte azaldigin1 gostermistir.
Genelde cinsel olgunlagsma ve ergenlik biiyiime atilimi1 boyunca ve sonrasinda beden
agirhigindaki artis VO,ma'ne oranla daha fazla ve hizhidir. 10-12 yas Oncesinde
kizlarin kg basma diisen VOymax degerleri erkeklerin %90-95°1 iken ergenlik
sonrasinda bu oran %80’ e diiser ©”.
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Sekil 2.6. Cocuklarda Rolatif (kg basina) VO2max Degerlerindeki Degisimler

Beden kompozisyonu degisiklikleri ile VOjmax arasindaki iliskinin daha iyi
aciklanabilmesi icin yagsiz beden Kkiitlesinin kullanilmasi daha dogru olacaktir.
Biiyiime boyunca VO,max degisimleri total beden kiitlesi ile daha yakin iliskidedir.
Yagsiz beden kiitlesi basma diisen VOomax degerlerinde cinsiyete ve yasa o6zgil
farklilik ergenlik donemi ve sonrasinda azalir. Ergenlik donemi oncesinde kizlarin
yagsiz beden kiitlesi basina diisen VO;macdegerleri erkeklerinkinden sadece % 10
daha disiiktiir ©”.



Buna karsin gec olgunlasmis erkekler ve kizlarm rolatif VOom'i erken
olgunlagsmislardan daha fazladir. Kizlarin goreceli aerobik giiciindeki farkliliklar
erken olgunlasmis kizlardaki yag kiitlesinden kaynaklanmaktadir. Aerobik gii¢
bakimindan ¢ocuklarda bir yetersizlik s6z konusu degildir ©°.

Yetigkinlerle gencler karsilastirildiginda VOomax genellikle diisiiktiir. Buna
karsin kizlarda gelisim boyunca VOomax (50-40 ml/dk) biraz azalir. Erkeklerde ise
VOomax genellikle sabittir (50-55 ml/kg/dk). Bununla birlikte3-6 yas cocuklarda bu
degerlerin biraz diisiik oldugu (42 ml/kg/dk) tespit edilmistir .

Eliakim ve Ark. tarafindan (1996)15-17 yaslarindaki 44 bayan iizerinde 5
haftalik dayaniklilik egzersizi Oncesinde ve sonrasinda uyluk volimii ve VO

2max
degerlerini incelenmigstir. Haftada 5 giin ve 2 saat olarak iki caliyma programi
planlanmistir. Aym1 yas grubundaki kontrol denekleri ile karsilastirmistir.VO

2max
ortalama 12,1 oraninda artis gostermistir. Uyluk volimii %4,3 oraninda artig
gostermistir ©V.

Armstrong N. ve Ark. tarafindan (1999) 11-13 yaslarinda olgunlasma ve
biiylime modelinde VO, degisiklikleri incelenmigtir. VO,  iizerine olgunlagma-

biiylime ve cinsiyet faktorlerinin etkisini 119 erkek 115 kiz iizerinde ¢oklu regresyon
esitliklerini kullanarak incelemislerdir. Seksiiel olgunlasma Tanner indeksine ve
pubic killanmaya gore siniflandirilmistir. Cinsiyetler arasi farklilik elde edilmistir
kizlarda degerler daha diisik bulunmustur. Olgunlagsma diizeyi ile VO,  arasinda
anlaml1 iliski bulunmustur ©?.

Almarwaey ve Ark. tarafindan (2003) yapilan calismada olgunlagsmaya bagl
fizyolojik degisimlerin VOjpmax kosu ekonomisine, VOjmax sirasindaki kosu hizi
degerlerine etkisi incelenmistir. Biiylimeye bagli degisimler ile kosu ekonomisi
arasindaki iliski oldukca yiiksek ¢cikmugtir ¢,

b) Kassal Uygunluk (Kassal Dayanikhihik ve Kas Kuvveti)

Kas kuvveti; bedenin dis etkenlere karsit maksimum kuvvet iiretebilme

yetenegidir ®*. Erken cocukluk donemi boyunca kas kuvveti dereceli bir sekilde
(55)
artar =,

Kuvvet ve motor performans genellikle orta ¢ocukluk doneminde yasla
birlikte artis gosterir. Kuvvet, erkeklerde 13-14 yaslarma kadar, yasla dogru orantili
olarak artis gostermektedir. Ancak erkeklerin ergenlik biiyiime atilimi siirecinde
kuvvet artis1 da ivmelenmis yani hiz kazanmistir. Kizlarda kuvvet, 16 ya da 17
yasina kadar dogrusal olarak artar, fakat erkeklerde oldugu gibi, ergenlikte bir artig
atilim1 yoktur. Cocuklukta kuvvet artis1 cinsiyetler arasinda benzerdir. Cinsiyetler
aras1 farklilik, erkeklerin ergenlik biiylime atilimina girmesi ile baglar. Erkeklerinki
ile ayn1 ya da daha fazla olan, kizlarin kuvvet testlerine ait yiizde degerleri, ergenlik
déneminde, yasla birlikte fark edilir bicimde azalir ©°,

Biiyiime calismalari, genellikle 18 yaslarinda sonlanir fakat kuvvet artisi,
ozellikle erkeklerde 30 yasina kadar devam etmektedir ©”.

Ergenlikte ve cocuklukta, kassal kuvvette meydana gelen degisikliklerin
noromuskuler ve fizyolojik temelleri iizerinde fazla durulmamakta ve bu konu ile
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ilgili calismalarda sinirhidir. Ornegin, kas kuvveti ve elektromiyografik aktivite cok
kiiciik sayidaki erkek (n=9) ve kiz (n=7) iizerinde sadece iki yas (11-16) grubunda
yapilmistir. Bu calismada diz ektansor kaslariin istemli kasilmasi sirasinda moment
Olciilmiistiir. Quadriceps kasmin elektriksel aktivitesi moment Ol¢limii boyunca
yiizeydeki elektrotlara kaydedilmistir. Sonu¢ olarak, moment yasa bagh artig
gostermistir. Cinsiyete baglh farklilik, hem eksantrik hem de konsantrik kasilmalarda,
11 yaslarinda ¢ok kiigiikken 16 yasinda oldukca fazla bulunmustur ©.

Izole edilmis kasin deneysel calismalari, cocuklukta yasa bagh gevseme
zamaninda birtakim degisiklikler oldugunu gostermektedir. 22 erkek ve kiz denek
lizerinde yapilan bir caligmada, bacagin soleus kasmin yari-gevseme zamani
incelenmistir. Soleus kasinin yari-gevseme zamaninin 3 yasinda 90 milisaniyeden 10
yasinda 40 milisaniyeye diistiigli bulunmustur. Fakat cinsiyetler arasi farklilik
bulunmanmustir ©®.

Kassal dayaniklilik; yorgunluk olmaksizin birden fazla sayida dis etkilere
kars1 kuvvet iiretebilme yetenegidir. Normalde iist beden kuvveti alt beden
kuvvetinden daha diisiiktiir. Fakat birbirine olan oran ¢ocuklukta daha diisiiktiir ©.
Biikiilii kollar ile asilma adindan da anlasildig: tizere bu testte, ¢ocuklar horizontal
barda biikiilii kollar ile asilir ve asilma siireleri degerlendirilir. Statik kuvvette oldugu
gibi kassal dayaniklilikta, erkeklerde yasa bagl linear bir artis gostermektedir.
Kassal dayaniklilik, kizlarda 16-17 yaslarinda azalirken, erkeklerde nasil bir degisim

gosterdigi agikhik kazanmamustir ©.

Govde kuvveti ve dayanikliligi, bir dakika boyunca ¢ekilen mekik sayis1 ile
Olciiliir. Mekik sirasinda dizlerin biikiilii olmas1 gerekir. Bu test ayn1 zamanda,
fiziksel uygunlugun saglikla iligkili unsurlarindan birinin Ol¢iimii i¢inde kullanilir.
Erkeklerde govde kuvveti ve dayamikliligi 6-13 yaslarinda dogrusal bir artig
gostermektedir. Daha sonra olduk¢a ivmelenen bir gelisim gosterir. Kizlarda da 14
yasma kadar artig gosterir ve daha sonraki gelisim net ve agik degildir. Cinsiyete
0zgii farklilik, cocukluk doneminde oldukca onemsizken, yetigkinlik doneminde fark
edilir bir bicimde belirginlesir ©.

11



Cizelge 2.1. Fitnessgram Test Norm Degerleri

Yas Xmekik Smav Modifiye pull-up Pull-up Biikiilii kol. Asl.
5 2-10 3-8 2-7 1-2 2-8
6 2-10 3-8 2-7 1-2 2-8
7 4-14 4-10 3-9 1-2 3-8
8 6-20 5-13 4-11 1-2 3-10
9 9-22 6-15 4-11 1-2 4-10
10 12-26 7-15 4-13 1-2 4-10
11 15-29 7-15 4-13 1-2 6-12
12 18-32 7-15 4-13 1-2 7-12
13 18-32 7-15 4-13 1-2 8-12
14 18-32 7-15 4-13 1-2 8-12
15 18-35 7-15 4-13 1-2 8-12
16 18-35 7-15 4-13 1-2 8-12
17 18-35 7-15 4-13 1-2 8-12
17> 18-35 7-15 4-13 1-2 8-12

¢) Esneklik

Esnekligin belirleyicisi olarak, otur-eris testi kullanilir. Otur-eris testi, bel ve
bacak esnekliginin gostergesidir. Tiim yaslarda kizlar erkeklerden daha esnektir.
Cinsiyete 0zgii bu farklilik cinsel olgunlasma ve ergenlik donemi boyunca daha da
biiylir. Kizlarda ortalama deger 5-11 yaslarinda duragan bir seyir izlerken, ergenlikte
ve 15 yasinda fark edilir bir gelisim izler. Daha sonra yavas bir ilerleme gosterir.
Erkeklerde, 5 yasindan 12 yasmna dogru dogrusal bir azalma gosterir ve en alt
diizeyine ulasir, sonra 18 yasina kadar artig gosterir. Bunun nedeni, ergenlikteki alt

ekstremite ve govde biiyiimesidir (Sekil 2.7) ©.
351
30— Otur- Eris oo
5 254
20
18- 1T ¥ T 1T T 1 T T o T 1 1
4 6 8 10, 12 14 16 18
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Sekil 2.7. 5-18 Yaslar Arasinda Esneklik Degisimleri

Violan ve Ark. tarafindan yapilan bir calismada (1997) 8-13 yaslar:
arasindaki erkek (n=14) cocuklar iizerinde 6 aylik karate antrenmaninin {ist
ekstremite ve alt ekstremite esneklik performansina etkisi incelenmistir. Sonug
olarak esnekligin diger motor parametrelerden daha fazla gelistigi bulunmustur ©”.
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d) Beden Kompozisyonu

Biiyiime calismalarinda genellikle boy ve agirhk Olciimleri kullanilir.
Dogumdan 18 yasina kadar agiwrlik ve boyca biiyiime egrisi sekil 2.8 de
gosterilmektedir. Asagidaki sekilde cinsiyete ve yaslara Ozgii ortalama degerler
bulunmaktadir. Yasa bagh degisimler genellikle tiim cocuklarda aymidir. Fakat

ergenlik biiylime atilim zamani bireysel farklilik gosterdigi icin bu donemde agirlik

ve boyca bityiime egrileri arasinda farkhlasma goze carpar ©.
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Sekil 2.8. Amerikali Cocuklara Ait Verilerden Elde Edilen, Agirlik ve Boyca Biiytime
Egrileri

Dogumdan yetiskinligin ilk evresine kadar hem boy hem de agirlik¢a artig 4
fazda ele alinir. Bebeklikte ve erken cocukluk doneminde hizla artis gosterir. Orta
cocukluk doneminde durmaksizin boyca biiylime devam ederken ergenlik biiylime
atilim1 doneminde yavagslar ve yetiskin degerlere bu yavas biiyiime ile ulasir. Ayrica
yetiskin dénemde boyca biiyiime dururken agirhik artis1 devam eder ©°.

Cinsiyet farkliliklar1 ergenlik biiylime atilimi Oncesinde oldukca azdir.
Erkekler kizlara gore bu donemde biraz daha uzun ve agir olma egilimi gosterirler ©>
68,99 Ergenlik doneminin ilk evrelerinde kizlar erkeklerden gegici olarak daha uzun
ve daha agirdirlar. Ciinkii kizlar ergenlige erkeklerden daha once girerler. Erkekler
grj_%enlige girdikten kisa bir siire sonra kizlarm degerlerine ulasir ve onlar1 gecerler

Beden kiitle indeksi (BKi) bebeklikten genclige kadar giderek azalir ©>7%.

Asagida yaslara ve cinsiyete gore BKI degisimleri gosterilmektedir ©”. BKI
degerleri cocuklarda yasa 6zgii yiizdelikler icerisinde degerlendirilmelidir .
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Sekil 2.9. Fransiz Cocuklari Dogumdan 21 Yasina Kadar Olan BKI Degisim Egrileri

Insan bedeninin temel yapisal bilesenleri kas, kemik ve yag dokusudur. Bu
bilesenler yasa, cinsiyete ve yasam sekline gore degisir " .

Bayanlar tiim yaslarda erkeklerden daha fazla beden yag yiizdesine sahiptir.
Beden yag1 bayanlarda daha hizl bir artig gosterir ve ergenlik biiyiime doneminde de
artisa devam eder. Erkeklerde orta ¢ocukluk doneminde ve adolesan donem
oncesinde beden yag ylizdesi artisi belirgindir. Adolesan donemin ilk yillarinda
beden yag yiizdesi azalmaya baglar ve adolesan donem boyunca diisiikk beden yag
yiizdesi korunur ©”.

2.2.2 Cocuklarda Fiziksel Uygunlugun Olciimii

Gengler ve ¢ocuklarda saglikla ile ilgili fiziksel uygunlugun dl¢iimii okuldaki
beden egitimi dersleridir. Boyle testler kliniksel uygulamalar, halk saghig:
degerlendirmesi ve rekreasyonel programlarda kullanilir 7=,

Cocuklarda fitness testleri;

¢ Fiziksel kapasiteyi belirlemek

Biiyiime gelisimin kontrolii

Ozel patofizyolojik karakteristikleri degerlendirmek

Cerrahi miidahele gerektiren durumlarin belirlenmesi
Cerrahi miidahele sonras1 durum degerlendirmek

[lag tedavisinin yeterliligini degerlendirmek icin
Gelecekteki risk faktorlerinin belirlenmesi i¢in

Astim, Biiytime hormon eksikligi gibi hastaliklarm tanisinda

Aile ve cocuklarm giivenli bir sekilde ikna edilmesi amaci ile yapilir 73,

AAHPER’ e gore genclerde ve cocuklarda kullanilan fiziksel fitness testleri 4,

50 yard kosu (hiz)
Durarak uzun atlama (gii¢)
Mekik kosusu (¢eviklik),
Smav (iist beden kuvveti),
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e Mekik (karin kas1 ve dayaniklilig),
e Top firlatma(giic ve koordinasyon),
e 600 yard kosu (kardiyovaskiiler dayaniklilik)

Cizelge 2.2. EUROFIT Test Bataryasina Gore Fiziksel Uygunluk Testleri 7.

: : Mekik kosusu

Aerobik Kapasite Dayanikliik Bisiklet e?gometresinde pwc170
Statik Kuv. Hand grip

Kuvvet Patlayici Kuv. Durarak uzun atlama
Fonksiyonel BUkalG kollarla asiima

Kassal Dayaniklilik o deyKuv_ Mekik

Hiz Ceviklik 10x5 m mekik kosusu
Kol hareket Hizi Plate tapping

Esneklik Otur — eris

Denge TOm beden dengesi Flamingo denge testi

Antropometrik Olg. Boy/agirlik (BKi-beden yag %)

Laboratuar Testleri; kliniksel laboratuar egzersiz testleri pediatri ¢calisanlar:
tarafindan secilmelidir. Bunun birinci nedeni kusku yaratan medikal anormallikleri
bilmeleri egzersizle iliskili belirtileri degerlendirebilmeleri, egzersiz kapasitesini
Olcebilmeleridir. Amerikan kardiyoloji ve kalp saghig: birligi son yillarda bilinen ya
da kusku duyulan kardiyopulmoner bozukluklarin cocuklarda da bu testlerle
belirlenebildigini bildirmistir 7.

Egzersize fizyolojik cevaplarin yorumu ¢ocugun ebatlarina ve yasina baghdir.
Zirve oksijen (peak VO,) kullanimi (1./dk.) geng yetiskinden cok daha diisiiktiir.
Fakat oksijen tiiketimi relativ olarak ifade edildiginde (beden agirligina boliindiigii
zaman) erkek cocuklarda ve erkek yetiskinlerde benzer degerler elde edilir. Ayni
uygulamay1 kiz cocuklarma uyguladigimizda gen¢ ve yetiskin bayanlarin kiz
cocuklarma gore daha diisiik degerler gosterdigi gozlenmistir. Submaksimal-
maksimal egzersizde laktat iiretimi ve kalp atim volumii gen¢ ve yetigkinlere gore
cocuklarda daha diisiik bulunmustur. Bircok caligma saglikli cocuklarin sedenter
yetigskinlere gore aerobik antrenman ile VOjmax gelisiminin daha az oldugunu
sOylemektedir. Ciinkii cocuklarin ¢ogu tiiketici egzersizde dahi VO, tiiketiminde
platoya erismez. Bu nedenle maksimal calismalarda belirleyici kriter degildir 7.

2.2.3 Fiziksel Uygunlugu Etkileyen Faktorler

Yapilan bir¢ok calisma sonucunda asagidaki degiskenlerin fiziksel uygunlugu
etkiledigi bilinmektedir. Son yillarda yapilan biiyiime gelisme c¢alismalarinda
cocuklarm fiziksel uygunlugu iizerine bu degiskenlerin etkisi arastirilmaktadir >

* Yas

Cinsiyet

Biiyiime Olgunlagma Diizeyi
Sosyoekonomik ve Kiiltiirel Faktorler
Etnik Yap1

Fiziksel Aktivite

Iklim ve Cografi Konum
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¢ Beden Kompozisyonu (Obezite)
e Hastaliklar ve Fiziksel Engel Durumlar:
¢ Beslenme Bozukluklar1

Son yillarda ¢ocuklarm fiziksel uygunlugu iizerine yapilan ¢calismalar olduk¢a
artmustir. Ozellikle yetiskinlikte obezitenin oniine gecilmek amaci ile yapilan bu
caligmalarda aktif birey sayisimi arttirmak saglik i¢cin spor bilincini ¢ocuklara
kazandirmaktir. Yapilan calismalar aym zamanda fiziksel uygunlugu etkileyen
faktorlerden oOzellikle cinsiyet, sosyo ekonomik sartlar ve etnik yapinin etkisini
arastirmaya yonelik olmustur. Fakat yapilan ¢alismalarin tiim faktorleri ele alip daha
genis gruplar1 kapsamasi ve cesitli aktiviteler goz Oniinde bulundurulmalidir.

2.3 Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, enerji tiikketimiyle sonuclanan ve iskelet kasi ile yapilan
herhangi bir viicut hareketidir 76), Egzersiz, spor, dans ve bos zaman aktiviteleri ise,
fiziksel aktivite bashgi altinda tammlamr 7. Diizenli fiziksel aktivite viicut
sagligmim korunmasida 6nemli bir faktor olarak yasam bigimini yansitmaktadir

Fiziksel aktivite mekaniksel olarak ele alindiginda bedenin tirettigi mekanik
15, mekanik gii¢, ivme, hiz ve kuvvet evreleri ile Ol¢iiliir. Fizyolojistler ise enerji
tiketim terimi ile fiziksel aktiviteyi tanimlarlar. Bu Ol¢iimii de O, tiiketimi,
metabolik enerji (kkal ya da kj), metabolik giic (kkal/dk, kj/dk) ya da bazal enerji
tiiketimi ile 6lcerler (MET) ©°.

Bazal enerji tiikketim diizeyinin iizerine ¢ikilarak kaslar tarafindan iiretilen
bedensel hareketleri kapsar. Fiziksel aktivite miktarinin Ol¢iimii ile enerji harcama
diizeyi arasinda yakin iliski bulunmaktadir. Tiiketilen enerji miktar1 ile aktivite
miktari 6l¢iilebilmesine karsilik oldukg¢a zordur. Diizenli fiziksel aktivite ¢ocukluk ve
ergenlik donemi boyunca kemik mineral icerigi ile kemik mineral yogunlugu
artisginda Onemli rol oynarken aynmi zamanda beden agirhiginin diizenleyici olarak
biiylilk onem tasir. Cocukluk doneminde kazanilan fiziksel aktivite aligkanligi
yetiskinlikte de devam ettirilebilir. Yetigkinlikte fiziksel aktivitenin saglikla iligkili
faydalar1 oldukc¢a fazladir. Diizenli fiziksel aktivite; erken Oliim riskinin azalmasini,
ciddi dejeneratif hastaliklarin azalmasini ve kilonun korunmasini saglayarak yasam
kalitesini arttirr @7,

Spor ve fiziksel aktivite programlar1 ¢ocuklarin takim c¢aligmasi, disiplin,
sportmenlik, liderlik ve sosyallesme gibi becerilerle tanigsmalarini saglar @9 Fiziksel
aktivite ve spor lizerine yapilan caligmalarda erkeklerin kizlara oranla daha aktif
olduklarmi yasla birlikte aktivite miktarinin giderek azaldigini bildirilmektedir.
Ayrica bu azalma oram kizlarda daha fazladir ®". Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol
Merkezi'ne gore (1999), diizenli fiziksel aktiviteye katilim, engelli ve engelli
olmayan insanlar i¢in ¢ok faydalidir ve hem psikolojik hem de fizyolojik yararlar
saglar. Diizenli fiziksel aktivite (haftada 3 giin ve lizeri 20 dak ya da fazlas1) saglikla
iligkili fiziksel uygunluk unsurlarmi kardiovaskiiler dayaniklilik, kas kuvvet ve
dayanmikliligmi ve esnekligi arttirir. Agirlik kontrolii, obezitenin dnlenmesi ve diger
saglikli iligkili durumlar, kardiovaskiiler rahatsizliklar, diabet, kolon kanseri,
hipertansiyon, osteoporosis ve artrit gibi riskler fiziksel aktivite ile en aza
indirgenebilir. Fiziksel aktiviteye katilim, kendine giiven, benlik saygisi gibi

16



duygularda olumlu diizelmeler saglar, anksiyete ve depresyonu azaltarak psikolojik
yararlar saglar. Egzersiz ve spor, beden yapisimin dig degerlendirmesinde
olumsuzluklar1 azaltir buna bagli olarak bireyin sporcu kimligi kuvvetlenir ve benlik
saygisi artar 52,

Hareketsizlik tiim yaslarda biiyiik bir saglik sorunu olmaya baslamistir.
Formal ve informal beden egitimi, engelli ¢ocuklar1 da kapsayarak Ogrencilerin
aktivitesini ilerletmede biiyiik bir rol oynar. Fiziksel aktivite belli kritik gelisim
periyodu boyunca diger psikolojik alt sistemleri olumlu yonde etkileyen ve saglik
acisindan risk faktorlerini azaltan bir potansiyele sahiptir .

2.3.1 Enerji Tiiketimi

Total beden metabolizmasi ile ifade edilir. Bazal metabolik oran, bazal enerji
tiketimi ya da total metabolizma terimleri ile ifade edilir. Genellikle total enerji
tiketimi ile aciklanir. Total enerji tiiketimi (TET) bireye ozgii giinliik fiziksel
aktivitenin gostergesidir. 3 ana bileseni vardir ©.

® Bazal enerji tiiketimi (BET)

® Beslenmeye bagl enerji tiiketimi (DET)

¢ Fiziksel aktiviteye bagh enerji tiikketimi (FAET)
TET = BET + DET + FAET ile hesaplanir

Total enerji tiiketimini etkileyen diger faktorlerde metabolizmay: etkileyen
iklimsel (sicak- soguk), cevresel (sosyoekonomik ve kiiltiirel) sartlardir ©°,

FAET, TET’ nin en degisken bilesenidir. Tamamen hareketsiz (yatan) bireyin
FAET degeri 0 a yakindir. Yogun egzersizlerde BET’ nin 10-20 katina kadar
cikabilir. Dayaniklhilik sporcularinin FAET degerleri TET degerlerinin %50 sinden
fazladir ©.

Birkag metot ile fiziksel aktivite boyunca tiiketilen enerji miktar:
belirlenebilmektedir. Ozel fiziksel isler sirasinda genellikle kullanilan yontem
FAET/BET oranidir. MET hesabin1 cocuklar ve gengler lizerinde uygularken dikkat
edilmesi gereken kurallar vardir. Yogun aktivite sirasinda beden kiitlesi basma diisen
FAET miktar1 ¢ocuklarda yetigkinlerden daha fazladir. Ayrica ¢ocuklarda beden
yiizeyinin birim alanmi basina diisen bazal oran da yetigkinlere oranla daha fazladir.
Sonug olarak yetiskinler ile cocuklarda met degeri ayni kosullarda diisiiniilemez ve
hesaplanamaz ©> %%,
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Cizelge 2.3. 9-12 Yagindaki Cocuklarda Segilmis Baz1 Aktiviteler Icin Met Degerleri

Aktivite Met degeri

Yavasca oturma 1,1
Oturarak kitap okuma 1,2
Oturarak televizyoz izleme 1,3
Oturarak puzzle yapma 1,5
Ayakta durmak 1,5
Ayakta sarki soylemek 1,8
Giyinmek 2,6
Yemek yemek 1,4
Yavagca yiirtimek 2,8
Yiiriimek 3,5
Yavasca pedal cevirmek 2,5
Pedal cevirmek 5

Disarda oyun oynama 4,5
Bale yapmak 4.4
Cimnastik 5

Judo 6,3
Futbol oynamak 6

Kullanilan bir diger yontemde TET/BET dir. Bu oran fiziksel aktivite diizeyi
(PAL) olarak isimlendirilir. PAL 1,0 (aktivite yok), 3.5 (orta siddette)- 4,5 (ortanin
izerinde) gibi numaralar ile smiflandirilir. Aktif ¢ocuklarm PAL degeri ya da
TET/BET degeri 1,7 ile 2,0 arasindadir ©.

2.3.2. Cocuklarda Fiziksel Aktivite Ol¢iimii

Fiziksel aktivitenin gencler ve cocuklar iizerine faydalar1 konusunda
farkindalik giderek artmaktadir. Genglerin fiziksel aktivitelerini iyi bir sekilde
degerlendirebilmek icin giivenilir dlgtimlere gerek duyulmaktadir. Bu tiir dl¢iimler
gen¢ toplumun aktiviteye yonelmesinde ©nemli rol oynar. Fiziksel uygunluk
Olciimleri ¢ok uzun zamandir uygulanmistir. Bu Olciimler genellikle fiziksel
uygunluk unsurlarinin gelisimi lizerine odaklanmistir. Bu nedenle fiziksel aktivite
Olciimleri yerine kullanilamaz. Cocuk ve genglerin fiziksel aktivite diizeylerini
degerlendirmek i¢in ¢ok sayida ¢esitli 6l¢iim teknikleri gelistirilmektedir. Her birinin
kendi igerisinde ve aralarinda birbirlerine karsi iistiinliikleri ve sinirhiliklar: vardir. Bu
Olciimler siibjektif ya da kendi kendini rapor etme Olgiimleri ve objektif olarak
smiflandirilabilir.

a) Siibjektif Olgiimler

® Anketler ya da incelemeler
® Giinliikler ya da dergiler
e Kontrol listeleri

b) Objektif Olgiimler

Akselerometreler (Hareket Sayicilar)
Dogrudan Gozlem

Cift Etiketli Su

Kalp Atim sayis1 Monitorii

Indirekt Kalorimetre

Pedometreler (Adim Sayicilar)
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Hem siibjektif hem de objektif Ol¢iimler sonucunda kullanmigh bilgiler
edinebiliriz. Ancak uyguladigimiz yontem ile ilgili giivenirlilik ve gecerlilik
caligmalar1 gerekmektedir. Amacglanan fiziksel aktivite Ol¢ciimiinde c¢aliymanin
dizayni, biit¢esi, amag ve hedeflere bagh olarak degisir.

Subjektif Metotlar; subjektif ya da kendini rapor etme metodlar1 yakin
zaman da ugrastig1 aktiviteleri sorgular. Bu tip sorgulamalarda bir giin, bir hafta ya
da bir ay Once, yapilan aktiviteleri istenilen siralamada cevaplamasi istenir. Bunun
kendine 6zgii iistiinliikleri ve sirliliklar: olabilir .

Avantajlar;

¢ Non invasive ve olduk¢a ucuzdur

e Genellikle giivenilir ve gecerlidir, 6zellikle 10 yas ve ge¢ cocukluk
donemindekiler i¢in uygundur.

* Yonetimi kolaydir. Ornegin basili anketler ya da internet kullanilarak
yapilabilir.

e Degisik yas gruplarindaki bu c¢ocuklarin bilgileri ebeveyn ya da
deneyimli kisiler tarafindan doldurularak almabilir

¢ Anket ve inceleme yoluyla 6zel topluklara ait hedeflenen 6zel kayitlar
alinabilir

Dezavantajlari: Kendi kendine rapor etmenin ana eksikligi objektif metotlar
ile alinacak verilerden daha az gegerli ve giivenilir olmasidir. Bu dlciimler geriye
doniik hatirlama yetenegi ahlak kiiltiir veya sosyoekonomik gibi faktorlerden
etkilenebilir. Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek icin kullanilan
kendi kendini rapor etme metotlarinin giivenirliligi ve gecerliligi tutarsizdir ¢

Bu metodlarin amaci ve dizayni hedefler dogrultusunda degisiklik gosterir
Ornegin bir onceki giin fiziksel aktivite amimsama (PDPAR) anketinde disarida ya da
okulda bir giin 6nce yaptig1 aktiviteyi saat saat degerlendirmesi istenir. Bununla
birlikte kendi kendine yapilan fiziksel aktivite kontrol listesi (SAPAC) okul Oncesi
ve sonrast giinliik aktiviteleri dlgcer ®>8)  Buna ek olarak her iki degerlendirme
yontemi de sedanter olarak gecirilen siireyi degerlendirir. Bununla birlikte diger
anketler bu degerlendirmeyi yapmaz .

Asagidaki birgok faktor anketlerin gecerlilik ve giivenirline etkilidir ®¥.
® (ocuktan hatirlamasini istedigimiz zaman diliminin uzamasi ¢ocuklarda

hatirlamay1 zorlastirir bu da gecerliligi olumsuz etkilemektedir.

e (alisma yapilan grubun yasi. Yetiskinler cocuklara gore daha gecerli
cevaplar verebilir.

¢ Yontemin Ozellikleri. Eger yontem sehir cocuklarina yonelikse farkli koy
cocuklarina yonelikse farkli sonuclar verecektir Cinsiyet farkliliklari FA
aliskanliklarin1 degistirebilir. Bu nedenle sorular ilgili populasyona ve
cinsiyete yonelik olmalidir.

e (ocuklarda FA diizeylerinin farkli olmasi ve bunu c¢ocuklarin
algilayamamasi. Giin i¢indeki pa degiskenligi ve serbest zaman aktivitesi ile
oyun formundaki aktivite arasindaki farklihigini belirleyebilme kabiliyetinin
yeterli olmamasi
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Objektif Metotlar; fiziksel aktivitenin objektif dl¢timleri diizeylerin sayisal
degerlerini verir. Bazi aletlerin kullanimi ile cocuk ve genclerin giinliik FA siiresi
yogunlugu hakkinda sayisal degerler ortaya koyar. Bunlar1 yaparken hatirlama
kabiliyeti irk ve sosyoekonomik diizeyden etkilenmez sonug olarak objektif dl¢iimler
geng toplulugun gercek aktivite seviyesi hakkinda 6nemli bilgiler verebilir .

Avantajlari; genc ve cocuk populasyonda fiziksel  aktiviteyi
degerlendirirken, objektif yontemlerin anketlere gore bazi avantajlar1 vardir. Bu
yontemler bireysel degildir ve objektif verilere dayalidir bireyden etkilenmezler.
Sonug olarak anket yontemlerinden daha giivenilirdir .

Dezavantajlari; objektif olan bu yontemlerinde subjektif yontemler gibi bazi
dezavantajlar1 vardir. Anketlere gore en belirgin dezavantaji ¢cok pahali olmasidir.
Fazla malzeme gerektiren topluluk ¢aligmalarina uygun degildir. Ek olarak kalp atim
say1s1 monitorii, akselerometreler (hareket sayici) ve pedometreler kisi iizerinde
stirekli takili kalmalidir ki dogru ve gecerli veriler alinabilsin. Baz1 ¢aligmalardaki
katilimcilar bu durumu uygun bulmamaktadir.

2.3.3. Cocuk ve Genclerin Fiziksel Aktivitesini Degerlendirmede Kullamilan
Objektif Olciim Yontemler

Fiziksel aktiviteyl objektif olarak Olcen bircok malzeme ve yontem
bulunmaktadir. Fakat biiyiik popiilasyonlar icin uygun degildir. Ornegin cift etiketli
su yontemi enerji tiikketimini direkt ve dogru Olgen bir yontemdir. Bunun disimnda
pedometreler, akselerometreler, kalp atim sayis1 monitorleri bulunmaktadir. Fakat
cift etiketli su kadar dogru ol¢iim vermezler. Cift etiketli su ve direkt gozlem
yontemleri en dogru yontemlerdir.

a) Akselerometre (Hareket sayici): Akselerometre (hareket sayici) bir
hareket sensor tipidir. Bu malzemeler cift eksen ya da ii¢ eksen lizerindeki hareketin
kaydini alan ve Olcen genel hareket sayicilardir. Akselerasyon siireye bagli olarak
hiz degisimi olarak tanmimlanir. Akselerometre (hareket sayici) zaman ve hareketi
birlestirir. Bu nedenle bu malzemeler FA modelini degerlendirmek i¢in kullanilir.

Hareket sayicilar fiziksel aktivitenin yogunlugunu toplam miktarini
belirleyen, fiziksel aktivitenin profilini belirleyen, aktivite zamanini ve miktarini
zengin bir bicimde karsilastirmaya olanak taniyan araglardu™. Bu araclar giin
boyunca ya da aktivite boyunca takilabilirler. Su gecirmeyen modelleri (Actical,
Mini Mitter Inc., Bend, OR) ile yiizme dus gibi aktiviteler sirasinda bile
uygulanabilir. Ug boyutlu hareket sayicilar, vektor bilyiikliigii (VM) ileriye-geriye,
yanlara ve dikey yonlere dogru yapilan hareketleri 6lcer. Ozellikle ii¢ eksenli aktivite
monitorlerinin  kullamimi  aktivitenin siiresi, yogunlugu ve siklig1 izlemeyi
kolaylastiran ideal bir ¢ziim sunar. Laboratuar ¢alismalar1 alan caligmalarindan daha
biiylik gecerlilik katsayilar1 saglamistir. Bu gozlem c¢ocuklarla yetigkinlerin
karsilastirldig1 calismalarda dogrudur ®”. Cocuklar yetiskinlerden daha biiyiik
cesitlilikte hareketlerle mesgul olurlar. Bu nedenle yetiskin aktiviteleri i¢in tek
eksenli accelomereler kullanilirken ii¢ eksenli accelometre ¢cocuklarin artmis hareket
alanmna daha duyarhdir ®°°).

Cocuklarin FA odlciimiinde 6zellikle gecerlik giivenirlik ¢aligmalar: yapilmig
triaxial akselerometreler daha uygundur .
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Bu kadar faydalarina ragmen akselerometrelerin bazi sinirliliklar: da vardir.
Dogru data elde edebilmek i¢in akselerometrenin bedenin uygun yerine dogru bir
bicimde takilmasi1 gerekmektedir. Ozellikle geng ¢ocuklar takilan akselerometrenin
yerini ve pozisyonunu kendileri degistirebilmektedir “". Bazi ¢alismalarda, bazi
akselerometre modellerinin kontroliiniin ¢ok zor oldugu alman verilerin aktarimi ve
okunmasi sirasinda problemlerin oldugu bildirilmektedir. Fakat yinede PA yi
degerlendirmek icin kullanilan akselerometrelerin en belirgin smirliligi pahali
olmasidir. Akselerometrelerin  tane fiyatlar1 500 ile 1000 dolar arasinda
degismektedir .

b) Pedometreler (Adim Sayicilar): Akselerometreye gore dizaynt ve
fonksiyonu daha kolay olan diger bir hareket sensorlaridirlar. Daha hafiftirler,
ozellikle kalca tizerine takilir aktivite Ol¢timii yapilir. Pedometreler ile adim frekansi
aliir. Pedometrelerin bazi avantajlar1 vardir. Geng toplulugun aktivite dl¢iimii i¢in
dogru ve giivenilir bir metottur. Fakat cocuklar i¢in bazi caligmalarda cocuklarda
pedometre kullanimimin gecerli oldugu bildirilse bile diger 6l¢ctim yontemi ile olan
iliskileri diisik bulunmustur ©®*****. Bundan baska kabul edilebilir bir yontem
olduguna dair standart bir fikir birligi bulunmamaktadir. Pedometre caligmalari
sonucunda saglikli olmalar1 i¢in erkek cocuklarm giindeki 15 bin kiz ¢ocuklarinda
giinde 12 bin adima ulagmalar1 6nerilir ©”.

Pedometrelerin bazi sinirliliklart bulunmaktadir mesela adim sayabilir fakat
aktivitenin yogunlugunu, siiresini ve sikligim1 degerlendirmez. Daha ucuz
modellerdir daha fazla populasyona uygulanabilir ama uzun siireli veri kaydi
yapamazlar. Aktivite tipleri i¢in uygun degildir. Yani bedenin iist kistmlarmin dahil
oldugu aktiviteleri degerlendiremez. Pedometreler su icerinde kullanilamaz. Yavas
yiirllyiis swrasinda adimlart dogru algilayamayabilirler. Pedometrelerinde dogru
sayim algilayabilmeleri icin dogru yerlere takilmalar1 ve sabitlenmeleri
gerekmektedir. Kolun hareketi pedometreye ¢arptig: taktirde pedometreyi yaniltabilir
bu nedenle ki yerlestirildigi yerin ve sabitlendigi noktanin énemi biiyiiktiir ',

¢) Kalp Atim Sayis1 (KAS) Monitorleri: KAS monitorleri FA nin sikligi,
yogunlugu ve siiresi ve FA den hesaplanan enerji tiiketiminin indirekt tahmini i¢in
oldukca kolay metotlardir. Kiyafet altina ve gogiis iizerine takilir. KAS monitorii
verileri uzun siireli FA modelini degerlendirerek ve enerji tiiketiminin kestirilmesine
olanak saglayan ve bu konularda potansiyel tahminsel verilerdir. Oksijen
tilketiminden elde edilen veriler ile dogrusal regresyon esitlikleri enerji tiikketiminin
tahmininde kullanilir. FA degerlendirilmesi i¢cin zamana baglh nabiz degisikliklerini
kaydeder ®>*%7

Cocuk ve genclerin hem aktivite diizeylerinin hem de enerji tiiketimlerinin
Olciimiinde objektif bir yontem olan KAS monitorlerinin gecerlik ve giivenirlikleri
kesin degildir. Bu konuya iliskin verilerin az olmasina karsilik aslinda degerlendirme
arac1 olarak ¢ok sik kullanilmaktadir. Nispeten bazi ¢aligmalarda geng¢ ve cocuklara
uygun Ol¢giilerdeki KAS monitorlerinin kullanilmasi sarti ile bu malzemelerin gecgerli
ve giivenilir oldugu bildirilmektedir #>%%190-10D

KAS monitorleri ¢cocuklarda dogru nabiz 6l¢ciimii yapmaktadir. Ancak bu
enerji tilketimi ve FA diizeyinin tahmininde dogru olmayabilir. Ciinkii nabiz fiziksel
aktivite ile ilgili olmayan bircok durumdan etkilenebilir (heyecansal durumlar, beden
1s1s1, yemek yeme, beden postiirii, tibbi tedavi, bireysel dayaniklilik fitness diizeyi,
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genetik vb) bununla birlikte KAS monitorleri diisiik yogunluklu aktiviteyi
degerlendirebilir ve bu yogunluktaki enerji tiikketimini dogru tahmin edebilir fakat
ozellikle yiiksek yogunluktaki FA icin siiphelidir ®**7.

2.4. Konu {le ilgili Cahsmalar

Insan genetik olusumu binlerce yildir degisim gostermemekle birlikte bati
toplumunda yetiskinler ve c¢ocuklarin yasam bigimleri oldukca biiyiikk degisiklik
gostermektedir. Modern yasam Oncesi toplumlarda giinliik fiziksel aktivite giinliik
yasamin dogal bir parcasiydi ve yasamu siirdiirmek i¢in gerekliydi. Fakat bu durum
bat1 toplumunun gercegi degildi. Cocuklarda diisiik diizeyde fiziksel aktiviteye bagh
saglik sorunlar1 giderek artis gostermektedir. Fiziksel aktivitenin dl¢timii ¢ok zordur
ve giinliik fiziksel aktivite Ol¢limiiniin altin standardi da bulunmamaktadir. Kendi
kendini degerlendirme metotlar1 masrafsiz ve kolay yoOnetilme gibi 6zellikleri
nedeniyle saglik arastirmalarinda yaygm bicimde kullanilmaktadir. Dogrulugunun
smirli oldugu bilinen bu yontemlerle 11-12 yas altindaki c¢ocuklarm fiziksel
aktivitelerini 6lgmek icin kullanmak uygun goriilmemektedir ®>'%%.

Son yillarda ¢ok sayida arastirmaci beden hareketlerini ve onunla ilgili saglik
parametrelerini (kapsam, yogunluk ve siklik) belirlemek icin hareket sayici denilen
yeni bir ara¢ kullanmaya basladu.

2.4.1 Giinliik Fiziksel Aktivitenin Objektif Olciimiinde Hareket Sayici

Son yillarda giinliik aktivitenin dl¢timiinde hareket sayici kullanimi oldukga
yayginlasmustir. {1k hareket sayici giiniimiiz hareket sayaclarina gore iri (7x7x2cm)
ve tek planda Ol¢ctim yapabilmekte olan Caltrac olarak karsimiza ¢ikmisti. Daha
sonra iki diizlemde Ol¢clim yapabilen gorece daha kiiciik Olgiilere sahip ve hafif
hareket sayaclar1 gelistirildi. Giiniimiizde en yaygin kullanilan hareket sayicilar1 3
eksenli 6l¢ctim yapabilen RT3, aktigraph, actiwatch, actical gibi giderek hafiflesen ve
boyutlar1 kiigiilmiis hareket sayicilar, maliyetleri ve dogru ol¢ciim vermeleri dikkate
alinarak yaygi olarak kullanilmaya baslanmigtir.

Cocuklarda fiziksel aktivitenin Olcliimiinde agik¢a bilinen smirlamalar vardir.
Bunlardan en 6nemlisi de ¢ocuklarin bu monitor araciyla dlgiildiiklerini bilmeleridir.
Bu yiizden ¢ocuklar aliskin olduklar: aktivite rejimlerini degistirme egilimindedirler.
Bunun i¢inde birka¢ giinliik fiziksel aktivite kayitlar1 cocuklarin gercek aktivite
degerlerini vermekte siipheli goriilebilir. Fiziksel aktivite bireylerarasinda olduk¢a
farklilik gostermektedir. Hareket sayic1 degerlerinin bireysel aktivite raporlariyla
kargilastirilmas: 6nemli asamalar kaydetmesine neden olmustur. Diger onemli bir
sorun aktivite yogunlugunu belirlemek icin hangi sona eris (cutoff) noktalarinin
kullanilacagidir. Bu konuda bir fikir birligi bulunmamaktadir''*.

Sona eris noktasiyla, cesitli yogunluktaki etkinliklerin iist ve alt smirlarm
belirlemekle ilgili baz1 arastirmacilar onerilerde bulunmaktadirlar ¢ 10> 106 107, 108,
19919 " BGrnegin orta derecede bir aktivitenin alt smir1 500 ve 3500 sayi. dk %% 110
olarak verilir. Diger taraftan gecerlik caligmalarinda genis bir yas diliminde simnirlt
sayida cocuk yer almakta ya da biiyiik bir populasyonda fakat dar bir yas diliminde
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caligma yapilmaktadir. Bunun yam sira caligmalar laboratuar kosullarinda kosu
bandinda egzersiz protokolleriyle yapilmaktadir. Son zamanlarda ii¢ farkl kestirme
degeri degerlendirilmistir"'" ve bu arastrma Freedson ve arkadaslarinca(1997) %%,
Trost ve arkadaslarinca (1998)"°? onerilen kestirme noktalarmi desteklemistir.
Arastirmacilar bununla birlikte daha duyarli kestirme esitlikleri i¢cin yeni gecerlik
caligmalarinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Hareket sayicilarla ilgili bazi olas1
teknik ve fizyolojik kisithliklar da bulunmaktadir. Ornegin hareket sayicilar arasi
farklilik fiziksel aktiviteyi belirlemekte dogrulugu zayiflatmaktadir '%.

Tiim hareket sayicilar kalibre edilerek olasi yanilgi kaynagini elimine etmek
gerekmektedir. Diger taraftan hareket sayicilar patenle kayma, agirlik kaldirma veya
bisiklet gibi bedenin minimal dikey hareketlerini dogru belirleyemediginde aktivite
diizeyini diisiik bildirecektir. Fiziksel aktivitede enerji tiiketimini belirlemek iizere
hareket sayiciyla kalp atim sayisini birlestiren bazi yeni aygitlar (Ikcal, actiheart)
bedenin egzersizler swrasinda kiiciik dikey yer degistirmelerindeki algilama

sorunlarini ¢ézmek icin olanak sunmaktadir !'?.

Hareket sayicilar kosuda olmasa bile yiriiylis swasmdaki linear hiz
degisimlerini diisiik algilamaktadir.

Hareket sayicilarda fiziksel aktiviteyi Olcmek icin farkli kayit siireleri
diizenlenmektedir 'Y, Cocuklarmn aktivitelerinde kisa siirede hizli degisimler
gozlendiginden hareket sayicida kisa siireli diizenlenen kayitlar cocuklarin
aktivitelerini ayirt etmekte daha duyarhdirlar ',

Kisa siireli diizenlenen hareket sayicilar birkag giin boyunca ¢ok veri
kaydetmek durumunda olduklarindan hafiza sorunu yasanmaktadir. Bu yiizden eski
hareket sayicilar 10 dakikalik siirelerle kayit yaparak ortalama degerleri
kaydetmektedirler. Yeni gelistirilen hareket sayicilarda bu sorun kapasite arttirilarak
coziimlenmektedir. Hareket sayicilarin anlik fiziksel aktivite ya da organize bir spor
hareketinde dikey bedensel hareketleri belirleme yetenegi oldugu aciktir fakat
bunlarin ayrimimi yapamayacagi da bilinmelidir.

2.4.2. Cocuklar ne kadar aktif?

Hareket sayiciyla cocuklar iizerinde yapilan bir cok calisma
bulunmaktadlr(lﬁ,37,79,100,116,117,118,119,120,121,122,123,124,125,126,127,128, 129,130, 131, 132, 133, 134, 135,
136, 137,138,139,140,141,142,143)

Farkli araclarla farkli yOntemlerle yapilmis ve farkli incelemelerle
raporlandirilmis caligmalari karsilagtirmak zordur. Bununla birlikte yogunlugun nasil
tanimlandig1 konusunda da bir anlayis birligi yoktur. Bircok calisma orta derecede
fiziksel aktiviteyi (MPA) cocuklarda 3-6 MET, zorlu fiziksel aktiviteyi (VPA) 6
MET’in iizeri, orta dereceden zorlu fiziksel aktiviteyi (MVPA) 3 MET in lizeri
olarak tanimlamaktadir. Fakat hareket sayic1 sayimlarimin MET kargiliklarindaki smir
degerleri caligmalar arasinda farkhilik gostermektedir. Genellikle ergenlik Oncesi
cocuklar daha aktif, erkekler kizlara gore daha aktif olma egilimindedirler ve fiziksel
aktivite ergenlik doneminde giderek azalma géstermektedir '*%,

Avrupa gengliginin kalbi ¢alismasinda hareket sayicilarla ilgili baska bir
sorunla karsilasilmistir. Danimarka’dan elde edilen veriler digerlerinden daha
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diisiiktiir, fakat Danimarka ¢ocuklar1 en yiiksek fiziksel uygunluk diizeyine sahiptir.
Bu durum Danimarka’da bisikletin  yaygin  bigimde kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir. EYHS calismasinda yer alan on bes yasindaki Danimarkalilarin
2/3’1 ve 9 yas grubunun %381 okula bisikletle gidip gelmektedir ve yiiriiylisciiler ile
pasif seyahat edenlerden daha yiiksek fiziksel uygunluk diizeyine sahiptirler '+,
Ingiltere’deki uzmanlar grubu cocuklarm her giin en az orta yogunlukta minimum 60

dakika fiziksel aktiviteye katilmalar1 gerektigi konusunda oOneride bulunmuslardir
(146)

Arastirma bulgulan asagidaki bicimde 6zetlenebilir

e Kalp atim sayist monitorleri arastirmalarinda erkeklerin kizlardan daha aktif
olduklar1 rapor edilmistir.

¢ Erkek cocuklarin orta ve zor aktivitelerle ugragsmalar: siklikla kizlardan daha
uzun surelidir,

® Arastirmalar yasla birlikte, ergenlik yillarinda fiziksel aktivitenin azaldigini
gostermektedir.

e (Cocuklar okul giinlerinde hafta sonlarindan daha aktiftirler,

e Hareket sayicilar1 iizerine caliymalar pedometre kullanilarak verifiye
edilmistir.

e Fiziksel aktivite diizeyleri, yas ve cinsiyet farkliliklar1 Danimarka, Portekiz,
Estonya, ve Norve¢’te gozlem altina alindiginda cografya, sosyoekonomik
durum, kiiltiir ve iklimin genis anlamda farklilara neden oldugu saptanmustir.

e Bulgular cocuklarda fiziksel aktivite aligkanliklarimin cevresel faktorler
oldugu kadar biyolojik faktorlerle de tanimlanabilecegi diisiiniilmektedir.

2.4.3. Fiziksel Aktivite ve Beden Kompozisyonu

ocuk ve genglerde obezite goriilme sikligi hizli bir bicimde artmaktadir
(47148,199,150.15L.152) "By durum giiniimiiz ve gelecegimiz i¢in 6nemli saglik sorunu
oldugunun gostergesidir. Obez cocuklar ve gencgler yetiskin obezite riskini
arttrmaktadir '°*%. Kisa ve uzun zaman dilimlerinde kardiovaskiiler hastalik,
hiperlipidemi, yiiksek tansiyon, glikoz intolerans, tip II seker hastaligi, psikolojik
rahatsizlik ve ortopedik rahatsizliklar gibi sorunlarla kars1 karsiya kalacagimiz
anlasilmaktadir °>P® Bazi arastrmacilar tarafindan Fiziki aktivite azlig1 ile
cocukluk obesitesinin iligkili oldugu bildirilmektedir 4112156157 " pedometreyle
Olciilen fiziksel aktivite ile beden yag miktar1 iliskisi degisik yOntemlerle
aragtirilmgtir ©7118:128.136.138.141,142,143,158,159.160.161,162,163,164.165.166.,167.168.169.170.171, 172,173,
% Dar kapsamli kesit ¢alismalarimin hepsinde olmamakla birlikte beden yagi ve
hareket sayici ile olciilen fiziksel aktivite iliskileri saptanmugtir ' '®"%17017 " Treyth
ve arkadaslarmin (2005) 229 kirsal 7-19 yaslarinda kiz ve erkek Amerikan ¢ocuklar:
tizerinde yaptig1 calismada biyoelektrik empedansla belirlenen beden yagi ile GPA
(genel fiziksel aktivite), MPA (orta fiziksel aktivite) veya VPA (zorlu fiziksel
aktivite) arasinda iliski saptanmamistir. Wittmeier ve arkadaglar1 (2007) 251
kanadali 8-11 yas cocuklarinda BMI ve deri kivrimlarindan hesaplanmis %yag ile
her giin MVPA (ortadan zora dogru fiziksel aktivite) ile gecirdikleri zaman arasinda
iliski saptanmistir. Butte ve arkadaslar1 (2007) VIVA LA FAMILIA calismasinda,
897 cocuk iizerinde (4-19 yas), yag yiizdesi ve GPA arasinda %13, MPA ile &,07,
VPA ile 0, 03 diizeyinde zayif iliskiler saptanmistir. Gutin ve arkadaslari(2005) DXA
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ve hareket sayici kullanarak Amerikan 16 yas cocuklar: iizerinde yaptiklari cohort
(belirli 6zelliklere sahip gruplar iizerinde) caligmada toplam beden yag: ile MPA
arasinda (r= 0,19) VPA ile (r=0.34), iliski saptamislardir. Bes-on yaslarinda 47 geng
cocuk iizerinde yapilan calisma (Abbott & Davies, 2004) zorlu ve ¢ok zor aktivite
yogunlugunun yag oraniyla iligkili oldugu rapor edilmistir (r=0.43, ve 0.39).
Dencker ve arkadaslar1 (2006a) 8-11 yaslar1 arasinda 229 ¢ocuk iizerinde yaptiklar:
calismada DEXA ile belirlenmis beden yag1 ve hareket sayici ille belirlenen fiziksel
aktivite ile (VPA- %yag r=0.38, VPA- toplam beden yag1 r=0.34) iligki saptanmustur.
MPA ile iliski anlamsiz ve diisiik bulunmustur. Bu calismalar orta diizeyde fiziksel
aktiviteyle beden yagi arasinda iliski gdzlenmedigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte zorlu fiziksel aktiviteyle beden yag miktar1 ve yag oram ile iligkiler
saptanmaktadir. Ruiz ve arkadaslarmin (2006) c¢alismas1 beden yagi (skinfold
teknigiyle belirlenmis) ile fiziksel aktivite hareket sayici kayitlar1 arasindaki iliski ve
yogunluk acisindan ek bir dayanak olusturmaktadir.  Bu calismada VPAnin 5
skinfold toplamiyla iligkili oldugu, buna karsilik MPA ve MVPA acisindan bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir.

En genis kesit caligmasi raporu (Avrupa Genglik Saghgi Calismasi) hareket
sayic1 ve obesite iliskileri "', The TAAG "% and The ALSPAC "7*'%7 1653
kanadali 8, 12 veya 16 yas cocuklar1 degerlendirilmistir. Asir1 kilolu ya da asiri
kilolular icin riskli cocuklar yas gozetmeksizin normal agirhiktaki c¢ocuklarla
karsilastirildiginda GPA da Acgikca dereceli bir azalma gozlenebilir. Thompson ve
arkadaslar1 (2005) obezite durumunu belirlemek i¢in yalniz BMI yi kullanmislardir.
Lohman ve arkadaslar1 (2006) TAAG cohort calismasindan (1553 kiz 12 yas) yiizde
yag ve MVPA arasinda (r = 0.16) ve VPA (r = 0.19), P<0.002. Ness ve arkadaslari,
(2007A) ALSPAC calismasinda benzer bulgular rapor etmislerdir. Toplam beden
yag1 (DXA ile olciilmiis) GPA ve MVPA ile iligkili bulunmustur. Toplam beden
yag1 ve MVPA arasinda negatif iligkiler saptanmistir (r = 0.25 erkekler ve 0.15
kizlar, P<0.001). Puberte durumu, antropometrik degiskenler, TV seyretme ve sosyal
faktorler kontrol edildikten sonra TBF ve GAP arasinda kismen zayif iliskiler
saptanmustir (r = .14 erk. ve r = .06 kizlar, P<0.001). Buna karsilik MVPA zaman ile
sadece BMI ile zayif iliski saptanmistir. Cinsiyet, calisma bolgesi, dogum agirlhigi,
olgunlagma ve ebeveyn BMI i¢in diizeltme yapildiktan sonra BMI giinlik MVPAnin
ancak 0.5% varyansiyla agiklanabilir. Daha Once yapilan caligmalarda belirtildigi
gibi obez c¢ocuklar normal agirliktaki ¢ocuklarla karsilastirildiginda daha az aktif
olduklar1 bilinmektedir (!7-'37141LIRIOLISITO “ iy calismalar dikkate alindiginda
fiziksel aktivite ve beden yag1 arasinda diisiik ve orta derece iliskiler bulundugunu
ortaya koymaktadir. Obesitenin yillardir gelismesi ve fiziksel aktivitenin ¢ok nadir
bir haftadan fazla siireyle Ol¢iilmesi nedenleriyle iliskilerin zayif ¢ikmas: siirpriz
degildir. Uzun donemli IOWA kemik gelisimi calismasi 5-6-8 yas cocuklarimi
incelemistir ®"'"”.  Janz ve arkadaslarinin kesit calismasinda 467 cocuktan (2002)
ve uzun donemli calismasinda 379 cocuktan DXA ve hareket sayici verileri
alimmugstir. Kesit calismasinda 5-6 yas ve uzun dénemli ¢calismada 8-6 yas ¢ocuklari
Olciilmiistiir. Kesit caligmast bulgularinda, %yag ve GPA ve VPA arasinda (r = .19
ve .26 erkekler i¢in ve r = .25 ve .30 kizlar icin, P<0.01), ve TBF ile GPA ve VPA
(r = .15 ve .22 erkekler ve r = .19 ve .25 kizlar, P<0.05) % yag ile GPA ve VPA.
MVPA ile %yag ve TBF arasinda iliski bulunmamustr®”. Diger bir longitiidinal
caligmada caltrac hareket sayici kullanilarak 3-5 giin fiziksel aktivite Ol¢iilmiistiir.
Calismada antropometrik yontemle belirlenen Beden yagmin fiziksel aktiviteyle
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azaldigr gozlenmistir''®”. Bu cahsma Framingham cocuklart calismasmin bir

bolimiiydii ve 103 ¢ocuk 4 yasindan 11 yasina kadar izlenmisti. Yiiksek aktivite
diizeyinde olan cocuklarin diisik BMI ve skinfold degerlerinde oldugu rapor
edilmistir

Benzer sonuglar 310 Amerikan Kizilderili ¢cocugu iizerinde yapilan ii¢ yil
stireli caligmada da gozlenmistir (166). Bu giine kadar yapilan en biiyiik longitiidinal
TAAG calismasinda Stevens ve arkadaslar1 (2007), 12-14 yaslar1 arasinda iki yil
izledikleri ¢ocuklardan %38’inin caligma diginda kaldigini, bulgularma gore iki
yilsonunda %28’inde yag oraninin diisiik miktarda artis, MVPA da giinliik baslangi¢
degerine gore 6.20 dakika artis oldugu gozlenmistir. Eger fiziksel aktivite obezite
icin faktorlerden biri ise bu faktdr cocuklarin hareket miktarlarinin ¢ok degisik
bicimlerde arttirilmasiyla degistirilebilir. Aktivite ve beden yagi arasindaki iliski
gercegi bu durumun cok erken yaslarda kontrol altina alinmasmi gerekli kilmaktadir.
Bununla birlikte gecmiste yapilan degisik intervention ¢aligmalarmin sonuglar: pek i¢
acict degildir "*'"%'"_ Bu calismalar1 en ¢nemli sorunu yalniz bir parametre
(fiziksel aktivite) iizerinde calistlmasidir. Beslenme aliskanliklart, dogum agurligs '*”
veya genetik (a8, gibi obezitenin olusumuna neden olan diger faktorler iizerinde
calisilmamistir. Cok sayida gen¢ cocuklarin beslenme aligkanliklarini net bi¢imde
ortaya koymak oldukga zordur "**'*%, ve cogu arastirmada da tesebbiis edilmemistir.
Fiziksel aktivite yalmz Enerji tiiketimi agisindan diisiiniilmemelidir, fiziksel
aktivitenin bircok endokrin ve metabolik etkileri de bulunmaktadir "%,

2.4.4. Fiziksel Aktivite ve Aerobik Uygunluk

Aerobik uygunluk, maksimum oksijen kullanimi olarak tanimlanir, genellikle
kardio respiratuar sistemin fonksiyonel kapasitesinin en 1yi belirleyicisi olarak
algilanir. Diisiik aerobik uygunluga sahip olan yetigkinler 6liime neden olacak bircok
degisik hastaliga aciktirlar '®,

Diisiik aerobik uygunluga sahip cocuklar da kardiovaskiiler hastaliklar i¢in
risk tagimaktadirlar %1518 " Aerobik uygunluk cocukluktan yetiskinlige kadar
izlenmig 55189190190 "y gec adolesan donemindeki diisiik aerobik uygunluk yetiskin
donemde diger CVD (kardiovaskiiler hastalik) risk faktorlerinin artmasiyla iliskili
bulunmustur "*°”. Yetiskinlerde fiziksel aktivite ve aerobik uygunluk arasinda
pozitif iligki saptanmstr "*, fakat cocuklar icin benzer iliski olup olmadig:
tartisgtlmaktadyr (118128133 136,138,142, I58.192.193.199) “"qekiz _ on yaslarnda 34 cocuk
izerinde yapilan kiiciik bir calismada 6 giinliik Tritrac hareket sayici kayitlar1 ve
kosu bandi testi (submaksimal) sonucu degerlendirildiginde fiziksel aktivite ve
dayaniklilik zamani arasinda yiiksek iliski (r = 0.66, P<0.05) saptanmustir °%.
LeMura ve arkadaglar1 da (2000) 10 yaslarinda 54 c¢ocuk ilizerinde yaptiklar:
calismada benzer sonuglar bildirmiglerdir (r = 0.65 erkekler ve r = 0.60 kizlar,
P<0.01). Bu c¢alismalardan sonra boyle kuvvetli iligkiler saptanmamistir. Buna
karsilik Hussey ve ark. (2007) 7-10 yaslarinda 152 cocugu degerlendirdiklerinde,
VPA da gegen zaman ile VO,PEAK (20-m mekik kosusundan elde edilen) arasinda
(her iki cins birlikte) iligki saptanmustir (r = 0.23, P<0.01). Erkekler ve kizlar ayri
ayrt1 incelendiginde iliskiler anlamli bulunmamistir. Buchheit et al. (2007) 12
yaslarinda 67 cocuk iizerinde yaptiklar1 calismada ¢ocuklar her hafta en az 210
dakika MVPA (>4METs) ya da 60 dakika VPA gerceklestirenler, 20 metre mekik
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kosusunda kestirilen yiiksek VO,PEAK degerlerine ulagsmiglardir. Daha kapsamli
bir calismada Butte ve ark. (2007) 14-19 yaslarinda 897 c¢ocukta indirekt
kalorimetreyle dl¢iilen VO,PEAK degerleriyle VPA(r = 0.11, P<0.01) ve GPA’de (r
= 0.15, P<0.001) gerceklestirilen zaman arasinda anlamh iliskiler saptanmustir.
Dencker ve ark. (2006b) 8-11 yaslarinda 228 c¢ocukta indirekt kalorimetreyle
VO,PEAK olgiimii  yapilmistir.  VO,PEAK ve GPA arasinda pozitif iliski
bulunmustur (r = 0.23 kizlar ve erkekler, P<0.05). VO,PEAK VPA ile
iligkilendirildiginde egilimin daha kuvvetli oldugu goriilmiistiir (r = 0.32 kizlar ve
erkekler, P<0.05). Kopenhag okul cocuklar1 caligmasinda 6-7 yaslarinda 700
Danimarkali ¢ocuk incelenmistir (Eiberg et al., 2005b; Hansen et al., 2005).
VO,PEAK indirekt kalorimetreyle dl¢iilmiis GPA ile zayif GPA (r = 0.12, P<0.05),
fakat dakikada 2000’in iizerinde kayit yapilan 5 dakikalik caligmalarla iliski bir
miktar artig gostermistir (r = 0.24, P<0.05). Ruiz ve ark., (2006) 9-10 yaslarinda 780
cocuk cocukta VPA ve aerobik uygunluk arasinda dereceli iligkiler saptamistir. Her
giin 18 dakikadan az VPA gerceklestiren c¢ocuklar daha uzun siire VPA
gerceklestirenlerden daha diisiik uygunluk diizeyinde bulunmusglardir. Bununla
birlikte giinlik VPA aktivitesi yiikseldikge fitness diizeyi de artmaktadir. Gutin ve
ark. (2005) 16 yaslarindaki Amerikan cocuklarinda hareket sayicit ve maksimal kosu
band1 testiyle VO,PEAK 6l¢iimii yapmistir. Calismada VO,PEAK ile MPA (r =
0.30, P<0.01), VPA ile daha yakin (r = 0.45, P<0.001) iliskiler saptanmstir. Biitiin
bu ¢alismalardan elde edilen objektif veriler ¢cocuklarda fiziksel aktivite miktariyla
aerobik uygunluk arasinda kuvvetli iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
iligkilerin giicli yiiksek oranda fitness ve fiziksel aktivite Ol¢ctimlerinin kalitesine
baghdir. Cocuklar onlu yaslara (teenagers) geldiklerinde yetiskinlerde oldugu gibi
aktif olarak spor aktivitelerine katilacaklar ya da katilmayacaklardir. Bu yiizden
arastirmalarda yasi biiylik olan cocuklarin antrenmandan etkilenmeleri aktivite
aliskanliklar1 ve fitness iliskilerinden daha yiiksek olacaktir.

2.4.5 Fiziksel Aktivite ve Kalp Dolasim Hastahklar igin Kiimelendirilmis Risk
Faktorleri

Tip II seker hastalarinin kardiovaskiiler hastaliklara yakalanma riski daha
yiiksek oldugu bilinmektedir >, Tip II seker hastahigmm altinda yatan Gnemli
mekanizma insulin direncinin gelismesidir bu da yiiksek insulin konsantrasyonuyla
karekterizedir "®”.  Cocuklar iizerinde kiiciik bir 6rneklem ¢alismasinda insulin
direnci ve hareket sayici ile Olgiilen fiziksel aktivite arasinda iligki aranmigtir (174).
Erken dogum ¢alismasi raporunda '*”, 5 yaslarindaki 307 cocukta toplam fiziksel
aktivite ile insulin direnci arasinda iligki saptanmamustir. Buna karsilik Brage ve ark.
(2004c) EYHS calismasinin Danimarka boliimiinde 9.7 yas kiz ¢cocuklarinda GPA ile
insulin konsentrasyonu arasinda ters iliski saptanmis fakat erkek cocuklarinda iliski
bulunmamustrr ¥ Aymi caligmada bazi risk faktorlerinin z skoru (insulin, HDL,
LDL, trigliserid, sistolik ve diastolik basing, skinfoldlar toplami) olusturulmustur.
Yiiksek ve diisiik fiziksel uygunluga sahip ¢ocuklarda fiziksel aktivite ceyrekligi
diistiikce Z skorunun da negatif oldugu bulunmustur "*”. Ekelund ve ark. (2007)
EYHS calismasindan 1079 veriden yaralanarak yaptiklar1 calismada CVD risk
faktorleriyle (bel ¢evresi, insulin, HDL, trigliserid kan basinci) ve fiziksel aktivite
arasindaki iligkilerin bedendeki yag miktariyla iligkili olarak da ele alinmasi
gerektigini ortaya koymustur **”. Rizzo et al. (2007) 10 yasinda 273 kiz ve erkek, 16

27



yasinda 256 gencte yalmiz genc kizlarda fiziksel aktiviteyle kiimelendirilmis risk
faktorleri arasinda iligki saptanmistir. Cocuklarda ve geng erkeklerde boyle bir iligki
gdzlenmemistir *°. Ruiz et al. (2007) 9-10 yaslarda 74 erkek ve 68 kiz iizerinde
yaptiklar1 calismada fiziksel aktivite ve diisiik dereceli iltihaplanma (C-reactive
protein, fibrinogen, and complement factors C3 and C4) arasinda iliski
gozlenmemistir. Bu da aterosiklorosis le iligkili iltihap reaksiyonunun erken yaslarda
fiziksel aktiviteye bagiml olmadigmni gostermektedir “°?. Bir¢ok calisma bu bilgileri
dogrulamaktadir. Hurtig-Wennlof et al. (2007) 9-10 yaslarda 590 erkek ve kiz, 15-16
yaslarda 535 erkek ve kiz ¢ocugunu degerlendirmistir. Fiziksel aktivite(GPA ve
MVPA) ve CVD risk faktorleri (insulin glucose, HDL, total kolesterol, trigliserid,
sistolik ve diastolik basing) ve toplam skinfold arasinda iliskili bulunmustur %%
Calismalarda cinsiyet farkliligimin gozlenmesi ilgingtir. Dokuz, 10 yaslarda kiz ve
erkekler MVPA ve GPA ile 5 risk faktorii iliskiliyken 15-16 yaslarda erkekler 5 risk
faktoriiyle iligkili bulunurken kizlarda MVPA ve GPA ile 10 risk faktorii iliskili
bulunmustur. bu ¢alisma 6zellikle geng kizlarin 6ncelikle fiziksel aktivite konusunda
gozetilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Andersen et al. (2006) EYHS
caligmasinda her iki bireysel risk faktoriinii ve CVD ile GPA ve giinliik 2000 kayidi
gecen 5-10 dakikalik donemlerle fiziksel aktiviteler i¢in kiimelendirilmis risk
faktorlerini hassas bicimde analiz etmistir. Onlarm bulgularinda ac¢ik bicimde yiiksek
aktivite diizeyi ile diisiik diizeyde risk faktorleri kars1 karsiya gelmekteydi ***.

Sonug olarak hareket sayicilar farkli yaslardaki cocuklarda ve yerlerde alan
caligmasi olarak basarili bir bicimde kullanilmaktadir. Fiziksel aktivite ve saglik risk
faktorleri arasinda dogru ve saglam iliski aramak i¢cin dogru Olgiilmiis fiziksel
aktivite verilerine gerek vardir.

Giiniimiizde gecerli olan fiziksel aktivite Onerilerinin ¢ocuk ve genglerin ve
gelecekte yetiskinlerin hastaliklar icin risk faktorlerini en aza indirmek i¢in uygun
oldugu aciktir **.

Yiiksek Oncelikli konu ise hareket sayicilar i¢cin standart Ol¢iim protokolleri
gelistirmektir. Bunun disinda c¢ocuklarin serbest yasamlarini duyarli bicimde
kestirebilecek regresyon esitlikleri gelistirmek icin kapsamli gecerlik ¢aligmalarina
oldukca acil gerek duyulmaktadir.

Cocuklarin giinliik fiziksel aktivitelerini daha iyi kestirmek i¢in laboratuar
ortaminda yeni bir ydntem denenmistir (113.200207) "~ By yontem hareket sayici
kayitlarini ve kalp atim sayisin1 kombine ederek analiz yapmaktadir boylece bisiklet
ve tirmanma aktivitelerini de Olgme de karsilasilan sorunlarin  ¢oziimil
gerceklestirilmektedir. Actiheart ve Ikcal bu konuda 6l¢lim yapabilen araglardir.
Actiheart ile kiiciik bir grup iizerinde serbest yasam aktivitesi konusunda deneme
yapimistr “*%, ancak genis kapsamli epidemiyolojik caligmalarda denenmesi
gerektigi agiktir.

Okul, cocuklarin saglikli olmak icin gerekli fiziksel aktivite diizeyin
ulagmalarini saglayacak olanaklar1 sunabilen en 6nemli kurumdur. Okul giinii beden
egitimi ve okul oyun zamani ¢ocuklara diizenli fiziksel aktivite olanagi sunar.
Bununla birlikte uluslar arasi genel bir kam1 beden egitimi dersinin ¢ocuklar icin
gerekli olan fiziksel aktivite diizeyini karsilamadigidir.

Fiziksel aktivite rehberi ¢cocuklarin giinde en az 1 saat orta yogunlukta fiziksel
aktiviteye katilmasimi ongormektedir.
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Arastirmalarda oyun zamanlarinda ya da ders aralarinda hicbir islem

yapilmaksizin bile cocuklarin giinliik 6nerilen fiziksel aktivite zamanlarinin %35 ile
40 arasinda karsilayabildiklerini belirtmektedirler.

Siirli sayidaki okul arastirmalarinda ders aralarinda ve oyun zamanlarinda

erkeklerin kizlardan daha aktif olduklar: bildirilmektedir.

Cocuklarin oyun zamanlar1 ve ders aralarinda daha aktif olabilmeleri i¢in

yapilan ¢aligmalar saglikli olmak icin gerekli olan giinliik fiziksel aktivite diizeyine
biiyiik katki saglamaktadir. Enerji tiiketimi ve giinliik fiziksel aktivite diizeyi ders
aralar1 ya da oyun zamanlar: yapilandirildiginda artis gostermektedir.

Cocuklarin oyun zamanlar1 ve ders aralar: iizerine yapilan calismalar onlarin

fiziksel aktivite diizeylerini arttirilmasmnda énemli rol oynamaktadir ¢%%.

Yapilan bir¢ok ¢alismada Okul olanaklar1 cocuklarin ders aralarinda fiziksel
aktivitelerini arttirmaktadir. West Virginia okullarinda Healthy People 2010
amaclar1 dikkate alinarak yapilan caligmada okul olanaklarimin ve beden
egitimi derslerinin ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini arttirmasmda etken
oldugu sonucuna vartlmstir *'*,

Okul ¢ocuklarmnin ders aralarinda MVPA ve VPA ya katilimlarimi gézlemek,
giinlik fiziksel aktivite icinde ders aralarindaki aktivitenin Onemini
belirlemek, yapilandirilmis ders aralarinda fiziksel aktiviteye katilimda
cinsiyet farkim belirlemek i¢in yapilan hareket sayici ¢alismasinda; giinliik
total hareket sayici kayitlarinda cinsiyet farki gozlenmemistir. Kizlarin (%38)
ders aralarinda MVPA’a erkeklerden (%31) daha yiiksek oranda katildiklar1
gozlenmistir. Uluslar aras1 saglikla iliskili fiziksel aktivite Onerilerine uygun
olarak kizlar ders aras1 zamanlarin1 (%19), erkelerden(%15) daha cok MVPA
ile gecirmektedirler, bununla birlikte ders arasinda total giinlik MVPAnin
kizlar %8, erkekler %6 kadarmi karsilamaktadirlar. Bu ¢alismanin sonucunda
okul ders aralarmin fiziksel aktivitenin yonlendirilmesi, 6zendirilmesi giinlitk
MVfiziksel aktiviteye katki sagladig1 ve ozellikle kiz ¢ocuklar i¢in 6nemli
oldugu bulunmustur *'".

Fiziksel aktivite rehberi cocuklarin giinde 60 dakika MVPA katilmasini
onermektedir. Okul ders aralar1 c¢ocuklara okulda aktif olma firsati
tanimaktadir. Cocuklarin okuldaki fiziksel aktivite diizeyleri ve PA rehberi
onerilerini karsilama durumlar1 iizerinde yapilan sinirli sayida arastirma
bulunmaktadir. Ingiliz cocuklar1 iizerinde yapilan bir calismada erkek
cocuklarin  kizlardan daha aktif oldugu ders aralarinda erkeklerin
zamanlarinin %32.90 kizlarin ise %?23’uini fiziksel aktiviteyle gecirdigini
gostermektedir. Sonucta giinliik Onerilen fiziksel aktivitenin erkekler 28
dakikasm kizlar 21.50 dakikasini ders aralarinda karsilayabilmektedirler.
Bununla birlikte ders arasindaki aktivite yogunlugu oldukc¢a diisiik
bulunmugstur. Cocuklarin fiziksel aktivitelerini arttirmada oyun alanlarinin
gelistirilmesi 6nemlidir ©,

LIVERPOOL da ilkdgretim ¢ocuklar1 iizerinde HR monitorle yapilan
caligmada c¢ocuklarin okulda gecirdikleri saatlerde Ol¢iim yapilmistir. Ders
aralarmda erkek ¢ocuklarin(26 dakika), kizlara (20 dakika) gore daha yiiksek
diizeyde MVPA ya katildiklari, ders aralarmin giinliik 60 dakika (orta ve
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zorlu) MVPA  gereksiniminin  biiyiik  bir  boliimiinii  karsiladigi
bildirilmektedir®'?.

Belgika’da yapilan bir calismada oyun araclarinin  ¢ocuklarin  ders
aralarindaki fiziksel aktivitelerini arttirp arttrmayacagim arastirilmistir.
Cocuklarin oyun araglar1 temin edilmeden ve edildikten 3 ay sonra hareket
sayiciyla olgiimleri yapilmistir. Ogle yemek arasinda MPA %38 den %350,
VPA %10 dan 11°e yiikseldigi goriilmiistiir. Sabah ders aralarinda MPA
%41 den 45°e yiikselmistir ¢!,

ABD giiney batisinda sehir disinda (banliyd) bulunan okullarda yapilan bir
caligmada, 15 dakikalik ders arasinda ve okul disinda (9,6 yas) 4 giin siireyle
pedometre ile adim sayilar1 tutulmustur. Ders aralarinda erkekler
zamanlarinin %78 ini, kizlar %63’linii, okul disinda ise erkekler %25 kizlar
%20’sini fiziksel olarak aktif gecirmektedirler *'¥.

Ingiltere’de biiyiik bir sehirde 15 okulda oyun alanlari yenilenmis ve
renklendirilmis. Yapilan HR ve hareket sayici Olgtimlerinde gelistirilmis,
degistirilmis ve degisik renklerle bezenmis oyun alanlari, ¢ocuklarin ders
arasi fiziksel aktivite katilimlarimni 6nemli derecede arttirmustir *'>.

Kuzey bat1 Ingiltere’de yapilan bir calismada oyun alanlarinda yapilan
diizenlemenin 6zellikle kiiciik yas siniflarindaki 6grencilerin fiziksel aktivite
siirelerini arttirdig1 gozlemlenmistir>'®.

Cevresel faktorlerin okul Oncesi Ogrencilerin ders aralarindaki fiziksel
aktivitelerini nasil etkiledigini arastirmak ilizere yapilan ¢alismada modifiye
edilebilen oyun alanlarmin cesitlendirilmesi okul oncesi ¢ocuklarinin fiziksel
aktiviteleri iizerinde olumlu rol oynamaktadir “'”.

Yetigkin donemi hastaliklarii 6nleme ¢ocukluk doneminde kazanilan fiziksel
aktiviteyle baslar. Bununla birlikte aile destegi ve toplumsal yapilanma her
cocuk i¢in esit degildir. Ancak biitiin ¢cocuklar okul doneminde beden egitimi
derslerinde ve ders aralarinda fiziksel aktiviteyle 1ilgili bilin¢lerini
gelistirebilirler. Bunun icin de beden egitimi Ogretmenlerine ve okul
yonetimlerine biiylik gorev diismektedir. Etkin bir beden egitimi dersi,
yapilandirilmis ders aralar1 ve ders dist spor etkinlikleri ve aktif smif i¢i

egitim ¢ocuklarin aktivite aligkanlig1 kazanmalar1 i¢in en 6nemli firsatlardir
(218)

Obez cocuklarm aktivite durumlar: incelenirken ders aralarinda ne yaptiklar:
konusunda bilgiler toplanmistir. Genellikle oturduklari, arkadaslarmi
seyrettikleri ya da bir seyler atistirdiklar1 yoniinde bilgiler bulunmaktadir.
Ders aralarmin yapilandirilmis fiziksel aktivite (structured fitness) biciminde
diizenlenmesi genellikle c¢ocuklarin motivasyonlarmi arttirarak daha aktif
olmalarini saglamaktadir *'*.

Spor etkinliklerine yiiksek diizeyde 6nem veren ve vermeyen iki 6zel okul
(zihinsel engelliler) 24 beden egitimi dersi, 48 ders aralar1 Gozlem yoluyla
aktivite bakimindan degerlendirilmistir. Spor etkinliklerine yiiksek diizeyde
onem veren okuldaki ¢cocuklar daha aktif bulunmustur. Okullardaki 6gretmen
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davranislari, okul yonetiminin tutumu cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini
etkilemektedir'**”,

Okul cevresi ¢ocuklarin oyun ve fiziksel aktivite durumlarin1 olumlu ve
olumsuz etkileyen en onemli alanlardir. Cocuklarin inaktif yasam bicimleri
obezite durumlar1 da okul cevresinin diizenlenmesiyle yakin iliskilidir.
Kolayca erisilebilen ve yararlanilabilen okul oyun alanlar1 olanaklar
sunuldugu zaman c¢ocuklarin aktivite aligkanliklar1 kazanmalar1 ve istenilen
diizeyde aktif olmalarina yarar saglamaktadir. Ankara’da 5 ilkogretim
okulunda 3. ve 4. smif Ogrencileri iizerinde yapilan calismada okul
bahgelerinin  Ozellikleri ve c¢ocuklarin fiziksel aktivite durumlari
incelenmistir. Ogretmenler, okul yoneticileri, ©gretmenlerle yapilan
goriismeler degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak genis okul bahgeleri, yesil
alanlar tercih edilmektedir. Evden okula yiiriiyerek giden ¢ocuklarin, genis
okul bahgeleri olan okul ¢ocuklarmin BMI leri daha diisiik bulunmustur.
Okul bahgelerinin  kalabalik olusu cocuklarin hareketli olmalarini
engellemektedir. Okul bahgeleri ¢ocuklarin sagliklar1 i¢in ders aralarinda
daha ¢ok hareket edebilecekleri bicimde 6zenle diizenlenmelidir **",

Iki yil izlenen 6. siif kizlar1 8. smifta tekrar 6l¢iilmiistiir. Altinci ve 8. sinif
kizlarinda hareket sayici ve kendi kendini degerlendirme kayitlari
incelendiginde 8. smif kizlarinin daha az hareket ettigi anket cevaplariyla da
hareket sayici kayitlarmim anlamli iligki icinde oldugu gézlenmistir **2.

Beden egitimi dersinde 5. smif Ogrencilerine uygulanan hareket sayicinin
epoch siiresinin diizenlenmesi iizerine yapilan caliyjmada, MVPA siiresinin
Olciimii icin dogrudan gozlemle hareket sayict kayitlar1 karsilastirilmastir.
Actigraf hareket sayici, 5 saniyelik epoch siiresiyle kayit edilerek 10,15,20,30
ve 60 saniyelik gozlem kayitlariyla eslestirilmistir. Kisa siireli diizenlemelerin
MVPA nin daha etkin gozlenmesini saglayacagi yoniinde sonuglar
bulunmaktadir. Ancak kisa siireli diizenlemelerin akselerometrelerde uzun
siireli kayt icin bellek sorunu yaratabilecegi de diisiiniilmektedir'®.

Rowland ve arkadaslar1 (2004), erkek yetigkinler ve erkek cocuklarda RT3
hareket sayicinin gecerligini 3-6 METs aras1t MVPA, ve 6 METs ve lizeri
VPA olarak belirlenen cut-off aktivite degerlerini karsilastirmislardir.
Treadmill de yiirlime ve kosma, topa ayakla vurma ve oturma aktivitelerinde
RT3 ve oksijen kullammmi kayitlar1 alinmistir.  Moderate ve vigorous
aktivitelerindeki kayitlar yetiskinler ve erkek cocuklar icin benzer
bulunmustur. Diger calismalarla karsilastirma  yapildiginda  cut-off
degerlerinin farkli oldugu dikkate almmalidir **.

Serbest yasam aktivitelerinde RT3iin gecerliligi Olciimii i¢in yapilan
caligmada kabul edilebilir Olciimler verdigi icin kullanilabilecegi
onerilmektedir'***"

Ridgers ve arkadaslar1 (2006), ders aralarindaki fiziksel aktivitenin sezonluk
ve giinliik degisimlerini arastirmislardir. Calismada 5 giin siireyle iki farkl
okulda yaz ve kis sezonlarinda ¢ocuklarin giinliik aktivite varyasyonlar1 HR
monitorle alman kayitlardan incelenmistir. ANAVO ve ICC analizlerinde
Cocuklarmn MVPA ve VPA degerlerinde mevsimsel ve giinliikk anlamli fark
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gozlenmemistir. Sonuglar c¢ocuklarin sectikleri hareket aliskanliklarinin
siirekliligini gostermektedir >,
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MATERYAL VE METOT

3.1.Calisma Grubu

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Daimi Etik Kurul onay1 [Etik Kurul Tarih;
19/07/2007, Sayi; B.30.2.AKD.01.00.00/Etik-351], Antalya Milli Egitim
Midiirligii’niin  25/05/2007 tarih ve B.08.4.MEM.4.07.00.11-052-05/1590 sayili
izinleriyle (Ek4-6) calisma yapilacak okullardaki 9-10 yas grubu 6grenci sayisi
(60.467) tizerinden uygulama agirlikli bu calisma icin, %80 gii¢ Ongoriilerek 197
kisilik bir 6rneklem grubu hesaplanmistir (NCSS Test and Pass test Version 2004).

Orneklem say1s1; sosyoekonomik diizeylere gore yerlesim yerlerinde bulunan
okullardaki 6grenci sayisindan Olgiime baslanacak donemde Orneklem sayisindaki
hata payini azaltmak i¢in tabakali sistem Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Kiz
ve erkek 6grencilerin sayisi esit oldugu icin 6rneklemimiz 100 kiz 100 erkek 6grenci
olarak belirlenmistir. Antalya’da okullar bulunduklar1 konumlara goére 8 bolgeye
ayrilmistir. Her bolgeden tam giin egitim veren bir okul ¢calismaya dahil edilmistir.

Izin belgesi istenilen 200 6grenciden 8 Kisi aile izin belgesini getirmedigi igin,
calismaya 192 cocukla baslanmistir. Calisma sirasinda 23 6grenci Olgiimlere
devamsizlik nedeniyle, 5 Ogrenci accelerometre ve KAS monitorii kullanmay1
reddettigi i¢in, 12 6grenci takilan monitdr yada aksellerometre ayarii bozdugu icin
arastirma dist birakilmustir.
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Tam giin egitim veren okullar (60,467)
Orneklem =197

Sefa Akin ilkégretim (391 E + 360 K)

Emel Sevgi Taner ilkdgretim (526 E +505 K)
Vali Saim Cotur ilkégretim (710 E +750 K )
Ayse Ahmet Atmaca Ilkdgretim (488 E +465 K)
Hakki Tatoglu ilkdgretim (496 E + 439 K)
Atatiirk ilkégretim (439 E + 496 K)

Meryem Mustafa Ege ilkdgretim (536 E + 536 K)

Z.Marsel Z.Denizhan Oner ilkdgretim (435E +
437K)

Aile izni veriimeyen n=8

Olglimlere devamsizlik n=23

KAS monitér ve RT3 kullanimini reddeden n=5
RT3 ayarini bozan n=12

Calismaya Katilacak Ogrenci
(n=200)
CGalismaya Dahil Edilen (n=152)

Sefa Akin lkdgretim (n=11)

Emel Sevgi Taner ilkégretim (n=20)
Vali Saim Cotur llkdgretim (n=24)
Ayse Ahmet Atmaca ilkdgretim (n=20)
Hakki Tatoglu ilkégretim (n=22)
Atatiirk ilkégretim (n=18)

Meryem Mustafa Ege ilkégretim (n=20)

Z.Marsel Z.Denizhan Oner ilkégretim (n=17)

Sekil 3.1. Calisma Grubu ve Okullarin Se¢cim Asamalar1
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3.2.0lciimler

3.2.1.Antropometrik Olciimler

Arastirmaya katilan Ogrencilerin antropometrik Olciimleri, beden egitimi
derslerinde sirayla alimmustir. Antropometrik Olciimlerde cocuklarm yaslarini net
olarak hesaplayabilmek icin dogum tarihleri, dl¢limiin yapildig:1 tarih giin/ay/yil
olarak kaydedilmistir. Boy, agirlik, triceps, biceps, subscapular, suprailiac deri
kivrim kalinliklar1 Holtain Tanner/Whitehouse Skinfold Kaliper ile (Olciim aralig::
Omm - 48mm, net agrhk: 400 gr, Olgim araligi: 0.2mm) Antropometric

Standardization Manuale uygun olarak Sl¢iilmiistiir™.

Sekil 3.2. Holtain Tanner/Whitehouse Skinfold Kaliper

Boy, bedenin dik, topuklarin bitisik ve bas frankfort pozisyonundayken basin
verteks noktast ile yer arasindaki mesafe duvar skalasi ile Olgiilerek
kaydedilmistir."**®,

Agirhk, deneklerin iizerinde hafif bir giysi varken c¢iplak ayak ile 0.1
hassalikta elektronik agirhik Tanita TBF 300 ile 6l¢iilerek kaydedilmistir 2.

Skinfold (deri kivrim kalinhgi) olciimleri, Triceps, biceps, supsucapula ve
suprailiak bolgelerinden Holtain skinfold kaliper ile sag taraftan iki kez Ol¢iim
alinmugtir. Iki 6lciim arasinda 0,4 den fazla fark oldugunda iiciincii 6lciim alinmustir.
En yakin iki degerin ortalamasi kaydedilmistir -*>.

3.2.2.Fiziksel Aktivite dl¢iimleri
a) Okul ici Dort Giinliik Bedensel Aktivite Olciimii:

Hareket Sayic1 (Akselerometre): Calismamizda 7 x 5 x 8cm Olgiilerinde ve
S4gr agirhiginda kolay tasinabilen, x y ve z eksenlerinde hareket kaydi yapabilen,
denegin boy agirlik, yas ve cinsiyetine gore toplam ve aktivite enerji harcamasini
kcal olarak hesaplayabilen, ¢iktilar1 excel tablolarda diizenlenebilen, her dakika, her
saat olmak iizere farkli kayit ayarlar1 olan, bilgisayarla verileri aktarilabilen son
yillarda gecerlik ve giivenirligi lizerinde ¢ok sayida calisma yapilan hareket sayici
(akselerometre) (RT3 Tri-axial Research Tracker, Stay Healthy Inc., USA)
kullanilmastir .
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Sekil 3.3. RT3 Tri-Axial Research Tracker ve Veri Aktarim Cihazi (Docking Station)

Hareket sayici bel hizasinda takilan kemere sag ©On kalca noktasinda
tutturulmustur. Cocuklarin disaridan araci etkilememeleri icin kontrol diigmeleri
bantla kapatilmigtir

Her uygulamanm bir giin oncesinde hareket sayicilara bilgisayar {izerinden
stay healty asist programi araciligi ile deneklerin, ad soyad, yas agirlik, boy ve
cinsiyet verileri girilerek ertesi giinkii 6lgiime hazirlik yapilmustir, {1k teneffiis 6ncesi
takilan araglar okul c¢ikisinda sifirlanarak alinmistir. Accelerometre kayitlar1 ayni
giin RT3 Docking Station cihazi ve stay healty asist program aracilig1 bilgisayara
aktarilmustir. Bilgisayara aktarilan veriler excel tablolarina ¢evrilmistir.

Kalp Atim Sayis1t Monitorii: Polar 6101 (Polar inc Fi) monitor dakikalik
veri kaydedilmek iizere diizenlenmistir. Gogiise takilan ve kalp atimimmi algilayan
verici bir bant ve alic1 bir saatten olusan set ilk tenefiis Oncesi accelerometreyle
birlikte takilmig ve senkronize bicimde baslama diigmesine basilarak calismaya
baslatilmistir. Polar monitdr kayitlar1 kizil Otesi interface araciyla bilgisayara
aktarilmustir. Bilgisayara aktarilan veriler excel tablolariyla diizenlenmistir.

Sekil 3.4. Polar 610i, Gogse Takilan Algilayict ve Veri Aktarim Cihaz1 (interface)

b) Fiziksel Aktivite Ol(;ﬁmii: Kalp atim sayist (KAS) olcer, 3 diizlemde hareket
algilayic1 (RT3 marka accelerometre) cihazi ile dl¢iilmiistiir. Malzeme sinirliligimiz
nedeni ile belirlenen calisma grubumuzun % 20 sine 4 giinliik bayram tatili boyunca
(uyku-banyo hari¢) giin baslangicinda ve sonunda aletler c¢ikarilarak Olctimler
alimmustir. Bu konuda ailelere gerekli bilgiler aktarilarak destek alinmistir.

Anket uygulamasi: Uygulamaya katilan tiim 6grencilere fiziksel aktivite 1 ve
2 anketleri uygulanmistir (Ek/-2). Anketlerle ilgili giivenirligin belirlenmesi i¢in
SPSS 10.0 istatistik paketiyle inter klas korelasyon katsayis1 hesaplanmustir. [0,92 ve
0,93].
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Fiziksel Aktivite Anketi 1, 6grencilerin aktivite bicimleri, giinliik hareket
aliskanliklarini 8lgmek amaciyla 10 sorudan olusmaktadir.

Fiziksel Aktivite Anketi 2, cocuklarin beden egitimi derslerine katilimlari,
fiziksel aktivite ve spor hakkindaki tutum ve davranislarini 6lgcmeyi amaglayan 2
soru ve toplam 20 unsurdan olusan bir ankettir.

3.3. Cahisma Plam

Arastirmaya katilmasi uygun goriilen 100 kiz 6grenci ve 100 erkek 6grenciye
Diizenlenen ¢alisma programiyla 27/02/2008 ve 02/06/2008 tarihleri arasinda beden
egitimi dersi olmayan 4 giin siireyle okul i¢i fiziksel aktivitelerini 6l¢mek tizere RT3
marka hareket sayic1 ve HR monitdr uygulanmustir (Ek 3).

Kalp atim sayist (KAS) olger, 3 diizlemde hareket algilayici (RT3 marka
akselerometre) cihaz ile Olciimler beden egitimi dersinin olmadig1 4 okul giinii
icerisinde okul baslangici (08.30 cihazlar ilk derste takilmaya baslanmis ve son
dersin bitimine 5 dk kala) ve bitisi siiresince takilmistir (toplam 350 dk ).

Uygulama yardimcilar1 tarafindan cocuklara uygulanan iki adet fiziksel
aktivite anketi ile giinliikk fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel aktivite aligkanliklar1
tutum ve tavirlar1 hakkinda bilgiler alinmagtir.

27/02/2008 ve 02/06/2008 tarihleri arasinda, belirlenen okullardaki 6grenciler
3. ve 4. smiflarda 9-10 yaslar1 arasinda goriiniirde saglikli ve arastirmaya katilmaya
istekli Ogrenciler saptanmis ve velilerinden izin belgesini okuyarak imzalamalar:
istenmistir (Ek 5).

01/05/2006 ve 01/06/2006 tarihleri arasinda 20 c¢ocuk iizerinde KAS
monitorleri ve RT3 cihazlar1 ile pilot calisma yapilarak arastirma sirasinda
karsilagilabilecek sorunlar i¢cin ¢oOziimler belirlenmistir. Ayni caligma sirasinda
Tiirkceye cevirmis oldugumuz anketlerden faydalanarak iilkemiz kosullarina gore
olusturdugumuz fiziksel aktivite anketlerinin giivenirlik calismasi i¢in 20 cocuk
tizerinde 30 giin arayla iki kez ayn1 anketler uygulanmistir. Bu uygulama sonrasinda
anketlerimiz tekrar diizenlenerek giivenirlik ¢alismasi i¢in tez ¢alisma grubumuzun
39 dgrencisine 35 giin ara ile iki kez uygulanmustir.

3.4. Hesaplamalar

Kalp atim sayis1 (KAS) monitorii, 3 diizlemde hareket sayici (RT3
akselerometre) cihazlar1 dakikalik kayitlar elde edecek sekilde ayarlanarak, bir
interface ile bilgisayar ortamina aktarilip, Stay Healty RT3 ve Polar Precision
Performance SW programlar1 kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Bilgisayara aktarilan dakikalik veriler su sekilde diizenlenmistir.

e Her ¢ocuk icin 1 giinde 300 dakikalik veri 4 giin icin 1200 veri olarak
degerlendirilmistir.

e Sadece okul ici (VM) incelemesi yapilirken biitiin verilerin
ortalamast alinmistir.
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e Kategorilerdeki hareket miktarlarinm (VM) frekans ve yiizde
dagilimlar: icin her ¢ocugun 1200 verisi ayr1 ayr1 dakikalik olarak
degerlendirilmistir.

e Kalp atim hizlar1 da her ¢ocuk i¢in 300 x 4 giin olarak (1200 veri)
islenmistir.

Beden yogunlugu: Durnin-Womersley’ in yaslara goére beden yogunlugu
(D=1,1620-0,0630*X) formiiliinde deri kivrim kalmlig1 6l¢timleri kullanilarak beden
yogunlugu kestirilmistir (X=triceps+supsucapula+biceps+suprailiak). Kestirilen
beden yogunlugu Siri’ nin % yag esitliginde kullanmilarak ( 4,95 / D-4,5 )*100) %
yag degerleri hesaplanmustir .

Uygulanan anketler iki bolimden olusmaktadir. Bu anketlerden elde edilen
puanlar 100 sayisina oranlanarak her 6grencinin 100 iizerinden puani hesaplanmustir.

3.5.istatistiksel Coziimleme

Aktivite, kalp atim sayis1 monitdrlerinden alinan verilerin ve anketlerden elde
edilen puanlarin aritmetik ortalamalar1 ile standart sapmalar1 hesaplanmustir.

Her grubun verilerine normalite testi (Kolmogorov-Smirnov) yapilarak
cinsiyete ve sosyoekonomik duruma gore farklarina normal dagilim gosteren veriler
icin independent — Samples T-Test, normal dagilim gostermeyen veriler icin Mann-
Whitney U-Test kullanilarak bakilmistir. Aktivite monitorlerinin, anket sonuglarinin
iliskileri normalite (Kolmogorov-Smirnov) testine bagli olarak Sperman ya da
Pearson Product Moment korelasyonuyla incelenmistir.

Okul i¢i, ders aralar1 ve 0gle aralarindaki giinliik ve toplam hareket miktarlar:
sosyoekonomik diizeye ve cinsiyete gore aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
almarak grafiklerle gosterilmistir. Her grubun verilerine normalite testi
(Kolmogorov-Smirnov)  yapilarak cinsiyete ve sosyoekonomik duruma gore
farklarma normal dagilim gosteren veriler icin independent — Samples T test, normal
dagilim gostermeyen veriler icin Mann-Whitney U test kullanilarak bakilmistir.

Her bir 6grencinin okul i¢i ve ders aralarindaki dakikalik hareket miktarlar1
hem giinliik diizeyde hem de dort giiniin ortalamasi alimarak yogunluklarina gore
smiflandirilmistir. (Hafif, orta, zor). Smiflandirilan degerlerin frekans ve yiizde
degerleri c¢ikartilarak gruplarin (cinsiyet ve sosyo ekonomik durum) aritmetik
ortalamalar1 ile standart sapmalar1 hesaplanmistir. Her grubun verilerine normalite
testi (Kolmogorov-Smirnov) yapilarak cinsiyete ve sosyoekonomik duruma gore
farklarma normal dagilim gosteren veriler icin independent — Samples T test, normal
dagilim gostermeyen veriler icin Mann-Whitney U test kullanilarak bakilmustir.

Anket sonuclari frekans dagilimi ve yiizdelik degerlerle aciklanmustir.

Bu istatistiksel islemler sirasinda SPSS 10.0 VE SPSS 16.00 paket
programlar1 ve Excel kullanilmistir. Degerlendirmelerde 0.05 ve 0.01 anlamlhilik
diizeyi dikkate alinmistir.
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BULGULAR

Arastirma Antalya merkezde tam giin egitim veren sekiz ilkogretim
okullundan 9-10 yas 75 kiz 77 erkek o6grenci ile tamamlanmistir. Belirlenen
orneklem nedeni ile arastirma icin secilen 200 6grenciden, aile izini alamayan 8, dort
Olciime katilamayan (devamsizlik) 23, kalp atim sayis1 monitorii ya da ii¢ diizlemde
hareket algilayict (RT3) kullanimini reddeden 5, kisiye gore formatlanmis hareket
algilayict monitdor ayarmi sifirlayan 12 6grenci (toplam 48) arastirma disi
birakilmigtir.

4.1 Okul i¢i Toplam VM,

Cizelge 4.1. Kiz ve Erkek 6grencilerin Antropometrik Degerleri (A.O£SS) ile Cinsiyete Gore Fark (p).

AO+£SS p
KIZ (n=75) 136.75 £7.56
ERK (n=77) 138.09 +6.48
AGIRLIK (ke) KIZ (n=75) 32.60 £ 8.16 0.03

ERK (n=77) 35.58 £8.85

KIZ (n=75) 17.23 £2.97

BKi (kg/m’ .
k&M Rk m=77) 1848360 0%

BOY (cm) 0.25

KIZ (n=75) 24.84 +£5.83
YAG (% .
(%) ERK (n=77) 20.78 £7.04 0.00

Arastirmaya katilan Ogrenciler cinsiyete gore incelendiginde boy degerleri
bakimmdan kiz 6grenciler (136.75 + 7.56 cm) ile erkek Ogrenciler (138.09 + 6.48
cm) arasinda istatistiksel agidan fark bulunmamustir (p>0.05). Agirhik bakimindan kiz
ogrenciler (32.60 + 8.16 kg) erkek Ogrencilere (35.58 + 8.85 kg) gore daha hafif
bulunmustur (p<0.05). Beden kiitle indeksi (BKI) degerleri bakimindan kiz
ogrenciler (17.23 + 2.97 kg/m®) erkek ogrencilere (18.48 + 3.60) gore daha diisiik
degerler gosterirken (p<0.05), kiz ogrencilerin (24.84 + 5.83) erkek Ogrencilere
(20.78 +7.04) gore daha yagh oldugu bulunmustur (p<0.01) (¢izelge 4.1).
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Cizelge 4.2. Kiz ve Erkek (Erk) Ogrencilerin Hareket Sayict (VM, X,Y,Z ve T.CAL, A.CAL), Kalp
Atim sayist Monitorii (KAS) ve Aktivite Anket Puanlarina (AAPI1 ve AAP2) Ait
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri (A.O+Ss) Ile Cinsiyete Gore Fark (p).

AO=SS p
AAPI ERK (o) 008460 003
AAP2 ERK (o7 82758007 02
T.CAL (keal) ERK (7 leoss0 004
A.CAL (keal) ERK o7 0giz00y 01
VM Gsay) ERK (o) 365595 16677 %
ACT.X (say1) ERK (79 331o4s b50s 008
ACT.Y (say1) ERK 79 313sasorss 03
ACT.Z (say) ERK po7h 311299908 0%
KAS (say1) ERK (a9 11304:503 004

Dokuz on yas Ogrencilerin aktivite anket sorularma verdikleri yanitlara
(AAPI1) gore elde edilen puanlar1 bakimindan kiz (39.23 + 3.78) ve erkek (40.98 +
4.60) ogrenciler arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Ikinci aktivite anket puanmna verdikleri yamtlara gore elde edilen puanlar bakimdan
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05). Hareket Sayic1 (RT3) tarafindan, yas, boy ve agirhigin dikkate alinarak
hesaplandigi, dakika basina diisen total kalori (T.CAL) ile aktivite kalorisi (A.CAL)
bakimindan erkek 6grencilerin (1.60 + .30. 0.71 £ 0.23) kiz dgrencilerden (1.50 +
.22. 0.61 £0.18) daha fazla kalori harcadig1 bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01). Dakika
basina diisen VM, X, Y ve Z eksenlerinde erkek oOgrencilerin (565.59+166.77)
hareket miktarlarinin kiz 6grencilerden (523.04+135.12) daha fazla oldugu fakat
istatistiksel agcidan anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05) (cizelge 4.2). kalp atim
say1s1 bakimindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamh fark
bulunmustur (p<0.05)

Cizelge 4.3. SED’e (Sosyoekonomik Diizey) Gore Antropometrik Degerler (A.O+Ss) ve Karsilastirma (p).

. AO+SS p
BoY(n e Dausem
BIGSM) AT Sep o 11t O
MG® e wsesin O
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Arastirmaya  katilan  Ogrenciler  sosyoekonomik  diizeylerine  gore
incelendiginde boy degerleri bakimindan iist sosyoekonomik diizey (SED) (139.47+
6.64 cm) ile alt sosyoekonomik Ogrenciler (135.444+6.89 cm) arasinda istatistiksel
acidan anlaml fark bulunmustur (p<0.01). Agwrlik bakimindan alt sosyoekonomik
diizey 6grencilerin (31.68 + 7.86) iist sosyoekonomik diizey dgrencilerden (31.68+
7.86) daha hafif oldugu bulunmustur (p<0.01). Beden kiitle indeksi degerleri
incelendiginde alt sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin daha diisiik degerlere
sahip oldugu bulunmustur (p<0.01). Yiizde yag bakimindan iist sosyoekonomik
diizeye sahip 6grencilerin (24.66 + 6.11) daha yiiksek yag ylizdesine sahip oldugu
bulunmustur (p<0.01) (¢izelge 4.3).

Cizelge 4.4. Sosyoekonomik Diizeye Gore (SED) Hareket Sayic1 (VM,X,Y,Z ve T.CAL, A.CAL),
Kalp Atim sayist Monitorii ve Aktivite Anket Puanlar1 (A.O+Ss) ve Gruplar Arasi Fark

).

) AO%£ SS p
i R I L
AAP2 ATSEDUT)  Togesn O
RETRTRN i G R
wew e LTIDES O,

UST SED (n=75)

551.86 £ 167.05

VM (sayi/dk) ALT SED (n=76) 53734+ 13861  0°
UST SED (n=75) __ 316.38 + 93.87

ACT.X (say) ALT SED (n=76)  314.46+78.02 207
UST SED (n=75) __ 305.17 + 89.72

ACT.Y (say1) ALT SED (n=76)  297.57 + 84.88 0.91

ACT Z (sayn) USTSED n=75)  308.62+110.79 . o

ALT SED (n=76) 297.62 +81.11

KAS UST SED (n=75) 112.04 £ 8.65 070
(sayr) ALT SED (n=76) 111.52 +7.92 '

Dokuz on yas Ogrencilerin aktivite anket sorularmna verdikleri yanitlara
(AAP1) gore elde edilen puanlari bakimindan alt (40.04 + 3.72) ve iist
sosyoekonomik diizeye sahip cocuklar arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). 2. aktivite anket puanina verdikleri yanitlara gore elde
edilen puanlar bakimdan alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip dgrenciler arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Hareket Sayicinin, yas, boy ve
agirhigr dikkate alarak hesapladigi, dakika basmna diisen total kalori (T.CAL) ile
aktivite kalorisi (A.CAL) bakimindan alt sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin
(1.48+0.24. 0.61 +0.19) iist sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerden (1.62+0.28.
0.61+0.19)daha az enerji harcadiklar1 bulunmustur. Okul i¢i toplam hareket miktar:
bakimindan (VM) iist sosyoekonomik diizeye sahip 6grenciler (551.86 +167.05)
daha yiiksek degerlere sahip fakat alt sosyoekonomik diizey (537.34+138.61) ile
aralarmdaki farklilik istatistiksel acidan anlamli bulunmamigstir (p>0.05). Eksenlerde
yapilan hareket miktarlar1 incelendiginde iist sosyoekonomik diizey Ogrencilerin
X,y,z eksenlerinde yaptiklar1 hareket miktarlar1 alt sosyoekonomik diizey
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Ogrencilerden daha yiiksek olma egiliminde fakat bu farklilik istatistiksel agidan
anlaml1 bulunmamustir (p>0.05) ((¢izelge 4.4).

Cizelge 4.5. Sosyoekonomik Diizeye Gore Kiz Ogrencilerin Antropometrik Degerleri (A.O+Ss) ve

Gruplar Arasi Fark (p).
AO% SS p
ALT SED (n=40)  135.53 +7.95
BOY (cm) UST SED (n=35) 138.15+6.94 013
ALT SED (n=40)  30.43 + 7.66
AGIRLIK (k2) o1 GED (n=35)  35.08+8.11 200
s ALT SED (n=40)  16.39 + 2.66
BKI (kg/m?) UST SED (n=35)  18.19+3.04 00
YAG %) ALT SED (n=40) ~ 23302567 .
UST SED (n=35)  26.60 + 5.59

Dokuz on yas kiz ogrenciler alt ve iist sosyoekonomik diizeylerine gore
incelendiginde boy ve beden kiitle indeksi bakimindan, iist sosyoekonomik diizey ile
alt sosyoekonomik diizey kiz 6grenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Diger taraftan iist sosyoekonomik diizey kiz 6grencilerin
daha agir (p<0.01) ve daha yagli oldugu (p<0.05) bulunmustur (¢izelge 4.5).

Cizelge 4.6. Sosyoekonomik Diizeye Gore Kiz Ogrencilerin Hareket Sayici, Kalp Atim sayist
Monitorii Degerlerinin ve Aktivite Anket Puanlari (A.O+Ss) ve Gruplar Arasit Fark (p)

AO=+SS P
Anp1 OSTSED 33y 38298423 07
Aap2 OSTSED @3s)  s200ass O
T.CAL (keal) UST SED (amss) Uses0a3 O/
ACAL (kea)  Ooroppcss,  owdsoly 026
VM (sayn) OSTSED 3y st13ssapn 0%
ACTXay) B SEROT LRI 0o
ACT.Y (say) ST SED (39, 2ro1asceel 035
ACT.Z (say1) GIS? 353 Eﬁﬁgi 229935.'37711;_F 1%)26..4951 023
KAS (say) USTSED (n39) 109.39:608 02

Dokuz on yas kiz 6grenciler sosyoekonomik diizeylerine gore incelendiginde,
birinci aktivite anket sorularina verdikleri yanitlar (AAP1) dogrultusunda aldiklar:
puanlar1 bakimindan, alt (40.04 + 3.72) ve iist (38.29 + 4.23) sosyoekonomik diizeye
sahip kiz 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamuistir (p>0.05).
Aym sekilde alt (78.87+10.37) ve iist (82.00 = 8.78) sosyoekonomik diizeye sahip
kiz Ogrenciler arasinda 2. aktivite anket puani bakimindan istatistiksel agidan fark
bulunmamistir (p>0.05). Kg basma diisen total kalori (T.CAL) ile aktivite kalorisi
(A.CAL) bakimindan alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip kiz d6grenciler arasinda
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istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Okul i¢i dakika basina
diisen toplam hareket miktar1 bakimmdan (VM) alt sosyoekonomik diizey kiz
ogrencilerin iist sosyoekonomik diizeye sahip kiz 6grencilerden biraz daha yiiksek
hareket miktarina sahip oldugu fakat bu farklilhik istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Tekrar Hareket Sayici tarafindan hesaplanan x, y ve z
eksenlerindeki dakikalik hareket miktarlar1 bakimindan alt ve iist sosyoekonomik
diizey kiz 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamustir
(p>0.05). Alt ve iist sosyoekonomik diizey kiz Ogrencilerin dakikalik kalp atim
hizlar1 karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p>0.05)
(cizelge 4.6).

Cizelge 4.7. Sosyoekonomik Diizeye Gore Erkek Ogrencilerin Antropometrik Degerleri (A.O+SS) ve

Fark (p)
AO:SS _ p
BOY (@M Oorsep o) 140632603 %
AGIRLIK k&) (ST SED (ndo) 31035000 001
BRIGE™)  Oor s o) 19026376 %
YAG(H  Gstsepea0)  2o7s611 00

Sosyoekonomik diizeylerine gore erkek Ogrenciler karsilastirildiginda iist
sosyoekonomik diizey erkek ogrencilerin daha uzun (135.34 + 5.64 ve 140.63 + 6.23) ,
daha agir (33.04 = 7.94 ve 37.93 + 9.09) ve daha yagh (18.42 + 7.29 ve 22.97 + 6.11)
olduklar1 bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (cizelge 4.7).

Cizelge 4.8. Sosyoekonomik Diizeye Gore Erkek Ogrencilerin Hareket Sayici, Kalp Atim sayist

Monitorii Degerlerinin (A.O£SS) ve Aktivite Anket Puanlar ve Fark

AO+SS P
SR e Y
SCR IS RO
R R
ACAL Gei)  Borgin ooy ozss0od OO
VM ) USTSED ety S22 318173 ¥
CEXEI e (R
ACT.Y (say) 05T SED 838 oss0at0iss O
ACPZO)  Gsrsebacto)  ama0si3ss O
s gnel IS 7

Dokuz on yas Erkek 0Ogrenciler sosyoekonomik diizeylerine gore

karsilastirildiginda, birinci aktivite anket puanlarinin istatistiksel agidan anlamli farka

43



sahip olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Alt ve iist diizey erkek ogrenciler ikinci
aktivite anket puanlar1 (40.02+4.29 ve 41.87+4.75), kg basina diisen aktivite
(1.50+£0.27 ve 1.70+£0.31) ve total kalori miktarlar1 (0.65+0.20 ve 0.78%0.24)
bakimmdan karsilastirildiginda istatistiksel ag¢idan anlamli farka sahip olduklar:
bulunmustur (p<0.05). Hareket Sayici verileri bakimindan incelendiginde dakikalik
VM degerlerinin, x, y ve z eksenlerindeki hareket miktarlarinin iist sosyoekonomik
diizey erkek Ogrencilerde (588.22+181.73) alt sosyoekonomik diizey erkek
ogrencilerden (541.74+148.13) daha yiiksek fakat bu farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 bulunmamistir (p>0.05). Alt (111.59+8.31) ve iist (114.41+9.38)
sosyoekonomik diizey erkek Ogrencilerin dakikalik kalp atim hizlar
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p>0.05) (¢izelge
4.8).

44



Sy

Cizelge 4.9. Aragtirmaya Katilan Tiim Ogrencilerin Hareket Sayaci, Kalp Atim sayist Monitorii, Anket Puanlar1 ve Antropometrik Verileri Arasindaki Korelasyon

BOY AGR BKI YAG ANP1 AAP2 T.CAL A.CAL VM ACT. X ACT.Y ACT.Z KAS
n=152 (cm) (kg) (kg/mz) (%) (kcal) (kcal) (say1) (say1) (say1) (say1) (say1)
BOY 1.00
AGR 0.73%* 1.00
BKI 0.43%%* 0.92%%* 1.00
YAG 0.38%%* 0.75%%* 0.79%%* 1.00
ANP1 -0.22%* -0.13 -0.06 -0.12 1.00
AAP2 -0.21%* -0.11 0.00 0.02 0.60%* 1.00
T.CAL 0.45%:* 0.73%:* 0.73%:* 0.62%%  0.39%*  (.26%* 1.00
A.CAL 0.26%* 0.54%:# 0.58*:* 0.47*%%  0.57#*  0.38**  (.95%* 1.00
VM -0.33%* -0.22%* -0.12 -0.14 0.85%* 0.60%* 0.40%* 0.63%%* 1.00
ACT.X  .0.33#%  -0.22%% -0.13 -0.18%  0.83%*  (.54%*  (.4]** 0.63%*%  0.97%* 1.00
ACT.Y -0.32%* -0.21%* -0.10 -0.12 0.82%%* 0.60%** 0.40%* 0.62%%* 0.97%%* 0.94%#%* 1.00
ACT.Z -0.32%% -0.19* -0.09 -0.13 0.81%*  0.58%*  (0.41%* 0.62%*%  0.96%* 0.88** 0.87%* 1.00
KAS -0.33%* -0.21% -0.10 -0.13 0.83%*%  0.59%*  0.40%* 0.62%*  (.98%* 0.96* 0.95%* 0.92%% 1.00

Aragstirma grubunun gecerligi yapilmis anket puanlari ile hareket sayic1 VM, degerleri arasinda pozitif yonde p<0.01 anlamlilik
diizeyinde (r=0.85- r=0.60) iliski bulunmustur. % yag miktarmin X ekseninde yapilan hareketler ile negatif yonde p<0.05 diizeyinde (r=
-0.18) iliskiye sahip oldugu BKI indeksi degerlerinin hareket sayici verileri ile korelasyonunun olmadigi (p>0.05) bulunmustur. KAS
degerlerinin hareket sayicidan elde edilen hareket miktarlar1 (X, Y, Z ve VM) ile pozitif yonde yiiksek diizede iliskiye (p<0.01) sahip
oldugu bulunmustur. Agirlik ve boy degerlerinin de hareket sayicidan elde edilen hareket miktarlar: (X, Y, Z ve VM,y) ile negatif yonde
iliskiye sahip oldugu bulunmustur (p<0.05-p<0.01) (¢izelge 4. 9).



1%

4.2 Dort Giinliikk Toplam VM Degerleri ve Gruplar
Beden egitimi dersi digindaki giinleri (toplam 4 giin, her giin 5 saat = 300 dk lik dl¢iimler) kapsayan hareket sayic1 dl¢ctimlerinden

vektorel magnitude (VM) degerlerinin giin incelenmesi ve gruplara gore karsilastirilmasi.

Cizelge 4.10. Okul ici Dort Olgiim Giiniine Ait Toplam Hareket Miktarlar1 (VM) (A.O+Ss) ve Gruplar Aras1 Fark (p)

Gruplar 1.GUN b 2.GUN b 3.GON p 4.GUN p
VM(say1) VM(say1) VM(say1) VM(say1)
KIZ (n=75) 154580.96+61988.30 0.4] 157330.33+48394.85 0.01 147282.534+45262.51 0.26 158879.58+64250.26 0.00
ERK (n=76) 162638.61+58954.75 178058.21+52056.83 158040.28+69320.23 193556.11+81313.26
UST SED (n=74) 146315.32+50809.69 0.01 165407.13+53427.00 0.58 156764.27+64658.89 0.4] 194391.05+93313.53 0.00
ALT SED (n=77) 170477.56+66588.42 170026.89+49149.97 148788.25+52411.85 158977.87+46423.95
éLT SED ERKEK (n=37) 170846.29+64922.75 0.24 180740.89+57332.63 0.67 146219.96%+56073.71 0.15 173285.444+48709.93 0.03
UST SED ERKEK (n=39) 154851.84+52334.63 175513.10+47125.69 169254.43+78995.26 212787.26£100111.23
éLT SED KIZ (n=40) 170136.49+68917.81 0.02 160116.45+38258.80 0.60 151163.91+49383.12 0.43 145743.36+40445.60 0.06
UST SED KIZ (n=35) 136803.20+48010.73 ) 154146.20+58299.81 ' 142846.67+40294.19 ' 173892.41+81689.91 '
Gunlik toplam VM Giinliik Toplam VM
200000,00 200000,00
190000,00 | 190000,00 A
180000,00 | 180000,00
170000,00 1 170000,00 — .
160000,00 - 160000,00 /7\\(/
150000,00 | ‘//‘\‘/‘ 150000,00 e -—
140000,00 ‘ ‘ ‘ 140000,00 ‘ ‘ ‘
1.GONVM 2GONVM 3.GONVM  4.GONVM 1.GON 260N 36N 46N
\—.—mz —I—ERKEK‘ +USTSED—I—ALTSED‘

Sekil 4.1. Cinsiyetlere Gore Dért Giinliik Okul ici VM

Sekil 4.2. Sosyoekonomik Diizeye Gore Dért Giinliik Okul ici VM
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Sekil 4.3. Sosyoekonomik Diizeye Gore Erkekler Dort Giinliik Okul Igi VM

Kizlar Giinliik Toplam VM
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Sekil 4.4. Sosyoekonomik Diizeye Gore Kizlar Dort Giinliik Okul Ici VM

Arastirmaya katilan dokuz on yas (ilkdgretim 3. ve 4. simf) 6grencilerin
toplam hareket miktarlarint (VM) cinsiyete gore Kkarsilastirdigimizda erkek
ogrencilerin dort Ol¢iim giiniinde de kiz 6grencilere gore daha fazla hareket miktarina
sahip olduklar1 goriilirken bu farklilik sadece ikinci ve dordiincii giinde istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (¢izelge 4.10) (sekil 4.1).

Sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirdigimizda ilk, ikinci ve igiincii
Olciim giinlerinde alt sosyoekonomik diizey Ogrencilerin dordiincii giinde de iist
sosyoekonomik diizey erkek ogrencilerin daha fala hareket miktara sahip olduklari
bu farkliligin da sadece birinci ve dordiincii giinlerde istatistiksel acidan anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (cizelge 4.10) (sekil 4.2).

Erkek ogrencileri sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirdigimizda
birinci ve ikinci giinde alt sosyoekonomik diizey erkek oOgrencilerin, iigiincii ve
dordiincii giinde iist sosyoekonomik diizey erkek oOgrencilerin daha fazla hareket
ettikleri goriilmekte fakat bu farklilik sadece dordiincii giinde istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (p<0.05) (sekil 4.3).

Kiz o6grencileri sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirdigimizda alt
sosyoekonomik diizeye sahip kiz Ogrencilerin birinci, ikinci ve iigiinci {ist
sosyoekonomik diizeye sahip kiz dgrencilerinde dordiincii Ol¢iim giinlerinde daha
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fazla hareket miktarina sahip oldugu goriilmekte fakat istatistiksel agidan anli fark
sadece birinci giinde bulunmustur (p<0.05) (cizelge 4.10) (sekil 4.4).

Gruplar arasi karsilastirma acisindan baktigimizda (cinsiyet X SED) alt sosyo
ekonomik diizey kiz 6grencilerin dordiincii giin toplam hareket miktarlariin iist
sosyoekonomik diizey erkek oOgrencilerden farkli oldugu bulunmustur p<0.01)
(cizelge 4.10).
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Cizelge 4.11. Dort Olgiim Giiniine Ait Toplam Ders Aralarindaki Hareket Miktarlar1 (VM) Degerleri (A.O+Ss) ve Gruplar Aras1 Fark (p)

Gruplar 1.GUN 2.GUN 3.GUN 4.GUN
VM(say1) p VM(say1) p VM(say1) p VM(say1) p

KIZ (n=75) 100283.31+£37156.04 96161.68+36925.38 99281.87+30489.51 98989.88+36155.34

ERK (n=76) 113146.71£41894.07 0.05 109838.15£36602.00 0.02 111495.02+50008.37 0.07 120369.10+45225.20 0.00
UST SED (n=74) 107162.98+38812.02 102566.54+40068.00 106014.93+41604.31 107587.69+44398.11

ALT SED (n=77) 106368.02+41366.90 0.90 103505.21£34642.11 0.88 104865.68+42236.43 0.87 111828.62+40198.56 0.54
ALT SED ERKEK (n=37) 108965.19+42382.25 110455.92435734.92 105875.33+49772.11 124420.49+43338.83

UST SED ERKEK (n=39) 117113.79+41583.00 0.40 109252.054£37863.69 0.89 116826.53+£50289.76 0.34 116525.47+47183.36 0.45
ALT SED KIZ (n=40) 103965.63+40795.66 97075.80+32735.65 103931.76+34464.24 100181.14+33550.57

UST SED KIZ (n=35) 96074.94+32581.51  0.36 95116.97+41668.47  0.82 93967.71£24623.22  0.16 97628.45+£39374.45 0.76
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Sekil 4.5. Cinsiyetlere Gore Dort Olgiim Giiniindeki Toplam Ders Aralari

>

VM(say!1)

TOPLAM DERS ARALARI VE SED
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Sekil 4.6. Sosyoekonomik Diizeylere Gére Dért Olgiim Giiniindeki Ders Aralart



TOPLAM DERS ARALARI VE SED ERKEK
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Sekil 4.7. Sosyoekonomik Diizeylere Gore Erkek Ogrencilerin Dort Olgiim Giiniindeki Ders Aralar

TOPLAM DERS ARALARI VE SED KIZ

106000,00
104000,00 -
102000,00 +
’%‘ 100000,00 -

2 98000,00 |
S 96000,00 | a\‘r\‘/A
94000,00 -

92000,00 -
90000,00

1.GUN 2.GUN 3.GUN 4.GUN
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Sekil 4.8. Sosyoekonomik Diizeylere Gore Kiz Ogrencilerin Dort Ol¢iim Giiniindeki Ders Aralari

Arastirmaya katilan dokuz on yas dgrencilerin sadece ders aralarindaki (ilk
ders aras1 10 dk+ikinci ders aras1 20 dk+ iigiincii ders aras1 10 dk +6gle aras1 60 dk +
dordiincii ders aras1 10 dk) toplam hareket miktarlar1 (110 dakikalik toplam VM)
cinsiyete gore karsilastirildiginda erkekler dort dl¢iim giiniinde de kiz 6grencilerden
daha fazla hareket miktarina sahip bu fark 2. ve 3. giinde anlamli bulunmustur
(p<0,05 ve p<0,01) (¢izelge 4.11) (sekil 4.5)

Sosyoekonomik diizeye (sekil 4.6), sosyoekonomik diizey erkekler (sekil 4.7)
ve sosyoekonomik diizey kizlar (sekil 4.8) arasinda Olctim giinlerinin farkliligi
karsilastirildiginda dort Olglim giintine ait ders aralar1 toplam hareket miktarlari
bakimindan istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamustir (p>00,5) cizelge 4.11).
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Cizelge 4.12. Dort Olgiim Giiniine Ait Toplam Ders Icindeki Hareket Miktarlar1 (VM) (A.O+Ss) ve Gruplar Arasi Fark (p)

Gruplar 1.GON b 2.GUN p 3.GUN p 4.GUN b
VM(say1) VM(say1) VM(say1) VM(say1)
KIZ (n=75) 54297.65+33262.08 0.34 61168.65+28545.02 0.17 48202.48+£23221.99 0.73 59889.70+38810.80 0.08
ERK (n=76) 49491.90+28038.20 68220.06+33595.45 46545.26+35209.69 73187.02+53484.51
UST SED (n=74) 39152.34+18675.66 0.00 62840.59+34622.97 0.00 50953.90+31117.57 0.15 86803.36+58716.13 0.00
ALT SED (n=77) 64109.55+34932.02 66521.68+27815.76 43922 .56+28199.57 47149.25+16887.24
ALT SED ERKEK (n=37) 61881.10+32580.62 0.00 70284.97+32799.72 0.00 40344.63+34473.32 0.14 48864.95+18616.73 0.00
UST SED ERKEK (n=39) 37738.05+15960.06 66261.05+34645.59 52427.90+35327.12 96261.80+64769.69
éLT SED KIZ (n=40) 66170.86+37269.33 0.00 63040.65+22109.37 0.00 47232.15+20719.02 0.70 45562.22+15180.07 0.00
UST SED KIZ (n=35) 40728.26+21431.52 59029.23+34697.02 49311.44+26055.79 76263.96+49965.44
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Sekil 4.9. Cinsiyetlere Gore Dort Olgiim Giiniindeki Ders I¢i Hareket Miktarlar1 (VM)  Sekil 4.10. Sosyoekonomik Diizeye Gore Ders I¢i Hareket Miktarlar1 (VM)
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TOPLAM DERS ICi VE SED ERKEK
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Sekil 4.11. Sosyoekonomik Diizeye Gére Erkek Ogrencilerin Ders I¢i Hareket Miktarlar1 (VM)
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Sekil 4.12. Sosyoekonomik Diizeye Goére Kiz Ogrencilerin Ders ici Toplam Hareket Miktarlar1 (VM)

Arastirmaya katilan 6grencilerin 4 giinliik ders i¢i hareket miktarlar1 cinsiyete
gore karsilastirildiginda dort dl¢iim giiniinde de kiz ve erkek ogrencilerin ders ici
hareket miktarlar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml fark bulunmamistir (p>0.05)
(cizelge 4.12) (sekil 4.9).

Sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda birinci ve ikinci 6l¢im
giiniinde alt sosyoekonomik diizey, lcilincii ve dordiincii Ol¢iim giiniinde iist
sosyoekonomik diizey 6grencilerin daha hareketli oldugu birinci, ikinci ve dordiincii
Olciim giinlerindeki bu farkin istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05) (cizelge 4.12) (sekil 4.10).

Erkek ogrenciler sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda ilk iki
Olciim(p<0.01) giiniinde alt sosyoekonomik diizeye sahip Ogrenciler daha yiiksek
hareket miktarina sahipken iiciincii ve dordiincii (p<0.01) giinde iist sosyoekonomik
diizey erkek 6grencilerin hareket miktarlar1 daha yiiksek bulunmustur (¢izelge 4.12)
(sekil 4.11).

Kiz 6grenciler sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda ilk iki
Olciim (p<0.01) giiniinde alt sosyoekonomik diizey kiz 6grencilerin daha yiiksek
hareket miktar1 iigiincii ve dordiincii giinde (p<0.01) iist sosyoekonomik diizey
Ogrencilerin daha yiiksek hareket miktarina sahip oldugu bulunmustur (cizelge 4.12)
(sekil.4.12).
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Cizelge 4.13. Dort Olciim Giiniine Ait Ogle Aras1 Hareket Miktarlar1 (VM) (A.O+Ss) ve Gruplar Arasi Fark (p)

Gruplar 1.GUN 2.GUN 3.GUN 4.GUN
P VM(say1) VM(say1) VM(say1) VM(say1) p
KIZ (n=75) 52132.39+21039.96 0.05 54518.90+28300.36 0.03 53371.47+17944.14 0.18 56986.99+21628.98 0.01
ERK (n=76) 60353.74+28779.42 64921.08+28885.14 58228.32425975.98 67403.90+28189.46
UST SED (n=74) 58349.74+26020.16 0.33 66211.42+32542 44 0.01 57671.14+25815.16 0.32 64964.26+28587.85 0.20
ALT SED (n=77) 54271.85424967.56 53549.02+23667.16 54033.09+18558.57 59602.14+22233.04
ALT SED ERKEK (n=37) 57345.39+27383.05 0.38 56194.12+20528.84 0.01 51672.02+17466.26 0.03 63785.67£23701.97 0.28
UST SED ERKEK (n=39) 63207.81+30119.34 73200.50+£33211.22 64448.40+31002.77 70836.57+31801.31
ALT SED KIZ (n=40) 51428.82+22480.77 0.76 51102.29+26263.12 0.27 56217.09+19478.04 0.14 55732.38+20315.85 0.60
UST SED KIZ (n=35) 52936.48+19558.26 58423.59+30373.42 50119.34+15659.03 58420.84+23254.74
OGLEN ARASI TOPLAM VM OGLEN ARASI TOPLAM VM
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Sekil 4.13. Cinsiyete Gore Ogle Aras1 Hareket Miktarlar1 (VM) Sekil 4.14. Sosyoekonomik Diizeye Gore Ogle Aras1 Hareket Miktarlar1 (VM)
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Sekil 4.15. Sosyoekonomik diizeye gore erkek dgrencilerin Ogle arasi hareket miktarlart (VM)
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Sekil 4.16. Sosyoekonomik diizeye gore kiz 6grencilerin Ogle arasi hareket miktarlari (VM)

Arastirmaya katilan dgrencilerin dort giinliik dl¢timlerinde sadece 6gle arasi
dikkate almarak cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek oOgrencilerin 6gle arasi
hareket miktarlarinin kiz Ogrencilerden daha fazla oldugu goriilmekte fakat
istatistiksel acidan ikinci ve dordiincii giin degerlerinin anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05) (cizelge 4.13) (sekil 4.13).

Sosyoekonomik  diizeylere gore 0gle arast hareket  miktarlari
karsilastirildiginda dort dlciim giiniinde de iist sosyoekonomik diizey Ogrencilerin
daha fala hareket miktar1 oldugu goriilmekte fakat istatistiksel acidan ikinci giin
Olciim degerlerinin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) (cizelge 4.13) (sekil 4.14).

Erkek ogrencilerin 6gle aras1 hareket miktarlar1 sosyoekonomik diizeylerine
gore karsilastirildiginda dort 6l¢iim giiniinde de iist sosyoekonomik diizey erkek
ogrencilerin daha yiiksek hareket miktarma sahip oldugu fakat sadece ikinci 6lglim
degerlerinin istatistiksel acidan anlamli farki oldugu bulunmustur (p<0.05) (¢izelge
4.13) (sekil 4.15).

Kiz 6grencilerin 0gle arasi hareket miktarlari sosyoekonomik diizeylere gore
karsilastirildiginda iist sosyoekonomik diizey kiz 6grencilerin birinci, ikinci ve
dordiincii alt sosyoekonomik diizey kiz Ogrencilerin iiclincii giinde daha yiiksek
hareket miktarlarina sahip oldugu goriilmekte fakat istatistiksel acidan anlamh fark
bulunmamaistir (p>0.05) (¢izelge 4.13) (sekil 4.16).
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Cizelge 4.14. Dort Olciim Giiniine Ait Sadece Ders Aralarindaki Hareket Miktarlar1 (VM) (A.O+Ss) ve Gruplar Arast Fark (p)

Gruplar 1.GUN 2.GUN 3.GON 4.GUN
P VM(say1) p VM(say1) p VM(say1) p VM(say1) p
KIZ (n=75) 48150.92+22891.51 021 41642.78+18081.89 034 45910.40+20386.13 010 42002.89+20924.27 0.01
ERK (n=76) 52792.97+22498.45 ’ 44917.06+23742.67 ’ 53266.70+33373.15 ’ 52965.20+31816.85 ’
UST SED (n=74) 48813.24+23251.42 038 36355.11+18787.93 0.00 48343.78+25420.82 058 42623.43+25325.01 0.03
ALT SED (n=77) 52096.17+22266.91 ' 49956.19+21191.27 ’ 50832.59+30114.17 ’ 52226.48+28690.71 ’
ALT SED ERKEK (n=37) 51619.80+20610.64 0.66 54261.80+23816.37 0.00 54203.31+38092.66 0381 60634.82+34546.38 0.04
UST SED ERKEK (n=39) 53905.99+24371.86 ' 36051.55+20237 ’ 52378.13+28668.45 ’ 45688.90+27490.59 ’
ALT SED KIZ (n=40) 52536.81+23951.36 0.08 45973.51+£17823.23 0.02 47714.67+£20175.21 041 44448.75+19321.83 0282
UST SED KIZ (n=35) 43138.47+20832.48 ’ 36693.38+17318.84 ’ 43848.37+20722.56 ’ 39207.62+22574.26 ’
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‘—A—KIZ +ERKEK‘ —a— ST SED —=— ALT SED

Sekil 4.17. Cinsiyete Gore Ders Aralarindaki Hareket Miktarlar: (VM)

Sekil 4.18. Sosyoekonomik Diizeye Gore Ders Arast Hareket Miktarlar1 (VM)
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Sekil 4.19. Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Erkek Ogrencilerin Sadece Ders Arasi Hareket
Miktarlar1 (VM)
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Sekil 4.20. Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Kiz Ogrencilerin Sadece Ders Arast Hareket
Miktarlari(VM)

Arastirmaya katilan ogrencilerin dort giinliik hareket miktarlar1 sadece ders
aralar1 dikkate alinarak cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek Ogrencilerin dort
Olciim giiniinde ders aralarinda daha yiiksek hareket miktarina sahip oldugu fakat
sadece dordiincii giin degerleri bakimindan istatistiksel acidan anlamli farki oldugu
bulunmustur (p<0.05) (¢izelge 4.14) (sekil 4.17).

Sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda alt sosyoekonomik
diizey ogrencilerin dort 6lclim giiniinde de ders aralar1 hareket miktarlariin daha
yiikksek oldugu, ikinci ve dordiincii giin Ol¢iimlerinin istatistiksel agidan anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (cizelge 4.14) (sekil 4.18).

Erkek oOgrenciler sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda, alt
sosyoekonomik diizey erkek o6grencilerin ikinci, iigiincii ve dordiincii giin, st
sosyoekonomik diizey erkek dgrencilerin birinci giin ders arasi1 hareket miktarlarinin
daha yiiksek oldugu istatistiksel ac¢idan ikinci ve dordiincii giin degerlerinin anlaml1
oldugu bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (cizelge 4.14) (sekil 4.19).

Kiz 06grenciler sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda alt
sosyoekonomik diizey oOgrencilerin dort Olciim giiniinde ders arasi hareket
miktarlarimin daha yiiksek ve ikinci giin degerlerinin istatistiksel agidan anlaml
oldugu bulunmustur (p<0.05) (cizelge 4.14) (sekil 4.20).
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Cizelge 4.15. Okul i¢ci (VM ) Hareket Miktar1 Ortalamalari ile Kalp Atim sayis1 Ortalamalari
(A.O+Ss) ve Gruplar Arasi Fark (p)

VM, KAS,;

Gruplar (sayn) Sayy P
KIZ (n=75) 154518.35+40741.66 0.02 110.49+7.37 0.04
ERK (n=76) 173073.30+£52838.05 ) 113.0448.93 )
UST SED (n=74) 165719.44+53236.89 0.64 112.04+8.65 0.70
ALT SED (n=77) 162067.64+42584.23 111.52+£7.92
1§LT SED ERKEK (n=37) 167773.15+46114.28 0.40 111.5948.31 0.17
UST SED ERKEK (n=39) 178101.66+58671.48 114.4149.38
1§LT SED KIZ (n=40) 156790.05+£38877.23 0.61 111.45+7.65 0.23
UST SED KIZ (n=35) 151922.12+43196.83 109.39+6.98
Dort giinliikk ol¢ctimlerin ortalamast almarak okul i¢i aktivite miktarlarinin

belirlendigi degerler bakimindan kiz ve erkek Ogrenciler karsilastirildiginda erkek
ogrencilerin okul i¢i hareket miktarlarinin ve kalp atim hizlarinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur (p<0,05). Sosyoekonomik diizeylerine ve

cinsiyet +

sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiklarinda istatistiksel agidan anlamli

fark bulunmamustir (p>0,05).

OKUL iCi ORTALAMA VM VE GRUPLAR
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Sekil 4.21. Gruplara Gore Okul I¢i Ortalama Hareket Miktarlar1 (VM)

Cizelge 4.16. Giinliik Okul Igerisindeki Ders Aralarina (6gle arasi + ders aralar1) Ait VM (A.O%Ss)

ve Gruplar Aras1 Fark (p)
Gruplar DERS ARASI DERS iCi
VM, p VM p

KIZ (n=75) 98679.19+27621.73 80508.96+24561.84
ERK (n=76) 113712.24+32611.32  0.00 87343.87+32011.28 0.14
UST SED (n=74) 105833.03+£32026.08 86344.67+33653.33
ALT SED (n=77) 106641.88+30317.10  0.87 81646.76+£22870.31  0.32
ALT SED ERKEK (n=37) 112429.23+31610.81 82536.65+24830.96
UST SED ERKEK (n=39) 114929.46+£33900.35  0.74 91904.56+£37343.07  0.20
éLT SED KIZ (n=40) 101288.58+28417.81 80823.61+21182.20
UST SED KIZ (n=35) 95697.02+26778.02 0.39 80149.35+28250.86  0.91
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Dort giinliik dl¢iimlerde ders aralarina ve ders igine ait hareket miktarlarinin
ortalamalar1 bakimindan kiz ve erkek ogrencilerin ders arasi hareket miktarlar:
bakimindan kiz 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu
bulunmustur (p<0.01). Sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda ders
arast ve ders i¢i hareket miktarlar1 bakimindan farkli olmadiklar1 bulunmustur
(p>0.05). Erkek ve kiz 6grenciler sosyoekonomik diizeylerine gore kendi iglerinde
karsilastirildiklarinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamastir (p>0.05).

DERS ARASI VE DERS iCi ORTALAMA VM VE
CINSIYET
120000,00
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Sekil 4.22. Ders Arasi (6gle arasi dahil) ve Ders I¢ci Hareket Miktarlarinmn Ortalamasi ve Cinsiyetler
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4.3 Okul ici Toplam ve Ders Aralarina Ait Hareket Miktarlarimin Kategorilere
Gore Degerlendirilmesi

Okul ici Toplam VM

Okul ici hareket miktarlarinin dort giinliik ve her dakikalik verilerinin
karsiligina denk gelen kategoriye gore giinliik ve total giinliik hareket miktarlarinin
frekans ve yiizdelik dagilimlar1 hesaplanarak gruplara gore yiizdelik degerlerinin
farkina bakilmistir.

Birinci ol¢iim giinii

Cizelge 4.17. Ilk Ol¢iim Giinii Yapilan Olgiilen Hareket Miktarlarinin Kategorilere Gore Yiizdelik
Dagilimlart (A.O+Ss) ve Gruplar Arasi Fark (p)

LGUN VM HAFIF ORTA ZOR
A.O%Ss p A.O%Ss p A.O%Ss p
KIZ (n=75) ) % 82.14+9.61 11.5145.72 6.35£5.26
Siire (dk) 243.09+28.44 0.08 34.04£17.35 0.61 19.17£15.53 0.01
ERK (n=77) % 80.0249.27 ’ 11.93£5.79 8.05+4.97
- Siire (dk) 237.16x27.46 35.18+17.14 24.14+15.09
% 77.96£10.58 14.0946.05 7.94+6.00
ALT SED (n=77) Siire (dk) 231.11x31.31 0.00 42.13%18.31 0.00 23.29+18.23 0.30
UST SED (n=74) % 84.3246.85 ’ 9.25+4.18 6.45+¢4.03
a Siire (dk) 249.33+20.32 27.23%£12.39 19.00£12.31
% 77.36x11.15 13.9145.89 8.71+6.44
ALT SED ERK (n=37) Siire (dk) 229.00+33.39 0.01 41.11%£17.41 0.00 26.13£19.05 0.99
UST SED ERK (n=40) % 83.33+7.01 ) 8.75+43.70 7.94+4.37
a Siire (dk) 247.00+21.19 26.18+11.36 23.29+13.29
% 78.52+10.28 14.3246.33 7.16£5.60
ALT SED KIZ (n=40) Siire (dk) 232.27+30.45 0.01 42.23+19.23 0.00 21.11£16.56 0.14
UST SED KIZ (n=35) % 85.24+6.62 9.89+4.61 ’ 4.87£2.92
- Siire (dk) 252.19+20.03 29.16%14.07 14.2649.05

Birinci 6lcim giiniinde hafif hareket kategorisine giren hareket miktarlar1
bakimmdan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Fakat sosyoekonomik diizeylere gore karsilastirildiginda tist
sosyoekonomik diizey Ogrencilerin hafif hareket miktar yiizdelerinin daha yiiksek
oldugu ve istatistiksel agidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grenciler
ve kiz ogrenciler sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda hafif hareket
miktarlarindaki yilizdeler bakimindan {iist sosyoekonomik diizey kiz ve erkek
ogrencilerin ¢ok hafif hareket miktar yiizdelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.01) (cizelge 4.17).

Birinci Olciim giiniinde orta kategorisine giren hareket miktar yiizdeleri
cinsiyete gore karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05). Sosyoekonomik diizeylere gore karsilastirildiginda alt sosyoekonomik
diizey 0grencilerin orta hareket miktar yiizdelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.01). Aym sekilde alt sosyoekonomik diizey kiz ve erkek Ogrencilerin iist
sosyoekonomik diizey kiz ve erkek 6grencilerden daha fazla orta kategorisine giren
hareket miktar yiizdelerinin oldugu bulunmustur (p<0.01) (¢izelge 4.17).
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Birinci Ol¢iim giiniinde zor hareket kategorisine giren hareket miktar
yiizdeleri bakimindan erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek (p<0,01)
oldugu bulunmustur. Hem sosyoekonomik diizey hem de cinsiyetlere gore
sosyoekonomik diizey gruplar1 arasinda zor kategorisine giren hareket miktar
yiizdeleri bakimindan istatistiksel a¢idan anlamli fark bulunmamistir (p>0,05)
(cizelge 4.17).

Ikinci 6lciim giinii

Cizelge 4.18. Ikinci Olgiim Giinii Olgiilen Hareket Miktarlarmin Kategorilere Gore Yiizdelik
Dagilimlart (A.O+Ss) ve Gruplar Arasi Fark (p)

2 GUN VM HAFIF ORTA ZOR
A.O+Ss D A.O+Ss D A.O+Ss D
% 82.84+7.08 11.36+4.90 5.803.94
KIZ (n=75) Siire (k) 245.1321.36 34.00+14.48 17.10+12.09
0.00 0.70 0.00
% 79.66+6.38 12.03+4.68 8.29+4.75
ERK (n=77) Siire (dk)  236.12+19.30 36.00+13.83 24.35+14.05
% 80.37%6.83 13.53+4.96 6.10+3.79
ALT SED (n=77) Sire (dk) 238.1882019 40.00:15.06 o 18.00£1125
% 82.14+6.91 9.79+3.76 8.05+5.02
UST SED (n=74) Siire (dk)  243.10+20.47 29.23+11.15 24.15+15.26
% 79.907.63 13.48+5.34 6.62+4.19
ALT SED ERK (n=37) _Siire (k) 236.30822.56 .~ 40.17£16.26 = 2000:12.42
% 80.69£6.05 9.40+2.74 9.89+4.84
UST SED ERK (n=40) Siire (dk) 239.17+18.34 28.1448.13 29.18+14.32
% 80.75%6.18 13.64+4.70 5.6143.43
ALT SEDKIZ (n=40) _Sire (dk) 239.00£18.27 = 4023%14.33 = 17.00£10.18
% 83.80+7.43 1026+4.63 = 5924432
UST SED KIZ (n=35)  Siire (dk) 248.01+22.39 30.24+14.20 17.31£13.27

Ikinci ©6lciim giiniinde hafif hareket miktar yiizdesi bakimindan kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere daha yiiksek yilizdelere sahip oldugu bulunmustur
(p<0.01). Sosyoekonomik diizeylerine gore karsilastirildiginda alt sosyoekonomik ve
ist sosyoekonomik diizeye sahip 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
olmadigr bulunmamustir (p>0.05). Sosyoekonomik diizeylere baglh olarak kiz ve
erkek ogrenciler karsilastirildiginda iist sosyoekonomik diizeye sahip kiz 6grencilerin
alt sosyoekonomik diizeye sahip kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu (p<0.05),
erkek Ogrencilerinde sosyoekonomik diizeylere gore istatistiksel agidan anlamli bir
farka sahip olmadig1 bulunmustur (p>0.05) (¢izelge 4.18).

Ikinci 6l¢iim giiniinde orta kategorisine giren hareket miktar yiizdeleri
cinsiyete gore karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05). Sosyoekonomik diizeylere gore karsilastirildiginda alt sosyoekonomik
diizey ogrencilerin orta hareket miktar yiizdelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.01). Aym sekilde alt sosyoekonomik diizey kiz ve erkek Ogrencilerin iist
sosyoekonomik diizey kiz ve erkek 6grencilerden daha fazla orta kategorisine giren
hareket miktar yiizdelerine sahip oldugu bulunmustur (p<0.01) (¢izelge 4.18).

Ikinci 6l¢iim giiniinde zor hareket kategorisine giren hareket miktar yiizdeleri
bakimindan erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
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bulunmustur(p<0.01). Sosyoekonomik diizey bakimindan karsilastirildiginda iist
sosyoekonomik diizeye sahip Ogrencilerin zor kategorisindeki hareket miktar
yiizdelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Cinsiyete bagli olarak
sosyoekonomik diizey karsilastirildiginda st sosyoekonomik diizey erkek
ogrencilerin alt sosyoekonomik diizey erkek dgrencilerden daha yiiksek zor hareket
kategori yiizdesine sahip oldugu bulunmustur (p<0.01). Kiz Ogrenciler
sosyoekonomik diizeylerine gore zor kategorisine ait hareket miktar yiizdeleri
bakimimdan farkli bulunmamiglardir (p>0.05) (¢izelge 4.18).

Uciincii 6lciim giinii

Cizelge 4.19. Ugiincii Ol¢iim Giinii Olgiilen Hareket Miktarlarinin Kategorilere Gore Yiizdelik
Dagilimlart (A.O%Ss) ve Gruplar Arasi Fark (p)

3.GUN VM HAFIF ORTA ZOR
A.O%Ss p A.O%Ss p A.O%Ss p
KIZ 0=75) Sike () D4SISNI . 30041245 | . hiTeilos
———— " (.28 = 0.53 ————— 0.85
% 80.97+9.23 11.8244.55 6.22+5.73
ERK (n=77) .
Siire (dk) 240.00+27.35 37.12+15.03 18.27£17.29
ALT SED (n=77) ) % 81.97+8.24 12.4344.83 5.31+4.53
Siire (dk) 243.00+24.42 0.91 37.13x£14.27 0.43 16.14+13.36 0.48
UST SED (n=74) ) % 82.00+8.34 11.8024.67 6.09+5.22
Siire (dk) 243.12+25.08 35.21£14.22 18.00£15.41
ALT SED ERK (n=37) . % 82.14+7.85 12.51+4.92 5.32+4.41
Siire (dk) 243.08+23.24 0.24 37.00£14.53 0.86 16.13£13.02 0.19
ST SED ERK (n=40) % 79.98+8.62 12.4344.62 7.41£6.00
Siire (dk) 237.12+25.52 37.14£14.07 22.19+£18.24
ALT SED KIZ (n=40) ) % 81.80+8.77 12.4644.83 5.22+4.72
Siire (dk) 242.08+26.01 013 37.17£14.28 012 15.27+14.31 0.80
ST SED KIZ (n=35) ) % 84.34+7.32 10.97+4.64 4.65+3.62
Siire (dk) 250.00+22.04 32.31+£14.24 14.14+11.21

Uciincii 6lciim giiniinde hafif, orta ve zor kategorisine ait hareket miktar
yiizdeleri bakimindan kiz ve erkek, alt ve iist sosyoekonomik diizey, sosyoekonomik
diizeylerine gore erkek ogrenciler ve sosyoekonomik diizeylerine gore kiz dgrenciler
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir (p>0.05) (cizelge 4.19).
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Dordiincii 6l¢iim giinii

Cizelge 4.20. Dordiincii Ol¢iim Giinii Olgiilen Hareket Miktarlarmin Kategorilere Gore Yiizdelik
Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark

4.GON VM HAFIF ORTA ZOR
A.O=Ss p A.O=Ss p A.O=Ss p
————— (.03 — 0.82 —— 0.00
% 77.27+11.37 12.7345.52 10.00£7.92
ERK (n=77) .
Siire (dk) 229.14434.07 38.00+16.36 30.00£23.41
ALT SED (n=77) ) % 81.96+6.92 11.7444.37 6.30+3.99
Siire (dk) 243.00+20.49 0.02 35.14+13.34 013 19.00+£12.20 0.02
UST SED (n=74) ) % 76.51£12.60 13.5246.18 9.98+8.34
Siire (dk) 226.28437.33 40.00+18.31 29.31£25.05
ALT SED ERK (n=37) __ % 80.54+7.24 11.78+4.42 7.67+4.59
Siire (dk) 238.254+21.43 0.05 35.16£13.12 0.26 22.43£13.55 0.08
UST SED ERK (n=40) % 74.16£13.36 13.83+6.31 12.034£9.49
Siire (dk) 219.30+39.58 41.19419.22 35.35428.08
ALT SED KIZ (n=40) ) % 83.2446.53 11.75+4.41 4.99+2.90
Siire (dk) 246.26+19.35 025 35.12+13.07 0.49 14.4748.59 014
ST SED KIZ (n=35) ) % 79.34£11.06 13.04+6.03 7.61£5.93
Siire (dk) 235.16+33.24 39.00+18.26 22.31£17.51

Dordiincii 6l¢ciim giiniinde hafif kategorisindeki hareket miktar yiizdeleri
bakimmdan kiz ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek, alt sosyoekonomik
diizey o6grencilerin iist sosyoekonomik diizey dgrencilerden daha yiiksek yiizdelere
sahip oldugu bulunmustur (p<0.05). Sosyoekonomik diizeylere gore kiz 6grenciler
ve sosyoekonomik diizeylerine gore erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark bulunmamistir (P>0.05) (¢izelge 4.20).

Dordiincti dlciim giiniinde orta kategorisindeki hareket miktar yiizdeleri
bakimindan kiz ve erkek, alt ve iist sosyoekonomik diizey, sosyoekonomik
diizeylerine gore erkek ogrenciler ve sosyoekonomik diizeylerine gore kiz dgrenciler
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir (p>0.05) (cizelge 4.20).

Dordiincii 6l¢iim giiniinde zor hareket miktar yiizdeleri bakimindan erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden (p<0.01), iist sosyoekonomik diizey Ogrencilerin alt
sosyoekonomik diizey 6grencilerden (p<0.05) daha yiiksek yiizdelere sahip oldugu
bulunmustur. Sosyoekonomik diizeylerine gore erkek ogrenciler ve sosyoekonomik
diizeylerine gore kiz Ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmamaistir (p>0.05) (¢izelge 4.20).
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Cizelge 4.21. Okul i¢i Toplam Hareket Miktarlarinin(VM) Kategorilere Gore Yiizdelik Dagilimlari ve

Gruplar Arasi Fark
HAFIF ORTA ZOR
Gruplar _—
A.O41Ss p A.O41Ss p A.O+Ss p
KIZ (n=75) ) % 82.79+9.92 15.1248.28 2.01£2.29
Siire (dk)  245.00+29.38 0.04 45.22424.51 0.02 6.21+7.18 0.03
ERK (n=77) % 79.55+£10.20 17.2247.91 3.13+3.68
Siire (dk)  235.29+30.21 50.96+23.41 9.16£11.31
ALT SED (n=77) ) % 81.90+9.70 15.85+8.19 2.26+2.72
Siire (dk) 242.25+29.23 0.50 47.17£24.23 0.65 7.05+8.07 0.22
UST SED (n=74) % 80.39+10.63 16.60+8.11 2.90+3.46
Siire (dk) 238.22+31.47 49.8424.01 8.35+10.24
% 79.7349.73 17.59+48.25 2.69+3.03
ALT SED ERK (n=37) Siire (dk)  236.22429.21 073 52.02424.40 0.91 8.22+9.38 0.19
UST SED ERK (n=40) % 78.46£10.79 17.5748.00 3.77+4.07
Siire (dk)  232.17+32.36 52.00£24.06 11.09+£12.09
% 83.97+9.44 14.2247.99 1.81+£2.39
ALT SED KIZ (n=40) Siire (dk) 248.33+28.37 0.64 42.03+24.07 0.58 5.21£7.08 0.49
UST SED KIZ (n=35) % 82.50+10.01 15.5448.11 1.96+£2.21
Siire (dk)  244.14+30.04 46.22+24.01 6.12+6.53

Dort  giinlik Olciimlerin - dakikalardaki ortalama hareket miktarlarinin
ortalamalar1 alinarak okul i¢i genellemesi yapilmistir.

Okul i¢i hareket miktarlarinin hafif kategorisine giren yiizdeleri bakimindan
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek yiizde degerleri oldugu
bulunmustur (p<0.05). Hafif hareket miktar yiizdeleri bakimindan sosyoekonomik
diizey, sosyoekonomik diizeylerine gore erkek ve kiz 6grenciler arasinda istatistiksel
acidan anlaml fark bulunmamistir (p>0.05) (¢izelge 4.21) (sekil 4.23).

Okul i¢i hareket miktarlarinin orta kategorisine giren ylizdeleri bakimmdan
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek hareket yilizdesine sahip oldugu
bulunmustur (p<0.05). Orta kategorisinde alt ve iist sosyoekonomik diizey 6grenciler
arasinda, sosyoekonomik diizeylerine gore erkek ve kiz 6grencilerin kendi aralarinda
istatistiksel acidan farka sahip olmadiklari bulunmustur (p>0.05) (¢cizelge 4.21) (sekil
4.24).

Okul i¢i hareket miktarlarinin zor kategorisine giren yiizdeleri bakimmdan
erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu
bulunmustur (p<0.05). Sosyoekonomik diizey, sosyoekonomik diizeylerine gore kiz
ve erkek Ogrencilerin kendi aralarinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05) (cizelge 4.21) (sekil 4.25).
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HAFIF KATEGORISIi VE GRUPLAR
%
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Sekil 4.23. Hafif Kategorisine Giren Hareket Miktarlarinin Yiizdesi

ORTAKATEGORISI VE GRUPLAR
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Sekil 4.24. Orta Kategorisine Giren Hareket Miktarlarinin Yiizdesi

ZOR KATEGORISI VE GRUPLAR
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Sekil 4.25. Hafif Kategorisine Giren Hareket Miktarlarinin Yiizdesi
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OKUL IGi KIZ VM DAGILIMI OKUL iGI ERK VM DAGILIMI

ORTA ZOR ORTA ZOR
. 2%
15%

83% 80%

Sekil 4.26. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Okul I¢i Hareket Miktarlarinin Kategorilerdeki Dagilim Yiizdesi

OKUL IGI ALT SED VM DAGILIMI OKUL iGi UST SED VM DAGILIMI

ZOR
3%

ORTA
17%

82% 80%

4.27. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizey Ogrencilerin Okul I¢i Hareket Miktarlarinin Kategorilerdeki Dagilim Yiizdesi
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OKUL IGI ALT SED KIZ VM DAGILIMI OKUL IGI UST SED KIZ VM DAGILIMI

ORTA ZZC;R ORTA Z0R
14% o 16% 2%

84% 82%

4.28. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizey (SED) Kiz Ogrencilerin Okul Igi Hareket Miktarlarmin (VM) Kategorilerdeki Dagilim Yiizdesi

OKUL IGI ALT SED ERK VM DAGILIMI OKUL iGi UST SED ERK VM DAGILIMI
ZOR ZOR
ORTA 3% ORTA 4%

79% 78%

4.29. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizey (SED) Erkek Ogrencilerin Okul igi Hareket Miktarlariin (VM) Kategorilerdeki Dagilim Yiizdesi



Ders aralan (Ogle Arasi1 +Ders Aralar1)) VMpa
Birinci ol¢iim giinii

Cizelge 4.22. Ilk Ol¢iim Giinii Alman Ders Aralar1 Hareket Miktarlarinin (VMp,) Kategorilere Gore
Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark

L.GON VMpa HAFIF ORTA ZOR

A.O=Ss p A.O=Ss p A.O=Ss p
KI1Z % 66.34+16.02 21.7449.19 11.93+9.42
(n=75) Siire (dk) 75.22+18.10 .02 24341039 .0 13.20£11.05 o oo
ERK % 60.20+16.72 22.90+10.61 16.90+10.40
(n=77) Siire (dk)  68.02+19.30 26.17+12.00 19.05+12.16
ALT SED % 61.52+18.12 24.84+10.82 13.64+10.69
(n=77) Siire (dk)  69.32+20.48 019 28:03£12.23 0 15.24412.10 |,
UST SED % 65.04+14.79 19.7118.16 ) 15.2649.67 '
(n=74) Siire (dk) 73.29+17.21 22.1649.22 17.14+11.32
ALT SED ERK % 59.58+19.82 24.87+11.30 15.54+11.60
(n=37) Siire (dk)  67.20+22.40 052 28.07£13.19 0 17.34213.12 0
UST SED ERK % 62.24+15.14 18.89+7.14 18.88+10.44
(n=40) Siire (dk) 70.20+17.10 21.218.07 21.20+12.19
ALT SED KIZ % 63.39+16.72 24.92+10.63 11.69+9.63
@:40) Siire (dk) 72.03+19.30 0.0 28:09£12.01 oo 13.1241129 oo
UST SED KIZ % 68.00+13.80 20.6749.09 11.36+6.80
(n=35) Siire (dk) 77.14+16.00 23.20+10.27 13.1448.09

[k olgiim giiniiniin ders aralarma ait hafif kategorisine giren hareket miktar
yiizdeleri bakimindan, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek yiizdelere
sahip oldugu bulunmustur (p<0.05). Alt ve iist sosyoekonomik diizey Ogrenciler
arasinda hafif kategorisine giren hareket yiizdeleri bakimindan istatistiksel acidan
anlamh fark bulunmamistir (p>0.05). Sosyoekonomik diizeylere gore kiz 6grenciler
ve sosyoekonomik diizeylerine gore erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmamustir (P>0.05) (¢izelge 4.22).

Birinci 6l¢iim giiniinde ders aralarma ait orta kategorisindeki hareket miktar
yiizdeleri bakimindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli
fark bulunmamustir (p>0.05). Alt sosyoekonomik diizey Ogrencilerin orta
kategorisindeki hareket yiizdelerinin iist sosyoekonomik diizeyden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.01). Buna paralel olarak alt sosyoekonomik diizey
erkeklerin iist sosyoekonomik diizey erkeklerden (p<0.01), alt sosyoekonomik diizey
kiz 6grencilerinde iist sosyoekonomik diizey kiz 6grencilerden daha yiiksek (p<0.05)
yiizdelere sahip oldugu bulunmustur (cizelge 4.22).

Birinci Olciim giiniinde ders aralarindaki, zor kategorisine giren hareket
miktar ylizdeleri bakimmdan erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha yiiksek
yiizdelere sahip oldugu bulunmustur (p<0.01). Alt ve iist sosyoekonomik diizey
arasinda, sosyoekonomik diizeylerine gore kizlar arasinda ve sosyoekonomik
diizeylerine gore erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlaml fark olmadigi
bulunmustur (p>0.05) (¢izelge 4.22).
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Ikinci 6lciim giinii

Cizelge 4.23. Ikinci Olgiim Giinii Alnan Ders Aralar1 Hareket Miktarlarmin (VMp,) Kategorilere
Gore Yiizdelik Dagilimlari ve Gruplar Arasi Fark

2.GUN VMp, HAFIF ORTA ZOR
A.O%Ss p A.O%Ss p A.O%Ss p
KIZ (n=75) ) % 69.07£14.39 20.1149.50 10.7748.18
Siire (dk) 78.02+16.26 0.00 23.07£11.14 0.19 12.1049.24 0.00
% 62.00£13.12 22.6349.49 ) 15.4349.78 )
ERK (n=77) .
Siire (dk)  70.03+15.33 25.21£11.12 17.15£11.05
ALT SED (n=77) ) % 64.20£13.53 24.2149.57 11.5948.37
Stire (dk)  72.20+15.29 025 27.22+11.32 0.00 13.0549.45 0.08
M % 66.87+14.78 18.4348.63 ) 14.7049.97 '
UST SED (n=74) .
Siire (dk)  75.33%17.10 21.19£10.16 16.35+11.27
ALT SED ERK (n=37) ) % 62.10£14.87 24.9649.85 12.9649.20
Stire (dk)  70.10+17.19 053 28.11£11.12 0.00 15.02+10.39 0.03
UST SED ERK (n=40) ) % 64.26x+14.62 17.76£7.73 18.00£10.22
Siire (dk)  73.00£16.53 20.05+7.14 20.20£11.56
N N N AN i
% 69.62114.4 0.28 N - 7_+ . 0.08 | . ; '1 0.77
UST SED KIZ (n=35) % .62+14.49 9.3749.55 0.9848.15
Siire (dk)  79.04+16.37 22.23%11.19 12.2449.22

Ikinci 6lciim giinii ders aralar1 hareket miktarlarinin hafif kategorisindeki
yiizdeleri bakimindan gruplar karsilastirildiginda kiz  6grencilerin  erkek
ogrencilerden daha yiiksek hafif kategoride hareket yiizdeleri oldugu bulunmustur
(p<0.01). Alt ve iist sosyoekonomik diizey arasinda, sosyoekonomik diizeylerine
gore kizlar ve sosyoekonomik diizeylerine gore erkekler arasinda istatistiksel agidan
fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05) (¢izelge 4.23).

Ikinci 6lciim giiniinde ders aralarina ait orta kategorisindeki hareket miktar
yiizdeleri bakimindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ve sosyoekonomik
diizeylerine gore kiz Ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Orta kategorisindeki hareket yiizdelerine gore alt
sosyoekonomik diizey 6grencilerin iist sosyoekonomik diizeyden daha yiiksek, alt
sosyoekonomik diizey erkek Ogrencilerin iist sosyoekonomik diizey erkek
ogrencilerden daha yiiksek yiizdelere sahip oldugu bulunmustur (p<0.01) (cizelge
4.23).

Ikinci olgiim giiniinde ders aralarindaki, zor kategorisine ait hareket miktar
yiizdeleri bakimimdan erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek (p<0.01), iist
sosyoekonomik diizey erkek Ogrencilerin alt sosyoekonomik diizey erkek
ogrencilerden daha yiiksek (p<0.05) ylizdelerine sahip olduklar1 bulunmustur.
Sosyoekonomik diizeylerine gore alt ve st diizey ile kiz gruplar1 arasinda
istatistiksel acidan anlaml fark olmadigi bulunmustur (p>0.05) (¢izelge 4.23).
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Uciinciicii olciim giinii

Cizelge 4.24. . Ugiincii Olgiim Giinii Alinan Ders Aralar1 Hareket Miktarlarinin (VMp,) Kategorilere
Gore Yiizdelik Dagilimlar1 ve Gruplar Arasi Fark

3.GUN VMp, HAFIF ORTA ZOR
A.O%Ss p A.O%Ss p A.O%Ss p
KIZ (n=75) ) % 65.21£13.70 23.624+8.72 11.1748.09
Stire (dk) 73.41+15.49 26.4149.85 12.3749.14
ERK (n=77) ) % 60.88+17.78 25.9049.84 13.31£12.46
Siire (dk) 68.36x19.96 0.24 29.17+11.11 0.22 15.02+14.09 0.82
ALT SED (n=77) ) % 63.54+15.66 25.5549.77 10.9949.23
Stire (dk) 71.37+17.59 28.53+11.04 12.25410.45
. % 62.51£16.40 23.95+8.85 13.55%11.66
UST SED (n=74
(0=74) Siire (dk) 70.38+18.54 0.68 27.04+10.00 0.39 15.18+13.18 0.25
ALT SED ERK (n=37) ) % 62.60%15.81 26.32+10.52 11.1749.21
Siire (dk) 70.32+17.73 29.45+11.89 12.374£10.43
.. % 57.72+16.24 26.06+8.69 16.22+13.37
UST SED ERK (n=40
(n=40) Siire (dk) 65.13%18.36  0.13 29.2749.81 0.82 18.20£15.11  0.12
ALT SED KIZ (n=40) ) % 64.31£15.88 25.0849.17 10.6949.43
Stire (dk) 72.29+17.85 28.21£10.35 12.05£10.67
.. % 68.10£14.70 21.3448.42 10.59+8.36
UST SED KIZ (n=35
(n=35) Siire (dk) 76.56x16.62 0.19 24.0749.52 0.06 11.56+9.44 0.85

Uciincii 6lciim giiniinde ders aralarindaki hafif, orta ve zor kategorisine ait
hareket miktar yiizdeleri bakimindan kiz ve erkek, alt ve iist sosyoekonomik diizey,
sosyoekonomik diizeylerine gore erkek Ogrenciler ve sosyoekonomik diizeylerine
gore kiz 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir (p>0.05)

(cizelge 4.24).

Dordiincii 6l¢iim giinii

Cizelge 4.25. Dordiincii Olgiim Giinii Alinan Ders Aralar1 Hareket Miktarlarmin (VMp,) Kategorilere
Gore Yiizdelik Dagilimlari ve Gruplar Arasi Fark

4.GON VM, HAFIF ORTA ZOR
A.O%Ss p A.O%Ss P A.O%Ss p
KIZ (n=75) ) % 65.90+14.64 22.79+9.62 12.65+13.38
Siire (dk) 74.28+16.54 0.01 25.46£10.87 ¢ 14.1715.12 0.01
% 59.62+15.84  23.51+9.46 T 16.86x11.77 )
ERK (n=77) .
Siire (dk) 67.22+17.90 26.34+10.68 19.02+13.31
ALT SED (n=77) ) % 63.15+14.87 23.5349.67 14.60+14.09
Siire (dk) 71.22+16.80 074 20.35%10.93 oo 1629£1593 ¢
UST SED (n=74) ) % 62.31+16.27 22.77+9.39 14.94+11.24
Siire (dk) 70.25+18.38 25.44+10.60 16.52+12.70
ALT SED ERK (n=37) % 60.09+16.04 23.4549.47 19.18+18.82
Siire (dk) 67.55+18.12 074 203021070 o0 214042127 o,
UST SED ERK (n=40) __ % 58.87+15.99 23.76+9.93 17.39+12.45
Siire (dk) 66.32+18.06 26.51£11.21 19.38+14.07
ALT SED KIZ (n=40) ) % 65.89+13.57 23.74+10.04 10.39+5.59
Siire (dk) 74.27+15.32 0] 20501135 . 11.443631 0.60
UST SED KIZ (n=35) ) % 66.27+15.66 21.49+8.61 12.25+8.90
Siire (dk) 74.53+17.68 24.1749.72 13.50+10.05
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Dordiincii 6l¢iim giiniinde ders aralarindaki hafif kategorisine ait hareket
miktar ylizdeleri bakimmdan kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05). Alt ve iist sosyoekonomik diizey, sosyoekonomik
diizeylerine gore erkekler ve sosyoekonomik diizeylerine gore kizlar arasinda
istatistiksel acidan anlaml fark bulunmamistir (P>0.05) (cizelge 4.25).

Dordiincii 6lciim giiniinde ders aralarindaki orta kategorisine ait hareket
miktar yiizdeleri bakimindan kiz ve erkek, alt ve iist sosyoekonomik diizey,
sosyoekonomik diizeylerine gore erkek Ogrenciler ve sosyoekonomik diizeylerine
gore kiz 6grenciler arasinda istatistiksel acidan anlaml fark bulunmamustir (p>0.05)
(cizelge 4.25).

Dordiincii Ol¢iim giiniinde ders aralarindaki zor kategorisine ait hareket
miktar yiizdeleri bakimmdan erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05). Alt ve iist sosyoekonomik diizey, sosyoekonomik
diizeylerine gore erkekler ve sosyoekonomik diizeylerine gore kizlar arasinda
istatistiksel agidan anlaml fark bulunmamustir (P>0.05) (cizelge 4.25).

Dort giinliik 6lgtimlerin ders ve 6gle aralarina ait hareket miktarlarinin her bir
dakikadaki ortalamasi alinarak okul ici ders aralar1 hareket miktart (VMpaor)
genellemesi yapilmistir.

Cizelge 4.26. Ders Aralarma Ait Dort Giinliik Ortalama Hareket Miktarlarinin (VMp,,,) Kategorilere
Gore Yiizdelik Dagilimlar ve Gruplar Arasi Fark

ORTALAMA VM, HAFIF ORTA ZOR
A.O%Ss p A.O%Ss p A.O%Ss p
KIZ (n=75) ) % 64.45+19.01 30.88+15.72 4.68+5.45
Siire (dk) 72.50+21.48 0.01 34.53+17.77 0.03 5.1746.16 0.00
% 55.90£20.62 35.35+15.75 8.76+11.74
ERK (n=77) .
Siire (dk)  63.10+23.31 39.57+17.79 9.53+13.26
ALT SED (n=77) ) % 60.61+21.40 33.78+18.19 5.61+6.41
Siire (dk) 68.29+24.18 0.8] 381042056 o 6.204725 4,
- % 59.67+19.08 32.45+13.05 7.90+11.61
UST SED (n=74
@=74) Siire (dk) 67.25+21.56 36.41+14.75 8.55+13.12
ALT SED ERK (n=37) ) % 54.50+18.19 36.76+19.47 6.63+7.01
Siire (dk) 63.58425.73 077 41322200 o 7.30£7.91 .
{ST SED ERK (n=40) ] % 56.61+22.76 34.29+11.06 11.24+14.41
Siire (dk)  61.34+20.56 38.45+12.50 12.42+16.28
ALT SED KIZ (n=40) ) % 64.40+19.90 31.04+16.99 4.56+5.77
Siire (dk)  72.47+22.49 0.8] _35:05£19.20 oo 5.09+6.53 0.99
UST SED KIZ (n=35) ) % 65.40+18.39 30.47+14.76 4.15+4.87
Siire (dk) 73.53+20.77 34.26+16.68 4.41%5.50

Okul i¢i ders aralarina ait hareket miktarlarinin hafif kategorisine giren
yiizdeleri bakimindan kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden istatistiksel acidan daha
yiiksek yiizde degerlerine sahip oldugu bulunmustur (p<0.05). Hafif hareket miktar
yiizdeleri bakimindan sosyoekonomik diizey, sosyoekonomik diizeylerine gore erkek
ve kiz Ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamh fark bulunmamuistir (p>0.05)
(cizelge 4.20) (sekil 4.26).
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Okul i¢i ders aralarina ait hareket miktarlarmin orta kategorisine giren
yiizdeleri bakimmdan erkek ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha yiiksek hareket
yiizdesine sahip oldugu bulunmustur (p<0.05). Orta kategorisinde alt ve iist
sosyoekonomik diizey dgrenciler arasinda, sosyoekonomik diizeylerine gore erkek ve
kiz 6grencilerin kendi aralarinda istatistiksel acidan anlamli farka sahip olmadiklari
bulunmustur (p>0.05) (¢izelge 4.26).

Okul i¢i hareket miktarlarinin zor kategorisine giren yiizdeleri bakimindan
erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu
bulunmustur (p<0.01). Sosyoekonomik diizeyler, sosyoekonomik diizeylerine gore
kizlar ve sosyoekonomik diizeylerine gore erkek oOgrencilerin kendi aralarinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamustir (p>0.05) (cizelge 4.26).

HAFIF KATEGORISi VE GRUPLAR
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Sekil 4.30. Hafif Kategorisine Giren Ders Aralarina Ait Hareket Miktarlarinin Yiizdesi
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ZOR KATEGORISIi VE GRUPLAR
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Sekil 4.33. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Okul I¢i Ders Aralarma Ait Hareket Miktarlarmin
Kategorilerdeki Dagilimi
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4. 4 Tam Giin Ol¢iim Grubunun Hareket Miktarlari, Kalp Atim Sayilar1 Ve
Kategorilere Gore Degerlendirilmesi

Dort tatil giinii boyunca Olciilen ¢ocuklarin verileri (560 dk x 4)
degerlendirildiginde dort giinliikk ortalama dakika basina diisen hareket miktarlari,
kalp atim sayilar1 ve kategorilere gore hareket miktarlarmin yiizdelikleri dikkate
almarak asagidaki cizelge olusturulmustur.

Cizelge 4.27. Tam Giin Olgiimii Alinan Cocuklarm Dakika Basina Diisen Kalp Atim sayis1 ve
Hareket
Miktarlar1 (VM)

Kiz (n=14) p Erk (n=13)
VM (sayi/dk) 818.39+213.11 0.03 1050.11+£311.89
KAS(sayi/dk) 118.96+7.33 0.55 120.66+8.27

Tam giin Ol¢timiine katilan kiz ve erkek c¢ocuklarin giinliikk dakika basina
diisen hareket miktarlar1 karsilastirildiginda erkek cocuklarm daha yiiksek degerlere
sahip oldugu bulunmustur (p<0,05). Kalp atim sayis1 bakimindan istatistiksel acidan
anlamli fark bulunmamustir (p>0,05) (cizelge 4.27).

Cizelge 4.28. Tam Giin Olgiimiine Katilan Cocuklarin Kategorilerdeki Hareket Miktarlarina Ait
Frekans Ve Yiizdelik Degerleri

Frekans Kiz (n=14) p Frekans Erk (n=13)
C.HAF (%) 133.50+67.45 23.48+11.86  0.02  73.15+£52.28 12.86+9.18
HAF (%) 264.36+38.48 46.48+6.75  0.69  256.46+59.65 45.08+10.48
ORTA (%) 122.504+41.43 23.25+8.44  0.04 173.31+58.28 30.45+10.24
ZOR (%) 29.86+22.27 6.29+4.52 0.20  58.00+41.07 10.19+7.22
D.ZOR (%) 2.50+4.18 0.50+0.73 0.03 6.38+5.09 1.13+0.90
C.ZOR (%) 0.29+0.61 0.07£0.13 0.11 1.69+£2.56 0.31£0.45

Tam giin 6l¢timii alinan ¢ocuklarin dakikalik verileri kategorilere denk diisen
hareket miktarlar1 bakimindan karsilastirildiginda; ¢ok hafif kategorisinde kiz
cocuklarm (p<0.05), orta kategorisinde erkek c¢ocuklarin (p<0.05), daha zor
kategorisinde erkek c¢ocuklarin (p<0.05) daha yiiksek yiizdelik degerlere sahip
oldugu bulunmustur (¢izelge 4.28).
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4.5 Ogrencilerin Anketler ile Fiziksel Aktivite Diizeylerinin incelenmesi

Cizelge 4.29. Kiz ve Erkek Cocuklarin 1.Fiziksel Aktivite Anketinde 1. Soruya Verdikleri Cevaplarin
Frekans (f) ve Yiizdelik (%) Dagilimlart

Hi Arada g giin /cok
Soru 1.Asagidaki aktivitelerin hangisini ne Y ¢ Sirada sun e
apmam Yaparimm
siklikla yaparsimz Yaparim

f % f % F %

Kiz 65 86.7 10 13.3 0 0.0
Erkek 68 883 7 9.1 2 2.6

Kiz 31 413 39 520 5 6.7

Dans. Aerobik. Jimnastik

Futbol / Basketbol
Erkek 11 143 40 519 26 338
) Kiz 64 853 11 147 O 0.0
Yiizme
Erkek 70 909 7 9.1 0 0.0
Ip atlama / Elim sende oyunu / Kiz 2 27 32 427 41 54.7
kovalamaca vb. Erkek 42 545 0 0.0 35 455
K 62 8
Paten kayma 1z 82.7 10.7 6.7

5
Erkek 74 961 3 39 0 00
Kz 57 760 17 227 1 1.3
3
1
1

Scootera binmek
Erkek 59 76.6 15 19.5 3.9

- Kiz 70 933 4 5.3 1.3
aykay
Erkek 63 818 13 169 1.3
K 1 41 1
Bisiklete binmek “ > 200 47 3
Erkek 11 143 42 545 24 312
K 7 2
Trambolinde sicramak “ 3 973 27 0 0.0
Erkek 75 974 2 2.6 0 0.0
Evcil hayvan ile oynamak veya Kiz 70 933 4 5.3 1 1.3
Kopekle yiiriiyiis yapmak Erkek 73 948 2 2.6 2 2.6
Okulda spor etkinlikleri (okul spor Kiz 05 86.7 10 13.3 0 0.0
takimlarina katilmak) Erkek 59 766 18 234 0 0.0

Birinci fiziksel aktivite anketinin 1. sorusunda yer alan 10 aktiviteden en ¢ok
“Ip atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.” kizlar %54.7 erkekler 45.5
oraninda aktivitesine katildiklarini belirtmislerdir. Futbol/basketbol” aktivitesini
kizlar %52, erkekler %51.9 oraninda arasira yaptiklarimi bildirmektedirler. “Dans,
Aerobik, Jimnastik”, “Yiizme”, ‘“Paten kayma”, “Scootera binmek”, “Kaykay’’,
“Trambolinde sicramak”, “Evcil hayvan ile oynamak veya Kopekle yiiriiyiis
yapmak”, “Okulda spor etkinlikleri (okul spor takimlarina katilmak)” gibi
etkinlikleri ise %76.6 ile 97.4 oraninda hi¢ yapmadiklar1 ortaya cikmustir (¢izelge
4.29).
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Cizelge 4.30. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarm 1.Fiziksel Aktivite Anketinde
1. Soruya Verdikleri Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%) Dagilimlari

Arada

Hi Her giin /cok
Soru_I:Alsagldaki aktivitelerin Yap nf am Sirada Yai aru;;l
hangisini ne siklikla yaparsimz Yaparim
f %0 f %0 f %0
Dans, Aerobik, Cimnastik A,lt 68 88.3 7 9.1 2 2.6

Ust 65 86.7 10 133 0 0.0
Alt 23 29.9 41 53.2 13 16.9
Ust 19 25.3 38 50.7 18 24.0
Alt 73 94.8 4 5.2 0 0.0
Ust 61 81.3 14 18.7 0 0.0
Ip atlama / Elim sende oyunu / Alt 2 2.6 36 468 39 50.6

kovalamaca vb. Ust 0 00 38 507 37 493
Ali 71 922 2 26 52
Ust 65 8.7 9 120 1.3

Futbol / Basketbol

Yiizme

Paten kayma

4

1
Scootera binmek Alr 62 805 14 182 1 1.3
Ut 54 720 18 240 3 40
Kaykay At 66 857 11 143 0 00
Ut 67 893 6 80 2 27
Bisiklete binmek Alr 11 143 45 584 21 273

Ust 15 20.0 38 507 22 29.3

Alr 77 100.0 0 0.0 0 0.0

Ust 171 94.7 4 5.3 0 0.0

Evcil hayvan ile oynamak veya Alt 75 97.4 2 2.6 0 0.0
3

0

0

Trambolinde sicramak

Kopekle yiirtiytis yapmak Ust 68 907 4 53 4.0

Okulda spor etkinlikleri (okul Alt 67 87.0 10 13.0 0.0
spor takimlarina katilmak) Ust 65 6.7 10 133 0.0

Alt ve iist sosyoekonomik durumlarina gore cinsiyet gozetmeksizin verdikleri
cevaplar dikkate alindiginda Fiziksel aktivite 1 anketinin 1. sorusunda yer alan 10
aktiviteden en cok “Ip atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.” aktivitesine
alt SED %50.6 st SED 49.3 oraninda katildiklarimi belirtmislerdir.
“Futbol/basketbol” aktivitesini alt SED %53.7, iist SED %50.2 oraninda, “‘bisiklete
binme” aktivitesini alt SED %58.4, iist SED %50.7 oraninda araswra yaptiklarini
bildirmektedirler. “Dans, Aerobik, Jimnastik”, “Yiizme”, ‘Paten kayma”,
“Scootera binmek”, “Kaykay”, ‘“Trambolinde sicramak”, “Evcil hayvan ile
oynamak veya Kopekle yiiriiyiis yapmak”, “Okulda spor etkinlikleri (okul spor
takimlarina katilmak)” gibi etkinlikleri alt SED %100 ile 80.5, iist SED
cocuklarmin 72.0-94.7 oraninda hi¢ yapmadiklar1 belirlenmistir (¢izelge 4.30).
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izelge 4.31. Alt ve iist sosyo ekonomik diizeye sahip erkek cocuklarin 1.fiziksel aktivite anketinde
2 y Yy p erkeX ¢
yer alan 1. soruya verdikleri cevaplarin frekans (f) ve yiizdelik (%) dagilimlar:

Arada
Soru 1.Asagidaki aktivitelerin hangisini ne Hig Sirada Her giin /cok
siklikla yaparsimz Yapmam Yaparim Yaparim
f %0 f %0 f %0

Alt 32 8.5 3 81 2 5,4
Ut 36 900 4 100 0 0,0
Alt 7 189 20 541 10 270

Dans, Aerobik, Jimnastik

Futbol / Basketbol R
Ust 4 100 20 50,0 16 40,0
Yii Alr 37 1000 0 00 0 0,0
uzme ..
Ust 33 85 7 1715 0 0,0
1p atlama / Elim sende oyunu / Alr 0 0.0 20 54,1 17 45,9
kovalamaca vb. Ust 0 00 22 550 18 450
Alt
Paten kayma 35 946 2 54 0,0

0
Ust 39 975 1 25 0 0,0
Alt 27 730 10 27,0 O 0,0
3
0
1

Scootera binmek

Ust 32 8.0 5 125 7,5
Alt

Kakay \ 29 784 8 21,6 0,0
Ust 34 850 5 125 2,5
Alt

Bisiklete binmek 3 8.1 200 sl 78

Ust 8 20.0 22 550 10 25,0

Alt
Trambolinde sicramak .. 37 10000 0.0 0 0.0
Ust 38 950 2 50 O 0,0
Evcil hayvan ile oynamak veya Alt 37 1000 O 0,0 0 0,0
Kdpekle yliriyls yapmak Ut 36 900 2 50 2 50
Okulda spor etkinlikleri (okul spor Alr 29 78.4 8 216 O 0,0
takimlarina katilmak) Ust 30 75 10 25 0 0.0

Alt ve ist sosyoekonomik durumlarma gore erkek c¢ocuklarin verdikleri
cevaplar dikkate alindiginda Fiziksel aktivite 1 anketinin 1. sorusunda yer alan 10
aktiviteden en cok “Ip atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.” aktivitesine
alt SED %45.9 st SED 45.0 oraninda katildiklarint = belirtmislerdir.
“Futbol/basketbol”, “Ip atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.” ve
“bisiklete binme”, aktivitelerini alt SED %54.1, iist SED %50.0-55.0 oraninda
arasrra yaptiklarini bildirmektedirler. “Dans, Aerobik, Jimnastik”, “Yiizme”,
“Paten kayma”, ‘“Scootera binmek”, “Kaykay”, “Trambolinde sicramak”,
“Evcil hayvan ile oynamak veya Kopekle yiiriiyiis yapmak”, “Okulda spor
etkinlikleri (okul spor takimlarina katilmak)” gibi etkinlikleri alt SED %78.4-
100, st SED c¢ocuklarinin 75.0-97.5 oraninda hi¢ yapmadiklar1 belirlenmistir
(cizelge 4.31).
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Cizelge 4.32. Alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip kiz ¢ocuklarin 1.fiziksel aktivite anketinde 1.
soruya verdikleri cevaplarin frekans (f) ve ytizdelik (%) dagilimlar

Arada

Hi Her giin /cok
Soru 1.Asagidaki aktivitelerin hangisini ne Y aplifam Sirada i;'ail::'lﬁlo
siklikla yaparsimz Yaparim
f % f % f %
Dans, Aerobik, Cimnastik A.lt 36 90.0 4 10,0 0 0,0
Ust 29 829 6 171 0 0,0
Futbol / Basketbol Al 16400 21 525 3 75
Ust 15 429 18 514 2 5,7
Yiizme Alt 36900 4 100 0 0,0
Ust 28 80.0 7 200 0 0,0
Ip atlama / Elim sende oyunu / Alt 2 5.0 16 40,0 22 55,0
kovalamaca vb. Ust 0 00 16 457 19 543
Paten kayma Alt 3900 0 00 4 100
Ust 26 743 8 229 1 2,9
Scootera binmek A,lt 35 875 4 100 1 2,5
Ust 22629 13 371 0 0,0
Kaykay Alt 37 925 3 15 0 0,0
Ust 33 943 1 2,9 1 2,9
Bisiklete binmek A,lt 8 200 25 625 7 17.5
Ust 7 200 16 457 12 34,3
Trambolinde sigramak A.lt 40 1000 0 0.0 0 0.0
Ust 33 943 2 57 0 0,0
Evcil hayvan ile oynamak veya Alt 38 95.0 2 50 0 0,0
Kopekle yiirtiytis yapmak Ust 32 914 2 57 1 2,9
Okulda spor etkinlikleri (okul spor Alt 38 95.0 2 50 14 35,0
takimlarina katilmak) Ust 27 77.1 8 22,9 0 0,0

Alt ve ist sosyoekonomik durumlarina gore kiz cocuklarm verdikleri
cevaplar dikkate alindiginda Fiziksel aktivite 1 anketinin 1. sorusunda yer alan 10
aktiviteden en cok “Ip atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.” aktivitesine
alt SED %55,0 st SED 45,0 oraninda katildiklarini  belirtmislerdir.
“Futbol/basketbol”, “Ip atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.” ve
“bisiklete binme”’, aktivitelerini alt SED %40,0-62.5, iist SED %45.7-51.4 oraninda
araswra yaptiklarini bildirmektedirler. “Dans, Aerobik, Jimnastik”, “Yiizme”,
“Paten kayma”, ‘“Scootera binmek”, “Kaykay”, “Trambolinde sicramak”,
“Evcil hayvan ile oynamak veya Kopekle yiiriiyiis yapmak”, “Okulda spor
etkinlikleri (okul spor takimlarmma katilmak)” gibi etkinlikleri alt SED %87,5-
100, iist SED cocuklarinin 62,9-94,3 oraninda hi¢ yapmadiklar1 belirlenmistir
(cizelge 4.32).
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Cizelge 4.33. Genellikle beden egitimi dersine ne kadar katihirsimz? (kosarken, oynarken,
atlarken v.b) sorusuna calismaya katilan tiim gruplarin (kiz-erkek, alt-iist
sosyoekonomik diizey, alt sosyoekonomik kiz, alt sosyoekonomik erkek, iist
sosyoekonomik kiz, iist sosyoekonomik erkek) verdikleri cevaplarin frekans (f) ve
yiizdelik (%) dagilimlar1

Tiim derse
2. Soru Hic¢ katilmam Biraz katilirnm katilirnm

F % f %0 f %0
Kiz 0 0.0 18 24.0 57 76.0
Erkek 2 2.6 17 22.1 58 75.3
Alt sosyo 2 2.6 18 23.4 57 74.0
Ust sosyo 0 0.0 17 22.7 58 77.3
Alt sosyo kiz 0 0.0 8 20.0 32 80.0
Ust sosyo kiz 0 0.0 10 28.6 25 71.4
Alt sosyo erkek 2 54 10 27.0 25 67.6
Ust sosyo erkek 0 0.0 7 17.5 33 82.5

Fiziksel kativite 1 anketinin 2. sorusuna verilen cevaplarda kizlar ve
erkeklerin %76-75.3 oranlarinda, sosyoekonomik diizeylere gore alt SED
cocuklarmin %67.6-80.0 oraninda, iist SED cocuklarinin ise 71.4-82.4 oraninda
beden egitimi derslerinin tiimiine katildiklarin1 belirtmislerdir. Kizlarda alt
sosyoekonomik diizey, erkeklerde ise iist sosyoekonomik diizey ¢ocuklarinin daha
yiiksek oranlarda katilim gosterdikleri goriilmektedir (¢izelge 4.33).

Cizelge 4.34. Genellikle teneffiislerde ne yaparsimz? sorusuna ¢alismaya katilan tiim gruplarin (kiz-
erkek, alt-iist sosyoekonomik diizey, alt sosyoekonomik kiz, alt sosyoekonomik erkek,
tist sosyoekonomik kiz, iist sosyoekonomik erkek) verdikleri cevaplarin frekans (f) ve
yiizdelik (%) dagilimlar1

Etrafta ayakta Kosturur. Oyun
3.Soru Otururum vb Durur ya da Oynarm
Dolanirim
f %0 f %0 f %0
Kiz 1 1.3 29 38.7 45 60.0
Erkek 1 1.3 11 14.3 65 84.4
Alt sosyo 2 2.6 23 29.9 52 67.5
Ust sosyo 0 0.0 17 22.7 58 77.3
Alt sosyo kiz 1 2.5 17 42.5 22 55.0
Ust sosyo kiz 0 0.0 12 34.3 23 65.7
Alt sosyo erkek 1 2.7 6 16.2 30 81.1
Ust sosyo erkek 0 0.0 5 12.5 35 87.5

Fiziksel kativite 1 anketinin 3. sorusuna verilen cevaplarda kizlar ve
erkeklerin %60-84.4 oranlarinda, sosyoekonomik diizeylere gore alt SED
cocuklarmin %355.0-81.1 oraninda, iist SED cocuklarinin ise 65.7-87.5 oraninda
teneffiislerde kosup oynadiklarini belirtmislerdir. Ust sosyoekonomik diizey kiz ve
erkek cocuklarmin teneffiislerde daha yiiksek oranlarda kosup oynadiklar:
goriilmektedir (cizelge 4.34).
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Cizelge 4.35. Genellikle 6glen arasinda ne yaparsimz? (yemek yeme disinda) sorusuna ¢alismaya
katilan tiim gruplarin (kiz-erkek, alt-iist sosyoekonomik diizey, alt sosyoekonomik kiz,
alt sosyoekonomik erkek, iist sosyoekonomik kiz, iist sosyoekonomik erkek) verdikleri
cevaplarin frekans (f) ve yiizdelik (%) dagilimlari

Etrafta Ayakta

Otururum Kosturur.
4. Soru vb Durur ya da oyun oynarim
Dolanirim
f % f % f %

Kiz 11 147 30 40.0 34 453
Erkek 17 221 17 22.1 43 55.8
Alt sosyo 16 208 22 28.6 39 50.6
Ust sosyo 12 160 25 33.3 38 50.7
Alt sosyo kiz 6 150 15 37.5 19 47.5
Ust sosyo kiz 5 143 15 42.9 15 42.9
Alt sosyo erkek 10 27.0 7 18.9 20 54.1
Ust sosyo erkek 7 17.5 10 25.0 23 57.5

Fiziksel aktivite 1 anketinin 4. sorusuna verilen cevaplarda kizlar ve
erkeklerin %45.3-55.8 oranlarinda, sosyoekonomik diizeylere gore alt SED
cocuklarmin %350.6-54.1 oranlarinda, iist SED cocuklarinin ise 42.9-57.5 oraninda
ogle aralarinda kosup oynadiklarini belirtmislerdir. Ust sosyoekonomik diizey erkek
cocuklarmin, alt sosyoekonomik diizey kiz cocuklariin 6glen aralarinda daha
yiiksek oranlarda kosup oynadiklar1 goriilmektedir (cizelge 4.35).

Cizelge 4.36. Genellikle okuldan sonra ne kadar disarida oyun oynarsimz? Sorusuna ¢alismaya
katilan tiim gruplarin (kiz-erkek, alt-iist sosyoekonomik diizey, alt sosyoekonomik kiz,
alt sosyoekonomik erkek, iist sosyoekonomik kiz, iist sosyoekonomik erkek) verdikleri
cevaplarin frekans (f) ve yiizdelik (%) dagilimlart

5. soru Hic Arada Sirada Ol;_Iu:nggLisﬁ
f % f % f %

Kiz 7 9.3 44 58.7 24 32.0
Erkek 13 16.9 39 50.6 25 32.5
Alt sosyo 10 13.0 39 50.6 28 36.4
Ust sosyo 10 13.3 44 58.7 21 28.0
Alt sosyo kiz 2 5.0 23 57.5 15 37.5
Ust sosyo kiz 5 14.3 21 60.0 9 25.7
Alt sosyo erkek 8 21.6 16 43.2 13 35.1
Ust sosyo erkek 5 12.5 23 57.5 12 30.0

Fiziksel aktivite 1 anketinin 5. sorusuna verilen cevaplarda kizlar ve
erkeklerin %58.7-50.6 oranlarinda, sosyoekonomik diizeylere gore alt SED
cocuklarmin %43,2-57.5 oraninda, iist SED ¢ocuklarinin ise 57.5-60.0 oraninda okul
doniisiinde arada sirada disarida oynadiklarmi belirtmislerdir. Ust sosyoekonomik
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diizey kiz ve erkek cocuklarinin okuldan sonra disarida daha yiiksek oranlarda
oynadiklar1 goriilmektedir (¢izelge 4.36).

Cizelge 4.37. Genellikle hafta sonu tatillerinde ne kadar disarida oyun oynarsimz? Sorusuna
calismaya katilan tiim gruplarin (kiz-erkek, alt-iist sosyoekonomik diizey, alt
sosyoekonomik kiz, alt sosyoekonomik erkek, iist sosyoekonomik kiz, iist
sosyoekonomik erkek) verdikleri cevaplarin frekans (f) ve ytizdelik (%) dagilimlari

6.s0r0 Hic Biraz Cok Fazla
f % f % f %

Kiz 4 53 52 693 19 253
Erkek 3 39 45 584 29 377
Alt sosyo 6 78 47 610 24 312
Ust sosyo 1 13 50 667 24 32.0
Alt sosyo kiz 3 75 23 575 14 350
Ust sosyo kiz 1 29 29 829 5 14.3
Alt sosyo erkek 3 81 24 649 10 270
Ust sosyo erkek 0 0.0 21 525 19 475

Fiziksel aktivite 1 anketinin 6. sorusuna verilen cevaplarda kizlar ve
erkeklerin %69.3-58.4 oranlarinda, sosyoekonomik diizeylere gore alt SED
cocuklarmin %57.5-64.9 oraninda, iist SED ¢ocuklarinin ise 52.5-82.9 oraninda hafta
sonu tatillerinde disarida biraz oynadiklarim belirtmislerdir. Genelde erkeklerin, Ust
sosyoekonomik diizey erkek ve alt SED kiz ¢ocuklarinin hafta sonlar1 disarida ¢ok
fazla oranlarda oynadiklar1 goriilmektedir (¢izelge 4.37).

Cizelge 4.38. Okula gelirken sorusuna, calismaya katilan tiim gruplarin (kiz-erkek, alt-iist
sosyoekonomik diizey, alt sosyoekonomik kiz, alt sosyoekonomik erkek, iist
sosyoekonomik kiz, iist sosyoekonomik erkek) verdigi cevaplarin frekans (f) ve
yiizdelik (%) dagilimlar1

Servis evimin Otobiis ya da servis Okula kadar

7. soru. oniinden alir ben hig duragina kadar yiiriir / bisiklete
Okula gelirken yiirilmem yiiriiriim binerim

f % f % f %
Kiz 18 24.0 0 0.0 57 76.0
Erkek 17 22.1 2 2.6 58 75.3
Alt sosyo 8 10.4 2 2.6 67 87.0
Ust sosyo 27 36.0 0 0.0 48 64.0
Alt sosyo kiz 4 10.0 0 0.0 36 90.0
Ust sosyo kiz 14 40.0 0 0.0 21 60.0
Alt sosyo erkek 4 10.8 2 5.4 31 83.8
Ust sosyo erkek 13 32.5 0 0.0 27 67.5

Fiziksel kativite 1 anketinin 7. sorusuna verilen cevaplarda kizlar ve
erkeklerin %76.0-75.3 oranlarinda, sosyoekonomik diizeylere gore alt SED
cocuklarmin %83.3-90.0 oraninda, iist SED cocuklarinin ise 60.0-67.5 oraninda
okula kadar yiiriidiiklerini ya da bisiklete bindiklerini belirtmislerdir. ~ Ust
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sosyoekonomik diizey kiz ve erkek cocuklarmin okula %40.0-32.5 daha yiiksek
oranlarda servisle gittikleri goriilmektedir(¢izelge 4.38).

Cizelge 4.39. Okuldan eve giderken sorusuna, calismaya katilan tiim gruplarin (kiz-erkek, alt-iist
sosyoekonomik diizey, alt sosyoekonomik kiz, alt sosyoekonomik erkek, iist
sosyoekonomik kiz, iist sosyoekonomik erkek) verdigi cevaplarin frekans (f) ve
yiizdelik (%) dagilimlar

_Servis okul Otobiis ya da Servis Eve Kadar
8.Soru. Oniinden Alr Duragina Kadar Yiiriir / Bisiklete
Okuldan giderken _Ben Hig Yiiriimem Yiiriiriim Binerim
f % f % f %

Kiz 14 18.7 5 6.7 56 74.7
Erkek 9 11.7 2 2.6 66 85.7
Alt sosyo 6 7.8 3 3.9 68 88.3
Ust sosyo 17 22.7 4 5.3 54 72.0
Alt sosyo kiz 2 5.0 1 2.5 37 92.5
Ust sosyo kiz 12 34.3 4 11.4 19 54.3
Alt sosyo erkek 4 10.8 2 5.4 31 83.8
Ust sosyo erkek 5 12.5 0 0.0 35 87.5

Fiziksel aktivite 1 anketinin 8. sorusuna verilen cevaplarda kizlar ve
erkeklerin %74.7-85.7 oranlarinda, sosyoekonomik diizeylere gore alt SED
cocuklarmin %83.8-92.5 oraninda, iist SED cocuklarinin ise 54.3-87.5 oraninda
okuldan eve kadar vyiiriidiiklerini ya da bisiklete bindiklerini belirtmislerdir. Ust
sosyoekonomik diizey kiz ve erkek cocuklarimmin okuldan eve %34.3-12.5 daha
yiiksek oranlarda servisle gittikleri goriilmektedir (¢izelge 4.39).
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Cizelge 4.40. K1z ve erkek cocuklarin 1.fiziksel aktivite anketinde yer alan hafta i¢i etkinlikleri ile
ilgili 9. soruya verdikleri cevaplarin frekans (f) ve yiizdelik (%) dagilimlar
Her Giin Bazen Hic
Soru 9. HAFTA ICINDE Yaparim  Yaparim  Yapmam
F % f % f %

. K 25 333 45 60.0 5 6.7
Televizyon seyretmek
E 20 260 53 688 4 5.2
Biloi Jatari/ plavstation vb ile us K K 80 40 533 29 387
ilgisayar /atari/ playstation vb ile ugrasma
S P s E 5 65 49 636 23 299
. K 66 880 8 107 1 1.3
Ders calismak (ders- ev ddevi. 6zel ders v.b)
E 66 857 10 130 1 1.3
K 34 453 40 533 1 1.3
Hikaye kitaplar1 okuyarak
E 46 597 30 390 1 1.3
o K 1 1.3 23 307 51 68.0
Giindiiz uykusu
E 3 39 17 221 57 740
Hic Bazen Her Giin
Yapmam Yaparim  Yaparim
f % f % f %
Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. resim K 14 187 45 60.0 16 21.3
orgii. v.b) E 20 260 38 494 19 247
K 62 827 13 173 0 0.0
Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak
E 61 792 16 208 O 0.0
. . . . K 19 253 53 707 3 4.0
Alis veris merkezlerinde vakit gecirmek
E 31 403 42 545 4 5.2
Parkta ya da bahgede arkadaslarla oyun K 15 200 43 573 17 227
oynamak E 5 65 46 597 26 33.8
Antrenman ya da bir spor etkinliginde K 64 83 8 107 3 4.0
bulunmak E 61 792 11 143 5 65

Fiziksel aktivite 1 anketinin 8. sorusuna verilen cevaplarda kizlar ve
erkeklerin %60.0-68.8 oranlarinda “bazen televizyon seyrettikleri”, %53.3-63.6
oraninda bazen bilgisayar ve playstation ile ugrastiklari, %88¢0-85.7 oraninda her
giin “ders cahstiklar1”, %45.3-59.7 oraninda her giin “hikaye kitab1 okuduklar”,
9%68-74 oraninda hi¢ giindiiz uykusu uyumadiklar1 belirtilmektedir. Bisiklete
bindiklerini belirtmislerdir. Ust sosyoekonomik diizey kiz ve erkek cocuklarmin
okula %40.0-32.5 daha yiiksek oranlarda servisle gittikleri goriilmektedir. Bazen
yiizde 60-49.4 oraninda “sanatsal hobilerle” ugrastiklari, %70.7-54.5 oraninda “als
veris merkezlerinde vakit gecirdikleri”, %57.3-59.7 oraninda “parkta ve bahcede
arkadaslanyla oynadiklarn” gozlenmistir. Hi¢ yapmadiklar: etkinlikler ise %79.2-
85.3 oranlarinda “Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak” ve Antrenman ya
da bir spor etkinliginde bulunmak” (cizelge 4.40).
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Cizelge 4.41. Alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin 1.fiziksel aktivite anketinde yer
alan hafta i¢i etkinlikleri ile ilgili 9. soruya verdikleri cevaplarin frekans (f) ve yiizdelik
(%) dagilimlari

Her Giin Bazen Hic
Soru 9. HAFTA ICINDE Yaparim Yaparim  Yapmam

f % f % f %
Alt 21 273 47 61.0 9 117
Ust 24 320 51 68.0 0 0.0
Alt 9 1.7 38 494 30 39.0
Ust 2 2.7 51 68.0 22 293
Alt 70 90.9 5 6.5 2 26
Ust 62 827 13 17.3 0 00
Alt 41 532 34 442 2 26
Ust 39 520 36 480 0 00
Alt 4 5.2 18 234 55 714
Ust 0 0.0 22 29.3 53 70.7

Televizyon seyretmek

Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugragmak

Ders calismak (ders- ev ddevi. 6zel ders v.b)

Hikaye kitaplar1 okuyarak

Giindiiz uykusu

Hic Bazen Her Giin
Yapmam Yaparim Yaparim
f % f % f %
Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. resim Alf 17 221 42 545 18 234
orgii. v.b) Ust 17 227 41 547 17 227

Alt 70 90.9 7 9.1 0 00
Ust 53 707 22 293 0 00
Alt 27 351 49  63.6 1 1.3
Ust 23 307 46 613 6 80

Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak

Alis verig merkezlerinde vakit gecirmek

Parkta ya da bahgede arkadaslarla oyun Alr 1T 143 37 481 29 377
oynamak Ust 9 12.0 52 69.3 14 18.7
Antrenman ya da bir spor etkinliginde Al 67 870 5 65 5 65
bulunmak Ust 58 773 14 187 3 40

Alt sosyoekonomik diizey ¢ocuklarinin daha yiiksek oranda (%90.9-82.7) her
giin “Ders calismak (ders- ev édevi, 6zel ders v.b)” “Hikaye kitaplarn okuyarak”
(%53.2-52.0) vakit gecirdikleri, iist SED cocuklarinin bazen daha ¢ok televizyon
seyrettikleri ve daha ¢ok “Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugrastiklan”
goriilmektedir. Alt SED cocuklarimin %71.4°1, iist SED c¢ocuklarinin da %70.7’si
“hi¢ giindiiz uykusu uyumamaktadir”.

Alt SED cocuklarinin %23.4-37.4’1i hergiin, %54.5-48.1°1 bazen, iist SED
cocuklarinin  22.7-18.7°si her giin, 54.7-69.3’ii bazen  “Sanatsal hobilerde
bulunmakta (el becerisi, resim orgii, v.b)” ve , ‘“Parkta ya da bahcede
arkadaslarla oyun oynamaktadir”. Alt SED cocuklar1 aligveris merkezlerinde daha
fazla vakit gecirmektedirler (%63.6-61.3). Alt sosyoekonomik diizey cocuklarinin
9%90.9-87.0’1, iist SED cocuklarinin %70.7-77.3’ii hicbir zaman “Miizik dersi
almak ya da miizikle ugrasmamakta" ve “Antrenman ya da bir spor
etkinliginde bulunmamaktadir” (¢izelge 4.41).

Cizelge 4.42. Alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip erkek cocuklarin 1.fiziksel aktivite anketinde
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yer alan hafta ici etkinlikleri ile ilgili 9. soruya verdikleri cevaplarin frekans (f) ve
yiizdelik (%) dagilimlar1

Her Giin Bazen Hic
Soru 9. HAFTA ICINDE Yaparim Yaparim Yapmam
f % F % f %

Alt 4 10.8 29 78.4 4 10.8

Televizyon seyretmek ..
Ust 16 400 24 60.0 0 0.0

Bilgisayar /atari/ playstation vb ile Alt 3 81 19 514 15 40.5
ugragmak Ut 2 50 30 750 8 200
Ders calismak (ders- ev 6devi. ozel ders ~ Alt 33 8.2 3 8.1 1 2.7
v.b) Ust 33 82.5 7 17.5 0 0.0
Alt 21 56.8 15 40.5 1 2.7
Hikaye kitaplar1 okuyarak ..
Ust 25 625 15 37.5 0 0.0

Alt 3 8.1 8 21.6 26 703

Giindiiz uykusu ..
Ust 0 0.0 9 22.5 31 775

Hic Bazen Her Giin

Yapmam Yaparim Yaparim

f % F % F %
Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. Al 8 216 21 56.8 8 216
resim orgii. v.b) Ust 12 300 17 425 11 275
Miizik dersi almak ya da miizikle Alt 36 973 1 2.7 0.0

0

ugragmak Ust 25 625 15 375 0 00
Alt 16 432 21 56.8 0 0.0
Ust 15 375 21 52.5 4 10.0
Parkta ya da bahcede arkadaslarla oyun ~ Alf 4 108 18 486 15 405

Alis veris merkezlerinde vakit gecirmek

oynamak Ust 1 25 28 70.0 11 275
Antrenman ya da bir spor etkinliginde Alt 34 919 0 0.0 3 8.1
bulunmak Ust 27 675 11 27.5 2 50

Alt SED erkek ¢ocuklar1 %89.2-56.8 oranlarinda her giin “ders calismakta”
ve “hikaye kitaplarn okumaktadirlar”. Ust SED erkek cocuklar1 ise %82,5-62,5
oranlarinda her giin “ders cahsmakta” ve “hikaye kitaplarn okuyarak vakit
gecirmektedir”. Alt SED erkek cocuklar1 %78,4-51.4, oranlarinda bazen
“televizyon seyretmekte” ve ‘‘Bilgisayar /atari/ playstation vb ile
ugrasmaktadirlar”’. Ust SED erkek cocuklar1 ise %60,0-75,0 oranlarinda bazen
“televizyon seyretmekte” ve ‘“Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugrasarak
vakit gecirmektedir”.

Alt SED erkek ¢ocuklar1 %56.8- 48.6 oranlarinda, iist SED cocuklar1 %42.5-
70.0 oranlarinda bazen ‘“‘sanatsal hobilerde bulunmakta (el becerisi, resim orgii,
v.b)”, “ Als veris merkezlerinde vakit gecirmekte”, “parkta ya da bahcede
arkadaslarla oyun oynamaktadir”.

Alt SED erkek ¢ocuklar1 %97.3- 91.9 oranlarinda, iist SED cocuklar1 %62.5-
67.5 oranlarinda hi¢bir zaman “Miizik dersi almak ya da miizikle
ugrasmamakta”, “Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmamaktadir”
(cizelge 4.42).
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Cizelge 4.43. Calismaya katilan 9-10 yas alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip kiz ¢ocuklarin
1.fiziksel aktivite anketinde yer alan hafta ici etkinlikleri ile ilgili 9. soruya verdikleri
cevaplarin frekans (f) ve yiizdelik (%) dagilimlari

Her Giin Bazen Hic
Soru 9. HAFTA ICINDE Yaparim  Yaparim  Yapmam

f % f % f %
Alr 17 425 18 450 5 125
Ust 8 229 27 771 0 0.0
Alt 6 150 19 475 15 375
Ust 0 00 21 600 14 400
Alr 37 925 2 5.0 1 25
Ust 29 829 6 171 0 0.0
Alr 20 500 19 475 1 25
Ust 14 400 21 600 0 0.0
Alt 1 25 10 250 29 725
Ust 13 371 22 629 0 0.0

Hic Bazen Her Giin
Yapmam Yaparim Yaparim

f Yo f Yo f %o
Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. resim Alr 9 225 21 525 10 250

Televizyon seyretmek

Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugragmak

Ders calismak (ders- ev ddevi. 6zel ders v.b)

Hikaye kitaplar1 okuyarak

Giindiiz uykusu

orgii. v.b) Ust 5 143 24 686 6 17.1
Alr 34 80 6 150 0 0.0
Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak ..
Ust 28 8.0 7 200 0 00
Alr 11 275 28 700 1 25

Alis verig merkezlerinde vakit gecirmek ..
Ust 8 229 25 714 2 57

Alt 7 175 19 475 14 350
Ust 8 229 24 686 3 86
Al 33 825 5 125 2 5.0
Ust 31 88.6 3 8.6 I 29

Parkta ya da bahgede arkadaslarla oyun oynamak

Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmak

Alt SED kiz ¢ocuklar1 %45,47.5, 47,5 iist SED kiz ¢ocuklar ise %77.1, 60.0,
60.0 oranlarinda bazen televizyon seyretmek, bilgisayar ve atariyle ugragmaktalar.
Alt SED kiz cocuklar1 %72.5 oraninda hi¢ giindiiz uykusu uyumazken iist SED
kizlarinin %37.1°1 hergiin, 62.9’u ise bazen giindiiz uykusu uyumaktadir. Alt SED
kizlart %92.5, 50, iist SED kiz cocuklari ise %82. ve %40’ hergiin ders ¢aligmakta
ve hikaye kitaplar1 okumakta.

Alt SED kizlar1 %52.5, 70.0, 47,5 oranlarinda, iist SED kizlar1 %68.6, 71.4,
68.6 oranlarinda bazen sanatsal hobilerle, aligveris merkezlerinde ve park/bahcede
oyun oynayarak vakit gecirmektedirler. Alt SED kiz ¢ocuklarinin %85.0 ve 82.5°1,
tist SED kizlarmin %80 ve 88.6’s1 hic Miizik dersi almamakta ya da miizikle
ugrasmamakta, ayrica hic Antrenman ya da bir spor etkinliginde
bulunmaktadir (¢izelge 4.43).
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Cizelge 4. 44. Calismaya katilan 9-10 yas kiz ve erkek cocuklarin 1.fiziksel aktivite anketinde yer
alan hafta sonu etkinlikleri ile ilgili 10. soruya verdigi cevaplarin frekans (f) ve

yiizdelik (%) dagilimlari.

Her Giin Bazen Hic
Soru 10. HAFTA sonunda Yaparim Yaparim Yapmam
f % f % f %
. Kiz 31 413 43 573 1 1.3
Televizyon seyretmek
Erk 37 48.1 38 494 2 2.6
oo . . S Kiz 10 133 45 60.0 20 26.7
Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugragmak
Erk 12 156 41 532 24 312
K 44 587 31 413 0 0.0
Ders calismak (ders- ev ddevi. 6zel ders v.b) lz
Erk 51 662 24 312 2.6
K 25 333 48 640 2.7
Hikaye kitaplar1 okuyarak lz
Erk 41 532 31 403 5 6.5
o Kiz 7 9.3 22293 46 613
Giindiiz uykusu
Erk 6 7.8 20 260 51 66.2
Hic Bazen Her Giin
Yapmam Yaparim Yaparim
f % f % f %
Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. resim Kiz 22 293 39  52.0 14 187
orgii. v.b) Erk 25 325 38 494 14 182
K 62 827 13 173 0 0.0
Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak lz
Erk 56 727 19 247 2 2.6
K 9 120 63 84.0 3 4.0
Alis veris merkezlerinde vakit gecirmek lz
Erk 16 208 54 70.1 9.1
Parkta ya da bahgede arkadaslarla oyun Kiz 120 39 520 27 360
oynamak Erk 8 104 27 351 42 545
Antrenman ya da bir spor etkinliginde Kiz 66 830 4 5.3 5 6.7
bulunmak Erk 57 740 10 130 10 13.0
Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. resim Kiz 22 293 39  52.0 14 187
orgii. v.b) Erk 25 325 38 494 14 182
K 62 827 13 173 0 0.0
Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak lz
Erk 56 727 19 247 2.6
K 9 120 63 84.0 3 4.0
Alis veris merkezlerinde vakit gecirmek lz
Erk 16 208 54 70.1 9.1
Parkta ya da bahcede arkadaslarla oyun Kiz 120 39 520 27 360
oynamak Erk 8 104 27 351 42 545
Antrenman ya da bir spor etkinliginde Kiz 66 830 4 5.3 5 6.7
bulunmak Erk 57 740 10 130 10 13.0

Hafta sonlar1 kiz ¢ocuklar1 her giin %41.3, 58.7, 33.3 oraninda, erkek
cocuklart ise 48.1, 66.2, 53.2 oraninda “Televizyon seyrederek”, “Ders calisarak
(ders- ev odevi, 0zel ders v.b)”, “Hikaye kitaplan okuyarak™ vakit gecirmektedir.
Kiz cocuklar1 %57.3, 60.0, 64.0 oranlarinda bazen, erkek ¢ocuklar1 %49.4, 53.2, 40.3
oranlarinda hafta sonlarimi1 bazen  “Televizyon seyrederek”, “bilgisayar ile
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ugrasarak”, “Hikaye kitaplan okuyarak™ vakit gecirmektedirler. Hafta sonlarinda
kizlarin 61.31, erkeklerin 66.2°i “giindiiz uykusu uyumaktadirlar’.

Hafta sonlar1 kizlarin %36.0’1 her giin, %52.0’1 bazen parkta ve bahgede
oynamakta, erkekler ise %54.5 oraninda her giin, 35.1 oraninda bazen parkta ve
bah¢cede oynamaktadir. Kizlarin 52.0 ve 84.0’i, erkeklerin 49.4 ve 70.1’1 bazen
“Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi’, resim orgii, v.b)”, “Ahs veris
merkezlerinde vakit gecirmektedirler”. Kizlarin 82.7 ve 88.0’i, erkeklerin 72.7 ve
74.0’1 “Miizik dersi almamakta ya da miizikle ugrasmamakta”, “Antrenman ya
da bir spor etkinliginde bulunmamaktadir” (cizelge 4.44).

Cizelge 4.45. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarin 1.Fiziksel Aktivite Anketinde
Yer Alan 10. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%) Dagilimlari.
Her Giin Bazen Hic
Soru 10. HAFTA SONUNDA Yaparim Yaparim Yapmam
f % f % F %

Alr 31 403 43 558 3 39
Ust 37 493 38 507 O 0.0
Alt 4 52 50 649 23 299
Ust 18 240 36 480 21 280
At 50 649 27 351 O 0.0
Ust 45 60.0 28 373 2 2.7

6

1

Televizyon seyretmek

Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugragmak

Ders calismak (ders- ev ddevi. 6zel ders v.b)

Alr 32 416 39 50.6 7.8
Ust 34 453 40 533 1.3
Alt 8§ 104 18 234 51 66.2
Ust 5 6.7 24 320 46 613

Hic Bazen Her Giin
Yapmam Yaparnm  Yaparmm

f %o f %o f %o
Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. resim Alt 19 247 42 545 16 208
orgii. v.b) Ust 28 373 35 467 12 16.0
Alt 70 909 7 9.1 0 0.0
Ust 48 64.0 25 333 2 2.7
Alt 16 208 56 727 5 6.5
Ust 9 120 61 81.3 5 6.7
Alt 3 3.9 32 41.6 42 545
Ust 14 187 34 453 27 36.0
Alt 68 883 4 5.2 5 6.5
Ust 55 733 10 133 10 133

Hikaye kitaplar1 okuyarak

Giindiiz uykusu

Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak

Alis veris merkezlerinde vakit gecirmek

Parkta ya da bahgede arkadaslarla oyun oynamak

Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmak

Alt SED cocuklarmin %40.3, 64.9’u, iist SED cocuklarinin 49.3, 60.0’1 hafta
sonlar1 her giin “Televizyon seyretmekte” ve “ders cahsmaktadir”.

Alt SED cocuklarinin %355.8, 64.9’u ve 50.6’1, iist SED cocuklarinin 50.7,
48.0’1 ve 53.3’0i hafta sonlar1 bazen ‘“Televizyon seyretmekte”, “bilgisayar
oynamakta” ve “hikaye okumaktadir’. Alt SED cocuklarinin %66.2’i iist SED
cocuklarmin ise 61.3’ii hafta sonlar1 “hi¢ giindiiz uykusu uyumamaktadir”.
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Alt SED ¢ocuklarinin 54.5 ve 6.5°1, list SED cocuklarinin 36 ve 13.3’ii hafta
sonlar1 her giin “Parkta ya da bahcede arkadaslarla oyun oynamakta “ve
“Antrenman ya da bir spor etkinlig¢inde bulunmaktadir”. Alt SED cocuklarinin
%54.5, 72.7, 41.6’s1, iist SED cocuklarinin %46.7, 81.3, 45.3’1i hafta sonlar1 bazen
“sanatsal hobilerle ugrasmakta”, “ahsveris merkezlerinde vakit gecirmekte” ve
“park ve bahcelerde arkadaslarla oyun oynamaktadirlar”. Alt SED (%90.9 ve
88.3), iist SED %64.0 ve 73.3 oranlarinda “Miizik dersi almak ya da miizikle
ugrasmakta” ve  “Antrenman ya da  bir spor etkinliginde
bulunmamaktadir’(¢izelge 4.45).

Cizelge 4.46. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Erkek Cocuklarn 1.Fiziksel Aktivite
Anketinde yer alan 10. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%)
Dagilimlari.

Her Giin Bazen Hic
Soru 10. HAFTA SONUNDA Yaparim  Yaparim Yapmam
f % f %o f Yo

Alt 15 405 20 541 2 54
Ust 22 550 18 450 0 00
Alt 2 54 24 649 11 297
Ust 10 250 17 425 13 325
Alt 24 649 13 351 0 00
Ust 27 615 11 275 2 50
Alt 19 514 14 378 10.8
Ust 22 550 17 425 2.5
Alt 5 135 7 189 25 676

Ut 1 25 13 325 26 650
Hic Bazen Her Giin
Yapmam Yapariom  Yaparmm

f % f % f %

Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. resim Alt 8 216 23 622 16.2
orgii. v.b) Ust 17 425 15 375 20.0

6
8
Alt 33 g92 4 108 O 0.0
2
3
4

Televizyon seyretmek

Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugragmak

Ders calismak (ders- ev ddevi. 6zel ders v.b)

N

Hikaye kitaplar1 okuyarak

[

Giindiiz uykusu

Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak ..
Ust 23 575 15 375 5.0

Alt 9 243 25 67.6 8.1

Alis veris merkezlerinde vakit gecirmek

Ust 7 175 29 725 10.0
Parkta ya da bahgede arkadaslarla oyun Alr 2 54 12 324 23 622
oynamak Ust 6 150 15 375 19 475
Antrenman ya da bir spor etkinliginde Alt 33 892 3 8.1 1 2.7
bulunmak Ust 24 0 7 175 9 25

Hafta sonlar1 alt SED erkek cocuklarmin %40.5°1 hergiin, %54.1 bazen
“televizyon seyrederken‘ iist SED erkek cocuklarmin %55.0’1 hergiin, 45.0’1 bazen
“televizyon seyretmektedir”’.Alt SED erkek cocuklarinin 64.9’u, iist SED erkek
cocuklarinin 42.5’1 “Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugrasmaktadir”. Alt SED
erkek ¢ocuklarinin 64.9’u ve iist SED ¢ocuklarinin 67.5°1 her giin “ders ¢caliymakta
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ve odev yapmaktadir”. Alt SED erkek cocuklarinin 51.4°1, iist SED erkek
cocuklarmin  55.0’1  “hikaye okuyarak vakit gecirmektedirler’. Alt SED
cocuklarinin  %67.6’s1, iist SED erkek cocuklarinin %65.0’1 hafta sonlar1 hig
“giindiiz uykusu uyumamaktadirlar”’. Alt SED erkek cocuklarmin %62.2’s1, iist
SED erkek cocuklarinin %37.5’1 hafta sonlar1 bazen “sanatsal hobileriyle
ugrasmaktalar”.Alt SED cocuklarinin %89.2, iist SED erkek cocuklarinin %57.5’1
hafta sonlar1 hi¢ “miizik dersi almamakta ya da miizikle ugrasmamaktadir”. Alt
SED erkek cocuklarinin 67.6’s1, iist SED erkek cocuklarinin 72.5’1 “ahsveris
merkezlerinde vakit gecirmektedir”’. Alt SED cocuklarinin %62.2°1 iist SED
cocuklarmin ise 47.5’1 hafta sonlar1 her giin “parkta ve bahcede arkadaslariyla
oynamaktadir”. Alt SED c¢ocuklarinin %82.2’1 hi¢, 2.7°1 her giin iist SED
cocuklarmin ise 60.0°1 hi¢ %22.5’si hafta sonlar1 her giin antrenman ya da spor
etkinliklerine katilmaktadir” (¢izelge 46).

Cizelge 4.47. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Kiz Cocuklarin 1.Fiziksel Aktivite
Anketinde Yer Alan 10. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%)
Dagilimlar

Her Giin Bazen Hic
Soru 10. HAFTA SONUNDA Yaparim Yaparim Yapmam
f % f % f Yo

Alt 16 400 23 575 1 25
Ust 15 429 20 571 0 00
Alt 2 50 26 650 12 300
Ust 8 200 19 543 8 229
Alt 26 650 14 350 0 00
Ust 18 514 17 486 0 00

2

0

Televizyon seyretmek

Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugragmak

Ders calismak (ders- ev ddevi. 6zel ders v.b)

Alt 13 325 25 625 5.0
Ust 12 343 23 657 0.0
Alt 3 75 11 275 26 650

Ut 4 114 11 314 20 577
Hic Bazen Her Giin
Yapmam Yaparnm Yaparim

f % f % f %

Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi. Alt 11 275 19 475 10 250
resim Orgii. v.b) Ust 11 314 20 571 4 114
At 37 925 3 75 0 00
Ust 25 714 10 286 0 00
2
1

Hikaye kitaplar1 okuyarak

Giindiiz uykusu

Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak

Alt 7 175 31
Alis veris merkezlerinde vakit gecirmek 715 3.0

Ust 2 57 32 914 2.9
Parkta ya da bahgede arkadaslarla oyun Alt 1 25 20 500 19 475
oynamak Ust 8 229 19 543 8 229
Antrenman ya da bir spor etkinliginde Alt 35 875 1 25 4 100
bulunmak Ust 31 8.6 3 8¢ 1 29
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Hafta sonlarinda bazen alt SED kiz cocuklarmin 57.5°, 65.0 ve 62.5°1, iist
SED kizlarinin 57.1, 54.3, ve 65.7°1 “Televizyon seyretmekte”, “Bilgisayar /atari/
playstation” vb ile ugragsmakta ve “Hikaye kitaplarn okuyarak vakit
gecirmektedir”.

Alt SED kizlarmin 65.01, tist SED kizlarimin 51.4’i hafta sonlarinda her giin
“ders cahsmakta ya da 6dev yapmaktadir”.

Alt SED kizlarinin 65.0’1 ve iist SED kizlarmin 57.1°1 hafta sonlar1 hig
“giindiiz uykusu uyumamaktadir”.

Hafta sonlar1 Alt SED kizlarmi 47.5, 77.5, 50.0’1, iist SED kizlarmin 57.1,
91.4 ve 50.0’si bazen “Sanatsal hobilerde bulunmakta’ (el becerisi, resim orgii,
v.b), “Als veris merkezlerinde vakit gecirmekte” ve “Parkta ya da bahcede
arkadaslarla oyun oynamaktadir”.

Alt SED kizlarinin 92.5, ve 87.5’1, iist SED kizlarinin 71.4 ve 88.6’s1
“Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak” ve “Antrenman ya da bir spor
etkinliginde bulunmaktadir” (¢izelge 4.47).
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Cizelge 4.48. K1z ve Erkek Cocuklarin 2.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 1. Soruya Verdigi
Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%) Dagilimlari

Soru 1. Asagidaki durumlardan size uyan bir Yanhs  Bilmiyorum Dogru
secenegi isaretleyiniz £ % % £ %

f

2 2.7 57 76.0
Erk 21 273 3 3.9 53 68.8

4

3

Ben genellikle ¢ok fazla fiziksel aktivite Kiz 16 213
(stirekli kosturur hareket ya da spor ile
ugrasirim) yaparim

5.3 70 933
39 69 89.6

Fiziksel aktivite (spor yapmak) icin yeterince ~ Kiz 22 293 10 133 43 573
Zamanim var Erk 18 234 11 14.3 48 623

2.7 37 493

Fiziksel aktivite yaptigim zaman ( spor Kiz I 13
yaparken ya da hareket halindeyken) eglenirim g% 3 6.5

Genelde Tv izlemeyi veya elektronik oyunlart ~ Kiz 36 48.0

2
(atari / bilgisayar oyunlari) tercih etmem Erk 30 390 4 5.2 43  55.8
Yasadigim yerin yakininda park ya da spor Kiz 10 133 1 1.3 64 853
alani var Erk 4 52 1 1.3 72 935
Fiziksel aktivitede diger arkadaglarimla Kiz 2 27 0 0.0 73 973
olmaktan hoslanirim Erk 0 00 2 2.6 75 974

Fiziksel aktivitelerde (sportif becerilerde yada Kiz 15 200 17 227 43 573
oyunlarda) ¢ok basarili oldugumu diisiintirim  gFrk 20 26.0 14 18.2 43  55.8

Ailem Saglik problemim nedeniyle fiziksel Kiz 8 10.7 9.3 60 80.0
aktivitede bulunmama engel olmaz Erk 7 9.1 2.6 68 883
Fiziksel aktivitelere katilmama engel olacak bir Kiz 4 5.3 0.0 71 94.7
sakathigim yok (doktor raporu vb) Erk 2 26 0.0 75 974
Spor yaparken yaralanirim diigerim diye Kiz 26 347 0.0 49 653
korkmam Erk 15 195 00 62 805

0.0 75 100.0
0.0 75 974
5.3 39 52.0
7.8 43 55.8

Spor yapmak igin uygun ayakkabi ve kiyafetim Kiz 0 00
var Erk 2 26

Aktif oldugum zaman terlemek nefes nefese Kiz 32 427
kalmak gibi durumlar aktif olmamu engellemez grx 28 36.4

AN RO OO OO O

Ikinci fiziksel aktivite anketinde yer alan birinci soruya (gizelge 4.48) kiz
cocuklart %52- 100 arasinda degisen evet, 0-22,7 arasinda bilmiyorum, 1,3-48,0
arasinda hayiwr, erkekler ise 55,8- 97,4 arasinda degisen evet, 0-18,2 arasinda
bilmiyorum, 1,3-39,0 arasinda degisen hayir cevaplar1 vermislerdir. Erkekler 12
maddeden 8 inde kizlardan daha yiiksek oranda evet cevab1 vermislerdir. Kizlar ise
12 maddeden 8’ine erkeklerden daha yiiksek oranda hayir cevabi vermislerdir. Bu da
kizlarin fiziksel aktiviteye katilama bakimindan erkeklere gore daha az istekli
olduklarmi gostermektedir.
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Cizelge 4.49. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarin 2 Fiziksel Aktivite Anketinde
Yer Alan 1. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%) Dagilimlar1

Soru 1. Asagidaki durumlardan size uyan bir secenegi Yanhs Bilmiyorum Dogru
isaretleyiniz f % f % f %
Ben genellikle ¢ok fazla fiziksel aktivite (siirekli Alr 280 364 00 00 490 63.6
kosturur hareket ya da spor ile ugrasirim) yaparim Ust 9 12.0 5.0 67 610 813

Fiziksel aktivite yaptigim zaman ( spor yaparken ya da  Alf 40 52 1.0 1.3 720 935
hareket halindeyken) eglenirim Ust 20 27 60 80 670 893

Alt 27.0 351 130 169 370 48.1

Fiziksel aktivite (spor yapmak) i¢in yeterince zamanim
var Ust 130 173 80 107 540 720

Genelde Tv izlemeyi veya elektronik oyunlan (atari/  Alf 3.0 403 00 0.0 46.0 597
bilgisayar oyunlan) tercih etmem Ust 350 467 60 80 340 453

Alt 70 9.1 20 26 680 883
Ust 70 93 00 0.0 68.0 90.7

Yasadigim yerin yakininda park ya da spor alan1 var

Fiziksel aktivitede diger arkadaslarimla olmaktan Alr 20 26 00 00 750 974
hoglanirm Ust 00 00 20 27 730 973
Fiziksel aktivitelerde (sportif becerilerde ya da Alr 190 247 90 117 490 636
oyunlarda) ¢ok baaril oldugumu distiniiriim Ust 160 213 220 293 370 493
Ailem Saglik problemim nedeniyle fiziksel aktivitede ~ Alf 6.0 7.8 3.0 39 680 833
bulunmama engel olmaz Ust 90 120 60 80 60.0 80.0
Fiziksel aktivitelere katilmama neden olacak bir At 60 78 00 00 710 922
sakathgim yok (doktor raporu vb) Ut 00 00 00 00 750 1000

Alt 280 364 0.0 00 49.0 63.6
Ust 13.0 173 0.0 00 620 827
Alt 1.0 1.3 0.0 00 76.0 98.7
Ust 1.0 1.3 0.0 00 740 98.7

Spor yaparken yaralanirim diiserim diye korkmam

Spor yapmak i¢in uygun ayakkabi ve kiyafetim var

Aktif oldugum zaman terlemek nefes nefese kalmak Alt 420 545 00 00 350 455
gibi durumlar aktif olmami engellemez Ust 180 240 100 133 470 627

Alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip cocuklarin 2.fiziksel aktivite
anketinde yer alan 1. soruya (¢izelge 4.49). alt SED c¢ocuklar1 %45,5 — 98,7 arasinda
degisen evet, 0-16,9 arasinda bilmiyorum, 1,3-54,3 arasinda hayir, iist SED ise 54,3 -
100 arasinda degisen evet, 0-29,3 arasinda bilmiyorum, 1,3-46,7 arasinda degisen
hayir cevaplar1 vermislerdir. Ust SED 12 maddeden 6’inde alt SED’den daha yiiksek
oranda evet cevab1 vermislerdir. Alt SED ise 12 maddeden 8’ine daha yiiksek
oranda hayir cevabr vermislerdir. Bu da iist SED cocuklarinin fiziksel aktiviteye
katilma bakimindan daha istekli olduklarini gostermektedir.
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Cizelge 4.50. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Erkek Cocuklarmn 2.Fiziksel Aktivite
Anketinde Yer Alan 1. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%)

Dagilimlar
Soru 1. Asagidaki durumlardan size uyan bir secenegi Yanhs  Bilmiyorum Dogru

isaretleyiniz £ % £ % £ %
Ben genellikle ¢ok fazla fiziksel aktivite (siirekli Alr 17459 0 0,0 20 541
kosturur hareket ya da spor ile ugrasirim) yaparim Ust 4 100 3 7,5 33 82,5
Fiziksel aktivite yaptigim zaman ( spor yaparken ya Alf 3 8.1 0 0,0 34 919
da hareket halindeyken) eglenirim Ust 2 50 3 7.5 35 875
Fiziksel aktivite (spor yapmak) i¢in yeterince Alr 13351 8 21,6 16 432
zamanim var Ust 125 3 7,5 32 80,0
Genelde Tv izlemeyi veya elektronik oyunlari (atari Al 9 243 0 0,0 28 757
/ bilgisayar oyunlar1) tercih etmem Ust 21 525 4 10,0 15 375
3 . Alt 3 8.1 1 2,7 33 89,2
Yasadigim yerin yakininda park ya da spor alani var Ust 1 25 0 0.0 39 975
Fiziksel aktivitede diger arkadaglarimla olmaktan Alt 0 00 o 0,0 37 1000
hoslanirim Ust 0o 00 2 5,0 38 950
Fiziksel aktivitelerde (sportif becerilerde ya da Alt 11257 3 8,1 23 622
oyunlarda) ¢ok basarili oldugumu diigiintiriim Ust 9 225 11 27,5 20 50,0
Ailem Saglik problemim nedeniyle fiziksel Alt 1 21 0 0,0 36 973
aktivitede bulunmama engel olmaz Ust 6 150 2 5,0 32 80,0
Fiziksel aktivitelere katilmama neden olacak bir Alr 2 54 0 0,0 35 946
sakatligim yok (doktor raporu vb) Ust 0O 00 0 0,0 40  100,0
o Alt 11 297 o 0,0 26 703
Spor yaparken yaralanirim diiserim diye korkmam Ust 4 100 o 0.0 36 90.0
o . Alt 1 27 9 0,0 36 973
Spor yapmak i¢in uygun ayakkab: ve kiyafetim var Ust 1 25 0 0.0 39 975
Aktif oldugum zaman terlemek nefes nefese kalmak ~Alf 21 568 0 0,0 16 432
gibi durumlar aktif olmami engellemez Ust 7 1715 6 15,0 27 675

Alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip erkek cocuklarm 2.fiziksel aktivite
anketinde yer alan 1. soruya (¢izelge 4.50). Alt SED erkek cocuklar1 %43,2 — 100
arasinda degisen evet, 0-21,6 arasinda bilmiyorum, 0-56,8 arasinda hayir, iist SED
ise 37,5 - 100 arasinda degisen evet, 0-27,5 arasinda bilmiyorum, 0-52,5 arasinda
degisen hayir cevaplar1 vermislerdir. Ust SED 12 maddeden 7’inde alt SED’den daha
yilksek oranda evet cevabi vermislerdir. Alt SED ise 12 maddeden 9’una daha
yiiksek oranda hayir cevab1 vermislerdir. Bu da iist SED erkek ¢ocuklarinin fiziksel
aktiviteye katilma bakimindan daha istekli olduklarini géstermektedir.
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Cizelge 4.51. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Kiz Cocuklarin 2 Fiziksel Aktivite
Anketinde Yer Alan 1. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%)

Dagilimlar
Soru 1. Asagidaki durumlardan size uyan bir secenegi ~ Yanlis  Bilmiyorum  Dogru
isaretleyiniz £ % £ % £ %
Ben genellikle ¢ok fazla fiziksel aktivite (siirekli ~ Alf 1275 o 0.0 29 725
kosturur hareket ya da spor ile ugrasirim) yaparim  fjgy 5 143 2 5.7 28  80.0
Fiziksel aktivite yaptigim zaman ( spor yaparken — Alf 1 25 1 25 38 950
ya da hareket halindeyken) eglenirim Ust 0 00 3 8.6 32 914
Fiziksel aktivite (spor yapmak) i¢in yeterince Alt 14350 5 12.5 21 525
zamanim var Ust 8§ 229 5 14.3 22 629
22 550 18 45.0
Genelde Tv izlemeyi veya elektronik oyunlari Alt 0 0.0
(atari / bilgisayar oyunlari) tercih etmem Ust 14 400 2 57 19 543
Yasadigim yerin yakiminda park ya da spor alam ~ Alf 4 100 1 25 35 875
var Ust 6 17.1 o 0.0 29 829
Fiziksel aktivitede diger arkadaslarimla olmaktan ~ Alf 2 50 0 0.0 38 950
hoslanirim Ust o o0 O 0.0 35 100.0
Fiziksel aktivitelerde (sportif becerilerde ya da Alt 8 200 6 15.0 26 650
oyunlarda) ¢ok basarili oldugumu diisiintirim Ust 7 200 11 314 17  48.6
Ailem Saglik problemim nedeniyle fiziksel Alt 5 125 3 75 32 800
aktivitede bulunmama engel olmaz Ust 3 86 4 114 28 80.0
Fiziksel aktivitelere katilmama neden olacak bir Alr 4 100 o 0.0 36 900
sakatligim yok (doktor raporu vb) Ust 0O 00 O 0.0 35 100.0
o Alf 17 425 o 0.0 23 575
Spor yaparken yaralanirim diiserim diye korkmam Ust 9 257 o 0.0 26 743
Spor yapmak i¢in uygun ayakkab: ve kiyafetim Alr 0.0 0 0.0 40 100.0
var Ust 0 00 o 0.0 35 100.0
Aktif oldugum zaman terlemek nefes nefese Alt 21 525 0 0.0 19 475
kalmak gibi durumlar aktif olmami engellemez Ust 11 314 4 11.4 20 57.1

Alt ve iist sosyoekonomik diizeye sahip erkek cocuklarm 2.fiziksel aktivite
anketinde yer alan 1. soruya (cizelge 4.51) alt SED erkek ¢ocuklar1 %43,2 — 100
arasinda degisen evet, 0-21,6 arasinda bilmiyorum, 0-56,8 arasinda hayir, iist SED
ise 37,5 - 100 arasinda degisen evet, 0-27,5 arasinda bilmiyorum, 0-52,5 arasinda
degisen hayir cevaplar1 vermislerdir. Ust SED 12 maddeden 7’inde alt SED’den daha
yilksek oranda evet cevabi vermislerdir. Alt SED ise 12 maddeden 9’una daha
yiiksek oranda hayir cevab1 vermislerdir. Bu da iist SED erkek ¢ocuklarinin fiziksel
aktiviteye katilma bakimindan daha istekli olduklarini géstermektedir.
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Cizelge 4.52. K1z ve Erkek Cocuklarin 2.Fiziksel Aktivite Anketinde Yer Alan 2. Soruya Verdigi
Cevaplarin Frekans (F) ve Yiizdelik (%) Dagilimlart

2.Spor yaptigimizda ya da spor yaparsaniz; Hayir Bilmiyorum Evet
Asagidaki durumlardan size uygun bir secenegi
isaretleyiniz? f % f % f %
. Kiz 0.0 0.0 0.0 0.0 75.0 100.0
Spor yaparak sagligimi korumus olurum
Erk 0.0 0.0 0.0 0.0 77.0 100.0
Spor yapmak daha iyi ¢alismama ve Kiz 7.0 93 120 16.0 56.0 74.7
ogrenmeme yardimei olur Erk 13.0 169 7.0 9.1 570 740
Spor yaparsam dig goriintigiim daha giizel Kiz 320 427 5.0 6.7 380 507
olur Erk 21.0 273 140 182 420 545
o - Kiz 0.0 0.0 1.0 1.3 730 973
Spor yapmak kendimi iyi hissetmemi saglar
Erk 20 26 00 0.0 750 974
Spor yapmak eglenceli zaman gecirmemi Kiz 20 27 1.0 1.3 720 96.0
saglar Erk 10 13 00 00 700 909
o Kiz 60 80 00 0.0 560 747
Spor yapmam ailemi mutlu eder
Erk 40 52 170 9.1 660 857
Spor yapmak arkadaslarimla giizel zaman Kiz 60 80 3.0 40 66.0 88.0
gegirmeme yardimer olur Erk 60 78 20 26 690 89.6
Spor yapmak yeni arkadaslar edinmemi Kiz 23.0 30.7 10.0 133 420 56.0
saglar Erk 190 247 130 169 450 584

Dokuz on yas kiz ve erkek ¢ocuklarin 2. fiziksel aktivite anketinde yer alan 2.
sorunun 8§ maddenin hepsine en yiikksek oranlarda evet yanitmi verdikleri
gozlenmistir (¢izelge 4.52). Kiz cocuklart 50.7- 100 arasinda, erkek cocuklari ise
54.5 ile 100 arasinda olumlu cevaplar vermislerdir.
Kiz ¢ocuklar1 “spor yaparsam dis goriiniisiim daha giizel olur” maddesine %42.7,
erkekler %%?27.3, “spor yapmak yeni arkadaslar edinmemi saglar” maddesine kizlar
30.7, erkekler 24.7 oraninda hayir cevabini1 vermislerdir. Her iki maddede de kizlarin
hayir oranlar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.53. Alt Ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Cocuklarin 2 Fiziksel Aktivite Anketinde
Yer Alan 2. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (F) ve Yiizdelik (%) Dagilimlar

2.Spor yaptigimzda ya da spor yaparsamz; Yanhs Bilmiyorum Dogru
Asagidaki durumlardan size uygun bir secenegi
isaretleyiniz? f % f % f %

Alt 0 00 O 0.0 77 100

Spor yaparak sagligimi korumus olurum .
por yap Elg ’ Ust 0 0.0 0 0.0 75 100

Spor yapmak daha iyi ¢caligmama ve Alr 15 195 6 78 56 727
ogrenmeme yardimcr olur Ust 5 6.7 13 17.3 57 76
Spor yaparsam dig goriiniisiim daha giizel Alr 26 338 11 143 40 519
olur Ust 27 36 8 107 40 533
e L Alt 3 3.9 0 0.0 74 96.1
Spor yapmak kendimi iyi hissetmemi saglar ..
Ust 0 0.0 1 1.3 74 98.7
Spor yapmak eglenceli zaman ge¢irmemi Alr 2 26 7 91 68 883
saglar Ut 1 13 0 00 74 987
o Alt 9 11.7 9 1.7 59 76.6
Spor yapmam ailemi mutlu eder ..
Ust 1 1.3 11 147 63 84
Spor yapmak arkadaslarimla giizel zaman Alt 4 52 3 39 70 909
gegirmeme yardimer olur Ust 8§ 107 2 2.7 65 86.7
Spor yapmak yeni arkadaslar edinmemi Alr 20 260 8 104 49 63.6
saglar Ust 22 293 15 20 38 507

Dokuz on yas alt ve iist SED cocuklarin 2. fiziksel aktivite anketinde yer alan
2. sorunun 8 maddenin hepsine en yiiksek oranlarda evet yanitini verdikleri
gozlenmistir. Alt SED cocuklar1 51.6- 100 arasinda, erkek ¢ocuklari ise 50.7 ile 100
arasinda olumlu cevaplar vermislerdir (¢izelge 4.53).

Alt SED cocuklar1 “spor yaparsam dig goriiniisim daha giizel olur”
maddesine  %33.8, iist SED cocuklar1 %36.0, “spor yapmak yeni arkadaglar
edinmemi saglar” maddesine alt SED cocuklar1 26.0, iist SED 29.3 oraninda hayir
cevabini vermislerdir. Her iki maddede de iist SED ¢ocuklarinin hayir oranlar1 daha
yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.54. Alt Ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Erkek Cocuklarin 2.Fiziksel Aktivite

Anketinde Yer Alan 2. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (F) ve Yiizdelik (%)

Dagilimlar
2.Spor yaptigimizda ya da spor yaparsamz; Yanhs Bilmiyorum Dogru
Asagidaki durumlardan size uygun bir secenegi
isaretleyiniz? f % f % f %
S K sashiim k | Alt o0 00 o 00 37 1000
or yaparak sagligimi korumus olurum ..
por yap glig § Ut o0 00 0 0.0 40 100.0
Spor yapmak daha iyi ¢aligmama ve 6grenmeme Al 8 216 4 10.8 25 67.6
yardimci olur Ust 5 125 3 7.5 32 80.0
dis e6riiniisiim daha siizel of Alr 10 270 9 24.3 18 48.6
Spor yaparsam dis goriiniisiim daha giizel olur Og 11 275 5 125 24 600
S K kendimi ivi hi sasl Alt 2 54 0.0 35 94.6
or yapmak kendimi iyi hissetmemi saglar .. )
poryEp Y s Ust 0 00 0 0.0 40 100.0
S ¢ eslenceli ) sl Alt 1 27 6 16.2 30 8l1.1
or yapmak eglenceli zaman gegirmemi saglar .
por yapmat <8 5 U 0 o 00 o 0o 40 1000
o q Alt 3 81 2 54 32 865
Spor yapmam ailemi mutlu eder Tst 1 25 5 125 34 85.0
Spor yapmak arkadaslarimla giizel zaman Alr 27 2 5.4 34 919
gecirmeme yardimci olur Ust 5 125 0.0 35 875
* veni arkad " o Alt 9 243 7 18.9 21  56.8
Spor yapmak yeni arkadagslar edinmemi saglar U 10 250 6 15.0 24 600

Dokuz on yas alt ve iist SED erkek cocuklarin 2. fiziksel aktivite anketinde
yer alan 2. sorunun 8 maddenin hepsine en yiiksek oranlarda evet yanitin1 verdikleri
gozlenmistir. Alt SED erkek cocuklar1 48.6- 100 arasinda, iist SED erkek cocuklar1
ise 60.0 ile 100 arasinda olumlu cevaplar vermislerdir. Alt SED erkek cocuklar1
“spor yaparsam dis goriiniisiim daha giizel olur” maddesine %33.8, iist SED erkek
cocuklart %27.0, “spor yapmak yeni arkadaslar edinmemi saglar’” maddesine alt SED
erkek cocuklar1 24.3, iist SED erkek cocuklar1 25.0 oraninda hayir cevabimi
vermislerdir. Her iki maddede de iist SED cocuklarinin hayir oranlar1 daha yiiksek

bulunmustur (¢izelge 4.54).
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Cizelge 4.55. Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeye Sahip Kiz Cocuklarin 2 Fiziksel Aktivite

Anketinde Yer Alan 2. Soruya Verdigi Cevaplarin Frekans (f) ve Yiizdelik (%)

Dagilimlari.
2.Spor yaptiginizda ya da spor yaparsamz; Asagidaki ~ Yanhs  Bilmiyorum Dogru
durumlardan size uygun bir secenegi isaretleyiniz? f % £ % £ %
Spor yaparak sagligimi korumusg olurum A_h 0 00 0 0.0 40 100.0
Ust o0 00 O 0.0 35 100.0
Spor yapmak daha iyi calismama ve 6grenmeme ~ Alt 7 17.5 2 50 31 715
yardimci olur Ust 0 00 10 286 25 714
Alr 16 400 2 5.0 22 55.0
Spor yaparsam dis goriiniisiim daha giizel olur U 16 457 3 8.6 6 457
o . Alt L 25 0.0 39 975
Spor yapmak kendimi iyi hissetmemi saglar Ust | ’9 0 00 U 971
Alt 1 25 1 2.5 38 95.0
Spor yapmak eglenceli zaman gecirmemi saglar Ust 129 00 34 971
Alt 7 175 6 150 27 675
Spor yapmam ailemi mutlu eder Fist 0 00 6 = 50 8.9
Spor yapmak arkadaslarimla giizel zaman Alt 375 1 2.5 36 90.0
gecirmeme yardimci olur Ust 3 86 2 5.7 30 857
Alr 11 275 1 2.5 28  70.0
Spor yapmak yeni arkadagslar edinmemi saglar Og 12 343 9 957 14 400

Dokuz on yas alt ve iist SED kiz cocuklarin 2. fiziksel aktivite anketinde yer
alan 2. sorunun 8 maddenin hepsine en yiiksek oranlarda evet yanitin1 verdikleri
gozlenmistir. Alt SED kiz ¢ocuklar1 55.0- 100 arasinda, iist SED kiz cocuklar1 ise
40.0 ile 100 arasinda olumlu cevaplar vermislerdir. Alt SED kiz ¢ocuklar1 “spor
yaparsam dig goriiniisiim daha giizel olur” maddesine %40.0, iist SED kiz ¢ocuklar1
%45.7, “spor yapmak yeni arkadaslar edinmemi saglar” maddesine alt SED kiz
cocuklar1 27.5, iist SED kiz ¢ocuklar1 34.3 oraninda hayir cevabini vermislerdir. Her
iki maddede de iist SED kiz ¢ocuklarmin hayir oranlar1 daha yiiksek bulunmustur

(cizelge 4.55).
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TARTISMA

Ulkemizde cocuklarm fiziksel aktivitelerinin degerlendirildigi calismalarin az
olusu, okullarda beden egitimi ders saatlerinin azaltilmasi, ders dist spor etkinlikleri
icin okullarda yeterli alan ve donanim bulunmamasi, ¢ok kiiciik yaslarda ¢ocuklarin
smav hazirliklar1 nedeniyle yeteri kadar bedensel etkinliklere katilamamalari,
sehirlerde yeteri kadar oyun ve spor alanlarinin planlanmamis olmasi, bununla
birlikte artan teknolojik ilerlemeye paralel olarak azalan fiziksel aktivitenin neden
oldugu problemler konunun ele alinmasina neden olmustur. Cocuklarin devam
ettikleri okulun bulundugu semtin SED kosullari, okullarin olanaklari, beden egitimi
Ogretmenlerinin yetkinligi, okul yOnetiminin cocuklarm spor olanaklarindan
yararlanmalariyla ilgili duyarliligi, tilkenin egitim ve saghik politikalar1 gibi birgok
etmen ilkogretim cocuklarinin bedensel etkinliklere katilma aligkanliklarinin
gelistirilmesinde ya da gelistirilememesinde rol oynamaktadir.

Bu calisma yukarida sayilan etmenlerden SED durum ve cinsiyeti dikkate
alarak 9-10 yas cocuklarmin okul icindeki beden egitimi dersleri disindaki
hareketliligini, cocuklarin anketler yoluyla spor aktivitelerine katilim durumunu,
fiziksel uygunluk konusundaki biling diizeylerini karsilastirmali  olarak
degerlendirmek iizere yapilmustir.

Calismanm diger amaci da Diinya saglik orgiitiiniin cocuklar i¢in 6n gordiigii
bedensel etkinlik diizeylerini karsilama durumlari konusunda ilgili kurum ve
kuruluglarin dikkatine sunmak, ailelere ve ¢cocuklara 6nerilerde bulunabilmektir.

Antalya merkezde tam giin egitim veren sekiz ilkogretim okullundan 9-10
yas 75 kiz 77 erkek Ogrenci ile tamamlanmigstir. Belirlenen 6rneklem nedeni ile
arastirma icin se¢ilen 200 6grenciden, aile izini alamayan 8, dort dlciime katilamayan
(devamsizlik) 23, kalp atim sayis1 monitorii ya da ii¢ diizlemde hareket algilayici
(RT3) kullanimin1 reddeden 5, kisiye gore formatlanmis hareket algilayict monitor
ayarini sifirlayan 12 6grenci ( toplam 48) arastirma dis1 birakilmistir.

5.1 Antropometrik Olciimler

Yas ortalamas1 9.54 +0.48 olan 75 kiz (136.75 + 7.56 cm), ve 77 erkek
(138.09 = 6.48 cm) Ogrencinin boylar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Cizelge 4.1). Kizlar ve erkekleri karsilastiran bir¢ok
arastirmada genellikle 9-10 yaslarindaki kizlar ve erkeklerin boyca farkli
olmadiklari, erkeklerin duraklama donemine girdikleri buna karsilik kizlarin giderek
erkeklerden daha uzun olma egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Calismamizda
erkeklerin kizlardan daha uzun olma egiliminde olmalarina karsm bu fark anlamlh
bulunmamistir. Bu donemde erkekler 50. persentilin iizerinde (35.58 + 8.85 kg)
kizlardan (32.60 + 8.16 kg) daha agir (p<0.05) ve BMI olarak da daha yiiksek
degerlerde (kizlar (50. pers), 17.23 + 2.97 kg/m’, erkek 6grenciler(>50.per) 18.48 +
3.60) bulunmuslardir. BMI degerlerindeki yiikseklik genellikle erkeklerin anlamli
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(p<0.05) bicimde kizlardan daha agir olmalarindan kaynaklanmaktadir. Dogal olarak
kizlarin yag oranlari(24.84 + 5.83) da erkeklerden (20.78 + 74) yiiksek ve anlaml
(p<0.01) bulunmustur. Kiz ve erkek ¢ocuklarmn boy, agirlik, BKI ve %yag ortalama
degerleri Tiirk ¢ocuklar: icin normal (50. persentil) smurlar icinde bulunmustur >,
Beden Kitle indeksi degerlerine gore yapilan smiflamada toplam olarak %35.3 diisiik,
9%66.2 normal smirlarda, %12.6 kilolu, %15.9’u obez smifinda yer almaktadir.
Erkeklerin %3.9 diisiik, %56.6 normal %15.8 kilolu ve 23.7°1 obez smifinda yer
almaktadir. Kizlarda ise %6.7 diisiikk, %76.0 normal %9.3 kilolu ve 8.0’i obez
smifinda yer almaktadir. Literatiirde genellikle kizlarda obezite orani erkeklere gore
daha yiiksek beklenirken calistigimiz grupta erkeklerin obezite orani (%23.7)
kizlardan (%8.0) yiiksek bulunmustur.

Biihring (2001)’e gore ¢cocuklarin % 20’1 obez, Avrupa calismasmda %16.
farkli tlkeler karsilastirildiginda Almanya’nin en iyi 3. iilke oldugu, yalniz
Danimarka ve Hollanda en diisikk obezite oranlarinda bulunmuslardir. Malta
cocuklarinda obezite oran1 % 36 olarak saptanmustir “*%.

Arastirmaya katilan 6grenciler SE diizeylerine gore incelendiginde boy
degerleri bakimindan iist SED (139.47+ 6.64 cm) ile alt SED ogrenciler
(135.4446.89 cm) arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur (p<0.01).
Agirlik bakimindan alt SED o6grencilerin (31.68 + 7.86) iist SED 6grencilerden
(31.68+ 7.86) daha hafif oldugu bulunmustur (p<0.01). Beden kiitle indeksi degerleri
incelendiginde alt SED 6grencilerin daha diisiik degerlere sahip oldugu bulunmustur
(p<0.01). Yiizde yag bakimindan iist SED 6grencilerin (24.66 + 6.11) daha yiiksek
yag yiizdesine sahip oldugu bulunmustur (p<0.01) (¢izelge 4.3).

Tiirk genclerinin  sosyodemografik Ozellikleri, yasam bicimleri, yeme
aliskanliklari, agiwrlhik degisimlerini degerlendirmek {izere yapilan ¢aliymada 87
normal agirlikta ve 78 obez katilimc1 yeralmistir. Gegler obeziteden bagka bir saglik
sorunu olmayanlar arasindan sec¢ilmislerdir. Asir1 kilolu ve obezite goriilme
oranlarini belirlemek i¢cin Uluslar aras1 persentil degerleri dikkate alinmistir(85. ve
95. persentillerin iizeri). Diisikk agirhikli  ve asirn kilolular calisma dis1
brrakilmiglardir. Diisiik agirlik grubu 5. persentilin alti olarak kabul edilmistir.
Genglerin sosyodemografik o6zellikleri, yasam bicimleri, yeme aligkanliklari,
agirliklari, algilanmalariyla ilgili sorular1 igeren bir anket uygulanmustir. Obez grupta
anne ve baba egitim diizeyleri normal gruba gore diisiik bulunmustur. Obez gengler
ailelerinde birka¢ obez bireylere sahip bulunmustur. Gruplarin baba meslekleri,
kiiltiirel aktivitelere, fiziksel egzersizlere katilimlari, beden bigcimleriyle ilgili
duygular1 ve yiyecek secimleriyle anlamli iliskiler belirlenmistir. Obez grupta agirlik
artmakta ve kilo vermek isteyenler basarisiz olmakta. Sonuc¢ olarak; Tiirk
genclerinde, obezite ile anne-babanim egitim diizeyi, ailedeki obez birey sayisi, baba
meslegi, kiiltiirel etkinliklere katilimi, fiziksel egzersiz ve yiyecek secimleri arasinda
iliski bulunmaktadir®”.

Antropometrik Degerlendirme Ozeti

o Boy bakiminda cinsiyet farki bulunmamistir,

o Agirlik bakimindan erkekler daha yiiksek degerlerde bulunmustur,
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o Alt SED cocuklar tist SED cocuklarina gére daha kisa ve hafif

bulunmuslardir.

o Kizlar %yag bakimindan erkeklerden yiiksek bulunmustur.

o BMI smiflamasina gore erkekler kizlardan daha biiyiik oranda obez
bulunmuslardir.

o BMI ve %yag bakimindan alt SED ¢ocuklar1 iist SED cocuklarma
gore daha diisiik degerlerde bulunmustur.

5.2 Hareket Sayic1 Kayitlar

RT3 hareket sayici tarafindan, yas, boy ve agiligin dikkate alinarak
hesaplandigi, dakika basina diisen total kalori (TOTCAL) ile aktivite kalorisi
(ACCAL) bakimindan erkek ogrencilerin (1.60 + 0.30, 0.71 + 0.23) kiz
ogrencilerden (1.50 + 0.22., 0.61 +0,18) daha fazla kalori harcadigr bulunmustur
(p<0.05 ve p<0.01). Dakika basma diisen VM, X, Y ve Z eksenlerinde erkek
ogrencilerin ~ (565,59+166.77)  hareket = miktarlarmin  kiz ~ Ogrencilerden
(523.04+135.12) daha fazla oldugu fakat istatistiksel agidan anlamli olmadig:
bulunmustur (p>0.05) (¢izelge 4.2). Kiz (299.35 + 72.62) ve erkek Ogrencilerin
(331.24 £ 95.03) X (yatay eksen) eksende diger eksenlere gore daha cok hareket
ettikleri gozlenmis ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Hareket sayiciyla yapilan bircok calismada erkeklerin kizlardan daha aktif
olduklar1 bulunmustur ©'* |

Kalp atim sayis1 bakimindan kiz (110.49 + 7.37) ve erkek (113.04 + 8.93)
ogrenciler arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0.04). Hareket
sayicida belirttigimiz gibi kizlar ders aralarinda erkeklerden daha az aktiftirler.
Bir¢ok ¢alismada da benzer sonuglar bulunmustur ¢*% !+,

Polar Heart rate monitdrle olgiilen Kalp atim sayisi degerleri bakimindan
SED farklilik gbzlenmemistir (Ust SED (112.04 £ 8.65). alt SED (111.52 +7.92; p=
0.7)).

Hareket sayic1 verilerinde oldugu gibi kalp atim sayis1 bakimmdan SED
farlilig1 gozlenmemesi de dogal karsilanmalidir. Bu durum tamamiyla c¢ocuklarin
okul i¢i toplam hareket miktarlarinin benzer oldugunu gostermektedir.

Akselerometre (RT3) tarafindan, yas, boy ve agiwrhgm dikkate alinarak
hesaplanana, dakika basmna diisen total kalori (TOTCAL) ile aktivite kalorisi
(ACCAL) bakimindan erkek ogrencilerin (1.60 £ .30. 0.71 £ 0.23) kiz 6grencilerden
(1.50 £.22 - 0.61 +0.18) daha fazla kalori harcadigi saptanmstir (p<0.05 ve p<0.01).
Dakika basma diisen toplam hareket sayis1 (VM), X, Y ve Z eksenlerinde erkek
Ogrencilerin  (565.59+166.77)  hareket  miktarlarmin  kiz ~ 6grencilerden
(523.04+135.12) daha fazla oldugu fakat istatistiksel agidan anlamli olmadig:
bulunmustur (p>0.05) (¢izelge 4.2). Kalp atim sayis1 bakimindan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Dakika basina diisen total kalori (TOTCAL) ile aktivite kalorisi (ACCAL)
bakimindan alt SED 6grencilerin (1.484+0.24, 0.61 = 0.19) iist SED 6grencilerden
(1.62+0.28, 0.61 + 0.19) daha az enerji harcadiklar1 bulunmustur. Okul ici toplam
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hareket miktar1 bakimindan (VM) iist SED 6grenciler (551.86 £167.05) daha yiiksek
degerlere sahip fakat alt SED (537.34+138.61) ile aralarindaki farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Eksenlerde yapilan hareket miktarlar1
incelendiginde iist SED oOgrencilerin x,y,z eksenlerinde yaptiklar: hareket miktarlar:
alt SED 0Ogrencilerden daha yiiksek olma egiliminde fakat bu farklilik istatistiksel
acidan anlamli bulunmamustir (p>0.05) (cizelge 4.4).

Dakikalik VM degerlerinin, X, y ve z eksenlerindeki hareket miktarlarinin iist
SED erkek ogrencilerde (588.22 + 181.73) alt SED erkek Ogrencilerden
(541.74+148.13) daha yiiksek fakat bu farkin istatistiksel agcidan anlamli olmadigi
bulunmamistir (p>0.05). Okul ici dakika basina diisen toplam hareket miktari
bakimmdan (VM) alt SED kiz 6grencilerin iist SED kiz 6grencilerden biraz daha
yiiksek hareket miktarina sahip oldugu fakat bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Tekrar akselerometre tarafindan hesaplanan x, y ve z
eksenlerindeki dakikalik hareket miktarlar1 bakimindan alt ve iist SED kiz 6grenciler
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan dokuz on yas (ilkogretim 3. ve 4. sinif) Ogrencilerin
toplam hareket miktarlarint (VM) cinsiyete gore Kkarsilastirdigimizda erkek
ogrencilerin dort dl¢iim giiniinde de kiz 6grencilere gore daha fazla hareket miktarina
sahip olduklar1 goriiliirken bu farklilik sadece ikinci ve dordiincii giinde istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (¢izelge 4.10) (sekil 4.1).

SE diizeylerine gore Kkarsilastirdigimizda ilk, ikinci ve iigiincii 6l¢clim
giinlerinde alt SED 6grencilerin dordiincii giinde de iist SED erkek 6grencilerin daha
fazla hareket miktarina sahip olduklar1 bu farkliligin da sadece birinci ve dordiincii
giinlerde istatistiksel acidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (cizelge
4.10) (sekil 4.2).

Erkek ogrencileri SED diizeylerine gore karsilastirdigimizda birinci ve ikinci
giinde alt SED erkek o6grencilerin, iiclincii ve dordiincii giinde iist SED erkek
Ogrencilerin daha fazla hareket ettikleri goriilmekte fakat bu farklilik sadece
dordiincii giinde istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0.05) (sekil 4.3).

Kiz ogrencileri SED diizeylerine gore karsilastirdigimizda alt SED kiz
Ogrencilerin birinci, ikinci ve iiclincii tist SED kiz 6grencilerinde dordiincii 6lglim
giinlerinde daha fazla hareket miktarma sahip oldugu goriilmekte fakat istatistiksel
acidan anlaml fark sadece birinci giinde bulunmustur (p<0.05) (cizelge 4.10) (sekil
4.4).

Sosyal farkliliklarin ¢ocuklarim fiziksel aktiviteye katilimlar: tizerinde az ¢ok
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Alt SED aileler okul diginda spor tesislerini daha az
kullanmakta ve yapilandirilmis spor aktivitelerine daha az katilim gostermektedirler
@3 Sosyoekonomik ve sosyokiiltirel 6zellikler dikkate almarak yapilan
caligmalarda alt sosyokiiltiirel diizeydeki ¢ocuklarin digerlerine gore daha az aktif
olduklari, aktivite diizeylerinin anne baba meslekleri, anne ve babalarin spor
aliskanliklarma bagl olarak da degisim gosterdigi saptanmugtir “*%%%%,

Gruplar arasi karsilastirma acisindan baktigimizda (cinsiyet X SED) alt SD
kiz ogrencilerin dordiincii giin toplam hareket miktarlarmin iist SED erkek
ogrencilerden farkli oldugu bulunmustur p<0.01) (¢izelge 4.10).
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Giinler arasmdaki farkliliklarin nedeni gozlemlerimize gore alt ve iist SED
cocuklarda ders ici faaliyetlerinin farkli olusuna baglanabilir (iist SED de bazi dersler
laboratuarda yapilmaktadir, alt SED okullarinda ders ici etkinliklerdeki farklilik).
Ayrica 6glen arasi tatillerde tist SED yemek icin eve gidip geldiginden daha aktif
olduklar1 gozlenmistir. Alt SED ise 0gle yemegini yaninda getirerek kantinde
yiyordu.

Ortalama yaslar1 12.2 olan 42 cocuk iizerinde RT3 akselerometrenin
gecerligini  test etmek {lizere yapilan calismada HR monitdr ¢iktilaryla
karsilastirildiginda(r= 0.816, p<0.01) yiiksek ve anlamli iligski bulunmustur @39 Dirt
outdoor yasam bicimi aktivitesinde RT3 gecerligini incelemek {iizere yapilan bir
caliymada K4b2 indirekt kalorimetre ve HR monitor kullanilmistir. Kalp atim sayis1
ile RT3 arasinda r=0.97 iliski saptanmistir @29 Akselerometrelerle Heart rate
monitorleri karsilastirilmas: yapilan bircok c¢alismada r=0.52 ile 0.88 arasinda
iliskiler saptanmistir (237.90.93.107.238.239)

Calismamizda elde edilen bulgularin literatiirle paralellik gosterdigi
diistiniilmektedir.

5.2.1. Ders Arasi

Okul ortaminda beden egitimi ve ders aralar1 ¢ocuklarin aktif olmalarini
saglayan en onemli firsatlardir “*”. Ders arasi genellikle sabahlari, 63le arasi ve
ogleden sonradir ve toplam okul zamanmnmn %25’ini kapsamaktadir “*". Bununla
birlikte ders aralar1 cocuklar1 fiziksel aktivite aligkanligini edinmeleri ve fiziksel

aktivite Onerilerini de desteklemesi agisindan da ideal bir firsat olarak goriilmektedir
(230)

Calismamiza katilan dokuz on yas 6grencilerinin sadece ders aralarindaki (ilk
ders aras1 10 dk.+ikinci ders aras1 20 dk.+ ii¢lincii ders aras1 10 dk. +6glen aras1 60
dk. + dordiincii ders aras1 10 dk.) toplam hareket miktarlar1 (110 dakikalik toplam
VM) cinsiyete gore Kkarsilastirildiginda erkekler dort Olciim giiniinde de kiz
Ogrencilerden daha fazla hareket miktarma sahip bu fark 2. ve 3. giinde anlaml
bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (cizelge 4.11) (sekil 4.5)

Toplam SED (sekil 4.6), SED erkekler (sekil 4.7) ve SED kizlar (sekil 4.8)
arasinda Olciim giinlerinin farklilig: karsilastirildiginda dort ol¢iim giiniine ait ders
aralar1 toplam hareket miktarlar1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir (p>00.5) (¢izelge 4.11).

Ogrencilerin dort giinliik hareket miktarlar1 sadece ders aralar1 dikkate
almarak cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek ogrencilerin dort olciim giiniinde
ders aralarinda daha yiiksek hareket miktarma sahip oldugu fakat sadece dordiincii
giin degerleri bakimindan istatistiksel acidan anlamli farki oldugu bulunmustur
(p<0.05) (cizelge 4.14) (sekil 4.17). SE diizeylerine gore karsilastirildiginda alt SED
ogrencilerin dort 6l¢iim giiniinde de ders aralar1 hareket miktarlarinin daha yiiksek
oldugu, ikinci ve dordiincii giin Ol¢iimlerinin istatistiksel acidan anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (cizelge 4.14) (sekil 4.18). Erkek oOgrenciler SE
diizeylerine gore karsilastirildiginda, alt SED erkek 6grencilerin ikinci, ligiincii ve
dordiincii giin, iist SED erkek dgrencilerin birinci giin ders arasi hareket miktarlarinin
daha yiiksek oldugu istatistiksel ac¢idan ikinci ve dordiincii giin degerlerinin anlaml1
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oldugu bulunmustur (p<0.05 ve p<0.01) (cizelge 4.14), (sekil 4.19). Kiz dgrenciler
SED diizeylerine gore karsilastirildiginda alt SED 6grencilerin dort dl¢iim giiniinde
ders aras1 hareket miktarlarinin daha yiiksek ve ikinci giin degerlerinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) (¢izelge 4.14) (sekil 4.20).

Calismamizda, o6grencilerin ders aralarinda ve oOgle arasinda gecirdikleri
siireler hafif (vm<999), orta (vm=1000-2000) ve yiiksek (vm>2000) aktivite
diizeyleri olarak incelenmistir®*®. Kiz 6grenciler 4 giinliik ders aras1 ve 6gle arasi
aktivitelerinin ortalama %64.46 (72.82 dk) hafif, %30.88 (34.89 dk) orta, %4.58
(5.26 dk) yiiksek fiziksel aktivitelerde harcamaktadirlar. Erkekler %55.91 (63.17 dk)
hafif, %35.35 (39.95 dk) orta, %8.76 (9.89) yiiksek aktivitelerde kullanmaktadirlar.
Ders aras1 siirelerinin aktivite yogunluguna gore dagilimlar1 sosyoekonomik
diizeylere gore incelendiginde; alt SED c¢ocuklar1 %60.61 (68.5 dk) oraninda hafif,
%33.78 (38.17 dk) oraninda orta, %5.61 (6.33 dk) oraninda yiiksek, iist SED
cocuklart %59.67 (67.92) oraninda hafif, %32.45 (36.68 dk) oraninda orta, %7.9
(8.91) oraninda yiiksek fiziksel aktivite diizeyinde bulunmuslardir. Bu sonuclara gore
cocuklar ders arasi zamanlarmin %31 ile %40 arasinda orta diizeyde fiziksel
aktiviteyle ugrasarak gecirmektedirler. Siire olarak bakildiginda giinliik ders aralar1
ve Ogle arasinda ¢cocuklar 35 dakikayla (erk), 40 dakika (kizlar) arasinda siireyle orta
derece fiziksel aktivite gergeklestirmektedirler. Bu siire cocuklar i¢cin Onerilen 60
dakikalik orta derecede fiziksel aktivitenin yaridan fazlasini kapsamaktadir.

Okullarda beden egitimi dersleri icin program bulunmasina karsilik ders
aralarinda c¢ocuklar icin bir planlama bulunmamaktadir. Beden egitimi dersinde
cocuklarin katilimlarmin anlamli olabilmesi i¢in ders siiresinin en az %50’sinde aktif
olmalar1 istenmektedir®". Diger bir 6neri de okulun her yastaki ¢ocuk igin giinliik
beden egitimi dersi sunmasidir. Bununla birlikte ¢ocuklarin beden egitimi derslerinin
%50’sine katilmadiklar1 bilinen bir gercektir ®. Diger taraftan ilkokullarda beden
egitimi dersi azaltilmaktadir . Bu yiizden ders aralarmin giinliik fiziksel aktiviteye
katilmak icin 6nemli bir avantaj oldugu unutulmamalidir. Stratton and Mullan, ders
aralar1 icin beden egitimi dersi 6l¢iitleri gibi ¢cocuklarin %50 zamanda aktif olmasini
onermektedir *®. Cocuklarmn fiziksel aktivitelerini degerlendirmek icin gecerli ve
giivenilir olciimler yapmak gerekmektedir “**. Buna karsilik cocuklar ders arasi
zamanin %20-45" i araliginda fiziksel olarak aktif bulunmaktadir **.

Ingiltere hiikiimeti ilkogretim okullarindaki ¢ocuklarin okul ortamindaki
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek {izere 5-11 yaslar1 arasinda 374 cocuk
tizerinde yaptig1 calismada, 30.650 dogrudan goézlem yapilmistir. 1999 ve 2004
yillar1 arasinda 374 beden egitimi dersi, 374 ders arasi1 ve 215 6glen arasi. Aktivite
yogunluklar1 Ser dakikalik siirelerle kaydedilmistir. Cocuklarin %11°nin en az orta
derecede aktif olduklari, beden egitimi derslerinde ve ders aralarinda yemek
arasindan daha aktif olduklar1 gézlenmistir. Erkekler (%13), kizlara (%10) gore daha
aktif olduklar1 goriilmiistiir. Elde edilen verilere gore ilkogretim okullarinin fiziksel
aktiviteyi  Ozendirerek  destekleyecek  diizenlemelere  sahip  olmadiklar:
saptannnstlr(245).

Fiziksel aktiviteye katilimi cinsiyet bakimindan karsilastirildiginda cevre
dikkate almmadan erkekler kizlara gore daha aktiftirler ***. Bununla birlikte 2
caligmada karsit sonuglar rapor edilmistir. Motta ve ark., ders arasinda erkeklerin
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kizlardan daha az aktif olduklarini rapor etmislerdir®'®. Buna karsilik Ridgers ve
Stratton erkeklerin kizlardan daha aktif olduklarini saptamuslardir ¢*%,

Bu caligmalardan higbirisinde fiziksel aktivite miktarin1 ve ders arasi gecen
zamani 6lcen pedometre kullanilmamastir.

Ders aralar1 ilkogretim ¢agi cocuklarina fiziksel aktiviteyle mesgul olma
firsat1 vermektedir. Cocuklarin ders aralarindaki fiziksel aktivitelerini inceleyen ¢ok
az caligma bulunmaktadir. Alt1 11 yaslar1 arasinda 18 okuldan 270 ¢ocuk iizerinde
yapilan calismada bir okul giiniinde telemetrik heart rate monitorle Ol¢ciim
yapilmistir. Calismada erkeklerin (26 dk.) orta-zor ve zor fiziksel aktiviteye
kizlardan (20 dk.) daha ¢ok katildig1 gézlenmistir. Bu sonug ders aralarinin her giin
icin Onerilen 60 dakikalkk MVPA’nm biiyiikk boliimiinii karsilamasi nedeniyle
desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir **°.

Cocuklarin  sagliklarimi  korumak i¢in yeterince fiziksel aktiviteye
katilmadiklar1 yoniinde bir genel kanm1 olugsmaktadir. Riddoch et al. (1991) Yaptiklar1
calismada c¢ocuklarin giinde 1 saatten daha az, 14-16 yas cocuklarinin 11-13 yas
cocuklarmdan daha az aktif olduklarmi bulmuslardr “'". Son dénem
calismalarindan birinde Armstrong ve Welsman ®¥ ve Sleap and Warburton ¢*”
cogu gen¢ cocugun kardiovaskiiler uygunlugunu korumak ve gelistirmek i¢in yeterli
derecede aktif olmadiklarmi rapor etmektedirler. Sleap and Tolfrey’in bir
calismasinda c¢ocuklarin giinliik istenen aktivitenin {izerinde aktif olduklar1
bulunmustur®'”,

Verstraete ve arkadaglar1 (2006), sabah ders aralarinda kiz ve erkeklerin
fiziksel aktivitelerinin azaldigmni 6gle arasinda arttigii bildirmektedir®*'®. Ridgers
ve ark. (2004) fiziksel aktivite bakimindan erkeklerin kizlardan daha yiiksek
yogunlukta aktif olduklarmi bildirmektedir. Cocuklar i¢in 6nerilen en az 60 dakikalik
fiziksel aktivite siiresinin; ders arast donemlerde erkek cocuklar 28, kizlar 21.5
dakikasimi tamamlamaktadirlar®. Bununla birlikte cocuklarin ders arasinda gayet
diisik yogunluk diizeyinde aktif olduklar1 gbzlenmistir. Ortalama olarak cocuklar

ders arast siirenin yaklasik %50 kadarinda aktif olduklar1 gozlenmistir ©.

Oyun alanlarmin yapilandirilmasi cocuklarin fiziksel aktivitelerinin artmasini
desteklemektedir. Ingiliz ¢ocuklar1 iizerinde yapilan bir calismada erkek cocuklarin
kizlardan daha aktif oldugu ders aralarinda erkeklerin zamanlarinin %32.9 kizlarin
ise %23’iinii fiziksel aktiviteyle gegirdigini gostermektedir .

Liverpool’da ilkdgretim ¢ocuklar: iizerinde HR monitorle yapilan caligmada
cocuklarin okulda gecirdikleri saatlerde Olclim yapilmistir. Ders aralarinda erkek
cocuklarin(26 dakika), kizlara (20 dakika) gore daha yiiksek diizeyde MVPA ya
katildiklari, ders aralarinin giinlilkk 60 dakika (orta ve zorlu) fiziksel aktivite
gereksiniminin biiyiik bir boliimiinii karsiladig: bildirilmektedir *'*. ABD’nin giiney
batisinda sehir disinda (banliyd) bulunan okullarda yapilan bir calismada, 15
dakikalik ders arasinda ve okul disinda (9.6 yas) 4 giin siireyle pedometre ile adim
sayilar1 tutulmustur. Ders aralarinda erkekler zamanlariin %78’ ini, kizlar %63’ {inii,
okul disinda ise erkekler %25 kizlar %20’sini fiziksel olarak aktif gegirmekte
olduklar1 saptanmugtir®'®,
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5.2.2. Ders ici

Arastirmaya katilan 6grencilerin 4 giinliik ders i¢i hareket miktarlar1 cinsiyete
gore karsilastirildiginda dort Slglim giiniinde de kiz ve erkek Ogrencilerin ders igi
hareket miktarlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamustir (kizlar;
80508.96+24561.84, erkekler; 87343.87+£32011.28) (p>0.05) (cizelge 4.12, 4.16)
(sekil 4.9).

SED diizeylerine gore karsilastirildiginda (iist SED 86344.67+33653.33; alt
SED 81646.76+22870.31) tist SED cocuklarmin ders i¢inde daha hareketli olduklar1
gozlenmistir (p<0.05). (¢izelge 4.12, 4.16) (sekil 4.10).

5.2.3. Ogle Arasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dort giinliik dl¢iimlerinde sadece 6glen arasi
dikkate alinarak cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek oOgrencilerin 6glen arasi
hareket miktarlarinin (VM= 58228.32- 67403.90) kiz 6grencilerden (VM=52132.39
- 56986.99) daha fazla oldugu goriilmektedir (p<0.05) (¢cizelge 4.13) (sekil 4.13).

SED diizeylere gore Ogle arasit hareket miktarlar1 karsilastirildiginda, dort
Olglim giiniinde de iist SED (VM= 57671.14 - 66211.42 ) ogrencilerin alt SED
ogrencilerinden (VM=53549.02 - 59602.14) daha fazla hareket ettikleri
goriilmektedir (p<0.05) (¢izelge 4.13) (sekil 4.14). Erkek oOgrencilerin 6gle arasi
hareket miktarlar1 SED diizeylerine gore karsilastirildiginda dort 6lciim giiniinde de
tist SED erkek 6grencilerin daha yiiksek hareket miktarina sahip oldugu fakat sadece
ikinci Ol¢iim degerlerinin istatistiksel agidan anlamli farki oldugu bulunmustur
(p<0.05) (cizelge 4.13) (sekil 4.15).

Kiz oOgrencilerin 06gle aras1 hareket miktarlar1 SED diizeylere gore
karsilastirildiginda iist SED kiz 6grencilerin birinci, ikinci ve dordiincii alt SED kiz
Ogrencilerin {iciincli giinde daha yiiksek hareket miktarlarina sahip oldugu
goriilmekte fakat istatistiksel agidan anlamli fark bulunmamistir (p>0.05) (¢izelge
4.13) (sekil 4.16).

Literatiirde fiziksel aktivite bakimindan alt SED cocuklarimin iist SED
cocuklarma gore farkli oldugunu kanitlayan caligmalara karsilik fark bulunmayan
caligmalar da bulunmaktadir. SED bakimimdan gelismekte olan toplumlarda alt SED
cocuklarinin okula ve eve gidislerinde daha c¢ok yiriidiikkleri ve servis
kullanmadiklar1 bu yiizden de daha aktif olduklar1 bilinmektedir. Buna karsilik
yapilandirilmis fiziksel aktiviteye ve spor antrenmanlarina katilma bakimindan alt
SED c¢ocuklarmin katilim i¢in gerekli parayr ve zamani bulamadiklar1 da
bilinmektedir.

Hareket Sayici Degerlendirme Ozeti:

o Hareket sayicinmn 4 giinliik toplam ciktilarina gore cinsiyet farki
gozlenmemistir.

o Hareket sayicinin 4 giinliik toplam ¢iktilarma goére SED fark:
gozlenmemistir.
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o Ders aralarinda ve oOgle aralarinda orta ve yiiksek diizeyde
aktivitelerde gecirdikleri siirelere bakildiginda erkekler kizlardan, iist
SED c¢ocuklar1 alt SED ¢ocuklarindan yiiksek oranlarda VM degerleri

gostermislerdir.

o Total kalori ve aktivite kalorisi bakimindan cinsiyet ve SED farki
gozlenmistir, ancak bu farkin agirlhik farklilifindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

o Polar HR (kalp atim sayis1) ¢iktilarina gore cinsiyet farki gozlenirken

SED farklilig1 gbzlenmemistir.

o Kalp atim sayis1 ve akselerometre ¢iktilar arasinda yiiksek ve anlaml
iliski bulunmustur.

5.3.  Anketlerin Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite 1 anketinin 1. sorusunda yer alan 10 aktiviteden en ¢ok “Ip
atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.” kizlar %54.7 erkekler 45.5 oraninda
aktivitesine katildiklarini belirtmislerdir. "Futbol/basketbol” aktivitesini kizlar %52.
erkekler %51.9 oraninda ara swra yaptiklarini bildirmektedirler. “Dans, Aerobik,
Cimnastik”, “Yiizme”, ‘“Paten kayma”, ‘Scootera binmek”, “Kaykay”,
“Trambolinde sicramak”, “Evcil hayvan ile oynamak veya Kopekle yiiriiyiis
yapmak”,” gibi etkinlikleri ise %76.6 ile 97.4 oraninda hi¢ yapmadiklar1 ortaya
cikmistir (Cizelge 4.29). “Okulda spor etkinlikleri (okul spor takimlarna
katilmak) kizlar 87.7, erkekler 76.6 oraninda hi¢ katilmadiklari, kizlarin %13.3i,
erkeklerin % 23.4’1i ise arada sirada katildiklarini belirtmislerdir. Alt SED %87, iist
SED cocuklarinin 86.7 oraninda hi¢ yapmadiklar1 belirlenmistir. Her iki cinste de alt
SED cocuklarmin okul spor takimlarma katilmama orani iist SED cocuklarina gore
daha yiiksek bulunmustur (¢izelge 4.30, cizelge 4.31, cizelge 4.32).

Beden egitimi derslerine katilimlar: incelendiginde; kizlar ve erkeklerin %76-
75.3 oranlarinda, SED diizeylere gore alt SED cocuklar1 %67.6-80.0 oraninda, iist
SED cocuklar1 ise 71.4-82.4 oraninda beden egitimi derslerinin tiimiine katildiklarini
belirtmislerdir. Kizlarda alt SED diizey, erkeklerde ise iist SED diizey ¢ocuklarinin
daha ytiksek oranlarda katilim gosterdikleri goriilmektedir (¢izelge 4.33) .

Ders aralarinda ne yaptiklar1 incelendiginde; kizlar ve erkeklerin %60-84.4
oranlarinda, SED diizeylere gore alt SED ¢ocuklarinin %55.0-81.1 oraninda, iist SED
cocuklarmin ise 65.7-87.5 oraminda kosup oynadiklarmni belirtmislerdir. Ust SED
diizey kiz ve erkek cocuklarimin teneffiislerde daha yiiksek oranlarda kosup
oynadiklar1 goriilmektedir. Erkeklerin %801 kizlarin ise %64’ii ders aralarinda aktif
olduklarim belirtmislerdir (cizelge 4.34).

Ogle aralarinda ne yaptiklar1 soruldugunda; kizlar ve erkeklerin %45.3-55.8
oranlarinda, SED diizeylere gore alt SED cocuklarinin %50,6-54,1 oranlarinda, iist
SED c¢ocuklarmin ise 42.9-57.5 oraninda 06gle aralarinda kosup oynadiklarini
belirtmiglerdir. Ust SED erkek ¢ocuklarmin, alt SED diizey kiz ¢cocuklarinin 6glen
aralarinda daha yiiksek oranlarda kosup oynadiklar1 goriilmektedir (Cizelge 4.35).
Okul sonrasi kizlar ve erkekler %58.7-50.6 oranlarinda, SED’e gore alt SED
cocuklarmin %43.2-57.5 oraninda, iist SED ¢ocuklarinin ise 57.5-60.0 oraninda okul
doniisiinde arada sirada disarida oynadiklarini belirtmislerdir. Ust SED diizey kiz ve
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erkek cocuklarinin okuldan sonra disarida daha yiiksek oranlarda oynadiklar:
goriilmektedir(Cizelge 4.36). Hafta sonu tatillerinde; kizlar ve erkeklerin %69.3-
58.4 oranlarinda, SED’e gore alt SED c¢ocuklarinin %57.5-64.9 oraninda, iist SED
cocuklarmin ise 52.5-82.9 oraninda disarida biraz oynadiklarini belirtmislerdir.
Genelde erkeklerin, Ust SED erkek ve alt SED kiz cocuklarinin hafta sonlar1
disarida ¢ok fazla oranlarda oynadiklar1 goriilmektedir(Cizelge 4.37).

Okula giderken; kizlar ve erkeklerin %76.0 - 75.3 oranlarinda, SED diizeylere
gore alt SED cocuklarinin %83.3-90.0 oraninda, tist SED ¢ocuklarinin ise 60.0-67.5
oraninda okula kadar yiiriidiiklerini ya da bisiklete bindiklerini belirtmiglerdir. Ust
SED diizey kiz ve erkek cocuklarinin okula %40.0-32.5 daha yiiksek oranlarda
servisle gittikleri goriilmektedir(Cizelge 4.38).

Kizlar ve erkeklerin %74.7-85.7 oranlarinda, SED diizeylere gore alt SED
cocuklarmin %83.8-92.5 oraninda, iist SED cocuklarinin ise 54.3-87.5 oraninda
okuldan eve kadar vyiiriidiikleri ya da bisiklete bindikleri saptanmstir. Ust SED kiz
ve erkek cocuklarinin okuldan eve %34.3-12.5 daha yiiksek oranlarda servisle
gittikleri goriilmektedir(Cizelge 4.39).

Kizlar ve erkeklerin %60.0-68.8 oranlarinda “bazen televizyon
seyrettikleri”, %53.3-63.6 oraninda bazen bilgisayar ve playstation ile ugrastiklari,
%88.0-85.7 oraninda her giin “ders cahstiklan™, %45.3-59.7 oraninda her giin
“hikaye kitab1 okuduklar’, %68-74 oraninda hi¢ giindiiz uykusu uyumadiklari
belirtilmektedir. Ust SED kiz ve erkek cocuklarinm okula %40.0-32.5 daha yiiksek
oranlarda servisle gittikleri goriilmektedir. Bazen yilizde 60-49.4 oraninda “sanatsal
hobilerle” ugrastiklari, %70.7-54.5 oraninda ‘“ahs veris merkezlerinde vakit
gecirdikleri”’, %57.3-59.7 oraninda “parkta ve bahcede arkadaslariyla
oynadiklar” gozlenmistir. Hi¢ yapmadiklar1 etkinlikler ise %79.2-85.3 oranlarinda
“Miizik dersi almak ya da miizikle ugrasmak” ve Antrenman ya da bir spor
etkinliginde bulunmak” olarak saptanmistir (Cizelge 4.40).

Alt SED diizey ¢ocuklarmin daha yiiksek oranda (%90.9-82.7) her giin “Ders
calismak (ders- ev ddevi, 6zel ders v.b)” “Hikaye kitaplarn okuyarak” (%53.2-
52.0) vakit gegirdikleri, list SED cocuklarmin bazen daha cok televizyon seyrettikleri
ve daha ¢ok “Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugrastiklar1” goriilmektedir. Alt
SED cocuklarinin %71.4’1, tist SED cocuklarinin da %70.7’si “hi¢ giindiiz uykusu
uyumamaktadir” (¢izelge 4.40).

Alt SED c¢ocuklarinin %?23.4-37.4°1 her giin, %54.5-48.1°1 bazen, iist SED
cocuklarinin  22.7-18.7°si  her giin, 54.7-69.3’ti bazen “Sanatsal hobilerde
bulunmakta (el becerisi, resim orgii, v.b)” ve , ‘“Parkta ya da bahcede
arkadaslarla oyun oynamaktadir”. Alt SED cocuklar1 aligveris merkezlerinde daha
fazla vakit gecirmektedirler (%63.6 - 61.3). Alt SED ¢ocuklarinin %90.9-87.0’1, iist
SED c¢ocuklarinin %70.7-77.3’ii higbir zaman “Miizik dersi almak ya da miizikle
ugrasmamakta" ve “Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmamaktadir”
(Cizelge 4.41).

Alt SED erkek ¢ocuklar1t %89.2-56.8 oranlarinda her giin “ders calismakta”
ve “hikaye kitaplar1 okumaktadirlar”. Ust SED erkek cocuklar1 ise %82.5-62.5
oranlarinda her giin “ders cahsmakta” ve “hikaye kitaplarn okuyarak vakit
gecirmektedir”’. Alt SED erkek cocuklar1 %78.4-51.4, oranlarinda bazen
“televizyon seyretmekte” ve ‘‘Bilgisayar /atari/ playstation vb ile
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ugrasmaktadirlar”’. Ust SED erkek cocuklar1 ise %60.0-75.0 oranlarinda bazen
“televizyon seyretmekte” ve ‘“Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugrasarak
vakit gecirmektedir”.

Alt SED erkek ¢ocuklar1 %56.8- 48.6 oranlarinda, iist SED cocuklar1 %42.5-
70.0 oranlarinda bazen ‘“‘sanatsal hobilerde bulunmakta (el becerisi, resim orgii,
v.b)”, “ Als veris merkezlerinde vakit gecirmekte”, “parkta ya da bahcede
arkadaslarla oyun oynamaktadir”.

Alt SED erkek ¢ocuklar1 %97.3- 91.9 oranlarinda, iist SED cocuklar1 %62.5-
67.5 oranlarinda hi¢bir zaman “Miizik dersi almak ya da miizikle
ugrasmamakta”, “Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmamaktadir”
(Cizelge 4.42).

Alt SED kiz cocuklar1 %45 - 47.5, tist SED kiz cocuklari ise %77.1 - 60
oranlarinda bazen televizyon seyretmek, bilgisayar ve atariyle ugragmaktalar. Alt
SED kiz ¢ocuklar1 %72.5 oraninda hi¢ giindiiz uykusu uyumazken iist SED kizlarinin
%37.1°1 her giin, 62.9’u ise bazen giindiiz uykusu uyumaktadir. Alt SED kizlari
9%92.5., 50, iist SED kiz cocuklart ise %82 ve %40 oranlar1 arasinda her giin ders
calismakta ve hikaye kitaplar1 okumakta.

Alt SED kazlar1 %52.5, 70.0, 47.5 oranlarinda, iist SED kizlar1 %68.6, 71.4,
68.6 oranlarinda bazen sanatsal hobilerle, aligveris merkezlerinde ve park/bahcede
oyun oynayarak vakit gecirmektedirler. Alt SED kiz ¢ocuklarinin %85.0 ve 82.5°1,
tist SED kizlarinin %80 ve 88.6’s1 hic Miizik dersi almamakta ya da miizikle
ugrasmamakta, ayrica hic Antrenman ya da bir spor etkinliginde
bulunmaktadir (Cizelge 4.43).

Hafta sonlar1 kiz cocuklar1 her giin %41.3., 58.7., 33.3 oraninda, erkek
cocuklart ise 48.1., 66.2., 53.2 oraninda “Televizyon seyrederek”, “Ders cahsarak
(ders- ev odevi, ozel ders v.b)”’, “Hikaye Kkitaplarn okuyarak” zaman
gecirmektedir. Kiz ¢ocuklar1 %57.3., 60.0., 64.0 oranlarinda bazen, erkek cocuklar1
%49.4. 53.2., 40.3 oranlarinda hafta sonlarmi1 bazen ‘“Televizyon seyrederek”,
“bilgisayar ile ugrasarak”, “Hikaye kitaplarnn okuyarak™ vakit gecirmektedirler.
Hafta sonlarinda kizlarm  61.3’1i, erkeklerin 66.2°1 ‘giindiiz uykusu
uyumaktadirlar”.

Hafta sonlar1 kizlarin %36.0°1 her giin, %52.0’1 bazen parkta ve bahgede
oynamakta, erkekler ise %54.5 oraninda her giin, 35.1 oraninda bazen parkta ve
bah¢cede oynamaktadir. Kizlarin 52.0 ve 84.0’i, erkeklerin 49.4 ve 70.1’1 bazen
“Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi’, resim orgii, v.b)”, “Ahs veris
merkezlerinde vakit gecirmektedirler”. Kizlarin 82.7 ve 88.0’i, erkeklerin 72.7 ve
74.0’1 “Miizik dersi almamakta ya da miizikle ugrasmamakta”, “Antrenman ya
da bir spor etkinliginde bulunmamaktadir” (Cizelge 4.44).

Alt SED cocuklarmin %40.3, 64.9’u, iist SED cocuklarinin 49.3, 60.0’1 hafta
sonlar1 her giin “Televizyon seyretmekte” ve “ders cahsmaktadir’.

Alt SED cocuklarinin %355.8, 64.9’u ve 50.6’1, iist SED cocuklarinin 50.7,
48,0’'i ve 53,3’ii hafta sonlar1 bazen “Televizyon seyretmekte”, ‘bilgisayar
oynamakta” ve “hikaye okumaktadir’. Alt SED cocuklarinin %66,2’i iist SED
cocuklarmin ise 61,3’ii hafta sonlar1 “hi¢ giindiiz uykusu uyumamaktadir”.
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Alt SED cocuklarmin 54,5 ve 6,51, list SED cocuklarinin 36 ve 13,3’ii hafta
sonlar1 her giin “Parkta ya da bahcede arkadaslarla oyun oynamakta “ve
“Antrenman ya da bir spor etkinlig¢inde bulunmaktadir”. Alt SED cocuklarinin
%54,5, 72,7, 41,6’s1, tist SED cocuklarinin %46,7, 81,3, 45,3’li hafta sonlar1 bazen
“sanatsal hobilerle ugrasmakta”, “ahsveris merkezlerinde vakit gecirmekte” ve
“park ve bahcelerde arkadaslarla oyun oynamaktadirlar”. Alt SED (%90,9 ve
88,3), iist SED %64,0 ve 73,3 oranlarinda “Miizik dersi almak ya da miizikle
ugrasmakta” ve “Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmamaktadir”

(Cizelge 4.45).

Fiziksel aktiviteye katilma durumlarini sorgulandiginda; kiz cocuklar1 %352-
100 arasinda degisen evet, 0-22,7 arasinda bilmiyorum, 1,3-48,0 arasinda hayir,
erkekler ise 55,8- 97,4 arasinda degisen evet, 0-18,2 arasinda bilmiyorum, 1,3-39,0
arasinda degisen hayir cevaplar1 vermislerdir. Kizlarin fiziksel aktiviteye katilama
bakimmdan erkeklere gore daha az istekli olduklari, iist SED ¢ocuklarinmn fiziksel
aktiviteye katilma bakimindan daha istekli olduklar1 gostermektedir.

Dokuz on yas Ogrencilerin aktivite anket sorularma verdikleri yanitlara
(AAPI1) gore elde edilen puanlar1 bakimindan kiz (39,23 + 3,78) ve erkek (40,98 +
4,60) ogrenciler arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Ikinci aktivite (AAP2) anket puanma verdikleri yanitlara gore elde edilen puanlar
bakimdan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmamastir (p>0.05).

Anketlerin  degerlendirilmesinden cikarilan  sonuclar  asagida
ozetlenmistir.

e Anket sonuclarma gore erkekler genellikle kizlara gore aktif
bulunmuslardir.

¢ Ders aralarinda, 6gle arasinda ve hafta sonlar1 erkek cocuklar kizlara gore
daha ¢ok kosup oynadiklarim bildirmislerdir.

e Ust SED cocuklar1 digerlerine gore daha ¢ok kosup oynadigini
bildirmistir.

¢ Antrenman ya da spor aktivitelerine hi¢ katilmadigini belirten kiz orani
erkelerden daha yiiksektir.

e Okuldaki spor takimlarmma hi¢ katilmamam oranlar1 her iki cinste ve
SED’de yiiksektir.

e Sosyoekonomik bakimdan alt sosyoekonomik diizey cocuklarnin
antrenman ya da spor aktivitelerine hi¢ katilmadigin belirtme orani daha
yiiksektir.

e Okula gelis ve gidislerde alt SED yiiriiyerek, iist SED c¢ocuklar1 ise daha
cok servis kullanmaktadir.

® (Cocuklarin Okulda ¢ok biiyiik bir oranda spor takimlarmin ¢aligmalarina
katilmamalart ilgingtir.
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e Okullarda ¢ocuklarin spor aktivitelerine katilmalar1 yoniinde olanaklarin
smirl oldugu ya da okul yonetiminin ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu
konuda ¢ocuklara yeterli motivasyonu veremedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Olgiilen parametrelerin  birbirleriyle iliskisine bakildiginda,
ortalama hareket sayis1 (VM) ile %yag ve BKI arasinda beklenen ters yonlii ve
anlaml iligkiler bulunmamistir. VM ile anket puanlar1 arasindaki iliskiler yiiksek ve
anlamlidir (ANP1; r= .85, ANP2; r= .60, p<0.01). Hareket sayic1 bulgulariyla kalp
atim sayist arasindaki iligki de yiliksek ve anlamli bulunmustur (0.98, p<0,01). Total
kalori ile ANP1 (0.39) ve ANP2 (0.26) anketleri arasindaki iliskiler anlamli
bulunmustur (p<0,01). Kalp atim sayis1 ile anketler arasindaki (ANP1; 0,83, ANP2;
0,59, p<0.01) iliskiler anlamli bulunmustur. Kalp atim sayisi ile total kalori ve
aktivite kalorisi arasindaki iliskilerde yiiksek ve anlamli bulunmustur(0,40-0,62;
p<0.01). Kalp atim sayis1 ile eksenler arasindaki iligkilerde yiiksek ve anlamlidir. En
yiiksek iliskinin yatay eksende oldugu gozlenmistir. Cocuklarin bu ¢alismada daha
cok yatay (X) ekseninde hareket ettikleri saptanmistir.

113



SONUCLAR

Boy bakiminda cinsiyet farki bulunmamuistir,
Agirlik bakimindan erkekler daha yiiksek degerlerde bulunmustur,

Alt SED c¢ocuklar1 iist SED cocuklarina gore daha kisa ve hafif
bulunmuslardir.

Kizlar %yag bakimindan erkeklerden yiiksek bulunmustur.

BMI smiflamasina gore erkekler kizlardan daha biiylik oranda obez
bulunmuslardir.

BMI ve %yag bakimindan alt SED c¢ocuklari tist SED c¢ocuklarma gore daha
diisiik degerlerde bulunmustur.

Hareket sayicinin 4 giinliik toplam ¢iktilaria gore cinsiyet ve sosyoekonomik
diizey farki gozlenmemistir.

Ders aralarinda ve 0gle aralarinda orta ve yiiksek diizeyde aktivitelerde
gecirdikleri siirelere bakildiginda erkekler kizlardan, iist sosyoekonomik
diizey cocuklar1 alt sosyoekonomik diizey ¢ocuklarindan yiiksek oranlarda
akselerometre degerleri sergilemislerdir. Anket cevaplart da bu durumu
desteklemektedir. Erkek cocuklar toplamda {iist sosyoekonomik diizey
cocuklar1 ders aralari, 6gle arasinda ve hafta sonu daha ¢ok kosturmakta ve
oynamaktadir.

Total kalori ve aktivite kalorisi bakimindan cinsiyet ve SED farki
gozlenmistir, ancak bu farkin agirhk farkhiligindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Polar HR (kalp atim sayis1) ciktilarina gore cinsiyet farki gozlenirken
sosyoekonomik diizey farkliligi gbzlenmemistir.

Kalp atim sayis1 ve akselerometre ¢iktilar1 arasinda yiiksek ve anlaml iligki
bulunmustur.

Antrenman ya da spor aktivitelerine hi¢ katilmadigimi belirten kiz oranmi
erkelerden daha yiiksektir.

Okuldaki spor takimlarmma hi¢ katilmama oranlar1 her iki cinste ve
sosyoekonomik diizeyde de yiiksektir. Sosyoekonomik bakimdan alt
sosyoekonomik diizey cocuklarmin antrenman ya da spor aktivitelerine hig
katilmadigini belirtme orani daha yiiksektir.

Okula gelis ve gidislerde alt SED yiiriiyerek, iist SED cocuklar1 ise daha ¢cok
servis kullanmaktadir.

Ders aralarinda ¢ocuklar giinliikk olmas1 gereken 1 saatlik aktivite miktarinin
yarisina yakiini kargilamaktadirlar.
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e Okullarda cocuklarin spor aktivitelerine katilmalar1 yoniinde olanaklarin
siirlt oldugu ya da okul yonetiminin ve beden egitimi dgretmenlerinin bu
konuda ¢ocuklara yeterli motivasyonu veremedigi diisiiniilmektedir.
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ONERILER

Arastirma Onerileri;

Calismamizda okullardaki beden egitimi 68retmenlerinin sayisi, ders yiikleri,
diger gorevleri, okuldaki spor aktivitelerinin durumlari, okullarin spor ve
oyun olanaklari, bahgelerin biiyiikliigii gibi konular dikkate alinmamustir.

Gelecekte yapilacak caligmalarda c¢ocuklarin aktivite diizeyleriyle birlikte
sOziinii ettigimiz konularm da arastirma kapsamina alinmasinda yarar vardir.

Her ne kadar self degerlendirme anketleri puberte 6ncesi ¢cocuklar i¢in ¢ok
gecerli olmasa bile onlarin kolayca cevap verebilecekleri anket
diizenlenmesinde yarar vardir.

Okul cocuklarm tiim yaslarda kapsayacak daha genis kapsamli caligmalara
gerek vardir.

Cocuklarin Fiziksel Uygunluk Diizeylerini Arttirmak icin Oneriler;

Cocuklarin yasam boyu aktif olma aliskanliklarinin kazamldigi en 6nemli
kurumlar ilkégretim okullaridir. Ulkemizde mahallelerde ¢cocuklarin rahatca
oynayabilecegi alanlar oldukc¢a smirhdir.

Okul bahgeleri ders aralarinda ¢ocuklarin daha aktif olabilecekleri bicimde
yapilandirilmalidir. Okul bahgesinde diizenleme yapildiktan sonra ¢ocuklarin
aktivitelerinin arttigin1 gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri ders aralar1 ve ders dis1 etkinlikleri yapilandirarak
cocuklarin daha aktif olmalarin1 saglamalar1 gerekmektedir.
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LET

Ad Soyad
FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (1)
ANKET YONERGESI: Liitfen oncelikle anketi uygulayacagimz kisiye fiziksel aktivitenin tanmim yapimz. Fiziksel aktivite anketi

uygulanan grubun 6zelligine bagh olarak bir anketor esliginde yapilmahdir. Sorulari cocuga tek tek yiiksek sesle okuyarak ve
gerekirse uygun bir dille anlatarak uygulaymz.

Arada sirada Her giin /

Soru 1:Asagidaki aktivitelerin hangisini ne sikhkla yaparsimz | Hi¢ Yapmam Yapanm cok Yaparim

Dans, Aerobik, Cimnastik
Futbol / Basketbol
Yiizme
Ip atlama / Elim sende oyunu / kovalamaca vb.
Paten kayma
Scootera binmek
Kaykay
Bisiklete binmek
Trambolinde sigramak
Evcil hayvan ile oynamak veya Kopekle yiiriiyiis yapmak
Okulda spor etkinlikleri (okul spor takimlarina katilmak)
Okula yiiriiyerek gidip- gelmek
Okula bisiklet ile gelip gitmek




Asagidaki sorularda yalnizca bir secenek isaretleyiniz

Soru 2: Genellikle beden egitimi dersine ne kadar katihrsimz? (kosarken,
oynarken, atlarken v.b) yalnizca bir sik isaretleyiniz

a) Hig¢ katilmam

b) Biraz katilirim

¢) Tum derse aktif olarak katilirim

Soru 3: Genellikle teneffiislerde ne yaparsimiz? Yalmzca bir sik isaretleyiniz
a) Otururum (konusurum, kitap okurum, okul ddevimi yaparim)
b) Etrafta ayakta dururum ya da dolanirim
¢) Kostururum, oyun oynarim

Soru 4: Genellikle 6glen arasinda ne yaparsimz? (yemek yeme disinda) yalnizca
birini isaretleyiniz.

a) Otururum (konusurum, kitap okurum, okul ddevimi yaparim)

b) Etrafta ayakta dururum ya da dolanirim

¢) Kostururum, oyun oynarim

Soru 5: Genellikle okuldan sonra ne kadar spor ya da disarida oyun oynarsimz?
Yalmzca birini isaretleyiniz.

a) Hig

b) Haftada ici arada sirada

c) Hafta i¢i okul doniisii her giin

Soru 6: Genellikle hafta sonu tatillerinde ne kadar spor yapar ya da oyun
oynarsiniz? yalnizca birini isaretleyiniz.

a) Hig

b) Biraz

¢) Cok fazla

Soru 7: Okula gelirken;
a) Servis evimin 6niinden alir, ben hi¢ yiirimem
b) Otobiis ya da servis duragina kadar yiiriirlim veya bisiklete binerim
¢) Okula kadar yiiriiriim / bisiklete binerim

Soru 8: Okuldan eve giderken
a) Servis okulun 6niinden alir ben hi¢ yiirlimem
b) Otobiis ya da servis duragma kadar yiiriiriim / bisiklete binerim
¢) Eve kadar yiiriiriim / bisiklete binerim
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oru 9: HAFTA ICINDE asagidaki aktivitelerden hangisini ne kadar yaparsimz?

Her Giin Yaparim

Bazen Yaparim

Hi¢c Yapmam

Televizyon seyretmek

Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugragsmak

Ders calismak (ders- ev 6devi, 6zel ders v.b)

Hikaye kitaplar1 okuyarak

Giindiiz uykusu

Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi, resim 6rgii, v.b)

Miizik dersi almak ya da miizikle ugragmak

Alis veris merkezlerinde vakit gecirmek

Parkta ya da bahcede arkadaslarla oyun oynamak

Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmak

Soru 10: HAFTA SONU TATILINDE asagidaki aktivitelerden hangisini ne
kadar yaparsimz?

Her Giin Yaparim

Bazen Yaparim

Hi¢c Yapmam

Televizyon seyretmek

Bilgisayar /atari/ playstation vb ile ugragmak

Ders calismak (ders- ev 6devi, 6zel ders v.b)

Hikaye kitaplar1 okuyarak

Giindiiz uykusu

Sanatsal hobilerde bulunmak (el becerisi, resim 6rgii, v.b)

Miizik dersi almak ya da miizikle ugragmak

Al veris merkezlerinde vakit ge¢irmek

Parkta ya da bahc¢ede arkadaslarla oyun oynamak

Antrenman ya da bir spor etkinliginde bulunmak




ol

Soru 13: Hangi Mahallede Yasiyorsunuz?

------------------------------------

Soru 14: Nerede Dogdunuz?

------------------------------------

Soru 15: Cinsiyetiniz Kiz | Erkek
Soru 16: Dogum Tarihiniz
Soru 17: Tiirkce disinda bildiginiz baska bir dil varmy| Evet | Hayir




EK 2

Ad1 Soyadi
Dogum tarihi
FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (2)
YONERGE: Liitfen anketin uygulanacag gruba yada cocuga asagidaki aciklamay yiiksek sesle okuyunuz.
FIZIKSEL AKTIVITE: yiiriime, kosma, hoplama, sigrama, top oynama ya da spor yapma gibi bedensel hareketlerin hepsini kapsar.

Soru 1: Asagidaki durumlardan size uyan bir secenegi isaretleyiniz

Dogru Yanhs Bilmiyorum

Ben genellikle ¢ok fazla fiziksel aktivite (siirekli kosturur hareket ya da spor ile ugrasirim) yaparim

Fiziksel aktivite yaptigim zaman ( spor yaparken ya da hareket halindeyken) eglenirim

Fiziksel aktivite (spor yapmak) i¢in yeterince zamanim var
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Genelde Tv izlemeyi veya elektronik oyunlar (atari / bilgisayar oyunlari) tercih etmem

Yasadigim yerin yakininda park ya da spor alam var

Fiziksel aktivitede diger arkadaslarimla olmaktan hoslanirim

Fiziksel aktivitelerde (sportif becerilerde ya da oyunlarda) ¢ok basarili oldugumu diisiiniiriom

Ailem Saglik problemim nedeniyle fiziksel aktivitede bulunmama engel olmaz

Fiziksel aktivitelere katilmama engel olacak bir sakathgim yok (doktor raporu vb)

Spor yaparken yaralanirim diiserim diye korkmam

Spor yapmak i¢in uygun ayakkabi ve kiyafetim var

Aktif oldugum zaman terlemek nefes nefese kalmak gibi durumlar aktif olmami engellemez
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Soru 2: Spor yaptigimizda ya da spor yaparsamz; Asagidaki durumlardan size uygun bir secenegi isaretleyiniz?

-

Dogru

Yanhs

Bilmiyorum

Spor yaparak saglimi korumus olurum

Spor yapmak daha i1yi ¢alismama ve dgrenmeme yardimci olur

Spor yaparsam dis goriiniisiim daha giizel olur

Spor yapmak kendimi iyi hissetmemi saglar

Spor yapmak eglenceli zaman ge¢irmemi saglar

Spor yapmam ailemi mutlu eder

Spor yapmak arkadaglarimla giizel zaman ge¢irmeme yardimc: olur

Spor yapmak yeni arkadaslar edinmemi saglar




OLCUMLER VE PROGRAM

Okul Ici Dort Giinliik Bedensel Aktivite Olciimii:

Kalp atim sayisi (heart rate) Olcer, 3 diizlemde hareket algilayic1 (RT3 marka
accelerometre) cihazi ile dlgiilecektir. Beden egitimi dersinin olmadig1 4 okul giinii i¢erisinde
okul baslangic1 ve bitisi siiresince takilacaktir.

Fiziksel aktivite olciimii:

Kalp atim sayis1 (heart rate) Olcer, 3 diizlemde hareket algilayict (RT3 marka
accelerometre) cihazi ile Olgiilecektir. Malzeme sinirhiligimiz nedeni ile belirlenen ¢alisma
grubumuzun % 20 sine 4 tam giin boyunca (uyku-banyo hari¢) giin baslangicinda ve sonunda
aletler ¢ikarilarak olctimler almacaktir. Bu konuda ailelere gerekli bilgiler aktarilarak destek
aliacaktir.

Boy

Agirlik

® Biceps ol¢iimii:
o Triceps olgiimii:

®  Subscapula ol¢iimii:

®  Suprailiak olciimii:
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OLCUM PROGRAMI

18 /02 /2008 8,30: RT3 wve KVS | 13:30 Anketler 8,30: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS

Hakki Tatoglu takilmas1 takilmas1 takilmas1 takilmas1

k6 gretim okulu 2,30: ¢ikarilmasi (Beden Egitimi Dersleri) | 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

(Dogu garaji)

2570272008 8,30: RT3 wve KVS | 13:30 Anketler 8,30: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS

Hakki Tatoglu takilmas1 takilmas1 takilmas1 takilmas1

[Ik6gretim okulu 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

(Dogu garaji) (Beden Egitimi Dersleri)

03 /03 /2008 8,30: RT3 ve KVS | 13:30 Anketler 8,30: RT3 ve KVS |8,30: RT3 ve KVS |8,30: RT3 ve KVS

Vali Saim Cotur takilmasi takilmasi takilmas1 takilmas1

(Mevlana) 2,30: ¢ikarilmasi (Beden Egitimi Dersleri) | 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

10/03 /2008 8,30: RT3 wve KVS | 13:30 Anketler 8,30: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS

Vali Saim Cotur takilmasi takilmasi takilmas1 takilmas1

(Mevlana) 2,30: ¢ikarilmasi (Beden Egitimi Dersleri) | 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

17 /03 /2008 8,30: RT3 wve KVS | 13:30 Anketler 8,30: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS

Vali Saim Cotur takilmasi takilmasi takilmas1 takilmas1

(Mevlana) 2,30: ¢ikarilmasi (Beden Egitimi Dersleri) | 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

24703 /2008 8,30: RT3 wve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS | 13:30 Anketler 8,30: RT3 ve KVS

Ayse  Ahmet  Atmaca | takilmasi takilmas1 takilmas1 takilmas1

Nkogrt 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi (Beden Egitimi Dersleri) | 2,30: ¢ikarilmasi

Safak mah

31/03/2008 8,30: RT3 ve KVS|[830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS |8,30: RT3 ve KVS |09:30 Anketler

Sefa Akin Ikogr. takilmasi takilmasi takilmas1 takilmas1

Ahath 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi (Beden Egitimi
Dersleri)

07/ 04 /2008 13: 30 Anketler 8,30: RT3 wve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS

Sefa Akin Ilkogr. takilmasi takilmasi takilmas1 takilmas1

Ahath (Beden Egitimi Dersleri) | 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

14/ 04/ 2008 8,30: RT3 wve KVS|830: RT3 ve KVS | 13:30 Anketler 8,30: RT3 wve KVS |8.30: RT3 ve KVS

Emel sevgi Taner 10 takilmasi takilmasi takilmasi takilmas1

Meltem 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi (Beden Egitimi | 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

Dersleri)
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28 /04 /2008 8,30: RT3 wve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS

M. Meryem Ege 10 takilmasi takilmasi takilmasi takilmas1

100. yu 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

05 /05 /2008 13: 30 Anketler 8,30: RT3 wve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS
Z.Marsel Oner 10 takilmasi takilmasi takilmasi takilmasi

Konya Alt1 (Beden Egitimi Dersleri) | 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

12 /05 /2008 8,30: RT3 wve KVS | 13:30 Anketler 8,30: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS
Atatiirk 10 takilmasi takilmasi takilmasi takilmasi

Dedeman 2,30: ¢ikarilmasi (Beden Egitimi Dersleri) | 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi

26 /0572008 8,30: RT3 wve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS|830: RT3 ve KVS

Atatiirk 10 takilmasi takilmasi takilmasi takilmasi

Dedemen 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi 2,30: ¢ikarilmasi
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Tc. .
. ANTALYA VALILIGI
1 Milli Egitim Mudurlagh

SAYl : B.08.4.MEM.4.07.00.11.020-08/

KONU : Arastirma izni , | | \J’L’LB 'ZDU'E'ZBB%

— o IL MILLI EGIiTIM MUDURLUGUNE
_ ANTALYA

e Milli Egitim Bakanligi, Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanliginin, 13.12.2007 tarihli
ve 861/5060 sayil yazilaninda, Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgretim ityesi
Prof. Dr. Kamil OZER’in, Antalya il Milli Egitim Midirliigiine bagh - ilkogretim 3. ve 4.simf

-~ ogrencilerini kapsayan “Puberte Oncesi (9-10 Yas) Cocuklarin Okul I¢i Bedensel Aktivite Diizeylerinin
Kalp Atim Sayisi Monitorii, Hareket Sensérii ve Fiziksel Aktivite Anketleri ile Degerlendirilmesi”-konulu
projeyi yapabilme istegi ile ilgili yazisi, Akdeniz Universitenin 06 Aralik 2007 tarihli ve 15349 sayili

=~ yazist ve ekinde génderilen arastirma yazilar, it Milli Egitim Midiirligi Arastirma degerlendirme ve

inceleme komisyonumuz tarafindan 08.01.2008 tarihinde toplanarak “Milli Egitim BakanhZmna Bagh

Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama

Yonergesi” esaslarina uygun oldugu tespit edilmistir. Komisyonumuzca S6z konusu uygulamanin ilimiz

ilkégretim okullan 3. ve 4.smuftan (9-10 Yas) 6grencilerine uygulanmas: uygun gorilmiis olup,

Makamlarinizca da uygun goruldugu takdirde, Valilik Makaminin 25.01.2007 tanh 2 E 271 ASayli
imza yetkisi devrine gore olurlanimza arz ederim. -

: Am;i IRTEM

Miidiir a.
Muiidiir Yardumectsi

J<hiTin g, ANTALYA iL MiLLi EGiTIM MUDURLUGU
\, 4,;

79, ™, SoguksuMah. Hamidiye Cad. EGLTIME
& . & 07050 ANTALYA irtibat igin:A.S.IRTEM Md.Yrd.
¥ Tel :02422386000

Fale SNDAD D20 01 44 -
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Degerli Veliler

09-10 yas c¢ocuklarmin okul icindeki aktivitelerini Olgmek, fiziksel uygunluk diizeylerini
belirlemek amaciyla bir ¢calisma planlanmis ve gerekli resmi izinler alinmastir.

Egitim ve 6gretimlerini aksatmadan Boy, Agirlik, deri kivrim kalmligi, okulda bulunduklar: siire
icindeki toplam nabizlar1 ve hareketleri 4 giin siireyle bazi araglar yardimiyla 6lgiilecektir. Fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla (soru-cevap) anketler uygulanacaktir.

Kullanacagimiz araclarla ilgili resimler asagidadir. Konuyla ilgili ulasabileceginiz telefonlarim:
3106819 /05369656220

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. Ogr.Gor. Yeliz Ozdol

bR

Hareket Sayc Nabiz Sayis1 Monitorii

VELI iZIN BELGESI
Ogrencinin Ad1 ve Soyadi
Dogum tarihi

Yukarida ad1 belirtilen 6grencinin Akdeniz Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu
tarafindan yiiriitilen “Puberte Oncesi (9-10 Yas) Cocuklarin Okul Ici Bedensel Aktivite
Diizeylerinin Kalp Atim Sayis1 Monitorii, Hareket Sensorii ve Fiziksel Aktivite Anketleri ile

Degerlendirilmesi” isimli caligmaya katilmasi hususunda gerekli izini veriyorum.

TARIH

IMZA

VELININ ADI SOYADI
ADRESI

TEL
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T.C.
AKDENIZ UNiVERSITESIT
TIP FAKULTESI DEKANLIGI

, S o - 14/ 212007
Say1  : B.30.2.AKD.0.01.00.00/ Etik - 557 '
Konu :

16.07.07 006082

Sayin Prof.'Dr'..Kd_miI OZER

YUrﬁfUcﬁSU oldu§t]nu2 Puber‘re Oncesn (9 10 yas) Cocuklar‘m Okul Ig.l '
Bedensel Akhvrl'e Diizeylerinin Kalp Atim Sayisi; Mom'roru Hareket Sensorii ve
Fiziksel Aktivite Anketleri ile Degerlendmlmesn ad__.h cahsmaya ait Etik Kurul
Karari ekte sunulmu§’rur ‘ i - IR

Bllgller‘mlzl rica eder‘lm

Prof Dr M s’rafa MELIKOGLU
DEKAN

Ek: Karar

Adres : Dumlupinar Bulvari, Kampiis 07070 ANTALYA :
Tel . 1(242) 227 44 80 — 81 S S

Faks :(242)227 44 82"

e-posta  -: tipdekanlik@akdeniz.edu.tr ’
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EK 7
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hasta / Goniilliiniin Protokol Numarasi:
1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastrmamin Adr:  Puberte Oncesi (9—10 Yas) Cocuklarm Okul I¢i Bedensel Aktivite
Diizeylerinin Kalp Atim Sayis1 Monitorii, Hareket Sensoril ve Fiziksel Aktivite Anketleri ile
Degerlendirilmesi

b. Arastirmamn Icerigi: Dokuz —On yas ilkogretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri,
Hareket aligkanliklari, Beden yag yiizdeleri ile asir1 agirhk ve obezite durumlarini
degerlendirmek amaci ile yapilacak olan c¢alismada Antalya igerisindeki farkli sosyo
ekonomik kosullardaki ilkdgretim okullarindan Orneklemi temsil edecek sayida (200)
secilecek olan 9-10 yasindaki erkek ve kiz 6grenciler katilacaktir. Ogrencilerin okul i¢indeki
aktivite diizeylerini 6lgmek amaci ile akselerometre ve heart rate monitorler takilacaktir. Ayni
zamanda Fiziksel aktiviteye iliskin diisiinceleri ve aliskanliklarim1 6lcen fiziksel aktivite
diizeyi anketi uygulanacaktir. Ayrica aileler tarafindan doldurulacak olan ikinci bir fiziksel
aktivite anketi de uygulanacaktir. Cocuklarin obezite ve asir1 agwr olma durumlarini
belirleyebilmek icinde antropometrik (boy, agirlik, skinfold, cap ve cevre) Olglimler
almacaktir.

c. Arastirmanin Amaci: Arastirmanin amaci, Dokuz —On yas ilkogretim 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeyleri, Hareket aligkanliklari, Beden yag yiizdeleri ile asir1 agirhik ve obezite
durumlarini yas, cinsiyet ve sosyo ekonomik kosullara gore inceleyerek degerlendirmek

¢. Arastirmanin Niteligi: Doktora tez calismasi
d. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 12 ay
e. Arastirmaya Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: 200

f. Arastirmada Izlenecek Deneysel Islemler ve Tedavi: Calismaya katilacak olan dgrencilerin
oncelikle antropometrik Ol¢iimleri alinacaktir. Antropometrik Olciimleri alinan 6grencilerin
akselerometre ve heart rate monitorlerinin takilacag giinler belirlenecektir. Ogrenciler hareket
algilayict ve kalp atim sayis1 monitorii (accelerometre ve heart rate monitor) alinan boy ve
agirlik verilerine gore formatlandiktan ve 6grencilere gerekli bilgiler aktarildiktan sonra cihazlar
takilacaktir. Okul i¢indeki tiim zaman boyunca takili kalan cihazlar okul sonunda toplanarak
veriler arayiiz cihaz1 (doking station ve interface) ile bilgisayara aktarilacaktir. Ogrencinin iic
giinliik okul i¢i bedensel aktivite diizeyinin Ol¢iilmesi hedeflenen ¢alismada belirlenen ii¢ giiniin
icerisinde mutlaka beden egitimi dersinin oldugu giin dahil edilecektir. Bu uygulama orneklemi
temsil edecek sayidaki Ogrenciye ulasincaya kadar her hafta yapilacaktir. Ayrica. Anket
uygulamasi da cihazlarin takildigi giinlerde paralel olarak yiiriitiilecektir.

2. GoOniilliiniin Uygulama Sirasinda Karsilasabilecegi Riskler ve Rahatsizliklar:
Yukarida agiklanan arastirma sirasinda uygulanacak olan islem ve tedavilerin bana asagida
belirtilen riskleri ve rahatsizliklar1 getirebileceginin bilincindeyim:
Calismada 6grencinin herhangi bir saglik riski bulunmamaktadir.

3. Goniilliiler I¢in Arastirmadan Beklenen Tibbi Yarar:

a-Dokuz —On yas ilkdgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, Hareket aligkanliklari,
Beden yag yiizdeleri ve beden kiitle indeksleri ile asir1 agirlik ve obezite durumlari, b-Farkli
kosullardaki c¢ocuklarin fiziksel aktivite, hareket aligkanliklari, beden yag yiizdesi, beden kiitle
indeksi ve obezite bakimindan farkhiliklari, c-Bu yas grubundaki c¢ocuklarin cinsiyete bagh
farkliliklari, konusunda onemli bilgilerin toplanmasiyla literatiire katki saglanacaktir. d-Toplanan
bilgilerle Saglik, Milli Egitim, Genglik ve Spor gibi kurum ve kuruluslarin bu konuda dikkatlerinin
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yogunlastirilmas: saglanacaktir. e-Tiirkiye genelinde yapilmasi gereken calismalara model
olusturacaktir

4. Arastirmaya Secenek Olan Girigimler ya da Tedaviler Konusunda Bilgilendirilme:
5. Arastirma Konusundaki Sorularin Cevaplandirilmasi:
a. Arastirma sirasinda olusabilecek zarar durumunda uygulanacak tibbi tedavi ve islemler:

Arastirmanin yiiriitiilecegi yer Ogrencilerin egitim o6gretim gordiikleri ilkogretim okullaridir.
Herhangi bir saglik riski iceren uygulama ve asama s6z konusu degildir.

b. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda olasi yan etkiler, riskler ve zararlar ile bir hasta olarak
haklarim konusunda bilgi almak i¢in asagida belirtilen kisiyle baglant1 kurmam yeterli
olacaktir.

Adi1 Soyadi: Prof. Dr. M. Kamil Ozer Telefon: 3101792
6. Zararlarin Karsilanmasi:

Bu caligmaya katildigim icin zarar gorecek olursam, gerekli olan tibbi bakimin sorumlu aragtirmaci /
hekim tarafindan yerine getirilecegi, caliyma ilac1 ya da uygulanan isleme bagh olarak gelisebilecek
her tiir hasara (sakatlanma ve Oliim dahil) kars1 giivencede oldugum, masraflarimm ARASTIRMA
EKIBI (M.Kamil Ozer-Yeliz Ozdol) tarafindan karsilanacagi bana bildirildi.

7. Arastirma Giderleri:

Arastirma kapsamindaki biitiin muayene, tetkik ve testler ile tibbi bakim hizmetleri i¢in benden ya
da bagli bulundugum sosyal giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecektir.

8. Goniilliilik, Calismay1 Reddetme ve Calismadan Cekilme Hakki, Calismadan
Cikarilma:

Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak katiliyorum.
b. Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkia sahip oldugum bana bildirildi.

¢. Sorumlu arastirmaci / hekime haber vermek kaydiyla, hicbir gerekce gostermeksizin istedigim
anda bu calismadan c¢ekilebilecegimin bilincindeyim. Bu ¢aligmaya katilmay: reddetmem ya da
sonradan cekilmem halinde hi¢bir sorumluluk altina girmedigimi ve bu durumun simdi ya da
gelecekte gereksinim duydugum tibbi bakimi hi¢bir bigcimde etkilemeyecegini biliyorum.

d. Calismanin yiiriitiiciisii olan arastirmaci / hekim ya da destekleyen kurulus, calisma programinin
gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da almakta oldugum tibbi bakimin
kalitesini yiikseltmek amaciyla, benim onayimi almadan beni ¢aligma kapsamindan ¢ikarabilir.

9. Gizlilik:
Bu calismadan elde edilen bilgiler, uygulanan yontemin kullaniminin onaylanmas: icin verilere
gereksinimi olan oteki iilkelerin hiikiimetlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir. Calismanin sonuclari

bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda kimligim kesin olarak
gizli tutulacaktir.

10. Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmadan once goniillilye verilmesi gereken bilgileri gosteren Aydinlatilmig
Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya da bana okunmasini sagladim. Bu bilgilerin
icerigi ve anlami, yazili ve sozlii olarak aciklandi. Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanag: tanind1
ve sorularima doyurucu cevaplar aldim. Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim
durumda, hicbir yasal hakkimdan vazgecmis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya
hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum.

Bu metnin imzal1 bir kopyasini aldim.
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ABSTRACT. Civar, S., A. Aktop, E. Tercan, Y. Ozdol, and K. Ozer.
Validity of leg-to-leg bicelectrical impedance measurement in
highly active women. J. Strength Cond. Res. 20(2):359-365.
2006.—The aim of this study was to compare the validity of the
leg-to-leg bioelectrical impedance analysis (BIA) method with
that of anthropometry using hydrostatic weighing (HW) as the
criterion test. A secondary objective was to cross-validate pre-
viously developed anthropometric regression equations as well
as to develop a new regression equation formula based on the
anthropometric data collected in this study. Three methods for
assessing body composition (HW, BIA, and anthropometric) were
applied to 60 women university athletes. The means and stan-
dard deviations of age, weight, height, and body mass index
(BMI) of athletes were as follows: age, 20.70 * 1.43; weight,
56.19 * 7.83 kg; height, 163.33 = 6.11 ¢cm; BMI, 21.01 * 2.63
kg-m~2 Leg-to-leg BIA (11.82 * 2.39) has shown no statistical
difference between percentage body fat determined by HW
(11.63 = 2.42%) in highly active women (p > 0.05). This result
suggests that the leg-to-leg BIA and HW methods were some-
what interchangeable in highly active women (R = 0.667; stan-
dard error of estimate [SEE] = 1.81). As a result of all cross-
validation analyses, anthropometric and BIA plus anthropomet-
ric results have generally produced lower regression coefficients
and higher SEEs for highly active women between the ages of
18 and 25 years. The regression coefficients (0.903, 0.926) and
SEE (1.08, 0.96) for the new regression formulas developed from
this study were better than the all the other formulas used in
this study.

Key WoORDs. hydrostatic weighing, anthropometry, body fat,
body composition, active women, validity

INTRODUCTION

ssessment of body composition has been of in-
terest to researchers, educators, coaches, ath-
letes, and other individuals who are con-
cerned with physical fitness. There is evi-
dence that the percentage of body fat (%BF)
is inversely related to general physical performance tests
(17), motor skills (25), and physical fitness (4, 16). Many
investigations have explored the positive effects of exer-
cise training on body composition (5). The specific uses of
body composition analysis in athletes include the deter-
mination of the appropriate weight for competition, par-
ticularly in sports such as gymnastics, where appearance
is important, and in weight-limit sports such as wrestling.
Knowledge of the typical body composition of athletes in
different sports is helpful in determining appropriate tar-
get weights and in evaluating the effects of training pro-
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grams. Unfortunately, the ideal weight and BF percent-
age of an athlete for optimum performance are not known
precisely (18, 27, 29). Forsyth and Sinning found that an-
thropometric equations developed on the nonathlete pop-
ulation to estimate %BF may not be accurate for women
athletes (11). They developed new equations based on a
sample of athletes. Withers et al. developed equations for
men and women athletes based on a sample of 205 men
and 183 women athletes (37). Sinning et al. (30) found
that the generalized equations developed by Jackson and
Pollock were more accurate than other selected equations
(R = 0.82 to 0.84; standard error of estimate [SEE] 2.38
to 2.51; prediction error [PE] 2.38 to 2.53% BF) for esti-
mating %BF in 265 women athletes.

Bioelectrical impedance analysis (BIA) was developed
in the 1960s and has emerged as one of the most popular
methods for estimating relative BF. BIA is relatively sim-
ple, quick, portable, and noninvasive and can be used in
diverse settings including private clinicians’ offices, well-
ness centers, and hospitals. When the appropriate BIA
equation is used, the SEE or PE is approximately 3.5%
BF. This is comparable to the SEE of 3.3% reported when
skinfold is used (33).

The aim of this study was to cross-validate leg-to-leg
bioelectrical impedance and previously developed anthro-
pometric regression equations as well as to develop new
regression formulas based on the anthropometric data
collected in this study.

METHODS

All tests, including hydrostatic weighing (HW), skinfolds,
and impedance measures, were conducted on the same
day.

Experimental Approach to the Problem

The current study was conducted in order to assess the
validity of the leg-to-leg bioelectric method in highly ac-
tive women. The three hypotheses tested were the follow-
ing: (a) the bioelectrical impedance method could be used
interchangeably with hydrostatic weighing in %BF mea-
surement; (b) generalized skinfold equations could be uti-
lized for hydrostatic weighing, and this method would be
valid for our study group consisting of highly active wom-
en; and (c) a new regression equation estimating %BF
could be derived for our study group.

From the literature we know that BIA has emerged
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TABLE 1. Means + SD for age, height, weight, and BMI of subjects (n = 60).*

Age (y) Height (cm) Weight (kg) BMI (kg/cm?)
Mean 20.70 + 01.43 163.33 = 06.11 56.19 + 07.83 21.01 + 02.63
Min—-max 18.12-25.12 151.0-181.0 45.20-84.40 14.40-31.40

* SD = standard deviation; BMI = body mass index.

TABLE 2. Anthropometric and anthropometric plus impedance regression equations used in study.*

Abbreviation Source Equation

SwW Sloan et al. (32) BD = 1.0764-0.00081(thigh) —0.00088(triceps)

Dw Durnin and Womersley (7) BD = 1.1599-0.0717.(log sum of triceps, biceps, subscapular, and
suprailiac skinfolds)

KM Katch and McArdle (16) %BF = 0.55(triceps skinfold) + 0.31(subscapular skinfold) + 6.13

GU Guo et al. (13) BD = 0.682(weight) ~ 0.185(lateral calf skinfold) —0.244(triceps
skinfold) — 0.202(subscapular skinfold) + 0.182(height¥Z) +
4.338

LH Lohman (19) BD = 0.475(height?*Z) + 0.295(weight) + 5.49

SE Segal et al. (28) BD = 0.0011(height?) — 0.021(Z) + 0.232(weight) — 0.068(age) -+
14,595

wT Withers et al. (37) BD = 1.15726 — 0.05501(log[triceps + subscapular + calf skin-

folds]) — 0.00088(thigh girth) + 0.00746(wrist girth) —
0.001026(abdominal girth)

* BD = body density; BF = body fat.

as one of the most popular methods for estimating rela-
tive BF (10, 13, 33, 34). Specifically, leg-to-leg BIA, when
compared to the conventional arm-to-arm approach, has
several operational advantages including speed and ease
of measurement.

The anthropometric measurements were carried out
by the same researcher on all subjects according to the
Anthropometric Standardization Reference Manual (20).
The Holtain skinfold caliper (Holtain United, Dyfed, UK)
was utilized in skinfold measurements. The HW method
was administrated in a cylindrical tank that was approx-
imately 160 cm deep and 120 cm in diameter according
to the method described by McArdle et al. (22). The re-
cently developed leg-to-leg impedance apparatus (Model
310; Tanita Inc., Tokyo, Japan) was used for the assess-
ment of %BF.

We expect that the study results will encourage re-
searchers to prefer a more practical, less time-consuming,
and, most important of all, more humanistic method. The
new regression formula derived will be checked to see if
it has a higher regression’ coefficient in order to obtain
more precise body composition measures.

Subjects

Table 1 contains the means and standard deviations for
the ages, heights, and weights of the subjects. All the sub-
jects were students of the School of Physical Education &
Sports in Akdeniz University, Antalya, Turkey. Means
and standard deviations of age, weight, height, and body
mass index (BMI) of subjects are as follows: age, 20.7 *
1.43 years; weight, 56.19 * 7.83 kg; height, 163.33 * 6.11
cm; BMI, 21.01 + 2.63 kg-m-2. All of the subjects take
part in sports at the elite level, have regular training, and
participate in competitions. Among the 60 students, 36
played team sports (basketball 15, team handball 12, and
volleyball 9), and 24 take part in individual sports (track
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and field 9, swimming 7, fencing 3, gymnastics 2, judo 2,
archery 1). All subjects read and signed consent forms
before participation in our study. This study was ap-
proved by the Institute of Health Sciences and Scientific
Research Projects Division of Akdeniz University before
its initiation.

Anthropometry

The following anthropometric measurements were car-
ried out by the same researcher on all subjects according
to the Anthropometric Standardization Reference Manual
(20): (a) height and weight; (b) thicknesses of the triceps,
biceps, subscapular, suprailiac, abdominal, axilla, thigh,
calf, and forearm skinfolds (all skinfold measurements
were taken with a Holtain skinfold caliper; duplicate
measurements were taken at each site, and if a second
measurement differed by more than *0.4 mm from the
original measurement, a third measurement was taken;
the average of closest measurements was used in subse-
quent calculations of %BF); (c) girths of neck, shoulder,
chest, abdomen 1 (waist), abdomen 2, hips, thigh, knee,
calf, ankle, biceps, forearm, and wrist; and (d) breadth of
biacromial, bitrochanter, humerus, and femur. The eight
generalized formulas were selected because they are com-
monly used for the estimation of body density (BD) and
%BF in young women. Percentage BF was calculated
from the Siri equation (31). Table 2 lists the anthropo-
metric and anthropometric plus impedance equations
that were used to estimate BD and %BF from anthropo-
metric and bioelectric impedance measurements.

Residual Volume

Residual volume was estimated as a constant fraction
(0.28 for women) of vital capacity (35). A Cosmed pony
spirometer (Pony Cosmed Inc., Rome, Italy) was used to
measure the vital capacities of the subjects.



Hydrostatic Weighing

The HW method was administrated according to the
method described by McArdle et al. (22). Briefly, the pro-
cedure was performed in a cylindrical tank that was ap-
proximately 160 cm deep and 120 cm in diameter. The
chair was calibrated before each test while it was unload-
ed and at 0.0 kg. Before each measurement, the subject
took a deep breath, exhaled approximately one-half tidal
volume into the air, placed his head completely under the
surface of the water, and continued to expel air for as long
as possible. When the subject had expelled as much air
as possible, he signaled to the experimenter, and a mea-
surement of underwater weight was taken. This proce-
dure was repeated 10 times; the mean of the 3 highest
weights was used in subsequent calculations. Body den-
sity was then calculated according to the following for-
mula:

BD = BW/[(BW — WW)YWD - (RV + 100)]

In this formula, BD represents body density (g-cm™3),
BW represents body weight (g), WW represents under-
water weight (g), WD represents density of water at the
measured temperature, and RV represents residual vol-
ume (ml). Percentage BF was then calculated according
to the formula of Sinr1 (31), in which %BF = (495/BD) —
450.

Bioelectrical Impedance

The leg-to-leg impedance apparatus (Tanita Inc., Tokyo,
Japan, Model 310) was used for the assessment of %BF.
BIA is a rapid, noninvasive, and nonintrusive method for
measuring body composition. The Tanita BF analyzer is
a novel device to estimate BF based on the principles of
bioelectrical impedance. It differs from other impedance
systems, which use surface electrodes, in that the subjects
stand barefoot on a metal sole plate that incorporates the
electrodes; hence, impedance is measured through the
legs and lower trunk.

Each athlete was given a set of written guidelines to
adhere to before her designated testing date. The guide-
lines included (14) the following: (a) no large meals 4
hours before the test; (b) no vigorous exercise 12 hours
before the test; (c) empty bladder 30 minutes before the
test; (d) no alcohol consumption 48 hours before the test;
(e) no diuretic medications 2 days before the test; and (f)
consumption of liquids limited to 1% of body weight 2
hours before the test. Measurement was performed in
bare feet and 3 hours after waking up.

Statistical Analyses

Means and standard deviations were computed for all pa-
rameters. Repeated-measurements ANOVA and paired-
samples t-tests were performed. Bonferroni correction
was used for post-hoc pairwise tests, and the significance
level is taken as 0.005. Pearson correlation coefficients
were used to determine relationships between variables.
Also, stepwise and backward stepwise regressions were
performed in order to develop new regression formulas for
estimating HW.

The intraclass correlation coefficients (ICCs) are cal-
culated in order to assess the test-retest reliability of
HW, skinfolds, and impedance measures with 95% con-
fidence intervals (CIs).

In order to examine the cross-validity of the new pre-
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TABLE 3. Means (X), standard deviations (SD), multiple cor-
relation coefficients (R), and standard error of estimate (SEE)
for prediction of percentage body fat (%BF).

%fat
Method X (SD) R SEE %BF

HW 11.63 (2.42) - -

BIA 11.82 (2.39) 0.671 1.81
GU 11.25 (1.33) 0.333 2.30
SE 21.70 (3.49) 0.547 2.04
LH 10.91 (1.10) 0.481 2.14
WT 13.33 (5.14) 0.605 1.94
SwW 18.90 (2.11) 0.851 1.28
KM 14.65 (2.32) 0.669 181
DwW 21.51(3.74) 0.818 1.40

* HW = hydrostatic weighing; BIA = bioelectrical impedance
analysis; GU = Guo et al. (13); SE = Segal et al. (28); LH =
Lohman (19); WT = Withers et al. (36); SW = Sloan et al. (32);
KM = Katch and McArdle (16); DW = Durnin and Womersley
.

diction equations, all statistical analyses were confined to
a group of 20 different women athletes. The means and
standard deviations for the cross-validation group are as
follows: age, 21.07 = 1.16 years; height, 165 * 5.32 cm;
weight, 55.70 = 7.29 kg; and BMI, 20.3 = 1.71 kg-m-2.

All the statistical analyses were done utilizing SPSS
10.01 software package. In addition to these, Bland-Alt-
man analysis was performed in order to measure vali-
dation (6).

RESULTS

The ICCs are calculated in order to assess the test-retest
reliability of HW, skinfolds, and impedance measures
with 95% Cls. The ICC for HW is 0.98 (95% CI 0.97-0.99).
For residual volume, ICC between 2 trials of vital capac-
ity measurement was 0.97 (95% CI 0.93-0.99). ICC for
skinfold measures range from R = 0.94 to 0.99. For girth,
measurements range from R = 95-99 and ICC for imped-
ance measures is B = 0.75 (0.47-0.89).

Table 3 presents the means, standard deviations, cor-
relation coefficients, and SEEs for all the methods of per-
centage BF assessment used in this study. As can be seen
from the table, R and SEE for Sloan et al. (SW; [32]) are
substantially better than their corresponding measure-
ments for anthropometric and anthropometric plus im-
pedance regression equations.

Table 4 is a correlation matrix that compares all meth-
ods of determining %BF. The highest multiple correlation
coefficient for the skinfold regression formulas was SW
(0.851), which accounted for 72% of the variability in HW.
The highest multiple correlation coefficient for the bio-
electric impedance was BIA (0.671), which accounted for
only 45.02% of the variability in HW.

Table 5 contains repeated-measures ANOVA for all
methods of body composition assessment. Because the
overall F ratio was highly significant (p < 0.000), paired-
sample ¢ tests with Bonferroni corrections were per-
formed to determine which methods were significantly
different from HW. The following results were obtained:
(a) all methods were significantly different from HW ex-
cept leg-to-leg BIA and Withers et al. (WT; [13)) (p <
0.05). The WT, SW, Katch and McArdle (16), Segal et al.
(28), and Durnin and Womersley (7) formulas overesti-
mated, and the Lohman (19) and Guo et al. (13) formulas
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TABLE 4. Correlation matrix for methods of body composition used in this study.*

HW

BIA SwW bDw KM GU LH SE WT
HW 1.000
BIA 0.671 1.000
SwW 0.851 0.848 1
DW 0.818 0.830 0.900 1
KM 0.669 0.847 0.785 0.808 1
GU 0.333 0.499 0.460 0.537 0.327 1
LH 0.481 0.507 0.503 0.552 0.384 0.514 1
SE 0.547 0.632 0.601 0.633 0.499 0.580 0.945 1
wT 0.605 0.975 0.811 0.819 0.808 0.511 0.483 0.612 1

* HW = Hydrostatic weighing; BIA = bioelectrical impedance analysis; SW = Sloan et al. (32); DW = Durnin and Womersley (7);
KM = Katch and McArdle (16); GU = Guo et al. (13); LH = Lohman (19); SE = Segal et al. (28); WT = Withers et al. (36).

TABLE 5. Repeated-measures analysis of variance and paired-samples ¢-test for methods of body composition used in this study.*

Sum of
Source squares df MS F ratio Probability F

Intercept 115.237.956 1 115,237.956 1,586.200 0.000
Error 4,286.370 59 72.650
Paired-samples ¢-test

HW with BIA T = 0.76 p = 0452

HW with GU T =-10.14 p = 0.001

HW with SE T = -13.56 p = 0.001

HW with LH T = —8.66 p = 0.001

HW with WT T = —-0.44 p = 0.661

HW with SW T = -29.83 p = 0.001

HW with KM T = 12.12 p = 0.001

HW with DW T = —-8.50 p = 0.001

* df = degrees of freedom; MS = mean square; HW = hydrostatic weighing; BIA = bioelectrical impedance analysis; GU = Guo
et al. (13); SE = Segal et al. (28); LH = Lohman (19); WT = Withers et al. (36); SW = Sloan et al. (32); KM = Katch and McArdle

(16); DW = Durnin and Womersley (7); T = ¢ value.

TABLE 6. Stepwise regression analysis to develop a new
equation.*

Standard
error for
Regression  coeffi-
coefficient  cient t P
Intercept 12.855 2.085 6.166 0.000
Suprailiac skf 0.276 0.034 8.182 0.000
Subscapular skf 0.227 0.073 3.084 0.003
Biceps girth -0.292 0.076 -3.841 0.000
Triceps skf 0.168 0.055 3.082 0.003
Model summary
Adjusted
R R: R2 SEE
0.903 0.816 0.802 1.0763

* skf = skinfold; predictors: (constant), suprailiac skinfold,
subscapular skinfold, biceps girth, triceps skinfold.

underestimated, the true %BF, as measured by HW (p <
0.05).

Table 6 is a stepwise regression analysis used to de-
velop a new regression formula for HW from anthropo-
metric data collected in this study. In the stepwise re-
gression analysis, suprailiac and supscapular skinfold, bi-
ceps girth, and triceps skinfold measurements were the
only significantly contributing parameters (p < 0.05) in-
cluded in the model, which is as follows:
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%BF = 0.276(si) + 0.227(ss)
— 0.292(bic) + 0.168(tr)
+ 12.855

where si = suprailiac skinfold, ss = subscapular skinfold,
tr = triceps skinfold, and bic = biceps girth.

Table 7 is a backward regression analysis used to de-
velop a regression formula for HW from anthropometric
measurements collected in the study. After the elimina-
tion of nonsignificant parameters, biceps and forearm
girths and triceps, biceps, suprailiac, and calf skinfolds
were found to be significantly contributing to the model
(p < 0.05), which is as follows:

%BF = —0.322(bic) — 0.197(fac) + 0.232(tr)
+ 0.403(bi) + 0.303(si) — 0.135(c])
+ 18.71

where bic = biceps girth, fac = forarm girth, tr = triceps
skinfold, bi = biceps skinfold, si = suprailiac skinfold,
and cl = calf skinfold.

The results of the multiple regression analysis are R
= 0.903, SEE = 1.08 and R = 0.926, SEE = 0.96 for the
stepwise model and backward stepwise model, respective-
ly. According to the stepwise model, the variables su-
prailiac, subscapular, triceps skinfolds and biceps girth
accounted for 82% of the variability in HW, whereas the
variables in the backward stepwise model (biceps and
forearm girths, triceps, biceps, suprailiac, and calf skin-



TaBLE 7. Backward regression analysis to develop a new
equation.*

Standard
error for
Regression  coeffi-
coefficient  cient t P
Intercept 18.710 2.267 8.253 0.000
Biceps girth -0.322 0.074 -4.376 0.000
Forearm girth -0.197 0.073 —2.699 0.009
Triceps skf 0.232 0.045 5.123 0.000
Biceps skf 0.403 0.082 4,896 0.000
Suprailiac skf 0.303 0.032 9.369 0.000
Calf skf 0.135 0.048 —-2.781 0.007
Model summary
v Adjusted
R R Rz SEE
0.926 0.857 0.841 0.9643

* skf = skinfold; predictors: (constant), biceps girth, forearm
girth, triceps skinfold, biceps skinfold, suprailiac skinfold, calf
skinfold.

folds) accounted for 86% of the variability in HW. In order
to determine whether the 2 regression models developed
in the study could provide valid estimates of HW, paired
t-test and Bland-Altman analyses were performed. The
results of these analyses showed no significant difference
between HW measurement and the results obtained from
new formulas (p > 0.05). When we examined the Bland-
Altman limits of agreement, we found that the intervals
were quite small: 2.08—-2.09 and 1.82—1.84 for stepwise
and backward stepwise regression formulas, respectively.
Both limits of agreement and their CIs are small enough
for us to be confident that these new formulas can be used
in place of HW measurements.

To examine the cross-validity of the prediction equa-
tions, all statistical analyses were confined to a group of
20 different women athletes. The means and the standard
deviations for the cross-validation group are as follows:
age, 21.07 * 1.16 years; height, 165 * 5.32 cm; weight,
55.70 * 7.29 kg; and BMI, 20.3 = 1.71 kg-m~2.

The overall F ratio for the repeated-measurements
ANOVA has also been found to be as significant in the
cross-validation group as it was in the study group (p <
0.001). Paired-sample ¢-tests with Bonferroni corrections
were also performed in order to determine which methods
were significantly different from HW. No significant dif-
ference was detected from the pairwise comparison of HW
using other methods.

In the cross-validity group the correlation coefficients
between HW and leg-to-leg BIA methods show a signifi-
cant relationship (r = 0.514, p < 0.05).

A Bland-Altman analysis was also performed for the
methods of HW and leg-to-leg BIA. The Bland-Altman
limits of agreement were 6.20 (95% CI 4.66-7.73) and
—7.79 (95% CI 9.32-6.26).

DISCUSSION

Accurate body composition assessment is beneficial for
athletes because it can be indicative of health and per-
formance status. Many studies indicated that regression
equations for nonathletic groups were not valid for ath-

156

VALIDITY OF LEG-TO-LEG BIOELECTRIC IMPEDANCE 363

letes (1, 21, 25, 38). Our data provide measured (HW) and
predicted (BIA and anthropometric formulas) percentage
BF values for women athletes. The purpose of the study
was to determine whether the BIA and anthropometric
field techniques could provide valid estimates of body
composition in this population.

When we consider the ICCs calculated in order to as-
sess the test-retest reliability of HW, skinfolds, and im-
pedance measurements with their 95% Cls, we can con-
clude that they are high enough to prove reliable. ICC for
HW is 0.98 (95% CI 0.97-0.99). ICCs for skinfold mea-
surements range from R = 0.94 to 0.99 and ICC for im-
pedance measurement (%BF; R = 0.75.

In this study, both BIA and anthropometric tech-
niques were used to predict %BF compared with values
obtained from criterion measurement (HW). Many body
composition studies have been performed with women
athletes. For instance, elite distance runners and sprint-
ers have been measured at between 10.9 and 14.3% (12,
36), volleyball players 17.9% (26), gymnasts 10-16% (8),
basketball players 20-27% (9), swimmers between 20 and
24% (15), team handball players between 19.15 and
21.28% (3), and judokas players 20.12% (39).

According to most other studies that have utilized HW
as the criterion, leg-to-leg BIA has shown no statistical
difference between %BF determined by HW in highly ac-
tive and heterogeneous women, but the range of individ-
ual error scores was large (2, 10, 23, 24, 34).

In this study, the methods of HW and leg-to-leg BIA
were found to be interchangeable. Percentage BF was es-
timated as 11.63 = 2.42 with underwater weighing and
11.82 + 2,39 with BIA (R = 0.671, SEE 1.81), which ac-
counted for only 45% of variability in HW. The BIA mean
was insignificantly higher than that from HW (p > 0.05).
Moreover, both the Bland-Altman limits of agreement
and their CIs were small enough to make us confident
that the 2 methods showed no systematic difference: 4.09
(95% CI 3.24-4.95) and —3.71 (95% CI —4.57 to —2.86).

Among the previously developed anthropometric re-
gression equations, only WT seems to be interchangeable
with HW, as its mean (girths and skinfold formulas) did
not differ significantly from HW (p > 0.05). But when we
make a comparison with the BIA method, the correlation
coefficient was smaller (R = 0.605), and SEE was higher
(SEE = 1.94), accounting for only 36.6% of the variability
in HW.

Because formulas of previously developed anthropo-
metric body composition equations and BIA measure-
ments had rather low correlation coefficients and high
SEEs while predicting HW, 2 regression equations were
developed for HW in this study. In the first model, a step-
wise regression analysis was performed. In this model 3
skinfolds and 1 girth measurement (suprailiac, subscap-
ular skinfolds, biceps girth, and triceps skinfold) were the
only significantly contributing parameters (p < 0.05). In
the second model a backward regression analysis was
performed. In the model, 4 skinfolds and 2 girth mea-
surements (triceps, biceps, suprailiac, calf skinfolds, bi-
ceps, and forearm girths) were found to be significantly
contributing parameters (p < 0.05).

Both of the models (stepwise and backward) developed
in this study had higher regression coefficients and lower
SEEs than the other formulas (anthropometric, anthro-
pometric plus impedance) and BIA measurements re-
ferred to in this study, so they can provide us with alter-
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native formulas to predict HW. Also, the CIs of their
Bland-Altman limits of agreement were small enough to
make a valid prediction of HW. Instead of the bioelectrical
impedance and the other equations, the use of these new
equations (skinfolds and girths) seems more appropriate
for more accurate estimate of body composition within
this group. However, these regression formulas need to
be cross-validated in future studies (Tables 6 and 7).

In conclusion, when we examine the results of the
study, the BIA method seems interchangeable with HW
to an extent. However, the validity of BIA was not found
high enough to give an exact conclusion. Instead of the
BIA method, 2 new prediction equations were suggested
with higher Rs and lower SEEs. Also, new prediction
equations showed better results than all the previously
developed anthropometric regression equations referred
to in the study.

PRACTICAL APPLICATIONS

The use of BIA in the place of HW will be more practical
for exercise professionals because it is not so time con-
suming. When we consider the technical use of the device,
it does not require any special ability or experience. How-
ever, further studies are needed to increase the reliability
and validity of BIA measurements by adding other an-
thropometric variables. Research should continue to ex-
amine the ability of BIA to provide accurate estimates of
body composition in various athletic populations.
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