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TESEKKUR

Giiniimiizde en biiyiik problemlerden birisi insanlarin arasindaki iletisim sorunlar1 ve
empati yoksunlugudur. Iletisim caginda yasadigimiz bu giinlerde insanlar artik birbirleriyle
yiiz yiize iletisimde biiylik problemler yasiyor. Degisen ve gelisen diinyada on yil arayla
doganlar arasinda bile algilama giicliigii, iletisimsizlik ve kusaklararasi sorunu yasaniyor.
Yaslilar ve ¢ocuklar arasinda yasanan iletisim sorunlar1 da nesillerin tarihsel etkisi nedeniyle
onemli boyutlara ulasmis durumda. 70 yasina gelmis bir kisinin ¢ocuklugunu yasadigi dénem
bugiinlerden ¢ok farkli kosullara sahip oldugu icin iki nesil birbirine ¢ok uzak ozelliklere
sahip. Bu iki neslin birbirini anlamas1 ve iletisimini gliglendirmesi i¢in birlikte daha fazla
zaman geg¢irmelerine imkan vermek ve birbirlerini tanimalarina yardimci olmak gereklidir. Bu
calismanin amact da bu iki neslin birlikte uzun zaman gecirerek birbirlerini yakindan

tanimalarinin etkilerini gézlemlemektir.

Okullarimizda her yil bir¢ok ders dis1 etkinlik diizenlenmektedir. Huzurevi ziyaretleri
de tiim okullarda her yil diizenlenmeye ¢alisilan etkinliklerden birisidir. Ama bu etkinliklerin
amacina hizmet edip etmedigini kontrol eden kayitlarin tutulmasi ihmal edilmektedir. Oysa
bir etkinligin sonuglarinin belirlenmesi daha sonra diizenlenecek etkinliklerin planlanmasinda
nelerin gerekli oldugu konusunda egitimcilere yardimei olacaktir. Bu nedenle okullarda
diizenlenen ders dist etkinliklerin amaglart ve kazanimlarinin detayli bir sekilde
raporlastirilmast  ihtiyacit vardir. Yapilan arastirmanin amact bu konunun Onemini

vurgulamaktir.

Bu amacla hazirladigim tez calismam boyunca beni destekleyen ve yol gosteren
danismanim Prof. Dr. Erdogan Kdse’ye, yiiksek lisansa baglamama vesile olan ve beni tegvik
eden hocam Prof. Dr. Selguk Uygun’a, bilimsel bir ¢alismada bir kelimenin bile ne kadar
onemli oldugunu anlamami saglayan degerli hocam merhum Prof. Dr. Serafettin Karakaya’ya,
benden hicbir zaman yardimini esirgemeyen hocalarim Prof. Dr. Giinseli Orhon ve Dr.
Ogr.Uyesi Nuray Gedik’e ve elbette Ki, en biiyiik destekgilerim okul hayatimm her aninda
benimle 6grenen ve bana 6grenmeyi 0greten babam Ali Riza Cinar ve annem Ayse Cinar’a

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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OZET

DERS DISI ETKINLIKLERIN OGRENCILERIN SOSYAL GELIiSIMINE
ETKiSI(HUZUREVI ETKINLiGi ORNEGI)
CINAR, Halime
Yiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Programlar1 ve Ogretim

Danisman: Prof. Dr. Erdogan KOSE

Temmuz, 2019, 77 sayfa

Bu galismanin amaci, ortiikk program kapsaminda huzurevi ziyaretlerinin ortaokul
diizeyindeki Ogrencilerin sosyal gelisimlerini nasil etkilediginin, yaslilarin diinyasini nasil

algiladiklarinin belirlenmesi ve kusaklar arasi iletisime ne gibi etkileri oldugunu belirlemektir.

Aragtirma, nitel aragtirmanin betimsel analiz desenine gore, yari yapilandirilmig alan
calismasi olarak yiriitilmistir. Calisma grubu ise, Antalya ili Manavgat ilgesi 15 Temmuz
Sehitler Imam Hatip Ortaokulu’ndaki20 kisiden olusan 12-13 yaslarinda géniillii
Ogrencilerden segilmistir. Arastirmanin veri toplama araci olarak gozlem formu ve goériisme
kayitlar1 kullanilmistir. Uygulama goniilli 6grencilerin 8 hafta boyunca Manavgat Belediyesi
Huzurevi ziyaretlerinin gozlemlenmesi ile gergeklestirilmistir. Go6zlem sonuglari tablo
olusturularak betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda huzurevi
ziyaretlerinin siklig1 arttikca Ogrencilerin sosyal becerilerinde olumlu yonde degisimler
oldugu gozlenmistir. Ogrencilerde ziyaretler neticesinde; kendine giiven duygusunun artti1,
empati, sorumluluk, iletisim, kendini ifade edebilme, iliskiylr baslatma ve siirdiirme
becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Ayrica kiz 6grencilerin sosyal yonden erkek dgrencilere

gore daha aktif oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal gelisim, 6rtiik program, ders dis1 etkinlikler, huzurevi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF EXRACURRICULAR ACTIVITES ON STUDENTS SOCIAL
DEVELOPMENT (NURSING HOME ACTIVITY EXAMPLE)

CINAR, Halime
Postgraduate Thesis

Department Of Educational SciensesTraining Programs And Teaching
Consultant: Prof. Dr. Erdogan KOSE

July, 2019, 77 page

The purpose of this study is to determine how the visits to nursing homes affect the
social development of the students at the secondary school level, how they perceive the world

of the elderly and how it affects the intergenerational communication.

The research was carried out as a semi-structured field study according to the
descriptive analysis of the qualitative research. The sample group was selected from volunteer
students at the age of 12-13, consisting of 20 people from the Manavgat 15 Temmuz Sehitler
Imam Hatip Ortaokulu. Observation form and interview records were used as data collection
tool. The application was accomplished by observing the visits of the Municipality of
Manavgat Nursing Home for 8 weeks. Observation results were analyzed in the chart by
descriptive analysis. As a result of the research, it has been observed that the more the
frequency of the visits to nursing home increases, the more positive changes have been seen
in social skills of students.As a result of the visits; It was determined that self-confidence
increased, empathy, responsibility, communication, self-expression, starting and sustaining
the relationship skills developed of the students.In addition, it was concluded that female
students were more active than male students.

Key words: Social development,the hidden curriculum, extracurricular activities,

nursing home.
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BOLUM I

GIRIS
1.1. Problem Durumu

Egitim, tarith boyunca tiim toplumlarda yer almistir. Okuma-yazmanin yaygin
olmadigr donemlerde bile din, askerlik, meslek gibi konularda toplumlar vatandaslarini
egitme ihtiyact duymuslardir. Egitim, kisinin zihni, bedeni, duygusal ve toplumsal
yeteneklerinin en uygun sekilde gelistirilmesi i¢in ona yeni yetenekler, davraniglar ve bilgiler
kazandirilmasi ¢aligmalaridir (Akyiiz, 2015). Bu tanima bakildig1 zaman egitim hayatimizin

her alaninda kisisel ve toplumsal gelisimimizi saglamaya yoneliktir denilebilir.

Egitimsel siireg, bireylerin iginde yasadigi toplumun etkili bir Giyesi haline gelmelerini
saglayacak sekilde organize edilir. Egitim bireylerin sosyallesmesini saglayarak toplumun
gecmisi ve gelecegi arasindaki devamliligi saglar (Inal ve Kaymak, 2014). Egitim, simiflar
arasindaki mesafeyi azaltarak ve c¢esitli gruplar arasinda kiiltiirel ve ekonomik biitiinlesmeyi
saglayarak toplumsal hareketlilik gorevi yapar (Celkan, 2014). Bu iki tanimda egitimin
toplumsal boyutuna deginilmistir. Bu tanimlara gore sosyallesmenin en 6nemli kosullarindan
biri egitimdir. Egitim toplumlarin bir arada yasayisinin saglikli bir sekilde devam etmesini

saglar.

Egitim deyince aklimiza ilk olarak okul ve okuldaki 6grenciler gelir. Ogrenci bir fidan
gibidir. Akademik ve akademik olmayan kazanimlar da biiyiiylip gelisen fidanin meyveleri ve
yapraklarini olusturur. Fidanin koklerini ne kadar 1yi beslersek meyveleri de o kadar giizel ve
yapraklar1 giir olacaktir. Eger fidanin meyve vermesini yeterli goriip yapraklar1 beslemezsek
meyveler bir siire sonra giizelligini kaybedecektir. Ogrenciler de boyledir. Sadece akademik
kazanimlara 6nem verilir, akademik olmayan kazanimlar gérmezden gelinirse egitim kuru
bilgilerden ibaret olur. Bunun i¢in okullarda informal egitime de en az formal egitim kadar

onem verilmelidir.

Formal egitim, bir ama¢ dogrultusunda 6nceden hazirlanmis yazili programin 6gretim
yoluyla gerceklestirilmesidir. Belli bir ortam ve zamanda gerceklestirilir. iInformal egitim ise,
yasamin icinde kendiliginden olusan, plansiz, kisinin bireysel veya c¢evresiyle iliskilerinde,
gbzlem ve taklit yoluyla gerceklestirdigi ortiilk programlardir. Informal egitim yaparak
yasayarak gercgeklestigi icin cogu zaman formal egitimden daha etkilidir (Demirel, 2015).

1



Informal egitim resmi programlarla diizenlenmemis, yasam siireci igerisinde
kendiliginden olusan bir egitimdir. Informal egitime; 6rtiik program, sakli program ve gizli
program da denir. Ogrencilerin farkl1 ihtiyaclarini karsilamak ve toplumsal hayata uyumunu
saglamak icin Ortiik programlar en az egitim programlar1 kadar gereklidir (Demirel, 2015).
Ogretmenler tarafindan planlanmis egitim programlari ile rekabet eden ortiik programin giiclii
etkisi,egitim programi metinlerinde ¢ogunlukla g6z ardi edilmektedir. Oysa ortiik program,
diisiinceleri ve davraniglar etkiler, bazen de okullarin ve toplumun hedef ve degerleriyle
catisir (Ornstein ve Hunkins, 2016). Bu ¢atismalar1 6nlemek i¢in ortiikk programi da varligini
bilerek ve bilingli bir sekilde yiiriitme ihtiyact dogmaktadir. Alan uzmanlarinin da goriislerine

dayanarak ortiikk programin goz ardi edilemeyecek bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Ortiik program, birgok alani icine alsa da en ¢ok ders dis1 etkinlikler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ders dis1 etkinlikler, resmi programin disinda kalan dgrencilerin sosyal, fiziksel
ve ruhsal gelisimine katki saglayan, ortiik program dahilindeki etkinliklerdir. Ortiik programin
en Onemli islevi Ogrencilerin duyussal Ogrenmelerini saglamak ve topluma uyumunu

arttirmaktir(Yiiksel, 2002).

Egitimin toplumsal ve bireysel yarar saglamasi i¢in bir hedef dogrultusunda
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu hedefler ii¢ alanda incelenir. Bunlar; biligsel, duyussal
ve devinissel hedeflerdir. Biligsel hedefler, akademik basariyr arttirmaya yonelik hedeflerdir.
Devinissel hedefler ise, fiziksel beceri kazandirmaya yonelik hedeflerdir. Caligmanin amaci

olan sosyal gelisimi artirmak, duyussal hedefler arasinda yer alir.

Duyussal hedeflere ulasmayr onemli bulan arastirmacilara gore; duygular, hisler,
hayaller ve tutkular temel bilgi ve becerilerin 6niine gecer. Ancak bu temel bilgi ve becerilerin
onemsiz oldugu anlamima gelmez. Duyussal faktorler programin bir pargasit olarak ele
alindiginda akademik basar1 da gerceklesecektir (Ellis, 2015). Yani bilissel, duyussal ve

devinigsel hedefler aslinda birbiri ile baglantili olarak ilerler.

Biiytiklere saygi, vatan sevgisi, kendine giiven, hosgorii gibi insan 6zellikleri duyussal
ozelliklerdir. Duyugsal 0Ozellikler dogrudan kisa silirede gozlenemeyen ve etki altinda
birakilmadan uzun siirede gozlenmesi gereken davramglardir (Ozgelik, 2014).Bu nedenle
duyussal hedeflere ulasilip ulasilmadigini belirlemek uzun zaman ve yapilandirilmamis bir

ortam gerektirir. Duyussal hedeflere genellikle informal egitim yoluyla ulasilir.



Tiim bu hedeflere ulagsmak i¢in resmi programlar yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle
ogrencilerin duyussal ve sosyal 6grenmelerine katki saglamak icin okullar tarafindan gesitli
etkinlikler diizenlenmektedir. Bu etkinliklerden bazilari; yakin veya uzak g¢evrelere yapilan
geziler, sportif faaliyetler, milli bayramlarin ve 6nemli giinlerin kutlanmasi, 6nemli kisileri

anma giinleri, vb.dir.

Samanct ve Ugan’in (2017) da belirttigi gibi, ¢ocukluk déneminde 6grenmeler daha
kalic1 oldugundan sosyal beceri egitiminin de bu déonemde verilmesi daha etkili olacaktir.
Aile, okul ve g¢evre sosyal becerilerin kazandirilmasinda son derece etkilidirler. Bu nedenle
cocuklar bu donemde gerekli sosyal becerileri kazanabilmeleri i¢in aile, okul ve cevre ile

saglikli bir etkilesim i¢cinde bulunmalidir.

Sosyal beceri eksikliginin yaygin olmasi, bu becerileri 6gretmek amaciyla egitim
programlarinin hazirlanmasimi gerekli kilmaktadir. Bu eksikligin nedeni uygun sosyal
becerilerin bilinmemesi olarak goriildiiginden okulun islevlerinden birisi de bu egitimi

vermektir (Tagar, Baydan ve Acar, 2010).

Kose’nin (2013)’ye gore, “ders dis1 etkinlikler {i¢ gruba ayrilir; formal egitimi
tamamlayan etkinlikler, ders dis1 sosyal etkinlikler ve okul dis1 etkinliklerdir.” Bu
gruplandirmaya bakildiginda huzurevi etkinliginin uygulama bi¢imi agisindan ders dis1 sosyal
etkinlik grubu i¢inde yer alan 6grenci kuliipleri i¢inde yer aldig1 sdylenebilir. Cilinkii kuliip
caligmalarinda da yapilmasi diigiiniilen huzurevi etkinliginde oldugu gibi ortak ilgileri olan

Ogrencilerin topluma ve ¢evreye hizmet etmeleri beklenmektedir.

Yaghlikla birlikte, kisilerin sosyal rollerinin azalmasi iletisimi de olumsuz
etkilemektedir. Emeklilik donemi ve es kaybi da eklenince kisilerde yalmzlik, giivensizlik
gibi baz1 psikolojik sorunlar yasanmaktadir (Baybas, 2017). Yashlar bu yalmzlik
duygusundan kurtulmak i¢in huzurevlerini bir care olarak gérmektedir. Ancak ¢ogu zaman
buralarda da kendilerini yalniz hissetmektedirler. Bu nedenle toplumun diger kurumlar ile

aralarinda bir iletisim olmas1 ihtiyact dogmustur.

Canatan’a (2008) gore, biitiin yas gruplarinin toplumsal yasama ve toplumsallagsmanin
siirdiiriilmesine karsilikli olarak katkilari vardir ve hic biri ihmal edilemez. Ozellikle yasllar
yasanti birikimlerinin kiymeti nedeniyle toplumun devami yoniinden kiiltiirel rehberdirler. Bu

nedenle, toplumsal degerlerimizi korumak ve silirdiirmek icin kusaklar arasi iliskileri



giiclendirecek, aktarimlari kolaylastiracak yash ve genci, yash ve ¢ocugu bir araya getirecek

projelerin gelistirilmesi 6nemlidir.

1.2. Amacg

Bu c¢alismanin amaci, Ortiik program kapsaminda gergeklestirilen huzurevi
ziyaretlerinin ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin sosyal gelisimlerini nasil etkilediginin,
yaslilarin diinyasini nasil algiladiklarinin belirlenmesi ve kusaklar arasi iletisime ne gibi
etkileri oldugunu gézlemlemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar

aranmistir:

1. Ziyaretler sirasinda 6grencilerin;
a) Yaslilarla birlikte iken kendisini rahat hissetme durumu nasildir?
b) Kendini ifade etme becerileri nasildir?
€) Yaslilarla empati kurma becerisi ne yondedir?
d) Yaslilarla konusurken sergiledikleri davranislar nasildir?
e) Yaslilarla birlikteyken zamani degerlendirme durumlari nedir?
f) Yashlarin toplumdaki degeri hakkindaki goriisleri ne yondedir?
2. Yaslilarin 6grencilerle birlikte olmaktan duydugu memnuniyet ne yondedir?

3. Cinsiyet farkinin yaslilar ile iletisimde bir etkisi var midir?

1.3. Onem

Milli Egitimin genel amaglarindan birisi de topluma kars1 sorumluluk duyan bireyler
yetistirmektir (MEB, 2010). Ayrica iilkemizde 2010 yilindan beri uygulanmakta olan degerler
egitiminin amaglarindan birisi de 6grencilere temel ve insani degerleri kazandirmak ve bu
degerleri davranmiga doniistiirmektir (Degerler Egitimi Yonergesi, 2010). Bu amagclar
gerceklestirmek ve kusaklar arasindaki iletisimi giiclendirmek amaciyla huzurevi sakinleri ve

ogrencilerin birlikte kaliteli zaman geg¢irmesi etkili olacaktir.

Modern ¢atismaci yaklagima gore, kusak catismalari sosyal degisimleri yonetir ve
toplumun ilerlemesini saglar. Birbirine zit goriislerin gatismast yeni bir goriisiin ortaya
¢ikmasint saglar. Ancak siirekli catisma toplumsal iliskilere ve sosyallesmeye zarar verir
(Canatan, 2008). Bu nedenle siirekli ¢atigmayi onlemek amaciyla farkli nesillerin bir arada
gecirdikleri zamanin kalitesini incelemek ve sonuca gore diizenlemeler yapmak yararh

olacaktir.



Glinlimiizde biitiin toplumlarda insanlar nesiller arasindaki kusak c¢atismalarindan,
geng neslin yaslilara karsi duyarsiz ve saygisiz davraniglarindan sikayet etmektedir. Huzurevi
ziyaretleri ¢ergevesinde gerceklestirilen bu arastirma Ortiik program kapsaminda hazirlanan

sosyal etkinliklerin diizenlenmesine katki saglayacaktir.

1.4. Sayiltilar

e Arastirmaya baglamadan once yapilan literatiir taramasinin yeterli oldugu,

e Gozlem formu ve goriigme kayitlarinin veri toplamada yeterli oldugu,

e (Calisma grubunun yeterli oldugu,

e Arastirmaya katilan 6grencilerin ve yaslilarin ziyaretler sirasinda dogal davrandiklar

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

e Bu arastirma Antalya ili Manavgat ilcesi 15 Temmuz Sehitler Imam Hatip
Ortaokulu’nda 6grenim goren 20 6grenci ile sinirhidir. Daha fazla 6grenci calismaya
katilmak istemis, ancak huzurevinin imkanlart ve uzun siire gézlem yapmanin zorlugu
nedeniyle 20 6grenci kabul edilmistir.

e Arastirmada veri toplama araglar1 gézlem formu, fotograf ve goriisme ile sinirlidir.

e (Gozlemlerin tekrar incelenebilmesi icin video ve fotograf kaydi alinmak istenmis
ancak huzurevinin izin vermemesi nedeniyle gerceklestirilememistir. Fotograflar
huzurevi yetkilileri tarafindan kaydedilmistir.

¢ Yine huzurevinin kurallar1 geregi ziyaretler 2 saatle sinirli tutulmustur.

e QGergeklestirilmek istenen etkinlikler huzurevinin imkanlar1 ve kurallar1 nedeniyle

sinirli tutulmustur.

1.6. Tanmimlar

Ortiik program: Resmi programin disinda kalan ve yazili olmayan, dgrencilerin

gelisimine katki saglayan etkinlikleri ve yasantilar1 kapsayan programdir.

Sosyal gelisim: Bireyin icinde bulundugu toplumun ve evrensel kiiltiiriin, ilke ve

degerlerine uyum i¢in gerekli olan davranis ve yaklasimlar1 kazanmasi siirecidir.

Ortaokul: 11-14 yas araligindaki 6grencilerin 6grenim gordiigli zorunlu bir dgretim

kademesidir.



Huzurevi: 65 yas ve istii kendi isini kendi gorebilecek diizeyde bireylerin az bir ticret

karsilig1 barindigi kurumdur.



BOLUM Il

KURAMSAL TEMEL VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zelliklerine, Ortiik program ve ders dis1
etkinliklere, sosyal gelisimin yap1 tas1 olan sosyal beceri egitimine, huzurevleri ve yashlar
hakkinda bilgilere ve egitimin sorunlar1 olarak bugiine kadar ©One c¢ikan meselelere
deginilmistir. Ayrica konu hakkinda bu giine kadar yurtdisinda ve yurtiginde yapilmis

arastirmalarda 6zetlenmistir.

2.1. Ortaokul Cagindaki Ogrencilerin Gelisim Ozellikleri (10-14 Yas)

10-14 yas aras1 cocuklar1 kapsayan ve Ogrencileri liseye ve hayata hazirlayan 2.
kademe okullara ortaokul denir. Ogrenciler ortaokula ¢ocuk olarak girerler ancak, biiyiik bir

cogunlugu ergen olarak okuldan ayrilir.

Gelisimin en 6nemli donemlerinden olan ergenlik hakkinda bazi arastirmacilarin
goriigleri soyledir: Gelisim bir biitlindiir. Her gelisim alan1 digerinden etkilenir. Fiziksel,
biligsel, ahlak ve kisilik gelisimi alanlarindan herhangi birinde meydana gelen bir degisim
digerini de etkileyecektir (Senemoglu, 2009).Ergenlik donemi, gelisimin en kritik
donemlerinden birisidir. Ergenlik doneminde kisiler mantiksal akil yiirlitme, deger gelistirme
gibi ozellikleri kazanmaya baglar. Ergenlik fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal biiylime
donemidir (Dogan, 2007).Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireclerin neden oldugu
cinsel ve psiko-sosyal olgunlagsma ile baslayip bireyin kimlik duygusunu kazandigi zaman

sona eren siirectir (Derman, 2008).

Yasam donemleri arasinda en 6nemli evre ergenlik donemidir. Bu donem yetiskinlige
geciste bir koprii gorevi goriir. Kisiligin yerlesmesinde etkili olan sosyo-psikolojik
degisimlerin yasandig1 bir donemdir (Akin, 2011). Bu nedenle etkileri hayat boyu devam
eder. Ergenlik cagindaki cocuklar karsilagtiklart sorunlar1 ¢ozdiikge kendileri de biligsel,
duygusal ve sosyal anlamda olgunlagmaya baslar (Tiirniikli ve Sahin, 2004).

Havighurst (1948) gelisim 6devlerinde ergenlik donemi gelisim ddevlerini su sekilde

tanimlamigtir:

e Hizli gelisen bedeni kabul etmek ve etkin bir bigcimde kullanmak,
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e Yetiskin bir kadin veya erkek roliinii edinmek ve gerektigi zamanlarda her
ikisinin roliinii de yerine getirmek,

e Yagitlar ile hangi cinsten olursa olsun olumlu iliskiler gelistirmek,

e Duygusal olarak bagimsiz olabilmek,

e Evlenecegi kisilerin Ozelliklerine karar verebilmek ve bir aile kurmaya
hazirlanmaya baslamak,

¢ Bir meslege yonelmek ve bunun i¢in hazirlanmak,

e Toplumsal sorunlar hakkinda ilgi gelistirmek,

e Kisisel bir deger sistemi olusturmak,

e Toplumsal sorumluluklar almaya istekli olmak ve toplumsal sorunlara ilgi
gelistirmek,

e Akran iliskileri diizenlemektir.

Goriildigi gibi baslangic1 ortaokul donemine rastlayan ergenlik donemi, neredeyse
bireyin kisiliginin son seklini biitliniiyle kazandig1 bir ¢agdir. Biitiin sosyal dzelliklerde bu
donemde son seklini alarak insan1 toplumsal hayata hazir hale getirir. Kisiler artik ¢ocuk degil
bir yetiskin olmaya baslar ve yetiskin gibi davranmasi beklenir. Bu nedenle bu donemde

verilen egitim ve ergenlere karsi sergilenen davraniglar son derece dnemlidir.

2.1.1. Bedensel Gelisim

Insan ¢ok farkli yonleri olan bir biitiindiir. Bu nedenle bedeninde meydana gelen bir

degisim diger tiim gelisim alanlarini da yakindan ilgilendirir.

Gilinlimiizde tarihsel zaman etkisi nedeniyle kizlar erkeklerden daha erken ergenlige
girerler. Baz1 yerlerde ergenlige giris yas1 kizlarda 9, erkeklerde 11°e kadar inmistir. Bu
donemde hizli bir sekilde fiziksel ve hormonal degisimler goézlenir. Viicudun bazi
bolgelerinde killanma, ter bezlerinin koku tiretmesi, hizli boy uzamasi ve kilo artisi, kizlarda
gogiis ve kalca biiyiimesi, erkeklerde sakal biyik ¢ikmasi ve ses catallagsmasi gibi fiziksel
gelisimler gozlenir. Hormonal degisimler ise kizlarda adet kanamalar1 ve yumurtaliklarin
gelismesi, erkeklerde sperm liretiminin baglamasi gibi tiremeye katki saglayan birincil cinsiyet

dzellikleridir (Senemoglu, 2009).

11-18 yas arasim1 kapsayan ergenlik doneminde birgok fizyolojik ve hormonsal
degisiklikler goriiliir. Beden yapisi ¢ocuk goriinlimiinden ¢ikarak yetiskin goriintimiine ulasir.
Beden yapilarindaki bu degisiklikler nedeniyle gencler herkesin kendileriyle ilgilendigine

8



inanirlar. Dig goriiniislerinin yeterince iyi olmadigimi diistinerek sikayet ederler (Erden ve
Akman, 2014). Olumsuz benlik algisina sahip olan bireyler bazi saglik sorunlari ile

karsilasabilir.

Ergenligin ilk donemlerinde fiziksel gelisim kizlarda erkeklere oranla daha once olur.
Bu hizli gelisim nedeniyle ergenlige erken giren erkeklerde olumlu benlik algis1 yiiksek,
kizlarda ise diistiktiir. Kizlarda benlik algisinin diisiik olmasina bagl olarak depresyon, kaygi
ve yeme bozukluklari gibi saglik sorunlarinin goriilme olasiligi erkeklere oranla daha
yiiksektir. Ergenlige gec giren kizlarda ise olumlu benlik algis1 yiiksek, erkeklerde diistiktiir
(Derman, 2008). Ornegin, erkekler ergenlik déneminde hizli bir sekilde uzadiklarindan
ergenlige gec giren erkeklerde 6zgiiven eksikligi gibi olumsuz diisiinceler ortaya c¢ikacaktir.
Yine kizlar da ergenlikle birlikte boy uzamasi yavaslar veya durma noktasina gelir. Bu

nedenle kizlarin ergenlige erken girmesi 6zgliven sorunu yasamalarina neden olabilir.

Bedensel gelisimdeki hizli degisimler yiiziinden ergenler bu donemde duygusal olarak
cok fazla baski hissederler. Bu da diger gelisim donemlerini etkiler. Gelisimin tiim
donemlerinin saglikli bir sekilde atlatilmast i¢in Oncelikle bedensel gelisimin saglikli

olmasina ihtiyag vardir.

2.1.2.Bilissel Gelisim

“Biligsel gelisim; dogumundan baslayarak, c¢evremizdeki diinyayla etkilesimimizi
saglayan ve diinyamizi anlamamiza yarayan bilginin edinilip kullanilmasina, saklanmasina,
yorumlanarak yeniden diizenlenmesine, degerlendirilmesine yardim eden, biitiin zihinsel

siirecleri igine alan bir gelisim alanidir” (Bilissel Geligsimin Tanimi ve Onemi, t.y.).

Piaget biligsel gelisim donemlerini 4’e ayirir. Bebeklik (0-2 yas), ilk ¢ocukluk (3-6
yas), orta cocukluk (7-12 yas) ve ergenlik donemi (13-17 yas). Bir donem atlatilmadan
digerine gecilmez ve ddnemin baslangi¢ ve bitis yasi kisiden kisiye degisebilir (Ozdemir, vd.,

2012).

Ergenligin ilk yillar1 olan 12 yas ve {izeri Piaget’e gore soyut islemler donemidir. Bu
donemde genelleme, tiimdengelim, tiimevarim gibi mantiksal iglemler yapilabilir. Bu
donemde diisiince yetiskin diizeyine ulasir. Gengler ergen ben-merkezciliginin etkisiyle

kendine has kuramlar gelistirerek bunlarin savunucusu olurlar (Erden ve Akman, 2014).



Ergenlik donemindeki birey din, politika, etik gibi konular1 sorgulamaya baslar. Ancak
ergen bu donemdeki ergen ben-merkezciliginin etkisiyle kendi diigiincesinin biricik olduguna
inanir (Ahioglu-Lindberg, 2011). Piaget’e gore soyut islemler dénemi biligsel gelisimin son

donemidir. Kisiler bu donemin sonunda gelisimini tamamlamais olur.

Biligsel gelisimin de en 6nemli donemi ergenlik donemi olarak belirlenmistir. Ergenlik
doneminin sonunda biligsel gelisimin tamamlanmasi beklenir. Ergenler bu donemde ¢evresel

ve sosyal sorunlara kars1 daha duyarli olmaya baslarlar.

2.1.3. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireyin i¢inde yasadigi topluma kars1 yiikiimliligidiir (Ciftei, 2003). Bu

tanima bakildig1 zaman ahlak daha ¢ok toplumsal boyutu agirlikli olan bir kavramdir.

Kohlberg ve Piaget’e gore ahlak yargisi belirli evrelerden gecerek olusur. Ahlaki yargi
zihinsel gelisime paralel olarak gelismektedir. Kisiler arasindaki ahlaki gelisim farki egitim
yoluyla azaltilabilir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun adalet anlayisi, ailesinin durumu,

egitimi, cinsiyeti ile ahlaki gelisimi arasinda iliski vardir (Kabaday ve Aladag, 2010).

Piaget’e gore ahlak, kurallara uyma ve bilingli olarak uygulama ile ortaya konulur.
Zihinsel gelisim cocugun sosyal diinyay1 kavrayisin1 da belirler. Bu nedenle ahlaki gelisim
zihinsel gelisim diizeyine uygun olmalidir (Kog ve digerleri, 2001).Piaget ahlak gelisimi
donemlerini lige ayirir; ahlak oncesi donem (0-5 yas), disa bagimli donem (6-10 yas) ve 6zerk
donemdir (11+). Ergenlik donemindeki bireyler 6zerk donem i¢indedir. Bu donemde kisilerin

davraniglarinin altindaki sebep herkesin yararina olmasidir (KPSS Gelisim Psikolojisi, 2018).

Kohlberg ise ahlak gelisiminde daha ¢ok adalet kavramina oncelik vermis ve evrensel
ahlak gelisimi donemlerinden bahsetmistir. Kohlberg’e goére ahlak gelisiminde ii¢ donem ve
her donemin ikiser evresi vardir. Gelenek oOncesi diizey (Ceza ve itaat egilimi-saf ¢ikarci
egilim), geleneksel diizey (Iyi ¢ocuk olma egilimi- kanun ve diizen egilimi) ve gelenek otesi
diizeydir. Ancak biitiin bireyler bu alt1 evrenin sonuna kadar gelemeyebilir (Basal, 2004).
Ergenlik donemindeki bir ¢cocuk geleneksel diizeyin kanun ve diizen egilimi evresindedir ve

toplumsal diizenin devamina 6nem verir.

Verilen bilgilerden de anlasildigi {lizere ahlak gelisimine uygun olarak ergenlik
donemindeki bireyler toplumda birlikte yasamanin kurallarina uygun davranmaya O6zen
gosterirler. Bu nedenle topluma hizmet uygulamalarina katilmayr ¢ok cabuk kabul etme

egilimindedirler.
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2.1.4. Psiko-Sosyal Gelisim (Kisilik Gelisimi)

Psiko-sosyal gelisim, bireyin kendisi ile barisik olmasi, ¢evresi ile iyi iliskiler kurmas,
cevresi tarafindan kabul gérmesi ve basarili bir iletisim kurmasidir (Basaran, 1992).Kisilik
gelisimi i¢inde ele alinan sosyal gelisim de, kisinin sosyal uyaricilara karsi duyarlilik
gelistirmesi, grubundaki ya da kiiltiiriindeki diger kisiler ile iyi ge¢inmesidir (Kiiglik ve Kog,
2004).

Freud kisilik gelisimini ii¢ 6ge cercevesinde ele alir; id, ego, siiper ego. Id, dogustan
gelen kisilik mekanizmasidir. Viicudun ihtiyaglar cinsellik ve saldirganlik idin i¢inde yer alir.
Ego, idin ihtiyaclarini karsilamak igin olusturulan problem ¢dzme mekanizmasidir. Ihtiyaclari
kargilamak igin gergek kosullart degerlendirir. Siiperego ise, i¢inde yasanilan toplumun
kurallari, toplumun beklentileri ve anne babanin ¢ocugu yetistirme tarzinin igsellestirilmesidir

(Bacanli, 2015). Ergenlik ¢agina gelmis bireyin siiper egosunun gelismis olmasi beklenir.

Freud’un kisilik kurami bes evreden olusur; Oral evre(0-1,5 yas), anal evre (1,5-3 yas),
fallik evre (3-6 yas), latent evre (6-12 yas) ve genital evre (12-18 yas). Bu evrelerin her biri
bir duygunun kazanilmasi i¢in kritiktir. Her bir evrede cinsellik ve saldirganlik farkli bir
beden bolgesi ile tatmin edilir. En 6nemli evre ise, fallik evredir, bu evrede kisiligin hemen
hemen tamamlandigi kabul edilir. Ergenlik doneminin sonunda tim kisilik o6zellikleri

kazanilmis olur (Sardogan ve Karahan, 2009).

Kisilik gelisimi hakkinda diger bir teori ise Erikson’a aittir. Erikson’un psiko-sosyal
gelisim kuramina gore, farkli kusaklarin birbiriyle daha anlamli iletisim kurmasi, daha fazla
bir arada bulunmalar1 ve bazi etkinliklere birlikte katilmalari gelisim agisindan 6nemlidir

(Giirses ve Kilavuz, 2011).

Erikson, Freud’un kisilik kuramini biraz daha gelistirmistir. Freud’a gore kisilik
olusumunda biyolojik siirecler baskinken, Erikson’a gore sosyal siirecler daha Snemlidir.

Erikson yasam boyu gelisimi vurgular (Selguk, 2018).

Erikson, kisilik gelisimini sekiz evreye ayirir. Bunlar temel gilivene kars1 giivensizlik
(0-2 yas), 6zerklige karst utang ve kusku (2-4 yas), girisimcilige karsi sugluluk (4-7 yas),
basariya karsi asagilik (yeterlilige karsi yetersizlik) (7-12 yas), kimlige karsi rol karmasasi
(12-18 yas), yakinliga kars1 uzaklik (18-30 yas), tiretkenlige karsi durgunluk (30-60 yas),

benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluk (60-+) evreleridir. En 6nemli evre ise kimlige kars1 rol
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karmasgas1 evresi olan ergenlik donemidir. Bu donemin saglikli atlatilmasi olumlu kisilik

gelisimi i¢in son derece dnemlidir.(Can, 2018).

Ergenlik doneminde kisinin kimi zaman ¢ocuk kimi zaman yetigkin olarak
nitelendirilmesi (kimlige karsi rol karmasasi) onun bir kimlik bocalamasi1 yasamasina neden
olmaktadir. Ergenin bu kimlik bocalamasindan kurtulabilmesi i¢in yakininda olumlu bir
modele ihtiyaci vardir. Eger uygun bir model bulamazsa karamsar bir kimlige sahip olacaktir

(Erden ve Akman, 2014).

Bu donemde &zerklik gelisimi onemli bir yere sahiptir. Ozerklik gelisimi, hem
kisilerin ig¢sel siiregleri hem de cevreyle iligkilidir. Bireyler cevreleriyle bir biitiin olarak

bireysellesme (kendini kabul ettirme) ¢abasindadirlar (Ozdemir ve Cok, 2011).

Ergenlik déneminin en onemli etkenlerinden birisi ailedir. Bu donemde ailesinden
gerekli destegi alan, demokratik bir aile ortamina sahip olan ve yeterli zaman ayrilan

ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Erbil, Divan ve Onder, 2006).

Ergenlik doneminde aile kadar okullarin da kisilik tizerinde biiyiik bir etkisi vardir.
Her 6grencinin ergenlige giris zamani farkli oldugu icin egitimin bireysellestirilmesi gerekir
(Dogan, 2007). Bu nedenle yapilan etkinliklerin 6grencilerin sosyal ve bireysel gelisimini

destekleyici olmas1 gerekmektedir.

2.2. Ders Dis1 Etkinliklerin Egitimdeki Yeri ve Onemi

Egitim, tarih boyunca hayatin her alaninda bir ihtiya¢ olmus ve askerlik, din, tore,
meslek, ahlak gibi bir¢cok alanda planli ve plansiz olarak yiiriitiilmiistiir. Her toplum sinirlarini
korumak ve genisletmek, dinlerini nesillere aktarmak, gelenek ve goreneklerini siirdiirmek,
mesleklerin devamliligini saglamak, toplumsal huzuru arttirmak ve siirdiirmek amaclariyla

egitime yer vermistir.

Tarih boyunca ilkel ya da ilkele yakin toplumlarda kendiliginden kiiltiirlenme (bireyin
icinde yasadigi toplumun kiiltliriinii kazanmasi) yoluyla egitim yeterli goriilmiistiir. Ancak
toplum diizeni biiyiiyilip karmasiklastikca ve kiiltiirel miras arttikca egitimin planlanmasi

gerekli hale gelmistir (Ertiirk, 2013).

Onder’e(2014) gore egitim;
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e Nesillerin kendinden dnceki nesillerin bilgi birikiminden yararlanarak kiiltiir,
bilgi ve tecriibe birikimini bir sonraki nesle aktarmasini saglar.

e Insanm bir diinya goriisii ve kimlik kazanmasina yardimei olur.

e Insanim kendi yeteneklerini gelistirmesine katki saglar.

e Toplumun bir diizen i¢cinde yasamasini saglayarak catigsmalari dnler.

Egitim, kisilerde davranis degistirme, gelistirme ve uyum davranislarini
gerceklestirirken  bireyin insan iligkilerini gelistirmesine, insanlia saygi duymay1

O0grenmesine, zengin bir sosyal yasam silirmesine yardimci olur (Varis, 1998).

Egitimle ilgili tanimlara bakildiginda akademik kazanimlardan ¢ok akademik olmayan
kazanimlardan bahsedilmektedir. Egitimin bireysel ve toplumsal gelisimi saglamaya yonelik

amaglariin daha 6n planda oldugu goriilmektedir.

Egitim, formal ve informal olarak iki farkli sekilde gergeklestirilir. Formal egitim,
yazil olarak belirtilmis bir program ve plana sahip olan egitimdir. informal egitim ise, formal

egitim disinda kalan egitimin tiim degiskenlerini i¢ine alan ortiikk 6grenme alanlaridir.

Egitimin sadece formal egitim ile gerceklestirilmesi diisiiniilemez. Informal egitime de
en az formal egitim kadar 6nem verilmesi gerekmektedir. Informal egitim ile gerceklesen
ogrenmelere informal dgrenme denir. Informal 6grenme, giinliik rutinlerin icsel ve digsal
tetikleyicilerin etkisiyle bagkalarmin 6grenmesine de bagli olarak bilingsizce gergeklesir

(Marsick ve Volpe, 1999).

Informal  &grenme, yapilandirilmamis  oldugu igin  yanhs  dgrenmelerin
gerceklesmesine de neden olabilmektedir (Marsick ve Watkins, 2001). Yanlis 6§renmelerin
Oniine gegmek i¢in ders dis1 6grenme degiskenlerinin miimkiin oldugu kadar yapilandiriimaya
ihtiyact vardir. informal &grenme, anlamli bir faaliyete sahiptir. Ogrencinin inisiyatifine,

cikarina ve secimine dayanir(Rogoff, Callanan, Gutierrez ve Erickson2016).

Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde 1983 yilinda yapilan degisiklige gore

egitimin genel amaclari su sekilde agiklanmistir;

1. Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetgiligine bagls;
Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve
gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan, insan haklarina ve
Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
Devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine karsi gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar
davranig haline getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;
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2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir
kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan;
yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. llgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanlifi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici,
seckin bir ortagi yapmaktir.

Bu amaglarda da goriildiigii gibi egitim, toplumsal ve bireysel hedefleri
gerceklestirmeye yonelik calismalari da kapsamalidir. Egitim toplumsal degerleri korumay1
ve gelistirmeyi amagladigi gibi bireysel gelisimi de saglamaya yoneliktir. Bu nedenlerle ortiik
program dahilindeki etkinliklerin amacli bir sekilde diizenlenmesinin Milli Egitimin bu

hedeflerini gergeklestirmede olumlu etkilerinin olacagi diistiniilmektedir.

Informal egitimin uygulanma bigimi olan yazili olmayan program, gizli program, sakli
program isimleri ile de anilan ortiik programdan ilk kez Philip Jackson, 1968 yilinda “Life in
Classrooms” (Sinifta Yasam) isimli kitabinda bahsetmistir. Onun tanimina gore; Ortiikk

program, dgrencilerin topluma uyumunu saglayan dgretim aracidir (Jackson, 1990).

Ortiik programin birgcok tanimi yapilmistir. Bunlardan en dikkat ¢ekenleri sunlardir;
Fischer (1977), ortiik programi okuldaki resmi programin diginda yer alan ve agikca
belirtilmemis tiim egitimsel faaliyetler olarak tanimlar. Okulda ve sinifta sosyal iligkiler
yoluyla 6grencilere toplumun degerleri ortiik program ile kazandirilir (Giroux, 1983).Yapilan

tanimlarin hemen hepsinin ortak 6zelligi, ortiikk programin yazili ve akademik olmamasidir.

Ortiik program hakkinda iki goriis vardir: Yapisal-Fonksiyonalist ve Neo-Marksist
goriis. Yapisal-Fonksiyonalistlere gore, okul ve siif icerisinde yapilan etkinlikler Ortiik
programi sekillendirir. Neo-Marksistlere gore ise, siyasi, sosyal ve ekonomik biitiin
sistemlerin egitim 1ile iliskisi vardir (Yiksel, 2002). Neo-Marksistler egitimi Yapisal-
Fonksiyonalistlere gore ¢ok daha genis bir cergevede ele almistir. Hatta denilebilir ki,

egitimin sinirlar1 yoktur. Hayatta karsimiza ¢ikan her sey egitimin bir pargasidir.

Jackson (1990), 6grencilerin okulda gercek yasamin su yonleri ile karsilasarak hayata
hazirlandigini séyler; kalabaligin bir {iyesi olmak, dvgii ve kinamalar1 kabul edebilmek ve
otoriteye boyun egmektir. Jackson’a gore Ortiik program daha ¢ok devlet politikalarini ve
fikirlerini benimsetmis itaatkar bir vatandag yetistirmeye yonelik olmalidir.
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Yiiksel’e (2002) gore oOrtilk program; deger, tutum ve aligkanlik kazandirma
Konusunda resmi programdan cok daha etkilidir. Ogrencinin duyussal niteliklere ulagsmasi,
topluma uyum saglamasi, devletin politikalarina uygun diisiince gelistirmesi, dogruluk,

diirtistliik, adil olma gibi ahlaki davraniglar ortiik program sayesinde kazanilir.

Okul yoneticileri catismalart 6nlemek amaciyla ortiik programi belirlerken gevrenin,
dgretmenlerin ve dgrencilerin beklentilerini dikkate almalidir (Sahan, 2011). Ortiik programin
hedeflerine ulasmasi igin aile ile okulun degerlerinin birbiri ile uyumlu olmasi gerekmektedir
(Basar, 2011). Ogretmen ve ogrencilerin beklentileri, aile ve okulun degerleri birbiri ile
uyumlu olmazsa catismalarin artmasi ve bunun sonucunda da egitimin basarisiz olmasi
kaginilmazdir. Bu baglamda yapilan arastirmalar gosteriyor ki; okullardan sadece akademik

basar1 degil kiiltiirel ve sosyal etkinlikler de beklenmektedir.

Okulun degerleri, kurallar, yakin g¢evresi, mimarisi, siniflar, iletisim, ders dis1
faaliyetler, vb. ortiikk programin kapsaminda yer alir (Basar, Alkan ve Cankaya, 2014). Ayrica;
Ogretmen ve yoneticilerin davraniglari, yaklasimlari, inanglari, deger yargilari, okul
atmosferinin niteligi, degerleri, okul igindeki ortamin 6grencilere sagladigi etkilesim, okul igi
yazili olmayan kurallari, disiplini, otoriteye itaat etme gibi okulun sosyo-kiiltiirel yapisi ortiik
program dahilindedir (Tezcan, 2003).Ders kitaplarinin ve egitim materyallerinin bireyler ve

kiiltiirel degerler tizerinde biraktig1 etki ortiik program kapsamina dahil edilir (Paykog, 2007).

Arastirmanin ana konusu olan ders dis1 etkinliklerden sosyal etkinlikler, 8 Haziran
2017 tarih ve 30090 sayili “Milli Egitim Bakanligi Egitim Kurumlar1 Sosyal Etkinlikler

Yonetmeligi’nde su sekilde diizenlenmistir;

Madde 1- Sosyal etkinliklerin amac1; sosyal etkinliklerin amaci, her tiir ve seviyedeki resmi ve 6zel
orgiin ve yaygm egitim kurumlarinda; &gretim programlarinin yaninda &grenci ve kursiyerlerde
ozgiliven ve sorumluluk duygusu gelistirmeye, yeni ilgi alanlari olusturmaya, milli, manevi, ahlaki,
insani ve kiiltiirel degerleri kazandirmaya yonelik bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif alanlarda
ogrenci kuliibii ve toplum hizmeti gergeklestirmektir.

Madde 2- Sosyal etkinliklerin kapsami; her tiir ve seviyedeki resmi ve 6zel orgiin ve yaygin egitim
kurumlarinda; 6gretim programlarinin yaninda bilimsel, sosyal, kiiltlirel, sanatsal, sportif alanlarda
ogrenci kuliibii ve toplum hizmeti kapsamindaki sosyal etkinlikler olarak belirlenmistir.

Madde 7 —Sosyal etkinliklerin alani; egitim kurumlarinda Ogrencilerde ozgiliven ve sorumluluk
duygusu gelistirmek, ogrencileri siddet ve zararli aligkanliklardan korumak, Ogrencilere yeni ilgi
alanlar1 ve beceriler kazandirmak, dgrencilerin yeteneklerini sergilemesine imkan vermek, milli, manevi
ve kiiltiirel degerleri yasatmak, yaygilastirmak ve bu degerlerin yeni nesillere aktarimini saglamak,
ogrencilerde goniilliilik bilincini 6zendirmek, engellilik, yashlik, insan ve ¢ocuk haklari ile toplumsal
cinsiyet esitligi konularinda farkindalik olusturmak amaciyla bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif alanlarda sosyal etkinlik ¢alismalar1 yapilir.
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Yonetmelige bakildiginda ders dist etkinliklerin 6grencilerin kisisel ve sosyal gelisimi

icin 0onemi dikkat gekmektedir.

Massoni (2011), ders dis1 etkinliklerin faydalarini; sosyal yonden daha iyi davranislar,
daha iyi notlar, erken okulu birakmayi 6nleme ve basarili bir yetiskin olma, 6z saygi, kendine
giiven, disiplin, zararli madde kullanim1 ve sug¢ islemede azalma ve en Onemlisi de sosyal

yonden 6grencileri gelistirmesi olarak belirlemistir.

Bauer, v.d.(2018) hazirladiklar1 bir raporda ders disi etkinliklerin geng eriskinlerde
intihar egiliminin azaldigini tespit etmislerdir. Buradan anlasildigi gibi ders dist
etkinliklerin etki alanina bir sinir koymak olduk¢a zordur. Yapilan arastirmalar da
gosteriyor ki, sosyal, kisisel, fiziksel, akademik, kisacasi hayatimizdaki her alana etki

etmektedir.

Okul temelli ders dis1 etkinlikler okul dis1 etkinliklerden daha fazla etkilidir. Ayrica
ders dis1 etkinlikler sosyo-ekonomik olarak dezavantajli 6grencilere avantajli 6grencilerden
daha fazla yarar saglamaktadir (Marsh ve Kleitman, 2002). Bu da ders dis1 etkinliklerin
kazanimlarinin bir kismina ya da biiylik ¢ogunluguna sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan

Ogrencilerin daha dnceden ulasmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Goniilliiliikk esasina dayanan ders dis1 etkinlikleri segmede sinif diizeyinin ve ailenin
sosyo-ekonomik durumunun etkili oldugu ve bu etkinlikleri segmede Ogrencilerin segme
nedenlerinin kendilerine yarar saglayacagini diistinmelerinin belirleyici oldugu goriilmiistiir

(Kése, 2016).

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin sosyal gelisimine katki saglamasi agisindan 6nemli
bir yere sahiptir. Sosyal gelisim bireylerin i¢inde yasadig1 toplumdaki kisilerle iyi iliskiler
kurmas1 ve toplumsal kurallara uygun davramslar sergilemesidir. Ogrencilerinin kazanmasi
gereken sosyal becerilerin onem dereceleri hakkinda 6nemli bir fark yoktur. Kazanilmig
olmasi beklenen bazi sosyal beceriler sunlardir: isbirligi yapma, 6ziir dileme, tesekkiir etme,
duygularin1 ifade etme, baskalarinin goriislerini almaya calisma, dinleme ve baskalarinin
haklarina sayg1 gostermedir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Giinliik hayatta insan iliskilerinde
karsimiza ¢ikan tiim beceriler sosyal gelisim alani i¢inde degerlendirilir. Bu becerilerin bir

kism1 da ders dis1 etkinliklerden sosyal etkinlikler araciligi ile 6grencilere kazandirilabilir.

Giiniimiizde, egitimin herkes tarafindan bilinen ve kabul edilen bir¢cok sorunu vardir.

Bunlardan en ¢ok bilinenleri; 6gretmen ve okul binasi yetersizligi nedeniyle kalabalik siniflar,
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baz1 okullarda 6gretmensizlik nedeniyle bos gecen dersler, maddi yetersizlikler nedeniyle

malzeme eksikligi, giivenlik gibi sorunlardir.

Aktas (2018), “Tiirk egitim sisteminin sorunlarinin incelenmesi” baglikl yiiksek lisans
tezinde egitim sorunlarinin bazilarmi su sekilde belirlemistir: Ogretmenlerin yetistirilmesi,
istihdamu, itibar1, mesleki gelisiminin siirdiiriilmesi eksikligi s6z konusudur. Okul yoneticiligi
bir meslek haline gelememistir. Veliler okul ile siirekli iletisim halinde degildir. Okullarin
fiziki yapis1 6grencilerin gelisim seviyesine uygun degildir. Egitime ayrilan biit¢e yetersizdir.
Egitim programlari, bolgesel farklar dikkate alinmadan hazirlandigi igin yeterince
uygulanamamaktadir. Ogrencilerin sosyal becerileri eksiktir. Yapilan bu arastirmada da
goriildiigl gibi egitimin temel sorunlarindan birisi de 6grencilerin sosyal beceri eksikligidir.
Bu eksikligi giderebilmek i¢in oncelikle 6grencilerin kazanmasi beklenen sosyal becerilerin

neler oldugunun incelenmesi gerekmektedir.
2.3. Ogrencilerin Kazanmasi Beklenen Sosyal Becerilerin Ozellikleri

Sosyal beceriler, sosyal ¢evreye uyum saglamak ve g¢atismalari 6nlemek i¢in uygun
iletisim yollarim1 kullanma becerileridir (Matson, vd., 2007). Bu beceriler biligsel gelisim,

ahlak gelisimi ve psiko-sosyal gelisimin ortak etkisi ile kazanilir.
Riggio’ya (1986) gore sosyal becerilerin boyutlart sunlardir:

e Duygusal ifade: Sozel olmayan isaretleri algilayarak gerekli duygusal tepkiyi
vermektir.

e Duygusal duyarlilik: So6zel olmayan isaretleri algilayarak bir sonuca
baglayabilmedir.

e Duygusal denetim: S6zel olmayan mesajlar1 denetleyip diizenleyebilmedir.

e Sosyal duyarlilik: Bagkalari ile s6zel ifade kurabilme becerisidir.

e Sosyal ifade: Uygun sosyal ifadeleri bilme ve sozel ifadeleri anlama

becerisidir.

Riggio’nun sosyal beceri boyutlarinin saglikli iletisim kurmanin da yapi taslarini

olusturdugu goriilmektedir.

Hargie (1997)de sosyal becerilerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:
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e Bireyler kendisinden beklenilen davranis1 gosterebilmek igin sosyal
becerilerini kullanirlar.

e Bireylerin ortak bir amaci gergeklestirmek icin sergiledikleri davraniglar birbiri
ile baglantilidir.

e Bireylerin sosyal becerileri, bulunduklar1 ortama ve ihtiyaclara uyumluluk
gosterir.

e Bireylerin olaylara verdikleri tepkiler bir diizen igerisindedir.

e Sosyal beceriler kisinin kendi kontrolii altindadir.

Sosyal beceriler, c¢ocuklarin kendilerini tanimalar1 ve tanitmalari, c¢evresindeki
bireylerle duygu ve diislince aligverisi yapmalari, bulunduklar1 toplumda yer edinmelerinde en
etkili unsurlardan biridir. Bireyler arasindaki iliski ne kadar saglikli olursa toplumsal yap1 da

o kadar saglikli olacaktir (Samanci ve Ugan, 2017).
Akkok (1996)’e gore sosyal beceriler alt1 gruba ayrilir:

e lliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, tesekkiir etme, kendini
takdim etme, iltifat etme, yardim isteme, 6ziir dileme, ikna etmedir.

e Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarinin goriislerini anlamaya calisma,
sorumluluk almadir.

e Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularini anlama, duygularini ifade
etme, baskalarinin duygularini anlamadir.

e Saldirgan Davramslarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: zin isteme, paylasma,
digerlerine yardim etme, kizginliga uygun ifade etme ya da kontrol etmedir.

e Stres Durumlariyla Bagsa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla bas etme,
grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etmedir.

e Problem Cézme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama, amag

olusturma, ise yogunlasmadir.

Zembat, vd.’nin (2018) yaptig1 arastirma sonucunda kisinin dogustan getirdigi
ozellikler ve benlik algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu durum gosteriyor ki
sosyal becerilerin kendiliginden elde edilmesi kolay degildir. Bu nedenle sosyal becerilerin

kazanilmasinda egitim olmazsa olmazdir.

Ogrencilerin  sosyal becerilerini  gelistirmek i¢in baz1 beceri programlar

gelistirilmistir. Bunlardan birisi de Fair ve McWhirter (2002) tarafindan gelistirilen
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BLOCKS’dir (Building Lives on Cooperative Knowledge Skills Program: Isbirlik¢i Bilgi
Becerileri Programinda Yasamak). Programin amaci; bireylerin diger bireyler ile daha saglikli
iletisim kurmalarin1 saglamaktir. Bu program sayesinde Ogrencilerin isbirligi, empati,
sorumluluk gibi beceriler sayesinde arkadaslar1 ve yetiskinler ile iligkilerinde daha etkili

olacagi goriisii hakimdir.

Bacanli (1999), sosyal becerileri 6lgmek icin kullanilan bazi yontemleri su sekilde

belirtmistir;

e Gozlenen kisi ile bireysel gorlisme yaparak kisinin gecmisi hakkinda bilgi
edinilmesi,

e Gozlenilen kisinin kendi 6zelliklerini rapor etmesi,

e Gozlenilen kisi hakkinda bilgi sahibi olan kisilerin kisi hakkindaki rapor ve
kayitlari,

e Etkilesim kayitlar1 ve sosyometridir.

Sosyal beceri degerlendirme yontemlerinden bazilar1 Gresham ve Elliott’a (1984) gore

ise sunlardir:

e Akran adayligi igin kullanan sosyo-metrik teknikler,

e Ogretmenler veya akranlar tarafindan tamamlanan davranis derecelendirmeleri,
e Oz bildirim raporlar,

e Rol oynama,

e Dogal gozlemler ve

e Davranigsal goriismelerdir.

Tiim bu yontemler tek basina kullanildiginda gecerli bilgiyi vermediginden birkag

tanesini birlikte kullanmak gecerlilik agisindan daha yararli olacaktir.

Sosyal beceri yetersizligi, cocugun baskalariyla uygun iletisim kurabilmek igin
gereken beceriyl bilmemesinden kaynaklanir. Bunu gidermek i¢in 6gretme, model olma ve
davranig provasi gerekir (Akfirat, 2004). Cocugun bilmedigi seyleri ya okul ve aile vasitasiyla

kasitli 6grenmeler ile ya da ¢evresini izleyerek model alma yoluyla dgrenir.

Sosyal becerileri gelistirmek ve yayginlagtirmak i¢in {ilkemizde ve yurt disinda
okullarda yaslilarla ¢ocuk ve gengleri bir araya getiren projeler gergeklestirilmektedir. Okul

temelli kusaklararas1 dayanigma modelleri denilen bu projeler heniiz ililkemizde yaygin
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degildir. Egitimde, okul temelli kusaklararasi dayanigma modellerinin uygulanmasi, hem
cocuklar hem de yashlar arasinda isbirligini arttirma, kusaklararasi algiyr olumlu yodnde
degistirme, baglar1 kuvvetlendirme, sosyal problemlere yonelik farkindaligi artirma gibi

olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracaktir (Yildirim, 2015).

Sosyal beceriler, genel olarak insanlarin bir arada yasamasinin gereklerini ortaya
koyan becerilerdir. Bu becerileri gelistirmek igin toplumun her kesiminde birlikte zaman

gecirilmesine ve karsilikli paylasimlarda bulunulmasina ihtiyag vardir.

2.4. Yaghlik

Diinyada ve iilkemizde genel olarak 65 yasin tlizerindeki kisiler yasl olarak
nitelendirilir. Canatan (2011), emekliligi yasliligin gostergesi olarak kabul eder. Emeklilik ile
birlikte kisiler tireticilikten tiiketicilige gecer. Bu nedenle emeklilik yasinin 65°e ¢ikarilmasi

yaslilik yasinin baglangicinin da 65 olarak algilanmasina sebep olmustur.

2.4. Tablo 1: Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 'niin 2018 Yili Yas Siniflandirmasi

0-17 yas arasi Ergenlik 6ncesi
18-65 yas arasi Geng yetigkinlik
66-79 yas arasi Orta yaglilik
80-99 yas aras1 ileri yashilik
100 ve tizeri yas arast Cok ileri yaglilik

Tablodan da anlasildig1 iizere Diinya Saglik Orgiitii de 65 yas1 yashligin baslangici
olarak gormektedir. Barsbay (2018), devlet kurumlarinda yaslilara yonelik alinan onlemler

cergevesinde tanimlamalar yapilmaigtir:

o  Hiikiimet programlarinda yashliga; muhtaclik, sosyal giivenlik, sosyal hizmet, aile,
saglik ve emeklilik,
o Kalkinma planlarinda; sosyal hizmet, aile, bakim ve huzurevi,

o Ulusal eylem planinda ise; saglik ve bakim ihtiyaglari,
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e Strateji belgesinde yaslilara yonelik aktif yaslanma, saglikli yasam ve dayanisma

kavramlar1 lizerinden tanimlamalarin yapildig1 gérilmiistiir.

Ciindioglu’na (2018) gore yaslilik; kelimenin kdkeni itibariyle eskimis, ihtiyarlamis
degil, tazelenmis, 1slanmig anlamina gelir. Bu nedenle yashilik ve ihtiyarlik kelime anlami

itibart ile birbirinden farklidir.

Yaslilik 19. yiizyila kadar ulasilmak istenen bir degerken 19. yiizy1l ile birlikte sosyo-
ekonomik sorunlar nedeniyle kaginilan bir durum haline gelmistir. Bu nedenle yaglhilik yakin
zamanda bir sorun haline gelmistir (Ozyer, 2016). Modernlesmenin artmas: ile birlikte
teknolojiye ayak uyduramayan yaslilar ge¢gmiste bilge olarak degerlendirilirken artik sosyal

bir sorun olarak algilanmaktadir (Ceylan, 2015).

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore yaslilik benlik biitiinliigiine kars
umutsuzluk donemi iginde degerlendirilir. Kimligine uygun yasam bicimini bulan bireyler
biitiinliik duygusuna sahip olurlar. Boylece o giline kadar yaptiklarindan ve yasadiklarindan
memnun olurlar. Aksi durumda ise, zamani1 geri almak miimkiin olmadigindan umutsuzluk

duygusuna kapilirlar (Erden ve Akman, 2014).

Hayatin son donemi olan yaslilikta yalmizlik duygusu sik yasanan bir durumdur.
Yalnmzlik diizeyi yiiksek olan yaslilarda ise fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar daha sik
yasanmaktadir (Akgiil ve Yesilyaprak, 2018). Bu nedenlerle yaglhilara yalmizlik duygusunu
yasatmamak adina bakildiklar1 yerleri sik sik ziyaret etmek ve onlarla birlikte etkinliklere

katilmak yararli olacaktir.

2.5. Huzurevleri

2.4. Tablo 2: TUIK ’in 2018 Verilerine Gore Tiirkiye'de Yas Siniflamasi

Yas Gruplari Kisi Sayis1 %
0-14 19 184 329 23,4
15-64 55 633 349 67,8
65 + 7 186 204 8,8
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2018 yilmin TUIK verilerine gore Tiirkiye’de niifusun %8,8’i yaslilardan
olusmaktadir. Bu da oldukca yiiksek bir orandir. Ulkemizin gelenek ve goreneklerine gére
cogu yaslimin bakimi kendi ailesi tarafindan {istlenilse de tamami i¢in bu mimkiin
olmamaktadir. Baz1 yaslilarin ¢ocuklar1 farkli sehirlerde yasadigi, bazilarinin ¢ocugu ya da

kendisine bakabilecek yakini olmadigi veya yaslilar kendi istekleri ile evde bakilamamaktadir.

Bahar, vd. (2009)’e gore, iilkemizde yaslilarin evde bakimi konusunda bazi giigliikler

yasanmaktadir. Bunun sebepleri ise sdyle siralanabilir;

e Hizli niifus artisi, endiistrilesme ve kentlesme,
e (Cekirdek aileye dontisiim,

e Ekonomik sorunlar,

e Kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi,

e Konutlarin kiigiilmesi,

e Genglerin yasliliga bakisi,

e Kusaklar arasi iletisim bozuklugu,

e Saglik sorunlaridir.

Yaglhilarin evde bakilamamasi neticesinde devlet tarafindan veya 6zel kurumlar
tarafindan yash bakim evlerinin kurulmasi ihtiyact dogmustur. Yashlarin bakildiklar1 bu

kurumlara iilkemizde ‘huzurevi’ kavrami kullanilmaktadir.

Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Yonetmeligine(2001) gore huzurevleri; 60 yas ve tizerindeki yash kisileri huzurlu bir
ortamda korumak, bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak
amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet kurulusudur. Tanimda dikkat ¢eken onemli konu
psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasidir. Yaslilar bunun icin yalnizlik ve tiikkenmislik
duygusundan arindirilmaya calisilmalidir. Yonetmelikte yasliligin 60 olarak belirlenmesi bu
konuda son yillarda yapilan degisikliklere gore bir giincelleme yapilmamasi olarak

gorilmiistiir.

Huzurevinde yasayan yashlarin algiladiklar1 sosyal destek ve yasam doyumu
diizeylerini ve sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan bir ¢calismada, huzurevinde yasayan yashilarin algiladiklar1 sosyal destek, gelir diizeyi
iyi olanlarda iyi olmayanlara gore daha olumludur. Ayrica kadinlarda erkeklere gore ve
evli/dul olanlarda hi¢ evlenmemislere gore daha iyi oldugu belirlenmistir (Altiparmak,
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2009).Buradan da anlasilacag: iizere yaslilarin yasam memnuniyetini ekonomik durumu ve

yalnizlik seviyesi belirlemektedir.

So6kmen’in (2008) yaptig1 arastirmaya gore; Maltepe huzurevinde yasayan yaslilarin
%81,7’s1 kendi istegi ile digerleri ise ¢ocuklari veya tanidiklari araciligi ile huzurevinde
yasamaya basladiklarin1 belirtmislerdir. Bunun yaninda %90°1 huzurevinde kalmaktan
memnun oldugunu belirtmistir. Memnun olmalarinin sebeplerini ise, gilivenli olmasi,
ekonomik agidan uygun olmasi ve her tirli hizmetin ayaklarina gelmesi olarak
belirtmislerdir. Bu arastirmadan da yaslilarin belli bir donemden sonra artik ¢alismak yerine

dinlenmeyi tercih ettikleri anlasilmaktadir.

Toplumsal iligkiler basarili ve zor yashligin anlamini olusturmada 6nemli bir yere
sahiptir. Aile-akraba iligkileri, komsu, arkadas iliskileri yaslilar1 moral olarak destekleyerek
basarili bir yashilik gecirmelerine katkida bulunmaktadir (igli, 2010).

Arpaci ve Sahin’e(2015) gore, yaslilar ile iletisimi etkileyen bazi etmenler sunlardir;

e Gengler ve ¢ocuklarla yasanan kusak catismast,
e Toplumun genglige 6nem vermesi,

e Sosyal yasamdaki degisikliler,

e Biyolojik ve psikolojik sinirliliklardir.

Bu etmenlerdeki engelleri kaldirmak igin yaslhlarla iletisim kurarken; empati, dinleme,
giiven duygusu olusturma, ilgi ve saygi gosterme ve dokunma gibi 6nemli iletigsim becerilerini

kullanmak gerekir.

Altiparmak (2009), huzurevinde kalan yashlarin zamanla aktiflikten pasiflige
gectigini, bunun sonucunda da kendisini degersiz hissetmeye bagladigini belirtmistir. 2016-
2018 yillar1 i¢inde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen YADES projesi
ile yardima muhta¢ yaslilara kendi yasadiklar1 mekéanlarda bakim yapilarak hayatlarinin
kolaylastirilmas1 amaglanmistir. Bu projenin amaglarindan birisi de yaslilar1 kendi evlerinde
bakarak sosyal hayattan kopmalarini dnlemektir. Proje kapsaminda yagliliga karsi olumsuz
tutumlart 6nlemek i¢in toplumu bilin¢lendirmeye, duyarlilik ve farkindalik olusturmaya
calisilmistir. Boylece yaslilarin kendi evlerinde bakilarak tamamen pasif bir hayat yasamamis

oldugundan psikolojik olarak da daha huzurlu olmalar1 saglanmistir.
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Belediyelerin yaslilara yonelik bircok ¢alismasi mevcuttur. Bunlardan birisi de “yavas
sehir” hareketidir.1999 yilinda kurulan “yavas sehir” hareketi ile kentlerin yaglilar, ¢cocuklar
ve engellilerin hareketlerini kolaylastiracak sekilde diizenlenmesi amaglanmaktadir (Icli,

2017).

2013 yilinda, TC. Kalkinma Bakanligi Ankara Kalkinma Ajansi tarafindan
desteklenen ve System ve Generation Dernegi tarafindan “Aktif Yasam igin Nesiller Arasi
Etkilesim Modeli” (AYNA) projesi yiiriitiilmistiir. Proje kapsaminda gengler ve yaslilar bes
cayinda bulusacak, gezi ve tabiat yiiriiyiisleri yapacak, konserlere gidecek ve alisverise
cikacaklardir. Boylece yaslilar ve gengler bir araya getirilerek sosyal yasama katilimlari
giiclendirilecektir. Projeyle Ankara’da yasayan gen¢ ve yaslilarin sosyal yasama Katilimlari
giiclendirilecek, kusak farki azaltilarak yaslilarin toplumda aktif rol almalari saglanacak,
gencglerin sosyal sorumluluk bilincinin gelisimine katkida bulunulacaktir. Bu etkilesim
sayesinde gengler ve yaslilar birbirlerinden gesitli konularda faydalanacaktir. Bu amaglar
dogrultusunda Ankara’nin bazi ilgelerindeki gengler yaslilar ile bir araya getirilerek

etkinlikler diizenlenmistir (AYNA, 2013).

2.6. Tlgili Aragtirmalar

Bu béliimde konu ile ilgili bu giine kadar yapilmis bazi ¢alismalara yer verilecektir.
Yapilan literatiir taramasi sonucunda ders disi etkinlikler ile ilgili ¢ok sayida arastirmaya
rastlanmistir. Bunlardan ¢ok azi dogrudan huzurevi ¢alismalari ile ilgilidir. Ulkemizde
okullarda ¢ok ¢esitli etkinlikler diizenlenmesine ragmen ders dis1 etkinliklerle ilgili yapilan
aragtirmalara bakildigi zaman genellikle kuramsal aragtirmalarin yapildigr goriilmiis,

etkinliklerin sosyal sonuglarina yonelik ¢ok az arastirmaya rastlanmistir.

2.6.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Karabulut (2018), “Okul Oncesi Egitimine Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarin Sosyal
Becerileri Ile Ebeveynlerinin Ihmalci Davranislar: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkl
yiiksek lisans tezinde; okul oncesi 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin ihmal
diizeylerinin bazi demografik Ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadiklarini incelemistir.
Sonug olarak; kiz ¢ocuklarmin sosyal beceri diizeyleri erkek ¢ocuklardan daha yiiksektir.
Ailenin gelir diizeyi ile annenin yas ortalamasi sosyal beceri ile dogru orantilidir. Annenin

egitim diizeyi ile sosyal beceri diizeyi iliskili degildir. Ancak babanin egitim diizeyi ile
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anlamli bir iliski vardir. Annenin ihmalci davranisi ile sosyal beceri ters orantilidir. Ancak

babanin ihmalci davranisi ile aralarinda bir iligki bulunamamustir.

Erdem (2018), “Birlestirilmis ve Miistakil Simfli Ilkokullarda Gorev Yapan
Osretmenlerin Ogrencilerin Sosyal Becerilerine Iliskin Gériisleri” bashikli yiiksek lisans
tezinde; 10 miistakil 10 birlestirilmis sinif 6gretmeninin goriislerini almistir. Her iki grubun
ogretmenleri de miistakil sinif 6grencilerinin sosyal gelisim bakimindan daha avantajli oldugu
gorisiindedir. Farkli yas gruplarmin bir arada olmasi ve siniflarin kalabalik olmasi sosyal

gelisimi olumsuz etkilemektedir.

Kapkin (2018), “Etkinlik Temelli Degerler Egitimi Programinin 5-6 Yas Cocuklarin
Sosyal Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” bashikli yiiksek lisans tezinde etkinlik temelli
degerler egitimi programinin okul 6ncesi 6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmede etkili
olup olmadigini incelemistir. Bu amag i¢in deney yontemini kullanan arastirmaci, 6grencileri
iki gruba ayirmistir. Kontrol grubu her zamanki egitim programina devam ederken deney
grubu etkinlik temelli degerler egitimi programina alinmistir. Arastirma sonucunda deney
grubu Ogrencilerinin sosyal becerilerinin daha iyi gelistigi ve O6grenmelerin kalic1 oldugu

gbzlenmistir.

Noz, (2018), “Sosyal Becerilerin Ogretimine ve Sosyal Becerilerin Ogretiminde
Karsilasilan Giicliiklere Yonelik Ogretmen Gériisleri” baslikl yiiksek lisans tezinde, ilkokul
1., 2. ve 3. smif 6gretmenlerinin goriis ve tecriibelerine dayanarak sosyal beceri tanimi,
ilkokul Ogrencilerine kazandirilmasi gereken sosyal becerileri, beceri 6gretim siirecinde
kullandiklar1 yontem ve teknikler ile yasadiklari giigliikleri belirlemeyi amaglamistir. Bunun
icin farkli kurumlarda gorev yapan 50 Ogretmen ile goériismiistlir. Arastirma sonucunda;
kendini ifade etme, iletisim kurma, problem ¢6zme, toplumsal sorumluluk ve yardimlagsma
gibi becerilerin 6gretmenler tarafindan en c¢ok vurgulanan ve kazandirilmasi hedeflenen
beceriler olarak tespit edildigi saptanmistir. Becerileri 6gretirken en ¢ok; sozlii anlatim,
drama, model olma, yaparak yasayarak 6§renme, soru cevap ve gosterip yaptirma tekniklerini
kullandiklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda aile ve ¢evreden, 6gretmenden, 6grenciden,

zamandan ve okulun fiziki yapisindan kaynaklanan sorunlarla karsilastiklart goriilmiistiir.

Ergiill (2017), “12-14 Yas Grubu Ergenlerde Ders Disi Etkinlikler ve Egzersiz
Kapsaminda Uygulanan Fiziksel Aktivite Programimin [lkogretim Ogrencilerinin Yasam
Kalitesi Uzerindeki Etkileri” bashikli doktora tezinde; fiziksel aktivite uygulamalarina goniillii

olarak katilan ilkogretim Ogrencileri ile katilmayan 6grencilerin yagam kaliteleri arasindaki
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farki belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada Ogrenciler iki gruba ayrilmis, birinci gruba
fiziksel aktivite uygulanmis, ikinci gruba ise uygulanmamustir. 12 hafta sliren uygulama
sonucunda fiziksel aktivite uygulanan grubun yasam kalitesi puanlarinin uygulanmayan gruba

gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Karakas-Oziir ve Sahin (2017) “Sosyal Bilgiler Dersinde Sinif Disi Etkinliklerin
Ogrenci Basarisina Etkisi” bashikli makalelerinde; 6. ve 7. siiftan olusan 4 grup ile deney
yontemini kullanarak ¢alisma yapmuslardir. Ogrencilere basar1 testi, 6gretmen ve velilere ise
anketler uygulanmistir. Sonu¢ olarak ders dis1 etkinliklerin 6grenci basarisini olumlu
etkiledigi, 6gretmenlerin ders disi etkinlikleri uygulamada yetersiz oldugu, velilerin ise bu
etkinliklerin yararina inanmasina karsilik giivenlik gibi bazi gerekgeler nedeniyle ¢ekindikleri

tespit edilmistir.

Dogrusever (2015), “On Ergenlerin Internet Bagimliliginin Yalnizlvk, Sosyal Beceriler
ve Bazi Sosyo-demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tezinde;
internet bagimliliginin yalnizlik ve sosyal becerileri nasil etkiledigini bazi degiskenler
acisindan incelemistir. Arastirma bazi Olgekler ve kisisel bilgi formu kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore internet bagimliligi ile yalnizlik diizeyi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Sosyal beceri dlgeklerine gore ise, O0grencilerin internet
bagimlilig1 sosyal davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak cinsiyet, akademik

basari, gelir diizeyi ve sinif diizeyine gore anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varilmstir.

Ozkan (2014), “Hafif Derecede Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi
Etkinliklerinin Motor, Sosyal Beceriler ve Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”’
baglikli doktora tezinde;8—12 yas araligindaki hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda, 14
haftalik beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor, sosyal beceriler ve yasam Kkalitesi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglamistir. Arastirma uygulama ve kontrol gruplari ile
gerceklestirilmistir. 14 haftalik beden egitimi etkinlik programi hazirlanmis ve uygulama
grubu ile hayata gecirilmistir. Yapilan 6n test ve son test sonucunda, beden egitimi etkinlik
programinin, hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda motor, sosyal beceriler ve yasam

kalitesi tizerindeki etkilerinin uygulama grubunun lehine anlamli bir fark ortaya koydugu

goriilmiistir.

Alptekin (2010), “Akranlarin Sosyal Becerilere Model Oldugu Dogrudan Ogretimin
Zihinsel Engelli Ogrencilerin Sosyal Becerileri Kazanmasi, Siirdiirmesi, Genellemesi ve

Sosyal Kabuliine Etkisi” baslikli doktora tezinde, zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
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birlikte egitim aldiklar1 6grencileri model alarak sosyal becerileri kazanmasi, siirdiirmesi,
genellemesi ve akranlarin kabuliine etkisini arastirmistir. Arastirma neticesinde akranlardan
dogrudan model alma yoluyla sosyal becerileri kazanma, siirdiirme ve genellemede olumlu bir
etkiye sahip oldugu gorilmiistir. Ancak sosyal kabul yoniinden belirgin bir fark

goriilmemistir.

Akglin ve Seferoglu (2010), “Genglere Topluma Hizmet Bilinci Kazandirma
Calismalari: Universiteden Ornek Uygulamalar” makalede; egitim fakiiltelerinde yer alan
topluma hizmet uygulamalar1 dersinin isleyisine yonelik bir 6rnek sunma ve Ogrenci
goriiglerini  degerlendirme kapsaminda bir c¢alisma yapmislardir. Calisma kapsaminda
Hacettepe Universitesi’nden 44 6grenci 14 hafta boyunca huzurevinde hizmete ydnelik
calismalarda bulunmustur. Ogrenciler huzurevi sakinleriyle vakit gegirerek onlari
eglendirmisler ve bu sekilde toplumsal bir hizmet uygulamasi gerceklestirmislerdir. Bu
ziyaretler sirasinda gilinlik tutulmus ve raporlar hazirlanmistir. Raporlarin incelenmesi

neticesinde dgrencilerde topluma hizmet bilinci farkindaligin gelistigi sonucuna varilmistir.

Ekici, Bayraktar ve Ugur (2009), “Ortaégretim Kurumlarindaki Yoneticilerin ve
Osrencilerin Ders Disi Etkinliklere Bakis Acilarimn Incelenmesi” isimli makalede;
yoneticiler ve lise son sinif 6grencilerinin ders dist etkinliklere bakis agisini incelemislerdir.
Bu amacla Mugla il merkezinde gorev yapan 114 yonetici 437 lise son smif dgrencisine 40
sorudan olusan ders dis1 etkinlikleri belirleme anketi uygulanmistir. Anket sonucunda
okullarda en ¢ok uygulanan ders dis1 etkinlik %39.4 ile futboldur. %67,7 gibi biiylik bir
cogunluk ders dis1 etkinligin 6grencinin basarisin1 olumlu etkiledigini belirtmistir. %59,6 ile
ogrenciler ders dis1 etkinliklerinde beden egitimi Ogretmeni tercih etmektedir. %72,8 ile
okulun ders dis1 etkinliklerde en fazla oynamasi gereken roliin yonlendirme olmasi gerektigi
ortaya ¢ikmistir. %93,9 ile ders dis1 etkinliklerin uygulanmasinda velilerin giicliik ¢ikardigi ve
%359,6 ile ogrencilerin ders disi etkinliklere katilim amaglarinin dikkat ¢cekmek oldugu
belirlenmistir. Yapilan arastirmada ders disi etkinliklerin Onilindeki 6nemli engellerin
okullarin fiziki kosullar1 ve velilerin engel olmasit oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu sonuca
baktigimizda 6zellikle sportif etkinliklerde okulun fiziksel kosullari etkili olmakla birlikte
velilerin ders dis1 etkinlikleri gereksiz gormeleri de 6nemli bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Velilerin bu tutumunun c¢ok farkli nedenleri olabilecegi icin bu faaliyetlerin

Onemini belirten bildirimler verilmesi yararli olacaktir 6nerisinde bulunulmustur.
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Biiyiikozdemir (2008), “Beden Egitimi Dersinin ve Faaliyetlerinin Ilkégretim
Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Sosyal Gelisim Siirecine Etkisi” bashkli yiiksek lisans tezinde
beden egitimi dersinin sosyal gelisime katkilarin1 incelemistir. Arastirmanin sonucunda ise,
bu dersin 6grencileri sportif branglara yonlendirici etkisinin oldugu, faaliyetler sayesinde
ogrencilerin arkadaslarinda bilmedikleri 6zellikleri kesfettikleri, paylasma duygulariin arttigt

ve kendilerini daha rahat ifade ettikleri belirlenmistir.

Konuk (2006), “Zonguldak /I Merkezinde 7-11 Yas Grubu Isitme Engeli Olan ve
Olmayan Cocuklarin Psiko-sosyal Gelisimlerinin Karsilastirilmas:” baslikli yiiksek lisans
tezinde; 7-11 yas grubu isitme engeli olan ve olmayan ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri
arasinda fark olup olmadigini kontrol etmistir. Psiko-sosyal gelisim 0Ol¢egi kullanilarak
yapilan calisma sonucunda, isitme engelli ¢ocuklarin engeli olmayan c¢ocuklara gore daha
diisiik gelisim diizeyine sahip olduklar1 gozlenmistir. Bunun yaninda yas arttikca gelisim

diizeyi de artmustir.

Kaplan (2005), “Ilkégretim Ogrencilerinin Tarihsel Diisiince Becerilerinin Sézlii
Tarih Caliymalariyla Gelistirilmesi” makalesinde sozlii tarih calismalarinin 6grencilerin
tarihsel diisiinme becerileri tizerindeki etkisini aragtirmistir. Bu calisma kapsaminda
ogrenciler tarihsel diistinme becerilerine gore siniflandirdiktan sonra Egan'in tarihsel diistinme
becerileri siniflamasinin her diizeyini temsil edecek birer 6grenci tespit edilmistir. Bu tespit
asamasinda uzman gorlslerinden, Ogrencilerle yapilan gorlismelerden ve goniilliiliik
esasindan yola cikilarak 6 G6grenci segilmistir. Secilen 6grencilerle sozlii tarih calismalari
yuriitilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda altt hafta slireyle huzurevi ziyaretlerinde
bulunulmustur. Bu ziyaretlerde 6grenciler, Cumhuriyetin ilk yillarina taniklik etmis yaslilarla
o donemle ilgili goriismelerde bulunmuslardir. Ogrencilerin yaptigi sdzlii tarih calismalari
arastirmaci tarafindan video kamera ile kayit altina alinmistir. Elde edilen bulgular nitel
arastirma teknikleri ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore sozlii tarih
calismalarinin Ogrencilerin tarihsel diisiinme becerileri iizerinde olumlu etkiler sagladig:

gozlemlenmistir.

Akfirat (2004), “Yaratict Dramamin Isitme Engellilerin Sosyal Becerilerinin
Gelisimine Etkisi” baslikli makalesinde; yaratici drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri
egitimi programinin, isitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini arastirmistir.
Deney yontemi kullanilarak yapilan arastirma sonucunda, yaratict dramanin sosyal becerilerin

gelismesinde olumlu yonde etki yaptig1 tespit edilmistir.
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Yapilan arastirmalara bakildiginda, tilkemizde ders dis1 etkinlikler ve sosyal gelisim
hakkinda yapilan aragtirmalarin son yillarda arttig1 belirlenmistir. Caligmalarin genellikle ders
dis1 etkinliklerin akademik basariya etkisi yoniinde yapildigi goriilmiistiir. Sosyal gelisim
arastirmalariin ise okul dncesi 6grencilerinin ya da fiziksel ve zihinsel engelli 6grencilerin
gelisimini aragtirmaya yonelik oldugu tespit edilmistir. Huzurevi etkinligi hakkinda ise
yapilan bir ¢alismanin akademik kazanimlart 6lgmeye yonelik oldugu, diger ¢alismanin ise;
dersin 0gretim programi kapsaminda gerceklestirildigi gorilmiistiir. Huzurevi ziyaretlerinin
okullar tarafindan sik sik gerceklestirildigi bilinse de bunun sonuglarinin kayit altina alinmasi
konusunun ihmal edildigi belirlenmistir. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin sosyal gelisimi ile
alakali iilkemizde yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin bu alana

katki saglayacag diistiniilmiistiir.

2.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Steinmann, Strietholt ve Caro (2018) “Ders Dusi: Etkinliklere Katilim ve Ogrenci
Basarisi:  Tam Giin Alman Okullarindan Kanitlar“ isimli makalelerinde; ders disi
etkinliklerin matematikte okul basarisina etkilerini incelemistir. Steinmann, Strietholt ve Caro
ders dis1 etkinlik olarak ev ddevi destegi, iyilestirici egitim ve ders konularma iliskin
programlar1 ele almistir. Arastirmayr 5. sinif ve 8. siif 6grencileri arasinda egitim goéren
ogrenciler ile yapmiglardir. Sonug olarak, ders dis1 etkinliklerin akademik basariya kayda

deger bir etkisinin olmadigina karar vermislerdir.

Saqib, Raheem, Igbal, Salman ve Shahzad (2018),“Ders Disi Etkinliklerin
Osrenciler Uzerindeki Etkileri” baslikli makalede; ders disi etkinliklerin olumlu ve olumsuz

etkilerinden bahsetmislerdir.

Ders dis1 etkinliklerin olumlu etkileri:
e Yiiksek notlar ve test puanlari,
e Sinifta daha yiiksek diizenlilik, katilim ve daha yiiksek 6zgiiven,
e Liderlik ve takim ¢alismasi,

e Zararli maddelerin kullaniminda azalmadir.

Olumsuz etkileri ise:
e Etkinliklerin ¢ok fazla yapildigr durumlarda 6grenciler fazla zaman ayirdiklar igin
yorgun olabilirler ve bunun sonucunda katilim azalabilir.

o Ogrenciler ekstra performans gdstermek igin kendi smirlarini zorlayabilirler.
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e Bazi ders dis1 etkinlikler yaralanmalara neden olabilir.

e Tiim ders dis1 etkinlikler iicretsiz olmadig1 i¢in mali zorluklar ortaya cikabilir.

Katilimi1 en ¢ok engelleyen sorun olan mali engelleri ortadan kaldirmak i¢in okul,

aile, toplum igbirligi yapmalidir.

Schaefer, Simpkins ve Ettekal (2018), “Ders Disi Calismalar Ergen Irk/Etnik
Dostluk Ayrimint Azaltabilir Mi?” baglikli ¢alismasinda; ders dis1 etkinliklerin farkhi
ergenleri bir araya getirebilecegini ve on yargilar1 azaltabilecegini iddia etmistir. Yiiksek
diizeyde ders dis1 etkinlikler mevcut arkadas ¢evresini (grup i¢i arkadasligi) tesvik edebilir.
Diisiik miktarda ders dist etkinlik ise arkadas secimi sirasindaki irk/etnik koken gibi
ozelliklerin belirginligini azaltabilir. Arastirma sonucunda ders dis1 etkinliklerin grup ici
arkadashigr tesvik etmedigi, ancak gruplar arasi arkadashigin artmasina sebep oldugu
goriilmiistiir. Bunun sonucunda ders dis1 etkinliklerin uzun vadede entegrasyonunun

saglanmasinda etkili olacagi yargisina varilmistir.

Gardiner, Geldenhuys ve Gott (2018), “Yaslt insanlar arasinda sosyal izolasyon ve
valnizligr azaltmaya yonelik miidahaleler: biitiinlestirici bir inceleme ” baglikl1 arastirmasinda,
yaslilarin toplumdan izole edilmesine ve yalnizlasmasina neden olan etkenleri belirleyip
bunlar1 6nlemeye yonelik ¢oziimlerin etkililigini dlgmeyi amaglamistir. Bunun i¢in 2003 ve
2016 yillar arasini1 kapsayan literatiir taramasi ve uygulanan politikalarin neler olduguna dair
bir arasgtirma yapilmistir. Arastirma sonucunda yalnizli§i azaltmaya yonelik yapilan
caligmalarin  kismen basarili, ancak yetersiz oldugu saptanmigtir. Yashlarin sosyal
izolasyonunu O6nlemek i¢in ¢ok ¢esitli ¢alismalar yapildig goriilmiistiir. Kaynaklarin kanit
kalitesi diisiik oldugu icin bu tiir caligmalarin daha ¢ok yapilmasina ihtiya¢ oldugu
belirlenmistir.

Martinez, Coker, McMahon, Cohen ve Thapa (2016), “Ders Dist Etkinliklere
Katilim: Okul Iklimi Algisindaki Farkhiliklarin Belirlenmesi“ isimli makalelerinde; ¢ok sayida
ders dis1 etkinlige katilmanin akademik basariya ve okul iklimine etkilerini incelemislerdir.
Calisma spor, kuliip ¢alismalar1 ve sanatsal faaliyetlere katilim agisindan degerlendirilmistir.
Amerika’daki 11 eyaletten 15.004 lise 0grencisi ile yapilan arastirma sonucunda ders disi
etkinliklere katilan 6grencilerin sosyal-duygusal giivenlik, yetiskin destegi, 6grenci destegi ve
okula baglilik konusunda daha olumlu algilara sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak aktivite
tiirtiniin ve sayisinin herhangi bir etkisinin oldugu goriilmemistir.
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Miller (2016), “Risk Altindaki Ergenler Arasinda Ders Disi Etkinliklerin
Memnuniyet ve Okula Karsi Tutumlarina Etkisi” baslikli arastirmasinda, Amerika’da yasayan
Afrika ve Latin kokenli risk altindaki ergenlerin okula ve topluma baglanmada, akademik
basarida ve tutumlarinda resmi program dahilindeki ders dis1 etkinliklerin roliinii incelemistir.
Bu amagla risk altindaki gelir diizeyi diisiik 74 6grenci secilmistir. Okulu birakma egiliminde
olan bu 06grencilerin sporla birlikte ders disi etkinliklere katilimi sonucunda akademik

basarilarinin arttigi, Ogretmenlere karsi tutumlarinin olumlu yonde degistigi ve okula

motivasyonlariin arttigi gorilmistiir.

Gardner, Roth, ve Brooks-Gunn, (2011), “Spora katilim ve genc¢lik su¢lulugu: Farki
davranis Oykiisii olan ergen erkekler ve kizlar arasindaki akran baglamimin rolii” baglikll
makalede; 1344 kentli ergenin spora katiliminin ¢ocukluk suclulugu iizerindeki etkilerini
arastirmiglardir. Bunun i¢in spora katilan gencleri atletik olmayan etkinliklere katilanlar ve
hicbir etkinlige katilmayanlar ile karsilastirmislardir. Ayrica cinsiyet ve oOtekilestirme
sorunlarmin spora katilimciligr ve sugluluk duygusunu nasil etkiledigini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda siddet icermeyen sugluluk oraninin spora katilan erkeklerde spor
olmayan etkinliklere katilan erkeklerden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ancak
herhangi bir etkinlige katilmayan erkeklerde su¢luluk orani her iki gruptan daha fazladir.

Erkekler ve kizlar arasinda belirgin bir farka rastlanamamustir.

Reeves (2008), “Ogrenme Lideri/Ders Disi Avantaj” bashikli arastirmasinda; ders
dist etkinliklerin akademik ve sosyal yonden ogrenciler iizerindeki etkisini arastirmistir.
Arastirma sonucunda ders dis1 etkinliklerin arttirilmasindan bir y1l sonra akademik basarinin
biiyiik oranda arttig1, disiplinin ve yoneticilerle iliskilerin diizeldigi tespit edilmistir. Ancak
ekstra akademik destek alan 6grencilerin durumunda anlamli bir fark olmamistir. Bu sonuca
gore ders dis1 etkinliklerin basariy: arttirmada fazladan akademik dersten daha etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Chambers ve Schreiber (2007), “Kizlarin Akademik Basarisi: Ders Dist Etkinliklerin
Degisen Iliskisi” bashikli calismasin1 Amerika’da yasayan 8. ve 10. smiflardan gesitli irklara
mensup 4382 kiz 6grencinin katilimi ile gergeklestirmistir. Calismada; akademik basariya
okulda akademik olarak organize edilen etkinliklerin pozitif, okul disinda organize olmayan
etkinliklerin ise negatif etkisi olacagi diistinlilmiistiir. Toplanan veriler sonucunda,
akademik etkinliklere katilimin yararli oldugu goriilmiistiir. Ancak okul disinda organize

olmayan etkinliklere katilimin kismen olumsuz oldugu sonucuna ulagilmis, kesin bir yargiya
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varilamamigtir. Tahmin denklemi farkli irklardan Ogrenciler igin esit derecede ise

yaramamigtir.

Barber, Stone ve Hunt (2003), “Ders Disi Etkinlikler ve Ergen Gelisimi” isimli
makalelerinde; ders dis1 etkinliklerin ergenlik baslangicinda ve devaminda akademik basari
ile davranis iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ders dis1 etkinliklerin
¢oguna katilan Ogrencilerin sosyal sinif, cinsiyet ve kiiltiirel durumu nasil olursa olsun
katilmayanlara gore akademik agidan daha basarili olduklarini tespit etmislerdir. Ayrica ders
dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin alkol ve uyusturucu kullanma oranlarinin daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Gilman (2001), “Ergen Ogrencilerde Yasam Tatmini, Sosyal Iigi ve Ders disi
Etkinliklerin Siklig1 Arasindaki Iliski” baghkli makalesinde; 321 lise ergenine ok boyutlu bir
yagam doyumu 0lgiisii ve sosyal ilgiyi degerlendiren bir 6l¢ek uygulamistir. Ergenlerden
ayrica, liseye kaydolduklarindan sonra katildiklart ders dis1t etkinliklerin sayisini
listelemeleri istenmistir. Sosyal ilginin yiiksek olmasi, genel olarak yasam memnuniyetinin
yaninda arkadaslar1 ve aileleri ile ilgili memnuniyetleri arasinda da iligki tespit edilmistir.
Cok sayida yapilandirilmis ders dist  etkinliklere katilan ergenler, yiiksekokul
memnuniyetlerini bildirmislerdir. Sosyal ilgi ile ders disi etkinliklere gercek katilim

arasindaki iliskinin 6nemsiz oldugu sonucuna varilmistir.

Cooper, Valentine, Nye, ve Lindsay, (1999), “Bes, okul sonrast aktivitesi ile akademik
basart arasindaki iligkiler” baglikli arastirmalarinda; 6. ile 12. siniflardan 424 6grenci ve her
birinin ebeveyni ile 6grencilerin katildig1 5 okul sonrasi etkinlik tiirii ile 1ilgili bir anket
yapmuslardir. Etkinlikler 6dev, televizyon izleme, ders dis1 etkinlikler, yapilandirilmis okul
sonrast gruplar ve mesleklerdir. Ogrenci basari testi puanlari ve smmf notlar1 da degisken
olarak dikkate alinmistir. Okul sonrasi etkinlikler, 6grencinin cinsiyeti, smif diizeyi, etnik
koken ve okuldan sonraki yetiskin gézetimi diizeylerinin istatistiksel olarak kontrol edilerek
ongoriide bulunulmustur. Genel olarak, ders dis1 etkinliklerde ve diger yapilandirilmig
gruplarda daha fazla zaman gegirilmesi, is ve televizyonda daha az zaman gegirilmesi daha
yiiksek test puanlari ve simnif notlariyla iliskilendirilmistir. Odevlerde daha fazla zaman
ayrilmasi da daha 1yi notlar ile iligskilendirilmistir. Okul sonras1 5 etkinligin hepsinin ortak

etkisi, herhangi bir etkinligin etkisini neredeyse iki katina ¢ikarmistir.

Finn, ve Rock, (1997), “Okul basarisizlig: riski tasiyan ogrenciler arasinda akademik

basart” baslikli arastirmalarinda; diistik gelirli evlerden 1,803 azinlik 6grencisinden olusan
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orneklem grubu ile ¢alismiglardir. Degiskenler notlar, test puanlar1 ve 8. siniftan 12. sinifa
kadar stireklilik temelinde 3 gruba ayrilmistir; siniflandirmalar akademik olarak basarili okul
tamamlayicilart ("esnek" 6grenciler), diisiik akademik performansa sahip okul tamamlayicilari
(esnek olmayan tamamlayicilar) ve tamamlayici olmayanlardir (okuldan ayrilma). Gruplar
psikolojik ozellikler ve “okula katilim” Olgiitleri agisindan karsilastirilmistir. Ders dis1
etkinliklere katilimda, arka plan ve psikolojik 6zellikler istatistiksel olarak kontrol edildikten

sonra bile gruplar arasinda biiylik ve anlamli farkliliklar bulunmustur.

Mahoney ve Cairns (1997), “Ders Dist Etkinlikler Erken Okulu Birakmalara Karsi
Koruyor Mu?” basliklt makalede; okula dayal1 ders dis1 etkinliklerin erken okulu birakmalar
Onleyip dnlemedigini arastirmiglardir. Bu amagcla 392 ergen ile 7. siniftan 12. sinifa kadar her
y1l goriiserek boylamsal bir ¢alisma yapmislardir. Sosyal ve akademik alanlarda farkli
diizeylerdeki kiz ve erkek Ogrenciler arastirmanin kapsamina dahil edilmistir. Bulgular
sonucunda ders dis1 etkinliklere katilan 6grenciler ile katilmayan 6grenciler arasinda okulu

birakma davraniginda belirgin bir fark oldugunu tespit etmislerdir.

Gerber (1996), “Ders Disi Etkinlikler ve Akademik Basar: “ isimli makalesinde;
Ulusal Egitim Boylamsal Caligmalari’nin (NELS) verilerini kullanarak ders dis1 etkinliklerin
akademik bagari ile iligkisini incelemistir. Bunun i¢in Amerika’daki devlet okullarinda 1988
yilinda egitim goren 8. smif Ogrencilerinden Amerikali, Afrikali ve Beyaz Ogrencilerden
olusan ii¢ grup olusturulmustur. Sonuglara gore ders disi1 etkinliklere katilim sayist arttikca
akademik basarmin da arttifi yoniinde olmustur. Ancak Amerikali, Afrikali ve Beyaz

ogrenciler arasinda herhangi bir fark tespit edilmemistir.

Holland ve Andre (1987), “Okulda Miifredat Disi Faaliyetlere Katilim: Bilinen ve
Bilinmesi Gerekenler” baglikli makalede; ders dis1 etkinliklere katilim ve ergen gelisimi
hakkinda literatiir taramas1 yapmiglardir. Bu amacla bes alan belirlemislerdir; kisisel sosyal
ozellikler, akademik basari, egitim istekleri ve kazanimlar, etkinliklerde katilimcilarin rolleri
ve cevresel sosyal baglamdir. Ders dis1 etkinliklere katilimin daha yiliksek 6zgiiven, gelismis
ik iliskileri, geng eriskinlikte siyasi/sosyal aktivitelere katilim, erkeklerde akademik yetenek
ve dereceler, egitim istekleri ve kazanimlar, kiginin yasamu iizerindeki kontrol duygular1 ve
diisiik sugluluk duygulan ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ancak bunlarin nedenleri
kanitlanamamistir. Bununla birlikte kiiciik okullardaki 6grenciler, biiylik okullardaki
Ogrencilere gore daha fazla sayida etkinlige katilmaktadir. Kii¢lik okullarda diisiik yetenekli

ogrenciler okul yasamina daha fazla katilmaktadir.
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Literatiir taramasi sonucunda hem ders dis1 etkinlikler hem de sosyal gelisim ile ilgili
yurt disinda yapilmis ¢ok sayida arastirmaya rastlanmistir. Ayrica yapilan arastirmalarin tarihi
iilkemizden daha eskiye dayanmaktadir. Yurtdisinda yapilan g¢alismalarda da ders disi
etkinliklerin dogrudan sosyal gelisim iizerindeki etkilerine deginilmemistir. Bunun yaninda;
alkol, okula devam, wrklar arasindaki farklar gibi c¢ok farkli degiskenlerin incelendigi
goriilmiistiir. Huzurevleri ile ilgili yapilan calismalarda ise yaslilarin psikolojisi, sagligi ve

bakimi gibi konularla ilgili ¢alismalara rastlanmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma nitel arastirmanin betimsel analiz desenine gore yiiriitilmistiir. Arastirma
sorularinin sosyal davranislar1 6lgmeye yonelik olmasi nedeniyle bdyle bir yol secilmistir.
Nitel arastirmalar; 6nceden kestirilemez, birbiri ile iligkilidir, genellenemez, kabul edilebilir,
kesin sonu¢ vermez, neden sonug iliskisi aranmaz. Nitel arastirmalara gore evrensel bir

gerceklik yoktur. Nitel aragtirma sonuglari kanitlanamaz (Sonmez ve Alacapinar, 2016).

Uzerinde arastirma yapilan kisilerin deneyimlerinin anlamlar1 inceleyebilmek, duygu,
diisince ve hisleri daha iyi anlayabilmek ic¢in nitel arastirmalardan yararlanilir (Ekiz,
2015).Aragtirma sirasinda yaslilar ile 6grencilerin birbirlerine kars1 davraniglar1 detayli bir
sekilde gozlenmeye ve bu davraniglar betimlenmeye ¢alisilmis ve anlamlandirilmigtir. Bundan

dolay1 bu ¢alismada betimsel analiz deseni model olarak kabul edilmistir.
Ekiz’e (2015) gore nitel arastirmalarda;

e Olay, olgu ve normlar arastirilan kisinin bakis acisiyla degerlendirilmeye
caligilir.

e Uzerinde arastirma yapilan kisilerin bulunduklar1 ortamin tanimlanmasi yapilir.

e Arastirilan kisilerin davranislart bulunduklar1 duruma gore anlamlandirilir.

e Sadece sonuglara degil aragtirma siirecine de odaklagsmak gereklidir.

e Arastirma yapilan konu, olay ya da durum i¢in sadece dnceden hazirlanmig
arastirma araci kullanilmamalidir.

e Nitel aragtirmalar, herhangi bir arastirmanin hipotezlerini desteklemek ya da

clirtitmek icin yapilmaz.

Bu ¢alismada da yaslilarin ve 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 ortamin 6zelliklerine ve

kosullarina gore etkinlikler gerceklestirilmis, iki grubun da diisiincelerine yer verilmistir.

Arastirma sirasinda ogrenciler yaslilarla onlarin yasadig1 ortamda bir araya gelmis ve

onceden hazirlanmis gozlem formundan yararlanilmistir. Bu nedenle bu aragtirma yari
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yapilandirilmis alan ¢alismasi olarak nitelendirilmistir.  Yar1 yapilandirilmis alan
calismalarinda gozlem araglar1 kullanilir ve gézlenmek istenen davraniglar gézlem formunda

belirtilir (Yildirim ve Simsek, 2016).

3. 2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, c¢alisma yapilacak huzurevine yakinligi ve ortaokul
seviyesinde olmasi nedeniyle Antalya ili Manavgat ilgesi merkezinde yer alan 15 Temmuz
Sehitler imam Hatip Ortaokulu 12-13 yas aralifina sahip ergenligin ilk donemlerinde yer alan
20 kisiden olusan géniillii 6grencilerden olusturulmustur. Ogrencilerin 12-13 yaslarinda
olmasina 6zen gosterilmistir. Piaget’e gore; 11 yas istii ¢cocuklar soyut problemlere ¢oziim
aramaya ve sosyal konulara ilgi duymaya baglamaktadir (Erden ve Akman, 2014).Kohlberg’e
gore ise; ergenlik doneminin ilk yillarini da i¢ine alan geleneksel diizeyde kisiler kendisini
baskasinin yerine koyarak diisiinmeye baglar (Ciftci, 2003). Arastirmaya katilan 6grencilerin
10°u kiz, 10’u erkektir. Yine 6grencilerin 12’si 12 yasinda, 8’1 ise 13 yasindadir. Bu yontem
sayesinde arastirmaya hiz kazandirilmasi amaglanmistir. Calisma grubunun daha ¢ok
Ogrenciden olusamamasinin nedeni, huzurevi yetkilileriyle yapilan goriismeler sonucunda,

huzurevinin kapasitesinin ve yaslilarin rahatsiz olmamasinin dikkate alinmasidir.

3. 3. Veri Toplama Araglari

Arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in Oncelikle kaynak taramasi yapilmis ve
arastirmanin yonteminin, veri toplama araglarinin ve verilerin analizinin nasil yapilacagina
karar verilmistir. Konuyla ilgili bu gline kadar neler yapildig1 ve eksiklerin neler oldugu
incelenmistir. Ayrica yakin ¢evreden de yash ve gencler arasindaki iletisimin nasil olmasini

beklediklerine dair goriis alinmistir.

Veri toplama araci olarak gozlem ve goriismeden yararlanilmistir. Gozlem formunu
hazirlamadan 6nce yaslilar hakkinda arastirma yapilarak genc¢ nesil hakkindaki beklentilerinin
neler oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu konuda genclerin de hangi eksiklerinin daha fazla
oldugu arastirilarak gozlem formu maddeleri belirlenmistir. Hazirlik asamasinda incelenmek
istenen davranislar cergevesinde yaslt davranislari ve 12-14 yas arasi bireylerin davraniglari
hakkinda gerekli arastirmalar yapilarak maddeler olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan 24
maddelik bir “arastirmaci gézlem formu” hazirlanmistir. Formda o6grencilerin yaslilarla
birlikte nasil zaman gegirdikleri ve bundan ne yonde etkilendiklerini incelenmek

amaclanmustir.
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Hazirlanan gézlem formu 6ncelikle danigman 6gretim tiyesi ile birlikte incelenmis ve
eksikler belirlenerek yeniden diizenleme yapilmistir. Daha sonra egitim bilimleri alan uzmani
(Egitim Programlar1 ve Ogretim)3 ogretim {iyesinin goriisleri almarak eksikleri
tamamlanmstir. Bundan sonra ise Tiirk dili uzmani(Tiirkge Ogretmenliginde Ogretim Uyesi)
bir kisi imla kurallar1 agisindan formu incelemistir. Tiim bu incelemelerin sonunda forma son

sekli verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Formda yer alan maddeler disinda kayit dist olarak gozlemlenen davramiglar ve
goriismeler de ayrica kaydedilmistir. 8 hafta boyunca iki grup arasindaki iletisim arastirmaci
tarafindan gozlem formuna kaydedilmistir. Ayrica 6grencilerden ve isteyen yaslilardan bu
calisma hakkindaki diisiincelerini belirtmeleri istenmigtir. Calisma boyunca yasananlar

belgelenmistir. Tiim kayitlar detayl bir sekilde incelenerek yorumlamistir.

3. 5. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi i¢in &ncelikle Akdeniz Universitesi rektorliigii aracihign ile
Antalya Milli Egitim Midirliigii’nden, Manavgat Belediyesi Huzurevi miidiirliigiinden ve
Manavgat 15 Temmuz Sehitler Imam Hatip Ortaokulu miidiirliigiinden izinler almmustir.
Ayrica etkinlige katilmak istedigini belirten dgrencilere aydinlatilmis onam formu verilerek
bu formu ailelerine onaylatmalar1 istenmistir. Gerekli tiim izinler alindiktan sonra arastirmaya

baslanmistir.

Arastirma 19 Kasim-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda Manavgat 15 Temmuz Sehitler
Imam Hatip Ortaokulu’ndan 20 goniillii 8grencinin Manavgat Belediyesi Huzurevine yaptig
8 haftalik ziyaretlerin izlenmesi ile gergeklesmistir. Her ziyaret pazartesi giinleri 15.30-17.30
arasinda ikiser saat siirmiistiir. Huzurevinde 16 yashh barmmmaktadir. Bunlarin bir kismi
ziyaretler esnasinda kendi odalarinda bulunmalar1 ve 6grencilerin 6zel odalara girisine izin
verilmemesi nedeniyle etkinliklere hi¢ katilmamistir. Ziyaretler huzurevinin oturma salonunda
gerceklestirilmistir. Katilan yash sayist her hafta farklilik gostermekle birlikte 10u
gecmemistir. Bu ziyaretler sirasinda 6grenciler yaslhilara “mangala” isimli zekd oyununu
ogretmeye calismisg, kisa hikayeler okumus, gitar calarak sarki sdylemis ve keyifli sohbetler

gerceklestirmistir.

Mangala oyunun bu ¢aligmada sec¢ilme nedeni; oyunun kolay Ogrenilebilir olmasi,
Tirk kiiltiiriine ait geleneksel bir oyun olmasi, zeka ve dikkat gerektiren bir strateji oyunu
olmasi nedeniyle yaslilarin zihinlerini gelistirmeye katki saglayacagina inanilmasidir. 48 tas

ve 12 kuyu ile oynanan bu oyun ¢ok eski bir savas stratejisi oyunudur.
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Birinci hafta 20 6grenci huzurevine giderek yaslilar ile tanigmis ve birlikte sohbet
etmiglerdir. Sohbet esnasinda yasglilar kendilerinden bahsetmis ve 6grencileri tanimak adina
onlara sorular sormuslardir. Yaglilardan birisi 6grencilere ismini oyun oynayarak anlatmaya
calismis, 6grenciler bu oyunda ¢ok eglenmislerdir. Oyun sirasinda ¢ocuklara “benim ismimin
son harfi ‘t’ sizce ne olabilir?”, “ismim 5 harften oluguyor” gibi ipuclar1 vererek ismi
bulmalarmni istemistir. Ogrencilerde yashlara ne kadar zamandir huzurevinde olduklarini,
burada olmaktan memnun olup olmadiklarimi sormuslardir. Ogrencilerden bir tanesinin
“herhangi bir hastaliginiz var m1?” sorusu karsisinda yaglilarin memnun olmadiklar
gozlemlenmistir. Yaslilar bu soru karsisinda “bdyle soru sorulur mu?” diyerek kizdiklarini

gostermislerdir. 8 yasli bu ziyaret esnasinda 6grencilerle birlikte zaman gegirmistir.

2. ve 3. hafta 6grenciler yaslilara mangala isimli geleneksel Tiirk oyununu 6gretmeye
calismislardir. Ogretmeye calisirken dgrencilerin heyecanli davranislar: ve aceleci anlatimlar
nedeniyle oyuna ilgi gosteren yaslilar baslangigta zorluklar yasamislardir. Ancak
Ogrencilerden daha yavas anlatmalar istendiginde kolayca Ogrendikleri goriilmiistiir.
Yaglilardan bir tanesi 6grencilere, “Bu oyunu torunlarim da oynuyor. Ben de artik onlarla
birlikte oynayacagim” demistir. Bazi yaslilar oyuna ilgi gosterip 6grenmek isterken bazilar
sadece izlemek istemiglerdir. Ogrenmek istemeyen yashlar “Ben dgrenemem artik, kafam
almaz yavrum” diyerek, neden istemedigini belirtmistir. Ilgi gdsteren yaslilar erkek yaslilar

olmus, kadin yaglilar sadece izlemek istemislerdir. Bu ziyarette 10 yash etkinlige katilmistir.

4. hafta 6grenci sayis1 17, 5. hafta ise 16°dir. Ogrenciler bu haftalarda yaslilara kisa
hikayeler okumus, hikayeler hakkindaki goriislerini sormuslardir. Hikayeler Cevdet Kili¢’in
hazirladigi ‘Felsefe Diyarindan Hikmet Yurduna Bilgelik Hikayeleri’ isimli kitaptan
secilmigtir. Kitap ilk cagdan gilinlimiize kadar yasamis filozoflardan bazilarinin kisa
hikayeleri, sevgi, dostluk, umut, basari, bakis agisi, hayat ve tarihi hikayelerden olugsmaktadir.
Bu kitabi segme nedeni yaslilar1 iizecek konulardan bahsetmeyip, onlara umut verecek
hikdyeler okumaktir. Daha sonra ise onlarla sohbet etmislerdir. Yaslilar da 6grencilerin bilgi
diizeyini 6lgmek igin onlara genel kiiltiir sorular1 sormuslardir. Bu sorulardan bazilart
sunlardir; “29 Ekim’de ne oldu?”, “Canakkale Zaferi ne zamandir?”, “Cumhuriyet ne zaman

ilan edildi?” gibi tarh sorularidir. Ziyaret esnasinda 7 yash birlikte zaman gecirmistir.

6. ve 7. haftalarda 6grenci sayis1 16°dir. Ogrencilerden bir kisi gitar ¢calmis, digerleri
de sarki sdyleyerek ona eslik etmistir. Soylenen sarkilar; Gesi Baglari, Izmir Mars1, Ah Bir
Atas Ver, Hey Gidi Diinya Hey ve Sunam’dir. Yaslilardan bazilar1 da sarki s6ylemis digerleri

ise alkiglayarak eglenceye katilmistir. Bu esnada huzurevi ¢alisanlar1 da gelmis, sarkilara
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katilarak ve alkiglayarak yashlarla Ogrencilere katilmislardir. Bu ziyarette 9 yash

bulunmustur.

8. hafta veda ziyareti diizenlenmis ve 16 dgrenci yashlarla kisa siire sarki sdyledikten
sonra karsilikli sohbetler edilmistir. Yaslilar bu ziyarette de yine daha dnce ¢ok begendiklerini
soyleyerek ogrencilerden Gesi Baglari Tiirkiisii’nii ve Izmir Marsi’n1 sdylemelerini istemistir.
Yaslhlar 6grencilere tekrar kendilerini ziyaret etmelerini, 6zellikle yaz aylarinda ziyaretlerini
daha sik yapmalarindan memnun olacaklarini belirtmislerdir. Buna sebep olarak da havalarin
o donemde sicak olmasi dolayisiyla kendilerinin disar1 ¢ikamamalarin1 gostermislerdir.
Ogrenciler de yaslilara tekrar geleceklerini sdylemislerdir. 10 yash dgrencilerle birlikte zaman

gecirmistir.

Arastirmacinin ¢alismadaki gorevi dgrencilerin ziyaretler sirasinda gergeklestirdikleri
etkinlikleri diizenlemek, 6grencilerden asir1 davraniglarda bulunanlart uyarmak, &grencileri
okullarindan alip huzurevine getirip evlerine geri donmelerini saglamak ve goézlemleri forma
kaydetmek ve goriismeleri not etmektir. Calismayla ilgili fotograf kayitlarini huzurevi

gorevlileri kaydetmistir.

3. 6. Verilerin Analizi

Aragtirma bulgularinin analizinde betimsel analiz ydnteminden yararlanilmigtir.

Betimsel analiz dort asamadan olusur(Y1ldirim ve Simsek, 2016);

e Birinci asamada, arastirma sorularindan yola ¢ikarak kavramsal bir cerceve
olusturulur. Buna gore verilerin hangi konular altinda diizenlenecegine karar
verilir.

e lkinci asamada, hazirlanan gerceveye gore veriler kaydedilir.

e Uciincii asamada, diizenlenen veriler tanimlanir.

e Dordiincii agsamada ise, tanimlanan bulgular anlamlandirilir.

Analiz i¢in, huzurevi ziyareti sirasinda kullanilan gézlem tablosunun sonuglar: tabloya
cinsiyet ve ziyaret siireci agisindan degerlendirilerek yerlestirilmis ve bu sonuglara goére
maddeler teker teker yorumlanmistir. Daha sonra bu maddeler arastirma sorularmma gore
gruplandirilarak kavramsal bir ¢ercevede degerlendirilerek tekrar yorumlanmis ve arastirma
sorularina cevaplar aranmistir. Ayrica ek olarak arastirmaci tarafindan kayit dist olarak

gozlenen davraniglara ve goriismelere de yer verilmistir.
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Kayit dis1 goriismeler bu calismanin bir pargast durumundadir. Ozellikle dgrencilerin
huzurevinde yasllarla iletisimleri veya yaslilarin 6grencilerle iletisimleri arastirmaci
tarafindan gozlenerek, bunlarin kayit altina alinmasi saglanmistir. Bunlara kayit disi
denilmesinin nedeni, 6nceden planlanan durumlar olmamasi, tamamen ziyaretler esnasinda
gelisen olaylarin gozlenmesi sonucunda elde edilen kayitlar olmasidir. Bu kayitlar da ilgili alt

problemlerde kayit dis1 gériismeler olarak verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Gozlem Maddelerinin incelenmesi

4.1. Tablo 3: Hafialara ve Cinsiyete Gére Huzurevi Ziyaretleri Sirasinda Gostermeleri
Beklenen Davranisi Sergileyen Ogrenciler ve Yaslilarin Orani

Haftalar 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

Cinsiyet K E K E K E K E K E | K|E|K]|E

1.Ogrenci icinde
bulundugu ortamda
kendisini rahat
hissediyor.

10/8 | 10/2 | 10 10/6 | 10 | 10/6 | 10 | 7/6 | 10 6 [10| 6 10| 6

10

2.0grenci
diisiincelerini ifade

- 10/1 | 10/1 | 10/5 | 10/2 | 10 | 10/5| 10 | 7/6 | 10 6 |10|6|10]| 6
edebiliyor.

10

3.0grenci yaslilarla
konusurken nezaket

10 10 10 10 10 | 10 | 109 | 7 10 6 |10]|6 |10 |6
kurallarina uyuyor.

10

4.Ogrenci yaghlarla
empati kurabiliyor. 10 | 10/6 | 10 10 10 | 10 | 109 | 7 10 6 |10 6 |10 | 6

10

5.0grenci yaslilarla
konusurken agik ve
anlasilir ctimleler
kullantyor.

10 10 10 10 10 | 10 10 7 10 6 |10|6|10]| 6

10

6.0grenci yaslilarla
birlikte keyifli vakit 10 | 10/6 | 10 10/6 | 10 | 10/6 | 10 | 7/6 | 10 6 |10 6 |10 | 6
gegirebiliyor.

10

7.0grenci yaslilarla
birlikte vakit
gecirirken yeni seyler
ogrenebiliyor.

10/9 | 10/5 | 10 10 10 | 10 10 7 10 6 [10| 6 |10 6

10

8.0grenci yashlarin
toplum i¢in degerinin 10 10/7 10 10 10 10 10 7 10 6 10| 6 |10 | 6
farkindadir.

10

9.0grenci yashlar ile
ilgilenirken
sorumluluk almaktan
kaginmiyor.

10/9 | 10/6 | 10/8 | 10/6 | 10 | 10/6 | 10 7 10 6 [10| 6 10| 6

10

10.0grenci yaslilar ile
vakit gegirirken 101 | 101 | 10n | 10n | 2| 10 | 1055 |73 | 1058 | 6 |10 6|10 6
zamani verimli 2

kullaniyor.

10

11.0grenci yaslilar
konusurken onlari 10 10 10 10 10 10 10/9 7 10 6 (106 |10 6
dikkatle dinliyor.

10

12.0grenci yaghlar ile
konusurken
bagirmadan onlarin 10 10 10 10 10 | 10 | 109 | 7 |10/9| 6 |10 |6 | 10| 6
duyabilecegi sekilde
konusuyor.

10

13.0grenci yaghlar ile
konusurken agik ve
anlagilir bir dil
kullaniyor.

10 10 10 10 10 | 10 10 7 10 6 |10 6 |10 |6

10
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14.0Ogrenci yaghlar ile
birlikte iken saygili
davranmaya dikkat
ediyor.

10 | 10/9 | 10 10 10 | 10 | 10/9 | 7 10 6 |10 6|10|6|10]|6

15.0grenci yaghlarin
neler hissettiklerini 10/7 | 10/6 | 10 10 10 | 10 109 | 7 10 6 (10| 6 |10 6 |10 |6
anlayabiliyor.

16.0grenci yaghlara

konusma olanag 101 | 101 | 10n | 101 | 1Y
verecek sorular 2

soruyor.

10/1 | 10/6 | 7/4 | 10/8| 6 | 10| 6 |10| 6 |10 | 6

17.Birlikte etkinlik
yapilacagi zaman
6grenci yaslilarin da
fikirlerini aliyor.

10 10 10 10 10 | 10 10 7 10 6 (10| 6 |10 6 |10 |6

18.0grenci yashlar ile
birlikte iken sabirli 10 | 10/7 | 10 10 10 | 10 | 109 | 7 10 6 |10|6 |10 6|10 6
davraniyor.

19.Yaslilar 6grenciyle
konusurken agik ve
anlagilir ctimleler
kullaniyor.

20.Yagslilar bu
6grencinin degerinin 5 3 6 4 6 4 5 2 5 2 712|712 7]3
farkindalar.

21.Yaslilar 6grenciyle
konusurken nezaket 5 3 6 4 6 4 5 2 5 2 7127 (2|73
kurallarina uyuyor.

22 Iletisimde yaslilar
Ogrenciyle empati 5 3 6 4 6 4 5 2 5 2 7127|1273
kuruyor.

23.Yagslilar
kendilerinin
toplumdaki degerinin
farkindadir.

24.Y aglilar 6grenci
konusurken onu 5 3 6 4 6 4 5 2 5 2 712712713
dikkatle dinliyor.

Tablo incelendiginde, gozlem sonuglarindan “6grenci ig¢inde bulundugu ortamda
kendisini rahat hissediyor” maddesine gore; kizlarin ilk haftadan itibaren kendilerini rahat
hissetmelerine karsilik erkeklerin 2. haftadan baslayarak daha rahat hissettikleri goriilmiistir.
4. haftaya kadar gelmesine ragmen bir tiirlii adapte olamayan erkek ogrenciler aragtirmadan
cikmayi tercih etmislerdir. Buna gore kiz 6grencilerle erkek dgrencilerin ortama adapte olma
durumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir. Ziyaret sayisi artikca erkek

ogrenciler de daha rahat davranmaya baslamiglardir.

“Ogrenci diisiincelerini ifade edebiliyor” maddesine gore; ilk hafta her iki grup da
kendini ifade etmede yetersiz kalirken, ikinci haftadan itibaren kiz 6grenciler kendini erkek

ogrencilere gore daha rahat ifade edebilmeye baslamistir. 4. hafta ile birlikte her iki grup da
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kendini ifade edebilmede sorun yasamamaya baslamistir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere
gore kendilerini ifade etmede daha basarili olsalar da her iki cins de ziyaret sayis1 arttik¢a

daha olumlu davranislar sergilemistir.

“Ogrenci yaslilarla konusurken nezaket kurallarina uyuyor” maddesine gore; ilk hafta
erkeklerden bir grup uygunsuz davranislarda bulunmus fakat diger haftalarda bunu
tekrarlamamigtir. Bu davranislar; yiiksek sesle konusmak, ziyaretler sirasinda yaslilarla degil
de huzurevine ait kus ve baliklar ile ilgilenmektir. Daha sonra ise ayni Ogrencilerin 4.
haftadan sonra ziyareti sonlandirdiklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda kiz 6grencilerden sadece
bir kisi 4. hafta nezaketsiz davramista bulunmus, ziyaret sonrasinda kayit dis1 yapilan
goriismeler neticesinde uyarilmig ve bunu tekrarlamamistir. Bu kiz 6grenci de yaslilarla
konusurken onlarin siirekli onlarin soziinii kesmis ve yiiksek sesle konusmustur. Bu
davranisin nedeni olarak dgrencinin kendisini 6n plana ¢ikarma, arkadaslarina firsat vermeme

gibi sebeplerden kaynaklandigi goriilmiistiir.

“Ogrenci yaslilarla empati kuruyor” maddesine gére; yine bir 6nceki maddeye baglh
olarak empati eksikligi yasayan Ogrenciler aynmi kisiler olmus 4. hafta ile birlikte sorunlu
Ogrenciler ziyareti biraktigi ve uyarilart dikkate aldigi i¢in sorun ortadan kalkmuistir.
Ogrencilerin empati konusundaki degisimleri ziyaret sonunda, kayit dis1 yapilan goriismeler
neticesinde soyledikleri “ilk zamanlarda yaslilarin neden huzurevinde kalmak istedigini
anlayamiyordum ama artik anlayabiliyorum. Burada kendilerini yalniz hissetmiyorlar.

Evlerinde kimse onlarla ilgilenmiyor” sdzlerinden anlasilmistir.

“Ogrenci yaslilarla konusurken acik ve anlasilir ciimleler kullaniyor” ve “Yasllar
ogrenciyle konusurken agik ve anlasilir ciimleler kullaniyor” maddelerinde ilk haftadan
itibaren olumsuz bir durum yasanmamistir. Bu durumun Ogrencilerin ve yaglilarin 6n

ogrenmelerinin yeterli diizeyde olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

“Ogrenci yashlarla birlikte keyifli vakit gegirebiliyor” maddesine gore; kiz 6grenciler
ilk haftadan itibaren higbir sorun yasamazken 4. hafta ile birlikte keyif alamayan erkek
ogrenciler arastirmadan ¢ikmiglardir. Keyif alamayan 6grenciler sikildigini ve ailesinin istegi
ile ziyaretlerde bulundugunu belirtmislerdir. Burada da kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler

arasinda anlamli bir fark oldugu gézlenmistir.

“Ogrenci yaslilarla birlikte vakit gecirirken yeni seyler 6grenebiliyor” maddesine gére
ilk hafta iki grupta da olumlu davranis gézlenmezken 2. hafta ile birlikte 6grencilerin tamami

olumlu davranis sergilemeye baslamistir. Buna neden olarak 6grencilerin 6nceligini ortama
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adapte olmaya verdikleri, daha sonra yeni seyleri Ogrenmeye basladiklar1 seklinde

distiniilmistiir.

“Ogrenci yashlarin toplum icin degerinin farkindadir” maddesine gore; erkek
Ogrencilerin ilk hafta tamami olumlu davranis sergilemezken ikinci hafta ile birlikte olumsuz
davraniglar ortadan kalkmustir. Kayit disi yapilan goriismeler neticesinde, bazi erkek
ogrenciler ailelerinin istegiyle geldiklerini ve yashlarla birlikte olmanin kendilerine bir yarar
saglamayacagini sOylemislerdir. Ancak ikinci haftadan sonra yaslilarin eglenceli
olabildiklerini gordiiklerini belirtmislerdir. Kiz &grenciler ise biitiin haftalarda olumlu
davranig gostermistir. Erkek 6grencilerin  olumsuz tutumlarina bulunduklar1 ortami

yadirgamalari sebep olarak goriilmiistiir.

“Ogrenci yaslilar ile ilgilenirken sorumluluk almaktan kaginmiyor” maddesine gore
erkek 6grencilerin tamami 4. haftadan itibaren sorumluluk almaya baslarken kiz 6grencilerin
tamami 3. hafta ile birlikte sorumluluk almaya baglamistir. Sorumluluktan kaginan 6grenciler
ilk haftalarda sadece yaglilarla oturarak sohbetlere katilmig, mangala Ogretme, hikayeler
okuma etkinliklerine katilmak istememislerdir. Ogrencilerin ilk haftalarda sorumluluk almak
istememelerine glinlik hayatlarinda da sorumluluk almaktan kagman bir yapiya sahip

olmalari neden olmaktadir.

“Ogrenci yashlar ile vakit gegirirken zamani verimli kullaniyor” maddesine gore
ogrenciler ilk haftalarda zamani verimli kullanamamustir. ilk haftalarda yapmak istedikleri
etkinlikleri yetistiremediklerini, zamanin ¢ok ¢abuk gectigini belirtmislerdir. Ancak 5. hafta
ile birlikte biitiin dgrenciler olumlu davranis gostermistir. Ogrencilerin zaman ydnetimi

konusunda tecriibe eksikligi yasamalar1 nedeniyle boyle bir sorun yasandigi goriilmiistiir.

“Ogrenci yashlar konusurken onlar1 dikkatle dinliyor” maddesine gore dgrenciler ilk
haftadan itibaren olumlu davranis gostermislerdir. Ancak 4. hafta bir kiz 6grenci olumsuz
davranig gostermis, ziyaret sonunda yapilan uyari neticesinde bu davranisi tekrar etmemistir.
Bu kiz 6grenci de daha 6nce bahsedilen nezaket kurallarini ihlal eden 6grenci ile ayni kisi
oldugundan kendisini 6n plana ¢ikarma konusundaki asir1 davranislart nedeniyle boyle

davrandig1 gozlenmistir.

“Ogrenci yasllar ile konusurken bagirmadan onlarm duyabilecegi sekilde konusuyor”
maddesine gore 6grenciler ilk haftadan itibaren olumlu davranis sergilemislerdir. Ancak 4. ve
5. haftalarda bir kiz &grenci olumsuz davranis gostermistir. Ogrencilerin bu konuda 6n

ogrenmelerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ancak 4. hafta olumsuz davranig
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gosteren ayni Ogrenci birgok konuda olumsuz davranig gostermistir. Kayit disi yapilan
goriismeler neticesinde, bunun sebebi soruldugunda aslinda her zaman kiskang birisi

oldugunu, en 6nemli kisi olarak kendisinin goriilmesini istedigini sdylemistir.

“Ogrenci yasllar ile birlikte iken saygili davranmaya dikkat ediyor” maddesine gore;
ilk hafta bir erkek o6grenci, 4. hafta ise bir kiz 0grenci olumsuz davranis gostermistir.
Ogrenciler genel olarak saygili davranmustir. Ancak, yashlarin soziinii kesme, onlarla yiiksek
sesle konugsma gibi olumsuz davraniglar nezaketsiz ve saygili olmayan davranislar olarak

kabul edilmistir.

“Ogrenci yaslilarin neler hissettiklerini anlayabiliyor” maddesine gére; dgrenciler ilk
hafta olumlu davranis gosteremezken ikinci haftadan itibaren olumlu davranis gdstermeye
baslamiglardir. Buna kanit olarak da “ilk zamanlarda yashilarin neden huzurevinde kalmak
istedigini anlayamiyordum ama arttk anlayabiliyorum. Burada kendilerini yalniz
hissetmiyorlar. Evlerinde kimse onlarla ilgilenmiyor” sozleri kabul edilmistir. Yalniz 4. hafta
bir kiz 6grenci olumsuz davranis gostermistir. Bu 6grenci yaslilarla konusurken onlarin

sOziinii keserek ve yiiksek sesle konusarak kendilerini kétii hissetmelerine neden olmustur.

“Ogrenci yaslilara konusma olanag1 verecek sorular soruyor” maddesine gore;
ogrenciler ilk haftalarda olumlu davranig gosteremezken 4. haftadan itibaren olumlu davranig
gosteren Ogrenci sayist artmis, 5 hafta ile birlikte 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu olumlu
davranis gostermistir. Ogrenciler ilk haftalarda yaslilara kisa cevapli sorular sormus, ilerleyen

haftalarda ortama uyum sagladik¢a daha uzun cevapli sorular sormaya baglamislardir.

“Birlikte etkinlik yapilacagi zaman 0grenci yaslilarin da fikirlerini aliyor” maddesine
gore, Ogrenciler ilk haftadan itibaren olumlu davramis gostermislerdir. Her etkinlikten once

yaglilara bu etkinligin yapilmasini isteyip istemediklerini sormuslardir.

“Ogrenci yashlar ile birlikte iken sabirli davraniyor” maddesine gore; erkek
ogrencilerin tamami ilk hafta olumlu davranis gosteremezken ikinci haftadan itibaren biitiin
erkek oOgrenciler olumlu davranmustir. Ogrencilerin sabirsiz olduklar1 siirekli gitmek
istediklerini ve sikildiklarin1 belirtmelerinden anlasilmistir. Kiz 6grenciler ilk haftadan

itibaren olumlu davranis gosterse de 4. hafta bir kiz 6grenci olumsuz davranig gostermistir.

“Yaghlar bu Ogrencinin degerinin farkindalar”, “Yashlar G6grenciyle konusurken
nezaket kurallarma uyuyor” ve “Iletisimde yashlar 6grenciyle empati kuruyor” maddelerine

gore; ilk haftadan itibaren yaghlar olumlu davranig gostermislerdir. Kayit dis1i yapilan
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goriismeler neticesinde, yaslilar sik sik genglerin gelecegimizin igin ¢ok degerli olduklarini
belirtmislerdir. Ayrica yashlarin hayat tecriibelerinin onlarin nazik davraniglarinda etkili
oldugu disiiniilmektedir ve ziyaretlerden memnuniyet duyduklari i¢in daha olumlu

davrandiklar1 gozlemlenmistir.

“Yaslilar kendilerinin toplumdaki degerinin farkindadir” maddesine gore; yaslilarinin
stk sik baska okullardan da yapilan ziyaretler sebebiyle kendilerini 6nemli gordiikleri

gozlenmistir.

“Yaghlar Ogrenci konusurken onu dikkatle dinliyor” ve “Ogrenci yashlar ile
konusurken acik ve anlasilir bir dil kullaniyor” maddelerine gore; yaslilarin ve 6grencilerin
tim haftalarda olumlu davramis gosterdigi goriilmiistiir. Yaghilarin ve ogrencilerin 6n

ogrenmelerinin yeterli diizeyde olmasi bu olumlu davranisin sebebi olarak gériilmiistiir.

Ziyaret sona erdiginde Ogrenciler ile kayit digi yapilan goriismeler neticesinde,
ogrencilerden birisi “Ilk zamanlarda yashlarin neden huzurevinde kalmak istedigini
anlayamiyordum ama artik anlayabiliyorum. Burada kendilerini yalniz hissetmiyorlar.
Evlerinde kimse onlarla ilgilenmiyor. Ben ilerde babami ve annemi asla huzurevine
birakmayacagim. Bence anne ve babasini huzurevine birakan kisilere ceza verilmeli”

demistir. Diger 6grenciler de bu 6grenciye katildiklarini belirtmislerdir.

Bunun yaninda 6grencilerle yapilan kayit dis1 goriismelerde elde edilen bilgilere gore;
ziyaretler sirasinda ilk haftadan itibaren hicbir olumsuz davranmis gostermeyen Ogrencilerin
onceden sik sik huzurevi ziyaretleri gergeklestirdikleri ve bu konuda deneyimli olduklari
ogrenilmistir. Iletisimi diger 6grencilere gore daha giiglii olan 6grencilerin ise ailelerindeki
yaslilarla sik sik goriistiigii tespit edilmistir. Ilk defa ziyarette bulunan grenciler ise; ilk hafta
ne yapacagin bilemedigini, heyecanlandigini ve sikildigini belirtmis, devam eden haftalarda
daha rahat hareket ettigini ve ziyaretleri tekrar etmek istediklerini sOylemislerdir. Ayrica
kendi yakinlarin1 huzurevlerine yerlestirmeye kesinlikle karsi olduklarmi ve yerlestiren

kisilere de kizgin olduklarini dile getirmislerdir.

Yashlar ile yapilan kayit dis1 goriismelerde ise; 6grencilerin kalabalik gruplar halinde
gelmelerinden rahatsizlik duyduklarini, etkinliklerin kisa siireli olmasini istediklerini, miizikli
etkinliklerden hoglandiklarini, ayn1 6grencilerle kargilagmaktan memnun olduklarin1 ve bu

ziyaretlerin devam etmesini istediklerini belirtmiglerdir.
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Ayrica 6grenci velileri ile izinler sirasinda yapilan goriismelerde veliler, “cocugumu
boyle bir aragtirmaya dahil ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim”, “bu ¢alismay1 her yil tekrar
edin”, “bizim yapabilecegimiz bir sey var mi1?”, “bu calisma sayesinde ¢ocugumun yaglilari
daha iyi anlayacagina inantyorum” gibi destekleyici konugmalar yaparak bu konuda ne kadar

istekli olduklarini gostermislerdir.

4.2. Arastirma Sorularin Incelenmesi

Bu kisimda arastirma sorulari cergevesinde elde edilen sonuglar tek tek incelenmis ve

ogrencilerden beklenen davraniglarin gozlenip gozlenmedigi belirlenmeye ¢alisilmistir.

4.2.1. Ogrencilerin Yashlarla Birlikte iken Kendilerini Rahat Hissetme Durumu

“Yaslilarla birlikte iken kendisini rahat hissetme durumu nasildir?” sorusuna cevap
aramak i¢in; “6grenci i¢cinde bulundugu ortamda kendisini rahat hissediyor” maddesine gore
degerlendirme yapilmistir. Gozlem sonucuna bakildigi zaman ilk hafta sadece 20 6grenciden
10’u kendisini rahat hissetmistir. Bu 10 6grencinin de 8’ini kiz 6grenciler olusturmustur.
flerleyen haftalarda bu say1 gittikce artmis 5. hafta ile birlikte dgrencilerin tamami uyum
saglayabilmistir. Ancak 4 erkek o6grenci uyum problemi, ilgisiz davranma gibi degisik
nedenlerle arastirmadan ayrilmigtir. Bu durum gosteriyor ki, kiz 6grencilerin sosyal ortamlara
uyum durumu erkek Ogrencilere gore daha olumlu durumdadir. Bunun yaninda erkek
Ogrenciler de ayn1 ortama girmeye devam ettiginde uyum problemini ¢ézmiislerdir. Ancak 4

Ogrenci alismakta glicliik ¢ektiginden arastirmadan ayrilmak zorunda kalmistir.

4.2.2. Ogrencilerin Kendilerini ifade Etme Becerileri

Ogrencilerin ziyaretlerde kendilerini ifade etme durumlarini incelemek igin; “Ogrenci
diisiincelerini ifade edebiliyor” maddesine bakilmustir. ilk hafta 6grencilerden sadece 2’si
diigiincelerini ifade etmekte giicliik ¢gekmezken 5. hafta itibariyle encilerin tamaminin olumlu
davranig gosterdigi goriilmistiir. Kendilerini ifade etmekte giiglik ¢cekmeyen 6grenciler daha
once de huzurevi ziyaretinde bulunduklarini belirtmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere

gore daha ¢abuk ilerleme kaydettigi tespit edilmistir.

4.2.3. Ogrencilerin Yashlarla Empati Kurma Becerileri

Ogrencilerin empati becerilerinin ne ydnde olduguna incelemek igin; “Ogrenci

yashlarla empati kuruyor” ve “Ogrenci yaslhilarin neler hissettiklerini anlayabiliyor”
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maddelerine bakilmgtir. {lk hafta 20 égrenciden 13’ii, ancak ikinci hafta tamanmi bu konuda
olumlu davranis gostermistir. Kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda ilk hafta belirgin bir
fark tespit edilememistir. Buna bir 6grencinin “ilk zamanlarda yaslilarin neden huzurevinde
kalmak istedigini anlayamiyordum ama artik anlayabiliyorum. Burada kendilerini yalniz
hissetmiyorlar” sozlerine diger Ogrencilerinde katildiklarini belirtmeleri kanit olarak

gorilmiistiir.
4.2.4.0grencilerin Yashlarla Konusurken Sergiledikleri Davramslar

“Ogrenciler yasllarla konusurken nasil bir davranis sergiliyor?” sorusunu cevaplamak
icin; “Ogrenci yashlarla konusurken nezaket kurallarina uyuyor”, “Ogrenci yashlar ile
konusurken agik ve anlasilir bir dil kullantyor”, “Ogrenci yaslhlarla konusurken onlar1 dikkatle
dinliyor”, “Ogrenci yashlar ile konusurken bagirmadan onlarin duyabilecegi sekilde
konusuyor”, “Ogrenci yashlar ile birlikte iken saygili davranmaya dikkat ediyor” ve “Ogrenci
yaslilar ile birlikte iken sabirli davraniyor” maddeleri incelenmistir. Bu konuda dgrencilerin
dikkate deger bir olumsuz davranisina rastlanamamistir. Yalniz ilk hafta erkek dgrencilerden
3’0 sabirsiz davranmustir. Bu 6grenciler daha sonraki haftalarda aragtirmadan ayrilmstir.
Bunun disinda kii¢iik problemler yasansa da genel olarak sonucu degistirecek dneme sahip

problemlerin yasanmadigi sonucuna varilmistir.

4.2.5. Ogrencilerin Yashlarla Birlikteyken Zamam Degerlendirme Durumu

Ogrencilerin yashlar ile birlikte iken zamani nasil gegirdigini analiz etmek igin;
“Ogrenci yashlarla birlikte keyifli vakit gecirebiliyor”, “Ogrenci yashlarla birlikte vakit
gecirirken yeni seyler dgrenebiliyor” “Ogrenci yashlar ile ilgilenirken sorumluluk almaktan
kagmmuyor”, “Ogrenci yashlar ile vakit gegirirken zamani verimli kullaniyor” ve “Ogrenci
yaslilara konusma olanag1 verecek sorular soruyor” maddeleri incelenmistir. Bu maddelerden
“Ogrenci yashlarla birlikte keyifli vakit gecirebiliyor” ve “Ogrenci yashlarla birlikte vakit
geciritken  yeni  seyler Ogrenebiliyor” maddelerinde herhangi bir olumsuzlukla
karsilasilmazken diger maddelere bakildiginda ilk haftalarda sorunlar yasanmistir. Yasanan
olumsuzluklarin 6n Ogrenmelerinin yetersiz olmasindan ve planda yasanan aksakliklardan
kaynaklandig1 distlintilmektedir. 5. hafta ile birlikte biitiin Ogrenciler olumlu davranig
sergilerken kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha cabuk olumlu degisim gosterdigi

gbzlenmistir.
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4.2.6. Ogrencilerin Yashlarin Toplumsal Degeri Hakkindaki Gériisleri

Ogrencilerin yashlarin toplumsal degeri hakkindaki goriislerinin ne ydnde oldugunu
dlemek icin; “Ogrenci yaslilarla birlikte vakit gecirirken yeni seyler dgrenebiliyor”, “Ogrenci
yasllarin toplum igin degerinin farkindadir”, “Ogrenci yaslilarla konusurken onlar1 dikkatle
dinliyor” ve “Birlikte etkinlik yapilacagi zaman Ogrenci yaslilarin da fikirlerini aliyor”
maddeleri incelenmistir. Bu maddelere gére dgrencilerin ilk haftadan itibaren olumsuz bir
davranigina rastlanamamistir. Bunun sonucu olarak o6grencilerin bu konudaki 6n

Ogrenmelerinin yeterli oldugu sonucuna varilmistir.

4.2.7. Yashlarin Ogrencilerle Birlikte Olmaktan Duydugu Memnuniyet

Yaslilarin 6grencilerle birlikte olmaktan memnun olma durumlarini analiz etmek igin;
“Yaglilar bu 6grencinin degerinin farkindalar”, “Yashlar 6grenciyle konusurken nezaket
kurallarma uyuyor”, “Iletisimde yashilar &grenciyle empati kuruyor”, “Yashlar ogrenci
konusurken onu dikkatle dinliyor” maddelerine bakilmistir. Bu konuda herhangi bir olumsuz
durumla karsilagiimamistir. Bunda da yaslilarin yapilan ziyaretlerden duydugu memnuniyetin

ve iletisim konusundaki deneyimlerinin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.8. Cinsiyet Farkinin Yashlar ile Iletisimdeki Etkisi

Yapilan gozlemler sonucunda cinsiyet farkinin yaglilarla iletisimde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Kiz O6grenciler ziyaretlere devam etme ve ziyaret sirasinda
beklenen davraniglart gosterme konusunda anlamli bir sekilde erkek Ogrencilerden

farklilagsmiglardir.

4.2.9. Kayit Dis1 Gozlemler

Ogrencilerle ziyaretler sirasinda yapilan goriismelerde; ilk ziyaretlerinin kendileri igin
cok fazla anlam ifade etmedigini, ancak ikinci ziyaretten itibaren ziyaretten dolayr daha mutlu
olduklarin1 belirtmislerdir. Hem kiz hem erkek ogrencilerden yashlarla iletisimi diger
ogrencilere gore daha gii¢lii olan Ogrencilerin daha ©nce huzurevine gittikleri veya
ailelerindeki yashlarla sik sik iletisim kurduklar1 anlasilmistir. Ogrenciler huzurevinde bu
yashilara ¢ok iyi bakildigini diisiinseler de kendi yakinlarini buralara yerlestirmeye karsi

¢ikmislardir.

Aragtirma sorularinin iginde yer almamasina ragmen karsilasilan diger bir durum ise,

ogrencilerin ailelerinin bu konudaki olumlu yaklasimi olmustur. Ogrenci velilerinin bu
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ziyaretler konusundaki istekli ve tesvik eden davraniglari neticesinde 6grencilerin aragtirmaya
katilmaya devam etmede daha kararli olduklar1 gozlenmistir. Ziyaretleri yarida birakan 4

Ogrencinin de baslangigta velilerinin 1srar1 neticesinde arastirmaya katildiklar1 anlasilmistir.

Yaslilar ise ayn1 6grencilerin her hafta kendilerini gormeye gelmelerinden memnun
olduklarmi, ancak gruplardaki 6grenci sayisinin daha az olmasini istediklerini belirtmislerdir.

Kalabalik gruplar halinde gelindigi zaman mutlu olsalar da yorulduklarini dile getirmislerdir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5. 1. Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirma neticesinde ogrencilerin bir kisminin ziyaretin ilk haftasinda
yaslilarla birlikte iken rahat olamadiklar1 gdzlenmistir. Bunun nedeninin huzurevi ortaminda
ilk defa bulunmalart sonucunda davranislarini igsel olarak diizenleyememelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ancak ziyaretler devam ettik¢e 6grencilerin kendilerini daha

1yi hissettikleri ve ortama uyum sagladiklar1 goriilmiistiir.

Ogrenciler ilk hafta yashlara karsi kendilerini ifade etme konusunda yetersiz
kalmiglardir. Yine ziyaretler devam ettikce ve yaslilarla kaynastikca aralarindaki bag
giiclenmis ve duygularini rahatlikla ifade etmeye baslamislardir. Bu sonug; Bliylikozdemir’in
(2008) sosyal gelisimi dlgmeye yonelik yaptigi caligmasinda yer alan kendini rahat ifade
edebilme kazanimina ulastiklar1 yoniindeki bulgusuyla paralellik gostermektedir. Ayrica
Noz’un (2018) kendini ifade etme ve iletisim kurma, Riggio’nun sozel ifade kurabilme,
Akkok’iin (1996) iliskiyi baslatma ve silirdiirme becerilerine sahip olduklar1 yoniindeki

tespitleri ile de benzesmektedir.

Ziyaretin birinci haftasinda 6grencilerin bir kismu yashlar ile empati kuramazken
ikinci haftadan itibaren bu durum olumlu yonde degisim gdstermistir. Bu sonug ile Akkok’tin
(1996) baskalarinin duygularini anlama, Fair ve Whirter (2002) ile Arpact ve Sahin’in (2015)
caligmalarinda amagladiklar1 empati becerilerinin  gelistigi yoniindeki bulgular ile

ortlismektedir.

Aragtirmanin ilk haftalarinda 6grenciler etkinlikler ile ilgili sorumluluk almaktan
kaciirken daha sonraki haftalarda daha ¢ok sorumluluk almaya baslamislardir. Bu sonuglar
sosyal gelisim ile ilgili yapilan galismalardan Akkok (1996) ile Fair ve Whirter’in (2002)

sorumluluk alma becerileri konusundaki sonuglari ile uyusmaktadir.

Ogrenciler ilk haftalarda yashlar ile iletisim kurarken kisa cevapl sorular yoneltmis,
fakat ilerleyen haftalarda daha ¢ok konusma olanagi verecek sorular sormustur. Bu sonug¢ da
Arpact ve Sahin (2015) ile Fair ve Whirter’in (2002) iletisim becerilerini gelistirme

konusundaki kazanimlari ile 6rtiismektedir.

51



Bu sonuclara bakildiginda, huzurevi ziyaretlerinin kisa siireli olmasi Ogrencilere
yeterli ve istenilen diizeyde beceri kazandiramamaktadir. Ogrencilerin ortama uyum
gostermesi ve beklenen davranislari kazanabilmesi igin ziyaretlerin daha uzun tutulmasi

gerekmektedir.

Ogrencilerin yaslilara kars1 davranislarina bakildiginda ise, kiigiik sorunlar yasansa da
genel olarak sonucu degistirecek bir olumsuzlukla karsilasilmamistir. Ogrencilerin bu konuda
yeterli hazirbulunusluluk seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenciler yaslilara
deger vermekte ve onlar1 toplumun hazineleri olarak gormektedir. Onlarin verdigi 6giitlere
deger vererek bilgi birikimlerinden yararlanmaya calismiglardir. Bu da Arpaci ve Sahin’in
(2015) ilgi ve sayg1 gosterme, Akkok’iin (1996) baskalarinin goriislerini almaya ¢aligma

becerilerine sahip olduklar1 yoniindeki sonuglariyla benzesmektedir.

Ogrencilerin yaslilar ile birlikte iken ilk haftalarda verimli zaman gegirememelerinin
sebebi olarak hazirbulunusluklarinin yeterli olmadigi ve ortama alisamamis olduklari
anlasilmistir. Ancak ilerleyen haftalarda bu sorun da ortadan kalkarak 6grencilerin yaslilarla

verimli zaman gegirdikleri tespit edilmistir.

Yaslilar bu ziyaretlerden memnun olduklarini, ayn1 6grencilerle karsilagsmanin onlari
mutlu ettigini ve bu 6grencilerle bag kurabildiklerini agiklasalar da 6grenci sayisinin daha az
olmasini istediklerini belirtmislerdir. Ayrica etkinliklerden miizikli etkinlikleri daha ¢ok

sevdiklerini dile getirmislerdir.

Arastirma sonucu gostermistir ki kiz 6grenciler genel olarak olumlu davranig gosterme
ve ziyaretlere katilmaya isteklilikte erkek 6grencilere gore daha etkili olmusglardir. Bu konuda
iki cins arasinda anlamli bir fark oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu durum, Karabulut’un
(2018) yaptig1 calismanin ‘kiz ¢cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri erkek ¢cocuklara gore daha

yiiksektir’ sonucu ile uyumluluk géstermistir.

Ogrenciler yaslilar1 huzurevinde ziyaret etmekten memnun olsalar da kendileri
yakinlarini buralara yerlestirmeye karsi olduklarini belirtmislerdir. Huzurevinin kosullar1 ne
kadar iyi olursa olsun burada kalan yaglilarin kendilerini yalniz ve mutsuz hissettigini
diisiinmektedirler. Ziyaretler sirasinda yaslilarin duydugu memnuniyet nedeniyle ziyaretlere

devam etmeye goniillii olduklar1 gérilmiistiir.

Ogrenci velileri de ders dis1 etkinlik olarak gerceklestirilen bu ziyaretlerden memnun

olduklarini, bu ziyaretler sayesinde ¢ocuklarinin yaslilart daha 1iyi anlayacaklarina
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inandiklarmi ve tekrar bu tiir ¢caligmalarin yapilmasini istediklerini bildirmislerdir. Bu da
velilerin ders dis1 etkinliklerin sosyal gelisime katki saglamasini desteklediklerini ve 6nemli

bulduklarin1 gostermistir.

Bu calismay1 simdiye kadar yapilmis ¢alismalardan ayiran en énemli 6zellik herhangi
bir ders kapsaminda yapilmamis olmasi, okul saatleri disinda gergeklestirilmesi ve ziyaretin
ayni ogrencilerle birden fazla kez tekrarlanmis olmasidir. Bu durum gostermektedir ki;
Ogrenciler herhangi bir not beklentisi olmadan kendilerine ayirdiklari zamani bu tiir
etkinliklere harcamaktan kaginmamaktadir. Bu tiir etkinlikler ¢ogu zaman ders saatleri
dahilinde yapildiginda, o&grencilerin yeterince odaklanamadiklarindan dolayr verimli
olamadig ve istenilen kazanimlar kazanamadiklar1 gibi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
bu arastirma sonucunda 6grencilerin durumu formalitelestirmeden bu etkinliklere katilmak

istedikleri goriilmiistiir.

Aragtirmanin  genel sonuglarina bakildiginda Ogrencilerin  huzurevi ziyaretleri
neticesinde empati, sorumluluk, iletisim, kendini ifade edebilme, iliskiyi baglatma ve
siirdiirme becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Ayrica ziyaretler devam ettikge 6grencilerde
kendine giiven duygusu da gelisme gostermistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin sosyal
beceriler ve uyum konusunda erkek 6grencilerden daha etkili olduklart goriilmiistiir. Yine de
erkek 6grenciler de ayni1 ortamda birden fazla kez bulundugunda kolayca uyum saglamistir.

Uyum saglayamayan 4 erkek 6grenci de arastirmadan ¢ikmayi tercih etmistir.

5. 2. Oneriler

Ulkemizde okullar tarafindan cok sayida ders dis1 etkinlik gergeklestirilse bu
etkinliklerin ¢ocuklar {izerinde biraktig1 etkiye yonelik yeterli diizeyde arastirmaya
ulagilamamugtir. Yapilan etkinliklerin etkilerinin bilinmesi daha sonraki etkinlikleri planlama
acisindan yol gosterici olacaktir. Bu nedenle konu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasina
ve etkinliklerin 6grenciler lizerinde biraktig1 etki konusunda ¢aligmalar yapilmasina ihtiyag

vardir.

Bu ¢alisma 6grencilerin ders dis1 etkinliklere okul saatleri disinda da her hangi bir not
kaygisi olmadan goniilli olarak katilmak istediklerini gostermistir. Bu nedenle etkinlikleri
diizenlerken akademik programi aksatmadan bu tiir etkinliklerin diizenlenebilecegi
kanitlanmistir. Ayrica huzurevi etkinligi gibi etkinliklerde ulasilmak istenen hedeflere tek bir

ziyaretle ulagilamayacagi, bu nedenle ziyaretlerin daha sik yapilmasi gerektigi anlagilmistir.
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Ergenlik donemindeki 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in huzurevleri

disindaki sosyal kurumlarin da ziyaret edilmesi gerekir.

Huzurevi ile ilgili etkinlikler gerceklestirilirken dikkat edilmesi gereken konular ise su
sekilde belirlenmistir;
e Huzurevinde kalan yasli sayisina gore 6grenci sayisinin ayarlanmast,
e Huzurevinin mevcut durumuna gore etkinliklerin neler olacagi ve siirelerinin
belirlenmesi,
e Huzurevi ziyaretlerinin yilda bir kez degil, daha fazla sayida gergeklestirilmesi,
e Yapilan ziyaretlerin ¢ok kisa veya ¢ok uzun araliklarla yapilmamasi. Bunun
yerine ayda bir kez olacak sekilde huzurevi giinlerinin belirlenmesi

gerekmektedir.
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Egitim Bilimleni Enstitiisii Midiunlugi
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CINAR
Saym Ali YILMAZ
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(Huzurevi Etkinlizi)" komulu bilimsel ¢alismas) kapsaninda, Ama]yamMamvgal Tlgesinde
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Egitim Programiar Texli Yiksek Lisans Programi Ogrencisi Halime CINAR'm ~Ders Dist
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takvimi dogrultusunda. citim-ogretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmas:,

S8z kevusu arastrmamn bitimine miiteakip; sonug raporunun bir érneginin CD
ortaminda Midirltigimiz Ar-Ge biirosuna gdnderilmesi kavdiyla uygulanmas:, Komisyenca
uygun gorilmiistir.

Makamlarinizea da uygun gérildugi takdirde, Valilik Makaminin 23/02/2015 tarih
ve 5347 savih yetki devrine gore olurlaruniza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
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Ek 2: Gozlem Formu

ARASTIRMACI GOZLEM FORMU

Ogrencinin cinsiyeti: K () E ( )Ogrencinin yas:

Gozlem Maddeleri

Evet

Hayir

Ogrenci i¢inde bulundugu ortamda kendisini rahat hissediyor.

Ogrenci diisiincelerini ifade edebiliyor.

Ogrenci yashlarla konusurken nezaket kurallarina uyuyor.

Ogrenci yashlarla empati kuruyor.

Ogrenci yashlarla konusurken acik ve anlasilir ciimleler kullaniyor.

Yaslilar 6grenciyle konusurken agik ve anlagilir climleler
kullantyor.

Ogrenci yashlarla birlikte keyifli vakit gegirebiliyor.

Ogrenci yashlarla birlikte vakit gecirirken yeni seyler
Ogrenebiliyor.

Ogrenci yashlarin toplum i¢in degerinin farkinda.

10.

Ogrenci yashlar ile ilgilenirken sorumluluk almaktan kaginmiyor.

11.

Yaglilar bu 6grencinin degerinin farkindalar.

12.

Yaslilar 6grenciyle konusurken nezaket kurallarina uyuyor.

13.

Iletisimde yaslilar grenciyle empati kuruyor.

14.

Ogrenci yashlar ile vakit gecirirken zamani verimli kullaniyor.

15.

Yaglilar kendilerinin toplumdaki degerinin farkinda.

16.

Ogrenci yashlar konusurken onlar dikkatle dinliyor.

17.

Ogrenci yashlar ile konusurken bagirmadan onlarmn duyabilecegi
sekilde konusuyor.

18.

Yaglilar 6grenci konusurken onu dikkatle dinliyor.

19.

Ogrenci yashlar ile konusurken agik ve anlagilir bir dil kullaniyor.

20.

Ogrenci yasllar ile birlikte iken saygili davranmaya dikkat ediyor.

21.

Ogrenci yashlarin neler hissettiklerini anlayabiliyor.

22.

Ogrenci yaghlara konusma olanag1 verecek sorular soruyor.

23.

Birlikte etkinlik yapilacagi zaman 6grenci yaslhlarin da fikirlerini
aliyor.

24,

Ogrenci yaslilar ile birlikte iken sabirli davraniyor.

Diger gozlemler:
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