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OZET

Bu tezin amaci; “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler
Olgeginin Gelistirilmesi, gecerlilik giivenirliliginin yapilmas1 ve tenise yeni baslayan
bireylerin profillerini belirlemekdir”.

Tanimlayic1 bir arastirma olan bu g¢alismanin; ana kiitlesi Tiurkiye’de 15 yas ve
iistiindeki rekreasyonel amacgl tenis oynayan bireylerdir. Orneklem ise 2018-2019 yillari
arasinda Antalya sehir merkezinde tesis ve egitim imkami saglayan kuliip, akademi ve
belediyelerde; rekreasyonel amagli tenis 6grenmeye baslayan 16 yas ve istii bireylerden
olusmaktadir. Mayis 2018 ile Subat 2019 Tarihleri arasinda veri toplama amaciyla gelistirilen
anket; bireylerin 16 yas ve tizerinde rekreasyonel amacl tenis oynadiklarina dikkat edilerek
yiiz ylize anket yontemiyle uygulanmistir.

Sonug: “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler Olgeginin”
Tiirk popiilasyonu icin gegerlilik giivenirliligi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Gegerlilik, Giivenirlilik, Rekreasyon
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SUMMARY

“SCALE OF MOTiVATIONAL FACTORS FOR STARTING TO PLAY
RECREATIONAL TENNIS (SMFSPRT)”

The primary aim of this thesis was to develop the “Scale of Motivational Factors for
Starting to Play Recreational Tennis (SMFSPRT)”, to measure its validity and reliability, and
to determine the profiles of individuals who have just started to play tennis.

This study was a descriptive research whose population contained the individuals,
aged 16 and over, playing tennis in Turkey. The sample consisted of the individuals having
started to learn tennis in the clubs, academies, and municipalities that provide facilities and
training in the city center of Antalya between the years 2018 and 2019. Between May 2018
and February 2019, the questionnaire which was developed for data collection was applied by
face-to-face survey method by considering the fact that the individuals at the age of 16 and
over played tennis for recreational purposes.

Conclusion: The validity and reliability tests of the “Scale of Motivational Factors for
Starting to Play Tennis (SMFSPRT)” regarding the Turkish population were performed.
Keywords: Tennis, Validity, Reliability, Recreation



GIRIS

Amag: Bu tezin temel amaci; “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baglamaya Motive Eden
Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi, gecerlilik giivenirliliginin yapilmasi, farki degiskenlere
gore incelenmesi Ve tenise yeni baslayan bireylerin profillerini belirlemektir.”

Yontem: Tanimlayici bir arastirma olan bu ¢alismanin; ana kiitlesi Tiirkiye’de 16 yas
ve iistiindeki rekreasyonel tenis oynayan bireylerdir. Orneklem ise 2018-2019 yillar1 arasinda
Antalya sehir merkezinde tesis ve egitim imkani saglayan kuliip, akademi ve belediyelerde;
rekreasyonel tenis 6grenmeye baslayan 16 yas iistii bireylerden olugsmaktadir. Mayis 2018 ile
Subat 2019 Tarihleri arasinda veri toplama amaciyla gelistirilen anket; bireylerin 16yas ve
tizerinde rekreasyonel amacli tenis oynadiklarina dikkat edilerek yiiz yiize anket yontemiyle
uygulanmigtir.

Calismada Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii (KMO) ve Bartlett
kiiresellik testlerinin sonuglarina gore oOlcege AFA uygulanabilir oldugu i¢in AFA
uygulanmis, modelin gegerlilik ve giivenirliligi AFA yapilmis ve BRTBMFO’ niin alt
boyutlar1 ortaya konulmustur. Faktor analizi sonucunda olusan BRTBMFO’ niin yap1
gecerliligini test etmek igin madde-faktér analizi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhiligmi
degerlendirmek i¢in Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen Ol¢egin maddeleri ve
faktorleri arasindaki iliskiye bakmak icin test Pearson Corelation Testi kullanilmis ve
modelde Varimax dondiirme yontemi kullanilmagtir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik yontemlerin yaninda dagilimlart BRTBMFO
ve YDO boyutlarinda Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile test edilmis ve
tim alt boyutlarinda normal dagilim 6zelligi gosterdigi igin Independent Sample T Testi,
ANOVA testi ve farkliliklarin hangi boyutlardan kaynaklandigini belirlemek i¢in de LSD testi
kullanilmistir. Sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmistir.

Bulgular: BRTBMFO Gelistirilmesi ve gegerlilik, giivenirliligini yapmak igin 51
maddeden olusan madde listesine AFA uygulanmis ve elde edilen sonucglar Tablo 4.2 ’de
verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi BRTBMFO 6lceginin Kaiser-Meyer—Oklin degeri
Kaiser’in (1974) de ongordiigii bicimde (0.60) degerinin istiinde ve Bartlett’s Test of
Sphericity (p<0,05), Ki-kare=8817,790, p=0,000 ve Keiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlilik
Ol¢timii (0,872) olarak hesaplanmustir.

Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Enstitiisii’niin ekler kisminda da da
belge olarak verilen 20/12/2018 tarihli, 39189507-302.10.01-E.161313 sayili yazisinda bu

calisma etik kurul karartyla onanmistir.
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Sonug: “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler Olgeginin”
Tirk popiilasyonu i¢in gegerlilik giivenirliligi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Gegerlilik, Giivenirlilik, Rekreasyon



BiRINCi BOLUM
TENIS SPORU

Tenis kendi tarihsel seriiveninin ilk baslarinda toplumun yalnizca belli bir kesiminin
oynadig1 bir spordu ve giiniimiizdeki tenise hi¢ benzemiyordu. Raket yerine el, top yerine i¢i
incir ¢ekirdegi oldurulmus bir kese ve etrafindaki duvarlarinda kullanildigi bir oyundu.
Zamanla geliserek giiniimiizdeki halini almistir. Ilk olarak saraylilarin oynadig1 bu spor
zamanla halka yayilmistir. Halkin severek benimsedigi bu oyun giiniimiizde toplumun her
kesiminden insanin, gerek rekreasyonel, amator veya profesyonel diizeyde, gerekse seyirci

(pasif rekreasyonel aktivite) olarak ilgiyle oynanip, takip edilmektedir.

1.1.Tenisin Diinya’daki Tarihsel Siireci

Ingiliz ordu mensubu Albay C.Wingfield 1873 yilinda top ve raket kullanilarak
oynanan, adina yunanca oynamak anlami tasiyan “Sphairistike” olarak adlandirilan bir
oyunun patentini aldig1 zamanlarda tenis giiniimiizdeki halinden hayli uzakti. Wingfield’in
patentini aldigi oyunun oynandigi alan; iki taraftan ortaya dogru daralan kum saati
seklindeydi. Tenis sozciiglinlin ise Fransiz saraylariin soylularinca oynanan oyundan alindigi
diistiniilmektedir. O donemler krallarin saraylarda sik¢a oynadigi bu oyuna baslanirken;
Fransizca “Tenez” olarak okunan ve “Al” anlamina gelen bir kelime kullanilmaktaydi. Bu
sebepten “Tenis” soOzciigliniin “Tenez” den geldigi disiiniilmektedir. Direnglilik ve
dayanikliligin sinandig1 bu maglar ¢cekigsmeli miicadelelere tanik olmustur (H6hm, 1987).

Romalilar doneminde “Trigon”; 11. yy’da italya’da “Giocco del pallone”; yine ayni
yiizyilda Ispanya’da “Juego de pelato” denen oyunlar tenisin ilk evrelerini olusturmaktadir.
“Pelota” adi Italyancada “Palone” adindan kaynaklanmaktadir. Bugiin, Ingilizcedeki “Ball”,
Fransizca ve Almancadaki “Balle” ile dilimizdeki “Balon” sozciigiiniin de buradan gelmis
oldugu diistiniilmektedir (Hohm, 1987).

Incir ¢ekirdegiyle doldurulmus kiiciik bir keseden olusan topa dnceleri elle daha sonra
ise eldiven kullanilarak vurulmaktaydi. Zamanla eldiven yerini tokagi andiran, raket denilen
araca birakmustir. ilk zamanlar tenis giiniimiizde de tekrardan 6nem kazanan squash’a
benzemekteymis. Etrafi duvarlarla ¢evrili olan bir alanda duvarlarda kullanilarak oynanan bir
oyunmus. Oyuncu sayist duvarlarla ¢evrili alanin biiylikliigline gére degismekte olup, alan
ortadan bir ag ile ikiye ayrilmaktaymis. Kortun etrafi dokuz m. yiikseklikteki bir duvarla
gevrili dip ¢izgininse duvarda ve 80 cm. yiikseklikteymis. Servis c¢izgisi alanin 16-20 m.
Icinde bulunmaktaymis. Oyuncular topu duvara garptirir, rakip takim oyuncular1 ise topu

diismeden yakalamaya galisirlar eger yakalayamazlarsa say1 kaybederlermis. Oyun 60 say1
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tizerinden oynanmaktaymis ve giiniimiizde hala yaygin olarak oynanan Giiney Amerika
kaynakl1 “La Cross” buna benzer bir oyundur. 14.yy’a gelindiginde Fransa’da “jeu de paume=
palm game” denen oyunun Onceleri saraylarda oynanip, daha sonra da hizla halka yayilmistir.
10x30 m.lik kapali salonlarda elin i¢i ile topa vurularak oynanan bu oyun zamanla gesitli
degisimlere ugramistir, daha sonra yanlardaki sektirme duvarlar1 kaldirilip a¢ik havada
oynanmaya baslamistir. Alan 6nceleri ortadan ¢izgi, daha sonralar1 ag ile ayrilip duvardan top
sektirme de zamanla unutulmustur. ilk zamanlarinda kort alanmnin orta agdan dip cizgilere
gidildikg¢e genisleyen kum saati seklindeymis (Hohm, 1987).

Tenisteki say1 sistemi diger spor branslarindaki sayi sisteminden oldukga farklidir.
Batida diizeninin katlariyla sayma tarihsel bir tercihtir bu ylizden ilk zamanlarda bir mag 24
oyundan olugmaktaydi. Sonra bir saatin 60 dakikadan olustugunu goz oniinde bulundurarak
alinan sayilarin biitiiniiniin 60’a denk gelmesine ¢alisilmistir. Her bir say1 60°1n 4/1°1 yani 15
hesaplanip,“15.30.45 ve 60=bir oyundur” denmistir. Fakat rakiplerin oyunu kazanabilmesi
icin iki fark kazanmalar1 da kurallara eklenince 45-45 beraberlik durumunda iki puan daha
alindiginda toplamda 75 puan kazanilmis oluyordu. Bu durum 60 dakika hesabini
bozmaktaydi, dolayisiyla yeni diizenlemeler yapilip birinci ve ikinci alinan say1 15 puan
degerindeyken; Ugiincii ve dordiincli sayilar, 10’ar puan olarak degistirilmigtir. 40-40
beraberlik durumundaysa alinacak sayilar avantaj ve oyun sayisi olarak nitelendirilmistir.
llerleyen siireglerde 24 oyundan olusan maglar zamanla 12 oyuna, sonra da alti oyuna
indirilerek 18. yy’a gelinmistir (Hohm, 1987).

Giiniimiizdeki tenis kurallari, Ingiltere’de 1890’larda yapilan miisabakalar ile
olusmaya baslamistir. Raket, top ve diger malzemelerin gelismeleriyle birlikte; Wimbledon,
Roland Garros, New York, Sydney’de Grand salon turnuvalari organize edilmis, 1960’lara
dogru Jack Kramer (Amerikali, eski Wimbledon sampiyonu) Onciiliigii ile Profesyonel

Tenisciler Birligi (ATP) kurulup ve tenis bugiinkii diizenine ulagsmistir (Hohm, 1987).

1.2.Tenisin Tiirkiye’deki Tarihsel Siireci

Bu sporun tam olarak hangi tarihte {ilkemizde oynanmaya basladigt ve ilk
oynayanlarin kimler oldugu hakkinda bir¢ok goriis vardir. Genel goriis; tenisin, {ilkemizde
bagli bulunduklar elgiliklere gorevini icra etmek icin gelen Avrupali gorevliler vasitasiyla
geldigi ve ilgi uyandirarak yayildigidir. Tiirkiye Tenis Federasyonu (TTF), cumhuriyetin ilan
edildigi yi1l olan 1923’de kurulmus ve ilk baskam da Server Bey olmustur. Ilk miisabaka
organizasyonu, turnuva 1926 yilinda diizenlenmis ve bu turnuvada teklerde Suat Subay,

ciftlerde ise Suat Subay-Sedat Eroglu ikilisi sampiyon olmustur.

! https://tr.wikipedia.org/wiki/tiirkiyede-tenis/ (erisim tarihi:10.01.2019)
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Atina’da diizenlenen Balkan Sampiyonasi {ilkemizin katilim sagladigi ilk
misabakadir. Bu turnuvada Vahran Sirinyan ve Sedat Eroglu cifti birincilikle yurda
donmiistiir. Ulkemizde basarilariyla 6ne ¢ikan en dnemli tenisgilerimizden Nazmi Bari 1951-
1965 yillarinda tek erkeklerde birinciligi koruyarak kirilmasi zor bir rekora imza atmistir ve
Tiirk tenisini diinyaya duyurmustur. Ulkelerin takimlarinin yaristig1 Davis Kupasi’na iilkemiz
ilk olarak 1959 yilinda katilim saglanustir. ®

Donemin ilk tenis hocalar1 kilden yapilmis tenis kortlarinin bakicilar1 ve top
toplayicilarindan tiiremistir. Ik hocalar Yahya, Barba, Kirilof, Goredeski, Vasil, Muhittin
Glmiis’tiir. 1940’larda Sirinyan, Telyan, Mehmet Karakas, giiniimiiz tenisinin tabani olan
kitleyi yaratmigtirlar. Sefik Fenmen ve Vedat Abut Ankara tenisinin onciileriymigler. Tenis
egitimi ilk olarak iilkemizde 1950’lerden sonra Avusturyali, Avusturalyali, Amerikan, Rus,
Uluslar arast Tenis Federasyonu (ITF) egitim kiiltiir merkezinden Mac Curdy, Kanada’dan
J.Brabanek’in 15’er giinlik kurslart ve T.E.D Enternasyonel turnuvalarinda yabanci
oyuncularinin seyri bigiminde gelistirmislerdir. Bir¢ok hoca da kitap ve dergi gibi yayinlardan
faydalanmigtirlar (Kermen, 1998).

1980°1i senelerde Almanya, Isvec, Cekoslavakya iiggeninin bilimsel temellere dayali
ve federasyon otoritesinde, aile-egitim bakanligi ve federasyon isbirligi ile 8-18 yas araliginda
her dort oyuncuya yiiksek egitim gdrmiis bir hoca esliginde 10 yil siirecek egitim vererek bir
ekol olusturmayr amaclamislardir. Daha sonra Fransa, Italya ve Ispanya’ da ayni yolu
izlemistir. Temel amag, propaganda ve tenis malzemeleri iireten endiistrinin g¢arklarini
dondiirmekti (Kermen, 1998).

1960’1 yillarda ATP organizasyonunun, bir taraftan profesyonelligi yaratip okul
tenisini toplum digina gémerken, Obiir taraftan da burjuva seyircisine eglence yaratarak
bugiinlere gelmistir. Artik tenis 200-300 tenis¢inin modern gladyatdrler gibi gosteri yaptigi
bir hale evrilip, spor niteligini kaybetmis, gosteriye dontismistiir (Kermen, 1998).

Tiirkiye Tenis Federasyonu 2004 yilinda 6zerkligini ilan etmistir. Diinyanin en
prestijli tenis organizasyonlar1 olan Grand Slam’lara; iilkemizi temsil eden Ipek Senoglu
diinya klasmaninda kazandigi puanlar sayesinde 2004 yilinda katilan ilk Tiirk tenisgi
olmustur. Ayni1 zamanda Kadinlar Tenis Birligi’nin (WTA) diizenledigi organizasyonlara
katilan ilk Tiirk tenis¢i unvanini da tasimaktadir. 2007 yilina geldigimizde Nazmi Bari’den
sonra bir Grand Slam turnuvasinda ana tabloya giren ikinci Ozbek asilli Tiirk tenis¢i Marsel
[lhan aym zamanda 2010 yilna gelindiginde erkekler diinya siralamasinda 96. Siraya
yiikselme basarisini da gostermistir. 2008 yilinda aramizdan ayrilan Nazmi Bari’nin anisinda

Uluslararas1 Tenis Federasyonu her yil farkli iilkelerde gerceklestirdigi turnuvalar

2 https://tr.wikipedia.org/wiki/tiirkiyede-tenis/ (erisim tarihi:10.01.2019)
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diizenlemektedir. Son zamanlarda diinya ¢apindaki organizasyonlarda gosterdikleri basarilarla

Melis Sezer, Basak Eraydin ve Cagla Biiylikakgay Tiirk tenisinde onciiliigii istlenmislerdir. 3

1.3. Tenisin Antalya’daki Tarihsel Siireci

Antalya’da 1987-2005 yillar1 arasinda tenis il temsilciligi yapmis olan Mehmet
Giiltekinler’in kendi anilarindan aktardigina gore; 60’11 yillarda Antalya’da yalnizca bir kort
vardi ve bu kort Antalya Beden Terbiyesi 11 Miidiirliigii'ne bagliydi. Kentte o yillarda beden
egitimi Ogretmenligi yapan kisiler yalnizca tenis oynamaktaydi ve bu kisiler sayist 10°u
geememekteydi. O donem tenis egitimi veren hi¢ kimse yoktu ve herkes oynayanlari taklit
ederek oynamaya ¢alismaktaydi. 80°1i yillara gelindiginde Antalyaspor’un o donemki baskani
Hasmet Tur ve arkadaslarmin onciiliigiiyle Antalya Tenis Genglik ve Spor kuliibii (ATIK)
kuruldu. Kuliip kurulmasina ragmen heniiz tesislesme gerceklesmemisti. O dénem Sheraton
otelde dort, Sera otelde de iki kort bulunmaktaydi ve kuliip bu iki otelin kortlarini
kullanmaktaydi. Yine aynm1 donemde Antalya Belediye Baskanligi gorevini {istlenen Yener
Ulusoy’un katkilariyla ATIK’e tesislesmesi igin yer tahsis edildi. Tesislerin insasinda
Shareton otelin sahibi olan Kibrish is adami Asil Nadir’in oldukga biiylik katkis1 olmustur.
Bunun temel nedeni de kuliibe tahsis edilen yerin yaninda kendi oteli bulunmaktaydi ve giizel
bir tesisin otelinin yaninda bulunmasi dolayli yoldan ona da fayda saglayacakti. 2000’li
yillarda turizmin gelismesiyle birlikte otellerde kort yapilmaya basladi ve kentteki kort sayist
artmaya bagladi. 1995-2000°li yillarda Tenis Il Temsilciligi’nin diizenledigi 10-12-14 yas
gruplarindaki Tenis il Birinciligi turnuvasma katilim yalnizca 15-20 sporcu ile siirliyken
yaklasik olarak 10 yil sonra diizenlenen turnuvalarda yalmizca 10 yas grubunda 80 sporcu
katilimi gergeklesmistir.4

2003 yilma gelindiginde kuliip kendi biinyesinde bir bagka tesis olan ATIK-Sporcu
Egitim Merkez’i (ATIK-SEM) kurarak hem sporcu yetistirmeyi, hem de rekreatif tenis
egitimi vermeyi amaglamistir. Giiniimiizde kuliibiin biinyesinde ikisi kapal1 biri ¢cocuk olmak
lizere 15 kort bulunmaktadir. ATIK o6nciiliigiinde kentte tenisin yaygmlasmasiyla birgok
kuliip ve tesis kurulmustur. ATIK biinyesinde calistiktan sonra kendi kuliiplerini kuran birgok
tenis egitmeni vardir. Bu &zelligiyle ATIK kentin tenis lokomotifligini iistlenmistir.
Egitmenlerin bir kismi iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu veya Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nin igerisinde barindirdig ¢esitli boliimlerden mezun kisiler olsa da kayda
deger bir kism1 da ¢ocuk yasta top toplayarak tenisle tanisan daha sonra kendini gelistirip

egitim veren kisilerden olusmaktadir. 2019 yilinda TTF’ de kayitli kent merkezinde; ATIK,

¥ https://tr.wikipedia.org/wiki/tiirkiyede-tenis/ (erisim tarihi:10.01.2019)
* Mehmet Giiltekinler’le Antalya’da tenis tarihi tizerine soylesi, 02.04.2019, Antalya Tenis ihtisas Spor Kuliibii
Restorani, Antalya.
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Nurgiil Koktiirk Tenis Akademisi, Akdeniz Universitesi Spor Kuliibii olmak iizere ii¢ kuliip
vardir. Kente tenis hizmeti sunan kuliip ve tesisler 2019 Mayis itibariyle Tablo-1’de

gosterilmistir.

Tablo 1.1 Antalya’da tenis egitimi ve tesis imkam sunan kuliipler, akademiler, belediyeler ve sahip
olduklar tesisler (2019 Mays itibariyle)

Tesisler

Tenis kuliipleri Acik Sert (S) | Kapah Sert (S) | Toprak (T) | Cocuk

Antalya Tenis Ihtisas ve Spor Kuliibii 12 2 1(S)
Nurgiil Koktiirk Tenis Akademisi 2

Lara Tenis Kuliibii 4 1(T)
Nashira Tenis Kuliibii 5

Talat Tasdemir Tenis Kuliibii 5

Ata Tenis Kuliibii 3 2

Olimpos Tenis Akademisi 2

Akdeniz Universitesi Tenis Kuliibii 12 1

Falez Tenis Kuliibii 2

Genglik ve Spor Kuliibii 2

Or-fe Tenis Akademisi 2

Giirkan Arbag Tenis Akademisi 2

Hit Akademi (Akra Barut Otel) 2

Umit Goktas Tenis Akademisi 2

Biiyiiksehir Belediyesi Tenis Kuliibii 4

Konyaalt1 Belediyesi Tenis Kuliibii 2

Kepez Belediyesi Tenis Kuliibii 4

Muratpasa Belediyesi Kuliibii 2 1

Toplam : 50 7 18 2
Genel Toplam : 77 Kort

1.4. Tenisin Temel Kurallar

Tenis kortlar1 yaygin olarak dort zeminde oynanir; bunlar ¢im, toprak, sert ve
sentetiktir. Kort zeminin 6zelligi oyuncunun oynayis konforunu ve topun hizin1 olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Kort, 23.77 m. uzunlugunda ve 10,97 m genisliginde
dikdortgen seklindedir. Bu oran tekler miisabakasi i¢in 8,23 m genisligindedir. Kort,
ortasindan boydan boya bir ag ile ikiye ayrilir.



8

Tenis miisabakalari; tek erkekler, tek kadinlar, ¢ift erkekler, ¢ift kadinlar ve karisik
ciftler olarak gerceklesmektedir. Teniste, servis atan ve servis karsilayan olmak tizere iki
baslangi¢ pozisyonu vardir. Servis atan kisi oyuna, orta ¢izginin sagindan atacagi
servislerle baglar. Karsilayan kisi de c¢apraz sekilde durarak servisi karsilar. Ciftlerde
partnerlerden biri file 6nlinde bekler. Servisteki temel kural, topun fileye degmeden karsi
kutuya en fazla iki denemede isabet ettirilmesi, servis atarken topla raket bulugsmadan 6nce
dip cizgiye ayagm temas etmemesi gerekmektedir. Eger top fileye carpip dogru servis
kutusuna diiserse bu let olur ve servis atis1 tekrarlanir. Eger oyuncu iki topuda dogru servis
kutusuna atamazsa "¢ift hata" yapmis olur ve puani kaybeder. Oyun esnasindaki temel kural
topu filenin iizerinden veya etrafindan gecirip, karst kort sinirlari i¢ine disiirmektir. Her oyun
bittiginde servis atiglart  yer degistirmektedir. Ciftlerde sirasiyla servis atislar
gerceklesmektedir. Oyunlarin toplami tek say1 oldugunda saha degisimi gerceklesmektedir.

Teniste puan kazanabilmek igin topun rakip sahaya atildiktan sonra kort sinirlari
igerisine (cizgiler dahil) diismesi ve diistiikten sonra, tekrar diismeden rakibin tekrar karsi
sahaya topu atamamasi gerekmektedir. Bunun disinda oyuncunun raketine topun iki defa
temas etmesi, raketin fileyi gegmesi, oyuncunun viicuduna degmesi durumunda oyuncu puan
kaybeder.

Her oyunda top merkez ¢izgisinin sagindan servis atisiyla oyuna sokulur. Sonra her
puanda sol, sag olmak lizere yer degistirilir. Oyuncu servis atisin1 omuz alti ve omuz Ustii
olmak iizere topu havaya atip yere degmeden dogru servis kutusuna atmak kosuluyla
gerceklestirebilir.

Teniste puanlar 1, 2, 3 yerine 15, 30, 40 diye sayilir. Oyunculardan biri ilk puani
aldiginda 15; ikinci puani aldiginda 30; tiglincli puani aldiginda 40 olur. Sonrasinda aldigi
puan oyunu kazandiran puan olur. Eger 40-40 beraberlik s6z konusu olursa, taraflardan
herhangi biri iki puan iist {iste alana kadar oyun devam eder. Beraberlige tenis terimiyle
deuce (diiz), bir puan 6nde olan i¢in de avantajli taraf denmektedir.

Bir seti kazanabilmek i¢in oyunculardan birinin alti oyun kazanmasi gerekmektedir.
Eger 5-5 oyun esitligi s6z konusuysa set yediye uzar. Eger 6-6 oyun esitligi saglanirsa bagi
bozma (tie-break) oyunu oynanir. Bagi bozma oyunu 6zel bir oyundur, oyuncularin amaci
yedi puana iki farkla ilk 6nce ulasabilmektir. Puanlar 1, 2, 3 diye sayilmaktadir ve 6-6 esitlik
durumunda oyun 8’e uzar. Bu durum iki farkla bir oyuncu 6ne gecene kadar devam eder.
Birinci oyuncu sagdan servis atarak oyuna baglar ve sonrasinda servis ikinci oyuncuya geger.
Ikinci oyuncu soldan ve sagdan olmak iizere iki puan igin servis atar, sonrasinda servis tekrar
birinci oyuncuya gecer ve o da ayni sekilde soldan ve sagdan olmak {izere iki puan i¢in servis

atar. Toplam alt1 puan olunca saha degisimi olur. Set tie-break’1 disinda mag tie-break’: da
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oynanmaktadir. Kurallar1 ayn1 olan bu oyun setler esit oldugu zaman son setin yerine 10 puan

tizerinden oynatilmaktadir. >

1.5. Tenis Malzemelerinin Teknik Ozellikleri

Teknolojini gelismesi ve endiistriyellesmeyle birlikte her alanda oldugu gibi spor
malzemelerinde de ciddi degisimler yasanmistir. Bu degisimler her ekonomik siniftan bireyin
spor malzemelerine ulasmasini ve sporun yayginlagsmasini saglamistir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte teniste kullanilan malzemelerde paralel olarak degismistir. Incir
¢ekirdegi doldurulmus kese seklinde bir topla oynanan tenis, giiniimiizde havayla sikistirilmais,
etrafi tiiyden keceyle kapl toplarla oynanmaktadir. ITF ’in belirledigi standartlara gore bir
tenis topunun; agirhgi 56,70-58,47 gr, ¢ap1 6,35-6,67 cm sar1 renkte olmalidir. Bir tenis topu
257 em’lik yiikseklikten birakilip beton bir yiizeye carptiginda 135 cm ile 145 cm araliginda
bir degerde geri sigramalidir. Topun Tlzerine yaklasik olarak 8,165 kg’lik bir agirlik
koyuldugunda topun merkezine dogru olan deformasyonu yaklasik olarak 0,65 cm ile 0,74
cm, merkezden disa dogru olan deformasyonu ise 0,89 cm ile 1,08 cm arasinda olmalidir.
1972 yili 6ncesine kadar sar1 ve beyaz renkte toplarla oynanan tenis, ITF tarafindan 1972'de
yapilan arastirmalarin 1s1ginda renkli televizyonda floresan renklerin daha belirgin olmasi
tizerine optik sar1 ad1 verilen renkte toplarla oynanilmaya baglanmistir.

Ilk zamanlarda ¢iplak elle oynanan tenis zamanla yerini eldivene daha sonra tokag
benzeri bir ara¢ olan rakete birakmustir. Raketler ilk yapildigi zamanlarda tahtadan
yapilmaktaydi fakat giinlimiizde bu bir endiistri haline doniigmiistiir. Bu alanda hizmet veren
firmalar bilinyesinde kendini siirekli yenileyen miihendisler barindirmaktadir. Giintimiizde
raket yapiminda; grafit, aliiminyum, titanyum karbon gibi malzemeler kullanilmaktadir.
Ayrica nano-teknoloji sayesinde oldukca esneklige sahip raketler de tasarlanmaktadir. Raket

telleri ise polyester, sentetik naylon ve dogal bagirsaktan yapilmaktadir.

1.6. Sportif ve Rekreasyonel Tenis

Tenis diinyanin hemen her yerinde ilgiyle takip edilen ve oynanan bir spordur. 1890
yilinda Ingiltere’de yapilan ilk yarismalardan giiniimiize tenis diinyanin her yerinde giderek
sevilip yayginlasmistir. Bu yayginlagmanin paralelinde {ilkeler kendi federasyonlarini1 kurarak
kendi miisabakalarin1 gerceklestirmektedirler. Sporcular lilke miisabakalarinda katildiklar1 her
turnuvada basarilar elde ederek puanlar toplamaktadir. Bu puanlar kendi kategorilerinde iilke
siralamalarina yansimaktadir. Ayni1 zamanda uluslararasi turnuvalara da katilan sporcular

burada da aldiklar1 puanlarla birlikte diinyanin dort bir yanindan katilan sporcularin

% https://www.ttf.org.tr/kurallar (erisim tarihi: 02.03.2019)
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olusturdugu tabloda siralamalarin yiikseltmektedirler. Diinyanin en prestijli turnuvalar1 olarak
goriilen dort biylik turnuva olan Amerika agik (Sert kort), Fransa Acgik (Toprak kort),
Wimbledon (Cim kort), Avustralya Agik ’a (Sert kort) katilabilmek biitiin tenis sporculariin
hayalidir. Yine bodyle bir turnuvaya katilabilmek i¢in oyuncularin uluslararasi arenada
topladiklar1 puanlar esas alinmaktadir. Her yil diizenlenen, iilkelerin yalnizca erkek
takimlarinin katildigi Davis Cup; yalnizca kadinlarin katildigr Fed Cup; ITF Diinya Karigik
Ciftler Sampiyonasi olarak da bilinen Hopman Cup da prestijli uluslararasi turnuvalardandir.

1896 yilinda ilk kez olimpiyatlara dahil edilen tenis; 1924-1968 yillar1 arasinda ITF ve
IOC (Uluslar arast Olimpiyat Komitesi) arasindaki anlagmazliklar nedeniyle oyunlara dahil
edilmemistir. 1984 yilinda olimpiyat oyunlarina tekrar dahil edilen tenis gliniimiizde hala bir
olimpiyat oyunudur. Bunlarin disinda 1972 yilinda kurulan ATP ve WTA ’nin diinyanin ¢esitli
bolgelerinde organize ettigi ¢esitli turnuvalar da bulunmaktadir.

Tenis ilk olarak saraylarda oynanirken zamanla halka yayilmistir. Sadece yiiksek statii
sahibi kimselerin oyunu olmaktan ¢ikip giderek toplumun her kesiminden bireyin; gerek pasif
(izleyici), gerek aktif (oyuncu) rekreatif etkinlik olarak 1ilgi gosterdigi bir oyuna
doniismektedir. Giiniimiiz diinyasinda asir1 kentlesme ve is hayatinin yogunlugu bireyde stres
yaratmaktadir. Biyolojik ihtiyaglari, sorumluluklar ve igse ayirdigi siirenin disinda kalan
zamaninda birey; yenilenmek, tazelenmek ve olusan stresten bir nebze de olsa kurtulabilmek
icin eglendirici, Ggretici, gelistirici aktivitelere ihtiya¢g duymaktadir. Tenis bireyin giinliik
stresinden uzaklasabilmesi icin kullandigi etkili bir aragtir. Rekreatif bir etkinlik olarak
toplumun tenise ilgi duymasiyla birlikte daha cok tesis ve egitmene gereksinim
duyulmaktadir. Aym paralelde rekreatif bir etkinlik olarak tenise baslayan bireyler yetenek ve
calisma disipliniyle sportif tenise geg¢is yapabilmektedirler. Ya da tenisi rekreatif olarak
oynayan ebeveynler kendi ¢ocuklarinin erken yasta tenisle tanigsmasini saglamaktadirlar. Bu
durum da diinya genelinde yetenekli sporcu yetismesine bir zemin teskil etmektedir.
Giliniimiiz Tiirkiye’sinde tenis yayginlasmakta olan bir spor bransi oldugu icin rekreasyonel
tenis kiiltiirliniin olugmasi tenisin yayginlasabilmesinde en 6nemli etkendir.

Sekil-1.1’de goriildiigii gibi tenis sporunu bir piramit olarak varsayarsak eger,
profesyonel tenisin amatdr tenisten, amator tenisin ise rekreasyonel tenisten beslendigini
gormekteyiz. Rekreasyonel tenis katiliminin artmasi amator ve profesyonel tenisin gelisimini
saglamaktadir. Tenisin yayginlagmakta oldugu iilkemizde rekreasyonel tenisin dnemi buradan

c¢ikarilabilir.
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——> | Profesyonel Tenis

Profesyonel

/ Amator \

Rekreasyonel

——> | Rekreasyonel Tenis

Sekil 1.1 Tenis Piramidi

1.6.1. Sportif Tenis

Gilintimiizde TTF ve {niversiteler tenis sporunun rekreasyonel, amatdr ve profesyonel
diizeyde gelisip yayginlasmasini amaglayan egitimler vermektedir. Tenis; ¢abukluk, ¢eviklik,
hiz, dayaniklilik, koordinasyon gibi fiziksel gereksinimlerin yani sira taktiksel zeka gibi
mental 6zelliklere de ihtiyag duyan bir spor bransidir. Teknoloji gelistik¢e tenis malzemeleri
degisime ugramistir. Tenis malzemelerinin evrimlesmesiyle vurus teknikleri de evrim
gecirmistir. Bunlarin paralelinde spor bilimleri de gelisme gostermektedir. Profesyonel tenis
miisabakalarindaki oyun hizi gegmisten giiniimiize dogru giderek artmaktadir.

Tenise baslama yasi bes-alt1 yas olarak kabul edilmektedir. Bes-alt1 yasinda tenis
egitimine baslayan ¢ocuklar sekiz yasindan itibaren turnuvalara katilabilmektedirler. Ilerleyen
yaglarinda, profesyonel diizeyde bir tenis¢i olabilmeleri i¢in kiiciik yaslarda tenis egitimine
baslamalar1 gerektigi kabul edilmektedir. Hem ebeveynlerin, hem antrenoriin hem de ¢ocugun
Ozveri gosterdigi disiplinli bir ¢aligma siirecinden gegmesi gerekmektedir. Ailenin maddi
durumu ¢ocuklarinin profesyonel bir tenis¢i olabilmesi i¢in, calisma disiplini ve yetenegi
kadar onemli bir faktordiir. 10 yasindan itibaren iilke siralamasinda puan toplayabilecegi
turnuvalara katilmasi gereken ¢ocugun biitiin masraflarini aile karsilamaktadir. Bu durumda
ailesinin maddi durumu 1yi diizeyde olmayan yetenekli ¢ocuklarin tenisi birakmasina
sebebiyet vermektedir. Cok az sayida c¢ocuk bu alanda kendilerine destekleyici
bulabilmektedirler.

2011 yilindan bu yana gen¢ sporcularin hedeflerini yukar1 c¢ekmek, varolan
performanslarin1  gelistirmeye yoOnlendirmek amaciyla TTF’nin uygulamaya koydugu
Performans Genel Klasman Sistemi (I-Kort) sporcularin hangi turnuvalara katilabilecekleri
konusunda da hizmet vermektedir. I-kort’a kayitli olup ayni puana sahip her sporcu ayni
klasmandaki turnuvalara katilabilmektedir. 52 hafta boyunca alinan tiim puanlarin gegerli

oldugu bu sistemde sporcular ayni yas gruplarinda katildig1 turnuvalardan en iyi ii¢ derecesi;
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bir st yas kategorisinde oynadigi en iyi {i¢ turnuva derecesi ve toplamda 10 turnuva derecesi
TTF Genel Klasman Puanina eklenmektedir. 18 yas sporcularinda bu sayi; en iyi dort turnuva
kendi yas puani ve en iyi altt biiylikler turnuvasi puami Genel Klasman Puanina
eklenmektedir. Bunlarin yan1 sira; hafta sonu lig usulii turnuvalardan elde edilen en iyi dort
turnuva derecesi; 14 yas ve istii yaslarda Milli Takim oynayan sporcularin kis ve yaz
kupalarinda final grubuna kalmalar1 durumunda mag¢ oynayan tiim sporculara, o yas grubunun

Tirkiye Sampiyonlugu puaninin yaris1 Genel Klasman Puanina eklenmektedir.

1.6.2. Rekreasyonel Tenis

Giindelik yasamini avcilik toplayicilikla geciren insanoglundan giiniimiize, bireyin
serbest zaman kavrami da evrim gegirmistir. Ozellikle sanayi devriminden sonra
endiistriyellesme ve kentlesmenin artmasiyla insanoglu dogasina aykir1 bir toplumsal diizenin
icine dogmustur. Biyolojik ihtiyacglar, sorumluluklar ve is i¢in harcanan zaman bireyde
fazlasiyla stres yaratmaktadir.

Birgcok arastirmaci rekreasyonu farkli sekillerde tanimlamislardir. Antik Yunan
doneminde Aristo rekreasyonu; herhangi bir amag giitmeden, sadece yapmak igin yapilan bir
aktivitenin i¢inde bulunulmasi olarak tanimlamistir. Rekreasyon genellikle serbest zamani
degerlendirme olarak tanimlansa da, kisilerin ya da gruplarin goniillii olarak serbest
zamanlarinda katildiklar1 eglendiren ve dinlendiren aktivitelerdir (Ardahan ve ark., 2016).

Caligma insan hayatini yipratan bir unsurdur. Serbest zaman ise bireyin kendini
yenilemesini, tazelenmesini ve motive olmasimi saglamaktadir.  Bu sebepten insan
popiilasyonunun giin gectikce artmasi1 ve akabinde kentlerin kalabaliklasmasi bireyi kendi
dogasina aykirt stresli bir ortama siiriikledigi i¢in insanlarin serbest zamana verdikleri 6nem
giin gectikce artmistir. Bunlarin sonucunda ise rekreasyon kavrami meydana gelmis ve giin
gectikce bu kavram giderek zenginlesmeye baslamistir. Rekreasyonunun ortaya c¢ikisinin
onemli bir yonii de insanlara yasattigi hazlar ve yeni deneyimlerdir. Ayrica rekreasyon
bireylerin katilimi ile sosyallesmeyi kolay hale getirmis, toplumun biitiinlesmesine de katki
saglamistir. Bu geligsmeler topluma sosyal ve ekonomik yonden daha bir¢ok kat1 saglayacaktir
(Erkal, 1992).

Rekreatif etkinlik deyince, karsimiza yiizlerce farkli ornekler ¢ikar. Bu rekreatif
etkinliklere katilan insanlarin, hangi etkinlige, neden katildiklari ise; birg¢ok nedene ve etkene
baghdir. Gilinlimiizde insanlar ¢aligma ortami olsun, sehir hayati olsun, giinliilk hayatta
karsilagilan zorluklar olsun ve bunun gibi bir¢ok nedenden dolay1 rekreatif etkinliklere ihtiyag

duymaktadirlar.
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Bireyin hayatin1 zenginlestiren, sosyal rollerin diginda kendine kariyer imkéni
saglayan ve hatta profesyonel kariyerine destek olabilecek, bireyin yasam bigimine doniismiis
hobiler de rekreasyonel etkinliklerin pargasidir.

Rekreasyon, serbest zamanda kisisel veya ortaklasa yapilan, ozgirlik ve haz
ihtiyaglarinin giderilmesidir. Dolayistyla rekreasyon degerli bir kavramdir. Rekreasyon
kisilerin kendi istekleriyle katildiklar1 ve kisisel gelisimlerine destek olan serbest zaman
deneyimidir (Ardahan ve ark. 2016).

Birey kendini yenileyebilmek igin rekreasyonel faaliyetlere ihtiyag duymaktadir.
Tenisin eglenceli bir spor bransi olmasinin yan1 sira fiziksel ve mental yonden de gelistirici
giicii nitelikli bir rekreasyonel aktivite olmasinda biiyiik bir etkendir. Bireyin hem fiziksel,
hem mental gelisimini saglayan, eglenceli bir spor olmasi tenisin tercihinde Onemli bir
etkendir. Tenisin iilkemize gelisi her ne kadar bir asr1 bulsa da tenis kiiltiirii yeterince
gelismemistir. Bunun temel sebebi rekreasyonel tenisin yeterince yayginlasmamasidir.
Rekreasyonel tenisin yayginlasabilmesi i¢in de yeterli tesis ve rekreasyonel tenis liderlerine
ihtiyag vardir. Ulkemizin bircok sehri yakin zamanda TTF’nin &nciiliigiinde baslatilan
projeler sayesinde yapilan tesislerle tenisle tanigabilmistir. Bu iilkemizdeki tenisin gelisimi

icin 6nemli bir adimdir.
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IKINCi BOLUM
TENIS TURiIZMi VE EKONOMISi

2.1. Turizmin Tanim
Bir eksen etrafinda donmek, ¢evreyi dolasip geri donmek anlamini tagiyan Latince
“tornus” kelimesinden tiiretilen turizm; Fransizca kokenli “tourisme” kelimesinden Tiirkge’ye
gecerek giinlimiizdeki halini almistir.
Insanlik tarihi siiresince insanlar bircok nedenden dolay1 bir yerlerden bir yerlere
seyahat etme gereksinimi duymuslardir. Yasadiklar1 donemin; siyasi, politik, cografi,
ekonomik vb. degiskenlikleri nedeniyle turizm 20.yy’in baslarindan beri ¢esitli kurumlar ve
arastirmacilar tarafindan tanimlanmaya c¢aligilmastir.
Tarihte “turist” kelimesinin ilk tanim 1876 yilinda Mieczkowski tarafindan
yapilmustir. Turistlerin seyahat etme gerekcelerini; rahatlik, seyahat keyfi (seyahat ettiklerini
anlatabilmek i¢in) ve merak olarak tanimlamistir. (Mieczkowski, 1990).
Guyer ve Feuler 1905 yilindaki turizm taniminda bireylerin modern ¢agdaki tutumuna
vurgu yapmistir. iklimin degisimi, doga ve sanatin birlikteliginden dogan giizellikleri tanima,
gorme istegi ve bu baglamda gelisen teknolojiyle ulasimin kolay olmasindan kaynaklanan ve
modern ¢agin bir Uirlinii olan olaydir (Kozak vd. 2001).
Hussein ve Sag¢ (2008) turizmi; inang, aktivite, ilgi, fiziksel ve psikolojik saglik,
macera istegi nedeniyle bireyin ihtiyaclarmma yonelik yer degistirmesi ve konaklamasini
kapsayan her sey olarak tanimlamistir.
Bireyin yasadigi yer disinda, ekonomik fayda gozetmeksizin giiniibirlik veya en az bir

gece konaklama ile gerceklesen sosyal ve ekonomik iligkilerin biitiiniidiir turizm (Usta, 2009).
Tanim ve agiklamalar 15181nda, turist ve turizm i¢in A.J Burkart ve S. Medlink’in yaptig1

gerceve su sekildedir;

- Turizm ¢esitli iliskiler toplamidir,

- Turizmdeki iligkiler toplami, kisilerin siirekli olarak yasadiklar1 yerler disinda gecici bir
stire bulunmalartyla ortaya ¢ikar,

- Giinliik yasamin rutin ¢izgisi disina ¢ikmak c¢ekicidir ve turizmin temel farkliligi bunu
yakalama istek ve arzusuna dayalidir,

- Yer degistirme faaliyeti bos zamana ihtiya¢ gosterir ve kisiler bagli bulunduklar: yerlere
tekrar donme istegindedir.

- Turist, giristigi faaliyetlerden gelir elde etme amaci tasimaz.
Tim bu agiklamalardan sonra turizm; bireylerin yasadiklar1 yerler disinda devamli olarak

yerlesmemek, ekonomik diizeyde gelir elde etmemek sartiyla, eglence, saglik, spor, deneyim
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ve tecriibe edinme, inang, kongre ve seminere katilma ve aile ziyaretleri vb. nedenlerle
bireysel veya grup olarak yaptig1 seyahatlerdeki turizm isletmeleri ve hizmet iiretenlerle

ortaya c¢ikan is ve iligkilerin tamamidir (Kozak ve dig., 1997).

2.2. Destinasyon ve Turizm Uriinii

Destinasyon; turizm faaliyetlerinin temel kavramlarini biinyesinde barindiran, bu
faaliyetlerin gerceklestigi, turistik mal ve hizmetler ile tiiketici deneyimlerinin biitiinlesik bir
sunumun saglandigl ana zemindir. Aynm1 zamanda gidilecek ya da gonderilecek yer olarak da
tanimlanmaktadir. Diinyanin her tarafinda turistlerin ilgisini ¢ekebilecek degisik tiirde
destinasyonlar vardir. Bu nedenle turizm pazarlamasi igerisinde destinasyonun dnemini ve
islevselligini vurgulamak olduk¢a onemlidir. Destinasyonun pazarlamasini yapabilmek ic¢in
yeterli altyapiya sahip olmasi gerekmektedir. Yeterli altyapiya sahip olan destinasyonlarin
paralelinde turizm potansiyeli de artmaktadir. Bir destinasyonun c¢ekiciligini etkileyen en
temel faktor ¢cevredir. Bunun digindaki faktorler asagida verildigi gibi siralanabilir (Kozak ve

Rimmington, 1998);

- Cekim giicli: Manzara, dogal kaynaklar, cografya, iklim, kiiltiir, yemek, tarih, etnik yapi,
kolay ulagilabilme imkani.

- Imkanlar ve hizmetler: Konaklama, havaalani, otobiis, tren istasyonlar1, spor olanaklari,
eglence, aligveris merkezleri, yiyecek ve icecek olanaklari.

- Alt yap1: Su sistemleri, haberlesme agi, saglik, giic kaynaklari, kanalizasyon, cadde ve
otoyollar, glivenlik sistemleri.

- Konukseverlik: Yardimseverlik, arkadasca davranis, sikayetler i¢in sorumlu davranis.

- Maliyet: Para degeri, konaklama ficretleri, yiyecek ve icecek ticretleri, ulasim {icretleri,
aligveris ticretleri.

Yukarida sayilan biitiin etkenler destinasyon sec¢iminde oldukca Onemlidir.
Destinasyonun igerisinde barindirdigi 6zellikler o destinasyonu tercih eden turist profilini de
dogrudan etkilemektedir. Bu yiizden destinasyonun hitap edecegi hedef kitleyi belirleyip bu
yonde imaj yaratmak olduk¢a 6nemlidir.

Turizm endiistrisinde imaj yaratmak ve devamliligini saglamak oldukca onemlidir.
Daha 6nce denenmemis veya yeterli derecede tanitimi yapilmadig: i¢in bilinmeyen {iriinii
potansiyel miisterilere sunarak imaj ¢aligmasi yapilmaktadir. Dogru bir imaj yaratilan iiriin

oldukca yiiksek getiri saglamaktadir.
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Turistik drlin; turistlerin ihtiyaglarina yonelik iretilen {riinlerin  biitiiniidiir.
Konaklama, yeme-igme, eglence, saglik, ulasim vb. driinlerin biitiinii bunlara 6rnek
gosterilebilir (Olali ve Alp, 1998; Oral, 2001)

Turistik iiriinii dar ve genis anlamda olmak iizere iki sekilde tanimlayan Burkart ve
Medlik'e (1981) gore dar anlamda, turistin satin aldigi her sey turistik iiriinii olustururken,
genis anlamda turistik iirlin, bilesik bir tirlindiir ve turistin destinasyonda yaptig1 her sey ve
yararlanmas1 miimkiin olan her tiirlii mal ve hizmetten olusmaktadir.

Bunlara ilave olarak; Middleton (1988) ise turistik iirliniin, toplam turistik iirin ve
ticari turistik {iriin olmak tizerede iki seviyede anlagilmasi gerektigini belirtmistir. Toplam
turistik iirlin, ziyaret¢inin evinden ayrilip tekrar evine doniinceye kadar tiikettigi tiim mal ve
hizmet unsurlarindan olugsmakta ve genellikle turistlerin turistik iirlinden elde ettikleri toplam
deneyimleri ifade etmektedir. Ticari turistik {iriinler ise konaklama, ulasim, yiyecek-igecek,
animasyon, danisma, koordinasyon gibi 6zel ve kamu turistik isletmelerin sundugu toplam
turistik iirlintin bilesenleridir.

Kotler, Bowen ve Makens (2006) turistik iiriinii, herhangi bir turizm hizmeti veya
hizmetlerin bilesimi olarak tanimlamis ve turistik iriinlin turizm piyasasina arz edilen,
kullanilarak ya da tiiketilerek bir ihtiyaci ya da bir istegi tatmin eden bir iirlin oldugunu
belirtmistir. Bu iriin, fiziksel nesneleri, hizmetleri, kisileri, yerleri, organizasyonlar1 ve
fikirleri de kapsamaktadir. Hacioglu'na (2000) gore turizmde turistik {iriiniin iki sekilde ortaya
cikmaktadir. Birincisi; bir lilke veya bir ydrenin sahip oldugu tiim dogal, tarihi ve turistik
kaynaklarin olusturdugu turizm {iriiniidiir. ikincisi ise; tiiketicilerin yer degistirmelerine ve
tatil yapmalarina imkan veren tiim hizmetler, yani bir paket turu olusturan turistik hizmetlerin
timiidiir.

Biitlin bu kavramlara gore, her bir destinasyon 6zel bir {irlin ve hizmete sahip olup bu
destinasyonlarda turist, kalis siiresi boyunca ulasabildigi ve kullandig1 her tiirlii faaliyet ve
hizmetlerden yararlanmaktadir.

Giliniimiizde insanlar tatil se¢imi veya siiresini ayarlarken sevdikleri etkinlikleri
biinyesinde barindiran destinasyonlar1 tercih etmektedirler. Bu baglamda rekreasyon ve
turizm ayni cat1 altinda bulugsmaktadir. Orel ve Yavuz (2003) rekreasyonel bakis agisiyla
turizmi, “insanlarin serbest zamanlarinda, tek diizeden kurtulmak i¢in yasadiklar1 ¢evreden,
yasam ritmi ve biciminden bir slireligine uzaklasarak, diisledikleri firsatlar
degerlendirmelerine, Ozgiirce hareket etmelerine ve kendilerini yenilemelerine olanak
saglamak i¢in goniillii olarak katildiklar1 etkinliklerin tiimii olarak™ tanimlamiglardir. Bu
baglamda rekreasyon etkinlikleri, turizm hareketleri icerisinde en biiyiikk grubu

olusturmaktadir.
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Rekreatif etkinliklerin planlanmasi, pazarlanmasi ve uygulanmasi ile olusan ekonomik
degere rekreatif {irtin denilebilir. Rekreatif iirlinler bazen iiriiniin ¢esidine bagl olarak bash
basina bir turizm irinii olarak degerlendirilebilirken, bazen bir rekreatif {iriin, turizm
iriinlinlin igerisinde yer alan ve bu turizm {irliniine deger kazandiran bir sekilde karsimiza
cikabilir. Ornegin Antalya iline dinlenmek icin gelen bir turistin tenis oynamasi turizm
tirtiniine deger kazandiran bir rekreatif iirlin iken, yine Antalya iline temel amag olarak tenis

oynamaya gelmesi tenisi dogrudan bir turizm Uriinii yapar.

2.3. Alternatif Turizm ve Spor Turizmi

Geleneksel turizm {iriinii ve ¢esidi olarak Tiirkiye destinasyonunda “Deniz-Giines-
Kum” olarak goriilmektedir. Buna dordiincii bir madde olarak da “Alis-Veris” eklenmistir.
Biiyiikk 0Olciide deniz mevsimine ve sahillere dayali turizm anlayisi turizm hareketinin
buralarda yogunlasmasina sebep olmustur. Ulkenin geri kalanina turizm hareketini cekmek ve
orada da turizmin yarattigit ekonomik potansiyelden faydalanabilmek, iilkenin tiim
potansiyelini turistik iirlin ve destinasyon kapsaminda degerlendirebilmek, turizmi 12 aya
yaymak i¢in eko turizm veya alternatif turizm ad1 altinda bir yaklagim vardir.

Alternatif Turizm; turizm faaliyetlerinin geleneksel anlayisinin disina c¢ikarak
cesitlenmesini amaglamak adma ortaya ¢ikmig bir goriistiir. Ayn1 zamanda farkli aktivite
secenekleri sundugu i¢in turizm hareketinin yogun oldugu bdlgelerin rahatlamasi ve
potansiyelin farkli bolgelere ¢ekilmesini saglamaktadir. Bunlarin igerisinde turizmin yalnizca
belli mevsimlerde hareketlenmesini de degistirerek turizmi yilin biitiin aylarina yaymayi
amaglamaktadir. Yerli halkla turistin arasindaki iliskiyi kuvvetlendiren, turistik {iriin olarak
daha dogal kaynaklar1 kullanmay1 amaglayan bir turizm goriisiidiir (Baykan, 2006; Turizm
Terimler Sozliigii, 1999)

Bu baglamda Tiirkiye’nin cografi 6zellikler ve zengin tarihi, kiiltiir altyapisiyla var
olan ve tretilebilecek alternatifler su sekildedir; Ornitoloji Turizmi, Ciftlik Turizmi, Botanik
Turizmi, Kamp-Karavan Turizmi, Golf Turizmi, Spor Turizmi, Deniz Turizmi, Yat Turizmi,
Kongre Turizmi, Inan¢ Turizmi, Termal Turizm, Saghk Turizmi, Kiiltiir ve Tarih Turizmi,
Ipek Yolu Turizmi, Doga Turizmi, Yayla Turizmi, Doga ve Kis Turizmi, Av Turizmi, Sualti
Dalis Turizmi, Akarsu Turizmi, Atli Doga Yiiriiyiisti Turizmi ve Magara Turizmi (Ardahan ve
ark., 2016).

Bireyin saglikli yasamak ve/veya kalmak, eglenmek, stres atmak icin yaptig1 davranis
olarak tanimlanmistir (Saat¢ioglu, 2013). Bireyin yasadigi yerden bir baska yere cesitli
nedenlerden dolay1 seyahat etmesi ve konaklamasini kapsayan olaylar, iliskilerin biitiini

olarak turizmi tanimlayabiliriz (Kozak, 2001).
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1998 yilindan sonra spor turizmi alaninda bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan
akademik calismalar neticesinde bircok uzman spor turizmini tanimlamaya c¢alismistir.
Weed’e (1997) gore spor turizm bireyin yasadigi yerden baska bir yere spor aktiviteleri
yapmak i¢in seyahat etmesidir. Turco ve ark. (2002) yer ve zamaninin dnceden belirlendigi
spor organizasyonlarina, aktif veya pasif katilimla bireylerin dahil olmasini spor turizmi
olarak tanimlamustir.

Bos zamani1 degerlendirmek i¢in bireyin; ulusal veya uluslararasi organizasyonlar,
oyunlar, turlar vb etkinliklere katilmak i¢in yaptig1 seyahatler spor turizmidir. Diger bir
deyisle spor ile ilgili yarismalara bireysel veya grup olarak katilmak, yarismalari izlemek veya
bu yarigmalar i¢in {ilke i¢ine veya lilke disina yapilan seyahatlerdir. (Hudson, 2003).

Tenis diinyanin her yerinde ilgiyle takip edilen bir spordur. Diinyada binlerce insan
tenisle hem rekreasyonel, hem amatér hem de profesyonel diizeyde ilgilenmektedir.

Tenis turizmine katilim iki sekilde gergeklesmektedir; bunlardan biri aktif (oyuncu)
olarak digeri ise pasif (seyirci) olarak. Rekreasyonel, amator veya profesyonel diizeyde
yapilan organizasyonlara insanlarin katilimci veya seyirci olarak dahil olmasini tenis turizmi
olarak tanimlayabiliriz. Profesyonel teniste oyuncular katildiklar1 turnuvalardan puan
toplayarak siralamalarin1 yukarilara tagimaktadirlar. Puan toplamak isteyen bir oyuncu tenis
kariyeri boyunca bir¢ok turnuvaya dahil olmak zorundadir. Diinya genelinde ITF, ATP ve
WTA’nin diizenledigi birgok turnuva organizasyonu vardir. Bu turnuvalarda performans
diizeyi yiiksek oyuncularin olmasi seyir zevkini arttirmaktadir. Boylece hem aktif (oyuncu)
hem de pasif (seyirci) katilimin oldugu tenis organizasyonlari birer tenis turizmi 6rnegidir.

Sekil-2.1 ve Sekil-2.2’de Rekreasyonel, Amatdr ve Profesyonel etkinliklerde katilimci
sayist ve izleyici sayist arasindaki iligki verilmistir. Burada Rekreasyonel katilimcilarin
oldugu diizeyde katilimci sayis1 oldukga fazla, o etkinlikleri izlemeye gidenlerin sayisi iken,
bu durum profesyonellerin katildiklar1 etkinliklerde tersine doner. Katilimei sayisi azalirken
izleyicilerin sayis1 artacaktir (Ardahan ve ark., 2016). Ornegin yoresel diizeyde yapilan bir
tenis turnuvasina ¢ok sayida katilimer katilirken, ¢ogunlukla izleyiciler her bir katilimecinin
yakin tanidiklari, ailesi ve yakin arkadaslarindan olusurken, Grand Slam turnuvalarinda her
bir oyuncunun 6zel takipcileri ve ¢cok sayida seyirci sayist artmaktadir. Rekreasyonel diizeyde

oynamak keyifli iken profesyonel diizeyde izlemek keyifli olacaktir.



Profesyonel Seyire Dayali
Etkinlikler Rekreatif Katilima
Elit Katihm - Etkinlikler Dayal
Rekreatif
Amatér Etkinlikler Etkinlikler
Spor-Sanat-Kiiltiir
Kitlesel Katihm Rekreatif Amagl Etkinlikler
Spor-Sanat-Kiiltiir
Sekil 2.1 Rekreatif Etkinlikler Piramidi
Eitleler
Profesyonel
Amatir plar
Rekreatif
Yapanlat Izlevenler

Sekil 2.2 Rekreatif Etkinlikleri Yapanlar ve izleyenler Arasindaki iliski

2.4. Diinya’da Tenis Turizmi

19

Tenis diinyanin her yerinde severek takip edilip oynanan bir oyundur. Eskiden

saraylarda belli bir kesimin oynadig1 bir sporken giinlimiizde hemen her kesimin ilgilendigi

bir spor haline doniigmiistiir. Tesislerin ¢ogalmasi, teknolojinin gelisimiyle birlikte tenis

malzemelerinin bulunabilir ve uygun olmasi tenisin yayginlasmasinda biiyiik bir etkendir.
Diinya’da tenis turizmine katilim iki sekilde gerceklesmektedir; bunlardan biri aktif

(oyuncu) olarak digeri ise pasif (seyirci) olarak. Takimlarin kamp organizasyonlarina veya

oyuncularin miisabakalara katilmasi aktif katilime1 olarak tanimlayabiliriz. Bu miisabakalara

seyirci olarak katilim1 da pasif katilim olarak tanimlayabiliriz.

Uluslararas1 Tenis Federasyonu (ITF), diinyanin en prestijli tenis organizasyonlarini

diizenlemektedir. Bunlardan en oOnemlileri Grand Slamlardir (Avustralya Acik, Fransa

Acik, Wimbledon ve Amerika Agik ). Bunlarin yani sira erkek takimlar i¢in Davis Kupasi,



kadin takimlar icin Fed Kupasi,

turnuvalardandir.

Tablo 2.1 ITF’in Diizenledigi Turnuvalar
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takimlar i¢in Hopman Kupast da prestijli

ITF Erkekler Devresi

Hopman Cup ( Karisik Ciftler Turnuvast )

ITF Bayanlar Devresi

Olimpiyatlar

ITF Gengler Devresi

Paralimpik Olimpiyatlar

ITF Biiytikler Devresi

Amerika Ac¢ik (Grand Slam)

ITF Tekerlekli Sandalye Devresi

Avusturalya Acik (Grand Slam)

Davis Cup (Erkek takimlar gampiyonasi)

Fransa A¢ik (Grand Slam)

Fed Cup (Kadm Takimlar Sampiyonasi)

Wimbeldon (Grand Slam)

ATP ya da agilimiyla Profesyonel Tenisgiler Birligi (ATP) 1972 yilinda kurulmustur.

Profesyonel erkek tenisciler tarafindan kurulan tenis birligi, 1990 yilindan itibaren gerek

kendi adinda

capinda  profesyonel  diizeyde  turnuvalar

diizenlemektedir. ATP nin diizenledigi turnuvalar tablo-2.2’de verilmistir.

Tablo 2.2 ATP’nin Diizenledigi Turnuvalar

ATP World Tour Finalleri

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Indian Wells Masters

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Miami Masters

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Monte-Carlo Masters

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Madrid Agik

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Italya Acik

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Cincinnati Masters

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Shanghai Masters

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Paris Masters

ATP Master Diinya Turu 1000 Serisi

Rotterdam Agik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Rio de Janeiro Agik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Meksika Agik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Dubai ATP Diinya Turu 500 Serisi
Barselona Agik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Almanya Agik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Citi Agik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Cin Agik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Japonya Agik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Isvigre Kapali ATP Diinya Turu 500 Serisi
Valencia Ag¢ik ATP Diinya Turu 500 Serisi
Katar A¢ik ATP Diinya Turu 250 Serisi

Chennai Acik

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Brisbane International

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Sydney International

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Heineken Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Sud de France Acik ATP Diinya Turu 250 Serisi
VTR Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
PBZ Zagreb Kapali ATP Diinya Turu 250 Serisi
Brezilya A¢ik ATP Diinya Turu 250 Serisi
SAP A¢ik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Open 13 ATP Diinya Turu 250 Serisi

ATP Buenos Aires

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Delray Beach Uluslararasi Tenis Sampiyonasi

ATP Diinya Turu 250 Serisi




Tablo 2.2 ATP’nin Diizenledigi Turnuvalar (devami)

Amerika Erkekler Toprak Kort Sampiyonasi

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Grand Prix Hassan 11

ATP Diinya Turu 250 Serisi

BRD Nastase Tiriac Kupasi

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Estoril Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
BMW Ag¢ik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Nice Cote d'Azur Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Power Horse Cup ATP Diinya Turu 250 Serisi
Gerry Weber Acik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Aegon Sampiyonasi ATP Diinya Turu 250 Serisi
Hertogenbosch Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi

Aegon International

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Hall of Fame Tenis Sampiyonasi

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Isve¢ Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Mercedes Kupasi ATP Diinya Turu 250 Serisi
Claro Agik Kolombiya ATP Diinya Turu 250 Serisi

Studena Hirvatistan Ag¢ik

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Atlanta Tenis Sampiyonast

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Isvigre Acik

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Los Angeles Agik

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Kitzbiihel Avusturya Agik

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Winston-Salem Agik

ATP Diinya Turu 250 Serisi

Moselle Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
St. Petersburg A¢ik ATP Diinya Turu 250 Serisi
PTT Tayland Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Proton Malezya Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Stockholm Acik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Kremlin Cup ATP Diinya Turu 250 Serisi
Bank Austria Tenis Kupasi ATP Diinya Turu 250 Serisi
Antalya Agik ATP Diinya Turu 250 Serisi
Tunus Agik ATP Challenger Turu

Siemens Agik ATP Challenger Turu

Diputacion Ag1 ATP Challenger Turu

Poznan Porsche Agik

ATP Challenger Turu

Zucchetti Kos Tenis Kupasi

ATP Challenger Turu

San Marino CEPU Agik

ATP Challenger Turu

Castillay Leon Agik ATP Challenger Turu
Pekao Agik ATP Challenger Turu
Ethias Kupasi ATP Challenger Turu

Tatra Banka Slovak Ag¢ik

ATP Challenger Turu

WTA ya da agilimiyla Kadinlar Tenis Birligi (WTA)
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1972 yilinda kurulan ATP’ye

karsilik yine ayn1 yil icerisinde Billie Jean King tarafindan kurulmustur. Kadinlarin oynadigi

tiim organizasyonlart WTA Tour diizenleyip, yonetmektedir. WTA nin diizenledigi turnuvalar

tablo-2.3’de verilmistir.
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Tablo 2.3 WTA’nin Diizenledigi Turnuvalar

WTA Tur Sampiyonasi WTA Premier

Indian Wells Masters WTA Premier

Miami Masters WTA Premier

Madrid Agik WTA Premier

Cin Agik WTA Premier

Dubai Tenis Sampiyonasi WTA Premier 5

Italya Agik WTA Premier 5
Cincinnati Masters WTA Premier 5
Kanada A¢ik WTA Premier 5

Pan Pasifik A¢ik WTA Premier 5
Bionaire Kupasi WTA Challenger Serisi
OEC Taipei WTA Bayanlar A¢ik WTA Challenger Serisi
Royal Indian A¢ik WTA Challenger Serisi

ITF, ATP ve WTA’nin diizenledigi biitiin organizasyonlar diinya tenis turizmini
beslemektedir. Yapilan organizasyonlara diinyanin dort bir yanindan en iyi tenisgiler
gelmektedir. Seyir zevkinin ¢ok yiiksek oldugu bu miisabakalar1 izleyebilmek i¢in diinyanin
her yerinden tenis severler organizasyonun yapildigi yerlere akin etmektedir. Binlerce insanin
bulundugu yerden organizasyonun yapildigi yere gidip, turnuva siiresince; konaklama, yeme-
icme, eglence vb ihtiyaclarini karsilamasi 6nemli bir turizm hareketidir. Katilimcilarin
ithtiyaglarinin giderilmesi ve bir tenis destinasyonu imajinin yaratilmasi i¢in gerekli altyapinin
saglandig tesisler insa edilmistir. Hem sehrin hem iilkenin tanitimi yapilirken ayni zaman da
ciddi turizm geliri elde edilmektedir. Organizasyonlarin yapildigi her yer birer tenis turizmi

destinasyonu haline doniigmiistir.

2.5. Tiirkiye’de Tenis Turizmi

Tiirkiye glinlimiizde turizmin azaldig1 sezonlarda alternatif turizme yonelmistir. Tentis,
golf, futbol gibi bir¢ok spor organizasyonu kayda deger katilimlar saglamistir. Tenis sporunun
gerceklestirilebilecegi altyapiya sahip oldugu icin bu alanda her yil yaklasitk 20 bin
profesyonel tenisgi, uluslararasi turnuvalar ve/veya kamp ic¢in Antalya’y1 tercih etmektedir.
Bu durum ciddi oranda doviz geliri saglarken ayn1 zamanda da sporculara uygun sartlarda
turnuva imkan saglamaktadir. Cogunlukla Alman, Rus ve Ingilizlerin tenis i¢in Antalya’y1
tercih etmesi Antalya’nin tanitimi i¢in de oldukg¢a onemlidir. Bunlarin yani sira TTF; Agri,
Erzurum, Batman, Izmir, Ankara ve Sakarya’da da uluslararasi diizeyde turnuvalar
diizenleyerek diinyanin bir¢ok noktasindan gelen sporcular1 agirlamaktadir. °

2000’11 y1illarin bagindan bu yana birgok yatirimer spor turizmi i¢in Antalya’ya yatirim
yapmislardir. Giliniimiizde bircok bransta diinya standartlart diizeyinde tesisler hizmet

vermektedir. TTF’nin ATP ile organize ettigi ATP 250 Turkish Airlines Open turnuvasi igin

! https://www.sabah.com.tr/ekonomi/2018/07/28/turkiye-spor-turizminde-ataga-geciyor (erisim
tarihi:25.01.2019)



https://tr.wikipedia.org/wiki/WTA_Tur_%C5%9Eampiyonas%C4%B1
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yapilan ¢im kortlar Tiirkiye’de ilk defa yapilmaktadir. Buna ragmen bir¢ok tenis uzmani
uluslararas1 diizeyde diizenlenen ¢im kort turnuvalarmin en iyileri arasinda gérmektedir.
Bunlarmn yani sira Istanbul Cup ve Istanbul Open turnuvalar1 13 yildir diizenlenmekte ve
sehrin tanitimina katki saglamaktadir.

Diinya’da en fazla profesyonel tenis turnuvasi diizenleyen iilkelerden biri de
Tiirkiye’dir. Antalya’da yaklagik olarak her sene 100 tenis turnuvast diizenlenmektedir.
Bunun i¢in yeterli altyap1 ve tesis imkanina sahiptir. Yaklasik olarak 2 bin tenis kortunun
oldugu kentte iyi bir imaj ¢alismas yiiriitiildiigiinde oldukg¢a fazla gelir saglanabilir. iklimin
uygun oldugu zamanlar yaklasik olarak yilin 40 haftasinda tenis oynamaya elverisli hava
sartlart olugmaktadir bu baglamda potansiyel dogru degerlendirildiginde 1.2 milyon tenis
miisterisi agirlanabilir. Tenis miisterisinin giderleri ve/veya ihtiyaglar diisiiniildiigiinde; kort
ticreti, kordaj ¢cekimi, top satin alma vb. masraflarinin yan sira ugak biletiyle beraber haftalik
kisi bast bin dolar harcama yapacaktir. Bu baglamda dogru bir imaj ¢alismas1 yapilarak, bir

tenis sehri algis1 yaratilarak yilda 1.2 milyon dolar doviz geliri elde edilebilir.

2.6. Antalya’da Tenis Turizmi

Tenis ¢ogunlukla agik havada oynanan bir spor oldugu i¢in iklim sartlar1 oldukga
onemlidir. Siddetli riizgdr ve yagis tenis oynamaya engel teskil etmektedir. Antalya bu
yonden oldukc¢a avantajli bir kenttir. Bir¢ok spor kuliibii kamp dénemini Antalya’da gecirdigi
icin bu alanda hizmet veren bir¢ok tesis mevcuttur. Bunlarin arasinda yaptig1 organizasyonlar
ve tesis imkaniyla Manavgat’da bulunan Ali Bey Club teniste 6ne ¢ikmaktadir. Ug ¢ocuk, bir
eglence kortu olmak iizere toplamda 61 kortla hizmet veren tesis ulusal ve uluslararasi birgok
organizasyona ev sahipligi yapmaktadir. TTF VE ITF’in diizenledigi turnuvalarin yani sira
2016-2019 yillar1 arasinda, ATP 250 seviyesinde diizenlenen yedi ¢im kort turnuvasindan biri
olan Antalya Open’a da Antalya ev sahipligi yapmaktadir. ATP’nin, diinyanin en prestijli
tenis turnuvast olarak goriilen Wimbledon Grand Slam Tenis Turnuvasi oncesinde turnuva
takvimine eklemesi, Antalya Open’1 daha 6zel kilmaktadir. Bu organizasyona ise on toprak,
sekiz sert, biri 5.400 seyirci kapasiteli yedi ¢im kortla, toplamda 25 kort ile Belek’de bulunan
Kaya Belek Hotel hizmet vermektedir. Bunlarin yani sira biri 800 seyirci kapasiteli olmak
tizere toplamda 30 kortuyla Side’de bulunan Star Light Hotel; 26 toprak, 16 suni ¢im olmak
tizere toplamda 42 kortuyla Belek’de bulunan Mega Saray Hotel’de tenis organizasyonlarina

hizmet vermektedir.
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Tablo 2.4 Antalya’daki Tenis Otelleri

Tesisler
Tenis kuliipleri Sert (S) | Toprak (T) Cim Suni Cim Cocuk
Ali Bey Club-Manavgat 57 4(T)
Starlight Hotel-Side 30
Kaya Belek Hotel-Belek 8 10 7 1(T)
Cornelia Hotel-Belek 2 7 1
Mega Saray Hotel-Belek 26 16
Toplam : 10 130 8 16 5
Genel Toplam : 168

Tablo-2.4. Antalya’da tenis turizminin dinamiklerinden olan ilk 5 oteli ve otelin

biinyesindeki tesisler hakkinda bilgi vermektedir.

2.7. Tenis Ekonomisi

Spor ekonomisi giin gegtik¢e diinya ekonomisindeki payini arttirmaktadir. Ekonomik
olarak hacminin artis1 paralelinde ise cesitlilik artmistir. Bahis oyunlari, yapilan
miisabakalarin artmasi, sporcu sayisinin artmasi ve daha c¢ok tilkenin katilimi1 gézlenmektedir.
Talebin artisiyla birlikte kendi markasinin bilinirligini arttirmak isteyen firmalarda pastadan
pay almak i¢in sponsorluklar ve reklamlar vermektedir. Yeni spor kanlarli kurulmakta ve
artan ihtiyacin paralelinde yeni spor kompleksleri yapilmaktadir.

Tenis; ciddi oranda gelir getirici bir brang olmasi ve biitiin diinya tarafindan taninip,
takip edilmesi nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir. Tenis karsilagmalar1 sportif ve ekonomik amaglara
hizmet etmektedirler. Tenisin ekonomik boyutu teniste cesitli degisikliklere sebebiyet
vermistir. Sezon uzun siiren karmagsik durumundan arindirilarak takipgilerin daha yakindan
takip edebilecegi bir forma sokulmus, uzun tenis miisabakalarinin stiresi kisaltilmistir.
Gilinlimiizde diger biitiin branglarda oldugu gibi sezon her yilin Ocak ayindan sezon sonuna
kadar devam eden anlasilir bir hale getirilmistir. Diinyanin en iyilerinin sezon sonundaki
miisabakalarda karsilagmalar1 seyir zevkini ve ilgiyi arttirmaktadir. Miisabaka uzunluklar1 ve
boliimlerin siireleri seyircilerin ve TV yayincilarin ilgisini kaybetmemek icin kisaltilmis ve
yeniden diizenlenmistir. Boylece sponsorlar ve seyirciler en c¢ok ilgi ¢eken noktalara daha
kolay odaklanabilmektedirler. Zamanla yapilan bu degisiklikler tenis oyunculariin daha ¢ok
kazanmasini saglamistir. Forbes dergisinin arastirmalarina gore Roger Federer diinyanin en
¢ok kazanan 4. sporcusu olmustur. 2011 yilinda 5,4 milyar$ olan tenis sektoriiniin hacmi,
2012°de  %3,1 biyliyerek 5,57 milyar$ olmustur. Tablo-2.5.’de Forbes dergisinin 2018

yilindaki en ¢ok kazanan tesnisgiler listesi verilmektdir.
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Tablo 2.5 Forbes Dergisinin 2018 yilinda en ¢ok kazanan Tenisciler listesi

Tenis Oyunculari Yillik Kazanglari

Roger Federer 77,2 milyon $
Rafael Nadal 41,4 milyon $
Kei Nishikori 34,6 milyon $
Novak Djokovic 23,5 milyon $
Serena Williams 18,1 milyon $
Caroline Wozniacki 13 milyon $

Grigor Dmitrov 12,7 milyon $
Andy Murray 11,5 milyon $
Sloane Stephens 11,2 milyon $
Garbine Muguruza 11 milyon $

Tenis sektoriiniin finansman kaynaklarinin ilk sirasinda televizyon goriilmektedir. TV
hem tenisin yayginlagmasinda hem de profesyonel tenisin gelismesinde ¢ok biiylik katki
sahibidir. Miisabakalarin yayimn hakkinin TV kanallarina satilmasi, TV’yi dogrudan finansman
kaynag: haline getirmektedir. Ornegin prestijli turnuvalarin yaymn haklarinin sadece bir TV
kanalina verilmesi milyonlarca tenis seyircisinin o TV kanalin1 izlemesini saglamaktadir.
Boylece yaymn aralarinda verilen reklamlarla TV kanalida firmalardan gelir saglamaktadir.
Markalar (Firmalar) iiriinlerini pazarlayabilmek adina bu konuda birbirleriyle yarigsmaktadirlar
¢inkii ulagsmak istedikleri miisteri kitlesi oradadir. Taninmis bir markanin TV kanalinda
reklam vermesi de hem turnuvanin hem TV kanalinin talebini arttirmaktadir. Bunlarin yani
sira; tenis ilizerine ac¢ilmis bir miize, markalarin stantlari, saha kenarindaki billboardlar,
internet lizerinden yapilan bilet satiglari tenis ekonomisine finansman saglamaktadir.

Televizyon partnerleri araciligiyla da dolayli finansman kaynaklar1 yaratilmaktadir. 3
milyon kisinin 179 {ilkeden takip ettigi 2001 Rolland Garros turnuvasinin yaym haklart 39
milyon avroya verilmistir. Yalnizca tenis turnuvalarinin yayimlandig: televizyon kanali 2003
yilinda 1000 saatin iizerinde yayim yapmistir. Bunun yam: sira Roland Garros’da 20
milyonluk bilet satis1 gerceklesmistir. internet magazalar1 ve stad gevresindeki magazalarda
turnuvanin ambleminin oldugu esyalara oldukca ragabet olmustur. Aym1 yil Rolland
Garros’da 4.8 milyon avro biitgeyle 800 m2’lik bir alana tenis miizesi ac¢ilmistir. Biitiin yil
boyunca agik olan bu miize 100.000 ziyaret¢i gekmeyi basarmustir.

TV ye ilave olarak cesitli baska markalar ve firmalar sponsorluklar yapmaktadir.
Tiirkiye’de Tiirk Ekonomi Bankasi TEB’in sponsor oldugu Istanbul Cup, Rolex’in sponsor
oldugu ITF’nin diizenledigi Wimbledon buna 6rnek olarak verilebilir.

Bunlarin yami sira tenis malzemelerinin {reticileri, dagiticilari, tenis egitimi veren
kuliipler, isletmeler, dernekler, tenis organizasyonlarinda gorev alan hakemler, top toplayicilar
ve diger gorevliler, tenis organizasyonlarinda ve isletmelerinde yer alan yiyecek icecek

isletmeleri de tenis ekonomisinin birer pargasidirlar.
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Tenis organizasyonlarinda goriilmektedir ki tenis, zamanla 6zel sektdriin ana finansor

oldugu, {iriin ¢esitliligini arttiran 6zel iirlinler igeren bir spor haline gelmektedir.
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UCUNCU BOLUM

BIREYI REKREASYONEL TENISE BASLAMAYA MOTIVE EDEN UNSURLAR VE
YASAM DOYUMU

3.1. Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Unsurlar

Eski yunan doéneminden bu yana 6zgiir bireyin hem kendine hem de bulundugu
topluma faydali olabilecegi diisiincesi savunulmustur. Insanlar var olduklarindan bu yana
fiziksel cevresiyle etkilesim ig¢indedirler. Cevreyle olan etkilesimde hem ¢evreye hem de
kendine faydali olabildigi siirece mutlu ve saglikli bir yasam slrmiistiir. Yunan
filozoflarindan Aristo; iyi bir yagam i¢in gerekli formiiliin en 6nemli pargasinin serbest zaman
oldugunu vurgulamistir. 14.yy filozoflarindan olan ibn-i Haldun {inlii eseri Mukaddime’nin
ikinci boliimiinde gdcebe-kdy toplumsal yasami ile yerlesik-kent toplumsal yasaminin
karsilastirmasini yapmistir. Ibn-i Haldun’a gore; koy halki, kent halkina gore daha saglam,
mert, dzgiiveni daha fazla, dzgiir, koklii ve az bozulmustur’. Bu baglamda bireyin toplumla
olan iliskisi olduk¢ca 6nemlidir. Bu etkilesimler her zaman yardim amach degil rekreatif
etkinlikler etrafinda da ortaya ¢ikmaktadir (Ardahan ve ark., 2016).

Insanlik tarihinin bagindan giiniimiize kadar insanlar hem kendilerinin hem de
ailelerinin gilivenlik, barinma, beslenme gibi temel ihtiyaclarini garantilemeye yonelik
davraniglar sergilemislerdir. Ayn1 amag¢ dogrultusunda insanlar bulundugu gruptaki liderlere
rakip olmus, kralliklar1 desteklemislerdir. Olimpiyat oyunlarinin zamanla evrimleserek roma
doneminde gladyatorlerin sundugu gosterilere doniismesi rekreasyonun tarihsel kanitidir.
Yiiksek statli sahibi kimselerin, hiikiimdarlarin serbest zamanlarinda yirtict kuslar esliginde
ava c¢ikmasi da rekreatif bir etkinliktir. Toplumsal olarak rekreasyon ve serbest zaman
kavraminin gelisip bir ihtiya¢ olarak dogmasi i¢in uygarhigin belli bir seviyeye gelmesi
gerekmistir. 18. 19. yy’da sanayi ve tarim devrimiyle birlikte baslayan degisimlerle serbest
zamanin onemi artmistir (Ardahan ve ark., 2016).

Rekreasyon bilimi bireyin zamanla olan iliskisini derinlemesine incelemektedir.
Bireyin saglikli bir birey olarak toplumda var olabilmesi igin serbest zaman oldukca
onemlidir. Fiziksel, sosyal, psikolojik, biyolojik ihtiya¢larimin biitlinlinii yeterli diizeyde
karsilayabilmesi i¢in bireyin zamana ihtiyaci vardir. Insan haklar1 bildirgesinde bireyin giinde
ideal olarak ii¢ saat caligmasi gerektigi savunulmustur. Fakat giiniimiizde ¢alisma ve calisma
dis1 zaman (serbest zaman) dengesini saglayabilen en iyi sehir olan Paris’de bile ortalama
haftalik calisma stiresi 30,84 saattir (Karakiiciik ve ark., 2016). Dolayisiyla birey zamaninin
cogunu calisma hayatina adadig i¢in geriye kalan fiziksel, psikolojik, sosyal v.b ihtiyaclarini

" http://www.e-sosyoloji.com/haldun.htm
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geriye kalan zamanda gidermeye c¢aligsmaktadir. Bunlarin yam1 sira endistriilesme,
metropollesme, giinliik hayatin stresinin giderek artmasi bireyi kendi dogasina aykiri bir
diizenin i¢ine dogru ¢ekmektedir. Globallesen diinya tek tip insani yaratmaya ¢alismakta ve
bu bireyin ihtiyaglarina karsilik gelmedigi i¢in birey kendini ifade edecek kanallar bulmaya
caligmaktadir. Kisaca birey calisma hayatina ve biyolojik ihtiyaglarina harcadigi zamanin
disinda kendi gereksinimlerine yonelen davranislar sergilemektedir.

11.yy’da saraylarda oynanmaya baslanan tenis zamanla halk tarafindan benimsenip
sevilmistir. Giinlimiizde profesyonel, amator ve rekreasyonel boyutta ilgiyle takip
edilmektedir. Tenise bireyin rekreasyonel boyutta katilimi iki sekilde gerceklesmektedir.
Bunlar; aktif (oyuncu) ve pasiftir (seyirci). Tenis bireyde fiziksel ve mental gereksinimleri
aci8a cikaran, gelistiren 6zellige sahip bir spordur. Tenisin tarihgesine baktigimiz zaman ilk
cikisindan giiniimiize bir kiltlirli temsil ettigi icin ayni zamanda sosyal bir spordur.
Gilinlimiizde tesislerin yayginlasmast ve gelisen teknolojiyle birlikte tenis malzemelerinin
ulagilabilir, ekonomik olmasi toplumun her kesiminden insanin tenisle tanigabilmesini saglasa
da tenisin kendi tarihi icerisinde bir donem saray sporu oldugu ve bireye statii, prestij
sagladig1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda; giliniimiizde kapali alanlarda oynaniyor olsa da
cogunlukla agik hava sporu olarak tanimlanmaktadir. Bu durum tenisin dogayla temasini
vurgulamaktadir.

Genel olarak bireylerin rekreasyon talebindeki artig bireylerin tenis &grenme
talebindeki artisin gerekgesini de olusturmaktadir. Literatiire bakildiginda rekreasyon
talebindeki artisi ve buna baglh olarak tenis 6grenme talebindeki artis1 su alt bagliklarda
incelemek miimkiindiir (Ardahan ve ark., 2016);

- Serbest Zaman Miktarindaki Artis: Gelisen teknoloji ve endistriilesme birlikte birey fiilen
iiretimin merkezinde olmasina ragmen otomasyon sayesinde eskisi kadar zaman harcamak
zorunda kalmamistir. Bunun yami sira iicretli tatil siirelerinin artmast ve ¢alisma
saatlerinin azalmasi serbest zaman miktarini arttirmistir.

- Harcanabilir Gelirin Artmasi: Glinlimiize kadar yapilan aragtirmalar neticesinde
anlasilmistir ki bireylerin gelir diizeyleri ile serbest zamanlarin1 degerlendirme tercihleri
arasinda dogrudan bir iligki vardir. Sanayi devrimiyle birlikte insanlarin daha fazla iiretim
yapabiliyor olmasit daha fazla gelir elde edebilmelerini saglamistir. Bunun yani sira
vatandast olduklar1 devletlerin zenginlikleri de bireylerin serbest zaman kalitelerini
dogrudan etkilemektedir.

- Endiistrilesme ve Otomasyon: Sanayilesme ve otomasyonun gelisimiyle birlikte insanlar
koyden kente dogru goc etmeye baslamiglardir. Bu gocilin dogrultusunda kentlerde ciddi
oranda niifus artis1 saglanmistir. Niifus artisiyla birlikte kentler gittikce kalabaliklagmis ve
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birey i¢in olumsuz yagam kosullar yaratmistir. Rutin bir hayatin kiskacinda sikisan birey
serbest zamaninda dogaya gitme ihtiyaci hissetmistir. Giiniimiizde a¢ik alan rekreasyonun
Oonemi oldukga fazladir.

- Sechirlesme: Sanayilesme ve sehirlesme birbiriyle beslendigi ig¢in giderek artmakta ve
olumsuz yasam kosullarint beraberinde getirmektedir. Birey bu hizli etkilesim ve
degisimin karsisinda yalnizdir. Artan trafik ve giinliilk hayatin stresiyle birlikte birey bir
kacis olarak rekreatif etkinliklere yonelmektedir (Aslan, 1993).

- Niifus Artisi ve Hareketliligi: Niifus artis hizinin yliksek olmasi siirekli olarak is
imkanimin fazla oldugu yerlere dogru go¢ yasanmasini saglamistir. Bu durum sagliksiz
kosullar1 da beraberinde getirmistir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda niifusun
yarattigit  olumsuz  etkileri  giderebilecek = ¢Ozlimleri rekreasyon  biinyesinde
barindirmaktadir.

- Teknolojideki Degisim: Sanayi devrimiyle birlikte endistrillesme ve otomasyon onceleri
sadece tiretime yonelik kullanilmistir. Daha sonra insanlarin gilinlik hayatlarim
kolaylastiracak {iirtinler iiretilmis ve bu durumda insanlara daha ¢ok zaman kalmasini
saglamistir (Karakiigiik, 2005).

- Ulagim: Endistrilesmenin basindan bu yana buhar giiciiyle yapilan yolcu ve yik
tagimaciligt zamanla kisaltilmistir. Bireylerin gelir diizeylerindeki artis ve teknolojinin
gelisimiyle birlikte ulasim araglarmmin ¢esidi ve iretimi artarak yayginlasmistir.
Giliniimiizde bireyler hem sahsi hem de kitlesel olarak bir yerden bir yere kolaylikla
gidebilmektedirler. Daha oOnceleri gelir diizeyi yiiksek kimselerin yapabildigi etkinlikler
giinlimiizde diger gelir grubundaki bireyler tarafindan da yapilabilmektedir. Bu durum
rekreatif etkinliklerin yayginlasmasini saglamistir. Otomobillerin seri liretime ge¢mesiyle
birlikte yollar daha kullanigh hale gelmistir. Bu durum bireyin istedigi yere kolaylikla
ulagabilmesini saglamistir (Bell, 2001).

- Bunlarin yamn sira; tenis kortlarinin sayisinin artmasi, tenis malzemelerinin fiyatlarindaki
goreceli diisiis, tenis malzemelerine ulasilabilirlik, tenis 6grenme imkanlarinin (kurslar,
hoca sayisi vs) artmasi, kitle iletisim araglari, egitim diizeyi, kiiltiir, ¢evre bilinci, degisen
yeni saglik bilinci ve istekler, degerlerdeki degismeler, siyasal otorite ve diger kurumlar,
eglence hareketi, dogal ve tarihi zenginlikler, mobilite, arac-gereclerin tesviki, yalniz
yasayan bireylerin artmasi, geleneksel aile yapisinin degigsmesi ve sosyallesme
bicimindeki degisimler rekreasyonel yasamla etkilesim igindedirler (Ardahan ve ark.,
2016).

Bu baglamda birey-tenis iliskisini rekreasyon bilimi perspektifinde ele alindiginda

bireyin neden rekreasyonel ve/veya profesyonel tenis oynamaya bagladigi, neden rekreasyonel
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ve/veya profesyonel tenis oynamayi silirdiirdiigli, bireyin neden rekreasyonel ve/veya
profesyonel tenis karsilagsmalarini izledigi ayr1 ayri arastirilmasi gereken unsurlardir. Her
birisinde de gerekgeler birbirlerinden farkli olabilir.

Bu ¢alismanin konusu bireylerin rekreasyonel tenise baglamaya motive eden faktorler
oldugu i¢in sadece bireyi rekreasyonel tenise baslamaya nelerin motive ettigi iizerinde
durulacaktir.

Bireyin rekreasyonel tenise neden basladigi bireyin kisiligi, i¢inde bulundugu
cografik, sosyal kosullar, rekreasyon imkanlar1 ve en genel haliyle bireyi bir davranisi
yapmaya motive eden motivasyonel unsurlarla agiklamak gerekecektir.

Birey fiziksel, sosyal ve psikolojik gereksinimleri neticesinde tenise baslamaktadir.
Fiziksel ve mental sagligin1 gelistirmek, zinde kalabilmek; sosyallesmek, kendisi ve
bagkalariyla rekabet etmek, is/okul hayatinin getirdigi stresten, endistriillesme, kentlesmenin
sonucunda giderek artan gilinlik hayatin stresinden uzaklasip, kendini yenileyip, tazelenmek
icin tenise baslamaktadir. Ayn1 zamanda; tenisin ferdi bir spor olmast ve her yasta
oynanabilmesi serbest zamanda tercih edilmesinde etkendir.

Bireyi rekreasyonel tenise baslamaya motive eden faktorleri agiklamak igin birgok
teori gelistirilmistir. Crandall (Crandall, 1980); bireyin kisiligi ve i¢inde bulundugu durumun
etkili oldugunu savunurken, Levy (1979); tenis oynamanin bireyin kisiligiyle iginde
bulundugu cevre ve sosyal kosullarin birbirinden etkilesimi ile acgiklamaya caligmistir.
Bunlara ilave olarak; Deci ve Ryan (1985) bu durumu igsel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk durumu olarak tanimlamistir. Maslow (1943) bireyi tenis oynamaya motive
eden faktorlerin bireyin ihtiyaglar piramidinde bulundugu basamaktaki gereksinimlerine
karsilik geldigini savunmaktadir; Pintrich (2000), bireyin kendisi veya baskalariyla
rekabetiyle agiklamaya calismistir. Engestromve ark, (1999), Aktivite Teorisi ile bireyin
zihinsel, fiziksel veya duygusal olarak kendini rekabete hazir hissetmesi ve kendi kendine
yetebilmesi olarak agiklamaya calismislardir. Bunlarin yani sira Frederick Herzberg’in
gelistirdigi Cift Faktor yaklagimiyla; Clayton Alderfer’in, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisini
farkli bir sekilde ifade ederek Varolus, iliski Kurma, Gelisme yaklasimi da bireyi tenise
baslamaya motive eden faktorleri agiklamaya calismiglardir. Bunlarin disinda bireyin tenise
baslamasini bedensel giidiileyiciler, sosyal giidiileyiciler ve psikolojik giidiileyiciler olarak
bilinen rekreasyonel giidiilenme boyutlartyla da agiklamak miimkiindiir.

Ozgiir Irade Teorisi (SDT): SDT’ye gore motivasyonla ilgili bireyin {ic durumu vardir.
Bu durumlar; i¢ motivasyon, dis motivasyon ve motivasyonsuz olma halidir. Bireyin motive
olma hali iki i¢ ve dis motivasyon olmak iizere iki grupta incelenmistir. I¢ motivasyon icsel

faktorlerle saglanan motivasyon iken, dis motivasyon ise digsal faktorlerle saglanmaktadir.
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Aktivitenin amacinin yan1 sira bireyin i¢ ve dig motivasyonu da elde edilen diger faydalarla
beraber bireyi rekreasyonel aktiviteye motive eden etmenlerin basinda gelir. Bagka bir deyisle
digsal faktdrler daha ¢ok i¢sel motivasyonel 6geleri harekete geciren unsurlardir. Ornegin;
fiziksel sagligii korumak igin tenis oynayan birinin igsel motivasyonel amaci fiziksel
sagligin1 korumak iken, bireyin bu aktiviteyi nerede, kimlerle, hangi siklikla yaptigi ise icsel
faktorlerle ilgili olabilecegi gibi daha ¢ok digsal faktorlerle de ilgilidir (Ardahan, 2013). Bu
teorinin ilgilendigi durum igsel ve digsal faktorlerin ne siklikla uyaran olarak algilanmasi ve
uyaranlarin araciligiyla herhangi bir rekreatif aktiviteye katilma durumunun olusmasi sonucu
motivasyonel farkliligin olusmasidir.

Ihtiyag Teorisi (TNT): Abraham Maslow’un (1943) temelini attig1 bu teoriye gore
bireyin ihtiyaclari hiyerarsik bir yapidadir. Bu teoriye gore, bireyin bir eyleme yonelmesi igin
mutlaka ihtiyacinin olmasi gerekir. Bir piramit olarak ele aldigimizda ihtiyaclarimizi birey
piramidin en alt basamagindaki temel ihtiyaglarini karsilayamazken tist basamaklarda yer alan
sevme, sevilme, kendini ait hissetme, kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglara yonelemez.
Maslow’a gore birey bulundugu ihtiyaglar hiyerarsisi basamagindaki ihtiyacina yonelik
nedenlerden dolay1 tenise baslamaktadir. Maslow’a gore hiyerarside asagidan yukariya dogru
cikarken, bir basamaktaki ihtiyaclar belli oranda giderilmeden, bir sonraki basamak
motivasyon yoniinden énem arz etmez (Oriicii, 2006). Bu baglamda ihtiyaclarin igerisinde
rekreasyonla ilgili faaliyetlere katilimin da ihtiyaglar hiyerarsisinde yer bulan ihtiyaglar
tatmin etmeye yonelik bir eylem oldugu belirtilmektedir (Ardahan, 2012).

Basarilacak Amag Teorisi (AGT): Bireyleri rekreasyonel aktivitelere motive eden
unsurlart sorgulamak amaciyla kullanilan bu teorinin onciileri; Dweck (1986), Nicholls
(1989), Ames (1992), ve Roberts’dir (1993) (Rogers, Morris ve Moore, 2008). Ayrica bu teori
bireyin bir fayda elde etmedigi siirece bir amaca yonelmeyecegini savunmaktadir (Ardahan,
2012, s.2). Teoride iki amaca odaklanilmaktadir; bunlardan ilki ego temelli amag (ego goals),
ikincisi ise gorev temelli amactir (task goals). Bireyin tenise baslamasinda etken olan ego
temelli amagta birey bagskalariyla rekabet icerisinde olup kendi yetenegini baskalariyla
kiyaslamaktadir. Bunlarin yani sira takdir edilme, baskalarindan onay alma gibi birgok
eylemde bulunmasidir. Bir diger amacta ise birey tenise baglarken gorev temelli yonelis
icerisindeyse; bireylerin temel amaci kendini agmasi, yeni bir spor bransini denemek istemesi,
yeni bilgiler edinmek istemesi, yeni yetenekler kazanmak istemesi veya sahip oldugu
becerileri gelistirmek istemesiyle ilgilidir (Rogers vd., 2008).

Aktivite-Etkinlik Teorisi (ACT): Bireyin yaptig1 farkli aktivitelerin bireydeki farkli
ithtiyaglarin giderilmesine yardimci oldugunu savunan bu teorinin kuruculari; Engestrom,

Miettinen ve Punaméki’dir (1999) (Engestrom vd., 1999). ACT Rekabetci bir kisilik yapisina
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sahip bireylerin, baskalarina ihtiya¢ duymadan, kendi kendilerine yetebilmesinin bireyi mutlu
ettigi  dislincesine dayanmaktadir. Rekabet¢i bir kisilige sahip bireylerin tenise
baslamasindaki; her zaman kendini rekabete hazir tutmak istemesi ve bu sebepten diizenli
olarak egzersiz yapmak, pratik yaparak zihinsel, duygusal ve fiziksel kondisyonlarini yeterli
diizeyde tutmaya yonelik davranislar sergilemesidir (Ardahan, 2016).

Cift Faktor Teorisi (TFT): Frederick Herzberg’in gelistirdigi bu kuram tipki Moslow’
un gelistirdigi TNT’de oldugu gibi motivasyonun temelinde gereksinimlerin oldugunu
savunmaktadir. TFT ye gore “koruyucu (hijyen) faktorler” ve “motive edici faktorler” olmak
tizere iki farkli faktor grubu vardir. Koruyucu faktorler; canli olmak ve yagamini siirdiirmek
icin temeldir. Bu ihtiyaglar acidan ve rahatsizliktan kaginma ve Oncelikli temel ihtiyaglarin
karsilanmasi ile iliskili oldugu savunulmaktadir. Motive edici faktorler ise; gelisme
gereksinimleri olarak adlandirilmaktadir. Herzberg’e gore bireyin tenise baglamasindaki temel
etken insanlarin ¢evresinde meydana gelen degisikliklerin farkinda olma, arastirma ve
tistesinden gelme egiliminde olmasidir (Pinder, 1984).

Varolus, Iliski Kurma, Gelisme Teorisi (ERG): Clayton Alderfer’in, Maslow’un
gelistirdigi TNT’yi farkli bir agidan ele almasiyla olusan bir teoridir. Kuraminda
gereksinimleri ii¢ grupta ele almistir. Bunlardan birincisi olan Varolus gereksinimi; bireyin
varolusunu devam ettirebilmesi icin ihtiya¢ duydugu fizyolojik ve giivenlik gereksinimlerine
karsilik gelmektedir. Bu baglamda birey fiziksel ve mental sagligini iyi diizeyde tutabilmek
i¢in tenise baslamaktadir. ikincisi Iliski Kurma gereksinimi; bireyin tenise baslamasindaki
etken; diger kisilerle duygu ve diisiincelerini acik, samimi bir sekilde gerceklestirebilme,
sosyallesme ihtiyacidir. Ugiinciisii Gelisme gereksiniminde birey tenise baslarken; gelisme,
kendini gerceklestirme, sorumluluk, sayginlik gibi gereksinimlerini gidermeye yonelik bir
davranis sergilemektedir.

Bedensel Giidiileyiciler: Insan organizmasim1 meydana getiren en énemli ve hayati
unsur biyolojidir. Bireyin biyolojik ihtiyaglar fiziksel ihtiyaglara da karsilik gelmektedir.
Organizmanin yasamuni siirdiirebilmesi icin fiziksel ihtiyaglarin1 (beslenme, barinma,
dinlenme, viicut 1s1s1 vb.) gidermesi gerekmektedir. Bireyin hayatta kalabilmesi i¢in bu
ihtiyaclarin saglanmasi zorunludur ve bu ihtiyaglarin giderilmesinde motivasyonun
unsurlarindan biri olan diirtiiler devreye girmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en alt kismida bulunan fizyolojik gereksinimler
bireyin hayatta kalmasi i¢in en temel ve zorunlu ihtiyaglardir. Bulunan basamaktaki ihtiyaglar
karsilanmadan bir iist basamaga ¢ikmak oldukca zordur (Dur, 2014).

Bu tiir giidiiler hayatin siirdiiriilmesi agisindan zorunlu olan temel giidiilerdir. Bu

giidiilere 6rnek verecek olursak eger; 1sinmak, beslenmek, dinlenmek, giyinmek, barinmak,
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uyumak vb. denebilir. Tiim insanlarda bulunan gilidiiler olugsma derecesine gore ayrim
gostermektedir (Kantar, 2008).

Bireyin sabit olan davranisini harekete gecirebilmesi i¢in ilk olarak temel ihtiyaglarini
gidermesi gerekmektedir. Bireyin isine, okuluna, derslerine ya da yaptig1 aktiviteye
odaklanabilmesi i¢in temel ihtiyaglarin giderilmis olmasi gerekmektedir. Yani birey bir
davraniga yonelik motivasyonunu arttirabilmesi i¢in temel bu tiir ihtiyaclarin1 gidermelidir
(Dur, 2014).

Giinliik hayatimizdaki fiziksel hareketlerimiz egzersiz, dans, yiiriime, bah¢e bakimi,
merdiven ¢ikma gibi aktif serbest zaman ugraslar1 bedensel saglik {izerinde belirgin diizeyde
etkileri bulunmaktadir. Bu wugraglar bireyin yasina ve ihtiyaclarina gore degisiklik
gostermektedir. Ozellikle giiniimiizde elektronik arag gereglerin bireyin giinliik hayatindaki
bir¢cok ihtiyaci kolaylikla saglamasi bireyin serbest zamanini arttirirken, ayni zamanda
sedanter bir yasam tarzina da yonlendirmektedir. McLean ve ark. (2008) bedensel
yonlendiricileri ti¢ baglik altinda siniflandirmistir; bunlar obezite kontrolii, kardiovaskiiler
sagligin korunmasi ve sagligin kazanilmasidir.

Birey tenise baslarken fiziksel ve mental saghigin1 korumak ve gelistirmek amaci
icerisindedir. Fiziksel olarak; sagligin1 korumak ve gelistirmek, daha enerjik ve zinde olmak
icin tenis oynamaktadir. Mental olarak; rahatlamak, is/okul hayati ve giindelik yasamin
stresinden uzaklagsmak, yenilenip, tazelenmek ve mental sagligim1 korumak igin tenis
oynamaktadir.

Sosyal Giidiileyiciler: Bir¢ok rekreasyonel etkinlige katilimin en onemli unsuru
arkadasliktir. Samimiyet ve destek saglayabilmek icin birey sosyal bir gruba ait olma ihtiyaci
duymaktadir. Bu duruma bireyin yasami boyunca katildigi; kardeslik dernekleri, kizlar veya
erkekler topluluklari, yasli merkezleri, organize seyahatler, aile meclisleri, akrabalar, bir
kiiltiirli yansitan barlar veya kuliipler, yeni insanlarla tanisma potansiyeli olan yerler vb. 6rnek
gosterilebilir (Cordes ve Ibrahim, 2003).

Birey i¢inde bulundugu yalmizligi giderebilmek icin baskalar1 ile birlikte olma ve
yalmzlhigr azaltma istegi duymaktadir. Bu durum sosyal giidiileyicilerin en baginda
gelmektedir. Birey toplumsaldir, insan tarih boyunca aileler, kabileler, topluluklar halinde
yasamistir. Bu yiizden birey ve toplum ayrilmaz bir biitiindiir (Human Kinetics, 2006)

Yalnizlik ¢aglar boyunca bireyin kagtig1 veya sigindigi bir olgu olmustur. Arkadaslik,
samimiyet ve iyi iliskiler sayesinde sosyal baglantilar kurmak yalnizliktan kagmanin en etkili
yollaridir. Birey kendi yasam rutinin igerisinde yakin ¢evresini olusturmaya baslar ve yakin
cevresindeki insanlarin eksilmesiyle kendini yalniz hissetmeye baslar. Insanlarin éliime en

yakin oldugu donem olan yaghilik evresinde; tanidiklarimin 6lmesi ve aile bireylerinin,
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cocuklarinin yeni aileler kurabilmek i¢in uzaklagsmasi yalmzlik duygusuna itmektedir.

Cocukluk doneminde grup olarak yapilan aktiviteler, geziler vb. cocugun sosyallesmesini

saglamaktadir. Bu evrede cocuk ailesinin digina ¢ikarak toplumla tanismaktadir. Bulundugu

toplumun yapisina, kiiltiirline gore iletisim kurmay1 6grenen ¢ocuk ayni zamanda is birliginin,
rekabetin ve sosyal becerilerin 6nemini anlar. Yas ilerledik¢e sosyal grubun yarattig1 unsurlar
bireyi sekillendirir ve ergenlik doneminde birey kendini bulundugu sosyal toplulukla ifade

etmeye baslar (McLean ve dig., 2008).

Bireyin sahip oldugu en degerli hazine zamandir. Zamanin ¢ogunu ¢alisma hayatina
harcayan birey ayni zamanda biyolojik-fizyolojik ihtiyaglarin1 da karsilayacak zaman
yaratmak zorundadir. Bunlarin diginda kalan zamanda birey bulundugu sartlar dogrultusunda
kendini ifade etmeye calismaktadir. Bireyin yalmzlik olgusundan kagma ihtiyact insanlik
tarihi incelendiginde yadsinamaz bir ger¢ek oldugu goriilmektedir. Sosyallesme gereksinimi
rekreatif etkinliklerin en 6nemli unsurudur.

Bu baglamda birey; sosyallesme, yeni iligkiler kurma, yeni arkadaglar edinme, yeni bir
partner edinme, bir guruba ait hissetme veya bulundugu grupla ayn1 aktiviteyi yapma ihtiyact
dogrultusunda tenise baslamaktadir.

Psikolojik Gtidiileyiciler: Rekreatif etkinliklere ve bu baglamda rekreasyonel tenise
katilimda bireyin bedensel sagligin1 destekleyen psikolojik giidiileyicileri su sekilde
siralayabiliriz (Cordes ve Ibrahim, 2003).

- Heyecan ve Meydan Okuma: Bireyi rekreatif etkinliklere ve bu baglamda tenise iten en
onemli psikolojik etkenlerden biri heyecandir. Bireyin kendine veya baska bireylere
meydan okumasin1 da heyecanla iligkilendirebiliriz. Tenis bireydeki rekabet ve meydan
okuma gereksinimini karsilayabilecek Ozelliklere sahip bir spordur. Tenisin disinda
bunlara; motor sporlari, dagcilik, yamag¢ parasiitii, planér ucusu, kayak vb. Ornek
gosterilebilir.

- Rahatlama ve Kagis: Rahatlama ile serbest zamanin dogrudan bir iligkisi vardir. Birey
kendini rahat hissettigi zaman algilar acik ve dig diinyaya karsi ilgilidir (McLean ve dig.,
2008, s.124). Mansuroglu (2002), Cordes ve Ibrahim (2003), Ardahan ve Yerlisu Lapa’nin
(2011) yaptig1 calismalar sonucunda bireyi rekreatif etkinliklere iten faktorlerin basinda
giinliik yagsamin rutininden kagmak ve rahatlamak vardir. Dolayisiyla rekreasyonel tenis
bireyin rahatlama ve kacis gereksinimlerini karsilamaktadir ve birey bu amag
dogrultusunda tenise baglayabilir.

- Stres Yonetimi: Selye’ye gore stres; bireyi tatmin edip etmemesinin bir 6nemi olmadigi
her tiirlii talebe bedenin uyum saglayabilmesi i¢in aciga ¢ikardigi tepkidir (Okutan ve

Tengilimoglu, 2002). Stres; kisi ve ¢evrenin etkilesiminde, motive edilmis bir durumdan
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daha asir1 bir duruma gegiste, tehlike aninda ortaya ¢ikmaktadir. Kontrol edilmesi oldukga
giic olan stres organizmanin tiimiinii etkilemektedir (Ercan ve Sar, 2004). Giiniimiiziin
vebas1 olarak goriilen stres gilinlilk yasantimizin bir sonucudur. Birgok insan i¢inde
bulundugu stresin farkinda degildir. Modern yasamda stresin neticesinde olusan fiziksel
hastaliklara; migren, bas agrilari, alerjiler, iilser ve yiiksek tansiyon drnek gosterilebilir.
Bunlarin stresten kaynaklanan ruhsal kdkenli hastaliklarda mevcuttur. Giiniimiizde yapilan
birgok ¢alisma bedensel ugraslarin bireyin stresini azalttigini1 kanitlar niteliktedir (McLean
ve dig., 2008). Tenisin fiziksel olarak direnclilik, mental olarak da dikkat gibi kazanimlara
ihtiya¢ duymasi, bunlarin yani sira eglendirici olmasi tenis oynamanin stresten kagmanin

etkili bir yolu oldugunun kanitidir.

3.2. Yasam Doyumu

Bireyin doyumunu; Ekonomik Doyum, Mesleki Doyum, Evlilik Doyumu, Sosyal
Doyum, Duygusal Doyum, Bos Zaman Doyumu, Is Doyumu ve Yasam Doyumu gibi birgok
sekilde siniflandirilabilinir. Bunlar bireyin yasam doyumunu (YD) etkiledigi gibi YD’den de
etkilenmektedirler. Ayn1 dogrultuda bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal yasami, profesyonel
ve sosyal etkilesimlerden etkilenir ve etkiler. Fiziksel saglik yeterliligi, is, okul arkadasliklari,
dostluklar, komsular, aile bireyleri ve bireyin yasamina dahil olan bir¢cok kisiden olusan
sosyal cevre faktorleri YD’yle etkilesim halindedir. YD bu faktorlerle anlamli diizeyde ve
yeterli tatmin seviyesinde etkilesim i¢inde olma halidir (Ardahan, 2014).

Yasam doyumu (YD) kisinin hayattan bekledikleri ile hayattan elde ettikleri sonuclar
karsilastirildiginda olusan fark veya duygusal sonucgtur. Hayati ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii
iligkiler toplami olarak gordiigiimiizde, YD, bu boyutlarin her birinin ayr1 ayr1 veya hepsi
birlikte degerlendirilmesiyle meydana gelen toplam moral degeri veya kisinin kendi
hayatindan sagladig1 sonuglar, 6znel iy1 olma ve yasam kalitesi hakkindaki duygusal ¢ikarimi
veya tepkisidir (Ardahan, 2012; Keser, 2005; Otacioglu, 2008).

YD kaynaklarda yasamimiza kattigimiz doyum ve mutluluk olarak tanimlanmistir. YD
yasantimizda ne kadar hosnut oldugumuz, hayatimizda miidahale etmek isteyebilecegimiz
bazi seylerin olup olmadigiyla alakali bir kavramdir (Yildirim, 2017).

YD, bilissel ve yargt niteligi tasiyan bir siireci temsil etmektedir. YD’ nu kisilerin
ideallerine gore hayat kalitelerinin dneminin saptamasi olarak tanimlanmaktadir. (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).

YD kisilerin hayatindaki degiskenleri i¢in iyi olma durumu olarak tanimlanabilir

(Altay, Avci, 2009). YD, genellikle kisinin biitiin yasantisin1 ve kisinin yasantisinin ¢esitli
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bircok boyutunu kapsar. Yasam doyumu kavrami, kiginin belirli bir durumla iligkili olma
doyumunu degil tiim yasantisindan edindigi doyumu anlatir (Yildirim, 2017).

Diener (1984), YD’nu kisinin hayatindaki kisisel standartlari ve hayat sartlari
dogrultusunda degisebilecek dinamik bir yapi oldugunu sdylemistir. YD yasam kalitesi,
tatmin edici seviyede ekonomik gelir ve giivence, hedeflenen amaglar gerceklestirme,
anlamli ve tatmin edici bir evlilik veya bir iligkiye sahip olma, fiziksel, duygusal ve mental
yonden iyl olma, insanlara, hayvanlara, diger canlilara ve evrene yardim edebilme (sosyal
sorumluluk), yakin arkadaslara ve dostlara sahip olma, rekreasyonel etkinliklere dahil
olabilme ve bunu devamli hale getirme sansinin devamliligi, pozitif bir kisilige sahip olma,
giinliik hayattan zevk alabilmek, hobilere sahip olabilme, araba, ev elektronik kisisel veya ev
aletri gibi ihya¢ duyulan seylere sahip olmadir (Diener ve ark., 1985; Diener, 1984; Pavot ve
Diener, 1993).

Oznel iyi olusun bilissel boyutunu olusturan YD, hayata dair bilissel
degerlendirmelerin timiinii temsil edendir. Olumlu ya da olumsuz hisler boyutunda, tepkiler
daha spontane olurken; YD’unda, bireyin tepkisi; bireyin kendisi ile ilgili fikirleri, kendisi ile
alakali yargilar1 ve yasama sekli ile tutarlilik gosterir. Dolayisiyla YD tepkileri tutarlidir
(Yetim, 2001).

YD’nu bir¢ok faktdriin etkiledigi bir sonuctur. Bu faktorler baslica; kiginin kendi
hayatini, mevcut durumundaki maddi ve manevi kiymetleri soysal, aile ve is iliskililerini
anlamli bulmasi, giindelik hayattan yiiksek doyum alarak yasama devam etmesi, hedeflere
varmak konusunda bagkalariyla isbirligi icine girebilme, uyum olustura bilme yetenegi, fiziki,
mental ve duygusal olarak kendini moralli hissedebilmesi, pozitif kimlik, kisisel varolus ve
ekonomik giivence icinde gorebilmesidir (Ardahan, 2012a; Dagdelen, 2008; Otacioglu, 2008;
Schmitter, 2003). Rekreasyon aktivitelerine katilarak kisiler is ve sosyal hayatlarmi pozitif
katma deger elde etmeleri ile birlikte, YD’lerini de pozitif olarak etkilemektedir (Ardahan,
2011a, 2011b, 2012b; Kalkan, 2012; Baker ve Palmer, 2006; Cordes ve Ibrahim, 2003; Toros,
Akyliz, Bayansalduz ve Soyer, 2010; Rodriguez, Latkova ve Sun, 2008).

YD literatiirde ii¢ baslik altinda gruplandirilmaktadir. YD ilk olarak, erdem, kutsallik
ve iyi olus gibi dis faktorlere ve kriterlere dayanir. Ikinci olarak ise bireylerin kendi
hayatlarindan tatmin olmalarina neyin veya nelerin neden oldugu sorularinin cevaplari
tizerinde durulmaktadir. Son olarakta grup icindeki mutlulugu, giinliik hayattin akis1 lizerine
kurulmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumu kavramini Diener (1984) ii¢ alt boyutta incelemistir. Bunlar; Digsal /
Normatif Kriterler; toplumsal ve kiiltiirel yapi, ¢cevresel etmenler YD algisini etkilemektedir.

Bu kavramlar, olmasi beklenen ideal duruma gore bicimlenir. Igsel / Subjektif Kriterler;
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bireylerin ideallerine gore bicimlenen yasam niteligiyle ilgili degerlendirmeler ve bu ideallere
varma derecesi YD’nun belirleyici etmenidir. Bireylerin hedefledikleri ideallerine
ulasabilmesi YD i¢in olumlu bir etki olusturur. i¢sel / Duygu Durum; bireyin bir olaya kars
yasadig1 giizel duygu tecriibeleri YD nun belirtisi olabilir. Anlik bir olay aninda birey kendini
coskulu, eglenmis, mutlu, yaratict ve motive olmus hissedebilir.

Rekreatif etkinliklere katilan bireylerin yagsam doyumunun yiiksek oldugu yapilan
bircok arastirmada kanitlanmistir. Dolayisiyla bireyin rekreasyonel boyutta tenise baslamasi,

oynamasi bireyin yasam doyumunu arttiracaktir.
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BULGULAR

a. Arastirmanin Amaci
Bu tezin amaci; “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler Olgeginin
Gelistirilmesi, gegerlilik giivenirliliginin yapilmasi bu faktorlerin farkli degiskenlere gore

incelenmesi ve tenise yeni baslayan bireylerin profillerini belirlemektir.”

b. Arastirmanin Modeli, Ana Kiitle ve Orneklem

Tanimlayic1 bir arastirma olan bu calismanin; ana kiitlesi Tiirkiye’de 16 yas ve
iistiindeki rekreasyonel amagli tenis oynayan bireylerdir. Orneklem ise 2018-2019 yillari
arasinda Antalya sehir merkezindeki Tablo- 1.1°de verilen tesis ve egitim imkani1 saglayan
kuliip, akademi ve belediyelerde; rekreasyonel amacli tenis 6grenmeye baslayan bireylerden
olugmaktadir. Ana kiitlenin sayisin1 tam olarak belirlemek miimkiin degildir. Bu sebeple 2018
Mayis- 2019 Subat arasinda belirtilen tesislerde rekreasyonel tenis egitimi almaya baslayan 15
yas ve Ustll bireyler érnekleme dahil edilmis ve goniillii olarak anket dolduran toplam 226
kisiden olugmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-21 yas grubu “Adolesan” yas grubu olarak,
15-24 yas grubu ise “Geng” grubu olarak nitelendirilmektedir. Addlesan donemi ii¢ gruptan
olugmaktadir; 10-14 erken ergenlik, 15-17 orta ergenlik, 19-21 ise geg¢ ergenliktir. Ergenlik
bireyin hem fiziksel hem de psikososyal gelisimini tarif eder, diger bir deyisle kimlik
kazammmi s6z konusudur. Ozellikle orta ve ge¢ ergenlik doneminde ergenlerin kendi
yasamlarina ait kararlari aileleriyle birlikte ve hatta bagimsiz olarak verebilirler (Parlaz ve
ark. 2012). Bireuylerin kendi kendilerine karar vermeye baslamalari rekreasyonel
tercihlerinin, Kkimliklerinin ve beklentilerinin de baslangicin1 tarif eder. Orta donem
ergenlikteki bireyler bir yetiskin olarak algilanacaklar1 igin, DSO’niin geng nitelendirmesi de

esas alindiginda bu caligmada 6rneklem grubunun yas sinir1 16 ve iistii olarak belirlenmistir.

C. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araci

Antalya’da tenis egitimi ve tesis imkén1 veren kuliip, akademi ve belediyelere giderek
yiiz ylize anket yontemi uygulanmistir. Mayis 2018 ile Subat 2019 Tarihleri arasinda veri
toplama amaciyla gelistirilen anket; bireylerin 16 yas ve iizerinde rekreasyonel amacl tenis
oynadiklarina dikkat edilerek uygulanmistir.

Veri toplama araci olarak calismanin amacina uygun olarak gelistirilen anket

formunda bireylerin demografik bilgilerinin yani sira Diener ve Ark. (1985) tarafindan
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gelistirilen Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive
Eden Faktorler Olgegine- BRTBMFO ait 66 madde yer almistir.

BRTBMFO’nin gelistirilmesinde Driver’in (1986) gelistirdigi Rekreasyon Deneyimi
Tercihler Olgegi (Master list of items for recreation experience preferences scales and
Domains), Ardahan (2016) tarafindan gelistirilen “Bireyleri Korolara Korist Olarak
Katilmaya Motive Eden Faktérler Olgegi”, Ardahan ve Mert (2013) “Doga Yiirilyiisii
Yapmaya Motive Eden Faktorler Olgegi”, Ardahan ve Caliskan (2018) “Kisileri Ultra
Maraton Kosmaya Motive Eden Faktérler Olgegi”, Olgiicii ve Ark. (2012) “Universiteler
Arast Tenis Miisabakalarina Katilan Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri ve Beklentileri”,
Tsai (2018) “Tenis Katilimcilarinda Rekreasyonel Katilim Motivasyonu, Ciddi Eglence ve
Rekreasyonel Uzmanlik Calismasi”  calismalarindan faydalanilarak belirlenen toplam 66
ifadeden olusan madde havuzu kullanilmistir. Bu maddeler Antalya’da rekreatif amagh tenis
oynayan 10 kisiye ve tenis egitimi veren bes hocaya gosterilmis/okutulmus ifadeler
anlasilirlik konusunda gézden gecirilerek son hali verilmistir.

Toplam 66 maddeden olusan BRTBMFO’ye Aciklayict Faktdér Analizi (AFA)
uygulandi. 10 madde yanlis faktorde faktorlestigi ve dort maddenin de ortak varyans degerleri
0,05 den kiigiik oldugu i¢in madde listesinden ¢ikartilip geri kalan 51 maddeye yeniden AFA

uygulanmigtir.

d. Verilerin Analizi

Calismada Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olgiimii (KMO) ve Bartlett
kiiresellik testlerinin sonuglarina gore oOlgege AFA uygulanabilir oldugu icin AFA
uygulanmis, modelin gegerlilik ve giivenirliligi AFA yapilmis ve BTBMFO’ niin alt boyutlart
ortaya konulmustur. Faktdr analizi sonucunda olusan BTBMFO’ niin yap1 gegerliligini test
etmek icin madde-faktdr analizi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek igin
Cronbach's Alpha katsayilarina, elde edilen 6l¢egin maddeleri ve faktorleri arasindaki iliskiye
bakmak i¢in test Pearson Corelation Testi kullanilmis ve ¢ok boyutlu psiko-sosyal alt boyut
olan olceklerde yaygin olarak kullanildigi i¢in modelde Varimax dondiirme yontemi
kullanilmistir.

Verilerin analizinde tanimlayic istatistik yontemlerin yaninda dagilimlari BTBMFO
ve YDO boyutlarinda Kolmogorov Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile test edilmis ve
tim alt boyutlarinda normal dagilim ozelligi gosterdigi i¢in Independent Sample T Testi,
ANOVA testi ve farkliliklarin hangi boyutlardan kaynaklandigini belirlemek i¢in de LSD testi

kullanilmistir. Sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmaistir.
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e. Bulgular

Bireyleri Rekreasyonel Tenis Oynamaya Motive Eden Faktorler Olgeginin
(BRTBMFO) Gelistirilmesi ve gegerlilik, giivenirliligini yapmak icin 51 maddeden olusan
madde listesine AFA uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.2 ’de verilmistir. Tablodan
da goriilebilecegi BRTBMFO &lgeginin Kaiser-Meyer—Oklin degeri Kaiser’in (1974) de
ongordiigli bigimde (0.60) degerinin {istiinde ve Bartlett’s Test of Sphericity (p<0,05), Ki-
kare=8817,790, p=0,000 ve Keiser-Meyer-Olkin ¢rneklem yeterlilik 6l¢iimii (0,872) olarak
hesaplanmustir.

BRTBMFO’ niin toplam Cronbach’s alpha degeri 0,938°dir. Elde edilen faktorler,
faktorlerde yer alan maddeler, Cronbach’s alpha degeri ve dondiiriilmiis 6z degerler (DD); ve
Faktor-1 (F1) icin DD=5,317 ve Cronbach’s alpha degeri=0,922, Faktor-2 (F2) igin
DD=4,668 ve Cronbach’s alpha degeri=0,906, Faktor-3 (F3) icin DD=3,985 ve Cronbach’s
alpha degeri=0,883, Faktor-4 (F4) i¢in DD=3,405 ve Cronbach’s alpha degeri=0,926, Faktor-
5 (F5) i¢in DD=3,018 ve Cronbach’s alpha degeri=0,904, Faktor-6 (F6) icin DD=2,901 ve
Cronbach’s alpha degeri=0,928, Faktor-7 (F7) icin DD=2,832 ve Cronbach’s alpha
degeri=0,781, Faktor-8 (F8) i¢in DD=2,718 ve Cronbach’s alpha degeri=0,930, Faktor-9 (F9)
icin DD=2,68 ve Cronbach’s alpha degeri=0,796, Faktorl0 (F10) i¢in DD=2,266 ve
Cronbach’s alpha degeri=0,821, Faktor-11 (F11) i¢cin DD=2,046 ve Cronbach’s alpha
degeri=0,722, Faktorl2 (F12) ig¢in DD=1,992ve Cronbach’s alpha degeri=0,707,0larak
bulunmustur.

AFA ile elde edilen faktorler asagidaki gibi isimlendirilmislerdir:

F1: “Fiziksel Saglik” adi verilen bu faktér bireyin fiziksel olarak kendini iyi
hissetmesini ifade eder. “Fiziksel sagligimi korumak ve gelistirmek istedigim i¢in”, “Fiziksel
aktivite yapmak istedigim igin”, “Saglikli bir viicuda sahip olmak istedigim i¢in” , “Daha
enerjik ve zinde olmak istedigim i¢in” ve “Her yasta yapilabilecek bir aktivite oldugu i¢in”
unsurlarindan olugsmaktadir.

F2: “Rekabet” adi1 verilen bu faktdr bireyin hem kendisi hem de bagkalariyla olan
rekabet duygusunu ifade eder. “Rekabet igeren aktiviteleri sevdigim i¢in” , “Miicadele ruhunu
gelistirdigini disiindigiim i¢in” , “Baskalariyla yarismak ig¢in” , “Basar1 arzuladigim i¢in”,
“Kendimi gergeklestirecegime inandigim i¢cin” ve “Kendimle rekabet edebilecegimi
diisiindiigiim i¢in” unsurlarindan olugsmaktadir.

F3: “Taninma ve Sosyal Statii” adi verilen bu faktor bireyin bagkalari tarafindan
taninip, sosyal statii saglama istegini ifade etmektedir. “Tenis oynanan yerin imaj1 yiiksek
oldugu i¢in”, “Tenis oynamanin bireye statii sagladigini diisiindiiglim i¢in”, “Tenis

oynamanin baska sosyal guruplarda kabul gérmemi saglayacagi i¢in”, “Tenisin prestijli bir
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aktivite olduguna inandigim igin”, “lyi bir tenis oyuncusu oldugumda sosyal giic elde
edecegimi diisiindiigiim i¢in” ve “lyi bir tenis oyuncusu olarak anilmak istedigim icin”
unsurlarindan olugmaktadir.

F4: “Yenilenmek-Gelisim” ad1 verilen bu faktor bireyin kendini yenileyip gelistirme
istegini ifade etmektedir. “Yeni beceriler edinmek ve onlar1 kullanmak istedigim igin”, “Sahip
oldugum becerileri kullanabilme imkéan1 verecegi i¢in”, “Kendimi yenileyip gelistirecegimi
diistindiiglim i¢in” ve “Hayatima yeni bir boyut kazandirmak istedigim i¢in” unsurlarindan
olusmaktadir.

F5: “Mental Saglik” adi verilen bu faktdr bireyin mental olarak kendini iyi
hissetmesini ifade eder. “Rahatlayip ig/hayat verimimi arttiracagini diisiindigiim ig¢in”,
“Zihnimi yavaslatmak ve dinginlestirmek istedigim i¢in”, “Tenis oynadigimda yenilenmis ve
tazelenmis hissedecegimi diislindiigiim icin”, “Mental sagligimi koruyup, gelistirecegimi
diisiindiigiim i¢in” ve “Kendimi daha mutlu hissedecegimi diislindiigiim i¢in” unsurlarindan
olusmaktadir.

F6: “Kariyer Beklentisi” adi verilen bu faktdr bireyin kariyer beklentisini iade
etmektedir. “Teniste profesyonel bir kariyer yapmak i¢in”, “Tenisten gelecekte para
kazanabilecegimi diigiindiigiim icin” ve “Yeni is baglantilar1 kuracagimi diisiindiigim igin”
unsurlarindan olusmaktadir.

F7: “Onerileri Dikkate Alma” adi verilen bu faktér bireyin yapilan énerileri dikkate
alma durumunu ifade etmektedir. “Sosyal medyanin etkisi”, “Gazete / Televizyon gibi gorsel
isitsel basinin etkisi”, “Sosyal diinyadan arkadaslarimin etkisi” , “Doktorumun Tavsiyesi” ve
“Aile bireylerinin etkisi” unsurlarindan olugmaktadir.

F8: “Ornek Olma” adi verilen bu faktdr bireyin gevresindeki insanlara 6rnek olma
istegini ifade etmektedir. “Cevremdeki bireylere Ornek olacagimi diisiindiigim icin”
“Toplumdaki bireylere 6rnek olacagimi diisiindiigiim i¢in” ve “Aile bireylerine Ornek
olacagimi diisiindiigiim i¢in” unsurlarindan olugmaktadir.

F9: “Uzaklagsma” ad1 verilen bu faktor bireyin isinden, ailesinden, okulundan, giinliik
rutininden uzaklagsmasini ifade etmektedir. “Kalabaliktan ve rutinden uzaklagsmak istedigim
i¢in”, “Isten/okuldan bir siireligine uzaklasmak istedigim i¢in”, “Giinliik hayatin rutininden
uzaklasmak istedigim ic¢in” ve “Etrafimdaki insanlardan uzaklagmak istedigim igin”
unsurlarindan olusmaktadir.

F10: “Tenisi Sevme” adi verilen bu faktdr bireyin tenise olan sevgisini ifade
etmektedir. “Tenis maglarim ilgiyle izledigim i¢in”, “Tenisi spor olarak sevdigim i¢in”,
“Yetenek ve Becerilerimin tenis oynamaya uygun oldugunu diisiindiiglim i¢in” ve “Tenis

oynamay1 estetik ve ¢ekici buldugum i¢in” unsurlarindan olusmaktadir.
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F11: “Sosyallesme” ad1 verilen bu faktor bireyin sosyallesme istegini ifade etmektedir.
“Arkadaglarimla ayni1 seyi yapabilecegim ve beraber olabildigim i¢in”, “Ailemle ayni seyi
yapabilecegim ve beraber olabildigim igin” ve “Aymi seyleri yapmaktan keyif alan
baskalartyla birlikte olabilmek i¢in” unsurlarindan olugmaktadir.

F12: “Yeni Bir Sporu Deneme” adi verilen bu faktdr bireyin yeni bir spor brangini
deneme istegini iade etmektedir. “Ferdi sporlara uygun oldugumu diisiindiigiim i¢in”, “Raket
sporlarinda basarili olacagimi diisiindiiglim i¢in” ve “Tenis tesislerine daha kolay
ulasabildigim i¢in” unsurlarini ifade etmektedir.

Madde Faktor Korelasyon tablosu Tablo-4.2’de verilmigtir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi tim maddeler diger faktorlerle korelasyon degerine sahip olsalar da en
yiiksek korelasyon degerine faktorlestigi faktorde vermektedir. Bu da yapi gecerliliginin
gostergesidir (Mert, 2016).

Scree Plot
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Psiko-sosyal alanlarda 6l¢me araci gelistirirken Byrne’e (2001) ve Erkus’a (2014) gore
AFA vyapilan veri setiyle DFA yapmak ciddi hatalara sebep olabilmektedir. Genel olarak
gelistirilen Olgege baska veri setiyle DFA yapilmasi uygun goriilmektedir. Tiim bunlara

ragmen AFA’da yapilan veri setiyle DFA yapilmis sonuglar Sekil 4,2°de verilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) i¢in uyum indeksleri incelendiginde ki-kare
degerinin serbestlik derecesine oraninin 2145,50/1158= 1,853 olarak hesaplanmistir ve bu
deger mikkemmel uyum oldugunu gostermektedir. Bunun disinda diger uyum indekslerine
bakildiginda RMSEA= 0.62, SRMR= 0.67, GFI= 0.73, NFI= 0.91, RFI= 0.90, CFI= 0.96 ve
IFI= 0.96 olarak bulunmustur. NFI, RFI'nin degerleri 0.90’nin iizerinde olmasi kabul
gormektedir. CFl ve IFl indekslerinin 0.95’ten yiiksek olmasi miikemmel uyum olarak
degerlendirilmektedir. GFI’nin degerleri 0.90’dan kiiciik olmas1 iyi uyum olarak kabul
edilmektedir. SRMR’nin 0.08’den biiyiik olmasi iyi uyum, RMSEA’nin ise 0.05’den biiyiik
olmast milkkemmel uyum olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda uyum indeksleri

incelendiginde modelin kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldugu goriilmektedir (Siimer,

2000).
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Sekil 4.2 Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar:

RMSER=0.062



Tablo 4.1 A¢iklayici Faktor Analizi Sonuclari

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olg:ﬁmﬁ 0,872
Yaklasik Ki-kare 8817,790
Bartlett Kiiresellik Testi Serbestlik derecesi 1275
Anlamhihk 0,000
Madde Faktor Yiikleri Ortak
Numaralari F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 Fi1 F12 Varyans X£SS
FIZSAG1 ,892 ,901 4,26+0,97
FIZSAG2 ,852 ,859 4,25+1,00
FIZSAG3 ,816 ,788 4,17+1,00
FIZSAG4 ,813 ,815 4,38+0,94
FIZSAG5 ,636 ,639 4,14+1,11
REKABET1 ,836 ,788 3,28+1,33
REKABET?2 ,806 ,782 3,65+1,22
REKABET3 ,782 144 2,88+1,32
REKABET4 ,768 741 3,22+1,26
REKABET5 , 7154 ,683 3,51+1,23
REKABET6 ,716 ,639 3,56+1,24
TANSTA1 ,812 776 2,27+1,13
TANSTA2 ,806 ,791 2,39+1,23
TANSTA3 71 ,761 2,15+1,12
TANSTA4 167 712 2,78+1,31
TANSTAbS ,615 ,645 2,81+1,11
TANSTAG ,526 ,623 2,44+1,20
YENGEL1 ,792 ,861 4,08+1,14
YENGEL2 172 ,864 3,88+1,14
YENGEL3 ,743 ,852 3,99+1,10
YENGEL4 ,700 714 3,90+1,18
MENSAG1 ,669 ,768 4,04+1,12
MENSAG?2 ,663 ,656 3,92+1,12
MENSAG3 ,614 741 4,23+1,04
MENSAG4 ,612 ,768 4,18+1,01
MENSAG5 ,611 ,801 4,34+0,93
KARIYER1 ,893 ,868 1,95+1,07
KARIYER2 ,880 ,889 1,77+1,02
KARIYER3 ,810 ,817 1,91+1,09

1%



Tablo 4.1: Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuclari (devam)

Madde Faktor Yiikleri Ortak

Numaralar1 F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 | F11 | F12 Varyans X+£SS
ONERILER1 ,834 817 2,36+1,16
ONERILER?2 729 ,688 2,48+1,17
ONERILER3 ,657 576 2,59+1,25
ONERILER4 ,640 ,587 2,08+1,17
ONERILERS 454 ,533 2,74+1,33
ORNEK1 827 ,892 3,01+1,28
ORNEK?2 ,826 ,807 3,15+1,30
ORNEK3 ,825 ,888 3,06+1,27
UZAK1 841 770 3,26+1,39
UZAK2 772 ,646 2,95+1,48
UZAK3 733 ,703 3,84+1,25
UZAK4 ,685 ,586 2,21+1,23
TENSEVME1 ,804 782 3,95+1,16
TENSEVME2 ,580 764 4,39+0,98
TENSEVME3 577 ,638 3,78+1,08
TENSEVME4 ,516 663 4,06+1,14
SOSYAL1 740 721 3,22+1,20
SOSYAL?2 ,730 682 2,93+1,30
SOSYAL3 ,602 687 3,60+1,18
YENISPORI1 734 719 3,17+1,26
YENISPOR2 725 ,739 3,15+1,24
YENISPOR3 678 ,654 2,76+1,25
Cronbach’s Alpha Degerleri 0,922 | 0,906 | 0,883 | 0,926 | 0,904 | 0,928 | 0,781 | 0,930 | 0,796 | 0,821 | 0,722 | 0,707 Olgegin
Déndiiriilmiis Oz Degerler 5317 | 4,668 | 3,985 | 3,405 | 3,018 | 2,901 | 2,832 | 2,718 | 2,68 | 2,266 | 2,046 | 1,992 ToplamCronbach’s
Dondiiriilmiis Varyans %’si 10,425 | 9,153 | 7,814 | 6,676 | 5917 | 5689 | 5552 | 5,329 | 5254 | 4,443 | 4,011 | 3,907 Alpha Degeri
Dondiiriilmiis Birikimli % 10,425 | 19,578 | 27,393 | 34,069 | 39,985 | 45,674 | 51,226 | 56,555 | 61,809 | 66,252 | 70,264 | 74,17 =0,938
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Tablo 4.2 Madde Faktor Korelasyon Tablosu

Faktorler

F01 F02 FO3 FO4 FO05 FO06 FO7 FO08 F09 F10 F11 F12

X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Maddeler 4,24+0,88 3,35+1,05 2,47+0,94 3,96+1,03 4,14+0,89 1,88+1.00 2,46+0,89 3,07+1,20 3,06+1,06 4,05+0,88 3,25+0,98 3,03+0,99
FIZSAG1 937" 238" 153" 529" 685" -011 166" 290" 3227 A747 283" 114
FIZSAG2 ,907** 219** ,108 ,558** ,695** ,007 ,173** 263** ,283** 455%* ,319** ,085
FIZSAG3 ,868** 233** 226%* ,530** ,580** ,058 ,201%* ,302%* ,226%* ,507** ,301** 115
FIZSAG4 ,902** 220%* 087 ,558** ,684** -,065 ,095 ,179%* ,293** A8T** ,266%** 124
FIZSAG5 TTT** ,181** ,189** ,502%* ,558%** -,082 ,058 ,337** ,270%* 458%* 346%* ,130
REKABET1 ,108 837** ,268** ,185%* ,070 218** 136 ,190** 072 A407** ,105 ,340%*
REKABET2 341%* 864%* ,260** ,390%* ,330** 213%* ,202%* ,338** ,199%* ,490%* 113 ,293%*
REKABET3 ,062 818** ,307** ,179%* ,041 ,326%* 276%* ,233%* ,039 ,360%* 116 ,390%*
REKABET4 ,204%* 835 ,393** ,348** ,225%%* 371** 244%* ,339%* ,160* ,397** ,152* ,310%*
REKABET5 ,255%* 821 272%* ,363%* 278 244%* ,175%* 297 ,155% A41%* ,136* ,278**
REKABET6 279%* T72%* 224%%* ,392%* 270%* ,218** | 243%* 274%* ,191%* ,408** ,179%* ,281%*
TANSTAL ,160* ,198** ,839%* 146 ,061 ,340** 432%* ,378** ,039 127 ,333*%* \242%*
TANSTA2 ,098 273** ,865** 278** 071 ,381** ,389%* A419%* ,079 ,173** ,301** 261%*
TANSTA3 144 ,204** ,833** ,215%* ,039 374** A14%* 422%%* ,059 077 ,332%* 171
TANSTA4 ,169* ,304** 824%* 311** 121 ,295%* ,398** ,380** ,089 246%* 374%* 287**
TANSTA5 ,148* 262%* ,690** 257 ,205** 267** ,325%* ,284%* ,143* ,201%* 456%* ,256%*
TANSTA6 121 A11%* 713** ,309%* ,156* ,485** 275 ,286** ,031 ,316%* 311** 224
YENGEL1 566** ,328** 231%* ,033%* 557** ,035 ,082 224%* ,329%* 511** ,368** ,181**
YENGEL2 557** 375** ,335%* ,026%* ,565** 116 ,159* 275%* ,306%* 517** 459%* ,204%*
YENGEL3 ,628%* ,315** ,258%* ,020%* 597** ,019 ,140* 247 ,278%* ,508** ,373%* ,103
YENGEL4 463%* 327 ,334%* 842%* 522%* ,107 171%* ,296%* ,200%* ,391%* ,362%* ,230%*
MENSAG1 ,618** ,108 057 421%* ,855%* -,037 136 | 253%%* 324 ,388%* ,360** ,095
MENSAG?2 ,505** 149 ,070 455%* 814%* -,096 ,075 176%* ,297%* ,384%* | 252%%* ,199%*
MENSAG3 ,664%* ,238%* ,093 ,539%** 866 -,042 ,093 ,228%%* ,312%* ,513** ,318** ,118
MENSAG4 BAT** ,286%* 211 611** 860** -,032 ,160* ,351** ,333%* 542%* ,285%* ,180%*
MENSAG5 ,690** 265** ,168* ,637** 871** -,040 1102 291 % 347%* 579%* 294%* 152%
KARIYER1 -,008 267** 378** ,105 -,038 1932%* ,334%* ,185** -,009 ,069 227 184>
KARIYER2 -,049 ,301%* 413** 041 -,099 ,959%* ,338** 215%* -,073 ,057 220%* ,197%*
KARIYER3 -,007 ,335%* 469** ,070 -,031 916** ,364** ,239%* ,024 ,069 ,250%* 237

Tablo-4.2: Madde Faktor Korelasyon Tablosu
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Faktorler

Maddeler FO1 F02 F03 F04 F05 F06 FO7 F08 F09 F10 Fl11 F12
ONERILER1 ,128 271%* ,435** ,134* ,107 ,353** ,852** ,334** ,018 ,096 ,225%* ,230%*
ONERILER2 ,132* ,250** ,399** ,173** ,061 ,225** ,168** ,350** ,057 ,154* ,218** ,245%*
ONERILER3 ,108 237 ,315** ,135* ,142* ,262** ,698** ,325** ,137* ,129 ,209** ,196**
ONERILER4 ,033 ,129 219** ,013 ,054 ,246** ,101** ,205%* ,164* -,018 ,125 ,282%*
ONERILERS ,166* ,069 ,295** ,103 ,116 ,267** ,651** ,257** -,003 ,101 ,321** ,300**
ORNEK1 273** ,331** A491** ,262** ,261%* ,268** 415%* ,956** ,182** ,340** ,390** ,216%*
ORNEK2 ,326** ,264** ,324%* ,260** ,301** 121 ,318** ,895** A71* ,317** ,331** ,118
ORNEK3 ,289** ,351** ,466** ,289** ,286** ,253** ,395** ,961** ,232** ,358** ,376** 271**
UZAK1 271%* 127 ,056 ,265%* ,325%* ,016 ,044 ,167* ,857** ,185** ,218** ,128
UZAK2 ,199** ,088 ,043 ,213** ,283** -,050 ,052 ,085 ,196** ,140* ,074 ,072
UZAKS3 ,389** ,129 ,054 ,342** ,425%* -, 111 ,057 ,185** ,199%* ,291%* ,220%* 172%*
UZAK4 ,151* ,179** ,148* ,152* ,157* ,087 ,176** ,236** ,697** ,105 ,099 ,181**
TENSEVMEL ,373** ,360** ,161* ,379** ,353** ,067 ,113 ,213** ,160* ,834** ,229%* ,225%%
TENSEVME?2 ,581** ,406** ,151* ,518** ,610** -,060 ,056 ,320%* 237 ,854** ,276** ,251%*
TENSEVMES3 ,404>* ,391** ,230** ,461** ,393** 172%* ,083 213** ,143* ,166** ,245%* ,313**
TENSEVME4 ALT** AT3** ,238** ,373** ,469** ,036 ,153* ,304** ,198** ,182%* 172%* ,327**
SOSYAL1 ,276%* ,176** ,388** ,378** ,242%* ,249** ,278** ,222%* ,180** ,195%* ,810** ,206**
SOSYAL?2 ,216** -,011 ,269** ,193** ,205** ,181** ,260** ,314** ,052 ,145* ,199** ,092
SOSYAL3 ,351** ,236** 411 ,482** 415** ,170* ,192** ,405** ,238** ,351** ,197%* ,265**
YENISPORI ,123 ,363** ,239%* ,275%* ,154* ,241%* ,197%* ,147* ,150* ,253** ,229%* ,804**
YENISPOR2 111 374** ,263** ,197%* ,190** 174%* ,258** ,257** ,154* A27** ,209** ,834**
YENISPOR3 ,075 ,178** ,222%* ,002 ,071 ,110 ,365** ,109 ,103 ,146* ,110 ,145**
*-0,05, **- 0.01

ti%
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Bireyleri Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin agirliklarina gore
siralamas1 Tablo-4.3’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi; birinci sirada “Fiziksel
Saghk” (4,24+0,88), ikinci sirada “Mental Saghk” (4,14+0,89), tiglincii sirada “Tenisi
Sevme” (4,05+0,88), dordiincii sirada “Yenilenmek-Gelisim” (3,96+1,03), besinci sirada
“Rekabet” (3,35+1,05), altinc1 sirada “Sosyallesme” (3,25+0,98), yedinci sirada “Ornek
Olma” (3,07+1,20), sekizinci sirada Uzaklasma (3,06+1,06), dokuzuncu sirada Yeni Bir
Spor Bransim Deneme (3,03+£0,99), onuncu sirada “Tammmma ve Sosyal Statii”
(2,47+0,94), 11. Sirada “Onerileri Dikkate Alma” (2,46+0,89), 12. Sirada “Kariyer
Beklentisi” (1,88+1.00) vardir.

Tablo 4.3 Madde Kodu ve Agiklamalari

Madde Kodu Madde Aciklamasi

FIZSAG1 Fiziksel sagligimi korumak ve gelistirmek istedigim igin
FIZSAG2 Fiziksel aktivite yapmak istedigim i¢in

FIZSAG3 Saglikli bir viicuda sahip olmak istedigim igin

FIZSAG4 Daha enerjik ve zinde olmak istedigim i¢in

FIZSAG5 Her yasta yapilabilecek bir aktivite oldugu icin
REKABET1 Rekabet igeren aktiviteleri sevdigim i¢in

REKABET?2 Miicadele ruhunu gelistirdigini diisiindiigiim igin
REKABET3 Bagkalariyla yarismak i¢in

REKABET4 Basar1 arzuladigim i¢in

REKABETS Kendimi gerceklestirecegime inandigim i¢in

REKABET6 Kendimle rekabet edebilecegimi diisiindiigiim i¢in
TANSTAL Tenis oynanan yerin imaj1 yiiksek oldugu i¢in

TANSTA2 Tenis oynamanin bireye statii sagladigini diigiindiigiim i¢in
TANSTAS3 Tenis oynamanin baska sosyal guruplarda kabul gérmemi saglayacagi igin
TANSTA4 Tenisin prestijli bir aktivite olduguna inandigim i¢in
TANSTAS Iyi bir tenis oyuncusu oldugumda sosyal gii¢ elde edecegimi diisiindiigiim i¢in
TANSTAG Iyi bir tenis oyuncusu olarak anilmak istedigim igin
YENGEL1 Yeni beceriler edinmek ve onlar1 kullanmak istedigim igin
YENGEL?2 Sahip oldugum becerileri kullanabilme imkén1 verecegi i¢in
YENGEL3 Kendimi yenileyip gelistirecegimi diigiindiigiim i¢in
YENGEL4 Hayatima yeni bir boyut kazandirmak istedigim icin
MENSAG1 Rahatlayip is/hayat verimimi arttiracagini diisiindiigiim i¢in
MENSAG2 Zihnimi yavaglatmak ve dinginlestirmek istedigim i¢in
MENSAG3 Tenis oynadigimda yenilenmis ve tazelenmis hissedecegimi diigiindiigiim i¢in
MENSAG4 Mental sagligimi koruyup, gelistirecegimi diisindiigiim i¢in
MENSAG5 Kendimi daha mutlu hissedecegimi diisiindiigiim igin
KARIYER1 Teniste profesyonel bir kariyer yapmak igin

KARIYER2 Tenisten gelecekte para kazanabilecegimi diisiindiigiim i¢in
KARIYER3 Yeni is baglantilar1 kuracagimi diislindiigiim i¢in
ONERILER1 Sosyal medyanm etkisi

ONERILER2 Gazete / Televizyon gibi gorsel isitsel basinin etkisi
ONERILER3 Sosyal diinyadan arkadaslarimin etkisi

ONERILER4 Doktorumun Tavsiyesi

ONERILERS Aile bireylerinin etkisi
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Tablo-4.3: Madde Kodu ve Ac¢iklamalar: (devam)

ORNEK1 Cevremdeki bireylere 6rnek olacagimi diisiindiigiim icin

ORNEK?2 Toplumdaki bireylere 6rnek olacagimi diisiindiigiim i¢in

ORNEK3 Aile bireylerine 6rnek olacagimi diigiindiigiim i¢in

UZAK1 Kalabaliktan ve rutinden uzaklagmak istedigim i¢in

UZAK2 Isten/okuldan bir siireligine uzaklasmak istedigim i¢in

UZAK3 Giinliik hayatin rutininden uzaklagmak istedigim i¢in

UZAKA4 Etrafimdaki insanlardan uzaklagmak istedigim i¢in

TENSEVMEL1L Tenis maglarini ilgiyle izledigim i¢in

TENSEVME2 Tenisi spor olarak sevdigim i¢in

TENSEVMES3 Yetenek ve Becerilerimin tenis oynamaya uygun oldugunu diisiindiigiim igin
TENSEVME4 Tenis oynamay: estetik ve ¢ekici buldugum igin

SOSYAL1 Arkadaslarimla ayni seyi yapabilecegim ve beraber olabildigim igin
SOSYAL?2 Ailemle ayni seyi yapabilecegim ve beraber olabildigim i¢in
SOSYAL3 Ayni seyleri yapmaktan keyif alan bagkalariyla birlikte olabilmek i¢in
YENISPORI1 Ferdi sporlara uygun oldugumu diisiindiigiim icin

YENISPOR2 Raket sporlarinda bagarili olacagimi diisiindiigiim icin

YENISPOR3 Tenis tesislerine daha kolay ulagabildigim igin

Katilimcilarin  cinsiyete gore dagilimi  Tablo-4,4’de  verilmistir. Tablodan da

goriilebilecegi gibi katilimeilarinin 6nemli bir kismi erkektir (%82,3).

Tablo 4.4 Katimcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet n %
Erkek 186 82,3
Kadin 40 17,7

Toplam 226 100,0

Katilimeilarin medeni duruma gore dagilimi Tablo-4,5’de verilmistir. Tablodan da

goriilebilecegi gibi katilimcilarinin %53,1°1 bekar, %46,9’u evlidir.

Tablo 4.5 Katilimcilarin Medeni Duruma Gére Dagilim

Medeni Durum n %
Evli 106 46,9
Bekar 120 53,1

Toplam 226 100,0

Katilimeilarin yasa gore dagilimi Tablo-4,6’da verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi

gibi katilimeilarinin %51,8°1 34 yas ve altinda, %48,2’si 35 yas ve {istii yas grubundadir.

Tablo 4.6 Katiimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas Arahg n %
24 yas ve alt1 31 13,7
25 - 34 yas 86 38,1
35 - 44 yas 68 30,1
45 yas ve Ustil 41 18,1

Toplam 226 100,0
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Katilimeilarin kimle yasadigina gore dagilimi Tablo-4.7’de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi katilimcilarin  %46,9’u  esi-¢ocuklariyla yasarken, %19,9’u yalniz,

%29,6’s1 ebeveynleriyle, %3,5°1 ise arkadaslariyla yasamaktadir.

Tablo 4.7 Katihmcilarin Kimle Yasadigina Gore Dagilim

Kiminle Yasiyor n %
Yalniz 45 19,9
Esim-Cocuklarimla 106 46,9
Ebeveynlerimle 67 29,6
Arkadaglarimla 8 3,5

Toplam 226 100,0

Katilimeilarin egitim diizeyine gore dagilimi Tablo-4.8’de verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi katilimcilarin %84,1°1 tiniversite ve istii egitim diizeyindeyken, %15,9’u

lise dengi ve alt1 egitim diizeyindedir.

Tablo 4.8 Katihmcilarin Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Egitim Diizeyi n %
Lise dengi ve alt1 36 15,9
Universite ve {istii 190 84,1

Toplam 226 100,0

Katilimcilarin galistigi yere gore dagilimi Tablo-4.9’da verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi katilimcilarin % 36,7°si 6zel sektorde calismakta, % 24,81 kamuda, %

17,371 kendi isini yapmakta veya serbest meslek erbabi, %21,2’si ise ¢alismamaktadir.

Tablo 4.9 Katiimcilarin Calistigi Yere Gore Dagilim

Calistiga Yer n %
Kamu 56 24,8
Ozel Sektor 83 36,7
Serbest Meslek-Kendi Isim 39 17,3
Caligmayanlar 48 21,2

Toplam 226 100,0

Katilimcilarin kisisel gelire gore dagilimi Tablo-4.10°da verilmistir. Tablodan da
goriilebilecegi gibi katilimcilarin % 50°si 4000 TL ve altinda kisisel gelire sahipken, % 50’si
ise 4001 TL ve iistiinde kisisel gelire sahiptir.



52

Tablo 4.10 Katihmceilarin Kisisel Gelire Gore Dagilinm

Kisisel Gelir n %
2,000 TL ve alt1 37 16,4
2.001-4,000 TL 76 33,6
4.001-6.000 TL 58 25,7
6,001-8,000 TL 21 9,3
8,001 TL ve istii 34 15,0

Toplam 226 100,0

Katilimcilarin ailelerinin aylik gelirine gore dagilimi Tablo-4.11°de verilmistir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi katilimcilarin % 44,7’si 2,501- 7,500 TL arast, % 15’1 7,501-
10,000 TL aras1, %32,3 “ii 10,001 TL ve isti, % 8’ i ise 2,500 TL ve alt1 aile gelirine sahiptir.

Tablo 4.11 Katihmcilarin Ailelerinin Aylik Gelirine Gore Dagilim

Kisisel Gelir n %
2,500 TL ve alt1 18 8,0
2,501-5,000 48 21,2
5,001-7,500 TL 53 23,5
7,501-10,000 TL 34 15,0
10,001-12,500 TL 33 14,6
12,501 TL ve istii 40 17,7

Toplam 226 100,0

Katilimcilarin aylik kisisel gelirlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo- 4.12°de
verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi erkeklerin % 12,4°i 2,000 TL ve alt1, % 34.4,i
2,001- 4,000 TL, % 26,9°u 4,001- 6,000 TL, % 11,3’ 6,001- 8,000 TL, % 15,1°1 8,001 TL ve
iistii kigisel aylik gelire sahipken; kadinlarin % 35°1 2,000 TL ve alt1, % 30’u 2,001- 4,000 TL,
% 20°s14,001- 6,000 TL, % 15°1 8,001 TL ve tistii kisisel aylik gelire sahiptir.

Tablo 4.12 Katihmcilarin Aylik Kisisel Gelirlerinin Cinsiyete Gére Dagilim

Kisisel Gelir Erkek Kadin Toplam
2,000 TL ve alt1 n 23 14 37
Gelire Gore % 62,2 37,8 100,0
Cinsiyete Gore % 12,4 35,0 16,4
2.001-4,000 TL n 64 12 76
Gelire Gore % 84,2 15,8 100,0
Cinsiyete Gore % 34,4 30,0 33,6
4.001-6.000 TL n 50 8 58
Gelire Gore % 86,2 13,8 100,0
Cinsiyete Gore % 26,9 20,0 25,7
6,001-8,000 TL n 21 0 21
Gelire Gore % 100,0 0,0 100,0
Cinsiyete Gore % 11,3 0,0 9,3
8,001 TL ve iistii n 28 6 34
Gelire Gore % 82,4 17,6 100,0
Cinsiyete Gore % 15,1 15,0 15,0
Toplam n 186 40 226
Gelire Gore % 82,3 17,7 100,0

Cinsiyete Gore % 100,0 100,0 100,0




53

Katilimeilarin aylik aile gelirlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo- 4.13’de
verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi gibi erkeklerin % 8,1°1 2,500 TL ve alt1, % 21,51
2,501- 5,000 TL, % 22,6’s1 5,001- 7,500 TL % 16,1°1 7,501- 10,000 TL, % 14’4 10,001-
12,500 TL, % 17,7°s1 12,501 TL ve tistii kisisel aylik gelire sahipken; kadinlarin % 7,51 2,500
TL ve alt1, % 20’si 2,501- 5,000 TL, % 27,5’1 5,001- 7,500 TL % 10’u 7,501- 10,000 TL, %
17,51 10,001- 12,500 TL, % 17,5°1 12,501 TL ve ustii aylik aile gelirine sahiptir.

Tablo 4.13 Katihmcilarin Aylik Aile Gelirlerinin Cinsiyete Gore Dagilim

Aile Geliriri Erkek Kadin Toplam
2,500 TL ve alt1 n 15 3 18
Gelire Gore % 83,3 16,7 100,0
Cinsiyete Gore % 8,1 75 8,0
2,501-5,000 n 40 8 48
Gelire Gore % 83,3 16,7 100,0
Cinsiyete Gore % 215 20,0 21,2
5,001-7,500 TL n 42 11 53
Gelire Gore % 79,2 20,8 100,0
Cinsiyete Gore % 22,6 27,5 23,5
7,501-10,000 TL n 30 4 34
Gelire Gore % 88,2 11,8 100,0
Cinsiyete Gore % 16,1 10,0 15,0
10,001-12,500 TL n 26 7 33
Gelire Gore % 78,8 21,2 100,0
Cinsiyete Gore % 14,0 17,5 14,6
12,501 TL ve iistii n 33 7 40
Gelire Gore % 82,5 17,5 100,0
Cinsiyete Gore % 17,7 17,5 17,7
Toplam n 186 40 226
Gelire Gore % 82,3 17,7 100,0
Cinsiyete Gore % 100,0 100,0 100,0

Katilimeilarin kimle tenise gittigine gore dagilimi Tablo-4.14de verilmistir. Tablodan

da goriilebilecegi gibi katilimcilarin % 49,1°1 aile bireyleri, is-okul arkadaslar1 veya sosyal

diinyadan arkadagslariyla tenise giderken; % 50,9’u yalniz gitmektedir.

Tablo 4.14 Katihmcilarin Kiminle Tenise Gittigine Gore Dagilimi

Kiminle Gidiyor n %

Aile Bireylerimle 55 243
Is-Okul Arkadaslarimla 31 13,7
Yalniz 115 50,9
Sosyal Diinyadan Arkadaslarimla 25 11,1
Toplam 226 100,0

Katilimeilarin tenis disinda yaptigr kiiltiirel-sanatsal ve sportif aktivitelere gore

dagilimi Tablo-4.15’de verilmistir.
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Tablo 4.15: Katihmcilarin Tenis Disinda Yaptiklar Kiiltiirel-Sanatsal ve Sportif Aktivitelere Gore

Dagilim

Kiiltiirel Sanatsal ve Diger n %

Evde dinlenmek 164 72,5
Aile ile birlikte olmak 157 69,5
Sinemaya gitmek 138 61,1
Internette gezinmek 128 56,6
Sosyal Medyada zaman harcamak 114 50,4
Alis verise ¢ikmak 109 48,2
TV izlemek 98 43,4
Tiyatroya gitmek 77 34,1
Miizikle ugragmak 61 27,0
Fotografcilikla ilgilenmek 38 16,8
El sanatlariyla ugrasmak 35 15,4
Sportif Aktiviteler n %

Su Spolarl (Yiizme, yelken, kano gibi) 82 36,3
Fitness Merkezlerinde Yapilan Sporlar 81 35,8
Doga Sporlari (Dagcilik, doga yiiriiylisii gibi) 77 34,1
Raket Sporlar1 (MasaTenisi, Badminton gibi) 61 27,0
Takim Sporlar1 (Futbol, basketbol, voleybol gibi) 46 20,4
Ferdi Sporlar (Okguluk, atletizm, bisiklet gibi) 46 20,4
Yerli ve yabanci Halk oyunlar1 ve danslar 12 53

Parklardaki rekreatif spor aktiviteleri 10 44

Motor Sporlar1 (Moto kros, off road gibi) 5 2,2

Miicadele Sporlar1 (Giires, Karete, gibi) 5 2,2

Hava Sporlar1 (Serbest ve Yamag parasiitii gibi) 1 0,4

Katilimcilarin tenise harcadiklar1 zaman, masraflar, TV, soysal medya, sinemaya
gitme, kitap okuma sikliklarmma gore dagilimi Tablo- 4.16’da verismistir. Tabloda da
goriildiigli gibi aylik ortalama 350,95 TL Ders iicreti, 70,75 TL Kort iicreti, 78,36 TL Ulasim
iicreti 6demislerdir. Katilimcilarin su ana kadar tenis malzemelerine 6dedikleri tutar ortalama
1039,76 TL’dir. Katilimcilar hafta i¢i yaklasik ii¢ saat, hafta sonu bir saat tenis
oynamaktadirlar. Ayrica katilimcilar en son yaklasik olarak ii¢ hafta 6nce kitap okumus, alt1
hafta Once sinemaya gitmislerdir. Ayrica katilimeilar giinliik olarak yaklasik iki saat TV
izlemis, iki bucguk saat sosyal medyada zaman harcamiglardir. Bunun disinda katilimcilar

aylik olarak yaklasik dort saat tenis hakkinda kritik yapmiglardir.

Tablo 4.16 Katihmcilarin Tenise, TV ye, Sosyal Medyada Harcadiklar1 Zaman ve Masraflar

Kiminle Gidiyor Minimum Maksimum X+£SS
Aylik tenis masrafi (Ders ticreti TL ) 0 1500 350,954+217,05
Aylik tenis masrafi (Kort ticreti TL) 0 1500 70,75+134,51
Aylik tenis masrafi (Ulagim tcreti TL) 0 500 78,36+91,10
Malzemeye harcanan tutar (Su ana kadar TL) 0 5000 1039,76+1154,29
Haftalik tenis oynama stiresi ( Hafta i¢i-Saat) 0 8 2,54+1,65
Haftalik tenis oynama siiresi (Hafta sonu- Saat) 0 6 1,05+1,20
En son kitap okuma (Kag Hafta Once) 0 52 2,99+6,80
En son sinemaya gitme (Kag Hafta Once) 1 40 5,70+6,33
TV izleme siiresi (Giinliik- Saat) 0 14 1,73+1,61
Sosyal medyada gegirilen siire (Giinliik- Saat) 0 24 2,20+1,98
Tenis konugma (Aylik- Saat) 0 30 4,13+5,28
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Bireyleri tenise baglamaya motive eden faktorlerin cinsiyete gore karsilastirilmasi
Tablo-4-17°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Fiziksel Saglik”, “Yenilenmek-
Gelisim”, “Mental Saglik” ve “Kariyer Beklentisi” alt boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli

bir farklilik vardir.

Tablo 4.17 Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin Cinsiyete Gore

Karsilastirnlmasi
Erkek Kadin

Faktorler Ort+SS Ort+SS t p
Fiziksel Saghk 4,19+0,90 4,47+0,75 -2,070 0,042
Rekabet 3,31+1,06 3,52+0,94 -1,216 0,228
Tanminma Sosyal Statii 2,47+0,95 2,50+0,93 -0,193 0,848
Yenilenmek-Gelisim 3,90+1,06 4,29+0,82 -2,609 0,011
Mental Saghk 4,09+0,90 4,38+0,82 -2,033 0,046
Kariyer Beklentisi 1,81+0,94 2,21+1,19 -2,044 0,046
Onerileri Dikkate Alma 2,45+0,89 2,43+0,89 0,121 0,904
Ornek Olma 3,03+1,21 3,31+1,16 -1,383 0,172
Uzaklagsmak 3,00+1,02 3,37+1,19 -1,833 0,073
Tenisi Sevme 4,02+0,90 4,14+0,80 -0,829 0,410
Sosyallesmek 3,23+0,99 3,36+0,98 -0,761 0,450
Yeni Bir Spor Bransin1 Deneme 3,01+0,98 3,11+1,06 -0,582 0,563

Bireyleri rekreasyonel tenise baslama motive eden faktorlerin medeni duruma gore
karsilastiritlmas1 Tablo-4-18’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Kariyer
Beklentisi” ve “Ornek Olma” alt boyutlarinda anlamli bir farklibk vardir. “Kariyer
Beklentisi” alt boyutlarinda bekarlarin lehine bir farklilk varken, “Ornek Olma” alt

boyutlarinda evlilerin lehine farklilik vardir.

Tablo 4.18 Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin Medeni Duruma Gore

Karsilastirilmasi
Evli Bekar

Faktorler Ort+SS Ort+SS t p
Fiziksel Saghk 4,31+0,70 4,17+1,00 1,208 0,229
Rekabet 3,21+1,04 3,47+1,04 -1,810 0,072
Taminma Sosyal Statii 2,35+0,80 2,58+1,04 -1,817 0,071
Yenilenmek-Gelisim 3,90+0,95 4,01+1,10 -0,783 0,435
Mental Saghk 4,25+0,73 4,05+1,00 1,717 0,087
Kariyer Beklentisi 1,66+0,72 2,07+1,16 -3,159 0,002
Onerileri Dikkate Alma 2,45+0,81 2,45+0,96 0,008 0,994
Ornek Olma 3,28+1,10 2,90+1,26 2,371 0,019
Uzaklagsmak 3,00+1,00 3,11+1,11 -0,734 0,464
Tenisi Sevme 4,13+0,79 3,97+0,95 1,434 0,153
Sosyallesmek 3,38+0,90 3,14+1,04 1,890 0,060
Yeni Bir Spor Bransim1 Deneme 3,09+1,00 2,97+0,99 0,922 0,357
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Bireyleri rekreasyonel tenise baglamaya motive eden faktorlerin egitim diizeyine gore
karsilastiritlmas1 Tablo-4-19°da verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Kariyer
Beklentisi” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir ve Lise Dengi ve Alt1 egitim

diizeyindekilerin lehinedir.

Tablo 4.19: Bireyi Rekreasyonel Tenise Baglamaya Motive Eden Faktorlerin Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirnlmasi
Lise Dengi ve Universite
Faktorler Alt1 ve Ustii t p
Ort+SS Ort+SS

Fiziksel Saghk 4,14+0,96 4,26+0,86 -0,695 0,490
Rekabet 3,50+0,99 3,32+1,05 1,000 0,322
Tanminma Sosyal Statii 2,49+0,80 2,47+0,97 0,147 0,883
Yenilenmek-Gelisim 3,9940,98 3,96+1,04 0,202 0,841
Mental Saghk 4,07+0,85 4,15+0,90 -0,527 0,601
Kariyer Beklentisi 2,30+1,09 1,80+0,96 2,547 0,014
Onerileri Dikkate Alma 2,55+0,77 2,43+0,91 0,818 0,417
Ornek Olma 2,93+1,23 3,10+1.20 -0,755 0,454
Uzaklagsmak 2,89+1,11 3,10+1,05 -0,999 0,323
Tenisi Sevme 3,92+1,00 4,07+0,85 -0,816 0,419
Sosyallesmek 3,18+0,96 3,26+0,99 -0,443 0,660
Yeni Bir Spor Bransin1 Deneme 3,09+0,96 3,01£1.00 0,427 0,672

Bireyleri rekreasyonel tenise baslamaya motive eden faktorlerin caligilan yere gore
karsilagtirilmas1  Tablo-4.20°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Kariyer
Beklentisi”, “Onerileri Dikkate Alma”, “Yeni Bir Spor Bransin1 Deneme” alt boyutu digindaki
alt boyutlarda istatistiki olarak anlamli farklilik yoktur.

“Kariyer Beklentisi” alt boyutundaki anlamli farklilik; Kamu Sektorii (MD., 0,7996,
0,000), Ozel Sektor (MD,.;, 0,7428, 0,000), ve Serbest Meslek/Kendi Isinde calisanlarin
(MD,;, 0,9497, 0,000) Calismayanlarla olan farkliligindan kaynaklanmaktadir.

“Onerileri Dikkate Alma” alt boyutundaki anlamli farklilik; Kamu Sektorii (MD,y.y, -
0,3913, 0,034), Ozel Sektdr (MD,.y, -0,4164, 0,016) ve Calismayanlar (MD,;, -0,5336, 0,005)
ile Serbest Meslek/Kendi Isinde ¢alisanlarin arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.

“Yeni Bir Spor Bransini Deneme” alt boyutundaki anlamli farklilik; Kamu Sektorii
(MDy.3, -0,4058, 0,048), Ozel Sektér (MDyj, -0,5808, 0,003) ve Calismayanlar (MD,, -
0,4316, 0,042) ile Serbest Meslek/Kendi Isinde ¢alisanlarin arasindaki farkliliktan

kaynaklanmaktadir.



Tablo 4.20: Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin Calisilan Yere Gore

Karsilastirilmasi
Faktorler Cahsilan Yer Ort+SS F p
Fiziksel Saghk I?amu Sektori 4,26+0,88 0,255 0,858
Ozel Sektor 4,27+0,84
Serbest Meslek — Kendi Isim 4,26+0,73
Caligmayanlar 4,1441,06
Rekabet I?amu Sektorii 3,29+1,09 1,054 0,369
Ozel Sektor 3,39+0,92
Serbest Meslek — Kendi Isim 3,14+1,12
Caligmayanlar 3,52+1,13
Tanminma Sosyal I?amu Sektori 2,42+0,90 1,002 0,393
Statii Ozel Sektor 2,50+0,92
Serbest Meslek — Kendi Isim 2,29+0,96
Caligmayanlar 2,63+1,00
Yenilenmek-Gelisim Kamu Sektorii 3,98+1,13 0,600 0616
Ozel Sektor 3,98+0,96
Serbest Meslek — Kendi Isim 3,78+1,07
Caligsmayanlar 4,07+1,02
Mental Saghk I?amu Sektori 4,15+0,99 1,328 0,266
Ozel Sektor 4,15+0,86
Serbest Meslek — Kendi Isim 4,34+0,66
Caligsmayanlar 3,96+1,02
Kariyer Beklentisi Kamu Sektorii 1,71+0,92 9.600 0,000
Ozel Sektor 1,77+0,86
Serbest Meslek — Kendi Isim 1,56+0,60
Caligmayanlar 2,51+1,26
Onerileri Dikkate Kamu Sektrii 2,48+0,84 2,038 0.034
Alma Ozel Sektor 2,50+0,96 '
Serbest Meslek — Kendi Isim 2,09+0,81
Caligsmayanlar 2,62+0,84
Ornek Olma Kamu Sekt6rii 3,07+1,25 0,195 0,900
Ozel Sektor 3,15+1,21
Serbest Meslek — Kendi Isim 3,02+1,13
Caligsmayanlar 3,01+1,22
Uzaklasmak I?amu Sektori 3,35+1,01 2,682 0048
Ozel Sektor 2,92+1,01 '
Serbest Meslek — Kendi Isim 3,19+1,02
Caligsmayanlar 2,86+1,16
Tenisi Sevme Ifamu Sektorii 3,95+0,95 0,956 0,414
Ozel Sektor 4,14+0,76
Serbest Meslek — Kendi Isim 4,12+0,79
Caligsmayanlar 3,93+1,04
Sosyallesmek Ifamu Sektori 3,29+0,96 0,179 0,910
Ozel Sektor 3,28+0,93
Serbest Meslek — Kendi Isim 3,15+1,02
Calismayanlar 3,24+1,10
Yeni Bir Spor Kamu Sektorii 3,03+0,99 3.129 0.027
Bransini Deneme Ozel Sektor 3,20+0,91 '
Serbest Meslek — Kendi Isim 2,62+1,09
Calismayanlar 3,05+0,99
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Bireyleri rekreasyonel tenise baslamaya motive eden faktorlerin aylik kisisel gelire
gore karsilastirilmast Tablo-4.21°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Kariyer
Beklentisi” alt boyutundaki farklilik; aylik kisisel geliri 2,000 TL ve alt1 olanlar ile 2,001-
4,000 TL (MD,,, -0,66524, 0,000), 4,001- 6,000 TL (MD,.;, -0,9689, 0,000), 6,001- 8,000 TL
(MD,, -0,9618, 0,000), 8,001 TL ve usti (MD,., -1,1420, 0,000) olanlar arasindaki farktan
ve aylik kisisel geliri 2,001- 4,000 TL olanlar ile 8,001 TL ve isti (MD,, -0,4767, 0,014)

olanlar arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.21 Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin Aylik Kisisel Gelir Diizeyine

Gore Karsilastirilmasi

Faktorler Aylik Kisisel Gelir Ort+SS F p
Fiziksel Saghk 2000 TL ve alt1 4,12+1,08 0,599 0,663
2001-4000 TL 1,02+0,12
4001-6000 TL 4,35+0,71
6001-8000 TL 4,37+0,44
8001 TL wve tistl 4,21+0,77
2000 TL ve alt1 3,68+1,10 1,292 0,274
Rekabet 2001-4000 TL 3,36+1,03
4001-6000 TL 3,22+1,08
6001-8000 TL 3,25+0,95
8001 TL ve tistl 3,26+0,98
2000 TL ve alt1 2,76x1,08 1,425 0,227
Taninma Sosyal 2001-4000 TL 2,46+0,94
Statii 4001-6000 TL 2,36+0,81
6001-8000 TL 2,60+0,84
8001 TL ve tistii 2,31+1,02
Yenilenmek-Gelisim 2000 TL ve alt1 4,10+1,09 0,846 0,497
2001-4000 TL 4,02+1,08
4001-6000 TL 4,00+0,96
6001-8000 TL 3,67+1,08
8001 TL ve tistii 3,81+0,96
Mental Saghk 2000 TL ve alt1 4,00+1,02 0,535 0,710
2001-4000 TL 4,09+0,95
4001-6000 TL 4,22+0,85
6001-8000 TL 4,194+0,54
8001 TL ve tistii 4,24+0,84
Kariyer Beklentisi 2000 TL ve alt1 2,61+1,28 8,633 0,000
2001-4000 TL 1,95+0,97
4001-6000 TL 1,64+0,78
6001-8000 TL 1,65+0,66
8001 TL ve iistii 1,47+0,79
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Tablo 4.21 Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin Aylik Kisisel Gelir Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi (devami)

Onerileri Dikkate 2000 TL ve alt1 2,53+1,06 0,411 0,801
Alma 2001-4000 TL 2,37+0,86
4001-6000 TL 2,54+0,86
6001-8000 TL 2,44+0.,80
8001 TL ve tstii 2,38+0,87
Ornek Olma 2000 TL ve alt1 2,97+1,37 0,335 0,854
2001-4000 TL 3,16+1,19
4001-6000 TL 3,12+1,13
6001-8000 TL 2,87+1,22
8001 TL ve tistii 3,05+1,21
Uzaklasmak 2000 TL ve alt1 2,81+1,32 0,752 0,558
2001-4000 TL 3,15+0,98
4001-6000 TL 3,08+0,95
6001-8000 TL 3,20+0,89
8001 TL ve tistii 3,04+1,19
Tenisi Sevme 2000 TL ve alt1 4,05+1,14 0,438 0,781
2001-4000 TL 4,09+0,86
4001-6000 TL 3,98+0,83
6001-8000 TL 3,88+0,46
8001 TL ve istii 4,15+0,88
Sosyallesmek 2000 TL ve alt1 3,13+1,17 0,645 0,631
2001-4000 TL 3,35+1,02
4001-6000 TL 3,30+0,92
6001-8000 TL 3,03+0,89
8001 TL ve istii 3,22+0,86
2000 TL ve alt1 3,00+1,15 1,007 0,405
Yeni Bir Spor 2001-4000 TL 3,14+0,92
Bransini Deneme 4001-6000 TL 2,82+0,95
6001-8000 TL 3,06+0,93
8001 TL ve istii 3,16+1,05

Bireyleri rekreasyonel tenise baglamaya motive eden faktorlerin aylik aile gelirine

gore karsilastirilmasi Tablo-4.22’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Rekabet” alt

boyutu disinda diger hicbir alt boyutta istatistiki olarak anlamli farklilik yoktur. “Rekabet” alt
boyutundaki farklilik; 7,500-10,000 TL geliri olanlar ile 2,500 TL ve alt1 (MD,.;, -0,5947,
0,049), 2,501-5,000 TL (MD,.;, -0,4628, 0,046), 5,001-7,500 TL (MD,.;, -0,6933, 0,002) aylik

aile geliri olanlar arasindaki farliliktan kaynaklanmaktadir.




Tablo 4.22 Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin Aylik Aile Gelir Diizeyine

Gore Karsilastirilmasi
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Faktorler Aylik Aile Geliri Ort+SS F p
Fiziksel Saghk 2,500 TL ve alt1 4,32+0,96 1,416 0,219
2,501-5,000 TL 3,99+1,17
5,001-7,500 TL 4,43+0,66
7,501-10,000 TL 4,29+0,78
10,001-12,500 TL 4,30+0,73
12,501 TL ve tistii 4,17+0,86
Rekabet 2,500 TL ve alt1 3,56+0,80 2,383 0,039
2,501-5,000 TL 3,42+1,10
5,001-7,500 TL 3,65+0,99
7,501-10,000 TL 2,96+1,14
10,001-12,500 TL 3,15+1,04
12,501 TL ve iistii 3,27+0,98
Tammmma Sosyal 2,500 TL ve alt1 2,52+1,07 0,491 0,782
Statii 2,501-5,000 TL 2,47+0,82
5,001-7,500 TL 2,58+1,01
7,501-10,000 TL 2,27+0,91
10,001-12,500 TL 2,44+0,76
12,501 TL ve istii 2,53+1,10
Yenilenmek-Gelisim 2,500 TL ve alt1 4,21+0,94 1,838 0,107
2,501-5,000 TL 3,71+1,31
5001-7500 TL 4,25+0,63
7501-10000 TL 3,81+1,14
10,001-12,500 TL 3,98+0,91
12,501 TL ve iistii 3,89+1,07
Mental Saghk 2,500 TL ve alt1 4,11+0,85 0,602 0,698
2,501-5,000 TL 3,98+1,14
5,001-7,500 TL 4,23+0,69
7,501-10,000 TL 4,11+0,90
10,001-12,500 TL 4,28+0,78
12,501 TL ve sti 4,14+0,89
Kariyer Beklentisi 2,500 TL ve alt1 2,11+1,33 1,954 0,087
2,501-5,000 TL 2,07+0,97
5,001-7,500 TL 2.06£1,22
7,501-10,000 TL 1,75+0,77
10,001-12,500 TL 1,64+0,60
12,501 TL ve iisti 1,62+0,92
Onerileri Dikkate 2,500 TL ve alti 2,39+0,68 0,628 0,678
Alma 2,501-5,000 TL 2,42+0,94
5,001-7,500 TL 2,56+0,92
7,501-10,000 TL 2,40+0,92
10,001-12,500 TL 2,59+0,87
12,501 TL ve istii 2.29+0,88
Ornek Olma 2,500 TL ve alt1 3,15+1,36 1,393 0,228
2,501-5,000 TL 3,03+1,29
5,001-7,500 TL 3,26+1,12
7,501-10,000 TL 2,87+1,18
10,001-12,500 TL 3,37+1,07

12,501 TL ve iistii

2.28+1,23
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Tablo 4.22 Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin Aylik Aile Gelir Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi (devami)

Uzaklasmak 2,500 TL ve alt1 3,40+1,20 0,806 0,546
2,501-5,000 TL 3,12+1,19
5,001-7,500 TL 3,15+1,07
7,501-10,000 TL 2,99+0,93
10,001-12,500 TL 2,94+0,93
12,501 TL ve sti 2,89+£1,02
Tenisi Sevme 2,500 TL ve alt1 4,22+0,68 0,435 0,824
2,501-5,000 TL 3,96+1,12
5,001-7,500 TL 4,14+0,69
7,501-10,000 TL 3,95+0,83
10,001-12,500 TL 4,04+0,79
12,501 TL ve sti 4,03+0,98
Sosyallesmek 2,500 TL ve alt1 3,07+1,17 1,868 0,101
2,501-5,000 TL 2,98+0,93
5,001-7,500 TL 3,49+0,99
7,501-10,000 TL 3,15+1,05
10,001-12,500 TL 3,45+0,97
12,501 TL ve isti 3,26+0,84
Yeni Bir Spor 2,500 TL ve alt1 2,65+0,97 1,013 0,411
Bransim1 Deneme 2,501-5,000 TL 3,05+0,95
5,001-7,500 TL 3,17+1,05
7,501-10,000 TL 2,86+1,03
10,001-12,500 TL 3,04+1,00
12,501 TL ve st 3,12+0,94

Bireyleri rekreasyonel tenise baslamaya motive eden faktorlerin yas gruplarina gore
karsilagtirilmas1 Tablo-4.23’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Rekabet”,
“Yenilenmek-Gelisim” ve “Kariyer Beklentisi” alt boyutlar1 disinda diger higbir alt boyutta
istatistiki olarak anlamli farklilik yoktur.

“Rekabet” alt boyutundaki farklilik; 24 yas ve alti yas grubundakilerle 35-44 yas
(MD,,, 0,6716, 0,003), 45 yas ve tsti (MD,,, 0,6926, 0,005) ve 25-34 yas grubundakilerle
35-44 yas (MD,;, 0,3380, 0,043) grubundakiler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.

“Yenilenmek-Gelisim” alt boyutundaki farklilik; 24 yas ve alt1 yas grubundakilerle 45
yas ve ustii (MD,y, 0,4968, 0,041); 25-34 yas grubundakilerle 35-44 yas (MD,., 0,3656,
0,028), 45 yas ve istii yas (MDyj, 0,5341, 0,006) grubundakiler arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir.

“Kariyer Beklentisi” alt boyutundaki farklilik; 24 yas ve alt1 yas gurubundakilerle 25-
34 yas (MD,.;, 0,8745, 0,000), 35-44 yas (MD,; 1,0449, 0,000), 45 yas ve istii (MD,.,
1,1295, 0,000) yas grubundakiler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
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Karsilastirilmasi
Faktorler Yas Gruplan Ort+SS F p
Fiziksel Saghk 24 yag ve alt1 4,13+0,97 0,629 0,597
25-34 yas 4,29+0,87
35-44 yas 4,16+0,91
45 yas ve iistii 4,34+0,77
24 yas ve alt1 3,81+1,03 4,198 0,006
Rekabet 25-34 yas 3,47+1,02
35-44 yas 3,13+1,02
45 yas ve iistii 3,11+1,02
24 yas ve alt1 2,78+1,09 1,563 0,199
Taninma Sosyal 25-34 yas 2,43+0,95
Statii 35-44 yas 2,48+0,86
45 yas ve Ustl 2,32+0,92
Yenilenmek-Gelisim 24 yas ve alt1 4,14+1,05 3,446 0,018
25-34 yas 4,17+0,90
35-44 yas 3,81+1,05
45 yas ve Ustil 3,64+1,15
Mental Saghk 24 yas ve alt1 3,90+0,95 0919 0432
25-34 yas 4,17+0,87
35-44 yas 4,19+0,91
45 yas ve Ustll 4,19+0,85
Kariyer Beklentisi 24 yas ve alt1 2,73£1,31 10,684 0,000
25-34 yas 1,86+0,91
35-44 yas 1,69+0,76
45 yas ve Ustl 1,60+0,92
Onerileri Dikkate 24 yas ve alt1 2,62+0,88 0,042 0,421
Alma 25-34 yas 2,34+0,92
35-44 yas 2,52+0,83
45 yas ve Ustl 2,43+0,93
Ornek Olma 24 yas ve alt1 2,87+1,33 2218 0,087
25-34 yas 2,88+1,25
35-44 yas 3,26+1,12
45 yag ve iistii 3,33+1,08
Uzaklasmak 24 yas ve alt1 2,80+1,32 2033 0,110
25-34 yas 3,26+0,10
35-44 yas 3,04+0,98
45 yas ve Ustl 2,90+1,07
Tenisi Sevme 24 yas ve alt1 3,98+1,09 0,619 0,603
25-34 yas 4,15+0,82
35-44 yas 3,99+0,88
45 yag ve iistii 3,98+0,84
Sosyallesmek 24 yas ve alt1 3,10+1,19 1,048 0,372
25-34 yas 3,21+0,99
35-44 yas 3,24+0,95
45 yas ve Ustl 3,48+0,86
24 yas ve alt1 3,11+1,05 0211 0,889
Yeni Bir Spor 25-34 yas 3,02+0,10
Bransim1 Deneme 35-44 yas 2,97+0,97
45 yas ve Ustl 3,10+1,01
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Bireylerin tenis masraflar1 ve haftalik tenis oynama siirelerinin aylik kisisel gelirlerine
gore karsilastirmas1 Tablo-4.24’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Aylik Tenis
Dersi Masrafi” disinda diger hicbir masraf ve siirelerde istatistiki olarak anlamli farklilik
yoktur. Aylik Tenis Dersi Masrafindaki farklilik; 8,001 TL ve distli aylik kisisel geliri
olanlarla, 2,000 TL ve alt1 (MD,,;,187,554, 0,000), 2,001-4,000 TL(MD,.;,181,395, 0,000),
4,001-6,000 TL (MD,,,183,845, 0,000) aylik kisisel geliri olanlar arasindaki farkliliktan

kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.24 Bireylerin Tenis Masraflari ve Haftalik Tenis Oynama Siirelerinin Aylik Kisisel Gelire Gore

Karsilastirilmasi
Masraf ve Siireler Aylik Kisisel Gelir Ort+SS F p
Aylik Tenis Masrafi (Ders) 2000 TL ve alt1 310,95+187,96 5,913 0,000

2001-4000 TL 317,11+£142,77

4001-6000 TL 314,66+196,51

6001-8000 TL 405,24+270,33

8001 TL ve tstii 498,50+307,07

2000 TL ve alt1 45,814+99,453 1,019 0,398
Aylik Tenis Masrafi (Kort) 2001-4000 TL 94,08+194,535

4001-6000 TL 59,31+78,402

6001-8000 TL 61,67+72,342

8001 TL ve istii 70,88+102,643

2000 TL ve alt1 43,00+53,750 2,185 0,072
Aylik Tenis Masrafi (Ulasim) 2001-4000 TL 90,33+95,224

4001-6000 TL 71,79+83,037

6001-8000 TL 89,52+125,319

8001 TL ve stii 94,41+96,144
Su Ana Kadar Malzemeye 2000 TL ve alt1 1065,54+1635,748 0,573 0,683
Harcanan Tutar 2001-4000 TL 949,47+897,291

4001-6000 TL 1106,03+2098,894

6001-8000 TL 1202,38+1384,059

8001 TL ve stii 1411,76+1396,481
Haftalik Tenis Oynama Siiresi 2000 TL ve alt1 2,03+1,76 1,927 0,107
(Hafta ici) 2001-4000 TL 2,61+1,70

4001-6000 TL 2,45+1,42

6001-8000 TL 2,562+1,17

8001 TL ve istii 3,09+1,96
Haftalik Tenis Oynama Siiresi 2000 TL ve alt1 1,19+1,39 1,049 0,383
(Hafta sonu) 2001-4000 TL 1,03+1,19

4001-6000 TL 0,90+1,13

6001-8000 TL 0,86+1,06

8001 TL ve tstii 1,35+1,178
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Bireylerin tenis masraflar1 ve haftalik tenis oynama siirelerinin aylik aile gelirlerine
gore karsilastirmas1 Tablo-4.25°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi aylik aile

gelirlerine gore masraf ve siirelerde istatistiki olarak anlamli farklilik yoktur.

Tablo 4.25 Bireylerin Tenis Masraflar1 ve Haftalik Tenis Oynama Siirelerinin Aylik Aile Gelirine Gore

Karsilastirilmasi
Masraf ve Siireler Aylik Aile Geliri Ort+SS F p
Aylik Tenis Masrafi 2,500 TL ve alt1 402,22+227,07 1,897 0,096
(Ders) 2,501-5,000 TL 322,19+210,28

5,001-7,500 TL 300,94+148,65

7,501-10,000 TL 366,47+252,33

10,001-12,500 TL 341,79+242,21

12,501 TL ve {stit 423,00+£230,89

2,500 TL ve alt1 76,11+88,66 0,747 0,589
Aylik Tenis Masrafi 2,501-5,000 TL 77,60+£109,50
(Kort) 5,001-7,500 TL 45,38+89,18

7,501-10,000 TL 97,79+257,93

10,001-12,500 TL 60,61+83,03

12,501 TL ve tstii 79,13+110,48

2,500 TL ve alt1 65,00+86,04 0,755 0,583
Aylik Tenis Masrafi 2,501-5,000 TL 84,06+75,33
(Ulasim) 5,001-7,500 TL 65,28+77,18

7,501-10,000 TL 100,00+115,94

10,001-12,500 TL 82,58+111,47

12,501 TL ve tstii 73,00+86,56
Su Ana Kadar 2,500 TL ve alt1 779,17+661,34 0,480 0,791
Malzemeye 2,501-5,000 TL 1278,33+2245,52
Harcanan Tutar 5001-7500 TL 960,75+1248,67

7501-10000 TL 1020,59+1201,65

10,001-12,500 TL 1252,42+1391,89

12,501 TL ve tstii 1166,25+1387,32
Haftalk Tenis 2,500 TL ve alt1 2,83+1,98 2,168 0,059
Oynama Siiresi 2,501-5,000 TL 2,35+1,82
(Hafta ici) 5,001-7,500 TL 2,53+1,39

7,501-10,000 TL 2,24+1,30

10,001-12,500 TL 3,30+1,91

12,501 TL ve tstii 2,25+1,53
Haftalk Tenis 2,500 TL ve alt1 1,11+1,08 0,936 0,458
Oynama Siiresi 2,501-5,000 TL 1,10+1,24
(Hafta sonu) 5,001-7,500 TL 0,89+1,42

7,501-10,000 TL 0,79+1,01

10,001-12,500 TL 1,21+1,14

12,501 TL ve tstii 1,27+1,06

Bireylerin tenis masraflari ve haftalik tenis oynama siirelerinin yas araliklarina gore
karsilastirmas1 Tablo-4.26’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi Haftalik Tenis
Oynama Siiresi (Hafta i¢i) disinda diger higbir masraf ve siirede istatistiki olarak anlaml

farklilik yoktur.
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Haftalik Tenis Oynama Siiresindeki (Hafta ig¢i) farklilk; 24 yas ve alti yas
grubundakilerle, 25-34 yas (MD,.;,-0,723, 0,034), 35-44 yas (MD,;,-0,920, 0,009), 45 yas ve

iistii yas (MD,.;,-1,331, 0,001) grubundakiler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.26 Bireylerin Tenis Masraflari ve Haftalik Tenis Oynama Siirelerinin Yas Araliklarina Gore

Karsilastirilmasi
Masraf ve Siireler Yas Gruplan Ort+SS F p
Aylik Tenis Masrafi (Ders) 24 yas ve alt1 294,35424,524 2551 | 0,056
25-34 yas 321,86420,392
35-44 yas 399,12+32,196
45 yas ve listii 374,85+34,255
24 yas ve alt1 75,65+48,955 0,400 0,753
25-34 yas 62,79+9,770
Aylik Tenis Masrafi (Kort) 35-44 yas 67,13+12,001
45 yas ve Ustl 89,76+16,858
24 yas ve alt1 45,52+12,261 2107 0,100
25-34 yas 74,83+8,885
Aylik Tenis Masrafi (Ulasim) 35-44 yas 88,00+12,323
45 yas ve Ustl 94,63+15,750
24 yas ve alt1 1015,32+291,572 1459 0.227
Su Ana Kadar Malzemeye Harcanan 25-34 yas 864,30+£91,617 ’ ’
Tutar 35-44 yas 1315,44+254,499
45 yas ve Ustl 1310,49+207,027
. o 24 yas ve alt1 1,744,334 4172 0,007
Haftalik Tenis Oynama Siiresi 25-34 yas 2,47+,160
(Hafta ici) 35-44 yas 2,66+,202
45 yas ve Ustl 3,07+,255
Haftalik Tenis Oynama Siiresi 24 yas ve alt1 1,194,234 0658 | 0579
(Hafta sonu) 25-34 yas ,94+,117
35-44 yas 1,034,154
45 yas ve Ustil 1,224,193

Bireylerin tenis masraflar1 ve haftalik tenis oynama siirelerinin medeni duruma gore
karsilagtirilmas1 Tablo-4-27°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi Su ana Kadar
Malzemeye Harcanan Tutar disinda diger masraf ve siirelerde istatistiki olarak anlamli bir
farklilik yoktur.

Su ana Kadar Malzemeye Harcanan Tutar masrafinda evlilerin lehine farklilik vardir.

Tablo 4.27: Bireylerin Tenis Masraflar1 ve Haftalik Tenis Oynama Siirelerinin Medeni Duruma Gére

Karsilastirilmasi
Evli Bekar

Masraf ve Siireler Ort+SS Ort+SS t p
Aylik Tenis Masrafi (Ders) 371,59+239,28 332,71+£19451 | 0,173 0,185
Aylik Tenis Masrafi (Kort) 61,70+92,84 78,75+162,68 | 0,081 0,328
Aylik Tenis Masrafi (Ulasim) 85,80+90,88 71,79+91,16 0,701 0,249
Su ana Kadar Malzemeye Harcanan Tutar | 1400,00+1860,80 | 838,21+1062,90 | 0,020 0,005
Haftalik Tenis Oynama Siiresi (Hafta ici) 2,72+1,53 2,38+1,75 0,557 0,118
Haftalik Tenis Oynama Siiresi (Hafta Sonu) 1,11+1,21 1,00+1,195 0,792 0,113
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Bireylerin tenis masraflar1 ve haftalik tenis oynama siirelerinin cinsiyete gore
karsilastirilmast Tablo-4-28’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi Aylik Tenis
Masrafi (Kort) ve Aylik Tenis Masrafi (Ulasim) disinda diger higbir masraf ve siirelerde
istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Aylik Tenis Masrafi (Kort) ve Aylik Tenis Masrafi (Ulasim) masraflar1 ve Haftalik

Tenis Oynama (Hafta I¢i) siiresinde erkeklerin lehine farklilik vardar.

Tablo 4.28 Bireylerin Tenis Masraflari ve Haftalik Tenis Oynama Siirelerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Erkek Kadin

Masraf ve Siireler Ort+SS Ort+SS t p
Aylik Tenis Masrafi (Ders) 346,93+223,09 | 369,63+187,78 0,459 0,506
Aylik Tenis Masrafi (Kort) 82,47+144,44 16,25+41,43 0,002 0,004
Aylik Tenis Masrafi (Ulasim) 84,19+91,95 51,25+82,81 0,940 0,029
Su ana Kadar Malzemeye Harcanan Tutar | 1173,55+1634,39 | 767,63+643,98 | 0,036 0,124
Haftalik Tenis Oynama Siiresi (Hafta ici) 2,66+1,65 1,98+1,58 0,308 0,017
Haftalik Tenis Oynama Siiresi (Hafta Sonu) 1,04+1,23 1,10+1,06 0,596 0,765

Bireylerin yasam doyumlarinin cinsiyete gore Kkarsilastirilmasi Tablo-4.29°da
verilmistir. Tablodan da goriilecegi gibi bireylerin yasam doyumlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.29 Bireylerin Yasam Doyumlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Erkek Kadin
Yasam Doyumu Ort+SS Ort+SS t p
3,34+0,84 3,42+0,75 0,914 0,546

Bireylerin yasam doyumlarinin medeni duruma gore karsilastirilmas: Tablo-4.30’da
verilmigstir. Tablodan da goriilecegi gibi bireylerin yasam doyumlarinin medeni duruma gore

karsilagtirilmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.30 Bireylerin Yasam Doyumlarimin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Evli Bekar
Yasam Doyumu Ort+SS Ort+SS t p
3,45+0,78 3,28+0,86 0,428 0,118

Bireylerin yasam doyumlarinin egitim diizeyine gore karsilastirilmasi Tablo-4.31’de
verilmistir. Tablodan da goriilecegi gibi bireylerin yasam doyumlarinin egitim diizeyine gore

karsilagtirilmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 4.31 Bireylerin Yasam Doyumlarinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Lise Dengi ve Alt1 Universite ve Ustii
Yasam Doyumu Ort+SS Ort+SS t p
3,32+0,74 3,37+0,84 0,446 0,755

Bireylerin yasam doyumlarinin yas gruplarma gore karsilagtirilmast Tablo-
4.32’deverilmistir. Tablodan da goriilecegi gibi bireylerin yasam doyumlarinin yasa gore

karsilastirilmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.32 Bireylerin Yasam Doyumlarinin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Yas Gruplan Ort+SS F p

24 yag ve alt1 3,55+0,13 0,977 0,404
Yasam Doyumu 25-34 yas 3,27+0,09

35-44 yas 3,35+0,10

45 yas ve lstii 3,42+0,15

Bireylerin yasam doyumlarinin calistigi yere gore karsilastirilmasi Tablo-4.33’de
verilmistir. Tablodan da goriilecegi gibi bireylerin yasam doyumlarinin ¢aligilan yere gore

karsilastirilmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.33 Bireylerin Yasam Doyumlarimin Calistigi Yere Gore Karsilastirilmasi

Calisilan Yer Ort+£SS F p
Kamu Sek"toru 3,34+0,12 0706 0,549
Ozel Sektor 3,44+0,08

Yasam Doyumu Serbest Meslek — Kendi Isim 3,21+0,13
Caligmayanlar 3,36+0,13

Bireylerin yasam doyumlarinin aylik aile gelirine gore karsilastirilmasi Tablo-4.34’de
verilmigstir. Tablodan da goriilecegi gibi bireylerin yasam doyumlarinin aylik aile gelirine gore

karsilagtirilmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.34 Bireylerin Yasam Doyumlarinin Aylik Aile Gelirine Gore Karsilastirilmasi

Aylik Aile Geliri Ort+SS F p
2,500 TL ve alt1 3,20+0,82 1,506 0,189
2,501-5,000 TL 3,13+0,90

Yasam Doyumu 5,001-7,500 TL 3,37+0,88
7,501-10,000 TL 3,50+0,68
10,001-12,500 TL 3,38+0,80
12,501 TL ve usti 3,55+0,74
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Bireylerin yasam doyumlariin aylik kisisel gelire gore karsilastirilmasi tablo-4.35’de
verilmigtir. Tablodan da goriilecegi gibi bireylerin yasam doyumlarinin aylik kisisel gelire

gore karsilastirilmasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.35 Bireylerin Yasam Doyumlarinin Aylik Kisisel Gelire Gore Karsilagtirilmasi

Aylik Kisisel Gelir Ort+SS F p
2000 TL ve alt1 3,52+0,85 1,943 0,104
2001-4000 TL 3,22+0,85

Yasam Doyumu 4001-6000 TL 3,28+0,88
6001-8000 TL 3,35+0,70
8001 TL ve {istii 3,62+0,64

Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktoérlerin yasam doyumu ile
korelasyon degerleri Tablo 4,36’da verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Fiziksel
Saglik” beklentisiyle tenise baslayan bireylerin YD’lar1 r=0,316, p<0,01, “Taninma ve Sosyal
Stati” beklentisiyle tenise baglayan bireylerin YD’larn r=0,214, p<0,01 , “Yenilemek-
Gelisim” beklentisiyle tenise baslayan bireylerin YD’lar1 r=0,212, p<0,01, “Mental Saglik”
beklentisiyle tenise baslayan bireylerin YD’lar1 r=0,263, p<0,01 “Onerileri Dikkate Alma”
beklentisiyle tenise baslayan bireylerin YD’lar1 1=0,156, p<0,05 “Ornek Olma” beklentisiyle
tenise baslayan bireylerin YD’lar1 1=0,264, p<0,01, “Tenisi Sevme” beklentisiyle tenise
baglayan bireylerin YD’lar1 r=0,309, p<0,01, “Sosyallesmek™ beklentisiyle tenise baslayan
bireylerin YD’lar1 r=0,260, p<0,01, “Yeni Bir Spor Bransini Deneme” beklentisiyle tenise
baslayan bireylerin YD’lar1 r=0,177, p<0,01 artmaktadir.

Tablo 42.36Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin Yasam Doyumu ile
Koarelasyonu

Motive Eden Faktorler Yasam Doyumu
Fiziksel Saglk 0,316
Rekabet 0,112
Tanmma ve Sosyal Statii 0,214**
Yenilemek-Gelisim 0,212**
Mental Saglik 0,263**
Kariyer Beklentisi 0,054
Onerileri Dikkate Alma 0,156*
Ornek olma 0,264**
Uzaklasmak -0,032
Tenisi Sevme 0,309**
Sosyallesmek 0,260**
Yeni Bir Spor Brangini Deneme 0,177**

**=0.01, *=0.05
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TARTISMA

Bu calismada “Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler Olcegi”
(BRTBMFO) gelistirilip gecerlilik giivenirlilik ¢alismas1 yapilmus, tenise baslayan bireylerin
profilleri ve tenis i¢in harcadiklari zaman, tenis i¢in verdikleri maliyetler belirlenmistir.

BRTBMFO’ niin 12 alt boyutu Maslow’un gelistirdigi Ihtiyag Teorisiyle
iliskilendirildiginde (Ibrahim ve Cordes, 2002) bazi faktorler bir veya daha fazla ihtiyac
Teorisi bilesenleriyle agiklanabilir. “Fiziksel Saghk”, “Mental Saghk”, “Uzaklagsma”
faktorleri fiziksel ihtiyaclar olarak kabul edilebilirken, “Sosyallesme”, “Onerileri Dikkate
Alma”, “Rekabet” ve “Taninma ve Sosyal Stati” faktorleri bir gruba ait olma ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci ile iliskilidir. Bunlara ilave olarak, “Ornek Olma”, “Yenilenmek-
Gelisim”, “Kariyer Beklentisi” faktorleri daha st diizeyli ihtiyaglardan kendini
gerceklestirme ihtiyaci ile iligkilidir.

Bireyleri rekreasyonel tenise baslamaya nelerin motive ettigini motivasyon teorileriyle
aciklamak miimkiindiir. Bu teorilerden ilki Dweck ve ark. tarafindan gelistirilen Basarilacak
Amac¢ Teorisidir. Bu teoride iki alt ama¢ tanimi vardir. Birincisi “ego merkezli amag
(egogoals)”, digeri “gorev merkezli amag (taskgoals)” tir (Ames, 1992; Dweck, 1986;
Nicholls, 2000; Roberts, 1993). Mevcut ¢alismadaki ‘“Rekabet”, “Taninma ve Sosyal Statii”
ve “Kariyer Beklentisi” faktorleri ego merkezli motivasyonu agiklarken, “Yeni Bir Spor
Bransini Deneme”, “Onerileri Dikkate Alma”, “Fiziksel Saglk”, “Sosyallesme”,
“Uzaklasma”, “Yenilenmek-Gelisim” ve “Ornek Olma” ise gdrev merkezli motivasyonel
unsurlardir. Bu haliyle BRTBMFO faktorleri Basarilacak Amag Teorisi ile 6rtiismektedir.

Buna ilave olarak Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen Ozgiir irade Teorisi’ni
olusturan; i¢ kaynakli motivasyon (intrinsicmotivation) ve dis kaynakli motivasyon
(extrinsicmotivation) BRTBMFO’deki faktorleri aciklamak icin kullanilabilir. Faktorlerden
“Yenilenmek-Gelisim”, “Mental Saglik”, “Kariyer Beklentisi”, “Uzaklasma”, “Tenisi
Sevme”, “Sosyallesme”, “Yeni Bir Sporu Deneme” ve “Onerileri Dikkate Alma” ic
motivasyondan kaynakli maddeleri igerirken, “Fiziksel Saglik” faktorii; bireyin kendisi i¢in
saglik ve zinde olmas1 gereksinimi agisindan hem igsel hem de; dis goriiniisiiniin daha iyi
olacagini ve bagkalarina estetik goriinecegini diisiindiigii i¢in digsaldir. “Rekabet” faktorii;
bireyin kendisiyle rekabetini ifade ederken igsel; baskalariyla rekabetini ifade ederken
digsaldir. “Taninma ve Sosyal Statli” faktorii; bireyin kendini gérmek istedigi statii olarak

ifade edildiginde igsel; baskalarinin bireyi gdrmek istedigi statii olarak ifade edildiginde ise
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digsaldir. “Onerileri Dikkate Alma” faktdrii; bireyin dis diinyanin etkisiyle harekete gectigi
icin digsaldur.

Diger taraftan, Engestrom vd (2003) ortaya koydugu Aktivite Teorisi ile de
BRTBMFO’deki faktorler ve maddeler aciklanabilir. Aktivite Teorisi rekabetci bir kisilik
yapisina sahip bireylerin, baskalarina ihtiyag duymadan, kendi kendilerine yetebilmesinin
bireyi mutlu ettigi diislincesine dayanmaktadir. Teoriye gore bireyin davraniglari ve
davraniglarina sebep olan unsurlar farklilik gostermektedir. Birey dogdugu andan itibaren
biyolojik, sosyal, fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarini giderebilmek i¢in hareket etmektedir.
Dolayisiyla giindelik yasamda birey sergiledigi her davranmisin karsiliginda fiziksel, sosyal,
psikolojik, biyolojik ihtiyaclarini gidermektedir. Bireyin spor yapmasi, dans etmesi, oyun
oynamasi vb. karsiliginda dinlenme, saglik, mutluluk, sosyallesme, statii sahibi olma vb.
faydalar elde etmektedir. Tiim bunlarin hepsi Aktivite Teorisi’nin esas konular1 i¢inde yer
almaktadir. Bu boyutlariyla ele alindiginda; “Fiziksel Saglik”, “Mental Saglik”, “Rekabet”,
“Yenilenmek-Gelisim”, “Sosyallesme”, “Uzaklasma”, “Yeni Bir Sporu Deneme”, “Tenisi
Sevme”, “Ormek Olma”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Onerileri Dikkate Alma” ve “Kariyer
Beklentisi” faktorlerin faktorlesmeleri ve icerdikleri maddeler Aktivite Teorisi ile
aciklanabilir.

Frederick Herzberg’in gelistirdigi Cift Faktor Teorisi ile d¢ BRTBMFO nin faktorleri
aciklanabilir (Pinder, 1984). Cift Faktor Teorisine goére motivasyonun temelinde
gereksinimlerin oldugunu savunulmaktadir. “koruyucu (hijyen) faktorler” ve “motive edici
faktorler” olmak iizere iki farkli faktdr grubu vardir. Koruyucu faktorler; canli olmak ve
yasamini siirdiirmek i¢in temeldir. Bu ihtiyaglar acidan ve rahatsizliktan kagcinma ve oncelikli
temel ihtiyaglarin karsilanmasi ile iliskili oldugu savunulmaktadir. Motive edici faktorler ise;
gelisme gereksinimleri olarak adlandirilmaktadir. Bu baglamda biitiin faktorler; “Rekabet”,
“Yenilenmek-Gelisim”, “Sosyallesme”, “Uzaklasma”, “Yeni Bir Sporu Deneme”, “Tenisi
Sevme”, “Ornek Olma”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Onerileri Dikkate Alma”, “Kariyer
Beklentisi”, “Fiziksel Saglk”, “Mental Saglik” ve “Onerileri Dikkate Alma” igerdigi
maddeler ve karsilik geldigi gereksinimler neticesinde motive edici faktorlerle agiklanirken;
“Fiziksel Saglik”, “Mental Saglik” ve “Onerileri Dikkate Alma” icerdigi maddeler geregince
daha ¢ok koruyucu faktorlerdir.

Clayton Alderfer’in (1972), gelistirdigi Varolus, Iliski Kurma ve Gelisme teorisiyle
de BRTBMFO agiklanabilir. Teoriye gore; gereksinimler ii¢ grupta ele alinmalidir. Bunlardan
birincisi olan Varolus gereksinimi; bireyin varolusunu devam ettirebilmesi i¢in ihtiyag

duydugu fizyolojik ve giivenlik gereksinimlerine karsilik gelmektedir. Ikincisi; fliski Kurma
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gereksinimi; bireyin diger kisilerle duygu ve diisiincelerini acgik, samimi bir sekilde
gerceklestirebilme, sosyallesme ihtiyacidir. Ugiinciisii; Gelisme gereksiniminde; gelisme,
kendini gerceklestirme, sorumluluk, sayginlik gibi gereksinimlerini gidermeye yonelik bir
davranis sergilemektedir. Bu baglamda “Fiziksel Saglik”, “Mental Saglik”, “Rekabet”,
“Yenilenmek-Gelisim”, “Sosyallesme”, “Uzaklasma”, “Yeni Bir Sporu Deneme”, “Tenisi
Sevme”, “Ormek Olma”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Onerileri Dikkate Alma” ve “Kariyer
Beklentisi” faktorlerin faktorlesmeleri ve icerdikleri maddeler Varolus, Iliski Kurma ve
Gelisme Teorisi ile agiklanabilir.

Bunlara ilave olarak Driver (1983) tarafindan gelistirilen ve bireyleri herhangi bir
rekreatif etkinlige motive eden unsurlari agiklamakta kullanilan “Recreation Experience
Preference Domains, Scales And Core Statements” da yer alan ana bagliklar ve alt maddeler
mevcut ¢alismada BRTBMFO 6l¢egi icinde yine aym veya benzer isimlerle isimlendirilmis
maddelerle faktorlerde yer almaktadir. Driver'm calismasi BRTBMFO &lgeginin
faktorlesmesi ile ortiismektedir.

Ardahan ve Caligkan (2018) “Kisileri Ultra Maraton Kogmaya Motive Eden Faktorler
Olgegi” calismasinda bireyleri ultra maraton kosmaya yonelten 44 madde 10 faktorde
gruplanmiglardir. Onlarin ¢alismalari sonucunda olusan “Taninirlik ve Saygi Kazanma”,
“Psikolojik Bas Etme”, “Ait olma/Sosyallesme”, “Saglik Yonelimi”, “Bagkalar1 ile Rekabet”
ve “Bireyin Kendiyle Rekabeti” faktorleri ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut
calismada BTBMFO 6l¢egi icinde yine ayn1 veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle
faktorlerde yer almaktadir. Diger bir deyisle Ardahan ve Caliskan’mn calismalar1t BRTBMFO
Olceginin faktorlesmesi ile ortiismektedir.

Ardahan ve Mert (2014) “Bireyleri Bisiklet Kullanmaya Motive Eden Faktorler
Olgegi” ¢alismasinda bireyleri bisiklet kullanmaya yénelten 71 madde 12 faktdrde
gruplanmiglardir. Onlarin ¢aligmalar1 sonucunda olusan “Takdir edilme, Fark Edilme ve
Kendini Gosterme”, “Fiziksel Aktivite ve Saglik”, “Bireyin Kendiyle Rekabeti”, “Uzaklasma
ve Dinlenme” ve “Ornek Olma” faktdrleri ve bu faktdrlerde yer alan maddeler, mevcut
calisgmada BTBMFO 6lgegi iginde yine ayn1 veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle
faktorlerde yer almaktadir. Diger bir deyisle Ardahan ve Mert’in ¢alismalart BRTBMFO
Olceginin faktorlesmesi ile Ortlismektedir.

Ardahan (2016) “Bireyleri Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden Faktorler
Olgegi” c¢alismasinda bireyleri korolara katilmaya yonelten maddeler 7 faktorde
gruplanmislardir. Ardahan’in ¢alismalar1 sonucunda olusan “Yenilenmek / Gelisim”, “Mental

Olarak Rahatlamak”, “Uzaklasmak,”, “Ornek Olma”, “Sosyallesmek” ve “Taninma ve Sosyal
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Statii” faktorleri ve bu faktorlerde yer alan maddeler, mevcut ¢alismada BRTBMFO o&lcegi
icinde yine ayn1 veya benzer isimlerle isimlendirilmis maddelerle faktorlerde yer almaktadir.
Diger bir deyisle Ardahan’in ¢alismas1 BRTBMFO 6lceginin faktorlesmesi ile drtiismektedir.

Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin agirliklarina gore
siralamasinda; birinci sirada “Fiziksel Saglik”, ikinci sirada “Mental Saglik”, ti¢lincii sirada
“Tenisi Sevme”, dordiincii sirada “Yenilenmek-Gelisim”, besinci sirada “Rekabet”, altinci
sirada “Sosyallesme” , yedinci sirada “Ornek Olma”, sekizinci sirada “Uzaklasma”,
dokuzuncu sirada “Yeni Bir Spor Bransini Deneme”, onuncu sirada “Taninma ve Sosyal
Statii”, 11. sirada “Onerileri Dikkate Alma”, 12. Sirada “Kariyer Beklentisi” vardir.

Tenisin fiziksel ve mental gereksinimlerinden dolay:1 birey bu yondeki ihtiyaglarini
tenis baglayarak giderme egilimindedir. Tenis; ¢abukluk, g¢eviklik, koordinasyon, hiz vb.
fiziksel unsurlarin yani sira; dikkat, odaklanma vb. mental becerileri de gelistirmektedir
(Kermen, 1998). Bu yoniiyle fiziksel saglik ve mental sagligi gelistiren bir spordur. Diinya
siralamasindaki st diizey tenisgilerin rol model olmalar1 bireylerin tenisi sevmelerini
saglamaktadir. Tenis seyir zevki yiiksek estetik bir spordur ve bireylerin i¢ kaynakli
motivasyonunun yiiksek olmasi sebebiyle sevdigi aktiviteyi gerceklestirme ihtimali yiiksektir.
Birey; ¢alisma hayati, toplumsal rolleri, giindelik hayatin stresi vb. yipratict unsurlardan
arinip, tazelenmek, yenilenmek ihtiyaci dogrultusunda serbest zamaninda kendini yenileyip,
gelistiren rekreatif etkinliklere yonelme egilimindedir. Tenis bu anlamda bireyin yenilenip,
gelisebilmesi i¢in kullandig1 bir aragtir. Bireyin kendisi ve baskalariyla rekabeti dikkate deger
bir motivasyonel unsurdur. Bireyler kendileri ve/veya bagkalariyla rekabet gereksinimini
giderebilmek igin de tenise baslamaktadir. Bunlarin yani sira biitiin rekreatif etkinliklerde
oldugu gibi teniste de birey yeni insanlarla tanigsma, samimi iliskiler kurma, i¢inde bulundugu
yalnizliktan uzaklagsma ve kendini bir yere, gruba ait hissetme ihtiyact dogrultusunda
sosyallesme gereksinimi duymaktadir. Bu baglamda birey tenise baslayarak sosyallesme
ithtiyacin1 gidermeyi amaglamaktadir. Birey tenise baslarken yakin ¢evresindeki insanlara, aile
bireylerine vb. Ornek olmayir da amaclamaktadir. Tenisin tarih¢esine baktigimiz zaman
saraylarda oynanan bir spordur. Giinlimiizde bu durum eskisi kadar keskin olmasa da hala
belli bir egitim ve/veya gelir diizeyine sahip kisilerin yaptig1 bir spor olarak bilinmektedir.
Dolayisiyla birey tenise baglarken tanmmma ve soysa statli ihtiyacim1 da karsilamay:
amaclamaktadir. Ardahan ve Caliskan’in (2018) “Kisileri Ultra Maraton Kogsmaya Motive
Eden Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi Ve Bu Faktérlerin Katilimcilarin Yasam Doyumlari
Ve Basar1 Algilariyla Karsilastirilmasi”, Ardahan ve Lapa’nin (2010) “Universite

Ogrencilerinin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Cinsiyete ve Gelire Gore Incelenmesi”,
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Ardahan ve Lapa’nin (2011) “Ag¢ik Alan Rekreasyonu: Bisiklet Kullanicilar1 Ve
Yirtylisciilerin Doga Sporu Yapma Nedenleri Ve Elde Ettikleri Faydalar”, Ardahan (2013)
“Bireyleri Rekreatif Spor Etkinliklerine Motive Eden Faktdrlerin Remm Olgegini Kullanarak
Cesitli Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi: Antalya Ornegi”, Ardahan ve Mert
(2013) “Bireyleri Bisiklet Kullanmaya Motive Eden Faktorler Olgeginin Gelistirilmesi Ve
Tiirk Popiilasyonu Igin Giivenirlilik Gegerlilik Calismas1”, Ardahan ve Akdeniz’in (2016)
“Koristlerin Profilleri Ve Bireyleri Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden
Faktorlerin Demografik Degiskenlerle Karsilastirilmasi: Antalya Ornegi” yaptig1
calismalarda da benzer sonuglar ortiismektedir.

Katilimcilarin %82°3°1 erkek, %17°7’si kadindir. Kadinlarin sayisinin erkeklere
oranla az olmasimin nedeni toplumun kadma yiikledigi sorumluluklardan (¢ocuk bakimi, ev
isleri vb.) kaynaklanmaktadir. Erkeklere oranla serbest zamaninda daha fazla sorumluluk
sahibi olan kadinlar, rekreatif etkinliklere daha az katilim gerceklestirmektedirler. Ardahan ve
Caligkan (2018), Ardahan ve Lapa (2010), Ardahan ve Lapa (2011), Ardahan ve Mert (2013),
Saglik ve ark. (2014) ve Balci’'nin (2006) yaptig1 c¢alismalarda da benzer durumlar
goriilmektedir.

Bireylerin tenis masraflart ve haftalik tenis oynama siirelerinin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda; Aylik tenis masrafi (kort) ve aylik tenis masrafi (ulasim) masraflar1 ve
haftalik tenis oynama (hafta i¢i) siiresinde erkeklerin lehine farklilik vardir. Kadinlarin
ulasgim masrafi ve kort masrafi olarak erkeklere gore daha az harcama yapiyor olmasinin
onemli gerekcesi kadinlarin kisisel gelirleri ve aile gelirlerinin erkeklere gore diisiik
olmasidir. Haftalik tenis oynama (hafta i¢1) kadinlarin is ve sosyal rollerinden kaynaklanan
zaman azlig1 Ardahan ve Caliskan (2018), Ardahan ve Lapa (2010), Ardahan ve Lapa (2011),
Ardahan ve Mert (2013), Saglik ve ark. (2014) ve Balct’nin (2006) yaptig1 ¢alismalarda da
oldugu gibi diger rekreasyonel etkinliklere de daha az zaman harcamasi sonucuyla
benzesmektedir.

Bireyi rekreasyonel tenise baslamaya motive eden faktorlerin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda; “Fiziksel Saglik”, “Yenilenmek-Gelisim”, “Mental Saglik” ve “Kariyer
Beklentisi” alt boyutlarinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik vardir. Fiziksel Saglik alt
boyutundaki farklilik; kadinlarin erkeklere oranla dig goriliniislerine daha c¢ok Onem
vermeleriyle; Mental Saglik ve Yenilenmek-Gelisim alt boyutundaki farklilik; kadinlarin
erkeklere oranla psikolojik olarak zinde, yenilenip tazelenmis olma ihtiyaci igerisinde
olmalariyla agiklanabilir. Bu durum Ardahan ve Lapa (2010), Ardahan (2011a) ve Ardahan’in
(2011b) sonuglaryla paraleldir. Kariyer Beklentisi alt boyutundaki farklilik; tenisin estetik bir
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spor olmasi ve profesyonel kadin tenisgilerin rol model olmalari, bu baglamda kadinlarin
kendilerini ifade edebilecekleri bir alan olarak gérmeleriyle agiklanabilir.

Katilimcilarinin %51,8°1 34 yas ve altinda, %48,2’si 35 yas ve iistii yas grubundadir.
Bu durum tenisin her yasta katilim saglanabilecek diizeyde bir rekreatif etkinlik oldugunu
aciklamaktadir. Bireyleri tenise baslamaya motive eden faktorlerin yas gruplarina gore
karsilastirilmasinda “Rekabet” alt boyutundaki farklilik; 45 yas ve lstii yas grubundakilerin
aleyhinedir. Yas ilerledikce dig gorlinlise Onem verme, eglence ve rekabet ihtiyaci
azalmaktadir. Bu sonuglar Ardahan ve Lapa (2010), Ardahan (2011b) ve Ardahan’in (2013)
sonuglariyla Ortiismektedir. Yenilenmek-Gelisim ve Kariyer Beklentisi alt boyutundaki
farklilik 24 yas ve alt1 yas grubundakilerin lehinedir. Bu durum geng yastakilerin gelisime,
yenilige acik olmasi, enerjilerinin daha yiikksek olmast ve ayni zamanda kendilerini
gergeklestirme ihtiyaglarina yonelik kariyer planlamasi yapmalariyla agiklanabilir. Bireylerin
tenis masraflar1 ve haftalik tenis oynama siirelerinin yas araliklarina gore karsilastirmasinda
35-44 yas araligindaki bireylerin diger yas araligindakilere oranla aylik tenis dersi masrafinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum yas ilerledik¢e paralelinde gelir diizeyinin
artmas1 ve gelir diizeyi yliksek bireylerin rekreatif etkinliklere daha ¢ok biitge ayirmasiyla
aciklanabilir. Bu sonuglar; Ardahan ve Lapa (2010), Ardahan (2011b) ve Ardahan’in (2013)
calismalarinda da ortiismektedir.

Katilimceilari % 50°s1 4000 TL ve altinda kisisel gelire sahipken, % 50’s1 ise 4001 TL
ve lstiinde kisisel gelire sahiptir. Bireylerin tenis masraflar1 ve haftalik tenis oynama
stirelerinin aylik kisisel gelirlerine gore karsilastirmasinda aylik tenis dersi masrafinda 8.001
TL ve tstii aylik kisisel geliri olanlarin lehine farklilik vardir. Bu durum tenis egitimindeki
grup ve bireysel derslerin degiskenleriyle aciklanabilir. Bireysel derslerdeki saatlik ders {icreti
grup derslerin saatlik ders iicretinin neredeyse 3-4 katidir. Bireysel dersler daha verimli
gectigi i¢in birey bu durumdan biitgesi dogrultusunda faydalanma egilimindedir. Gelir diizeyi
yiiksek olan bireyler rekreatif etkinliklere daha fazla biitge ayirmaktadir. Bu durum Ardahan
ve Lapa (2010), Ardahan (2011b) ve Ardahan’in (2013) yaptig1 ¢alismalarin sonucuyla
uyusmaktadir. Bireyleri tenise baglamaya motive eden faktorlerin aylik kisisel gelire gore
karsilastirilmasinda 2000 TL ve alt1 kisisel gelire sahip bireylerin daha yiiksek gelirli bireylere
oranla daha c¢ok kariyer beklentisiyle tenise basladigi saptanmistir. Bu durum geliri diislik
olan bireylerin ek gelir ihtiyacin1 giderebilmek egilimi igerisinde tenise baslamasiyla
aciklanabilir.

Katilimcilarin %84,1°1 liniversite ve {istli egitim diizeyindeyken, %15,9’u lise dengi ve

alt1 egitim diizeyindedir. Egitim diizeyi arttik¢a rekreasyon bilinci de paralelinde artmaktadir.
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Bu durum Ardahan ve Lapa (2010), Ardahan ve Akdeniz’in (2016) yaptig1 calismalarin
sonucuyla Ortiismektedir. Bireyi tenise baslamaya motive eden faktorlerin egitim diizeyine
gore karsilastirilmasinda “Kariyer Beklentisi” faktoriindeki farklilik Lise Dengi ve Alt1 egitim
diizeyindekilerin lehinedir. Bu durum egitim diizeyi diisiik olan bireylerin kendini
gergeklestirme ihtiyacina yonelik hareket ettigi seklinde agiklanabilir.

Bireyleri tenise baslamaya motive eden faktorlerin calisilan yere gore
karsilastirilmasinda kariyer beklentisi alt boyutunda ¢alismayanlarin lehine farklilik vardir.
Bu durum ¢alismayanlarin kariyer planlamasi yaparken tenisi bir arag olarak gérmelerinden
kaynaklanabilir. Ayni zamanda c¢alismayanlarin kariyerleri agisindan arayis igerisinde
olmalariyla da agiklanabilir.

Bireyi tenise baslamaya motive eden faktorlerin  medeni duruma gore
karsilagtirilmasinda “Kariyer Beklentisi” faktoriindeki farklilik bekarlarin lehineyken;
“Ornek Olma” faktoriinde evlilerin lehine istatistiki diizeyde anlamli bir farklilik vardir. Bu
durum evlilerin; kendi ¢ocuklarmma veya toplumun diger bireylerine 6rnek olma ihtiyaci
duyduklarmi agiklanirken; bekarlarin gelir diizeyini arttirma veya kendini gerceklestirme
ihtiyaci igerisinde oldugunun agiklamaktadir. Bireylerin tenis masraflarinin medeni duruma
gore karsilastirilmasinda su ana kadar malzemeye harcanan tutarda evlilerin lehine anlamli bir
faklilik vardir. Bu durum evlilerin bekarlara oranla daha fazla aylik aile gelirine sahip
olduklarini ve bu baglamda daha ¢ok masraf yapabildiklerini gostermektedir.

Bireyi rekreasyonel tenise baslamaya motive eden faktorlerin yasam doyumu ile
karsilagtirmas1 yapildiginda bireyleri rekreasyonel tenise baslamaya motive eden “Fiziksel
Saghk”, “Taninma ve Sosyal Statii”, “Yenilemek-Gelisim”, “Mental Saglik”, “Onerileri
Dikkate Alma”, Ornek Olma”, “Tenisi Sevme”, Sosyallesmek”, Yeni Bir Spor Bransini
Deneme” faktorleri bireylerin yasam doyumunu da arttirmaktadir. Bireyler bu motivasyonel
faktorlerle tenise baglayarak yasam doyumlarini da olumlu yonde etkilemektedirler.

Rekreasyona aktif katilim bireylerin Yasam Doyumlarini (YD) olumlu etkiledigi
literatiirdeki tespitlerdendir. Hatta kadinlarin erkeklere oranla YD’larinin ytiksek olmasi, Gelir
artttkca YD’nun artmasi, Egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin YD’larinin yiikselmesi
literatiirde c¢okca bulgulanmistir (Ardahan ve Caliskan, 2018; Ardahan ve Mert, 2013;
Ardahan ve Akdeniz, 2016). Fakat mevcut calismada bireylerin YD’larinin; cinsiyete, medeni
duruma, egitim diizeyine, yas araligina, kisisel ve aile aylik gelirine, calistigi yere gore
istatistiki olarak anlamli farklilik gostermemesi tenisin kendisinden kaynaklanabilen bir
sonugtur. Benzer bir sonu¢ Ardahan ve Ilyas’in (2019) 60+ Koristler iizerinde yaptiklar:

caligmada da bulgulanmistir.
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SONUC

Bireyi Rekreasyonel Tenise Baglamaya Motive Eden Faktorler Olgeginin gelistirilmesi
ve gegerlilik glivenirlilik caligmasi i¢in yapilan bu ¢alismada;

Kadinlarin toplumdaki rollerinden dolay1r (ev isleri, annelik vb.) serbest zaman
aktivitelerine daha az katilim gergeklestirdikleri i¢in katilimcilarin ¢ogunlugu (%82,3)
erkeklerden olugmaktadir. Yas gruplarinda esit dagilim vardir ve bu durum tenis sporunun her
yasta gerceklestirilebilecek bir rekreatif etkinlik olduguna isarettir. Katilimcilarin %53,1°1
bekar, %46,9’u evlidir, buna ragmen biiyiikk bir ¢ogunlugu tenise yalniz gitmeyi tercih
etmektedir. Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlu iiniversite ve istii egitim diizeyinde, kamu ve
0zel sektorde c¢alismaktadir. Katilimcilarin % 50°si 4,000 TL ve altinda kisisel gelire
sahipken, % 50’si ise 4001 TL ve iistiinde kisisel gelire sahiptir. Aylik aile gelirine baktigimiz
zaman %52,7’s1 7,500 TL ve alt1 gelire sahipken, %47,3’ii 7,501 TL ve iistii gelire sahiptir.
Gelir dagilimindaki homojenlik tenis sporunun her miktarda gelir diizeyine sahip bireylerin
katilim gosterebilecegi bir rekreatif etkinlik oldugunun gostergesidir. Fakat cinsiyete gore
aylik kisisel ve aile gelirlerin karsilastirildiginda kadinlarin aleyhine bir dagilim vardir.

Katilimcilar serbest zamanlarinda tenis disinda yaptigi kiiltiirel, sanatsal ve diger
aktivitelerden ¢ogunlukla; evde dinlenmeyi, ailesi ile vakit gecirmeyi, sinemaya gitmeyi,
internette gezinip sosyal medyada zaman harcamayi, aligverise gitmeyi tercih ederken ¢ok azi
sanatsal aktivitelerle ilgilenmeyi tercih etmektedir. Sportif aktivitelere katilimlarinda ise
cogunluk; su sporlari, fitness merkezlerinde yapilan sporlar, doga sporlarini tercih ederken ;
cok az1 hava sporlari, miicadele sporlar1 ve motor sporlarina tercik etmektedir.

Katilimcilar aylik ortalama 350,95 TL Ders iicreti, 70,75 TL Kort ticreti, 78,36 TL
Ulasim tcreti 6demislerdir. Katilimcilarin su ana kadar tenis malzemelerine 6dedikleri tutar
ortalama 1039,76 TL’dir. Katilimcilar hafta ici yaklasik ii¢ saat, hafta sonu bir saat tenis
oynamaktadirlar. Ayrica katilimcilar en son yaklasik olarak ii¢ hafta 6nce kitap okumus, alti
hafta 6nce sinemaya gitmis, giinliik olarak yaklasik iki saat TV izlemis, iki buguk saat sosyal
medyada zaman harcamislardir. Bunun disinda katilimcilar aylik olarak yaklagik dort saat
tenis hakkinda kritik yapmislardir.

Bireyi Rekreasyonel Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorlerin agirliklarina gore
siralamasinda; birinci sirada “Fiziksel Saglik”, ikinci sirada “Mental Saglik”, ti¢lincii sirada
“Tenisi Sevme”, dordiincii sirada “Yenilenmek-Gelisim”, besinci sirada “Rekabet”, altinci
sirada “Sosyallesme” , yedinci sirada “Ornek Olma”, sekizinci sirada “Uzaklasma”,

dokuzuncu sirada “Yeni Bir Spor Bransin1 Deneme”, onuncu sirada “Taninma ve Sosyal
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Statii”, 11. sirada “Onerileri Dikkate Alma” ve 12. Sirada “Kariyer Beklentisi” vardir. Bu
durum cinsiyete gore karsilastirildiginda “Fiziksel Saglik”, “Yenilenmek-Gelisim”, “Mental
Saglik” ve “Kariyer Beklentisi” alt boyutlarinda kadinlarin lehine; medeni duruma gore
karsilastirildiginda “Kariyer Beklentisi” alt boyutlarinda bekarlarin lehine bir farklilik varken,
“Ornek Olma” alt boyutlarinda ise evlilerin lehine istatistiki diizeyde anlamli bir arklilik
vardir. Egitim diizeyine gore karsilastirildiginda; “Kariyer Beklentisi” alt boyutlarinda Lise
Dengi ve Alt1 egitim diizeyindekilerin lehine; ¢alisilan yere gore karsilastirildiginda “Kariyer
Beklentisi” alt boyutunda o6grencilerin lehine; aylik kisisel gelire gore karsilastirildiginda
“Kariyer Beklentisi” alt boyutunda 2,000 TL ve alt1 aylik kisisel geliri olanlarin lehine
istatistiki diizeyde anlamli farklilik vardir. Bunlarin yanm1 sira yas gruplarina gore
karsilastirildiginda; “Kariyer Beklentisi” ve “Yenilenmek-Gelisim” alt boyutlarinda 24 yas ve
alt1 yas grubundakilerin lehine; “Rekabet” alt boyutunda ise 45 yas ve lstii yas grubundaki
bireylerin aleyhine farklilik vardir.

Bireylerin tenis masraflar1 ve hatalik tenis masraflari cinsiyete gore karsilastirildiginda
aylik tenis masrafi (kort) ve aylik tenis masrafi (ulasim) masraflar1 ve haftalik tenis oynama
(hafta ici) siiresinde erkeklerin lehine farklilik vardir. Erkeklerin tenis oynamaya kadinlara
oranla daha ¢ok vakit ayirmasit durumu parelinde kort ve ulagim masraflar1 da artmaktadir.
Aylik kisisel geliri yiiksek olan bireylerin ders masraflar1 da paralelinde yiikselmektedir. 40-
49 yas grubundakiler daha ¢ok ders masrafi yapmaktadir. 50 yas ve istii yas grubundakiler
hafta i¢i tenis oynamaya daha ¢ok vakit ayirmaktadir. Evliler bekarlara oranla daha ¢ok tenis
malzemesine para harcamaktadir.

Bunlarin yami sira tenise baglayan bireylerin cinsiyete, medeni duruma, egitim
diizeyine, yas araligina, kisisel ve aile aylik gelirine ve calistig1 yere gore yasam doyumlari
karsilastirildiginda anlamli bir degisiklik bulunamamustir.

Tiim bu anlatilanlardan sonra; BRTBMFO 6lgeginin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,938
ve Olcegin acikladign varyans %74,17 olarak bulunmustur. BRTBMFO &lgeginin bireyi tenis
oynamaya motive eden faktorlerin agiklanmasinda Tiirk popiilasyonu i¢in agiklamaya yeterli
oldugu sonucuna varilabilir.

Bu baglamda birey-tenis iligkisini rekreasyon bilimi perspektifinde ele alindiginda
bireyin neden rekreasyonel ve/veya profesyonel tenis oynamaya basladigi, neden rekreasyonel
ve/veya profesyonel tenis oynamayi siirdiirdiigii, bireyin neden rekreasyonel ve/veya
profesyonel tenis karsilagsmalarini izledigi ayr1 ayri arastirilmasi gereken unsurlardir. Her

birisinde de gerekgeler birbirlerinden farkli olabilir.
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EKLER

Demografik Bilgi Formu ve Kullanilan Olgekler

Degerli Katilimel,
Bu anket “Bireyi Tenise Baslamaya Motive Eden Faktorler” isimli yiiksek lisans tezim icin yapilmaktadir.

Ankete vereceginiz samimi cevaplar icin tesekkiirler.

Cinsiyetiniz: () Erkek () Kadm
Medeni haliniz: () Evli () Bekar
Yasmmz? ..........

Kimle Yastyorsunuz: ( ) Yalmiz ( ) Esim/Cocuklarimla ( ) Ebeveynlerimle ( ) Arkadaslarimla
Egitim Durumunuz? ( ) ilkégretim ( ) Lise ve dengi ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans/ Doktora

Cahstigimz Yer? () Kamu ( ) Ozel Sektor () Serbest Meslek/Kendi Isim
() Ogrenci ( )EvHanmmm () Emekli () Issiz

Kisisel Aylik Geliriniz? ( )2.000 TL ve alt1 ( ) 2.001-4000 TL ( )4.001-6.000 TL

() 6.001-8.000 TL () 8.001 TL ve iistii
Ailenizin Aylik Geliri? () 2.500 TL ve alt1 ( )2.501-5.000 TL ( )5.001-7.500 TL

() 7.501-10.000 TL () 10.001-12.500 TL ( ) 12.501TL ve iisti
Ortalama aylik tenis masrafimz? Ders ................... TL Ulasim .................. TL

Kort......oooeinnn, TL

Suana kadar Malzemeye harcanan tutar ................... TL
Haftahk kortta gecirilen Siire?  Haftaici........... saat Hafta Sonu ........... saat

Kimle Gidiyorsunuz: () Aile bireylerimle ( ) Is/Okul arkadaslarimla
( ) Yalmz () Sosyal diinyadan arkadasglarimla

En Son Kag¢ hafta once Kitap okudunuz: .......

En Son Kac¢ hafta 6nce Sinemaya Gittiniz : .......

Giinliik TV izleme siireniz (saat): .......

Giinliik Sosyal medyada harcadiginiz siireniz (saat): .......

Tenis konusmak, kritik yapmak icin ayda harcanan siire (saat) : .......



Serbest Zamanlarimzda Tenis disinda Neler Yaparsimz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Kiiltiirel, Sanatsal ve Diger Aktiviteler

Sportif Aktiviteler
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( ) Sinemaya gitmek

( ) Tiyatroya gitmek

() Fotografcilikla ilgilenmek
() Evde dinlenmek

() TV izlemek

() Aile ile birlikte olmak

() Alis verige ¢ikmak

() Internette gezinmek

( ) Sosyal Medyada zaman harcamak
() Miizikle ugrasmak

() El sanatlartyla ugrasmak

( ) Doga Sporlari (Dageilik, doga yiiriiyiisii gibi).
() Takim Sporlar1 (Futbol, basketbol, voleybol gibi)
() Ferdi Sporlar (Okguluk, atletizm, bisiklet gibi)
()Su Spolan (Yiizme, yelken, kano gibi)

( ) Hava Sporlar1 (Serbest ve Yamag parasiitii gibi)
( ) Motor Sporlar1 (Moto kros, off road gibi)

() Miicadele Sporlar1 (Giires, Karete, gibi)

() Raket Sporlar1 (MasaTenisi, Badminton gibi)
() Parklardaki rekreatif spor aktiviteleri

() Yerli ve yabanct Halk oyunlar1 ve danslar

() Fitness Merkezlerinde Yapilan Sporlar

Asagidaki Sorular Tenise Neden Basladiginizla ilgili Tutumlarimzi belirlemek amaciyla sorulmustur.

Olgegi kullanarak her maddede size en uygun cevabi verin.

1:Kesinlikle Katilmryorum 2:Katilmiyorum 3: Kararsizim 4:Katiliyorum 5:Kesinlikle Katiliyorum

Fiziksel Saghk 1 2 3 5
1. Fiziksel sagligimi korumak ve gelistirmek istedigim i¢in o o o i
2. Fiziksel aktivite yapmak istedigim igin o o o i
3. Saglikli bir viicuda sahip olmak istedigim igin o o o o
4. Daha enerjik ve zinde olmak istedigim igin o o O o
5. Her yasta yapilabilecek bir aktivite oldugu igin o o o o
Rekabet 1 2 3 5
6. Rekabet iceren aktiviteleri sevdigim igin o O O ]
7. Miicadele ruhunu gelistirdigini disiindiigiim i¢in o o o |
8. Baskalariyla yarigmak i¢in o O O m|
9. Basar arzuladigim i¢in o o O ]
10. Kendimi gergeklestirecegime inandigim igin o o o o
11. Kendimle rekabet edebilecegimi diisiindiigiim i¢in o o o o
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Taninma ve Sosyal Statii 5
12. Tenis oynanan yer(rin imaj1 yiiksek oldugu igin m]
13. Tenis oynamanin bireye statii sagladigini diigiindigiim i¢in m]
14. Tenis oynamanin bagka sosyal guruplarda kabul gérmemi saglayacagi icin m]
15. Tenisin prestijli bir aktivite olduguna inandigim i¢in m]
16. lyi bir tenis oyuncusu oldugumda sosyal gii¢ elde edecegimi diisiindiigiim igin ]
17. lyi bir tenis oyuncusu olarak anilmak istedigim igin m]
Yenilemek / Gelisim 5
18. Yeni beceriler edinmek ve onlar1 kullanmak istedigim i¢in O
19. Sahip oldugum becerileri kullanabilme imkani verecegi i¢in o
20. Kendimi yenileyip gelistirecegimi diisiindiigiim i¢in i
21. Hayatima yeni bir boyut kazandirmak istedigim i¢in o
Mental Saghk 5
22. Rahatlayip is/hayat verimimi arttiracagini diisiindiigiim i¢in m]
23. Zihnimi yavaglatmak ve dinginlestirmek istedigim i¢in m|
24. Tenis oynadigimda yenilenmis ve tazelenmis hissedecegimi diisiindiigiim igin ]
25. Mental sagligimi koruyup, gelistirecegimi diisiindiigiim i¢in m]
26. Kendimi daha mutlu hissedecegimi diistindiigiim igin m]
Kariyer Beklentisi S
27. Teniste profesyonel bir kariyer yapmak i¢in o
28. Tenisten gelecekte para kazanabilecegimi diisiindiigiim igin m|
29. Yeni i baglantilar1 kuracagimi diisiindiigiim igin o
Onerileri Dikkate Alma 5
30. Sosyal medyanin etkisi o
31. Gazete / Televizyon gibi gorsel isitsel basinin etkisi o
32. Sosyal diinyadan arkadaslarimin etkisi i
33. Doktorumun Tavsiyesi o
34. Aile bireylerinin etkisi o
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Ornek Olma

35. Cevremdeki bireylere drnek olacagimi diistindiigim igin
36. Toplumdaki bireylere drnek olacagimi diisiindiigiim igin

37. Aile bireylerine 6rnek olacagimi diisiindiigiim igin

Uzaklasmak

38. Kalabaliktan ve rutinden uzaklagmak istedigim igin
39. Isten/okuldan bir siireligine uzaklasmak istedigim igin
40. Giinliik hayatin rutininden uzaklagmak istedigim i¢in

41. Etrafimdaki insanlardan uzaklagmak istedigim i¢in

Tenisi Sevme

42. Tenis maglarmi ilgiyle izledigim igin

43. Tenisi spor olarak sevdigim igin

44. Yetenek ve Becerilerimin tenis oynamaya uygun oldugunu diisiindigiim i¢in

45. Tenis oynamay1 estetik ve ¢ekici buldugum igin

Sosyallesmek

46. Arkadaslarimla ayn1 seyi yapabilecegim ve beraber olabildigim i¢in
47. Ailemle ayni seyi yapabilecegim ve beraber olabildigim i¢in

48. Ayni seyleri yapmaktan keyif alan bagkalariyla birlikte olabilmek igin

Yeni Bir Spor Bransim1 Deneme

49. Ferdi sporlara uygun oldugumu diisiindiigiim igin

50. Raket sporlarinda basarili olacagimi diisiindiigiim igin

51. Tenis tesislerine daha kolay ulasabildigim igin

Yasam Doyumu fle flgili Sorular

Hayatim birgok yonlerden idealimdekine yakin

Hayat sartlarim miikemmel

Hayatim, yakin ¢cevremdekilerin bir¢ogunun hayatindan daha iyi

Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri elde ettim

Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen higbir seyi degistirmezdim
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