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OZET

Arastirmanin amaci, bedensel engelli bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden
tatmin olma ve algilanan 0zgurlik duzeylerinin farkli degisken durumlarina gére incelenmesidir.
Calismamizi bu amag dogrultusunda tesadufi 6rneklem yontemiyle secilmis olan bedensel engelli
katilimcilar olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini; Antalya, Denizli, Aydin ve Konya illerinde
bulunan 18-40 yas arasi spor yapan ve sedanter bedensel engelli bireyler olusturmaktadir.
Yaptigimiz ¢alismada, arastirma sahibi tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formuna ek olarak
Witte ve Ellis tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa (1985) ve Agyar (2011) tarafindan Tirkge’ye
uyarlanarak giivenirlik gegerligi yapilan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi” ile
caligmaya katilim g0steren bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim durumlarindan elde
ettikleri doyum duzeylerini tespit etmek amaciyla Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve
Gokee (2008) tarafindan Turkce’ye uyarlanarak gecerligi ve giivenirligi saglanan “Serbest Zaman
Doyum Olgegi” ’kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; bedensel engelli bireylerinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, anne-baba egitim duzeyi, gelir dizeyleri, spor yapip-yapmamadurumu, yasadigi bolgede
elverisli spor tesisi olup-olmamasi, spor bransi degiskenleri agisindan iliskiye bakildiginda, cinsiyet
degiskenine gore SZDO alt boyutlarindan rahatlama alt boyutunda, spor tesisi olma ve spor yapma
durumu degiskenine gore tim alt boyutlarda ve SZAO ortalama puanlarinda, gelir durum
degiskenine gore SZDO alt boyutlarindan sosyal ve rahatlama alt boyutunda ve SZAO puan
ortalamalarinda, anne egitim durumu degiskeninde SZDO alt boyutlarindan sosyal alt boyutta, baba
egitim durumu degiskeninde ise, estetik alt boyut ve rahatlama alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespite dilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Etkinlikleri, Serbest Zaman Doyumu ,Serbest Zamanda

Algilanan Ozgiirliik, Bedensel Engelli



SUMMARY
SATISFACTION AND PERCEIVED FREEDOM LEVELS OF PHYSICALLY
HANDICAPPED INDIVIDUALS

The aim of the study is to be satisfied with the leisure time activities of physically
handicapped individuals and to examine the perceived freedom levels according to different
variable situations. For this purpose, the study will consist of 18-40 years old disabled participants
selected by random sampling method. The sample of there search; In Antalya, Denizli, Aydin and
Konya, between the ages of 18-40, and individuals who are engaged in sports and sedentary
physically disabled. In addition to the personal information form prepared by the researcher as a
data collection tool, it was developed by Witte and Ellis and adapted toTurkish by Yerlisu Lapa
(1985) and Agyar (2011). D Free Time Satisfaction Scale R, which was developed by Beard and
Ragheb (1980) and adapted toTurkishby Gokce (2008) and validated and validated, was used to
determine the level of satisfaction.

As a result of the research; age, gender, marital status, education level, parental education
level, income level, non-sports status, whether there is a favorable sports facility in the region where
there is a sport, and therelationship between the variables of sports branch, In the sub-dimension of
relaxation, sports facility and sport status, in all sub-dimensionsand SPSS average scores, according
to the income status variable, in the social and relaxation sub-dimension of SZRS subscales and in
the SZA score, In the education variable, significant differences were found in the sub-dimensions
of aesthetics and relaxation.

Keywords: Free Time Activities, Free Time Satisfaction, Freedom of Perceived Freedom,

Physically Disabled
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GIRIS

Glinlimiizde bireyler, yogun is yasamlarindan ve giindelik hayatlarindan arta kalan
serbest zamanlarinda, rahatlama, dinlenme sosyallesebilme gibi cesitli aktivitelere katilarak
farkli alanlarda serbest zaman etkinliklerine katilmaktadirlar(Er vd., 2019:110). Serbest
zaman etkinliklerinin, bireylerin dinlenmesinde, stresli yasamdan uzak kalmalarinda, gesitli
aktivitelere katilarak sosyallesmelerinde Onemli katkisi vardir. Serbest zamanin birey
tizerinde, giindelik is hayatinin zorunlu bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bazi olumsuzluklari
ortadan kaldirmak icin dinlenmesine ve rahatlamasina destek olmak igin; yine hayattan zevk
almak ve rahatlama saglamak icin farkli aktivitelerle ugrasarak eglenmesini saglamak gibi
fonksiyonlar1 bulunmaktadir(Yerlisu Lapa ve Kose, 2018:44).Serbest zaman etkinlikleri kendi
ideolojisini belirlemeli, fayda sagladigi alanlarda destek olusturmalidir. Bireylerin katilim
gosterdikleri aktivitelerden tatmin olup olmadiklari, istedikleri sonuglari alip almadiklarini ve
etkinliklere katilim gostermekten ne derece keyif aldiklarini belirlemek, bireylerin serbest
zaman aktivitelerine katilirken daha olumlu, pozitif, istekli, tatminkdr ve mutlu olmalarini
saglayacak oOnlemler alinmasinda ve tatmin diizeylerine bagli olarak serbest zaman
etkinliklerini iyilestirmekte, aktivite havuzunu blyutmekte dnemli sonuglar saglayabilir (Karli
vd., 2008). Serbest zaman etkinliklerinin bireyde pozitif duygulara yol agtigi, mutluluk
duygusu vyasattigi, ikili iligkilerini kuvvetlendirdigi ve sosyallesmesine katki sagladig
gorulmektedir. Serbest zaman etkinlikleri tim bireyler icin tatmin ve motive edici kaynaklar
olustururken, dezavantajli bireyler i¢inde sagladigi faydalar bulunmaktadir. Sosyal
ithtiyaclarim1  karsilama, ikili iliskileri kuvvetlendirme, kendine giivenme duygusunun
gelismesi gibi bir¢ok olumlu etkisi goriilmektedir. Bedensel engelli bireylerin sosyal ve
kisisel tatmin durumlar i¢in katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin onemi ¢ok fazladir.
Bedensel engelli bireyler, viicut islevlerini tam anlamiyla yerine getiremeyen ve fiziksel
hareket kabiliyeti diislik olan bireylerdir.

Bedenselengel;bireylerinruhsalyapilarininzarargérmesi, farklisebeplerleortayagikanrah
atsizliklar,anigelisenkazadurumlarivekalitsalsorunlarsebebiylegergeklesenhareketkisitliligidur
umudur(Kobal, 2005: 362).Baska bir tanimla, saglikli insan pozisyonuna sahip olmayan,
vicudunun belirli bolgelerini kullanamayan, destek ve yardimci ekipmanlarla hareket yetisini
kullanabilen bireylerdir (TSE,1999: 1). Bedensel engellilik, insan bedeninde bulunan viicut
olarak kol, bacak, ayak gibi organlarin islevsizligi dolayisiyla yeteneklerini ve aktivitelerini

engelleyen veya yapilmasina imkan taninmayan engelli turlerindendir(Seyyar,2001:22).



Bedensel engelli bireyler, giinlik aktivitelere katildiklari zaman duygu durumlar
degisebilmekte ve iyilesebilmektedir. Bu durum engelli bireylerin sosyal etkilesim
kurmalarina, ait olma ihtiyacinin karsilanmasina, giiven duygusunun gelismesine ve kendine
olan inancina pozitif etki etmektedir. Ancak tiim engel gruplar1 serbest zamanlarinda serbest
zaman aktivitelerine katilma durumuna sahip degildirler. Engelli bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilamamalarin bir¢ok nedenleri olabilmektedir. Bunlardan bazilari; yasadiklari
bolgede elverisli spor tesis ve aktivite merkezlerinin olmamasi, engelli bireylerin etkinlik
merkezlerine ulasabilirlik ve erisilebilirlik imkanlarinin olmamasi ya da kismen olmasi,
etkinlik merkezi dizayni engelli bireylerin yasam sartlarina uygun olmamasi gibi nedenlerdir.
Engelli bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirebilmek icin serbest zaman aktivitelerine
katilimlart ¢esitli yontemlere saglanabilmekte Ozellikle ginumizde engelli bireylerin
basarilar1 g6z Oniline alindiginda sportif serbest zaman aktivitelerine katilmalari
yonlendirilmeli ve tesvik edilmelidir. Glnimuzde bedensel engellilerin spora olan ilgi ve
miicadelelerinin {ilke genelinde olmakla birlikte uluslararasi platformda bir¢ok basarilar
bulunmaktadir. Ancak basar1 ve yetenek faktorlii desteklenirse ve imkan saglanirsa
gelisebildigi diisiiniilmektedir. Bunun icin iilkemizde bedensel engelli bireylere firsat
verilmeli, spor tesislerinin yetersiz oldugu yerlerde bu yetersizlik giderilmeli ve bedensel
engelli bireylere spor yapma sansi verilmelidir. Giinliik hayata baktigimizda spor tesislerinin
varlig1 bedensel engelli bireylerin tatmin ve 6zgiirliik duygusunu olumlu yonde etkileyecegi
gorilmektedir. Ancak Ulke geneli degerlendirildiginde bedensel engelli bireylere ve
sporculara 6zgu spor tesislerinin donaniminin yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir.

Bu caligmanin amaci, bedensel engelli bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden elde ettikleri doyum durumu ve algilanan ozgiirlik diizeylerinin farkli
demografik ozelliklere gore ve katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarina gore

incelenmesidir.



BIRINCI BOLUM
SERBEST ZAMAN, SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERI

11. Zaman

Zaman kavraminin tek bir tanimi yapilmasi miimkiin degildir fakat bircok kisi bu
konuda belirli fikirlere sahiptir (Tezcan Kardas ve Sadik,2018:31). Zaman; insanlarin
hayatinda belli bir yere sahip olan, baslangici ve sonu belli, tekrar1 olmayan, farkli insanlarda
farkli algiya sebep olan, saatle Ol¢iilebilen bir kavramdir (Hacioglu vd., 2003: 15).Zaman
durdurulamaz ve tekrar edilemez.Bu yilizden zaman kavrami evrende biiylik bir 6neme
sahiptir.Zaman, tum meslekteki bireylerin tizerinde yogunluk kuran bir olgudur (Ciiceloglu,
1999:287).Zamanin tek bir davranigt vardir: Durmadan devam eder. Toplanamaz,
depolanamaz, tekrar1 yapilamaz ve siirekli kullanilir(Glgli, 2001:88).Zaman1 da diger
kaynaklar gibi etkili bir bicimde kullanmak ya da bosa harcamak miimkiindiir (Mackenzie,
1987:14).Bu durum ancak bireyin zamani etkin yonetebilmesiyle gerceklesebilir. Farkli
alanlarda farkli goriislere gore degisebilen zaman kavrami, bazi bireyler icin de bir
yararlanma bicimidir (Sen ve Sarikaya, 2015:57).Ancak tiim insanlik tarafindan bilinen
zaman, tanimlanmasi ve anlasilmasi gii¢ bir kavramdir. Zamanin sadece akisini 6lgebiliriz ve
onu takip edebiliriz.

Zaman tanimi i¢in bilim yOniiyle diisiinebilen farkli bakis agilari, farkli tanimlamalar
yapilabilmektedir. Zaman; bireyin hakimiyetinde olmayarak ge¢misten giiniimiize siirekli
devam eden kesintisi olmayan bir siire¢ olarak tanimlanir (Smith,1998:24). Farkli bir tanima
gore zaman kavramu, bir isin ger¢eklesme stirecidir. Zaman gerceklesen ve gerceklesecek olan
durumlarin siralamasini zihninde canlandirarakdevaminda siirecin aym sekilde ilerleyecegi
diistincesi ile baglangici ve bitisi olmayan soyut bir olgudur (Sucu,1996:3). Tiim insanligin
esit olarak sahip oldugu durdurulamayan kavrama zaman denir (Ozgen,1996:56). Baska bir
deyisle zaman, kullanim haklarinin tiim insanlik i¢in esit oldugu ancak insanlarin bu haklarim
farkli durumlarda farkli sekillerde kullandiklari, tarifi olmayan ¢ok onemli bir kaynaktir
(Sabuncuoglu ve Pasa, 2002). Biitiin bu tanimlarda da gorildiigii Uzere, zaman kavrami
degisken bir olgu olup, kesin bir sekilde tanimlama yapilabilmesi olas1 degildir
(Tlrkmen,1999:2).

Zamanin etkili kullanilmas1 her meslek grubuna gore degisiklik gdstermekle birlikte,
bireyin isinde iyi olabilmek ve mesleki yeterliligini saglayabilmek icin zamani 1iyi

yonetebilmesi gerekmektedir (Altuntas ve Kayihan, 2013:48). Zamani etkin yonetebilmek



icindebulundugu zaman dilimini amaglarma uygun en verimli sekilde kullanabilmek ve
degerlendirebilmek demektir (Ugur, 2000: 18). Zamani etkili bir sekilde kullanmamanin
sonuglari, bireyin hem kendisini hem de i¢inde bulundugu ortami etkilemektedir. Zamani
etkin yonetebilmek, bireyin yasam sartlarina, is hayatina, yaptigi aktivitelere, hayatindaki
gereksinimleri nasil karsiladigina, kisacasi hayatindaki dncelikleriyle zaman kavrami arasinda

nasil bir denge kurduguna baglidir (Kilbas, 2001:14-15).

ZAMAN
I
I I
Cal (is Z ) Calisma Dis1 Zaman
aligmal amani
. E (Serbest Zaman)
*[s zaman1 dahilinde olmayan ¢alismaya *Varolusla ilgili Zaman

——yoOnelik 6n hazirliklar ve ise ulagim ve

déniis sureclerini iceren zaman | -Yemek yemek

-Uyumak
-Viicut bakim

*Yapilan igle ya da ek ¢alisma durumuyla
—alakali is sUreci haricinde yapilmas1 gerekli
caligma hayatiyla ilgili etkinlikler

*Serbest Zaman(Liesure)
— -Dinlenme
-Rekreasyon

Sekil 1.1 Zamamn Kullanim Béliimleri

Kaynak: Meyer vd., 1970: 29.

1.2.  Serbest Zaman

Latince kokeni "recreate" olan "yenilenme, yeniden yaratilma ve yapilanma" anlamina
gelen rekreasyon kavraminin Tiirk¢e’deki karsiligi, serbest veya bos zamanlar etkin bir
sekilde kullanmak anlaminagelmektedir (Tezcan Kardas ve Sadik, 2018:32). Bireyler, yasam
memnuniyetlerini  artirabilmek, kendilerini gelistirebilmek ve kisisel eksikliklerini
giderebilmek igin serbest zaman kavramini kullanirlar (Doganer ve Balc1,2017:120). Serbest
zaman, bireylerin yasam kalitelerini ve yasadiklar1 toplumun gelismislik seviyelerini ortaya

koyan Dbirbiriyle iligkili konular1 ele alan bir kavramdir (Arslan, 2011:2).



Bireylerin  zamanlarim1  6zgiirce  kullanabildikleri, kendi 6nceliklerine gore
degerlendirebildikleri, kontrolii ve yonlendirmesi kendilerine bagli olan bir dilim olmasi
sebebiyle de biiyiik 6nem tasir (Agaoglu ve Boyaci, 2013:18).Baska bir tanima goére serbest
zaman, bireylerin is yasami disindaki tiim zaman dilimini kapsarken ayni zamanda c¢alisma
hayatinin disindaki giinlik zorunlu islerin yapildigi zaman dilimini de kapsamaktadir
(Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007: 23). Serbest zaman; kisinin 6zgiir olarak sectigi etkinliklere
katilarak, kendini rahatlatici, dinlendirici, zorunlu is yasami saatlerinden uzaklasarak
degerlendirdigi zaman dilimidir (Goke¢e,2008:6). Bos zaman,bireylerin calisma hayati ve
bireysel faaliyetleri haricinde kalan zaman bolimadir.Bu zaman dilimini etkili ve verimli
gecirebilmek yine bireyin zaman yonetimini iyi degerlendirebilmesiyle miimkiin olmaktadir.
Serbest zaman bireyin hayatinin tiim donemlerinde kendini yenileyebilmesine firsat veren ve
bireyi aydinlatan bir olgudur (Dogan vd., 2019:155). Diger bir deyisle sinirlandirtlmamus,
Ozgiirce yapilan etkinliklerdir.Serbest zaman bireyleri yogun is hayatlarindan, standart giin igi
ugraslarindan soyutlar ve dinlendirici, eglendirici, fiziken ve ruhen mutlu olmalarini saglayict
etkinlikler sunar. Gegmisten giiniimiize her dénemde serbest zaman; bireyin sikict ve yorucu
hayatinin disinda kalan zamanima renk katan, 6zgiir iradesiyle katildigi etkinliklerden zevk
almasina sebep olan ve kisisel birikimlerini fark etmesini saglayan sosyal bir olgudur (Bulgu,
2017:259). Aydogan (2000: 19-22)’ da serbest zamanmi bireylerin kigisel fikirleri
dogrultusunda sectikleri farkli aktivitelere katilimlar1 olarak tanimlamistir. Insanlarin
yeme,i¢cme,gezme,eglenme,dinlenme gibi kisisel ihtiyaglarini serbest zamanlarindan tatmin
olduklar sekilde karsilamalart durumunda, yasamlarindan aldiklar1 mutluluk, zevk ve haz
duygusu artar  (Afyon ve Karapmar, 2014:148).Serbest zaman kavraminin Onemi,
giinlimiizdeki yasam sartlarinin hizla degismesi, teknolojinin ilerlemesi, galisma saatlerinin
degisiklik gostermesi ve tatil stirelerinin uzamasiyla birlikte daha da artmistir (Tezcan Kardas
ve Sadik,2018:32).Bireylerin yogun is hayatindan, giinliik yorucu kosusturmamalarindan,
bunaltic1 ve stresle i¢ ice yasamlarindan uzaklasabilmek i¢in bos zamanlarmi aktif olarak

kullanmalar1 gerekmektedir (Sar1 ve Kaya, 2016:2).

1.3.  Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman etkinlikleri, bireyin toplumun getirdigi bir dizi kisisel sorumluluklar
yerine getirmesinin ardindan, kendi iradesiyle katildigi, eglenme, dinlence, sanatsal ve sportif
faaliyetlere katilma gibi bir grup etkinlikler biitiintidiir.Farkli bir ifadeyle; bireyin zorunlu
vakit ayirmasi gereken yerler disindaki zamani diledigince gecirdigi etkinliklerdir (Koknel,

1993: 12).Kurumlu’ya (2014: 8) gore; serbest zaman etkinlikleri, bireylerin ayni ortamlarda



faaliyette bulunmalarini saglayarak, sosyal anlamda hosgdrii, uyum icinde yasama, ikili
iligkilerin kuvvetlenmesi gibi faydalar saglamaktadir.Hayatimizin zorunlulugu olan sikict ve
bunaltici is hayati, klasiklesmis yasam donglimiiz ve siirekli aymi etkinliklerin yasamimizda
yer etmesi, serbest zaman etkinliklerinin kendimizi yenilememiz adina Onemini ortaya
koymaktadir (Yagmur ve Ocak, 2013:6).

Bireylerin 06zglr iradeleriyle katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri, yenilenme,
dinlenme, rahatlama ve eglenme gibi bireyi tatmin edici etkinlikler sunarak yasamlarini daha
etkin hale getirmelerine katki saglar. (Karoglu ve Atasoy,2018:827). Serbest zaman
etkinlikleri, bazi durumlara gore degiskenlik gostermekle beraber, bireyin stresli yasamindan
uzak tutmak, ikili iligkilerini kuvvetlendirerek baska bir gruba ait oldugunu hissetmek,
bedenen ve ruhen kisisel gelisimini saglamak gibi bir¢ok motive edici durumlara kaynak
olabilmektedir. (Ardahan ve YerlisuLapa, 2010:130). Insanlar kendilerine ait serbest
zamanlarimi farkli durumlarda ve farkli sebeplerle istedikleri ortamda ve istedikleri durumda
serbest zaman etkinliklerine katilarak beklentilerini karsilayabilecek sekilde degerlendirmek
istemektedirler (YerlisuLapa ve Agyar, 2012:25).Serbest zaman aktivitelerinin igerisinde
bulunan sportif faaliyetler,her ne kadar saglik agisindan bireyin bedenine olumlu katkilari
olsada, bireye ruhen de pozitif anlamda etkisi géz ardi edilmemelidir (Uzuner ve
Karagiin,2014:110).

Serbest zaman etkinlikleri bireylerin kendilerine ayirdiklari dinlenme,eglenme ya da
sportif anlamda etkinliklerle ugrasacagi zaman diliminde herhangi bir maddi kazang amaci
giitmeden ruhunu dinlendirme ve yaptigi etkinliklerden tatmin olmak amaciyla katildig
etkinliklerdir(Sen ve Sarikaya, 2015:58). Serbest zamanin kullanimi agisindan bireye olumlu
ya da olumsuz katkilar1 olabilir. Bu durum bireyin zamanini etkili ve verimli bir sekilde
tatmin edici olarak kullanmasina baglidir (Balc1 vd., 2003:158).Fiziksel aktiviteler gelismis
tilkelerde serbest zaman etkinliklerini degerlendirme acisindan diger etkinliklere gore daha
onemli bir yere sahiptir (Ocal, 2012:51).Serbest zaman degerlendirilmesinin bireye sagladig
yararlari su sekilde siralamak miimkiindiir:

e Bedensel saglik,

e Dinlendirici, rahatlatict ve ruhsal saglik,

e Ikili iliskiler kurup, farkli ortamlara katilabilmesini saglamak,
e Bireyin kendisi gelistirmesine olanak vermek,

e Basarma duygusu yaratir,

e Pozitif enerji vererek, mutlu olunmasina imkan verir (Sen, 2013:299).



1.4.  Serbest Zaman Doyumu(Tatmini)

Serbest zaman tatmini; bireylerin tamamen kendi istek ve arzulariyla, ¢cevreden gelen
baskilarla yapilan zorunluluklara bagli kalmadan, kendini ylceltmek, mutlu olmak, spor
yapmak, farkli aktivitelere katilmak, yeni ¢evre edinmek gibi sosyal ve sportif faaliyetlere
katilimindan bekledigi haz duygusunun karsiligini alabilme durumudur.(Ardahan ve Yerlisu
Lapa, 2010:131). Serbest zaman doyumu; bireylerin  serbest zamanlarindaki
gerceklestirdikleri  etkinliklerinden  memnun  olma  dizeylerini  ifade  eder(Akt.
Demiral,2019:8). Bir baska tanima gore, bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden
aldiklar1 haz ve mutluluk duygusudur(Beard ve Ragheb, 1980). Bu tanimlara gore tatmin,
“bireyin beklentilerinin karsilanmas1 durumunda hissedilen degerler toplami olup, durumluluk
ve/veya sureklilik arz eden bir duygudur” (Ardahan ve YerlisuLapa,2010:131).Tatmin
duygusu yasayan bireyler; kendisine ve bulundugu ortama katki saglayan, pozitif, {iretken,
dinamik ve ¢o6ziim odakli olan kisilerdir (Ardahan ve Tekin, 1998).Farkli kisilerin farkli
beklentileri olacagi gibi her bireyin tatmin diizeyi de beklentilere gore farklilasabilir ve
farklilik azaldik¢a, kisinin doyum seviyesi de o kadar artacaktir (Kovacs, 2007: 29-
30).Serbest zaman etkinliklerine katilarak tatmin duygusu yasayan bireyler, giinliik yagantinin
getirdigi sikintilardan uzaklasarak daha pozitif bir yasam siirerler(Demiral,2019:8).Bireylerin
serbest zaman etkinliklerini degerlendirme bic¢imleriyle, yaptiklar1 etkinliklerin kalitesi
arasinda anlamli bir iligki vardir. Yaptiklari etkinlik ne kadar kaliteli olursa tatmin olma
dizeyleri o kadar yikselir(Kovacs, 2007: 42). Kisilerin bos zamanlarinda katilim gosterdikleri
aktivitelerden bekledikleri yarar1 goriip géremedikleri, isteklerini yerine getirip getirmedigini,
beklenilen diizeyde tatmin edip etmedigini ve bireylerin katildiklar1 aktivitelerden yeterli
seviyede memnuniyet elde etmelerine sebep olacak dnlemlerin olusturulmasinda bu bireylerin
tatmin olma diizeyleri Onciiliigiinde sunulan aktiviteleri iyilestirmekle birlikte bu aktivitelerin
alanin1 genigletmekte fayda saglayici distiniilmektedir (Karli vd., 2008:82).Serbest zaman
doyumu; herhangi bir zorlama olmadan, bireyin tamamen Ozgiir olarak katildigi serbest
zaman etkinliklerinden higbir maddi kazang beklentisi olmadan, kendini yenilemek,
dinlenmek, eglenmek ve pozitif duygular yasayabilmek adma katildigi bu aktivitelerden
beklentisinin yerine getirilmesi durumudur (Ardahan ve YerlisuLapa,2010:131).Bunun yani
sira Beard ve Ragheb (1980: 20-33) ise bos zaman tatmininin bir se¢im oldugunu ifade
ederek, bireyden bireye degisiklik gosterebilecegini ifade etmistir. Bireyin hislerine gore
olusan, memnuniyet ve huzur duygusu yasarken kullanilan tatmin olgusu bireylerde farkli

duygulara yol acabilir.Tatmin duygusu yuksek olan bireylerde mutluluk gibi olumlu etkiler



goriiliirken diisiik olan bireylerde mutsuzluk ya da memnuniyetsizlik gibi olumsuz durumlar
gorulebilir (Demiral,2019:7).

1.5. Serbest Zaman Doyumu(Tatmini) Alt Boyutlari

Serbest zaman tatminini ve bilesenlerini degerlendirmede, Beard ve Ragheb’in (1980:
22) gelistirmis oldugu psikolojik, estetik, fizyolojik, sosyal, egitim ve rahatlama alt
boyutlarindan meydana gelen serbest zaman doyumu (LeisureSatisfactionScale-LSS) 6lgegi
yaygin olarak kullanilmaktadir (Kovacs, 2007: 42). Beard ve Ragheb’e (1980: 22) gore;

Psikolojik boyut, serbest zaman etkinliklerinin herhangi bir kosula bagli kalmadan
etkinlige katilma, eglence ve miicadele etme gibi psikolojik faydalarini ifade ederken,

Egitim boyutu; kisinin kendisini ve g¢evresini tanimasi, entelektiiel gelisimi ve yeni
seyler 6grenmesi gibi konularda sagladig: yararlar1 agiklamaktadir. Bununla birlikte;

Sosyal boyut, bireylerin gesitli gruplarla bir araya gelerek farkli ve olumlu iligkiler
saglayabilmelerinde serbest zaman aktivitelerinin sagladig: yararlari ortaya koyarken,

Rahatlama boyutu ise, bireylerin stres faktoriine bagh bunaltici yasamlarindan ve zorlu
hayat sartlarindan kendilerini soyutlayabilmelerinde, dinlenme ve yenilenmede serbest
zamanin etki durumunu vurgulamaktadir.

Fizyolojik boyutu; bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri ile birlikte forma
girme, saglik yoniinden iyi hissetme, asir1 kilolardan ka¢inma ve iyi olma durumu gibi
fizyolojik yararlarini belirtmektedir. Son olarak,

Estetik boyutta ise, kisilerin serbest zaman aktivitelerine dahil olmak icin katildiklari
ya da kullandiklar1 mekanlar gorundm, c¢ekicilik ve tatmin ediciligi bakimindan
degerlendirilmektedir (Karl1 vd.,2008: 80-91).

1.6.  Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Serbest zamanm en dikkat cekici 6zelliginin algilanan 6zgiirlik oldugunu belirten
Neulinger, serbest zamanda 6zgurluk olgusunu, bireyin kendi istek ve arzusuyla yaptigini
hissetmesi durumudur (Siegenthaler ve O’Dell, 2000;Akt.Yerlisu Lapa ve Agyar,
2011:25).Serbest zamanda algilanan ozgiirliik bireylerin  katildiklar1 serbest zaman
etkinlikleriyle baglantili olarak yasamlarindaki olaylardan etkilenir (Yerlisu Lapa ve
Agyar,2012:26). Algilanan 6zgiirliik, “bireylerin alg1 ve tecriibeleri iistiinde kontrol saglama,
serbest zaman ihtiyaglarinin ve serbest zaman davranigi ile yasam tatminini etkileyen biligsel

motivasyonel bir yapidir” (Yasartiirk ve Yilmaz,2019:1327).Serbest zamanda algilanan



Ozgurlik, bireyin katildiklart etkinliklerin seciminden etkilenir ve bireyin hayatindaki
secimleriyle dogrudan iliskilidir (Karakus ve Ding, 2018: 66).

Serbest zamanda 0zgirlik; bireyin etkinligini kendi istek ve arzusuyla secerek
yaptigin1 hissetmesi durumudur(Yasartiirk ve Yilmaz,2019:1327).Iso-ahola (1980) etkili ve
verimli bir serbest zamanin &zgiirliik algisi ve ig¢sel motivasyon olmak iizere iki kosulu
oldugunu, bunlardan en Onemlisinin 6zgiirlik algisi oldugunu belirtmistir. Serbest zaman
etkinliklerinden algilanan 6zgiirlilk diizeylerine bakildiginda, yiiksek oOzgiirliik algis1 olan
bireylerin ylksek motivasyona sahip oldugu (Janke vd., 2010; Akt; Yerlisu Lapa ve Agyar,
2012: 24) ozellikle teknoloji gelisimiyle birlikte sehir ve is hayatindan sikilan insanlarin
yasam standartlarini yilikseltmek; stres ve onun tiirevlerinden biri olan, ise bagli nedenler
sonucunda ortaya ¢ikan stres olarak tanimlanan: is stresi(Curum, 2015: 1) lizerinde daha fazla
motivasyon ve tatmin duygularinin etkisi olabilecegi diistiniilmektedir. Ellis ve Witt, (1994)
ise, algilanan Ozgiirliigii, bireylerin tercih ettikleri serbest zamanlarina yonelik yaptiklari
degerlendirmelerden tatmin ve doyum duygusu yasamalariyla iliskili oldugunu
belirtmistir.Neulinger (1981) serbest zaman paradigmasini, 6 zihinsel durum tiiriinden olusan

asagidaki modelde agiklamistir.

Ozgiirliik

Sekil 1.2 Serbest Zaman Paradigmasi

Kaynak: Neulinger, 1976, s.15; Neulinger, 1981, s.30
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IKINCi BOLUM
ENGELLI VE BEDENSEL ENGELLI

2.1.  Engelli ve Engellilik

Bireyin bir ya da birden fazla yetisini kaybetmesi sonucu yasamsal faaliyetlerini
yerine getirememesine sebep olan fiziksel ya da zihinsel bozukluga engellilik denir (Burnett
ve Baker, 2001:5)Diinya Saglik Orgiiti (WHO) engelliligi; bireylerin viicudundaki
organlarmin islevlerini kismi olarak ya da tamamen yerine getirememesi durumu olarak
tanimlamistir (WHO, 1980: 28).Engelli; dogum 6ncesinde, sirasinda ya da sonrasinda belirli
sebeplerle bellek yetisini kullanamamasi, ruh olarak iyi olmama durumu, fiziki yetersizlik,
duyussal bozukluk ve toplumsal yonli becerilerini farkl: derecelerde kaybetmeleri sonucunda,
kisisel ihtiyaglarin1 karsilayamama ve ginlik hayata dahil olamama gibi problemler
yasayarak aileden ve tibbi alandan destek alan kisilerdir(T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Baskanligi, 2008:34). Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’nde engellilik, bireylerden
beklenilen giindelik hayatlarinda yapmalar1 gereken beden giicii gerektiren hareketleri bazi
aksakliklar nedeniyle yapamamas: durumudur (Oztlrk, 2011: 17).5378 sayili Engelliler
Kanunu’nun 3.maddesine gore engelli; dogum aninda ya da sonrasinda meydana gelen
herhangi bir sebepten dolayi, bireylerin viicut fonksiyonlarini yerine getirmesine imkan
vermeyen ruhsal, duyussal, biligsel ya da bedensel becerilerini farkli derecelerde kaybetmesi
sonucunda sosyal hayattan uzaklagsma, kisisel ihtiyaglarmmi karsilayamama, ikili iliskiler
kurmakta zorlanma gibi problemler yagamasiyla birlikte ¢evreden ya da kamu kuruluslarindan
destek alan kisidir.Kisiler dogum aninda dogum sirasinda ya da sonrasinda, viicudunun bazi
uzuvlarint kullanamamasi, gérme ve isitme yetisini kaybetmesi, zihinsel ya da ruhsal
sikintilar yagamasi gibi cesitli yeteneklerini belirli derecelerde kaybetmesiyle meydana gelen
engellilik durumu ile stiregen hastalifa sahip olan kisilerin yasamlarindaki fonksiyonel bazi
degisiklikler sonucu bu kisiler sosyal hayatlarin1 devam ettiremez hale gelmektedirler (Devlet
Istatistik Enstitiisii, 2009: 5).Engelli bireyleri hayatin icine dahil etmekte toplumun da
istlendigi roller vardir. Engelli bireyler toplumdaki diger tiim bireylerle esit haklara
sahiptirler ve tiim haklardan onlarinda yararlanmas1 gerekmektedir (Kaya ve Sar1,2018:20).

Engelli bireylerin, toplumsal anlamda dislanma duygusu yasamadan, Kkendi
ihtiyaglarmi karsilayabilecekleri, serbest zamanda vakit gecirebilecekleri alanlardan
faydalanabilmeleri gerekmektedir (Kaya ve Sari, 2018:21). Bedensel engelli bireyler ayirt

etmeksizin  tim sosyal alanlardan faydalanabilmeli ve fiziksel aktivitelerde
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bulunabilmelidirler. Fiziksel aktivite, bedensel engelli bireylerin, yasadiklar1 engellilik

durumundan dolay1 ortaya ¢ikan ruhsal ve psikolojik problemlerin ortadan kalmasini saglar

(ilhan, 2008:317).

2.2.  Engellilik Nedenleri
Bireylerin gesitli sebeplerden kaynakli engelliduruma gelebildikleri gorilmektedir. Bu
engel durumlarn arasinda “kalitim, beslenme, hastalik, kazalar, sakincali g¢evre-ortam,

gorenek-gelenek ve egitimsizlik” ¢ok fazla karsilasiimaktadir (Oztiirk,2011:20).

Bedensel Engeller,

ENGEL Toplumsal Engeller,

OzUR :> Sosyal Hizmetlerin Yetersizligi,

Kultiirel Faaliyet iceren Engeller.

Fiziksel, ruhsal, mental katki saglayan
aktivitelerden faydalanamamak, sportif, sanatsal,
sosyal ve Kkiiltiirel alanlarda sosyal yasama etki edici
etkinliklere dahil olamamak, toplumsal hayattan
soyutlanmak

Sekil 2. 1 Mevcut Engel Déngust
Kaynak: BOIB, 2010, s.4

2.2.1. Dogum Oncesinde Olusan Nedenler

“Kiside ve ailede var olan kalitimsal hastalik, anne ve baba arasinda kan ve RH
uyusmazligi, hamilelik sirasinda doktor tavsiyesi disinda ila¢ kullanilmasi, annenin dogum
yasinin 17’nin altinda veya 35’in iizerinde olmasi, hamilelik sirasinda annenin sigara, alkol,
uyusturucu madde gibi sagliga zararli maddeleri kullanmasi, annenin daha Onceki
dogumlarina ait kotii oykii bulunmasi, hamilelik sirasinda yetersiz beslenme, hamilelik
sirasinda atesli bulasicihastalik gegirme, gebeligin saglik elemanlar1 tarafindan takip
edilmemesi ve gerekli testlerin yaptirilmamasi, hamile kalmadan o6nce ve hamilelik

doneminde alinmasi gereken folik asit gibi vitamin ve minerallerin eksikligi, cok sayida ve sik
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hamile kalinmasi veya dogum yapilmasi gibi nedenler dogum oncesi nedenler arasinda

sayilabilir ” (Kaya, 2013:9).

2.2.2. Dogum Sirasinda Olusan Nedenler

Bireylerin engelli olmasina sebep olan dogum sirasinda yasadiklar1 g¢esitli durumlar
vardir. Bunlar; “zor ve riskli dogum, kordon dolanmasi, dogum kanalinda bebegin oksijensiz
kalmasi, bebegi diisiirme gibi dogum sirasi kazalar, erken ya da ge¢ dogum, bebegin diisiik
dogum agirhigi ile dogmasi, dogum aninda kullanilan aletlerin uzmanlarca kullanilmamasi,
dogum yapilan yerin hijyenik olmamasi, saglik personelleri tarafindan yapilan hatalar” olarak

aciklanabilir (Milli Egitim Bakanligi, 2014:9).

2.2.3. Dogum Sonrasinda Olusan Nedenler

Engelli bireylerin engellilik durumlarina yol agan bazi nedenler vardir; “Dogum
sonrast bebegin agir ve atesli hastalik gecirmesi, yeni dogan bebege saglik kontrolleri ve
gerekli testlerin yaptirilmamasi, bebegin asilarinin takip edilmemesi ve diizenli olarak
yaptirilmamasi, agir dogum sariligl, bebegin yeterli beslenmemesi, c¢esitli kazalar,
zehirlenmeler, dogal afetler, ebeveynlerin bebek bakimi ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamasi, ebeveyn tutumlari, gocugun istismar ve ihmal edilmesi” dogum sonras1 engellilik

nedenlerinden bazilaridir (Milli Egitim Bakanligi, 2014:9).

2.3.  Engellilik Tarleri
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi (OZIDA) (2009), farkli durumlarin sebep

oldugu engellilik durumunu 6 baslik icerisinde ele almistir:

e Gorme Engelli

e Isitme Engelli

e Zihinsel Engelli

e Dil ve Konugma Engelli

e Ortopedik Engelli

e Siiregen Engelliler (OZIDA,2009)
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2.3.1. Go6rme Engelli

Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na gére gdrme yetisini kaybeden kisiler, bir ya da iki
goziinde, kisa stireli veya uzun sireli, hic gorememe ya da kismi gérme durumu yasayan
kisilerdir (BOIB, 2002)Gérme engeli bulunan bireyler, T.C. Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2006) tarafindan; gorme yetisinin kismi olarak ya da hig

kullanilamamasi sebebiyle kisisel destek ve egitim hizmetinden yardim alan bireyler olarak

agiklanmustir.

Resim 2. 1 Gérme Engelli

Dinya toplumunda gorme engeli 161 milyonu askinbirey mevcuttur. Bubireyler
icerisinde 124 milyonu kismi gorme yetisine sahip, 34 milyon birey ise tamamen gérme
yetisini kaybeden kisilerdir (WHO, 2013).Engellilerin siniflamasi yapilirken gérme engelli
bireyler igin su tanimlama yapilmaktadir (BOIB, 2010:10): g6z yetisini tamamen ya da kismi
olarak kullanamayan bireylerdir. “Goz protezi kullananlar, renk korliigi, gece korliigi (Tavuk
Karas1) olanlar” bu gruba girer.Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na gore (BOIB, 2002), “gérme
engelli”’bireyler toplam niifusun %0,60’indan olusmaktadir. Yine bu ¢alisma igerisinde “bir
g0ziin az, diger goziin hi¢ gérmemesi” ve “her iki goziin de az gormesi” seklinde bolimlere
ayrilan kismi gorme olma durumu fazla olan bireyler, gérme engellilerin yaklasik %40’1n1 ve
az goren grubuna giren bu bireylerin Tiirkiyede’ki sayis1 da tahmini olarak 165 bindir, bilgisi
yer almaktadir(Ozkan ve Ak1,2016:82). Gérme yetisini kismi ya da tam olarak kaybetmis
gorme engelli bireylerin gilindelik yasantilarindaki problemlerinin bir bolimi i¢in 50378
sayil1 Engelliler Kanunu gibi yasal diizenlemelerle iyilestirmeler yapilmasi planlansa da, bazi
gorme engelli bireylerin bu kanunlardan ve yararlanacaklari haklardan habersiz olmalar1 ve
yeterli bilginin saglanamamasi nedeniyle bu haklarin1 kullanamamaktadirlar (Yildiz ve

Gurler,2018:244).
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2.3.2. Isitme Engelli

Farkli sebeplerden dolayi, az ya da tam olarak duyu yetisini kullanamayan bireylere
isitme engelli denilmektedir (OZIDA,2009).1sitme kaybi, dogustan, dogum sirasinda ya da
sonrasinda meydana gelen farkli sebepler dahilinde ortaya ¢ikan bireyin isitme yetisinin
azalmasi, isitme engelli ise; isitme yetisinin azalmasi sonucu bireyin duyusal fonksiyonlarini

kullanamamasi durumudur (Tiifek¢ioglu, 2003:107-108).
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Kulagin belirli boliimlerinde “isitme sinirinde” veya “beyinde” karsilasilan

Resim 2. 2 isitme Engelli

problemler, sesin algilanmamasina neden olur ve bazi testler sonucunda bu algi kaybinin
derecesi sonuglandirilir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).1sitme engelliler,
iletisim kurdugu kisiyle uzaklik mesafesine, iletisim kurdugu kisinin sesinin siddet seviyesine,
tinisina, bulundugu ortamda ses kalabaligt olma durumuna goére konusulanlari

algilayabilmekte zorluk ¢ekmektedir (Tiifekgioglu, 2003:109).

2.3.3. Zihinsel Engelli

Zihinsel engelliler; farkli sebepler sonucunda gelisim siirecinde yasadiklar1 fonksiyon
kaybr nedeniyle zihinsel bozukluk yasayan kisilerdir (Geng 2016:12). MEB Ozel Egitim
Hizmetleri Yo6netmeligi’nde (2006) zihinsel engelli bireyler diger bireylere gore, zihnin
fonksiyonel béliimlerini kullanmada zorluk yasayan ve eksikligi olan bireylerdir. Farkli
derecelerde zihinsel eksikligi olan bireylerdir. Zeka yas1 diisiik olan bireyler, Down Sendromu

ve Fenilketoniiri bu grupta yer alir. (BOIB, 2002).
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1
Resim 2. 3 Zihinsel Engelli

Zihinsel engellilik durumu, ayni zamanda bireyinzeka yasiyla da alakali bir durumdur.
Zihinsel engelliler, ayni yaglardaki normal bireylere gore kendi basina karar verme, kisisel
ihtiyaclarini tek basina karsilama, duygularini kontrol ederek kendini ifade edebilme, ikili
iligkiler kurabilme gibi durumlarda yasitlarina gore geri planda kalirlar. Bu, bireylerin zeka

yasina gore sekillenerek, kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Miiftiioglu, 2006: 18).

2.3.4. Dil ve Konusma Engelli
Duyabildigi halde konusma yetisini kullanamayan, kekeme olan bireyler, konusma
yetisini kullanabilmek i¢in farkli aletler kullanan, ag1z ve ¢evresinde yapisal bozukluk olanlar

bu grup igerisinde yer alirlar (Oztiirk,2011:19).

Resim 2. 4 Dil ve Konusma Engeli

Farkli sebeplerden dolayr konusama problemi yasayan ya da konusma yetisini
kullanmaya engel olan konusma hizinin yavas oldugu bireylerdir (BOIB, 2002). Dil ve

konusma engelli bireylerin yasadigi fonksiyon kaybi kismi diizeyde olabilecegi gibi,
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konusurken yasadigi algi problemi, kendini ifade edebilecek konugma yetisine sahip olamama
ya da dil organim1 kaybetmesi gibi yiiksek diizeyde bozukluklar da olabilmektedir
(Kaya,2017:29).

2.3.5. Siiregen Hastalklar
MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2006), “bakim” ve “tedavi”ihtiyaci

sebebiyle destek alan ve siiregen hastaliga sahip olan bireyler, seklinde tanimlamistir.

i -
Resim 2.5 Siiregen Hastaliklar
Slregen  hastaliklar,  bireylerin  viicudundaki  fonksiyonlarin islevlerini
kullanamamasindan dolay1 siirekli olarak bakim ve destege ihtiyagduyulan hastalik grubudur
(“kan hastaliklari, kalp-damar hastaliklar1, sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollar1 ve iireme
organi hastaliklar, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik hastaliklar, ruhsal
davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklar;, HIV”) (Oztiirk,2011:19).Siiregen hastaliga
sahip olan bireyler, engel gruplari bagligi altinda bir alt bolum olarak incelenir. Toplam
engellilik oran1 dahilinde bulunmaktadir, fakat diger engelli gruplarindan farkli olarak
degerlendirme yapildigini da rastlanmistir (BOIB, 2002).Siirekli olarak destek almmasini
gerektiren siire§en hastaliklar, bireylerin yasamsal fonksiyonlarina etki etmektedir. Ayni
zamanda siiregen hastaliga sahip olan bireyler is ve toplumsal hayata katilim agisindan biiyiik

problemlerde yasamaktadirlar (Kaya,2017:32).
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2.3.6. Ortopedik Engelli

Ortopedik engel, bireylerin dogum oOncesi siiregte, dogum esnasinda veya sonraki
donemlerde yasayabilecekleri bir engel tiiriidiir. Bu engel grubundaki bireylerin hareket
fonksiyonlar1 kisith olmakla birlikte, kisisel ihtiyaglarni tek baslarina karsilayamama gibi
yasamlarin1 6nemli derecede etkileyecek sorunlar1 vardir (Kaya,2017:25).MEB Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (2006) , gecirilen trafik kazalar1 ya da talihsizlik sonucu yasanan
hastaliklar, kalitsal olarak gerceklesen viicut organlarinin islev bozuklugu gibi nedenlerden
dolay1 bireylerin yiirlime davranislarin1 gerceklestirememeleri yada kismen gerceklestirmeleri

durumuna ortopedik engel, bu engel durumunu yasayan kisiyi de ortopedik engelli denir.

Resim 2. 6 Ortopedik Engelliler

Ortopedik engelliler: viicutlarinin kas ve iskelet boliimiinde eksiklik yasayan kisilerdir.
Ortopedik engelli bireylerin kas ve iskelet sistemleri iglevlerini yerine getiremedigi i¢in birey
yuriime fonksiyonunu gergeklestiremez. Kol, bacak, parmak, kisalik, yetersizlik, hareket
islevsizligi, kas yetmezligi gibi hareket yetisini engelleyici saglik problemleri yasayan

kisilerdir (Kaya ve Sar1,2018:20).

2.4.  Bedensel Engelliligin Derecesine Gore Siniflandirilmasi
2.4.1. Hafif Duzeyde Bedensel (Ortopedik) Engellilik

Bireyin temel bakimi ve kisisel ihtiyaglarini yerine getirememesi, sosyal hayatin
icinde tek basina yer alamamasi ya da destek alarak yer almasi, alacagi tedavi yontemiyle
kaba motor fonksiyonlarmin niteligini yilikseltme ihtimalinin olmasi, tedavi edilmemesi
durumunda ise fonksiyonlarimin  niteliginde azalma  ihtimalinin  olacag

durumdur(Oztiirk,2006:43).
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2.4.2. Orta Duzeyde Ortopedik Engellilik

Ortopedik engelli bireylerin giindelik yasamlarinda ve kisisel ihtiyaglarini karsilama
durumlarinda g¢evrelerinden gerekli zamanlarda az da olsa destek alma durumlarini ifade eder.
Bireyin fiziksel olarak viicudunda yasadigi eksiklik, ¢evresinden ya da protez, yiiriime cihazi,
koltuk degnegi vb. yardimci aletlerden aldigi destek ve kisinin bedensel fonksiyonlarini

gerceklestirmesine  engel olan  duygu-algt  bozukluklarinin  olmast  durumudur

(Oztiirk,2006:43).

2.4.3. Agir Diizeyde Ortopedik Engellilik

Ortopedik engelli bireylerin viicudunun tamamen fonksiyon kaybi yasamasi, fiziksel
yetilerini kullanamamasi, giindelik hayatindaki ve kisisel yasamindaki 6z bakim becerilerini
ve ihtiyaglarini hi¢bir destek almadan karsilayamamasi, tekerlekli sandalyeye mahkim ya da

hayatinin tamamen yataga baghh oldugu kisilerin bulundugu engel derecesidir

(Oztiirk,2006:43).

2.5. Bedensel Engelli Olma Nedenleri

Bedensel engelli olma nedenlerini 3 alt baslikta inceleyebiliriz:

2.5.1. Dogumdan Once OlusanNedenler

Dogumdan 6nce olusan sebeplerin ortopedik engellerin basinda; “dogustan kalca
cikikligi, carpik ayak, kol, bacak noksanliklari, yapisikliklar parmak kusurlari, omurga, sirt ve
bel zinciri kusurlari, felgler, kiirek, kopriiciik kemigi kusurlari”gibi nedenler bulunmaktadir
(Usta,1992:29). (Caglar, 2004), bedensel engelliligin dogum oncesi nedenlerini 6 maddede
aciklamistir:

e Anne adaymnin saglikli dogum gerceklestirebilmesi i¢in dogum siireci boyunca yeteri
kadar beslenme, dinlenme, kisisel ihtiyaglar1 vb. durumlar1 olmas1 gerekenden farkli
sekilde gerceklestirmesi dogum siireci boyunca,

e Anne adaymindaha ¢ok dogum siirecinin ilk baslarinda “Rubella” denilen “Alman
kizamig1” hastaligin1 yagamast,

e Bakterilerin ters tesir olusturmasi,

e Ddllenmisyumurtanin, olmamasi gereken yerde olmasi, gerekli gelisime etki ederek
kanamalara sebep olmasi,

e Kan grubu degerlerinin farklilagmas1 (Rh faktor),

e Vitamin yetersizlikleri (Caglar, 2004: 28).
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2.5.2. Dogum Sirasindaki Nedenler
Dogum sirasindaki yasanan durumlardan dolayr meydana gelen ortopedik engel

sebepleri: Oksijen yetmezligi ya da dengesizligi faktoriine sebep olan durumlar sunlardir:

o “Ge¢ ve guc durumlar,
. Dogum sirasinda nefes organlarinin normal fonksiyon yapamamalari,
. Viicudun kendi i¢inde ortaya cikan toksinlerle zehirlenmesi, bir nevi kan

zehirlenmesi olmasi,

. Ters dogumlar ve diizeltmek i¢in yapilan mekanik miidahaleler” (Caglar, 2004:

29).

2.5.3. Dogumdan Sonra Olusan Nedenler
Dogumdan sonra yasanan durumlardan dolayr meydana gelen ortopedik engel
sebepleri;
e “Beynin i¢i cevher kisminin iltihaplanmast,
e Menenjit,
e Beyin zarlarinda iltihaplanma,
e Kafa travmalar,
e Sert, kuvvetli vuruslar ve diismeler,
e Nefes organlar1 hastaliklari bilhassa akciger iltihabi,
e Kan pihtilagmasindaki  noksanliklar, beyin zedelenmesi olan c¢ocuklarda
CerebralPalsy’nin birgok belirtileri ve 6ziirleri mevcut oldugu ve agir bastig1 vakalar
cok oldugundan ortopedik oziirliiler grubunda incelenirler. Ancak egitimlerinde g¢ok

yonlii yontemlere bagvurulmasi zarureti vardir” (Caglar, 2004: 29)

2.6. Bedensel Engelin Olustugu Yere Gore Siniflandirilmasi
2.6.1. Merkezi Sinir Sistemi Ve Kaslardaki Yetersizlikler
2.6.1.1. CerabralPalsy (C.P)

Beyin veya beyincigin, bireyin gelisme ¢aginda yasadigi bazi rahatsizliklar sebebiyle
negatif sekilde etkilenmesi durumunda, kaslarinda dengesizlik ve uyum problemi yasama
durumudur. (MEB,2016:5). Bir bagka tanimda ise adali kontroliinde beyincigin belirli
yerlerinin hasarina bagli olarak, bireyin devinigsel yetilerini yerine getirememesi durumudur
(Caglar, 2004: 21).
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2.6.1.2. Cocuk Felci

Cocuk felci virtsu, kirli su ve diskilardan olugan bakterilerin viicuda agiz yoluyla
girmesi ve kan yoluyla omurilige iletilmesidir. Bu viriis, iletildigi yerde kas gruplarinin
hareket kabiliyetini saglayan sinir hiicrelerini ortadan kaldirir. Bu hasar bireyde kalici olur ve

fel¢ yasamasina sebep olur. Fakat bu felg icin as1 gibi dnlem alici ¢aligmalarla bireye hayat

boyu bagisiklik kazandirilmasi miimkiindiir (MEB,2016:9).

2.6.1.3. Bel Catlag: Felci (Spinabifida)

Bireyin“bel ya da sirt bolgesinde omuriligin ve omurilik sivisinin disariya dogru kese
seklinde fitiklastigi ve hastanin bacaklarinda felglere neden olan”  hastaliktir. Farkl
durumlarda farkli hastalarda gortilen beynin omurilik sivisinin dolasiminda problemler
meydana gelebilmektedir.Omurilik etki gérdiigii icin bazi bolgelerin diizelmesi zorlayict olan
sekil bozukluklarina sebep olur. Farkli durumlarda diskisin1 tutamama gibi belirtilerde
gorilebilir (MEB,2016:9).

2.6.1.4. Multiple Skleroz (MS) (Coklu Skleroz)

Multiple Skleroz (MS) farkli degerlerde bedensel olarak yeti kayb1 yasamaya neden
olan siirekli ilerleyebilen bir sinir sistemi hastaligidir. Bu hastaligin nasil basladigi,
baslamasina sebep olan seyin ne oldugu ve nasil gelistigi heniliz bulunamamistir. Hastalik
cocuklarda ¢ok fazla goriilmemekle birlikte daha ¢ok “13-19 ve 30-35” yas araligindaki
bireylerde gortlmektedir. MultipleSkleroz’da geng yas donemlerinde asir1 yorgun olma
duygusu, dengesizlik durumu, kas kayb1 ve duyusal rahatsizliklar; ileri yas donemlerinde ise
zihinsel bozukluklar, dil ve konusma engeli, gorme yetisinin azalmasi ya da kaybi, psikolojik

sorunlar yasama ve derecede agrilar goriilebilmektedir (Ataman, 2003: 369).

2.6.1.5. Omurilik Zedelenmesi

Omurilik zedelenmesi, “trafik kazasi, yiiksek bir yerden diisme, silahla yaralanma, is
kazalari, tiimdrler, enfeksiyona bagli hastaliklar, bel fitig1 rahatsizligi” gibi nedenlere bagh
olarak meydana gelmektedir. Bireylerde; “duyu, hareket kaybi, idrar ve gaitanin kontroliiniin
saglanamamasi, solunum giigliigii” gibi farkli rahatsizlik durumlar goriilebilmektedir
(Ataman, 2003: 369). Bu durumdaki engelli bireyin kullanan kisiye gore degismekle birlikte
tekerlekli ya da akllu sandalye kullanmasi fayda saglayict olmaktadir. Bireylerin, hareket
yetilerinin  giiclestirilmesi i¢in rehabilite destekli uygulamalardan yardim almasi

gerekmektedir (Ersoy ve Avci, 2000: 118).
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2.6.1.6. Travmatik Beyin Yaralanmalar - Cesitli Kazalar ve Travmatik Haller

Bedensel olarak ve bilis diizeyinde baz1 olumsuzluklarla gelisen oncelik olarak yiiksek
diizeyde yasanan bir travmanin sebep oldugu zedelenme durumudur. Bu durum bireylerde
farkli motoriksorunlarda ortaya ¢ikarmaktadir. Saldiric1 ya da agir diizeyde yikici davranislar,
kontrolsiiz 6fke durumlar1 ve sinirli olma durumlar1 gérulebilir. Bu gibi durumlarda bireye
uygun bir destekleyici bir yontemle egitim hizmeti de saglanarak mevcut durumu iyilestirici
bir yol izlenebilir (Ersoy ve Avci, 2000: 118).

2.6.2. [Iskelet Ve Kas Sistemindeki Yetersizlikler
2.6.2.1. Kol Bacak Eksikligi

Bireyin dogum oOncesi durumunda anne karnindayken farkli sebeplerle birlikte
gostermesi gereken gelisimi gOsterememesi ya da dogum aninda ya da dogum sonrasinda
yasadig1 farkli problemler sebebiyle kol, el ve bacak uzuvlarinin belirli bir kisminm ya da
tamamin1 kullanamayacak durumdu olmasi ya da kaybetmesidir. Bireyin hayatina devam
edebilmesi veya el, kol, bacak uzuvlarinin yerinde olmasina imkan vererek normal gériiniime
sahip olabilmesini saglayan protez kullanilabilmektedir (MEB,2016:11).Kol ve bacak
yetersizligi: viicutta ya kol ya da bacak eksikligi veya yetersizligi olma durumudur. Bu
yetersizliklerin bir kismi bazi tedavi ve ameliyatlarla diizeltilebilmekteyken bazilar1 icin

higbir tedavi yontemi miimkiin olmamaktadir (Caglar, 2004: 24).

2.6.2.2. Kal¢a Cikikhigi

Uyluk kemiginin bir kisminin ya da tamaminin kal¢a eklemindeki legen kemiginin
bulundugu mekanizmadan ayrilmasi sonucunda meydana gelmektedir.
(MEB,2016:11).Tirkiye’ de kalga cikikligi hastaliginin yaklagik olarak %0.5’i dogum
oncesindekiyaganilan bazi sebeplerden dolayr olusmaktadir. Fakat yinede kalga ¢ikiklig:
rahatsizliginin“dogustan kalca ¢ikikligi”seklinde ifade edilmemesi gerekmektedir (TUmer ve
Omeroglu, 1997). Kalga c¢ikiklig1 durumlarinda hasta igin erken tan1 ve tedavi ¢ok 6nemli bir
yere sahipken, yeni dogmus bebeklerde de yine erken tani yapilarak hastalik durumu fark

edilir ve tedavi uygulanabilmektedir. (Unsaldi, 1990: 15).

2.6.2.3. Kas Hastahg (Kas erimesi)
Kas hastaligin yasayan bireylerin viicudunda, protein ve dokularin olmasi gereken
yerlerde yag ve diger doku gruplar1 yer almaktadir. Bu durumda viicudun saglikli olan kas

yapisinin sistemi bozulabilir. Daha ¢ok erkek bireylerde goriilen bu hastalik, kalitim yoluyla
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aktarillan ve anneden ¢ocuga gecen genetik bir hastaliktir. Bu hastaligi tamamen ortadan
kaldiracak bir yontem ya da tedavi olmamakla beraber, disaridan yapilan dogru desteklerle
birlikte rehabilitasyon hizmetleri, dogru egzersiz gibi ¢6zliim yollarina bagvurularak
bagimsizliklar1 desteklenebilmektedir (MEB,2016:12). Kas erimesi hastaligi bireyin
viicudundaki kaslarin kullanimimi kisitlayan hatta kullanilamaz duruma getiren ilerleyici bir
hastalik durumudur. Kas hastaligi bagka etkenlere bagli olmadan ya da bulagsma yoluyla
iremeyen, tamamen kalitimla olusan bir hastaliktir. Ayrica bireydeki goriilen belirtiler
farklilik gostermekle birlikte hastaligin goriiniimiine goére de degisiklik gosterebilmektedir

(Ataman, 2003: 371).

2.6.2.4. Eklem Romatizmasi

Kas ve iskelet sistemimizde hareket kabiliyetini zorlastiran, viicutta agri yapan, i¢
organlarda farkl tiirde rahatsizlik durumlarma sebep olan hastaliktir. EKlem romatizmasinin
birbirinden farkli olarak 200°den fazla tiirii bulunmaktadir. Daha ¢ok kadin bireylerde
goriilmekle beraber, erkeklerde daha fazla goriilen farkli tip durumlart da vardir. Bu hastalik
cocuklarda “1-3 ve 9-12” yaslarinda baglamaktadir. Durumdan duruma farklilik

gosterebilir,beklenmedik durumlarda ya da yavas yavas gelisebilmektedir (MEB,2016:12).

2.6.2.5. Skolyoz ( Omurga egrilikleri)

Omurga, farkli viicut pozisyonlarinda hareket seklini degistirebilmeli fakat bu islem
gerceklestikten sonra ilk haline geri donebilmelidir. Omurga goriintiisiiniin degigsmesi sadece
sekil olarak degil bireyin farkli hareket kabiliyetlerini, akciger gelisimini ve Kalp
fonksiyonlarini negatif yonde tetikler. Omurga rahatsizliklari, bulundugu seviyeye gore farkl
sekillerde tedavi edilebilir (MEB,2016:12). Her bireyde farkli zamanlarda ve farkli
durumlarda meydana gelebilen omurga rahatsizliklari, kalici bir hasara neden olmazken

bireyin viicudundaki hareketsel islevlerini kisitlayici etkisi bulunmaktadir.

2.6.3. Saghk ile ilgili Yetersizlikler
2.6.3.1. Astim

Solunum kanallarin farkli yollarla mikrobik faktor disindaki etkilerle iltthaplanmasi
sonucu kiiciilerek daralmasina “asttm” denmektedir. Astimin mevcut durumuna etki eden
etmenler:

eDisaridan gelen zararl bakterilerin enfeksiyonlari (grip vb)

eBademcik iltihab1, burun ve burun arkasi iltihaplari gibi iist solunum yolu bakterileri
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eBeklenmedik durumlarda degisen hava durumlar1 ve kuru soguk
eFazla yiiklenildiginde zarar veren sportif etkinlikler (nefes alip-verme kontrolinin
saglanilmadig1 egzersizler)

oTiitlin malzemeleri ve dumani(MEB,2016:13).

2.6.3.2. Diyabet (Seker Hastahg)

Diyabet rahatsizlig1 yasayan bireylerde enerji eksikligi, bobrek rahatsizliklari, gérme
yetisinde yasanilan eksiklikler, siirekli olarak idrara ¢ikma ihtiyaci, fazla kilo kaybi, sinirsel
hastaliklar ve dolasim sisteminde bozukluklara rastlanabilmektedir. Hastaligin tedavisi
mimkunddr ancak diyetisyen esliginde yapilan diyet kontrolleri ve belirli degerler ile birlikte
alinan insiiliin etkili olmaktadir(MEB,2016:15).

2.6.3.3. Kistikfibrozis

Kistikfibrozisgenetik yollarla olusan kaliimsal bir hastaliktir. Solunum hava
kanallarinin balgam ile tikanmasi neticesinde akciger rahatsizliklari olusmaktadir (“Oksurik,
hirtlti, zatiirree, bronsit vb.”). Bu hastalik bireylerde, vitaminsizlik, istenilen kilonun altinda
olma ve yeterince kilo alamama ve gelisim geriligi gibi hastaliklara neden olmaktadir
(MEB,2016:16).

2.7. Bedensel Engelli Bireylerin Giinliik Hayatta Karsilastiklar1 Sorunlar
2.7.1. Fiziksel Cevre Kosullar:

Engelli bireyler, diger insanlarin faydalandigi her tiirli toplumsal ya da kisisel hakka
sahiptir ve tiim insanlik gibi onlarin da 6zgiir yasam bi¢imine sahip olma haklar1 vardir. Fakat
giiniimiizde sehirlesmelerin engelli bireyleri diisiinmeden ve geri planda tutularak yapilmasi,
bu bireylerin toplumsal hayatta da bir engellilikle karsilasmalarina sebep olarak toplumsal
hayattan uzaklasmalarina neden olmaktadir. (Yasar-ismail ve Oztiirk,2015:512).Yasadigimiz
toplumda binalarin yapimi, kamu kuruluglar alanlari, hastaneler, okullar, toplu yasam alanlari,
gibi bir¢ok ortak kullanim yerlerinin tiim bireyleri diislinerek dizayn edilmedigi ve engelli
bireylerin geri planda tutuldugu bir gergektir. Engelli bireylerin géz ardi edilerek yapildig:
mimari yapilar, onlarin yasamlarmmi kisitlamakta ve toplumsal hayatta bulunmalarini
engellemektedir (Kitchin, 1998: 346). Engelli bireylerin yaklagik olarak % 67’si
“kaldirimlarin, yaya yollarinin ve yaya gegitlerinin”kullanima uygundiizeyde olmadigini
belirtmektedirler. “% 66,3 tinlin oturduklar1 binanin, % 59,5’inin diikkan, market, magaza ve

lokantalarin, % 58.,4’linlin kamu binalarinin, % 55,4’linlin postane ve banka” gibi alanlarin
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uygun yapida olmadigini agiklamiglardir. Bu durumlara ek olarak engeli bireylerin ¢ogu,
sosyal kullanim alanlarinin (otel, sinema, avm gibi) engelli bireyleri diisiiniilmeyerek
yapildigin1 ve kullanim alanlarina uygun olmadigini belirtmislerdir (T.C Basbakanlik Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2010). Ayrica bedensel engelli bireylerin toplumsal yasam alanlarinda
normal bir birey gibi rahat ve 6zglrce vakit gegirememelerinin en 6nemli nedeni, kendi
engelleri degil hareket 6zgiirligiinii kisitlayan mimari yapilarin getirdigi ¢evresel engellerdir.
Bu sebeple mimari yapilar olusturulurken oncelik olarak dezavantajli bireyler dikkate
alinmalidir. Yapimina yeni baslanacak olan mimari yapilarin, engelli bireylerin ortak
kullanim ortamlarin1 kullanilabilirligi ve erisilebilirligi goz Oniine alinarak, iyilestirici ve
gelistirici yontemlerle yapilmasi engelli bireylerin hayatlarina  kolaylik
saglayacaktir(OIB,2005:17). Yapilan arastirma ve inceleme sonucunda bedensel engellilerin
glinliik yapisal ¢evrede karsilagtiklar1 problemleri; sirkiilasyon problemleri; “dis sirkiilasyon
problemleri ve i¢ sirkilasyon problemleri ve hijyenik mekén problemleri;tuvalet problemleri,
banyo problemleri, mutfak problemleri” olmak iizere iki grup altinda toplayabiliriz (Geyik,
2006: 6). Engelli bireylerin diger bireylerle beraber sosyal hayatlarinda ayni rolii listlenmesi,
engellilere ayrilan sinirlarin biiyttiilmesi, engelsiz bir hayata sahip olabilmeleri ancak
engellilere uygun ¢evre diizenlemesinin saglanmasiyla gergeklesebilmektedir (Civici ve
Go6nen,2015:639). Engelli bireylerin toplumsal ve kentsel hayatta ozgiirlikklerini kisitlayan
bircok sebep vardir. Hastaneler, yollar, okullar, binalarin girigleri, ortak kullanim alanlari,
avm gibi yerler farkli engelli gruplarmin ihtiyaclarina yonelik sekilde dizayn edilmemistir.
Ozellikle sehir i¢i ulasimlarm kullanirken bedensel engelli bireyler zorluk yasamaktadirlar.
Kentsel ulasim, bedensel engelli bireyler i¢in sokaga ¢ikma kaygist olusturmus bir durumdur
(Erguden,2016:13). Bedensel engelli bireyler c¢evresel ve dis mekan tasarimlarindan tek
baslarma faydalanamamaktadirlar. Bu problemlerin ¢oziilebilmesi ic¢in engelli bireylerin

kentsel yagamlar1 g6z onunde bulundurularak gevre tasarimi yapilmalidir (Bozaci, 2016: 732).

2.7.2. Psikolojik Sorunlar

Bedensel engelli bireylerin yasadigr psikolojik rahatsizliklar, 0Ozgiir hareket
kabiliyetine sahip olamamaktan kaynaklanan, istedikleri durumlarin yerine getirilememesiyle
meydana gelen problemlerdir.Bedensel engellilerin, gergeklestirmek istedikleri faaliyetleri
gerceklestiremedikleri her durumda kendilerini yetersiz gorerek toplumsal hayattan
kendilerini soyutlayarak psikolojik olarak sorunlar yasamaktadirlar (Geyik,2006:5). Bedensel
engelli bireylerin hareket kisitlhiligina sebep olan viicut fonksiyonlarini yerine getirmesine

engel olan bazi yetersizlik durumlari yasamlarinda meydana gelen bazi talihsizlikler ve
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kazalar sonucunda gerceklesmistir. Bu durum sonucunda yasadiklari olaylardan olumsuz
etkilen bireyler siddetli psikolojik sorunlar yasamakta ve yasamlar1 boyunca kaygili bir
durumla i¢ ice olmalarina sebep olmaktadir. Yasadiklara olaylara sebep olan kullandiklar
arag, ekipman vb. malzemeleri kullanmama ve uzak durma istegi ile yasamalarina sebep

olmaktadir (Agdac1,2009:4).

2.7.4. lIstihdam Sorunu

Bedensel engelli bireyler, diger engel gruplar1 gibi, igverenin engelli bireyi is yapma
yeterliligine sahip olarak gormemesi, niteliksiz eleman pozisyonunda degerlendirmesi bunun
yant sira bedensel engelli bireyin de kendini yetersiz gordiigii i¢in ¢alisma isteksizliligi gibi
nedenlerden dolay1 istihdam sorunlari yasanmaktadir (Isikhan, 2001: 175).Tiirkiye’de “Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan 2011
yilinda olusturulan Ulusal Oziirliiler Veritabani'na kayith 280 bin 14 engelli birey”
bulunmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, sistemde gorilen engellilerin %64 ’niin
egitimsiz oldugu goriiliirken %86’s1 ise igsiz olarak goriilmektedir. Calisanlarin ise “% 77’si
ticretli, %15’ igveren, %8’i ise icretsiz is¢i” Olarak c¢alismaktadir. Engelli bireylerin
calismama nedenlerine bakildiginda, “%51°i engeli nedeniyle ¢alisamadigini, % 29’u ise ev
isleri veya 6grenci olmasi nedeniyle” ¢alisgamadigini belirtmistir. Arastirma sonuglarina gore
engelli bireylerin  %]17’si engelleri sebebiyle isverenlerin olumsuz given duygusu
yasadiklarmi belirtmektedir (T.C Basbakanlik Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2010). Engelli
bireylerin istihdam konusunda yasadiklari sikintilar durumu {izerine yapilan bir arastirma
sonucuna gore; engelli bireylerin ¢alismamalarinin; engelli bireylerin maddi kazang kaygisi
yasamadiklarina ve sosyal hayatta saglikli iliskiler kurmalarina olanak saglayacagi

ongorilmistiir (Talaslioglu, 2011: 3).

2.7.5. Toplumsal Dislanma

Yapilan arastirmalara gore, bedensel engelli bireylerin dis goriinlimiindeki yetersizlik
belirgin olanlarin, diger bireylere gore daha fazla negatif elestirilere maruz kaldig
goriilmektedir. Engelsiz bireylerin, engelli bireylere kars1 negatif davranislari, kendilerine ve
cevrelerine faydasi olmayan birey imaji, yapabilecekleri isleri onlara zaman tanimadan
yapilmasi, engel grubu ayirt etmeksizin hepsinin ayni yetersizlige sahip oldugu diistinmek,
ilgi, beceri, yeteneklerini dnemsememek, duyarli olmamak gibi ¢ok fazla durumlar géz
ontinde bulundurmaktadir. (Arikan, 2001:96, Akt: Topgubasi ve Arikan, 2005:77). Bedensel

engelli bireylerin giinliik hayatta yasadig1 en biiyiik problemlerden birtanesi de ¢evrelerindeki
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bireylerin onlara acima duygusuyla bakmalaridir. Engelli bireyler bu bakislar altinda,
psikolojik rahatsizlikla beraber toplumsal dislanmiglik yasamaktadirlar (Lenney ve Sercombe,
2002:8). Engelli bireylerin kisisel bakim ve giindelik ihtiyaglarini yerine getirememe durumu
ilerleyen ve siiregen bir durum oldugunda, bireyin kendini toplumdan soyutlama istegi, 6z

giiven ve kaygi problemleri gibi durumlar1 yagamasi kaginilmaz olmaktadir (Cakir, 2002:17)

2.7.6. Egitim

Egitim faktorii, modern toplumlarda kismi olarakta olsabireylere esit haklar
saglamaktadir. Egitim bireylerin isgiicli potansiyeli acisindan bir ¢ikis yolu olarak
goriilmektedir. Egitimli bireyler, esit sartlara sahip diger bireylerle kiyaslandiginda daha rahat
bir yasama ve sosyal hayata sahiptirler (Sapancali, 2009: 126). Yine modern toplumlarda
egitim goren bedensel engelli bireyler geldigi sosyal tabaka ayirt edilmeksizin aldig1 egitim
sayesinde bir st tabakaya yerlesebilmektedir. Bu durum sonucunda engelli bireylere de firsat
esitligi hakki verilmektedir. Buna bagli olarak modern toplumlarda engelli bireylerin
gelisimleri i¢in Ozel egitim okullar1 yapilmaktadir. Ve bu toplumlar sosyal dislanma algisi
icerisinde egitim faktoriinii ortadan kaldirmayr amaglamaktadirlar (Sapancali, 2009: 126).
Asil olarak engelli bireylere de normal bireylere taninan biitiin haklarin taninmasi halinde,
onlarinda basarili olabilecekleri arastirma sonuglarina gore kanitlanmistir. Onlara yardimci
olmanin en modern hali egitim hayatlarina c¢alisma hayatlarina girmelerine olanak
saglanmasidir. Ancak engellibireyler egitim ve sosyal hayattan uzaklastirilarak toplum diginda

tutulmaktadirlar (Altan, 1976: 227).
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UCUNCU BOLUM
BEDENSEL ENGELLI BIREYLERIN KATILDIKLARI SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLERINDEN TATMIN OLMA ve ALGILANAN OZGURLUK
DUZEYLERININ INCELENMESI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci, bedensel engelli bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgiirliikk diizeylerinin cinsiyet, yas, gelir durumu,
medeni hal, egitim durumu, anne-baba egitim durumu, spor yapip yapmama durumu gibi
farkli demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

Gunumuzde bedensel engelli bireylerin engellilik dahil bir¢ok sorunla karsi karsiya
kaldiklar1 goriilmektedir. Bedensel engelli bireylerin en ¢ok ortaya ¢ikan sorunlarina
baktigimizda; ekonomik, psikolojik, sosyal, kisisel ihtiyaclarin1 karsilayamama ve
beraberinde bakim ihtiyaci, toplumsal dislanma, kendini yetersiz gérme gibi pek ¢ok sorunla
kars1 karsiya kalmaktayiz. Bedensel engelli bireylerin ¢gogunun yasamlarinin yataga mahkim
ya da tekerlekli sandalyeye bagli olarak devam etmesi bu sorunlar1 beraberinde getirmektedir.
Ama bilinmelidir ki bedensel engelli bireyler hayatin tiim asamasinda diger insanlar gibi yer
almak istemektedirler. Toplum i¢inde istedikleri konumda olamamaktan, kendi kisisel
ithtiyaglarin karsilayamayip bakimlarin1 giderememekten, sosyallesememekten ve kendilerini
yetersiz hissetmekten ¢ok rahatsiz olmaktadirlar. Bedensel engelli bireylerin birgok
sorunundan bahsetmek miimkiindiir. Ama en c¢ok kendilerine vakit ayiramama, diger
insanlarla iletisin kuramama, sosyal anlamda toplum igerisinde s6z sahibi olamama gibi
birgok sorun 6zgiiven kaybi ve eksiklik duygusuna neden olmaktadir. Bu durum bedensel
engelli bireylerin Ozgiirliikk algisinin ortadan kaldirilmasina sebep olmaktadir. Bedensel
engelli bireylerin serbest zamanlarinda kendilerini mutlu edecek aktivitelere katilmalari,
cevreyle etkilesime gegmeleri ve gecirdikleri bu zaman diliminden tatmin olmalar
saglanmalidir. Engelliler konusunda yapilan calismalar i¢in literatiir taramasi yapildiginda
genel olarak engelliligin farkli boyutlarina bakilarak yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Bedensel
engelli bireyler i¢in yaptiklar1 aktivitelerden tatmin olma ve algiladiklar1 6zgiirliik seviyesini
ortaya koyabilmek adina bu ¢alismanin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bedensel engellilere
yonelik serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan 6zgirlik diizeyi konusunu
inceleyen bu calisma,engelliler alaninda yapilacak olan diger calismalara 6nemli katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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3.2. Arastirmanin Kapsami ve Yontemi

Arastirmanin kapsaminit Antalya, Aydin, Denizli ve Konya illerinde yasayan spor
yapan ve yapmayan 282 bedensel engelli bireyler olusturmaktadir. Calismamiz 2018-2019
yillar1 arasinda aktif spor yapan ve bazi kurum-kurulus, derneklerdeki spor yapmayan
bedensel engelli bireylerle smirli tutulmustur. Calisma bedensel engelli bireylerin serbest
zaman tatmini ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeylerinin incelenmesine yonelik bir
caligmadir. Yapilan bu aragtirma belirtilen illerdeki goniillii bedensel engelli bireyler

dahilinde tesadiifi 6rnekleme yoluna bagvurularak yapilan nicel bir ¢alismadir.

3.3.  Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Bedensel engelli bireylerin cinsiyet farkliliginin serbest zaman doyum duzeyine
etkisi vardir.

H2.Bedensel engelli bireylerin cinsiyet farkliliginin serbest zamanda algilanan
Ozgurlik diizeyine etkisi vardir.

HzBedensel engelli bireylerin medeni hal durumlarinin serbest zaman doyum
seviyesine etkisi vardir.

Hs:Bedensel engelli bireylerin medeni hal durumlar1 serbest zamanda algilanan
ozgiurliik seviyesine etkisi vardir.

Hs. Bedensel engelli bireylerin gelir seviyeleri serbest zaman doyum duzeyleri
uzerinde etkilidir.

He:Bedensel engelli bireylerin gelir seviyeleri serbest zamanda algilanan 6zgiirliik
durumlar tizerinde etkilidir.

H7:Bedensel engelli bireylerinegitim seviyeleri Serbest zaman doyum diizeylerine
etkisi vardir.

Hg:Bedensel engelli bireylerin spor yapma durumlari ile serbest zaman doyum
durumlar tizerinde fark vardir.

Ho:Bedensel engelli bireylerin spor yapma durumlari ile serbest zamanda algilanan
0zgurlik durumlari tizerinde fark vardir.

Hio:Bedensel engelli bireylerin yasadiklar: yerde elverisli spor tesisi bulunma durumu
ile serbest zaman doyum diizeyleri arasinda fark vardir.

Hi1:Bedensel engelli bireylerin yasadiklar1 yerde elverisli spor tesisi bulunma durumu
ile serbest zamanda algilanan 6zgiirliik durumlar arasinda fark vardir.

Hi2: Bedensel engelli bireylerin egitim seviyelerinin, serbest zamanda algilanan

Ozgilrliikk durumlarina etkisi vardir.
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Hi3:Anne baba egitim seviyeleri, engelli bireylerin serbest zaman doyum durumlarini
etkilemektedir.
His: Anne baba egitim seviyeleri, engelli bireylerin serbest zamanda algilanan

Ozgiirlik durumlarini etkilemektedir.

3.4. AnaKaitle ve Orneklem Secimi

Calismanin evrenini Antalya, Denizli, Aydin ve Konya illerinde bulunan bedensel
engelli birey olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubunu ise Antalya, Denizli, Aydin ve
Konya illerinde bulunan bedensel engelliler arasindan tesadiifi orneklem yontemi ile
caligmaya dahil edilip gonilliilik esasina dayanarak segilen 18-40 yas arasi 282 bedensel

engelliler olusturmaktadir.

3.5. Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Calismamizda yer alan katilimcilarin serbest zaman doyum durumlarini belirlemek
icin, “Serbest Zaman Doyum Olgegi”, algilanan 6zgiirliik diizeyini belirlemek icin “Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi” ve katilimcilara 6zgii demografik bilgiler elde
edebilmek i¢in 11 soruyu kapsayan‘Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Ik boliimde yas, gelir durumu, medeni durum, cinsiyet, egitim durumu, anne-baba
egitim durumu, spor yapip yapmama durumu, yasadiklar1 bolgede elverisli spor tesisinin olup
olmamasi1 durumu gibi katilimcilara yonelik bilgi edinmeyi amaglayan 11 sorudan olusan

kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.5.2. Serbest Zaman Doyum(Tatmin) Olcegi “LSS” (SZDO)

Ikinci boliimde ise bedensel engelli bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden aldiklart doyum diizeyini tespit etmek igin, Beard ve Ragheb (1980,20-33)
tarafindan gelistirilen, Gokge (2008:112) tarafindan Tiirkge uyarlama caligmasi yapilarak
gecerlik ve giivenirligi saglanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi’” kullanilmistir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi’nin orijinal formu 51 madde ve psikolojik, egitsel,
sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.24 maddeden
ve 6 alt boyuttan olusan Olgek, Beard ve Ragheb tarafindan gelistirilmis ,ldyllArbor,Inc.

(1991) tarafindan kisa forma doniistiriilmiistiir. 5’11 likert tipi 6l¢ek yapisinda olan kisa form
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“Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez dogru”,
“Neredeyse her zaman dogru” seklinde 1 ile 5 arasinda puanlandirilmistir. Olgegin kisa
formunda katsay1 ortalamasi 0.93’tiir. SZDO 6 alt boyuttan olusmaktadir:

Janice (1996: 42), yapmis oldugu ¢alismada SZDO’ niin her bir alt boyutunu su
sekilde tanimlamaktadir; Psikolojik: hlr irade duygusu olusturan, kisisel gelisim gibi
faktorlerin bireylerin serbest zaman etkinliklerine sagladigi fayday: ifade eden boyuttur.
Egitimsel: Kisisel gelisim, bireyin bilgi edinme ve kendini gergeklestirmesi konusunda
etrafindakileri ve kendisini tanimasini saglayicit boyutu ifade etmektedir. Sosyal: insanlarla
ikili iliskilerin gelismesini ve sosyallesme boyutunu ifade ederken; Rahatlama: Stresli
hayattan soyutlanma ve olumsuz yasam sartlarindan uzaklagma boyutunu ifade etmektedir.
Fizyolojik ise: Bedensel olarak ding olmak, bedenini iyi hissetmek gibi iyi olma durumlarini
ifade eden boyutken; Estetik: serbest zaman etkinlikleri icin gidilen mekéanlarin ferah, hos,
bireye gorsel olarak hitap edebilmesini ifade eden boyuttur. Tum alt boyutlarda toplam 4
madde yer almaktadir. Tlk 4 madde “psikolojik alt boyut”, 5-8 aras1 madde aralig1 “egitimsel
alt boyut”, 9-12 arast madde aralig1 “sosyal alt boyut”, 13-16 aras1 madde aralig1 “fiziksel” alt
boyut, 17-20 arasi1 madde arahigi “rahatlama” alt boyut, 21-24 madde aralig1 “estetik” alt
boyutu olusturmaktadir.

3.5.3. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi

Uctincli  boliimde ise bedensel engelli bireylerin katildiklar1  serbest zaman
etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirliik diizeylerini belirlemek amaglh, Witt ve Ellis (1985)’ in
gelistirdigi, Yerlisu Lapa ve Agyar (2011)’ inTiirkge’ye uyarladigi “Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirliik Olgegi (SZAO) kullanilmigtir. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
Olgegi’nin orijinal formu, 25 madde ve tek faktdrden olusurken, Tirkce formu 17 madde ve 2
alt faktorden olusmaktadir. Witt ve Ellis (1985)" in gelistirdigi SZAO’ nin 25 madde ve tek
faktorli yapida olmasinin simanmast igin dogrulayict faktor analizi yapilmisgtir. Madde faktor
yiik degerleri ise .46 ile .68 arasinda degismektedir. Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise
.93 olarak saptanmistir.(Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas, 2017:216-217). Olgek 5°li Likert Tipi
olup “1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle

katiliyorum” seklinde puanlandirilip, 24 maddeden olugmaktadir.

3.6.  Arastirmada Kullanilan Analiz Yontemi
Verilerin analizinde SPSS 23.00 paket program kullanilmistir. Verilerin normallik

smamasi i¢in “KolmogorovSimirnov” Testi yapilarak normal dagilim gosterdigi sonucuna
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ulagilmigtir. Yapilan ikili karsilastirmalarda “IndependentSamples T-Testi” kullanilmis olup
coklu karsilastirmalarda “one-wayAnova” testi kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda
farklilik olan gruplar tespit etmek igin ise “Tukey-testi” kullanilmistir. Bu ¢alismada hata

pay1 0.05 olarak kabul edilmistir.

3.7. Bulgular

Bu boéliimde, arastirmaya katilan bedensel engelli bireylerin demografik 6zelliklerine
ait bulgularin yiizde ve frekans dagilimlari ile serbest zaman doyum ve serbest zamanda
algilanan ozgiirliikk diizeyleri ortalamalarinin demografik degiskenlere iligskin farkini ortaya
koyan “IndependentSamples T-Testi” ve tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Tek yonlii varyans analizi sonuglarina iligkin farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Post-Hoc testlerinden “Tukey testi” sonuglari tablolarin alt kisminda

belirtilmistir.

Tablo 3.1 Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet Frekans(f) YUzde(%0)
Erkek 209 74,1
Kadin 73 25,9

Toplam 282 100,0

Tablo 3.1.°de ¢alismadaki bedensel engelli bireylerin cinsiyet faktoriine gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Yapilan analiz bulgularina gore c¢aligmaya katilanlarin %74,1°1

erkek, % 25,9’u ise kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2 Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlari

Medeni Durum Frekans(f) YUzde(%)

Evli 58 20,6
Bekar 224 79,4

Toplam 282 100

Tablo 3.2.°de calismada yer alanbedensel engelli bireylerin medeni durumlarina gore
dagilimlan goriilmektedir. Bulgular sonucunda ¢alismaya katilanlarin %20,6’s1 evli, %79,4’1

ise bekar oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.3 Katihmcilarin Yasadiklar: Bolgedeki Spor Tesisleri Durumuna Gore Frekans Degerleri ve

Yiizde Dagilimlari

Spor Tesisi Durumu Frekans(f) Yuzde(%)
Evet 212 75,2
Hayir 70 24.8
Toplam 282 100

Tablo 3.3.’te ¢alismada yer alan bedensel engelli bireylerin yasadiklar1 bolgedeki spor
tesisleri durumuna gore dagilimlart goriilmektedir. Bulgulara gore galismaya dahil olanlarin
%75,2’sinin yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi oldugunu, %24,8’inin ise

yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi olmadig goriilmektedir.

Tablo 3.4 Katihmcilarin Spor Yapma Durumlarina Gore Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlar:

Spor Yapma Durumu Frekans(f) YUzde(%)
Evet 219 71,7

Hayir 63 22,3
Toplam 282 100

Tablo 3.4.’te calismada yer alan bedensel engelli bireylerin spor yapma faktoriine gore
dagilimlar1 goriilmektedir. Bulgular sonucunda ¢aligmaya dahil olanlarin % 77,7 sinin spor

yaptiyor olduklari, %22,3” {iniin ise spor yapmiyor olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.5 Katihmcilarin Yas Durumlarina Gore Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlari

Yas Frekans(f) Ylzde(%)

18-23 yas 134 47,5
24-29 yas 56 19,9
30-35 yas 41 14,5
36 yas ve lizeri 51 18,1

Toplam 282 100
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Tablo 3.5.°te calismada yer alan bedensel engelli bireylerin yas durumlarina gore
dagilimlan goriilmektedir. Bulgulara gore ¢alismaya dahil olanlarin %47,5°1 18-23 yas grubu,
%19,9’u 24-29 yas grubu, % 14,51 30-35 yas grubu, %18,1’1 36+ grubunda yer aldigi
gorulmektedir.

Tablo 3.6 Katihmcilarin Gelir Durumuna Gore Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlari

Gelir Durumu Frekans(f) Yiizde(%)

0-800 112 39,7
801-1600 35 12,4
1601-2400 63 22,3
2401 ve lzeri 72 25,5
Toplam 282 100

Tablo 3.6.’da ¢aligmada yer alan bedensel engelli bireylerin gelir durumuna gore
dagilimlar goriilmektedir. Yapilan analiz sonuglaria gore ¢aligmaya katilanlari % 39,7’si 0-
800 TL arasi, % 12,4’ 801-1600 TL arasi, % 22,3’ 1601-2400 TL arasi, % 25,5’1 2401 TL

ve lizeri oldugu saptanmustir.

Tablo 3.7 Katihmcilarin Egitim Durumuna Gore Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlari

Egitim Durumu Frekans(f) YUzde(%0)
ko gretim 23 8,2
Ortadgretim 127 45,0
Universite 115 40,8
Lisansustu 17 6,0
Toplam 282 100

Tablo 3.7’de ¢alismadaki bedensel engelli bireylerin egitim durumuna gore dagilimlar
goriilmektedir. Yapilan analiz sonuglaria gore calismaya katilanlarin %38,2’si ilkdgretim, %
45,01 ortadgretim, % 40,81 iiniversite ,% 6,0’1 lisansilisti egitim grubunda oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 3.8 Katihmcilarin Anne Egitim Durumuna Gore Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlari

Anne Egitim Durumu Frekans(f) Yiizde(%)
Okuryazar degil 54 19,1
[kdgretim 130 46,1
Ortadgretim 61 21,6
Universite 27 9,6
Lisansustii 10 3,5
Toplam 282 100

Tablo 3.8.°de ¢alismadaki bedensel engelli bireylerin anne egitim durumlarina gére
dagilimlart goriilmektedir. Bulgular sonucunda c¢alismaya dahil olanlarin % 19,1°i okuryazar
degil, %46,1’1 ilkogretim, %21,6’s1 ortadgretim,% 9,6’s1 lniversite, % 3,5’inin lisansustu

egitim grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.9 Katihmcilarin Baba Egitim Durumuna Gore Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlar:

Baba Egitim Durumu Frekans(f) YUzde(%)
Okuryazar degil 21 7.4
[Ikogretim 121 42,9
Ortadgretim 90 31,9
Universite 41 14,5
Lisansustu 9 3,2
Toplam 282 100

Tablo 3.9.’da caligmada yer alan bedensel engelli bireylerin baba egitim durumlarina
gore dagilimlar1 goriilmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin %
7,40 okuryazar degil, % 42,9’u ilkdgretim, % 31,9’u ortadgretim, % 14,5’i liniversite , %

3,2’sinin lisansisti egitim grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.10 Serbest zaman doyum dl¢egi alt boyut puanlar: ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lcegi

puanlarinin cinsiyet bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama SS T P

Psikolojik Erkek 209 3,6041 ,83974 ,748 ,455
Kadin 73 3,5137 1,01712
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Egitimsel Erkek 209 3,7548 ,84173 ,157 ,875
Kadin 73 3,7363 ,92879

Sosyal Erkek 209 3,7739 , 718448 1,854 ,065
Kadin 73 3,5685 ,89681

Rahatlama Erkek 209 3,6208 ,85312 2,511 ,013*
Kadin 73 3,3151 1,00867

Fizyolojik Erkek 209 3,8995 ,77604 ,498 ,619
Kadin 73 3,8459 ,83918

Estetik Erkek 209 3,5706 ,85912 ,821 412
Kadin 73 3,4726 ,92849

Serbest Zamanda Erkek 209 3,7590 ,69635 -,134 ,894
Algilanan Ozgiirliik Kadin 73 3,7715 65471

Olcegi

Tablo 3.10. incelendiginde serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyutlarindan rahatlama alt
boyutu i¢in cinsiyetler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken, bu farkliligin erkek
katilimcilar lehine yiiksek oldugu goriilmektedir (P<0.05). Serbest zaman doyum olgegine
iligkin diger alt boyutlar ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lgegi puanlar igin ise

herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 3.11 Serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyut puanlari ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lcegi

puanlarinin medeni durum bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Medeni Durum N Ortalama SS T P

Psikolojik Evli 58 3,5776 ,89124 -,030 ,976
Bekar 224 3,5815 ,88921

Egitimsel Evli 58 3,6207 ,90472 -1,281 ,201
Bekar 224 3,7835 ,85133

Sosyal Evli 58 3,8233 , 15656 1,071 ,285
Bekar 224 3,6942 ,83318

Rahatlama Evli 58 3,5862 ,91593 ,420 ,675
Bekar 224 3,5301 ,90275

Fizyolojik Evli 58 3,8276 ,81139 -,626 ,532
Bekar 224 3,9007 , 718766

Estetik Evli 58 3,4009 , 79464 -1,409 ,160
Bekar 224 3,5826 ,89492

Serbest Zamanda Evli 58 3,8593 ,60316 1,212 ,226
Algilanan Ozgiirliik Bekar 224 3,7371 ,70331

Olgegi
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Tablo 3.11. incelendiginde serbest zaman doyum olgegi alt boyutlart ve serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik 6lgegi puanlari i¢in katilimcilarin medeni durumlari i¢in herhangi

bir anlamli farklilik bulunamamastir.

Tablo 3.12 Serbest zaman doyum él¢egi alt boyut puanlari ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lcegi
puanlarinin yasanilan yer ¢evresinde spor tesisi olup olmama durumuna gore karsilastirilmasi

Degiskenler Spor Tesisi N Ortalama SS T P
durumu

Psikolojik Evet 212 3,6434 ,81570 2,852 ,005*
Hay1r 70 3,2750 1,08895

Egitimsel Evet 212 3,7938 ,79928 1,981 ,049*
Hayir 70 3,56417 1,08550

Sosyal Evet 212 3,7713 , 76073 2,253 ,025*
Hayir 70 3,5000 1,01472

Rahatlama Evet 212 3,6185 ,85506 3,393 ,001*
Hayir 70 3,1750 1,01816

Fizyolojik Evet 212 3,9467 ,712074 2,454 ,015*
Hay1r 70 3,6625 1,00404

Estetik Evet 212 3,6552 ,78028 4,598 ,000*
Hayir 70 3,0833 1,06232

Serbest Zamanda Evet 212 3,8482 ,60414 4,349 ,000*
Algilanan Ozgiirliik Hay1r 70 3,4213 ,86738

Olcegi

Tablo 3.12. incelendiginde, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlar1 ve serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik 6l¢egi puanlarmin yasanilan yerde spor tesislerinin bulunup
bulunmamast durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu farkliligin

yasadiklar1 bolge de spor tesisi oldugunu belirten katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir
(P<0.05).

Tablo 3.13 Serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyut puanlari ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lcegi

puanlarinin katihmecilarin spor yapma durumlarina gore karsilastirilmasi

Degiskenler Spor N Ortalama SS T P
yapma
durumu
Psikolojik Evet 219 3,6963 ,82237 4,197 ,000*
Hayir 63 3,1786 ,99234
Egitimsel Evet 219 3,8288 ,82937 2,893 ,004*

Hayir 63 3,4762 ,92862
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Sosyal Evet 219 3,8128 ,78313 3,595 ,000*
Hayir 63 3,4008 ,86316

Rahatlama Evet 219 3,7203 719723 6,645 ,000*
Hayir 63 2,9206 ,98253

Fizyolojik Evet 219 3,9658 , 14268 3,221 ,001*
Hayir 63 3,6071 ,89433

Estetik Evet 219 3,6244 ,85180 2,864 ,004*
Hayir 63 3,2698 ,91394

Serbest Zamanda Evet 219 3,9109 ,58337 7,420 ,000*
Algilanan Ozgiirliik Hayir 63 3,2457 ,76088

Olcegi

Tablo 3.13. incelendiginde, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlari ve serbest

zamanda algilanan 6zgiirliik Ol¢egi puanlarinin ¢alismaya katilim gosteren bireylerin spor

yapma durumlarina goére anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu farkliligin spor

yaptiklarini belirten katilimcilarin lehine oldugu bulgulanmistir(P<0.05).

Tablo 3.14 Serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyut puanlari ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lcegi

puanlarinin yas bakimindan c¢oklu karsilastiriimasi

Degiskenler Yag N Ortalama SS F P
Psikolojik 18-23 134 3,56112 ,88845 1,232,298
24-29 56 3,7679 ,86977
30-35 41 3,5061 ,81679

36 ve Uzeri 51 3,6176 ,95309

Egitimsel 18-23 134 3,7295 ,87898 ,718 ,542
24-29 56 3,8929 ,70848
30-35 41 3,7317 ,85402
36 ve lzeri 51 3,6618 ,98339

Sosyal 18-23 134 3,6567 ,80218 ,978 ,404
24-29 56 3,8214 ,79874
30-35 41 3,8537 ,75824
36 ve lizeri 51 3,6716 ,92262

Rahatlama 18-23 134 3,5485 ,92860 ,559 ,642
24-29 56 3,6429 ,86189
30-35 41 3,5366 ,83397
36 ve lzeri 51 3,4167 ,94824

Fizyolojik 18-23 134 3,8955 ,79075 ,823 ,482
24-29 56 4,0000 ,65713
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30-35 41 3,8476 73714
36 ve lzeri 51 3,7647 ,95840

Estetik 18-23 134 3,5877 ,88972 1,979 117
24-29 56 3,7188 78778
30-35 41 3,3659 84242
36 ve lzeri 51 3,3873 93583

Serbest Zamanda 18-23 134 3,7678 ,65969 655 581
Algilanan Ozgiirliik 24-29 56 3,8264 ,70478
Olgegi 30-35 41 3,6341 65517
36 ve lzeri 51 3,7804 75414

Tablo 3.14. incelendiginde, Serbest zaman doyum o6lgegi alt boyut puanlar1 ve serbest

zamanda algillanan Ozgiirlik dlcegi

farklilagsmadig1 goriilmektedir.

puanlarinin  yas bakimindan anlamli

sekilde

Tablo 3.15 Serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlari ve serbest zamanda algilanan ozgiirliik 6lcegi

puanlarinin gelir durumu bakimindan ¢oklu karsilastirilmasi

Degiskenler Gelir Durumu N Ortalama ss F P Farkhl
k
Psikolojik 0-800 TL 112 3,4777 ,92910 2,568 ,055 Fark
801-1600 TL 35 3,4071 ,95695 yok
1601-2400 TL 63 3,8214 ,83452
2401 TL ve Uzeri 72 3,6146 ,80046
Egitimsel 0-800 TL 112 3,6719 ,88978 1,383 ,248 Fark
801-1600 TL 35 3,6071 ,89172 yok
1601-2400 TL 63 3,9008 ,80390
2401 TL ve Uzeri 72 3,8090 ,85115
Sosyal 0-800 TL 112 3,5826 ,84722 4,909 ,002* A ve B-
801-1600 TL 35 3,4571 ,91853 C
1601-2400 TL 63 3,9603 ,71308
2400TL ve uzeri 72 3,8542 ,73966
Rahatlama 0-800 TL 112 3,3393 ,92382 3,757 ,011* A-C
801-1600 TL 35 3,5143 ,86802
1601-2400 TL 63 3,7579 ,92236
2400 TL ve lzeri 72 3,6806 ,81925
Fizyolojik 0-800 TL 112 3,8103 2,558 ,055 Fark
,86748 yok
801-1600 TL 35 3,6714 ,91910
1601-2400 TL 63 4,0754 ,62643
2401 TL ve lzeri 72 3,9410 ,70022
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Estetik 0-800 TL 112 3,4487 95043 2,114 ,099 Fark
801-1600 TL 35 3,4429 1,00199 yok
1601-2400 TL 63 3,7778 79326
2401 TL ve iizeri 72 3,5417 73038
Serbest 0-800 TL 112 3,7086 60486 3,101 ,027* B-D
Zamanda 801-1600 TL 35 3,5646 84752
Algilanan 1601-2400 TL 63 3,7517 ,83021
Ozgiirlik 2401 TL ve izeri 72 3,9511 52675
Olcegi

A=0-800 TL B=801-1600 TL C=1601-2400 TL D=2400 TL ve uzeri

Tablo 3.15. incelendiginde serbest zaman doyum o&lgegi alt boyut puanlar1 ve serbest
zamanda algilanan Ozgiirlik Olgegi puanlarmin  gelir durumu bakimindan ¢oklu
karsilastirilmasinda, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarindan sosyal alt boyutu igin, 0 -
800 tl aras1 gelire sahip olan katilimcilarin, 801- 1600 tl ve 1601- 2400 tl aras1 gelire sahip
katilimcilardan anlamli sekilde farkli oldugu goriilmektedir. Rahatlama alt boyutu igin ise O-
800 tl arasi gelire sahip bireylerin ortalamala degerlerinin 1601-2400 tl aras1 gelire sahip
bireylerden anlamli sekilde farkli oldugu goriilmektedir. Serbest zamanda algilanan 6zgiirlikk
Olcegi puanlar i¢in ise 801-1600 tl aras1 gelire sahip katilimcilarin 2401 tl ve {izeri gelire

sahip katilimcilardan anlamli sekilde farkli oldugu sonucuna ulasilmistir (P<0.05).

Tablo 3.16 Serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyut puanlari ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lcegi

puanlarinin egitim durumu bakimindan ¢oklu karsilastirilmasi

Degiskenler Egitim N Ortalama sS = p
Durumu
Psikolojik flkogretim 23 3,5761 1,10894 320 811

Ortadgretim 127 3,6299 ,85441
Universite 115 3,5478 ,92058
Lisansustu 17 3,4412 ,56960

Egitimsel [kogretim 23 3,5978 1,17439 ,925 429
Ortadgretim 127 3,7441 ,84308
Universite 115 3,8217 ,83559
Lisansusti 17 3,5147 ,70418

Sosyal ilkdgretim 23 3,6413 1,19617 399 754
Ortadgretim 127 3,7559 , 716924
Universite 115 3,6783 ,79387
Lisansustu 17 3,8529 , 77085

Rahatlama ilkogretim 23 3,3152 88619 149 515
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Ortadgretim 127 3,5709 ,88355
Universite 115 3,6043 ,91466
Lisansuistii 17 3,2059 96919

Fizyolojik ilkgretim 23 3,7174 1,21146 1033 378
Ortadgretim 127 3,8642 75380
Universite 115 3,9674 , 73114
Lisanstistii 17 3,7206 76486

Estetik flkdgretim 23 3,5217 1,25207 108 955
Ortadgretim 127 3,5177 82687
Universite 115 3,5804 87519
Lisansuistii 17 3,5441 70287

Serbest Zamanda 1kdgretim 23 3,8174 ,74608 ,789 ,501
Algilanan Ozgiirliik Ortadgretim 127 3,6935 ,67406
Olgegi Universite 115 3,8139 69746
Lisansuistii 17 3,8518 59511

Tablo 3.16. incelendiginde, Serbest zaman doyum o6lgegi alt boyut puanlar1 ve serbest

zamanda algilanan 6zgiirliik 6l¢egi puanlarinin egitim durumu bakimindan anlamli sekilde

farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3.17 Serbest zaman doyum élcegi alt boyut puanlari ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lcegi

puanlarinin anne egitim durumu bakimindan ¢oklu karsilastirilmasi

Degiskenler

Anne Egitim

DurLMU N Ortalama SS F P Farkhhk

Psikolojik Okuryazar degil 54 3,3981 ,92975 1,056 ,379 Fark yok
1lkdgretim 130 3,5865 ,92955
Ortadgretim 61 3,6148 ,80954
Universite 27 3,8056 ,82139
Lisansusti 10 3,6750 ,67752

Egitimsel Okuryazar degil 54 3,5787 ,92250 1,510 ,200 Fark yok
Ilkogretim 130 3,7000 ,89106
Ortadgretim 61 3,8975 7241
Universite 27 3,9352 ,70231
Lisansusti 10 3,9250 ,99338

Sosyal Okuryazar degil 54 3,5000 ,90726 4,154 ,003* A-D

[kogretim 130 3,6423 ,81289
Ortadgretim 61 3,8320 ,80587
Universite 27 4,1019 ,55148
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Lisansustu 10 4,2250 44799

Rahatlama Okuryazar degil 54 3,4074 ,98251 1,409 231 Fark yok
ikogretim 130 3,4769 ,90404
Ortadgretim 61 3,7541 ,710636
Universite 27 3,6481 1,07475
Lisansustii 10 3,5250 ,97504

Fizyolojik Okuryazar degil 54 3,8056 ,96723 1,850 ,120 Fark yok
11kdgretim 130 3,7962 ,73650
Ortadgretim 61 3,9877 , 75059
Universite 27 4,1481 71475
Lisansustii 10 4,1500 , 13786

Estetik Okuryazar degil 54 3,3981 ,93607 3,819 ,005 Fark yok
[kogretim 130 3,4096 ,84908
Ortadgretim 61 3,7500 ,84779
Universite 27 3,8241 77153
Lisansusti 10 4,1000 ,86763

Serbest Okuryazar degil 54 3,6563 ,80393 ,989 414 Fark yok
Zamanda [kogretim 130 3,7455 ,66216
Algilanan Ortadgretim 61 3,8898 55231
Ozgurluk Universite 27 3,7185 ,87273
Olgegi Lisansistil 10 3,8920 32554

A= Okuryazar degil B= ilkogretim C= Ortadgretim D= Universite E=Lisansustl

Tablo 3.17. incelendiginde, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlari ve serbest

zamanda algilanan ozgiirlik Olcegi puanlarinin anne egitim durumu bakimindan ¢oklu

karsilagtirilmasinda, sosyal alt boyutu i¢in, anne egitim durumu iiniversite mezunu olanlarin,

anneleri okuryazar olmayan katilimcilardan anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir

(P<0.05).

Tablo 3.18 Serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyut puanlari ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6lcegi

puanlarinin baba egitim durumu bakimindan ¢oklu karsilastirilmasi

Degiskenler Baba Egitim N Ortalama SS F P Farklihk
Durumu
Psikolojik Okuryazar degil 21 3,3452 99523 973 423 Fark yok
[kogretim 121 3,6012 ,85731
Ortadgretim 90 3,6194 ,84070
Universite 41 3,6463 1,00774
Lisansustu 9 3,1667 ,93541
Egitimsel Okuryazar degil 21 3,5714 1,12122 ,986 416 Fark yok
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11kdgretim 121 3,7851 ,79864
Ortadgretim 90 3,7472 ,82320
Universite 41 3,8415 ,89749
Lisansistii 9 3,3056 1,24234

Sosyal Okuryazar degil 21 3,5119 1,05912 1,512 ,199 Fark yok
11kdgretim 121 3,6426 ,79309
Ortadgretim 90 3,7833 , 74878
Universite 41 4,9390 ,75989
Lisansistii 9 4,6389 1,28763

Rahatlama Okuryazar degil 21 3,1786 1,15147 2,276 ,061 Fark yok
Ilk6gretim 121 3,4690 ,83327
Ortadgretim 90 3,6667 ,81506
Universite 41 3,7378 1,04575
Lisansustii 9 3,2222 1,10003

Fizyolojik Okuryazar degil 21 3,7262 1,12056 2,928 ,021* D-E
Ilk6gretim 121 3,8430 , 72250
Ortadgretim 90 3,8778 , 714695
Universite 41 4,2134 ,62889
Lisansustu 9 3,4167 1,40312
Estetik Okuryazar degil 21 3,4048 1,02004 3,346, ,011 D-B

[kogretim 121 3,3822 ,81143
Ortadgretim 90 3,6083 ,85464
Universite 41 3,9146 84707
Lisansust 9 3,7500 1,25623

Serbest Okuryazar degil 21 3,7924 ,62516 ,354 ,841 Fark yok
Zamanda [k gretim 121 3,7183 ,68518
Algilanan Ortadgretim 90 3,8058 ,63196
Ozgurluk Universite 41 3,8098 83942
Olgegi Lisansistil 9 3,6311 63017

A= Okuryazar degil B= Ilkdgretim C= Ortadgretim D= Universite E= Lisansistii

Tablo 3.18. incelendiginde, serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyut puanlari ve serbest

zamanda algilanan 6zglirlik 6l¢egi puanlarmin baba egitim durumu bakimindan ¢oklu

karsilagtirilmasinda, fizyolojik alt boyut i¢in babalar iiniversite mezunu olan katilimcilarin,

baba egitim durumu lisansustl olan katilimcilardan anlamli sekilde farklilastigi tespit

edilmistir. Diger taraftan estetik alt boyutu i¢in ise babalar1 tiniversite mezunu olan bireylerin,

babalar1 ilkdgretim mezunu olan bireylerden anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir.
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ONERILER

Bedensel engelli bireylerin, sosyallesebilmesi, ikili iliskiler kurabilmesi, kendini
topluma ait hissedebilmesi ve ruhsal, psikolojik ve fiziksel olarak rahatlama
yasayabilmesi i¢in serbest zamanlarinda katilabilecekleri etkinlikler ve serbest zaman
etkinlik alanlarinin artirilmasi saglanabilir.

Bedensel engelli bireylerin faydalanabilecegi sportif, dinlence, eglence, egitim vb.
alanlarda gelistirme ve iyilestirme ¢alismalar1 yapilabilir.

Bedensel engelli kadin bireylerin erkeklere oranla daha az sportif faaliyetle
ugragmalari, daha az etkinliklere katilmalar1 anne- baba yonlendirmesiyle
gerceklesebilecegi igin, bu konuda aileyi duyarli olabilmek, yeterli bilgiye sahip
olabilmek ve g¢ocuklarin1 olumlu olarak yonlendirebilmelerine imkan vermek icin
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilarak bu konuda onarici ve gelistirici bir ¢ozlim siirecine
girilebilir.

Bedensel engelli bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilamamalarinin
nedenlerinden bir tanesi de bulunduklar1 yerlerde engelli bireylerin kullanimina
yonelik yeterli sayida spor tesisi ve etkinlik alanlarinin bulunmamasidir. Bu konuda
devletin daha c¢ok engellilere yonelik olarak yapacagi alan sayilar1 artirmali, bedensel
engelli bireylerin serbest zamanlarini bu alanlarda ve etkinliklerde gecirebilmelerini
saglayacak tesvik edici program ¢aligmalar1 yapilabilir.

Yapilacak serbest zaman alanlarina, belediyelerde rekreasyon uzmani kadrosu
olusturularak rekreasyon uzmanlariyla birlikte aktiviteler gerceklestirilebilir ve
bireylerin serbest zamanlarindan tatmin olma durumlari artirilabilir.

Halihazirda olan tesislerin bir kisminin bedensel engelli bireyler i¢in uygun kosullarda
olmadig1 goriiliirken, bulunan tesislerin kullanimini ve verimliligini artirabilmek icin
de, ulasilabilirlik ve erisilebilirlik politikasi izlenerek tlim bireylerin faydalanabilecegi
ortam olusturulabilir.

Okul, hastane, avm, yollar, binalar, ortak kullanim alanlar1 gibi yerlerde de bedensel
engelli birey i¢in uygun yasam kosullar1 saglanabilir.

Engelli bireylerin yasadigi toplumsal dislanmaya ¢6zim olarak tim bireylerin
yararlanabilecegi toplumsal bilgi seminerleri, sohbetler ve konferanslar verilerek ya da

daha fazla toplumsal duyarlilik projelerini tesvik edici ¢alismalar yapilabilir.
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SONUGC

Bu arastirmada Antalya, Denizli, Mugla ve Konya ilinde bulunan spor yapan ve
yapmayan bedensel engelli bireylerin cinsiyet, yas, e8itim diizeyi, gelir durumu, medeni
durumu, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, engel tiirli, spor yapma
durumu, yasanilan bolgede spor tesisi bulunma durumu katildiklart serbest zaman
etkinliklerinden doyum saglama ve algilanan 6zgiirliikk diizeyleri arasinda anlaml farkliliklara
bakilarak incelenmistir.

Calismamiza katilan denek grubumuzun demografik verileri incelendiginde %74,1°1
erkek bireylerden, % 25,9’u ise kadin bireylerden olugmaktadir.

Katilimeilarin medeni durumlarina bakildiginda 20,6’sinin evli, %79,4’{iniin ise bekar
durumda oldugu goriilmektedir. Bu duruma her ne kadar ¢aligmamiza katilan bedensel engelli
bireylerin yas ortalamalarinin daha ¢ok gen¢ yas grubu olmasi etkili olsa da, toplumumuzda
engelli bireylerin yine engelli bir bireyle evlenmesi gerektigi diisiincesi, fiziksel yetersizlik
veya fiziksel goriiniim algist gibi etkenlerde etkili olmaktadir.

Deneklerin yas gruplar1 incelendiginde ise katilanlarin %47,5°’1 18-23 yas grubu,
%19,9°u 24-29 yas grubu, % 14,5’1 30-35 yas grubu, %18,1°1 36 yas ve lizeri yas grubunda
oldugu goriilmektedir.

Gelir durumu incelendiginde ise katilimcilarin % 39,7’si 0-800 TL arasi, % 12,41
801-1600 TL aras1, % 22,3’ 1601-2400 TL arasi, % 25,5’1 2401 TL ve lizeri gelire sahip
olduklart tespit edilmistir. Bedensel engelli bireylerin gelir durumlarina bakildiginda en fazla
gelir durumunun % 37,7 ile 0-800 TL araligidir. Bu durum g¢alismamiza katilan bedensel
engelli bireylerin yas ortalamasiin en fazla oldugu % 47’lik oranla 18-23 yas grubunun
calisma hayat1 icerisinde olmalarindan c¢ok Ogrenim hayati icerisinde olmalar1 ya da
gecimlerinin aileleri tarafindan saglandigi diisiintilmektedir. Calismamiza katilan bedensel
engelli bireylerin ¢ogunlugunun spor yapan bireylerden olugmasinin da bu duruma etkisi
oldugu diistiniilmektedir. Gelir durumunda siralamaya baktigimizda ikinci sirada % 25,5’lik
oranla 2401 TL ve tizeri maddi gelire sahip bireylerin olmasinin bu durumla paralellik
gosterdigi diisiiniilmektedir. Spor yapan bedensel engelli bireylerin az 1 yildan baslayarak
uzun yillar siiresince belirli spor branslariyla ilgilenmeleri ve ilgilendikleri spor bransini
meslek haline getirerek maddi kazang saglamalari bu durumu destekler niteliktedir. Ancak
ilgilendikleri spor bransindan elde ettikleri maddi kazanci degerlendirirken amator ya da

profosyenel olmalar1 bununla birlikte tecriibe kriteri g6z oniinde bulundurulmast gerekir, bu
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durumda 18-23 yas araligmin diger yas gruplarina oranla daha az maddi kazanca sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun disinda bedensel engelli bireylerin genel olarak istihdam
sorunu yasamalari, caligma hayatina girmelerinin engellenmesi ya da kismen imkan verilmesi
bu durumu etkilemektedir. Bedensel engelli bireylerin sadece maddi kazang saglamalari i¢in
degil, kendilerini topluma ait hissedebilmek, gecimlerini ailelerinin yiikiimliiligii {izerinden
alarak kendilerinin saglamasina imkan vermek, kendi cabalar1 ve imkanlariyla bir seyleri
basarabildiklerini gosterebilmek ve otekilestirilmediklerini hissettirerek toplumun i¢inden bir
birey olduklarin1 disiindiirebilmek adina, engellilerin is giicii potansiyelini artirmak,
engellilerin isttihdam oranini artirmak ve bir bireyin yararlanabildigi istthdam haklarindan
yararlanmalarini saglayacak iyilestirmeler yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilanlarin egitim durumlarina bakildiginda %8,2’si ilkdgretim, % 45,0°1
ortadgretim, % 40,81 liniversite ,% 6,0’1 lisansiistli egitim grubunda oldugu goriilmektedir.
Calismamizda *okuryazar degil’ grubunda hi¢ katilime1 olmadig1 goriilmektedir. Ilk olarak %
45,0 ile ortadgretim ardindan % 40,8 ile iiniversite egitim grubu olarak sonu¢lanmuistir.
Gilinlimiizde geg¢mis yillara gore egitim konusunda gerek devletin gerekse toplumun
bilinglenme orani1 artmis ve engelli bireylerin ailelerinin egitim seviyeleriyle kiyaslama
yapildiginda da gecmisten gilinlimiize iyilesmeye dogru gidildigi ve degisiklik yasandigi
goriilmektedir. Bu durum anne egitim durumlarina bakildiginda agik¢a goriilmektedir.

Yapilan ¢aligma sonuglarina gore ¢aligmaya katilan bedensel engelli bireylerin anne
egitim durumlar1 % 19,1°1 okuryazar degil, %46,1°1 ilkogretim, %21,6’s1 ortadgretim,% 9,6’s1
tiniversite, % 3,5’inin lisansustl grubunda oldugu gorilmektedir. Baktigimiz zaman %
41,1’lik oranla ilkégretim, %21,6 ile ortadgretim ve ardindan % 19,1 ile okuryazar degil
sonuglarina ulagilmistir. Bu sonug, belirttigimiz gibi engelli bireylerin ailelerinin egitim
durumunun gegmisten giiniimiize iyilestigini destekler niteliktedir. Burada dikkat edilen bir
baska noktada ortadgretim ve okuryazar olmayan grubun birbirine ¢ok yakin degerlerde
olmasidir.

Baba egitim durumuna baktigimizda ise ¢aligmaya katilan bedensel engelli bireylerin
% 7,4’1 okuryazar degil, % 42,9’u ilkogretim, % 31,9’u ortadgretim, % 14,51 liniversite, %
3,2’sinin lisansistl egitim grubunda oldugu goriilmektedir. Baba egitim egitim seviyesinin
diisiik, fakat okuryazar degil egitim grubundaki kisilerin anne egitim durumuna gore daha az
oldugu goriilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarma gore c¢alismaya katilan bedensel engelli bireylerin

%75,2’sinin yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi oldugunu, %24,8”bedensel
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engelli bireyin ise yasadiklar1 bdlgede spor yapmaya elverisli spor tesisi olmadigi
gorulmektedir.

Ayrica galismaya katilanlarin % 77,7 sinin spor yapiyor olduklar1 gorultrken, %22,3’
iniin ise spor yapmiyor olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.10. incelendiginde serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyutlarindan rahatlama alt
boyutu i¢in cinsiyet faktoriinde kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilirken bu farkliigin erkek bireylerin lehine yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.05).
Serbest zaman doyum o6lgegine iliskin diger alt boyutlar ve serbest zamanda algilanan
Ozgiirliik 6l¢egi puanlart i¢in ise herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir. Bulgular
sonucunda serbest zaman etkinliklerinden doyum alma durumlar1 agisindan rahatlama alt
boyutunda erkek bireylerin kadin bireylere gore daha anlamli puanlar elde ettikleri
gorilmektedir. Buna gore katilimcilarin cinsiyeti, serbest zaman doyum diizeylerini rahatlama
alt boyutunda etkilemektedir. Calismamizin Orneklem grubunun c¢ogunlugunu erkek
katilimcilarin olusturmasinin da sonuglarin seyrine etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Buna ek
olarak bedensel engelli erkek bireyler rahatlatici ve stres faktoriinii ortadan kaldiran serbest
zaman etkinliklerine katildiklarinda doyum diizeyleri daha yiiksek olmaktadir, sonucuna
ulagilabilir. Bedensel engelli bireyler rahatlatan ve stresten arindirici etkinliklere katildiklar
durumlarda, bu etkinliklerden aldiklar1 doyum diizeyi fazla olmaktadir da denilebilir. Cinsiyet
faktoriinun serbest zaman doyum diizeyini etkilemesiyle ilgili caligmalarin literatiir taramasi
yapildiginda calismamizdan farkli sonuglara ulasilmistir. Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010:
133) ve Yetim’ in (2014: 88)’ nin ¢alismalarina bakildiginda cinsiyetin serbest zaman doyum
diizeyine etki etmedigi goriilirken; Ayyildiz (2015: 44)’ m ¢alismasina bakildiginda ise
cinsiyetin serbest zaman doyum diizeyleri iizerinde bir etkisi olmadig1 ancak alt boyutlarindan
fizyolojik, estetik, sosyal ve psikolojik alt boyutlarinda erkeklerin ortalama degerleri
kadinlarin degerlerinin biraz iistiinde oldugu goriilmektedir. Sonmezoglu, Polat ve Aycan
(2014: 226); ¢alismalarinda ise cinsiyet faktoriine gore psikolojik, egitimsel ve rahatlama alt
boyutlarinda kadin katilimcilarin serbest zaman doyumdurumlariin erkek katilimcilaragore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Serdar (2016: 66) bulgularindacinsiyet faktorine
bakildiginda serbest zaman doyumdiizeyleri psikolojik, egitim, sosyal ve rahatlama alt
boyutlarinda kadin bireylerin erkek bireylere gbre daha anlamli puanlar elde ettikleri
gorilmektedir. Cinsiyet faktorunin serbest zaman doyum dizeyi (zerindeki -etkisine
bakildiginda caligmamizla paralellik gosteren bulgulara rastlanmamistir ancak farkli
calismalarda farkli sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Bedensel engelli bireylerin serbest

zamanda algilanan o6zgiirliik diizeylerine bakildiginda ise cinsiyet faktoriiyle aralarinda
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anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuca paralel olarak; Serdar (2016: 66) ve Yerlisu
Lapa ve Agyar (2012: 28) tarafindan yapilan ¢aligsmalarin bulgulart da ¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Tablo 3.11. incelendiginde, serbest zaman doyum olgegi alt boyutlar1 ve serbest
zamanda algilanan 6zgiirlilk 6lgcegi puanlar i¢in katilimcilarin medeni durumlarina gore
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, bedensel engelli bireylerin evli ya
da bekar olma durumlari serbest zamanda katildiklar1 etkinliklerden doyum alma ve 6zgurlik
diizeylerini etkilememektedir, seklinde agiklanabilir. Calismamizla tamamen zit yonde
bulgulara ulasan Ayyildiz (2015:39)’ 1n sonuglarinda serbest zaman doyum 6lgeginin tiim alt
boyutlarinin medeni durum ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Besik¢i (2016:73)
calismasina baktigimizda serbest zaman doyum Olgeginin psikolojik ve egitsel alt
boyutlarinda medeni duruma iliskin sonuglarda anlamli farkliliga rastlanirken; Eruzun (2017:
47) ise egitsel doyum alt boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmistir ve bu farkliligin
bekarlarin, evlilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.12. incelendiginde, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlari ve serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik 6l¢egi puanlarinin yasanilan yerde spor tesislerinin bulunup
bulunmamasit durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu farkliligin
yasadiklar1 bolge de spor tesisi oldugunu belirten katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir
(P<0.05). Yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi bulundugunu belirten
bedensel engelli bireylerin psikolojik doyum alt boyutunda SZDO puanlar1 (X=3,643),
yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi bulunmadigini belirten bedensel engelli
bireylerin SZDO puanlarina (X=3,275) gore daha yiiksektir. Yasadiklari bdlgede spor
yapmaya elverisli spor tesisi bulundugunu belirten bedensel engelli bireylerin egitsel doyum
alt boyutunda SZDO puanlar1 (2=3,793), yasadiklar1 bdlgede spor yapmaya elverisli spor
tesisi bulunmadigini belirten bedensel engelli bireylerin SZDO puanlarina (X=3,541) gore
daha ytiksektir. Yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi bulundugunu belirten
bedensel engelli bireylerin sosyal doyum alt boyutunda SZDO puanlar1 (X=3,771), yasadiklar
bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi bulunmadigini belirten bedensel engelli bireylerin
SZDO puanlarina (X=3,500) gore daha yiiksektir. Yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli
spor tesisi bulundugunu belirten bedensel engelli bireylerin rahatlama doyumu alt boyutunda
SZTO puanlarn (X=3,618), spor yapmayan bedensel engelli bireylerin SZDO puanlaria
(x=3,175) gore daha yiiksektir. Yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi
bulundugunu belirten bedensel engelli bireylerin estetik doyum alt boyutunda SZDO puanlar
(x=3,655), yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi bulunmadigini belirten
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bedensel engelli bireylerin SZDO puanlarina (X=3,083) gore daha yiiksektir. Yasadiklari
bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi bulundugunu belirten bedensel engelli bireylerin
fizyolojik doyum alt boyutunda SZDO puanlar1 (X=3,946), yasadiklar1 bdlgede spor yapmaya
elverisli spor tesisi bulunmadigim belirten bedensel engelli bireylerin SZDO puanlarina
(x=3,662) gore daha yiiksektir. Yasadiklar1 bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi
bulundugunu belirten bedensel engelli bireylerin SZAO puanlart (X=3,848) yasadiklari
bolgede spor yapmaya elverisli spor tesisi bulunmadigini belirten bedensel engelli bireylerin
SZAO puanlarina (X=3,421) gore daha yiiksektir. Bu bulgular sonucunda yasadig1 bolgede
spor yapmaya elverisli tesis bulunan bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden
doyum alma ve algiladiklar 6zgiirliikk diizeyleri yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Spor
yapmaya elverigli tesislerin olmasi spor yapan bedensel engelli bireyler icin bir avantaj
olmakla birlikte spora olan ilgilerini, bagliliklarin1 ve spor yapma isteklerini olumlu yonden
etkileyebilecegi diisiiniilebilir. SZDO alt boyutlari i¢in sonuglara baktigimizda; psikolojik alt
boyutta spor yapan bedensel engelli bireylerin yasadiklar1 bolgede kullanabilecekleri tesislerin
olmasi, istedikleri her durumda bu tesislere ulasilabilirligin ve erisilebilirligin miimkiin olmas1
motive edici bir faktdr olarak bireyleri psikolojik anlamda tatmin edebilir. Egitsel alt boyut
olarak spor tesislerinin varligi, bedensel engelli bireylerin ilgilendikleri spor bransi i¢in bu
tesislerden faydalanmalar1 ve imkanlart kullanarak kendilerini daha fazla gelistirebilme
diisiincesi ile tatmin olabilecekleri sdylenebilir. Sosyal alt boyut i¢in ise; bedensel engelli
bireylerin tesis varligindan faydalanarak diger bedensel engelli bireylerle aktivitelerde
bulunmalar1 hem ikili iliskilerin gelismesi yoniinden hem de farkli tesislerde farkli fiziksel
etkinliklere katilarak sosyallesebilmeleri yoniinden tatmin edebilecegi diisiiniilebilir. Bir
bagka alt boyut olan rahatlama alt boyutunda; bireylerin spor tesislerine giderek rahatlatici ve

stresten uzak aktivitelerde bulunmalar1 tatmin edici olabilirken; diger bir alt boyut olan estetik
boyutta ise; bedensel engelli birey icin gdze hitap eden, estetik olarak tatmin edici spor
tesisinde fiziksel etkinlikte bulunarak serbest zamandaki tatmin diizeyini artiracagi
diisiiniilebilir. SZAO ise; bedensel engelli bireyler, yasadiklari bolgedeki spor tesislerini
kullanarak yaptiklar1 serbest zaman aktiviteleriyle birlikte 6zgiirliik duygusu yasarlar,
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3.13. incelendiginde, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlar1 ve serbest
zamanda algilanan 6zgiirliikk 6l¢egi puanlarinin katilimcilarin spor yapma durumlarima gore
anlamli sekilde farklilastifi goriilmektedir. Bu farkliligin spor yaptiklarini belirten
katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir (P<0.05). Spor yapan bedensel engelli bireylerin

psikolojik doyum alt boyutunda SZDO puanlar1 (X=3,696), spor yapmayan bedensel engelli
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bireylere (X=3,178) gore daha olumludur. Spor yapan bedensel engelli bireylerin egitsel
doyum alt boyutunda SZDO puanlar1 (x=3,828), spor yapmayanlar bedensel engelli bireylere
(x=3,476) gore daha olumludur. Spor yapan bedensel engelli bireylerin sosyal doyum alt
boyutunda SZDO puanlar1 (X=3,812), spor yapmayan bedensel engelli bireylere (x=3400)
gore daha olumludur. Spor yapan bedensel engelli bireylerin rahatlama doyumu alt boyutunda
SZDO puanlar (x=3,720), spor yapmayan bedensel engelli bireylere (x=2,920) gore daha
olumludur. Spor yapan bedensel engelli bireylerin estetik doyum alt boyutunda SZDO
puanlar1 (x=3,624), spor yapmayan bedensel engelli bireylere (x=3,269) goére daha olumludur.
Spor yapan bedensel engelli bireylerin fizyolojik doyum alt boyutunda SZDO puanlari
(x=3,965), spor yapmayan bedensel engelli bireylere (x=3,607) gbre daha olumludur. Spor
yapan bedensel engelli bireylerin SZAQO puanlar1 (x=3,910) spor yapmayan bedensel engelli
bireylerin SZAO puanlarindan (X=3,245) daha yiiksektir. Bulgular sonucunda, serbest zaman
doyumu ve serbest zamanda algilanan 6zgiirlik diizeyi ile spor yapma durumu arasinda bir
iligkinin oldugu, spor yapan bedensel engelli bireylerin 6lgek puanlarinin yapmayanlara
oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bedensel engelli bireylerin spor yapma durumlari,
SZDO alt boyutlar1 i¢in yorumlandiginda; psikolojik alt boyut olarak, herhangi bir spor
bransiyla ilgilenmeleri kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar ve hem fiziksel aktivitelere
katilarak hem de yasam standartlarinin artmasi acgisindan psikolojik anlamda tatmin edicidir,
seklinde yorumlanabilir. Egitsel alt boyut olarak; spor yapan bedensel engelli bireylerin
kendilerini gelistirme firsatlar1 diger engelli gruplarina gore daha yiliksek oldugu
diisiiniilebilir, bu durumda spor yapmanin egitsel olarak bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden tatmin olma diizeylerini artirdigi sdylenebilir. Sporun bedensel engelli
bireylerin hayatlarinda énemli bir yere sahip oldugu diisiiniiliirse, bireylerin sosyallesmesini,
diger bireylerle saglikli iletisim kurmasini, ikili iligkilerine olumlu etki etmesi gibi pek ¢ok
olumlu durum bu agiklamaya 6rnek gosterilebilir. Bu da bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden sosyal anlamda tatmin olduklarin1 dogrular niteliktedir. Rahatlama alt boyutu
icin ise; spor yapan bedensel engelli bireylerin spor yaparak kendilerini yeniledikleri,
dinlendikleri ve stresten uzaklasarak rahatladiklar1 diisiiniilebilir. Estetik alt boyuta
baktigimizda bireylerin kendilerine ¢ekici gelen spor bransiyla ilgilenmeleri serbest zamanda
yaptiklar1 etkinliklerden tatmin olma diizeylerini artirict olabilir, seklinde yorumlayabiliriz.
Bedensel engelli bireylerin forma girme ve spor yaparak saglikli olabilme diisiincesi bir bagka
alt boyut olan fizyolojik boyutta tatmin diizeylerini etkileyebilir. SZAO ise; bedensel engelli
bireylerin spor yapma durumlar 6zgiirliik duygusunu olumlu etkiler, yorumu yapilabilir.

Calismamizla paralellik gosteren Eruzun(2017: 31), arastirma grubunun spor yapma
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durumuna gore serbest zaman tatmini 6l¢ek puanlari incelendiginde, biitiin alt boyutlarda ve
toplam Ol¢ek puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yine ¢calisgmamizla ayni
sonuglara ulasan bir baska c¢alismada Gokge (2008: 51) ise; spor yapan ve yapmayan
katilimcilar arasinda serbest zaman doyum 6lgeginin 6 alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
gorilmistir.

Tablo 3.14. incelendiginde, serbest zaman doyum o6lgegi alt boyut puanlari ve serbest
zamanda algilanan Ozglrlik Olgegi puanlarinin  yag bakimindan anlamli  sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu; yas faktorii bedensel engelli bireylerin katildiklar
etkinliklerden tatmin olma ve algiladiklar1 6zgiirlik duygusuna etki etmemektedir, seklinde
yorumlanabilir. Nitekim c¢alismamizla paralellik gostermeyen Ayyildiz (2015: 37)
bulgularinda; yas degiskeninin SZDO tiim alt boyutlarinda olarak anlamli farkliliga
rastlanmustir. Farkli bir ¢alismada ise Serdar (2016: 70); serbest zaman doyum diizeyi ile yas
degiskeni arasinda psikolojik ve rahatlama alt boyutlar1 bakimindan anlamli farkliliklar
goriiliirken, calismamizla benzer bulgulara rastladigimiz serbest zamanda algilanan 6zgiirliik
diizeyleri bakimindan bir farklilagma goriilmemistir. Yine benzer bir ¢alisma olan Gokge
(2008: 49)’ de katilimcilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk diizeyleri ile yas gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulanamamustir.

Tablo 3.15. incelendiginde, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlari ve serbest
zamanda algilanan  Ozgiirlik  Olgegi  puanlarinin  gelir  durumu  bakimindan
coklukarsilagtirilmasinda, serbest zaman doyum olgegi alt boyutlarindan sosyal alt boyutu
icin, 0-800 tl aras1 gelire sahip olan katilimcilarin, 801-1600 tl ve 1601-2400 tl aras1 gelire
sahip katilimcilardan anlamli sekilde farkli oldugu goriilmektedir. Rahatlama alt boyutu i¢in
ise 0-800 tl arasi gelire sahip bireylerin ortalamalarinin 1601-2400 tl arasi gelire sahip
bireylerden anlamli sekilde farkli oldugu goriilmektedir. Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik
6l¢egi puanlari i¢in ise 801-1600 tl aras1 gelire sahip katilimcilarin 2401 tl ve tizeri gelire
sahip katilimcilardan anlamli sekilde farklilastigt sonucuna ulasilmistir (P<0.05). Bu
farkliligin neden kaynakli oldugunu arastirmak icin ortalamalara baktigimizda serbest zaman
tatmin Olgegi alt boyutlarindan, sosyal alt boyut i¢in; 0-800 TL aylik geliri olan bireylerin
puan ortalamasina bakildiginda (X=3,582), 801-1600 TL gelire sahip olan bireylerin
ortalamasina (Xx=3,457) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gogunlugunu
18-23 yas grubunun olusturmasi bu duruma yas faktoriiniin etki ettigini de gosterebilir. Yine
calismamizin  sonuglarina baktigimizda katilimeilarin - ¢ogunlugunun ortadgretim ve
Universitede dgrenim gordiikleri sonuglanmistir. Bu duruma gore katilimcilarin yas gurubu ve

egitim durumlart da g6z Oniine alinarak cogunlugunun maddi gelir kaygisini heniiz
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yasamadiklart ve bu durumun sosyal hayatlarina olumlu sekilde yansidig1 diistiniilebilir. Yine
sosyal alt boyutta, serbest zaman doyum 6lgegi puan ortalamalarina bakildiginda, 0-800 TL
gelire sahip bireylerin ortalamas1 (X=3,582), 1601-2400 TL gelire sahip bireylerin
ortalamalarina (x=3,960) gore daha diisiiktiir. Bu durum, maddi gelir kaygis1 heniiz tasimayan
ve Ogrenim hayatlarinda olan bedensel engelli bireylerin her ne kadar bu durumdan
sosyalanlamda tatmin olduklar1 goriilse de, gelir seviyesi daha yiiksek bireylerin yine gelir
birlikte vakit gecirmeleri ve Kkatildiklar1 serbest zaman etkinliklerini  birlikte
gerceklestirmeleri, maddi geliri yetersiz olan bireylere sosyal diglanma duygusu yasatabilir bu
durumda bedensel engelli bireylerin sosyal anlamda tatminsizlik yasamalarina sebep olabilir,
seklinde yorumlanabilir. Rahatlama alt boyutuna baktigimizda ise; 0-800 TL aylik geliri olan
bireylerin 6lgek puan ortalamasina bakildiginda (X=3,339), 1601-2400 TL aylik geliri olan
bireylerin 6lgek puan ortalamasina (X=3,757) oranla serbest zaman tatmin diizeylerinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Gelir durumunun bedensel engelli bireylerin giinliik hayattaki
yasantisina etkisi diislintildiigiinde, gelir seviyesi diisilk bireylerin hayat sartlarinin
zorlagtigini, hem fizyolojik hem de psikolojik olarak isteklerini karsilayamadiklarini,
istedikleri fiziksel aktiviteye katilamadiklarin1 bu nedenle de stresten uzak bir yasama sahip
olmak yerine hayatin zorluklarimni birebir yasadiklar1 diigiiniilebilir. Bu durumu gelir seviyesi
diisiik bireylerin, gelir seviyesi yiiksek bireylere gore serbest zamanda katildiklar
etkinliklerden tatmin olma diizeyleri rahatlama alt boyutunda daha diisiiktiir, seklinde
yorumlanabilir. Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik 6l¢egine baktigimizda ise gelir dlzeyi
801-1600 TL olan bireylerin 6lgek puan ortalamasi (X=3,564) gelir duzeyi 2401 TL ve (zeri
bireylerin 6l¢cek puan ortalamasina (X=3,951) gore algilanan ozgiirliik diizeylerinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bireylerin gelir seviyeleri arttik¢a katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinden algiladiklar1 6zgiirlik diizeyleri artar denilebilir. Bu bulgulara gore gelir
durumu ile serbest zaman doyum ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliik arasinda anlamli bir
iliski oldugu yorumlanabilir. Arastirmamizla benzerlik gosteren Ayyildiz (2015:40),
calismasinda katilimcilarin gelir diizeyleri ile SZDO alt boyutlarindan rahatlama, sosyal ve
psikolojik alt boyutlarda anlamli farlilik tespit ederken; yine Giimiis ve Karakulluk¢u
(2015:406) ‘nun futbol ve basketbol taraftarlarina, Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010:134)’ nin
{iniversite 6grencilerine yaptiklar1 calismalarda da katilimcilarin gelir diizeyleri ile SZDO alt
boyutlart arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Gelir durumunun serbest zamanda
algilanan Ozgiirlik Olgegi puanlarina etki ettigi ve anlamli farklilik ortaya ¢iktigt

bulgularimizda goriiliirken; nitekim ¢alismamizla zit yonde sonuglara ulasan Serdar (2016:
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67) ise, katilimcilarin aylik gelirlerine gore serbest zaman etkinliklerinden algilanan 6zgiirlik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi belirtmektedir.

Tablo 3.16. incelendiginde, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlar1 ve serbest
zamanda algilanan 6zgiirliikk 6l¢gegi puanlarinin egitim durumu bakimindan anlamh sekilde
farklilagsmadigr goriilmektedir. Bu durum, bedensel engelli bireylerin katildiklari serbest
zaman etkinliklerinden doyum alma ve algiladiklart 6zgiirliik diizeylerine, egitim
durumlarinin bir etkisi yoktur, seklinde yorumlanabilir. Calismamizla paralellik gosteren
Seras(2017:38); gida tarim ve hayvancilik bakanliginda calisan bireyler {izerine yaptigi
calismasinda egitim durumunun serbest zaman doyum o&lgeginin alt boyutlari ile arasinda
anlamli bir farkliliga saptanmamistir. Calismamizla tamamen farkli yonde sonuglara ulasan
Besik¢i (2016:76) ise; ¢ok hafif hava araglart pilot 6rnegi calismasinda pilotlarin egitim
durumlarina gore, serbest zaman tatmin O6l¢eginin tiim alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplam
puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir.

Tablo 3.17. incelendiginde, serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyut puanlari1 ve serbest
zamanda algilanan ozgiirliik 6lcegi puanlarinin anne egitim durumu bakimindan coklu
karsilastirilmasinda, sosyal alt boyutu i¢in, anne egitim durumu iiniversite mezunu olanlarin,
anneleri okuryazar olmayan katilimcilardan anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir
(P<0.05). SZDO sosyal alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, anne egitim durumu
tiniversite olan bireylerin puan ortalamasi (X=4,101) anne egitim durumu okuryazar olmayan
bireylere (x=3,500) goére daha yiiksektir. Egitim seviyesinin diisiik ya da yiiksek olmasi;
de etkileyebildigi diisiinilmektedir. Giiniimiizde bedensel engelli bireyler i¢in sosyal ortama
katilmak, farkli gruplara dahil olmak ¢ok kolay olmamakla birlikte anne-baba faktorinin bu
duruma etki ettigi de sOylenebilir. Anne egitim durumu iiniversite olan bir bireyin, anne
egitim durumu okuryazar olmayan bir bireye gore katildigi sosyal ortamlar ve etkinlikler
serbest zamani degerlendirme acisindan daha tatmin edicidir, seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3.18. incelendiginde, serbest zaman doyum 6lgegi alt boyut puanlar1 ve serbest
zamanda algilanan 6zgiirlik Olcegi puanlarinin baba egitim durumu bakimindan coklu
karsilagtirilmasinda, fizyolojik alt boyut i¢in babalar1 iiniversite mezunu olan katilimcilarin,
baba egitim durumu lisanslstii olan katilimcilardan anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Diger taraftan estetik alt boyutu i¢in ise babalar liniversite mezunu olanbireylerin,
babalar ilkogretim mezunu olan bireylerden anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir.
SZDO ortalama puanlara baktigimizda, fizyolojik alt boyut igin babalari {iniversite mezunu

olan bireylerin puan ortalamalar1 (X=4,213), babalar1 lisansistli egitim grubunda olan
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bireylere (x=3,416) gore daha yiiksektir. Estetik alt boyutuna baktigimizda ise; babalari
liniversite mezunu olan bireylerin puan ortalamalar1 (x=3,914) , babalar ilkdgretim mezunu

olan (x=3,382) gore daha yuksektir.
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EKLER
EK-1 ANKET FORMU
Demografik Sorular
1.Cinsiyetiniz ? a)Erkek b)Kadin
2.Kag¢ yasindasiniz? (correnn)
3.Gelir durumunuz ?2(.................... TL)
4.Medeni haliniz? a)Evli b) Bekar
5.Engel tiriniz nedir 2( ......cooovviviiiiiiiiinins. )

6.Egitim durumunuz ?

a) Okur yazar degil b) Tlkdgretim c) Ortadgretim d) Universite e) Diger

7.Annenizin egitim durumu ?

a) Okur yazar degil b) Tlkogretim c¢) Ortadgretim d)Universite e) Diger
8.Babamizin egitim durumu ?

a) Okur yazar degil b)Ilkogretim c) Ortadgretim d)Universite e) Diger

9.Spor yapiyor musunuz ? (Cevabiniz evet ise kag yildir spor yapiyorsunuz?)

a) Evet Kag¢ Yildir..? b)Hayir
10.Spor bransmmiz nedir ? (............cocoeiiiiiiiii )
11.Yasadiginiz bolgede spor ve etkinlik yapmaya elverisli spor tesisi var m1 ?

a)Evet b)Hayir
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1 | Serbest zaman aktivitelerim bana c¢ok ilging gelir.
2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar.
3 Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir.
4 | Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yetenegimi
kullanirim.
5 Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi
arttirir.
6 Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar.
7 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur.
8 | Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler
O6grenmeme yardimet1 olur.
9 | Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal
etkilesimde bulunurum.
10 | Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iligkiler kurmama
yardim etmektedir.
11 | Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas
canlisidir.
12 | Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk
alan(hoslanan)insanlarla iligki kurarim.
13 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimeci olur.
14 | Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardime1 olur.
15 | Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida
bulunur.
16 | Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum , ¢iinkii onlari
yapmayl severim.
17 | Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir.
18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim.
19 | Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim.
20 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimci olur.
21 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar
ferah ve temizdir.
22 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul yerler ya da alanlar ilgi
cekicidir.
23 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul yerler ya da alanlar giizeldir.
24 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul yerler ya da alanlar iyi dizayn

edilmistir.
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1 | Katildigim rekreasyon aktiviteleri kendimi onemli hissetmemi | 5 |4 |3 | 2 1
saglar.
2 | Cok sayida eglenceli rekreasyon aktivitesi biliyorum. 5 |4]13]2 1
3 | Rekreasyon aktivitelerini beraber yaptigim kisilerin becerilerini | 5 [4 |3 |2 | 1
gelistirebilecek seyler yapabilirim.
4 | Yapmak istedigim tiim rekreasyon aktivitelerini yapabilecek kadar [ 5 |[4 | 3 [ 2 1
iyiyim.
5 | Bazen, bir rekreasyon aktivitesi sirasinda her seyi yapabilecegimi [ 5 [4 |3 |2 | 1
hissettigim kisa anlar olur.
6 | Benim i¢in yapabilecegim bir rekreasyon aktivitesini se¢mek | 5 4 (312 1
kolaydir.
7 | Rekreasyon aktiviteleri sirasinda diger insanlarin beni daha ¢ok [ 5 4 (312 1
begenecegi seyler yapabilirim.
8 [ Rekreasyon aktiviteleri diger insanlar1 tanimama yardimei olur. 5 41312 1
9 | Bir rekreasyon aktivitesini istedigim kadar eglenceli hale | 5 41312 1
getirebilirim.
10 | Bir aktivite sirasinda diger insanlarin daha fazla eglenmesini| 5 (4 3| 2 1
saglayacak seyler yapabilirim.
11 | Genelde rekreasyon aktivitelerini kiminle yapacagima kendim karar | 5 |4 [ 3 | 2 1
veririm.
12 [ Diger insanlarla birlikte yaptigim aktivitelerde iyiyim. 5 432 1
13 [ Hemen hemen yaptigim tiim rekreasyon aktivitelerinde iyiyim. 5 |4]13]2 1
14 | Yaptigim rekreasyon aktivitelerinde yaratici olabilirim. S 413][2 1
15 | Rekreasyon aktivitelerini herkes i¢in eglenceli hale getirebilirim. 5 [4]3]2] 1
16 | Rekreasyon aktivitelerim sirasinda, siklikla her seyin iyi gittigianlar | 5 | 4 [ 3 | 2 1
olur ve ¢cok heyecanlanirim.
17 |Istemeseler de c¢ogunlukla insanlarin benimle rekreasyon| 5 [4 |3 |2 ]| 1
aktivitelerini yapmalarini saglarim.
18 [ Hemen hemen her aktiviteyi kendim igin eglenceli hale| 5 |4 (3|2 1
getirebilirim.
19 | Yeni arkadaslar edinmeme yardimeci olan rekreasyon aktivitelerine | 5 |4 [ 3 | 2 1
katilirim.
20 | Rekreasyon aktivitelerini yaparken iyi seylerin olmasini saglarim. 5 |413]2 1
21 | Rekreasyon aktivitelerini yaparken kendimi gicli ve kontrol sahibi | 5 |4 |3 2| 1
hissettigim zamanlar olur.
22 | insanlarm benimle aktivite yapmaktan hoslanacagi seyler | 5 |4 |3 |2 1
yapabilirim.
23 | Sikintili  iken  sakinlesmek i¢in  rekreasyon aktivitelerine| 5 |4 |3 | 2 1
katilabilirim.
24 | Rekreasyon aktivitelerini yaparken heyecanlanirim. o) 4132 1
25 | Rekreasyon aktivitelerini yaparken genelde eglenirim. 5 |4]3]2 1
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