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OZET

Ciddi ve kayitsiz bos zaman kavramlari ile ilgili yapilan ¢alismalar Tiirkiyede yeni bir
giindeme sahip olmasina ragmen aslinda diinyada uzun yillardir siiren etnografik ¢alismalarla
zengin bir tarihe sahiptir. Robert Stebbins (2008) yaptig1 arastirmalar sonucunda ciddi bos
zamani “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, olduk¢a dnemli, ilging ve tatmin edici olan
amator, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde etmek amacuiyla, segilen etkinlige
sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek igin harcanan zaman dilimidir” seklinde
tanimlamistir.

Tiirkiye’de ciddi ve kayitsiz bos zaman konularinda yapilan arastirma ve
incelemelerde yetersiz kalindig1 farkedilerek bu konulardaki arastirmalar son yillarda
artmaya baslamistir. Bu nedenle bu calismada yapilan aragtirmalara katki saglamak ve ciddi
bos zaman olgusunu okculuk bransi icerisinde inceleyerek yeni bilgiler edinilmesi
amaclanmugtir.

Bu calisma amacina gore tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel, veri toplama
yontemine gbére anket c¢alismasidir. Arastirma tarama modeliyle tasarlanmistir.
Tez calismasinin evrenini iilkemizde okguluk bransiyla yarigma diizeyinde ilgilenen, yerel,
ulusal ve uluslararas1 diizeyde okguluk yarigsmalarina katilan sporcular olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak 3 bdliimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Birinci boliimde
katilimcilara ait demografik bilgileri ve katilimeilarin okg¢uluk sporuna katilim bigimleri ve
sikliklarinin irdelendigi sorular bulunmaktadir. Anket formunun ikinci boliimiinde ise
Akyildiz (2013) tarafindan gelistirilen tiirk kiiltiiriine uygunlugu gecerlik ve giivenilirlik
caligmalariyla tespit edilen 42 adet 5 li likert tipi maddeden olisan ‘Ciddi ve Kayitsiz Bos
Zaman Olgegi’ kullamlmustir. Olgegin toplam giivenirligi ise ,95 olarak hesaplanmustir.
Yapilan ¢alisma sonucunda; Katilimcilarin okguluk bransinda yer alma siiresiyle ciddi bos
zaman Olgegi ve alt boyutlar ile algillanan ozgiirlik diizeyleri arasindaki korelasyon
incelendiginde, katilim siiresi ile ciddi bos zaman 6l¢egi toplam ortalamasi (r=0.138, p<0.05),
bos zaman kariyeri (r=0.214, p<0.05) ve azim (r=0.271, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir.

Anket formunun ii¢lincli boliimiinde ise Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu
Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tiirk¢eye adaptasyonu yapilan ve daha sonra Yerlisu Lapa
ve Agyar (2017) tarafindan yap1 gegerligi test edilen “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik
Olgegi (SZAO)” veri toplama araci1 olarak kullanilmistir. Orijinal 6lgek, 25 madde ve tek

faktorden olugsmaktadir.



Vil

Katilimcilarin ciddi bos zaman 06lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve
algilanan ozgiirlik diizeyleri kullandiklar1 yay cesidine gore karsilastirilmis ve buna gore
katilimcilardan olimpik yay kullanan grubun ciddi bos zaman 06lgegi genelinden, bos zaman
kariyeri, psiko-sosyal fayda, terapotik fayda ve sosyal diinya alt boyutlarindan daha yiiksek
ortalama puanlar elde ettikleri goriilmiistiir (p<0.05).

Katilimcilarin ciddi bos zaman 06lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve
algilanan oOzgiirliik diizeyleri haftalik antrenman siiresine gore karsilastirilmistir. Buna gore
katilimcilarin ciddi bos zaman 6lgegi genelinden aldiklar1 puanlar, bos zaman kariyeri, azim,
kisisel ¢aba agisindan daha sik katilim gosteren bireyler, bos zaman kariyeri olarak ok¢uluk
bransinda kendilerini gelistirdiklerini ve basarili olduklarin1 daha fazla hissetmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ciddi Bos Zaman, Bos Zaman Aktiviteleri, Bos Zaman Tatmini, Bos

Zamanda Algilanan Ozgiirliik, Okguluk.
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SUMMARY
ANALYSING THE PERSONS SERIOUS LEISURE WHO ATTEND
ARCHERY SPORT

Although the researches carried out in the field of serious and casual leisure time have
a recent agenda in Turkey; in fact, they have had background that is rich with the
ethnographic studies. Robert Stebbins has described the serious leisure time as “the period
that is spent to follow the activity- which has been chosen to have a career in a field that
requires special knowledge, skill and experience, quite significant, interesting and which is
related to activities which is amateur, hobby or satisfying voluntary- by participating
systematically”.

The number of the researches which have been carried out in the field of serious and
casual leisure time in Turkey has started to increase since the fact that the number of the
researches and analyzing was insufficient was realized. Therefore, in this study, it is intended
to contribute to studies that carried out in this field and to obtain new information by
analyzing the phenomenon of serious leisure time in the branch of archery.

With regards to aim, this study is descriptive, with respect to time of being applied is
cross sectional and with regards to data acquisition, it is a survey study. The research has been
designed with survey model.

The universe of this thesis study consists of sportsmen interested in the field of archery
at a level of competition in our country and taking part in local, national and international
competitions.

A survey form that consists of two sections has been utilized as a data acquisition tool.
In the first section, there are questions with which the information in respect of demographic
background of the participants and the way of joining and frequency of their participation in
the archery sport have been examined. In the second section of the survey form, consisting of
42 items 5 ranges likert scale, “Serious and Casual Leisure Time Scale” designed by Akyildiz
(2013), determined its reliability and validation with the sense of convenience to Turkish
Culture via the studies, has been utilized. The total reliability of the scale was calculated as
.95. For the statistical analysis, descriptive statistics, frequency distributions, students t-test,
multivariable variance analysis and correlation analysis was utilized.

As a result of the study; When the correlation between the duration of participation in
the archery branch and the severity of the leisure time scale and its sub-dimensions and the

perceived freedom levels, the mean total time of attendance and serious leisure time scale (r =



0.138, p <0.05), leisure time (r = 0.214, p < There were positive correlations between the
subscales of 0.05) and perseverance (r = 0.271, p <0.05).

In the third part of the questionnaire, the en Freedom Perceived Freedom Scale (SZAI)
en, which was developed by Witt and Ellis (1985), was adapted to Turkish by Yerlisu Lapa
and Agyar (2011) and then tested the construct validity by Yerlisu Lapa and Agyar (2017)
data collection tool. The original scale consists of 25 items and one factor.

The participants' scores of the serious leisure time scale and the sub-dimensions and
the levels of perceived freedom were compared according to the type of spring they used and
according to the participants, the severity of the leisure time scale among the participants
using recurve bow, from the leisure time career, psycho-social benefit, therapeutic benefit and
social world sub-dimensions. they obtained high mean scores (p <0.05).

Participants' serious leisure time and sub-dimension scores and perceived freedom
levels were compared according to weekly training time. According to the scores of the
participants in the serious leisure time scale, leisure time, perseverance, people who
participate more frequently in terms of personal effort, they feel that they have developed and
succeeded in archery as a leisure career.

Keywords: Serious leusure, Leisure activities, Leisure Satisfaction, Perceived freedom in
leisure, Archery.



TESEKKUR

Akademik yagamimda bilgi ve tecriibesi ile bana yol gdsteren, bu ¢calismamda da beni
cesaretlendirerek bilimsel yonlendirmeleri ile ilerlememi saglayan degerli danismanim Sayin
Dog. Dr. Evren TERCAN KAAS’a ¢ok tesekkiir ederim.

Calismamin her asamasinda yardimlar1 ve Onerilerini esirgemeyerek calismaya katkida
bulunan ¢ok degerli arkadasim Yalgin ISLEK ’e;

Son olarak her konuda oldugu gibi bu calismamda da beni destekleyen, hayatimi
kolaylastiran, en degerli varligim anneme ve camim esim Onur GOKLEMEN e tesekkiirii bir

borg¢ bilirim.
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ONSOZ

Kit bir kaynak olarak tanimladigimiz zaman kavraminin verimli ve iyi bir sekilde
degerlendirilmesinin 6nemi vurgulandik¢a ortaya bos zaman kavrami ¢ikmistir. Bos zaman
kavrami sahip oldugu degeri arttirarak boyut atlamis ve ciddi bos zaman bashgi altinda
arastirilmaya ve degerlendirilmeye baslanmistir.

Ciddi bos zaman kavrami giiniimiizde bireylerin yenilenmesi, canlanmasi, giindelik
isleri i¢in motive olmasi ve genel bir iyilik halini saglamasi agisindan son derece onem
kazanmigken, yapilan aragtirmalara bir yenisini ekleyerek bos zaman kavraminin gelismesini
saglamak amaciyla bu kavrami okguluk bransi {izerinden incelenmesi planlanmaistir.

Calismada amacima gore tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel, veri toplama
yontemine gore anket calismasi yapilmis ve arastirma tarama modeliyle tasarlanmistir. Bu
calisma neticesinde okculuk sporuna katilan bireylerin ciddi bos zaman katilimi1 agisindan

incelenmesi ve yapilacak diger caligsmalara da katki saglayabilmek amaglanmigtir.



GIRIS

Zaman gliniimiizde bireylerin sahip oldugu en kit kaynaklardan birisidir. Bir¢ok tanimi
bulunan zaman goreceli bir kavram olup kisiden kisiye farkli algilanmakta ve farkli bir
bicimde tanimlanmaktadir. En basit tanimiyla bos zaman; bireylerin yasamini devam
ettirebilmek i¢in yapmak zorunda oldugu faaliyetlerin disinda kalan ve 0Ozgiir iradesiyle
rekreasyonel etkinliklere katilim i¢in ayirdigr zaman dilimidir. Yogun caligma sartlari, stres,
ayni seylerin tekrar edildigi rutin bir yasam tarzi ve diger olumsuz ¢evresel faktorler insanlari
zihinsel ve fiziksel olarak yipratmaktadir. Bos zaman faaliyetleri hem bireyin zihinsel ve
fiziksel gelisimini destekler hem de bireyin ait oldugu toplumun gelismesini saglar. Bu
nedenle bireylerin rutinden kurtularak ruhsal ve bedensel biitiinliigiinii daha iyiye tasiyacak
rekreasyon aktivitelerini 6zgiir iradesiyle secerek haz ve zevk almak i¢in bireysel veya grup
halinde bu aktivitelere katilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Biitiin bu literatiir bilgilerinin 1s18inda bos zaman katilimi i¢inde énemli bir yer tutan
ve bireyin hem psikolojik hem de fiziksel olarak yenilenmesini saglayan spor aktivitelerine
katilimin incelenmesi planlanmig, bu aktiviteler icinden ise bireylerin uzun yillar
ilgilenebilecedi, lilkemizde gitgide dnem kazanan, bolgemizde ise yatirimi yapilan, yerel,
ulusal ve uluslararas1 yarigmalara ev sahipligi yapan okguluk bransi ele alinmistir. Tez
calismasinda okculuk sporuna katilan bireylerin ciddi bos zaman katilimi1 agisindan

incelenmesi ve bu ¢alismanin diger branslara da bir kaynak teskil etmesi diigiiniilmektedir.



BiRINCi BOLUM
OKCULUK SPORU VE TARIHCESI

1.1. Okg¢uluk Sporu
Okguluk dayaniklilik, {ist viicudun ince motor kontroliinii, kuvvet ve dengesini
gerektiren duragan bir spor brangidir (Simsek vd., 2013: 93).

Okguluk sporu gilinimiizde daima popiilerligini ve varligini devam ettiren ve ilk
donemlerin de en eski sportif sanatidir. Ilk varolus kaynagindan binbesyiizlii yillara kadar
stiren, ilkel seklinden geliskin seklini alincaya kadar, evrim siirecincede ok ve yay
insanoglunun hep ortagi olmus ve belirtilen donemden bu yana en ¢ok kullanilan ve en uzun
Oomiirli silah durumundadir. Yay ilk donemde insanin hem giivenligini saglayan, hem de
yiyecek, giyecek gibi hammadde teminine imkan saglayan, insanoglunun iyi bir avci olmasini
saglayarak toplayici kiiltiirden, bireysel avciliga gegiste temel arag olmustur (Ongel, 2001:
189).

Okguluk savas ortaminda dnemli bir savas aleti, giinedelik hayatinda ise eglenceli bir
spor aletidir. Okguluk ilkel dénemlerde avcilik igin bir silah aleti olarak kullanirlirken
glinimiizde ise okguluk 6nemli bir spor bransi olarak bilyilk Onem tasiyarak popiilerlik
kazanmustir.

Arastirmalar sonucunda okculugun bireylerin fiziksel ve zihinsel ve sosyal gelisimine
katki sagladig goriilmistiir. Dal (2015)’1in 10-11 yas grubundaki ¢ocuklar iizerinde yaptig1 bir
calisma sonucunda okguluk bransinin bu yas diizeyindeki cocuklarin koordinasyon,
muhakeme yetenegi, dikkat, tepki hizi gibi biligsel ve psikomotor becerilerinin gelisimine
olumlu yonde katki saglayabilecegi sonucuna varilmistir.

Ok ug¢ kismut sivri demir arkasi ise tilyden olusan olan bir silahtir. Yay ise oku atmak
i¢in kullanulan bir aragtir. Yay iki boliimden olugsmaktadir. Birinci kisim, aga¢ ve boynuzdan
yapilmis govde kismi, ikinci kisim ise (sinir, deri, ip ve ibrisim vb.) gibi ¢esitli nesnelerden
yapilabilen kiris kismidir (Kahraman, 1995: 361).

Giiniimlizde Makarali ve Olimpik yay olmak iizere 2 tip yay ¢esidi kullanilmaktadir.
Ok atmak ve yay kullanmak bazi 6nemli teknik detaylara dikkat etmeyi gerektirmektedir. Bu
detaylar kronolojik bir siralamayla gergeklesir.

Okguluk sporunda yayr tutma, g¢ekis, tam ¢ekis, nisan alma, birakis ve izleme
siralamalariin her biri hareketin degismez bir akisidir. Bir adet ok atis1 kisiden kisiye degisse
de ortalama 5 ile 8 saniye igerisinde gergeklesmektedir. Sporcu bu zaman iginde yayini

¢ekmek, hedefe nisan almak ve atisini tamamlamak durumundadir. Oldukga basit gibi



goriinen bu siralamaya etki eden birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorleri igsel ve dissal
faktorler olarak ayirmamiz miimkiindiir. I¢sel faktorler okculuk icin yeterli kondisyona ve
koordinasyona sahip olmak, hedefe ve atisa konsantre olabilmek, saglam bir psikolojik durum
igerisinde olmak seklinde siralayabiliriz. Dissal faktorleri ise kullanilan materyallerin diizgiin,
yeterli ve uygun olmasi, ortamin hava sartlarinin iyi olmasi ve sessiz bir ortamda bulunulmasi

gibi siralayabiliriz (Koloyis ve Mimaroglu, 2008).

1.1.1. Okguluk Sporunda Performansi Etkileyen Faktorler

S6z edildigi gibi okculuk sporunda bir¢cok etken yarigsma sirasinda sporcunun
performansini etkileyebilmektedir. Ok atis1 yayr tutma, ¢ekme, tam ¢ekis, nisan alma, birakis
ve izleme seklinde periyodik bir siralamadan olusmaktadir. Bu siralama kendi icerisinde ince
teknik detaylardan olusmaktadir. Ornegin yarigma sonunda iyi bir puan elde edebilmek igin
zamani verimli ve iyi kullanabilme, aynmi sekilde tekrarlanabilen bir birakis ve saglam bir
fiziki durus ¢cok onemlidir; tiim bunlarin saglanmasi durumunda birakis1 yaparken nigangéhin
hedef lizerinde bulundugu yer riizgar yoniiniin belirlenmesi sonucunda okun gidecegi noktay1
belirler. Nisangahin hedef iizerinde sabitlenmesi ile yani itis kolun sabit durusu ve iyi bir
birakisin arka planinda bazi fizyolojik ve psikolojik sebepler bulunmaktadir. Atig sirasinda
icinde bulunulan heyecan, stres ve kaygi durumlar ve yiiklenme ile birlikte olarak ortaya
cikan hormonal degisiklikler, bu sebeple artan veya azalan kalp atim hizi, reaksiyon siiresi ve
oklarin atig siireleri ndronlarin hakim oldugu bir performansin gergeklestigi ok¢uluk sporunda
onemli yer tutmaktadir (Tinazci ve Agikada, 2002).

Okculuk sporu disaridan fazla ¢aba gerektirmiyor gibi goziikmesine karsin aslinda
egitim ve yarismalarda beklentiyi karsilayabilmek i¢in uzun siireli konsantrasyon haline,
diizgiin bir postural kontrole, endurans ve kuvvete ihtiyag duyar (Ulusoy ve Ergun, 2011).

Ayn1 zamanda isabetli bir atisin gerceklestirebilmesi i¢in iyi nisan alinmasi, kollarin
ve postiiriin hedef iizerinde atis yapilacak noktaya sabitlenmesi gerekmektedir. Ayrica viicutta
olusacak istemsiz salinimlardan korunabilmek ig¢in; yercekimi merkezi igerisinde destek
noktasi alinarak ok hedefe dogru hiza alinir (Simsek ve Ertan, 2011: 81).

Okguluk sporunda isabetli bir atisin gergeklesmesi, yiiksek diizeylerde de viicut
hakimiyetini, beceri ve odaklanmanin disinda atist olusturan tiim olgularin (durus, ¢ekis, nisan
alma, atis ve atisin devam ettirilmesi) senkronizasyon icerisinde tekrarlanabilme yetenegini

gerektirmektedir (Konttinen vd., 2000: 169).



1.1.2. Okc¢uluk Egitimi

Okguluk egitimi; Dogru sekilde durus, Okun Kris yerine Takilmasi, Kirigin Tutulmasi,
Kabzaya Basis, Cekis, Referanslar (Kesistirme), Hedefe Nisan Alma, Birakis veSon Tasima
olmak {izere 9 basamakli bir teknik biitiiniinden olusmaktadir. Bu teknik biitiiniin en diizgiin
sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken bazi pozisyonlar ve uygulamalar

vardir.

1.1.2.1. Okc¢uluk Egitiminde Teknigin Basamaklandirilmasi
Dogru Sekilde Durus

1. Sporcunun Ayaklarinin atig ¢izgisindeki durusu.

2. Viicut kiitlesinin ayaklara esit olarak dagilima.

Okun Krise Takilmasi

1. Yay lizerinde bulunan arkalik noktasinin belirlenmesi.

2. Ok arkaligiin arkalik noktasina uygun olmast.

3. Arkaligin, arkalik noktasina tam olarak oturdugundan emin olma.
4. Horoz tiiyliniin okun krise takildigi andaki pozisyonu.
Kirisin Tutulmasi

1. Tutus sirasinda parmaklarin kullanim sekli.

2. Kirigin kavranma sekli.

3. Cekis yapacak elin pozisyonu.

4. Cekis aninda parmaklarda esit ¢ekis giicli uygulamasi.

5. Serce ve Bagparmagin pozisyonu.

Kabzaya Basis

1. Kabzaya, avug i¢i uygun bolgenin yerlestirilmesi.

2. Basis uygulanacak el.

Cekis

1. Basis yapan kolun gerginlik durumu.

2. Cekis yapan elin uygun pozisyonu.

3. Cekis yapan kolun dirseginin pozisyonu.

4. Sirt kaslarinin ve omuzlari uygun kullanilig1.
Referanslar(Kesistirme)

1. Cekis yapan elin geney ile uyumu ve dayanak noktasinin 6nemi.

2. Kirigin dudak burun ve ¢ene ile diizgiin kesistirilmesi.



Nisan Alma

1. Baskin olan goziin kullanilist.

2. Kirigin ve yay penceresinin kesistirilmesi.

3. Nisangah merceginin hedef ile birlestirilmesi.

4. Nisan alma pozisyonunda sirt kaslarmin gergin konumunun korunmas.
Birakis

1. Cekis yapan parmaklarinin birakis esnasindaki pozisyonu.
2. Birakis sirasinda sirt kaslarinin kullanilisi.

3. Birakis yapan kolun dirseginin pozisyonu.

Son Tasima

1. Birakistan sonra viicut pozisyonunun korunmas.

2. Birakis sonrasinda yay1 tasiyan kolun pozisyonu.

3. Basis yapan elin pozisyonu (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2012).

1.1.3. Okg¢uluk Yarisma Kurallari

Okguluk yariglar1 diizenlendigi mevsime bagli olarak, salon ve acik hava
yarigmalar1 seklinde gergeklestirilir. Yarismalarda “Klasik Yay” ve “Makarali Yay” olmak
lizere 2 cesit yay kullanilmaktadir. Yarisa katilan sporcularin kategorileri, kullandiklari
yay ¢esitlerine gore siiflandirilir.

Ac¢ik havada yapilan yarigmalarda sporcular hem rakipleriyle hem de hava
sartlariyla miicadele ederler. Bu durum, gelisim ¢agindaki sporcularin g¢evreye karsi
farkindaliklarim1  ve duyarliliklarin1  arttiran  bir  ayricaliktir.  Kapali  yani salon
yarismalarinda ise farkli hedef merkezlerine ok atis1 yapabilmek ve her atis i¢in farkli bir
noktada yogunlagsmak, sporcularin farkli noktolara odaklanma ve konsantrasyon hizlarini
gelistirmelerini saglar.

Okguluk sporunda, agik hava atiglarinda kadinlar 70-60-50-30 metreye atis
yaparken, erkekler 90-70-50-30 metreye ok atmaktadirlar. Hedefin en orta kisminda
bulunan sar1 renk, ince bir siyah ¢izgiyle iki kisma boliiniir, bu kisimlar 10 ve 9 puani
olusturur. Ayni sistem ile ve sirasiyla ikiye boliinen olan kirmizi renk 8 ile 7’yi, mavi renk
6 ile 5’1, siyah renk 4 ile 3’1, beyaz renk 2 ile 1’i temsil etmektedir. 50-30 metre atiginin
yapildigi agikhava yarismalarinda hedef kagidinin ¢ap1 80 cm, 90-70-60 metre atiglarinin
yapildig1 agikhava yarismalarinda ise hedef kagidinin ¢ap1 122 ¢cm’dir. Sporcularin hedefe

atis yaptiklar1 oklarin bulundugu daire alacaklari puanlari belirlemektedir.



Salonda yapilan okguluk yarismalar1 siralama atiglart ile birlikte baslamaktadir.
Kategorilere gore belirlenmis olan mesafelerde sporcular 2 x 30’ar ok olmak iizere toplam
da 60 ok atis1 yaparlar. Her seri 3’er ok seklinde atilir. Hem farkli yay guruplari yani
Klasik ve makarali yaylar hemde tiim kategori ve yas gruplar1 18 metreden atis
yapmaktadirlar.

Siralama atiglart bittikten sonra alinan puanlara gore beraberlik olmasi
durumunda ilk once 10, daha sonra 9 puanlar dikkate alinir. Esit sayida 9 ve 10 lar
bulunmasi, beraberligin yine bozulmamasi durumunda ise yazi tura atis1 yapilir. Yalniz 32.
sira igin 2 veya daha ¢ok sporcu arasinda beraberlik olmasi durumunda ise 10 veya 9
sayilari dikkate alinmaksizin sadece 1’er okluk beraberlik atisi yapilir ve oku merkeze en
yakin olan sporcu kazanir.

Siralama atiglarinin  sona ermesiyle birikte puan sonucuna gore kendi
kategorilerinde ilk 32 sporcu arasinda yer alan sporcular bireysel eleme atiglarina
katilmaya hak kazanirlar.

Klasik yay kullanan sporcularin eleme atiglar1 set sistemi ile yapilir. Her seri 3 ok
atisindan olusmaktadir. Her set sonucunda yiiksek puan ata sporcu 2 puan alirken, diisiik
puan atan sporcuya ise 0 puan verilir. Beraberlik durumunda ise, her iki sporcu da 1’er
puan alir. 6 puana 6nce ulasan sporcu, karsilasmay1 kazanmis sayilir. Bes set sonucunda
esitlik devam ediyorsa, 1’er ok ile beraberlik atis1 yapilir ve merkeze en yakin oku atan
sporcu karsilasmay1 kazanmis kabul edilir.

Makarali yay kullanan sporcularda eleme atiglar1 5 seri 3’er ok olarak toplam 15
ok seklinde yapilir. Toplam olarak 150 puan iizerinden daha yiiksek degeri elde eden
sporcu yarigmay1 kazanir. Beraberlik durumunda ise tekrar 1’er ok beraberlik atis1 yapilir
ve merkeze en yakin oku atan sporcu galip kabul edilir.

Klasik Yay ve Makarali Yaym kullanildig1 acik hava yarigmalarinda siralama
atiglar1 1440 round ve 720 Round olarak 2 sekilde gerceklestirilir.

1440 round acik hava okculuk yarigmalari, asagida siralanan kategorilere gore
belirlenmis mesafelerin her birinden 36 tane ok atilmak iizere toplamda 144 ok atisi
yapilir. Seriler 6 adet ok atis1 yapilmakla birlikte organizasyon kurulunun verecegi karar
uyarmnca kisa mesafelerde (Erkek ve Kadin 50m — 30m) her seride 3’er ok atis1 yapilma
durumu vardir.

Kadet Erkekler 70m —60m — 50m — 30m
Kadet Kadin 60m — 50m — 40m — 30m
Geng Erkekler 90m — 70m — 50m — 30m



Geng Kadin 70m — 60m — 50m — 30m
Biiyiik Erkekler 90m — 70m — 50m — 30m
Biiylik Kadin 70m — 60m — 50m — 30m

720 round acgik hava okculuk yarismalari, asagida siralanan kategorilere gore
belirlenmis olan mesafelerde 2 set 36’sar ok atis1 olmak iizere toplamda 72 ok atis1 yapilir.
Her Seri 6’sar ok seklinde atilir.
Klasik Yay Kadet Erkekler =>60m
Klasik Yay Kadet Kadinlar => 60m
Klasik Yay Geng Erkekler => 70m
Klasik Yay Geng¢ Kadmlar => 70m
Klasik Yay Biiyiik Erkekler => 70m
Klasik Yay Biiyiik Kadinlar => 70m
Makaral1 Yay Tiim Yas Gruplar1 (Minikler Hari¢) => 50m

Siralama atiglarinin  bitigi sonrasi olusan siralama sonuglarina gore kendi
kategorilerinde ilk 104’e giren sporcular eleme atigslarina katilma hakki elde ederler.
Kategorilerinde ilk 8 sporcu igerisinde yer alan sporcular 1/16 turu yapilana kadar bay
cekerek direk olarak ilk 32 isi igersine kalmis sayilir.

Klasik yaylar arasinda yapilan eleme atiglari set sistemine gore diizenlenmektedir.
Atilan her seri 3 ok atis1 1 set seklinde kabul edilir. Her set bitisinde en yliksek puan yapan
sporcu 2 puan alirken, daha diisiik puan yapan sporcu ise 0 puan alir. Beraberlik
durumundaysa, her iki sporcu da 1’er puan alir. Toplamda 6 puana ulasan sporcu
yarismayl kazanmis kabul edilir. Bes set bittikten sonra set puanlarinda olusan esitlik
durumunda 1’er adet ok beraberlik atig1 yapilir ve merkeze en yakin atis1 yapan sporcu
karsilasmay1 kazanir.

Makaral1 yaylar arasinda yapilan eleme atislar1 5 seri halinde, 3’er tane ok atis1 ile
toplamda 15 tane ok tizerinden yapilir. Toplam 150 puan istiinden yiiksek puana ulasan
sporcu karsilasmay1 kazanir. Esitlik olmasi durumunda 1’er adet ok beraberlik atis1 yapilir

ve merkeze en yakin atig1 yapan sporcu galip sayilir.

1.2. Ok¢uluk Sporunun Tarihgesi
Ok ve yay tiim diinya tarihinin en gozde, degerli ve iz birakmis unsurlarindandir.
Tarihi hafizalarimizda, giincel algilarimizda ve kiiltiirel ge¢misimizde ok ve yay ¢ok

birbirinden farkli birgok yansimalarla yer edinmistir. Her seyden once bilinen savaslarin



degismez bir silah1 olan ok ve yay tarihimize siyasi, hukuki ve sosyal pek ¢ok alanda izler
birakarak tiim diinyanin unutulmaz degerlerindendir (Cetin, 2011: 67).

Okgulugun insanlik tarihinde tam olarak ne zamandan beri yer edinmeye basladigi
kesin olarak bilinmemekle birlikte, “ok™un en eski silahlardan, bir spor dali olarak da
okgulugun en eski spor dallarindan oldugunu sdyleyebiliriz. insanoglunun bu giine kadarki
varolusunda okc¢ulugun 6nemi ve yeri oldukca biiyiiktiir. Bir¢ok insan toplulugu, hayatlarin
avlanarak devam ettirme ve kendilerini diismanlarindan okguluk ile koruyarak da nesillerini
devam ettirebilme miicadelesini bu sayedde basarabilmis iken birsiirii kavim de oklarin hedefi
olarak tarih sahnesinden cekilmistir (Ozkafa, 2018: 1642).

Ulkemiz topraklarinda yapilan kazilarda Milattan 6nce (MO) VI yiizyila ait oldugu
belirlenen ok uglarinin bulundugu, Etiler ve Siimerler zamanina ait tas kabartma iki farkli
resimde hedefe ok atis1 yapildigina dair figilirler bulunmustur. Tiirkistanda Altay daglarinda
mezarlarda ok uglari ve yaylar bulunmustur (Giiven, 1992: 18).

Basit sekilde yapilmis el baltalarindan sonra ok ve yayla ilgili ilk buluntulari ise geg
paleolitik cagda (M.0.35000-10000) karsimiza yeni bir gelisme olarak ¢ikmaktadir. Cakmak
tasindan yapilan en erken ok uglari Ispanya’nin dogusunda bulunmustur ve Solutreon déneme
(M.O. 17000-15000) aittirler. Magdelenion dénemde (MO 15000-8300) ve onun ardindan
gelen Mesolitik ¢agda (M.O. 8300-2500) ise yontulmus ve cilalanmis cakmaktasindan ok
uclarimin kiiltlir geligmelerini tespit edilmesine imkan saglayacak bollukta biitiin eski diinyaya
yayildig1 gézlenmektedir (Yicel, 1998: 9).

Tiirklerin okguluk sertiveni tarihle birlikte baglar. Ok ve yay tarih sahnesine girisi de
Tirk oglunun elinde olmustur. Oguz ve Ergenekon destanlarinda ok ve yay adindan bahsi ve
adu siirekli gegmektedir (Oztek, 1999: 75).

Oguz isminin aslinda OK+ U(Z) oldugu (Z ¢okluk eki) yani oklar manasina geldigi
ileri siiriilmistiir. Ok deyimi ise boy-kabile anlamina gelmektedir (Yildiz, 1979: 72).

Okguluk Tiirklerde yalnizca savas aleti degil ayn1 zamanda bir idman ve yarisma
kaynagi olmustur. Tirk boylar1 i¢in 4000 yi1l kadar 6nce ok atmak ve bu alanda yarigsmak
onemli bir olay durumundaydi. Her yil diizenlenen ve 3 giin devam eden bu yariglarda bir
atlas mendil igerisinde hedef ¢izilir ve 25 adim uzakliktan belirlenen hedefe atis yapilirdi.
Yarigmalara her yastan ve cinsiyetten insanlar katilir, birinci olanlar 6diillendirilirdi.

Osmanli devleti sehzadelerinden viicut yapisit spora elverisli olanlar ozellikle ata
binmek, ok atmak, kili¢ kullanmak ve cirit atmak gibi sporlarla igin egitim alarak

biyiitiiliirdii. Bu sporlar1 devam ettirebilmek ve egitimini verebilmek icin tekkeler



kurmuslardir. Bu tekkelerden bir tanesi de Okgular Tekkesi (Okgular Kuliibii)’dir (Keten,
1974: 30).

17. yilizyildan itibaren artik okguluk bir sanat durumuna gelmistir. Bursa da Orhan Bey
zamaninda yaptirilan Aticilar Meydanindan baslayarak Osmanli sehirlerinde 30’a yakin ok
meydani tespit edilmistir.

Tirkiye de modern anlamda okguluk sporu Atatiirk’tin girigimi ile 1930’1u yillarda
baslamistir. Okculuk Federasyonu 1923 senesinde Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki (T.I.C.I)
biinyesinde kurulmus 1962 senesinden sonra ise faaliyetlerini bagimsiz bir federasyon olarak
siirdiirmeye devam etmis ve federasyonun ilk baskanligina Fazil Ozok getirilmistir. (Tung,
2000).

Gilinlimiizde ise ok¢uluk sporu hemen hemen Tiirkiye’nin tiim illerinde hem amator
hem de profesyonel anlamda biiyiik ilgi gormektedir. Yapilan uluslararasi yarigmalarda
Tiirkiye adina yarigan okgular siralamalarda en iist siralarda yer alarak hem iilkemizin adini

duyurmakta hemde ata sporumuzu en giizel sekilde devam ettirmektedirler.

1.2.1. Osmanh Devletinde Okc¢uluk

Osmanli devletinde okculuk, Tiirklerdeki okguluk anlayisinin ve uygulamasinin bir
uzantisi seklindedir. Ancak Osmanli Tiirklerinde okculuk daha ¢ok 6nem kazanmis, amag
ve uygulamalarda yenilikler, degisimler kazandirilmistir (Y1ldiz, 1979: 151).

Osmanli devleti déoneminde, Orhan Bey’in Bursa’y: fethetmesinden sonra burada
yaptirdigt Aticilar Sahasi ile birlikte okguluk alaninda ilk biiyiik girisimi yapan Osmanli
hiikiimdart olmus ve daha sonra Yildirim Bayezid Gelibolu’da Ok Meydam yaptirarak bu
akimi siirdiirmiistiir. Istanbul’u fethi sirasinda Fatih Sultan Mehmet donanmasimi karadan
ilerleterek Hali¢ sularma indirildigini izledigi siralarda okg¢uluga verdigi onemi, fetihten
hemen sonra burayr Ok Meydani haline getirerek gostermistir (Atabeyoglu, 1988).

Osmanli devleti 6zel el yapimi yaylar kullanmaktaydi. Ozveri ve emekle yapilan ve
yapimi 5 ile 10 yil arasi siiren bu yaylar, tabakalar halinde tahta, boynuz ve sinirden
yapilirdi. Ayrica kirisi takili olmadiginda bu yaylar, ters dénen yani “refleks” yapiliyd: (Isin,
1991).

Osmanli’nin kullandig1 yaylar ile 800-900 metreye atis yapilabilirken, glinimiizde
modern yaylar ile bu mesafelere atis yapilabilmesi pek miimkiin degildir.

Yay ve okculuga verilen 6nem zamanla artmaya devam etmis ok ve yay nasil
birbirinden aynlmayan bir biitiinse, ok aticilig1 dal7. yiizyilin tasrasinda Osmanli‘dan

aynlmayan bir aliskanlik haline gelmistir (iscan, 1988: 84).
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Osmanli Devleti zamaninda bugiinkii kuliiplere benzer tekkeler kurulmus, Ozellikle
binicilik, okculuk, giires, cirit atma gibi savasa hazirlk i¢in O6nem tasiyan sporlar
yapilmistir. Padisahlar da bu sporlar1 kendileri de yaparak halki bu sporlara tesvik

etmisler ve basarili olan sporcular1 édiillendirmislerdir (Tung, 2000).

1.2.2. Okculugun Tiirklerdeki ve Diinyadaki Yeri ve Onemi

Okguluk sporu; koordinasyon, konsantrasyon, gii¢ ve sabir gerektiren, zor ve zor
oldugu kadar da zevkli bir spor bransidir. Okguluk sporu, sporcunun azim, ¢aligkanlik ve
hirs diizeyi kazanabilecegi basarilarla dogru orantidadir. Okguluk sporuna tercihen en
erken 9-10 yaslarinda baslanmalidir. 9-10 yaslarinda verilen okguluk temel egitimi,
sporcularin zihinsel olarak gelisimlerini olumlu yonde etkilemekle birlikte sporcularin
viicut biitiinliigli agisindan da giinliik yasamda ortaya ¢ikan hasarlarin ortadan kalkmasina
yardime1 olur (Tung, 2000).

Tiirklerde okguluk bransinin 6nemini anlamak i¢in yakin tarihimiz olan ve ulasilan
kaynaklar bakimindan daha net bilgi veren Osmanli Imparatorlugu yardime1 olmaktadur.
Kanuni déneminde Istanbul’da bulunan Avusturya sefiri Busbecg, “Tiirkiye’yi Boyle
Gordiim” isimli kitabinda okguluga verilen 6nemi su sekilde ifade eder: “Tirkler, ok
atmada fevkalade ustadirlar. Bu ise 7-8 yaslarinda baslayip, 10-12 sene devamli talim
yaparlar. Bu ylizden kollar1 gayet kuvvetli oluyor. Sonunda en uzak hedeflere dahi isabet
ettirecek sekilde okgulukta maharet kazanirlar. Kullandiklar1 yaylar, yekpare agaglardan
yapilmus, kisa fakat bizimkilere kiyasla ¢ok saglam ve kullanighidir. Pasalar ve biiyiik arazi
sahibi zenginler, evlerinde kolelerine ok atma talimleri yaptirirlar (Busbecg akt.
Kurutluoglu, 1974).

Okgulugun fazileti lizerine Kur'an-1 Kerim de muhtelif ayetler varololdugu gibi
bircok hadis de bulunmaktadir. Araplar okguluk konusunda Orta Cagda pek kendilerini
gelistirerek ok ve yayla ilgili farkli aletler de icat etmislerdir. Okun Tiirkler tarafindan ¢ok
eskiden beri kullanimasiyla beraber Tiirklerin icadi oldugu goriisiinii savunanlar da vardir
(Bulut, 2001).

Okguluk ilk defa yarisma olarak, Osmanli padisahlarindan 2. Mehmet zamaninda
diizenlenmistir. Okguluk yarigmlarinin kurallari, ilk defa 1451-1481 yillar1 arasinda yine
Osmanli padisah1 olan 2. Mehmet tarafindan hazirlamis ve bu yarigmalarin yapilacagi
okculuk sahalarinin yapilmasma &ncii olmustur. Istanbul fethedildikten sonra sultan 2.
Mehmet daha 6nce yapilan ok meydani denilen okguluk alanini biiylitmiis ve yaptirdigi

diizenlemelerle daha gilizel bir hale getirmistir ve bununla birlikte okg¢ulugun



yayginlagmasi i¢in biitiin Osmanli sehirlerinde ok meydanindan daha kiigiik okculuk
sahalar1 yaptirmistir (Aktepe, 2003).

Fetih sonrasinda Avyasofya’da ve Istanbul’da bulunan cesitli yerlerdeki putlar
sokiilerek Ok Meydani’na getirilmis hedef yapilmis ve fiizerine ok atilmistir. Tiirk
okculugunda hedefe atis diye tabir edilen “puta atis” admi buradan aldigi sdylenir
(Atabeyoglu, 1988).

Atatiirk’iin girisimleriyle lilkemizde 1937 yilinda modern anlamda baslayan ok¢uluk
sporu, Atatiirk Oldiikten sonra duraklama donemine girmistir. O Donemde
Cumhurbagkani olan Celal Bayar’in girisimleriyle 1953°de okguluk yeniden ilgi gormiis
ve 1960’larda tekrar gelisme gostermistir (Morpa).

Okguluk Federasyonu, 1961 tarihinin Mayis aymnda Aticilik Federasyonu’ndan
ayrilarak, tamamen bagimsiz bir federasyon haline gelmistir. Okguluk federasyonu
baskanligina da Fazil Ozok getirilmistir. 1983 yilinda Prof. Dr. Ugur Erdener, baskanlig
Fazil Ozok’dan devralarak 23 yil araliksiz siirdiirdii. Tiirk spor tarihinde bir ilk
gercekleserek Ugur Erdener, 19 Haziran 2005 tarithinde, Uluslararast Okguluk
Federasyonu (FITA) Baskanlhigi’na secildi ve 31 Mayis 2006 tarihinde Okguluk
Federasyonu, idari ve mali O6zerklige kavustu. Federasyon, 04 Kasim 2006 yilinda
Ankara’da ilk defa diizenlenen 1. Genel Kurul’da, Tiirkiye Okguluk Federasyonu (TOF)
Baskanligi’na Abdullah Topaloglu segildi. 2. si 2008 yilinda diizenlen mali ve genel kurul
sonucunda Abdullah Topaloglu tekrar bagkan segildi. 2005 tarihinde yapilan se¢imler
sonucunda Tiirkiye Okguluk federasyonu eski bagkani olan Prof. Dr. Ugur Erdener tekrar
basgkan segilerek Diinya Okgulugunu da yonetmeye baslamistir. 2009 tarihinde diizenlenen
genel kurul sonucunda 2. kez baskanliga segilen Prof. Dr. Ugur Erdener, hala se¢ildigi bu
gorevi devam ettirmektedir (Oktem, 2011: 38).

11

16. ve 17. yiizyillarda diinyanin ilk okguluk dernekleri Ingiltere’de kurulmustur. 19.

yiizyilda bu akim Ingiltere’den Amerika, Kanada ve Avustralya gibi iilkelerde de yayilmus,

bir spor bransi olarak tam anlamiyla kabul edilisi ise ancak 20. yiizyilin baslarinda olmustur.

1900 tarihindeki Paris Olimpiyat Oyunlari’na okg¢uluk bransinda ilk kez, erkekler kategorisi

dahil edilmis ve 1920 tarihine kadar olimpiyatlarda yer almistir. Okguluk bayanlar kategorisi

ise, 1904-1908 Olimpiyat Oyunlari’nda yer almig fakat sonrasinda 1972 yilina kadar

bayanlar kategorisi olimpiyatlarda yer almamistir (Morpa).

Okguluk yarigmalar ilk zamanlarda, sabit ya da ucan kuslar1 vurmaya dayaliyken,

daha sonralari cansiz hedeflere atiglar yapilmaya baslanarak, daha modern bir spor anlayisi

haline gelmistir. Okguluk bransini1 daha gelismis ve sistemli bir spor haline doniistiirebilmek
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diisiincesiyle, 1931 de Belgika, Fransa, Polonya ve Isve¢’in onciiliigiinde Uluslararas
Okguluk Federasyonu, yani kisa adiyla FITA (Federation Internationale de Tir L’Arc)
kurulmustur. Bu tarihten itibaren okguluk sporunun gelisimi biiyiik bir hiz kazanmaya
baglamis ve 1933’te ilk defa Diinya Okguluk Sampiyonasi diizenlenmistir (Morpa).
Uluslararas1 Okg¢uluk Federasyonu’nun merkezi Isvigre’nin Lozan sehrinde bulunmaktadir
ve bugilin 142 {iyesi bulunmaktadir. Tiirkiye, Uluslarast Ok¢uluk Federasyonu’na 16. iiye
olarak 1955 yilinda katilmistir (Oktem, 2011: 38).
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IKiNCI BOLUM
BOS ZAMAN VE CiDDi BOS ZAMAN KAVRAMI

2.1. Bos Zaman Kavram

Bos zaman kavramini tanimlayabilmek i¢in 6nce zaman kavramini tanimlamak daha
dogru olacaktir. Zaman kavrami kelime anlami olarak; olaylarin ge¢misten bugiine geldigi ve
gelecege dogru birbirini kesintisiz takip ettigi bir siirectir (Gtiglii, 2001: 25).

Zaman herkes tarafindan hissedilebilen fakat dokunulamayan geri doniisii olmayan
hayatimizdaki en 6nemli, ayn1 zamanda tanimlamasi zor ve soyut olan bir kavramdir (Passing,
2005: 27).

Sabuncuoglu ve Tiiz (2008)’e gore ise zaman, bir fiilin gergeklestigi siiredir. Bir bagka
tanimla eylem yok ise zaman da yoktur. Bir siireligine yeryliziinde hareket halinde olan her
seyin durdugu diisiiniiliirse, boyle duragan bir ortamda zaman olgusundan bahsedilemez.

Zaman kavrami herkesin ilgilenmek zorunda oldugu bir kavramdir. Bireyler tarafindan
yetersizliginden en ¢ok sikayet edilen konularin en basinda para ve zaman gelmektedir. Para
caba harcandiginda bulunabilmekte fakat gecen zamanin geri doniisii miimkiin olmamaktadir
(Akatay, 2003: 282).

Zaman, hi¢ durmadan belirli bir ritimde stirekli akar gider: her saat 60 dakika, her
dakika ise 60 saniyedir. Zaman herkes tarafidan demokratik sekilde paylasilan bir kaynaktir:
herkesin bir giinde 24 saati, her hafta da ise yedi giinii vardir (Scoot, 1995: 9).

Bos zaman kelimesinin kokeni Latinceden gelmektedir. Ingilizce “leisure” kelimesi
Latincedeki “licere” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e’de ise aym kelime, “Izin verilmis
olmak” veya “miisaade etmek” anlamlarina gelmektedir (Tezcan, 2007).

Giiniimiizde bos zaman en kapsamli tanimiyla dinlenme, rahatlama, yapilmasi zorunlu
islerin disinda kullanilan ve yine o zorunlu zamanlar ig¢in yenilenme yapilanma olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda bos zaman kendi iginde stresten arinma, rutin hayatin
baskisindan kagis ve 6zgiirliigii barindirmaktadir (Uygurtas, 2011).

Teknolyjinin siirekli gelistigi ve yasam standartlarinin degistigi bir toplumda bos
zamanin toplumsal yapiy1 gili¢lendirici rolii yadsinamayacak derecede onemli hale gelmistir
(Henderson, 2010: 391).

Bos zaman; bireylerin hayatlarini devam ettirebilmek i¢in yapmak zorunda oldugu
islerden disinda kalan zaman dilimidir (Mull vd., 1997). Baska bir tanimlamayla; bos zaman;
yasamin temel ihtiyaglarini (yemek, ¢alismak ve uyumak gibi fizyolojik ihtiyaglarini) yerine

getirdikten sonra arta kalan zaman dilimidir (Torkilson, 2005: 49).
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Bos zaman kelimesi en agik anlamiyla bireylerin is, ¢alisma, uyku ve ev islerinden
sonra kendi segimleriyle 6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimidir (Broadhurst, 2001: 3). Bos
zamanin nasil kullanilacagi kisinin kendi 6zgiir iradesine ve sagduyusuna baglidir (Boud ve
Lawson, 2002: 1).

Bos zaman kavrami; bireylerin bir faaliyeti yapmak ya da yapmamak arasinda 6zgiirce
bir se¢im yapabildigi, yapmak ya da yapmamak istedigi seyleri serbest¢e tayin edebildigi,
ama yapilan isin sorumlulugunu da yiiklenebilecek davramislar gosterebilmesi gereken
zamandir (Kaya, 2011).

Bos zaman verimli, yerinde ve degerli kullanilabildigi zaman insana sorumlulugunu ve
Ozgiirliglini yasama, zamanini iyi kullanma, is ve ¢alismada kendi istegine goére bir se¢im
yapma bunlarin neticesinde kendini bulma imkan1 saglamaktadir (Kirkpinar, 2004).

Ozbey ve Celebi (2003)’e gére bos zaman; insann hem kendisi hem de
cevresindekiler i¢in biitiin zorunluluklarindan ve baglantilarindan kurtuldugu, 6zgiir iradesiyle
sececegi bir faaliyetle ugrastigi zaman dilimidir. Yani bos zaman insanlarin 6zgiirce, istedigi
gibi kullanabildigi zamandir. Bu anlamda 6zgiir zaman ve bos zaman arasinda belirli bir
farklilik vardir. Ozgiir zaman, bir yonsiizliik yansitirken; bos zaman ise, katilacak farkl
etkinliklerin de oldugunu ima eden, bunlar1 dengeleyen yapici kavramsal bir tarafi gosterir
(Kilbas, 2010: 4).

Mannell ve Kleiber’e bos zaman kavraminin iki boyutta objektif ve subjektif olgular
olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir. Bos zaman; objektif bir olgu olarak belirli bir
zamanda ve belirli bir alanda icerisinde yapilan bireysel veya aktivite toplulugunu i¢ine alan
ve aktivite siiresi veya aktivitenin Ozelliklerinin arastirmalarla o6l¢iildiigii bir olgudur.
Siibjektif bir olgu olarak bos zaman ise, bireylerin bu zaman diliminde katildig1 aktivite
sonrasinda zihinsel olarak doyum saglamasini ve rahatlamasini ifade eder (Karakiicik ve
Giirbiiz, 2007).

Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birliginin yaptig1 tanima gore bos zaman; se¢im
Ozgiirligi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet igeren ve kisisel tatmini arttiran eglencelere
onciiliik eden faydalari ile insan hayatinin 6zel bir alanidir. Aktivite kavrami ise genellikle
fiziksel buna ek olarak sosyal, estetik, entelektiiel ve ruhsal 6zellikteki 6gelerin ¢ok yonlii

olusumlarini kapsamaktadir (Agilonii, 2007).
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2.1.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari
Bos zamanin bireyleri dinlendirme fonksiyonu kadar onemli iki fonksiyonu daha
vardir. Bu fonksiyonlar “eglenme” ve “gelisim”dir. Bu iki fonksiyonun 6nemi ge¢ anlagilmis

ve bilincine daha sonraki donemlerde varilmistir (Sagcan, 1986).

Dinlenme

Rekreasyonun Temel

: Eglenme
Fonksiyonlan =

Gelisim

Sekil 2.1 Rekreasyon Temel Fonksiyonlar:

Dinlenme Fonksiyonu: Dinlenme fonksiyonu bos zamani en fazla karakterize eden ve ¢esitli
algilamalarla, is hayati boyunca degerlendirilen temel bir fonksiyon oldugunu ifade
etmektedir. (Karakiiciik, 2005: 3).

Eglenme fonksiyonu: Eglence, insanlarin neseli ve hosca vakit gegirmelerini saglayan
stirectir. Eglence animasyon ve rekreasyonun temel amaglarindan biridir. Eglence kavrami
insanlarin kisilik yapilarina ve farkli ihtiyaglarina yonelik olarak farkli sekillerde algilanabilir
(Hazar, 2003).

Torkildsen (2005), eglenme isteginin Dbireylerin iginden geldigini ve bos
zamanlarimizda biz insanlarin memnun olacagimiz anlara ihtiyag duydugumuzu ifade
etmistir. Eglence anlayis1 insandan insana farklilik gdsterebilir. Ornegin 15 yasilarmdaki bir
cocuk grubunun eglence anlayisi ile 30’lu yaslardaki bir yetiskin grubunun eglence anlayisi
birbirinden oldukga farklidir (Celik, 2011).

Gelisim Fonksiyonu: Gelisim fonksiyonu, bireylerin zihnini rahatlatan, giinliik zorunlu
eylemlerin otomatizminden kurtulmasini saglayan, daha genis sosyal katilima ortam sunan,
bireylerin ¢ikar iliskisi olmadan kisiliklerini gelistirmesine ve sosyal iligki kurmasina

yardimei faaliyetleri icermektedir (Karakiiciik, 2005: 3).
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Bu tip faaliyetler, bireylerin bedensel ve zihinsel yorgunluklarini azaltarak onlar
bedensel ve ruhsal olarak yaratici bir duruma getirir (Sagcan, 1986).

2.1.2. Bos Zamanin Kullanim Boéliimleri
Bize ait olan zaman kullanim1 y1l, ay, hafta, giin, saat, dakika ne yapmak istedigimizin
ve bunu nasil yapacagimiz iizerine verdigimiz sayisiz farkli kararin ve opsiyonlarin sonucudur

(Karakiigtik, 2005: 3).

Varolma Zamani Serbest Zaman
(Biyolojik Zaman) (Rekreasyon)

Yemek Oyun
Uyku Dinlenme

vb. Eglence

Sekil 2.2. Zamanin Kullanim Boéliimleri

Sekil’de gordiigiimiiz gibi, zamanin ¢alismakla ilgili, yemek yemek ve uyumak gibi
fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmasiyla ilgili ve eglence, oyun, spor gibi etkinliklerin yapildig:
cesitleri bulunmaktadir (Karakiiciik, 2005: 3).

Siniflandirilan zaman tiirleri kullanildigi bigimlere gore farkliliklar gostersede belirli
ortak Ozellikleri bulunmaktadir. Her tiirlii duruma gore azalip ¢ogalabilen esnek taraflari
vardir. Bir bos zaman aktivitesini iyi ya da kotli olarak tanimlamak miimkiin degildir. Bir
kisinin bos zamanlarinda ¢ok severek yaptigi aktivite bir baska kisi igin tercih edilmeyen

ugraslar olabilir (Meyer vd., 1970).
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Zamanin tiirlere ayrilmasinda secilen aktivite gesitlerinin dikkate alinmasinin yaninda,
aktivitelere ayrilan siirelerin de dikkate alinarak gruplandirilmasi yapilabilmektedir (Bayer,
1983).

2.1.3. Bos Zamanin Tarihsel Gelisimi

Bos zamanin degerini anlayan ve bu zaman: kullanmaktan haz duyan Antik
Yunan’daki birka¢ Yunanli insanlik tarihine yiizyillar boyu etki eden, savaslar ¢ikartan, yeni
uluslarin dogmasina ve bir ¢ok ulusun tarihten silinmesine neden olan bir sistemi ortaya
¢ikarmiglardir; Kolelik. Orta Cagin sonlarina kadar Antik Yunandan baslayarak bos zamani
etkili kullanma aktiviteleri soylular sinifin1 igine alan aktiviteler olmustur. Antik olimpiyatlara
soylu sinifina ait bireyler sporcu olarak katilmis, olimpiyatlara katilabilmek igin soylu olma
sart1 sart1 aranmastir. Endistri devriminde de bu durum devam etmis; is¢i sinifi, haftalik 72
saatlik ¢alisma siirelerinin liizumuna ve dogalligina inanilarak tesvik edilmislerdir. Endiistri
devriminde bos zamanmn sagladig1 firsatlardan sadece zengin Ve aristokrat smifi
faydalanabilmistir (Bammel, vd., 1996).

Varolan ilk toplumlarda bos zamanin ortaya ¢ikisiyla birlikte tarimdan verim
saglayabilme ve hasat toplama, avlanma gibi gerekliliklerin basariya ulagmasi igin dinsel
giinlerde yapilan dualar ayinlerin bir pargasi olmustur. Dua, dans, toplantilar ve ziyafetler, is
diinyasinin vazgegilmeyen bos zaman aktiviteleri olmustur (Kraus, 1998).

Anlagildigy iizere ilkel toplumlarda bos zaman kavrami yapilan bir isin sonucunda
rahatlama ve yapilan igin basarisin1 kutlama seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Toplumlar degistikge ve gelistikce bos zaman anlayisinda ve degerlendirilisinde de
degisikler belirginlesmeye baslamistir. Kolelik kavrami artik Antik Yunan’da net bir sekilde
belirginlesmeye baslamis ve bunun neticesinde soylular ve aristokrat asilzadeler kiiltiirle,
sanatla, egitimle ve en 6nemlisi de sporla ciddi bir sekilde ilgilenmeye baglamislardir.

Antik Yunan’da yasayan insanlarin genelinden daha iyi standartlar iginde yasayan
vatandaslarin meslek gruplar1 filozof ,asker, sporcu, tiiccar ve sanat¢iydi ve bu meslek
gruplar1 digiinler, dinsel torenler gibi halkin ¢ogunlugunun katildigi térenlerde yarigmalar
diizenleyerek yeteneklerini sergiliyorlardi.

Egitim sistemi bu mesleklere sahip bireylerin sergiledikleri beceriler {iizerine
sekillenmekteydi. Ploto c¢ocuklarin egitim hayatinda spor yapmalarinin ve eglenmelerinin
onlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine biiyiik bir katki sagladigin1 ve verilecek bu
egitimin zorunlu tutulmasi gerektigini savunmustur. Genel bir bakis agisiyla Antik Yunan

toplumlarinin bos zamani ve bu zamanda yapilan etkinlikleri hayatin biiyiik bolimiine etki
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eden egitsel ve kiiltiirel bir 6ge olarak gordiikleri soylenebilir. Antik Yunan gibi Antik Roma
toplumlarinda da benzer olarak bos zaman anlayis1 eglenceye dayanmakta, gocuklarin egitim
hayatinda Spor ve sanatsal aktiviteler temel olusturmaktaydi. Ancak Antik Roma’da tarim
alanlarinin verimliliginden dolay1 toplum igindeki sinif farki ¢ok daha keskin hatlarla ortaya
c¢ikmistir. Bu toplum statiileri 4 bolime ayrilmistir. Bunlar; 25 doniimden fazla arazisi
bulunan idare heyeti ve tiiccarlar, senatorler, kiigiik esnaf diye nitelendirilebilecek siradan
ancak ozgiir insanlar ve son olarak en alt sinifta bulunan koloni gruplaridir. Sinif farkinin
daha keskin olarak ortaya c¢ikmasiyla birlikte {ist tabaka bos zamanlarini spor ve sanatla
degerlendirmekten vazgecerek sporu ve tiyatro faaliyetlerini kolelere yaptirmaya baslamis,
kendileri ise izleyici konumuna gec¢miglerdir. Daha sonra Antik Roma toplumunun {ist
tabakasi izleyicilik faaliyetlerini ticarete doniistiirmiisler ve orta tabakada bulunan insanlara
sergilenen degisik ve ilging faaliyetleri ciizi miktarda para talep ederek izletmeye
baslamislardir. Ust tabaka yani senatdrler ve imparatorlar halkin gosterilerde profesyonel
gladyatorlerin savastigi ve arasira oliimlerin meydana geldigi, hayvanlarin ve insanlarin yer
aldig1 gosterilere ilgisini fark etmis ve bundan sonra gosterileri siyasi amaglar igin kullanmaya
baslamiglardir (McLean, vd., 2008).

Basta sadece bir bos zaman aktivitesi olarak goriilen ve soylular tarafindan
degerlendirilen aktiviteler zamanla {ist tabakaya para kazandiran, senatdrlerin ise genis
kitlelere ulagmasini saglayan bir ara¢ haline gelmeye baslamistir.

Tiim Diinya’ya Hristiyanligin hizla yayilmasiyla baglayan siiregte bos zamanin anlami
bir kez daha degistirmistir. Katolik kilisesi yasam amacinin sonraki hayata hazirlanmak
oldugu goriisiinii belirtmis bunun sonucunda insanlar i¢in tekdiize, sikici, keder ve hiiziin dolu
bir yasam baglamistir (Torkildsen, 1999).

Artik toplum egitim ve kiiltiir aktiviteleri unutulmus, mimarlik, heykeltiraghk gibi
Yunan ve Roma’nin baglica ugraslari siirece yenik diismiistiir (Roker, vd., 1998: 725).

Ronesans’a kadar uzanan ortagag diinyasi bos zamanlarint daha ¢ok il il dolasan
panayirlar araciligiyla degerlendirebiliyorlardi. Bunlardan geriye kalan zamanlarimi da daha
cok hastaliklarla ve savaslarla ugrasarak gecirmisler, hayatta kalabilmek icin biiyiik
miicadeleler vermek zorunda kalmislardir. Bu sebeple Orta Cag’da bos zaman aktiviteleri
gerilemis ve ylizeysel bir ¢ercevede sekillenmek zorunda kalmistir. Ronesansla birlikte
Avrupa’dan baglayarak biitiin diinyaya hizlica yayilan tiyatro, sanat, miizik, , opera, edebiyat
akimlar1 tiim toplumlar etkisi altina almistir. Artik insanlar Ronesans tirlinlerini tiiketebilmek
icin kendilerine zaman ayirmaya baslamislar, orta tabakada bulunan insanlarda bu akimlari

farkederek bunlardan etkilenmislerdir. Asiller diye nitelendirilen {ist tabaka ise bu
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etkinliklerin daimi takipgileri haline gelmis opera, miizik, tiyatro gibi etkinliklere diizenli
olarak katilmiglar ve kendileri de resim, heykel gibi aktivitelerle ugragmislardir. Sanayi
Devriminden bugiine kadar gegen siire zarfinda bos zaman kavraminin tanimlanan son hali de
sekillenmeye baglamustir. I. Sanayi Devrimi sonrasinda sehirler genislemis, insanlar kasaba ve
koylerden ayrilarak sehirlere go¢ etmistir. Kentte yasayan niifusun artmasiyla kalabalik bir
yasam baglamis bununla birlikte yoksulluk ve sug¢ oranlari artmis, ¢ocuklar calistirilmaya
baslanmis yani tiimiiyle bos zaman karsit1 bir yap1 gelismistir (Torkildsen, 1999).

I1. Sanayi Devrimi ile birlikte bu durum degismis ve tam tersine dogru sekillenmeye
baslamistir. Teknolojinin gelismesi, sanayilesme ve mekanik bir sekil alan ¢alisma ortami
1930’Iu yillar sonrasinda insan hayatindaki ¢alisma ve yasam sartlarin1 hafifletmis ve daha
genis bos zaman kazanimini saglamistir. Bunun yaninda iscilerin ¢alisma saatleri hiikiimetler
tarafindan giinde en fazla 8 saat olarak belirlenmis ve bunu kanun araciligiyla giivence altina
almiglardir. Bu yoniiyle bos zaman kavrami gliniimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir
ozelligini olusturmaktadir (Ilban ve Ozcan, 2003).

Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler bos zamanin kullanilma seklini etkilemis,
otomobil, ugak gibi ulasim araglari uzak mesafelerde bulunan tatil bolgelerine, parklara,
sahillere, kamp alanlarina gitmeyi kolaylasgtirmistir. Bunun disinda tarimda makinelesmenin
gelismesiyle birlikte insan giiciiniin yerini aletlerin almas1 ve ¢alisma saatlerinin azalmasi gibi
birgok gelisme, insanlarin bos zamandan daha cok faydalanmalarina imkan saglamistir
(Tezcan, 1993).

Aristokratlarin islerini kolelere yaptirdigi ilkel donemlerden artik en agir islerin ileri
teknoloji kullanilarak makinelerle yapilabildigi giiniimiiz diinyasina kadar bos zamanin
algilanis sekli farklilik gostermis, degisen ve gelisen diinya ile bos zaman aktiviteleri daha
genis bir toplumsal tabakaya hitap etmeye baslamigtir. Haftalik calisma saatlerinin
disiiriilmesinin  tartisildigr  giiniimiizde bos zaman kavramint en verimli sekilde
degerlendirmek i¢in yeni arayislar igine girilmistir.Bos zaman aktiviteleri dnceden sadece tist
tabakanin tekelinde bulunmaktayken bugiin hem orta tabakaya hemde alt tabakaya kadar

ulagan ve kitleleri etkileyen bir siire¢ haline gelmistir.

2.1.4. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmay: Etkileyen Faktorler

Bos zamanin degerlendirilis sekli bireyden bireye, toplumdan topluma gore farkliliklar
gostermektedir. Bireyler bos zamani nasil degerlendirecegine kendi karar vermesine ragmen
bu karar1 verirken bireyi etki eden ve bu etkinin derecesi de bireyden bireye farklilik gosteren

etmenler bulunmaktadir (Demir ve Demir, 2006: 36).
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Bagka bir ifadeyle, bos zaman etkinliklerinde goniilliilik ve istek bireye 6zgii bir
durum s6z konusu olmasi sebebiyle, bu zamanin nasil degerlendirilecegiyle ilgili verilen
kararlar gesitli durumlardan etkilenmektedir (Demir vd., 2012).

Torkildsen (1992) bireylerin bos zaman aktivitelerine katilmasini etkileyen faktorler;

kisisel, firsat ve sosyal-durumsal faktorler olmak {izere 3 ana Dbashikta ele

almustir.

* Meslek * Elverisli Kaynaklar

* Yas : .

» Cinsiyet ' gei{I ol » Tesisler

» Medeni Hal il Taziasl * Duyarhlik
- Baghhk * Maddi Zenginlik e Firsatlarnn

* Elverisli Zaman

* Ev ve Sosyal Cevre

+ Arkadas Gruplan

+ Sosyal Rol ve liskiler

Algilanmas1
* Ulasabilme ve Konum
* Faaliyetlerin Tercihi
* Ulastirma

* Bireysel hiiktimlilik
* Beceriklilik
» Serbest Zaman

Algilanmasi .

« Davranislar ve * Cevresel Faktorler * Maaliyetler: Once,
Motivasyon + Egitim ve Marifet ESHaSl'Ilda ve Sonra

» flgiler ve Zihinsel « Kiiltiirel Faktérler * Yénetim: Politika ve
Mesguliyet * Yogun Serbest zaman Destek

» Yetenek ve Yeterlilik Faktori * Pazarlama

* Programlama
» Ulasabilirlik
* Siyasi

* (Gorev ve

* Kisilik ve Giiven
htikiimliilikler

* Dogdugu Kiiltiir

Sekil 2.3. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilmay1 Etkileyen Faktorler

Cinsiyet faktort, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilmalarini belirleyen en 6nemli
faktorlerden birisidir.

Henderson ve arkadaslarinin (1996) yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin ve erkelerin
toplum igerisinde karsi karsiya kaldiklari durumlarin farkli oldugunu, dolayisiyla bos
zamanlarinda gergeklestirdikleri faaliyetlerinde de farkli olacagini belirtmislerdir.

Karakiiglik de yine bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarina etki eden birgok
faktoriin bulundugu goriisiinii savunmaktadir. Bu faktorleri; ekonomik faktorler (gelir diizeyi,
meslek gurubu), demografik 6zellikler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, yerlesim
yeri), toplumsal faktorler (etkilesim gruplari, kiiltiir, aile, sosyal siniflar, degerler) ve teknoloji

ile kitle iletisimindeki ilerlemeler olarak birbirinden ayirmaktadir (Tel, 2007).
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Warren (1990) ise, bos zaman aktivitelerine katilimda kadinlarin erkeklere oranla daha
az firsat ve olanaga sahip oldugunu, bunun sebebinin kadinin toplum igerisindeki yerinden
kaynaklandigini belirtmistir. Cilinkii kadinin toplum igerisinde ev isleriyle ugragsmak ve ¢ocuk
biiyiitmek gibi temel rollerinin bulundugunu bu sebeple kadinlarin bos zaman aktivitelerine
katilmalarini etkiledigini veya smirlandirdigini belirtmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda,
kadinlarin bos zamanlarinda daha ¢ok ev i¢i etkinlikleri tercih edebilirken erkeklerin ise, ev
dis1 etkinlikleri tercih ettikleri anlagilmaktadir (Kaya ve Tutal, 2005: 271).

Yas, bireylerin bos zaman aktivitelerine katilmalarin1 etkileyen bir diger onemli
faktordiir. Geng yas guruplarinda bulunan bireyler yaslilara oranla daha c¢ok fiziksel aktivite
ve spor faaliyetlerine katilma egilimindedirler (Kunz ve Graham, 1996: 805).

Bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin sec¢imi, kisinin yas gurubuna gore
degerlendirildiginde, 12 ile 18 yaslar1 arasindaki bireylerin daha ¢ok sportif etkinliklere
katildigi, 18 ile 24 yaslari arasindaki bireylerin ise daha ¢ok sosyal ve kiiltiirel igerikteKi
aktivitelere katildigi goriilmistiir. 18 ile 30 yaslar arasindaki bireyler ise fizyolojik olarak
enerjilerinin en yiiksekte bulundugu bir déonemde olduklart igin fiziksel beceri gerektiren
aktivitelere daha yogun olarak katilabilmektedirler (Kaya, 2003).

Yani geng ve orta yas gurubunda bulunan bireylerin daha ¢ok fiziksel giice yonelik
aktif etkinlikleri tercih ederken, ileri yas gurubundaki bireylerin ise pasif nitelikli etkinlikleri
tercih ettikleri gozlenmektedir (Kaya ve Tutal, 2005: 271).

Bu gozlemlerden yola ¢ikarak her yas gurubunun tercih etmis oldugu bos zaman
degerlendirme etkinliginin tiirii ve sikligi da degiskenlik gostermektedir (Dardis vd., 1994:
309).

Aylik gelir, insanlarin bos zaman faaliyetlerine katilmalarina etki eden bir diger
onemli faktordir. Bos zamanin olumlu bir sekilde degerlendirilmesi igin ekonomik
yeterliligin belirli bir diizeyde olmasi gerektirmektedir (Y1lmaz, 1989: 200).

Belirli bir harcama yapilmas: gereken bos zaman faaliyetlerine katilimin 6n sarti
Ozellikle harcanabilir gelire sahip olmaktir (Demir ve Demir, 2006: 36). Bu 6n sarti
gerceklestirmek genellikle kisinin meslegi ile alakalidir. Ornegin, turizm faaliyetlerine,
yiksek gelir saglayan meslek guruplarinda calisan bireylerin, alt gelir gurubundaki
bireylerden daha sik katildiklar1 bilinmektedir (Bahar ve Kozak, 2005).

Searle ve Jackson (1985)’1n yaptig1 ¢alismada, bireylerin gelir seviyeleri ile bos zaman

faaliyetlerini tercih etmeleri arasinda giiclii bir iliskinin oldugunu belirlemislerdir. Kane
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(1990), yaptigi calismada gelir seviyesi bireylerin yeni olarak nitelendirilen bos zaman

faaliyetlerine daha fazla katilma egiliminde olduklar1 sonucuna varmistir.

Bireylerin egitim diizeyi ile bos zaman etkinliklerine katilma faaliyetleri arasinda da
giiclii bir iliski bulunmaktadir (Sakai, 2010: 109).

Bireylerin egitim diizeyinin yiikselmesiyle bos zaman yaratma ve yaratilan bos zamani
kisisel gelisime katki saglayacak sekilde kullandiklar1 tespit edilmistir (Lee ve Bhargava,
2004: 254).

Bagka bir soylemle bireylerin egitim diizeyi yiikseldik¢e, bos zaman aktivitelerine
gosterdikleri katiliminda arttigi, etkinliklerinin tercih edilisi konusundaki egiliminin ve aktif
olma seviyesinin de yine egitim ile baglantili oldugu sonucuna varilmistir (Aslan, 2005).

Ornegin egitim diizeyi daha yiiksek olan bireyler, sinema, tiyatro, opera, bale gibi
kiiltirel etkinlikleri egitim seviyesi diisiik olan bireylere oranla daha fazla tercih etmektedirler
(Demir ve Demir, 2006: 36).

Bireylerin egitim diizeylerinin yiikselmesi, turizm ve Kkiiltiirel igerik etkinliklere
katilma isteklerinde de olumlu etki yaratarak (Bahar ve Kozak, 2005) yeni yerler ve yeni
seyler kesfetme arzusunun egitim diizeyi ile dogru orantili olarak arttig1 belirtilmistir (Sagcan,

1986).

2.2. Tatmin

Tatmin, bireylerin hayattaki beklentilerini karsilama durumunda hissettigi degerler
olarak da tanimlanabilir. Tatmin durumu siirekli devam edebilecegi gibi, belirli bir siireligine
de olmas1 miimkiindiir (Ardahan ve Lapa, 2010: 129).

Mannell’a gore tatmin; ihtiyag veya beklentilerin karsilanmasidir (Mannell, 1989).
Campbell (1980)’a gore ise, insanin sahip oldugu seyler ile beklentiler arasindaki kiyas
seklinde tanilanmustir.

Tatmin Kovacs (2007)’a gore ise, bireylerin sahip olduklariyla beklentileri arasindaki
fark ile alakalidir ve bu fark ne kadar olursa tatmin de o kadar yiiksek olacaktir.

Ik defa 13. yy’da ortaya ¢ikan ve Latince’de yeterli anlamma gelen “satis”
kelimesinden iiretilen “tatmin” kelimesinin (Parker ve Mathews, 2001: 38) yorumlanmasinda
iki temel ilke bulunmaktadir. Bu ilkelerden ilki tatmini bir siireg, ikincisi ise bir sonug olarak
gormektedir. Siire¢ olarak tatmine bakildigi zaman tatmini kendisinin disinda, psikolojik
stirecler ve temelinde yatan unsurlar iizerinde durulur. Bu bakis agisiyla, katilinan aktiviteden

alinan ve beklenen tatmin arasindaki bir degerlendirmeyi ortaya koyar. Sonug¢ agisindan
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bakildiginda ise tatmin, beklentilerin karsilanmasi olarak goriilebilir (Ozdevecioglu ve Yalgin,
2010: 63). Beklentilerin karsilanmadigi durumlarda ise tatminsizlik ortaya ¢ikar (Agduman,
2014). Tatminsizlik ise bireyin tatmin boyutlarindan elde ettigi hazzin diisiikligiinii ve bunun
bireyde meydana getirdigi rahatsizligi, bikkinligi, isteksizligi ve kagma duygusunu ifade eder
(Dogan, 1982).

Tatmin kelimesi terim anlamiyla istenen bir seyin gergeklesmesini saglama,
doygunluguna ulasma anlamlarmni tasimaktadir. Ihtiyaglarm karsilanarak tatmin edilmesi
sonucunda olusan mutluluk durumu olarak da tanimlanir (Halsey, 1988: 844).

Tatmin kavrami, bireylerin sosyal ve fiziksel sartlarla birlikte giinlik yasamdaki
aktivitelere olan duygusal bir tepki ve bireyin psikolojik durumundaki beklentilerinin
karsilanma seviyesi olarak tanimlanmaktadir (Schemerhorn vd., 1994).

Tatmin, bireye ait bireysel bir degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan duygusal durum
seklinde de nitelendirilebilir. Bu duygusal durum, yalniz bireyin kendi hislerini dile

getirmesiyle anlasilabilir (Celik, 2011).

2.2.1. Bos Zaman Tatmini

Bos zaman tatmini, bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimlar1 sonucunda istek,
ilgi ve ihtiyaglarinin kargilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Mannell ve Kleiber, 1997).

Tatmin duygusu, bireyin mevcut durumunda bos zaman deneyimleri ve durumlariyla
ilgili olarak hognutluk veya memnuniyet derecesidir (Beard ve Ragheb, 1980: 20).

Bos zaman tatmini bir algiy: ifade etmektedir. Bos zaman tatminini olusturan algilarin
belirlenmesi deneyimler ve katilimlar iizerinden yapilabilmektedir (Sevil, 2015). Bos zaman
deneyimleri aktivitelerin kendisinden kaynakli olarak degil bireyin algist ile bir anlam
kazanmaktadir (Ayyildiz, 2016).

Bireyin yalnizca kendi hisleriyle meydana gelen i¢ huzuru ve memnuniyeti anlatmak
icin kullanilan bir kavram olan tatmin duygusu (Eroglu, 1996), bireyin memnuniyeti algilama
sekline gore de degisebilmektedir (Amestoy vd., 2008: 64).

Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010)’ya gore ise, bos zaman tatmini; disaridan gelen
zorlamalara bagimli kalmadan, kisilerin yeni beceriler kazanmak, saglik, sosyal, kiiltiirel,
sanatsal veya sportif beklentilerle goniillii, herhangi bir maddi kazang beklentisi igerisinde
olmadan, saglik, eglenme, haz almak, yenilenmek ve mutluluk duygusu elde edebilmek

amaciyla aktif ya da pasif olarak katildig: etkinliklerden beklentilerinin karsilama durumudur.



24

Bireylerin bos zaman etkinligine katilma amagclart birbirlerinden farkli olsa bile
hepsinin toplandig1 ortak bir nokta vardir. Insanlar bos zaman etkinligine haz almak ve aldig
haz sonucu tatmin olmak i¢in katilirlar (Celik, 2011).

Karli ve arkadaslarina (2008) gore, bireyler katildiklart bos zaman etkinliklerinden
istedikleri yarar1 saglayip saglamadiklarini, beklentilerini karsilayip karsilayamadiklarini ve
bu ektinliklere katilmaktan 6tiirii mutlu olup olmadiklarini 6l¢mek, onlarin bos zamanlarini
degerlendirirken daha tatminkar ve mutlu olmalarin1 saglayacak tedbirlerin alinmasinda ve
katilanlarin memnuniyet seviyeleri dogrultusunda bos zaman etkinliklerini gelistirmek igin
onemli faydalar saglayabilir.

Bos zaman Mannell ve Kleiber (1997)’e gore elde edilen tatmin geri doniit modeli
olusturulmustur. Bu modelin; bos zaman aktivitesi ya da davranisinin, kisisel ihtiya¢ ya da
motivasyonunundan kaynaklandigini gostermektedir.

Modele gore; bos zamandan tatmin saglandiginda, bu durum bost zaman etkinligine
katilan bireyler i¢in olumlu geri doniit saglar ve bir sonraki bos zaman etkinligi i¢in daha
yiiksek motivasyon yaratir. Bu durumun tersi i¢in de ayni sekilde gecerlidir. Sonug olarak

tatmin ve motivasyon arasinda geri doniit iliskisi sekil 2.3’ de gosterildigi gibidir.

Sekil 2.4. Bos Zamanda Elde Edilen Tatmin Geri Doniit Modeli

2.2.2. Bos Zaman Tatmininin Alt Boyutlan
Beard ve Ragheb (1980)’in yaptiklari ¢aligmalarda bos zaman tatmininin alt boyutlari
egitim boyutu, psikolojik boyut, sosyal boyut, rahatlama boyutu, fizyolojik boyut ve estetik

boyutu olarak 6 gurupta incelemislerdir.
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Bu boyutlar igerisinde egitsel boyut kisilerin kendilerini ve ¢evresini anlamalarina,
psikolojik boyut eglence, gliven ve basar1 hissine, sosyal boyut bagkalariyla olan saglikli
iliskilere, rahatlama boyutu stresten uzaklasmaya, rahatlamaya ve duygusal iyi olusa,
fizyolojik boyut ise saglikli kalma ile fitnesin gelistirilmesine ve son olarak estetik boyut ise
iyi dizayn edilmig, memnun edici, ilging, giizel ve bos zaman olusumlarina bagl olmaktadir
(Sevil, 2015; Cheng vd., 2010).

2.2.3. Bos Zamanda Algilanan Ozgiirliik

Konu ile ilgili uluslararas: literatiire bakildiginda, bos zamanda algilanan 6zgiirliikk
kavramini konu alan bir¢ok ¢alisma goriilmektedir.

Neulinger (1981), bos zamanin en 6nemli degiskeninin algilanan 6zgiirliikk oldugunu
savunur ve algilanan Ozgiirliigli “bireyin yapacagi aktiviteyi istemesi, tercih etmesi ve
sonucunda hissettigi ruh hali” olarak tanimlamaktadir.

Algilanan o6zgiirliik, kisilerin deneyimleri ve algi iizerinde bos zaman ihtiyaglarinin
karsilanmasi, bos zaman davranig1 ve yasam tatminini etkileyen bilissel motivasyonel olusumdur
(Ellis ve Witt, 1994: 259).

Iso-ahola (1980) ise etkili bir bog zaman i¢in dzgiirliik algis1 ve i¢sel motivasyonun iki
onemli sart niteliginde oldugunu, asil en Onemli sartin ise Ozgiirlik algist oldugunu
belirtmistir.

Bos zaman katilimlarinda daha fazla 6zgiirliige sahip olduklarini diisiinen kisiler daha
yiiksek 6zgiiven, yeterlilik, kontrol odagi ve i¢sel motivasyon duygulari icersinde olduklarini
hissetmektedirler. (Yerlisu Lapa ve Agyar, 2012: 24; Janke vd., 2010: 24).

Mannell ve Kleiber (1997)’e gore algilanan Ozgiirliiglin derecesi Onemlidir ve
genellikle bireylerin bos zamanlarinda kisitlamalarin olabilecegini ve bu kisitlamalar altinda

bile segtikleri bos zaman aktivitesinde 6zgiirliik hissi yasadiklarini belirtmistir.

2.3. Ciddi Bos Zaman

Stebbins (1997) tarafindan yapilan etnografik calismalar neticesinde ciddi bos
zaman(CBZ) su sekilde tanimlanmistir; “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, oldukea
onemli, ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde
etmek amaciyla, sec¢ilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip etmek icin
harcanan zaman dilimidir”. Stebbins ciddi bos zaman kavraminin bos zamanin tanimi igine
sigmadigini ve bos zamanlarinda daha genis icerikteki aktivitelerle ugrasan bireylerin, bos
zaman aktivitelerinde daha fazla tatmin olduklarin daha ¢ok haz alanlarin ciddi bos zaman

katilimcilar olduklarini vurgulamistir. Diger bir tanimda da ciddi bos zaman; kariyer sahibi
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olmak amaciyla oldukga tatmin edici olan, 6nemli, ilging ve kendine 6zgii beceri, bilgi ve
deneyim gerektiren amator, hobi ya da goniillii etkinliklerdir  seklinde tanimlanmigtir
(Stebbins, 1997: 16).

Kisaca ciddi bos zaman; bos zaman etkinliklerinin artik yalnizca bir bos zaman
etkinligi olarak tanimlanmasinin yetersiz kalacagi giinlimiiz diinyasina yeni bir boyut

kazandirmigtir. Bunun sonucunda bos zaman aktivitelerini detaylandirma imkan1 dogmustur.

2.3.1. Ciddi Bos Zamanin Ayirt Edici Ozellikleri

Stebbins ciddi bos zamanin dogasini disiplinler aras1 karsilastirmalarla 30 yildan daha
fazla siiredir incelemistir. Yaptigi detayl arastirmalar sonucunda Stebbins ciddi bos zaman
katilimcilarinin  kayitsiz bir bos zaman katilimcisina oranla alti belirli karakteristik
ozelliklerinin oldugu belirlemistir. Bu sebeple ciddi bos zaman katilimcilart;

% Gergeklestirilen aktivite konusunda azim gosteriyor
¢ Kayda deger bir ¢aba harciyor
¢ Bos zaman kariyeri elde etmek istiyor,
++ Siirekli ve somut fayda saghyor,
< Ozgiin inanglar, normlar, veya degerler sisteminden meydana gelen sosyal bir diinya

yaratmaya ¢alisiyor ve olusan bu sosyal diinyanin bir iiyesi haline geliyor,
¢ Sectikleri aktivite ile aralarinda gii¢lii bir bag olusuyor (Stebbins, 2007).

Bos zamanin bu 6zelliklerini inceledigimizde; ciddi bos zaman katilimcisinin segtigi
aktiviteye hayatin1 degistirebilecek seviyede baglandigini, zaman zaman diger planlarini ve
yasam akisini bu aktiviteyi merkeze alarak kurgulayabildigini soyleyebiliriz. Bireyler
tuttuklar1 takimin magina hicbir engel tanimadan, yagmur ¢amur demeden hava sartlar1 nasil
olursa olsun gitmek zorunda hissediyor, ¢ok sevdikleri sanat¢inin konserini kagirmamak igin
ne kadar yogun olursa da katiliyor ise onlara olan bagliliklarinin giictinii anlamada bize bir yol
gosterebilir. Ciddi bog zaman katilimeisinin ilk isiye 6zgii 6zelligi olan sebat etme bu 6rnekler
cercevesinde sekillenmektedir.

Kisisel ve kayda deger ¢aba gosterme bir diger ozelliktir ve katilimcilar se¢mis
olduklar faaliyetlerde gelisim saglayabilmek icin belirli girisimlerde bulunmaktadirlar. Bos
vakitlerinde salon futbolu oynayan bir katilimei, salon futbolunun kurallarini 6grenebilmek
igin internette zaman gegiriyor ya da dar alanda yapilan paslasma videolarini izleyerek
aynisini  yapmaya c¢alisarak becerilerini gelistirmeye calisiyorsa, ciddi bos zaman
katilimcilarinin kigisel ve kayda deger caba gosterme Ozelligine sahip olmaya basliyor

demektir.
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Bir bos zaman etkinligi olarak gitar calmay1 6grenmeye baslayan bir geng; bu alanda
kendini gelistirerek daha Once ¢alamadigi bir sarkiyr artik calmaya bagladiginda, yapmis
oldugu etkinlik ile ilgili bir basar1 elde etmis olur. Zaman igerisinde arkadaslariyla birlikte
kurduklar1 kiigiik bir miizik grubuyla ufak diizeyde konserler vererek bu alanda kendisine
kiiciik de olsa bir kariyer yaratmaya baslayabilir. Etkinligin dogasindan gelen zorluklara
katlanarak belirli basarilar kazanmak, bireylerin bu etkinlige katilimlarmnin siirekliligini
saglayacaktir. Birey katildigi  aktivite sonucunda giiclenme/kuvvetlenme, kendini
gerceklestirme, kendini ifade etme, yenilenme/canlanma, sosyal etkilesim ve ait olma,
basarma duygusu, benlik algisi, katilim sonucunda fiziksel {iriin elde etme (resim, bilimsel bir
calisma, mobilya gibi), haz ve eglence gibi faydalara sahip oluyorsa ciddi bos zaman
katilimeisinin bir 6zelligine daha sahiptir. Kisi katilim sagladigi aktivite sayesinde kendisini
mutlu hissediyorsa, bu aktiviteye siirekli katilma egiliminde olacak ve bu sayede de kazanmig
oldugu faydalarin devamliligini saglayacaktir (Akyildiz, 2013).

Ciddi bos zaman katilimcilarinin bir bagka 6zelligi ise sosyal diinyanin bir parcasi
olmaya ¢alismak ve sosyal bir diinya yaratmaya calismaktir.Tek basina bisiklet siiren bir
sporcu cevresinde beraber hareket eden bir bisiklet toplulugu gordiigiinde o toplulugun bir
pargasi olma istegi duymaktadir. Bu toplulugun igerisinde bulunarak séz sahibi olmak ve
kendini 6n plana ¢ikarmak i¢in galisabilir. Toplulugun katildig1 diger aktivitelere de katilarak
kendine yeni bir sosyal c¢evre saglamaya g¢alismak isteyecektir. Bos zaman faaliyetlerinin
ciddi bos zaman anlamini tagimaya basladigi en onemli nokta; kisinin sosyal bir ortamin
parcasi olmaya basladig1 an olarak degerlendirebiliriz. Katildig1 faaliyetin devamliligini en
kolay arttiracak olan deger sosyal ortamin yaratilmaya baslanmasidir (Akyildiz, 2013).

Ciddi bos zamanin ayirt edici son ozelligi kisi ile aktivite arasinda gii¢lii bir bagin
olugmasidir. Katilimeimin sectigi aktivite artik onun bir pargasi haline gelmis ve girmis oldugu
farkli ortamlarda o aktivite sayesinde elde ettgi faydalardan ve aktivitenin detaylarindan
cevresine bahsetmeye baglamistir. Ciddi katilimcilar iizerine yapilan arastirmalarda,
katilimcilarin - segmis olduklar1 ciddi bos zaman etkinliginden heyecanla ve ilgiyle
bahsettikleri ortaya ¢ikmistir. Ancak kayitsiz bos zaman aktiviteleri katilimcilara ayirt edici bir
ozellik saglamak i¢in olduk¢a olagan, siradan, kisa siiren ve gegici 6zellige sahiptir.
Anlasildig1 gibi tiim ciddi bos zaman katilimcilarinin ayirt edici 6zellikleri birbiri ile igice
geemis durumdadir. Katilimcinin sectigi aktiviteye katilimimin siirekliligini sosyal cevre
saglar ve bu siireklilik ona sosyal ve kisisel fayda olarak geri doner. Birey bu faydayi
arttirmak icin ise; kisisel ve kayda deger bir caba harcayarak aktivite hakkinda daha genis bir

bilgiye sahip olma arayigina girer.
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Bireyin sectigi aktivite arttk onun hayatinin bir pargast olur, diger planlarimi ve
yasantisini bu aktivite siiresinin disinda kalan zamana gore ayarlama baslamistir. Bahsedilen
ayirt edici 6zellikler; ciddi bos zaman katilimcilarini kayitsiz bos zaman katilimcilarindan

keskin bir sekilde ayirmada kullanilan en 6nemli belirtilerdir (Stebbins, 2007).

2.3.2. Ciddi Bos Zaman Teorisi

1982°de Stebbins tarafindan arastirilmaya ve yorumlanmaya baslanan “ciddi bos
zaman” (serious leisure) teorisinin, amator, hobi ya da goniilli aktivitelerle ayrilan bos
zamanin siradan bir bos zaman degerlendirme faaliyetine benzemedigini savunulmaktadir.
Stebbins (1992: 3) “ciddi bos zaman” kavramini “katilimcinin, kendisine bir kariyer bulmak
amaciyla 6zel yetenekler, bilgi ve deneyimler edinmek ve/veya ortaya koymak igin ilging ve
tatmin edici bir amator, hobi ya da goniillii aktivitesini sistematik olarak takibi” seklinde
tanimlar (Stebbins, 1992: 3). Baska bir tanimla ciddi bos zaman aktiviteleri; katilimcilarimi
karmasik yapisiyla ve zorluklariyla cezbeden amator, hobi ya da gonilli faaliyetlerdir
(Stebbins, 2001: 38).

Goniillii olarak yapilan faaliyetler ciddi bos zaman anlayisinda 6nemli bir yere
sahiptir. Goniilliliik; fedakarlik ve menfaatgilik olarak iki tutum ile motive edilmektedir. Bu
iki tutum bireylerin goniillilik sayesinde bagkalarma yardim etmelerini ve fedakarlik
gostermelerini ve goniilli katilimdan ¢ikar saglamalari anlamima gelmektedir (Stebbins,
2009).

Stebbins ve Graham (2004), goniilliligin alti niteligini asagidaki maddelerle
aciklamistir;

1- Katilim ile saglanan kalic1 faydalar,

2- Katilimceilarin emek harcadig faaliyetlerde kariyer elde etme egilimi,

3- Anlaml1 kisisel ¢aba,

4- Tercih edilen faaliyetlerle giiglii 6zdesim kurma,

5- Azim,

6- Bos zaman arayigindaki ahlak anlayisi

Bu ifadelere gore, katilimla saglanan kalici faydalar; kendini ifade etme, kendini
gerceklestirme, kendini giiclendirme, yenilenmex ya da kendini yenileme, basarma duygusu,
kendi durusunu pekistirme, sosyal iliskiler kurma, aidiyet hissi ve ¢esitli fiziksel faydalar
olarak cesitlilik gostermektedir (Stebbins ve Graham, 2004).

Goniilliilik, bireysel ve sosyal acidan onemli kazanimlar saglamaktadir. Stebbins

(2001), yaptigi arastirmalarda amatorlerin, hobicilerin  ve goniillilerin  katildiklar
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ekinliklerden mutlaka eglendiklerini ve zevk aldiklarini, bunun da 6nemli bir sosyal kazanim
oldugunu savunmustur. Ciddi (kariyer) goniilliileri i¢in bu aktiviteler, belli bir zamanda ve
belli bir yerde belirlenmis bir isi yapma gibi zorunluluklar ortaya ¢ikarmaktadir.Ancak bu
zorunluluklar ciddi bos zamandan elde edilen yararlarla karsilastirildiginda goéniilli birey igin
faaliyet daha agir basmaktadir. (Stebbins, 2001: 38).

Toplum yasantisinin pek ¢ok alaninda degerli becerileri, bilgi ve deneyimleri ile
kariyer goniillilleri gelisime katki saglarlar. Goniilliler bireysel sebepleri ile fedakarlik
duygusunun bir kombinasyonu neticesinde baskalarina yardim etmektedir. Cuskelly ve
arkadaslarinin (2002) yapmis oldugu bir ¢alismada kariyer goniilliileri, {iye olduklar1 spor
orgiitiinlin iyiligi ugruna kendilerinden feragat etmeye istekli olduklari goriilmiistiir. Yine
ayni calismada kisa siireligine katilim gosteren goniilliiler ile siirekli katilim gdsteren “kariyer
goniillilleri” arasinda yonetim tarafindan diizenlenen etkinliklere, Ornegin komite
toplantilarina katilimda anlamli farkliliklar bulundugu goriilmiis, kariyer gonilliilerinin bu tiir
etkinliklere daha sik katilim gosterdigi ve yine orgiite olan bagliliklarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Cuskelly vd., 2002: 191).

Siiphe yok ki bu baghlik, orgiitiin isleyisi ve verimliligi agisindan fayda saglamaktadir.
Ciddi Bos Zaman teorisine gore, spor topluluklarinin orta yas iizerinde olan goniilliilerin
tecriibelerinin incelendigi bir baska calismada, goniillillerin katilimdigir aktiviteden c¢ok
yiiksek diizeyde pozitif deneyimler elde edildigi tespit edilmistir. Goniilliiler, yasadiklar1 bu
tecriibelerin kendilerine anlamli katkilar1 oldugunu ve aktif yasam, sosyal iligkiler ve
arkadaslik gibi ¢ok sayida fayda sagladigini belirtmislerdir. (Misener vd., 2010: 267).

Spor federasyonlarinda gorev alan goniilliiler faaliyetler i¢in genis bir zaman ve emek
harcarlar bu bakimdan siiphesiz birer ciddi bos zaman faaliyeti takipg¢isidir. Goniilliiler
federasyonun toplanti ve karar alma siireclerine aktif katilarak Stebbins’in de 6ngérdiigii gibi,
bilgi, birikim ve becerileri gibi donanimlarimi1 aktarir ve yenilerini elde etme firsati
yakalamakta, bu siiregte goniilliiler birer “kariyer goniilliisii” olarak goriinmekte, bireysel ve
sosyal kazanimlar elde etmektedir. Bu sebeple spor federasyonlardaki goniilliilerin 6rgiite

katilim nedenlerini 6lgmek igin ciddi bos zaman yaklasimindan faydalanmak miimkiindiir.

(Stebbins, 2001)

2.3.3. Ciddi Bos Zamanin Nitelikleri

Ciddi Bos Zaman katilimcist segtigi etkinlik igin sistematik bigimde hazirlanmkta, bu
ugras i¢in kendisini gelistirmekte, bilgi, beceri ve deneyimlerini ugragina adapte etmektedir.
CBZ perspektifi, katilimcilarinin bu siiregteki 6zelliklerini oldukga net bi¢cimde belirlemistir.
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CBZEO’niin 18 tane alt dlgek olusturulmus ve bunlarn igerisinden olusturulan bu 6 nitelik
asagida aciklanmistir:

Bos Zaman Kariyeri: Bireyin bos zamana katilim siiresinde karsilastiklar1 kosullar, doniim
noktalar1 ve katilimin evreleriyle sekillenen kisisel gidisat olarak tanimlanabilir (Stebbins,
2001). Tanimlanan bu evreler degisen yeteneklere, bilgilere ve becerilere baghdir ve
devamlilik gosterir. Stebbins (1992), kosullarin kariyerde ilerlemenin veya vazgegmenin
sebebi olarak niyet disi/degisim olaylarini, bir kariyerde doniim noktalarinin ise “gidisatin
dogasini1” etkileyen anlar oldugunu belirtmektedir.

Azim: Bireylerin ciddi ugraslar sirasinda 6niine ¢ikan zorluklar karsisinda azimli olmalari bu
ugraslar giindelik ugraglardan ayirir.

Katilimcilar bazen yorgunluk, kaygi, soguk, yaralanma, korku, utanma gibi engellerle
karsilasir ve bu engeller karsisinda azim gosterirler. (Stebbins, 2001).

Anlamh Caba: Ozel bilgi, yetenek ya da beceriler kazanmak ve gelistirmek icin sarf edilen
anlamli kisisel ¢abalar, tigiincii niteligi olusturur. Etkinlige gore degismekle birlikte, kisi tim
bu iiciinii elde etmek icin anlamli ¢aba sarf edebilir. Kisaca, bir bos zaman kariyeri, bir ugrasa
adanan c¢aba ve enerjilerle sekillenir, azim gostermeye ihtiyac duyar.

Kahea Kazanimlar: Bu kazanimlar, CBZ yasam tarziyla iliskili kazanim ve bedellerin
kesfedilmesinden tiiretilmistir. Stebbins (1992) daha ¢ok kazanimlarin siniflandirilmasina
odaklanmig ,bedelleri ise hayal kirikliklari, hoglanutsuzluk ve kisiler aras1 gerginlikler olarak
belirlemistir. Kazanimlar yedi kisisel 6zellikten olusu. Bunlar; kendini ifade etme, gelismis
0z-imaj, kisisel zenginlesme, kendini gergeklestirme, kendinden tatmin olma, rekreasyon, ve
bazi durumlarda finansal geri doniistiir. Diger {i¢ kazanim sosyal kazanimlardir ve bunlar ise
grup idamesi algilar1, grup gekiciligi ve grup basarisidir.

Kalict kazanimlar, cekici olan ya da arzulanan bir kazanimin gerceklestirilmesini
temsil eder (Driver, vd., 1991:47)

Bireysel kazanim, kazanimlarin igeriginde sakli olan, genis nitelikli kiiresel diizenin
aksine her bireyin 6zel bir ugrasla ilgilenmesi sonucunda dogar. Kisisel zenginlesme Kisinin
ruhsal kaynaklarini artmasiyla ciddi katilimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sevgiyle duyulan
ve deger verilen deneyimlerin bir birikimidir. Kisinin kapasitesini, yeteneklerini ve
potansiyelini tam anlamiyla kullanmasi kendini gergeklestirme olarak tanimlanmaktadir. Bu
kisinin kendine 6zgli yeteneklerini, becerilerini ve bilgisini ciddi ugraslarda gelistirip

uyguladigi anlamina gelmektedir.
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Katilimcilar yetenek, beceri ve bilgilerini sadece uygulamakla kalmaz, ayn1 zamanda
da disa vururlar. Bu becerilerin disa vurumu kendini ifade etme kazaniminin
tamamlayicisidir; bir diger tamamlayicisi ise kisinin bireyselligini ifade etme sekliyle ilgilidir,

Bireyin kendisini veya kendi roliinii algilama sekli Oz-imaj olarak tanimlanir. Bu alg
CBZ aktivitelerine katilimla iyilesir. Stebbins (2001) bireyin 6z-imaj kazaniminin kendisine
Ozgiin becerileri, yetenekleri ve bilgisinin sergileyebilmesi ile iyilestigini belirtmistir. Shamir
(1988: 248) ise “kisinin sorumluluklariyla uyum iginde hareket etmesi kendini ifade etme
algisinda tatmine gotiiriir - degerli bir 6z-imaj1 idame eder ve sunar” ifadesini kullanmistir.

Bir CBZ aktivitesi bazen zevkli ve eglenceli olabilir fakat giindelik bos zaman
etkinligi de ayni tatmini saglamaktadir Ciddi bos zamani giindelik bir bos zaman
aktivitesinden ayiran nitelik tatminin veya memnuniyetin ciddi bos zamanin derinligidir;
nitekim bu nitelik giindelik bos zamanda bulunmamaktadir..

Rekreasyon, kisinin kendini yeniden yaratmasi veya yeniden sekillendirmesi siirecidir;
bu tanima gore, CBZ katilimcilart aktivitelere yenilenme, yeniden dogma ya da canlanma
duygusu ile katilimaktadir.

Finansal geri doniis, en sade anlamiyla ciddi bos zamana katilimin sonucundan dogan
uzmanliklarin ya da triinlerin karsiligidir. Stebbins (2001) finansal geri doniisii kazanimlar
igerisindeki en zgiigsiiz 6diil olarak ifade etmistir.

Grup Kazanimlar1 CBZ etkinliginin sosyal ortamina katilmak ve bu ortamda birligi
saglamak olarak tanimlanir. Stebbins (2001), Unruh’un (1979) sosyal diinyalar
kavramsallastirmasin1 kullanarak grup cekiciligi kazanimlarinin baska ciddi bos zaman
katilimcilariyla veya goniilliilik durumunda miisterilerle birlik olma yoluyla elde edilecegini
belirtmistir. Grup basarilar1 i¢in kazanimlar, hazirlanan bir projeyi tamamlamaktaki
katilimciya yardim etme ya da grup cabalari, ihtiya¢ duyulma ve fedakar olma duygularim
hedefleyen grup cabalari sonucunda elde edilir. Ayni ifadeler, ciddi bos zaman katilimcisi
adma ciddi bos zaman grubunun devam ettigini ve birbirine bagli oldugunu belirten ve onlarin
cabalarina bagl olan grup idamesine de yansimaktadir. Buchanan’a gére (1985: 47) tutarlilik
cergevesinde verilen Odiiller ve dayanisma grup igindeki etkilesimler ve etkilesim sonucunda
ortaya ¢ikan ait olma hissiyle olusan tatminleri miimkiin kilmaktadir.

Ugrasla Ozdesim: Ciddi bos zamanin besinci niteligi katilimcinin segmis oldugu ugrasla
giclii 6zdesimidir. Stebbins, yaptigi bir g¢alismalarda ciddi bos zaman katilimcilarinin
baskalarina ve bu ugrasa yeni baslayanlara gururla, heyecanla kendileri hakkinda ve siklikla
konusma ve kendilerini sunma egilimleri oldugunu tespit etmistir. Bu yiizden bir ugrasla

0zdeslik, bireyin bir ugragla ayniliginin ayirt edici bir niteligi ya da durumudur ve bireyin
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kendisi ve baskalar1 tarafindan taninan bos zaman roliine istirakine ve kabuliine olan kendi
algisidir (Stebbins, 2001).

Ozgiin Ahlaki Degerler: Ciddi bos zamanm altinc1 niteligi 6zgiin ahlaki degerler, katilan
bireyler tarafindan paylasilan degerlerin, ayirt edici ideallerin, rehber inanglarin veya
goriislerin varligin1 kapsamaktadir (Stebbins, 2001). Stebbins amatorlerin, hobicilerin ve
goniilliilerin ahlaki prensipler, 6zel inanglar, degerler, normlar ve performans standartlarini

meydana getiren alt kiiltiirler gelistirme egiliminde olduklarini tespit etmistir.

2.3.4. Ciddi Bos Zaman Faaliyetlerinin Yararlar

Bos zaman aktiviteleri bireyleri sorumluluklardan uzaklastiran, basit, oyalayicit ve
zevk veren aktiviteler oldugu i¢in yasam Kkalitesine olduk¢a fazla katki sagladigi
diistiniilmektedir (Mannell, 1993).

Farkli bireyler tarafindan yapilan ¢alismarda ciddi bos zaman aktivitelerinin Kisinin
giiclenme/kuvvetlenme, kendini gergeklestirme, kendini ifade etme, yenilenme/canlanma,
basarma duygusu, sosyal etkilesim, benlik algis1 ve ait olma, Kisisel gelisim, sosyal beceri,
toplum igindeki etkilesim siireglerine onemli bir fayda sagladigin1 kanitlamistir (Patterson,
2009: 284).

Stebbins (2000) engelli bireylerin ciddi bos zaman aktivitesi tercihi konusunda diger
bireylere gore daha fazla yardima ihtiyaglari olduguna dikkat ¢ekmis ve onlarin erken
yaslarda bu tiir aktivitelerin bir parcasi haline gelmeleri ile kendilerine olan giivenlerinin
artacagini ifade etmistir. Son 10 y1l igerisinde ciddi bos zaman caligmalar1 engelliler, atletler,
eski golfgiiler, futbol taraftarlari, etkinlik katilimcilari, dansgilar, itfaiyeciler, goniilliiler,
macera turistleri gibi belirli gruplar ¢ergevesinde yapilmistir ve ¢alismalar bu gruplar tizere
sekillenmigtir. Bu guruplarin ortak fikri ciddi bos zaman katilimimnin kisisel (duygusal) ve
sosyal gelisime fayda sagladigi olmustur (Kim ve Heo, 2009).

Engelli ailelerinin ¢ocuklarin1 spora tesvik ederek; onlarin kendilerine olan
giivenlerinin artmasi ve Kisiler arasi iletisimlerini gelistirmek igin c¢alistiklar1 bilinmektedir
(Acet, 2012).

2.3.4.1. Kisisel Yonden Faydalan
% Bireylerin kisisel olarak giiclenmesi (sik1 sikiya baglanilan deneyimler)
% Kendini ger¢eklestirme (yeteneklerin, bilgi ve becerilerin gelismesi)
+« Kendini ifade etme (gelisen beceri, bilgi ve yetenekler ile kendini ifade etme)
% Benlik algisi (diger bireyler tarafindan ciddi bos zaman katilimcisi olarak bilinme)

% Zevk, memnuniyet, haz (eglence ve derin memnuniyetin kombinasyonu)
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% Yenilenme/Canlanma
% Finansal getiri saglama (ciddi bir bos zaman aktivitesine katilim sonucunda) (Stebbins
2009).

2.3.4.2 Sosyal Yonden Faydalar:
¢ Sosyal etkilesim (diger ciddi bos zaman katilimcilar ile aktivitenin sagladigi sosyal
diinyanin igerisinde bulunma)

% Grup basaris1 (ciddi bir bos zaman projesine yonelik basart ugruna grubun cabasi;
yardim eden, ihtiya¢ duyulan, altruistik olma duyusu)

¢ Grubun gelismesine ve siirdiiriilebilirligine katki saglamak (yardim etme)

< Thtiya¢ duyulan, ve altruistik kisi olma gruba katki saglamaktadir (Akyildiz, 2013).

2.3.5. Ciddi Bos Zaman Katilimeilarimin Simiflandirilmasi
Ciddi bos zamana katilan bireyler ugrasmis olduklar1 faaliyetler agisindan
siniflandirilmaktadirlar. Bu siniflandirma Goniilliiler, Amatorler ve Hobiciler olmak iizere ti¢

basliga ayrilmaktadir.

2.3.5.1. Goniilliiler

Ciddi Bos Zaman teorisinde goniillii faaliyetler 6nemli yer tutmaktadir. Goniilliligiin
motivasyonu iki tutum saglanmaktadir: “fedakarlik ve menfaatcilik” (Stebbins, 2009). Bu iki
tutum bireylerin goniilliilik araciligiyla bagka insanlara yardim etmeleri, fedakarlik
gostermeleri ve ¢esitli nedenlerden gonillii katilimdan ¢ikar saglamalari anlamina
gelmektedir. Ciddi (kariyer) goniilliiler i¢in bu aktiviteler, belli bir yer ve belli bir zamanda
belirlenmis bir isi ger¢eklestirme gibi zorunluluklar dogurmaktadir. Ancak isi gergeklestirme
zorunlulugu ciddi bos zamandan elde edilen faydalarla kiyaslaninca goniilliilik duygusu daha
hakim olmaktadir.(Erturan vd., 2013: 48).

Goniilliliikte; amator ve hobicilerden farkli olarak sosyal fedakarlik ve bagkalarini
diisinme s6z konusudur. Diger farkiysa goniillilerin yer aldiklart organizasyonlarda yerine
getirmeleri gereken gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevlerin varlig1 ve diger insanlara yardim
etme, goniilliileri topluma sagladiklar1 faydadan dolayr digerlerinden farkli kilmaktadir.
Amator ve hobiciler, goniillillerden farkli olarak, sportif, ticari, bilimsel, artistik ve kiiltiirel
olarak katki saglama odaklidir (Akyildiz, 2013).

Hobiciler i¢in baskalarina yardim etme ya da baskalari igin ¢aba harcama gibi
eylemler ikincil bir amag¢ tasimaktadir, ¢iinkii ilk hedefleri kisisel faydalar saglamaktir
(Stebbins, 1992: 23).
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Goniillik kelime anlamindan da anlasildigi gibi g¢evresindeki insanlara, canlilara
yardim etmek veya onlart koruyabilmek icin bireysel olarak veya grup olarak ticari kazang
hedefi olmayan faaliyetlerdir. Diger siniflandirmalarda oldugu gibi goniilliikte herhangi bir
baski bulunmadan, psikolojik veya fiziksel bir gereksinime ihtiya¢ duyulmadan yapilan
faaliyetlerdir.

Goniilliik faaliyetlerinin hepsi birbiri ile yakindan iliskilidir; 6rnegin Bir sirkete maddi
bir destek istemeden damismanlik yapan emekli bir profesor, cezaevlerinde ki suglularin
geleceklerini planlamalar1 noktasinda onlara yardimci olmaya ¢alisan bir sosyal hizmetler
danigsmani, kimsesiz ¢ocuklarin haklarini savunan bir avukat; kazanmis olduklar1 bilgi ve
fikirlerini goniilliik esastyla diger insanlara yardim etmek i¢cin kullanmislardir. Yine bir dogal
afet gergeklestikten sonra oradaki ¢ocuklara psikolojik destek vermek i¢in deprem bolgesine
giden bir psikolog veya onlarmn iyi vakit gegirmesini saglamak igin orada bulunan bir sirk
gurubu, yasanan olaylar karsisinda goniilliiklerini gostermislerdir. Materyal goniilligi ise;
ailesinin maddi durumu ona bot almaya yeterli olmayan bir 6grenciye burs saglayan bir
ogretim gorevlisi ya da soguktan korunabilmesi igin ona kaban, bot alan goniilliilerdir.

Goniilliik ¢ercevesinde organ, kan, doku bagist yapan kisilerde incelenebilir. Sokak
hayvanlarini kendi imkanlariyla mama alarak besleyen, hayvanlarin kis aylarinda barinmalari
icin kiiciik kuliibeler yapan bireyler, onlarin haklarini korumak i¢in dernekler kuran kisiler bu
caligmalar1 goniilliik esasiyla yapmaktadirlar. Bir baska goniilliik tiirii de ¢evreye kars1 duyarlt
olmaktir; gevrenin kirlenmemesi i¢in ¢6p toplama kampanyalar1 diizenleyen topluluklar, deniz
altindaki atiklart toplamak igin dalis yapan dalgiglar ise g¢evresel goniilliller olarak
tanimlanmaktadir (Akyildiz, 2013).

2.3.5.2. Amatorler

Modern amatorliigiin gelistigi donemde bazi katilimcilarin se¢gmis olduklari aktiviteler
hayatlarinin 6nemli bir pargast haline gelebiliyor, sonu¢ olarak; katilimcilar ugrastiklar
faaliyetlere siradan bir ugrasi gibi bakmak yerine bir meslek gibi baglaniyorlar.
Profesyonellesme ugrasidan ugrasiya farklilik gosterirken, bazi ugrasilar yavas yavas,
kagmilmaz ve farkedilmez bir degisim gostermislerdir. Bu degisimi tanimlayan en iyi tanim
modern amatorliiktiir diyebiliriz. Bununla birlikte sanat, spor, bilim ve eglence gibi alanlarin
mesleki ¢aligsmalari ile modern amatorliik birbirine paralel bir gelisim gostermeye baglamistir
(Stebbins, 1992).

Profesyonel meslek olarak bu alanlari segmis Kisilerin bu alana sagladiklart katkilar ve

degisimler, bu alanla amator olarak ilgilenen kisileride etkilemistir. Amator katilimeilart diger
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ciddi bos zaman katilimcilarindan ayiran en keskin 6zellik, amatérlerin profesyonel-amator-
halk (P-A-P: Professional-Amateur-Public) diizeninin bir parg¢asi olmalaridir. Amatorler,
profesyoneller ve halk tigliisii arasinda bagimsiz bir fonksiyonel iliski mevcuttur. Amatérler
bir sekilde profesyonel meslektaslariyla biraraya gelirler ve birbirlerine baghdirlar. Amatérler,
profesyonellerle veya halkla veya {igii birlikte birgok yonden iligkilidir. Amatorler de aslinda
profesyoneller kadar halka hizmet etmektedirler. Amatorler, profesyonelleri potansiyellerinin
en iyisini halka sunmalar1 igin tesvik ederler ve abartiya kacilmis teknik ve hareketlerini
dizginlemelerini saglayarak miikemmeliyeti kaybetmemeleri konusunda direnmelerini
saglarlar (Akyildiz, 2013).

Amatorliik profesyonelligin baslangi¢ noktasi oldugu igin bu ikili birbiriyle kaginilmaz
olarak iliski igerisindedirler. Aralarinda hem maddi hem de organizasyonel agidan saglam bir
iligki bulunmaktadir. Amator sporcularin profesyonellerle antrenman yapmasi, veya daha
ileride amatorlerin kendilerini gelistirerek profesyoneller arasina yer almasi bu iligkiyi ortaya
koyan o6rneklerdendir (Stebbins, 1982: 251).

2.3.5.3. Hobiciler

Hobiciler segmis olduklar1 etkinlik i¢in herhangi bir zorunluluklari bulunmamasina
ragmen, etkinlik i¢in ciddi ve kendilerini adamis bir sekilde ¢aba harcamaktadirlar. Hobiciler
gecici bir vakit gecirme istegiyle ve amagsizca etkinlige katilanlardan, etkinlige yeni
baglayanlar degillerdir. Hobi, kisiye sagladigi faydalardan dolay: tatmin edici, eglenceli ve
ilgi ¢ekici buldugu, ugras ya da meslegin Otesinde uzmanlasti1 bir ilgi alanidir (Akyildiz,
2013).

Hobiciler ile profesyonellerin amatérlerden farki katilim agisindan beklentileridir.
Bununla birlikte hobiciler profesyonellerden ayrilirlar ve hobiciler igin etkinlikten saglanan
maddi getiriler, etkinligin sagladigi diger faydalarla karsilastirildiginda ikinci planda
kalmaktadir. Hobiciler amatdrler gibi yapilan etkinliklerden ikisinde de parasal karsilik
bekleme diisiik 6ncelige sahiptir. Amator ve hobi etkinleri dolayisiyla ek gelir elde etme ya da
ikinci bir is olarak goriilmemelidir. Stebbins (1992)’e gore hobiciler 4 kategori altinda
smiflandirilir ve bu smiflandirmalardan birincisi koleksiyonculardir. Ornegin pul, belli bir
fabrikada tiretilen eski silahlar, nadir bulunan kitaplar ve eserler biriktiren kolksiyoncular bu
birikimlere yonelik sosyal, ticari, fiziksel ve tarihi bilgilere sahiptirler. Katilimcilar
koleksiyonunu yaptiklari iiriinleri satmay1 planlamazlar bu tirtinleri sosyal ¢evreleri igerisinde
statli sahibi olmak i¢in kullanir ve devamli olarak kendi koleksiyonlarindan bahsederler.
Kayitsiz (gayri-ciddi) koleksiyoncular ise ¢akmak, Kibrit kutusu, bira sisesi ya da flama gibi
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malzemeler biriktirirler. Bu koleksiyoncularin biriktirmis oldugu malzemeler sosyal, ticari ya
da fiziksel kosullar agisindan bilgi sahibi olunmasi ve tiretim ve kullanimlariyla ilgili anlayis
gelistirilmesi gerekmeyen, estetik ya da teknik olarak deger gormeyen ozelliklere sahiptir. Bu
sebeple, bu tiir koleksiyonculuk kayitsiz bos zamanin bir pargasi olarak siniflandirilir ve
“mesgale” olarak isimlendirilir (Akyildiz, 2013).

Maket ucak, mobilya ya da oyuncak yapanlar, kuaforler (profesyonel olmayanlar),
otomobil tamircileri, tekne yapanlar, 6rgii yapanlar, terziler, siir yazanlar, dokumacilar, oyma
sanatgilari, ev yenileyen ya da degistirenler (tekrarlayan bir aktivite olarak), evini herhangi bir
ustaya vermeden boyayanlar ve el sanatlariyla ugrasan (profesyonel bir beceri
gerektirmeyenler) hobiciler ikinci kategoride siniflandirilmaktadirlar (Stebbins, 1992).

Bu kategoriye hayvan bakimi ve onlar1 sergilemeyide dahil edebiliriz. Ornegin bir
glivercin tlirlinii besleyerek onlarin yeteneklerini arttirmaya ¢alismak, giivercinlerin sergilemis
olduklar1 hareketleri g¢evresine gostermeye calismak bu tiir bir hobicilige 6rnek olarak
verilebilir.

Uciincii kategori ise aktivite katilimcilaridir. Aktivite katilimeilarr sectikleri aktiviteye
diizenli olarak katilmaktadirlar. Secilen aktiviteler siklikla; avcilik, dans, balik tutma, kus
yakalama, dagcilik, yamag parasiitii, viicut gelistirme, yelkencilik, dalga sorfii, video oyunlari
gibi aktiviteler olarak ¢esitlenmektedir. Halk oyunlar aktiviteleri de eger profesyonel bir ¢aba
icermiyorsa bu kategoriler igerisine dahil edilebilir.

Voleybol, futbol, basketbol, tenis kadar ciddi bir profesyonellik icermeyen ancak
eskrim, dart, okguluk, kaya tirmanisi gibi rekabet igeren sportif faaliyetler bu kategorinin
aktivitelerini olusturmaktadir. Otellerde rekreatif etkinlik olarak yaptirilan sportif faaliyetler,
amatOrler icinde incelenen sportif faaliyetlerden farkli tutulmaktadirlar. Bu kategoride
bulunan hobiciler spor ya da oyun katilimeilart olarak digerlerinden ayrilmaktadirlar.

Spor, gezi, sanat, kiiltiir, bilim ve eglence gibi alanlarda bulunan bir¢ok hobi
giintimiize kadar gelis siirecinde hem temel ihtiyaglar1 dogrultusunda, nihayetinde de mesleki
alanlar icerisinde ¢ok fazla degisiklige ugramistir. Mesleki hayat alaninda da bu degisikler
goriildigii icin zamanla hobi ile ugrasmaktan hoslanmayan ve gerekli zamani ayirmak
istemeyen insanlar zaman igerisinde amator anlamda hobi yapan bireylere dontismiislerdir. Bu
durumsoéz konusu olmada oOnce, aktivitelere katilmig olanlar ilk zamanlarda bos zaman
aktivitelerine zaman ayirabilecek seviyede maddi giice sahip olan kisilerdi. Bu tiir katilimcilar
amator centilmenler olarak adlandirilmiglardir. Bir baska deyisle, tanimlanan profesyonellik

ortaya ¢ikmis olan amatorliikle paralel olarak yiriitilmekteydi. Pap (professional-amateur-
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public) diizeni sayesinde, amatorler hobilerindeki aktif caligmalarla ne iretebileceklerini
ogrendiler. Pap sistemi ile tiretilen aktiviteler, aktivitenin yapildigi alana baglidirlar.
Hobicilerin sonuncu kategorisi olan sanat takipgileri ise; yasadigi sehirde yapilan
tiyatro faaliyetlerini takip eder, bir yonetmenin yonettigi filmleri izler ve yonetmenin
filmlerdeki ortak bakis agisini ortaya ¢ikarmaya calisir, sevdigi bir ressamin sergilerini
kagirmamaya calisir. Bazen farkli bir sehirde ki 6zel bir sergiyi gérmek igin de bir ¢aba
igerisinde olabilirler. Sanat katilimcilar1 birbirinden farkli sanatlarla ilgilenebilirlerken yalniz

belirli bir sanat dali iizerinde uzmanlasma egiliminde de olabilirler.

2.4. Kayitsiz Bos Zaman
2.4.1. Kayitsiz Bos Zamanin Tanimi

Ayni ciddi bos zaman kavraminda oldugu gibi, kayitsiz bos zaman kavrami da
Stebbins (1997: 17) tarafindan giindeme gelen bir kavramdir. Kayitsiz bos zaman kavramini
genel yapisiyla ifade etmek gerekirse; ciddi bos zaman aktiviteleri disinda kalan biitiin
aktiviteler olarak nitelendirilmektedir. Kayitsiz bos zaman aktiviteleri kisa siiren, 6zel bir
egitime ihtiya¢ duyulmayan, o6ziinde 6zendiricilik olan, standart diizeyde keyifli bir aktivite
gerektiren, temelinde hedonizm (hazcilik) olan, dnemli diizeyde saf eglence iceren, temeli
eglenceye dayanan aktiviteler olarak tanimlanmistir. Ayrica ev icerisinde yapmis oldugumuz;
kitap okumak, miizik dinlemek, oyun oynamak, dinlenmek, sekerleme yapmak, televizyon
izlemek, sans oyunlar1 oynamak, arkadaslarla film seyretmek, yemek yemek, bir seyler igmek
aktiviteleri de kayitsiz bos zaman aktiviteleri olarak belirtilebilir (Rojek, 1997: 383).

Hutchinson ve Kleiber (2005)’a gore kayitsiz bos zaman olarak nitelendirilen
aktiviteleri islevleriyle insanlari stresli yasam kosullar1 i¢inde keyifli kilan, siradan ve
giindelik dinlence aktiviteleridir. Csikszentmihalyi (2000) goriisiine gore kayitsiz bos zaman
etkinlikleri giinliik faaliyetler igerisinde kisiyi motive eden ve icten gelen dogal aktivitelerdir.
Shinew ve Parry (2005)’e gore gengler arasinda yaygin olan bazi zararli aktiviteler de
hedonist bir deger tasidigr ve rahatlama sagladigi i¢in kayitsiz bos zaman aktivitesi olarak
goriilebilir. Kayitsiz bos zaman aktiviteleri herhangi bir kariyer gerektirmeyen ve daha az
onemli olan aktivitelerdir. Kisinin yaptiginda haz aldigi ve dogasindan gelen aktiviteler
biitiintidiir.

Bu aktiviteler her ne kadar dogal aktiviteler olsalar da kisilerin kisisel ve sosyal
yasantilarint 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Ciddi ve Kkayitsiz bos zaman aktiviteleri
faaliyet alanlar1 yoniiyle birbirlerinden farkliliklar gostermektedirler. Kayitsiz bos zaman

aktiviteleri ciddi bos zaman aktivitelerine oranla daha basit ve daha az karmasik aktivitelerdir.
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Ciddi bos zaman aktivitelerine katilimlar diizenli olarak yapilir ve kisiyle 6zdeslesmis bir
parca iken, kayitsiz bos zaman aktiviteleri anlik ve etkinliklerdir. Kayitsiz bos zaman
aktiviteleri katilimcilarin bu aktivitelere katilmak i¢in 6zel bir zaman dilimi ayirmadigi ve
caba harcamadigi, daha az planlanarak yapilan aktivitelerken ciddi bos zaman aktiviteleri ¢cok
uzun siire Oncesinden planlanmakta veya rutine baglanan uzun stireli aktivitelerdir. Kayitsiz
bos zaman aktiviteleri giindelik hayatta tiim insanlar tarafindan gerceklestirilen aktivite
turleridir (Hutchinson ve Kleiber, 2005: 47).

Stebbins’in (2007) tarafindan yapilan arastirmalar neticesinde kuskusuz ciddi bos
zamana kiyasla kayitsiz bos zaman aktivitelerine katilim daha fazladir. Amator, hobici ve ya
goniilli niteligindeki ciddi bos zaman katilimcilarinin kayitsiz bos zaman aktivitelerine de
katilmaktan keyif aldiklarin1 ve bu sebeple de kayitsiz bos zamana da ayni sekilde deger
verdiklerini sonucuna varmustir. Bos zamanin kendi igerisinde kayitsiz bos zaman
aktivitelerinin 6nemini vurgulayarak, bos zaman tiirleri arasinda 6nemli bir yere sahip

oldugunu ifade etmistir (Akyildiz, 2013).

2.4.2. Kayitsiz Bos Zaman Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Kayitsiz bos zaman faaliyetlerinin de diger faaliyetlerde oldugu gibi kendi igerisinde
bir siniflandirmasi vardir. Aslinda kayitsiz bos zaman aktiviteleri belli basli ve basit
aktiviteler etrafinda toplanmistir. Stebbins’in yaptigi ¢alismalara dayanak bu aktiviteler su
sekilde siralanabilir; sosyal iletisim, oyun aktiviteleri, pasif eglence, rahatlama aktiviteleri,
aktif eglence, duyusal diirtiiler, kayitsiz goniilliiliik ve eglenceli aerobik aktiviteleri.
Aktiviteler kavram yapilari olarak birbirlerinden farkli gibi goziikseler de; bazi katilimcilar
belirli aktivitelere katilirken, iki, li¢c ya da daha fazla aktiviteyi ayni1 anda gerceklestirebilirler.
Arastirmacilar tarafindan bu aktivitelere ek olarak yeni aktiviteler ortaya koyabilmek
mimkiindiir (Stebbins, 1997). Smiflandirilan sekiz kayitsiz bos zaman etkinliklerinin
paylastiklart ortak ozellik hepsinin haz verici nitelikte olmasidir. Kayitsiz bos zaman
etkinliklerinin hepsi haz, zevk ve eglenme ile ilgilidir. Kayitsiz bos zaman etkinlikleri kisa
stireli haz verici faydalar sagliyor olsalar bile , etkinliklerin uzun siireli sagladig: faydalar da
bulunmaktadir. Ciddi ve kayitsiz bos zaman etkinliklerinin kuskusuz her ikisi de hedonik
faydalar saglamakta; ancak kayitsiz bos zamanda haz faktorii daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir
(Akyildiz, 2013).
Oyun, rahatlama ve eglence aktiviteleri;

Kelly (1990) oyunun temel 3 6zelligini asagidaki maddeler ile tanimlamistir;
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% Oyun genellikle gocuklara ait aktiviteler veya yetiskinler i¢cinde ¢ocuksu davraniglar
olarak belirtilir.

X/

¢+ Oyunla birlikte anlaml1 ve i¢sel bir motivasyon saglanur,
% Oyun genellikle ger¢ek diinyanin gélgesinde, ciddi olmayan sonuglar igerir ve kendi
diinyamizin gegici yaraticiligidir.

Diyebiliriz ki bazi yetigkinler i¢in oyun oynamak bir kayitsiz bos zaman aktivitesi
olarak diistiniilmektedir. Bakildiginda oyun oynama aktiviteleri ¢ok az Kisi igin ciddi bos
zaman aktivitesi olarak goriilmektedirler. Bu Kisiler bazen ilgisizce bu tiir aktivitelerle
ilgilenirler ve ayn1 zamanda bir ¢ok aktivite ile ilgilenebilirler.

Rahatlama faktorii icerisinde bir ¢ok aktiviteyi barindirmaktadir ve herkesin giin
icerisinde yapmis oldugu bos zaman aktiviteleridir. Oturma, sekerleme yapma, dolasma, gibi
aktiviteler rahatlama seklinde siniflandirilmaktadir. Arabaya ile sehir etrafinda dolasmak,
parkta yiirliylis yapmak da bu aktiveler arasinda gosterilebilir.

Eglence aktiviteleri ikiye ayrilmaktadir.Bunlar aktif eglence ve pasif eglencedir. Aktif
eglence aktiviteleri bireylerin eglenme esnasinda becerilerini ve deneyimlerini kullandiklari
aktivitelerdir. Arkadaslarla kelime bulma oyunlari oynama, yap-boz yapma, , bulmaca ¢zme
gibi aktiviteler aktif eglence aktiviteleri sayilmaktayken; miizik dinlemek , kitap okumak,
televizyon izlemek, aktiviteleri pasif eglence aktivileri sayilmaktadir (Kelly, 1990).

Sosyal Iletisim ve Duyusal Diirtiiler

Bireyler arasi sosyal iletisimimizin daha kaliteli olmas1 igsel degerlerimizin 6ziinii
olusturur. Bir sosyal iletisim katilimeis1 Karsilikli etkilesim igerisine girer ve bu aktivite her
iki tarafi da mutlu eden bir aktivitedir. Bu etkilesim seving rahatlama vb. duygularin
garanticisidir. Kisisel birbirleriyle ilgi alanlarim1 ve ortak amaglarin1 paylasmalari tiim
katilimeilar igin ¢ekicilik ve samimiyet saglar. Sosyal etkilesim her zaman her yerde biranda
amagsiz bir sekilde olusabilir. Bazen otobiiste, ucakta veya disgilerin bekleme odalarinda
istemsiz olarak kendiliginden dogan sohbetlerdir.

Duyusal diirtiiler insanlarin dogasindan kaynaklanan aktivitelerdir, ancak insanlar bu
aktiviteleri gerceklestirirken zevk alir, heyecan duyar, yasam tatminine ulasirlar. Yemek
yemek, soguk ve sicagi hissedebilmek, birseyler icmek, dokunmak, koklayabilmek,
duyabilmek gibi aktiviteler bu tiir aktivitelerdir. Ilgingtir ki bunlarin yaninda uyusturucu
madde kullanimu ile ortaya c¢ikan bas donmesi, goriilen halisiinasyonlar ve ruh halindeki
degismelerde bu tiir aktivitelere 6rnek verilebilir (Iso-Ahola, 1999).

Kayitsiz goniillik ise cevremizdeki insanlarin bizlerden yardim talep etmeleri

dogrultusunda yapilan goniillii faaliyetlerdir. Bu faaliyetler kisa siireyligine ve talep edilen
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olay tamamlanana kadar siirer. Bir tanidik i¢in davetiye dagitma, arkadasinizin diikkaninda
servis yapma gibi aktivitelerdir. Eglenceli aerobik aktiviteler olunum ve kalp atim hizinda az
da olsa bir yiikselmeye neden olan kisiye haz veren sportif faaliyetlerdir. Parkta kaykaya
binme aktivitesi buna 6rnek teskil edebilir (Stebbins, 2007).

2.4.3. Kayitsiz Bos Zaman Faaliyetlerinin Yararlari

Kayitsiz bos zaman aktivitelerinin yararlari ciddi bos zaman aktiviteleri gibi katilime1
i¢in oldukea fazladir. Yapilan ¢alismalar sonucunda da kayitsiz bos zaman katiliminin kisiye
onemli katkilar sagladigin1 kanitlanmistir. World Leisure Commission on Education’a gore
kayitsiz bos zaman bireylerin yaraticilik ve kesfetme becerisini gelistiririr, kisiler arasi
iletisimin gelismesi ve siirdiiriilmesine katki sunar, yenilenme saglar bununla birlikte iyi olus
siirecine destek olur (Hutchinson, 2005: 47).

Kayitsiz bos zaman aktiviteleri kisinin ayn1 zamanda stresli bir ortamdan kendini
korumasini saglamaktadir, kisinin yasam degerlerini ve benlik algilarin1 kuvvetlendirerek
hayatin istenmedik bir sekilde degismesi durumunda ona uyum saglamamiza katkida saglar.
Duygusal olarak koruma saglar ve duygularimizin hassaslagmasini engel olur. Yaraticilik ve
kesfetme yetenegi kisilerin ¢evrelerinde olan seylerin farkina ansizin varma siirecidir. Yeni
bir kusun ya da bitkinin varliginin fark edilmesi, bir miizik aletinden farkli bir sesin
cikarilmast gibi kesif ya da buluslar 6rne verilebilir. Yaraticilik ve kesfetme rastlantisal ve
tesadiifidir (Shen ve Yamal, 2010: 162).

Kayitsiz bos zamanda da ciddi bos zaman aktivitelerinde oldugu gibi kisiler
katildiklart aktiviteler sayesinde yenilenme firsatt bulmaktadirlar. Kisiler aktivite sayesinde
diger insanlarla kurmus olduklar1 bagi-iletisimi gelistirmek ve bunun siirekliligini saglamak
istegindedirler. Katilimcilar giinliilk hayatin yipratici stresinden yapmis olduklar1 aktivite
sayesinde uzaklasirlar. Katildiklar1 aktiviteyi strese karsi kullanabilecekleri bir silah gibi
goriirler ve gerektiginde stresli bir ise girmekten korkmazlar. Kisaca; kayitsiz bos zaman
aktiviteleri herkes tarafindan ulasilabilinen ve katilim saglanan aktivitelerdir. Bu aktiviteleri
ciddi bos zaman aktiviteleri ile karsilastirdigimizda kayitsiz bos zaman, tek bir bakis acisinin
tek bir kaynagini olustururken; ciddi bos zaman bos zaman firsatlar1 agisindan essiz firsatlara
sahip oldugumuz diinyamizi kesfetmeyi saglar. Kayitsiz bos zaman aktiviteleri de insana ciddi
bos zaman aktiviteleri gibi yenilenme, sosyal iletisim ve ruhsal rahatlama imkan1 sunar ancak
ciddi bos zaman aktiviteleri alt1 karakteristik 6zellikleri ile kayitsiz bos zamandan ayrilir.
Ciddi bos zaman aktivitelerinin faydalar1 kayitsiz bos zamana nazaran daha yogun ve

siireklidir (Stebbins, 2008).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Teknolojinin gelismesi ve insan giicliniin yerini makinelerin almasiyla birlikte artan
bos zamani daha verimli kullanarak yenilenmeleri, sosyallesmeleri, mutlu olmalar1 ve stresle
basa ¢ikmalari agisindan rekreatif faaliyetlerle degerlendirilerek bireylerin zihinsel ve fiziksel
olarak yenilenmelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Son zamanlarda 6zel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, bireylerin kendileri agisindan
onemli, ilging ve tatmin edici olan faaliyetlere kariyer v.b. nedeniyle sistematik bir bicimde
katilim gosterdigi zaman dilimi olarak tanimlanan ciddi bos zaman kavrami ortaya ¢ikmistir.
Stebbins (1982), ciddi bos zaman katilimcilarinin bu etkinliklere katilirken miicadele
ettiklerini, zaman, para ve caba harcadiklarim1 bunun karsiliginda da fayda sagladiklarini
belirtmistir. Saglanan faydalar1 ise genel olarak kendini gergeklestirme, ifade etme,
giiclendirme, basarma duygusu, sosyal etkilesim gibi faydalarin yani sira zevk ve eglence
olarak ifade etmistir (Stebbins, 1982; 2007; 2009).

Bu bilgiler 15181inda calismanin amaci; aktiviteler ig¢inden, lilkemizde gitgide 6nem
kazanan, bolgemizde ise yatirimi yapilan, yerel, ulusal ve uluslararasi yarigmalara ev sahipligi
yapan okculuk brangi ele alarak bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel olarak
yenilenmesini saglayan spor aktivitelerine katilimi incelemektir. Tez caligmasinda okguluk
sporuna katilan bireylerin ciddi bos zaman katilimi agisindan incelenmesi ve bu ¢aligmanin

diger branglara da bir kaynak teskil etmesi diisiiniilmektedir.

3.2. Arastirma Modeli
Okculuk bransiyla ilgilenen ciddi bos zaman katilimcilarina yapilan calismanin
yontemi amacina gore tanimlayici, yapilis zamanina gore kesitsel, veri toplama ydntemine

gore ise bir anket ¢alismasidir. Bu aragtirma tarama modeliyle tasarlanmistir.

3.3. Evren ve Orneklem

Okculuk sporuna katilan bireylerin ciddi bos zaman agisindan incelenmesini konu alan
tez ¢aligmasinin evreni bilinmediginden n=t2pq/d2 formiiliiyle 384.16°ya ulasilmistir ve 18
yag tlizeri kendisini ciddi katilimci olarak goren 385 kisiyle ¢alisma gerceklestirilmistir

(t=1.96, p ve q en yiiksek 6rneklem biiytlikiigiinli verecek sekilde 0.5 e d=0.05 alinmaistir).
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3.4. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak 3 boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir.Birinci
boliimde katilimcilara ait demografik bilgiler ve katilimcilarin okguluk sporuna katilim
bigimleri ve sikliklarinin irdelendigi sorular bulunmaktadir. Anket formunun ikinci
boliimiinde ise Akyildiz (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirk kiiltlirline uygunlugu gecerlik ve
giivenirlik c¢aligmalariyla tespit edilen 42 adet 5’li Likert tipi maddeden olusan “Ciddi ve
Kayits1iz Bos Zaman Olgegi” kullanilmistir. Olgekte yer alan 9 alt boyut sirasiyla bos zaman
kariyeri, yeterlilik hissi, psiko-sosyal fayda, terapatik fayda, sosyal diinya, baghlik, kisilik,
azim ve kisisel ¢aba olarak isimlendirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen Cronbach
alpha degerleri alt boyutlar i¢in sirasiyla 0.778, 0.763, 0.802, 0.790, 0.841, 0.787, 0.754,
0.788, 0.665 seklinde elde edilmistir.

Olgegin gelistirilmesi sirasinda yapilan gegerlik analizleri sirasinda once agiklayici
faktor analizi kullanilmis.Olgege iliskin y2/sd orani ise 4.6 (<5) degerinde bulunmus,
RMSEA, CFl, NNFI, RMR, NFI, GFI ve AGFI uyum indekslerine bakilmistir. RMSEA
indeksinin 0.05 oldugu, RMR’nin 0.05 oldugu, NFI, NNFI ve CFI indekslerinin 0.95’in
tizerinde oldugu ve dolayisiyla miikemmel uyum diizeyinde olduklari, GFI ve AGFI'nin ise
kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir.

Anket formunun {iglincli bolimiinde ise Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilen,
Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan Tiirk¢eye adaptasyonu yapilan ve daha sonra Yerlisu
Lapa ve Agyar (2017) tarafindan yap1 gegerligi test edilen “Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi (SZAO)” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Orijinal dlgek, 25 madde
ve tek faktorden olugmaktadir. Uyum indeks degerleri AGFI=0.85, GFI=0.88, NFI=0.84,
TLI=0.94, CFI=0.94 ve RMSEA=.047 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar uyum indeks
degerlerinin kabul edilir uyum o6lg¢iitlerinde oldugunu gostermektedir. Madde faktor yiik
degerleri ise 0.46 ile 0.68 arasinda degismektedir. Olgegin giivenirligini test etmek igin
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.93 olarak saptanmistir. Bu c¢alisma

kapsaminda 6l¢egin Cronbach alpha degeri 0.877 olarak elde edilmistir.

3.5. Verilerin Coziimii
Verilerin analizinde Normallik testlerinden Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis ve
normal dagilima uyum saglanmadigindan parametrik olmayan testler Mann Whitney U ve

Kruskal Wallis testleri ile Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
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Verilerin analizinde okguluk sporuyla ugrasan bireylerin kisisel oOzellikleri ve
demografik faktorleri tanimlamak amaciyla betimsel istatistik yontemleri olan frekans (n),

yiizde (%), aritmetik ortalama ( X ) ve standart sapma (Ss) degerleri kullanilmistir.



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1 Sosyo Demografik Verilere iliskin Bulgular

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 28,26 + 8.880 seklindedir.

Tablo 4.1 Katihmecilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Frekans Yizde Gegerli Yiizde Kimulatif Yizde
Erkek 229 59,5 59,5 59,5
Kadin 156 40,5 40,5 100,0
Toplam 385 100,0 100,0
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Katilimcilarin %59,5’inin erkek, %40,5’inin kadin katilimci oldugu goriilmektedir.

Erkek bireyler okculuk sporuyla kadinlardan daha fazla ugragsmaktadirlar.

Tablo 4.2 Katimcilarin Medeni Durumlarina gore dagilimlar:

Frekans Yizde Gegerli Yiizde Kimulatif Yizde
Evli 148 38,4 38,4 38,4
Bekar 237 61,6 61,6 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde 38,4 iiniin evli bireylerden, 61,6’sinin

ise bekar oldugu goriilmiistiir. Evli olan bireyler ok¢uluk sporuna bekarlara nazaran daha az

katilim gostermektedirler.

Tablo 4.3 Katihmcilarin Algiladiklar1 Ekonomik Diizeye Gore Dagilimlari

Frekans Yizde Gegerli Ylzde Kimdlatif Yizde
Cok iyi 25 6,5 6,5 6,5
Iyi 149 38,7 38,7 452




Orta

Kota

Toplam

205

385

53,2

1,6

100,0

53,2

1,6

100,0

98,4

100,0

4.2 Katihmeilarin Okculuk Deneyimleri ile Tlgili Bulgular
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Calismaya katilan bireylerin okguluk sporunu yaptig1 siire ortalamasi 7.17 + 4.763

seklindedir. Katildiklar1 yarisma sayisi ortalamasi ise 18,12 £ 15,302 olarak goriilmektedir.

Tablo 4.4 Katihmcilarin Kullandi1 Yay Cesidine Gore Dagilimlari

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimulatif Yiizde
Olimpik 253 65,7 65,7 65,7
Makaral 132 34,3 34,3 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Caligmaya katilan bireyleri agirlikli olarak olimpik yay kullandigi goriilmektedir

(%65.7).

Tablo 4.5 Katihmcilarin Haftalik Antrenman Diizeylerine Gore Dagilimlari

Frekans Yizde Gegerli Ylizde Kimulatif Yizde
Haftada 1 gln 20 52 52 52
Haftada 2 giin 157 40,8 40,8 46,0
Haftada 3 gin 157 40,8 40,8 86,8
Haftada 4 gun ve fazlasi 51 13,2 13,2 100,0
Toplam 385 100,0 100,0

Calismaya katilan bireylerin agirlikli olarak antrenmanlara haftada 2 (%40.8) ve 3 giin

(%40.8)katildiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.6 Katihmcilarin Ciddi Bos Zaman ve Algilanan Ozgiirliik Olgekleri ve Alt Boyutlarindan Almis

Olduklar1 Ortalama Puanlar

N Minimum | Maksimum | Ortalama Standart Sapma

CIDDIi BOS ZAMAN OLCEGI 385 2,86 5,00 4,2551 ,32780
Bos zaman kariyeri 385 2,17 5,00 4,1887 ,50405
Yeterlik hissi 385 2,40 5,00 4,2992 49416
Psiko sosyal fayda 385 2,50 5,00 4,2593 ,51038
Terapdtik fayda 385 2,00 5,00 4,2852 ,51338
Sosyal diinya 385 2,00 5,00 4,0372 , 75042
Baglihk 385 1,75 5,00 4,2864 ,57648
Kisilik 385 2,00 5,00 4,2857 54742
Azim 385 2,50 5,00 4,4643 ,58646
Kisisel caba 385 2,25 5,00 4,1734 ,54603
ALGILANAN 0ZGURLUK

OLCEGH 385 2,80 5,00 4,2344 ,37925

Katilimcilarin ciddi bos zaman ve algilanan 6zgiirliikk 6lgekleri ve alt boyutlarindan

aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde, ciddi bos zaman 6lcegi alt boyutlarindan azim alt
boyutundan alinan puanin (4.46 + 0.59) en yiiksek puan oldugu goriilmektedir. Bunu yeterlik
hissi alt boyutundan alinan puan (4.29 + 0.49) izlemektedir. Buna goére katilimcilar okguluk
sporunu yapabilmek icin biitiin engellerle basa ¢ikmakta ve miicadele etmektedir. Ayrica
calismaya katilan bireyler bu sporla ugrasabilmek icin belli bir yetenek, beceri ve bilgi
diizeyinin gerekli oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin algilanan 6zgiirlik diizeyleri de
5’li Likert 6l¢eginde ortalamanin iizerinde bir puan gostermektedir. Bu da katilimcilarin bos
zamanlarina yonelik olumlu algilara sahip oldugunu, sosyallesebildiklerini, 6zgiir iradeleriyle
katildiklarini, kendilerini kontrol sahibi hissettiklerini, kendilerini 6nemli hissettiklerini

gostermektedir.



Tablo 4.7 Katihmcilarin Cinsiyete Gore Ciddi Bos Zaman ve Algilanan Ozgiirliik Diizeylerinin

Karsilastirnlmasi
Z degeri
cinsiyet Ortalama | Standart Sapma p
CIDDI BOS ZAMAN* erkek 229 4,2289 ,32449 -2.168
kadin 156 4,2936 ,32988 0.030
Bos zaman kariyeri erkek 229 4,1710 ,51628 -0.379
kadin 156 4,2147 ,48601 0.705
Yeterlik hissi* erkek 229 4,2515 ,50780 -2.259
kadin 156 4,3692 ,46623 0.024
Psiko sosyal fayda* erkek 229 4,2169 ,48594 -2.589
kadin 156 4,3216 ,53985 0.010
Terapotik fayda erkek 229 4,2498 51721 -1.422
kadin 156 4,3372 ,50484 0.155
Sosyal diinya erkek 229 4,0509 , 70214 -0,190
kadin 156 4,0171 ,81807 0,848
Baghlik* erkek 229 4,2358 ,59564 -2,135
kadin 156 4,3606 ,54049 0,035
Kisgilik erkek 229 4,2467 ,55086 -1.649
kadin 156 4,3429 ,53898 0,099
Azim erkek 229 4,4716 ,61171 -0.928
kadin 156 4,4535 ,54905 0.353
Kisisel caba erkek 229 4,1485 ,55291 -0.965
kadin 156 4,2099 ,53544 0.335
ALGILANAN OZGURLUK  erkek 229 4,2367 ,38812 -0.565
kadin 156 4,2310 ,36704 0.572
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Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ciddi bos zaman ve algilanan 6zgiirliik 6lgekleri ve

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Buna gore ciddi bos zaman dlgegi

genelinden alinan puanlarda kadinlarin daha yiiksek sonuglar aldigir goriilmektedir. Bunun

yanisira, yeterlik hissi, psiko-sosyal fayda ve baglilik agisindan kadinlarin daha olumlu

algilara sahip oldugu goriilmektedir. Ayrintili olarak bakildiginda, kadin katilimcilarin

okculuk bransina katilmak i¢in yeterli bilgi, beceri ve yetenege sahip olunmasi gerektigi

konusunda daha bilingli olduklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda, kadin katilimcilar okguluk

aktivitesine katildiktan sonra 6zgiliven kazanma, sosyal bir ¢evre ve statii sahibi olma, mutlu

hissetme konusunda daha olumlu algilara sahiptir. Kadmlar branglarini hayatlarinin

merkezine alma ve tutku duyma konusunda daha olumu bir tutum belirtmektedir.

Tablo 4.8 Katihmcilarin Yaslarina Gore Ciddi Bos Zaman ve Algillanan Ozgiirliik Diizeylerinin

Karsilagtirilmasi
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Z degeri
yas Ortalama | Standart Sapma p
CiDDI BOS ZAMAN 25 ve alti 188 4,2639 ,32299 -,196
26 ve uzeri 197 4,2468 ,33293 ,844
Bos zaman kariyeri 25 ve alti 188 4,1613 ,50632 -1,528
26 ve uzeri 197 4,2149 ,50177 ,127
Yeterlik hissi 25 ve alti 188 4,3340 AT472 - 727
26 ve uzeri 197 4,2660 ,51101 467
Psiko sosyal fayda 25 ve alti 188 4,2908 ,51820 -1,175
26 ve uzeri 197 4,2293 ,50229 ,240
Terapotik fayda 25 ve alti 188 4,2691 ,52662 -,587
26 ve Ulzeri 197 4,3005 ,50127 ,558
Sosyal dinya 25 ve alti 188 3,9894 ,78678 -1,126
26 ve lzeri 197 4,0829 ,71302 ,260
Baglihk 25 ve alti 188 4,3457 ,51398 -1,097
26 ve uzeri 197 4,2297 ,62645 ,272
Kisilik 25 ve alti 188 4,3072 ,54820 -,533
26 ve uzeri 197 4,2652 ,54728 ,594
Azim 25 ve alti 188 4,4202 ,58412 -1,775
26 ve Uzeri 197 4,5063 ,58708 ,076
Kisisel caba 25 ve alti 188 4,2194 ,50339 -1,323
26 ve Uzeri 197 4,1294 ,58171 ,186
ALGILANAN 25 ve alti 188 4,2372 , 34367 -,694
OZGURLUK 26 ve iizeri 197 4,2317 41120 488
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Katilimeilarin yaslarina gore ciddi bos zaman ve algilanan 6zgiirliik dlgekleri ve alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmig ve arada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4.9 Katihmeilarin Medeni Durumlarina Gore Ciddi Bos Zaman ve Algilanan Ozgiirliik

Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Z degeri
medeni Ortalama [ Standart Sapma p
CiDDI BOS ZAMAN evli 148 4,2262 ,35341 -,701
bekar 237 4,2732 ,31014 ,483
Bos zaman kariyeri evli 148 4,1565 ,51882 -,276
bekar 237 4,2089 ,49465 ,783
Yeterlik hissi evli 148 4,2595 ,51081 -1,003
bekar 237 4,3241 ,48290 ,316
Psiko sosyal fayda evli 148 4,2297 ,52143 -,638
bekar 237 4,2778 ,50360 ,523
Terapdtik fayda evli 148 4,2743 ,51178 -,514
bekar 237 4,2920 ,51534 ,607
Sosyal dinya evli 148 4,1036 , 74875 -1,403
bekar 237 3,9958 ,75007 ,161
Baglihk evli 148 4,2247 ,66608 -,836
bekar 237 4,3249 ,51041 ,403
Kisilik evli 148 4,2449 ,56880 -,975
bekar 237 4,3112 ,53327 329
evli 148 4,4645 ,59691 -,141
Azim bekar 237 4,4641 58111 ,888
Kisisel gaba* evli 148 4,0845 ,58941 -2,269
bekar 237 4,2289 ,51056 ,023




50

ALGILANAN evli 148
OZGURLUK

4,1903 41631 -1,249

bekar 237 4,2619 ,35226 ,212

Katilimeilarin medeni durumlarina gore ciddi bos zaman ve algillanan 06zgiirliik
Olcekleri ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve algilanan 6zgiirliik agisindan
anlaml bir farklilik goériilmemistir. Ciddi bos zaman 6l¢eginden ise sadece kisisel caba alt
boyutunda bekarlarin daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Tablo 4.10 Katihmcilarin Ekonomik Durumlarma Gére Ciddi Bos Zaman ve Algillanan Ozgiirliik

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kruskal Wallis Ki Kare
Standart
N Ortalama | Sapma P degeri

CiDDI BOS ZAMAN Cok iyi 25 4,3419 ,32046 2,040
fyi 149 4,2665 ,28512
Orta 205 4,2410 ,35600 ,564
Kétu 6 4,0952 ,31908
Toplam 385 4,2551 ,32780

Bos zaman kariyeri Cok iyi 25 4,3667 ,36324 6,178
fyi 149 4,2204 ,51416
Orta 205 4,1463 ,50944 ,103
Koti 6 4,1111 ,44305
Toplam 385 4,1887 ,50405

Yeterlik hissi Cok iyi 25 4,2880 ,42063 3,312
fyi 149 4,3060 45474
Orta 205 4,3073 ,52599 ,346
Kotu 6 3,9000 54772
Toplam 385 4,2992 ,49416




25 4,2467 ,56952 2,486
Psiko sosyal fayda Cok iyi
fyi 149 4,2349 ,48087
Orta 205 4,2813 ,53117 478
Kot 6 4,1667 ,21082
Toplam 385 4,2593 ,51038
Terapotik fayda Cok iyi 25 4,3360 ,46805 1,426
fyi 149 4,3101 ,46057
Orta 205 4,2693 ,65349 ,699
Kotl 6 4,0000 ,52154
Toplam 385 4,2852 ,51338
Sosyal diinya Cok iyi 25 4,3467 ,52246 5,403
Iyi 149 4,0805 ,71308
Orta 205 3,9724 , 79404 ,145
Kétu 6 3,8889 ,65546
Toplam 385 4,0372 , 75042
Bagllik Cok iyi 25 4,2400 ,68267 3,793
fyi 149 4,2701 ,61411
Orta 205 4,3134 ,53972 ,285
Kotu 6 3,9583 ,24580
Toplam 385 4,2864 ,57648
Kisilik Cok iyi 25 4,2900 ,55752 3,098
fyi 149 4,3272 ,53658
Orta 205 4,2622 ,55833 377
Kotl 6 4,0417 ,36799
Toplam 385 4,2857 54742

o1



Azim* Cok iyi 25 4,7400 34217 8,446
fyi 149 4,4832 ,62240
Orta 205 4,4134 57852 ,038
Koétii 6 4,5833 ,46547
Toplam 385 4,4643 58646
Kisisel caba Cok iyi 25 4,2900 47697 2,456
iyi 149 4,1544 ,53556
Orta 205 4,1768 ,56838 /483
Kot 6 4,0417 ,18819
Toplam 385 41734 ,54603
ALGILANAN Cok iyi 25 4,3856 ,29685 4,940
OZGURLUK lyi 149| 42486 33358
Orta 205 4,2086 ,40660 176
Kot 6 4,1333 ,65123
Toplam 385 4,2344 ,37925
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Katilimcilarin algiladiklar1 ekonomik diizeye gore ciddi bos zaman ve algilanan

ozgiirliik 6lgekleri ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve Algilanan 6zgiirliik

acisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Ciddi bos zaman 6lgeginden ise sadece azim alt

boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Buna gore en yiiksek azim diizeyine ekonomik

diizeyini ¢ok 1yi olarak algilayan bireyler sahip olmustur (p<0.05).

Tablo 4.11 Katihmeilarin Okculuk Bransinda Yer Alma Siiresiyle Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Alt

Boyutlari ile Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

okguluksire

Okgulukstire

Korelasyon Katsayisi

Anlamlilik

1,000

385




CiDDi BOS ZAMAN Korelasyon Katsayisi 138"
Anlamlilik ,007
N 385
Bos zaman kariyeri Korelasyon Katsayisi 214"
Anlamlilik ,000
N 385
Yeterlik hissi Korelasyon Katsayisi -,005
Anlamlilik 917
N 385
Psiko sosyal fayda Korelasyon Katsayisi ,041
Anlamlihk 428
N 385
Terapotik fayda Korelasyon Katsayisi ,010
Anlamlilik ,842
N 385
Sosyal dinya Korelasyon Katsayisi ,088
Anlamlilik ,085
N 385
Baglilik Korelasyon Katsayisi -,037
Anlamlilik 471
N 385
Kisilik Korelasyon Katsayisi ,022
Anlamlihk ,662
N 385
Azim Korelasyon Katsayisi 271"
Anlamlilik ,000
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N 385
Kisisel caba Korelasyon Katsayisi ,070
Anlamlilik 171
N 385
ALGILANAN Korelasyon Katsayisi ,096
OZGURLUK Anlamlilik ,059
N 385

Katilimeilarin okguluk branginda yer alma siiresiyle ciddi bos zaman &lgegi ve alt
boyutlart ile algilanan 6zgilirliikk diizeyleri arasindaki korelasyon incelendiginde, katilim siiresi
ile ciddi bos zaman 6l¢egi toplam ortalamasi (r=0.138, p<0.05), bos zaman Kkariyeri (r=0.214,
p<0.05) ve azim (r=0.271, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar
oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimeilarin ok¢uluga katilim stiresi ile okg¢ulukta kariyer
acisindan sahip olduklari olumlu algilar, bu bransta kendilerini gelistirdiklerine olan inanglari,
basarili olma duygular1 pozitif yonde iligkilidir. Aynm1 sekilde bireylerin okguluk bransiyla
ilgili engelleri agma, bunun i¢in miicadele etme algisini olusturan azim alt boyutu ile okguluga

katilim siireleri arasinda da pozitif anlamli bir iliski elde edilmistir.

Tablo 4.12 Katihmeilarin Kullanilan Yay Cesidine Gore Ciddi Bos Zaman ve Algilanan Ozgiirliik

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Z degeri
N Ortalama | Standart Sapma p
CiDDIi BOS ZAMAN*  Olimpik 253 4,2854 ,33238 -3,300
Makarali 132 4,1971 ,31192 ,001
Bos zaman kariyeri* Olimpik 253 4,2391 ,49269 -2,484
Makarali 132 4,0922 ,51331 ,013
Yeterlik hissi Olimpik 253 4,3115 ,49126 -,586
Makarali 132 4,2758 ,50071 ,558
Psiko sosyal fayda* Olimpik 253 4,2925 ,51934 -2,218
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Makarali 132 4,1957 ,48841 ,027
Terapotik fayda* Olimpik 253 4,3478 ,51405 3,241
Makarali 132 4,1652 ,49207 ,001
Sosyal dinya* Olimpik 253 4,0883 ,76037 -2,110
Makarali 132 3,9394 , 712378 ,035
Baglilik Olimpik 253 4,2994 ,59347 -,875
Makarali 132 4,2614 ,54376 ,382
Kisilik Olimpik 253 4,2757 ,56108 -, 741
Makarali 132 4,3049 52177 ,459
Azim Olimpik 253 4,4951 ,55655 -1,096
Makarali 132 4,4053 ,63796 273
Kisisel gaba Olimpik 253 4,1947 ,562554 -,684
Makarali 132 4,1326 ,58319 494
ALGILANAN* Olimpik 253 4,2575 ,39234 -2,032
0ZGURLUK
Makarali 132 4,1900 ,34995 ,042

Katilimeilarin ciddi bos zaman o6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar ve
algilanan ozgiirlik diizeyleri kullandiklar1 yay c¢esidine gore karsilastirilmistir. Buna gore
katilimcilardan olimpik yay kullanan grubun ciddi bos zaman 6l¢egi genelinden, bos zaman
kariyeri, psiko-sosyal fayda, terapétik fayda ve sosyal diinya alt boyutlarindan daha yiiksek
ortalama puanlar elde ettikleri goriilmiistiir (p<0.05). Olimpik yay kullanan katilimcilar bos
zaman kariyeri olarak okguluk bransinda kendilerini gelistirdiklerini ve basarili olduklarini
daha fazla hissetmektedir. Bunun yanisira olimpik yay kullanan bireyler sahip olduklar
sosyal cevre ve statli, gerekse duyduklar1 6zgiiven acgisindan daha olumlu algilara sahip
olmaktadir. Ayrica bu grup kendilerini yenilenme ve stresten uzaklagsma konularinda daha
olumlu algilamaktadir. Olimpik yay kullanan katilimecilar, etkinlige katildiklar1 gruptaki
kisilerle yasam tarzi, diisiince ve degerler agisindan daha ¢ok oOrtiistiiklerini diistinmektedir.
Algilanan 6zgiirlik agisindan incelendiginde ise olimpik yay kullanan bireylerin algilanan
Ozgirlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bu bireylerin diger bireylerle birlikte okguluk

brangina katilmaktan memnun oldugu, bu brans1 basarabilecek kadar iyi, yaratici, kontrol
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sahibi olduklarin1 diisiindiigli, bu faaliyetleri kendileri ve bagkalar1 icin eglenceli hale

getirdiklerine inandiklar tespit edilmistir.

Tablo 4.13 Katitimeilarin Haftahk Antrenman Siiresine Gore Ciddi Bos Zaman ve Algillanan Ozgiirliik

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Kruskal Wallis Ki
Kare
Standart
N Ortalama Sapma P degeri

cipDI BOS Haftada 1 giin 20 4,1667 ,34339 15,328
ZAMAN

Haftada 2 giin 157 42122 ,28710

Haftada 3 giin 157 4,2804 ,33844 ,002

Haftada 4 gun ve fazlasi 51 4,3445 ,38316

Toplam 385 4,2551 ,32780
Bos zaman Haftada 1 giin 20 4,1167 ,61677 19,147
kariyeri

Haftada 2 giin 157 4,1051 47264

Haftada 3 giin 157 4,2049 ATT74 ,000

Haftada 4 giin ve fazlasi 51 4,4248 ,566205

Toplam 385 4,1887 ,50405
Yeterlik hissi Haftada 1 giin 20 4,2000 ,50262 4,481

Haftada 2 giin 157 4,2701 ,44484

Haftada 3 giin 157 4,3363 ,53303 214

Haftada 4 gun ve fazlasi 51 4,3137 ,51421

Toplam 385 4,2992 ,49416
Psiko sosyal Haftada 1 giin 20 4,2333 ,59579 2,953
fayda

Haftada 2 giin 157 4,2251 ,47098

Haftada 3 giin 157 4,2919 ,48469 ,399

Haftada 4 gun ve fazlasi 51 4,2745 ,65813

Toplam 385 4,2593 ,51038




Terapétik fayda Haftada 1 glin 20 4,2700 ,54782 ,858
Haftada 2 giin 157 4,2726 ,48100
Haftada 3 giin 157 4,2892 ,52252 ,836
Haftada 4 guin ve fazlasi 51 4,3176 ,57852
Toplam 385 4,2852 ,51338

Sosyal dinya  Haftada 1 giin 20 4,0333 ,64798 1,654
Haftada 2 giin 157 4,0467 ,78669
Haftada 3 giin 157 3,9915 ,75386 647
Haftada 4 gln ve fazlasi 51 4,1503 ,66438
Toplam 385 4,0372 , 75042

Baglilik Haftada 1 giin 20 4,1250 ,70943 5,665
Haftada 2 giin 157 4,2404 52416
Haftada 3 gin 157 4,3471 ,61671 ,129
Haftada 4 giin ve fazlasi 51 4,3039 ,563692
Toplam 385 4,2864 ,57648

Kisilik Haftada 1 giin 20 4,0875 ,52738 3,678
Haftada 2 gln 157 4,2787 ,50078
Haftada 3 giin 157 4,3153 ,58640 ,298
Haftada 4 gun ve fazlasi 51 4,2941 56724
Toplam 385 4,2857 54742

Azim* Haftada 1 giin 20 4,3125 ,86555 12,987
Haftada 2 gln 157 4,3360 ,64594
Haftada 3 gin 157 4,5589 ,46525 ,005
Haftada 4 gun ve fazlasi 51 4,6275 ,51326
Toplam 385 4,4643 ,58646

Kisisel caba* Haftada 1 gln 20 3,9750 ,81878 11,479

57
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Haftada 2 glin 157 4,1369 ,49634
Haftada 3 giin 157 4,1608 ,55181 ,009
Haftada 4 gun ve fazlasi 51 4,4020 ,49264
Toplam 385 4,1734 ,54603
Haftada 1 glin 20 4,1620 ,40512 4,108
Haftada 2 giin 157 4,2158 ,34175
Haftada 3 gln 157 4,2420 ,40486 ,250
Haftada 4 guin ve fazlasi 51 4,2965 ,39889
Toplam 385 4,2344 ,37925

Katilimcilarin ciddi bos zaman o6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve
algilanan 6zgiirliik diizeyleri haftalik antrenman siiresine gore karsilastirilmistir. Buna gore
katilimcilarin ciddi bos zaman 6lgegi genelinden aldiklari puanlar, bos zaman kariyeri, azim,
kisisel ¢aba agisindan haftalik katilim siklig1 daha yiiksek olan bireylerin daha olumlu algilara
sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore daha sik katilim gdsteren bireyler, bos zaman kariyeri
olarak okculuk bransinda kendilerini gelistirdiklerini ve basarili olduklarim1 daha fazla
hissetmektedir. Ayrica okguluk bransma katilimla ilgili engelleri asma ve miicadele etme
konusunda daha sik katilim gosteren bireylerin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
gorigmiistiir. Yine haftalik katilim sikligi daha fazla olan bireylerin okculuk ile ilgili
kendilerini gelistirmek icin kaynaklardan bilgi edinme ve ¢aba gosterme konusunda daha
olumlu algilara sahip oldugu saptanmistir (p<0.05). Algilanan 6zgiirliilk agisindan haftada

katilim siklig etkili olmamistir (p>0.05).



Tablo 4.14 Katiimcilarin Ok¢uluk Bransinda Katildiklar1 Yarisma Sayisi ile Ciddi Bos Zaman
Olcegi ve Alt Boyutlari ile Algilanan Ozgiirliik Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

yarisma_sayisi
Yarisma sayisi Korelasyon Katsayisi 1,000
Anlamlilik
N 385
CiDDi BOS ZAMAN Korelasyon Katsayisi 193"
Anlamlilik ,000
N 385
Bos zaman kariyeri Korelasyon Katsayisi 223"
Anlamlilik ,000
N 385
Yeterlik hissi Korelasyon Katsayisi ,044
Anlamlilik ,393
N 385
Psiko sosyal fayda Korelasyon Katsayisi ,047
Anlamlilik ,359
N 385
Terapotik fayda Korelasyon Katsayisi ,039
Anlamlilik ,443
N 385
Sosyal diinya Korelasyon Katsayisi ,048
Anlamlilik ,346
N 385
Baglilik Korelasyon Katsayisi -,016
Anlamlilik , 750




60

N 385
Kisilik Korelasyon Katsayisi ,079
Anlamlilik 124
N 385
Azim Korelasyon Katsayisi 262"
Anlamlilik ,000
N 385
Kisisel caba Korelasyon Katsayisi 102"
Anlamlilik ,045
N 385
ALGILANAN Korelasyon Katsayisi ,071
OZGURLUK Anlamlilik 162
N 385

Katilimeilarin okguluk bransinda katildiklar1 yarisma sayisi ile ciddi bos zaman 6lgegi
ve alt boyutlar1 ile algilanan Ozgiirliikk diizeyleri arasindaki korelasyon incelendiginde
katilinan yarigma sayis1 ile en yiiksek korelasyona azim alt boyutunun sahip oldugu
goriilmektedir (r= 0.262, p<0.05), bunu sirasiya bos zaman kariyeri (r=0.223, p<0.05), ve
kisisel ¢aba (r=0.102, p<0.05) izlemektedir. Ciddi bos zaman 6l¢eginin geneliyle de katilinan

yarigma sayisi arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0.193, p<0.05).



Tablo 4.15 Katihmcilarin Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile Algilanan Ozgiirliik

Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Algilanan_Ozgiirlik
Algilanan Ozgiirlik Korelasyon Katsayisi 1,000
Anlamlihk
N 385
CIDDI BOS ZAMAN Korelasyon Katsayisi 496"
Anlamlilik ,000
N 385
Bos zaman kariyeri Korelasyon Katsayisi 367"
Anlamlilik ,000
N 385
Yeterlik hissi Korelasyon Katsayisi 3117
Anlamlilk ,000
N 385
Psiko sosyal fayda Korelasyon Katsayisi 299"
Anlamlilk ,000
N 385
Terapétik fayda Korelasyon Katsayisi 299"
Anlamlihk ,000
N 385
Sosyal diinya Korelasyon Katsayisi ;345"
Anlamlihk ,000
N 385
Bagllik Korelasyon Katsayisi 215"
Anlamlilik ,000
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N 385
Kisilik Korelasyon Katsayisi 302"
Anlamlilik ,000
N 385
Azim Korelasyon Katsayisi 2817
Anlamlilik ,000
N 385
Kisisel caba Korelasyon Katsayisi 254"
Anlamlilik ,000
N 385

Katilimcilarin okguluk brangina katilirken algiladiklar1 6zgiirliik diizeyi ile ciddi bos
zaman Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki korelasyon
incelendiginde algilanan 6zgiirliik ile ciddi bos zaman Glgegi ve biitiin alt boyutlarinin pozitif
yonde anlamli bir korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Algilanan 6zgiirliik ile en yiiksek
korelasyona ciddi bos zaman 6lgeginin genelinden alinan skorlar sahipken (r=0.496, p<0.05),
bunu bos zaman kariyeri (r=0.367, p<0.05), sosyal diinya (r=0.345, p<0.05) ve yeterlik hissi
(r=0.311, p<0.05) izlemistir.
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SONUC

Bu calismanin amaci; okguluk sporuna katilan bireylerin ciddi bos zaman agisindan
incelenmesidir ve ciddi bos zaman algilar1 ve bos zamanda algilanan 6zgiirlik arasindaki
iliskinin saptanmasidir. Calismada yer alan bireyler Antalya merkezinde 31 Mart-2 Nisan
2017 tarihleri arasinda gerceklestirilen Kahraman Bagatir Tlkbahar Oklar1 Tiirkiye Kupasi ve
3-5 Kasim 2017 tarihinde yapilan Veteranlar Tiirkiye Sampiyonasi miisabakalarina katilan 18
yas tizeri 385 bireyden (Xy,= 28,26 £8.880 olusmaktadir (%59.5 erkek, %40.5 kadin). Burada
erkek katilimcilarin miisabakalara katilim konusundan agirlikta oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin sadece %38.4’lintin evli oldugu saptanmistir. Katilimcilar kendilerini ekonomik
olarak orta diizeyde algilamaktadir (%53.2).

Katilimcilarin okguluk bransindaki deneyimleri ile ilgili bulgular incelendiginde ise
yaklagik 7.17 + 4.763 yildir bu bransa katildiklar1 ve ortalama 18,12 + 15,302 kez miisabaka
yaptiklar1 gortilmiistiir. Caligmaya katilan bireylerin agirlikli olarak olimpik yay kullandig
(%65.7), antrenmanlara haftada 2 (%40.8) ve 3 giin (%40.8) katildiklar1 goriilmektedir.
Slovenya’da maraton kosucularma baktigimizda 5-10 yildan uzun bir siirede katildiklari,
haftalik katilim sikliginin ise 3 kez oldugu goriilmektedir. Kadinlarin katilim siiresi ise 4-5 yil
arasindadir (Pisot, 2015). Balo danscilarinin irdelendigi bir ¢alismada ise katilimcilarin dansa
katilim siiresi 10-65 yil arasinda degismekte ve ortaama 38 yillik bir dans ge¢misleri
bulunmaktadir (Stevens-ratchord, 2016)

Katilimeilarin ciddi bos zaman ve algilanan 6zgiirliik 6lgekleri ve alt boyutlarindan
aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde, ciddi bos zaman 6lgegi alt boyutlarindan azim alt
boyutundan alinan puanin (4.46 + 0.59) en yiiksek puan oldugu goriilmektedir. Bunu yeterlik
hissi alt boyutundan alinan puan ( 4.29 + 0.49) izlemektedir. Buna gore katilimcilar okguluk
sporunu yapabilmek icin biitiin engellerle basa ¢ikmakta ve miicadele etmektedir. Ayrica
calismaya katilan bireyler bu sporla ugrasabilmek icin belli bir yetenek, beceri ve bilgi
diizeyinin gerekli oldugunu diisiinmektedir. Gen¢ hokey oyuncularina yonelik olarak yapilan
bir ¢calismada ise katilimcilarda kisisel ¢abanin ve bagliligin 6n plana ¢iktig1r goriilmektedir.
Katilimeilar fiziksel ve mental olarak enerjilerini harcamakta ve bu aktiviteyi yasamlariin
merkezi olarak kabul etmektedir (MacCosham ve Gravelle, 2016). Triatlon katilimcilarinda
ciddi bos zaman kariyerine maliyetlerin etkisinin incelendigi bir ¢alismada ise, maliyetlere
ragmen katilimcilarin ciddi bir bos zaman kariyeri elde etme amacindan vazgecmedigi ve
yapisal ayarlamalar konusunda azim gosterdigi ortaya konmustur (Lamont vd., 2014). Bir

baska calismada ise yoga katilimcilari ciddi bos zaman ve sosyal diinya alt boyutu agisindan
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incelenmistir. Burada arkadaglarla birlikte katilim ve yoga sayesinde giiclii arkadasliklar
kurmanin katilimda ortak bir payda oldugu goriilmektedir (Patterson vd., 2016). Ciddi bos
zaman acisindan incelenen maraton kosularina bakildiginda %90 oraninda miisabakalara
sistematik olarak ve yeterli diizeyde kilometre tamamlayarak hazirlandiklari, bunun da kisisel
caba boyutuyla ilgili bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Pisot 2015). Ciddi bos zaman agisindan
balo dansgilar1 ve saglikli yaglanma iligkisinin incelendigi bir ¢alismada ise dansgilarin dansi
sevdigi, kendilerini balo dansgilar1 olarak tanimladigi, her hafta 3-4 dans dersine katildig:
goriilmektedir. Dans1 hayat boyu siirecek bir mesguliyet olarak algilamaktadir. Bu da ciddi
bos zaman boyutlarindan, bos zaman kariyeri, baglilik ve kisilik alt boyutlartyla ilgili olarak
diistiniilebilir (Stevens-ratchord, 2016). 2012 Londra olimpik ve paraolimpik oyunlarina
goniillii olarak katilan bireylerin ciddi bos zaman agisindan irdelendigi bir c¢alismada
goniilllillerin hatira defterleri incelenmis ve 6n plana ¢ikan ciddi bos zaman boyutlari, azim,
bos zaman kariyeri, kisisel ¢aba ve sosyal diinya seklindedir (Wilks, 2016).

Katilimcilarin  algilanan 6zgiirliik diizeyleri de 5li Likert dlgeginde ortalamanin
tizerinde bir puan gostermektedir. Bu da katilimcilarin bos zamanlarina yonelik olumlu
algilara sahip oldugunu, sosyallesebildiklerini, 6zgiir iradeleriyle katildiklarini, kendilerini
kontrol sahibi hissettiklerini, kendilerini dnemli hissettiklerini gostermektedir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ciddi bos zaman ve algilanan 6zgiirliik olgekleri ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Buna gore ciddi bos zaman 0Olgegi
genelinden alinan puanlarda kadinlarin daha yiiksek sonuglar aldigi goériilmektedir. Bunun
yanisira, yeterlik hissi, psiko-sosyal fayda ve baglilik agisindan kadinlarin daha olumlu
algilara sahip oldugu goriilmektedir. Ayrintili olarak bakildiginda, kadin katilimcilarin
okculuk brangina katilmak icin yeterli bilgi, beceri ve yetenege sahip olunmasi gerektigi
konusunda daha bilingli olduklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda, kadin katilimcilar okguluk
aktivitesine katildiktan sonra 6zgiliven kazanma, sosyal bir ¢evre ve statii sahibi olma, mutlu
hissetme konusunda daha olumlu algilara sahiptir. Kadinlar branslarini hayatlarinin merkezine
alma ve tutku duyma konusunda daha olumu bir tutum belirtmektedir. Maraton katilimcilarina
yapilan bir ¢alismada ise kosu i¢in sahip olduklar1 motivasyonu “kendimle yarismak”, “saglik
ve fiziksel uygunlugumu gelistirmek”, “stresi azaltmak” olarak ifade etmisler, kadinlarin
“stresi azaltmak™ ifadesini ana motiv olarak belirledigi, erkeklerde ise bu ifadenin en az
kullanildig1 goriilmiistiir (Pisot, 2015). Isik (2014) tarafindan beden egitimi boliimiinde
okuyan ciddi bos zaman katilimcilarinin kisiliklerinin incelendigi bir baska calismada se¢mis
olduklar1 aktivitelere gore yine kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha yeterli hissettikleri

sonucu diger calismalarla paralellik géstermistir.
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Algilanan 6zgiirlik agisindan ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.
(p>0.05).

Katilimcilarin yaslarina gore ciddi bos zaman 06l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlar yasa gore karsilastirilmis ve arada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Amerika genelinde kadin paten katilimcilariyla gergeklestirilen bir
caligmada ise katilimin ciddiyeti ve bos zaman kimliginin katilimcilarin yasiyla iliskisi
olmadigi saptanmustir (Lui vd., 2016).

Katilimcilarin  yaglarmma gore algilanan 0Ozgiirlik Olgeginden aldiklar1 puanlar
karsilastirilmis ve arada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore ciddi bos zaman Slgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar karsilastirilmis buna gore ciddi bos zaman 6lgeginden ise sadece kisisel ¢aba
alt boyutunda bekarlarin daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Katilimcilarin medeni durumlarina gore algilanan o6zgiirlik olgeginden aldiklari
puanlar karsilastirilmis ve Algilanan 6zgiirliik acisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir
(p>0.05).

Katilimcilarin algiladiklari ekonomik diizeye gore ciddi bos zaman 0Olgegi ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Buna gore ciddi bos zaman o6l¢eginden
sadece azim alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Buna gore en yiiksek azim
+diizeyine ekonomik diizeyini ¢ok iyi olarak algilayan bireyler sahip olmustur (p<0.05).

Katilimcilarin  algiladiklar1 ekonomik diizeye gore algilanan o6zgiirlik Olgeginden
aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve arada anlamli bir fark goriilmemistir

Katilimeilarin okguluk branginda yer alma siiresiyle ciddi bos zaman 6lgegi ve alt
boyutlar1 ile algilanan 6zgiirliik diizeyleri arasindaki korelasyon incelendiginde, katilim siiresi
ile ciddi bos zaman 6lgegi toplam ortalamasi (r=0.138, p<0.05), bos zaman kariyeri (r=0.214,
p<0.05) ve azim (r=0.271, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar
oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin okguluga katilim stiresi ile okculukta kariyer
acisindan sahip olduklar1 olumlu algilar, bu bransta kendilerini gelistirdiklerine olan inanglari,
basarili olma duygular1 pozitif yonde iligkilidir. Aym1 sekilde bireylerin okguluk bransiyla
ilgili engelleri agsma, bunun i¢in miicadele etme algisini olusturan azim alt boyutu ile okg¢uluga
katilim siireleri arasinda da pozitif anlamli bir iligki elde edilmistir. Kaya tirmanisina katilan
bireylere uygulanan bir ¢aligmada katilimcilar diisiik katilim, yiliksek katilim ve adanmis grup
olarak 3 gruba ayrilmiglar ve adanmig olan grubun ortalama 7.4+ 6.8 yil katilimla en yiiksek

diizeye sahip oldugu gorilmiistiir (Lee vd., 2017). Ciddi bos zaman olarak motosiklet siiren
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bireylere yapilan bir ¢aligmada ise aktiviteye katilim siiresinin grup icindeki hiyerarsiyi
belirledigi saptanmistir (Lewis vd., 2013).

Katilimcilarin ciddi bos zaman 06l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve
algilanan Ozgiirlik diizeyleri kullandiklar1 yay cesidine gore karsilastirilmistir. Buna gore
katilimcilardan olimpik yay kullanan grubun ciddi bos zaman 6l¢egi genelinden, bos zaman
kariyeri, psiko-sosyal fayda, terapotik fayda ve sosyal diinya alt boyutlarindan daha yiiksek
ortalama puanlar elde ettikleri goriilmiistiir (p<0.05). Olimpik yay kullanan katilimcilar bos
zaman kariyeri olarak okguluk bransinda kendilerini gelistirdiklerini ve basarili olduklarini
daha fazla hissetmektedir. Bunun yanisira olimpik yay kullanan bireyler sahip olduklari
sosyal c¢evre ve statii, gerekse duyduklari 6zgiiven agisindan daha olumlu algilara sahip
olmaktadir. Ayrica bu grup kendilerini yenilenme ve stresten uzaklagsma konularinda daha
olumlu algilamaktadir. Olimpik yay kullanan katilimcilar, etkinlige katildiklari gruptaki
kisilerle yasam tarzi, diisiince ve degerler agisindan daha ¢ok ortiistiiklerini diistinmektedir.
Algilanan 6zgiirlik agisindan incelendiginde ise olimpik yay kullanan bireylerin algilanan
ozgirliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bu bireylerin diger bireylerle birlikte okguluk
brangina katilmaktan memnun oldugu, bu bransi basarabilecek kadar iyi, yaratici, kontrol
sahibi olduklarim1 diisiindiigii, bu faaliyetleri kendileri ve bagskalar1 i¢cin eglenceli hale
getirdiklerine inandiklar tespit edilmistir.

Katilimeilarin ciddi bos zaman 06lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ve
algilanan ozgiirliik diizeyleri haftalik antrenman siiresine gore karsilastirilmistir. Buna gore
katilimcilarin ciddi bos zaman 6lgegi genelinden aldiklart puanlar, bos zaman kariyeri, azim,
kisisel ¢aba agisindan haftalik katilim siklig1 daha yiiksek olan bireylerin daha olumlu algilara
sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore daha sik katilim gosteren bireyler, bos zaman kariyeri
olarak okculuk bransinda kendilerini gelistirdiklerini ve basarili olduklarim1 daha fazla
hissetmektedir. Ayrica okguluk bransina katilimla ilgili engelleri agsma ve miicadele etme
konusunda daha sik katilim gdosteren bireylerin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
goriigmiistiir. Yine haftalik katilim sikligi daha fazla olan bireylerin okculuk ile ilgili
kendilerini gelistirmek icin kaynaklardan bilgi edinme ve ¢aba gosterme konusunda daha
olumlu algilara sahip oldugu saptanmistir (p<0.05). Algilanan 6zgiirliilk agisindan haftada
katilim siklig etkili olmamistir (p>0.05).

Katilimeilarin okguluk bransinda katildiklar1 yarisma sayisi ile ciddi bos zaman 6lgegi
ve alt boyutlar1 ile algilanan oOzgiirliikk diizeyleri arasindaki korelasyon incelendiginde
katilinan yarigma sayis1 ile en yiiksek korelasyona azim alt boyutunun sahip oldugu

goriilmektedir (r= 0.262, p<0.05), bunu sirasiya bos zaman kariyeri (r=0.223, p<0.05), ve
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kisisel caba (r=0.102, p<0.05) izlemektedir. Ciddi bos zaman Sl¢eginin geneliyle de katilinan
yarigsma sayisi arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur (r=0.193, p<0.05). Cheng ve
Tsaur (2012) tarafindan Tayvanl sorf katilimcilarina yapilan ¢alismada azim alt boyutundaki
artisin aktiviteyi daha cazip hale getirdigi, kendini ifade etme ve yasam tarzinin merkezine
alma ile iligkili oldugu goriilmustiir.

Katilimcilarin okguluk bransina katilirken algiladiklar1 6zgiirliik diizeyi ile ciddi bos
zaman Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki korelasyon
incelendiginde algilanan 6zgiirliik ile ciddi bos zaman 6l¢egi ve biitiin alt boyutlarinin pozitif
yonde anlamli bir korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Algilanan 6zgiirliik ile en yiiksek
korelasyona ciddi bos zaman 6lgeginin genelinden alinan skorlar sahipken (r=0.496, p<0.05),
bunu bos zaman kariyeri (r=0.367, p<0.05), sosyal diinya (r=0.345, p<0.05) ve yeterlik hissi
(r=0.311, p<0.05) izlemistir. Ciddi bos zaman literatiirii incelendiginde ciddi bos zamanin bos
zamanda algilanan ozglirlilk kavramiya iligkilendirildigi calismalara pek rastlanmamakla
birlikte, gerek yasama dair gerekse bos zaman aktivitelerine dair olumlu algilarla iliskilerin
bulundugu calismalarin literatiirde yer aldigi goriilmektedir. Bunlardan Heo vd. (2013)
tarafindan yapilan bir ¢alismada Amerika’da diizenlenen veteran olimpiyat oyunlarinda ciddi
bos zaman katilimi ile yasam tatmini ve saghk arasinda pozitif yonde iliskiler bulundugu
goriilmiistiir (Heo vd., 2013). Kore’de yapilan bir ¢alismada da demografik 6zelliklerin ve
ciddi bos zaman oOzelliklerinin 6znel iyi olusa yaptigi katki incelenmis ve demografik
ozellikler 6znel iyi olusun varyansini diisiik bir oranda etkilerken, ciddi bos zaman 6zellikleri
anlamli olarak daha fazla etkiye sahip olarak bulunmustur (Lee ve Hwang, 2018).

Literatiirde bos zamana yonelik olumlu algilarin ciddi bos zamanla iliskilendirildigi bir
calisma, Cin’de {iniversite O6grencilerine yapilmis ve ciddi bos zaman katilimcilarinin bos
zaman tatminin her boyutunda kayitsiz bos zaman katilimcilarina gore daha ytiksek degerler
elde ettigi goriilmiistiir. Sosyal tatmin, ciddi bos zaman katilimcilarin i¢in daha 6nemli iken
rahatlama alt boyutu kayitsiz bos zaman katilimcilar i¢in 6n planda bulunmustur. Ayrica
ciddi bos zaman katilimeilarin 6znel iyi olus diizeyleri daha yiiksektir (Liu ve Yu, 2015). Bos
zaman tatmini ile ciddi bos zamanin iligkilendirildigi bir baska c¢alismada da hedef aticilari
incelenmis ve bir tutum o6lgegi gelistirilmistir (Murray vd., 2016). Veteran spor oyunlari
katilimcilarina yonelik olarak gerceklestirilen bir calismada ise ciddi bos zaman kavraminin
bos zaman tatminin ¢ogu alt boyutu ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Park vd., 2016).
Universite dgrencilerinin katildiklart bos zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan

Ozgirliikk diizeylerinin incelendigi bi baska c¢alismada yine varilan sonucu destekleyen
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sonuclara varilmig ve bos zaman tatmin diizeyini arttikca bos zamanda algilanan

Ozglrliigiiniin de arttig1 goriilmiistiir (Serdar, 2016).

Yapilan ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda daha sonraki donemlerde yapilacak olan

caligmalara yol gostermek amaciyla bazi oneriler gelistirilmistir;

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda ve literatiir taramalar1 sonucunda kadinlarin ciddi bos
zaman etkinliklerine daha az katildig1 goriilmektedir. Buna sebep olarak kadinlarin
toplum igerisindeki rolii gosterilmistir. Bu dogrultuda katilimi arttirmak i¢in planlama

yapilarak firsatlar saglanabilir.

Olimpik yay kullanan sporcular ile makarali yay kullanan sporcular karsilastirildiginda
olimpik yay kullanan sporcular bos zaman kariyerinden daha yiiksek puanlar elde
etmislerdir. Ulkemizde ve diinyada cogu zaman olimpik grup devlet tarafindan
desteklenirken makarali grup federasyon tarafindan desteklenmektedir. Bunun sebebi
olimpik bir brans olarak goriilmemesidir. Destek saglanarak puan bos zaman kariyeri

algis1 degistirilebilir.

Haftalik antrenman sayis1 ciddi bos zamanin azim, kisisel ¢aba ve bos zaman kariyeri gibi
alt boyutlarin1 olumlu yonde etkiledigi icin bireylerin aktivitelere katilim siklig

arttirilabilir.

Yapilan arastirmalarda kadin ve erkek katilimcilar arasinda katilim farki bulundugu i¢in

bunun sebeplerini arastiran ve ¢oziim niteliginde arastirmalar yapilabilir.

Ciddi bos zaman kavrami diger branglar i¢in de bir arastirma konusu olabilir.
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EK-1

1- Yasimiz:

2-Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kiz( )
3-Medeni durumunuz: Evli ( ) Bekar ( )

4-Toplumun genelini goz o6niinde bulundurursaniz hane halkimzin ekonomik diizeyi
asagidakilerden hangisine uymaktadir?

() Cokiyi : Istedigimiz gibi para harcariz

( )lyi : Thtiyaglarimizi karsilamada giigliik cekmiyoruz
( )Orta : Ancak ihtiyaglarimizi karsilayabiliyoruz

() Koti : Thtiyaglarimizi tam olarak karsilayamiyoruz
() Cok kotii : Thtiyaclarimiz1 karsilamakta zorlaniyoruz

5-Okculuk sporu ile ne kadar siiredir ugrasmaktasimz?

6-Hangi yay c¢esidini kullanmaktasiniz?
( )Olimpik ( )Makarali
7-Haftahk hangi siklikta antrenman yapmaktasiniz?

(  )Haftada 1 giin
( )Haftada 2 giin
( )Haftada 3 giin
( )Haftada 4 giin ve daha fazla

8- Daha once okc¢uluk bransinda wulusal/uluslaras1 yarismalarda ka¢ kez

yaristiniz?




Bos zaman etkinligi olarak okculuk sporuna gore yanitlayiniz
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1-Yogun olsam bile sectigim bos zaman etkinligine katilirim.

2-Yorgun olmama ragmen sectigim bos zaman etkinligine katilirim.

3-Sectigim etkinligin zorluklariyla israrla basa ¢ikarim.

4-Sectigim etkinlik ile ilgili engellerle karsilagsam bile {istesinden gelmek i¢in
miicadele ederim.

5-Sectigim etkinlikte kendimi artik daha bilgili hissediyorum.

6-Sectigim etkinlikte gelisme gosterdigimi hissediyorum.

7-Bu etkinlik ile ilgili ¢esitli bagarilara imza attigimi diisiiniiyorum.

8-Bu etkinlikte nasil daha iyi olabilirim diye diisliniiyorum.

9-Bu etkinlikte beni bir basamak daha iyiye tasiyacak herseye agigim.

10-Sectigim etkinlik i¢in kayda deger bir ¢caba harcryorum.

11-Sectigim etkinlik ile ilgili kitap, CD vb. materyaller alirim.

12-Sectigim etkinlik ile ilgili kendimi gelistirmek i¢in ¢ok ¢aligirim.

13-Sectigim etkinlik ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olabilmek i¢in c¢esitli
kaynaklardan arastirmalar yaparim.

14-Sectigim etkinlik ile ilgili daha iyi olabilmek i¢in zaman harcarim.

15-Bu etkinlige dahil oldugumdan beri 6zgiivenim artti.

16-Bu etkinlige ilgi duyan diger kisiler ile arkadagliklar kuruyorum.

17-Bu etkinlige dahil olmak belli bir sosyal statii kazandiriyor.

18-Bu etkinlik sayesinde sosyal ¢evrem genisliyor.

19-Bu etkinlik ile bilinen biri olmak beni mutlu ediyor.

20-Bu etkinlige ait bir grubun parg¢asi olmak beni mutlu ediyor.

21-Bu etkinlige katilmak bana mutluluk veriyor.

22-Bu etkinlikle kendimi yenilenmis hissediyorum.

23-Bu etkinlik psikolojik olarak kendimi daha iyi hissetmemi sagliyor.

24-Bu etkinlik sayesinde stresten uzaklagiyorum.

25-Bu etkinlik esnasinda kendimi farkli bir diilnyadaymis gibi hissediyorum.

26-Bu etkinlige ilgi duyan kisilerle benzer fikirlere sahibim.

27-Bu etkinlige ilgi duyan kisilerle ortak diisiincelere sahibim.

28-Bu etkinlige ilgi duyan kisilerle ortak degerlere sahibim.

29-Bu etkinligin diger katilimcilart ile benzer mantaliteye (hayat goriisi,
diislince tarz1 vb.) sahibim.

30-Sectigim bu etkinligin yerini hi¢bir bos zaman aktivitesi tutamaz.

31-Beni taniyan herkes, bu etkinligin beni ben yapan seylerden biri oldugunu
bilir.

32-Bu etkinlige olan tutkum ile taninan biriyimdir.

33-Bu etkinlik neredeyse hayatimin merkezinde yer aliyor.

34-Bu etkinlige katilmak belli bir diizeyde yetenek gerektiriyor.

35-Bu etkinlige katilmak istekli olmay1 gerektiriyor.

36-Bu etkinlige katilmak belli bir diizeyde beceri gerektiriyor.

37-Bu etkinlige katilmak belli bir diizeyde bilgi sahibi olmay1 gerektiriyor.

38-Bu etkinlige katilmak etkinlige iliskin belli bir diizeyde yeterlilik hissi
gerektiriyor.

39-Bu etkinligin benim kisiligime uydugunu diisiiniiyorum.

40-Bu etkinligin karakter yapima uygun bir etkinlik oldugunu diisiiniiyorum.

41-Bu etkinligin kisiligimle ortlistiiglinii diistiniiyorum.

42-Kisiligime uymasa bu etkinlige katilmaya devam edemezdim.
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1.Katildigim rekreasyon faaliyetleri kendimi Onemli hissetmeme 4 3 2 1
yardimci oluyor.
2. Cok sayida eglenceli rekreasyon faaliyeti biliyorum. 5 4 3 1
3. Rekreasyon faaliyetlerine birlikte katildigim Kkisilerin becerilerini
o . 5 4 3 2 1
gelistirecek seyler yapabilirim.
4. Katilmak istedigim tiim rekreasyon faaliyetlerini basarabilecek
A 5 4 3 2 1
kadar iyiyim.
5. Bazen, bir rekreasyon faaliyeti sirasinda her seyi yapabilecegimi
: oy 5 4 3 2 1
hissettigim kisa anlar olur.
6. Benim icin katilacak bir rekreasyon faaliyeti secmek kolaydir. 5 4 3 2 1
7. Rekreasyon faaliyetleri sirasinda diger insanlarin beni daha c¢ok
N o e 5 4 3 2 1
begenecegi seyler yapabilirim.
8. Katildigim rekreasyon faaliyetleri diger insanlar1 tanimama yardimci 5 4 3 2 1
olur.
9. Bir rekreasyon faaliyetini istedigim kadar eglenceli hale
o 5 4 3 2 1
getirebilirim.
10. Bir faaliyet sirasinda diger insanlarin daha fazla eglenmesini
o g 5 4 3 2 1
saglayacak seyler yapabilirim.
11.Genelde rekreasyon faaliyetlerini kiminle yapacagima kendim karar 5 4 3 2 1
veririm.
12. Diger insanlarla birlikte yaptigim faaliyetlerde iyiyim. 5 4 3 2 1
13. Hemen hemen katildigim tiim rekreasyon faaliyetlerinde iyiyim. 5 4 3 2 1
14. Katildigim rekreasyon faaliyetlerinde yaratici olabilirim. 5 4 3 2 1
15. Rekreasyon faaliyetlerini herkes icin eglenceli hale getirebilirim. 5 4 3 2 1
16. Rekreasyon faaliyetlerim sirasinda, ¢ogunlukla her seyin dogru
gittigi anlar olur ve ¢ok heyecanlanirim. 5 4 3 2 1
17. listemeseler de c¢ogunlukla insanlarin benimle rekreasyon
. . N 5 4 3 2 1
faaliyetlerine katilmalarini saglarim.
18. Hemen hemen her faaliyeti kendim icin eglenceli hale getirebilirim 5 3 2 1
19. Yeni arkadaslar edinmeme yardimci olan rekreasyon faaliyetlerine 5 4 3 2 1
katilirnnm.
20 Rekreasyon faaliyetlerine katilirken iyi seylerin olmasini
g e 5 4 3 2 1
saglayabilirim.
21. Rekreasyon faaliyetlerine katilirken gercekten giiclii ve kontrol
s oy 5 4 3 2 1
sahibi hissettigim zamanlar olur.
22. insanlarin benimle faaliyete katilmaktan hoslanacag seyler
R 5 4 3 2 1
yapabilirim.
23. Sikintih  iken sakinlesmek i¢in rekreasyon faaliyetlerine
e 5 4 3 2 1
katilabilirim.
24. Rekreasyon faaliyetlerine katilirken heyecanlanirim. 5 4 3 2 1
25. Rekreasyon faaliyetlerine katilirken genelde eglenirim. 5 4 3 2 1
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