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OZET

Toplumlarin temel kiiltiirel yapilar1 rekreasyonel deneyimler iizerinde son derece
etkilidir. Insanlarin rekreasyonel ve turistik deneyimlerde bulunabilmesi ise her seyden 6nce
onlarin yeterli zamana sahip olmalarim1 gerekli kilmaktadir. Ciinkii kisisel bir performans
gelistirme teknigi olan zaman yonetimi; amaglara ulasmak, yapilan isleri denetlemek ve
kisisel motivasyonun gelistirilmesi agisindan son derece dnemlidir (Giiven ve Yesil, 2015:
79). Ancak zamani iyi diizenleyemeyenler kaginilmaz olarak stres altindadir (Sabuncuoglu
vd., 2010: 4). Stres ise uyumsuz kisilik ve is ortaminda anlasmazliklar gibi kii¢iik sorunlarin
biliylimesine yol agmaktadir. Ayrica stres; depresyon, obezite, diyabet ve intihar gibi ciddi
sosyal ve saglik sorunlarmma neden olmaktadir. Bununla ilgili olarak bircok ¢alismada
rekreasyonel deneyimlerin zihinsel olarak hem aktif hem de inaktif rekreasyon firsatlarindan
kaynaklanan saglik faydalarimi igerdigi tespit edilmistir. Ayrica egzersiz ilizerine yapilan
arastirmalar, fiziksel hareketlilik ve acik hava rekreasyon aktivitelerinin tekrar zihinden
gecirilmesinin depresyon ve stresi azalttigini, Ozgiiven {iizerinde ise olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir (CORP, 2005: 11).

Zaman bir is veya olusun farkli bir ifadeyle bir eylemin gectigi, gececegi, gegmekte
oldugu siire veya vakittir (Hazar, 2014: 5). Para kazanarak harcanan zaman calisma
zamanidir. Evde aile ile eglenceli isler yapilarak keyifle gecirilen veya zorunlu isler
yapmaktan geriye kalan zaman ise 6zgiir zaman veya artik zaman olarak adlandirilir. Ancak,
Ozglir zaman aslinda her zaman 6zgiir/bos olmadig: i¢in, bu ayrimi yapabilmek icin artik
zaman ifadesi kullanilmaktadir. Artik zamanda kisisel bakim, egzersiz, aile ile ilgilenme,
rekreasyon, kendini gelistirme ve buna benzer birgok sey yapilir. Bos zaman ise rekreasyon
aktivitelerinin yapildig1 ve zihinsel bir durumu ifade eden 6zgiir zamandir (Shores, 2005: 2).
Bos zamani bireyin deneyimlerine dayanarak olgmeye c¢alisan 6znel olgiit, kisi-merkezli
olarak, nesnel olgiit ise yer-merkezli bakis agisi ile 6zdeslestirilmistir. Yer merkezli nesnel
olgiitler; sehir parklari, spor tesisleri, yliizme havuzlari, bisiklet ve yiiriiyiis yollari, goletler ve
sehir kuliipleri gibi tiim yastaki sakinlere hitap eden bos zaman etkinligi kaynaklarinin
bulunmasidir (Lloyd ve Auld, 2002: 43-47).

Bu c¢alismada kiiltiiriin rekreasyonel deneyim tercihleri tizerindeki etkisi; Hofstede
(2001: 27, 2010: 4-21)’in Kiiltiir 6lgegi ve Driver (1983: 1-10)’in Rekreasyonel Deneyim
Tercihleri (RDT) olgegi araciligiyla tespit edilmistir. Yer merkezli memnuniyet olgegi ise
Lloyd ve Auld (2002: 43-47), Baker ve Palmer (2006: 396) ve Iwasaki (2007: 234)’nin

calismalarindan esinlenerek olusturulmustur.



Kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri ve rekreasyonel alanlardan duyulan
memnuniyet diizeyleri arasindaki iligki yapisal esitlik modeli araciligiyla test edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore yazin taramasi sonucunda olusturulan modelin gecerli oldugu tespit
edilmistir. Kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri {izerinde %56’lik bir etkiye sahiptir. Ayrica
alanlardan duyulan memnuniyet degiskenini, rekreasyonel deneyim tercihleri %29 civarinda
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Kiiltiir, Leisure, Motivasyon, Rekreasyon, RDT
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SUMMARY
THE RELATIONSHIP BETWEEN CULTURE, RECREATION EXPERIENCE
PREFERENCE AND SATISFACTION: THE SAMPLE OF ALANYA

Cultural structures of societies have a great impact on recreational experiences. While
recreation is regarded as ethic noise in some societies, it is viewed as a source of an activity or
personal pleasure in others. For individuals, to be able to have touristic or recreational
experiences requires them to have free time above all. It is because time management, which
is a technique for improving personal performance, is crucial for attaining goals, monitoring
what is being done, and boosting personal motivation (Giiven ve Yesil, 2015: 79). However,
those who fail to manage their time inevitably get stressed (Sabuncuoglu vd., 2010: 4). Stress
cause trivial problems such as misfit characters and disagreements in workplace to become
more serious ones. Also, stress leads to severe social and health problems like depression,
obesity, diabetes, and suicides. A number of studies on this subject revealed that recreational
experiences have health benefits resulting from both active and inactive recreation
opportunities; and that thinking over past experiences like exercise, physical activity, and
outdoor recreation have positive effect on depression, stress and self-confidence (CORP,
2005: 11).

Time is the period when/during which an activity happens, is happening, happened or
will happen (Hazar, 2014: 5). Time spent to earn money is work time. The remaining time left
for all other obligatory tasks and enjoyable pursuits at home, with family, and having fun is
all called free time or residual time. However, because free time is not always actually free,
the term “residual time” has been chosen to differentiate this concept of time. Personal care,
exercise, family care, recreation, improvements and more can be taken care of during residual
time. Leisure has been described as free time for recreation activities, and is a state of mind
(Shores, 2005: 2). Subjective criteria that attempts to measure free time relying on
individual’s experiences is equated with person-centered perspective, and objective criteria
with location-centered perspective. Place-centered objective criterion include availability of
leisure sources and facilities such as urban parks, sporting facilities, swimming pools, cycling
and hiking trails, lakes, and community centers to residents of all ages (Lloyd ve Auld, 2002:
43-47).

In this study, the effect of Cultura on recreational experiences have been identified
through Hoftede’s (2001: 27, 2010: 4-21) Culture Scale, and Driver’s (1983: 1-10) Recreation

Experience Preference (REP) Scale. The items of the scales used for the study have been



Xii

created through review of literature and expert opinions. Place-centered Satisfaction Scale has
been inspired from the studies of Lloyd and Auld, (2002: 43-47), Baker and Palmer (2006:
396) and Iwasaki (2007: 234).

The relationship between culture, recreation experience preference and satisfaction
levels in recreational areas was tested via the structural equation model. Cultura have an
impact on recreational experiences preference by 56%. In addition, recreational experiences
preference affect the satisfaction of the areas by around 29%.

Keywords: Free Time, Culture, Leisure, Motivation, Recreation, REP



Xiil

ONSOZ

Calisma siiresince sabir, anlayis ve mitkemmel rehberligiyle, bilgisini, hosgoriisiinii,
destegini ve zamanini esirgemeyen danisman hocam Prof. Dr. Beykan CIZEL’e tesekkiir
ederim. Bilgileri ve tecriibelerini paylasarak bana yol gosteren, ilgi ve yardimlarini her zaman
yanimda hissettigim, gerek insanlik gerekse de akademik anlamda kendisinden ¢ok sey
ogrendigim degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Sayin Aydin CEVIRGEN’e, tez izleme
komitelerinde fikirleri ile bana yol gdsteren degerli hocalarim Sayin Prof. Dr. Zafer OTERe,
Saym Dog. Dr. Yildirrm YILMAZ’a ve Saym Dog. Dr. Giiney CETINKAYAya tesekkiirii
bir borg bilirim.

Her tiirlii imkan1 saglayan, sevgileri ve desteklerini her zaman yanimda hissettigim

cok degerli, sevgili anneme ve babama tesekkiir ederim.

ihsan KURAR
Antalya, 2019



GIRIS

Zaman, olaylarin ge¢cmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin
kontrolii disinda kesintisiz olarak devam eden bir siirectir. Dolayisiyla zamani kontrol altina
alarak, bu yonde bir tasarruf saglamak neredeyse imkansizdir. Ancak zaman tasarruflu ve
planli bir sekilde kullanilarak miktar1 ve niceligi arttirilabilir. Yunanca kronolojik zaman
anlamina gelen kronos zaman, dogrusal ve ardisik niteliktedir. Buna gore hicbir saniye,
herhangi bir diger saniyeden daha degerli degildir ve yasanti ritmini temelde saat
belirlemektedir. Bununla birlikte farkli kiiltiirlerde kairos yani uygun zaman ya da kaliteli
zaman yaklagimi vardir. Kairos zaman ne kadar deger elde edildigini, kronos zaman ise
harcanan zaman miktarini dikkate almaktadir. Ancak zaman harcayan hemen her sey insanlari
yeterince zamani olmadig: stresine itmektedir. Stres ise bireyde uyumsuz kisilik, is ortaminda
anlagsmazliklar ve kiiclik sorunlarin biiyiimesine yol acarak tiim ekibin c¢aligmasinin
bozulmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla glinlimiizde insanlarin birgogu strese bagli olarak
depresyon, obezite, diyabet ve intihar gibi ciddi saglik ve sosyal problemler ile kars1 karsiya
bulunmaktadirlar. Bu sorunlarin biiylik bir kismmin ana kaynagi ise hareketsiz bir yasam
tarzina yonelim olarak gdsterilmektedir.

Toplum saglig1 uzmanlarina gore sagliktaki bu endise verici gidisatt durdurmak igin
fiziksel aktiviteler eglenceli, giivenli ve erisilebilir olmalidir. Bu yoniiyle rekreasyonel
faaliyetler saglik ve ruhsal durum iizerinde olumlu etkiler meydana getirmektedir. Ayrica
rekreasyonel faaliyetler yalnizlasmanin iistesinden gelmeye ve stresin saglik {izerindeki
olumsuz etkilerini azaltmaya yardimci olarak, insalarin yasam kalitesinin artmasina katkida
bulunmaktadir. Dolayisiyla rekreasyonel aktivitelere katilim sirasinda hissedilen olumlu
duygular yasam kalitesini dogrudan ve pozitif yonde etkilemektedir. Bu nedenle rekreasyonel
deneyimlerin faydalarina giiniimiizde depresyon yasayan insanlarin yasam kalitesini artirmak
da eklenmistir.

Rekreasyon, topluluklarin gii¢lendirilmesi, sosyal baglarin ve gengligin desteklenmesi
gibi sosyal faydalar igermektedir. Bu baglamda Alanya farkli kiiltiirlere ve dillere sahip
oldukga zengin bir turizm bolgesidir. Dolayisiyla her gegen giin bolgedeki kiiltiirel anlayis ve
uyum ihtiyact artmaktadir. Bu yOniiyle rekreasyon farkli etnik gruplar arasinda olumlu
iliskiler kurarak uygun atmosferlerde iletisim imkani sunmaktadir. Bdylece rekreasyon
yabancilik, korku ve izolasyon engellerini ortadan kaldiran sosyal bir iletisim aract konumuna

yiikselir. Alanya’daki etnik farkliliklar rekreatif alanlara olan talebi ise her gecen



arttirmaktadir. Bu nedenle Alanya turizm destinasyon yoneticilerinin giderek artan talepleri
kargilamak i¢in ¢esitli yollar bulmasi1 gerekir.

Insanin biyolojik, psikolojik ve toplumsal (kiiltiirel) olmak iizere ii¢ farkli varlik alan
bulunmaktadir (Giiveng, 1996: 25-26). Biyolojik varlik alani giidiiler, gereksinimler ve
diirtiilerden, psikolojik varlik alani; davranislar, egilimler, bunalim ve hastaliklar, toplumsal
varlik alani yani kiiltiir ise kurumlar, yasalar ve engellemelerden olusmaktadir (Engin, 1990:
165). Kiiltiir teorisinde sdylenenler, yapilanlar, tiretilenler ve goriinenlerin ardindaki sembolik
anlamlar O6nem tasimaktadir (Ers6z ve Cinarli, 2012: 16). Felsefeden psikolojiye,
antropolojiden sosyolojiye kadar farkli bilim dallari tarafindan kullanilan bu disiplinler arasi
kavram, Hofstede (1984: 21)’c gore grup ya da topluluk iyelerini bagka bir grubun
tiyelerinden ayiran kolektif zihinsel programlamalardir.

Kiiltlir; yeme-igme, giyim, ikamet yeri, seyahat edilecek yerler ve konaklanacak
tesisler gibi bir¢ok konuda turistin satin alma davranisini etkilemektedir (Cakici, 1999: 32).
Insanlarin seyahat etmelerinde psikolojik huzur, mutluluk, insanm ruhunu ve bedenini
dinlendirmesi, farkli bir kiiltiirii tanima ihtiyaci ve bunun insana verdigi heyecan arayisi temel
neden olarak gosterilmektedir (Iyem, 2012: 76-77). Dolayisiyla turizm ve rekreasyonel
deneyimlerin kisilerin bos zamanlarinda hosga vakit gegirmelerini sagladigi sdylenebilir
(Demir ve Cevirgen, 2006: 3). insanlarin rekreasyonel ve turistik deneyimlerde bulunabilmesi
ise her seyden 6nce onlarin yeterli zamana sahip olmalarin1 gerekli kilmaktadir. Ciinkii kisisel
bir performans gelistirme teknigi olan zaman yOnetimi; amagclara ulagsmak, yapilan isleri
denetlemek ve kisisel motivasyonun gelistirilmesi agisindan son derece onemlidir (Giiven ve
Yesil, 2015: 79).

Glinlimiizde bircok aktivite is ve bos zamanun pek ¢ok oOzelligini icinde
barindirmaktadir. Bu nedenle herhangi bir aktivite birileri i¢in ¢aligma zamani iken bagkalari
tarafindan bos zaman degerlendirme faaliyeti olarak goriilebilir (Torkildsen, 2005: 46). Farkli
bir ifadeyle kimisi i¢in bos zamani degerlendirme ugrasi olan bir etkinlik, bir baskasi igin is
veya zevksiz bir ugras olarak goriilmektedir (Kilbas, 2010: 20). Rekreasyon ise zamanin
planli ve iyi kullanilmas1 sonucu ortaya ¢ikan ve zaman kullanim boliimii olan bos zamanin
birey tarafindan o6zgiirce secilen etkinliklerle degerlendirilmesidir (Karakiiciik ve Glirbiiz,
2007: 16). Bu alanda yapilan arastirmalar rekreasyonel aktivitelerin hem toplum sagligini hem
de yasam kalitesini arttirdigin1 ortaya koymaktadir (CORP, 2005: 12).

Iyi ve verimli bir ¢alisma bos ve kesintisiz bir zaman dilimini gerektirmektedir. Bos
zaman, Yunancada bos zaman anlaminda kullanilan “schole” kelimesinden tiiremistir. Bu

baglamda rekreasyon bos zamani degerlendirme, bireyin yeniden yaratilmasi veya



yenilenmesi siirecidir. Dolayisiyla bos zamani degerlendirme ile bos zaman es anlaml
degildir. Farkli bir ifadeyle bos zaman kavraminda esas etken zaman, rekreasyonda ise bos
zamanin nasil degerlendirilecegidir. Bu nedenle rekreasyon (bos zamani degerlendirme);
kisinin bireysel ya da grup olarak, 6zgir zamaninda bazi fiziki, toplumsal ve duygusal
davraniglar1 kazanmak ic¢in goniillii olarak katildigi herhangi bir etkinlik olarak gelisen
deneyimlerdir (Driver, 1983: 1-10).

Rekreasyon; kisinin kendine faydali, zorunlu olmayan bos bir zamanda yapilan ve
Ozgiirce bir se¢cimin sonucu olan psikolojik bir deneyimdir (Manfredo, 1996: 189). Rekreatif
deneyimler sonucunda c¢aligmanin ve yeniden iiretimin saglanmasi i¢in gerekli olan bu haz
amaglt smirli zaman dilimlerinde farkli tipte deneyimler yasanmaktadir. Fiziksel sagligi
iyilestirme, serin ortamlarda bulunma, zihinsel olarak rahatlama, aile baglarin1 gii¢lendirme,
basarma duygusunu tatma, giinliik hayatin yiikiimliiliklerinden kisa siireligine uzaklasma,
toplumdan kabul gérme, yetenek gelistirme, gegici olarak aile ortamindan uzaklagsma, 6zerklik
duygusu kazanma gibi bireysel ve sosyal temsile hizmet eden bir zaman dilimi olarak
goriilmektedir.

Bugiin ekonomik bir endiistri haline gelen turizm, tarim toplumundan endiistri
toplumuna gegen Bati Avrupa toplumlarinin bos zaman ve gelir artisinin basladigi 1800’1
yillardan itibaren gelismeye baslamistir. Dolayisiyla bir bos zaman faaliyeti olarak turizmin
insanlarin normal c¢aligsma siirelerinden arta kalan zamanlarin1 degerlendirmek istemeleriyle
ortaya ¢iktig1 ve gelistigi sOylenebilir (Akoglan Kozak ve Bahge, 2012: 4-7). Bu yoniiyle bos
zaman ve rekreasyon aktiviteleri toplum iyelerinin yasam kalitesini artirmada onemli bir
kaynak olarak gortilmektedir. Ancak bu etkinliklerin veya deneyimlerin gergeklestirilmesinde
kisisel tercihler disinda yerel yonetimlerinde etkisinin oldugu sdylenebilir (Aytag, 2005: 3).
Bu faydalardan daha yiiksek sevilerde yararlanmak i¢in yerel yonetimlerin bu tiir hizmetleri
arttirmasi ve insanlarin katilimini en iist seviyede saglamak i¢in gerekli biitiin diizenlemeleri
yapmasi gerekir (Arslan ve Tiirkmen, 2012: 51).

Bu caligmanin birinci béliimiinde kiiltiir kavraminin tanimina, 6zelliklerine, 6gelerine
ve ¢esitlerine yer verilmektedir. Kiiltiirel farkliliklar ise kiiltiirleraras iletisim alaninda 6nde
gelen bir sosyolog ve orgiitsel sosyoloji uzmani olan Hofstede (1984: 60)’in, toplum
tiyelerinin nasil ve nigin olduklar1 gibi davrandiklarimi agiklamak amaciyla ilk olarak 40
iilkede yaklasik olarak 120.000 kisi ilizerinde gerceklestirdigi aragtirmanin ulusal kiiltiir
boyutlar1 temel alinarak ortaya koyulmustur. Giinliimiizde ise bu ¢alismalar 101 iilke {izerinde
ve alt1 boyutta halen devam etmektedir. Sosyolog ulusal kiiltiirii ilk olarak glic mesafesi,

belirsizlikten kag¢inma, erillik-disillik ve bireyselci-toplumsalct olmak tizere dort boyutta



incelemistir. Hofstede (2010: 4-21) sonraki yillarda ulusal kiiltiir boyutlarina zaman
oryantasyonu daha sonra ise miisamaha-dizginleme (serbestlige karsi smirlama) boyutunu
eklemistir.

Arastirmanin ikinci boliimiine zaman kavraminin incelenmesi ile baslanmaktadir.
Zamanin kullanim béliimlerden biri olan bos zaman kavramui {izerinde ise ayrintili bir sekilde
durulmaktadir. Bos zaman ile rekreasyon iliskisinin anlatildig1 ikinci bolimde 6ne ¢ikan
basliklarindan biri rekreasyonun faydalari bir digeri ise rekreasyonun siniflandirilmasidir.
Ayrica turizm ve rekreasyonun bos zaman motivasyonunun bir pargasi oldugundan hareketle,
b6liim sonunda bos zaman, rekreasyon ve turizm iligkisine yer verilmektedir.

Aragtirmanin t¢lincli boliimiinde ¢alismanin amaci ve 6nemi, 6rneklem, veri toplama
yontemi ve araglari, analiz sonuglarina yer verilmektedir. Ayrica kiiltiir, rekreasyonel deneyim
tercinleri ve memnuniyet arasindaki iliski yapisal esitlik modeli araciligiyla ortaya

koyulmaktadir.



BIiRINCi BOLUM
KULTUR KAVRAMI VE KULTUREL FARKLILIKLAR

1.1. Kiiltiir Kavram

Sanayilesmeyle birlikte iletisim ve bilgi teknolojisinde yasanan gelismelere paralel
olarak ortaya ¢ikan kiiresellesme, bir etki alan1 gibi goriilen yenidiinya diizenidir (Nar, 2015:
942). Kiiresellesmeyle birlikte uluslararasilasmanin gelismesi ve isgiicli hareketliligi ise kiiltiir
kavramima yeni boyutlar kazandirmis ve tanim i¢inde hangi Ozelliklerin vurgulanmasi
gerektigi konusunda goriis farkliliklari ortaya ¢ikmistir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 161). Kiiltiir;
geleneksel fikirler ve bunlara bagli olan degerler, paylasilan semboller ve anlamlar, belirli
farkliliklara yol agan deneyimler, davranislari bir sisteme oturtan fikirler, uygulama, norm ve
anlamlar biitlinii olma, biligsel programlama veya yazilim gibi hemen her seyi i¢eren karmasik
bir yapiya sahiptir (Macit, 2010: 5).

Kiiltiir, etimolojik koken olarak, Latince *deki “Culture” ya da “Colere” sozciiglinden
tiredigi belirtilmektedir (Mendenhall vd., 1995: 70). 18. Yiizyildan once “Cultura” sézctigii
zirai bir terim olan ekip-bigmek yani “Cultivate” anlamina gelmektedir. Ancak zaman
icerisinde kavrama yiiklenen anlam farklilasmis ve insanlik tarihinde insanin hayat bi¢imine
baglanmistir (Bingdl, 2010: 37). Ornegin kiiltiir, bir toplumun manevi degerlerini,
geleneklerini, yasanti ve diisiince bigimlerini, sanat ve varliklarin1 kapsamina alan degerler
biitiinidiir (Tung ve Sag, 1998: 31). Bu tamima gore tarihi eserler ve turistik hareketler,
kiiltiirel degerleri olusturan baslica unsurlardir (Hazar, 2014: 187-189).

Kiiltiirel farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda, diizenli olarak tekrar edilen davranislar,
bunlarin altinda yatan deger ve diisiince yapilari gibi énemli unsurlar bulunmaktadir. Ornegin;
Asya, Afrika, Orta ve Giliney Amerika ilkeleri kolektif kiiltliir tanimma uymaktadir.
Dolayisiyla batili kisilik psikologlarmin inceledigi kavramlar, kolektif kiiltiirden gelen
insanlar s6z konusu oldugunda cok farkli anlamlar ifade eder. Ozellikle, kiiltiirle kisilik
arasinda sebep-sonug iliskisi bulundugu i¢in ¢esitli yazarlarca bu iligki farkli sekillerde
belirtilmistir (Demirel ve Kigman, 2014: 698). Buna gore insanlarin, kiiltiirleme bigimlerine
bagli olarak farkli kisiliklere sahip olabilecegi soylenebilir (Kdse vd., 2001: 220).

Kiiltiir, belli bir kategorideki insan grubunu digerlerinden ayiran diisiince
programlaridir (Hofstede, 1980: 225). Bununla birlikte kavrama iliskin tanimlamalar
yapilirken; deger, sembol, karakter, program, davranis, bilgi, inang, ahlak, 6rf ve adet gibi
terimler kullanildig1 goriilmektedir. Baligh (1998: 40)’e gore kiiltiir, bireyin toplumun bir

tiyesi olarak iletisim kurmasina, belirli davraniglart ve olaylari yorumlamasina ve bu olaylari



degerlendirmesine yardimci olan degerler, fikirler ve sembollerdir. Griffith (2000: 304)
kiiltiirti, bir grubu digerlerinden ayiran karakterler, Brooks (2009: 241) ise paylasilan bir
degerler sistemi olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamalara gore kiiltiir, birey ve gruplarin
davraniglarin1 yonlendiren normal davranis kaliplari, inanglar, tutumlar ve aliskanliklar
sistemidir (Emre, 2007: 53).

Toplum tiyeleri, kendi kiiltiirel programlamalarindan farkli davranabilir (Swaidan ve
Hayes, 2005: 10). Baska bir anlatimla toplum iiyeleri her zaman ait olduklar1 kiiltiiriin
Ozelliklerini gostermeyebilir (Lee vd., 2014: 16). Ciinkii kiiltiir aileden baslamakta, okul,
arkadas gruplari, ¢alisma ortami ve i¢inde bulunulan toplumda devam etmektedir (Kose ve
Unal, 2000: 3). Bu nedenle Giddens (1998: 26) kiiltiirii, bir davranis olarak gormekte ve
somut davranislarin bir soyutlamasi olarak ifade etmektedir. Wells (1971: 37)’e gore kiiltiir ya
da uygarlik; ilim, bilgi, inang¢, kanun, ahlak, gorenek, yetenek, aliskanliklar, sanat, hukuk, orf
ve adetlerden olusan karmasik bir yapidir.

Kiiltlir, bireyin tutum ve davraniglarini yonlendiren toplumsal kurallar, davranis
bicimleri, dini degerler, tutum ve aligkanliklar sistemidir (Dursun, 2013: 44). Buna gore
Gokalp kiiltiirii, bir topluma ait sanat, din, gelenekler ve adetler olarak tanimlamis ve kiiltiiriin
milli oldugunu ileri stirmiistiir (Simsek vd., 2001: 27-28). Linton ise kiiltiirii bir yasam tarzi
olarak tanimlamaktadir (Erkenekli, 2013: 153). Bu yoniiyle kiiltiir 6grenilmis davranislar ile
belirli bir grubun iiyelerince birbirlerine aktarilan davraniglar olarak tanimlamaktadir
(Erdogan, 1994: 111).

Kroeber ve Kluckhohn (1961: 4)’a gore davranisi bigimleyen degerlerin aktarilmasi,
Herkowist’e gore insanlarin yasam tarzini sekillendiren her sey (Ciiceloglu, 1994: 344), Hall
ve Geer’a gore ise bilgiyi yaratma, gonderme, muhafaza etme ve isleme sistemidir (Aksu ve
Ehtiyar, 2007: 162). Kiiltiir, bir insan toplulugunun yetenek, beceri, sanat ve gelenekleri ile
yasama stili, insan zekasinin olusumu, gelisimi ve gelistirilmesi, ideoloji, din ve edebiyat gibi
toplumsal yasamin belirtilerini kapsamaktadir (Simsek vd., 2001: 27-28).

Davraniglar {izerinde son derece etkili olan kavramin tanimlanmasi akademisyenler
arasinda ¢ok ihtilafli bir konudur (Lindridge ve Dibb, 2002: 272). Kiiltiirle ilgili 160’a yakin
tanim yapilmast (Emre, 2007: 53) ise insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi olan kiiltiirle
yasamdaki birgok siirecin karsilikli etkilesim halinde oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla
kavramin farkli alanlara iliskin degisik tanimlari bulunmaktadir. Soyle ki kiiltiir, estetik
alanda “giizel sanatlar” (Goger, 2012: 50), beseri alanda ve giinliik dilde “egitim” (Giiveng,
1996: 96), teknolojik ve biyolojik alanda “liretme, tarim ve yetistirme” (Kog, 2011: 104),
bilim, teknik ve ekonomide “uygarlik” (Ozlem, 2012: 151) olmak iizere dort farkli anlama
gelmektedir.



Tablo 1.1 Cesitli Kiiltiir Kavramlar: ve Anlamlari

Kavramlar Anlamlar
- Nitelik ve Girevler
Kullanma Alamna Gire Genel Ozel
s . i Cin, Hint, Fransiz, Tarihsel, Butiinsel ve
Bilimsel anlamda Uygarlik Bat: ve Islam kualtirii vb. Evrimsel
Genel, mesleki ve teknik Degerlendirici, elestirici
Beseri alanda ve giinliik dilde Egitim egitim: tip, hukuk, din. CEETIENAINICE, SIeFUTIC,
. gelistirici, Ggretici ve yayic1
sanat ve fen egitimi vb.
N Gizel Gotik, Barok, Elestirici, egitici,
Estetik anlamda Sanatlar Ronesaus, izellegtirici, estetik
Modern sanat vb. guzeties ;
Maddi (teknolojik) ve L Aveilik, tarim, ekin ve Gunluk toplumsal
. iy e Uretim endiistri kiiltird, mikrop yasami destekleyici;
Biyolojik alanda kiiltir e aps B
‘ kiltir gibi. iretici ve deneyici vb.

Kaynak: Giiveng, 1996: 3.

Tablo 1.1°de goriildiigii gibi kiiltiir bilimsel anlamda, beseri ve giinliik dilde, estetik
anlamda, maddi ve biyolojik alanda farkli bigimlerde tanimlanmistir. Buna gore kiiltiir
kavrami bilimsel anlamda kullanildiginda uygarlik sozciigiine karsilik gelmektedir. Uygarlik
bat1 dillerinde “civilisation”, Islam diinyasinda ise “medeniyet” kelimesi ile ifade
edilmektedir. Medeniyet sozciigii ile de kent hayatindakilerin yasam diizeyleri ve hayat
bigimleri anlatilmaktadir. Boylece kiiltiir kelimesi bilimsel anlamda; tarihsel, biitiinsel ve
evrimsel bir nitelik kazanmaktadir (Kog, 2011: 107).

Kavram egitim alaninda kullanildiginda; degerlendirici, elestirici, gelistirici, dgretici
ve yayict anlamlarla nitelendirilmektedir. Sanat alaninda kullanildiginda ise egitici,
giizellestirici ve estetik kavramlariyla ifade edilmektedir. Ayrica iiretim alaninda yetistirme,
avcilik, tarim, ekin, ¢ogaltma ve endiistri kiiltiirii gibi giinliik hayat1 destekleyen anlamlara
gelmektedir (Gliveng, 1996: 96).

Belirli bir topluluga ait sosyal davranis ve teknik kuruluslar kiiltiirii olusturmaktadir.
Buna gore kiiltiir, bir toplumun kendisidir, bir insan ve toplum teorisidir, bir dizi sosyal
siireclerin toplamidir ve toplumlarin gegmisten gelecege tasidiklart uygarliktir (Kog, 2011:
105). Biitiin kiiltiirler, egitim ve dgrenme siireglerinin bir sonucu olarak goriilebilir. Ayrica
genlerden bagimsiz olarak sosyal cevrenin etkileriyle dogar, gelisir ve yine aynmi etkilerle

degisebilir (Emre, 2007: 54).



Kisilere Ozel | Kisilik Kalitsal ve Ogrenilmis
Gruplara Ozel | Kiiltiir Ogrenilmis
Evrensel | Insanm Dogas: Biyolojik

Sekil 1.1 insan Aklimin Programlanmasimin Ug Seviyesi

Kaynak: Hofstede, 1984: 25.

Hofstede (1984: 21-25)’ye gore kiiltiir grup ya da topluluk iiyelerini baska bir grubun
iiyelerinden ayiran kolektif zihinsel programlamalar1 olarak tanimlamaktadir. Sekil 1.1°de
goriildiigli gibi insan aklinin ortaklasa programlanmasi sonucu yani insan dogasi, kiiltlir ve
kisilik olmak tizere {i¢ asamada olugmakta ve varligini bu programlama g¢ergevesinde devam

ettirmektedir.

1.1.1. Kiiltiiriin Ozellikleri

Toplum bilimciler toplumsal degismeyi; kurum ve ogelerin degismesi olarak ifade
etmektedir. Ilkel toplumlari inceleyen antropologlar ise toplumsal degismeyi; degerler,
tutumlar ve inanglardaki degismeleri yani Kkiiltiirlerin ve yapilarin degismesi olarak
anlatmaktadir (Kilbas, 2010: 90). Buna gore kiiltiir; bilgi, inang, sanat, ahlak, hukuk, tére ve
insanin bir toplum iiyesi olarak sahip oldugu 6zellikler ve aligkanliklari igeren karmasik bir
biitiin olarak tanimlanmaktadir (Phatak, 2000: 12-13). Benzer bir ifadeyle kiiltiir, bir grup
insan tarafindan paylasilan davranigsal kurallar, tutumlar, inanglar ve temel varsayimlar
kiimesi olup, her liyenin davranislarina yonelik yorumlarinm etkileyen bir biitlindiir (Aksu ve
Ehtiyar, 2007: 162).

Ogrenilmis davranislar kiimesi olan kiiltiir, toplum iiyelerince paylasilir ve sosyal
yapiyla ilgili bilgiler aktarmaktadir (Kose vd., 2001: 222-223). Ciinkii kiiltiir toplumlara
Ozgldiir ve ait oldugu toplumun insanlarini birbirine kenetleme 6zelligi ile birlestirici ve
biitiinlestiricidir. Dolayistyla kiiltiiriin 6nemini ve islevini daha kolay anlayabilmek icin farkli
kiiltiirlerin paylastigi temel oOzelliklerin incelenmesi gerekir (Goger, 2012: 52-53). Bir
toplumu digerlerinden ayiran marka olmasi, toplum degerlerini bir biitiin haline getirerek
bunlar sistematik bir bicimde tasimasi, toplum iiyelerince paylasilmasi, dayanigmanin en

onemli temellerinden birisi olmasi, 6grenilmis davraniglardan olusmasi ve sosyal yapinin bir



kopyasim1 vermesi kiiltlirin ortak &zellikleridir (Donmezer, 1994: 106). Kiiltiiriin temel
ozellikleri ise su sekilde siralanmaktadir: Kiiltir 6grenilir, gorelidir, topluluk¢udur, duygu
yiikliidiir, arasyoneldir, tarihi ve siireklidir, degisir, semboliktir, paylasilan bir sistemi isaret
eder, kusaklar arasi gecis yapar, uyarlanabilir ve smirlayicidir (Giiveng, 1996: 101-104; Kaya
ve Sepetei, 2015: 260; Yesil, 2013: 55).

e Kiiltiir Ogrenilir

Kiiltiir insanlarin davranis bigimlerini ve o kiiltiirdeki temel kisilik yapilarini
etkilemektedir. Bu nedenle kiiltiir ile davranis ve kisilik arasindaki iliskilere kisaca
deginmekte yarar vardir. Kisilik, insanlarin tutum ve davraniglariyla ilgili bircok ozeligi
barindirdig1 icin farkli sekillerde tanimlanmaktadir (Merdan, 2013: 142). Kavramin koken
olarak Latince ’de kisi anlamina gelen persona kelimesinden tiiretildigi goriilmektedir
(Ulugmar Tirkel, 1992: 27). Kisilik niteliklerine bakildiginda ise zaman i¢inde degismeyen
istikrarli 6zellikler olarak tarif edilmektedir. Dolayisiyla kisilik, bireylerin zaman i¢inde kalic
hale gelen duygusal, davranigsal ve biligsel yapilarinin nedenlerini belirlemede bir araya
gelmis, psikolojik oOzelliklerinin izlerini tasiyan ve bireylerin kim oldugunu gdsteren
ozelliklerdir (Barrick ve Mount, 1991: 448-449).

Davranis bilimleri agisindan kisilik, bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal farkliliklarinin
hayata yansimasidir (Wortman, 1988: 345). Benzer olarak kisiligi, Buchanan ve Hucynski
(1997: 132), bir insan1 digerinden ayiran ve nispeten kalict duygu, diisiince ve davranis kalibi
olarak tanimlamaktadir. Kavrama kiiltiir acisindan bakildiginda ise; toplumun iiyelerinin dil,
kanun (hukuk), akrabalik diizeni, egitim gibi ayn1 kurumlar ve ekolojik ¢evrenin etkisi altinda
oldugu i¢in onlarin benzer kisilik 6zelliklerine sahip olduklari sdylenebilir (Ozgiir, 2007: 9).

Bu yaklasima gore kiiltlir toplum i¢inde aktarilmaktadir. Dolayistyla kiiltiirel degerler,
gozlenerek, dinleyerek, konusarak ve farkli kiiltiirlerle veya topluluklarla etkilesim igine
girilerek Ogrenilir. Paylasilan kiiltiirel beklentiler, anilar, degerler, inanglar, diisiinme ve
hareket bi¢imleri insanlar arasindaki farkliliklar1 ortadan kaldirir. Boylece kiiltiirlenme
yoluyla ortak deneyimler saglanarak farkli kiiltiir gruplarindaki insanlar birlestirilebilir
(Kottak, 2001: 52). Baska bir deyisle kiiltiirel o6zellikler dogustan kazanilmaz, yani
kiiltiirlenme yoluyla Ogrenilir. Kiiltiirlenme ise bireyin yasadigi kiiltiirdeki 6zellikleri
kazanmasi ve ait oldugu kiiltiire uyum saglamasidir (Engin, 1990: 167).

Kiiltiirlenme, toplum iiyelerinin iginde biiyliyerek 6grendigi kiiltiirti, kendilerinden
sonraki nesillere aktarilmasi siirecidir. Tim insanlar bir kiiltiir ¢evresi i¢inde dogar, biiylir ve
yetigir. Dolayistyla bireyin ait oldugu kiiltiir ¢evresine uyumu s6z konusudur. Bu uyum ise

bireye kiiltiir tarafindan kazandirilmaktadir (Engin, 1990: 167). Soyle ki, insanoglu doga ile
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bas edebilme siirecinde c¢evresi ve diger insanlarla uyum i¢inde yasamasini saglayan ortak
bilgi beceri ve aligkanliklar edinme arzusundadir. Bu beceri ve aligkanliklar 6grenme
ilkelerine uygun olarak kazanilmaktadir. Ayni kiiltiirden gelen bireylerin duygu, diislince ve
davranig kaliplarinin referans noktalarini olusturan bu yapiy1 Hoftstede (1984: 21), grup ya da
topluluk iiyelerini baska bir grubun iiyelerinden ayiran kolektif zihinsel programlamalar
olarak tanimlamaktadir. Torenlerde ve dini etkinliklerdeki isbirligi, paylasma, yiyecek-icecek
verme ve alma gibi iligkileri gelistirmek ve duygu bagi kurmak bu davranisin en bilinen
ornekleridir (Haviland vd., 2008: 114).

Kiiltir semboller sayesinde Ogrenilebilir, Ogretilebilir veya gelecek nesillere
aktarilabilir (Ers6z ve Cinarli, 2012: 16). Gegmisteki iligskiler sonucunda 6grenilen kiiltiirel
ozellikler ise toplumun diger iiyeleriyle olan karsilikli iliskilerin yonlendirilmesinde énemli
bir rol oynar (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 162). Benzer bir ifadeyle kiiltiir, toplumun sahip oldugu
degerlerin bir nesilden digerine aktarilmasi ve bireylerin toplumun {iyesi haline donlismesi
stirecidir (Haviland vd., 2008: 113). Burada dikkat edilmesi gereken kiiltiirel degisim siireci
yasanirken, esas kiiltiirde yabanci etkilerle olusan bir akiiltiirasyona yani yozlasmaya

ugramamaktir (Wells, 1971: 52).

o Kiiltiir Topluluk¢udur

Toplum; ortak bir yasam alanini, dili ve kiiltiirii paylasan, hayatta kalmak ig¢in
ortaklasa ¢aba gosteren insan grubudur (Tezcan, 2008: 7). Kiiltiir ise birden fazla bireyin toplu
halde yasamasinin bir tirtiintidiir (Lewis, 2000: 140). Bu yoniiyle kiiltiir, bir toplumun ya da
toplumsal grubun temel ozelligidir. Ciinkii kiiltiire 6zgii Ogretiler Orgilitlenmis birliklerde,
gruplarda ya da toplumlarda yasayan insanlarca olusturulmaktadir. Bu yoniiyle kiltiir, bir
toplumun tim yasam bigimi olarak ifade edilebilir (Firat, 2007: 14). Ciinkii kiiltiire ait
paylasilan degerler, tutum ve davranislar, kiiltiir tiyeleri arasinda iyi ya da kotii, eksik ya da
fazla sorgulamasi yapilmaksizin dogru kabul edilir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001: 29-30).
Dolayisiyla kiiltiir inanglar, dil, ayin (ritiiel), bilgi, gelenekler ve gorgii kurallar araciligiyla
yasama anlam katar. Boylece ait oldugu toplum iiyeleri arasinda birlestirici ve biitlinlestirici
bir rol oynar (Haviland vd., 2008: 103).

Insanlarin birbirlerine bagimlilik sekli aile iliskilerinde, ekonomik hayatlarinda,
iletisim ve savunma sistemlerinde goriilebilir (Tezcan, 2008: 7). Ornegin, farkl1 iilkelerin
farkli ekonomik refah diizeyi olabilecegi gibi belirli bir lilkedeki toplum iiyeleri de farkl
ekonomik diizeyler sergileyebilir (Ozgiir, 2007: 9). Buna gére kiiltiir, bir toplumun ortaklasa
sahip oldugu ve iiyelerine yaydigi, davranisa yansiyan, o davranist yaratan ve yorumlamada

kullanilan goriisler, degerler ve algilar biitiinii olarak tanimlanabilir (Haviland vd., 2008: 103).
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Benzer bir sekilde kiiltiirel degerler toplum iiyelerine 6zgiirliik, refah ve giivenlik gibi farkli
durumlar karsisinda uyulmasi gereken davranislara temel olusturmaktadir. Dolayistyla toplum
tiyelerinin ait olduklari kiiltiire 6zgli giyinme, yemek yeme ve konusma tarzlar1 vardir. Ayrica
toplumlar sézciikler, betimlemeler ve jestler gibi ortak simgesel eylemler g¢ergevesinde
tanimlanirlar. Bununla birlikte saygi gosterme, dinsel ve ulusal tdrenleri, kurucular ve yol

gostericiler gibi ortak degerleri ve figiirleri vardir (Firat, 2007: 16).

e  Kiiltiir Duygu Yiikliidiir

Kiiltiir, bir toplumun paylastigi ve liyelerine yaydigi goriisler, degerler ve algilardir
(Haviland vd., 2008: 103). Bu goriise gore deger ve algilar, kiiltiir iiyelerinin davranislarinin
yorumlanmasini kolaylastirmaktadir (Sezgin ve Bulut, 2013: 185). Kiiltiirel 6geler ise
duygularin toplumsal ac¢idan kabul gorebilecek kanallara aktarilmasidir. Bu nedenle kiiltiirel
ogelerin olusumunda toplum iiyeleri arasindaki duygulasimin 6nemli bir rol oynamas1 (Firat,
2007: 21), kiiltiirel degiskenlerin duygu yiiklii oldugunu gostermektedir (Eksi, 2009: 167). Bu
nedenle kiiltlir grubu iiyelerinin ait olduklar1 topluma iliskin gecerli olan temel inan¢ ve deger
sistemlerini nadiren sorgulamaya cesaret ettigi gortliir (Trice ve Beyer, 1993: 529).

Kiiltiir, insan topluluklarinin doga ve ¢evresi ile miicadelesi sonucunda ortaya ¢ikan
varolus kaygilarinin ifadesi olmasi yoniiyle duygu yiiklidiir. Dolayistyla kiiltiir 6geleri
baskalar1 tarafindan sorgulandiginda duygusal tepkiler gosterilir (Trice ve Beyer, 1993: 528).
Boylece topluluk iiyeleri ge¢misin uygulama ve ideolojilerine bagli kalarak gelecek

kaygilarini ortadan kaldirmak isterler (Trice ve Beyer, 1993: 529).

e Kiiltiir Tarihi ve Siireklidir

Kiiltiirtin 6grenilebildigi ulusun ya da toplumun karakterini ve kiiltiiriinii sekillendiren,
tanimlayan giiclii faktorler olarak bilinen; tarih, egitim ve din vasitasiyla agikc¢a kendini belli
ettigi diislinlilmektedir (Pressey ve Selassie, 2002: 355). Bu baglamda kiiltiirler belli bir
mekan ve zaman diliminde etkilesim ic¢inde olan bireylerin, ortak yasam problemlerine
getirdikleri ¢O6ziim alternatiflerinin, 6grenme yolu ile nesilden nesile aktarilmasindan
olugsmaktadir (Giiveng, 1996: 101). Benzer bir ifadeyle kiiltiir, bir milletin tarihte var oldugu
giinden baglayarak bugiine kadar uzanan ve yavas yavas geliserek yol alan degerler biitlinii
oldugundan tarihi ve siirekli olma 6zelligi tasimaktadir (Tezcan, 2008: 9).

Kiiltiir incelemelerinde her bir kiiltiirel nitelik ya da 6geyi kendi baglami i¢inde
gérmeye ve iglevini o kiiltiiriin biitiinciil ¢ercevesi i¢inde anlamaya caligsmak kiiltiirel gorelilik
ilkesini isaret etmektedir (Wells, 1971: 31). Buna gére hemen her toplumu birbirinden ayiran

gelenek ve gorenekler, toplumlari farkli kilan bu degerler biitiinii tarihi ve siireklilik gosterir.
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Bu durum ise kiiltiirel degerlerin ge¢misten etkilendigi anlamina gelmektedir (Giiveng, 1996:

123).

e Kiiltiir Degisir (Devingen)

Kiiltiir evrensel bir olgudur ve toplumdan topluma farklilik gosterir. Her toplum kendi
geleneklerini, adetlerini, degerlerini ve kiiltliriinii olusturmaktadir. Bu nedenle toplumlar
birbirinden ayrilmaktadir (Celik, 1993: 135). Bugiiniin kiiltiirli, ge¢mis nesillerin ¢abalarinin
ve deneyimlerinin iriiniidiir. Halen yasayan insanlarin deneyimlerine gore degisir ve
zenginlesir (Kaya ve Sepetci, 2015: 259). Kiiltiirler sahip olduklart bu devingen 6zellikleri
araciligiyla sistemi olusturan bireylerin biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarimi karsilayacak
bigimde degisim gosterirler. Kiiltlirlerin sahip oldugu bu degisimlerin nesillere aktarilmasi ve
benimsenmesi ise genellikle bilingalt1 diizeyde gerceklesmektedir (Erdogan, 1997: 123).

Kiiltiirler degisen ¢evrede ortaya ¢ikan yeni talep ve firsatlarla bas edebilmek icin yeni
gruplar ve davranislar gelistirmek zorunda kalabilirler. Bu nedenle kiiltiirler degisen ekolojik
(cevreyle ilgili), sosyolojik ve psikolojik kosullara uymadiginda ¢iiriimeye baslar (Aksu ve
Ehtiyar, 2007: 163). Dolayisiyla kiiltiir ulasilabilen, dokunulabilen, duyulabilen ya da
goriilebilen bir varlik degildir (Kaya ve Sepetei, 2015: 259).

Goodwin (1999: 7)’e gore kiiltiir bireylerin davraniglarindan ¢ikarsayabilecegimiz, bir
topluma ait {iretilen ve siirdiirtilebilen bir olgudur. Bu nedenle kiiltiirlerin degisen kosullara
uyum gosterebilme esnekligine sahip olmalidir (Tezcan, 2008: 10). Teknolojik gelismeler
sonucu iletisim konusundaki yenilikler, kiiltirel degisimi ve uyumu hizlandiran 6nemli
etmenlerdendir (Kubat, 2013: 7). Ancak kitle iletisim araglarin kiiltiirii bozulmadan ve

gelismis olarak gelecek nesillere aktarmasi gerekir (Cavdarci, 2002: 21-23).

e Kiiltiir Semboliktir

Her kiiltiir insan davranmiglariin ifadesel boyutu ile ilgili sembolik birikimler
igcermektedir. Clinkii insan davramiglariin ¢ogu isaretler, sesler, logolar ve simgeler
araciligiyla ortaya koyulmaktadir (Haviland vd., 2008: 115). Dolayisiyla kiiltiir teorisinde
sOylenilenler, yapilanlar, lretilenler ve goriinenlerin ardindaki simgesel anlamlar 6nem
tasimaktadir (Ersoz, 2012: 16). Benzer bir yaklasimla sosyal gruplarin birligi, semboller
araciligr ile ifade edilmektedir. Ciinkii kiiltiirlerin farkli olmasi simgesel farkliliklar
beraberinde getirmektedir (Kose vd., 2001: 226). Bu yoniiyle kiiltiiriin sembolik 6zelligi,
goriinenin ardindaki, yalnizca o toplum ya da grup lyelerince paylasilan anlamlarla ifade

edilir (Altay, 2004: 303).
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Simgeler, insanlarin sembolik iletisim i¢indeki kullanimlart konusunda hemfikir
oldugu zaman anlam kazanmaktadir (Haviland vd., 2008: 115). Ornegin toplumun simgesel
sistemi dildir. Buna gore dil, nesilden nesile kiiltiirel unsurlarin aktarilmasina yardimci olan
bir unsur olarak tanimlanmaktadir (Altay, 2004: 303). Ciinkii dilin bir kelimesi dahi
degistirilemez, bir sozciik yerine baska bir kelime koyulamaz ve kurallar1 degistirilemez.
Dolayistyla dil, insanlari birbirine baglayan bir 6ge oldugu kadar, kiiltiiriin gelecek kugaklara
aktarilmasi agisindan da 6nemlidir (Kog, 2011: 110).

Dil olmadan kisiler; olaylar, duygular ve yasadiklar1 deneyimler hakkinda baskalarina
bilgi aktariminda bulunamazlar. Bu baglamda dil; kiiltiirin biitiin unsurlarinin, nesilden nesile
aktarilmasina, kisiler arasi iletisime ve sosyal iliskilerin diizenlenmesine aracilik etmektedir
(Erdogan, 1994: 115). Benzer bir ifadeyle dil; toplumsal degerlerin saklandigi, gelecek
kusaklara aktarilacagi, bilgi ve iletisim teknoloji imkanlar1 ile insanlarin gelisecegi, baska
kiiltiirlerle iletisim kuracagi cok onemli bir aragtir (Ozgiir, 2007: 8). Ayrica dil ve etkilesimin,
kiiltiiriin 6grenilmesine, manalarin simgelenmesine yardimci olmasi yoniiyle de son derece

onemli oldugu soylenebilir (Haviland vd., 2008: 115).

e Kiiltiir Paylasilan Bir Sistemi Isaret Eder

Kiiltiir, bireyin eylemlerini gruplar icin anlasilir kilan degerler, goriisler ve
davraniglarin ortak belirleyicisidir. Farkli bir ifadeyle kiiltiir, toplumdaki insanlarin
paylastiklar1 diisiinceler, anlamlar ve degerler biitiiniidiir (Haviland vd., 2008: 104). Dogaldir
ki paylagma kavrami bir kiiltiiriin iiyelerinin farkli bicimlerde davranma, diisiinme ve yasama
gercegini degistirmez. Ciinkii degerler ayn1 zamanda paylasilan duygulart ve idealleri
yansitmaktadir (Dursun, 2013: 45).

Aslinda bu 6zellikler toplum kavraminin tanimiyla da ortiismektedir. Soyle ki, toplum,
ortak bir yasam alani, dil ve kiiltiire sahip ve hayatta kalmak icin ortak caba gosteren
orgilitlenmis bir grup ya da birbirine bagimli insanlar olarak tanimlanmaktadir (Haviland vd.,
2008: 104). Boylece insanlar ortak degerler etrafinda toplanarak belirli davraniglar
sergilemektedir (Dursun, 2013: 45). Daha agik bir ifadeyle, toplum olmadan kiiltiir
olamayacag gibi kiiltiirsiiz bir insan toplumu da olamaz (Haviland vd., 2008: 104).

o Kiiltiir Tiimlesiktir
Toplumun kiiltiirel 6zellikleri; toplumsal yapi, alt yap1 ve iist yap1 olarak ii¢ sinifa
ayrilabilir. Buna gore toplumsal yapi, toplumun {iyelerini bir arada tutan, kurallarla yonetilen
iliskilerle ve bu iiyelerin haklari ve yiikiimliiliikleriyle ilgilidir. Ornegin ev halki, aileler,

kurumlar, gii¢ iliskileri ve politika; toplumsal yapmin bir parcasidir. Insanlarin gruba
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bagliligin benimsenmesi i¢in ¢alisarak kendileri ve bakmakla yiikiimli olduklar1 kisiler igin
yiyecek ve barinma gibi temel gereksinimlerini karsilayabilmelerini saglar. Bu yoniiyle
grubun toplumsal yapis1 ve kullanilan ge¢im ydntemlerini, aracglarini ve biitiin diger maddi
donatimlar1 gibi ekonomik temelleri arasinda dogrudan bir iliski vardir. Alt yapi, toplumun
temel gereksinimlerini karsilamak icin var olan kaynaklaridir. Ust yap1 ise bir grup insanin
diinyay1 seklini, sorunlarint ve olanaklarini, goriisler, inanglar ve degerler biitiiniidiir.
Goriildigii gibi ekonomik temellerin yani sira, paylasilan bir kimlik bilinci ve diinya goriisii

toplumu bir arada tutmaya yardimci olmaktadir (Haviland vd., 2008: 104).

1.1.2. Kiiltiirii Olusturan Ogeler/Unsurlar

Kiiltiir bir toplumun yasama bigimidir (Kose vd., 2001: 224). Kiiltiirel 6geler benzer
olmadig1 i¢in Kkiiltiirel farkliliklar ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla kiiltiir, bir toplumu
digerlerinden ayiran ve toplumlararasi farkliliklar1 agiklayan temel unsurdur (Erdogan, 1987:
10). Farkli inang, egilim, diislince, anlayis, kullanis ve davranis tarzlart ise bir milletin kiiltiir
unsurlarini olusturmaktadir (Kog, 2011: 107). Benzer bir yaklasimla kiiltiir bilesenleri; dil,
tarih, edebiyat, sanat, miizik, cografya, egitim, tutum, estetik, semboller, degerler, inanglar,
ekonomik hayat, deger sistemleri, maddi ve manevi unsurlar1 kapsamaktadir (Goger, 2012:
50; Altay, 2004: 303).

Kiltiirin  gortinen kisimlar; davranis, normlar, adetler, dil ve sembollerden
olusmaktadir. Kiiltlirtin asil koklerini yani degerler, inanglar ve varsayimlar ise goriinmeyen
kismin1 olusturmaktadir. Bu nedenle toplum iiyeleri gériinmeyen kiiltiirel degerler sonucunda
farkli sekillerde davranmaktadir (Yesil, 2013: 56). Boylece bireyler o topluma ait olan

degerlere, davraniglara ve normlara gore yasarlar (Ersoz ve Carli, 2012: 2).

e Deger Sistemleri

Uluslararasilagsmayla birlikte kiiltiirler arasindaki farkliliklar1 anlama, deger ve
kurallarin bilinmesi, farkli kiiltiirleri anlama ac¢isindan zorunlu hale gelmistir (Aksu ve
Ehtiyar, 2007: 164). Ciinkii davranigsal agidan farkli olmay1 gerektiren deger sistemleri,
kisileri, gruplar1 ve toplumlar: birbirinden ayiran en dnemli 6zelliktir. Bu baglamda degerler,
hangi toplumsal davranisin iyi, dogru, 6nemli ve arzulanan nitelikte oldugunu belirten ortak
ol¢iit veya fikirler olarak tanimlanmaktadir. Benzer bir bi¢gimde toplum i¢in neyin dogru neyin
yanlis oldugunu belirleyen normlar degerlere dayanmaktadir (Ozgiir, 2007: 11). Ciinkii
degerler toplum {iyeleri tarafindan arzu edilen veya edilmeyen unsurlarin tespiti i¢in 6nemli
bir olciittiir. Boylece toplum {iyelerinin uymalar1 gereken kurallar, emirler ve bu olciitlere

iliskin temel degerler belirlenmis olur (Kozlu, 1986: 143).
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Toplumlart birbirinden ayiran kendine 6zgii farkli degerler sistemi bulunmaktadir.
Degerlerin kisi veya toplum i¢in hangi degerlerin dogru hangilerinin yanlis oldugunu icermesi
ise degerlerin ulusal kiiltiir unsurlar1 arasinda ele alinmasimi gerekli kilmaktadir (Aksu ve
Ehtiyar, 2007: 164). Bu yoniiyle insan yasaminda énemli bir yer tutan degerler, ulasilmak ve
gerceklestirilmek istenen anlamlari ifade ederler. Degerler ayn1 zamanda iyi kotii ayrimina
temel olusturarak insanlara ait olduklari topluma 6zgii davranislar kazandirirlar. Boylece

toplum iiyeleri arasindaki iletisim, gorev dagilimi ve baglilik duygusu olustururlar (Sigsman,

2007: 93).

e Din ve Inan¢

Din, insanlarin ortak duygu ve inanclariyla ilgili algilarin ve tanimlarin meydana
getirdigi siirekli duygulardir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 166). Bagka bir ifadeyle bireylerin kendi
diinyalariyla ilgili ortak duygu ve inanglarin gelismesinde onemli toplumsal bir kurumdur
(Ozgiir, 2007: 10). Bu yoniiyle kaynag ilahi degerler sistemi olan dinin (Zeybek, 1999: 134),
sosyal dayanismay1 ve biitiinlesmeyi sagladigi soylenebilir (Cavdarci, 2002: 46). Burada dinin
sosyal hayatin tamamini kapsayan bir degerler sistemi oldugu ifade edilmektedir. Soyle ki,
sosyal ve ekonomik kalkinmayi kapsamasi, sosyal biitiinlesmeyi saglamasi, ailevi degerlerin
korunmast ve ¢ocuk egitiminde 6nemli bir rol iistlenerek ulusal kiiltiiriin olusmasinda dinin
etkisi son derece yiiksektir (Tiirkdogan, 1988: 47).

Din, inan¢ ve ibadetler yoluyla insanlart birbirlerine yakinlastirarak ahlak ve ideal
anlayisim kazandirmaktadir (Is¢i, 1998: 68). Inanclar ve degerler dizisi olarak ise milli kiiltiir,
milletleri birbirinden ayirir ve son derece istikrarlidir. Bu istikrar kiiltiir bigimlerini
giiclendiren hakim kiiltiirel degerlerin kurumsallastirilmasi sonucu olusmaktadir (Hofstede,
2001: 27). Bu baglamda Hofstede (2001: 27), insanlarin farkl kiiltiir gruplarina ait oldugunu
(millet, cinsiyet ve kurulus gibi), fakat ekonomi agisindan milli kiltiiriin 6nemli bir yerinin
oldugunu savunmustur. Bununla birlikte din, sadece inan¢ ve ibadet esaslarini belirleyen
manevi bir yap1 degil, ayn1 zamanda degerleri, normlar1 ve ahlak Olgiilerini de i¢ine alan
sosyal bir yapidir (Cavdarci, 2002: 46). Dolayisiyla dinin kiiltiirii besleyen bir kaynak oldugu
sOylenebilir.

Kiiltlirtin asli unsurlarindan birisi olarak ise din (Altay, 2004: 303), inanglar ve
ibadetler mecmuasidir. Ortak inang ve degerleri paylasan toplum fertleri, ayni ideallere
yonelir, benzer diisiince ve davraniglara sahip olurlar (Kaplan, 1975: 15). Boylece dinin
insanlarin iligkilerini, toplumsal yapiyl, toplumun huzurunu, mutlulugunu birlik ve
beraberligini ve kiiltiiriinii yonlendirdigi sdylenebilir (Cavdarci, 2002: 46). Bu yoniiyle din,

toplumun inanglar1 ve tutumlar1 arasinda biiylik bir etkiye sahiptir. Bireylerin kendi i¢
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diinyalartyla ilgili olan tutumlar ise belirli deger yargilarina ve inanglara bagl olarak ortaya
¢ikan cosku ve tanima siirecidir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 166). Din, bireylerin kendi
diinyalariyla ilgili ortak duygu ve inanglarin gelismesinde onemli toplumsal bir kurumdur.
Inang ise bireylerin bir yoniine ait alg1 ve bilgilerin devamli bir organizasyonudur (Ozgiir,
2007: 10). Burada 6nemli olan din konusunun, toplumlarin ekonomik ve sosyal hayatlarina
sekil veren temel gliclerden biri oldugu ve uluslararast faaliyetlerin secimi ve
diizenlenmesinde biiyiik bir role sahip oldugunun bilinmesidir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 167).
Dinlerde temel kavram inanctir (Cavdarci, 2002: 46). Inang, bireyin diinyasimn bir
yoniine ait alg1 ve bilgilerin devamli bir organizasyonudur (Ozgiir, 2007: 10). Bu baglamda
din ve inancin kiiltiiriin temel dgesini olusturdugu soylenebilir (Ozkalp, 1995: 41). Bir
toplumdaki inanglar arasindaki benzerlikler ne kadar fazla ise o toplumun kiiltiir inanglar1 da o
derece fazladir (Kdse vd., 2001: 225). Inancli toplum iiyeleri agisindan ise din, gerektiginde
ugrunda malin1 ve canin1 feda edebilecegi mukaddes ve manevi bir inang¢ sistemi olarak
tanimlanmaktadir (Cavdarci, 2002: 47). inanglar arasindaki benzerlikler ne kadar ¢ok ise o
toplumun kiiltiirel inanglar1 da o derece kuvvetli olur (Ozgiir, 2007: 10-11). Bu ydniiyle
uluslararas1 isletme yoneticileri tarafindan planlama faaliyetleri gergeklestirilirken, iilkede
yasayanlarin inanglari, toplum yasantisinin Ozellikleri ve gelenekleri hakkindaki bilgiler

planlama galismalari sirasinda géz oniinde bulundurmalidir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 166).

e Dil, Egitim ve Estetik

Dil, bilgi ve fikirlerin iiretilmesinde kullanilir. Ayn1 zamanda dil, bir toplumun sahip
oldugu kiiltiirel degerlerin bir nesilden digerine aktarilmasinda aracilik rolii iistlenmektedir.
Bu nedenle dil, kiiltiiriin énemli ve en temel parcasidir (Kose vd., 2001: 224). Insanlar
arasindaki iletisimin en temel araglarindan biri olan dil, ait oldugu toplumun kiiltiirel
ozelliklerini yansitan énemli bir unsurdur (Ozgiir, 2007: 10). Dil bir kiiltiirdeki kavramlarin
aktarilmasi, sosyal iligkilerin diizenlenmesi ve kisiler arasi iletisimi saglamaktadir (Eroglu,
1996: 115). Ancak ¢ogu zaman farkli bir kiiltiirde kullanilan bir kelime, baska bir kiiltiirde
farkli bir manada kullanilabilir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 165). Dolayisiyla kisilerin birbirlerine
olan yakmlik ve uzaklik mesafeleri de kiiltiire gore degismektedir. Ornegin, Ortadogu ve
Akdeniz kiiltiiriinde insanlar birbirlerine dokunarak, yakin mesafede konugmay1 ve goriismeyi
tercih ederken, Iskandinav iilkelerindeki durum bunun tam tersidir (Aksu ve Ehtiyar, 2007:
165).

Egitim, kiiltlirtin diger unsurlarinin tamamiyla bir etkilesim i¢indedir. Toplum iiyeleri
farkl kiiltiirlerle etkilesim i¢inde olmak icin okullarda yeni diller 6grenme yoluna giderler. Bu

durum ayn1 zamanda bireylerin alacagi egitim diizeyi acgisindan belirleyici olmaktadir. Ciinkii
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kiiltir iyeleri aldig1 egitim sayesinde refah diizeyini yiikseltebilir. Bu yoniiyle refah diizeyi de
toplum iiyelerinin alacag: egitimin belirleyicisi durumundadir (Ozgiir, 2007: 13). Farkli bir
ifadeyle egitim olanaklarinin degismesiyle daha fazla cocuk, gen¢ ve yetiskin, artan egitim
olanaklarindan yararlanmaktadir (Kilbas, 2010: 91). Boylece egitim, kiiltiir i¢inde bilgi,
yetenek ve fikirlerin dogmasina imkan tanimaktadir. Ayrica egitim aracilifiyla bir kiiltiir
grubunun sahip oldugu degerler, bir nesilden digerine aktarilmaktadir (Altay, 2004: 303). Bu
durum milyonlarca insanin bos zamani degerlendirme ve kiiltiirel etkinliklerden yararlanacagi
anlamina gelmektedir. Ciinkii bos zaman degerlendirme toplumsal biitiinlesmenin ve
toplumsal degismenin onemli bir araci olarak goriilmektedir (Kilbas, 2010: 91).

Estetik, giizellik ve kalite anlayisidir. Bu nedenle uluslararasi isletmeler, faaliyet
gosterdikleri topluma hakim olan zevkleri iyi bilmeli ve onlara gore politikalar belirlemelidir.
Ornegin, Cin kiiltiiriinde mavi, ABD ve Avrupa iilkelerinde siyah, Japonya’da beyaz, dliimii
temsil ederken, yesil renk Islam iilkelerinde popiiler inanci, Fransa, Hollanda ve isveg’te

kozmetik diinyasini temsil etmektedir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 166).

e Kiiltiir Cesitleri

Toplumlar ¢esitli kistaslar araciligiyla incelendiginde; onlari bir arada tutan degerler,
tutumlar, davranislar ve kurallardan olusan kiiltiirlerinin oldugu goriilebilir (Kdse vd., 2001:
223). Bu yoniiyle kiiltiirle ilgili yapilan arastirmalarda kiiltiirlerdeki farkli 6zellik ve
fonksiyonlara sahip degerler ve tutumlar incelenmektedir (Altay, 2004: 303). Bu c¢ercevede
kiiltiir, bir toplumun iiyesi olan insanoglunun 6grendigi bilgi, sanat, gelenek, gérenek, yetenek
ve aligkanliklari i¢ine alan karmasik bir biitiin olarak tanimlanmaktadir (Simsek vd., 2001: 27-
28). Kiiltiire iliskin farkli alanlarda birgok tanim yapilmistir. Bilim insanlar ise farkli bakis
acilariyla ¢esitli kiiltiirel smiflandirmalar yapmislardir. Buna gore kiiltiir tanimlamalari
kategorilere ayrildiginda; betimleyici, tarithsel, normatif, yapisal, psikolojik ve genetik olmak
tizere alt1 temada toplanmaktadir (Erkenekli, 2013: 149). Bir baska siniflandirmada ise genel
kiiltir ve alt kiiltiir, maddi ve manevi kiiltiir, kars1 kiiltiir ve Ogrenme zamanina
(postfigurative, pofigurative ve prefigurative) gore kiiltiir olmak tizere dort kategoride
toplanmaktadir.

Betimleyici tanimlar daha ¢ok sosyal hayatla ilgili bilgi, inan¢ ve sanata iliskin ogeleri
icermektedir. Tarihsel agidan bakildiginda kiiltiir, nesiller arasi aktarilan bir miras olarak
tanimlanmaktadir. Normatif tanimlamalarda ise kiiltiir, yasam tarzi, ortak kurallar veya
degerler biitiinii olarak ifade edilmektedir. Kiiltiir tanimlamalarinda yapisal (maddi) ve
normatif (manevi) tanimlamalar birlikte verilmektedir. Kiiltiire iliskin yapisal (maddi)

tanimlamalarda iiretim yOntemleri, otorite ve hiyerarsi, teknolojik ilerleme, ara¢ ve geregler
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gibi niteliklere yer verilmektedir (Ozkalp, 1995: 74). Farkli bir ifadeyle yapisal Kkiiltiir
teknolojiyi, liretim araglarin1 ve kullanilan alet, edevat gibi somut her tiirlii insan eserine
karsilik gelmektedir (Bostanci, 2002: 131-133). Psikolojik tanimlar ise kiiltiirii, sosyal ve
fiziksel sorunlar1 ¢ozmede ortaya koyulan bir ara¢ olarak gormektedir. Son olarak genetik
tanimlamalarda kiiltiirel siireclerin olusma ve degisime ugrama nitelikleri tiizerinde
durulmaktadir (Cukur, 2007: 37).

Arastirmacilar, genel kiiltiir ve alt kiiltiirii incelerken kiiltliriin yayginlik derecesini goz
oniinde bulundurmuslardir. Bir topluma ait kiltiirel 6geleri ise maddi ve manevi kiiltiir
ayrimina giderek incelemisglerdir. Toplum {iyelerinin bir kisminin i¢inde bulunduklar: kiiltiirel
degerleri benimsek yerine bir takim baska degerler benimsemesini ise karsit kiiltiir olarak
degerlendirmislerdir (Macit, 2010: 12-13). Kiiltiirel yapilarin insanin yasam siiresi ile smirl
olmamasi ya da belli bir tarih siirecinde gelismis olmasi her toplum agisindan 6nceden olusan
kiiltiir (prefigurative), birlikte-es zamanli olusan kiiltiir (pofigurative) ve sonradan olusan
kiiltiir (postfigurative) olarak ii¢ farkli zaman temelinde ayrimlastirilmaktadir (Erdogan, 1997:

123).

e Genel Kiiltiir ve Alt Kiiltiir

Genel anlamda kiiltiir insanlarin diinyaya bakis agilari, olaylar1 ve kisileri algilama
bicimlerini belirlemektedir. Dolayisiyla kiiltiir herhangi bir toplulukca paylasilan, tutum,
davranig degerlendirme, inan¢ ve yasam sekillerini belirlemeyi saglayan bir olgu olarak
tanimlanabilir (Berberoglu, 1991: 39). Genel kiiltiir ayrim1 ise kiiltiirtin ait oldugu toplulugun
biiyiikliigii veya kiiltliriin genellik derecesi yani bir lilke ya da wrkin kiiltiirii esas alinarak
yapilir. Bu gercevede genel kiiltiir, bir toplum ya da tilkenin her sosyal grubunda, her cografi
bolgesinde gecerli olan, benimsenen ve yasanan hakim unsurlardan ibarettir. Farkli bir
ifadeyle toplumdaki biitiin bireysel davranislarin azaldigi ve kurumsal yapimin istedigi
davraniglarin var oldugu kiiltiirdiir (Eroglu, 1996: 109). Genel kiiltiiriin pargalari; bir tilkenin
ya da toplumun inanglari, degerleri, hareket tarzlar1 ve yaptirimlarin tiirleri olarak siralanabilir
(Kose vd., 2001: 223).

Genel kiiltiir, ¢ok sayida alt sistemlerden meydana gelmistir (Erdogan, 1994: 123). Alt
kiiltiirler kendine 6zgii yasama bicimlerini kendi grubunda igsellestirmis ve onu benimsetmis
gruplardir (Dogan, 1994: 110). Farkli bir ifadeyle alt kiiltiir daha genis bir toplum i¢indeki bir
grubun uydugu, kendine 6zgii standartlar ve davranis kaliplar1 biitliniidiir (Haviland vd., 2008:
106). Topluluklarin icindeki konumu ile alt kiiltiir olarak tanimlanan bu gruplar, ait olduklari
toplumlarin geleneksel degerleri ve yasama bi¢imlerinden farkli olan gruplardir ve s6z konusu

toplumlarin birer alt kiiltiiriinii temsil ederler (Dogan, 1994: 110). Baska bir deyisle alt kiiltiir,
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onu i¢ine alan kiiltiirle ayn1 temel degerlere dayanan, fakat daha ¢ok ikinci derecede dnemli
olan degerler biitiinidiir (Tezcan, 2007: 165). Bu ger¢evede alt kiiltiir kavraminin zayif
noktasi, pek ¢ok kisilik farkina ragmen bir arada bulunan insan gruplar i¢indeki etkilesmeyi
daha zor anlasilir hale getirmesidir (Wells, 1971: 47). Ciinkii belirli bir toplumdaki alt gruplar
hem kendi davranis standartlarina gore hareket ederler hem de toplumun geri kalaniyla bazi
ortak standartlar1 paylasirlar (Haviland vd., 2008: 106). Dolayisiyla bir toplulugun alt kiiltiir
olarak anlami onun belirli bir topluma goreligi ile agiklanabilir (Dogan, 1994: 110).

Alt kiiltiir, genel kiiltiirden ayr1 deger, tutum ve davraniglar bakimindan farkli kendine
Ozgii bir kiiltiirdiir (Dogan, 1994: 110). Ciinkii herhangi bir alt kiiltiir belirli toplum igindeki
konumu ile anlam kazanmaktadir (Tezcan, 2007: 169). Baska bir deyimle, ait olduklari
toplumlarin geleneksel degerleri ve yasama bicimlerinden farkli olan gruplar s6z konusu
toplumlarda birer alt kiiltiir teskil etmektedirler (Dogan, 1994: 110). Ancak alt kiiltiirler
psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak bir¢cok etkiye maruz kalmaktadir (Tokmak,
2014: 139). Toplumun genel dokusu ile farklilik arz eden grupsal her hareketin bir gesit alt
kiiltiir olarak tanimi miimkiindiir. Azinliklar, ¢ingeneler, gogmenler, dini cemaatler, orgiitler
ve kendilerine 6zgili yasam bicimleri ile gesitli genglik kesimleri ilk planda gelen 6rneklerdir
(Dogan, 1994: 110).

Gorildugi gibi alt kiiltir tyeleri ait olduklar1 genel kiiltiir icindeki giyim, egitim,
eglence, yasal yiikiimliilikler, inan¢ ve yasam tarzi gibi pek c¢ok uygulamaya karsi
cikmaktadir. Bu durum alt kiiltiir iiyeleri ile ana akim kiiltiiriiniin 6lgiitlerine uymamalari,
onlar1 sik sik devlet yetkilileriyle hem yasal hem de kisisel ¢atismalar yasamalaria neden
olmaktadir (Haviland vd., 2008: 106-113). Hofstede (2011: 13), is gorenlerin ortak
problemler karsisinda sunduklari ¢6ziim 6nerilerinin farkli olmasini, insanlarin benimsedikleri
degerlerin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriinden etkilenmesi olarak agiklamistir. Boylece
her iilkenin kendine 6zgii kiiltiiriiniin, orgiitleri ve yonetimi etkiledigi sonucuna ulagmistir
(Giirbiiz ve Bingol, 2007: 71).

Benzer bir sekilde ulusal kiiltiiriin temel degerleri olan normlar ve davranis Oriintiileri
orgiitleri bir alt kiiltiir olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla isletme
yoneticilerinin alacaklar1 kararlarin ana akim kiiltiiriiniin degerlerine uymas1 gerekir. Her
kiltiirde ¢ok sayida alt kiiltiir bulunabilir. Kent, kdy, kasaba hatta mahalle ve etnik kdken
diizeyinde farkliliklarin gézlenebilecegi alt kiiltiirler pek ¢ok oOzellikleri ile birbirlerinden
ayrilirlar (Haviland vd., 2008: 106-113).
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e  Maddi ve Manevi Kiiltiir

Kiiltiir, bir toplumu diger toplumlardan farklilastiran, toplumsal yasamin dil, diisiince,
gelenek, isaret sistemleri, kurumlar, yasalar, aletler, teknikler, sanat yapilar1 gibi her tiirli
maddi ve manevi iriinler olarak tanimlanmaktadir (Ana Britannica, 1989: 175). Farkli bir
ifadeyle kiiltiir; milleti bir arada tutan dil, din, sanat, edebiyat, gelenek, gorenek ve anane gibi
hem manevi hem de han, hamam, cami, kervansaray, giyim ve esya gibi maddi degerler
biitiiniidiir (Ozgiir, 2007: 8). Burada kiiltiir maddi ve manevi degerlerin bir biitiinii olarak ait
oldugu toplumun kimligini olusturan kendine 6zgii, sanati, gelenek ve gorenekleri, anlayis ve
davraniglarina iligskin yasayis ve diisiiniis tarz1 olarak ifade edilmektedir (Demirel ve Kisman,
2014: 691). Bu kapsamda kiltiiriin, maddi ve manevi yonleriyle, kendisini olusturan
toplumlarin davranislarini belirli kaliplar ¢ergevesinde etkiledigi sdylenebilir (Kose vd., 2001:
223).

Maddi kiiltiir, bir toplumun sahip oldugu teknolojik degerleri, eserleri, aletleri ve
kiiltiirin  tiyelerinin davraniglarinin  birlestirilmesiyle olusan 6zel bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Altay, 2004: 303). Baska bir tanimda ise maddi kiiltiir, insan yasamak i¢in
eliyle yapilan alet ve eserlerin ham maddeyi belirli bir bigimde isleyerek ona sekil verilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Buna gore bir toplumun sahip oldugu sanat eserleri, tiyatro,
edebiyat, miizik, dil, kiyafet, gida, tarih, iklim, cografya, mimari ve ev sekilleri maddi kiiltiirii
yansitmaktadir (Kose vd., 2001: 223).

Maddi kiiltiirtin teknoloji ve ekonomi olmak tizere iki yonii vardir. Toplumun ¢evreyi
sekillendiren teknolojik durumu, eserleri ve onun icerdigi tiim ara¢ ve gerecleri maddi
kiiltirin bir par¢asi konumundadir (Macit, 2010: 13). Bu nedenle iki toplumun birbiriyle
karsilastirilmas1 bir anlamda maddi kiiltiiriin karsilagtirilmas: anlamina gelmektedir. Bu
karsilastirmada teknoloji iilkedeki teknik bilgi diizeyini, ekonomi ise bir kiiltiiriin
yeteneklerinin kullanilmasi sonucu elde ettigi fayday: ifade etmektedir (Aksu ve Ehtiyar,
2007: 164).

Manevi kiiltiir ise toplumun fikir, goriis tarzlari, davranislar, idealler, normlar,
degerler, inanglar, dil, hukuk, aliskanliklar, ahlak anlayisi, evlilik merasimleri ve cenaze
torenlerine kadar olusan &rf ve adetlerden olusur (Findik¢1, 1996: 87-88). Orgiit kiiltiiriiniin
unsurlarindan birisi olan tdorenler, manevi kiiltiir agisindan incelendiginde, bir olay igin
diizenlenmis faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Dursun, 2013: 46). Bu ¢er¢evede manevi
kiiltiir 6geleri, toplumsal yasami diizenleyen degerler, kurallar, bilgiler, gelenekler, gérenekler
ve inanglardan olusur (i¢li, 2002: 83). Biitiin dinler ve dzellikle tek tanrili dinler, biitiiniiyle

bir anlamlar, degerler ve kurallar biitiiniidiir. Bu agidan din ile manevi kiiltiiriin ayni oldugu
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sOylenebilir. Dini degerler biitiin bireyler tarafindan ayni dl¢iide algilanip, uygulanmasa bile

manevi kiiltiir alaninda anlamli bir biitiinliik arz etmektedir (Cavdarci, 2002: 48).

o Karst Kiiltiir

Kars1 kiiltiir, toplumda, ekonomik, sosyal, ¢cevresel ve politik anlamda yerlesen aile,
okul, sivil toplum kuruluslar1 ve diger orgiitleri reddetmek isteyenlerin meydana getirdigi
olusumlardir (K6se vd., 2001: 224). Farkli bir ifadeyle kars1 kiiltiir, genel kiiltiirii bilen ancak
bu temel kiiltiiriin tamamin1 veya bir kismini zayiflatmak veya yikmak i¢in karsisinda toplum
degerleriyle ve sosyo-kiiltiirel degerlerle catisarak, sosyal hayat i¢indeki bazi alt kiiltiir
unsurlar1 vasitasiyla yapay bir kiiltiir olusturma istegidir (Eroglu, 1996: 113).

Genglik alt kiiltiirii, baz1 yazarlar tarafindan kendine ait kimligi olmayan bir karsi
kiiltiir olarak ele alinmaktadir (Tezcan, 2007: 169). Bu ¢ergevede alt kiiltiir iginde bulundugu
baskin kiiltiirii tamamiyla reddetmezken, karsit kiiltiir icinde bulundugu toplumun genel
kiiltiirline ait degerleri dnemsemez, onlarla catisir ve reddeder (Bahar, 2005: 69). Aslinda
sosyal sistem igerisindeki alt kiiltiiriin unsurlar1 olan davranis, deger, tutum, inang, eglence ve
yasam bicimleri, karsit kiiltiir olusumlarinin en 6nemli kaynagini olarak gosterilmektedir

(Kose vd., 2001: 224).

o Ogrenme Zamanina Gore Kiiltiir

Ogrenme zamanma gore kiiltiir, cofigurative, postfigurative ve prefigurative olmak
tizere ti¢ farkli sekilde siniflandirilmaktadir. Bunlardan postfigurative kiiltiir bigimi daha ¢ok
ilkel toplumlarda gecerli olan, sonradan 6grenilen kiiltiirdiir. Cofigurative kiiltlirde ise yaslhlar
yeni nesil i¢cin Ornek davranislar modelleri olustururken, prefigurative kiiltiir yashlarin
gencglerden 6grendigi kiiltiir bigimidir (Penpege, 2006: 68). Bununla birlikte prefigurative
kiiltiir i¢in yashlarin, genglerin yarattigi kiiltiirel degerleri benimsemesi yani yeni ve eski
kiiltiirtin birlesmesi olarak sdylenebilir (Mutlu, 2000: 395).

Eszamanli olusan (Cofigurative) kiiltiir, toplum {yelerinin cagdaslar1 ile birlikte
gelistirip dgrendiklerini kapsar (Erdogan, 1997: 123). Ornegin, ge¢misten edinilen kiiltiir
ogeleri degisen ihtiyaglar1 karsilayamadigl zamanlarda ortak yasama iligkin yeni diizenekler
tiretilir ve bunlara uyma cabas1 gosterilir. Dolayistyla her toplumda ge¢mis ve ¢agdas zaman
dilimlerinin kiiltiir 6geleri ile etkilesim halinde oldugu sdylenebilir (Penpece, 2006: 68).

Sonradan Ogrenilen (postfigurative) kiiltiir uzun ve stirekli bir silirecin sonucudur,
kokleri gecmis ve gelecege uzanmaktadir. Postfigurative kiiltlir atalardan aktarilan, tarih
boyunca yerlesmis, yavas yavas Ogrenilen kiiltiirel birikimleri isaret etmektedir. Gelenekler,

toreler, norm ve adetler o toplumda 6nceden var olan ve toplumsallagma siirecinde 6grenilen
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kiiltiirel degerlerdir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 163). Ciinkii norm veya kurallar bu siireg
icerisinden toplulugun her bir iiyesinin uymak zorunda oldugu ve topluluk icinde nasil
davranmasi gerektigine iliskin kurallar1 diizenlemektedir (K6se vd., 2001: 219-242).

Onceden olusan (Prefigurative) kiiltiir ise bireyin yasammin sonraki evrelerinde
ogrendikleridir. Yani kisilerin atalarindan aldigi, tarihi boyunca yerlesmis ve bireyin
hayatinda yavas yavas Ogrendigi kiiltiirdiir. Anne ve babanin yetiskin ¢ocuklarina
davraniglari, is yerinde kazanilan aligkanliklar ve degerler buna 6rnek olarak gosterilebilir

(Erdogan, 1997: 123).

1.1.3. Kiiltiirel Farkhlasma ve Geert Hendrik Hofstede’nin Kiiltiirel Boyutlar:

Kiiltiir konusunda yapilan calismalar, kiiltiiriin degerler acisindan iilkeler arasinda
farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir (Yesil, 2013: 53). Bu farkliliklar bir iilkenin milli
gelirinin niifusa dagilimi, bir sosyal siniftan digerine gecis, siyasal siddet, isle ilgili
anlagsmazliklar, trafik kazalar1 veya intiharlarin siklig1 gibi kitlesel davranislarla ilgili veriler
araciligryla tespit edilmektedir. Bunlarin hemen hepsi bir iilkenin kiiltiirii ile ilgili herhangi bir
sey ifade edebilir. Fakat nasil yorumlanmalar1 gerektigi her zaman belirgin olmayabilir
(Hofstede ve Bond, 1988: 8). Toplum iiyelerinin tamaminin ayni davraniglart gostermesi
beklenemez. Ciinkii kisilerin bazi davraniglar1 belirginlik gosterirken digerleri ise
bastirilmaktadir. Ancak toplumda belirginlesen bazi davramis kaliplar kisilerin ait oldugu
kiiltir grubu ile ilgili bilgi vermektedir (Sigr1 ve Tigli, 2006: 329).

Kiiltiir, toplum tiyeleri tarafindan kazanilan aligkanlik, beceri, gelenek, ahlak, hukuk,
sanat, inanis ve bilgiyi iceren karmasik bir biitiin olarak tanimlanabilir (Adler ve Gundersen,
2007: 14). Kiiresellesmeyle birlikte kiiltiirlin, aile yapisi, egitim, inang, tarih ve cografya gibi
bir¢ok faktorden etkilendigi goriilmektedir. Bu nedenle Kluckhohn ve Strodtbeck (1961: 4),
Hall (1976: 9), Hofstede (1980: 225), Hampden-Turner ve Trompenaars (1993: 102-116),
kiltiirler aras1 farklilagmalar1 ortaya koymaya ¢alisan ¢esitli aragtirmalar gergeklestirmislerdir.

Kluckhohn ve Strodtbeck (1961: 4)’e gore zaman iginde farkli toplumlarin bagindan
gegen birgok olay bulunmaktadir. Bu evrensel konular ya da problemler, kiiltiire daha objektif
bakilmasini saglamaktadir. Tiim toplumlarin tarih boyunca karsilastigi, fakat hepsinin farkl
bicimde basa ¢iktig1 cevreyle iliskiler (relation to nature), insanlar arasindaki iliskiler
(relationships among people), insan faaliyetleri modu (activity orientation), temel insan
dogasi (basic human nature) hakkindaki inanislar, zamani baz alma (time orientation) ve
mekan (space orientation) kullanimi olmak tizere alti temel konu ve problem belirlemislerdir
(Ilban, 2008: 14). Bu kurama gore insanligin ortak problemleri ancak: “Ben kimim?”,

“Diinyay1 nasil goriiyorum?”, “Zamant ve mekani nasil kullantyorum?” ve “Diger insanlarla
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nasil iliski kuruyorum?”. Sorularina cevap vermekle ve insanin insan dogasina, zamana,
dogaya, etkinlige ve insan iligkilerine yonelik sorulara biitiin kiiltlirlerin cevap vermesiyle
¢oziilebilir (Kluckhohn ve Strodtbeck, 1961: 4).

Hall (1976: 9)’a gore farkli Kkiiltiirlerde yasayan insanlarin enformasyon yiikii
kaldirmalar1 birbirinden farklidir. Bu nedenle kiiltiirleraras1 farkliliklar1 anlayabilmek igin
kiltir yelerinin iletisim davranmislarinin incelenmesi gerektigini belirtmistir. Buna gore
kiltiirii genis baglamlidan (high context), dar baglamliya (low context) dogru siralamustir.
Genis baglamli kiiltiirlerde iliski oOnceliklidir ve ne soOylendigi degil nasil sdylendigi
onemlidir. Dar baglamli kiiltiirler ise i onceliklidir ve iletisimde kelimeler yeterlidir.

Kiiltiir, Hampden-Turner ve Trompenaars (2011: 102-116) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmalarda yedi boyutta incelemektedir. Bunlar; bireycilik-toplumculuk (individualism
versus communitarism), evrensellik-ayrinticilik ~ (universalism  versus particularism),
¢oziimleme-biitiinleme (specific versus diffuse), i¢e yonelik-disa yonelik (inner versus outer
directed), boliimsel zaman-senkronize zaman (sequential time versus synchronic), ulasilmis
statli-ulagsilmak istenen statii (achievement versus ascription) ve esitlik-hiyerarsi (affective
versus neutral) seklinde siralanmaktadir.

Kiiltlirlerarasi iletisim alaninda 6nde gelen bir sosyolog ve orgiitsel sosyoloji uzmani
olan Geert Hofstede, kiiltiirleri alt1 farkl1 boyutta incelemektedir. Bunlardan gii¢ mesafesi,
insanlarin esitsizliginin temel problemlerinin farkli ¢oziimleri ile ilgilidir. Belirsizlikten
kaginma, toplumdaki bilinmeyen gelecege dair stres seviyesi ile ilgilidir. Bireyselci ve
Toplumsalci, bireylerin temel gruplara entegre edilmesidir. Erillik ve Disilik, kadinlarin ve
erkeklerin duygusal rollerinin ayrilmasidir. Zaman oryantasyonu, insanlarin g¢abalarinin
gecmis, simdiki zaman ve gelecek agisindan hangisi odakli oldugu ile ilgilidir. Miisamaha ve
dizginleme ise hayattan zevk alinmasiyla ilgili arzularin kontrol edilmesi veya haz
duyulmasiyla ilgilidir (Hofstede, 2010: 4-21).

Toplumlarin sahip olduklart kiiltiirel 6zellikler; semboller, kahramanlar, onderler,
gelenekler, adetler ve degerlerden meydana gelmektedir (Hofstede, 2011: 13). Degerler ise
kisileri, gruplart ve toplumlar1 birbirinden ayiran kavram ve fikirlerden olusmaktadir
(Erdogan, 1994: 123). Degerler ve semboller araciligiyla toplumlarin sahip oldugu temel
kiiltirel yapilar incelenerek, kiiltirtin farkli boyutlarim1  ortaya koyacak sekilde
yorumlamalarda bulunulabilir (Demirel ve Kisman, 2014: 697). Ayrica kiiltiirlerde bolge, din,
cinsiyet, nesil ve sosyal sinifa iligkin farkliliklar da goriilebilmektedir. Bu nedenle sosyolog,
Hofstede, kiiltiirin farkli boyutlarin1 ortaya koyacak sekilde, toplum iiyelerinin nasil ve nigin
olduklar1 gibi davrandiklarini belirlemeye ¢alismistir (Hofstede, 2011: 4). Bu g¢alismalar
giinimiizde halen 101 iilke iizerinde ve alti boyutta devam etmektedir. Ancak Hofstede

aragtirmasint ilk defa IBM sirketinin akademik arastirmalar amaciyla 1967-1973 yillari
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arasinda 20 farkli dil konusulan ve 72 iilke vatandasindan olusan toplam 116.000 ¢alisandan
elde edilen veriler araciligiyla gerceklestirmistir (Hofstede ve Bond, 1988: 9). Sosyolog,
toplumlari 6rgiit kiiltiiri ve ulusal kiiltiir agisindan iki farkli bigimde incelemektedir.

Orgiitsel kiiltiir boyutlar1 arag/amag¢ yodnelimlilik (means-oriented vs. goal-oriented),
iceriden/disaridan yonlendirilen (internally driven vs. externally driven), esnek/kati ig disiplini
(easygoing work discipline vs. strict work discipline), geleneksel/profesyonel tutum (local vs.
professional), acik/kapali sistemler (open system-closed system), calisan/is yonelimli
(employee-oriented vs. work-oriented) olmak {izere alti boyutta incelenmektedir (Hofstede,
2018, https://www.hofstede-insights.com/models/organisational-culture/,  erisim tarihi:
24.12.2018).

Toplum iiyelerinin davraniglari ulusal kiiltiir boyutlar1 agisindan ise gii¢ mesafesi
(Power Distance-PDI), belirsizlikten kagimmma (Uncertainty Avoidance-UAI), bireyci —
topluluk¢u (Individualism versus collectivism-IDV) ve eril-disil bakis agis1 (Masculinity
versus femininity-MAS) olarak dort boyutta incelemistir (Hofstede, 2011: 8).

Insanlarin esitsizliginin temel problemlerinin farkli ¢dziimleri ile ilgili olan giic
mesafesi, bir kiiltiir i¢erisindeki etkilerin dagilimini isaret etmektedir. Belirsizlikten kaginma
ise toplumdaki bilinmeyen gelecege dair stres seviyesi ile ilgilidir. Bir kiiltiiriin belirsizlige
olan tahammiiliinii ve risk kabuliinii yansitir. Bireyci-topluluk¢u kiiltiir boyutu, kiiltiirleri
gevsek yapilidan sikica birlestirilmise kadar olan bir yelpazede tanimlamaktadir. Farklt bir
ifadeyle bireylerin temel gruplara entegre edilmesidir. Eril-disil bakis agis1 ise kadinlarin ve
erkeklerin duygusal rollerinin ayrilmasidir. Boylece bir kiiltiirdeki baskin degerlerin ne derece
zorlayict ve korumact oldugunu tespit edilmektedir (Jandt, 2013: 153).

Hofstede ve Bond (1988: 11) tarafindan hayata karsi kisa donem ve uzun donem
yonelim olarak adlandirdigi bir Konfiigylis¢li dinamizmini besinci boyut olarak tanimlamagtir.
Konfiigyiis¢li dinamizm boyutu kiiltiirleri, gelenek ve sosyal iligkilerdeki karsilikli davraniglar
acisindan kisa donemden, sebat gosterme ve iligkileri statiiye gore siralama bakimindan uzun
doneme kadar degisen sekilde tanimlamaktadir (Hofstede vd., 2010: 4-21). 2000'lerde Bulgar
bilim adami Michael Minkov Diinya Degerler Anketi (Minkov, 2007: 10-20) kullandig:
aragtirmasinda besinci boyutun hesaplanmasina ve bir altincisinin eklenmesine olanak
vermistir (Hofstede vd., 2010: 4-21). Toplum iiyelerinin nasil ve nigin olduklar1 gibi
davrandiklarina iliskin olarak miisamaha ve dizginleme boyutu ise hayattan zevk alinmasiyla
iliskili insan arzularinin kontrol edilmesi ve haz duyulmasi ile ilgilidir (Hofstede, 2011: 8).

Bu ¢alismada katilimeilarin kiiltiirel 6zellikleri Hofstede (2011: 13)’in alt1 farkli ulusal
kiiltiir boyutu ¢ercevesinde ele alindigr i¢in orgiitsel kiiltiir boyutlarinin incelenmesi yoluna

gidilmemistir.


https://www.hofstede-insights.com/models/organisational-culture/
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® Gii¢ Mesafesi (Araligy)

Gii¢c mesafesi, kurum ve kuruluslardaki daha az giice sahip iiyelerin giiciin esitsiz bir
sekilde dagitilmasini1 ne derece kabul ettikleri ve bekledikleridir (Hofstede, 2011: 9). Giig ve
esitsizlik elbette ki toplumlarin temel Ozellikleridir. Ancak uluslararasi deneyime sahip
herhangi biri biitiin toplumlarin temelde esit olmadigini ve bazilarmin digerlerinden daha
esitsiz oldugunu gorebilir (Hofstede ve Bond, 1988: 10). Gii¢ mesafesi boyutu, toplumun
diger iiyelerine gore daha kuvvetsiz olanlarin giiclin esitsiz dagilmasini ne dlgiide
bekledikleri, bunu kabul etmeye ne 6lgiide yatkin olduklarini1 ve bdylece toplumun bireylerine
esit davranip davranmadigini ortaya koymaya c¢alisir (Hofstede, 2001: 225). Daha 6nce de
belirtildigi gibi hemen her toplumda esitsizlik goriilmektedir. Ancak bazilarinda esitsizlik ¢ok
daha fazladir (Hofstede, 2011: 9). Gii¢ mesafesi fazla karsisinda azlig1 yansitarak, toplumdaki
esitsizlik seviyesinin liderler oldugu kadar toplum iiyelerince ne derece kabul edildigini
ongormektedir (Laznjak, 2011: 1018).

Gli¢ dengesinin dagilimi ¢esitli nedenlere bagli olarak degismektedir. Gii¢ mesafesi;
orgiit iiyeleri acisindan statii, zenginlik, yakisiklilik, biiyiikliik ve sayginliktan kaynaklanan
gliciin esit olmayan dagilimini kabul etme derecesidir (Hofstede, 1994: 28). Toplum iiyeleri
arasinda ise zayiflarin giic sahibi olanlarla iligkisi, egitim, makam ve soy gibi faktorlerle
tanimlanmaktadir (Giilmez, 2013: 37). Giig¢ mesafesi boyutunun 6ne ¢ikan ozellikleri daha
cok bireylerin yasam bigimleri, gelir dagilimi arasindaki farkliliklar ve karar verme siirecine
katilim gibi degiskenlerle agiklanmaktadir (Sigr1 ve Tigli, 2006: 330). Dolayisiyla gii¢ araligi
boyutuna gore toplumda bireyler arasinda gii¢ mesafesi fazladir. Bu durum bazi toplumlarda
glicli az olan insanlar ve giiciin esit olmadig1 seklinde kabul gérmiistiir (Sargut, 2001: 182).
Baz1 toplumlarda gii¢ dagiliminda tam bir esitlik saglanamazken, digerlerinde ise daha biiytlik
esitsizlik s6z konusudur. Hatta baz1 toplum iiyeleri giiclin esit olmayan dagilimini olagan
karsilarken, digerleri ise olagan karsilamamakta ve bu esitsizligin {istesinden gelmeye
cabalamaktadir (Hatch, 1997: 207).

Gli¢ mesafesi boyutu dar/diisiik (esitsizlik az) ve genis/yiiksek gii¢ aralig1 (esitsizlik
fazla) olarak incelenmektedir. Buna gore dar gii¢ araliginin gorildiigii toplumlardaki
zayiflarin beklentisi daha demokratik ve esitlik¢i iligskilerken genis giic araligi olan
toplumlarda ise zayif olanlarin otoriteyi kabul ettigi goriilmektedir (Aksu ve Ehtiyar, 2007:
173). Dolayisiyla giiciin esit olmayan dagilimini olagan karsilayan toplum iiyelerinin gii¢
mesafesi yiiksek iken bu durumun normal olmadigin1 diislinen toplum iiyelerinin gli¢ mesafesi
diistik seklinde ifade edilebilir (Uslu ve Ardig, 2013: 316).

Gii¢ mesafesi, kiiltlirlerin esitsizlikleri nasil ele aldigiyla ilgilidir. Buna gore bir

tilkenin kurum ve kuruluslarindaki daha az giice sahip tiyelerin giiciin esitsiz bir sekilde
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dagitilmasin1 ne derece bekledikleri veya kabul ettikleriyle ilgilidir (Jandt, 2013: 172). Giig
mesafesi yiiksek kiiltiirlerde giic ve etki tim topluma dagilmaktan ziyade sadece birkag
kisinin elinde toplanmistir. Bu iilkeler daha ¢ok otorite yanlisidirlar, etkilesimi sinirlayacak ve
insanlar arasindaki farklar1 destekleyecek sekilde iletisim kurarlar (Jandt, 2013: 172). Yiiksek
giic mesafesinin kiiltiirlere gore one c¢ikardigi baslica degerler; giigliilerin ayricaliklarinin
belirgin olmasi, gii¢slizlerin giigliilere bagimli olmasi, giicliiler ile giigsiizlerin ¢atisma halinde

olmasi, dogruyu ve yanlis1 giiclii olanlarin belirlemesi olarak siralanabilir (Hofstede, 1984

60).

Tablo 1.2 Gii¢ Mesafesinin One Cikardig1 Degerler (Genel, Aile, Okul ve isyeri)

Dar (Diisiik) Gii¢ Mesafesi

Genis (Yiiksek) Gii¢ Mesafesi

Insanlar arasindaki esitsizlikler en aza indirilmelidir.

Insanlar arasinda esitsizlikler beklenir ve istenir.

Daha gii¢lii ve gligsiiz insanlar arasinda birbirine
bagimlilik olmalidir ve bir dereceye kadar da vardir.

Gigsiiz insanlar giigliilere bagimli olmalidir ve
pratikte giicsiiz insanlar bagimli olma ve bagimlilik
kargit1 olma seklinde kutuplagmistir.

Ebeveynler ¢ocuklarina esit davranirlar. (Giigliler ile
giicsiizler esit gibi davranirlar)

Ebeveynler ¢ocuklarina itaat etmeyi dgretir.
(Giigliiler ile gii¢siizler ¢atigsma halindedir)

Cocuklar da anne babalarina esit davranirlar.

Cocuklar anne babalarina saygili davranir.

Ogretmenler simiftaki dgrencilerden inisiyatif beklerler.

Ogretmenler sinifta biitiin inisiyatifi ellerinde
tutarlar.

Ogretmenler kisiler iistii gercekleri aktaran
uzmanlardir.

Ogretmenler kisisel bilgilerini aktaran iistatlardir.

Ogrenciler de dgretmenlere esit davranirlar.

Ogrenciler 6gretmenlere saygilidir.

Daha egitimli insanlar az egitimlilere gore daha az
otoriter deger tasirlar.

Hem yiiksek egitimli hem de az egitimli kimseler
ayni otoriter degerlere sahiptir.

Kuruluglardaki hiyerarsi rollerin esitsizligi anlamina
gelir ve kolaylik olmasi i¢in olusturulmustur.

Kuruluslardaki hiyerarsi tist kademedekiler ve
asagidakiler arasinda esitsizlik oldugunu gosterir.

Gorevlerin dagitilmasi yaygindir.

Merkeziyetgilik yaygindir.

Kurulusun en alt ve en iist kademe calisani arasindaki
maas farki azdir.

Kurulusun iist kademe ve alt kademe ¢alisanlart
arasinda bilyiik maas farki vardir.

Altta ¢alisanlar danisilmak isterler.

Alt kademedekiler ne yapmalar1 gerektiginin
kendilerine s6ylenmesini bekler.

Ideal patron isini iyi bilen bir demokrattir.

Ideal patron insancil bir otokrattir veya iyi bir
babadir.

Ayricalik ve statii belirtecleri hos karsilanmaz.

Yoneticilerin ayricalikli olusu ve statii
belirteglerinin olmasi beklenir ve yaygindir.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.2°de giic mesafesinin genel, aile, okul ve igyerine iliskin 6ne c¢ikardigi
degerler goriilmektedir. Gilic mesafesi ile ilgili caligmalarda da dogrulanan toplumlar
arasindaki farkliliklar sunlardir: Giiciin kullanimi mesru olmalidir veya gii¢ toplumun temel
bir olgusu oldugundan mesruiyet s6z konusu degildir. Anne ve babalar ¢ocuklarina itaatkar
olmay1 6gretir veya ¢ocuklara esit davranmaktadir. Alt kademelerde g¢alisanlar ne yapilmasi

gerektiginin kendilerine sdylenmesini bekler veya danisilmak isterler. Gelir dagilimi ¢ok
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diizensizdir veya son derece esittir. Hiyerarsi varolussal bir esitsizliktir veya yozlasma
(nadirdir) yaygindir (Laznjak, 2011: 1028).

Gilic mesafesi bir iilkedeki kurum ve kuruluslarda en az giice sahip liyelerin giiciin
esitsizce dagitildigin1 ne derece bekledigi ve kabul ettigi olarak tanimlanabilir. Buna gore
kurumlar, aile ve okul toplumu olusturan temel unsurlar iken, kuruluslar insanlarin calistig
yerleri temsil etmektedir (Hofstede, 2011: 4). Hofstede giic mesafesi boyutunu “bir toplumun
kurum ve kuruluslarinda daha az giice sahip iiyeleri tarafindan giliciin esitsiz bir bigcimde
dagitildiginin ne derece beklendigi ve kabul edildigi” seklinde agiklamaktadir (Laznjak, 2011:
1028).

Tablo 1.3 Gii¢ Mesafesinin One Cikardig1 Degerler (Politika ve Fikirler)

Dar (Diisiik) Gii¢ Mesafesi Genis (Yiiksek) Giic Mesafesi
Giiciin kullanimi mesrudur (yasal): lyi ve kotii sekilde | Gii¢ hakkin 6niindedir: Giicii elinde bulunduran
degerlendirilmeye tabidir. haklidir ve iyidir.
Bch e1l, varlik, giig ve statii beraber olmak zorunda Beceri, varlik ve statii bir yerde bulunmalidir.
degildir.
Orta smif genistir. Orta sinif kii¢iiktiir.
Herkes esit haklara sahip olmalidir. Gigliiler ayricaliklidir.
Giiclii insanlar olduklarindan daha az giiclii gériinmeye | Giiglii insanlar miimkiin oldugunca etkileyici
caligirlar. goriinmeye ¢aligirlar.
Giig, resmi gorev, uzmanlik ve ddiillendirme Gig, aile veya arkadaslara, karizmaya ve giicli
yetenegine dayanir. kullanabilmeye dayanir.
Politik bir sistemi degistirmenin yolu kurallar Politik bir sistemi degistirmenin yolu tepedeki
degistirmektir (gelisme, tekamiil). insanlar1 degistirmektir (devrim).
I¢ politikada siddet kullanimi nadirdir. I¢ siyasetle ilgili sorunlar sik sik siddete neden olur.
Cogulcu hiikiimetler cogunlugun oyunu alarak Otokratik ve oligarsik hiikiimetler oybirligiyle
kurulurlar. segilir.
Politik yelpaze gii¢lii bir merkez ile zayif sag ve zayif | Siyasi yelpaze, agik edilmeye izin verildigi siirece,
sol kanatlardan olusur. zay1f merkez ve giiclii kanatlardan olugur.
Toplumda, daha sonra vergi sistemi ile kapanan kiiciik | Toplumda biiyiik gelir farklar1 vardir. Bu fark vergi
gelir farklar1 vardir. sistemi yiiziinden daha da agilir.

Hakim dinler ve felsefi sistemler hiyerarsi ve

Hakim din ve felsefi sistemler esitligi vurgular. katmanlasmay1 one cikarir.

Yaygin olan politik ideolojiler giiciin dagitilmasina Hakim siyasi ideolojiler gii¢ ¢catigmasini 6nemser ve
vurgu yapar ve uygular. uygular.

Yerel yonetim teorileri ¢alisanlarin rollerine vurgu Yerel yonetim teorileri yoneticilerin rollerine vurgu
yapar. yapar

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.3’de giic mesafesinin politika ve fikirlere iliskin 6ne ¢ikardig1 degerler
goriilmektedir. Gili¢ mesafesinin fazla olmasi patron, riitbeli ve iist diizey yoneticiler gibi
toplum tiyelerinin sdylediklerinin dogru olarak kabul edilmesi anlamina gelmektedir (Sargut,
2001: 183). Yiiksek giic mesafeli kiiltiirlerde g¢ocuklarin anne babalarina karsi itaatkar

olmalar1 ve karsiliginda da esit davranilmalar1 beklenir. Yiiksek glic mesafeli kiiltiirlerde,
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insanlarin kendilerinden daha yiiksek statiidekilere saygi gostermeleri beklenmektedir (Jandt,
2013: 172). Diisiik gili¢ mesafesinin kiiltiirlere gore 6ne ¢ikardigi baslica degerler ise; giiclii ve
giigsiizlerin birbirlerine bagimlilik seviyeleri esit derecededir ve giicliiler, glicsiizlere esitleri
gibi davranirlar. Ayrica, giicliiler ile gii¢siizler uyum halindedir, ayricaliklar1 6ne ¢ikarmazlar
ve giigliiler giigsiizlerle isbirligi igindedirler (Hofstede, 1984: 60). Diisiik gili¢ aralig1 olan
iilkelerde caligsanlar lstleri ile daha rahat iletisim kurarlar ve alinan kararlari daha rahat
elestirebilirler. Dolayisiyla giic mesafesi boyutu, uluslararasi isletme yoneticileri i¢in son
derece onemlidir. Ciinkii faaliyette bulunulan iilkelerin kiiltiirlerine bagli olarak farklilik
gosteren glic mesafesi, isletmenin organizasyon yapisinin olusturulmasinda ve yonetici

seciminde 6nemli rol oynamaktadir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 173).

Tablo 1.4 Gii¢ Mesafesi indeksi

Skor sirasi Ulke veya Bolge PDI skor | Skorsirasi | Ulke veya Bolge PDI skor
1 Malezya 100 52 Hong Kong 68
2 Slovakya 100 53 Polonya 68
3 Guatemala 95 54 Kolombiya 67
4 Irak 95 55 El Salvador 66
5 Panama 95 56 Tiirkiye 66
6 Suudi Arabistan 95 57 Belgika 65
7 Butan 94 58 ClIJDrT?lTui rnii/keti 65
8 Filipinler 94 59 Namipya 65
9 Rusya 93 60 Nepal 65
10 Ukrayna 92 61 Peru 64
11 Arnavutluk 90 62 Tayland 64
12 Kuveyt 90 63 Sili 63
13 Romanya 90 64 Portekiz 63
14 Birlesik Arap Emirlikleri 90 65 Uruguay 61
15 Sirbistan 86 66 Yunanistan 60
16 Mozambik 85 67 Giiney Kore 60
17 Surinam 85 68 Zambiya 60
18 Angola 83 69 Iran 58
19 Meksika 81 70 Tayvan 58
20 Venezuela 81 71 Cek Cumbhuriyeti 57
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Skor sirasi Ulke veya Bolge PDI skor | Skorsirasi | Ulke veya Bolge PDI skor
21 Banglades 80 72 Ispanya 57
22 Cin 80 73 Malta 56
23 Gana 80 74 Pakistan 55
24 Honduras 80 75 Japonya 54
25 Libya 80 76 Italya 50
26 Nijerya 80 77 Arjantin 49
27 Sri Lanka 80 78 Giiney Afrika 49
28 Suriye 80 79 Trinidad&Tobago 47
29 Ekvador 8 80 Macaristan 46
30 Fiji 8 81 Jamaika 45
31 Endonezya 8 82 Letonya 44
32 Hindistan " 83 Lituanya 42
33 Kape Verde & 84 Estonya 40
34 Liibnan & 85 Liiksemburg 40
35 Singapur 4 86 Abd 40
36 Hirvatistan 3 87 Kanada 39
37 Slovenya 1 88 Hollanda 38
38 Bulgaristan 70 89 Avustralya 36
39 Burkina Faso 70 90 Kosta Rika 35
40 Misir 70 91 Almanya 35
41 Etiyopya 70 92 Birlesik Krallik 35
42 Urdiin 70 93 Isvicre 34
43 Kenya 70 94 Finlandiya 33
44 Malawi 70 95 Norveg 31
45 Fas 70 96 Isveg 31
46 Senegal 70 97 izlanda 30
47 Sierra Leone 0 98 irlanda 28
48 Tanzanya 70 99 Yeni Zelanda 22
49 Vietnam 70 100 Danimarka 18
50 Brezilya 69 101 fsrail 13
51 Fransa 68

Kaynak: Hofstede, 2017, https://geert-hofstede.com/countries.html, erigim tarihi:22.02.2017


https://geert-hofstede.com/countries.html
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Gilic mesafesi boyutu; degerleri ortak 6zellik gosteren bireyler arasinda dahi kiiltiirel
olarak farklilik gdsterebilir. Dolayisiyla giic mesafesi boyutu hem toplumsal hem de bireysel
diizeyde degerlendirilir. Cilinkii toplum iiyelerinin onceki deneyimleri, gelir durumu ve aile
yapilart farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle giic mesafesinin ailede Ogrenildigine
inanilmaktadir (Zhang ve Begley, 2011: 3602). Genis gii¢ mesafesine sahip toplumlar da
giicin dagiliminda dengesizlikler goriiliir. Ancak gilic mesafesi dar olan kiiltiirlerde gliciin
dagilimi1 daha dengelidir. Genis glic mesafesi olan toplumlarda kisilerin ¢alistig1 pozisyon ve
unvan one ¢ikarken, dar gii¢ mesafesinin oldugu kiiltiirlerde toplum {iyelerinin karar almada
katilim ve fikir sunmalar1 istenmektedir. Dolayisiyla diisiik giic mesafesi olan toplumlarda
insanlarin kendilerini daha az giiglii gosterme egiliminde oldugu sdylenebilir. Ancak gii¢
mesafesi yiiksek olan kiiltiir liyelerinin kendilerine ait bir yeri vardir ve statiileri ile gii¢
gosterisinde bulunurlar (Marieke ve Hofstede, 2002: 61-69).

Hofstede, giic mesafesi ile ilgili cografi konum, niifus, varlik ve tarih olmak {lizere dort
ilging iliskiye dikkat ¢ekmektedir. Buna gore yiiksek enlemlerde diisiik giic mesafesi
gorlilmektedir (cografi enlem). Genis niifusa sahip olmak yiiksek giic mesafesi anlamina
gelmektedir (niifus). Ulusal zenginlik diisiikk giic mesafesi demektir (varlik). Latin dil
ailesinden dillerin (Ispanyolca, Portekizce, Italyanca, Fransizca) konusuldugu iilkeler,
Konfiigyiiscti kiiltiirel mirasa sahip tilkeler gibi orta ve yliksek puanlara sahipken, Cermen
dillerin (Almanca, Ingilizce, Flemenkce, Danimarkaca, Norvegce, Isvecee) konusuldugu
tilkeler diisiik puanhidir. Latin dillerinin konusuldugu {ilkeler ve Konfligyiiscii kiiltiirel mirasa
sahip llkelerin her ikisi de bir merkezden tek gii¢ tarafindan yonetilmektedir. Cermen
dillerinin konusuldugu iilkeler ise Roma doneminde “barbar” (tarih) olarak kalmistir (Jandt,
2013: 174).

Tablo 1.4’de goriildiigii gibi Hofstede 101 iilkeye giic mesafesi puanlart vermistir.
Buna gore puanlar Dogu Avrupa icin yiiksek ¢ikarken, Latin, Asya ve Afrika iilkelerinin;
Almanca ve Ingilizce konusulan bati iilkelerinin altinda kaldig1 goriilmiistiir. Ornegin,
Avusturya, Danimarka, Israil, Irlanda, Norveg, Finlandiya, Yeni Zelanda, Ingiltere, ABD ve
Almanya gibi yukariya dogru iletisimin yaygin oldugu yani gii¢ dagiliminda esitsizligin az
oldugu tilkelerdir ve gii¢ araligi dardir (Hofstede, 1984: 123). Gii¢ mesafesi indeksinden de
anlagilacagi tlizere, Malezya, Guatemala, Panama Filipinler, Meksika, Venezuela, Arap
ilkeleri, Ekvador, Endonezya, Hindistan, Bat1 Afrika, Brezilya ve Hong Kong gibi esitsizligin
yaygin oldugu toplumlarda yukariya dogru iletisim sinirlt oldugu icin hiyerarsik mesafenin
uzun oldugu yani gii¢ aralifinin genis oldugu sdylenebilir.

Hofstede (1984: 123)‘in yaptig1 calismada, Tiirkiye, genis gii¢ araligina sahip yani gii¢
mesafesinin yiiksek oldugu {ilkeler arasinda goriilmektedir (Dursun, 2013: 52). Farkli bir
ifadeyle Tirk toplumunun Orgiitsel giic mesafesi fazladir (Uzun ve Tamimi, 2007: 5).

Dolayistyla Tiirkiye gii¢ mesafesinin genis oldugu iilkeler kiimesinde yer almaktadir (Demirel
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ve Kisman, 2014: 698). Tiirk toplum {iyelerinin biiyiiklerine itaatkar; giiclii ve niifuzlu
insanlardan cekinen ve kendilerine ne yapilacaklarinin sdylenmesinden rahatsiz olmayan
davraniglar sergiledikleri sOylenebilir (Giirbiiz ve Bingol, 2007: 72). Benzer bir sekilde
toplum tiyeleri Kime itaat edeceklerini kesin olarak bilmektedir (Demirel ve Kisman, 2014:
698).

Gli¢ mesafesi ayn1 zamanda gii¢, sayginlik ve mal varliklarinin kiiltiir i¢erisinde nasil
dagilim gosterdigini de ifade etmektedir. Ornegin, Burma (Myanmar), Kambogya, Laos ve
Tayland gibi iilkelerde insanlarin kesisleri selamlarken ve yanlarindan ayrilirken ritiiele dayali
sekilde selamlayarak, onlarin oldugu yerde sapkalarini ¢ikararak, miitevazi kiyafetler giyerek,
onlar1 daha yiliksek yerlere oturtarak ve saygi ifade eden kelimeler kullanarak saygi
gostermeleri beklenir (Jandt, 2013: 172).

ABD gittik¢e giic mesafesi yiiksek bir {ilke haline gelmektedir. 2002 yili Enron ve
diger kurumsal skandallarin y1l1 olmustu. Bu kurumlarin icra kurulu bagkanlar1 (CEO) yiiksek
miktarlarda tazminat almislardir. 1980'de ABD de bir CEO’nun ortalama maas1 ortalama bir
is¢ininkinden 42 kat fazlaydi. 1990'da bu fark 85 katin iizerine ¢ikti. 2000'de ise fark 531
katin iizerindeydi. CEO’lar1 bir fabrika is¢isinden 8 kat kazanmaya baslayinca Japonlar
endiselenmeye baglamisti (Jandt, 2013: 172). 1977 yilinda ABD’de en istteki %1’lik
dilimindekilerin en alttaki 49 milyon kisinin gelirine esit net geliri vardi. 1999'da bu rakam
100 milyon kisininkine denk oldu. Brezilya, farkin en yiiksek oldugu iilkelerden biridir.
Fakirler niifusun yarisim1 olusturmaktadir, ancak milli gelirin sadece %12'si kadar
kazanmaktadirlar (Jandt, 2013: 172).

e Belirsizlikten Kacinma

Belirsizlikten ka¢inma ayni toplum igindeki kisilerin, belirsizlik veya bilinmeyen
durumlart kendilerine karsi herhangi bir tehdit olarak goérmeleri veya gormemeleridir
(Hofstede, 2001: 161). Farkli bir ifadeyle belirsizlikten kaginma bir toplumun belirsizlik ve
muglaklik kargisindaki tahammiilii ile ilgilidir (Laznjak, 2011: 1018). Dolayistyla bu boyutun
temeli ayni kiiltiir i¢inde yasayanlarin 6grendikleri kiiltiir geregi belirsizlik karsisindaki
toleranslar1 ve tehlike sinir1 olan bilinmezlik noktalaridir (Glilmez, 2013: 39). Buna gore bir
kiltliiriin mensuplarini belirsiz durumlar karsisinda rahat veya huzursuz olma yoniinden,
kendilerini ne derece hazirladigimi gostermektedir (Laznjak, 2011: 1018). Farkli bir ifadeyle
toplum {yelerinin sosyallesmesiyle yakindan ilgili olan belirsizlikten kacinma boyutu;
bireylerin kendilerini rahat hissedip hissetmemeleri ve bilinmeyen durumlari tehdit olarak
algilayip algilamadiklariyla ilgilenmektedir (Altay, 2004: 305-306).

Belirsizlikten kaginma, bir kiiltiirdeki insanlarin belirsiz ve bilinmeyen durumlar
karsisinda kendilerini ne derece tehdit altinda hissettikleridir. Hofstede, bu hissin sinirsel

gerginlik, ongoriilebilirlik ihtiyact veya yazili ve yazili olmayan kurallara ihtiyag duyma
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seklinde disa vuruldugunu agiklamistir (Jandt, 2013: 174). Bu baglamda toplumlararasi
farkliliklardan bazilar1 sunlardir: Hayatin dogasinda olan belirsizlik miicadele edilmesi
gereken siirekli bir tehdittir; sira dis1 kisiler ve fikirlere miisamaha gosterilmez; aciklik ve
yapilanmaya ihtiyag¢ vardir; hosa gitmese de is degistirilmez (Laznjak, 2011: 1027).
Belirsizlikten kaginan kiiltiirler siki kanun ve kurallar uygulayarak, emniyet ve
giivenlik 6nlemleri ile sadece bir gergek olabilir ve biz ona sahibiz, seklindeki mutlak gergek
inanciyla (felsefi ve dini diizeyde) bu tiir durumlarin ortaya ¢ikma ihtimalini en aza indirmeye
calismaktadir. Belirsizlikten kaginan iilkelerdeki insanlar ayn1 zamanda daha duygusaldirlar

ve gerginligin eslik ettigi i¢sel enerjiyle motive olmus durumdadirlar (Hofstede ve Bond,

1988: 11).

Tablo 1.5 Belirsizlikten Kacinmanin One Cikardigi Degerler (Genel, Aile, Okul ve isyeri)

Zayif (diisiik) Belirsizlikten Kaginma

Giiclii (yiiksek) Belirsizlikten Kacinma

Belirsizlik hayatin normal 6zelliklerinden biridir ve
her bir giin oldugu gibi kabul edilir.

Hayatin getirdigi belirsizlik, miicadele edilmesi
gereken siirekli bir tehdittir.

Az stres, Oznel iyilik hissi goriiliir.

Asirt stres, 6znel tedirginlik hissi goriiliir.

Saldirganlik ve duygular belli edilmemelidir.

Saldirganlik ve duygular yeri ve zamani gelince asiga
vurulabilir.

Belirsiz durumlar ve bilinmeyen risklere karsi rahat
davranlir.

Bilinen riskler alinir, belirsiz durumlar ve bilinmeyen
risklerden korkulur.

Miistehcen ve tabu olan seyler hakkinda ¢ocuklar i¢in
esnek kurallar vardir.

Miistehcen ve tabu olan seyler hakkinda ¢ocuklar i¢in
sert kurallar vardir.

Farkl1 olan merak uyandirir.

Farkli olan sey tehlikelidir.

Ogrenciler agik uglu 6grenme durumlar1 hakkinda
rahattirlar.

Ogrenciler yapilandirilmis 6grenme durumlarinda
rahat olurlar.

Ogrenciler, kaliteli tartismalara ilgi duyarlar.

Ogrenciler, dogru cevaplarla ilgilenirler.

Ogretmenler ‘bilmiyorum’ diyebilir.

Ogretmenlerin her seyin cevabim bilmesi beklenir.

Gereginden fazla kati kurallar olmamalidir.

Higbir zaman ise yaramasa bile kurallara duygusal
olarak ihtiyag¢ vardir.

Zaman, yonelimin temel yapisidir.

Vakit nakittir.

Tembellige karsi rahat olunur.

Siirekli bir seylerle mesgul olmaya duygusal olarak
ihtiya¢ duyulur.

Sadece gerektigi zaman ¢ok caligilir.

Calismak insanin i¢inden gelir.

Kesinlik ve dakiklik 6grenilmelidir.

Kesinlik ve dakiklik dogal olarak ortaya ¢ikar.

Sira dis1 ve yenilikgi fikir ve davranislara agiktir.

Sira disi fikir ve davraniglar bastirtlir, yenilige karsi
direng gosterilir.

Motivasyon, bagar1 ve 6zsayg1 veya aidiyet ile
saglanir.

Motivasyon, giivenlik ve itibar veya aidiyet ile
saglanir.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.5’ de belirsizlikten kaginmanin genel, aile, okul ve isyerine iligkin One
cikardigl degerler goriilmektedir. Belirsizligi kabul eden kiiltiirler kendilerinden farkli olan

davranig ve fikirlere karst daha hosgoriiliidiirler. Miimkiin oldugunca az kural koymaya,
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felsefi ve dini anlamda birgok akimin yan yana bulunmasina izin verecek bir sekilde
gorececidirler. Bu kiiltiirlerdeki insanlar daha sogukkanlidirlar, uzun uzun disiiniirler ve
cevrelerindekiler onlardan duygularini belli etmelerini beklemez (Hofstede ve Bond, 1988:
11).

Belirsizlikten kaginmanin yiiksek oldugu kiiltiirler, farkli diisiince ve davranislara karsi
cikip, degismez dogrularin pesine diiseceklerdir. Ciinkii belirsizlikten kaginmanin yiiksek
oldugu toplumlara gore belirsizlik son derece tehlikelidir ve azaltilmasi yoluna gidilmelidir
(S1gr1 ve Tigli, 2006: 331). Benzer bir ifadeyle karmasik durumlar 6nlenmeli ve riskten

kacinilmasi gerekir. Ayrica toplum fliyelerinde siirekli olarak mesgul olma istegi yaygindir.

Kurallarin ¢ok kati oldugu bu toplumlarda dogru bir tanedir (Giilmez, 2013: 39).

Tablo 1.6 Belirsizlikten Kacinmanin One Cikardigi Degerler (Politika ve Fikirler)

Diisiik (zayif) Belirsizlikten Kacinma

Yiiksek (giiclii) Belirsizlikten Ka¢cinma

Az sayida genel yasa ve kural vardir.

Cok sayida ve belirgin kanun ve kurallar vardir.

Eger kurallara uyulamiyorsa degistirilmelidir.

Eger kurallara uyulamiyorsa, bizler giinahkariz ve
pismanlik duyup tévbe etmeliyiz.

Vatandaglarin yeterliliginin karsisinda yetkililer
vardir.

Vatandaslarin yetersizliginin karsisinda yetkililer
vardir.

Vatandaslar protesto edebilirler.

Vatandaslarin protesto etmeleri bastirilmalidir.

Vatandaglar kurumlara kargt olumlu tavir iginde olur.

Vatandaglar kurumlara kars1 olumsuz tavir igindedir.

Memurlar siyasi siirece karsi olumludurlar.

Memurlar siyasi siirece kargt olumsuz tavir takinirlar.

Hosgori ve ilimlilik esastir.

Tutuculuk, asiricilik, kanun ve diizen vardir.

Genglere kars1 pozitif tutum sergilenir.

Genglere kars1 negatif tutum sergilenir.

Bolgecilik ve enternasyonalizm azinliklarin
birlestirilmesine ¢aligir.

Milliyetgilik ve yabanct diigmanligi ile azinliklar
bastirilir.

Kaiiltiirli kisilere ve sagduyuya inantlir.

Uzmanlara ve uzmanlagmaya inanilir.

Cok sayida hemsire, az sayida doktor bulunur.

Cok sayida doktor, az sayida hemsire bulunur.

Bir grubun dogrulart diger gruplara dayatilmamalidir.

Sadece bir gercek vardir, o da elimizdedir.

Insan haklar1, hi¢ kimse inancindan dolay1 zulme
maruz birakilmamalidir.

Dini, siyasi ve ideolojik koktencilik ve
tahammiilsiizliik vardir.

Felsefe ve bilimde gorecelik ve deneyimcilige egilim
vardir.

Felsefe ve bilimde biiyiik teorilere egilim vardir.

Bilimsel rakipler kiginin arkadaglar1 olabilir.

Bilimsel rakipler kisisel arkadaslar olamaz.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.6° da belirsizlikten kagcinmanin politika ve fikirlere iliskin 6ne c¢ikardigi
degerler goriilmektedir. Belirsizlikten kaginmanin zayif oldugu kiiltiirde ise risk alma egilimi

yiiksektir ve kurallarin esnek olmasi insanlar1 fazla rahatsiz etmez (Rodrigues, 1998: 31).
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Toplum tiyeleri diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebilir. Boylece kural dis1 uygulamalar
karsisinda insanlar daha az strese maruz kalirlar (Basim, 2000: 34). Diisiik belirsizlikten
kacinma Kkiiltiirlerinden gelen Ogrenciler 68retmenlerinin her seyin cevabini bilmemelerini
kabul ederler. Bununla birlikte is gorenler sadece gerektigi zaman siki ¢aligirlar, gereginden
fazla kural yoktur, kesinlik ve dakiklik 6grenilmelidir (Jandt, 2013: 175).

Belirsizlikten kaginmanin kuvvetli oldugu toplumlarda kisiler net ve agik kurallar
isterken, zayif oldugu toplumlarda ise kurallarin esnek olmasi bireyleri rahatsiz etmez (Aksu
ve Ehtiyar, 2007: 173). Belirsizlikten ka¢inma egilimi yiiksek olan bu toplumlarin giivenlik
araglart ise teknoloji, hukuk ve dini degerlerdir (Altay, 2004: 306). Buna gore belirsizlikten
kaginma egilimi ytliksek olan toplumlarda, {iyeler yazili kurallarla yasamlarini garantiye almak
isterler. Ciinkii yazili kurallar arttikca belirsizlik azalacak ve bireyler daha fazla
rahatlayacaktir (Giilmez, 2013: 39). Belirsizlikten kagimnmanin zayif oldugu kiiltirlerdeki
bireyler ise diisiinceli, yumusak, duygusuz, sakin, kisisel riskleri kabul eden ve son derece
hosgoriilii kimselerdir (Jandt, 2013: 175).

Tablo 1.7 Belirsizlikten Kacinma indeksleri

Skor sirasi Ulke IDV skor Skor sirasi Ulke IDV skor
1 Yunanistan 100 52 Letonya 63
2 Guatemala 99 53 Angola 60
3 Portekiz 99 54 Banglades 60
4 Uruguay 99 55 Estonya 60
5 Malta 96 56 Suriye 60
6 Rusya 95 57 Finlandiya 59
7 Ukrayna 95 58 fran 59
8 Belgika 94 59 Isvigre 58
9 El Salvador 94 60 Burkina Faso 55
10 Polonya 93 61 Etiyopya 55
11 Japonya 92 62 Nijerya 55
12 Sirbistan 92 63 Senegal 55
13 Surinam 92 64 Trinidad&Tobago 55
14 Romanya 90 65 Hollanda 53
15 Slovenya 88 66 Avustralya 51
16 Peru 87 67 Slovakya 51
17 Arjantin 86 68 Honduras 50
18 Sili 86 69 Izlanda 50
19 Kosta Rika 86 70 Kenya 50
20 Fransa 86 71 Liibnan 50
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SKor sirasi Ulke IDV skor | Skor sirasi Ulke IDV skor
21 Panama 86 72 Malawi 50
22 Ispanya 86 73 Norveg 50
23 Bulgaristan 85 74 Sierra Leone 50
24 Irak 85 75 Tanzanya 50
25 Giiney Kore 85 76 Zambiya 50
26 Tirkiye 85 77 Yeni Zelanda 49
27 Macaristan 82 78 Gliney Afrika 49
28 Meksika 82 79 Kanada 48
29 Israil 81 80 Fiji 48
30 Kolombiya 80 81 Endonezya 48
31 Hirvatistan 80 82 ABD 46
32 Misir 80 83 Dominik Cumhuriyeti 45
33 Kuveyt 80 84 Namibya 45
34 Suudi Arabistan 80 85 Sri Lanka 45
35 Biriegih Arap 80 86 Mozambik 44
36 Brezilya 76 87 Filipinler 44
37 Venezuela 76 88 Kape Verde 40
38 Italya 75 89 Hindistan 40
39 Cek Cumbhuriyeti 74 90 Nepal 40
40 Arnavutluk 70 91 Malezya 36
41 Liiksemburg 70 92 Irlanda 35
42 Pakistan 70 93 Birlesik Krallik 35
43 Tayvan 69 94 Cin 30
44 Libya 68 95 Vietnam 30
45 Fas 68 96 Hong Kong 29
46 Ekvador 67 97 Isveg 29
47 Almanya 65 98 Butan 28
48 Gana 65 99 Danimarka 23
49 Urdiin 65 100 Jamaika 13
50 Lituanya 65 101 Singapur 8
51 Tayland 64

Kaynak: Hofstede, 2017, https://geert-hofstede.com/countries.html, erisim tarihi: 22.02.2017

Yiiksek belirsizlikten kacinma kiiltiirlerindeki 6grenciler, dgretmenlerini her seyin

cevabini bilen uzmanlar olarak goriirler. Isyerinde ise ¢ok ¢alismak iglerinden gelir ve

kurallara, kesinlige ve dakiklige ihtiya¢ duyulur (Jandt, 2013: 175). Belirsizlikten kaginmanin

diisiik oldugu toplumlar belirsizlikten korkmazlar, duygularin1 gizlemezler, kurallar1 esnektir

ve farklilik arayis1 vardir. Ancak kurallar toplumsal hayat1 diizenleyecek seviyededir. Ayrica


https://geert-hofstede.com/countries.html

36

tartisma ve Ogrenme istegi son derece yiiksektir. Belirsizlikten kacinmanin diisiik oldugu
toplumlarda her ne kadar dakiklik ve titizlik sonradan Ogrenilse de boyutun One c¢ikan
degerlerdir. Bununla birlikte tembellik rahatsiz edici bulunmaz, toplum iiyeleri birden ¢ok
dogru oldugunu kabul eder, genglere yonelik tutumlar1 olumdur ve térensel davranislar ¢ok
azdir (Giilmez, 2013: 39).

Belirsizlikten kaginma egilimi yiiksek olan kiiltiirlerde, toplum iiyeleri hayatlarin1 daha
giivenli hale getirmek icin mutlak dogrulara ve yazili kurallara ihtiya¢ duymaktadir (Gililmez
ve Bingol, 2007: 72). Benzer olarak belirsizlikten kaginmanin gii¢lii oldugu toplumlarda agik
ve net kurallara ihtiya¢ duyulur. Boylece toplum iiyelerinin siirekli olarak mesgul olmalart ve
yeniliklere karsi da son derece direng gostermeleri beklenmektedir (Turan vd., 2005: 186).
Dolayisiyla belirsizlikten kaginmanin giiglii oldugu toplumlar kural merkezlidir, dogru tektir
ve yoneticilere aittir (Rodrigues, 1998: 31).

Tablo 1.7°de goriildiigii gibi Hofstede tarafindan 101 iilkeye belirsizlikten kaginma
indeksi puanlar1 verilmistir. Belirsizlikten ka¢inma indekslerinden anlasilacagi gibi
Yunanistan, Guatemala, Portekiz, Uruguay, Malta, Rusya, Ukrayna, Belcika, El Salvador,
Polonya, Japonya, Fransa, Ispanya, Panama ve Arjantin gibi iilkelerde yiiksek derecede be
belirsizlikten kaginma egilimi goriilmektedir. Bununla birlikte Tiirk kiiltiirtinde belirsizlikten
kaginma egilimi yiiksektir. Yani bilginin yetersiz oldugu, degisimin hizinin ve boyutunun
ongoriilemedigi ve duyulan tedirginlik diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir (Demirel ve
Kisman, 2014: 700).

ABD, Kanada, Yeni Zelanda Norveg, Hindistan, Nepal, Malezya, irlanda, Birlesik
Krallik, Cin, Vietnam, Hong Kong, Isve¢, Butan, Danimarka, Jamaika ve Singapur gibi
tilkelerde belirsizlikten kaginma egilimi dasiiktiir. Dolayisiyla bu toplumlarda bireylerin
bilgilerini paylagsma becerileri ve kendilerine olan giiven son derece yliksektir. Ayrica
belirsizlikten kaginma egiliminin diisiik oldugu bu toplumlar etrafindaki insanlara kars1 daha
duyarhdirlar (Glilmez, 2013: 39). Baska bir deyisle kiiltiir liyeleri risk almaktan kaginmaz,
farkli fikirlere ve davranislara karsi daha fazla toleranshidir (Altay, 2004: 39).

Bazi kiiltiirlerde belirsizlik yiiksek kaygi yaratirken tersi durumda ise bireyler risk
alma egilimlidir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 173). Soyle ki, ters tarafta yani belirsizligin kabul
edildigi kiiltiirler alisageldiklerinden farkli olan fikirlere kars1 daha miisamahalidirlar, daha az
kurallar1 vardir, felsefi ve dini anlamda deneyimci ve gorecidirler ve farkli akimlarin yan yana
bulunmasinda sakinca gormezler. Bu kiiltiirdeki insanlar daha agirkanli olurlar, uzun uzun
diisinmeyi severler ve cevrelerindekiler onlarin duygularmi belli etmelerini beklemez

(Hofstede, 2011: 10-11).
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Sekil 1.2 Belirsizlikten Kacinma ve Giic Mesafesi Acisindan Ulke Skorlar
Kaynak: Hofstede, 2011: 26.

Sekil 1.2°de belirsizlikten kacinma ve gilic mesafesi acisindan iilke skorlar
verilmektedir. Hofstede, belirsizlikten kaginmanin iliskili oldugu din ve tarih olmak tizere iki
konudan s6z etmektedir. Din: Ortodoks ve Roman Katolik Hiristiyan kiiltiirlerin (Filipinler ve
[rlanda hari¢) puanlari yiiksektir. Yahudi ve Miisliiman Kkiiltiirlerin puani orta diizeyde
olurken, Protestan Hristiyanlarin puani diigliktiir. Dogu dinlerinin puanlar1 orta ile diisiik
arasindadir. Tarih: Latin dil ailesi dillerinin konusuldugu ve tarihlerinde yazili Roma
kanunlar olan kiiltlirler yiiksek belirsizlikten kaginma puanlarina sahiptir. Cince konusulan
kiiltiirler ve Konfligyiisgii gelenege sahip olanlar ise daha diisiik puanhidir (Jandt, 2013: 175).

Belirsizlikten kacinma, riskten kaginma ile ayni sey degildir. Belirsizlikten kaginma
toplumun belirsizlige karsi tahammiilii ile yakindan ilgilidir. Bir kiiltiirliin mensuplarini
yapilandirilmamis durumlar karsisinda rahat veya huzursuz hissetmelerine ne derece
hazirladigin1 gosterir. Yapilandirilmamis durumlar yeni, bilinmeyen, sasirtict ve sira disidir.
Belirsizlikten kaginan kiiltiir kat1 davranis prensipleri, yasalar ve kurallar koyarak, sira dist

fikirleri kabul etmeyerek ve Mutlak Gergek’e karsi bir inanis sergileyerek — ‘ki sadece bir
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Gergek vardir ve biz onu elimizde bulunduruyoruz’- bu tiir durumlarin olasiligin1 en aza
indirmeye ¢aligir (Hofstede, 2011: 10).

Hofstede (2011: 10-11) belirsizlikten kaginmayi; kurum ve kurulus tiyelerinin belirsiz,
bilinmeyen, muglak ve yapilandirilmamis durumlar karsisinda kendilerini ne derece tehdit
altinda hissettikleri seklinde tanimlamistir. Belirsizlikten kagmmanin yiiksek oldugu
kiiltiirlerde, katt davranis kurallart uygulanarak ve bir mutlak gercek inanisi ile bu tiir
durumlardan kag¢imnilir. Belirsizlikten kaginma seviyesi giiclii olan kiiltiirler aktif, saldirgan,
duygusal, zorlayici, giivenlik arayisi igerisinde ve miisamahasiz olurlar (Jandt, 2013: 175).
Arastirmalar, belirsizlikten kaginilan iilkelerde insanlarin daha duygusal ve i¢sel gerginlik

enerjisiyle motive olduklarin1 gostermistir (Laznjak, 2011: 1027).

e Bireyselci — Toplumsalci

Bireyselci ve toplumsalci egilim diizeyi, kiiltiirlerin birbirinden farkli yonlerini ortaya
¢ikarabilmek i¢in belirlenen Olgiitlerden biridir (Robert ve Wasti, 2002: 544-566). Bu boyut
kiiltiir tyelerinin kendilerini nasil tanimladiklariyla veya Kkiiltiirlerin birbirinden farkli
yonlerini ortaya c¢ikarmayla ilgilidir (Hofstede, 2001: 151). Buna gore toplum iiyelerinin
bireyler olarak mi, yoksa bir grubun iiyesi olarak mi ifade edildigi belirlenmeye ¢aligilir
(Turan vd., 2005: 185). Boylece kisilerin tutumlari, degerleri, davraniglari, iletisim becerileri,
sosyallesme ve benlik algilar1 (Oyserman vd., 2002: 3), bireyselci “ben” ya da toplulukc¢u
“biz” anlayist ile tarif edilir (Sigr1 ve Tigl, 2006: 330). Bir tarafta bireyselci, diger tarafta
bireyselci den ziyade toplumsalci bir nitelik tagiyan toplulukguluk, bir kiiltiirdeki insanlarin
gruplara ne derece entegre edildigidir. Bireyselci tarafta bireyler arasi baglarin zayif oldugu
kiiltiirler vardir. Burada her birey kendine ve birinci derece yakinlarina bakmakla sorumludur
(Hofstede, 2011: 11).

Bireyselci kiiltiirlerde ¢alisanlarin isin igsel unsurlarindan daha ¢ok doyum
saglayabilecekleri soylenebilir. Benzer bir ifadeyle bireyselcilik egilimi yiiksek olanlar
islerinde ozerklige ve giigliige onem verirler (Hofstede, 2001: 359). Toplumsalcilar ise
ozerklik, giicliik ve kariyer ilerlemesinin olanakli oldugu islerden daha ¢ok digerlerine hizmet
etme ve yardim etme firsatlar1 veren isleri tercih etmektedir (Hui ve Yee, 1994: 409-414).
Benzer bir ifadeyle toplumsalci kiiltiirlerde kisiler arasi iliskilere 6nem verilmektedir. Cilinkii
toplumsalcilar bir gruba ait olma ve grup iiyelerini diisiinme egilimine sahiptirler. Boylece
kisiler arast1 uyumu muhafaza ederler (Cerit, 2014: 64). Bireyci olarak tarif edilenler
kendilerini toplumun diger liyelerinden bagimsiz olarak tanimlarlar ve bagimsiz davranma,
kisisel cikarlar ve kendini gerceklestirme duygusu bireyselligi agiklamada oOne c¢ikan

ozelliklerdir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 174-175).
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Bireyselci

Toplumsalci

Her birey sadece kendisi veya birinci derece
yakinlariin bakimiyla miikelleftir.

Insanlar, sadakatleri karsiliginda kendilerini
koruyacak genis aileler veya diger toplumlarda
diinyaya gelirler.

Kimlik bireye baghdir.

Kimlik, kisinin ait oldugu sosyal ¢evreye dayanir.

Cocuklar ‘ben’ acisindan diisiinmeyi 6grenirler.

Cocuklar ‘biz’ agisindan diisiinmeyi dgrenirler.

Ne diisiindiiglinii agikca sdylemek diiriist bir insanin
yapacagi seydir.

Her zaman uyum i¢inde olunmalidir ve
cephelesmeden kaginilmalidir.

Diisiik baglamli iletigim vardir.

Yiksek baglamli iletisim vardir.

Tecaviiz, suga ve 6zsaygi kaybina neden olur.

Tecaviiz, birey ve gruplar i¢in ayiplanma ve itibar
kaybina sebeptir.

Egitimin amac1 6grenmeyi 6grenmektir.

Egitimin amaci nasil yapildigin1 6grenmektir.

Diplomalar ekonomik degeri ve/ya 6zsaygiy1 artirir.

Diplomalar yiiksek statii gruplarina girmeyi saglar.

Isveren-isci arasindaki iliski karsilikli ¢ikara dayanan
bir s6zlesmedir.

Isveren-calisan iliskisi aile bag1 gibi ahlaki olarak
kabul edilir.

Ise alma ve terfi kararlarmin beceri bazli ve kurallar
gergevesinde olmasi gerekir.

Ise alma ve terfi kararlarinda icinde bulunulan grup
g0z Oniinde bulundurulur.

Y onetim, bireylerin yonetilmesidir.

Yonetim, gruplarin yonetimidir.

Gorev iliskiden 6nce gelir.

Iliski gérevden dnde gelir.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.8 de bireyselci-toplumsalcr kiiltiir boyutunun genel, aile, okul ve isyerine
iliskin 6ne ¢ikardigi degerler goriilmektedir. Bu boyut araciligiyla bireyselci ve toplumsalct
kisilerin ne derece gruplara entegre edildigi belirlenmeye calisilir. Buna gore bireyselcilik, her
bireyin kendisine bakmasinin beklendigi anlamina gelirken, topluluk¢uluk ise insanlarin
sorgusuz sekilde sadik kalinmasi karsiliginda onlar1 koruyan giiglii ve birbirine bagh gruplara
entegre oldugu kiiltiirleri isaret etmektedir (Laznjak, 2011: 1018). Hofsete (2011: 11)’e gore
toplumsalci tarafta insanlarin dogumdan itibaren birbirine gii¢lii bir sekilde bagl oldugu ve
sorgusuz bir bigimde sadik kalinmasi karsiliginda hayatlar1 boyunca onlar1 koruyan giiclii ve
birbirine bagli gruplara ki genellikle amca, hala, dayi, teyze, biiyiikanne, biiylikbabadan
olusan genis ailelerin entegre oldugu kiiltiirler goriilmektedir. Yine, bu boyutta ele alinan
konular diinyadaki tiim toplumlari ilgilendiren son derece esasl konulardir.

Bir tarafta bireyselcilik, diger tarafta onun karsiti topluluk¢uluk. Bu, bireylerin
gruplara ne derece entegre edildigini gosterir. Bireyselci tarafta bireyler arasi baglarin siki
olmadig1 toplumlar goriiliir. Bu toplumlarda her birey sadece kendisine ve birinci derece
yakinlarina bakmakla sorumludur. Toplumsalc tarafta ise insanlarin sorgusuz sekilde sadik
kalinmas1 karsiliginda dogduklar1 andan itibaren onlar1 koruyan daha ve ¢ok genis aileleri

olan giiclii ve birbirine bagli gruplara entegre oldugu toplumlar yer almaktadir. Kolektivizm
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(toplumsalct) kelimesinin siyasi herhangi bir anlami yoktur. Devlete degil gruba isaret eder.
Yine, bu boyutta ele alinan konu diinyadaki tiim toplumlar1 kapsayan olduk¢a onemli bir

konudur (Hofstede ve Bond, 1988: 10).

Tablo 1.9 Bireyselci-Toplumsalel Kiiltiiriin One Cikardigi Degerler (Politika ve Fikirler)

Bireyselci Toplumsalci
Bireysel ¢ikarlar toplulugun ¢ikarlarinin 6niindedir. Toplulugun ¢ikarlar1 bireysel ¢ikarlarinin 6niindedir.
Herkesin 6zel hayat hakki vardir. Ozel hayat grup(lar) tarafindan isgal edilmistir.
Herkesin sahsi fikrinin olmasi beklenir. Fikirler grup iyeligi ile dnceden kararlastirilmstir.
Yasa ve haklarin herkes i¢in ayn1 olmasi gerekir. Yasalar ve haklar gruplara gore degisir.
Kisi basina diigen gayri safi milli hasila ytiksektir. Kisi basina diisen gayri safi milli hasila disiiktiir.
Ekonomik sistem {izerinde devletin rolii sinirhdir. \lil:rc:;:;)mlk sistem {izerinde devletin baskin roli
Ekonomi, segmenlerin yetkilendirdigi siyasi gii¢ Ekonomi toplumun ¢ikarlari iizerine kuruludur ve
tarafindan kisisel ¢ikarlara dayali yiiriitiiliir. siyasi gii¢ ilgi gruplari tarafindan yiiritiilir.
Basin 6zgiirliigii vardir. Basin devletin kontrolii altindadir.
Yerel ekonomik teoriler bireyin kisisel ¢ikarlarini Harici ekonomi teorileri islemez. Clinkii kolektif ve
gbzetlemeye dayanir. tekelci sorunlarla basa ¢ikamaz.
Bireysel 6zgiirliik ideolojileri esitlik ideolojilerinin Esitlik ideolojisi bireysel 6zgiirliikler ideolojilerinden
oniindedir. onde gelir.

Kendini gerceklestirme her birey igin nihai hedeftir. Toplumda uyum ve fikir birligi nihai hedeftir.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.9’ da bireyselci-toplumsalci kiiltiir boyutunun politika ve fikirlere iliskin 6ne
cikardigr degerler goriilmektedir. Bireyselci-toplumsalci kiiltiir arasindaki en onemli fark,
amagclar belirlerken kimin g6z Onlinde bulunduruldugunda goriilmektedir. Bireyselci
kiiltiirlerde amaclar belirlenirken, birinci derece yakinlar disinda diger gruplar en az diizeyde
g6z oOniinde bulundurulur. Toplumsalci kiiltiirde ise amaglar belirlenirken Oncelikli olarak
diger gruplar géz Oniinde bulundurulur. Bireyselci kiiltiirler ¢ok gevsek sekilde entegre
olurken toplumsalci kiiltiirler birbirlerine siki sikiya baglidir (Jandt, 2013: 127). Toplumsalct
kiiltiirlerde ¢alisanlarin aksine bireyselci {ilkelerdeki ¢alisanlar daha ¢ok 6z saygi ve yiiksek
diizeyde kendini gerceklestirmeye ihtiyag duymaktadir. Ancak bireyselci kiiltiirler kendine
giivenli, kendi kendine motive olmalar i¢in kisileri sosyallestirme egilimindedir (Huang ve
Van de Vliert, 2004: 329-348).

Bireyselcilige karsi toplulukculuk boyutu, insanlarin kendilerini bagkalariyla olan
iligkileri acisindan nasil tanimladiklarini ifade etmektedir. Bireyselci bir toplumda bireylerin
cikarlari grubun cikarlarindan énde gelir. Bireyler arasi baglar gevsektir. Insanlar kendilerine

ve birinci derece yakinlarma bakarlar. Aslinda modern bireyselcilik, i¢sel inanislar1 ve tek
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tarafli benligini ortaya koymanin gerekgelerini agiklayan bir goriis ve ayn1 zamanda bunlara
dayanan bir rekabet olarak tanimlanmaktadir (Jandt, 2013: 127). Bireyin grup ile ayni amaca
sahip oldugu topluluklar, kurallara uyulmasi, gorev ve sorumluluklarin {istlenildigi ve
kosulsuz iliskilerin kurulmasi ise toplumsalci kiiltiir grubunun 6ne ¢ikan ozellikleridir
(Giilmez, 2013: 43). Ornegin, Anne babadan kalan mirasin kardesler arasinda esit olarak
boliinmesi yoniinde kurallar1 olan kiiltiirler topluluk¢u olurken, mirasin esit olmayacak
sekilde bolisiilmesine dair kurallar1 olan ve tarihsel olarak ebeveynlerin miraslarin1 kime
birakacaklarma dair tamamen ozgiir birakildig: kiiltiirler bireyselci olma egilimindedirler
(Jandt, 2013: 162).

Bireyci boyutun temel niteliklerinin bagimsizlik, 6zerklik, 6zgiiven, essizlik, rekabet
ve basarili olma duygusu oldugu soOylenebilir (Cerit, 2014: 56). Ayrica bu Kkisiler
gerceklestirmis olduklar1 davranislara iliskin sorumluluklari da istlenirler (Green vd., 2005:
331-339). Ciinkii bireyci kiiltiirlerde merkez bireydir. Bireylerin varliklarini kendileri ile
tanimlamalari, kisisel amacin 6nemli olmasi, bireyin faydasi tizerine kurulu ikili iligkiler,
bireysel kiiltiir grubunun 6ne ¢ikan ozellikleri olarak siralanabilir (Giilmez, 2013: 43). Grup
hedeflerinin vurgulandigi, dayanisma, gérev ve sorumluluklar1 paylasma, iiyelerin birbirine
olan baghiligi gibi degerlerin 6ne ¢iktigi toplulukguluk veya ortaklasa davranis ise biz
yonelimli olarak birinin bir grubun iiyesi olmasi olarak ifade edilmektedir (Noordin ve Jusoff,
2010: 159-174). Toplumsalc1 bir kiiltiirde, grubun ¢ikarlar bireyin ¢ikarlarindan 6nce gelir.
Insanlar sorgusuz sekilde sadik kalinmasi karsiliginda hayatlar1 boyunca onlar1 koruyan giiglii

ve birbirine bagh gruplara entegre olurlar (Jandt, 2013: 127).

Tablo 1.10 Bireyselcilik indeksi

Skor sirasi Ulke UAI skor | Skor sirast Ulke UAI skor
1 ABD 91 52 Irak 30
2 Avustralya 90 53 Urdiin 30
3 Birlesik Krallik 89 54 Malawi 30
4 Kanada 80 55 Meksika 30
5 Macaristan 80 56 Namibya 30
6 Hollanda 80 57 Nepal 30
7 Yeni Zelanda 79 58 Nijerya 30
8 Italya 76 59 Romanya 30
9 Belgika 75 60 Portekiz 27
10 Danimarka 74 61 Slovenya 27
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SKor sirasi Ulke UAI skor | Skor sirasi Ulke UAI skor
11 Fransa 71 62 Malezya 26
12 Isvec 71 63 Misir 25
13 Irlanda 70 64 Hong Kong 25
14 Letonya 70 65 Kenya 25
15 Norveg 69 66 Kuveyt 25
16 Isvigre 68 67 Suudi Arabistan 25
17 Almanya 67 68 Senegal 25
18 Giiney Afrika 65 69 Sirbistan 25
19 Finlandiya 63 70 Tanzanya 25
20 Estonya 60 71 Ukrayna 25
21 izlanda 60 72 Birlesik Arap Emirlikleri 25
22 Lituanya 60 73 Sili 23
23 Liiksemburg 60 74 Arnavutluk 20
24 Polonya 60 75 Banglades 20
25 Malta 59 76 Kape Verde 20
26 Cek Cumbhuriyeti 58 77 Cin 20
27 fsrail 54 78 Etiyopya 20
28 Butan 52 79 Honduras 20
29 Slovakya 52 80 Sierra Leone 20
30 Ispanya 51 81 Singapur 20
31 Hindistan 48 82 Tayland 20
32 Surinam 47 83 Vietnam 20
33 Arjantin 46 84 El Salvador 19
34 Japonya 46 85 Angola 18
35 Fas 46 86 Giiney Kore 18
36 fran 41 87 Tayvan 17
37 Liibnan 40 88 Peru 16
38 Jamaika 39 89 Trinidad&Tobago 16
39 Rusya 39 90 Burkina Faso 15
40 Brezilya 38 91 Kosta Rika 15
41 Libya 38 92 Gana 15
42 Tiirkiye 37 93 Mozambik 15
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SKor sirasi Ulke UAI skor | Skor sirasi Ulke UAI skor
43 Uruguay 36 94 Fiji 14
44 Yunanistan 35 95 Endonezya 14
45 Sri Lanka 35 96 Pakistan 14
46 Suriye 35 97 Kolombiya 13
47 Zambiya 35 98 Venezuela 12
48 Hirvatistan 33 99 Panama 11
49 Filipinler 32 100 Ekvador 8
50 Bulgaristan 30 101 Guatemala 6

Kaynak: Hofstede, 2017, https://geert-hofstede.com/countries.html, erisim tarihi: 22.02.2017

Tablo 1.10°da bireyselcilik boyutuna iligkin iilke skorlar1 goriilmektedir. Bireyselcilik
ve toplumsalcilik, konusmacilarin agik sozlii iletisim yoluyla niyetlerini ne derece agiga
vurdugudur. Bu yoniiyle bireyselcilik ve toplumsacilik dogrudan ve dolayli iletisim
sekilleriyle iliskilendirilebilir. Bdylece bireyselcilikle iligkilendirilen dogrudan iletisimde
konusmacinin istek, ihtiya¢ ve arzulari sozlii mesaj ile disa vurulur. Toplumsacilik ile
iligkilendirilen dolayli iletisimde ise s6zlii mesajda konusmacinin istek, ihtiyag ve arzulari
belirgin degildir (Jandt, 2013: 163). Grup iiyeleri, i¢cinde bulunduklar1 toplulugun hedeflerine
yiiksek derecede baglilik gosterirler ve siirekli olarak etkilesim i¢indedirler (Cerit, 2014: 57).
Ornegin, Tay Dili’nde &zel iletisim stratejileri belirlenmistir. Taylandlilar negatif bir duygu
ifade ederken belirgin isimler kullanmazlar. Daha ¢ok “belki”, “muhtemelen”, “bazen”,
“biiyiik ihtimalle”ve “Oyle diyebilirim, ama emin degilim” gibi ihtimal belirten kelime ve
ifadeler kullanmay: tercih ederler. Eger duygularimi belli etmeleri kars: tarafi iizecekse belli
etmezler. Ayrica daha az goz temas1 kurarak veya goz temasindan kaginarak ve kisisel
mesafeyi daha uzun tutarak dolayli s6zsiiz iletisim kullanirlar (Jandt, 2013: 163).

Hofstede’ye gore bireyselcilik, toplulukgulugun karsitidir. Bireyselcilik, bireyler arasi
baglarin giiclii olmadig1 toplumlara isaret eder. Bu toplumlarda birey sadece kendisine veya
birinci derece yakinlarina bakmakla yiikimlidiir (Laznjak, 2011: 1029). Toplulukguluga
onem verilen kiiltiirlerde ise insanlar kendilerini herhangi bir orgiite, aileye, kuruma baglh
hissetmekte ve bunlarin bir parcasi gibi davranmaktadir (Dursun, 2013: 52). Toplulukguluk,
daha ¢ok toplum icinde herhangi bir grubun iiyesi olma ve o grubun ¢ikarlarin1 gézetme
davranisi olarak tarif edilebilir. Topluluk¢u degerlerin benimsendigi sosyal ¢evrelerde grubun

basarisi veya hatasi tiim gruba mal edilir (Giirbiiz ve Bingo6l, 2007: 73). Dolayisiyla bu grup
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tiyeleri kendilerini ailelerin veya onemli hissettikleri topluluklarin pargasi olarak goriirler ve

toplulugun ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarinin 6niine koyarlar (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 174).
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Sekil 1.3° de bireyci-toplumsalct ve gili¢ mesafesi

goriilmektedir. Hofstede’nin refah, cografya, dogum oranlar1 ve tarih gibi verileri bu boyutla

acisindan tiilke skorlar1

ilgili bazi iligkiler ortaya koymaktadir. Buna gore bir ulusun refahi ile bireyselcilik arasinda
sik1 bir iligki vardir (refah). Iliman ve soguk iklimli iilkeler bireyselcilige daha fazla meyillidir
(cografya). Dogum oranlarinin yiiksek oldugu tilkeler topluluk¢u olmaya daha meyillidir
(Dogum oranlar1). Konfiigyiiscii iilkeler toplumsalct iken, Avrupa’dan Kuzey Amerika,
Avustralya ve Yeni Zelanda’ya go¢ edip yerlesenler kendi iilkelerini terk edecek kadar
bireyselcidir (tarih) (Jandt, 2013: 162).

Bu boyut gelir acisindan degerlendirildiginde, gayri safi milli hasilas1 yliksek olan
ABD, Ingiltere, Kanada, Avustralya, Isve¢ ve Danimarka gibi iilkeler bireyci bir yaklagim
sergilerken; Japonya, Tiirkiye, Yunanistan, Guatemala, Pakistan, Ekvador gibi gayri safi milli
hasilas1 diigiik olan iilkelerde ortaklasa davranisin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagka bir
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deyisle, gelir diizeyi arttik¢a bireycilige dogru ilerlendigi sOylenebilir. Hofstede (2001.:
151)’in ulusal kiiltiir izerine yaptig1 bir ¢alismada, Tiirk kiiltiiriinde ortaklasa davranis egilimi
yiiksek bulunurken, bireyci davranislarin diisiik oldugu tespit edilmistir. Farkli bir ifadeyle
Tirk kiiltirinde ortaklasa davranig bireyciligin 6niinde tutulmaktadir (Uzun ve Tamimi,
2007: 5).

Toplumlar aras1 farkliliklardan bazilar1 sunlardir: “Biz” anlayis1 ve “ben” anlayisi;
aidiyete 6nem verilmesi; her zaman uyum i¢inde olunmasi; fikirler ve oylarin énceden grup
icerisinde belirlenmesi; diger insanlarin grup i¢i ve grup dis1 olarak siniflandirilmasi (Laznjak,
2011: 1029). Bireyci kiiltiir, daha ¢ok Kuzey Avrupa iilkelerinde ve ABD’de goriilmektedir.
Bu toplumlarda, bireysel gereksinim ve basarilara ¢ok 6nem verilir (Demirel ve Kisman,
2014: 698). Baska bir deyisle bireyci toplumlarda daha ¢ok ben diislincesi hakimdir.
Dolayisiyla kisiler kararlarinda kendi isteklerinin olmasi yoniinde hareket ederler (Dursun,
2013: 52). Bireyci davranis sergileyen insanlar sosyal ¢evreden uzak, kendilerini veya sadece
ailelerini diistinen kisiler olarak tarif edilen kiiltiir boyutudur (Giirbiiz ve Bingél, 2007: 73).
Toplulukguluk ise insanlarin sorgusuz sekilde sadik kalinmasi karsiliginda dogduklar1 andan
itibaren onlar1 koruyan giiglii ve birbirine bagli gruplara entegre oldugu toplum demektir
(Laznjak, 2011: 1029).

Bireyselci kiiltiirlerde, isyerinde isveren-calisan arasindaki iliski sozlesmeyle
belirlenmektedir. ise alma ve terfi kararlar1 yeteneklere ve kurallara gore alinir. Toplumsalci
kiiltiirde ise isveren-calisan iliskisi ailede oldugu gibi ahlaki kurallara dayanmaktadir. ise
baglatma ve terfi kararlar1 almirken bireyin icinde bulundugu grup g6z Oniinde
bulundurulmaktadir (Jandt, 2013: 162). Ornegin, ABD gibi bireyselci kiiltiirlerde yeni
birisiyle tamgtigimizda, o kisinin ne is yaptigini 6grenmek istersiniz. Insanlari, ne yapmus
olduklariyla, neleri basardiklariyla, nasil bir arabaya sahip olduklariyla veya nerede
yasadiklariyla degerlendirmeye ¢alisirsiniz. Bireyselci kiiltiirler daha uzak ve yabancidir

(Jandt, 2013: 160).

o Eril Kiiltiir - Disil Kiiltiir
Toplumlar1 insanlara verilen ©6neme gore eril (erkeksilik-masculine) ve disil
(kadmsilik-feminine) olarak iki grubu ayirmaktadir (Dursun, 2013: 53). Hemen her toplumda
davraniglar kadinlara ya da erkeklere 6zgii olarak algilanmaktadir. Bu nedenle toplumlar
sosyal ve kiiltiirel roller icinde eril ve disil olarak ayrilmaktadir (Carik¢1 ve Atilla, 2009: 54).
Bazi toplumlarda kadin ve erkekler birgok rol iistlenirken, digerlerinde ise kadin ve erkeklerin
yapmalar1 gerekenler kesin olarak ayrilmaktadir. Bu yoniiyle erillik ve disilik duygusal

rollerin cinsiyetler arasindaki dagilimina isarettir (LaZznjak, 2011: 1018). Farkli bir ifadeyle bir
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toplumda kadinlarin ve erkeklerin iistlendikleri rollerin, ait olduklar kiiltiirel dogrularin ne
oranda erkege veya kadina 6zgii oldugunu ifade etmektedir (Giirbiiz ve Bingol, 2007: 72).

Rollerin cinsiyetler arasinda dagilimi da bir toplumun bir¢ok ¢oziim yolu olabilecek
temel meselelerinden biridir. IBM verilerinin analizi, kadinlarin degerlerinin toplumlar
arasinda erkeklerin degerlerine gore daha az farklilik gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. Dahast,
eger erkeklerin degerleriyle sinirli kalirsak (ki bu tilkeden tilkeye daha fazla farklilik gosterir),
bir tarafta kadinlarinkine gore ¢ok daha iddial1 ve rekabet¢i olmasiyla son derece farkli, diger
yandan miitevazi ve korumaci yoniiyle kadinlarinkine benzer bir boyut icerdigi goriilmektedir.
Iddiali uca eril, korumac1 uca ise disil ad1 verilmektedir. Disil iilkelerdeki kadilar erkeklerle
ayni korumaci degerlere sahipken, eril iilkelerde erkekler kadar olmasa da bir derece iddiali
ve rekabetcidirler. Bu yiizden bu iilkelerde erkeklerle kadinlarin degerleri farklilik
gostermektedir (Hofstede ve Bond, 1988: 11).

Tablo 1.11 Eril-Disil Kiiltiiriin One Cikardigi Degerler (Genel, Aile, Okul ve Isyeri)

Disil

Eril

Toplumda baskin olan degerler baskalarina dikkat
etme ve korumadir.

Toplumda baskin olan degerler somut basar1 ve
ilerlemedir.

Insanlar ve sicak iliskiler 5nemlidir.

Para ve esya 6nemlidir.

Herkesin miitevazi olmasi beklenir.

Erkeklerin iddiali, hirshi ve sert olmalar1 beklenir.

Hem kadinin hem erkegin yumusak olmasina ve
iliskiyle ilgilenmesine izin verilir.

Kadinlarin yumusak olmalar ve iligkileri yiirtitmeleri
beklenir.

Ailede hem anne hem baba olgularla ve duygularla
ilgilenir.

Ailede baba olgularla, anne duygularla ilgilenir.

Erkeklerin ve kizlarin aglamasina izin verilir ancak
kavga edemezler.

Kizlar aglar, erkekler aglamaz; saldiriya ugrarsa
erkekler karsilik verir, kizlar vermez.

Giigsitizlere ilgi gosterilir.

Giicliilere sempati duyulur.

Ortalama bir 6grenci 6l¢ii kabul edilir.

En iyi 6grenci 6l¢udiir.

Okulda basarisiz olmak kiigiik bir kazadir.

Okulda basarisizlik bir felakettir.

Ogretmenlerin arkadas canlis1 olanlar1 makbuldiir.

Zeki ve parlak 6gretmenler begenilir.

Erkekler ve kizlar ayni dersleri goriirler.

Erkekler ve kizlar farkli dersler goriirler.

Yasamak i¢in ¢alisilir.

En iyi 6grenci dl¢iidiir.

Yoneticiler sezgilerini kullanirlar ve mutabakat igin
¢aba gosterirler.

Yoneticilerin kararli ve iddiali olmalar1 beklenir.

Esitlik, dayanigma ve nitelikli is hayatina 6nem
verilir.

Esitlik, meslektaslar arasinda rekabet ve performansa
Oonem verilir.

Catigmalar anlasarak ve uzlasarak ¢oziiliir.

Catismalar onlarla savasilarak ortadan kaldirilir.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.11° de eril-disil kiltiiriin genel, aile, okul ve isyerine iliskin 6ne ¢ikardigi

degerler goriilmektedir. IBM arastirmalarina gore; toplumlar arasinda kadinlarin degerleri




47

erkeklerin degerlerinden daha az farklilik gostermektedir. Bununla birlikte erkeklerin
degerleri bir tarafta ¢ok iddiali, rekabet¢i ve kadinlarin degerlerinden son derece farkli
olabilirken, diger tarafta miitevazi, sefkatli ve kadinlarinkine benzer degerler tasir bir boyutta
iilkeden iilkeye farklilik gosterebilir. iddiali kutup eril olarak adlandirilirken, miitevaz ve
sefkatli kutuba ise disil denir. Disil iilkelerdeki kadinlar, erkekler gibi ayni miitevaz1 ve
sefkatli degerlere sahiptir. Eril iilkelerde ise bir dereceye kadar iddiali ve rekabetgidirler,
ancak erkekler kadar degildir. Bu tlkelerde kadinlarin degerleri ile erkeklerin degerleri
arasinda bir fark goriiliir. Eril kiiltiirlerde bu boyutta ¢ogunlukla tabular yer alir (Hofstede,
2011: 12).

Kiiltiirler arasinda kadinlarin sosyal rolii erkeklere oranla daha az farklilik
gostermektedir. Kadinlar ve erkeklerin yapmalar1 beklenen seyler arasindaki farkin en ¢ok
oldugu kiiltiirler eril kiiltlir olarak adlandirilmaktadir. Bunlar eril &zelliklere biiyiik dnem
veren, kararlilik, rekabet ve somut basarilar1 6nde tutan kiiltiirlerdir. Disil olarak nitelendirilen
kiiltiirler ise cinsiyetler arasinda daha gok kesisen sosyal rollere izin veren kiiltiirlerdir. Bunlar
disil ozelliklere 6nem vermektedir. Yasam kalitesi, kisileraras1 iliskiler ve gligsiizlere ilgi
gosterilmesini 6n planda tutmaktadir (Jandt, 2013: 171).

Hangi davranisin hangi cins tarafindan yapilacagi her ne kadar toplumdan topluma
farklilik gosterse de; kadin ve erkeklerin yapmalar1 gerekenlerin kesin olarak ayrildig:
toplumlarda erkeklerin egemen oldugu, kadinlarin ise daha ¢ok hizmet ve bakima yonelik rol
tistlendigi sdylenebilir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 175). Erillik boyutu, sosyal cinsiyet rollerinin
acik¢a belirgin oldugu; erkeklerin iddiali, sert ve somut basar1 odakli, kadinlarin miitevazi,
yumusak oldugu ve yasam kalitesi ile ilgilendigi toplum anlamindadir (Hofstede, 2011: 12).
Disilik ise sosyal cinsiyet rollerinin kesistigi; hem kadinlarin hem de erkeklerin miitevazi ve
yumusak huylu oldugu yasam kalitesi ile ilgilendigi toplum demektir (Laznjak, 2011: 1027).

Eger bir toplumda yiikselme, yliksek ticret, 6grenme, atilganlik, para elde etme ve
materyalist egilimler egemen degerler olarak 6ne ¢ikiyor ve insana verilen deger arka planda
kaliyorsa, bu toplumlarda egemen deger erkek kiiltiir demektir (Dursun, 2013: 53). Eril kiiltiir
siniflandirmasinda yarismact olma, saldirganlik, yiikselme tutkusu, tavir koyucu davranislar,
kendine giiven, bagimsizlik arayisi, aile ve toplum baskist yogun olarak goriilmektedir
(Sargut, 2001: 179).

Disil kiiltiirtin hakim oldugu toplumlarda ise insana 6nem verme ve yasamin genel
niteligini onde tutmak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda disil kiiltlirtin agirlikli oldugu
toplumlarda 1yi iliskiler, dost¢a bir g¢alisma atmosferi ve isbirligi konular1 6ncelikli
gelmektedir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 175). Erillik karsisinda disilik, yine bireysel olmaktan
ziyade toplumsal bir niteliktir ve toplum icin bir baska esasli konu olan ve cesitli ¢6ziim
yollart bulunabilen degerlerin cinsiyetler arasinda dagitilmasini ifade eder (Hofstede, 2011:
12).
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Tablo 1.12 Eril-Disil Kiiltiiriin One Cikardigi Degerler (Politika ve Fikirler)

Disil

Eril

Refah toplum ideali goriiliir.

Performans toplumu ideali goriiliir.

Ihtiyag sahiplerine yardim edilmelidir.

Gigliiler desteklenmelidir.

Miisamahakar toplum.

Islah edici toplumdur.

Kiigiik ve yavas olan seyler giizeldir.

Biiyiik ve hizli olanlar giizeldir.

Cevrenin korunmasi birinci dncelikli olmalidir.

Ekonomik biiylimenin siirdiiriilmesi birinci
onceliklidir.

Hiikiimet fakir iilkelerin kalkinmasti i¢in biitceden
oldukga biiyiik bir pay ayirir.

Hiikiimetler, fakir tilkelerin kalkinmasina yardim igin
biitceden ¢ok az bir pay harcar.

Hiikiimet silahlanmaya oldukga diisiik bir biitce
ayrir.

Hiikiimet silahlanmaya biitgeden biiyiik pay ayurir.

Uluslararasi ¢atigmalar anlasma ve uzlagma yoluyla
¢Oziilmelidir.

Uluslararasi ¢atigmalar gii¢ gdsterisinde bulunarak ve
savasarak ¢oziilmelidir.

Oldukca ¢ok sayida kadin siyasi kadrolara segilir.

Oldukga az sayida kadin siyasi pozisyonlara se¢ilir.

Hakim dinler erkek ve kadimnin birbirini tamamlayici
yoniinii 6ne ¢ikarirlar.

Hakim dinler, erkeklerin ayricalikli oldugunu
vurgular.

Kadinlarin liberallesmesi kadinlarin ve erkeklerin
evde ve iste esit olmalar1 anlamina gelir.

Kadinlarin liberallesmesi, simdiye kadar erkeklerin
bulundugu pozisyonlara kadinlarin getirilmesi
anlamina gelir.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.12°de goriildiigli gibi erkeksilik ve kadinsilik boyutunda performans,
iddiacilik, rekabet, basari, hirs, uyum, esitlik, yasamin kalitesi, sicak iliskiler, zayiflari
kollama, anlagma ve dayanisma gibi degerler temsil edilmektedir (Hofstede, 1991: 82). Buna
gore disil kiiltiir gurubu tiyelerinin, sefkat, isbirligi, is glivenligi, kalite, merhamet, nezaket,
sadakat, insan iligkilerine 6nem verme, sevgi ve anlayighh olma Ozellikleri belirgindir
(Morden, 1999: 27). Eril kiiltiir grubunun baskin ozellikleri ise giriskenlik, basari, iin,
atilganlik, materyalist degerler, kendine giiven, bagimsizlik duygusu, yiikselme, rekabet, para
elde etme ve baskici degerler gibi 6zellikler 6ne ¢ikmaktadir (Sigr1 ve Tigl, 2006: 330-331).

Eril kiiltiiriin yogun olarak goriildiigii toplumlarda insana verilen 6nem ikinci planda
kalmaktadir (Carikg1 ve Atilla, 2009: 54). Eril yaklasima sahip bir kiiltiirde basar1 ve para,
baskalarini diisiinmek ve yasam kalitesine dnem vermek ise disil yaklagima sahip toplumlarda
hakim degerlerdir (Aksu ve Ehtiyar, 2007: 176). Disil kiiltiir siniflandirmasinda sefkatli olma,
merhamet ve sevgi takdir edilen deger arasindadir. Benzer sekilde nazik, sicak ve sevgi dolu
olmak takdir edilen degerler arasindadir. Ayni sekilde bu kiiltiir grubunda sevgi dolu ve
anlayish olmak one ¢ikmaktadir (Giilmez, 2013: 41).

Bu o6zelliklerin hem erkekler hem kadinlar i¢in gegerli oldugunu anlamak onemlidir;
yani eril kiiltlirlerde hem erkekler hem kadinlar hirsli ve rekabetci olmay1 6grenirken, disil

kiiltiirlerde erkekler de kadinlar da miitevazi olmayi 6grenirler (Jandt, 2013: 172).
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Skor sirasi Ulke MAS skor | Skor sirasi Ulke MAS skor
1 Slovakya 100 52 Misir 45
2 Japonya 95 53 Urdiin 45
3 Macaristan 88 54 Senegal 45
4 Arnavutluk 80 55 Tayvan 45
5 Venezuela 73 56 Tirkiye 45
6 Irak 70 57 Panama 44
7 Italya 70 58 Fransa 43
8 Isvigre 70 59 Iran 43
9 Meksika 69 60 Sirbistan 43
10 Irlanda 68 61 Peru 42
11 Jamaika 68 62 Romanya 42
12 Cin 66 63 Ispanya 42
13 Almanya 66 64 Bulgaristan 40
14 Birlesik Krallik 66 65 Hirvatistan 40
15 Dominik Cumhuriyeti 65 66 El Salvador 40
16 Etiyopya 65 67 Gana 40
17 Liibnan 65 68 Honduras 40
18 Kolombiya 64 69 Kuveyt 40
19 Filipinler 64 70 Malawi 40

20 Polonya 64 71 Namibya 40
21 Ekvador 63 72 Nepal 40
22 Giiney Afrika 63 73 Sierra Leone 40
23 Abd 62 74 Tanzanya 40
24 Avustralya 61 75 Vietnam 40
25 Kenya 60 76 Zambiya 40
26 Nijerya 60 77 Giiney Kore 39
27 Suudi Arabistan 60 78 Mozambik 38
28 Yeni Zelanda 58 79 Uruguay 38
29 Trinidad&Tobago 58 80 Guatemala 37
30 Cek Cumbhuriyeti 57 81 Surinam 37
31 Yunanistan 57 82 Rusya 36
32 Hong Kong 57 83 Tayland 34
33 Avrjantin 56 84 Butan 32
34 Hindistan 56 85 Portekiz 31
35 Banglades 55 86 Estonya 30
36 Belcika 54 87 Sili 28
37 Fas 53 88 Ukrayna 27
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Skor sirasi Ulke MAS skor | Skor sirasi Ulke MAS skor
38 Kanada 52 89 Finlandiya 26
39 Libya 52 90 Kosta Rika 21
40 Suriye 52 91 Angola 20
41 Burkina Faso 50 92 Lituanya 19
42 Liiksemburg 50 93 Slovenya 19
43 Malezya 50 94 Danimarka 16
44 Pakistan 50 95 Kape Verde 15
45 Blresit Arap 50 96 Hollanda 14
46 Brezilya 49 97 izlanda 10
47 Singapur 48 98 Sri Lanka 10
48 Israil 47 99 Letonya 9
49 Malta 47 100 Norveg 8
50 Fiji 46 101 Isveg 5
51 Endonezya 46

Kaynak: Hofstede, 2017, https://geert-hofstede.com/countries.html, Erisim Tarihi:22.02.2017

Tablo 1.13’de goriildiigi gibi Hofstede vd. (2010: 4-21) tarafindan 101 {ilkeye Disilik
Indeksi puanlar1 verilmistir: Erillik; Japonya, Almanca konusulan iilkeler, Italya ve Meksika
gibi bazi Latin iilkelerinde yiiksektir. ingilizce konusulan bati iilkelerinde kismen yiiksek;
Iskandinav iilkeleri ve Hollanda’da diisiik; bazi Latin ve Asya iilkeleri, Fransa, Ispanya,
Portekiz, Sili, Kore ve Tayland’da kismen diistiktiir. Benzer bir ifadeyle Japonya, Venezuela,
halya, Isvicre, Cin, Almanya, Birlesik Krallik, ABD, Tiirkiye ve Fransa gibi iilkelerde disillik
yiiksektir. Bununla birlikte Isve¢, Norveg, Letonya, Izlanda, Hollanda, Danimarka,
Finlandiya, Rusya, Birlesik Arap Emirlikleri, Belgika ve Yunanistan gibi iilkelerde erillik
yiiksektir.

Tabular derin kokleri olan degerlere dayanir. Bu tabu, bazi toplumlardaki erillik/disilik

boyutunun temel ve siklikla da farkinda olunmayan degerlere dokundugunu gosterir ve bu
tartisilamayacak kadar aci verir. Aslinda tabu, boyutun 6nemini dogrulamis olur (Hofstede,
1991: 82). Hofstede (2010: 4-21) toplumlar arasi farkliliklardan bazilarimi su sekilde
siralamistir: duygusal ve sosyal rol dagilimi maksimum/minimum diizeydedir; aile ve is
arasinda denge gozetilir; babalar olgularla, anneler duygularla ilgilenir; giicliiye karsi
hayranlik duyulur; cinsellikle ilgili ahlaki tutum sergilenir; cinsiyet ayrimi yapilir (LaZnjak,
2011: 1027).
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Sekil 1.4 Belirsizlikten Kacinma ve Erillik-Disillik A¢isindan Ulke Skorlar
Kaynak: Hofstede, 2011: 38.

Sekil 1.4° de belirsizlikten kagmmma ve erillik-disillik agisindan iilke skorlari

goriilmektedir. Meksika, Yunanistan, Japonya, Italya, Avusturya ve Isvec gibi iilkelerde soz

konusu ayrim ¢ok giiclii oldugu igin erkek nitelendirilmesi yapilir. Iran, Tayland, Tayvan,

Brezilya, Israil, Fransa, Tiirkiye, Danimarka, Norve¢ ve Finlandiya gibi ayirmmin daha az

oldugu toplumlar disi nitelendirilmesi yapilir (Giirbiiz ve Bing6l, 2007: 73).

Tiirk kiiltiirtinde geleneksel erkek degerlerinin egemen olmadigi goriilmektedir. Her ne

kadar Tirk toplumunun disil degerleri ve kiiltiirii benimsedigi konusunda ortaya konan

arastirma sonuclari yadirgansa da, disil kiiltiir kavramlart olumlu o6zellikler tagimaktadir

(Sargut, 2001: 180). Tirk kiltiiriinde disil degerlerin sefkat, merhamet, nezaket, cocuklari gok

sevmek ve sadakat gibi degerlerin egemen oldugu tespit edilmistir (Carikc1 ve Atilla, 2009:

53).
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e Zaman Oryantasyonu

Kiiltiir, bir grup veya toplumun bir seylerin nasil farkli goriildiigiinii veya yapildigini,
aktivitelerin kurumsal olarak nasil diizenlendigini tanimlamaktadir. Ciinkii kiiltiir her zaman
yereldir, tarihidir ve bir baglama dayanmaktadir (Wieland, 2006: 15-17). Bu aym1 zamanda
kiltliriin ekonomi ve politikanin bir tiir soyut ve bicimlendirilmis kavrami oldugunu ve
onlarin karsisinda olmadigi anlamina gelmektedir (Rammert, 2002: 4). Diger yandan,
Hofstede kiiltiirii daha net ve daha az esnek bir kavram olarak 6ne siirmiistiir. Buna gore
kiiltiir, bir grup ya da kategorinin iiyelerini digerlerinkinden ayiran biitiinciil bir zihinsel
programlamadir (Hofstede, 1994: 5).

Uzun dénem yonelimli toplumlar gelecege doniik ddiillere dair 6zellikle tasarruf, sebat
ve degisen durumlara uyum saglama gibi pragmatik degerleri tesvik eder. Kisa donem
yonelimli toplumlar ise gecmis ve simdiki zamanla ilgili ulusal gurur, gelenege saygi,
onurunu koruma ve sosyal sorumluluklari yerine getirme gibi degerleri tesvik eder. Uzun
donem ve kisa donem yonelimler veya konfiigyiis¢ii dinamizm, toplum {iyelerinin
yagsamlarindaki olaylar1 goriis bigimi olarak tanimlanmaktadir (Testa, 2009: 79).

Asya kiiltiiriinlin 6zelliklerini kapsayan uzun vadeli yonelim, toplumlarin uzun veya
kisa donemli bir yonelise sahip olup olmadiklarini belirlemektedir (Altay, 2004: 306). Son
zamanlardaki ekonomik biiyiimeyle yakindan iligkili oldugu tespit edilen uzun vadeli
yonelim, ilk defa diinya capinda 23 iilke Ogrencisinin katildigt ve Cinli bilim adamlari
tarafindan gelistirilen anket araciligiyla tanimlanmistir. Konfiigyiisciiliik ge¢misi olan biitiin
tilkelerde siki1 ¢aligma ile iliskilendirilebilecek olan puanlarin bir ugta toplanmasindan dolay:
caligmanin ilk yazar1 Bond (1988: 8) tarafindan boyuta Konfiigyiis¢ii Calisma Dinamizmi ad1
verilmistir (Hofstede, 2011: 13).

Hofstede (2011: 13)’in dort IBM boyutlarindan higbirisi ekonomik biiyiimeyle
baglantili olmadigi i¢in Bond (1988: 8)’un Konfiigyiis¢ii dinamizm boyutunu izin alarak
calismalarina besinci boyut olarak eklemistir (Hofstede, 2010: 4-21). Ancak arastirma 23
iilkede ¢ogunun Konfii¢yiiscili adini hi¢ duymamis olan 6grenciler arasinda yapilan bir ¢alisma
sonucu gerceklestirildigi icin boyutun adi uzun dénem ve kisa donem yonelimler olarak
degistirilmistir (Hofstede, 2011: 13). Konfigyiisciiliik bir din degil, Konfig¢yiis’iin Cin
tarithinden dersler olarak gordiiklerinden derlenmis giinliik hayata dair bir pragmatik (faydaci)
kurallar dizisidir. Bu kurallar su sekilde siralanmaktadir (Hofstede ve Bond, 1988: 7-10) :

e Toplumun istikrar1 insanlar arasindaki esit olmayan iliskilere dayanir. Temel bes iligki
hiikiimdar/halk, baba/ogul, agabey/kardes, kari/koca ve eski arkadas/yeni arkadastir.

Bu iliskiler karsilikli birbirini tamamlayic1 gerekliliklere dayanir. Kiigiikk olan
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bliyligline sayg1 gostermeli ve itaat etmelidir. Biiyiik olan da kii¢iigli korumali ve ona

kars1 anlayisl olmalidir.

e Aile, biitiin sosyal kurumlarin prototipidir. Kisi, siradan bir birey degil ailenin bir
iiyesidir. Cocuklar, ailedeki uyumu korumak adina (goriinlirde bile olsa) kendilerini
simirlamay1 ve kendi bireyselliklerinin iistesinden gelmeyi 6grenmelidir. Ancak kisi
fikirlerinde 6zgiirdiir. Uyum, haysiyet, 6z saygi ve itibar demek olan kisinin onurunu
korumasiyla miimkiindiir. Buradaki onur (face) kelimesi Cinceden alinmistir. Cin
geleneginde kisinin onurunu kaybetmesi gozilinli, burnunu ve agzimi kaybetmesine
esdegerdir. Sosyal iligkiler kisinin onurunu koruyacak sekilde siirdiiriilmelidir. Birisine
saygl1 gostermek de onu onurlandirmak olarak adlandirilmaktadir.

e Baskalarmma erdemli sekilde davranmak, kendisine nasil davranilmasini istiyorsa o
sekilde davranmak anlamina gelmektedir. Ancak bu temel bir insani vasiftir ve
Hristiyanliktaki “diismanini sev” emri kadar ileri gitmez. Konfigyiis’iin dedigi gibi
eger kisi diismanlarini sevecekse, dostlarina ne kalir?

e Kisinin hayattaki gorevleri agisindan erdem, beceri kazanma ve egitim alma, siki
calisma, gereginden fazla harcamama, sabirli olma ve azim gostermeyi igerir. Asiri
tilkketim tabudur ve kisinin kendini kaybetmesi gibidir. Her seyde oOl¢iilii olunmasi
gerekir.

Konfligylis¢li dinamizm boyutu kiiltiirleri, gelenek ve sosyal iliskilerdeki karsilikli
davraniglar agisindan kisa donemden, sebat gosterme ve iligkileri statiiye gore siralama
bakimindan uzun doneme kadar degisen sekilde tanimlamaktadir. Farkli bir ifadeyle uzun
donem ve kisa donem yoOnelimi, insanlarin ¢abalarinin ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek
acisindan hangisi odakli oldugu ile ilgilidir (Hofstede vd., 2010: 4-21). Uzun dénem yonelimi
olarak adlandirilabilecek bir ugta: Sebat (israr), statiiye gore iliskilerin siralanmasi veya bu
siralamaya 6zen gosterilmesi ve utanma duygusuna sahip olma yer almaktadir. Kisa dénem
yonelimi denen diger ugta ise kisisel istikrar ve kararlilik, tavrin1 koruma, gelenege saygi,
selamlasmalarda mukabelede bulunma, iyilikte bulunma ve hediye vardir (Hofstede, 2011:
13).

Bireylerin zamana bakis agisi onlarin tutum ve davraniglarini etkilemektedir (Boyd ve
Zimbardo, 1997: 35-54). Arastirmalarda bireylerin ge¢mis zamanla ilgili yonelimleri tizerinde
az duruldugu goriilmektedir. Ancak bireylerin gelecek ve simdiki zaman yonelimleri,
psikolojik etkenlerle ve onlarin toplum iiyelerinin davraniglar1 iizerindeki etkileriyle
iligkilendirilmeye c¢alisilmigtir. Buna gore gelecek zaman perspektifi, gelecekteki olaylar

ongorme ve diizene koyma kapasitesi olarak tanimlanmistir (Shores, 2005: 13). Genel olarak
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bu zaman perspektifi bat1 toplumlarinda birey agisindan yiiksek sosyo-ekonomik durum, daha
yiiksek akademik basari, daha az heyecan arayisi ve daha az sagligi riske sokan davranislar
gibi bir¢ok olumlu sonuglar1 olmasiyla iliskilendirilmistir (Shell ve Husman, 2001: 481-506).

Bununla birlikte gelecek zaman perspektifi ile basar1 arasindaki iliski ve bati
kiiltiirlerinde gelecek zaman bakis agisina sahip olmanin daha yiiksek basart yonelimi ile
esdeger goriildiigline iligskin arastirmalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar arasinda bir gelecek
zaman bakis acis1 tutumlari, davranigsal niyetleri, saglik ve basariyla ilgili sonuglarin tahmin
edebilecegini gostermektedir (Shores, 2005: 9). Ornegin, Afro-Amerikali kadinlarin saglik
tutumlarindaki belirleyici faktorler calismasinda Lukwago vd. (2001: 63-71) zaman
yoneliminin siyahi kadinlarin sagliklari ile ilgili ne disiindiikleri ve ne yaptiklarini etkileyen
bir kilit faktor oldugunu belirtmistir. Hall (2002: 5949) ise ¢alismasinda gelecek zaman
perspektifinin yetigkinlerin saglik ve fiziksel aktivite ile ilgili uzun vadeli diisiinceleriyle
iligkilendirilebilecegini varsaymustir.

Bat1 kiiltiirlerinde gelecek zaman perspektifi yiiceltilirken baskin bir simdiki zaman
hedonistik veya simdiki zaman kaderci perspektifine sahip bireylerle ilgili risk alan ve hayata
dair olumsuz sonuglardan da séz edilmektedir. Ozellikle gelecek zaman ydnelimli toplum
baglaminda bu sonuglar akil sagligi sorunlari, ¢ocuk suglari, su¢ ve bagimlilik gibi
sonuglardir. Keough vd. (2001: 31-64) simdiki zaman perspektifi ile sik alkol, uyusturucu
veya tiitlin mamulleri kullanimi1 arasinda gozle goriiliir baglantt oldugunu goézlemlemistir.
Bulgular arasinda simdiki zaman perspektifinin madde kullanima ile ilgili kisilik 6zelliklerinin
kontrol altina alinmasindan sonra bile madde kullanilmasinda 6nemli etken oldugunu
gostermistir. Diger yandan Oner (2002: 420-424) simdiki zaman perspektifini uyarlanabilir
bir mekanizma olarak tanimlamigtir. Simdiki zaman yonelimi olan bireylerin daha ytiksek
0zizleme seviyelerine sahip olduklari bulgusundan hareketle, 6zizleme seviyesi yiiksek
bireylerin bukalemun gibi farkli ortamlara adapte olabildiklerini ve kendilerini giivende
hissettiklerini ifade etmistir.

Gegmis zaman yonelimi egiliminde olan bireyler ge¢mis deneyimlere bakarak
kararlarin1 olumlu veya olumsuz bir ¢ergeveye oturtmaya meyilli olurlar. Gegmis zaman
perspektifinin ele alindig1 birkag ¢alismada gegmis yonelimlerle ilgili egilimlerin ¢ogunlukla
olumsuz oldugu goriilmiistiir (Shores, 2005: 11). Risk altindaki genglerle ilgili gergeklestirilen
bir calisma sonuglara gore 50 direngli ve 50 direnci zayif erkek yetiskinin ankete verdigi
cevaplara gore, hayatin amact ve iyimserlik yoniinden her iki grubun sonuclar1 da benzer
olmasina ragmen, direnci zayif katilimcilarin gegmisle ilgili daha ¢ok olumsuz seyler iizerinde

durduklari belirlenmistir (Covas, 2000: 5822).
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Tablo 1.14 Uzun Dénem Oryantasyonun One Cikardigi Degerler

Uzun Donem Kisa Donem

Hayattaki en dnemli olaylar gegmiste kalmistir veya
hali hazirda devam etmektedir.
Kisisel sebat ve kararlilik vardir, birey her zaman

Hayattaki en 6nemli olaylar gelecekte gergeklesecektir.

1yi bir insan her tiir duruma uyum saglar.

aynidir.
Neyin iyi neyin koétii oldugu duruma baglhidir. Iyi ve kotii ile ilgili evrensel belirtecler vardir.
Gelenekler, degisen durumlara gore uyarlanir. Gelenekler dokunulmazdir.
Aile hayat1 paylasilmis gorevlerle yiiriitiiliir. Aile hayati emirlerle sekillenir.

Diger iilkelerden bir seyler 6grenme gayreti icinde

bulunulur Kisinin, iilkesiyle gurur duymasi beklenir.

Tutumluluk ve sebat 6nemli hedeflerdir. Bagkalaria hizmet etmek 6nemli bir hedeftir.

Biiyiik miktarlarda tasarruf yapilir ve yatirim igin fon
bulunur.

Ogrenciler basariy1 caba gosterme, basarisizlig1 da ¢aba
gostermeme olarak nitelendirir.

Belli bir refah seviyesine gelinceye kadar tilkeler Fakir iilkelerde ekonomik kalkinma ya hi¢ olmaz ya
ekonomik olarak hizla kalkinir. da ¢ok yavastir.

Sosyal amagli harcama ve tiikketim yapilir.

Ogrenciler, basariy1 sans olarak nitelendirir.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.14’de uzun donem oryantasyon One ¢ikardigi degerler goriilmektedir.
Toplumlar arasi1 farkliliklardan bazilar1 sunlardir: Neyin iyi neyin kotli olduguna dair genel
kurallar vardir; gelenekler dokunulmazdir; aile hayati emirlerle yiiriitiiliir; ¢ocuklar tutumlu
olmay1 6grenmelidir; hayattaki en 6nemli olaylar gegmiste olmustur veya gelecekte olacaktir
(Laznjak, 2011: 1029). Hofstede ve Bond (1988: 11) hayata kars1 kisa donem ve uzun dénem
yonelim olarak adlandirdig: bir Konfii¢ylis¢li dinamizmini besinci boyut olarak tanimlamistir.
Buna gore zaman oryantasyonu boyutu adanmis, motive olmus, sorumlu, egitimli ve baglilik
duygusu, kurumsal kimligi ve sadakati olan bireylere isaret etmektedir. Ayrica bu boyut
tutumluluk, sebat, utanma duygusuna sahip olma ve iligkileri diizene koyma gibi degerleri de
igermektedir.

Hofstede (2010: 4-21)’e gore uzun donem yonelimi “gelecege doniik odiillere dair
ozellikle uyum saglama, sebat ve tasarruf gibi degerleri tesvik eden topluma isaret etmektedir.
Kisa donem yonelimi ise gecmis ve simdiki zamanla ilgili 6zellikle gelenege saygi, onurunu
koruma ve sosyal sorumluluklar1 yerine getirme gibi degerleri tesvik eden toplum igin
kullanilir” (Laznjak, 2011: 1029). Geleneklere ve sosyal sorumluluklara karst duyarli olmay1
gerektiren uzun yonelimli boyutta, toplum iiyeleri arasindaki iliskiler statiilere gore
belirlenmektedir (Altay, 2004: 307). Uzun doneme yonelen toplumlardaki kisiler daha ¢ok
stratejik planlara, 1srar, azim, odiil, tutumluluk, inang, kararlilik, gelecege yonelik hareket ve

tavirlara yonelim gosterirler (Giirbiiz ve Bingol, 2007: 73).
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Bagka bir deyisle uzun donem yonelimli toplumlar gelecege doniik ddiillere dair
ozellikle tasarruf, sebat ve degisen durumlara uyum saglama gibi pragmatik degerleri tesvik
eder (Laznjak, 2011: 1018). Uzun dénemde bulunan degerler sebat, tutumluluk, iliskileri
statiiye gore siralama ve utanma duygusuna sahip olma iken, kisa donem olan kars1 ugta ise
sosyal zorunluluklar1 karsilama, gelenege saygi, kisinin onurunu korumasi, kisisel sebat ve
kararlilik bulunmaktadir (Hofstede, 2011: 13).

Kisa vadeli yonelim ise statik bir 6zellige sahip olup, gecmis ya da simdiki zamana
odakli dar bir goriis agisin1 kapsamaktadir (Testa, 2009: 79). Kisa donem yonelimli toplumlar
ise geemis ve simdiki zamanla ilgili ulusal gurur, gelenege saygi, onurunu koruma ve sosyal
sorumluluklar1 yerine getirme gibi degerleri tesvik eder (Laznjak, 2011: 1018). Bununla
birlikte kisa vadeli yonelimde daha ¢ok kuralci yaklagimlar, geleneklere baglilik, giinii
kurtarma, sosyal sorumluluklar1 koruma, degisime olan diren¢ ve halihazirdaki duruma
odaklanma gibi kavramlar, toplumlarin gelecege yonelik hareket ve tavirlardir (Aksu ve
Ehtiyar, 2007: 176). Ancak kisa donem yonelimli boyutta sonuglarin hemen alinmasi istegi
vardir (Altay, 2004: 307).

Tablo 1.15 Uzun Dénem Oryantasyon indeksi

Skor sirasi Ulke LTO Skor | Skor siras Ulke LTO Skor
1 Giiney Kore 100 52 Yeni Zelanda 33
2 Tayvan 93 53 Tayland 32
3 Japonya 88 54 Sili 31
4 Cin 87 55 Suriye 30
5 Almanya 83 56 Zambiya 30
6 Belgika 82 57 Izlanda 28
7 Estonya 82 58 Portekiz 28
8 Lituanya 82 59 Burkina Faso 27
9 Rusya 81 60 Filipinler 27
10 Slovakya 77 61 Abd 26
11 Isvigre 74 62 Uruguay 26
12 Singapur 72 63 Irak 25
13 Cek Cumbhuriyeti 70 64 Peru 25
14 Bulgaristan 69 65 Senegal 25
15 Letonya 69 66 Irlanda 24
16 Hollanda 67 67 Meksika 24
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SKor sirasi Ulke LTO Skor | Skor siras Ulke LTO Skor
17 Liiksemburg 64 68 Libya 23
18 Fransa 63 69 Avustralya 21
19 Endonezya 62 70 Arjantin 20
20 Arnavutluk 61 71 El Salvador 20
21 Hong Kong 61 72 Urdiin 16
22 Italya 61 73 Venezuela 16
23 Hirvatistan 58 74 Angola 15
24 Macaristan 58 75 fran 14
25 Vietnam 57 76 Liibnan 14
26 Ukrayna 55 77 Fas 14
27 Isveg 53 78 Kolombiya 13
28 Romanya 52 79 Dominik Cumhuriyeti 13
29 Sirbistan 52 80 Nijerya 13
30 Hindistan 51 81 Trinidad&Tobago 13
31 Birlesik Krallik 51 82 Kape Verde 12
32 Pakistan 50 83 Mozambik 11
33 Slovenya 49 84 Misir 7
34 Ispanya 48 85 Gana 4
35 Banglades 47 86 Butan
36 Malta 47 87 Kosta Rika
37 Tirkiye 46 88 Ekvador
38 Yunanistan 45 89 Etiyopya
39 Sri Lanka 45 90 Fiji
40 Brezilya 44 91 Guatemala
41 Malezya 41 92 Honduras
42 Finlandiya 38 93 Jamaika
43 Israil 38 94 Kenya
44 Polonya 38 95 Kuveyt
45 Kanada 36 96 Malawi
46 Suudi Arabistan 36 97 Nepal
47 Danimarka 35 98 Panama
48 Namibya 35 99 Sierra Leone
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Skor sirasi Ulke LTO Skor | Skor sirasi Ulke LTO Skor
49 Norveg 35 100 Surinam
50 Giiney Afrika 34 101 Birlesik Arap Emirlikleri
51 Tanzanya 34

Kaynak: Hofstede, 2017, https://geert-hofstede.com/countries.html, erisim tarihi; 22.02.2017

Tablo 1.15°de tilkelerin uzun donem oryantasyon indeksi goriilmektedir. Uzun donem
yonelimi tutumlulugu, tasarrufu, sonuglara katlanmay1 ve bir amag¢ dogrultusunda birisinin
emrine girmeye istekli olmayr tesvik eder (Hofstede ve Bond, 1988: 11). Buna gore
Konfiigyiis¢ii Calisma Dinamizmi yiiksek olan iilkeler — yaygin olarak Bes Ekonomik Ejderha
denen- Hong Kong, Tayvan, Japonya, Giiney Kore ve Singapur’dur. Farkli bir ifadeyle uzun
donem yonelimli iilkeler arasinda Dogu Asya iilkeleri ve ardindan Dogu ve Avrupa lilkeleri
gelmektedir.

Giiney ve Kuzey Avrupa iilkeleri ile Giiney Asya iilkelerinde orta donem ydnelimi
oldugu bulunmustur. Kisa donem ydnelim ise sosyal baskiya ayak uydurmak i¢in harcama
yapmay1, daha az tasarruf etmeyi, daha hizli olan sonuclari tercih etmeyi ve gosterisi saliklar
(Hofstede ve Bond, 1988: 11). Kisa donem yonelimli iilkeler ise ABD, Avustralya, Latin

Amerika tilkeleri ve Musliman tlkelerdir.

o  Miisamaha ve Dizginleme

Miisamaha, hayattan zevk alma ve eglenme ile ilgili insanlarin temel ve dogal
arzularmin oldukc¢a Ozgir bir sekilde doyuma ulastirllmasina imkan veren bir toplum
anlamina gelir. Dizginleme ise ihtiyaglarin yerine getirilmesini kontrol eden ve kati sosyal
normlarla bunlar1 diizenleyen toplum demektir (Hofstede, 2010: 4-21). Miisamaha ve
dizginleme hayattan zevk alinmasiyla, insan arzulariin kontrol edilmesi ve haz duyulmasi ile
ilgilidir (Hofstede, 2011: 8). Kiiltiirel farkliliklarin altinct boyutu, Mirkov (2007)’un
Miisamaha ve Dizginleme adinmi kullanir. Bu ayn1 zamanda Diinya Degerler Anketi (DDA)
maddelerine de dayanir ve Uzun Donem-Kisa Donem yonelimi ile de az g¢ok birbirini
tamamlar mahiyettedir. Aslinda birbiri arasinda diisiik negatif korelasyon vardir.

Gilic mesafesi, erillik-disillik, bireysellik-toplumsallik, zaman oryantasyonu ve
belirsizlikten kaginma boyutlarinin kapsamadigi, mutluluk aragtirmasi literatiiriinden bilinen
diger yonleri ele almaktadir. Miisamaha, hayattan zevk alma ve eglenme ile ilgili insanlarin
temel ve dogal arzularinin olduk¢a 6zgiir bir sekilde doyuma ulastirilmasina imkan veren bir
toplum anlamina gelmektedir. Dizginleme ise ihtiyaglarin yerine getirilmesini kontrol eden ve

kati sosyal normlarla bunlar1 diizenleyen toplum demektir (Hofstede, 2011: 16).
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Tablo 1.16 Miisamaha ve Dizginleme One Cikardig Degerler

Miisamaha Dizginleme
E;liﬁii]uksek oranlarda insanlar ¢cok mutlu olduklarini Daha az sayida mutlu insan vardr.
Hayatin kisisel olarak kontrol altinda tutuldugu algisi ‘Benim basima gelenler elimde olan seyler degildir’
vardir. seklinde bir caresizlik algis1 yaygindir.
Konusma 6zgiirliigii 6nemli goriiliir. Konugma 6zgiirliigii 6ncelikli bir mesele degildir.
Bos zamana daha ¢ok dnem verilir. Bos zamana daha az 6nem verilir.
Pozitif duygular1 hatirlamaya daha meyillidir. Pozitif duygulari hatirlamaya daha az meyillidir.
Egitimli niifusun oldugu tilkelerde dogum oranlar1 Egitimli insanlarin oldugu iilkelerde dogum orant
yiiksektir. diistiktiir.
Daha ¢ok sayida insan aktif sporla ilgilenir. Daha az sayida insan aktif sporla ilgilenir.
Yeterli gidanin oldugu iilkelerde obezlerin orant Yeterince gidanin oldugu iilkelerde daha az sayida
yiiksektir. obez vardir.
Varlikli iilkelerde cinsellikle ilgili kurallar yumusaktir. \Y;réilr(h ilkelerde cinsellikle ilgili katt kurallar
Millette diizenin korunmasi ¢ok dncelikli degildir. 100.000 kl.§1hk bir niifus i¢in daha ok sayida polis

memuru gérev yapar.

Kaynak: Hofstede, 2011: 3-26.

Tablo 1.16°’da goriildiigii gibi miisamaha egilimi yiiksek olan kiiltiirlerdeki mutlu
toplum {iyelerinin sayis1 dizginleme boyutuna oranla daha yiiksektir. Miisamaha boyutunda
bireyler hayatlarin1 kontrol altinda tuttuklari, konusma 6zgiirliigii, bos zaman daha ¢ok 6nem
verildigi ve olumlu duygular dizginleme boyutuna oranla daha fazla hatirlanmaktadir. Ayrica
miisamaha boyutu yiiksek olan kiiltiirlerde daha fazla toplum iiyesi sporla ilgilenmekte ancak
obez insan sayisi ise oldukga yiiksektir. Son olarak miisamaha boyutunda toplumlarda
diizenin korunmas1 oncelikli gelirken, egitimli niifusun oldugu tilkelerde hem dogum orani
yiiksek hem de varlikli tilkelerde cinsellikle ilgili kurallarin yumusak oldugu sdylenebilir.
Dizginleme boyutunda ise ¢aresizlik algist oldukga yiiksektir. Bununla birlikte daha az sayida
toplum tyesi aktif bir sekilde sporla ilgilenmektedir. Bu tip toplumlarda konusma oncelikli
bir mesele degildir. Egitimli insanlarin oldugu toplumlarda dogum orani diisiiktiir, cinsellikle
ilgili kat1 kurallar vardir. Ayrica pozitif duygular daha az hatirlanmaktadir. Dolayisiyla daha

az sayida mutlu insan vardir.

Tablo 1.17 Miisamaha Indeksi

Skor sirasi Ulke Skor Skor sirasi Ulke Skor
1 Venezuela 100 52 Vietnam 35
2 Meksika 97 53 Libya 34
3 El Salvador 89 54 Hirvatistan 33
4 Nijerya 84 55 Portekiz 33
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SKor sirasi Ulke Skor SKor sirasi Ulke Skor
5 Angola 83 56 Macaristan 31
6 Kape Verde 83 57 Italya 30
7 Kolombiya 83 58 Cek Cumhuriyeti 29
8 Mozambik 80 59 Polonya 29
9 Trinidad&Tobago 80 60 Giiney Kore 29
10 Isvec 78 61 Sirbistan 28
11 Yeni Zelanda 75 62 Slovakya 28
12 Gana 72 63 Hindistan 26
13 Avustralya 71 64 Liibnan 25

14 Danimarka 70 65 Fas 25
15 Birlesik Krallik 69 66 Cin 24
16 Kanada 68 67 Banglades 20
17 Sili 68 68 Romanya 20
18 Hollanda 68 69 Rusya 20
19 Abd 68 70 Burkina Faso 18
20 Izlanda 67 71 Ukrayna 18
21 Malta 66 72 Hong Kong 17
22 Isvigre 66 73 Irak 17
23 Irlanda 65 74 Bulgaristan 16
24 Gliney Afrika 63 75 Estonya 16
25 Arjantin 62 76 Lituanya 16
26 Brezilya 59 77 Arnavutluk 15
27 Belgika 57 78 Letonya 13
28 Finlandiya 57 79 Misir 4
29 Malezya 57 80 Butan -
30 Liiksemburg 56 81 Kosta Rika -
31 Norveg 55 82 Ekvador -
32 Ct?n?rr:::rr;;/keti 54 83 Etiyopya -
33 Uruguay 53 84 Fiji -
34 Suudi Arabistan 52 85 Guatemala -
35 Yunanistan 50 86 Honduras -
36 Tayvan 49 87 Israil -
37 Tiirkiye 49 88 Jamaika -
38 Fransa 48 89 Kenya -
39 Slovenya 48 90 Kuveyt -
40 Peru 46 91 Malawi -
41 Singapur 46 92 Namibya -
42 Tayland 45 93 Nepal -




61

SKor sirasi Ulke Skor SKor sirasi Ulke Skor

43 Ispanya 44 94 Pakistan -
44 Urdiin 43 95 Panama -
45 Japonya 42 96 Senegal -
46 Filipinler 42 97 Sierra Leone -
47 Zambiya 42 98 Sri Lanka -
48 Almanya 40 99 Surinam -
49 fran 40 100 Suriye -
50 Endonezya 38 101 Birlesik Arap Emirlikleri -
51 Tanzanya 38

Kaynak: Hofstede, 2017, https://geert-hofstede.com/countries.html, Erigim Tarihi:22.02.2017

Tablo 1.17°de miisamaha indeksine iliskin tlke skorlar1 goriilmektedir. Hofstede

(1991: 113)’in mevcut bes boyutunun yanina deneysel temelde Minkov (2007: 10-20)’un

miisamaha ve dizginleme (serbestlige karsi sinirlama) boyutlar1 da eklemistir. Bu boyut i¢in

79 {lilke ve bolgenin puanlarina da erisilebilir. Listede, dogrulama arastirmasinin bu boyutla

ilgili oldugunu gosterdigi toplumlar arasindaki farklardan bazilar1 yer almaktadir.

Miisamaha; Giliney ve Kuzey Amerika, Bati Avrupa ve Sahra alti Afrika’nin bazi

boliimlerinde 6ne c¢ikmaktadir. Dizginleme ise Dogu Avrupa, Asya ve islam diinyasinda

hakimdir. Akdeniz Avrupa’si bu boyutta orta durumdadir (Hofstede, 2011: 16). Buna gore

miisamaha egilimi yiiksek olan iilkeler arasinda isveg, Yeni Zelanda, Avustralya, Danimarka,

Birlesik Krallik, Kanada, Hollanda, ABD, Izlanda, Isvicre, Irlanda, Finlandiya, Norveg ve

ardindan Yunanistan gelmektedir. Miisamaha egilimi diisiik olan iilkeler arasinda Almanya,

Iran, Cin, Rusya, Ukrayna, Hong Kong ve ardindan Letonya gelmektedir.
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IKiNCi BOLUM
BOS ZAMAN, REKREASYON, MOTIiVASYON VE MEMNUNIYET KAVRAMLARI

2.1. Zaman Kavram

Zaman kavramiyla ilgili yapilan arastirmalar, Kkiiltiirel farkliliklar baglaminda
rekreasyonel deneyimlerin dnemine dair fikir verdigi icin son derece Onemlidir. Ciinki
zamana iligkin tutumlarin yayginligi veya sosyal kabul géormiisliigii, gegcmise 6zlem ve toplum
tiyelerinin ait oldugu kiiltiirlerdeki is ve basariya verilen 6nemi géstermektedir (Shores, 2005:
52). Insanlarin bilimsel bakis acilarina gore cok farkli zaman tanimlar1 yapilmaktadir. Alan
yazinda yer alan tanimlamalardan anlagilacagi {izere zamanin, kavramsal olarak bir ifadeyle
aciklanamayacak kadar genis bir tanim skalasina sahip olmasindan dolay: kesin hatlar1 olan
ortak bir tanim g¢ergevesinde bulunulamamistir (Gtil, 2014: 2).

Sozlik tanimmna gore zaman, olaylarin gegmisten bugiine gelip, gelecege dogru
birbirini takip ettigi kesintisiz bir siirectir (Giin, 2008). Zaman kavrami en basit olarak saatler,
giinler ve haftalar olarak tanimlanabilir (Karakii¢iik ve Gilirbiiz, 2007: 16). Zaman, insanin
duyu organlartyla algilayamadig: fiziksel, felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlart olan bir
olgudur, gercektir ve hayatin ta kendisidir (Giiven ve Yesil, 2015: 70). Zaman, Oniine
gecilmez sekilde sabit bir hizla akip giden ve herkesin esit sekilde sahip oldugu bir degerdir
(Karadag, 2013: 99). Belli sinirlar iginde, bir kaynagin yerine bir baskasi koyulabilir ancak
zamanin yerini alabilecek bagka higbir kaynak yoktur (Sabuncuoglu vd., 2010: 3). Tiim bu
tanimlara gore zaman, insanlarin i¢inde bulunduklar1 an anlaminda herkesin esit imkanlara
sahip oldugu pek az seylerden biridir (Kiiciik, 2010: 22).

Adair (2014: 11)’e gbre zaman, az bulunan yerini hi¢bir seyin tutmadigi, geri
dondiiriilemeyen bagka bir seyle degistirilemeyen bir kaynaktir. Peter Drucker’a gore zaman
en kit ve en essiz (Akatay, 2003: 282), Mackenzie (1989: 14)’ye gore son derece degerli, essiz
bir kaynak, Edison’a gore diinyanin en 6nemli seyi (Kiiglik, 2010: 7) ve Lakien’e gore de
temel bir kaynaktir (Can, 1994: 283). Zaman, kainattaki tiim cisimlerin hareketleri esnasinda,
birbirlerine gore konum degisikliginin olmasi i¢in gecen siiredir (Glirbiiz ve Aydin (2012: 4).
Zaman, eglence ve iste yapilan ya da diisiiniilen her seyin i¢inde vardir. Bu nedenle zaman,
kisilerin 6zel hayatlarinda veya meslek yasantilarindaki amagclarma etkili ve verimli bir
bicimde hizmet edebilmeleri icin son derece iyi planlanmali, organize edilmeli,
yonlendirilmeli, koordine edilmeli ve kontrol altina alinmalidir (Erdem vd., 2005: 67). Ciinkii

zaman tiiketmeden bir sey yapmak miimkiin degildir.
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Zamani dikkate almay1 ihmal eden tiretkenlik (verimlilik), iskoliklik ve stres gibi ii¢
onemli faktér bulunmaktadir (Kiigiik, 2010: 51). Uretkenlik (verimlilik), ¢iktinin girdiye
oranidir. Buna gore zaman, her isin maliyet unsurlarindan biri olarak kabul edilebilir ve
sonuglar1 yarar olarak goriilebilir. Bununla birlikte zamanmi daha verimli bir sekilde
kullanabilmek i¢in vakit alan faktorleri bulmali ve bunlart hayatinizdan ¢ikarmaya
calismalisiniz (Kiiglik, 2010: 12). Bu nedenle zaman yonetimi kisisel bir beceri ve kararlilik
gerektirmektedir. Bagkalarina hos goriinmek i¢in zamani bosa gecirmek yerine iste verimlilik
saglamak i¢cin zamani dolu dolu gecirmek farkl bir ifadeyle plan dahilinde zamani1 ekonomik
bir bigimde kullanmak gerekir (Sabuncuoglu vd., 2010: 7).

Etkili c¢alismak zamani belirlenmis Oncelikler dogrultusunda programli olarak
kullanmakla miimkiindiir (Tengilimoglu vd., 2011: 46). Ornegin, toplantilarin siiresi yariya
indirilebilir ve Oncelikle esdeger sonuclar elde edilebilirse bu toplanti verimliliginin ikiye
katlandig1 anlamina gelmektedir (Kiigiik, 2010: 51). Zor isler ise psikolojik ve fiziksel agidan
en ding olundugu sabah saatlerinde yapilmalidir. Boylece gilinlin geri kalan kismi daha zevkli
ve verimli hale gelecektir (Mackenzie, 1989: 53). Iskolik, igsel olarak uzun ve zorlu ¢alisma
egiliminde olan, calisma aligkanliklar1 isin tanimini asarak kendilerinden beklenenin ¢ok
tizerine cikan kisilerdir. Degisime kapali olan iskolikler daha saglikli ve mutlu bir sekilde
uzun bir dmiir yagsama egilimi i¢indedir. Bu durum is yasami ve kisisel yasam arasinda bir
catisma ¢iktiginda farkli bir ifadeyle eglenceye yonelik ya da ailenin zararina, ticretli ya da
zevk igin yapiliyor olsun daima igin 6nce gelmesi gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir
(Kiigiik, 2010: 52).

Zaman 1yi diizenleyemeyen bir insan kaginilmaz olarak stres altindadir (Sabuncuoglu
vd., 2010: 4). Ciinkii zaman biriktirilip, depolanamaz, satin alinamaz, bor¢lanilamaz ve
baslatilip, durdurulamaz. Zaman sadece kullanilir ve kaybedilir (Tengilimoglu vd., 2011: 46).
Bagka bir deyisle insanlar zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. Ciinkii zaman,
Odiin¢ alinamaz, kiralanamaz, satin alinamaz, ¢ogaltilamaz, depolanamaz, tasarruf edilemez
ve iyi degerlendirilmediginde stres yaratir (Hazar, 2014: 5). Bu nedenle yerini higbir seyin
dolduramadig1 zaman kaynagi iyi yoOnetilmediginde deri hastaliklari, iilser, hipertansiyon,
migren, endise ve depresyon gibi strese bagli hastaliklar gortilebilir. Bununla birlikte stres
kisisel ve profesyonel hedeflere ulasmayi engeller ve kontrolsiiz birakilirsa, toksik stres
tiretkenligi azaltir, enerjinizi bitirir ve iligkilerinizi yipratir (Karadag, 2013: 99-103). Stres,
bireyde uyumsuz kisilik, is ortaminda anlasmazliklar ve kiigiik sorunlarin biiylimesine yol
acarak tiim ekibin ¢alismasinin bozulmasina neden olabilir (Raffoni, 2006: 15-16). Strese

bagli olarak ortaya ¢ikan depresyon ve kaygi i¢sel-kisisel kisitlara 6rnek olarak gosterilebilir.
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Kisiler aras1 kisitlarin  Ornekleri arasinda ise birlikte faaliyet yapilacak bir partner
bulunmamasi sayilabilir (White ve Bustam, 2010: 3).

Zaman herkesin esit olarak sahip oldugu, fakat ayn1 sekilde kullanamadig1 son derece
degerli ve essiz bir kaynaktir (Sabuncuoglu vd., 2010: 3). Zamanin iyi kullanilabilmesi
insanin  kendisine, ¢aligma yasamina, toplumsal yasamina biyolojik ve fizyolojik
gereksinimlerinin karsilanmasina ayirdigi zaman arasindaki dengeye baghdir (Koktas, 2004:
15). Ciinkii zaman alinip satilamayan, baskalariyla paylasilamayan, ellerinden alinamayan,
daha fazlasina ya da azina sahip olunamayan bir kaynaktir (Raffoni, 2006: 16). Buna gore
zaman, ikame edilemeyen, geri dondiiriillemeyen, yeniden yasanamayan, depolanmasi ve satin
alinmas1 miimkiin olmayan bir kaynaktir (Tengilimoglu vd., 2011: 17).

Zaman, beyinde ani olarak saklanan bir takim bilgiler, daha dogrusu goriintiiler
arasinda kiyas yapilmasiyla var olmaktadir (Tengilimoglu vd., 2011: 24-25). Bu nedenle
zamanin yanlig ve verimsiz kullanilmasindan dolay1 ortaya ¢ikan rahatsizliklar kisiyi ve biitiin
toplumu etkileyebilir. Bu konuda yapilan aragtirmalar zamana bagli deneyimlerin insan bilig
ve davraniginin merkezinde oldugunu benzer bir ifadeyle insanlarin durumu sekillendirinceye
kadar nasil davranacaklarini bilmediklerini belirtmistir. Bu durumun sekillendirilmesi ise
insanlarin gegmis deneyimlerine bakma, mevcut durumlarini degerlendirmeleri ve gelecekle
ilgili yonlerini goz onilinde bulundurmalarina baglidir. Bunlardan hangisine daha ¢ok agirlik
verdigi ise kisinin zamana bakis agisin1 (perspektif) ele vermektedir (Shores, 2005: 3).

Son zamanlarda zaman kisiligi ve bos zaman {lizerine yapilan ¢alismalarda; 6zgiir
zamanlardaki sosyal etkilesim ihtiyaglar1 (yalniz ve sosyal boyut), zamanla ilgili yonelimleri
(geemis ve gelecek boyutu) ve zaman yonetimine yaklagimlara (bir is ve ¢ok is boyutu)
bagl olarak bireylerin ii¢ farkli grupta konumlandirilabilecegi onerilmektedir. Bu nedenle
kisinin bu ii¢ zaman boyutunu bir araya getirmesi onun zaman tarzi olarak adlandirilmaktadir

(Cotte ve Ratneshwar, 2001: 396-409).

2.1.1. Zamanla Ilgili Yonelimler

Zaman gecmisten bugiine, bugiinden gelecege aktarilan olaylarin birbirini takip ettigi
ancak asla ve asla insanligin higbir tasarrufunda bulunmayan ve kesintisiz olarak devam eden
bir siirectir (Smith ve Moore, 2012: 24). Ornegin simdiki zaman, ge¢misi dikkate alarak
gelecege dair yorumlarda bulunmaktir. Buna gore gecmis, simdiki zamanla ilgili bir dizi olay
ve olgu ile tanimlanmaktadir (Flaherty ve Fine, 2001: 147-161). Ancak, bu olgularin
etkilerinin arasina dikkat ve yorumlama girmektedir. Bu yiizden ge¢mis olaylarin simdiki

zaman iizerindeki etkileri belirsiz kalmaktadir (Shores, 2005: 3).
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Zamani kontrol etmek, hayattaki olaylar1 kontrol etmektir. Dolayisiyla zaman iKi
hareket arasindaki bir eylemin gegmisten bu giine gelip gectigi kontrol dis1 bir siiregtir (Giiven
ve Yesil, 2015: 70). Birey ise ge¢misten bazi olaylar segtikten sonra onlar1 yorumlamak ve
daha sonra da tepkisini sorunsallagtirmak durumundadir. Bu siirecler gegmisin simdiki zaman
bakis agisiyla devamli olarak yorumlanmasi seklinde devam etmektedir (Shores, 2005: 3).
Ciinkii zaman, Oniine gecilmez sekilde sabit bir hizla akip giden ve herkesin esit sekilde sahip
oldugu bir degerdir (Karadag, 2013: 99). Bu nedenle insanlar i¢inde bulunulan zamani
yasarlar ve simdiki zaman, ge¢mis zaman ve gelecekle ilgili yorumlar1 o andaki sdylem,
eylem ve niyetleri i¢in anahtar kelimelerdir (Shores, 2005: 4). Bu baglamda zaman insanin
duyu organlariyla algilayamadig fiziksel, felsefi, psikolojik ve sosyolojik boyutlari olan bir
olgudur, gergektir ve hayatin ta kendisi oldugu sdylenebilir (Tengilimoglu vd., 2011: 17-19).
Buna gore insanlar simdiki zamani, ge¢misi ve gelecegi nasil tanimladigi, insanlarin icinde
bulunduklart durum, ge¢mis deneyimler ve gelecege dair beklentiler 1s1g1inda “simdi” yi nasil
yorumladiklarina teorik bir anlayis getirmektedir.

e Simdiki Zaman Kaderci: Simdiki zamani, harici kontrol noktasiyla ilgili olarak
hayata kars1 umutsuz ve caresiz bir tutumla diisiinme ve yorumlama egilimini tarif
etmektedir. Bu yaklasima gore simdiki zaman kaderci bir perspektif ile gelecege ve
hayata karsi caresiz ve limitsiz bir tutum ortaya koymaktadir. Buna goére simdiki
zaman kaderci faktor maddelerinden bazilart sunlardir: “Hayatim benim etki
edemedigim giicler tarafindan kontrol edilmektedir”, “Her sey c¢ok c¢abuk
degistiginden gelecekle ilgili saglikli plan yapamazsiniz” ve “Cogu zaman sans ¢ok
caligmadan daha fazla kazandirir” (Shores, 2005: 7).

e Simdiki Zaman Hedonistik: Zamanin ¢ogunu hayata karsi hedonistik (hazc1), risk
alan, ve umursamaz bir tutum igerisinde gegirerek simdiki zamani diisiinme ve
yorumlama egilimidir. Buna gore simdiki zaman kaderci perspektifin tersine
hedonistik bakis hayata ve zamana kars1 diisiincesizce ve cabuk hareket eden, risk
alan, kaygisiz bir tutum sergilenmektedir (Zimbardo ve Boyd, 1999: 1271-1288).
Simdiki zaman hedonistik maddelerinden bazilar1 sunlardir: “Birdenbire diisiinmeden
hareket ederim”, “Cogu zaman aklimdan ¢ok kalbimin sesini dinlerim” ve “En
sevdigim miizigi dinlerken c¢ogunlukla zamanin nasil gectigini anlamam™ (Shores,
2005: 7).

e Gecmis Zaman Pozitif: Simdiki zamani ge¢misin genellikle igten ve duygusal
tutumla diistinme egilimidir. $oyle ki, gecmis pozitif dedigimiz bu perspektif gegmise

kars1 igten ve duygusal yonlii pozitif bir tutum sergilemektedir (Kazakina, 1999: 60).
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Gecmis pozitif faktor maddelerinden bazilar1 soyledir: “Cocukluguma 6zlem
duyarim”, “Eski giizel zamanlarda, her seyin ne kadar giizel oldugu ile ilgili hikayeler
dinlemeyi severim” ve “Diizenli bir sekilde yapilan aile ritiicllerini ve gelenekleri
severim” (Shores, 2005: 6). Aslinda bu zaman perspektifi genel bir gelecek yonelimi
gostermektedir. Boylece planlama ve dakiklige 6nem vermektedir (Shell ve Husman,
2001: 481-506).

e Gelecek Zaman Pozitif: Simdiki zaman1 6ngoriilen hedefler ve elde edilecek olumlu
sonuclar 1s18inda  diislinlip yorumlama egilimidir. Gelecek faktoriiniin  tipik
maddelerinden bazilari: “Yapacak is oldugu zaman beni ayartmak isteyecek seylere
kars1 koyabilirim”, “Randevulara ge¢ kalmak beni tizer”, “Her isi bir plan
cergevesinde yaparim”. Faktér maddelerinden anlasilacagi {izere bir kere ortaya
cikarildiktan sonra bir zamana bakis agisi; bireyin glinlik hayatin ¢ok sayidaki
seceneklerine nasil tepki vereceginin belirleyici bir 6zelligi ve emaresi olan bir egilim
veya kisilik tarzi haline gelmektedir (Shores, 2005: 7).

e Gecmis Zaman Negatif: Simdiki zaman1 gegmisin genellikle mutsuz ve itici bakis
acistyla diisiinme egilimidir. Gegmis negatif zaman perspektif genellikle mutsuz ve
itici bir gegmisi yansitmaktadir. Gegmise yonelik negatif tutumlar gercek deneyimler
ve travmatik olaylardan veya aslinda kotii olmayan olaylarin olumsuz hatiralarindan
kaynaklanabilir (Zimbardo, 2002: 62). Ge¢mis negatif kategoriyi olusturan maddeler
sunlar icerir: “Ge¢miste basima gelen kotii olaylart diisiiniirim”, “Ge¢miste elden
kacirdigim 1yi seyleri diisiintiriim”, “Sik sik gecmiste neleri oldugundan farkli yapmis

olmam gerektigini diisiinliirim” (Shores, 2005: 6).

2.1.2. Zaman Yonetimi Yaklasim

Zaman yoOnetimi bosa gecen anlart kazandirmayr ve bu yogun tempoya ayak
uydurmay1 saglamay1 amaclamaktadir (Kiigiik, 2010: 12). Bu nedenle oncelikler ne olursa
olsun zamani 1yi kullanmak o Onceligi yerine getirmeyi saglar. Ciinkli zaman yonetimi, ¢ogu
insanin okudugu ya da isittigi ve aklindaki plana gercekten disiplinli bir sekilde sadik
kalmayla ilgili bir seydir. Bununla birlikte zamani iyi kullanmanin ilk adiminin 6ncelikleri
netlestirerek hedefe yaklastiracak faaliyetleri akillica kullanma stratejisi oldugu sdylenebilir
(Raffoni, 2006: 18).

Kisisel bir performans gelistirme teknigi olan zaman yoOnetimi, amaclara ulagmak,
yapilan isleri denetlemek ve kisinin kendi motivasyonunu gelistirmek agisindan da son derece

onemli goriilmektedir (Gliven ve Yesil, 2015: 79). Bu nedenle zaman ydnetimi, amaglara ve
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hedeflere ulasmada Onemli bir kaynak olan zamani verimli kullanma c¢abasi olarak
tanimlanmaktadir. Zamani verimli kullanma istegi ise ¢ogunlukla erigkin insanlarda goriilen
bir davranig bi¢imidir (Ugur, 2000: 18). Zaman yoOnetimi 0z yonetim olarak da ifade
edilmektedir. Buna gore baskalarina ve bireyin kendisine zarar veren duygular1 kontrol altinda
tutabilme, devamli giiven ve diiriistlik Ornegi olabilme, sorumluluklarmi ve kendini
yonetebilme, degisen kosullara ¢abuk adapte olarak engelleri asabilme, kendi i¢ miikemmellik
standartlarin1 olusturabilme ve firsatlar1 yakalamaya hazir olmayi gerektirmektedir (Unlii
Bayramli, 2009: 16).

Zamani iyi yonetebilmek i¢in zaman yonetimine iliskin kitaplar okunmali, seminerlere
katilmali ve basarili goriilen insanlarla konusulmalidir (Scott, 1993: 20). Bununla birlikte
zamani iyi kullanmak, zamani dogru yerlerde veya en fazla Onem verilen seylerde
gecirildiginden emin olmak demektir. Baska bir deyisle zamani onu harcadiginiz sey
karsiliginda en biiylik getiriyi elde etmenizi saglayacak bir sekilde paylastirmaniz demektir.
Farkl1 bir ifadeyle zamani iyi yonetmek onu nasil gecirdiginize stratejik bir gozle bakmaktir
(Raffoni, 2006: 19).

Bir¢ok yonetici is yerinde zamani daha etkin kullanmayi, mevcut zamanda daha ¢ok is
yapmayl, is yerinde harcayacagi zaman ile ailesi ve kendisi i¢in harcayacagi zaman arasinda
uygun bir diizenleme yapmay1 ve zaman yonetimi konusunda kendisini daha rahat ve glivenli
hissetmeyi planlamaktadir (Haynes, 1999: 69). Ancak zamam israf etmek, onemli isleri
yapmay1 unutmak, belirlenen siirede isleri bitirememek, toplantilara ge¢ katilmak ve
kontroliinii kaybedip sinirlenmek ise yOneticilerin i¢ine diistiikleri yanlislardir (Sabuncuoglu
vd., 2010: 8). Zaman1 daha verimli bir sekilde kullanabilmek i¢in, zamaniniz1 alan faktorleri
bulmali ve bunlar1 hayatinizdan ¢ikarmaya calismalisiniz (Kiigiik, 2010: 12).

Uygarlagmanin en temel belirleyici unsurunun insanlarin zamani kullanma yetenekleri
ile iliskili oldugu sdylenebilir (Jensen, 1995: 5). Bu nedenle zaman yonetimi kisisel bir beceri
ve kararlilik gerektirmektedir. Bagkalarina hos goriinmek i¢in zamani bosa gecirmek yerine
iste verimlilik saglamak i¢in zamani dolu dolu gecirmek farkli bir ifadeyle plan dahilinde
zamani ekonomik bir bi¢gimde kullanmak gerekir (Sabuncuoglu vd., 2010: 7). Bu dogrultuda
etkili calismak ise zamani belirlenmis 6ncelikler dogrultusunda programli olarak kullanmakla
miimkiindiir (Tengilimoglu vd., 2011: 46).

Goriildugi gibi zaman, bireylerin ¢alisma hayati, sosyal hayati, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclart arasindaki hassas dengenin saglanmasindaki en 6nemli faktordiir (Karakiiciik ve
Giirbiiz, 2007: 16). Bu nedenle zamani etkili ve planli bir bicimde kullanmak isteyen toplum

tiyelerinin temelde yapmasi gereken en Onemli sey plan igerisinde programlanmanin iyi
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yapilmasidir. Burada 6nemli olan bireyin, ¢alisma yasamina, toplumsal yasamina, beseri

ihtiyaclarin karsilanmasina, dinlenme ve eglencesine ayiracagi zamanin dengesini iyi

kurabilmesidir (Gtil, 2014: 4). Ciinkii herhangi bir toplumdaki bireylerin zamanlarini kullanim

sekilleri diger tiim bireylerin, topluluklarin ve milletlerin genel saglhigini etkilemektedir

(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 16). Zaman1 etkin bir sekilde yonetebilmek i¢in ise sunlar

yapilabilir:

Dokiimanlarmizi Diizenleyin: Calisma masasmin iizerindeki veya bilgisayar
ortaminda saklanan belgelerin belirli bir diizen i¢inde kolay erisilebilir bir yerde
tutulmasi gerekir. Bununla birlikte zaman planlamasina ve is planlamasina 6nem
verilmelidir. Ciinkii zamani diisiiniilmeden hazirlanan “faaliyet listeleri” zaman
kayiplarina ve iglerin birbirine karismasina neden olabilir. Bu nedenle bir tek giindem
ve takvim tutmak gerekir. Boylece isler ve faaliyetler uygun takvimlere ayrilabilir
(Tengilimoglu vd., 2011: 46).

Calisma Ortamimzi Diizenleyin: Calisma masasinin iizerindeki veya bilgisayar
ortaminda saklanan belgelerin ¢ok olmasi, islerin ¢ogunlugunu degil, daginikligini
gostermektedir. Dolayisiyla zamanin 6nemli bir kismi1 dikkat dagitan nesneleri ve
arananlart bulmaya gitmektedir (Tengilimoglu vd., 2011: 47). Bu nedenle fiziksel
ortam, ¢alisilabilir bir hale getirilmelidir. Ust diizey yoneticilerin basarili olmasiin en
onemli sebeplerinden birisi temiz bir masada calisiyor olmalandir (Kiigiik, 2010: 13-
14).

Yeterli Arag Gereg: Ofis veya diger islerin yiiriitiilmesi i¢in gerekli arag-gerece sahip
olmak kisiye zaman kazandirmaktadir (Tengilimoglu vd., 2011: 47). Cinki kalem,
kagit, atag, zarf ya da siirekli olarak kullandigimiz ofis geregleri aranarak vakit
kaybedilmemelidir. Her zaman ihtiya¢ duyulan gereclerden yeterli sayida
bulundurulmalidir (Kiigiik, 2010: 13-14).

Odak isimler Listesi: Bu kisilerin isimleri, adresleri ve telefon numaralari
diizenlenerek gerektigi zaman onlara kolayca ulasmay1 saglamaktadir (Tengilimoglu
vd., 2011: 47). Farkli bir ifadeyle gelecekte isinize yarayacagini diisiindiigiiniiz
isimlere iligkin iletisim agia 6nem verilmesi gerekir (Jones, 2000: 67). Goriismelerin
ise bir sekreter aracilifiyla yapilmasina 6nem verilmesi gerekir. Ancak bazi yoneticiler
ulagsmak istedigi kisinin numarasini kendisi ¢evirmekte, bu bir hatadir. Bu yontem
yoneticiye zaman bakimindan pahaliya mal olabilir (Mackenzie, 1989: 123-124).
Yapilacak Isler Listesi: Programlarin aksatilmamasi, farkli bir ifadeyle bir

yapilacaklar listesinin olusturulmasi1 gerekir. Kisilerin giindelik hayatlar1 birgok
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giindemle doludur. Bunun i¢in; bireyin kendisiyle, araciyla ve eviyle ilgili kontrolleri
ithmal etmemesi gerekir. Ciinkii ertelenen sorunlar, daha sonra biyiiyebilir
(Tengilimoglu vd., 2011: 47). Bu nedenle zamani iyi kullanma planinda yer alan kilit
faaliyetler ya da gerceklestirilmek istenenlerin planla birlikte liste haline gelmesi
saglanmalidir (Raffoni, 2006: 42-43).

Fonksiyonel Bir Canta: Ozellikle ¢cok seyahat edenlerin, ya da siirekli ofis disinda
olanlarn, cantasin1 O6zenle hazirlamas1 gerekmektedir. Gidilecek yerde ihtiyag
duyulabileceklerin (hesap makinesi, cep haritasi, kalem, zarf, not kagitlar1 vb.)

yaninda bulundurulmasinda fayda vardir (Kii¢iik, 2010: 13-14).

2.1.3. Zaman Cesitleri

Zamanin insanlar tarafindan algilanmasinda gorecelik s6z konusudur. Bu nedenle

zaman ¢esitleri daha ¢ok hissettirdikleri ile ifade edilmektedir. Soyle ki, zaman etraftaki

periyodik hareketlere gore subjektif zaman algisi, objektif (fiziksel) zaman algisi, biyolojik

zaman algisi, sosyolojik zaman algisi, orgiitsel zaman algisi, yonetsel zaman algist ve iktisadi

zaman algis1 olmak {iizere yedi fakli sekilde ifade edilmektedir. Bunlardan fiziksel zamani

yonetmek miimkiin olmamakla birlikte, asil yonetilmesi gereken zaman her canli i¢in farkli

stireleri ifade eden 6znel zaman ve i¢giidiisel zamandir (Giirbiiz ve Aygin, 2012: 3).

Subjektif Zaman: Hissedilen ya da psikolojik zamandir (Giiven ve Yesil, 2015: 72).
Oznel zaman, tecriibe edilen, kullanilan ve hayattaki degisikliklerin ayarlandig
goreceli bir kavramdir. Bagka bir deyisle kisi, saatin neyi gosterdigine degil, bir olayda
gecen siireyi kisa veya uzun olarak hisseder ve buna gore kisa veya uzun siire karari
verir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001: 281). Oznel zaman olarak da ifade edilen psikolojik
zaman kavrami, bireyin bulundugu ortama, olaylara ve moral diizeyine gore
algilanmaktadir (Karadag, 2013: 99). Baska bir deyisle subjektif zaman, iginde
bulunulan ortama gore farkli algilanan insanin moral degerlerine bagli olarak
hissedilen ve yasanilan zamandir (Akatay, 2003: 283). Bu baglamda subjektif zaman
algisi, yasanilan zamani iyi ve hos gérmeye baghdir. Yasanilan siire zevkli ise zaman
kisa, sikici ise uzun olarak algilanmaktadir (Tengilimoglu vd., 2011: 24-25). Bireyin
bu zaman biriminde katildig1 aktivite sonrasinda zihinsel olarak tatmin olmasi1 veya
rahatlamasini ifade etmektedir. (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 21).

Objektif Zaman: Diizenli olarak degisim gosterebilen dogal olaylar veya yapay
araglar yardimiyla Olgiilebilen diinyanin neresine gidilirse gidilsin her insan i¢in ayni

ve esit olan bir kaynaktir. Objektif zaman algis1 ise saatle dlciilebilen (Akatay, 2003:
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282), kaynagin1 diinyanin giines etrafindaki doniis hareketlerinden alan ve herkes igin
ayn1 olan zaman algisidir (Simsek vd., 2003: 9). Ornegin gece, giindiiz, 90 dakika vb.
Objektif zaman izlenebilen, diizenli olarak degisen dogal olaylar ve yapay araglarla
Olciilebilen, saatin gosterdigi, herkes i¢in ayni hizda akan ve esit sekilde yararlanilan
zamandir (Karadag, 2013: 99). Bu baglamda objektif zaman; belirli bir zamanda ve
belirli bir alanda yapilan aktivite grubunu igine alan ve aktivite siiresi veya aktivitenin
Ozelliklerinin aragtirmalarla 6l¢iildiigii bir olgu olarak tanimlanabilir (Mannell ve
Kleiber, 1997: 72).

Biyolojik Zaman: Bedendeki uyku diizeniyle birlikte bir¢ok islevin zamanlamasini
yapan ve bedendeki kimyasal olaylarin giinliik, aylik hatta mevsimsel degismelerini
diizenleyen sistemdir (Senel, 2008: 58-59). Biyolojik (i¢giidiisel) zaman, dogadaki tim
canlilarda var olan ve aligkanliklara gore kurulan iggilidiisel bir saat olarak kabul
edilmektedir (Giiven ve Yesil, 2015: 73). Biyolojik zaman sinurli ve kit bir kaynaktir.
Bu nedenle Onceliklerin belirlenerek, neyin ne kadar siirede yapilacagina karar
verilmeli ve yapilacak isleri planlamak gerekmektedir. Boylece tiiketilen zamanin en
iyi sekilde degerlendirilmesi yani bireyin kendisini zaman i¢inde yOnetebilmesi
saglanabilir (Giirbiiz ve Aydin, 2012: 10).

Iktisadi Zaman: Ekonomide siklikla kullanilan bir 6l¢ii birimidir. Zamanimn ekonomik
boyutu; tasarruf edilemeyen, Odiing alinamayan, kiralanamayan, cogaltilamayan,
sadece kullanilan ve kaybedilen bir varlik olarak ifade edilebilir (Giiven ve Yesil,
2015: 74-77).

Orgiitsel Zaman: Isletmelerin mal ve hizmet iiretmek icin girisilen eyleme harcanan
stireler toplamidir. Bu zaman algis1 orgiitteki objektif zaman Olgiileri igerisinde
caligsan, subjektif zamanli bireyler ve subjektif zamanli makineler ile birlikte
olusturulmaktadir (Giiven ve Yesil, 2015: 73).

Yonetsel Zaman: Yoneticilerin operasyonel islemler disinda yonetsel caligmalara
ayirdiklart zaman olarak tanimlanmaktadir (Erdem ve Kaya,1998: 101). Baska bir
tanim ile yonetim agisindan zaman; birden ¢ok kisiyi bir araya getirebilecek nitelikteki
bir amag belirlemesi ile bu amaca ulasmak i¢in yerine getirilen planlama, orgiitleme,
koordinasyon, yiiriitme, denetim ve yonetici egitimi faaliyetlerinin gerektirdigi isgéren
ve makine zamani1 toplamidir (Giiven ve Yesil, 2015: 74).

Sosyolojik Zaman: Insanlarin takvime bagl olarak yaptiklari bazi ortak eylemler icin
bir aragtir (Sabuncuoglu ve Tiiz, 2001: 282). Bu durum insanlar da bir gruba ya da

topluluga ait olma, mutlulugu, iiziintiiyli bir arada yasama gibi birlik ve beraberlik
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duygusunu giiclendirmektedir (Unlii Bayramli, 2009: 7). Ornegin, tdren, bayram,

y1ldoniimii ve anma giinleri bireyleri bir araya getiren birer toplumsal eylemi ifade

etmektedir (Gliven ve Yesil, 2015: 74).

Bireylerin birgok baglamda zaman algis1 ve tahsisine yon veren zaman kisiliklerine
sahip olduklar1 varsayilmaktadir (Shores, 2005: 5). Bu nedenle zamanin kullanim bdliimlerine
iliskin gergeklestirilen ¢alismalar; biyolojik zaman, ¢alisma zamani ve c¢alisma dis1 zaman
(serbest zaman) gibi zamani farkli pargalara ayirmaktadir (Jensen, 1995: 5). Bunlar aslinda
zaman kavramini var olma (biyolojik/fizyolojik) zamani, zorunlu olarak yapilan isler (¢calisma
veya ig gOrme) icin harcanan zaman ve bos (serbest) zaman olmak iizere iic boliimde

incelemislerdir (Hacioglu vd., 2015: 15).

2.1.4. Zamamn Kullamim Béliimleri

Gilinlimiizde gelismis iilkelerde insanlar gazeteler, televizyonlar, makaleler ve kitaplar
aracilifiyla is ve is dist rollerini ve sorumluluklarini nasil dengeleyebileceklerine dair bilgiler
elde etmektedir. Bu nedenle insanlarin is ve rekreasyon icin ne kadar zaman ayiracaklari
konusunda bilinglendikleri sdylenebilir (Shores, 2005: 16). Mannell ve Reid (1999: 157)’¢c
gore insanlarin yasamlar1 oldugu kadar tutum, ihtiyag¢ ve kisilikleri de is ve bos zamanin nasil
tanzim edilip deneyimlendigini etkilemektedir. Bu tanimla tutarli olarak arastirmacilar
insanlarin ¢alisma zamani, artik zaman ve bos zaman mesguliyetlerini nasil diizenlediklerini
anlamak istemislerdir (Shores, 2005: 14).

Zamanin is ve rekreasyon i¢in nasil diizenlendigi sosyal bilimcilerin uzun siiredir
tizerinde durdugu 6nemli bir konudur. Bu nedenle bir¢ok arastirmada zaman tanzimindeki
degisiklikler ve bu degisikliklerin is ve rekreasyon i¢in ne anlama geldigini incelemek i¢in
zaman planlamas: calismalari kullanilmistir. Buradaki zaman tanzimi ifadesi zamanin is,
rekreasyon ve giinliik hayatin diger yiikiimliiliklerine nasil harcandigiyla ilgilidir (Shores,
2005: 20). Bu nedenle zaman yonetimiyle ile ilgili arastirmalar 6zellikle eslerden ikisinin de
calistig1 ailelerin belirmesi ve cinsiyet esitligi ile ilgili durumlarda ortaya ¢ikan degisimin
kiyaslanmasi i¢in 6nem arz etmektedir (Mattingly ve Bianchi, 2003: 999-1030).

Arastirmacilar bireysel zaman yonetim bigimlerinin sosyal roller, is rolleri ve kisiligin
boyutlarin1 nasil yansittigini da agiga ¢ikarmak igin calismislardir (Shores, 2005: 14). Is ve
arttk zaman konularinda sosyal bilimler arastirmacilar1 zamana farkli agilardan
yaklagmiglardir. Ornegin, Brislin ve Kim (2003: 363-382) kiiltiiriin zaman anlayisimizi nasil
etkiledigini Ozetleyen on kavram belirlemistir. Kiiltlirlerin zaman1 nasil yorumladigy,

bireylerin islerini tamamlamak i¢in zamant nasil yonettigi, zamanin tiiketici aligverislerini



72

nasil etkiledigi, zamanin nasil gegtiginin algis1 ve bireyin ge¢mis zaman, i¢inde bulunulan
zaman ve gelecekle ilgili yonelimleri bunlar arasindadir (Shores, 2005: 2).

Artik zaman, para kazanarak harcanan zaman olan is zamani disinda kalan; inang, aile,
eglence veya baska bir¢ok aktiviteye ayrilabilen zamandir. Rekreasyon genellikle artik
zamanda yapilir (Shores, 2005: 2). Bos zaman, artik zaman (Broadhurst, 2001: 3) olarak
tanimlanmaktadir. Bos zaman kelimesi bireyin is, c¢alisma, uyku ve ev islerinden sonra
Ozgiirce kullanabilecegi zaman dilimidir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007: 21). Artik zaman
insanlarin, ekonomik olgulardan, sosyal ve fiziksel kisitlardan ve tiikketimlerden uzakta kaldig:
zaman dilimi olarak ta tanimlanmaktadir. Buna gore leisure veya artik zaman, insanlarin
calisma, uyku ve kisisel ihtiyaglar i¢in ayrilan zamandan geride kalan zamanidir (Goodale ve
Witt, 1980: 32-39).

Artik zaman, bos zaman ortaya ¢ikma ihtimalinin oldugu zaman dilimidir. Bos zaman
icin genel gecer bir tanim olmasa da bos zaman; 6zgiir zaman, rekreasyon etkinlikleri ve ruh
hali durumudur. Bos zaman igerisinde keyif alma, kontrol altina alma veya bir konuda hiiner
sergileme hissini saglama potansiyeline sahip, son derece 6zgiirce secilen bir etkinligin 6zgiir
zaman igerisinde yapilmasi seklinde tanimlamistir. Bos zamanin kabul edilen 6zelliklerinden
birinin algilanan 6zgiirliik oldugu disiiniilirse, artik zaman, bos zaman deneyimlerinin
gergeklestirilmesi i¢in 6nemli bir zaman dilimidir (Shores, 2005: 14).

Artik zaman, hayatin en az zoraki alanidir. Ancak artik zaman yine de asir1 is yiikd,
okul, ev ve aile gibi hayatin diger alanlarinin getirdigi yiikiimliiliikklere maruz kalmaya agiktir.
Bununla birlikte ¢calisma zamani (is zamani), hayatin diizene konmasini saglamasina ragmen
sadece isin artik zaman miktarin1 ve tliriini belirleyici oldugunu varsaymak fazla basit
olacaktir. Toplam artik zaman miktari ise bireyin her zaman perspektifinde teorik olarak en
fazla yapabilecegi rekreasyon zamanini ifade eder. Rekreasyonun ortaya g¢ikardigi ikinci
Olgim farkli zaman perspektiflerine sahip katilimcilar igin rekreasyonun goreceli 6nemini
gostermektedir (Shores, 2005: 2).

Ozgiir zaman, zamanmn siiresi demek olmakla birlikte; bos zaman, 6zgiir zamanimn
kalitesini, nasil gecirildigini, baska bir deyisle caligma saatleri disindaki oyun ve dinlenme
gibi kavramlarla agiklanmaktadir (Kilbag, 2010: 7). Mattingly ve Bianchi (2003: 999-1030),
Ozgiir zamanin ev isleri gibi bos zaman aktivitesi olmayan aktivitelerle bdliinmesinin
Olgiilmesi de dahil olmak iizere, 6zgilir zamanin nicelik ve nitelik agisindan cinsiyetlere gore
farklarini 6l¢en caligmalar ortaya koymustur.

Bos zaman bir giin i¢inde is, uyku ve diger olagan gereksinimlere ayrilan zamandan

arta kalan ve kisinin istedigi gibi degerlendirebilecegi ve kisiye gore defisen zaman dilimidir
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(Kilbag, 2010: 20). Serbest zaman ise higbir faaliyette bulunulmadan gegirilen zaman olarak,
bos zaman ise Ozel sayilabilecek nitelikteki faaliyetlere katilarak gegcirilen zaman seklinde

ifade edilmektedir (Mieczkowski, 1990: 9-10).

o Calisma Zamani

Endiistri devrimi ile birlikte is ve bos zaman kavramlar1 arasindaki fark gozle goriiliir
bir hal almistir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 26). Literatiire bakildiginda is ve bos zaman
arasindaki iligkiyi inceleyen farkli bir ifadeyle caligma zamani ve galisma dis1 zamanlarla
ilgili pek ¢ok aragtirmanin yapildig1 goriilmektedir. Ancak gegmis donem insanlarinin birincil
amaglarinin hayatta kalmak oldugu i¢in (Weston, 1996: 17), dnceki donemlerde is ve bos
zaman (leisure) kavramlar1 arasinda herhangi bir ayrima gidilmedigi soylenebilir (Elizur,
1991: 313).

Insanlarin hayatlarini bir program déhilinde konforlu bir sekilde devam ettirebilmeleri
icin elbette bir meslegi ya da bir is veya ugrasa sahip olmalar1 gerekmektedir. Ancak burada
insanlarin sahip oldugu zaman igerisinde ¢alismanin yeri ve 6nemi belirlenmelidir (Giil, 2014:
3). Buna gore c¢alisma zamani, bireyin ekonomik bir kazang elde etmek icin yaptigi isler veya
yapilmasi zorunlu isler i¢in harcanan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik ve
Giirbiliz, 2007: 17). Farkli bir ifadeyle calisma zamani; insan yasami i¢in gerekli maddi
imkanlar1 kazanmak i¢in fiilen ig gorme zamanidir. Ayrica ise gidis-gelis ve is arasi verilen
zaman araliklar1 da ¢alisma zamani olarak degerlendirilmektedir (Hacioglu vd., 2015: 16).

Calisma zamani; ticretli, uzmanlasmis ve genel gecer kurallara sahip olan, zorunluluk,
baglayicilik, disipline olma ve Orgilitsel kurallara dayanma gibi resmi bir yapilanmaya
dayandirilmistir (Roberts, 1979: 2). Bos zamanin tam olarak zitt1 olan bu siire i¢cinde kapsaml
bir faaliyette ya da etkinlikte bulunulmayabilir. Cilinkii bos zaman; serbest, zorunlu olmayan
zamani kapsarken, serbest zaman Ozgiirce gecirilen ¢alisma dis1 zamani karsilamaktadir
(Demir ve Cevirgen, 2006: 4). Calisma dis1 zaman ise var olma zamani (existence time) ve
bos zaman (leisure time) olarak boliimlenmistir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 17). Buna gore
var olma zamani; fizyolojik gereksinimler ve calisma dis1 zorunluluklardan olugmaktadir.
Fizyolojik gereksinimler; yemek-igmek, uyumak yani biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi,
kisisel bakim ve viicut temizligi gibi temel ihtiyaglarin giderildigi zaman dilimidir (Hacioglu
vd., 2015: 15).

Is icin harcanan zaman ve yapilan seyahatler, is amacli isler bashigi altinda
incelenmektedir (Karakiiclik ve Giirbliz, 2007: 20). Bu baglamda bos zaman kavrami tam
olarak calisma zamaninin zittt olarak ifade edilebilir. Ciinkii bos zamanin en biiyiik

belirleyicisi gelir elde etmek icin ¢alisilan is unsurudur. Bu nedenle birisi i¢in para kazanma
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amagl c¢alisma zamani olarak ifade edilen kavram bir bagkas: i¢in tam anlamiyla bir bos
zaman etkinligi olarak tanimlanabilir. Bu nedenle bos zaman, kisinin etkin ya da edilgen
bigimde, giinliik olagan gereksinimler disinda, bagska ugraslara firsat buldugu zamanlardir.
Bununla birlikte ¢calisma dis1 zorunluluklar ise serbest zaman dilimi igerisinde gergeklestirilen
ev isleri, ailesel gorevler ve alig veris faaliyetleri i¢in ayrilan yar1 bos zaman faaliyetlerin
gerceklestirildigi zaman dilimidir (Iyem, 2012: 15).

Bos zaman,; giinliikk mesai saatleri disindaki saatler, hafta sonu izinleri, raporlu olunan
donemler, resmi veya dini tatiller, yillik {icretli izinler ve emeklilik sonrasi ve normal ¢alisma
zamanlar1 disinda kalan zamanlardir (Akoglan Kozak ve Bahge, 2012: 7). Bos zaman giinliik
gereksinim i¢in harcanan arta kalan zamandir (Kilbas, 2010: 4). Farkli bir ifadeyle ¢alisma,
uyku, yemek-yeme ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan (harcanan) zaman sonrasinda artan

zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Kemp ve Pearson, 1997: 2).

o Bos Zaman

Bos zaman; ¢alismanin, zorunluluklarin ve kisitlarin olmadigi serbest zaman dilimidir.
Bos zaman, vakit ile 6zellikle is dist zamanin tamamiyla ilgilidir. Rekreasyon ise bos
zamanda yapilan belirli faaliyetlerle ilgilidir. Fakat bu ayrim bir s6zlesmedir ve bunun kati bir
sekilde uygulanmasi1 bos zaman deneyimine ait deger ve doyumlarin tam olarak kesfine
zaman zaman engel olabilir (Patmore, 1983: 6). Bos zaman, hayatin pratik ihtiyaglariyla
ilgilendikten sonra kalan serbest zamandir (Fairchild, 1970: 251). Serbest zaman, 6zgiirce
gecirilen calisma dis1 zamanidir. Bos zaman ise kisinin ¢alisma disi faaliyetler i¢in kullandig:
zaman aralig1 olup serbest zamanin bir pargasidir. Bu zaman dilimi igerisindeki etkinliklerden
hosnutluk, mutluluk duyuluyorsa bos zaman faaliyeti gergeklestirilmistir (Demir ve Cevirgen,
2006: 4).

Bos zaman, bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan kurtularak oyun, eglence ve dinlenme gibi 6zglirce sececegi bir ¢ok aktiviteden
olusmaktadir (Hacioglu vd., 2015: 16). Dolayistyla bu zaman diliminde daha kaliteli bir takim
etkinlikler yapilarak bu siirenin verimli bir sekilde gegirilmesi saglanabilir (Kemp ve Pearson,
1997: 2). Farkl1 bir ifadeyle bos zaman bir 6zgiirliik alanidir, segme hakkidir ve kendini ifade
etmektir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 20). Bos zamanin giinliik hayatta olduk¢a karmasik bir
yapiya sahip olmasindan dolay1r kavramin tek boyutta agik bir tanimi yapilamamaktadir. Bu
nedenle bos zaman teriminin irdelenmesi, bos zamanlardaki insan davranisi ile ilgili daha
kapsamli bir anlayis gelistirilmesini gerekli kilar (Wang, 2008: 10). Benzer bir ifadeyle turizm
ve rekreasyon faaliyetleri insanlarin bos zamanlarii degerlendirme aktiviteleri oldugu i¢in

oncelikle bos zaman kavramina agiklik getirmek gerekmektedir (Demir ve Cevirgen, 2006: 3).
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Bos zaman sozciigii (leisure) latin kdkenli bir kelime olup izin vermek veya miisaade
etmek anlamlarma gelen “licer” (Cordes ve Ibrahim, 1999: 5) veya bos olma, bos kalma, izin
verme ve feragat anlamlaria gelen “licere” (Wang, 2008: 24) kelimesinden tiiremistir.
Torkildsen (1990: 174-175)’e gore bos zaman teriminin Ingilizce karsiigi “leisure”
kelimesidir. Leisure, “firsat tanima” veya “serbest olmak™ anlamlarina gelen “loisir”,
“salahiyet vermek” anlamima gelen “licence” ve “izin” manasina gelen “liberty”
kelimelerinden gelmistir (Wichasin, 2007: 21).

Sozlik anlaminda bos zaman, birinin zamanmin, isinin veya gorevinin
gerektirdiklerinden arindirilmast durumudur (Butler, 2013: 10). Ayrica faaliyetlerin sona
erdirilmesiyle saglanan serbestlik veya bos zaman; isten veya gorevlerden gecici olarak muaf
tutulmanin sonucunda dogan serbest zaman; mesguliyet veya sorumluluklardan uzak, kisinin
kendi kontroliindeki zaman; issiz halde gegen zaman; bos zamanin sagladigi firsat anlamlarina
gelmektedir (Gove, 1961: 34). Dinlenme ve rekreasyon i¢in kullanilabilen bos zamanin tam
karsihigidir (Krebs, 1981: 80).

Bos zaman, is disindaki zaman dilimini ifade etmesi yoniiyle ¢alisma zamanindan
ayrilmaktadir (Argyle, 1996: 3). Bos zaman, normalde yiikiimliiliikklerin olmadigi zaman ve
goniillii bir iyimserlik ile karakterize edilen bir zihniyet halidir (ACHPER, 1980: 3). Bos
zaman zihinsel ve ruhsal bir tutumdur; dis faktorlerin, serbest zamanin, tatilin ya da hafta
sonunun kacinilmaz bir sonucu degildir (Pieper, 1963: 43). Boylece kavram, tatil ve dinlenme
olgusunuda igine alarak daha genis bir anlamsal igerige sahip olmaktadir (Iyem, 2012: 11).
Bos zaman, is ve diger yiikiimliilikklerden ayri olarak, insanlarin istedikleri etkinlikleri
yapabildigi zaman dilimidir (MSD, 2010: 94).

Bos zaman kavraminin ylizyillar igerisinde 6zellikle de sanayi devrimi sonrasi tagidigi
deger ve anlam olgiilerinde zaman igerisinde degisimler gegirmistir (Aytag, 2005: 2). Bu
baglamda kavrama iligkin literatiir tanimlamalarina bakilacak olursa; bir kisinin isinden veya
diger sorumluluklarindan uzak oldugu dinlenme, dikkat dagitma, sosyal kazanim veya kisisel
gelisim amaglar i¢in kullanabilecegi zamandir (Gist ve Fava, 1964: 411). Bu yoniiyle bos
zaman, zorunluluk duygularimizin minimumda olmasi gereken zamandir. Keyfi, kendi
yargimiza veya se¢imimize gore kullanilacak bir zamandir (Brightbill, 1960: 4). Bos zaman
bireyin profesyonel, ailesel ve sosyal sorumluluklarini yerine getirdikten sonra, kendi
iradesiyle edinebilecegi dinlenmek, kendini eglendirmek, bilgisini artirmak, Onyargisizca
becerilerini gelistirmek ya da toplum hayatina goniillii katilimini arttirmak gibi birgok

mesguliyetten meydana gelir (Dumazedier, 1960: 522-531).
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Calisma, ise gitme ya da uyku ile doldurulmayan yasam alanidir (Giddens, 1964: 73-
89). Ancak bos zaman isin gerekleri, uyku ve temel ihtiyaclar karsilandiktan sonra bireye
kalan zamandir (CRRAG, 1970: 5). Bu yoniiyle kavram varolus ve gecim i¢in kullanilan
zamani, toplum ya da grup tarafindan belirlenen ve bireyin katilmayr istemeyecegi
etkinliklerde harcanan zamani dikkate almaz (Clawson ve Knetsch, 1974: 78). Bos zaman is,
aile ve toplumun yiikiimliiliikleri haricinde kalan, bireyin dinlenme, dikkat dagitma veya
bilgisini arttirma, spontane (kendiliginden) bir bigimde sosyal katilimini artirma, yaratici
kapasitesini Ozgiirce kullanma gibi isteyerek yaptigi etkinliktir (Dumazedier, 1974: 133).
Dolayistyla bos zamanin temel bileseni, birinin ¢evresindeki unsurlarla bariscil ve iiretken bir
durumda birlikteligi tesvik eden bir tutumdur (ACHPER, 1980: 3).

Bos zamanin iyi degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligini
gelistirmesini, yeni deneyimler kazanmasini, toplumsal c¢evresini gelistirmesini ve
tiretkenligini arttirmasini saglar (Kilbag, 2010: 8). Bos zamanin zevkli oldugu kabul edilir ve
beklenen belli faydalar nedeniyle cazip gelse de igten ice motive olunur. Bos zaman kendi
basina bir amagtir ve bireyin kendisi igin degerlidir (Cushman ve Laidler, 1990: 1-2). Bu
tanimlardan anlasilacag: iizere bos zaman 6zel ve kisisel goniillii olarak yapilan aktiviteler
icinde olma durumudur (iyem, 2012: 11).

Bos zaman giinliik gereksinim i¢in harcanan arta kalan zamandir (Kilbas, 2010: 4).
Farkli bir ifadeyle ¢alisma, uyku, yemek ve diger zorunlu isler i¢in ayrilan (harcanan) zaman
sonrasinda artan zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu zaman diliminde kaliteli bir takim
etkinlikler yapilarak, bu siirenin verimli bir sekilde gecirilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Kemp ve Pearson, 1997: 2).

Bos zaman; insanin isinden arta kalan 6zgilir zamanda yer alan ve kisinin her tiirli
bagimliliktan kurtularak dzgiirce kullanacagi zaman dilimini ifade etmektedir. Ozgiir zaman
bir yonsiizliik yansitirken, bos zaman katilacak bagka etkinlikler oldugunu ima eden, bunlari
dengeleyen yapict kavramsal bir yonii ifade etmektedir (Kilbas, 2010: 4). Baska bir deyisle
bos zaman bir 6zgiirliik alanidir, segme hakkidir ve kendini ifade etmektir. Bu zevk alma veya
memnuniyet durumu farkl yollar ve kaynaklar araciligiyla arttirilabilir.

Calisma siirelerinin degigsmesi ve buna bagli olarak bos zamanin artmasindan dolayi
yillar i¢inde toplumlarin bu kavramlar1 kullanmalar1 ve yeniden tanimlamalarinda farkliliklar
bulundugu sdylenebilir. Ancak, bos zaman bir sekilde kisitlamalardan azade olma, segme
firsati, isten kalan zaman ve zorunlu sosyal sorumluluklar yerine getirildikten sonra arta kalan
zaman agilarindan da tanimlanmaktadir. Bos zaman kavraminin ¢ok ¢esitlilik gdstermesinden

dolay1 birgok teorisyen tarafindan ¢ok sayida analitik yaklasimlar ve bos zamana bakis acgilari
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ortaya konmustur (Wichasin, 2007: 21). Giiniimiizde ise bos zamanin gittik¢e artan 6nemine
etki eden faktorler agagidaki gibidir (Godbey, 1999: 12) :

Teknolojik Gelismeler: Teknoloji kullanimiyla iiretiminin artmasina bagli olarak bos
zamana daha ¢ok olanak veren esnek c¢alisma saatlerine gecilmistir. Bununla birlikte
ev isleri ve diger isler i¢in zaman tasarrufu saglayan cihazlarin gelistirilmesi
yoniindeki ilerlemelerin bos zaman miktarini arttirmaktadir.

Sosyal Kurumlarin Etkisindeki Azalmalar: Kisilere hayatin tiim alanlarinda roller
yiikkleyen kilise ve aile gibi sosyal kurumlarin etkisinin azalmasi. Bu durum,
davraniglar i¢in daha az sayida yonlendirici ilkeler oldugundan insanlarin isteklerinin
daha ¢ok artmasina sebep olmaktadir.

Eglenme Konusundaki Farkhh Tutumlar: Giiniimiizde insanlar, bati diinyasinda
pliriten anlayisin etkisinde olan eskiye gore cok daha fazla eglence arayisi icindedirler.
Egitim Seviyesindeki Artis: Egitim seviyesindeki artis daha farkli aktivitelere olan
ilgiyi beraberinde getirmistir.

Fiziksel Yorgunlugun Azalmasi: Giiniimiizde bir¢ok isin daha az fiziksel enerji
gerektirmesi. Bu yiizden bireyler yogun enerji gerektiren ¢ok g¢esitli bos zaman
etkinligine katilabilmektedir.

Gelir Diizeyindeki Artisi: Bos zamana daha ¢ok para harcanmasina ve birgok
aktiviteye katilma firsat1 veren ihtiyari harcamalar fonundaki artis.

Yas Grubu: Daha erken yaslarda emeklilik, daha geg is hayatina baslama, daha ileri
yasta evlenme ve daha kiiclik aileler halinde yasama olgusunun ortaya ¢ikmasi, bos
zaman aktivitelerine katilimin 6nemini arttirmaktadir.

Bos zaman; aksam, yarim giin, tam giin, hafta sonu veya 3-4 giinliikk uzun hafta sonu

tatilleri gibi farkli tiirlerde olabilir. Bos zaman talebini etkileyen faktorler ise su sekilde
siralanmaktadir (Wichasin, 2007: 26) :

Miisait Zaman: Giinlimiizde normal g¢alisma saatleri azaltilmis ve bazi sirketler
calisma bi¢imlerini degistirmeye elverisli ve bos zamana daha ¢ok olanak veren esnek
caligma saatleri getirmistir. Yillik ticretli izin siirelerinin artmasiyla birlikte kamusal
ve istihdam bazli daha ¢ok yillik tatiller verilmektedir. Biitiin bunlar tatil endiistrisinin
gelismesini olumlu yonde etkilemistir.

Mevcut Para: Insanlarm gelir diizeylerinin artmasi daha fazla bos zaman

aktivitelerine katilim1 da beraberinde getirmektedir.
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e Statii: Hemen her zaman genis mesleki gruplar iginde olgtimler yapilmistir. Yiiksek
statiilii meslek grubunda olanlarin digerlerine oranla rekreasyonel deneyimlerinin daha
fazla oldugu goriilmektedir.

e Egitim Seviyesi: Egitim sistemindeki miifredatlarda Ogrencilere siirekli artan bir
cesitlilikte bos zaman aktiveleri tanitilmaktadir.

e Otomobil Sahibi Olmak: Arac sahibi olmak genelde bos zaman mesguliyetlerine
katilmi artirdig1 gibi 6zelde de ev dist etkinlikler gibi belirli aktivitelere katilimi
olumlu yonde etkilemektedir.

e Yas Grubu: Bos zaman aktiviteleri yasa gore farklilik gostermektedir.

e Demografik ve Cografi Faktorler: Bu faktorler de bos zaman aktivitelerine talep
seviyesini ve seklini etkilemektedir.

e Geleneksel ve Mevcut Tutumlar: Farkli tiir bos zaman etkinlikleri igin tesisler
kurulmasi rekreasyonel aktivitelere katilimi olumlu yonde etkilemektedir.

Zamanin, dinlenme kadar eglenme ve kisiyi 6zgiir kilma bilinci gibi iki 6nemli
fonksiyonu bulunmaktadir (Sagcan, 1986: 1-2). Bu yoniiyle kisilerin bos zamanlarini 6zgiir
iradeleri ile kendilerini memnun edebilecek programlar yasayabilecekleri anlagilmalidir
(Kilbas, 2010: 3). Ciinkii bos zaman bir 6zgiirliik alan1 oldugu gibi secme hakk: ve kendini
ifade etmektir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 20). Bu nedenle zevk alma veya memnuniyet
durumu farkli yollar ve kaynaklar ile artirilabilir. Bos zaman her seyden once zihinsel bir
tutum, bir ruh halidir, faaliyet, ugras ve sosyal bir islev olarak ¢alisma idealine tamamen
aykiridir (Veal, 1992: 44-48).

Calisma zamani ve isten arta kalan zaman gibi terimler modern déneme ait
kavramlardir. Bu nedenle ilkel toplumlarda giiniimiizdekine benzer bir ¢alismadan bahsetmek
miimkiin degildir. Ciinkii ilkel toplumlardaki insanlar sadece beslenmek, yirtict hayvanlardan
korunmak ve yasamlarini siirdiirebilmek igin calismaktadir (Iyem, 2012: 15). Ancak ilkel
hayat tarzlarmin var oldugu donemlerde dahi insanlarin bir bog zaman algisina sahip oldugu
sOylenebilir (Giil, 2014: 4). Hatta ilkel topluluklarin bos zaman algisinin modern toplumlara
oranla daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Soyle ki, glinlimiiz bos zaman faaliyetleri
arasinda yer alan ata binmek, tarim, el sanatlar1 ve bahge isleri ile ugragsmak gibi temel
ihtiyaglar ilkel toplumlarin yasamlarmin bir parcasidir (Karagar, 2014: 70). Bununla birlikte
eski toplumlarda c¢alisma, kiiltiir ve yasam gibi kavramlar arasinda bir ayrim séz konusu
degildir (Aydogan, 2000: 33).

Ilkel toplumlarda bos zaman algis1; barinma (ev yapimi), hasat toplama ve avcilik gibi

birgok temel ihtiyacin kalkmasiyla ortaya ¢ikmustir (Tezcan, 2007: 13). ilk toplumlarin
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yerlesim yerlerine bakildiginda, avlanma sonrasi veya tarla islerinin bitmesi ile eglenilmesi ya
da oyunlar oynanmasi, sarki sdylemek, dans, ziyafet, 6zel giinler, mitolojiler, bayramlar,
festivaller, kurban veya dua gibi bos zaman degerlendirme aktivitelerine iliskin kutlamalar yer
almaktadir (Argle, 1996: 13). Ayrica ilkel topluluklarda avcilik bir spor faaliyeti olarak
gelismis ve oOteki spor dallarinin da temelini olusturmustur. Miizik ise hemen her donemde
oldugu gibi ilkel toplumlarda da insanoglunun sesini etkin bir sekilde kullandigi
bilinmektedir. insanoglunun kendi sesi yetersiz kaldiginda ise tas, hayvan boynuzlari, kemik
ve bitkileri kullandig1 sdylenebilir (Iyem, 2014: 16).

Ilkel toplumlarda ¢alismanin ve dinlenmenin i¢ ice goriiniimii, sabanin icadi ve
hayvanlarin evcillestirilmeye baslanmasiyla (tarim ekonomisine gegis) daha fazla belirginlik
kazanmigtir (Karagar, 2014: 70). Boylece bahgelerde yapilan tarimdan tarlalarda mahsul
yetistirme ve bu sayede hayvanlarin evcillestirilmesine baslandigi goriilmektedir. Ancak bu
toplumlarda bos zaman aktivitelerine politik olarak iist tabakada yer alanlar daha fazla
katilmaktadir (Karagar, 2014: 70). Bos zaman, rekreasyon ve turzim faaliyetlerinin gelisimi
ile toplumsal gelisme arasindaki yakin iligskiler ve benzerlikler bu konuda arastirma yapan
toplum bilimcilerin dikkatini cekmektedir (Sagcan, 1986: 1). Ornegin Yontma Tas devrine ait
magara duvarlarindaki c¢esitli hayvan ve insan resimlerinin olmasi, donem insaninin
duygularini aksettirme olanagi bulmasi yoniinden bir bos zaman faaliyeti olarak kabul
edilmektedir (Giil, 2014: 4).

Tarih 6ncesi toplumlar gelistikge bos zaman fonksiyonlarin uzmanlasmasinda ilerleme
katetmislerdir. Insanoglu bitki ve hayvanlari evcillestirmeyi 6grenmis ve boylece avlanma ve
yiyecek bulmaya dayali gocebe hayat tarzindan, hayvancilik ve tarima dayali yerlesik hayata
gecmislerdir. Nihayetinde askerler, zanaatkarlar, giftgiler ve kolelerin yaninda yonetici sinif
olusmustur. Hristiyanlik cagindan onceki bes bin yil boyunca Ortadogu'da gelisen ilk
uygarliklarin aristokrasisinde, tarihte ilk defa bir bos zaman smifina rastlanmaktadir. Bu
donemlerde en yiiksek bos zaman gecirme bigimi ise genellikle antik toplumlarin secgkinleri
arasinda goriilmektedir (Mclean ve Hurt, 2015: 25-26).

Bos zaman kavrammin ilk ortaya cikisina veya gelismesine iliskin yapilan
aragtirmalar, kavramin Antik Yunan’da ortaya ciktiginm1 gostermektedir (Karakiiciik ve
Giirbiiz, 2007: 26). Ancak bos zaman ve oyuna yonelik Yunan anlayisinda kademeli bir
degisim oldugu soylenebilir. Soyle ki, Onceleri biitiin vatandagslar sportif faaliyetlere ve
oyunlara katilirken, Olimpiyat oyunlarina sadece 6zgiir dogan Yunanlar katilabiliyordu. Ne
var ki, Olimpiyat oyunlarinin ve diger festivallerin dini ve kiiltiirel fonksiyonlarinin atletik

uzmanlagma, yozlagsma ve ticari kaygilarla yavas yavas zayifladigr gortilmektedir. Zamanla
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spor, tiyatro, sarki ve dans gibi diger etkinlik tiirleri biiyiik kalabaliklar ve hayran seyirci
kitleleri karsisinda sergilenmek iizere kendilerini egiten ve yeteneklerini gelistiren (alt
siniflardan ve hatta kolelerden alinmis) yiiksek donanimli uzmanlar tarafindan yapilmaya
baslanmustir (Mclean ve Hurt, 2015: 28).

Eski Yunan sehir devletlerinde, 6zellikle de Atina'da, M.O. yaklasik 500 - 400 yillar1
arasinda Perikles'in Altin Cagi olarak adlandirilan donemde; insanlik, felsefi ve kiiltiirel
gelisimin yeni bir zirvesine ulasmistir (Mclean ve Hurt, 2015: 26). Bu donemde egitim,
felsefe, ayinsel torenler ve atletizm gibi alanlarda bos zaman aktivitelerinin
degerlendirilmesine ciddi 6nem verilmistir (Iyem, 2012: 19). Bununla birlikte Atinalilarin
sanat, 6grenme Ve atletizme biiyiik ilgi gosterdigi soylenebilir. Ancak bu etkinlikler genel
olarak oy verme ve devlet islerine katilim gibi vatandaslik haklarina sahip olan soylu ve
aristokrat asillerle simirlanan faaliyetlerdir (Mclean ve Hurt, 2015: 26). Bunun en 6nemli
nedeni ise Antik Yunan doneminde insanlarin ortak inancinin ¢alismanin &zgiir insanlara
uygun olmadig yoniindeki goriistiir (Aytag, 2012: 234). Soylu ve aristokrat asillere oranla
daha az sayginliklar1 bulunan esnaflar, gift¢iler ve tiiccarlar sinirli haklara sahip vatandaslar
olarak gériilmektedir. Isler, sayilar1 vatandaslardan en az iki-ii¢ ka¢ daha fazla olan kéleler ve
yabancilar tarafindan yapilmaktadir (Mclean ve Hurt, 2015: 26).

Hayatin kolayliklari, genel olarak ideal Atinali adam modeli olarak goriilen asker,
atlet, sanatci, devlet adami ve bilgin vasiflarina sahip zengin ve giiclii vatandaslarla
sinirlandirilmigtir (Mclean ve Hurt, 2015: 26). Dolayisiyla kdlelerin olimpiyat oyunlarina
katilmasi1 engellenerek, katilacak kisilerin tamaminin Yunan irkindan gelmesine 6zen
gosterilmistir (Stemmler; 2000: 10). Bu donemde olimpiyat oyunlarinin yani sira arp, fliit, siir
ve teatral gosteri yarigmalarinin oldugu miizik etkinlikleri de yapilmaktadir. Ayrica fiziksel
glic ve kahramanliklar; heykel ve siir araciligiyla yiiceltilir, gii¢ ve giizellik ise tanrilarin bir
litfu olarak goriilmektedir (Mclean ve Hurt, 2015: 26).

Antik Yunan’da ilerlemis teknoloji, is ve is giliciiniin boliimlendirilmesine imkéan
vermektedir. Bunun en 6nemli nedeni olarak da kendisine ait bog zamani olan veya kendini
Ozgiir hisseden kisilerin herhangi bir bulug yapabilecegine inanilmasidir. Farkli bir ifadeyle
insanlarin icatlarin1 ancak bos zamani mantikli bir sekilde kullanarak ortaya koyabileceklerine
inanilmasidir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 26). Dolayisiyla kiigiik yaslardan itibaren
Atinalilar gesitli sportif ve kiiltiirel etkinliklerle mesgul olmaktadir. Ornegin, kiiciik ¢ocuklar
oyuncaklar, arabalar, oyuncak bebekler, ip atlama, ucurtma ve tahterevalli ile oynamaktan
hoslanmaktadir. Bununla birlikte erkek ¢ocuklari yedi yasina geldiginde jimnastik ve miizigin

ana unsurlar oldugu okullara kayit edilmektedir. Bu ideal, egitim ve bir yilin yaklasik 70
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giiniinii alan ¢esitli dini festivallerle daha da ileri gotiiriilmiistiir. Dini yarigmalarda; miizik,
siir, tiyatro sanatlari, jimnastik ve atletizm yarigmalari ile birlestirilmistir (Mclean ve Hurt,
2015: 26).

Bos zaman, bosa gegirilen zaman degil, aksine segkinlik, derin diisiinme, estetik hazlar
ve begeni zamani olarak ifade edilmektedir (Aytag, 2012: 235). Buradan hareketle Antik
Yunan’da sSpor, giindelik hayatin bir parcast gibi algilanmakta ve cogunlukla savasa giden
askerlerin toplanmasi veya biiyiik bir sahsiyetin diigiin ya da cenaze tOreni i¢in bir araya
gelmis biiylik insan topluluklarinin oldugu zamanlarda yapilmaktadir. Atinali diisiiniirler,
zihin ve beden birligine ve insan nitelikleri ile becerilerinin her bigiminin giiglii iligkisine
kuvvetle inanmaktadir. Oyun etkinliklerinin, ¢ocuklarin bedensel ve sosyal olarak saglikli
biiylimeleri i¢in ¢ok dnemli oldugu goriisii ise oldukga yaygindir. Kosu, atlama, giires, cirit ve
disk atma, dans (bir askeri egitim tarzi olarak 6gretilirdi), boks, yiizme ve top oyunlar ile
ilgili sik1 bir egitime tabi tutuldugu sdylenebilir (Mclean ve Hurt, 2015: 26).

Antik Yunanlarin aksine Antik Roma’da bos zaman daha ¢ok isten arta kalan zaman
olarak goriilmektedir (Wang, 2009: 27). Dolayisiyla Antik Roma’da, Yunanlardan farkli bir
bos zaman anlayisinin oldugu sdylenebilir. Bu donemde kullanilan bos zaman ve is anlamina
gelen Latince “Otium” ve “Negotium” kelimeleri bos zamanin kullanimi i¢in olumlu birer
anlam ifade etmektedir. Ciinkii Antik Roma’da bos zaman, hem genglerin hem de yaslilarin
yasamlarint daha verimli gecirmeleri i¢in olmasi gereken bir hak olarak goriilmektedir
(Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 26).

Romalilar, oyunu estetik veya manevi nedenlerden ziyade daha c¢ok faydali olmasi
yoniiyle desteklemislerdir. Bu donemde erkek cocuklarina kosu, atlama, kilig ve muizrak
oyunlari, giires, ylzme ve binicilik gibi ¢esitli spor ve egzersiz egitimleri birlikte
verilmektedir. Ayrica insanlar jimnastik ve sportif etkinliklere viicutlarini giiglii ve ruhlarini
cesaretli yapmak icin katilmaktadir (Mclean ve Hurt, 2015: 28). Bunun en oO6nemli
nedenlerinden birisinin savasta fiziksel kondisyonu saglamak oldugu sdylenebilir (Karagar,
2014: 71). Kutlamalar ise ancak zor kazanilmig zaferler sonrasi gergeklestirilmektedir (Wang,
2009: 27).

Yunan ve Giiney Italya kolelerinden olusan birgok gésteri grubu olmasina ragmen,
Romalilar kendileri tiyatroda etkin olarak yer almamiglardir. Ancak Romalilarin, Yunanlardan
daha fazla sistematik planlayici ve insaatg1 olduklar1 sdylenebilir. Sehirlerinde genellikle
hamamlar, acik hava tiyatrolari, anfitiyatrolar, halka agik meclisler, stadyumlar, parklar ve
bahgeler i¢in ayrilmis yerler bulunmaktadir. Ayrica varlikli Romalilarin avlanma alanlari ve

genis bahceleri olan 6zel villalar1 bulunmaktadir. Yunanlarin “palaestra” dedikleri spor
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tesislerinden o6rnek alarak jimnastik sporu i¢in giires salonlari, bilginler i¢in sohbet alanlar1 ve
kisin kotii hava kosullarinda oyunlarin oynanabilecegi iistii kapali revaklar igeren binalar inga
etmislerdir. Ancak Romalilar kiiltiirel etkinliklere Yunanlilardan ¢ok daha az ilgi
gostermislerdir (Mclean ve Hurt, 2015: 28).

Romal1 vatandaslarin askerlik hizmeti ve beden giicli gerektiren etkinliklere iliskin
yiikiimliiliiklerinin azalmasiyla birlikte, eglencenin onlarin yasamlarinin merkezi haline
geldigi soylenebilir. Dolayisiyla insanlarin eglenmesi, egzersiz yapmasi, yemek yemesi ve
banyo yapmasi gibi etkinlikler siradan fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi olarak
goriilmektedir. Onceleri erkekler etkin bir sekilde sportif faaliyetlerde bulunurken, sonraki
zamanlarda ise Romalilarin eglence amaciyla iicretli akrobat gosterileri, miizisyen, dans¢1 ve
diger sanatcgilar araciligiyla misafirlerine hosca vakit gecirme egiliminde olduklar
soylenebilir (Mclean ve Hurt, 2015: 29).

Roma tanrilarina ibadet amagli diizenlen bir¢ok oyun, sonraki yillarda diizenli olarak
gerceklestirilen festivallere doniistiiriilmiistiir. Oyunlar rahiplerce denetlenmekte ve yiiksek
maliyetli kamu biitceleriyle desteklenmektedir (Mclean ve Hurt, 2015: 28). Antik donem
boyunca devam eden dini, sportif ve saglik amacli seyahatler bos zamanin artmasiyla birlikte
turizm faaliyetlerine katilim baslamistir (Karagar, 2014: 71).

Antik Misirda; Yyiikksek diizeyde astronomi, miihendislik, tarim ve ingaat bilgisi
goriilmektedir. Bu yoniiyle Misir kiiltiirlinlin zengin ve ¢esitli oldugu sdylenebilir. Misirlilarin
gliclii soylular, rahipler ve askeri sinif ile az sayida isci, esnaf, koylii ve kdle simnifina sahip
cesitlilik arz eden bir sinif yapisina sahip oldugu bilinmektedir. Egitim ve rekreasyonun bir
parcasi olarak ise glires, jimnastik egzersizleri, agirlik kaldirma, sallanma ve top oyunlar
dahil olmak iizere pek ¢ok spor faaliyeti yapilmaktadir. Tapinaklarda kadin icraci gruplari,
kraliyet saraylarinda ise kutsal etkinliklerde ya da sosyal aktivitelerde sahne alan eglence
gruplari bulunmaktadir (Mclean ve Hurt, 2015: 26).

Giliniimiiz insan1 i¢in ¢alisma dis1 zaman son derece dnemli oldugu i¢in endiistriyel
sosyoloji ve bos zaman sosyolojisi konular1 arasinda sikca ele alinmaktadir (Karakiigiik ve
Giirbiiz, 2007: 25). Sanayi devrimi ile birlikte bos zaman kavraminin gelisim siirecine
bakildiginda; giiniimiizde yeni toplumsal degerlerin, ¢alisma, tasarruf ve sermaye birikimi
gibi kavramlar oldugu, ancak isten arta kalan zamanlar savurganlik ve tembellik olarak
degerlendirilmektedir. Bos zaman ve rekreasyon ise kisilerin ve uluslarin yasam bigimini
etkileyen onemli bir unsur olarak ilk defa 1967 yilinda Avusturya’da; Modern Sanayi
Toplumlarindaki Bos Zaman Konusunda yapilan Birlesmis Milletler Avrupa Semineri

sirasinda dile getirilmistir (Sagcan, 1986: 1-2).
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Sanayilesme Oncesi bat1 diinyasinda kirsal kesimden kent merkezlerine dogru diizenli
bir niifus hareketi goriilmektedir. Fabrika iicretlerinin yerel endiistrilerden ve tarimdan daha
yiiksek diizeyde olmasi ¢ok sayida insanin ¢alismak i¢in kirsal alanlardan sehirlere dogru gog
etmeye yoneltmistir. Bu donemde, mevzuat ve endiistri-is miizakereleri gibi haftalik ¢alisma
saatinin azaltilmasi yoniinde igverenler lizerinde cesitli baskilar goriillmektedir (Mclean ve
Hurt, 2015: 36). Ancak bu durum giinde sekiz saat ¢alismanin benimsendigi donemlerde dahi
bos zaman artisinin, c¢alisanlari tembellige stiriikleyecegi yoniindedir. Oysa bos zaman
yorulan insanin fiziksel giiciinii tamir eden ve dengesini yeniden bulmasina yardimci olan
dinlenme fonksiyonunu yerine getirmektedir. Burada dahi sinir sistemi ve ruhsal yapinin
yeniden canlandirilmayacagi gerg¢egi gozden uzak tutulmaktadir (Sagcan, 1986: 1-2).

Bir¢ok Amerikali sosyal ve ekonomik statiiniin iyilestirilebilmesi igin siki bir
calismanin tek basina yeterli olacagina inanmaktadir. Farkli bir ifadeyle rahipler, politikacilar,
kanaat Onderleri ve bilim insanlarina gore Ozellikle yeni gd¢menler ve fakir halkin siki
caligmas1 gerekmektedir. Boylece onlarin yerinde ve disiplinli bos zaman kullanimina uygun
davraniglar araciligiyla sosyal degerler kazanacaklarina inanilmaktadir. Bu nedenle diger
iilkelerdeki haftalik calisma saatlerini azaltma cabalarina paralel olarak, giinliik sekiz saat
calisma siiresi Birlesik Devletler’de uzun yillar sendikal bir hedef olarak goriilmiistiir. Ancak
1868’de ABD Meclisi tarafindan federal hiikiimet adina istihdam edilen veya s6zlesmeli
caligtirilan teknisyen ve iscilerin giinlilk sekiz saat ¢alistirilabilecegine dair yasa ¢ikarildi.
1868 yasasimi takiben is¢i sendikalari gilinliik sekiz saat ¢alisma yasasinin diger alanlarda
uygulanabilmesi i¢in ortak c¢aba harcadilar ve 1890°l1 yillarda ancak basariya ulastiklart
sOylenebilir (Mclean ve Hurt, 2015: 36).

Sanayilesmeyle birlikte emek yogun olarak yapilan birgok isin makineler araciligiyla
yapilmasindan kaynakli olarak calisma siirelerinin azaldigi, isten arta kalan zamanin ise arttig1
goriilmektedir. Dolayisiyla sanayi devrimi ile birlikte toplumsal ve kiiltiirel hayat i¢inde 6zel
ve bagimsiz yasam alanlari ortaya ¢itkmistir (Kraus, 1998: 186-188). Boylece insanlar gegmis
donemlere oranla daha az calismakta ve daha fazla yasamaktadir. Benzer bir ifadeyle
sanayilesmis iilkelerde yasam sartlarinin iyilesmesi ve saglik alanindaki gelismeler insanlarin
yasam sliresini uzatmaktadir (Demir ve Cevirgen, 2006: 5). Tim bunlar goz Oniinde
bulunduruldugunda bos zamanin ileri bir teknolojinin ve yeni bir ekonomik orgilitlenmenin

sonucu ortaya ¢iktigi sdylenebilir (Sagcan, 1986: 1-2).
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Sekil 2.1 ABD Haftalik Calisma Siirelerindeki Degisim (Saat Bazinda)
Kaynak: Mclean ve Hurt, 2015: 37.

Sekil 2.1°de 1860 ile 1890 yillar1 arasinda haftada 6 giin ¢alisiimakta ve giinliik
calisma siiresinin 11 saatten fazla oldugu goriilmektedir. 1890-1910 yillar1 arasinda ise
haftanin 6 giinii ¢alisilirken, giinliik ¢alisma saatinin 10 saatin biraz lizerinde oldugu; 1910-
1950 yillart arasinda giinliik ¢caligsma stiresi 9 saate diismiis ve haftada 6 giin caligilmaktadir.
1950-2009 yillar1 arasinda giinliik calisma siiresi 8,4 saat iken haftalik calisma siiresinin 5
giine diistiigii goriilmektedir. 2009 sonrasinda ise haftalik calisma siiresi 5 giline diismiis ve
giinliik ¢alisma saatleri sekiz saatin altina diiserek 7,6 saate kadar gerilemistir.

Teknolojiyle birlikte ¢alisma alanlarinin farklilasmas: hem bireylerin beklentilerini
hem de is tercihlerini degistirmistir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 29). Bu durum ise
insanlarin serbest zamanlarinda 6nemli bir artis meydana getirmistir. Boylece calisma dis1
zamani artan bireyler daha fazla bos zaman aktivitelerine katilma firsati yakalamaktadir
(Demir ve Cevirgen, 2006: 5). Radyo, TV, video, cep telefonlar1 ve kisisel bilgisayarlar gibi
iletisim araglarinda meydana gelen gelismeler ise insan yasaminda bos zamanin daha etkin bir

sekilde kullanilmasini gerekli kilmistir (Broadhurst, 2001: 28).

2.1.5. Bos Zamanla Ilgili Yaklagimlar

Sanayi devrimi ile birlikte toplumsal ve kiiltiirel hayatin kendi i¢inde 6zel ve bagimsiz
yasam alanlar1 ortaya c¢ikardigi soylenebilir (Kraus, 1998: 186-188). Ciinkii endiistride
isgliciinden makinelesmeye gecis insanlarin daha ¢ok bos zamanlarinin olup daha az siire
caligmalarina yol agmistir. Bunun sonucu olarak da bos zaman etkinlikleri sadece zenginlere
has degil herkes i¢in bir hak haline gelmistir (Wang, 2008: 24). Boylece zaman igerisinde bos

zaman kavramiyla ilgili farkli tanim ve bakis agilarinin ortaya ¢ikmistir.
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Johnson vd. (2000)’e gore bos zaman tipleri; klasik olarak bos zaman, aktivite olarak
bos zaman, tutum olarak bos zaman ve Kalite olarak bos zaman olmak tizere dort farkli sekilde
tanmimlanmaktadir. Kraus (1994: 49) ise bos zaman tiplerine; klasik bakis, sosyal ayricaligin
simgesi olarak bos zaman, terapik ve tibbi model olarak bos zaman, bos zamana biitlinciil
bakis ve bir etkinlik olarak bos zaman, zorunlu olmayan ve istege bagl bos zaman olarak
bakmaktadir. Son olarak Torkildsen (2005: 47-64)’c gore bos zaman; aktivite olarak bos
zaman, zaman olarak bos zaman, rekreasyon olarak bos zaman ve yasam bi¢imi olarak bos
zaman olmak iizere 4 (dort) kategoriye ayrilmaktadir.

Bu ¢aligmada ise bos zaman tipleri; zorunlu olmayan ve istege bagli olarak bos zaman,
bos zamana biitlinciil bakis, aktivite olarak bos zaman, terapik ve tibbi model olarak bos
zaman, sosyal ayricaligin simgesi olarak bos zaman ve bos zamana klasik bakis olmak {izere

alt1 farkli kategoride incelenmistir.

o Klasik Bakis

Bos zamana klasik bakis, Yunan medeniyetinin klasik doneminde gelistirilmistir.
Buna gore bos zaman bir tiir 6zgiirliikk halini, ruhsal ve entelektiiel aydinlanma igin firsat
temsil etmektedir. Aristo bos zamani aktivitenin kendisinin yapilmak i¢in yapildigi bir durum
olarak kabul etmistir (Kraus, 1994: 49). Dolayisiyla bos zaman, is veya amach bir etkinlikle
tamamen zit bir sekilde konumlandirilmistir. Buna gore Atinalilar isi bayagi, sikict ve
monoton olarak gérmiisler, bos zamani ise isin olmayisi olarak tanimlamislardir (Wang, 2008:
25). Klasik bakis agis1 ya da zaman olarak bos zaman yirminci yiizyila kadar kabul gormiistiir.
Bu donemde, Aristo bos zamani1 miisait zaman olarak adlandirmistir. Bos zaman g¢alismanin
tam tersini yani emegin hi¢ olmadigi bir durumu ifade etmektedir (Cooper, 1999: 3-15).

Klasik bakis acis1 De Grazia (1962: 7) ve Pieper (1963: 43) gibi yazarlar tarafindan
giincellenmistir. Klasik bakis agisina gore bos zaman; zihin, ruh ve karakterin bir iirlinii olarak
goriilmektedir (Wang, 2008: 25). De Grazia (1962: 7)’ye goére bos zaman isten arta
kalan/¢alisma dis1 zaman iken, Pieper (1963: 43) bos zamani, insanlarin hosca vakit
gegcirebilmeleri i¢in zihinsel ve ruhsal bir tutum olarak gérmektedir. Bos zaman diisiinme,
felsefe ve mutlu olabilme adina kendini gelistirme zamanidir. Béylece bos zaman bir anlay1s
arayis1 yoluyla estetik, ruhsal ve entelektiiel aydinlanma saglamaktadir (Torkildsen, 1986:
26).

Bos zaman anlayis1 esas olarak is veya is ile ilgili sorumluluklardan uzak bir zaman
olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda yeme, uyuma ve igme gibi hayatin devami i¢in gerekli
aktiviteleri de hari¢ tutmaktadir. Aristo, De Grazia (1962) ve Pieper (1963: 43)’in bos

zamanin yapacak bir sey olmadigi zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler olmadig; zihinsel
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ve ruhsal bir tavir, ruhsal bir dinginlik durumu, tefekkiir, siikinet ve aleniyet igerdigi
noktasinda hemfikir olduklar1 sdylenebilir (Wang, 2008: 25-26).

Haywood vd. (1989: 2)’e goére bos zaman, ge¢im mesgalesi ve is ile ilgili
sorumluluklar yerine getirildikten sonra son derece Ozgiirce segilen, istege bagli sekilde
gecirilen ve yapilmasi zorunlu bir isin olmadigt zaman oldugu igin artik zaman olarak
tanimlamigtir. Goodale ve Witt (1980: 21) ise 6zgiir zamani is, uyku ve kisisel bakim yerine
getirildikten sonra arta kalan zaman olarak tanimlamistir. Bu zaman aralig1 kisinin ekonomik,
sosyal veya fiziksel sinirlamalar veya tiiketim agisindan son derece 6zgiir oldugu zamandir.
Ozgiir zaman, kavramsal olarak ideal ve ulasimaz olarak goriiliir ve tercihe dayali
davraniglara izin verirken, zorunlu zaman belirli bir davranig tiirii beklentisi icermektedir
(Wichasin, 2007: 21).

Zorunluluk ve sorumluluk olmayis1 bu anlayisin ana gercevesini olusturmaktadir. Bu
anlayis ekonomik ve endiistriyel alanda bos zamani tanimlayan en yaygin kavramdir. Ancak,
bu bos zaman anlayisi ile ilgili tartismalara rastlamak da miimkiindiir. Insanlar mutlu olma
deneyimini iste de yasayabilirler. Ornegin, miizisyenler islerini icra ettikleri zaman tatmin
olurlar. Dahas1 yeme-igme gibi hayati1 devam ettirebilmek igin gerekli aktiviteler insanlar i¢in
zevkli olabilir. Piknik yapmak veya giizel bir restoranda yemek yemek bir aile veya ¢ift i¢in
harika bir bos zaman etkinligi olabilir. Bu yiizden zorunlu olmayan veya istege bagli zaman

sadece bos zamanin 6n kosulu olarak tanimlanabilir (Wang, 2008: 27).

e Sosyal Ayricaligin Simgesi

Bos zaman kelimesi degisik fikirler, diisiinceler ve kavramlar ¢agristirmaktadir. Ancak
geleneksel olarak bakildiginda insanlarin 6zgiir oldugu zamani ifade etmektedir (Parr ve
Lashua, 2004: 1-17). Bos zaman, ise karsi olusturulan yani ¢alisma disindaki zaman olarak
tanimlanmaktadir. Ancak giiniimiizde insanlar ya calistyordur ya da issizdir yani ozgiir
zamanlari vardir (Kilbag, 2010: 99).

Bos zaman kavraminin sosyal sinif ile iligskilendirilmesi ise on dokuzuncu yiizyil sonu
Amerikan sosyologu Thorstein Veblen’e dayandirilmaktadir. Veblen (1918: 73) tarih boyunca
bos zamana sahip olmanin ve kullanmanin tist simif olmanin bir gostergesi haline geldigini
ortaya koymustur. Bos zamanin bariz tiikketim ve mutlak basiboslugun simgesi gibi
goriindiigiinli; sadece varlikli kimselerin acelesiz/telagsiz olarak nitelendirilebilecegini

belirtmistir (Wang, 2008: 26-27).

Bos zamani olan adam... yiyecek, i¢ecek, uyusturucu, ev, hizmet, siis, giysi, silah ve aksesuarda her

seyin en iyisini 6zglrce tiiketir. Zevklerini tatmin etmelidir... isinin ehli bir duayen olur... Bu



87

yiizden, bu yondeki beklentiler onun bos zaman yasantisini az ¢ok zorlayici hale, bariz bos zaman ve

mutlak tiiketim sekline doniistiirme yoluna gider (Veblen, 1918: 73).

Veblen (1918: 73)’in bos zaman kavrami, ¢alisan simifin mesai dis1 zamanindaki artis
ve orta smifin bos zamanindaki artis nedeniyle modern toplumla bagdasmaz. Bos zamanin
sadece aylak zenginlere atfedilmesi ise artik gegerli degildir. Ancak, bos zamanin sosyal sinif
ile iliskilendirilmesi halen gegerlidir. Modern toplumlardaki zenginler ve ayricalikli sinif hala
seyahat ve sosyete partileri gibi cok ¢esitli pahali ve iist seviye bos zaman etkinlikleri

yapmaktadirlar (Wang, 2008: 26-27).

o Terapik ve Tibbi Model Olarak Bos Zaman

Bos zamanla ilgili farkli kavramlar1 bir araya getirerek soyle birlesik bir tanim ortaya
koyulmustur (Kaplan, 1975: 21). Bos zaman, kisinin 6zgiir zaman rolleri olan, beklenti ve
hatirlama olarak goriilen, kendine 0Ozgii nitelikleri, normlar1 ve kisitlamalar1 olan ve
rekreasyon, kigisel gelisim ve baskalarina hizmet sunma firsatlart veren son derece 6zerk
aktiviteler/deneyimler icermektedir (Wichasin, 2007: 23). Bos zaman bireyler ve toplum i¢in
yararll islevler sergilemektedir. Ornegin, sosyal agidan bos zaman kisisel gelisim ve
baskalarma yardim etmeyi desteklemek icin bir ara¢ olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bos
zamanin yararli bir amaci olmalidir. Ancak, bu durum bos zamana kars1 basarinin ¢ok fazla
one c¢ikarildigr stresli bir tutum gelistirilmesine neden olabilir (Leitner ve Leitner, 1996: 87-
88).

Dumazedier (1974: 16-17)’e gore bos zamanin dinlenme, eglenme ve kisisel gelisim
olmak iizere ii¢ fonksiyonu bulunmaktadir. Ayrica, bos zaman toplumsal olarak istenen ve
onaylanan amagclarin elde edilmesi i¢in de bir aragtir. Tedavi edici ve iyilestirici yoniiyle
tanimlanmistir (Haywood vd., 1989: 4). Bos zamanin belirlenmesinin ve o6lg¢iilmesinin
tamiminin nasil yapildigindan gok nasil kullamldigiyla ilgilidir. Islevsel yaklasim agisindan
bos zaman insanlarin yasam tarziyla ilgilidir. Islevsel olarak bos zaman, kendisi igin saglikli
ve formda olma, beceri ve bilgi edinimiyle kisisel tatmin, ortak ilgi alanlari ile sosyal
birliktelik, sosyallesme ve birlikte hareket ederek toplumun gelistirilmesi ile iligkilidir.
Ornegin, terapik kavrami, bos zamanin sosyal statii, tedavi ve toplumsal kontrol gibi belirli
amaglar i¢in kullanilmaktadir. Boylece bos zaman bir ilag, simge veya arac¢ olarak ifade
edilmektedir (Kaplan, 1975: 21). Bu kavramin 6nemi bos zaman tutumu ile fiziksel ve ruhsal
saglik arasindaki iliskiden kaynaklanmaktadir.

Bos zaman ve saglik arasindaki iliskiyi 6rneklendirmek i¢in A Tipi davranis ve B Tipi
davranig kullanilmistir. A Tipi davranisi zamanda acelecilik ve asir1 rekabet¢i olma

durumudur. Bos zaman anlayisinin kaybolmasi ve daha sonra hastaliklarin ilk evresine sebep
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olmasiyla denk tutulabilir. B Tipi davranista, A Tipi’nin tam tersine, bu kisiler zamani uzun
uzadiya diisiinmek, alternatifleri karsilastirmak, olaylart sakince karsilamak igin kullanirlar.
Bos zaman, insanlar1 Tip A grubundan Tip B’ye tasimak igin kilit noktadir. Bu durum daha
sonra kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecektir (Wang, 2008: 27-
28).

e Aktivite Olarak Bos Zaman

Calisma zamani; insan yasami i¢in gerekli maddi imkanlari kazanmak ig¢in fiilen
isgdrme zamanidir. Ise gidis-gelis ve is arasi verilen zaman araliklar1 dahi ¢alisma zamam
olarak degerlendirilmektedir (Hacioglu vd., 2015: 16). Bos zaman ise bireyin is, uyku ve diger
temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in ayirdigi zamanin disinda kalan bir siiredir (Baud-Bovy ve
Lawson, 2002: 2-3). Ancak g¢ogu arastirmaci bu basit ¢aligma-¢alismama ayriminin bos
zamanin ger¢ek Ozelliklerini yansitmadigina dikkat ¢ekmislerdir. Dolayisiyla klasik olarak
bos zaman, aydinlatic1 ve egitici aktiviteler olarak algilanmistir. Giinlimiizde ise bos zaman
“aktiviteler 6begi” olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 1986: 26). Benzer bir ifadeyle bos
zamani tanimlamada kullanilan bir diger ifade “aktivite” olmustur (Chang, 2009: 27).

Aktivite kavrami bos zaman anlayisinin en az yaygm olanidir. Insanlarin bos
zamanlarinda yaptiklar1 faaliyetleri Pieper (1963: 43) ve De Grazia (1962: 7), diisiince ve
ibadet i¢in yapilan ruhsal ve kiiltlirel aktiviteyle sinirli olmayan, faaliyetin kalitesine odakl
bir aktivite olarak tanimlamiglardir (Wang, 2009: 28). Aktivite kavramiyla iligkili olarak
Dumazedier (1974: 16-17) ise bos zamani; is, aile ve toplumun gerektirdiklerinin disinda,
kisinin ister dinlenme, ister kafa dagitma, isterse de bilgisini, sosyal yoniinii ya da egzersiz
kapasitesini  gelistirmek amaciyla olsun kendi istegiyle yaptig1 etkinlikler olarak
tanimlamaktadir.

Bos zaman aktivitesinin kalitesi ile birincil derecede iliskilendirilen faktorler Tinsley
ve Tinsley (1986: 1-45)’e gore algilanan 6zgiirliik, i¢sel motivasyon, kendini ifade etme ve
kendini gelistirme faaliyetleri olarak belirlenmistir.

Bos zaman, insanlarin 0zgiir zamanlarinda katildiklar1 bir dizi aktivite olarak
goriilmektedir. Bunlar neseli ve eglenceli aktivitelerdir ve ¢ogu zaman rekreasyon olarak
adlandirilmaktadir (Haywood vd., 1989: 2). Bos zaman, kisinin mesleki, ailevi ve sosyal
yikiimliliiklerini yerine getirdikten sonra kendi istegi ile dinlenmek, eglenmek, bilgilenmek,
kabiliyetlerini gelistirmek veya goniillii bir bicimde topluma hizmet aktivitelerine katilmak
amaciyla yaptigi ¢ok ¢esitli isleri kapsamaktadir (Torkildsen, 1986: 27). Bu ifade Uluslararasi
Sosyal Bilimler Bos Zaman Grubu tarafindan da kabul edilmektedir. Goriildiigi gibi bos
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zaman aktivite olarak tanimlamis, ancak yapilan etkinligin veya faaliyete katilanlarin
niteliklerinin g6z 6ntinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmastir.

Kaplan (1975: 21) herhangi bir seyin veya herhangi bir aktivitenin bos zamanin
temelini olusturabilecegini isaret etmektedir. Bununla ilgili Onerileri ise isin ekonomik
islevine bir antitez, 6zgiirliiglin psikolojik bir algisi, en az istemeyerek yapilan sosyal rol
zorunluluklari, tutarsizlik, Onemsizlikten ve onemli olmaya kadar c¢esitlilik olarak
belirtmektedir (Wichasin, 2007: 21). Ancak bos zaman kavrami belirli aktivitelerle ilgili
bireysel algiya yer vermedigi i¢in elestirilmistir. Baz1 insanlar televizyon izlemeyi mutluluk
veren bir etkinlik olarak kabul edebilirken digerleri onun monoton ve anlamsiz bir bos zaman
aktivitesi oldugunu diisiinebilir. Bu elestiriye cevap olarak, bos zamani aktivite olarak
degerlendiren bilim adamlar1 aktivitenin kendisinden ¢cok onun sonuglari ile ilgilenmektedirler
(Wang, 2008: 28).

Bos zaman aktivitesinin Kalitesi, zorluklar ve aktivite becerileri dengelendiginde
faaliyetlerin deneyimlerden dogan keyif ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Chang,
2009: 27). Her ne kadar bu igsel faktorler bos zaman aktivitesinin kalitesi i¢in 6nem arz etse
de, sosyal yapilar (sosyal roller, sosyal destekler, vb.) ile yeterli zamanin olmamas1 ve maddi
imkansizliklar aktivitelere katilmayi engellemektedir. Bu nedenle bos zamanin baglamsal,
varolussal ve sosyal faktorlerden etkilendigi sdylenebilir. Dolayisiyla bos zaman, 6ziinde hiir
irade olan yapilandirilmig bir eylem olarak tanimlanir ve bos zamanin gilinliik yasamla
biitiinlesik oldugu ifade edilir (Chang, 2009: 27).

Bir aktivite olarak bos zamani belirleyen ana unsurlar; algilanan 6zgiirliik, kendini
ifade etme, igsel motivasyon, self-determinasyon (hiir irade/kendi kaderini tayin) ve sosyal
yapisal faktorlere iligkin olarak objektif ve subjektif olmak fiizere iki farkli yaklasim
sergilenmektedir. Objektif bos zaman, fiziki bos zaman ortamlarinda gergeklesen aktiviteleri
ifade etmektedir. Golf sahasi, tenis kortu, tiyatro ya da miize gibi ortamlarda film seyretme
veya sanat eserlerini ziyaret etme objektif bos zaman aktivitelerine 6rnek olarak verilebilir.
Subjektif bos zaman ise 6znel bos zaman gibi hissedilen ya da algilanan aktiviteleri ifade
etmektedir. Subjektif bos zaman aktiviteleri bireylerin algilanan 6zgiirlik, i¢ motivasyon ve
kendini ifade etme gibi temel i¢ faktorleri hissettikleri tiim aktiviteler olabilir (Jafari, 2000:
356).

Aktivite olarak bos zaman; fiziksel, zihinsel veya duygusal ogeleri icermektedir
(Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007: 22). Aktivite igerikli bos zaman yaklagimina gore bos zaman
sliresince ne tiir ugraslarla ilgilenildigi ifade edilmektedir. Ciinkii bireyler ayni aktiviteden

ozgurliik hissi, zevk, korku ve sikilganlik gibi farkli deneyimler yasayabilirler. Ancak bazi
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arastirmalar objektif ve subjektif perspektifleri birlestirerek bos zaman aktivitelerini daha iyi
anlamaya c¢alismiglardir. Tinsley ve Kass (1978: 191-202) yaptiklari bir arastirmada oncelikle
katilimcilarin bulundugu on bos zaman aktivitesini (TV seyretme, kitap okuma, konsere
gitme, kosu, tenis oynama, bisiklete binme, tiiplii dalis ve dagcilik, basket mag1 seyretme,
kagit oyunlart oynama, bir seyler igme ve sosyallesme) belirlemislerdir. Daha sonra bu
aktivitelerin 45 igsel ihtiyagla (benlik saygisi, dinlenme, bagsarma, sosyal statii, vb.) nasil
iliskili oldugunu arastirmiglardir. Bu 45 ihtiyacin 33 tanesinin aktivitelerle énemli oranda
iliskili oldugunu saptamislar ve ilerleme, duygusal bosalma, 06diil, baskalariyla ge¢inme,
bagimsizlik, aktivite, beceri kullanimi, hosgorii ve teshir gibi cogu etkenin 6ne ¢iktig1 tespit
edilmistir.

Iso-Ahola (1979: 28-39) ise objektif bos zaman aktiviteleri ig¢sel nedenlerle
birlestirildiginde objektif bos zaman faaliyetlerini gergek bos zaman aktiviteleri olarak kabul
edilebilecegini belirtmektedir. Benzer bir sekilde Shaw (1984: 91-107)’a gore 6zgiirce secilen
ve igsel olarak motive olunmus aktiviteler, ger¢ek bos zaman faaliyetleridir. Lounsbury ve
Hoopes (1988: 118-134) ger¢ek bos zaman aktivitelerinin ve bos zaman motivasyon
faktorlerinin bes yillik istikrarini karsilastirmislardir. McKechnie (1975: 43)’nin gelistirdigi,
Bos Zaman Aktiviteleri Sablonundaki (LAB) 100°den fazla bos zaman aktivitesi arasindan 5
tane faktor ¢ikarmislardir: Kolay bos zaman (araba siirme ve arkadas ziyareti),
spor/rekreasyon (basketbol, kosu ve kamp), evdeki aktiviteler (yemek yapma ve dikis),
orgiitsel faaliyetler (kentsel organizasyonlar, toplantilar ve siyasi aktiviteler) ve entelektiiel
faaliyetler (konser ve konferans).

Tinsley vd., (1977: 110-120) ise yaptiklari ¢caligmada alt1 tane bos zaman motivasyon
faktorii (baskalarini denetleme, basarma, fiziksel aktivite, sosyal etkilesim, zihinsel faaliyet ve
yaraticilik/el sanatlar1) belirlemislerdir. Bunlardan gercek bos zaman aktivitelerinin ¢ogu bes
y1l boyunca istikrar gdsterirken, bos zaman motivasyon faktorlerinin nispeten daha istikrarsiz
oldugu tespit edilmistir. Ancak Lounsbury ve Hoopes (1988: 118-134) arastirmalarinda
insanlarin tercih ettikleri birgok bos zaman aktivitesinde motivasyonlara odaklanilsaydi daha
yiiksek istikrar olabilecegini varsaymislardir. Dolayisiyla daha onceki ¢aligmalardan ¢ikan
sonuglara gore objektif bos zaman aktiviteleri farkli olsa da algilanan 6zgiirliik, kendini ifade
etme, i¢sel motivasyon ve hiir irade aktiviteden bagimsiz olarak bos zamanin 6z varliklari

olarak diisiiniilmektedir (Chang, 2009: 28).

e Bos Zamana Biitiinciil Bakis
Bos zaman, bireyin yasamindaki diger seylerin yani ¢aligma digindaki degerlerini

belirlemektedir. Ornegin kalite igerikli bos zaman yaklasimi, bos zamanin is ve sosyal hayata
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kattig1 olumlu etkiler lizerinde durmaktadir (Karakiiglik ve Giirbiiz, 2007: 24). Biitiinciil bakis
ise insanlarin bos zamani nasil algiladigini 6ne siirmektedir. Buna gore sanat bir kisi i¢in
meslek olabilirken bir bagkasinin bos zaman aktivitesi olabilir. Bu durum ise insanlarin hayati
bir biitlin olarak gormeleri gerektigini ve giinii boliimlere ayirip bir parcasmnin is, diger
bolimiiniin ise bog zaman olarak degerlendirilemeyecegini belirtmektedir (Chang, 2009: 28).

Biitiinciil anlayisin vurgusu; algilanan aktivite 6zgiirliikleri, bos zaman etkinliklerine
katilmanin bireye potansiyelini kullanmaktan dogan memnuniyete ulasma ve 6z gelisim
saglamada yardimci olmasi yoniindeki rolii lizerinedir. Bos zaman gecirmek demek, kisiye
haz ve memnuniyet duygusu veren, kisinin kendisini merkeze alan bir etkinligi sadece onu
yapmak i¢in yapmaktir. Bos zaman gegirmek, kisinin kendisi olmasi, yetenegini ifade etmesi,
onun kapasitesi ve potansiyeli demektir (Neulinger, 1974: 11).

Biitiinciil anlayisin en bilinen savunucusu olan Kaplan (1975: 21), goniilli yapilan ve
hosnutluk veren her seyin bos zaman etkinligi kapsamina girdigini veya katilimcilarin 6zgtirce
secip yapmaktan hoslandiklar1 siirece o faaliyetin bos zaman etkinligi olarak kabul
edilebilecegini One siirmektedir. Biitiinciill bos zaman anlayis1 yararli ve bilgilendirici

olmasina ragmen, bos zaman kavramimi neredeyse her seyi kapsayacak sekilde

genigletmektedir (Wang, 2008: 29).

e  Zorunlu Olmayan ve Istege Bagl Zaman Olarak Bos Zaman

Ozgiirliik olarak bos zaman ya da zorunlu olmayan ve istege bagl olarak bos zaman
anlayig1 temelde is ya da is ile ilgili sorumluluklardan uzak olma durumudur. Ayrica yeme,
uyuma ve igme gibi hayatin devamu i¢in gerekli aktiviteleri kapsam disi tutmaktadir. Buna
gore bos zaman, hayatin devami igin gerekli olan seyleri yaptiktan sonra geriye kalan
zamandir. Dolayisiyla bos zaman algilar1 ¢alisma, uyuma ve diger zorunlu ihtiyaglara ayrilan
zamanin 24 saatten cikarilmasiyla elde edilen matematiksel yaklasimdan kisinin istedigi
sekilde kullandig1 zaman gibi c¢ok genel bir anlayisa kadar cesitlilik gostermektedir
(Neumeyer ve Neumeyer, 1958: 19).

Pieper (1965: 43) bu fikri su sekilde agiklamaktadir: Bos zamanin zihinsel ve ruhsal
bir tavir oldugu anlagilmadir. En basit sekliyle bos zaman harici faktorlerin bir sonucudur.
Artik zaman, tatil, hafta sonu veya seyahatin kacinilmaz bir sonucu degildir. Bos zaman,
digsal etkenlerden ziyade algilanan Ozglirliik, i¢sel motivasyon ve deneyim iizerinde
yogunlagma gibi unsurlar igermektedir. Kelly (1983: 321-338) ise bos zamanin insanlarin
tutum ve algilart ile ilgili oldugundan hareketle tutumsal bir yaklasimda bulunmustur. Buna
gore bos zaman, bir seyi yapmak veya deneyimlemek i¢in 6zgiirce secebilme algisidir. Bos

zaman igin olmazsa olmaz kriter algilanan &zgiirliik durumudur. Ozgiir zaman, zamanin siiresi
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olmakla birlikte; bos zaman, 6zglir zamanin kalitesini, nasil ge¢irildigini ve ¢alisma saatleri
disinda, oyun ve dinlenme gibi kavramlarla agiklamaktadir (Kilbas, 2010: 7).

Giiniimilizde insanlarin ihtiyact olan bos zaman; 6zgilir zaman, 6zgiir ruh, hobi ve
eglence olarak degil, yogun islerin Gtesine tasiyacak bir nezaket anlayisidir (Stanley, 1976:
18). Dolayisiyla bos zaman her tiirlii zorunluluktan uzak olma durumudur. Bu yoniiyle bos
zaman insant hem mikkemmellestirmekte hem de gelecegin anahtarini insanin elinde
bulundurmaktadir. Ozgiir zaman, kisinin zorunluluklar1 disinda kalan ve kendisi i¢in herhangi
bir etkinlige yonelmedigi farkli bir ifadeyle zamani hesaplamanin bir yoludur. Bos zaman ise
insanin az sayidaki basarma olanaginin bulundugu duruma iliskindir. Farkli bir ifadeyle

kisinin, zorunluluklar diginda, kendini gerceklestirmeye yoneldigi zamandir (Kilbag, 2010: 7).

2.1.6. Bos Zaman Katihhm Kisitlari

Giliniimiizde katilmin ¢ok boyutlu bir yapt oldugu yaygin bir sekilde kabul
edilmektedir. Dolayisiyla katilimin yapisi bos zaman, rekreasyon ve turizm {izerine
gerceklestirilen arastirmalarda yaygin bir sekilde c¢alisiimaktadir. Katilim, bir rekreasyon
etkinligine veya onunla ilgili iiriine kars1 sergilenen gozlemlenemeyen motivasyon, arzu veya
ilgi durumu olarak tanimlanmaktadir (Havitz ve Dimanche, 1997: 246). Bu tanim katilimin
daha ¢ok sosyo-psikolojik yoniinii kapsamaktadir (Kim vd., 1997: 320-342). Motivasyon ve
katilim arasindaki iligskinin kanitlar1 ise Funk vd. (2004: 35-61), Iwasaki ve Havitz (2004: 45-
72) tarafindan da ortaya koyulmustur. Buna gore katilimin motivasyonun sonuglarindan biri
oldugu ileri bos zaman iizerine yapilan ¢alismalarla ampirik olarak dogrulanmigtir.

Funk vd. (2004: 35-61)’nin ¢alismasinda Ulusal Bayanlar Basketbol Birligi sezon
bileti sahipleri 6rneklem olarak kullanilmistir. Sonuglar, cazibe boyutunun oyun ortamiyla
ilgili gidiilerden, merkeziyet boyutunun sosyallikle ilgili gidiilerden, ifade boyutunun ise
takimla 6zdesim ve rol modelleriyle ilgili giidiilerden etkilendigi tespit edilmistir.

Kyle vd. (2006: 467-585) tarafindan yakin bir zamanda gergeklestirilen kayak
yapmaya katilim baglaminda ileride yapilacak g¢alismalarda test edilebilecek olan cazibe,
merkeziyet, sosyal bag, kimlik dogrulama ve kimlik belirtme (ifade) olmak iizere bes boyutlu
bir model ortaya koyulmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan kamp motivasyonu ¢aligmasinda
kullanilan orijinal Rekreasyonel Deneyim Tercihleri (RDT) 6lgegindeki (Manfredo vd., 1997:
188-213) 15 madde kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglar1 ise motivasyon ve katilim
arasindaki 1iliskiyi destekleyen bulgular ortaya koymaktadir. Ayrica cazibenin kagis
giidiilerinden olumlu yonde etkilendigini, merkeziyetin ve ifadenin ise 6grenme giidiilerinden

olumlu yonde etkilendigini gostermektedir. Cazibe, bir etkinligin birey i¢in tasidigi dnemin
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algis1 ve belirli bir etkinlige katilmakla elde edilen eglence, mutluluk ve neseyi ifade
etmektedir. Merkeziyet ise bir etkinligin bireyin gilinlik hayati i¢in tasidigi Onemi
belirlemektedir. Son olarak kendini ifade, bireyin bir etkinlige katilmakla baskalarina iletmek
istedigi 6z-temsil veya benliginin belirtileri i¢in kullanilmaktadir (Kouthouris, 2009: 5).
Iwasaki ve Havitz (2004: 45-72) ¢alismalarinda tek boyutlu bir motivasyon o6l¢egi
kullanmalarina ragmen, motivasyon ve katilim arasindaki iliskiyi gosteren ampirik kanitlar
ortaya koymaktadir. Buna gore merkeziyet boyutunda yiiksek skoru olan bireyler giinliik
hayatlarinda merkezi yeri olan etkinliklere yonelmektedir. Bununla birlikte insanlarin bos
zaman aktivitelerine katilimlarini kisisel durumlari, demografik faktorler, sosyal kararlar ve
etnik faktorler etkilemektedir. Heywood (1989: 125) bos zaman aktivitelerine katilmay1
etkileyen sosyal kararlilik, kisisel durumlar, demografik ve etnik faktorler olmak iizere toplam

dort onerme ortaya atmaktadir.

e Kisisel Durumlar

Insanlar bos zaman aktivitelerini kendileri tercih etmektedir. Bu se¢im olmadig siirece
bos zamanin higbir anlami1 olmaz. Ancak bos zaman aktivitelerine katilimi etkileyen gesitli
faktorler vardir. Bunlar, is ve diger sorumluluklardan arta kalan zaman; bos zamanin giine,
haftaya veya yila nasil yayildigi, tesislerin dagilimi agisindan kisinin nerede yasadigi, bos
zaman etkinligine ayirabilecegi para miktari, psikolojik durum ve fiziksel yetenekler gibi
kisisel faktorler olarak siralanabilir (Wichasin, 2007: 26).

Bos zaman kisitlamalarini asmada bazi insanlarin digerlerine oranla daha basarili
olduklar1 soylenebilir (Jackson vd., 1993: 1-11). Bos zaman aktivitelerine katilim i¢in en gok
istekli olan bireyler en az sayida kisitlamaya maruz kalirken daha az istekli olanlarin daha
fazla smirhilikla karsilastiklarn tespit edilmistir. Kisitlamalarin basarili bir sekilde bertaraf
edilmesiyle ise bos zaman deneyimi artirmaktadir (Jackson, 1993: 55-70).

Bos zaman katiliminda her kisitlama karsisinda bireyin onu fark edip basa ¢ikmasi
gerekir. Bununla birlikte aktivitelere katilamama durumu ise birden fazla kisitlama ile basa
ctkamamaktan kaynaklanmaktadir. Ancak kisitlamalarin iistesinden gelebilenler daha yiiksek
diizeyde bos zaman 6zgiirliigiine sahip olmaktadir (Crawford vd., 1991: 309-320). Insanlarin
bos zaman aktivitelerini katiliminda ilk olarak bireysel, kisisel ve aile etkileri goriilmektedir.
Ikinci olarak sosyal ve durumsal kosullar, iigiincii olarak ise bos zaman aktivitelerine katilma
olanagi veren firsatlar yani katilabilme olarak tanimlanmaktadir (Wichasin, 2007: 28).

Demografik Ozellikler bireylerin bos zaman degerlendirme tercihlerini dogrudan
etkilemektedir (Giil, 2014: 19). Pazar boliimlendirmeye gidilirken en fazla yas, cinsiyet ve
gelir degiskenleri temel alinmaktadir (Mucuk, 2010: 106-107). Yas unsuru bireylerin i¢inde
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bulundugu donem (c¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve ii¢lincli yas donemi) itibariyle rekreatif
tercihleri farklilagtirmaktadir. Yas grubuna iliskin olarak hemen her yas kategorisine yonelik
bos zaman degerlendirme aktivitelerinin oldugu yoniinde bir yaklasim gorilmektedir.
Cinsiyete iligkin olarak ise bazi kadinlarin yetistirilme tarzlar1 geregi bos zaman aktivitelerine
katilimlarinin sinirli olmasi ifade edilmektedir. Ancak erkeklerin ve kadinlarin katildiklar1 bos
zaman faaliyetleri bazen birbirine benzemekte ¢ogu zamanda farklilasmaktadir. Egitim ve
akademik basar1 yoniinden ise kisinin vasiflar1 ne kadar yiiksekse bos zaman faaliyetlerine
katilimin da o kadar yiiksek diizeyde olduguna iliskin bulgular ortaya koyulmaktadir (Giil,
2014: 19). Torkildsen (1986: 86)’ e gore bu faktorler sunlardir:

e Yas: Yas grubundaki degisiklikler bos zaman katilimimi etkileyen Onemli bir
faktordiir. Cilinkii yas durumu kisinin formunu ve enerjisini etkilemektedir. Bununla
birlikte aile ve is ile ilgili sorumluluklarin azalmasi bos zaman katilimini daha fazla
etkilemektedir. Uygun zaman goz oOniinde bulunduruldugunda ise hayatin siirekli
baskist altinda yasayan orta yas grubundan ziyade geng yas grubu ve emeklilerin daha
fazla bos zamani oldugu anlasilmaktadir. Yas ilerledik¢e yapilan aktif bos zaman
etkinlikleri azalsa da orta yas grubundakilerde evde yapilan etkinlikler daha yaygin
olarak goriilmektedir. ileri yaslarda ise ¢ocuklarin evden ayrilmas: veya emeklilikten
sonra da bos zaman aktivitelerine katilim artabilir.

e Cinsiyet: Cinsiyet sosyal bir kavramdir. Toplumun kadinlar ve erkeklere yonelik
uygun tutum, vasif ve rol algistyla yakindan iligkilidir (Haywood vd., 1989: 125-143).
Bu yoOniiyle bayanlarin bos zaman katilimi ile ilgili baz1 kisitlayici durumlari soz
konusudur. Bunun en oOnemli iki nedeni olarak, aile sorumluluklar1 ve fiziksel
rekreasyon gibi mesgalelerin yer almadig yetistirilme tarzi gosterilmektedir.

e Egitim ve Akademik Basari: Yetisme tarzi; sosyal sinif, meslek, gelir durumu ve
diger faktorlerle ilgilidir. Ancak ne tiir egitim alindigi, egitim siiresi ve akademik
basarinin bos zaman katilimi iizerinde son derece 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda bireylerin egitim seviyesi ne kadar yiiksekse katilimin da o
kadar yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Sosyal ve durumsal faktorler; ev, okul, ¢alisma ortami, gelir, hareketlilik, zaman,
sosyal sinif, sosyal roller ve grup aidiyetini igermektedir. ilk olarak gelir durumu bos zaman
katilim ile iliskilidir. Ciinkii aktivite se¢imi, tesislerin giris iicretleri, arag-gere¢ ve ulasim
gibi giderlere ayrilabilecek para miktarlari kiginin harcanabilir gelir durumuna baghdir.
Dolayisiyla calismayan birisi bos zaman aktivitelerine katilim i¢in ¢ok az biitce ayirabilir.

Bununla birlikte insanlar mesleklerine gore sosyal siniflara ayrilabilir. Sosyal iklim agisindan
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ise davranigsal aligkanliklar kadar bos zaman aligkanliklar1 ve zihinsel alisgkanliklarin da
varligi son derece 6nemlidir. Bununla ilgili olarak (Torkildsen, 1986: 96) :

e Gelir Durumu: Yiksek gelir seviyesi bos zaman faaliyetlerine katilimin artmasi
anlamina gelmektedir. Gelir durumu egitim ve sosyal sinifla ilgili oldugu i¢in yiiksek
gelir grubundakiler daha fazla ve gesitlilikte aktivitelere katilmaktadir. En yiiksek gelir
diizeyine sahip olan aileler gelirlerinin bir kismini yiyecek ve kiyafet gibi
gereksinimlere ayirirken daha biiyik bir kismini 6nemli olmayan aktivitelere
harcamaktadirlar. Diisiik gelir grubundakiler ise bos zaman aktivitelerine daha fazla
katilabilmek i¢in daha yiiksek diizeyde gelir sahibi olmay1 arzu etmektedir. Bununla
birlikte kisisel malvarlig1 bos zaman sec¢imlerinde etkili bir bagka faktordiir. Yiiksek
diizeyde gelir ve malvarligina sahip olan insanlarin bos zaman mesgaleleri i¢in daha
genis bir yelpazede segenekleri olmaktadir.

e Sosyal Simif: Sosyal sinif insanlarin mesleklerine gére gruplandirilmasidir. Yapilan bir
arastirmada en yiliksek diizeyde bos zaman katilimi egilimi gosterenler ¢alisanlarken,
niteliksiz iscilerin katilim oraninin en diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

e Sosyal Iklim: Sosyal iklim ¢alismalarinda belirli tesisleri kullanan insanlar1 kontrol
eden ve bu insanlarin davramisini etkileyen faktorler i¢in sosyal filtre tabiri
kullanilmaktadir. Clink{i insanlar, toplumlar i¢inde farkli tutum ve degerlere sahip
olabilir.

Insanlarin bos zaman segenekleri bilinen bir takim nedenlerden dolayr sinirlidir.
Buna gore bos zaman secimini etkileyen faktorleri firsatlar, farkindalik, erisim ve tedarik
olmak tizere ilic gruba ayrilmaktadir. Firsatlar, bireylerin karsisina erisebilirlik olarak
cikmaktadir. Bu nedenle erisebilirlik, bos zaman aktivitelerine katilim igin kilit bir faktor olan
katilabilme olarak tanimlanmaktadir. Ayrica erisebilirlik algi olarak da agiklanmaktadir. Algt
ise ancak gorildiigi, duyuldugu, koklandigi, hissedildigi ve tadildigit zaman
deneyimlenmektedir. Bu yoniiyle insanlarin bos zaman aktivitelerini ve tesisleri algilama sekli
katilimlarin1 etkilemektedir. Bos zaman hakkindaki olumlu algi katilmaya yonelik istek ve
motivasyonu arttirmaktadir (Wichasin, 2007: 28). Bununla ilgili olarak (Wichasin, 2007: 28-
29):

e Firsatlar: Insanlara bos zaman aktivitelerine katilma olanagi vermektedir. Firsatlar,
ulasilabilir kaynaklar ve hizmetler, siyasi politikalar, yonetim sekli ve sistemi, toplum
liderligi, destek ve erisilebilirlik gibi c¢ok farkli sekillerde insanlarin karsisina
cikmaktadir.

e Erisim ve Tedarik: Bos zaman katilimimi etkileyen ulasimin yaninda tesislerinin

yerinin de biiyiik etkisi bulunmaktadir.
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e Farkindahk: Insanlar bos zaman tesislerinin varligindan haberdar olmazlarsa
katilmalar1 i¢in firsatlar1 da olmaz. Farkindalik insanlarin bos zaman mesgalelerini
gormelerini, duymalarmmi veya onlar hakkinda bilgi sahibi olmalarmi saglayarak
olusturulabilir.

Insanlarin bos zaman aktiviteleri, i¢inde bulunduklar1 toplumun sosyal simif, cinsiyet
ve 1rka gore nasil kurgulandigiyla ilgilidir. Benzer bir ifadeyle etnik faktorler, bos zaman
deneyimlerinde farklilasmalara ve esitsizliklere neden olan sosyal ayrimlara wvurgu
yapmaktadir. Bunlar; farkli katilimcilarin uygun davranis ve aktivitelere katilimina yonelik,
gelir diizeyindeki esitsizlik, miisait bos zaman, kaynaklarina erisim ve kiiltiirel esitsizlikleri
icermektedir. Irk ve etnik koken terimleri; sosyal, irksal veya kiiltiirel bir grubu digerlerinden
ayiran inang, tutum ve davraniglar biitiiniidiir (Haywood vd., 1989: 125-143).

Insanlarin bos zaman aktiviteleri kaynag1 bilinmeyen varolus kosullariyla ilgilidir.
Bunlar, bos zaman se¢imini hem kolaylagtiran hem de kisitlayan tutum, algi ve degerlerin
temelidir. Kelly ve Freysinger (2000: 68)’e gore bos zaman mesguliyetlerinin farklilig
cinsiyet, irk, meslek, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve medeni durum gibi degiskenlerle
gosterilmektedir. Buna ise ‘Sosyal Kararlilik Modeli” denilmektedir.

Ekonomik firsatlar ve zevkler ile yeteneklerin gelistirildigi toplumsal alanin 6nemli bir
yoniidiir. Bos zaman olanaklarinin satin alinmasi ve erisiminin kiralanmasi sosyal sinif ile
belirlenmektedir. Ekonominin iist yatirrm grubundaki insanlar, yoneticiler ve profesyoneller,
is yogunluklarin1 diizenlemede kontrolii ellerinde bulundurmaktadir. Bdylece is ve bos
zamana esnek bir sekilde entegre edebilirler (Wichasin, 2007: 27).

Kelly ve Freysinger (2000: 68) alt tabakadakiler ve fakirler belirli gelire sahip
olmadig1 igin digerlerinin kaniksadig: firsatlardan ve kaynaklardan yararlanamamaktadir. Bu
nedenle arastirmalarinda ‘Ekonomik ve Firsatlar Modeli’ni de ortaya koymaktadir. Buna gore
yapilan faaliyetler daha c¢ok iicretsiz, yolculuk ve pahali ara¢c gere¢c gerektirmeyen
aktivitelerdir. Ancak ¢ok zengin olanlar bos zaman tarzlarin1 gostermek igin seyahat edebilir

ve baz1 6zel kaynaklara erisimi satin almaktadir.

2.1.7. Bos Zaman Katihm Model ve Kategorileri

Bos zamanin dinlenme, eglence ve 6zgiir kilma (6zgiirlik duygusu) olmak iizere ii¢
onemli fonksiyonu bulunmaktadir (Sagcan, 1986: 4). Bu yoniiyle bos zaman faaliyetleri
yiiksek seviyede Ozgiirliik ve eglence algisiyla ilgilidir (Wang, 2008: 10). Bos zaman
degerlendirme aktiviteleri ise daha ¢ok meditasyon ve doga gozlemi gibi diisiik yogunluklu
arayislarla, dag tirmanisi veya kano gibi daha yiliksek beceri diizeyi gerektiren etkinlikler
arasinda degismektedir (Johnson vd., 2001: 113). Dolayisiyla bireyler radyo, televizyon,
video, tiyatro, sinema, bahge isleri ve bilgisayar araciligiyla farkli sekillerde bos zamanlarini
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degerlendirme aktivitelerinde bulunmaktadir (Broadhurst, 2001: 28). Bos zaman katilimina
yonelik gelistirilen modeller sunlardir:

e Beard ve Ragheb (1980: 20-33) yaptiklari arastirmalarda bos zaman katilimin1 nicel
ve nitel olarak ikiye ayirmaktadir. Chen vd., (2013: 1187-1189) ise bu ayrima davranislarin
aktivitelerde yansitilmasi (nitelik) ve katilim sikligi (nicelik) olarak agiklik getirmektedir.

e Long ve Haney (1986: 8-24) bos zaman katilimi i¢in frekans, siireklilik ve
yogunluk olmak tizere ii¢ farkli bir gruplandirma 6nermektedir. Frekans bir kisinin haftada
ka¢ gilin bir bos zaman etkinligine katildigin1 gostermektedir. Siireklilik, her bir aktivitenin
stiresini ifade etmektedir. Yogunluk ise her bir aktiviteden sonra hissedilen yorgunluk
seviyesidir. Ornegin, haftada ii¢ kez 50 ser dakika kosu yapan bir insan her kosudan sonra
olduk¢a yorgun hisseder. Dolayisiyla bos zaman aktiviteleri {izerine gergeklestirilecek bir
calismanin amaci belirlenirken, yaslari daha biiytlik bir katilime1 grubunun daha uzun bir siire
zarfinda (ay veya yil) gerceklesen bos zaman aktivitesine katilim sayisinin alinmasi daha
uygun olacaktir.

o Kelly (1991: 7-18) bos zaman katilimi ile ilgili olarak; klise model, dengeli model
ve ¢ekirdek model olmak tizere lic model tanimlamaktadir.

o Klise modelde insanlar sadece belirli tiir bos zaman aktivitelerine
katilma egilimindedir. Ornegin, satrang oynamaktan hoslanan bir kisi
kuvvetle muhtemel kagit oyunlarini da seviyordur. Ancak, insan
davraniglarinin istatistiksel analizlerle Sl¢iilmesi zor oldugundan bu
model elestirilmektedir. Ayrica insanlar aslinda sadece belirli tiir
aktivitelerle katilmazlar.

o Dengeli model bos zaman aktivitelerine katilan insanlarla ilgili tam ters
bir acgiklama ortaya koymaktadir. Dengeli model, yas donemleri
arasindaki bos zaman katilim farklarmma agiklik getirmektedir. Bu
modelde bireyler insani talepleri dengelemek igin farkli tiir aktivitelere
katilmaktadir. Cocuklukta insanlar bos zaman aktivitelerine eglenmek
icin katilirken, yetiskinlikte dinlenme amaciyla bos zaman faaliyeti
arayisinda olabilirler.

o Zaman zaman degisen aktiviteler seckin bos zaman katilimi olarak
adlandirilmaktadir. Ancak insanlarin siklikla katildiklart aktiviteler
¢ekirdek model etkinliklerinden olusmaktadir. Cekirdek model; klise
model ve dengeli modelin karigimidir. Bu modele gore insanlar, cesitli

aktivitelere uygun ve ekonomik olmalarindan dolay: katilmaktadir.



98

2.1.8. Bos Zaman Cesitleri

Bos zamanla ilgili ¢calismalar yapan arastirmacilar sadece bos zamanin miktar1 ile
degil ayn1 zamanda bunun dagilimi ile de ilgilenmektedir (Mieczkowski, 1990: 9-10). Bos
zamanin ¢ok genis bir kavram olmasindan dolay1 pek ¢ok aragtirmaci bu kavramin giinliik bos
zaman, haftalik bos zaman, yillik bos zaman ve emeklilik bos zamani (Jensen, 1995: 33)
olarak smiflandirilmasi gerektigini savunmaktadir. Bunlar (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007: 22;
Demir ve Cevirgen, 2006: 5-6) :

e Giinliik Bos Zaman: her giin yapilan ekonomik ve biyolojik ihtiyaglar karsilandiktan
sonra geriye kalan zaman dilimidir. Bu zaman dilimi okul ve ¢alisma zaman1 disindaki
birkag saatlik vakitlerdir. Bu tiir zaman dilimlerinde kisiler bos zamanlarini evlerinde
veya yakin mesafeli tesisleri kullanirlar.

e Haftahk Bos Zaman: Hafta sonlar ile ilgilidir. Pek ¢ok insan bu siireyi ailesiyle
birlikte vakit gegirme, piknige gitme, sinema ve tiyatroya gitme ve alis-Veris gibi isler
icin kullanmaktadir. Tesisleri olarak yerel ya da ikamet edilen bolgenin disinda kalan
alanlar tercih edilmektedir. Hafta sonu tatillerine iligkin bir hesaplama yapildiginda
100 giinliik bir zaman dilimini kapsadig1 goriilmektedir.

e Yillik Bos Zaman: Bu zaman dilimi bireyin yil i¢inde isinde siirekli olarak ¢alismast
sonucu hak ettigi siire olarak tanimlanmaktadir. Bu siire iginde pek ¢ok aile uzun
yolculuklar yaparak kendileri i¢in daha eglenceli, dinlendirici veya ¢ekici olan yerlere
seyahat etmektedir. Ciinkii bir yilda 2-6 hafta uzunlugundaki tatil giinleridir. Insanlar
bu siire i¢ginde uzun mesafeli destinasyonlara yolculuk yapabilir. Boylece gesitli turizm
ve rekreasyon faaliyetlerine katilma imkani bulmaktadir.

e Emeklilik Bos Zamani: Kisalan ¢alisma haftalari, uzayan tatiller ve erken emeklilik
gibi durumlarin bir biitiin olarak ele alindiginda, 6nceki yillara oranla insanlarin daha
cok bos zamana sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla insanlar bu zaman araliginda,

her tiir faaliyet i¢in yeterli zaman bulabilmektedir.

2.1.9. Bos Zaman Alanlarmn islevleri

Bos zaman; is, aile ve toplumun yilikiimliilikkleri haricinde kalan, bireyin dinlenme,
dikkat dagitma, bilgisini ve sosyal katilimimi arttirma ve yaratici kapasitesini Ozgiirce
kullanma gibi isteyerek yaptigi aktivitelerdir (Dumazedier, 1974: 133). Benzer bir bi¢cimde
bos zaman, bireylerin hiir iradeleriyle, arzulanan ve hissettikleri dogrultuda kullanabilecegi
veya tasarrufta bulunabilecegi bir zaman olarak tanimlanmaktadir (Parker, 1976: 28-31).

Bos zaman, insanlarin ¢alismayla ilgili gérdiigii ve ¢alisma zamanindan arta kalan,
herhangi bir baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak tanimlanmaktadir. Bununla
birlike bos zaman kavrami ile ¢alisma hayati, ¢alisma saatleri ve calisma kosullar1 arasinda

eglenme, hosca vakit gegirme ve kisilik gelistirme gibi i¢ten bir baglanti bulunmaktadir.
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Isgorenlerin giiniimiizde iicretli tatillerinin artmas1 bir aylik bos zaman kazandirmaktadir.
Ayrica tip alanindaki gelismeler de insanlarin ortalama yagam siiresini uzatmaktadir (Sagcan,
1986: 2). Bununla ilgili olarak bos zaman alanlarinin islevleri agisindan kent parklarinin
tipolojisi tablo 2.1°de gosterilmektedir.

Tablo 2.1 Kent Parklarmin Tipolojisi, 1850-1965

Eglence Yeri Reform Parklar Rekreasyon Tesisleri
(1850-1900) (1900-1930) (1930-1965)
Halk saglig1 ve sosyal Sosyal reform,
Sosyal Amacg reform gle Y ¢ocuklar i¢in oyun, Rekreasyon hizmeti
asimilasyon
Gezmme, bgb.ek arapas1 Penetlmll oyun, Aktif rekreasyon,
gezdirme, bisiklet siirme, jimnastik, el sanatlari, basketbol. tenis. takim
Etkinlikler piknik, kiirek ¢cekme, klasik | Amerikanlastirma sporlart s’e irci’s orlart
miizik, didaktik olmayan dersleri, dans, oyunlar Bzme - S¢Y P ’
egitim ve torenler yu
et Cok genis, 40000 metrekare | Kiigiik, kesisen Kiigiik-Orta, Birbirinin
Biiyiikliik tizeri sokaklar devam
ehirle baglanti Aksi yonde konumlu Kent unsurlarina agik Varos
g
Agaglik ve ¢imenlik, I%fﬂ(“i?g; Irllaglélzlarl’ Asfalt veya ¢im oyun
icindekiler kivriml yiiriiyiis yolu, G"rii b ollar’l S7me alanlari, havuzlar, diiz
¢ ! durgun su kaynaklari, basit yuruyus y YU yiiriiyiis yollari, sabit
. . havuzlari, antrenman
yapilar, sinirli ¢igeklendirme alanlar oyun araclar1
Saglik reformculari, Sosyal reformcular, . . ..
Istirakeiler askincilar, gayrimenkul sosyal ¢aligmacilar, Siyasetgiler, biirokratlar,
$ ¢ gay Y lanlayicilar
ilgilileri rekreasyon ¢aliganlari p Y
Tiim sehir sakinleri (hedef) Cocuklar, ggmenler
Kullanicilar Orta sinifin istiindekiler isci st ﬁ’ £0¢ ’ Varos aileleri
(gergekte olan) 3¢

Kaynak: Cranz ve Boland, 2004: 102-140.

Tablo 2.1 de 1850-1965 kent parklarinin tipolojisine iliskin islevlere yer
verilmektedir. Caligma hayatinin ortaya ¢ikardigi fiziksel yorgunluk ve bunun yaninda sinirsel
ve zihinsel gerilimi azaltma olanag1 veren dinlenme ve hos vakit ge¢irme, tekdiizelikten kacip
kurtulmay1 saglayan eglenme, fiziksel, zihinsel ve ruhsal kapasitenin gelismesine uygun yeni
kosullarda kisilik gelistirme gibi toplum {iyelerine katti§i 6nemli islevleri bulunmaktadir
(Sagcan, 1986: 2). Bu kapsamda belirlenen alti bos zaman aktiviteleri sunlardir (Wang, 2008:
41-42) :
e Ack Hava Etkinlikleri: Yiiriime, dagcilik, gezinti, baliga gitme, bahge isleri.

e Sporlar: Jimnastik, dans, yiizme, kosu, masa tenisi ve golf.
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e Hobiler ve I¢c Mekan Etkinlikleri: Resim yapma, kaligrafi, el isi, kagit oyunlar1 ve
satrang, enstriiman ¢alma, sarki soyleme, okuma, hayvan besleme ve alisveris.

¢ Kiiltiirel Etkinlikler ve Eglence: Televizyon izleme, radyo dinleme, sinemaya gitme,
miize ziyareti, konser ve tiyatroya gitme.

e Ailevi ve Sosyal Etkinlikler: Cocuklarla veya torunlarla oynama veya zaman
gecirme, arkadaslari ziyaret ve sohbet etme, arkadaslarla veya aile ile telefonda
konusma, disarida yemege ¢ikma ve seyahat.

e Topluma Hizmet ve Géoniilliiliik Etkinlikleri: Dini toren diizenleme, mabet veya

kiliseye gitme, toplum hizmetleri ve goniilliiliik hizmetleri.

2.1.10. Bos Zamanin Ozellikleri

Bos zaman, fizyolojik ya da toplumsal sorumluluklardan uzak, yiikiimliiliiklerin
olmadig1 zamandir. Bos zaman istenildigi zaman kullanilabilen ya da bir kisinin diledigince
Ozgiir oldugu zamandir (Yukic, 1970: 5). Algilanan 6zgiirliik Neulinger (1974: 15)’e gore
bireyin yapmakta oldugu veya yaptigi seyi kendi tercihi ile ve sadece kendisi istedigi igin
yapmast durumudur. Mannell ve Kleiber (1997: 37) ise algilanan Ozgiirliigiin bir smif
meselesi oldugunu isaret etmektedir.

Algilanan o6zgiirlikkle ilgili olarak Rusbult ve Arriaga (1997: 221-250), nitelik
bicimleri kazanmada aile iiyelerinin etkisine isaret eden ‘Birbirine Bagimlilik Teorisi’ni
gelistirmistir. Buna gore bos zaman hakkinda yiliksek diizeyde algilanan 6zgiirliige sahip
bireyler, bos zaman aktivitesine katilmadan 6nce, aktivite sirasinda ve sonrasinda ne oldugunu
kontrol edebilmede kendilerini yeterli gormektedirler. Bos zaman hakkinda algilanan
ozgiirliik diizeyi diisiik olan bireyler ise bos zamanla ilgili kendilerini ¢aresiz hissetmekte ve
bos zaman firsatlar1 saglama konusunda siirekli bagkalarina bagimli kalmaktadir (Mahan vd.,
2000: 281-296). Bos zamanin 6zellikleri su sekilde siralanabilir :

e Karardir: Bos zaman bir durum oldugu kadar bir eylemdir. Farkli bir ifadeyle digtan
gelen zorlamalara bagl kalmadan bireysel kontroliin saglandigi bir durumdur. Karar
olgunun disinda degil, ancak olgunun tabiatinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu yoniiyle
bos zaman karar ve eylemin bir iiriinii olan yaratmadir (Demir ve Cevirgen, 2006: 4).

e Yerlesik: Bos zaman her zaman yeni olan bir baglamda insa edilir. Bos zaman sabit
degil ama gelisen, kendi zaman ve mekaninda yaratilmis olan bir siirectir (Mahan vd.,
2000: 281-296).

e Tatmin Edici Deneyimler: Bos zaman, anlamimin her zaman herhangi bir dis

kaynaktan alinmak yerine kendi konumunda ¢ogaltildigi manasinda tiretimdir. Yani
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kendi kendine olan, tatmin edici deneyimlerin yasandigi zamandir (Mieczkowski,
1990: 9-10).

¢ Biitiin ve Karmasik Bir Eylem: Bos zaman kendi ge¢misi, duygulari, yorumlanmasi,
episodik (olaylara dayanan, aralikli) gelisimi ve amaciyla biitiin ve karmasik bir
eylemdir (Kelly, 1987: 49).

e Resmi Sorumluluklardan Uzak Olma Durumu: Herhangi bir iicretin alinmadig1 bir
is veya zorunlu baska bir meslegin bireye yiikledigi daha belirgin ve resmi
sorumluluklardan uzak olma zamandir (Lundberg vd., 1934: 2). Seckinlik, derin
diisiinme, estetik hazlar ve begeni olusturmak i¢in ayrilan zaman dilimdir. Bu 6zellik
kavrami caligmayla iliskilendirilmekten uzak bir olgu olarak ortaya c¢ikarmaktadir
(Giil, 2014: 5).

e Eglenme Islevi: Eglenme, hosnutluk ve mutluluk duygusu uyandiran zaman
boliimidiir (Demir ve Cevirgen, 2006: 4). Tek dizelikten kagip kurtulmayi saglayan,
eglenme ve bosalma islevi vardir (Hacioglu vd., 2015: 28). En yaygin bos zaman
tanim1 igin ve varolusun temel gereksinimleri karsilandiktan sonra kalan zaman
bolimidir (Kelly, 1987: 49). Benzer bir ifadeyle bos zaman, insanlarin bos
vakitlerinde gosterdikleri is dis1 davranislar olarak goriilebilir (Veal, 1992: 44-48).

e Kisilik Gelistirme Islevi: Fiziksel, zihinsel ve ruhsal kapasitenin gelismesine uygun

yeni kosullarda kisilik gelistirme islevi olmasidir (Hacioglu ve Gokdeniz, 1998: 37).

2.2. Rekreasyon Kavramm

Rekreasyon; kelime olarak dinlendirmek, eglenmek, eglendirmek, canlandirmak ve
hayat vermek anlamia gelen, Ingilizce recreate, Fransizca “Recreer” fiillerinin isim halidir
(Sagcan, 1986: 5). Rekreasyonun giinliikk hayatta olduk¢a karmasik bir yapiya sahip
olmasindan dolay1 kavramin tek boyutta agik bir tanimi yapilamamaktadir. Rekreasyon, hos
bir ¢evrenin etkisi ile yenilenmek veya canlanmak, genellikle degisim veya dikkat dagitma
yoluyla yorucu galisma veya kaygi hissettikten sonra tazelenmek, yeniden yaratma eylemi
veya yeniden yaratilma durumudur. Caligmadan sonra giiciin ve moralin tazelenmesi, dikkat
dagitma, oyun veya eglence aracidir (Gove, 1961: 34). Rekreasyon, beden ya da zihnin
tazelenmesi i¢in kullanilan her tiir oyun (Krebs, 1981: 80) gibi bir takim eglenceler, hos
egzersizler veya benzeri yollarla yenilenme anlamlarina gelmektedir (Butler, 2013: 10).

Rekreasyon kavraminin literatiir tanimlarina bakildiginda ise: Bireyin bos
zamanlarinda sectigi ve ugrastigi deneyimlere iliskin etkinliklerdir; aranan deneyim ve

yapilan etkinliklerin, ger¢cek anlamda, kisinin her tiir glinlik yiikiimliiliklerine devam
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edebilmesi i¢in yenilenmesini saglayarak, bireyin yeniden yaratmast bunun temelinde
yatmaktadir (Ap, 1986: 167). Rekreasyon, insanlarin normalde mutlaka yapmak zorunda
olduklar (keyfi aligveris, fazla mesai, ikincil i, ev onarimlari, araba bakimi, egitime devam
etme, ev ddevi, cocuk bakimi, din ve siyaset gibi) ugraslarin disinda kalan, bos vakitlerde
mesgul olunan her tiirli ugrasidir (CRRAG, 1970: 7).

Rekreasyon hem bos zamanlarin deneyimlenmesi ve tadinin ¢ikartilmasini saglayan
bir etkinlik hem de sosyal amaglar etrafinda toplumsal olarak organize edilen sosyal bir
kurum olarak goriilmektedir (Cushman ve Laidler, 1990: 2). Bos zamanlarda, bireysel ya da
kolektif olarak siirdiiriilen, 6zgiir ve keyif verici, kendi cazibesi olan, kendisinin &tesinde
gecikmis bir Odiilin veya herhangi bir acil ihtiyacin zorlamasi olmayan herhangi bir
etkinliktir (Fairchild, 1970: 251).

Rekreasyon, kisinin bireysel ya da grup olarak 6zgiir zamanda baz: fiziki, toplumsal ve
duygusal davraniglar1 kazanmak icin goniillii olarak katildigi herhangi bir etkinliktir (Kilbas,
2010: 1-2). Rekreasyon, refah ve tatmin duygusundan dogan, kisinin i¢indeki duygusal bir
durumdur (Veal, 1992: 44-48). Bu yoniiyle rekreasyon, eglenmek veya bir ugrasidan ya da
dikkat dagitici bir seyden keyif almak demektir. Ayn1 zamanda dikkat dagitici ¢esitli ugrasilar
veya ¢esitlemeler rekreasyon bigimleri anlamina gelir (Madow, 1965: 3). Baska bir bi¢cimde
ise rekreasyon bir siire¢ (bir bireye ne oldugu) ve bir yapi (rekreasyonun gergeklestirildigi
cerceve) olarak goriilebilir (Torkildsen, 1986: 164). Buna gore rekreasyon, bos zamanlarinda
birey tarafindan oncelikle kendi tatmini i¢in, kisisel bir istegi veya arzuyu karsilamak iizere
secilen bir eylem veya deneyimdir (Yukic, 1970: 5).

Rekreasyon; kisisel ve toplumsal basarilarin gelistigi bos zamandir. Yani rekreasyon,
0zglir zamanda, higbir baski altindan olmaksizin, is disinda yapilan etkinliklerinin yer aldig:
bir siiregtir (Kilbas, 2010: 1-2). Butler (1968: 3)’a gore rekreasyon farkli bir aktivite
deneyimi, is karsit1 veya yenilenmek i¢in yapilan bir faaliyet, Broadhurst (2001: 2)’a gore
insanlarin bos zamanlarinda katilmak i¢in sectikleri bir aktivite, Lu ve Hu (2005: 325)’ya gore
bireylerin bos zamanlarinda 6zgiir bir bicimde sectikleri ve goniillii olarak yaptiklart etkinlik,
Stebbins (2005: 349)’a gore ise aktif veya pasif katilimli bos zaman degerlendirilmesidir.
Aktif rekreasyon golf, at binmek, futbol, ylizme, tenis ve kamp yapmak gibi aktiviteleri
kapsamaktadir. Pasif rekreasyon ise balik tutmak, hayvanat bahgelerini ziyaret etmek ve

botanik bahgelerini ziyaret etmek gibi aktiviteleri kapsamaktadir (Mansuroglu, 2002: 53).



103

2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Toplumsal biitiinlesmeyi saglamada bir egitim islevi olan rekreasyon; edilgin Kitleleri

etki, olumlu ve yaratict kilmak amaciyla kullanilmaktadir (Kilbas, 2010: 3). Bu nedenle

rekreasyon kavraminin herkes tarafindan kabul edilen bir tanim1 bulunmamaktadir. Ornegin;

Torkildsen (2005: 50)’e gore oyun, Cordes ve Ibrahim (1999: 7)’e gére bireyin bos

zamanlarinda goniillii olarak yer aldig1 birey i¢in bir anlam tasiyan ve eglenmesini saglayan

etkinlikler, Carpenter ve Howe (1985: 3)’a goére ise toplum iiyelerinin genellikle bos

zamanlarda katildiklar1 aktif ve pasif aktivitelerin tamamidir. Rekreasyonun bir¢ok

arastirmaci tarafindan kabul edilen 6zellikleri bulunmaktadir. Bununla ilgili olarak:

Rekreasyon Faaliyetleri Goniilliiliik Esasina Dayanmaktadir: Mcintyre ve Pigram
(1992: 3-15) rekreasyonu bos zaman siiresince oncelikle zevk ve tatmin i¢in goniillii
olarak gergeklestirilen bir faaliyet olarak ele almaktadir. Kisi bos zamaninda ne tiir
etkinlikler yapacagina veya ne tiir aktivitelere katilacagina 6zgiirce karar verir. Ancak
bu faaliyetlerin kisisel gelisime katki saglamasi beklenmektedir (Butler, 1968: 6).
Etkinlikler Yapici ve Sosyal A¢idan Uygundur: Rekreatif faaliyetlerden bireysel ve
toplumsal bir yarar saglanmasi igin etkinliklerin yapici ve sosyal agidan uygun olmasi
beklenir. Veal (1992: 44-48)’a gore rekreasyon yaraticiligin kuvvetlenmesi ya da
kazandiracagi diisiiniilen belirli kisisel veya sosyal degerler dolayisiyla, genellikle
goniillii olarak segilen etkinlik veya deneyimlerden olusmaktadir. Ciinkii rekreasyonel
aktiviteler, yeni bireyler tanima ve toplumsal iligkilerin artmasina katkida
bulunmaktadir. Boylece kisi toplumsal birey olma ozelligine kavusur (Kilbas, 2010:
240).

Rekreatif Etkinliklerin Cevreyi ve Yasamm Tamitic1 Ozelligi Vardir. Birey rekreatif
faaliyetler sonucunda yasami taniyip, yasamin anlamina iligskin bilgilere ulasmaktadir
(Kilbas, 2010: 240). Kraus (1978: 37)’a gore aktivitede bulunma siireci katilimdan
dogan duygusal durum olarak algilandig1 i¢in rekreasyonel aktivitelere katilim bireyin
tutum ve davranislarina gore farklilik gdsterebilir.

Tembellik Karsit1 Bir Aktivitedir: Rekreasyon bir faaliyetin yerine getirilmesini
gerektirmektedir (Ozbey ve Celebi, 2003: 236). Ancak rekreatif etkinliklerin kisiye
Ozgiirliik hissi vermesi beklenir. Eger birey higbir sey yapmadan duruyor ve kendini
Ozgiir hissediyorsa bu bir rekreatif davranistir. Cilinkii bireyin istedigi bir etkinligi veya
isi yapmasi gerekir (Kilbasg, 2010: 240).

Rekreasyon Bireyseldir: Rekreasyonel aktiviteler zaman zaman grup ortaminda ya

da bir lider onciiligiinde gergeklestirilse de insanlar bos zaman aktivitelerine kisisel
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doyum icin katilmaktadir. Boylece kendini taniyan birey ise ulasabilecegi hedefleri
etkinlikler araciligiyla belirlemektedir (Kilbas, 2010: 240).

e Rekreasyon Bos Zamanda Yapihr: Rekreatif etkinlikler bireyin diledigi gibi
Ozglirce sectigi ve zorunlu olarak yapmak zorunda kaldigi is saatleri disindaki zaman
stirecinde gergeklestirilmektedir (Broadhurst, 2001: 9-13).

e Rekreasyon Zevk ve Nese Verir: Toplum iiyeleri katildig: aktivitelerden haz ve nese
alir. Farkli bir ifadeyle rekreatif etkinlikler, bireyin isteyerek katildigi, kendi 6z
benligine uygun ve yapmaktan haz aldigi aktiviteler oldugu i¢in bireyin kendini
gelistirmesine yardimci olmaktadir (Kilbas, 2010: 240). Rekreasyon genellikle
eglencelidir ve Orgiitli veya toplumsal hizmetlerin bir parcast olarak
gerceklestirildiginde bireysel katilimeinin, grubun ve toplumun yapici ve toplumsal
olarak degerli olan hedeflerini gergeklestirmek lizere tasarlanmigtir (Kraus, 1978:
186).

e Anbk Tatmin ve Keyif Saglar: Rekreasyon bos zamanda yapilan ve katilimciya
doguracagi anlik tatmin ve keyif deneyimlerinden olusmaktadir (Veal, 1992: 44-48).
Yapilan aktiviteden elde edilecek tatmin duygusunun anlik olmasi ise bu duygunun
bitecegi anlamina gelmeyebilir (Karakiiciik, 2005: 69).

e Rekreasyon Rutinin Degismesini Saglar: Rekreatif etkinliklere katilmak fiziksel,
zihinsel ve duygusal dengenin saglanmasina yardimei olur. Boylece birey, kendinde
olan yetileri fark eder ve kendini daha degerli duyumsar (Kilbasg, 2010: 240).

e Bireyin Yeniden Yaratilmas: Siirecidir. Giiniimiizde insanlar sessizlige ve dogaya
yakin rekreatif deneyimlerde bulunmaya ihtiya¢c duymaktadir (Torkildsen, 1999: 48).
Ciinki niifus artisi, kentlesme, hava kirliligi, giiriiltii ve yorgunluk insanlar tizerinde
psikolojik ve fizyolojik bir dengesizlige yol a¢maktadir (Sagcan, 1986: 1-2).
Karakii¢lik ve Giirbiiz (2010: 30)’e gore rekreasyon bireyin yeniden yaratilmasi veya
restore edilmesi siirecidir. Ayrica Rekreasyonel firsatlar fiziksel hareketliligi ilging,
eglenceli hale getirerek, hayat boyu zindelik (fitness) aliskanliklarini tesvik
etmektedir. Hareketli kalmanin sagliga olan faydalar1 daha az obezite, hastalik riski ve

en Onemlisi de artan yasam stiresidir (CORP, 2005: 11).

2.2.2. Rekreasyon Talebi
Rekreatif alanlar sadece 6zel bir kalitenin degil ayn1 zamanda bireye biitiinliik hissi
veren bir dizi 6zelliin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Ornegin rekreatif alanlar; ada

manzaralari, bliylik agagliklar, kumsal, sonbahar renklerini barindiran, antik ormanliklar,
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dogal alanlardaki ses ve kokular, bozulmamis kiy1 seridi ve bataklik gibi birgok 6zelligin bir

araya gelmesiyle olusur. Ziyaretgilerin ihtiyag ve beklentilerinin mevcut finansal kaynaklar

araciligiyla miimkiin oldugunca karsilanmasi gerekir. Benzer bir ifadeyle toplum iiyelerinin

tamaminin rekreatif etkinliklerden yararlanma o6zgiirliigiine sahip olmasi gerekir. Ancak bu

aktiviteler dogal ¢evrenin, kiiltiirel mirasin ve ¢evre sakinlerinin, yerel halkin, miilk

sahiplerinin ve diger kullanicilarin ¢ikarlarma saygi duyacak sekilde gerceklestirilmelidir.

Rekreasyonel alanlara olan talep birgok nedenle artmaktadir. Bunlar su sekilde belirtilebilir
(NFNPA, 2010: 8-15) :

Niifusun Yaslanmasi: Her ne kadar niifus yaslansa da bir¢ok insanin fiziksel olarak
ilerleyen yaglarda dahi aktif kalmasi rekreatif faaliyetlerde bulunma duygusunu
arttirmaktadir.

Arag¢ Sahibi Olmak: Sehir i¢i trafik yogunlugu her gecen giin artmaktadir. Bunun en
onemli nedeni insanlarin ara¢ kullanim istegi ve farkli seyahat tiplerini tercih
etmemesi olarak gosterilebilir. Dolayistyla ¢evredeki niifus artiginin bir sonucu olarak
trafik hacmi de kag¢inilmaz olarak artmaktadir.

Modern Calisma Bicimindeki Degisiklikler: Giiniimiiz ¢calisma saatleri, insanlarin
bos zamanlarinin ge¢cmise oranla haftaya dagiliminin daha esit oldugunu
gostermektedir. Ancak hafta sonlar1 bos zaman aktivitelerine katilim i¢in hala énemli
bir zaman dilimi olarak goriilmektedir. Ancak zaman zaman bazi agik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilan insan sayisinda azalmalar goriilmektedir. Bunun en Onemli
nedeni olarak insanlarin her zamankinden daha fazla bos zaman segenegine sahip
olmas1 gosterilebilir.

Bilgi Teknolojileri: Giiniimiizde internet ve cep telefonlart gibi kitle iletisim
araglarinin daha yaygm bir sekilde kullanilmasi, rekreasyon firsatlar1 ve bunlar
kesfetmenin yeni yollar1 hakkinda daha fazla bilgi sunmaktadir.

Zenginligin Artirillmasi: Kisisel gelirin artmasi genellikle bos zaman ve tatil
giinlerinde daha fazla harcamaya neden olmaktadir. Insanlarin refah diizeyinin
artmasiyla birlikte daha fazla caligsma dis1 zaman1 arzulamaktadir.

Ekonomik Etki: Rekreasyon, insanlarin yasam kalitesini, sagligint ve esenligini
artttrmaktadir. Bununla birlikte yerel ekonomilerin siirdiiriilebilir gelisimine katkida
bulunmaktadir. Bu nedenle rekreatif alanlarin sahip oldugu 6zel niteliklerinde gelecek
kusaklar i¢in korunmasina iliskin tedbirler alinmalidir.

Kiiltiir Kentlesmesi: insanlarin seyahat etmelerinin temel nedenlerinden birsisi de

farkl1 bir kiiltiiri tanima ihtiyact ve bunun insana verdigi heyecan olarak
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belirtilmektedir (lyem, 2012: 76-77). Bu nedenle kiiltiirel degerler toplum iiyelerine
ozgurliikk, refah ve giivenlik gibi farklt durumlar karsisinda uyulmasi gereken
davraniglara temel olusturmaktadir (Firat, 2007: 16). Giinlimiizde ise alternatif i¢
mekan arayiglar1 ve giivenlik korkulari, dogal diinyayla onceki nesillerden, 6zellikle
de gengler arasinda, daha az iligkilendirilmektedir.

Organize Aktivitelere Olan Talebin Artmasi: Rekreatif alanlarin gesitli etkinliklerin
keyfini ¢ikarmak i¢in cezbedici bir mekan olarak tanitmak son derece 6nemlidir. Bu
nedenle rekreatif alan yoneticilerinin halkla dogrudan temas kurmasi ve kullanici
gruplariyla yakin ¢alismasi hem farkindalik yaratmakta hem de faaliyetlere olan talebi
arttirmaktadir. Boylece alanlara gelen ziyaretgilere uygun bilgi ve rehberlik hizmeti
sunularak, ziyaretcilerin buralarda zamanlarmi en iyi sekilde degerlendirmeleri
saglanmaktadir.

Kisisellestirilmis Bilgi Saglama Talebinin Artmasi: Piknik, ugurtma sorfii ve dag
bisikleti gibi yeni aktif sporlarda artis meydana getirmektedir.

Yasam Doyumu: Insanlarin yasamlari rekreasyon faaliyetlerine katilmak suretiyle
zenginlesmektedir. Ciinkii acik alan rekreasyon faaliyetlerinin bazilar1 insanlara doga
manzaralari, ilham, ferahlik, egzersiz ve eglence imkani sunmaktadir. Bu nedenle
kamuya veya Ozel sektdre ait ulasim imkanlart belirtilen giizergahlar {izerinden
gerceklestirilmelidir. Boylece insanlar nereye gidebilecegi konusunda ve rekreasyonel

alanlarda neler yapabilecegi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olacaktir.

2.2.3. Rekreasyon Teorileri

Rekreasyonel kuramlar1 mantiksal ve agik bir sekilde siniflandirmak olduk¢a zordur.

Ciinkii ¢ogu birbirinden farkli ve baglantisiz, gereksinimi karsilama ve doyum saglama,

toplumda deger ve sayginlik kazanma gibi konular igermektedir (Kilbag, 2010: 9). Bu teoriler
su sekilde agiklanabilir (Torkildsen, 1990: 73-78) :

Ihtiyaclara Hizmet Eden Rekreasyon: Insanlarda olusan hasarmn onarilmasi ve bu
hasarin yetisen nesilde ortaya g¢ikmamasi i¢in giderilmesi gerekir. Bu yoniiyle
rekreasyon, hem ihtiyaglarin giderilmesi ve 06zlem duyulan deneyimlerin
gerceklestirilmesi hem de insanin iginden gelen diirtiileri ve giidileri tatmin
etmektedir.

Gereksinim Olarak Rekreasyon: Insanlar bazi ruhsal gereksinimleri doyurma
arayisindadir. Bu yoOniiyle rekreasyon gereksinimi karsilama deneyimi olarak

tanimlanmaktadir. Bu kapsamda rekreasyon; degisimin dinamikleri arasindaki roliinii
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belirleyebilmek {izere bir uyarlama siireci olarak goriilmektedir. Bu yoniiyle
rekreasyon, bir etkinlik ya da deneyim olarak tanimlanmaktadir. Deneyim olarak
rekreasyona gore bos zamani degerlendirme, duygusal bir durumdur. Bireysel imaji
olumlu yonde gii¢lendiren rekreasyon, bir iistlinliik duygusu, basari, lst diizeyde
heyecan, kabullenme, bireysel deger ve zevk olarak tanimlanmaktadir.

e Bireye ve Topluma Bir Deger Olarak Rekreasyon: Rekreasyon, toplumun ve
bireyin iyiligi i¢in yiiksek duygusal ve sosyal degerlere sahip olmay1 saglamaktadir.
Bu bakis agisinda toplumsal rekreasyon, sosyal birlikteligin saglanmasina ve
korunmasina aracilik etmektedir. Ancak toplumsal rekreasyonun gelistirilmesi sosyal
katilima baglidir. Toplum bilimsel bir yaklasim olarak rekreasyon; rekreasyon
cesitlerinin biiylik bir kismi, gruplar halinde veya diger insanlarla bir araya gelerek
yuritilmektedir. Calisma zamanin azalmasi, 6zgiir zamanin 6nemli dlgiide artmasi,
ailevi degerlerin azalmasi, hatta bos zaman degerlerinin artmasi gibi etkenler insan
hayatin1 bi¢cimlendirmektedir. Bu yoniiyle rekreasyon bi¢imlerini toplumun yapist
belirlemektedir.

e Bireye ve Topluma Deger Kazandiran Rekreasyon: Giiniimiiz diinyasinda
bagimsizlik, 6zdenetim ve barig ortamina ulagsmak icin daha fazla sayida demokrasiyi
bilen, ona inanan bireylere gereksinimimiz oldugunu ortaya koymaktir. Demokratik
vatandaslik; egitim; saglik, beden egitimi ve bos zaman degerlendirme programlari
olmak iizere li¢ anlami kapsamaktadir. Demokratik vatandaslik, diger insanlara esit
bicimde muamele etmektir. Demokrasinin anlami, onun yasanmasi ve yasatilmasidir.
Diger insanlarin kendi istedikleri haklari, onlara bagislamak ve vermektir.

e Yeniden Yaratma Olarak Rekreasyon: Psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesinin
ruhsal denge siireci oldugu savunulmakla birlikte rekreasyon ve oyun kavramlarimin
ayn1 oldugu goriisler bulunmaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi, bireyin
cevreyle olan uyumunu yeniden kurabilmesi i¢in harekete ge¢cmesidir. Ekoloji, esitlik

ve yenilik bos zaman demokrasisinin {i¢ 6nemli boyutudur.

2.2.4. Rekreasyonel Katihm

Katilim veya uzmanlasma; cevresel tutumlar, endiseler ve davranislar gibi birgok
bagiml degiskenle rekreasyonistler arasindaki farklarin ayirt edilmesi i¢in kullanilmaktadir
(Dyck vd., 2003: 44-62; Hvenegaard, 2002: 21-36; Oh ve Ditton, 2008: 556-573).
Uzmanlagsmanin bireyin bir etkinlige katilimimnin kolektif 6l¢iimii olmasi amaglanir (Thapa

vd., 2006: 601-615). Dolayistyla kurgunun teorik olarak saglam olabilmesi i¢in ¢oklu boyut
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tizerine yapilmasi gerekir (Scott ve Shafer, 2001: 319-343). Ancak bazi arastirmalara gore
uzmanlagma sadece davranigsal bir egilim veya tamamen psikolojik olarak, bazilar ise
davranig, beceri gelisimi ve aktiviteye olan adanmishgm kolektif bir Olgiimii olarak
gerceklestirilmektedir (Smith vd., 2010: 59).

Rekreasyonist motivasyonlari, bir takim aktiviteye katilmakla yerine getirilebilecek
belirgin ihtiyaglar1 temsil etmektedir. Rekreasyonistler uzmanlasma siirecinden gegerken ve
aktiviteye daha az veya daha fazla katilim gosterdikce istenen rekreasyon deneyimlerinin de
degisiklige ugradigi sOylenebilir (Smith vd., 2010: 59). Bu yoniiyle uzmanlasmanin
motivasyonla yakindan iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir. Ornegin uzman olta balik¢ilarinin
kendilerine gore daha az uzman balikgilara kiyasla, belli sayida veya belli biiyiikliikte balik
tutmak gibi deneyimlerin aktiviteye 6zel unsurlarina iligkin olarak daha az motive olduklari
soylenebilir. Bilakis, daha fazla uzmanlasmig balikgilar disarida olmak veya arkadaslarla
birlikte olmak gibi deneyimlerin aktiviteye 6zel olmayan unsurlarini daha ¢ok tercih
etmektedir (Ditton vd., 1992: 33).

Katilm aktiviteye 0zel tercihlerle birlikte distiniildiigiinde ise rekreasyonel
uzmanlagmanin balik¢ilik etkinligiyle ¢evreyi koruma tutumu ve davranisi gelistirilmesinin
aciklanmasinda kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir (Oh ve Ditton, 2008: 556-573). Benzer
sekilde balik adamlar arasinda ileri uzmanlasma ile ileri ¢evre davranislar1 arasinda olumlu
iliski oldugu tespit edilmistir (Thapa vd., 2006: 601-615). Bu baglamda kaynaklarin
korunmas: ve diisiik etkili uygulamalarin ileri diizeyde uzmanlagsma ile iligkisine
rastlanmaktadir (Hvenegaard, 2002: 21-36). Bu c¢aligsmalarin tamami aktiviteye 6zel c¢evre
tutum ve davranislarini ele almaktadir. Ornegin, rekreasyonel balik¢ilik ¢alismasinda gevreyi
koruma davranist deneklere balik¢ilik kurallarina uyup uymadiklari sorularak; balik adamlar
calismasinda da deneklere dalgiglik yaparken kaynaklara zarar verip vermedikleri sorularak
oOl¢tilmiistiir (Dyck vd., 2003: 44-62).

Rekreatif alan kullanicilarinin motivasyon ve tutumlarinin bilinmesiyle destek
hizmetlerin saglanmas1 ve yonetilmesinde rekreasyonistlerin istekleri ve goriisleri hedef
alinabilir (Smith vd., 2010: 58). Dolayisiyla rekreasyon uzmanlagmasi, belirli bir rekreasyon
etkinligine katilim yogunlugunun 6l¢iilmesi veya davranigsal, tutumsal veya tercihsel ilerleme
iceren gelisim siireci olarak tanimlanabilir (Scott ve Shafer, 2001: 319-343). Benzer bir
ifadeyle rekreasyon uzmanlagsmasini, kisinin davranis, beceri gelisimi ve aktiviteye olan
adanmishigina dayanan ¢ok boyutlu bir aktivite katilim yapisi olarak tanimlanmaktadir (Smith
vd., 2010: 59).
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Rekreasyonistlerin bir aktiviteye katilim seviyelerine gore analiz edilmesi, bir yere
baglilik (Bricker ve Kerstetter, 2000: 233-257) digslanma algisi, kii¢iik diisiliriilmeye karsi
tutum vb. bir¢ok bagimli degiskenin farlilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Scott ve Shafer,
2001: 319-343). Uzmanlagmanin teorik temelleri davranis, tutum, motivasyon ve tercihlerdeki
farkliliklarin ~ aktiviteye katilimdaki ¢esitlilikle aciklanabilecegini  varsayar. Basit
izlenimlerden olusan karmasik egilimin islevsellestirilmesine dair yapilan ilk caligmalar,
farkl1 kullanim bi¢imleri ve yonetim tercihlerinin aktiviteye katilimin uzunlugu ve
yogunluguna dayanarak agiklanmasi iizerine odaklanmistir. Rekreasyonel uzmanlasma,
yoneticileri bir etkinlige katilan kullanicilarin ¢esitliligi hakkinda biligsel, duyussal ve
davranigsal gostergelere dayanarak bilgilendirebilen bu tiir yaklasimlardan biridir (Smith,
2010: 58-59).

Genel olarak, rekreasyonistlerin bir aktiviteye katilim seviyeleri ile aktivitelerinin
dayandig1 kaynakla ilgili endiseleri arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak
rekreasyonistlerin katilim seviyeleri ve gevreyle ilgili genel endiseleri arasindaki iligskiye dair
daha az bulguya rastlanmaktadir (Smith, 2010: 60). Rekreasyonistlerin aktivitelere katilimlar
farklilik gosterdiginden, ortam ve sonuglarla ilgili tercihleri de degismektedir. Bu baglantidan
yola ¢ikilarak, rekreasyon uzmanlagmasi bir dizi agik hava rekreasyon etkinligi iginde goriilen
farklar1 incelemek ig¢in kullanilmaktadir (Scott, 2005: 53-74). Yiiksek kaliteli rekreasyon
deneyimlerinin edinilmesi ise rekreasyonistlerin motivasyonlar: ve tutumlarinin daha yiiksek
diizeyde farkinda olunmasiyla saglanabilir (Smith, 2010: 58-60).

2.2.4.1. Rekreasyonel Davranis Modeli

Rekreasyonel davranis modeli, rekreasyonistlerin arzulari, olanaklar ve hizmetlerin
sosyal faydalar1 arasindaki iligkinin yapilandirilmasina yardimci olmaktadir. Bu nedenle sekil
2.2’de basit ve entegre bir rekreasyonel davranis modeli sunulmaktadir. Modelde insanin veri
isleyen ve problem ¢6zen bir organizma oldugu yoniine agirlik verilmistir. Ciinkii insanin bu
yonii; (1) rekreasyonel davraniginin amaca yonelik dogasi veya amag¢ odakliligi ve (2)
rekreasyonel talep ve davramiglarinin degerlendirilmesinde yerinde davraniglarin Gtesine
bakma ihtiyacim1 agiga kavusturmaktadir. Bu goreceli tercih kriterine gore hayatta olan
herhangi bir sey insanlarin karsisina ¢ikan bir problem olarak tanimlanabilir. Eger kisi bir
mutluluk hali yasiyorsa ve aslinda daha mutlu olma beklentisi varsa bir problem ile karsi
karstyadir; zira bir bosluk yasiyordur. Bu bosluk kapandik¢a problem c¢oziilmiis olur. Bu
yoniiyle onerilen modelin birgok farkli agidan genel insan davranisi iizerine oldugu

goriilmektedir (Driver, 1976: 171).
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Sekil 2.2 Rekreatif Davramiglar: Etkileyen veya Tanimlayan Faktorlerin Gruplandirilmasi
Kaynak: Driver, 1976: 163-189.

Sekil 2.2°de rekreasyonel davranislari etkileyen veya tanimlayan faktorlerin 6lgiilebilir
alanlar halinde gruplandirilabilecegi basit bir bicimde gosterilmektedir. NR-R ve R-R
sirastyla davranisin  rekreasyonla ilgili olmayan ve rekreasyona dayali tercihleri
belirlemektedir. Bagka bir deyisle R-R segilirse birey rekreasyon davranisini daha uzun siire
devam ettirir.

Bu model, potansiyel bir rekreasyonistin (B-1) dlgiilebilir 6zelliklere sahip oldugunu
(B1-A, B1-B ve B1-C) ve bu 6zelliklerden her birinin belirli bir problem durumuna sebebiyet
verebilecegini ve bununla ilgili tercihlerin belirli bir zaman diliminde baskin hale
gelebilecegini (B-2) 6ngormektedir. Bu tercihlerin yerine getirilebilmesi i¢in (yani problemin
¢Ozlimii) birey Onilindeki segenekleri (sinirlamalar ve ihtimaller) ve bunlarin beklenen-
muhtemel sonuglarini degerlendirir (B-3).

Bu karar verme siireci ile birey, bir asamada sunlardan birine karar verir: (1) bir
sonraki davranis olarak kendini rekreasyon etkinligine verir veya (2) baska bir etkinlige girisir
(yani rekreasyon davranis zincirinden c¢ikar). Eger bir sonraki davranis kendini rekreasyon
etkinligine verme olursa, birey amacli olarak bir rekreasyon etkinligini veya ortamini
secmistir ve bu se¢im, ulagilmast miimkiin goriilen ve istenen sonuglarin veya memnuniyet
verici deneyimlerin gerceklesmesi beklentisini beraberinde getirmektedir (B-4).

Daha sonraki davraniglar planlama (B-5), etkinlik yapilacak yere veya tesislere gidis,

yerinde etkinliklere katilim (B-6), bazen hayal edilen, zihinsel bir durum da olabilir, eve
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doniis ve hatirlama (B-7) seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu davraniglardan (B-5 - B-7),
rekreasyonist memnuniyet verici deneyimler (B-8) ve kisisel yararlar (B-9) gorebilir.
Belirlenmis bir doga yolunda yapilan yiirliylis sayesinde daha elastik kaslara sahip olma gibi
farkinda olmadan da bazi faydalar elde edilebilir.

Onerilen model, rekreasyon etkinliklerine katilmanin kisisel-sosyal yaralarini
belirlemek ve dlgmek igin su iic asamal1 yontemi ortaya koyar: 1. Oncelikle, belirli rekreasyon
etkinliklerine katilan farkli tiir rekreasyonistlerin (Sekil 2.2 de B1-A dan B1-C ye kadar olan
gostergelerde belirtilen) istenen ve beklenen sonuglarinin yani beklenen memnuniyet verici
deneyimlerin 6nemini belirler ve dlger.

Ikinci olarak, biiyiik rekreasyonist gruplarin (¢ogu daha once benzer rekreasyon
etkinliklerine katilmis olan) istenen ve beklenen sonuglarinin elde edilmek istenen kisisel ve
sosyal faydalar ile Ortlistiiglinii varsayin. Daha sonra, belli tiir deneyimler kazandirmalari
yoniiyle belirli aktivitelere yliksek deger veren agik¢a tanimlanmig kullanici tipleri tarafindan
elde edilen kisisel-sosyal faydalarla ilgili hipotezler olusturun. Ornegin, “beceri gelistirme”
amagh yapilan bir tiir balik avlama etkinligine (beklenen istenen sonu¢ veya arzu edilen
deneyim) biiyiik 6nem atfeden 6zellikle tanimlanmis bir kullanic1 grubunun daha ¢ok 6zgiiven
hissettigi (muhtemel ruh saglig1 yarari) varsayilabilir.

Ucgiinciisii ise zamanla ortaya c¢ikacak faydalarin 6lgiilmesi dahil olmak iizere
hipotezleri deney-kontrol sartlari altinda test edin. En genel ve ydnetimsel olarak uygun
beklentilerin, benzer 6zelliklere sahip (belirli bir zamanda belirli bir yerde piknik yapan, yas,
gelir diizeyi, yasadig1 sehir ve ge¢mis piknik deneyimleri ayni olan grup gibi) herhangi bir
biiyiik grup ile son derece dogru bir sekilde 6l¢iilebilecektir (Driver, 1976: 176).

2.2.4.2. Rekreasyonel Katihmdaki Cesitlilik

Rekreasyon deneyimi genis anlamda kisinin bir rekreasyon etkinligine gosterdigi
zihinsel, ruhsal, psikolojik ve diger tepkilerin toplamidir. Boylesi bir genel deneyim tatmin
edici veya memnuniyet verici olabilir ya da tatmin edici olmayabilir, zira iyi oldugu kadar
kot deneyimler de vardir (Driver, 1976: 164). Katilim, insanlarin yasadiklart yerlerle ilgili
karar, islem ve islerde interaktif vatandaslar haline gelmesidir. Ayrica katilim, insanlarin
yasadiklar1 yerle ilgili sorunlar hakkinda diistinmelerini ve sorumluluk almak i¢in girisimde
bulunmalarini tesvik etmektedir. Bu davranis ise insanlari sorunlar ve sorumluluklarinin
farkinda olan bireyler yapmaktadir (Arslan ve Tirkmen, 2012: 51). Fayda ise rekreasyon
etkinliklerine katilimin bir aktiviteye katildiktan sonra kisinin daha iglevsel hale gelebilmesine

nasil katkida bulundugunu ifade etmek icin kullanilmaktadir. Islevsel hale gelme durumu
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fizyolojik (daha saglikli olma), psikolojik (daha iyi ruh sagligi) veya sosyolojik (katilim
sayesinde kisinin kaynaklar1 daha akillica kullanmak i¢in daha fazla ¢caba gostermesi) olabilir.
Bu yoniiyle islevsellikteki gelismeler is hayatinda (daha fazla veya daha yliksek kalitede is
yapilmasi), evde (daha fazla aile dayanigsmasi) veya herhangi bir ortamda kendini fark
ettirebilir (Driver, 1976: 163).

Rekreasyonel katilim herhangi bir fiziksel aktivite igcermeyebilir. Ancak onun yerine
internet oyunlari, sosyal agda dolasim, miizik paylasimi, anlik mesajlasma ve yeni ortaya
cikacak benzer etkinlikleri kapsayabilir. Siiphesiz ki rekreasyon ve bos zaman bunlarin
timiinii kapsamaktadir (Mclean ve Hurt, 2012: 2-3). Rekreasyonel etkinliklere katilimin
siiklinet, eglence, kendini gelistirme ve kiiltiirel farkindalik, 6zgiiven, kendini begenme,
arkadaslik, aidiyet duygusu, fiziksel olarak formda olma ve bagimsizlik gibi birgok olumlu
yararlarin1 vurgulamistir. Ayrica bu kazanimlar baska yollarla elde edilemeyecek yararlardir
ve yasam kalitesini iyilestirmektedir. Burada rekreasyonel etkinliklere katilimin 6nemi bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir (Baker ve Palmer, 2006: 396).

Rekreasyon, kabul edilen bir¢ok faydasi ile birlikte giinlimiizde insanlar i¢in 6nemli
bir rol oynamaya devam etmektedir (White ve Bustam, 2010: 2). Bu yoniiyle rekreasyonel
aktiviteler binlerce katilimer veya seyirci ile daha eglenceli olabilecegi gibi tamamen tek
basina yapilan bir deneyim de olabilir. Bununla birlikte yorucu ve gii¢ gerektirici olabilecegi
gibi tamamen zihinsel bir etkinlik de olabilir. Ayrica hayat boyu bir ilgi alan1 ve ugrasiy1 ifade
edebilecegi gibi bagimsiz tek bir deneyim de olabilir (Mclean ve Hurt, 2012: 3). Insanlar,
katildiklart rekreasyonel etkinlikler sayesinde yasadiklari yerle ilgili farkindalik seviyelerini
yiikseltir, sorunlar ve sorumluluklart ile ilgili daha duyarli olurlar. Bu durum, rekreasyonel
etkinliklere katilimin yasam kalitesi agisindan sadece bireysel yonden degil ayni zamanda

toplumsal boyutta da 6nemli oldugunu gostermektedir (Arslan ve Tiirkmen, 2012: 51).



113

aile bulusmasi
konsere gitme

skydving

—

resim yapma'bovama

dans etme beyzbel

kano spona

internette gezinme

e . doga viiriiviigii
v piknik kitap oluma satrang
zevkine araba kullanmak paten kayvmak (tek siralt) -
e
\5_':_!
— —— Y-
Denevimlean Cesithi& Farkhih 59-5_‘

Denevimin Yogunlugu / Dednligi

Sekil 2.3 Rekreasyon ve Bos Zaman Deneyimlerinin Karmasikliginin Basit Gosterimi

Kaynak: Mclean ve Hurt, 2012: 2-3

Sekil 2.3 bir bos zaman etkinligi kesfedilirken karsilagilan zorluklar1 ¢ok basit bir
bigimde gosterilmektedir. Yatay diizlemde bir kisinin rekreasyonun bir pargasi olarak mesgul
olabilecegi farkl tiirde etkinlikler ve deneyimler ile temsil edilen gesitlilik, dikey diizlemde
ise katilimin derinligi veya yogunlugu goriilmektedir. Kutuya boyut kazandiran figiincii
diizlemde ise durum daha karmasik hale gelmektedir. Ciinkii kisi, insanlarin ni¢in katildigini
(sosyal yon), etkinlikte harcanan zamani (bos zaman ve zorunlu zaman) ve faaliyetlere
katilmak veya onlardan uzak kalmakla ilgili maliyeti (ekonomik) hesaba katmak

durumundadir (Mclean ve Hurt, 2012: 3).

2.2.4.3. Rekreasyonel Katiim Alanlarinin Planlanmasindaki Oncelikler

Rekreasyonel degerlerin objektif olarak oOlgiilmesine iliskin kararlar verilirken;
mubhtelif rekreasyon olanaklarmin sosyal faydalarina, maliyetine ve kaynagn farkl sekillerde
kullanilmasiyla elde edilebilecek degerlerin karsilagtirilmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.
Ornegin, rekreatif alanlarm c¢iktilarma iliskin Slgiimlemelerde ziyaretgi sayist ve ziyaret
giinleri gibi degiskenler kullanilmaktadir. Bunlar, planlama ve yonetim kararlarinda gerekli
olmasina ragmen, bu degiskenler sistemi kullanan kisi sayisindan baska bir seyi ifade etmez.
Dolayisiyla elde edilen yararlarin sayi, tiir ve biyiikliigiine iliskin herhangi bir bilgi
vermemektedir (Driver, 1976: 166).

Basarilar1 6lgmek i¢in gercekei, uygun ve oOlgiilebilir hedefler belirlenemedigi zaman
amaglarin gergeklestirilmesi de zordur. Bu nedenle kullanict sayilart tam olarak yeterli

hedefler arasinda degildir. Aslinda temel problem yonetimsel hedeflerin (hatta politika
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esaslarinin) belirlenmesinde, kullanict sayisinin 6zellikle neyin elde edilecegine veya bu
hedeflerin ne derecede gergeklestirildiginin Slglilmesinde ¢ok az bir deger ifade etmesidir.
Baska bir deyisle rekreasyon yonetimi iiriinlerinin rekreasyon olanaklarindan ibaret oldugu
yaygin kanaatinin Otesine gegerek, bu olanaklarin kullanicilar i¢in tam olarak neyi ifade
ettiginin agikca ortaya koyulmasi gerekir (Hungerford ve Volk, 1990: 12).

Davranis verileri 6nemli olmasina ragmen, davranis bilgisinin agik alan rekreasyon
kaynaklar1 planlayici ve yoneticileri tarafindan gz oniinde bulundurulmasi gereken en az bes
bilgi tiirlinden sadece birisi oldugu vurgulanmalidir. Bu noktanin yeniden belirtilmesini
saglamak icin, farkli bilgi tabani tiirlerini su bes konu baslhigi altinda toplamak yararl
olacaktir. Bunlar asagidaki gibi belirtilebilir (Driver, 1976: 166-168) :

e Kaynak Tespiti (Resource Location): Fiziki kaynaklarin yeri ve uygunluguna iliskin
gelistirilen bilgiler rekreasyon olanaklarinin seklini ve tiirlini biiyiik Olclide
etkilemektedir. Bu bilgi tiiriiniin arz faktorlerini ¢ok fazla 6ne ¢ikarmasi ve taleple
ilgili faktorleri goz ardi ettigi i¢in arz merkezli bir yaklagim olarak kabul edilmektedir.
Bu durum bir bolge iginde tahsis edilen kaynak tissiinde birbirine benzer rekreasyonel
alanlarin olusturulmasini neden olmaktadir. Ancak bu bilgi tiirii rekreasyon planlamasi
ve yonetilmesinde diger dort bilgi tiirliyle entegre edilebilir. Boylece hem belirli
rekreasyonel deneyimler i¢in olanak olusturma hem de belirli deneyimlerin kaynaklara
bagimlilig1 yoniiyle kaynaklarin envanteri daha iyi ¢ikarilabilir. Bu bilgiler su sekilde
elde edilir:

o Envanter, siiflandirma ve imar,

o Kaynaklara deger bigilmesi,

o Bolgesel iligkilerin belirlenmesi,

o Yerlesim merkezlerine uzaklik,

o Zararlarm tespiti,

o Rekreasyonel kaynaklardaki azlik,
o Kaynaklarin benzerinin olmayisi ve
o Ekolojik tagima kapasitesi.

e Kullanim Geg¢misi (Historical Use): Kullanimlarin betimsel istatistik bilgileri daha
cok gecmis ve mevcut katilim yaklagiminin nasil adlandirilabilecegine dayanmaktadir.
Burada katilima dair onceki egilimlere iliskin elde edilen bilgiler planlayict ve
yoneticilere ne yapmalar1 gerektigi konusunda yardimci olmaktadir. Ancak bunun bes
temel olumsuz yonii vardir. Bunlar:

o Yiiksek katilim seviyeleri planlamay1 basarili gostermektedir.
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o Onceki katilimlari talep ile esit goriir ve gelecekteki talebin dnceki egilimlerle
ayni olacagini varsayar. Boylece ge¢miste saglanan olanaklar1 gelecege
tasiyarak kendini gelistirmeye c¢alisir. Bununla birlikte goriinmeyen veya
gecmis katilimlarda ortaya ¢ikmamis olan talepleri géz oniinde bulundurmaz.

o Aktivitelerin kendi aralarinda degistirilebilirligi ile ilgili neredeyse higbir bilgi
Vermez.

o Rekreasyonu bir deneyim degil aktivite olarak tanimlamaktadir. Bu yiizden
sunulan olanaklarin sosyal yararliligi tizerinde ¢ok az durulmaktadir.

o Talep ve enerji krizi gibi degisen sosyal durumlar arasindaki iligkiler hakkinda
ortaya ¢ikan net sorularin sorulmadigi oldukea statik bir rekreasyon kavramini
desteklemektedir.

Ekonomik (Economic): Ekonomik anlamda rekreasyon kaynaklari, 6denmek iizere
bireysel ve toplu satin alma taleplerinin oldugu ticari (kit) mallar olarak
goriilmektedir. Bu yaklagima gore rekreasyon kaynaklariin tahsisinde, Ozellikle
fiyatlarda, piyasa gostergeler kullanilmaktadir. Piyasanin bunu gergeklestirememesi
durumunda ise tahsis siirecinde kamu finans prensiplerinin sistematik olarak
uygulanmasini gerektirir. Verilerle ilgili olarak:

o Farkli yerlerde farkli tesisler yapilmasinin faydalari ve maliyeti,

o Biiyiime skalasi,

o Cesitli rekreasyon olanaklari i¢in sosyal zaman tercihleri,

o Rekreasyon olanaklarinin nasil finanse edilmesi gerektigi,

o Gelir veya varligin mevcut dagilimiyla ilgili varsayimlardaki eksiklikler,

o Alt popiilasyonun 6rneklendirilme ihtiyaci,

o Yigin veriye ¢ok fazla giivenilmemesi,

o Piyasa mekanizmasinin yetersizlikleri ve

o Ekonomik degiskenler disinda farkli degiskenlerin de rekreasyon tahsis
hesaplamalarina dahil edilmesi gerektigi géz ardi edilmistir.

Yonetimsel - Politik (Administrative - Political): Bu yaklasima gore rekreasyon
kaynaklarimin tahsisinde temel dayanak noktasinin demokratik bir yaklasim oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla rekreasyon kaynagi yoneticilerinin demokrasinin yonetimsel-
politik isleyisiyle ilgili makul bir anlayisa sahip olmasi gerekir. Bu yaklagim altinda,
yaban hayati gruplarn gibi 6zel baski gruplart kit kaynaklarin kendi tercihleri
dogrultusunda kullanilmast igin siyasi alanda rekabet halindedir. Bu arenada gelecek

nesil kullanicilarin haklari, olanaklarin esit dagitimi ve vergi yiikleriyle ilgili kararlar
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alinmaktadir. Sosyal baglam yoniiyle rekreasyon tahsis kararlari verilirken, her ne
kadar giiciin kotiiye kullanilmasi veya uygun olmayacak bir sekilde dagitilmasi s6z
konusu olsa da c¢ogulculuk hayati onem tasimaktadir. Bu yaklasimda rekreasyon
kaynaklarmin yonetimi ile ilgili bilgiler ¢esitli yollar aracihigiyla elde edilmektedir.
Bunlar:

o Sec¢men davranislarinin gozlemlenmesi,

o Halkin katilimi1 ve komite oturumlar1 yoluyla bilgi toplama ve

o Hukuki siireglerde ilgi gruplarina bagimliligin sonuglarin analiz edilmesini

icermektedir.

Davramssal (Behavioral): Bu perspektife gore rekreasyon bir deneyim olarak kabul
edilmektedir. Rekreasyon tahsis kararlart belirli etkinliklerin fiziki durumlarinin
dogasinda olan imkanlar, gegmisteki kullanim egilimleri, kaynaklar, kullanicilarinin
ekonomik oOzellikleri ve yonetimsel-politik siireglerden etkilenmemektedir. Bu
yaklagima gore rekreasyon talebi arzu edilen sonuglarin (yani memnuniyet verici
deneyimlerin) elde edilmesi i¢in etkinliklere katilma olanagi sunmaktadir. Bu nedenle
talep hem deneyimler hem de olanaklar i¢indir. Deneyimlere ek olarak, olanaklarla
elde edilen nihai sosyal hizmetler ise insan yararinadir. Bu yaklagim sunlar1 ele
almaktadir:

o Kisinin ni¢in katildigi,

o Katilim sirasinda ne yapildigi,

o Katilimdan kisisel olarak ne elde edildigi ve

o Cevresel etkenlerin (yonetimsel kararlar dahil) rekreasyona katilanlarin

deneyim ve davranislari tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri.

Entegrasyon (Integration): Siiregelen tartismadaki temel nokta, rekreasyon
yoneticilerinin karsilastigi degisik sorunlarin bu bes bilgi tiirliniin hepsinden birer
parga gerektirdigidir. Diger 6nemli bir nokta ise biitiin veri tabanlarindaki bilgilerin
miimkiin oldugu kadar entegre edilmesidir. Elbette ki bes bilgi tabanindaki bilgilerin
entegre edilmesi kolay bir is degildir. Bunu yapabilmek i¢in rekreasyon planlayicilar:
ve yoOneticileri yiiksek seviyede teknik uzmanliga sahip olmali ve {iyelerinin her birisi
ekipteki digerleriyle iletisim kurup anlasabilen, teknik agidan uzman disiplinler arasi
bir ekip ile calismalidir. Ayrica, entegrasyon meselesi her zaman zordur. Ciinkii her
bilgi tabani biitline ait ikincil problemler de belirtir ve degerlendirilmekte olan
rekreasyon sistemi daha biiyiik bir sistemin pargasi oldugundan biitiinciil bir yaklasim

gelistirmek ve siirdiirmek giictiir. Herhangi bir parca ile ilgili verilere esit veya yeterli
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derecede ulagmak hicbir zaman miimkiin degildir. Entegre planlama ve yonetim
yapmakla ilgili problemler sadece rekreasyona has degildir. Cevresel planlamanin her

alaninda goriilmektedir.

2.2.4.4. Rekreasyonel Katilm Alanlarinin Yonetilmesi
Rekreatif alanlarin basarili bir sekilde yonetilmesi i¢in halkin, kullanicilarin ve igletme
sahiplerinin siirece dahil edilmesi gerekmektedir (NFNPA, 2010: 2-3). Bu konuda goz 6niinde
bulundurulacak noktalar sunlardir (Hungerford ve Volk, 1990: 8-22) :
e Siirdiirtilebilir rekreasyon faaliyetlerini desteklemek,
e Bolgelerdeki paydaslarla birlikte calismak, desteklemek ve tavsiyelerde bulunmak,
e Rekreasyonistlere stratejik faydalar saglamak,
e Ortakliklar kurma, genis bir konu yelpazesine iligkin anlasma ve uzlagsmayi
kolaylagtirmaya yardimc1 olma,
e Ulusal park ve 6zel niteliklerden en iyi sekilde nasil faydalanilacagi konusunda destek
saglama ve farkindalik yaratma,
e Rekreasyonun gerceklesecegi alan i¢in daha genis politikalarin belirlenmesi,
e Projelerin hazirlanmasi ve iizerinde anlagsmaya varilan eylemlerin gerceklestirilmesi
icin harici fonlarin belirlenmesi ve glivence altina alinmasi,
e Bolgedeki artan konut sayilarinin potansiyel etkisini ortadan kaldirmak icin gerekli
olan yesil altyapi stratejilerinin uygulanmasini desteklemek ve

e Koruma gruplartyla ¢aligmak.

2.2.5. Rekreasyonel Aktivitelere Katihmin Kisitlanmasi

Toplum iginde bir kimsenin giinliik hayattaki algilarini, firsatlarim1 ve etkilesimlerini
sekillendiren sayginliklar1 vardir (Shores vd., 2007: 228). Insanlarin toplumdaki sayginlig: ise
baskalarina goredir. Bu sayginlik grup etkilesimleri, kendini tanitma, atletik olma, akademik
hedef belirleme ve basari gibi davranisin ¢esitli yonleriyle iliskili olan katmanlara gore
diizenlenmistir (Lovaglia, 2000: 131). Bu yoniiyle endiistriyel ¢agdan gliniimiize kadar gegen
stirede rekreatif etkinliklere katilim o6nemli Ol¢lide artmaktadir. Bununla ilgili olarak
rekreasyonel aktivitelere katilimin son on yilda daha da popiilerlik kazandigi sdylenebilir
(Cordell vd., 2002: 13-41).

Rekreasyonel aktiviteler katilimcilarin hayatlarinin gesitli yonlerini olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Ornegin rekreatif faaliyetler katilimcilarin psikolojik olarak direncinin

artmasina katkida bulunmaktadir. Soyle ki, aktivitelere katilim, giinliikk yasamla basa ¢ikma
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stratejilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Boylece aktiviteler araciligiyla kisinin hem
genel sagliginda iyilesme hem de bu yolla psikolojik gelisime katkida bulunmaktadir.
Dolayistyla rekreasyonel alan sahiplerinin ve yoneticilerin aktivitelerde bulunmaya engel ya
da kisit olusturabilecek durumlara iliskin farkindalik ve anlayis kazanmalar1 son derece
onemlidir (White ve Bustam, 2010: 2-3).

Rekreasyon firsatlarini daha iyi anlamak icin bilgi toplama, aktivite becerilerini
gelistirme, rekrasyonun zamanlamasini veya sikligimi degistirme ve rekreasyon katilimini
kolaylastirmak i¢in diger yasam alanlarinda degisiklikler yapmak gerekebilir. Ancak kisitlar
insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimini, rekreasyonel hizmetleri kullanmalarimi veya
mevcut faaliyetlerden keyif almalarimi sinirlamaktadir. Kisitlara iliskin yapilan aragtirma
sonuglarmin rekreasyon yonetim stratejilerinde dogrudan uygulanabilir olmasi ise
rekreasyonel aktivitelere katilimin kalitesini arttirmaktadir. Bu yoniiyle kisitlara iliskin
aragtirmalar alaninin sadece rekreasyon arastirmacilarina degil, ayn1 zamanda karar verme
stirecinde onlara yardimci olacak olan korunakli alan yoneticilerine de faydali bilgiler
saglamaktadir (Walker ve Virden 2005: 201-219). Bununla ilgili olarak:

e Jackson vd. (1993: 1-11)mn calismasinda kisitlayicilar kisiler arasi (Orn. stres,
depresyon, kaygi, algilanan 6z beceri), kisinin i¢i (yani uygun bir partner eksikligi) ve
yapisal (Orn. aile yasam dongiisii, maliyet, sezon, firsat) olmak iizere ii¢ ana
kategoride tanimlanmaktadir.

e Thapa vd., (2006: 601-615) tarafindan yapilan bir arastirmada ise aktivitelere iliskin
kisitlayicilar, cogunlukla konut niifusu iginde, geleneksel bos zaman baglaminda
faaliyete katilim ve faaliyet dis1 katilim temelinde incelenmektedir.

e Stodolska (1998: 521-551) ise kisitlar1 dinamik ve statik 6zellikli olarak iki farkli
bicimde tanimlamaktadir. Buna gore dinamik kisitlar; asinalik/samimiyet eksikligi,
cocuk bakim sorumluluklari, hava durumu ve dil yeterliligi gibi degisken faktorleri
icermektedir. Statik kisitlar ise ayrimcilik veya kaynaklara erisim eksikligi gibi zaman
icerisinde nispeten istikrarli kalan 6zellikler olarak tanimlanmaktadir.

e Johnson vd., (2001: 118) kusitlar1, kisisel saglik nedenleri, zaman yetersizligi, fiziksel
engel, para, engelli bir aile ferdi, ulasim yetersizligi, bilgi yetersizligi, arkadagsizlik,
tesis yetersizligi, faaliyet alanlarindaki hasereler, bakimsiz alanlar, kalabalik faaliyet
alanlari, giivenlik endisesi ve faaliyet alanlarindaki kirlilik olarak tanimlamaktadir.

e Thapa vd., (2006: 2) ise arastirmalarinda faaliyetin dogasmin algilanan katilim

engellerini etkiledigini ortaya koymustur. Bununla birlikte yapilan arastirmalar
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kisitlayicilarin - birey, dis giicler ya da kosullar i¢inde zorunlu olabilecegini

vurgulamaktadir.

e Jackson (1993. 129-149), ortamlarda yaygin olarak goriilen kisitlayicilarin alti
boyutunu tespit etmistir: (a) sosyal izolasyon: insanlar arasindaki etkilesimi igeren
ozellikler; (b) erisilebilirlik: ulasima erisimin eksikligi veya sinirliligt; (c) kisisel
nedenler: bir kisinin yeteneklerini veya motivasyonlarini temsil eden; (d) maliyet:
deneyim maliyetleri veya ekipman maliyeti; (e) zaman: katilim diizeylerine ve
yogunluguna atifta bulunan; ve (f) tesis: yogunlasma ve bakim.

Kisit aragtirmalari, rekreatif faaliyetlere katilimi kisitlayan ve rekreasyonistlerin
memnuniyetini engelleyen faktorleri belirlemek tizere gerceklestirilmektedir (Shores vd.,
2007: 229). Ancak kisitlayicilart bir turist perspektifinden anlama konusunda ¢ok az sayida
arastirma yapildig1 sdylenebilir. Bu nedenle son yillarda arastirmacilar, insanlarin parklari ve
kamu arazilerini kullanmalarini kisitlayan veya engelleyen seyleri anlamaya iliskin ¢aligmalar
gerceklestirmektedir (Johnson vd., 2001: 111-133).

Aslinda dogal kaynaklarin yasam kalitesine katkida bulunma kapasiteleri oldugu i¢in,
acik hava ortamlarinda rekreasyon ile ugrasmak benzer yararlarda saglayabilir (White ve
Bustam, 2010: 2). Bu yoniiyle rekreasyonel kisitlayicilar, insanlarin bos zaman etkinliklerine
katilma, bunlarla daha fazla vakit gecirme, bos zaman hizmetlerinden yararlanma veya istenen
diizeyde bir tatmin elde etme yetenegini engelleyen her sey olarak tanimlanmaktadir (Johnson
vd., 2001: 111-133). Dogal kaynaklarin rekreasyona kisit teskil ettigi durumlara iligkin olarak
rekreasyonun kaynaga etkisi, sonrasinda da rekreasyonistlerin bu etkilere yonelik tutumlarini
ve yonetimin bu etkilerden kaynaklanan eylemlerini etkilemesidir (White ve Bustam, 2010:
2). Bununla ilgili olarak :

e Walker ve Virden (2005: 201-219)’¢ gore dogal kaynaklarin rekreasyona kisit
olusturabilecegi baz1 durumlara 6rnek olarak iklim, hava kosullar1 ve engebeli cografi
yapiy1 Ornek olarak vermektedir. Ancak kisisel beceriler, yetenekler, bilgi ve saglik
sorunlar1 gibi kisitlayicilar i¢ etkenlere, ekonomik durum, zaman, ulagim veya
imkansizlik ise dis etkenlere dahil edilebilir (Johnson vd., 2001: 112).

e Rekreasyonel faaliyetlere katilmay: kisitlayan 6zelliklere iliskin bir diger siniflandirma
ise Walker ve Virden (2005: 201-219) tarafindan yapilmigtir. Buna gore; dogal
cevredeki yapisal kisitlar, sosyal ¢evredeki yapisal kisitlar, bir bdlgenin yapisal
kisitlart ve bir kurumun yapisal kisitlart olmak {izere dort farkli bigimde
simiflandirmaya gidilmistir. Bu baglamda faaliyetlerle ilgili bilgi eksikligi,

yogunlasma, alanlarin uzakligi, ailevi sorumluluklar, saglik durumunun engel olmasi
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ve maddi imkansizliklar yiiksek dereceli kisitlardir. Korku, ekipman eksikligi, giris
ticretlerinin yliksek olmasi, kotii tesis ve malzemeler ise rekreasyonel aktivitelerde
bulunmanin 6niindeki orta derecede 6nemli kisitlardir.

Walker ve Virden (2005: 201-219), acik hava rekreasyonu aktivitelerine iliskin olarak
yapisal kisitlar kategorisini, yapisal kisitlarin i¢indeki dort yeni boliimii kapsayacak
sekilde genisletmeyi Onermektedirler: Bunlar; sosyal c¢evre yapisal kisitlari
(yogunlagma gibi katilimi sinirlandiran sosyal ¢evre kosullari), bolgesel yapisal kisitlar
(erisim gibi katilimi sinirlandiran sorunlar), kurumsal yapisal kisitlar (ajans veya
yonetim tarafindan zorla konulan ve katilimi sinirlandiran kisitlar) ve dogal ¢evrenin
yapisal kisitlar1 (katilimi sinirlandiran dogal ¢evre kosullari).

Bos zaman kisitlar1 alaninin teorik gelisimindeki bu degisiklikler sonucunda, daha

sonraki arastirmalarin birgogu kisitlarin yapisal kategorisinden uzaklagsmistir. Bunun yerine

cinsiyet, 1k, kiiltiir ve yas gibi i¢sel-kisisel ve kisiler aras1 kategorilerdeki sorunlar {izerinde

durulmustur (Johnson vd., 2001: 111-133; Shaw ve Henderson, 2005: 23-34).

Rekreasyonel faaliyetlere katilimda demografik o6zellikler 6nemli rol oynamaktadir

(Shores vd., 2007: 238). Yas, rekreasyonel faaliyetlere katilmay1 smirlayan igsel bir kisit
olarak tanimlanmaktadir (Walker ve Virden, 2005: 201-219). Turizm, fiziksel aktivitelerde
bulunma, park ziyareti ve 6zel etkinliklere katilim dahil olmak tizere kisitlar yasla birlikte
artmaktadir (Wang, 2005: 263-280). Bununla ilgili olarak :

Yaglilarda, emeklilikten ve sosyal giivenlikten elde edilen sabit kisith bir gelire
bagimlilik bos zaman ve rekreasyon harcamalarint kisitlamaktadir (Shores, 2007:
230).

Scott ve Jackson (1996: 1-17)’n yerel parklari ziyaret etme sikligina iliskin yaptigi bir
arastirmaya gore saglik durumunun koti olmasi, arkadas eksikligi ve sugtan
korkmanin yash yetiskinlerin ac¢ik hava rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini
kisitlamaktadir.

Saglik durumunun koétii olmasi yalnizea bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
etkilemekle kalmaz, aym1 zamanda ulasimi, finansmanlari ve mevcut partnerleri
sinirlandirmaktadir. Ayrica saglik durumunun k6tii olmast bakima harcanan zamani
artirarak aileleri ve arkadaslarla birlikte vakit gecirmeyi de kisitlamaktadir (Shores,
2007: 230).

Rekreasyonel aktivitelere katilim ve yasam firsatlar1 cesitli statli ve roller tarafindan

sekillenmektedir. Kisitlar hem kadinlar1 hem de erkekleri etkilemektedir. Ancak kadinlar

erkeklere oranla daha fazla kisitlamalara maruz kalmaktadir (Shores vd., 2007: 228-231).
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Walker ve Virden (2005: 201-219) cinsiyet, rekreatif faaliyetlere katilmayi sinirlayan igsel bir

kisit olarak tanimlanmaktadir. Bununla ilgili olarak:

Zaman yetersizligi kadinlarin bos zamanlari lizerinde 6énemli bir kisit olugturmaktadir.
Her ne kadar bos zaman yetersizligi i¢sel bir kisit olsa da, yapilan arastirmalar
zamanin kadinlar i¢in yapisal bir kisit oldugunu gostermektedir. Bunun en 6nemli
nedeni olarak kadinlarin hem c¢alismalari hem de evin sorumluluklarini tasimaya
devam etmeleri olarak gosterilmektedir (Shaw ve Henderson, 2005: 23-34).
Kadinlardaki sefkat duygusu bagkalarinin bos zamanlarin1 kendilerininkine gore daha
On planda tutmalarina neden olmaktadir (Herridge vd., 2003: 274-291).

Bos zaman aktivitelerine katilim iizerine gergeklestirilen bir¢ok arastirmaya gore
ozellikle kentsel bolgelerdeki dogal ve ormanlik alanlarda sug¢ oranlarinin artmasi
bireylerin rekreatif alanlar1 kullanmalarin1 kisitlamaktadir (Walker ve Virden, 2005:
219-239).

Kadinlarin magdur edilme endisesi bos zaman aktivitelerine nasil ve ne zaman
katilacaklarin iliskin kararlarini olumsuz yonde etkilemektedir. Buna gore kadinlar
karanliktan sonra yalniz baslarima sokaga g¢ikma, ormanlik veya golgeli alanlarda
yalniz yiiriimek konusunda isteksiz olduklarini belirtmektedir (Carr, 2002: 25-32).
Yapilan aragtirmalara gore kadinlarin uyumsuzluktan dogacak utanma duygusundan
dolayi, beden imaji, goriiniim ve basar1 duygulariyla ilgili endiselerinden dolay1
rekreasyonel aktivitelere katilim gostermedikleri tespit edilmistir (James, 2000: 262-
280).

Maddi imkansizlik kadinlarin rekreatif alanlar1 kullanmasinda 6nemli bir kisit olarak
tespit edilmistir. Buna goére kadinlar kendi kazanglarindan elde ettikleri herhangi bir
gelir olmadan kisisel bos zamanlar1 {izerine para harcamaya kars1 isteksiz
davranmaktadir (Shores vd., 2007: 231).

Bos zaman ve rekreasyon aktiviteleri lizerine gergeklestirilen birgok arastirmada etnik

ve 1rksal azimnliklarin azinlik olmayanlara oranla daha fazla kisitlamaya maruz kaldiklarim

ortaya koyulmaktadir (Stodolska ve Yi-Kook, 2005: 55-73). Su¢ korkusu, algilanan

ayrimcilik, akranlar ve aile tarafindan kabul goren faaliyetlerin yaptirnrmi ve maddi

imkansizlik orta dereceli kisiler aras1 yapisal kisitlardir (Walker ve Virden (2005: 201-219).

Bu nedenle kisitlara iliskin caligmalarda yapisal faktorlerin 6nemi goz ardi edilmemesi gerekir

(Stodolska ve Yi-Kook, 2005: 55-73). Bu esitsizligi agiklamaya yonelik girisimlerde ise

kiiltiirel faktorler, ayrimcilik, dislanma ve ekonomik faktorlerin arastirildigi goriillmektedir.

Bununla ilgili olarak:
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Azinliklarin sosyo-ekonomik durumu, gruplar arasindaki kisitlamalarin yaygimligini
aciklamaya katkida bulunmaktadir (Stodolska ve Yi-Kook, 2005: 55-73).

Aileler arasindaki gelir dagilimi esitsizlikleri devam etmektedir. Siyahlarla beyazlarin
ortalama gelirleri arasindaki fark azalmis olsa da, siyahi aileler hala beyaz ailelerin
kazandiklarinin % 63"inii kazanmaktadirlar. Bu durum beyaz olmayan insanlarin bos
zamanlarim kisitlamaktadir (ABD Niifus Biirosu, tarihsiz bilgi).

Erisim ve ulasim kisitlar1 daha ¢ok sosyo-ekonomik statii (SES) durumuyla ilgilidir.
Gobster (2002: 143-159) arastirmasinda Latin ve Asyali rekreasyonistlerin Chicago'daki
gelismis ve bakimli parklara erisimde fiziksel mesafe ve ulasim sorunlar ile
kisitlandiklarini ortaya koymustur.

Azmliklarin islerinin zorluklar1 ve fiziksel tikkenmislik durumu, a¢ik hava
rekreasyonunda azinliklarda potansiyel kisitlar olarak tanimlanmaktadir. Ornegin West
(1989: 11-28) galismasinda Afrika asilli Amerikalilarin Detroit'teki bolge parklarina az
ugramalarini ulagim kisitlarina baglamaktadir.

Beyazlara kiyasla azinliklarin genelinin ve &zellikle de ispanyol asillilarin fazla enerji
gerektiren mesleklerde istihdam edilme oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum onlarin fiziksel olarak aktif rekreasyona katilim diizeylerinin
diistirmektedir (Crespo, 2000: 1-12).

Afrika asilli Amerikalilarin gilivenlik endiselerinden dolay1 beyazlardan daha az acik
hava rekreasyon faaliyetlerinde bulunmaktadir (Johnson vd., (2001: 111-133).
Rekreatif alanlardaki su¢ ve ayrimciligin baglantili oldugunu savunulmaktadir
(Hibbler ve Shinew, 2002: 135-156). Buna ek olarak Phillip (2000: 121-124)
caligmasinda 1k ayrimciliginin bos zaman degerlendirmeye yonelik alanlarda gozle
goriilebilir bir sekilde algilandigini belirtmektedir.

Woodard (1988: 87-105)’1n yaptig1 bir aragtirmada Afrika asilli Amerikalilarin sosyal
smif ve bolgesellesmesinin 1rk Onyargisi, ayrimeilik, 1rkeilik ve bos zaman
faaliyetlerine katilima yonelik elestiri algilamalar1 ve korkulari ile ne 6l¢iide ilgili
oldugu incelenmistir. Arastirmaci biiyliksehir gezileri, gayri resmi ev faaliyetleri ve
gece hayat1 aktivitelerine odaklanirken, bulgular1 bos zaman faaliyetlerine katilimin
bir kisit1 olarak ayrimciligin 6nemini vurgulamaistir.

Irwin vd., (1990: 344-349) ve Gobster (2002: 143-159), ispanyol asillilarin agik hava
rekreasyon alanlarinda daha biiyilik gruplar halinde rekreasyon faaliyetlerinde bulunma
egiliminde olduklarini tespit etmistir. Ancak rekreasyon tesislerinin tasarimi da agik

hava rekreasyon faaliyetlerinin gergeklestirilmesini engelleyen orta derecede yapisal
bir kisit olarak belirtilmektedir (Walker ve Virden, 2005: 201-219).
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e (Cogu Amerikan kamp alan1 ve park tesisinin tasarimi géz oniline alindiginda, tercih
edilen grup biiyiikliikleri igin yeterli tesisin olmayis1, Ispanyol asillilarin agik hava
rekreasyon faaliyetine katilimini kisitlayabilmektedir (Shores vd., 2007: 233).

e Aile odakli tesis ve programlarin eksikligi, tek cinse yonelik tesis, toplumsal
toplantilar i¢in alan ve giinliik ibadetler i¢in 6zel alan isteyen Miisliiman Amerikali
katilimcilar sinirlamaktadir. Ayrica, yerel akrabalik baglarinin bulunmamasi da sosyal
geziler ve gezileri kolaylagtiran ¢ocuk bakimi i¢in bu baglara biiyiik 6nem veren irk ve
etnik gruplar arasindaki acik hava rekreasyon faaliyetine katilimi kisitlayabilmektedir
(Stodolska ve Yi-Kook, 2005: 55-73).

2.2.6. Rekreasyonun Faydalari

Ihtiyag, biyolojik veya psikolojik olarak kisiyi bir amaca ulasmak icin amach eylemler
yapmaya motive eden gereksinimlerdir (Darley vd., 1991: 743). Buna gore ihtiyag,
gereksinim duyulan her sey baska bir deyisle de yokluk durumudur (Torkildsen, 2005: 93).
Bu nedenle bir 6zgiirlilk zamani olarak ifade edilen bos zamanlarda, temel anlamda bireyin
rekreatif etkinliklere katilmasina etki eden ya da katilmaya motive eden temel gereksinimlerin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 45).

Giivenlikle ilgili sorunlarini ve temel ihtiyaglarin1 tamamlamis bireylerin rekreasyonel
deneyimlere daha fazla egilim gosterecegi beklenebilir. Bu yoniiyle rekreasyon kabul edilen
birgok faydasi ile hem tarihsel olarak hem de giiniimiiz insanlari i¢in 6nemli bir rol oynamaya
devam etmektedir. Ozellikle rekreasyon ve bos zaman katilimimin bireylerin hedeflerine
ulagsmalar1 ve kendilerini gerceklestirmeleri i¢in firsatlar sundugu genis oranda kabul
edilmektedir (White ve Bustam, 2010: 2).

Bireyler rekreatif faaliyetlere psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlamaya doniik,
fizyolojik veya estetik bir tatmin beklentisiyle katilm gostermektedir (Beard ve Ragheb,
1980: 218-228). Saglik zaman perspektifiyle ilgilidir, zamana bakis a¢is1 ve yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelerken bu saglik gdstergelerini es degisken olarak almak mantikli olur
(Shores, 2005: 118). Calismanin bu boliimiinde rekreasyonun saglik agisindan (fiziksel sagligi
lyilestirme ve zihinsel olarak rahatlama) ve sosyal agidan (toplulugu giiclendirme, sosyal
baglari arttirma ve gengligi destekleme) faydalari incelenecektir.

Rekreasyonel aktivitelerin saglik acisindan faydalart fiziksel (obezite, kronik saglik
riski, kalp hastaligi, diyabet, kanser, kemik erimesi, bagisiklik sistemini giiglendirme ve
yasam siiresini uzatmasi) ve zihinsel (depresyonu azaltmasi, stresi azaltmasi, yasam kalitesini
arttirmasi, 0zsaygi, kisisel manevi gelisim ve yasam tatmini) olmak tizere iki farkli bi¢gimde

incelenmektedir. Ozellikle fiziksel aktiviteyi igeren rekreatif faaliyetlerin obezite iizerinde



124

olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar fiziksel
aktiviteler sayesinde daha az kronik hastaliklara maruz kalindigini ve olgiilebilir artiglar ile
yasam sliresinin nasil uzatilabilecegini géstermektedir (CORP, 2005: 11).

Zihinsel olarak ise rekreasyonel deneyimler, hem aktif hem de inaktif aktivitelerden
kaynaklanan saglik faydalari igermektedir. Bununla ilgili olarak birgok arastirmada egzersiz,
fiziksel hareketlilik ve hatta agik hava rekreasyon hareketlerinin tekrar zihinden
gecirilmesinin depresyon, stres ve Ozgiiven {lizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya
koyulmaktadir. Ayrica arastirmalara katilanlarin bir¢ogu tarafindan agik hava rekreasyon
faaliyetlerinin yasam kaliteleri i¢in 6nemli oldugu ifade edilmektedir (CORP, 2005: 11).

Gilinimiizde insanlarin bircogu obezite, diyabet, depresyon ve intihar gibi ciddi saglik
ve sosyal problemler ile kars1 karsiya bulunmaktadir. Bu sorunlarin biiyiik bir kisminin ana
kaynagi ise hareketsiz yasam tarzina yonelim olarak gosterilmektedir (CORP, 2005: 13).
Ciinki fiziksel ihtiyaclarin temelinde hareket etme vardir. Dolayisiyla uygun seviyede veya
diizenli bir sekilde gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, kemik ve kaslarin gelisiminde ayni
zamanda kalp ve akcigerler icin son derece dnemlidir. Yapilan bir arastirmada diizenli olarak
fiziksel etkinliklere katilan ¢ocuklarin kaslari ve sinir sistemleri arasindaki koordinasyonu
gelistirmeleri inaktif olanlara gore daha kolay ve ¢abuk oldugu tespit edilmistir (Karakii¢iik
ve Giirbiiz, 2007: 47).

Rekreatif alan yoneticilerinin park ve rekreasyon araciligiyla ruhsal, fiziksel ve
toplumsal saglik arasindaki iligkiyi aktif olarak One ¢ikaracak daha fazla rekreasyon firsatlar
sunmalar1 gerekir (CORP, 2005: 13). Ciinkii asir1 heyecan korku ve coskunluk, genellikle
aceleci ya da hastalikli bir eylemle sona ermektedir. Ozellikle stres altinda olunan zamanlarda
bdyle davranmaya yatkinlik daha fazladir (Kiigiik, 2010: 50). Ancak uygun diizeyde yapilan
fiziksel aktivitelerin kalp atim sayisin1 azaltmasi, kan basincini diislirmesi, kas kuvvetini ve
kemik yogunlugunu artirmasi gibi 6nemli faydalari vardir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 47).

e Obezite, onemli bir saglik sorunu olmay1 siirdirmekte ve en ¢ok fiziksel inaktivite ile
iliskilendirilmektedir. Asir1 kilo ve/ya obezite artan hastalik riski, 6liim ve koroner
kalp yetmezligi, yiiksek tansiyon, diyabet, safra kesesi ve solunum hastaliklari, bazi
kanser tiirleri ve mafsal iltihab1 gibi kronik tibbi rahatsizliklarla iligkilendirilmektedir
(CORP, 2005: 12). Bununla ilgili olarak :

o Egzersiz yaparak obezitenin Oniine gecebilir. Cilinkii fiziksel
hareketlilik tek basmna i¢c organlardaki yaglanmay1 azaltmaktadir

(Hellmich, 2003: 8).
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Aktif insanlar asir1 kiloya ve obezite kaynakli hastalik risklerine karsi
daha iyi korunmaktadirlar. Ayrica aktif olan obezler, hareketsiz bir
hayat siiren normal kilolu insanlara gore daha diistik hastalik ve 6liim
oranlarina sahiptirler (Welk ve Blair, 2000: 1-11).

Obezite, topluluklarin yeterli parklar ve rekreasyon firsatlart
sunmasinin geregi ile irtibatlandirmakta ve artan fiziksel hareketliligin

faydalarini ortaya koymaktadir (CORP, 2005: 12).

Kalp hastaligi, kalp ve damar hastaliklar1 baglica 6liim sebebidir. Kalp hastaliklarini

ciddi bi¢imde artiran 6nemli {i¢ faktor obezite, diyabet ve fiziksel aktivite eksikligidir.

Bununla ilgili olarak :

(@]

1991-2000 yilar1 arasinda yayinlanan makale ve c¢aligmalarin literatiir
taramasina gore 30 ila 60 dakika aras1 hizli yiirlime gibi diizenli yapilan
ortalama bir aktivite kalp damar hastaliklarin1 azaltmaktadir (Haennel
ve Lemire, 2002: 65-71).

Diizenli yapildiginda, kosu, hizli yiiriime, yiizme ve bisiklet gibi
rekreasyon aktiviteleri kalp atisin1 hizlandirmada ve kalp hastaligini,
obezite ve diyabeti azaltmada ¢ok etkindir (CORP, 2005: 13-14).
120,000 kadin {izerinde yapilan bir ¢alismaya gore bir kadinin haftalik
3 saat ve Ustli yiirimesi kalp hastalig1 riskini %30, 5 saatten fazla
yiiriimesi ise %40 oraninda azaltmaktadir (McCarthy, 2002: 3-4).
Hastalik kontrol merkezi tarafindan yiriitiilen 43 farkli ¢alismaya gore
egzersiz kalp hastalif1 sansini biiyiikk oranda azaltmaktadir. Egzersiz
yapmayanlarin koroner kalp hastalik riski iki kat daha fazladir (AHS,
2004: 1-3).

Ortalama fiziksel hareketlilik kolesterol tasiyan proteinlerin Ol¢iistinii
ve yogunlugunu degistirmektedir. Boylece kolesterol kalp damar
sistemine daha az zarar verir. Bu fayda kisinin toplam kolesterol ve
agirligi ayni kalsa bile goriilmektedir (AHA, 2002: 1-5).

Obezite ve diyabet diizenli aerobik egzersizleri ve fiziksel hareketlilik
ile bliyiik oranda azaltilabilir (CORP, 2005: 13-14).

Ortalama her 33 saniyede biri olmak lizere her giin 2.600 den fazla
Amerikali kalp damar hastaligindan hayatin1 kaybetmektedir (AHA,
2002: 1-5).
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e Diyabet, bir zamanlar orta yas hastaligt olarak bilinirken simdi ¢ocukluk
obezitesindeki artigla beraber Tip 2 diyabet her yasta goriillmeye baslanmistir. Tip 2
diyabetin erken baslamasi insanlar1 ¢ok daha kiigiik yaslarda sakatlik, korlik, uzuv
kaybi, kalp hastaligi ve inme riski ile karsi karsiya getirmektedir (Booth ve
Chakravarthy, 2002: 1-8). Bununla ilgili olarak (Kriska, 1997: 1-12) :

o 5.159 erkek katilimcr iizerinde uzun dénemli bir ¢alismanin bulgularina
gore, Tip 2 diyabet artan fiziksel hareketlilik ile siirekli olarak
azaltilabilmistir.

o Hareketsiz bir hayatin Tip 2 diyabet gelisimindeki rolii iiniversite
mezunlar1, hemsireler, doktorlar ve orta yas Ingilizler iizerinde yapilan
kapsamli bir ¢caligma ile gosterilmistir.

o Amerikanin yedinci en biliyik 6lim sebebi olan diyabetin iilkeye
maliyeti yaklasik 3.4 milyar dolardir.

e Kanser, fiziksel hareketlilik ve kolon kanseri iliskisine yonelik gerceklestirilen birgok
calismada, egzersiz yapanlarin hareketsiz kalanlara kiyasla daha az kolon kanseri
durumunda oldugu tespit edilmistir. Bununla ilgili olarak (Lee, 1995: 1-8) :

o Aktif yasamanin belirli bolgesel kanserleri, 6zellikle de kolon, gogiis ve
akciger kanserlerini 6nlemede yardimci oldugu goézlemlenmistir.

o Diizenli olarak egzersiz yapan veya hareketsiz olan kadinlara yonelik
gerceklestirilen ¢alismada, artan bos zaman aktivitesinin daha diisiik
gbgiis kanseri riski ile iligkilendirilmistir. Buna gore fiziksel olarak
daha aktif yetiskinlerin gogiis kanseri tasima riski, daha az aktif
olanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

o Diizenli olarak egzersiz yapanlardaki kanser risk, menopoz Oncesi
kadinlarda menopoz sonrasi kadinlardan ve genc¢ kadinlarda yash
kadinlardan daha az ¢ikmustir.

o Kolon kanserinden korunmada zaman igerisinde fiziksel aktivitede 1srar
edilmelidir. Ornegin, Amerika’da obezitenin yan1 sira bir diger onemli
oliim sebebi kanserdir. Ulkede 2003 yilinda 52.200 kanser vakali 6liim
ve 125.000 yeni kanser vakasi oldugu tespit edilmistir.

e Kemik erimesi, diizenli fiziksel hareketlilik kemik kiitlesini kemik ve kas giiciinii
arttirmaktadir. Bununla birlikte fiziksel hareketlilik bag dokusunun yapisint ve

fonksiyonunu gelistirmektedir (Paffenbarger vd., 1991: 49-57). Bununla ilgili olarak :
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Giiclii kaslar, eklemler ve kemikler iskelet yapisini gliclendiren fiziksel
aktivite ile saglanabilir. Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlikte normal
iskelet gelisiminde agirlik kaldirma hareketi sarttir.

Diizenli egzersiz, Ozellikle kas giliclendirme menopoz sonrasi
kadimlardaki hizli kemik kiitlesi kaybin1 6nleyebilir ve yaslilarinda gii¢
ve dengelerini giiglendirerek diismekten ve kirilmalardan koruyabilir.
Bir¢ok rapor kemik kiitlesinin fiziksel olarak aktif bireylerde aktif
olmayanlara gore ¢cok daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tenis gibi
viicudun bir tarafin1 kullanan sporlar egzersizin kemik yogunluguna ne
gibi pozitif etkisi oldugunun en iyi gostergesidir (Shaw ve Snow, 1995:
521-528).

Uzun orman yiiriiyiisleri, su kayagi, agirlik kaldirma ve spor, kemik ve
eklem sagligina yardimci olabilir.

Menopoz sonrasinda fiziksel hareketlilik kemik kaybini Onlemede
ostrojen RDTlasmanini zenginlestirebilir (Shaw ve Snow, 1995: 521-
528).

Yirmili yaslarda diizenli egzersiz yapan ve saglikli oranda kalsiyum
alan kadmlar 70’lerine geldiklerinde kemik erimesi riskini %30
azaltmaktadir (Gorman ve Heslop, 2002: 1443-1451).

Diizenli fitness ve spor programlarina katilim ¢ocuklarda daha ytiksek
kemik yogunluguna yardimci olmaktadir. Bu durum ileriki yaslarda

kemik erimesinin 6niine gegmektedir (Shaw ve Snow, 1995: 521-528).

Bagisiklik sitemini giiglendirmektedir. Arastirmalar ortalama bir egzersizde bagisiklik

sisteminde olumlu degisimler oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla sistem egzersiz

oncesi haline donse bile, her egzersiz oturumu zaman igerisinde enfeksiyon riskini

azaltmaya katki saglamaktadir (Nieman, 2001: 2-11). Bununla ilgili olarak :

(@]

@)

Fiziksel olarak zinde olan birisi hastaliklara daha az yakalanmaktadir.
Dolayisiyla fiziksel olarak aktif bireylerin inaktif olanlara oranla daha
az tibbr masraf yaptigi tespit edilmistir. Dolayisiyla bu kisiler
hastanelerde daha az yatmakta, daha az doktora gitmekte ve daha az
ilag kullanmaktadir.

Yapilan bir arastirmada yerel park ve rekreatif alan kullanicilarinin
genel muayene (checkup) harig, hi¢ parka gitmeyenlerden daha az
doktora gittikleri tespit edilmistir (Ho vd., 2003: 18-27).
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o Haftada 20 dakika egzersiz yapanlarin hi¢ yapmayanlara gore daha az
is kayb1 yasamak ihtimaline sahiptir. Oklahoma State Universitesinin
79.000 kisiyi bir yil izleyerek yaptigi bir ¢alismaya gore haftada 2 kez
egzersiz yapanlarin ¢ok daha az is kayb1 yasadiklarini tespi etmistir

o Acik hava rekreasyon aktivitelerine katilm ve faaliyet sonrasinda
onlan diistinmenin zenginlestirilmis bagisiklik sistemini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir.

o lzole tiplere gore, sosyal insanlar, toplu programlara katilarak,
kendilerini aile ve arkadaslari ile kusatarak dort kat daha az soguk
alginligina yakalanmaktalar

e Yasam siiresini uzatir. Toplum iiyeleri diizenli olarak rekreasyon aktiviteleri ile daha
uzun ve daha saglikli yasayabilir. Amerika’da yapilan bir arastirmada diizenli olarak
fiziksel aktivitelerde bulunmanin 6nemli hastalik sebeplerini ve 6liim riskini azalttig1
tespit edilmistir. Ayn1 arastirma sonucuna gore fitness ve egzersizin dmrii uzattigi ve
birgok Oliim sebebini azalttigina iliskin bulgulara yer verilmektedir. Bununla ilgili
olarak (Paffenbarger vd., 1991: 49-57) :

o Hareketsiz insanlarin yiridiigii her bir mil hayatlarma 21 dakika
ekledigi gibi tibbi maliyetleri de 34 sent diistirmektedir.

o Her giin ortalama bir saat egzersizin yagsam siiresini iki saat uzattig1 ve
diizenli olarak egzersiz yapan 75 yas istii katilimcilarin hareketsiz
insanlara oranla sonraki yillarda daha diisiik 6liim oranina sahip oldugu
tespit edilmistir.

Direng, giindelik hayattaki 6zel durumlarla basa c¢ikma ve uyum saglama
davraniglarin1 etkilemektedir. Rekreatif deneyimler ise direng gelisimini igeren, psikolojik
lyilesme yoluyla gelismis bir yasam kalitesi sunmaktadir. Rekreatif faaliyetlere katilmanin
psikolojik gelismeye etkisi lizerine yapilan arastirmalar, aktif rekreasyon faaliyetlerinin
psikolojik direnci ve basa ¢ikma stratejilerinin gelisimini destekledigini ortaya koymaktadir.
Rekreasyon faaliyetlerine katilim, giinlik yasamin zorluklariyla basa ¢ikmayr ve genel
saglhigin iyilesmesine katkida bulunarak psikolojik gelismeye katkida bulunmaktadir (White
ve Bustam, 2010: 2).

Rekreasyonel aktiviteler; sigara ve madde kullanimi, intihar, depresyon ve su¢ oranini
azaltmaktadir. Bununla birlikte rekreasyonel deneyimler; engellilerin bagimsiz yasamalarini
tesvik etme, O0zsaygi ve benlik saygisi olusturma, bireylerin, ailelerin ve toplumun yasam

kalitesini yiikseltmektedir (CPRA, 1992: 1-2). Akil saghgi hastaliklari, kamu saghgi
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acisindan ciddi bir tehdit olusturan hastaneye yatma ve engelligin 6nde gelen nedenleri
arasinda gosterilmektedir. Ayni1 aragtirma sonucglarma gore bu hastaliklarin Amerika’ya
maliyetinin yilda 148 milyar dolar oldugu belirtilmektedir (HHS, 1996: 1-25).

Zihinsel olarak iyilesmeye katki saglayan faaliyetlerin bir kismi hareketlilik
gerektirirken tiimii hareketlilik gerektirmez. Ancak diizenli olarak gergeklestirilen rekreatif
etkinliklerin bir¢ok akil hastalifinin siddetinin azalttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir. Bu
ortalama yogunluktaki aktiveler, tercihen diizenli olarak giinliik 30-60 dakika, hem toplum
tiyelerinin giinliik hayatin zorluklariyla basa ¢ikmasina yardim etmekte hem de kayda deger
bir sekilde akil sagliginin iyilesmesine faydalar getirmektedir (CORP, 2005: 18). Asagidaki
cesitli caligmalar depresyonu azaltmadan stresi gidermeye, c¢esitli yollarla yasam kalitesini
yiikseltmeye, insanlara cevreleri ve kendileri hakkinda daha iyi hissettirmeye kadar
rekreasyonun akil sagiligina olumlu etkilerini gostermektedir.

e Depresyonu azaltir. Depresyonun belirtileri yalnizlik hissi, umutsuzluk, degersizlik,
derin ve sarsilmaz bir lizlintii, aktivitelere katilimda ilgi eksikligi ve intihar diisiincesi
gibi farkli sekilde karsilasilan akil/ruh hastaligidir. Bu hastalik hemen her yas ve gelir
grubundan ve etnik kokenden herkesi etkileyen bir hastaliktir. Hastaligin belirtileri
haftalar, aylar hatta yillarca siirebilir. Ancak rekreasyon ve bos zaman aktiviteleri
depresyonu hafifletebilir. Aktiviteler araciligiyla beklentileri karsilanan toplum
tiyelerinin depresyona neden olan yabancilik, yalnizlik ve izolasyonu azaltilabilir
(CORP, 2005: 18). Bu baglamda ge¢mis donemlere ait ¢alismalara bakilacak olursa:

o Rekreatif etkinliklerin insanlar1 evlerinden disartya yani topluluk
hayatina ¢ekerek sosyal bir atmosfer sagladigi goriilmektedir. Bu amag
dogrultusunda gercgeklestirilen bir ¢alismada, egzersize baslayan, ilag
almayan depresyon hastalarinin antidepresan alanlara gére daha diistik
bir oranda eski hallerine dondiigii tespit edilmistir (Gorman ve Heslop,
2002: 1443-1451).

o Depresyonsuz, klinik depresyonlu ve akil hastalar1 {izerinde
gergeklestirilen bes farkli  arastirmada, fiziksel aktivitelerin
depresyonda belirgin bir azalma meydana getirdigi tespit edilmistir
(Landers, 1997: 339).

o Arastirmaya katilanlarin hobilerine, yiizmeye ve arkadaslarina ne kadar
cok zaman harcadilarsa depresyon durumunun da o kadar diistigi

belirlenmistir.
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o Acik hava aktivitelerini zihinden gecirmek gelisen Ozgiiven, diisen
depresyon ve intihar oranlari ile anilan pozitif yonii arttirmaktadir.

o Depresif veya duygusal problemli c¢ocuklar fiziksel aktivite
seviyelerinden faydalanarak depresyon seviyelerini diistirebilirler
(Morgan, 1994: 851-867).

o Kisinin depresyon ihtimali sosyal c¢evresinin genisligi, fiziksel
aktivitenin seviyesi ve arkadaslar ile park ve rekreasyon aktivitelerinde
siklikla beraber olmasi yollari ile disiiriilmiistiir (Ho ve dig., 2003: 18-
25).

Stresi azaltir. Stresi yonetmenin esaslari istirahat, rahatlama ve rekreasyon aktivitesi
ile yeniden canlanmadir. Pozitif ve eglenceli rekreasyonel deneyimlerin stresi,
anksiyeteyi ve psikolojik baskilari hafiflettigi bilinmektedir. Bu kapsamda yapilan bir
caligmada katilimcilarin en sevdikleri rekreasyon aktivitelerinin en 6nemlileri olarak
%75’1 nin rahatlama ve %59’unun maruz kalinan baskilarin azaltilmasi oldugu ortaya
cikarmistir. Giinliik stres kaynakli biriken adrenalin atilmazsa, kaslarda gerginlik, stres
ve anksiyete yapabilir. Bu nedenle egzersiz yaparken adrenalin salimimu ile kalp daha
hizli ve giliclii atar ve akcigerlerdeki bronsiyalleri agmaktadir. Bununla birlikte
rekreasyon ile stresi azaltmanin bir diger sebebi de sosyal baglar1 giiclendiren grup
aktivitesi ve agik hava ortaminin rahatlatici etkileri olmasidir. Neticede, daha rahat
olmak daha iistiin is performansina, daha 1yi sosyal etkilesimlere ve genel bir 1yilik
haline yol agar ki tiim bunlar stresi azaltmaktadir (CORP, 2005: 20). Bu kapsamda
yapilan arastirmalarda rekreasyonal kacgislar ile birlikte anilan bircok fayda
siralamaktadirlar (Mahon, 2000: 24-29) :

o Her biri 159 arastirmaya kadar varan 6 kapsamli dergide aerobik
egzersizinin  anksiyeteyi belirgin oranda dusiirdiigiinii  ortaya
koyulmustur.

o Alan uzmanlar tarafindan 1960-1991 yillar1 arasinda 27 dergide
yayinlanan makalelerin incelenmesiyle gerceklestirilen meta analizi
bulgularina gore, bunlarin %81°1 nin egzersiz sonrasinda anksiyetede
diisiis goriildiigiinii tespit edildi.

o Yash kadmlara yonelik bir calismada katilimcilar bos zaman
aktivitelerinin onlara giinliilk stresten kag¢is imkani verdigini ve aile
iyelerinin birinin vefati gibi biiylik travmalarla basa ¢ikmalaria

yardimci oldugu belirtilmektedir.
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o Hastalarin ve ofis ¢alisanlarinin pencerelerinden doga manzaralarini
izlemesi, onlarin fiziksel kondisyonunun gelistirdigi goriilmiistiir.

o 186 doga rekreasyonisti ile yapilan goriismelerde katilimcilar eve gore
parkta belirgin bir oranda sakin ve daha az endiseli hissettiklerini,
parkta ne kadar uzun siire kalirlarsa o kadar daha az stresli olduklarini
ifade etmislerdir.

Yasam kalitesini arttirmaktadir. Rekreasyonel aktiviteler kisisel imajin degismesine ve
kigisel tatminin kazanilabildigi ortamlardir. Bu nedenle rekreatif etkinliklerin yasam
kalitesi i¢in son derece faydali oldugu soylenebilir. Rekreatif faaliyetler araciligiyla 6z
degerin, inan¢ ve giiven ile birlikte 0zsaygi (haysiyet) artmaktadir. Ayrica bu tiir
aktiviteler kisisel gelisime katkida bulunmaktadir. Katilimcilara daha fazla manevi
idealler {izerine diisiinme ve bunu ifade etme imkan1 vermektedir. Son olarak kisisel,
yerel ve toplumsal hayatin tatmin duygusunu arttirmaktadir (CORP, 2005: 21).
Ozsaygr ve 6z goriiniim. Kisinin hayatinin kontrol hissine katkida bulunacak
rekreasyonel aktiviteler secerek yaptigt yasam tarzi tercihleri ile elde edilebilir.
Rekreasyon aktivitesi araciligiyla beceri seviyesi ve bagarma duygusu arttirilabilir. Bu
durum aile ve is hayatina olumlu yonde etki eder. Bu baglamda aktif rekreasyon
faaliyetlerine katilimin 6z degerin gelismesine yardimci olabilecegi sdylenebilir
(CORP, 2005: 22).

Kisisel ve manevi gelisime katkida bulunur. Rekreasyon ruhun ve benlik duygusunu
kesfetmeye yardim eder. Boylece yeni davranislar ve yeni bir kimlik insasina yol
acilir. Dolayisiyla 6z anlatim ve kimlik dogrulamanin rekreasyon aktivitelerine katilim
sayesinde olumlu yonde giiglenebilir. Soyle ki (Pohl vd., 2000: 415-434) :

o Isyerinde sahip olunan pozisyonlardan daha ¢ok kisinin kendini
yiriiyiis, yliziici veya futbolcu gibi gorerek yaptigi aktiviteler ile
Ozdeslestirmesi giderek yaygin hale gelmektedir. Bununla birlikte
parklar ve dogal alanlar, kisilere giiclii bir yer duygusu hissettirirler.
Ciinkii buralardaki eglence zamanlarinda, ¢cocuklarla ve aile ile birlikte
hosca vakit gegirme yagamin daha az stresli yanini temsil etmektedir.

o Kadinlar, kendi kendine yeterlik, perspektif kaymasi, bagkalari ile iliski
kurma ve =zihinsel netlige yol acacak, doga/kir rekreasyon
faaliyetlerinde bulunarak hayatlarini degistirebilir.

o Acik hava rekreasyon faaliyetleri sosyal sistemleri gelistirmekte ve

zenginlestirmektedir. Soyle ki, acik hava rekreasyon aktivitelerinin,
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farkindalig1 arttirmasi, degerleri netlestirmesi ve kisinin yaratic
yoniiniin 6ne ¢ikarilmasi bilimsel olarak kanitlanan faydalaridir.

o Rekreasyonel aktiviteler araciligyla  katilimcilarin  kimlikleri
giiclendirebilir ve kim olduklar1 tanimlanabilir.

e Yasam tatmini. Rekreatif etkinliklerde bulunanlarin belirgin bir oranda mutlu olmasi
yasam tatmini agisindan son derece dnemlidir. Ozellikle aktif bir sekilde rekreasyonel
etkinliklerde bulunanlarin kariyer yapma, arkadas se¢cme ve basari algisinda son
derece mutlu olduklari goriilmektedir. Bununla ilgili olarak (CORP, 2005: 21-22) :

o Acik hava rekreasyon aktivitelerine katilim, ozellikle de ¢ocukken,
insanlarin daha mutlu ve bir amag¢ dogrultusunda hayat siirmelerine
katkida bulunmaktadir. Bu kapsamda gerceklestirilen bir arastirmaya
gore acik hava rekreasyon faaliyetlerine katilan her 10 kisiden 9’u
saglik ve zindeliklerinden memnun olduklarimi ifade ederken,
aktivitelere katilmayan her 10 kisiden 6’sinin ise saglik ve
zindeliklerinden memnun olmadiklari tespit edilmistir.

o Dogrudan pesinden gidilen eglenceli deneyimlerin yasam kalitesini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Bu kapsamda gerceklestirilen
bir arastirmada haftada birka¢ kez rekreasyonel aktivitelere katilanlarin
yarisina yakini yagam kalitesinden tamamen memnun olduklarini
belirtmektedirler.

o Rekreasyon ile aktif yasam ruh ve beden icin iyidir. Rekreasyon
aktivitesi fiziksel olarak aktif ve tepeden tirnaga, i¢ ve dis zinde
kalmamiza imkan saglamaktadir.

Rekreasyon, topluluklarin gii¢clendirilmesi, sosyal baglarin gelismesi ve gengligin
desteklenmesi gibi sosyal faydalar igermektedir. Benzer bir ifadeyle rekreasyonel aktiviteler
hem gencligi gelistirmekte ve egitimlerini ilerletmekte hem de onlar1 olumsuz davraniglardan
alikoymaktadir (CORP, 2005: 13). Cocuklar okullardaki spor alanlarinda veya farkli alanlarda
gerceklestirilen aktiviteler yolu ile sosyallesirken, okul donemi disindaki bireyler ve diger
insanlar acik veya kapali alanlarda bos zaman faaliyetlerine katilarak sosyallesirler
(Karakiigiik ve Giirbliz, 2007: 48). Rekreasyon ¢ocuklarin ve genglerin gelisimine katkida
bulunurken yetigkinlerin de bos zamanlarinda 6grendikleriyle onlara miikkemmel firsatlar
sunarak insanin dengeli gelisimine katkida bulunur (CPRA, 1992: 1-2).

Toplumsal anlamda rekreasyonel ihtiyacin olusmasindaki en temel neden, her

kesimden bireylerin birbirlerini tanimalarina dostluklar kurmalarina ortak amaglar etrafinda
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calismalarma imkan vermesidir (Karakiiciik, 2010: 49). Ornegin rekreatif alanlar toplumun
calisma imkaninin, is performansinin ve turizm arz faktorlerinin artmasma katkida
bulunmaktadir. Ayrica rekreasyonel faaliyetler hem topluluk imajimi giiglendirmekte hem de
bir ¢esit mekan duygusu katmaktadir. Ozellikle aktif rekreasyon faaliyetlerinin su¢ oranini
disiirdiigii, gonilliligi tesvik ettigi ve idareyi kolaylastirmasi yoniiyle toplumu giiclendirdigi
sOylenebilir (CORP, 2005: 13-15).

Antropolojik ve psikolojik deliller insanlarda temel bir doga ile iliski kurma ihtiyaci
oldugunu ortaya koymaktadir. Harvard biyologu Edward O. Wilson bunu “biyofili (canh
sevgisi) hipotezi” olarak adlandirmistir. Biyofili hipotezi insanlarin dogaya ayrilmaz bigimde
bagli olduklarini, dogaya yakinlik derecemizin degismesi ise canli diinyamiza sarsilmaz ve
biyolojik bazli duygusal bir bagimlilik gelistirdigimizi savunur (CORP, 2005: 24). Bu
kapsamda Borrie ve Roggenbuck (2001: 222-228)’1n kirlarda rekreasyonel aktivitelere katilan
62 farkli grup iizerinde yaptig1 ¢calismada, katilimcilarin rekreasyonel alanda iken ve oradan
ayrildiktan sonra ¢evreye karst bakim ve baglilik duygularinin bu alanlara ilk geldiklerinde ki
duygularindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Insanlarin dogal diinya ile 6zdeslesme ihtiyaci ise doganin faydacilik veya cazibe
degerlerinden de oOtede oldugunu gostermektedir. Cevreye bagli insanlar, rekreasyonel
aktivitelere en sik katilanlardir. Bu durum ise katilimcilarinin gevresel meselelere politik
miidahalesini arttirmaktadir. Ciinkii erken yaslardaki dogal cevre deneyimi rekreasyonistlerin
bircok c¢evresel sorunla ilgilenmelerini, bunda basarili olmalarim1 ve sorunlar1 dile
getirmelerini kolaylastirmaktadir (CORP, 2005: 24). Ayrica rekreasyonel faaliyetlerin; sug
oranini azaltmasi, goniilligil tesvik etmesi ve idareyi kolaylastirmasi bakimindan ¢ok faydali
oldugu, boylece toplumsal hayatin cesitli yonlerini olumlu yonde etkilemektedir. Bunlar
kisaca su sekilde agiklanabilir (White ve Bustam, 2010: 2) :

e Sucu azaltir. Diisiik su¢ oram1 hem emlak degerlerini arttirmakta hem de ¢evre
sakinlerine giiven duygusu vermektedir. Dolayistyla insanlarin evlerini tasirken sug
oranin az olmasina bagl olarak daha fazla talep goren yerleri tercih ettigi sdylenebilir.
Her ne kadar artan niifus oran1 ve ekonomik istikrarsizlikla miicadele edilse de sugla
miicadele hi¢ sekilde bitmeyecektir. Ancak rekreasyonel aktiviteler araciligiyla sugla
miicadeleye katkida bulunabilir. Bu yonde yapilan g¢alismalarin rekreatif alanlarin
varligimm 6nemli bir derecede caydirict yonii oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin
rekreasyon alanlarinin ve programlarimin sokaklardaki su¢ oranin1 ve ¢ocuk suglarini
azalttigr tespit edilmistir. Bununla birlikte 1300 Ogrenci {izerinde yapilan bir

aragtirmada ise okul sonrasi programlar araciligiyla cocuk suglar1 ve ¢ocuklara karsi
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islenen suglarin diistiigii goriilmiistiir. Ayn1 calismada okul sonrast gerceklestirilen
rekreasyonel aktivitelerin ¢ocuk taciz oranini %46 disiirdiigi tespit edilmistir (CORP,
2005: 23).

Gondllilugi tesvik eder. Goniilliiler rekreatif programlarda liderlik yapmakta ve
buralarda rehber, ko¢ ve park yonetim kurulu iiyesi olarak hizmet vermektedir.
Dolayisiyla gonitilliller olmaksizin rekreasyon hizmetlerinin bir¢ogu sunulamaz
(CORP, 2005: 23). Amerika’da 2003 yilinda 10.752 goniillii ile gergeklestirilen bir
calismada kamuya ait rekreasyonel alanlara toplam 924.555 saat emek verilmistir.
Program sonucunda rekreasyonel aktivitelere katilimin goniilliiliige katkis1 oldugu ve
bliyliyen  toplumlarin  rekreasyon taleplerinin  karsilanmasinda  goniilliilerin
vazgecilmez oldugu tespit edilmistir. Ayrica 640 yetiskinle yapilan baska bir
calismanin durum incelemesine gore, park, rekreasyon ve Kkiiltiirel imkanlardan
faydalan yetiskinler bu hizmetleri kullanmayanlara oranla goniillii olmaya daha fazla
istekli olduklar1 goriilmistiir (Busser ve Norwalk, 2001: 1-12).

Idareyi kolaylastirir. Rekreasyon alanlari bir yerin daha iyi idare edilmesini tesvik
ettigi i¢in ideal bir ortam olusturulmasmna katkida bulunur. Ciinkii rekreasyonel
aktivitelere aktif bir sekilde katilimda bulunanlar, dogal kaynaklar ve ¢evre ile tanisma
firsat1 yakalamaktadir. Toplum {yelerinin artan bilgileri ise kisisel eylemlerinin
cevreyi nasil etkiledigini anlamlarina yardimci olmaktadir. Farkli bir ifadeyle
rekreasyonel aktivitelere katilan insanlar, dogal c¢evreleri ve ondan elde ettikleri
faydalar hakkinda daha anlayisli ve minnettar bir davranis sergilemektedir (CORP,
2005: 24).

Rekreasyon bireylere bir 6miir boyu siirecek aile ve topluluk baglar1 saglamaktadir.

Dolayisiyla ¢aligmanin bu bdliimiinde rekreasyon imkénlarmnin aileleri birlestirerek ve

kiiltiirel hosgorii kurarak, sosyal baglar1 nasil yticelttigini iligkin bilgilere yer verilecektir.

Aileleri baglarin1 giiglendirir. Rekreasyonel aktivitelere birlikte katilan aile iyeleri
birbirlerine yakin olmaya daha yatkindirlar. Bu durum hem ebeveyn - ¢cocuk hem de
evli ciftler icin gecerli bir durumdur. Farkli bir ifadeyle birlikte gerceklestirilen
aktiviteler aile tyeleri arasinda sadakat, giiven, uyum, takim g¢alismasi ve iyi niyet
duygularin1 ortaya cikarmaktadir. Aslinda bu tiir birliktelikler aile iiyelerinin yeni
davraniglar ve yasam tarzlarina iligkin degisiklikler denemeye tesvik etmektedir.
Bundan dolay1 bir¢ok aile rekreasyonu bir bag kurma ve 6nemli degerleri ¢ocuklara
ogretme yolu olarak kullanmaktadir. Boylece aile iiyeleri arasinda olumlu hatiralar

olusturulmaktadir (CORP, 2005: 25). Bununla ilgili olarak :
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o Rekreasyonel aktiviteler, aile baglarini giiclendirme ve arkadaslarla
birlikte olma deneyimi sagladigi i¢in son derece dnemli goriilmektedir.
Bu kapsamda Zabriskie ve McCormick (2003: 163-189) tarafindan
gergeklestirilen bir arastirmada bos zaman aile etkinlikleri ile aile
hayatindan tatmin arasinda olumlu bir iliski oldugunu tespit edilmistir.

o Bununla birlikte yapilan bir bagka ¢alismada katilimcilarin %43 {iniin
en sevdikleri etkinliklere ebeveynleri, %16’sina ise baska bir akraba
tarafindan alistirildig1 goriilmektedir (CORP, 2005: 25).

o Hemen her calismada ortak yapilan etkinlikler ile evlilik tatmini
arasinda  ilisgki kurulmaktadir. Ayrica evli ¢iftler {izerinde
gerceklestirilen birgok arastirma devamli olarak bos zamanlarini
birlikte gegiren evli c¢iftlerin evliliklerinden daha memnun olmaya
meyilli olduklar1 ortaya koyulmaktadir. Ciinkii aileler bos zaman
etkinliklerinde beraberken bag kurulur ve aile tatmini, etkilesim ve
istikrar gibi faydalar elde edilir (Orthner, 1976: 98-111).

e Kiiltiirel gesitlilik ve uyum kurar. Rekreasyonel etkinlikler, insanlarin kendi kiiltiirel
ve etnik farkliliklarimi paylasma imkani vererek toplulugun giiciinii arttirmaktadir
(CORP, 2005: 26). Bununla ilgili olarak :

o Etnik c¢esitlilik, genis rekreatif alanlar ve talepler meydana
getirmektedir.

o Rekreatif alanlarda bir araya gelen gruplar farkli kiiltiirler hakkinda
bilgi sahibi oldugu i¢in insanlar arasindaki ¢atigma durumunu en aza
indirgemektedir.

o Kiiltiirel kaynaklar (tarihi yapilar, Oren yerleri ve miizeler) etnik
gruplarin kendi kiiltiirel kimliklerini sahiplenmelerine ve ¢esitliligini
anlamalarina yardimci oldugu i¢in toplumun genel isleyisine de katkida
bulunmaktadir. Clinkii tarihi mekanlar ziyaretgilerine diger kiiltiirleri
tanimalarina, etnik yiyecekleri tatmalarina, etkinlikleri ve gelenekleri
paylagmalarina yardimci olmaktadir (CORP, 2005: 26).

Rekreasyonun genglerin; karar verme becerilerine, yardimlasma davranislarina,
olumlu iligkilerine ve gelisimine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte engellilerin ¢ogu
zaman segeneklerinin olmamasi ise onlar1 aktif olmaktan alikoymaktadir. Onlarin diizenli
olarak fiziksel hareket yapma imkanlarinin saglikli olanlara gore daha diisiiktiir. Ayrica

yaslanma siireci ile Ozdestirilen hastalilk veya engel baslanmasini Onleyerek ya da
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siirlandirarak rekreasyon aktif yasami zenginlestirebilir (CORP, 2005: 27). Bununla ilgili

olarak :

Engelli bireylere destek olur. Engelliler rekreasyonel faaliyetlere daha fazla ihtiyag
duymaktadir. Engellilerin ¢ogu dogustan engelli degildir. Yapilan arastirmalara gore
her bes kisiden dordiiniin ergenlik sonrasinda engelli oldugu tespit edilmistir. Engelli
bireyler rekreasyonal etkinliklerden ayni sekilde faydalanmalar1 gerekir. Ciinkii
toplum {yelerinin kendi saglik ve yasam tarzi kalitelerini yiikseltme ihtiyaglar
aynidir. Bu nedenle rekreasyon saglayicilarin hizmet, program ve imkanlarimi tim
ziyaretgileri igerecek sekilde gelistirmesi gerekir (Jones, 2000: 58-60).
Fiziksel aktivite ve sosyal firsatlara sahip olan engelli bireylerin; olumuz saglik
kosullari, depresyon, yalnizlik, uyusturucu ve alkol gibi risklerle daha ¢ok karst
karsiya getirmektedir. Ancak rekreasyonel aktiviteler araciligiyla engelliler, engelli
veya engelsiz arkadaslar ile iyi iliskiler kurarak sosyal etkilesimlerini arttirabilirler.
Yaslarina uygun aktiviteler ise onlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarin1 gelistirerek,
beceri gelisimini farklilagtirarak ve topluluga aidiyet algisini arttirma gibi hayat boyu
stirecek aliskanliklar kazandirmaktadir (Mahon vd., 2000: 25).
Ulusal Engelliler igin Beden Egitimi ve Rekreasyon Konsorsiyumunun raporuna gére
rekreasyonal aktiviteler bireyin hayatina belli sekillerde katki saglamaktadir (Jones,
2000: 58-60) :

o Aktif bir yagsam tarzinin parcasi olarak fiziksel hareketliligi tesvik etme,

o Bireysel ve takim sporlart igin gerekli temel motor becerileri

gelistirmek,

o Fiziksel bagimsizlik ve/ya mobiliteyi artirma,

o Ozsaygi ve 6z goriiniimii zenginlestirmek ve

o Her tiirlii yetenege sahip kisilerle arkadagliklar kurmak.
Yashlara destek olur. Fiziksel hareket iceren rekreasyon aktiviteleri yash niifusun
esneklik, hareket kabiliyeti ve biligsel yetilerinin devamini saglayarak, bagimsiz ve
mutlu bir hayat siirmesine yardim eder. Yapilan bir arastirma sonucuna gore
rekreasyon aktivitelerine katilan yasli yetiskinlerin katilmayanlara goére mutluluk
skalasinda ¢ok daha yiiksege ¢iktiklar1 goriilmiistiir (Jones, 2000: 58-60). Dolayistyla
rekreasyonel etkinliklerin bireyin hayatina belli sekillerde katkilar sundugu
sOylenebilir. Bunlar (Katzenmeyer, 1997: 62-66) :

o Genel egzersiz programlarmin bilissel performans, denge ve beden

performansi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gdstermektedir.
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o Yagslilar {izerine yapilan bir ¢aligma diizenli fiziksel hareketlilik ile daha
diisiik biligsel engel/kayip arasindan bir bag oldugunu gostermektedir.

o Arastirmacilar, diizenli fiziksel hareketliligin yashilar1 alzheimer ve
demans/bunama hastaliklarina kars1  koruyabilecegine sonucuna
ulagmustir.

o Rekreasyon aktiviteleri sosyallesme firsatlari sunar ve yaslilar1 topluluk
icerisinde aktif tutar. Yalmiz yasayan yaslilar ise ¢ogunlukla toplum
akisindan uzakta, varolus sebeplerini kaybetmis, evlerine kapanmis ve
bu yiizden de saglik riski ile kars1 karstyadirlar.

o Rekreasyon programlarina katilan yaglilar yabancilasma ve yalnizlik
duygusunu azaltmis ve jenerasyonlar arasi anlayislarini artirmiglardir.
Arastirmalar bu yonde, rekreasyon ve fiziksel hareketliligin yaslilarin
daha saglikli ve mutlu bir hayat siirmesine yardim ettigini
dogrulamaktadir. Fiziksel sagliklarinda nasil olursa olsun hareketin
yaslilar iizerine faydali etkileri olabilir.

o Diizenli fiziksel hareketlilik ile 6zsaygi, kendi kendine yeterlik ve genel
iyilik dahil psikolojik islevler arasindaki iliskinin incelendigi bir
caligmada, fiziksel aktivite ile iyi olma hali arasinda bag oldugu tespit
edilmistir.

o Yashlar ylirlime programiin katilimcilari, mahalle kaynaklari, kisisel
davranis, arkadaslik ve sosyallesme sahipligi, gelecegi dair iyimserlik,
hedefe ulagsma ve catisma ¢oziimiiniin artis goriiliirken, yabancilagma,
depresyon ve yalnizlikta ise diisiis tespit edilmistir.

o Altmig iki yas istli insanlara yonelik bir zindelik ve rekreasyon
programinin katilimcilariin “Aktif Yorumlar” adi altindaki kisisel
ifadelerine gore eglenmek, daha az yalnizlik hissetmek, doktora daha az
gitmek, daha cok enerji hissetmek, azalan agrilar, genelde daha 1yi
hissetmek, geceleri daha iyi uyumak, azalan tibbi masraflar, arkadas
edinmek ve heyecanla bekledikleri bir seye sahip olmak gibi faydalar
gorilmiistir.

Gengligi destekler. Rekreasyon ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve duygusal gelisimleri igin
son derece onemli goriilmektedir. Ciinkii aktif rekreasyon faaliyetleri katilim, gengligi
gelistirir, egitimlerini artirir ve kotii aliskanliklardan alikoymaktadir. Dolayisiyla

bircok ebeveyn, 6gretmen ve toplum liderleri, genglerin okul sonrasi aktivitelerden
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edindikleri faydalarin olduk¢a Onemli oldugunu isaret etmektedir. Bu kapsamda
yapilan bir c¢aligmada her on Amerikalinin sekizinin rekreasyonel aktivitelerin
Amerika’daki egitimi gelistirecegine inanmaktadir. Ayni g¢alismanin bulgularinda
rekreasyonun cocuk suclart (%71), kiiciik yasta alkol alimi (%66) ve uyusturucu
kullanim1 (%64) gibi ciddi sosyal problemlerde olumlu bir rol oynadigini ifade
edilmigtir (CORP, 2005: 30). Rekreasyonel etkinliklerin toplumun geng¢ iiyelerinin
yasamlarinin gelistirilmesine belirli sekillerde katkilar sundugu soylenebilir. Soyle ki
(Estes ve Henderson, 2003: 22-31) :

o Rekreasyonel aktiviteler genclerin biligsel ve motor becerilerini
zenginlestirmektedir. Motor becerileri yiiksek olan bireyleri ise
coklukla daha aktif, daha popiiler, daha becerikli, daha dikkatli ve daha
fazla isbirlikg¢idir.

o Rekreasyon genglerin gelisimleri ve 6grenimleri ig¢in gerekli olan
o0grenme, Ogrendiklerini oturtma ve uygulama sansi vermektedir.
Boylece genclerin eglence ve zevk arayisi gibi bagimsiz hedef
arayislart katilimecilarin  bagka alanlarda da hedefe ulasmalarini
arttirmaktadir.

o Kirsal rekreasyonel programlara katilan genglerin &zsaygilarinin,
basketbol ve ders programina katildiktan sonra egitime bagliliklarinin
ve her iki programdan sonra ise olumlu rol modellere ve otoritelere
karismalariin arttigini ortaya ¢ikarmistir.

o Rekreasyon araciligiyla 6zsaygi ve benlik algisi arttirildiginda sug
oraninin diistiigii goriilmistiir. Bu nedenle rekreasyonel etkinliklere
katillmin 06zsaygi, benlik algist ve giliveni arttirdigi sdylenebilir.
Boylece ¢ocuklar basari ve basarisizliklarini denerken kendilerine ve
baskalarina giivenmeyi 6greneceklerdir.

o Genglerin, kendilerini 1yi hissettiklerinde ailede, toplulukta ve okulda
daha etkin ve verimli oldugu gériilmiistiir. Ornegin, fiziksel aktiviteler
kiz c¢ocuklar1 i¢in problem ¢6zme Vetilerini, yeni beceriler
ogrenmelerini, basar1  ve  basarisizliklarim1  sahiplenmelerini
deneyebilecekleri harika bir firsattir.

Okullar ve rekreasyon alanlar1 arasindaki ortak c¢alismalar c¢ocuklarin fen ve
matematigi ilk elden 6grenmelerine ve dogaya karsi saygi beslemelerine yardimer olmaktadir.

Bu kapsamda yapilan bir arastirmada g¢evre temelli 6grenme modeli uygulayan okullardaki
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ogrenciler standart sinavlarda geleneksel okullardaki akranlarina oranla daha ytiksek puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir (Mann ve Hensley, 2002: 6).

Ogrencilerin fiziksel zindelikleri ile akademik basarilar1 arasindaki baglantinin
irdelendigi bir diger c¢alismada ise, 6grencilerin fiziksel iyiliklerinin onlarin akademik
basarilarina dogrudan etki ettigini tespit edilmistir (CORP, 2005: 33). Akademik
programlarinin merkezine ¢evre temelli egitimi koyan egitim programlarinin okumada ve
matematik notlarinda iyilesme, fen ve sosyal derslerde daha iyi performans, sinif i¢i disiplin
problemlerinde diisiis ve 0grenciler arasinda esitlenmis yiiksek seviyede 0grenme firsatlari
oldugu goriilmiistiir (Mann ve Hensley, 2002: 6). Bu nedenle rekreasyon imkanlarinin egitimi
zenginlestirdigi ve notlar1 yiikselttigi sOylenebilir. Boylece rekreasyon ve bos zaman
faaliyetlerine katilan ¢ocuklarin 6grenme becerileri, okul basarilarini dogrudan etkileyecek
sekilde, gelisecegi ve artacagi sOylenebilir. Bununla ilgili olarak :

¢ Olumsuz davraniglardan alikoyar. Calisan aileler ve tek ebeveynli aileler okul
sonrasinda ve yaz tatilinde cocuk bakimi i¢in yardima ihtiya¢ duymaktalar. Ciinkii
aragtirmalar, okul sonrasinda kimsenin olmadig1 bir eve gelen ¢ocuklar arasinda geg
kalma, uyusturucu kullanimi, okulu birakma ve depresyonun daha sik goriildiigiini
gostermektedir. Bir bagka arastirmada ise katilimcilarin %54°i okul sonrasinda
yapacaklar1 baska seyler olsa daha az televizyon izleyip daha az bilgisayar oyunu
oynayacaklarini belirtmislerdir (CORP, 2005: 33).

e Rekreasyonel aktiviteler ise g¢ocuklari sikilmaktan olumsuz davraniglardan uzak
tutarak, anne ve babasi ¢alisan ¢ocuklara gilivenli ve gelisimlerine yonelik firsatlar
sunacaktir. Yapilan bir arastirmada her 10 gen¢ kizdan 4’liniin 20 yasina gelmeden en
az bir kez hamile kaldig1 tespit edilmistir. Ayn1 ¢alisma bulgularina gore her yil cinsel
yonden aktif olan genglerin %?25’i cinsel yoldan bulasan hastaliklara yakalandigi
gorilmektedir. Aktif bir yasam siirdiiren insanlarin kendilerine zarar verecek
davraniglara girmesi pek olas1 degildir. Rekreasyon bireylerin olumsuz davranislardan
alikoymasi su sekilde siralanabilir (Collingwood vd., 2000: 435-451) :

o Rekreasyonel deneyimler, uyusturucu, alkol alimini ve erken cinsel
aktiviteyi azalttigi sOylenebilir.

o Haftalik 1-4 saate kadar ders dis1 faaliyetlere katilan 6grencilerin
uyusturucu kullanma ihtimali %49, gen¢ ebeveyn olma ihtimali ise
%37 daha az oldugu tespit edilmistir.

o Rekreasyonel aktiviteler genclerin sigara, alkol, kavga, uyusturucu ve

intihar egilimlerinin azalmasina katkida bulunur.
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o Amerika’da cinsellik ve gencligi gelistirme programlart uygulanan
katilimcilarin programdan ayrilmalarindan dokuz ay sonra daha az
cinsel aktivite ve hamilelik oldugunu ortaya ¢ikarmistir etmistir.

o Genglerin programda olduklar siire boyunca hamilelik oranlarina en
olumlu etkiyi goniilli sosyal hizmet saglayan, parklarin ve rekreasyon
alanlarinin tamirini igeren Ogrenme programlart gostermistir. Bu
programlar, sanat, spor, saglik bakimi, aile ve cinsellik egitimi vermis
ve 3 yila kadar siire ile gen¢ kizlarin dogum kontrol davranislari
iizerine olumlu etki etmistir.

o Uzmanlar, 329 gencin 12 haftalik fiziksel idman programina
katilmalarmi takiben daha yiiksek devamlilik, daha az anksiyete,
depresyon, daha az miktarda sigara, dumansiz tiitin ve alkol
kullandiklarin1 gostermistir.

Su¢ oOnleme. Topluluklarin kaygilarindan biri saldiri, hirsizlik gibi ciddi sug
oranlarinin ylikselmesidir. Amerika’da yapilan bir arastirmanin bulgularma gore
insanlarin daha yiiksek cezalara maruz birakilmalar1 ve daha uzun siireler
hapishanelerde tutulmalari onlarin sugtan uzaklagmadiklarini géstermektedir. Bununla
birlikte arastirmalar ilk kez sug isleyenlerin erken yaslarda oldugunu gostermektedir.
Aslinda bu durum erken yasta rekreasyon programlarina ve etkinliklerine katilmalarin
onemine isaret etmektedir. Ciinkii bu katilimlar onlara saghkli yasam tarzlar
saglayacak ve olumsuz davraniglardan alikoyarak hayat boyu siirecek davranislar
kazandiracaktir (CORP, 2005: 34). Ayrica rekreasyonel aktivitelerin iyilestirilmesi ile
birlikte sucun c¢ogunlukla diistiigi tespit edilmistir. Bu nedenle okul sonrasi
rekreasyon programlar1 sucla miicadelenin mantikli ve uygun bir yoludur. Dolayisiyla
bu programlari olan topluluklarda sucta azalma goriildiigii sdylenebilir. Soyle ki
(Kolata, 2002: 7) :

o Anne babasi ¢alisan ¢ocuklarin ve ¢ocuk yetistirmede televizyon ve
bilgisayar oyunlarinin artmasi lilkenin artan su¢ oranlari ile dogrudan
alakalidir. Bu kapsamda gergeklestirilen aragtirmalardan biri olan ve
1960’larin basindan baglayarak 40 yil boyunca katilimcilarin takip
edildigi bir calisma sonrasinda, ¢ocuklarin TV’de artan seviyede siddet
izlemesi ile yetiskinlerde saldirgan (agresif) davraniglar arasinda bir

iliski tespit edilmistir.
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o 1975’ten baslaylp 17 yil boyunca 707 aileyi takip eden bir baska
caligmaya gore ise haftalik 7 saatten fazla TV izleyen ergen ve geng
yetigkinlerin ileriki yillarda agresif davraniglar gosterme ihtimalinin
yaklagik olarak %200’e kadar arttig1 tespit edilmistir.

o Amerika’da genglik tarafindan iglenen suglarin %57’si okul giinlerinde
ve %19’u saat 15.00 ile 19.00 arasindaki 4 saatte meydana geldigi

goriilmektedir.

2.2.7. Rekreasyon Aktivitelerinin Simiflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetlerinin tamaminin en 6nemli unsuru, aktivitelere katilanlarin
bunlar rekreatif etkinlik olarak benimsemeleridir. Boylece hangi faaliyette ne zaman, nerede
ve ne kadar siire bulunuldugu sorularina cevap verilmis olur. Dolayisiyla rekreasyon kisiler
tarafindan serbest bir sekilde katilma istegi onceden benimsenmis aktivitelere katilma sonucu
ortaya c¢ikan ve i¢inde bulunulan zamani ilgilendiren, bos zaman faaliyetidir (Sagcan, 1986:
6).

Rekreasyon aktiviteleri kisilerin tercih ettigi mekana bagli olarak acik ya da kapali
alanlarda gergeklestirilebilecegi gibi insanlar bireysel ya da toplu bir sekilde rekreatif
etkinliklere katilabilir. Hemen her arastirmada oldugu gibi yas degiskeni Kkisilerin
rekreasyonel deneyimlerinde katilmalarinda incelenmesi gereken Onemli bir unsurdur.
Bununla birlikte katilimcilarin kendilerinin veya farkli toplumlara ait kiiltiirel degerleri tanima
istekleri onlarin rekreasyonel deneyim arzunu farklilastirmaktadir. Rekreatif deneyimlere
katilma istegi her seyden Once kisilerin bos zamana sahip olmalariyla yakindan iligkilidir.
Boylece giiniibirlik, hafta sonu ya da yillik tatil donemlerinde farkli rekreasyonel deneyim

yasama egilimi gosterilmektedir.

2.2.7.1. Mekansal Acidan Rekreasyon

Rekreasyon aktiviteleri gerceklestirildigi yerlere gore kapali alan rekreasyonu ve agik
alan rekreasyonu olarak iki gruba ayrilmaktadir (Hazar, 2003: 23, Hacioglu, 2009: 37). Agik
alan etkinliklerine katilim fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu etkileri yaninda, kisinin
kendine olan giivenini ve saygisimi arttirmaktadir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de
insanlarin dis mekan rekreasyon talepleri siirekli olarak degismektedir. Rekreatif etkinlikler
mekana bagli olarak kirsalda ve kentte (Karakiiciik, 2008: 80) veya yerel siniflandirmaya gore

gerceklestirilen rekreatif etkinlikler olarak da ayri bir siniflandirilmaya gidilebilmektedir.



142

o Kapali Mekdn (Indoor) Rekreasyon Etkinlikleri
Toplumun kullanima ayrilmig kapali mekanlarda ve evlerde gerceklestirilen
rekreasyonel aktiviteleri kapsamaktadir (Hacioglu vd., 2012: 38). Farkli bir ifadeyle kapali
alan rekreasyon etkinlikleri, i¢erisinde yasanilan toplumun kullanimina ayrilmis {istii ve etrafi
kapali her tiirli mekanda gergeklestirilen aktiviteleri kapsamaktadir (Argan vd., 2013. 13).
Kapali alanlardaki kagit oyunlari, satrang, tavla ve talih oyunlari, ev icinde yapilabilecek
televizyon ve video izleme, radyo ve miizik dinleme gibi etkinlerden olusmaktadir. Bu
rekreasyon tipinin en 6nemli 6zelligi aktivitelerin kapali alanlarda yapilmasidir (Demir ve
Cevirgen, 2006: 14). Kapali mekanda gergeklestirilen faaliyetlerin bazilar1 sunlardir
(Hacioglu vd., 2013: 25; Giil, 2015: 28) :
e Sergi, kongre, kutlama, defile vb. toplantilara katilmak.
e Basketbol, buz pateni, futbol, tenis ve basketbol gibi kapali mekanlarda yapilan sportif
etkinliklere katilmak veya izlemek.
e Sauna, kaplica ve hamam gibi tesislerdeki saglikli yasam etkinliklerinde bulunmak.
e El sanatlari, dil kurslari, dekoratif esya ve ¢icek yapimi gibi kurslara gitmek.
e Tavla, satrang, kagit ve talih oyunlar1 gibi kapali alanlardaki etkinliklere katilmak.
e Televizyon izleme, miizik dinleme ve kitap okumak gibi ev i¢i rekreasyon

etkinliklerine katilmak.

e Agik Hava (Outdoor) Rekreasyonu

Acik hava rekreasyon katilimi, Endiistriyel Cagdan bu yana onemli Olgiide artis
gostermistir ve son yillarda popiilerlik kazanmaya devam etmektedir (Cordell vd., 2002: 13-
14). Agik hava rekreasyonlarina katilim bazilarina ruhen canlanma katarken, bazilari i¢in ise
beceri veya hobidir (Hammitt vd., 2006: 356-378). Bu faaliyetler vahsi veya dogal bir
ortamda ya da bahge isleriyle ilgilenmek gibi evsel bir yerde gerceklesebilir (Johnson vd.,
2001: 113). Acik hava rekreasyon faaliyetleri doga ile i¢ ice olan aktiviteleri kapsamaktadir.
Dogal bos zaman alanlarindaki bu deneyimler, sorumlu ¢evre tutumlarinin, davraniglarinin,
degerlerinin ve ilgisinin yani sira insanla mekan arasinda duygusal bag olusumlarina
dondistirler. Bu deneyimler direng gelisimini de icerecek sekilde psikolojik gelisme yoluyla
gelismis bir yagam kalitesi sunmaktadirlar (White ve Bustam, 2010: 2).

Acik alanda diizenlenen acgik hava konserleri, sergiler, resim yapma, izcilik, kampgilik,
avcilik, piknik, amator bahge isleri, doga koruma etkinlikleri vb. agik hava rekreasyon
faaliyetleri i¢inde degerlendirilmektedir (Hazar, 2014: 31). Bu aktiviteler katilimcilarina bir

gruba bagli olma, is birligi duygusu, ortak paylasim, risk alma, 6zgiiven, liderlik vb. 6znel ya
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da toplumsal kisilik 6zellikleri kazandirmaktadir (Gtl, 2014: 23). Bununla birlikte rekreatif

etkinlikler gerceklestirildigi mekana bagl olarak kaynak merkezli, kullanict merkezli ve araci

merkezli olmak tizere li¢ farkli bicimde incelenebilir.

Kaynak merkezli rekreasyon alanlari, bireylerin bos zamanlarini gerceklestirmek tizere
tamamen tabiat icerisinde, dogal giizellikler, dogal olusumlar ve dogal kaynaklarin
kullanimina bagli olarak gergeklestirilen etkinliklerdir (Argan vd., 2013: 13).

Kullanict merkezli rekreasyon alanlari, kamu kurumlar1 tarafindan agik alanlarda
Olusturulan piknik alanlari, park, eglence merkezleri, konser salonlari, hayvanat
bahgeleri ve yiizme havuzlari gibi mekanlardan olusmaktadir (Jensen, 1995: 2).

Aract merkezli rekreasyon alanlari, kaynakli merkezli rekreasyon alanlarinda
gerceklestirilen etkinlikleri igermektedir. Ayrica bu rekreasyon bi¢iminde Kkaynak

merkezli rekreatif etkinliklere iliskin arag¢ ve gere¢ler kullanilmaktadir (Giil, 2014: 24).

Rekreasyon faaliyetlerinin bitki Ortiisli, toprak ve vahsi yasami ve dogal kaynaklari

etkileyebilecegi bilinmektedir (White ve Bustam, 2010: 2). Ancak iyi yonetilen ve

stirdiiriilebilir agik hava rekreasyonu hem bireylere hem de topluma ¢ok Onemli yararlar

saglayabilir. Bununla ilgili olarak (Chawla, 1999: 15-26) :

Acik hava rekreasyon faaliyetleri toplum iiyelerine daha saglikli yasam bigimleri
sunmaktadir. Ayrica onlart modern yasamin baskilarindan uzaklastirarak psikolojik
refahinin gelisimine katkida bulunmaktadir.

Acik hava rekreasyon faaliyetlerine katilanlar rekreasyon alanlarmin (Milli Parklar
vh.) sahip oldugu 6zel nitelikleri bizzat deneyimleyebilir. Rekreatif alanlardaki pozitif
yonlii ilk elden deneyimler ise ziyaret¢i ile onlara ilham veren manzara arasinda
duygusal bir bag kurulmasinda 6nemli bir yoldur.

Rekreatif deneyimlere iliskin gergeklestirilen arastirmalara gore dogal alanlarin
korunmasina yonelik cevresel farkindaligin arttirilmasi gerekir. Dolayisyla ¢evresel
farkindaligin saglanmasindaki en Onemli asamalardan birinde dogal alanlarda
kazanilan deneyimler oldugu sdylenebilir.

Rekreatif faaliyetlerden bazilar1 aktivitelere katilanlarin ¢evre duyarliligini
arttirmaktadir. SOyle ki, bazi rekreasyon faaliyetleri, bazi katilimcilarin c¢evre
duyarhligina katki saglayabilir ve ¢evreye iliskin degerlerin hissettirilmesine yardimci
olabilir. Bu durum cevresel degerlere iliskin olumlu davranis degisikligi meydana

getirmektedir.
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e Rekreatif deneyimler kisilere, topluluklara ve uluslara daha fazla saglik ve refah
saglamaktadir. Bu baglamda rekreatif alanlar yerel ekonomiye ve islere finansal
katkida bulunmaktadir. Ancak ilk etapta bazi rekreatif faaliyetlere iliskin herhangi bir
ticret talep edilmemesine ragmen, rekreasyonel aktivitenin yine de Onemli mali

etkilere sahiptir oldugu sdylenebilir.

2.2.7.2. Demografik Ozelliklere Gore Rekreasyonun Siiflandiriimasi

Katilimeilarin milliyetlerine gore rekreasyon; ulusal ve uluslar arasi olmak tizere iKi
grupta incelenmektedir (Hacioglu vd., 2015: 39). Ulusal rekreasyon, iilke simirlari igindeki
kisi ve kuruluslarin katildiklar1 ulusal festival ve sergilerden olusmaktadir. Uluslar arasi
rekreasyon ise iilke siirlart igi ve iilke sinirlar1 disindaki kisi veya kuruluslarin katildiklari
bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Ornegin, Uluslararas: film ve el sanatlar1 (Hazar,
2014: 32).

Farkli yas diizeylerinde katilimcilarin 6zelliklerinin, gereksinimlerinin bilinmesi ve
kapasiteleri etkinlik ¢aligmalarinin se¢imini olusturmaktadir. Katilimcilarin yaglarina gore
rekreasyon, ¢ocuk, geng, yetiskin ve ti¢lincii kusak rekreasyon seklinde siiflandirilmaktadir
(Hazar, 2014: 39).

Cocuk donemi rekreasyonel aktivitelerin neler oldugunu ortaya koyabilmek i¢in
oncelikle bireylerin bu donem igerisindeki bilissel gelisime bagli olarak sahip olduklar1 veya
sahip olabilecekleri yetkinliklerin belirlenmesi gerekir. Cocuk olarak ifade edilen bireyler,
okul dncesi déonem ve eril donem olmak tizere iki kisimda incelenmektedir. Alan uzmanlari
tarafinda islem oncesi donem olarak da adlandirilan biligssel ya da okul Oncesi donem,
cocuklarin bebeklik donemi sonrasi yani motor duyularin gelisimini tamamladig1 3-4 yas arasi
donemde baglar ve 6-12 yas eril doneme kadar devam etmektedir (Giil, 2014: 31-34). Okul
oncesi déonemde bireylerin yapacaklar1 faaliyetler, tamamiyla psikomotor, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisim evrelerinde yapabilme ve kavrayabilme yetileri ¢cercevesinde gelismektedir.

e 1. Donem; okul dncesi donem, 4-6 yas: Bu yas grubunun en onemli gereksinimleri
arkadaslik olup, kavramaya heveslidirler. Katildiklar1 etkinliklerde hayalcilik vardir.

Toplum iligkilerinin basladigi bu donemde dikkatlerinin siiresi kisadir. Her seyi oyun

olarak kabul ederler. Masal anlatma, sarkili oyunlar, ritimler, denge gdsterileri, camur

ve hamur modeller yapma, boncuk oyunlari, boyama ve resim yapma stirerken, Peri
masallarina ve Noel Babaya inanirlar. Bireylerde yasanan biligsel ve soSyal degisimler

su sekilde goriilmektedir (Koktas, 2004: 83-86) :
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Psikomotor gelisim evrelerinde; bireyler merdivenlere ve agaglara
tirmanabilir, parmak ucunda durabilir, ii¢ tekerlekli bisiklete binebilir
ve top oyunlarini basaril bir sekilde gergeklestirebilir.

Yakin gecmisteki olaylar hakkinda iligki kurabilme, ev adresini
sOoyleyebilme nesneleri ve rakamlar1 taniyabilme, diizgiin ve tam
ctimleler kurabilme biligsel gelisim evrelerinde goriiliir.

Bireyler sosyal-duygusal gelisim doneminde; sira bekleme anlayisi,
duygularmin sonuglarin1 sdyleyebilme, farkli durumlara uyum saglama

ve grup kurallarina uyma gelisimi gosterirler.

2. ve 3. Dénem,; eril donem, 6-12 yas: Ergenlik doneminin baglangici olarak bilinen bu

donemde bireylerin fiziksel gelismedeki yavaslama en belirgin 6zellikleridir (Giil,

2014: 33). Bu yas grubu iddiaci, sabirsiz, diisinmeden hareket eden, yerinde

duramayan, ¢ok merakli ve giiriiltiiciidiir. Rekabet igeren oyunlar oynar, ritim, sarki,

doga, hayvanlar ve koleksiyon baslica ilgilerindendir (Koktas, 2004: 83-86). Bununla
ilgili olarak (Fidanc1 vd., 2013: 105-106; Giil, 2014: 35; Koktas, 2004: 83-86) :

(@]

o

Bireyler bilissel olarak zit kavramlar1 anlamdirir ve kavrayabilirler.
Ayrica siralama, siniflandirma ve karsilastirma islemlerinde beceri
artig1 goriilmektedir.

Bireyler bu donemde ge¢mis, simdi ve gelecek zaman kavramlarini
konugmalar1 esnasinda belirgin bir sekilde kullanirlar.

Sosyal gelisim agisindan ise basarili olma istegi kuvvetlidir.

Cogu zaman kisiligini gosterme, bagimsiz olabilme c¢abasiyla inatcilik,
dik baslilik ve itaatsizlik olabilir.

Kendini begendirmek i¢in elinden gelen her seyi yapan cocuk,
ogretmenine ilgi ve hayranlik duyar.

Asirt derece hareketli olan bu yas grubunda toplu halde yasama ruhu
baslamstir.

Kendi yas gruplarim1 Onemserler. Maceraya heveslidirler ve
kahramanlara yogun hayranlik duyarlar.

Bagimsizliklar1 gelisirken, kendi se¢imini kendi yapmak ister.

Bu grubun ilgisi daha ¢ok yiiksek organizeli etkinlikler ¢eker.

Kendi kisisel performanslarinin 6ne ¢iktigt bu donemde cok fazla

yarismacilardir. Bu donemde kizlar ritimden hoslanir.
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o Bu yas grubu genel olarak kamp yapma, miizik dinleme ve Kitap
okumaktan hoslanirlar.

Genglik donemi rekreasyonel aktivitelerin neler oldugunu ortaya koyabilmek ig¢in
oncelikle bireylerin bu donem igerisindeki bilissel gelisime bagl olarak sahip olduklar1 veya
sahip olabilecekleri yetkinliklerin belirlenmesi gerekir (Gtl, 2014: 35). Genglik donemi,
ergenlik ve adolesan donemi olarak iki farkli bi¢imde incelenmektedir. Bu donemlerde
gergeklestirilen rekreatif etkinlikler daha ¢ok ben merkezli faaliyetlerdir.

e 4. Donem, ergenlik donemi, 12-15 yas: Alan uzmanlarn tarafindan bireylerin
tartismalar1 sevdigi ve fikirlerini karsi tarafa ifade etmek istedigi, soyut islemler
doénemi olarak belirtilmektedir. Bununla ilgili olarak (Ko6ktas, 2004: 83-86):

o Ben merkeziyetgi davraniglart daha ¢ok resim, miizik, siir ve dans gibi
duygu ve diislincelerin sembollerle aktarildigi etkinliklere ilgi
artmaktadir.

o Ergenlik ¢ag1 yas1 olan bu donemde gelisme ¢abuk goriiliir. Bagkalarina
kars1 hassastirlar.

o Ustiin gayretli, yetiskinlere aykir1 ve isyankardirlar.

o Maceraci ve heyecanhdirlar.

o Hobiler, el sanatlari, oyun etkinlikleri ve spordan hoslanirlar.

o Ragheb (1980: 138-149) ii¢ yiiz seksen ii¢ Amerikali ergen {izerinde
yaptig1 arastirmada kitle iletisim, kiltlirel etkinlikler, spor, sosyal
etkinlikler, acik hava etkinlikleri ve hobiler olmak toplam alt1 tane bos
zaman etkinligi belirlemistir.

e 5. Donem, adolesan donemi, 15-18 yas: Bireylerin en etkileyici biyolojik ve sosyal
gecis donemleridir. Tirkiye’deki alan uzmanlar1 tarafindan ergenlik, diinya
alanyazininda ise addlesan donem olarak kavramlastirilmaktadir (Giil, 2014: 36).
Bununla ilgili olarak (Koktas, 2004: 83-86) :

o Bu donemde toplumsal etkinlikler bireyler i¢in olduk¢a Onemlidir.
Boylece birey hayata gecis donemini yani ¢ocukluk doneminden
yetiskinlik donemine gecisin yasandigr donemdir.

o Son derece sadakatli, idealist ve hayalcidirler.

o Elestirel tavirlara sahiptirler.

o Gergeklesmesi zor olan istekleri vardir.

o Grubun kendini onaylamasini ister.

o Ailelerine kars1 isyankar davraniglar icerisindedirler.
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o Bu yas doneminde takim oyunlarinin tercih edildigi goriliir.

o Okuma, grup etkinlikleri, dans topluluklari, partiler ve diger
Rekreasyonel etkinliklerden hoslanirlar.

o Bununla birlikte fiziksel cesaret isteyen etkinliklere ilgileri yiiksektir.

o Miizik dinlemekten, kitap okumaktan ve grupla uzun yiiriiylisler
yapmaktan ve tiyatroya gitmekten hoslanirlar.

Bireylerin hangi tiir rekreasyonel aktivitelere egilim gosterdigini anlamak {izere

yetigkinlik gelisim donemlerinin genel olarak ortaya c¢ikan fiziksel ve biligsel 6zelliklerinin

tanimlanmast gerekir (Giil, 2014: 37). Yetiskin rekreasyon; genc¢ yetiskinlik ve orta

yetigkinlik olmak tizere iki farkli bigimde incelenmektedir. Bunlar (Koktas, 2004: 83-86) :

6. Donem, geng yetiskinlik, 18-30 yas: Aliskanlik, tutum ve davraniglar 6nemli derece
gelismeye baslamistir. Aile ve evliligi diisinme baslamistir. Seyahat etmek ve i¢inde
bulunduklar1 isi bagsarmak istekleri yiiksektir. Yasam dolu canli ve hareketlerine
hakimdirler. Duygusal olarak dengeli, sorumlu ve entelektiiel etkinliklerle ilgilidirler.
Bu yas donemindeki ilgiler, genglik donemindeki etkinliklerin devami seklindedir.
Bireysel sporlar, kuliipler, miizik, tiyatro, hobiler ve aile ici etkinliklerle devlet
denetimdeki etkinlikler ilgilerini ¢eker.

7. Donem, orta yetiskinlik, 30-60 yas: Tamamen olgunlasmis bir gruptur.
Sorumluluklarini kabul ederler. Seyahat etmek ilgilerini ¢ekerken basar1 i¢inde kisisel
oviinme tutumlar yiliksektir. Genglik islerine ilgi duyarlar. Aile, topluluk, is, kuliip ve
dini kurumlarin etkinliklerinden hoslanirlar. Bu donemde insanlar daha az kuvvet
iceren aktivitelerle ilgilenirler. Tenis, balik tutma, yiizme, miizik, tiyatro ve uzun
yiirliylislerden hoslanirlar.

8. Donem veya 65 yas tistii: Fiziksel dayaniklilik ve kuvvetlerinde azalma olmakla

beraber giristikleri islerde olgun ve kararli tutum izlerler. Diger yas gruplarindan olan

yakinlari ile ilgilidirler. Daha fazla dinlenme gereksinimi duyarlar. Yasamlar1 yavas tempoda

olmakla birlikte yonetim islerine ilgi duyarlar. Ev i¢inde kalmaktansa disar1 ¢ikmayi tercih

ederler. Entelektiiel ugrasilar, toplum hizmetleri, oyunlar, bah¢ivanlik, el sanatlar1 ve
yuriiylislerden hoslanirlar (Koktas, 2004: 83-86). Bununla ilgili olarak (Wang, 2008: 34;
Chen, 2003: 90-136) :

Cin’in Pekin, Avustralya’nin Melbourne ve ABD Indiana eyaleti Bloomington
sehirleri arasinda 60 yas iizeri insanlarin bos zaman etkinliklerinin arastirildigi

uluslararast bir calisma sonucuna gore yaslilarin en sik katildigi bos zaman
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etkinliklerinin televizyon izleme, okuma, yiiriiyiis, sohbet etme, veya telefon
goriismeleri yapma oldugu tespit edilmistir.

60 yas tlizeri yetiskinlerin bos zaman etkinliklerine katilimlari {izerine Tayvan’da
yapilan bir arastirma, en sik yapilan etkinliklerin televizyon izleme, yiiriime ve aile
bireyleriyle veya arkadaslarla sohbet etme oldugunu ortaya koymustur.

Taichung sehrinde 65 yas ve tlizeri 257 kisinin en sik yaptigir bos zaman etkinlikleri
spor, ylriiyiis, eglence, sosyal ve dini etkinliklerdir.

Kaohsiung sehrinde 840 yasli {lizerinde yapilan bos zaman etkinliklerine katilim
arastirmasi televizyon izleme, yiirime, okuma, sohbet etme, partilere katilma, seyahat
etme, arkadaslari veya akrabalari ziyaret etme, miizik dinleme, aligverise gitme ve
bahge igleriyle ugrasmanin en sik yapilan bos zaman etkinlikleri oldugu sonucunu
ortaya ¢ikarmustir.

Tayvan’daki yaslilarin digerlerine kiyasla daha az rekabet igeren, daha az beceri
gerektiren ve daha az fiziksel gii¢ gerektiren etkinliklere katilmaya egilim gosterdikleri
goriilmistiir (Wang, 2008: 34).

2.2.7.3. Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon

Insanlar rekreatif etkinlikleri hem bireysel hem de gruplar halinde etken, edilgen ve

ettirgen olarak gergeklestirebilirler. Bu nedenle insanlar rekreasyonel aktivitelere bireysel ya

da toplu bir sekilde katilmalari tamamen kisisel bir tercihtir (Giil, 2014: 28). Katilimcilarin

sayisina gore rekreasyon, bireysel veya grup rekreasyonu olarak iki farkli bicimde

gerceklestirilebilir (Hazar, 2014: 39-40). Bireysel ya da grup etkinlikleri kent merkezlerindeki

acik ya da kapali alanlarda olabilecegi gibi kirsal agik alanlarda yalniz basina etken veya
edilgen bir bicimde gergeklestirilebilir (Giil, 2014: 28-29).

Bireysel rekreasyon, insanlarin yasadiklari ya da galistiklar1 ortamdan gegici olarak
kurtulmak amaciyla tek baslarina yaptiklar1 veya katildiklari rekreasyonel
deneyimlerdir (Hacioglu vd., 2015: 39). Bireysel rekreasyon, evde tek basina miizik
dinlemek, kitap okumak ve spor yapmak gibi insanlarin tek baslarina
gerceklestirdikleri bos zaman degerlendirme aligkanliklaridir (Hazar, 2014: 39-40).

Grup rekreasyonu, bireylerin toplum igerisinde sosyal bir kimlik kazanmak ya da bir
grubun iiyesi olmak amaciyla yapilmaktadir. Buna gore grup rekreasyonu, insanlarin
grup halinde gergeklestirdikleri futbol, voleybol, basketbol, plaj voleybolu, kutlama
yemegi veya gezi turlari gibi bos zaman degerlendirme etkinliklerine denir (Hazar,

2014: 32).
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2.2.7.4. Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon

Rekreasyon faaliyetleri, ticari, estetik, sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal, kiiltiirel ve

turistik olmak {izere sekiz ana grupta incelenmektedir. Bunlar (Hazar, 2014: 41) :

Ticari rekreasyon, insanlarin ticret karsiliginda katildiklart ticari amagli olarak
organizatdrler tarafindan diizenlenen etkinliklerdir. Ornegin, insanlarm bos zamanlari
degerlendirmek tizere katildiklar1 konserler, saglikli yasam etkinlikleri, at yarislari,
talih oyunlari, buz pateni, su alt1 dalis egitimi, rafting ve yabanci dil egitimi birer ticari
rekreasyon faaliyetidir.

Estetik rekreasyon, tinlii sanat etkinliklerini izleme ve {inlii miizik yapitlarini dinlemek
gibi genellikle yiliksek gelir, egitim ve kiiltiir diizeyindeki insanlarin katildiklar
etkinliklerdir.

Sosyal rekreasyon, beseri (insanlar arasi) iliskiler kurma veya beseri iliskileri
kuvvetlendirmeye yonelik etkinliklerdir. Arkadas-akraba ziyaretleri, kutlama
partilerine katilma ve yemekli toplantilara katilmak gibi faaliyetlere denir.

Saglik rekreasyonu, sportif etkinlikler ve termalizm gibi sagligi koruyucu ve tedavi
edici bos zaman degerlendirme etkinlikleridir. Bununla birlikte klimatizm ve uvalizme
yonelik etkinlikler, fitness merkezleri, Tirk hamami, sauna, masaj etkinlikleri ve
yaylacilik faaliyetleri saglik amagl yapilan rekreasyonel aktiviteler iginde
degerlendirilmektedir.

Fiziksel rekreasyon, acik ve kapali rekreasyon alanlarinda aktif olarak katilmay1
gerektiren havuz, gol akarsu ve deniz etkinlikleri kapsaminda yiizme, su alt1 dals,
deniz ve tath su avciligi, rafting, kano, riizgar sorfii, yelkencilik, kiirek, su kayagi
etkinlikleri, sandal, yat, deniz bisikleti, deniz motoru, deniz alti gezileri, havuz
oyunlar1 ve ¢esitli yarismalardan olusan etkinliklerdir. A¢ik alanda yapilan tirmanma,
yiriiyiis, yon bulma, avcilik, kar kayagi, dag bisikleti, kar motoru ve kizak gezileri dag
sporlar1 kapsaminda degerlendirilen rekreatif faaliyetlerdir.

Sanatsal rekreasyon, insanlarin sanatsal becerilerini gelistirici ve arttirict
etkinliklerdir. Ornegin, seramik isleri, sepetcilik, dizayn, kuyumculuk, metal isleri,
boyama, plastik el isi, heykelcilik ve aga¢ oymacilig gibi faaliyetlerdir.

Kiiltiirel rekreasyon, katihmcilarin bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik her tiirlii
bos zaman degerlendirme faaliyetidir. Belediyeler, egitim kurumlari, dernekler ve
vakiflar tarafindan diizenlenen el sanatlar1 kurslari, meslek kurslari ve yabanci dil
kurslarina katilma faaliyetleri kiiltiirel amagh rekreatif faaliyetlerdir. Yat, balon,

fayton, ¢evre gezileri ve turistik turlar kiiltiirel amagh gilintibirlik gezilerdir.
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Turistik rekreasyon, insanlarin turizm olayina katilarak bos zamanlarini
degerlendirmeleridir. Bagka bir ifadeyle turistik bos zaman diliminde gergeklestirilen
etkinliklerdir. Ornegin, turistik seyahat boyunca yat gezileri, eglence gecelerine
katilma, dogal ve Kkiiltiirel turistik degerleri gorme faaliyetleri turistik rekreasyon

amach etkinliklerdir.

2.2.7.5. Zamansal Agidan Rekreasyon

Zamansal acidan rekreasyon {i¢ grup halinde incelenmektedir. Bunlar giinliik, tatil ve

diger (emeklilik sonrasi) rekreatif faaliyetlerdir. Bunula ilgili olarak (Yiincii, 2013: 12-17) :

Grinliik rekreasyon, genellikle bireyin yakin ¢evresinde, olduk¢a kisa mesafelerde ve
giin icindeki bos zamanlarinda gergeklestirdigi rekreasyon aktiviteleridir. Ev
hanimlarinin giin i¢inde ev islerinden artakalan bos zamanlarinda arkadaslariyla
yaptig1 aktiviteler, 6grencilerin ders aralarinda arkadaslariyla birlikte basketbol, masa
tenisi vb. oyunlar oynamasi ve ¢alisanlarin ¢alisma saatleri arasinda gergeklestirdigi
bireysel ve grup aktiviteleri gilinliik rekreasyona 6rnek olarak verilebilir.

Tatil rekreasyonu, hafta sonu, bayram ve yillik tatillerde olusan bos zamanlarda
gerceklestirilen aktiviteleri kapsar. Tatil rekreasyonu ii¢ alt grupta toplanabilir. Bu alt
gruplardan ilki hafta sonu rekreasyonudur. Bireylerin hafta sonlarindaki bos
zamanlarinda gergeklestirdigi rekreasyon faaliyetleri bu grupta yer alir. Hafta sonu
rekreasyonuna bireylerin, bireysel veya toplu olarak sinemaya gitmesi veya taraftari
oldugu bir takimin macint izlemesi ornek olarak verilebilir. Tatil rekreasyonunda
ikinci alt grup bayram rekreasyonudur. Bireylerin milli ve dini bayram tatillerinde
gerceklestirdikleri rekreasyon faaliyetlerinden olusur. Tatil rekreasyonunda son alt
grup ise yulik izin zamanlarinda yapilan yillik tatilrekreasyonudur. Yillik izin
zamanlarinda yurtigi ve yurtdigina yapilan geziler, yiizme ve kayak bu tip rekreasyona
ornek olarak verilebilir.

Degisken rekreasyon, calisan bireylerin emekli olduktan sonra yaptiklari rekreasyonel
etkinliklerini igerir. Degisken rekreasyona en tipik Ornekleri bayanlarin emekli

olduktan sonra yaptiklari el sanatlar1 faaliyetleri ve grup halinde yapilan gezilerdir.

2.2.7.6. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon Faaliyetleri

Sanayi devrimi ile birlikte toplumsal ve kiiltiirel hayata iligskin farkli yagam alanlarinin

ortaya ¢iktigr goriilmektedir (Kraus, 1998: 186-188). Yillar icinde degistirilen yasalar

cercevesinde iscilerin ticretli izin haklarinin olusmasi ve haftalik 40 saat calisma siiresi
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uygulamalari, isgorenlerin sosyal hayatlarii zenginlestirmis, aktif, pasif ve ettirgen olarak
bos zamanlarin degerlendirilmesine firsat sunmustur (Karakiigiik, 2008: 39). Bu kapsamda
etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon faaliyetleri aktif rekreasyon ve pasif rekreasyon
olarak ikiye ayrilmaktadir.

o Aktif katilim, kisilerin aktif katilimin1 gerektiren faaliyetlere giriserek bos zamanlarini
degerlendirmeleridir. Farkli bir ifadeyle gercek anlamda aktif bos zaman faaliyeti,
kisilerin serbest olarak sectikleri ve istedikleri zamanda ve istedikleri bigimde
uyguladiklart belirli bir diizeyde tatmin duyduklar etkinliklerdir (Sagcan, 1986: 2).
Aktif katilimcilar amator ya da goéniilli olarak bos zaman siiresince herhangi bir spor
aktivitesiyle ugrasan bireylerdir bu kapsamda rekreasyonel spor aktiviteleri diger
rekreasyonel aktivitelere gore disiplin gerektiren, yapilandirilmis ve ¢esitli kurallar
vardir (Yincti, 2013: 16). Farkli bir ifadeyle etken katilimcilarin rekreatif etkinliklere
aktif olarak katilarak sahip olduklar1 deneyimler birer aktif katilimlarin sonucudur. Bu
tir etkinliklerin katilimcilar1 faaliyette aktif olarak rol alirlar. Sarki sdyleme,
enstriiman ¢alma, spor yapma Ve tiyatral bir oyun oynama ornek olarak verilebilir
(Giil, 2014: 22).

e Pasif degerlendirme, kisilerin bos zamanlarin1 belirli bir faaliyetin izleyicisi ya da
seyircisi bigiminde degerlendirmeleridir (Sagcan, 1986: 2). Dolayisiyla pasif ya da
edilgen katilimcilar bos zamanlari siiresince rekreasyonel aktiviteleri seyirci olarak
izlemektedir (Ytiincti, 2013: 16). Farkli bir ifadeyle katilimcilar etkinliklerde aktif
olarak yer almadiklar1 ve etkinliklere kendilerinden higbir sey katmadiklari, enerji sarf
etmedikleri, yalnizca bos zamanlarim1 degerlendirme amaciyla ve zihinsel olarak
rahatlamak iizere seyirci olarak katildiklari rekreatif etkinliklerdir (Giil, 2014: 22).
Tiirkiye’deki {iniversite 0grencileri ilizerine yapilan bir aragtirmaya gore oOgrenciler

pasif etkinliklere katilmaktadir (Balci ve ilhan, 2006: 18).

2.2.8. Kiiltiir ve Rekreasyon Arasindaki iliski

Kiiltiir, bir toplumun iiyesi olarak insanin kazandigi bilgi, inang, gelenek, sanatsal
faaliyetler, hukuk, ahlaki degerler, diger yetenek ve aligkanliklar1 iceren karmasik iliskiler
biitiiniidiir (Kottak, 2001: 46). Bu nedenle kiiltiir ve toplum iliskisi vurgulanmis ve biri
olmadan digerinin de olamayacagi savunulmustur. Kiiltiir giiniimiiz toplumunu olusturan
ogelerin baginda gelen artifactler yani insan eliyle yapilmis degerler biitiiniidiir (Giddens,

1998: 26-27). Bu yoniiyle sosyal bilimlerde kiiltiir, bir dizi ortak degerler ve normlar ile
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beklenen davranislar olarak tanimlanmaktadir (Laznjak, 2011: 1015). Dolayisiyla kiiltiirel

degerler, gozlenerek, dinleyerek, konusarak ve farkli kiiltiirlerle veya topluluklarla etkilegim

icine girilerek Ogrenilir. Boylece Kkiiltiirlenme yoluyla ortak deneyimler saglanarak farkli

kiiltiir gruplarindaki insanlar birlestirilebilir (Kottak, 2001: 52). Kiiltir ve rekreasyon

arasindaki iliskiler su sekilde siralanabilir:

Farkli kiiltiirlere ait gruplarin ortak rekreatif alanlarda bulusturularak benzer
deneyimler yasayabilmektedir. Ciinkii kiiltiirel 6zellikler dogustan kazanilmaz, yani
kiiltiirlenme yoluyla 6grenilir. Bu yoniiyle kiiltiir, kisinin toplum ig¢indeki
davraniglarini belirlemektedir (Kottak, 2001: 52).

Insanlarin seyahat etmelerinin temel nedeni olarak psikolojik huzur, mutluluk, insanin
ruhunu ve bedenini dinlendirmesi, farkli bir kiiltiirii tanima ihtiyact ve bunun insana
verdigi heyecan gosterilebilir. Soyle ki kiiltlir hem bir iilkede iiretilen mal ve
hizmetlerin belirlenmesinde hem de tiiketilmesinde son derece etkilidir. Bu yiizden
toplumun inang¢ ve deger yargilarinin bilinmesi ve bunlarin toplumun iyeleri
iizerindeki etkilerinin incelenmesi gerekir (lyem, 2012: 76-77).

Insanlarin refah diizeyi arttikga daha fazla c¢alisma dist zamani arzuladiklar
goriilmektedir (Demir ve Cevirgen, 2006: 6). Bununla birlikte seyahat ve gezi gibi
aktivitelerin arttirilmasi amaciyla yapilan diisiik vergi uygulamalari, ulasim kolayligi
ve cazip tur imkanlar1 toplum tiyelerini daha fazla seyahat etmeye yoneltmektedir
(Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 28). Diinyanin en bilyiikk ekonomilerinden birisi olan
Ingiltere’de birgok insan dért-bes haftada bir tatile ¢ikmakta ve bunlarin %601 tatili
bir yere seyahat ederek degerlendirmektedir (Argyle, 1996: 258). Bu durum ise turizm
ve rekreasyon isletmeciligi ile ugrasanlarin dikkatini cekmektedir (Demir ve Cevirgen,
2006: 6).

Kiiltlir, bir grubun tyelerini diger gruplarinkinden ayiran biitiinciil bir zihinsel
programlamadir. Her zaman i¢in biitiinciil bir kavramdir, ancak farkli miistereklerle de
baglantili olabilir (Hofstede, 2011: 3). Teknolojinin gelismesi, ulasim araglarinin
hizinin ve cesitliliginin artmasi tatil ve turizmi onemli bir bos zaman degerlendirme
aktivitesi haline getirmistir (Iyem, 2012: 76-77). Bu ydniiyle bos zaman ve
rekreasyonun kisilerin ve uluslarin yasam bi¢imini etkileyen 6nemli bir unsur oldugu
sOylenebilir (Sagcan, 1986: 1-2). Ciinkii toplumsal anlamda rekreasyonel ihtiyacin
olusmasindaki temel neden her kesimden olan insanlarin birbirlerini tanimalarina,
dostluklar kurmalarina ve ortak amaglar etrafinda calismalarina imkan vermesidir

(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 51).
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Insanlar1 bos zaman aktivitelerine motive eden biyolojik, psikolojik, duygusal,
sosyolojik ve kiiltiirel faktorler bulunmaktadir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 50).
Rekreasyon bos zamanlarda gerceklestirilen bir faaliyettir. Bu nedenle bos zaman
faaliyetine katilmayi engelleyen sosyal ve durumsal nedenlerden biri olan kiiltiir
faktorlerinin 6zelliklerinin incelenmesi gerekir (Demir ve Cevirgen, 2006: 11).

Bir uyum mekanizmasi olarak kiiltiir islevsel anlamda bilgi, inang, sanat, ahlak, hukuk,
gelenek, gorenek, aligkanliklar ve yetenekleri i¢ine almaktadir. Ciinkii birey tim bu
ozellikleri toplumun bir iiyesi olarak kazanmaktadir (Engin, 1990: 166). Toplumsal
oncelikler ve kiiltiir iiyelerinin diinya goriislerinin etkisi ise onlarin zamani farkli bir
bi¢imde algilamalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla bir¢ok kiiltiirde zamanin esnek
olmasina karsin bazilarinda durumun tam tersine bu durum gerginlik yaratabilir
(Ezzel, 2002: 48).

Toplumlarin temel kiiltiirel yapilar1 rekreasyonel etkinlikler {izerinde son derece
etkilidir (Kilbag, 2010: 92). Kiltiiriin farkli boyutlarin1 ortaya koyacak sekilde
toplumlarin sahip oldugu temel degerler lizerinde yorumlamalarda bulunulmasi gerekli
kilar (Demirel ve Kisman, 2014: 697). Ornegin bireylerin aktif rekreasyon katilimini
stirdiirme niyetleri arasindaki olumlu iligskinin beden sagligi, duygusal saglik ve zihin
saglig1 lizerinde bariz bir sekilde olumlu etkisi bulunmaktadir (Helgo ve Drake, 2001:
1-9).

Kiiltiirlerarasi iletisim alaninda onde gelen bir sosyolog olan Geert Hofstede toplum
dyelerinin nasil ve ni¢in olduklar1 gibi davrandiklarini tespit ederek boyutlara
ayirmistir (Hofstede ve Bond, 1988: 9). Buna gore dizginleme boyutundaki insanlar,
miisamaha boyutundaki bireylere oranla daha az bir bigimde aktif spor faaliyetlerine
katilmaktadir (Hofstede, 2011: 3-26).

Giinliik isler bittikten sonra, insanin can sikintist duyma yetenegi, yaratici giicli her
yerde onu yeni ugraslara siirtiklemektedir (Wells, 1971: 54). Bu aktivitelerden oyun ve
dans kiiltiirel ornekler sunan rekreasyon tiirlerine en giizel drneklerdir. Gelenekler,
hevesler ve heyecanlardan esinlenerek gergeklestirilen bu aktivitelerin arkasinda
insanlar1 birbirine baglayan giidiilerin oldugu sdylenebilir (Kilbas, 2010: 93).

Bos zaman diliminde gercgeklestirilen faaliyetler; dinlenmek, toplumsallagmak,
olgunlagmak, goriis ve diigiin alanin1 ve bilgisini genigletmek gibi kisiligi gelistirme ve
oyalanma amaciyla yapilmaktadir (Sagcan, 1986: 2). Insanlari bu zaman dilimlerinde
katilmak i¢in segtikleri bu aktiviteler ise rekreasyon olarak tanimlanmaktadir

(Broadhurst, 2001: 2). Diinyanin hemen her yaninda ister ilkel asiretlerde, ister ileri
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uygarlik i¢cinde yasasinlar, insanlar bos vakitlerini dans etmek, heykel yapmak, sarki
soylemek, evlerini siislemek, oyun seyretmek ziynet esyas: yapmak ve oyun oynamak
gibi ¢esitli ugraslarla gegirmeyi severler (Wells, 1971: 54).

Kiiltiirel farkliliklar, ekonomik durum, statii, milliyet ve egitim durumu insanlari
birbirinden uzaklastirmaktadir. Ozellikle gruplar halinde gerceklestirilen rekreasyonel
aktiviteler, etkinlige katilanlarin, birbirini tanimasini, iliski kurmasini ve insanlarin
birbirlerine yakinlagmalarimi saglayarak, toplumsal dayanismayr arttirmaktadir.
Toplum {iyeleri arasindaki bu dayanisma, toplumsal yasamin daha yaratici, mutlu ve
zengin bir duruma gelmesine katkida bulunmaktadir (Kilbas, 2010: 93-94).
Rekreasyon ile toplumu ve bireyi kiiltiirlesmenin; toren gereksinimini karsilamak,
toplumsal dayanismayi saglamak, demokrasiyi gelistirmek ve c¢ocuk suc¢lulugunu
onlemek gibi baz1 yollar1 vardir (Kilbas, 2010: 92-96). Ornegin yapilan bir aragtirmada
okul sonrasi programlar araciligiyla ¢ocuk suglar1 ve ¢ocuklara karsi islenen suglarin
diistiigii  gortilmiistiir. Ayn1 ¢alismada okul sonrasi gergeklestirilen rekreasyonel
aktivitelerin ¢ocuk taciz oranini yari yariya diistirdiigi tespit edilmistir (CORP, 2005:
23).

Rekreasyon; oyun, eglence ve bos zaman davranisinin belirli bigcimleridir. Kiiltiirlin
ozellikleri ve g¢esitliligine gore, birgcok bos zamani degerlendirme etkinligi
siniflandirilabilir (Kilbag, 2010: 5).

Rekreasyonu spor, oyun ve sosyal etkinliklerle 6zdeslestirilir ve diger oyun sekillerini
g6z ard1 edilir. Ancak rekreasyon, seyahat ve turizm, kiiltiirel eglenceler ve sanatsal
faaliyetlere katilim, hobiler, kuliip veya ilgi gruplar iiyelikleri, kamp yapma, avlanma
ve baliga gitme gibi doga ile ilgili ugraslar, parti veya diger 6zel etkinliklere katilim ve
sportif etkinlikler gibi olduk¢a genis yelpazede bos zaman etkinliklerini icerir (Mclean
ve Hurt, 2012: 3).

Yasanilan bolgenin denize kiyisinin olmasi, ticaret yolu lizerinde olmasi, go¢ yollari
iizerinde yer almasi veya toplumu olusturan insanlarin farkli milliyetlerden meydana
gelmesi rekreatif faaliyetlerin gesitlenmesi bakimindan 6nemlidir (Giil, 2014: 20).
Yenilenme, odiinleme, egitim, gozlem, iletisim, biitiinlesme, gruplasma ve kiiltiirel
etkilesim ihtiyaci, rekreasyonel etkinliklere katilimda etkili olan en temel ihtiyaclardir
(Kilbas, 2004: 126).

Rekreatif faaliyetlerin c¢esitliliginin artmasi her seyden once bir iilkenin ya da
toplulugun kiiltiir ve folklorunun ¢esitlilik gdstermesine baglidir. Ayni cografyada

yasayan insanlarin inanclari, ait olduklar1 etnik grubun gelenek ve gorenekleri farklilik
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gostermesi, oradaki rekreatif faaliyetlerin ¢esitlilik gostermesini arttirmaktadir (Giil,
2014: 20).

e Rekreasyonel etkinlikler, insanlarin kendi kiiltiirel ve etnik farkliliklarii paylagma
imkan1 vererek toplulugun giiclinii arttirmaktadir (CORP, 2005: 26).

e Kiiltiirel rekreasyon, katilimcilarin bilgi ve becerilerini arttirmaya yonelik her tiirlii
bos zaman degerlendirme faaliyetidir. Belediyeler, egitim kurumlari, dernekler,
vakiflar tarafindan diizenlenen el sanatlar1 kurslari, meslek kurslar1 ve yabanci dil
kurslarina katilma faaliyetleri kiiltiirel amagli rekreatif faaliyetlerdir. Yat gezisi, balon
gezisi, fayton gezisi, ¢evre gezileri ve turistik turlar kiiltiirel amacgli giliniibirlik

gezilerdir (Hazar, 2014: 45).

2.2.9. Bos Zaman ve Rekreasyon Arasindaki liski

Kavramsal sorunlar bos zaman, rekreasyon ve turizm arasinda kuramsal bir iliski
belirlenmesine engel olmaktadir. Bununla birlikte bos zaman ve rekreasyon, bos zaman
calismalari disiplini igerisinde arastirilmaktadir. Ancak bilinmeyen nedenlerden dolay1 turizm,
baska bir alanda yani turizm arastirmalar1 disiplini igerisinde ¢alisilmaktadir. Bos zaman,
rekreasyon ve turizm her ne kadar ortak psikolojik ve davranigsal sonuglari paylagsa da
birbirlerinden ayr1 tutulmaktadir (Fedler, 1987: 311-314).

Bos zaman, kisisel olarak mutluluk verici, sezgisel olarak degerli ve inang anlaminda
temeli olacak sekilde igsel olarak insani zorlayan sevgiyle hareket edebilmek icin, bireyin
digsal zorlayic1 giiclerden arnarak kendi kiiltiir ve fiziksel ¢evresinde Ozglirce yasamasi
olarak tanimlamaktadir. Rekreasyon ise bos zamanin oOzgiirce seg¢ilmis, goniillii olarak
yapilan, aktif veya pasif katiliml etkinliklerle degerlendirilmesidir (Lu ve Hu, 2005: 325).
Dolayisiyla rekreasyon ve bos zaman, insanlara bir tiir kimlik duygusu ve kisisel otonomi
saglayarak toplumsal huzurun yakalanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Stebbins, 2005:
349). Bos zaman ve rekreasyon arasindaki iliski asagidaki sekilde ifade edilebilir.

e Bos zaman etkinliklerine katilim hem bireyin toplumsal hayatina hem de toplum
iiyelerinin genel yasam kalitelerini ylikseltmelerine katkida bulundugu icin dengeli ve
saglikl1 bir yasam tarzinin ¢ok dnemli bir bilesenidir (MSD, 2010: 92-94). Rekreasyon
araciliftyla genel sagligin iyi olmasina, insanlarin daha uzun siireler yasamasina,
yaglilarin bagimsiz yasama siirelerinin uzamasina, kalp hastaliklar1 ve kalp krizinin
azalmasina katkida bulunulmaktadir (CPRA, 1992: 1-2).

e Bos zamanlarda gergeklestirilen faaliyetler; dinlenme, kisiligi gelistirme ve oyalanma

amaciyla yapilmaktadir (Sagcan, 1986: 2). Bu yoniiyle rekreasyon, insanlarin bos
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zamanlar disinda gideremedikleri ihtiyaclarini karsilayarak kisisel gelisimi ve kendini
ifadeyi tesvik etmektedir. BOylece toplum iiyelerine gelismis Ogrenme olanaklari
saglamaktadir (MSD, 2010: 92).

Bos zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilimin sosyal faydalart bulunmaktadir.
Ciinkii rekreasyon sosyallesme firsatlar1 saglar ve insanlarin birbirleriyle iletisim
kurup c¢evre olusturmalarina zemin hazirlayarak toplumsal birliktelige katkida
bulunmaktadir. Aileler ile birlikte yapilan bos zaman etkinligi, aile baglarinin
giiclendirmektedir (MSD, 2010: 92).

Rekreasyon ¢ogu zaman fiziksel aktivite ve spor icermektedir. Dolayisiyla birgok
insan i¢in bos zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilim onlarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarini iyilestirmektedir. Arastirmalar, bos zaman faaliyetlerine katilimin 6zellikle
dengeli beslenme ve saglikli bir yasam tarzi ile desteklendiginde, fiziksel aktivitelerin
daha az saglik problemi ve iste daha liretken olmayi sagladigini gostermektedir (MSD,
2010: 92). Rekreasyon ve toplum sagligi uzmanlari, sagliktaki endise verici gidisati
durdurmak icin fiziksel aktiviteyi eglenceli, giivenli ve erisilebilir kilinmasini
savunmaktadir (CORP, 2005: 13).

Rekreasyon ve bos zaman faaliyetlerinin zihinsel saglia yararlar1 da ayni derecede
onemli goriilmektedir. Bu yOniiyle arastirmalar, diizenli fiziksel aktivite ile orta ve
hafif depresyon belirtileri, stres ve kaygi arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Zihnin bosalmasini sagladigindan, pasif bos zaman da zihin saglhig: i¢in yararhdir.
Bedensel dinlenme; gerginligin atilmasi, doganin tadinin ¢ikarilmasi ve giinliik
rutinlerden uzaklagma firsatlar1 saglamaktadir (MSD, 2010: 92).

Bos zaman yolu ile sosyallesmedeki en 6nemli faktor ailedir. Ciinkii aile ile birlikte
bos zaman aktivitesine katilmak veya yapmak aile baglarinin kuvvetlenmesinde de
oldukca faydalhidir (Karakiiciik ve Gilrbiiz, 2007: 48). Bu baglamda rekreasyon
alanlar1, aileleri birlestirerek, kiiltiirel hassasiyeti artirarak, gencleri, yaslhlar1 ve
engellileri destekleyerek sosyal baglari gliglendirmektedir. Boylece rekreasyon toplum
iiyelerine Omiir boyu siirecek bir aile ve topluluk baglar1 kazandirmaktadir (CORP,
2005: 13).

Insanlar kongreleri sadece bilgi veya fikir alisverisi olarak degil, ayn1 zamanda bu tiir
toplantilar1 hem bilimsel hem de bos zaman degerlendirme veya rekreasyon etkinligi
olarak ele almaktadir (Rogers, 2003: 11).

Diizenli olarak gergeklestirilen rekreatif etkinliklerin bir¢ok akil hastaliginin siddetinin

azalttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir. Bu aktiveler, tercihen diizenli olarak giinliik
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30-60 dakika, hem toplum {iiyelerinin giinliik hayatin zorluklariyla basa ¢ikmasina
yardim etmekte hem de kayda deger bir sekilde akil sagliginin iyilesmesine faydalar
getirmektedir (CORP, 2005: 18).

2.2.10. Rekreasyon ve Turizm Arasindaki fliski

Insanlar hosca vakit gegirebilmek, zihinsel ve ruhsal bir tutum olarak (Pieper, 1965:
43), dikkat dagitma ve sosyal bir kazanim (Gist ve Fava, 1964: 411), keyfilik (Brightbill
(1960: 4) ve yaratic kapasitelerini 6zgiir bir sekilde kullanabilmek (Dumazedier (1974: 113)
igin gesitli turizm ve rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadir. Dolayisiyla Turizm sosyolojisi
ve antropolojisi ¢aligmalarinin ilk giinlerinde, turizm siirekli olarak bos zamanin 6zel bir
formu olarak goriilmektedir. Rekreasyon ise bos zamanda gerg¢eklesen bir deneyim olmasi ve
turizmin dogasinin da ¢cogunlukla rekreasyonel olmasi, rekreasyonun bos zaman alanina dahil
edildigini géstermektedir (Chang, 2009: 32).

Bos zaman ve turizm davramislar1 zaman, mekan ve sosyal yap1 (Orn. Smif ve statii)
tarafindan etkilenmektedir. Bos zaman ve turizmin hem varolugsal hem de yapisal
boyutlarinda olumlu olan bireyler ciddi birer bos zaman katilimcist ve turizmde 6zgiinliik
arayicist olarak kabul edilmektedir. Varolussal alanda son derece olumlu ama yapisal boyutta
olumsuz olan insanlar nihai bir hedef olmadan saf bos zaman aramakta ve rutinden kagmak
icin seyahat etmektedirler (Chang, 2009: 33).

Butler (1968: 98)’a gore turizm bos zamanlarda gerceklesen bir seydir... Turizm ayni
zamanda seyahat ve dolayisiyla turist adina yapilan bir aktivite anlamina geldigi i¢in, o zaman
mantiken bog zaman ve rekreasyonun bir pargasidir. Buna gore turizm tatil i¢in belirli bir yeri
ziyaret etmek, eglenmek, aile ve arkadaslar1 ziyaret etmek, cesitli sporlar yaparak, dinlenerek
veya gezerek bos zamanini gecirmek gibi aktiviteler ile ilgilidir (Chang, 2009: 28). Bazi
arastirmacilara gore ise turizm hem bos zamani gegirmek hem de is demektir (Goeldner ve
Ritchie, 2003: 4).

Turizme katilan kisilerin en az bir ya da daha fazla rekreasyon faaliyetine katilmasi,
rekreasyonun ve turizm kavramlarmin 6nemini giin gegtikge artirmaktadir. Ornegin termal
turizm, termal sularin eglence ve rekreasyon amagli kullanimi ile meydana gelen turizm
tirtidiir. Saglik turizm tiirleri arasinda giiniimiizde en 6nemlisi SPA turizmidir. Bu turizm tipi
ozellikle, Birlesik Devletler’de resort SPA merkezleri sadece saglik amach degil aym
zamanda rekreasyonel ve sosyal aktivitelerin sunuldugu merkezler olarak da goriilmektedir

(Akoglan Kozak ve Bahge, 2012: 191).
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Turist, evden 100 mil veya daha fazla mesafeye tek yonli olarak seyahat eden veya
mesafeden bagimsiz olarak bir ya da daha fazla gecesi disarida gececek olan gezilere katilan
kisidir (Goeldner ve Ritchie, 2003: 4). Smith vd. (2010: 1)’e gore turist, bir degisim yasamak
amaciyla gonillii olarak evinden uzakta bir yeri gegici olarak ziyaret eden ve gecici bos vakti
olan kisidir. Aslinda bu tanim, Cohen (1974: 533)'in turizmin bos zaman aktivitesinin bir sekli
oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Iso-Ahola (1983: 45-56)’da rekreasyonel ya da bos zaman gezginlerinin keyif veya
mutluluk elde etmek i¢in seyahat eden ve bos zaman davranislari baglaminda bos zaman
aktivitelerinin tadimi ¢ikaran kisiler oldugunu belirtmektedir. Iso-Ahola (1999: 35-51)'nin
tanimladig1 bos zaman seyahati, i¢gsel motivasyonlu aktiviteler ve optimal deneyim i¢in
ihtiyaglar1 yansitan kendini ifade olarak tanimlanmaktadir. Yiannakis ve Gibson (1992: 287-
303) ise turistleri gorev ya da aragsal karsilik olmaksizin zevk amaciyla turistik aktivitelerde
yer alan insanlar olarak tarif etmektedir. Bu taniminda bos zaman seyahatinin is harici bir
seyahat olarak goren bakis agisin1 desteklemektedir.

Turistlerin seyahat etmelerinin bircok nedeni olsa da genis anlamda turistler asil
amaglaria gore bos zaman ve is seyahatgileri olmak iizere iki seyahat¢i tiiriine ayrilmaktadir.
Buna gore bos zaman turistleri zevk icin seyahat eden, belirli destinasyonlar ya da tesisleri
ziyaret etmek icin herhangi bir zorunlulugu olmayan, turistik aktivitelerini belirli zamanlara
yogunlastiran insanlar olarak tanimlanmaktadir (Jafari, 2000: 356). Cohen (1974: 533) ise
turisti, nispeten uzun ve yinelenmeyen bir gidis-doniis seyahatinin getirecegi yenilik ve
degisimden alinacak zevk beklentisiyle seyahat eden goéniilli ve gegici bir gezgin olarak
tanimlamaktadir. Dolayisiyla turistlerin sinirli (gegici) bir zamanda bir gidis-doniis seyahati
yapmalart ve seyahatleriyle ilgili yinelenmeyen ve aragsal olmayan bir amag tasimalari
gerekir. Ciinkii yenilenmeyen ve aragsal olmayan 6zellikler turistler tarafindan aranan zevkli
ve yeni tecriibelerle yakindan iligkilidir (Chang, 2009: 30).

Turist rollerinin her birinin tercih edilmesinin bireyin tatmin edilmis veya edilmemis
sosyo-psikolojik ihtiyaglar1 ile yakindan iliskilidir (Gibson ve Yiannakis (2002: 358-383).
Dolayisiyla Pearce (1982: 16), Cohen (1974: 533)'in g¢alismalarin1 gelistirerek, ekolojik
gezgin, yliksek temas gezgini, ruhsal gezgin, keyif Oncelikli gezgin ve sOmiirgeci gezgin
olarak 15 turist tipini bes kategoriyle tanimlamistir (Chang, 2009: 31). Gibson ve Yiannakis
(2002: 358-383)’de turistin bos zamana dayali gezgin olarak tanimlanmasindan hareketle;
giines seven, aksiyon arayan, antropolog, arkeolog, organize kitle turisti, heyecan arayan,

kasif, jet sosyete, arayisci, bagimsiz kitle turisti, yiiksek simif turist, gezgin (drifter/avare),
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hayalperest ve spor diiskiinii olmak iizere de ondort tane bos zaman temelli turist rolii
belirlemistir.

Bos zaman ve turizm; subjektif normlar ve tutumlar, koklii aliskanliklar, tercih ve
kisilik araciligiyla birlesmektedir. Ilk olarak, bireyler subjektif norm ve degerlerden giiglii bir
sekilde etkilendikleri i¢in ayni tutumlar1 yeni ortamlarda bile korumak igin, belirli bir alt
kiiltiire tiyelik gibi kendilerine kontrol uygularlar. Bu durum bos zaman ve turizm arasinda
kismende olsa tutarli davranislar meydana getirmektedir. Ikincisinde ise tatil esnasinda,
giinliik yasamdan edinilen sosyal beceri veya fiziksel aktivite gibi alisilmis davranislar turizm
baglamlarinda kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (Carr, 2002: 972-986).

Brey ve Lehto (2007: 160-180), bos zaman ve turizm arasindaki davranigsal tutarlilig:
bos zaman aktiviteleri ile agiklamak amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda katilimeilara
giinlik rekreasyon faaliyetlerinin sikligim1 ve tatillerinde bu aktivitelerde yer alip
almadiklarint arastirmislardir. Bulgularinda farkli bos zaman spor faaliyetleri arasinda golf,
kosu ve bisiklet sporunun bos zaman ve turizm baglamlarinda en yiiksek katilima sahip
oldugu tespit edilmistir. Bireysel tercih ve kisilik ise bos zaman ve turizm davranislari
arasindaki tutarlilign artirabilir. Bazi insanlar daha giivenli ve tanidik ortamlarit tercih
etmektedir. Bu nedenle seyahat ederken zincir oteller ve franchise alan restoranlar
se¢mektedir (Ryan ve Cave, 2005: 143-150).

Mannell ve Iso-Ahola (1987: 314-331) bos zaman ve turizm arasindaki iliskiyi
anlamak icin psikolojik ve deneysel yaklasimlar sunmustur. Colton (1987: 345-360) ise
sembolik etkilesim perspektifinden bos zaman, rekreasyon ve turizm tarafindan paylasilan
sosyal anlamlar ve roller onermistir. Hamilton ve Smith (1987: 322-344), bos zaman ve
turizm davranislar arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in subjektif algilama ve objektif cevresel
etkilerden olusan iki boyutlu alanlar1 belirlemistir.

Bos zaman, rekreasyon ve turizmin objektif aktivitelerden ziyade eylemlerin
arkasindaki anlamlar, degerler ve tutumlar oldugu ve bu anlamlarin subjektif yorumlandigini
gostermektedir. Yiizme, bisiklet, aveilik, balik tutma, yiiriiyiis, kar kayagi ya da kamp gibi
aktiviteler toplumsal olarak rekreasyonel faaliyetler ayn1 zamanda turizm faaliyetleri olarak
algilanmaktadir. Bunlar aile ve arkadaglar gibi sosyal gruplar araciligiyla sosyal etkilesimden
Ogrenilmektedir. Ciinkii bos zaman, rekreasyon ve turizmin fayda, ihtiyag ve memnuniyet
acisindan ortak anlamlar1 bulunmaktadir (Chang, 2009: 32-33). Sonug olarak, bos zaman ve
turizm literatlirlinde motivasyon arastirmalar ile ilgili yaymnlanmis ¢aligmalar tarandiginda
motivasyonun kavramlagtirilmasi ve 6l¢iilmesi konularinin heniiz netlik kazanmamis oldugu

gorilmektedir. Motivasyonu Olgmek icin ¢esitli teorik yaklasimlar kullanilmistir. Bunun
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sonucu olarak da bir takim 6l¢lim modelleri ortaya konmustur. Bu durum turistlerin heterojen

olmasiyla da iligkili tutulmaktadir.

2.3. Motivasyon

Motivasyon, insan davranisini baglatan, yonlendiren ve devam ettiren giigleri ifade
etmektedir (Kouthouris, 2009: 3). Farkli bir ifadeyle motivasyon, bir insanin iginde bulunan, o
insanin olumlu ya da olumsuz bazi eylemlerde bulunmasini, belirli bireysel isteklerine
ulasmasini ve boylece tatmin olmasini saglamaktadir (Sigr1 ve Tigli, 2006: 333). Bu nedenle
bos zaman aktivitelerine katilmi etkileyen bir diger faktdér de motivasyondur. Ornegin,
satran¢ oynayan bireyler baskalariyla sosyal etkilesime gegmek isteyebilirler. Parkta
yiriimekten hoslanan kimseler haz ve rahatlamay1 dogada arayabilir. Dolayisiyla bos zaman
icin farkli insanlarin farkli motivasyonlar1 bulunmaktadir. Bu yondeki c¢alismalar, icsel
sebeplerin bos zaman etkinliklerine katilimda belirleyici faktorler oldugunu ortaya
koymaktadir (Wang, 2008: 6).

Ayriva bos zaman davranisi igsel motivasyondan farkli nedenlerden etkilenebilir.
Ornegin Graef vd. (1983: 155-168) tarafindan bos zaman davranisini aciklamak icin i¢sel ve
dissal uyaricilar kullanmaktadir. Arastirma sonucunda i¢sel motivasyonun bos zaman i¢in en
giicli motivasyon olduguna, fakat digsal motivasyonun da bir roliiniin olduguna
inanilmaktadir (Wang, 2008: 6). Bos zaman literatiiriinde goriilen ¢ogu kalici katilim
kavramlastirmalar1 ve islemleri, psikoloji ve tiiketici davranislar1 alanindaki ¢aligmalardan
uyarlanmistir. Bu kavramlagtirmalar motive edici 6zelliklere sahip bir etkinlik veya ilgili bir
iriine olan stirekli bir ilgiyi vurgulamaktadir. Bu motivasyon ozellikleri hem bos zaman
arastirmacilart hem de uygulayicilarin 6zellikle ilgilerini ¢ekecek sekilde bir dizi davranigsal

sonugla ortaya koyulmaktadir (Kyle vd., 2005: 238).

2.3.1. Motivasyon ve Bos Zaman Ihtiyaci
Ihtiyaglar hiyerarsisi teorisi (Maslow, 1954) insan motivasyonunu agiklamada yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir (Wang, 2008: 33). Benzer bir ifadeyle Maslow (1954)’un teorisi
motivasyonla ilgili en ¢ok atifta bulunulan ve kullanilan teorilerden birisidir. Bu teoriye gore
insanlarin fizyolojik ihtiyaglar, glivenlik ve emniyet ihtiyaclari, sevgi ihtiyaglari, sayginlik
ihtiyaglar1 ve kendini kanitlamaya yonelik ihtiyaclar olmak iizere bes ihtiyag tiirii belirlemistir
(Wichasin, 2007: 24). Bir seviyedeki motivasyon yerine getirildiginde bir st seviyedeki
motivasyon devreye girmektedir. Bununla ilgili olarak (Wang, 2008: 33-38):
e Fizyolojik ihtiyaglar; aglik, susuzluk, dinlenme, cinsel iliski ve egzersizdir. Fizyolojik

ihtiyaclar hayati devam ettirebilmek i¢in gerekli olan yeme, igme ve uyuma gibi temel
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ihtiyaglardir. Eger baz1 ihtiyaglar yerine getirilemeyecek olursa fizyolojik ihtiyaglar ilk
oncelikli hale gelir.

Giivenlik ihtiyaglari; tehlikelerden korunma, bir kurallar sistemi ve sinirlari igerisinde
olma, korku ve endiseden uzak olma ihtiyacidir. Giivenlik ve emniyet, siddet, sucga
karisma ve saldiridan giivende olma veya aile, is ve saglik emniyetini kapsamaktadir.
Sevgi ve aidiyet ihtiyaclari; sosyallesme ve arkadaslik, duygusal yakinlik ve sevilme
gibi yakinliklar. Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglar1 karsilandiktan sonra, bir sonraki
asamada arkadaslik, cinsel iligski ve aile destegi gibi duygu temelli iligkileri igeren
sevgi (sosyal) ihtiyaglar gelir.

Ozsayg: ihtiyaclari; tanmirhk ve basari, dzgiiven, itibar ve saygmlik kavramlarmi
icermektedir. Maslow’a gore biitiin insanlarin saygi duyulmaya, kendine saygili
olmaya ve baskalarina saygi gostermeye ihtiyaci vardir. Bunlar, sayginlik seviyesi
gelistirmek i¢in 6nemli unsurlardir. Maslow, biri diisiik digeri yiiksek olmak tizere iki
tir saygmlik seviyesi oldugunu belirtmistir. Diisiik versiyon bagkalarindan gelen
saygl, sosyal statlii ihtiyaci, taninirlik, iltifat, itibar ve hatta baskinliktir. Yiksek
versiyon ise kendine saygi, 6zgiiven, basari, bagimsizlik ve yetkinligi kapsamaktadir.
Kendini gergeklestirme ihtiyaglari; kisinin biitiin potansiyelini fark etmesi ve kisisel
tatmin olarak tanimlanabilir. Bu ihtiyaglar kisinin potansiyelini ortaya ¢ikarmasi igin
bitmek bilmeyen arzulardir. Ancak gercek anlamda kendini gerceklestirebilmek icin
alt sevideki ihtiyaclarin giderilmis olmas1 gerekmektedir. Alt seviyedeki ihtiyaglar
karsilanmazsa insanlar potansiyellerini ortaya koyabilmek i¢in enerjilerini yeterince
kullanamazlar.

Cordes ve Ibrahim (1999: 35) bos zamanin fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaglart,

sevgi ihtiyaglari, 6z-saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaclarinin iizerinde olduguna

inanmaktadir. Ayrica bos zamanin kisinin kendini tatmin ve kisisel potansiyellerini elde etme

yolunda ihtiyaglarmi karsiladigini savunmaktadir. Ne var ki, televizyon izlemek bir bos

zaman etkinligi olarak kabul edilebilir, ancak televizyon izlemeyi kendini gerceklestirmenin

bir yolu olarak tanimlamak dogru bulunmaktadir (Wang, 2008: 34). Leitner ve Leitner (1996:

87-88) ise Maslow (1954)’un belirttigi ihtiyaglarin her birisini karsilayabilecek rekreasyon

aktivitelerine 6rnekler sunmustur. Bununla ilgili olarak :

Fizyolojik ihtiyaglar: Kosma, bisiklet siirme (egzersiz), disarida yemek yeme (acglik,
susuzluk).
Giivenlik ihtiyaclari: Tenis, voleybol, futbol (tiim bunlar kurallar1 ve simirlar1 olan

aktivitelerdir).
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e Sevgi ve aidiyet ihtiyaclari: Goniilli ¢alisma, kuruluglara ve kuliiplere iiyelik ve
sosyallesme (tiim bu aktiviteler sosyal etkilesim icerir).

e Ozsayg: ihtiyaglari: Sanatsal faaliyetler (tamamlanmis projeler igin &vgii almak
Ozsaygiy gelistirir), tenis (rakibini yenmek miithis bir duygudur).

e Kendini gergeklestirme ihtiyaglari: Tiyatro, miizik performansi (bunlarin her biri
kendini gelistirme ve bir¢cok yetenegin gelistirilmesi i¢in sinirsiz potansiyele sahiptir).
Maslow (1954)’un ihtiyaglar hiyerarsisi, insanlarin bos zaman motivasyonlarini

kapsamli olarak ag¢iklamamasina ragmen motivasyonu hem insan perspektifinden
tanimlamakta hem de baska motivasyon teorilerinin gelistirilmesi i¢in arastirmacilara temel
bir anlayis sunmaktadir (Wang, 2008: 34). Ancak ihtiyaglarin hiyerarsik bir siralama
gostermedigi kanaati tasiyan Tillman ise bos zaman motivasyonunun dogru bir sekilde
tanimlanmast i¢in Maslow (1954)’un ihtiyaglar teorisinin kullanilmasini yerinde
bulmamaktadir. Ciinkii ihtiyaglar birbiriyle Ortiisebilir veya ayni1 anda ortaya ¢ikabilir. Bog
zaman ihtiyaclarini belirlemenin on yonii ile ilgili olarak bu ihtiyaclar (Torkildsen, 1986: 80) :

e Macera gibi yeni deneyimler,

e Dinlenme, kagis ve fantezi,

e Tanmirlik ve kimlik,

e Giivenlik - aglik, susuzluk ve acidan azade olma,

e Baskinlik - diger insanlar1 yonlendirme veya ¢evresini kontrol altinda tutma,

e Karsilik verme ve sosyal etkilesim - iliski kurma ve etkilesim halinde olma,

e Zihinsel aktivite - algilamak ve anlamak,

e Yaraticilik,

e Bagkalarina hizmet - ihtiya¢ duyulma ihtiyaci ve

e Fiziksel aktivite ve zindelik seklinde siralanabilir.

Bos zamana katilim ve bos zaman aliskanlig tatil/turizm davranigini etkileyebilecek
olmasma ragmen, bos zaman ve tatil arasindaki baglantiya turizm motivasyonu neden
olmaktadir. Ciinkii turizm motivasyonu tatil/turizm davranisini yakindan yonlendirmektedir
(Crompton, 1979: 408-424; 1so-Ahola, 1983: 45-56; Pearce ve Caltabiano, 1983: 16-20).

Eagly ve Chaiken (2005: 743-767)'e gore ihtiyaclar, iyi bir is ve belirli hedeflere
ulagmaktan kaynakli 6z saygi gibi genel bir nihai durumu, gereksinimler ise insanlarin
ulagsmak i¢in cabaladigi hedefleri veya nihai durumlar1 ifade etmektedir. Motivasyon ise
diistinceleri ve davranislar1 yonlendiren gerekgelerin lokomotifini ifade eder. Bu nedenle
ihtiyaglar ve gerekceler ayni gibi goziikmektedir. Bununla birlikte bu tanimda ihtiyaglar daha

soyut ve motivasyon daha somuttur. Benzer bir sekilde bazi c¢aligmalar ihtiyaglarin
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motivasyona yol actifin1 ve daha sonra motivasyonlarin davraniglari yonlendirdigini ileri
stirmektedir (McDonough ve Crocker, 2007: 645-663).

Ihtiyaclar kisinin kendisiyle ilgili ddiiller gibi igsel diirtiilerle daha fazla iliskili iken
gerekgeler veya motivasyonlar ise bu igsel diirtiileri tatmin etmek ic¢in davranigsal hedefleri
ifade ederler. Ornegin ihtiyaclar dengesizlikten veya yalnizhik gibi uyumsuzluktan
kaynaklandiginda, insanlar yeni arkadaslar edinme gibi bir eyleme gecerek bu uyumsuzlugu
azaltmaya c¢alisirlar ki bu da bir motivasyondur (Wang, 2008: 34-35). insanlarin farkl1 farkli
gerekgeleri oldugu halde bu hususta ayni ihtiyaglar1 olabilir (Gnoth, 1997: 283-304). Buna
gore, ihtiyaclar daha genis bir kavram iken motivasyon daha spesifiktir (Eagly ve Chaiken,
2005: 743-767).

2.3.2. Bos Zaman ve Turizm Motivasyon Arastirmalari

Bos zaman ve turizm literatiiriinde motivasyonu 6l¢mek i¢in ¢esitli teorik yaklagimlar
kullanilmis ve bunun sonucu olarak da bir takim 6l¢iim modelleri ortaya koyulmustur. Bu
durum turistlerin heterojen olmasiyla da iliskili olabilir. Iso-Ahola (1999: 35-51), bos zaman
motivasyon mekanizmalarini goz ardi eden turizm arastirmacilarini elestirmis; turizm
motivasyonunun bos zaman motivasyonunun bir parcasi oldugunu ileri stirmiistiir. Bu goriis
tizerine Ryan ve Glendon (1998: 169-184), bir turizm baglaminda (tatilciler) bos zaman
motivasyonu olgeginin (Beard ve Ragheb, 1987: 219-228.) uygulanabilirligini gostermeye
calismistir. Bu yazarlar, belirli tatil yerlerini ziyaret etmedeki itici gii¢ olarak belirli diirtiilerin
onemini farksizlik testleri araciligiyla oOlgmiislerdir. Boylece belirli ziyaret¢i kiimeleri
olusturup destinasyon hakkindaki degerlendirmeler arasindaki farki test ettikten sonra bos
zaman motivasyonlarinin hakim turist aktiviteleri baglaminda uygulanabilir oldugu sonucuna
varmiglardir (Kouthouris, 2009: 3).

Aktif rekreasyon baglaminda Rekreasyon Deneyim Tercihi (Manfredo vd., 1997: 189)
Olcegi yaygin olarak uygulanmaktadir. Rekreasyon deneyimi, rekreasyon etkinligi ile elde
edilmek istenen psikolojik sonuglar paketi veya demeti olarak goriilmektedir. Bu yoniiyle en
basit sekliyle, insanlarin rekreasyon etkinliklerine (doga yiiriiyiisii gibi) bir takim psikolojik
sonuglar elde etmek icin (Orn. Stres atma) katildiklar1 anlamina gelmektedir. Driver (1983: 1-
10) tarafindan gelistirilen 6lgek 19 alan ve 328 madde i¢ermektedir. Manfredo vd. (1997),
RDT olgegi kullanilarak 1976-1986 yillar1 arasinda gerceklestirilen ¢aligmalarin bir meta
analizini yapmis, olgegin gecerliligini ve giivenirligini ispat etmistir. Ayn1 yazarlara goére
Olgegin psikolojik sonu¢ boyutlarmin ¢ok kapsamli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle

aragtirmacilarin  ¢aligmalarinda  hangi  boyutlarin  uygulanabilir ~ olduguna  karar
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verebileceklerini ve 6lgegin kisa versiyonu olan 18 alan ve 108 maddeyi kullanabileceklerini
belirtmiglerdir. Ayrica yazarlar arastirmalarinda olgegin kisa versiyonlarint kullanilmistir
(Kyle vd., 2006: 467-585).

Bos zaman motivasyonlart turizm motivasyonlariin gelistirilmesinde bir temel
olusturmaktadir. Beard ve Ragheb (1983: 219-228) tarafindan tanimlanan bos zaman
motivasyonlar1 (entelektiiel, sosyal, yetkinlik/ustalik ve uyaridan kaginma gerekgeleri) ise
saglam gilivenilirlik ve gecerlilige sahip turizm motivasyonlarina ¢ogu zaman
uygulanmaktadir (Ryan, 1994: 294-307; Ryan ve Glendon, 1998: 169-184). Bos zaman
gerekgeleri farkli dig degiskenlerden daha az etkilenmektedir. Nitekim Graefe vd. (1981: 51-
65) farkli ¢evre kosullarinda nehir gezisi yapanlarin muhtelif ortamlarda ayni bos zaman
motivasyon yapisini paylastiklarin1 gostermektedir. Bu nedenle bos zaman motivasyonlari
degisik tatil tiirleri ve muhtelif 6rneklerde uygulanmaktadir. Bununla birlikte spor
motivasyonlart da ayni temel arayis ve kacis yapisina sahip bos zaman aktivitesidir
(McDonald vd., 2002: 100-113).

Bos zaman motivasyonlart ¢alismasi turizm motivasyonlarindan farkli bir yol
izlemistir. Turizm motivasyonlarini ortaya koyan arastirmacilar hem destinasyonun ¢ekme
(destinasyon nitelikleri) etkisini hem de itme (bilissel faydalanma) faktorlerini dikkate
almigken, bos zaman motivasyonlari iizerine yapilan ¢alismalar ise en iyi aktivite deneyimi
lizerine yogunlagmaktadir. Arastirmacilar aktivitelerin duygusal ve biligsel faydalarina (itme)
daha fazla odaklanma egilimindedir. Zarar, kaginma, adalet, beslenme, sorumluluk, duyarlilik,
sosyal statii, yardim ihtiyac1 (Tinsley ve Kass, 1978: 191-202), fedakarlik ve yaraticilik
(Crandall, 1980: 45-54) gibi bos zaman gerekgeleri tespit edilmistir.

Ozellikle de bos zaman motivasyonlari, bireylerin sosyal cevrelerindeki zihinsel ve
fiziksel sagliklar ile iliskilendirilmektedir (Shaw ve Snow, 1995: 521-528). Ornegin, akis
durumu, faaliyetlerdeki beceri ve zorluklar arasindaki denge ile ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar
tarafindan aranan nihai mutluluk ve zevk halidir. Bu nedenle akis tecriibesi ve algilanan
Ozgiirlik, bos zaman faaliyeti ve yasam Kkalitesi i¢in 6nemlidir (Iso-Ahola, 1979: 28-39;
Neulinger, 1974: 11-1).

Optimum uyarilma seviyesi (Berylne, 1972: 303-325) kavramina dayanan Iso-
Ahola'nin (1999: 35-51) arayis ve kacis motivasyonlart bos zaman etkinliklerinin akigini veya
optimum deneyimini aciklamak i¢in de kullanilmaktadir. Rutin hayatlarinda daha az uyarilan
insanlar bos zamanlar1 yoluyla akis deneyimleri gerceklestirmek icin daha fazla uyarilma
aramaya c¢alisabilirler. Bunun aksine asir1 uyarilan insanlar bu uyarilmadan ka¢maya

caligabilirler (6rn. stres veya gerginlik).
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Aslinda, sosyal psikoloji teorilerini temelleri olarak kullandiklari i¢cin bos zaman,
turizm ve spor katilim motivasyonlart benzer temel bilesenlere sahiptir. Arayis ve kacis
yapisinda bireyler fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar karsilamaya yonelik davranis sergilerler.
Bilhassa literatiir bos zaman, turizm ve spor katiliminin temel gerekgelerinin sosyal etkilesim,
yetkinlik veya basari, dinlenme veya stresten kagma ve kesif veya bilgi olmak iizere dort alani
paylastigin1 gostermektedir (Tinsley ve Tinsley, 1986: 1-45).

Insanlar, Roma doneminde yazlik beldelerde sicaktan kurtulmak ve sosyal etkilesim
icinde bulunmak i¢in, Orta Cagda ise bir hac seyahatine katilmak i¢in ve onsekizinci ylizyilin
sonlarinda Avrupa Turlarina katilmak gibi cesitli sebepler tarihte yaygin seyahat sekilleri
olmustur. Bu seyahatler, tarihsel kokenlerin giiniimiiz turizm motivasyonlarini agiklamak igin
kullanilabilecegini gostermektedir (Goeldner ve Ritchie, 2003: 4). Ornegin, sicak ya da soguk
havadan kagmak i¢in insanlar tatil sirasinda daha serin veya daha sicak yerlere giderler. Bu
motivasyon, kagma motivasyonu olarak adlandirilmatadir. Bununla birlikte giinlimiiziin son
derece bireyselci toplumunda bircok modern insan kendisini yalniz hissettigi i¢in toplumsal
etkilesim pesinde kosma post modern toplumun en Snemli motivasyonlardan biri haline
gelmistir (Chang, 2009: 75). Ornegin, hac seyahati gibi dinsel veya manevi tecriibeye sahip
olmak postmodern insanlarin stresli yasam bigimlerindeki manevi ihtiyaglarini karsilamak
istedikleri i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir (Rinschede, 1992: 51-67).

1980'lerin sonundan bu yana turizm arastirmacilar1 itme ve ¢ekme faktorleri arasindaki
etkilesimi ele almaya ydnelmislerdir (Yoon ve Uysal, 2005: 45-56). Ornegin Yiannakis ve
Gibson (1992: 287-303) bireylerin i¢ itme faktorleri tarafindan motive edildigini ancak itme
ve cekme faktdrlerinin en uygun kombinasyonu ve cesitli turist rollerini (Orn. Giines,
arkeoloji veya jet sosyete) gerceklestirme yetenegini kolaylastirmasi tizerinden belirli
hedeflere karar verdiklerini 6ne stirmektedir.

Itme ve ¢ekme arasindaki dinamik perspektiften, Ryan ve Glendon (1998: 169-184)
ayrica turistik kiimelenmelerin ve turizm motivasyonlarinin nasil iligkili oldugunu yonelik
arastirmalarinda turistleri on bir gruba ayirmaktadir. Bunlar; yaratict olmayan dinleniciler,
dinlenen 1limhlar, dinlenmis kasifler, pozitif tatilciler, entelektiiel aktif izolatlar, yetkin
entelektiieller, zihinsel dinleniciler, aktif dinleniciler, giiriiltiilii sosyallesenler, dost canlisi
kasifler ve sosyal dinleniciler.

Turizm motivasyonlarini bireyleri seyahat etmeye tesvik eden anlamli bir zihin hali
olarak tanimlanmaktadir. Turistik motivasyonlar1 anlamak i¢in ¢ekme ve itme faktorleri
kavramlar1 kullanilmaktadir. Cekme faktorleri, bir destinasyonun dis cazibesi (Orn. Giines,

deniz veya belirli tatil beldeleri) ile iliskili iken itme faktorleri i¢ durumlarla iligkilidir. Buna
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gore turistler anomi (kuralsizlik) ve ego pekistirme olmak {izere iki itme motivasyonundan
etkilenmektedir. Anomi, denge kaybi olarak tanimlanmaktadir. Ancak anomisi sosyal etkilerle
daha yakindan iliskilidir ve sosyolojik bir perspektifle uyumludur. Yani bir birey ile bu
bireyin toplumsal degerleri arasindaki bosluk anomik bir duruma neden olmaktadir. Ornegin
insanlar savaglardan, grevlerden veya siddetli durumlardan dolayr ¢atisma hissederler. Anomi
insanlart bu rahatsiz edici durumlardan uzaklagsmaya itmektedir. Ego pekistirmede ise
toplumda taninma veya prestij yoluyla egolarmi giiclendirmek igin insanlar seyahat
etmektedir (Chang, 2009: 75).

Ayn1 itme ve ¢gekme kavrami altinda Crompton (1979: 408-424) turizm motivasyonlari
ile iliskili yedi itme faktori ve iki c¢ekme faktorlii belirlemistir. Cekme faktorleri
destinasyonlardan kaynaklanirken itme faktorleri bireylerin sosyo-psikolojik durumlarindan
kaynaklanmaktadir. Crompton (1979: 408-424)'a gore, iki ana ¢ekme faktorii yenilik ve
egitimdir. Bu faktorler ozellikle kiiltiirel gerekgelerle ilgilidir. Crompton (1979: 408-424),
zevk i¢in yapilan turizm ile zevk igin yapilmayan turizm arasinda ayrim yapmaktadir.
Bununla birlikte Crompton (1979: 408-424)'un ¢alismasi karar alimin1 anlamanin, 6zellikle de
itme ve c¢ekme faktorleri arasindaki dinamik iliskiyi anlamanin temelleri ile daha ileri
calismalar saglamasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle Crompton (1979: 408-424) destinasyon
seciminde itme faktorlerinin ¢ekme faktorlerinden ¢ok daha etkili oldugunu savunmaktadir
(Chang, 2009: 76).

Howard ve Sheth (1969) tarafindan Onerilen spesifik ve spesifik olmayan
motivasyonlari uygulayan Crompton (1979: 408-424), spesifik motivasyonlarin turizm
araciligiyla tatmin edildigini, ancak spesifik olmayan motivasyonlarin diger faaliyetlerle
tatmin edildigini one stirmektedir. Detayli miilakatlar yaparak tatillerle ilgili rutinden kags,
benlik kesfi, dinlenme, prestij, geri cekilme, akrabalik gelistirme ve sosyal etkilesimi
kolaylagtirma seklinde sosyo-psikolojik (itme) igsel motivasyonlar1 ve yenilik ve egitim
seklinde kiiltiirel (¢ekme) destinasyon motivasyonlarini ortaya koymaktadir.

Iso-Ahola (1982: 256-262) tarafindan tanimlanan turizm motivasyonlar1 da itme-
cekme faktorleri fikrine dayanmaktadir. Ancak, biraz farkli olarak, i¢sel motivasyonlarin
dogasinda olan arayis ve kagis siireglerine odaklanmaktadir. Arayis bireylerin i¢sel kazanglar
elde etmeye calistiklar1 bir motivasyondur. Kagis ise bireylerin giinliik yasantilarindan ve
cevrelerinden kurtulmaya calistiklari bir motivasyondur. Ayrica motivasyonunun itme ve
cekme faktorleri arasindaki etkilesimin bir sonucu oldugunu ileri siiriilmektedir. Diger bir
deyisle arayis motivasyonu sadece destinasyonlarin ¢ekiciliginden kaynaklanmaz.

Motivasyonlar tek bir kaynaktan ziyade gesitli kaynaklardan olusan bir bilesimden ortaya
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cikmaktadir. Daha spesifik olarak, kacis ve arayis icin kisilerarasi ve kisisel boyutlar
onerilmektedir. Kisisel diinyadan kagmak kisisel sorunlar ve giicliiklerle iligkiliyken,
kisileraras1 diinyadan kagmak is arkadaslari, aile iiyeleri ve arkadaglarla ilgili tutulmaktadir.

Pearce ve Caltabiano (1983: 16-20), Maslow (1954)'un ihtiyaglar hiyerarsisine
dayanan turist motivasyonlarini arastirmislardir. Ayrica Seyahat Kariyer Merdiveni (SKM)
(Travel Career Ladder / TCL) fikrini gelistirmis ve seyahat motivasyonlarinin Maslow'un
(1954) ihtiyaglar hiyerarsisine oldukg¢a iyi uydugunu kesfetmislerdir. SKM, bir bireyin
seyahat deneyim diizeyini daha diisiik ve daha yiiksek diizey gercksinimleriyle iliskilendirme
fikrini temel almaktadir. Bu ihtiyaglar dinlenme (yani, biyolojik ihtiyaglar), uyarilma (emniyet
ve giivenlik ihtiyaglari), iliski gelisimi, benlik saygis1 ve gerceklestirmeden (kendi kendini
gerceklestirme ihtiyaglar1) olusur. Bu merdivenin en diisiik seviyesi bir dinlenme ihtiyacidir.
Bir sonraki seviyede bir uyarilma ihtiyac1 vardir. Ugiincii seviye bir iligki ihtiyacidir. Benlik
saygisi ihtiyact dordiincii seviyededir. Son seviye ise bir gerceklestirme ihtiyacidir. Bununla
birlikte Maslow (1954)'un hiyerarsik modelinden farkli olarak her seviye igsel ve digsal
ihtiyaglardan olusur. Ornegin benlik saygisinin igsel ihtiyaglari yetenekleri, yeterligi ve
ustalig1 gelistirme anlamina gelir ve dissal ihtiyaclar toplumsal odiiller veya prestij ile
ilgilidir.

Genel olarak, benlik saygisi ihtiyaglar1 toplumsal taninmanin yani sira igsel ustalik
tarafindan da tatmin edilir. Bu ihtiyaglarin yerine getirilmesi, insanlarin yiiksek diizeyde bir
deneyime wulastigi, optimum seviye olan i¢ ve dis ihtiyaglar tespit edildiginde
gerceklesmektedir. Bununla birlikte SKM’ye gore bireyler kisilik, deneyim ve becerilerinden
etkilenen farkli motivasyon seviyeleriyle baslamaktadir. Ornegin, bir kisinin motivasyonu
dinlenme seviyesi yerine uyarilma seviyesinden baglayabilir. Bu agidan model dinamik ve
esnektir. Daha sonra Pearce ve Lee (2005: 226-237) seyahat kariyer merdiveni iizerinde
degisiklik yapmis ancak temel faktorlerin (yani dinlenme, iliski ve kendini gelistirme) tiim
turist davraniglari i¢in yararl oldugunu teyit etmislerdir.

Gnoth (1997: 283-304) itme gerekgelerini, mahrumiyetten dogan ve motivasyonlardan
daha kiiresel olan, igten diirtiilii (Orn. Kendini gergeklestirme, heyecanlanma ve dinlenme
gibi) gormektedir. Cekme motivasyonlar1 ise destinasyonlarin gekiciligi ile ilgili belirli
hedefleri ifade etmektedir. Gnoth (1997: 283-304) itme gerekgeleri ve ¢gekme motivasyonlari
arasindaki dinamik akisa iligkin; turistlerin ihtiyaglarina gore siniflandirilmasi, psikosentrik ve
allosentrik (diger merkezli) turistlerin aradigi farkli destinasyonlar (Plog, 1974: 55-58) ve
turizm ortamlarinda aradiklar1 farkli davranis tiirlerinden dogan farkl: turist rolleri gibi ¢esitli

ornekler vermektedir.
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2.4. Memnuniyet

Diinyada bircok toplumun yapisinda; artan memnuniyetsizlik, stres, zorluklar,
hareketsizlik, yaraticiliktan yoksunluk ve yalnizlasmanin oldugu bilinmektedir. Giinlimiizde
bu durumlarin bos zaman davranislariyla hafifletilmesi miimkiindiir (Sivan ve Ruskin, 2000:
1-2). Bu baglamda toplum iiyeleri memnuniyet duygusu, rahatlama ve dinlenme gibi g¢esitli
nedenlerden dolay1r bos zaman deneyimlerini arttirmak istemektedir (Ateca-Amestoy vd.,
2008: 65-66). Bos zaman deneyiminin en 1yi belirleyicisi ise aktiviteden duyulan memnuniyet
ve mutluluk diizeyidir. Ancak smirli bos zaman siiresince kisiler elde edecekleri faydayi
maksimize edebilmek icin kendilerine en uygun aktiviteyi se¢meyi arzulamaktadir (Ateca-
Amestoy vd., 2008: 65-66). Bu yoniiyle fayda, rekreasyon etkinliklerine katilimin bir
aktiviteye katildiktan sonra kisinin daha islevsel hale gelebilmesine nasil katkida
bulundugunu ifade etmektedir (Driver, 1976: 163).

Buna ilaveten, rekreasyon bir deneyim olarak kabul edilmektedir (Driver, 1976: 170)
Bu yaklasim; kisinin ni¢in katildigi, katilim sirasinda ne yapildigi, katilimdan kisisel olarak ne
elde edildigi ve c¢evresel etkenlerin (yonetimsel kararlar dahil) rekreasyona katilanlarin
deneyim ve davraniglari {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini dikkate almaktadir. Bu
yaklasima gore, rekreasyon talebi arzu edilen sonuglarin  (yani memnuniyet verici
deneyimlerin) elde edilmesi icin etkinliklere katilma olanagidir. Bu yoniiyle deneyim,
insanlarin rekreasyona ni¢in katildigina dair agiklamalar getirmektedir. Bununla birlikte
deneyim, insanlarin rekreasyondan ne bekledigini anlamaya dair ipuglari verir ve bunun
insanlara nasil yarar saglayabilecegi hakkinda fikir sunmaktadir (Manfredo vd., 1996: 189).
Rekreasyon deneyimi ise kisinin bir rekreasyon etkinligine gosterdigi zihinsel, ruhsal,
psikolojik ve diger tepkilerin toplamidir. Boylesi bir genel deneyim tatmin edici veya
memnuniyet verici olabilir, ya da tatmin edici olmayabilir, zira “iyi” oldugu kadar “koti”
deneyimler de vardir (Driver, 1976: 163-164).

Bos zaman gegirmek, kisiye haz ve memnuniyet duygusu veren, kisinin kendisini
merkeze alan bir etkinligi sadece onu yapmak i¢in yapmaktir. Bos zaman gecirmek, kisinin
kendisi olmasi, yetenegini ifade etmesi, kisinin kapasitesi ve potansiyeli demektir (Payne vd.,
2002: 11). Bu nedenle insanlar ve bos zamani degerlendirecek yer arasinda dnemli bir bag
vardir (Giuliani ve Feldman, 1993: 269). Bu yaklasimlardan biri bos zamani bireyin
deneyimlerine dayanarak 6l¢meye ¢alisan 6znel kriter (bos zaman ve bos zaman memnuniyeti
tutumlart gibi) kullanilmasidir. Diger bir yaklasim ise bos zamani bireyin deneyimleri
haricinde Ol¢meyi amaclayan nesnel kriter (sehir parklari, spor tesisleri ve hizmetlerin
kullanim sikligi gibi) kullanilmasidir (Lloyd ve Auld, 2002: 44). Geleneksel olarak, nesnel
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kriter yer-merkezli, 6znel kriter de kisi-merkezli bakis acisi ile 6zdeslestirilmistir (Lloyd ve
Auld, 2002: 43).

Bos zaman ile ilgilenen politikacilar ve arastirmacilar i¢in sehir parklari, spor tesisleri
ve hizmetler gibi yer merkezli etkenlerin bireyin yasam kalitesine gercekten katki saglayip
saglamadig1 onemli ve siirekli karsilasilan bir sorudur. Bunlarin basarma duygusu, sosyal
etkilesim ve bireyin bos zaman hayatina dair tutumlart ve memnuniyet seviyesi gibi kisi
merkezli faktorlerin yasam kalitesinde hakim unsurlar olup olmadigidir (Lloyd ve Auld, 2002:
44). Sivan ve Ruskin, (2000: 1-2)’¢ gore bos zaman ve rekreasyon aktiviteleri yasam
kalitesini artirmada Onemli bir kaynak olarak algilanmaktadir. Ciinkii bireyin bos zaman
tutumlarinin, hem bos zaman etkinliklerine katilim durumu hem de katilimdan elde edilen
memnuniyet seviyesi tizerinde olumlu y6nde son derece dnemli etkisi bulunmaktadir (Lloyd
ve Auld, 2002: 46).

Baz1 deneyimler biiyiikk oranda fiziki kaynaklarin (hizli akarsu) ozelliklerine bagh
olabilirler. Digerleri ise daha ¢ok arag¢ gere¢ veya tesislere bagli ve katilimcinin 6zelliklerine
(kisilik ozellikleri, yas, cinsiyet ve baskalarinin takdirini kazanma istegi gibi kisiler arasi
hususlar) bagl olabilir. Bagka bir bicimde ifade edilecek olursa kaynaga bagimlilik derecesi
aktiviteden aktiviteye farklilik gosterebilir. Bu aktivitelerin her birisi ayn1 anda memnuniyet
veya memnuniyetsizlik verebilir. Fakat bazilar1 digerlerinden daha fazla memnun edici
olabilir. Bu nedenle rekreasyonistler bir etkinlige katilip katilmamaya karar verirken bu
deneyimlerden bazilarina digerlerinden daha fazla deger atfedebilirler (Driver, 1976: 164).

Memnuniyet verici bos zaman deneyimlerinin hayatin her asamasinda 6nemli oldugu
sOylenebilir. Wang (2008: 7-8)” a gore, ¢evrim i¢i oyunlar oynayan ergenlerin oyun basinda
gecirdikleri siire arttikca daha diigiik yasam doyum seviyesine sahip olmalarina ragmen, bos
zaman doyumu yasam doyumunun Onemli bir gostergesidir. Bununla birlikte {iniversite
yillarinda memnuniyet verici bos zaman deneyimleri ge¢cirmek bunun hayat boyu bir bos
zaman aligkanligi haline getirilmesinde dnemlidir. Insanlar1 onlara katilmada neyin motive
ettigini ve bu motivasyonlarin memnuniyet verici bir deneyimi nasil etkiledigini bilmek bu
deneyimlerin daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Bu faydalardan daha yliksek seviyelerde
yararlanmak icin belediyeler bu tiir hizmetleri artirmali ve insanlarin katilimini en {ist

seviyede saglamak i¢in gerekli biitiin diizenlemeleri yapmalidir (Sivan ve Ruskin, 2000: 1-2).
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UCUNCU BOLUM
KULTUR, REKREASYONEL DENEYIM TERCIHLERI VE MEMNUNIYET
ARASINDAKI iLiSKi: ALANYA ORNEGI

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaci ve onemi, orneklemi, veri toplama

yontemi ve araglari, analiz sonuglarina yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insanlar1 bos zaman aktivitelerine motive eden biyolojik, psikolojik, duygusal,
sosyolojik ve kiiltiirel faktorler bulunmaktadir (Karakiigiik ve Gilirbiiz, 2007: 50). Rekreasyon
bos zamanlarda gerceklestirilen bir faaliyettir. Bu nedenle bos zaman faaliyetinde bulunmay1
engelleyen sosyal ve durumsal nedenlerden biri olan kiiltiirel faktorlerin incelenmesi gerekir
(Demir ve Cevirgen, 2006: 11). Ciinkii rekreasyonel aktiviteler, kisilerin bos zamanlarinda
ozgiirce sectikleri faaliyetlerdir. Dolayisiyla bireylerin bos zaman faaliyetleri yasadiklar
toplumlardan veya kiiltiirlerden soyutlanamaz (Sagcan, 1986: 1-2).

Toplum {iyelerinin ev, is veya okul gibi giinliik hayatindaki bir¢ok faktor; yorulma ve
streslenme gibi olumsuz durumlara neden olmaktadir (Kilbas, 2004: 126). Bu durum ise her
gecen giin kent insani i¢in bos zaman faaliyetlerinde bulunmanin 6nemini arttirmaktadir. Bu
yoniiyle ozellikle bos zamanin degerlendirilmesinin kentli insanlar i¢in zorunlu bir ihtiyag
haline geldigi sOylenebilir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 49). Toplum iiyeleri, kendini
yenileme, ddiinlenme, egitim, gozlem, iletisim ve biitiinlesme ihtiyacin1 gidermek ve kiiltiirel
etkilesimde bulunabilmek i¢in rekreatif aktiviteler tercih etmektedir (Kilbas, 2004: 126).
Farkl1 bir ifadeyle kisiler, yasamlarindaki olumsuz durumlar1 ortadan kaldirmak i¢in bireysel
ya da grup olarak rekreasyonel aktivitelere katilm gostermektedir (Karakii¢iik ve Giirbiiz,
2007: 49). Ciinkii bireyin sosyallesmesinde, stresten uzaklagsmasinda ve daha fazla insanla
birlikte vakit gecirmesinde rekreasyonel aktivitelere katilimin payr oldukga yiiksektir (Kibler
ve Smith, 2000: 121).

Rekreasyonel aktivitelere katilim veya uzmanlagsma davranissal, duyussal ve bilissel
olarak farklilik gostermektedir. Bu nedenle ¢ogu zaman uygun kaynak kullaninmi veya
davranigsal normlarla ilgili farkli algilar olugsmaktadir. Dolayisiyla rekreasyonel etkinliklere
katilanlarin nasil ve ni¢in farklilik gosterdigini bilmek, rekreatif alan planlayicilari i¢in son
derece oOnemlidir. Kaliteli rekreasyon deneyimlerinin elde edilmesi ise rekreasyonistlerin
motivasyonlarinin ve tutumlarinin dogru bir bigimde belirlenmesiyle saglanabilir. Bu nedenle

arastirmalar rekreasyonistleri davranigsal veya psikolojik yonleriyle incelemeye g¢alismistir
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(Smith vd., 2010: 58). Ancak, rekreasyonel aktivitelerin sadece doga yiiriiylisii, baliga gitme
ve kamp yapma gibi etkinlikler olarak goriilmemesi gerekir. Bunun yerine rekreasyon; kisinin
kendine faydali, zorunlu olmayan bos bir zamanda yapilan ve 6zgiirce bir se¢imin sonucu
olan psikolojik bir deneyim olarak kavramlastirilmalidir (Manfredo vd., 1996: 189).

Bu calismada bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin toplumsal 6neminin yiiksek
oldugu dislintildiigiinden, toplumu olusturan bireylerin 0Ozellikleri ile bos zaman
degerlendirme tercihleri arasinda iliski kurularak, toplumsal bos zaman degerlendirme
organizasyonlarinin ulusal ve bolgesel planlamasia katki saglamasi agisindan onem arz
etmektedir. Cilinkii Alanya ulusal ve uluslararasi alanda 6nemli bir kitle turizm markasi haline
gelmis farkli milletlerin birlikte yasadigi 6nemli bir turizm destinasyondur. Bu milletler ayn1
zamanda farkli kiltiirlerinde temsilcisi konumundadir. Bu nedenle bireylerin rekreasyonel
deneyim tercihlerini karsilayabilecek planlamalara ve yatirimlara gerek duyulmaktadir (Kibler
ve Smith, 2000: 121). Dolayistyla rekreatif faaliyetlere katilimda etkili olan temel ihtiyaglarin
belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu calismada Alanya’da yasayan yerel halk ve yerlesik
yabancilar kapsaminda kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri ve rekareasyon aktivitelerinden
duyulan memnuniyet iliskisi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma kapsaminda
cevap aranan arastirma sorular1 asagida verilmistir :

1. Kiiltiir ile rekreasyon deneyim tercihleri arasinda bir iligki var midir?

2. Rekreasyonel deneyim tercihleri ile rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyet
arasinda bir iligski var midir?

3. Rekreasyon aktivitelerine katilanlarin demografik 6zellikleri ile rekreasyon deneyim

tercihleri arasinda farklilik var midir?

3.2.  Arastirmanin Kapsami ve Simirhliklar:

Arastirmanin kapsaminda Alanya’da yasayan yerlesik yabancilar ve yerel halkin
tutumlart Ol¢iilmiistiir. Arastirmada kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri ve memnuniyet
iliskisi betimsel olarak nicel aragtirma yontemleri ile incelenmistir. Buradaki temel amag
genel olarak kiiltiiriin rekreasyonel deneyim tercihleri ve memnuniyet arasindaki iliskinin
varliginin tespit edilmesidir. Ancak bu ¢alismada kiiltiiriin hangi boyutlarinin rekreasyonel
deneyim tercihleri tizerinde etkili oldugu ve bu etkinin nedenleri tespit edilmemistir. Bir diger
husus ise arastirmada kolayda ornekleme yontemi kullanildigi i¢in arastirma sonuglarinin

genellestirilmesi sorun yaratabilir.
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3.3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmanin temel amaci kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri ve memnuniyet
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ikinci olarak ise rekreasyon aktivitelerine katilanlarm
demografik oOzelliklerine ile rekreasyon deneyim tercihleri arasinda farklilik olup olmadigi
test edilmistir. Hazirlanan Olgme araciyla bir defada c¢ok sayida veri toplama olanagi
saglamas1 ve verilere ¢ok hizli ulasma ydntemi olmasi nedeniyle veri toplama araci olarak
anket formlarindan yararlanilmistir. Anket formunda yer alan sorular arastirmada belirtilen
hedeflere uygun bir sekilde belirlenmeye calisilmis, alan yazin dogrultusunda sorularin
anlagilabilir ve kisa olmasina 6zen gosterilmistir. Anket pilot ¢alismasi yapildiktan sonra iki
farkli ¢alisma grubuna uygulanmistir. Birinci ¢alisma grubu verileri 384 anket ve ikinci
calisma grubu verileri 481 anketten olusmaktadir.

Ilk calisma grubu verileri kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri ve memnuniyet
Olgeklerini uyarlamak amaciyla kullanilmistir. Tiimdengelim yontemi agisindan c¢alismanin
kiiltiir 6l¢egi uyarlama siireci ile ilgili olarak bu konudaki kaynaklar (Penpece, 2006, Furrer
vd., 2000, Soares vd., 2000 ve Rinuastuti vd., 2014) temel alinarak ve bu ¢alisma ile benzerlik
tastyan konularda yapilan calismalardan yararlanilarak genis yazin taramasi yapilmis ve
mevcut kuramsal teorilerden birinin kullanilmasi yerine bu konu ile ilgili bir kavramsal
cergeve gelistirilmistir. Bu kavramsal cerceveye uygun olarak da kiiltiir 6lgeginde yer
alabilecek sorular belirlenmistir.

Rekreasyonel Deneyim Tercihleri (RDT) 6l¢egi uyarlama siirecinde ise bu konudaki
kaynaklar (Driver ve Brown (1975), Driver ve Knopf (1977), Brown ve Haas (1980), Knopf
vd. (1973) ve Manfredo vd., (1983) ve Driver (1983) temel alinmistir. Ayrica bu arastirma ile
benzerlik tasiyan konularda yapilan ¢alismalardan yararlanilarak genis yazin taramasi
yapilmis ve bu konu ile ilgili bir kavramsal gerceve gelistirilmistir. Bu kavramsal cergeveye
uygun olarak da rekreasyonel deneyim tercihleri olgeginde yer alabilecek sorular
belirlenmistir.

Son olarak bolgedeki rekreatif alanlardan duyulan memnuniyeti 6lgmek amaciyla,
Baker ve Palmer (2006: 396), Judge vd., (2001: 376-407) ve Wang (2006: 7-8)’ m
arastirmalar1 temel alinarak dért sorulu bir memnuniyet dlgegi hazirlanmistir. Olgek uyarlama
i¢cin soru havuzunun belirlenmesi ve 6l¢egin yapilandirilmasi agsamalarindan sonra gelistirilen
anket formu goniillii katilimeilara yiiz yiize uygulanmustir. ifadelerin hassasiyeti nedeniyle
caligmaya katilanlara Oncelikle arastirmanin hangi amagla yapildigi anlatilmis ve sadece

bilimsel bir ¢calisma i¢in kullanilacagina dair bilgi verilmistir.
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Ikinci calisma grubu verileri yapr gegerliligi ve kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri
ve memnuniyet arasindaki iliski modelini test etmek kullanilmistir. Olgiim araci uyarlama
siirecinde korelasyon, faktor analizi vb. istatistik yontemler, iliski modelini test etmek icin ise

yapisal esitlik modeli kullanilmistir.

3.3.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Alanya ilge sinirlarinda yasayan yerel halk ve yerlesik
yabancilar olusturmaktadir. Ana kiitlenin tam bir listesi bulunamadigindan yerel halk ve
yerlesik yabancilardan olusan kolaylada ornekleme yontemi ile bir orneklem secilmistir.
Bolgede yasayanlarin rekreatif alanlart kullanip kullanmadiklarina iligkin herhangi bir veri
bulunmamaktadir. Ornege kimin secilecegi, konuyu en iyi bilmesi nedeniyle arastirmacinin
kendisine birakildig1 (Malhotra, 2007: 341) i¢in olasiliksiz 6rnekleme yontemi olan kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Benzer bir ifadeyle arastirma anketi tesadiifi olmayan

ornekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak birebir uygulanmaigtir.

3.3.2. Veri Toplama Araclarimin Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Arastirmada kullanilan veri toplama araci iki béliimden olusmaktadir. Ik béliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerinin tespit edilmesine yonelik sorular yer almaktadir.
Anketin ikinci boliimiinde ise Hofstede (1980: 42-63; 2011: 1-26) Kiiltiir 6lgegi, Driver
(1983: 1-10)’n Rekreasyonel Deneyim Tercihleri (RDT) olgegi, literatiir taramasiyla
olusturulan dort sorulu Memnuniyet 6l¢egi bulunmaktadir.

Arastirmada  kullanilan &lgeklerin Ingilizce, Tiirkge, Rusca ve Almanca ceviri
asamasinda ceviri-tekrar geviri (Translation-Back-Translation) teknigi uygulanmistir. Her bir
olgek oncelikle Ingiliz Dili Egitimi, Rus Dili Egitimi ve Alman Dili Egitimi ile Kiiltiir ve
Rekreasyon alaninda ¢alisan iki arastirmaci tarafindan Tiirkce, Almanca, Rusca ve Ingilizceye
(tekrar geviri) gevrilerek dlgege son sekli verilmistir. Arastirmada kullanilan her bir 6lgegin
niteliklerini belirlemek amaciyla Oncelikle gecerlilik sorgulamalari yapilmigtir. Yapi
gecerliligi kanit1 elde etmek amaciyla ilk olarak birinci uygulamasindaki verilere agiklayici
faktor analizi, ardindan dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Asagida 6l¢iim araglarinin
uyarlanmasi ile ilgili detayl1 bilgiler verilmistir.

Bilimsel bir aragtirmada, yapilacak dl¢timlerin gegerlik ve gilivenirlikleri veri toplama
aracinin temel niteligini olusturur. Arastirmacinin veri toplama siirecinde yapacagi rastlantisal
ya da sistematik hatalar aragtirmanin gegerlik ve giivenirligi lizerinde 6nemli bir rol oynar
(Ural ve Kilig, 2006: 69). Yani gecerlilik ve gilivenilirlik bir 6lgme aracinda bulunmasi

gereken en Onemli teknik oOzelliklerdir ve genellikle bir teste ait teknik Ozellikler rapor
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edilirken ikisi bir arada verilir. Bu 6zelliklerden birisi digerine tercih edilemez (Atilgan vd.,

2006: 115).

3.3.2.1. Giivenilirlik Analizleri

Bir 6l¢egin gecerli olmasi icin giivenilir olmas1 gerekir. Bu baglamda giivenirlik bir
test ya da ankette yer alan Onermelerin birbirleriyle olan tutarliligini ve kullanilan Slgegin,
Olciilmeye calisilan sorun veya olguyu ne derece yansittigini ifade etmektedir (Kayis, 2010:

403).

e Kiiltiir Olgeginin Giivenilirligi
Giivenirlik; bir 6lgme aracinin hatalardan arinik olarak 6lgme yapabilme yeterligidir.
Bu anlamda giivenirlik katsayisi, 6lgmelerdeki hatayr degil, hatasizligi belirtir (Erkus, 2003:
74). I¢ tutarlik katsayisi, testteki sorularin tiimiiniin ayn1 temel dzelligi 6l¢tiigii varsayimindan

hareketle; sorular-maddeler arasi korelasyona bakilmasini igermektedir (Balci, 2004: 101).

Tablo 3.1 Kiiltiir Olgegine iliskin Giivenilirlik Test Sonuglar

]
—~ o
5 &b ES
- s | 523
Faktor Boyutlar1 / Degiskenler < Bo=
= 25
X
Faktor 1:Erillik-Disillik
S14 - Mutluluk ve huzur, basari ve giigten daha 6nemlidir. 732
S11 - Hayat kalitesi ve diger insanlara saygi gostermek, basari, para ve ilerlemeden daha 6nemlidir. 7132
S23 - Siirekli ¢aba ve gayret sonuca ulagmanin en kesin yoludur. 678 , 735
S13 — Insan iliskilerinde kuralciliktan ve emir vermekten uzak bir anlayis sergilerim. 732
S24 — Kigsilerin diistindiikleri ve sdyledikleri degil yaptiklar1 daha énemlidir. 732
S17 — Duygularimt her ne olursa olsun ifade etmekten zorlanirim. , 743
Faktor 2: Zaman Oryantasyonu
S25- Benim igin gegmis ve su an onemlidir, gelecekle ilgilenmem. 742
S26- Kazandigim parayr hemen harcarim, gelecegim igin yatirim yapmam. 714 , 745
S34- Tatile daha ¢ok tek bagima gitmeyi tercih ederim. 741
S31- Sadece kendim ve ailem 6nemlidir, toplumun diger kismi beni ilgilendirmez. , 745
Faktor 3: Gii¢c Mesafesi
S3 - Giigliiler belirli ayricaliklara sahiptir. , 736
S4 — Bireyin toplum igindeki yerini belirlemede; unvan, statii ve pozisyon énemlidir. ,658 , 736
S5 — Toplum igerisinde insanlar arasinda farkli ekonomik ve sosyal katmanlar mevcuttur. ,733
S2 — Giigliiler olduklarindan daha giiglii goriinmeye ¢aligmaktadirlar. , 736
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>
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Faktor Boyutlar1 / Degiskenler = Boc
= 2rF 3
N4
Faktor 4: Toplumsalcihk—Bireyselcilik
S28 — Toplumun ¢ikarlar1 kendi ¢ikarlarimdan daha énemlidir. ,738
,603
S30 — i¢inde bulundugum toplum kisiligimi sekillendirmistir. ,739
S29 — Genellikle ben degil, bulundugum toplumu igerisine alan biz duygusuyla hareket ederim. ,730
Faktor 5: Belirsizlikten Kacinma
S8 — Risk almaktan hoglanmam. , 7154
,661
S10 — Toplumun genel yapisi igerisinde kendimi tedirgin hissediyorum. 741
S9 — Belirsiz durumlar karsisinda kendimi rahatsiz hissediyorum. ,730

Tablo 3.1°de ol¢ekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 ve faktorlerin

giivenirlikleri belirtilmistir. Olgek boyutlar1 i¢in lgiilen Cronbach Alpha degerleri de 0,603

ve lizerindedir. Kiiltlir 6l¢eginin giivenilirligi birinci ¢alisma grubuna katilan 384 kisiden elde

edilen veriler iizerinden analizler yapilarak hesaplanmistir. Olgegin son hali icin (20 ifade)

hesaplanan Cronbach Alpha degeri 0,747’dir. Bu deger genel kabul goren kriter degeri olan
0,70’den biiyiiktiir ve iyi bir deger olarak kabul edilir (Hair vd., 2009: 88). Bu deger kiiltiir

Olceginin giivenilir oldugunu gostermektedir.



Tablo 3.2 Kiiltiir Olgegi ifadeler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler s2 s3 s4 s5 s8 s9 s10 s11 s13 s14 s17 s23 s24 s25 526 s28 s29 s30 s31 s34
s2 1
Kk
AR
,252%* | 416%*
s4 000 | .000 !
s5 ,228** | [369** | ,373** 1
,000 ,000 ,000
S8 -,016 ,049 ,081 ,051 1
724 ,285 ,077 ,262
$9 ,110* ,114* ,125%* | | 228** | |226%* 1
,016 ,012 ,006 ,000 ,000
s10 ,119%* [ 042 ,164%% | |102* [ ,200%* | 241** 1
,009 ,352 ,000 ,025 ,000 ,000
s11 ,170** | |150** | ,063 ,206** | ,049 ,292%* | |191%* 1
,000 ,001 ,169 ,000 ,285 ,000 ,000
s13 ,137%* | 133** [ ,192** | ,238** | ,043 ,228** | |186** | ,230** 1
,003 ,003 ,000 ,000 ,342 ,000 ,000 ,000
s14 ,189*%* | |139** [ ,062 ,263** | ,019 ,251** | ,087 A423*%* | [ 312** 1
,000 ,002 174 ,000 ,670 ,000 ,058 ,000 ,000
s17 -,036 ,032 ,009 ,116* ,010 ,146** | [ 131** | [228** [ ,205** [ ,267** 1
427 ,489 ,839 ,011 ,831 ,001 ,004 ,000 ,000 ,000
23 ,146%* [ 150%* | 102 ,255%* | - 017 ,189%* | |103* [ ,283** | 274** | 271** [ |123** 1
,001 ,001 ,025 ,000 ,709 ,000 ,024 ,000 ,000 ,000 ,007
$24 A34** | 224%* | 205** | 272** | 039 ,145* ,110* ,259** | |137** | ,338* ,196** [ ,360* 1
,003 ,000 ,000 ,000 ,389 ,001 ,016 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
$25 ,165** | |110* ,104** | ,051 ,026 ,129*%* | ,100* -,091* | ,045 -,071 ,000 ,025 ,055 1
,000 ,016 ,023 ,268 ,570 ,005 ,029 ,046 ,320 ,118 ,991 ,581 ,231
$26 ,138** | ,008 ,060 ,007 -,062 ,071 ,049 ,049 ,073 -,052 ,019 -,014 ,005 ,449* 1
,,002 ,854 ,186 ,876 172 ,122 ,287 ,286 ,109 ,258 ,680 ,766 ,905 ,000
28 ,119%* [ 071 ,067 ,021 ,084 QA7 1 101% [ 1417 | 137%* | |182** | ,149* [ |157** | |121** | 057 | ,109* 1
,009 ,122 ,141 ,648 ,064 ,001 ,026 ,002 ,003 ,000 ,001 ,001 ,008 ,209 ,017
$29 ,122%* 1 |102* ,083 ,173** | ,049 ,293** | ,055 ,356** | ,204** | ,367** [ ,283** | ,199** [ 269** | -003 | ,033 ,382* 1
,007 ,026 ,068 ,000 ,284 ,000 ,229 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,942 ,465 ,000
$30 ,130%* | 157> [ 178** | ,091* | 047 ,092* | ,096* | ,160** [ ,092* ,134* | ,128** | ,109* | ,185* | 054 | ,012 | ,298* | ,329* 1
,003 ,001 ,000 ,046 ,307 ,044 ,036 ,000 ,045 ,003 ,005 ,017 ,000 ,239 ,789 ,000 ,000
s31 044 ,020 ,042 ,044 -,018 ,071 ,059 -,048 ,099* ,001 ,024 ,167** ,056 ,380* | ,258* | ,073 ,043 ,048 1
,340 ,665 ,363 ,339 ,700 ,122 ,195 ,289 ,030 ,975 ,606 ,000 ,219 ,000 ,000 ,108 ,342 ,295
s34 JA179*%* 1,021 ,090* -,017 ,002 ,129** ,039 ,031 ,097* ,011 -,018 ,016 ,027 437* | ,451* | 071 ,058 ,017 | ,320* 1
,000 ,648 ,049 ,702 ,960 ,005 ,398 ,500 ,033 ,815 ,696 ,734 ,558 ,000 ,000 ,119 ,208 ,704 ,000

9.7
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Tablo 3.2°de tiim ifadelere ait ifadeler arasi (inter item) korelasyon yer almaktadir.

Degerlerin ¢ogunun 0,01** ve 0,05* anlamlilik seviyesinde korelasyon degerleri anlamli

bulunmustur.

Tablo 3.3 Kiiltiir Olgeginin Betimleyici istatistikleri

hissediyorum.

o2 = g §
ifadeler n W :% g2 X |25 >
= = N «© <
> (5] >
S14 - Mutluluk ve huzur, basar1 ve giigten daha 6nemlidir. 384 5 3,91 1,21 1,257
S11- Hgyat kalitesi ve diger insgn_lara saygl gdstermek, basari, 384 5 3,79 117 1,383
para ve ilerlemeden daha 6nemlidir.
S23 - Siirekli gaba ve gayret sonuca ulasmanin en kesin yoludur. | 384 5 3,87 1,04 1,101
5.13 — Insan 1lls.klle.r1nde kuralciliktan ve emir vermekten uzak 384 5 3,37 112 1,256
bir anlayis sergilerim.
S24 i.Klsllf?r{n diistindiikleri ve soyledikleri degil yaptiklar 384 5 3,01 1,10 1,229
daha 6nemlidir.
S17 — Duygularimt her ne olursa olsun ifade etmekten 384 5 3,62 113 1,290
zorlanirim.
_SZfS- Benim i¢in gegmis ve su an 6nemlidir, gelecekle 384 5 2.99 1,40 1,977
ilgilenmem.
S26- Kazandigim parayt hemen harcarim, gelecegim i¢in yatirim 384 5 3,04 1,33 1,775
yapmam.
S34- Tatile daha ¢ok tek bagima gitmeyi tercih ederim. 384 5 3,03 1,29 1,667
S31- Sadece kendim ve ailem 6nemlidir, toplumun diger kismi
beni ilgilendirmez. 384 5 | 29 | 123] 153
S3 — Giigliiler belirli ayricaliklara sahiptir. 384 5 3,50 1,19 1,426
S4 - Blre}./'m toplqm igindeki yerini belirlemede; unvan, statii ve 384 5 3,62 121 1,465
pozisyon énemlidir.
S5 — Toplum igerisinde insanlar arasinda farkli ekonomik ve 384 5 3,82 1,10 1,225
sosyal katmanlar mevcuttur.
S2 — Giigliiler olduklarindan daha gii¢lii goriinmeye 384 5 3.42 1,20 1,449
calismaktadirlar.
S28 — Toplumun ¢ikarlari kendi ¢ikarlarimdan daha 6nemlidir. 384 5 3,06 1,11 1,234
S30 — Iginde bulundugum toplum kisiligimi sekillendirmistir. 384 5 3,22 1,13 1,290
S_29 — Genellikle ben degil, bulundugum toplumu igerisine alan 384 5 3.48 111 1,238
biz duygusuyla hareket ederim.
S8 — Risk almaktan hoslanmam. 384 5 2,95 1,25 1,569
S_lO - _Toplumun genel yapisi icerisinde kendimi tedirgin 384 5 2.87 121 1,486
hissediyorum.
S9 — Belirsiz durumlar karsisinda kendimi rahatsiz 384 5 3,36 1,20 1,462

Tablo 3.3’de her bir ifade icin en diisiikk deger, en yiiksek deger, ortalama, standart

hata, standart sapma ve varyans degerleri goriilmektedir. Kiiltiir 6l¢eginde yer alan 20 ifade

i¢in tanimlayic istatistiklerin de degerlendirilmesinin yararli olacag: diisiiniilmiistiir. Olgekte

yer alan 20 ifadenin ortalamalarina bakildiginda {i¢ iin {izerinde oldugu goriilmektedir. En

diisiik ortalama 2,87 ile S10 ifadesine ve en yliksek ortalama 3,91 ile S14 ifadesine aittir.
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Giivenirlik; bir 6l¢me aracinin hatalardan armik olarak 6l¢gme yapabilme yeterligidir.

Bu anlamda giivenirlik katsayisi, dl¢gmelerdeki hatay:r degil, hatasizlig1 belirtir (Erkus, 2003:

74). I¢ tutarlik katsayisi, testteki sorularin tiimiiniin ayn1 temel dzelligi dl¢tiigii varsayimindan

hareketle; sorular-maddeler arasi korelasyona bakilmasini igermektedir (Balc1, 2004: 101).

Tablo 3.4 Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Olgegine iliskin Giivenirlik Test Sonuclar

N

g|8s
Faktor Boyutlar1 / Degiskenler % 'G_-_) %

2|88

p=

Faktor 1: Yetenek Gelistirme
S6 - Bog zaman faaliyetleri neleri yapabilecegimi gormemi saglar. ,899
S5 - Bog zaman faaliyetleri tamamladigimda bir seyleri basardigim hissini verir. ,900
S4 - Bos zaman faaliyetleri yeteneklerimi gelistirmemi saglar. 883 ,900
S8 - Bos zaman faaliyetleri bana heyecan verir. ,899
S7 - Bos zaman faaliyetleriyle yeteneklerimin neler oldugunu 6grenirim. ,900
S10 - Bos zaman faaliyetleri basar1 duygumu arttirir. ,899
S9 - Bos zaman faaliyetleri dogal ortama daha ¢abuk aligmamu saglar. ,900
Faktor 2: Basarma Hissini Tatma
S31 - Bos zaman degerlendirme aligkanliklarimin fiziksel dayanikliligimi test etmemi saglar. ,899
S30 - Bos zaman faaliyetleri neyi ne kadar basarabildigimi 6l¢gmemi saglar. 867 ,899
S29 - Bos zaman faaliyetleri bir isi basarabilecegim duygusunu verir. ,900
S28 - Bos zaman faaliyetleri kendime verdigim degerin artmasini saglar. ,901
S32 - Bos zaman faaliyetleri becerilerime olan giivenimi arttirir. ,899
Faktor 3: Aile Baglarim Giiclendirme
S18 - Bos zaman faaliyetleriyle ailemin tamaminin i¢inde oldugu bir deneyim yasarim. 829 ,902
S19 - Bos zaman faaliyetleri belli bir siire ailemle birlikte hareket etmemi saglar. ,903
S17 - Bos zaman faaliyetleri ailemle birlikte bir seyler yapmami saglar. ,901
Faktor 4: Toplumda Kabul Gérme
S2 - Bos zaman faaliyetlerine katilarak baskalarnin bana hayranlik duymasini saglarim. 751 ,909
S1 - Bos zaman faaliyetleri bagkalar1 tarafindan 6viilmemi saglar. ,909
S3 - Bos zaman faaliyetleri ayni faaliyetlerde bulunan kisilerce taninmamu saglar. ,907
Faktor 5: Ozerklik Duygusu
S15 - Bos zaman degerlendirme aligkanliklarimi kimsenin etkisinde kalmadan kendi istegimle yaparim. ,902
S14 - Bos zaman faaliyetlerim sirasinda nerede olacagima kendim karar veririm. 081 ,902
S16 - Bos zaman faaliyetleriyle olaylar1 kontrol etmek i¢in farkl diisiinliriim. ,902
Faktor 6: Gegici Olarak Aile Ortamindan Uzaklagma
S25 - Bos zaman faaliyetleriyle kalabalik ortamlardan bir an olsun uzaklagirim. 609 ,904
S24 - Bos zaman faaliyetleriyle gecici olarak aile ortamindan uzaklagirim. ,909
S26 - Bos zaman faaliyetleriyle sessizligin ve etraftaki giizelliklerin tadin1 ¢ikaririm. ,902
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Tablo 3.4’te 6lgekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyonlari ve faktdrlerin
giivenirlikleri belirtilmistir. Olgek boyutlar1 igin lgiilen Cronbach Alpha degerleri de 0,609
ve tzerindedir. Rekreasyonel Deneyim Tercihleri (RDT) olgeginin giivenilirligi birinci
calisma grubuna katilan 384 kisiden elde edilen veriler iizerinden analizler yapilarak
hesaplanmustir. Olgegin son hali igin (24 ifade) hesaplanan Cronbach Alpha degeri 0,929°dur.
Bu deger genel kabul goren kriter degeri olan 0,70°den biiyiiktiir ve iyi bir deger olarak kabul
edilir (Hair vd., 2009: 88). Bu deger rekreasyonel deneyim tercihleri 6l¢eginin giivenilir

oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3.5’de tiim ifadelere ait ifadeler arasi (inter item) korelasyon yer almaktadir.

Degerlerin ¢ogunun 0,01** ve 0,05* anlamlilik seviyesinde korelasyon degerleri anlamli

bulunmustur.

Tablo 3.6 Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Olgeginin Betimleyici istatistikleri

cikaririm.

o [15]

=13 E | ¢
. g | — g <
Ifadeler n = i X & >

= 5 “‘

2| 5 2 >
S6 - Bos zaman faaliyetleri neleri yapabilecegimi gormemi saglar. 384 1 5 3,77 1,01 1,022
\?Sri-rBos zaman faaliyetleri tamamladigimda bir seyleri basardigim hissini 384 1 5 3,84 1,02 1,058
S4 - Bos zaman faaliyetleri yeteneklerimi gelistirmemi saglar. 384 1 5 3,81 1,04 1,083
S8 - Bos zaman faaliyetleri bana heyecan verir. 384 1 5 3,70 1,05 1,113
S7 - Bos zaman faaliyetleriyle yeteneklerimin neler oldugunu 6grenirim. 384 1 5 3,71 1,06 1,125
S10 - Bos zaman faaliyetleri basar1 duygumu arttirir. 384 1 5 3,62 1,080 | 1,167
S9 - Bos zaman faaliyetleri dogal ortama daha gabuk aligmami saglar. 384 1 5 3,61 1,05 1,107
S31 - Bos zaman degerlendirme aligkanliklarimin fiziksel dayanikliligim 384 1 5 3,60 1,03 1,072
test etmemi saglar.
SSjg(ia-rBos zaman faaliyetleri neyi ne kadar bagarabildigimi 6l¢gmemi 384 1 5 3,60 1,05 1,105
S29 - Bos zaman faaliyetleri bir isi bagarabilecegim duygusunu verir. 384 1 5 3,74 1,00 1,007
S28 - Bos zaman faaliyetleri kendime verdigim degerin artmasini saglar. 384 1 5 3,77 ,990 ,999
S32 - Bog zaman faaliyetleri becerilerime olan giivenimi arttirir. 384 1 5 3,80 1,02 1,042
S18 - Bos zaman faaliyetleriyle ailemin tamaminin i¢inde oldugu bir 384 1 5 352 1,10 1,225
deneyim yasarim.
Slﬂg - Bos zaman faaliyetleri belli bir siire ailemle birlikte hareket etmemi 384 1 5 351 1,07 1,159
saglar.
S17 - Bos zaman faaliyetleri ailemle birlikte bir seyler yapmami saglar. 384 1 5 3,53 1,12 1,258
S2 - Bog zaman faaliyetlerine katilarak baskalarinin bana hayranlik 384 1 5 2.47 1,18 1,404
duymasini saglarim.
S1 - Bos zaman faaliyetleri bagkalari tarafindan dviilmemi saglar. 384 1 5 2,45 1,15 1,332
S3 - Bos zaman faaliyetleri ayni faaliyetlerde bulunan kisilerce 384 1 5 3,29 1,19 1,417
taninmami saglar.
S15 - Bos zaman de}vg.erlendlrme aliskanliklarimi kimsenin etkisinde 384 1 5 3.70 1,01 1,034
kalmadan kendi istegimle yaparim.
\S/g:;rr-irlsos zaman faaliyetlerim sirasinda nerede olacagima kendim karar 384 1 5 3,63 1,01 1,024
8}6"- ]"3(.).5 zaman faaliyetleriyle olaylar1 kontrol etmek i¢in farkli 384 1 5 3.48 1,05 1,104
diistintiriim.
S25 - Bos zaman faaliyetleriyle kalabalik ortamlardan bir an olsun 384 | 1 5 3.46 112 1,262
uzaklagirim.
S24 - Bos zaman faaliyetleriyle gecici olarak aile ortamindan uzaklagirim. | 384 1 5 2,94 1,18 1,405
S26 - Bos zaman faaliyetleriyle sessizligin ve etraftaki giizelliklerin tadini 384 1 5 3,86 1,03 1,061

Tablo 3.6’da her bir ifade igin en diisiik deger, en yiiksek deger, ortalama, standart

hata, standart sapma ve varyans degerleri goriilmektedir. Rekreasyonel Deneyim Tercihi
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6l¢eginde yer alan 24 ifade i¢in tanimlayici istatistiklerin degerlendirilmesinin yararli olacagi
diisiiniilmiistiir. Olgekte yer alan 24 ifadenin ortalamalarma bakildiginda ii¢ iin iizerinde
oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalama 2,45 ile S1 ifadesine ve en yiiksek ortalama 3,86 ile
S26 ifadesine aittir.

e  Memnuniyet Olgeginin Giivenirliligi
Giivenirlik; bir 6lgme aracinin hatalardan arinik olarak dlgme yapabilme yeterligidir.
Bu anlamda giivenirlik katsayisi, dl¢gmelerdeki hatay1 degil, hatasizlig1 belirtir (Erkus, 2003:
74).

Tablo 3.7 Memnuniyet Olgegine iliskin Giivenirlik Test Sonuglar

E >
~ (—‘5 c
3 o o
o <. ] = @
Faktor Boyutlar1 / Degiskenler = 8
= [
— O o
< | g S

=

Faktor 1: Memnuniyet

S1-Ozel sektore ait bos zaman degerlendirme alanlarina iliskin memnuniyet diizeyiniz ,828
S2-Kamu sektoriine ait bog zaman degerlendirme alanlarma iliskin memnuniyet diizeyiniz ,855 ,816
S3-Alanya’daki bos zaman degerlendirme alanlardan genel olarak duydugunuz memnuniyet diizeyiniz ,804
S4-Alanya’daki bos zaman degerlendirme alanlarinin gesitliligine iligkin duydugunuz memnuniyet diizeyiniz ,814

Tablo 3.7’de Ol¢ekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyonlar1 ve faktorlerin
giivenirlikleri belirtilmistir. Olgek boyutlar1 icin 6lgiilen Cronbach Alpha degerleri de
0,855’dir. Memnuniyet 6l¢eginin giivenilirligi birinci ¢alisma grubuna katilan 384 kisiden
elde edilen veriler iizerinden analizler yapilarak hesaplanmistir. Olgegin son hali icin (4 ifade)
hesaplanan Cronbach Alpha degeri 0,855°dir. Bu deger genel kabul goren kriter degeri olan
0,70’den biiyiiktiir ve iyi bir deger olarak kabul edilir (Hair vd., 2009: 88). Bu deger

memnuniyet 6l¢eginin glivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.8 Memnuniyet Olgegi ifadeler Aras1 Korelasyonlar

Degiskenler S1 S2 S3 S4
S1 1
. o :
. s = :
s 000 00 000 :
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Tablo 3.8’de tiim ifadelere ait ifadeler arasi (inter item) korelasyon yer almaktadir.
Degerlerin ¢ogunun 0,01** ve 0,05* anlamlilik seviyesinde korelasyon degerleri anlamli

bulunmustur.

Tablo 3.9 Memnuniyet Olgeginin Betimleyici Istatistikleri

[15]

2 =<

=g £ e
. | X - S IS
Ifadeler n = s X 3 >

: (L]

S| 5 | >
S1-Ozel sektore ait bos zaman degerlendirme alanlarma iliskin memnuniyet
diizeyiniz 384 5 3,04 1,17 1,390
S2-Kamu sektoriine ait bog zaman degerlendirme alanlarma iliskin memnuniyet
diizeyiniz 384 1 5 3,06 1,08 1,183
S3-Alanya’daki bos zaman degerlendirme alanlardan genel olarak duydugunuz
memnuniyet diizeyiniz 384 1 5 3,28 1,07 1,162
S4-Alanya’daki bos zaman degerlendirme alanlarinin gesitliligine iliskin
duydugunuz memnuniyet diizeyiniz 384 1 5 3,20 121 1,485

Tablo 3.9’da her bir ifade i¢in en diisiik deger, en yiiksek deger, ortalama, standart
hata, standart sapma ve varyans degerleri goriilmektedir. Memnuniyet 6l¢eginde yer alan dort
ifade icin tanimlayict istatistiklerin de degerlendirilmesinin yararli olacag distiniilmiistiir.
Olgekte yer alan dort ifadenin ortalamalarma bakildiginda iigiin {izerinde oldugu
goriilmektedir. En diisiik ortalama 3,04 ile S1 ifadesine ve en yiiksek ortalama 3,28 ile S3
ifadesine aittir.

3.3.2.2. Gegerlilik Analizleri

Bir 6l¢me aracinda bulunmasi istenilen temel yapisal niteliklerden biri de gegerliliktir.
Giivenilirlik gegerlilik i¢in gerekli fakat yeterli degildir. Giivenilirlik bir degiskenin bir kiime
ifadeyi ne kadar etkiledigi ile ilgilenirken, gegerlilik bir dl¢egin 6lgmesi gerekeni ne kadar iyi
Olctiigiinii ortaya koymaktadir (Netemeyer vd., 2003: 11). Gegerlilik caligmalari, bir 6lgek
aracinin teorik modelle agiklanan bir kavrami gergekten ol¢iip, 6l¢mediginin saptanmasi i¢in
yapilmaktadir. Bu amagla faktor analizi, sosyal bilimlerde 6nde gelen yontemlerdendir. Bu
analiz sonucunda teorik olarak gelistirilen boyutlarla, gercek yasamdaki olgular arasindaki
uyumluluk, icerik ve yap1 gecerliligi belirlenmektedir (Yahyagil, 2004: 67). Faktor analizi
aciklayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi olmak iizere iki agsamada gerceklestirilir.
Bunlardan acgiklayici faktdr analizi; veri setinin uygunlugunun belirlenmesi, 6rneklem
biiylikliigiiniin yeterliligi ve faktorlerin elde edilmesi olmak iizere ii¢ bdliimden olusur.
Dogrulayict faktor analizi ise birinci diizey dogrulayict faktor analizi ve ikinci diizey

dogrulayici faktor analizi olarak iki boliimden olusmaktadir.
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Bir 6lgme aracinin gegerligi, standart kosullarda o 6l¢me araci ile elde edilebilecek
Ol¢iimlerdeki degiskenligin (varyansin) ne kadarimin, incelenen bireylerin dlgiilen 6zellige
sahip olus dereceleri arasindaki gerg¢ek farklardan geldigini gosterir. Bir 6lgme aracinin
gecerliginin belirlenmesinde bu diisiinceden yararlanilir. Olgiimlerdeki degiskenligin tiimiiniin
bireylerin ilgili 6zellige sahip olus dereceleri arasindaki gercek farklardan gelmekte olmasi
demek, dl¢egin baska higbir 6zelligin etkisinden etkilenmemis olmasi ve dlgme hatasinin tam
olarak sifira indirgenmis bulunmas1 demektir (Ozgelik, 2010: 44, Aktas Alan, 2011: 116).

Gegerliligin gilivenirlige bagli olmasindan dolay1r bir 6lgme aracinin gegerliligi,
giivenirligini garanti ederken yani, 6lgme aracinin gecerli olmasi, glivenilir oldugu anlamina
gelir. Sadece tesadiifii hatalardan, yani sistematik olmayan hatalardan etkilenen giivenirlikten
farkli olarak, bir testin gegerligi sistematik olmayan tesadiifii hatalarin yaninda sistematik
hatalardan da etkilenir. Bu nedenle bir test gecerli olmasa da giivenilir olabilir. Giivenirlik,
gecerlik i¢in gerekli kosul olmasina ragmen, yeterli kosul degildir (Atilgan vd., 2006: 115).
Giivenilir bir dl¢ek her zaman gegerli olmayabilir. Hatta bazen, 6lgegi giivenilir yapma amaci,
Olcegi gecerli kilma amaciyla ¢atisabilir. Bu nedenle gegerligi yiiksek olan 6l¢gme aracinin bir
dereceye kadar giivenirligi de yiiksektir (Ercan ve Kan, 2004: 214). Fakat giivenirligin ytliksek
olmasi aracin, gegerliginin de yiiksek olacagi hakkinda tam bir bilgi vermez. Olgiim
sonuclarinin ne kadariyla 6l¢iim hatasini yansittigi sorusuna yanit verebilmek icin 6lgme
aracinin gegerliginin saptanmasina gerek vardir (Nakip, 2006: 150).

Bir 6l¢iim aracinmi kullanan kisi, 6l¢lim aracindan elde ettigi bilgilere dayanarak birey
ya da bireyler hakkinda ¢esitli ¢cikarsamalarda bulunmak ister. Dolayisiyla, 6lgek gelistiriciler
oncelikle yapacaklar1 ¢ikarsamalari, 6l¢gme aracinin hangi amaglar, kararlar veya yargilar i¢in
kullanacagin1 agik¢a ortaya koymali ardindan uygulamaya gec¢melidir. Bu siireg, 6lglim
aracinin gecerliginin saptanmasi olarak ele aliir (Erkus, 2003: 74). Gegerliligi saglamanin
yollarindan higbiri kusursuz degildir; 6lgcmeyi gegerli kilmak i¢in hangi yontemin segilecegi
arastirmanin niteligine bagli olmalidir. Her yontem sinirlamalar igerdigi icin, gecerlilikle ilgili
cikarimlarin, yalnizca nicel ya da istatistiksel islemlere dayanilarak yapilamayacagi, nicel ve
nitel yontemleri birlestiren bir gecerlilik stratejisini savunulmaktadir (Aktas Alan, 2011: 118).

Gegerli bir ¢ikarim, farkli yontem bilimsel tarzlar kullanilarak elde edilen bilgiler
arasinda hicbir ¢eliski olmadiginda gergeklesir. Bu goriis, gecerliligi aracin kendisinden
ziyade, 6l¢iim sonuclarinin yorumlanmasiyla iliskilendirilen anlayisla ayni ¢izgidedir (Punch,
2005: 98). Bir 6lgme aracinin gecerliligini tespit etmek i¢in alan yazininda birka¢ yaklagima

rastlamak miimkiindiir. Bu yaklasimlardan her biri, gegerliligin varligini belirlemede farkli bir
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yol izlemekte ve her bir yaklasimin etkin oldugu alanlar ayr1 ayridir. Gegerlilik cesitlerini

asagidaki gibi siiflandirmistir (Netemeyer vd., 2003: 72) :

e Kapsam (translation) Gecerliligi:

O

O

Goriiniim (face) gecerliligi: Bir veya birden fazla uzmanin goriisline
bagvurularak 6lgme aracinin kullanilacagi arastirma sorunlar i¢in gerekli
nitelikte veri toplayacak durumda olup olmadigi yoniinde alinan
bilgilerdir.

Icerik (content) gegerliligi: Olgiim aracinin elemanlarinin, ilgili amag igin
hedeflenen kavrama uygun ve kavramin temsilcisi olma derecesini
gosterir. Yani O6lgme araciin ilgili kavrami mana olarak ne derecede
kapsadigi ya da yansittigidir. Arastirmacinin ilgili kavram ile ilgili uzman
ve bilgi sahibi kisilerin goriislerine bagvurmasi ve/veya konu ile ilgili
genis bir literatiir taramasi1 yaparak, miimkiin oldugunca 6lgme aracini

ilgili kavramin biitiin yonlerini yansitacak bir sekilde tasarlamasidir.

o Olciit/Kriter (criterion-related) Gecerliligi:

o

Kestirim (Predictive) Gegerliligi: Daha sonraki, gelecek bir zamandaki
kriterleri etkin bir sekilde tahmin etme becerisidir.

Eszamanlt (Concurrent) Gegerlilik: Gelistirilen 6l¢iim ile eszamanli olarak
toplanan bir kriter 6l¢timii arasindaki korelasyonun bir kanitidir.
Yakinsama (Convergent) Gegerliligi: Bir yapiy1 olusturan degiskenlerin
veya alt boyutlarin kendi aralarindaki korelasyonlarinin yiiksek diizeyde
ve uniform olmasidir. Yakinsama gegerliliginde temel kosul yapilarin
acikladigi varyansin 0.50°den biiyiik olmasidir (Bagozzi, 1981: 375-376).
Ayrisim (Discriminant) Gegerliligi: Diskriminant analizi, N adet bireyin
veya birimin ¢ok sayida (p tane) ozelligine gore iki veya daha ¢ok gruba
ayrilmasini saglayan ve buna iligkin fonksiyonlar1 veren ¢ok degiskenli bir
tekniktir. Birimlerin ele alinan 6zellikleri bakimindan minimum hata ile ait
olduklar1 gruplara ayrilmalari i¢in yapilan islemler toplulugudur (Filiz ve
Yaprak, 2009: 198). Diger bir ifade ile boyutlarin kendi aralarindaki
korelasyonlarinin yiiksek ancak belli bir diizeyde de diisiik ve uniform
olmasidir (Bagozzi, 1981: 375-376).

Bilinen Grup (Known-Group) Gegerliligi: Bir dlgiitiin, bir 6zellik tizerinde
yiiksek ya da diisiik deger gostermesi gereken tahmin edilen gruplar

arasinda farklilagsma gosterme derecesidir (Aktas Alan, 2011: 118).
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e Nomolojik (Nomological) Gegerlilik:

Bir olgiitiin, teorik kavramlar ve ilgili Olglitler kiimesi igerisinde islevsel olma
derecesidir. Son yillarda yaygin olarak kullanilan gegerlilik tipi yapr gegerliligidir. Sosyal
bilimlerde yap1 gegerliligi, gozlenemeyen ancak kuramsal olarak agiklanan bir psikolojik
yap1iy1 6lgmeyi hedefleyen bir 6l¢ili aracinin, amacina ne denli ulastigidir (Aktas Alan, 2011:
118).

Yap1 gegerliligi analizi, karmasik ve ¢ok yonlii bir siirectir. Kuramsal olarak varligt
One siiriilen yapinin davraniglara ne derece yansidiginin ve Ol¢li aracinin maddelerinin
ozelliklerinin incelenmesini gerektirir (Kircaali-iftar, 1999: 16). Yap1 gegerliligi, arastirmact
somut bir kriter veya standart yerine belirli bir davranis alanina, kavramsal yapiya veya belirli
bir faktére iligkin sonuglar elde etmek istedigi zaman uygulanir. Olgek maddelerinin Sl¢iilmek
istenen faktorle (veya faktorlerle) yiiksek derecede iliskili olmasi ve faktorler arasindaki
iligkilerin de kurama uygun diismesidir (Sencan, 2005: 772).

Bu amagcla kullanilan yontem o6l¢egin uyum indekslerine bakilmasidir. Dogrulayict
faktor analizi uyum indekslerinin tatmin edici diizeyde olmasi ve her bir faktorii etkileyen
sorularin faktor agirliklarinin yliksek ve anlamli olmasi gerekmektedir. Yapr gecerliliginin
Olciilmesinde kullanilan yontemlerden birisi faktorler arasi korelasyonlarin tespitidir. Bu
degerlerin 0,60’dan diisiik olmasi1 faktorlerin birbirlerinden farkli yapilar oldugunu, tersi

durum ise birbirine benzer yapilar oldugunu gostermektedir (Sencan, 2005: 778).

e Kiiltiir Olgegi Gegerlilik Analizleri

Kiiltiir 6l¢eginin gegerlilik analizinde oncelikle yap1 gecerliligi ortaya koyulmustur.
Yap1 gecerliligi icin ilk olarak birinci ¢alisma grubu verilerine agiklayici faktér analizi daha
sonra ise ikinci galisma grubu verilerine birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri
gerceklestirilmistir. Yakinsama gecerliligi madde giivenirligi, yapr giivenirligi ve agiklanan
ortalama varyans ile hesaplanmigtir. Diskriminant gecerliligi ise farkli yapilar arasindaki
ayrisma derecesini gostermektedir (Fornell ve Larcker, 1981: 46).

Kiiltiir 6l¢eginin yapr gegerliligini ortaya koyabilmek i¢in ilk olarak agiklayici faktor
analizi gergeklestirilmistir. Cilinkii aciklayic1 faktor analizi hangi tiir degiskenlerin
alinacagina, sorularin sayisinin ne kadar olmasi gerektigine ve bu sorularin hangi 6lgeklerle
Olclilmesi gerektigine karar vermede son derece dnemlidir. Ayrica faktor analizinde kullanilan
verilerin metrik bir dlgekle dl¢lilmiis olmasi gerekmektedir (Nakip, 2006: 427).

Dogrulayict faktor analizinin en Onemli avantajlarindan birisi, kuramsal olarak
tanimlanan modelin veri seti ile uyumunun degerlendirilmesine yonelik cesitli tiirde uyum
indeksleri onermesidir (Sekercioglu vd., 2014: 4). Dogrulayici faktor analizi, agiklayici faktor

analizi sonucu faktor yapisinin gecerli bir model olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
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gerceklestirilir. Bu nedenle uyum indekslerine ve degerlerine bakilir. Bu uyum degerleri
acisindan model ve gozlenen veri arasinda uyum olup olmadigi ve onerilen modelin kabul
edilebilir diizeyde uyum gosterip gostermedigi anlasilmaktadir (Simsek, 2007: 86).

Olgegin yapilandirilmas1 asamasinda belirlenen 38 ifade agiklayici faktdr analizi
araciligiyla analiz edilmis ve kiiltiire ait temel faktorler kesfedilmeye cahisiimustir. Olgek
gelistirmeye iliskin diger ¢alismalarda da 6nerildigi gibi faktor sayisina herhangi bir kisitlama
getirilmeden veri setine SPSS 25.0 paket programi kullanilarak temel bilesenler faktor analizi,
varimax dondiirme yontemiyle uygulanmistir (Hinkin, 1995: 94). Aciklayici faktor analizinde
bir degiskenin faktor yiikiiniin en az 0,40 olmasi istenmekte, fakat aynm1 zamanda bir
degiskenin 0,40’dan daha yiiksek degerle birden fazla faktoére yiiklenmesi de arzu
edilmemektedir (Hinkin, 1998: 112).

Elde edilen sonuglar incelenerek 0,40°dan daha diisiik faktor yiikiine sahip veya
0,40’dan daha yiiksek bir degerle birden fazla faktore yiiklenen sorular dlgekten cikartilmistir.
Bu islemler gerekli kriterler saglanincaya ve yazin taramasi yoluyla 6dnceden tahmin edilen
boyutlara uygun bir faktdr yapisi olusuncaya kadar birkac kez tekrar edilmis ve toplam 18
soru Olcekten cikartilmigtir. Sonu¢ olarak 20 sorudan olusan bes faktorlii bir yapiya
ulagilmistir (Tablo 3.13). Ulasilan son yapmin Cronbach Alpha degeri 0,747 olarak
hesaplanmistir. Bu deger i¢ tutarlilik agisindan oldukea iyi bir diizeyi gostermektedir.

Arastirma grubunun faktoér analizine uygunlugunu ortaya koymak iizere Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degeri hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigii ve maddeler arasindaki
korelasyonun faktor analizine uygunlugunu ortaya koyan bu deger icin .60 ve lizeri yeterli
kabul edilmektedir (Biiytikoztiirk, 2002: 126; Kline, 1994: 75).

(Calismada arastirma grubuna iliskin KMO degeri .779 olarak belirlenmistir. Dagilimin
normallik diizeyinin faktor analizinin kosularini karsilama durumu Barlett Testi ile incelenmis
(Biiylikoztirk, 2002: 126; Kline, 1994: 75) ve 1714,133 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
degerin 0,000 diizeyinde istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Faktor analizi sonucu
elde edilen 5 faktoriin toplam varyansi aciklama orani da % 50,274’tlir. Bu bulgular 6lgek
gelistirme ¢alismalar1 agisindan kabul edilebilir diizeydedir (Hinkin, 1995: 112). Dolayisiyla

arastirma grubunun agiklayici faktor analizine uygun olduguna karar verilmistir.
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Tablo 3.10 Kiiltiir Ol¢egi Aciklayic1 Faktor Analizi

© .E b
— = <~ ~

E £ % ZEg B

Faktor Boyutlar1 / Degiskenler X 3 E g sSz &
s € 2 5% E =
2 £ 8§ £<S =

=
Faktor 1:Erillik—Disillik 3,75 .69
S14 - Mutluluk ve huzur, basar1 ve giigten daha énemlidir. 391 121 ,713

S11 - Hayat kalitesi ve diger insanlara saygi gostermek, basari,
para ve ilerlemeden daha dnemlidir.

S23 - Siirekli ¢aba ve gayret sonuca ulasmanin en kesin 387 104 613
yoludur.

S13 — Insan iliskilerinde kuralciliktan ve emir vermekten uzak
bir anlayis sergilerim.

S24 — Kisilerin diistindiikleri ve soyledikleri degil yaptiklar
daha dnemlidir.

S17 — Duygularimt her ne olursa olsun ifade etmekten

3,79 117 ,634
3,733 13,341 ,678
337 112 ,524
391 1,10 ,513

362 1,13 491

zorlanirim.

Faktor 2: Zaman Oryantasyonu 3,00 .96

_SZfS- Benim i¢in gegmis ve su an 6nemlidir, gelecekle 209 140 763

ilgilenmem.

S26- Kazandigim parayt hemen harcarim, gelecegim icin 304 133 756 2207 11,129 714
yatirim yapmam.

S34- Tatile daha ¢ok tek bagima gitmeyi tercih ederim. 3,03 1,29 , 740

S31- Sadece kendim ve ailem dnemlidir, toplumun diger kismi
beni ilgilendirmez.

Faktor 3: Gii¢ Mesafesi 359 .82

295 1,23 ,636

S3 — Giigliiler belirli ayricaliklara sahiptir. 3,50 1,19 , 762

S4 — Bireyin toplum i¢indeki yerini belirlemede; unvan, statii
ve pozisyon 6nemlidir.

S5 — Toplum igerisinde insanlar arasinda farkli ekonomik ve
sosyal katmanlar mevcuttur.

362 121 744 1,607 10,376 ,658

3,82 1,10 ,606

S2 — Giigliiler olduklarindan daha gii¢lii goriinmeye
¢aligmaktadirlar. 342 120 552
Faktor 4: Toplumsalcihk-Bireyselcilik 3,25 ,83

S28 — Toplumun ¢ikarlari kendi ¢ikarlarimdan daha 6nemlidir. 3,06 1,11 , 730

S30 — Iginde bulundugum toplum kisiligimi sekillendirmistir. 322 1,13 729 1,283 8,108 /603

S29 — Genellikle ben degil, bulundugum toplumu igerisine alan 3.48

biz duygusuyla hareket ederim. L1 619

Faktor 5: Belirsizlikten Kaginma 3,06 ,85

S8 — Risk almaktan hoslanmam. 295 1,25 , 746

Eils(s)(;d i];,(;]:ll}:{]un genel yapist icerisinde kendimi tedirgin 287 121 659 1,225 7,321 661
S9 — Belirsiz durumlar karsisinda kendimi rahatsiz 336 120 566

hissediyorum.
Giivenilirlik (a): 0.747,Toplam varyansi agiklama oram (%):50,275, KMO Degeri: 0,779, Bartlett’s
Degeri: 1714,133,p=0,000

Tablo 3.10°da goriildiigli gibi orneklem yeterlilik testi olan KMO degeri ,779 ve
Bartlett’s testlerinin (1714,133, p=0,000<0.05) istenen oranlarda c¢iktig1 tespit edildiginden
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6lgegin 6rnekleminin iyi oldugu anlagilmaktadir (Kalayci, 2010: 321-323). Bununla birlikte
kiiltiir grubuna gore faktorler belirlenirken, 6z degeri (Eigenvalues) 1’den biiyiik olanlar
degerlendirmeye alinmistir. Aciklayici faktdr analizi sonucu ortaya ¢ikan bes faktoriin toplam
varyansi agiklama oran1 %50’ dir.

[k faktér olan “Erillik-Disillik” boyutunun toplam varyans: agiklama orani ortalama
%13’tlir ve alt1 degisken ile agiklanmaktadir. “Zaman Oryantasyonu”, boyutunun toplam
varyansi agiklama orani1 ortalama %]11°dir ve dort degisken ile aciklanmaktadir. “Giig
Mesafesi” boyutunun toplam varyansi aciklama orani ortalama %10’dur ve dort degiskenle
aciklanmaktadir. “Bireyselci—Toplumsalc1” boyutunun toplam varyans: agiklama orani
ortalama %8’dir ve ili¢ degiskenle agiklanmaktadir. “Belirsizlikten Ka¢inma” boyutunun ise
toplam varyansi agiklama orani ortalama %7°dir ve li¢ degiskenle agiklanmaktadir.

Her bir boyutun ortalamalarina bakildiginda: Erillik-Disillik (X: 3,75; S.5.=,69),
Zaman Oryantasyonu (X= 3,00; S.S.=,96), Gii¢ Mesafesi (X= 3,59; S.S.=,82), Bireyselci-
Toplumsalcr (X= 3,25; S.S.=,83) ve Belirsizlikten Kaginma (X= 3,06; S.S.=,85) boyutlarmin
orta diizey bir ortalamaya sahip oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2003: 32).

Penpecge (2006: 92), kiiltiiriin tiiketici davranislart lizerindeki etkisini tespit etmek
amaciyla gerceklestirdigi calismasinda; giic mesafesi boyutunun giivenirlik degerini (a) 0.67,
belirsizlikten kaginma boyutunun giivenirlik degerini (a) 0.69, bireyselci-toplumsalci
boyutunun giivenirlik degerini (o) 0.57 ve erillik-disillik boyutunun giivenirlik degerini (o)
0.78 olarak bulmustur. Bu baglamda c¢alismanin giivenirlik degerleriyle Penpece (2006:
68)’nin ¢aligmasindaki giivenirlik degerlerinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Furrer vd., (2000: 355-371) ise kiiltiir ve hizmet kalitesi algist arasindaki iliskiyi
inceledigi calismada giic mesafesi boyutunun giivenirlik degerini (o) 0.35, belirsizlikten
kaginma boyutunun giivenirlik degerini (a) 0.17, bireyselci/toplumsalci boyutunun giivenirlik
degerinin (o) 0.26 ve erillik/disillik boyutunun giivenirlik degerini (a) 0.51 olarak tespit
etmistir. Buna gore ¢alismanin giivenirlik degerlerinin ile Furrer vd., (2000)’in ¢calismasindaki
giivenirlik degerlerinden oldukga yliksek oldugu goriilmektedir.

Son olarak Soares vd., (2000: 282) ise Hofstede’nin kiiltiirel boyutlarinin uluslararasi
pazarlama caligmalar1 acisindan degerlendirilmesi iizerine gerceklestirdigi calismada giic
mesafesi boyutunun giivenirlik degerini (o) 0.41, belirsizlikten kaginma boyutunun giivenirlik
degerini (a) 0.22, bireyselci/toplumsalct boyutunun giivenirlik degerini (o) 0.27 ve
erillik/disillik boyutunun giivenirlik degerini (a) 0.72 olarak tespit etmistir. Bu kapsamda
arastirmanin glvenirlik degerleri, Soares vd. (2000: 282)’in c¢alismasinda tespit edilen

giivenirlik degerlerinden yiiksek oldugu soylenebilir. Rinuastuti vd., (2014) turist
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davraniglarina iligkin arastirmalarinda Hofstede (2011: 22)’nin bes kiiltiirel boyutunu
kullandiklar1 goriilmektedir.

Aciklayic1 faktor analizi, ortaya ¢ikan bilgiler paralelinde Olgegin yapr gegerliligi
hakkinda bazi bilgiler vermesine ragmen, gézlenen verilerin 6nerilen modelle ne oranda uyum
gosterdigi ve maddelerin gorece kalitesi hakkinda fazla bilgi sunmamaktadir (Siimer, 2000:
20; Altintag, 2010: 102). Bu nedenle Kiiltiir 6l¢egine uygulanan agiklayic1 faktor analizi
sonrasinda faktor yapisinin gegerli bir model olup olmadigini ortaya koymak amaciyla ikinci
calisma grubundan toplanan veriler aracilifiyla dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir.

Aciklayici faktor analizinden sonra bes boyut ve 20 énermeden olusan kiiltiir 6lgegi
dogrulayict faktor analizi ile test edilmistir. Bu amacgla oncelikle modelin tanimlanmasi
gerekmektedir. Modelin tanimlanmasi, yapilan analizin kuramsal bir altyapiya
dayandirilmasidir. Bu asamada modelin tanimlanmasinda kiiltiir konusunda gelistirilen
kavramsal ¢ergeveden ve bu ¢erceve temel alinarak gergeklestirilen agiklayici faktor analizi
sonuglarindan yararlanilmistir.

Bu sonuglara uygun olarak agiklayic1 faktor analizi asamasinda belirlenen faktor
yapilar1 path diyagramlarindan yararlanilarak 6l¢gme modeli bi¢ciminde tasarlanmistir. Bu
amagla kurulan 6lgme modeli sekil 3.1°de goriilmektedir. Modelde yer alan Faktor 1 (Giig
Mesafesi), Faktor 2 (Belirsizlikten Kaginma), Faktor 3 (Erillik-Disillik) ve Faktor 4 (Zaman
Oryantasyonu) ve Faktor 5 (Toplumsalcilik-Bireysellik) gibi bes faktor bagimsiz (exojen)
gizli (latent) degiskenleri ifade etmektedir. Bununla birlikte GM1, BK8, ED11 vb. sekilde
ifade edilen her bagimsiz gizli degiskene ait birimler de bagimli (endojen) godzlenen
degiskenleri ifade etmektedir. Sekilde modele ait parametre tahminleri yer almaktadir ve
sekildeki faktor agirliklart maksimum olabilirlik metoduna gore standardize edilmis katsay1
tahminleri olarak hesaplanmigtir. Biitiin katsayilar 0,05 ©6nem derecesinde anlaml
bulunmustur. Dogrulayic1 faktdr analizinde gozlenen degiskenlerinin ait olduklar1 faktorleri
tek baglarina ve tam olarak degil, diger degiskenlerle birlikte agikladigi varsayilmaktadir. Bu
nedenle her iligki i¢in bir hata pay1 da hesaba katilmaktadir (Schumacker ve Lomax, 2004: 61-
75).

Modelin sinanmasinda, ilk asamada modelde hig¢bir sinirlama ya da yeni baglanti
ekleme yoluna gidilmeden modelin uyum istatistikleri ve modifikasyon indeksi sonuglari
ayrintili olarak incelenmistir. Ancak gerek duyulmadigi icin herhangi bir iyilestirme yoluna

gidilmemistir.



191

» DFA Faktor Yiikden
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Chi-Square=317.19, df=1el, P-value=0.00000, BMSEA=0.045

Sekil 3.1 Kiiltiir Ol¢egi Birinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeli

Sekil 3.1°de Kiiltiir Olgegine yonelik standartlastirilmis DFA  sonuglar
gosterilmektedir. Buna gore Onermelere ait faktor yiiklerinin 1.00’1n altinda oldugu tespit
edilmistir. Standartlagtirilmis parametre degerlerinin 1.00’1n {izerinde olmasi durumunda ise
modelde ciddi bir sorunun oldugunu ifade etmektedir (Simsek, 2007: 85). Buradan DFA

sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin gayet uygun oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Tablo 3.11 Kiiltiir Olgegi t-Degerleri, Faktor Yiikleri ve Uyum indexleri

FAKTORLER ONERME FAKTOR YUKU T-DEGERI VARYANS (%)
GM2 0.45 7.33 0.80
Gm GM3 0.63 0.60
GM4 0.59 8.77 0.65
GM5 0.62 8.91 0.62
BKS8 0.28 0.92
Bk BK9 0.74 4.19 0.45
BK10 0.36 4.07 0.87
ED11 0.60 10.04 0.64
ED13 0.45 7.96 0.80
Ed ED14 0.65 0.57
ED17 0.38 6.97 0.85
ED23 0.48 8.44 0.77
ED24 0.51 8.87 0.74
Z025 0.71 0.49
Z0 Z0 26 0.63 10.12 0.60
Z031 0.48 8.37 0.77
7034 0.65 10.26 0.57
TB28 0.49 0.76
Tb TB29 0.79 7.72 0.37
TB30 0.43 6.66 0.81
Ki-
indexler Kare x2/df | RMSEA GFlI AGFI CFlI RMR SRMR
(x2)
Degerler Siz)',ég 1,98 0.045 0.94 0.92 0.94 0.070 0.050
Kat Iyi Bir Iyi Kabul Kabul Kabul Kabul Kabul
Durum Say1 Uyum Bir Fit Edilebilir | Edilebilir | Edilebilir | Edilebilir | Edilebilir
Anlamh | lyiligi Degeri Uyum Uyum Uyum Uyum Uyum

Tablo 3.11°de birinci diizey DFA sonuglariin saglikli olup olmadigina iligkin degerler
sunulmaktadir. DFA sonucunda uyum indeksleri incelenmis ve elde edilen Ki-kare degerinin
(x2=317.19, Serbestlik derecesi (sd) = 160, x2/sd = 1,98; ve p=0,00<0,05) anlamli oldugu
gorilmiistiir.

Caligmada uygun bir modelin gelistirilmesi amaglandigindan, elde edilen Ki-kare
degerinin anlamli olmamasi istenmektedir. Ancak Ki-kare degeri 6rneklem biiyiikligiinden
etkilenmektedir; biiylik Orneklem modellerinde, Onemsiz farkliliklar sirf Orneklem
biiyiikliigiinden dolay1r anlamli ¢ikmaktadir. Bu nedenle modele bakmak icin 6rneklem
biiyiikliigiinii en aza indiren ya da ortadan kaldiran ¢ok sayida uyum degerleri gelistirilmistir
(Yildiz, 2016: 253).

Elde edilen t degerlerine bakildiginda 0.05 hata payinda anlamli oldugu goriilmektedir
(t=1.96). Tiim t degerlerinin anlamli olmasi, s6z konusu modelin dogru veya kabul edilebilir
bir model olarak kabul edilebilmesi igin gerekli ancak yeterli degildir. Dolayisiyla 6lgme
modelinin bir biitiin olarak kabul edilebilir bir model olup olmadiginin bir 6l¢iitii olarak uyum

1yiligi istatistiklerinin de kabul edilebilir olmas1 gerekir (Simsek, 2007: 10).
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Uyum degerleri incelendiginde ise Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii - (Root
Mean Square Error of Approximation = RMSEA) = (0.045), lyilik Uyum Indeksi —
(Goodness of Fit Index = GFI) = (0.94), Ortalama Hatalarin Karekokii — (Root Mean Square
Residual = RMR) = 0.070, Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index
= AGFI) = (0.92), Karsilastirmali Uyum Indeksi — (Comparative Fit Index = CFI) = (0.94) ve
Standardize Edilmis K6k Ortalama Kare Artik (Standardize Root Mean Square Residual =
SRMR) = (0.050) degerleri ile y2/df (1,98) genel uyum kriterlerini karsilamaktadir.

Bu uyum degerleri agisindan model ve gozlenen veri arasinda uyum oldugu ve
onerilen modelin kabul edilebilir bir diizeyde uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Bu baglamda
arastirmada elde edilen diger parametrelerden biri iyi uyum iyiligine (y2/df), bes tanesi kabul
edilebilir seviye (GFI, AGFI, CFI, RMR, SRMR), bir tanesi iyi bir fit degerine sahiptir
(RMSEA). Sonug olarak DFA modelinin ve faktdrlerden onermelere dogru olan yollarin
kabul edilebilir bir uyum indeksine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Yakinsama gecerliligi madde giivenirligi, yap1 giivenirligi ve acgiklanan ortalama
varyans ile hesaplanmistir. Olgme modellerinde yapiin birlesik/yap: giivenirliligi kullanilan
baslica dl¢timlerdendir ve genellikle 0.70°den yiiksek degerler kabul edilebilirdir. Yakinsama
gecerliliginin gostergelerindendir digeri agiklanan ortalama varyans (AOV) hesabidir. Bu

degerin 0.50’ye esit veya bu degerden yiiksek olmasi beklenir (Fornell ve Larcker, 1981: 46).

Tablo 3.12 Kiiltiir Olcegi Yap: Giivenirliligi ve AVE Degerleri

Boyutlar Yap Giivenirligi AOV (AVE)
Gili¢c Mesafesi 0,76 0,45
Belirsizlikten Ka¢inma 0,69 0,43
Eril-Disil 0,73 0,36
Zaman Oryantasyonu 0,81 0,52
Toplumsalcilik/Bireyselcilik 0,73 0,48

Tablo 3.12°de goriildiigi gibi kiiltiir lgegi boyutlari icin AOV degeri hesaplanmis ve
bir boyut (zaman oryantasyonu) disinda kalan tiim boyutlarin 0.50’nin altinda kaldig: tespit
edilmistir. Ayrica birlesik giivenirligi yiikksek olan boyutlar “erillik-disillik, zaman
oryantasyonu, giic mesafesi ve toplumsalcilik/bireyselcilik,” iken diisiik olan boyut ise

“belirsizlikten kaginma” dir.
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Tablo 3.13 Kiiltiir Olgegi Faktorler Arasi Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Gm 1

2.Bk égg** 1

w | B | B |

o | B | [

o | | w | e s

Tablo 3.13’de goriildiigii gibi giic mesafesi ile belirsizlikten kaginma (r=,197;
p=0,00<0,05). Gii¢ mesafesi ile eril disil (r=,335; p=0,00<0,05), zaman oryantasyonu (r=,133;
p=0,03<0,05) ve toplumsalcilik bireyselcilik (r=,210; p=0,00<0,05) boyutlar1 arasinda ayri
ayr1 pozitif yonlli ama zayif iliski tespit edilmistir. Ayrica belirsizlikten kaginma ile eril disil
(r=,285; p=0,00<0,05), zaman oryantasyonu (r=,097; p=0,033<0,03) ve toplumsalcilik
bireyselcilik (r=,205; p=0,00<0,05) boyutlar1 arasinda ayr1 ayr1 pozitif yonlii ama zayif iligki
tespit edilmistir. Son olarak eril disil ile toplumsalcilik bireyselcilik (r=,406; p=0,00<0,05)
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ama zayif iligki tespit edilmistir.

Diskriminant gecerliligi farkli yapilar arasindaki ayrigma derecesini gdstermektedir.
Ayrisma gecerliligi i¢in Fornell ve Larcker (1981: 46)’in 6nerdigi metodoloji kullanilmistir.
Buna gore, bir yapiya ait agiklanan ortalama varyansin o yapinin diger yapilarla arasindaki
korelasyon katsayisinin karesinden biiylikk olmasit (Ortalama agiklanan varyans>Kor.?)

gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.14 Kiiltiir Olcegi Faktorler Arasi Korelasyon ve AOV Degerleri

Degiskenler AQV 1 2 3 4 5
1.Gm 045 1
2.Bk 0,43 03 1
3.Ed 0,36 11 081 1
4.0 0,52 01 .009 184 1
5.Tb 0,48 21 042 164 .007 1

Tablo 3.14’te goriilen korelasyon ve AOV degerlerine gore tiim faktorler igin

ayristirma gegerliliginin mevcut oldugunu sdyleyebiliriz.
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e Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Olgegi Gegerlilik Analizi

Bu c¢aligmanin temel amact Driver (1983: 1-10) tarafindan gelistirilen Rekreasyon
Deneyim Tercihleri (RDT) 6lgeginin kapsam gegerliligini 6lgmek oldugu igin rekreasyonun
farkli boyutlarimi temsil eden ve birbiriyle iligkili olmayan faktorleri tespit edilmeye
calisilmaktadir. Katilimeilart rekreatif etkinliklere motive eden unsurlar1 belirlemek amaciyla
32 onerme faktor analizine tabi tutulmustur. Bu asamada RDT’nin elde edilebilmesi adina
Temel Bilesenler Analizi ve Agiklayicit Faktor Analizi kullanilan 6nceki ¢alismalarda oldugu
gibi birbirleriyle iliskili faktorlerden kag¢inmak icin varimaks dondiirme yontemi tercih
edilmistir.

Ancak analiz sonuglarinda RDT’nin 6zgiin formu ile ¢eviri formunun faktor yapilari
karsilastirildiginda, 6zgiin formdaki on faktorli yapinin korunmadigr goriilmistir. Bu
nedenle faktor yiik degeri diisiik, binisik ve faktor isimlendirilmesinde sorun yaratan maddeler
aragtan ¢ikartilmistir. Buna gore orijinal 6lcekteki; “Bana heyecan vermesi”, “ Dogal ortama
daha cabuk alismami saglamasi”, “Basari duygumu arttirmasi” ve “Baskalar1 tarafindan
bilinmemi saglamasi”, “Beni kizginlik hislerinden uzaklastirmasi”, “Zihinsel olarak
dinlenmeme katki saglamas1”, “Hava sicakliginin az oldugu ortamlarda bulunmami
saglamas1” ve “Katlanilabilir sicaklik derecelerinde bulunmami saglamasi” dnermeleri faktor
yiik degeri diisiik, binisik ve faktdr isimlendirmesinde sorun yaratan maddeler oldugundan
analizden ¢ikartilmistir.

Agiklayict faktor analizi sonucu ise RDT’nin 32 6nermeden 24 6nermeye diistiigii ve
RDT’nin alti boyutta toplanan sonuglar verdigi goriilmiistiir. Ancak kalan Onermeler ait
olduklar1 boyutlarin altinda toplandig: i¢in isimlendirmede farkliliga gidilmemistir. Ayrica
dlgegin 6zgiin formunun Ingilizce olmasi aymi anketin Tiirkce, Almanca ve Rus¢a olarak
uygulanmasi farkli kiiltiirlerde ayni sonuglart verecegi anlamina gelmediginden istatistiksel
anlamda ortaya ¢ikan sonuclar da bu ger¢egi desteklemektedir.

Orijinal 6lgekte; yetenek gelistirme, bagsarma hissini tatma, aile baglarini gili¢lendirme,
toplumda kabul gorme, 6zerklik duygusu, gegici olarak aile ortamindan uzaklasma, zihinsel
olarak rahatlama, heyecan duygusu, fiziksel sagligi iyilestirme ve serin ortamlarda bulunma
boyutlar1 yer almaktadir. Ancak aciklayic1 faktor analizi sonucunda orijinal 6lgekteki zihinsel
olarak rahatlama, heyecan duygusu, fiziksel sagligi iyilestirme ve serin ortamlarda bulunma

boyutlar 6l¢ekten ayrilmistir.
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Faktor Boyutlar1 / Degiskenler

Faktor 1: Yetenek Gelistirme

S6 - Bos zaman faaliyetleri neleri yapabilecegimi gdrmemi
saglar.

S5 - Bos zaman faaliyetleri tamamladigimda bir seyleri
basardigim hissini verir.

S4 - Bog zaman faaliyetleri yeteneklerimi gelistirmemi saglar.

S8 - Bos zaman faaliyetleri bana heyecan verir.

S7 - Bos zaman faaliyetleriyle yeteneklerimin neler oldugunu
ogrenirim.

S10 - Bos zaman faaliyetleri basar1 duygumu arttirir.

S9 - Bos zaman faaliyetleri dogal ortama daha ¢abuk aligmami
saglar.

Faktor 2: Basarma Hissini Tatma

S31 - Bos zaman degerlendirme aliskanliklarimin fiziksel
dayanikliligimi test etmemi saglar.

S30 - Bos zaman faaliyetleri neyi ne kadar basarabildigimi
6lgmemi saglar.

S29 - Bos zaman faaliyetleri bir isi bagarabilecegim duygusunu
Verir.

S28 - Bos zaman faaliyetleri kendime verdigim degerin
artmasini saglar.

S32 - Bos zaman faaliyetleri becerilerime olan giivenimi
arttirr.

Faktor 3: Aile Baglarim Giiclendirme

S18 - Bos zaman faaliyetleriyle ailemin tamaminin iginde
oldugu bir deneyim yasarim.

S19 - Bos zaman faaliyetleri belli bir siire ailemle birlikte
hareket etmemi saglar.

S17 - Bos zaman faaliyetleri ailemle birlikte bir seyler
yapmamu saglar.

Faktor 4: Toplumda Kabul Gérme

S2 - Bos zaman faaliyetlerine katilarak baskalarinin bana
hayranlik duymasin1 saglarim.

S1 - Bos zaman faaliyetleri bagkalar1 tarafindan 6viilmemi
saglar.

S3 - Bos zaman faaliyetleri ayni faaliyetlerde bulunan kisilerce
taninmami saglar.

Faktor 5: Ozerklik Duygusu

S15 - Bos zaman degerlendirme aligkanliklarimi kimsenin
etkisinde kalmadan kendi istegimle yaparim.

S14 - Bos zaman faaliyetlerim sirasinda nerede olacagima
kendim karar veririm.

S16 - Bos zaman faaliyetleriyle olaylari kontrol etmek i¢in
farkl diistintirim.

Faktor 6: Gegici Olarak Aile Ortamindan Uzaklagsma
S25 - Bos zaman faaliyetleriyle kalabalik ortamlardan bir an
olsun uzaklagirim.

S24 - Bos zaman faaliyetleriyle gegici olarak aile ortamindan
uzaklagirim.

S26 - Bos zaman faaliyetleriyle sessizligin ve etraftaki
giizelliklerin tadin1 ¢ikaririm.
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Tablo 3.15°de goriildiigii gibi 6rneklem yeterlilik testi olan KMO degeri 0.911 ve
Bartlett’s testi (5302,444; p=0,000<0.05) istenen oranlarda ¢iktig1 i¢in Olgegin drnekleminin
¢ok iyi oldugu anlasilmaktadir (Kalayci, 2010: 321-323). Bununla birlikte rekreatif
deneyimlere iliskin faktorler belirlenirken, 6z degeri (Eigenvalues) 1’den biiyiik olanlar
degerlendirilmeye alinmigtir. Faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan alt1 faktdriin toplam varyansi
aciklama oranit %65°dir. Sosyal bilimlerde varyansin %60’1n iizerinde olmasi tatmin edici bir
diizey olarak kabul edilir (Nakip, 2006: 432). Bununla birlikte RDT’nin genel giivenirlik
degeri (a) 0.929 olarak tespit edilmistir ve Olgek yiiksek derecede glivenilir bir olgektir
(Kalayct, 2010: 403-404).

[lk faktdr olan yetenek gelistirme boyutunun toplam varyansi agiklama orani ortalama
%34 ve yedi degisken ile agiklanmaktadir. Bagarma hissini tatma boyutunun toplam varyansi
aciklama orani ortalama %8 ve bes degisken ile aciklanmaktadir. Aile baglarini giiglendirme
boyutunun toplam varyansi agiklama orani ortalama %7 ve ii¢ degiskenle agiklanmaktadir.
Toplumda kabul gérme boyutunun toplam varyansi aciklama orani ortalama %6 ve {ig¢
degiskenle agiklanmaktadir. Ozerklik duygusu boyutunun ise toplam varyansi agiklama orani
ortalama %4 ve li¢ degiskenle aciklanmaktadir. Gegici olarak aile ortamindan uzaklagma
boyutunun ise toplam varyansi agiklama orani ortalama %#4 ve ii¢ degiskenle agiklanmaktadir.

Her bir boyutun ortalamalarina bakildiginda; Yetenek Gelistirme (X= 3,72; S.S.=,80),
Basarma Hissini Tatma (X= 3,77; S.S.=,82), Aile Baglarin1 Gii¢lendirme (X= 3,53; S.S.=,96),
Ozerklik Duygusu (X= 3,60; S.S.=,80), Gegici Olarak Aile Ortamindan Uzaklasma (X= 3,42;
S.S.=,83) ve Toplumda Kabul Gérme (X= 2,74; S.S.=,96) boyutlarin ortalamalarinin orta
diizey bir ortalamaya sahip oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2003: 32).

Aciklayic1 faktor analizi ortaya ¢ikan bilgiler paralelinde 6l¢egin yap1 gecerliligi
hakkinda baz bilgiler vermesine ragmen, gozlenen verilerin dnerilen modelle ne oranda uyum
gosterdigi ve maddelerin gorece kalitesi hakkinda fazla bilgi vermemektedir (Siimer, 2000:
74-79, Altunisik vd., 2010: 102). RDT’ye uygulanan agiklayici faktor analizi sonrasinda
faktor yapisinin gegerli bir model olup olmadigini ortaya koymak amaciyla ayni 6rneklem
grubundan ancak farkli kisilerden elde edilen ikinci ¢aligma grubu verileri araciligiyla birinci
ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri gergeklestirilmistir.

Rekreasyonel Deneyim Tercihleri 6lgegine gerceklestirilen agiklayic1 faktor analizi
sonucunda alt1 faktdr elde edilmistir. Elde edilen faktdrlerin dogrulugunu ve bir model olarak
gecerliligini test etmek amaciyla birinci diizey dogrulayici faktér analizi (DFA)

gerceklestirilmistir. Analiz sekil 3.2°de verilmistir.
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Sekil 3.2 Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Olgegi Birinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeli

[k analiz sonucunda basta Ki Kare ve GFI degerleri olmak iizere uyum indekslerinin
bir kism1 modelin yetersiz oldugunu gostermistir. Modelin verilerle uyumuyla ilgili temel
gostergelerin incelenmesinin ardindan modelde bir degisiklik gerekip gerekmedigine karar
verilmistir. Bu amagla modifikasyon indekslerinden yararlanilmistir (Schumacker ve Lomax,
2004: 71). Elde edilen modifikasyon indeks degerleri incelendiginde bazi1 maddelerin hatalar

arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir.
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Modifikasyon indekslerine ait degerler, ait olduklar1 degiskenin modelden ¢ikarilmast
veya yerinin degistirilmesi durumunda y2 degerinde meydana gelecek katsayr degisimlerini
de vermektedir. Ancak modelde yapilacak degisikliklerin 6l¢iim modelinin kuramsal yapisiyla
da mantiksal bir iligki igerisinde bulunmasi gerekmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004: 72).
Bu asamada RDT 6l¢iim modelinde 8 madde (YG4-YG5, YG5-YG6, BHT31-BHT32, TG2-
TG3) arasinda ayni boyutta yer alan maddeler arasinda dort farkli modifikasyon yapilarak
parametre tahminleri tekrar hesaplanmistir.

Sekil 3.2°de goriildiigli gibi analizler sirasinda diizeltme indekslerinde bazi
diizeltmelerin modelde iyilesme saglayabilecegi goriilmiistiir. Bunlardan x? degerinde en fazla
diisiise yol agacak olan bes degisiklik tanimlanmis ve uygulanmistir. Bu kapsamda Y G4-YG5
(0.57), YG5-YG6 (0.23), BHT31-BHT32 (0.28) ve TG2-TG3 (0.36) degiskenlerinin hatalar
arasinda kovaryans tanimlamasi yapilarak y2 degerinde 6nemli oranda diisiis saglanmistir.

LISREL programi bir maddeyi oldugu alt boyuttan bagka bir alt boyuta tasimanin
faydali olacagini Onerirse, taginacak bu maddenin yeni alt boyuta uygun olmasi gerekir
(Capik, 2014: 201). Ancak onermelerine iligkin diizeltmeler ayn1 boyutta oldugu i¢in teorik
olarak herhangi bir agiklamaya gidilmemektedir. Ayrica sekil 3.5’te “Rekreasyonel Deneyim
Tercihleri” ne yonelik standartlastirilmis birinci diizey dogrulayict faktor analizi sonuglart
goriilmektedir. Buna gore Onermelere ait faktor yiiklerinin 1.00’mn altinda oldugu
goriilmektedir. Standartlastirilmis parametre degerlerinin 1.00’1n iizerinde olmasi modelde
ciddi bir sorunun oldugunu ifade etmektedir (Simsek, 2007: 85). Buradan birinci diizey
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin gayet uygun oldugu
sonucuna ulagilmaktadir.

Caligmada uygun bir modelin gelistirilmesi amaglandigindan, elde edilen Ki-kare
degerinin anlamli olmamasi istenmektedir. Ancak Ki-kare degeri 6rneklem biiyiikliigiinden
etkilenmektedir. Biiyik Orneklem modellerinde, Onemsiz farkliliklar sirf Orneklem
blyiikliiglinden dolayr anlamli ¢ikmaktadir. Bu nedenle modele bakmak icin Orneklem
bliylikliiglinii en aza indiren ya da ortadan kaldiran ¢ok sayida uyum degerleri gelistirilmistir
(Y1ldiz, 2016: 253).

Elde edilen t degerlerine bakildiginda ise 0.05 hata paymda anlamli oldugu
goriilmektedir (t=1.96). Ancak tiim t degerlerinin anlamli olmasi, s6z konusu modelin dogru
veya kabul edilebilir bir model olarak kabul edilebilmesi igin gerekli ancak yeterli degildir.
Dolayisiyla 6lgme modelinin bir biitiin olarak kabul edilebilir bir model olup olmadiginin bir
ol¢iitii olarak uyum 1yiligi istatistiklerinin de kabul edilebilir olmas1 gerekir (Simsek, 2007:
10).
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Tablo 3.16 Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Olgegi t-Degerleri, Faktor Yiikleri ve Uyum indeksleri

FAKTORLER ONERME FAKTOR YUKU | t-DEGERI VARYANS (%)
YG4 0.14 2.90 0.99
YG5 0.10 2.11 0.98
YG6 0.34 7.01 0.89
Yg YG7 0.72 15.16 0.40
YG8 0.76 - 0.42
YG9 0.82 18.10 0.32
YG10 0.74 16.21 0.45
BHT28 0.77 - 0.41
BHT29 0.70 15.29 0.51
Bht BHT30 0.70 15.31 0.51
BHT31 0.51 10.88 0.74
BHT32 0.55 11.61 0.70
ABG17 0.52 - 0.73
Abg ABG18 0.79 11.19 0.37
ABG19 0.82 11.37 0.32
TG1 0.75 - 0.44
Tg TG2 0.10 2,18 0.99
TG3 0.35 6,72 0.91
OD14 0.53 - 0.72
Od 0oD15 0.75 10.83 0.44
0D16 0.81 9.68 0.34
GAU24 0.77 - 0.40
Gau GAU25 0.81 17.96 0.34
GAU26 0.77 17.04 0.40
. Ki-Kare
Indexler 02) x2/df | RMSEA | GFI | AGFI | CFI | RMR | SRMR
Degerler | (20000 | 314 | 0067 | 089 | 085 | 097 | 008l | 0068
Kabul Kabul - - Iy.i Kabul Kabul
Durum KatSayt | e girenilir | Edilepilir | DUsik | Dusik | BIr g goiie | Edilebilir
Anlamli U Uyum Uyum | Uyum
yum Uyum fyiligi Uyum Uyum

Tablo 3.16°da birinci diizey birinci diizey dogrulayici faktér analizi sonuglarinin
saglikli olup olmadigina iliskin diger degerler sunulmaktadir. Birinci diizey dogrulayici faktor
analizi sonucunda uyum indeksleri incelenmis ve elde edilen Ki-kare degerinin (32=733,53,
Serbestlik derecesi (sd) = 232, ¥2/sd = 3,14, p=0,00<0.05) anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

Analiz sonucunda elde edilen uyum degerleri incelendiginde ise Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii - (Root Mean Square Error of Approximation = RMSEA) = (0.067),
Iyilik Uyum Indeksi — (Goodness of Fit Index = GFI) = (0.89), Ortalama Hatalarin Karekokii
— (Root Mean Square Residual = RMR) = 0.081, Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted
Goodness of Fit Index = AGFI) = (0.85), Karsilastirmali Uyum Indeksi — (Comparative Fit
Index = CFI) = (0.97) ve Standardize Edilmis Kok Ortalama Kare Artik (Standardize Root
Mean Square Residual = SRMR) = (0.068) degerleri ile ¥2/df (3,14) genel uyum Kkriterlerini

karsilamaktadir.



201

Bu uyum degerleri agisindan model ve gozlenen veri arasinda uyum oldugu ve

Onerilen modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Bu baglamda

arastirmada elde edilen diger parametrelerden dordii kabul edilebilir seviyede (y2/df,
RMSEA, RMR ve SRMR), ikisi diisiik seviyede (GFI ve AGFI) ve birisi iyi seviyededir

(CFI). Sonug olarak DFA modelinin ve faktorlerden 6nermelere dogru olan yollarin kabul

edilebilir bir uyum indeksine sahip oldugu ortaya koyulmaktadir.

Yakimsama gecerliligi madde giivenirligi, yap1 giivenirligi ve agiklanan ortalama

varyans ile hesaplanmistir. Olgme modellerinde yapinin birlesik/yap1 giivenirliligi kullanilan

baslica 6l¢timlerdendir ve genellikle 0.70’den yiiksek degerler kabul edilebilirdir. Yakinsama

gecerliliginin gostergelerinden biri de ortalama agiklanan varyans (AOV) hesabidir. Bu

degerin 0.50’ye esit veya bu degerden yiiksek olmasi beklenendir (Fornell ve Larcker, 1981:

46).

Tablo 3.17 Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Ol¢egi Yap: Giivenirliligi ve AVE/AOV Degerleri

Boyutlar Yapi Giivenirligi AVE/AOV
Yetenek Gelistirme 0,85 0,45
Basarma Hissini Tatma 0,83 0,50
Aile Baglarini1 Giiglendirme 0,86 0,67
Toplumdan Kabul Gérme 083 0,63
Ozerklik Duygusu 0,70 0,45
Gegici Olarak Aile Ortamindan Uzaklasma 0,75 0,50

Tablo 3.17°de her bir boyut i¢in hesaplanan birlesik giivenilirlikler (yap: giivenirliligi)

goriilmektedir. Biitlin boyutlarin birlesik giivenirliligi 0,70’den biiyiiktiir. Ayrica rekreasyon

boyutlar1 igin AOV degeri hesaplanmis ve yetenek gelistirme boyutu ile 6zerklik duygusu

boyutu disinda kalan tiim boyutlarin 0.50 ve iistiinde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.18 Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Olcegi Faktorler Arasi Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Yg 1
673
2.Bht 00 1
44T 285+
3.Abg 000 000 1
220 144* 099
4.Tb 033 033 030 1
597 524% 414 123%
5.0d 1
000 000 000 007
- on 331 413% 288%* 143%* 370+ )
-Gau 000 000 000 002 000
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Tablo 3.18’de goriildiigii gibi yetenek gelistirme boyutu ile basarma hissini tatma
(r=,673; p=0,00<0,05) aile baglarmi gili¢clendirme (r=,447; p=0,00<0,05) deneyimi arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir. Ayrica yetenek gelistirme boyutu ile toplumdan kabul
gorme (r=,229; p=0,00<0,05), 6zerklik duygusu (r=,673; p=0,00<0,05) ve gegici olarak aile
ortamindan uzaklasma (r=,331; p=0,00<0,05) deneyimi arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit
edilmistir. Bagarma hissini tatma boyutu ile aile baglarini gii¢clendirme (r=,485; p=0,00<0,05),
toplumdan kabul gérme (r=,144; p=0,03<0,05) deneyimleri arasinda pozitif yonli bir iliski
vardir. Bununla birlikte basarma hissini tatma deneyimi ile oOzerklik duygusu (1=,524;
p=0,00<0,05) ve gecici olarak aile ortamindan uzaklasma (r=,413; p=0,00<0,05) boyutu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Aile baglarini gii¢clendirme boyutu ile toplumdan kabul gérme (r=,099; p=0,03<0,05),
ozerklik duygusu (r=,141; p=0,00<0,05) ve gecici olarak aile ortamindan uzaklagma (r=,288;
p=0,00<0,05) deneyimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir. Toplumdan kabul
gorme boyutu ile 6zerklik duygusu (r=,123; p=0,00<0,05) ve gegici olarak aile ortamindan
uzaklagma boyutu arasinda (r=,143; p=0,00<0,05) pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir. Son
olarak 6zerklik duygusu ile gegici olarak aile ortamindan uzaklasma boyutu arasinda (r=,370;
p=0,00<0,05) pozitif yonlii anlaml1 bir iligki vardir.

Diskriminant gegerliligi farkli yapilar arasindaki ayrisma derecesini gostermektedir.
Ayrigsma gecerliligi i¢in Fornell ve Larcker (1981: 46)’in 6nerdigi metodoloji kullanilmistir.
Buna gore, bir yapiya ait ortalama agiklanan varyansin o yapinin diger yapilarla arasindaki
korelasyon katsayisinin karesinden biiylikk olmast (Ortalama agiklanan varyans>Kor.?)

gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.19 Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Olcegi Faktorler Aras1 Korelasyon ve AOV Degerleri

Degiskenler | AOV 1 2 3 4 5 6
1.Yg 0,45 1
2.Bht 0,50 A4 1
3.Abg 0,67 19%* 23** 1
4Tb 0,63 .05* 02** .00* 1
5.0d 0,45 .35%* 27%* A7 01** 1
6.Gau 0,50 10** A7 .08** 02%* A3 1

** 0.01 diizeyinde anlaml.

*0.05 diizeyinde anlaml.
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Tablo 3.19’da goriilmekte olan korelasyon ve AVE/AOV degerlerine gore tim

faktorler i¢in ayrigtirma gegerliliginin mevcut oldugunu sdyleyebiliriz.

e  Memnuniyet Olgegi Gegerlilik Analizi

Sanayi devrimi ile birlikte bos zaman toplum iiyelerinin zamanlarim1i daha iyi
gecirmeleri i¢in olmasi gereken bir hak olarak goriilmektedir. Benzer bir ifadeyle endiistri
devrimi ile birlikte is ve bos zaman arasindaki fark gozle goriiliir bir hal almistir (Karakiigiik
ve Gilrbiiz, 2007: 26). Dolayisiyla insanlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarini
koruyabilmeleri i¢in bir bos zaman anlayisina sahip olmalar1 gerekir. Bu nedenle
yoneticilerin, politika belirleyicilerin ve karar alicilarin insanlarin yasam memnuniyetini
tadarak yasamalari i¢in daha ¢ok bos zaman etkinligine yer vermelidir (Wang, 2008: 7-8).

Yerel yonetimlerin bos zaman ve rekreasyon hizmetleri amaciyla yerel parklar ve
rekreasyon alani olusturma istekleri temelde rekreasyonun yasam kalitesine olan olumlu
katkisina dayanmaktadir. Bir c¢ok arastirmaci rekreasyon hizmetleri ve programlarinin
toplumlarin yagam kalitesini yiikseltmede énemli oldugunu savunmaktadir (Baker ve Palmer,
2006: 396).

On test sonucunda sorularmn anlam biitiinliigiinii korudugu tespit edildigi i¢in herhangi
bir dnermenin Ol¢ekten ¢ikarilmasina gidilmemistir. Bununla birlikte memnuniyet dlgeginin
Ozgilin formu ile ¢eviri formunun faktor yapilar1 karsilagtirildiginda, 6zgiin formdaki yapinin

korundugu tespit edilmistir.

Tablo 3.20 Memnuniyet Olgegi Aciklayici Faktor Analizi

g = § e =
.- =] ® XX =

) y . & £5 t EET 7

Faktor Boyutlar: / Degiskenler X %] % O % & E § =
- = X - oIS ™ —
g 7 8 %S =

Faktor 1: Alanlardan Duyulan Memnuniyet 3,14 ,95

S1 — Ozel sektore ait alanlar duyulan memnuniyet 3,04 117 ,855

S2 — Kamu Sektoriine ait alanlar duyulan memnuniyet 3,06 1,08 ,840 2,796 69,895 ,885

S3 — Genel olarak duyulan memnuniyet 3,28 1,07 ,834

S4 — Alanlarin gesitliliginden duyulan memnuniyet 3,20 1,21 ,814

Giivenilirlik (a): 0.885,Toplam varyansi aciklama oram (%):69,895, KMO Degeri: 0,784, Bartlett’s Degeri: 872,377, p=0,000

Tablo 3.20°de goriildiigli gibi katilimcilarin  rekreatif alanlardan duyduklar
memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulan memnuniyet Olgegine iligkin
onermeler faktor analizine tabi tutulmustur. Analiz sonucu KMO degeri 0,784 olarak
hesaplanmistir. Bu oran, orneklem yeterliliginin bu tiir bir analiz i¢in iyt oldugunu

gostermektedir (Kalayci, 2008: 322). Memnuniyet grubuna iliskin olarak 6z degeri
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(Eigenvalues) 1'den biiyiik olan tek faktor degerlendirilmeye alinmistir. Katilimcilarin
Alanya’daki rekreatif alanlardan duyduklari memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla
olusturulan dort sorulu 6lgegin genel glivenirlik degeri (o) 0.885 olarak bulunmustur. Buna
gore Olgek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ektir (Kayis, 2010: 404-405).

Katilimeilara yoneltilen dort sorunun tamami analize girmis ve tek faktdrde
toplanmistir. Bu faktoriin toplam varyansi aciklama orant %69°dir. Sosyal bilimlerde
varyansin %60’ lizerinde olmasi1 sosyal alanlarda tatmin edici bir diizey olarak kabul edilir
(Nakip, 2006: 432). Ayrica faktoriin Cronbach’s Alfa degerleri 0,885 ve toplam varyansi
aciklama orani ortalama %69 ve dort degisken ile aciklanmaktadir. Bu boyutun ortalamasina
bakildiginda; (X = 3,14; S.S.=95) oldugu ve orta diizey bir ortalamaya sahip oldugu
soylenebilir (Ozdamar, 2003: 32).

Memnuniyet 6l¢egine gergeklestirilen AFA sonucunda tek faktor elde edilmistir. Elde
edilen faktoriin dogrulugunu ve bir model olarak gegerliligini test etmek amaciyla ikinci
calima grubu verileri araciligiyla birinci diizey dogrulayict faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. Analiz sonucuna iligskin veriler sekil 3.63de gosterilmektedir. Analizler
sirasinda diizeltme indekslerinde bazi diizeltmelerin modelde iyilesme saglayabilecegi
goriilmiistir. Bunlardan x ° degerinde en fazla diisiise yol agacak olan bir diizeltme
tanimlanmis ve uygulanmistir. Bu kapsamda MEM3-MEM4 (0.22) degiskenlerinin hatalar1

arasinda kovaryans tanimlamasi yapilarak y2 degerinde 6nemli oranda diisiis saglanmistir.

-—g == O = MER1 \
=5 B . sr “rrilderi
s [ F A Fakror YWikleri
o_ TS
g ey
= =h o=z —- TMERMZ —— | ]
= .g‘ o _sz— | N 1 a0
[ = — =
b P
= % | o-wa
‘g % i MER 3 | o e
'E'% = “|' _ -
SEh e =-g=
s =
- 5= MENA
Chid —Sguar=—=2_.15, AFE=1 . P—wvalwage—0D_.1a2=2032 RMSEI—D . O42S

Sekil 3.3 Memnuniyet Olgegi Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Modeli

Sekil 3.3’de Rekreasyonel Alanlardan Duyulan Memnuniyet Olg¢egine yonelik
standartlastirilmis dogrulayici faktdr analizi (DFA) sonuglar1 goriilmektedir. Onermelere ait
faktor yiiklerinin 1.00’m altinda oldugu tespit edilmistir. Standartlastirilmis parametre
degerlerinin 1.00’1n iizerinde olmas1 durumunda ise modelde ciddi bir sorunun oldugunu ifade
etmektedir (Simsek, 2007: 85). Buradan DFA sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin gayet

uygun oldugu sonucuna ulagilabilir.
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Tablo 3.21 Memnuiyet Ol¢egi t-Degerleri, Faktor Yiikleri ve Uyum indeksleri

FAKTORLER ONERME FAKTORYUKU T-DEGERiI  VARYANS (%)
MEM1 0.79 - 0.48
MEM?2 0.73 14.19 0.44
MEM MEM3 0.88 16.08 0.32
MEM4 0.76 15.74 0.36

indexler K'('XK;;re w2/df | RMSEA| GFI | AGFI | CFlI | RMR | SRMR

o 2,15
Degerler (P=0.14303) 2,15 0.049 0.99 0.98 0.97 0.0093 | 0.0069
Kat Say1 Kabul Iyi Iyi Bir | lyi Bir | lyiBir Iyi Iyi
Durum Anlamli Edilebilir | Bir Fit Uyum | Uyum | Uyum | BirFit | BirFit
Degil Uyum Degeri Tyiligi Iyiligi | lIyiligi | Degeri | Degeri

Tablo 3.21°de birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglarinin sagliklt olup
olmadigina iliskin diger degerler sunulmaktadir. Caligmada uygun bir modelin gelistirilmesi
amaglandigindan, elde edilen Ki-kare degerinin anlamli olmamasi istenmektedir. Bununla
birlikte modele bakmak i¢in 6rneklem biiyiikliiglinii en aza indiren ya da ortadan kaldiran ¢ok
sayida uyum degerleri gelistirilmistir (Yildiz, 2016: 253). Dolayistyla dogrulayict faktor
analizi sonucunda uyum indeksleri incelenmis ve elde edilen Ki-kare degerinin (y2=2,15,

Serbestlik derecesi (sd) = 1, ¥2/sd = 2,15, p=0,14) anlaml1 olmadig1 gérillmistiir.

Elde edilen t degerlerine bakildiginda ise 0.05 hata paymda anlamli oldugu
gorilmektedir (t=1.96). Ancak tiim t degerlerinin anlamli olmasi s6z konusu modelin dogru
veya kabul edilebilir bir model olarak kabul edilebilmesi igin gerekli ancak yeterli degildir.
Dolayisiyla 6lgme modelinin bir biitiin olarak kabul edilebilir bir model olup olmadiginin bir
ol¢iitli olarak uyum 1yiligi istatistiklerinin de kabul edilebilir olmas1 gerekir (Simsek, 2007:
10).

Analiz sonucunda elde edilen uyum degerleri incelendiginde ise Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii - (Root Mean Square Error of Approximation = RMSEA) = (0.049),
Iyilik Uyum Indeksi — (Goodness of Fit Index = GFI) = (1,00), Ortalama Hatalarin Karekdkii
— (Root Mean Square Residual = RMR) = 0.0093, Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi (Adjusted
Goodness of Fit Index = AGFI) = (0.98), Karsilastirmali Uyum Indeksi — (Comparative Fit
Index = CFI) = (1.00) ve Standardize Edilmis Kok Ortalama Kare Artik (Standardize Root
Mean Square Residual = SRMR) = (0.0069) degerleri ile x2/df (2,15) genel uyum kriterlerini
karsilamaktadir.

Bu uyum degerleri agisindan model ve gozlenen veri arasinda uyum oldugu ve

onerilen modelin kabul edilebilir bir diizeyde uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Bu baglamda
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aragtirmada elde edilen diger parametrelerden biri kabul edilebilir seviyede (y2/df) ve bir
tanesi (RMSEA) iyi bir uyum degerine ve digerleri (RMR, SRMR, GFI, AGFI ve CFI) iyi bir
uyum 1iyiligine sahip. Sonug¢ olarak DFA modelinin ve faktorlerden 6nermelere dogru olan
yollarin iy1 bir uyum indeksine sahip oldugu ortaya koyulmaktadir.

Yakinsama gecerliligi madde giivenirligi, yap1 giivenirligi ve acgiklanan ortalama
varyans ile hesaplanmistir. Olgme modellerinde yapinin birlesik/yap1 giivenirliligi kullanilan
baslica 6l¢timlerdendir ve genellikle 0.70’den yiiksek degerler kabul edilebilirdir. Yakinsama
gecerliliginin gostergelerinden biri de ortalama aciklanan varyans (AOV) hesabidir. Bu

degerin 0.50’ye esit veya bu degerden yiiksek olmasi beklenir (Fornell ve Larcker, 1981: 46).

Tablo 3.22 Memnuniyet Ol¢egi Yap1 Giivenirliligi ve AVE/AOV Degerleri

Boyutlar Yapi Giivenirligi AVE/AOV

Memnuniyet 0,90 0,69

Tablo 3.22°de her memnuniyet boyutu i¢in hesaplanan birlesik gilivenilirlik (yap1
giivenirliligi) goriilmektedir. Memnuniyet boyutunun birlesik giivenirliligi 0,70’den biiyiiktiir.
Ayrica memnuniyet boyutu i¢cin AOV degeri hesaplanmis 0.50 ve iistiinde oldugu tespit

edilmistir.

3.4. Kiiltiir, Rekreasyonel Deneyim Tercihleri ve Memnuniyet Arasindaki Iliskilere Ait
Yapisal Denklem Modeli

Yapisal Esitlik modeli (YEM) ¢alismalarinin tamamen teoriye dayali olmalar1 onlarin
en temel Ozelliklerini olusturmaktadir. Farkli bir ifadeyle yapisal esitlik modeli ¢aligmalar:
hemen her arastirmada oldugu gibi arastirmacinin kafasinda olusturdugu teorik temel
cercevesinde yapilan bir sorgulamadir. Dolayistyla arastirmacinin veri toplamaya baslamadan
once mutlaka kafasinda teorik bir ¢erceve olusturmasi gerekir. Boylece arastirmaci dnceden
belirledigi bu iligki oriintiilerinin veri seti tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini ortaya
koymaktadir (Simsek, 2007: 1-2).

Bu aragtirmada olusturulan modelin daha saglikli sonuglar vermesi amaciyla olgekleri
olusturan Onermeler Oncelikli olarak birinci ¢aligma grubundan toplanan veriler AFA’ya
sonrasinda ise ikinci ¢alisma grubundan toplanan veriler birinci ve ikinci diizey DFA’ya tabi
tutulmustur. Gergeklestirilen faktor analizleri neticesinde elde edilen boyutlar daha sonra
YEM’ de kullanilmigtir. Arastirmanin uygulama kisminda ihtiya¢ duyulan veriler ii¢ 6lgek
(Kiiltiir Olgegi, Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi ve Memnuniyet Olgegi) araciligiyla elde
edilmistir. Aciklayic1 faktor analizleri sonrasinda Kiiltiir 6lgegine ait bes boyut (toplam 20

onerme) ve Rekreasyonel Deneyim Tercihleri 6lgegine ait altt boyut (toplam 24 6nerme) ve
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Rekreasyonel Alanlardan Duyulan Memnuniyet 6lgegine ait bir boyut (dort 6nerme) elde
edilmistir. Teorik alt yapi ile olusturulan bu nedensel iliskiler, yol diyagramlar1 araciligiyla
yapisal modeli olusturan bir dizi yapisal denkleme doniistiirtilmiistiir.

Arastirmada Ol¢iim modelinin anlamliligr saptandiktan sonra kurulan hipotezler
dogrultusunda olusturulan model test edilmistir. Modellerin yorumlanmasindaki 6nemli bir
Olciit her bir gozlenen degisken icin agiklanan varyansi ifade ederek, gozlenen degiskenin
gizil degiskendeki degisimin ne kadarini agiklayabildigini ortaya koyan R? degeridir (Simsek,
2007: 86). Yapisal esitlik modelinde gizil degiskenleri gozlenen degiskenlere baglayan
standardize edilmis degerler Ax (Lambda-x) olarak adlandirilmakta ve ilgili goézlenen
degiskenin gizil degisken acisindan dnemini ortaya koymaktadirlar (Simsek, 2007: 85).

Yapisal denklem ¢aligmalarinda modele iliskin tiim iligkiler, beklentiler dogrultusunda
ciksa bile, modele iliskin son degerlendirmeyi yapabilmek icin uyum iyiligi istatistikleri
(Goodness of Fit Indices) olarak adlandirilan bazi bagimsiz degerlendirme 6lgiitlerine bakmak
gerekmektedir. Bu degerler, her bir modelin bir biitiin olarak veri tarafindan kabul edilebilir
bir diizeyde desteklenip desteklenmedigine iliskin yargiya ulasmamiza olanak tanirlar
(Simsek, 2007: 13). Uyum 1yiligi istatistikleri, modelin kabul edilip edilemeyecegine iliskin
bir takim kabul edilebilir sinir degerler kullanilarak yorumlanmaktadir. Yani analizler
sonucunda tiretilen uyum istatistiklerinin belli degerlerin ilizerinde veya altinda olmasi istenir.

Bu calismada kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri ve rekreasyonel alanlardan
duyulan memnuniyet diizeyleri arasindaki iliskilere ait sekil 3.8.’de gosterilen Onceki
kavramsal ve teorik iligkilerin test edilmesi ve bir degiskenin digeri iizerindeki etkisini
gostermek amaciyla yapisal denklem modellemesinden (YEM) yararlanilmistir. YEM
calismalarinda her bir 6lgegi olusturan 6nerme sayisinin fazla olmasi bazi gésterim sorunlarini
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle analiz boyutlar (gizil degiskenler) iizerinden
yapilmistir. Ayrica gizil degiskenler iizerinden yiiriitilen YEM ¢alismalar1 klasik yolla veya
faktorleri olusturan oOnermeler (gozlenen degiskenler) aracilifiyla gerceklestirilen YEM

caligmalarina oranla ¢ok daha giivenilir sonuclar vermektedir (Simsek, 2007: 44).
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Sekil 3.4 Kiiltiir, Rekreasyonel Deneyim Tercihleri ve Memnuniyet Arasindaki iliski Modeline iliskin
Standardize Edilmis Degerlerin Diyagram Gosterimi

Arastirma kapsaminda elde edilen model Sekil 3.4°de verilmistir. Sekilde goriildigi
lizere analiz sonucunda ii¢ yol elde edilmistir. Bununla birlikte elde edilen katsayiya goére
Kiiltiir Olgegi (Kult) ve Rekreasyonel Deneyim Tercihleri Olgegi (RDT) arasinda bir iliski
bulunmustur (0.55). Buna gore Kult ve RDT arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir
(y=0.55; t=9,30>1.96). Ayrica RDT ve Memnuniyet (Mem) arasinda anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir (y=0.34; t=4,84<1.96).

Sekil 3.8.’deki modele iliskin Ax, t ve R? degerleri incelendiginde kiiltiir dl¢limiine en
yiiksek katkiy1 erillik-disillik boyutunun, en diisiik katkiy1 ise zaman oryantasyonu boyutunun
sagladig1 goriilmektedir. Rekreasyonel Deneyim Tercihleri 6lgeginin boyutlarina en yiiksek
katkiy1 basarma hissini tatma boyutunun, en diisiik katkiy1 ise toplumdan kabul gérme
boyutunun sagladig1 goriilmektedir. Son olarak rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyet
boyutuna tigiincii maddenin en yiiksek katkiy1, birinci maddenin ise en diisiik katkiy1 sagladigi

tespit edilmistir.
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Sekil 3.5 Kiiltiir, Rekreasyon ve Memnuniyet iliski Modeline iligkin t Degerlerin Diyagram Gésterimi

Sekil 3.5’deki bu degerler incelendiginde tiim gozlenen degiskenlerin gizil degiskenin
Olclimiine olumlu yonde katki sagladigi goriilmektedir. Elde edilen t degerleri ise her bir
gozlenen degiskenin gizil degisken tarafindan ne derece anlamli yordandigini ortaya
koymaktadir. .05 anlamlilik diizeyi igin esik t degeri 1.96, .01 anlamlilik diizeyi icin ise
2.576°dir (Simsek, 2007: 86). Yapisal modeldeki Olgeklerin gozlenen degiskenleri ve
birbirleriyle aralarindaki iligkinin anlamlilig1 ise “t” degerleri ile gdsterilmistir. Modele iliskin
t degerleri incelendiginde tiim go6zlenen degiskenlerin gizil degisken tarafindan .01’°lik

anlamlilik diizeyinde yordanabildigi goriilmektedir.

Tablo 3.23 Katiimeilara iliskin Arastirma Modeli Uyum indeksleri

indeksler K'(')'fz‘;‘re X’ldf | RMSEA |  GFI AGFI CFI RMR | SRMR
< 232,80
Degerler (P=0.000) 2,67 0.059 0.94 0.92 0.95 0.057 0.058
Kat Savi Model Kabul Kabul Kabul Iyi Bir Kabul Kabul
Durum Anlam}lll Kabul Edilebilir | Edilebilir | Edilebilir | Uyum | Edilebilir | Edilebilir
Edilebilir Uyum Uyum Uyum Tyiligi Uyum Uyum

Tablo 3.23’de kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri ve rekreasyonel alanlardan
duyulan memnuniyet iliski modeline ait uyum indeksleri gosterilmektedir. Modelin uyum
iyiligi indeksleri incelendiginde, y2/df degerinin 2,67 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Alan
yazinda bu degerin sifir ile iki arasinda oldugu modeller iyi uyum olarak nitelendirilmektedir

(Simsek, 2007: 14; Stimer, 2000: 59-60).
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Ote yandan model uyumunun &nemli bir géstergesi olan ve kabul edilebilir bir model
i¢in .90 seviyesinde deger gostermesi beklenen (Hair vd., 2009: 657) GFI degeri, .94 olarak
bulunmustur. Bulunan GFI degeri, esik degerin lizerinde olmasi modelin kabuliinii 6nerir ve
bu da verinin modele uyumunun genel derecesini gosterir (Kline, 2005:145). Modelin AGFI
degerinin uygunluk i¢in beklenen diizey olan .90 ve lizeri olma, RMSEA ise .08’in altinda
olma (Hair vd., 2009: 660) kosullarini saglamaktadir. Sonug¢ olarak diger parametreler goz
Oniinde tutuldugunda modelin kabul edilebilir bir uyum indeksine sahip oldugu ortaya
koyulmaktadir. Elde edilen bu degerler arastirma hipotezlerinin asagidaki sekilde
yorumlanmasini saglamaktadir :

Yapisal esitlik modeli analizlerinde, model ile veri uygunlugu test edildikten sonra,
degiskenler arasindaki iligkiler incelenir. Bu incelemede bir degiskenin bir baska degisken
veya degiskenler lizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri arastirilir. Degiskenler arasindaki var
olan bu iliskileri ortaya koymak icin regresyon analizi kullanilir. Regresyon analizi ile bir
veya birden fazla bagimsiz degiskenin bagimli bir degiskeni ne oranda etkiledigi incelenir.
Analiz ile bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki iliskiyi gosteren bir denklem elde edilir.
Arastirma modeli i¢in LISREL paket programi yardimiyla iki ayr1 denklem elde edilmistir.

Hi: Kiiltiir ile rekreasyon deneyim tercihleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Bununla ilgili olarak YEM c¢alismas1 sonucunda elde edilen regresyon denklemi ve

yorumu agagidaki gibidir.
RDT = 0.55*Kult, Errorvar. 0.74, R? = 0.56

Regresyon formiiliinde goriildiigii kiiltiiriin rekreasyonel deneyimler iizerinde %56’ lik
olumlu bir etkiye sahip ve bu etki 0.05 hata pay1 diizeyinde anlamlidir (=0.55; t=9,30>1.96,
R?=0.56). Bu durum bireylerin ait olduklari kiiltiir grubuna yonelik gerceklestirilecek
etkinliklerdeki bir birimlik yiikselmenin, rekreatif deneyimler tizerinde olumlu yonde %5611k
bir degisim meydana getirecegini ortaya koymaktadir. Hipotez 1: KABUL kiiltiir rekreasyonel
deneyim tercihleri tizerinde %56 etkilidir.

H,: Rekreasyonel deneyim tercihleri, rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyet
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Bununla ilgili olarak YEM c¢alismas1 sonucunda elde edilen regresyon denklemi ve

yorumu agagidaki gibidir.

Mem = 0.34*RDT, Errorvar. 0.54, R = 0.29
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Regresyon formiiliinde goriildiigii tizere katilimcilarin rekreasyonel deneyim tercihleri
rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyetleri iizerinde %29’luk olumlu bir etkiye sahip ve
bu etki 0.05 hata pay1 diizeyinde anlamhidir (B=0.34; t=4,84>1.96, R?*=0.29).

Bu durum bireylerin rekreasyonel deneyimlerindeki bir birimlik yiikselmenin,
rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyetleri iizerinde olumlu yonde %29’lik bir degisim
meydana getirecegini ortaya koymaktadir. Benzer bir ifadeyle rekreasyonel alanlardan
duyulan memnuniyet iizerinde rekreasyonel deneyim tercihleri olumlu bir etkiye sahiptir.

Yol diyagraminda elde edilen deger 0.34” oldugu tespit edilmistir. Hipotez 2: KABUL
rekreasyonel deneyim tercihleri rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyet {izerinde %29
etkilidir.

3.5. Arastirmanin Bulgular: ve Yorumlari

Arastirma kapsaminda anket yontemi ile elde edilen verilerin ¢esitli istatistiki
analizlere tabi tutulmasi sonucu elde edilen bulgular asagidaki kisimlarda verilmistir. Ilk
olarak katilimcilara ait demografik 6zellikler daha sonra ise ¢oklu cevaplara iligkin bulgulara

yer verilmektedir.

3.5.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Insanlar1 bos zaman aktivitelerine motive eden biyolojik, psikolojik, duygusal,
sosyolojik ve kiiltiirel faktorler vardir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 50). Ancak halkin bos
zamanlar1 degerlendirme tarzi, her seyden Once onlarin bazi kisisel karakteristikleriyle
yakindan 1iligkilidir. Bu yilizden orneklem grubuna giren katilimcilarin cinsiyet, medeni
durum, yas, meslek, egitim durumu ve gelirine iliskin veriler bu baglik altinda
irdelenmektedir. Ayrica katilimcilarin Alanya’daki ikamet siireleri, milliyetleri ve haftalik bog

zamanlarina iliskin frekans ve yiizde dagilimina yer verilmektedir.
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Tablo 3.24 Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilim

Cinsiyet N % | Medeni Durum N %

Kadm 228 | 47,4 | Bekar 208 43,2
Erkek 253 | 52,6 | Evli 273 56,8
Toplam 481 100 | Toplam 481 100
Yas N % | Meslek N %

18-24 90 18,7 | Memur 78 16,2
25-34 155 | 32,2 | Kendi isi 95 19,8
35-44 118 | 24,5 | Isci 173 36,0
45-54 49 10,2 | Emekli 74 15,4
55 ve tizeri 69 14,3 | Diger 61 12,7
Toplam 481 100 | Toplam 481 100
Gelir (TL) N % | Milliyet N %

1500°den az 128 | 26,6 | Tirk 220 45,7
1500-2500 187 | 38,9 | Alman 69 14,3
2501-3500 49 10,2 | Rus 77 16,0
3501-4500 63 13,1 | Ingiliz 75 15,6
4501 ve tizeri 54 11,2 | iskandinav 40 8,3

Toplam 481 100 | Toplam 481 100
Alanya Yasam Siiresi (Yil) N % | Egitim N %

1 yildan az 73 | 15,2 | Ilkdgretim 58 12,1
1-3 yil 103 | 21,4 | Lise 138 28,7
4-6 y1l 78 16,2 | Universite 223 46,4
6 yildan fazla 227 47,2 | Lisansiisti 62 12,9
Toplam 481 100 | Toplam 481 100
Haftalik Bos Zaman Degerlendirme (saat) N % | ikamet Tipi N %

5 saatten az 166 | 34,5 | Yerel Halk 220 457
5-10 178 37,0 | Yerlesik Yabanci 261 54,3
11-15 61 12,7 | Toplam 481 100
15 saatten fazla 76 15,8

Toplam 481 100

Tablo 3.24°de goriildiigii gibi katilimeilarin %47,4 (n=228)’ti kadinlardan ve %52,6
(n=253)’s1 erkeklerden olugmaktadir. Bekar olanlar aragtirmanin %43,2 (n=208)’sini, evliler
ise %56,8 (n=273)’ini temsil etmektedir. Yas araligina bakildiginda %32,2 (n=155)’si 25-34,
%24,5 (n=118)’1 35-44, %18,7 (n=90)’si 18-24, %10,2 (n=49)’si 45-54, %14,3 (n=69)’1i 55
ve lizeri yas gruplarindan olugsmaktadir.

Katilimcilarin %36 (n=173)’s1 is¢i, %19,8 (n=95)’i kendi isini yapanlar, %16,2
(n=78)’si memur, %15,4 (n=74)"0 emekli ve %]12,7 (n=61)’si ise igsiz, yari zamanl ve
calismayanlardan olusan diger secenegini temsil etmektedir.

Gelir grubuna iliskin dagilima bakildiginda en yiiksek oranin %38,9 (n=187) ile 1500-
2500TL aylik geliri olanlardan olustugu goriilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin aylik
gelir dagilimina bakildiginda 1500TL’den az olanlar %26,6 (n=128), 3501-4500TL olanlar
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%13,1 (n=63), 2501-3500TL olanlar %10,2 (n=49) ve %11,2 (n=54)’sinin ise 4501TL ve
tizeri oldugu tespit edilmistir.

Milliyet grubuna iliskin dagilima bakildiginda katilimeilarin %45,7 (n=220)’si Tiirk,
%15,6 (n=75)’s1 Ingiliz, %16 (n=77)’s1 Rus, %14,3 (n=69)’ii Alman ve %38,3 (n=40)’ii
Iskandinav iilke vatandaslarindan olusmaktadir. Iskandinav iilkeleri; Danimarka, Isvec,
Norveg, Finlandiya ve Izlanda’dan olusan Kuzey Avrupa iilkeleridir.

Katilimcilarin ne kadar siiredir Alanya’da kaldiklarina bakildiginda 6 yildan fazla
bolgede yasayanlarin %47,2 (n=227) ile en yliksek orami sahip oldugu goriilmektedir.
Destinasyonda 1-3 yil aras1 yasayanlarin oran1 %21,4 (n=103), 4-6 y1l aras1 yasayanlarin orani
%16,2 (n=78) ve 1 yildan az yasayanlarin oran1 %15,2 (n=73) olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin egitim durumuna bakildiginda en yiiksek orami %46,4
(n=223) ile iniversite mezunlari olusturmaktadir. Lise mezunu olanlar %28,7 (n=138),
lisansiistii. mezunlart %12,9 (n=62) ve ilkdgretim mezunlar1 %12,1 (n=58) olarak tespit
edilmistir.

Katilimcilarin haftalik ka¢ saat bos zaman degerlendirme aktivitelerine katildigina
iliskin soruya en yiiksek orani %37 (n=178) ile 5-10 saat aras1 katilim diizeyi gostermektedir.
Haftada 5 saatten az rekreatif faaliyetlere katilim gosterenlerin orant %34,5 (n=166), 11-15
saat %12,7 (n=61) ve 15 saatten fazla olanlarin orami ise %15,8 (n=76) olarak tespit
edilmistir. Son olarak arastirmaya katilanlarin %45,7 (n=220)’sini yerel halk ve %54,3
(n=261)’iinii de yerlesik yabancilar olugmaktadir.

3.5.2. Coklu Cevaplara Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda ankete cevap verenlerin rekreasyon kelimesinden ne
anladiklari, genel olarak bos zaman faaliyetlerine katilim yerleri, kimlerle birlikte hosca vakit
gecirdikleri ve daha c¢ok hangi tiir bogs zaman degerlendirme aktivitelerine katildiklarina
iliskin bulgulara yer verilmektedir. Ayrica yerel yonetimlere tavsiyelerde bulunmak amaciyla
halkin bos zaman degerlendirmesini kisitlayan nedenlere ve yerel yonetimlerden beklentilere
iliskin bulgular bulunmaktadir. Bu baglamda ¢oklu cevaplara iliskin elde edilen bulgular, hem

katilimce1 hem de katilimcilarin isaretledikleri cevap sayisi lizerinden yorumlanmustir.



Tablo 3.25 Rekreasyon Kelimesinin Anlamina fliskin Coklu Cevaplar

Cevaplar (n=621 nel Yiizde (°
Rekreasyon N plar ( (VZ Ge e(nzzgcll;: (%)

Bos zaman degerlendirme 231 37,2 48,0
Eglence hosca vakit gecirme 188 30,3 39,1
Tepkime 83 13,4 17,3
Diger 56 9,0 11,6
Regresyon 34 55 7,1

Reaksiyon 29 4,7 6,0

Toplam 621 100 129,1

Tablo 3.25’de arastirmaya katilan 481 kisinin rekreasyon Kkelimesinden ne
anliyorsunuz sorusuna birden ¢ok cevap verdigi ve toplam 621 isaretleme yaptigi
goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin %48 (n=231)’1 rekreasyon kelimesinin tam karsiligi
olan bos zaman degerlendirme ve %39,1 (n=188)’i ise eglence hosca vakit gegirme
kavramlarmi isaretlemislerdir. Katilimcilarin %17,3 (n=83)’liniin ise tepkime kelimesini
isaretledigi  gorilmektedir. Ankete katilanlarin  %11,6 (n=56)’s1 diger segenegini
isaretlemistir. Bununla birlikte katilimcilarin %7,1 (n=34)’1 regresyon ve %6 (n=29)’s1
reaksiyon kelimeleriyle rekreasyon terimini ayirt edememektedir.

Arastirmaya katilanlarin  verdigi cevaplarin  %37,2 (n=231)’sinin bos zaman
degerlendirme ve %30,3 (n=188)’iiniin ise eglence hosca vakit ge¢irme oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte katilimcilarin %13,4 (n=83)’1i tepkime, %5,5 (n=34)’i regresyon ve %4,7
(n=29)’sinin reaksiyon kavrami ile rekreasyon kelimesini karigtirdigi goriilmektedir. Son
olarak katilimcilarin %9 (n=56)’unun anketteki diger seceneginin isaretledigi tespit edilmistir.
Bunlar rekreasyon kavramini daha dnce hi¢ duymayanlar, bilmiyorum ve yeniden yaratma

olarak ifade edenlerden olusmaktadir.

Tablo 3.26 Rekreasyonel Faaliyetlere Katihm Yerlerine iliskin Coklu Cevaplar

Rekreasyonel Alanlar Cevaplar (n=736) Genel Yiizde (%)
N % (n=481)

Agik alanlar 291 39,5 60,5
Ev 261 35,5 54,3
Spor tesisi 103 14,0 21,4
Kapali alanlar 67 9,1 13,9
Diger 14 1,9 2,9

Toplam 736 100 150,3

Tablo 3.26’e gore katilimcilarin %60,5 (n=291)’i bos zamanlarini agik alan rekreasyon
merkezlerinde, %54,3 (n=261)’1i ise bos zamanlarin1 daha ¢ok evde gecirmektedir. Bununla
birlikte katilimeilarin %21,4 (n=103)’i spor tesislerini, %13,9 (n=67)’u kapal1 alanlar1 ve %

2,9 (n=14)’u diger rekreatif alanlar1 tercih etmektedir.
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Benzer bir bicimde toplam cevaplarin %39,5 (n=291)’1 ag¢ik alan, %35,5 (n=261)’1
evde bos zaman gecirildigini gostermektedir. Ayrica toplam cevaplarin %14 (n=103)’line
gore spor tesislerinde, %9,1 (n=67)’ine gore ise bos zamanlar kapali alanlarda
gecirilmektedir. Bununla birlikte toplam cevaplarin %1,9 (n=14)’u ise restoran, aktif olarak
spor faaliyetlerine katilma, ait oldugu inanca iliskin yerlere gitme, dans etme ve dogum giinii

partilerine katilma gibi diger rekreatif alanlarda bos zamanlarin gegirildigini gostermektedir.

Tablo 3.27 Rekreasyonel Faaliyetlere Katihm Durumuna iliskin Coklu Cevaplar

Faaliyetlere Katilim Durumu Cevaplar (n=692) Genel ‘EﬁZde (%)
N % (n=481)
Ailem 284 41,0 59,0
Arkadaglarim 268 38,7 55,7
Yalniz 130 18,8 27,0
Diger 10 14 2,1
Toplam 692 100 143,9

Tablo 3.27°¢ gore katilimcilarin %59 (n=284)’u bos zamanlarini ailesiyle ve %55,7
(n=261)’si arkadaslariyla birlikte ve %27 (n=130)’si yalniz gecirmektedir. Katilimcilarin
%2,1 (n=10)’1 diger secenegini isaretlemistir. Benzer bir bi¢cimde toplam cevaplarin %41
(n=284)’1 katilimcilarin bos zamanlarin1 aileleriyle, %38,7 (n=261)’si ise arkadaslariyla
birlikte hos¢a vakit gecirildigini belirtmektedir. Bununla birlikte cevaplarin %18,8 (n=130)’1
kisilerin rekreatif faaliyetlere yalniz katildigina iliskindir. Diger seceneginin ise toplam
cevaplar i¢indeki oranin %1,4 (n=10) oldugu goriilmektedir. Diger secenegi sevgili, akraba ve

mesai arkadaslarindan olugsmaktadir.

Tablo 3.28 Rekreasyonel Faaliyetlere iliskin Coklu Cevaplar

= 1 0

Faaliyetler C,:\Ievaplar (n 233;30) Gene(‘ﬂz;g;;‘- (%)
Arkadas ziyaretlerine gitme 237 10,2 49,3
Kitap okuma 223 9,6 46,4
Televizyon izleme 216 9,3 449
Miizik dinleme 205 8,8 42,6
Internette vakit gecirme 198 8,5 41,2
Yiizme 194 8,3 40,3
Spor yapma 194 8,3 40,3
Kafe / Kahvehaneye gitme 189 8,1 39,3
Piknige gitme 179 7,7 37,2
Sinema / Tiyatroya gitme 151 6,5 31,4
Gazete ve dergi okuma 134 5,7 27,9
Bahge isleri ile vakit gecirme 101 4.3 21,0
Spor miisabakas1 izlemeye gitme 90 3,9 18,7
Diger 22 0,9 4,6
Toplam 2333 100 485,0




216

Tablo 3.28’de goriildiigii gibi ankete cevap verenlerin %49,3 (n=237)’li bos zamanini
arkadas ziyaretiyle, %46,4 (n=223)1i kitap okuma, %44,9 (n=216)’u televizyon izleme,
%42,6 (n=205)’s1 miizik dinleme ve %41,2 (n=198)’si internette vakit gecirerek
degerlendirmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin %27,9 (n=134)’u gazete dergi okuma, %
21 (n=101)’1 bahge isleri ile ugrasma ve %18,7 (n=90)’si bos zamanlarin1 spor miisabakasi
izleyerek gecirmektedir. Ayrica arastirmaya katilanlarin %4,6 (n=22)’s1 diger segecegini
isaretlemistir.

Benzer bir bicimde toplam verilen cevaplara bakildiginda yanitlarin %10,2 (n=237)’si1
arkadas ziyaretlerine gidildigini, %9,6 (n=223)’s1 kitap okundugunu, %9,3 (n=216)l
televizyon izlendigini, %8,8 (n=205)’i miizik dinlendigini ve %8,5 (n=198)’i de internette
vakit gecirildigini gdstermektedir. Ayrica toplam cevaplarin %S5,7 (n=134)’si gazete
okundugunu, %4,3 (n=101)’liniin bahce isleri ile ugrasildigini ve %3,9 (n=90)’unun spor
miisabakasi izlemeye gidildigini gostermektedir. Bununla birlikte verilen cevaplarin %0,9
(n=22)’u diger sececeginin isaretlendigini gostermektedir. Diger segenegi spor yapma,
yiirliylis, hali saha futbol miisabakalari, park alanlarinda vakit gecirme, ayni giin i¢inde veya

farkli zamanlarda bagimsiz gezmeler oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.29 Rekreasyonel Faaliyetlere Katihmi Kisitlayicilara fliskin Coklu Cevaplar

Faaliyetlere Katim Kisitlayicilara Cevaplar (n=1130) Genel \Eﬁzde (%)
N % (n=481)

Bos zaman yetersizligi 229 20,3 47,6
Maddi imkéansizlik 175 15,5 36,4
Ulasim sorunu 94 8,3 19,5
Faaliyetlerle ilgili bilgi eksikligi 78 6,9 16,2
Alanlara gelen diger kisilerin davranisi 78 6,9 16,2
WC, ¢esme, lavabo, gibi ihtiyag¢larm kirliligi 74 6,5 154
Mlgisizlik 72 6,4 15,0
Alanlarin saglikli olmamasi 57 5,0 11,9
Aksam aydinlatma elemanlarinin yetersizligi 56 50 11,6
Saglik durumumun engel olmast 44 3,9 9,1
Fiziksel uzaklik 43 3,8 8,9
Kisisel giivenlik sorunu 41 3,6 8,5
Cevredeki mobilya ve ekipmanlarin yetersizligi 41 3,6 8,5
Acil durumda ilk yardima iliskin eksiklikler 26 2,3 5,4
Diger 22 19 4,6
Toplam 1130 100 2349

Tablo 3.29’¢ gore katilimcilarin rekreatif faaliyetlere bulunmalarini engelleyen en
onemli nedenlerin %47,6 (n=229)’s1 bos zaman yetersizliginden, %36,4 (n=175)’ii maddi

imkansizlik ve %19,5 (n=94)’1 ulasim sorunu oldugunu belirtmektedir. Arastirmaya
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katilanlarin %8,5 (n=41)’1 rekreatif faaliyetlere katilmayir en az kisitlayict neden olarak
cevredeki mobilya ve ekipmanlarin yetersizligi, %5,6 (n=26)’s1 acil durumda ilk yardima
iligkin eksiklikler ve %4,6 (n=22)’sin1in ise diger secenegini isaretledikleri goriilmektedir.
Benzer bi¢cimde toplam cevaplarin %20,3 (n=229)’li bos zaman yetersizligini, %15,5
(n=175)’1 maddi imkansizlik ve %8,3 (n=94)’ii ise ulasim sorununu rekreatif faaliyetlere
katilmi kisitlayict en onemli nedenler olarak gostermektedir. Bununla birlikte toplam
cevaplarin %3,6 (n=41)’s1 rekreatif faaliyetlere katilmayi en az kisitlayict neden olarak
cevredeki mobilya ve ekipmanlarin yetersizligi, %2,3 (n=26)’ii acil durumda ilk yardima
iliskin eksiklikler ve %1,9 (n=22)" unun ise diger secenegini en az kisitlayict neden olarak

gostermektedir.

Tablo 3.30 Yerel Yonetimlerden Beklentilere iliskin Coklu Cevaplar

Yerel Yonetimlerden Beklentilere ’S evaplar (n—133§/)0 Gene(lnY:lZ;(;)e o
Alanlarin temizligi 247 18,5 51,4

Yeni alanlarin yapilmast 230 17,2 47,8
Kiiltiirel igerikli etkinliklerin diizenli yapilmasi 186 13,9 38,7
Olanaklardan herkesin faydalanmasi 183 13,7 38,0
Sanatsal degeri olan etkinliklerin yapilmasi 170 12,7 35,3
Denetimlerin diizenli yapilmasi 158 11,8 32,8
Mobilya ve spor aletlerinin bakimi 142 10,6 29,5
Diger 19 14 40
Toplam 1335 100 277,5

Tablo 3.30’a gore katilimcilarin rekreatif faaliyetlere iliskin en 6nemli beklentilerini
%51,4 (n=247) ile rekreatif alanlarin temizligi, %47,8 (n=230) ile yeni alanlarin yapilmasi ve
%38,7 (n=186) ile de kiiltiirel igerikli etkinliklerin diizenli olarak yapilmasi olusturmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %32,8 (n=158)’1 rekreatif alanlardaki denetimlerin diizenli olarak
yapilmasini, %29,5 (n=142)’1 rekreatif alanlardaki mobilya ve spor aletlerinin bakiminin
saglanmasini ve %4 (n=19)’1i de diger segenegini isaretlemistir.

Benzer bir sekilde katilimcilarin yaptiklar: isaretlemelerin %18,5 (n=247)’ini alanlarin
temizligi, %17,2 (n=230)’sini yeni alanlarin yapilmast ve %13,9 (n=186) ukiiltiirel igerikli
etkinliklerin diizenli olarak yapilmasindan olusmaktadir. Benzer bir sekilde toplam cevaplarin
%11,8 (n=158)’1 denetimlerin diizenli olarak yapilmasini, %10,6 (n=142)’s1 mobilya ve spor

aletlerinin bakimini ve %1,4 (n=19)’li de diger seceneginin isaretlendigini géstermektedir.
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3.5.3. T-Testi Sonuclar

Arastirma kapsaminda elde edilen faktorlere ait ortalamalarda katilimcilarin
demografik degiskenlerine gore herhangi bir farklilasma olup olmadigini test etmek amaciyla
t-testi kullanilmistir. (Altunisik vd., 2010: 186). ikamet tipi degiskenine gore arastirmaya
katilan yerel halk; Tiirkleri, yerlesik yabancilar ise Avrupallari (Alman, ingiliz, Rus ve

Iskandinav) temsil etmektedir.

Tablo 3.31 Katihmcilarin Demografik Degiskenlerine Gore t-testi Sonuclari

Bagimh Degisken ikamet Tipi N X. S.S. t p

Yerel 220 3,67 ,90

Gii¢ Mesafesi - 1,997 ,046
Yerlesik 261 3,52 75
Yerel 220 3,28 97

Zaman Oryantasyonu - 6,032 ,000
Yerlesik 261 2,77 ,89
Yerel 220 3,61 ,86

Yetenek Gelistirme -2,819 ,005
Yerlesik 261 3,82 73
Yerel 220 3,62 91

Basarma Hissini Tatma - -2,056 ,040
Yerlesik 261 3,77 73
Yerel 220 2,41 ,90

Toplumdan Kabul Gérme - -7,169 ,000
Yerlesik 261 3,01 .92
. Yerel 220 3,51 ,83

Ozerklik Duygusu - -2,374 ,018
Yerlesik 261 3,68 ,76
. Yerel 220 2,71 ,94

Memnuniyet - -10,074 ,000
Yerlesik 261 3,51 79

Bagimh Degisken Medeni Durum N X. S.S. t p

: 5 Bekar 208 3,38 ,98

Al.!e Bag.larlm - -2,842 ,005
Gii¢lendirme (ABG) Evli 273 3,63 ,93

Tablo 3.31°da goriildiigii gibi katilimcilarin ikamet tipi ile giic mesafesi boyutu
arasinda anlaml bir farklilik vardir (t=1,997; p=0,046<0,05). Buna gére yerel halk (X=3,67,
S.S.=,90), yerlesik yabancilara (X=3,52, S.S.=75) oranla daha yiiksek bir diizeyde genis giic
mesafesi yonelimlidir. Ayrica ankete cevap verenlerin ikamet tipleri ile zaman oryantasyonu
yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=6,032; p=0,000<0,05). Buna goére
yerel halk (X=3,28, S.5.=,97), yerlesik yabancilara (X=2,77, S.S.=,89) oranla daha fazla kisa
donem yonelise sahiptir.

Aragtirmaya katilanlarin ikamet tipleri ile yetenek gelistirme boyutu arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (t=-2,819; p=0,005<0,05). Elde edilen bulgulara gore yetenek
gelistirme boyutu, Tiirklere (X=3,61, S.S.=,86) oranla Avrupalilara (X=3,82, S.S.=,73) daha

yiiksek bir diizeyde rekreasyonel aktivitelere katilima iligkin motivasyon saglamaktadir.
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Bununla birlikte ikamet tipleri ile basarma hissini tatma boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t=-2,056; p=0,040<0,05). Elde edilen bulgulara gore basarma hissini
tatma boyutu, Tiirklere (X=3,62, S.5.=91) oranla Avrupalilara (X=3,77, S.S.=,73) daha yiiksek
bir diizeyde rekreasyonel aktivitelere katilima iliskin motivasyon saglamaktadir.

Katilimeilarin ikamet tipleri ile toplumdan kabul gérme boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t=-7,169; p=0,000<0,05). Elde edilen bulgulara gére toplumdan
kabul gérme boyutu, Tiirklere (X=2,41, S.5.=90) oranla Avrupalilara (X=3,01, S.S.=,92) daha
yiiksek bir diizeyde rekreasyonel aktivitelere katilima iligkin motivasyon saglamaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin ikamet tipleri ile 6zerklik duygusu (t=-2,374; p=0,018<0,05)
boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan analizlere gore ozerklik
duygusu boyutu, Tiirklere (X=3,51, S.5.=83) oranla Avrupalilara (X=3,68, S.S.=,76) daha
yiiksek bir diizeyde rekreasyonel aktivitelere katilima iliskin motivasyon saglamaktadir.

Rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyet diizeyi ile ikamet tipi arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (t=-10,74; p=0,000<0,05). Elde edilen bulgulara gére Avrupalilar
(X=3,51, S.S.=,79), Tiirklere (X=2,71, S.5.=94) oranla rekreasyonel alanlardan daha yiiksek
bir diizeyde memnuniyet duymaktadir.

Son olarak katilimcilarin medeni durumlari ile aile baglarmi giiclendirme boyutu
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t=-2,842; p=0,005<0,05). Buna gore evlilerin
(X=3,63, S.S5.=93), bekarlara (X=3,38, S.S.=,98) oranla daha fazla aile baglarm giiclendirme

deneyimine 6nem verdigi sdylenebilir.

3.5.4. Varyans Analizi (ANOVA veya F Testi) Sonuclari
Arastirmanin bu béliimiinde katilimcilarin demografik degiskenlere gore varyans

analizi bulgulart verilmektedir. Ayrica gruplar arasi farkliliklarin tespit edildigi post hoc testi
ayni tabloda yer almaktadir (Altunisik vd., 2010: 199).

Tablo 3.32 Gelir Degiskenine Yonelik Anova Analizi Sonuclar:

Bagimh Degisken Gelir N X | SS. ?NOVAI; LSD Testi Bulgular1
1500°den az | 128 | 2,99 | 1,04 Ortalama Farki (O.F.)
1500-2500 | 187 | 3,12 | 95 Gelir 1-J p.
Memnuniyet 2501-3500 49 313 [ 91 | »4eq | 0ag | 1590 [ 1500-2500 | -1321 | 225
(MEM) 3501-4500 63 | 337 | 95 | ’ denaz [ 5501.3500 | -,1455 | ,361
4501 ve iizeri | 54 | 3,35 | ,65 3501-4500 | -,3848 | ,009%
Toplam 481 | 3,14 | ,95 4501 ve iizeri | -,3642 | ,018*

Tablo 3.32’de goriildiigii gibi katilimeilarin gelir gruplan ile Alanya’daki rekreasyon
alanlarindan duyduklar1 memnuniyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=2,468;

p=0,044<0,05). Buna gére geliri 4501 ve iizeri (X=3,35, S.S.=,65) olanlar, geliri 1500’den az
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(X=2,99, S.5.=1,04), 1500-2500 (X=3,12, S.S.=,95), 2501-3500 (X=3,13, S.S.=,91) ve 3501-
4500 (X=3,37, S.S.=,95) olanlara gdre Alanya’daki rekreatif alanlardan daha yiiksek bir
diizeyde memnuniyet duymaktadir. Grup ortalamalarma bakildiginda ise farkliligin geliri
1500°den az ile 3501-4500 ile 4501TL ve iizeri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore geliri 1500 TL’den az olanlar, geliri 3501-4500TL arasinda olanlara oranla Alanya’daki
rekreatif alanlardan duyduklar1 memnuniyetin daha az oldugu tespit edilmistir. Gruplar
arasindaki ortalama farki -,3848 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,3848;
p=0,009<0,05). Bununla birlikte geliri 1500 TL’den az olanlar, geliri 4501TL ve iizeri
olanlara gore Alanya’daki rekreatif alanlardan duyduklari memnuniyetin daha az oldugu
tespit edilmistir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,3642 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F.= -,3642; p=0,018<0,05).

Tablo 3.33 Yas Degiskenine Yonelik Anova Analizi Sonuclari

Bagimh Degisken Yas N X S.S. ':‘NOVAP LSD Testi Bulgular:
18-24 90 | 4,04 | 71 Ortalama Fark (O.F.)
25-34 155 | 3,63 | ,79 Yas 1-J p.
G\gﬁ;‘ig‘fj‘e 35-44 118 | 3,59 | 84 2977 | 001 | 1824 25-34 4091 | ,000*
(YG) 45-54 49 | 3,75 | 68 ' ‘ 35-44 4479 | 000*
55veiizeri | 69 | 373 | ,84 45-54 2938 | ,037*
Toplam 481 | 3,72 | ,80 55 veiizeri | ,3110 | ,014*
18-24 90 | 3,69 | ,99 Ortalama Farki (O.F.)
25-34 155 | 3,56 | .89 Yas 1-J p.
Aile Baglarim 35-44 118 | 345 [ 92 55ve | 18-24 -,4365 | ,005*
Giiglendirme 2,618 | 034 | .= .
(ABG) 45-54 49 | 3,68 | 85 iizeri | 25-34 -3117 | ,025*
55veiizeri | 69 | 3,25 | 1,14 35-44 -2015 | ,166
Toplam 481 | 353 | ,96 45-54 4310 | ,016*
18-24 90 | 2,94 | 1,00 Ortalama Farki (O.F.)
25-34 155 | 2,60 | 1,01 Yas 1-J p.
K‘;ﬂ%"gfrge 35-44 18 [ 261 | 81 | o | o | 1500 L2234 3342 | 008*
(TG) 45-54 49 | 2,83 | 95 ' ‘ 35-44 3305 | ,013*
55veiizeri | 69 | 294 | ,93 45-54 1040 | 539
Toplam 481 | 2,74 | 96 55 veiizeri | ,0061 | ,968
18-24 90 345 | ,84 Ortalama Farki (O.F.)
25-34 155 | 2,95 | 91 Yas 1-J p.
Memnunivet 35-44 118 | 2,88 | ,95 18-24 -5067 | ,000%
(M EM)y 45-54 49 | 338 | ,97 9.909 1,000 | 25-34 35-44 0702 | 532
55veiizeri | 69 | 3,48 | 91 45-54 -4361 | ,001*
Toplam 481 | 3,14 | 95 55 veiizeri | -,5302 | ,000*

Tablo 3.33’de goriildiigii gibi yas gruplar ile yetenek gelistirme boyutu arasinda
anlamli bir farklhilik tespit edilmistir (F=3,103; p=0,001<0,05). Buna gore 18-24 (X=4,04,
S.S.=,71) yas grubundakiler, 25-34 (X=3,63, S.5.=,79), 35-44 (X=3,59, S.S5.=,84), 45-54
(X=3,75, S.S.=,68), 55 ve iizeri (X=3,73, S.S.=,84) yas gruplarina oranla daha fazla yetenek
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gelistirme amagcli rekreatif deneyim yasama arzusu duymaktadir. Grup ortalamalarina
bakildiginda ise farkliligin 18-24 ile 25-34, 18-24 ile 35-44, 18-24 ile 45-54, 18-24 ile 55 ve
lizeri yas grubu arasinda goriilmektedir. Bu sonuglara gore; 18-24 yas grubu 25-34 yas
grubuna oranla yetenek gelistirme boyutuna daha fazla 6nem vermektedir. Gruplar arasindaki
ortalama farki, ,4091°dir ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,4091; p=0,000<0,05).
18-24 yas grubunda olanlar, yas grubu 35-44 olanlara gore yetenek gelistirme boyutuna daha
fazla 6nem vermektedir. Gruplar arasindaki ortalama farki, ,4479 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F.= ,4479; p=0,000<0,05). Bununla birlikte 18-24 yas grubunda olanlar, yas
grubu 45-54 olanlara gore yetenek gelistirme boyutuna daha fazla 6nem vermektedir. Gruplar
arasindaki ortalama farki ,2938 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,2938;
p=0,037<0,05). Ayrica 18-24 yas grubunda olanlar, yas grubu 55 ve {lizeri olanlara gore
yetenek gelistirme boyutuna daha fazla 6nem vermektedir. Gruplar arasindaki ortalama farki,
,3110 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.=,3110; p=0,014<0,05).

Katilimcilarin yas gruplart ile aile baglarini gliglendirme boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=2,401; p=0,034<0,05). Buna gére 18-24 (X=3,69, S.S.=,99) yas
grubundakiler, 25-34(X=3,56, S.S.=,89), 35-44 (X=3,45, S.5.=,92), 45-54 (X=3,68, S.S.=,85),
55 ve iizeri (X=3,25, S.S.=1,14) yas gruplarina oranla daha fazla aile baglarin1 giiclendirmeye
yonelik deneyim yasama duygusu tasimaktadir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise
farkliligin 55 ve iizeri ile 18-24, 55 ve iizeri ile 25-34, 55 ve lizeri ile 45-54 yas grubu
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; 55 ve iizeri yas grubu olanlar, 18-24 yas
grubuna oranla aile baglarin1 giliglendirme deneyimine daha az dnem vermektedir. Gruplar
arasindaki ortalama farki-,4365°dir ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,4365;
p=0,005<0,05). Bununla birlikte 55 ve {izeri yas grubu olanlar, yas grubu 25-34 olanlara gore
aile baglarmi giliclendirme deneyimine daha az O6nem vermektedir. Gruplar arasindaki
ortalama farki -,3157 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,3157; p=0,025<0,05).
Ayrica 55 ve lzeri yas grubunda olanlar, yas grubu 45-54 olanlara gore aile baglarini
giiclendirme deneyimine daha az 6nem vermektedir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,4310
ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,4310; p=0,016<0,05).

Katilimeilarin yas gruplar ile toplumdan kabul gérme boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=2,947; p=0,012<0,05). Buna gore 18-24 (X=2,94, S.S.=1,00) yas
grubundakiler, 25-34 (X=2,60, S.5.=1,01), 35-44 (X=2,61, S.5.=,81), 45-54 (X=2,83,
S.S.=,95), 55 ve iizeri (X=2,90, S.S.=,93) yas gruplarina oranla daha fazla toplumdan kabul
gorme duygusu tasimaktadir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin 18-24 ile 25-34
ve 18-24 ile 35-44 yas grubu arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; 18-24 yas
grubu, 25-34 yas grubuna oranla toplumdan kabul gérme deneyimine daha fazla Gnem
vermektedir. Gruplar arasindaki ortalama farki, ,3342°dir ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F.= ,3342; p=0,013<0,05). Bununla birlikte 18-24 yas grubu olanlar, yas grubu
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35-44 olanlara gore toplumdan kabul gorme deneyimine daha fazla onem vermektedir.
Gruplar arasindaki ortalama farki, ,3305 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,3305;
p=0,013<0,05).

Katilimeilarin  yas gruplart ile Alanya’daki rekreasyon alanlarindan duyduklari
memnuniyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=8,356; p=0,000<0,05). Buna
gore 55 ve iizeri (X=3,45, S.S.=,84) yas grubundakilerin, 18-24 (X=3,45, S.5.=,84), 25-34
(X=2,95, S.5.=,91), 35-44 (X=2,88, S.S.=,95), 45-54 (X=3,38, S.S.=,97) yas gruplarina oranla
memnuniyet diizeyleri daha ytliksektir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin 25-34
ile 18-24, 25-34 ile 45-54 ve 25-34 ile 55 ve lizeri yas grubu arasinda oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore 25-34 yas grubu, 18-24 yas grubuna oranla Alanya’daki rekreatif
alanlardan daha az memnuniyet duymaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,5067°dir ve
anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,5067; p=0,000<0,05). Bununla birlikte 25-34 yas
grubu olanlar, yas grubu 45-54 olanlara gore rekreatif alanlardan daha az memnuniyet
duymaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki, -,4361 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir
(O.F.=-,4361; p=0,001<0,05). Ayrica 25-34 yas grubu olanlar, yas grubu 55 ve {izeri olanlara
gore daha az Alanya’daki rekreatif alanlardan memnuniyet duymaktadir. Gruplar arasindaki
ortalama farki-,5302 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,5302; p=0,000<0,05).

Tablo 3.34 Meslek Degiskenine Yonelik Anova Analizi Sonuclar:

Bagimh Degisken Meslek N X S.S. QNOVAP LSD Testi Bulgulan
Memur 78 | 2,69 | 1,06 Ortalama Farki (O.F.)
Kendi isi 95 | 2,70 ,96 Meslek 1-J p.
Toplumdan Kabul - 7j¢; 173 [ 263 | 95 [ Memur 3709 | 017*
Gorme - 2,766 | ,027 | Emekli —
(TG) Emekli 74 | 3,06 92 Kendi isi ,3658 | ,014*
Diger 61 | 2,76 ,81 Isci 4298 | ,001*
Toplam 481 | 2,74 ,96 Diger ,3025 | ,067
Memur 78 | 3,79 ,69 Ortalama Farki (O.F.)
. Kendi isi 95 | 345 87 Meslek 1-J p.
835313'5“3 isci 173 1352 | 84 | ool 000 | memyr LSS 3352 | ,006*
(OD) Emekli 74 | 3,79 ,69 ' ' Isci ,2688 | ,014*
Diger 61 | 3,59 74 Emekli -,0024 | ,985
Toplam 481 | 3,60 ,80 Diger ,2047 | 133
Memur 78 | 2,96 87 Ortalama Farki (O.F.)
Kendi isi 95 | 3,13 ,93 Meslek 1-J p.
Memnunivet fsci 173 | 305 | 96 | Memur 5318 | ,001*
(M EM)y Emekli 74 | 349 | 89 3873 1,004 | Emekli Kendi isi ;3571 | ,015*
Diger 61 | 325 1,01 Isci 4417 | ,001*
Toplam 481 | 3,14 95 Diger ,2466 | ,131

Tablo 3.34’de goriildiigii gibi katilimcilarin meslek gruplan ile toplumdan kabul
gorme boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=2,766; p=0,027<0,05). Buna
gore emekli (X=3,06, S.S.=,92) grubundakiler, memur (X=2,69, S.S.=1,06), kendi isi (X=2,70,
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S.S.=,96), isci (X=2,63, S.S.=,95)ve diger (X=2,76, S.S.=,81) meslek gruplarina oranla daha
yiiksek bir oranda toplumdan kabul gorme amaciyla rekreatif faaliyetlerde bulunmaktadir.
Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin emekli ile memur, emekli ile kendi isi, emekli
ile is¢i arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére emekli grubu, memur grubuna
oranla daha fazla toplumdan kabul gorme amacina yonelik rekreatif faaliyetlerde
bulunmaktadir. Gruplar arasindaki ortalama fark1,3709 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir
(O.F.= ,3709; p=0,017<0,05). Bununla birlikte emekli grubu, kendi isi grubuna oranla daha
fazla toplumdan kabul gérme amacina yonelik rekreatif faaliyetlerde bulunmaktadir. Gruplar
arasindaki ortalama farki,3658 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,3658;
p=0,014<0,05). Ayrica emekli grubu, is¢i grubuna oranla daha fazla toplumdan kabul gérme
amacina yonelik rekreatif faaliyetlerde bulunmaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki
,4298 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,4298; p=0,001<0,05).

Katilimeilarin meslek gruplar ile 6zerklik duygusu boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=3,418; p=0,009<0,05). Buna gére memur (X=3,79, S.S.=,69)
grubundakiler, kendi isi (X=3,45, S.S.=,87), is¢i (X=3,52, S.5.=,84), emekli (X=3,79,
S.S.=,69) ve diger (X=3,59, S.S.=,74) meslek gruplarma oranla daha yiiksek bir &zerklik
duygusu saglayacak rekreatifetkinlikleri tercih etmektedir. Grup ortalamalarina bakildiginda
ise farkliligin memur ile kendi isi ve memur ile is¢i arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclara goére memur grubu, kendi isi grubuna oranla daha fazla 6zerklik duygusuyla
rekreatif faaliyetlerde bulunmaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki ,3352 ve anlamlilik
diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,3352; p=0,006<0,05). Bununla birlikte memur grubu, is¢i
grubuna oranla daha fazla toplumdan 6zerklik duygusu kazandiran rekreatif faaliyetlerde
bulunmaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki ,2688 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir
(O.F.=,2688; p=0,014<0,05).

Katilimcilarin meslek gruplar ile Alanya’daki rekreasyon alanlarindan duyduklari
memnuniyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=3,873; p=0,004<0,05). Buna
gore emekli (X=3,49, S.S.=,89) grubundakiler, memur (X=2,96, S.S.=,87), kendi isi (X=3,13,
S.5.=,93), isci (X=3,05, S.S5.=,96) ve diger (X=3,25, S.S.=1,01) meslek gruplarina oranla
Alanya’daki rekreatif alanlardan daha yiiksek bir diizeyde memnuniyet duymaktadir. Grup
ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin emekli ile memur, emekli ile kendi isi ve emekli ile
is¢i arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore emekli grubu, memur grubuna oranla
Alanya’daki rekreasyon alanlarindan daha yiiksek diizeyde bir memnuniyet duymaktadir.
Gruplar arasindaki ortalama farki ,5318 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,5318;
p=0,001<0,05). Bununla birlikte emekli grubu, kendi isi grubuna oranla Alanya’daki
rekreasyon alanlarindan daha yiliksek diizeyde bir memnuniyet duymaktadir. Gruplar
arasindaki ortalama farki ,3571 ve anlamlihk diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,3571;
p=0,015<0,05). Ayrica emekli grubu, is¢i grubuna oranla Alanya’daki rekreasyon
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alanlarindan daha yiiksek diizeyde bir memnuniyet duymaktadir. Gruplar arasindaki ortalama
farki ,4417 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,4417; p=0,001<0,05).

Tablo 3.35 Egitim Degiskenine Yonelik Anova Analizi Sonuclar:

]?eaggi;']?;; Egitim N | X |ss. FANOVA; LSD Testi Bulgulari
[lkogretim 58 | 3,46 | 1,07 Ortalama Fark (O.F.)
Yetenek Lise 138 | 368 | 84 Egitim | I-J p.
Gelistirme Universite | 223 | 3,80 | ,64 | 3,083 | ,027 | ilkégretim | Lise -,2162 ,084
(YG) Lisansiistii 62 | 3,79 | 87 Universite | -,3398 | ,004*
Toplam 481 | 3,72 ,80 Lisansiisti | -,3269 ,025*
Ilkogretim 58 | 3,54 | 1,05 Ortalama Fark (O.F.)
Basarma Lise 138 | 357 | 96 Egitim 1-J p.
?:tsrg;' Universite | 223 | 3,81 | 65 | 3,314 | ,020 | Universite | ilkogretim | 2659 | ,028*
(BHT) Lisansisti | 62 | 3,78 | ,73 Lise 2354 | ,008*
Toplam 481 | 3,70 ,82 Lisanstistii 1177 ,819
[lkogretim 58 | 2,43 | 1,05 Ortalama Farki (O.F.)
Toplumdan | Lise 138 | 2,67 | 97 Lo _Egitim | 1) p.
Kabul Gorme Universite 223 | 2,79 88 | 3,719 012 | o [ko6gretim 5417 ,002*
(TG) Lisansiisti | 62 | 2,97 | 1,02 st Lise 3021 | ,039*
Toplam 481 | 2,74 ,96 Universite -,1817 ,185
Gegici IIkégretim | 58 | 3,36 | ,96 Ortalama Farki (O.F.)
Olarak Aile Lise 138 | 3,28 ,95 Egitim 1-J p.
Ortamindan Universite 223 | 3,53 72 | 2,647 ,048 Lise Hktjgretim -,0722 579
Uzaklasma | 1 cangiistii | 62 | 3,40 | ,77 Universite | -,2452 | ,007*
(GAY) Toplam 481 | 3,42 | ,83 Lisanstisti | -,1133 373

Tablo 3.35’te goriildigii gibi katilimeilarin egitim durumlart ile yetenek gelistirme
boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=3,083; p=0,027<0,05). Buna gore
{iniversite (X=3,80, S.S.=,64) mezunlar, ilkogretim (X=3,46, S.5.=1,07), lise(X=3,68,
S.S.=,84) ve lisansiistii (X=3,79, S.S.=,87) mezunlarina oranla daha yiiksek bir diizeyde
yetenek gelistirme boyutuna yonelik rekreatif deneyimler yasama arzusundadir. Grup
ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin ilk6gretim ile iiniversite ve ilkogretim ile lisanstistii
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; ilkogretim grubunun, {iniversite mezunu
grubuna oranla daha az yetenek gelistirme boyutuna 6énem verdikleri sdylenebilir. Gruplar
arasindaki ortalama farki -,2162 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,3398;
p=0,004<0,05). Bununla birlikte ilkdgretim grubunun, lisans {istii grubuna oranla daha az
yetenek gelistirme boyutuna yonelik rekreatif etkinliklere onem verdikleri sdylenebilir.
Gruplar arasindaki ortalama farki -,3269 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -
,3269; p=0,025<0,05).

Katilimeilarin egitim durumu ile bagsarma hissini tatma boyutu arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (F=3,314; p=0,020<0,05). Buna gore iiniversite (X=3,81, S.S.=,65)
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mezunlari, ilkégretim (X=3,54, S.5.=1,08), lise (X=3,57, S.S.=,96) ve lisansiistii (X=3,78,
S.S.=,73) mezunlarina oranla daha yiiksek bir diizeyde basarma hissini tatma deneyimi
yagsama arzusundadir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin tiniversite ile ilkdgretim
ve tiniversite ile lise arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; iiniversite grubunun,
ilk6gretim mezunu grubuna oranla daha fazla basarma duygusunu tatmaya iliskin deneyim
yasama arzusunda oldugu sOylenebilir. Gruplar arasindaki ortalama farki ,2659 ve anlamlilik
diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,2659; p=0,028<0,05). Bununla birlikte {iniversite grubunun,
lise grubuna oranla daha fazla basarma duygusunu tatmaya iliskin deneyim yasama arzusunda
oldugu soylenebilir. Gruplar arasindaki ortalama farki ,2354 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F.=,2354; p=0,008<0,05).

Katilimeilarin egitim durumu ile toplumdan kabul gérme boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=3,719; p=0,012<0,05). Buna gore lisansiistii (X=2,97, S.5.=1,02)
mezunlari, ilkdgretim (X=2,43, S.5.=1,05), lise (X=2,67, S.S.=,97) ve iiniversite(X=2,79,
S.S.=,88) mezunlarina oranla toplumdan kabul gdérme duygusu daha yiiksek bir diizeyde
motivasyon saglamaktadir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin lisansiistii ile
ilkdgretim ve lisansiistii ile lise arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; lisansiistii
grubunun, ilkdgretim mezunu grubuna oranla toplumdan kabul gérme duygusu daha yiliksek
bir diizeyde motivasyon saglamaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki ,5417 ve anlamlilik
diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,5417; p=0,002<0,05). Bununla birlikte lisansiistii grubunun,
lise mezunu grubuna oranla toplumdan kabul gérme duygusu daha yiiksek bir diizeyde
motivasyon saglamaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki ,3021 ve anlamlilik diizeyi
0,05’in altindadir (O.F.=,3021; p=0,039<0,05).

Katilimeilarin egitim durumu ile gecici olarak aile ortamindan uzaklasma boyutu
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=2,647; p=0,048<0,05). Buna gore {iniversite
(X=3,53, S.S.=,72) mezunlar, ilkogretim (X=3,36, S.5.=,96), lise (X=3,28, S.5.=,95) ve
lisansiistii (X=3,40, S.S.=,77) mezunlarina oranla gegici olarak aile ortamindan uzaklasma
duygusu daha yiiksek bir diizeyde motivasyon saglamaktadir. Grup ortalamalarina
bakildiginda ise farkliligin lise ile {iniversite arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore; lise grubunun, iliniversite mezunu grubuna oranla gegici olarak aile ortamindan
uzaklasma duygusu daha diisiik bir diizeyde motivasyon saglamaktadir. Gruplar arasindaki

ortalama farki -,2452 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,2452; p=0,007<0,05).
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Tablo 3.36 Milliyet Degiskenine Yonelik Anova Analizi Sonuclari

]feaggi;'l?:il Milliyet N | X |ss ':NOVAP LSD Testi Bulgular
Tiirk 220 | 361 | 86 Ortalama Farki (O.F.)
Alman 69 3,69 [ ,67 Milliyet 1-J p.
G\e(;itset?rerlr(le Rus 7 [397] 8 | o | Res LMK 3595 | ,001*
(YG) Ingiliz 75 3,76 | ,88 ' ' Alman ,2800 ,034*
Iskandinav 40 3,86 ,68 Ingiliz 2177 ,092
Toplam 481 3,72 | ,80 Iskandinav | ,1134 464
Tiirk 220 | 362 91 Ortalama Farki (O.F.)
Basarma Alman 69 3,56 | ,79 Milliyet 1-J p.
Hissini Rus 77 | 391 67 Tiirk 2880 ,008*
Tatma Ingiliz 75 3,78 | ,75 2,884 022 Rus Alman ,3464 ,011*
(BHT) iskandinav | 40 | 3,87 | 66 Tngiliz 1250 | 347
Toplam 481 | 3,70 | ,82 Iskandinav | ,0366 818
Tiirk 220 [ 355 | ,95 Ortalama Farki (O.F.)
Aile Alman 69 3,43 | 1,01 Milliyet 1-J p.
Baglarm 3u§ j 77 [384] 71 3477 | 008 | Rus Tiirk 2896 022%
Giiclendirme Ingiliz 75 335 | 1,11 Alman ,4142 ,009*
(ABG) iskandinav | 40 | 3,30 | 90 Ingiliz 4886 | ,002%
Toplam 481 | 3,53 | ,96 Iskandinav | ,5358 ,004*
Tiirk 220 | 241 92 Ortalama Farki (O.F.)
Alman 69 297 | 92 Milliyet 1-J p.
KE%T;J é”ffrﬂe Rus LA e 15,015 | ,000 | Tiirk Alman 7543 | Ooo*
(TG) Ingiliz 75 2,92 | 96 ' ' Rus -,5313 ,000*
Iskandinav 40 3,39 | ,83 Ingiliz -,5122 ,000*
Toplam 481 2,74 | 96 Iskandinav | -,9750 ,000*
Turk 220 2,71 | 94 Ortalama Farki
Alman 69 347 | 64 Milliyet 1-J p.
Memnuniyet Rus . 77 355 ,78 25747 | 000 | Tiirk Alman -, 7551 ,000*
(MEM) Ingiliz 75 | 344 | 78 Rus -,8425 ,000*
Iskandinav 40 3,64 | 1,01 Ingiliz -, 1274 ,000*
Toplam 481 | 3,14 | 95 Iskandinav | -,9278 ,000*

Tablo 3.36°da goriildiigii gibi katilimcilarin milliyetleri ile yetenek gelistirme boyutu
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=3,297; p=0,011<0,05). Buna gore Ruslar
(X=3,97, S.S5.=,64), Alman (X=3,69, S.S.=,67), Tiirk (X=3,61, S.S.=,86), Ingiliz (X=3,76,
S.S.=,88) ve Iskandinav (X=3,86, S.S.=,68) grubuna oranla daha fazla yetenek gelistirme
boyutuna 6nem vermektedir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin Rus ile Tiirk ve
Rus ile Alman arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Ruslarin, Tiirklere oranla
yetenek gelistirme boyutuna daha yiiksek bir seviyede 6nem verdikleri sdylenebilir. Gruplar
arasindaki ortalama farki ,3595 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,3595;
p=0,001<0,05). Bununla birlikte Ruslarin, Almanlara oranla yetenek gelistirme boyutuna
daha yiiksek bir seviyede onem verdikleri sdylenebilir. Gruplar arasindaki ortalama farki
,2800 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.=,2800; p=0,034<0,05).
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Katilimcilarin milliyetleri ile basarma hissini tatma boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=2,884; p=0,022<0,05). Buna gére Ruslar (X=3,91, S.S.=,67),
Alman (X=3,56, S.S.=,79), Tiirk (X=3,62, S.S.=,91), ingiliz (X=3,78, S.S.=,75) ve iskandinav
(X=3,87, S.S.=,66) grubuna oranla daha yiiksek bir diizeyde basarma hissini tatma deneyimi
yasama arzusundadir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin Tiirk ile Alman
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Ruslarin, Tiirklere oranla daha fazla
basarma duygusunu tatmaya iliskin deneyim yasama arzusunda oldugu sdylenebilir. Gruplar
arasindaki ortalama farki ,2880 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,2880;
p=0,008<0,05). Bununla birlikte Ruslarin, Almanlara oranla daha fazla basarma duygusunu
tatmaya iliskin deneyim yasama arzusunda oldugu soylenebilir. Gruplar arasindaki ortalama
farki ,3464 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.=,3464; p=0,008<0,05).

Katilimcilarin milliyetleri ile aile baglarini giiglendirme boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=3,477; p=0,008<0,05). Buna gére Ruslar (X=3,84, S.S5.=,71),
Alman (X=3,43, S.S.=1,01), Tiirk (X=3,55, S.S.=,95), Ingiliz (X=3,35, S.5.=1,11) ve
Iskandinav (X=3,30, S.S.=,90) grubuna oranla daha fazla aile baglarim giiclendirmeye yonelik
deneyim yasama duygusu tasimaktadir. Grup ortalamalaria bakildiginda ise farkliligin Tiirk
ile Alman, Tiirk ile Rus, Tiirk ile Ingiliz ve Tiirk ile Iskandinav arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Ruslar, Tiirklere oranla aile baglarmi giiglendirme
deneyimine daha fazla 6nem vermektedir. Gruplar arasindaki ortalama farki; ,2896 ve
anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,2896; p=0,022<0,05). Bununla birlikte Ruslar,
Almanlara oranla aile baglarini gii¢lendirme deneyimine daha fazla onem vermektedir.
Gruplar arasindaki ortalama fark1,4142 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,4142;
p=0,022<0,05). Ayrica Ruslar, Ingilizlere oranla aile baglarin1 giiclendirme deneyimine daha
fazla onem vermektedir. Gruplar arasindaki ortalama farki ,4886 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F= ,4886; p=0,002<0,05). Son olarak Ruslar, Iskandinavlara oranla aile
baglarin1 giiclendirme deneyimine daha fazla 6nem vermektedir. Gruplar arasindaki ortalama
fark1,5358 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.=,5358; p=0,004<0,05).

Katilimcilarin milliyetleri ile toplumdan kabul gérme boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=15,015; p=0,000<0,05). Buna gére Iskandinavlar (X=3,39,
S.5.=,83), Alman (X=2,97, S.S.=,92), Tiirk (X=2,41, S.S.=,92), Ingiliz (X=2,92, S.5.=,96) ve
Rus (X=2,94, S.S.=,83) grubuna oranla toplumdan kabul gérme duygusu daha yiiksek bir
diizeyde motivasyon saglamaktadir. Grup ortalamalaria bakildiginda ise farkliligin Tiirk ile
Alman, Tiirk ile Rus, Tiirk ile Ingiliz ve Tiirk ile Iskandinav arasinda oldugu gériilmektedir.
Bu sonuglara gore; toplumdan kabul gérme duygusu Almanlara oranla Tiirklere daha diisiik

bir diizeyde motivasyon saglamaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,5543 ve anlamlilik
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diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,5543; p=0,000<0,05). Bununla birlikte; Tiirklere, Ruslara
oranla toplumdan kabul gérme duygusu daha diisiik bir diizeyde motivasyon saglamaktadir.
Gruplar arasindaki ortalama farki -,5315 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -
,5315; p=0,000<0,05). Ayrica Tiirklere, ingilizlere oranla toplumdan kabul gérme duygusu
daha diisiik bir diizeyde motivasyon saglamaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,5122
ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,5122; p=0,000<0,05). Son olarak Tiirklere,
Iskandinavlara oranla toplumdan kabul gérme duygusu daha diisiik bir diizeyde motivasyon
saglamaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,9750 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F.= -,9750; p=0,000<0,05).

Katilimcilarin - milliyetleri ile Alanya’daki rekreasyon alanlarindan duyduklari
memnuniyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=25,747; p=0,000<0,05). Buna
gore Iskandinavlar (X=3,64, S.S.=,78), Alman (X=3,47, S.S.=,64), Tiirk (X=2,71, S.5.=,94),
Ingiliz (X=3,44, S.S5.=,78) ve Rus (X=3,55, S.S.=,78) grubuna oranla Alanya’daki rekreatif
alanlardan daha yiiksek bir diizeyde memnuniyet duymaktadir. Grup ortalamalarina
bakildiginda ise farkliligin Tiirk ile Alman, Tiirk ile Rus, Tiirk ile Ingiliz ve Tiirk ile
Iskandinav arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Tiirklerin, Almanlara oranla
Alanya’daki rekreatif alanlardan duyduklari memnuniyetin daha az oldu tespit edilmistir.
Gruplar arasindaki ortalama farki -,7551 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -
,7551; p=0,000<0,05). Bununla birlikte Tiirklerin, Ruslara oranla Alanya’daki rekreatif
alanlardan duyduklart memnuniyetin daha az oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki
ortalama farki -,8425 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,8425; p=0,000<0,05).
Ayrica Tiirklerin, Ingilizlere oranla Alanya’daki rekreatif alanlardan duyduklari
memnuniyetin daha az oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,7274 ve
anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,7274; p=0,000<0,05). Son olarak Tiirklerin,
Iskandinavlara oranla Alanya’daki rekreatif alanlardan duyduklari memnuniyetin daha az
oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,9278 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F.= -,9278; p=0,000<0,05).
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Tablo 3.37 ikamet Durumu Degiskenine Yonelik Anova Analizi Sonuclar

Bagimh Degisken Sﬁ?;“rf]h N | X |ss. ?NOVAP LSD Testi Bulgulari
lyilldanaz | 73 | 3,82 | ,87 Ortalama Fark (O.F.)
Yetenek 1-3 yil 103 | 3,90 | .76 ikamet -J p.
Gelistirme 4-6 y1l 78 | 3,79 | ,57 | 4,307 | ,005 | 6 yil iistii 1 yildan az | -,2292 ,033*
(YG) 6yilisti | 227 | 3,59 | 84 13 yil -,3063 | ,001*
Toplam 481 | 3,72 | ,80 4-6 yil -2019 | 053
lyilldanaz | 73 | 3,73 | ,76 Ortalama Fark (O.F.)
Basarma 1-3 yil 103 [ 393 | ,78 fkamet I-J p.
?:tsrg;' 4-6 yil 78 | 3,67 | 67 | 3762 | ,011 | 1-3yul 1yildanaz | 1950 | 12
(BHT) 6 yiliistii | 227 | 3,60 | ,89 4-6 yil 0651 | ,035*
Toplam 481 | 3,70 | ,82 6 yil listii ,1281 ,001*
1 yildanaz | 73 | 2,88 | ,88 Ortalama Farki (O.F.)
Toplumdan Kabul | 131! 103 | 3,08 | 91 ikamet -J p.
Gorme 4-6 y1l 78 | 2,87 | ,90 [ 10,900 | ,000 | 6 yl iistii 1 yildan az | -,3895 ,002*
(TG) 6yilisti | 227 | 2,49 | ,96 1-3 yil -5845 | ,000*
Toplam 481 | 2,74 | 96 4-6 yil -3797 | ,002*
Gecici lyildanaz | 73 | 3,34 | ,80 . Ortalama Farki (O.F.)
Olarak Aile 1-3yil 103 | 3,55 | ,79 Ikamet 1-J p.
Ortamindan 4-6 y1l 78 | 3,59 | ,79 2,962 | ,032 | 6 yil iistii 1 yildan az | -,0032 977
Uzaklasma 6yilisti | 227 | 3,33 | ,76 1-3 yil -2109 | ,033*
(GAV) Toplam 481 | 342 | |73 4-6 yil -2590 | ,018*
lyildanaz | 73 | 3,48 | ,75 Ortalama Farki (O.F.)
) 1-3yil 103 | 3,33 | ,90 ikamet 1-J p.
MG(TA”EE/:V“ 4-6 yil 78 | 314 | 94 | 7,543 | 000 | 6 yiliistii | 1yidanaz | -5248 | 000*
6 yiliistii | 227 | 2,96 | ,99 1-3 yil -3710 | ,001*
Toplam 481 | 314 | ,95 4-6 yil -1795 | 144

Tablo 3.37°de katilimcilarin ikamet durumu ile yetenek gelistirme boyutu arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=4,307; p=0,005<0,05). Buna goére bolgede 1-3 yil
yasayanlar (X=3,90, S.S.=,76), 1 yildan az (X=3,82, S.5.=,87), 4-6 y1l (X=3,79, S.5.=,57) ve 6
yil iistii (X=3,59, S.S.=,84) yasayan grubua oranla daha fazla uzun dénem oryantasyon
boyutuna dnem vermektedir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin 6 yil istii ile 1
yildan az ve 6 yil ile 1-3 y1l yasayanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore;
bolgede 6 yil iistli yasayanlar, 1 yildan az yasayanlara oranla yetenek gelistirme boyutuna
daha az bir seviyede 6nem verdikleri sdylenebilir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,2292 ve
anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,2292; p=0,033<0,05). Bununla birlikte bolgede 6
yil {stii yasayanlar, 1-3 yil yasayanlara oranla yetenek gelistirme boyutuna daha az bir
seviyede onem verdikleri sOylenebilir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,3063 ve anlamlilik
diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,3063; p=0,001<0,05).

Katilimeilarin ikamet durumu ile basarma hissini tatma boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=3,792; p=0,011<0,05). Buna gore bodlgede 1-3 yil yasayanlar
(X=3,93, S.S.=,78), 1 yildan az (X=3,73, S.5.=,76), 4-6 y1l (X=3,67, S.S.=,67), ve 6 yil iistii
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(X=3,60, S.S.=,89) yasayan grubuna oranla daha yiiksek bir diizeyde basarma hissini tatma
deneyimi yasama arzusundadir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin 1-3 yil ile 4-6
yil ve 1-3 yil ile 6 yil istii yasayanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore;
bolgede 1-3 yil yasayanlar, 4-6 yil yasayanlara oranla daha fazla basarma duygusunu tatmaya
iliskin deneyim yasama arzusunda oldugu soylenebilir. Gruplar arasindaki ortalama farki
,0651 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= ,0651; p=0,008<0,05). Bununla birlikte
bolgede 1-3 yil yasayanlar, 6 yil iistii yasayanlara oranla daha fazla basarma duygusunu
tatmaya iliskin deneyim yasama arzusunda oldugu soylenebilir. Gruplar arasindaki ortalama
farki ,1280 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.=,1281; p=0,001<0,05).
Katilimeilarin ikamet durumu ile toplumdan kabul gérme boyutu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (F=10,900; p=0,000<0,05). Buna gore bolgede 1-3 yil yasayanlar
(X=3,08, S.8.=,91), 1 yildan az (X=2,88, S.S.=,88), 4-6 yil (X=2,87, S.8.=,90), ve 6 yil iistii
(X=2,49, S.S.=,96) yasayan grubuna oranla toplumdan kabul gérme duygusu daha yiiksek bir
diizeyde motivasyon saglamaktadir. Grup ortalamalarina bakildiginda ise farkliligin 6 yil iistii
ile 1 yildan az, 6 yil ustii ile 1-3 yil ve 6 yil iistii ile 4-6 yil yasayanlar arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore; bolgede 6 yil iistii yasayanlar, 1 yildan az yasayanlara
oranla toplumdan kabul gorme duygusu daha az motivasyon saglamaktadir. Gruplar
arasindaki ortalama farki -,3895 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,3895;
p=0,002<0,05). Bununla birlikte; bolgede 6 yil {istii yasayanlarin, 1-3 yil yasayanlara oranla
daha diisiik bir diizeyde toplumdan kabul gérme duygusu motivasyon saglamaktadir. Gruplar
arasindaki ortalama farki -,5845 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,5845;
p=0,000<0,05). Ayrica bolgede 6 y1l iistii yasayanlarin, 4-6 y1l yasayanlara oranla daha diisiik
bir diizeyde toplumdan kabul gérme duygusu motivasyon saglamaktadir. Gruplar arasindaki
ortalama farki -,3895 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadir (O.F.= -,3797; p=0,002<0,05).
Katilimcilarin ikamet durumu ile gegici olarak aile ortamindan uzaklagma boyutu
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=2,962; p=0,032<0,05). Buna gore bolgede 4-
6 yil (223,59, S.S5.5,79) yasayanlarn, 1 yildan az (X:3,34, S.5.5,80), 1-3 yil (X:3,55,
S.5.=,79) ve 6 il iistii (X=3,33, S.S.=,76) yasayan gruba oranla gegici olarak aile ortamindan
uzaklagsma duygusu daha yiiksek bir diizeyde motivasyon saglamaktadir. Grup ortalamalarina
bakildiginda ise farkliligin 6 yil istii ile 1-3 yil ve 6 yil istii ile 4-6 y1l yasayanlar arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore; bolgede 6 yil istii yasayanlarin, 1-3 y1l yasayanlara
oranla daha diislik bir diizeyde gegici olarak aile ortamindan uzaklagsma duygusu motivasyon
saglamaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,0032 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in

altindadir (O.F.= -,0032; p=0,033<0,05). Ayrica bolgede 6 yil iistii yasayanlarin, 4-6 yil
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yasayanlara oranla daha diisiik bir diizeyde gecici olarak aile ortamindan uzaklasama duygusu
motivasyon saglamaktadir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,2590 ve anlamlilik diizeyi
0,05’in altindadir (O.F.= -,2590; p=0,018<0,05).

Katilimcilarin ikamet durumu ile Alanya’daki rekreasyon alanlarindan duyduklari
memnuniyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F=7,543; p=0,000<0,05). Buna
gore bolgede 1 yildan az yasayanlar (X=3,48, S.5.=,75), 1-3 (X=3,33, S.5.=,90), 4-6 yil
(X=3,14, S.5.=,94), ve 6 yil iistii (X=2,96, S.5.=,99) yasayan gruba oranla Alanya’daki
rekreatif alanlardan daha yiiksek bir diizeyde memnuniyet duymaktadir. Grup ortalamalarina
bakildiginda ise farkliligin 6 yil isti ile 1 yildan az ve 6 yil ustii ile 1-3 y1l yasayanlar
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara gore; bolgede 6 yil iistii yasayanlarin, 1 yildan
az yasayanlara oranla Alanya’daki rekreatif alanlardan duyduklart memnuniyetin daha az
oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,5248 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F.= -,5248; p=0,000<0,05). Ayrica bolgede 6 yil iistii yasayanlarin, 1-3 yil
yasayanlara oranla Alanya’daki rekreatif alanlardan duyduklari memnuniyetin daha az oldugu
tespit edilmistir. Gruplar arasindaki ortalama farki -,3710 ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir (O.F.= -,3710; p=0,018<0,05).



232

SONUC

Bu c¢aligmada, Antalya ilinin 6nemli turistik bolgelerinden biri olan Alanya il¢esinde
yasayan yerel halk ve yerlesik yabancilardan olusan 6rneklemin kiiltiir, rekreasyonel deneyim
tercihleri ve rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyet diizeyleri arasindaki iliski yapisal
esitlik modeli araciligiyla test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore yazin taramasi sonucunda
olusturulan modelin gegerli oldugu tespit edilmistir. Sagcan (1986: 1-2)’a gore rekreasyonel
aktiviteler, kisilerin bos zamanlarinda 6zgiirce sectikleri faaliyetlerdir. Dolayisiyla bireylerin
bos zaman faaliyetleri yasadiklar1 toplumlardan veya kiiltiirlerden soyutlanamaz.

Kiiltiir, rekreasyonel deneyim tercihleri iizerinde %56’lik bir etkiye sahiptir.
Arastirmanin H; hipotezi kabul edilmistir. Bu ¢alismada kurulan iliski i¢indeki standardize
edilmis B katsayis1 0.55 olarak hesaplanmistir. Yerel halkin ve yerlesik yabancilarin kiiltiirel
degerlerine iliskin aktivitelerin rekreasyonel deneyim tercihleri {izerinde ayirt edici bir
ozellige sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica rekreasyonel deneyim tercihleri, rekreasyonel
alanlardan duyulan memnuniyet iizerinde %29’luk bir etkiye sahiptir. H, hipotezi kabul
edilmistir. Kurulan iliski i¢indeki standardize edilmis B katsayis1 0.34 olarak hesaplanmistir.
Arastirma grubunu olusturan Orneklemin rekreasyonel deneyim tercihlerinin memnuniyet
tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Tim bunlar dikkate alindiginda arastirmada kullanilan degiskenlerin diginda
rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyet {izerinde bagka rekreasyonel deneyim
tercihlerinin oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle arastirma daha genis 6rneklem gruplarina
ve daha fazla rekreasyonel deneyim tercihleri boyutunun katildigi caligmalara temel
olusturabilir.

Kelly ve Freysinger (2000: 68)’e gore bos zaman mesguliyetlerinin farklilig1 cinsiyet,
ik, meslek, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve medeni durum gibi degigkenlerle gosterilmektedir.
Buna ise ‘Sosyal Kararlilik Modeli’ denilmektedir. Dolayisiyla gruplar arasindaki farkliliklara
gecmeden Once katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler vermekte fayda vardir.
Demografik sonuglara iliskin arastirma bulgular1 ve oneriler su sekilde siralanmaktadir :

e Demografik degiskenlere iliskin yapilan analize gore en yiiksek grubu erkekler

(%52,6), 25-34 yas (%32,2), evli (%56,8), is¢i (%36), 1500-2500TL gelir (%38,9),

Tiirk (%45,7) ve liniversite (%46,4) mezunlarindan olusmaktadir. Kilbag (2010: 91)’a

gore egitim imkanlariin degismesiyle daha fazla ¢ocuk, geng ve yetiskin, artan egitim

olanaklarindan yararlanmaktadir. Bu durum milyonlarca insanin bos zamani

degerlendirme ve kiiltiirel etkinliklerden yararlanacagi anlamina gelmektedir. Yerel
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yonetimlerin rekreasyon alan planlamasinda farkli demografik 6zellikleri goz ontinde
bulundurmasi gerekir.

Rekreasyon kelimesi, katilimcilarin %48’i tarafindan bos zaman degerlendirme ve
%39,1°1 tarafindan ise eglence-hosca vakit gecirme olarak tanimlamaktadir. Kurar ve
Baltac1 (2014: 46)’nin ¢alismasinda; arastirmaya katilanlarin %47’sinin bos zamani
degerlendirme ve %22’sinin eglence-bos zaman-psikolojik rahatlama olarak
algiladiklar1 tespit edilmistir. Arastirma bulgulari alan yazinla benzer sonuglar ortaya
koymaktadir.

Arastirmaya katilanlarin %60,5’1 bos zamanlarini agik hava rekreasyon merkezlerinde
ve %54,3 ise bos zamanlarini daha ¢ok evde gecirmektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin %21,40 spor tesislerini, %13,9’u kapali alanlar1 ve %2,9’u diger
rekreatif alanlar1 tercih etmektedir. Yerel yonetimlerin rekreasyonel alanlarin hem
hedeflerini hem de gorevlerini tam olarak yerine getirmelerine iliskin kararlar almasi
gerekir. Ornegin bu alanlara ulasim ve faaliyetlerin siirdiiriilebilirligi saglanabilir.
Aragtirmaya katilanlarin %49,3’i bos zamanini arkadas ziyaretiyle, %46,4’i Kitap
okuma, %44,9’u televizyon izleme, %42,6’s1 miizik dinleme ve %41,2’si internette
vakit gecirerek degerlendirmektedir. Bununla birlikte katilimecilarin %27,9’u gazete
dergi okuma, %21’1 bahge isleri ile ugrasma ve %18,7’si bos zamanlarini spor
miisabakas1 izleyerek degerlendirmektedir. Arastirma bulgulari White ve Bustam
(2010: 2)’1in caligmalarina benzerlik gostermektedir. Yerel yonetimlerin hayvanat
bahgesi, dogal manzarayr izleme alanlari, fotograf ¢ekme ve doga yiiriiyiis
parkurlarina yonelik ¢alismalar yapmalidir.

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin %47,6’s1 bos zaman yetersizligi,
%36,4’1 maddi imkansizlik, %19,5°1 ulasim sorunu ve %16,2’si ise faaliyetlerle ilgili
bilgi eksikligi gibi yiiksek dereceli yapisal kisitlardan (Johnson vd., 2001: 127) dolay1
bos zaman degerlendirme aktivitelerinde bulunmamaktadir. Yerel yoneticilerin
alanlara iligkin yiiksek dereceli yapisal kisitlarin ortadan kaldirilmasina yonelik
caligmalar gerceklestirmelidir.

Rekreasyonistlerin faaliyetlere iliskin en onemli beklentilerini %51,4 ile rekreatif
alanlarin temizligi, %47,8 ile yeni alanlarin yapilmasi ve %38,7 ile de kiiltiirel igerikli
etkinliklerin diizenli olarak yapilmasi olusturmaktadir. Bu yoniiyle yerel yonetimlerin
rekreasyonel alan planlamalarin1 dogal ¢evrenin, kiiltlirel mirasin, ¢evre sakinlerinin,
yerel halkin ve miilk sahiplerinin ¢ikarlarina saygi duyacak sekilde gergeklestirmesi

gerekir.
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Yapilan analizlere gore rekreasyonel alanlardan duyulan memnuniyetin orta diizey bir
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Arslan ve Tiirkmen (2012: 45)’ ¢ gore bos
zaman ve rekreasyon etkinliklerinin sehir hayatindaki bir ¢ok problemin
cozlilmesinde, hatta problemlerin ortaya ¢ikmasinin Onlenmesinde Onemli yeri
bulunmaktadir. Yerel yonetimlerin rekreasyonel aktivitelere yonelik planlamalar
kentsel alanlardaki yasam kosullarina iyilesmesine (temiz hava, temiz su, rahatlik,
sessizlik ve alanlarin gesitliligi gibi ¢evre kalitesiyle ilgili) katkilar sunacaktir.
Arastirma sonuglarina gore kadinlar erkeklere oranla katildiklar1 aktivitelerde daha
fazla 6zgiirliik hissi duyma arzusundadir. Ayrica kadinlar rekreatif aktivitelere nerede
katilacagina iliskin olarak da kimsenin etkisinde kalmadan karar verme
egilimindedirler.

Yapilan analizlere gore evliler aile baglarina giiclendirme deneyimine daha fazla 6nem
vermektedir. Mahon vd., (2000: 25-34) bos zamanin aile ile paylasilmasinin kisisel ve
toplumsal gelismeyi etkiledigini belirtmektedir. Bolgeye kazandirilacak rekreasyon
merkezlerine iligkin olarak ailelerin birlikte vakit gegirebilecegi alanlara iligkin
planlamalara yer verilmesi gerekir.

Arastirmaya katilan 18-24 yas grubunun aile baglarini giiclendirme deneyimi yagama
arzusundadir. Karakii¢iik ve Giirbiiz (2007: 48)’iin yaptig1 arastirma sonuglarina gore
acik veya kapali alan rekreasyon alanlarinda aile ile birlikte bos zaman faaliyetlerine
katilmak veya yapmak aile baglarinin kuvvetlenmesi acisinda olduk¢a faydali
bulunmustur. Yerel yonetimlerin rekreasyonel alan planlamalarinda aile ile birlikte
vakit gecirebilecek yerleri goz onilinde tutmasi gerekir.

Arastirmanin yas gruplarina iligkin bulgularindan bir digeri ise yetiskin rekreasyon
davraniglariin gelistigi donem olarak goriilen 18-24 yas grubunun yetenek gelistirme
deneyimine daha fazla 6nem vermesidir. Koktag (2004: 83-86)’a gore aligkanlik,
tutum ve davraniglar bu donemde 6nemli derecede gelismektedir. Ayrica bu donemde
bireysel sporlar, kuliipler, miizik, tiyatro, hobiler, aile i¢i aktiviteler ve kamu kurumlari
tarafindan diizenlenen etkinliklere katilim oldukca yiiksektir. Yerel yonetimlerin
destinasyonda genclerin yeteneklerini gelistirmeye yonelik etkinlikler diizenlemesi ve
bu tiir alanlarin sayisinin artmasina katkida bulunmasi gerekir.

Toplumdan kabul gérme duygusuna 18-24 yas grubu daha fazla 6nem vermektedir.
Rekreatif etkinliklerin toplum {iyelerine saglayacagi yasam deneyimleri, ¢ocuk ve
genglerin i¢inde bulunduklart sorunlar1 ¢ozmelerine ve toplumla biitiinlesmelerinde

Onemli firsatlar sunmaktadir.
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55 ve lizeri yastakiler rekreasyonel alanlardan diger gruplara oranla daha yiiksek bir
diizeyde memnuniyet duymaktadir. Bolgedeki rekreasyonel alanlardan orta diizeyde
bir memnuniyet duyulurken, {iciincli yas grubunun daha yiliksek bir memnuniyet
duymast fiziki sartlar ve sosyal dezavantajlar nedeniyle katildigi bos zaman
aktivitelerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Yerel yonetimlerin ii¢lincii yas
grubunun fiziksel ve psikolojik sagliklarini koruyabilecekleri yeni yerler yapmasi son
derece onemli goriilmektedir.

Toplumdan kabul gorme motivasyonu emeklileri rekreasyonel aktivitelere daha fazla
yoneltmektedir. Emeklilik yasinin {ilkeden iilkeye degismesi li¢iincii yas turizmi
acisindan turizm ve rekreasyon isletmeciligi ile ugrasanlarin dikkatini ¢ekmektedir
(Demir ve Cevirgen, 2006: 6). Bu nedenle pek ¢ok hava yolu sirketi tarafindan kisa
mesafeli ucuslar diizenlemesi seyahat kuliiplerinin artmasint olumlu ydnde
etkilemektedir (Mclean ve Hurt, 2012: 2).

Arastirmaya katilan memurlarin 6zerklik duygusu saglayacak rekreatif etkinlikleri
tercih ettigi tespit edilmistir. Ayrica memurlar rekreatif aktivitelere nerede katilacagina
iligkin olarak da kimsenin etkisinde kalmadan karar verme egilimindedirler.

Emekliler rekreatif alanlardan daha yiiksek bir diizeyde memnuniyet duymaktadir.
Karakiiciik ve Giirbiiz (2006: 28)’e gore emeklilik doneminde daha fazla bos zamani
olan insanlarin, emeklilige adapte olmak ve emekliligi giizel yasamak i¢in seyahate
cikmayi tercih etmektedir. Destinasyonun sahip oldugu dogal giizellikleri ve 6zellikle
3. yas turizmine uygun iklim kosullar1 tercih edilirligini arttirmaktadir. Yerel
yonetimlerin bolgenin sahip oldugu degerleri koruyucu 6nlemler almasi gerekir.
Arastirmanin en yiiksek gelir grubunun rekreasyonel alanlardan digerlerine oranla
daha yiiksek diizeyde bir memnuniyet duydugu tespit edilmistir. Karakiiciik ve Giirbiiz
(2007: 27)’e gore gelir seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarda rekreasyonel
etkinliklere talep daha yogun olmaktadir. Bu yoniiyle arastirma bulgulariyla literatiir
bulgularinin benzer oldugu sodylenebilir. Demir ve Cevirgen (2006: 6) ise insanlarin
refah diizeyi arttikca daha fazla calisma dist zamani arzuladigimi belirtmektedir.
Arastirmadaki asgari ticretin altindaki gelir grubunun memnuniyet diizeyinin oldukga
diisik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle yerel yonetimlerin rekreasyonel alan
planlamalarinda maddi imkéansizlik gibi yapisal kisitlar1 géz onlinde bulundurmasi
gerekir.

Elde edilen bulgulara gore tiniversite mezunlar1 yetenek gelistirme boyutuna yonelik

rekreatif deneyimler yasama arzusundadir. Karakiiciik ve Giirbiiz 2007: 49)’e gore
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bireylerin kendini kesfetmesi ve ne tiir becerilere sahip oldugunun anlasilmasi ancak
kisinin severek ve isteyerek yaptigi isi yapmasina baglidir. Bu nedenle hem
yetigkinlerin hem de ¢ocuklarin ilgi ve yeteneginin erken donemlerde belirlenmesi ve
egitimine yon verilmesinin en 6nemli yollarindan birisi de rekreatif etkinliklere
katilmaktir.

Analiz sonuglarina gore iiniversite mezunlarin yiiksek bir diizeyde basarma hissini
tatma deneyimi yasama arzusunda oldugu tespit edilmistir. Universite mezunlarinimn
bos zaman faaliyetlerine daha ¢ok bir isi basarabilecegi duygusuyla, fiziksel
dayaniklilig1 test etmek amaciyla ve kendine verdigi degeri arttirmak amaciyla
katildig1 sOylenebilir.

Yapilan analizlerde gegici olarak aile ortamindan uzaklasma duygusu, tniversite
mezunlarina yiiksek diizeyde bir motivasyon saglamaktadir. Karakiiciik ve Giirbiiz
(2010: 49) kisilerin olumsuz durumlart ortadan kaldirmak igin bireysel ya da grupsal
olarak rekreasyonel aktivitelere katilim gosterdigini ifade etmektedir. Yerel
yonetimlerin rekreasyonel alan planlamalarinda; bolgeye yorulma ve streslenme gibi
olumsuz psikolojik rahatsizliklar1 ortadan kaldiracak yeni tesisler kazandirmasi
gerekir.

Yapilan analiz sonuglarina gore Tirklerin daha fazla kisa donem yonelise sahip
oldugu tespit edilmistir. Hofstede (2011: 13)’ e gore Tiirkler kisa donem yonelimlidir
ve geemis ve simdiki zamanla daha fazla ilgilenmektedir. Ayrica gelecege iliskin bir
yatirim yapmak yerine kazanglarint hemen harcama egiliminde olduklari soylenebilir.
Arastirma bulgularina gore Ruslar, yetenek gelistirme deneyimine yonelik aktiviteler
tercih etmektedir. Bunun en 6nemli nedeni olarak; Ruslarin neleri yapabilecegini
gormek isteme ve dogal ortamlara daha ¢abuk alismak amaciyla rekreasyonel deneyim
yasama arzusunda oldugunu sdylenebilir.

Yapilan analizlerde Ruslar aile baglarmi giiclendirmeye yonelik deneyim yasama
duygusu tasimaktadir. Ruslarin ¢ocuklarinin kendilerinden istediklerini gerceklestirme
egiliminde olduklari, ailesiyle birlikte bir seyler yapma duygusuna sahip oldugu ve
ailesinin tamaminin ic¢inde bulundugu etkinliklere ©nem verdigi sOylenebilir.
Stokowski (2002: 368) aileleriyle siki1 baglari olan bireylerin bos zaman aktivitelerini
de aile iiyeleriyle birlikte yapmaya meyilli olduklarini1 6ne stirmiistiir.

Yapilan analizlerde toplumdan kabul gérme duygusu, Iskandinavlara daha yiiksek bir
diizeyde rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonu saglamaktadir. Karakiigiik ve

Giirbiiz (2010: 51)’e gore toplumsal anlamda rekreasyonel ihtiyacin olusmasindaki
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temel neden her kesimden olan insanlarin birbirlerini tanimalarina dostluklar
kurmalarina ortak amagclar etrafinda ¢aligmalarina imkan vermesidir.

Aragtirma bulgularina gére Iskandinavlar diger milletlere oranla Alanya’daki rekreatif
alanlardan daha yiiksek bir diizeyde memnuniyet duymaktadir. Bu durumun en 6nemli
nedeni olarak fiziki sartlar ve sosyal dezavantajlar nedeniyle insanlarin katildigi bos
zaman aktivitelerinin diger insanlardan tamamen farkli olmasi1 gosterilebilir.

Arastirma bolgesinde ii¢ yi1ldan daha az bulunanlarin digerlerine oranla daha yiiksek
bir diizeyde basarma hissini tatma deneyimi yasama arzusunda oldugu tespit
edilmigtir. Bu kisiler bos zaman faaliyetlerine daha c¢ok bir isi basarabilecegi
duygusuyla, fiziksel dayaniklilig1 test etmek ve kendine verdigi degeri arttirmak
amaciyla katilmaktadir.

Toplumdan kabul gérme duygusu, bolgede ii¢ yildan az yasayanlara daha yiiksek bir
diizeyde motivasyon saglamaktadir. Arastirmaya katilanlarin rekreatif faaliyetlerde
bulunurken baskalar1 tarafindan kendilerine hayranlik duyulmasi, taninma veya
ovilme beklentisi i¢cinde oldugu sdylenebilir. Kilbag (2010: 91)’a gore bos zaman
degerlendirme toplumsal biitiinlesmenin ve toplumsal degismenin énemli bir aracidir.
Gegici olarak aile ortamindan uzaklasma duygusu bolgede 4-6 yil yasayanlara daha
yiiksek bir diizeyde rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonu saglamaktadir.
Katilimcilar giindelik hayata yeni seyler ekleme, sessizligin ve doganin tadini
cikarmak icin gecici olarak aile ortamindan uzaklagsma deneyimi yasama arzusunda
olmadigi sdylenebilir.

Bir yildan daha yasayanlar digerlerine oranla Alanya’daki rekreatif alanlardan daha
yliksek bir diizeyde memnuniyet duymaktadir. Bu durumun en 6nemli nedeni olarak
fiziki sartlar ve sosyal dezavantajlar nedeniyle insanlarin katildigi bos zaman
aktivitelerinin diger insanlardan tamamen farkli olmasindan kaynaklanabilir. Bir baska
onemli neden ise insanlarin bir¢ogunun yalnizliktan, can sikintisindan ve bos
zamanlarmin  planlanmamis  olusundan ve ne yapacaklarimi bilememekten
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore Tiirklerin, Avrupalilara oranla daha yiiksek bir diizeyde
genis glic mesafesi yonelimli oldugu tespit edilmistir. Hofstede (1984: 123)’in yaptig1
caligmada Tiirkiye genis giic aralifina sahip iilkeler arasinda oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgular alan yazinla benzerlik tagimaktadir.
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e Tiirkler, Avrupalilara oranla daha fazla kisa donem yonelise sahiptir. Hofstede (2011.:
3-26) arastirmasinda Tiirklerin kisa donem yonelimli oldugunu tespit etmistir. Elde
edilen bulgular alan yazinla benzerlik tagimaktadir.

e Ozerklik duygusu, toplumdan kabul gdrme, basarma hissini tatma ve yetenek
gelistirme boyutlari, Tirklere oranla Avrupalilara daha yiiksek bir diizeyde
rekreasyonel aktivitelere katilima iliskin motivasyon saglamaktadir.

Yer merkezli nesnel Ol¢iitler; sehir parklari, spor tesisleri, yiizme havuzlari, bisiklet ve
yiiriiyiis yollari, goletler ve sehir kuliipleri gibi tiim yastaki sakinlere hitap eden bos zaman
etkinligi kaynaklarmin bulunmasidir (Lloyd ve Auld, 2002: 43-47). Bolgedeki yerlesik
yabancilarin yerel halka oranla bu tip rekreasyonel alanlardan daha yiiksek bir diizeyde
memnuniyet duymaktadir. Yine arastirma bulgularina gore kamuya ait rekreasyonel
alanlardan duyulan memnuniyet diizeyinin 6zel sektor rekreasyon alanlarindan duyulan
memnuniyet diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedenleri
olarak maddi imkansizlik, ulasim ve faaliyetlerle ilgili bilgi eksikligi gibi yiiksek dereceli
yapisal kisitlardan dolay: rekreasyonel aktivitelere katilim gosterilemedigidir.

Ugiincii yas ve emekli grubuna iliskin elde edilen bulgular, bdlgedeki rekreasyonel
alanlardan olduk¢a memnun olduklarini gostermektedir. Ugiincii yas grubunun daha yiiksek
bir memnuniyet duymasi fiziki sartlar ve sosyal dezavantajlar nedeniyle katildigi bos zaman
aktivitelerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Emeklilik doneminde ise daha fazla bos
zamani olan insanlarin, emeklilige adapte olmak ve emekliligi gilizel yagamak i¢in seyahate
¢ikmayi tercih etmesinden kaynaklanmaktadir. Destinasyonun sahip oldugu dogal giizellikleri
ve Ozellikle 3. yas turizmine uygun iklim kosullar1 tercih edilirligini arttirmaktadir.

Yerel yonetimlerce yer merkezli beklentilere iliskin bolgeye kazandirabilecek yeni
rekreasyon alanlart ve aktivitelere katilimi engelleyen yapisal kisitlarin ortadan kaldirilmasi
bolge halkinin yasam kalitesinin artmasina katkida bulunacaktir. Ciinkii rekreasyon ve bos
zamanlarda insanlar farkliliklardan ¢ok eglenceyle mesguldiir. Dolayistyla insanlarin kiiltiirel
degerlerini paylasim imkan1 veren rekreasyonel etkinlikler topluluklarin giiclinii
arttirmaktadir. Yer merkezli beklentilere iligkin bolgeye kazandirabilecek yeni rekreasyon
alanlarina iliskin tavsiyeler sunlardir :

e Devasa Alanya yazisi, muz veya meyve tabagi, bal veya su kabag ve ipek bocegi
kozas1 gibi Alanya’nin simgesi olabilecek bir deger,

e Seyirlik bir tepeye teleferikle ¢ikis ve farkli aktivitelerle inis,

e Su i¢inde kayarak inmek isteyenler i¢cin Dim Cay1 boyunca diinyanin en biiyiik su

kayagi kanali,
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Seyir tepesinden paten kayarak inmek isteyenler i¢in uygun egimli ince asfalt yol veya
sehri seyrederek ve yiirliyerek inmek isteyenler i¢in yliriiyiis yolu,

Bolgenin c¢ekiciligini arttirmak amaciyla kaya i¢ine oyularak cami, kilise ve havra
yapilmas,

Suni ¢im kayagi,

Sahil bandina yapilacak biiyiik acilir-kapanir 6zellikli semsiyeler,

Atatiirk caddesinin bir kismina nostaljik goriiniimlii tramvay ve

Deniz dibine cam tiinel dosenmesi (Kizil Kule-Tersane arasina) bolgenin yer merkezli
cekiciliginin artmasina katkida bulunacaktir.

Son olarak alan arastirmacilarina tavsiyeler:

Rekreasyonel yarar, rekreasyonel deneyim tercihleri, yer merkezli memnuniyet ve
rekreasyonel alanlara tekrar ziyaret egilimi gibi degiskenlerin bir model olarak

calisilmasi alan yazinina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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EK 1- ARASTIRMA ANKETI - TURKCE

Sayin Katihmct,

Bu anket Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Ana Bilim
Dal1 “Kiiltiir, Rekreasyon Deneyim Tercihi ve Memnuniyet Arasindaki Iliski: Alanya Ornegi” isimli Doktora tezi
kapsaminda hazirlanmistir. Kimlik bilgileriniz sakli kalmak kaydiyla sorulara vereceginiz cevaplarin samimi
olmasini diler ankete katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

* Liitfen size en dogru gelen ifadenin karsisina (X) isaret koyunuzz

Ihsan KURAR

Akdeniz {iniversitesi
Sosyal Bilimler enstitiisii
Doktora Ogrencisi

1. Cinsiyet

() Kadin () Erkek

2. Medeni Durum

() Bekar () Evli

3. Yasimz

()18-24 ()25-34 ()35-44 ()45-54 () 55 ve lizeri
4. Meslek

() Memur () Kendi isi () Isci () Emekli () Diger...

5. Aylik kisisel Geliriniz (b)

() 1500°den az () 1500-2500 () 2501-3500 () 3501-4500 () 4501 ve uizeri
6. Egitim Durumu

() Ik gretim () Lise () Universite. () Lisansiistii

7. Milliyetiniz

() Turk () Alman () Rus () ingiliz () Iskandinav () Diger...
8. Ne kadar siiredir Alanya’da yasiyorsunuz?

() 1 yildan az ()1-3 yil () 4-6 yil () 6 yildan fazla

9. Rekreasyon kelimesinden ne anhyorsunuz? (Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz.)

() Reaksiyon () Tepkime () Bos zaman degerlendirme faaliyetleri

() Regresyon () Eglence/Hosca vakit gegirme () Diger...

10. Haftada kag¢ saat bos zaman faaliyetlerinde bulunuyorsunuz?

() 5 saatten az () 5-10 saaat () 11-15 saat () 15 saatten fazla

11. Genel olarak bos zaman faaliyetlerine katilim yeriniz? (Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz)

() Spor tesisi () Evde () Ac¢ik alanda () Kapali alanda () Diger...
12. Bos zaman faaliyetlerine genel olarak kimlerle katilirsimiz? (Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz)

() Yalniz () Ailemle () Arkadaslarimla () Diger...

13. Daha ¢ok hangi tiir bos zaman faaliyetlerinde bulunursunuz?(Birden ¢ok secenek isaretleyebilirsiniz.)

() Sinema-tiyatroya gitme () Gazete ve dergi okuma

() Miizik dinleme () Kafe/Kahvehaneye gitme

() Yiizme () Internette vakit gegirme

() Televizyon izleme () Bahge isleri ile ugragma

() Kitap okuma () Spor miisabakasi izlemeye gitme

() Piknige gitme () Spor yapma

() Arkadas ziyaretlerine gitme () Diger (Liitfen yaziniz) ...

14.Bos zaman faaliyetlerine katilmamzi kisitlayici nedenler nelerdir? (Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz.)

() Maddi imkansizlik () Cevredeki mobilya ve oturma alanlarinin yetersiz olmasi

() Ulagim sorunu () Bos zaman gegirilecek alanlara gelenlerin davranislar

() Tigisizlik () WC, Cesme, lavabo gibi ihtiyaglarin eksikligi/yetersizligi/kirliligi
() Kisisel giivenlik sorunu () Bos zaman gegirilecek alanlarinin saglikli olmamasi

() Bos zaman yetersizligi () Aksam aydinlatma ekipmanlarinin eksikligi/yetersizligi

() Faaliyetlerle ilgili bilgi eksikligi () Saglik sorunuyla karsilagildiginda ilk yardima iligkin eksiklikler
() Saglik durumumun engel olmas1 () Fiziksel uzaklik

() Diger (Liitfen yaziniz) ...

15.Yerel yonetimlerden faaliyetlerin gerceklestirildigi alanlara iliskin beklentileriniz nelerdir? (Birden gok segenek isaretleyebilirsiniz)
() Bos zaman degerlendirecek yeni alanlarin tesisi

() Alanlardaki mobilya ve spor aletlerinin bakiminin diizenli yapilamasi

() Bos zaman gegirilecek anlarin temizlik ve hijyeni

() Bos zaman alanlarindaki denetimlerin diizenli olarak yapilmas1

() Olanaklardan herkesin faydalanmasinin saglanmasi

() Sanatsal degeri olan etkinliklerin diizenli olarak yapilmas1

() Kiiltiirel igerikli etkinliklerin diizenli olarak yapilmasi

() Diger...



Asagidaki kiiltiirel faktorlere katihim diizeyinizi belirtiniz.

‘1’- Kesinlikle katilmiyorum, ‘2’- Katilmiyorum, ‘3’- Ne katiliyorum ne katilmiyorum,
‘4’- Katiltyorum, ‘5’- Kesinlikle katiltyyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne

katilmiyorum

Katihyorum

Kesinlikle
Katihyorum

w

Giiglii olan insanlar gii¢lerini bir baski araci olarak kullanmak yerine, daha az giiglii

S1
goriinmeye ¢alismaktadirlar.
S2 Giigliiler olduklarindan daha giiglii goriinmeye galismaktadir.
S3 Giigliiler belirli ayricaliklara sahiptirler.
S4 Bireyin toplum i¢indeki yerini belirlemede; unvan, statii ve pozisyon 6nemlidir.
S5 Toplum igerisinde insanlar arasinda farkli ekonomik ve sosyal katmanlar mevcuttur.
S6 Toplumda ¢ok az kisi 6zgiirdiir.
s7 Farkliliklara/degisikliklere karsi tepki gosteririm.
S8 Risk almaktan hoglanmam.
S9 Belirsiz durumlar karsisinda kendimi rahatsiz hissederim.
S10 | Toplumun genel yapisi igerisinde kendimi tedirgin hissediyorum.
s11 Hayat kalitesi ve diger insanlara sayg1 gostermek, basari, para ve ilerlemeden daha
Snemlidir.
§12 | Isimde ilerlemek igin gocuk sahibi olmayi erteleyebilirim.
S13 | Insan iliskilerimde kuralciliktan ve emir vermekten uzak bir anlayis sergilerim.
S14 | Mutluluk ve huzur, basar1 ve giigten daha 6nemlidir.
S15 | Kariyer paradan dnemlidir.
S16 | Toplum igerisinde kurallara bagl yasarim.
S17 | Duygularimi her ne olursa olsun ifade etmekte zorlanmam.
S18 | Kisilerin basarisizliklar1 yalnizca ¢evresel faktorlerin sonucudur.
Beni basartya gotiirecegine inandigim bilgiye ulasmak igin, baskalarina ihtiyag
S19 L. o
duymadan kendi irademle bilgiye ulagmaya ¢aligirim.
S20 | Bos zaman aktivitelerini onemserim.
S21 | Hayatimdaki pozitif duygulari daha fazla hatirlarim.
S22 | Yasadigim sorunlar elimde olmayan neenlerden kaynaklanmaktadir.
S23 | Benim igin 6ncelikli olan konugma 6zgiirliigiidiir.
S24 | Kisilerin diisiindiikleri ve soyledikleri degil, yaptiklar daha 6nemlidir.
S$25 | Benim igin ge¢mis ve su an dnemlidir, gelecekle ilgilenmem.
S26 | Kazandigim paray1 hemen harcarim, gelecegim igin yatirim yapmam.
S27 | Sonucunu merak ile bekledigim bir durumun bir an evvel ¢6ziilmesini isterim.
S28 | Toplumun ¢ikarlari kendi ¢ikarlarimdan daha 6nemlidir.
29 Genellikle “ben” degil, bulundugum toplumu igine alan, “biz” duygusuyla hareket
ederim.
$30 | Iginde bulundugum toplum kisiligimi sekillendirmistir.
831 | Sadece kendim ve ailem 6nemlidir, toplumun diger kismi beni ilgilendirmez.
$32 | Kendi igimi kendim yapma egilimim vardir.
S33 | Ailemdeki pek ¢ok kiside kendi isini kendi yapma egilimi vardir.
S34 | Tatile daha ¢ok tek bagima gitmeyi tercih ederim.
$35 | Her zaman ailemle beraber tatil yapmayi tercih ederim.
S36 | lyi arkadaslarimla yakin yasamay1 severim.
$37 | Insan sosyal davraniglarini kisisel ihtiyaglarma gore belirlemelidir.
S38 | Basari, fayda ve maliyet faktorlerini 6nde tutan hesaplamalara baghdir.
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Asagidaki bos zaman faaliyetlerine iliskin yargilara katihm diizeyinizi belirtiniz.

‘1’- Kesinlikle katilmiyorum, ‘2’- Katilmiyorum, ‘3’- Ne katiliyorum ne katilmiyorum,

‘4’- Katiltyorum, ‘5’- Kesinlikle katiltyyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne

katilmiyorum

Katihyorum

Kesinlikle
Katihyorum

w

S1 Bos zaman faaliyetleri baskalar: tarafindan 6viilmemi saglar.

S2 Bos zaman faaliyetlerine katilarak baskalarinin bana hayranlik duymasini saglarim.

S3 Bos zaman faaliyetleri ayni faaliyetlerde bulunan kisilerce taninmanu saglar.

S4 Bos zaman faaliyetleri yeteneklerimi gelistirmemi saglar.

S5 Bos zaman faaliyetleri tamamladigimda bir seyleri basardigim hissini verir.

S6 Bos zaman faaliyetleri neleri yapabilecegimi gormemi saglar.

s7 Bos zaman faaliyetleriyle yeteneklerimin neler oldugunu dgrenirim.

S8 Bos zaman faaliyetleri bana heyecan verir.

S9 Bos zaman faaliyetleri dogal ortama daha gabuk alismam saglar.

S10 | Bos zaman faaliyetleri bagar1 duygumu arttirir.

s11 Bos zaman faaliyetlerini gergeklestirmek lizere bulundugum yerlerin baskalar1 tarafindan
bilinmesini saglarim.

S12 | Bos zaman faaliyetleri bana bagimsiz oldugum duygusunu verir.

S13 | Bos zaman faaliyetlerim esnasinda kontrolcii davranislar ortaya koyarim.

S14 | Bos zaman faaliyetlerim sirasinda nerede olacagima kendim karar veririm.

S15 Bos zaman degerlendirme aligkanliklarimi kimsenin etkisinde kalmadan kendi istegimle
yaparim.

S16 | Bos zaman faaliyetleriyle olaylar1 kontrol etmek i¢in farkl diistintiriim.

S17 | Bos zaman faaliyetleri ailemle birlikte bir seyler yapmamu saglar.

S18 | Bos zaman faaliyetleriyle ailemin tamaminin i¢inde oldugu bir deneyim yasarim.

S19 | Bos zaman faaliyetleri belli bir siire ailemle birlikte hareket etmemi saglar.

S20 | Bos zaman faaliyetleri beni kizginlik hislerinden uzaklastirir.

S21 | Bos zaman faaliyetleri viicut olarak dinlenmeme katki saglar.

S22 | Bos zaman faaliyetleri zihinsel olarak dinlenmeme katkida bulunur.

S23 | Bos zaman faaliyetleri kolay bir sekilde fiziksel goriiniim kazanmama katkida bulunur.

S24 | Bos zaman faaliyetleriyle gegici olarak aile ortamindan uzaklagirim.

S25 | Bos zaman faaliyetleriyle kalabalik ortamlardan bir an olsun uzaklagirim.

S26 | Bos zaman faaliyetleriyle sessizligin ve etraftaki giizelliklerin tadini ¢ikaririm.

S27 | Bos zaman faaliyetleri giindelik hayata yeni seyler eklememe katkida bulunur.

S28 | Bos zaman faaliyetleri kendime verdigim degerin artmasini saglar.

S29 | Bos zaman faaliyetleri bir isi basarabilecegim duygusunu verir.

S30 | Bos zaman faaliyetleri neyi ne kadar basarabildigimi 6lgmemi saglar.

S31 | Bos zaman degerlendirme aligkanliklarimin fiziksel dayanikliligimi test etmemi saglar.

S32 | Bos zaman faaliyetleri becerilerime olan giivenimi arttirir.
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Alanya’daki bos zaman gecirilecek alanlara iliskin memnuniyet diizeyinizi belirtiniz.

‘1’- Hi¢ Memnun Degilim, 2’ Memnun degilim, ‘3’ Ne memnunum ne memnun degilim,
‘4> Memnunum, ‘5’ Cok Memnunum

Hi¢ memnun degilim
Memnun degilim
Ne memnunum ne
memnun degilim

Memnunum
Cok Memnunum

-
N
w
I
(3]

S1 | Ozel sektore ait bos zaman degerlendirme alanlarma iliskin memnuniyet diizeyiniz

S2 | Kamu sektoriine ait bog zaman degerlendirme alanlarina iligkin memnuniyet diizeyiniz

s3 Alanya’daki bos zaman degerlendirme alanlardan genel olarak duydugunuz memnuniyet
diizeyiniz

s4 Alanya’daki bos zaman degerlendirme alanlarinin gesitliligine iliskin duydugunuz

memnuniyet diizeyiniz

AnKetimiz bitmistir. Katkilarimiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK 2- ARASTIRMA ANKETI - INGILIZCE

Dear participant,

271

This questionnaire has been designed to be utilized data collection processof the PhD dissertation
entitled “Relationship Between Culture, Recreation Experience Preference and Satisfaction: The Case of
Alanya” to be submitted to Akdeniz University, Institute of Social Sciences, Department of Tourism
Management. Please note that your personal information will be kept confidential. I believe that you will answer

the questions sincerely. Thank you for your contribution.
* Please, put (x) near the statement that is familiar to you.

Research Assistant [hsan KURAR

PHD student
Akdeniz Uninersity
Institute of Social Sciences

1. Gender

() Female () Male

2. Marital Status

() Single () Married

3. Age

()18-24 ()25-34 ()35-44 () 45-54 () 55 or over 55
4. Meslek

() Civil Servant () Own Job () Worker () Retired () Other...

5. Personal monthly income (b)

() Less than 1500 () 1500-2500 () 2501-3500 () 3501-4500 () More than 4501
6. Education status

() Secondary school () High school () University () Master’s degree

7. Nationality?

() Turkish () German () Russian () English () Iskandinav
8. How long have you been living in Alanya?

() Less than 1 year () 1-3 years () 4-6 years () More than 6 years

9. What do you understand from the word ** recreation™? (You can tick more than one.)

() Recreation () Reaction () Free time activities

() Regression () Entertainment/ Having fun () Other (Please write down) ...

10. How many hours do you spend with free time activities?

() Less than 5 hours () 5-10 hours () 11-15 hours () More than 15 hours

11. Where do you do your free time activities? (You can tick more than one)

() Sports places () At home () Open area () Closed area () Other...
12. Who do you do free time activities with? (You can tick more than one.)

() Alone () With my family () With my friends () Other (Please write down) ...

13. What kind of free activities do you do? (You can tick more than one.)

() Going to the cinema/ theatre () Reading newspaper/ magazines

() Listening to the music () Going to a cafe

() Swimming () Surfing on the internet

() Watching TV () Working in the garden/ Doing gardening

() Reading books () Watching sports events

() Going to the picnic () Doing sports

() Visiting your/ my friends () Other (Please write down) ...

14. What are the reasons of not being able to attend to the free time activities? (You can tick more than one.)

() Financial issues () The inadequacy of the furniture or sitting areas around

() Transportation problems () The behaviours of the ones who come to that areas

() Not being interested in () The inadequacy/ contamination of WC, fountain, washbasin
() Personal security issues () The places' being inappropriate/ un sanitary

() Not having enough time () The lack/ inadequacy of the illumination in the evening

() Not having enough knowledge related to the activities () The deficiencies related to first aid when being come across with health
() Health problems problems () Physical distance () Other (Please write down) ...

15. What are your expectations from local authorities related to the places of the free time activities? (You can tick more than one.)
() Enactment of new places that free time activities can be done

() Renewing the sports devices and furniture regularly

() The hygiene of the places of free time activities

() Controlling the places of free time activities regularly

() Making guaranteed of the facilities that everybody can make use of them

() Doing the activities regularly that have artistic worth

() Doing the activities regularly that have cultural content

() Other (Please write down) ...

() Other..
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Please specify to what extent you agree with the cultural factors below -‘Dﬁ o § I <
. . . | g|lg| 2|3
‘1°- Strongly Disagree, ‘2’- Disagree, ‘3’- Undecided, 2 a 5 < S
‘4’- Agree, ‘5°- Strongly Agree o =
= 2]
(2]
1 3 4 5
Q1 [ Strong people try to seem less strong instead of using their power as a tool of force.
Q2 | The strong people try to look more strong than they are.
Q3 [ Strong people have particular privileges.
Title, status and position (department) are important in determining the place of a person
Q4 | . :
in society.
Q5 | There are economical and social layers between people in society.
Q6 | A few people are free in society.
Q7 | react to differences/ changes.
Q8 I don't like taking risks.
Q9 | feel bothered in ambiguous occasions.
Q10 | I feel uneasy with society's general structure.
o1t The quality of life and respect to the other people are more important than success,
money and improvement.
Q12 | | can postpone having a child to progress in my job.
Q13 | I RDTresent an attitude of avoiding commanding and being a ruler in relationships.
Q14 | Happiness and peace are more important than success and power.
Q15 | Career is more important than money.
Q16 | I live with the rules in society.
Q17 [ Idon't have difficulty in expressing/ showing my feelings whatever they are.
Q18 | People’s failures are just the results of environmental issues.
Q19 I try to reach the information that I believe it will take me to the success without needing
s0meone on my own.
Q20 | 1give importance to liesure activities.
Q21 | Iremember positive feelings more in my life
Q22 | Problems I have are because of reasons that are not eliminated.
Q23 | Freedom of speech is my priority.
Q24 | He important thing is what people do, not what they say.
Q25 | The past and now are important for me, | don't care about future.
Q26 | | immediately spend my money, | do not invest.
Q27 | I'want a situation that | wonder to be solved immediately.
Q28 | The society's benefits are more important than my own benefits.
Q29 [ Generally, I move with the feeling of "we" that comprises the society instead of "I".
Q30 | The society | am in has shaped my personality.
Q31 | Only my family and I are important, | don't care the rest of the society.
Q32 | 1tend to do everything on my own.
Q33 | Most people in my family tend to do everything on their own.
Q34 | | prefer going on holiday on my own.
Q35 | 1always prefer going on holidays with my family.
Q36 | 1 like living close to my good friends.
Q37 | People's social behaviours should be determined according to their needs.
Q38 | Success depends on the calculations that lead the factors of cost and profit.
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Please state how much you agree or disagree with the following statements related to free 8 § 3 ® &”
time activities. g 2 g :3;, z
| i : 2|58 |5 5
‘1’- Strongly Disagree, ‘2’- Disagree, ‘3’- Undecided, S = =
‘4’- Agree, <5°- Strongly Agree 3 N
1 2 3 4 5
Q1 Free time activities make me praised by other people.
Q2 | ensure people to admire by joining free time activities.
Q3 Free time activities make me be known by the other people doing the same activities.
Q4 Free time activities make me improve my talents.
Q5 | When completed, free time activities give the sense of feeling that | achieved something.
Q6 Free time activities make me see what | can do.
Q7 | can learn what my talents are with free time activities.
Q8 Free time activities make me feel excited.
Q9 Free time activities make me get accustomed to the natural environment more quickly.
Q10 | Free time activities increase my sense of feeling about success.
Q11 | Iinform the others about the places I go to do/participate free time activities.
Q12 | Free time activities give the sense of feeling that | am independent.
Q13 [ 1exhibit controled behaviours during free time activities.
Q14 | 1decide the place where | am going to be during free time activities.
Q15 | Ido the free time activities (aligkanlik )without any pressure of someone.
Q16 | I think differently to control the things with free time activities.
Q17 | Free time activities make me do something with my family.
Q18 | I have an experience that all my family in it with free time activities.
Q19 | Free time activities make me act with my family for a while.
Q20 | Free time activities make me go far from the feeling of being angry.
Q21 | Free time activities contribute me to relax physically.
Q22 | Free time activities contribute me to relax mentally.
Q23 | Free time activities contribute me to be in shape easily.
Q24 | 1am far away from my family permanently with free time activities.
Q25 | | am far away from the crowded places with free time activities for a while.
Q26 | |enjoy the silence and the beauty around me with free time activities.
Q27 | Free time activities contribute me to add something new to my life.
Q28 | Free time activities make the value that | give to myself increase.
Q29 | Free time activities give the feeling that | can achieve something.
Q30 | Free time activities make me measure how much I can be successful in what | do.
Q31 | Free time activities make me test my physical strength.
Q32 | Free time activities increase my confidence on my talents.
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Please state your contentment related to the places in you can spend your free time.

‘1’- Very dissatisfied, ‘2’- Dissatisfied, ‘3’- Neither,
‘4> Satisfied, 5°- Very satisfied

Very dissatisfied
Dissatisfied
Neither
Satisfied
Very satisfied

-
w
I
(3]

Q1

Your contentment related to the areas of free tme activities that belong to the private

sector.
Q2 | Your contentment related to the areas of free tme activities that belong to the public.
Q3 [ Your general contentment about the areas of free time activities in Alanya.
Q4 [ Your contentment related to the diversity of the areas of free time activities in Alanya.

The questonnaire has finished. Thank you for your support and cooperation.
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EK 3- ARASTIRMA ANKETI - ALMANCA

Liebe(r) Teilnehmer(in),

diese anonyme Befragung wurde im Studiumfach Tourismus und Hotelwesen am Institut fiir
Sozialwissenschaft an der Akdeniz Universitit fiir die Doktorarbeit “Beziehung zwischen Kultur,
Freizeiterlebnispriferenzen und Zufriedenheit” konzipiert. lhre Meinung ist fiir uns sehr wichtig. Fiir Thre

Teilnahme mdchten wir uns bei [hnen im Voraus bedanken.
* Liitfen size en dogru gelen ifadenin karsisina (X) isaret koyunuz.

[hsan KURAR
Akdeniz Universitit
Institut fir Sozialwissenschaft

Doktorand
1. Geschlecht
() Weiblich () Ménnlich
2. Familienstand
() Ledig () Verheiratet
3. Alter
()18-24 ()25-34 ()35-44 () 45-54 () 55 und élter
4. Beruf
() Beamte/Beamtin () Selbststindig () Arbeiter/in () Rentner/in () Andere...
5. Monatseinkommen (b)
() Weniger als 1500 () 1500-2500 () 2501-3500 () 3501-4500 (') 4501 und oberhalb
6. Bildungsstand
() Grundschule () Gymnasium () Universitit () Magisterniveau
7. Nationalitit
() Turke/Turkin () Deutsch () Russe/Russin ()Englander/in () Skandinavisch () Andere...
8. Wie lange leben Sie bereits in Alanya?
() weniger als 1 Jahr () 1-3 Jahre () 4-6 Jahre () mehr als 6 Jahre
9. Was verstehen sie unter dem Wort Rekreation?(Mehrere Antworten moglich)
() Reaktion () Kettenreaktion () Freizeitgestaltung
() Regression () Vergniigung/Unterhaltung () Andere (Bitte schreiben)...
10. Wie viel Zeit haben Sie fiir Freizeitaktivititen in der Woche?
() weniger als 5 Stunden (') 5-10 Stunden () 11-15 Stunden () mehr als 15 Stunden
11. Wo verbringen Sie Ihre Freizeitaktivititen?(Mehrere Antworten moglich)
() Inder Sportanlage () Zu Hause () drauBen im Freien () drauBen auf geschlossenen Platzen () Andere...
12. Mit wem verbringen Sie Ihre Freizeitaktivititen?(Mehrere Antworten moglich)
() allein () mit meiner Familie () mit meinen Freunden () Andere (Bitte schreiben)...
13. Welche Freizeitaktivititen titigen Sie am meisten? (Mehrere Antworten moglich)
() Ins Kino/Theater gehen () Zeitung/Zeitschrift lesen
() Musik horen () Ins Cafe gehen
() Schwimmen () Im Internet surfen
() fernsehen () Im Garten arbeiten
() Biicher lesen () Sportliche Wettspiele anschauen
() Picknik machen () Sport betreiben
() Freunde besuchen () Andere (Bitte schreiben)...
14. Welche Griinde hindern Sie an den Freizeitaktivititen teilzunehmen? (Mehrere Antworten moglich)
() Mangel an Geld () Mangel an Sitzflachen in der Gegend
() Ungiinstige Verkehrsverbindungen () Das Verhalten anderer auf dem Platz
() Desinteresse () Mangel bzw. Schmutz an WC, Brunnen und Waschbecken
() Bedenken an personliche Sicherheit () Schlechter Zustand der Freizeitsplitze
() Mangel an Freizeit () Mangel an Beleuchtung der Freizeitplitze
() Mangel an Wissen iiber die Freizeitaktivitdten () Mangel an erste Hilfe
() Behinderung der Gesundheit () Zu groBe Entfernung

() Andere (Bitte schreiben)...

15. Was erwarten Sie von der Kommunalverwaltung beziiglich der Freizeitplitze?(Mehrere Antworten moglich)
() Bau von neuen Freizeitplatzen

() RegelmidBige Wartung und Instandhaltung der Sportgerite

() Ausreichende Hygiene an Freizeitpldtzen

() RegelmidBige Aufsicht auf den Freizeitpldtzen

() Gewihrleistung der Zuginglichkeit und Nutzbarkeit

() RegelmidBige Organisation von kiinstlerischen Aktivititen

() RegelmidBige Organisation von kulturellen Aktivititen

() Andere (Bitte schreiben)...
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1 2 3 4 5
= Michtige Menschen streben nach weniger Stirke, anstatt ihre Macht als Druckmittel
verwenden zu wollen.
F2 Die Michtigen neigen dazu mehr Macht zu erlangen, als sie bereits haben.
F3 Die Michtigen haben bestimmte Sonderrechte.
Fa Bei der Bestimmung des Platzes in der Gesellschaft des Individiums sind Titel, Statut
und Position wichtig.
Zwischen den Menschen innerhalb der Geselschaft herrschen unterschiedliche
F5 p - . .
wirtschaftliche und soziale Schichten.
F6 In der Gesellschaft sind sehr wenige Personen frei.
F7 Ich positioniere mich gegen die Unterschiede.
F8 Ich nehme lieber kein Risiko.
F9 In unbekannten Situationen fiihle ich mich unwohl.
F10 | In der allgemeinen Gesellschaftsstruktur fiithle ich mich verunsichert.
Die Lebensqualitdt und anderen Menschen Respekt zu zeigen sind wichtiger als Erfolg,
F11 .
Geld und Fortschritt.
F12 | Um Karriere zu machen, kann ich das Kinderkriegen aufschieben.
F13 | Inzwischenmenschlichen Beziehungen aggiere ich unformell und gebe keine Befehle.
F14 | Glick und Zufriedenheit sind wichtiger als Macht.
F15 | Karriere ist wichtiger als das Geld.
F16 | In der Gesellschaft halte ich mich an Regeln.
F17 | Meine Gefiihle kann ich auf jeden Fall ausdriicken.
F18 | Der Misserfolg ist nur das Ergebnis der Umgebungsfaktoren.
F19 Das Wissen, das mich zum Erfolg bringt, eigne ich mir mit meinem eigenen Willen an,
ohne die Hilfe anderer.
F20 | Ich lege groBBen Wert auf die Freizeitaktivitéten.
F21 | Fir mich sind nur die positiven Gefiihle im Leben Erinnerungswert.
F22 | Die Probleme, die ich erlebe (habe) sind nicht selbstverschuldet.
F23 | Fiir mich hat (nur) die Redefreiheit eine Prioritét.
F24 | Taten sind wichtiger als Gedanken und Aussagen.
F25 | Fir mich sind die Vergangenheit und die Gegenwart wichtiger als die Zukunft.
F26 | Mein verdienstes Geld gebe ich schnell aus. Fiir die Zukunft lege ich es nicht an.
F27 | Ich mochte sofort eine Losung haben, wenn eine Situation unklar ist.
F28 | Gesellschaftliche Interessen sind wichtiger als meine eigenen Interessen.
F29 [ Ich handele im Allgemeinen mit “wir” Gefiihl und nicht mit “ich” Gefiihl.
F30 | Die Gesellschaft, in der ich mich befinde, pragt meine Personlichkeit.
Mir ist nur meine Familie und ich selbst sehr wichtig. Andere Bestandteile der
F31 ; p S
Gesellschaft interessieren mich nicht.
F32 | Ich neige dazu meine Arbeit selbst zu erledigen.
F33 | Viele Mitglieder meiner Familie neigen dazu ihre Arbeit selbst zu erledigen.
F34 | Meistens bevorzuge ich alleine in den Urlaub zu fahren.
F35 | Mit meiner Familie Urlaub zu machen, ziehe ich immer vor.
F36 | Ich mag es meinen guten Freunden nah zu sein.
F37 Der Mensch soll sein soziales Verhalten nach personlichen Bediirfnisse bestimmen.
F38 Der Erfolg hingt von der Berechnung des Kosten- und Nutzenfaktors ab.
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Freizeitaktivititen EE| 3 |25 E |Es
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¢1’- Ich stimme absolut nicht zu, ‘2’- Ich stimme nicht zu § 2 = 2 f; s f) <
3~ Weder stimme ich nicht zu, noch stimme ich zu < 5 = =
‘4’- Ich stimme zu, ‘5°- Ich stimme absolut zu =
1 2 3 4 5
F1 Freizeitaktivititen fiihren dazu, dass ich von anderen gelobt werde.
2 Ich sorge durch die Teilnahme an Freizeitaktivititen dafiir, dass sich die anderen fiir
mich faszinieren.
3 Freizeitaktivititen fithren dazu, dass ich unter den, an den gleichen Aktivititen
teilnehmenden Mitmenschen bekannt werde.
F4 Freizeitaktivititen tragen dazu bei, dass ich meine Fahigkeiten ausbauen kann.
F5 Freizeitaktivititen geben mir das Gefiihl, dass ich etwas erfolgreich durchfiihren kann.
F6 Freizeitaktivititen zeigen mir was ich erreichen kann.
F7 Durch Freizeitaktivititen erfahre ich, welche Fahigkeiten ich habe.
F8 Freizeitaktinititen geben mir hinreifendes Gefiihl.
F9 Durch Freizeitaktinititen gew6hne ich mich schneller an die natiirlichen Gegebenheiten.
F10 | Freizeitaktivititen fordern mein Erfolgsgefiihl.
11 Durch Freizeitaktivititen sorge ich dafiir, dass die Orte der Freizeitaktivitdten auch fiir
andere bekannt werden.
F12 | Freizeitaktivititen geben mir ein Unabhéngigkeitssgefiihl.
F13 | Wihrend der Freizeitaktivititen zeige ich ein kontrolliertes Verhalten.
F14 | Wihrend der Freizeitaktivitdten bestimme ich selbst wo ich sein werde.
Fi5 Die Gewohnheiten der Freizeitaktivitdten fiihre ich selbst aus, ohne von anderen
beinflusst zu werden.
F16 | Durch Freizeitaktivititen denke ich anders dariiber, Geschehenes zu kontrolieren.
F17 | Freizeitaktivititen ermoglichen mir Unternehmungen mit meiner Familie.
F18 Durch Freizeitaktivitdten erlebe ich eine Erfahrung, an der alle meine Familienmitglieder
teilhaben.
Fi9 Freizeitaktivititen sorgen dafiir, dass ich in einer bestimmten Zeit mit meiner Familie
zusammen agiere.
F20 | Freizeitaktivititen befreien mich von Aggressionsgefiihlen.
F21 | Freizeitaktivititen tragen dazu bei, dass mein Korper sich ausruht.
F22 | Freizeitaktivititen tragen dazu bei, dass ich mich geistig ausruhe.
23 Freizeitaktivititen tragen dazu bei, dass ich in ganz einfacher Weise an physischer
Attraktivitdt gewinne.
24 Durch Freizeitaktivititen komme ich von der familieren Atmosphére voriibergehend
Weg.
F25 | Durch Freizeitaktivititen komme ich von der Menschenmenge fiir einen Moment weg.
F26 | Durch Freizeitaktivititen geniefe ich die Ruhe und die Schonheit der Umgebung.
F27 | Freizeitaktivititen tragen dazu bei, dass ich dem tédglichen Leben etwas Neues hinzufiige.
F28 | Freizeitaktivititen tragen dazu bei, dass mein Eigenwert wéchst.
29 Durch Freizeitaktivititen bekomme ich das Gefiihl, dass ich eine Arbeit erfolgreich
durchfiihren kann.
Freizeitaktivititen tragen dazu bei, dass ich messen kann, was ich und wie ich es
F30 . X
erfolgreich durchfithren kann.
31 Die Gewohnheiten der Freizeitaktivitdten tragen dazu bei, dass ich meine pyhsische
Ausdauer austeste.
F32 | Freizeitaktivititen erhohen das Vertrauen beziiglich meiner eigenen Féhigkeiten.
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Bestimmen Sie Ihr Zufriedenheitsniveau in Hinblick auf die Plitze S 8 |5€ S 3
der Freizeitaktivititen in Alanya S8l E |EN[ B £
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- . . R T N K= S c = [
‘3’ bin weder nicht zufrieden noch zufrieden, = S |=sg| 3 2
‘4’ bin zufrieden, ‘5’ bin sehr zufrieden =] £ [=2 3
&
R
1 2 3 5
F1 Ihr Zufriedenheitsniveau beziiglich privater Plétze fiir Freizeitaktivitéten
F2 Ihr Zufriedenheitsniveau beziiglich 6ffentlicher Plétze fiir Freizeitaktivititen
F3 Ihr Zufriedenheitsniveau im Allgemeinen beziiglich der Plétze fiir Freizeitaktivititen
F4 Ihr Zufriedenheitsniveau beziiglich der Verschiedenheit der Plitze fiir Freizeitaktivititen
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EK 4- ARASTIRMA ANKETI - RUSCA

VBakaeMblii Y4YaCTHHK,

Orta aHkeTa nojarorosiaeHa Cpeu3eMHOMOPCKUM YHUBEPCUTETOM MHCTHTYTa COMAIBHBIX HAyK U TypusMa OTaena yrnpaBieHus
Toctunun " B3auMocBsA3b MEXY KyJIbTYpOIi, IPEIIOYTEHUSIMU PEKPEALIMOHHOT'O OIIbITA U YIOBJIETBOPEHHOCTbIO: AHKETA IIO/ATOTOBJICHA
JUISL 3aIUThI IOKTOPCKOW JMCcepTauuu. 3anoiHss y4eTHbIE JaHHbIE HCKPEHHE JKeJIat0, YTOOBI OTBETHI Ha BOIPOCHI ObLIH HCKPEHHUMH U
X0uy 3apaHee Hobarofaputh Bac 3a ygactue B onpoce.Bamm nuuHble JaHHBIE OCTaHYTCSI KOH(EICHIINATbHBIMU.

* Tloxanyiicta,HanboJiee TOYHO moaxo e Bam oTBeTs BhIIEIsAiTE 3HAKOM (X)

Hccnenos.Mxcan KYPAP

acrUpaHT (akynprera

yHHBepcuTeTa Kadeapbl MeXIyHAPOIHOH TOProBIH 1 OU3Heca,
WHCTHTYT COLMANBHBIX HAYK

1.Iox

() Kenmuna () MyxuuHa

2.Ioa0:xenne

() xomoct () xeHaT/3aMy*n’eM

3.Bo3pacr

()18-24 ()25-34 ()35-44 ()45-54 () 55 u BBIIIE

4. Ipodeccus

() Toc cyxarmmit () Coii 6usHec () Pabouwmii () [Tercuonep () Apyroe...Boumure

5.E:xemMecsiYHbIIi 10X0/ Ha yesioBeka (b)
() Mewnee 1500 () 1500-2500
6.00pa3oBanue

() 2501-3500 () 3501-4500 () 4501 u Bbime

() Cpenusist mKoda. () JInmeii. () YHuBepcuTer. () Acnmpanrypa

7. HanMoHAJIbHOCTh

() Typok. () Hemery () Pycckuit () Aurnuyanus. () ckanpunasckmii () dpyroe...
8.Bpemsi Ipo:kuBaHusA B AJIaHMHN

() MeHbIIE TONA. () 1-3mer. () 4-6er. () GomnbIre 6 eT

9.YT10 BBI NOHUMAETE MO/I CJIOBOM OTIbIX?(MOXXHO OTMETHTh HECKOJIBKO KOJIOHOK)

() Peaxrmsi. () OrHomICHUE () CBobOoHOE BpeMs IPETTPOBOXKICHHE

() Perpeccust () Pa3Bneuenue () Apyroe (Bruiuute noxaiyicra)

10.CK0JIbKO 4aCOB B HEJIETIO BbI OCBSIIaeTe CBOOOTHOMY BpeMsl MPENPOBOKIEHUIO?

() MeHbLIE 5 YacoB () 5-109acos ()11-154acos ()6ombe 1549aco

11.Kakue mMecTa Bbl nocenaeTe B cB000/IHOE BpeMs?

() CnopTuBHBIE MECTa () doma () Ha ynuue () 3aKpbIThIC TOMEIIEHUS () Apyroe...

12.CkeM BbI IPOBOJIMTE CB.BpeMs?

() Onuu () C cempeii () C npy3pbsimu () Apyroe...

13.Kakoe BpeMsi IpenpoBoKIeHHs BbI 00/Ib1IIe BCEro MpeanoynTaere? (MOXXHO OTMETHTh HECKOJIBKO KOJIOHOK)
() XOOUTH B TeaTp U KHHO () 9uTaTh ra3eThl M XKyPHAJIBI

() mraBanue () xadpe/xomuTh B Kahe

() caymate My3bIKy () mpoBOAUTDH BpEMsi B UHTEPHETE

() cMOTpeTh TeneBu30p () camoBoUECTBO

() 9uTaTH KHUTY () XOIHUTH CMOTPETH CIIOPTHBHEIE COCTSI3AHHS

() nenath MUKHUK () 3aHUMATBCS CIIOPTOM

() HaBemaTh Apy3el () mpyroe (BIHIIMTE MOX.)

14.YTo0 mpensiTcTBYeT BanieMy CBOOOIHOMY BpeMsi PEMPOBOKIACHNI0? (MOKHO OTMETUTh HECKOJIBKO KOJIOHOK)

() MaTepuaNbHOE MOJIOKEHHE

() TpyRHOCTB HOOHpaHUS O MeCTa.
() HeBHMMaHNE

() TMYHOCTHOE HEBHUMaHHE.

() HEXBATKa CB.BPEMEHU

() HenocTaTok HHMOpPMALTHN

() HeXBaTKa 3710pOBbS

() Apyroe(BIUIINTE TTOX,)

() HexBaTKa MeOeNnu B TIOMEIICHUN

() OTHOIIECHNE OKPYKAIOLINX B ATOM MECTe

() HemoCTaTOK TyaseTa,u MPUIIETAIOIINX K MECTY TOMEIEHUH
() aHTHCAHUTAPHOE COCTOSHUE TOMELICHHS

() mIoxoe BeuepHee OCBELIEHHE

() HEIOCTATOYHOCTH OKA3aHMs TIEPBON MTOMOIIH

() dusnueckas HELOCTATOYHOCTH

15.KakoBbI Baliy 0:KHAAHAS OT YupaBJ/IeHYE€CKHX opranmaunﬁ B OTHOIIICHHUH NMPOBEACHUSA CBOOOTHOTO BpeMeHPI? (MO)KHO OTMETHUTH

HECKOJIbKO KOJIOHOK)
() Mecta Bpemsi IPENPOBOKICHHUS

() Opranmsanus MeOeNM ¥ CIIOPTHBHBIX CHAPSKEHHI

() Yucrora u rurueHa

() KoHTpomnb MecT cB.BpeMsI IPENpOBOKICHHS
() Beeobmras noctymHOCTD

() Opranu3zanust MEpONPHUSTHI IO HCCKYCTBY
() Opranuzanys KyJIbTYpHBIH MEPONPHSTHIA
() Apyroe (BuuImmTe HoXaIylcTa)
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1 2 3 4 5
s1 CuuIbHBIC JIIOAU HE UCHOJb3YIOT CBOIO CHITY JUIS IBJICHHS,HA000POT CTApaIOTCs
Kazarbcs ciabee
S2 CuubHBIH cTapaeTcs Ka3aThes Sllie CHIIbHEe.
S3 CHIbHBIE HMEIOT CBOU OCOOCHHBIE CIOCOOHOCTH.
S4 Cratyc ,o3uIus SABJIAIOTCS BAXKHBIM (haKTOpOM onpejieseHus cebs B o01ecTse
S5 CyIiecTByeT pa3inyue MexIy JIIOAbMHU B 0OLIECTBE MO COLHUATLHOMY U
SKOHOMHYECKOMY CTaTyCy.
S6 B obmuiecTBe cymecTByeT O4eHb Majlo HE3aBUCUMBIX JIIOJCH.
S7 51 npoTHB U3MEHEHHMI.
S8 He mo6:10 puckoBath
S9 51 ayBCTBYIO ce0s HEYI0OHO B HEONPEICNCHHOM CUTyallun
S10 | I oTHOWIYCB C TOXKO3PEHHEM KHOOILIECTBY B LIEJIOM
S11 KauecTBo ®H3HU M YBaXKEHHUE K JIIOJISIM Ba)kKHEe JICHET,yclexa 1 HOBbILICHS
§12 | Camopa3BUTHE Ba)KHEe 3aBeJCHUs peOCHKa
S13 | £ He mpuaepKUBAKOCh NMPABUII U OTJABaHUS IPHKA30B
S14 CyacTbe U CIIOKOICTBHE BayKHEE yCrieXa M CHIIbI
S15 | Kapsepa BaxkHee aeHer
S16 | I xuBYy B 00LIECTBE, IPUACPKUBASCH TIPABUIL.
S17 | Kaxkwue Obl 4yBCTBA 1 HH HCIIBITHIBAIL S HE 3aTPY/IHSIOCH BBICKA3aTh UX
S18 JIM4HOCTHAS HECOCTOSATENILHOCTD 3aBUCUT OT BHEIIHUX (haKTOpOB
s19 YeMm n00HMBATHCS N3YyUYEHHUS ITyTeil K ycrexy,sa 6e3 ube JIu60 oMoy 6yay HATH K
M3y4YEHUIO ycrexa
S20 | VYcnexuyenoBeka NPOSBIAETCS B €r0 JIMYHOCTHBIX KA4ECTBAX U MOCTYIKAX
S21 | Kaxkoe Obl €110 51 HU [I€/1aj1,MHE BCErzia Hy KHa OMOIIb U3BHE
S22 | Ecnu He XBaTaeT JEHEr JUIsl TOTO YTO s XOUY UMETb,s Oy/ly KOIHTb YTOOBI B3STh 3TO
$23 | TlombITKa ¥ YNIOPCTBO —MYTH K JOCTHKEHHIO LN
S24 | BakHO 4TO JIENAIOT JIFO/IM,a HE YTO FOBOPAT H JlyMarOT
S25 | Jlnst MeHst BaYKHO MPOLIIOE M HACTOsIIEe,a He Oyymiee
S26 | S cpasy Tpauy 3apaboTaHHbIE JEHbIM,HE OTKIAAbIBasK JIs OyayIero
S27 | 1. Xxouy He3aMeJUTMTEIbHOTO pa3pelieHus CUTyallu, KOTopas MEHs MHTepecyeT
S$28 | OO6mas npuObLIbL BaxkHEe COOCTBEHHO
S29 | OOBIYHO 5 AEHCTBYIO MO MPUHLKITY 'MbI' @ He 'S’
S30 | Mou yenoBeueckue kauecTBaGOPMUPYIOTCS B OOIIECTBE B KOTOPOM 51 HAXOXKYCh
S31 JL1s1 MEeHs! BaXKHO TOJIBKO 51 M MOSI CEMbsI,a HE BCE JIIO/U B IEJIOM
S32 | Caoe zmeno nenaio cam
S33 | B cembe NpUHATO, YTO KAXIBI i caM JeniaeT 3a cebst
S34 Sl npearnoynTao exaTh B OTIIYCK OJIMH
S35 51 Bcerma ey B OTITYCK C CeMbeil
S36 | 1 0610 KUTH PSAIOM COC CBOMMHU IPY3bsIMU
s37 YesoBeueckHe COLMaIbHBIC KAUeCTBa JIOJKHBI 3aBUCHTh OT YEJIOBEUECKUX
noTpebHoCTeH
S38 | dakTOpBI ycriexa,JJoX0/l U MO0JIb3a 3aBUCAT OT pacyera
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1 2 3 4 5
S1 IIpoBeienye cBOGOHOIO BPEMEHHU 3aBUCHUT OT APYIHX JIIOJeH
2 51 IpUHHMMAIO YacTHE B Pa3BICKATENIbHBIX MEPOIPHUATUX JIsl TOTO YTOOBI APYTe JTIOIH
BOCXIIAJIMCH MHOM
s3 O/ MHaKoOBOE NPOBEJICHHE CBOOOHOr0 BPEMEHHU MO3BOJISAET JIIO/ISIM O3HAKOMUTBCS 1
CIPYKUTBCS
S4 AKTHBHBIH OTIBIX N03BOJIAET Pa3BUBATLCS MHE elile 6oJble
S5 IIpy akTUBHOM OT/IbIXE MOSIBJIAETCS YyBCTBO 3aHATOCTH YEM TO
S6 AKTHBHBIIf OTIBIX MO3BOJIIET MHE BHAETH TO, YTO 51 MOTY CHIEIaTh
S7 B cBoGo1HOE BpeMs 51 y3HAIO CBOM BO3MOXKHOCTH
S8 IIpoBoas cBoGOIHO BpeMs st paj
S9 AKTHBHBIIf OTIBIX COMMKACT MEHS C IPHPONOIT
S10 | AKXTHBHBII OTABIX YBEIMYUBAET UyBCTBO yCIEXa
S11 | Ecnau st cobuparock rze To mpoBecTH CBOOOIHOE BPEMS, APYrHe TOXE 00 ITOM y3HAIOT
S12 | AKTHBHBIIl OT/JBIX Ia€T MHE OILYIIIEHHE HE3aBUCHMOCTH
s13 51 cTaBIIIO HAa OJTHO MECTO TPOBEACHHE CBOOOIHOTO BPEMEHH H YIIPaBICHUECKHE
BO3MOXKHOCTH
S14 | S cam peruaro e MHE IPOBOJUTH CBOE CBOOOIHOE BPEMs.
S15 51 Bcera poBoXKy CBOOOHOE BPeMs KaK sl TOFO X0Uy a He MOXKEJIaHHIO IPYrux
S16 | B cBOOOAHOE BPeMSIPEIPOBOXKIACHHUE 1 HAOIIOAast 32 YEM TO JyMAIO 10 APYroMy
s17 CB0060HOE BPEMSIIPENIPOBOXKICHHUE C CEMbEH IIPUBOJIUT MEHS K COBEPLICHUIO KAaKHX
JIM00 MOCTYIKOB
S18 | CBoGomHOE BpeMs s IPOBOXKY C CEMBEHL.
s19 TIpoBeneHre CBOOOIHOTO BPEMEHH € CEMbE MOCIULIE KAKOTO TO BPEMEHHU 3aCTaBIIsEeT
MEHSsI JIBUTaThCsl
S20 AKTHBHBII OT/IBIX OTAAJISAET MEHS OT IUIOXUX MBICIICH
S21 | AKTHBHBII OT/BIX CHOCOOCTYET paccIabIeH IO M OT/IBIXY BCETO Tena
S22 | MBHBIi OTABIX CIIOCOOCTBYET OTABIXY I'OJIOBHOIO MO3ra
23 AKTHBHBIH OT/BIX HE CKa3bIBACTCS MOJIOKUTENIBHO HA BHEIIHEM BHIE QH3UYECKOrO
COCTOSIHUSI
S24 | B cB0oGOaHOE BpeMsl sl HEHAJIOIIO OTIANSIOCh OT CEMbH
S25 | B cBOOOAHOE BpeMst sl OTIANSIOCH OT IIyMa U CyMaToXu
S26 | B cBoGOmHOE BpeMs s HACTAIKAIOCh THIIMHOW U KPacOTOH
s27 IpoBeaeHne cBOGOIHOr0 BpEMEHH HE MPUBHOCUT HUKAKOM MOJIb3bI WM M3MEHEHHIT B
MOBCEHEBHYIO )KH3Hb
S28 | TIpoBezeHHE CBOOOJHOTO BPEMEHH YBEJIMUMBAET YBaXKCHHE K ceOe
S29 | CBoGosmHOE BpeMsi TOMOTAET MBICIISIM 00 yCIieXe H O TOM 4TO BCE MOXKHO C/eNIaTh
S30 | CoOozmHOE BpeMsi IOMOTAaeT MHE ONPEEINTh YTO H CKOJIBKO 5l MOTY CIeNaTh
S31 | CBoOoaHOE BpeMsl O3BOJISIET MHE NTPOBEPUTH TIPUBBIYKH M (PU3HUECKYIO BBIHOCIHBOCTD
$32 | CBoOoaHOE BpeMsi [IOMOraeT MHE yBEIUYUTh MOH BO3BMOXKHOCTH
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VYKaKUTe MOKayHCTa CBOM ypOBEHb YJOBIETBOPEHHOCTH B
OTHOIIICHHH TIJIOIIAAEH MPOBEeHUSI CBOOOTHOTO BPEMEHH B
Ananumu.

'1'CoBeM HEYAOBIIETBOPEH
'2'He yHOBIETBOpEH
'3'He onpenenIeHHO
'4'5] noBoneH
'5'Ouenb noBONIECH

CoBeM Hey10B/IeTBOPEH
He YI0BJI€TBOPEH
He onpe/eeHHO
51 noBosien
OueHb 10BOJIEH

S1 Bam ypoBeHb yZI0BIETBOPEHHOCTH B OTHOILIEHHH 30HbI OT/IbIXA YACTHOTO CEKTOpa

S2 Bam ypoBeHb yZI0BJIETBOPEHHOCTH B OTHOIIEHUH 30HBI OT/BIXa TOCYIAPCTBEHHOTO CEKTOPa
S3 Yo BbI CrbImanM 06 0611eM YPOBEHE YIOBIECTBOPEHHOCTH OT/bIXA B AJTAHHHI

S4 Baur ypoBeHb y10BICTBOPEHHOCTH, UTO BBI CIIBIIIHTE O PA3HOOOPA3HH 30HBI OTABIXA B AJAHHH. YKaKHTE.

AnketupoBanue okoHueHo.Bosbimoe cnacu6o
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