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TEķEKK¦R 
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ķahanôa, 
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Tezin uygulama s¿recinde saĵladēĵē malzeme desteĵinden dolayē Sayēn Okt. Dr. Ķlkay 

Orhan hocama,  

Uygulamalarēmda desteklerini hi­ esirgemeyen arkadaĸlarēm, Sayēn Araĸtērma Gºrevlisi 
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Oryantiring ile beni tanēĸtēran, tez s¿recinin her aĸamasēnda maddi ve manevi olarak 

hem evde hem uygulamalarda yanēmda olan, canēm annem aynē zamanda Antrenºr¿m 

Ay­a Ayyerôe, canēm babama ve anneanneme teĸekk¿r ederim. 

Bu ­alēĸmayē, araĸtērma konusunun ortaya ­ēkmasēnda bana ilham olan ve ­alēĸmaya 

katēlarak destek veren ve ger­ekleĸmesini saĵlayan t¿m oryantiring sporcularēna, 

antrenºrlerine ve kul¿plerine ithaf ediyorum. 
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¥ZET  

Ama­: ¢alēĸmanēn amacē, oryantiring sporcularēnda biliĸsel becerilerin s¿rat ve hafēza 

oryantiring performansē ¿zerine etkisinin incelenmesidir. ¢alēĸmanēn alt amacē; 

oryantiring sporcularēnda performansē belirleyen en ºnemli biliĸsel becerileri tespit 

etmektir. 

Yºntem: ¢alēĸmaya en az 2 yēldēr oryantiring yapan ve elit kategorilerde yarēĸmakta 

olan 18 yaĸēnē doldurmuĸ; yaĸlarē 24,58Ñ4,85 yēl, ve sporcu deneyimleri 7Ñ83Ñ3,56 yēl 

olan toplam 36 gºn¿ll¿ sporcu katēlmēĸtēr. T¿m katēlēmcēlara sērasēyla cognitrone dikkat, 

visged gºrsel bellek, d2 dikkat, sayē dizisi ºĵrenme testleri uygulanmēĸtēr. Katēlēmcēlar 

rastgele yºntemle 2 gruba ayrēlmēĸtēr. Gruplar ­apraz ĸekilde dizayn edilmiĸtir. Ķki 

parkur ºl­¿m¿ arasēnda 72 saat olacak ĸekilde; grup 1 (n=18) ºnce s¿rat parkurunu daha 

sonra hafēza oryantiring parkurunu koĸmuĸtur. Grup 2 (n=18) ºnce hafēza daha sonra 

s¿rat parkurunu koĸmuĸtur. Sporcularēn parkur performanslarē gpsôli nabēz ºl­er saat ve 

eks sistemi kullanēlarak kayēt edilmiĸtir. Elde edilen veriler analiz edilerek, sporcularēn 

parkur bitirme s¿resi, koĸulan rota mesafesi, kalp atēm hēzē, rota verileri elde edilmiĸtir. 

Bulgular : Verilerin korelasyon sonu­larēna gºre, visged gºrsel bellek performans PR 

puanēnēn, S-rota hēz ort. parametresiyle (r=0,69; p=0,03), ve S-rota hata puanēyla (r=0,70; 

p=0,04); sdº test puanēnēn H-parkur bitirme s¿resi (r= -0,49; p=0,00), H-rotatop. 

mesafesi (r= -0,42; p=0,01), S-parkuru bitirme s¿resi (r= -0,36; p=0,04) ile arasēnda 

iliĸki belirlenmiĸtir. Baĸarē gruplarēnēn hafēza parkur bulgularē karĸēlaĸtērēldēĵēnda, sdº 

test puanēnda uluslararasē baĸarē grubu lehine anlamlē fark bulunmuĸtur (p<0,05) 

(p<0,01). 

Sonu­: S¿rat oryantiring parkurunda, ­alēĸmada deĵerlendirilen t¿m biliĸsel 

ºzelliklerin; hafēza oryantiring parkurunda ise kēsa s¿reli bellek, gºrsel bellek ve se­ici 

dikkat ºzelliklerinin performans a­ēsēndan belirleyici faktºrler olduĵu sºylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, dikkat, bellek, gºrsel bellek 



ii  

 

ABSTRACT 

Objective: The purpose of this study was to examine the effects of cognitive skills on 

sprint and memory orienteering course performances of orienteering athletes. 

Additionally, cognitive demands of orienteering determining sporting performance were 

aimed to be identified.  

Method: Thirty-six orienteering athletes older than 18, having at least 2 years 

experience and competing at elite level participated in this study voluntarily. Their 

mean age and sport experience were 24,58Ñ4,85 years and 7Ñ83Ñ3,56 years 

respectively. Participants completed following tests respectively: Cognitrone-Test, 

Visual Memory Test, d2 Test of Attention, Serial Digit Learning Test. Participant were 

randomly placed into two groups and a crossover design was used. While GroupI (n:18) 

run sprint orienteering course before memory orienteering course, GroupII run memory 

orienteering course before sprint orienteering course, and between two run, at least 72 

hours were allocated to participants for recovery. Athletesô run performances were 

recorded via GPS watches and Electronic Control System. After data analysis, athletesô 

course completion times, distance of routes, heart rates and route data were obtained.  

Results: According to correlation results, a relationship was determined between PR 

score of VISGED Visual Memory performance and S-route speedmean (r=0,69; p=0,03) 

and S-route error scores (r=0,70; p=0,04); between SDLT scores and M-course 

completion time (r= -0,49; p=0,00), M-route distancetotal (r= -0,42; p=0,01) and S-course 

completion time (r= -0,36; p=0,04). When memory course data of achievement groups 

were compared, a statistically significant difference in SDLT scores was noted in favor 

of international achievement group (p>0,05) (p<0,01).  

Conclusion: While in memory orienteering short term memory, visual memory and 

selective attention were identified as determinants of performance, it was all of the 

assessed cognitive features in sprint orienteering. 

Keywords: Orienteering, attention, memory, visual memory.   
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1. GĶRĶķ 

¦lkeler kendilerini d¿nyaya tanētma ve onaylanma amacēyla Ķkinci D¿nya Savaĸēndan 

sonra spor bilimlerine ºnem vermeye baĸlamēĸlar ve bilimsel ­alēĸmalarēn artmasēna ve 

devamēnda antrenman biliminin ilerlemesini saĵlamēĸlardēr (Sevim, 1997).  

Antrenman bilimi alanēnda fiziksel performansa etki eden parametreler ¿zerinde bir­ok 

araĸtērma yapēlmēĸtēr. Ķnterval antrenmanlar, y¿ksek yoĵunluklu s¿rekli antrenmanlar ve 

yarēĸlar antrenman s¿re­lerinin ºnemli bileĸenleridir. Ancak bunun yanēnda en y¿ksek 

performansa ulaĸēlmasē i­in fiziksel, teknik, taktik ve zihinsel faktºrler de gereklidir. 

Biliĸsel s¿re­lerden dikkat, bellek, gºrsel bellek ve karar verme mekanizmalarē sporda 

performansēn ortaya ­ēkmasēnē ya da niteliĵinin belirlenmesini saĵlayan deĵiĸkenlerden 

bazēlarēdēr (Tonnessen ve ark., 2015). 

Oryantiring, haritasē ­izilmiĸ bir arazide sporcularēn; hedef bulma becerisi, pusula 

kullanma yeteneĵi, zihinsel yetenek ve fiziksel performanslarēnē kullanarak harita 

¿zerinde iĸaretlenmiĸ hedefleri, yºn, harita okuma becerilerini kullanarak hedefleri en 

kēsa s¿rede bulmalarēnē gerektiren, son zamanlarda pop¿leritesi artmakta ve yayēlmakta 

olan bir spor branĸēdēr. ¥nceden ºĵrenilen mevcut bilgiler kullanēlarak, zaman baskēsē 

altēnda; rota planlamasē, ­evredeki ve haritadaki nesnelere dikkat, se­ilen rotanēn takibi 

ve deĵiĸen ­evre koĸullarēna gºre karar verme becerilerinin kullanēldēĵē, bir­ok biliĸsel 

beceriyi kapsayan bir spordur. Bir atlet gibi fiziksel performans gºstermesi gereken 

oryantiring sporcusunun, aynē s¿re i­erisinde biliĸsel s¿re­leri de satran­ oynar gibi 

kullanmasē gerekmektedir. Kontrol noktasēna ulaĸmak i­in koĸarken aynē anda 

sporcunun haritasēyla karar vermesi gerekmektedir. Sporcu rotasēnē belirlerken kapalē 

becerilerini, verdiĵi kararlarē ve deĵiĸen ortam koĸullarēna gºre karar verirken a­ēk 

becerilerini kullanmaktadēr. Bunlara ek olarak iki ve ¿­ boyutlu d¿ĸ¿nme, 

konsantrasyon, dikkatte s¿rd¿r¿lebilirlik, problem ­ºzme gibi bir ­ok performansēn 

ortaya ­ēkmasēnē saĵlayan bir ­ok sayēda biliĸsel beceriyi kapsadēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Oryantiring sporu y¿ksek d¿zeyde aerobik performans gerektiren bir spordur (Bird ve 

ark., 1993). Bunun yanē sēra parkurda sporcularēn biliĸsel becerilerini en ¿st seviyede 
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kullanmalarē gerekmektedir. Biliĸsel becerilerin kullanēlēyor olmasē, sporcularē fiziksel 

performans seviyelerini eĸit duruma getirdiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Kiĸiye gºre deĵiĸen rota 

se­imleri ve biliĸsel performanslarēnēn parkur sērasēnda ºl­¿lmesi zor olmasēndan dolayē 

araĸtērmalarēn yapēlmasē olduk­a zor olduĵu, yapēlan ­alēĸmalarda sºylenmiĸtir. 

Oryantiring sporcusunun se­tiĵi rotaya uygun yolu, hedefine ulaĸana kadar baĸarēyla 

takip etmesi gerekir. Literat¿rde, bu karmaĸēk gºrevin yerine getirilebilmesi i­in 

oryantiringe ait biliĸsel s¿re­lerin spor bilimciler tarafēndan tespit edilmesi gerektiĵi 

belirtilmiĸtir (Eccles ve ark., 2002b). 

Literat¿rde oryantiring sporunun gerektirdiĵi biliĸsel becerileri inceleyen araĸtērma 

sayēsēnēn az olduĵu gºr¿lmektedir. Yapēlan ­alēĸmalar oryantiring sporunda biliĸsel 

becerilerin olduk­a ºnemli olduĵunu sºylemiĸ ancak bu alandaki eksikliĵi 

doldurmamēĸtēr. 

G¿n¿m¿zde geliĸen teknoloji ile oryantiring sporcularēnēn parkur sērasēndaki hareketleri, 

gitikleri rotalar, kalp atēm hēzē gibi verileri gps ve nabēz ºl­er cihazlar ile tespit etmek 

m¿mk¿nd¿r. Elde edilen bilgiler doĵrultusunda sporcularēn tercih ettikleri rotalar 

g¿n¿m¿zde bilgisayar destekli rota analizleri ile ulaĸēlabilmektedir (Arnet, 2009). 

¢alēĸmada, oryantiring sporcularēnda hedef bulma becerisi, parkur bitirme s¿releri ile 

zihinsel performansēn gºstergesi olan dikkat, bellek iliĸkisi incelenmiĸtir. ¢alēĸmada 

oryantiring sporcularēnēn dikkat, bellek, konsantrasyon gibi becerilerinin farklē iki 

parkurda hedef bulma becerisi ¿zerinde olumlu etki gºstermesi beklenmiĸtir. Araĸtērma 

ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmalarē yapēlmēĸ olan test parametreleri kullanarak oryantiring 

sporunda ºnemli olan bazē biliĸsel ºzellikler ve bu ºzelliklerin oryantiring sporuna ºzg¿ 

beceriler ¿zerine etkilerini belirlemenin spor bilimleri literat¿r¿ne katkē saĵlayacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lerek planlanmēĸtēr. Elde edilen bu bilgilerin oryantiring sporcusu se­iminde, 

sporcularēnēn antrenman s¿re­lerinin planlamasēnda ve sporcularēn daha y¿ksek 

performansa ulaĸmasē i­in izlenmesi gereken yºntemler hakkēnda eĵitmenlere ve 

sporculara bilgi vereceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu ­alēĸmanēn sonu­larē oryantiring 

sporunun uygulama alanēna ºnemli katkēlarda bulunacaktēr.  
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2. GENEL BĶLGĶLER 

2.1. Oryantiring 

Uluslararasē Oryantiring Federasyonuna gºre oryantiring óóSporcularēn yery¿z¿ ¿zerinde 

iĸaretlenmiĸ noktalarē harita ve pusula kullanarak en kēsa zamanda bulmaya ­alēĸtēklarē 

bir spordurôô olarak ifade etmektedir (Karaca, 2008).   

Sadece koĸunun ºn planda olmadēĵē bir­ok biliĸsel ºzelliĵin de kullanēldēĵē bir branĸtēr  

(Norouzi, 2013).  

Oryantiring fiziksel ve zihinsel becerilerin uyumlu ­alēĸmasēnē gereken bir spor dalēdēr. 

Bu beceriler sporcularēn yarēĸ performanslarēnē etkileyen temel ºzelliklerdir (Fach, 1985; 

Rolf, Andersson, Westblad, & Saltin, 1997; Karaca, 2003).  

Her t¿rl¿ farklē zemin ve engebeli alanda park, bah­e, orman gibi yerlerde yapēlabilen, 

y¿ksek d¿ĸ¿nme becerisi ve anlēk karar verme becerilerinin kullanēlarak, harita 

¿zerindeki iĸaretlenmiĸ noktalara en kēsa s¿rede gidebilmek i­in farklē rotalar se­meyi 

gerektiren bir spor dalēdēr. Profesyonel sporcularēn yanē sēra rekreasyon aktivitelerini 

seven ve her yaĸta insanēn katēlabileceĵi bir spor faaliyetidir (Karaca, 2003; Deniz ve 

ark., 2012). 

Oryantiring, farklē arazi alanlarēnda y¿ksek hēzda koĸarken aynē zamanda problem 

­ºzme ve kritik karar verme s¿re­lerini kapsayan ­ok bileĸenli bir spor dalēdēr. Teknik 

uzmanlēk, fizyolojik yetenekler ve fiziksel zindeliĵin iyi bir karēĸēmēdēr (Karaca, 2003). 

Bireysel, takēm ve bayrak yarēĸlarē ĸeklinde g¿nd¿z veya gece yapēlmaktadēr (Ekrem 

Deniz ve ark., 2012; Karaca, 2008). 

2.1.1. Oryantiringôin Ortaya ¢ēkēĸē ve Tarihsel Geliĸimi 

19. y¿zyēlēn baĸēnda Kuzey Avrupa ¿lkelerinde askeri eĵitim amacēyla yapēlmaya 

baĸlanmēĸtēr. 1880ôlerde Norve­ ve Ķsve­ askeri takēmlarē arasēnda yarēĸmalar 

d¿zenlenmiĸtir. óóOrienteeringôô sºzc¿ĵ¿ ilk kez 1886 yēlēnda bu spor branĸē i­in 

kullanēlmēĸtēr. S¿re­ i­erisinde teknik ekipmanlarēn geliĸimleri ile (harita ve pusula) 
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oryantiring ilgi ­eken bir spor dalē haline gelerek, 1930ôlu yēllarēn sonunda Ķsve­, 

Norve­, Finlandiya, Ķngiltere, Danimarka gibi ¿lkelerde yapēlēr hale gelmiĸtir ve 1961 

yēlēnda Danimarka baĸkenti Kopenhagôda Uluslararasē Oryantiring Federasyonu (IOF) 

kurulmuĸtur (Karaca, 2013). 

1996 yēlēnda Finlandiyaôda ilk Oryantiring D¿nya ķampiyonasē yapēlmēĸtēr. Bilimin ve 

teknolojinin geliĸimiyle daha ayrēntēlē haritalar ­izilmeye baĸlanarak oryantiringô in bir 

d¿nya sporu haline gelmesi saĵlanmēĸtēr. (Karaca, 2013; Ekrem Deniz ve ark., 2012).  

T¿rkiyeôde ilk olarak 1970 yēlēnda óókoĸarak hedef bulmaôô ismiyle ilk olarak askerler 

tarafēndan yapēlmaya baĸlanmēĸ ve uzun yēllar Silahlē Kuvvetler Takēmēnda  yapēlmaya 

devam etmiĸtir. 2001 yēlē itibariyle yapēlan oryantiring etkinlik sayēlarē artmēĸ, resmi 

ºrg¿tleĸme ­alēĸmalarēna baĸlanmēĸtēr. 2002 yēlēnda Gen­lik ve Spor Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ 

Daĵcēlēk Federasyonuônda Oryantiring Asbaĸkanlēĵē oluĸturulmuĸtur. 2004 yēlēnda 

Ķzcilik Federasyonuôna baĵlanarak faliyetlerini ger­ekleĸtirmiĸtir. 19 Haziran 2006 

tarihinde T¿rkiye Oryantiring Federasyonu kurulmuĸtur. 2006 yēlēndan itibren ºzerk bir 

federasyon olarak TOF tarafēndan oryantiring faliyetleri y¿r¿t¿lmeye devam etmektedir 

(Aksēn, 2008).            

2.1.2. Yapēlēĸ ķekillerine Gºre Oryantiring  Sporunun T¿rleri 

T¿rkiyeô de koĸarak, kayakla, bisikletle, kano, at ile ve patika oryantiring ile olmak 

¿zere farklē t¿rlerde yapēlmaktadēr (Deniz ve ark., 2012). 

Koĸarak Oryantiring: Sporcunun elinde harita ve pusulasēyla koĸarak hedefleri 

bulmaya ­alēĸtēĵē, dayanēklēlēk gerektiren ve oryantiring sporuyla ilgili zihinsel 

becerilerin hepsini kapsayan oryantiring ĸeklidir (Karaca F. , 2013).  

Kayak Oryantiring: Kayak disiplinlerinden kuzey disipliniyle yapēlēr. Sporcunun 

gºĵs¿ne harita ve pusula koymak i­in harita tepsi aparatē takēlēr. Ķyi bir kayak 

oryantiring sporcusunun fiziksel olarak dayanēklē olmasēnēn yanēnda hēzlē rota se­imi 

yapabilme yeteneĵi ve iyi harita okuyabilmesi gerekir (Karaca, 2013). 
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Bisiklet Oryantiring:  Daĵ bisikleti ile ormandaki patikalar ¿zerinde ger­ekleĸtirilen bir 

oryantiring ĸeklidir. Bisikletin gidonuna takēlan hareketli harita ve pusula tutacaĵē ile 

sporcunun haritasēnē okumaktadēr. Y¿ksek hēzda bisiklet s¿rebilme becerisine sahip olan 

sporcunun aynē zamanda oryantiring becerilerinden rota se­imi ve harita hafēzasēnēn iyi 

olmasē gerekir (Karaca, 2013). 

Patika Oryantiring: Y¿ksek seviyede harita okuma ve arazi hatlarēnē okuyabilme 

becerisi gerektiren, engelli ve normal bireylerin eĸit ĸartlarda yarēĸtēĵē bir oryantiring 

ĸeklidir (Karaca, 2013).  

Koĸarak Oryantiring Yarēĸma Formatlarē 

Yarēĸmalar kazanma s¿relerine gºre kategorize edilir. IOFô a gºre s¿rat, orta, uzun ve 

bayrak olmak ¿zere dºrt farklē yarēĸma formatē vardēr (Rolf ve ark., 1997). 

S¿rat: 1/4000 veya 1/5000 ºl­ekli haritalar da park, kentsel alanlarda veya rahat 

koĸulabilir ormanlarda yapēlmaktadēr. Rota se­imlerinin zor ve y¿ksek d¿zeyde 

konsantrasyon gerektiren parkurlardēr. Hedef yerleri kolaydēr. Koĸu temposu y¿ksektir. 

Kazanma s¿releri 12-15 dkôdēr (Karaca, 2008). 

Orta Mesafe: 1/10000 veya 1/15000 ºl­ekli haritalar da ve teknik olarak karmaĸēk 

arazilerde yapēlmaktadēr. Hedef yerleri teknik olarak zordur. Koĸu temposu y¿ksektir. 

Kazanma s¿resi 30-35 dkôdēr. Final yarēĸlarēnda s¿re daha azdēr (Karaca, 2008). 

Uzun Mesafe: 1/15000 ºl­ekli haritalarēn kullanēldēĵē, hedef yerlerinin farklē 

zorluklarda olduĵu, fiziksel dayanēklēlēk ve hēz da olmak ¿zere t¿m oryantiring 

tekniklerini test eder. Adēm sayma ve mesafe tahmini ºnemlidir. Fiziksel olarak iyi, rota 

se­me alternatifleri olan sert araziler tercih edilir. Kazanma s¿releri erklerde 90-100 dk, 

kadēnlarda 70-80 dkôdēr. Final yarēĸlarēnda s¿re daha azdēr (Karaca, 2008). 

Bayrak: Genellikle 1/10000 ºl­ekli haritalarda, farklē rota se­me imkanēnēn olduĵu, 

diĵer yarēĸmacēlarēn hangi hedeflere gittiĵini anlayamadēĵēnēz bir­ok yarēĸmacēnēn 

olduĵu bir yarēĸma formatēdēr. Hedef yerleri farklē zorluklardadēr. Bayrak yarēĸlarēnda 

­ēkēĸ toplu olarak verilir. Takēmlar ¿­ kiĸiden oluĸur. Ķzleyiciler ve yarēĸmacēlar i­in 
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heyecan vericidir. Her parkur i­in 30-60 dkôlēk kazanma s¿releri vardēr. Son sporcusu ilk 

gelen takēm kazanēr (Karaca, 2008). 

2.1.3. Oryantiringô te Kullanēlan Malzemeler  

Pusula: Haritayē yºn¿ne yerleĸtirmek ve gidilmek istenilen yerin yºn¿n¿ bulmak i­in 

kullanēlan malzemedir (Karaca, 2003).  

Sport Ident (SI): Sporcunun parmaĵēna taktēĵē ve hedef noktalarēna gittiĵini 

doĵrulanmasēnē saĵlamak i­in kullanēlan elektronik kontrol sisteminin par­asēdēr. 

Elektronik Kontrol Sistemi (EKS): Sporcunun hedeflere gidiĸ s¿relerini takip etmek 

i­in kullanēlan elektronik bir sistemdir. Sporcunun parmaĵēnda bulunan SI y¿z¿ĵ¿n¿ 

parkura baĸlamadan ºnce elektronik kontrol sisteminde yer alanóóclearôô ¿nitesine 

okutarak verileri temizler. ¢ēkēĸ alacak sporcu óóstartôô ¿nitesine SI y¿z¿ĵ¿n¿ okutur. 

Sporcunun gittiĵi hedeflerde bulunan elektronik kontrol sistemine SIôēnē okutarak parkur 

s¿re bilgilerinin sisteme kaydedilmesini saĵlar. 

 

ķekil 2.1. Oryantiring i­in gerekli olan malzemeler 
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Harita: Oryantiring haritalarēnēn amacē sporcularēn bitiĸ bºlgesine en kēsa s¿rede 

ulaĸmalarēnē saĵlamaktēr. Oryantiring branĸēnda ºzel olarak ­izilmiĸ bir harita 

kullanēlmaktadēr. Oryantiring haritalarē temel olarak topografik haritalar baz alēnarak 

­izilmektedir. Topografik veya fotogrametrik haritalara ek olarak, oryantiring sporunun 

ihtiyacē olan ºzel renk ve semboller haritaya iĸlenmektedir. Oryantiring haritalarēnēn 

­izilmesi i­in profesyonel haritacē olmaya gerek yoktur. ¢¿nk¿ oryantiring haritalarē 

ºzel ¿r¿nlerdir ve iyi bir oryantiring sporcusu harita ­izebilir. Bir baz harita ¿zerine 

kalitesine gºre deĵiĸmekle beraber, oryantiring haritasēnēn ­izimi i­in yaklaĸēk 20 ile 30 

saat gereklidir. G¿n¿m¿zde t¿m oryantiring haritalarē bilgisayarda OCAD programē ile 

­izilmektedir. Koĸarak oryantiringôte 1:15000, 1:10000 ve 1:5000 ºl­ekli haritalar 

kullanēlmaktadēr (Zentai, 2007; Norouzi, 2013). 

S¿rat oryantiring i­in 1:5000 ile 1:4000 ºl­ekli haritalar kullanēlēr. Parkur  bitirme 

s¿releri 12-15 dk arasēnda deĵiĸen s¿rat oryantiring haritalarēnēn rahat okunabilirliĵi 

ºnemlidir. S¿rat haritalarēnda daha ­ok sembol kullanēlēr ve daha hēzlē bir yarēĸ i­in daha 

okunaklē bir harita gereklidir. Bu nedenle daha b¿y¿k ºl­ekli haritalara ihtiya­ duyulur 

(Zentai, 2007). 

 

ķekil 2.2. Topografik ºzelikleri olan oryantiring haritasē- Gebiz/ANTALYA 
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ķekil 2.3. Topografik ºzellikleri olan oryantiring haritasē-Kºpr¿l¿ Kanyon 

 

 

ķekil 2.4. 2017 D¿nya oryantiring ĸampiyonasē s¿rat yarēĸē haritasē   

(http://www.tulospalvelu.fi/gps/2017wocSprintM/, 2017). 

Kontrol Bilgi Kartē: Kontrol noktasēnēn merkezini diĵer bir deĵiĸle hedefin bulunduĵu 

noktanēn  detaylē olarak uluslararasē oryantiring sembolleri ile gºsterildiĵi alandēr 

(Karaca, 2008a; Karaca, 2008b). 
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ķekil 2.5. Kontrol kartē ºrneĵi 

2.1.4. Oryantiring Sembolleri  

Oryantiring haritasē Uluslararasē Oryantiring Federasyonu tarafēndan belirlenmiĸ 

semboller kullanēlarak oluĸturulmaktadēr. Haritanēn rahat okunabilirliĵi a­ēsēndan 

oryantiring harita sembollerini sporcularēn bilmesi gereklidir (Karaca, 2003).  

Oryantiring parkurunu oluĸturan semboller: 

Baĸlangē­ noktasē: Sporcularēn haritalarēnē aldēktan sonra ilk geldikleri noktadēr. Harita 

¿zerinde 7mm ¿­gen ĸeklinde gºsterilir. Baĸlangē­ noktasēnda hedef ¿zerinde elektronik 

kontrol sistemi (eks), zēmba gibi ekipmanlar yoktur (Karaca, 2008a). 

Kontrol noktasē: Harita ¿zerinde ¿zerinde 6 mm ­apēnda ­izilmiĸ olan dairelerdir. 

Kontrol noktasēnēn merkezi oryantiring yapēlan alanda hedefin tam olarak durduĵu yeri 

gºsterir (Karaca, 2008a). 

Bitiĸ noktasē: Sporcularēn son kontrol noktasēna ulaĸtēktan sonra yarēĸē bitirdikleri 

noktadēr. Harita ¿zerinde ­aplarē 7mm ve 5mm olan, i­ i­e duran iki daire olarak 

gºsterilir (Karaca, 2008a). 
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2.1.5. Oryantiringôde Parkur Hazērlama 

Parkur hazērlayabilmek i­in ºncelikle koĸulmasē planlanan alanēn oryantiring haritasē 

olmalēdēr. Daha sonrasēnda teknik d¿zeyde hazērlanmēĸ parkurlara ihtiya­ vardēr. 

Hazērlanan her parkur i­in kontrol kartē, hedef, zēmba ve hedef bilgi kartē gereklidir.  

2.1.6. S¿rat Oryantiring  

Sporcularēn parkur s¿resince hēzlē olmasē en ºnemli ºzelliĵidir. Sporcularēn y¿ksek 

hēzda koĸarken haritayē hēzlē bir ĸekilde okuyabilme, hēzlē anlama, rota se­me ve kendine 

en uygun rotayē belirleme ve bu ºzellikleri uygulayabilmeleri test edilir. En uygun rota 

her zaman en hēzlē gºr¿len rota olmamalēdēr (Karaca, 2008). 

Elit bir oryantiring sporcusu sadece kontrol noktalarēnda yavaĸlar. Sporcunun kendi 

limitlerini bilmesi ve kendini tanēmasē onun parkur boyunca yaptēĵē rota se­imlerindeki 

hēzēnē korumasēnē saĵlamaktadēr (Palmer, 1997). 

S¿rat Parkuru Tasarlama Kriterleri  

Harita: IOF tarafēndan belirlenmiĸ ISSOM kurallarēna uygun ­izilmiĸ 1/4000 ya da 

1/5000 ºl­ekli harita kullanēlmalēdēr. Yerleĸim bºlgelerinde koĸu temposunu d¿ĸ¿recek 

unsurlar, haritada hem derece hem de yoĵunluk bilgisi olarak doĵru ĸekilde 

gºsterilmelidir. Bariyer, sēnēr gibi engeller ger­ek ebatlarēnda gºsterilmelidir.  

Kazanma Zamanē: Erkek ve kadēnlarda 12-15 dk ya da daha az olacak ĸekilde 

planlanēr. Sporcular 1 dkôlēk boĸluklarla ­ēkēĸ alērlar (Karaca, 2008). 

Fiziksel ve ºzel mental yeteneklerin sonucunda baĸarēlē bir oryantiring performansē 

ortaya ­ēkmaktadēr (Fach, 1985). 

Rota Se­imi: Bir parkurda ne zaman rota se­imi tartēĸēlēyorsa o zaman ­eĸitli alternatif 

rotalar (kontrol noktalarē arasēnda) var demektir. Ķyi bir parkurda en az iki alternatif rota 

olmasē gerekir. Oryantiringôde makro ve mikro olmak ¿zere 2 adet rota se­im ĸekli 

vardēr (Palmer, 1997). 
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S¿rat Parkurlarē Ķ­in Antrenmanlar Teknikleri 

Normal ĸartlarda az kontrol noktasē kullanēlarak karmaĸēk yapēda parkur planlanmanēn 

zor olduĵu sºylenmektedir. Ancak hayali binalar, duvarlar ekleyerek basit parkur 

­alēĸmalarē yapmak m¿mk¿nd¿r. Finli bilim adamē Konsta Vanhanen tarafēndan yapay 

engelli s¿rat oryantiring alēĸtērmalarē geliĸtirilmiĸtir Uluslararasē d¿zeyde birka­ 

saniyelik bir hatanēn yapēlmasē madalya ĸansēnē ka­ērmaya sebep olabilmektedir. Bu 

nedenle s¿rat oryantiringôi i­in zihni zorlayan karmaĸēk parkurlarda antrenmanlar 

yapēlmalēdēr (https://issuu.com/orienteeringaustralia/docs/auso-2018-1c, Eriĸim tarihi: 5 

Nisan 2018).  

 

 

ķekil 2.6. S¿rat oryantiring i­in ­izgisel engelli oryantiring  parkur ºrneĵi 

 

https://issuu.com/orienteeringaustralia/docs/auso-2018-1c
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ķekil 2. 7. S¿rat oryantiringi i­in blok engelli oryantiring parkur ºrneĵi 

2.1.7. Oryantiring Ķ­in Gerekli Beceriler 

Oryantiring sporcusunun kiĸisel ºzelliklerinin oryantiring performansēna etkisinin tespit 

edilmesinde, antrenºr¿n performans analizi yapmasē ºnemlidir. Plan, yºnelme, 

fotoĵraflama ve rota se­imi oryantiring s¿recini oluĸturan performansēn temel 

belirleyicileridir.  
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ķekil 2. 8. Oryantiring performansēnē belirleyici model ĸemasē (Seiler, 1996). 

Harita okumadaki biliĸsel s¿re­: Harita okuyabilmek i­in harita sembollerinin bilinmesi 

gerekir ve bu bilgiler kullanēlarak arazi modeli canlandērēlēr. Bununla birlikte, rota 

planlama evresi ger­ekleĸtirilir ve hedefin bulunduĵu konum tahmin edilir. Oluĸturulan 

modelde kullanēlan bilgiler daha ºnceden ºĵrenilmiĸ olan bilgilerin uzun s¿reli bellekten 

(anlamsal-semantik bellek) geri ­aĵrēlmasē ve mevcut bilgilerle eĸleĸtirilmesiyle 

saĵlanmaktadēr. Bu sebeple harita okurken model oluĸturma s¿reci i­in deneyimin ºn 

planda olduĵu sºylenmektedir. Bu durum tecr¿beli ve acemi sporcular arasēnda harita 

okuma farklēlēklarē oluĸturmaktadēr. Arazi yapēsēnēn karmaĸēklēĵē da bu farkēn 

belirginleĸmesine neden olur (Seiler, 1996).  

Mevcut bilgileri kullanarak haritayē iyi okuyabilmek i­in ºncelikle bol miktarda 

deneyim gerekmektedir. Gºrsel alanlarēn denetlenmesi ve mevcut bilgilerin 

kullanēlmasēyla (ºr: gºz hareketleri) haritanēn okunmasē ger­ekleĸmektedir (Seiler, 

1996). 
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Oryantiring Sporunda Fizyolojik ¥zellikler 

Oryantiring, y¿ksek tempoda ve uzun mesafede koĸmayē gerektiren bir spordur. Bu 

sebeple fizyolojik olarak sporcularēn aerobik performanslarēnēn iyi olmasē ve bu yºnde 

antrenmanlar yapmasē gerekmektedir. Bununla birlikte anaerobik performans da b¿y¿k 

ºnem taĸēr. ¢¿nk¿ normalde aerobik antrenman sērasēnda laktik asit seviyesi anerobik 

enerji ¿retimi tarafēndan arttērēlēr ve karaciĵer tarafēndan uzaklaĸtērēlarak stabilize edilir. 

Fakat bir oryantiring yarēĸē veya antrenmanē sērasēnda karaciĵerin laktik asiti 

uzaklaĸtērma yeterliliĵin ­ok ¿zerinde bir kan basēncē meydana gelirse ¿st d¿zeyde bir 

performans gºstermeniz zorlaĸēr. Bu durum sporcunun hem d¿ĸ¿nmesinde hem de 

koordinasyonunda bozulmalara sebep olmaktadēr. Bu nedenle, sporcularda bozulmalarē 

en aza indirmek i­in laktik asit rejenerasyonunun kēsa s¿relerde tolere edilmesi 

gereklidir. Bu tolerans v¿cudun sēvē, kan, plazma ve h¿cre sēvēlarēndaki ayarlamalar ile 

saĵlanmaktadēr. V¿cut sēvēsēndaki proteinler ve bikarbonat miktarē laktik asitin etkilerini 

etkisizleĸtirmeye yardēm etmek i­in uyarlanabilirler. Bu toleransē arttērmak i­in anarebik 

eĸik antrenmanlarē yapēlmasē, toparlanma periyodunda karaciĵere laktik asidin 

temizlenmesi i­in izin vermesini saĵlar. Bununla birlikte de koĸu performansēndaki 

sēnērlarē arttērmayē saĵlamaktadēr (Palmer, 1997).  

Oryantiringôde Dayanēklēlēk 

Fizyologlar oryantiring sporcularēnēn kalp atēm hēzē, kalp hacmi, oksijen transferi, 

kuvvet, akciĵer kapasitesi ve koordinasyon becerilerine ºnem vermektedir. Bu spor 

dalēnda ormanda koĸan sporcularē monitºrle takip etmenin zor olduĵu bilinmektedir. 

Laboratuar hem de yarēĸ sērasēnda yapēlan ­alēĸmalarda bu ºzellikleri ºl­meye ºnem 

vermiĸlerdir. Oryantiring yarēĸmalarēnda elit sporcularēn kalp atēm aralēĵē genellikle 160 

ve 180atēm/dk olarak gºzlenmiĸtir. Ayrēca kalp atēmlarēnēn 200 atēm/dkôdan 130 

atēm/dkôya d¿ĸt¿ĵ¿ tespit edilmiĸtir yani ani kalp atēm hēzē deĵiĸikliklerinin olduĵu bir 

spordur. Elit oryantiring sporcularēnēn ortalama 6 litre/dakika oksijen kullandēĵē tespit 

edilmiĸtir (Holloway, 2012). 

Oryantiring sporunda kuvvet (kēsa, hēzlē ve tepe tērmanēĸlarē), kuvvette dayanēklēlēk 

(uzun, s¿rekli, tepe tērmanēĸlarē) kadar ºnemli deĵildir; hēz (varēĸtaki koĸu), s¿ratte 
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dayanēklēlēk (yarēĸ boyunca) kadar ºnemli deĵildir. Buna raĵmen oryantiring 

sporcusunda fiziksel kondisyon i­in ­eĸitli denge ve kuvvet ­alēĸmalarē olduk­a 

gereklidir. Koĸma, sē­rama, sprint ve dºn¿ĸler ; tērmanma ve durma gibi ­alēĸmalarēn 

dinamik ve statik kuvvet i­in ºnemli olduĵu gºzlenmektedir. Taĸlar, kayalar, dallar, 

aĵa­lar arasēnda rota se­erken, koordinasyon, denge, reaksiyon ve hareketlilik gerektirir 

(Palmer, 1997). 

Oryantiring Sporunda Biliĸsel ¥zellikler 

Oryantiring sporcusundan hazērlanan parkurdaki hedefleri m¿mk¿n olabildiĵi kadar kēsa 

s¿rede bulmasē istenir. Harita ¿zerinde iĸaretlenmiĸ kontrol noktalarēna sērasēyla 

ulaĸmalēdēr. Sporcu kontrol noktalarē arasēnda kendi rota se­imlerini ºzg¿rce yapabilme 

hakkēna sahiptir. Bu s¿re­te oryantiring sporunda sporcuda olmasē beklenilen bazē 

biliĸsel talepler vardēr. Bunlar:  

a) Rota se­imi i­in gerekli harita bilgisinin kullanēlmasē,  

b) Haritayē araziyle eĸleĸtirebilme yeteneĵi,  

c) Hareket halindeyken haritayē ve arazideki yer deĵiĸtirmeleri karĸēlaĸtērabilme, 

d) Yapēlan hatalarēn hēzlē fark edilmesidir (Seiler, 1996). 

Sporcularēn birbirleriyle m¿cadele edebilmek i­in bazē becerilere sahip olmasē gerekir. 

Araĸtērmacēlar bu ºzellikleri; harita okuma, haritayē t¿m ayrēntēlarē ile yorumlama, 

sembol bilgisi, harita-arazi tanēmlama, haritadaki ºĵeleri ger­eĵe ­evirme ve haritadaki 

sembollerden ger­ek ºĵeleri tanēmlama becerileri olarak ifade etmiĸlerdir. Ama­ 

performansa etki eden biliĸsel ºzellikleri (bellek, mekansal algē) kullanarak haritayē 

deĵerlendirmektir (Guzman ve ark, 2008). 

Haritayē yºn¿ne koyma, iki boyutu ­evreye uyarlama ve ­evredeki detaylarē anlama ve 

kontrol noktalarē arasēnda en iyi rotayē se­me gibi biliĸsel beceriler kullanēlmaktadēr. 

Oryantiring, y¿ksek tempoda koĸarken biliĸsel becerilerin kullanēldēĵē bir spordur; harita 

ve arazi bilgilerinin yorumlama, rota se­imi, karar verme s¿reci ve oryantiring teknikleri 
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koĸu s¿resince kullanēlmaktadēr. (Fach, 1985; Rolf, Andersson, Westblad, & Saltin, 

1997; Karaca, 2003). 

Gºzler ve diĵer duyulardan alēnan bilgiler beyinde organize edilir ve kavranēr. 

Oryantiring sporunda konsantrasyon, alēĸtērma, antrenman, fiziksel durum iyi algēlama 

i­in olduk­a ºnemlidir. Oryantiring sporcusu yaptēĵē hatalar ve baĸarēlardan ºĵrenerek 

kendini geliĸtirebilir (Holloway, 2012). 

Sporcularēn biliĸsel beceri performanslarēnē geliĸtirebilecekleri antrenman yºntemleri 

bulunmaktadēr. Bunlar: 

Sandalye Antrenmanē 

óóSandalye antrenmanēôô olarak bahsedilen antrenman t¿r¿ arazi antrenmanlarēnēn 

ºnemli bir bileĸenidir. Bu antrenman sporcunun daha ºnceden koĸmuĸ olduĵu yarēĸ 

haritalarēnē biriktirdiĵi haritalar kullanēlarak yapēlēr. Sºz edilen dosya sporcu i­in deĵerli 

bir bilgi bankasēdēr ve geriye dºn¿l¿p bakēldēĵēnda hem faydalē hem de eĵlencelidir. 

Sporcunun daha ºnceden koĸtuĵu parkur haritalarēnē ve koĸulmuĸ benzer haritalardaki 

rotalarē incelemek sporcunun geliĸimine kakē saĵlar (Palmer, 1997).  

Mental Antrenman 

Yarēĸēn bir bºl¿m¿n¿n veya t¿m¿n¿n zihinde canlandērēlmasē ĸeklinde ger­ekleĸen bir 

antrenman t¿r¿d¿r. Her g¿n d¿zenli olarak 5-10 dk uygulanarak alēĸēlabilir. Bºl¿mlere 

ayērdēĵēmēzda bir yarēĸēn ­ēkēĸ, bir hedefe gidiĸ veya bitiĸ noktasēna gidiĸin mental 

antrenmanē yapēlabilir. ¥rneĵin: 

¶ Kendini ºnemli bir yarēĸēn ­ēkēĸ ­izgisinde d¿ĸ¿n. Nasēl hissediyorum? Ķlk 

kontrole nasēl gidiyorum?  

¶ Kontrol noktasēna koĸuĸum, basēĸēm ve ayrēlēĸēm, hayal et. 

¶ ¥nemli bir yarēĸēn bitiĸ ­izgisine koĸarken kendini hayal et ve nasēl bir teknik 

kullanacaĵēnē d¿ĸ¿n (Palmer, 1997). 
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2.1.8. Oryantiringde  GPS kullanēmē 

Oryantiring haritalarēnēn ­iziminde, g¿ncelleĸtirilmesinde GPS son derece ºnemli ve 

gerekli bir teknolojidir. Harita ­izimi dēĸēnda GPS kullanēmēnēn oryantiring branĸēna 

faydalarē olduk­a fazla olmasēna raĵmen, oryantiring yarēĸmalarēnda GPS kullanēmē son 

yēllarda yaygēnlaĸmaya baĸlamēĸtēr. Ancak harita ­izimlerinde kullanēlan yeni 

teknolojilerin, haritalara daha fazla ayrēntē eklenmesinde faydalē olduĵu kadar haritalarēn 

temel ºzelliklerinden uzaklaĸmasēna da sebep olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (Zentai, 

2007; Norouzi, 2013).  

Bunun dēĸēnda GPS alēcēlarēnēn geliĸtirilmesi, yaygēnlaĸtērēlmasē ve sinyal verilerinin 

zenginleĸtirilmesiyle Oryantiring branĸēnēn her alanēnda GPS kullanēlacaĵēna 

inanēlmaktadēr. Antrenman ve yarēĸlarda GPS kullanmak oryantiring tecr¿besine katkē 

saĵlamaktadēr. GPS ile sporculardan elde edilen rotalar karĸēlaĸtērēlarak; rota 

tercihlerine, tercihlerin avantaj ve dezavantajlarēna dair tespitler yapēlabilmektedir. GPS 

analiz yºntemiyle sadece koĸulan rotalar canlandērēlmakla kalmaz aynē zamanda 

ºĵretimin verimliliĵinin de artmasē saĵlanēr (Norouzi, 2013).  

2.2. Motor ¥ĵrenme ve Biliĸsel Beceriler 

Motor kontrol insan hareketlerinin nºral, fiziksel ve davranēĸsal yºnlerini inceleyen 

alandēr. Motor becerileri kazanma, kazēlan becerileri koruma ve bu becerilerin 

kazanēlmasēnē saĵlayan veya engelleyen s¿re­lerin incelenmesine motor ºĵrenme 

denmektedir. Diĵer bir deyiĸle, bir motor becerinin uygulama ve deneyimler sonucunda, 

becerinin kēsmen kalēcē ĸekilde olmasēna motor ºĵrenme denir. ¥ĵrenme s¿recinin 

ger­ekleĸip ger­ekleĸmediĵi (i­sel s¿re­leri gºzlemleyemediĵimiz i­in) sadece 

performanstaki deĵiĸikliklerle anlaĸēlabilmektedir. Performansēn doĵruluĵunu saĵlamak 

i­in dikkat ºzelliĵinin de kullanēlmasē gerekmektedir. ¥rneĵin; yorgunluk, endiĸe veya 

malzemelerle ilgili problemler sonsuz sayēda deĵiĸken ile performansa zarar verebilir ya 

da performans seviyesinde tutarlēlēk saĵlayabilir (Coker, 2009). 

Becerinin ger­ekleĸmesi ­evrenin tahmin edilebilir olma durumuna gºre belirlenir. 

¥nceden tahmin edilebilir, sabit ortamlarda yapēlan becerilere kapalē beceri, s¿rekli 

deĵiĸen ortamlarda yapēlan becerilere ise a­ēk beceri denmektedir. Daĵ bisikleti sporu 
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yaparken sporcunun s¿rekli kendini ortama uydurmasē ve tepkilerini ortama gºre 

belirlemesi a­ēk becerilere uygun bir ºrnektir. ¢eĸitlendirecek olursak bir bardak 

kahveyi masanēn ¿st¿nden almak, ceketinin fermuarēnē ­ekmek, odun kesmek kapalē 

becerilere ºrnek olurken, hokey ma­ē yapmak a­ēk beceri olarak ºrneklenmektedir. Sabit 

duran bowling lobutlarēnē devirmek i­in topu harekete ge­irme kararē, kiĸi tarafēndan 

belirlendiĵi i­in kapalē beceriye ºrnektir. Kapalē becerilerde istikrar ºnemli olduĵundan 

tekniĵin iyileĸtirilmesi ºn planda tutulurken, a­ēk beceriler kiĸinin verilen durumlara 

uygun yanēt se­me yeteneĵine baĵlēdēr (Coker, 2009). 

Beceri alanē biliĸsel, algēsal ve motor yetenekler olarak gruplandērēlēr.  

Bir becerinin nasēl yapēlacaĵēnē bilme davranēĸē biliĸsel alan kategorisindedir. Biliĸsel 

yetenekler becerinin ger­ekleĸmesini saĵlayan en ºnemli kategoridir. Biliĸsel beceriler: 

okuma, yazma, matematik problemlerini ­ºzme, bulmaca ­ºzme, bilgisayar 

programlama, sporcunun sakatlandēĵē bºlgenin teĸhis edilmesi olarak 

ºrneklendirilmektedir (Edwards, 2011). 

Bilginin tespit edilmesi, ayērt etme gibi davranēĸlar ise algēsal becerilerdir. Bu beceri 

hareketlerin ºĵrenilmesinde, sporcunun karmaĸēk hareket dizilimlerinin ºĵrenilmesinde 

etkindir. Yarēĸma sērasēnda ana etken olmasa da performansē etkileyen faktºrler 

arasēndadēr (Edwards, 2011). 

Baĸarēnēn en ºnemli belirleyicisi motor yeteneklerdir. Futbol topunu yakalarken tenis 

topuna vururken, takla atarken ve paten kayarken motor beceriler kullanēlmaktadēr. 

Sadece spor yaparken deĵil g¿nl¿k iĸlerde de motor beceriler kullanēlēr ve geliĸtirilir. 

Bulaĸēk yēkama, diĸleri fēr­alama, giyinme, banyo yapma, araba tamir etme ve piyona 

­alma g¿nl¿k iĸlere ºrnek verilebilir (Edwards, 2011). 

2.2.1. Dikkat  

Dikkat, sinir sisteminin psikolojik iĸlevlerinin aktivitesini ºznel olarak se­ilen ºnemli ve 

eylemle ilgili uyaranlarē se­ici ĸekilde arttērma isteĵini bireysel kontrol edebilme 

yeteneĵi ĸeklinde ifade edilmektedir (Fach, 1985). Bir diĵer deyiĸle bilincin farkēnda 

olma durumudur (Schmidt & Lee, 2011). Biliĸsel sistemin en ºnemli par­asē dikkattir. 
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Ķnsanlar ºnemli olaylara yºnelmelerini saĵlayan yºnlendirme refleksleriyle d¿nyaya 

gelirler. Biliĸsel ­alēĸmalarda dikkatin taĸēnabileceĵi, yeniden d¿zenlenebileceĵi ve 

dikkatin bir yerden bir yere kaydērēlabileceĵi zamanla oluĸacaĵē sºylenmektedir. Ķnsanēn 

­evresindeki bazē cisim ya da olaylara odaklanmalarēna izin veren hatta filtrelemelerini 

saĵlayan da dikkat sistemidir (Revlin, 2013). 

Sēnērlē Dikkat Alanē Kuramē 

Bir kiĸinin dikkatinin belirli bir s¿resi veya iĸlem yapabilmesinin bir sēnērē vardēr. Ķki 

performansēn aynē anda gºsterildiĵi durumlarda performansēn hēzēnda ya da kalitesinde 

d¿ĸ¿ĸler olabilmektedir. Koĸu bandēnda y¿r¿rken dergi okuyabilme kiĸinin birden fazla 

uyarana katēlabileceĵi bir durumdur. Burada dikkat alanēnēn %25ô i dergi okumaya 

ayrēlērken %75ôi koĸu bandēna ayrēlmaktadēr. Bu gºrevlere ek olarak televizyonda 

haberleri dinlemek eklenirse, dikkat alanēnēn kapasitesinin ¿st¿ne ­ēkēlarak performansta 

d¿ĸmeler gºr¿l¿r veya bir gºrev yapēlamaz duruma gelir (Coker, 2009). 

Dikkatôin farklē yºnleri vardēr. Dikkat sēnērlē, se­ici, s¿rekli, bºl¿nm¿ĸ olarak 

kategorilendirilir. 

Dikkat T¿rleri 

Sēnērlē Dikkat: Dikkat alanē teorisine gºre beyinde dikkat alanēnēn bir kapasitesi vardēr. 

Dikkat kapasitesinin ¿zerine ­ēkēlmadēĵē s¿rece aynē anda birka­ odaklanma yapēlabilir 

ve performansta azalma olmaz. Bu alanda gºrsel ve iĸitsel gºrevler kullanēlmaktadēr 

(ķekil 2.9) (Vural, 2016). 
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ķekil 2.9. Sēnērlē dikkat alanē ĸemasē 

Se­ici Dikkat:  Dikkatte se­icilik bir ĸeye konsantre olmaktēr. Diĵer uyaranlarē yok sayēp 

sadece bir uyarēcē ¿st¿nde dikkatin toplanmasēdēr (G¿ven, Dolu, Batbat, & Demir, 

2015). Kasētlē veya tesad¿fi olabilir. Radyo dinlerken diĵer sesleri yok sayēp m¿ziĵe 

odaklanmak kasētlē dikkate, bir korna sesi gibi dēĸarēdan bir uyarana istemsiz dikkat 

etmek tesad¿fi dikkate ºrnektir (Schmidt & Lee, 2011).  

Se­ici dikkatin yºnlendirilmesinde ­alēĸan belleĵin etkili olduĵu sºylenmektedir. 

Dikkati kontrol etmede bireysel farklēlēklar bulunmaktadēr ve ­alēĸan belleĵin kapasitesi 

arttērēlarak dikkatin kontrol edilebilme yeteneĵi arttērēlabilmektedir (Furley & Memmert, 

2010). Dikkatin sēnērlēlēĵē motor davranēĸ sērasēnda yapabileceĵimiz hareketlerin 

kapasitesidir (Schmidt & Lee, 2011). 

S¿rekli Dikkat:  Beyne gelen uyaranlara kesintisiz yoĵunlaĸma durumudur (G¿ven, 

Dolu, Batbat, & Demir, 2015).  

Se­ici dikkat t¿r¿n¿n s¿rd¿r¿lebilir ĸekli olarak da tanēmlanabilir. Dikkatin 

s¿rd¿r¿lebilirliĵi s¿rekli dikkat ile ger­ekleĸir (Demir, 2015). 

Bºl¿nm¿ĸ Dikkat:  ¢evredeki uyarēcēlardan iki veya daha fazlasēyla aynē anda daha 

sonra baĸka bir ĸeye konsantre olup bunun ºzg¿rce ileri geri kaydērēlmasē da dikkatin 

bºl¿nebilmesi olarak ifade edilir (Schmidt & Lee, 2011). ¢evrede bulunan farklē 
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uyaranlara dikkatin paylaĸtērēlma yeteneĵidir (Demir, 2015). Ders dinlerken not 

alabilmek bºl¿nm¿ĸ dikkate ºrnektir (G¿r, 2016). 

Deĵiĸken Dikkat: Odaklanēlan bir uyarandan dikkatin baĸka bir uyarana birden bire 

kaydērēlmasē durumudur (G¿r, 2016). 

Daĵēnēk Dikkat: Dikkatin yoĵunlaĸma becerisinin az olduĵu durumlarda gºr¿len bir iĸe 

konsantre olamama, zihnin baĸka ĸeylere dalmasē durumudur (G¿r, 2016). 

Konsantrasyon: Dikkatin kontrol edilebilme yeteneĵidir. Uyanēk olma durumunun 

rahatlamēĸ hali olarak tanēmlanabilir. Algēsal alanēn sēnērlandērēlmasē ve beynin sēnērlē 

bilgi iĸleme kapasitesinin neden olduĵu bilincin sēnērlē bir alanē ile birlikte aĸērē dikkat 

t¿r¿ olarak da tanēmlanēr. Konsantrasyon 2 boyutta ele alēnēr. Birincisi dar-geniĸ 

konsantrasyondur. ¥rneĵin: Sporcunun uygulayacaĵē harekete odaklanmasē dar 

konsantrasyon iken, uygulayacaĵē harekete ek olarak diĵer emarelere de konsantre 

olmasē, konsantrasyonu geniĸlemesi olarak ifade edilmektedir. Ķkinci boyutu i­sel ve 

dēĸsal konsantrasyondur. Ķ­imizden gelen d¿ĸ¿ncelere olan yºnelimlerimiz i­sel iken, 

­evremizde ger­ekleĸen olay ya da durumlara yºnelimlerimiz dēĸsal konsantrasyondur 

(Fach, 1985; Syer ve Connolly, 1998; Moran, 2009).  

Konsantrasyonun sporda baĸarē i­in gerekli faktºrlerden olduĵu bilinmektedir. Yoĵun 

fiziksel y¿klenme sērasēndaki konsantrasyon kaybēnēn oryantiringôte hatalara neden 

olduĵu bilinmektedir. Bu nedenle konsantrasyon ve gºrsel dikkat oryantiring 

sporcularēnēn performanslarēnē etkileyen ºnemli psikolojik faktºrlerdir (Fach, 1985).  

Dikkat ¥l­¿m Yºntemleri 

D2 Dikkat Testi: S¿rekli dikkat, uyaranlar arasēndan uyaran se­meye odaklanma, 

konsantrasyon ve gºrsel tarama performansēnē ºl­mek i­in kullanēlan bir testtir (Bates ve 

Lemay, 2004). 

Ķĸaretleme Testi: S¿rekli dikkat, gºrsel tarama, tepki hēzē performanslarēnē ºl­er. 

Stroop Testi: Altēn standartlardaki dikkati ºl­mek i­in kullanēlan bir testtir. 
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¢izgi Yºn¿n¿ Belirleme Testi (¢YBT): Gºrsel-mekansal algēyē ºl­mek i­in kullanēlan 

bir testtir. 

Wisconsin Kart Eĸleme Testi (WKET): Dikkat, soyut d¿ĸ¿nme, kavramsallaĸtērma 

gibi ºzelliklerle iliĸkili bir testtir. 

Rey-Osterrieth Karmaĸēk ķekil Testi: Kalētsal, zihinsel yetersizlikleri kazanēlmēĸ 

zihinsel yetersizliklerden ayērt edebilmek i­in geliĸtirilmiĸtir (Demir, 2015). 

Bu testler dēĸēnda biliĸsel ºzellikleri ºl­mek i­in elektronik ortamda uygulanan testlerde 

vardēr. Biliĸsel fonksiyon, reaksiyon hēzē, uzamsal yetenekler ve bir­ok biliĸsel 

performansē ºl­en testler Vienna test sisteminde yer almaktadēr (Mudr¨k ve Slepiĺka, 

2014). 

Sporda Dikkat Ķle Ķlgili Yapēlmēĸ ¢alēĸmalar  

9-13 yaĸ grubunda d¿zenli masa tenisi oynayan ­ocuklarēn dikkat d¿zeylerinin 

incelendiĵi ­alēĸmada, ­ocuklarēn dikkat kapasitelerine ve alt parametrelerine olumlu 

yºnde etki ettiĵi gºzlenmiĸtir (Asan, 2011).  

Yorgunluĵun dikkat ¿zerindeki etkisini incelediĵi baĸka bir ­alēĸmada, cognitrone test 

sonu­larēna gºre yorgunluĵun dikkat ¿zerinde olumlu etkisi olduĵunu tespit edilmiĸtir 

(Merdan, 2016). 

Oryantiringô de Dikkat 

Bir oryantiring sporcusunun dikkati arazi koĸullarēna ve koĸu hēzēna baĵlē olarak 

deĵiĸmektedir. Yaklaĸtēĵē noktalarē belirlemesi gerektiĵinde veya planlama yapmasē 

gerekirse haritaya yoĵunlaĸmasē gerekir ve dikkat ºzelliĵi artar. Haritadan elde ettiĵi 

bilgileri araziyle eĸleĸtirirken dikkati yoĵunlaĸmaktadēr. Sporcu belirlediĵi hedeflerine 

ulaĸtēĵēnda veya daha d¿z alanlarda (ºrneĵin: yol) koĸuyorsa araziyle olan iliĸkisi 

azalacaĵē i­in dikkatini daha d¿ĸ¿k seviyede s¿rd¿rmeye devam eder. Ayrēca parkur 

boyunca sporcunun, dikkatini en ¿st seviyede tutmak i­in dikkatini parkur s¿resi 

boyunca farklē seviyelerde kullanmaktadēr (Eccles ve Arsal, 2015). 
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2.2.2. Gºrsel Algē 

Hi­bir ­aba gºstermeksizin ­evremizdeki ve d¿nyadaki nesnelerin konum, ĸekil ve 

renklerini anlayabiliriz. Algēlar, nesnelere yaklaĸabilmeyi, tutabilmeyi veya onlarē 

tanēyabilmemizi saĵlar. T¿m bunlar gºrsel sistemin koordineli bir ĸekilde iĸlevlerini 

yerine getirmesiyle ger­ekleĸmektedir. Hareket ettiĵimizde veya nesneler hareket 

ettiĵinde de o nesneleri tanēyabilir ya da yerlerini algēlanabiliriz. Kiĸi kendi konumunu 

belirlerken de gºrsel algēlarēnē kullanēr. Yol tayini yaparken (navigasyon) veya 

bulunduĵu yerdeki konum algēlanērken gºrsel biliĸsel s¿re­ler ve zihinsel haritalar 

kullanēlmaktadēr (Wade ve Swanston, 2001).  

Gºzler, gºrsel bilgini tek kaynaĵēdēr. Iĸēk dalgalarēnēn fiziksel enerjisini resºpterler 

aracēlēĵēyla duyusal nºronlar ile elektrokimyasal d¿rt¿ler oluĸtururlar. Fotoresºptºrler 

tarafēndan ēĸēĵēn enerjisi sinir uyaranlarēna dºn¿ĸt¿r¿lerek gºrsel algē oluĸumu saĵlanēr. 

Gºzler dēĸēnda gºrsel algē oluĸumuna katkē saĵlayan proprioreseptºrler, golgi tendonlarē 

ve eklem hareketleridir (Edwards, 2011). 

Oryantiring ile gºrsel algē arasēndaki iliĸki Hancock ve Mcnaughton (1986) oryantiring 

sporcularēnēn dinlenik ve yorgun durumlarēnēn gºrsel bilgi iĸleme s¿re­lerine etkisinin 

incelendikleri ­alēĸmada ele alēnmēĸtēr. Araĸtērmada koĸu bandē yoluyla yaratēlan 

anerobik yorgunluĵun sporcularēn gºrsel algē d¿zeylerinin son derece d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ 

gºzlenmiĸtir (Hancock & Mcnauhton, 1986). 

2.2.3. Bellek 

Sisteme giren ve iĸlenen bilginin gelecek zamanlardaki s¿re­lerde kullanēlabilmesi ve 

kalēcēlēĵēnēn saĵlanmasē i­in depolanēr. Bilginin depolamasē bilgisayar ve 

k¿t¿phanelerdeki gibidir, insanda da bilginin saklandēĵē yere bellek denir. Bir diĵer 

deyiĸle de bellek bilginin iĸlendiĵi yerdir (Schmidt ve Lee, 2011). Deneyimleri ºĵrenme 

kapasitesi olarak da ifade edilmektedir (Edwards, 2011). Bellek duyusal ve iĸlemsel 

bellek olarak sēnēflandērēlēr (ķekil 2.9). 
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Gºrsel Bellek 

Gºrsel bellek merkezi beynin saĵ tarafēnda yer almaktadēr. Yazē, ĸekil, renk, resim gibi 

bilgilerin depolandēĵē ayrēca gºrsel-uzamsal konum ve bedensel-hareket ile iliĸkili 

bilgilerin saklē olduĵu bellek t¿r¿d¿r. Algēlanan gºrsel bellek uyaranlarē ºn gºrsel 

bellekte depolanmaktadēr. Motor gºrevlerin yer aldēĵē performanslarda bu bellek tipi 

devreye girmektedir. Bilgisayar ekranēnda hareket eden bir uĵur bºceĵinin bir kol 

butonu ile izlenmesi motor gºreve ºrnektir (Revlin, 2013). 

 

ķekil 2.10. Belleĵin sēnēflandērēlmasē (Edwards, 2011). 

Duyusal Bellek: Bizi ilgilendiren olaylar hakkēnda ve etrafēmēzda olan olaylarē i­eren 

sistemdir. Semantik ve episodik (anēsal) bellek olarak ikiye ayrēlēr (Edwards, 2011). 

¶ Semantik Bellek: Genelleĸtirilmiĸ bilgileri i­erir. Futbol oyun kurallarē, zamanēn 

nasēl anlatēlacaĵē gibi d¿nyayē anlamlandērmamēzē saĵlayarak, devam eden 

olaylarē d¿zenlemek, yorumlamak ve anlamlandērmak i­in gerekli olan bilgileri 

saĵlayan bellektir (Edwards, 2011). 

¶ Episodik (Anēsal) Bellek: Bu bellekte uzun zaman ºnce yapēlmēĸ olaylar ve 

bilin­li ger­ekleĸtirilmiĸ deneyimler yer alēr. Bir arkadaĸēn g¿l¿msemesinin 
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hatērlanmasē, olaylarda ge­en sºzler ve sºzlerin sēralarē bu bellekte depolanēr 

(Edwards, 2011; Revlin, 2013). 

Ķĸlemsel Bellek: Motor becerilerin ve t¿m yeteneklerin saklandēĵē bellek olarak 

tanēmlanmaktadēr. Becerinin ne olduĵundan ­ok nasēl yapēldēĵēyla ilgilenir. Araba 

s¿rme ve bisiklete binme becerileri iĸlemsel bellekte depolanmaktadēr (Edwards, 

2011). 

Bellek kēsa s¿reli (short term memory) ve uzun s¿reli (long term memory) olarak 

kategorilendirilir.           

 

ķekil 2.11. Bilgi aĸamalarē iĸlem modeli (Reed, 2004). 

Kēsa S¿reli Bellek: Bilginin saklanmasē i­in kēsa s¿reli belleĵin kēsa s¿reli duyu 

hafēzasē ve uzun s¿reli hafēzadan farklē, ºn bir depolama alanē olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Sēnērlē bir kapasiteye sahiptir. Karar verme, tekrarlama, kodlama ve ger­ekleĸtirme gibi 

s¿re­lere sahiptir (Schmidt & Lee, 2011). Kēsa s¿reli belleĵe ºrnek olarak, arayacaĵēmēz 

telefon numarasēnēn hatērlanmasē diyebiliriz. Bu bellek t¿r¿nde bilginin kalma s¿resi ve 

uzunluĵu limitlidir. Kēsa s¿reli belleĵin ­alēĸmasē: 20-30 sn i­erisinde bilgiler kaybolur. 

7 sayē dizisi hatērlanabilirken, 10 sayē dizisinin hatērlanmasē daha zordur. Bir m¿ddet 

sºzl¿ ĸekilde tekrar yapēlmazsa hēzlē bir ĸekilde bilgiler unutulmaya baĸlanēr (Reed, 

2004; Edwards, 2011; Revlin, 2013). 
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Uzun S¿reli Bellek: Kēsa s¿reli bellekte saklanan bilgilerin kaybolmasēnē engellemek 

ve kalēcēlēĵēnē saĵlamak i­in tekrarlar sonucunda aktarēldēĵē yere uzun s¿reli bellek 

denir. ¢ok b¿y¿k bir kapasiteye sahiptir yani alēnan bilgi miktarēnēn ve depolanma 

s¿resinin bir sēnērē yoktur. Ķyi ºĵrenilmiĸ bilgiler, anēlar ve iyi ºĵrenilmiĸ motor beceriler 

burada depolanēr. ¢ocukken oturduĵumuz evin telefon numarasēnē hatērlamamēzē ya da 

bisiklete binmeyi unutmamēzē uzun s¿reli bellek saĵlamaktadēr (Schmidt ve Lee, 2011; 

Edwards, 2011).  

Bu bellek t¿r¿nde alēnan bilgi miktarēnēn sēnērē yoktur ve unutma s¿reci olduk­a yavaĸtēr 

(Reed, 2004). 

Oryantiring ve Belleĵin Ķliĸkisi 

Oryantiring sporunda gºrsel bellek diĵer bir deyiĸle fotografik hafēza performansē 

olduk­a ºnemlidir. ¢¿nk¿ arazide koĸarken, hangi tekniĵin kullanēldēĵēna bakēlmaksēzēn, 

sporcu arazide gºrmesi gerekli ºzellikleri ne kadar fazla belleĵinde tutarsa, sporcunun 

performansē o kadar olumlu d¿zeyde olacaktēr. Haritaya bakma s¿resinin azalmasē, 

sporcunun bellek performansē ile paralellik gºstermektedir. Deneyimli oryantiring 

sporcularēnēn harita kalma s¿relerinin, deneyimi az olan sporculara gºre daha az olduĵu 

yapēlan ­alēĸmalarda gºr¿lmektedir. Bu sebeple oryantiring antrenmanlarēnēn i­erisinde 

kullanēlan bellek performansēnē destekleyici ­alēĸmalar b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

¢alēĸmalar fiziksel olarak pasif ya da aktif olarak yapēlmaktadēr. Oryantiring 

haritalarēndan yapēlan yapbozlar, 3 boyutlu gºr¿nen bir maketin ya da resmin haritasēnēn 

­izilmesi gibi alēĸtērmalar oturarak uygulanan zihinsel antrenman teknikleri arasēndadēr. 

Arazi i­erisinde kullanēlan en etkileyici bellek performansē antrenmanē hafēza 

oryantiring ­alēĸmasēdēr (Eccles ve ark., 2006; Karaca, 2008; Karaca, 2013).  

Haritanēn takip edilmesi, haritada gºr¿len ya da takip edilen noktanēn hatērlanmasēnē izin 

veren biliĸsel s¿re­ler i­erisinde bellek ºn plandadēr (Revlin, 2013). 

Hafēza Oryantiring Parkuru: Sporcunun elinde harita olmadan koĸtuĵu parkur 

­alēĸmasēdēr. Sporcunun gittiĵi her hedef noktasēnda bulunduĵu kontrol noktasēndan bir 

sonraki kontrol noktasēnē kapsayacak harita kesiti bulunur. Sporcu gideceĵi rotayē, 
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hedefin baĸēndayken planlar, hafēzasēna almasē gereken ºzellikleri aklēnda tutarak hedefe 

ulaĸmaya ­alēĸēr. Hafēza oryantiring bellek performansēnēn ¿st d¿zeyde kullanēldēĵē bir 

tekniktir (Karaca, 2013). 
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3. GERE¢ VE Y¥NTEM  

3.1. Araĸtērma Grubu 

Araĸtērmaya, Akdeniz ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Klinik Araĸtērmalar Etik Kuruluôndan 

(15.02.2017/105) onay alēndēktan sonra baĸlanmēĸtēr. ¢alēĸmada ºncelikle araĸtērmada 

gºn¿ll¿ olarak yer alacak elit erkek kategorilerinde yer alan sporculara duyuru 

yapēlmēĸtēr. 

Araĸtērmada yer almak i­in baĸvuran 50 erkek sporcuya ­alēĸma hakkēnda detaylē bilgi 

verilmiĸ, ­alēĸma kriterlerine uygun 42 sporcu ­alēĸmaya dahil edilmiĸtir. T¿m 

sporculara onam formu verilmiĸ, okuyup onaylamalarē istenmiĸtir. Katēlēmcēlar ek olarak 

kiĸisel bilgi formlarēnē doldurmuĸlardēr. ¢alēĸma s¿resince 1 sporcu sakatlēk, 2 sporcu 

rahatsēzlēk ge­irdiĵi i­in 3 sporcuda test veya parkurlardan birine katēlmadēĵē i­in 

­alēĸmadan ­ēkarēlmēĸtēr.  

¢alēĸmadaki oryantiring parkur testleri Antalya Atat¿rk K¿lt¿r Parkēôn da (Cam 

Piramit), biliĸsel testler ise oryantiring kamp merkezlerinde ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

3.1.1. Araĸtērmaya Katēlma Kriterleri 

¶ 18 yaĸ ve ¿zerinde olma,  

¶ Erkek olma, 

¶ En az 2 yēl T¿rkiye Oryantiring Federasyonu tarafēndan d¿zenlenen koĸarak 

oryantiring yarēĸmalarēna lisanlē sporcu olarak katēlēyor olma, 

¶ ¢alēĸmanēn ger­ekleĸtirildiĵi sezonda koĸarak oryantiring lisansēna sahip olma, 

¶ E20A ve E21-E kategorilerinde yarēĸēyor olma, 

¶ Gºn¿ll¿ olma. 

3.1.2. Araĸtērmadan ¢ēkarēlma Kriterleri  

¶ ¢alēĸma sērasēnda herhangi bir saĵlēk problemi yaĸama, 

¶ ¢alēĸma boyunca yapēlan parkur ya da testlere eksik katēlēm.  
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ķekil 3.1. ¢alēĸmanēn akēĸ ĸemasē 

  

Sporculara sērasēyla test ve parkurlar 

uygulandē. 

Laboratuvar testleri  

 

 

Parkur ºl­¿mleri 

Cognitrone testi 

(Gºrsel dikkat testi) 

 

 

Diĵer testler 

 

 

Visged testi 

(Gºrsel hafēza testi) 

 

 

Sayē dizisi 

ºĵrenme testi 

 

D2 Dikkat Testi 

 

Grup 1 

S¿rat parkuru 

 

¢alēĸmaya 50 erkek sporcu baĸvuru 

yaptē. Araĸtērma katēlēm kriterlerine 

uygun olup olmadēklarē 

deĵerlendirildi. 

¢alēĸmaya katēlēm kriterlerini saĵlayan 

42 erkek sporcuya Etik Kurul onam 

formlarē imzalatēldē. Kiĸisel bilgi 

formlarē doldurtuldu. 

T¿rkiye Oryantiring Federasyonuônda 

lisanslē olarak yarēĸan erkek sporculara 

­alēĸma duyurusu yapēldē. 

 

Grup 2 

Hafēza Parkuru 

 

Grup 2 

S¿rat parkuru 

 

Grup 1 

Hafēza Parkuru 

 

72 Saat 
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3.2. ¢alēĸmanēn Uygulanēĸē 

¢alēĸmada t¿m katēlēmcēlara sērasēyla cognitrone (gºrsel dikkat), visged (gºrsel hafēza 

testi), d2 dikkat testi ve sayē dizisi ºĵrenme testleri uygulanmēĸtēr.  

Araĸtērma evrenini oluĸturan katēlēmcēlar rastgele yºntemle iki gruba ayrēlmēĸtēr. Gruplar 

bitirme s¿releri 15 dk olan s¿rat ve hafēza oryantiring parkurlarēnē birer defa 

koĸmuĸlardēr. Ķki parkur ºl­¿m¿ arasēnda 72 saat toparlanma s¿resi verilmiĸtir. Grup 1 

ºnce s¿rat parkurunu daha sonra hafēza oryantiring parkurunu koĸmuĸtur. Grup 2 ºnce 

hafēza daha sonra s¿rat parkurunu koĸmuĸtur. Parkurlar IOF standartlarēna uygun ĸekilde 

hazērlanmēĸtēr. Parkurlar 2. Kademe oryantiring antrenºr¿ tarafēndan planlanmēĸ ve 

hazērlanmēĸtēr. 3. Kademe Kēdemli antrenºr ve parkur planlayēcē tarafēndan planlamalar 

kontrol edilmiĸtir. Parkurlarda EKS (Elektronik kontrol sistemi)  sistemi kullanēlmēĸtēr 

Sporcularēn hedeflere gidiĸ s¿releri ve parkur bitirme s¿releri, uluslararasē yarēĸmalarda 

kullanēlmakta olan, EKS kullanēlarak tespit edilmiĸtir. S¿rat parkurunda t¿m sporcular 

kol kontrol bilgi kartēnē kullanarak koĸmuĸlardēr. T¿m sporculara koĸmadan ºnce gpsôli 

nabēz ºl­er saat ve kalp atēm hēzēnē ºl­en gºĵ¿s kemeri takēlmēĸtēr. Gpsôli nabēz ºl­er 

saatle sporcularēn parkur sērasēndaki hedeflere ulaĸma s¿releri, koĸtuklarē rota, 

hēzlandēklarē ve yavaĸladēklarē yerler, parkur hata sayēlarē ve sporcularēn kalp atēm 

sayēlarē elde edilmiĸtir.  

3.3. Veri Toplama Teknikleri  

3.3.1. Kiĸisel Bilgi Formu Anketi 

Sporcularēn ad, soyad, yaĸ, cinsiyet, meslek, eĵitim d¿zeyi, spor yapma yaĸē (yēl olarak), 

kategorisi, ulusal ve uluslararasē dereceleri gibi bilgiler anket formu ile elde edilmiĸtir. 

3.3.2. Parkur Testleri  

Araĸtērmada IOFôa gºre biliĸsel becerilerden bellek, gºrsel bellek, dikkat, konsantrasyon 

gibi ºzelliklerin yoĵun olarak kullanēldēĵē s¿rat ve hafēza oryantiring parkurlarē 

uygulanmēĸtēr. 
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S¿rat Parkuru 

Uluslararasē Oryantiring Federasyonu kurallarēna gºre s¿rat parkuru, kazanma zamanē 

12-15 dk olan, harita ºl­eĵi 1:5000 veya 1:4000, eĸy¿kselti aralēĵē 2.5 m, hedeflerin 

kolay yerlerde ama rota se­iminin zor ve y¿ksek konsantrasyon isteyen parkur t¿r¿ 

olarak ifade edilmektedir. Parkurlar park ya da kentsel arazilerde yapēlēr. Ķyi bir s¿rat 

parkurunda her hedefte m¿mk¿n olabildiĵince fazla rota se­imi olmalē, en iyi rota 

hemen fark edilmemeli, hedef sayēsē az olmalē, kontrol noktalarē arasē mesafe ­ok uzun 

olmamalēdēr Oryantiring parkurlarē i­erisinde sporcuyu zihinsel olarak en fazla zorlayan 

parkur s¿rat parkurudur. Hazērlanan parkurun hedeflere gidiĸlerde farklē rota se­enekleri 

bulunmaktadēr. 

 

ķekil 3.2. S¿rat parkuru baĸlangē­ noktasēndan 1. hedef noktasēna gidiĸte bulunan 3 alternatif rota ve 

mesafeleri 
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ķekil 3.3. S¿rat parkuru 6. hedeften 7. hedefe gidiĸte bulunan 3 alternatif rota ve mesafeleri 

 

 

ķekil 3.4. S¿rat parkuru 6 numaralē hedefin yeri 
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ķekil 3.5. S¿rat parkuru 11. hedef noktasēndan 12. hedef noktasēna gidiĸte bulunan 2 alternatif rota ve 

mesafeleri 

 

ķekil 3.6. Hafēza parkuru 9. hedef noktasēndan 10.hedef noktasēna gidiĸte 2 alternatif rota ve mesafeleri 
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ķekil 3.7. Hafēza parkuru baĸlangē­ noktasēndan 1. hedef noktasēna gidiĸ i­in alternatif rotalar ve 

mesafeleri 
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ķekil 3.8. S¿rat parkurunun genel gºr¿n¿m¿ 
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Hafēza Oryantiring Parkuru  

Hafēza oryantiring parkurunun standart bir oryantiring parkurundan farkē sporcunun 

elinde haritasēnēn olmamasēdēr. Hazērlanan s¿rat parkuru haritasēna gºre hedefler araziye 

yerleĸtirilir. Araziye yerleĸtirilen hedeflerin ¿zerine sadece sporcunun bulunduĵu kontrol 

noktasēndan bir sonraki kontrol noktasēna gideceĵi alanē kapsayan bir harita asēlēr. 

Sporcunun her kontrol noktasēnda asēlē bulunan haritadan rota se­mesi, se­tiĵi rotanēn 

­evresindeki ºzellikleri hafēzasēna almasē, hedef kontrol kodunu aklēnda tutmasē 

gereklidir. Hafēzasēna aldēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nde haritayē bērakarak bir sonraki kontrol 

noktasēna harekete ge­er. Sporcu unuttuĵu bir ºzellik oluĵunda ya da kontrol noktasēnē 

bulamadēĵēnda haritanēn bulunduĵu kontrol noktasēna dºnebilir. Bu parkur t¿r¿ her t¿rl¿ 

arazi koĸulunda yapēlabilir (Karaca, 2008). 
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ķekil 3.9. Koĸulan hafēza parkurun genel gºr¿n¿ĸ¿ 
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ķekil 3.10. Baĸlangē­ noktasēndan 1 numaralē hedef noktasēna gidiĸ kartē 

 

ķekil 3.11.  Hafēza parkuru baĸlangē­ hedefindeki haritayē inceleyen sporcu 
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ķekil 3.12. 1 numaralē hedef noktasēndan 2 numaralē hedef noktasēna gidiĸ kartē 

 

ķekil 3.13. 2 numaralē hedef noktasēndan  3 numaralē hedef noktasēna gidiĸ kartē 
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ķekil 3.14. 3 numaralē hedef noktasēndan 4 numaralē hedef noktasēna gidiĸ kartē 

 

ķekil 3.15.  4 numaralē hedef noktasēndan 5 numaralē hedef noktasēna gidiĸ kartē 
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ķekil 3.16. Hafēza parkuru 4 numaralē hedef yeri 

 

ķekil 3.17. 5 numaralē hedef noktasēndan 6 numaralē hedef noktasēna gidiĸ kartē 
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ķekil 3.18. 6 numaralē hedef noktasēndan 7 numaralē hedef noktasēna gidiĸ kartē 

 

ķekil 3.19. 8 numaralē hedef noktasēndan 9 numaralē hedef noktasēna gidiĸ kartē 
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ķekil 3.20. 9 numaralē hedef noktasēndan 10 numaralē hedef noktasēna ve 10 numaralē hedef noktasēndan 

bitiĸ noktasēna gidiĸ kartē 

3.3.3. Kalp Atēm Hēzē ve Gps Verilerinin  ¥l­¿lmesi 

Sporcularēn parkur sērasēndaki nabēz verilerinin alēnmasēnda iki adet Suunto Ambit 2 

(beyaz) gpsôli saat ile uyumlu nabēz ºl­er gºĵ¿s kemeri kullanēlarak elde edilmiĸtir 

(ķekil 3.21, ķekil 3.22). Sporcunun istediĵi el bileĵine saat takēlmēĸtēr. Parkur 

uygulamalarē ºncesi nabēz ºl­er kemer, su ve alkol ile ēslatēlarak sporcularēn gºĵs¿ne 

takēlmēĸtēr ve saat ile baĵlantē kurulmasē saĵlanmēĸtēr. T¿m sporcular órunning/ 

orienteering gps+heart rateô modunu kullarak koĸmuĸlardēr.  
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ķekil 3.21. Suunto Ambit 2 gps'li nabēz ºl­er saat 

 

ķekil 3.22. Suunto saat ile uyumlu nabēz ºl­er gºĵ¿s bandē 

Parkurda gpsôli nabēz ºl­er saatten depolanan veriler:  

-Maksimum kalp atēm hēzē (KAHmax), ortalama kalp atēm hēzē (KAHort). 

-Katedilen toplam mesafe (M top). 

-Parkurdaki maksimum koĸu hēzē (Hēzmax), ortalama koĸu hēzē (Hēzort). 

-Se­ilen rotalar 

-Hedefe yaklaĸma s¿resi (HEDEFys), hedefte bekleme s¿resi (HEDEFbs), hedeften 

ayrēlma s¿resi (HEDEFas) (Bird et al, 2003; Varol, 2013).  

Saatte depolanan bilgiler ara kablo aracēlēĵēyla ile bilgisayarda Suunto Movescount 

hesabēna aktarēlarak gpx formatēnda bilgisayara gps verileri indirilmiĸtir (Resim 1). 
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ķekil 3.22. Saat ile bilgisayar arasēnda veri aktarēmēnē saĵlayan kablo 

Quickroute, oryantiring sporcularēnēn gps ve kalp atēm verilerini incelemeyi saĵlayan bir 

analiz programēdēr. Ocad formatēnda ya da resim formatēnda haritalar kullanēlarak, harita 

¿zerine sporcunun koĸmuĸ olduĵu gps verisi yerleĸtirilmektedir. Program sporcunun 

kalp atēm hēzē ya da koĸu hēzēna gºre sporcunun gps verisini renklerle (yeĸil-kērmēzē-

sarē) hareketlendirmektedir. Gps ve nabēz verisinin programa aktarēlmasēyla, sporcu ile 

ilgili istenilen t¿m veriler gºr¿lebilmektedir. Bunlar: Toplam koĸulan mesafe, se­ilen 

rota, en hēzlē koĸulan yerler, hedefe yaklaĸma ve ­ēkēĸ s¿releri, tērmanēĸ ve iniĸ mesafe 

bilgileridir. Sporcularēn farklē rota se­imi yaptēĵē hedefler, en hēzlē gidilen, hata yapēlan 

noktalar yorumcu tarafēndan analiz edilir. ¢alēĸmada sporculardan elde edilen gpx 

formatēndaki veriler Quickroute 2.4. programēnda incelenip analiz edilerek, istatistiksel 

analiz programēna aktarēlmēĸtēr. 
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ķekil 3.23. Parkur ºncesi saat ve nabēz ºl­er gºĵ¿s bandēnēn takēlmasē 

3.3.4. Uygulanan Biliĸsel Testler 

¢alēĸmada 4 adet test kullanēlmēĸtēr. Bellek t¿rleri ile ilgili kapasitelerin belirlenmesi 

i­in iki adet (sdºt ve visged testleri), dikkat ve alt parametrelerini ºl­mek i­in iki adet 

test (d2 dikkat testi ve cognitrone testi) kullanēlmēĸtēr. 

Sayē Dizisi ¥ĵrenme Testi (SD¥T) 

Kēsa s¿reli bellek kapasitesini ºl­en bir testtir. Sayē dizisi ºĵrenme testinde (Sdºt/ Serial 

Digit Learning Test) 1 ile 9 rakamlarē dahil, aralarēndaki 1ôden 9ôa kadar olan 

rakamlarēn karēĸēk bi­imde sēralandēĵē 8 ve 9 rakamlē diziden oluĸan iki ayrē test vardēr. 

Katēlēmcēnēn yaĸēna ve eĵitim d¿zeyine gºre bu dizilerden birisi se­ilir, katēlēmcēya 

sērasēyla okunur ve katēlēmcēdan diziyi doĵru sērayla hatērlayēp sºylemesi istenir. Bu 

iĸlem toplam 12 kez tekrarlanēr. Katēlēmcē doĵru diziyi iki kez art arda hatērladēĵēnda 

teste son verilir (Karakaĸ ve Kafadar, 1999; Karakaĸ ve Karakaĸ, 2006). 

Testin Uygulanēĸē: Testin prosed¿r¿ katēlēmcēya a­ēklanmēĸ ve ºrnek uygulama 

yapēldēktan sonra teste baĸlanmēĸtēr. Test sessiz bir ortamda, uygulayēcēnēn sesini 

duyabileceĵi ĸekilde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Rakamlar 1 saniye ara ile okunmuĸtur. 

Katēlēmcēlara 3 farklē sayē dizisinden rastgele yºntemle biri se­ilerek uygulanmēĸtēr. 
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Visged Testi (Gºrsel Hafēza Testi) 

Gºrsel bilginin alēnmasē ve hatērlanmasē (bir harita ¿zerindeki sembollerin konumlarēnēn 

ezberlenmesi ve sonradan hatērlanmasē) gºrsel hafēza kapasitesinin hatērlanmasē i­in 

kullanēlan testtir. ķehir haritasē ¿zerine yerleĸtirilmiĸ fig¿rlerin belirli bir s¿re 

gºsterilmesinden sonra uygulayēcēdan fig¿rlerin yerlerini hatērlayēp, iĸaretlenmesi 

isteyen bir testtir. Test bilgisayar monitºr¿ ve fare kullanēlarak uygulanmaktadēr. Test 

deĵerlendirilmesi yazēlēm programē tarafēndan yapēlmaktadēr. Deĵerlendirmeden ¿­ 

farklē puan t¿r¿ elde edilmektedir. Bunlar: 

-GBP: Test gºrsel bellek performans puanē,  

-GBP PR: Gºrsel bellek performansē y¿zdelik puan, 

-GBP T: Gºrsel bellek performansē yazēlēm norm deĵeri puanēdēr (Hornke ve ark., 

2011). 

Testin Uygulanēĸē: Test sessiz ve yeterli ēĸēĵēn olduĵu bir ortamda bilgisayar 

kullanēlarak uygulanmēĸtēr. Her katēlēmcēya test prosed¿r¿ anlatēlmēĸtēr. Test sistemi 

i­erisinde yer alan ºn test katēlēmcēya uygulatēlmēĸtēr, sistem tarafēndan katēlēmcēnēn testi 

anladēĵē onaylandēktan sonra teste baĸlanmēĸtēr. 

 

ķekil 3.24. Visged test uygulamasē 
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d2 Dikkat Testi 

1981 yēlēnda Brinckenkamp tarafēndan geliĸtirilen s¿rekli dikkat, konsantrasyon ve 

gºrsel taramayē ºl­en test formu kullanēlmēĸtēr. Gºrsel uyaranlarēn karmaĸēk olmasē 

sebebiyle son derece dikkat gerektiren bir testtir (Bates ve Lemay, 2004).  

Testin Uygulanēĸē:  

Test, bir sayfadan oluĸmaktadēr.  Test formunda 14 sēra bulunur ve her sērada 47 adet 

olmak ¿zere toplam 658 fig¿r bulunmaktadēr. Test fig¿rlerini ódô ve ópô harfleri 

oluĸturmaktadēr. Bazē harflerin altēnda veya ¿st¿nde olmak ¿zere toplamda bir, iki, ¿­ 

veya dºrt nokta bulunmaktadēr. Testte harfler, noktalarē aldēĵē yerler ve sayēlarēna gºre 

toplam 16 farklē ĸekilde bulunabilmektedir. Testin uygulandēĵē kiĸinin temel gºrevi, 

toplam iki noktasē olan ódô harfini bulabilmektir. Ķĸaretlenilmesi beklenilen d harfleri 

testte sadece 3 farklē ĸekilde bulunmaktadēr. Her sērada belirtilen gºrevin yerine 

getirebilmesi i­in 20 sn s¿re verilir. Test óBaĸla!ô komutuyla baĸlar ve her 20 sn sonunda 

óDur ve baĸla!ô komutu verilerek testi uygulayan kiĸinin bir alt satēra ge­mesi istenilir. 

Testin uygulama s¿resi yaklaĸēk 8 dakikadēr. Grup uygulamalarēnda hazērlēk aĸamasēnda 

yºnergelerin verilmesi, yºnergelerin anlaĸēldēĵēnēn kontrol¿ ve ºrnek uygulama 

nedeniyle test s¿resi dēĸēnda ekstra 7-8 dakikaya ihtiya­ duyulmaktadēr (Bates ve 

Lemay, 2004; Toker, 2012).  

Test ile gerekli a­ēklamalar yapēldēktan sonra test t¿m sporculara sessiz ve yeterli ēĸēĵēn 

saĵlandēĵē bir ortamda uygulanmēĸtēr. 
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ķekil 3.25. d2 dikkat test uygulamasē 

Testin Parametreleri: 

Her satērda son iĸaretlenmiĸ harfin sērasē, doĵru veya yanlēĸ olduĵu farketmeksizin testin 

genel puanēnē vermektedir (ST). Bu puan niceliksel performansē gºstermektedir. 

Atlanēlan doĵru karakterler (H1), yanlēĸ iĸaretlenen karakterler (H2) olarak ifade 

edilmektedir. Toplam hata puanēnēn hesaplamasē: H1 ve H2 toplam puanēnēn, ST toplam 

puanēna bºl¿nerek hata y¿zde puanēna (H%) ulaĸēlēr. Bu y¿zde uygulamacēnēn test 

performansēnēn niteliĵini gºstermektedir. Testin toplam puanēndan (ST), hata sayēsē 

­ēkarēlarak (HT) test performans puanēna ulaĸēlmaktadēr (ST-HT). Doĵru iĸaretlenilen 

fig¿r sayēsēndan, Yanlēĸ iĸaretlenen karakterlerin sayēsēnēn (H2) ­ēkarēlmasēyla da 

konsantrasyon puanē hesaplanmaktadēr (KP) (Bates ve Lemay, 2004; Toker, 2012). 

Cognitrone Testi 

Viyana test sistemi bataryasēndan dikkat ve konsantrasyonu ºl­en bir genel yetenek 

testidir. Test b¿t¿nl¿ĵ¿ i­inde s¿rekli deĵiĸen ĸekillerin benzerliĵini yakalayēp hēzlē ve 

doĵru reaksiyon vermek gerekmektedir. Bireylerden ekrandaki ĸekilleri karĸēlaĸtērēp 

benzerlikleri hakkēnda karar vermeleri istenir. Monitºr¿n ¿st kēsmēnda bireye sunulan 4 

farklē ĸekil, alt kēsmēnda ise 1 ĸekil bulunmaktadēr. Bireyden alttaki ĸeklin ¿st kēsēmdaki 

4 farklē ĸekilden biri ile uyuĸtuĵunu anladēĵē zaman panel ¿zerindeki yeĸil butona eli ile 

basmasē istenir. Diĵer t¿m durumlarda ise kērmēzē butona basmasē istenir. Toplam test 

s¿resi 15-20 dk arasēnda s¿rmektedir. Doĵru yanētlarēn ortalama s¿resi, doĵru yanēt 

sayēsē ve toplam yanēt s¿resi sistem tarafēndan otomatik olarak kaydedilmektedir. 

Katēlēmcē cevaplarēnē benziyor-benzemiyor kararē ile vermektedir. Bºylece 
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deĵerlendirmede, hēz yanēnda keskinlik ve kararlēlēk da deĵerlendirilmektedir (Wagner 

ve Karner, 2012; T Chuang ve ark., 2014). 

Testin Uygulanēĸē: Test sessiz ve yeterli ēĸēĵēn olduĵu bir ortamda bilgisayar 

kullanēlarak uygulanmēĸtēr. Her katēlēmcēya test prosed¿r¿ anlatēlmēĸtēr. Test sistemi 

i­erisinde yer alan demo cognitrone test uygulamasē sistem tarafēndan katēlēmcēnēn testi 

anladēĵē onaylandēktan sonra teste baĸlanmēĸtēr. 

 

ķekil 3.26. Cognitrone testinin uygulanmasē 

Testin parametreleri: 

¶ Doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re (sn,ss): Cog. testi se­ici dikkat s¿resi 

¶ Doĵru iĸaretlemeler s¿re PR (%): Cog. testi se­ici dikkat % puanē 

¶ Cognitrone testi bit. S¿resi (dk,sn): Cog. test bitirme s¿resi 

¶ Doĵru Hayēr T (%): Cog. Testi dikkat kontrol hassasiyeti norm puanē 

¶ Ķsabetliler ort. s¿re (sn,ss): Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti s¿resi 

¶ Ķsabetliler s¿re PR (%):Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti s¿resi % puan 

¶ Ķsabetliler s¿re T (%): Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti puanē norm puanē 

¶ Gºrsel Bellek Performans (puan): Visged testi gºrsel bellek performans puanē 

¶ Gºrsel Bellek Performans T (%): Visged testi gºrsel bellek performansē norm 

puanē.  
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3.4. Ķstatistiksel Analiz  

¢alēĸmanēn istatistik analiz bºl¿m¿nde katēlēmcē sayēsēnēn 50ôden az olmasē nedeniyle 

normal daĵēlēm ºl­¿tlerinden Shapiro Wilk testi uygulanmēĸtēr. Daha sonra t¿m 

parametrelerde tanēmlayēcē istatistik analizi kullanēlmēĸtēr. S¿rat ve hafēza oryantiring 

parkurlarēndan elde edilen bulgular ile biliĸsel ºzellikler arasēndaki iliĸkiler normal 

daĵēlēm gºstermeyen parametrelerde Spearman, normal daĵēlēm gºsteren parametrelerde 

Pearson korelasyon testleriyle belirlenmiĸtir. Gruplar arasēndaki karĸēlaĸtērmalarda 

Independent Samples t testi kullanēlmēĸtēr.  

Ayrēca sporcularēn parkurda gidebilecekleri t¿m rotalar ve mesafeleri Ocad programēnda 

hesaplanmēĸtēr. Sporcularēn parkur performanslarē gpsôli nabēz ºl­er saat ve elektronik 

kontrol sistemi kullanēlarak kayēt edilmiĸtir. Elde edilen veriler Movescount hesabēndan, 

Quickroute oryantiring rota analiz programēna aktarēlmēĸtēr. Bu programda yapēlan 

analizler sonucunda; sporcularēn parkur bitirme s¿resi, koĸulan rota mesafesi, kalp atēm 

hēzē, rota puan verileri elde edilmiĸtir. Her hedef i­in tercih edilebilecek rotalar ve 

mesafeleri belirlenmiĸ ve puanlandērēlmēĸtēr. Sērasēyla en kēsa mesafeli rotaya bir puan 

verilerek devamēnda iki, ¿­ ve dºrt puan verilmiĸtir. Hata yapēlarak gidilen hedefler i­in 

5 puan verilmiĸtir. Sporcularēn hedeflere gidiĸ rotalarēnēn puanlē rotalarla eĸleĸtirilmesi 

sonucunda toplam hata rota puanlarē belirlenmiĸtir. 

Sporcular deneyim yēllarēna gºre ayrēlmēĸtēr. 2-5 yēl deneyimi olan sporcular az 

deneyimli, 11-16 yēl arasē deneyimi olan sporcular ise ­ok deneyimli olarak kategorize 

edilmiĸtir.  
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ķekil 3.27. S¿rat parkuru optimal rotalarēnēn toplam mesafesi 
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ķekil 3.28. Hafēza parkuru optimal rotalarēn toplam mesafesi 

 

ķekil 3.29. Movescount hesabēndan elde edilen kalp atēm hēzē ve parkur hēz verileri 
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ķekil 3.30. Quickroute programēnda hatalē gidilen hedefin gps analiz gºr¿nt¿s¿ 1 

 

ķekil 3.31. Quickroute programēnda  hatalē gidilen hedefin gps analiz gºr¿nt¿s¿ 2 
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ķekil 3.32. Quickroute programēnda  rota ve kalp atēm hēz verilerinin analizi 
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4. BULGULAR  

¢alēĸma elit erkek oryantiring sporcularēnēn dikkat, se­ici dikkat, kēsa s¿reli bellek, 

gºrsel bellek, gºrsel reaksiyon s¿relerinin tespit edilmesi, s¿rat ve hafēza oryantiring 

parkurlarēyla bu biliĸsel ºzelliklerin iliĸkilerinin belirlenmesi amacēyla 

ger­ekleĸtirilmiĸtir 

4.1. Tanēmlayēcē ¥zellikler  

Tablo 4.1. Sporcularēn boy, aĵērlēk, yaĸ ve spor deneyim yēllarē 

 

Min.  Maks. 

AOÑSS 

(n=36) 

D
E
Ĵ
Ķ
ķ
K
E
N
L
E
R

 Boy (cm) 165,00 185,00 175,92Ñ5,15 

Aĵērlēk (kg) 56,00 84,00 
69,44Ñ5,80 

 

Yaĸ (yēl) 18,1 36,6 
24,58Ñ4,85 

 

Spor 

deneyimi (yēl) 
2 16 7,83Ñ3,56 

¢alēĸmaya elit erkek kategorilerinde (E-20A, E-21E) yarēĸmakta olan 18 yaĸēnē 

doldurmuĸ en az iki senedir oryantiring yapan; yaĸlarē 24,58Ñ4,85 yēl, boylarē 

175,92Ñ5,15 cm, aĵērlēklarē 69,44Ñ5,80 kg ve spor deneyimleri 7,83Ñ3,56 yēl olan 

toplam 36 gºn¿ll¿ katēlmēĸtēr. 
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4.2. Deneyim gruplarēna gºre test parametrelerinin karĸēlaĸtērēlmasē 

Tablo 4.2. Sporcularēn spor deneyim yēllarēna gºre tanēmlayēcē ºzellikler, sdº testi ve d2 dikkat testi 

parametreleri arasēndaki karĸēlaĸtērma sonu­larē 

 
Az Deneyimli 

(2-5 yēl) 

(n=11) 

AOÑSS 

 

 

 

p= 

 

 

t= 

¢ok Deneyimli 

(11ve fazlasē)  

(n=9) 

AOÑSS 

Boy (cm) 174,00Ñ3,38 0,24 -2,23 177,89Ñ4,25 

Aĵērlēk (kg) 67,28Ñ2,90 0,03** -2,59 73,00Ñ6,63 

Yaĸ (yēl) 21,23Ñ2,25 0,67 -8,52 31,07Ñ2,81 

Spor Deneyimi (yēl) 4,64Ñ0,92 0,13 -15,88 13,33Ñ1,41 

Sdº test (puan) 19,64Ñ1,96 0,18 0,44 18,67Ñ6,39 

E1 Se­ici Dikkat (puan) 34,27Ñ25,14 0,00** 1,19 23,78Ñ8,93 

CP Konsantrasyon (puan) 205,18Ñ39,27 0,39 -2,16 236,89Ñ25,99 

%E Hata (y¿zde) 6,94Ñ4,28 0,00** 1,59 4,56Ñ1,46 

p<0,01**, p< 0,05* 

Sdº test (puan): Kēsa s¿reli bellek test puanē  

D2 Testi parametreleri   

%E Hata (y¿zde): d2 dikkat testi toplam hata puanē y¿zdesi 

E1 Se­ici Dikkat (puan):d2 dikkat testi se­ici dikkat puanē  

CP Konsantrasyon (puan): d2 dikkat testi konsantrasyon puanē 

Sporcularēn deneyimlerine gºre tanēmlayēcē ºzellik ve d2 dikkat testi bulgularēna 

bakēldēĵēnda, aĵērlēk, E1 se­ici dikkat ve %E Hata puanlarēnda iki grup arasēnda anlamlē 

fark bulunmuĸtur (p< 0,05; p<0,00) (Tablo 4.2.) 

Az deneyimli sporcularēn s¿rat parkur parametrelerinin korelasyon sonu­larēna gºre; 

cognitrone test parametresinden doĵru hayēr T dikkat puanēnēn, d2 test 

parametrelerinden %E Hata puanē, (r= -0,65; p=0,02), ve E1 se­ici dikkat puanē, (r= -

0,63; p=0,03), arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir. Tanēmlayēcē ºzelliklerden yaĸ parametresi 
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ile cog-doĵru iĸaretlemeler s¿re PR puanē ,(r= -0,74; p=0,00), ve  cog- test bitirme 

s¿resi, (r=0,64; p=0,03), arasēnda iliĸki bulunmuĸtur.  

Deneyimi ­ok olan grubun s¿rat parkuru parametrelerinin korelasyon sonu­larēna gºre; 

d2 dikkat test parametresi E1 se­ici dikkat ile cog-doĵru hayēr T puanē (r=0,67; p=0,05), 

arasēnda; sdº testi puanēnēn vis-gºrsel bellek performansē puanēyla (r=0,67; p=0,04) ve 

vis-gºrsel bellek performans PR puanē arasēnda, (r=0,73; p=0,02), iliĸki belirlenmiĸtir. 

d2 dikkat test parametresi %E Hata puanē ile vis-gºrsel bellek performansē (r=00,73; 

p=0,02), vis-gºrsel bellek performans PR puanlarē (r= -0,81; p=0,00) ve vis-gºrsel 

bellek performansē T puanlarē, (r= -0,81; p=0,01), arasēnda iliĸki vardēr. S¿rat parkur 

parametrelerinden, S¿rat parkur bitirme s¿re (r= -0,84; p=0,00), S ortalama rota hēz, 

(r=0,74; p=0,02), ve S s¿re (%), (r=-0,84; p=0,00), deĵiĸkenleriyle sdº testi arasēnda 

iliĸki belirlenmiĸtir. 

Az deneyimli sporcularēn hafēza parkurundan elde edilen bulgularēnēn korelasyon 

sonu­larēna gºre; sporcularēn yaĸlarē ile cognitrone dikkat testi sonu­larēndan doĵru 

iĸaretlemeler ort. s¿re arasēnda, (r=0,82; p=0,00), doĵru iĸaretlemeler s¿re PR, (r= -0,77; 

p=0,00), cognitrone testi bit. s¿resi, (r=0,82; p=0,00), cog- isabetliler ort. s¿re, (r=0,65; 

p=0,03), cog-isabetliler s¿re PR, (r= -0,66; p=0,02) parametreleri arasēnda iliĸki 

bulunmuĸtur. Cognitrone testi doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re ile spor deneyim yēlē arasēnda 

(r= -0,70; p=0,01) ve H rota hata puanē (r=0,62; p=0,04), arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir.  

Sdº test puanē ile yaĸlarē (r= -0,60; p=0,05), spor deneyim yēlē ile Hafēza rota hata puanē 

(r= -0,68; p=0,02), spor deneyim yēlē ile H s¿re (%) (r= -0,61; p=0,05) arasēnda iliĸki 

bulunmuĸtur. 
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Tablo 4.3. Sporcularēn spor deneyim yēllarēna gºre cognitrone ve visged test bulgularēnēn karĸēlaĸtērma 

sonu­larē 

 
Az Deneyimli 

(2-5 yēl) 

(n=11) 

AOÑSS 

 

 

 

p= 

 

 

t= 

¢ok Deneyimli 

(11ve fazlasē)  

(n=9) 

AOÑSS 

Cog-Doĵru iĸaretlemeler 

ort. s¿re (sn,ss) 
2,12Ñ0,45 0,17 0,91 1,98Ñ0,21 

Cog-Doĵru iĸaretlemeler 

s¿re PR (%) 
88,55Ñ15,27 0,08 -1,14 94,00Ñ3,09 

Cognitrone testi bit. S¿resi 

(dk,sn) 
1,81Ñ0,54 0,35 0,43 1,73Ñ0,34 

Cog-Doĵru Hayēr T (%) 1,81Ñ10,50 0,35 0,43 43,78Ñ8,65 

Cog-Ķsabetliler ort. s¿re 

(sn,ss) 
1,96Ñ0,45 0,16 0,00 1,75Ñ0,33 

Cog-Ķsabetliler s¿re PR 

(%) 
79,91Ñ20,86 0,46 -1,14 88,56Ñ12,73 

Cog-Ķsabetliler s¿re T (%) 60,64Ñ8,07 0,94 -1,25 65,00Ñ7,52 

Vis-Gºrsel Bellek 

Performans (puan) 

 

2206,85Ñ1064,63 0,05 -1,17 2301,78Ñ1359,32 

Vis-Gºrsel Bellek 

Performans PR (%) 

 

84,64Ñ11,76 0,86 -0,22 2301,78Ñ1359,32 

Vis-Gºrsel Bellek 

Performans T (%) 
61,18Ñ4,81 0,62 0,52 62,67Ñ7,43 

 

Cognitrone test parametreleri 

Doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re (sn,ss): Cog. testi se­ici dikkat s¿resi 

Doĵru iĸaretlemeler s¿re PR (%): Cog. testi se­ici dikkat % puanē 

Cognitrone testi bit. S¿resi (dk,sn): Cog. test bitirme s¿resi 

Doĵru Hayēr T (%): Cog. Testi dikkat kontrol hassasiyeti norm puanē 

Ķsabetliler ort. s¿re (sn,ss): Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti s¿resi 

Ķsabetliler s¿re PR (%):Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti s¿resi % puan 

Ķsabetliler s¿re T (%): Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti puanē norm puanē 

Visged testinin parametreleri 

Gºrsel Bellek Performans (puan): Visged testi gºrsel bellek performans puanē 

Gºrsel Bellek Performans PR (%): Visged testi gºrsel bellek performans y¿zde cinsinden puan deĵeri 

Gºrsel Bellek Performans T (%): Visged testi gºrsel bellek performansē norm puanē 
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Tablo 4.3ôe gºre deneyim gruplarēnēn, laboratuvar testlerinden elde edilen bulgularē 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda iki grup arasēnda fark bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

Deneyimi az olan grubun s¿rat parkuru parametrelerinin korelasyon sonu­larēna gºre; 

cognitrone test parametresinden doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re PR puanēyla S¿rat toplam 

rota mesafesi arasēnda (r= -0,67 p=0,05),  ve S mesafe % parametresi arasēnda  (r= -0,67; 

p=0,05), iliĸki tespit edilmiĸtir.  

¢ok deneyimli sporcularēn s¿rat parkurundan elde edilen bulgularēn korelasyon 

sonu­larēna gºre; vis-gºrsel bellek performans puanēnēn sdº testi (r=0,74; p=0,02), d2 

dikkat test parametrelerinden E1 se­ici dikkat (r= -0,71; p=0,03) ve CP konsantrasyon 

(r= -0,83; p=0,00), puanlarē ile arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir. 

Az deneyimli sporcularēn hafēza parkurundan elde edilen bulgularēn korelasyon 

sonu­larēna gºre; cog-doĵru iĸaretlemeler s¿re PR ile yaĸ, (r= -0,74; p=0,00), cog-test 

bit. s¿resi ile yaĸ (r=0,64; p=0,03), cog-doĵru hayēr T puanē ile d2 testi 

parametrelerinden E1 se­ici dikkat puanē (r= -0,63; p=0,03) arasēnda iliĸki bulunmuĸtur. 

¢ok deneyimli sporcularēn hafēza parkurundan elde edilen bulgularēn korelasyon 

sonu­larēna gºre; cog-isabetliler s¿re T % puanēnēn sdº test puanē (r=0,74; p=0,02), ve 

d2 dikkat testi CP konsantrasyon puanlarē arasēnda (r= -0, 83; p=0,00), vis-gºrsel bellek 

performans PR puanē ile s¿rat parkurunun ortalama rota hēz parametresinde (r=0,69; 

p=0,03), rota hata puanē (r=0,70; p=0,04), arasēnda pozitif iliĸki bulunmuĸtur. 
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Tablo 4.4. Sporcularēn spor deneyim yēllarēna gºre s¿rat parkur bulgularēnēn karĸēlaĸtērma sonu­larē 

S¿rat parkur bulgularē 

Az Deneyimli 

(2-5 yēl) 

(n=11) 

AOÑSS 

 

p= 

 

t= 

¢ok Deneyimli 

(11ve fazlasē)  

(n=9) 

AOÑSS 

S parkur bitirme s¿resi 

(dk,sn) 
14,44Ñ1,71 0,09 1,84 13,29Ñ0,78 

S toplam rota mesafesi (m) 3246,33Ñ289,08 0,12 0,63 3183Ñ55,70 

S ortalama rota hēzē 

(km/sa) 
10,77Ñ0,95 0,46 -2,74 11,98Ñ0,93 

S kahort (atēm/dk) 178,22Ñ7,55 0,46 2,23 169,11Ñ9,64 

S kahmak (atēm/dk) 187,00Ñ5,24 0,24 2,63 178,68Ñ7,94 

S % kahmak (%) 93,98Ñ2,56 0,17 -0,36 94,59Ñ4,29 

S % kahort (%) 89,57Ñ3,65 0,31 0,02 89,51Ñ2,13 

S rota hata (puan) 23,00Ñ6,164 0,17 1,12 20,56Ñ2,13 

%S mesafe (%) 114,43Ñ10,18 0,12 0,64 112,22Ñ1,97 

%S s¿re (%) 99,59Ñ50,80 0,01*  -0,71 111,85Ñ7,12 

p<0,01**, p< 0,05* 

S parkur bitirme s¿resi (dk,sn): S¿rat parkurunu sporcularēn toplam bitirme s¿resi 

S toplam rota mesafesi (m): S¿rat parkurunda sporcularēn toplam aldēĵē yol 

S ortalama rota hēzē (km/sa): S¿rat parkuru boyunca sporcularēn ortalama hēzē 

S kahort (atēm/dk): S¿rat parkurunda sporcularēn ortalama kalp atēm hēzlarē 

S kahmak (atēm/dk): S¿rat parkurunda sporcularēn maksimum kalp atēm hēzlarē 

S % kahmak (%):  S¿rat parkurunda sporcularēn %ôlik maksimum kalp atēm hēz deĵeri 

S % kahort (%):  S¿rat parkurunda sporcularēn %ôlik ortalama kalp atēm hēz deĵeri 

S rota hata (puan): S¿rat parkurunda sporcunun se­tiĵi rotadan ve yaptēĵē hatalara gºre aldēĵē toplam 

puan (en iyi: 14 puan, en kºt¿: 70 puan). 

%S mesafe (%): S¿rat parkurunu en kēsa mesafede koĸan sporcunun koĸtuĵu mesafeye gºre hesaplanmēĸ 

%ôlik mesafe deĵeri 

%S s¿re (%): S¿rat parkurunu en kēsa s¿rede tamamlayan sporcunun toplam bitirme s¿resine gºre 

hesaplanmēĸ %ôlik s¿re deĵeri 

Tablo 4.4. sonu­larēna gºre %S s¿re bulgularēnda iki grup arasēnda istatistiksel olarak 

anlamlē farklēlēk belirlenmiĸtir (p<0,05). 
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Az deneyimli olan sporcularēn s¿rat parkurundan elde edilen bulgularēnēn korelasyon 

sonu­larēna gºre; S rota hata puanēnēn, %S s¿re (r=0,84; p=0,00), S ortalama rota 

hēzēnēn, S rota hata (r= -0,75; p=0,01) ile arasēnda iliĸki olduĵu tespit edilmiĸtir. 

¢ok deneyimli sporcularēn s¿rat parkurundan elde edilen bulgularēn korelasyon 

sonu­larēna gºre; S parkur bitirme s¿resi ile S ortalama rota hēzē, (r= -0,95; p=0,00), 

arasēnda iliĸki vardēr.  
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Tablo 4. 5. Sporcularēn deneyimlerine gºre  hafēza parkur bulgularēnēn karĸēlaĸtērma sonu­larē 

Hafēza parkur bulgularē 

Az Deneyimli 

(2-5 yēl) 

(n=11) 

AOÑSS 

 

p= 

 

t= 

¢ok Deneyimli 

(11ve fazlasē)  

(n=9) 

AOÑSS 

H parkur bitirme s¿resi 

(dk,sn) 
15,79Ñ1,74 0,11 2,16 13,08Ñ3,44 

H toplam rota mesafesi 

(m) 
3410,55Ñ255,19 0,02* 2,06 2921,56Ñ739,60 

H ortalama rota hēzē 

(km/sa) 
9,79Ñ1,03 0,03* -1,37 10,77Ñ2,11 

H kahort (atēm/dk) 178,55Ñ6,50 0,14 2,98 167,11Ñ9,90 

H kahmak (atēm/dk) 182,36Ñ27,18 0,45 0,43 178,56Ñ9,75 

H % kahmak (%) 95,12Ñ3,08 0,00** 0,40 94,52Ñ5,42 

H % kahort (%) 86,41Ñ11,83 0,56 -0,52 88,47Ñ5,29 

H rota hata (puan) 18,27Ñ3,82 0,09 -0,78 20,44Ñ7,62 

%H mesafe (%) 113,15Ñ8,46 0,02* 2,06 96,93Ñ24,53 

%H s¿re (%) 137,75Ñ14,86 0,00** 2,22 97,63Ñ57,89 

p<0,01**, p< 0,05* 

H parkur bitirme s¿resi (dk,sn): Hafēza parkurunu sporcularēn toplam bitirme s¿resi 

H toplam rota mesafesi (m): Hafēza parkurunda sporcularēn toplam aldēĵē yol 

H ortalama rota hēzē (km/sa): Hafēza parkuru boyunca sporcularēn ortalama hēzē 

H kahort (atēm/dk): Hafēza parkurunda sporcularēn ortalama kalp atēm hēzlarē 

H kahmak (atēm/dk): Hafēza parkurunda sporcularēn maksimum kalp atēm hēzlarē 

H % kah mak (%): Hafēza parkurunda sporcularēn %ôlik maksimum kalp atēm hēz deĵeri 

H % kah ort (%): Hafēza parkurunda sporcularēn %ôlik ortalama kalp atēm hēz deĵeri 

H rota hata (puan): Hafēza parkurunda sporcunun se­tiĵi rotadan ve yaptēĵē hatalara gºre aldēĵē toplam 

puan (en iyi: 11 puan, en kºt¿: 55 puan). 

%H mesafe (%): Hafēza parkurunu en kēsa mesafede koĸan sporcunun koĸtuĵu mesafeye gºre 

hesaplanēlan %ôlik mesafe deĵeri 

%H s¿re (%): Hafēza parkurunu en kēsa s¿rede tamamlayan sporcunun toplam bitirme s¿resine gºre 

hesaplanēlan %ôlik s¿re deĵeri 
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Tablo 4.5.ô deki az ve ­ok deneyimli sporcularēn hafēza parkur bulgularēnēn karĸēlaĸtērma 

sonu­larēna gºre; H toplam rota mesafesi, H ortalama rota hēzē, H % kahmak, %H mesafe, 

%H s¿re bulgularēnda istatistiksel olarak anlamlē fark bulunmuĸtur (p<0,01, p<0,05). 

Az deneyimli sporcularēn hafēza parkurundan elde edilen bulgularēnēn korelasyon 

sonu­larēna gºre; H parkur bitirme s¿resi ile spor deneyim yēl parametresi, (r= -0,67; 

p=0,02), ve H rota hata puanē (r=0,63; p=0,03) arasēnda, H rota hata puanēnēn spor 

deneyim yēlē (r= -0,68; p=0,02), d2 dikkat test parametresi olan CP konsantrasyon puanē 

(r= -072; p=0,01), vis-gºrsel bellek performans PR puanē (r= -0,65; p=0,03), ve vis-

gºrsel bellek performans T puanē (r= -0,70; 0,01), parametreleri arasēnda; %H s¿re  (r= -

0,61; p=0,05), ile de spor deneyim yēllarē arasēnda iliĸki bulunmuĸtur. 

¢ok deneyimli sporcularēn hafēza parkurundan elde edilen bulgularēnēn korelasyon 

sonu­larēna gºre; H toplam rota mesafesinin sdº test puanē (r= -0,90; p=0,00), ve d2 

dikkat test parametresi %E Hata puanēyla (r= 0,67; p=0,05), H % kahort ile H parkur 

bitirme s¿resi (r= -0,77; p=0,01), %H s¿re (r=-0, 76; p=0,01), arasēnda, %H s¿re (r=0, 

76; p=0,01), ile de h toplam rota mesafesi arasēnda iliĸki olduĵu belirlenmiĸtir.  
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4.3. Sporcularēn ulusal ve uluslararasē baĸarē gruplarēna gºre test parametrelerinin 

karĸēlaĸtērēlmasē 

Tablo 4.6. Sporcularēn ulusal ve uluslararasē baĸarē gruplarēna gºre tanēmlayēcē ºzellikler, sdº testi ve d2 

dikkat testi parametrelerinin karĸēlaĸtērma sonu­larē 

 

Ulusal Baĸarē 

(n=13) 

AOÑSS 

p= t= 

Uluslararasē 

Baĸarē 

(n=14) 

AOÑSS 

Boy (cm) 174,69Ñ5,80 0,51 -1,54 177,93Ñ5,06 

Aĵērlēk (kg) 70,24Ñ8,25 0,04* 0,53 68,85Ñ4,78 

Yaĸ (yēl) 24,15Ñ4,52 1,18 -0,05 24,25Ñ5,85 

Spor Deneyimi (yēl) 7,54Ñ3,23 0,16 -0,92 8,79Ñ3,79 

Sdº test (puan) 16,31Ñ7,42 0,00** -2,02 20,57Ñ2,62 

E1 Se­ici Dikkat (puan) 35,08Ñ19,05 0,24 2,25 19,79Ñ15,91 

CP Konsantrasyon (puan) 214,62Ñ36,80 0,98 -2,42 247,14Ñ32,68 

%E Hata (y¿zde) 6,59Ñ3,08 0,36 2,64 3,67Ñ2,62 

p<0,01**, p< 0,05* 

Sdº test (puan): Kēsa s¿reli bellek test puanē 

D2 Testi parametreleri  

%E Hata (y¿zde): d2 dikkat testi toplam hata puanē y¿zdesi 

E1 Se­ici Dikkat (puan):d2 dikkat testi se­ici dikkat puanē  

CP Konsantrasyon (puan): d2 dikkat testi konsantrasyon puanē 

Tablo 4.6.óde iki grup arasēnda sdº test parametresinde uluslararasē baĸarē olanlar 

lehinde anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (p<0,01). Ulusal ve uluslararasē baĸarē gruplarēnda 

diĵer parametreler arasēnda fark bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

Ulusal baĸarēsē olan grubun s¿rat parkur parametrelerinin ile Tablo 4.3.ô deki 

parametrelerle korelasyon sonu­larēna gºre; d2 test paremetresi CP konsantrasyon puanē 

ile H % kahmak (r=0,57; p=0,04), arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir. 
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Spor deneyim yēlēnēn cognitrone test parametrelerinden cog-testi bitirme s¿resi (r=0,61; 

p=0,02), isabetliler ort. s¿re (r=0,60; p=0,03), isabetliler ort. s¿re T puanē (r= -0,59; 

p=0,03), ile arasēnda iliĸki olduĵu bulunmuĸtur. 

Yaĸ ile spor deneyim yēlē, (r=0,79; p=0,00), spor deneyim yēlē ile cognitrone testi bitirme 

s¿resi (r=0,62; p=0,03), CP konsantrasyon ile doĵru hayēr T puanē (r=0,55; p=0,05) 

narasēnda iliĸki belirlenmiĸtir.  

Ulusal baĸarēsē olan grubun hafēza parkur Tablo 4.3.ô de yer alan parametrelerle 

korelasyon sonu­larēna gºre; aĵērlēk ile boy, (r=0,87; p=0,00), yaĸ (r=0,85; p=0,00) ve 

spor deneyim yēlē arasēnda (r=0,56; p=0,04), yaĸ ile spor deneyim yēlē (r=0,79; p=0,00), 

cog-isabetliler ort. s¿re (r=0,67; p=0,01), cog-isabetliler s¿re T (r= 0,67; p=0,01), cog-

isabetliler s¿re T puanē, (r= -0,63; p=0,02), arasēnda iliĸki bulunmuĸtur. 

Uluslararasē baĸarēsē olan grubun s¿rat parkur parametreleri ile Tablo 4.3.ôdeki 

parametrelerin korelasyon sonu­larēna gºre; yaĸ ile spor deneyim yēl arasēnda (r=0,94; 

p=0,00), spor deneyim yēlē ile yaĸlarē arasēnda (r=0,89; p=0,00), spor deneyim yēlē ile 

cognitrone test parametrelerinden cog-isabetliler ort. s¿re (r=0,54; p=0,05), ve cog-PR 

puanē ile (r= -0,56; p=0,04), sdº test puanē arasēnda iliĸki olduĵu tespit edilmiĸtir. Dikkat 

testi CP konsantrasyon puanē ile S toplam rota mesafesi (r=- 0,56; p=0,05) arasēnda iliĸki 

belirlenmiĸtir. 
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Tablo 4.7. Sporcularēn ulusal ve uluslararasē baĸarē gruplarēna gºre laboratuvar testlerinden cognitrone ve 

visged test bulgularēnēn karĸēlaĸtērma sonu­larē 

 

Ulusal Baĸarē 

(n=13) 

AOÑSS 

p= t= 

Uluslararasē 

Baĸarē 

(n=14) 

AOÑSS 

Cog-Doĵru iĸaretlemeler 

ort. s¿re (sn,ss) 
2,04Ñ0,33 0,30 1,56 1,87Ñ0,20 

Cog-Doĵru iĸaretlemeler 

s¿re PR (%) 
91,38Ñ8,14 0,07 -1,37 95,79Ñ3,35 

Cognitrone testi bit. S¿resi 

(dk,sn) 
1,72Ñ0,34 0,07 1,37 1,55Ñ0,28 

Cog-Doĵru Hayēr T (%) 42,15Ñ11,79 0,63 -0,45 44,07Ñ10,08 

Cog-Ķsabetliler ort. s¿re 

(sn,ss) 
1,85Ñ0,29 0,93 2,30 1,59Ñ0,30 

Cog-Ķsabetliler s¿re PR 

(%) 
83,67Ñ12,67 0,03* -2,53 93,50Ñ7,04 

Cog-Ķsabetliler s¿re T (%) 62,23Ñ5,90 0,92 -2,40 68,14Ñ6,87 

Vis-Gºrsel Bellek 

Performans (puan) 
1875,39Ñ1402,30 0,39 -1,53 2669,43Ñ1284,42 

Vis-Gºrsel Bellek 

Performans PR (%) 

 

81,23Ñ14,85 0,15 -1,35 88,14Ñ11,47 

Vis-Gºrsel Bellek 

Performans T (%) 
60,54Ñ6,25 0,81 -1,29 63,79Ñ6,77 

p<0,01**, p< 0,05* 

Cognitrone test parametreleri 

Doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re (sn,ss): Cog. testi se­ici dikkat s¿resi 

Doĵru iĸaretlemeler s¿re PR (%): Cog. testi se­ici dikkat % puanē 

Cognitrone testi bit. S¿resi (dk,sn): Cog. test bitirme s¿resi 

Doĵru Hayēr T (%): Cog. Testi dikkat kontrol hassasiyeti norm puanē 

Ķsabetliler ort. s¿re (sn,ss): Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti s¿resi 

Ķsabetliler s¿re PR (%):Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti s¿resi % puan 

Ķsabetliler s¿re T (%): Cog. testi dikkat kontrol hassasiyeti puanē norm puanē 

Visged testinin parametreleri 

Gºrsel Bellek Performans (puan): Visged testi gºrsel bellek performans puanē 

Gºrsel Bellek Performans PR (%): Visged testi gºrsel bellek performans y¿zde cinsinden puan deĵeri 

Gºrsel Bellek Performans T (%): Visged testi gºrsel bellek performansē norm puanē 

Tablo 4.7.ôde Cog-Ķsabetliler s¿re PR deĵerinde iki grup arasēnda ulusal baĸarē olan grup 

lehine anlamlē farklēlēk tespit edilmiĸtir (p<0,05).  
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Ulusal baĸarēsē olan grubun grubun s¿rat parkuru ile laboratuvar test bulgularēnēn 

korelasyon sonu­larēna gºre; cog-isabetliler ort. s¿re ile spor deneyim yēlē (r=0,70; p= 

0,00), cognitrone testi bit. s¿resi ile yaĸ (r=0,56; p=0,05), doĵru hayēr T ile cp 

konsantrasyon puanlarē arasēnda (r=0,55; p=0,05), iliĸki belirlenmiĸtir.  

Ulusal baĸarēsē olan grubun grubun hafēza parkuru ile laboratuvar test bulgularēnēn 

korelasyon sonu­larēna gºre; cognitrone testi bit. s¿resi ile de H rota hata puanē arasēnda 

(r= 0,70; p=0,01) iliĸki belirlenmiĸtir. 

Uluslararasē baĸarēsē olan grubun s¿rat parkuru ile laboratuvar test bulgularēnēn 

korelasyon sonu­larē arasēnda iliĸki bulunmamaktadēr. 

Uluslararasē baĸarēsē olan grubun hafēza parkuru ile laboratuvar test bulgularēnēn 

korelasyon sonu­larē incelendiĵinde; cognitrone test parametrelerinden cog-doĵru 

iĸaretlemeler ort. s¿re ile %H s¿re arasēnda (r= -0,64; p=0,01), cog-isabetliler ort. s¿re 

puanēnēn yaĸ (r=0,67; p=0,01), ve spor deneyim yēlē ile (r=0,70; p=0,00), cog-isabetliler 

s¿re T puanē ile de yaĸ (r= -0,63; p=0,02) arasēnda iliĸki bulunmuĸtur.  



69 

 

Tablo 4.8. S¿rat parkur bulgularēnēn ulusal ve uluslararasē baĸarē gruplara gºre karĸēlaĸtērma sonu­larē 

S¿rat parkur bulgularē 
Ulusal Baĸarē 

(n=13) 

AOÑSS 

p= t= 

Uluslararasē 

Baĸarē 

(n=14) 

AOÑSS 

S parkur bitirme s¿resi 

(dk,sn) 
13,94Ñ2,91 0,03* 0,98 13,13Ñ0,65 

S toplam rota mesafesi (m) 3336,00Ñ259,40 0,00** 2,64 3139Ñ67,89 

S ortalama rota hēzē 

(km/sa) 
10,98Ñ1,16 0,43 -2,31 11,93Ñ0,86 

S kahort (atēm/dk) 171,33Ñ6,93 0,11 -0,28 172,62Ñ14,55 

S kahmak (atēm/dk) 182,92Ñ8,18 0,25 0,48 180,85Ñ12,09 

S % kahmak (%) 93,98Ñ2,56 0,25 0,49 94,59Ñ4,29 

S % kahort (%) 87,70Ñ2,44 0,11 -0,33 88,40Ñ7,33 

S rota hata (puan) 23,08Ñ6,16 0,01* 1,81 19,77Ñ2,31 

%S mesafe (%) 117,58Ñ9,15 0,00** 2,64 110,67Ñ2,40 

%S s¿re (%) 114,51Ñ37,19 0,60 0,91 102,57Ñ29,99 

p<0,01**, p< 0,05* 

S parkur bitirme  s¿resi (dk,sn): S¿rat parkurunu sporcularēn toplam bitirme s¿resi 

S toplam rota mesafesi (m): S¿rat parkurunda sporcularēn toplam aldēĵē yol 

S ortalama rota hēzē (km/sa): S¿rat parkuru boyunca sporcularēn ortalama hēzē 

S kahort (atēm/dk): S¿rat parkurunda sporcularēn ortalama kalp atēm hēzlarē 

S kahmak (atēm/dk): S¿rat parkurunda sporcularēn maksimum kalp atēm hēzlarē 

S % kahmak (%):  S¿rat parkurunda sporcularēn %ôlik maksimum kalp atēm hēz deĵeri 

S % kahort (%):  S¿rat parkurunda sporcularēn %ôlik ortalama kalp atēm hēz deĵeri 

S rota hata (puan): S¿rat parkurunda sporcunun se­tiĵi rotadan ve yaptēĵē hatalara gºre aldēĵē toplam 

puan (en iyi: 14 puan, en kºt¿: 70 puan). 

%S mesafe (%): S¿rat parkurunu en kēsa mesafede koĸan sporcunun koĸtuĵu mesafeye gºre hesaplanmēĸ 

%ôlik mesafe deĵeri 

%S s¿re (%): S¿rat parkurunu en kēsa s¿rede tamamlayan sporcunun toplam bitirme s¿resine gºre 

hesaplanmēĸ %ôlik s¿re deĵeri 

Tablo 4.8.ô de ulusal ve uluslararasē baĸarē gruplarēnēn karĸēlaĸtērma sonu­larēnda S 

parkur bitirme s¿resinde (p<0,05), S toplam rota mesafesi (p<0,01), S rota hata (p<0,05), 
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%S mesafe (p<0,01),, bulgularēnda uluslararasē baĸarēsē olan sporcular lehine anlamlē 

fark vardēr. 

Ulusal baĸarēsē olan grubun s¿rat parkuru parametrelerinin korelasyon sonu­larēna gºre; 

S rota hata puanē ile d2 dikkat test parametresi cp konsantrasyon puanē (r=0,60; p=0,04), 

S rota hata puanē ile s toplam rota mesafesi arasēnda (r=0,82; p=0,00) ve S ortalama rota 

hēzlarē arasēnda iliĸki tespit edilmiĸtir. S ortalama rota hēzē S rota hata puanē (r= -0,73; 

p=0,06), S toplam rota mesafesi arasēnda iliĸki olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. %S s¿re ile S rota 

hata puanē (r=0,74; p=0,00), arasēnda iliĸki tespit edilmiĸtir.  

Uluslararasē baĸarēsē olan grubun s¿rat parkuru parametrelerinin korelasyon sonu­larēna 

gºre; S parkur bitirme s¿resi ile yaĸ parametresi arasēnda (r= -0,64; p=0,01), S toplam 

rota mesafesi ile CP Konsantrasyon puanē arasēnda (r= -0,56; p=0,04), S kahort ile S 

parkur bitirme s¿resi arasēnda, (r=0,57; p=0,04). %S kahmakô nēn %S kahort ile (r=0,60; 

p=0,03), ve S ortalama rota hēzē (r=0,59; p=0,04  arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir.  
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Tablo 4.9. Hafēza parkur bulgularēnēn ulusal ve uluslararasē baĸarē gruplara gºre karĸēlaĸtērma 

S¿rat parkur bulgularē 
Ulusal Baĸarē 

(n=13) 

AOÑSS 

p= t= 

Uluslararasē 

Baĸarē 

(n=14) 

AOÑSS 

H parkur bitirme s¿resi 

(dk,sn) 
15,06Ñ2,34 0,82 1,73 13,44Ñ2,33 

H toplam rota mesafesi 

(m) 
3085,00Ñ522,27 0,78 0,04 3076,38Ñ439,10 

H ortalama rota hēzē 

(km/sa) 
9,62Ñ1,46 0,97 -3,07 11,38Ñ1,37 

H kahort (atēm/dk) 173,17Ñ8,84 0,24 0,17 172,38Ñ13,60 

H kahmak (atēm/dk) 184,67Ñ8,72 0,30 0,49 182,54Ñ12,78 

H % kah mak (%) 87,20Ñ26,42 0,99 0,05 86,68Ñ25,62 

H % kahort (%) 81,76Ñ24,81 0,94 0,00 81,84Ñ24,34 

H rota hata (puan) 19,92Ñ6,64 0,62 0,85 17,85Ñ5,46 

%H mesafe (%) 102,35Ñ17,33 0,78 0,04 102,07Ñ14,58 

%H s¿re (%) 103,08Ñ59,86 0,19 -0,04 104,08Ñ45,47 

p<0,01**, p< 0,05* 
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H parkur bitirme s¿resi (dk,sn): Hafēza parkurunu sporcularēn toplam bitirme s¿resi 

H toplam rota mesafesi (m): Hafēza parkurunda sporcularēn toplam aldēĵē yol 

H ortalama rota hēzē (km/sa): Hafēza parkuru boyunca sporcularēn ortalama hēzē 

H kahort (atēm/dk): Hafēza parkurunda sporcularēn ortalama kalp atēm hēzlarē 

H kahmak (atēm/dk): Hafēza parkurunda sporcularēn maksimum kalp atēm hēzlarē 

H % kah mak (%) : Hafēza parkurunda sporcularēn %ôlik maksimum kalp atēm hēz deĵeri 

H % kah ort (%) : Hafēza parkurunda sporcularēn %ôlik ortalama kalp atēm hēz deĵeri 

H rota hata (puan): Hafēza parkurunda sporcunun se­tiĵi rotadan ve yaptēĵē hatalara gºre aldēĵē toplam 

puan (en iyi: 11 puan, en kºt¿: 55 puan). 

%H mesafe (%): Hafēza parkurunu en kēsa mesafede koĸan sporcunun koĸtuĵu mesafeye gºre 

hesaplanēlan %ôlik mesafe deĵeri 

%H s¿re (%): Hafēza parkurunu en kēsa s¿rede tamamlayan sporcunun toplam bitirme s¿resine gºre 

hesaplanēlan %ôlik s¿re deĵeri 

Tablo 4.9ôda Hafēza parkur parametrelerinden elde edilen sonu­larda, sporcularēn ulusal 

ve uluslararasē baĸarēlarēna gºre karĸēlaĸtērma sonu­larēnda gruplar arasēnda anlamlē fark 

yoktur (p<0,01; p<0,05). 

Hafēza parkurunda ulusal baĸarēsē olan grubun bulgularēnēn korelasyon analiz 

sonu­larēna gºre; H toplam rota puanē ile cognitrone testi bit. s¿resi (r=0,70; p=0,01) ve 

isabetliler s¿re T puanē (r= -0,65; p=0,02), arasēnda iliĸki bulunmuĸtur.  

Hafēza parkuru uluslararasē baĸarēsē olan grubun bulgularēnēn korelasyon analiz 

sonu­larēna gºre; H parkur bitirme s¿resi ile H toplam rota mesafesi arasēnda, (r=0,73; 

p=0,07), H ortalama rota hēzē ile H rota hata puanē arasēnda (r= -0,73; p=0,00), H 

ortalama rota hēzē ile %H s¿re arasēnda (r=0,63; p=0,02), H s¿re bulgusuyla da spor 

deneyimleri arasēnda (r= -0,60; p=0,02), iliĸki olduĵu belirlenmiĸtir.  

4.4. T¿m sporcularda s¿rat ve hafēza parkur bulgularēnēn korelasyon analiz 

sonu­larē 

T¿m sporcularēn tanēmlayēcē ºzellik bulgularēnēn analiz sonu­larēna gºre; spor 

deneyiminin, aĵērlēk (r= 0,41; 0,01), yaĸ (r= 0,69; 0,00) bulgularē ile; yaĸ parametresinin 

spor deneyim yēlē (r=0,79; p=0,00), S ortalama rota hēzē (r=0,35; p=0,04), S kahort (r= -

0,37; p=0,03), S kahmak  (r= -0,36; p=0,04) parametreleriyle arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir.  

Kēsa s¿reli bellek testi sdº test puanēnēn, CP konsantrasyon puanē (r=0,33; p=0,04), H 

s¿re % (r= -0,40; p=0,01), H parkur bitirme s¿resi (r= -0,49; p=0,00), H toplam rota 
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mesafesi (r= -0,42; p=0,01), S parkur bitirme s¿resi (r= -0,36; p=0,04) arasēnda iliĸki 

bulunmaktadēr.  

D2 dikkat testi parametrelerinden CP konsantrasyon puanēnēn; S parkur bitirme s¿resi   

(r= -0,38; p=0,02), ortalama rota hēzē (r=0,35; p=0,04), doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re    

(r= -0,35; 0,03), doĵru iĸaretlemeler s¿re PR (r= 0,37; 0,02), cognitrone testi bit. s¿resi 

(r= -0,35; 0,03),  ve sdº test puanē (r= 0,33; 0,04) ile arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir. 

Cognitrone gºrsel dikkat testinin parametresi olan doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re ile d2 

dikkat testi CP konsantrasyon puanē arasēnda (r= -0,46; p=0,00); doĵru hayēr T puanē ile 

de d2 dikkat testi CP konsantrasyon puanē arasēnda (r= -0,35; p=0,03);  doĵru hayēr T 

puanēnēn; S rota hata puanē (r= 0,43; p=0,01),  S toplam rota mesafesi (r= 0,41; p=0,01), 

E1 se­ici dikkat (r=-0,49, p=0,00), ve %E hata (r= -0,50; p=0,02) arasēnda iliĸki 

bulunmaktadēr. 

Visged testi parametresi gºrsel bellek puanēnēn %H mesafe (r= -0,37, p=0,03) ve toplam 

rota mesafesi arasēnda (r= -0,37; p=0,03), gºrsel bellek T puanēnēn %H mesafe (r= -0,35, 

p=0,04), ve toplam rota mesafesi arasēnda (r= -0,35; p=0,04) iliĸki belirlenmiĸtir  

S kahort (r= -0,57; p=0,01), ve S kahmak (r= -0,54; p=0,01), bulgularēnēn yaĸ bulgusu ile 

arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir.  

S¿rat toplam rota mesafe bulgusunun cognitrone test parametrelerinin t¿m¿yle arasēnda 

iliĸki bulunmuĸtur;  cog-doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re (r= 0,41; p=0,02), cog-doĵru 

iĸaretlemeler ort. s¿re PR (r= -0,41; p=0,02), cognitrone testi bit. s¿resi (r= 0,39; 

p=0,02), cog-doĵru hayēr T puanē (r= 0,41; p=0,00), cog-isabetliler ort. s¿re (r= 0,35; 

p=0,00), cog-isabetliler s¿re PR (r= -0,42; p=0,01),  ve cog-isabetliler s¿re T (r= -0,37; 

p=0,03), ĸeklindedir. 

S¿rat parkuru rota hata puanēnēn S parkur bitirme s¿resi (r=0,44; p=0,01),  toplam rota 

mesafesi (r= 0,70; p=0,00), S ortalama rota hēz (r= -0,48; p=0,00) ile arasēnda iliĸki 

bulunmaktadēr. S¿rat parkur bulgularēnēn kendi aralarēndaki korelasyon analizine gºre; 

ortalama rota hēzēyla; boy (r=0,45; p=0,01), spor deneyim yēlē (r=0,44; p=0,01), parkur 
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bitirme s¿resi (r= -0,52; p=0,00), toplam rota mesafesi (r= -0,38; p=0,03), rota hata 

puanē (r= -0,59; p=0,00), arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir.  

H parkur bitirme s¿resiyle spor deneyim yēlē arasēnda (r= -0,47; p=0,00), H kahort ónēn 

yaĸ (r= -0,49; p=0,00), spor deneyim yēlē (r= -0,37; p=0,03), toplam rota mesafesi (r= 

0,78; p=0,00), H ortalama rota hēz (r= -0,63; p=0,00), parametreleri arasēnda iliĸki 

bulunmaktadēr. %H s¿re ile  spor deneyim yēlē (r= -0,44; p=0,00),ve sdº test puanē 

arasēnda (r= -0,30; p=0,01), H kahort  (r= -0,45; p=0,00), ve H kahmak (r= -0,39; p=0,02), 

parametreleri ile spor deneyim yēlē arasēnda, H toplam rota mesafesi ile gºrsel bellek PR 

puanlarē (r= -0,37; p=0,03),  arasēnda iliĸki bulunmuĸtur. 

S¿rat ile hafēza parkur bulgularēnēn koralesyon analiz sonu­larēna gºre; iki parkurun 

ortalama rota hēzēnda  (r=0,61; p=0,00) ve iki parkurun ortalama kalp atēm hēzē arasēnda 

(r=0,86; p=0,00) iliĸki belirlenmiĸtir.  
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5. TARTIķMA 

¢alēĸmanēn amacē: Oryantiring sporcularēnēn biliĸsel ºzelliklerinin s¿rat ve hafēza 

oryantiring parkur performanslarēna etkisini incelemektir. 

Bu ­alēĸmaya elit erkek kategorilerinde (E-20A, E-21E) yarēĸmakta olan 18 yaĸēnē 

doldurmuĸ en az iki senedir oryantiring yapan; yaĸlarē 24,58Ñ4,85 yēl, boylarē 

175,92Ñ5,15 cm, aĵērlēklarē 69,44Ñ5,80 kg ve spor deneyimleri 7,83Ñ3,56 yēl olan 

toplam 36 gºn¿ll¿ katēlmēĸtēr. 

Bu ama­ doĵrultusunda; ¢alēĸmanēn baĸēnda sporculara biliĸsel performans testleri 

uygulanmēĸtēr. Gpsôli nabēz ºl­er saat ile s¿rat ve hafēza parkur verileri kayēt altēna 

alēnmēĸtēr. Toplanan veriler oryantiring rota analiz programēnda analiz edilmiĸtir. 

Biliĸsel performans test sonu­larē ile parkur analiz verileri arasēnda korelasyon analizi 

yapēlmēĸtēr. Ayrēca veriler, sporcularēn deneyimlerine (az-­ok) ve ulusal-uluslaraarasē 

baĸarēlarēna gºre karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. 

5.1. Sporcularēn deneyim gruplarēna gºre deĵerlendirilmesi 

5.1.1. Sporcularēn deneyimlerine gºre biliĸsel performans sonu­larēnēn 

deĵerlendirilmesi (d2 dikkat, sdº, cognitrone, visged testleri)  

Tablo 4.3.ôde cognitrone ve visged parametreleri karĸēlaĸtērma sonu­larēnda deneyim 

gruplarē arasēnda anlamlē fark gºr¿lmemektedir (p>0,05). 

Tablo 4.2.ôde deneyimlerine gºre sdº ve d2 dikkat testi parametrelerinin karĸēlaĸtērma 

sonu­larēna gºre, d2 dikkat test parametrelerinden olan se­ici dikkat ve toplam hata 

puanēnda deneyimliler lehinde anlamlē farklēlēk tespit edilmiĸtir (p<0,01).  

Akcan (2016) ­alēĸmasēnda T¿rk elit oryantiring sporcularēnēn gºrsel reaksiyon s¿releri 

ile karar verme stilleri arasēnda iliĸkinin incelendiĵi ­alēĸmada yaĸē b¿y¿k olan 

sporcularēn, yaĸē gen­ olan sporculara gºre karar verme durumlarēnēn daha hēzlē 

olduĵunu tespit etmiĸlerdir.  
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Fontani ve ark. (2006), a­ēk becerilerin kullanēldēĵē karate ve voleybol branĸlarēnda 

ulusal ve uluslararasē baĸarēlarēna gºre, deneyimli ve deneyimsiz sporculara 

uyguladēklarē dikkat ve bellek test sonu­larēna gºre deneyimli voleybol sporcularēnēn 

deneyimi az olan sporculara gºre dikkat performanslarēnēn daha y¿ksek olduĵunu tespit 

etmiĸtir.  

Laurent ve ark (2006) deneyimli (n=7) ve acemi (n=7) basketbolcularēn biliĸsel 

s¿re­lerini similasyon ile takip etmiĸ, gºrsel algē d¿zeyleri ve gºz hareketlerini 

incelediklerinde deneyimli milli takēm oyuncularēnēn acemilerden daha baĸarēlē 

olduklarēnē bulmuĸlardēr. 

Eccles ve Arsal (2006) parkur sērasēnda oryantiring sporcularēnēn dikkat 

performanslarēnē ºl­mek amacēyla yaptēklarē ­alēĸmada, kafa kamerasē kullanarak 

sporcularēn rota se­imlerini sesli bir ĸekilde dile getirmelerini istenmiĸtir ve ­alēĸmadan 

elde ettikleri sonu­larda; koĸarken harita okuma, duraklama sayēsē ve duraklama 

sērasēnda haritayla ge­irdikleri s¿re, parkurda toplam kalma s¿resi ve diĵer dēĸ 

faktºrlerden etkilenme s¿re deĵerlerini incelediklerinde deneyimli sporcularēn s¿re 

deĵerlerinin deneyimsiz sporculardan daha az olduĵunu bulmuĸlardēr. 

Literat¿rdeki ­alēĸmalara benzer olarak araĸtērmamēzda, ­ok deneyimli sporcularēn se­ici 

dikkatlerinin az deneyimli sporculardan daha iyi, %E hata puanēnēn olumlu yºnde daha 

d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir (p<0,01).  Cognitrone testinden elde edilen sonu­lara gºre 

ise sporcularēn doĵru iĸaretlemeler ort. s¿re yani se­ici dikkat s¿relerinin deneyim yēlē 

ile pozitif iliĸkili olduĵu gºr¿lmektedir (r=0,62; p=0,04). Literat¿rdeki ­alēĸmalarda 

olduĵu gibi ­alēĸmada deneyimli sporcularēn dikkat kapasitesinin daha iyi olduĵu 

belirlenmiĸtir.   

Literat¿rde ­ocuklarda spor eĵitimlerinin dikkat ve bellek kapasitesini arttērdēĵē yºn¿nde 

­alēĸmalar bulunmaktadēr. 14-15 yaĸ grubu ­ocuklara verilen sekiz haftalēk golf eĵitimi, 

(ºn test-son test) bourdon dikkat test sonu­larēna gºre ­ocuklarēn dikkat seviyelerinde 

anlamlē artēĸ saĵladēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (Tun­, 2003).  
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Asan (2011) ­alēĸmasēnda, yaĸ grubu 9-13 olan, masa tenisi antrenmanlarē yapan ve 

yapmayan toplam 80 ­ocuĵun katēldēĵē ­alēĸmada, ­ocuklarēn dikkat seviyelerinde ºn 

test sonu­larēnda anlamlē bir farklēlēk yokken, son test sonu­larēnda masa tenisi 

antrenmanē yapan ­ocuklarēn lehine sonu­larla karĸēlaĸēlmēĸtēr. 

Atakurt ve ark. (2017) yaĸ ortalamalarē 12,31Ñ1,74 yēl olan ­ocuklarda, sekiz haftalēk 

oryantiring eĵitimi boyunca uygulanan d2 dikkat  ve sayē dizisi ºĵrenme testlerinin  ºn , 

ara  ve son test sonu­larē, oryantiring eĵitiminin dikkat ve bellek kapasitelerinde anlamlē 

artēĸa sebep olduĵunu bildirmiĸlerdir.   

Yapēlan ­alēĸmalar spor ve oryantiring eĵitimlerinin dikkat performanslarēnē arttērdēĵē 

yºn¿ndedir. ¢alēĸmamēzda deneyimli sporcularēn dikkat performanslarēnēn az deneyimli 

sporculardan daha iyi olmasēnēn, alēnan eĵitim s¿reci ve oryantiring yapma yēlēndan 

kaynaklandēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Az deneyimli sporcularēn cognitrone testindeki dikkat hassasiyeti norm puanē ile d2 testi 

se­ici dikkat puanē arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir (r=-0,63; p=0,03).  

¢ok deneyimli sporcularēn hafēza parkur bulgularē koreleasyon sonu­larēnda cognitrone 

testi dikkat hassasiyet norm puanēnēn, kēsa s¿reli bellek puanē ile arasēnda iliĸki 

bulunmuĸtur (r=0,74; p=0,02). Bu sonu­lara gºre; labarotuvar testi olan cognitrone ve 

yazēlē test olan d2 testinin birbiri ile tutarlē sonu­lar verdiĵi sºylenebilir. 

Az deneyimli sporcularēn s¿rat parkur korelasyon sonu­larē incelendiĵinde visged testi 

gºrsel bellek performans puanēnēn,  sdº testi kēsa s¿reli bellek puanē (r=-0,71;p=0,03) ve 

d2 se­ici dikkat puanē (r=-0,71; p=0,03)  ile arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir. Bu bulguya 

gºre biliĸsel ºzelliklerden gºrsel bellek, kēsa s¿reli bellek ve se­ici dikkatin birbirini 

pozitif etkileyen ºzellikler olduĵu sonucu ortaya ­ēkmaktadēr.  
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5.1.2. Deneyimlerine gºre sporcularēn biliĸsel ºzelliklerinin s¿rat oryantiring 

parkur perf ormanslarēna etkisinin deĵerlendirilmesi 

Tablo 4.4. bulgulara gºre %S s¿re parametrelerinde iki grup arasēnda deneyimliler 

lehinde anlamlē farklēlēk belirlenmiĸtir (p<0,05). 

Az deneyimli sporcularēn biliĸsel ºzelliklerinin s¿rat parkur performanslarē ile iliĸkisine 

bakēldēĵēnda, sporcularēn se­ici dikkat s¿relerinin parkur bitirme mesafesi arasēnda iliĸki 

gºzlenmiĸtir (r=-0,67; p=0,05). Se­ici dikkati iyi olan sporcularēn daha kēsa mesafede 

s¿rat parkurunu tamamladēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr.  

¢ok deneyimli sporcularēn visged testi gºrsel bellek puanēnēn s¿rat parkuru ortalama 

rota hēzē arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir (r=0,69: p=0,03). Bu bulgu sonucunda; gºrsel 

bellek kapasitesi iyi olan sporcularēn haritaya bakmak i­in daha az durduklarē i­in 

parkurda daha hēzlē koĸtuklarē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ayrēca gºrsel bellek kapasitesi y¿ksek 

olan sporcularēn koĸarken harita okuma becerilerinin daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir.  

¢ok deneyimli sporcularēn s¿rat parkurunu bitirme s¿resiyle sayē dizisi ºĵrenme test 

puanē arasēnda iliĸkisi olduĵu gºr¿lmektedir (r=-0,84; p=0,00). Bu sonuca gºre, ­ok 

deneyimli sporcularda kēsa s¿reli bellek performansē iyi olanlarēn s¿rat parkurunu daha 

kēsa s¿rede bitirdikleri sonucu ortaya ­ēkmaktadēr. 

¢alēĸma sonu­larēna gºre s¿rat parkur performansēna kēsa s¿reli bellek, dikkat ve gºrsel 

bellek gibi biliĸsel ºzelliklerin etkisi olduĵu gºr¿lmektedir. Ek olarak hem az deneyime 

sahip hem de ­ok deneyime sahip sporcularda s¿rat parkur performanslarē 

incelendiĵinde iki gruptada deneyimi daha fazla olan sporcularēn performanslarēnēn daha 

iyi olduĵu gºr¿lmektedir. Bu bulguya gºre deneyimin s¿rat oryantiring parkur 

performansē ¿zerinde etkili bir faktºr olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

5.1.3. Deneyimlerine gºre sporcularēn biliĸsel ºzelliklerinin hafēza oryantiring 

parkur performanslarēna etkisinin deĵerlendirilmesi 

T¿m katēlēmcēlarēn sonu­larē incelendiĵinde spor deneyim yēlē ile hafēza parkuru bitirme 

s¿releri arasēnda negatif iliĸki bulunmuĸtur (r=-0,49; p=0,00). Hafēza parkuru bitirme 

s¿resinin sporcularēn oryantiring yapma yēllarēnēn etkilediĵi sonucu ortaya ­ēkmaktadēr. 
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Az deneyimli sporcularda, se­ici dikkat s¿releri daha iyi olanlarēn hafēza oryantiring 

parkurunu daha kēsa s¿rede tamamladēklarē, daha iyi rota se­tikleri ve daha az hata 

yaptēklarē tespit edilmiĸtir. 

¢ok deneyimli sporcularēn toplam rota mesafesinin sdº test puanē ile (r=-0,65; p=0,03) 

ve d2 testi %E hata puanlarē arasēnda iliĸki tespit edilmiĸtir (r=0,67; p=0,05). Hafēza 

oryantiring parkur performansēnēn iyi olmasē i­in kēsa s¿reli belleĵin ve dikkatin etkili 

olduĵu sonucu ortaya ­ēkmaktadēr. 

Hafēza parkurunda ­ok deneyimli sporcularēn toplam rota mesafesi, kahmak, ve H 

%mesafe ve H %s¿re sonu­larē az deneyimli sporculara gºre pozitif anlamda daha d¿ĸ¿k 

olduĵu belirlenmiĸtir (p<0,05; p<0,01). ¢ok deneyimli sporcular daha az mesafe 

koĸmuĸlar ve parkuru daha kēsa s¿rede tamamlamēĸlardēr. Deneyimin rota se­imini 

etkileyen bir faktºr olduĵu gºstermektedir.  Deneyimli sporcularēn parkurdaki kahmak 

daha d¿ĸ¿k olmasē sporcularēn fiziksel performanslarēnēn az deneyimli sporculardan 

daha iyi olduĵunu gºstermektedir. Bu sonu­lar doĵrultusunda hafēza parkurunda 

performansēnē etkileyen faktºr¿n deneyim olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ayrēca deneyimin 

fiziksel performansē etkileyen bir faktºr olduĵu gºr¿lmektedir. 

Az deneyimli sporcularēn hafēza sonu­larēnda parkur bitirme s¿relerinin spor deneyim 

yēlē (r=-0,67; p=0,02)  ile ve rota hata puanē (r=-0,68; p=0,02) ile iliĸkili olduĵu 

bulunmuĸtur. Deneyim karĸēlaĸtērma sonu­larēnda az deneyimlilere gºre ­ok deneyimli 

sporcularēn parkur performanslarēnēn daha iyi olduĵu bulunmuĸtur.  

Farklē seviyelerde erkek basketbol oyuncularēnēn koordinasyon motor becerilerinin 

incelendiĵi bir ­alēĸmada, performans seviyeleri y¿ksek olan sporcularēn motor 

becerilerin yanēnda karar verme ve verdikleri kararlarē uygulama s¿relerinin daha d¿ĸ¿k 

seviyedeki basketbolcularēn performanslarēnda olumlu yºnde ayrēldēklarē gºzlenmiĸtir 

(Jerzy ve ark., 2014).   

Larsson ve ark. (2012) Oryantiringôte zihinsel ve fizyolojik faktºrler arasēnda daha fazla 

­alēĸmaya ihtiya­ duyulduĵunu d¿ĸ¿nerek yaptēklarē ­alēĸmada oryantiring sporcularēnēn 

y¿ksek anaerobik eĸiĵe sahip sporcularēn y¿ksek seviyede efor gºsterdiklerinde zihinsel 
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becerilerinde daha az hatayla sonu­lanan performans gºsterdiklerini ortaya 

koymuĸlardēr. Bizim ­alēĸmamēzda da deneyimi y¿ksek sporcularēn biliĸsel 

performanslarēnēn daha iyi olduĵu gºr¿lmektedir. 

5.2. Ulusal ve uluslararasē baĸarēlarēna gºre sporcularēn biliĸsel test 

performanslarēnēn deĵerlendirilmesi 

Tablo 4.6ôda baĸarē gruplarē karĸēlaĸtērēlmasēnda sdº test puanēnēn uluslararasē baĸarēsē 

olan grup lehinde anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (p<0,00). Uluslararasē baĸarēsē olan 

sporcularēn kēsa s¿reli bellek performanslarē daha iyi olduĵu gºr¿lmektedir. Kēsa s¿reli 

bellek performanslarē iyi olan sporcularēn uluslararasē baĸarēya sahip olduklarē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Ulusal ve uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn ile karĸēlaĸtērma sonu­larēnda cognitrone 

testi dikkat kontrol y¿zde puanēnda uluslararasē baĸarēsē olan sporcular lehinde fark 

bulunmuĸtur (p<0,05) (Tablo 4.7). Uluslararasē seviyede m¿sabakalara katēlan 

sporcularēn dikkat seviyelerinin daha iyi olduĵu sºylenebilir. 

Literat¿rde elit erkek basketbolcular (n=13) ile basketbol deneyimi olmayan (n=15) 

(beden eĵitimi bºl¿m¿ ºĵrencileri) iki grubun biliĸsel ºzelliklerinin karĸēlaĸtērēldēĵē bir 

­alēĸmada, elit basketbolcularēn bellek ve se­ici dikkat performanslarēnēn kontrol 

grubuna gºre daha iyi olduĵu bulunmuĸtur (Kioumourrtzoglou ve ark., 1998).  

Araĸtērmamēzēn sonu­larē incelendiĵinde, uluslararasē baĸarē grubunda yer alan 

sporcularēn biliĸsel performanslarēnēn ulusal baĸarēsē olan gruba gºre daha iyi olduĵu 

gºr¿lmektedir.  

5.2.1. Ulusal baĸarēsē olan sporcularēn biliĸsel ºzelliklerinin s¿rat oryantiring 

parkur performanslarēna etkisinin deĵerlendirilmesi 

D2 testi konsantrasyon puanē ile S %kahmak arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir (r=0,57; 

p=0,04). Bu bulgu sonucunda; konsantrasyon performanslarē y¿ksek olan sporcularēn 

parkurdaki maksimum kalp atēm hēzlarēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵu tespit edilmiĸtir. 

Konsantrasyon seviyesi y¿ksek olan sporcularēn haritaya daha ­ok konsantre olarak daha 



81 

 

az hata yapmakta olduklarē, parkurda daha az yaptēklarē i­in de maksimum kalp atēm 

hēzlarēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵu sºylenebilir.  

5.2.2. Ulusal baĸarēsē olan sporcularēn biliĸsel ºzelliklerinin hafēza oryantiring 

parkur performanslarēna etkisinin deĵerlendirilmesi 

Ulusal ve uluslararasē sporcularēn hafēza parkur bulgularē karĸēlaĸtērma sonu­larēndan 

anlamlē fark bulunmamaktadēr (p>0,05) (Tablo 4.9). 

Sporcularēn hafēza parkurunda hata rota puanlarē ile cog-dikkat testi bitirme s¿resi 

(r=0,70; p=0,01) ve dikkat kontrol hassasiyet puanlarē arasēnda pozitif iliĸki 

belirlenmiĸtir (r=-0,65; p=0,02). Sporcularēn cognitrone test sonu­ bulgularēna gºre 

dikkat s¿resi ve dikkat kontrol¿n¿n rota se­imine etki ettiĵi sºylenebilir. 

5.3. Uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn sonu­larēnēn deĵerlendirilmesi 

5.3.1. Uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn biliĸsel performans test sonu­larēnēn 

deĵerlendirilmesi 

Uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn spor deneyim yēlē ile cognitrone test 

parametrelerinden dikkat kontrol hassasiyeti s¿resi (r=0,61; p=0,02), dikkat hassasiyeti 

kontrol norm puanē (r=-0,59; p=0,03) arasēnda iliĸki vardēr. Uluslararasē baĸarē grubunda 

deneyimin yēlēnēn artmasē dikkatte se­icilik ve dikkat hassasiyetini arttērdēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¢alēĸmada, uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn biliĸsel performans 

test sonu­larēnēn daha iyi olduĵu gºr¿lmektedir.  

 

Pollatou ve ark. (2009) y¿r¿meyi yeni ºĵrenen erkek ve kēz ­ocuklarēn uzamsal 

oryantasyon yeteneklerini inceledikleri ­alēĸmada, spor yapan ­ocuklar ile yapmayan 

­ocuklar arasēnda istatistiksel olarak fark bulmamēĸtēr. ¢alēĸmada uzamsal yeteneĵin 

spor yapma ya da yapmama ºzellikleri ile ilgisi olmadēĵē, i­sel bir yetenek olduĵu 

gºr¿ĸ¿ne varēlmēĸtēr.  

Memmert ve ark. (2009) deneyimli hentbol sporcularē ile gºrsel dikkat performanslarē 

arasēnda iliĸkiyi inceledikleri ­alēĸmada, diĵer ­alēĸmalarēn aksine deneyimli hentbol 

sporcularēnēn dikkat performanslarē deneyimsiz hentbol sporcularēndan daha iyi 

olmadēĵē tespit edilmiĸtir.  
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Bu bilgilere gºre uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn daha baĸarēlē olmalarē veya bu 

baĸarēya sahip olmalarēnda varoluĸlarēndan gelen yeteneklerin etkisi olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lebilir. 

5.3.2. Uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn biliĸsel ºzelliklerinin s¿rat oryantiring 

parkur performanslarēna etkisinin deĵerlendirilmesi 

Tablo 4.8.ô de ulusal ve uluslararasē baĸarē gruplarēnēn karĸēlaĸtērma sonu­larēnda s¿rat 

parkur bitirme s¿resinde (p<0,05), koĸulan toplam rota mesafesi (p<0,01), S rota hata 

(p<0,05), %S mesafe (p<0,01), bulgularēnda uluslararasē baĸarēsē olan sporcular lehine 

anlamlē fark vardēr. 

Guzman ve arkadaĸlarē (2008), elit (n=22) ve elit olmayan (n=17) sporcularēn 

oryantiringôde biliĸsel beceriler ve performanslarēnē incelemek i­in geliĸtirdikleri 

bilgisayar testinde, sporcularēn harita okuma becerileri ile hafēzada tutma arasēnda, 

harita-arazi-harita eĸleĸtirme becerileri arasēnda pozitif iliĸki bulmuĸlardēr. Elit 

sporcularēn hafēza, harita okuma becerileri ve harita-arazi-harita eĸleĸtirme s¿re 

deĵerlerinin elit olmayan sporculardan anlamlē olarak daha iyi olduklarēnē 

belirlemiĸlerdir. 

Bizim ­alēĸmamēzda uluslararasē baĸarē gruplarēnda yer alan sporcularēn sonu­larē 

inceleĵinde parkur performanslarēnēn ulusal baĸarēya sahip sporculardan daha iyi 

olduklarē gºr¿lmektedir. 

Sporcularēn parkur bitime s¿releri, toplam rota mesafeleri, rota hata puanlarē, %S mesafe 

parametreleri sonu­larē ulusal baĸarē grubuna gºre uluslararasē baĸarēsē olan sporcularda 

daha anlamlē olduĵu gºzlenmiĸtir (p<0,05; p<0,01). S¿rat oryantiring parkurunda, baĸarē 

seviyesi y¿ksek olan sporcularēn daha iyi performans gºsterdikleri gºr¿lmektedir.  

Afonso ve ark. (2012) yaptēklarē literat¿r derleme ­alēĸmasē sonucunda sporda dikkatin 

­ok ºnemli olduĵunu ve hata oranē artmadēĵēnda ancak elit seviyedeki sporcularēn dikkat 

seviyesine ulaĸēlacaĵē gºr¿ĸ¿n¿ bildirmiĸlerdir. 
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Fraser (2013) ­alēĸmasēnda y¿ksek ve d¿ĸ¿k kaygēlē oryantiring sporcularēnda s¿re­ 

verimlilik teorisinin (PET) oryantiring sim¿lasyonu kullanēlarak test etmiĸ ve y¿ksek 

kaygēya sahip gruptaki sporcularēn d¿ĸ¿k kaygēya sahip gruptaki sporculara gºre kaygē 

seviyelerinin biliĸsel performanslarēnē daha fazla kullanmalarēna neden olduĵunu 

belirtmiĸtir. Bunun yanē sēra oryantiring sim¿lasyonunda y¿ksek baskē altēnda kalp atēm 

hēzlarē arasēnda anlamlē farklēlēk bulunmamēĸtēr. Bizim ­alēĸmamēzda da sporcularēn hata 

yapmalarēnēn kalp atēm hēzlarēnēn y¿kselmesine neden olmadēĵē gºr¿lmektedir. 

Uluslararasē baĸarēsē olan grubun d2 testi konsantrasyon puanēnēn s¿rat parkuru toplam 

rota mesafesi arasēnda negatif iliĸki belirlenmiĸtir (r=-0,56; p=0,03). S¿rat parkur 

performansēnda toplam mesafenin azalmasēnda rota se­imlerinin ºnemli bir etmen 

olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿rse, konsantrasyon seviyesinin parkur performansēna etki eden ana 

etmen olduĵu gºr¿lmektedir. S¿rat parkuru kahort ne kadar d¿ĸ¿k ise parkur bitirme 

s¿resininde d¿ĸt¿ĵ¿ belirlenmiĸtir (r=0,58; p=0,04). Parkur performansēnda fiziksel 

performansēn ºnemli olduĵu ve sporcunun performansēnēn iyi olmasēnēn gºstergesinin 

nabēz olduĵu sºylenebilir.  

5.3.3. Uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn biliĸsel ºzelliklerinin hafēza oryantiring 

parkur performanslarēna etkisinin deĵerlendirilmesi  

Ulusal ve uluslararasē sporcularēn hafēza parkur bulgularē arasēnda anlamlē fark 

bulunmamaktadēr (p>0,05) (Tablo 4.9). 

Pribul ve Price (2005) ­alēĸmasēnda elit ve elit olmayan oryantiring sporcularēnēn yarēĸ 

stratejilerini inceledikleri ­alēĸmada ortaya ­ēkan performans farklēlēklarēnēn genel 

kondisyon d¿zeyleri ve yarēĸ boyunca mevcut hēzlarē gibi diĵer faktºrlere baĵlē olacaĵē 

sonucuna ulaĸmēĸlardēr. 

¢alēĸmamēzda bu sonucun aksine sporcularēn hafēza parkuru ortalama hēzlarē ile parkur 

hata puanlarē arasēnda negatif iliĸki bulunmuĸtur (r=-0,73; p=0,02). Parkurda y¿ksek 

hēzda koĸmanēn hataya neden olmadēĵē aksine yavaĸ tempoda koĸan sporcularēn daha 

fazla hata yaptēklarē ve daha uzun rotalarē se­tikleri gºr¿lmektedir. Uluslararasē baĸarēya 

sahip sporcularēn fiziksel performans seviyelerinin iyi olduĵu varsayēlērsa, parkurda hata 
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yapmalarēnēn biliĸsel becerilerini parkurda yeterince iyi kullanamadēklarē i­in parkur 

hēzlarēnēn d¿ĸt¿ĵ¿ d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

5.4. T¿m sporcularēn sonu­larēnēn deĵerlendirilmesi 

Eccles ve Arsal (2015) ­alēĸmasēnda insanēn kafatasē yapēsē ve gºzlerinin konumundan 

dolayē oryantiring sporcusunun koĸarken aynē anda hem haritaya hem de araziye 

bakmasē m¿mk¿n olmadēĵēna ve bunun da sporcularēn gºrevlerini zorlaĸtērdēĵē gºr¿ĸ¿n¿ 

bildirmiĸtir. Yapēlan ­alēĸmalarē incelediklerinde oryantiring sporcularēn 3 temel gºrevi 

olduĵuna karar vermiĸlerdir. Oryantiring sporcularē koĸarken harita, ­evre ve koĸarak 

seyahat eylemlerini ger­ekleĸtirmeleri gerektiĵini sºylemektedir. Bu 3 iĸlevin yerine 

getirilmesinde dikkat s¿re­lerinin yer aldēĵēnē bildirmiĸtir.  

Kēsa s¿reli bellek kapasitesinin, d2-konsantrasyon puanē (r=0,33; p=0,04), hafēza 

parkurunu bitirme s¿resi (r=-0,49; p=0,00), parkurda toplam koĸulan mesafe (r=-0,42; 

p=0,01) ile arasēnda iliĸki belirlenmiĸtir. Ayrēca visged gºrsel bellek y¿zde puanē ile 

hafēza parkuru %mesafe parametresi arasēnda negatif iliĸki vardēr (r=-0,46; p=0,00). Bu 

sonu­lara gºre hafēza parkur performansēnē etkileyen biliĸsel ºzelliklerin kēsa s¿reli 

bellek ve gºrsel bellek olduĵu tespit edilmiĸtir. ¢alēĸmamēzēn sonu­larē Eccles ve Arsal 

(2015) ­alēĸmasēnda belirttiĵi dikkat s¿re­lerini doĵrular nitelikte olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

S¿rat parkurunda ise d2-testi konsantrasyon puanēnēn, parkur bitirme s¿resi (r=-0,38; 

p=0,02), ortalama rota hēzē (r=0,35; p=0,04) ile arasēnda iliĸki vardēr. S¿rat parkuru 

toplam koĸulan mesafe ile cognitrone dikkat testi t¿m parametreleri arasēnda iliĸki 

bulunmuĸtur. Dikkat test sonu­larēndan elde edilen t¿m bu verilere gºre s¿rat parkur 

performansēnē etkileyen en temel ºzelliĵin konsantrasyon olduĵu gºr¿lmektedir. S¿rat 

parkur performansēnē etkileyen diĵer ºzelliklerde dikkat, se­ici dikkat ve dikkat kontrol 

hassasiyeti olarak bulunmuĸtur.  

S¿rat ve hafēza oryantiring parkur sonu­larēnda, iki parkurun ortalama rota hēzlarē 

arasēnda (r=0,61; p=0,00) ve iki parkurun ortalama kalp atēm hēzlarē (r=0,86; p=0,00) 

arasēnda iliĸki vardēr. Fiziksel performansēn gºstergesi olan nabēz ve hēz verilerinin 
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birbirleri ile iliĸkili olmasē iki parkurda sporcularēn fiziksel performanslarēnē aynē oranda 

kullandēklarēnē gºstermektedir.  
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6. SONU¢ ve ¥NERĶLER 

6.1. Sonu­lar 

Oryantiring sporcularēnēn biliĸsel ºzelliklerinin s¿rat ve hafēza oryantiring parkurlarēna 

etkisini incelemek amacēyla T¿rkiye Oryantiring Federasyonu koĸarak oryantiring 

branĸēnda elit kategoride (E21-E, E20-A) yarēĸan erkek sporcularēn katēlēmē ile yapēlan 

bu ­alēĸmada, 

S¿rat oryantiring parkur performansēnda etkili olan biliĸsel ºzelliklerin dikkat ve 

dikkatin alt patrametrelerinden; se­ici dikkat, dikkatin s¿rd¿r¿lebilirliĵi, konsantrasyon 

kēsa s¿reli bellek ve gºrsel bellek olduĵu belirlenmiĸtir. Gºrsel bellek performansēnēn 

sporcularēn s¿rat parkurunda rota hēzēnē etkilediĵi, konsantrasyonun sporcularēn hata 

yapmasēnē azaltan bir parametre olduĵu bulunmuĸtur. 

Hafēza oryantiring parkur performansēnē etkileyen biliĸsel ºzellikler ise kēsa s¿reli 

bellek, gºrsel bellek ve dikkat ve alt parametrelerinden se­ici dikkat olduĵu tespit 

edilmiĸtir. Bir antrenman t¿r¿ olan hafēza oryantiring parkurunun sporcularēn biliĸsel 

ºzelliklerinden gºrsel belleĵin yanēnda, kēsa s¿reli bellek,  dikkat ve dikkatin alt 

parametrelerinin gerektiren bir antrenman t¿r¿ olduĵu sonucu ortaya ­ēkmaktadēr. 

Uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn biliĸsel ºzelliklerinin ulusal baĸarēsē olan 

sporculardan daha iyi olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Literat¿r incelemesine dayanarak 

biliĸsel becerileri daha iyi olan sporcularēn uluslararasē alanda baĸarēlē olma ihtimalinin 

daha y¿ksek olduĵu sºylenebilir. 

Deneyimin oryantiring performansē i­in ºnemli bir etken olduĵu bulunmuĸtur. Ulusal ve 

uluslararasē baĸarēsē olan sporcularēn parkur performans sonu­larē incelendiĵinde, 

deneyimi y¿ksek olan sporcularēn performanslarēnēn daha iyi olduĵu belirlenmiĸtir. 

Deneyim yēlēnēn sporcularēn hem biliĸsel performanslarēnē hem de parkur 

performanslarēnē etkileyen ºnemli bir faktºr olduĵu bulunmuĸtur. 
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6.2. ¥neriler 

¢alēĸma sonucunda her parkurun kendine ºzg¿ biliĸsel s¿re­ler i­erdiĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. 

S¿rat, orta ve uzun mesafe parkurlarēnēn gerektirdiĵi becerilerin tespit edilmesi ve tespit 

edilen beceriler doĵrultusunda antrenman programlarēna biliĸsel antrenmanlarēn 

eklenmesi gerektiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

S¿rat parkur performansēnda etkili olan biliĸsel ºzellikler doĵrultusunda, yetenek 

se­iminde biliĸsel performans testlerinin uygulanmasē ve antrenmanlarda bu yºnde 

­alēĸmalar yapēlmasēnēn oryantiring sporunda baĸarēya ulaĸmak i­in etkili olacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

¢alēĸmada kullanēlan biliĸsel performans testlerinin, yetenek se­imlerinde ve sporcularēn 

biliĸsel ºzelliklerini geliĸtirme ama­lē kullanēlabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Uygulanan 

biliĸsel testler doĵrultusunda, oryantiring alanēna ºzg¿ dikkat, bellek ve gºrsel bellek 

testleri geliĸtirilmelidir. Geliĸen teknoloji ve teknolojik geliĸmelere a­ēk olan oryantiring 

sporu i­in yeni yazēlēmlar ve ºl­¿m materyalleri geliĸtirilerek sporcu se­iminde, 

sporcularēn antrene edilmesinde ve ¿st d¿zey sporcularda kullanēlabilir. Ayrēca alana 

uyarlanmēĸ biliĸsel testlerle oryantiring sporcularēnda daha fazla araĸtērma yapēlabilir. 

Antrenºrlerin ve sporcularēn antrenman ve yarēĸmalarda gpsôli saat kullanēmēnēn 

ºnemini benimsemeleri, gps analizlerini yorumlayabilecek eĵitim ­alēĸmalarēna 

katēlmalarēnēn sporcu geliĸimine katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Federasyon veri 

tabanlarēnda milli takēm sporcularēnēn ve alt yapē sporcularēnēn biliĸsel test ve gps analiz 

dºk¿mantasyonu  oluĸturulmasē ve sporcularēn d¿zenli olarak istatistiksel olarak 

takiplerinin yapēlmasē ºnerilmektedir. 
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EK 2 

AYDINLATILMIķ ONAM FORMU  

Katēlēmcē / Gºn¿ll¿n¿n Protokol Numarasē:  

1. Araĸtērmayla Ķlgili Bilgiler:  

a. Araĸtērmanēn Adē: Oryantiring sporcularēnēn biliĸsel becerilerinin standart s¿rat ve 

hafēza oryantiring parkuru ¿zerine etkisinin incelenmesi  

b.Araĸtērmanēn Ķ­eriĵi: ¢alēĸmanēn amacē, oryantiring sporcularēnēn biliĸsel 

becerilerinin standart s¿rat ve hafēza oryantiring parkuru ¿zerine etkisinin 

incelenmesidir. ¢alēĸmanēn alt ama­larē; oryantiring sporcularēnēn biliĸsel becerilerini 

tespit etmektir. Ayrēca sizlerin biliĸsel becerileriyle parkurda hata yapma oranlarē, 

bitirme s¿releri ve hafēzaya yºnelik oryantiring parkuru ile standart s¿rat parkuru ile 

iliĸkisini belirlemektir. Katēlēmcēlar rastgele 2 gruba ayrēlacaktēr. Grup 1- s¿rat parkur 

grubu 15 kiĸi, grup 2- hafēza oryantiring parkur grubu 15 kiĸiden oluĸacaktēr. T¿m 

katēlēmcēlara d2 dikkat testi, sayē dizisi ºĵrenme testi, cognitrone (s¿rekli dikkat ve 

problem ­ºzme testi) ve visged(gºrsel hafēza testi) testi uygulanacaktēr. Bu testler 

sizlerin biliĸsel kapasitelerini ºl­mek ama­lē yapēlacaktēr. Parkularēn maksimum bitirme 

s¿resi 15 dk olacaktēr. Katēlēmcēlar s¿rat ve hafēza oryantiring parkurunu birer kez 

koĸacaklardēr. Parkur koĸma sērasēnda sporculara el bileĵinize gpsôli saat takēlacaktēr. 

Gpsôli saatle parkur sērasēndaki nabēz verileri, koĸtuĵunuz rota, hēzlandēĵēnēz ve 

yavaĸladēĵēnēz yerleri, hedeflere ulaĸma s¿renizi, hata yapma nedenleri gibi verileri elde 

edeceĵiz.  

Uygulanacak testler:  

Sayē Dizisi ¥ĵrenme Testi(SD¥T): Sayē dizisi ºĵrenme testinde (Sdºt/ Serial Digit 

Learning Test) 1ôden 9ôa kadar olan rakamlarēn karēĸēk bi­imde sēralandēĵē 8 ve 9 

rakamlēk diziden oluĸan iki ayrē dizi bulunmaktadēr. Deneĵin yaĸēna ve eĵitim d¿zeyine 

gºre bu dizilerden birisi se­ilir, deneĵe sērasēyla okunur ve denekten diziyi doĵru sērayla 

hatērlayēp sºylemesi istenir. Bu iĸlem toplam 12 kez tekrarlanēr. Denek doĵru diziyi iki 

kez art arda hatērladēĵēnda teste son verilir.  

d2 Dikkat Testi: Bir sayfalēk test formunda 14 sēra ve her sērada 47 adet olmak ¿zere 

toplam 658 fig¿r bulunmaktadēr. Testte ódô ve ópô harfleri kullanēlmaktadēr. Bazē 
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harflerin altēnda veya ¿st¿nde toplam bir, iki, ¿­ ve dºrt nokta bulunmaktadēr. Testte 

harfler, noktalarē aldēĵē yerler ve sayēlarēna gºre toplam 16 farklē ĸekilde 

bulunabilmektedir. Testi alan kiĸinin temel gºrevi toplam iki noktasē olan ódô harfini 

bulabilmektir. Bunlar testte ¿­ farklē ĸekilde bulunabilmektedir. Testi alan her sērada 

belirtilen gºrevi yerine getirebilmesi i­in 20 sn s¿re verilmektedir. Testin uygulama 

s¿resi yaklaĸēk 8 dakikadēr. Grup uygulamalarēnda hazērlēk aĸamasēnda yºnergelerin 

verilmesi, yºnergelerin anlaĸēldēĵēnēn kontrol¿ ve ºrnek uygulama nedeniyle gºrev 

dēĸēnda 7-8 dakikaya ihtiya­ duyulmaktadēr.  

Cognitrone Testi(S¿rekli dikkat ve problem ­ºzme testi): Viyana test sistemi 

bataryasēndan dikkat ve konsantrasyonu ºl­en bir genel yetenek testidir. Test b¿t¿nl¿ĵ¿ 

i­inde s¿rekli deĵiĸen ĸekillerin benzerliĵini yakalayēp hēzlē ve doĵru reaksiyon vermek 

gerekmektedir. Bireylerden ekrandaki ĸekilleri karĸēlaĸtērēp benzerlikleri hakkēnda karar 

vermeleri istenir. Monitºr¿n ¿st kēsmēnda bireye sunulan 4 farklē ĸekil, alt kēsmēnda ise 1 

ĸekil bulunmaktadēr. Bireyden alttaki ĸeklin ¿st kēsēmdaki 4 farklē ĸekilden biri ile 

uyuĸtuĵunu anladēĵē zaman panel ¿zerindeki yeĸil butona eli ile basmasē istenecektir. 

Diĵer t¿m durumlarda ise kērmēzē butona basmasē istenecektir. Toplam test s¿resi 15-20 

dk arasēnda s¿recektir. Doĵru yanētlarēn ortalama s¿resi, doĵru yanēt sayēsē ve toplam 

yanēt s¿resi sistem tarafēndan otomatik olarak kaydedilecektir. Cevaplarēnē benziyor-

benzemiyor kararē ile vermelidir. Bºylece deĵerlendirmede, hēz yanēnda keskinlik ve 

kararlēlēk da deĵerlendirilecektir.  

Vēsged Testi(Gºrsel Hafēza Testi): Gºrsel bilginin alēnmasē ve hatērlanmasē (bir harita 

¿zerindeki sembollerin konumlarēnēn ezberlenmesi ve sonradan hatērlanmasē) gºrsel 

hafēza kapasitesinin hatērlanmasē i­in kullanēlan bir yºntemdir. Test s¿resi 10-15 dkôdēr. 

c.Araĸtērmanēn Amacē: ¢alēĸmanēn amacē, oryantiring sporcularēnda zihinsel 

becerilerin basit ve karmaĸēk parkurlarda ¿zerine etkisini belirlemektir. ¢alēĸmanēn alt 

ama­larē; oryantiring sporcularēnēn zihinsel becerilerini tespit etmektir. Ayrēca 

sporcularēn zihinsel becerileriyle parkurda hata yapma oranlarē, bitirme s¿releri ve 

zorluk derecesi farklē parkurlarda iliĸkisini belirlemek ama­lanmaktadēr.  

d.Araĸtērmanēn Nedeni: Tez ­alēĸmasē  

e.Araĸtērmanēn ¥ngºr¿len S¿resi: 1 ay  



100 

 

f.Araĸtērmaya Katēlmasē Beklenen Katēlēmcē/Gºn¿ll¿ Sayēsē: 30  

g.Araĸtērmada Ķzlenecek Ķĸlemler: Sayē dizisi ºĵrenme testi, d2 dikkat testi, cognitrone 

testi, visged(gºrsel hafēza) testi, gpsôli saat verileri.  

2. Gºn¿ll¿n¿n/Katēlēmcēnēn Uygulama Sērasēnda Karĸēlaĸabileceĵi Riskler ve 

Rahatsēzlēklar: -  

Yukarēda a­ēklanan araĸtērma sērasēnda uygulanacak olan iĸlemlerin bana aĸaĵēda 

belirtilen riskleri ve rahatsēzlēklarē getirebileceĵinin bilincindeyim:  

3. Gºn¿ll¿ler/Katēlēmcēlar Ķ­in Araĸtērmadan Beklenen Yarar: Oryantiring sporu 

son zamanlarda pop¿laritesi artmakta ve yayēlmakta olan hem biliĸsel hem de fiziksel 

performansa yºnelik olan bir spor branĸēdēr. Oryantiring sporu genellikle a­ēk alan ve 

ormanlarda yapēldēĵēndan dolayē sporcunun izlenmesi olduk­a zor bir spordur. Kiĸiye 

gºre deĵiĸen rota se­imlerinden dolayē biliĸsel becerilerin ºl­¿lmesi zor olmasēndan 

dolayē araĸtērma sayēsē olduk­a azdēr. Literat¿rde biliĸsel becerilerin ¿st seviyede 

kullanēldēĵē oryantiring sporunun zihinsel beceriler ¿zerine etkisini bir arada inceleyen 

­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. ¢alēĸmada, oryantiring sporcularēnēn hedef bulma becerisi, 

parkur bitirme s¿releri ile biliĸsel performansēn gºstergesi olan dikkat, bellek, ¿­ boyutlu 

gºrme, konsantrasyon ile iliĸkisi incelenecektir. ¢alēĸmada oryantiring sporcularēnēn 

dikkat ve bellek kapasiteleri ile farklē oryantiring parkurlarēnda hedef bulma becerisi 

doĵru orantēlē olmasē beklenmektedir. Araĸtērmamēzda ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmalarē 

yapēlmēĸ olan test parametreleri kullanarak oryantiring sporunda ºnemli olan bazē 

biliĸssel ºzelliklerin oryantiringe ºzg¿ beceriler ¿zerine etkileri belirlenerek spor 

bilimleri literat¿r¿ne katkē saĵlanmasē beklenmektedir. Sizlerden elde edilen bu 

bilgilerin oryantiring sporcusu se­ilmesinde, oryantiring sporcularēnēn antrenman 

s¿re­lerinin planlamasēnda ve daha  
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y¿ksek performansa ulaĸmasē i­in izlenmesi gereken yºntemler hakkēnda eĵitmenlere ve 

sporculara bilgi vereceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu anlamda ­alēĸmanēn sonu­larēnēn 

oryantiring sporunda uygulama alanēna ºnemli katkēlarda bulunacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

4. Araĸtērma Konusundaki Sorularēn Cevaplandērēlmasē:  

 

Araĸtērmanēn y¿r¿t¿lmesi sērasēnda olasē yan etkiler, riskler ve zararlar ile haklarēm 

konusunda bilgi almak i­in aĸaĵēda belirtilen kiĸiyle baĵlantē kurmam yeterli olacaktēr  

Yrd. Do­. Dr. Asuman ķAHAN Telefon: 0541 395 54 74  

Eda ATAKURT Telefon: 0553 551 99 49  

5. Zararlarēn Karĸēlanmasē:  

 

Bu ­alēĸmaya katēldēĵēm i­in zarar gºrecek olursam, gerekli olan tēbbi bakēmēn sorumlu 

araĸtērmacē tarafēndan yerine getirileceĵi, uygulanan iĸleme baĵlē olarak geliĸebilecek 

her t¿r hasara (sakatlanma ve ºl¿m dahil) karĸē g¿vencede olduĵum, masraflarēmēn Yrd. 

Do­. Dr. Asuman ķAHAN tarafēndan karĸēlanacaĵē bana bildirildi.  

6. Araĸtērma Giderleri:  

 

Araĸtērma kapsamēndaki b¿t¿n iĸlemler i­in benden ya da baĵlē bulunduĵum sosyal 

g¿venlik kuruluĸundan hi­bir ¿cret istenmeyecektir.  

7. Gºn¿ll¿l¿k, ¢alēĸmayē Reddetme ve ¢alēĸmadan ¢ekilme Hakkē, ¢alēĸmadan 

¢ēkarēlma:  

 

Araĸtērmaya hi­bir baskē ve zorlama altēnda olmaksēzēn gºn¿ll¿ olarak katēlēyorum.  

Araĸtērmaya katēlmayē reddetme hakkēna sahip olduĵum bana bildirildi.  

Sorumlu araĸtērmacēya haber vermek kaydēyla, hi­bir gerek­e gºstermeksizin istediĵim 

anda bu ­alēĸmadan ­ekilebileceĵimin bilincindeyim.  
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¢alēĸmanēn y¿r¿t¿c¿s¿ olan araĸtērmacē ya da destekleyen kuruluĸ, ­alēĸma programēnēn 

gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da araĸtērma prosed¿r¿ne baĵlē 

olarak onayēmē almadan beni ­alēĸma kapsamēndan ­ēkarabilir.  

Gizlilik: Bu ­alēĸmadan elde edilen bilgiler, verilere gereksinimi olan ºteki ¿lkelerin 

h¿k¿metlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir. ¢alēĸmanēn sonu­larē bilimsel toplantēlar 

ya da yayēnlarda sunulabilir. Ancak, bu t¿r durumlarda kimliĵim kesin olarak gizli 

tutulacaktēr.  

¢alēĸmaya Katēlma Onayē:  

Yukarēda yer alan ve araĸtērmadan ºnce gºn¿ll¿ye / katēlēmcēya verilmesi gereken 

bilgileri gºsteren Aydēnlatēlmēĸ Onam Formu adlē metni kendi anadilimde okudum ya da 

bana okunmasēnē saĵladēm. Bu bilgilerin i­eriĵi ve anlamē, yazēlē ve sºzl¿ olarak 

a­ēklandē. Aklēma gelen b¿t¿n sorularē sorma olanaĵē tanēndē ve sorularēma doyurucu 

cevaplar aldēm. ¢alēĸmaya katēlmadēĵēm ya da katēldēktan sonra ­ekildiĵim durumda, 

hi­bir yasal hakkēmdan vazge­miĸ olmayacaĵēm. Bu koĸullarla, sºz konusu araĸtērmaya 

hi­bir baskē ve zorlama olmaksēzēn gºn¿ll¿ olarak katēlmayē kabul ediyorum.  

Bu metnin imzalē bir kopyasēnē aldēm.  

Gºn¿ll¿n¿n / katēlēmcēnēn Adē- Soyadē:  

Yaĸ ve Cinsiyeti:  

Ķmzasē:  

Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasē):  

............................................................................................  

.............................................................................................  

Tarih:  

Velayet ya da vesayet altēnda bulunanlar i­in;  

Veli ya da Vasinin Adē- Soyadē:  

Ķmzasē:  
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Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasē):  

..........................................................................................  

...........................................................................................  

Tarih:  

A­ēklamalarē Yapan Araĸtērmacēnēn Adē- Soyadē:  

Ķmzasē:  

Tarih:  

Onam alma iĸlemine baĸēndan sonuna kadar tanēklēk eden kuruluĸ gºrevlisinin  

Adē- Soyadē:  

Ķmzasē:  

Gºrevi:  

Tarih:  
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EK 3 

KĶķĶSEL BĶLGĶ FORMU 

ü Adēm Soyadēm:  

ü Doĵum tarihim:  

ü Mesleĵim:  

ü Eĵitim durumum:  

Ortaokul          Lise         ¦niversite          Y¿ksek lisans            Doktora 

ü Oryantiring yarēĸmalarēna katēlma yēlēm:  

ü ķu an yarēĸtēĵēm kategori:  

ü Oryantiring branĸēnda elde ettiĵim dereceler:  

a) Ulusal baĸarēlarēm (varsa yazēnēz)       b) Uluslararasē baĸarēlarēm (varsa yazēnēz) 

.                                                                                                    . 

.                                                                                                    . 

.                                                                                                    . 

.                                                                                                    . 

.                                                                                                    . 
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EK 4 

D2 Dikkat Test Formu 
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EK 5 

Sayē Dizisi ¥ĵrenme Testi 1. Dizi Formu  
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EK 6 

Parkur Geri Bildirim Formu  
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¥ZGE¢MĶķ 

Kiĸisel Bilgiler 

Adē Eda Uyruĵu T.C 

Soyadē Atakurt  Tel no 5535519949 

Doĵum tarihi 01.07.1993 e-posta atakurteda@gmail.com 

 

Eĵitim Bilgileri 

Mezun olduĵu kurum Mezuniyet yēlē 

Lise ¥zel Akev Anadolu Lisesi 2011 

Lisans Akdeniz ¦niversitesi 2015 

Y¿ksek Lisans Akdeniz ¦niversitesi  

Doktora   
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Ķĸ Deneyimi 

Gºrevi Kurum  S¿re (yēl-yēl) 

Gen­ Kadēnlar 

Milli Takēm 

Antrenºr¿ 

T¿rkiye Oryantiring Federasyonu  2016- 2017 

Yēldēz Kēzlar 

Milli Takēm 

Antrenºr¿ 

T¿rkiye Oryantiring Federasyonu 2017- é 

Fahri 

Oryantiring 

Antrenºr¿ 

Antalya Gen­lik Spor Kul¿b¿ 2014- é 

 

Yabancē Dilleri Sēnav t¿r¿ Puanē 

Ķngilizce Y¥KDĶL 70,00 

 

Proje Deneyimi 

Proje Adē Destekleyen kurum S¿re (Yēl-Yēl) 
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