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Ama<¢al eékmanén amaceé, oryantiring sporcul a
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oryantiring sporcularénda performansé bel

etmektir.
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¢ rat pkao kknouu kutnuwr . Sporcul arén parkur perfo

ks sistemi kull anél arak kayeéet edil miktir.
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ABSTRACT

Objective: The purpose of thistudy wasto examine the effestof cognitive skillson
sprint and memory orienteeringourse performances of orienteering athletes
Additionally, cognitive demands of orienteering determining sporting performance were

aimed to be identified.

Method: Thirty-six orienteering athletes older than 18, having at least 2 years
experience and competing at elite level participated in this study taalyn Their

mean age and sport experience w&et , 5 8 Nears 8ahd7 N8 3 N years 6
respectively. Participants completed following tests respectivE€lygnitroneTest,

Visual Memory Test, d2 Test of Attentio8gerial Digit Learning €st Participant were
randomlyplaced into two groups and a crossover design was Wigite Group (n:18)

run sprint orienteering course before memory orienteering goGrseidl run memory
orienteering course before sprint orienteering course, and between two run, &R least
hours were allocated to participants for
recorded via GPS watches and Electronic Cor8yatemAf t er data anal ysi

course completion times, distance of routes, heart rates and route data weesglobtain

Results According to correlation results, a relationship was determined between PR
score of VISGED Visual Memory performance ando8te speegkan(r=0,69; p=0,03

and Sroute error scoreqr=0,70; p=0,0% between SDLTscores and Mourse
completiontime (= -0,49; p=0,00, M-routedistancea (r=-0,42; p=0,0) and Scourse
completion time 1= -0,36; p=0,04 When memory course data of achievement groups
were compared, a statistically significant difference in SDLT scores was noted in favor

of international achievement gro(gp>0,05)(p<0,01).

Conclusiort While in memory orienteering short term memory, visual memory and
selective attention were identified as determinants of performanees all of the

assessed cognitive featuressprint oriemeering.

Keywords: Orienteering, attention, memory, visual memory.
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1. GKRKK

|l kekleenrdi | eri ni d¢nyaya t akKkitmai v2¢ noynaa y$ awn
sonraspor bilimlern e ° nem v er memghbei |bianksl ealmé-wddama&emal ar é

d e v a mamtrerdnan biliminin ilerlemesing a jJ | a mEevimalOaye r

Antrenman b | i mi alanenda fiziksel perfor mansa
arakteéermaKytapevamekaetrrenmanl!l ar, y¢ksek yofj
yar ékl ar retlremimainn s%neml i bil ekenleridir.
performansa ul akél maseée i-in fiziksel, t ek
Biliksel s¢re-lerden dikkat, bel |l ek, g°°r s
perf or niaanysaé n- éokkmas éné ya da nitelijinin be

b a z € |(Teomnésdea ve ark., 2015).

Oryantiring, haritasé ;-hedefi buma kecetisi, pusular a z i
kullanmay et enefj i , zi hinsel yetreemeek kwd | ahar Bk
czerinde i xkar,ety®emmilkarhietdeefdleuma beceril er
kéesa bBylrmalear éné gerektiren, son zamanl ar d
ol an bir s¥rooae doerna n°kjérdegrri. | keunl | naenved uatr alkki, | gzialne
altenda; rota planl amasé, -evredeki ve hai
ve dejiken -evre kokullaréna g°re karar v
beceriyi kapsayan bir spordur. Bir atlet gibii z i k s e | performans g¢g°©°
oryantiring sporcusunun, ayné s¢igre i-eris
kull anmasé gerekmektedir. Kontr ol noktas

sporcunun haritaséeyla kacarroeamesé pgel ek

becerilerini, verdi ] kararl aré ve deji«ke
beceril erini kull anmakt ader . Bunl ar a e k
konsantrasyon, di kkatte s¢rdcaok !l ebr For mak

ortaya -ékmasehésagpbaybapbbredé]j ebdgegnyi me

Oryantiring s p oaerobik pefprnans gerektirere ber ywmbrelur (Bird ve
ar k. , 1993) . B udnau ns pyoarncéu | sa& réeni rfia reéviyadged t b e ¢

1



kull anmal arée ®endelkmelkt eéckicrer i,$ gon aulkaurld amié.
perfformanss evi yel er i ni ek Kt ¢ ndeulr nnenkat egdeitri.r dijki y e
se-imleri ve biliksel Pdr-fod rmmeasn s | zaorr € noél nm apse
arakteéermal apédukyeaap € bmda g u, yapélan . - al éxk
Oryantiring sporcusunun se-tifji rotaya uy
takip et mesi gerekir. Literagetidei | ebbui | ke
oryantiringe ait biliksel s¢re-lerin spor
bel i r t(Hcdlemverrk.,2002b).

Literat¢rde oryantiring sporunun gerektir
sayenée ajzu odddrugl mektedi r . Yapélan -al ékmal
beceril erin ol duwki- agrfidxh emalnicakol cdwj ual andal

dol dur maméxkt ér .

Géenegmegzde geliken teknol oj i il e oryantirin
gitiklerir ot al ar , kalp atém hézeée gibi veril eri
m¢ mk ¢ nHIgd e edil en bil giler dojrultusunda
géenegmegzde bil gi sayar dest ekl i rota anali zl

¢al &dan, oryantiring sporcularéenda hedef b
zi hinsel perfor makilkatn, gl eltleelg e | itkaklidgsxi mdidra
oryantir i ngdkkap bellek,ukorsantasyenn gibi becerilerininar k| & i ki
pdr kurda hedef bul ma becemeasii kelArdamndiexrtanau.r
ge-erli k ve g¢venirlik -al ékmalaré yapeél mé
sporunda °nemli ol ae bazézeili ks$ekizhgzeel lyiak
beceril er pi Zbeliremenm spar biknilef erlii t er atsaf ¢ ag akat &
de¢keéenegl er ek Elpd aaiteh bunbrigéekint aggydni r i ng s por,cusu s
sporcul aréneéen antrenman spgorc Waaiéeakn, kpl a
performansa ul akmaseée i -1n Izl enmesi ger e
sporculaa bil gi verece]Bu dixl;ésmiuantdatr €di or.yant

sporununuygul ama al aneda dYPonémhiacha&at el a



2. GENEL BKLGKLER

2.1. Oryantiring

U usl ararasé Oryantiring pFoerdceurlaasryéom uynear ygelzr
i karetl enmi kK noktalarée haria ab wlemagyuas u-l al &k
bi r s mlarakdfade €indekted{iKaraca, 2008).

Sadec&k o Kk unun °lnmapbédgmidiak iok s e | °czellijin de Kkt
(Norouzi, 2013).

Oryantiring fiziksel v e znighernesked n bheicrers g cen
Bu beceriler sporcul ar én vyar énir(paeh 198r man s |
Rolf, Andersson, Westblad, & Saltin, 1997; Karaca, 2003)

Her trekll& Zeamin veaeikge lballgibi gaglérdeyrahmeénl abi | en

y ¢ ksek d¢ K¢ nme beceri si vV e anl ék kar ar

¢ zer iinkdeerke t dkteanlma rka nen késa s ¢rretdags e-i mMeeybii | m
gerektiren bir spor dal eder . P r twitelermiy o n e |

seven ve hekayvakahbhil eacajnié (Karaca, 2003 Daniz veaal i y
ark., 2012).

Oryantiring, farkl & arazi al anl arénda vyg¢k
-%zme ve kritik karar verme s¢gre-lerini k

uz ma n | daolk,yetdneklerywdizikselz i ndel i J i n | Karacab2003). k ar € K €

Bireysel, takém ve bayrak yareéexk!| €kregm Kekl i
Deniz ve ark., 2012; Karaca, 2008).

21.10ryantiringdéin Ortaya ¢Cékéeké ve Tarihse

19. yézyeéel én bakénda Kuzey Awrlup ay agpleld erlaey

bakl anméexkt ér . 18&80ker des kMot v etyaskreaad naar léa r ;
dézenl enmi Ktior . 660rienteeringé6é6 s°zc¢] ¢
kull anél mékter. S¢re- i -erisinde ®suakni k e
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oryantiringi | g i -eken bir sporl uday &l lhaarl&@m es ogred r
Norve-, Finlandiyai,biKngliK dlegred e Dysenip@laé rk ah ¢

yél énda Dani mar ka bakkent iringkFederasyama@-p d a Ul

kurul muktur (Karaca, 2013).

1996 yélénda Finlhandgy DGy ai kla mPplimphaen asée vy

teknolojinin gelikimiyle daha ayreénteéel é h:
d¢nya sporu hal i n(Karagge201lfhEkseim Denia yelare. 261@)k t € r .

Te¢r kdieyei6l k ol arak 1970 yeéelénda O00kokarak |
taraféndan yapél maya baklanmék ve uzun yél
devam et mi Kt ir. 200¢aryteilrei ng i dtakiiryll iek yagpye
°rg¢tl ekme - al éxkm@0 2ar gceelne ha skl arreMeSeptoert ¢Gecn e
Dajcéel ek Rheder@rsyyaomtuibr i ng Asbakkanl ej e ol
Kzcil ik Federasyonuo6na- eklj d atniarrmikk tfi al. i ylea
tari hinde Tg¢gr kA eydee rGrsyyaomntui rkiunr ul mukt ur . 200
federasyon olarakKOF t a r aryamtinng faliyetleriy ¢ r ¢t ¢ 1 meye devam e
(Aksén, 2008).

212.Yap él é«ki nkee kGRartesmg SporununT ¢ r | er |
T¢rkiyed de kokar ak, kayakl a, bisi kletle,
czere farkl e t ¢perizegak0l®)apéel makt ader

Kokar ak Or saotricunomg: el inde har it aflerive P U S
bul maya -al exktej e, dayanekl el ék gerektir
becerilerinhepsin kapsayan or(gaemcatFi,2003) g kek!l i dir

Kayak Oryantiring: Kay a k di siplinlerinde nSpokunumey di
g°js¢ne harita ve pusul a k oy mak I -1 n har
oryantiring sporcusunun fiziksel ol arak d

yapabi |l me yyharitasokugapilmesiwgerekir (Karaca, 2013).



Bisiklet Oryantiring: Daj bi si k|l et i il e ormandaki pati |
oryantiring «kekIlidir. Bi si kletin gidonuna
sporcunun haritaséné okumaktader . doanksek h
sporcunun ayné zamanda oryantihafnagz dseecrean |

ol masée gerekir (Karaca, 2013) .

Patika Oryantiring: Y¢ksek seviyede harita okuma ve
beceri si gerektiren, ¢ nxealrltdatv@&jaéen ghaimra | o by
kKeklidir (Karaca, 2013).

Kokarak Oryantiring Yarékma Formatl ar é
Yar ékmal ar kazanmaize¢redlidriirne | gO°Froe ak agt®ergeo |

bayrak ol mak ¢zere d°r(Rolfvecarkkl99€) yar ékma f or

S¢rdt/:i4000 veya 1/ 50da@ark?Kentselkalanlardeh \seyairahatl a r
kokul abi lir or manl| ar da yapél maktadér . Ro 1
konsantrasyon gerektiren parkurl ardeér. He
Kazanma slk5 ed & araca 2D0B).

Orta Mesafe:1/ 10000 veya 1/ 150a00v e® [t-eekkniik halra rta
arazilerde yapél maktadér. Hedef yerl eri t
Kazanma -8%r @ Kidally8afrre&nd caa s ¢ r(Karadaad0@B). az d ér

Uzun Mesafe: 1/ 15000 o1 - ekl i haritalar én kul I e
zorl ukl ar da ol duj u, fiziksel dayaneéekl el ék
tekni kl erini test eder . Adf&imksd alayalnigi, rotae me s ¢
se-me alternatifl er:i ol an sert arl@0zdk,| er t e
kadéenl-&a0 dadFidaflyearr.e k| ar € nd dKamcar2e08)d aha azder

Bayrak: Genel I i kl e 1/ 10000 °°tla ekéd mehairmhk anamaéa,
dijer yar ékmaceéee amgént ihjainmi mkeyvhmadehe oe
ol duju bir yaréxkma formateéedeéer. Hedef yer/|
-ékek toplu olarak verilieyiciTh&emhvar yag+ €Kk



heyecan vericidi#6i0. dKéil epaklaezanimai 8,3@1 er i

gel en t aKkarata,R@&).anér

21.30ryantiringé te Kullanél an Mal zemel er
Pusula Hari tayé y°n¢gne yernielkken ryeki mak gngdn g n

kul I anél arfKana,l2@08).me di r

Sport Ident (SI): Spor cunun par maj éna takt é
n

dojrul anmasénée sajlamak i-in kulla

Elektronik Kontrol Sistemi (EKS): Sporcunun hedefl ere gidiKk
i -in kullanéelan elektronik bir sistemdir.

parkura bakl amadan ©°nce &elektronik kontr

okutarak verilkacakempateu. 06skekt @d ¢nit
Sporcunun gittiiji hedefl erde bulunan el ekt
s¢re bilgilerinin sisteme kaydedil mesini s

Sl

PUSULA

EKS UNITELERI

SONUG BiLGi FiSi MAKINASI

keki lOrgabtiring i-in gerekli olan malzemeler



Harita: Oryant i ri ng harital ar énén amacé Ssporcu

u
k

l akmal ar énéOr gant amakygéeérbrankénda °czel ol
ull anél maktader . Oryantiring haritalarée
i z i | mEokogrefid veya.fotogrametrik haritalara ek olgrakyantiring sporunn

htiyacé ol an °zialritarnyl vea&rl ywamtbibrtierdg rhar i

I zi | mesi i -in profesyonel haritacé ol may
zel egdignl ve iyl bir oryantiring sporcusu
alitesine g°re dejikmekle beraber, oryant
aat gerekl i dir. Géenegmegzde téem oryantiring
zi |l mektedir. Kokarak oryantiringote 1: 1"
ull anél maktadeéer (Zentai, 2007; Norouzi,6 2
crat oryantiring i-in 1:5000 ile 1:4000

s¢rel-s5 i dl2ar as éntd aordyeajnitkierni ng¢ rhaar i t al ar ér

o

nemlidir. nlaganbt haki samadoé kull anél ér ve

kunakl & bir harita gereklidinhtByanedenlylu:
(Zentai, 2007).

haritas
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2.1.4.0Oryantiring Sembolleri

Oryantiring haritaseé Ul usl arar as e Oryant
sembol |l er kull anélldamaikt amlénkt ua lué ima kotkaudhéarb.i

oryantiringharitasembollemis por cul ar én IKarbcm@003). ger ekl i di
Oryantiring parkurunu olukturan sembol |l er:

Bakl angéeSpanrokulasréeeal chaktiam|l acoemat atler geHdr
czerinde 7mm ¢-gen kKeklinde g°sterilir. B ¢
kontrol sistemi¢kg , z &€ mb a g iyoiktur(Karkca, ROO& n | ar

Kontrol Hawmktas@zerinde 6 mm -apénda -i zi
Kontr ol noktasénéen merkezi oryantiring yaj

g°sterir (Karaca, 2008a) .

Biti ms8péatcwidnkroan r ol unloakkttaéskétnaan sonra yar
nokt dldérta -camglramae7mm ive i5-maki chide raamnk
g ° st aracd, 2008).



2150ryantiringb6de Parkur Hazérl ama
Par kur hazie+il mlyidaklcee meak ul mas éy amlta mrli annga nh aar |
ol malbDadchar .sonrasénda teknik d¢zeyde hazer

Hazérl anan her parkur ihedoekomitIrgil karte&,g

2.1.6.S ¢ r aryantiihg

Sporcuar én par kur s¢resince hézlé ol masé en
hezda kokarken haritayeée hezlé bir kekil de
en uygurl i ol @yme b euyghlayabitndee test ediirl EEnruygun rota

her zaman en heéezl é(Kag&a 20088.n rota ol mamal edé

EIl it bir oryantiring sporcusu sadece kont
i mitlerini bil mesi ve kendini tanémaseé orl
hezéené kor ama ¢gPdlmar, 1998).] | am

S ¢ r Ratkuru Tasarlama Kriterleri

Harita: | OF t araféndan belirlenmik | SSOM kur a!
1/5000 °1 -ekli harita kullanél mal edér . Yerl
unsurlar, haritada hem deredee m de yojunl uk bil gi si 0
gesteril melidir. Bariyer, sénér gibi engel

Kazanma Zamarmk& kek ve k-AafB8endkaryla di&2 daha az |
pl anl anér. Sporcul ar r{Kardck, @dO®.k bokl ukl ar |l a

Fizi ksel ve ©°zel ment al yetenekl erin sont
ortaya - @EdcmboBy) adeéer

Rot a SBir-parknidae zaman rota se-imi tartéekél ey
rotd ar (kontrol noktal aré arasénda) var dem

ol masée. g&reglntiringdébde makro ve mikro oln
vardeéer (Pal mer, 1997) .
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S¢rRRa@ar kurl aré K-in Antrenmanl ar Tekni kl er i
Nor maldaxaaztzl| &ontr ol noktasé kullanél ar ak

zor ol duj u s°yl enmektedir. Ancak hayal.

-al exmal ar & yakbpimalki myimkicmdgdamé Konsta Var
engelli s ¢r at mg vyahte&t iggrerhd Ikadrl n sl enr &t as é d¢zey
saniyeli k bir hatanén yapél masé madal ya K
nedenl e S¢rat oryantiringoi arda-amtranmanlarh n i z
y a p €| rthetgs:#iss@ircom/orienteeringaustralia/docs/a23b81c, Erikim tari
Nisan 2018).

Ultrasprint orienteering map of

Beauchamp Park

Scale 1:1100 Contour Interval Tm
vy —

Garinga! Orenteers Inc 4 /
Copyright Nov 2016 1 =
- =

kekibIS¢2at oryantiring i-in -izgisel engelli oryant
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https://issuu.com/orienteeringaustralia/docs/auso-2018-1c

Ultrasprint orienteering map of = Man Made Feature
= Light Pole. Sewer Vent

Beauchamp Park - Sign Post
Post, Boulder
Scale 1:1100 Contour Interval 1Tm Open Areas
o p— . -  Tree with Canopy
- Small Trees
Bushes
<> Garden Bed (OOB)
111 Out of Bounds
Paved Areas
—— Low Wall
Tap. Bubbler
2 o
Garingal OCrienteers Inc. = S — f;?:,u:ejns::lmure
Copyright Niov 2016 -

Fieldwork and

Cartography:
Duncan Currie
2018

keki7lS¢x.att iorriyragni i -in bl ok engelli oryantiring par
21.7.Oryantiring K- i n Ger ek | i Beceriler

Oryantiring sporcusunun ki Ki s edtkisifinztespitl i k1 er
edilmesinde,ant ren®rmannspeanalri zi yapmasaéme °neml.i
fotojraéel arnmoat a se-i mi oryantiring s¢recitr

belirleyicileridir.
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Siire

Hiz Mesafe
) ; .
Kosarken Rota ¥ Yénelme
ki dikkat Secimi Hatalar
— ~—a [
Haritada Arazide v v
dikkat [**  dikkat Milkro || Makro
Pi;n I{eiﬂu
keki8lOr.antiring perfor manEeleré9bel i rl eyi ci model K e
Harita okumadh i biliKaelt s :;oluyabi | meiknbilinmesn har i
gerekir ve bu bilgilerk ul | a ra& laazr a kmo d e | Bununla bitlikken mta r €1 & r
pl anl ama evresi ger -eklexktirili®l wet threled n
model de kull anélan bilgileridabhaufAnsgdehi ©°
(anlamsals e mant i k belllm&kg e gwe i mé\aqg uddkmedyielt gi | er
sajl anmaktadér . Bu sebeple harita okurken
planda olduju s°ylenmektedir.arBardsgéunnuchat &
ok uma farkl el ékl ar e ol ukturmaktadeéer . Ar a
bel i r ginenedexome(Seiler, 1996).
Mevcut bilgileri kullana a k haritaye iyl okuyabil mek [
deneyim gerekmektedir.G° r sélanlar én denetl enmesi Ve

kull anél maséyl a
1996).

(anéng®°xzk umanaeslée t (Bedar;i e k | e & |
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Oryantiring SporundaFi zyol oj i k ¥zell ikl er
Oryantiring,y ¢ kK sek vemmada mesafede Kkokmd@Byé ger

sebeple fizyolojik olarak sporcularén aer

antrenmanl ar yapmasé gerekmektedir. Bununl
°nem taker. ¢¢enkeg normal de aerobi k kantr en
enerji creti mi taraféndan artteéereéel ér ve ke
Fakat bir oryantiring yar éK e veya antre
uzakl aktérma yeterlilijin -0k ¢zeydebirde bi |
performans g°stermeni z zor |l akeéer . Bu durur

koordinasyonunda bozul mal ara sebep ol makt:

en azandir mek I -1 n | wokuhuih k € aas | 6 ¢ mreslj eerncee a ¢ ol
gerekldir. Butoleransv , cudun séve, kan, pl azma ve hg¢c
sajlanmaktader. V¢gcut sévéeséndaki proteinl
etkisizlektirmeye yardém et mek i -anambikuyar | 8
ekKi k antrenmanl ar é yapél maseée, topar |l anma
temi zIl enmesi i -in 1 zin vermesini sajl ar.

sénérl areée art t(ameral9d). sajl amakt adér

Oryantibayagroalel él ék

Fizyolog | ar oryantiring sporculareéeneén kal p a
kuvvet, akcijer kapasitesi ve koordinasyo
dal éndnad aorkmdak an sporcul ar@omomi dUfjlue bt &k iny
Laboratuar em de vyar ék sérasénda yapeéelan -al éxr
verlmarmwdi r . Oryantiring ¥ail @k raadclgaar egrednae el liiktl
vV e 180at éem/ dk oAgr aglapgkat emima k€& nén 200 a
atem/ dk§ya tdsKti t edi Il mi ktir yani ani kal p
spordur.E | i t oryantiring sporcularénén ortal an
e di | fHolioway, 2012)

Oryantiring spaqr uhnedzal ék uwev ett e p(ek éts@ar manék | a

(uzun, s¢rekl i, tepe teéermaneéxkl| ar é) kadar
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dayanekl|l él ék (yar éx boyunca) kadar °nem

sporcusunda fiziksel i kadredigey one ikuviv et e K- ¢
gerekl idir. Kok ma, sé-rama, sprint ve d°n
dinami k ve statik kuvvet i -in °neml. ol dt

aja-lar arasénda r oderge, eeakgop velhaaketliliklgerektirid i n a s
(Palmer, 1997).

Oryantiring Sporunda Bi | i ksel ¥zell ikl er

Oryantiring sporcusundan hazérl anan parkur
s¢rede bul maseé i stenir. Hari traén@az egd malseé
ul akmal edér. Sparas ékhdmat keln dih o § pa taa rseap ard i

hakkéna sahiptir. Bu s¢re-te oryantiring
bii ksel talepler vardeéer. Bunl ar :

ajRot a se-i mi -1 i giemiek | kulhlaanmélamés é,
b)Har i tayé araziyle eklektirebilme yetene].i
c) Hareket halindeyken haritayé ve arazide
ddYapéel an hatalarén hézle fark edil mesidir

Sporcul arén birbimdleri yil ® mmgabigod Breaesetre idledrielk

Ar akt érbma c 4 elrl h &rlietra ok uma, haritayeée tg¢m
sembol bilgisi, haritaa r a z i tanéml ama, haritadaki °J el €
sembol | eeldeR | gleema it eacneerml lae r i ol.ar &aka-i f ad
performansa et ki eden bil i K &udna rfazke | H a rkil tea

dej er | e n(@uzmamee lak2008)

Haritayé y°n¢gne koyma, i ki boyutu avevreye
kontroonokt al aré arasénda en iyi rotayeé se- me
Oryantiring, y¢ksek tempoda kokarken bil ik
ve arazi Dbilgilerinin yoruml amangteknikldia se- i

15



koku s ¢ rldsainred efakhp ID8¢ Rolf, Andersson, Westblad, & Saltin,
1997; Karaca, 2003)

Gezl er Ve dijer duyul ardan al enan bil gil
Oryantiring sporunda kon,safnitzialsyeln, dwar emt i
i -in olduk-a °nemlidir. Oryantiring sporc!
kendi ni gHolloway t201R)e b i | i r

Sporcul ar én pkirlfioksn@einsbacené rgaeamant iyrrenltielnd

bul unmaktadeéer . Bunl ar :

SandalyeAnt r enman é

0Sandh y e antrenmanéedbd ol ar ak bahsedil en an
°neml i bir bil ekenidir. Bu antrenman spor
haritalaréne bulli&neéelai gk hapéltat arS°z edi
bir bil gi bankasédér ven daryidye édhredal dpe bed
Sporcunund ha ©° rkooexkderf u par k ukro khud rmutka | baernézneér vhea

rotal ar ésporcanme Igeme ki mi (Pamek WR7¢ s ajl ar

Mental Antrenman

Yaréekeéen bir bel ¢m¢gnegn veya teimegneégn zi hind

ayerd

e

antrenman g@ge¢m ¢ dplamak®lHe rdk uygul anBlrlaskml aelr éek €
€] émezdk&kékir byar éheeedref € gi di Kk veya b
n

antrenmané yapélabilir. ¥rnejin:

(o]l
=
(o]l

T Kendi ni °neml bir yar ékén - K -112zg
kontrole naseél gidi yorum?

T Kontrolanlokkaksem, bada&aétm ve ayr él éxkém,

T ¥nmal | bir yar ékkérkabiktink keindginsi rmeyal e

kul | anac dRaleer,é&l99d)¢ K ¢ n
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2.1.8.0Oryantiringde GPSk ul | an é meé

Oryantiring haritalarénén ~-iziminde, génc
gerekli bir teknolojdir . Harita G6P3i kiuh éa@rryeamdtai r i ng br
faydal dulk-a f azl a roylamatsiérnian gr ayj amweénk, maol ar énd
y alrld a yaygénl akmagpacalkakhamekaeér-izimlerirt
teknolojilein, haritalaradeh a f az|l a ayr éaydakbkl ehthepguntédada
t emel °zelli klerinden uzakl akmas@enti, da s«
2007;Norouzi, 2013.

Bunun d&PSénadacgeéel akEineinl mesive singad yeglé&inin akt ér
zenginl exktQGrryialnmea sriiynlge br ankG8 &rul lhaerée | ad ajn
i nanél maRhadéenman ve yareéklarda GPS kull a
sajl amaktadeér . GPS iillee n s proatcaull aarr dodarm r ked lda
tercihlerine,ér ci hl eri n avant aj ve dezavantajl are
anal i z y°ntemiyle sadecel akokal maz raymé arz

°J retwviemi mhdeé i 4t ma@®Neéous,2dl3)aneéer

22Mot or ¥ rBe n niecerits

Mot or kontrol i nsan hareketlerinin n°ral,
al ander . Mot or beceril eri kazanma, kazél
kazanél maséne sajl ayan veryrae se mge | metyem %
denmektedirDi ] e r i il renotbdbgceriniruygulama ve denéyler sonucunda,
becerinin késmen kal écé «kek¥jJdenmd mageaali
ger-ekl exkip der selk | e g ge dyenjfeedrii] i m)i° eadeeem|

performanst aki dej i KikKdrifkdremd nes éann | dajérl walbu Jl
i -in dikkat ©°zellijini¥¥rde] ko] | goegmabakg:
mal zemel erl e i1l gili probl eml errarsecehils yaz s ay €
da performans seviyesiad t ut ar | €| @oker,2009 | ayabilir (C

Becerinin ger - ekl ekmesi -evrenin tahmin €
¥nceden tahmin edilebilir, sabit ortaml ar

dejn kertamlarda yapélan becebaj ebesi lslee tai- €
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yapar ken Ssporcunun s¢rekl i kendi ni ort am:

belirl emesi a- ek beceril ere uygun bir °r
kahveyi masaean ¢st ¢nden al mak, ceketinin fer mua
becerilere °eynerka-o0éaya&k mad&dceorki ol agabik ©°r ne
duran bowlingl obutdewiérnmee k i -in topu kh&xaekhét€tadge

belirl ekapgl gePlrenceékidipal. € becerilerde 1istikr
teknijin iyilexkxtiriameki beé&aoerpillaeard ak itwitruil ru

uygunyanét se- me YyeCoken2d0) ne bajl edeéer
Beceri al aneé bi letkesnedk | earl gcélsaarl a kv eg rmuopt loarn dyé

Bir becerinin naseél yapél acajénéBbil meelda

yetenelerbecer i ni n meal-lekyaxmesi °Beml ks&ht bgoe

okuma Yyazma mat emat i k problewl mac¢ai - 22 mene |
programlama, sporcunun sakathd ej é b°l genin ofarakk h i s
°rneklendiril mektedir (Edwards, 2011).
Bilginin tespit edi | mesi , ayert et me gi bi

hareketl erin @fawemund meani maleé k stpar eket di zi
et kindir. Yar € Kk ma séraseéenda ana érken o |
araséndadeoll).( Edwar ds,

Bakarénén en ©°nemli b e IFutholltopynu gakatariken temist or vy
topunavur ur ken, takla atarken ve paten kaya
Sadece spor yaparken dejil genl ¢kirlik |l er de

Bul akék yeékama,giydrekbangya yapmé, @araba samia etnae,ve piyona

-algvanli gkere °rnek verilebilir (Edwards, 2
2.2.1.Dikkat

Di kkat, sinir sisteminin psikolojik iklevl
eyl emle il gild@ uyaranlaré se-ici Kekil de
y et e n e jde ifade edlimektedi(Fach, 1985)B i r dijer deyi kKl e Dbi
olma durumuduSchmidt & Lee, 2011)Bi | i kK s e | sistemin en ©°ne
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Knsanl ar °neml i ollagyyy aamr ay °%yrPlneer dnierlma i nef Ise
gelirl er. Bili ksel -al eékmal ar da di kkatin
di kkatin bir yerden bir yere kaydeéereéel abil e
-evresindeki bazeéakilainmmayar@éaaol aylnhanvaren
sajl ayan da @Revknk2813). si st emi di r

SenBPrkkat Al ané Kur amé

Bir kikinbeldrkkabinims¢igresi veya IKkKkiem vya
performansén ayné arnddaa pgersftoerrma ndsign  hdéuzr éunnd
d¢kéekKl er oKakahthmekhtdeaedypr ¢r kelni diemrign ikrud/earn
uyarana kateéelabilecefji bir durumdur . Bur a
ayréelerken %750i k oBu O %an dkedbaekr tedeyizyadama k t a ¢
haberleridinlemek eklensed i kkat al anénén kapasitesinin

d¢kmel er g°re¢l ¢r veya b{Cokerg200®)ev yapél amaz

Di kkat 6i n far kl é yenl eri ewkdriderb?© |l Qinkrkat
kategorilendirilir.

Dikkat T¢r | er i
Séenér | éDilkikkaktatal ané teorisine g°re beyinde
Di kkat kapasitesifnngmecgeeayme arekal madled € c
ve performansta azalm ol ma z . Bu alanda g°rsel ve K
( k e k) (VuraR 2055)
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B Gérevi

A Gorevi

Dikkat

kapasitesi

kek9lseaéerl & di kkat al ané kKemaseé

Se-Dikkat: Di kkatte se-icilik bir keye konsantr
sadee bir uyar ecée ¢st¢nd&e veeink k alioilnu, t oBoal tabnam
2015) Kasétl é& veya tesadg¢fi ol abilir. Radyc

odakl anmak kaseéetl e di kkat e ,arafaiistemsiz dikkata s e s
et mek tesadg¢f (Schdidt& kee,201)° r nekt i r

Se-ici @inkladimi lymesi ndcd ki lal ewdmdupel Is€jyil
Di kkat:. kontrol et mede biregmsebhelflaejkil @l k&p
artterelarak dikkatin kont r gFurleye&dMeinraent,i | me vy
2010) Di kkatin séneérl el éj e mot or davranécx
kapasitesidi{Schmidt & Lee, 2011)

S¢r ekhkkat: Beyne gelen wuyaranl ara KkdGignteinsgi z
Dolu, Batbat, & Demir, 2015)

Se-ici di kkat t eréneén s¢rder ¢ Olkatini r K e

s¢arde !l ebi I ir i g s¢rekl i di kkat il e ger-ek

BOIl ¢nhikkat: ¢Cevr edeki uyvaaya édamaahailkahas eyl a
sonra bakka boruxelhenkmnsagigree il eri ger
b°l ¢nebi |l mesidilir Sctamida & Lee, f201d)¢é e ver ede bul unan
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uyaranl ar a di kkatin payl ack tDers @&@ihlerken nptet e n e ]
al abil mek b°l ¢inMmGgr di RRa6E °rnektir

Dej i Diklkmam Odakl anéel an bir uyarandan di kkat.
kaydér él maée&sdur b @ur

Daj ébikéd: Di kkatin yojunlakma becerisinin az
konsantre ol amamaal malk®@i d(u® ki @2uk 6/ ) er e d

Konsantrasyon: Dikkatin kontrol edilebilmey et edn.dJjyianék ol ma dur u
rahatl amék hali Adlgaersaad tad méenmlna nsaébniélrilrandéeéer
bil gi I K1 e med ekna poalsd ujeus i mii Ini mmcei n s énérl & bi
t ¢r ¢ dataarnaékm| aknoénrs antrasyon 2 boyugtetna kel e

konsantrasyondur . ¥rnejin: Sporcunun uyg
konsantrasyon i&aeeketuegygekaydaajak Hi] er e
ol mase, konsantrasyonu geni KI emesi ol ar ak
deksal konsantraslyemddg Kk ¢mKeelmezaleagledn i Kem

-evremi zde ger-ekllawean yPlney iynd eda mdar d@k s
(Fach, 1985; Syer ve Connolly, 1998; Moran, 2009).

Konsantrasyonunpso r d aé biakiam ger ekl i fakt°Ydjeumen c
fiziksel yékl enme séermas@myarkti i rki onngsdenret r laa ty
olduij u bilinmektedinsmantBruasgyedende &k°r sel |

sporcul arénén per°fneerpdidnijsi lkar € allacheOdee 1 @iy e n

Di kkat ¥l -¢m Yontemleri

D2 Dikkat Testi: S¢r e k|1 i u ydairkakna ta,r arasendan uyar an
konsantrasyon ve g°rmek taramBupbahélt manbe
Lemay, 2004).

Kkar et | eSmger eTkelsit idii kkat, ge°rsel tarama, tepl

Stroop Test:Al t andattl ardaki dikkati ©°I -mek 1 -1imn

21



¢i zgi Y°n¢gne Beli GPemekdaersal a&aBLyYyB8YE: °1 - mek
bir testtir.

Wi sconsin Kart Ek |Deinkek aTte stsio y(UWK EdT¢) K ¢ n me
gi bi ©°zelibirtksttier | e i1 i kki |

ReyOst erri eth Kar mXiadlet gakj | ziTeshsel yet er
zi hinsel yetersizliklerden g208&3.t edebil mek

Bu testler dékénda biliksel © z e anltestlerdee r i °
var Beli ksel fonksi yon, yeateaeklérsvebyiorn-bo lit & zkés,e | u
perforimeamset | er Vienna test( Mudsrt'ekmiwed eS lyep
2014).

Sporda DRBi Kkagt K Yapél mék ¢al ékmal ar

9-13 y« g r u b u nlidraasa dtenigieognayanr oc u k|l ar én di kkat |
i ncel endi J-ioc-u&kll éakr neand adinekvie alt parbkneetetermelumii| e r
y°nde etki ettiji g°zlenmiktir (Asan, 2011

Yorgunl ujun di kkat czkeak kaeki rceghitiohestéstma d @ n «
sonu-I|laréna g°re yorgunlujun dikkat czeri
(Merdan, 2016).

Oryantiringo de Dikkat

Bir oryantiring sporcusunun di kkat. arazi
deji kmektedir .ar¥akbdelkitréeljeemermsaktgdr ekt i J i nde
gerekirse haritaya yojunlakmasé gerekir v
bil gileri araziyle exklexktirirken dikkat:i

ul aktéejénda Vawgharddaahyad|Qregrekp&koyor sa araziy

azal acajé i-in dikkatini daha d¢ke¢gk seviy
boyunca sporcunund i kkat i ni en makt i seni yyeadk&kat uhni
boyunca farkleée sadéeyell Ecdéekuhkearmmakl , 201
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222G°%r sel Al ge

Hi - bir -aba g°stermeksizin -evremizdeki v
renklerini anlayabiliriz. Al gél ar , nesnel ere yakl akabi | me
tanéyabil m@dgpmzibusbdphamgémisel Koordinel. bir

yerine getirmesi yHer eken - ecktl teikjmerkitzeddd r vey a
ettigeionchesnel eyadayedemiéayl agkeil lia.n akoii K Komuknann d i
belirlerken de g ?. rYslethyini gdpayken énavigasyon) keyd | an é
bul unduju vyerdekigPCkrobneum K a le d € linbyseledrarkiabenr vV e
kul ma k & @dde ve Swanston, 2001).

Gezl er, g°rsel bil gini tek kaynajédeéer. |
araceéel éejeéyla duyusal n°ronl ar il e elektro
taraféndan ékeéj] eén defnmneirkjti¢sri¢ | seirreikr gwPyrasred n laar
G°zler dekéenda g°rsel rogéei ol eakgmub@inkahkg
ve eklem hareketleridifEdwards, 2011).

Oryantiring il e g °Hamsceck ve dtngughton (1286) ®rygadtairig i il
sporcul arénén dinlenik ve yoirrgeun eddurnwemleatrk
incelendi kl el e ala¢emenatdl@aok u Abakder madayl a
aner obi k yorgunluj umgé spegrzeyllearédmi g° rsoal d
g° z | e r{Hamceck & Mcnauhton, 1986)

2.2.3.Bellek

Sisteme giren wd eicekeramamil lagidmaikn g¢cre-1 e
kal ecébkaj Eaamase i -Binl gidreipm | adneépro.| a mas é k
k¢t éephanel erdeki gi bidir, i nsanda da bilg
deyi Kkl ebdéegbal he k(@@dhmidt deLe,i2011) @eneyiimleri® | r e n me
kapasitesi olarak da ifade edilmekte@dwards, 2011)Bel | ek duyus al vV e

bell ek ol ar &klke ksdne&f.l19gndeéer el ér (
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G°rsel Bell ek

G°rsel bell ek mer kezi bewaiz @ |, edkjrdsimaibiaf é n d «
bil gilerin depo-uzamsd &pnam & ywedendeda r gReseli | e i
bil gilerin sakl e ol duju bell ek te¢regder. ,
belleke d e p o | a n nveokttoard ég°r ev !l er i n yabu baldkdi@]j € pe
devreye girmektedir. Bilgisayar ekraneénda

butonu ile izl enmesi mot or g°reve °rnektir

4 N

Bellek

islemsel Bellek

*Bisiklet
surebiliyorum.

Duyusal
Bellek

Semantik Bellek Episodik Bellek

*Bisiklet nedir *ilk bisikletimi

\ biliyorum. hatirliyorum. /

kekild.Bel.l ej i n s &gmBdudrds,20Llt)ér é1 mas é

Duyusal Bellek: Bizi ilgilendirenolaypr hakkénda ve etrafémézd
sistemdir. Semanti k ve epi s(Bdivardts,201d)nésal ) b

1 SemantikBellek: Genel | ekt i ri Il mik bilgiler:i i -er
nas el a ngli abti € | daplenylagéeg € r ma meé z é sajl ayar ak.
ol ayl aré d¢zenl emek, yorumlamak ve anl

saj | ay anEdwads, 204K.t i r

I Episodik ( Anésal Bulkeékte&: uzun zaman Vence Vye
bilin-11i ger - elerlyeekrt i ali @ mi Kk Bidrenaykmmdacké
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hatérl anmaseé, ol ayqd alrssfaiang e+ én bs° Ddledrl ek
(Edwards, 2011Revlin, 2013.

Kk | e Bedlek:| Motor becerilerinve t ¢m yetenekl erin sakl
tanéml anmarkitraidrerne Belceuj undan - oAabanas él
s¢rme ve bisiklekbermsealmeb dlelcekBddasdsl e po |l a
2011).

Bell ek késa s¢reldi ( s hradi rlang terem rmemony)eockam@ak y ) v

kategorilendirilir.

GIRDI YANIT

$

KISA
SURELI
BELLEK

DUYU SEKIL
DEPOSU TANIMA

kekilBildadamal ar & (Reed, 200d). mod e | i

KeésSa, r el i BBdIgliek:n sakl anmasé i -1 n késa s,

hafezasé ve uzun,°sngrmelri dregpfod mancha m | faamréek lod d

Sénéerl & birmpthkapad<Kiatreaye vsahne, tekrarl ama,
s¢re-1 enSehmelta&hieep20ilK esa se¢r el i b,alr lag/jae a9 ré me k
tel efon nhama&rdsaemasée diyebilirima. sBuebel lv
uzunluju I imitlidir. Ké@assg¢reeii biemhdej bnl
7 sayé dizisi hatérl anabilirken, 10 sayeée

szl ¢ kKkekil de tekr are bigEepwltmanaya Reedll @anerr
2004 Edwards, 2011Revlin, 2013.
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UzunS¢rel i KBslal esk,ir el i bell ekte sakl anan bi
ve kal écel éjéené sajlamak i -in tekrarlar S
deni r . ¢ ok  |higyy gakiptrpani kapasan bil gi mi kt al
s¢resinin byiK $gEnéenel movket biryligi®ljerrenia nnglka rm
burada depol aneéer . ¢ocukken oturdujumuz evi]
bisiklete binmeyiunu mamé z & uzun s¢r e (Schmidtee lee RO11s a] | ar

Edwards, 2011).

Bu bellek t¢gregnde al énan bil gi miykatvaarké& néérn
(Reed, 2004).

Oryantingve Bel |l ejin KIlikki si

Oryantiring sporuendabig®rdéeyi kbleel | fedt odgirjaf i
ol duk-a °nemlidir. ¢¢enkeg arazide kokar ken,
sporcu arazide °gC%ir e il egpeerl dhlel] kadar t aaat aa

spor

c

performansé o kaalaac dhtuamtl .aay ad ¢lzelymda s resi
cunun bel |l ek perfor mansé il e par al el
c

u
sporcul arénén haddaneayikmil maz sglrdethaes p onli dwij @& r
yapélan -al ékmaBuaz Waplge rgid ynekttierdiimg antr en
kull anél an bel |l ek performanséne dest ekl e\
¢al ékmal ar fiziksel ol ar ak pasi f y a da

haritalaréndan yapélan papbmakatin3yadodgat: t
-izil mesi gi bi al extéermalar oturarak uygul
Ar azi i -erisinde kull anél an en et kil eyi ¢

oryant i r i n(Ecclesw¢é arkg p0@damache2008Karaca, 2013).

Har i tadpeé&n | mesi |, haritada g°r ¢l en yian da t al

veren biliksel s¢re-ler 1 -erisinde bell ek

Ha f éryantiring Parkuru: Spor cunun elindet lhjaui par lodn
-al @ékmaséedér. Sporcunun git¢tif]i her hedef

sonr aki kontr ol noktaseéne kapsayacak har i
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hedefin bakéndayken planl ar, fa fufarekzhedefé na al
ul akmayadafekzakomrydmrti rpierd oo mansénén ¢(st d
tekniktir (Karaca, 2013).
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3. G EVEEYCYNTEM

3.1. Araktérma Grubu

Ar akvager mMadeni z | niversitesi Tép Fakg¢l tesi
(5. 02. 2017/ 105) omakx|l ahempdéktancabrrmada ©°
g°n¢gl | ¢ ol ar ak yer al acak el it er kek k a

yapél mekteéer.

Ar akt ér mada byaekrv ualama kb Oya-ea hkéekkmas phoadckue nldgi d
veril mik, -al ekxma kriterlerine u yTg,um 4 2

sporcularmnam f or mu veril mi kK, o0 kKuaytuvéep e&ozs@idlaarmal
ki ki sel bil gi f orc¢nall adrkemmaé sd;orledsu rnpcespdrea r dpear. ¢
rahat sézl é k3 gpamcda test ivdya parkurlardan birireat d Efné@ i - i n

-al ékmadan -ékareél méktér .

¢ a | a@akimayantiring parkur testlerAnt al ya At at ¢r Ha (Baml t ¢ r

Piramityb i | i Kk siseloryantieirg kamp merkezlendeg er - ekl ekt i ri | mi Kt
3.1.1. Araktérmaya Katélma Kriterl eri
T 18 yak ve ¢zerinde ol ma,
Erkek olma,
T En az 2 yeél T¢rkiye Oryantiring Feder |
oryantiring lylaga@&ximal apaeimau ol arak kat él
T ¢al ékmakkBekgeritkedi ji sezonda kokarak or
1 E20AveE21E kategorilerinde yarékeyor ol ma,
T Gon¢ll ¢ ol ma.

3.1.2. Ara&k & rkniard@a n
T ¢al ékma sérasénda hewyakamgj bir sajléek p

T ¢al ékma boyunca tyeastéll earne peak skiukr kyaat &laé m.
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Terkiye Or

yantiri

lisans | & o lekekaporcuaa
-al ékma duyuru
¢al exmaya 50 erk ¢tal exmaya kateéel én
yaptée. Araktér ma 42 erkek sporcuya Etik Kurul onam
uygun ol up ol for ml aré i mzal at é
deferl endiri forml aré dol d
Sporcul ara seér as:¢
uygul andeé.
' ' l
Laboratuvar testleri Dijer te Par kur °1 -
| | |
v y v v
Cognitrone testi Grup 1 Grup 2
(G°rsel d D, Dikkat Testi Séeroat i Haf éarkaru
|
+ l 72 Saat
Visged testi Sayeée di
(Gorsel h °Irenme Grup2 Grup 1
S¢rat g Ha f éarkaru
kekillt a8 @kmanén akék kKemas§é@
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3.2.¢al &k tdggulan e Kk é
¢al é ktryand ak at slee mogiyrdnaag ° r sel|lvidsigkekdat()g®°r s el

testi), d2 dikkattestive ay € di zi est?Pprenmggul anméxkteér

Arakt érma evr eni nriastlg«ltea rya°nn tkeamléed éimcié | qarru
bitir me s¢rel eri 15 d k ol an s bireradefa v e h
kokmukKlairdgar kur °1 - ¢gno¢p aa rl saasnenead iasl rigexbts iara .t

°nce s¢rat parkurunu daha sonra hafeéeza or
haf eza daha sonr a sPiarraktu rplaarrk ulrQiFn us tkaonkdnaurkttl u
hazeéewltammé&ur |l ar 2 . Kademe oryantiring an
hazéerl 8nm&kntdeme Kédemhkrkuanpitan?tayeeé tar a
k

ontr ol Radkurldrda EKSElektronik kontrol sistemi)s i st e mi kul | ané

Sporcubr én hedefl ere gidik s¢greleri ve par kul
kull anél makta ol an, EKS ¢k wlt | goraé lkaurraukn dtae st p,
k ol kontrol bil gi kaTgmnéphekutlubanaakokmatet
nabéez °| -er saat ve kalp at é@p shiehzbecrze °° |- -eqa
saatl e sporcul ar én par kur séraseéndaki h €
hezl andéekl aré ve yavakl adeéekl|l aré penmlter , o
sayelare el de edil mixktir

3.3.Veri Toplama Teknikleri

3.3.1. Ki ki sel Bil gi Formu Anket:i
Sporculsaoryéand ,adyak, cinsiyet, mesl ek, ejiti
kategori si, ul us algibibigilenahket fotmale ealr daes €ée dielr nicketl

3.3.2 Parkur Testleri
Arakt érmada | OF6a g°re biliksel beceri |l erd
gi bi °zell i klerin yojun ol ariaki nkgul pamled d

uygul anméxkt er .
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S¢rat Par kuru

Uluslarams € Or yantiring Fedsgrastyolar kmume, 2 amam

1215 dk ol an, harita ©°I| -efji 1: 5000 veya 1
kol ay yerlerde ama rota se-iminiwmr zoDgr ¢ e
olarak ifadeedilmektedirPar kur | ar par k ya da kentsel a
parkurunda her heldéfitnee mf mi¢ a ,enlovi bofals e - i mi
hemen fark edil memel ikomtedelf asalmakafae adk
ol mam®dDrgd@é@tiring parkurlaré i -erisinde spc«

parkur s¢r dazpatkhoanodparkurun hedemfélererigi
bul unmaktadeér.

kek32lS¢r at par kuru baxkl angeé- nwotke akéhdaan 13 akdefn
mesafeleri
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keki.ls¢8a8 parkuru 6. hedeften 7. hedefe gidikte bu

kek#dlSg83at parkuru 6 numaral é hedefin yeri
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r

Q"‘ﬂi! ( I, 5;_\
W/ ‘%

keki.ls¢8ab parkuru 11. hedeafsé&maktgd ddéd kd &en blud .u ntaend €f a
mesafeleri

keki.Ha3é@a parkuru 9. hedef noktaséndan 10. hedef n
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kelBirTHaf eza parkuru bakl angé- noktasetalatreen 1. hedef
mesafeleri
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CAM PIRAMIT

Olgek:1/4.000
Esyukselti:2.5m

kekilS¢B8a8.

//f

parkurunun

genel

PLANLAMA:EDA ATAKURT
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Ha f

€éza Oryantiring Parkuru
Haf é&za oryantiring parkurunun standar:t bi
n

el i de haritasénén ol mamaseéedeéer defldHaraziger | an an
yerlexktirilir. Araziye yerlexktirilen hedef
noktaséndan bir sonr aki kontrol noktasénse

N

Sporcmunh er kont r oas érucekutnaasné nhdaar messissceart i f 0t a 03 &
-evresindeki czell ikl eri hafakae€eanda & luman:
gereklidr Haf ézaséna al dej éneé d¢ekendeg] ¢nde har

noktaséna harekete ge-er. S p okrocnut ruonl u tntoukjtua

(o]

bul amadéej énda haritanén bulunduju kontrol

arazi k ok ul (Karata 2008.p el abi | i r
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CAM PIRAMIT

Olgek:1/4.000
Esylkselti:2.5m

keki Kogu®an haféza parkurun genel

PLANLAMA:EDA ATAKURT

gor¢éngék
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,

(

kekillB&kll&bngé- noktaséndan 1 numaral é hedef noktasé

kekil Ha#.z1al .par kur u ndekliarhpé-i tteegyceefiincel eyen sporcu

38



keki lL1lnu.nlaz al @€ hedef noktaséndan 2 numaral é hedef

C 0,6 km
Olgek:1/4.000 TR CHNE |
Esyikseli26m (20| [T [o ]\
| AT M

71 WA
' WY

kelBil3.2numar al & hedef noktaséndan 3 numaral é hedef
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k elBild3numar afl én dhlktdeséndan 4 numaralé hedef noktasén

R R L S N

E 0,4 km

9]
0

A
A

kekil3 43numaral @ hedef noktaséndan 5 numaral é hedef
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keki |IH&f.8lz6a par kur werid numar al & hedef

36

kelBilt5 numaral & hedef noktas@&@ndlaxk &amumar al & hedef
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Olgek:1/4.000
Esylkselti:2.5m

kelBil86numar al & hedef noktaséndan 7 numaral é hedef n

kel3il98 numaral é hedef noktaséndan 9 numaral & hedef
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Al R Y R

kelBi209 numaral @ hedef noktasandenlOOnonwmancbkéhbdeé¢f
bitik noktaséna gidik karteé

333. Kal p veGss¥eriletiaiz 81 - ¢ 1 me s i

Sporcul arén parkur nsar ad &mana lsSaumtd Arbb@2k i v erdie
(beyaz)gps Ol i saatezl el ugnumbdl Inanedlabgeadi K mi K
(kekill, kdkRIl) Sp.o2Z unun i stedi]i e lParkori I e] i n
uygul a°mad eagié nab éguvetalkelime sk atmét ar aks ¢smpeor c ul
takéleme k saat il e bajl ant®,m kapat ecnals@r saij l

orienteering gps tahreaakr tk orkamuekdl amoddéurn.u kul |
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keki lSBumRtlo Ambit 2 gps'|i nabéz °l-er saat

keki lSBumRt2o saat ile uyumlu nabeéez °1Il-er g°]J¢s bandeé

Parkurda gpsol.i nabéez °] -er saatten depol a
-Mak si mum kalp gy émohealeah&AKHa) p atém heéezeé
-Katedilen toplanmesafgMtop).
-Par kur daki maks maghy mok owmtl amag. & okdéheze (Hé
-Se-ilen rotalar

-Hedef e yakl akma),s ¢hreedse f t (eH EbDeEKFl v, rhedleften ¢ r e s i
ayr el ma s ¢ (Bl etal(2608; Va&rdf, 2013).

Saatte depolanan bilgiler ar a Mosesdoumt ar ac ¢

hesabéna gpxkotmaé réHilgisayar& gps verileii n d i r (Resml)k t i r
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kekilSaat22!]l e bil giakdyware memas &ragd aweami kabl o

Quickrouteor yant i ring sporcul arénén gps ve kalrp
anal iz progr amedara. yf@Qoc mchahfrefsmdtaal ar kul | ané
czerimengpokokmuk ol duj u g pRrograne poicinin y er | ¢
kalp atem hézeée ysporcdnang ke kK wehtesgiénakeéeygemékzléer |
sar é) har ek eGplse nvde rsnelkd 2 dyp & 0igr a msporcailet ar €l n
ilgili istenilent ¢ m veril er gor¢l ebil mektedir. Bunl
rot a, en hezlée kokulan yerlenék hedefri yahk
bilgileridir. Spor cul ar &sre -fiam klya prt®&tfj@ hedefl er, en
noktal ar yorumcu taalhékemada amaid ¢ ugpxaerddial ni r
format éndaki ver il e raif@elenip &nalip ediesck, Btatidtiksel p r o g |

analizpr ogr amé nkat éark.t ar €l mé
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keki LP&r.lkkBr ©°ncesi saat ve nabéz °l-er g°jJ¢s bandeéer

334. UygulananBi | i ksel Testl!l er
¢tamada 4 adet t. e sBte | K welkl at nigpHsitedernt belirlenenesii | g i |
i -iradieki (sd°t Vdkkatvesigepdat ame i eeli e radat i ° |

test (d2 dikkat testi ve cognitronetestiu | | anél mekt ér .
Sayé Dizisi ¥Jrenme Test.i (SD¥T)
Késa s¢reldi bell ek kapasitesini °l-en bir

Digit Learning Test)l ile 9 mkaml ar é dahiilbdemr 806 ar é&naddaakr
rakaml ar én kéarraél kaenkd ébjié- d8mzvea eh o dtkeas@Inéviak id éa
Kat el éynackéénnéan v e e] i thium dd ¢zzidyeirndee ng °brier i si S
séraseéeyl a okdandirzivyei kdaotjéerlue mce&r ayl a hateérl
i Klteopl am 12 kez te@afyaul dnéryi Kakéel &maezeée ar -
testesonveriiftKar akak ve KafakKak,véea9Barakak, 2006

Testin Uy g u |l aTestik posaelsr ¢ t BARé mc éya a - é kuygalanmmaé k vV e
yapél dekt an S 0 nr Best sessi thig orthnaday ly g mmaw e &€ e n én
duyabil eceji Kekil de ger-eklexktirilmicktir

Kat él émcéel ara 3 farkkel sapérdi sesi hderkr ay
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Vi sged Testi (G°rsel Haf éza Testi)

G°rsel bilginin alénmasé ve hatérl anmaseée (
ezberl enmesi ve sonradan hateéerl anmasé) ge°
kul | ates#tit. & e hi r haritaseé szerine yerl exktir
g°steril mesinden sonr a uygul ay éc édesin fig
I steyen bir testtir. Test Dbil gi saylast moni
dejedieil mesi yazélem programaditramadeeémdan
farkl & puan t ¢ cBularel de edi | mektedir

-GBP. Test g°rselpbaerdnd,ek performans
-GBP PR: G°rsel bell ek, performanseé y¢izdel i Kk

-GBP T: G°rsel bell ekmpdef edartbomig@éeenatka z €1 ém
2011).

Testin Uy gu |l aTheeskté : sessi z vV e yeterl éEKejeén (
kull anél arak wuygul aremé&cktparros eHiegiegs lsisaemd |agd ned én

i -eri si n°dre tyest al atrell méwwtedra,mu kqu @& & mda &m é n

anl adej é oconeayeka ha&h taammékt er .

|

keki LVidsgedd test uygul amaseé
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d2 Dikkat Testi
1981 yélénda Brinckenkamp tarafeéndan gel:i
g°rsel t arteemsay éf o°rimuenkul | anél mekteéer . GOor s«

sebebiyle son dereckkkat gerektiren bir testtir (Bates ve Lemay, 2004).

Testin Uygul anéké

Test,bir sayfad an o | u k neasktt afdoerrmubuldfuryv 84 heeér s ér ada ¢
ol maketgppe 658 f i gmaktk@auwléun Tédbd Viegcedrpléerh an
olukturBakéadarfl erin allmaekn daz evrbgy at, o pslkamdla

veyad°rt nokta bulunmaktader. Testte harfle
toplam 16f ar k Idee «kbeukliuunabi | mekt edi r . Testin uyg
toplam i ki noktasé olKkmredd ehat meni bekhbb
testte sadece 3 farkKdrée «erkad a e bndriheutnimaekrt
getirebimesi i -in RBOesnh oBraal aé i kefhsnsamyndlaa b a kK
Dur v eé o6b &wvenierekt e st i uy g ubliraltyseart ék ia«sigmdi- me s i

Testin uygul ama s¢resi yak|l ameler 8 ¢ ddak k a and €
y°nergeéreirl mesi, y°nergel eri nnekaoyguama | déej é

nedeni yl e deeseksttasg-g daki kaya i htiya- duyul me
Lemay, 2004 Toker, 2012).

Test i l1le gerekli a- ékl amalraar syeaspséilzd évket ayne tc

sajlandéejé bir ortamda uygul anméxteer .
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kekildZ3.®Ri5kkat test uygul amaseé

Testin Parametreleri:

Her satérda son ikaretlenmik harfin sérase
genel puaneéne verae k tne cied i K Sd) . p&wuf oprunan
Atl anél an dojru karakterl er (H1) , yanl éx

edilmektedirTopl am hathasppbaaéeéaastéapIHadm vpeuaHR2énén, .
puank®Enlagner ek hata vy¢2Zdda . pdBaun éyyggzu ( &/ ¢ éun &

per f or maintselniéjni ni g°stermektedir. Testin
-ékareTartaeckst( Hher f or mans (SpHIraR n éDnod r wl a kkéalr neat k
figer sayéséendan, Yan|l @sémn&mar dtHI29 n e-né klaa ré

konsantrasyon puan BatéseeslLamaly, 2004nBoker, 30dB.r ( KP)

Cognitrone Testi

Viyana test Si st emi bataryaséndan di kkat
testidir. Test b¢tewnmekilbl erimdebeszerkiliji i
dojru reaksiyon vermek gerekmektedir. Bir
benzerl ikl eri hakkénda karar vermel eri i st
farkl é kekil, attuk®makEadar i sBi nexe&n | albt t
4 farklé kekilden biri il e uyukt oaelilru anl
basmaséDiijserentigm dum@mé abdaonaeToplagmests € 1 st

S¢gi 8520 dk amektadinba@aj rswe yanétlarén ortal ama

sayésé ve topl am yan etomatik glarakskaydedilinektede.m t ar

Kat él émc é berziyoabpel nazreémmi &y o r K renekiedir & B °lyel e cvee
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dejerl endirmede, haar ly@&lh e k didlacktdde fpVMagndre k d v e
ve Karner, 2012; Thuang verk.,2014).

Testin Uy gu |l aTheeskté : sessi z vV e yeter |l i EKEéj en (
kull anél arak uygul anméexkter. Her kat el eémcé
I -ermde yer alan demo cognitrone test uyglt

anl adejé onayl andéktan sonra teste bakl ann

2
iy

keki |Cdg mRiét.r one testinin uygul anmaseé

Testin parametreleri:

T Dojru ikaretlemeCeg. oréstdekgeti(spres):

G°rsel Bel |l ek Peirdgednatnesst(ipugamgsepbuabeéell
G°rsel Bel |l ek P\wirdgadnatness tTi (g r. s el bell

puaneé

T Dojru ikaretl em@dgege.r tsggtei PRe-(i%)i: di kkat

T Cognitrone testiColpgi.t t eSgr dosgiti(rdie, sn)esi
1T Dojru Hay€ogT Té&3ti di kkat kontrol hass
T Ksabetl il er @og.testidkkraeg komitgo): hassasiye
T Ksabetl il erCoge¢er ¢ eBRI (W) kkat kontrol hac
T Ksabetlil eCoge¢erteedti( %di: kkat kontr ol has
|

1
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3 . 4 .tistikssl Analiz

¢al ékmanéen istatistik analiz b°l ¢{m¢gnde ka
nor mal dajéelem ©°I|-¢tl egiuhdame Stham. r ®a Wa |
parametrelerde tanémlayedSgrabatvezratiokyant
parkurl aréndan el de edilen bulgul ar il e
dajél ém g°Pstermeyen pafltachajfeéeker désSpeanmg
Pearson korelasyon testleriyle lbé r | enmi kKt i r . Grupl ar ar as

Independent Samplesttdstul | anél mékt éer .

Ayr éca spudkurdaguil daerbéinl ecekl eri tQecadpr o gnadh me v e

hesap an mékt ér . Sporcul arén parkur perfor man
kontr ol Si st emi kull anél arak kayeéet edil miK
Quickroute oryantiring rota anali z progr e
analizlersonucunda; sporcularénrpaankmeshiebsr mek
h & zoga,puanv er i | er i eHede kkedémi ktin. tercih ed
mesafel eri belirl enmi kK nvek ésuaa nrmyadbiegféanléil mre « tt
verilerek devamméuchéa tviekrii,| mi Kkt i r . Hata yapeé
5 puan verilmiktir. Slpaorrécnuél na r @wna nhleéd erf d tea lea
sonucunda topl am matwwt rota puanl aré belirl
Sporcular deeyi m yéll aréena5 gyee dgnel memmkt érl.an?2
deneyimli, 1311 6 vy é | arasé deneyi mi ol an sporcul ai
edi |l mi ktir.
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tap scale:

Line length:

Paper; 09,43 mm
Real world: 2837 730m 4 2,838 km

Azimuth: 288,37/ 320,41 Gradian

keki lLS@r.a&2t7 par kuru opti mal rotalarénén toplam mesaf
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. : Yoo S ol o —h\ju =
i = SN oy [SREISR .-‘I\ "r\“"’
- ) =
e | Measure Result - S
I " e . ' | o L3
/ | X e
| tap scale: 1 4000 e,
/ -
i Line length: LF &
e ]
g Paper: 753,62 mm
k 4 I Feal world: 34497 m S 2014 km s
- e,
a3 ' Azimuth 5716 / B3.52 Gradian ._-, e
b -
e
i
,f.’f

keki |HaBf.2a8a k ur u

FIHCE

Speed Altitude

keki IMBv.&L9count

Cadence

opti mal rot al

EPOC

Energy Consumption

Respiration ra

hesabéndan el

ar én

te Vertical speed

de

toplam mesafesi

Est V02 ¥ Toals
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kelBi30Quick r out e phagraméemgdgpsd eandleidz2fdhr ¢nt ¢s¢ 1

kelkBi3lQui ckr out e hptabgidienbedefimgygpas anal i z g°°r ¢nt ¢s¢ 2

54



Split times
lan  Time Straiz Route Avera Differe Ave Time Cont Cont Route Differe Avera Pace  Aver Aver Aver Snee Ave Mi M Hea Asi Ne A Av
050 40 42 21:09 %48 87 (:50 0:50 O:50 42 %48 20011 1107 28 30 30 54 87 6% 128 128 247 - -
128 234 325 6:20 %39,0 154 2:19 0:20 0:14 367 %340 621 TI1 70 132 94 83 130 69 163 162 549 - -
L1 210 230 5:37 %94 166 3:30 0:13 0:18 597 %233 553 827 83 1,7 102 71 142 69 170 170 12 49 - -
022 42 73 845 %736 169 352 0:22 0:22 670 %27,3 547 T03 81 11,9 103 85 145 69 170 168 12 50 - -
103 200 236 5:14 %181 172 4:55 0:14 016 906 %248 526 716 838 13,5 11,0 82 151 69 176 176 14 52 - -
023 55 69 6:54 %238 175 318 0:18 0:14 975 %247 527 1548 88 10,7 11,0 3,8 152 69 176 174 14 55 -
330 761 805 437 %57 178 849 0:23 0:14 1780 %153 457 1449 105 13,7 12,1 4,0 163 69 181 172 17 67 - -
140 280 360 5:57 %286 177 10:29 0:14 (15 2.140 %174 454 900 104 13,0 122 67 165 69 181 180 20 71 -
047 145 151 5:23 %4,1 179 11:16 0:13 0:13 2.291 %164 4:35 1117 10,5 11,6 12,2 53 166 69 181 176 20 73 - -
10 107 170 218 6:34 %286 176 12:23 (:18 0:18 2509 %174 456 5:47 10,3 117 12,1 104 167 69 181 176 21 74 - -
11 117 237 297 5:4 %252 180 13:40 0:13 0:13 2,806 %18,2 4:52 9:11 10,4 13,9 12,3 6,5 168 69 183 180 26 75 - -
12 048 140 152 543 %87 180 14:28 0:14 0:18 2958 %176 453 6:14 104 114 123 96 169 69 183 18 27 75 - -
Ol n | »

R R L S R

Hover the mouse pointer aver the route to view current time, 500 6:40 ] 820 10:00
{istance, pace etc Paca (minkm)
El0:00
2820
E6a0
3 500]
.{’3:2é;

16:42:00 16:44:00 16:46:00 16:48:00 16:50:00 16:52.00 16:54:00 16:56:00 16:58:0

Time

keki lQWi.c3Rr.out e programénda rota ve kalp atém hez
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4. BULGULAR

¢tal ekma erkek oryantiring sporcul arénén o

g°rsel bel | ek,¢regfimdgeasl pirte aekdsiilynoens i s, s¢rat ‘
parkurl aréyl a bu biliksel ° z ealmaickelyd rai n
ger-eklextirilmiktir

4. 1. Tanémlayéce ¥zellikler

Tablo4l.Sporcul arén boydemé¢girmekél yaké ve spor

AORSS

Min. Maks. (n=36)
_I ~
z Boy (cm) 165,00 185,00 175, 92N
L ~
% P - 69, 44N5
- Aj er | ék 56,00 84,00
- 24, 58N4
- Yak (yEé 18,1 36,6 ’
L
o Spor 2 16 7, 83RN3,

deneyir

¢ al é Kk dita grkek kategorilerinde E-20A, E21E) yaé Kk ma kt a ol an 18
dol dur mucxk en az ki senedir oryantiring
175, 92N5, 15 c¢cm, ajérléklareée 69, 4y4eNla, 80 Kk ¢

toplam 36 g°n¢gll ¢ kateél mékt ér .
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42.Deneyi m g mgQ gestparagnetralerinnk ar Kk €1 akt ér él masé

Tablo 4.2.Sporcul arén spor deneyim yéll ar é ndikkagtéstt e t an é
parametrndbhkii karméBaktérma sonu-1ar é
Az Deneyimi ¢ ok Deneyimii
25 yeéel (11ve fazls € )
(n=11) (n=9)
N p= = iy
AONSS AONSS
Boy (cm) 174, 00N 024 -2,23 177, 89N
Ajéerl ék (kg) 67, 28N2z0,03* -259 73, 00KE€
Yak (yeéel) 21, 23Nz 067 -852 31, 07N2

Spor Deneyim 4, 64N0, 013 -1588 13, 33N1

Sd° (puar t 19, 64N1 018 0,44 18, 6 3NE

E1 Se-ici Di 34,27Mp5,14 0,00~ 1,19 23, 78NE

CP Konsantrasyon (puan) 205, 18K 039 216 236, 89K

%E Hata (yéz 6, 94N4,000* 1,59 4, 56N1,

p<0,01** p< 0,05*

Sd° tesKegpuapyepuabell ek test
Do Testi paramereleri

%E Hata ¢dipka):testi toplam hata puané yg¢zdesi
E1 Se-ici Ddpdki kkakta t( ptueasnt)i: s e- i ci di kkat puane
CP Konsantrasyon (puan):d;di kkat test. konsantrasyon puaneé

Sporcul ar én deneyi mlerine geret it ame@imdg aly & rc
bakeéel dagjjéétnlldeals e - i c wWEdH&kat pimleainl greépdar asénd
fark bu I u n mp«k0;08; p<0,00) (Tablo 4.2.)

Az deneyimlispor csbanat&nparkur parametrelerinin

cognitrone test pametresinde dojru hayeéer T d2d itektk at P
parametrel er i nd(enr063p=0,02pvtea Eplu asneé- | g {r=-di kkat
0,63; p=0,03)ar asénda iliARnéemeadayétcenmeet| rkl erd
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lecogdo] ru i kKar et IPRm@p uBars s0;00) ve cog test bitirme
S ¢r @9,64,p=003)arasénda i1l i kki bul unmuktur .

Deneyimi- ok ol as¢mgatwuwbpar kuru parametrelerinin
d2 dikkat test parametreBils e - i ci cdgdkolf a yué ihla€(r=p,&7 apr0505)
arassegdtiat estvisgpuseknbal | pka nfeed,67ap+0/04 ves é
vissg°r sel bel | ek @aerraf softhii@ps0,0BIRI ipwukain bel irl e
d2 dikkat test parametreShE Hat a vysgd®mrmée eill eboel | @RO, 7y er f or r
p=0,02, vissg ° r s e | bell ek perf-08lmp=0,8) vePvR-g prusaeall ar
bell ek p€&rpboama@as&l; (p=0, 01) , araséenda il
parametrelerinden$, r patr k u r bi (r=i-0,8%ep=090Q)Beortal ama r ot
(r=0,74; p=0,02), v&5& s ¢ r, &=0(, B)4 ; p=0, 00)s,d°det]d xtkiend rea

il i kKki belirl enmiktir.

Az deneyimli spor c hlad © & ndanaealde wdilenb u | g u | karelasyoré n
sonu-1| argmar cutred;ané il e cognitromMe] dukKkat
i karetl emaltageqde.0, 82; p=0,00), ,(d®FH u i Kal
p=0,000,cogni trone test.]i b icdg.is asbgertelsiiré, &¢x@,65=r0t, .8 25
p=0,03),cogi sabetl il er-0s@g6e PRO, O(2r)= parametr el
bul un nGognitranetestid] r u i Kar etl emel er oartas éniorae
(r=-0,70; p=0,01yeH r ot a [lra0t62Z p=p,0dmmr & siélnilbk@k ii r | enmi Kt i

Sdt est puanée-0i,160;yprloa0d) (r sad aroddae nheayti am pyue
(r=-0, 6 8; p=0,02), spor dehegi;m py=0,05) earHa:

bul unmuxktur .
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Tablo 43. Sporcul ar én s pog?° udgmirtamge mviyedge dr Eaeat bul gul ar é
sonu-1ar é

Az Deneyimi ¢ ok Deneyimii
25 yeéel (11lve f
(n=11) (n=9)
3 p= 1= N
AONSS AONSS
CogboJ ru 1 kar 2,12R0, 017 091 1,98K0,
ort. s¢re (s
CogDojru i kKar

N - | 2
scre PR (%) 885015, 2 0,08 1,14 94, OONZ

Cognitrone t

(dk.sn) 1, 81N0, 035 043 1, 73N0,
CogDoj ru Haye 1,81N1¢Cc 035 043 43, 78N¢€
cegiisabet il e 1,96RKN0 016 0,00 1, 75R0
(sn,ss)

(%Z?Ksabet"'e 79, 91682 046 -114 88, 56KN1
CogKksabetl il e 60, 64N¢ 094 -1,25 65, 00N~
Vis-G° r Bdldk 3 N
Performans (puan) 2206, 85N 005 -117 2301, 78N
Vis-G° r s e | Bel | 3 N
Performans PR (%) 84,64N1 08 -022 2301, 78K

Vis-G° r 8dalldk

Performans T (%) 61, 18N« 0,62 0,52 62, 67N

Cognitrone testparametreleri

Dojru ikaretlemeCeg. ortéestis¢se-i(sin,dskkat s¢resi
Dojru ikaretl emeohests¢e¢se-PRi (W) kkat % puaneé
Cognitrone t ekssh)iCogotastbi t 8¢ mesis¢ft @ si

Dojru Hay€ogT Té&sti di kkat kontrol hassasiyeti nor
Ksabetliler :@og. tsggtei (dinklsat) kontr ol hassasiyeti ¢
Ksabetlil erCog¢rd eBRIi(%W)i kkat kontrol hassasiyeti sg¢
Ksatl il er :€gge Teb®w) di kkat kontrol hassasiyet:i p u

Visged testinin parametreleri

G°rsel Bell ek Perdgpednatnasstiipu@amnsel bell ek perfor mai
G°rsel Bel | PR &1 sgremanesti g°r skd dierddierkd grergdwa ma
G°rsel Bel |l ek Pwirsfgoerdmatness tTi (g¥8)r s el bell ek perfor man
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Tabl o 4. Iéneyimg ? u p | daboamvarntes |l er i nden el de edi |

karkeél aktéreldéejéndmamé&kt érr uppa®a@énda far

Deneyimi az olargrubuns ¢ r a't parkuru parametrelerinin
cognitronet e st par ametresi ndesngPRp i a n® ytkapame t | e me
rota mesafre6867p005sénfamesafe % paa-Gohetr esi
p=0,05)i | i kki tespit edilmiktir

¢ ok deneyi ml $ ¢ rsapomaainiavelnd e e d ikdreasyon b ul g u
sonu-1| arviegar géKkr eped il @r mans [draOarh; @r00)d2s d° t e
dikkat test parametrelerinddhl s e - i @=-0,7d;ipk&0l03Ve CP konsantrasyon

(r=-0,83; p=0,00)pu anleamra@&séenda ilikki belirlenmi«kt:

Az deneyi ml ihaspaa&ulkandan e | d ekoretadyonl e n b
sonu-1| arcegida] gur @ K ar ®Ril leene y 8,K4, ps@@),=ogtest

bi t . S ¢r e qre0,64) pb=®,03)ycagid 0] r u hayéer dI tespuané
parametrelerindeB 1 s e- ipguamd® k&atf p=0, 03) arasénda |

¢ ok deneyi mlhaf®fgar cudrak @Emundan kadlagym edi |
sonu-| arcepsaa bgettrida;l er neggd ® e @80, Pppaait)de

d2 dikkattestCPlonsantr asyon (pcu0a88)pad08)visgrea sséernd a el |
performans PR puanéatialama¢rat ap dredeo;rpuam am:e
p=0,03)r ot a h 4rt0x0; p=0,64m& asénda pozitif i 1ikki b
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Tablo44.Sporcul arén spagPrraeemsgyiam yalrlkarémal gul ar énén |

Az Deneyimi ¢ ok Deneyimii
25 yel (11lve f
S¢érat ar kui (
¢ P (nzl}) p= = (n:9~)
AONSS AONSS
£operRyr wls 14,440,71 0,09 1,84 13,290,78

(dk,sn)
S toplam rota mesafesi (m) 3246,33289,08 0,12 0,63 318365,70

S ortal ama r
(km/sa)

Skahot( at &)m/ dk 178,207,55 0,46 2,23 169,119,64

10,7M0,95 0,46 -2,74 11,98\0,93

Skahmak( at € m/ d k  187,00\5,24 0,24 2,63 178,68\7,94

S % kahmak (%) 93,99\2,56 0,17 -0,36 94,59\4,29
S % kahort (%) 89,5M3,65 0,31 0,02 89,51N2,13
S rota hata (puan) 23,006,164 0,17 1,12 20,56\2,13
%S mesafe (%) 114, 43N1 0,12 0,64 112, 22N
%S s¢re (%) 99, 59N5 0,0 -0,71 111, 85N

p<0,01**, p< 0,05*

Spar kur bitirm&yg¢spatreksuir u(nduk ,sspro)r:cul ar én toplam bitir
Stoplam rota mesafesi (m)S ¢, rpaatr k ur unda sporgail arén toplam al déj e
Sortalama rotasmpaz&uftkmbhoylunca sporcularén ortalam
Skahot( at & n8B ¢dreaatt kur unda sporcul arén ortalama kalp até
Skahmak( at € nB ¢drgaatr kur unda sporcul arén maksi mum kalp at
S% kahmak(%): S ¢ rpaatr k ur unda sporcul arén %6l i k maksi mum kal
S% kahort (%): S¢ rpaatr kur unda sporcul arén %6l ik ortal ama kal
Srota hata (puan): S¢ rpaatr k ur unda sporcunun se-tifli rotadan v
puan(en iyi: 14 puang n k79 puan).

%S mesafe (%):S ¢ rpaatr kur unu en késa mesafede kokanmékpor cuni
%061 i k mesafe dejeri

%S s¢re JWhyaar kurunu en késa s¢grede tamamlayan spor
hesaplamé%d lk s ¢r e dej eri

Tablo44.sonu-| a&nashylegel ar @énda i ki grup aras
anlaml é farkl élek belirlenmiktir (p<0,05).
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Az deneyimliol an spe®¢cal anpéamk verlud e e d ikéredasyonb ul g u |
sonu-| ar®mtalagar g;uas é s @mn,84;, p=0,00) S ortalama rota
h e z &rno@m hatgr=-0,75; p=0,0l)lear asénda il i kKKki ol duju te

¢okenegimi spor cslgaraé nnmamk ue lud e e d ikdreasyon b ul g u
sonu- | arSeparkur Wtitme gr e s | Il e S or 089 @m=N®), rot a
arasénda ilikki wvardér.
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Tablo4.5.Sp or c uvehegimlérineg 8 rhea f @a&rak ur bul gul arénén karkeél akt ¢
Az Deneyimi ¢ ok Deneyimii
) 25 yel Q1lve f a:
Haf éza ar kt (
P (n=11) p= &= (n=9)
AONSS AONSS
sparikur 90l 15761,74 011 2,16 13,068,44
(dk,sn)
'(*mt)Op'am rotamesafesi 5,10 56p5519 002¢ 206  2921,56{739,60
doirial ama e 90,7R1,03  0,03* -1,37 10,770,11
(km/sa)
Hkahot( at ém/ d k) 178,5%6,50 014 2,98 167,119,90
Hkahma( at € m/ d k 182,36\27,18 0,45 0,43 178,56\,75
H % kahmak (%) 95,12A8,08 0,00 0,40 94,5X5,42
H % kahort (%) 86,41\11,83 0,56 -0,52 88,4M5,29
H rota hata (puan) 18,278B,82 0,09 -0,78 20,44\7,62
%H mesafe (%) 113, 15N 0,02* 2,06 96, 93N2
%Hs ¢re ( %) 137, 75N 0,00~ 2,722 97, 63NE

p<0,01**, p< 0,05*

H parkur

bitirmMafée&égzaephaarkdkusanm) sporcul ar én

topl am

H toplam rota mesafesi(m)Ha f € z a

Hor t al ama

rot Halh&za

parkurunda
(pkam/ksua )u:

boyunca

sporcul arén toplam a

sporcul arén orf

H kahot ( at & nH adfké z a

parkurunda

sporcul ar én

ortal ama

k al

Hkahmak( at € nH adfké z a

par kurunda

sporcul arén maksi mum kal

H%kahmak(%): Haf é Xkarpad a

sporcul ar én

H % kahot (%): Haf éza par kurunda

é
%61 i k maksi mum kal

H rota hata (puan): Ha f € z a
puan(en iyi: 11 puang n
%H mesafe (%): Haf €z a

hesaplanél an %06l
%H s¢r eHa(f%®)z a
hesapl @éhékas ¢ We

kot ¢:

par kurunu

parkurunda
55 puan)
par kurunu

i k mesafe

en
dej eri

sporcul arén %6l ik ortalam
sporcunun se-ti7ji rotad
en késa mesafede kokan
dejeri
késa s¢rede tamamlayan
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Tabl o 4azbe OdeaedgrRlis por cul ar én haf ekzaar kpéa rakkutré rb
sonu-gamémnapl am rot a mes afHskaha, %H nesafe,al a ma

%H s¢re bul gul arenda i st atkitsutri K 9pe<l0, dilar gk (

Az deneyi ml hafs@oa opaa ken e e di Korelasyorb ul g ul
sonu-1| arH npargklurre;bi tirme s¢resi I 1-067;s por (
p=0,02),ve Hrota hatgpuané (r =0, 63 ; Hptabd &® 3puamas&m d &
deneyimy é(t=€0,68; p=0,02)d2 dikkat test parametresiol@P lonsantrasyon p
(r=-072; p=0,01)yvissg° r s e | bel | RRIp u p(eeed,66; rpad03),8e vis-

P rsel bel | ek [re-0,700010h),garanetieleripas &;®#l a s {r+ -e

0,61;p=005)i | e de spor dendyikmiy &lullaurmémuartasénda

¢ok deneyi mlhaf®pzarnaguamakr@etnad e e dikorelasyonb ul g ul
sonu- | arHtoplm ota mesafesn s d °© t e ¢t -0,9D;upa(08)ve d2
dikkat test parametresloE Hatap u a n @=y0,6%&; p=0,05)H % kahy ile H parkur
bitir me=-G7Z,rpe0D1)%H s g=0e76; p=0,01)ar a s & d=a g30.e

76; p=0,01), ile de boplam rota mesafeair a si€élnidkak i ol duj u bel irl e
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43.Sporcul arén wul usal Vv e udurse atreasrta spéa rbaameatr

kar kél akt é@&r €l mas é

Tablo46.Sporcul ar én wulusal ve wuluslararasé bakareé gru
di kkat testi par ametomall-drairrei n kar kél akt ér m

Ul usl ar

Ul usal Bakar é
(n=13) p= t= (n=14)
AON S S AORNSS
Boy (cm) 174, 69N 051 -1,54 177, 93N
Ajéerl ek (kg) 70, 24N¢ 0,04~ 0,53 68, 85N:
Yak (yeél) 24, 15N. 1,18 -0,05 24, 25N!
Spor Deneyi m 7,54N3 016 -0,92 8, 79N3
Sd° (puar t 16, 31N 0,007 -202 20, 57N:
E1 Se-ici Di 350819, ( 024 225 19, 79N1

~ ~

CP Konsantrasyon (puan) 214, 62N 098 -242 247, 14N

%E Hata (y¢z 6, 59N3 0,36 2,64 3,67N2
p<0,01** p< 0,05*

Sd%®stfpuan):Késa s¢grepuabel |l ek test

D, Testi parametreleri

%E Hata ¢digka):testi toplam hata puané yg¢zdesi
E1 Se-ici Ddpdki kkakta t( ptueasnt)i: s e- i ci di kkat puane

CP Konsantrasyon (puan):d;di kkat test. konsantrasyon puane

Tablo 46 6 d & i gr ups dé&r gaemetiksindal | usl ar arasé baka

lehindea nl aml éb dlau ik kpe@®k .kl usal ve wulusl araraseé

di jpearr ametrel er arasénda fark bulunmamécxkt éi

Ulusal bk ar € s é o | a n pargur pabametrelermipir la ¢ Tabl o 4. 3.
parametrelerl&k or el asyon sd2nestpdranet@@iR lgdmseantrasyon
ile H % kahak (r=0,57; p=0,04)ar as énlbeal iid li «hkmi Kkt i r .
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Spor de n e \cognirone ekt @aratnatrelerinden degti bitirmes ¢, r (e=8,61;

p=0,02),i sabet | i [(re060; p=0,03); ssachreet | i ITeru a@e@s9; s ¢r e
p=0,03), | e airlaiskkhidaol duju bul unmuxktur.

Yak il e spor deneybmoy é Hdealecpgniodetads®hitnep =0, 00
s¢ r €rsd,62; p=0,03 , CP konsantr as ywmn(rreb5ep=@05)] r u h:
naraséenda il i kki belirl enmiktir.

Ul us al bagrukse badfdadbd opaar.Burdé de yer al e
korel asyon s onuielbayr(E08 go°=r0e ;< 0PH; ¥ IGEkke
spor deneyim yélée araseonda denrec®@’p;pe0,p®,p=20, O
cogisabetliler ort. g r (e=0,67; p=0,01)cogi s abet | i(rk @67; psOPNL)e0g T
i sabetl|l puaneds3;, pmBT, araséenda il i kKki bul unn

Ul usl ar ar as e bagxar &t épprameteten ilgT aitblun 4. 3. 6d
parametrelerirk or el asyon sgnikl-d aspgora démé@3x094n vy el |
p=0,00),spordeaeyi m yél & i I(=0,89 p30,00Q,3 orardesmayyiam y ¢
cognitrone test parametrelerindeogis ab et | i | @=0,540p=@Q,05)vexqggPR

puan(@&-0,l56; p=0,04), sd° test puarmikkatar as én
testi CP lonsantrasyop u aile ®toplanrota mesafeqir=- 0,56; p=0,05pr as énda i | i

belirl enmicktir.
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Tablo47.Sporcul arén ul usal ve ulusl ararasé baxkaré
visged test bulgularénén karkél aktérma sonu-1ar
Ul usl ar
Ulusal Bakar é
(n=13) p= t= (n=14)
AONS S AONSS
CogbDojJ ru 1 kar — 5of033 030 156 1,870,20
ort s¢re (s
CogDojru i kKkar o i <
scre PR (%) 91,38\8,14 0,07 1,37 95, 79 N2Z
cognitrone t 4 75p34 007 1,37 1, 55K0,
(dk,sn)
CogDojur Hayér 42,15\11,79 0,63 -0,45 44, 07N1
Cogksabetlile a5p09 093 2,30 1,59\0,30
(sn,ss)
(CO/‘(?)QKS abetlile  g36f1067 003 -253 9356704
CogKksabetl il e 62,23\5,90 0,92 -2,40 68,146,87
S y N
VG 17 il 1875,3W1402,30 0,39 -1,53  2669,4:N1284,42
Performans (puan)
Vis-G° r s el Bel | N 3
Performans PR (%) 81,23\14,85 0,15 -1,35 88,14\11,47
Vis-G° r s e | Bel | - ~
Performans T (%) 60,54\6,25 0,81 -1,29 63,7N6,77
p<0,01** p< 0,05*
Cognitrone testparametreleri
Dojru ikaretlemelComg.ottestsense-(esn, sis kkat s¢resi
Dojru ikaretlemédgr tsggtei PRe-(i%i: di kkat % puaneée
Cognitrone testiColgi.t .t eSgr éoditi(rdne, sn):esi
Doj ru Hay €ag. Tasti dikka} kontrol hassasiyatio r m puané
Ksabetliler @og. tsggtei (&dinklsast) :kontr ol hassasiyet:i
Ksabetlil erCog¢rda eBRi(%)ikkat kontrol hassasiyet:i
Ksabetlil e€Coge¢srteedtil i kkat kontr ol hassasiyeti

Visged testinh parametreleri

o
-

u|

<

é

P U

G°rsel Bel |l ek P%irdgednatnsst(ipu@annsel bell ek perfor mari
G°rsel Bel | PR &1 sgremanesti go°rsel bell ek perfor ma

G°rsel Bel | ek Pwirsfgoerdmatness tTi ¢g#jprnsseél nboerl nh epku apneér f o

Tabl o CGogKs aldeet | idejrernsigircecgg PRpl asabéebdaar é

(0]

lehireanl aml & farkl el ék tespit edilmiktir (pc<
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Ul us al bakar @gse@buohamn ygea labbrgguwartkeus t bul gul ar

korelasyons o n u - | a;rceginsaa bg°rla |ielre ospor s(EemMepri m yeél

0,00),

k on

Ul u
kor

(r=

Ul u

kor

Ul u

c

S

(7]

D

(7]

(¢

S

ognitrone test =056 p=0,05dmr axpiéThilalce yack
ant r asayroans(épnud®an 5&rr é p=0, 05) , i KKk bel i
al bakrauewsre o@rlwhun Hafb@zat paakurntwest!| d

| asyon s oognirené tasti Bitnsa eg% He g tea dleat a puaneé
0O, 70; p=0,01) ilikki belirl enmicktir.

| arar asé bakar s @ ileoldbarativarg relsli u nb ud grud tar

| a sy oanr assoénnud-a airléi kK K i bul unmamaktadeéer .

| arar asé bna K la a fE&wuaileo labaratuvagtreusbtu b ul gul ar

korel asyon S 0 n u: tognitréne fest pardmeteeidderj cogda jer u

i Kar et Ite mesl&re soart a s(E=n0j64; p=0,0L)cogi sabet |l il er or
puanénew067ymE@0l)y e spor dile @=6,y0; pn0,00)edgicaletliler

S¢r

e

T pudmmn®,6Be pgeOyar) arasénda il i kki b
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Tablo48.S¢rat kpwr bul gul arénén ulusal ve uluslararasé b
Ul usl ar
Ul usal Bakar é
S¢rat par kui (n=13) p= t= (n=14)
AONS S AONSS
s parkur 9t 13, 94RN: 003 0,98 13, 13K
(dk,sn)
S toplam rotamesafesi(m) 3336, 00 K 0,00 2,64 3139N67
S ortalama r ;45 98 043 231 11, 93K(
(km/sa)
Skatir( at ém/ dk) 171, 33N 011 -028 172, 62N
Skatmak( at €m/ dk 182, 92N 025 0,48 180, 85N
S % kahmak (%) 93, 98N: 0,5 049 94, 59 N-
S % kahort (%) 87, 70N: 011 -0,33 88, 40N~
S rota hata (puan) 23, 08N« 0,01* 1,81 19, 77N:
%S mesafe (%) 117, 58N 0,00 264 110, 67N
%S s¢re (%) 114,51N 060 091 102, 57N

p<0,01** p< 0,05*

Sparkur bitrme s ¢ r esi S(,dgaatrsknygr:unu sporcul arén toplam bitir
Stoplam rota mesafesi (m)S ¢, rpaatr k ur unda sporcul arén toplam al déj e
Sortalama rot@as;mpaz&uftkmbhoyunca sporcularén ortalam
Skahot( at & nS ¢drgakturundss por cul ar én ortal ama kalp atém hezl
Skahmak( at &€ nB drgaatr kur unda sporcul arén maksi mum kalp at
S% kahmak(%): S ¢ rpaatr k ur unda sporcul arén %6l i k maksi mum kal

S% kahort (%): S¢ rpaatr k ur und a
Srota hata (puan): S ¢ rpaatr k ur und a
puan(en iyi: 14 puane n k79 puan).

%S mesafe (%):S ¢ rpaatr kur unu en késa
%61 i k mesafe dejeri

%S s¢re gWhypaar kurunu en keésa
hesaplamé%d6 1 i k s¢re dejeri
Tablo 48 6 de ul usal ve ul
par kur

sporclibdlap éat 8l h&z od ¢ jad mima
sporcunun

se-tifli rotadan v

mesafede Kkokplamékpor cun.i

s¢rede tamamlayan spor

usl arar as é bakar é

lesnde(px0Ms) S oRlam rota mesafe@<0,01) S rota hat€p<0,05)
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%S mesafgp<0,01),bul gul arénda wulusl ararasé bakare
farkvar deéer .

Ul us al bakarésé ol an grubun sg¢rat pegrkuru

Srota hatgp u aile @2 dikkat test parametresp konsantrasyop u a(rr@&60; p=0,04),

Sr ot a h ald sdqoplanuratanngesafesi r a s(B=0,82;90=0,00) ve Hrtalama rota

hezl aré araséndaSiontk&l adaompd tt a EadWeEi Kt i r .
p=0,06),S toplam rota mesafesir as éndbhaduj uklgP%US; | sngprKedte, r .

hat a (rpQy74;p=,00ar asénda ilikki tespit edil miKk

Ul usl ararasé bakaréesé olan grubun ®gmat p:
g°rSe;par kur shii tiilreney sk, r @alr=aB4& p=0,813 S toplama s é n d
rota mesafesi leCP Konsantr asy dra -0,p6yup=0,@)Skahaied&Sn d a
parkur bitirme sg¢r es3. i%S kahmageeertSikah: e ((=0,600 , 57 ;
p=0,03)veS ort al ama05% p0@dahagenhal iidli ekmi Kkt ir.
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Tablo49.Haf éza parkur

bul gul ar é&nén

ul usal ve ulusl arar

Ul usl ar

S¢rat par kui (n=13) p= t= (n=14)
AONS S AONSS
H parkur bit 45 56R2 082 173 13, 44Kz
(dk,sn)
(Hmt)"p'ammtamesafes' 3085, 00Ff 078 004 3076, 38F
A or i al &ma 7 9,62RK1, 097 -307 11, 38K1
(km/sa)
Hkahot( at ém/ dk) 173, 17K 024 017 172, 38N
Hkahma( at €ém/ dk 184, 67N 030 0,49 182, 54N
H % kah mak (%) 87, 20N2 099 0,05 86, 6 8N2
H % kahort (%) 81, 76 N2 094 0,00 81, 84KN2
H rota hata (puan) 19, 92N€ 062 0,85 17, 85NE
%H mesafe (%) 102, 35N 0,78 004 102, 07N
%H s¢re (%) 103, 08N 019 -004 104, 08N

p<0,01**, p< 0,05*
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H parkur bitirmMafée&zae siprofdcckupgmir®m bitirme s¢iresi

H toplam rota mesafesi(m))Ha f € za p ar K uarteplardaal dsépjoér cyuo |

Hortalama r ot a hidaféeéed{& mgasrahuru boyunca sporcul arén or
Hkahot( at é rHadfkza par kurunda sporcul arén ortalama kal
Hkahmak( at é nHadfkza par kurunda sporcularén maksi mum kal

H% kahmak(%): Haf ézanpgar Epouocul arén %61 i k maksi mum kal p &
H% kahot (%): Haf @&za parkurunda sporcularén %06l i k ortalam
H rota hata (puan): Haf éza par kurunda sporcunun se-tif§]i rotad

puan(eniyi: 11 pan,en k°t ¢: 55 puan).

%H mesafe (%) Haf é z a parkurunu en késa mesafede kokan
hesaplanélan %6l i k mesafe dejeri

%H s¢reHaf%®)za parkurunu en késa s¢rede tamamlayan
hesapl angdraen ddH]l e ki

Tabl o Hla.f®zdp praakerr el eri nden el deulusadi | en
ve ul uslaaraarréanga@ rge®é keaokntue-rigaaruépn daa ar akénda a
yoktur (p<0,01; p©,05)

Haf €z a undaalr ks a | b a kgarr ebsten ol wakoplasoa an@liz € n
sonu-| armHéaoplanrgdpueaneé il e ddodni tsrgagrees i tvg gt=i0, 7
i sabetl il er-0s £r5¢ P =@yidliRiK, K iraxbausl éunndnau Kk t ur .

Haf éeza parsk arwar as é b a ugr uél saérk@relaByam anadjzr u b u n
sonu-|l aréna g°re; H par kur Biarias@®d®a¢,r esi
p=0,07), H ort &l ama ar chtaa a h(ezadEdd) p4080), s énd a
ortal amailefodt a8 g hé g(@E0,68ap=002)H s¢re bubkpgprusuyl a
deneyi ml e(r=HO6@& p=8,82 nda ki ol duju belirl enmikHi

44. T¢m spor ciurlaatr dae shafba&z @ u lpEorekdsyd nanaliz
sonu-1|ar é

T¢m sporcul ar én tanémlmaygleic2 Samril Ispokr emwal
deneyimininaj] é¢t k0, 41; 0, 01), vyacky aparamet@sinbh9 ; O,
spor de@&rel70;p=0P®3 or t al a nra0,35; p=0,84)Shkahz @ -

0,37; p=0,03)S kahnak (r=-0,36; p=0,04p ar amet r el ariilyil ek iarkheléinrdl

Késa s¢reld® beesegkpuamwmédsamstrasyon puané (
s¢re o, 46= p=0,01), H p-6,49kpe,00)bH toplammo@a s ¢ r e
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mesafesi (r=0, 4 2 ; p=0, 01) , S p®36;kpu0r04)abri at siiédnndeak § ¢ r
bul unmaktadér .

D> dikkat test parametrelerindelfPk onsantr asy mrigkwanédnédan;r mg
(r=-0,38; p=0,02 or t al a ma (r=0,%;tpa0,0h éozjér u i karetl emel e
(r=-0,35;0,03)doj r u i «laeret 4re®mBY; OPABcognitrone testi bit. 5r e s i
(r=-0,35;0,03),ves d° test pugnélErar@as&ahn,dad,i04 Kkki I

Cognitroneg ° r diké&dt testininparametresblandoj r u i kK aarett.l eshed e r i |
dikkat testi CP korentrasyorpua n € ar a-8,46npd(00)d o Fr u hayler T p
de d2 dikkat testi CP konsantrasygnu ané ar 9,85pr0Gp doj=r u hayér
puanénémagt & pwame ( IStopldn retadmesafest (0=,0411 p=0,01),

E1 s eikkat (r=0,49, p=0,00),ve %E hata (r=-0, 5 0 ; p=0, 02) ar as

bul unmaktadeéer .

Visged testi parametrestg s e | b @& ke%Henkesafy(- 0B p=0,03) véoplam
rota mesaf e-6,37;padd8)geEnsal (bel PodkesafdrpQU3&,Nn € nén
p=0,04) ve toplam rot a0,3e=xDF) dsikkar eosedndd e(nrnd

S kaht (r= -0,57; p=0,Q.), ve S kahak(r=-0,54; p=0,), bul gul ar énélem yack

arasénda il ikki belirl enmicktir

S ¢ rtaplam rota mesafbulgusununognitone t est parametrelerin
il i KKi bulcogdmil k uuri;kar.etd germe | €r = acgdodjlr,u p=0

i karetl emel er -0@%; p=0,025cggnigonePtdsdti bit.rsx e s | (r= 0,
p=0,02),cogd 0] r u h a y(Er0417p=0P0)@agis abet | i | er ort. S
p=0,00),cogis abet | i | e r0,4% p=0,@1), R&Ogig abbet | i | e0,37;s¢r e T

p=0, 03) , Keklindedir.

S¢rat mar&kuhataapkeneéebi t(reOd4n @=0,8)¢ tomamirota
mesafesi(r= 0,70; p=0,00),S ortalamar ot a(r=hHO@& p=0,00)i | e ar aseénda
bul unmaSkitraadté rpar kur bul gul aréenén kendi ar a
ortal amagla;boy (r=9,45hpE=@,CLs por d e nrelydd; p=0Y¥ dar&ur
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bitir me s ¢ r-0e58;ip=0,00), toplam rota mesafesi ({#%38; p=0,03), rota hata
puan@®bq p=6,00ar asénda 11l ikki belirl enmicktir.

Hpar kur bi yldsrpmoer sdéerneesyii ifi=-9,£&7] p&0,08)r Haksjeonndéan

ya Kr=-0,49; p=0,00)spa derey i m (n=€0l3& p=0,03)toplam rotamesafesir=

0,78; p=0,00) H ortalamar ot a(r=h0563; p=0,00) parametrele ar as énda i | i
bul unma%Ht asdietre spor (rd®ddepDO)veg ebkd’® test p
ar a s(B=r0dBE p=0,01)H kahu (r=-0,45; p=0,00), & H kahnak(r= -0,39; p=0,02),
parametrel er.i i | e 8l ppam radamesaegile i r yséell éPPbaer] d seékr
puanil=a08%&p=0,8), ar a siélnidkak i bul unmuxktur .

S¢rat Il e haf é&zkoralpyaraknuarl i lzu | sgounl ulr daaréann a g °
ortal aman dra0ielp=0i@®) ve iki parkurunortalamak al p aa €eas édread &
(r=0,86; p=0,00.) ilixkki belirl enmicktir
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5. TARTI k MA

¢tal ékmanéldr yamacei ng sporcul arsgman lviel i hkasfe

oryantiring parkur performansl aréna et ki si

Bu - al dikerkakykategorilerinde E-20A, E2 1 E) yarékmakta ol a
dol dur muk en az K senedir oryantiring
175, 92N5, 18klcare a¢p@r44N5, 80 kg wedampor d
toplam 36 g°n¢ll ¢ kateéel mékt ér .

Bu ama- dojrultusunda; ¢tal @ékmanén bakénde
uygul anméxkt er . Gpsol i nabez °I|l -er |l saaa il
al eénméexter. dophabhani werrbenmn analiz prog
Biliksel perfor mpamrsk utre sathad o rzu -viearid eirlie ar a
yapél méexkteéer . Ayréca veri-dek) wve@wultabsadrrEas :

bakar él aréna g°re karkel akteér él méexkter.

51.Sporcul arén degéyiemdgieplandnai |l mesi

511. Sporcul ar én denelyiilmlesgeaelne pagrrfrer mans
dejerl enddz idimelsat, sd°, cognitrone, Visge
Tablo 430 de cognitrone ve visged parametreler

grupl aré arasénda anlamle fark g°r ¢l memekt

Tabl oded4d .d2enbeyi ml erine g°re sd° ve d2 di kk:

sonu-|laréna g°reetde@l driikrkchegn telsan psaeg-ainc i
puanénda deneyimliler | ehinde anlamlé fark
Akcan (2016) -aleéxkxmasénda T¢rk elit oryant

il e karar ver me stiinlcleelreindaf as é&nada kmhdaki
sporcul ar én, yake gen - ol an sporcul ar a g

ol dnuf espit etmiklerdir.
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Font ani ve ar k. (200kej,e akeaerkatbeecwa i Vel ewnb

ul us al ve buwlkuaglédraaréansaé g°°r e, deneyi ml i
uygul adékl are di kkat ve bell ek test sonu-
deneyi mi az ol an sporculara g°re dikkat pc¢

et mi Ktir.

Laurent ve ark (206) deneyimli (n=7) ve acemi (h=7)bas ket bol cul ar én
s¢re-lerini similasyon il e takip et mi K,
i nceledi klerinde deneyi mli mi | | i takém ¢

ol dukl aréné bul mukl arder .

Eccles ve Arsal (2006) par kur séraseéenda oryantirin
performans!| ar éne °1 - mek amaceéeyl a yapt ékl ¢
sporcul arén rota se-imlerini sesl i bir kel
elde ettikleri son - | ar d a; kokar ken harita okuma, d
séraseéenda haritayl a ge-irdikl eri S¢re, p
faktorl erden etkilenme s¢re dejerlerini i

dejerl erininuadmayhhiamsizz odmarfanu bul mukl ar

Literatg¢rdeki -al ekxkmal a-o& bDenmnegr mbi asapbr au
dikkatlerininaz deneyimli sporculardasiaha iyj %E h at a op uwaml éurdéye® n d e
d¢ K¢k meéldiuf lue<dol). Cogirt rone testinden el de e
isesporcdbjareéni karetl emel eci odtkkat,reesgiyahner
ile pozitif il kki L ol duj bemgdtrgd anekit edit
ol duj u- ag ié kdmeynh spor c ul dairkeknat kapasitesinin

belirl enmi«ktir.

Literatg¢rde -ocuklarda spor ejitimlerinin
-al ékxkmal ar b-dadbuymaktga ddnui. |-ebnt uske kairza hyeef t al €
(°n-soneest)fibp our don di kkat testuks$ameén!| aln&ikatg®s

anlamlée arték sajladéjeée g°re¢l megkter (Tun- |
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Asan @01]) -al ekamrs gn-d uo Pan, masa tenisi ant
yapmayan toplam 80 -o9cujocrnukk atre@inddadji&k kaal &
test sonu-1|larénda anl aml e bir farkl él ek

antrenmané yamen s-omaunkKlaarléan klagtkiél akél mékt

Atakurt ve arhk.al @326 BA)Ndoyl Jadh y éoleekizkhl aaf rtdad ,é k
oryantiringe J i t i mi boyuwrRcai kkgqul arwaen sayé°di zi si
ar a ve son test s o ndkkalvebekek kapasitglegiadt amli amgl & ]

arteka sebep oldujunu bildirmiklerdir

Yapélan spbekmea&l aoryantiring ejitimlerinin
y°n¢gndedi r . ¢tal eékxkmamézda deneyi ml i sporcul
sporcul ardan dahanarys grogle@niagaréynaénnt,i ri ng yap!

kaynak| amgleinek tdeg akisr .

Az deneyi mli spor culiakleat clhhagag a gil@gPetdstit ersd ri m
se-ici dikkat puané a063;2008.a il i kki Dbelirl
¢tok deneyi mli sporcul arén hafeéeza pranekur b

test di kkat hassasiyet norm puanm@asémda kielsi
bul unmuktur (Buw 0s @ Ag)°- rlgsarbtavar 2e}ti.olan cognitme ve
yazeél é test oilidre dattagdtéi miomubilrabi ver di i

Az deneyi mli sporcul arén sg¢rat par kur kor e
g°rsel bell ek per fiorknmasnas speuraenld,imlemn6,03) veskd °p ut ae
d2 se-ici d0o kkht pz@an@3)(r=ile avbhupgeada i l
g°re biliksel °©zelli klerden g°rsel bell ek

pozitif etkileyen ©°zellikler olduju sonucu
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512. Deneyi ml eri ne gere sporcul ar én bil i Kse

parkurperfo r ma nrmaleteisn@d ej er |l endi ri | mesi

Tablo 44. bulgularag © %S s pgarametrelerinda K i g r u pdenaymbles € n d a

lehindeanl aml &€ farkl él ék belirlenmiktir (p<O0,C
Az deneyi mli sporcul arén bilikseli%kebkiinlkl
bakéel déjénda, sporcularén se-ici di kkat sy
g°zl enmOk6Vvy per6, 05) . Se-ici di kkati iy

sat parkurunu tamamladéjé sonucuna ul akelr

ok denpgrnaodliarsén visged ntéeemgt at gpasklr beb
rotaamha&sae&ni | i KKi bel i r | ) Burdulgut sorrucunda;°grOs, €19 : [
bellek kapasitesi iyiloan s p ohracruiltaaryéan bakmak i -in daha
par kurdal elakaktheék!| ar Ay deeargsneg | nbeekltleedki rk.ap as

ol an sporcul arén kokarken harita okuma bec

ok deneyi mldr astp oparuk warr iBmus sbyiétii d fnjer esn¢gnree sti e
puaneé aafdax&kndai ol duj-, P ;r ¢cpme kd@@)di r Byr sor
deneyi ml sporcul arda késa s¢reldi bell ek |
késa s¢rede bitirdi kleri sonucu ortaya - €&k

¢tal eékxkma songrbabrpandapmséepaskesam s;mélrisebel |

bellekg i b i biliksel ©zel |l i kI|Ekoplarak heentakderseyimeo | d u J
sahip hem de - ok deneyi me sahiop Sspor cu
i ncelendijinde 1Kki grmups madrac wleamregm mp e dfadram
Iy ol duj u go°r ¢l mektedir. Bu bul guya geot
performanseé ¢zerinde et kildi bir fakt°r ol d
513. Deneyi ml erine g°re sporcul ar én i | i Kse
par kur perhaetkismmdse | ar €endiril mesi

T¢m katéel émcél arén sonu-I1laré incelendijino
s¢rel eri arasenda neOg,ati;f pi=0,bkO0kOi) .b uH aufnénzuak
s¢raspaoi culnatriérni nogp yyaapma Yy él |l arénén et kil e
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Az deneyi mli sporcul arda, se-ici di kkat S
parkurunu daha késa s¢rede tamamladeéekl ar é

yaptékl amektespit edil

¢ok deneyi mli sporcul arén t opl-a66;, pecOd0B)a me s ;
ve d2 testi %E hata puanl aré arablahdaailli
oryantiring parkur p &kréfsar nsasnr seédikkatih etlili ie J a Inm;

ol duju sonucu ortaya -éeékmaktadeér.

Haf ééza parkurungdm@mor-cawuk adéneyionpKamanve Hot a me
%mesafe véi %s ¢ re sonu-|laré az deneyimli sporcul
ol duj u bel irl er@i Wdkideneyithip spOrculars dahaz amesafe

Kokmukl ar ve parkuru dahabekheyamisgprede at &
etkileyen bir faktoDenelydmlu ggPotreudma@k teadip
daha d¢kegk ol masé ocmpmnamzlhama@n dfeinziyk and i B ¢
daha Iy ol duj unu gestermektedir. Bu son

performanséené etkil eyedak Fmkltreakstne ddiern.e yA ymr €

fiziksel performansé etkileyen bir fakt®©or
Azdeneyi mli spor curdda emarhkaudré zai tsiornme | g el
yéel e, 67 p=0,02) il e0O,we8; r pt=d, B@) a i pean
bul unmuxktur . Deneyim karkeél aktérma sonu-| &
spoc ul arén parkur performansrl arénén daha iy
Farkl é& seviyelerde =erkek basketbol oyunc|
i ncelendi i bir -al ékmada, performans s e
becerilerin yaeeweéadk&tari vaamarl|l aré uygul

seviyedekib as ket bpkecbtbamans!| arénda ol umlu y°nde
(Jerzy ve ark., 2014).

Larsson ve ark. (2012) Oryantiringote zi hi
-al ekxkmaya i htiya- duyuldujunu d¢kéener ek yae

y¢c¢ksek anaerobi k ekije sahip sporcul areéen

79



becerilerinde daha az hat ayl a sonu-1| ane

koymk | ar dér . Bi zim -al @ékmaméezda da deney
performans| arénén daha ivyi ol duju g°r ¢l mek
5. 2. Ul usal vV e ul usl arar ase bakar él ar &
performansl|l arénén dejerlendiril mesi

Tabl o d4xk6é0dalkygbwell aakwtéasrd®| massééndpauanénén ul u

olan grup | ehinde anlamlé farkl el ék bul ur
sporcul arén késa s¢greldi bell ek Kes&aosmaerski
bel |l ek peryi ol man s$ paldgstaxilaassréé nbakar ey a sahi

dekenegl mektedir .

Ul us al ve ulusl ararasé bakarésé ol an sporc
testi di kkat kontr ol yézde puanénda ul usl
bulun mukt ur (p<0, O®) us(lTaarbalroas & . 7s)e.vi yede m¢,

sporcul arén di kkat seéwilyeleeriilnirn daha i yi

Literatg¢rde elit erkek basketbolcul ar (n=
(beden ejiti mi bolggmep unj rbae nddiklseerli )° ziek | i k|
-al ékmada, el it basketbol cul ar én bell ek

grubuna g°re daha iyi ol duju bulunmuktur (

Arakt ér mameézeén sonu-usaraer ar asel ebnadkiajrién d g r
sporcul arén biliksel performansl|l arénén ul

g°r ¢l mektedir.

5.2.1 Ul us al bakarésée ol an sporcularén bil
parkur per f or maetkésiniad €jnear | endi ri | mesi
D>t est i konsantrasywear apsuéanndéa iillei k8 i %loah ir

p=0,04).Bu bulgu sonucunda,ckn santrasyon performansl ar é
par kurdaki maksi mum kal p atéem héztraréenén

Konsantrasyon sevi yehsar iyt¢gakysae kd aohl aa n- oskp okrocnusl
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az hata vyapnmmartkau rodlad ukd haar €@ maksynanp kalkgaekt| éamm & |
hezl arénén daha d¢kegk ol duju syl enebilir.

5.2.2 Ul us al bakareésé biol anseslpotzel airkl eri ni
parkur performansl|l aréna etkisinin dejerlen
Ul us al ve ulusl ararasé sharcél akear mafeacma
anl aml & nfaaa kkt (@rdéd@5u(Tablo 4.9).

Spor cul ara&mk uhraufnedzaa hpat a rdoitkak ap u anelsarié biiltel
(r=0, 70; p=0,01) vV e di kkat kontrol hass
bel irl enOmlds p0,02. Sar=cul arén cognitrone test
di kkat Kkarketsn olvegngdn r ot a sPe-liemierbae |etrki ett

53.Uusl ararasé bakaréesé oHehesrpresndul ar én so
5.3. 1. Ulusl ararasé bakarésé olan sporcul
dejerlendiril mesi

Ul usl arar asé bakwhaoe e€a Slpan sipoeyim yeéel é

parametrelerindedikkat kontrol hassasiyets ¢ r (e=6,61; p=0,02, dikkat hassasiyeti

kontroln o r m ([@=t0a, N5€9 ; p=0,03) arasénda ilikki va
deneyi min y €1 éantétneiciliasrvee-ndai skék atdi khkassasi yet i |
d¢ Keéneél ndeak téeekdmard.a ulusl ararasé bakaréesé o
test sonu-larénén daha ivyi ol duju g°r ¢l mek
Poll atou ve ark. (20009) yér ¢ meny iuzamsa n i °7
oryantasyon yetexklerini inceledikleri- a| é ksanmalra yapan -ocukl ar

-ocukl ar aariasstéinkdsae |i sotl @r ak ¢cha E2&kmbald maent & h
spor yapma ya da yapmama °zelliklla@wmijuile

g°r ¢ K¢ neektvearr.é |l m

Memmert ve ark. (2009 e ney i ml i hent bol sporcul areée il
araséenda il ikkiyi i ncel edi kl er i -al ékmada
sporcul aréneéen di kkat per spomanslaaéadadnend
ol madejée tespit edilmiktir.
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Bu bilgilere g°re uluslararasé bakareéeseée o

bakar éya sahiop ol mal ar énda varol ukl ar én«
dée¢kenel ebi Lir.
5.3. 2. Uluskbaeanasaebbhoasal afeepl |l iklerinir

parkur performadsefjarépadet kl smenin

Tablo 4.8.6 de wulusal ve ulusl aramsgs@atbacx
par kur bintdier mep <sO¢, rGefpsum rotaknmesaied{pan0l1),S rota hata
(p<0,05),%S mesafdp<0,01),bul gul ar énda wul usl ararasé bail

anlamleée fark vardeéer.

Guz man vV e ar k,aedlaiktl a( a=2(22)008 ¥ el it ol may :
oryantiringodde ebipgarkfserd mamesd eanr igleari « tnicred iekr
bilgisayar testindes p o r c u lita okénma bdcexileri iled é zada tut ma ar
haritaarazth ar i t a ebkelceekrtiilremg@ ozant a s énidlai x Eli bul m

sporcul ar én h af ecerderi vehhartaardazidn a roiktuana e leek t i r

dejerl erinin el it ol mayan sporcul ardan
belirlemiklerdir.
Bizim -aléxkmamézda ulusl ararase bakar e g

i ncelejinde pankaor upashtbr nbaanksalraéryéa sahiop

ol dukl areé g°r ¢l mektedir.

Sporcpamaken bitime s¢relermiot at @t ampru@atinad am
parametreleri sonu-I|laré wulusal bakar é grut
dam anl aml é ol duju g°zlenmiktir (p<O0, 05; p

seviyesi ye¢ksdlahal aryispenrduwlraraeénrs g°sterdil

Af onso ve ark. (2012) yaptéklare I iteratyg!
-ok °neml ol dujunu ve hata orané artmadeéej.

seviyesine ulakelacajé g°r¢kegngeg bildirmikl
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Fraser (2013) -al ékmasénda y¢ksek ve di¢ Ky

verimlilik teorisinin (PET) oryantmg si m¢l asyonu Kkull anél ar alk
kaygéya sahip gruptaki sporcul arén d¢ke¢k |
seviyelerinin biliksel performans!| ar éne (
belirtmiktir. Bugh umi meéalnaés ysoemr uan doar yya¢nktsierki nb a

hézl aré arasénda anl amlé farkl él ék bul unma

yapmal arénén kalp atéeém hézlaréenéen y¢iksel me

Ulusl ararasé bakakesseantaasgombponand@némrss,

rota mesafesi araséenda -hex&a;ti p=0,0dX)k.i Deel
performansénda toplam mesafenin azal masén
ol duj u dg¢konsanigabygr sewayesininapg k ur performanséna
etmen 0% dygl meSktreadi rp atrnkeu r lua dkaarh dkyr bitirke i s e p
s¢resini nddel idrglketngmii¢ck t i rPa(rrk=u0r, 5@e r fporOmainds)é.n
performansén °neml:. ol dujjyivel mpeséocenurmg®p
nabéz ol duju s°ylenebilir.

5.3.3. Uluslararasébbhkaseké?°npélahi klpericoi a

parkur performadefjarépadet kl smeni n

Ul us al vV e ulusl arar aseé sparaséadan ahhéamkt
bul un ma nmek0ob)yThda4.9)

Pri bul ve Price (2005) -aléexkmasénda el it

stratejilerini incel edi kl er i -al exmada or
ondi syonvedg¢yzaerylke rboyunca mevcut hezlaré g
sonucuna ul akméxkl arder .

¢tal ékmamézda bu sonucun aksine sporcul ar ér
hata puanl aré ar asénda-0,73;epglOR)i Rarkurd p K E 8 k b ul
hezda kokmanén hataya neden ol madeéjé aksi
fazla hata yapteéeklaré ve daha wuzun rotalar
sahip sporcularén fiziksel p er pakurdachats s evi
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(]l

yapmal arénén biliksel beceril erini par kur

hezlarénén d¢kte¢g] ¢ dekenegl mektedir.
54T¢mpor cwlommuen arénén dejerlendiril mesi
Eccles ve Arsal (2015) - al é lemmen &konumdirdani ns an

dol aye oryantiring Sporcusunun kokar ken i
bakmasé m¢gmkegn ol madajr@&ma gPe elvd regtirng ia ¢ziog d r
bil dirmixktir. Yapeéel anoryantiangexorad 3alr tee menlc ed °erdd
ol dujuna karar ver milkdkeikdirrk.e nOrhyaan ttiar,i n-gev
seyahat eyl eml ergar elgteirj-iekil BBR yir mmé& it @ diy e .
getirimeside di kkatyegraeldeyénénbil dirmiktir.

Ké ssa¢ r leellek kapasitesinin, dR ons ant r a ry0038; pD,04.m&f € z a
par kurunu bi-0,49r pm®00)pagkurédaddplam(érk=u | a n (rar4g;a f e
p=0,0l)ilear asénda il i.Akréeobval vi sgeryhi zgd’é rdgeu a nbée |
hafgarakur u %mesaf e pegatfa me kK k e sOWe; p=0,aBB2 0 d =
sonu- | alraf égfr epar krueg eteliflloer wmmB & €5 al Isickledr
bellekve g°r sel thedpietk ¢alidéushnux mé z EcolessecAnsla - | ar é

(2015)- al ékmasénda belirttiji dikkat s¢re-1er

S¢roat par k destikrocthas aing e adg2on puanénéd38 par ku

p=0,02), ortal ama rietaa abéemda (ISkbDpalBbBu, varoeé
toplam kokulan mesafe ile cognitrone diKklI
bul unmuxtur . Di kkat test sonu-Isgranmndagmr &lu
performaksErgen en temel °czelliji®egkansan
parkur performanséné etkileyen dijer ©°zell
hassasiyetdi ol arak bulunmuxktur.

S¢rat vV e haf éza oryantiring par kur sonu-
araséeénda (r=0, 61; peEal atcha kel pkat pamr ké@zbua

araséenda il i kki var deér . Fizi ksel perf or ma
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birbirl eri e 111 kkil:i ol maseée i ki par kur o
kull andékl aréené g°stermektedir.

85



6 . SONU¢ ve ¥NERKLER

6. 1. Sonu-1 ar
Oryantiring sporcularénén biliksel °czel il
et ki sini i ncel emek amaceyla T¢rkiye Or ya

br ankénda dee(E2LH, E2BA) ty @ g éenkak sporcul& n Kk aitléel éymeép é 1 a

bu -al ékmada,

S¢ratyantiring par&tuki lpperdloamarmséndcas el 0z
di kkatin alt patrametdn klkeatrt i md ekgnsadtgasygnl @ ib i ¢ |
kesa s¢reli bélekloll eki] wue bgGPs e hmibietilerk perf

sporcul arén sg¢rat par kwmsmmha rastyanh@ezaeaper

yapmaséné azaltan bir parametre ol duju bul

Haf é&za oryantiring par kur® zpdr fi kreman seegnete | ¢

bel | ek, g°rselveballltekpave met kkdbbedupnden es e
edi | nBikrtiantrenman t¢r¢ ol an haféeza oryan:
°zelli klerinden g°rsel kele | dikkaf vendikkgtia raleé n d a |,

parametrelerinin gerektiren bir antrenman

Ul usl arar as e bakar ésé ol anulsumarlcubak &@mné sk

sporculardard a ha i yi ol duj u s on uiocelenesine tlaganagak mé K t ¢
biliksel beceril eri daha 1ivyi o | étmalieipp or c ul
daha y¢ksek ol duju s°ylenebilir

Deneyimin oryantiring performansé i-in ©°ne

ulusl araratan bapareséar én par kur perf or m:
deneyi mi yé¢ksek ol an sporcul ar én perf or me

Deneyi m yél eéneén sporcul ar én hem bil i Kse

performansl|l arénékefkibbedgapu®baembnmbktuf a
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6.2. ¥neriler

¢al ékma s opaucun keddee® hg¢ Ibiddixkesel er 1 -erdiji
Serat, orta ve uzun mesafe parkurl arénéen g
edil en beceril ernmdaj rpurldgrsaumldear é anat rkei | i K
ekl enmesi gerektiji de¢kenegl mektedir .

S¢rat par kur performansénda et kil ol an
se-i nadinldiek s e | per fuwgulknema sveé a retsrtd rema mliaar da b
-al ekxynmp @alrmaséneén or yarytai rulnagk nmeshijk @l awarcchq € b a
de¢kenegl mektedir .

¢tal exmhbdank&l an biliksgletparkosmamnsnl etesthnlder
bil i°kzsed Ihi klgeerlii Kt k ulmlea naéntaa-bliél e c e Pygulandry, K ¢ n ¢ |
biliksel testler dojrultusunda, oryantiri
testl eri geliktirilmelidir. Geli ken teknol
sporu I -1 n yeni yazél eml ar per coul - gen- inmatn
sporcul arén antrene edil mesinde ve ¢st d ¢
uyarl anmék biliksel testlerle oryantiring
Antren®rl erin vV e sporcul ar énaaanthkeinimamé mg
°nemini bengpnss emelaéniz] eri ni yoruml ayabi |l
kat el mal arénén sporcu gelikimine katkeé sa
tabanl arénda mil | i tagémcebar etwégpsabalizE nk v e |
d°k¢mantasyonu ol ukturul mase vV e sporcul
takiplerinin yapeéel masé ©°neril mektedir.

87



KAYNAKLAR

Afonso J. Garganta J. Mesquita I. Decision Making in Sports: The Role of Attention,
Anticipation and Memory.Brazilian Journal of Kinanthropometry and Human
Performace. Review article. 2012; 14 (5): gp8. DOI:
http://dx.doi.org/10.5007/1980037.2012v14n5p592

Akcan KO. Elit a0oeynamt iGPirsg! SRema&sli yon S

Stilleri Araséndaki KIi kki . G, . Sajl ek
BilimleriYaRemggaamameék Y QR2Kslek LAinskaarrsa . T g zDia
Do-. Dr. A Pulur).

Akseén K. OryantKentngK-SipoOugani zasyonl ar
G.;. Sajlek Bilimler. Enstite¢gse, Yayéeml a

(Danékman: Prof . Dr. S Karaky¢-¢k).

Arnet F. Arithmetical Route Analysis with Examples of the Long Final Courses of
the World Qienteering Championships 2003 in Switzerland and 2005 in Japan.
Scientific Journal of Orienteering. 2009; 17 (124

Asan R. Sekiz Haftal ek3 Mdarm Aereasasi Ct&gulkl
i zerine Etkisi. S. | . Saljdrerka nBikl i Wl lege k E
Tezi . 2011, Konya (Danéxkman: Yrd. Do-. D

At akurt E. kahan A. Er man A. Oryantirin

Et ki sinin Kncelenmesi-134Spormetre. 2017;

Bates ME. Lemay EP. The d2 Test of Attenti Construct Validity and Extensions
in Scoring Techniques. Journal of the International Neuropsyclogical Society. 2004;
10: 393395. DOI: 10.10170S135561770410307X

Berkant H. G. Eren K. KI k°j r &dentfit JMmal e mat i
of Orierteering. 2013; @): 1027.

88


http://dx.doi.org/10.5007/1980-0037.2012v14n5p592

Bird S. George M. Balmer J. Davison RC. Heart Rates During Competitive
Orienteering. British Journal of Sports Medicine. 1993; 27 (1:2%h

Bird S. George M. Balmer J. Davison RCR. Heart Rate Responses of Women Aged
23-67 Yeas During Competitive Orienteering. British Journal of Sports Med. 2003;
37, 254257.

¢cajl ar E. Kor u- Z . D2 Di kkat Testinin
Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi. 2006; 17(2)-63.

Cheshikhina VV. Relationship Between Rimm Speed and Cognitive Processes in
Orientering Two Empirical Studie&cientific Journal of Orienteering. 1993; 49
50.

Chuang K. Jeng M. Chu@hia H. Lin C.Y. Lai C.H. Differences in Cognitive
ProcessRelated Skills Between Taxi and Ndmaxi Drivers Between 50 and 70
Years Old. Perceptual and Motor Skills: Leaning Memory. 2014; 119(1): 107.

Coker CA. Motor Learning and Control for Practitioners. Scottsdale; 2nd ed. United
States of America: Holbcomb Hathaway; 2009, p:3,8

Demir MB . Fardkdkei KR uatshmaln| #ddmkeml er i ni n
Beceril eri il e Reaksiyon Sg¢relerinin Ka
Sajl ek Bilimleri Enstite¢tése, 2015, EIl az

Deni z E. Kar aman G. Bekt ak AEF. AYomwckal.adrka C
oryantirKpgtefji Aj mhs Yayénl ar &3.2. baskéeé.

Eccl es DW. Ar s al G. How Do They Make It
Cognitive Advantage. Journal of Sports Sciences. 2015; 336641

Eccles DW.Walsh SE. Ingledew DK. A Grounded Theory of Expert Cognition in
OrienteeringJournal of Sport and Exercise Psychology. 20Q2a69,72.

89



Eccles DW. Walsh SE. Ingledew DK. The Use of During Route Planning by Expert
and Novice Orienteers. Journal of Spcience. 2002b; 20 (4), 327.

Eccles DW. Walsh SE. Ingledew DK. Visual Attention in Orienteer at Different
Levels of Experience. Journal of Experience. 2006; 24 (13584

Edwards WH. An Introduction to Motor Learning and Motor Control. Cengage
Learning.Wadsworth. Ted. USA: 2011, p: 334,86, 216€218.

Fach HH. Visual attention and concentrati@tientific Journal of Orienteering.
1985;1: 1415.

Fontani G. Lodi L. Felici A. Migliorini S. Corradeschi F. Attention in Athletes of
High and Low Experienc&ngaged in Different Open Skill Sports. Perceptual and
Motor Skills. 2006; 102: 79804.

Fraser S.Testing the Prediction of the Processing Efficiency Theoin
Orienteering Simulation. Scientific Journal of Orienteeri2(@l3; 18(1): 40.

Furley PA. Memmert D. The role of working memory in spdnternational Review
of Sport and Exercise Psychology. 203(): 184.

Ger Y. Kkitme Engel |l Sporcul arén S¢r ekl
Kar kél akt Kaédlrmana®& mar acx S¢di-,¢  Kanjalmé k| nBivle
Enstite¢se, Yayéeml anm20bb6Kia hY akmaenknalkt iakxan g DR
Do-. Dr. S Gen-ay).

G¢ven A, Dol u N . Batbat T. Demir M. F a
Potansiyell eTéep zBekmel E&jtikli.@015U1 Maggll aKon ¢

Guzman JF. Pablos AM. Pablos C. Perceptual Cognitive Skills And Performance In
OrienteeringPerceptual and Motor Skill2008; 107: 160.

Hancock S. Mcnauhton L. Effect of Fatigue On Ability to Process Visual Infomation
by Experienced QenteersPerceptual and Motor Skill4986; 62: 491498.

90



Holloway W. Modern Orienteering TrainingSwindon Press."? ed. Bishausen,
Germany; 2012, p: 108,110.

Hornke L.F. Prieler J. Bergarth M. Manuel Visiual Memory Test: Test Label Visged.
ViennaTesSy st e m. Handbook. M°dling. 2011; 24

http://www.tulospalvelu.fi/gps/2017wocSprintM/.(2017) (Erikim Tar
30.12.201Y Retrieved fromhttp://www.tulospalvelu.fi/gps/2017wocSprintM/

Knce G. ken C. Adana SWlhirinede eD8rldasmda&niliit
Bilimleri Dergisi. 2006; 41): 2.

Jerzy S. Pawel W. Janusz Z. T o maMotor N. Ma
Abilities in Male Basketball Players at Different Levels of Competition. Pol. J. Sport
Tourism. 2014; 21: 23 DOI: 10.1515/pjs20150004

Karaca F.10 Soruda Oryantiring2.cilt. TOHAD-T ORAD. Terkiye: An Kk e
1-4,4448.

Karaca F. Oryantiring Nedir? Gen - | i k vV e Spor Genel My¢,
Federasyonu Bakka®l eje. Ankara; 2003, 8

Kar aca F . Oryantiring Uygul amal ar éneé|
Fonksiyonel |l ijJi. Yayéml anmaméck Y¢ksek L
Enstitg¢sye, Be®&eor EjAIN@i mMii | v m [Daanl ék, maz2n0: 0 8P, r

Dr . S Karakye¢-¢k) .

Karaca F.Ul usl ararasé OrGamtV¥ayagc&luglka.l |l &g ek
2008, 3943, 55.

Karakak H. M. Karakak S. Learning of Seri
Functonal MR Imaging. Diagn Interv Radiol. 2006; 12 (910.

91


http://www.tulospalvelu.fi/gps/2017wocSprintM/.(2017)
http://www.tulospalvelu.fi/gps/2017wocSprintM/

Kar akack S. Kafadar H. ki zofrenideki Bi
N°ropsi koloji k Testl er: Bell ek ve dikkat
37.

Kioumourrtzoglou E. Derri V. Zetzis G. Theodorakis Yannis. Cognitive,
Perceptual, and Motor Abilities in Skilled Basketball Performance. Perceptual and
Motor Skills. 1998; 86: 77¥85.

Larsson P. Burlin L. Jakobsson E. Henriksson K. Analysis of performance in
Orienteering with TreadriTests and Physiological Fiel Tests Using A Diffrential
Global Positioning System. Journal of Sports Sciences. 2012; 20(7): 533.

Laurent E. Ward E. Williams M. A. Ripoll H. Expertise in Basketball Modifies
Perceptual Discrimination Abilities, Underlyin@ognitive Process and Visual
Behaviors. Visual Cognition. 2006; 13 (2): 2271.

Memmert D. Simons D.J. Grimme T. The Relationship Between Visual Attention
and Expertise in Sport. Psychology of Sport and Exercise. 2009; 105048

Mer dan, ¥ .ka(t20vlee )KooDidki nasyonun ¢al ékmal a
Al téndaki -GDEk k kkaoto,r d Ehasyonu vV e Reasi yon
Et ki sinin Yarycaell eammame.k Y (Alsdk&nilzi sjamisv elres:
Sajl ek Bilimlerm Enstit¢sye, Ant al ya.

Moran A Attention in SportAdvances in applied sport psychology. A revi@909:
197.

Mudr "k J. Slepilka P. Rel ationship B
Performance of Cognitive Motor Tasks in Seniors. Acta Uni Carolinae
Kinanthropologica. 2014; 50 (1): 102.

Norouzi M. Application of GPS in Orienteering Competitions. International Journal

of Mobile Network Communications & Telematics, 2013; 43

92



Ottoson T. Cogniton in Orienteering: Theoretical Perspectives and Methods of
Study.Scientific Journal of Orieteering. 199612: 69.

PalmerP. The Complet®©rienteeringvlanuel The Crowood Pres§lISBN: 1 86126
095 4).First Published. Capital City: Swindon: Wiltshjr&997, p: 80, 63, 59, 87
111.

Pollatou E. Gerodimos V. Zissi V. Karadimou K. Spatial Orienta#ibitity in Boys
and Girls Toddlers. Scientific Journal of Orienteering. 2009; 17 (13440

Pribul RF. Price JAn Investigation into lhe Race Stratges of Elite ad NonElite

OrienteersScientific Journal of Orienteering. 2005; 16:483

Pullur A. Ka abul ut EO. Ko - H. Far k1l é Brankl &
Sporcularin Problem ¢° zSmeo rBmreecterrei | Beerdienni nEj
Spor Bilimleri Dergisj 2012; 10 (1): 2.

Reed S.K. Cognition Theory and Applications. Belmont: ThomAtasworth;
2003, p: 34.

Revlin R. Cognition Theory and Practice. Secoedition. United States of
America:Worth Publishers; 2013, p: 53,120,153.

Rolf C. Andersson G. Westblad P. Saltin B. Aerobic and Anaerobic Work Capacities
and Leg Muscle Characteristics in ElirienteersMedicine and Science in Sport.
1997;7: 2024.

Schmidt RA, Lee TD.Motor Control and LearningUnited States of America:
Human Kinetics; 2011, p: 356, 4142.

Seiler R. Cognitive Processes in Orienterigientific Journal of Orienteering;
1996:12, 5160.

Sevim Y. Antrenman Bilgisi. Tutibay Ltd.

93



Syer J. Connolly . Sporcular 1 -in Zihinsel Antren
Bajérgan Yayénevi392. Ankara; 1998, s: 38

T a kK Oryantiring Sporcula i il e Sporcu Ol mayan Bireyl
Becerileri. G. | . Sajl ek Bilimler. Enstite¢se, Y
(Danékman: Yrd. Do - . Dr . S. Suveren).

Toker N. D2 Dikkat Testinin T¢rkiyedde C
Psikoloj ¢ al e tudied im Psgchology2012: 18(0): 3%0. Retrieved from
http://dergipark.gov.tr/iupcd/issue/9415/117881

Tonnessen E. Sevendsen S.I. Ronnestad R. Bent. Hisdal J. Haugen A. T. Seiler S.
The annual training periodization of 8 world champioirs orienteering.
International Journal of Sports Physiology and Performance. 2015; 188.37
http://dx.doi.org/10.1123/ijspp.2018D05

Tun- A. Golf Sporu Yapan ¢eolcaurkmeaSag.nl &Xi.k k

Bilimler. Enstite¢se, Beden Ejitimi ve Sp
Lisans Teziz 0 1 3, Konya (Danékman: Do-. Dr. M A
T¢rk-apar ). Beden ejitimi ve Spor Y¢kse
A-éséndan ¢Przonel eBAber iElverain. | ni ver sitesi

Fakg¢l t e s2009;D0€1): §30.s i

Var ol S. Oryantiring Brankénda B¢yeéek Erk

Fizi ksel ve Fizyolojik Profillerisgin Kn
Antrenman ve Hareket Bilimler.i Progr amé,
2013, Ankara (Danékman: Prof . Dr . ¥ kene
Vur al MU . Life Kinetik Antrenmanl|l ar énén
Reaksiyon S¢resi ve GDj kk a&tdjillm2 kemr iBn eEnBtt K

Yayénl anmameécxk Y,¢ k2s0elk6 ,L i Assnaknasr aT e(zDané kK man :

94


http://dx.doi.org/10.1123/ijspp.2014-0005

Wade NJ. Swanston MT. Visual Perception: An Introduction. Psycohology Ptéss. 2
ed. Church Road, Hove: 2001, p22, 121.

Wagner M. Karner T. Manuel Cognitrofieest: Label Cog. Vienna Test System.
Handbook. M°dIl-Bmg. 2012; 43: 30

Yal - én B. Yé¢ksekokul ¥Jrencilerinin Prob
Odaj e D¢zeyl erinin Bel i r | e Orgemizasyoneve Y° n el
Y°netim Bi |l 20d0;2¢2):20. Der gi si ,

Zentai L. New Technologies in Making Orienteering Maps. 2068., 2

95



EKLER

EK 1
Etik Kurul Onay é

T.C.
AKDENIZ UNIiVERSITESI
TIP FAKULTESI
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

29, 0212016
Sayr : 70904504/ -1
Konu :

Saymn
Dog.Dr.Asuman SAHAN
Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksel Okulu
Ogretim Uyesi

Degerlendirilmek iizere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'na bagvuruda bulundugunuz,
“Oryantiring Sporcularinin Biligsel Becerilerinin Stirat ve Hafiza Oryantiring Parkur
Performansi Uzerine Etkisi” adli ¢aligmaya ait Kurul Karari ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof.Dr.Arda TASATARGIL
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkan

Eki: Etik Kurul Karari

Adres : Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg 1. Kat ANTALYA
Tel :(242)249 69 54

Faks 1(242) 249 69 03

e-posta : etik@akdeniz.edu.tr

96



TC:
AKDENIZ UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI
KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
2017
KARAR
ETIK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Tip Fakilltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
= £ Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Morfoloji Binasi A Blok
E E ACICADRESL: 1. Kat No: A1-05 Kampiis /ANTALYA
X g TELEFON 0(242) 249 69 54
4
= FAKS 0(242)249 69 03
" E-POSTA etik@akdeniz.edu.tr
ETIK KURUL KODU 2012-KAEK-20
SORUMLU ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI Yrd.Dog.Dr.Asuman SAHAN
ARASTIRMANIN ACIK | Oryantiring Sporcularinin Biligsel Becerilerinin Stirat ve Hafiza Oryantiring Parkur
ADI Performans1 Uzerine Etkisi

Karar No: 105

| Tarih: 15.02.2017

karar verilmistir.

KARAR
BILGILERI

Yukarida bilgileri verilen gahiymanin yapilmasinda bilimsel ve etik acisindan sakinca olmadigina oy birligi _ile

Arastirmaciya ¢alismalarinda basarilar dileriz.

l’rol‘.l)l;/ ASATARGIL
Klinik Aragfirmalar Etik Kurul Bagkam

Prof.Dr.Murat CANPOLAT
Uye

Prof.Dr.Necmiye HAD! LU Dog.Dr.Gil e BAYSAL
Uye Oye

O/

“

Dog.Dr.Dijle KIPME} KORGUN Dog.Dr.0guz DURSUN Yrd.Dog.Dr.Mehtap TURKAY
UOye Uye (lzinli) Uye (lzinli)
Yrd, NUR Dr.Unal HULUR Turgut ALTUN Av.Mustafa AGIKEL
Uye Uye (lzinli) Uye (Izinli) Oye

7}%1{&7“

97



EK 2
AYDI NLATI LMI k ONAM FORMU

Katéelémcé [/ G°n¢ll ¢négn Protokol Numar as é:
1. Araxktérmayla Kl gildi Bilgiler:
a . AmawnearOAd@antiring sporcul arénén bili«ks

haféza oryantiring parkuru ¢zerine etkisin

b. Arakt ér manal éKmaneéhi :amacé, oryantiri ng
becerilerinin standanrtti risggatpavikeurhbafgzar
i ncelenmesidir. ¢cal ekmanén al't ama-1| ar é;

tespit et mektir. Ayréca sizlerin biliksel
bitirme s¢releri veghpaéekaya yPeebitlndayt
il i kKki sini belirl emektir. Kat é-lse;mcaét|l apra rrkaus
grubu 15 Xkh«figzagrarpyantiring parkur gr ubu
katéel émcélara d2i dPkkenhmeesteisti sagy®gdi zi 8
problem -°zme testi) ve Vvisged(g°rsel ha:
sizlerin biliksel kapasitelerini °]l - mek ar
S¢resi 15 dk ol asgaktér .veKatadlé&mc édrayant i r
kokacakl|l ardeéer . Par kur kokma sérasénda spo
Gpsoli saatl e par kur séraséndaki nabeéez V
yavakl adéejéenéeal pwamlaersic,r emeaef | diraed a yapma |

edecejiz.
Uygulanacak testler:

Sayée Dizisi ¥Jrenme Testi (SD¥T): Sayeée di z
Learning Test) 16den 96a kadar ol an raka
rak aml ek diziden olukan i ki ayre dizi bul un
g°re bu dizilerden birisi se-ilir, deneje
hatérl ayép s°yl emesi istenir. Bu iziyikki em t o]

kez art arda hatérl adéejénda teste son ver.
d2 Di kkat Testi: Bir sayfal ék test f or mun

toplam 658 figg¢r bul unmaktadeér. Testte O
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unabil mektedir. Testi al an ki Kinin tem

l abil mektir. kBenlkaerkitdsttbanl gnabialk mekt ed

tilen g°revi yerine getirebil mesi I -

esi yakl akék 8 daki kadeéer. Grup wuygul ar

mesi , y°nemnagrel Eonhbr alnd avel ®?ajnek uygl

é-Bddaki kaya i htiya- duyul maktadeér.

trone Testi (S¢rekli di kkat Ve probl
yaséndan dikkat ve konsantrasyg@nu °1| -

nde s¢rekl i dejiken kKekillerin benzerl:i

ekmektedir. Bireylerden ekrandaki Kekil

ermel er i i stenir. Monito°rg¢gn gstk élcamemamd a

Kekil
Uy ukt

Dijer

bul unmaktader . Bireyden alttaki K ek
ujunu anl adejée zaman panel czerindek

tem durumlarda (i se kérméezéstbuwdomeaes ib e

dk arasénda s¢recektir. Dojru yanétl ar én

yane
benz
kar ar
Vésg

czeri

S¢resi sistem taraféendan otomati k o

emi yor kararé ile vermehndnda Begkenk

|l el ek da dejerlendirilecektir.

ed Testi (G°rsel Hafeza Testi): G°rsel

ndeki semboll erin konuml ar @&nén ezber

haf eza kapagnatsé&siiniim HKatldralnggrd an-1bi dkydretr e

c. Arakt ér mantanl é Amawc &n amacé, oryantiring
becerilerin basit ve karmakeék parkurl arda
ama-1ar é; or yraghnté@ém i reg hismpoeglculbaeceril eri ni
sporcul arén zi hinsel becerileriyle parkur
zorl uk derecesi farkl & parkurlarda ilikkis

d. Ar akt &r malneézn -Nael déeknma:s é

e. A r@akmanén ¥ng9ay;l en S¢resi

99



fAr akt @érmaya Katél masé Bekl enen Kateéel émcél/

g. Arakt ér mada KSSalyeen edd ezki skKk I°gmleenrme t est i,

testi, visged(g®°rsel haféza) testi, gpsoli
2. G° nni/l Haistné,l € mc énén Uygul ama Séraseénda
Rahat sé-zI|l ekl ar :

Yukareda a-éeéklanan araktérma sérasénda uyc_

belirtilen riskleri ve rahatsézl ekl areée get
3. Gon¢l | gleeralh KaKt-élné mMAr akt ér naydrairmg spoeuk | e n e n
son zamanlarda pop¢l ari tesi artmakta ve vy
performansa y°neli k olan bir spor brankeéed
ormanl arda ydmgled &sjpeoonrdcaaimudr i zI|l enmesi ol du
g°re dejiken rota se-imlerinden dol ayé bi
dol aye arakteérma sayésé olduk-a azdeér. L
kull anél déjeuauynant hiinsg@l speceriler ¢zerdi
-al ékmaya rastl anmaméext ér . ¢al ékmada, ory.
parkur bitirme s¢releri il e biliksel perfo
g°r me, aksoynosnanitlre il i Kki si Il ncelenecektir.
di kkat ve bell ek kapasiteleri i1l e farklI é
dojru orantél é ol masé beklenmektedir. Ar ack
yapébmar test parametrel er.i kull anarak o1
bilikssel °czelli klerin oryantiringe °©z9¢
bil i mler. l i terate¢r éne kat ke sajl anmasé
bilgilerin oryart i r i ng Sporcusu se-il mesinde, or yze
s¢re-lerinin planlamasénda ve daha
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yéksek performansa ulakmaseé i -1in izl enmesi
sporcul ar a bil gi vereceji de¢kenegl meknedi

oryantiring sporunda uygul ama al anéna °nen

4. Arakteérma Konusundaki Sorul arén Cevapl a
Arakt érmaneén y¢r et ol mesi sérasénda ol aseé
konusunda bilgialmk i -in akajéda belirtilen ki«kiyl e
Yrd. Do-. Dr. Asuman KAHAN Telefon: 0541 3
Eda ATAKURT Telefon: 0553 551 99 49

5. Zararlarén Karkél anmaseé:

Bu -al ékmaya katéldéjéem i-ibbzabakém&nescel
arakteéermacé tarafeéndan yerine getirilece]
her t¢r hasara (sakatlanma ve °1 ¢m dahil)
Do-. Dr. Asuman kKkAHAN taraf.éndan karkél ana
6. Araxkxteéerma Giderl eri

Araktérma kapsaméndaki be¢eten 1kl emler o=
gevenl i k kurulukundan hi-bir ¢gcret i stenme
7 . Gong¢gll ¢l ¢k, ¢tal ekmayé Reddetme ve ¢al é

¢tékar él ma:

Ar amdaya hi-bir baské ve zorlama altéenda ol
Arakt érmaya katél mayé reddet me hakkéna sah
Sorumlu araktéermacéya haber vermek kaydeéyl

anda bu - allekimaedaaj] -mkm bilincindeyi m.
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Cal ékmanen yg¢reégteéegcegse ol an arakteérmacé ya

gerekl erini yerine getirmedeki I hmal i m ne
ol arak onayémé al madan beni -al ékma kapsan
Gizlilik: Bu - al ékmadan el de edilen bilgiler, %
h¢ke¢e¢metl erine ve 11 gili birimlerine il eti!
ya da yayeénlarda sunulabilir. Aanak gikli, bu
tutul acakter.

¢tal ekxkmaya Kateéel ma Onaye:

Yukareda yer alan ve araktérmadan ©°nce g
bil gileri g°steren Aydeéenl at él mék Onam Forn
bana okunmaséné sajliadam.ji Buw ebialndialneér, y a
a-ékl ande. Akl éma gelen bg¢gtegn sorul aré so
cevaplar al dém. ¢tal ékmaya katél madéejeéem ya
hi-bir yasal hakkeée&mdanBuw akzogkeu Ini akr |oa ,masy®azc alf
hi-bir baskée ve zorlama ol maksézén g°n¢l |l ¢
Bu metnin imzalé bir kopyaséné al déem.
Gon¢ll ¢negn | kSaotyealdeémc énén Ade

Yak ve Cinsiyetd.i
Kmzasé:
Adresi (varsa telefon ve/lveyafa numar as é) :

Tarih

Vel ayet ya da vesayet alténda bulunanl ar i
Veli ya da-SYysaideiin Ade

Kmz as é:
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Adr esi (varsa telefon ve/veya fax numar aseé

A-ékl amal aré YapanSédyadéer macéenéen Adeé
Kmz as é:

Tarih:

Onam al ma i kKl emine bakéndan sonuna kadar t
Ad-&oyade:

Kmz as é:

Go%r evi

Tarih:
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EK 3
KKkKSEL BKLGK FORMU

O Adém Soyadém:
0 Dojum tari hi m:
0 Mesl ej i m:
O EJjitim dur umum:

Ortaol ll Lise ''niver si
U Oryantiring yaréekmal aréna kateél ma yeél éen
0 kuun yaréekteéejeém kategor.

0O Orvantiring brankénda el de ettijim dere

a)Uusal bakareéelarém (varsa yazénéz) b
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EK 4

D2 Dikkat Test Formu
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EK5

Sayé Dizisi 1¥jziFermune Test i

Ad Soyaq: Uygulama 1

Tarih:
#]

10

11

Toplam puan:
12
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EK 6

Parkur Geri Bildirim Formu

Sarat Oryastiring Parkaru Geri Bildirim Formu

Bu formu parkury koytukean sonra doldurmalinmz Hedeflere piderken ne derece rorizndifpnan hata
yaptiysaniz hatanmn sebebini litfen sqiklayiniz Omefin: Rota segim hetan yaptim (agiklemasivia), hade!
bolgesinde hata yaptun vh, Aqiklamaleariniz: seyfanm arks kismine yapebilinmiz

1) Baglangctan 31 nolu hedefe giderken:
A)Zorlanmadim B)Biraz zorlandun

2) 31 nolu hedeften 32 nolu hedefe
A)Zorlnmadm  B)Biraz

3) 32 nolu hedeften 33 nolu bedefe giderken:
A)Zorlanmadin B)Biraz zorlandim

4) 33 nolu hedeften 34 nolu bedefe giderken:
A)Zorlanmadim E)Biraz zorlandum

§) 34 nolu hedeften 44 nolu hedefe pderken
A)Zorlanmadim E)Biraz zorlandun

6) 44 nolu hedeften 33 nolu bedefe gl
A)Zorlanmadm E)Binaz

7) 33 nolu hedeften 36 nolu bedefe ziderken:
A)Zorlanmadum B)Biraz zorlandim

§8) 36 nolu hedeften 37 nolu bedefe ziderken:
A)Zorlanmadim B)Biraz zorlandim

9) 37 nolu hedeften 38 rolu hedefe siderken:
A)Zorlanmadim B)Biraz zorlandum

10) 38 nolu hedeften 39 nolu hedefe giderken:
A)Zorlanmadim B)Biraz zorlandum

11) 39 nolu hedefien 40 nolu hedefe giderken:
A)Zorlanmadim BE)Biraz zorlandim

12) 40 nolu hedefien 41 nolu hedefe giderken:
A)Zorlanmadm B)Biraz zorlandim

13) 41 nolu hedeften 43 noku hedefe giderken:
A)Zorlanmadim E)Biraz zorlandim

14) 43 nolu hedefien 42 nolu hedefe giderken:
A)Zorlanmadim BE)Biraz zorlandim

13) 42 nolu hedefien bitig hedefine siderken:
A)Zorlanmadim E)Biraz zorlandim

Eds ATAKURT

D) Cok Zorlandum

D) Gok Zorlandm

D) Cok Zoriandum

D) Cok Zorlandmm

D) Cok Zorlandmm

D) Cok Zorlandmm

D) Cok Zorlandum

D) Cok Zoriandum

D) Cok Zorlandum

D) Cok Zorlandun

D) Cok Zorlandwm

D) Cok Zorlandwm

D) Cok Zorlandum

D) Cok Zorlandum

D) Gok Zorlandm
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Hafiza Oryantiring Parkuru Geri Bildirim Formun

Bu formu parkoru kostukian sonra doldurmashaomez Hedeflere giderken ne derece zorlsndisimizm hats
vaptivsamz hatanm sebebini irfen apklavime, Omegin:
s  Eontrol kedunn unnsmgum icin gittigim hedef nokissmdsn smin olamadim ve geri dondim
« Hadef bélgesindeki detaylan akhmds tutamadifim ipin hedefi bulmaskts zaman kavbettim
Aniklamalarzn sayfanm arics ksmins vapabilirsiniz,

Eds ATAKURT
1) Baglangictan 31 noln hedefe giderken:
A)Zorlanmadm E)Biraz zorlandum CiZorlandun D) Gok Zorlandun
2) 31 nolu hedeften 32 nolu hedefe giderken;
A)Zerlanmadun B)Biraz zorlandim C)Zorlandim D) Cok Zoslandim
3) 32 nelu hedefien 33 nolu hedefe giderken:
A)Zorlanmadum E)Biraz zorlandim C)Zorlandim D) Cok Zorlandim
4) 33 nelu hedeften 34 nolu hedefe giderken:
A)Zerlanmadun B)Biraz zorlandim ) Zorlandim D) Cok Zorlandim
£) 34 molu bedefien 35 nolu hedefe giderken:
AjZorlanmadum B)Biraz zorlandim C)Zorlandim D) Cok Zorlandim
6) 35 nelu hedefien 36 nolu hedefe giderken:
A)Zorlanmadun B)Biraz zorlandim CiZorlandim D) Cok Zorlandim
71 36 nelu hedeften 17 nolu hedefe giderken:
AjZorlanmadun B)Biraz zorlandim CiZorlandim D) Cok Zorlandim
§) 37 nolu hedeften 18 nolu hedefs giderken:
A)Zorlanmadum B)Biraz zorlandim CiZorlandim D) Cok Zorlandim
#) 38 nolu hedeften 29 nolu hedefe giderken:
A)Zorlanmadim E)Biraz zorlandim ) Zorlandim D) Cok Zorlandim
10) 30 nolu hedeften 40 nolu hedefe giderken:
A)Zerlanmadumn B)Biraz zorlandim C)Zorlandim D) Golk Zorlandim
11) 40 nolu hedeften bitiy hedefing giderken:
A)Zeorlanmadam E)Biraz zorlandim C)Zorlandim D) Cok Zorlandim
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