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OZET

Degisen anlami ile giindelik hayatta en ¢ok konusulan ve tartigilan konulardan birisi
olarak saglikli olmak, hangi besinlerin tiiketilip hangilerinden kagmilmasi gerektigi bilgisine
sahip olmak seklinde tanimlanabilir. Saglikli olmak, tiketim toplumunun belirli gerekleri
yerine getirildigi takdirde ulasilabilecek bir hedef haline gelmistir. Buradan hareketle bu
doktora tezinde neoliberal politikalarin kiiresellestigi giinlimiiz tiiketim diinyasinda saglik ve
hastaligin anlamini insa etme siirecinde beslenmenin roliinii okumak amaglanmaktadir. Bu
baglamda calismada bireylerin ge¢mis saglik deneyimleri, bugiinkii saglik anlayislari,
kiiresellesen neoliberal politikalarin etkisi ile risk ve korku kaynagi olarak beslenme konulari
irdelenmistir.

Kiiresellesme ve neoliberal politikalarin etkisiyle beslenme, bir taraftan hastaliklardan
korunmak i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelirken diger taraftan sagligi tehdit eden uygulamalarin
alanidir. Bireyler, saglikli beslenmeye iliskin bilgiyi ararken saglik uzmanlarimi, saglik
kurumlarini ve saglik bilgisini tiikketim nesnesi haline getirmislerdir. Risk ve korkularin eslik
ettigi bu siiregte birey, saglikli beslenme konusunda tiiketim kiiltiiriine hizmet eder konuma
gelmektedir.

Nitel arastirma ydnteminin kullanildigi ¢alismada Kiitahya Ili Tavsanli Ilgesinde
ikamet eden bireylerle derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada goriismeciler
sagligi i3 ve ev yasamlarindaki giindelik deneyimlerinden yola ¢ikarak tanimlamaya
calismuslardir. Ozellikle erkek goriismeciler geleneksel cinsiyet rolleri baglaminda saglhigmm
ekonomik belirleyicilerine daha fazla vurgu yaparak tiiketim toplumunda sagligi korumanin
beslenme ve tliketim ile ilgili belirli gereklilikleri yerine getirmeye bagli oldugunu
belirtmiglerdir.

Saglikli, zayif ve geng¢ gdériinmenin en 6nemli degerler oldugu ve bu degerlere ulasmak
icin tiim maddi kosullarin seferber edilebilecegine inanilan tiiketim toplumunda goriismeciler
beslenme ve saglik konusunda en fazla “sismanlama”, “Otekilestirme” ve “hastalanma
korkusu” deneyimlediklerini belirtmislerdir. Bireyler sagliga iliskin deneyimledikleri risk ve
korkulartyla basa cikabilmek i¢in daha saglikli ve genetigi degistirilmemis ancak diger
gidalara gére daha pahali olan gidalar1 satin almaya ydnelerek neoliberal ilkelerin yonettigi
tliketim toplumuna hizmet eder hale gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida Sosyolojisi, Saglik, Tiiketim Kiiltiirii, Korku Kultiird, Riskler.



SUMMARY
THE CHANGING MEANING OF HEALTH IN THE GLOBALIZING WORLD: AN

EXAMINATION OVER THE NUTRITION

To be healthy, one of the trending topics at issue in daily life with its changing
meaning, has been an achievable target as long as certain requirements of the consumption
society regarding which products to be consumed or which ones to avoid are fulfilled.From
this point of view, it has been aimed in this doctoral thesis to understand the role of nutrition in
the process of building the concepts of health and disease in todays consumption society
where neoliberal politics have been globalized.The health backgrounds of individuals,their
present health conception,the issues of nutrition which is the source of risk and fear with the
effect of globalized neoliberal politics have been all criticised within this context.

Nutrition with the effect of globalization and neoliberal politics, is the field of
application of health threatening conditions on the one hand and on the other hand it has been
a significant prophylactic means.Individuals have made health-care providers,health facilities
and medical knowledge as objects of consumption in pursuit of knowledge of healthy
nutrition.Individual becomes a servant of consumption culture in healthy nutrition in this
period associated with risk and fear.

In-depth interviews have been carried out in the study where qualitative research
method is used with individuals residing in Tavsanl District of Kiitahya Province.In the
study, the interviewees have tried to define health based upon their daily experiences at home
and work.The male interviewees in particular within their traditional sex roles indicated that
sanitiation in consumption society depends on fulfilling the certain obligations of nutrition
and consumption emphasizing more on economic determinants of health.

The interviewees in the consumption society where being healthy,looking thin and
young are considered the most important values and every financial means available can be
used to reach these values have stated mostly their experiences of ‘getting fat’, ‘othering’ and
‘the fear of getting sick” with regard to nutrition and health issues.Individuals have become
servants of consumption society directed by neoliberal principles by heading to buy products
which are healthier and genetically unmodified yet more expensive compared to others to
cope with the fear and risk of their health experiences.

Keywords: Sociology of Food, Health, Consumption Culture, Culture of Fear, Risks.
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ONSOZz

Son yillarda sosyolojinin Tiirkiye’de gorece ilgi goren alanlarindan birisi de saglik ve
hastaligin sosyolojisidir. Bu c¢alismada saglik-hastalik ve beslenme arasindaki iliskiye
odaklanilmakta, saglik ve hastalik beslenmeyle baglantili olarak tanimlanmaya
calisilmaktadir. Kiiresellesen diinyada tlketim kaltirinin etkisiyle saglik ve hastaligin
degisen anlami sorgulanmaktadir.

Gunumuzde saglikli olmak veya saglikli kalmak anlaminda “6grenilmesi” gereken bir
sire¢ olarak sunulan beslenme ve beslenmeye iliskin gilindelik pratikler tiketim kulttrine
hizmet eder hale gelmistir. Beslenmenin tiiketim kiiltiirii ile iligkisinin sagligin anlamin1 nasil
insa ettigine yogunlasan bu c¢alismanin alan arastirmasi Kitahya’nin Tavsanli ilgesinde
gerceklestirilmistir. Bu baglamda calisma, saglik ve beslenme sosyolojisne katki saglamayi
hedeflemektedir.

Bu doktora tezinin baslangicindan itibaren bircok kisinin destegini aldim. Oncelikle
tez danismanim Prof. Dr. Nursen Adak, ¢alistigim konuda bana sadece doktora danismanligi
yapmamis bireysel anlamda da bircok konuda desteklerini benden esirgememistir. Lisans
egitimim sirasinda kendi ¢aligmalarindan esinlenerek saglik sosyolojisine yonelmeme vesile
olmustur. S6z konusu caligmanin yaninda birgok calismadaki destekleriyle de kendimi
gelistirmeme imkan tanimustir. Sikintili ve yorucu olan bu siireci kolaylikla deneyimlemem
konusunda beni destekledigi igin kendisine tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez izleme komitesindeki anlayish ve sabirli tavirlar ile beni destekleyen Yrd. Dog.
Dr. Elife Kart hocama, tezin olgunlagsmasinda verdigi emek i¢in tesekkiir ederim. Yine tez
izleme komitesinde candan ve samimi yorumlariyla ¢alismami gelistirmem adina bana yol
gosteren Prof. Dr. Kamile Kabukcuoglu hocama sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Doktoraya baslamama vesile olan ve bu siiregte maddi manevi destekleriyle beni
cesaretlendiren canim anne ve babama bana sunduklar1 sonsuz sevgileri i¢in minnettarim. Son
olarak hayatimin her anini renklendiren canim esim, yol arkadasim Onur Umar’a da bu

sliregte bana verdigi degerle beni cesaretlendirdigi igin ylrekten tesekkiir ederim.



GIRIS

Saglikli olmak, degisen anlami ile giindelik hayatta en ¢ok konusulan ve tartisilan
konulardan birisidir. Saglik, bilimin disinda kiiresel ekonomilerin de ilgisini ¢ekmis medyanin
rolii ile de “birey” yerine “kar” odakli fikirlere hizmet eder hale gelmistir. Bu baglamda
saglikli olmak hangi besinlerin tiiketilip hangilerinden kaginilmasi gerektigi ile yakindan ilgili
olarak tiiketim toplumunun belirli gerekleri yerine getirildigi takdirde ulasilabilecek bir hedef
haline gelmistir. Buradan hareketle bu doktora tezinin amaci neoliberal politikalarin
kiiresellestigi  giiniimiiz tiiketim diinyasinda saghigin anlammi insa etme siirecinde
beslenmenin roliinii okumay1 amaglamaktadir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), (1948) saghgm yalmzca hastalk veya sakathigm
olmamast durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu oldugunu belirtir. Bireyin
tiim yonlerden tam olma hali, saglik iizerindeki diger etkilerin de dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir. S6z konusu tanimlama sagligin sadece bireysel olarak tanimlanamayacagi
sosyal boyutunun da dikkate alinmasi gerektigi yoniinde 6nemli bir uyar1 niteligi tagir. Bireyi
sarmalayan sosyal ¢evre sagligi hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileme potansiyeline
sahiptir. DSO (1986)’niin “Saglik, giinliik yasam icin bir kaynaktir, hayatin amaci degildir”
tanimlamas1 olumsuz yonleri yumusatabilecek bir bakis acis1 olarak okunabilir. Bireyin
disinda gelisen olumsuz ortamda bireyin sorumlulugunun arttigi goriiliir. Caligmamizda da
sorumlulugu artan bireyin bu sorumlulugunu beslenme vasitasiyla gerceklestirmeye ¢alistigi
one siiriilmektedir. Oyle ki bu durum, beslenmenin anlaminin da yeniden sorgulanmasina
zemin hazirlar.

Calismada “birey”, ekonomik gelismelerin diinya iizerinde yarattigir sosyo-kultirel
ortam igerisinde ele alinmaktadir. 1980 sonrasi yasanan ekonomik gelismeler ve uygulanan
politikalarin  etkisiyle ortaya ¢ikan bugiiniin diinyast bu gelismelerden bagimsiz
degerlendirilemez. Giindelik hayata egemen olan sosyo-kiiltiirel ortamin da s6z konusu
politikalardan etkilenerek bireyler vasitasiyla her giin kendi kendini yeniden insa ettigi iddia
edilebilir. Bu inga siirecinde birey, aktifligini tiiketerek gdsterir.

Tiiketim, bir toplumsal kurum olarak saglig1 da etkilemektedir. Giinden giine degisen
“saglikli olmak” onerileri, saglikli olmaya iligkin artan ilgi ve saglikli yasam regetelerini amag
haline getiren davraniglarda odak nokta tiiketimdir. Bireyi tiiketime yonlendiren saglik
tanimlamalariyla beslenme adina tiiketilenlerin hepsinin saglikli  olup olmadiklarina

bakilmaksizin tiiketim bireylere dikte edilmektedir. Boylece tiiketim adina olumsuz beslenme



pratikleri de topluma sunulmaktadir. Bireyin hayatin1 siirdiirmesi i¢in bir ara¢ olmas1 gereken
beslenme, tikketim yoluyla giindelik hayatina eslik eden bir amaca doniismektedir. Bu
baglamda tiikketim toplumunda beslenmenin sadece sagligt koruma ve gelistirme adina
gerceklestirilen bazi pratikleri igermesinin Otesinde son yillarda uygulanan neoliberal
politikalarin etkisiyle kapitalist sistemin stirekliligine de katki sunabildigini iddia etmek
mumkin gozukmektedir.

Bu c¢alismada giindelik hayatta saglikli olma, hastaliklardan korunma ve risklerden
kacinma adma gergeklestirilen beslenme pratiklerinin tiiketimle olan iliskisinin anlagilmasi
amaglanmaktadir. Bu ¢ercevede saglik ve beslenmenin degisen anlaminin sosyolojinin
mevcut kavram ve kuramlariyla irdelenmeye calisildigi bu doktora tezi ii¢ ana bdliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde saglik ve hastalik kavramlarinin tarihsel siire¢ icerisinde
bireyler tarafindan nasil anlamlandirildigi ve saglikla beslenme iligkisine odaklanilarak
beslenme sosyolojisi ile ilgili ¢aligmalar tanitilmaktadir.

Kiiresellesme ve tiiketim kiiltiiriinde beslenmenin tartisildig ikinci boliimde tiiketim
toplumu, tiiketim kiiltiirii kavramlar1 ele alinarak kiiresellesme ve neoliberal politikalarla
beslenme iligkisi kurulmaya calisilmaktadir. Giliniimiiz tiiketim toplumunda doniisen
beslenme sekilleri ve yeme bigimleri incelenmektedir. Bu bdliimde ayrica beslenme
baglaminda saglikli olma ve hastaliklardan korunma anlaminda ortaya ¢ikan risk ve korkulara
iligkin literatiir gozden gecirilmektedir. Bu kisimda yeni beslenme sekilleri, (vejetaryenlik, ¢ig
beslenme, organik pazar, mucize gidalar vb.) risk ve korku kaynagi olarak beslenmeyle iligkili
uygulamalar (genetigi degistirilmis organizmalar GDO, gida giivenligi, ilaglar, vb.)
irdelenmistir.

Arastirmanin liclincli boliimiinde ise Oncelikle saha arastirmasinin planlanmasi,
uygulanmasi ve arastirma yontemi ve veri toplama teknikleri konularinda bilgiler verilmis ve
daha sonra derinlemesine goriismelerden elde edilen veriler ¢éziimlenmistir. Bu boliimde ilk
once goriismeciler sosyo-demografik 6zellikleriyle tanitilmis daha sonra tiiketim toplumunda
saglik-hastalik ve beslenme iliskisine ait ulasilan veriler sosyolojik perspektifte
yorumlanmaya c¢alisilmistir. Caligma, aragtirmanin biitiinsel bir degerlendirmesinin yapilarak

Onerilerin yer aldig1 sonug boliimiiyle tamamlanmigtir



BIiRINCI BOLUM
SAGLIGIN DEGISEN ANLAMI

1.1. Saghk ve Hastaligin Tanimlanmasi

Saglik ve hastaligin anlamlandirilmasi ilk bakista kolay gibi goziikmekle birlikte
bedensel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve tarihsel pek ¢ok unsurun hesaba katilarak bu
kavram ciftinin sinirlarmin ¢izilmesi gi¢ gozikmektedir. Calismanin bu boliimiinde saglik-
hastalik kavramlar1 sosyo-tarihsel baglamda tanimlanmaya calisilacaktir. Tarihsel sireg
icerisinde farkli toplum ve medeniyetlerde saglik ve hastaligi ele alis tarzlarinin belirlenmesi
giintimiiz saglik-hastalik kavramsallagtirmalarina da 151k tutacaktir.

Tarihsel agidan yapilacak bir incelemede belirli ayrimlara gitmek analizi daha
sistematik hale getirmeye imkén verecektir. Burada tarihteki iki 6nemli gelisme saglik algisini
sekillendirmesi acisindan hareket noktasi olarak kabul edilecektir. Bunlardan biri inanglarin
yonlendirdigi saglik anlayisi digeri de bilimin yani aydinlanmanin etkiledigi veya
sekillendirdigi saglik anlayisidir. Bu iki anlayis, farkli bir agidan geleneksel yani deneme
yanilma yoluyla durumu tamimlayan saglik anlayisi ve modern yani bilimsel verilerle,
hipotezlerle ve kuramlarla ilerleyen, aklin 6nderligindeki ve klinik ortamdaki verilerle
durumu tanimlayan bilimsel saglik anlayis1 seklinde tanimlanmaktadir (Onder, 2014: 15).

Tarihsel acidan sagligin nasil degerlendirildigini anlamak adina literatiir ¢aligmasi
yapilirken, 6ncelikle sagliga iligkin uygulamalarin neler oldugu arastirilmistir. Saglikli olmay1
fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan nasil anladiklari (hangi davramislar ya da kabuller
tizerinden saglikli olmay1 gerceklestirdikleri) ve bedende hangi organ ya da bolge lizerinden

saglikli olmay1 anlamlandirdiklar1 incelenmistir.

1.1.1. Gecmisten Giiniimiize Degisen Saghk Anlayisi

Toplumlarin saglik anlayigini isaret eden {i¢ tip alanmm varhigi s6z konusudur.
Bunlar;geleneksel (folk) tip, modern tip ve popiiler tip alanidir. Geleneksel tip ve tedavi sekli
geleneksel toplumlarin kiiltiir, inang ve tecriibelerine dayanmaktadir. Kirsal kesimlerde dnceki
kusaklardan aktarilan bilgi, diisiince ve kiiltiir iizerinden sekillenmektedir. Onder (2014: 29),
geleneksek tibbin DSO’e gore tanimini, fiziksel ve ruhsal agidan hastaliklardan korunmada
veya tedavi etmede kullanilan, farkli kiiltlirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali (izahi
yapilabilen veya yapilamayan) bilgi, beceri ve uygulamalarin biitiinii seklinde aktarmaktadir.

Gunimuzde geleneksel toplumlarin inang ve tecriibbeye dayali uygulamalari kabul

etmesinin nedeni modern tiptan uzak olmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel toplumlar;



orf adetler, gelenek gorenekler ve dinsel temalarla yasayan toplumlardir. Kendinden 6nceki
topluluklarin belirledigi ritiieller ¢ergevesinde hayatlarint devam ettirmektedirler. Bu durum
onlarin degisime diren¢ kazanmalarma ya da degisime yavas tepki gostermelerine neden
olmaktadir. Bu sebeple de geleneksel toplumlar modern tibbin degisim istegine yanit
verememektedirler.  Geleneksel toplumlarin  modern tibbi  ydntemlere ve tibbi
organizasyonlara karsi olan olumsuz tavirlart “muhafazakarlik” olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica, insanlarin egitim diizeylerinin diislik olmasi, saglik kuruluslarina olan uzaklik, sosyal
guvencesinin olmamasi, saglik hizmetlerini kullannomda zorluklar da bu tutumu
pekistirebilmektedir (Tekin, 2007: 23-24).

Rene Guenon (1987: 8), geleneksel yapinin beseri diizeyde anlasilamayacagini
vurgulayarak tiim bu tanimlara karsi ¢ikmaktadir. Geleneksel yapinin belirleyicileri ancak
insaniistii kavramlarla alakalidir. S6z konusu insantistii kavram da dindir. Tek tanrili dinlerin
daha ortaya ¢ikmadigi toplumlarin saglik algist da inang tizerinden sekillenmektedir. Biiyiiler
ya da dogaiistii varliklarin giicti saglikla iligkilendirilmektedir. Dogaya karst miicadele ve
dogaya kars1 Uistiinliik saglama kaygis1 saglik anlayisini sekillendirmektedir.

Tek tanrili dinler Oncesinde siire¢ iki donemde sekillenmektedir. Bunlar; yazinin
bulunmasindan 6nce yani tarihten onceki tip uygulamalari ve yazinin bulunmasindan sonraki
tip uygulamalaridir. Yazinin olmadig1r ve mevcut yazili belgelere dayanmayan bu siiregteki
kanitlar, magara resimleri kullanilan aletler, iskeletler ve halen daha bazi kabilelerin
siirdlirdiigli inan¢ ve adetler iizerinden okunmaktadir. Bu donemdeki hastaliklar, milattan
once otuz bin yil geriye dayanmaktadir (Ersoy, 2014). Toplumsal yasam, dogaya bagimli
sekilde ilerlemektedir. lyilestirici etkisiyle bitkilerin kullanildigt bu ddénemde dogayla
miicadele 6n plandadir.

Tek tanrili dinler oncesi donemde saglik anlayisiyla ilgili olarak oOncelikle bazi 6n
kabullerde bulunmak gerekmektedir. Bu dénemde agridan acidan kagma, kurtulma birincil
amag iken agr1 ve aciya iiretilen ¢oziimler de i¢giidiisel olmustur. I¢giidiisel davranislarin
cogunda yaralanan alanin onarilmasi, atesin giderilmesi, temiz tutulmasi amaclanmaktadir.
Hicbir bilgiye dayanmayan bu davraniglar tip uygulamalarmin bugiinkii temeli kabul
edilmektedir (Ongoren, 2011: 1).

Bilimsel bilginin varligindan s6z edilemeyen geleneksel dénemde bilgi, gbzlem
yoluyla elde edilmistir. Ozellikle doga ile iliski igerisinde olan kadmlar, hastalikla
savagmislardir. Bunun sebebi muhtemelen, ¢ocuklarini korumak ya da iyilestirmek olarak

degerlendirilmistir. Doganin insan bedeni iizerindeki etkisini gozlemleyen kadinlarin,



hastaliklarla savasmak adina otlardan yaptiklar1 ilaglarin yaralar iizerinde kullanilmasi
geleneksel donemin tibbi uygulamalaridir (Ongoren, 2011: 2).

Beden, animist bir bakis agisiyla ruhun mekani olarak degerlendirildiginden saglikli
olmak da ruhun rahatta olmasi anlamina gelmektedir. Bedende var olan bir hastalik ya ruhtan
meydana gelerek disartya yansimakta ya da disarida meydana gelerek ice yansimaktadir.
Hastaliktan kurtulmak ancak ruhun temizlenmesi ile saglanmaktadir. Hastalik, ruhun rahatta
olmamasindan kaynaklanmaktadir (Dirican, 1990: 10-13).

Yazinin icat olmasiyla birlikte tarih sahnesine ¢ikan ilk ¢ag medeniyetleri, kavimler
gociine kadar tarih sahnesinde yer almigtir. S6z konusu medeniyetler, bugiiniin diinyasinin
temellerini atmistir. Bu donemde Cin, Hint, Mezopotamya, Siimerler, Babiller, Misir ve
Yunan medeniyetleri saglik uygulamalarinda ve sagliga iliskin uygulamalariyla dikkat
¢ekmistir (Ersoy, 2014: 3- 27).

Mezopotamya uygarligi, hastaliga bir beddua anlami yiikleyerek ruhun tanri ile
arasindaki bir sorundan kaynaklandigindan s6z etmektedir. Hasta olan kisi, tanrilarin
cezalandirmasi tizerine hastalanmigtir. Burada tanriya yalvararak adaklar adamak ve
affedilmeyi istemek tizerine kurulu bir tedavi siireci s6z konusudur (Aydmn, 1997: 1-5). Bu
donemi diger donemden ayiran ayrinti ise farmakolojik uygulamalarin yapilmaya
baslanmasidir. Ilag listelerini igeren tabletlerin bulunmasi gelistirilen ilaclara iliskin 6nemli
kanitlardir (Aydin, 1997: 3).

Ruhun yaninda ahlaki agidan da sorumlu ya da cezalandirilmig goriinen hastanin
tedavisi mistik giiclerle yapilmaya calisilmistir. Rahipler ve biiyiiciiler, hastalarin tedavisinde
mistik gliglerini kullanarak biiyli ve fala bagvurmuslardir. Boylelikle doneme, ruhun ve
bedenin iyilestirilmesi ile kisilerin sagligina kavusabilmesi biiyiicii hekimin miidahalesi ile
olanaklidir diistincesi h&kim olmustur. Biiyiicii hekimlerin gerceklestirdikleri tedavilerin el
verme yontemi ile iyilestirmenin baska kisilere de gegebildigine inanilmistir (Ongoren, 2011:
3). Buytcu hekimler kendilerini, mabetlerde verilen tip egitimi ile yetistirmislerdir (Ersoy,
2014: 5).

Mezopotamya uygarliginda dinle iliskisi baglaminda gelistirilen hastalik inanci vardir.
Hasta olan kisinin, tanrmin gazabma ugrarken giinah ¢ikarmas ile saghigina kavusabilir
oldugu diisiincesi hakimdir. Yine diger medeniyetlerde de biiyiiye iliskin gelistirilen inanglar
dikkati cekmektedir (Ersoy, 2014: 6). Mezopotamya medeniyeti, hastaligin nedenlerini
aragtirma yoluna girerek hastaliga sebep olan bir takim dogal nedenler de One siirmiistiir.
Sicak, soguk, toz ve havanin hastaliga neden oldugu diislintilmiistiir. Hastanin karacigerine

bakarak, iyilesip iyilesmeyecegi izerine yorum yapilmistir (Uncu, 2013: 111).



Misir tibbi, hastaligin teshisinde oldugu kadar hastaliga iligkin gelistirilen koruyucu
yontemleri de vurgulamigtir. Ornegin gebeligin 6nlenmesi amagh yapilan ilaglar, parazitlere
karst kullanilan geregler ve karigimlar misir tibbinin kullandigi yontemlerdendir. Misir
uygarlig1 yapilan cerrahi miidahalelerle de diger uygarliklardan farklilagsmistir (Ersoy, 2014:
7).

Antik Yunan medeniyetinin tip diinyasi i¢in diger medeniyetlere gére bir adim ileride
oldugunu kabul etmek yerinde olacaktir. S6z konusu medeniyetin tibba iliskin donemleri iki
ayr1 sekilde incelenmektedir. Bunlardan ilki mitolojik dénem ikincisi bilimsel dénem yani
Hipokrat tibbinin hakim oldugu donemdir. Antik Yunan tibbinda saglikli bireyi anlamak
bedeni anlamakla esdeger bir goriinlim kazanmistir. Neticede Antik Yunan’da bedene iligkin
deger yliksektir. Beden, ideal olana ulasmak i¢in denetim altina alinmistir. Bedeni diizenleyici
islemler, bedenin kontrolden ¢ikmasina kadar varmis ve beden tanrilastirilmistir (Sennett,
2002: 57).

Kadin, antik yunanda erkekten asagi konumda goriilmiistiir. Bu sebeple bedenini
erkege gore diizenlenmesi gereken alan olarak degerlendirilmistir. Erkek bedeni, sagligi
temsil ederken kadin bedeni hastaligi temsil etmistir. Nedeni ise kadinin arzulari olarak
tanimlanmistir. Kadinin saglikli olmasi arzularindan kurtulmasina baglanmigtir. Kadin,
arzularindan arinmak i¢in “Thesmophoria” denen odalara kapatilmistir. Boylelikle bu karanlik
ve rutubetli odalarda (¢ gun boyunca oru¢ tutmus ve arzularindan arinmasi beklenmistir.
Buna ragmen kadmin dogustan gelen arzular1 vardir ancak erkek bedeni dogustan temiz bir
sekilde diinyaya geldiginden miidahaleye ihtiya¢ duymamaktadir (Ongoren, 2011: 6). Diger
medeniyetlerin  saghk taniminda oldugu gibi Aristo da sagligi ruhun iizerinden
tanimlamaktadir. Ruh ve beden birbirinden ayrilamaz ve ancak saglikli olmak ikisinin de
rahatta olmasiyla alakali goriilmistiir (Illich, 1995: 140).

Ortagag, Avrupa i¢in Kkilisenin egemen oldugu bir donemi isaret etmektedir.
Hastaliklar, giinah yaftasiyla yaftalanmistir. Iyilesmek i¢in insanlara firsat taninmadig: gibi
iyilestirmek igin Kiliseye uzak olan hekimlere de yasama sansi verilmemistir. Manastirlar,
hastaneler gibi oOrgiitlenmeye baslamis ve her alanda oldugu gibi tip alanin da dinin
egemenligi saglamlastirilmaya ¢alisilmistir. Akla uygun olmayan uygulamalarin oldugu
Ortagcag Avrupasi’na ragmen Islam diinyasi, altin cagin1 yasamistir. Bu siirecte Islam diinyasi
yaptig1 c¢alismalarla ortacagdan c¢ikan Avrupa’nin aydinlanmasina yon verecek onemli
kaynaklar saglamiglardir (Karaimamoglu, 2017: 58).

Osmanli Imparatorlugu geleneksel dénem saglik anlayisin var oldugu bir

imparatorluktur. Osmanlilar; saglik i¢in beslenmeyi kullanmaktadir. Tiirkiye’nin saglik ve



beslenme anlayisinin temelini olusturan imparatorlukta bazi dnemli detaylar vardir. Dordiincii
Murad’in hekimbaginin gorev yeri mutfak olarak tanimlanmaktadir. Gorevi ise padisaha sifali
yemekler yapmaktir. Ornegin, Osmanli déneminde yazilan yemek kitaplarinin yazarlar,
sarayda hekimlik yapan uzmanlardir. 1844 yilinda Osmanli’da basilan “As¢ilarin Sigmag1”
yemek kitabi, tas baski ve Tiirkce ilk yemek kitabidir ve bir hekim tarafindan yazilmistir
(Akkor, 2013).

Tiirkiye’de yer alan geleneksel saglik anlayisi Osmanli saglik yapilanmasinin izlerini
tasimaktadir. Osmanli tip alaninda islamin dogrudan etkisi goriilmektedir. Kuran-1 Kerim’in
degindigi saglik sorunlart ve Hz Muhammed’in saglikla ilgili hadisleri kaynak olarak
almmustir (Demirhan, 1982). Ayrica hekimler, ibni Sina kaynakli tedavi ve uygulamalar
kullanilarak tipta ilerlemis ve bir¢ok hastalik hakkinda s6z sahibi olmuslardir (Narter, 2017:
63).

Osmanl:t geleneksel saglik anlayisi, modern tibbin yiikselmesiyle etkilenmis ve
degisime ugramistir. Osmanli’da geleneksel tip anlayisi, dini igeriklerle bezenmis kiiltiirel
ogelerle birliktedir ancak hekimlerin bilgisiyle paralel bir saglik anlayisina sahip olmustur.
Bati tibbinin yiikselmesi ve Cumbhuriyetin ilaniyla Osmanli’nin geleneksel saglik anlayisi,
devletin kurumlarinda bilimsel bilgi lehinde degismistir (Tunaboylu, 1995).

Modern tip, geleneksel tibbin yerini alirken, yeni bir felsefe ve yaklagim tarzimi da
beraberinde getirmistir. Biyomedikal model olarak adlandirilan felsefede insan; hiicre, doku,
organ Ve sistemlerden olusmaktadir. Kendi isleyisleri sirasinda hiicre, doku, organ ve
sistemlerin dengede olmalar1 uyum ve diizeni saglamaktadir. Iste 6zdenge (homeostasis)
olarak adlandirilan bu etkilesim siireci saglikli olmanin belirtisi iken dengede ortaya ¢ikacak
bozulmalar hastalik ya da tibbi miidahaleye ihtiyac olarak degerlendirilmektedir (Pearson vd.,
2005: 44).

Newton “mekanik diinya algis1” ve Descartes da “diialist felsefesinin yarattig1 alg1” ile
biyomedikal modelin temellerini atmistir. S6zii edilen iki bilim insan1 bireye ve bedene
yonelik bakis agilar1 ile beden ve diisiinceyi birbirinden ayirmistir. Bu ayrim, sadece basit bir
ayrim degildir. Klasik bilimin yon verecegi bilim anlayisinin da temelidir. Newton, “mekanik
diinya algis1” ile temelde kendine Galileo’u 6rnek almistir. Modern bilimin dogusu olarak
adlandirilan bu siirecte kiliseye karsi acilan bir savag vardir. Galileo, “Kopernicusu” diislinsel
olarak takip etse de kilise baskisi ile fikirlerini inkar etmistir. Kopernikus’un doganin birligi
ile ifade ettigi dogaya egemen olan yasalarin her yerde ayni sonuglari dogurdugu fikri ve

dogaya egemen olan matematigin kabulii iizerinde sekillenen teorisini reddetmistir. Bu



kilisenin zaferi olarak goriinse de karsit fikirlerin Galileo’nun teorilerinin pesinden gitmesini
engelleyememistir (Ulken, 2007: 13).

Modern bilimlerin yontemi, tibbin da yontemi olmustur. Tibbin bedene bakis agisini
sekillendirmistir. Newton, bedeni bir makine olarak diisiinmiis ve bedeni algilarken modern
bilimin temelini de bu yaklasimla atmistir (Mielants, 2007: 51).

Boylelikle egitim almis belirli bir ziimrenin saglik sorunlarmma ¢oziim Onerileri
getirmesi, hastaliklar1 bilimsel tekniklerle tedavi etmesi ile “modern”™ tip, belirli yontemlerle
cok miktarda deney ve arastirmaya dayali bilimsel uygulamalar biitiinii olarak tanimlanmistir
(Kaplan, 2010: 2). Halkin kendi deneyimleri yoluyla islevselligini 6n planda tutarak yeniden
irettigi “geleneksel” tip, insan bedenini bir biitiin olarak beden ve ruh olarak algilamasiyla
biyomedikal anlayis tarafindan siklikla elestirilmistir.

Biyomedikal model uzun yillar boyunca tipta ilgi ¢eken ve O6zlimsenen bir anlayis
olmustur. Dahas1 bu modelin hastalifa ¢6ziim icin sundugu fikir, bedenin bir makine gibi
kabul edilmesidir. Bu durum, hastalig1 ayri bedeni ayr1 diisiinmeye neden olmustur. Bireyin
ruhsal ve bedensel biitlinliigii bozulmus, hastaligin nedeni olabilecek toplumsal ¢evre géz ardi
edilmistir (Savran, 2010: 14). 1970’li yillar, biyomedikal modelin tek ve egemen yaklagim
olma durumunu ortadan kaldirmistir.

Sosyal model, saglik ve hastaligin sadece biyolojik degismelerden ibaret olmadigini
vurgulamaktadir. Saglik ve hastalik, daha genis bir agidan sosyal ve ekonomik cevre
tarafindan bicimlendirilmektedir. Bunun icin bireylerin dahil oldugu toplumsal kosullar,
toplumsal esitsizlikler, giicii elinde bulunduran ve yonlendiren aktorler tiimiiyle bu siireg
tizerinde etkilidir (Waldby, 1996). Toplumsal siireclerin saglik iizerinde etkili oldugu fikri
yikseldikce, yorumlar farklilagmis ve farkli yorumlamalar farkli tanimlara, yaklagimlara kapi
acmustir (Blaxter, 2004: 16). S6z konusu kabul, yani saglik ve hastalik iizerinde toplumsal
stireglerin etkili oldugunun kabul edilmesi, sosyolojinin de saghga iligkin perspektif
gelistirmesine yol agmistir. Boylece tip, artik toplumda ulasilamaz mertebesinden indirilerek
toplumsal ingsanin bir nesnesi olarak elestirilebilir duruma getirilmistir (Savran, 2010: 20).

Sosyolojiye gore saglik, sosyo-kiiltiirel yapiy1 olusturan degiskenlerin etkisi altindadir.
Ozen (1994), “Saglik ve Sosyo-Kiiltiirel Yap1 Degiskenleri” isimli ¢aligmasinda saglik
kurumunun, o toplumda yasayan iiyelerin ihtiyaglarini karsilamak maksath olustugunu
belirtmektedir. Toplumun ihtiyaglarindan olusan saglik kurumu, diger kurumlardan da
etkilenerek bigimlenmektedir. Kurumlar kendi biinyesinde toplumsal rolleri, normlari yerine
getiren bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamakta ve sosyal sistemin devamlilifina hizmet

etmektedirler.



Sosyal bir durum olan hastalik bu acidan incelendiginde karsimiza Ingilizce “disease
ve illness” kavramlari ¢ikmaktadir. “Disease” kavrami, hastaligin tibbi kismina, “illness”
kavrami ise hastaligin sosyal kismina isaret etmektedir. “Disease” hastaligi patolojik bir
anormallik olarak objektif bir sekilde tanimlamaktadir. Birey odak noktasi olarak alindiginda,
birey tarafindan hastaligin denyimlenmesi ve bireyin kendini rahatsiz hissetmesi durumu
“illness” kavraminda somutlasmaktadir. Bireyde fizyolojik agidan patolojik bir durum soz
konusu degilken kisinin kendisini hasta hissetmesi miimkiin iken patolojik bir duruma ragmen
kisi kendini hasta olarak gérmeyebilir. Kisacasi illness 6znel bir deneyim olarak hastalig1 bize
anlatir. Bu anlamiyla subjekti olarak hastalik, hastaligin teshisi konulmadan 6nceki durumunu
da temsil edebilmektedir. Birey, kendini rahatsiz hissettigi anda rahatsizligi kendi saglik
algisina gore yorumlamaktadir. Bu yorumlama sirasinda da birey kendini saran kiiltiirel ve
ekonomik ¢evrenin ona verdigi anlayisla durumunu tanimlayabilmekte ve belki de kendince
duruma bir ¢bziim yolu aramaya c¢alismaktadir (Oskay, 1993: 98).

Biyomedikal yaklagimin elestirilerek sosyal yaklasimin ortaya ¢ikarilmasi
postmodernistler tarafindan elestirilmektedir. Literatiirde sosyal modelin ortaya c¢ikmasi,
postmodern elestirilerin sonucu olarak goriilmektedir. Buna ragmen sosyal model de
postmodern elestirilerin odagi olmustur. Onlara gore biyomedikal modeli tanimlamak zaten
bir iktidar micadelesinin sonucu iken, yine sosyal modeli biyomedikal model Uzerinden
zitliklar vasitasiyla tanimlamak da iktidar miicadelesi anlamina gelmektedir. Postmodernist
elestiri, saglik ve hastalik sosyolojisinin sosyal modelin biyomedikal modelden farkli
tanimlanmasini bir istiinliik degil, aksine iistiin olan bagka bir seyi ortaya ¢ikarma cabasi
olarak yorumlamaktadir (Kelly ve Field, 1994: 36). Dolayisiyla tip agir sekilde elestirilirken,
sOylemsel agidan otoriter olmadig1 savunulan sosyal modelin de iktidar amaci tagidigi 6ne
strtlmektedir (Fox, 1993: 49).

Biyomedikal yaklagimi elestiren ve sosyal bilimlerin saglik iizerinde s6z sdylemesine
kapr aralayan sosyal yaklasim, postmodern bakis agisindan yeni bir gii¢ odagi olusturdugu
yoniinde elestiriler almaktadir. Modern tibbin sorgulanmasi; geleneksel tibbin yeniden
iiretilmesine yani popiiler tibbin yiikselmesine neden olmustur. Popiiler tip, modern tibbin
karsisinda yer almistir. Bir donem “6teki”, “tasrali” ya da “geri” olarak nitelenen halk kiiltiirii
unsurlari, kent yasaminin her alaninda ve resmi kiiltiirde karsilik bulmustur (Ersoy, 2014:
182). Popiiler tip, geleneksel saglik uygulamalarinin yeniden yorumlanisi oldugundan
iceriginde geleneksel ve alternatif olan1 barindirmigtir.

Gunumuzde s6z konusu kultlre ait olmayan, saglik sistemine entegre olamamis ve
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uygulamalar da geleneksel tibbin igeriginde anilmaktadir (WHO, 26.10.2017). Modern tibbin
300 yillik gegmisine ragmen alternatif tibbin gegmisi daha eskiye dayanmaktadir. Alternatif
tibbin geleneksel tiptan farki, “kiiltiirel aktarim”dir. Alternatif tip, farkli bir cografyada
dogmakta ve kiiresellesmenin etkisiyle farkli bir cografyada uygulanmaktadir. Alternatif tip,
kendi dogdugu topraklarda geleneksel tip olarak tanimlanmaktadir. Geleneksel tip, kiiltiirel
aktarim aracilifiyla nesilden nesile aktarilirken, o cografyaya yabanci olan kaynagin alternatif
olarak tanimlanmasin1i Micozzi (2002: 398), “saglik ve iyilestirme ile ilgili eski/geleneksel
diisiince sisteminin, yeni teknolojilere bagvurularak yeniden sunulmasi” olarak ifade
etmektedir.

Popiiler tip uygulamalari, postmodern felsefenin tip alaninda 6n plana g¢ikan hali
olarak diisiiniilmektedir. Popiiler saglik uygulamalarinda siirekli degisim fikri, yeni
uygulamalara agik olma, postmodern bakis agisinin “degisim” fikrinden ileri gelmektedir.

Popiiler tibbin en etkili ve 6nemli kavrami “tiiketim”dir. Kiireselle yerel i¢ ice
gectikce, geleneksel ile alternatif uygulamalar her gecen gln yenilendikce insan da kendini
yeniden bi¢imlendirmektedir. Insan saglig i¢in ihtiyac olan yerine estetik olan, eglence ve
haz yaratacak duygular ortaya ¢ikarmaktadir. Insan, ihtiyaglariyla bagini kesmekte ve
kiiresellesmenin de etkisiyle ortaya ¢ikan farkli deneyimlerden yararlanmaktadir (Cubuklu
2004: 49).

Beden, tarihsel ve mekéansal baglamdan koparilmistir. Beden, popiiler olani yansitan
bir arag olarak gorilmiistiir (Deleuze ve Guattaeri, 1977). Kroker ve Kroker (1988: 27) ise
caligmasinda artik dogal bedene ihtiya¢ olmadiginin altimi ¢izerek teknolojik ilerlemeleri
isaret etmistir. Teknolojik ilerlemeler kamusal krize neden olmustur. Insan bedeni, krizin
metinlestirildigi bir alan halini almistir. Beden, kriz alan1 ve panik alani olarak varsayilmigtir.

Tiiketim odakli bir hayat, kiiresellesmenin etkisiyle sinirsiz yeni olanaklar ve tiim
bunlarin merkezinde iktidar tarafindan sekillendirilen beden, giiniimiiz toplumunun bir 6zeti

olarak diistiniilmektedir.

Burada 6zellikle dikkat ¢ekilmesi gereken bir nokta postmodernizmin modernizme bir elestiri gibi
ortada durmasina karsin; modernizmle kapitalizm arasindaki iliskiye hicbir elestiri getirmemis
olmasidir. Hatta postmodern yaklasimlarla diinyanin geri kalanindaki yerellikleri alip isleyerek,
giincelleyerek, 6n plana cikartarak kapitalizme yeni hammaddeler ve pazarlar saglamaktadir (Ersoy,
2014: 186).

Geleneksel tip uygulamalarinin yeniden uygulanmasi ve modern tip karsisinda sadece
kirda degil, kent ortaminda da giiclii bir sekilde tutunmasi1 6nemli bir detaydir. Geleneksel
uygulamalarinin tercih edilmesi; saglik sektoriinde yasanan olumsuzluklarla alakalidir.

Kimyasallarin olumsuz etkilerinin medya tarafindan siklikla belirtilmesi ve tiiketicilerin
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reklamlardaki yanlis ve aldatict iletilere karsi biligsel savunma gelistirmeleri de bir diger
sebep olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum insanlarin kimyasallardan uzaklasarak yeniden
dogala donme istegine neden olmustur. Ayrica, degisim ve yenilik 6n planda oldugu icin
yasanan kriz durumunda dogal beslenmeye donerken tlketilenin dogal olduguna iliskin bilgi,
bireylerin geleneksel olana yonelmesine neden olmustur. Geleneksel olanin kusaktan kusaga
aktarillan bir 6greti oldugu fikri bireylerin dogal olana zaten sahip olduklarina iliskin
motivasyonlarinin yiiksek olmasina neden olmustur (Korkmaz ve Isin, 2003: 288).

Geleneksel tip uygulamalarinin modern tibba gore daha giiglii tutunabilmesi, bireyin
cevresine glivenmesi ve ¢evresiyle aymi tiiketim unsurlarmma yonelmesi ile ilgilidir.
Giliniimiizde tiiketicinin satin alma kararlarini1 bagka bir tiiketicinin Onerisi belirlemektedir.
Burada algilanan risk ve belirsizlik satin alinacak iiriinlin tercihinde kisinin ¢evresinden
etkilenmesine ve ¢evresinin tercihleri yoniinde karar vermesine belirleyici olmaktadir (Ersoy,
2014: 191).

Sonug olarak, tarihsel siire¢ igerisinde saglik ve hastaligin anlami degismekle birlikte
toplumda hem geleneksel ve hem de modern tibbi uygulamalar kabul gordiigii gibi popiiler ve
alternatif tibba da bireyler ilgi gostererek saglik ve hastalik bu ¢ergevede tanimlanmaktadir.
Gunumuzde 300 yillik modern tip uygulamalart postmodern diisiince sistemi tarafindan
elestirilirken saglik alaninda kiiresel ve yerelin kaynastig1 bireylerin, riskler ve belirsizliklerle
tiketim yoluyla micadele ettigi gozlenmektedir. Tiiketimin devami, postmodernizmin
modern tibba elestirisinde kapitalizme yonelik elestirilerde bulunmadigini gostermektedir.
Yikict elestiriler sadece yeni pazarlarin olusmasina ve sonsuz tiiketim alanlarinin, beden ve

saglik lizerinde kendine alan yaratmasina neden olmustur.

1.1.2. Sosyolojik Yaklasimlar Acisindan Saghk ve Hastalik

Saglik ve hastalik konusu, sosyolojide diger konulara nazaran daha ge¢ calisilan
konular arasinda yer almaktadir. Geg¢ kalinma durumu ve sagligin son yillarda sik¢a konusulur
olmasi onu giincel konular arasinda tutmaktadir. Giincel bir konu niteligi tasimasindan dolay1
sagliga ve hastaliga iliskin gelistirilen kavramsal ¢ergeve, her gecen giin genislemektedir.
Burada temel sosyolojik yaklasimlar acgisindan saglifa ve hastalia deginilecek olsa da
konunun genis bir yaklasimsal ¢erceveye sahip oldugunu belirtmek gerekmektedir. Sagliga ve
hastaliga iligskin genisleyen teorik cerceve ve gelistirilen yaklasimlar, toplumsal sistem ile
sagligin ve hastaligin etkilesimine odaklanmaktadir.

Islevselci bakis agisindan saglik ve hastalik, sistemin parcast olarak diisiiniilmektedir.

Islevselci yaklasimin temelinde yer alan toplumsal diizen fikri, biitiinii olusturan parcalarin
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gorevlerini yerine getirmesi fikrine dayanmaktadir. Islevselci bakis agisina gore “saglik”
toplumsal sistem i¢in gereklidir. “Hastalik” ise toplumsal sistemin diizenine etki eden ve
diizeltilmesi gereken durumu ifade etmektedir. Kasapoglu (1999: 9), sistemde islevini yerine
getirmeyen olarak tanimladig hasta bireyi “sapan” olarak degerlendirmektedir. Hasta birey,
iyileserek sisteme dahil olmasi ve gorevini yerine getirmesi gerekmektedir.

Parsons (2005: 84-88) ise yapisal islevselci sosyoloji geleneginin en Onemli
temsilcilerindendir. Calismalarinda toplumsal istikrar1 hedeflerken toplumu, bireylerin
normlar1 igsellestirmesi ile siirdiirdiikleri bir sistem olarak degerlendirmektedir. Parsons,
toplumun kapitalist yapisinin saglik sektoriine etki edemeyecegini 6ne siirmektedir. Sosyal
sistemin istikrar1 i¢in kapitalist ideolojiden etkilenmeyen tip kurumunun piyasa iliskilerinin
rekabetci yapisini kirdigini diistinmektedir.

Turner (2011: 52), Parsons’un hastalik roliinii dort bilesen temelinde agiklamaktadir.
[k olarak birey, toplumsal yiikiimliiliiklerine iliskin gdrevlerini yerine getirmeme durumunu
mesrulastirmaktadir. ikinci olarak, birey sorumluluklarindan muaf tutulmaktadir. Ugiincii
olarak kisi iyilesmek ile yilikiimliidiir. Bunun i¢in uzman tavsiyeleri ile igbirligi icerisinde
olmak zorundadir. Son olarak ise birey egitimli bir hekimden saglik hizmeti alma beklentisi
hissetmektedir.

Parsons (2005: 294), hastaligi bireyin toplumsal rollerini yerine getiremedigi
durumlarda kacis alani olarak degerlendirmektedir. Boylelikle bireyler goniillii olarak hasta
olmaya karar verirken, iyilesmeye de kendileri karar verebilmektedir. Iyilesme siirecinde tibb
yardim alinarak birey, toplumsal rollerini yeniden yerine getirebilecek duruma gelmektedir.
Parsons (2005: 212-214) bireyin iyilesmeyi (toplumsal islevleri yerine getirebilecek kadar)
istediginde iyilesebilecegini anlatmak i¢in “sihir faktorii” kavramini kullanmaktadir. Bu
durum, iyilesmeyi isteyen bireyin placebo etkisi olarak da adlandirilan durumla iyilestigini
gOstermektedir.

Yapisalct yaklasim, islevselci yaklagim gibi sisteme uyumlu pargalardan ziyade
sistemde yer almaya calisan ve bunun i¢in de birbiri ile catisan bir yapiyr anlatmaktadir.
Catisan ya da birbirlerini degistiren parcalar nedeniyle toplumsal yapi, pargalarin
birlesmesinden daha farkli ve daha derindir. Ornegin; saglikli bir bireyin saglikli olmasinin
arkasinda ihtiyaci olan besine ulagmasi bunun i¢in ekonomik yeterlilige sahip olmasi ya da
toplumsal kosullarin da bireyin beslenme ve barinma gibi temel ihtiyaglarini karsilamasina
imkan vermesi yatmaktadir. Hastalia yapisalcit bir yaklagim gelistirildiginde hastaligin

bireyde yarattig1 etkinin yaninda zihinsel olarak hastaligi tanimlama sekli ya da kabul sekli de
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hastaliga iliskin gelistirilebilecek yapisal ¢oziimlemeye ornek gosterilebilmektedir (Sar1 ve
Atilgan, 2012: 38).

Catismact yaklagimlar, hastaligin ve tedavinin kapitalist ekonomik sistemin {iriini
oldugunu diisiinmektedirler. Engels (2013), “Ingiltere'de Emek¢i Siniflarm Durumu” adl
eserinde tifo, verem ve ragitizm gibi hastaliklarin kapitalist liretim kosullar ile iligkili
olduklarini ortaya koymustur. Tek basina tibbi miidahale bu hastaliklarin ortadan kaldirilmasi
acisindan yeterli degildir. Toplumsal orgiitlenme biciminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
hastaliklar kapitalistlerin kar pesinde olmalarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Savran,
2010: 24-25).

Catismaci yaklasimlar saglik alaninda kapitalistlerin sadece ekonomik degil ideolojik
bir takim amaclara da sahip oldugunu 6ne siirmektedirler. Kapitalistler, “Toplumsal diizenin
megruiyetinin  siirdiiriilmesine yardim eden” ve yeni ekonomik sektorlerin olusmasini
saglayan amaglarla da karsimiza ¢ikmaktadirlar. Ayrica, iyilesmek i¢in bireyleri tliketime
yonlendirmek ve hastaliklar1 ekonomiye hizmet eder hale getirmektedirler (Renaud, 1975:
564).

Sembolik etkilesimcilik, yapisal islevselcilikten ve ¢atismact yaklagimdan
farklilagarak yapidan ziyade 6zneyi vurgulayan yorumlayici bir yaklagimdir. Bireyin anlamlar
diinyasinda gelistirdigi yaklagimlar onun saglik ya da hastalik kavramlarina iligkin
yaklasimint ve tanimlamalarini belirlemektedir. Yapinin belirleyiciligi yerini bireyin
belirleyiciligine biraktigindan toplum stirekli bir olusum halindedir. Olus siirecinde bireyin
toplumsallagmas1 6nem arz etmektedir (Savran, 2010: 42).

Toplumsal ingsacilik yaklagimi ise saglik ve hastalik kavramlarina 6nemli katkilar1 olan
bir diger yorumlayici yaklagim tiiriidiir. Savran (2010: 33), calismasinda toplumsal insaciliga
deginirken Fleck (1935: 35)’in goriislerinin toplumsal insacilik yaklasiminin saglik ve
hastaliga iligkin yorumlarina temel olusturdugunu savunmaktadir. Fleck (1935)’e gore dogal
gercek yoktur. Toplumda ekonomik ve politik giice sahip yoneticiler, kendi diisiincelerini
bilim olarak pazarlamaktadirlar. Yonetici siniflarinin  giiglerinin  temeli, bilime igerik
uretmelerinden ileri gelmektedir. Bilimsel ger¢eklerin, doganin kesfinden ziyade dinsel,
politik ve ekonomik diisiincelere bagli oldugunu ileri siirmiistiir. Fleck (1935), “diislince
tarz1” kavramim kullanarak bilimsel ger¢eklerin dogaya iliskin gelistirilen (dinsel, politik ve
ekonomik) teorilere bagli olduguna yonelik sosyolojik bir analiz gelistirmistir. Beden,
toplumsal pratiklerin bir sonucu olarak déonemin diinya goriislinii yansitmaktadir ve toplumsal
olarak insa edilmektedir. Sonug olarak saglik bilgisi, toplumsal alanda insa edilen diger bilgi

tirlerinden farkli ve degismez gergeklikler degillerdir (Savran, 2010: 33-34). Nettleton (2006:
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18-20), bilimsel gercekliklerin toplumsal alanda nasil insa edildigi sorusunu “bireylerin
baktiklar1 seyi nasil gérmeleri ve nasil yorumlamalar1 gerektigini “toplumsal iktidardan”
ogrendikleri” seklinde cevaplamaktadir. Ayrica Foucault (2005), tibbi etkinliklerle bedenin
isleyisine ve yapisina tibbi sOylemin yerlestirildigini vurgulayarak bedenin, hastaligin alam
olarak insa edildigini 6ne siirmektedir.

Toplumsal insaciligin gelismesinde onemli bir ¢ikis noktas: olan Foucault (2005)’a
gore hastalik diisiincesi, onsekizinci ylizyilda tibbi pratiklerin i¢cinde dogmustur. Delilik
uzerine inceleme ile ilgili yazdigi doktora tezinde kavramlarin tarihsel bir gegmise sahip
olduklarma deginmektedir. Kavramlar, sdylemsel olarak tarihte insa edilmis ve bireylerin
bedenine yerlestirilmistir. Oznellik ve o6zne iizerine kurdugu yaklagiminda kavramsal
tamimlamalarin dogru olmadigimin altim gizmektedir. Oyle ki kavramlar sorunsallastirilarak
iktidarin nesnesi haline gelmektedirler.

Sorunsallastirmanin amaci, tarihte iktidarin yasaklama ya da kapatma (cezalandirma,
hapis) ile kurdugu denetimi maliyetli gormesidir. Bilgi ve iktidar iligkisine dayali bir
tanimlama siireci ve kurumsallasma ile kavrama iliskin normlar olusturulmustur. Son olarak
birey, kendini bu tanimlamalar igerisine yerlestirerek kimligini kazanmistir. Ornegin saglikli
ve saglikli olmayan seyler tanimlanmaktadir. Hastaneler ve doktorlar tanimlamayi normatif
hale getirmektedir. Birey de saglikli birey olmak i¢in bu normlara uygun davranmaktadir.
Iktidar, bireyin oOzgiirliigiinii eline vermis gibi goriinse de bireyi kisitlamakta ve
denetlemektedir (Keskin, 1997).

Turner (1992: 169), sosyolojide saglik konusuna yeni bir soluk getirmistir. Ona gore
sosyal insaciligin isaret ettigi toplumsal sistemin bilgi ve iktidar iligkisi {izerinden tarihsel
olarak insa edilmesi kabul edilebilir, ancak birey de sosyal sistemi bir sekilde
deneyimlemektedir ve bu deneyim g0z ardi edilmemelidir. Beden, duygularindan yoksun
birakildiginda onun diger kavram ve nesnelerden higbir farki kalmayacaktir. Duygular,
toplumsal sistemde belirleyici olamayabilir ancak deneyim, bireyler acisindan anlamli
sayillmaktadir. Neticede maddenin ruhunu deneyimler temsil etmektedir. O halde sadece
sosyal insanin etkisindeki birey degil, sosyal insayr deneyimleyen birey deneyimleriyle
anlamlidir ve yapi {lizerinde etkilidir.

Turner (2011: 105)’a gore hastalik, yaygin egemen sistemin ve egemen sdylemlerle

[3

iliskili gii¢ yapisinin bir yansimasidir. Modern toplum “yonetilenler” toplumu oldugundan
kategorilere ayrilmis bir yap1 sergilemektedir. Modern tip, insan bedenini kategorilestirirken
tipk1 bir makineye yaklasir gibi yaklagmaktadir. Bu agidan insanin sosyal bir varlik oldugu

g6z ardi edilmektedir. Buna ragmen hasta olma sekli, kiiltiirel olarak yasanan durumdur.
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Ornegin, Japonya ve ABD iki sanayilesmis kapitalist topluma ornek olarak gosterilebilir.
Ekonomik iligkileri birbirine benzese de hasta olma ve hastaliga iligskin roller farkli sekilde
yasanmaktadir. Japonlar, hasta olan bireyi simartirken dinginligin ve huzurun saglanmasina
onem vermektedirler. Bu durum batiya geldikg¢e yerini asagilanmaya birakmaktadir (Turner,
2011: 68).

Feminist teorilere gore erkek bedeni, rasyonellik akil ve saglik gibi degerli 6zelliklerin
alan1 iken, kadin bedeni akilci olmayan davramiglarin ve hastalifin alan1 olarak
degerlendirilmektedir. Erkek bedeni karsisinda kadin bedeni eksik bir beden olarak insa
edilirken yiceltilmektedir. Feminist teorilerin ortak 6zelligi kadinin bedeninin ikincil olarak
insa edildigi toplumsal siireci anlamaktir. Boylelikle cinsiyete dayali esitsizliklerin ortadan
kaldirilmasi anlaminda saglik alaninda ¢alismalar yapilmaktadir (Savran, 2010: 51).

Saglik ve hastalik olgusu, sosyoloji i¢in gilincel konular arasindadir. Sagliga iliskin
ilginin artmasi, saglikla ilgili yapilan ¢aligmalarin her gegen giin artmasina neden olmaktadir.
Sagliga iliskin yeni yaklagimlar gelistirilmekte ve diger ¢aligma alanlartyla sagligin iligkisi
yorumlanmaktadir. Modern dénem ve postmodern donem arasindaki tartisma, saghiga iliskin
gelistirilecek yaklasimlara da yansimistir. Modern ve post modern tartismasi, ¢alismada da
onemli bir noktay1 temsil etmektedir. Modern ve postmodern kuramsal icerik sagligin tiiketim
kiiltiirii ile iligkisinin sorgulandig1 kuramsal icerik kisminda yorumlanmustir.

Calismada kiiresellesme ve neoliberal politikalarin sagliktaki etkisinin beslenme
lizerinden yorumlanmasi ve tiiketim kiiltiirline hizmeti catismact yaklagimin kavramsal
cercevesi ile yorumlanmistir. Beck (2014)’in neoliberal politikalar ve risk toplumu
kavramsallastirmasi, Giddens’in Beck’in c¢alismasina katkisi, Furedi’nin korku kiiltiirii
yaklasimi ve Bauman’in kiiresellesme ve tiikketim kiiltiirii hakkindaki yaklagimlarina da
calismada yer verilmistir. Bunun yaninda saglik ve medya kurumlarinin bu stirecteki etkisi de

Foucaultcu bir yaklagimla yorumlanmustir.

1.1.3. Saghk ve Hastahik Baglaminda Gida ve Beslenme Sosyolojisi

Saglik ve hastaligin 6nemli belirleyenlerinden birisi de beslenmedir. Bu ¢alismanin
amaci olan saglik ve hastalig1 beslenme ile iliskili olarak anlama ve yorumlama girisiminde
beslenme sosyolojisi literatiiriinii gozden gecirmek anlaml géziikmektedir. Gida ve beslenme
sosyolojisi, sosyolojinin diger dallarina gére daha ge¢ ortaya ¢ikmistir. Calisma alanini ismi
konusunda kavramsal birlik saglanamamistir. Calismalarda gida ve beslenme sosyolojisi
yerine gida sosyolojisi ya da yemek sosyolojisi kavramlari da kullanilmaktadir. Besirli

(2012), “Yemek Sosyolojisi” isimli ¢aligmasinda kiiltiir ile yemeklerin iliskisine
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yogunlagsmistir. Beardswort ve Keil (2011) “Yemek Sosyolojisi” ¢alismasi ile besinler ve
kiiltiir iliskisini incelemistir. Akargay (2016), “beslencenin sosyolojisi” ¢alismasinda gida ve
beslenme sosyolojisinin kiiltiir endiistrisi ile iligkisine yogunlagsmistir. Buradan hareketle gida
ve beslenme sosyolojisi kavrami konusunda tam bir fikir birliginin oldugunu iddia etmek
guctur. Bu durum, sadece isim konusunda degil yapilan ¢alismalardaki igerik konusunda da
sikinti yaratmaktadir. Sagir (2012: 2677); bir gida ve beslenme sosyolojisi (yemek
sosyolojisi) calismasi tasarlaniyorsa iic  farkli noktadan hareketle ¢alismanin
tasarlanabilecegini belirtmektedir: Yemek etrafinda gergeklesen toren, eglence gibi
organizasyonlara odaklanarak yapilacak bir calisma; mutfak kiiltiiri odaginda c¢evresel ve
sosyal sartlarin tarihsel agidan etkisini ve belirleyiciligini 6n plana koyacak bir ¢alisma ve son
olarak da yemegin beslenme kiiltiiriiyle iligkisini yani beslenme (zerinde sosyal
belirleyicilerin etkilerini belirleyecek bir ¢alisma gida ve beslenme sosyolojisine iliskin
yapilacak caligmalar.

Murcott (1981), gida sosyolojisinin son 30 yilda gelisimine dikkat ¢ektigi literatiir
calismasinda iilkelerin gida ve beslenme sosyolojisinde farkli odaklara yoneldiklerinden
sozetmektedir. Ornegin, Avustralya zirai {iretime odaklanirken ABD, Ingiltere gibi Ulkeler
riskler, korkular ve tliketim kiiltliriine yonelik ¢calismalarda bulunmaktadir.

Son yillarda sosyoloji alaninda beslenmeye iliskin ¢alismalarda artig olmakla beraber
literatir incelendiginde konuyla ilgili az sayida sosyolojik ¢alismanin yapildig
gozlenmektedir. Sosyolojinin sanayilesme, kentlesme, tabakalagma ve aile ekseninde ilerleyen
ana konularinin yaninda beslenme konusuna iligkin ¢alismalarin geri kalmasin1 Beardswort ve
Keil (2011: 17) ii¢ nedenle agiklamaktadir. Bunlar; ilk olarak gelismis tlkelerin gida
giivenligine sahip olmalart ve bu agidan gidaya iliskin diger iilkelerin sorunlarini
incelememeleri... ikinci olarak mutfagin kadina iliskin bir alan olmasi ve sosyoloji gevresinin
de erkek agirlikli olmasmin mutfaga ilgide yogunlagsmayi saglamamasi... Son olarak da
beslenmenin diger bilim dallari ile alakali olabilecegine dair goriislerin yogunluklu olmasidir.

Tirkiye’de yapilan bazi calismalarda sosyal ve ekonomik belirleyicilerin illerin
mutfak kiiltiirleri tizerindeki etkisi incelenmistir (Besirli, 2012; Sagir, 2012). Ayrica, eglence
arac1 olarak beslenmenin tiiketim kiiltiiriine hizmet ettigi ¢alismalar da mevcuttur (Akargay,
2016). Tirkiye’de gida ve beslenme sosyolojisi alanina Zafer Yenal’in Caglar Keyder (2015)
ile olan calismasi, kirsal yapilarin doniisiimii hakkinda bilgi verirken beslenme alanindaki
titketim kiiltiirii konusuna da 6nemli katkilar saglamaktadir. Mustafa Ko¢ (2013)’un kiiresel
gida diizenini sorguladigi ¢alismalar1 da Tiirkiye’de gida ve beslenme sosyolojisi hakkinda

fikir sahibi olunmasina yardimci olmaktadir. Biike (2008)’nin yiikseklisans c¢alismasi ise
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Tiirkiye tariminda, kiiresellesme ve emperyalizm etkisinin incelenmesini konu edinmektedir.
Son olarak Bingor (2016), kiiresellesme ile yemek kiiltiiriiniin iligkini inceleyen ¢aligmasi ile
Tirkiye’de gida sosyolojisine katki saglamistir.

Beslenmeye sosyolojik yaklasim, gida sisteminin elestirisini miimkiin kilmaktadir.
Gida sistemi; “tarladan sofraya tiim tiretim, degisim, dagitim ve tiikketim iligkilerini kapsayan
bu sistemi olusturan parcgalara bakarken, sistemin biitiiniinii ve aradaki karmasik iligkiler agini
g6z ardi etmemeye ¢alisan bir kavram” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kog, 2013: 19).
Beslenmeye iligkin yapilan sosyolojik calismalar; gida iretimi, dagitimi ve tiiketimi gibi

“toplumsal ista

(Germov ve Williams, 2004: 5).

olarak kavramsallagtirilan toplumsal oriintiiler iizerine odaklanmaktadir

Gida ve beslenme sosyolojisi toplumsal ve ekonomik kosullarin gida ve beslenme
lizerinde yarattig1 sosyolojik olgulara odaklanmaktadir. Beslenme, en temel haliyle kisinin
hayatin1 stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan gidayr saglayabilmesi olarak tanimlanabilir. Buna
ragmen beslenme, en temelinde bireyi tiiketime yoOnlendirecek olgularla iliski kurulmasi
noktasinda meta konumuna getirilmistir. Bu durum insan saghiginin riske girmesine neden
olabilecek durumlara sebebiyet verirken ileri modern dénemde bireyler careyi yeniden
besinlerde arar hale gelmistir.

Beslenme sosyolojisinin odak noktast modern olanin elestirisi olmasi agisindan 6nem
arz etmektedir. Beslenmenin hastaligi 6nlemesine iliskin diisiinceler ile hastaliga ¢are olarak
goriilmesi son yillarda beslenmeye iliskin ilgiyi arttirmistir. Gegmisten farkli olarak beslenme,
poptiler tibbin nesnesi haline gelmistir. Popiiler tip, postmodern teorinin bir parcasi olarak
diisiiniilmektedir. Bu durum modern tibba dahil olmayan ve geleneksel kalan alanlarin da
tiketim kdltdrine hizmet eder hale gelmesine neden olmustur. Bdylelikle beslenme
aracilifiyla saglik endiistrisi hem modern tibbi uygulamalarin alan1 olmus hem de geleneksel
uygulamalarin alani haline gelmistir. Postmodern elestiriler, modern olanin elestirisi iken
guinimizde ortaya ¢ikan saglik endiistrisi modern donemin de el degmeden durdugunu ve bu
uygulamalara yenilerinin eklendigini ortaya ¢ikarmaktadir (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu,
2011: 410).

Bugiin beslenme ile ilgili olarak yasanan sikint1 aglik ya da yokluk sinirmi agmustir.
Sorun, asir1 beslenmenin ve cesitliligin yarattig1 kargasa ortamidir. Agliktan ziyade asiri
beslenme ya da beslenme problemleri, konusulur ve tartigilir durumdadir. “Gastro-anomi”
olarak tanimlanan bu durum, bilgisizlik degil aksine bilgi toplumu olmanin verdigi bir
sorumlulukla bu cesitliligin yarattig1 bilgi enflasyonu ortaminda kafalarin karismasiyla

alakalidir. Claude Fischler (1980), gastro-anomi kavramini, Durkheim’in anomi kavramindan
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yola ¢ikarak olusturmus ve modern toplumun karsilastigi yeme-igme krizini tanimlayabilmek
icin ortaya koymustur.

Gastro-anomi kavrami ile anlatilan bireyin yabancilasmasidir. Birey, tiikettigine
yabancilagsmaktadir. Tarimdan kopan ve iiretim slirecinden uzak kalan birey aslinda hig
olmadig1 kadar tirtine vakif ve icerigi hakkinda bilgi sahibidir. Birey, ne tiiketmesi gerektigi,
tiikettiklerinin igeriginde hangi maddelerin bulunmasi1 gerektigi ve viicudunun hangi
maddelere ihtiyac1 oldugu hakkinda tarihin hi¢gbir doneminde olmadig1 kadar bilgi sahibidir.
Bu siirecte tiiketici, iiretim kosullarinin nasil olmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibidir ancak
tilkettigi iiriiniin nasil oldugu hakkinda silirece yabanci oldugu icin bilgisizdir. Neticede
tliketici olmasi gereken hakkinda hi¢ olmadig1 kadar bilgi sahibi iken olan hakkinda da bir o
kadar bilgisizdir. Gastro-anomi kavramu, tiiketici bireyin sahip oldugu ideal olanin bilgisi ile
sahip oldugunun bilgisinin anomi yarattigini savunmaktadir.

Albritton (2014), beslenme tizerinde her giin daha ¢ok artan soru isaretlerinin nedenini
“beslenmenin ticarilesmesi” olarak degerlendirmektedir. Beslenme, kapitalizme kér getirmek
icin kullanilmakta ve bunun sonucu olarak da kisilerin kafasinda soru isareti yaratmaktadir.
Kiling, beslenme konusunda yaratilan sorularin artmasiyla bireylerin tiikketim davranisi
icerisinde olduklarin1 vurgulamaktadir. Kiling (2008)’a gore bu yonelime; “hastaliklar ve
nedenleri hakkinda bilimsel verilerin artmasi, dogal iriinlerin kimyasal icerik ve biyolojik
etkinlikleri lizerine yapilan c¢aligmalarin artmasi, insanlarin yasam kalitelerini arttirmak
istemesi, gelisen refah diizeyi, kimyasal igerikli ilaglarin zamanla goriilen yan etkilerinin
artmas1 ve bu ilaglarin zaman zaman bakanliklarca toplatilmasi vb.” gibi birgok neden
sayllmaktadir.

Kiiresellesme, beslenmenin ticarilesmesi konusunda dnemli etkilere sahiptir. Ozellikle
Tim Lang (1999)’in kiiresellesmenin saglik {izerine etkisini inceledigi ¢caligmasinda beslenme,
sagligin ticarilesmesinin araci olarak goriilmektedir. Bu siiregte kiiresel sirketler, belirli ve
hizli degisen diriinlerin tiim diinyaya yayilmasini saglamaktadir. Ritzer (2012: 215),
“Toplumun Mc Donaldlastirilmasi” calismasinda 6zellikle tiiketicilerin standart {iriin
tiketimine yoneldiklerini bunun sebebinin de yabanci iiriiniin ne tiikettigini bilmeme hissi
yaratmasindan kaynaklandigim1 ortaya koymustur. Bireyler yeni seyleri tatmak yerine
ongoriilebilir olana yonelmis davranislarda bulunmaktadirlar.

Ongoriilebilir olmak cesitlenmemek anlamina gelmemektedir. Kiiresel sirketlerin
birden fazla ¢esitle “hizli degisen™ iiriinleri iiretmesinin nedeni, tiiketiciye secim yaptigi
hissini yansitmaktir. Marcuse (1997: 6-7), “aldatic1 ozgiirliikkler” ile bireyin se¢im yaptigi
fikrine kapildiklarin1 anlatmaktadir. Burada gercek bir ihtiyag yoktur. Insan, sahte ve yapay
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tiketime yonelmektedir. Tiketici, ancak kendine sunulan imajlar Gizerinden tiiketebilmektedir.
Albritton bunu “besikten mezara marka sadakati” olarak Ozetlemektedir. Tiiketici,
cocukluktan itibaren tliketmesi gerecken markalardan birini segmektedir ve onun yaratimlarini
tiketmektedir (Albritton, 2014: 212). Jameson “yeni kiiltiirel mantik” olarak tanimlanabilecek
cesitliligi  kapitalizmin kendini korumak amaciyla olusturdugu kiiltiirel sistem olarak
diistinmektedir (Ritzer, 2012: 242).

Beslenme, kapitalizmin ortaya c¢iktifi donemde sorun olarak goriilmemistir.
Beslenmenin sorunsallagsmasi, kiiresellesme silirecinin  sonucunda ortaya c¢ikmustir.
Kiiresellesme ve neoliberal dalgalar sagligin bir hak oldugunu unutturmustur ancak bireye
bunun bir 6zgiirlesme ¢agris1 oldugunu anlatmistir. Herkes kendisinin neye ihtiyaci oldugunu
bilir ve onu tiiketebilir niteliktedir. Albritton ¢alismasinda “obezite kdr demektir” diyerek tiim
diinyada beslenme sektoriinii sekillendiren Amerika Birlesik Devletlerinin (ABD)’ nin Coca-
Cola 6rnegini gostermektedir. (Albritton, 2014: 210).

Tirkiye gelismekte olan bir {ilkedir bu nedenle beslenme ile ilgili davranig
oOrtintiilerinde hem gelismis {ilkelerin hem de gelismekte olan iilkelerin sorunlarini biinyesinde
tasidigr goriilmektedir. Ayrica beslenmeye iliskin davranis kaliplar1 Tiirkiye igerisinde
farkliliklar gdstermektedir. Bolgesel olabilen bu farkliliklar mevsimsel olarak degisebildigi
gibi sosyo-ekonomik acidan da farklilasabilmektedir. Son olarak Tiirkiye’de kent-Kir
ayrimindan kaynaklanan bir takim farkliliklar da s6z konusudur (Pekcan ve Marcheish, 2001).
Tiirkiye, beslenme konusunda bu kadar cesitlenmisken bu cesitliligin tek bir cati1 altinda
degerlendirilmesi oldukca gilic goziikmektedir. Tiim bu sebepler, beslenmenin niteligine ve
niceligine etki ederken beslenmeye iliskin gelistirilecek politikalarda da farkhiliklarin
yaratilmasinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak bir 6rnek vermek gerekirse Tiirkiye’de iiretim ve tiiketim siireci
ABD’den biraz daha farkli yagsanmaktadir. Tiirk Obezite Dernegi tarafindan yapilan,
“Tirkiye’de Beslenme Aliskanliklar1  ve Fiziksel Hareketlilik Diizeyi Saptama
Aragtirmasi”nda en ¢ok iirettigimiz iiriin bugday iken en ¢ok tiikettigimiz besin de ekmek

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (http://mebk12.meb.gov.tr, 22.10.2017). ABD’de ise patatesin

ilk sirada yer almasi ve et endiistrisindeki karmasa hazir gida sektoriiniin  giiclinii
gostermektedir. ABD, et endiistrisine yem yetistirmek konusunda sikintilar yasamaktadir.
McDonald's gibi kiiresel yemek sirketlerinin Amerika’dan ¢ikmasi hazir gida sorununun
¢ozlimil olarak da ABD’yi isaret etmektedir. Belgesel niteligindeki beslenme ¢aligsmalarinda
(Food Inc. 2008; Food Chains, 2014; The Future of The Food, 2004...) halki, bitkisel

tilkketime yoOnlendirmeler s6z konusudur. S6z konusu calismalarda bitkisel tliketimin


http://mebk12.meb.gov.tr/
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bireylerde saglik agisindan olumlu etkileri ortaya konulmaktadir. Yukarida sunulan ABD ve
Turkiye 6rneklerinden de hareketle beslenme duzenleri toplumsal ve kilturel olarak gorelilik
tasimakla beraber kiiresellesen diinyada saglik ve hastaligin énemli belirleyenlerinden olan

beslenme, ekonomik agidan biiyiik bir sektorii olusturmaktadr.

1.2.  Saghk ve Beslenme iliskisi

Sagligin anlamina beslenme tizerinden yapilacak bir incelemede siirecin tarihsel arka
planina bakmadan yapilacak bir ¢alisma eksik bir ¢alisma olarak degerlendirilmelidir. Modern
insan, yasi 4 buguk milyar yil olan yeryiizliniin yaklasik son 200.000 yilina taniklik etmistir
(McDougall vd., 2005: 733). M.O 10.000 yilindan itibaren de insan, tarim yapmaya baslamis
ve yerlesik hayata ge¢mistir. M.O 400-300 yillar1 arasinda yasamis olan ve modern tibbin
babasi kabul edilen Hipokrat, “besinle tedavi edebileceginiz hallerde ilag tavsiye etmeyiniz”
inlii s6zii ile besinlerin hastalik tedavisindeki 6nemini vurgularken saglik ve beslenme
arasindaki iliskiyi kurmustur (Merdol, 2016: 3).

Antik donemdeki uygulamalarin modern tip i¢in anlam kazanmasi, 19. Yizyil
sonlarina dogru ortaya ¢ikmustir. Doktorlar, hastalar1 tedavi ederken onlarin yeme diizenlerine
dikkat etmenin gerekliliginin farkinda olmuslardir. Bu durum doktorlara is yiikii yaratmis ve
yeme diizeni ile ilgilenebilecek uzmanlara ihtiya¢ duyulmustur. Hastalarin yeme diizenleri ile
ilgilenen diyetisyenler boylelikle siirece dahil olmuslardir. Bu siiregte uzman olarak saglik ve
beslenme iliskisine yogunlasan ascilar kullanilsa da zamanla diyetisyenler goreve baslamistir

(Amerikan Dietetic Assosication (ADA), (1985).

Yirminci yiizy1l baslarinda besinlerin bilesimleri ve besin &gelerinin viicuttaki fonksiyonlar1 {izerine
¢alismalarin  yogunlastirilmasina paralel olarak hastaliklarin iyilestirilmesinde tedaviden ¢ok
korunmanin 6nemli oldugu konusundaki goriisler agirlik kazanmaya baslamis ve koruyucu hekimlik

daha da 6nemli olmugtur (Merdol, 2016: 2).

Ihtiya¢ nedeni ile dort alana ayrilan diyetetik hizmetleri nerilerini de dort ana baslhik
altinda sekillendirmistir. Tedavici diyetisyen, kliniklerde gorev alarak hastalarin ihtiyaglarina
uygun olarak beslenme programlar1 gelistirmistir. Yonetici diyetisyen, toplu beslenme
alanlarindan sorumludur. Servisin niteligine yonelik kontrolleri saglamaktadir. Toplum sagligi
diyetisyeni, saglik ocaklar1 gibi saglik merkezlerinde hastaliklar1 6nlemek amaciyla halki
bilinglendirmistir. Burada diyetisyenler, yasam kalitelerini yiikseltmek amaciyla bireylerin
beslenmelerini sekillendirmistir. Egitici danigman diyetisyen, bir saglik kurumu ya da kendi
ofisinde daniganlarina 6nerilerde bulunmustur. Bu tip diyetisyenler cogunlukla spor kuliipleri

gibi kurumlarla birlikte calismaktadir” (ADA, 1985; Merdol: 2015).
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Diyetisyenler, saglik ile beslenme arasinda dogrudan bir baglanti oldugu fikrinden
hareketle c¢alismalarini yiiriitmektedirler. Yapilan calismalar sonucunda Tiirkiye’de kalp
damar hastaliklarindan dolay1 yasanan dliimlerin %43 orani ile ilk sirada oldugu saptanmustir.
Beslenme seklinin de kalp damar rahatsizliklarina dogrudan etkisi oldugu bilinmektedir
(WHO, 28.10.2017). Tiirkiye’de olim sebebi olarak kanser, %11 oraniyla ikinci sirada
gelmektedir. Beslenme aliskanliklarina bagl olarak; meme, kolon, prostat ve mide kanserleri
siklik arz etmektedir. Bunun yaninda obezite, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz
sikayetlerinde de beslenmenin énemli bir neden oldugu goriilmektedir (Ergiin, 2003: 13).

Saglikli olmak i¢in beslenmenin 6dnemi yapilan ¢alismalarla ortaya konulsa da bireyin
icinde bulundugu ekonomik ve sosyal faktorler de bireyin besini segmesi ve ona ulagmasi
lizerinde belirleyici olmaktadir. Ornegin besinin fiyati, bireyin yasadifi ¢evrede
bulunabilirligi, sosyal baskilar ya da dinsel uygulamalar da bireyin besinlere ulasmasinda
etken arz etmektedir. Bireyin kendinden kaynaklanan 6zellikleri de beslenme sirecine etki
etmektedir. Bireyin iginde bulundugu duyusal (tat koku goriiniis), psikolojik (yay, tavir,
tercih, ruh hali, kisilik) ve fizyolojik (Aclik tokluk, sindirim sonrasi etkiler, emilim) siirecler
de beslenme siirecinin tamamlanmasinda 6nemli etkenler olarak goriilmektedir (Ergiin, 2003:
18).

Beslenme, giiniimiizde birey i¢in bircok uyaricinin etkili oldugu bir alan haline
gelmistir. Bu sebeple bircok kavram karsimiza c¢ikmaktadir. Yeterli beslenme, dengeli
beslenme, saglikli beslenme veya tam tersi sekilde yetersiz, dengesiz ve sagliksiz (zararli)
beslenme kavramlar1 ortaya ¢ikmistir. S6z konusu kavramlar, 6zellikle medya aracilifiyla ve
belirli uzmanlarin katkilariyla bireylere ulagsmaktadir.

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogretim elemanlari, (2015: 11-13) “Tiirkiye’ye 6zgii besin ve beslenme rehberi galigmasinda
saglikli beslenmeyi; “yenilen besinden zevk alarak, cesitli ve dengeli beslenerek, tiim besin
Ogelerinin bireye 6zel gereksinim duyulan miktarlarda alinmasi1 ve ideal viicut agirliginin
strdiriilmesidir” seklinde tanimlanmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme ise saglikli
beslenmenin olmadig1 durumlarda ortaya ¢ikar. Calismada, yetersiz ve dengesiz beslenme ile
bireyler “kolay hasta olurlar ve hastaliklar1 agir seyreder” seklinde tanimlanmaistir.

Ayni calismada saglikli beslenme sdyle tanimlanmaktadir; “dort yaprakli yoncanin
her bir yapragini temsil eden dort besin grubundaki besinlerin ayn1 6glinde birlikte tiiketilmesi
gereklidir. Yine farkli 6gilinlerde, ayn1 gruptan alternatif besinler segilerek “besin cesitliligi”
saglanmalidir” (2015: 15). “Piramit” seklinde tanimlanan ve besinlerin birbirleri arasindaki

iligkiyi gosteren seklin yaninda “dort yaprakli yonca” da son yillarin beslenme seklini
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tanimlayan gorsel olarak karsimiza cikmaktadir. Bu gorsel araciligiyla birbiri yerine
kullanilabilecek ve besin g¢esitliliginin yerine getirilmesini saglayacak bilgiyi tiiketiciye
sunulmaktadir. Dort yaprakli yonca Tiirkiye’ye ait beslenme rehberinin bir pargasi olarak
“bize ait” imajiyla tanmitilmaktadir.

Tim saglikli beslenme tanimlamalarinin yaninda “saglikli beslenme takintisi”
(ortodeksiya) kavrami da ortaya c¢ikmistir. 1997 yilinda Bratman tarafindan psikolojik bir
rahatsizlik olarak ortaya atilmistir. Saglikli beslenme takintisi olan kisiler “beslenme
miikemmel olursa her seyin iyi olacagi gibi bir zihinsel ugrasi yasamaktadirlar (obsesif-
kompiilsif bozuklugu animsatir)” seklinde tanimlanmaktadir. Kisiler, gercek veya abartili bir
sekilde saglikli veya dengede olmayr amag¢ edinmektedirler. Sadece saglikli gidalar1 hedef
almamakta pisirme kaplarin1 ve pisirme siirelerini de saglikli beslenmeye arag¢ olacak sekilde
kullanmay1 takint1 haline getirmektedirler (Arusoglu, 2006: 16).

Sonug olarak saglik ve beslenme, tarih boyunca birbiriyle ilgili gériilmiistiir. Bugiin bu
ilginin her donemden daha yogun oldugu gozlenmektedir. Nasil beslenildigi, bireylerin
hayatlarinda hastalik yaratacak neden olarak goriilmektedir. Ayrica beslenmenin nasil
olduguna yonelik fikirler yiiriitmek ya da bunun iizerine fazlasiyla diisiinmek, takint1 olarak
degerlendirilmekte ve yeni bir hastalik olarak tanimlanmaktadir. Beslenmeye Onem
vermemek endise yaratirken beslenmeye fazla O6nem vermek de sikinti olarak
degerlendirilmektedir.

Saglik ve beslenme arasindaki iliski, giiniimiizde belirlenen bu ince detaylar Uizerinden
inga edilmektedir. Ornegin beslenmeye 6dnem vermemek “saglikli” yiyeceklerden tiikketmeden
“yetersiz ve dengesiz” beslenmek, asir1 sismanliga neden olabilmektedir. “Asir1 sismanligin
ise kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, hipertansiyon, dislipidemi, metabolik sendrom,
hormon bagimli bazi kanserler ve obstriiktif uyku apnesi sendromu gibi ¢esitli hastaliklar i¢in
risk olusturdugu bilinmektedir” (Cayir vd., 2011: 14). Ayrica Belgika'daki bebegin ailesi
tarafindan saglikli besinlerle beslenmesi i¢in a¢ birakilmasi, saglikli beslenme takintisinin
Oliimlere neden olduguna onemli bir kanit olarak gosterilmektedir
(http://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-39940212, erisim tarihi: 09.10.2017). O halde
bireyler bu iki nokta arasinda bir yerde durmalar1 gerektigini diisiinmeye yonelebilirler ancak
o nokta nasil belirlenebilir ya da bu noktay1 kim belirleyecektir sorusu ise saglik ve beslenme

iliskisinin sorunsallastigini gostermektedir.
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IKiNCi BOLUM
TUKETIM KULTURUNDE BESLENME

2.1. Kiiresellesme ve Neoliberal Politikalarin Beslenmeye Etkisi

Neoliberal politikalar, 20. Yiizyilin énemli politik akimlarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. 20. Yiizyilin son ¢eyreginde ekonomi alaninda ortaya ¢ikan bu akim, sadece
ekonomi alaninda etkili olmamis toplumsal hayati da derinden etkilemistir. Foucault (2001.:
115), neoliberal politikalarin pazarda kullanilan aragsal akli diger tiim alanlara yaydigini
belirtmistir. Bu durumda neoliberal politikalar, toplumsal hayatin tiim alaninda ekonominin
belirleyici olmasina neden olmustur.

Neoliberal politikalarin ekonominin belirleyiciligi lizerinde ylikselmesinin nedenini
anlamak icin tarihsel siire¢ icerisinde neoliberal politikalara nasil gelindiginin sorgulanmasi
gerekmektedir. Bu sebeple yirminci yiizyilin baslarina yani biiyiikk buhrana kadar gidilebilir.
Keynesyen teoriler, biiylik buhrana ¢éziim olarak sunulan, diisiik faize ve devlet destegine
Oonem veren anlayistir. Bu anlayisin hareket noktasi, makroekonomik bir bakis agisindan
cikmaktadir. Sebebi ise mikroekonomik faaliyetlerin biitiiniine bakildiginda zararla
sonuclanan tablolarin ortaya ¢ikmasidir. Biiylik buhranin ortaya ¢iktig siirecin nedeni, Jonn
Maynard Keynes (1936)’e gore verimsiz mikro kararlarin makro sonucudur. 1930’Iu yillarda
ortaya c¢ikan buhranin sebebi de verilen mikro kararlardir. Urettikleri mallarin tiiketilmemesi
ve yatirimcilarin geri ¢ekilmesi sonucu olusan bu kriz ortami ancak kendisinin 6nerdigi
sekilde diisiik faiz ve devlet destegi ile asilabilir demistir.

1970’11 yillara gelindiginde Keynes’in goz onilinde bulundurmadigi yeni bir siire¢
ortaya ¢ikmistir. Refah devletindeki uygulamalarin is¢ilerin is disiplinlerini zarara ugrattigina
yonelik bir kabul olugsmustur. Dolayisiyla Keynesyen politikalar olarak adlandirilan devletin
etkin rol aldig1 anlayis yerini 6zel sektor odakli neoliberal politikalara birakmistir. Ancak bu
durum devletlerin kendi se¢imleri oldugu gibi IMF ve Diinya Bankasi gibi uluslararasi
kuruluglarin da dayattigi, zorunlu bir sistem degisimini de simgelemektedir (Baskaya, 2002).
Neoliberal politikalar1 kisaca tanimlamak gerekirse 6zel sektoriin kendini gelistirebilecegi bir
alanin yaratilmast ana hedef olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sistemde yatirimin
kolaylastirilacag1 ve 6zendirilecegi uygulamalarin yaninda devlet desteginin en alt seviyeye
¢ekilmesi planlanmaktadir. (Steger, 2004: 65). David Harvey (2007) “yaratict yikim olarak
neoliberalizm” ¢aligmasinda neoliberal politikalarin  diinyadaki etkisini incelerken

sonuglarmin negatif olsa da pozitif sekilde diinyaya duyurulduguna dikkat cekmektedir.
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Neoliberalizm iki baglik altinda incelenebilmektedir. Girdigi krizlerden sonra
kapitalizmin yeniden onarilmasi ve sermaye sahibi iist siiflarin sermaye birikimi ile siif
iktidarin1 saglamasidir. Bu iki sebep neoliberalizmin temellerini temsil etse de Harvey (2007),
ikinci yani sermaye sahiplerinin ¢ikarlar1 iizerinden diisiincelerini sekillendirmeyi tercih
etmistir. Medyanin da st siniflarin elinde olmasi, rekabet¢i ortamin yayilmasia zemin
hazirlamigtir. Rekabet, biliylime i¢in 6n kosul olarak yayilmistir. Alt sinifin alt sinif olarak
kalmas1 ve biiyliyememesi onlarin rekabet ortamina dahil olmak istememesi ve piyasa
kosullarinda gecerli olan Protestan ahlakina sahip olmamasi olarak one siiriilmiistiir. Herkes
sermaye biriktirebilir ancak bunun i¢in kisisel, kiiltiirel 6zellikler ile is disiplini ve esneklige
uyumda yasanan problemler belirleyici olmustur. Boylelikle sermaye fakirden zengine
akmistir. Dolayisiyla neoliberalizmin amaci, iretim degil sermayenin dagitiminin kendisi
olmustur.

Neoliberal ekonomiye iliskin politikalar ve uygulamalar, tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de 80°1i yillarda etkisini gostermeye baglamistir. Devletin 6zel sektdre ve yabanci
sermayeye yonelik uygulamalari bu donemde baslamistir. Disa agik biiylime programi
kapsaminda diinyaya entegre olma amaclanmistir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
birey, toplumsal alanda tek bagina kalmistir. Bu bir doniisiim siirecidir. Bu doniisiimiin amaci
ise bireyin doniisiimiidiir.

Bireyin bu déniisiim siirecinde durdugu noktada neoliberal politikalar itici gii¢ olarak
kiiresellesmeyi desteklemektedir. I¢inde yasanilan yeni diinya diizeni, kiiresellesmenin
yansimast olarak degerlendirilmektedir. Kendi igerisinde karsilikli ¢atismalara ve
bagimliliklara yol acan bu siire¢, uzamsal farkliliklar1 ortadan kaldirirken yerelin 6nemini ve
tikelligini vurgulamaktadir. Bugiin diinyanin herhangi bir yerinde ortaya ¢ikan bir olay, tek
tek tim bireylerin hayatini etkileyebilmektedir. Bu akigkan ve hizli siireg, tiim diinyay1
soyutlamadan birbirine baglayan ve biitiinlestiren bir siire¢ haline gelmistir (Stearns, 2009:
160-161).

S6z konusu tanimlamalar, kiiresellesmeyi homojenlestirici 6zelligi ile 6n plana ¢ikarsa
da kiiresellesme sadece bununla smirli degildir. Kiiresellesme, anlamlar diinyasin1 da
sekillendirmistir. Artik diinya, eski diinyanin (modern diinya) kurgulandigi anlamlar biitlinii
degildir. Bu yeni diinya (postmodern diinya); belirsiz, glivensiz ve emniyetsizdir (Bauman,
2000a: 14). Belirsiz, guvensiz ve emniyetsiz bir ortamda yetisen ve yasayan bireylerin anlam
diinyas1 da bu kavramlardan etkilenerek sekillenmektedir. Bu durumda kiiresellesmenin
homojenlestirici etkisi, diinyay1 biitiinlestirirken karmagiklastirmaktadir. Bauman (2014: 91),

“kiiresellesme” isimli ¢alismasinda kiiresellesmenin sonuglarin1 vurgularken toplumlar1 bir
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arada tutan ulusal giiclin kaybolmasinin toplumlar1 belirsizlige, kuralsizliga ve sonug olarak
da giivensizlige iten sebep olarak gormektedir.

Neoliberal politikalar ve  kiiresellesme  olgusu, kapitalizmden bagimsiz
distiniilmemelidir. Neticede kapitalizmin yayilmact dogasi, kiiresellesme ile hayat
bulmaktadir. Neoliberal politikalarin amaci olan sosyal hayat ilizerinde saglikta, siyasette
ekonominin belirleyiciligi, kapitalizmin de belirleyicisi konumundadir (Duman, 2011: 671).

Beslenme iizerinde yaratilan neoliberal kiiresel politikalar kapitalizm odaklidir. Buna
gidanin endiistrilesmesi de denilmektedir. Bugiin gida, endiistrilesen nesneler arasinda yerini
almistir.  Endistrilesme kavrami, nesnenin kendi dogasindan uzaklagmasi olarak
tanimlanabilmektedir. Tohuma yapilan miidahaleler bitkiyi endiistrilestirirken; yeme yapilan
miidahaleler de eti endiistrilestirmektedir. Neticede insanlik tarihinde iki 6nemli devrim
vardir. Ilki tarim devrimidir. Tarim devriminin 6nemi, o zamana kadar avcilik ve
toplayicilikla ge¢imini saglayan insanin hayatina ¢oban ve ¢ift¢i olarak devam etmesidir.
Endiistri devrimi ise insanlik tarihine koklii bir degisiklik getirmistir. Tarimla ugrasan niifus,
hizmet ve mal {ireticisi haline gelmistir. Boylelikle tarim toplumu yerini endiistri toplumuna
birakmistir (Giiran, 1990: 3). Bugiin tartisilan konu ise “enformasyon devrimi” ve onun
toplumsal yansimalari {izerinedir.

Neoliberal politikalarin egemen oldugu ve kiiresellestigi diinyada bilgi toplumu
olmanin bir sonucu olarak bilgide artis olmustur. Bireylerin konular hakkinda sahip oldugu
bilgi kapasiteleri artarken her konuda ayrintiya girildik¢e yeni konular agilmis ve glindeme
gelmistir. Zamandan mekéandan bagimsizlastikga biitiinlesen ve esneklesen birgok tanim,
beslenme sektoriinii de ele gecirmistir. Bu aslinda yeni bir toplum devrimi degildir.
Kapitalizmin daha miikkemmellesmesinin yansimasi olarak diisiiniilmektedir. Kapitalizm,
tiiketici i¢in yeni pazarlar agmaktadir. Yeni tanimlamalar ile onlar tiikettikleri {izerinden bir
kimlik sahibi olma bdylelikle bir statii sahibi olma firsati vermektedir. Kimlikler, bireylerin
kendilerini  sosyal hayatta gosterme bicimleridir. Birey, kendilerini bu yolla
tanimlamaktadirlar ve diger bireylerle bu yolla sosyal etkilesim igerisine girmektedirler

(Demirel ve Yegen, 2015: 118).

2.2.  Tuketim Kultara

Tiiketim kiiltiiriine iliskin gelistirilen kuramlar, tek cati altinda toparlanamayacak
kadar genis bir kuramsal c¢erceveye sahiptir. Neticede tiiketim kiiltiiriine iliskin kavramlarin
genisligi, tezin amacma yoOnelik gelistirilecek bir tiiketim kiiltiirii  tanimmi  da

zorlagtirmaktadir. Tiikketimin anlam kazanmasi ve tiiketime yonelik ¢aligmalarin yapilmasi
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modern donemin son agamalarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Neticede fordist donemde {iretim
odakl1 bir kavrayis s6z konusu iken yasanan krizlerle birlikte odak noktasi tiikketime kaymustir.
Odak noktasinin tiiketim oldugu bir toplumda kiiltiir de tiiketim odakl1 olarak sekillenmistir.

Featherstone, tliketim kiiltiiriinli anlamamiz i¢in onun Onceki siiregle yani iiretim
odakli siirecte tasidigi anlama bakmamiz gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Neticede bugiin
tilketim kavrami, gegmiste ozellikle de fordist donemde iiretim kavraminin kazandigi 6nemi
tizerine almustir. Ancak tiiketim kavraminin, iretim kavramindan sorunsuz bir sekilde
tiredigini diisinmememiz gerekmektedir. (Featherstone, 2013: 39).

Bu sure¢ kimilerine gére bir devrimdir. Oyle ki bu devrim, modern dénemden
postmodern doneme gecistir. Kiiltiirel bir degisimdir. Bu kiiltiirel degisimi anlamak igin
neoliberal politikalari, kiiresellesmeyi, modern ve postmodern diinya ile fordist ve postfordist
iiretim tarzlarinin siire¢ tlizerindeki etkisini de goz Oniinde bulundurmak gerekir. Bu siire¢
bazilarina gore ise modern donemin sadece bir devamu niteligindedir. Neticede bu kavramlar,
bugin yasadigimiz diinyada kapitalizmin etkisini de kabul etmemiz gerektigini ortaya
cikarmaktadir.

Endiistri  devrimi, emegini satan is¢inin drettigi mali tiiketmesi olarak
distiniilmektedir. Henry Ford’un hem firetilen malin karsilagtig1 pazar sikintisini ¢6zmek hem
de iireten isciyi sisteme dahil ederek nasil yasamasi gerektigini 6gretmek icin boyle bir fikri
hayata gegirdigi diisiiniilmektedir. Is¢i, nasil yasamasi gerektigini &grenirken bu siirecte
tiiketim, bireyin kimligini yani statiisiinii gosteren kaynak haline getirilmistir. Maddi giicii
yerinde olan iist sinifin tiikketim tarzi, orta ve alt sinif i¢in 6rnek teskil etmistir. Ancak burada
tek bir tiiketim tarzi s6z konusu olmustur. Neticede modern dénemin Ozelliklerinden olan
homojenlik, tiikketimde de kendini gdstermistir (Saylan, 2002: 142). Tiiketim tarzlarmin aym
olmasi, iist sosyo ekonomik gruplarin kendilerini siirekli ispatlama ¢abasi i¢inde olmalarina
ve tiiketim tarzlarini siirekli degistirmelerine neden olmustur (Bocock, 2014: 27).

Bireylerin tiketim Uzerinden sosyal statulerini gostermeleri ve kendilerini ispatlama
cabalari, tiiketim tarzlarinda siirekli bir degisime neden olmustur. Bu siiregte bireylerde kimlik
yaratma kaygisi, se¢imlerde 6zgiir oldugu hissine kapilmalarina da neden olmustur. Neticede
tiketim tarzlarinda secimler yapmalari, onlarin sosyal statiilerinin st oldugunun
gostergesidir. Baudrillard (2004: 68) bunu tiiketicideki farklilik ve farklilasma arzusu olarak
tanimlar. Ancak bu farklilagma arzusu bireylerin birlik olma bilincinden uzaklasmasina neden
olmaktadir. Neticede belirli bir sinifa ait olma bilincini biinyesinde tasimayan birey, kendi

sinifi i¢in de miicadelede bulunmayacaktir.
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Featherstone (2013: 38-39) calismasinda tiiketim kiiltiiri kavrami anlatmaya
caligmaktadir. Ona gore tiiketim kdiltiirii fikri, {i¢ perspektiften ele alinabilmektedir. Birinci
perspektife gore tiiketim kultiirii yukarida da irdelenen kapitalist iiretimin artmasi ve
birikmesine dayanmaktadir. Maddi kiiltiir; tiiketim mallari, aligveris alanlar1 ve tiiketim
alanlar1 biciminde birikmistir. Bu durum, bireylere esitlik¢ilik ve bireysel 6zgiirlik getirdigi
gerekeesiyle kimileri tarafindan olumlu bulunmustur. Aslinda olan bireylerin daha iyi bir
topluma ulasmak umuduyla bagstan c¢ikarilmasidir. Bu durum bireylerin ideolojik
manipulasyonuna neden olan bos zaman ve tiiketim faaliyetlerinin ¢agdas bati toplumlarinda
giderek one ¢ikmasiyla sonuglanmigtir. Daha iyi bir toplum fikrine iliskin bilingten uzaklasan
birey, manipiilasyonla kars1 karsiya kalmistir.

Featherstone (2013), tuketim kalturind anlatmaya calisirken ikinci ve daha kati
anlamda sosyolojik oldugu sdylenebilecek perspektifi statiiler {izerinden anlatmaktadir. Ona
gore tikketim kiltlirlinii anlayan ikinci perspektif, iriinlere erisimin toplumsal olarak
yapilanmig olmasiyla iligkilendirilmektedir. Yukarida ifade edildigi tizere, iist statiiler,
tilketim mallarini elde ederek doyuma ulasirken alt statidekiler farkli tiiketim davraniglart
icerisinde olmaktadirlar. Ancak tist statii, siirekli tiiketim davraniglarini degistirerek bu siireci
bir oyun haline getirmistir. Neticede farkli tilketim maddeleri, statlinlin gostergesi olmustur.
Farkliliklar {irtinleri tiiketirken izledikleri yola kadar degismistir.

Uclincii perspektife gore tilketim kiiltiirti, duygusal hazlar, riyalar ve arzular sorununu
simgelemektedir. Tuketici, tlketmek istedigi nesneye arzuyla baglanmaktadir. Tiiketmek
istedigi nesneye ulastiginda tiikketim arzusu, baska bir nesneyi tiikketmek icin harekete
gecmektedir. Cesitli sekillerde dolaysiz bedensel tahrik ve estetik hazlar yaratan bu kiiltiirde,
tlketicinin kultirel hayalinde ve tiiketim alanlarinda coskuyla karsilanan duygusal hazlar,
riyalar ve arzular sorunu ortaya c¢ikmaktadir. Tiiketici i¢in tliketilen nesnenin kullanim
oneminden ¢ok ona ulagmak i¢in hissedilen arzu 6n plandadir. Nesnenin iglevselliginin 6niine
imgesi gegmistir. Bu durum, tiketimde duygularin ne kadar baskin olabilecegini
gostermektedir. Neticede nesneye ulagsmaktan cok nesneye ulasan kadar gecen siiregte
yasanan haz, birey lizerinde baski ve bagimlilik yaratmaktadir (Torlak, 2006: 153).

Birey, toplumsal sistemde var olabilmek ve kendini bu sistem igerisine dahil
edebilmek adina nesnelere yonelmektedir. Bir siire¢ olarak diisiiniildiiglinde nesneye ulasmak
adina duyulan haz bireyde baski yaratmakta ve birey, tiikettigi mallarla kimligini ortaya
koymaktadir. Ancak tiim bunlar olurken bize tiikketim nesnelerini sunan kaynaga bakildiginda
onemli bir ayrinti ile karsilasilmaktadir. Medya, tuketim Kkaltirint yaratmada ve

devamliliginda dnemli bir yere sahiptir. Ozellikle de standart bir kiiltiiriin olusmasinda katki
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saglayan bu araglar, bireylerin farkliliklarini torpiilerken daha iyiye yonelik bireyde
olusabilecek elestiri kabiliyetine de etki etmektedir. Alvin Toffler (1981a: 219), bireylerin
medya vasitasiyla imajlar yarattifindan s6z etmektedir. Artik imaj yaratmak i¢in sadece doga
veya toplumsal ¢evre degil medya da vardir. Ne var ki medyanin yaydigir imajlar diger
imajlara gore daha standartlastirici etkiye sahiptir.

Medyanin ortak payda arayisi ve standartlagtirict etkisi artik tartisilmaya baglanmistir.
Bu tartisma kiiltiirel iiriin olarak nasil bir sonucun ortaya ¢iktig1 iizerinedir. Bugiin modern
donemin 6zelliklerinden farklilasmaya baslayan bir toplum yapisindan séz edilmektedir. Ilk
olarak Daniel Bell ¢alismalarinda farkli bir topluma dogru gecisten bahsetmistir (Bell, 1973).
Enformasyon toplumu olarak isimlendirilen bu suregte fiziksel etkinliklerin zihinsel
etkinliklere doniistligli, etkilesimin arttig1 ve 6zellikle de enformasyonun stirekli degistigi ve
basat oldugu bir donem yasanmaktadir. Bu siirecin etkisi modern dénemin 6nemli bir 6zelligi
olan homojenlestirici etkisinin yerini farkliliklara birakmaya baglamast {izerinden
okunmaktadir. Toplumsal kurumlarin kendi igerisinde esnek yapilanmalarina ve
uzmanlagmanin artmasina neden olmustur. Dolayisiyla 6rnegin medyanin ortak paydadan
hareketle sunacagi bilgi de degersizlesmektedir. Boylelikle bu sistemde daha 6zerk ve
sorumluluk alabilen bireyler dikkati ¢ekmektedir. Boylelikle bireyler de daha farkli hizmet ve
yasam big¢imleri talep eder hale gelmislerdir (Ritzer, 2014).

Bugiin bireyler tiiketimleri ile kimlik ve anlam olusturmaktadirlar. Artik tiiketilen mal
ve ihtiyaclarla o6zdeslesen tliketim siireci islevselligini kaybederek markalarin kimligi
tizerinden icsellestirilen bir tiikketim siireci halini almistir. Bu siiregte birey odakli ¢alismalar
dikkati cekmektedir. Neticede tiiketimin amaci kimligin insasidir. Bir¢ok alanda ortaya ¢ikan
talepler, markalar iizerinden yiikselen statiiler igindir. (Bigake1, 2008: 14) internet ortaminda
tuketim imkan1 sunan markalar, zaman ve mekan sikintisin1 da ortadan kaldirmaktadirlar.
Jameson (1998: 31) bu tiiketim toplumunda gerceklesen tiiketimi, gercegin imgelere
doniistiiriilmesi ve zamanin sonsuz bir simdilerde par¢alanmasi olarak tanimlamaktadir.

Tiiketim kiiltiirii i¢erisinde kimlik, akicidir. Giiniimiizde tiikketim, ihtiyaglar tizerinden
sekilleniyor olsaydi -ki bu geleneksel donemin tiiketim mantigidir- yaratilan kimligin de
duragan olmasi gerekirdi. Bu sebeple bugiin tiiketimin mantigmin temelinde yatan faktor,
arzulardir. Russel Belk (2003: 327) “The Fire of Desireé¢” isimli ¢caligmasinda ihtiyaglar ve
arzular arasinda bir ayrima gitmektedir. Arzular, bireyi pesinden siiriiklerken ihtiyagc ve
istekler, durdurulabilir ve kontrol edilebilir seklinde tanimlanmaktadir. Bugiin bireylerin
stirekli  tiiketmenin esiri olmasmmin nedeni de “arzu” ile hareket etmelerinden

kaynaklanmaktadir. Tiiketici, belirli imajlar ve hayallerle yola c¢ikmaktadir. Hayallere
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inandik¢a da tiikketimini gergeklestirmektedir. Bauman burada oOnemli bir kavrami
vurgulamaktadir: Bu kavram, sonsuzluktur. “Sonsuzluk” kavrami, arzu edilen alanin
hayallerle siirekli kendi igerisinde boliindiigiinii ve arttigimi anlatmaktadir. Arzular artarken
tek bir arzunun da bitmesi s6z konusu degildir ¢linkii bitis ¢izgisi stirekli ilerlemektedir. En
onemlisi de bireylerin bu tiikketim siirecine dahil olmalari, modernlesmenin getirdigi
sikintilardan kurtulmak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla birey, akilci, ¢ileci ve
ilerlemeci bir anlayistan uzaklasarak sadece emegi ile degil arzulariyla ve tiikettikleriyle var
olabilecegi bir sisteme gegmistir (Sahin ve Hira, 2004: 5).

Tiiketim kiiltlirlinde beslenmenin nasil olabilecegine yonelik fikir yiiriitiildiiglinde
karsimiza modernlesmenin getirdigi sikintilardan kurtulmaya g¢alisan birey ¢ikmaktadir. S6z
konusu bireyin kafasinda gostergeler ve imajlarla dolu bir arzular diinyas1 vardir. Bu arzular
diinyas1 birbiri igerisinde sonsuz kere ¢ogalmaktadir. Ayni zamanda bu arzularini yerine
getirmek maksatli sonsuz tiikketim imkani sunan hatta tuketici birey igcin zaman ve mekéan
sorununu ortadan kaldiran iletisim ve pazarlama sistemi s6z konudur. Neticede bugilin
tilketmek bireyin kimlik olusturmasi demektir. Bu kimlik olusumu siiresinde de bir sinirin
olmadigi, Bauman’in deyimi ile bir bitis ¢izgisi olmadig1 disiiniiliirse tiiketimin yasami
devam ettirmek maksatli kismi yerini daha karmasik ve sorunsallastirilmis bir siirece

birakmaktadir.

2.2.1. Modern Tuketiciden Postmodern Tuketiciye

Modern dénemi anlamak i¢in modernlik kavraminin tanimina bakmak gerekmektedir.
Modernlik tarihe insanligi, akil disilik ve bilgisizliklerden kurtarma amaciyla girmistir. Bunun
icin toplumsal bir degisim gereklidir. Degisim, akli ve bilgiyi yayarken teknolojik triinlerin
hizla dagitilmasini saglamustir. Uriinler dagildik¢a toplumsal kurumlar arasinda farklilagmalar
ve ayrimlar da ortaya ¢cikmistir. Bu farklilasma ve ayrigma aslinda bir homojen kiiltiir
olusturma amaci i¢ermistir (Touraine, 1994: 23-24).

Modernlik iizerine ¢aligma yapan klasik sosyologlarin kendi arasinda da farklilasma ve
biitiinlesme gozlenmektedir. Klasik sosyologlarin amact modernligin tanimindan ziyade
modern diinyada ortaya ¢ikan sorunlara odaklanmaktir. Modern diinyanin nasil miimkin
olabilecegi iizerine diislindiik¢e birbirlerinden 6nemli sosyolojik kavramlar ve kuramlar
ortaya koymuslardir. Klasik sosyologlarin biiyiik bir ¢ogunlugu makro bir bakis agisindan
hareketle yapiya odaklanmislar. Yapinin varligina veya isleyisine odaklanirken de birbirilerini

destekleyen veya elestiren bir ¢izgide ilerlemislerdir.



30

Marx, modernlik {izerine ¢alismalarmi “kapitalist ekonomi” iizerine yogunlastirir.
Ekonomik sisteme yonelik elestirileri, kapitalizmin ilerleyise neden oldugunu kabul etmesine
engel degildir. Neticede kapitalizm, toplumsal yapida yarattigi bozukluklarla elestirilmesi
gerekir. Marx’in bu diisiincesi, kapitalist ekonominin elestirisi agisindan énemli bir kavram
olan “somiiriiniin” ortaya ¢ikmasini saglamistir. Hatta Marx’1in sOmiirii lizerine yogunlasmasi
onun ¢aligmalarinda kendisini bu kavramla sinirlandirdigi yoniinde elestirilmesine de neden
olmustur (Topakkaya, 2008: 389).

Durkheim ise bir klasik donem sosyologu olarak islevselci bir bakis agisindan hareket
ederek “modernlik” kavramini kolektif bilince etkisi tizerinden okumustur. Durkheim da
Marx gibi modernligin bir ilerleme oldugunu diisiinmiistir. Modern diinya, ilerlemeyi
barmdirsa da bireylerin birbirleri ile yasadiklar1 alanlara ve iliskilere zarar vermektedir. Oyle
ki bireylerin kendi aralarinda kurduklari ahlaki baglara zarar gelmekte ve kisiler, anlamini
yitirmig bir diinya ile basa ¢ikmaya calismaktadir. Bu ¢ozlimleme ile birlikte Durkheim
sosyolojiye “anomi” gibi Onemli bir kavrami kazandirmigtir. Aslinda bu kavram,
yabancilagsmanin da ¢ikis noktasini temsil etmistir (Goktiirk ve Giinalan, 2006: 129).

Weber de Marx ve Durkheim gibi modern diinyanin yarattig: ilerlemeyi kabul etmistir.
Modern diinyay1 anlamaya g¢alistiginda modern diinyanin yarattig1 sorunlara iliskin ¢6ztimler
aramaya calismistir. Weber’in &ne siirdiigii, modern diinyanin “akilcilasmasidir”. Oyle Ki
modern anlayisin kullandig1 “aragsal akil” bireylerin kendi hayatlarina etki edecek kadar
onemli etkiler tagimaktadir. Weber’in modern diinyanin kurgulanmasinda akilcilagma
kavramini ¢ikis noktasi olarak sunmasi onun “demir kafes” kavramina ulagmasini saglamistir.
Modernlik, bireyleri demir kafeslere hapsediyorken ayni zamanda onlar1 kontrol altinda
tutabilmektedir (Aytac, 2015: 267).

Klasik sosyoloji kuramcilarina gére modern diinya, insanlara bir dizi avantaj1 sunarken
beraberinde bir dizi sorunu da getirmektedir. Bu sorunlarin ne olduguna iliskin gelistirilen
bakis acisinda ortaya ¢ikan farkliliklar klasik sosyologlar arasinda ayrima neden olmustur.
George Simmel, modernligin ilk sosyologu olarak goriilmiis ancak Simmel’in gorisleri de iki
ayrt bolim seklinde degerlendirilmistir. Ciinkii Simmel hem modernlige iliskin goriise
sahiptir hem de baz1 diislinceleri onun postmodern diinyasinin sinyallerini vermektedir.
Ornegin Simmel’in Para ve Kent konulu ¢alismalart modernlige iliskin gelistirdigi bakis ag1s
olarak degerlendirilir. Ona gore modernlik, insan tiirliniin i¢inde olan ancak daha 6nce ortaya
¢ikmamis bir tezahiirdiir. Modern toplumlarda para, giiglii bir etkiye sahiptir (Frisby, 1992:
69).



31

Modernlik “akil” tizerinden yiikselirken aklin amaci disinda ya da bizzat amag
dogrultusunda kullanilmasiyla elestirilen bir yap1 halini almistir. Bugiin ise artik modernligin
sekil degistirdigini ya da modernligin yerini yeni doneme biraktigini diigiinen diisiiniirler
ortaya ¢ikmistir. Postmodernlik tartismalari, postmodernligin kendi taniminda da cesitlilik
yaratmistir. Anthony Giddens “ge¢ modernlik”, Ulrich Bech “diisinlimsel modernlik”,
Bauman “postmodern” olarak gilinlimiizii adlandirmaktadir. Sosyolojide postmodern
yaklasim, anlamlarin biitiiniiyle pargalandigin1  gostermektedir. Kavramlarin  ¢ogu
belirsizlesmis ve kaygan bir zemindedir. Bu durum bir¢ok anlayisin ve uzmanin fikirlerinin
catigsmasina veya uzlasmasina neden olmustur.

Tanimlamalar ya da kavramlar degisse de genel olarak cesitlilige, esneklige ve modern
aklin sundugu tek tip durusa karsi bir elestiri s6z konusudur. Aslinda elestirilerin varligi,
Ornegin sagligi nesnelestiren mantigin amaclarina yani kapitalist ideolojinin varligina ve
amacina etki etmez ve bu konu halen kdr mekanizmasina hizmet etmektedir. Postmodern
stirecte modern anlatilar ortadan kalkmadan {izerine modern Gtesi kavramlar ve pratikler de
eklenmistir. Hepsi de ayni anda tiiketim kiiltiiriine hizmet eder olmustur (Cirhinlioglu ve
Cirhinlioglu, 2011).

Postmodernlik, modernligin elestirisi olarak bilginin biiyiik anlatilar etrafinda
toplanmasina elestiri getirir. Biiylik anlatilar, biiyiik kurumlar1 ve onlarin disiplini altinda
calisan yiginlar1 da hedef alir. Postmodernizmin amaci, “Bati diisiincesinde hakim olmaya
devam eden ikiliklerin ¢oklu neden ve sonuglara sahip olan bir diinyay1 anlamada yetersiz
kaldigin1” (Lather, 1991: 21) gostermektir. Giindelik hayati etkisi altina alan postmodernlik,
ekonomi kurumunun yaninda saglik kurumunu ve sosyal olusumlar1 da etkiler.
Postmodernlik, modern akli elestirirken onun tek boyuta indirgendiginden yola ¢ikmaktadir.
Insan aklinin alam1 daraltilmis ve sinirlandirilmistir. Tarihteki farkli bakis acilarini anlamakla
modernligin yarattig1 bu tikaniklik ¢oziilebilir (Cirhinlioglu ve Cirhinlioglu, 2011: 398).

Saglik konusunda da benzer bir c¢esitlenme, biliylik anlatilarin elestirilmesinin
sonucudur. Saglikli olmak, belirli ziimrelerin yararlanabilecegi bir durum iken modernligin ilk
donemlerinde is¢ilere iligkin gelistirilen uygulamalara donilismiistiir. Bugiin ise liretimden
tilketime gecen anlayigin isaret ettigi gibi saglik, herkesin tiiketebilecegi bir olgu haline
gelmistir. Foucault (2003) sagligin sadece hastalar tarafindan degil sagliklilar tarafindan da
tilketilmesini “varligin genel olarak tibbilestirilmesi” seklinde tanimlar. Saglik ya da saglikli
olmak halka ulastirilmak istenen amag degildir. Burada ara¢ olarak saglik amacg olarak ise

tiiketim 6n plandadir (Bunton ve Burrows, 1995).
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Postmodernist saglik anlayisinda gesitlenme; tanimlarda, uygulamalarda ve tedavilerde
ortaya ¢cikmigtir. Hastaliklar, bir¢ok baglik altinda degerlendirilirken sadece hastalik degil
saglikli olmak adina da uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Uzmanlar da kendi igerisinde
cesitlenmistir. Tedavi, kurumsal acgidan devletin hastanelerinin sorumlulugundan ¢ikarak
sigorta sirketlerinin, 6zel kliniklerin ya da terapi merkezlerinin ilgi alanina girmistir. Bauman
saglik kavramini tanimlamak icin kapitalizmin yonlendiriciligini anlamak gerektigini one
siirer. Saglikli olmak; “disaridan yapilan uyarilara dogru bigimde ve gerekli canlilikta tepki
vermesi i¢in gereken i¢ giicti kendisinde toplama yetisidir” (Bauman, 2001: 156).

Sonug¢ olarak postmodern sorgulamalar modern ifadeleri sorgulasa da modern
donemin amaci olan kapitalist ideolojiye yonelik sorgulamanin olmamasi modern ve
postmodern ifadelerin birlikteligine neden olmustur. Artik sadece hastalar degil sagliklilar da
hasta olmamak i¢in dnlem almakta ve tiikketmektedir. Ayrica modern donemin 6zelligi olan
uzmanlar, bireyler i¢in halen daha damigilan ve soziine itibar edilen kisiler olarak
goriilmektedir. Biiyiilk anlatilar yikilip belirsizlesmeye baglasa da Bauman (1999: 213)’in
sOyledigi gibi saglik icin tiiketen bireyler “uzman tiiketicileri” olmaya da devam
etmektedirler.

Postmodern ifadeler modern ifadeleri elestirdikge bilgiler artmis ve bilginin kanali da
¢esitlenmistir. Radyo, televizyon ve basili medyanin yaninda sosyal medya ve internet de
bilgi kanallari arasinda yer almaktadir. Bu kanallardaki bilgilerde cesitlenme, siireksizlik,
pargalilik, esneklik ve belirsizlik de kendini gosterir. Ayrica modern fikrin one siirdiigii tek tip
ve biitiin anlayis1 yerini “6teki” anlayisina birakmaktadir. Artik hi¢bir seyin bir yerde baslayip
bir yerde son bulmasi gibi net tavir ortaya konulamamaktadir. Ornegin herkes igin saglik
miimkiindiir ancak herkese ayni roller ve uygulamalar miimkiin degildir. Oteki, yeni bir bakis
acisinin ortaya cikmasina neden olurken. Bu yeni bakis agisi da daha c¢ok g¢esitlenme,
stireksizlik, pargalanma, esneklik ve belirsizlige yol agacaktir. Neticede tek bir dogrunun degil
baska bir dogrunun olma ihtimali “6teki” anlayisinin kendisini siirekli kilar (Aktulum, 2008:
3). Sosyal hayati sekillendiren, esneklestiren, belirsizlestiren ve pargalilik anlayisi getiren

bilgi, beslenme davranigini da sekillendirmeye baslamistir.

2.2.2. Doniisen Beslenme Sekilleri ve Yeme Bicimleri

Foucault (2000), “Hapishanenin Dogusu” isimli ¢alismasina krala yonelik bir suikasti
anlatarak baslar. Bu suikast sonucu krala zarar gelmemesine ragmen suc¢lunun gordigi
iskenceyi anlatarak donemin cezalandirma mekanizmasin1 canlandirmamiza olanak tanir.

Modern ahlakin 6nemli bir kir mekanizmasi iizerine kurulu oldugunu sdylerken somut bir
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ceza mekanizmasi yerine bireylerin diislincelerine ruhlarina ve yasam tarzlarina sizan bir
denetim sisteminden bahseder. Neticede kapitalist k&r mekanizmasi ancak kati1 bir denetim
sekliyle devam edebilir. Foucault’a gore iktidarin kendisi bireylerin tohumuna kadar ulastigi,
bedenlerine eristigi, hal ve tavirlara, sdylemlerine, 6grenimlerine, glindelik yasamlarina
sindigi kilcal var olma bigimlerine baglidir (Foucault, 2003: 23).

Disiplinel iktidarda denetim 6lgegi, bedeni “ayrintida islemek, onun iizerine ince bir
bask1 uygulamaktir. Bizzat mekanik diizeyindeki hareketler, jestler, tavirlar ile zapt etmeyi
saglamak s6z konusudur. iktidar, faal beden iizerinde sonsuza kadar béliinebilen bir iktidardir.
Denetim nesnesi artik hal ve gidisin veya bedenin isaret eden unsurlar1 degil de hareketlerin
ekonomisi, etkinligi ve bunlarin i¢ 6rgiitlenmesidir” (Foucault, 2000: 209).

“Parcalanma” denetim ic¢in onemli bir ¢ikis noktasidir. Par¢alanma hem zaman hem
de mekén anlaminda bir par¢alanmadir. Buna bir anlamda bireysellesme denilmektedir.
Bireylerin gunlerinin mekénsal ve zamansal olarak par¢alanmasi ¢oklu denetime maruz
kalmalar1 anlamina gelmektedir. Parcalanma, bireyin tiim giiniini ne zaman ve nerede
gecireceginin denetimini yapmaktir. Tabi ki bu denetim siireci i¢inde denetlenen bir ruhu da
barindirdigindan ne diisiindiigli de denetimin bir pargasidir ¢linkii iktidar, beden ve nesne
arasindaki tiim iligkilere sizmis durumdadir (Foucault, 2000: 219).

Foucault(2000)’nun “hapishanenin dogusu” ile ortaya koydugu “panoptik gozetim”
vurgusu “panoptik teknikler” ile alakalidir. Iste giiniimiizde ortaya ¢ikan yeni yeme bicimleri
beslenme agisindan pargalanma ve gruplasma da panoptik tekniklere Ornek olarak
gosterilebilir. Neticede niteliksel olarak amac¢ temelde saglikli olmaktir. Gruplasmalar kendi
icinde niceliksel bazi ayrintilarla birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Bu durum iktidarin denetim
giiciiniin her bir alana yayilip yeniden o alandan gelmesini simgelemektedir. Bu bir anlamda
denetimin ruha isleme siirecidir. Dolayisiyla merkezde iktidar yoktur. Merkezde giindelik
yasamin kendisi vardir. Iktidar ise her alandan giindelik yasama sizar vaziyettedir.

Pargalanma konusunu “tiiketim koleligi” ¢alismasinda inceleyen Illich (2011: 60-61),
uzmanlarin bireylere ihtiyaglar yamadiklar1 yerde ihtiyaclarin da parcalandigini belirtir.
Ihtiyaglar hep daha kiiciik tanimlamalar iizerinden tanimlanir. Ornegin konu sadece saglik
iken bugiin yiyecek modas1 uzmanlari ortaya ¢ikmistir. Yiyecek modas1 uzmanlari, bireylerin
ne yiyeceklerine ve ne zaman tiiketeceklerine kadar ayrintili bir bicimde bireylerin hayatlarini
programlamaktadir.

Programlamanin klasik bi¢imi, Charlie Chaplin’in “Modern zamanlar” isimli sinema
filminde gortilmektedir. Film, modernlik fikrinin yasandig1 zamanlar1 anlatmaktadir. Filmde,

fabrikada c¢alisan isciler ve iscilerin toplumsal hayatta varoluslar1 islenmektedir. Zaman ve
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{iretim 6nemli oldugundan iscilerin de durmaksizin calismas1 énemlidir. Ornegin yemek yeme
makinesi fabrikaya getirilerek iscinin yemek yeme siiresinin ve seklinin de planlanmasi
amaclanmaktadir. Yemek yemek siirecinde is¢i, denetim altindadir. Yemek yemek bile isciyi
denetimden uzaklastirmamalidir.

Ritzer (2014), “Toplumun McDonaldlastirilmasi” calismasinda modern dénemin
yemek yeme makinelerinden birini detayli bir sekilde incelemektedir. “Mikro dalga firin”
modern donemin yeme bi¢imlerini gosteren 6nemli bir nesnedir. Hizla hazirlanan yemekler
icin Oonceden pisirilip dondurulmus ve 1sitmaya hazir yemekleri yenilecek derecede 1sitmaya
yardimci olmaktadir. Bunun i¢in de mikrodalga firinlar modern dénemin yeme bicimlerini
simgelemektedir. Yemek yapmay1 kolaylastirict mutfak aletleri, dograyici ve kiyict 6zellikler
gosteren el aletleri de yemek hazirlamayr hizlandiran 6nemli detaylar olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

Modern donemle birlikte kiiresellesmeyi biinyesinde barindiran en 6nemli nesne, “Fast
Food”(hizl1 hazir gida) olarak gosterilmektedir. Hizli hazir gidanin kendisi sadece bir yeme
bi¢imi olarak degil modern donemin bir simgesi olarak da 6nemli gortilmektedir. Hatta Ritzer
(2014) hizli hazir gida lokantalarin1 fordist donemin bir simgesi olarak degerlenmektedir.
Ozellikle de yemeklerin hazirlanmasinda kullanilan bant sistemi ile lokantanin sandalye ve
masa diizeni bireyin hemen yemegini yiyip kalkabilecegi bir planda islemektedir. Her bir
ayrinti, plan program g¢ercevesinde islemek esastir. Burada hesaplanabilirligin disinda gelisen
esneklige yer yoktur. Oyle ki iiriiniin tadi da her yapildiginda ayni olmalidir. Ornegin
ABD’deki bir hizli hazir gida lokantasinda yenilen hamburgerin tadi; Tirkiye’deki bir hizli
hazir gida lokantasinda yenilen hamburgerle ayn1 olmalidir.

Aklin toplum iizerindeki etkisini beslenme iizerinden okuyan Ritzer (2014)
biirokrasinin yemek kiiltiirii {izerinden devam ettigini vurgular. Ritzer (2014), aklin
kullanimin1 dort temel birlesen iizerinden tanimlanmaktadir. Ona gore akil; verimlilik,
ongoriilebilirlik, hesaplanabilirlik ve insan giiciiniin yerine insansiz teknolojinin gegisi ile
tamamlanmaktadir. Bu dort temel bilesenin bulundugu sistem {izerinden akilciligin demir
kafesi yaratilmigtir. Boylelikle yaratilan bu sistem {izerinden bireylere kagis yoktur.

Ritzer (2014)’ “McDonaldlagsma” kavramini ortaya koyarak modernligin yemek
kiltiriiniin  geri planin1 agiklamaktadir. Ona g6re modern donemde beslenme zinciri
tizerinden okunabilecek bir toplumsal diinya olugsmustur. Modernligin anladigi beslenme;
verimlilik, hesaplanabilirlik, Ongoriilebilirlik, insansiz tekniklerin kullanilmasi1 ve
rasyonelligin irrasyonelligi lizerine kurgulanmistir. S6z konusu bes temel bilesen, Weber’in

akilcilagsma, demir kafes ve biirokrasi kavramlarinin bir sentezi gibidir.
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Modern doénemin yeme bicimlerinde hesaplanabilirlik, planlanabilirlik 6n planda iken
sistem; “is¢i” ve “iscinin isi” tizerine kurulmustur. Neticede bu donemde iretim esastir.
Bugiin ise tliketim odakl1 sistem devreye girmistir. Esneklik onemlidir. Tek diizelik yerine
cesitlilik dikkati ¢ekmektedir. S6z konusu cesitlilik, modern donemin yarattig1 tek diize
beslenme anlayisindan ayrilmaktadir. Cesitlenen ve alternatif yeme bigimleri bireyin kimligi
ile iliskilendirilmeye baglanmistir.

Anderson (2002), postmodern topluma iliskin gelistirdigi kuramda sosyal gruplarin
doniiserek hayali cemaatler olusturdugundan bahsetmektedir. Bu tlir cemaatler, postmodern
toplumun modern toplumdan ayrildig1 6zelliktir. Bu toplumda smiflar ortadan kalkar ¢iinkii
insanlar kendilerini daha farkli gruplara ait hissetmektedirler. Bu gruplar, tiiketim tarzlar ile
var olmaktadirlar. Ornegin arzularina gore olusan hayali bir cemaate &rnek olarak
vejetaryenlik  gosterilebilir.  Vejetaryenler, birbirlerine destek verecek eylemlerde
bulunabilmekte ya da birbirleriyle dayanisma duygusunu gelistirebilmektedirler (Yaniklar,
2010: 213). Cesitlenen yeme tarzlari, belirsiz 6giinler ve 6gilin igerikleri bize postmodern
yeme tarzini gostermektedir.

Postmodern donemde 6nemle ileri siiriilen diger bir fikir de geleneksele yonelmektir.
Postmodern diisiince, alternatif tip ad1 verilen ¢arenin dogada arandig1 uygulamalara da kap1
aralamaktadir. Modern bilim anlayiginin  sorgulanmasinin bir sonucu olarak ¢esitli
uygulamalar ve bireylerin bireysel 6zellikleri, tercihleri ve tiiketim tarzlar1 6n plana ¢ikmistir.
Her tiirlii bilgi 6nemli ve diger bilgilerle esittir. Bu noktada postmodern donemin keskin bir
cizgi cekip diger uygulamalar1 bir tarafa biraktigr diisiiniilmemelidir. Neticede modern tip,
hakimiyetini kaybetmemek icin ya da hakimiyetini daha ¢ok arttirmak isteyen kapitalist
goriisle alakali olarak postmodern tercihlerle beraber hareket etmektedir (Savran, 2010: 63).
Dolayisiyla belirtmek gerekir ki saglik i¢in postmodern ve modern dinamikler bir aradadir
(Cirhinlioglu, 2003; Man ve Balci, 2006). Burada postmodern beslenme tiirii sadece
cesitliligi, esnekligi anlatmak i¢in detaylandirilmaya calisilmistir ancak siirecin arka plani
yine kapitalist mantikla islemektedir.

Beslenmedeki  postmodern  etkiler alternatif yeme bigimleri  Uzerinden
okunabilmektedir. Juicing yani Ozsu diyeti olarak dilimize cevrilen bu kavram, belirli bir
stirede belirli bir kiloyu vermeyi hedefleyen bir beslenme sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu beslenme seklinde amag, cesitli sebze ve meyvelerin sularini sikarak bir giinii sirf o siv1 ile
gecirmektir. Bunun sonucunda belirli bir kilo vererek hayatiniza devam edebileceginiz 6ne
stiriilmektedir (Kiral, 2015). Burada amag, bedeni belirli bir kiloya getirerek ideal bir

gorliiniime sahip olmaktir. Jucinge benzer bir diger beslenme sekli ise “souping” olarak
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karsimiza c¢ikmaktadir. Burada ise sebzeler onceki uygulamada oldugu gibi sikilmamakta
aksine ¢orba kivamina getirilmektedir. Bunun saglik acisindan daha yararli olabilecegini
diistinen bazi TUnliiller medyada yer alarak s6z konusu diyetlerden yararlandiklarini
aciklamislardir. Bu diyetlerin aym1 zamanla uzmanlari vardir. Uzmanlar deneyimlerini
kitaplagtirarak satmaktadirlar.

Besinleri ne sikip ne de pisirmeden sirf ¢ig bir sekilde beslenebileceginiz beslenme
sekli de basinda sunulmaktadir. “Cig beslenme” sekli, tanitim1 yapilirken tarihi olarak ortaya
cikist ilk insana kadar uzanmaktadir. Bunun bir yasam felsefesi olarak algilanmasi ve kabul
edilmesi gerektigi o6ne siirtilmektedir (Http://Www.Milliyet. Com.Tr/Cig-Besin- Diyeti-
Pembenar-Detay-Diyetler-2012273/, erisim tarihi: 02.03.2016)."Slow Food" da bir diger

beslenme sekli olarak karsimiza cikmaktadir. Hizli hazir gida karsiti bu hareket, “Yavas
Hareket” olarak dilimize c¢evrilmistir. Birkac misyonla yola c¢ikan bu hareketin bazi

misyonlari vardir. Bu misyonlar;
yerel biyogesitliligi korumak amaciyla tohum bankasi olusturmak ve siirdiirmek; yerel ve geleneksel
besin maddelerini korumak ve tesvik etmek, tat egitimini tegvik etmek, tiiketicileri fast food iiriinlerinin
riskine kars1 egitmek, organik ciftciligi tesvik edici kamuoyu olusturmak, tiriinlere yonelik genetik
mithendisliginin miidahalelerine karsi ¢ikmak, iiriinlerde bocek ilaglarmin kullanimina karsi kamuoyu
olusturmak, 6grenciler ve mahkiimlara bahgivanlik becerisini kazandirmak (Paksoy ve Ozdemir, 2014).

Son olarak da

Vejetaryenlik, ¢esitlerine gore farklililk gostermekle birlikte genel anlamda et tiiketilmemesi
durumudur. Veganlar ise hayvanlarin yiyecek olarak tiiketilmesine karsi ¢ikmakla kalmayip,
hayvanlarin insanlar i¢in kullanilmasim da (sirk hayvanlari, polis kopekleri gibi) reddetmektedirler
(Son Tuncay, 2016: 1).

"Vejetaryenlik ya da veganlik, sadece bir beslenme sekli degil, bir yasam tarzi, bir
hayat felsefesi, bir durus ya da yaklasim olarak kabul edilmektedir" (Singer, 2005).

Beslenme bugiin bireye bir kimlik sahibi olmay1 sunar demistik. Ancak insan hayati
bir eylemi yerine getirirken nasil bir kimlik sahibi olabilir? Bu soru ancak onun beslenmesine
bir sekil vermesi ve ne tiikettiginin farkinda oldugunu kanitlayabilecegi bir tliketim tarziyla
miimkiindiir. Vejetaryen bir tiiketici, ¢evresine et ve et {lriinlerini yemedigini gosterir. Bu
onun beslenmesinin miilkemmellesmesinin gostergesinden ziyade calismamiz acisindan
tiiketimini miitkemmellestirmesi olarak diigiiniiliir. Cilinkii burada segilen bir tiketim s0z
konusudur. Ancak nasil bir tiikketim? Bu tiikketimin nasil oldugu tartisilirken kuramlar
vasitastyla modernin ileri asamasi olarak degerlendirilir. ileri modern degil postmodern diyen
onemli diisiiniirler, kimliklerin gruplasmaya yol actigini1 ¢aligmalarinda belirtirler.

Vejetaryenlik bugiin alternatif bir beslenme sekli olarak sunulmaktadir. Neticede

tilketim tarzinin secimi boyle isimlendirilmistir. Ancak bu durum, ileri modernligin yarattigi
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esnekligin tiiketim tarzina da yansimasinin gostergesidir. Beslenme burada diger tiiketim
tarzlarindan ayr1 degerlendirilmelidir ¢linkii hayati bir éneme sahiptir. O halde beslenme
tizerinde de tiiketim tercihlerinin olusmasi ya da olusturulmasi elestirel bir agidan
degerlendirilmelidir.

Vejetaryen pazarlarin durumu da vejetaryen olmanin belirli bir ekonomik sorumluluk
tasimak oldugunu bize gostermektedir. Ornegin vejetaryenler, B12 vitaminine
yonlendirilirken demir ve multivitamin de kullanmak zorunda olduklart seklinde

uyarilmaktadirlar (Http://Www.Saglikvakti.Com/Vejetaryen-Beslenenler-Hangi-Besin-

Takviyesi-Almali/, erisim tarihi: 08.07.2016). Internette bazi forumlarda vejetaryenler,

hayvanlar (zerinde denenen Urinlerin isimlerini ifsa ederek kullanmamalar1 gerektigini de
belirtmektedirler. Bu durum, kapitalizmin kendine yeni pazarlar acarken kendi kendine de
zarar verecek riskler yarattifini da gostermektedir. Sayilarla vejetaryenlere bakildiginda ise
kadin tiiketicilerin erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu da akillara neden
kadinlar daha fazla sorusunu getirmektedir. Bu noktada sorunun cevabi medyanin ya da
tilketim endiistrisinin ikna ya da denetim politikasinin hedefinde biiylik 6l¢lide kadinlarin
oldugu ile iliskilendirilebilir (Bocock, 2014: 100; Ritzer, 2000: 253).

Postmodernlik, modernlige gore kesin bir tanim igermez ¢iinkii postmodernlik 6zii
itibariyle tek tiplestirmeye ve genellemeye karsi ¢ikmaktadir. Bu sebeple bugiin segilen
vejetaryenligin de kendi iginde béliinmeleri s6z konusudur. Ornegin su vejetaryenligi bu
boliinmeyi drneklemektedir. Modern donemde beslenme, modernlik dgretilerine uygun olarak
sekillenirken postmodern beslenme de postmodernlige iligkin gelistirilen unsurlara iliskin
olarak gelismektedir. Ornegin modernligin biitiinlestirici ve tek tiplestirici yapis1, hizli hazir
gida restoranlarinin gelisimini saglamistir. Postmodernlik ise yereli 6n plana ¢ikarmakta ve
tiim diinyaya yaymaktadir. Ornegin tiim diinyada yiikselen “susi” uzak doguda yenilen bir
yiyecek iken tiim diinyaya yayilmistir.

Kiresel ekonomi igerisinde yerel Uriinler ve hizli hazir gida restoranlarinin standart
triinii olan hamburgerler yarigirken yerelin sagliga olumlu etkisi de dikkati ¢ekmektedir.
Hamburgerler, DSO tarafindan sagliksiz ve kanser yapici etkisi ile tartisiimaktadir. Hizli hazir
gidanin insan bedenine olumsuz etkisi tartisilirken yerel mutfaklarin saglikli oldugu daha ¢ok
yukselmektedir. Akarcay (2016: 335), orta siniflarin hizli hazir gida tiiketimini incelendigi
calismasinda bireylerin obezite ve sagliksiz beslenmeyi ¢agristirmasi sebebiyle bu Griinlerden
uzak durdugunu ortaya koymustur. Beslenme tarzi olarak yerelin énemi saglikli oldugu
fikrinin bir 6rnegi de burada goriilmektedir. Ritzer (2014)’in calismasinda One siirdiigi

yapilanma, diiriimciilerde ve tantunicilerde de gozlenmektedir. Fakat goriismeciler bu tarz


http://www.saglikvakti.com/Vejetaryen-Beslenenler-Hangi-Besin-Takviyesi-Almali/
http://www.saglikvakti.com/Vejetaryen-Beslenenler-Hangi-Besin-Takviyesi-Almali/
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yemekleri hizli hazir gida olarak gérmemektedirler. Hizli hazir gida Ureten restoranlar, yerel
restoranlar karsisinda sagliksiz olarak degerlendirilmistir (Akargay, 2016: 336). Ancak
goriismecilerin ¢ocuklarinin 1srartyla hizli hazir gida restoranlarina gittiklerini séylemeleri
celiskili bir durum olarak dikkat cekicidir. Disarida ¢ocuklariyla zaman gegirmek isteyen
aileler, saglik hassasiyeti ile hizli hazir gidalarin sagliksiz oldugunu disiinseler de
¢ocuklarinin 1srariyla hizli hazir gida tiketmektedirler (Akargay, 2016: 336).

Postmodern beslenme ya da modern beslenmenin saglik 6zelinde olumlu ya da
olumsuz bir bi¢imde 6n plana ¢ikarilmasi disinda modern ve postmodern dénemle ilgili
irdelenmesi gereken baska bir konu da iiretim kavramidir. Uretim kavrami, modernligin
sundugu fordist iiretimi ¢agristirirken postmodernlik ise postfordist iiretim kavramini ortaya
koymaktadir. Uretimin fordist bir ahlakla yapilmasini calismasinda kullanan Ritzer
“McDonald's” tarzi iiretimin fordist beslenme sekline iliskin 6nemli detaylar ve oOrnekler
sundugunu one slirmektedir. Ancak Postfordist bir liretim beslenme sektdriine nasil yansir
diye soruldugunda “organik tiretim” gozler Oniine serilmektedir. “Organik beslenme” veya
“organik besin”, kimyasal 6zellikleri blinyesinde barindirmayan insan ve ¢evre dostu iiriinler
olarak diistiniilebilir.

Onurlubas (2015: 44), organik tarimin son yillarda ne Ol¢iide 6nemli oldugunu
Yurdakul Bal, (2006)'1n calismasindan yararlanarak anlatmistir. Buna gore organik tarim,

Topragin canliliginin korundugu, biyolojik ¢esitliligin devaminin saglandigi, ¢evre, insan ve toplum
saghgimin korundugu, saglikli beslenmenin temelini giivenilir ve hijyenik gidalar olusturdugu ve bu
baglamda; her asamasi kayit altinda olan, ¢aligma sisteminin oturmug olmasi, ¢evre ve insan sagliginin

koruma altina alinmasi, iilke eko-turizminin canlandirilmast...

Organik triinlerin kullaniminin sebebi Tokat ili O6rneginde hormonsuz olmalari,
saglikli olmalari, glivenilir olmalari, lezzetli olmalar1 sebepleri tizerinden sekillenmistir. Yine
ayni ¢alismada goriismecilerin  biiyik bir kismi  (%70) organik drun tikettiklerini
belirtmislerdir (Onurlubas, 2015: 71).

David Harvey, yerel farkliliklarin yesertilmesi ve otantik kiiltiir nesnelerinin 6n plana
cikarilmasinin kapitalist ekonomi agisindan somiirii i¢in yeni pazarlar yaratmasi anlaminda
diisiiniilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla bir post fordist iiretim tarzindaki
degisim beslenme tarzlarinda etnik 6gelerin 6n plana ¢ikarilmasi ya da yerelin vurgulanmast
kapitalizmin tam da hedefledigi pazar vurgusuna hizmet eden giiciin sekil degistirmis hali

olarak algilanmalidir (Kumar, 2013: 75).
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2.2.3. Saghk Icin Tiiketerek Beslenme

Saglikli olmak, bireyler igin yerine getirilmesi gereken gorevler seklinde
tanimlanirken tiiketim kiiltiirine de hizmet etmektedir. Beslenme de bu siiregte tiiketim
kiltliriine hizmet eder duruma gelmistir. Beslenme, siirekli yeni bilgilerle bireyin takip etmesi
gereken bir kultir haline gelmistir. Boylelikle tiiketim kiiltiirli, beslenme vasitasiyla giindelik
hayatin bir parcasi haline gelmistir.

Baudrillard’a (2004: 177) gore “Saglik, giiniimiizde hayatta kalmaya bagli biyolojik
bir buyruktan daha cok statiiye bagli toplumsal bir buyruktur. Saglik, temel bir “deger”den
cok bir yiikklemedir. Dolayisiyla saglikla iligski; bir statii zorunlulugu haline gelmesi
noktasindan itibaren rekabet¢i mantigin i¢ine dahil olur ve potansiyel olarak sinirsiz bir tibbi,
cerrahi, ilagla ilgili hizmet talebine doniisiir”. Oysa saglik bir sosyal haktir ve her birey, dahil
oldugu toplumsal alanda bu haktan yararlanabilmelidir. iste kapitalizm, sagligmn anlammin
icini bosaltarak yeni bir anlamlar birligi ile doldurmustur. Buna gore tiikketim kiiltlirtinde
saglikli olmak, kisinin statiisii ile yani tiiketebilmesine imkan saglayacak maddi durumuna
bagli hale gelmistir (Giir, 2010).

Tiiketim kiiltlirii igerisinde saglikli olmak bir yapip etmeler biitiinii olmustur.
Dolayistyla saglikli olmak davraniglar biitiinii yani bir kiiltiir haline doniistiirilmistiir.
Saglikli olma kiiltliri olarak dilimize ¢evrilen “Healthism” kavrami, bazi c¢aligmalarda
(Sezgin, 2015) “sagliklastirma” olarak kullanilmaktadir. Bazi arastirmalarda da “yeni saglik
anlayis1” (Kaya, 2011) olarak isimlendirilmektedir. Bireylerin beklenti i¢cinde olduklar1 ve
bilgi aradiklar1 eylemlerle sarili olmas1 anlaminda ¢alismada ““saglikli olma kiiltiirii” kavrami
tercih edilmistir.

Saglikli olma kiiltiirii (healthism) kavrami ilk olarak 1980 yilinda Robert Crawford
tarafindan yayimlanan “Healthism and the medicalization of everyday life” makalesinde
kullanilmistir. Bu kavram, “Yiiksek saglik bilinci ve beklentisi, bilgi arama, kendini yansitma,
yiiksek beklentiler, hekimlere giivenmeme, saglikli ve siklikla alternatif yasam tarzi se¢imleri
ile karakterize olmustur. Saglikli olma kiiltiirii fenomeni; muhtemelen ekonomik, teknolojik,
bilimsel ve ideolojik olarak 'post-modern durum' a benzemektedir denilebilir” (Greenhalgh ve
Wessely, 2004: 210°dan akt: Atilla ve isler, 2012: 222).

Crawford calismasinda saglikla ilgili sorunlar {izerine diisliniirken yeni bir saglik
bilincinin bireylere sunulduguna yogunlasmistir. Bu bir saghkli olma kiiltiiriidiir. Neticede
iceriginde bireyin saghig ile ilgili eylemler ve yapmasi gerekenler vardir. Saglik sorunu,
Kisisel bakima kadar uzandigindan ¢alismasinda yeni bir saglik bilinci ve hareketini ortaya

koymustur. Sanki bir hastalik gibi bireyin sorumlulugunda olan bir kiiltiir ortaya ¢ikmustir.
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Saglik, boylelikle ulasilabilecek bir noktada giindelik hayata dahil olmus ancak en iyi olma
noktasinda bireyin eylemlerine tabi kilinmistir. Bu anlamda saglikli olmak, her an saglikli
olmak demektir. (Crawford, 2006).

Birey, saglikli olma kiiltiirii igerisinde beslenme ile karsilikli bir atisma igerisinde
olmustur. Neticede beslenme, sagligin gerekliligidir. Insan hayati icin ihtiyaglarin en
basindadir. Beslenme, etrafin1 saran endiistri ile bugiin saglikli olma kiiltiirliniin odak
noktasindadir. Birey, beslenmeyi saglikli olmak i¢in yapabileceklerinin basinda
siralamaktadir. Sezgin (2015: 173-177) yasam tarzi Onerileri baglaminda inceledigi saglik
haberlerinin %33’ilinde beslenme Onerilerinin oldugunu belirtmistir. Bu haberlerde organik
tirtinler, fonksiyonel gidalar, diyet tarzlari, gidalarin fizyolojik igerikleri (kalori), vitaminler,
koca kari ilaglar1 olarak tanimlanan besinle tedavi yontemleri yer almaktadir. Karakus (2013)
saglik haberlerine iliskin yaptig1 ¢alismada iceriginde beslenme ya da besinlerin gegtigi
haberleri incelemistir. Buna gore saglik haberlerinin tamamina yakini beslenmeyi, saglikli
olmak i¢in care olarak sunmaktadir. Kaya (2011), Doktorum Programini inceledigi
calismasinda her giin bir diyetisyenin bu programa c¢ikarak beslenmenin oneminden soz
ettigini belirtir. Atilla ve isler (2012) saglikli olma kiiltiiriine iliskin ¢aligmasinda bu yilin
“moda saglikli olma davranisini” organik beslenme olarak belirlemistir. Ayn1 ¢alismada bir
katilimci, “Gegen seneki moda Ebru Salli ile pilates idi. Bu seneki moda otlar, bitkisel
karisimlar ve taglarla tedavi... Her seyin bir modas1 vardir, saglik davranislarinin da moda
gibi degistigini diigiiniiyorum” seklinde cevap vermistir.

Ayni ¢alismada katilimcilara, sagliksiz birini nasil degerlendirdikleri sorulmustur ve
katilimci, “Kendini diistinmeyen, bilingsiz, tembel biri oldugunu disiiniirim. Doktora
gidemese de en azindan bitkisel ¢oziimler 6grenebilirdi diye diislinlirim™ seklinde cevap
vermigtir. Katilimci bu cevabi ile “kendi kendinin doktoru olma” fikrini kabul ettigini
gostermektedir. Sezgin (2015: 170), ¢alismasinda “kendi kendinin doktoru olma” diisiincesini
sorgulamis ve inceledigi saglik haberlerinin %89,6’sinda doktorunuza danisin ifadesinin
olmadig1 bulgusuna rastlamistir. Bu noktada s6z konusu sdylemi yaratan ve bireyleri “kendi
kendinin doktoru” olmaya yonlendiren bir siirecin veya kaynagin oldugunu da kabul etmek
gerekmektedir.

Bugilin modern teknolojiler, besin maddelerinin ¢ogunu rafine eder hale gelmistir.
Tohum ve yem sanayisi ile birlikte islenmemis gida yok denecek kadar azalmistir. Saglik
haberlerinde yapilabilecek yoOnlendirmeler ile birey, Oncelikle islenmemis gidaya yani
geleneksele yonelmistir. Aslinda bu, bir anlamda bireyin kontrolii i¢in sagligin kullanilmasini

simgelemektedir. Ornegin Canan Karatay, ¢iktigi bir TV programinda rafine edilmemis
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gidalar1 yememizi onermektedir. Ayn1 programda rafine edilmemis gidalari, meyve, sebze
gibi islem gormemis gidalardir seklinde aciklamaktadir

(Https://Www.Youtube.Com/Watch?V=Ezg_Sgoqgey0, erisim tarihi: 15.10.2016). Bir

gazetede ¢ikan haberde iinliilerin de organik pazari tercih ettikleri ve GDO’lu iirtinlerden
kagindiklart vurgulanmaktadir(Http://Www.Milliyet. Com.Tr/MuhtesemSuleymanDaOrganik
PazarDa/Magazin/Magazindetay/04.11.2012/1621671/Default.Htm, erigim tarihi:

01.04.2016). Birey, lnliiler ve uzmanlar vasitasiyla 6zellikle de medya kanaliyla “kendi
kendinin doktoru olmaya yonlendirilmektedir. Tum bunlardan sorumlu olan kapitalist
sistemin en o6nemli eylemi, bireye, kendi secimlerini yaparcasina sagligi se¢me fikrinin
astlanmasidir (Kaya, 2011: 6).

Birey gerek medya vasitasiyla gerekse de uzmanlar vasitasiyla saglikli olmak adina
modern teknolojilerin tirettigi pazar alanindan kagarken farkli bir pazar alanina, organik pazar
alanina girmistir. Organik gidalar tiikketmek sadece modern teknolojinin iirettigi sagliksiz
tiriinleri tikketmeyi reddetmek anlamina gelmemektedir. Neticede tiiketiciler olarak bu siire¢
bizi denetim altinda tutmaya calisarak farkli pazarlar tiikketmeye yonlendirmektedir. Hem de
modern TUriinlerin satildig1 pazarlardan daha pahali iirlinlerin satildigi pazarlar tercih
edilmektedir. Bugiin organik pazarlarin diger pazarlara gore daha yiiksek fiyatlarla satig
yaptig1 bilinmektedir. Ornegin bir ¢alismada tiiketici organik pazarlarda fiyatlarin fazla
oldugunun farkinda oldugunu belirtmektedir. Ancak faydasi diisiiniildiigiinde bu iirtinleri
tercih ettiginden bahsetmektedir. Aynm1 pazarda farkli bir tiiketici ise maddi durumu iyi
olmayanlarin da  bu  pazarlardan yararlanmasi gerektigini belirtmektedir
(Http://Www.Milliyet.Com.Tr/MuhtesemSuleymanDaOrganikPazarDa/Magazin/Magazindeta
y/04.11.2012/1621671/Default.Htm, erisim tarihi: 01.04.2016). Tuketicinin bu yorumu maddi

durumun organik pazarlardan aligveris yapabilmeyi etkileyecek derecede fiyatlarin yiiksek
oldugunu anlamamizi saglamaktadir. Neticede bu yorum, organik pazarlardan aligveris
yapabilmenin bir statii farkliligin1 da ortaya koydugunu gostermektedir.

Organik pazarlarin, tiiketiciye sundugu diger bir imkan ise pazara gelmeden aligveris
yapabilme imkanidir. TUketici icin bugin zaman ve mekandan tasarruf degerlidir. Pazara
gitmeden internet araciligiyla yapilabilecek bir aligveris, tliketicinin zaman kazanmasini
saglamaktadir. Bu aligverisi herhangi bir marketten de yapabilir ancak organik iiriin tercihi
tiikketiciye saglikli beslenmeyi 6n plana koyarak geleneksel bir sunum yapmaktadir. Bugiin
online organik pazarlar, “Memleketten gelsin”, “Ciftciden eve”, “kdy sofrasi” isimleriyle

geleneksel hayata atif yaparak tliketiciye zamandan tasarruf yaptirmaktadir. Ancak bu

sitelerde satilan triinler ile pazardaki iirlinlerin fiyatlar1 arasindaki farklilik da dikkat cekici


https://www.youtube.com/Watch?V=Ezg_Sgoqey0
http://www.milliyet.com.tr/MuhtesemSuleymanDaOrganik
http://www.milliyet.com.tr/MuhtesemSuleymanDaOrganikPazarDa/Magazin/Maga
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niteliktedir. Dolayisiyla aligverisini internet lizerinden yapma kolaylig da tiiketiciler arasinda
bir statii fark1 yaratmaktadir.

Tlketim kiiltiiri, organik pazarlarni “saglik merkezi” olarak sunmaktadir

(https://blog.qittigidiyor.com/hobi-eglence-ve-sanat/istanbulun-saglik-merkezleri-organik-

pazarlar/, erisim tarihi: 02.01.2018). Bu saglik merkezinde amag¢ saglikli kalmaktir.
Fonksiyonel gidalar da beslenme ile saglikli olmaya ¢are olarak diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
beslenme ile saglik, tiiketim kiiltiiriinlin kullanabilecegi bir “arzu nesnesi” haline gelmistir.
Nasil ki herhangi bir arzu nesnesi, tiiketildiginde gegici bir haz yasatsa da haz kisa bir siire
sonra sonmekte ve birey, yeni hazlarin pesinden kogsmaya baglamaktadir. Bu bir deneme
yanilma stireci olarak diisiiniildiigiinde beslenmenin neden bu siiregte saglik i¢in c¢are olarak
diisiiniildiigli sorusu sorulmalidir. Cevap olarak bilgi toplumunda yasamamiz ve siirekli yeni
bilgiyle karsilasmamiz bitkileri ¢are olarak gérmemize sebep olarak diisiintilebilir. Bitkilerin
kolay bulunabilir olmas1 ya da beslenmenin ucuz bir yontem olmasi sebep olarak sayillamaz
¢linkii olusturulan organik pazarin ne kadar pahali ve seckin oldugunu belirtmistik

(www.umwelt-baut-bruecken.de, erisim tarihi: 02.01.2017) .O halde bu ancak bilgilerin

araciligiyla medyanin yonlendirmesi olarak diisiiniilebilir. Neticede bu yoresel degil tiim
diinyada yayilan bir beslenme ya da saglikli olma kiiltiirtidiir.

Kiiresel o6lgekte yayilan bir kiiltiirden s6z ediliyorsa bilgi toplumunun sonucu olarak
besinler hakkindaki bilginin artmas1 ve gidalar iizerinde yapilan miidahalelerin ortaya ¢ikmasi
bireylerin saglik i¢in beslenmeye dikkat etmesini gerektirmistir. Saglikli beslenme, geleneksel
bilgilerle desteklenmektedir ama onun esnekligi yani ¢esitliligi gelenekselin yeniden
yorumlanist olarak bugiin piyasada satisa sunulmaktadir. Ornegin bitki ¢aylarina ydnelik bir
kose yazisinda yazar, bitki caylarinin anneannesinin tel dolabinda tuttugu ¢aylar oldugundan
bahseder ve geleneksellige atif yapar. Ayni zamanda bugiin bu ¢aylarin, 50 nin {lizerinde iiriin
cesidiyle sundugu cesitlilige de vurgu yapmaktadir
(Http://Www.Dunya.Com/Saglik/039saglik-Olsun039-Diye-Bir-Yilda-900-Milyon-Poset-
Bitki-Cayi-Haberi-268277, erisim tarihi: 12.12.2016). Yani tiketici, gelenekselligin verdigi
sagliklidir mesajin1 kabul ederken tiiketim kiiltlirliniin sundugu ¢esitliligi de firsat olarak
degerlendirmektedir.

Beslenme, bugiin “geleneksel sagliklidir” mesajiyla sunulur ancak yukarida da ifade
edildigi tizere tiiketim kiiltliriiniin ¢esitliligi tiiketiciyi memnun etmektedir. Cesitlilik denilince
postmodernlik ve onun “esnekligi” konusulmaktadir. Ornegin bugiin yapilabilecek beslenme
listelerinin sayis1 iinliilerin diyetisyeni tarafindan 7 milyar olarak belirtilir. Burada 7 milyar

sembolik bir rakam olarak belirtilmistir. Clinkii ona gore herkesin beslenme regetesi farklidir


https://blog.gittigidiyor.com/hobi-eglence-ve-sanat/istanbulun-saglik-merkezleri-
http://www.umwelt-baut-bruecken.de/
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(Http://Www.Aksam.Com.Tr/Cumartesi/7-Milyar-Cesit-Diyet-Var/Haber-253494, erisim
tarihi: 02.04.2017). Esneklik 6glin sayisinda da kendini gostermektedir. Bazi uzmanlar, iig¢
Ogiinii Onerirken baz1 uzmanlar 12 6giin yenilmesini onerebilmektedir. Dahas1 2 6gilin saglik,
lic 6glin hastaliktir ifadesi de dini bir c¢erceve ile beslenmeyi destekleyip sunulmaktadir.
Yenilebilecek besinlerin de esnekligi diisiiniildiigiinde en basit anlamda ekmegin bugiin 20
cesit iretilebilindigi goriilmektedir. Bu da bir iirlinlin 6zelligi agisindan kendi igerisinde de

cesitlendigini  gostermektedir (http://www.haberturk.com/galeri/yasam/423260-elazigda-50-

cesit-ekmek-uretiliyor, erisim tarihi: 02.01.2018)

Sonug itibariyle tiiketim kiiltiirii, “saglikli olmak” kiiltlirlinii yesertmistir (Yenen,
2007: 5). Beslenme ile meyve sebzeler degil saglikli olma imgesi tiiketilmektedir.
Beslenmenin, bilgi toplumunda bir projeye doniistiiriildiigi disiiniildiigiinde bu siiregte bu
projeye destek veren kavramlari da irdelemek yerinde olacaktir. Burada korku, risk ve sosyal
kontrol kavramlariin tiiketime yonlendirmesi s6z konusudur. “Saglikli olmak” ve saglik,
ticari bir meta haline doniistiiriilerek kapitalizmin ilgi odagi olmustur (Giir, 2010: 302).
Neticede amagc; kimlik olusturmaktir ve Baudrillard (1988: 24)’in dedigi gibi tiiketilen
nesneler degil simgeler oldugundan amag da surekli haline getirmektedir. Ornegin kisi,
“saglikli olmak i¢in g¢abaliyorum” davranist ile siirekli tiiketirken “saglikliyim” diyerek
durmamaktadir ¢linkii onu gilidiileyen arzuya ulaginca sonen hazdir. Tiketme hazzi her

istedigine ulastik¢a yenilenmektedir (Bocock, 2014: 74-75).

2.2.3.1. Beslenmeyle Beden Denetimi

Giir (2010), “Dezenformasyona ugratilan bir sosyal hak olarak saglik” isimli
calismasinda “kapitalizm bir sosyal hak olan saghigi, yasamlarini ve ¢evrelerini sunilestirip
kirlettigi insanlara bir ticari meta haline doniistiirlip pazarlamaktadir” degerlendirmesini
yapmaktadir. Burada sagligin zaten bir sosyal hak olarak kabul edilmesi bile sagligin
metalagtiginin  kanitidir demistir. Bu tiir kavramsal sikintilar bize hayatin her alaninin
metalagtiginin  kaniti olabilir. Hayatin her alaninin metalastigin1  diisiindiiglimiizde ise
Frankfurt Okulu’nun “kiiltiir endiistrisi” kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Frankfurt Okulu,
kapitalizmin metalastiran bir sistem oldugunu ileri siirmektedir. Frankfurt okulunun anladig:
metalagtirma siirecinde dikkat edilmesi gereken oOnemli bir husus vardir. Kapitalizmin
metalastirmasi, liretim yapan bireyin sosyal hayatim1 hedef almaktadir. Kiiltiir endiistrisi
kavrami ile bireyin {iretim disindaki zamani metalastirilmaktadir. Bu zaman, tiiketilecek
nesnelere yonelme zamani olarak tanimlanmaktadir. Bu zamanin 6zelligi ihtiya¢ olmayan

seylere yonelmeyi simgelemektedir (Adorno, 2007: 74).


http://www.haberturk.com/galeri/yasam/423260-elazigda-50-cesit-ekmek-uretiliyor
http://www.haberturk.com/galeri/yasam/423260-elazigda-50-cesit-ekmek-uretiliyor
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Tiiketim s6z konusu oldugunda bireyler teker teker hedef alinmaktadirlar. Hedef
alinan ise bireylerin kendilerine has yasam tarzlaridir. Bireye ait 6zel yasami, yasam tarzi
Onerileri ile birbirinin aynis1 6zellikler gosterecek sekilde planlanmaktadir. Bu planlama
siireci ise rasyonellestirmenin etkisi altinda yapilmaktadir. Planlanan her 6zel hayat, bireyin
kendi hayati hakkinda bagimsiz karar vermesine engel olacak sekilde tek tiplestirmeye
yonlendirilmektedir. Ayni hayatlar ise bireylerin lizerinde baski yaratmaktadir. Bu durum,
bireyler icin ¢izginin disina ¢ikmamayr saglayan bir denetim mekanizmasi gorevi
gormektedir. Birey, bu mekanizmaya uyum gostermektedir. Uyum gostermek ise hayatin her
alanmin sistemli bir sekilde planlanmasindan ileri gelmektedir. Neticede bireyin kagmasini
saglayacak alan kalmamaktadir. Bireyin bir alana sikigsmasi ise bilingli bir azinlhigin tirettigi
kiiltiirel tirtinlerle planlanmaktadir (Horkheimer, 1996: 122).

Frankfurt okulunun caligmalarinin paralelinde gelisen “uygarlik siireci” c¢aligmasi
onem tagimaktadir. Frankfurt okulunun g¢alismalar1 ile ayni yillara denk gelmesine ragmen
yillar sonra basilabilen ¢alisma, toplumsal yapinin bireye etkisine yogunlagsmaktadir. Norbert
Elias toplumsal yapidaki degismelerin bireyin bedenini sekillendirmesinde baski yarattigini
One siirmektedir. Calismasinda medenilesme kavramini analiz ederken beden ve denetimi
konusunda fikirler one siirmektedir. One siirdiigii fikirlerle sosyolojide beden konusundaki
oncii kaynaklar arasinda yer almustir (Oncii, 2000: 12). Elias, toplumsal baskilarin bir siire
sonra i¢ baskilar haline doniigserek bireyin kendi kendine uyguladig: baskilar seklini aldigini
vurgulamaktadir. Bireyin i¢sel olarak kendi kendine utang ile sucluluk duymasini ve bedenini
diizenlemesini de medenilesmenin etkisi olarak degerlendirmektedir. Medenilesmek
maksadiyla bireylerin utan¢ duyarak asir1 davranislardan kagindiklarini gézlemlenmektedir.
Bir¢cok davranis, sosyal hayattan dislanir ya da davranista bulunan kisinin diglanmasina sebep
olmaktadir. Utanma duygusu gibi sugluluk duygusu da iiretilen duygular arasinda yer
almaktadir ve bedenin disipline edilmesine ve tiiketim kiiltlirtine hizmetine neden olmaktadir.

Elias bedene iliskin  gelistirilen normlara uyanlara  “medeni beden”
kavramsallastirmasin1 uygun gormektedir. Kurallara uymayarak bu kurallarin diginda hareket
edenleri ise “bicimsiz” olarak degerlendirildiginden bahsetmektedir. Elias, bireylerin
“toplumsallagsma, rasyonellesme ve bireysellesme” kavramlarina uyum sagladik¢a
medenilestiklerinden bahsetmektedir (Yumul, 2000: 38) . Bu siireg, toplumlar gibi streklidir.
S6z konusu siireklilik gilindelik hayatin olusumuna hizmet verdiginden giindelik hayatin
analizinde bedenleri analiz etmenin énemli oldugunu 6ne surmektedir.

Giindelik hayatin analizinde bedenin analizinin 6nemli oldugunu one siiren bir diger

sosyolog Turner’dir. Turner da Elias gibi rasyonellesme kavramina vurgu yapmaktadir.
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Rasyonellesme ilk olarak dini sembollerin ve kabullerin ya da giiciiniin geri plana atilmasina
neden olmustur. Bu durum bir anlamda laiklesme siirecidir. Dinsel inang ve kabullerin yerini
bilimsel bilginin almasi toplumun entellektiiellesmesine neden olmustur. Rasyonellesme son
olarak ulus devletlerin bireyleri disipline ettigi ve diizenledigi sistemleri kullanmasinda
onemli kabul edilmistir (Turner, 2011: 47).

Turner, bedeni dis beden ve i¢ beden olarak ele almaktadir. I¢ beden, diizenlemenin
alanidir. Denetim, i¢ beden ile gerceklestirilmektedir. Dis beden ise siyasal ya da sosyal
statiiyli anlatmaktadir (Turner, 2011). Dis beden ele alindiginda onun diizenlenme sekilleri
bireylerin tiiketim bicimleri {izerinden goriilebilmektedir. Bu aslinda sosyal statiiniin de bir
gostergesidir. I¢ bedene iliskin tiiketimi de saglik ve beslenme davramslar1 iizerinden
okunabilmektedir.

Ic beden konusunu temsil eden saglikli olmak fikrine yogunlasildiginda saglikli
beslenme kavramina da ulagilmaktadir. Ayn1 zamanda dis bedeni temsil eden zay1f gériinmek
kavrami ele alindiginda diyet kavramina varilmaktadir. Bu ikili durum ya da kavramlarin
sinirlarinin  belirsizlesmesi sikintisi hem denetimin simirlarinin  belirsizlestigini hem de
tilketimin sinirlarinin belirsizlestigini gostermektedir. Belirsizlik beraberinde umutsuzluk,
endise ve glivensizlik duygusu yaratmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu tiir hisler, bireyin
i¢ organlarina zarar verecek rahatsizliklarin sebebini olusturmaktadir. Saglik, dogrudan
katiilesirken bireyin yasadigi sikintt onun tiiketim sekline de yansimaktadir. Alkol tiiketimi ya
da yagl yiyeceklere yonelme ile sonuglanabilecek bu siiregte dolayli yoldan da sagligin
etkilendigi ileri siirtilmektedir. (Elstad, 2002; Wilkinson, 1996)

Birey, tiiketirken saglikli olmay1 hedeflediginde umut 6nemli bir itici giic olmaktadir.
Umut, bireyin tiketirken mutlu olmasini saglamakta ve tiiketmesinin siirekli hale gelmesine
neden olmaktadir. Burada bireyin siirekli tliketmesi, sonucun kendisine degil siirecin
kendisine odaklanmasi ile alakalidir. Ornegin kilolu bir kisi diisiiniildiigiinde bu stregte bir de
onun kilo vermesine yardimci olacagi sdylenen bir gida diisiiniilmektedir. Kisi, o gidayi
tilkettikge zayiflayacagina iliskin umudu siirekli hale gelmektedir. Tiikettiklerine iliskin umut,
onun bu besini alip tiikketmesini saglamakta ve bu hazla birlikte kisi bu siliregten mutlu
olmaktadir. Aksi takdirde kisinin zayiflamadigi yani aldigi iiriiniin bir ise yaramadigi
diisiiniildiiglinde kisi, kendisini bu umuda yonlendirecek farkli bir gida arayisina girmektedir.
Kisi, boylelikle sistemden kopmadan siirekli tiikketim halinde olmaktadir. Ayrica bir de kisinin
kilo verdigi diislintildiigiinde kilo verdikce mutlu oldugu goriilmektedir. Ancak birey,
tiiketmek kendisine bir basar1 kazandirmissa yine ayni yolla yani tliketerek ayni sekilde

duydugu hissi aramaktadir. Bauman iyi isleyen bir tiiketim toplumunda bu surecin surekli
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oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore tiiketicilerin diger bir ismi, koleksiyonculardir. Onlar,
bu hazzin pesindedirler. Hazza ulastiklar1 anda yeni tiiketecekleri malzemeye ulastiklar1 anda
haz sonmektedir. Ancak yeniden tiketilecek yeni bir tiiketim maddesi onlar1 hayata
baglamaktadir.

Bugiin beslenme, tiikketim kiiltiirlinde hazza ulagsmak adina bireylere sunulan umutlarin
nesnesidir. Ornegin zayiflamak igin tiiketilen “altin ¢ilek” bu maddelerden birisidir. Bauman
(2014: 95) , bu sekilde kendisi hakkinda higbir bilgi sahibi olmadigimiz, gizemli nesnelerin
daha ¢ok tiiketme ihtiyaci yarattigini belirtmektedir. Kisi, bu nesneyi tiiketerek simdiye kadar
hi¢ tatmadig1r bir seyin tadim1 almaktadir. Tiikketmek bir haz meselesidir. Siire¢ O6nemli
oldugundan higbir bilgisi olmadig1 bir seyi tiiketmek onda biiyiik bir haz yasatacaktir.

Bireylerin tiiketime kendi istekleriyle katildiklarindan s6zederken “umut” hissinin
onemli bir itici giic oldugundan bahsetmistik Tiiketim kiiltiirlinde bireylerin tiiketme
kapasitelerini artirmak igin tiiketicilere soluklanma firsati verilmemektedir. Bu durum
tiiketicilerin siirekli uyanik bir halde olmalarina neden olmaktadir. Daima yeni bilgiye maruz
kalan bireyler, siirekli bir heyecan igerisinde olmalarina neden olmaktadir. Bu durum onlarda
stirekli bir kusku ve memnuniyetsizlik duygusu yaratmaktadir (Bauman, 2014: 96).

Medyada yer alan haberler yarattig1 bilgi ortaminda kisinin i¢ini rahatlatmasindan ¢ok
onu saskinliga siiriiklemektedir. Neticede birey, biitiin vitaminleri ayn1 zamanda
alamayacagina gore belirsizlik ve saskinlik igerisinde kalmaktadir. Bauman (2014: 96) bu
durumu, bireylerin Oniine dokiilerek dikkatlerini baska ydne ceken yemler seklinde
degerlendirmektedir. Burada yemler, vitamin haberleridir ve bireyler bu haberlerin etkisi
altinda kalarak tiilketime yonelmektedirler.

Bireyler, kisisel basarisizliklart ile miicadele ederken goriinmez bir kontrol
mekanizmasi i¢inde olduklarinin farkinda degildirler. Burada denetim, “goriinmez” bir sekilde
kiiltiirel hayata sizmistir. Ornegin tiiketim kiiltiiriiniin insan bedenleri iizerinden iiretildigi
alana hizmet eden tip, toplumda bir beden problemi yaratarak denetimi bu yolla saglar
niteliktedir. (Turner, 2011: 47) .“Denetim” kavramini inceleyen Foucault (2000), giindelik
hayatta iktidarin bunu sagladifmi vurgulamaktadir. iktidari, sadece bir kurum olarak
diisiinmemek gerektigini belirtmektedir. iktidar; ekonomi, iletisim ve bilgi vasitasiyla
toplumun tiim katmanlarina yayilmistir. Bedeni denetleyen biyopolitika sdylemi olarak saglik
da iktidarin toplumun katmanlarina yayilan giicii i¢in bir aractir.

Foucault (1993: 269-271), giiciin iktidarla alakali olarak somut bir sekilde sosyal hayat
igerisinde diger her seyin yerini aldig1 i¢in degil; aksine her seyin arasina s1zdig1 i¢in basarili

oldugunu vurgular. Burada iktidarin kim oldugunun 6nemi yoktur. Gii¢, otomatiklesmis bir
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hal almistir ve stireklidir. Saglik i¢cin dogru davranisi yapmaya g¢alisan birey; bunun bir
denetim mekanizmasi oldugunun farkinda degildir (Sezgin, 2011: 57). Foucault (2000),
“Panoptikon kurumlar” kavrami ile saglik ya da hapishane gibi kurumlarin bireyleri
denetlediginden ve sosyal kontrole uyum saglar sekilde diizenlediginden bahsetmektedir.

Burada toplumsal bedeni islevsel kilmak, tiretimi artirmak, ekonomiyi gelistirmek,
egitimi yayginlagtirmak, isgiiciinii diizenlemek, kamusal ahlaki belirlemek, toplumsal
denetimi etkinlestirmek ve bireysellestirme kanallarini ¢ogaltmak s6z konusudur. Biitiinsel
miudahalelerle toplumsal bir beden yaratmak panoptikonun en énemli sonucudur. Bu anlamda
panoptikon, modern devletin (hapishane disinda okullar, hastaneler gibi kurumlarda
uygulanmasiyla) temel yonetim paradigmasidir. Zira modern devlet, panoptik teknikler gibi
kusatmalar ve aglar araciligiyla ortak algi ve diislince bi¢imi, toplumsal algilama, bellek
cerceveleri ve zihinsel yapilar kurmaktadir.” (Bourdieu, 2006: 117 akt Arpaci, 2011: 70).

Foucault, bilgiyi gigcle i¢ ice gecmis olarak anlamaktadir. Ona gore giig, bilgiden ileri
gelmektedir. Bilgi, glindelik hayata bilim yolu ile sizdikga Weber’in de bahsettigi gibi aklin
standartlasmas1 s6z konusu olmus ve tek bicimli bir toplum seklini almistir. Ancak bu
standartlasmay1 da kurumlar gergeklestirmektedir. Ornegin tip, normallestirici kurum vazifesi
gorurken modern disiplinlerin amaci bedene odaklanmaktir (Turner, 2011: 23).

Foucault, toplumsal olusumlar1 tarihsel agidan ilerleyerek bedenler iizerinden
okumaktadir. Iktidarm temelinde beden ve onun iizerinden fiiretilen politikalar vardir.
Biyopolitika kavrami, tip vasitasiyla bedenlerin iktidar i¢in kullanmildigin1  ve
nesnelestirildigini 6ne siirmektedir. Bedenlerin tibbi alanda tartisilmasi, kullanilmasi iktidarin
giiclenmesi ile paraleldir. Biyopolitika ayn1 zamanda bir rasyonalizasyon siirecidir. Bedenler
uzerinde bilginin kullanimi biyopolitik bir strateji olarak tibbin isi iken tibbin nesnelestirdigi
bedenler ise biyopolitikanin gergekligi olarak karsimiza ¢ikmistir. Foucault (1993)'ya gore
iktidar, bedeni, smirlart degisken "Ozglir" bir uzamda cesitli kimlik kategorilerinde
sabitlemekte; bedeni belirli bir cinsiyet diizlemine yerlestirmekte ve normlar ekseninde
davranislar etkilemektedir.

Bu siiregte bilginin artist ve tanimlamalarin artisiyla birlikte bireylere diisen gorev
yeni gelismelerden haberdar olmak ve geregi ne ise onu yerine getirmek olarak
sunulmaktadir. Giindelik alanin her alan1 sagliga hizmet eder hale geldikce ve saglik tanim
muglaklastikca yeni bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Birey, sadece haberdar olmamakta tiim
bunlarla alakali elinden geldigini yapmaktadir. Giindelik hayat profesyonellestik¢e saglik
kaygisi da artmaktadir (Furedi, 2014: 194). Guntmiz toplumu kendine guvenen ve tim bu

riskler arasinda bana bir sey olmaz gibi diistinen kisileri damgalamaktadir. Onun yerine
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kendisini “kurban” olarak kabul eden ve bunun ic¢in miicadele veren bireylerin Onilini
acmaktadir (Furedi, 2014: 200).

Bireylerin bu psikolojik ve tiiketim savaslar1 arasinda kendilerini gelistirmeleri ve her
sey hakkinda fikir sahibi olurken “kendi kendine yeterli olus” fikri asilanmaya
calisilmaktadir. “Hastalaninca doktorlara yatirmaktansa parani, saglikli kalmak i¢in daha iyi
harca” slogan1 ile sagligin  muglak tanimindan faydalanilmaktadir. “Miisterinin
Profesyonellesmesi” olarak tanimlanan siliregte sagligi aramak adina harekete gecen bireyi
miisteri konumunda degerlendiren Illich (2011: 85-86) “kendi kendine yeterli olus”un 6nemli
oldugunun savunuldugunu belirtmektedir. “Kendi kendine yetmek™ ifadesi, profesyonellerin
kendi tanimlar1 ile olusturduklari ihtiyaglari ve nasil karsilamalar1 gerektigini halka
benimsetmek riiyasinin aracidir.

Bauman, “umut ve “su¢” kavramlari iizerinden uzmanlarin yarattifi ihtiyaglar
kargilamaya calisan bireylerin i¢inde bulundugu durumu anlatmaya caligmaktadir. Burada
umut, bireyin saglikli olmak adina pesinden kostugu sey iken umutlu birey, siirekli tiiketir ve
kendini de bu sekilde giidiiler. Suglu birey ise “saglikli birey” kimliginin igerdigi rolleri
yerine getirmedigi siirece damgalanir. Bauman (2010: 222), kendi kendinden drnek vererek
“teknolojinin gerisinde mi kalmaliydim?” seklindeki su¢ kaygisindan bahsetmektedir.
Neticede tiiketicinin ikna olmasi, yaratilan ihtiyaci kabul etmesi onun “eski kafali” olarak alay
edilmesini engellemektedir.

Foucault (2005: 116) igin bu siire¢, normallestirme siirecidir. Sorun tanimlandiktan
sonra  (sorunsallastirma)  gelmektedir. Bir kavramin sorunsallastirilmasi, onun
tanimlanmasinin olmasit ya da olmamasi gerektigi durumlari, kurumsallagmasini ve normlar
cercevesinde dizenlenmesini getirmektedir. Normlarin sarmaladigi bir kavram ise Oyle
goriintirde degil sistemin kendisinde var olmaktadir. O halde normal bir davranig pek tabi ki
sorunsallastirilan ~ iktidar nesnesi olabilmektedir. Ornegin saghgin son yillarda
sorunsallastirilarak yeniden diizenlenmesi, iktidarin denetimini nesnelestirdigi alanlardan
biridir.

2.2.3.2. Uzmanlik Kiiltiirii ve Medya

Bauman, (2003) “Yasa koyucular ve yorumcular” isimli ¢aligmasinda uzmanlik
sorununu bilgi ve iktidar sorunu olarak tanimlamaktadir. Caligmasinda iktidarin gergeklestigi
sistemler Uzerinden uzmanlar1 anlama yoluna gitmektedir. Modern dénem ve postmodern
donem olarak sistemler {lizerinden uzmanlar1 tanimlamaktadir. Modern dénem uzmanlarini

“entelektiie]” olarak isimlendirilmektedir. Entelektleller, bilgiyi tretenler olarak merkezde ve
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tektirler. Entelektlelleri anlamak ancak bir metafor iizerinden saglanabilmektedir. Bahge
metaforu, entelektielleri anlamanin bir tarzidir. Nasil ki bahge, bahgivansiz diizensiz ve
anlamsizsa toplum da entelektieller tarafindan boyle degerlendirilmektedir. Entelektieller,
tipk1 bir bahg¢ivan gibi toplumu diizenlemeyi ve denetlemeyi amaglamaktadir. Toplum,
diizenlenmek ve denetlenmek zorundadir ¢iinkii entelektiiellere gore bireyler, iyiyi ve kotlyi
bulacak yetenekten yoksundurlar. Bauman, modern entelektieli boyle tanimlarken modernin
tamamlanmamis bir proje olarak postmodernlik siirecinde entelektlellerin de kimliginin
degistiginden bahsetmektedir.

Bauman bugun yasa koyucular olarak entelektuellerin yerini yorumcularin aldigindan
bahsetmektedir. Yasa koyucular yerine iktidar, giiciinii pekistirecek baska yollar bulmustur.
Ornegin calismamizin da konusu olan tiiketim kiiltiirii, iktidarin giiciinii pekistirebilecek
alanlardandir.  Entelektiiellere  ihtiyag¢ ~ olmadan  rasyonalizasyon ile  iktidar
guclendirebilmektedir (Bauman, 2003: 150). Bauman, yorumcular olarak degerlendirdigi
bugiinin entelektiielliginin 6nemini yitirmesinden bahsederken modernligin tamamlanmasini
entelektiiellere baglamaktadir. Dolayisiyla Bauman igin entelektleller, bilginin ortaya ¢ikmasi
icin gereklidir. Bugun yorumcular, entelekttellerin yerini almistir.

Furedi’nin “profesyonel yardimcilarini” “kiiltiir profesyonelleri” olarak tanimlayan
Mort (1996) Foucault’cu bir yaklasimla bilgi-iktidar iligkisini uzmanlar c¢ergevesinde
incelemektedir. Bilgi ve Kkultirel uzmanliklarin1 satarak geginen bir grup metropollii
girisimciyi ‘kiiltiir profesyonelleri’ olarak tanmimlamaktadir. Ornegin popiiler diyetisyenler,
kendilerinin 6nerdigi diyet takvimleri ile uzmanligini1 satmaktadirlar. Bu Oneriler, toplum
tarafindan benimsenmekte ve uzmanin kendi ismiyle anilacak derecede iin yapmaktadir.
Ornegin Karatay diyeti Canan Karatay’m kendi deneyimledigi ve tip doktoru olmasindan
kaynakli uzmanligina dayandirdig1 beslenme 6zellikleri iceren beslenme bi¢imidir

Furedi, glinimuzde uzmanlik sorununun yasanmasini birden fazla faktoriin bir araya
gelmesi olarak yorumlar. Kusku, giiniimiiz toplumunda uzmanlik sorununun ana
sebeplerindendir. Bilgi toplumunda yasadigimizdan bu durum risk bilincimizin de artmasina
neden olmustur. Riskler s6z konusu oldugunda bilim ve teknolojinin de sonuglarina kusku ile
bakmak yaygimlagsmistir. Bilgi arttikca bilgiye iliskin gelistirilen kuskuculuk da artmigtir.
Boylelikle bugun bilim, lanetlenmektedir (2014: 186).

Bilime kars1 gelistirilen kuskunun sebebi bilginin inanilmaz sekilde artmasi ve
yayilmasidir. Bilgi yayildik¢a pargalanmistir. Uzmanlagsma artmis ve uzmanlar arasindaki
tartigmalar da gozler 6niinde yapilir olmustur. Bu da toplumun neye inanmasi gerektigine dair

soru isaretleri igerisinde kalmasina neden olmustur. Bu tiir sorunlarin 6tesinde toplumun
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dogaya miidahale konusunda tepkili oldugu bilinmektedir. Bireyler, bilimde yeni ve
tartismaya agilmamis alanlar1 belirsizlik olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlama da onlarin
dogaya tutunmalarina neden olmustur. Toplum, dogaya dokunulmamasi yoniinde hem fikir
clinkli bireylerin doga iizerinde egemenlik halinde olduklar1 bilinmektedir (Furedi, 2014:
188).

Furedi “giindelik yasamin profesyonellesmesi” kavramini kullanarak bugiin danigman,
kolaylastirict ya da yasam kogu gibi sosyal hayatlara birebir midahale eden uzmanlardan
bahsetmektedir. Diyetisyenler ve bitki uzmanlar1 da beslenme konusundaki danigmanlar
olarak ortaya c¢ikmistir. Son yillarda yemek sirketleri tek tek bireylerin Ogiinlerini
diizenlemekte ve her oOginii evlerine gondermektedir. Boylelikle bireyler, saglikli
beslendiklerini diistinmektedirler. Fakat Furedi (2014: 192)’nin de bahsettigi gibi yiizyillardir
basa ¢ikilan sorunlar artik basa ¢ikilamaz gibi disiiniiliip, muglaklastirilmaktadir. Glndelik
yasam, profesyonellerin planlayacagi alanlarla ¢evrilmistir.

Profesyonellesen alanlardaki uzmanlar1 degerlendiren Bauman ise uzmanlari
“uzmanhi@m tiiketicileri” olarak tammlamaktadir. Oyle ki uzmanlar bile uzmanlari
tiikketmektedir. Uzmanlar, profesyonellestirdikleri diinyayr kendileri kurgularlar. Ornegin
Bauman “Sosyolojik Diisiinmek™ isimli ¢aligmasinda Tiras bigagt Ornegi iizerinden
ihtiyaglarin nasil da karmasiklastigina deginmektedir. En baslarda babasinin ona verdigi tiras
bicag: ile tiras olabilecekken zamanla bicagi yeniden satin alinmasi gereken arada motoru
bozulabilen ve tamir i¢in de yine bir uzmana ihtiyaci olabilecegi tiras bigagi deneyiminden
bahsetmektedir. Bu deneyim iizerinden 6zgiirlesmeye ya da teknolojik ilerlemenin gerisinde
kalmamak kaygisinin onu nasil da siirekli tiiketmesi gereken daha karmasik uzmanlik
iliskileri igerisine soktugunu 6rneklemektedir (Bauman, 2010: 217-222).

Ilich (2011), yasadigimiz c¢ag1 “kabiliyetsizlestirici uzmanliklar ¢ag1” olarak
yorumlarken uzmanlar1 da “profesyonel diismanlar” olarak tanimlamaktadir. Illich, bilgi ve
iktidar ekseninden hareket ederek biraz da Foucault’un hakikatler oyununa benzer bir tarzda
uzmanlarin bireylere hastaliklar tanimlamak ve onlar tliiketime yonlendirmek igin
cabaladiklarindan bahsetmektedir. Uzmanlarin maskesi sevgidir. Bireylerin ihtiyaglarini
giderir gibi goriinmektedirler. Ancak zaten en basta ihtiya¢ olan1 tanimlayan da uzmanlardir.
Burada ihtiyag olan diye tanimlanan her ne ise uzman tarafindan yaratilmistir. Illich (2011:
51), asansoOr Ornegini vererek uzmanlik ¢agr bizi kabiliyetsizlestirmekte ve 6zgirligimiizii
kisitlamaktadir der. Ciinkii o, {ist katlardaki evine merdivenle degil asansorle ¢ikarak yiiriime

faaliyeti elinden alinmis ve yoksun birakilmistir.
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Illich (2011: 47-48) “kabiliyetsizlestirici uzmanlar ¢aginin” 6nemli 6zelligini “elitlerin
sorgulanamazlig1” olarak yorumlamaktadir. Uzmanlarin sorgulanamazligi, statiilerinin tasidigi
Oonemle alakalidir. Uzmanlar, “Bizans biirokrasisinden ¢ok daha saglam yerlesmis, bir diinya
kilisesinden ¢ok daha kararli, bir samana nazaran ¢ok daha fazla yetenek bahsedilmis ve
biitiin bunlar iizerinde herhangi bir mafyaya gore ¢ok fazla talep ettikleri sarsilmaz bir niifusla
donanmis kimselerdir” . Bu gii¢, vaktiyle rahiplerin elinde bulundurdugu giictiir. Ozellikle tip
uzmanlar1 grubun basini ¢ekmektedirler. Onlar, neyin kimin yapacagina ve yapilacak seyin
nasil yapilacagina karar verirler. Uzmanlarin giiglerine iligskin sorgulanamaz otorite tanimlari,
Foucault ve Turner’da da goriilmektedir.

Turner, uzmanlasmanin temelinde basite indirgenemez gizemli bir yapinin siirekli
canl1 tutulmasi gerektiginden bahsetmektedir. Iste bu gizemli yap1 ve bilime dayandirilan bilgi
sayesinde hasta uzmana daha c¢ok baglanmakta ve uzmanin otoritesi hasta karsisinda
artmaktadir. Miisterek uzman kontroliiniin s6z konusu olmasi da bu meslege yonelik tiim
tiyelerin iistiinde bilgiyi diizenleyici bir otoritenin kontrolii oldugunu gostermektedir (Turner,
2011: 160).

Medya, uzmanlarin genis kitlelere ulagmasini saglamaktadir. Oyle ki son yillarda
beslenme uzmanlarimin medyada sik¢a yer almasi da beslenmeye iliskin daha c¢ok
konusulmasini kanitlamaktadir. “Yazili basinda ¢ikan saglik haberlerinin incelenmesi” isimli
calismada 2006 yili ile 2008 yil1 arasinda medyada yer alan saglik haberleri niceliksel olarak
incelenmistir. S6z konusu ¢alismada 2006 yilindan 2008 yilina kadar saglik haberlerinin
sayisinda artis gozlemlenmistir (Kaytaz vd., 2010: 369). Saglik haberlerinin diger haber
tirlerine gore daha ¢ok okundugu (Demir, 2015: 258) bilgisini dikkate aldigimizda saglik
haberlerinin de konu olarak beslenme odakli (Karakus, 2013) yayinlar1 ¢alismamiz agisindan
onem teskil etmektedir. Beslenmeye iliskin yapilan bir haberde sorun; haberin is olarak
gorilmesinde ya da haberden bir ké&r saglanabilecek mekanizma olusturuldugunda
cikmaktadir.

Bauman (2010: 226), medyanin bireyleri tiikketmeye yonlendirmek i¢in reklamlar
kullandigindan bahsetmektedir. Reklamlar, bireyler iizerinde iki etki yaratmahdirlar.
Reklamlar bireylere ihtiyaclarinin ve onlar1 karsilayacak becerilere iligkin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Gergekten neye ihtiyaci oldugunu belirtmekte ve gercekten ne yapmasi
gerektigine iliskin bilgisinin gegersiz oldugunu gostermeye calismaktadir. Ikinci olarak ise
bilgisizligini ve yetersizligini kabul eden bireyin ancak giivenilir kisilerin yardiminda

giivenilir bir sekilde ortadan kaldirmaya inanmanin gerektigini anlatmaya ¢aligmaktadir.
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Beslenmeye yonelik haberlerin igeriginde tiiketime yonlendiren ifadeleri konu alan sosyolojik
calismada icerik analizi yapilan haberlerin %82’sinin tiiketime yonlendirici haberleri igerdigi
sonucuna vartlmistir (Karakus, 2013). Ayni zamanda haberlerin igeriginde tiiketime
yonlendirmeyi inceleyen Birsen ve Oztiirk, (2011: 9) haberlerde {iriin adinin direkt
kullanilarak aligveris Onerisinde bulunuldugu ya da saglikli bir yasam ve gilizel olmak i¢in
neler yapilmasi gerektigine iligkin dnerilerin yer aldig listeler iizerinden okuyuculara aligveris
Onerilerinde bulunuldugu sonucuna ulagmistir. Haberlerin hepsinde gerek fotograflarla
gerekse haber icerigine yedirilmis bigimde tiiketim ile gergeklesebilecek kimlik olusumu ve
list statiiye gecmeye iliskin yonlendirmelerin oldugu géze ¢carpmaktadir.

Saglik Haberlerinde sosyal kontrol kavramim1 sorgulayan Sezgin (2011)
“T1bbilestirilen yasam bireysellestirilen saglik” isimli ¢alismasinda beden denetimi yapacak
icerige sahip haberleri incelemistir. Saglikli yasam Onerileri kavrami iizerinden hareket etmis
ve beslenmenin sunulan yasam tarzi Onerilerini konu alan haberlerin igeriginde ilk sirada
oldugu vurgulamistir. Beslenme, diyet ve besin takviyeleri ile vitaminler, bireylerin saglik
sorunlarini kendi baglarina ¢ozebilecekleri alanlardir. Bireyler, tiikettikleri iiriinler vasitasiyla
kendi saglik sorunlariyla basa cikabileceklerdir. Bu sorunlarin basinda zayiflama konusu
gelmektedir. Zayiflamada, beslenme odakl tiiketim &n plandadir. Ozellikle giizellik ve estetik
amagli haberlerin ideal bir beden algis1 yaratma amaci iizerine kuruldugu goriilmektedir. Ideal
bedene erisme yolu olarak da tiiketim tesvik edilmektedir (Birsen ve Oztiirk, 2011).

Saglik ve beslenmeye iliskin korkunun yiikselmesi de saglik haberlerindeki diger bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Dezenformasyona ugratilan bir sosyal hak olarak saglik”
isimli ¢aligmasinda Giiltevin Giir (2010: 308-309), o6lim korkusu {izerinden saglik
uygulamalarinda tiiketime yonlendirici ifadeler oldugunu vurgular. Ayrica hasta olma korkusu
da bireylerin tliketime yonelmelerinin diger bir sebebidir. Dogal beslenmeyi tercih eden
bireyler, organik piyasaya yonlendirilerek daha yiksek fiyatlarla driinlere sahip
olabilmektedirler. Ayrica gida yoluyla saglikli kalmay1 ¢alisan birey, gida haberlerine yonelse
de gida haberinin icerigine ya da etrafina kondurulmus ilag reklamlar ile acik olmadan ilag
endiistrisine hizmet eder konuma gelmislerdir.

Son olarak da riskler konu edilerek bireyler beslenme vyoluyla tiketime
yonlendirilmektedirler. Giliniimiizde GDO’lu iirlinler, kiiresel imaja sahip gida sirketleri ve
gida iretiminde kullanilan ilag sistemleri bireylerin sagliklarina iliskin risklerin artmasina
neden olmustur. Bireyler ancak bu riskler hakkinda bilgi sahibi olduk¢a sagliklar1 hakkinda
Oonemli kararlar verebilmektedirler. Bilgi sahibi olunabilecek kaynaklar yine medya ve

medyada yer alan uzmanlarin yorumlaridir. Bu agidan medyada yer alan yorumlarin igerigi
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risk konulu olsa da sunulan c¢ozlimler, bireyi tlketime yonlendirici ifadeler igermektedir.
Beslenme haberlerinde uzman ve bilim insaninin goriiglerini kaynak kabul eden yazilar yerine
magazin icerikli yazilar, sayica daha fazladir (Demir, 2015: 245).

Saglik haberleri {lizerinde yapilan ¢alismalarda bireylerde tutum degisikligini gormek
icin bireylerin riski hissetmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Birey, risk hissettik¢e tutum
degisikliginde bulunmaktadir (Tabak, 2006: 67). O halde bireylerin tiiketime yonlendirilmesi
diisiintildiiginde risk konulu haberlerin sikca yer almasi gerekmektedir. Ancak saglik
bakanliginin yaptigi beslenme arastirmasinda bireyler reklamlardan etkilenmediklerini
belirtmislerdir  (Http://Www.Sagem.Gov.Tr/TBSA_Beslenme_Yayini.Pdf, erisim tarihi:
08.07.2016).

2.3.  Riskler ve Korkular
2.3.1. Beslenmeye Iliskin Riskler

Riskler, insanin oldugu her yerde ve her zamanda karsilasilabilecek bir etmendir.
Insanlik tarihi boyunca risk etmeni, insana her donemde eslik etmistir. Ancak riskler, son
yillarda giindelik hayatta daha ¢ok yer almaya baslamistir. Riskler glindelik hayatta daha ¢ok
yer almasinin bir sebebi de yeni risk tiirlerinin ortaya c¢ikmasidir. Yeni risk tiirleri ise
kiiresellesme ve neoliberal politikalarin gelisiminden bagimsiz olarak diistintilemez.

Risk toplumu kavrami, Ulrich Beck (2014) ’in risk toplum kuramu ile ortaya ¢ikmuistir.
Ulrich Beck, Anthony Giddens ve Niklas Luhman (1993) gibi pek ¢ok sosyal bilimci kuramin
gelismesinde katki saglamistir. Aslinda bu kavram da kiiresellesme, neoliberallesme
kavramlar1 gibi son otuz yilda ortaya ¢ikmustir.

Ulrich Beck (2014), riskleri tanimlamak i¢in yola ¢iktiginda modernligin riski
yaratmadigindan bahsetmistir. Riskler, insanlik tarihinde uzun zaman Once en azindan
modernligin Oncesinde ortaya c¢ikmistir ve gelismenin kendisi kadar eskidir. Riskler,
geleneksel riskler ve modern riskler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel riskler,
geleneksel donemin 6zelliklerini tasir (WHO, 28.10.2017). Kirli sular, yetersiz beslenme ve
hijyen ile kanalizasyon sikintis1 geleneksel donemin risklerini olusturmaktadir. Modern
donemin riskleri ise sanayilesme ve neoliberal politikalarin yaratti§i ortamda ortaya ¢ikan
risklerdir. GDO, iglenmis gidalar, yapay tatlandiricilar, asir1 tuz ya da tiitiin kullanim1 modern
donem beslenme odakl risklerine 6rnek verilebilir.

Bugiiniin riskleri, geleneksel risklerden ¢ok farklidir. Cilinkii bugiiniin risklerini
anlamak i¢in bugiiniin sosyo ekonomik yapisinin etkili oldugunu kabul etmek gerekir.
Dolayisiyla bugiiniin riskleri kiiresellesen diinyada artik kiiresel riskler olarak

diisiiniilmektedir. Ornegin GDO nun beslenme endiistrisinde yarattig1 riskler, tiim diinyay
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ilgilendirmektedir (Soydemir, 2011: 171). Geleneksel riskler ise ancak bulundugu bolgede
etkili olabilmektedir. Geleneksel riskler, tamamiyla ortadan kalkmamistir. Hala gelismemis ve
gelismekte olan tlkelerin sikintilar1 arasindadir. Geleneksel risklerle micadele eden Ulkeler
kiireselin etkisiyle modern risklerle de basa ¢ikmaya ¢alismaktadirlar (WHO, erisim tarihi:
28.10.2017).

Ulrich Beck sanayi toplumundan risk toplumuna gegiste modernlesmeyi iki agamaya
ayrrarak isimlendirmektedir. ilk olarak sanayi modernlesmesinin yasandigi donemdir. ikinci
donem ise bilingli modernlesmenin yasandigrt donemdir. Bilingli modernlesme de kendi
icerisinde iki siirecten gecmektedir. Ilk olarak, risklerin var oldugu ancak sonuglarmin gozle
goriiliir sekilde ortaya ¢ikmadigr donemdir. Bu donemde risklerin yan etkileri goriilmekte
ancak farkina varilmamaktadir. ikinci asamada ise riskler gozle goriiliir hale gelir ve
bireylerin hayatinda etkiler yaratmaya baslar. Boylelikle risk toplumuna gecis yasanmaktadir.
Risk toplumunda bilgi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bilginin azi, teknolojik gelismelere elestirel
bakma kabiliyetimizi elimizden alirken bilginin ¢ogu ise bilginin bilingsiz kullanimini
beraberinde getirir ki en tehlikelisi de budur. Sorgulamadan ortaya ¢ikan ilerleme diisiincesi
Beck tarafindan “bilingsizlik” olarak adlandirilir. Bu da riskin kaderidir (Soydemir, 2011:
173).

Riskleri, modernligin bir sonucu olarak gormek riskleri goniilsiiz (istemsiz) bir sekilde
bireylerin hayatlarmda kabul etmektir. Ornegin hava kirliligi, pasif sigara igiciligi goniilsiiz
risklere drnek olarak gdsterilebilir. Goniilsiiz riskleri en aza indirme; devletin, egitimcilerin ve
bilim insanlariin sorumlulugundadir. Goniillii olarak riskleri tercih eden bireyler de vardir.
Ornegin sigara, doymus yaglar ya da uyusturucu kullanimi bireylerin istekli sekilde
kullandiklari risklere 6rnek gosterilebilir (Stliin ve Sulln, 2006: 120). Gonulli riskler her ne
kadar bireyin tercihinde goriilse de devletin risk olarak gordiigli bir seyi piyasada
bulundurarak bireylerin ulagabilecegi alanlarda tutmasi soru isareti yaratmaktadir. Goniilsiiz
risklerden de anlasilabilecegi gibi, riskler goniillii olsun ya da olmasin bugiin bireyin tercihine
baglanmistir. Ornegin Cin’de saniyelesme sonucu olusan hava kirliliginden dolay1 vatandaslar
maskelerle dolagsmaktadirlar. Sonu¢ olarak giinlimiizde risklerin nedenleri goniillii ya da
goniilstiz  olsun  sonuglart  toplumun tiim kesimlerini etkiledigi i¢in Beck’in
kavramsallastirmasiyla riskler demokratiklesmistir.

Risk kavrami, doniislii modernlesme ile ilintilidir. Modernlesme, nasil ki geleneksel
toplumu degistirmis ve yerine sanayi toplumunu ortaya ¢ikarmigsa ayni sekilde sanayi
toplumunu da yikip yerine post modern toplum anlayisini getirmistir. Sanayi toplumunda asir1

iretim, riskleri yaratmistir. Neticede sanayi kiiresellestikce de bu riskler tiim diinyaya
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yayilmistir. Riskler yayildik¢a kaybedenler gibi kazananlarin da oldugu bir ortam ortaya
cikmustir. Bugiin bir “bumerang” etkisi gibi riskler, gii¢ sahiplerini de vurmaktadir. Ornegin
kazananlar, bitmez tilkenmez bir tiikketim alan1 yaratmistir. “K06y tavugu ya da hormonsuz
marul” histeri ve kayitsizlik arasinda gelip giden bireyin risklerden kagma yolu olabilmekte
ama tabi ki dolu bir clizdan ile gergeklesmektedir (Beck, 2014: 48-50).

Ulrick Beck, gunimuz risklerinin belirgin 6zelliklerini $oyle siralamaktadir; Riskler,
onceden goriilemeyen ve tahmin edilemeyen olduklarindan onlara karsi onlem almak da
zordur. Bu durum karsimiza “belirsizlik” ve “denetlenemezlik” ¢ikarmaktadir. Bu sebeple
modern toplum aslinda risk toplumudur ¢iinkii uygarligin gelecegine hilkkmeden sey artik
genel “gilivensizliktir”. Belirsizligi, denetlenemezligi ve giivensizligi yaratan diger bir nokta
da risk kavramimin “taniminin ¢ogalmasidir”. Ona gore olayla ilgili tiim taraflar riski
kendilerine gore tamimlamaktadirlar. Amaglari ise kendilerine sikinti yaratabilecek riskleri
savusturmaktir (Beck, 2014: 41). O halde sdyle denilebilir. Riskler siirekli agiklanmaktadir
ancak herkes kendi menfaatine gore riskleri agikladigindan bilgi dolu ancak belirsiz bir ortam
olusmaktadir.

Risklerin yarattig1 belirsizligin bir diger sebebi de risklerin gozle goriiniir ve algilanir
seyler olmamasi ile alakalidir. Ornegin bugiin ortaya ¢ikan bir neden birkag nesil sonra ortaya
c¢ikacak bir saglik riskine neden olabilmektedir. Dahasi bu tiir sebepler gozle goriiniir olsa bile
felaketlerde bir uzmanin nesnel teshisi beklenmektedir (Beck, 2014: 34). Ornegin
Karadeniz’de ortaya ¢ikan Cernobil faciasinda kameralar karsisina gegerek cay icen bakan
(1986), izleyicilere gonil rahatlig: ile ¢ay igmelerini ¢ayda bir sorun olmadigini sdylemistir.
Bakan Aral o donemi yillar sonra sdyle anlatmistir; “O donem bunu kimse yazmadi.
Gazeteciler geldi, ellerinde radyasyon 6lgme cihazi var. Para ¢ikarip ¢ay aldirdim. Masanin
Uzerine torba torba koyduk, aleti getirdim higbirinde alarm vermedi. Bir televizyon getirttim.
Actirdim ve ona dogru ylirlimeye basladim. Cihaz 6tmeye basladi. Televizyonun yaydigi
radyasyon daha fazlaydr” ifadelerini kullanmustir.”(
Http://Www.Milliyet. Com.Tr/Radyasyondan-Korkmayan-Bakan-Oldu-Gundem-1458256/,
erigim tarihi: 02.04.2016)

Riskler, kisiler tarafindan fark edilse de medyanin ve siyasi iktidarin bu noktada
onemli Dbir roll vardir. Siyasi iktidar, risk toplumunu yoneterek normal duruma
dontstiirmektedir (Beck, 2014: 29). Yine medya, sosyal tanimlamalar1 vasitasiyla bir felaketi,
biiyilik ya da kiiclik gosterebilmektedir (Beck, 2014: 27). Beck, risk tanimin1 yaparken insanin
algilama yeteneklerini agan, gozle goriinmeyen insanlar iizerinde uzun vadeli neticelere sebep

olan radyoaktiviteyi kastetmektedir. Geri dontlemez bir slrece girilmesine neden olan hava,
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su ve gidadaki maddelerin; insan, hayvan ve bitkiye etkisi nedensel yorumlar {izerinden
okunabilmektedir (Beck, 2014: 27).

Gida giivenligi ve gida giivencesi kavrami, gida sektoriinde endiistrilesme ile ortaya
c¢ikan risklere iliskin ortaya konulan iki kavramdir. Bu iki kavramin tanimlanmasinda amag;
bireylere gilivenli ve gilivenceli gidanin teminidir. Gida giivencesi, 1970’li yillarda “food
security” terimi ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarim orgiitii tarafindan tiim diinyaya
duyurulur. Bu kavram, “food safety” yani gida giivenligi kavram ile ¢okca karistirilir. Fakat
Gida giivenligi, amacina uygun olarak gidanin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik 6zellikleri
g0z Oniine alinarak besin degerini kaybetmeden tiiketiciye ulastirilmasini anlatmaktadir. Gida
Giivencesi kavrami ise gida glivenligini de i¢ine alan daha genis bir kavramdir (Kog, 2013:
14).

Gida giivencesi, 1996 yilinda Birlesmis Milletler Gida ve Tarim orgiitii tarafindan
diizenlenen gida ve tarim zirvesinde “biitlin insanlarin her zaman aktif ve saglikli bir yasam
icin gerekli olan besin ihtiyaglarini ve gida onceliklerini karsilayabilmek amaciyla yeterli,
saglikli, giivenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik bakimdan siirekli erisebilmeleri”
olarak tanimlanmistir. Tiirkiye agisindan gida giivencesi degerlendirildiginde kiiresel pazarlari
tilketebilme kapasitesi ve kendi topraginin bereketi onu bu kavrama iligkin gelistirebilecegi

politikalari ikinci plana atmasina neden olmustur (Kog, 2013: 15).

2.3.2. Beslenmeye iliskin Korkular

Korku, insanin varolusundan bu yana ona eslik eden ve onun dogasinda olan bir
duygudur. Bu sebeple bircok disiplin korkuyu konu edinmis ve arastirmistir. Furedi (2014: 8),
Korkuyu herhangi beklenmedik ve/veya Ongoriilemeyen bir durumla karsilasan insanin
zihninin yogunlastirmasini saglayan bir mekanizma seklinde tanimlamaktadir. Furedi,
korkunun dogal olarak var oldugunu ancak risklerin abartilmasiyla pasiflestirilen bireylerin
ortaya ciktigini anlatmaktadir.

Dieter Duhm (2009: 47-51) korkuyu dogal ve yapay olarak siniflandirmaktadir. Dogal
korkular, insan olmaktan kaynaklanan korkulardir. Yapay korkular ise 0Ogrenilmis ve
toplumsallagma ile bireye ge¢mis korkulardir. Yapay korkularla baglantili olarak korku
kiiltiirii kavrami, 90’11 yillarin basinda kullanilmaya baslasa da 70 ve 80’li yillarda ortaya
cikan ekonomik ve siyasi ortamin bir Uriiniidiir. Bugiin i¢cinde yasadigimiz diinya, risk
toplumudur ve sosyal kontrol vasitasiyla bireyler manipile edilmektedir. Duhm, (2009: 173)
korkular, yeni bir denetim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir diyerek korkunun toplumsal

islevini ortaya koymaktadir. Uretilen korkularla toplum, siirekli huzursuz ve korkusuna gare
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arar vaziyettedir. Ozellikle beslenme konusunda kiiresel riskler giindeme geldikce bireylerde
korku kiiltiiriiniin yeniden ve yeniden iretildigi sdylenmektedir. Beslenme konusunda
yasanan korkular, yapay korkular olarak tanimlanabilmektedir.

Kuresel risklerin bireyler Gizerinde yarattigi korku, glintimiizde korku {izerinde {iretim
iligkilerinin belirleyici oldugunu gostermektedir. Bugiin korkuyu ele alacaksak bunu ancak
kapitalizm ile giic ve iktidar iligkisi anlaminda kavrayabilecegimize vurgu yapan Duhm
calismasinda korkunun kaynaklarini ve toplumsal ortamda goériinlim bigimlerini incelemistir.
Duhm (2009: 97), c¢alismasinda Kkapitalizm ruhunu anlayarak korku Kkiiltiiriinii
anlamlandirdigindan kuramini da “yabancilagma” kavrami iizerinden somutlamaktadir. Nasil
ki Marx’1n yabancilagma kavraminda insan, iirettigi iiriine yabancilasiyorsa korku toplumunda
da insanlar yarattiklar1 sosyal iliskilere yabancilagmaktadirlar. Oyle ki insanlarin toplumsal
iligkileri tizerindeki egemenlikleri ortadan kalkarak bu iliskiler insanlar {izerinde baski
yaratacak bir durum olusturmustur. Bireyin tizerinde belirleyici bir gii¢ kazanarak onun
tizerinde baski yaratir hale gelmistir. Duhm’a gore yabancilagsma, insanlarin kendi yarattiklar
toplumsal iliskilere egemen olmaktan ¢ikmalari, aksine bu iligskiler tarafindan
yonlendirilmeleridir.

“Saglik alaninda risk ve korku kiiltliriinlin sosyolojik analizi: domuz gribi 6rnegi”
(Akbal, 2010) isimli ¢alisma, Tiirkiye’de korku kiiltiirii ile sosyal kontroliin amaglandigina
ornek gosterilebilecek akademik bir galigmadir. Akbal (2010), ¢alismasinda risklerin kiiresel
riskler haline getirildigini anlatmaktadir. Riskler ve tehlikeler abartilarak belirsizlik ve
giivensizlik artmaktadir. “Yeni kapitalizmin toplumsal denetim araci- korku kultird ile kitle
iletisim araglart iligkisi: Tiirkiye’ deki internet haber siteleri 6rnegi” isimli yiiksek lisans
caligmasinda Filiz Harputlu (2012), yeni kapitalist sistemin 6zelliklerine vurgu yapmaktadir.
Bu toplum yapisinda giiglii bir bireysellesme ve toplumsal ¢oziilme s6z konusudur. Giigsiiz
bireylerin olusturdugu bu toplum yapis1 dikkate alindiginda korku ile denetim altina alinan bir
niifustan s6z edilmektedir. Sistemin devamliligi i¢in toplumsal denetim, korku ile
saglanmaktadir.

Furedi (2014: 8-11), giiniimiiz toplumunda tiim giivenlik 6nlemlerinin alinmasina
ragmen insanlarin  kendilerini neden korku ve kaygi igerisinde hissetmesine
yogunlasmaktadir. Ona gore bireylerin zihinlerindeki asil sorun giiniimiiz diinyasinda “gergek
ile sanal” arasindaki ¢izginin giderek belirsizlesmesinden kaynaklanmaktadir. Gergek, bilim
kurgudan ayrilamayacak duruma gelmistir. Bireyler, giindelik hayatta kendilerine tehdit
yaratabilecek giicler tarafindan kusatildiklar: hissine kapilmislardir. Giivenlik kaygis1 duyan
birey, kurdugu toplumsal iligkileri de bu korkunun gdlgesinde sekillendirmektedir. Burada
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risklerin yeniden ve yeniden iiretildigi abartildigi ve daha biiyiik giivenlik kaygilarina neden
olabilecek korkulara sebep oldugu diistiniilmektedir.

Korkuyu, kapitalist ideolojinin bireyleri denetim altina almak adina kullandiginm
belirten Duhm (2009: 26), kapitalist toplumunda belirli bir egemenligin devamui igin kurallari
cigneyenlerin cezalandirilmasimin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Gegmiste toplumsal
denetimin saglanmasi icin iskenceler ya da hapis cezalari s6z konusu iken bugiin insanlar,
arzulariyla kontrol altinda tutulmaktadirlar. Toplumsal diizen saglandiginda mevcut sistemin
ve egemenlik iliskilerinin siirekliligi ve mesruiyeti giivence altinda olacaktir. Toplumsal
diizenin saglanmasi icin ise belirli kurallara uyulmasi gerekmektedir. Kurallara uyumun
saglanmasini miimkiin kilmak bazi araglar1 ortaya ¢ikarmistir. Korku da bu araglardan biridir
(Harputlu, 2012: 20).

Bugiiniin saglik haberleri, “0liim korkusu” gibi insanlarin en temel korkularindan
hareket etmektedir. Oltim, geciktirilebilecek bir stire¢ olarak gosterilmektedir. Birgok saglik
haberinin de ana diisiincesi 6liimii geciktirebilecek ve bireyleri iyilestirebilecek uygulamalara
yonlendirmektir. Dolayisiyla bir bakima arzularin yonlendirilmesi s6z konusudur. Birebir
bireylerin korkularindan ve arzularindan yola ¢ikan bu anlayis, bireyleri belirsiz bilgilerle bas
basa birakmaktadir. Simirlar1 ¢izilmemis ve net olmayan bilgilerle bireyler, korkular1 ve
arzular1 {izerinden manipiile edilmektedir (Giir, 2010: 308). Ornegin “Yaslanmayi
durdurmanin on yolu” isimli haberde yaslandirmay1 geciktirmek ve siirekli gen¢ goriinmek
vaat  edilmektedir  (Http://Www.Milliyet.Com.Tr/Yaslanmayi-Durdurmanin-10-Yolu--
Pembenar-Detay-Guzellik-1759885, erisim tarihi: 07.08.2017). Oliim fikrine yaklagmak

anlaminda yaslanma, 6liim korkusunu desteklemektedir. Neticede direk beslenmeden dolay:
oliimlere bakildiginda zehirlenme ile Sliimler %4.5 ile TUIK ’in 2014 yilma ait “Oliim nedeni
istatistikleri” raporunda son sirada yer almaktadir (TUIK, erisim tarihi: 27.04.2017). Yetersiz
beslenme veya asir1 beslenme olarak tanimlanabilecek beslenme bozukluklar ise direk 6liim
nedeni olarak sayilmamaktadir. Dolayli yoldan beslenmenin de etkisinin oldugu o6liimler;
kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, kanser ve diyabet olarak siralanmaktadir (

Http://Www.Sagem.Gov.Tr/TBSA_Beslenme_Yayini.Pdf, erigim tarihi: 08.07.2016). O halde

beslenme, 6liim korkusu ile ancak dolayli yoldan baglantilandirilabilir.

Geng goriinmenin yaninda goézde olan ya da moda olarak tanimlanan durumlarin
disinda kalmak bireyi korkutmaktadir. Neticede birey, sistem disinda kaldikca
otekilestirilmektedir. Otekilestirilme, bireyin toplumsal alanda kabul edilmemesine ve
dislanmasina neden olabilmektedir. “Otekilestirilme korkusu” agisindan giizellik ya da ideal

kiloda olmak 6nem verilen durumlar olarak diisiiniilebilir. Neticede dig goriiniisiine 6nem


http://www.milliyet.com.tr/Yaslanmayi-Durdurmanin-10-Yolu--Pembenar-Detay-Guzellik-1759885
http://www.milliyet.com.tr/Yaslanmayi-Durdurmanin-10-Yolu--Pembenar-Detay-Guzellik-1759885
http://www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.Pdf

59

vermeyen birey, bulundugu ortamda dislanabilmektedir. Kisi hayatta kalmak igin
cevresindekilere uyum saglamak zorundadir ¢linkii kisi, ¢evresi tarafindan varolussal bir
tehdit ile kars1 karsiyadir. Burada yeniden yabancilasma kavrami devreye girmektedir. Birey
yabancilastikca, toplumsal c¢evre de birey iizerinde baski olusturacak yargic islevi
gormektedir.

Gundelik hayatta birey, strekli rekabet icerisindedir. Ozellikle tuketim KultiiriinGn
etkisi ile diger bireylerle kendini kiyaslar ve kendi kimligini olusturmak adina tiikketimine yon
vermektedir. Toffler’a gore, bireylerin siirekli degisen seylere uyum saglamasi
zorlagmaktadir. Bunun sonucu olarak gegcici iligkilere dayali bir toplum olusmaktadir (Toffler,
1981b: 110). Toffler’a gore, bu durum bireylerde belirsizlik ve ‘“gelecek korkusu”
yaratmaktadir. Rekabet ve basarma kaygisi bireyde korkuyu siirekli canli tutmaktadir.
Tiiketim kiiltiiriintin akiciliginda birey, siirekli rekabet icerisindedir ve “basarisizlik korkusu”
ile basa ¢ikmaya ¢alisir (Duhm, 2009: 63—78).

Literatiirde “sismanlama korkusu” isminde bir psikolojik rahatsizligin varligi da bize
kilolu olmanin ister istemez bir korku yarattigini gdstermektedir. Bu kavram ayni zamanda
zayiflama hastalig1 (anoreksiya nevroza) olarak da tanimlanir. Hastalik, psikolojik, sosyolojik
ve biyolojik slireglerin karma bir sonucu olarak diisiiniilmektedir. Bir bagka acgidan kilolu
bireylerin sosyal alanda digslanmasi gibi kiloyu takinti haline getirmenin de saglig1 bozduguna
yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. “Egitimli kadinlarin gilindelik hayatin1 kusatan korkular”
isimli ¢alismasinda Gokge Zeybek Kabaker (2012: 66), “hastalik korkusunu”, katilimeilarin
hissettigi korkulardan biri olarak saymaktadir. “Bu korku baskalarmma bagimli ve muhtag
olma, kendini gergeklestirememe, ifade edememe ve kendi isini gorememe gibi kaygilardan
beslenmektedir.” Ayrica bedene iliskin korkular arasinda bedenindeki bozulmalar, yaslanma

da korkularin igeriginde otekilestirilme ile iliskisi baglaminda degerlendirilmektedir

2.3.3. Risk ve Korku Kaynag olarak Besinler ve Uygulamalar

Insanoglu, tarihte risklerle siirekli karsilasmistir. Toplumsal kosullar degistikce
risklerin de igerigi ve siddeti degismistir. Gliniimiiz kiiresellesme ile risklerin diinya capinda
yayginligy, risklerin bolgesel oldugu 6zelligini degistirmistir. Riskler artik hi¢ olmadigi kadar
yayginlasmis ve hizlanmistir. Giddens (1999: 3) riskleri tanimlarken iki nedenin belirleyici
oldugunun altin1 ¢izer. Insanoglu i¢in doganin 6liimii ve gelenegin sonu, risklerin temelindeki
belirleyicilerdir. Buna ek olarak teknolojik degismeler, risklerin artan etkisi ile yakindan

baglantilidir.
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Neoliberal politikalar, riskleri ve ekonomik esitsizlikleri artirdik¢a belirsizlikler de
artmistir. Belirsizliklerin artmasi ile hastaliklarin yerine sagliga odaklanma 6n plana ¢ikmuistir.
Hastaneler yerini toplumun kendi sorunlarina ¢are aradiklar1 tiiketim faaliyetlerine
birakmistir. Miidahale yerini gozetime birakmistir (Nettleton, 2006: 12). Toplumda sagliga
iliskin ilginin artis1 da gelisen belirsizlikle dogru orantilidir. Lupton (1993: 423-424), risklerin
yarattig1 saglik ilgisinin bireylerin disinda gelisen risklerden farkli olarak bireyin kendi sectigi
yasam tarzi ile baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Digsal tehditler, ¢evre sorunlari iken
birey bu sorunlarla bireysel olarak basa ¢ikamaz ancak yasam tarzi kaynakli sorunlarda
bireyin 6zdenetimi ve saglikli yasam tarzini benimsemesi onemlidir. Birey, risk kaynagi
olarak goriilen besin maddeleri ve uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi olarak onlardan uzak
durmalidir. Neticede birey, “saglikli olma Kkiiltiirii” igerisinde yapacaklarindan ve sahip
oldugu hastaliklardan sorumlu olarak goriilmektedir. GDO, yiiksek fruktozlu musir surubu,
gida takviyeleri ve besin destekleri, fonksiyonel gidalar ile zayiflama ilaglarina kars1 “saglikl
olma kiiltiiri” bir durus benimsemek gerektigini 6ne siirmektedir.

GDO, DSO tarafindan “Genetik materyali dogal olmayan yollarla degistirilmis
organizmalar” ve Avrupa Birligi (AB) tarafindan “Insan hari¢ olmak iizere dogal yolla
gerceklesmeyecek bir sekilde genetik materyali degistirilmis canli (bitki, hayvan, bakteri vs.)”

olarak tanimlanir. insan disinda tiim canlilarin gen dizilimdeki miidahaleyi anlatan bu kavram,

saglik alaninda ila¢ ve asi, gida alaninda daha ucuz ve verimli hayvansal iiriinler, tarim alaninda ise
besin degeri yiiksek, daha lezzetli, daha ucuz, hastaliklara, boceklere ve herbisitlere, kuraklik, tuzluluk
gibi  abiyotik streslere direncli, raf ©Omri  uzun Orlnler dretmeyi tamimlamaktadir.
(Https://Www.Afad.Gov.Tr/Dokuman/TR/120-201410101111-Gdo-Son.Pdf , erigim tarihi: 02.12.2015)

Niifusun hizli artig1, tarima elverigli alanlarin giderek daralmasi, erozyonlar, gida israfi, liretim
teknolojisinin heniiz istenilen diizeye ¢ikarilamamasi, sulamanin yetersiz olmasi, denizlerin kirlenmesi
gibi ¢esitli nedenlerle yakin bir gelecekte aglik sorununun insanligi tehdit edecek bir boyuta ulasacagi

distiniilmektedir. (Arda, 1994: 349).
Iste GDO, gida temelli c¢alismalarinda sdz konusu sebeplere ¢o6zim olarak

goriilmistiir. GDO, temelde organizmalarin sahip oldugu gen dizilimine miidahaleyi
anlatmaktadir. S6z konusu miidahalenin maksadi, canlinin 6zelliklerinin degistirilmesidir. Bu
degisimle birlikte iiretimin artmasi ve daha verimli sonuglarin alinmasi planlanmaktadir.

GDO larm gelistirilme nedenlerinden biri olan tarimsal iiretimin arttirilmasina yonelik
girisimlerle birlikte GDO iiretiminin yapildigi tarimsal alanlar 1990’l1 yillarin basindan
giintimiize kadar gegen siirede, diinya ¢apinda biiylik bir artig gostererek yaklasik 125 milyon
hektara ulasmistir (James, 2008). Ancak GDO firetilen topraklarin da gelismis iilkelerde

oldugu dikkat ¢gekmektedir. 2003 yilinda genetigi degistirilmis tarim {irinlerinin tahmini pazar
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degeri hesaplanir ve bu degerin 4,5 milyar dolar oldugu vurgulanmistir. Yani 31 milyar
dolarlik tarimsal {irlin pazarinin %15’ini, 30 milyar dolarlik ticari tohum pazarimin ise %
13’inii GDO olusturmustur ve iiretimi de gelismis tlkelerin Onciiliigiinde yapilmaktadir
(Beyatli, 2000: 146; Kulag, vd: 2006:5). GDO lar1 igeren tarimsal iiretimin %98’ini ABD,
Arjantin, Kanada, Brezilya ve Cin yapmaktadir (James, 2008). GDO ekiminin yapildigi
tilkeler icerisinde de %57.7 ile ABD bas1 ¢ekmektedir. Ayrica GDO nun ekiminin azaltildig:
AB lilkeleri dikkat de bu siirecte dikkati ¢ekmektedir. Ornegin Almanya’da 2009 yilinda
GDO firetimi yasaklanmistir (Https://Www.Afad.Gov.Tr/Dokuman/TR/120-201410101111-
Gdo-Son.Pdf , erisim tarihi: 02.12.2015 ).

Icerik olarak GDO larin, diinyada zirai ilaglara ve cesitli tarim zararlilarina karsi
dayanikli soya, misir, pamuk, koza, patates, tiitiin, celtik, domates gibi tarim iirlinleri gibi
genis bir cesitlilikte kullanildig: bilinmektedir (Ozdemir, 2003). S6z konusu Uriinleri eken
¢iftcinin tohumu iiretene karst bir sorumlulugu da ortaya ¢ikmistir. Patent hakki kapsaminda
degerlendirilen bu siirecte bir kere kullanilan tohumlari, gelecek yil da kullanmanin patent
hakkina ters diiseceginden saklanmasi yasaklanmistir. Cok uluslu sirketlerin elinde olan
patent {icreti 6ddenmeden izinsiz tohum kullananlara dava actifi ve patent hakki 6demeyen
cift¢inin Uriinlerinin yakildigi bilinmektedir (Kulag vd., 2006: 5).

Yapilan aragtirmalarda GDO nun olumlu yonleri gibi olumsuz yonleri de dikkati
ceker. Cevre ve insan sagligina yonelik ortaya ¢ikabilecek sonucglarin yer aldigi caligmalarda
GDO iiretimi ve tiikketimi ile ilgili 6énemli uyarilar dikkati ¢ekmektedir (Ho, 2001; Shiva,
2006; Pusztai ve Bordocz, 2007; Bayram, 2008). Neticede Almanya gibi Avrupa (lkelerinin
de GDO iiretimini yasaklamasinin temelinde GDO nun ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar
neden olmustur.

GDO nun fiiretilip iretilmemesi tartismasinin yapilabilmesi i¢in GDO nun saglik
tizerindeki etkisinin anlasilabilmesi 6nemlidir. GDO u destekleyen kesim, GDO nun faydalar
tizerinde durmaktadir. GDO ile besinlerin kalitesi artirilabilmektedir. Bir besinin kalitesi,
sagliga yonelik faydalar1 {izerinden okunabilmektedir. Hastaliklarin tedavisine kadar varan
sOylemler ve ilag Gretimi, GDO niin iretimine destek veren grubun saglik agisindan
dayandig1 olumlu etkiler icerisinde sayilabilmektedir. Ayrica {iriin verimliligi artirilmasi ve
raf Omri uzayan iriinlerin yetistirilmesi aglikla savas i¢in GDO iiretiminde 6ne siiriilen
olumlu detaylar olarak tanimlanmaktadir.

Bir diger tarafta ise GDO lu firtinleri elestirenler yer almaktadir. Besin kalitesinde
diisiisler meydana gelebilecekken {iiretim sonucu ortaya ¢ikan yeni besinlerin tiiketicilerde

alerjik reaksiyonlar olusturabildigi goriilmektedir. Ayrica tlketicilerin GDO tukettiklerine
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iliskin bilgilendirilmemeleri insan haklarinin ihlali konusunu ortaya c¢ikarirken kiiltlirel ve
dinsel elestirileri giindeme getirmektedir (Paoletti, 2008; Celik ve Balik, 2007). Omegin Papa,
GDO yu buyik gunahlar icerisinde gostermistir. Vatikan'in GDO ya karsit tutumu Katolik
cevrenin de GDO ya olumsuz bakmasina neden olmustur. Tiim bunlarin 15181nda DSO, GDO
niin zararlarini kabul etmemektedir. Yapilan risk degerlendirmeleri GDO niin insan sagligini
olumsuz etkileyecek bir durumun tespit edilmedigini ne siirmektedir.

GDO dan sonra olumsuz yonleri ile elestirilen bir diger besin maddesi ise yiiksek
frikktozlu misir surubudur. Fruktoz, meyvelerde bulunan basit sekerdir ve dogaldir. Yiiksek
friikktozlu surup kavrami, Ornegin misirdaki nigastanin igerigindeki glikozun friiktoza
donistiirilmesidir. Burada dogal olan glikoz ve friiktozun esit dagilimidir ancak yiiksek
friiktozlu suruplarda genetik degisimi ve modifiyesi sz konusudur (Karaoglu, 2011: 4).

Yiiksek  Friikktozlu misir surubu, gida sanayisinin tatlandiricist  olarak
tanimlanmaktadir. 1800’11 yillarin basinda iiretimine baslansa da 1970’11 yillarla birlikte
tiriiniin kullanim1 ve iiretimi artmistir. Sakaroza alternatif olarak gelistirilmistir ve sakaroza
oranla daha ucuz olmasi, gidalarin tatlandirilmasinda daha ¢ok tercih edilmesine neden
olmustur (BeMiller and Whistler, 2009’dan akt: Karaoglu, 2011). Yiiksek Fruktozlu misir
surubu, gidalara istenen tadi vermesi i¢in kek cikolata, kola gibi glinlimiizde sikga tiiketilen
gidalarin igeriginde yer almaktadir. Ayrica kullanim alanmin yayginlagmasi ile birlikte
giinlimiizde seker piyasasinin %45ini temsil etmektedir (Toprak, 2007: 14). Burada dikkat
edilmesi gereken bir nokta da iiretimin en fazla hangi iilkede yapildigidir. Neticede GDO
Uretiminde birinci sirada olan ABD, yiiksek fruktozlu misir surubu iiretiminde de birinci
sirada yer almistir.

2001 yilinda cikarilan seker yasasi ile nisasta bazli sekerin kotas1 Tiirkiye’de %10
olarak belirlenmistir. Kendisine verilen %50 azaltma ve artirma yetkisini kullanan bakanlar
kurulu, s6z konusu kotay1 %15’e ¢ikarmistir. Tarimsal alanlarin seker pancarina uygun tiretim
alanlar1 olmas1 ve fabrikalarin da yeterli olmasi diisiintildiigiinde seker pancari iiretimine
sinirlama  getirilerek disaridan ithal edilen sekerin tercih edilmesinin sorgulanmasi
gerekmektedir (Karaoglu, 2011).

GDO ve misir surubundan kaginmak gerektigi one siiriiliirken medyada siklikla Gida
takviyeleri ve besin destekleri reklamlar1 yer almaktadir. “Besin Destegi (Supleman); kelime
olarak vitamin ve minerallerin (mikronutrienlerin) yiiksek dozlara karsilik gelen miktarlarinin
hap, kapsiil, surup seklinde kullanilabilir formlar1 olarak tanimlanmaktadir. Besin destegi
tarim bakanlig1 tarafindan “Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral,

protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin diginda
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besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler,
biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya
karisimlariin, kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve
diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis {riinler”
olarak tanimlanmistir (T.C. Resmi Gazete, erisim tarihi: 31.01.2017).

Geligsmis Tlkelerin besin destegi kullanimlarina yonelik yapilan arastirmalar,
Tirkiye’ye gore daha fazladir. S6z konusu c¢alismalarda gelismis iilkelerin besin destek
iirlinleri pazar1 siirekli biiyiimekte ve genislemektedir. Bugiin ABD niifusunun yarisi besin
destek {irlinlerini kullanmaktadir (Bailey vd., 2010: 110). Euromonitor International,
Avrupa’da besin destek {iriinleri pazarmin 2020 yilinda %9,5 biiyiimeyle 7,2 milyar Euro’dan,
7,9 milyar Euro’ya ulagsmasini1 6ngorilmektedir (Ergen ve Bozkurt, 2016: 324).

Son yillarda sosyal medya gerek ulusal medya, birgok saglik haberinde gida
takviyelerinden yararlanilmas: gerektigini belirtmektedirler. Burada saglikli beslenme
gerceklestiginde bir gida takviyesine ihtiyag olmadigi kabul edilirse saglikli beslenmenin
olmadig1 bir ortamda gida takviyelerinden yararlanilmas1 gerektigini de kabul etmek
gerekmektedir.

Beslenme; biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli
olanin saglanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Baysal, 1995: 2). istanbul’'un Umraniye
ilgesinde bir saglik ocaginin hizmetlerinden yararlanan bireylerin; gida iiriinlerini satin alirken
ve tliketirken sagliklart ile ilgili riskler karsisindaki bilgi ve tutumlarinin incelendigi bir
calismada (Topuzoglu vd., 2007), saglikli beslenme i¢in tiiketicinin ne tiikettigine iliskin
farkindaliginin 6nemli oldugunun alti ¢izilmektedir. Burada kisinin secimleri 6nemlidir.
Gidaya ulasim saglikli beslenme i¢in yeterli degildir. Bunun yaninda tiiketilen zararli gidalar
ile kotli aliskanliklar da saglikli beslenmeyi engellemektedir. Ayrica dogum oOncesinde de
annenin saglikli beslenemedigi ortamlarda dogacak ¢ocukta da sagliksiz beslenmenin
sonuglart ortaya ¢ikabilmektedir

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast 2010 verilerine gore egitim durumunun
yiiksek olmasi, besin desteklerini kullanmaya etki etmektedir. Ornegin Ispanyol kadin ve
erkekleri konu alan bir arastirmada besin destek iirlinii kullanimi ile egitim seviyesi ve
beslenme kalitesi arasinda olumlu bir iligki bulunmustur (Rovira vd., 2013). Yine ABD’de
1.056 kisinin katildig1 ¢alismada egitim seviyesi yiiksek bireylerde besin destek {iriiniiniin
kullaniminin daha yaygin oldugu goriilmektedir (Block vd., 2007). O halde egitimle yani
bilgiyle besin destek kullanimmin dogru orantili oldugu sdylenebilmektedir. “Ozellikle

televizyon izleme orani yliksek ve egitim diizeyi diisiik kisilerin yogun olarak iletisimi yapilan
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bitkisel karigimlara olan ilgisi ve onlar1 bir nevi ilag gibi algilamalar1 saglik agisindan énemli
riskler tasimaktadir. Saghik Bakanligi denetiminden ge¢cmemis besin destek {irlinlerinde bu
risk daha fazla yer almaktadir” (Ergen ve Bozkurt, 2016: 335).

Ingiltere’de 303 kisiyle yiiriitiilmiis bir arastirmanin bulgular1 gdstermektedir ki besin
destek iiriinleri kullanicilart bu iiriinleri kendilerini hastaliktan korumak i¢in almaktadirlar

(Conner vd., 2001). Kiling’a (2008) gore;

hastaliklar ve nedenleri hakkinda bilimsel verilerin artmasi, dogal firiinlerin kimyasal igerik ve
biyolojik etkinlikleri iizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogalmasi, insanlarin yagam kalitelerini yiikseltmek
istemesi, gelisen refah diizeyi, kimyasal igerikli ilaglarin zamanla goriilen yan etkilerinin artmast ve bu
ilaglarin zaman zaman bakanliklarca toplatilmasi vb. gibi bir¢ok neden bireyleri besin destek tnitelerine

yonlendirmektedir.

Besin destek iirtinii kullanimi ile ilgili Ankara’da 137 kisiyle gergeklestirilmis
arastirma sonucunda; bireylerin birden fazla besin destek iiriinii kullandiklar1 saptanmuistir.
Multi-vitamin tableti, antioksidan, bitkisel trun, diyet Griind ve mineral kullanimi agisindan
cinsiyetler arasinda farklilik gériilmezken, spor {iriinleri ve vitamin kullanimi agisindan kadin
ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Vitamin kullaniminin
kadinlarda, spor friinleri kullaniminin ise erkeklerde daha yiliksek oranda oldugu
belirlenmistir. Besin destek {iriinli kullanim amagclar1 soruldugunda, erkeklerde ilk ii¢ siray1
zindelik, performans: artirmak ve bagisikligi artirmak kadinlarda ise, bagisikligi artirmak,
zindelik ve yaslanmay1 geciktirmek almistir (Unsal vd., 2010).

“Geng yetigkin kadinlarda zayiflama haplarima yonelik tutumlart 6lgen bir 6lgegin
gelistirilmesi” baslikli calismada Cihan ve Bozo (2012), zayiflama haplarina yonelik olumlu
tutumun beden imajina olan memnuniyetin azalmasina bagli oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica zayiflama haplarina yonelik olumlu tutumlara sahip olan kadinlarin, daha 6nceden kilo
verme girisimlerinde tehlikeli davraniglarda bulunduklari sonucuna varmistir.

Bugun Facebook, Twitter ya da Instagram gibi sosyal medya mecralarinin arama
kismina “#zayiflama” yazildiginda Facebook’ta {inlii uzmanlardan g¢esitli kiir tarifleri
alinmaktadir (Yogurt kiirii ile zayiflama) ya da zayiflatic etkisiyle 6n plana ¢ikan zayiflama
ilaglarinin tanitimlar1 da 6n plana ¢ikmaktadir. Instagram ise ¢esitli zayiflama ilaglar1 ve
zayiflamaya ¢alisan insanlarin resimlerinin yer aldig: bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Twitter ise hala altin ¢ilek haplarin1 satmaya g¢alisan ya da zayiflama gaylarina yeni
kullanicilar bulmaya ¢abalayan bir alan haline gelmistir. Reklami yapilan ve sosyal medyada
yer alan bu irilinlerin kullanicilarin daha kolay ulasmasi i¢in bir de kendilerine ait internet

siteleri vardir.
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Bugiin Tiirkiye’de alinacak zayiflama haplarmin Saghk Bakanligi tarafindan
onaylanmast ve doktor tarafindan regete ile kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Gegmiste tarim bakanligi tarafindan verilen onaylarla satilan ilaglardan zarar goren kisi
sayisinin artmasi ile medya birgok haberle Saglik Bakanligr onaymin altin1 ¢izen haberler
yapmistir. Sosyal medyada ise zayiflama ilaglarinin pazarlanmasinda, {inliilerin paylagimlari
ya da zayiflamay1 basaran insanlarin “before-after” (kisinin, sisman hali ve zayiflamis halinin
yan yana getirilerek montajlandigi) fotograflar1 kullanilmaktadir. Tarim bakanliginin
toplatilma kararina ragmen 8-9 ay piyasada kalabilen bu iiriinlere iligkin 6liim haberleri de

sosyal medyada yer almistir (Http://Www.Aljazeera.Com.Tr/Al- Jazeera-Ozel/Internette

Cabuk-Zayiflama-Tuzagi, erisim tarihi: 12.02.2017). Beden imajinin 6n plana ¢iktig1 sosyal
medyada ‘Zayif olmaliyim’ diisiincesi ile kullanicilarda bu {iriinlere yonelim vardir.

“Unlii var diye kanmayin caninizdan olmayin” isimli haberde zayiflama haplarinin
reklamlarinda {inliillere yer vererek kullananlarin hayati tehlikeler atlattigi belirtilmektedir.
Bazi reklamlar ise iinliilerden izin alinmadan yapilmaktadir. Reklamda yer alan bazi iinliiler
bu driinleri kullanmasa da kullanmis izlenimi veren fotograflar da cektirebilmektedir
(Http://Www.Sabah.Com.Tr/Pazar/2016/03/20/Unlu-Var-Diye-Kanmayin-Caninizdan-

Olmayi, erisim tarihi: 20.03.2017). Ornegin Ender Sarag, kendi verdigi sarimsak ¢ayimi
reklaminda kullanan ve Ender Saraca giderek bu iirlinii kullandigini iddia eden bir iinliiye
dava agmistir. Ender Sarag, bu tip zayiflama ilaglarinin  “kimsenin sagligiyla oynanmasina
izin vermem” diyerek ac¢tig1 davayr kazanmistir. Ancak sunu da eklemistir. Boyle bir cay var
ama benim kontroliimde kullanilmalidir diyerek kullanmak isteyenleri kendine
yonlendirmistir.

Zayiflama haplarini, gida takviyesi konusu bagligr altinda tartisiimasinin bazi sorulari
ortaya ¢ikaracagi goriilebilir. “Zayiflama haplari, bir gida takviyesi midir?” sorusunun yaniti,
zayiflama haplarinin piyasaya siiriilmek i¢in besin destegi ya da takviye edici gida ad1 altinda
stiriilmesiyle alakalidir. Ancak 2013°de Tiirkiye’de saglik Bakanliginca onaylanan geleneksel
bitkisel tibbi rlinlin olmadigi vurgulanmaktadir (www.titck.gov.tr/
Detail.aspx?mode=1&minisliderPages=/Portal Admin/Uploads/Titck/Gallery/Ph otoc6ed4d86-
55963.htm, erisim tarihi: 14.02.2016). Saglik bakanligi, higbir sekilde bu tip zayiflama

ilaglarina onay vermedigini belirtmektedir. Burada Gida tarim ve hayvancilik bakanliginca
verilen izinler kullaniliyorsa da 2013 yilinin haziran ayindan bu yana, zayiflama haplarina
yonelik tutum kesinlesmis ve kamuoyu bu konuda uyarilmistir.

Son olarak fonksiyonel gidalar, kiiresel piyasada yer alan iiriinlerdir. Mustafa Kog

(2013: 61), “Kiiresel gida diizeni” isimli g¢alismasinda fonksiyonel gidalarin kullanimini
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“beslenmecilik kavramiyla acgiklamaktadir. “Beslenmecilik kavrami, Gyorgy Scrinis
tarafindan “nutritionism” olarak ortaya konulmus bir kavramdir. Bu kavram bugiin bir
ideoloji halini almis durumdadir. Bir¢gok medya uzmani ne yememiz ya da yemememiz
gerektigini halka aktarmak i¢in ugrasmaktadir. Her uzman, bir besinin farkli bir yanini ortaya
koymaya calisirken daha biiyiik bir kafa karigikligina neden olmaktadir. Bu kafa karigikliginin
nedeni ise besini pargalara bolerek vitamin ve minerallerden olusmus bir varlik olarak
tanmimlamaktan gegmektedir. Bu durum da aslinda modernligin akil projesinin bir sonucu gibi
goziikkmektedir. Bilimsel verilerden hareket ederek her seyi deneye dayandirma kaygisi,
yillardir deneme yanilma yoluyla 6grenilen ve bir sonraki nesile aktarilan dogaya iliskin
bilginin unutulmasina neden olmustur. Ko¢ (2013: 62) bu durumu “yabancilasma” olarak
tanimlamaktadir. Birey, bilimsellik kaygisiyla dogasindan ‘“uzaklagmis” ve ona
“yabancilagsmistir”.

Fonksiyonel gida kavrami diger kavramlar gibi 80’li yillarin basinda ortaya ¢ikmustir.
Japonya’da o6zel olarak hazirlanmig gidalar “Foshu” olarak tanimlanmis ve “besleyici
0zelliginin yaninda bireyin sagligi, fiziksel performansi ve ruhsal durumu iizerine olumlu
etkiler yapan gidalar olarak tanimlanmistir” (Erbas, 2006: 24). Tirk Gida kanunu (5179) ise
fonksiyonel gidalar1 "besleyici etkilerinin yani sira bir ya da daha fazla etkili bilesene bagl
olarak saglig1 koruyucu, diizeltici ve/veya hastalik riskini azaltici etkiye sahip olup, bu etkileri
bilimsel ve klinik olarak ispatlanmis gidalar" seklinde agiklamaktadir (TBMM, erisim tarihi:
05.10.2017). Fonksiyonel gidalarda negatif etkisi olan bilesenin gidadan kismen ya da
tamamen uzaklastirilmasi amaclanmaktadir. Yerine fizyolojik etkinligi olumlu olacak bilesen
ilave edilmektedir. Japonya’dan sonra 90’11 yillarla birlikte bu uygulama tiim diinyaya yayilir
ve hiikiimetlerden tarafindan da olumlu sekilde cevap alarak desteklenmistir (Giliven ve
Gulmez, 2006: 92). Tirkiye'de ise 2005 yil1 itibariyle bu tiir irtinlerin miktar ve gesitliliginde
gdzle goriiliir bir artis olmustur (Erbas, 2006: 26). 2007 yili “Fonksiyonel ve Diyet Uriinleri”
hakkindaki arastirma verilerine gore de fonksiyonel gida tiiketimi bir 6nceki yila nazaran %
17,9 oraninda artmistir (TBMM, erigim tarihi: 05.10.2017).

Fonksiyonel gidalarin, hastaliklar1 6nlemek, hastaliklar1 azaltmak, sagligi ve iyi hali
gelistirici etkisi Oon plana ¢ikarilmaktadir. Saglikli olma kaygisi, hastaliklardan korunma
arzusu, hizli hazir gidalarin tiikketiminin artmasiyla artan kilo problemleri ve ortaya cikan
estetik kaygilarin baskisiyla fonksiyonel tiriinlere talep artmistir (Stewart-Knox vd., 2007).

Fonksiyonel gidalar iizerine aragtirma yapan Ddlekoglu, Sahin ve Giray (2015)
“Kadinlarda fonksiyonel gida tiikketimini etkileyen faktorler: Akdeniz illeri 6rnegi” isimli

caligmalarinda fonksiyonel gidalar iizerinde yapilan bilimsel ¢alismalarin sonuglarinin yazilh
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olarak sunulmasinin bu gidalarin tercih edilmesinde etkisi oldugu sonucuna varmistir. Ayni
calismada bilginin karsisinda fiyat geri planda kalmistir. “Arastirmada tiiketicilerin fiyata
karst duyarliliklart diisiik bulunmustur. Tiiketicilerin kaliteli oldugunu diisiindiikleri bu
tirlinlere 6dedikleri bedeli sagliklar1 i¢in bir yatirim olarak gérmektedirler”.

Arastirmada medyanin fonksiyonel gidalar agisindan rolii incelenmistir. “Arastirmaya
katilan kadmlarin (%54) TV’de saglik programlarini dikkatle izlemelerine karsin, bu
uzmanlarin Onerilerini ayni diizeyde dikkate almadiklar1 da belirlenmistir.” Katilimcilar
fonksiyonel gidalar (enerji ve sporcu icecekleri, sut ve drunleri, bitkisel caylar,
zenginlestirilmis meyve sulari, kalp sagligina yonelik gidalar, un ve mamulleri) icerisinde en
cok bitkisel caylar1 (yesil c¢ay, zayiflama ve semptom gidericiler dahil) tiikettiklerini
belirtmislerdir. Uzman goriisleri, fonksiyonel gidalarin yayginlagsmasinda bir diger itici gii¢
olmustur. Beslenme uzmanlarinin ortaya koyduklar arastirmalar ve sonuglar ile tiiketiciler
tarafindan giin gectikce daha ¢ok tercih edilmektedirler (Wildman, 2001)“Arastirmaya katilan
kadinlarin (fonksiyonel gida tiiketen ve tiiketmeyen tiim 6rneklemin) gorsel medyada yer alan
uzman gorlslerine giivenmeleri ile bu iirlinleri satin almalar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir iliski tespit edilmistir”
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UCUNCU BOLUM
SAHA CALISMASI VE VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

3.1.  Arastirmanin Planlanmasi ve Uygulanmasi
3.1.1. Arastirma Yontemi

Sosyoloji alaninda yapilan bir arastirmada secilen yontem, arastirmacinin konuya
yaklagiminin gostergesidir. Belirlenen yaklagim, arastirmanin sadece yontemini degil bastan
sona arastirmanin tiim asamalarini etkilemektedir. Arastirmanin stratejisi olan yaklasim, bir
biitiin olarak arastirmanin ne amagla, nerede yapildigin1 hangi sorularin sorularak hangi
verilerin elde edildigini sunmaktadir. Sosyal bilimlerde {i¢ temel yaklagim vardir. Bunlar;
pozitivist, yorumlayici ve elestirel yaklasimdir. Ek olarak da feminist ve postmodern yaklagim
son otuz yildir yayginlasan ve iizerinde durulmasi gereken yaklagimlardir.

Pozitivist yaklasim tek bir bilimsel yontemi vurgulamaktadir. Bu yonteme gore dogal
diinya fiziksel diinyadan farkli degildir ve fiziksel diinyanin yontemleriyle anlasilabilir.
Toplumsal diinyanin gozlem ve deney ile anlasilabilecegini One siliren pozitivist yaklasim,
toplumsal alanin sayisallagtirmast ve deger yargilarindan arindirilmasit baglaminda
yorumlayict yaklagim tarafindan elestirilir. Neticede dogal diinya ile toplumsal diinya
birbirinden bagimsizdir. Toplumsal alanda olusan eylemler anlamli ve amachdir. Bu sebeple
de toplumsal diinya duragan degil aksine siirekli kendini inga eden bir yapidadir (Neuman,
2000: 70-82).

Yorumlayict yaklasim, bireylerin duygu, diisiince ve algi diinyalarina inmektedir.
Toplumsal diinya, bireyin sosyal cevre ile iliskilerinde ve bu iligkilerden ortaya c¢ikan
deneyimlerinde anlasilabilir. Toplumsal alanda etkilesim ic¢inde bulunan birey, kendi
anlamlandirmalar1 vasitasiyla kiiltiirel farkliliklarin olugsmasini saglarken ayni zamanda
kiiltiirel farkliliklarin anlamlar ve deneyimlerle anlasilabilecegini on plana g¢ikarir (aktaran
Yakut, 2014: 20). Yorumlayic1 yaklasimin kdkenleri fenomenolojiye uzanir. Fenomenoloyji,
bireyin bilgisinin goreli oldugu fikri temelinde sosyal diinyaya yaklasir. Boylelikle toplum,
kendine ait ve bireyin algilayis1 disinda kendi kendine varolan bir sey degil aksine bireyin
toplumsal etkilesimleri ve durumlara iliskin yorumlar ile her giin yeniden yarattig1 bir seydir.
Bu sebeple bireylerin i¢inde bulunduklari durumlardan yola ¢ikarak yorumlama bigimlerinin
arastirilmasi yasam diinyasinin temellerine inmektir (Slattery, 2007: 232).

Elestirel yaklasim ise yapimnin temelinin ¢atismalardan ve ¢eliskilerden olustugunun
altin1 ¢izerken toplumsal gercekligin bu celiskiler lizerine kurulu oldugunu vurgular. Sosyal

bilimci, yapiyi elestirerek doniistiirecektir (Neuman, 2000: 75-83).
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Bu c¢alismada sagligin beslenme iizerinden tiiketim kiiltiiriiyle iligkisinin anlasilmasi
ve yorumlanmasi amaglandigindan yorumlayici bir yaklasimla yola ¢ikilmis ve verilerin
analizi sirasinda da elestirel ¢oziimlemelere yer verilmistir. Elestirel g¢oziimlemelerle
amaclanan bir durum tespitinin Otesinde bir toplumsal yap1 -elestirisidir. Boylelikle
goriismecilerden elde edilen veriler degerlendirilerek sagligin anlamindaki degisimde
beslenmenin temelindeki yap1 sorgulanmaistir.

Arastirmada secilen yontem, segilen yaklasimin bir sonucu olarak arastirilan konunun
kavramsal ve kuramsal igerigini, veri toplama teknigini, verilerin kimden toplanacagini ve
verilerin analizini de belirlemektedir. Segilen yontemin farklilig1 arastirmanin biitiinligiini ve
sistematikligini etkilemez ancak secilen yoOntemle aragtirmacinin arastirmaya ne Olgiide
miidahale edecegini de belirlemektedir.

Arastirmada, nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirmada neden nitel
aragtirma yonteminin tercih edildigi nitel aragtirma yonteminin tasidigi “anlama” kaygisi ile
alakalidir. Nitel arastirma temelinde bilgi liretme siirecidir. Bilginin igerigi ise insanlarin
yasam tarzlarini, Oykiilerini, davranislarini, anlamaya dontiktiir (Strauss ve Corbin, 1990).
Nitel arastirma, insanlarin olaylara yiikledikleri anlam ve olaylart nasil nitelendirdiklerinin
cevabini aramaktadir (Dey, 1993). Neticede nitel yOntemin segilmesinde amag, bireylerin
sosyal diinyada saglikli olmak ve beslenmeye iliskin gelistirdikleri tiikketim, risk ve korku
deneyimlerini ortaya koymak sonug olarak da gelistirdikleri deneyimlerin temelindeki insa
slirecini anlamaktir.

Arastirmada toplanan nitel verileri analiz i¢in tematik bir analiz teknigi kullanilmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler temalastirilarak analiz edilmistir. Veri analizinin amaci,
miilakatlarin sistematik sekilde tanimlanmasidir. Teknik; arastirilmak istenen arastirma
argiimanlarinin belirlenmesini ve temalastirilmasinin ardindan sunulmasini i¢ermektedir
(Altunigik vd., 2007: 269-271). Cok miktarda goriisme materyalinin anlamli ve sistematik bir

hale getirilmesi ve verilerin azaltilmasinda tematik ¢oziimleme biiyiik yarar saglamaktadir.

3.1.2. Arastirma Tekniginin Tanitim

Arastirmanin  konusu 1s18inda neoliberal politikalar ve kiiresellesmenin etkisiyle
yiikkselen sagliga ilgi, bireylerin tiiketerek saglikli kalabileceklerine ya da hastaliklardan
kurtulabileceklerine iliskin goriislerin anlasilmasina odaklanilmigtir. Bunun yaninda gida
endiistrisinin {iriinlerinin de yarattig1 korku ve risk ortami beslenmenin ¢are olarak goriillmek
yerine beslenmeyi riskler ve korku kaynag olarak degerlendirmeye yonelik yorumlara neden

olmustur. Arastirmanin konusu ve amaci baglaminda sagligin beslenme {izerinden tiiketim
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kiiltiiriine hizmetine iliskin olgular1 anlamayr ve yorumlamay:r amacglayan bu caligmada
arastirmanin teknigi bir nitel aragtirma teknigi olan derinlemesine miilakat teknigidir.

Derinlemesine miilakat teknigi, arastirma konusunu tiim boyutlar1 ile kapsayan agik
uclu sorularin, yiiz yiize sorularak detayli cevaplarin alinmasina imkan veren goériisme
teknigidir (Tekin, 2017: 101). Derinlemesine goriisme tekniginin secilmesinde goriismecinin
anlam diinyasi, bakis a¢ist ve i¢inde bulundugu duruma ait duygu, diisiince ve tecriibelerini
yine onlarin ifadeleri ile anlamaya imkan sunmasi etkili olmustur (Mc Cracken, 1988: 9).
Kisilerin kendi deneyimleri hakkinda olusturduklar1 on yargilar onlarin bir sonraki
deneyimlerini nasil gergeklestireceklerini belirlemektedir (Seidman, 1991). Ayni zamanda
kisilerin sosyal gercekligi zihinlerinde nasil canlandirdiklarinin yolu da ancak kisiye sorarak
anlasilabilir (Jones, 1985: 46). Bu calismada sagliga iliskin goriismecilerin zihinlerinde nasil
bir sosyal diinya algisi gelistirildigi ve beslenme ile iliskisinin tiiketim kiiltiiriine hizmetini
anlamak amaclandigi i¢in derinlemesine goriisme teknigi tercih edilmistir.

Derinlemesine goriismelerde yar1 yapilandirilmig formlar kullanilmistir.  Yari
yapilandirilmis soru formunu kullanim amaci; goriisme sirasinda derinlesmeyi saglayacak
yeni sorularin sorulmasi ve gerektiginde konusmanin akisina uygun olarak sorularin yerinin
degisebilmesidir. Boylelikle goriigmeler sirasinda goriismeci, yanitlart agabilmekte ve
detaylandirabilmektedir. Goriismecinin yanitladigi sorular olmasi durumunda o sorunun
tekrar sorulmamasi esnekligi s6z konusudur. Yar1 yapilandirilmig goriigme formunun olmasi
aragtirmaya sistematik olma ve karsilastirilabilir bilgi sunma 6zelligi kazandirir (Yildirim ve
Simsek, 1999: 283).

Arastirmanin Kiitahya ilinin Tavsanl il¢esinde gerceklestirilme nedeni; Tavsanli’nin
kendi iiriiniinii lireten ve bunun i¢in yeterli topraga sahip olan goriismecilerin yer aldig1 bir
ilce olmasidir. Kiiresel kapitalizmin {iiretim imkani olan s6z konusu ilgede nasil
deneyimlendigi fikri Tavsanli’nin secilmesinde neden olarak gosterilebilir. Arastirmada
olasiliga dayali olmayan tekniklerden amacli 6rneklem teknigi ile goriismecilere ulagilmistir.
Ornekleme teknikleri kendi igerisinde olasilia dayali olan ve olasiliga dayali olmayan
teknikler olarak ikiye ayrilmaktadir (Altunigik vd., 2007: 129-131). Arastirmada olasiliga
dayali olmayan orneklemede Ornekler tesadiifen secilmemektedir. Goriismecilerde belirli
Ozellikler aranmaktadir. Goriismeye katilanlarin evli olmasina, 18-65 yas arasinda olmasina
dikkat edilmistir. Cinsiyet, maddi durum ya da yasadigi yer icin belirli 6zellikler
belirlenmemistir. Orneklem, olasiliga dayali olarak belirlenmedigi i¢in evrendeki herkesin

ornekleme secilme sansi esit olmamaktadir (De Vaus, 1990: 60).
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Saglik ve hastalik olgusunu tiiketim ve beslenme baglaminda ¢6ziimlemeyi amaglayan
calismada hem Tavsanli ilge merkezi hem de civar kdylerde derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Hem kentte hem de kdydeki goriismecilere ulasmak amaciyla iki anahtar
kisi (referans kisi) ile iletisime gegilmistir. Arastirmanin pilot uygulamasi sirasinda
cumhurbagkanlig1 seciminin olusu ve olaganiistii hal durumunu sebep gosteren goriismecilerin
cekingen davraniglart s6z konusu olmustur. Ayrica goriigmelerin kis ve bahar aylarinda
yapilmasi, karasal iklime sahip olan Kiitahya’da bireylerin evlerinden ¢ikmamalarina neden
olmustur. Soguk ve kar sebebiyle sokaga c¢ikmayan goriismeciler anahtar kisi vasitasiyla
evlerinde ziyaret edilmistir. Bu sebeple arastirmalarda anahtar kisi kullaniminin
goriismecilere ulasmada rahatlik yaratti1 goriilmiistiir. ilk anahtar kisi, maden miihendisidir.
Civardaki maden sirketlerinde ¢alisan ve siklikla kdyde yasayan goriismecilerle goériisme
imkan1 “maden miihendisi” sayesinde saglanmistir. ikinci anahtar kisi terzidir. Ikinci anahtar
kisi, Tavsanlt merkezde yasayan goriismecilerle gorlisme yapilmasina araci olmustur.

Tiiketim kiiltiiriine iliskin yapilan c¢alismalarda toplumsal cinsiyetin belirleyici
olmadig1r vurgulandig: igin (Turner, 2011; Bocock, 2014) ve c¢alisma ele aldigi konuyu
toplumsal cinsiyet perspektifinde c¢oziimlemeyi hedeflemedigi i¢in arastirmada cinsiyet
ayrimina gidilmemis hem kadin hem de erkeklerle goriisiilmiistiir. Bugiin, kiiresel ekonomi
icin kadin kadar erkegin de tiiketici oldugu bilinmektedir. Erkek, tiireticiden tiiketicilige
geemis, feminizmin ylikselisiyle cinsel kutuplasmada esneklesmeler baslamistir. Ayrica
bosanmanin artmasiyla aile imgesinden de uzaklasan ve geleneksel erkek rollerinden
uzaklasarak yeni roller insa eden erkekler ortaya ¢ikmistir. Erkekler de tiikketimleri iizerinden
kimlik insa eder duruma gelmistir (Erdogan, 2015).

Arastirmada 6rneklem, sosyo ekonomik agidan siniflandirilmamistir. Bocock (2014:
71) bugiiniin tiikketim anlayisini anlattig1 “tiiketim” ¢aligmasinda bilhassa ekonominin roliiniin
aydmlatilmasinin altin1 ¢izer. Ona goére “tikketim, bir dizi ekonomik etken sonucunda
yerlesmis farkliliklar1 degil sosyal gruplar arasinda farkhiliklar olusturmaya yarayan bir
toplumsal ve kiltirel uygulamalar dizisi olarak kabul edilebilir”. Dolayisiyla tiikketim, sosyo-
ekonomik farkliliklarla degil, tiiketip tiilketmemeyle alakalidir. Bu durum, gruplarin ig¢
dinamiklerinin degigmesiyle alakalidir. Sosyal gruplar artik sosyo ekonomik belirleyiciler
yerine beslenme, spor, miizik gibi farkli kategoriler altinda gruplasmaktadirlar. Bu baglamda
goriismeciler farkli sosyal ve ekonomik kosullara sahip bireylerden olusmaktadir.

Aragtirma kapsamina gorece daha diizenli beslenme aliskanligina sahip evli bireyler

dahil edilmistir. Tiirkiye’de resmi evlilik yasinin 18 olmasi nedeniyle arastirmada yas
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araliginin baslangic1 da 18 olmustur. Yaslhiligin baslangic1 kabul edilen 65 yas da iist siir
olarak belirlenmistir.

Bu baglamda arastirmada goriismecilerin yaslarinin DSO’ niin (2017) da gen¢ ve
yetigkin yas1 olarak kabul ettigi 18-65 yas grubu geng ve yetiskinleri kapsamasi planlanmustir.
Farkli kusaklarin saglik, beslenme ve tiiketim iliskine bakislarindaki farklilik olup olmadigini
anlayabilmek i¢in farkli iki grup olusturulmustur. (18-39) yas arast grup “geng”; (40-65) yas
arast grup da “yetiskin” grup olarak tanmimlanmistir. Greenhalgh ve Wessely, (2004: 200),
saglikli olma kiltliriinii inceledikleri ¢alismalarinda yas gruplarin1 geng ve orta yas iki ayri
grupta ele almislardir. Goriismecileri iki gruba ayirirken 40 yas Onceki caligmalar da yas
gruplarin1 ayiran psikolojik belirleyicilerin degistigi yas olarak goriilmektedir (Terzi, 2015:
33). Yas gruplart degistikce basarilmasi gereken gorevler ve yerine getirilen davraniglar
degismektedir. (Havighurst, 1952). Boylelikle 40 yas, gelisim gorevleri agisindan sinir yas
oldugu bilinmektedir. (Terzi, 2015: 33). Eslik, ebeveynlik, ¢alisan birey olma gibi yeni gérev
ve sorumluluklarin 6nemli bir kismi1 40 yas sonrasi bireylerin ¢ogu icin temel gorev ve
sorumluluklar i¢indedir. Tiirkiye’de 2016 yilinda erkekler i¢in ortalama evlenme yasinin 29
kadmlar igin 25 oldugu (TUIK, erisim tarihi: 27.04.2017) hesaba katildiginda eslik ve
ebeveynlik rol ve sorumluluklarmin bu yas grubu igin Onemi daha Kolay
anlasilabilinmektedir. Gorlismeciler arasinda 25 yasin altinda goriismeciye tesadiifen
rastlanmamuistir.

DSO’niin yeni yas gruplandirmalarina gére 65 Yas, yashihigin basladigi yas olarak
kabul edilmektedir. Bu sebeple 65 yas, list sinir olarak kabul edilmistir (WHO, erigim tarihi:
29.10.2017). Yaslilik, uzmanlar tarafindan beslenmeye dikkat edilmesi ve 6zel beslenme
rutinine gecilmesi gereken bir donem olarak diisiiniilmektedir. “Yaslanmaya bagli olarak
gelisen fizyolojik degisiklikler, fiziksel nedenler, sosyo-ekonomik nedenler, psikolojik
nedenler, kronik hastalik veya hastaliklar, ilag-besin etkilesimi yagli bireylerin besin
tiketimini etkileyen faktorlerdendir.” (Rakiciglu, 2009: 105). Yaslilik doneminde bireylerin
saglik, beslenme ve tiikketim ihtiyaclar1 geng ve yetiskin doneminden oldukca farkli oldugu
icin arastirma 18-65 yas arasi bireylerle sinirlandirilmistir. 65 yas {istli bireylerin saglik ve
beslenmeye iligkin tiiketimle ilgili davranislarini anlama girisiminin farkli bir yaklagim ve

sosyolojik ¢cercevede yapilmasinin daha anlamli olabilecegi diistiniilmiistiir.

3.1.3. Arastirma Bolgesinin Tanitim
Arastirmadan elde edilen verileri anlayabilmek ve degerlendirilmek i¢in aragtirmanin

gerceklestirildigi yer ve bolgenin sosyo-demografik 6zelliklerini bilmek 6nem tasir. Arastirma
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Kiitahya ilinin Tavsanl ilgesinde gergeklestirilmistir. Tavsanli, Kiitahya il merkezine 50 km
uzakliktadir. Ilge merkez niifusu 71,054 iken koylerle 102.677 olarak belirlenmistir

(http://www.nufusune.com/tavsanli-ilce-nufusu-kutahya, erisim tarihi: 17.12.2017). Koémdir,

ilgenin gelir kaynagi iken ticaret, hayvancilik ve az da olsa tarim da kent ekonomisine katki
saglamaktadir. Leblebi firetimi, ihracati ve kaplicalar ise ilgenin ©6nde gelen ticari
faaliyetlerindendir.

Tarihsel acidan sirasiyla Roma imparatorluguna, Bizans'a, Anadolu Selguklulara,
Germiyanogullarina ve Osmanli Imparatorluguna baglanmistir. Bugiin, Ege bolgesinde I¢
Ege bolimiinde yer almaktadir (Http://Www.Kocbey.Com/Tavsanli.Html, erisim tarihi:
02.02.2014).

Devlet hastanesinin oldugu ilgede ge¢miste agilan 6zel hastane yeterli talep gérmedigi
icin kapanmstir. Ozel hastaneye gitmek i¢in halk, Kiitahya ve Eskisehir’i tercih etmektedir.
Ozel hastaneler, Tavsanl halkina hizmet igin {icretsiz servis saglamaktadir. Tavsanli’da kiigiik
bir aligveris merkezi ve kiiciik bir ¢arst bulunmaktadir. Carsi, haftanin iki glinli pazar yeri
olarak da kullanilmaktadir. Pazar yerinde kdylerden gelen iiriinler ireticileri tarafindan
satilmaktadir. Hayvancilikla ugrasan iretici, siitiinli, kaymagmi ve tereyagini pazarda
satabilmektedir. Ayrica il disindan gelen iiriinler de pazarda yer almaktadir. ilcede bitkisel

tirtinler ve zayiflama ilaglar1 satan “aktarlar” da yer almaktadirlar.

3.1.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirma Oncesi yapilan pilot calisma, Aralik 2016’da gerceklestirilmistir. Bes
goriismect ile gerceklestirilen miilakatlar sonucunda hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme
formu tekrar gbézden gegirilmistir. Derinlemesine miilakatlarin gergeklestirdigi dénemde
olaganiistii hal kosullarinin gecerli olmasi1 nedeniyle goriismecilere ulagsmada gligliilk yasanmis
ve bu sorun anahtar kisilerin kullanilmasiyla asilmistir.

Arastirmada saha c¢alismasi 01 Subat 2017- 02 Ekim 2017 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.  Gortismelerin - sekiz  aylik  siirecte  gerceklestirilmesinin - nedeni
goriigmelerin bir kisminin gerceklestirilip verilerin igeriginin yetersiz goriilmesi ile bir siire
sonra alana tekrar donilmesidir. Gortismeler, elli bir kisi ile derinlemesine miilakat seklinde
yapilmistir. Gorligmelerin siiresi bir saat ile iki saat arasinda degismektedir. Gorlisme
esnasinda goriismecinin kendini rahat hissetmesi, gegerli ve giivenilir bilgiye ulasilabilmesi
icin derinlemesine gorlisme Oncesinde arastirmaci goriismeciye kendisini tanitarak,
aragtirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi vermis, goriisme sirasinda alinan bilgilerin gizli

kalacag1 gorlismecilerine iletilmigtir. Gorligmeler sirasinda ¢ogunlukla “ses kayit cihazi”
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kullanilmistir. Bazi goriismeciler iilkenin i¢inde bulundugu olaganiistii hal kosullar1 nedeniyle
goriismede ses kayit cihazi kullanimini istemediklerini belirtmislerdir. Goriigmenin konusu ve
amacimin hatirlatilmasi ve goriigmecinin kendisini tanitmasina ragmen endisenin asilamadigi
durumlarda ses kayit cihazi yerine elle not alma tercih edilmistir. Gérlisme bitiminde alinan
notlar gbzden gecirilmistir.

Arastirmada goriigmeler sirasinda goriismecilerin agiklamalarna dikkat edilmistir.
Goriismecilerin - anlatilarinin  yeterli olmadig1 yerlerde konu agilip ayrintilandirilarak
gerektiginde alana doniilmiis ve yeni gorlismeciler ile konunun derinlestirilmesi
amaglanmistir. Derinlemesine goriisme siirecinde goriismecinin  sorular1  cevaplarken
davraniglart da gozlenmistir. Boylelikle goriismeler esnasinda goriismecinin arastirma
baglamindan kopmasi 6nlenerek arastirma odakli diisiincelerini paylagsmasinin yolu agilmistir.
Ayrica gorlismeci ve goriigme silireci konunun en ince ayrintilarina kadar anlasilabilmesini
olanakl1 kilabilecek sekilde degerlendirmeye alinmistir.

Goriismeye Oncelikle goriigmecilerin yasi, cinsiyeti, egitimi, meslegi gibi sosyo-
demografik ozelliklerine iliskin sorularla baslanmis daha sonra saglik ve hastaliga iliskin
goriis ve diisiinceleri anlasilmaya calisilmistir. Ardindan goriigmeler beslenme, tiiketim ve
saglik baglaminda derinlestirilmistir.

Gortismeler, son goriismecilerin ayni cevaplari vermeye baslanmasi ile kesilmistir.
Arastirmanin amaciyla ilintili olarak arastirma sorularmin da cevaplanmasi, goériismelerin
kesilmesine neden olmustur. Gorlismelerin bitiminin ardindan goériismecilerle sohbet edilmis,
zaman gecirilmis ve goriismecilerle vedalasarak sahadan ayrilmaya 6zen gosterilmistir.

Arastirmada amacina uygun olarak veriler toplandiktan sonra temalastirma ile veriler
¢oziimlenmistir. Bu siirecte belirlenen temalar organize edilmis ve gelistirilmistir. Temalar
belirlenen alt temalar, iliskiler ve Oriintiiler ile belirlenmeye calisilmistir. Verilerin analizine
baslamadan Once aragtirma konusu, sorular1 ve kuramsal ¢erceve 1s1ginda belirlenen temalara,
verilerin okunmasiyla yenileri eklenmistir. Bu kapsamda ¢alisgmada asagida yer alan {i¢ ana
tema ve alt temalar1 asagidaki sekilde belirlenmistir:

*Gegmisten giiniimiize sagligin anlamindaki degisim ve beslenmenin yeri

o Gegmiste saglikli olmak ve beslenme

e Gilnlimiizde saglikli olmak ve beslenme
*Tiiketim kiiltiiriinde beslenme ve saglik iliskisi

e Saglik ve teknoloji iligkisi

e Geleneksel gidalardan hazir gidalara
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e Bireysellesen beslenme
e Disarida yemek yeme

e Saglik ve beslenmede uzmanlara erigim ve yaklagim
*Tiiketim kiiltiirii ile iligkisi baglaminda beslenmeye iligkin risk ve korkular

e Beslenmeye iligkin riskler

e Beslenmeye iligkin korkular

Calismanin bir sonraki boliimiinde yukarida sunulan temalar 1s18inda Tavsanli’da
yasayan bireylerin saglik ve hastali§i anlamlandirmalar1 beslenme ve tiiketim baglaminda

cozimlenecektir.

3.2.  Verilerin Cozumlenmesi

Tezin bu kisminda goériismecilerin saglik ve hastalik kavramlarini nasil tanimladiklari
ve beslenmenin saglik ve hastalikla olan iligkisi degerlendirilmistir. Ayrica kiiresellesme ve
neoliberal politikalarin olusturdugu gida sektoriiniin saglik algilarina etkisi ve tuketim kultdrd
ile iligkisi beslenme {lizerinden incelenmistir. Son olarak da risklerin ve korkularin beslenme

ile iligkisi baglaminda bireylerdeki saglik anlayisina etkisi incelenmistir.

3.2.1. Goériismecilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tezin konusunu olusturan saglik-hastalik ve beslenme konusundaki sosyolojik
coziimlemeleri daha anlasilir kilmak adina oncelikle goriismelerin gergeklestirildigi bireylerin
sosyo-demografik profillerini incelemek faydali olacaktir.

Gorligme yapilan kisilerde cinsiyet ayrimi gozetilmediginden hem kadin hem de erkek

goriismecilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Elli bir goriismecinin otuz altist erkek
goriismecilerden olusurken geriye kalan on bes goriismeci ise kadindir.
Goriigmeler sirasinda goriismecilerin yaginin, 25 ile 59 arasinda oldugu belirlenmistir. Veri
analizi sirasinda gorlismeciler “geng” ve “yetiskin” seklinde iki kisimda degerlendirilmistir.
18-39 yas arasindaki goriismeciler, geng; 40-65 yas arasindaki goriismeciler de yetiskin olarak
degerlendirilmistir.

Gorlismeciler; mithendis, gida teknikeri, ev kadini, terzi, 6gretmen, sofor, tezgahtar,
emekli, muhasebeci, miidiir, bulasik¢i, as¢1, tamirci, is makinesi operatdrii, ¢ayci, patlatma

uzmani, ambar sorumlusu, is¢i ve ¢iftci mesleklerindendir.
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Gorligmecilerin hepsi evlidir ve yalniz iki erkek goriismeci disinda diger erkek
goriismecilerin esleri ¢alismamaktadir. Kadin goriismecilerin ise yalnizca bir tanesinin esi
calismamaktadir.

Gortismeciler Tavsanli merkezde ya da civar kdylerde oturmaktadirlar. Gida maddeleri
Ureten ve Tavsanli merkezde yasayan goriismecilerin birden fazla eve sahip olduklar
goriilmiistiir. Genellikle daha az konakladiklar1 ve iiretim yaptiklari evleri kdydedir. Bu
sebeple iki evlerinde de oturduklarini belirtmislerdir. Otuz bes gériismeci Tavsanli merkezde
yasamaktadir. Bir goriismeci hem Tavsanli merkezde hem de kdyde esit dlgiide kaldigini
belirtmistir. Goriismecilerin onbesi ise kdyde kaldiklarini belirtmislerdir. Goriismecilerden
iki tanesi esinin ailesinin evinde yasamaktadir.

Gorligmecilerin geliri birbirlerinden farklilagsa da gorlismecilerin tiimii asgari iicretin
tizerinde gelirlere sahiptirler. Gorligmeciler arasinda en diisiik gelire hayvancilikla ugrasan
kadin goriismeci sahipken en yiiksek gelire de maden mithendisleri sahiptir.

Gorligmeciler arasinda ilkokul mezunu oldugu gibi {iniversite mezunu da vardir.
Gorilismecilerden sadece bir tanesi okuma yazma bilmemektedir. Diger goriismecilerin timii

okula gitmistir.

3.2.2. Gec¢miste Saghkh Olmak ve Beslenme

Ilkel toplumlardan bugiine kadar besin elde etme ve tiiketme stratejileri degisime
ugramistir. En genel anlamiyla ilk besin elde etme stratejisi, avcilik ve toplayicilik olarak
goriilmektedir. Avcilik- toplayicilik sathasindan sonra insanlar tarimi 6grenerek ekip bigmeye
ve yetistirdiklerini tiiketmeye baslamislardir. Bunun yaninda hayvanlarin ehlilestirmesi ve
cobanlik da beslenmenin bir yan yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son olarak da besin elde
etme yolu olarak endiistrinin kullanim1 glinlimiizde modern toplum besin elde etme stratejisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Boratav, 2017: 1). Toplumlar1 bu ¢izgisel ilerlemeye iten sebep
niifusun artmas1 ve yiyecek miktarinin niifusa yetmemesi karsisinda tarima zorunlu bir
gecistir. (Daimond, 1987).

Daimond (1987) avci-toplayici toplumlarindan tarim toplumlarina gegisin sagliga
etkisini inceleyen “the worst mistake in the history of the human race” isimli ¢alismasinda ii¢
tir saglik probleminde ilerleme oldugunu iddia etmistir. Avci toplayicilarin  besin
iceriklerindeki c¢esitlilik, yerini tarim toplumlariin tek gesit iirlin iretmesine birakmistir. Bu
durum beslenmeden saglanacak kalitenin (iiriin cesitliligi ile saglanan vitamin ve aminoasit
gibi icerik zenginligi) diismesine neden olmustur. Ayn1 zamanda az sayida iiriin ektigi i¢in

iriinlere gelebilecek zararlar o yil tarimcilarin aglikla yuz ylize gelmelerine neden olmustur.



7

Son olarak da tarim toplumlarinin komsu yerlesimlerle kurduklan ticaret iligkileri onlarin
salgin ve bulasici hastaliklarla karsilagsmasina ve bu sebeple de hayatlarini kaybetmelerine
neden olabilmistir (Daimond, 1987).

Endiistrinin kullanimi ile birey, besin elde etme stratejilerinin birebir igerisinde yer
almamaktadir. Bu siirecte birey, besinleri tiiketendir. Marx bireyin tarimdan koparilmasini
“miilksiizlestirme”, “Ozellestirme”, “metalagtirma” ve “baglamsizlastirma” kavramlarini
kullanarak anlatmaktadir. Boylelikle kitleler; dogadan koparilmakla kalmayip tarim
yapabilecekleri iiretim araglarindan ve pazara bagimli kalmadan hayatlarini siirdiirebilecekleri
yeteneklerinden de koparilmiglardir. Bu siirecte birey, kiiresel gida sisteminin yani kiresel
tiretim ve dagitim siirecinin tiikketen pargast olmustur (Kog, 2015).

Gecmiste tarimla ve hayvancilikla ugrasan goriismeciler, o dénemde topraktan ve
hayvandan ne elde ediliyorsa onlar tiikkettiklerini belirtmislerdir. Tarim toplumlarinin tipik bir
ozelligi olan bu durum, tiikketim ve beslenme iliskisi baglaminda goriismecilerin saglik ve
hastalik kavramlarini tanimlamalarin1 da degistirmistir. Bireyin, {irettigi ile yabancilagma
yasamadigi bu donemde iiretim araclarinin sahibi olan goriismeciler iirettiginin bilincinde
olduklarimi ve daha c¢ok tiiketim i¢in {iretim yaptiklarimi vurgulamislardir. Bu durumu
asagidaki erkek gorlismecilerin sozlerinde somutlamak miimkiin goziikmektedir.

“Bugday, arpa, nohut, fasulye ve musir tretir ve yerdik” (G16- Erkek, 53).

“Eskiden domates, biber, tarhana, et onlarla biiylidiik. Onlar1 yedik” (G18-Erkek, 42).

Doénemin temel 6zelligi olan “tarim ve hayvancilikla” ugrasma ve ondan elde ettigini
tiketme genel bir durumdur. S6z konusu genel durumu “imkan” kavrami ile anlatan
goriigmeciler, maddi kosullarin tarim ve hayvancilikla ugrasmaya neden oldugunu ve yine
tarim ve hayvanciligin da maddi anlamda yetersiz olabilecek imkénlar sundugunu ortaya

koymaktadir.

...Eskiden 0yle bir kaygilar1 yoktu insanlarin. Ne bulurlarsa o giin onlarla karinlarini doyuruyorlardi.
Bugiin mesela kalkayim da 6zel olarak su ottan su yemegi yapayim da bu ¢ok sagliklidir. O giin neyse
onlerine gelen pisirmeleri gereken onu yapip onu yiyorlardi. O tabi ki o glinkii imkanlarin da verdigi bir

sey sonucta. Belki imkénlar1 o kadar oldugu i¢in... (G14-Kadin, 56).

Tarim toplumu 6zelligi olan bu durumun maddi olanaklarla alakali olduguna deginen

bagka bir goriismeci;

Biz {iirettigimizi tiiketirken zengin olan ya da imkani olanlar kdyde yasamak yerine baska yerlere goc
ediyorlardi. Biiyiik sehirlere gidiyorlardi. Onlar, liretmekten ¢ok disaridan aliyorlard: yiyeceklerini
zaten gog ettikleri yerler de ya sehir ya da yurt disi oluyordu. Yani iiretecekleri degil daha rahat
harcayabilecekleri yerlere go¢ ediyorlardi (G19- Erkek, 28).
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Gorligmeciler, hayvancilikla ve tarimla ugragmayr maddi kosullarin yarattidi sonug
olarak degerlendirmektedir. Almanya’ya ve biiyiik sehirlere go¢iin 6nemli bir etki yarattigi bu
stirecte tarimdan yiyecegini tiretmeyenlerin de go¢ yoluna basvurdugu belirtilmektedir. Daha
konforlu bir hayat siirmek adina Tavsanh ilgesinden biiyiik sehirlere ve yurt disina 6nemli
sayida halkin gog¢ii s6z konusudur.

Biiyiik kentlere go¢ etmeyen goriismeciler i¢in sadece iiretemediklerini almak gerekli
olarak goriilmektedir. Goriigmeciler marketin olmadigin1 ama bakkal gibi kiiclik “diikkan”
oldugunu belirtmektedirler. Diikkanlar, bakkal gibidir ama bakkaldan daha az ¢esit vardir.
Gorismeciler dikkandan cay, seker, yag aldiklarimi belirtmislerdir. Cayin bilinmedigi eski
donemlerde ihtiya¢ olarak goriilmedigini ancak zamanla ihtiya¢ haline geldigine “Cay yoktu.
Ihlamur ve giil ¢ay1 igerdik. Kiigiikliikten ¢ay yoktu. Almanya’dan getirirlerdi. O da ¢ok koyu
olurdu igemezdik. Sonradan alistik” (G16- Erkek, 53) seklinde dikkat ¢ekilmektedir

“Onceden kendi iirettigimizi yiyorduk sadece yag, seker, ¢ay marketten alirdik. Onlari
kendimiz tiretemedigimizde ”(G19-Erkek, 28).

Uretemediklerini kargilamalart anlaminda bakkallarin gerekli bir detay oldugu
diisiiniilse de bakkallarin goriismecilere alisik olmadigi seyleri tanittigt ve yeni tiiketim
malzemesi yarattig1 da ortaya ¢ikmaktadir.

Cesitliligin olmadig1 bu siiregte tarhana g¢orbasi sofrada hep bulunmaktadir. Eski
sofralar bugiine gore daha az cesitlidir. Gorlismeciler, sofray1 kendi iirettiklerinden kurdugu
icin hep ayni seyleri tiikettiklerini soylemislerdir.

“Her giin Tarhana yerdik. Aksamlar1 ve 6glenleri. Hamur as1 yerdik. Kendimizden
yaptyorduk her seyi. Disariya para vermezdik”(G17-Erkek, 56).

“Eskiden peynir boldu. Zeytin yoktu. Corba vardi. Siitli ya da tarhana g¢orbasi
oluyordu. Cay da nadirdi. Peynir tereyagi bal oluyordu. O zamanlar ¢esit yoktu” (G15-Erkek,
59).

Gortismeciler tiikettikleri besinlerin cesitliliginin azligimn trettiklerini tiiketmelerine
baglamakla birlikte maddi kosullarinin yetersizligi ile de iliskilendirmislerdir. 53 yasinda olan
bir gdriismeci, “bizim zamanimizda sofralarimiz ¢esitliydi. Clinkii Amcam Almanya’dan gelir
bizim “dikk&n” borcumuzu 6derdi” (G16-Erkek, 53) diyerek maddi agidan rahat olanlarin
ancak market aligverisi yapabilecegini vurgulamistir.

Geng olanlar diger goriismecilere gore hem eskiden hem simdi gorece daha zengin
sofralar1 tanimlamislardir. Bu durum, yillar igerisinde halkin disaridan yiyecek satin alma

aliskanlhig1 edindigini de gdstermektedir. “Bizim Tiirk sofrasinda gesitlilik illaki olur. Onceden



79

de vardi. Simdi de var. Ha yenilmiyor ama yine de gesitli oluyor sofra...” (G18-Erkek, 42)
diyerek ¢esitliligin zaten hep oldugunu vurgulamistir.

“...Ben kii¢iikken daha bolluktu bence. Evet, belki ¢esit yoktu ama alacagimiz
malzemeyi cuvallarla kilolarla alirdik. Bolluktu, ¢oktu. Bugiin bulguru mesela pakette
aliyoruz. Kutu kutu sakiz alinirdi. O zaman toptan alirdik her seyi. Simdi parekenteye
diistik...” (G11-Kadin, 34).

Sofralarin ¢esitli olmamasi, tarim toplumu 6zelligi gosteren toplumlar i¢in 6nemli bir
detaydir. Daimond (1987), ¢alismasinda topraktan iiretim yapan ve bunu tiiketen bireylerin
sagliksiz olabileceklerine deginir. Buna gore sofranin gesitliligi tiiketicinin vicudu igin
gerekli olan vitamin ihtiyacini karsilamasini saglayacaktir. Sofradaki cesitliligin olmamasi ve
tilkketicinin tek ¢esit beslenmeye yonelmesi onun sagligini da tehdit etmektedir. Bir
goriismeci, torunlari ve cocuklarinin beslenme tarzlarin1 kiyaslayarak guniimize oranla

gecmiste daha dogal ve saglikli bir beslenme tarzinin olduguna vurgu yapmaktadir.

...Biz gocuklarimiza kii¢iikken sadece inek siitii igirirdik. Mama yedirmedik hig. Ama torunumu mama
ile biiyiitiiyoruz. Piirelerle biiylidi. Vitamin olmasi i¢in ugrastik. O tiir seyleri yedirdik. Ama bizim
¢ocuklarimiz dogal beslendi. 7 ya da 8 ayliga kadar inek siitii verdik. Ondan sonra da yedigimiz
yemeklerden yedirmeye galigtik. Biz torunumuzu vitaminle besledik ama ¢ocugumuz dogal beslendi.

Cok fark oldu arasinda... (G10-Kadin, 50).

Geng ve yetiskin goriismecilerin hastalik gegmisleri ve hastalik algilamalarin1 da
farklilagtirmaktadir. Asagidaki Orneklerde de gozlendigi tizere yetiskinler ¢ok sik
hastalanmadiklarini belirtirken gengler ¢ocukluklarina iliskin daha fazla hastalik deneyimi
paylasmuslardir.

“Ben kiiciikken hi¢ doktora gittigimi hatirlamiyorum. Oyle &nemli bir hastalik
gecirdigimi de hatirlamiyorum. Sadece benim degil annem babamin da hasta oldugunu
hatirlamiyorum” (G20-Erkek,47).

“Ben kiiciikken hi¢ hastaneye gitmedim. Cok hasta olan bir insan degildim” (G22-
Erkek, 56).

Ben kiigiikken disim i¢in siklikla hastaneye gittigimi hatirliyorum. Disimin acimasindan dolay1 agr
kesici aliyordum. Soguk alginligim oldugunda evde annem g¢orba yapardi onun igin doktora gitmezdim

ama dis agrist icin gok stk doktora gittigimi hatirliyorum (G21-Kadin, 29).

Tiirkiye’de saglik hizmeti sunan kisi ve kurumlar incelendiginde gecen zaman ig¢inde
hem kirsal hem de kentsel alanda saglik hizmeti sunan kisi ve kuruluslarin sayisinda 6nemli
artiglar olmustur. Yetigkinlere goére daha fazla hastalandiklarini ve tibbi yardim aldiklarim
belirten geng gorlismecilerin  yakinlarinda ulasilabilir saglik hizmeti sunan saglik

merkezlerinin olmasi da tibbi yardim almakta etkili olmustur.
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“Devlet hastanesi evimize yakin oldugu i¢in hemen doktora giderdik. Doktor igne
verirse evimize daha yakin olan hastaneye vurdururduk” (G3-Erkek, 27).

Yas, hasta olmak ve hasta olduktan sonra doktora giderek tedaviyi kabul etmek
konusunda 6nemli bir farki ortaya koymaktadir. Yetiskin goriismecilerde hastaneye gitmek,
“eziyet” olarak degerlendirmislerdir.

“Kim doktora gidecekti o zaman. Doktora gitmek eziyetti. Zaten kiigiigiiz babam
gotiirmek isterse gotiiriirdii. Ama ben ne hasta oldugumu ne de babamin beni hastaneye
gotiirdiigiinii hatirlamiyorum” (G23-Erkek, 43).

Maddi durum, hastalik konusunda evde dinlenmeyi ve kendi kendine tedavi
konusunda O6nemli bir fark ortaya koymamaktadir. Kdyde yasayan goriigmeciler, maddi
acidan farklt olmadiklarin1  belirtmislerdir. Hastaneye gitmeme durumu yetiskin
goriismecilerin ge¢cmis alintilarinda gegerlidir.

“Hastaneye gitmekte maddi durum fark yapmiyordu. Kéyde yasayanlar zaten hepsi
ayni durumda maddi olarak” (G23-Erkek,43).

Tavsanli merkezde yasayan bagka bir goriismeci, maddi olanaklar1 olsa da tedaviyi
reddetmistir. “Benim annem seker hastastymis. Stirekli rahatsizlaniyordu. Doktora gitti. En
basta anlamadilar. Sonra tedavi verdiler ama bu sefer de annem kabul etmedi ve bu sebeple
hayatin1 kaybetti” (G24-Kadin, 50).

Kisinin kendisini hasta hissetmesinin ardindan hastaneye gidildigini ancak hastaligin
ne olduguna dair bir agiklama yapilamadigin1 ya da tedavi verilemedigini sdyleyen yetiskin
erkek bir goriismeci, 70’li yillarda kendi kendine tedavinin gerekli oldugunu, yaygin
oldugunu ve ¢6ziim olmadigi i¢in insanlarin evde kendi kendine tedaviye zorunlu kaldiklarini

belirtmistir.

Annem ve babam siirekli hasta hissediyorlardi kendini. Hastaneye gidiyorlardi ancak tedavi
edilemiyordu. Ozellikle de birkac yil sonra tansiyondan &len babam icin uzun yillardir tansiyon
hastastymig ama tedavi edilmemis demiglerdi. Bir¢ok hastaligin ne oldugu bilinmedigi icin tedavi
verilmiyor insanlar da hastaneleri pek tercih etmiyorlardi kendi kendilerine gegirmeye caligiyorlardi.
Annem seker hastasiymis. Ondan rahatsizlantyormus. Onu yillar sonra anladik. Ancak o zaman kadar

evde kendi kendine yontemler denedi (G22-Erkek, 56).

Gegmisteki maddi imkansizliklarin yani sira tibbi teknolojinin de bugiin oldugu kadar
gelismis olmamasi ve hastanelerdeki teshis ve tedavi streglerinin oldukga zor ve hastalar igin
yildirict olmasi bireyleri profesyonel tibbi yardim almak yerine daha ekonomik olan evde
geleneksel kendi kendini tedavi yontemlerine yonlendirebilmektedir. Bu agidan geleneksel bir
yemek olan corba, asagidaki alintida da goriildiigii iizere yas ya da maddi kosullardan

etkilenmeden en temel iyilesme araci olarak goriilmektedir.
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“Kiigiikken mesela birisi hasta oldugunda corba yedirilirdi. Corba iyi gelirdi ne hastasi
olursa olsun. Iyi olmasi i¢in bir an 6nce ayaga kalkmasi igin yeterliydi” (G5- Kadin, 45).

“Corba” 6nemli bir iyilesme araci olarak diisiiniilse de goriismecinin paylasimlari daha
yakindan incelendiginde hastaliktan kurtulmada daha iyi bir se¢enek olmadigi i¢in de ¢orba
tercih edilmis olabilir. Asagidaki alintida goriismeci ¢ocukken hastalandiginda annesinin
kendisini hastaneye gotiiremedigi i¢in ¢orba yaptigini belirtmektedir.

“Hasta olup okuldan eve gonderilmistim. Annem, beni alip hastaneye gotiiremezdi. O
sebeple hemen c¢orba yapardi” (G21-Kadin, 29).

Beslenme ve saglik konusunda tedavi edici saglik hizmetlerinin yani sira koruyucu
saglik  hizmetlerinden goriismecilerin  yararlanip  yararlanmadiklar1  incelendiginde
“mevsiminde sebze meyve yemenin” saglikli olmayr sagladigini belirten bir goriismeci
okullarda yapilan salgin asilar1 disinda hastaliklardan korunmak i¢in herhangi bir sey
yapmadiklarini belirtmistir.

“Kisin yenilebilecek ve iiretilen seyleri kisin yerdik. Yazin yiyecegimiz seyleri yani
domates gibi seyleri yazin yerdik. Her seyi mevsiminde yerdik. Ben bundan dolayi
korunmanin geregi olmadigini disiiniiyorum” (G25-Erkek,48).

Ayrica goriismecilerin “kendi yaptigimiz ve igerigini bildigimiz i¢in” zaten hasta

edecek seylerle karsilasmadiklarint vurguladiklari goriilmektedir.

...Ornegin eskiden yedigimiz ekmegimizi kendimiz yapryorduk. Unumuzu kendimiz yapryorduk.
Kendimiz yaptigimiz i¢in saghkliyd. Ineklerden siitiinii alip kendi peynirimizi kendimiz yapryorduk.
Evimizde yapiyorduk yiyorduk daha saglikliydi. Bence o daha iyiydi evet menii olarak azdi sayist
mesela recel yoktu ama bal vardi. Ciinkii bal ¢oktur benim dogdugum yerde. Tereyagimizi kendimiz
yapiyorduk mesela. Tereyagimiz vardi. Belki zeytinimiz yoktu mesela. Cok nadir oluyordu zeytin.
Tereyagi, bal, peynir ve sitimiz vardi. Bence daha saglikliydi. Simdiki ¢ok ama saglikli degil...(G14-
Kadin, 57).

Yemegin icerigi onun saglikli olarak tanimlanmasiyla ilgili olarak goriilmektedir.
Yemegin icerigi ne kadar dogal olursa sagliga da katkis1 o kadar olacaktir diisiincesi dikkat
cekmektedir. Bugiin yiyeceklerin dogasmin degistigi ve eski yemeklerin tadinin bugiin
yenilen yemeklerde olmadigi goriisiiyle karsilasilmistir. Bu durum kisilerin hastaliklarla
karsilagsmasina neden olarak gosterilmistir.

“...Simdi o yemeklerin tadi da yok. O yemeklerin o meyvelerin tadi simdi yok” (G8-
Kadin, 34).

Besinlerin eski besinlerden farklilasmasini “kar” giidiisii olarak tanimlayan bir
goriismect ise, besinlerin kar giidiisiiyle iceriginin degistirildigini ve bunun da sagligi olumsuz

yonde etkiledigini vurgulamaktadir. “Tohumculuk yasas1” ile ¢ok uluslu sirketlerin iireteciyle
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tohum ticareti yapmasi, GDO lu iirlinlerin iilke piyasasina girmesi saglanmigtir. Amag
verimliligi artirmak iken tohum konusunda iiretici her yil tohumu ve liretim i¢in gereken
ilaglar1 satin almakta ve disa bagimli bir resim ortaya koymaktadir (T.C. Resmi Gazete, erisim

tarihi: 5.10. 2017).

Keskinlikle 6nceki yiyecekler ile simdiki arasinda miithig bir fark var. Ciinkii eskiden insanlarin huylart

da giizeldi o yiizden hicbir yiyecege hile hurda karistirmiyorlardi. Insanlar azicik asim belasiz bagim

deyip de baskasinin malina miilkiine g6z dikmeden kendi tirettiklerini satip geciniyorlardi. Ama simdiki
insanlarin para hirs1 ve daha ¢ok kazanma istegi onlarin iirettiklerine hile karigtirmasina sebep oluyor.

Bizim oralarda insanlar ektiklerini takas ederlerdi. Ben bazen kdye gittigimde kiiciikken yedigim o

domatesin tadini alabiliyorum ama pazardan aldigimda erik mi yiyorum domates mi anlamryorum

(G22- Erkek, 56).

Artan niifusa yetecek yiyecegin karsilanmasi amaciyla yola ¢ikilarak iiretilen GDO
tiretiminde, ABD en biiylik pazar paymna sahiptir. En biiyiik iiretici olan ABD’ye karsi
Almanya gibi Avrupa iilkeleri, GDO {iretimini yasaklamakta ve GDO pazarindan uzak
durmak icin faaliyetler surdtrmektedir. Tlrkiye ise GDO satin almakta ve tohum piyasasinda
GDO yu kullanmaktadir. Ancak tiim bunlarin yaninda GDO firlinlerinin sagliga olumsuz
etkileri oldugu tam olarak ispatlanmis bir konu degildir.

Uretilenlerin zamaninda yenilmesi, kendi eliyle iiretimin yapilmasinin yaninda sofra
adabinin da beslenme iizerinden sagliga etkisi oldugunu savunan bir gériismeci, yemeklerin
yenilme seklinin degistigini ve bu degisimin de kisilerin yeme miktarinda degismelere ve
artiglara neden oldugunu savunmaktadir. Eski sofra adabi yerde, kalabalik ve tek tabaktan
yemek seklindedir. Bugiin bu tarz yemek yeme adabinin olmadigi dikkatle tizerinde durulan
noktadir.

“...Cocukken bir tabaktan yerdik. Hepimiz oradan kasiklardik. Ayri tabaklarimiz
olmazdi. Ayrt ayr yiyoruz simdi. Yerde hep yiyorduk. Simdi de yiyoruz. Ama o kalabalik
yok. O sebeple daha fazla yiyoruz” (G8-Kadin, 34).

Unsal (1995: 118), Abdiilhamit déneminde batil1 iilkelerde oldugu gibi ayr1 odada
veya salonda masa ve ayr1 sandalyelerde oturarak ayri tabaklarda yemek yenildigini belirtir.
Osmanli déneminde bu tarz gelismeler, oncelikle sarayda uygulanir ve ondan sonra halka iner
(Samanci, 2006: 185). Giintimiizde kent iizerinde batili tarzi yemek yeme davraniglart olussa
da kirlarda 6zellikle de goriismeler yapilan Tavsanli’da yerde yemek yeme adeti devam
etmektedir. Geleneksel sofra diizenini anlatan Halic1 (2008: 285-286)’nin deneyimleri ile
paralellik goriiliir. Sofra yere kurulmadan sofra bezi yere yayilmaktadir. Uzerine tahta tabla
ve sini konulur. Kasik ve gatallar daire seklinde yerlestirilmektedir. Ortaya konulan gorba ile

yemek baglamaktadir. Diger yemekler de tabaklarla servis edilmektedir.
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Sofra diizenin saglikla ilgisi sorgulandiginda sofralardaki kisi sayisinin ve tabak
sayisinin kiginin yeme miktarina etki ettigi goriisliniin oldugu fikrine varilir. Sofrada yer alan
tabak sayis1 arttikga ve kisi kendine 0Ozel tabaga ve alana sahip olduk¢a ne yediginin
farkindadir ve sorumluluk da bireyin kendisindedir. Ritzer (2014), hizlica oturup kalkip
yemek yemenin McDonaldlagsma kiiltiiriinlin bir pargasi oldugunu belirtir. Miisteriler hizlica
yesinler diye sandalyeler bile rahatsizdir. Hizlica yemek yiyen miisteri, ne yediginin bilincine
varamamakta ve saglik agisindan da sikinti ¢cekmektedir.

“Sofra diizeni ¢ok degisti. Eskiden ayn1 tabaktan yerdik. Simdi herkesin oniinde ayri
tabaklar var. Onceden kimin ne yedigi belli degildi. Ama simdi herkes tabagina yedigi kadar
koyuyor. Bu da onun kilosunu dengelemeye calisiyor” (G10- Kadin, 50).

Sofra diizeninin degismedigi ve ayni sekilde yeme tarzini devam ettiren goriigmeciler
de s6z konusudur. Sofra diizeni degismese de sofranin iceriginde degisimler dikkat ¢ekicidir.

Goriismeci, igerigin degismesini liziinti ile karsilamaktadir.

...Benim hayatimda pek bir degisiklik yok. Ben ailemden ne gordilysem ona devam ediyorum. Mesela

benim esim Oyle fazla sebze yiyen degil. Mesela o tarz seyler daha modern insanlara has seyler mesela.

Ancak bizim de bazi seylerimiz degisti tabi ki. Komposto ¢ok tiiketemiyoruz mesela. Ona tiziiliiyorum.

Mesela eskiden konserveler yapilir kis boyunca onlar yenirdi. Simdi yok onlar mesela... (G9-Kadn,

29).

Demirci ve Ersoy (2015), Tiirk ailelerinin tasarruf davranislarina yonelik calismasinda
komposto tarzi yiyeceklerin tiiketim kiiltiiriiyle yerini daha hazir iirlinlere biraktigindan
bahsetmektedir. Ozellikle gazli igecekler ve gesitli meyve sulart komposto yapimimin yerini
almistir. Tiiketim kiltlirliniin bir sonucu olan bu davranis sekli ile bireylerin kendilerinin
yaptig1 bazi yiyeceklerden hazir bulundugu i¢in uzaklastig1 gériilmektedir.

“...Bugiin saglikli beslenme daha 6nemli ¢iinkii sofralarda yediklerimiz daha farkli.
Hazir gidalar yiyoruz ve disarida yiyoruz. Eskiden ¢ocukken siirekli evde yemek yerdik...”
(G12 —Erkek, 29).

Sonug olarak ge¢misteki saglik tanimlamalarinda gériismecilerin “yas1”, tanimlamada
farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Cinsiyet, maddi durum, medeni durum ve egitim ge¢mis
saglik tanimlamalarinda belirgin bir etki yaratmamistir.

Yetiskin goriismeciler, gecmiste hasta olmadiklarini belirtmislerdir. Ayrica hasta
olsalar dahi aileleri tarafindan hastaneye gotiiriilmediklerini belirtmislerdir. Bu durum
uzerinde maddi imkéanlar etkili degildir. Genel anlamda saglik uzmanlarinin sayica yetersizligi
ve teshis koymaktaki basarisizligi gecmiste uzmani tercih etmekte sikinti yaratmaktadir.

Geng goriismeciler, kiiclik yaslarda siklikla hasta olduklarini ve hastaneye gittiklerini
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belirtmislerdir. Bu durum, saglik hizmetlerindeki yeni uygulamalar ve c¢aligmalar ile saglik
kurum ve uzmanlarinin sayica artiginin sonucu olarak diisiiniilebilir.

Gegmiste tarimla ugragmalarini maddi yetersizliklerin sonucu gibi goren yetiskin
goriismeciler, irettigini tiketmeyi “imkansizligin sonucu” olarak degerlendirmektedir.
Besinlerdeki cesitliligin az olmasi, yetiskin goriismecilerin yorumlarinda ortaya ¢ikarken geng
goriismeciler, ¢esitli sofralarin varligindan s6z ederek bunun bir ihtiyag durumu degil bir
gosteris oldugunu belirtmislerdir. Bu durum yillar igerisinde Tavsanli sakinlerinin de tiiketim
egiliminin arttigma bir 6rnek olarak sunulabilir. Ayrica sofra adabinin da bugiinden farkli
oldugu ve yillar igerisinde degisime ugradigi goriilmiistiir. Cocuk yetistirirken yapilan
uygulamalar ve bebegin beslenmesinin igerigi de yillar igerisinde farklilagmistir. Son olarak
da “hastaliktan” korunmak gibi bir davranisin s6z konusu olmadigi goriilmektedir. Bu durum,
bireylerin saglik kalmak ya da olmak i¢in 6zellikle belirli davraniglardan ka¢inmak ya da
tiketmek davranisin1 gelistirmediklerini gostermektedir. Dolayisiyla yetigkin ve geng
goriismeciler arasinda yillar icerisinde sagligin anlaminda belirgin farkliliklar yaratan
ekonomik degisimler s6z konusudur. Ozellikle kiiresellesmenin ve neoliberal politikalarin

uygulandigi giiniimiizde de ekonomik belirleyicilik saglik tanimlamalarina yansimistir.

3.2.3. Giiniimiizde Saghk Tanimlamalari

Sagliklt olmak icin yapilan tanimlamalar, bireyin sosyal diinyaya ve kendine iligkin
gelistirdigi kavramlar1 anlamamiza yardimer olmaktadir. Saglik, bireyin i¢inde bulundugu
toplumsal kosullar tarafindan sekillendiginden s6z konusu toplumsal kosullar da saglik
tanimlanirken kullanilan kavramlar iizerinden okunabilmektedir (Dahlgren ve Whitehead,
1991: 11).

Saglik ve hastalik toplumsal ve kiiltiirel olarak anlamlandirilir. Adak (2017: 335)’1inda
belirttigi lizere toplumun hastalik hakkindaki deger yargilari, vaziyet alig ve inanglari,
kiiltiiriin 6zelliklerini yansitir ve saglik-hastalik sisteminde bir gorelilik sorunu bulunur. Bu
cercevede toplumlararast kiiltlirel farkliliklar saghk ve hastaligin anlamlandirilmasinda
cesitlilikler yaratir. Ayrica saglik ve hastalik tip tarafindan objektif olarak tanimlanabilirken
(disease) bireyin kendini rahatsiz hissetmesi (illness) birey tarafindan siibjektif olarak da
tanimlanmaktadir (Ozen, 1994). Buradan hareketle saglik ve hastalik sadece hekimin teshisi
ile degil kisinin kendini nasil algiladigi ile de baglantili bir durumdur.

Goriistigi uzman tarafindan kilo problemi yasamadig diisiiniilen genc erkek

goriismeci, kilonun kendisi i¢in rahatsizlik yarattigini belirtmistir. Uzman, gorlismeciye kilo
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vermesini Onermese de goriismeci tiiketim toplumunun dayattigi estetik kaygilarla uzman

goriigiinii dikkate almaksizin kendi basina kilo vermeye ¢alismaktadir.

Son birka¢ yildir kilo vermeye calisiyorum. Gegen yil diyetisyene gittim. Kendisi bana kilo vermene
gerek yok ki dedi. Ama ben kendimi bu kiloda rahatsiz hissediyorum. Ornegin {izerime bir sey

aldigimda yakistirmiyorum. Bu sebeple de kendi bagima kilo vermeye ¢alistim. (G2-Erkek, 27).
Turner (2011), kadin ya da erkek iki cinsiyetin de tiiketime yonlendirildiginden

hareketle cinsiyetin tiketim kultlrl i¢in belirleyici olmadigini iddia etmektedir. Tiketim
kiiltiirinlin cinsiyetlere seslenisi arasinda fark oldugu diisiiniilmektedir. Hem kadinlar hem de
erkekler tiiketme egiliminde iken saglik ve hastalik konusunda tiikettikleri arasinda farkliliklar
olabilmektedir. Bu durum da saglik ve hastalik algilariyla yakindan ilgilidir.

Kadin goriismeciler, saglikli olmak adina pahali gidalari satin alma davranisina
yonelirken erkekler geleneksel cinsiyet rolleri baglaminda evin para kazananlari olarak maddi
kosullar1 6n planda diisiinmektedir. Buna gore pahali gida satin alarak saglikli olma fikri
yerine fiyati uygun sebzeleri tercih etme erkek goriismecilerin kadin goriismecilere gore
saglik alaninda tiiketime daha az yer verdiklerini gostermektedir.

“Pazardan dogal sebze ve meyveler almaya calisiyorum. Sanki saglikli olmama
yardimer gibi hissediyorum. Ama bunun i¢in de bir domatese daha ¢ok para veriyorum
mesela”(G8-Kadin, 34).

“Fiyat1 uygun sebze meyve aliyoruz. Bizde nerede para?...”(G25-Erkek,48).

Saglik ve hastaligin tanimlanmasina katki sunan degiskenlerden birisi de calisma ve
yapilan istir. Patriarkal kapitalizm olarak tanimlanan sistemde kadin ya ev i¢i emekten
sorumludur ya da iicretli emek kategorisinde yer alarak yedek isgiicti seklinde goriilmektedir.
Kapitalist sistemin devamliligin1 saglayacak kosullar kadinlarin iizerinden ev i¢i emek ve
yedek isgiicii kavramlari iizerinden sekillenmektedir (Savran, 2010; Oztiirk, 2011: 55-62).
Gorlismeler sirasinda kadinlarin bir kismi tdicret karsiligi calistiklart islerin saglik ve
hastaliklariyla baglantisim1 kurarken ev disinda calismayan kadinlar ise ev i¢i isleri ve
ugraslari lizerinden sagliklarini tanimlamaya calismiglardir.

Saglikli olmak, goriismecilerin bir kismi icin hareket ve aktivite iizerinden
tanimlanmaktadir. Asagida masa basi i yapan goriismecide gozlendigi gibi saglikli olmayz,
hareket edebilmekle veya iiretmekle ilgili olarak diisiinen kadin goriismecilerin meslek sahibi
olduklar1 goriilmiistiir. Yaptig1 is sebebiyle saglik sorunlar1 yasayan bazi kadin goriismeciler
de isinin devami i¢in aktif olmanin ve iiretme kabiliyetinin 6nemli oldugunu ancak yaptigi is

sebebiyle sagligini kaybettigini vurgulamistir.
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“Aksama kadar masa basi is yapiyorum oturuyorum. Sekiz kilo aldim. Bunun tek
sebebi hareketsizlik” (G27- Kadin, 39).

“Saglikli olmak, biraz daha ding istedigi hareketleri yapabilendir. Ben dikis makinesini
kullaniyorum ve ayagimin iyi olmasi isimi de yapmami sagliyor ancak dikis makinesi
yiiziinden ayagim bu hale geldi”’(G5-Kadin, 45).

“...Her isimi yaptigim zaman din¢ oldugum zaman kendimi saglikli hissederim.
Insanlara faydali oldugum zaman” (G14-Kadn, 57).

Ev kadin1 olan goriismeci gibi gecimini hayvancilikla saglayan diger bir goriismeci de
saglig iglevselci perspektiften tanimlamaktadir. Saglikli olmay1 isini yapmak, gorevlerini
yerine getirme becerisine ve giiciine sahip olmak olarak tanimlamakta bunun ic¢in de
dinlenmek gibi dogal bir hareketin yeterli oldugunu belirtmektedir.

“Uykumu alamiyorum son zamanlarda geg yatip erken kalkiyorum ama normalde
dikkat etmem gerekir. Bu aralar 2 bugukta yatip yedide kalkiyorum. Hayvanlarim var onlara
bakiyorum ondan dinlenmeye dikkat ediyorum” (G10-Kadin,50).

Blum ve Stracuzzi (2004), kadinin {iretkenliginin kapitalist ekonomi i¢in Onemli
oldugunu belirtir. Kapitalist tiretimin verimliligi ve kapitalizmin devami is gorenlerin is dist
zamanda yeterince dinlenmelerine baglidir.

Meslek sahibi olmayan kadin gériismeciler ise saglikli olmay1, uyku ve beslenme gibi
glindelik faaliyetler lizerinden tanimlamiglardir. S0z konusu gérismecilerin ¢ocuklarmin
saglikli olmasi onlar i¢in saglikli olmak anlamima gelmektedir. Bu durum ebeveynler olarak
anneleri mutlu ve saglikli kilmakla beraber liretim ve tiikketim baglaminda saglikl iireticiler ve
saglikl tiiketiciler yetistirmek baglaminda kapitalizme de hizmet etmektedir. Nettleton (2006)
kadinin ailenin diger liyelerinin sagligindan sorumlu oldugunu hissetmesini kadinin, “sagligin
ailedeki tedarik¢isi olma rolii” iizerinden yorumlamaktadir. Bu noktada patriarkal
kapitalizmin izlerini asagidaki kadin goérismecilerin tanimlarinda gérmek miimkiin
olmaktadir. Boylece ataerkil yapmin kadini sagliktan sorumlu tutma fikri aile icerisinde
yeniden ve yeniden Uretilmektedir (Kaya, 2011).

“...Cocugum uykusunu diizenli uyudugu zaman sagliklidir Ayn1 sey benim i¢in de

gecerli” (G8-Kadin, 34).

...Ornegin ¢ocugumun dgiinlerini yedirebildigim zaman gocugum saglikhidir. Yiyeceklerini istedigim
sekilde ve saglikli yiyecekler yedirdigim zaman. Kendim icin de bu gecerli. Cocuk var diye 6giin
zamanlarinda yiyemiyorum. Ogiin zamanlarim gegiriyorum. Bazen gece ge¢ saatte yiyip yatiyorum.

Vaktinde ve saglikli seyler yersem saglikli oldugumu diigiiniiyorum (G9- Kadin, 29).

Ev hanimi olarak ¢ocuklarini biiyiitmiis olan yetiskin bir goriigmeci ise saglikli olmayi,

yine uyku ve beslenme iizerinden tanimlarken burada gocuklar1 yerine sosyal iliskilerini 6n
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plana c¢ikarmaktadir. Sosyal iligkiler, yas ilerledikce Onemli bir detay olarak karsimiza
cikmaktadir. Yetigkin goriismeciler, sagligi sosyal iligkilere vurgu yaparak anlatirken sosyal
iliskileri, psikolojik acidan ihtiya¢ olarak gérmektedir.

“...Iyi uyumak lazim. Daha ¢ok bitkisel beslenmek lazim. Yiirilyiis yapmak lazim.
Cevreyle iliskileri iyi tutmak lazim. O da psikolojik agidan 6nemli” (G14-Kadin, 56).

Gorligmeler sirasinda stresin sadece yasla ilgili bir sorun olmadig1 goriilmiistiir. Hem
yetiskin hem de geng iki ayr1 goriismeci, saglig1 tanimlarken stresin sagligini etkiledigini ve
onlarin mutsuz olmalarina neden oldugunu belirtmistir. Bu durum sagligin fizyolojik
boyutunun yani sira sosyal ve psikolojik boyutunun da varligina isaret ettigi gibi kadinlarin
psikolojik sikintilarla miicadele ettigini de ortaya koymaktadir.

Yeni ¢ocuk sahibi olmus bir goriismeci de benzer sekilde saglik ve sosyal iliskilerin
saghgina etkisine vurgu yapmustir.“Uziintiiden uzak durmak gerekiyor. Mutsuzluklar da
insan1 saglhigindan ediyor. Esimle sikintilar yasiyorum. Kendimi koti hissediyorum ”(G8-
Kadin, 34) seklinde cevap vermistir.

Yukaridaki Orneklerden hareketle calisan kadinlar is ve c¢alisma kosullarinin
sagliklarina etkisine vurgu yaparken calismayan kadinlar i¢in ¢ocuk biiyiitmek de meslek gibi
gorilmekte ve g¢ocuga verilen emek ve esleriyle olan iliskileri tizerinden sagliklart
degerlendirilmektedir. Calismayan ve kiiciik ¢ocugu olmayan yetiskinler i¢in ise hem
giindelik yasam hem de psikolojik durum saglikli olmayi tanimlamaktadir ancak stresli
olmak, her yastan kadinin miicadele ettigi bir durum olarak gézlenmektedir.

Tavsanli merkezde yasayan ve tarimla ugrasmayan erkeklerin saglikli olmak tanimi
“huzur” fikri lizerinden sekillenmektedir.“Saglik, huzur demektir. Huzurun varsa sagligin
vardir. Maddi durumun hayatin1 ve yediklerini sekillendirir. Beslenmen giizelse her halinden
belli olur. Ornegin siirekli makarna yiyen birisi siirekli et yiyen birisi ile ayn1 olamaz” (G26-
Erkek, 35).

...Bazi adamlar oluyor mesela 50- 60 yasinda 30-35 gosteriyor kafasina bir sey takmiyor mental agidan
rahat. Kendine bakiyor. Viicudu diri yedigine bakiyor. Maddi durumu da iyi ise yaslanmasi ge¢ oluyor.
Mesela maden iscileri ding degiller eziliyorlar. Siirekli yer altindalar. Komiiriin tozuyla falan 35
yagindayken 60 yasina geliyor. Zaten sinir stres ona yetiyor. Viicudu kirigiyor. Her agidan etkileniyor.
Sac1 bag1 dokiiliiyor. Yagam kosullariyla alakali aslinda. Mesela yogurt 6mrii uzatsaydi Silifkeliler 150
yasina kadar yasardu...(G1-Erkek, 26).

Gorlismeciler, saglik tanimlamalarinda saglikli olmayi, ruhsal acidan rahat hissetme
ile de alakali bulmuslardir ancak ruhsal agidan rahat hissetmelerinde ise maddi kosullarin
belirleyici oldugunu vurgulamiglardir. Maddi kosullar saglik agisindan 6zellikle Tavsanli

merkezde yasayan erkek goriismeciler i¢in 6nemli bir belirleyendir.
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Ekonomik durumun iyi olmasi ile “yediklerinin igeriginin degismesi” veya “yetersiz
beslenme”, Tavsanli merkezde yasayan erkek goriismeciler tarafindan maddi kosullara
baglanarak ekonomik yetersizliklerin ayrica baska bir saglik sorununa yani strese neden
oldugu da belirtilmektedir. Boylelikle saglik, ekonomik alt yapi ile dogrudan alakali
goriilmekte maddi imkansizliklar hem kisinin kendisine 6zen gosterememesine hem de
yediklerine dikkat edememesine ve beslenme sorunlarina neden olmaktadir.

Tiiketim toplumu, maddi agidan bireylerin sagliklarina etki etmekte tiiketmek i¢in her
tiirlii olanagin varhigina ragmen ekonomik sebepler nedeniyle bireylerin tiiketememesi onlarda
stres yaratmaktadir. Bu bakis acisina sahip ¢alisan yetigkin bir kadin goriismeci diisiincelerini
asagidaki gibi ifade etmektedir. «...Yediklerin 6nemli ve stres de 6nemli. Is ortami ve gegim
sikintisi. Aile igerisinde yasanan bazi sikintilar, saglhiga yansiyor...” (G5-Kadin, 45).

Bauman yoksullugun issizlik {izerinden anlasilmayacagini belirterek asil sorunun,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde ve gelismis llkelerde karsilasilan “yeterince tiiketemiyor
olma” ve “tiiketici gorevlerini yerine getirememe” durumu olduguna dikkat ¢eker (Bauman,
1999: 10). Bu cercevede Tavsanli merkezde yasayan gorlismecilerin sagligi ve beslenmeyi
belirleme konusunda 1srarla vurguladiklari ekonomik kosullarin tiiketim baglaminda yeniden
gozden gegirilmesi anlamli gdziikmektedir.

Koyde yasayan ve beslenmesini topraktan elde ettiklerini tiiketerek saglayan bir
goriismecinin saglik tanimi incelendiginde saglik anlayisinin farklilagtigi gortilmektedir.
“Saglik demek, toprak demek; Saglik topraktan gelir” diyerek sagligin temeline “tarimi ve
buradan gelen beslenmeyi” yerlestirmektedir. Koyde yasayan genc erkek goriismeci “biz
toprak insaniyiz benim annem, babam, nenem ve dedem de toprak insaniydi. Onlar iste
sagliklilar. Biz yine hastaneye gitmeye basladik ama onlar hi¢ hasta olmazlardi. Toprak
insanlar1 hasta olmaz” (G46-Erkek, 31) diyerek dogayla i¢ ige olmanin saghga etkisine dikkat
cekmekte ve toprakla ugragan insanlarin sagligin kendisi oldugunu anlatmaktadir.

Saglik kavramini hastalik kavram ile birlikte tanimlama egilimi de oldukga yaygindir.
Saglik-hastalik kavram gifti bir arada diistiniilerek saglik ve hastalik kavramlari birbirine atifla
tanimlanabilmektedir. Bu ¢ercevede saglikli olmay1 “hasta olmama hali” seklinde tanimlama,
modern donemin kendini zithiklar ile tanimlama anlayisina érnektir. DSO’niin ilk dénem
tanimlarinda boyle bir tanim s6z konusu iken DSO (1947) saghk tanimim “Saglik sadece
hastalik ve sakathigin olmayisi degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halidir.”
seklinde diizeltmistir. S6z konusu tanim, tibbin miidahale alanini genisleterek sagligi ¢ok

boyutlu ve biitiinciil olarak ele almaktadir. Ancak asagida yer alan alintilarda da goriilecegi
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tizere goriismecilerin bir kismi ilk donem klasik tanima yakin bir tanimlama ile saglig “hasta
olmama” olarak tanimlamislardir.

“...Hasta olmamak. Huzurlu, mutlu olmak. Higbir derdinin olmamas1” (G15-Erkek,
59)

“...bir yerinin agrimamasi demektir” (G11-Kadin, 34)

“...Hasta degilse bir insan sagliklidir... Mesela seker hastasi oldugunda sagligi
bozulmustur” (G7-Kadin, 35)

Koruyucu ve tedavici saglik hizmetleriyle baglantili olarak da saglik ve hastalik
kavramsallastirmasina bakmak anlamli goziikmektedir. Hastalik durumunda ise iki bakis
acisindan soz edilebilir. Hastaligin olusmadan engellenmesi, hasta olmama anlamina da
gelmekte ve bu noktada “Saglikli olma kiiltiirii”, sagligin modern tibbin denetiminden ¢ikip
koruyucu hekimlik baglaminda sosyal alana yayilmasmma da neden olmaktadir.
Toplumsallagsma siirecinde bireyler saglik alaniyla ilgili olarak kendilerini hastaliklardan
koruma yontemlerini de o6grenmektedirler. Sagligt koruma ve gelistirme konusundaki
egilimler ekonomik ve kiiltiirel siireclerden etkilenmekte ve son yillarda “tiiketim” {izerinden
sekillenmektedir. Bu durum bireylerin sadece hasta olduklarinda degil hasta olmamak i¢in de
“saglik tiiketicileri” olmalarina neden olmaktadir (Kurtdas, 2016: 2).

“Saglikli olmak, hasta olmamaktir. Bunun i¢in hasta olmay1 da engelleyecek seyler
yapmak lazim... Bir ara bakir slirahi satin almigtim. Bakirin suyu temizleme 6zelligi varmis.
Bir ara ondan su igiyordum...” (G21- Kadin, 29).

Featherstone (2013: 149) bireylerin saglikli olabilmelerinin yolunun kendilerine
sunuldugunu, bu yollarin belirli ve diizenlenmis oldugunu belirtir. Bu yollar dahilindeki bilgi,
tecriibe ve pratikler gergevesinde bireysel ¢abalar 6nem kazanmustir. Bireyler de kendilerine
sunulan diizene uymaya c¢aligmaktadirlar. Bu acidan bakildiginda goriismecilerin saglikli
olmay: tiiketim toplumunda kendilerine empoze edilen saglik Onerileri ile tanimladiklar:
goriilmustiir. Asagidaki orneklerde uzun bir siire kilo problemi yasadiktan sonra spor hocasi
yardimiyla kilo veren goriismeci gibi spor ve beslenmeye dikkat etmenin saglikli olmanin 6n
kosulu olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada giiniimiizde saglikli olmanin spor yapmak,
diizenli ve dengeli beslenmek gibi tiiketimle yakindan ilgili belirli kosullar1 yerine getirmeye
bagli oldugunu iddia etmek mimkiin géziikmektedir. “...spor yapmak ¢ok dnemlidir’(G12-
Erkek, 29)

“Saglikli olmak i¢in spor da gerekiyor beslenmeye dikkat ettiysen. En azindan yiiriiyiis
gerekli” (G8-Kadin, 34)
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Bir gorligmeci ise saglikli olmanin ne oldugu sorusu karsisinda giilerek televizyonu
gostermis ve “... Benim i¢in saglikli olmak, bitki ve ot yemek demek.” demistir. Bu
tanimlamanin ardindan “...Mesela ¢ay cok igersem gece uykum kagiyor. Aksamdan sonra
caylr az igmeye bakiyorum.” Diyerek televizyondan gordigi ifadeleri giilerek
onemsemedigini gostermistir ve bu saglik vurgusu ile kendi saglik anlayis1 arasinda ayrim
yapmistir (G13-Kadin, 28).

Saghigin ne olduguna iliskin belirsiz tanimlar yapan bir goriismeci, sagligr kendi
acgisindan degil sunulan saglik anlayisinin ne oldugunu tanimlayarak anlatmaya ¢alismistir.
Kuramsal kisimda da yer verildigi gibi saglikli olmak, simgelerin tiiketimi haline gelmistir.
Saglikli olmak, stirekli devam edilmesi gereken davraniglara yansiyan bir siire¢ haline gelerek
tiim sosyal hayata yayilmis ve yansimistir (Bocock, 2014: 74).

“Saglik her sey. Saglik olmazsa hayatta hicbir sey olmaz. Yediklerimizle alakasi
varmis. Genetik de olabilirmis sagliksizlik. Stres, hazir gidalar, hareketsizlik saglig: etkiliyor”
(G27- Kadin, 39).

Sonug olarak giiniimiizde saglik kavraminin tanimlanmasinda fiziksel, sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, psikolojik pek cok faktoriin etkili oldugunu ve saghigi tanimlama girisiminin
giderek daha karmasik hale geldigini iddia etmek miimkiindiir. Gortismeciler saglig1 is ve ev
yasamlarindaki giindelik deneyimlerinden yola ¢ikarak tanimlamaya ¢alismislardir. Ozellikle
erkek goriismeciler geleneksel cinsiyet rolleri baglaminda sagligin ekonomik belirleyicilerine
daha fazla vurgu yapmislardir. Ayrica tiiketim toplumunda sagligi korumanin beslenme ve
tiketim 1le ilgili belirli gereklilikleri yerine getirmeye bagli oldugu da vurgulanmistir. Bunun
icin giiniimiiz diinyasim1 belirleyen neoliberal politikalar ve kiiresellesmenin saghk ve

beslenme (izerine etkisi incelenmelidir.

3.2.4. Kiiresellesen Diinyada Saghk ve Beslenme

Ekonomi her alanda belirleyici oldugu gibi saglik kurumu {izerinde de etkili olmustur.
Kiiresellesme ise ekonominin saglik lizerindeki etkisini tiim diinyaya yaymak konusunda
belirleyici olmustur. Calismanin bu baslig1 altinda neoliberal politikalarin saglik alanina etkisi
beslenme Ozelinde incelenmistir. Bunun i¢in neoliberal politikalarin sonucu olan issizlik ve
yoksullugun; cinsiyetin, besinlerin igeriginin, yasam tarzlarmin saglik tizerindeki etkisi
beslenme baglaminda ¢6ziimlenmistir.

Neoliberal politikalar her ne kadar bireysel tercihlerin kisilerin hayatini belirledigini
One surse de Gong (2017: 162), neoliberal politikalarin sebep oldugu issizligin ve yoksullugun

beslenme yetersizliklerine neden oldugunu ortaya koymaktadir. Beslenme yetersizlikleri
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bireylerin hasta olmasimna ve Oliimlerine neden olabilmektedir. Goriismeler sirasinda
goriismeciler, beslenme yetersizliklerini dile getirmemislerdir. Ilgede 6liim sebebi olarak
yoksullugun sebep oldugu beslenme yetersizlikleri goriillmemektedir.

“Bizim her seyimiz var, ¢ok yemekten saglik sorunumuz oluyor ama yoksulluk
cekmiyoruz. Issiz de kalsak kendimiz iiretebiliyoruz yiyecegimizi” (G46-Erkek, 31).

Bedensel islerde c¢aligmak bireyin ihtiyagc duydugu besin ve kalori miktarini
artirmaktadir. Baysal (2003: 68) beden ¢alismasi ¢ok oldugu halde yeterli besin tiikketemeyen,
agir iste calisanlarda zayiflik 6nemli bir sorunken, yetiskin niifusta erkeklerin %21 1,
kadmlarm ise %43 i sisman oldugunu (BKI 30 iistii) belirtmektedir. Asagidaki &rnekte
hayvancilikla ugrasan kadin goriismeci beslenmeyle ilgili bu noktaya dikkat ¢ekerek saglikli
olabilmek icin daha ¢ok yedigini belirtmektedir. Ayrica bu goriismeci kdyde yasadigr ve
kendi yiyecegini kendisi iirettigi i¢in yukaridaki Tavsanli merkezde yasayan goriismecilerden
farkli olarak besinlerin igerigi {izerine ¢ok fazla odaklanmamistir. Buradan hareketle
bireylerin saglik ve beslenme arasindaki iliskiyi kurarken mevcut sosyal pozisyonlarindan
etkilendikleri diisiiniilebilir.

“...Sabah kalktigimda kendimi din¢ hissetmem saglikli oldugumu gosterir. Ben ¢ok
hareket ederim mesela. Cok hareket etti§imde bacaklarim agrir halsiz hissederim. Saglikli
olmak i¢in daha cok yerim. Bu da beni din¢ yapar. Yemek yemezsem halsiz olurum ...”
(G10-Kadin, 50).

Annandale (1998: 94), neoliberal politikalarin yarattig1 igsizlik probleminin sonucu
olarak bireylerde bir takim problemlerin ortaya ¢ikabilecegini vurgulamaktadir. Bu
problemlerden biri de alkol problemidir. Bu durum bireylerin saghigini bozmaktadir. Kdyde
yasayan yetiskin gorlismeci; “Tekirdag’da yasarken issiz kaldigimda caresiz hissettigimden
alkole baslamistim ve alkol problemi yasadim. Annemin memleketi Tavsanli, ondan buraya
go¢ ettim. Clinkii bir sekilde ekip bigiyorum. Yiyecegimi ¢ikariyorum burada” (G18-Erkek,
42).

Cinsiyet, neoliberal politikalarin sekillendirdigi saglik anlayisindan haberdar olmasi
gereken kisiler arasinda ayrim yapmakta ve kadmnin ailede saglik i¢in ugragan roliinii
karsimiza ¢ikmaktadir. Moore (2010: 112), saglik bilincini beden bilinciyle 6zdeslestirerek
kadinlarin bu siirecte diisiince ve davranislariyla hem kendilerinin hem de aile tiyelerinin
sagliklarindan sorumlu hissettiklerini vurgulamaktadir. Calismamizda da goriismeler sirasinda
gen¢ bir kadin goriismeci, kendisini ¢ocugunun sagligindan sorumlu hissetmekte yaptigi
davranigin sonucunda ortaya ¢ikan durumdan kendini suglamaktadir. Burada goriismeci

corbay1 kendisi yapmak yerine hazir ¢orba kullandigini anlatmaktadir.
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“Kendi yapmadigim seyler hastaliga neden olabiliyor mesela ¢ocuguma hazir ¢orba
yedirdigim zaman yiizii kizardi. Sivilcelendi baya. ilk dnce neden oldugunu anlamamistim.
Tekrar yedirdigimde yine aynist oldu” (G9-Kadin, 29).

Neoliberal politikalar, bireylerin tercihlerinde sorumluluk sahibi olmalarina neden
olmaktadir. Her tercih i¢in bilgi, 6nemli bir yere sahiptir. Gorligmeciler, saglikli olmak adina
ne yedigini bilmenin gerekli oldugunu diigiinmektedirler. “Saglikli olmak icin yedigine
ictigine dikkat etmek lazim. Ne yedigini bilmek lazim. Yemegini kendin hazirlaman
lazim”(G21-Kadin, 29)

Bireyler tiikettigi besinlerin igeriginin sagligi olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Bir goriismeci, besinlerin igerigine dikkat edilmesi
gerektigini vurgulayarak pazardan aldigi {irinlerin hormonsuz olmasina 6zen gosterdigini
belirtmistir. Boylece goriismeci saglikli olma kiiltiiriniin bir yansimasi olarak sagligini
korumak ve gelistirmek adia hormonlu {rlinler yerine dogal {iriinleri tercih ettigini
anlatmistir. ““....Yedigine ictigine dikkat etmek. Yedigin seylerin hormonsuz olmasina dikkat
etmek” (G8-Kadin, 34).

Gidalarin igerigine yapilan miidahaleler “hormon” kavramiyla anlatilmakta ve
“hormonlu gidalar saglhiga zararlidir” fikriyle goriigmelerde yer almaktadir. Besinlerin
iceriginin sagliga zararli etkiler yaptigini diisiinen bir diger goriismeci de ge¢mise oranla
besinlerin igerigine gilinlimiizde daha fazla miidahale edildigini yinelerken dogal
beslenebilmek adina her seyi kendi elleriyle hazirladiklarini belirtmistir.

“Insanlar simdi disaridan c¢ofu seyi aliyorlar. Eskiden biz, bulgurumuzu evde
kendimiz kaynatir, serer kurutur yerdik. Mercimegimizi kendimiz yapardik. Her sey dogaldi
cunki biz kendi elimizle alir yenilecek hale getirirdik” (G29-Kadin, 59).

GDO’lu firiinler besinlerin {iretim miktarin1 artirirken isletmelerin isine yarayacak
ozellikleri tasiyan iiriinleri piyasaya siirmektedir. Ornegin daha az yag ceken patatesler,
Isletmelerin kullandiklar1 yontemlerdendir. Bu iiriinler, bireylerin sagliginda olumsuz etkiler
yaratirken isverenin kéar saglamasina aracilik etmektedir (Gong, 2017: 165). Goriismeler
strasinda “asc1” olan bir goriismeci kullandiklar iiriinlerde kar etmenin 6nemli oldugunu 6ne
stirmektedir.

“Biz triinlerimizi pazardan getiriyoruz. Ama biliyoruz artik hormonsuz sebze meyve
yok zaten isletmeler i¢in dnemli olan sagliktan ziyade paras1” (G25-Erkek, 48).

Tavsanli merkezde yasayan iiniversite mezunu, geng bir goriismeci, saglikli olmanin
saglik bilinci ile alakali oldugunu, fazla yeme ve asir1 kilonun sagliga zararina dikkat

cekmigstir. Kilo problemi 6zellikle de “obezite” neoliberal politikalarin bir sonucu olarak
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goriilmektedir. Hazir gida, ucuz tiikketim {irlinleri ve hizli iiretim ve tiikketim fikrinin
sonuglarindan biri olan “obezite” goriismeciler tarafindan kaginilmasi gereken bir durum

olarak gorulmektedir.

Ozellikle de bence kilo énemli bir konu. Kilolu olunca insanin nefes almasi degisiyor. Bunun igin de
diizenli beslenme olmasi gerekiyor. Ben kilo verirken de bunu diisiindiim... Bu sebeple asiriya

kagcmamak gerek yemek konusunda (G12 —Erkek, 29).

Besin tiirleri ve beslenme miktarmin sagligina etki ettigini diigiinen diger bir
goriismeci ise ekmek iizerinde konuyu 6rneklendirmistir. Goriismeci fazla kilolu olmayi fazla
ekmek yemesine baglayarak saglikli olmasi igin bu davranistan kaginmasi gerektigini
belirtmektedir. “Biraz ekmegi fazla yemesem daha iyi olur diyorum ama yiyorum sonra. Onu
da kilo almamak i¢in” (G10-Kadin, 50).

Kilolu olmanin saghg etkileyecegi yoniindeki diigiince, Tavsanli merkezde yasayan
baska bir kadin goriismecide de goriilmektedir. “...Gereginden fazla yememek” (G8-Kadin,
34).

Beslenme ve saglik iliskisini yas ile iliskilendiren bir goriismeci, ilerleyen yas ile
birilikte “kilo alma” riskinin arttigina dikkat cekmektedir. Kilolu oldugunu diisiinen
goriismeci, bunun sebebini neleri tiikettigi ve ne kadar tlikettiginden ziyade ilerleyen yasiyla

baglantilandirmaktadir.

Gengken nasil yersen ye onu eritebiliyorsun. Devamli kosusturma halindesin ¢iinkii. Simdi az yesen de

hareket kisitli ondan dolayi ister istemez evin iginde nereye hareket edeceksin. O sebeple yaslandik¢a

yiiriiylis spor ¢ok 6nemli...ya yiirliyiisiinii yapacaksin yarim saat ya sporunu yapacaksin (G5-Kadin,

45).

Kilo problemi oldugunu diisiinen, stirekli kilo alip verdigini ve sosyal hayatta da
sirekli bunun sikintisin1 ¢ektigini belirten erkek goriismeci de yasinin yukaridaki

goriismeciye gore daha gen¢ olmasina karsin kiloya dikkat etmenin gerektiine vurgu

yapmaktadir.

Belirli bir siire sonra metabolizman daha yavas calisiyor ve yediklerini daha geg eritiyorsun bu kiloya

sebep oluyor. Bu sebeple benim bedenim kilo almaya meyilli ben de simdiden belirli bir kiloda

durmaya calistyorum. Bu sebeple de ilerde de saglikli olmak igin beslenmeme dikkat ediyorum (G30-

Erkek, 29).

Baz1 goriismecilerde beslenme, kagiilmasi gereken degil aksine kilo vermek adina
kacinilmasi1 gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bauman (2000b: 55) kiloyu
“bedenin icinde ama ona ait olmayan” olarak kavramsallastirmaktadir. Bunun i¢in de viicuttan

atilmasi i¢in beslenme aragsallasmaktadir. Beslenme artik kilodan arinmak icin kullanilan

yontemlerden biridir. Beslenme, kilonun nedeni olarak goriildiigiinden kilonun kendisi ile
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sorunsallagmakta ve iktidarin giiclinii gosterdigi alan olmaktadir. Diyet uzmanlari, 6nerdikleri
beslenme sekilleri ve besinlerle bireylere dnerilerde bulunmaktadir.

“Beslenme viicudun giizelligi i¢in dikkat etti§imiz bir sey haline geldi.” Beslenme bir
ara¢ iken amag¢ haline doniistii benim i¢in... Yesilcay, limon soda ile viicudumdaki
sisliklerden kurtulabiliyorum” (G2- Erkek, 27).

Hem civar koylerde hem de Tavsanli merkezde yasayan goriismeciler kilolu olmak
veya kilo almanin saghigi olumsuz etkiledigini belirttigi gibi fazla kilonun sagliga zarari
konusunda cinsiyet ve yas ayrimi gozetmeksin kadin-erkek, genc-yasli pek ¢ok goriismeci
hemfikirdir.

Toplumlar degistikge yasam tarzi da degismis ve bireylerin gerekli gordiikleri
besinlerin miktarinda da degisimler olmustur. Tarim toplumlarinda bedensel islerin yayginligi
fiziksel aktivitenin yogunluguna bagli olarak daha fazla besin gereksinimi fikrini ortaya
¢ikarmigtir. Tarim toplumlarinda is¢inin kuvvetini toplamast ve kendini ding hissetmesi
beslenmesiyle ve besin miktariyla yakindan ilgili goriilmiistiir. Gliniimiiz toplumlarinda
bireylerin daha az fiziksel aktivite gerektiren islerde calismalari ihtiya¢ duyduklari besin
miktarmi da etkilemistir. Ancak beslenme her ne kadar fiziki bir durum olsa da neyin nasil
yenilecegi fikrini bireyin kiiltiir diinyasindaki deger, inan¢ ve aligkanliklar1 belirlemektedir
(Ozen, 1994).

Eskiden tarimla ugrasan ancak artik Tavsanli merkezde yasadigi icin tarimda
caligmayan bir goriismeci, beslenme miktarinin daha ¢ok ¢alismak igin 6nemli bir detay
oldugunu belirtmektedir.

“...0 zamanlar karnin1 doyur da daha ¢ok ¢aligirsin derlerdi” (G15-Erkek, 59).

Alternatif yasam tarzi tanimlama davranigi, kiiresellesmenin bir parcasi olarak
degerlendirilmelidir. Neoliberal politikalar ve tiiketim kiiltiirii merkezinde ortaya ¢ikan
alternatif hayatlar, bireylerin tiiketim i¢in yeni alanlar yaratmasina neden olmaktadir. Kellner,
piyasada satis yapilacak triinlerde tiiketicinin arzularmin kesfedilerek onlara seslenilmesi
gerektigini ancak bu sekilde tiiketimin canli tutulabilecegini sOylemektedir (Kellner, 1992:
147). Alternatif yasam tarzlar1 da bireylerin yeni tiikketim alanlarinda tiiketimi canli tutmasina
neden olmaktadir. Tavsanli merkezde yasayan kadin goriismeci, bitkilerle beslenmeyi
sevdigini bu yasam tarzinin da onu memnun ettigini belirtmistir. Goriismeci, memnun

olunacak tiiketim tarzinin sagliga olumlu katkis1 olacagini belitmistir.

Ben bitkileri ¢ok seviyorum. Enginari mesela ya da o daglardan toplanan yesil yaprakl bitkileri ¢ok
seviyorum. Eti mesela hi¢ sevmem. Bu tarz beni rahatsiz etmeyen seyleri severim. Insan zevk aldigi ve

mutlu oldugu seyi yiyince zaten ister istemez sagligina olumlu etkisi oluyor (G6-Kadn, 50 ).



95

Neoliberal politikalar, saghiga iliskin algiyr etkilemis ve sagliga iliskin ilginin
yogunlagmasia neden olmustur. Bunun sebebi goriismecilerin tanimlamalarinda besinlerin
icerigindeki degisim; besinlerin igeriginin degisimi ile bireylerin bedenlerindeki degisim ve
yasam tarzi algilamalarindaki degisim olarak degerlendirilmistir... S6z konusu ifadelerde
bireylerin kendilerini yalniz hissettikleri ve sorumluluklar: tistlendikleri goriilmektedir. Tiim
bunlar, cinsiyet rejimi iizerinden kadinin ailenin bireylerinden sorumlu olmasina kadar

dayanmakta ve sorumluluk tek bir kisi lizerinde toplanabilmektedir.

3.2.4.1. Saglik ve Teknoloji iliskisi

Teknolojik gelismeler hayatin her alanini etkiledigi gibi saglik ve hastaliklar tizerinde
de etkili olmaktadir. Hastaliklarin tedavisinde 6nemli kazanimlara neden olan teknoloji diger
taraftan ortaya cikan ya da artan hastaliklarin da sebebi olarak goriilmektedir. Beslenme
tizerindeki uygulamalar teknolojinin sagliga olumsuz etkisine 6rnek olarak sunulabilir. Bir
goriismeci saglik ve teknoloji iliskisini kurarken “Beslenme bizi iyi edecegine hasta etmeye
basladi. Teknoloji artt1, bunlar bizi iyi edecegine, hastaliklar1 azaltacagina tam tersi artmasina
sebep oldu. Sonra da son teknoloji aletlerle tedavi ediyoruz diye 6viinmeye basladilar” (G28-
Erkek, 56) diyerek saglikli olma kiiltiirliniin ve sagligin beslenme iizerinden tiikketim kiiltiiriine
hizmetinin bir anlamda elestirel tanimlamasin1 yapmaktadir.

GDO ile teknolojinin etkileri tek tek bireylerin hayatlarina girerek etki eder hale
gelmistir. Goriismeler sirasinda tarimla ugrasan bir goriismeci, teknolojik gelismelerin
ektiklerinden daha fazla verim elde etmelerine aracilik ettigini dile getirmistir. Teknolojik
gelismeler, verimliligi artirmak agisindan olumlu etkiler yaratmistir.

“Hormonlu iiriinleri ektigimizde kendi tohumumuza gore daha yiiksek verim aliriz.
Ama Hormonlu tohum ekince kendi tohumumuzu bir daha ekemiyoruz” (G28-Erkek, 56).

Teknolojik gelismeler, “mikrodalga firmn” veya “blender” gibi mutfak aletlerinin de
bireylerin hayatina girmesine aracilik etmistir. Goriismeler sirasinda bu aletleri kullanan bir
goriismeci, sagligina olumsuz etkiler yaratacak olmasina iligskin endiselerini belirtmistir.

“Yemegimi 1sitirken mikrodalga kullantyorum evimde ama her kullandigimda acaba
sagligima olumsuz etkisi var m1 diye diislinliyorum. Ciinkii siirekli televizyonda mikrodalga
sOyle zararli s0yle zararli degil deyip duruyorlar” (G21-Kadin, 29).

“Cocugum icin ¢orba yaparken blender kullaniyorum ama o da yutmasina zararliymis”
(G8-Kadin, 34).

Gorlismeler sirasinda goriismecilerin  teknolojik aletleri ve iriinleri kullanmakta

oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kullanilan alet ve iirlinler hakkinda akillarinda soru
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isaretleri mevcuttur. Ayrica hazir gida endiistrisi ise saglik ve teknoloji konusunda bireylerde

soru isareti yaratan bir diger konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2.4.2. Geleneksel Gidalardan Hazir Gidalara

Goriismecilerin beslenme konusunda sagliga olumsuz etkisi oldugunu diisiindiigii
durum, endiistriyel gidalarin tiiketilmesi ile alakalidir. “Endiistriyel gida ozellikle kent
merkezinde yogunlagmis niifusun stirekli ve taze gida ihtiyacimi karsilamak amaciyla, bir

takim teknolojik araclarin kullanimiyla raf 6mrii uzatilmis™ gidalar seklinde tanimlanmaktadir

(Dizdar, 2014:118). Geleneksel gidalar ise ;

yiizyillardan beri siire gelen temel isleme metotlarina dayanan, dogal ve raf Omiirleri giiniimiiziin
islenmis iiriinlerine oranla uzun olmayan triinlerdir. Belki de geleneksel gidalari igslenerek paketlenen
tiriinlerden ayiran en 6nemli farklar, icerisindeki katki maddelerinin daha az olmasi, tuz, sirke ve
baharat gibi dogal koruyucular diginda yapay koruyucu igermemeleri ve dolayisiyla raf dmiirlerinin

daha kisa olmasidir (Kocatepe ve Tiril, 2015: 56).

Gortgmeciler, “hazir yiyecek” olarak adlandirdiklar1 yiyecekleri “sagliga zararli”
olarak tanimlamaktadirlar. Yapilan ¢alismalar da “modern insanin giinliik yasaminda énemli
bir yer tutan hazir gidalar; dengesiz beslenmeye sebebiyet vererek tiiketicilerde saglik
sorunlarina yol agmaktadir (Kocatepe ve Tiril, 2015; Starke, 2011: 342).

“Beklemis. Sogutucuda kalmis seyler saghiga zararhidir ” (G15-Erkek, 59).

Diger bir gorlismeci ise sagliksiz olsa da tiiketilebilecegini ifade etmektedir.
Pazarlama stratejileri ve ambalajlardaki mesajlar1 hazir gidalarin iiretilmesinde etken olarak
goriilmektedir (Kocatepe ve Tiril: 2015: 56). Ayrica gelenekselden de uzaklagsma bireyleri,

sagliksi1z olmasina ragmen hazir gidaya itmektedir.

Kentlerin hizla biiyiimesi, ulagim i¢in ayrilan zamanin artmasi, kadinin ¢aligma yasaminda daha ¢ok yer
almasi, mesai saatlerinin diizenlenmesi ve vardiyanin ortaya ¢ikmasi, insanlarin ev disinda gegirdikleri
zamanin artmast gibi endiistri ¢agma 06zgili kosullar, gida {iretimi ve beslenme aliskanliklarin

gelenekselden uzaklastirmistir (Kocatepe ve Tiril: 2015: 56).

“Sagliksiz oldugunu soyliiyorlar ama bu yediklerimizin acis1 bizden ancak 10-15 yil
sonra ¢ikabilir. Biz de o kadar yasar miyiz bilemiyorum” (G33- Erkek, 54).

Hazir yiyecekleri tanimlama sekline baktigimiz zaman goriigmecilerin 6zellikle saglik
konusundaki korkularin ve risklerin etkisiyle hazir yiyeceklerden uzak durmaya calistiklar
sOylenebilir. Hazir yiyecekler tanimlanirken yabanci kiiltlirlere ait olmasi, disarida yemek
yemege hizmet etmesi, paketli olmasi ve kimyasal icermesi seklinde tanimlanmaktadir. Hazir
yiyeceklerin tiiketilme nedeni ise uyum saglama, farklilik istegi, zaman kazandirmasi ya da

farkl kiiltiirlere ilgi kavramlar tizerinden tanimlanmaktadir.
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Hazir yiyeceklerin tiiketimi, kadinin ev disinda ticretli calismasi ile iligkilendirilebilir.
Geleneksel aileler ise halen daha ev yapimi yemekleri tercih etmektedir (Capps vd., 1985).
Calisan kadin goériismeci, “Evimde hazir ¢orbam bulunur. Eger ¢orba yapmam gerekirse
hemen onu yaparim zamanim kisithi oldugundan ¢orba pisirmeye vakit bulamam ¢ogunlukla
(G5-Kadin, 45) diyerek calisma hayati sebebiyle hazir tirlinleri tercih ettigini belirtmistir.

Koyde yasayan bir goriismeci ile yapilan goriismede hazir gida kullanmadigimi ve
tercih etmedigini belirtmekle beraber ikram olarak masaya koydugu mantinin hazir manti
oldugunu konusma sirasinda soylemistir (G10-Kadin, 50). Kdydeki goriismeci, hazir gida
kullanmadigint belirtse de hazir gidalardan tiiketmektedir. Ayni sekilde Tavsanli merkezde
yasayan diger bir kadin goriismeci de hazir gidalar: tiikettigini ifade etmigmtir.

Hazir gidalar hakkinda goriismecilerden deneyimlerini paylagmalar1 istendiginde;
“Mantiy1 ¢cok seviyorum. Evde kendim mant1 yapmak istedigimde hazir manti biiyiik kolaylik.
Ancak ne zaman hazir manti yesem midemi yakiyor. Bu sebeple kullanmamay: tercih
ediyorum.” (G21-Kadin, 29) diyerek hazir gida kullanmadigini aslinda kullanmanin kolaylik
yaratacagindan kullanmak istedigini ancak sagliginin buna tepki gdstermesinden dolayi
vazgectigini belirtmistir. Hazir gidalarin kolaylik sagladigini sdyleyen bir diger gériismeci,
baliga gittiginde evden yemek getirmek yerine hazir yiyecekleri tiikettigini belirtmistir.
Ayrica misafir geldiginde de kolaylik yaratmaktadir.

“Hazir gidalarin kolaylik sagladigini diisiiniiyorum. Genelde balik tutmaya giderken
hazir seyler aliyorum. Bir de torunlarim geldiginde hazir seyler aliyorum” (G33-Erkek, 54).

Hazir yiyeceklerin kolaylik sagladigini belirten bir diger goriismeci ise esinin
yapabilecek bir yemegi zaten hazir1 var diye yapmadigini belirtmistir. Ayrica kendi yaptiklar
yemeklerin lezzetleri hazirdan daha giizel olmasina ragmen yine de hazir tercih ettigini

belirtmistir.

Biz mesela evde tursu bittigi zaman hazir aliyoruz. Tursu kurdugumuzda biitiin bir yil yetecek tursuyu

kuramadigimiz i¢in dogal olarak hazir aliyoruz. Ama evde yapilan tabil ki daha lezzetli oluyor. Her

market aligverisimizde mutlaka manti aliriz. Onu da evde ara ara yapariz ama esim kim hamur agmakla

ugrasacak dedigi i¢in kolayina kagiyoruz (G35-Erkek, 53).

Hazir yiyecekler oncelikle paketli ve ambalajli olmasi iizerinden tanimlanmaktadir.
Bir gidanin hazir yiyecek olup olmadigim1 ancak bu sekilde anladiklarini belirten

goriismeciler, onlar rahatsiz edenin de zaten yiyeceklerin paketli olmasindan kaynaklandigini

belirtmektedirler.
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Kesinlikle kullanilmasin diyorum. O posete giriyor ¢iinkii. Vakumlaniyor. Havasiz kaliyor. Bir de
kimyasal katryorlar ki onlar orada bozulmasin. I¢ine katilan sey oldugundan sagliksizlik oluyor. Yazin

her sey var memleketimizde onlari atin kismn pisirin yiyin...(G14-Kadm, 57).

Yiyeceklerin paketli olmasinin korku yaratmasindaki neden ise paketlendikge
yiyeceklerin taze kalmasi icin igerigine konulan katki maddesidir. Celik ve Unver (2002)
Ankara ilinde 1488 goriismeci lizerinde yaptiklari ¢calismada tiiketicilerin hazir gidalardaki
katki maddesinin neden kullanildigina iligkin bilgi sahibi olanlarin yaklasik yaris1 oldugu
sonucuna varmislardir. Larsen ve Grunet (2001) yaptiklart ¢alismada katki maddelerinin
iirtinlin dogal halini bozdugu i¢in zararli olarak diisiiniildiiglinii ortaya koymustur. Asagida
goriiglerine yer verilen goriismeci hazir yiyecekleri katki maddesi igermesi nedeniyle tercih
etmedigini belirtmektedir.

“ Bozulmamasi i¢in katki malzemesi konulur igerisine. Mesela eskiden kasaplar
elektrik kesilecek diye kiyma ¢ekip koyuyordu. Onu bile almiyorduk” (G15-Erkek, 59).

Doktor Oz, yaptig1 bir sunumda dogal olani “dogadan oldugu gibi ¢ikarmak ve
kullanmak™ olarak tanimlamaktadir. Bugiin dogadan c¢ikardigimiz haliyle kullansak bile
besinler ayni degerde degil c¢ilinkii besini ¢ikarma teknigimizin besinlerin degerlerini

diistirdiigiinii belirtmistir (https://www.youtube.com/watch?v=59fYOTDxtH4, erisim tarihi:

15.10.2017). Doktor Oz ya da onun gibi konunun uzmanlarmin mesajlarinin igerigi
goriismeler sirasinda goriismeciler agisindan da elestirel degerlendirilmektedir. S6z konusu
goriismecide oldugu gibi sdylenenler sadece kafa karisikligina neden olabilmektedir. Tavsanl
merkezde yasayan goriismecilerin sOyledikleri tizere ellerinden gelebilen sadece hazir

tiketmektir.

...Mesela kiigiikken annemle salgamizi regelimizi kendimiz yapardik. Simdi sofradakiler daha hazira

yonelik. Daha saglikli ve daha dogali tiiketiyorduk. Simdi daha hazirciyiz. Yeme tarzimiz ¢ok

degismedi aslinda ama yedigimiz seyler degisti. Yoksa dnceden de yine zeytin peynir kahvaltida onlar

yeniyordu. Ana bugiin yedigimiz zeytin yedigimiz peynir ne kadar saglikli tartigilir (G7-Kadin, 35) .

Saglik-hastalik ve beslenme konusunda bilginin kaynagini dinin olusturdugu
geleneksel toplumlarin aksine modern toplumlarda dini bilgi yerini rasyonel bilgiye
birakmistir (Adak, 2002: 79). Ancak yine de din bazi insan davraniglart yonlendirmeye ve
etkilemeye devam etmektedir. Saglikli beslenme Kkiiltiirlinde son yillarda ortaya c¢ikan
“mevsiminde sebze-meyve” yemek gerektigine iligkin fikri dogrulayan bir goériismeci, dogal
olanin tanimini1 dini a¢idan yorumlamaktadir.

Allahii Tealanin da bize soyledigi bir sey var. Kis mevsiminde yetisen sebzeler farkli, yazin yetisen

sebzeler farkli. Bu bir diizen. Biz eskiden tarlalarda biiylidiik mesela. Kis mevsiminde hi¢ domates

yenmezdi. Ama simdi yeniyor. Tarlalarda yazin domates olur kisin higbir sey olmaz. Kisa dayanikli


https://www.youtube.com/watch?v=59fYOTDxtH4
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sebze ve meyveler farkli olur mesela kisin yetisebilecek. Havug turp mesela daha dayaniklidir. Ama
mesela kigin bir yesil fasulye yetismez. Ama yine de yiyoruz (G9-Kadin, 29).
Dogal olanin 6zelliginin igerigindekiler hakkinda ya da yapan kisi hakkinda bilgi

sahibi olmak oldugunu belirten goriismeciler, hazir olan1 kimin yaptiginin belli olmamasi ve

iceriginde ne oldugunun belli olmamasi olarak tanimlamaktadir.

...Ornegin hamburgerlerde icindeki et, et bile degil. Ne koymuslar bilmiyorsun ki.. Evde kofte
ekmegin arasina koy ekmegi 1sit al sana hamburger. Biz annelerimiz zamaninda kendimiz kryma
yapardik. Satirla et kiitiigiinde déverdik. Kiyma yapardik. Sonra kolla ¢ektik. Cok nadir paketli kofte
aliyoruz (G14-Kadin, 57).

Goriigsmeciler, gidayr hazirlayan kisinin kim oldugu bilmemeleri nedeniyle hazir
gidaya tedirgin yaklastiklarini belirtirken bir gériigmeci, kendi yoresinin insanina giivendigini
hazir gida, kendi yoresinde hazirlaniyorsa onu rahatlikla tiiketebildigini dile getirmistir.
“Bizim memleketin insani1 yaparsa aliyoruz. Ama Oyle Pinarin ya da daha baska markalarin
dondurulmus vakumlanmis gidalarini almiyoruz” (G9-Kadin, 29).

Yerel olanin dogala yakin oldugunu diisiinen baska bir goriismeci Tiirkiye’de ortaya
¢ikan tavuk gribi vakasinda yasadiklarini anlatir. Goriismeci, yerel olana gilivenini belirterek
tanidiklar1 vasitasiyla hastalik olsa da temiz tavuga ulasabilecegini ve giivenle onu
tilketebilecegini soylemektedir. Tanidiklar1 vasitasiyla tavuga ulasamadigi durumda kdyden
getirebilecegi tavugun bile biiyiik sehirlerdeki tavuktan daha saglikli olabilecegini

diisiinmektedir.
...Mesela tavuk gribinde tavuklari 6ldiirdiiler. Biz bagka bir sey yapamadik. O zaman Istanbul'daydim
mesela. Burada olsam o yumurtayr yerdim. Burada tanidik oldugundan aldigin yerlere biraz daha
giivenebilirsin. En kétii koyden getirttirirsin. O dénem ben Istanbul'da oldugum icin baya biz bir
yumurta yemedik yani. Ya da mesela yumurtay: aldigim zaman gereginden fazla yumurtay1 pisirme
ihtiyac1 hissettim. Mesela o zaman uzmanlar ¢ok kayis1 yumurta yemeyin dediler ya. O zaman baya

dikkat etmistik. Ama burada olmadigimizdan oldu 6yle (G7-Kadm, 35).

Goriigmeciler tanidiklari vasitasiyla ya da Tavsanli merkezde kurulan pazar sebebiyle
kdyde yetigen lirlinlere ulagmakta sikinti gekmemektedir. Bu durumu elestiren kdyde yasayan
goriismect ise

insanlar pazardan alinca dogal tiikettik zannediyorlar. Halbuki tohum yabanci, “hormonlu tohum”,

ondan ekersek verimlerimiz yiiksek oluyor. O sebeple ben eken olarak dogalin olmadigini soyliiyorum.

Cinki gercekten dogal olduguna inandigimiz tohumlarimizi topraga ektigimizde toprak kabul etmiyor.

Yani hormonlu tohumlar topragin yapisini bile degistiriyor. Bir daha dogal bir {iriin elde edemiyorsun.

Bizim i¢in dogal beslenme aile ile bir sofrada oturmak. Ciinkii ondan baska dogal tadin1 veren bir sey

kalmadi (G34-Erkek, 34).
Sonug olarak goriismeciler hazir gida kullanimini kaginilmasi gereken ve sagliksiz bir

sey olarak tanimlamalarina ragmen hazir gidalarin Tavsanli merkezde yasayan ve kdyde
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yasayan ayrimi olmadan pek ¢ok goriigmeci tarafindan kullanildigr gézlenmistir. Hazir gidaya
iliskin endiseler ise paketleme siiregleri ve raf dmriinli uzatmak icin gidalara eklenen katki
maddelerinde yogunlasmaktadir. Ayrica tiiketime sunulan hazir gidanin igerigi konusunda
yetersiz bilgiye sahip olma da diger bir endise kaynagidir. Tavsanli merkezde yasayan
goriigmeciler koOyde yasayanlarin irettiklerine giivenerek dogalin  var oldugunu
diisiinmektedirler. Bir taraftan da kdyde yasayan goriismeciler de hazir gidaya alismis ve

kolaylik oldugu i¢in kullanmaya baslamigslardir.

3.2.4.3. Bireysellesen Beslenme

Saglik; toplumsal, ekonomik ve politik silireclerden etkilenen bir kurum olmasina
karsin ozellikle medyada, bireysel bir mesele seklinde yer almaktadir (Sezgin, 2011: 79).
Ozellikle kapitalist toplumlarda saglik, bireysel kosullarin ve sorunlarin bir sonucu olarak
degerlendirildigi i¢in ¢6ziim de bireyin sorumlulugundadir. Bireylerin sorumluluklarini yerine
getirememesinden kaynaklanan hastalik; bireyin sorumluluklarinin  bilincinde olarak
iyilesmek i¢in ¢aba gdstermesine, uygun beslenme rejimini benimsemesine, spor yapmasina
Onerilen tiiketim kaliplarina uygun davranmasma baglhidir (Navarro, 1976: 179). Wallack
(1990: 45) saglik sorunlarinin, bireyler akil edemedigi ve yanlis davrandig: i¢in yasandigini
vurgulamaktadir.

Sagliklt olma kiiltlirtiniin 6nemli bir diger o6zelligi ise bireyin, kendini “hastalig1
hakkinda bilgi toplama” konusunda sorumlu hissetmesidir. Kisi, kendi yaptiklarindan
sorumludur. Mechanic (1990), bu durumu bilginin artmas1 ve herkesin bilgiye kolaylikla
ulagmasiyla alakali olarak diisiinmektedir. Bilgi arama artmuistir ¢iinkii herkesin her konuda
her bilgiye kolaylikla ulagsmasi sorumluluk hissetmesine neden olmaktadir. Neoliberal
politikalarin etkisini bu noktada gdrmek miimkiindiir. Bireysellesme, bireyin kendi
saghigindan sorumlu oldugu fikrinin yaninda ¢éztimlerinden de kendini sorumlu hissetmesine

neden olmaktadir (Foucault, 2000: 219).

Sagligimdan ben sorumluyum. Mesela tesadiifen karsima gazetede bir yazi ¢ikinca “acaba bende bu
hastalik var m1” diye merak edip okuyorum. Bu da hasta olma ya da ya hastaysam korkusuyla psikolojik
olarak baglantili. Merak yani. Onceden bilgiye ulasmak zormus. Herkes istedigi bilgiye ulasabiliyor
simdi. Etrafinda bu kadar ¢ok uyariciya maruz kalman da seni meraka stiriikliiyor. Her aklina geleni
aragtirtyorsun. Mesela Google’da erkekler hamile kalir m1 diye arastirmiglar. Aslinda o da biliyor

hamile kalamayacagini ama yine de arastirtyor (G2-Erkek, 27).

Birey, hastaliklarla basa ¢ikmak adina birgok konuda bilgi sahibi olurken geleneksel
toplumlarin bilmedigi birgok kavramla karsilasmis ve bunlar hakkinda bilgi sahibi olmustur.

Yiizyillardir yasayan insan bugiin viicudu hakkinda hi¢ olmadig1 kadar donanimlidir. Furedi
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(2014: 192) bunun siireklilik arz eden bir siire¢ oldugunu vurgular. Neticede bilgi arttikca
belirsizlik artmis ve ardindan da kugku takip etmistir.

Birey, beslenme konusunda profesyonellesmektedir. Bunun 6nemli bir kanmiti da
goriismecilerin  besinlerin igeriklerine iliskin bilgisidir. Boylelikle giindelik hayat
profesyonellestikge saglik kaygisi da artmaktadir (Furedi, 2014: 194).

Oncelikle insan hasta oldu mu yiyesi bile gelmiyor bir seyi. Gerekli vitaminlerin alinmasi agisindan
onemli alamazsan hasta olursun. Beslenme bagisikligimizi etkiliyor. Viicudun her istedigi saglikli
beslenme degildir. Zararli beslenmedir. Ornegin senin viicudunun C vitaminine ihtiyaci varsa mandalina

tiiketirsin ickiye ihtiyactn olmaz. Viicut bdylelikle almasi gerekeni alir (G1- Erkek, 26).

Bireylerin hastalanmasinin  nedeninin  kurumlardan kaynaklanmadan bireylere
yuklenmesini Bauman (2001: 15) bireyin kendisini engelleme ve kotl hissetmesine neden
olduguna dikkat cekmektedir. Bireyin kendi kendine yonelen 6fkesi ise kendi kendine siddet
uygulamasina neden olabilmektedir. Asagidaki alintida kadin goriismeci, fazla kilolarinin
nedenini tiikketim toplumunun dikte ettigi abur cuburla beslenme ya da reklamlar araciligiyla
sekerli gidalarin neden oldugu dengesiz beslenmeye baglamak yerine kendi bireysel

zayifligina baglamakta ve ona empoze edilen bireysel sorumluluklar1 agiga ¢ikarmaktadir.
Kendi aklin var. Yediginin ne kadar ¢ok oldugunu da goriiyorsun. Kendine gore bir sey kuracaksin
mesela ona gore gideceksin. Doktorun dedigini yaptiginda zayifliyorsun ama biraktiginda da tekrardan
aliyorsun. Ciinkii 6miir boyu onun dedigini yapamazsin. Kendine bir beslenme seyi uygulayacaksin
oOyle gideceksin (G14-Kadin, 57).
Goriismeciler saglikli olma davranmisinda kendileri care ararlar. Ornegin tiiketilen
gidalarin se¢imi bireydedir. Hastalikla basa ¢iktiginda ancak kisisel bir “basar1 ya da
basarisizlik” olarak algilanmaktadir. Basari, Kolektif davranmak iken basarisizlik bireyin

suclanmasi seklinde diisiiniilmektedir (Sezgin, 2011: 80). Bu siirecte gidalarin igeriginde,

toplumsal kosullar ya da ¢evresel etkenler goz ardi edilmistir.

...yliz kiloydum ve evlenirken gelinlik bulamadim. O giin kendi kendime kilo vermem gerek dedim ve
elli kiloya indim. Bu kiloyu ben yiyerek aldim suglu bendim ¢iinkii ¢ok tatli yiyordum. Kardesim
mesela yemiyor ve ¢ok zayif. Simdi kendime ceza verdim ve tathh yemiyorum. Ancak boyle kilo

vermeyi bagardim ha hala canim tabi ki tatli istiyor ama kendimi tutuyorum (G24-Kadin, 50).

Foucault (1993: 269-271), gucin sosyal hayatta var oldugu ancak tum alanlara
sizdigini belirtir. Her sey iktidara iligkin ve onu giiglendiren konumdadir. Normallestirme ise
suirecin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ktidar, sosyal sisteme sizmis ve oradadir.
Ancak toplum, bunu sadece farkinda olmadan kurallar vasitasiyla devam ettirmekte ve gliciin
daha giiclii olmasin1 saglamaktadir. Bu 6rnekte de oldugu gibi goriismeci, ideal bir kadin
formu olarak gordiigii kardesinden daha sisman oldugu icin kendini suglu hissetmektedir.

Belirli bir viicut formunda olmasina iligkin baski hisseden goriismeci, kilo vermesi gerektigini
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diisiinmiis ve bu yonde hareket etmistir. ideal olani ¢izen, iktidarin kendisi iken ona uygun
davraniglar1 gelistiren ve ideal olanin gercekten ideal oldugunu kabul eden birey de zayif
olmanin olmas1 gereken oldugunu diistinmektedir.

Birey, “kendi kendine yeten” ve bilgi ¢ogaldikca kendi sorunlariyla basa cikabilen
bireydir. Birey, sosyal politikalarin bir tastyicist gorevindedir. Siire¢ normlarla donatildik¢a
bireylerin profesyonellestigi goriilmektedir. Goriismeler sirasinda bir goriismeci ne yapacagini
ya da ne yapmast gerektigini bilmektedir ya da bilmek zorundadir. Bauman bunu “am
yakalamak” olarak degerlendirmektedir. Zaman ge¢irmeden uygulanmasi gereken davraniglar
ogrenilmeli ve yerine getirilmelidir (Bauman, 2001: 299). Asagidaki goriismeci de ne
yapilmasi gerektigini bilmekte olan ve s6z konusu davraniglarin yerine getirilmesi gerektigini
diisiinen bir bireydir.

“Birkac kilo aldigimda hemen yememe dikkat ediyorum. Yiiriiyiis yapiyorum. Gece
yemek yemiyorum mesela. Onemli olan siirekli yediklerine dikkat ederek ayni kiloda kalmak
boylelikle saglikli olabilirsin ancak ”(G21-Kadin, 29).

Giindelik hayatin detaylarina sizan saglikli olma kiiltiirii, bireysellestikge bilgi
kirliligine neden olmaktadir. Yukaridaki Tavsanli merkezde yasayan gen¢ kadin goriismeci
(G21), saglikli olmay1 yiiriiylis yapmak ya da kilo vermek tizerinden tanimlarken diger bir
Tavsanlt merkezde yasayan gen¢ kadin goriismeci (G7) ise bitkisel iirlinleri kullanmak
tizerinden saglik davranigini tanimlamistir.

...bir ara sogan kiirli yaptim. Onun bir etkisini géremedim. Ama onun yerine su an
corekotu yagi kullantyorum. Daha bir hafta oldu icmeye baslayali. Yeni bir sise bitti. Etkisini
gorecek kadar gegmedi. Ikinci kutuyu aliyorum bu hafta (G7-Kadin, 35).

Bitki caylar1 ve bitkisel iiriinler, ilgede saglikli olma kiiltiiriiniin tiiketim kiiltiiriine
hizmetinin &rnegidir. Ozellikle Tavsanli merkezde yasayan goriismeciler, saglikli olmak veya
saglikli kalmak adina bitkisel iiriinleri tiikettiklerini belirtmislerdir.

“ Saglikli olmak, bitki cayr icmek. Saglikli olmak, her seyden kararinca yemek.
Asirtya kagmadan... Vlcudun ihtiyaci oldugu kadariyla azar azar almak.” (G13-Kadin, 28).
Bitki caylarinin saglikli olmak i¢in Tavsanli merkezde yasayan kadinlar tarafindan tercih
edilse de Tavsanli merkezde yasayan erkekler ve kdyde oturan erkekler, bitkisel Grinlerin
yarar1 oldugunu diisiinmemektedirler.

“Saglikli diye satilan bu bitki ¢aylarinin saghga bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum.
Aramam da...”(G1-Erkek, 26).

Bitki ¢aylar1 da bitsel iiriinler ya da besin destek tirtinleri gibi drunler 6zellikle kdyde

oturan tretici tarafindan tercih edilmemektedir.
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“Ben evde kaynatilan iste Okstiriige iyi gelir denilen seylere inanmam. Hig¢ bugiine
kadar igmedim. Bitkilerin yararina inaniyorum. Ama bu sekilde bir yarar1 olacagina
inanmiyorum” (G3-Erkek, 26 ).

Koyde yasayan geng erkek goriismecinin bitki ¢aylarina veya iiriinlerine kars1 tepkili
olmasi {riinlerin kdye ulasmadigi fikrini akillara getirse de goriismeci, hastaliklardan
korunmak icin akrabalarmin balik hapi getirdigini belirtmistir. Balik hapini kullanmasina
ragmen kendisi bir degisiklik gozlemlememistir. Buradaki ayrint1 kdyde yasayan geng erkek
goriismecinin kendi eliyle saglik harcamasi yapmadigi ancak kendisi i¢in yapilan saglik

harcamasini ¢ekinmeden kabul ettigidir.

Almanya’daki akrabalarimiz balik yagi hapi getirmisler. Acken igince istah acarmis. Tokken igince
kuvvet veriyormus. Viicut direnci i¢in kullaniyorum. Viicut direnci i¢in kullandim. Herhalde

arttirmistir. Bilmiyorum. Her sey psikolojik. Psikiyatrlarin vitamin vererek hastayi iyilestirmesi gibi

(G3-Erkek, 26).

Sezgin (2011: 80) ortaya ¢ikan bu celigkiyi (birey saglik harcamasi yapmasa da
kendisi i¢in yapilan saglik harcamasini kabul etmesini) bireylerin kendilerine has yasam
tarzlar1 ve kimliklerinin bir par¢ast oldugunu bunun bireyde 6zgiirlesme fikri yarattigini ancak
bu stirecin uzun vadede bireyin iginde bulundugu sistemle iligkisinin pekismesinden bagka bir
durumu isaret etmedigini belirtmistir. Gorlismeler sirasinda Tavsanli merkezde yasayan
goriismeciler, kdyde yasayan goriismecilere gore tliketim kiiltiiriinlin etkisinde daha ¢ok
kalarak bitkisel Urtnleri kullanmaya yonelmislerdir. Bunun sebebi maddi kosullar olabildigi
gibi kdyde oturan goriigmecilerin tiiketim kiiltiiriiniin satin alma davranigina yonlendiren
uyaricilara karst diren¢ kazanmasi veya karst ¢ikmasidir. Kdyde oturan goriismeciler, kilolu
olmamanin ya da saglikli beslenmek gerektiginin O6ne siiriildiigii bireysellesme ifadelerini
kabul ederken kiiresellesemenin tiikettirmek amaciyla yararlandigi teknolojik araglar ve

medyanin daha az ulasabildigi noktalarda yasamaktadirlar.

3.2.4.4. Disarida Yemek Yeme

Sanayilesme, kentlesme, is ve calisma kosullarindaki degisime bagli olarak ortaya
cikan yeni yasam bicimleri bireylerin beslenme ve tiiketim egilimleri lizerinde etkili olmakta
ve disarida hizli hazir yemek egilimi artmaktadir (Stirticioglu ve Cakiroglu 2000; Yazicioglu
vd., 2013). Arastirmamizda digsarida yemek yemek de hazir yiyecek tiikketmek olarak
degerlendirilmistir. Hizli hazir yemek mekanlarinda sunulan yiyeceklerin de endustriyel
gidalar olduklar1 vurgulanmistir. Ayrica goriismecilerin biiyiik ¢ogunlugu, sagliksiz ve maddi

olarak da pahali bulduklar i¢in disarida yemek yemeyi tercih etmediklerini belirtmislerdir.
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Ozellikle tamircilikle gecimini saglayan asagidaki gériismeci de oldugu gibi gelir seviyesi
diisiik goriismeciler evde yemek yeme egilimi gostermiglerdir.

“Maddi olarak disarida yemek yemege soguk bakiyorum” (G42-Erkek, 38).

“Ben mecbur kalmadik¢a disarida yemek yemiyoruz. Zaten ben hamburger falan
hayatimda yemedim” (G8-Kadin, 34).

Gengler ve ¢ocuklar arasinda daha sik gézlenen hamburger, pizza, ¢ig kofte gibi hizli
hazir yiyecekleri arastirma kapsamindaki yetiskinlerin de tiikettikleri gdzlenmistir. Universite
egitimini dogdugu ilin disinda alan asagida diisiincelerine yer verilen goriismeci bu
yiyeceklerin sagliksiz oldugunu vurgulamakla beraber bu tiriinleri tikettiklerini ve hamburger
gibi yiyecekleri yeme aligkanliginin iiniversite egitimi esnasinda bagladigini belirterek gida
teknikeri oldugu i¢in bu tiir yiyeceklerin bagimlilik yaratma potansiyellerine de dikkat
cekmistir.

Hazir yiyecekleri tiiketmek insanin elinde degildir. Hazir yiyeceklerin igeriginde yer alan bazi maddeler
tiiketenlerin bu yiyeceklere bagimli olmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla bir kere bunun tadina varan

tiiketici bundan vazgegmeyecektir ve sirekli o giday: tilketmek isteyecektir (G13-Kadin, 28).

Ayni goriismeci hizli hazir yiyecekleri tiiketmekle beraber 6zellikle et ve siit {iriinlerin
bozuk olup olmadiklar1 ve hijyen kosullarin1 g6z 6niinde tutarak bu tiriinleri yediklerini ifade

etmistir.

Ancak hijyen konusunda oncelikle dikkat ediyorum. Mesela hamburger yiyoruz disarida. O tarz
yemeklerin kokusuna dikkat ediyorum. Onlarin saglikli olup olmamasimi kokusundan ayirt etmeye
¢alistyorum. Benim burnum kétiiniin kokusunu alir. Peynir ve ete 6zellikle dikkat ederim (G13-Kadin,

28).

Disarida yenen hizli hazir gidalarin bagimlilik etkisi konusunda Tavsanli merkezde
yasayan bir goriismeci bu gidalarin tiikketiminde sosyal ¢evrenin etkisine ¢ocugu iizerinden
dikkat cekmektedir. Benzer sekilde Atesoglu ve Tiirkkahraman, (2009), “Cocuklarin Tiiketici
Olarak Sosyallesmesi” ¢alismasinda 6zellikle 11-16 yas evresindeki ¢ocuklarda ortama uyum
saglamak adina bu tarz davraniglarin gelistigini belirtmislerdir. Bu durumun onlarin tiiketici
olarak sosyallesmelerine araci oldugunu belirten yazarlar, uyum saglamanin tiketim kultarQ

icin bireyin 6zlimseme siirecinin bir par¢asi oldugunu agiklamislardir.

...Mesela ben ¢gocuguma hamburger yedirmiyorum. Ama kizim okuldan ¢iktiktan sonra arkadaslarina
uyum saglamak i¢in yiyor. Ama siirekli degil ayda yilda bir kere. Siirekli siirekli yemiyoruz. Biz mesela
ailecek yemege gittigimizde o tarz yerlere gitmiyoruz. Saglikli degiller. igindeki seyler bagimlilik

yaptyormus ya ondan dolay1 istemiyorum (G7-Kadin, 35) .

Bireyler, sadece karmnlarin1 doyurmak i¢in disarida hizli hazir gidalar1 tiikketmemekte

ayrica farkl kiiltiirlere ait mutfaklarn kesfetmeyi farkli yiyecekler tatmayr da istemektedir.
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Ozellikle orta ve {ist sosyal kesimlerde gozlenen bu durumu o6gretmen olan kadin
goriismecinin yurt disindaki yemek deneyimlerinde gozlemlemek miimkundir. Akargay
(2016: 264-265) “Beslencenin Sosyolojisi” c¢alismasinda kiiresel pazarin ve tiikketim
kiiltiiriiniin bir pargasi1 olan yabanci restoranlar ve yemek c¢esitlerinin orta sinif ig¢in kimlik
gelistirme siirecinin bir parcasi olarak degerlendirmistir. Eglence i¢in disarida yemek yiyen
orta siifin yabanci yemekleri, daha biiyiik sehirlere giderek daha iyi olarak tanimladiklar
restoranlarda tiiketmeyi tercih ettigini belirtmistir. Akar¢ay (2016)’in ¢alismasinda da
goruldiigli gibi amag, saglik degil eglencedir.

Kiiltiirimiize yabanci seyleri yemegi ¢ok severim. Ama bunlart saglikli olayim diye yemiyorum.
Bunlar1 yemek hosuma gittigi i¢in yiyorum. Disarida yemek yemeyi yurt disina ¢iktigimda farkl
yemekleri yemek igin tercih ediyorum. Orada oraya 6zgii seyler yiyorum. Yabanci yerlere gitmeden

once para biriktiriyorum. Orada aligveris yaptyorum. igecek de aliyorum (G6-Kadin, 50).

Kiiresellesme ve gelisen iletisim teknolojilerinin sayesinde bireyler cesitli kiiltiirlere
ait yiyecek ve icecekleri tanimakta ve bunlari deneyimlemek istemektedir. Bu davranisin
giidiileyicisi ise karin doyurmak ya da saglikli beslenmenin 6tesinde merak ve eglencedir. Bu
durum hem gen¢ hem de yetigkinlerde gézlenebilmektedir.

“...Beslenme kesinlikle degisti. Hazir yiyecekler artti, abur cuburlar artti”. Ben
iiniversiteye gelene kadar sufle nedir ya da Malaga nedir bilmiyordum. Ancak Universiteye
gelince bunlar1 6grendim. Sanki ispanyol’um Malaga’y1 nereden bileyim” (G1- Erkek, 26).

Yiyeceklerin tiketilme yeri, tiketilme bigimi ve nelerin tiketildigi bireylerin sosyal
statlilerinin de bir gostergesi ve bir kimlik iiretim aracidir. Bu anlamda disarida gidilen yeme
icme mekanlar1 ve oralarda deneyimlenen iiriinler tiiketicilerin kimliklerini insa etmelerine de
katki sunar. Baudrillard (2004: 68) bireyin tilikettikleriyle kimligini olusturduguna vurgu
yaparak bu tiiketim siirecinin ise basit nesnelerin tliketimi degil o nesnenin sahip oldugu
gosterge ve sembollerin tiikketimi olduguna dikkat c¢eker. Bireylerin secim yapma sebebi,
farklilasma arzusundan kaynaklanmaktadir.

“Gittigimiz ortamlarda farklilik olsun diye siirekli cay icmekten bikiyor ya insan bir
denemek icin tat degisikligi olsun diye bitkisel caylar1 igiyorum yoksa surekli gidip de
tiketmiyorum” (G1- Erkek, 26).

Farkli kiiltiirlere ait yeme igme tarzlarinin deneyimlenmesi ve Tiirkiye’de degisik
kiiltiirlere ait yiyecek ve i¢eceklerin sunuldugu mekanlar1 ulusal kiltire tehdit olarak goren
goriismeciler de mevcuttur. Bir goriismeci asagidaki alintida bu karsi tavrimi devletin bu
durumu denetlenmesi gerektigi seklindeki diisiincesi ile agik¢a ortaya koymustur.

“...Devletin lizerine diisen gorev, saglik acgisindan denetlemektir. Cin'den gelip

Italyadan gelip restoran aganlar1 da dyle...” (G15-Erkek, 59).
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Disarida yemek yemek, goriismeciler agisindan hazir gida tiiketiminin bir pargasidir.
Koyde yasayan goriismeciler, maddi kosullar1 dolayisiyla disarida yemek yemediklerini
belirtirken Tavsanli merkezde yasayan goriismeciler disarida yemek yediklerini ancak
hamburgerden kagindiklarini belirtmislerdir. Goriismeciler, ¢ocuklarinin ve torunlarinin hazir

gidalan tiikettigi i¢in onlar tiikketsin diye satin aldiklarini belirtmislerdir.

3.2.4.5. Saghk Bilgisine Erisim

Bireyler saglikli olma, hastaliklardan korunma ve beslenmeye iliskin bilgiyi
ailelerinden, televizyon, internet, sosyal medya vb. iletisim araclarindan edinebilmektedir.
Kiiresellesme ve iletisim teknolojilerinin gelisimi ile tibbi bilgiye ulasim kolaylagmistir.
Toplumsallagsma siirecinin ilk basamagini olusturan ailede toplumsal yasama iligkin deger ve
normlar1 6grenen birey saglik-hastalik ve beslenmeye iliskin de pek ¢ok bilgiyi edinmektedir.
Bu anlamda aile; saglik ve beslenme konusunda 6nemli ve giivenilir bir bilgi kaynagidir.
Gortigmeciler saglik ve beslenme konusundaki 6nemli bir bilgi kaynagi olarak aile ve sosyal
cevrelerine vurgu yapmislardir. Bu konuda 6zellikle yasli aile bireylerinin tecriibeleri 6nem
tasimaktadir.

“Atalardan dedelerden gelen saglikli beslenme nedir onu uyguluyorsun. Onu tercih
ediyorum”(G15-Erkek, 59).

“Annemden ge¢misten gelen tecriibelerine de danisarak bize ne yedirirdiniz diye de
sorup yapiyorum” (G11-Kadin, 34).

“Annemden babamdan gordiiiim ve daha uzun yasadiklari i¢in tereyagi sagligin
caresi. Yeterince kararinca kullaniyorum. Kimseye de inanmiyorum” (G14-Kadin, 57).

Aileden elde edilen saglik ve beslenme konusundaki bilgi baz1 durumlarda profesyonel

bilgi ile ¢atisabilmektedir. Bu durumu geng bir gériismeci;

Gegen giin mikrop kaptim goziim falan sisti. Doktor, penisilin yapilmasi gerektigini sdyledi. Annem de
tutturmus penisilin yapilir m1 diye. Ben de dedim anne sen hangi iiniversiteden mezunsun da biz
bilmiyoruz. Bak gegirdi iste (G1-Erkek, 26).
seklinde ifade etmistir. Bazen de saglik bilgisinin kaynagi aile gibi goziikse de asil bilgi
kaynaginin asagidaki 6rnek de oldugu gibi internet oldugu gozlenebilmektedir.

“Benim annem bu tiir konulara ¢ok ilgilidir. Cok aragtirir. Siirekli internette bitkileri
arastirir. Bitki caylarina ilgilidir. Ben de ondan duyup yapiyorum bir seyleri” (G13-Kadin,
28).

Aile gibi sosyal ¢evre de saglik ve hastalikla ilgili bilgiye ulasmada bir aractir. Burada
belirtmek gerekir ki saglik bilgisi, oncelikle kulaktan dolma bilgilerle yayilmaktadir.
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“Biz neyin yararli neyin zararli oldugunu ¢evreden 6greniyoruz” (G2-Erkek, 27).

Profesyonel tip disinda giindelik yasam pratikleri icerisinde dolasimda olan saglik ve
beslenmeye iliskin popiiler tibbi bilgiler zaman zaman birbirleriyle de ¢elisebilmekte bu
bilgilerin hangilerinin dogru ve giivenilir oldugu da anlasilamamaktadir. Karar vermek de
giiclesmektedir. Asagidaki alintida goriismeci bu siiregte kendisi i¢in ¢ogunlugun kararinin
onemli oldugunu belirtmistir.

“Cogunluk kimden yanaysa onu tercih ediyoruz. Cogunluk zararli diyorsa onu

yemiyoruz. Su an zaten bilgilere ulasmak ¢ok kolay. Her yerden alabiliyoruz. Internet bize
yardimci oluyor” (G8-Kadin, 34).

Mesela birinden bir ilag adi duyuyor. Ona yariyor yaramiyor. Bana yarar diye gidip doktora onu
yazdirtyor. Ama o yine yariyor yaramiyor yine de i¢iyor. Birbirlerinden akil aliyorlar. Sanki ona

yarayan digerine yararmug gibi diistiniiyorlar. Careyi denemede buluyorlar (G5-Kadin, 45).

Sosyal yasami diizenleyen 6nemli bir unsur olarak din, sosyal ¢evre araciligiyla saglik
ve beslenme iligkisini de etkileyebilmektedir. Bireyler kutsal kitaplar ve hadislerde yer alan
besinlerden hareketle nelerin yararli nelerin zararli oldugu {iizerinde diisiinceler

gelistirmektedir. Bu konuda asagidaki goriismeci zeytin ve incirin 6nemi vurgu yapmistir.

...Mesela zeytine ve incire ¢cok 6nem verilir. Kurani kerimde ayetler yemin olsun diye baslar. Zeytinin
de faydas1 var. Incirin de faydasi var. Hastalig1 veren Allah sagligi da muhakkak veriyor. Ama bunlari

arastirmak lazim. Biz aragtirmadik bilmiyoruz. Onlar biliyorlar. Arastiryorlar (G5-Kadin, 45).

Televizyon, internet ve gazeteler kisacasi kitle iletisim araglar1 da aile ve sosyal ¢evre
gibi saglik-hastalik ve beslenme konusunda 6nemli bilgi kaynaklarin1 olusturmaktadir.
Tavsanl merkezde yasayan ve kii¢iik cocugu olan kadin goriismeciler, cocuk biiyiitmek i¢in
medyay1 takip ettiklerini ve medyadan gordiigii sekilde cocugunu yetistirdigini anlatmaktadir.
“Ben televizyonda bir diyetisyen takip ediyorum. Onun dediklerini uygulamaya calistyorum.
Su an ¢ocuk emziriyorum ve beslenmeme dikkat etmem gerektigini soyliiyor” (G13- Kadin,
28).

“Internete de bakiyorum. Cocuklarm yasmna gore ne yemesi gerektigi yaziyor
internette. Onlara bakarak bilgi aliyorum” (G9-Kadin, 29).

Tavsanli merkezde yasayan ve yeni bebegi olan diger bir goriismeci ise kizinin
medyadan ¢ocuk biyitmek i¢in yardim aldigini belirtmistir.

“Kizim televizyondan goriiyor. Cocuk nasil beslenir diye ben de bazen dinliyorum.
Bakiyorum biz dogru yapiyormusuz. Biz televizyondan izlemememize ragmen ayni seyleri

yapiyorduk” (G51-Kadin, 55).
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Televizyonun saglik bilgisine katki sagladigini diisiinen bagka bir goériismeci de
televizyondaki saglikli beslenme iletilerinin ona katki sagladigini belirtmistir. Ayrica
goriismeciler bu tiir saglik programlarina ilgi duyduklarini da belirtmislerdir.

“Televizyonun da katkis1 var” (G8-Kadin, 34).

“Ben ¢ok merakliyim &yle programlara...” (G7-Kadin, 35).

“Televizyon beni ¢ok etkiliyor” (G14-Kadin, 57).

Saglik bilgisinin bir pargasi olan kozmetik endiistrisi, tiiketime yonlendiren ifadelerin
onemli bir kismim olusturmaktadir. Gortismeciler de sadece bebek beslenmesi konusunda
degil giizellik konusunda da fikirlerini sunmuglardir. Zayifligin en 6nemli saglik ve estetik
gostergesi haline geldigi ve zayiflamak i¢in biiyilk bir pazarin olustugu son yillarda
televizyon, nasil zayiflanacagi konusunda 6nemli bir bilgi kaynagi olarak dikkat cekmektedir.
Zayiflamak isteyen bir goriismeci, televizyonun onu nasil tiiketime yonlendirdigini
orneklendirmistir.

“Corekotunu, televizyondan goriip aldim. Daha dogrusu televizyonda bas bas
bagiriyordu yararhdir, zayiflatir diye. Ben de bir attar vardi sordum zayiflatir, istah1 kapatir
dedi” (G4-Erkek, 46).

Buraya kadar saglik bilgisine erisim konusunda sosyal g¢evrenin, ailenin ve dini
yapinin etkisi goriilmekte iken aslinda 6zelde geleneksel bilginin aktariminda rolii oldugu gibi
internet ve televizyonun bilgiye kaynaklik ettigi anlagilabilir. Tiiketim kiiltliriinlin bireyleri
tiiketime yonlendirmek adina siklikla kullandig1 internet ve televizyon, saglik bilgisine iliskin
verecegi iletilerle tiiketiciye kolaylikla ulasabilir durumdadir. Aksoy (1994: 45), “bir
pazarlama hedefine indirgenmis hakkinda bilgi toplanan, tasniflenen ve gruplandirilan byte”
seklinde tanimladig1 internet ve televizyon haberlerinde bireyleri tiiketime yonlendirmenin
hedeflendigini ve bu sebeple de bilgilerin iceriginin reklamlarla dolu oldugunu belirtmistir.

Kaya (2011: 1), “Televizyonda Kadin, Saglik ve Hastalik” isimli g¢alismasinda
Tirkiye’de yapilan saglik programlarmin “saghkli olma kiiltliriine” katki sagladiginm
belirtmistir. Televizyonda sabah kusagi programlarinin hedef kitlesini olusturan ev kadinlari
bu programlar araciligiyla tiiketime yonlendirilmektedirler. Ancak bu tiir programlar ev kadini
olan Tavsanli merkezde yasayan kadinlara daha kolay ulasabilirken daha ¢ok iicretsiz olarak
tarim ve hayvancilikla ugrasan kirsal alandaki kadinlar bu tiir giindiiz kusag1 programlarini
izlemek i¢in yeterli zamana sahip olamamaktadir. Asagidaki alintida goriismeci hayvancilikla
ugrastig1 icin televizyon izleyemedigini belirtmistir.

“Hayvanlarim var benim. Sabah ¢ok erken kalkiyorum. Onlar1 besliyor, temizliyorum.

Zaten zaman kalmiyor dyle televizyona bakmaya...” (G10-Kadin, 50).
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Internet kullanimmin her gegen artmasi saglik ve beslenme konusunda bilgiye ulasma
araci olarak televizyon kadar interneti de giindeme tasimistir. Illich (2011: 51), tarafindan
“kabiliyetsizlestirici uzmanliklar ¢ag1” olarak tanimlanan dénemde birey, beslenme bilgisine
sahip olmasina ragmen kaynak olarak siklikla sosyal medyayr kullanmaktadir.
Kabiliyetsizlestirici uzmanliklar cagi, saglikli olma kiltiiri ile iliskilidir. Saglikli olma
kiiltiirli, bireylere neyi nasil yapacagina iligkin bilgi verirken birey, sahip oldugu bilgiden
uzaklasarak s6z konusu kiiltliriin rollerini yerine getirmeye baslamaktadir. Bauman (2010:
217-222), teknoloji gelisirken ne yapsaydik bu gelismelerden uzak mu kalsaydik diyerek
kendisinin de bu siirece dahil oldugunu mizahi yoldan elestirmektedir. Tuketim kualturd,
bireylerin her alanimi planlayarak bireyi saglikli olma kiiltlirliniin tiikketici parcasi haline
getirmistir.

Internet  kullanicis1  goriismeciler sosyal medyadan sik¢a yararlandiklarimi
belirtmislerdir. Sosyal medya araclar1 arasinda olduk¢a popiiler olan “Instagram” saglik
bilgilerine ulasma yolu olarak da kullanilmaktadir.

“Esim genellikle bu tip bilgileri internetten okuyarak kazaniyor. Instagramda takip
ettigi doktorlar var” (G8-Kadin, 34).

Yukaridaki Y kusagi goriismecide oldugu gibi Wallsbeck ve Johansson (2014) da, Y
kusag: tiiketicilerinin Instagrama iliskin davranmig ve goriislerini arastirdiglt ¢alismasinda
Instagramda en ¢ok moda ve saglik sayfalarmi takip ettigini ortaya koymustur. Asagidaki
tiniversite 6grencisi geng de oldugu gibi sadece Y kusagi degil Z kusag1 da saglik ve beslenme
konusunda internetten yararlanmaktadir.

“... Mesela uzman tv gibi kanallara bakanlar da var hastalik konusunda. Benim bir
arkadasim, her sey i¢in uzman TV’ye bakardi. Bir hastaligi m1 var hemen uzman TV deki
tanima bakip geleyim derdi...” (G3-Erkek, 26).

TUIK 2017 Hane halk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmast verilerine gore son
lic ayda internet kullanan bireylerin interneti kisisel kullanim amaclari incelendiginde saglikla
ilgili bilgi arama (yaralanma, hastalik, beslenme vb.) amaciyla kullananlar %69, 9 oraniyla
sosyal medya (zerinde zaman gegirmenin (%83,7) ardindan ikinci sirada yer almaktadir
(TUIK, erisim tarihi: 29.10.2017). Bu veriler saglik bilgisine ulasmada internetin etkililigini
anlamada oldukca dikkat cekicidir.

Saglik ve beslenmeyle ilgili bilgiye ulasmada internet kadar yaygin olmasa da
goriismeciler arasinda gazete araciligiyla bilgi sahibi olduklarini ifade edenler de olmustur. Is
yerine alinan gazeteler, goriigmecilerin ilgisini ¢eken saglik haberlerini okumalarina olanak

saglamaktadir.
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«...Is yerine alinan gazetelerde ilgimizi ¢eken bir sey olursa bakiyoruz. Ozellikle su
hastalik neymis ya da soyle bir sey var miymis diye gazetelere bakmiyoruz” (G1-Erkek, 26).

Gazete haberlerini okumada algida secicilik gézlenmekte ve kendilerini ilgilendiren
konular oldugunda gazetede yer alan saglik haberi okunmaktadir. Tavsanli merkezde yasayan
genc erkek goriismeci, gazetede kendi hastaligt olan hipoglisemi ya da zayiflama
konularindaki saglik haberlerini okudugunu diger saglik haberlerini okumadigimni asagidaki
alintida belirgin olarak dile getirmistir.

“...Hipoglisemi hastas1 oldugumdan gazetede zayiflama ya da sekerle ilgili olunca
denk gelirse okuyorum. Hastalik bende olmadiginda ilgimi ¢ekmiyor...” (G2-Erkek, 27).

Televizyon ve internette sunulan bilginin giivenirligi de goriismeciler tarafindan
sorgulanmaktadir. Kdyde yasayan gorlismecilerin bazilar1 ve yiyecegini kendisi {ireten
Tavsanlt merkezde yasayan goriismeciler, saglik bilgisi sunan televizyon ve internet
uzmanlarina giivenmediklerini, dinlemediklerini belirtmislerdir. Bu goériismeciler internet ve

televizyondaki sunumlara “inanmiyorum”; “dinlemiyorum” demislerdir.

Internetten dgrendik zaten bu bilgileri. internette bu tavuklarin nasil dograndiginin videolar1 cikti.
Onlar1 goriiyoruz. Mesela tavugu biisbiitiin atryor. Ayagi basi hepsi biisbiitiin gidiyor. Nugetlar falan
Oyleymis mesela. Zaten sekli de bozuk lastik gibi uzuyor, kime inanalim bunu sdyleyene mi? (G10-

Kadin, 50).

Sonug olarak aile, sosyal ¢evre, televizyon ve internet saglik-hastalik ve beslenme
konusunda goriismeciler agisindan 6nemli bilgi kaynaklaridir. Goriismeciler kolaylikla saglik
bilgisine ulasabilmektedirler. Gorligmeciler bu kanallardan gelen bilgileri kendi sosyal
kosullar1 ve deneyimleri c¢ercevesinde silizerek kullanmakta ve gerektiginde gelen bilginin
giivenilir olup olmadigin1 da sorgulamaktadir. Calisma, tiliketicilerin internet ve

televizyonlardan bilgi alarak reklamlara da acik hale geldiklerini gostermektedir.

3.2.4.6. Saghk Uzmanlarma Yaklasim

Saglik uzmanlari, saglik kurumlart veya medya araciligiyla kisilerin hayatina dahil
olarak saglik ile beslenme arasinda iliski kurmaktadir. Bireyler uzmanlarinin 6nerilerine gore
beslenme rejimlerine yon vermekte, onlarin tavsiye ettikleri yiyecekleri tilketme egiliminde
olmaktadir. Ancak giinlimiizde daha 6nceleri saglik profesyonellerinin tekelinde olan bilginin
daha 6nceki basliklarda tartisildigi lizere medya tarafindan kirilmis olmasi bireyler tarafindan
sorgulanmasina neden olmustur. Bu baglamda postmodern tartigmalarda da yer aldig1 sekliyle
beslenme ve saglik konusunda farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Buradan hareketle bireylerin

saglik ve beslenme konusunda saglik uzmanlarina yaklasimlari 6nem tasimaktadir. Asagidaki
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goriismeci profesyonel olarak saglik egitimi alan doktorlara giivenilmesi gerektigini
belirtmektedir.

“Doktorlarimiza giivenmeliyiz... Bir¢cok arastirma yapiyorlar. Biz de onlar gibi
arastirmalardan gercegi gorebiliyoruz. Doktorlar bize aktariyorlar o arastirmalar1” (G8-Kadin,
34).

Bagka bir goriismeci ise konuya kaderci bir ¢izgide yaklagsmaksizin modern tibbin tek
secenek oldugunu vurgulayarak profesyonel yardim almanin 6nemini isaret etmekte ancak
farkl1 tedavileri benimseyen doktorlar arasinda bireylerin tercih yapabilecegine dikkat

cekmektedir.

Doktora giivenmeliyiz ¢iinkii bagka sansimiz yok. Hastayken yattigin yerde hastaliginin diizelmesini
beklemek zor. Dogal olarak hastaneye gidiyorsun sana tavsiyeler veriyor. Bu da insanlarin doktorlara
kars1 giiven duymasini sagliyor. Tabi ki kendi aralarinda doktoru ayirabilirsin. Mesela birisinin 6nerdigi

ilac1 sana daha iyi gelir. O doktor senin g6zinde daha iyi doktordur (G2- Erkek, 27).

Uzmana danismay1 “yerine getirilmesi gereken bir davranig” seklinde diisiinen
Tavsanlt merkezde yasayan yetiskin erkek goriismeci durumun 6z elestirisini yapmistir. Ona
gore yaglilar, uzmana goriinsen de goriinmesen de hastaligin bir siiresi oldugunu ve zamani

gelince hastaligin iyilesecegini belirtmislerdir.

Onlar hekim oldugu i¢in dediklerini dinlemek ve yapmak zorunda kaltyoruz. Hastayiz ¢iinkii. Bizler de
onun dedigini yapiyoruz. Onlarin dedigi yolda gitmeye ¢alisiyoruz. Onun sdyledikleri giivenli geliyor
mu? Tabip oldugundan giiveniyoruz. Ama bazi yaglilar derdi ki hastalanmanin bir siiresi var. Bu siire
bir hafta mesela ama doktora gidersen psikolojik olarak rahatliyorsun diyor. Bunun i¢in dizeliyorsun

diyor (G15-Erkek, 59).

Tavsanli merkezde yasayan goriismeciler, hasta olduklarinda ve doktora gittiklerinde
psikolojik olarak diizeldiklerini iddia etmiglerdir. Tiketim kiiltiirine gore hasta birey
davranis1 uzmana goriinmek, ilaglar1 almak ya da alternatif bitkisel tedavilerden haberdar
olmak ve uygulamak seklinde diisiiniiliirse bireyin de bu davraniglarda bulunmasi onu
psikolojik a¢idan rahatlatmaktadir.

“Mesela bir yerim agriyor her giin daha ¢ok agriyor ¢ilinkii daha ¢ok diislinliyorum
orayl. Hep kafam orda. Elim orada. Doktora gittim. Bir sey ¢ikmayinca kestiler agrisini
bicakla...” (G14-Kadm, 57).

Bireyin saghigimi diistinerek uzmanin Onerilerini dinlemesi ve onun sdylediklerini
yerine getirmesi bazi durumlarda ihtiya¢ olmayana yonelmesini gerektirebilmektedir. Burada
sosyal hayatin ya da saglik durumunun ilgilenilen (tedavi edilebilecek ) kismi Onceden
planlanmustir. Kisi, bir sekilde bu siirecten gecerken uzman tarafindan uyarilmaktadir. Uyum

saglamasi beklenen uyariy1 (tedaviyi) dikkate almamasi halinde bireyde utan¢ ve sucluluk
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davranig1 yaratilmaktadir. Erken kapitalizmde olmamas1 gereken bir durumun ortaya ¢ikmast
ile birey utang yasarken post modern kapitalizmde “olmas1 gerekenin yoklugu” bireyde utang
yaratmaktadir (Kiziltan, 2006: 14).

Elias, utan¢ ve suglulugun medeni birey yaratma anlayisiyla ortaya c¢iktigini
anlatmaktadir. Medeni beden, sistem igerisine gizlenmis toplumsal baskilarla iktidarin
buyrugu altinda ilerlemektedir. Utang ve sugluluk bireyin iktidara hizmet etmesinin araci
olmaktadir (Yumul, 2000: 23). Goriismeciler de uzmanlarin, 6nerilerde bulundugunu ve bir
sey ¢cikmamasi halinde sorumluluk kabul edilmeyecegini belirterek bireyleri sugluluk duygusu

ile uygulamaya yonlendirmekten bahsetmislerdir.

Tam ben hamileyken bir konu ortaya ¢ikti. Hamilelerde seker yiiklemesi yapilip yapilmamasi hakkinda
Canan Karatay yiiklenmemesi gerekir dedi. Mesela ben yaptirmamayi ¢ok istedim. Cok zararliymis
seker yiiklemesi ¢ocuga ¢iinkii kutuda seker veriyorlar ve bir anda a¢ karnina onu igiyorsun. Bu ¢ocuga
ve sana zararlidir dedi ama biz de sugluluk duymamak i¢in yaptirdik. Esim mesela hamileyken kola
icirmiyordu. Doktor biz sorumluluk kabul etmeyiz varsa ¢ikmasi gerekir diye yaptirdi. Bu sonuglarin
bazilarinda seker hastaligi ¢ikiyormus. Ona goére beslenmeye dikkat ediyor. Ama bende ¢ikmadi (G9-
Kadin, 29).

Hamilelik donemleri planlanmis bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Seker teshisi
de bu siireglerden biridir. Goriismeci, sucluluk duygusundan kacarak planlanan siirece dahil
olmustur. Seker yiliklemesi i¢in “kola kutusu seklinde” (G9-Kadin, 29) dedigi {iriinii
eczaneden alarak kullanilmaktadir. Sonugta birey, hastalik ¢ikmamasina ragmen bir énlem
seklinde degerlendirilen bu siirece dahil olmustur.

1980’lerden itibaren uygulanan neoliberal politikalar saglik hizmetlerini bir kamu
hizmeti olmaktan ¢ikarip parasi olanin satin alabildigi bir hizmete doniistiirmiistiir. Bu siire¢
icerisinde hekimlerin gelirleri de performanslarina bagl hale gelmistir. Bu durum bireylerin
saglik-hastalik ve beslenme konusunda doktora olan giivenlerini etkilemis ve bireylerin
doktorlarin onlardan satin almalarin1 istedikleri hizmetlerin kendi iyiliklerine mi yoksa
doktorlarin performanslarini artirmalarina yonelik oldugu konusunda emin olamamaktadirlar.
Bu nedenle asagidaki goriismeci hem 06zel muayenehane hizmeti almayr hem de kamu
hastanelerinden hizmet almay: diistinmektedir. Bu durum doktorlar arasinda se¢im yapildigi

gibi kurumlar arasinda da se¢im yapildigini géstermektedir.

Ornegin bir doktora gittim diyelim yine de ona giivenmem. Ornegin gegen giin annem doktora gitti.
Doktor bakti ama ona gilivenesim gelmedi. Ayni matematik islemi gibi bir sagdan kontrol edip bir
soldan kontrol edip esit ¢ikmasi gibi bir doktorun dedigini baska bir doktora gidip de saglamasin
yapmak isterim. Tkna ancak bdyle olurum gibi geliyor. Mesela hasta olsam iki farkli doktora gitmek

isterim. Mesela eminim ki bir devlet hastanesine bir de 6zel hastaneye gitmek isterim (G3-Erkek, 26).
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Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi Luhmann (1979: 16)’a gore toplum, celisen saglik
mesajlart ile dolmustur. Bunun sonucunda bireyler, saglik uzmanlarmin bilgilerinin
giivenilirligini ve gegerligini sorgular olmuslardir. Azalan giivenin ilk sebebi tiiketim
kaltaradar. Given problemi, teknolojinin gelismesiyle de artacaktir ¢iinkii karmasiklik ve
belirsizlik artacaktir.

Bireylerin doktorlara giivenlerini sarsan sebeplere bakildiginda ilk olarak doktorlarin
finansal ¢ikarlar1 olabilecegi fikri diistintilmektedir (Calnan ve Rowe, 2005: 15).
Goriismeciler, finansal ¢ikarlar1 sebebiyle wuzmanlarin kendi glivenlerini  sarstifini

belirtmektedir.

Su an sadece insanlar kesesini doldurmay1 diisliniiyor bence. Karsisindakinin sagligini diisiinmiiyor.
Ornegin bu GDO lar serbest oldu ya ondan sonra bu tarz haberin arttigim diisiiniiyorum. Ondan sonra
yayild1 gitti artik bu furya. Sagliksiz besinler falan ondan sonra yayildi. Onceden bu tarz yiyeceklere
izin yoktu herhalde. Yedigimiz unun bile genetigi degistirilmis diyorlar. Denetlemek mi zorlastigindan

yoksa daha kolay mu izin aliyorlar bilmiyorum artik... (G7-Kadin, 35).

Hem Tavsanli merkezde yasayan hem de kdyde yasayan goriismecilerin bazilari,
saglik profesyonellerinin amaclarinin kendi finansal ¢ikarlarin1  korumak oldugunu
belirtmistir. Asagida diisiincelerine yer verilen goriismeci Canan Karatay Orneginden
hareketle uzmanlarin zaman igerisinde degisen cikarlarina bagl olarak verdikleri tavsiyelerin
de degistigini iddia etmistir.

Canan Karatay denen kisi mesela bir sene dnce tereyagi yemeyin derken bir sene sonra ¢ikip tereyagi

yiyin diyor. Onlarimn diisiinceleri var. Millet neyi daha ¢ok satin alacaksa ona yonlendiriyorlar. Onlarin

isi saglikli ya da sagliksiz olmasi degil. Onu bilmiyorlar zaten. Islerine hangisi geliyorsa onu

sOyliiyorlar. .. (G10-Kadin, 50).

Yukaridaki alintiy1 dogrulayacak sekilde Kellner (1991: 91), tiiketim kiiltiirliniin

ozelliginin bireylerin giinliilk hayattaki davramis kaliplarinin nasil olmas1 gerektigini
belirledigini iddia etmektedir. Davranis kaliplarinin “moda”s1 vardir ve birey, kimliginin
isaret ettigi moda davranisa uyum saglamaktadir. Lefebre (2013: 16) kapitalizmin bu denli
giindelik hayata etki etmesine “hayatin siirselliginden kopmak™ ve kat1 bir tekdiizelige gecis
seklinde tanimlamaktadir. Buradaki siirsellik, hayatin bireye 0Ozgiirliik veren akisidir.
Uzmanin finansal ¢ikarlar1 birey i¢in tiikketim halini almistir. Birey, tiikettikce rahatlamaktadir
ancak bu rahatlik sonsuz degil aksine diger rahatlama i¢in sikilmanin baslamasidir (Lefebre,
2013: 109). Bu baglamda belli donemlerde saglikli olarak tanitilan yiyecekler bu yiyecekleri
tiiketmenin modas1 gecince tliketilmemesi gerekenler arasmna girmektedir. Dolayisiyla
giindelik hayatta var olan moda kavrami, saglik konusunda da gecerlidir. Asagidaki

goriismeci uzmanlarin degisen ve celisen goriislerini ekmek konusunda érneklendirmektedir
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“Saglik uzmanlar1 daha 6nce ekmekten uzak dur diyordu. Simdi ekmeksiz zayiflanmaz
diyor. Ginde 10 tane yumurta ye diyor”’(G15- Erkek, 59 ).

Trachtenberg, Dugan ve Hall (2005: 344-351), uzmanlarin giiveni tesvik etmesi
gerektigini belirtmektedir. Giiven, hasta uzman iligkisinin énemli bir pargasidir. Bunun icin
etkin iletisim kurmak gereklidir. Hastalar bu siirecte dikkatlice dinlenilmeli, sorularina cevap
verilmeli ve istedikleri bilgiyi uzmandan alabilmelidir. Bu siregte hasta, tibbi kararin

parcasidir.

En az ii¢ doktora gidiyoruz zaten. Aymi disiinceleri olduklarinda onlart uyguluyorum. Eskiden daha
giiveniyorduk. Doktorlar insanlar1 muayene ediyordu. Eliyle dokunuyordu sana. Neyin var deyip
dinliyor yaziyordu. Gegen giin doktora gittigimde yliziime bile bakmadi. Elinde telefonla otuyordu.
Bana bakmiyor telefona bakiyor. Bana ultrason verdi. Ama onlarin da zararli oldugunu biliyoruz.
Yiziume bakmadan beni ona gdnderdi. Belki muayene etse gerek bile yok diyecek. Dondim bir ay
sonra ¢ekildim gotiirdiim sonuglarimi doktor yine ayni pozisyonda. Sanki hi¢ degismemis (G15-Erkek,
59).
Gorligmeciler, saglik kurumlarindaki uzmanlarin hastalarla iligkisinin uygun
olmadigint ve bu durumun onlarda doktora kars1 giivensizlik yarattigini1 belirtmislerdir. Bu

sebeple hastalar birden fazla doktorla iletisime gegmektedirler. Burada tiiketilenin sadece

nesneler degil 6zneler de oldugu goriilmektedir. Bireyler “uzman tiiketiciligi” yapmaktadirlar.

Hastanelerde bir doktora yer bulup stirekli ona gitmek zor. Ozellikle kadin dogum i¢in Kiitahya’da bu
gegerli. Zaten aniden bir igin ¢iksa gidemezsin. Doktor yok c¢iinkii. Benim aniden rahatsizligim oldu.
Hastaneye gittim. Cok yagli bir doktorda yer vardi. Goériisiirken ne dedigimi dinlemedi bile. Esnedi
durdu karsimda. Birkag kere daha gittigimde beni hatirlamadi ve her seferinde siireci yeniden anlattim.

Bundan sonra o doktora gitmeyi disiinmiiyorum (G21-Kadin, 29).

Saglik kurumlarina bagli birebir goriistiikleri saglik uzmanlarinin goriismelerini
dinlemediklerini  belirten = goriismeciler, sebebini  bilgideki c¢eliskiler {izerinden
degerlendirmektedirler. Burada yine kabiliyetsizlestirici uzmanliklar ¢aginin bir sonucu
gorilmektedir. Birey, besinin igerigine iliskin bilgilerin ¢okluguyla kendisini yetersiz
hissetmektedir. Aslinda hi¢cbir donemde olmadigi kadar bu doénemde bilgi ile donatilmis
olmasina ragmen kendini yetersiz hissetmektedir. Bu durum ise uzmanlarin yarattig1 bilgideki
celiski ortaminin sonucudur. Bilgi parcalanmis ve uzmanlar birbirlerinden farkli uygulamalari

Onermeye baslamiglardir.

...Ornegin 6zelde gittigimiz bir doktor, kastk mamasi 6nerdi. Ancak aile hekimimiz verme dedi. Hazir
gidalardan uzak durmasin sdyledi. Ancak ben sdyle diisiiniiyorum. Ben o gidalarin igindeki karisimi ya
da vitaminleri evde yapamiyorum. Bunun i¢in de ¢ocuga veriyorum (G8-Kadin, 34).

...Ben de mesela ayn1 giin igerisinde iki ebe ile konustum. Ebenin birisi kesinlikle alt1 aydan 6nce su

verme dedi. Obiiriine gittim. Obiirii havalar 1sin1yor. Bu bebegin suya da ihtiyac1 var ver dedi. Yogurttu
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¢orbaydi yavas yavasg baslat bebegini dedi. O anda ben ikilemde kaldim. Sonra eve geldim. Bir giin su
verdim. Iki giin vermedim. Sonra tekrar verdim. Ikinci konustugum ebenin sdyledikleri bana ¢ok
mantikli geldi. Damak tadi olusmaya basladigi i¢in yemek se¢mez ve her seyi yer dedi. Onun mantikli
aciklamasi ile ben de ¢ocuguma su vermeye karar verdim. Kokusunu tadini bilsin biraz biraz artik dedi
(G13-Kadin, 28).

Goriigsmeler sirasinda uzmanin fikirlerine 6nem vermesine ragmen yine de o davranisi
yerine getirmediklerini belirten goriismeciler bu siliregte uzmana giivensizligin etkisini ve
gevrenin etkisini One siirerek Onerileri yerine getirmediklerini belirtmislerdir. Mecbur
kaldigint ve uzmanin sdyledigini yapmadigimi belirten gorligmecinin yaninda uzmanin

yasakladiginin zarar vermeyecegini diislinerek deneme yanilma yoluna gidildigi goriilmiistiir.

...Onerilmeyeni yapmiyoruz. Ancak yine de ben yapiyorum bazen. Kavanoz mamas1 vermiyorum ama
kasik mama veriyorum c¢iinkii buna siitim yetmedigi i¢in mecbur kaliyorum... Cevredeki ¢ogu kisi,
stitiin gelmesi gerektigini ¢ocugun a¢ kalmamasi gerektigini sdylerken ben nasil vermeyeyim (G8-

Kadin, 34).

Uzmanin  sdylediklerini  uygulamadigini  belirten  goriismeciler, uzmanlarin
yanildiklarint 6ne slirmektedirler. Gorligmecilerin  uzmanin  yanildigina iliskin  fikir
gelistirmelerinde sebep uzmanin mantiga uygun agiklama yapmamast ve gergegi ifade
etmemesi seklinde belirtmektedirler. Ozellikle kdyde yasayan goriismeciler ile Tavsanh
merkezde yasayan goriismeciler bu anlamda fikir birligindedirler.

“Ben onda suna dikkat ediyorum. Ben benim ¢ocugum neyi seviyorsa onu niye
yedirmeyeyim. Severek yemesi onemli. A¢ kalmaktansa zararli oldugu sodyleniyorsa da
yemesi iyi olur” (G10-Kadin, 50).

“Bizim ¢ocugumuz 6zel hastanede dogdu ve hasta oldu doktor bir sey yok dedi. Devlet
hastanesindeki doktor ise ¢ocugumuzu yatirdi. Biz dinlemedik ilkini ve ikinci bir doktora
gostermek istedik. 10 giin yogun bakimda kald1” (G12-Erkek, 29).

Gorligmeler sirasinda  uzmanlarin  otoritesinin  eskisi kadar saglam olmadigi
goriilmektedir. Doktor otoritesi sorgulanmakta ve bu sorgulama bireyi farkli doktorlara
yonlendirmektedir.

“Torunum kii¢iikk. Bilemediler g¢ocugun neyi oldugunu. Buradaki doktorlar
onemsemiyorlar hastayl. Ondan biz de Kiitahya’ya gittik. Hemen iyilestirdiler” (G24-Kadin,
50).

Gorlismeciler, uzmanlar1 sorgulamis ve kendilerine iliskin dogru davraniglarda
bulunmadiklarin1 belirterek farkli bir uzman tiiketiciligine yonelmislerdir. Postmodern

donemde tiiketiciden beklenen miisteri memnuniyeti gibi goriinse de miisteri memnuniyeti en
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biiyiik tehdit olarak degerlendirilir. Memnun olan tiiketici arayislarin1 sona erdirebilir ancak
amag elindekilerle yetinmeyen bireyler olusturmaktadir (Bayhan, 2011: 229).

Demez (2012: 525-527), saglik uzmanlarinin medya yoluyla bilgilere bogdugu bireyi
isaret ederek kurumlarda c¢alisan saglik uzmanlarin1 da sorgulamaya tesvik -ettigini
belirtmistir. Bu durum yukarida da bahsettigimiz modern donem uzmanlarinin otoritesinden
biraz farkli bir goriinlim ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Otorite artik sorgulanmaktadir.
Buna ragmen iktidarin giiciiniin yok oldugu seklinde diisiiniilmemelidir. Neticede postmodern
donem tiiketim tarzi i¢in kararini veren ya da memnun birey degil aksine kararini veremeyen,
sorgulayan ve memnun olmayan birey 6nemlidir. Boylelikle bireyin arayis1 devam edecek ve

tiketimine de devam edecektir.

Mesela kizzimin ¢ocugu oldugunda bir doktor biberonla mama yedirmeyin yoksa ¢ocugunuz memeden
kesilir demisti. Diger bir doktor da yedirebilirsiniz demisti. Biz dinlemedik valla dogrusu bu. Verdik ve
annesini birakmadi. Hem annesini emdi. Hem biberonu emdi. Biz de deneyelim dedik. Bir kere yapalim
bakalim ne olacak dedik. itiraza baslarsa keselim biberonu vermeyelim. Baktik hicbir sey etmedi hig
itiraz da etmedi. Hem anasini hem de biberonu emdi. Ha ben yaptim 6yle oldu herkesin mutlaka dyle

olmaz. Ama doktor demisse yapma tabi ki uysalar iyi olur (G14-Kadin, 57).

Uzman tiiketiciligi medyada yer alan uzmanlar i¢in de gecerlidir. Bireyler, kendilerine
uygun uzmani segerek ya da her uzmani dinleyerek kendilerine uygun saglik davranisini
yerine getirmeye ¢aligsmaktadirlar.

“Bazen Ibrahim Saracoglu ¢ikiyor televizyonda bazen Canan Karatay hangisi denk
gelirse dinliyorum. Bende olan bir rahatsizliktan bahsediyorlarsa onlarin dediklerini
uyguluyorum” (G21-Kadin, 29).

Medya uzmanlarina iligkin yorumlarinda goriismeciler, Canan Karatay’in geleneksel

bilgilere atif yaptig1 i¢in tercih edildigini belirtmiglerdir.

Ben o tiir uzmanlari ¢ok takip etmiyorum ama genellikle de o tarz diislincelerini dogru buluyorum. Eski
zaman diisiincesinden bahsediyorlar ¢iinkii. Saglikli et ve siit iiriinlerinden bahsediyorlar. Ornegin
Canan Karatay Yumurtanin saris1 Kolesterolll yiikseltmez diye yurt disindaki doktorlari mahkemeye
verdi ve kazandi. Yumurta sarisinin kolesterolll yiikseltmedigi ortaya ¢ikti. Savundugu seyler de dogru

¢ikt1 yani. Bir ara kendisine yasak geldi belki ama kalktt gimdi... (G9-Kadin, 29).

Gorlismecilerin medya uzmanlarina yaklasimi da kurum uzmanlarina oldugu gibi
guvensizlik icermektedir. Tavsanli merkezde yasayan geng¢ erkek goriismeci, medyadaki
uzmanlara yakin hissedemedigini belirtmistir. Sebebi ise televizyondaki doktorun inandirict

olmamasidir.
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“...Doktorla karsilikli konustugunda psikolojik olarak yakinlik hissediyorsun. Tv’den
o bilgiyi alinca ne kadar etkili olabilir ki? Doktor, ilgili davransa daha da inandirict olur...”
(G3-Erkek, 29).

Burada goriismeciler i¢in hasta-doktor iliskisinde somut duygularin yasanma istegi var
olmaktadir. Medyanin sundugu doktorlar ve liriinler, bireylere soyut gelmektedir. Modern
donemde uzman, hem baba hem yargi¢ hem aile reisi hem diizenleyicisi konumundadir (Isik,
2004:76). Buna ragmen modern donem doktor anlayisinin degistigi, bilgi bombardimani
icerisinde bireylerin uzmanlarin otoritelerini sorguladigi bu sebeple sembolik iligkilerden
kagarak geleneksel doktor hasta iligkisini uygun gordiikleri sdylenebilir. Nitekim yukarida da
goriildiigii gibi geleneksel hasta doktor iliskisi de yeterli gelmemekte ve uzman otoritesi bir

saglik kurumuna bagli doktor olsa da sorgulanmaktadir.

Mesela tutupta canli yayinda zeytinyagi icen bir insanin ben pek inandirici olduguna inanmiyorum.
Ornegin hasta olsam. Giivenmek zorundayim. Ama aklinda yine de bir soru isareti olusuyor. Acaba
baska bir sey olabilir mi diye diisiinlirim. Zaten televizyondan gordiigiiniin giivenilir olmamasinin
sebebi kanli canli her istedigini ona soramamakla alakali. Ama yanindaki doktora istedigini
sorabilecegin i¢in daha giivenilir gelecektir sana. Kargindaki adama (doktora) suram agriyor diyorsun

mesela tv'deki boynumun sol tarafi dedin mi nasil anlayacak ki (G2-Erkek, 26).

Medya uzmanlarina giivenmeyen ve onlarin siirekli moda yaratarak bireyleri belli
urtnleri tiketmeye yonelttiklerini 6ne siiren yetiskin bir kadin goriismeci ise iginde

bulundugu karmasik durumu asagidaki alintida oldugu gibi tanimlamaya ¢alismistir.

Ben ¢ok inanmiyorum. Valla biri ¢ikiyor diyor ki mesela tereyagi ¢ok faydalidir diyor. Bir zamanlar

bize kat1 yag ¢ok faydalidir diyip yedirdiler. Sonra damar tikanikligi baglayinca halkta bu kat1 yagdan

oluyor dediler. Sonra tereyagini sakin yemeyin ¢ok zararli dediler. Simdi de viicuda yararli diyorlar

(G14-Kadn, 57).

Koydeki goriismeciler, medya uzmanlarimi “mantiksiz” olarak degerlendirmekte ve
mantiksizliklarinin sebebini de ticari kaygilar olarak yorumlamaktadirlar. Tavsanli merkezde
yasayan bazi goriismeciler de medya uzmanlarimi mantiksizlikla suglamiglardir. Bilgi
bombardimanina tutularak c¢eliskiler igerisinde kalan birey, uzmanlar1 mantiksiz olarak
degerlendirmektedirler. Kendisi de bir Gida teknikeri olan gorlismeci; “Ispanak™ Ornegi

tizerinden mantiksizlig1 agiklamaktadir.

Hangisi mantigima uygun gelirse onun dedigini yapiyorum. Mantigim dedigim de karsimdaki kisinin
bana mantikli bir agiklama yapmas1 gerekiyor. Mesela bize yillarca 1spanag1 yogurtla yedirdiler. Ancak
Ispanagin demirini bagliyor yogurttaki kalsiyum. Yani 1spanagin ndtr olmasina neden oluyor.
Viicudumuza higbir etkisi olmuyor. Ispanakla yogurt ayrilmaz ikili olarak soframiza geliyor. Mesela
ben bunu okudugum i¢in egitimimden dolay1 biliyorum ve bu hatayr yapmiyorum ama herkes bu hataya
devam ediyor (G13-Kadin, 28).
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Bauman (2014: 96) bu durumu kuslarin Oniine serpilen yemler benzetmesiyle
aciklamaktadir. Bireyler, yeni bilgilerle saskinliga siiriiklenmektedirler. Bireyler, s6z konusu
belirsizlik icerisinde “mantikli” olana yonelmeye caligsalar da Elias’in da belirttigi gibi
mantiksal olana yonelme de toplumsal denetimin bir aracidir. Mantiksal olan1 aramak yoluna
gitmek bir siire sonra bireyde i¢ baski yaratmaktadir ve bu da iktidarin amaglarina hizmet yani
tuketimi beraberinde getirmektedir (Onci, 2000:12).

Postmodern, gelenekseli yeniden insa etmeye ya da bir anlamda gelenekseli
kesfederek kiiresellesme karsisinda konumlandirmaya ¢alismaktadir. Postmodern sdylemde,
modernitenin karsisinda gelenegi faydalanilmasi gereken essiz bir kaynak olarak gérmektedir.
Modern dénemle kaybedilen duygu postmodern sdylemle, gelenek icerisinde aranmakta ve
bulup ¢ikarilmaktadir (Bingdl, 2017:20). Goriismeciler de ifadelerinde geleneksel konusma
tarzin1 kullanan uzmanlari, dinleyerek onlarin geleneksele iliskin sagliklt yasam 6nerilerini
sorgulayarak bazilarimi mantikli bulduklarini belirtmislerdir. Yine de goriismeciler medya

uzmanlarina net bir yaklagim gelistirememektedirler.

Ben onu ¢ok dinlemiyorum ama sdyledikleri de mantiksiz gelmiyor yani. Mesela birinci diismanimiz
seker diyor ya ben buna inaniyorum. Mesela ¢aya bir keresinde tereyagi katin demis. Bak bu mantiksiz.
Bu olacak bir sey degil ama sekere diisman demesi kanseri tetiklemesi bunlar mantikli geliyor.
Margarin yerine tereyagl yiyin demesi de mantikli. Cok bos konustugunu diisiinmiiyorum agikgast.
Canan Karatay mesela eskilerin yaptig1 seyleri tavsiye ediyor. Ama mesela bir tereyagi ¢aya katmak ne
kadar mantikli o da tartigilir (G7-Kadin, 35).

Tavsanli merkezde yasayan gen¢ kadin goriismeci de medya uzmanlarinin
gelenekselden bahsetmesine ragmen onlarin kafa karistirdiklarini belirtmistir. “Uzmanlar kafa
karistirtyorlar. Bizim geleneksel yiyeceklerimiz bize yetermis. Benim babaannem tek gesit
beslenir. Buradan birak kilometrelerce yiirtir. Doktorlar sohret i¢in kendi isimleri klinikleri
icin bunlar yapiyorlar” (G13-Kadin, 28).

Medya uzmanlarinin 6nerilerini dinlese de hayata gegirmeyen goriismeciler oldugu
gibi goriismecilerden bir kismi, uzmanin 6nerilerini yerine getirmek i¢in hazirda bulunuyorsa
kullanmay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bunun disinda 6zel bir sekilde gidip gereken
malzemeleri almadiklarini s6ylemislerdir. “Yapilacak seyin, beni ugrastirmamasina bakarim.
Ornegin beni ugrastirmayacak onerileri varsa uygularim. Gidip de attarlarda ot arama” (G1-
Erkek, 26).

Bu davranis Tavsanli merkezde yasayan baska geng erkekte de goriilmektedir. Medya
uzmaninin soyledigi seyler evde varsa bireyler uzmana giivenmese bile dedigini yapma

yoluna gidebilmektedirler. “Denize diisen yilana sarilir” diyerek durumu anlatan goriigmeci,
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“Evde varsa niye denemeyeyim” diyerek durumu yorumlamigtir. Buna ragmen bu davranis,

Tavsanlt merkezde yasayanlara 6zgii bir davranistir.

...evde mesela ne var? Yesil ¢ay limon gibi seyleri soylerse yaparim. Ama ebe glimeci kisnig tohumu
gibi seyler sdyliiyorlar. Oyle seyleri gidip bulup yapmam. Evde yapilacak seyler varsa yapilir. Bu ayni
denize diisen yilana sarilir gibi bir sey. Bir yerin agriyor o iyi geliyor. Evde varsa niye denemeyeyim?
(G2- Erkek, 27).

Medya uzmanina giiven i¢in uzmanin One silirdiigli konunun mantiksal olmasinin

gerektigini One siiren diger bir goriismeci de uzmanlarin kendi aralarinda konusmalar yaptigi

acik oturumlar lizerinden 6rnek vermistir.

Mesela doktorlar televizyonda agik oturum yapiyorlar. Birisi diyor ki faydali degil. Zarar verir. Birisi de

diyor ki yok hicbir sey yapmaz. Sen de aklini ¢aligtirarak soyle diigiiniiyorsun. Mesela yedikce kas

yapiyorsa bunda bir sey var seni sisiren. Ileride zarar verir sana. Oradan kafana yerlesiyor (G14-Kadin,

57).

Gorligmeciler, uzmanlara giiven konusunda sikinti yasamaktadirlar. Onlarin giliveni,
kurumlarda ¢alisan saglik uzmanlarina bile yoktur. Bu siire¢, postmodern donemi tiiketim
kiiltiiriyle iligkilendirmektedir. Bireyler, memnuniyetsiz ve secenekler arasinda hepsini
deneyerek ve tiiketerek secim yapmak zorunda kalmislardir. Ayrica kendilerini saglik
konusunda yeterli hissedememekte ve kararsiz kalmaktadirlar. Bunun icgin de bir yandan

uzmanlar elestirirken diger yandan da onlarin bilgisine bagimlidirlar.

3.2.5. Beslenmenin Risk ve Korkularla iliskisi

Riskin ve korkunun kiiresellesme olgusuyla ve neoliberal politikalarla iligkisi son
yillarda sik¢a sorgulanmaktadir. Risk ve korkular, beslenme tizerinden sagligin anlamina etki
etmekte ve “saglikli olma kiiltiirline” hizmet etmektedir. Kiiresellesen neoliberal politikalarin
etkisi ile de tim diinyayr saglikli olmak adina beslenme uzerinden tuketim kilturine
yonlendiren bir goriinlim olusmaktadir.

Giddens (2010: 14-45), risk kavramini incelerken riskin modernitenin kendisinden
kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. “Modernite bir yandan belirli alanlar ve hayat tarzlarinin
genel riskliligini azaltirken, 6te yandan Onceki caglarda biiylik Olglide veya kesinlikle
bilinmeyen yeni risk parametrelerini devreye sokmaktadir.” Giddens’a gore bilim ve
teknoloji, cift yiizliidiir. Bilim, insanlara imkanlar sunarken ayni zamanda yeni risk ve
tehlikeler de yaratmaktadir.

Adak (2016: 28) vyiyeceklere iliskin toplumun olusturdugu saglikli/giivenli ve
“kotii/riskli” yiyecekler ayriminin bireylerin beslenme ve tiiketim aligkanliklarini etkiledigini

belirterek hormonlu, son kullanim tarihi gegmis, saglikli sartlarda iiretilmeyen ve satilmayan,
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yan etkileri olan katki maddeleri igeren besin maddelerinin sagliga iligkin riskleri artirdigina
dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada gorlismeciler tiikettikleri besinleri hem sagligin hem de
hastaligin kaynagi olarak gorerek beslenme ve saglik arasindaki iliskiyi risk ya da korku ile
iliskilendirmektedirler.

Gortigmeciler, GDO ya da hazir gida gibi kiiresel {iriinleri “sagliksiz” olarak
degerlendirirken kendi iirettikleri “yerel” iiriinleri “saglikli” olarak diistinmektedirler. Bunun
sebebi ise GDO lu iirlinleri riskli olarak tanimlamalar1 ve bu {iriinleri tiikettiklerinde
sagliklarim1 kaybetme korkusudur. Goriismeciler, kiiresel iirlinleri belirsizlik igerisinde
tanimlamaktadir ve bireylerde bu belirsizlik korku yaratmaktadir. Goériismeciler, GDO lu ya
da hazir gidalarla beslenmeyi riskli olarak gordiiklerini ve bu tiir yiyecekleri yemekten
kagindiklarini belirtmislerdir.

Giddens riskleri ikiye ayirmaktadir. Bunlar; dissal riskler ve imal edilmis risklerdir.
Digsal riskler geleneksel donemde de yer alan dnceden hesaplanabilen ve sonuglari tahmin
edilebilen riskler iken imal edilen riskler, bilim ve teknolojinin sonucu olarak ortaya ¢ikmig
risklerdir (Giddens ve Pierson, 2001: 222). Goriismeciler, imal edilen risklerden
kacindiklarii ifade ederken onlara sagliksiz denildigi i¢in {iriinleri riskli ve kaginilmasi
gereken olarak degerlendirmislerdir.

“Genel olarak boyle bilindigi i¢in zararli dedikleri i¢in hormonlu gidalardan
kaginmaya ¢alisiyoruz” (G8-Kadin, 34).

Gorligmeciler icin saglikli tirtinler, riskli olmayan ve korku yaratmayan igeriginde ne
oldugu bilinen iirtinlerdir. Satin aldig1 {irtinlerin iceriklerinde neler oldugunu bilmek bireyleri
triinler konusundaki belirsizlikten uzaklastirarak endiselerini azaltmaktadir. Ancak bazi
tiriinler hakkindaki bilgiler o kadar karmasik hazirlanmaktadir ki siradan vatandaglarin bunlari
anlaylp endiselerini gidermeleri miimkiin olamayabilmektedir. Asagida konuya iliskin

iniversite mezunu olan bir gorlismecinin diislinceleri yer almaktadir.

Mesela aldigim hazir gidalarin {izerini okuyorum belki bir sey anlarim diye ama oradaki okudugum
¢ogu kelime yabanci geliyor. Yani sanki anlamiyorsam zaten anlasilmamasi i¢in yazilmis ve zarar1 var

gibi diistiniiyorum ve bu benim hazir gidalar1 daha az satin almama sebep oluyor (G21-Kadin, 29).

Bireyler her zaman aligveris yaparken bilingli tiiketiciler olarak aldiklari {irtinlerin
icerigini  kontrol etmedigi gibi uzun vadede ¢ikabilecek risklerinde farkina
varamayabilmektedir. Bu durumu hormonlu gidalari tiikettigini ancak bu durumdan zarar

gormedigini diislinen goriislerde gozlemek miimkiindiir.
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“Hormonlu yiyecekleri ister istemez, bilerek ya da bilmeyerek yiyoruz. Ama ben
bunlarin bir hastaliga sebep olacagini diisiinmiiyorum. Hani ka¢ senedir yiyoruz ancak bir sey
olmadi. Bundan sonra da olmaz zaten” (G39-Erkek, 55).

Bilginin 6nemli bir yer tutugu risk toplumunda yetersiz bilgi bireylerin teknolojik
gelismelere elestirel bakma kabiliyetini azaltarak riskleri fark etmesini engelleyebilmektedir.
Yukaridaki goriismeci de bu baglamda hormonlu gida tiikketiminde uzun donemde ortaya
cikabilecek riskleri 6ngérememektedir.

Riskler ve korkular goriismeciler i¢in kaginma davranigim1 getirirken ortada risklerin
yarattigi sonuglart gormedigini belirten goriigmeciler de tiilketme davranigi igerisinde
olabilmektedirler. Gorlismeciler i¢in bilinen riskli degildir. Riskin kendisi, bilinmez oldugu
icin korku yaratmaktadir.

Gorligmecilerde genel bir belirsizlik durumu s6z konusudur. Genel anlamda bireyler,
risklerin neden oldugunu, ne oldugunu ve sonuglarinin neler olabilecegine dair genel bir

bilinmezlik i¢indedirler. Bu bilinmez durum ise bireylerde korku yaratmaktadir.

3.2.5.1. Beslenmeye Iliskin Riskler

Glinlimiiz toplumlarint tehdit eden risklerin arastirildigi calismada geleneksel ve
modern risklere iliskin goriismecilerin diisiinceleri derinlemesine anlagilmaya caligilmistir.
Goriismecilerin  agirlikli  olarak modern riskler olarak tanimlanabilecek olan GDO’lu
yiyeceklere ve hormonlu iiriinlere igaret ettikleri gozlemlenmistir.

“Bize fazlasiyla tiretim yapip bize yetecek liretimi saglamak igin GDO lar uretildi.
Yiyeceklerin genetigi ile oynuyorlar. O da tadini etkiliyor” (G8-Kadin, 34).

Calismada hem kadinlar hem de erkekler GDO’lu iirlinlere sagligimizi korumak adina
mesafeli durmak gerektigini belirterek bu besinleri satin alirken segici olmak gerektigini

vurgulamiglardir.

Beslenme konusunda beni tedirgin eden bazi konular var. Beslenme konusunda segici olmaliyiz.
Gidalarin ilagli ve GDO’lu hormonlu olmasi sikintili. Bu sebeple Tirettigimiz yiyecekleri ikiye
boliyoruz ki hem yaz hem de kis kendi irettigimizi yiyelim diye. Hormonlu gidalara kargiyim.
Bilmeden belki tiiketiyorumdur ama yoksa almam. Ne oldugunu bilmedigimiz katkilarin katildig: seyler

bunlar. Obeziteye falan sebep oluyor (G45-Erkek, 44).

Bu aragtirmadaki katilimcilarin goriisleri Kiziloglu, Kizilaslan ve Eriimit (2015: 92)’in
calismasi tarafindan desteklenmektedir. Soyle ki Kiziloglu, Kizilaslan ve Eriimit (2015: 92)
GDO vya iligkin biling diizeyini 6lgtiikleri ¢alismalarinda risk algisinin yiiksek olmasini GDO
hakkindaki bilgi yetersizligine baglamaktadir. Calismalarinda gériismecilerin %97°si GDO yu

zararl gorlirken %73’ GDO’lu iirlinlerin saglik sorunu yaratacagini belirtmistir.
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GDO nun zararlt oldugu diislincesi baska calismalar tarafindan da desteklenmistir.
Ogrencilerle yapilan bir ¢alismada ogrencilerin %79,2’si GDO iiretiminin Tiirkiye’de
yapilmasini dogru bulmadigini belirtmislerdir (Ogur vd., 2017: 97). Hidiroglu vd., (2013)’nun
calismasinda da GDO nun zararsiz oldugunu diisiinenlerin oranit sadece %27 olarak
bulunmustur. Yine Christoph ve ark., (2008) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada da
tiketicilerin GDO Iu gidalar tiiketmek konusunda g¢ekinceli olduklart ve s6z konusu {irtinleri
tiketmekten kagindiklar1  goriilmis ve GDO lann sagliklart igin risk olarak
degerlendirmislerdir.

Goriismeler sirasinda GDO larin sagliksiz oldugunu belirten bir goriismeci ayrica
tohumlarin hibrit olmasinin yarattig1 sorunlara da dikkat cekmistir.

“GDO lu tohumu ektiginde ilk yillar verim alamiyorsun. Sonrasinda ise ¢ok iyi
veriyor. Ama ben GDO ektikten sonra bir daha kendi tohumumu ekemiyorum. Her sene onu
alip ekmem gerek. Toprak kabul etmiyor kendi tohumumuz  (G34- Erkek, 34 ).

Beslenmenin saglik iizerinde yarattigi riskler incelendiginde “dogal siireclerin
beslenme sebebiyle risk olarak algilandigi” goriilmektedir. Yaslilik, dogal bir siirectir ve her
insanin dogal olarak bir giin yaslanacagi bilinmektedir. Goriismecilerden birisi, 1iyi
beslenmeyle yaglilik silirecinin nasil Gtelenebilecegine dikkat c¢ekmistir. Bu nedenle

yaslanmamak icin ne tiir besinleri tiikettigimiz 6nemli hale gelmektedir.

Mesela insan iyi beslenirse ve spor yaparsa yaglanmayacagini diisiiniiyorum. Kendine bakan dikkat
eden insan kolay kolay ¢okmiiyor. Mesela insanin gegirdigi iiziintiilii ve sevingli olaylar da 6nemli.
Stres ¢ok 6nemli. Bir insan ne kadar rahat yasiyorsa ve kendine ne kadar dikkat ediyorsa o kadar geg

yaslaniyor. Olse bile geng 6liiyor bence... (G7-Kadin, 35).
Postmodern donemde genclige ve giizellige yapilan vurgu bireyleri geng ve giizel
kalma ¢abasi icinde olmaya yonlendirmekte ve bunun yollar1 da saglikli besinler tiikketmeden

geciyor goziikmektedir. Asagidaki geng erkegin sézlerinde bu egilimi gézlemek miimkiindiir;

78 yasinda bir adam var. Her sabah 6 bugukta uyanir standart kahvaltisin1 yapar. Yine 6glenleri Turk
kahvesi i¢ip aksama dogru kendisini rahatsiz etmeyecek etler yer. Bunun biitiin bir 6mrii boyunca
uygulamis bir kisi ve cevresindeki yasitlarina oranla asir1 geng duruyor. Ben de iyi ve dizenli

beslenirsen bu sekilde yaslanmayacagim diisiiniiyorum (G3-Erkek, 27).

Saglikli olmayan besinlerin tiiketimi ¢esitli saglik risklerini de beraberinde
getirmektedir. Asagidaki 6rnek alintida Tavsanli merkezde yasayan bir kadin GDO lu firtinleri
zararli olarak tanimlayarak olasi risklerine vurgu yapmustir.

“Beslenme 0Ozellikle de hormonlu gidalarin ve GDO larin kiz c¢ocuklarmin erken
ergenlige girmesine neden oldugunu duymustum. Agik¢asi bu onemli bir durum” (G47-

Kadin, 25).



123

Riskler gonilstiz tercih edilen ve goniillii tercih edilen riskler olarak ayrilmaktadir
(Siiliin ve Siliin, 2006; 120). Goriismeler sirasinda bireylerin hem goniillii hem goniilsiiz
risklerle karsilastiklar1 gozlenmistir. Bir goriismeci “Cin tuzu” kullanimi 6rnegi iizerinden

konuyu agiklamaktadir.

...Glniimiizde Cin tuzu en fazla var. Tiirk piyasasinda son yillarda yenilen ¢gogu yemekte donerde, ¢ig
koftede var. Bile bile insanlar gidiyorlar. Uyusturucu gibi bir sey. Gegen giin cebimde 1 bucuk liram
vardi. Cig kofteciye girdim ve aldim. frademe sahip olamadim ve yiiriiye yiiriiye eve gittim. Dolmus
paramdi. Cipslerde de var mesela. Yurt dist mesela yemeyip bize gonderdiklerini biz yiyoruz. GDO lar
da boyle...(G13-Kadin, 28).

Goniilsiiz risklerden toplumu koruma ve riskleri en aza indirme devletin, egitimcilerin
ve bilim insanlarinin gorevidir. Bu anlamda Cin tuzu kullanim1 sagliga zararl oldugu kabul
edilir ve devlet kullanimina yasak getirmezse goniilsiiz risk olarak kabul edilebilir. Ancak
goriigmeci zararli oldugunu bilerek ayni sigara kullaniminda oldugu gibi Cin tuzunu
kullanirda goniillii olarak risk almis olur.

Doner yemegi ¢ok sevdigini belirten baska bir gériismeci de ;*“Zararli oldugunu bilsem
de seviyorum ve yiyorum. Maddi durumum el verse daha ¢ok yerdim” (G48-Erkek, 45)
diyerek risk gordiigli durumu goniillii olarak tercih ettigini belirtmektedir

Gondllii tercih edilen riskler arasinda sigara ve alkol kullanimi1 6rnek olarak
gosterilebilir. Bir gériismeci, bu risklerin de sagliga etkisinden bahsetmistir.

“...alkol sigara da sagliga zararlidir ama kullaniyorum” (G14-Kadin, 57).

Zayiflama haplar1 goniilli risklerin diger bir Ornegini olusturabilir. Zayiflama
triinlerinin riskli oldugunu diisiinen Tavsanli merkezde yasayan yetiskin goriigmeciler ise
fikirlerini soyle agiklamistir: “O tozlar ¢ok zararli. Ben tamamen karsiyim. Ben onlarin hep
ileride bir sey yapacagimni diisiiniiyorum” (G14-Kadin,57).

“Hap igerek zayiflayanlar liiyorlar. Ornegin tok gdsteriyor ama viicut zayifliyor ve
Oldiirtiyor. O haplar dogru degil” (G15-Erkek, 59).

Zayif, zinde ve geng bir goriinlime sahip olmak sadece kent merkezinde yasayanlarin
ulagmak istedigi bir hedef olmaktan ¢ikmis medya araciligiyla kOyde yasayanlar i¢in de
onemli bir degere doniligmiistiir. Koyde yasayan genc bir goriismeci bir siire once kilo
problemi yasadigini, bir akrabasinin zayiflama ilact sattigini kendisine de onerdigini ve alarak
kullandigini belirtmistir. Kilo problemi ile basa ¢ikmaya calistig1 i¢in kullandigini ancak bir

kere kullandiktan sonra devam etmedigini paylagmistir.

Bir markanin zayiflamak i¢in tozu vardi. Bu tozu igtiginde doygunluk hissi veriyormus. Bizim bir

akrabanmz herbellifeda calistyordu. 90 ya da 120 lira idi. iki defa kullandim. Duruyor simdi. Ciinkii
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tadin1 sevmedim. Siitiin toz hale getirilmis kurutulmus da yeniden igiyormusum gibi geldi.

Onermiyorum. Kullanmiyorum ¢iinkii... (G3-Erkek, 26).

Milenyum c¢aginda kapitalizmin en Onemli ag¢mazlarindan birisi T{retilenleri
tlkettirebilmektir. Harvey’in (2007) de belirttigi gibi kapitalizmin krizlerini 0nlemekten
ziyade tetikleyen ve yoneten neoliberal sistemde, sismanlik gibi saglik riskleri de zayiflama
ilaglar1 gibi belli triinlerin tiiketilmesi yoluyla kara doniiserek serbest piyasanin bilesenleri
haline gelmektedir. Boylece risk toplumu hem riskleri iiretmekte hem de trettigi riskler
tizerinden ekonomik fayda saglayarak para kazanmaktadir (Adak, 2016: 22).

Gida giivenligi ve gilivencesi kavrami risk konusunda onemli iki kavramdir. Gida
giivenligi, gidanin fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik 6zellikleri g6z Oniine alinarak besin
degerini kaybetmemesi iken gida giivencesi biitiin insanlarin her zaman aktif ve saglikli bir
yagsam ic¢in gerekli olan besin ihtiyaglarin1 ve gida Onceliklerini karsilayabilmek amaciyla
yeterli, saglikli, giivenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik bakimdan siirekli
erisebilmeleri olarak tanimlanmistir (Kog, 2013: 15).

Gida giivenligi kisaca hastaliklardan korunmak i¢in gereken incelemeler iken gida
giivencesi de gidaya erisim hakki olarak tanimlanabilir. Gida giivencesi, goriismeciler
acisindan bir risk olarak goriilmezken gida gilivenligi hakkinda belirsizlikler ve
giivensizliklerle karsilagilmistir.

“...Mevsimsiz almayin diyorlar mesela. Ben de almamaya calistyorum. Eger alirsam
da paraya kiyiryorum. Zaten para ile kalitesi belli oluyor. Ucuz domatesin hormonlu oldugu
belli oluyor. Seralarda yetisen domates daha mantikli gibi duruyor” (G7-Kadin, 35).

Riskin goriilemezligi ve sonuglarinin belirlenemezligi gidalarin denetlenmemesine
neden olmaktadir. DenetlenememezIlik durumu, tanimlarin ¢ogalmasinin da bir sonucudur.
Kér odaklar1 kendi agilarindan GDO lara iligkin bilgi verirken piyasada bilgi kirliligine neden
olmustur. Her giin yeni bir risk aciklanirken bilgi kargasasi ortaya ¢ikmistir. Giddens ve
Pierson (2001), riskler konusunda ‘“biling” konusunun Onemine deginmektedir. Ayrica
Featherstone (2013: 38-39) da tlketim kdlturinde bireylerin bilingten uzaklastikga
manipiilasyona maruz kalmalarindan s0z etmektedir.

Goriismeciler besinlerin tagidig: risklerin azligint o besinin maliyeti ile paralel olarak
degerlendirmislerdir. Besinlerin tasidig: riskler azaldik¢ca maliyetler de artmaktadir seklinde
diisiince ortaya ¢ikmistir. Gorlismelerde giivenli gidanin pahali gida oldugu yoniinde bir algt
olustugu gozlenmistir. Yukaridaki alintida gozlendigi gibi goriismeciler aldiklari iiriine ne
kadar fazla para verirse o oranda risksiz, GDO suz ve saglikli iiriine sahip olacaklarini ve

“giivenli” {irtin tiikketeceklerini diistinmektedirler.
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“Sebze aldigin yere ¢ok dikkat etmek gerekiyor. Ne derecede hormon kullanarak o
sebzeyi meyveyi satiyorlar. Mesela tavuklarda bile simdi soya var. Asilanmis. Sis goriinsiin
etli gorinsin diye” (G13-Kadin, 28).

Riskin donisliiliigii kavramiyla Ulrich Beck, riski iireten kesimin de bu risklerden
etkilendigini sdylemektedir. Bu Onemli ayrinti goriismecilerden birinin yorumunda da
gozlenmistir.

“Eskiden yiyecekler bu kadar GDO’lu degildi. Hani boyle seyler bu kadar fazla
degildi. Onlarin (iireticilerin) da bizim kadar dikkatli oldugunu sanmiyorum” (G8-Kadin, 34)

Kendi yiyecegini lreten erkekler kdyde yasasin ya da yasamasin, GDO ya da
hormonlar hakkinda bilgi sahibidir ve bunu risk olarak degerlendirmektedirler. Buna ragmen
yedigini liretmeyen erkeklerin biiytik bir kismi, GDO hakkinda bilgi sahibi degildir. Kadinlar
ise Tavsanli merkezde ya da kdyde yasiyor olsalar da GDO ve hormonlar hakkinda bilgi
sahibidir ve onlar da bu tiir yiyecekleri riskli yiyecekler olarak degerlendirmektedirler.

Tavsanlt merkezde yasayan goriismecilerin bir kismi iiriine verilecek iicretin onun
GDO’lu olmasini belirledigini sdylerken kdyde yasayan ve tarimla ugrasan goriigmecilerin de
GDO’lu friinden kagmanin imkansiz oldugunu ¢iinkii topragin ata tohumlarimi kabul

etmedigini artik herkesin GDO’lu tiretimi kabul ettigini soylemislerdir.

3.2.5.2. Beslenmeye Iliskin Korkular

Korkularin hep var oldugunu belirten Furedi (2014) risklerin abartilmasi ile korkunun
da sosyal hayatta goriiniir hale geldigini belirtmistir. Saglik i¢in korku yaratabilecek unsurlar,
dogal ve yapay olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Dogal korkularimiza neden olan insan
olmamizdan kaynaklanirken yapay olanlar ise 6grenilmis korkulardir. Duhm (2009) yapay
korkularin 6nemine isaret ederek toplumda yaratilan denetimin bu sekilde saglandiginin altin
cizmektedir. Toplum korkularla huzursuz ve care arar vaziyettedir. Duhm (2009: 97) bu
noktada yabancilasma kavramini kullanmaktadir. Ona goére bireyler kendi toplumsal
sistemlerini kurmakta ve sonradan da kendi kurduklar1 sisteme yabancilasarak kendi tizerinde
baski1 yaratan sistemle basa ¢ikmaya calismaktadirlar.

Asagidaki gorligmeci, yapay korkulara 6rnek olarak hormonlu gidalari belirtmis ve
gida sisteminin bu konuda bireyler iizerinde yarattigt baskiyr ve gelecek korkusunu

tanimlamistir.

Biz kiigiikken ¢ogu seyi yerdik. Annem tavuk pisirirdi mesela. Simdi tavuk pisirmekten korkuyoruz
hormonlu ve sagliksiz diyorlar. Zamanla bu sagliksiz seyler artacak ve yiyecek hicbir seyimiz
kalmadiginda bize ne satacaklar ¢ok merak ediyorum. Sonugta hormonlu tavugu bilerek yapiyorlar

(G21-Kadin, 29).
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Gorligmeler sirasinda Tavsanli merkezde yasayan kadin goriismeci, gelecek korkusunu
cocuk sahibi olamamak seklinde tanimlamistir. “Hamile kalmadan 6nce doktorum, bu tarz
sebzeleri tiikettigim i¢in hamile kalamadigimi sdylediginden beri bu tarz yiyecekleri
tilkketmekten korkuyorum... Yeniden hamile kalmak istedigimde yeniden kotii beslenmeden
dolay1 ¢ocugum olmaz diye korkuyorum... ” (G9-Kadin, 29).

Sismanlama korkusu ise kilo almak istemeyen bireyin yemek yeme istegi karsisinda
kendini durdurmak adina hissettigi yapay bir korku tiirii olarak tanimlanabilir. Goriismecilerin
zihninde yaratilan bir ideal beden algis1 s6z konusudur ve sismanlamak da bu ideal beden
formundan uzaklasmak anlaminda korku yaratmaktadir.

Sismanlamaktan korkan ve bunu engellemek icin de yemek yememek gerektigini
diisiinen bir goriismeci sismanlama korkusundan dolayr yemek yemekten bile korktugunu
belirtmistir.

“Beslenirken kilo almaktan korkuyorum. Kendimi yemek yerken frenleyemiyorum
ama yedikge kilo aldigim1 hissetsem o kadar yemem... Yiyince pisman oluyorum ¢iinkii rahat
edemiyorum. Sigsmanlayacagim yine. Ama durduramiyorum kendimi...” (G3-Erkek, 26).

Foucault (1993: 269-271), giiciin iktidarla alakali olarak somut bir sekilde sosyal hayat
icerisinde diger her seyin yerini aldig1 i¢in degil; aksine her seyin arasina si1zdig1 igin basarilt
oldugunu wvurgular. Korkular yaratilan ortamda birey, kendi kisisel basarisizliklartyla
miicadele etmektedir. Birey siirekli “zayif” olma kaygisi igerisindedir. Amag¢ ortak algi
yaratmaktir. Bunun igin de ideal belirlenmistir. Ideal bedenler de bu siirecin bir pargasidir. 90-
60-90 olciilerindeki kadin bedeni ya da “liggen viicutlu” erkek bedeni 6nemli bir ideal viicut
algis1 gostergesidir. Bunun yaninda “0” (sifir) beden algis1 da bu duruma 6érnek gosterilebilir.

Erkek goriigmecilerde ideal beden algisi toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda giiclii
kasli olmak seklinde ortaya ¢ikabilirken kadinlarda giizellikle iliskilendirilmektedir.
Gorligmeler sirasinda “Medium” bedenin en ideal oldugu goriisiinde olan goriismeciler,

futbolcular ve sarkicilar gibi medya figiirlerinden 6rnek vermislerdir.

Bence, Smallsan ¢ok cilizsindir. Largesan hafif kilolusundur. Xlsan zaten bitmigsindir. Furkan
Palali’nin bir Pazusu var kafam kadar. Futbolcularin hepsi ideal bedende insanlar. Kadir Dogulu ¢ok
ideal bence. Ne asir1 kas var ne de ¢ok kilolu. Adamin on numara tipi var. Burak Ozcivit ¢ok kaliph
adam. Bu ideal isi biraz sans isi. Kimisi yiyor ama yaramiyor kimisi de su icince yariyor. Bence spor
¢ok dnemli. Kaslar insanin viicudunu gosteren organlar. Kaslar ¢alistiginda hantal olmadiginda saglikli

vucut olur. Bir adam masay1 kaldirdiginda kollar1 titriyorsa dyle viicut olmaz (G1-Erkek, 26).
Tavsanli merkezde yasayan, liniversite mezunu iki gériismeci de medyanin empoze

ettigi ideal beden tanimlarindan yola ¢ikarak ve medya figiirlerini 6rnek gostererek ideal
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bedenleri tanimlamaya c¢aligmiglardir. Tiikketim mallar1 denildiginde sadece nesne
anlagilmamalidir. John Fiske (1989) tiikketimi sadece ekonomik takas nesneleri olarak
anlamanin hatali oldugunu vurgulamistir. Kendileri hakkinda diisiiniilen ve konusulan seyler
de tuketim nesneleridir. Burada tiiketim nesneleri, tinliilerin bedenleri olarak tanimlanmustir.
Unliilerin bedenleri, bireylerin olusturdugu ideal bedene iliskin ipucu vermektedir.

Sismanlamaya iligkin vurgular ve kilolu olmak, bireyi ideal olmaktan uzaklastiran igarettir.

Aynaya baktiginda kendini giizel goriiyorsan idealsindir. Giydigini kendine yakistiriyorsan eger
idealsindir. Ya da medium bedensen ideal bedensindir. Murat Boz veya Furkan Palali ideal bir erkek
bence. Mesela futbolcular idealler ama isleri o. O kadar spor yapinca zaten sisman olamazsin. Kadinda
mesela hadise degil. Baldirlar1 gok kilolu. Sibel Can yine ¢ok kilolu. Oykii Serter de gok zayif (G2-
Erkek, 27).

Koyde yasayan genc goriismeci ise sismanlik konusunda Tavsanli merkezde yasayan
geng erkekler gibi medyanin sundugu iletilerle degil kisinin kendini nasil hissettigi ile alakali
oldugunu diistinmektedir.

“Degisik bir sey. 130 kilo bir adam var ona agir gelmiyor. 130 kiloluk adam da vardir.
Ben mesela bana gore kiloluyum ama bagkasina gore degilim. Kilolu olmak kisinin bakis
acisina bagli... Televizyondakiler ¢ok ug 6rnekler” (G3-Erkek, 26 ).

Tavsanli merkezde oldugu gibi kdyde yasayanlari da fazla kilolu olma rahatsiz
edebilmektedir. Koyde yasayan yetiskin bir goriismeci sismanlamaktan korktugunu ve bu
durumun takint1 haline geldigini belirterek bu durumun nedenleri iizerine de diisiincelerini
iletmistir.

“Yasin ilerlemesinden kaynakli yedigini yakamama s6z konusu oldugu igin
yediklerime dikkat ediyorum, kilo vermeye ¢alistyorum ” (G37- Erkek,54).

Bagka bir goriismeci ise esinin kilo konusundaki hassasiyetini dile getirerek izledigi
televizyon programlarinin etkisiyle kendisini zayiflatmaya ¢alistigini ve beslenme diizenine
miidahale ettigini belirtmistir. Ancak kendisi, karisini {izmemek i¢in onun yanindayken diyet
yaptigin1 onun yanindan ayrilip ise gelince yemege devam ettigini dile getirmistir. Aslinda
goriigmecinin bu soézleri kiloya iliskin ciddi anlamda bir endisesinin olmadigin1 daha ¢ok
esinin endiselerinin oldugunu gosterir niteliktedir.

“Esim evde ekmek yedirmiyor kilo alirim diye hem doktordan duyduklarini yapmaya
calisiyor. Ama ben ise gelince devam ediyorum yemege. Bu sebeple ne kilo aliyorum ne de
kilo veriyorum” (G28- Erkek, 56).

Sismanlama korkusu ile basa c¢ikmaya calisan Tavsanli merkezde yasayan genc
erkeklerden birisi, besin tiiketimini pahali gidalar iizerinden yapmanin kilo vermeye ve

bedenlerini sekle sokmaya yarayacagini diisiinmektedir. Burada beslenme {izerinden tiiketim
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kultirine yonelme s6z konusu iken besinin kaliteli olmasi1 da besinin igeriginden dnce pahasi
ile anlagilmaktadir. Goriismeciler de bu konuda ikiye ayrilmistir bazilar1 bu fikre katilirken
bazilar1 bu fikri paylasmamiglardir.

“Kaliteli beslenirsen yiyecegin ucuzuna kagmazsan Organik beslenirsen GDO suz.
Etini yersen proteinini yersen siitiinii igersen yumurtasini yersen. Viicudun zaten otomatik
olarak onu belli eder” (G2-Erkek, 27).

Tavsanli merkezde yasayan goriismecilerden bir kismi (G8, G21, G3); besinlerin
pahali olmasini saglikli olmasiyla iliskili gorlrken;

“...Domatese ¢ok para veriyorum” (G8-Kadin, 34).

“ Mesela bir yerde domates bir lira diger yerde domates iki lira olunca iki liralik olanin
saglikli oldugunu disiiniiyorsun. Yoksa niye fiyat1 fazla olsun? ”(G21-Kadin, 29).

“Organikler hep pahalidir. Simdi mesela tavuk donerde ¢cok hormon var diyorlar o iki
lira oluyor. Et doner 7 lira oluyor” (G2-Erkek, 27).

Koyde oturan goriismeciler, kendi tirettiklerinin ve tiikkettiklerinin saglikli (hormonsuz)
oldugunu belirtmislerdir.

“Bizim zaten her seyimiz organik...” (G11-Kadin, 34).

CUnku koyde oturan goriismeciye gore su an piyasada yiiksek fiyatlarla satilan
besinler, kendi sahip olduklar1 besinlerden daha az sagliklidir.

“Gegen gilin ceviz yiyin diyorlar. Cevizin kilosu 60 lira. Ben nasil ceviz alayim da
saglikli olayim. Evinde kaynat yumurtani, siir tereyagin1 ekmegine al sana bu daha saglikli”
(G50- Erkek, 46).

Konuya iliskin literatiir incelendiginde “Yetiskin Tiiketicilerin Besin Tercihleri ve
Saghikli Beslenmeye Yoénelik Tutumlart Uzerine Cinsiyet Faktoriiniin Etkisi” isimli
caligmasinda Cetin (2007:111), “Pahali besinler daha saglhklidir” ifadesine tiiketicilerin (
%47,3 {iniin) katilmadig1, (%32 sinin) ise hi¢ katilmadigin1 bulmustur. Ayn1 sekilde Ozmetin
(2006:139), de yaptig1 arastirmada tiiketicilerin (%36’sinin) gida {iriinlerinde pahali olanin
daha saglikli oldugunu diisiindiiklerini saptamistir.

Gortigmeciler, 0Ozellikle “ekmek” yemenin kilo almaya sebep oldugunu
diistinmektedirler. Ekmek, kilo yapan bir yiyecektir. Burada kadin goriismecilerin erkek
goriismeciler kadar ekmek konusuna takilmadiklar1 goriilmiistiir.

“Ekmek disinda her seyi yiyerek kilo verdim. Bir ara beyaz ekmek yerine kepekli
ekmek yiyerek zayifladim. Ekmek yemis gibi hissetmiyorsun ama ekmek yiyerek Kkilo
veriyorsun” (G38-Erkek, 51).
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“Cok ince olacagim diye sunu yemiyim bunu yemiyim dedik¢e o da sagliksizliktir
bence. Her seyden yemelisin ama dengeli yemelisin. Kararinca yemelisin” (G14-Kadin, 57).

“Ideal beden” fikrini boy ve kilonun orantili olmasi olarak tanimlayan Tavsanl
merkezde yasayan kadin gorlismeci ise herkesin kendine gore kilo ve boyu olabilecegini
sOylemektedir. Ancak s6z konusu yorumlarinda yine bir “ortalama” beden algis1 soz
konusudur.

“Insan en bastan kilo almamali. Mesela boyuna gére kilon olmali. Mesela boyun ¢ok
uzun ve ¢ok zayifsan o da giizel degil. Mesela bir iki kilo fazlan olunca o o kadar da ¢ok zarar
etmez benim goriisiim. Mesela 10 kilo ya da yedi kilo fazlan olunca o da sagliklt olmuyor”
(G14-Kadin, 57).

Gorligmeler sirasinda “Uriinlerin pahali olmasi, saglikli olmasiyla alakalidir” fikrinin
Tavsanli merkezde yasayan goriigmeciler tarafindan One stiriildigii goriilmistiir. Sagliksiz
seylerle beslenmek kilo almaya sebep olacagindan organik beslenme 6nemlidir. KOyde oturan
goriismeciler ise kendi iirettiklerinin ve tiikettiklerinin saglikli oldugunu 6ne siirerek ayrica bir
harcama yapmalarina gerek olmadigini 6ne stirmiistiir. Burada saglikli beslenme, sismanlama
korkusuyla basa ¢cikmak adina 6nemli bir detay olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozellikle kadin goriismeciler zayif olma ya da kilo verme konusunu vurgulamalarina
karsin bu konuda Onemli bir c¢aba igerisine girmedikleri gozlenmektedir. Bunun igin
uyguladiklar1 6zel bir davranis kalib1 yoktur. Yapilan ¢alismada goriismecilerin saglikli olma
kalturinden etkilendikleri gorilmektedir ancak tam olarak tiketim kiltirine dahil olup
tiketimi  gergeklestirmedikleri  goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda Berg (2000),
bedenlerinden memnun olmamanin ve obez olma korkusunun bireyleri zayiflama endiistrisine
(zayiflama haplari, diyet riinleri vb.) yonlendirdigini belirtmektedir. Blanck ve ark. (2001)
ise yasam kosullarinda degisim yerine bireylerin hizli kilo verme iiriinlerine yonelmeyi
tehlikeli de olsa kabul ettiklerini 6ne stirmektedir ( akt. Flynn, 2000: 255). Erkek goriismeciler
(G3, G4), sismanlama korkusuyla zayiflama tiriinlerini kullanmaktadirlar.

Kadin goriismecilerden sadece bir tanesi sismanlama korkusu oldugunu bu sebeple
yiiz kilodan elli kiloya diistiigiinii belirtmistir. Bunun zayiflama ilaglar1 ile degil yeme

diizenini yeniden planlamasi ile sagladigini belirtmistir.

Yanaklarim ¢0ksiin istiyorum. Kilo beni rahatsiz ve sinir ediyor. Gencken hep kiloluydum ve
arkadaglarim tarafindan alay konusu oluyordum. Bu durum beni ¢ok rahatsiz ediyordu. Simdi ayni

duruma diismek istemiyorum... Beslenmemi degistirdim. Sekerli seyler yemiyorum (G24-Kadin, 50).
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Tavsanli merkezde yasayan yetiskin kadinin kilo vermeye iligskin tutumu sismanliktan
kaynakli  otekilestirilme korkusu olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla sismanlik
otekilestirilme korkusunun nedeni olarak diisiiniilebilir.

Hastalik korkusu, goriismecilerin saglik tanimlari sirasinda ortaya ¢ikmistir.

“Insanlar ¢ogu sey hakkinda bilgi sahibi olmak istiyor dzellikle de hastalik konusunda
okuyoruz, izliyoruz, dinliyoruz. Aslinda tek sebep hasta olmaktan korkmamiz. Bizim bilgi
sahibi olmak istememizin tek sebebi bu” (G2-Erkek, 27).

Goriismecilere gore beslenme, cift tarafli isleyen bir siiregtir. Beslenme, hastaliklari
engelledigi gibi hasta olunmasina da neden olmaktadir. Tavsanli merkezde yasayan yetiskin
bir goriismeci de beslenmenin yararlarini ve zararlarini agiklamis; beslenmenin 6zelliklerinin
hastaliga neden olabilecek kacinilmasi gereken noktalar1 belirtmistir.

“Ug 6giin dogal seylerle beslenirsen saglikli olursun. Ama abur cubur hamburgerle
beslenirsen sagliksiz olursun. Birinci sirada beslenme benim igin...” (G15-Erkek, 59).

“Iyi seylerle beslenirsen hastaliklarin siiresini azaltirsin... Ornegin iyi beslenirsen bir
glinde atlatirsin, kotii beslenirsen ii¢ giin siirer hastalik...” (G1-Erkek, 26).

Hasta olmamak i¢in goériismeciler besinlerin icerigine dikkat edilmesi gerektigini 6ne
siirmektedirler. Bunun i¢in besinlerin igerisinde katki maddesi olmamasina dikkat ettiklerini
belirtmislerdir. Katki maddelerinin insan sagligina etkisini inceleyen ¢alismalar s6z
konusudur. Bu ¢alismalarda katki maddelerinin insan saglig: iizerinde olumsuz etki yaptigi
ortaya konulmustur (Erden ve Caligkan, 2003: 198).

“Katkir maddeleri artt1 yiyeceklerde. Ondan dolay1 sosis falan yemeyiz mesela hig.
I¢inde ne oldugunu bilmedigim seyleri hi¢ almam. Tiiketmem ciinkii hastalik ” (G11-Kadin,
34).

Yine insanlarin organik pazar ya da benzeri pazarlari tercih etme sebepleri de
tiriinlerin igerikleri sebebiyle sagligi tehdit etmesidir (Shaharudin vd., 2010). Bireyler, hasta
olma korkusuyla basa ¢ikmak icin “saglikli beslenmeyi” tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Pazarlar, saglikli besinlerin satildig1 alanlar olarak degerlendirilmektedir.

“Pazardan sebze ve meyve aligverisimizi yapiyoruz. Mevsiminde ne sebze ya da
meyve varsa onu satin almaya dikkat ediyorum. Hastaliklara yakalanmamak i¢in bagska
caremiz yok ” (G8-Kadin, 34).

Cocuk sahibi olmak, yapilan ¢alismalar acisindan hastaliklardan korkma ve saglikl
beslenme icin 6nemli bir neden olarak o6ne siiriilmiistiir (Erden ve Caligkan, 2003: 198).

Bireyler ¢cocuklar1 olmasi sebebiyle sadece kendileri i¢in degil cocuklarinin saglig: icin de
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korkmaktadirlar. Tavsanli merkezde yasayan gen¢ kadin goriismeci esinin c¢ocuk sahibi
olduktan sonra beslenmeye daha ¢ok dikkat ettigini belirtmistir.

“Cocuk hasta olmasin diye esim, ¢ocuga cilek bile yedirmiyor. Midesine zarar verir
yillar sonra mide problemi yasar diyor ” (G8-Kadin, 34).

Modernite, bilim ve teknoloji sayesinde bireylerin gegmisten getirdikleri risklerle basa
¢ikmasint saglarken imal edilmis risklerin olusumuna da zemin hazirlamigtir. Burada
beslenme ve saglik konusunda yeni gelismeler GDO ve hazir gida endiistrisi seklinde iken bu
gelismeler saglik agisindan risk olarak degerlendirilmistir. Goriismeciler yeni risklerle basa
¢ikmak icin bildiklerini ve kendi yaptiklarini beslenme ile tiiketme yoluna gitmislerdir ¢iinkii
diger alan bilinmezliklerle ve belirsizlikle doludur. Yine de risklerin sonucunu
gormediklerinden imal edilmis riskleri tiiketen bireyler de s6z konusudur. Bireyler her ne
kadar goniillii ya da goniilsiiz olarak bu risklerle kars1 karsiya kalsalar da GDO ya da hazir
gida endiistrisi goniilsiiz riskler olarak degerlendirilir.

Zayiflama haplar1, goniillii risklere 6rnek olarak diistiniilse de sigmanlamanin sebebi
tilkketim kiiltlirlinlin sundugu hayat tarzidir. Bireyler, sismanlamanin arka planinda dogaldan
uzaklasan besinleri tiiketmeyi goriirken tiiketim kiiltiirliniin zayiflamak i¢in goniillii riskleri
tilketmeyi bireylere sundugu goriilmektedir. Goriismeciler, sismanligin disinda bir hastalik
riski 6rnegi lizerinden ilerlememislerdir

Bireyler gida giivenligi i¢in besin maddelerinin pahali olmasi gerektigini One
stirmektedirler. Ucuz gidalarin risk tasidigma yonelik fikirleri onlarin pazardaki tiketici
davraniglarint etkilemektedir. Goriismeciler pazardan aligveris yapsalar da ucuz {iriin
almaktan kagindiklarini bunun sebebinin de hastalik risk oldugunu belirtmislerdir.

GDO hakkinda kadinlarin erkeklere gore daha bilingli oldugu séylenebilir. Onlar GDO
yu sagliga risk olarak degerlendirmektedir. Ozellikle {iretim yapmayan ve tarimla ugrasmayan
erkekler GDO hakkinda yeterince bilgiye sahip degildirler. Uretim yapan kdyde oturan
erkekler ise GDO iirettiklerini belirtmislerdir. GDO {iretmeyen goriismeciye rastlanmamaigtir.
Goriismeciler, zaten ziraat odalarinin bu tohumu paylastiklarin1 ve topraklarin da ata
tohumunu kabul etmediklerini belirterek ister istemez GDO lu firetime dahil olduklarini
belirtmislerdir.

Bireylerin risk olarak degerlendirdikleri durumlara yapay korkular yani 6gretilmis
korkular eslik etmektedir. Risklerin abartilmasi korkularin artmasina ve sosyal alanda daha
cok gorilinlir olmasina neden olmustur. Korkular, bireyler iizerinde baski yaratan ve onlari

tiiketime yonlendiren bir sosyal sistem olusturmaktadir.
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Bireylerdeki korkular; gelecek, sismanlama, Gtekilestirilme, hastalik korkusu olarak
tanimlanabilir. Sigsmanlama korkusu, bireylerin zihinlerinde yaratilan ideal algisindan
uzaklasma olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ideal algisinin temsilleri medya figiirleri iken erkekler,
giiclii kadinlar ise giizel kadin algisin1 anlamaktadir. Bu bir ¢esit tiiketimdir. Medya
figlirlerinin bedenleri, koyde yasayan goriismecilerin 6rneklerinde goérilmemektedir. Koyde
oturan goriismeci bu ornekleri u¢ olarak degerlendirmekte iken bu durum sismanlama
korkusunun olmadigi anlamia gelmemektedir. Sismanlama korkusuyla basa ¢ikmak i¢in
beslenme 6ne slrilmektedir. Beslenme, Tavsanli merkezde yasayan erkekler tarafindan pahali
gidalarin odaginda tanimlanirken koyde yasayan erkeklerde “ekmek” konusu dikkat
cekmektedir.

Kadin goriismeciler sismanlik konusunda ideal beden algisindan ziyade kisiden kisiye
degisebilecek bir beden Olciisiinden bahsetmistir. Bu beden 0l¢iisii ¢cok zayif ya da ¢ok sisman
olmamak seklinde tanimlanabilir. Kadin goriismeciler, kilo vermek adina tiiketim
davranisinda bulunmadiklarini belirtmislerdir. Gortismeler sirasinda ikramlik sunduklari
yiyecekler de onlarin bu konuya dikkat etmediklerini gostermektedir.

Hastalik korkusunda beslenme cift yonliidiir. Beslenme hem ¢are olarak hem de
hastaligin sebebi olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda kadin gdriismeci, ¢ocugunun
hasta olmasindan korktugunu belirtirken esinin bu konuda kendisinden daha hassas oldugunu
ve ¢ogu yiyecegi sagliksiz degerlendirerek ¢ocugun yemesini engelledigini belirtmistir.

Genel anlamda bireyler, riskli bir ortamda yasadiklarin1 kabul etmekte ve saglikli
kalabilmek ya da sismanlama gibi korkulariyla basa ¢ikabilmek igin beslenmeyi care olarak
gormektedirler. Korkular, bireyleri tiiketime yoOnlendiren tiiketim mekanizmalar1 olarak
diistintilebilir neticede korkularla basa ¢ikmak icin bireyler “pahali” gida “GDO suz” gida

arayisina girmislerdir.



133

SONUGC

Giliniimiizde insanlar hastaliklarin tedavisinden ¢ok hastaliklardan korunarak saglikli
olmak ve sagliklarini gelistirme egilimindedirler. Bu postmodern durum igerisinde sagligin
gelistirilmesi beslenme ile yakindan iliskili goziikmektedir. Sadece besin maddeleri degil
besin maddelerinin igerigine ve nasil tiiketilebilinecegine iliskin bilgi, beslenmenin
sorunsallastirilmasina ve bireylerin nasil besleneceklerine iliskin bilgiyi aramasina neden
olmustur. Illich (2011)’in, “kabiliyetsizlestirici uzmanliklar ¢agi” olarak tanimladigi cag,
bugiin nasil beslenmemiz gerektiginin de 6grenilebilecegi bir donemi de ortaya ¢ikarmistir.

Saglik alanindaki gelismelere bagli olarak artan niifusun gida ihtiyacini karsilamaya
yonelik ortaya c¢ikan GDO ve hormonlar gibi gidaya iligkin teknolojik uygulamalarin
bireylerde hastalik yaratabilecegi diislincesi beslenme konusundaki risk ve korkular1 da hem
toplumun hem de bilimin giindemine tasimistir. Kiiresellesme ve neoliberal politikalarin
etkisiyle beslenme, hem hastaliklardan korunma siirecinde hem de hastaliklarin tedavi
stirecinde etkili olmakta bireyler bir taraftan hastaliklardan korunmak diger taraftan da
saglikli, risk tasimayan triinler tiikketebilmek icin ¢aba harcamaktadirlar. Boylece beslenme
saglikli olabilmek adina tiiketim kiiltiirtine hizmet eder hale gelmektedir. Buradan hareketle
calismada bireylerin ge¢mis saglik deneyimleri, bugilinkii saglik anlayislari, kiiresellesen
neoliberal politikalarin etkisi ile risk ve korku kaynagi olarak beslenme konularinin
arastirilmasi amaclanmustir.

Bu amag¢ dogrultusunda Kiitahya’nin Tavsanh ilgesinde derinlemesine goriismeler
gerceklestirilerek saglik ve beslenme iliskisi incelenmistir. ilcede yasayanlarm bir kismi
tarimsal faaliyetle ugragsmakta bir kismi ise tarimla ugragsmamalarina karsi bahgelerinde
tilkettikleri bazi besin maddelerini tiretmektedirler. Tavsanli merkezde yasayan ve iiretimden
uzak olan belli bir kesim ise “koylii pazarindan” aligveris yapmaktadir. Buradan hareketle
saha caligmasina katilan goriismecilerin dogal ve gorece giivenilir gida lriinlerine ulagim
sanslariin oldukea fazla oldugu iddia edilebilir. Goriismeciler de bu durumun farkinda olarak
herhangi bir gida {riinii satin alirken tanidiktan satin aldiklarini, yerel olana ve geleneksel
olana giiven duyduklarini dile getirmislerdir. Uretimden kopan bazi gériismeciler bu durumun
kendilerini rahatsiz ettigini belirterek kdyde yasayan iireticiye gilivendiklerini vurgularken
tarimsal liretim yapan goriismeciler kullandiklar1 iiretim girdilerini dikkate alarak saglikli
beslenmenin s6z konusu olmadigini diisiindiiren ifadeler kullanmislardir.

Bireyler, ihtiyaclar1 olan tiim gida maddelerini iiretemedikleri i¢in disardan ¢esitli

hazir besin maddelerini satin almaktadirlar. Tavsanli merkezde yasayan ya da kdyde yasayan
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goriigmeciler genel olarak ¢esitli gida maddelerinin yani sira dondurulmus hazir gidalari
kullanmaktadirlar. Burada Bauman (2010)’in ne yapsaydik g¢agin disinda mi kalsaydik
seklindeki alayci ifadesi goriismecilerin davraniglarinda hayat bulmaktadir. Ayrica disarida
yeme davranigi kdyde yasayanlar i¢in maddi kosullarin yetersizligi ve sagliksiz bulunmasi
gibi gerekgelerle tercih edilmemektedir. Disarida yemek aligkanliginin fazla olmamasinin
diger sebebide kdyde bu hizmetleri sunan bir mekanin olmamasiyla yakindan ilgili olabilir.
Tavsanl merkezde yasayan goriismeciler disarida yemek yemeye daha sicak bakmaktadirlar.
flcede restoranlar ve hizli hazir gida restoranlari bulunmaktadir. Goriismeciler tiiketim
toplumunun {iriinii olan s6z konusu hizli hazir gida endiistrisinin {iriinlerini sagliksiz olarak
degerlendirmekle birlikte bu tir restoranlar yine de gen¢ ve gocuklar tarafindan tercih
edilmektedir.

Egemen saglik anlayisi, kiiltiirel 6gelerden bagimsiz olarak diisiiniilemez. Bu sebeple
yapilacak bir saglik anlayisi analizinde de toplumsal yapmin izleri goriilecek ve mevcut
toplumsal yapinin sosyal belirleyicileri hakkinda bilgi sahibi olunabilecektir. Yetigkin
goriismecilerin gegmis saglik tanimlarinda tarim toplumu o6zelliginin 6n plana ¢iktig1 bir
toplumsal yap1 s6z konusudur. Bu donemde beslenmede cesitlilik azdir ancak aclik soz
konusu degildir. Yetigkin bireyler {lretim siireciyle birebir alakalidir ve irettiklerini
tiiketmektedir. Uretemedikleri yerde “Diikkanlar” devreye girmektedir. Diikkanlarda seker,
cay ve yag gibi temel besin maddeleri satilmaktadir. “Marketler” Tavsanli merkezinde yer
almaktadir. Tiiketim egiliminin fazla olmadig1 bu donemde marketlerde aligveris yapabilmek
ancak maddi kosullar1 i1yi olan ailelere mahsus goriinmektedir. Yetiskinler, c¢ocukluk
donemlerinin toplumsal yapisinda, ihtiyaclar gibi tiiketilen {riinler de de cgesitliligin
olmadiginit vurgulamislardir.

Yetiskin goriismecilerin tersine tarimsal iiretim faaliyetinin icerisinde ¢ok fazla yer
almayan Tavsanli merkezde yasayan geng¢ goriismeciler ise buylk marketler, kapitalist
sistemin getirdigi yeni ihtiyaglar ve gesitli tiikketim iriinleriyle toplumsallasmis endiistriyel
olarak ftretilen gida maddelerinin tiiketicileri olmuslardir. Bu iki kusak arasindaki farkli
tiiketim deneyimi sagliklar tizerinde etkili olmustur.

Yetiskin goriismecilerin gegmis saglik ifadelerinde hastaliklardan korunmak icin 6zel
bir caba goOstermedikleri goriilmiistiir. Goriismeciler ¢ogunlukla hasta olduklarini
hatirlamadiklarin1 belirterek ¢ocukluklarinda zaten saglik uzmanlarinin ve kurumlarinin
sayisinin  yeterli olmadigimi belirtmislerdir. Geng¢ goriismeciler ise c¢esitlenen beslenme
pratikleri ve tiiketim egilimleriyle kiiclikken siklikla hastalandiklarmi, profesyonel saglik

kurumlarina danistiklarint ve tedavi gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu siirecte saglik
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uzmanlarina ve kurumlarina ilgi artmig saglik hizmetleri daha fazla tiiketilir hale gelmistir.

Gortigmeciler saglikli olmayi, islevselci perspektiften sosyal hayatta rol ve
sorumlulukarmni yerine getirebilme durumu baglaminda tanimlamislardir. Ornegin bir anne
cocuguna bakma giiciinii kendinde bulmay1 saglikli olmak olarak nitelendirirken ¢alisan kadin
ise ise gidebilmeyi saglikli olmak seklinde tanimlamaktadir. Giiniimiizde sagliklt olmak,
giindelik hayat rutinleriyle yakindan ilgili goriilmiistiir. Bu anlamda toplumsal rol ve
sorumluluklarin yerine getirilip getirilmedigi sosyal kontrol mekanizmalar1 tarafindan
Foucault’un deyimiyle denetlenerek disipline edilmekte sapan bir davranis olarak hastaliktan
kurtularak saglikli “normal” bireylere doniisiilmektedir.

Siireg igerisinde saglik tamimlarinin genisledigi ve bu slrecin itici glci olarak da
risklerin ve korkularin eslik ettigi bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu hizli doniisiimiin nedeni
teknolojinin gelismesi ile birlikte bilginin artmasi ve yayilmasi iken bireyler saglikli olmay1
da daha genis gerceveden tanimlamaya baslamislardir. Bu durum sagligin tiiketim kiltiiriine
hizmetinin ortaya ¢ikma siirecidir. Kapitalist liretim piyasasi, devingen yeni saglik anlayislari
ortaya koymaktadir. Giiglii piyasa kosullar1 giivensiz, belirsiz, kaotik kosullar yaratarak saglik
bilgisi hakkinda krizler yasayan bireyler ortaya ¢gikartmaktadir.

Teknolojinin gelisimi hem besinler konusunda yeni uygulamalarin alani olurken hem
de “GDO”, “katki maddeleri”, “sagliksiz besin igerikleri” hakkinda bireylerin hi¢ olmadigi
kadar bilgi sahibi olmasina vesile olmustur. Beslenme konusunda profesyonellesen
tiketiciler, kaynak olarak medyanin ve internetin iletilerine ag¢ik durumdadirlar.
Kiiresellesmenin tiim diinyayr ele gegiren bilgi bombardimaninin araci olan medya ve
internet, Gzerinden kér saglayabilecegi yeni tiiketiciler yaratmak konusunda kontrolii ele
gecirmistir.

Medyada yer alan uzmanlar, sagligi korumak ve gelistirmek adina hangi yiyeceklerin
tilketilmesi gerektigi konusunda bireylere saglik receteleri sunmaktadir. Bu {iriinlerin
tanitiminda sadece uzmanlar degil Unliiller yer almaktadir. Boylece bireyleri saglik adina
tilketime yonlendirebilmek i¢in uzmanlarin bilgisininin yani sira tnliiliiler araciligiyla popiiler
kiiltirden de yararlanilmaktadir. Saha calismasindan elde edilen veriler de bu durumu
destekler niteliktedir. Goriismeciler saglikli olmak ya da zayiflamak adina medyada sunulan
act biber, bitkisel ¢ozlimler ya da c¢orektotu vb. iirlinleri saglik haberleri ve sosyal medya
vasitastyla 6grenip uyguladiklarini belirtmislerdir. Ancak goriismeciler bu iiriinleri tiiketirken
bu durumdan belli kesimlerin para kazandig1 ve kar elde ettiklerinin de farkindadirlar. Medya
yaptig1 reklam ya da programlarla sadece belli iirlinlere talep yaratmakla kalmamakta ayni

zamanda sundugu ideal saglikli bedenlerle memnuniyetsiz bireyler yaratarak bedenini
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denetleyip ideal saglikli olmak ve ideal bedenlere sahip olmak isteyen ve bu ugurda para
harcamaktan kaginmayacak tiiketiciler de yaratmaktadir. Sonug¢ta memnuniyetsiz miisteri
saglikli kalmak adina her yolu denemeye aciktir. Bu sebeple bazi1 goriismeciler zayiflamak ve
hastalandiklarinda iyilesmek i¢in hem devlet hastanesine hem 0zel hastaneye gitmekte
gerektiginde birden fazla uzmana danistiklarini vurgulamiglardir.

Bireyler gerek medyada yer alan gerek kamuda calisan saglik uzmanlarmin verdigi
bilgilerle “nasil beslenmeleri gerektigini ve saglikli olacaklarini” 6grenmeye c¢alisirken zaman
zaman bazi karsit goriislerle karsilagsmakta, uzmanlarin saglik ve beslenmeye iliskin 6nerileri
birbiryle c¢elisebilmektedir. Boyle bir durumda bazi goriismeciler belli uzmanlara olan
giivenlerinin sarsildigini belirterek konuya iligkin tercihlerde bulunduklarin1 ve medyada yer
alan her uzmanin soylediklerini yakin ve samimi bulmayarak secici davrandiklarini
vurgulamiglardir.

Gortigmeciler saglik ve beslenme konusunda sadece medyada yer alan uzmanlar1 degil
aynt zamanda saglik kurumlarinda c¢alisan uzmanlara da elestirel gozle bakarak bazi
hekimlerin “mantiksiz ifadeler” kullanmalar1 sebebiyle Onerilerini 6nemsemediklerini ya da
bir kismin1 kabul ederek uygulamaya calistiklarini belirtmislerdir. Tibbin giiniimiizde internet
gibi teknolojilerin yardimiyla giderek popiilerlesmesi, bilginin hizla yayilmasi ve
goriigmecilerin de saglik konusunda eskiye gore daha fazla bilgi sahibi olmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda bazi bireyler uzmanlarin karsisina hastaliklar1 konusunda bilgi
sahibi olarak ¢ikmaktadirlar. Ayrica neoliberal politikalarin etkisiyle saglik hizmetlerinin 6zel
sektore devredilmeye baslanmasi bireylerin kendisini hekim karsisinda hem bilgi hem de
ekonomik anlamda gii¢lii hissederek saglik uzmani karsisinda se¢im yapabilecek pozisyona
sahip olmasii saglamaktadir. Arastirmamizda goriismeciler, “mantiksiz” ¢oziimler
onerdiklerini diislindiikleri ya da tedavisinde sonug¢ alamadiklari hekimleri yetersiz olarak
gordiiklerini  ve alternatif hekimlere yoneldiklerini belirtmislerdir. Bu  durumun
memnuniyetsiz tiiketiciler olarak karsisina gelen hastayla ilgilenmek konusunda uzmanlari
daha dikkatli olmaya yonlendirecedi tahmin edilebilir. Cilinkii gliniimiiz tip uzmanlarinin
karsisindaki hasta, teknolojinin ve medyanin yaygin kullanilmadigi donemin “hastasi” degil
simdinin “profesyonel tiiketicileridir”. Sonug olarak Kart’in (2014: 215) da ifade ettigilizere
kiresel sermaye, kar istenci temelinde, internet araciligiyla tikketimcilik ideolojisiyle, istedigi
tiikketici bireyini insa etmektedir.

Tarimsal faaliyetle ugrasan goriismecilerin bazilart saglikli olma konusunda hekimlere
duyulan endiseye benzer bir endiseyi ziraat odasindaki uzmanlara kars1 da duymaktadir. Soyle

ki bir siire 6nce ziraat odasinin kendilerine verdikleri tohumlarin ve ilaglarin toprak yapisini
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bozarak kendilerinin de dogal olmayan sagliksiz {iretim yapmalarina neden olmuslardir. Daha
fazla trun almak ve daha fazla kar elde etmek adina goriismecilerin ifadesiyle “ata tohumlari”
terk edilerek hibrit tohumlar, hormonlar, tarim ilaglar1 kullanilmistir. Bu tarz bir tarimsal
iiretim sonucu elde edilen denetimsiz iriinlerin de saglik riskleri tasimasinin, hem onlari
tiretenlerde hem de onlan tiiketenlerde korku yaratmasi anlasilabilir goziikmektedir. S0z
konusu bu risklerden kaginmak ve sagliklt besin maddelerine ulasmak i¢in goriismeciler
genellikle tanidiklar1 ve gilivendikleri saticilardan aligveris yapmaya calistiklarini ve saglikli
olma ihtimalinin yiksek oldugunu disiindiikleri pahali triinleri almayi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Bdylece beslenme, belirsizliklerle miicadele anlaminda tiiketim kiiltiiriine
hizmet etmektedir.

Gorligmecilerin ¢ogunlugu geleneksel iiretimin saglikli oldugunu diistinmekle birlikte
gelenekselin ne oldugu ve nasil tanimlanacagi konusunda emin degillerdir. Tarimla ugrasan
goriismeciler, gelenekseli ata tohumlart olarak yorumlarken yukarida da vurgulandig: iizere
bugiin bu iiretimin s6z konusu olmadigint belirtmiglerdir. Tarimla ugragsmayan goriismeciler
ise geleneksel olani, kdyde {liretilen ya da tamidiklarinin iirettikleri olarak tanimlamakta ve
saglikli olan1 Tavsanli’ya ait olan olarak degerlendirerek geleneksel olanin pahali olmasi
halinde dahi satin alip tiiketebileceklerini belirtmektedirler. Ancak tarimla ugrasanlar, boyle
bir geleneksel iirlin ve iiretimin olmadigini 6ne siirerek yapilacak bir satin alma davraniginin
da gereksiz oldugunu diisiinmektedir.

Besinlerin igerigine iliskin “sagliksiz”, “GDO lu” “katki maddeli” gibi ifadeler
goriismecilerde tedirginlik yaratsa da hazir gida kullaniomindan kaginmadiklar1 goriilmektedir.
Gortismecilerin  bir kismi hazir gidalarin  zararli oldugunu diislinmelerine ragmen
kullanmaktayken diger bir kisim ise hazir gida kullanimina bagli olumsuz sonuglarin uzun bir
zaman diliminde ortaya ¢ikacagi disiincesiyle hazir gidayr kullanmaktadirlar. Beck (2014)
risk toplumunun olusumundaki ilk asamada bireylerin riskin sonuglarini géremediklerini ve
bu sebeple riski denetlemediklerini anlatmaktadir. Bu ¢alismada da risklerin sonuglari
simdilik goriinmez oldugundan bireyler sagliksiz oldugunu bilsinler ya da bilmesinler riskli
besin maddelerini tiketmeye devam etmektedirler.

Arastirmanin  gergeklestirildigi Tavsanli merkezde yasayan ve koyde yasayan
goriismeciler saglik ve beslenmeye iligkin en fazla “gelecek korkusu”, “sismanlik korkusu”,
“oOtekilestirilme korkusu” ve ‘“hastalanma korkusu” deneyimlediklerini belirten ifadeler
kullanmiglardir. Goriismecilerin - biiyilkk ¢ogunlugu beslenme konusunda sismanlama
korkusuna iligkin ifadelerde bulunmustur. ideal kilonun ne olmas1 gerektigi konusunda kadmn

goriismecilerde herkesin kendini 1yi hissedebilecegi kiloda olmasi gerektigine iliskin goriis
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hakim iken erkek goriismecilerde ise iki farkli egilim gozlenmistir. Tavsanli merkezde
yasayan bazi goriismeciler, ideal bedeni medya figiirlerini 6rnek gostererek anlatirken diger
koyde yasayan bazi goériigmeciler ise kadinlarla ayni fikri tasiyarak herkesin kendisini iyi
hissedebilecegi kiloda olmasi gerektigini vurgulamistir. Goriismecilerin bir kisminin ideal
bedene ulasmak ve zayiflamak icin bitkisel {irlinler kullanarak tiiketime YyoOneldikleri
gozlenmistir.

Kiitahya ili Tavsanl ilgesinde saglikli olmak, toplumsal rollerini yerine getirebilmek
acisindan anlamli ve gerekli goriilmektedir. Bireyler sagliklarin1 korumak ya da hastaliktan
korunmak adma yapmalar1 gereken bir dizi davranistan haberdardir. Bunun i¢in medya ve
internet dnemli haber alma araglaridir. Bireyler, bu araglarin sunacaklar1 tiim iletilere agik
haldedirler. Ayrica risklerden ve korkulardan haberdarlardir ve onunla miicadele i¢in
geleneksel ve yerel olana siginmislardir. Postmodern ifadelerin siklikla vurguladigi geleneksel
olana doniisiin saglikli olabilecegi ifadesi burada hayat bulmaktadir. Buna ragmen
goriismeciler kiiresel olan1 da kucaklamakta ve kiiresel ekonominin sdylemlerine yani hazir
gidanin zaman kazandirict ve kolaylastirict etkisine de agiklardir.

Calismada tarimsal tiretim yaptigimi belirten goriismeciler GDO lu olmayan, tarim
ilact ve hormonlarin kullanilmadigr bir {iretim tarzinin neredeyse imkansiz oldugunu
vurgulayarak devletin saglikli tarimsal {iretim konusunda Onderlik yaparak, ireticileri
denetleyerek dogal tohumlar saglayarak yonlendirmesi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir. AKsi
halde Uretici goriismeciler, riskle yasamayi kabul etmek gerektigini belirtmektedirler. Burada
Beck’in ifadesiyle riskin demokratiklestigi ve risklerin herkesi kapsadigi sdylenebilir. Ciinkii
herkes risklerden esit miktarda pay almakta ve sagliksiz iiretilen tarimsal {riinler tiim
toplumsal siniflarin sagliklarini olumsuz etkilemektedir.

GDO lu iirlinlerin iiretiminden devletin politikalarin1 sorumlu tutan gdriismeciler,
kiiresel gida politikalarindan habersiz olmalarina ragmen siirecin elestirisini yapmaktadirlar.
Goriismecilerin 6ne stirdiigii fikir, devletin dogal tohumu desteklemesidir. Goriismeciler, ilag
masraflarindan ya da tiirline ek olarak yapilmasi gereken uygulamalarin maliyetlerinden
sOzetmislerdir. Buna ragmen literatiirde saglik i¢in tarimin igeriginin diizenlemesinin Stesinde
elestiriler mevcuttur. Ornegin Giirsoy ve Dodurka (2016) kirsal yoksulluk iizerine yaptiklari
incelemelerde (Ureticinin yoksullukla micadele etmesinin temelinde dreticinin Gretim
faaliyetlerini yerine getirememesinde temellendirmektedirler.

Son olarak tiiketim kiiltiirlinlin yarattigi ortamin ve tiiketicinin 06zelliklerine
incelendiginde Tavsanli’da yasayan goriismecilerin saglikli beslenme konunda bilgi

kanallarinin agik oldugu ancak bilgi kirliligi nedeniyle kendisini gilivencesiz hissettigi
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gorilmektedir. Bireyler, bir saglik sorunu ya da uygulama hakkinda c¢ok sayida, farkli
yonlendirmelere sahip bilgilere ulasabilmekte ve kafa karisikligi yasamaktadir. Boyle bir
postmodern durum iginde farkli segeneklerle karsilastigini belirten goriismeciler se¢imler
yaparak saglikli kalmak ya da hastaliklardan kurtulmak adina cesitli beslenme pratiklerini
deneme yanilma yoluyla deneyimleyerek daha fazla tiiketime yonelmektedir. Uygulanan
neoliberal politikalar ve tuketim kalturu de bu durumu desteklemektedir.

Sonu¢ olarak postmodern sorgulamalar modern sorgulamalar1 elestirirken onun
kapitalist mantigina zarar vermemistir. Gelenekselin saglikli oldugu fikri yiikselmistir ancak
modern tiiketim unsurlari da 6rnegin hazir gida firiinleri de tiiketilmektedir. S6z konusu
durum, tiiketimin mantigina zarar vermemis aksine tiiketim kiiltirine konu olmayan
geleneksel olan da ilgi ¢eken ve tliketilen nesneler arasinda da yerini almistir. Ayrica modern
donem sorgulanirken uzmanlar da sorgulanmis ve uzmana giliven azalmis olsa da bu durum
uzmanlarin daha c¢ok tiliketilmesine neden olmustur. Bu baglamda saglikli olmak ve
hastaliklarla miicadeleye iliskin beslenme pratiklerinin odaginda tiiketimin oldugunu iddia
etmek mimkin goziikmektedir. Bauman’in kati1 sivi metaforuyla ifade ettigi gibi (aktaran
Cubuklu 2004: 119-120), modern tiiketicinin tek tiplestirici yapisinin postmodern tiiketicide
esneklestigi gozlenmektedir. Postmodern bireyin s6z konusu farkl tiiketim denemeleri sanki
bir madde gibi katidan siviya ge¢mis ve kimliginin bir pargasi olarak bu sirecte kendisine
eslik eden bir davranis tarzi olarak diistintilmelidir. Gegmis ve gelecekten bagimsiz olan bu
davranig tarz, rastgele yapilmaktadir.

Beslenme sosyolojisi ve saglik sosyolojisinin literatiiriinden yararlanarak hazirlanan
s0z konusu doktora c¢alismasi, Tiirkiye’de beslenme alaninda yasanan bilgi karmasasina
sosyolojik anlamda bir 151k tutmayr amaglarken bir yandan da yapilacak olan diger
caligmalara da kap1 aralamay1 hedeflemistir. Diinya, bir taraftan aglikla diger bir taraftan ise
asir1 beslenme ile kutuplagmistir. Tiirkiye’nin bu resmin neresinde oldugu sorusunun cevabi
gelecek sliregte yasanacaklari tahmin etmeye zemin hazirlamaktadir. Bundan dolay: tiikketimin
hedefledigi sadece belirli bir sinif ya da cinsiyet degil herkestir. Bu siiregte yapilacak elestirel
calismalarda Ozellikle tiiketim kiiltiirline zemin hazirlayan ve destek veren uzmanin ve
medyanin rolii sorgulanmalidir. Ayrica medyanin hedef kitle olarak gordiigii diger ilge ve
illerdeki bireylerin de bu surecteki deneyimleri incelenmelidir. Neticede bireylerin elestirel bir
bakis acisina sahip olmasi, kiireselin sundugu iiriinlere de elestirel yaklasilmasina zemin

hazirlayacaktir.
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EK 1- YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Saglikli olmak sizin icin ne ifade etmektedir?

1.1. Hasta olmamak i¢in 6nlem aliyor musunuz?

1.2.  Ne tiir 6nlemler aliyorsunuz?

2. Eskiye nazaran giiniimiizde saglik ve hastalik alginiz degisti mi?

2.1.  Eskiden sik sik doktora gider miydiniz?

2.2.  Neden sik giderdiniz/gitmezdiniz?

3. Eskiye nazaran bugiin beslenme aligkanliklariniz degisti mi?

3.1. Besinleri nereden ve nasil temin ederdiniz, kendiniz mi tiretirdiniz? Satin mi1 alirdiniz?

3.2.  Sofralariizda gesitlilik nasildi?

3.3.  Ogiinlerinizin igerigi bugiinden farkli mrydi?

4. Dogal beslenme hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4.1. Dogal beslendiginizi diigiiniiyor musunuz?

4.2.  Kendi drettiklerinizi mi yiyorsunuz yoksa disaridan mi1 aliyorsunuz?

5. Hazir gida sizin i¢in ne ifade ediyor?

5.1. Hazir gida kullaniyor musunuz?

5.2.  Hazir gidalar1 neden tercih ediyor/etmiyorsunuz?

5.3. Disarida yemek yemek hakkinda ne diisiinlyorsunuz? Saglikli buluyor musunuz?

6. Beslenme bilgisi veren saglik uzmanlarini nasil degerlendiriyorsunuz?

6.1. Uzmanlarin beslenme konusundaki tavsiyelerini dikkate aliyor musunuz?

6.2.  Saglikli olmak i¢in beslenmenin 6nemli oldugunu diistiniiyor musunuz?

6.3.  Vitamin, zayiflama hap1 gibi maddeleri hi¢ kullandiniz m1?

6.4. Bu maddeler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

7. Bugiin obezite basta olmak iizere seker ve kanser gibi hastaliklarin artmasinin sebebi
nedir?

7.1.  Ideal kilo hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

7.2.  Kilo vermek ya da almak sizin i¢in ne ifade ediyor?

8. Beslenme ve saglik konusunda korku yasiyor musunuz? Yediklerinizin i¢eriginde sizi
tedirgin eden bir sey var mi1?

8.1.  GDO hakkinda bilginiz var m1?

8.2.  Hormonlu gidalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

8.3.  Bu gidalarin size etkisi oldugunu diisliniiyor musunuz?
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8.4.  Etkisi oluyorsa size nasil etkisi olabilir?
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EK 2- ORNEK GORUSME FORMU

Gortigmeci “G2” ile 17.02.2017 tarihinde saat 20.00’de goriismecinin is yerinde
gorisilmistiir.

Soru: Saglikli olmak sizin i¢in ne ifade etmektedir?

Cevap: Her istedigimi yapabilmeyi, hayatimin kisitlanmamasini ifade eder. Ben
mesela her istedigimi yapamazsam her istedigimde istedigim yere gidemezsem yani
isteklerimi yerine getiremezsem orada bir sikintt var demektir. Sonugta insanin yasi
ilerledikce yapabilecekleri seyler kisitlaniyor. Bunun sebebi de tabi ki saglik problemleri.
Insan yaslandikca saglik problemleri arttikca hem istediklerini yapamaz duruma geliyor hem
de hayatini sinirlandirmak zorunda kaliyor. Bizim yaslilarimiz hep der. Zaman varken
yemegini bolca ye. Diyet yapayim diye kendini zorlama. Ciinkii zaten yaslaninca i¢inden bile
gelmeyecek. Gelse bile yemek bile fazla yiyemeyecek duruma geleceksin. Ben de buna ¢ok
katiliyorum. Bizim isimiz baya stresli ve yorucu bir is. Hasta olmaya da ¢ok yatkiniz. Stirekli
tozun ve kirin i¢indeyiz. Bundan dolay1 gencken ve saglikliyken elimden geldigince hayattan
zevk almaya ¢alistyorum. Bu da ancak sagligim yerindeyse olabiliyor.

Soru: Hayatimizin kisitlanmamast sizin i¢in ne ifade ediyor?

Cevap: Son birka¢ yildir kilo vermeye calistyorum. Gegen yil diyetisyene gittim.
Kendisi bana kilo vermene gerek yok ki dedi. Ama ben kendimi bu kiloda rahatsiz
hissediyorum. Ornegin iizerime bir sey aldigimda yakistirmiyorum. Bu sebeple de kendi
basima kilo vermeye c¢alistim. Siirekli kilo vermek adina yediklerimi igtiklerimi kisitliyorum.
Istedigim seyleri istedigim zaman yiyemiyorum. Ya da yersem kilo olarak bana geri donecek
biliyorum. Ozellikle de kilo aldigimi hissettigimde huzursuz oluyorum. Bu da bir nevi
hastalik gibi oluyor bende. Ruhsal anlamda kendimi rahat hissetmiyorum ¢iinkii. Insanlar
eskiden kilolu olduklarinda saglikli hissederlermis. Simdi dyle bir duruma geldik ki hem her
sey c¢ok ve insani cezbediyor hem de yiyemiyorsun. Ciinkii yersen psikolojin bozulacak.
Bundan dolay1 kendini kisitliyorsun.

Soru: O halde sagliginiz ile beslenme arasinda iliskisi sizin i¢in nedir?

Cevap: Beslenme viicudun giizelligi i¢in dikkat ettigimiz bir sey haline geldi.
Beslenme bir ara¢ iken amag¢ haline doniistii benim igin... Yesilgay, limon ve soda ile
vicudumdaki sisliklerden kurtulabiliyorum. Aslinda yemek yemegi ¢ok seviyorum ama iste
kilo takintis1 sebebiyle yesem de zevk almiyorum. Bu da ruhsal anlamda saghigima etki

ediyor.
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Soru: Beslenme sizin igin bir ara¢ haline geldiyse ne yiyeceginiz bilgisini nereden
aliyorsunuz?

Biz neyin yararli neyin zararli oldugunu ¢evreden 6greniyoruz ama sagligimdan ben
sorumluyum. Mesela tesadiifen karsima gazetede bir yazi ¢ikinca “acaba bende bu hastalik
var m1” diye merak edip okuyorum. Bu da hasta olma ya da ya hastaysam korkusuyla
psikolojik olarak baglantili. Merak yani. Onceden bilgiye ulasmak zormus. Herkes istedigi
bilgiye ulagsabiliyor simdi. Etrafinda bu kadar ¢cok uyariciya maruz kalman da seni meraka
stiriiklityor. Her aklina geleni arastirtyorsun. Mesela Google’da  erkekler hamile kalir mu
diye arastirmiglar. Aslinda o da biliyor hamile kalamayacagini ama yine de arastiriyor.
Insanlar ¢ogu sey hakkinda bilgi sahibi olmak istiyor 6zellikle de hastalik konusunda
okuyoruz, izliyoruz, dinliyoruz. Aslinda tek sebep hasta olmaktan korkmamiz. Bizim bilgi
sahibi olmak istememizin tek sebebi bu.”

Soru: Peki saglik bilgisi veren beslenme ya da saglik uzmanlarini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Cevap: Doktora gilivenmeliyiz ¢iinkii baska sansimiz yok. Hastayken yattigin yerde
hastaliginin diizelmesini beklemek zor. Dogal olarak hastaneye gidiyorsun sana tavsiyeler
veriyor. Bu da insanlarin doktorlara karsi giiven duymasini sagliyor. Tabi ki kendi aralarinda
doktoru ayirabilirsin. Mesela birisinin 6nerdigi ilag sana daha iyi gelir. O doktor senin
goziinde daha iyi doktordur.”

Soru: Medyada da saglik uzmanlar1 ve beslenme uzmanlar1 var. Onlar hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Cevap: Mesela tutupta canli yayinda zeytinyagi icen bir insanin ben pek inandirict
olduguna inanmiyorum. Ornegin hasta olsam. Giivenmek zorundayim. Ama aklinda yine de
bir soru isareti olusuyor. Acaba baska bir sey olabilir mi diye diisiinliyorum. Zaten
televizyondan gordiigliniin giivenilir olmamasinin sebebi kanli canli her istedigini ona
soramamakla alakali. Ama yanindaki doktora istedigini sorabilecegin icin daha gilivenilir
gelecektir sana. Karsindaki adama (doktora) suram agriyor diyorsun mesela tv'deki boynumun
sol tarafi dedin mi nasil anlayacak ki

Soru: Beslenme uzmanlar tarafindan sunulan “dogal beslenme” hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

Cevap: Zayiflamak isteyen bir insan oldugum igin, ben. Acaba dogru mu sdyliiyorlar
diye aklimin bir ucunda yer ediyor. Bak bu sdyledi diye. Ekstra bir sey yapmiyorum onlarin
soylediklerini alip ama onlarin sdyledikleri bir seyle karsilastigimda tedirgin olmadan

yiyorum evet bunu uzman sylemisti diye. Ama tabi ki Kaliteli beslenirsen, yiyecegin
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ucuzuna kagmazsan, organik beslenirsen GDO suz. Etini yersen, proteinini yersen, sitind
igersen, yumurtani yersen. Viicudun zaten otomatik olarak onu belli eder. Ama Organikler
hep pahalidir. Simdi mesela tavuk donerde ¢ok hormon var diyorlar o iki lira oluyor. Et doner
yedi lira oluyor. Yani dogal beslenme ister istemez para ile iliskili oluyor. Bu durum benim
acimdan da bdyle oluyor. Mesela kilo problemi yasiyorum ve ancak pahali beslenirsem
saglikli olabilecegimi ve istedigim kiloda olabilecegimi diisliniiyorum.

Soru: ideal kilo hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Cevap: Aynaya baktiginda kendini giizel goriiyorsan idealsindir. Giydigini kendine
yakistirtyorsan eger idealsindir. Ya da medium bedensen ideal bedensindir. Murat Boz veya
Furkan Palali ideal bir erkek bence. Mesela futbolcular idealler ama isleri o. O kadar spor
yapinca zaten sisman olamazsin. Kadinda mesela hadise degil. Baldirlar1 ¢ok kilolu. Sibel Can
yine ¢ok kilolu. Oykii Serter de ¢ok zayif. Bunlarin hepsi bizim olmamiz gereken bedenler
degiller tabi ki ancak bizim i¢in drnekler.

Soru: Zayiflamak icin ek besinler ya da zayiflattig1 sdylenen besinlerden satin aliyor
musunuz?

Cevap: Bir ara c¢orekotu ile zayiflamaya ¢alistim ama o beni sismanlatinca biraktim.
Ama zayiflama tozu gibi seyler hi¢ kullanmadim. Sagliksiz onlar biliyorum. Aslinda ¢érekotu
da beni hasta etti. Ciinkii seker diisiikliigiine neden oldu. Bedenimin seker dengesini bozdu.
Bir siire sekerimi eski haline getirmeye ¢alistim. Ancak bir kere diizeni bozdugumdan halen
daha bununla miicadele ediyorum. Yani tam dengeye oturttugum sdylenemez. Acikcast ben
bu tir yani zayiflatacagi one siiriilen besinlerin kullanilmamasini éneriyorum. Yoksa insanlari
hasta ediyor bu besinler.

Soru: Hazir gidalar hakkinda ne diistinliyorsunuz?

Cevap: Hazir gidalar insan hayatin1 ¢ok kolaylastirtyor. Sagliksiz oldugunu bildigim
halde saglikli besinlerden daha lezzetli oldugu i¢in tiiketiyorum. Cogu zaman hazir gidalar
tilketmekten korkmuyorum ama yer yer aklima geliyor zararlari.

Soru: Bir seyin hazir gida oldugunu nereden anliyorsunuz?

Cevap: Hazir gidalar genelde ambalajli oluyorlar. Igindekiler kismimi okuyorum
genelde ve kimyasallar da igeriginde varsa hazir gida oluyor onlar.

Soru: Disarida yemek de bir hazir gida tiiketimi mi sizce?

Cevap: Satan icin hazir gida degil belki ama benim i¢in disarida yemek yemek hazir
gida tiiketimi zaten. Disarida yemek yemek cok giizel. Ama mesela tursu yedigimde disarida
pis mi temiz mi hazir m1 diye diisiindiim. Bu beni tedirgin etti.

Soru: GDO lar hakkinda bilginiz var mi1?
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Cevap: 12 ay boyunca istedigin mevsimde istedigin sebze ve meyveyi bulabiliyorsun.
Simdilik sagligima bir zarar1 yok ama ileride sagligima zarar1 olur mu bilemem tabi. Bana
zararl dokunmadigindan da yemege devam ederim. Hormonlu gidalar da 6yle mesela zararlari
yok ama ¢ok da lezzetli degiller. Yemege devam ediyorum ama ileride ne olur bilemiyorum.
Mesela beni tedirgin eden mesela bir domates aliyorsun. Domates “ben domates degilim ama
domates olmak istiyorum” diyor gibi duruyor. Ama mesela bunlar tilkketmesen de soludugun
hava bile zehirli. Bir sekilde bizi hasta edecek seylerle ¢evirili etrafimiz.

Soru: Hasta olmamak i¢in 6nlem aliyor musunuz?

Hasta olmamak i¢in kimyasal bir sey almiyorum. Soguksa tabi siki giyiniyorum o
kadar. Beslenmeme de dikkat ediyorum. Demin de dedigim gibi kaliteli beslenirsen zaten
onlem almaya gerek kalmiyor. Kaliteli beslenmek i¢in de para lazim iste.

Soru: Kugukken peki hasta olmamak i¢in 6nlem aliyor muydunuz?

Cevap: Yine boyle giyinerek hasta olmamaya calisiyorduk. Ancak beslenmeye falan
dikkat etmiyorduk acikcast.

Soru: Peki sizce neden beslenmeye dikkat etmiyordunuz?

Cevap: Kiiciiktiik zaten. Ne yiyecegimize annemiz karar veriyordu. Tabi babam ne
getirirse o da onu pisiyordu. Ya da ne yapmak isterse onu yapiyordu. Universiteye falan
gidince de oncelikli amag¢ karnimizi doyurmakti. Ondan pek dikkat etmiyorduk.

Soru: Peki hasta oldugunuzda doktora gidiyor muydunuz?

Cevap: Tabi gidiyorduk. Surekli. Hatta bizim ailemizde kim hasta olursa olsun doktora
giderdik biz. Ben doktora gitmeden iyilesen birisini hatirlamiyorum ailemde.

Soru: O zamanlar sofralar nasildi?

Cevap: Bizim zamanimizda her sey vardi. Hep ¢esitliydi sofra. Yerdik her seyi.

Bolluk hep vardi. Halen daha var o bolluk soframiz. Evlendim. Ayni ¢esitlilik devam ediyor.
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EK 3- YUZYUZE GORUSME LiSTESI

Goriismeci Yas Cinsiyet Egitim Meslek

G1 26 Erkek Universite Miihendis

G2 27 Erkek Universite Miihendis

G3 26 Erkek Universite Miihendis

G4 46 Erkek Tlkokul Sofor

G5 45 Kadin Lise Terzi

G6 50 Kadin Lise Ogretmen

G7 35 Kadin Lise Tezgahtar

G8 34 Kadin Lise Ev Hanimu

G9 29 Kadin Lise Ev Hanimu

G10 50 Kadin Ilkokul Hayvancilik yapmaktadir

G11 34 Kadin Lise Ev Hanim

G12 29 Erkek Universite Miihendis

G13 28 Kadin Universite Gida Teknikeri

G14 57 Kadin Lise Ev Hanim

G15 59 Erkek Tlkokul Emekli

G16 53 Erkek Ilkokul Emekli ve galisan-Sofor

G17 56 Erkek Ilkokul Emekli ve galisan-Sofor

G18 42 Erkek Lise Sofor

G19 28 Erkek Universite Miihendis

G20 47 Erkek Ilkokul Is Makinesi Operatorii

G21 29 Kadin Universite Ev hanimi

G22 56 Erkek Universite Miidir

G23 43 Erkek Tlkokul Sofor

G24 50 Kadin Tlkokul Ev Hanimi

G25 48 Erkek Ilkokul Asgl

G26 35 Erkek Universite Muhasebeci

G27 39 Kadin Lise Muhasebeci

G28 56 Erkek Tlkokul Sofor

G29 59 Kadin Okuma yazma Ev Hanimi
bilmemektedir

G30 29 Erkek Universite Miihendis

G31 41 Erkek Lise Ambar Sorumlusu

G32 39 Erkek Tlkokul Sofor

G33 54 Erkek Tlkokul Sofor

G34 34 Erkek Tlkokul Sofor

G35 53 Erkek Ilkokul Emekli ve Caligan- Tamirci

G36 25 Erkek Ilkokul Cayci

G37 54 Erkek Tlkokul Sofor

G38 51 Erkek Lise Emekli ve Calisan- Patlatma Uzmani

G39 55 Erkek Tlkokul Sofor

G40 36 Erkek Tlkokul Is Makinesi Operatorii

G41 40 Erkek Tlkokul Is Makinesi Operatorii

G42 38 Erkek Lise Tamirci

G43 43 Erkek Ilkokul Tamirci

G44 42 Erkek Ilkokul Tamirci

G45 44 Erkek Ilkokul Tamirci

G46 31 Erkek Ilkokul Sofor

G47 25 Kadin Tlkokul Ev Hanimi

G48 45 Erkek Tlkokul Sofor

G49 38 Erkek Tlkokul Sofor

G50 46 Erkek Ilkokul Sofor

G51 55 Kadin Tlkokul Ev Hanimi
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