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OZET

Amag: Arastirma, Universite egitimine yeni baslayan 0Ogrencilerin {iniversite
yasamima uyum siirecinde yabancilasmanin etkisini degerlendirmek amaciyla

yapilmustir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan calismanin 6rneklemini, 2014-2015 egitim-6gretim
yilinda Usak Universitesi merkez kampiislerine yeni kayith tabakali 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis 666 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda tanitici
ozellikleri iceren Kisisel Bilgi Formu, Universite Yasami Olgegi ve Ogrenci
Yabancilasma Olgegi kullamlmistir. Verilerin  degerlendirilmesinde bagimsiz
orneklem t testi, ANOVA, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, yiizdelik
hesaplama, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler

kullanilmuastir.

Bulgular: Ogrencilerin yaridan fazlasmin 17-20 yas araliginda ve kadm oldugu
saptanmugtir.  Ogrencilerin genel anlamda uyum sagladigi ve yabancilagsma
diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Kadin 6grencilerin iiniversite
ortamina uyumu erkek 6grencilerden yiiksek, erkek 6grencilerin duygusal uyum ve
kars1 cinsle iliskileri diisiik, aile gelir diizeyi yliksek olanlarin genel uyum, akademik
uyum ve sosyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (p<.05). Universiteye
baglamadan once sehirde yasayan 6grencilerin ve bazi ders dis1 aktivitelere katilan
ogrencilerin katilmayanlara gore tiniversite yasamina uyumunda anlamli farklilasma
saptanmigtir (p<.05). Ogrencilerin yabancilasma diizeylerinin yas, cinsiyet, ders dist

etkinlikler, son 6 ayda stres yasama gibi degiskenlere goére anlamli farklilagsma

gosterdigi bulunmustur (p<.05).

Sonu¢: Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin uyum ve yabancilagmasi arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; {iniversite
egitiminin ilk yilinda dgrencilerin uyum ve yabancilagsma diizeylerinin belirlenmesi

ve buna iliskin uygun miidahalelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iiniversite 6grencisi, iniversite yasami, uyum, yabancilagsma



ABSTRACT

Purpose: This study is carried out in order to discuss the effect of alienation during

the adaptation process of the beginners to university.

Method: Descriptive type of the sampling of the study consists of 666 students who
were newly registered to the central campus of Usak University in 2014-2105
educational year and determined through stratified sampling method. Personal
Information Form, University Life Scale and Student Alienation Scale including
socio-demographic questions were used in data collection. Independent sampling t
test, ANOVA, Pearson moments multiplication correlation, percentage calculation,
average, standard deviation, minimum and maximum values were used in data

evaluation.

Findings: It was identified that more than half of the students were between 17-20
ages and woman. The level of adjustment and adaptation of the students was found
moderate. It was identified that adaptation levels of the women to university
atmosphere were higher than the boys, relationship with opposite sex and emotional
adaptation levels of the boys were lower than the girls, and the students with high-
income family had higher overall, academic and social adaptation levels (p<.05). It
was identified that total scores about adaptation to university life of the students who
lived in cities before university compared to the ones who lived in villages and the
students who joined some extracurricular activities compared to the ones who did not
were significantly different (p<.05). When Student Alienation levels were compared
with some variables like age, sex, extracurricular activities, stress that experienced

last 6 months were found significantly different (p<.05).

Conclusion: As a result of the study it was determined that a significant negative
correlation between levels of adaptation and alienation levels of students. In
accordance with these results, in the first year of university education some
interventions have to be made to determine the level of adaptation and alienation of
the students and appropriate interventions are recommended associated with these

results.

Key Words: University student, university life, adaptation, alienation
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1. GIRIS VE AMAC

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Universite deneyimi &grencilerin, basar1 beklentilerini karsilayabilme, kisilerarasi
iliskilerini diizenleyebilme, kendilerine yonelik iyilik halini siirdiirebilmeyi, 6zerk
birey olabilme, kariyer planlarini yapabilme ve gergeklestirebilmeyi gerektirmektedir
(Reischl ve Hirsch, 1998; Pittman ve Richmond, 2008; Tuncay, 2011). Bu siiregte
baz1 o6grenciler karsilastiklari stresli durumlart olumlu sekilde algilaylp uyum
saglarken, bazilart uyum saglayamayip zorluk yasamaktadir (Baker, 2004).
Ogrencilerin uyum siirecinde karsilastiklar1 stresli durumlar, zamanla akademik
zorlanma (Galambos ve ark., 2009), ruhsal problemler (Buboltz ve ark., 2002),
yogun kaygi, 6grencinin 6grenim gordiigii alana yonelik ilgi kaybi (Levitz ve Noel,
1989), sinirli ve uygun olmayan {iniversite beklentilerinin olusmasinin yaninda
kariyer planlarina iliskin belirsizliklere (Ozdel ve ark., 2002) neden olabilmektedir.
Ozellikle {iniversite Ogreniminin ilk yilinda, 6grencinin hem fiziksel hem de
psikolojik sorunlar deneyimleme sikligi daha yiiksektir (Ribeiro ve ark., 2012).
Levitz ve Noel (1989)’in yaptig1 ¢alismada birinci sinif 6grencilerinin {igte birinin

bir y1l sonra ayn1 kurumda 6grenimine devam etmedigi ortaya ¢ikmustir.

Farkli sekillerde tanimlanmis olan yabancilasma kavrami, bireyin kendisine,
bagkalarina ve gevresine karsi uzaklasmasimi ifade etmekte olup (Fromm, 2015),
Bronfenbrenner (1973) bu durumun etkenlerinin toplumsal kuruluslarda ya da egitim
kurumlarinda aranmas1 gerektigini belirtmektedir. Ogrencilerin kendi yasamlari
tizerinde denetimlerinin olmamasi (Tinto, 1975), okulda basarili olacagina iliskin
ozgiliven eksikligi, okul cevresi yasantisiyla okul disindaki yasantis1 arasinda bir
iliski kuramamasi, 0gretmenlerin yeterli diizeyde anlayis gostermemesi (Caglar,
2013), ebeveynlerin ilgisinin yeterli diizeyde olmamasi, olumsuz arkadas iliskileri
(Levitz ve Noel, 1989), otoriter okul kurallar1 (Calabrese ve Seldin, 1987), yas,
cinsiyet, kalinan yer (Klomegah, 2006), okulda yabancilagsmay: ortaya ¢ikaran ve
artiran énemli unsurlardandir (Brown ve ark., 2003). Ogrencinin yasayacagi sosyal,
kiiltirel ve ekonomik degisiklikler, uyumunu etkilemenin yani sira,
yabancilagmasina da 6nemli bir etken olabilmektedir (Kocayoriik ve Simsek, 2016).
Tim bu bilgiler Ogrencilerin {niversite 6greniminin ilk yilinda uyum ve

yabancilagsmasiyla ilgili ¢calismalarin yapilmasini énemli kilmaktadir.



Bireyin bireysel ve sosyal islevselliginin olumsuz etkilenmesi ve kisiler arasi
iligkilerinde sorunlar yasamasi, danmismanlik, rehberlik, kisileraras1 iligkilerini
gelistirme ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir (Ramsay, 2007). Bu hizmetin uzun siireli,
yapilandirilmis ve alaninda uzman bir egitim programini tamamlayan ruh sagligi
calisanlar1 tarafindan yiirtitilmesi gerekmektedir (Yeh, 2003; Altunay, 2010).
Psikiyatri hemsireliginin uygulama standartlar1 ve gorev tanimi igerisinde bireylerin
verimli bir yasam siirdiirebilmesi ve devamliligini saglayabilmeleri igin
otonomilerini de géz 6niinde bulundurarak desteklemek yer almaktadir. Bu destegin
yani sira psikiyatri hemsiresinin rol ve sorumluluklarinin iginde, bireyin kendi
sagligin1 diizeltmesinde ve silirdiirmesinde, ruhsal sorunlart dnleyici durumlar1 ve
davraniglar1 kazanmasinda, bireyin var olan potansiyelini fark etmesinde ve ortaya
¢ikarmasinda etkin bir rol iistlenmek yer almaktadir (http://www.ispn-psych.org,
Erisim Tarihi: 01 Kasim 2016; T.C. Resmi Gazete. Hemsirelik Yonetmeligi.8 Mart
2010. Sayi: 27515). Bu baglamda, psikiyatri hemsireligi koruyucu ruh saghigi
hizmetleri igerisinde, bireyin bu ihtiyaglarina yonelik miidahalelerde bulunmada ve

bireyin biitiinciilliigiiniin siirdiiriilmesinde etkin rol almaktadir.

Yurtdis literatiirde {iniversite yasamina uyum ve yabancilagsmayi dogrudan ele alan
calismalar olmamakla birlikte farkli parametrelerde uyum ve yabancilagmayla ilgili
faktorleri ele alan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Gerdes ve Mallinckrodt, 1994;
Hascher ve Hagenauer, 2010; Liu, 2010; David ve Nita, 2014). Tiirk veritabanlarinda

n "

uyum",

"yabancilasma" anahtar kelimeleri ile Ulakbim Ulusal Veritabani'ndan Tiirk Tip Veri

2014 wyili Aralik aymda "lniversite oOgrencisi”, "lniversite yasami",

Tabani, Tiirk Medline, Tiibitak Destekli Projeler Veri Tabani, Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda 2004-2014 yillar1 arasinda yayinlanan
caligmalar incelendiginde {ilkemizde de {iniversite Ogrencilerinde uyum ve
yabancilagsmay1 birlikte degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin
sonucunda, tiniversite 6grencilerinin uyum ve yabancilasma diizeyleri belirlenerek bu
konuya iligkin farkindalik saglama, etkileyen faktorleri belirleme, uyum ve
yabancilasma arasindaki iligskiyi belirleme ve ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi
alaninda c¢alisilmamis olan bu konuya iliskin bilimsel katki saglamak

hedeflenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma, {iniversite 0grenimine yeni baslayan dgrencilerin iiniversite yagamina

uyum siirecinde, yabancilagmanin etkisini belirlemek amaciyla yapilmstir.

1.3. Arastirma Sorulari

Bu caligmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin uyum diizeyi nedir?

2. Universite dgrencilerinin yabancilasma diizeyi nedir?

3. Universite grencilerinin uyumunu etkileyen faktorler nelerdir?

4. Universite dgrencilerinin yabancilasmasii etkileyen faktorler nelerdir?

5. Universite dgrencilerinin uyum ve yabancilasmasi arasinda iliski var midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Universite Yasam

Universite yasami; dgrencinin uzunca bir donemden beri hayalini kurdugu ve
beklentilerinin oldugu bir déonem olarak adlandirilabilir. Geg¢ ergenlik doneminde
olan 6grenci heniiz gelisimini tamamlayamamasinin ve ergenlik donemi karmasalari
yagsamasinin yaninda; yeni ve farkli bir ortama girmekte, 6grenim gérmekte, girdigi
ortami1 anlayabilme, iletisim kurma, tek basima sorumluklar alabilme, kendine 6zgii
cevre olusturabilme, kisilik ve kimlik gelisimini tamamlayabilme, kendi hayat tarzini
olusturabilme ve uyum saglayabilme gibi gicliiklerle karsilasabilmektedir.
Karsilasilan giigliiklere uyum siireci bazen kolayken, bazen zor olabilmekte ve ruhsal

sorunlarla karsilasilabilmektedir (Yesilyaprak, 2003; Ozoglu, 2007).

Bireyler, kendilerine 6zgli kimlik gelistirme siireci i¢indeyken, degisiklikler
yagamalar1 onlar1 uygun sekilde davranislar sergilemeye yonlendirmektedir (Gengoz,
1998). Ergenlik, anne olma gibi donemsel durumlar veya bir yerden bir yere gog
etme gibi yasamsal durumlar, bireyde donemsel krizlere neden olmaktadir.
Durumsal ve gelisimsel krizler olarak adlandirilan bu donemlerde, birey bas
edebilmek i¢in kendine yonelik ¢oziimler tiretmektedir (Atkinson ve ark., 2014).
Universite yasami da bireylerin hem gelisimsel hem de durumsal krizleri

deneyimledigi ortam olmasi sebebiyle bireyin yasantisinda énemli bir donemdir.

2.2. Uyum

Birey ve etkilesim halinde oldugu ¢evre, siirekli ve hizli bir degisim icersindedir. Bu
degisim bireyi yenilenme ve uyum saglamaya zorlamaktadir. Uyum kavraminin
stirekli olarak degisiklik gdstermesi ise bireyin bulundugu ¢evre ve kendisinin sahip
oldugu kosullara baglanabilir. Birgok yazar ve psikolog uyumu ortak yonleri olmakla

birlikte farkli sekillerde tanimlamistir.

Uyum, biyolojik kdkenli bir kavram olup organizmayi ¢evre ile etkilesimi yoniiyle
ele almaktadir. Bunun yaninda goreceli bir kavram olmasi nedeniyle c¢esitli
psikolojik yaklasim ve kuramcilara gore tanimlamalar1 bulunmaktadir. Selye(1950),
Genel Adaptasyon Sendromu olarak adlandirdigi teorisini  uyum (adaptasyon)
kavramina temellendirmekle birlikte organizmada "alarm tepkisi"ne yol acan stres,

strese verilen tepki ve uyum asamasindan bahsetmis ve kapsamli tanimlamasini

4



yapmustir. Lazarus (2006), uyuma iliskin medikal-biyolojik, sosyolojik ve psikolojik
model olmak iizere i¢ model gelistirmistir. Medikal-biyolojik modelde; bireyin
ruhsal sorunlara neden olabilecek kalitsal ve genetik altyapisinin, sosyolojik
modelde; bireyin sahip oldugu kiiltliriiniin ve g¢evresinin, psikolojik modelde ise;
bireyin ge¢cmis deneyimlerinin ve yasadigi stresin onu olumsuz etkileyebilecegini ve
uyum saglamada oOnemli oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla bireyin
davraniglarinin  anlamlandirilmasinda; ge¢miste yasadigi deneyimler, gostermis
oldugu tepkinin (davranisin) ozellikleri ve bu tepkiye karsilik gelisen olaylarin
onemli oldugu belirtilmektedir (Watson ve Tharp, 1993). Bu da yasamdaki her tiirli
degisikligin beraberinde uygun bir davranis ve uyum silirecini getirdigini One
cikarmaktadir. Bireyin kendisi, baskalar1 ve ¢evresinin istekleri dogrultusunda
gostermis oldugu tepki ise uyum olarak adlandirilmaktadir (Napoli ve ark., 1996).
Bunun yaninda uyumla ilgili; "bireyin kendisi ve gevresiyle iyi iliskiler kurma ve
siirdiirebilme derecesi" (Ozgiiven, 1992), "bireyin zorlanmalar karsisinda gerekli
bilgileri toplayarak bu bilgilerden yararlanmasi” (Lazarus, 1961), "bireyin kendi
arkadas ortamindan baska gruplara girip iyi iligkiler kurabilmesi, toplumun istedigi
yonde davraniglar gosterebilmesi ve durumdan yeterince doyum saglayabilmesi"
(Yavuzer, 2016) ve "bireyin yasamini devam ettirebilme, kendisinin ve g¢evresinin
ozelliklerini tanima, kullanma ve gerek duydugunda farkli 6zellikler gelistirebilme

yolunda planlar yapabilmesi*” (Gengoz, 1998) seklinde de gesitli tanimlanmaktadir.

2.2.1. Uyum Kavramina Kuramsal Yaklasim

Bir¢ok kuramsal yaklasim, uyum kavramina birey ve davranisini temel alarak, kendi
bakis agisint gelistirmistir. Bu yaklagimlardan psikanaliz kuram, 6grenme kurami ve
hiimanist kuram, one ¢ikan ve daha ¢ok kabul goren yaklagimlardandir. Kuramlarin

bakis agilar1 kisaca gozden gegirildiginde:

Psikanaliz kurami, Sigmund Freud tarafindan 20. yiizyilin baslarinda gelistirilen ve
zamanla genisleyip, kabul gormeye baslayan bu kuram birey ve davranisini
incelemektedir. Bu kuramda kisilik, topografik olarak "biling, biling dis1 ve biling
alt1" ve yapisal olarak "id, ego ve siliper ego" seklinde incelenmistir. Bireyin, "biling,
bilin¢ dis1 ve biling alt1"yla birlikte uyumu yakaladiginda kisiligin normal islevlerini
stirdiirebildigini 6ne slirmesinin yani sira "id, ego ve siiper ego" nun birlikte bireysel

biitiinliigli yakalamasimin bireyin hem kendisi hem de g¢evresiyle uyumunu



saglayacagini ifade etmektedir. Bu goriise gore saglikli olan bir kisi id, ego ve
siiperego dengesini saglayabilen kisi olarak diisiiniilmektedir. Dengenin bozulmasi,
bireyin uygun olmayan savunma mekanizmalarin1 kullanmasina ve uyumsuz

davraniglar sergilemesine neden olmaktadir (Freud, 2015).

Watson (1878-1958) ve Skinner (1904-1990) tarafindan gelistirilen davranisci
kuramda, davraniglarin olusmasinda 6grenmenin temel oldugu ve '"uyaran-tepki"
baginin &grenmede etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ogrenmede "pekistireg"ler
onemli olmakla birlikte, bireye uygun olan davranista pekistireclerin verilmesi
gerektiginden bahsedilmektedir. Eger pekistirecle baglanti dogru sekilde kurulmazsa,
yanlig davranis 0grenilebilmekte ve bu da bireyde uyumsuzluk yaratabilmektedir.

Dogru davranmigin  pekistirilmesiyle, uyumlu davranigin ortaya ¢ikarilacagi

onemsenmektedir (Watson, 1920; Skinner, 1990).

Huimanist kuram, bireyi temel olarak almakta ve dogustan "iyi" olarak kabul eder.
Birey, degerli ve onemli olarak goriilmekle birlikte, kendinde giiclii kisilige sahip
olabilecek ve gelistirebilecek gliclere sahiptir. Ge¢mis yasantilarimi diizenleme,
degerlendirme ve yasamina yon vermede aktif rol almaktadir. Bu da uyum
saglamasint kolaylagtirmaktadir. Maslow'a gore kendini gergeklestirme ihtiyact
temel giidii olarak goriilmektedir. Bu basamaktan 6nce bireyin uyum saglayabilmesi

icin diger ihtiyaglarinin karsilanmasi da 6nem tasimaktadir (Videbeck, 2011).

Hemsire teorisyenlerden Sister Callistra Roy (1970-1986), hiimanist yaklasim ve
hemsireligi birlestirerek Hemsirelik Uyum Modeli'ni gelistirmistir. Bu modelde
insan, c¢evre, saglik ve hemsirelik kavramlar1 bireyin ¢evreye ve kendine uyumunu
degerlendirmistir. Adaptasyon Modeli'nde birey, hem i¢ hem dis uyaranlara cevap
veren, i¢inde bulundugu ortama fizyolojik, psikolojik ve sosyal ydnden uyum
gostermeye c¢alisan agik bir sistem olarak tanimlanmistir. Uyaranlara pozitif cevaplar
"uyum", negatif cevaplar ise "uyumsuzluk" olarak tanimlanmistir (Roy, 2009;

Vicdan, 2014).

2.2.2. Universite Yasamma Uyum
Bireyin yasamindaki degisimler uyum siirecini de beraberinde getirmektedir. Egitim
gormeye baslama, siirdirme ve egitim kademelerinde gecis siireci de bireyin

yasamindaki onemli degisimlerdendir (Buote ve ark., 2007). Birey, yasaminin her



doneminde farkli degisiklik ve sorunlarla bagetmekle birlikte; ergenlik doneminde
birey diger gelisimsel donemlere gore daha ¢ok bedensel, zihinsel, toplumsal ve
akademik sorunlar deneyimlemektedir (Arnett, 2000). Geg ergenlik doneminde olan
bireylerin biiyiikk ¢ogunlugu tiniversiteye gegis siirecini yasamaktadir (Sherrod ve
ark., 1993; Dornbusch, 2000). Bu siirecin zorlamali bir donem olmasi uyumun

saglanmasini 6nemli kilmaktadir.

Universite yasami bireyin yasaminda dnemli bir yere sahip olmakla birlikte; bu
deneyimin ilk defa yasanacak olmasi uyum saglanabilmesi a¢isindan onemli bir
siav gibi goziikebilir. Uzun zamandan beri iiniversiteyi kazanma hayali kuran birey,
bir anda kendini farkli bir ortam igerisinde bulabilmekte ve ne yapacagina karar
verememektedir. Alisik olmadigi iiniversite yasaminin yani sira; ailesi, arkadaslar
olmadan kendi beklentilerini ve sorumluluklarini karsilayabilecegine iliskin korku
yasayabilmektedir (Gall ve ark., 2000; Wintre ve Yaffe, 2000; Dwyer ve Cummings,
2001).

Universite yasam 6grencinin akademik ihtiyaglarinin karsilanmasmin yani sira
sosyal iliskilerini diizenleyebilmesi, iyilik halini siirdiirebilmesi, kisilik gelisimini
uygun sekilde tamamlayabilmesi, ailesinden bagimsizlagarak daha fazla Ozerk
olabilmesi, uygun davramig Oriintiilerini gelistirebilmesi, gelecek ve kariyer planlari
yapabilmesi gibi ortaya ¢ikabilecek zorluklarla bag etmesini gerektirmektedir (Dyson
ve Renk, 2006; Pittman ve Richmond, 2008; Aypay, 2012). Bazi 6grenciler bu
sliregte uyum saglarken bazilari da uzun siireli uyum saglayamamanin sonucunda
ruhsal zorlanma ve hastaliklarla karst karsiya kalabilmektedir (Lazarus, 1976;
Friedlander ve ark., 2007; Mahmood ve Ikbal, 2015). Ogrencinin uyum
saglayabilmesi sosyal, ruhsal ve akademik agidan kendini iyi hissedebilmesini

saglayacaktir.

Universite yasamina iliskin literatiir incelendiginde genel anlamda 1980'lere kadar
tiniversiteye uyum akademik basari yoniinden incelenmis olup (Hutchison ve
Johnson, 1980; Baker ve Siryk, 1983) bazi1 calismalarda akademik basar1 ve
akademik uyumun sosyal yonleri birlikte ele alinmistir (Terenzini ve Pascarella,
1977). Baker ve Siryk (1984; 1986), bu konuya iliskin kapsamli ¢alismalar yapmis
ve {iniversiteye uyumu akademik uyum, sosyal uyum, kisisel/duygusal uyum ve

kurumsal uyum olarak smiflandirilmistir. Akademik uyum; iiniversitede egitim
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konulariyla 6grencinin basarisini ifade etmekte olup, akademik performans ve basari,
akademik yetenek, motivasyon, hedefler ve akademik ¢evreden memnuniyet derecesi
akademik uyuma katki saglayan ogeler olarak tamimlanmistir. Sosyal uyum;
Ogrencinin akranlartyla, okuluyla ve kurumun ¢alisanlariyla iliskiler kurabilme ve
devam ettirebilmesi olarak tanimlanmigtir. Bunun yaninda, Ogrencinin Sosyal
aktivitelere, gruplara katilabilmesi ve memnuniyet duymasi da sosyal uyuma
girmektedir. Kisisel/duygusal uyum; Ogrencinin {niversiteye uyum siirecinde
psikolojik ve somatik problemler yasama diizeyi olarak agiklanmistir. Ogrencinin
psikolojik olarak saglikli olmasi, kendini iyi hissetmesi, kendini giivende hissetmesi,
giinliik streslerle bas edebilmesi, kendine ve gevresine zarar verebilecek duygularini
kontrol edebilmesi kisisel/duygusal uyumun degerlendirilmesinde dikkate alinan
Ogelerdir. Kurumsal uyum; ogrencinin kurumu hakkindaki hisleri, memnuniyet
derecesi ve kurumla kendisi arasinda bag kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Genel uyum diizeyi ise akademik, sosyal, kisisel/duygusal ve kurumsal uyumdan

olusmaktadir (Baker ve Siryk, 1983; 1984).

Universite yasamima Yyeni baslayan bireylerin bazilar1 stresli durumlari olumlu
sekilde algilayip uyum saglarken, bazilart uyum saglayamayip zorluk yasamaktadir
(Gerdes ve Mallinckrodt, 1994). Ogrencilerin uyum siirecinde karsilastiklar1 stresli
durumlar; zamanla akademik zorlanma (Galambos ve ark., 2009), ruhsal problemler
(Buboltz ve ark., 2002), yogun kaygi, 6grencinin 6grenim gordiigii alana yonelik ilgi
kayb1 (Upcraft ve ark., 2005), smirli ve uygun olmayan tiniversite beklentilerinin
olugmasinin yaninda kariyer planlarina iliskin belirsizliklere sebep olabilmektedir
(Levitz ve Noel, 1989; Ozdel ve ark., 2002). Ozellikle {iniversite égreniminin ilk
yilinda, 6grencinin hem fiziksel hem de psikolojik sorunlar deneyimleme siklig1 daha
yiksektir (Ribeiro ve ark., 2012). Bas etmede yetersiz kalan, uyum siirecinde
zorlanan, ruhsal anlamda zorlanma yasayan Ogrenciler nereden destek alacagim
bilememekte, i¢lerinden c¢ok az1 profesyonel destek alabilecegi birimlere
ulagabilmektedir. Destek alamayan Ogrenciler ise, zamanla ruhsal sagliklarim
kaybetmekte ve kendine zarar verme, okuldan ayrilma gibi istenmeyen sonuglar
ortaya cikabilmektedir. Levitz ve Noel (1989)’in yaptig1 ¢aligmada tam zamanh
birinci siif 6grencilerinin tigte birinin bir y1l sonra ayn1 kurumda 6grenimine devam
etmedigi ortaya ¢ikmigtir. Dolayisiyla tiniversite 6greniminin ilk yilinda 6grencinin

ruhsal bitiinliigiiniin korunmasinda uyumun 6nemli oldugu ve bu acidan uyum



sirecinin daha fazla dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Gerdes ve
Mallinckrodt, 1994; Buote ve ark., 2007).

2.3. Yabancilasma

Yabancilagsmanin ortaya ¢ikis bi¢cimi ve sonuglarina iliskin ¢esitli yorumlarin olmasi
ve tarihsel siire¢ iginde bir ¢ok farkli diisiiniiriin yabancilasma kavramini ele alarak
kendi alanina 06zgli tanimlamalar yapmast agik bir sekilde tanimlanmasini
zorlastirmaktadir. Yabancilasma, bireyde diger insanlara ve topluma yonelik olusan
giivensizlik, toplumsal, kurumsal ya da kisilerarasi sorunlarin yarattig1 giicsiizliik,
anlamsizlik, kuralsizlik, yalitilmishik ve kendine uzaklasma duygulari olarak
tanimlanmaktadir (Seeman, 1967). Tiirk Dil Kurumu yabancilagsma kavramini, belli
tarihsel sartlarda insan ve toplum etkinlikleri iiriinlerinin, bu etkinliklerden bagimsiz
ve bunlara egemen olan 6gelerin degisik bicimde kavranmasi olarak tanimlamaktadir
(http://www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi: 26 Haziran 2016). Bir bagka kaynakta ise
yabancilasma, bireyin dislanma durumu, c¢evreden yabancilasma hissi olarak
tanimlanmakta ve psikiyatrik acidan duygularin uyarilmasinin azalmasiyla goriilen,
toplumsal zorluklarin  neden oldugu diisiiniilen bireyin kimligine ve kendine
yabancilagsmasi olarak agiklanmaktadir (http://www.oxforddictionaries.com, Erisim
Tarihi: 1 Eyliil 2016).Yabancilagsma ile ilgili yapilan tanimlamalarda; yabancilik
veya bagkalarindan ayrilik hissi, bagkalari ile sicak iligkiler yoksunlugu duygusu
(Gordon, 1999), bireyin toplumsal diinyaya ve kendine olan inancint kaybetmesi ve
yasadig1 tecrit edilmislik hissi, bireyin g¢evresine olan uyumunun azalmasi, gevre
denetiminin kalkmasi ve uyumun giderek azalmasi, kisinin yalniz ve caresiz
hissetmesi (Kohn, 1976) olarak vurgulanmaktadir. Genel anlamda yabancilagma;
"bireyin toplumsal, kiiltiirel ve dogal ¢evresine uyumunun azalmasi, ¢evresi iizerinde
denetimini kaybetmesi ve giderek caresiz kalarak yalnizlagmasi” seklinde veya

“kisinin kendini bir topluma veya bir gruba ait hissedememesi” olarak tanimlanabilir.

Yabancilagsma c¢esitli tanimlamalara sahip olmasinin yaninda sosyo-psikolojik bir
olgu olarak ta ele alinmaktadir. Giiniimiizde bireyler ve etkilesim igerisinde olduklari
cevrenin siirekli ve hizli bir degisim i¢inde olmasi giindelik yasamda yabancilagma
kavrammin kullanim sikligmmi artirmig ve toplumun yabancilagsmasi, kiiltiiriin

yabancilagsmasi,  dilin  yabancilagsmasi, dinin  yabancilagmasi,  siyasetin



yabancilagsmasi, insanin kendine yabancilagsmasi, yaptig1 ise/meslege yabancilagmasi

gibi bir¢ok sekilde ifade edilmektedir (Ofluoglu ve Biiylikyilmaz, 2008).

Yabancilasmanin genel anlamda 6zelliklerine bakildiginda; insanin dogasinda var
olusundan bu yana yer aldig1, bireylerin sosyal gevreleriyle yakin bir iligki igerisinde
oldugu gorilmektedir. Yabancilagma deneyimlemede, birinin veya birseyin,
birisinden veya birseyden uzaklasarak anlamini kaybetmesi, bireyler ve yer aldiklar
cevre arasindaki farkliliklarin etkisinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Simsek ve
ark., 2006).Yabancilasmada rekabet, kiskanglik, karsilikli itaatsizlik ve saldirganlik
diirtiileri insanlarin  birbirleriyle olan iligkilerinden ortaya ¢ikabilmektedir.
Yabancilagmanin stigma, 6nyargi, ayrimcilik, sosyal izolasyon kavramlari ile benzer

ve farkli yonleri bulunmaktadir (Uysaler, 2010; Yetis, 2013).

2.3.1. Yabancilasma Kavramina Kuramsal Bakis

Yabancilagma, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Literatiir incelendiginde, insan
yasami agisindan O6nemli olan bu olguyu anlama ve agiklama konusunda pek ¢ok
Kuram ya da goriisiin ileri siiriildiigii goriilmektedir (Hegel, 1952; Seeman, 1959;
Marx, 2014; Fromm, 2015). Her bir kuram bu olguyu insanla ilgili farkli bir boyutu
dikkate alarak degerlendirmekte ve Sekil 1'de bu degerlendirmeler kisaca yer

almaktadir.
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R

Psikoanalitik
Yaklagim

—

eGeorge W. Hegel: “Yabancilasma, dogal bir siirectir ve doga, insan
ve toplum var oldukga yabancilasma da var olacaktir” olarak
tanimlamistir.

eLudwig A. Feuerbach: “Bireyin yabancilasmasinin asil nedeni
tannidir” olarak belirtmistir.

eKarl H. Marx: "Uretim siireci, insanin dziin{i olusturur ve
yabancilasma bu kavramdan temellenir” diye 6zetlemistir.

*Melvin Seeman: “Yabancilagsma, bireyde diger insanlara ve topluma
yonelik olusan giivensizlik, toplumsal, kurumsal ya da kisilerarasi
sorunlarin yarattig gligslizliik, anlamsizlik, kuralsizlik, yahtilmighk ve
kendine uzaklasma duygularidir” seklinde kapsamli tanimlamasini
yapmistir.

eEric Fromm: “Yabancilagma dogadan ve birbirinden kopmusg insanin,
kendisini yalniz, soyutlanmis ve yabanci hissetmesine yol agan bir
hastaliktir” seklinde belirtmistir.

eCarl Gustav Jung: “Bireyin gelisim slrecinde yasadigi eksiklikler,
yasantisal carpitmalari ve anlamlandirmadaki sorunlari
yabancilasmaya ve buna baglh olarak ruhsal rahatsizliklara neden
olur” olarak belirtmistir.

eAlfred Adler: “Yabancilasma, hatali toplumsallasmanin bir sonucu
olarak gelisir” olarak savunmustur.

eKaren Horney: “Yabancilagsma, nevrotik insanlarin kullandigi
savunma yéntemlerinin bir sonucudur ve bireyde duygularindan,
isteklerinden, inanglarindan ve enerjisinden uzaklasmaya neden olur”
seklinde belirtmistir.

eCarl Rogers: “Kendi i¢sel varolusuna uygun bir yasam tarzina sahip
olmayan bireyler yabancilasma yasar” olarak belirtmistir.

”

R

Varoluscu
Yaklagim

—

eMartin Heidegger: “Otantiklikten uzaklasmanin bir sonucu olarak, birey
o6lumi duslinerek gelecekten soyutlanir, gegmis, simdi ve gelecek
arasinda bagi kuramaz, kendilik bilinci ytzeysel kalir ve yabancilasma
gelisir” seklinde tanimlamistir.

oSgren Kierkegaard: “Bireysel 0Ozgurluk,
Umitsizlik, bagimhhk gibi  kavramlar
yabancilagsmasini etkiler” olarak belirtmistir.
eJean Paul Sartre: “Koklerinden kopmus, temelini yitirmis, geg¢mise,
tarihe glivenini kaybetmis, topluma yabancilagsmis, mutsuz, huzursuz
insanlar yabancilasma yasar” seklinde savunmustur.

eVictor E. Frankl: “Yagsamdan anlam bulamayan insanin yasadigi bosluk
ve anlamsizlik duygulari yabancilasmaya neden olur” olarak belirtmistir.
*Rollo May: “Bireylerin toplum iginde anlamli iliskiler kurulabilmesi igin
cesarete ihtiyaci vardir, bireyler ancak bunu vyaparak, Kkisisel
yabancilagmayi yenebilir” seklinde savunmustur.

sorumluluk veya sugluluk,
bireyin  varolusunu ve

~

/

(

Sosyolojik
Yaklagim

*Max Weber: “Yabancilasma, insanlarin akilci disiinmeye baslamasinin
sonucunda gelisir” olarak belirtmistir.

eEmile Durkheim: “Yabancilasma, bireyde yalnizlik ve giigsiizlige,
toplumda ¢ozlilmeye neden olan bir kontrol eksikligidir” seklinde
tanimlamigtir.

~N

Sekil 2.1. Kuramcilara Gore Yabancilasma Kavrami
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2.3.3. Yabancillasmanin Boyutlari, Nedenleri ve Bireyde Yarattig1 Etkiler

Yabancilagsmanin bireyler iizerinde ¢esitli etkileri bulunmakla birlikte Melvin
Seeman kapsamli olarak yabancilasmanin boyutlarini incelemistir. Sosyopsikolojik
acidan yabancilagsmayi degerlendirmis, tanimlanmasina ve degerlendirilmesine katki
saglamigtir. Seeman (1959; 1967; 1979)a goére yabancilagsma, giigsiizlik,
anlamsizlik, kuralsizlik, soyutlanmislik ve 6z yabancilasma/kendine yabancilasma

olmak tizere bes boyutta ele alinmaktadir. Bu boyutlar incelendiginde:

Giigstiizliik: Bireyin, gelecegini kendisinin degil dis etkenlerin, kaderin ya da sansin
belirledigi diislincesini yasadigir psikolojik duyarlilik hali olarak tanimlanabilir.
Bireyin kendi ¢abasiyla iirettigi yani ortaya ¢ikardigi iiriinde s6z sahibi olmasinin ya
da denetiminin olmamasini ifade etmektedir. Giigsiizliik olgusunda bireyin etkisi az
ve bireysel deneyimi sinirhdir. Giizsiizlik yasayan bireyin aslinda ulagsmak istedigi
amagclar1 vardir fakat buna yonelik beklentisi yok denecek kadar azdir. Dersten iyi
not elde etmek isteyen 6grencinin basarisinin diisiik olmasi, 6grencinin giizsiizligi
yasadigina dair 6rnek olarak gosterilebilir. Giligsiizliik deneyimleyen birey, sistemin
bir pargast oldugunu, yonetildigini, dikkate alinmayacagini, gelecege yonelik

planlarin1 yonetemeyecegini ve kararlarinda etkilerinin az olacagini diistinmektedir.

Anlamsizlik: Bireyin neye inanacagina karar vermede giiglik yasamasidir. Simdi ile
gelecek arasinda baglanti kurmakta zorlanir. Birey yaptigi bazi seyleri nigin
yaptigia, kendisine katkilarina iliskin sorgulamakta, kuskuya kapilmakta ve
zorlanmaktadir. Bireyin kendi yasami {lizerinde denetiminin olmamasi, yaptiklari ve
amaci arasinda baglanti kuramamasi, umutsuz olmasi, baskici toplumsal kurallar

bireyin yabancilagsmay1 deneyimlemesine neden olmaktadir.

Kuralsizlik: Amaglart gergeklestirmek icin yapilmasi gerekenleri, uygun ¢oziim
davraniglarinin gerekli olduguna inanmamadir. Bireyselligine daha ¢ok 6nem veren
birey toplumsalligi gbéz ardi etmistir. Amaglarina ulasmak ig¢in onaylanmayan

davraniglara yonelir.

Soyutlanmishk /Yalitilmishik: Toplumdan dislanma ve kendini geri ¢ekmeyle
yakindan iligkili kavramdir. Toplumsal yalitim olarak da ifade edilen soyutlanmislik,

bireyde baskalariyla anlamli iliski, etkilesim ve iletisim kurmasimi engellemektedir.
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Birey i¢in cevresinde Onem verilen seyler kendisi i¢in anlam tasimiyorsa yani
anlamini ya da degerini yitirmisse birey kendini geri ¢ekebilir. Diglanma ve kendini
geri ¢ekmenin etkisiyle yabancilasma deneyimlemektedir. Bireyin toplumdan
soyutlanmasi, toplumsal iligkilerden diglanmasi da yalnizlik duygusu c¢ekmesine

neden olabilir.

Oz-yabancilagsma/Kendine ~ Yabancilasma: Bireyin kendi  benligine, &ziine
yabancilagsmasidir. Birey kendini ifade etmesini saglayan yani varoldugunu
hissettiren davranislar1 sergilemekten kaginir ve kendi benliginin farkinda degildir.
Bu tiir yabancilagma, insanin yaptigi davranislarin, gelistirdigi deger, oOlgiit,

gereksinme ve isteklerine dayanmamasi, uymamasidir.

Yabancilagsmanin nedenleri incelendiginde; yas, cinsiyet, yasam kosulllari, bireyin
yasadiklarina yonelik tutumu, ileriye ve bulundugu ana yonelik beklentileri, fiziksel
ve ruhsal iyilik hali, gereksinimlerini karsilayabilme diizeyi gibi bireysel 6zelliklerin
etki ettigi belirtilmektedir (Baker, 2004; Klomegah, 2006). Bireyin sahip oldugu
toplumsal degerler, yasam tarzindaki degisimler, etik degerleri ile olanaklarinin
uyusmamasi (Gaidzanwa, 2007), aile yapis1 ve ailevi sorunlari, bulundugu ortamdan
ayrilip farkli bir ortama uyum saglama ¢abasi (Casey, 1999) gibi kiiltiirel 6zelliklerin
de yabancilagsmaya itebilecegi saptanmistir. Bunun yaninda bireyin okula giderken
toplu tasima araglarini kullanmasi, mesafenin uzak olmasi, bulundugu ortamin sahip
oldugu farkli kiiltiirel degerler, uygulamalar, saglik sorunlarinin olmast  gibi
olanaklarin (Bayhan, 1995; Osterman, 2000) ve calistigi ya da egitim gordigii
kurumda iliskilerin baskici ve tek yonlii olmasi, bulundugu ortamdaki diger
bireylerle iligkilerin yetersiz ve iletisimin tek yonlii olmasi, kurumun yeterli
1sinmamasi, sosyokiiltiirel olanaklarinin olmamas gibi fiziksel ve sosyal kosullarinin
yetersiz olmasinin (Mandel, 1970; Turan ve Parsak, 2011) da yabancilagsmaya neden
oldugu belirtilmektedir.

2.3.5. Universite Yasamia Uyumda Yabancilasmanin Onemi

Ogrenci icin liseden sonra iiniversite hayatina gegis, alisma, biitiinlesme ve kesfetme
stireclerini igeren yeni bir baslangi¢c donemidir (David ve Nita, 2014). Bu yeni
baslayan siirecin ilk haftalarinda 6grenci yeni cevresini kesfetmek, arastirmak,
benimsemek, diger 6grencilerle tanismak ve iligkiler gelistirmek, smifta bulunmak,

akademik zorunluluklar ve sorumluluklarini yerine getirmek zorundadir. Ayrica
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ogrencilerin ¢ogu ilk defa ailelerinin yanindan ayrilmis olmakla birlikte kendileri tek
basina kaldiklarinda zamanlarinin biiyilk ¢ogunlugunu kendi akranlariyla birlikte

yasadig1 Universite kampiisleri gibi biiylik alanlarda ge¢irmek zorundadir (Feldman,
2005).

Ogrencilerin {iniversiteye basladiklarinda ilk yilda yasadiklar1 uyum siireci
deneyimleri "ilk yila uyum reaksiyonu" olarak adlandirilmakta olup, 6grencinin
anksiyete, depresyon, yalmizlik ve yabancilasma gibi tepkilerini i¢ermektedir
(Kneipp ve ark., 2009). Bu tepkiler ¢ogunlukla 6nemsenmeyebilir. Burada énemli
olan {iniversite Ogrencisi olarak yeni bir hayata baslayan bireyin gosterdigi bu
tepkilerin altinda yatan sebeplerin 6grencinin hayatin1 6nemli derecede etkiledigi ve
bu sebeplere iliskin miidahalelerin planlanmasi gerektigidir (Feldman, 2005). Bu
sebepler c¢ogaltilabilmekle birlikte genel anlamda bakildiginda; 6grencinin
tiniversiteye gectiginde daha 6zgiir olacagint ve bu durumun ona mutluluk verecegini
diisiinmesi fakat buna sahip oldugunda ise ne yapacagini bilememesi (¢linkii ergenlik
déneminde olan 6grenci siirekli 6zgiir olmak istemektedir fakat daha 6nce tamamen
Ozglr kalmayip aile, arkadas destegi dogdugu andan itibaren cogunlukla vardir),
stirekli tliniversitede istedigi boliimii kazanma ve iiniversite hayati yasama istegi
(iniversiteye baslayinca herseyin c¢ok giizel olacagimi diisiinmesi, sorun
yasamayacagl, herseyi kendisinin halledebilecegi hayalleri kurar fakat yasadig
kiigiik problemler bile bireyi olumsuz etkileyebilmektedir) olarak sayilabilir.
Universiteye uyum ve yabancilasmayr etkileyen faktdrlere iliskin yapilan
aragtirmalara bakildiginda; cinsiyet ve bireyin yasamini geg¢irdigi yer (koy, kasaba,
ilce gibi) (Enochs ve Roland, 2006), etnik kimlik, baglanma-ayrilma ve
bireysellesme siiregleri (Kalsner ve Pistole, 2003), bireyin kendisinin planladigi
hedefleri, motivasyonu ve akademik basaris1 (Conti, 2000), duygusal ve sosyal
faktorler (Gerdes ve Mallinckrodt, 1994; Seving ve Gizir, 2014) ve basetme
becerileri (Rahat ve Ilhan, 2016) gibi etkenler gosterilebilmektedir.

Tiim bu etkenler gézden gecirildiginde tiniversite yasaminin ilk yili 6grenci igin
bilinmezliklerle dolu, yeni ve farkli bir deneyim olarak adlandirilabilir. Hayatinda
farkliliklar1 ve yenilikleri ilk defa deneyimleyen Ogrencinin tiiniversite hayatina
iliskin diisiinceleriyle, yasadiklar1 arasinda farkliliklarin olmasi zamanla 6grencide

anlamsizlik, gligsiizliik, bulundugu ortamdan kendini geri ¢ekme, bulundugu ortama
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ve kendine yabancilasma hissiyle karsi karsiya birakip, iiniversiteye uyumunu
bozmaktadir (Schultz, 2008; Liu, 2010). Bu nedenle {iniversite yasamina uyumda
yabancilasmanin dikkate alinmasi, bu duruma iligkin arastirma ve miidahalelerin

planlanmasi ve uygulamaya gegirilmesi onem arz etmektedir.

2.4. Universite Yasamina Uyumu Arttirma ve Yabancilasmayr Onlemede
Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Zorlayic1 bir silireg olan {iniversite yasamina uyumda multidisipliner bir yaklagim
sergilenmelidir. Multidisipliner ekip icerisinde psikiyatri hemsireleri aktif olarak rol
almalidir. Psikiyatri hemsireligi, bireylerin verimli bir yagam siirebilmesi ve bunun
devamliligin1 saglayabilmeleri igin bireylerin otonomilerini de g6z Oniinde
bulundurarak destekleyen kisilerarasi bir siiregtir. Psikiyatri hemsireleri bireyin kendi
saghigini diizeltmesi ve siirdiirmesi, hastaliklar1 6nleyici durumlar ve davranislari
kazanmasi, var olan potansiyelini farketmesi ve ortaya ¢ikarmasi i¢in danismanlik,
psikoterapi, arastirma gibi rollerini kullanarak miidahalelerde bulunmaktadir
(Videbeck, 2014; Cam ve Engin, 2014). Gelecegin toplumunu olusturacak olan
tiniversite Ogrencilerinin saglikli bir nesil yetistirmede Onemli olmasi psikiyatri
hemsirelerinin bu gruba iliskin mesleki sorumluluklarini yerine getirmesi gerekligini

one ¢ikarmaktadir.

Bir¢cok yazar tarafindan, farkli calismalarda bireyin ruhsal gelisimini tam olarak
tamamladiginda, kendi giicliyle yabancilagmis benliginin {istesinden gelebilecegi ve
uyum saglayabilecegi belirtilmektedir (Develioglu ve Tekin, 2012; Caglar, 2012;
Tezcan, 2015). Birey duygu, diisiince ve davraniglarini zihinsel yonden fark ederek
bunun nedenlerini duygusal ve biligsel yonden kabul etmesinden sonra artik kendini
gelistirme i¢in uygulanabilecek programlara hazir oldugu anlamini tasimaktadir
(Gorman, 2014). Bu agidan bakildiginda ogrencilerin  6zellikle iniversite
O0greniminin ilk yilinda uyum ve yabancilasmaya iliskin yasadiklari problemlerle bas
etmede, stresle basa ¢ikma, engellenme ile basa ¢ikma, i¢ten denetimlilik gelistirme
ve giivenli davranig gelistirme gibi konularda kendini gelistirmeleri, kendileri i¢in en
uygun karar1 etkili bicimde verebilmeleri ve bunu ortaya koyabilmeleri
gerekmektedir (Dyson ve Renk, 2006; Ribeiro ve ark., 2012). Bu nedenle tiniversite
ogreniminin ilk yilinda olan Ogrencilerin yasadiklar1 problemlerin saptanmasi ve

uyum giigliiklerinin  belirlenmesi, problemlere yonelik ¢6ziim Onerilerinin
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gelistirilmesi, onlarin gerekli becerileri kazanarak uyum saglayabilen bireyler
olmalarina dolayisiyla saglikli yetigkinler ve saglikli toplumlarin olusmasinda 6nemli

katkilar saglayabileceginden ele alinmasi gerckmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Aragtirma, tniversite egitimine yeni baslayan Ogrencilerin {liniversite yasamina
uyum siirecinde yabancilagmanin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmis

tanimlayici tipte aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Usak Universitesi'ne bagli il merkezinde yer alan 5 Yiiksekokul ve 9
Fakiilte'de gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri, Subat-Haziran 2015 tarihleri

arasinda elde edilmistir.

Usak Universitesi 2006 yilinda kurulmustur. Merkezde yer alan 1 Eyliil Kampiisii ve
ilcelerde yer alan Yiiksekokullarl birlikte, toplam 19 Fakiilte/Yiiksekokul'da egitim
vermektedir. Kampiis icerisinde ogrencilerin sosyal yasam alani olarak carsi
bulunmakta, Saglik Kiiltiir Spor Dairesi Bagkanligi (SKSDB) biinyesinde 6grenci
topluluklart yer almaktadir. Saglik hizmetleri kapsaminda psikolojik danigmanlik ve
rehberlik birimi bulunmaktadir. Bu birimde bir psikolog 6grencilere danismanlik

hizmeti sunmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Usak Universitesi’ne
kayitli greniminin ilk yilinda olan 6637 6grenci olusturmaktadir. Orneklem segimi
tabakali ornekleme yontemi ile yapilmistir. Evreni olusturan toplam 6637 dgrenci
okul tiirine gore gruplandirilmis ve her okulu minimum %10 temsil edecek sekilde
orneklem sayis1 belirlenmistir (Gay, 1987; akt. Arli ve Nazik, 2001, s.77). Yapilan
degerlendirme sonucunda 666 6grenci drneklemi olusturmus, veriler basit rastgele
ornekleme yontemiyle toplanmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 666 grenci
anketi doldurmustur. Evren ve drneklemi olusturan okul ve 6grencilerin sayis1 Tablo

3.3.1.'de verilmistir.

17



Tablo 3.1. Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gére Dagilimlar

OKUL HAZIRLIK 1. SINIF Universitede i1k Yilinda Olan % 10

Ogrencilerin Toplam Sayilar1  (Orneklem)
(Evren)

Adalet Meslek 0 0 143 15

Yiiksekokulu

Egitim Fakiiltesi 0 503 50

Fen Edebiyat 37 1076 1113 111

Fakiiltesi

Giizel Sanatlar 0 52 52 5

Fakiiltesi

Iktisadi ve Idari 36 1111 1147 115

Bilimler Fakiiltesi

Iletisim Fakiiltesi 14 242 256 26

Islami Tlimler 285 285 29

Fakiiltesi

Meslek 0 1193 1193 120

Yiiksekokulu

Miihendislik 30 416 446 45

Fakiiltesi

Saglik Hizmetleri 0 440 440 44

Meslek

Yiiksekokulu

Saglik 0 229 229 23

Yiiksekokulu

Spor Bilimleri 0 129 129 13

Fakiiltesi

Uygulamali 31 567 598 60

Bilimler

Yiiksekokulu

Ziraat ve Doga 1 102 103 10

Bilimleri

Fakiiltesi

TOPLAM 6637 Ogrenci 666 Ogrenci

3.3.1. Arastirma Dahil Etme Kriterleri

-Usak Universitesi merkez kampiisiinde 6grenim goren,

-2014/2015 egitim-ogretim yilinda yeni kayit yaptiran,

-Arastirmaya katilmay1 kabul eden,

-Iletisime yonelik bir engeli olmayan 6grenciler arastirma kapsamina almmustir.
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3.3.2. Arastirma Dislama Kriterleri
-Usak Universitesi’nde 2014-2015 yilinda kayit yenileme yapan 6grenciler,

-Yabanci uyruklu 6grenci smaviyla (YOS) 2014-2015 yilinda yeni kayit yaptiran

ogrenciler,

-Usak Universitesi’'ne bagli merkez ilindeki yiiksekokul ve fakiiltelerde 6grenim

gérmeyen Ogrenciler,

-Kayit dondurma islemini gerceklestiren Ogrenciler arastirma kapsamina

alinmamustir.

3.4. On Uygulama

Veriler toplanmaya baslamadan 6nce, Usak Universitesi'nde 6grenim goren 10
Ogrenciye On uygulama yapilmis ve bu Ogrenciler Orneklem grubu disinda
tutulmustur. On uygulama sonrasi sosyodemografik veriler ile ilgili herhangi bir
diizenleme yapilmamistir. Sosyodemografik veriler ve Olgeklerin ortalama

yanitlanma siiresi 15-20 dakika olarak belirlenmistir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirma, Usak Universitesi Rektorliigii'nden kurum izni alindiktan sonra
uygulamaya baglanmigtir. Arastirmaci, ilgili fakiilte/yliksekokul yonetimleriyle
iletisime gegerek Ogrencilerin ders programlarina ulagmis ve  Ogrencilere ders
saatleri disinda veri toplama formlarin1 uygulamistir. Uygulama 6ncesi arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere onam formu (EK- 1) okutulup imzalatilmis ve
aragtirmanin kapsami ve amaci hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilerin birbirlerinden
etkilenmesini 6nlemek icin formlar doldurulurken arastirmaci siniftan ayrilmamais ve
tamamlanan formlar1 kendisi toplamistir. Veriler 6zbildirime dayali olarak elde

edilmistir. Arastirmanin uygulama plan1 Sekil 2'de verilmistir:
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Literatiir agamas1 ve kavramsal ¢er¢evenin olusturulmasi

<~
Kurum izninin alimasi (Usak Universitesi Rektorliigii)

N~
Etik kurul onay1 (Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu)

<~

Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (BAP)'ne basvuru ve kabul

siireci

Verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi

1y

Tezin yazimi

Sekil 3.1. Arastirmanin Uygulama Plani ve Takvimi

3.6. Veri Toplama Araglari
Veriler, 6grencilerin demografik 6zelliklerini iceren "Kisisel Bilgi Formu (KBF)",
"Universite Yasami Olcegi (OYO)" ve "Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO)" ile

toplanmustir.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu, 6grencilerin uyum siirecinde yasayabilecekleri sorunlari ortaya
koyma ve kullandiklar1 bas etmeleri degerlendirmeye yonelik arastirmaci tarafindan

literatiire dayali olarak olusturulan (Aktas, 1997; Seving, 2010; Siirlicii ve Bacanli,

2010) toplam 20 sorudan olusmaktadir (EK-2).

3.6.2. Universite Yasan Olcegi

Aladag ve arkadaslar1 (2003) tarafindan iiniversiteye yeni baslayan ogrencilerin
genel olarak {iniversite yasamima uyum diizeylerini liniversiteye uyumun farkl
yonleri ile 6lgmek amaciyla gelistirilen Universite Yasami Olgegi (UYO) 48
maddeden olusmaktadir (EK-3). Olgegin gecerlik katsayis1 1=.91 olarak bulunmustur.
Olgekteki her bir madde “bana hi¢ uygun degil (1)” ile “bana tamamen uygun (7)”
arasinda derecelendirilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 48, en yiiksek
puan 336’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar uyuma, diisiik puanlar ise
uyumsuzluga isaret etmektedir. Alt1 alt boyuttan olusan Olgekteki 12 madde

tiniversite ortamina uyumu, 9 madde duygusal uyumu, 7 madde kisisel uyumu, 7
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madde karsi cinsle iligkileri, 7 madde akademik uyumu ve 6 madde sosyal uyumu

Olgmektedir.
Bu calismada Universite Yasami Olgegi'nin gegerlilik katsayis1 r=.86 bulunmustur.

3.6.3. Ogrenci Yabancilasma Olcegi

Ogrencilerin yasadiklar1 yabancilasma duygusunu dlgmek amaciyla Caglar (2012)
tarafindan gelistirilen Ogrenci Yabancilasma Olgegi (OYO); giigsiizlik 6 madde,
kuralsizlik 4 madde, soyutlanmislik 5 madde ve anlamsizlik boyutunda 5 madde
olmak iizere dort alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olusmaktadir (EK-4). Olgegin
gecerlilik katsayis1 = .86 olarak belirtilmistir. Olgekteki 20 maddenin 13 maddesi
yabancilasmanin yasandigina iliskin, 7 maddesi ise yasanmadigina iligkin ifadeler
icermektedir. Maddelerin yanitlama bi¢imi “(1) Kesinlikle katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle katiliyorum” seklinde
bes dereceli bir yapida diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en
diisiik puan ise 20’dir. Puan araliklart madde diizeyinde; (1.00-1.79) oldukea diisiik,
(1.80-2.59) diisiik, (2.60-3.40) orta diizeyde, (3.41-4.21) yiiksek diizeyde (4.22- 5.00)
olduke¢a yiiksek diizeyde yabancilagsmanin yasandigi seklinde degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan toplam puanlar ise; (20-35) oldukca diisiik, (36-51) diisiik, (52-67)
orta diizeyde, (68-83) yiksek diizeyde (84-100) oldukca yiiksek diizeyde

yabancilagmanin yagandigini ifade etmektedir.

Bu calismada Ogrenci Yabancilasma Olgegi'nin  gecerlilik katsayis1 r=.83

bulunmustur.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri
Ogrenci Yabancilasma Olcegi (OYO) ve Universite Yasami Olgegi (UYO)' nden
elde edilen puanlar bagimli degiskenler, sosyo-demografik degiskenler ise bagimsiz

degiskenler olarak degerlendirilmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yapilabilmesi icin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik onay (EK- 5), arastirmanin uygulanabilmesi i¢in
de Usak Universitesi Rektorliigii'nden kurum izni alinmistir (EK- 6). Olgekler igin
aragtirmacilardan kullanim izni alimmistir (EK- 7, EK- 8). Katilimcilardan yazili

olarak bilgilendirilmis onam alinmistir (EK- 1).
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3.9. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi uygun istatistiksel yontemlerle yapilmistir ve arastirma
sonuglar1 SPSS 21.0 (Statictical Package for Social Science) istatistik programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde uzman destegi alinmistir. Veriler,
bagimsiz orneklem t testi, ANOVA, Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi,
yiizdelik hesaplama, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler
kullanilarak degerlendirilmistir. Analizlerde farkliliklarin belirlenmesi i¢in %95

anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

3.10. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu calisma Usak Universitesinde Usak il merkezinde yer alan
Fakiilte/Yiiksekokullarda 6grenim goren 666 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirmada
yabancilasmayla ilgili veriler OYO'niin maddeleriyle, uyumla ilgili veriler UYO'niin

maddeleri ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

Universite yasamma uyum siirecinde Ogrencilerin  yasadiklar1 yabancilasma
diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu c¢alismanin bulgular1 tablolar
halinde degerlendirilmistir. Bu baglamda "ogrencilere iliskin tanitici ozellikler",
"ogrencilerin  uyum ve yabancilagma diizeyleri”, “ogrencilerde uyum ve
vabancilasmayt etkileyen faktorler" ve “6grencilerin uyum ve yabancilasmast

arasindaki iliski''ye ait bulgular yer almaktadir.

4.1. Ogrencilere iliskin Tamitica Ozellikler

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilere iligkin tanitict 6zellikler yer almaktadir.

Tablo 4.1. Ogrencilere iliskin Tanitic1 Ozellikler (n:666)

Tamtic1 Ozellikler n %
Yas

17-20 513 77,0
21-24 145 21,8
25 ve lizeri 8 1,2
Cinsiyet

Kadin 392 58,9
Erkek 274 411
Yerlesim Yeri

Koy 124 18,6
Kasaba 89 13,4
Sehir 453 68,0

Daha once aile ya da evinden

ayr1 yasayip yasamadigi

Evet 276 414
Hayir 390 58,6
Daha  once baska  Dbir

iiniversitede 6grenim goérme

durumu

Evet 9 7,4
Hayir 617 92,6
Kalinan yer

Devlet yurdu 61 9,2
Ozel yurt 258 38,7
Arkadasimla (evde) 154 23,1
Ailemin yaninda 123 18,5
Akrabamin yaninda 12 1,8
Apart otelde 39 59
Diger 19 29
Ailenin ayhk

gelir durumu (TL) 52 7,8
500 ve alt1 187 28,1
501-1000 182 27,3
1001-1500 135 20,3
1501-2000 110 16,5
2001 ve iistii

Toplam 666 100
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Tablo 4.1 incelendiginde 6grencilerin %77’sinin 17-20 yas araliginda, %58,9’unun
kadm oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en uzun yasadiklar1 yer %68 ile sehir iken
aileden ayr1 yasayanlarin orami %41,4°diir. Ogrencilerin ailelerinden ayr1 yasama
nedenlerinden en 6nemlisi %84,1 ile egitim olurken, %7,4’li bagka iiniversitede
egitim gérme nedeni ile oldugu saptanmistir. Katilimeilarin ¢ogu 6zel yurtta (%38,7)
ve arkadastyla (%23,1) kalmaktadir. Ogrencilerin %28,1°1 aile gelirlerini 501-1000
TL aras1 ve %7,8°1 500 TL ve alt1 olarak belirtmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Katildiginm ifade Ettigi Ders Dis1 Etkinlikler (n:666)

Ders disi etkinlikler* n %
Gezme 506 76,0
Internet 414 62,2
Sinema, tiyatro ve konsere gitme 371 55,7
Kitap,dergi vb. okuma 319 47,9
Spor yapma 292 43,8
Televizyon izleme 267 40,1
Kafe, bar gibi yerlere gitme 238 35,7
Cesitli kurslara katilma 126 18,9
Goniilli faaliyetlerde bulunma 115 17,3
Cesitli panel, seminer, konferans gibi 93 14,0
bilimsel etkinliklerde bulunma

Bos zamani1 olmama 26 3,9
Diger 11 1,7

*Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo 4.2’de gortldigi gibi 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilim 6zellikleri
incelendiginde 6grencilerin ders disi zamanlarinda en fazla yaptiklari etkinligin %76
ile gezmek, %62,2 ile internete girmek ve %55,7 ile sinema, tiyatro ve konsere

gitmek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.3. Stres Yasama Durumuna {liskin Veriler (n:376)

Son 6 ayda stres yasama durumu n %
Evet 376 56,5
Hayir 290 43,5
Stres yasama nedenleri* n %
Ozel yasant: ile iliskili 146 219
Egitim yasantist ile iliskili 132 19,8
Ekonomik kosullar ile iligkili 121 18,2
Arkadaglarim ile iligkili 110 16,5
Ailem ile iliskili 82 12,3
Cevresel kosullar ile iligkili 70 10,5
Diger 4 0,6
Strese karsi verilen tepki* n %
Ofkelenme 223 33,5
Ortamdan uzaklagma 209 31,4
Aglama 201 30,2
Insanlardan uzaklasma 193 29,0
Yeme, i¢gme, uyku gibi giinlik yagam

aktivitelerinde degisim 174 26,1
Diger 51 7,7
Stresle Basetme yolu* n %
Arkadaslar ile paylasma 194 29,1
Aile ile paylasma 112 16,8
Higbir sey yapmama 112 16,8
Diger 30 45
Profesyonel yardim alma 13 2,0
Danigman hocadan yardim alma 6 0,9

*Birden fazla cevap verilmistir.

Ogrencilerin son 6 ayda stres yasama durumlar1 incelenmis ve Tablo 4.3'te
gosterilmistir. Son alt1 ayda 6grencilerin %56,5’inin stres yasadig1 saptanmistir. Stres
yasama nedenlerinin sirasiyla, 6zel yasanti ile iligkili (%21,9), egitim yasantisi ile
iliskili (%19,8) ve ekonomik kosullar ile iligkili (%18,2) oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin yasadiklar1 strese verdikleri tepkilerin olarak sirasiyla, 6fkelenme
(%33,3), ortamdan uzaklasma (%31,4) ve aglama (%30,2) olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin stresle basetmede %29,1'inin arkadaslar ile paylasmayi, %2’sinin ise

profesyonel yardim almay tercih ettigi mevcut verilerden saptanmustir.
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Tablo 4.4. Profesyonel Yardim Aliabilecek Kisi/Birimler ve Beklenen Hizmet

Profesyonel Yardim n %
Alinabilecek Kisi/Birimler

Bilmeme 110 43
Danigman &gretim elemant 112 44
Saglik Kiiltiir Spor Dairesi 16 6

Bagkanligi (SKSDB)'na Bagl
Birimler (PDR ve Sosyal
Hizmetler (SHB) )

Akademik personel 13 5
Idari Personel 3 1
Ihtiya¢c duymama 1 1
Toplam 255 100
Beklenen Hizmet n %
Bilmeme 49 30
Yasanilan psikolojik sorunlara 79 49
yardim alma

Ihtiya¢ duyulan konularda egitim 22 14
alma

Sosyal etkinliklerde artma 5 3
Meslek tanitimlart 3 2
Beklentinin olmamasi 3 2
Toplam 161 100

Ogrencilerin profesyonel yardim alabilecegi kisi/birimler degerlendirildiginde
sirasiyla; %43,14'G bu konuda bilgisinin olmadigin1 ifade ederken, %43,93"liniin
danisman O6gretim elemani cevabini verdikleri saptanmistir. %41,96'siin ihtiyaci
oldugu halde hizmet alabilecegi personel/birimi bilmedigini ifade etmesi dikkat
cekici bir bulgudur. Ogrencilerin bu birimlerden bekledikleri hizmetler
incelendiginde yarisina yakini (%44) yasanilan psikolojik sorunlara yardim almay1
ifade ederken %30'u ise ne tiir hizmet alabilecegini bilmedigini belirtmistir (Tablo
4.4).

4.2. Ogrencilerin Uyum ve Yabancilagsma Diizeyleri
Ogrencilerin Universite Yasam1 Olgegi ve Ogrenci Yabancilasma Olgegi puan
ortalamalari ile uyum ve yabancilasma diizeylerine iliskin bulgular tablolar halinde

incelenmistir (Tablo 4.5 ve Tablo 4.6).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Uyum Diizeyleri (n:666)

Universite Yasam (")lg:egi Ort+ss
Universite Yasamma Uyum 4,57+0,91
Duygusal Uyum 4,46+1,22
Kisisel Uyum 5,45+1,10
Karsi Cinsle iliskiler 4,78+1,12
Akademik Uyum 4,58+1,16
Sosyal Uyum 5,60+1,06
Toplam Olgek 232,28+36,24

Universite Yasami Olcegi'ne iliskin bulgular incelenmis ve Tablo 4.5'de
gosterilmistir. Ogrencilerin sosyal uyum alt boyutunda aldiklar1 toplam puan
ortalamalar1 (X:5,60) diger alt boyutlardan yiiksek iken; duygusal uyum alt
boyutundan aldiklar1 toplam puan ortalamalari (X:4,46) diger alt boyutlardan diisiik
bulunmustur. Olcekten alinan toplam puan degerlendirildiginde (X:232,28)

Ogrencilerin biiylik 6l¢iide uyum sagladigi belirlenmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Yabancilasma Diizeyleri (n:666)

Ogrenci Yabancilasma Olcegi Ort + ss
Giigsiizliik 2,56+0,77
Kuralsizlik 2,69+0,85
Soyutlanmiglik 2,61+0,80
Anlamsizlik 2,69+0,93
Toplam Olgek 52,58+12,06

Ogrencilerin Ogrenci Yabancilasma Olgegi'ne iliskin puan ortalamalari ve diizeyleri
incelenmis ve Tablo 4.6'da sunulmustur. Olgekten alinan toplam puan
degerlendirildiginde (X:52,58) grencilerin yabancilasmasinin orta diizeyde oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin en yiiksek puan ortalamalarmi giicsiizlik (X:2,69) ve
anlamsizlik (X:2,69) alt boyutlarindan aldiklar1 belirlenmistir.

4.3. Ogrencilerin Uyum ve Yabancilasma Diizeyini Etkileyen Faktorler
Ogrencilerin tanitici  &zelliklerinin ~ Universite  Yasami Olgegi ve Ogrenci
Yabancilasma Olgegi toplam puan ortalamalari ile iliskili karsilastirilmas: Tablo 4.7

ve Tablo 4.8'de incelenmistir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerine Gére Universite Yasami Olgegi Puan Ortalamalariin Dagilimi (n:666)

Ogrencilerin n Toplam o6lgek Universite Duygusal Kisisel Karsi Cinsle Akademik Sosyal Uyum

Tanitict Orttss Ortamina Uyum Uyum iskiler Uyum Orttss

Ozellikleri Uyum Orttss Orttss Orttss Orttss
zellikleri
Orttss
17-20 513  232,3+35,74 4,58+0,90 4,47+1,20 5,43+1.12 4,75+1,09 4,56+1,16 5,64+1,04
Zg >20 153 232,22+37,98  4,53+0,96 4,43+1,31 5,50+1,03 4,86+1,20 4,66+1,14 5,46+1,14
> Istatistiksel t: 0,025 t:0,602 t:0,329 t: -0,727 t: -1,052 t: -0,88 t: 1,837
Analiz p: .98 p: .547 p:.742 p: .468 p:.293 p: .379 p: .067

= Kadin 392 231,02437,31  4,6440,92 4,38+1,27 5,44+1,14 4,58+1,08 4,56+1,20 5,64+1,09
E Erkek 274 234,09+34,64 4,47+0,90 4,58+1,14 5,46+1,06 5,06+1,11 4,61+1,09 5,54+1,02
47 Istatistiksel t:-1,078 t: 0,237 t: -2,085 t: -0,277 t: -5,598 t: -0,551 t: 1,206
% Analiz p:.281 p: .019* p: .037 p:.782 p: <.001** p: .582 p: .228
- Koy 124 223,69+34,53 4,51+0,94 4,20+1,21 5,27+1,18 4,43+1,14 4,37+1,11 5,54+1,02
5 %._ Kasaba 89 226,70+£39,73  4,55+1,00 4,30+1,25 5,28+1,26 4,67+1,04 4,39+1,19 5,51+1,16
z E 5 §ehir 453  235,73+3553  4,60+0,89 4,56+1,21 5,53+1,04 4,90+1,11 4,68+1,15 5,63+1,05
S = = Istatistiksel F: 6,700 F: 0,463 F: 5,090 F: 3,905 F: 9,283 F: 5,046 F: 0,704
N E Analiz p: .001** p: .63 p: .006 p: .051 p: <.001** p: .024* p: .495
> Fark: 3>1 Fark: 3>1 Fark: 3>1 Fark: 3>1
= 500 ve alt1 52 218,67+42,68  4,28+1,17 4,24+1,37 5,26+1,32 4,55+1,14 4,13+1,24 5,26+1,28
E 501-1000 187  228,64+35,19  4,56+0,82 4,32+1,24 5,35+1,14 4,66+1,19 4,54+1,08 5,54+1,04
D 1001-1500 182  236,07+35,19  4,63+0,94 4,53+1,22 5,57+0,98 4,84+1,03 4,61+1,21 5,75+1,01
; 1501-2000 135 233,69+35,25  4,63+0,89 4,57+1,08 5,35+1,15 4,81+1,03 4,67+1,12 5,54+1,00
= 2001 ve st 110  236,92+36,12  4,57+0,89 4,55+1,27 5,61+1,05 4,94+1,2 4,7441,16 5,68+1,11
5 Istatistiksel F: 3,350 F: 1,693 F: 1,631 F: 2,231 F: 1,773 F: 2,757 F: 2,727
& Analiz p: .010* p: .150 p: .165 p: .064 p:.133 p:.027* p: .028*
= Fark:3>1 Fark: 4>1 Fark:3>1
< 5>1 5>1

§ Kitap, dergi vb. 319  232,29+35,93  4,61+0,92 4,45+1,22 5,45+1,12 4,68+1,07 4,62+1,20 5,60+1,08
= s pkuma
2 § 5 Istatistiksel t: 0,005 t: 1,113 t: -0,250 t: 0,084 t:-2,144 t: 0,868 t: 0,005
(‘2 == Analiz p: .996 p: .266 p: .850 p: .933 p: .032 p: .385 p: .996
=2Z < Gezme 506 234,27+£34,45  4,62+0,87 4,50+1.18 5,49+1,08 4,84+1,06 4,60£1,12 5,64+1,02
= E X [statistiksel t: 2,313 t: 2,466 t: 1,389 t: 1,588 t: 2,150 t: 0,539 t: 1,822

= Analiz p: .022* p: .014* p: .166 p:.101 p: .033* p: .590 p: .07
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Universite Yasami Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (N:666) (Devami)

Kafe, bar vb. 238  234,6+36,33 4,52+0,89 4,54+1,17 5,54+1,09 5,02+1,14 4,55+1,13 5,62+1,09
yerlere gitme
Istatistiksel t: 1,232 t:-1,077 t: 1,255 t: 1,602 t: 4,125 t: -0,500 t: 0,379
o Analiz p:.218 p:.282 p:.210 p:.110 p: <.001** p: .618 p: .705
— 5 Panel, seminer, 93 237,47+42,87  4,75+1,03 4,43+1,29 5,55+1,21 4,89+1,12 4,69+1,31 5,78+1,17
w3 = konferansa
A D katilma
& é 2 Istatistiksel t: 1,491 t: 2,053 t: -0,284 t: 0,938 t: 1,066 t: 0,921 t: 1,826
g g X Analiz p:.136 p: .04* p:.776 p:.349 p: .287 p: .357 p: .068
E Diger 11 208,27+32,47 4,1440,95 3,57+£1,20 5,10+1,16 4,48+0,88 4,17+1,05 5,05+1,25
Istatistiksel t:-1,60 t: -2,454 t:-1,04 t: -0,893 t: 1,200 t:-1,746 t: -2,222
Analiz p:.11 p: .014* p:.299 p:.372 p:.234 p:.081 p:.027*
5 276 231,82+36,7 4,56+0,94 4,40+4,50 5,47+1,11 4,80+1,13 4,58+1,10 5,59+1,08
a X § Istatistiksel t:-0,279 t: 0,288 t:-1,019 t: 0,396 t: 0,436 t: -0,160 t:-0,144
2 él < Analiz p:.781 p:.773 p: .309 p: .692 p: .663 p: .873 p: .885
2%5
=
© gD . 376  225,53+35,46 4,50£0,92 4,22+41,23 5,35+1,09 4,64+1,16 4,44+1,16 5,43+1,09
e ﬁ E Istatistiksel t: -5,598 t: -2,416 t: -5,960 t: -2,529 t: -3,698 t: -3,763 t:-4,738
8 : 5 E Analiz p: <.001** p: .016* p: <.001** p: .012* p: <.001** p: <.001** p: <.001**
Aileyle paylasma 112 228,47+36,46  4,60+0,95 4,13+1,35 5,53+1,07 4,70+1,12 4,48+1,15 5,53+1,13
- [statistiksel t:-1,220 t: 0,285 t: -3,142 t: 0,822 t:-0,793 t: -1,022 t: -0,755
E Analiz p:.223 p:.776 p: .002* p:.411 p: .428 p: .307 p: .450
E Arkadaglartyla 194  228,41+35,06 4,56+0,87 4,20+1,23 5,42+1,14 4,67+1,15 4,50+1,14 5,63+1,03
= paylasma
> Istatistiksel t:-1,771 t: -0,237 t: -3,548 t: -0,423 t:-1,628 t:-1,234 t: 0,508
E Analiz p: .077 p: .812 p: <.001** p: .673 p: .104 p:.218 p: .612
% Higbir sey 112 217,11434,28  4,3240,97 4,19+1,11 5,14+1,07 4,51+1,19 4,18+1,16 5,06+1,10
/M yapmama
E [statistiksel t: -4,940 t:-3,149 t:-2,491 t: -3,167 t:-2,711 t: -4,007 t: -5,929
‘ﬁ Analiz p: .00** p: .00** p: .01** p: .002** p: .007** p: .000** p: .000**
E Diger 30 224,57+35,01  4,49+1,02 4,27+1,36 5,34+1,03 4,4040,94 4,45+1.12 5,47+1,09
«n Istatistiksel t:-1,193 t: -0,481 t: -0,886 t: -0,530 t: -1,880 t: -0,637 t: -0,668
Analiz p: .233 p: .631 p: .376 p: .597 p: .061 p: .524 p: .504

*=p<.05, **=p<.01
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Tablo 4.7'de 6grencilerin bazi tanitici dzelliklerine gore Universite Yasami Olgegi ve
alt boyutlarinin puan ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Tabloda 6grencilerin
yas gruplari ile iiniversite yasamina uyum o&lgeginin alt boyutlar1 ve toplam o6lgek

puani arasinda anlamli farklilagsma olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Ogrencilerin uyum diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde, iiniversite ortamina
uyum (t:0,237, p<.05), duygusal uyum (t:-2,085, p<.05) ve karsi cinsle iliskiler (t:-
5,598, p<.05) alt boyutlarindan alinan toplam puanlar anlaml farklilasma
gostermistir (p<.05). Kadin 6grencilerin iiniversite ortamma uyum (X:4,64), erkek
ogrencilerin ise duygusal uyum (X:4,58) ve karsi cinsle iliskiler (X:5,08) alt

boyutlarindan alinan toplam puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin uyum diizeyleri en uzun yasanilan yerlesim yeri 6zelliklerine gore
incelendiginde; toplam oOlgek, akademik uyum ve karst cinsle iliskiler alt
boyutlarindan alinan toplam puanlarda anlamli farklilagsma belirlenmistir (p<.05).
Koyde yasayanlarin akademik uyum (X:4,37), kars1 cinsle iliskiler (X:4,43) ve
toplam 6lgek puam (X:223,69), sehirde yasayanlarin akademik uyum (X:4,68), kars1
cinsle iligkiler (X:4,90) ve toplam olgek puanindan (X:235,73) daha diisiik

bulunmustur.

Ogrencilerin uyum diizeyleri aile gelir diizeylerine gére incelendiginde, toplam
Olgek, akademik uyum ve sosyal uyum alt boyutlarindan alinan toplam puanlarda
anlamli farklilasma saptanmistir (p<.05). Aile gelir diizeyi 500 TL ve alti olan
ogrencilerin toplam olgek (X:218,67), akademik uyum (X:4,13) ve sosyal uyum
(X:5,26) alt boyutlarindan alinan toplam puanlar1 diger gelir diizeyi gruplarmimn

toplam puanlarindan daha diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin uyum diizeyleri ile ders dis1 etkinliklere katilm &zellikleri arasinda
anlamli farklilagsma belirlenmistir (p<.05). Buna goére bos zamanlarimi "kitap, dergi
vb. okuma" olarak belirten 6grencilerin karsi cinsle iliskiler (t:-2,144, p<.05), "kafe,
bar vb. yerlere gitme" olarak belirten 6grencilerin karsi cinsle iliskiler (t: 4,125,
p<.01), "panel, seminer, konferansa katilma" olarak belirten 6grencilerin iiniversite
ortamina uyum (t: 2,053, p<.05), "gezme" olarak belirten 6grencilerin karsi cinsle
iliskiler (t:2,15, p<.05), tiniversite ortamina uyum (t:2,466, p<.05) ve toplam 6l¢ek
(t:2,313, p<.05) ve "diger" olarak belirten O6grencilerin duygusal uyum (t:-2,454,
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p<.05) ve toplam olgek (t:-2,222, p<.05) alt boyutlarindan alinan toplam puanlarda

anlamli farklilagma saptanmistir.

Ogrencilerin uyum diizeyleri aile/ev'lerinden ayrilik yasama durumlarina gore
incelendiginde; toplam ol¢ek ve diger alt boyutlarda anlamli farklilasma olmadigi

belirlenmistir (p>.05).

Ogrencilerin uyum diizeyleri son 6 ayda stres deneyimleme durumlarma gore
incelendiginde; toplam oOlgek (t:-5,598, p<.01), tiniversite ortamina uyum (t:-2,416,
p<.01), duygusal uyum (t:-5,960, p<.01), kisisel uyum (t:-2,529, p<.05), kars1 cinsle
iliskiler (t:-3,698, p<.01), akademik uyum (t:-3,763, p<.01) ve sosyal uyum (t:-4,738,
p<.01) alt boyutlarindan alinan toplam puanlar1 istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermistir.

Ogrencilerin stresle basetme bigimleri ile uyum diizeyleri incelendiginde; stresle
basetme bi¢imini, "aileyle paylagsma" olarak belirten 6grencilerin duygusal uyum (t:-
3,142, p<.05), "arkadaslariyla paylasma" olarak belirten 6grencilerin duygusal uyum
(t:-3,548, p<.01), "higbirsey yapmama" olarak belirten 6grencilerin toplam 6lgek (t:-
4,940, p<.01), tiniversite ortamina uyum (t:-3,149, p<.01), duygusal uyum (t:-2,491,
p<.01), kisisel uyum (t:-3,167, p<.01), kars1 cinsle iligkiler (t:-2,711, p<.01),
akademik uyum (t:-4,007, p<.01) ve sosyal uyum (t:-5,929, p<.01) alt boyutlarindan

alinan toplam puanlarda anlaml farklilagsma oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.8'de dgrencilerin bazi tanitici &zelliklerine gore Ogrenci Yabancilasma

Olgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarmmn dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 4.8. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin Ogrenci Yabancilagsma Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Ogrencilerin n Toplam Olgek Giigsiizliik Kuralsizhk Soyutlanmghk Anlamsizhik
Tamticy Orttss Orttss Orttss Orttss Orttss
Ozellikleri
17-20 513 52,29+11,72 2,56+0,77 2,66+0,83 2,57+0,78 2,69+0,93
ffn“ >20 153 53,55+13,12 2,66+0,83 2,80+0,91 2,72+0,84 2,69+0,95
> Istatistiksel t:-1,135 t: 0,521 t:-1,832 t: -2,04 t: -0,06
Analiz p: .257 p: .602 p: .067 p: .042* p: .952
= Kadm 392 51,32+11,96 2,49+0,78 2,58+0,84 2,62+0,79 2,60+0,93
E Erkek 274 54,38+12 2,66+0,75 2,84+0,84 2,59+0,81 2,82+0,93
7 Istatistiksel t: -3,253 t:-2,841 t: -3,919 t: 0,515 t: -3,08
é Analiz p: .001** p: .005** p: <.001** p: .607 p: .002**
Kitap, dergi vb. 319 51,37+11,94 2,51+0,78 2,6340,85 2,57+0,77 2,58+0,96
okuma
Istatistiksel t: -2,488 t:-1,472 t:-1,885 t:-1,043 t: -2,495
Analiz p: .013* p:.142 p: .060 p: .297 p: .003**
Gezme 506 52,85+11,96 2,54+0,77 2,7340,86 2,61+0,80 2,7240,92
E Istatistiksel t: 1,042 t: -0,850 t: 2,264 t: 0,280 t: 1,553
= Analiz p:.298 p: .396 p: .024* p:.780 p:.121
>l Internet 414 53,25+12,20 2,59+0,78 2,7340,87 2,61+0,78 2,75+0,92
§ Istatistiksel t: 1,836 t: 1,335 t: 1,555 t: 0,207 t: 2,283
§ Analiz p: .067 p:.182 p:.120 p: .836 p: .023*
5 $por yapma 292 53,74+12,23 2,59+0,76 2,7440,84 2,69+0,84 2,76+0,94
v Istatistiksel t: 2,203 t: 0,948 t: 1,289 t: 2,469 t: 1,833
I Analiz p: .028* p: .344 p: .198 p: .014* p: .067
Z Cesitli kurslara 126 51,00+13,06 2,43+0,82 2,65+0,93 2,55+0,83 2,60+1,01
E katilma
E Istatistiksel t: -1,633 t: -2,016 t: -0,589 t: -0,899 t:-1,144
2y Analiz p:.103 p: .044* p: .556 p: .369 p:.253
2 Kafe, bar vb. 238 55,29+12,73 2,71+0,78 2,87+0,88 2,63+0,86 2,90+0,98
&~ yerlere gitme
g Istatistiksel t: 4,393 t: 3,832 t: 3,995 t: 0,472 t: 4,208
Analiz p: <.001** p: <.001** p: <.001** p: .637 p: <.001**
Diger 11 62,64+11,98 2,71+0,70 3,33+0,96 3,31+0,79 3,30+1,03
Istatistiksel t: 2,804 t: 0,677 t: 2,513 t: 2,968 t: 2,180
Analiz p: .005** p: .499 p: .012* p: .003** p: .030*
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: 276 53,19+12,53 2,59+0,8 2,74+0,88 2,59+0,81 2,74+0,96
- é Z istatistiksel t:1,105 t: 0,961 t: 1,304 t-0,318 t: 1,234
& W = 5) Analiz p: .269 p: .337 p:.193 p: .75 p: .218
20>«
< L~
< 376 54,21+11,91 2,58+0,76 2,78+0,85 2,73+0,79 2,79+0,94
; <Di = Istatistiksel t: 4,028 t: 0,896 t: 3,201 t: 4,718 t: 3,205
o > P_f % Analiz p: <.001** p:.371 p: .001** p: <.001** p: .001**
n < wn <
b
Aileyle 112 52,53+10,91 2,43+0,72 2,64+0,81 2,83+0,75 2,65+0,92
paylasma
— Istatistiksel t: -0,049 t:-1,871 t: -0,705 t: 3,312 t: -0,543
E Analiz p: .961 p: .062 p: .481 p: .001** p: .587
< Arkadaslartyla 194 52,80+52,49 2,53+0,77 2,7410,85 2,62+0,81 2,71+0,94
m 1
paylasma
E Istatistiksel t: 0,310 t: -0,607 t: 1,018 t: 0,227 t: 0,353
E Analiz p: .757 p: .544 p: .309 p:.821 p:.724
73
<
: Higbir 112 56,67+12,68 2,75+0,79 2,8340,90 2,83+0,79 2,94+0,93
3 yapmama
A Istatistiksel t:3,989 t:3,049 t:2,029 1:3,285 t:3,226
E Analiz p: .000** p: .002** p: .043* p: .001** p: .001**
@ Diger 30 56,50+13,67 2,64+0,79 2,96+0,88 2,91+0,91 2,83+0,88
Istatistiksel t: 1,826 t: 0,643 t: 1,776 t: 2,118 t: 0,818
Analiz p: .068 p: .520 p: .076 p: .035* p: 414

*=p<0,05, **=p<0,01
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Tablo 4.8'de ogrencilerin yabancilasma diizeyleri ile yas gruplarina gore
incelendiginde; soyutlanmislik alt boyutundan alinan toplam puanlarda anlaml

farklilagsma belirlenmistir (p<.05).

Ogrencilerin  yabancilasma diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde; erkek
ogrencilerin toplam o6lgek (t:-3,253, p<.01), giigsiizliik (t:-2,841, p<.05), kuralsizlik
(t:-3,919, p<.01) ve anlamsizlik (t:-3,08, p<.05) alt boyutlarindan alinan toplam

puanlarinda anlamli farklilagma saptanmustir.

Ogrencilerin yabancilasma diizeyleri ile ders disi etkinliklere katilim o6zellikleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Bos zamanlarini, "Kitap,
dergi vs. okuma" olarak belirten 6grencilerin anlamsizlik (t:-3,08, p<.05) ve toplam
Olgek (t:-3,253, p<.01), "gezme" olarak belirten ogrencilerin kuralsizlik (t:2,264,
p<.05), "internet kullanim1" olarak belirten 6grencilerin anlamsizlik (t:2,283, p<.05),
"spor yapma" olarak belirten ogrencilerin toplam o6l¢ek (t:2,203, p<.05) ve
soyutlanmiglik (t:2,469, p<.05), "¢esitli kurslara katilma" olarak belirten 6grencilerin
gligsiizliik (t:-2,016, p<.05), "kafe, bar vb. yerlere gitme™ olarak belirten 6grencilerin
toplam oOlgek (t:4,393, p<.01), giigsiizliik (t:3,832, p<.01), kuralsizlik (t:3,995, p<.01)
ve anlamsizlik (t:4,208, p<.01), "diger" olarak belirten 6grencilerin toplam olgek
(t:2,804, p<.05), kuralsizlik (t:2,513, p<.01), soyutlanmighk (t:2,968, p<.05) ve
anlamsizlik (t:2,180, p<.05) alt boyutlarindan alinan toplam puanlarinda anlamli

farklilasma belirlenmistir.

Ogrencilerin yabancilasma diizeyleri aile/ev'lerinden ayrilik yasama durumlarina
gore incelendiginde; toplam 6l¢ek ve diger alt boyutlardan alinan toplam puanlarda

anlaml farklilasma saptanmamustir (p>.05).

Ogrencilerin yabancilasma diizeyleri ile son 6 ayda stres deneyimleme durumlari
incelendiginde; toplam ol¢ek (t:4,028, p<.01), kuralsizhk (t:3,201, p<.01),
soyutlanmighik (t:4,718 ,p<.01) ve anlamsizlik (t:3,205, p<.01) alt boyutlarindan

alinan toplam puanlar anlamli farklilasma gostermistir.

Ogrencilerin stresle basetme bigimleri ile yabancilasma diizeyleri incelendiginde;
stresle basetme bigimini, "aileyle paylasma" olarak belirten &grencilerin

soyutlanmishk (t:3,312, p<.01), "hi¢cbirsey yapmama" olarak belirten 6grencilerin
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toplam Olgek (t:-4,940, p<.01), giigsiizlik (t:3,049, p<.01), kuralsizlik (t:2,029,
p<.05), soyutlanmislik (t:3,285, p<.01) ve anlamsizlik (t:3,226, p<.01), "diger"
olarak belirten 6grencilerin soyutlanmislik (t:2,118, p<.05) alt boyutlarindan alinan

toplam puanlarinda  anlamli  farkilasma  saptanmustir  (t:2,118, p<.05).

4.4. Ogrencilerin Uyum ve Yabancilasmas1 Arasindaki liski

Ogrencilerin uyum ve yabancilasmas arasindaki iliski Tablo 4.4.1'de incelenmistir.

Tablo 4.9. Universite Yasami Olgegi ve Ogrenci Yabancilasma Olgegi Puan Ortamalar1 Arasindaki
Iliski Durumu

Tg;{la?m orlgai‘;ﬁa Duygusal  Kisisel gﬁ;fé Akademik Sosyal
Olgek uyum WU WM 05, VUM Wyum
oYo CABO** -200%% - 181%% - 085%  -311%*% - 280%*
Toplam Olgek r =377 ' ! ' ' '
p <001 <001 <.001 <001  .028 001 <.001
Giigsiizliik r-250%% -411%* - 030 J173%% -045 - 161%* - 191%
p <00l <001 433 <001 244 <.001 <.001
Kuralsizlik Foo-263%%  -330%% - 142%%  _119%% _030  -272%* -, 155%%
p <001  <.001 <.001 002 438 <.001 <.001
Soyutlanmuslk 1 -342%% _281%%  _9B7xx  _1§1%*  _175%% o7« - 300%%
p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Anlamsizlik r-243%%  .300%*  -171**  -064 002 -, 252%% L 176%%
p <001 <001 <.001 099 967 <.001 <.001

**_[saretli korelasyonlar .01 diizeyinde anlamlidir.
*_ [saretli korelasyonlar .05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.9 incelendiginde; Ogrenci Yabancilasma Olgegi dlgek toplamu ile Universite
Yasam Olgegi dlgek toplami ve tiim alt boyutlar: arasinda negatif, diisiik diizeyde
anlamli farklilagsma saptanmistir (p<.01). Giigsiizliik alt boyutu toplam puani ile
duygusal uyum ve kars1 cinsle iligkiler alt boyutlari arasinda anlamli farklilasma
saptanmamustir (p>.05). Kuralsizlik alt boyutu toplam puani ile UYO 6lgek toplam,
iniversite ortamina uyum, duygusal uyum, kisisel uyum, akademik uyum ve sosyal
uyum alt boyutlar: arasinda negatif, diisiik diizeyde anlamli farklilasma belirlenmistir
(p<.01). Soyutlanmislik alt boyutu toplam puani ile UYO toplam puanlar1 ve tiim alt
boyutlar1 arasinda negatif, diisiik diizeyde anlamli farklilasma saptanmistir (p<.01).
Anlamsizlik alt boyutu toplam puani ile kisisel uyum ve karsi cinsle iliskiler alt

boyutlar1 boyutlari arasinda anlamli farklilagsma belirlenmemistir (p>.05).

35



5. TARTISMA

Universite dgreniminin ilk yilinda, dgrencilerin hem fiziksel hem de psikolojik
sorunlar deneyimleme siklig1 daha yiiksektir. Yasanan bu sorunlar uyumda giicliige
neden olmaktadir. Uyumda giicliigii etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ise bireyin
yasadig1 yabancilagma hissidir. Bu 6ngorii ile planlanan bu calismada {iniversite
O0greniminin ilk yilinda, O&grencilerin {iniversite yasamima uyum siirecinde
yabancilagsmanin etkisinin belirlenmek amaciyla elde edilen bulgularin sonuglar ile

ilgili tartigmalar asagida verilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglar1 {i¢ boliim olarak tartigilmistir. Birinci
boliimde, 6grencilerin uyum ve yabancilagsma diizeyleri, ikinci boliimde dgrencilerin
uyum ve yabancilasmasim etkileyen faktorler, {igiincii boliimde ise Ogrencilerin

uyum ve yabancilagmasi arasindaki iliskiyi ortaya koyan bulgular tartisilacaktir.

5.1. Ogrencilerin Uyum ve Yabancilasma Diizeyleri

Universite  Yasami Olgegi'nde yiiksek puanlar "uyum" diisiik puanlar ise
"uyumsuzluk”  olarak  tanimlanmistir.  Olgekten  alman  toplam  puan
degerlendirildiginde 06grencilerin biiylik Ol¢iide uyum sagladigr belirlenmistir.
Olgegin alt boyutlarina bakildiginda 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri diger alt
boyutlara gore daha yiiksek iken; duygusal uyum diizeyleri diger alt boyutlardan
diisiik bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda tiniversitede ilk yilinda olan &grencilerin
uyum problemleri yasadiklar1 belirtilmekte ve bu bulgular bu arastirmanin
bulgulariyla benzerlik gdstermektedir (Aktas,1997; Ozkan ve Yilmaz 2010). Ogrenci
Yabancilasma Olgegi'nden alman toplam puan degerlendirildiginde 6grencilerin
yabancilasmasinin orta diizeyde oldugu saptanmigtir. Yabancilagmanin alt
boyutlarinda ise en yiiksek kuralsizlik ve anlamsizlik; en diisiik ise giigsiizliik alt
boyutunda yabancilagma deneyimledikleri belirlenmistir. Yapilan caligmalarda
ogrencilerin yabancilasmasini yas, cinsiyet gibi etkileyen farkli etkenler oldugu
(Cegen, 2006; Hascher ve Hagenauer, 2010; Atli, 2015) ve bu arastirmada da benzer

faktorlerin yabancilagsmay etkiledigi saptanmustir.
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5.2. Ogrencilerin Uyum ve Yabancilasmasim Etkileyen Faktorler

Arasgtirmanin bulgular incelendiginde, 6grencilerin bazi tanitici dzellikleri ile uyum
ve yabancilagsmasi arasindaki iligskiler goriilmektedir (Tablo 4.7 ve Tablo 4.8).
Tablolar incelendiginde, 6grencilerin uyum ve yabancilasmasini yas, cinsiyet, en
uzun yasanilan yerlesim yeri, aile gelir diizeyi, ders dis1 etkinliklere katilma,
aile/ev'den ayrilik yasama, son 6 ayda stres deneyimleme ve stresle basetme

bigimleri gibi degiskenlerin etkiledigi saptanmustir.

Birkag arastirmada, {iniversite e8itimine erken yasta baslayan 6grencilerin akademik
ve sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtilirken (Biilbiil ve Acar Giivendir
2014, Pittman ve Richmond), bir arastirmada da yas ilerledik¢e uyumun kolaylastig
belirtilmektedir (Eccles ve Midgley, 1989). Bu farkliliklarin nedeninin, calisma
orneklemindeki yas gruplarinin farkli olmasi, arastirmalarin farkli sosyo-kiiltiirel
ozellikler tasiyan bolgelerde yapilmasi, etnik koken farkliliklari gibi etkenlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Mercan ve Yildiz (2011)’1n ¢alismasinda ise,
gen¢ yasta olma ya da ileri yasta olmanin 6grencinin uyumunu etkilemedigi
belirtilmektedir. Bu arastirmanin Sonucunda da, Mercan ve Yildiz'in calismasina
benzer sekilde, yasin 6grencinin iiniversiteye uyumunu etkileyen bir faktdr olmadig
belirlenmistir (Tablo 4.7). Bu benzerligin nedeni her iki ¢alismada da 6rneklem

grubunun yas araliginin dar olmast ile iliskilendirebilir.

Yas ve yabancilagma iliskisi degerlendirildiginde ise, bu arastirmanin sonucunda
yasin yabancilagma ile iligkili oldugu, 20 yasindan biiyiik 6grencilerin soyutlanmiglik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.8). Eccles ve Midgley
(1989)'in galismasinda, 6grencinin yasi ilerledik¢e ihtiyaglarini karsilamada okula
uyum sagladigi, okul karakteristiklerine ve akademik basartya odaklanip
yabancilagsmanin azaldigi belirtilmektedirler. Se¢im ve Alpar (2014)'in ¢aligmasinda
ise, yasi ilerlemis Ogrencilerin Onceliklerinin farklilastigi, daha fazla yalmizlik
yasayarak soyutlanmiglik ve yabancilasma diizeylerinin etkilendigi bulunmustur. Bu
aragtirmanin sonucu da bu bilgiyi desteklemektedir. Bunun yaninda bu arastirma ve
Secim ve Alpar (2014)'n calismasina benzer sekilde 6rneklem gruplarinda yasi 20 ve
tizerinde olan Ogrencilerin kiigiik bir grubu temsil etmesinin de bu bulguyu

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu aragtirmada uyum ve yabancilagsmay1 etkileyen onemli degiskenlerden biri de
cinsiyet degiskenidir. Kadin 6grencilerin iiniversite ortamina uyumu yiiksek, erkek
ogrencilerin duygusal uyum ve karsi cinsle iliskileri diisiik bulunmustur (Tablo 4.7).
Bazi arastirmalarda kadin 6grencilerin genel uyum ve uyuma iliskin tiim alt boyutlar
yiiksek (Feldman, 1972; Biilbiil ve Acar Giivendir, 2014; Mahmood ve Ikbal, 2015);
bir arastirmada erkek 6grencilerin bireysel/duygusal uyumu yiiksek (Jackson, 1998)
ve birkag¢ arastirmada ise cinsiyetin uyumu etkilemedigi saptanmistir (Enochs ve
Roland, 2006; Mercan ve Yildiz, 2011). Bu farkliliklarin nedenleri goézden
gecirildiginde Orneklem gruplarinin = 6zelliklerinin ~ degisiklik gdstermesinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Biilbiil ve Acar Gilivendir (2014)'in
caligmasinda kadin 6grencilerin kurumsal uyumu erkeklerden yiiksek; Mahmood ve
Ikbal (2015)'in ¢alismasinda ise kadin Ogrencilerin duygusal uyumu erkeklerden
yiiksek bulunmustur. Bu arastirmanin benzerliklerinin nedenleri yapilan ¢alismalarin
ozellikleriyle gbzden gegirildiginde; Biilbiil ve Acar Giivendir (2014)'in ¢alismasina
benzer sekilde kadin o6grencilerin 6rneklemin yaridan fazlasini olusturmasi, yas
gruplarinin benzer olmasi ve kadin Ogrencilerin kendi akranlariyla daha fazla
iletisime gegebilmesi ile iliskilendirilebilir. Kadin 6grencilerin iiniversite ortamina
uyumunun yiiksek olmasmin nedenleri gbzden gecirildiginde; Chickering (1969),
tiniversite 6grencisinin gelisimine iliskin Psikososyal Gelisim Teorisi'nde kadin ve
erkek Ogrencilerin tiniversitenin ilk yilinda kisileraras: iliskilerini olgunlastirma ve
gelistirmede farkliliklar gosterdigini; Foubert ve ark. (2005) ise kadin 6grencilerin
tiniversitenin ilk yilindan dort yillik egitim siirecinin bitimine kadar farkli irklara,
kiiltiirlere, inaniglara, yasam tarzlarina ve goriiniislere sahip olan 6grencilere karsi
daha kabullenici ve tolere edici davrandiklarini, Katz ve Somers (2015), iiniversite
yasamma uyumda kadin ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla stres
deneyimlemesine ragmen gerekli sosyal destegi daha kolay saglayabildiklerini
belirtmigtir. Bu bulgular bu arastirmanin sonucunda da ortaya c¢ikan kadin

ogrencilerin uyum diizeylerinin yiiksek olmasi ile iligkilendirilebilir.

Cinsiyet ve yabancilasma iligkisi degerlendirildiginde; erkek oOgrenciler kadin
Ogrencilere gore daha fazla giicsiizlilkk, anlamsizlik ve yabancilasma
deneyimlemektedirler (Tablo 4.8). Bazi c¢alismalarda erkek Ogrencilerin
yabancilasma diizeylerinin yiiksek oldugu (Hascher ve Hagenauer, 2010; Caglar,
2013; Simsek ve Katitas, 2014; Simsek ve Akdemir Atas, 2015), birka¢ aragtirmada
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ise (Berg ve Ferber, 1983; Loo ve Rolison, 1986) kadin 6grencilerin yabancilasma
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yaninda cinsiyetin yabancilagsmay1
etkilemedigi calismalar da bulunmaktadir (Cegen,2006; Liu,2010). Arastirmanin
bulgularinin benzerliklerinin nedenleri yapilan ¢alismalarin ozellikleriyle gozden
gecirildiginde Orneklem igerisinde erkek Ogrenci sayisinin daha az olmasinin
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Buna iliskin olarak sayisal olarak az olan grubun
yabancilasmaya daha yatkin oldugu birkag arastirmayla desteklenmektedir (Berg ve
Ferber, 1983; Loo ve Rolison, 1986). Kadin 6grencilerin yabancilasmasinin daha az
olmasinin nedenleri yapilan arastirmalarda tam olarak agiklanamamakla birlikte
Eccles (2004)'in Birey-Olay-Cevre Uyum Teorisi'nde, kadin &grencilerin
ihtiyaglarin1 daha rahat giderebildikleri ve liniversite yasaminin gerekliliklerine daha
basarili bir sekilde uyum sagladiklari; Bruce ve Crump (2003)'un ¢aligmasinda
kadinlarin erkeklerden daha Once ergenlige ulastiklari igin farkli sosyallesme
stireglerinden gectikleri ve daha kolay iiniversite yasamina baglilik yasadiklari
belirtilmektedir. Bu bilgiler bu arastirmanin sonucunda da saptanan kadinlarda

yabancilagma diizeyinin diisiik olma bulgusunu destekler niteliktedir.

Ogrencilerin en uzun yasadiklar1 yerlesim yeri ozelliginin uyumu etkiledigi,
yabancilagsmay1 etkilemedigi belirlenmistir (Tablo 4.7 ve Tablo 4.8). Arastirmanin
onemli bulgularindan biri de en uzun siire kdyde yasayan ogrencilerin uyumunun
diisiik, en uzun siire sehirde yasayan 6grencilerin ise uyumunun yiiksek olmasidir. En
uzun yasanilan yerlesim yeri Ozellikleri ile {iniversite yasamina uyum iligkisini
degerlendiren ¢alismalar olduk¢a az olmakla birlikte yapilan bazi ¢aligmalarda
sehirde yasayan Ogrencilerin uyum diizeylerinin yiiksek oldugu (Kiziltan, 1984;
Schultz, 2008; Yiquan ve Yijie, 2015), bir arastirmada kirsal alanda yasayan
ogrencilerin uyumunun daha yiiksek oldugu (Siiriicii ve Bacanli, 2010), birkag
arastirmada ise uyumu etkilemedigi belirtilmektedir (Kurg, 1989; Balabanli, 1990).
Yapilan arastirmanin bulgular1 benzer arastirmalarla gézden gegirildiginde drneklem
icerisinde sehirde yasayan Ogrencilerin daha fazla olmasinin etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda kdyde yasayan 6grencilerin, kirsal alanda yasayan
Ogrencilere gore daha ¢ekingen ve pasif kisilik 6zelliklerine sahip olmalari, stresle
basetme bi¢imlerinin farklilasmasi, sehirde yasayan Ogrencilere gore daha fazla
sorunla karsilagmalar1 (Murphy, 1984); kirsal alandan gelen 6grencilerin {iniversite

yasamina iliskin daha az rol modellerinin olmasi; ailelerine daha fazla bagli olmalar1
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(Wright, 2000) gibi etkenlerin bu bulgular etkileyebilecegi belirtilmektedir. Bu

arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar bu bilgileri destekler niteliktedir.

Aile gelir diizeyi ve tiniversite yasamina uyum iliskisi degerlendirildiginde; aile gelir
diizeyi yiiksek (1001-1500 TL ve 2000 TL ve iizeri) olan 6grencilerin uyumu yiiksek
bulunmusgtur (Tablo 4.7). Sosyoekonomik diizey ve Ogrenci uyumu iliskisi
incelendiginde bazi ¢alismalarda (Akay, 1990; Kurg, 1990; Mercan ve Yildiz, 2011;
Bayrak, 2012; Aras, 2015) 0Ogrencilerin aile gelir diizeyi ya da sosyoekonomik
diizeyinin uyumu en az bir alt boyutta etkiledigi tespit edilmistir. Mercan ve Yildiz
(2011)1n ¢aligmasinda, Ogrencilerin ekonomik diizeyinin artttkga uyumunun da
arttigini belirtilmektedir. Bayrak (2012)'in ¢alismasinda, aile gelir diizeyi orta ve tist
seviyede olan oOgrencilerin akademik ve sosyal uyumlar1 yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Baz1 ¢alismalarda 6grencilerin aylik gelir diizeyinin kisisel uyumu
(Akay, 1990), sosyal uyumu (Kurg, 1990; Aras, 2015), aile iliskilerini, sosyal
normlart ve antisosyal egilimleri (Aras, 2015) etkiledigi saptanmistir. Bu
arastirmanin bulgularina benzer calismalar incelendiginde aile gelir diizeyi diisiik
olan 6grencilerin, akademik becerilerde daha az etkin olmalarinin (Mercan ve Yildiz,
2011), okulu dereceyle ya da zamaninda bitirmeye iliskin beklentilerinin diisiik ve
ailelerinden bu duruma iliskin daha az sosyal destek gérmelerinin (Enochs ve
Roland, 2006) etkili oldugu belirtilmektedir. Bu aragtirmanin sonucu da gelir diizeyi

diisiik olan 6grencilerin uyumunun diisiik oldugunu desteklemektedir.

Bu arastirmada uyum ve yabancilagmayr etkileyen onemli bir diger degisken
ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilim degiskenidir. Buna gore bos zamanlarini
"kitap, dergi vs. okuyarak gegirme" belirten 6grencilerin kars1 cinsle iligkileri disiik,
"kafe, bar vb. yerlere gitme" olarak belirten 6grencilerin karsi cinsle iliskileri yiiksek;
"panel, seminer, konferansa gitme" olarak belirten 6grencilerin iiniversite ortamina
uyumu yiiksek, "gezme" olarak belirten 6grencilerin genel uyum ve karsi cinsle
iliskileri yiiksek bulunmustur (Tablo 4.7). Ders dis1 aktivitelere katilima iliskin bazi
arastirmalar incelendiginde bizim bulgularimiza benzer sekilde Jackson (1998), ders
dis1 aktivitelere katilan ogrencilerin akademik uyum, bireysel/duygusal uyum,
kurumsal uyum ve genel uyumunun yiiksek oldugunu; Seving ve Gizir (2014) sosyal
uyumunun yiiksek oldugunu; Pittman ve Richmond (2007) ise uyumu etkilemedigini
belirtmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda ders disi etkinliklerin sadece
katilim olarak degerlendirildigi ve igeriginin ayrintili incelenmedigi goriilmektedir.
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Calismalarda 6grencilerin ders dis1 etkinliklere katilimlarinin karsilikli etkilesimin
gerekliligini vurguladigi, kampiis ortamina bagllik diizeylerini artirdigi, fakiilteleri
ve c¢alisanlarla biitiinlesmeyi sagladigi dolayisiyla karsi cinsle iligkiler, sosyal uyum
ve Universite ortamina uyumu etkiledigi belirtilmektedir (McNeely ve ark., 2002;
Upcraft ve ark., 2005). Tlgili literatiirde belirtilen bulgular bu ¢alismanin sonucuyla
paralellik gostermekte ve ders disi etkinliklerin uyum diizeyini etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Ders dis1 etkinliklere katillm ve yabancilasma iliskisi incelendiginde; bos
zamanlarimi, "Kitap, dergi vs. okuyarak gecirme" olarak belirten Ogrencilerin
anlamsizlik ve genel yabancilagsmas: yiiksek, "gezme" olarak belirten 6grencilerin
kuralsizlik diizeyi yiiksek; "internet" olarak belirten 6grencilerin anlamsizlik diizeyi
yiiksek; "spor yapma" olarak belirten 6grencilerin soyutlanmislik diizeyi ve genel
yabancilasmas1 yiiksek, "kafe, bar vb. yerlere gitme" olarak belirten 6grencilerin
genel yabancilagma, giigsiizlikk, kuralsizlik ve anlamsizlik diizeyi yiiksek; "diger"
olarak belirten 6grencilerin genel yabancilasma, kuralsizlik, soyutlanmislik ve
anlamsizlik diizeyi yiiksek; "cesitli kurslara katilma™ olarak belirten 6grencilerin ise
giigsiizliik diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4.8). Ders dis1 etkinliklere
katilim ve yabancilagmaya iliskisine iligkin arastirma sayisi olduk¢a az olmakla
birlikte yapilan baz1 c¢alismalarda ders dist etkinliklere katilan Ogrencilerin
katilmayanlara gore yabancilagsmasi daha diisiik bulunmustur (Murdock, 1999;
Friedman ve Mandel, 2011; Simsek ve Akdemir Atas, 2015). Sosyal iliskiler kurma
Ogrencinin yabancilasma deneyimini etkilemekte dolayisiyla ders dis1 aktivitelerden
daha az karsilikl etkilesim igeren etkinlikler (kitap, dergi okuma, internet kullanimu,
spor yapma gibi) 6grencinin sosyal iliski kurmasini, okula bagliligin1 azaltmakta ve
daha ¢ok yabancilasmaya itmektedir (Avci, 2012). Yapilan bazi arastirmalarda
ogrencinin ders dis1 etkinliklerde se¢imini okul dis1 etkenlerden yana yapmasinin
yabancilagma diizeylerini artirdigi, okula baglilik diizeyini azalttigi (Legault ve ark.,
2006) ve kendi akranlari arasindaki negatif yaklasimlardan (Goodenow ve Grady,
1993; Murdock, 1999; Yigit, 2010) dolayisiyla motivasyon eksikliginden (Friedman
ve Mandel, 2011) etkilendigi belirtilmektedir. Bu arastirmanin sonucunda da
literatiirde belirtildigi gibi ders dis1 etkinliklere katilimin, yabancilagma ile iliskili

oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin daha once birlikte yasadiklar aile/ev'lerinden ayrilik yasama durumlari
ile uyum ve yabancilagmasi degerlendirildiginde etkilemedigi belirlenmistir (Tablo
4.7 ve Tablo 4.8). Literatiir taramasinda bu degiskenin, bireyin ayrilma-bireylesme
(Rice ve ark., 1995; Schwartz ve Buboltz, 2004; Aslan ve Giiven, 2010), baglanma
(Kenny ve Donaldson, 1991; Cutrona ve ark., 1994), ego durumlar (Frank ve ark.,
1990) ve inang siiregleriyle (Hunsberger ve ark., 1996) dogrudan iligkilendirilmis
olmasi ve uyumu dogrudan etkileyebilecek bir faktor olarak diisiiniilmesine ragmen,
bu arastirmanin sonucunda aile/ev'lerinden ayrilik yasama durumunun uyum ve
yabancilasmayr etkilemedigi ortaya c¢ikmistir. Bunun farkliligin - nedeninin
Ogrencilerin biiylik ¢cogunlugunun {iniversite yasami oncesinde de sehirde yasamis

olmasi, sosyokiiltiirel dzelliklerin benzer olmasi ile iliskilendirilebilir.

Universite dgreniminin ilk yilinda olan 6grencilerin son 6 ayda stres deneyimleme
durumlar1 dniversite yasamma uyumu ve yabancilasmayr etkileyen onemli
faktorlerden birisidir. Buna gore; son 6 ayda stres deneyimleyen 6grencilerin uyum
ve uyumla ilgili tim alt boyutlarin ~ diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4.7).
Ogrencilerin uyum siirecinde karsilastiklar stresli durumlarin zamanla dgrencilerde
akademik zorlanma (Galambos ve ark., 2009), ruhsal problemler (Buboltz ve ark.,
2002), yogun kaygi, 6grencinin 6grenim gordiigi alana yonelik ilgi kaybi, smirli ve
uygun olmayan tniversite beklentilerinin olugmasinin yaninda kariyer planlarina
iliskin belirsizlikler (Ozdel ve ark., 2002) yarattigi belirtilmektedir. Yapilan bazi
caligmalarda bu arastirmanin bulgularina benzer sekilde iiniversite 6greniminin ilk
yilinda stres deneyimleyen &grencilerin uyumunun disiik (Wintre ve Yaffe, 2000;
Salami, 2011), iiniversitede 6grenim goren dgrencilerin ilk 6 aylik siirecin sonunda
uyum ve uyumla ilgili tim alt boyutlarinin disiik (Pancer ve ark., 2000) oldugu
belirtilmektedir. Stres deneyimleyen &grencilerin 6rneklem grubunun gogunlugunu
temsil etmesi ve yas gruplarinin ge¢ ergenlik doneminde olmasi bu benzerligin
nedenleri igerisinde sayilabilir. Ogrencilerin stres uyum iligkisine bakildiginda;
tiniversite hayatinda ¢evresel ve bireysel sorumluluklariin artmasi, otonomiyi heniiz
kazanamamig olmalar1 (Grayson,1998), bireysel ozellikleri, basetme becerileri ve
sosyal desteklerinin yetersiz olmasi, giivenli olarak bildikleri ¢evreden ayrilip farkli
bir ortamda yer almalar1 (Murray ve ark., 2013), aile/akranlarindan ayrilmalar1, ders
dis1 aktivitelere daha az katilmalar1 (Ross ve ark., 1999), yasadiklar1 yerlesim yerinin
tiniversite ortamiyla farklilik gostermesi (Schultz, 2008) etkenlerinin etkili oldugu
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belirtilmektedir. Bunun yaninda Dressler (1991), 6grencinin basetme kapasitesini
asan gereklilikler, istekler oldugunda stresin ortaya ¢iktigini ve uyumu etkiledigini;
McNamara (2000) ise, degisikliklere karsi olumlu basetme olsa bile uyum da dahil
olmak iizere O6grencinin yasamindaki biitiin degisikliklerin stres yaratabilecegini
belirtmektedir. Literatiirdeki bulgular ve bu arastirmanin bulgulari birbirini

desteklemekte, stres yasamanin uyumu giiclestirdigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin 6nemli olan bir diger bulgusu son 6 ayda stres deneyimleyen
Ogrencilerin yabancilasma ve alt boyutlar1 olan kuralsizlik, soyutlanmishik ve
anlamsizlik diizeylerinin yiiksek olmasidir (Tablo 4.8). Bu arastirmanin sonucuna
benzer sekilde birka¢ arastirmada anlamsizlik diizeyinin yiiksek olmasinin stresle
baglantisi, Ogrencinin gelecege dair planlamalar1 ile {niversitenin sundugu
olanaklarin yetersizligi, bazi ders igeriklerinin yapacaklart meslekle uyusmamasi ve
yasadiklarina anlam yiiklemede zorlanarak {iniversite yasaminin gerekliliklerini
yerine getirmede isteksizlik yasamalari (Mau, 1992; Oerlemans ve Jenkins, 1998a)
ile agiklanmaktadir. Stres ve kuralsizlik diizeyinin yiiksek olmasi arasindaki iliskiyi
Mau (1992) ile Oerlemans ve Jenkins (1998a)'in {iniversite 6grencileriyle yapmis
olduklar1 ¢aligsmalarin sonuclari ortaya koymaktadir. Bu arastirmalarin sonuglarinda,
ogrencilerin, {niversitede bazi zorunluluklarin adil ve gerekli olmadigini
diistinmeleri, aykirt davraniglar sergilemeleri sonucu toplum tarafindan kabul
gormemeleri ve iiniversiteye karsi aidiyet duygularimin olmamasimin etkili oldugu
belirtilmektedir. Stres ve soyutlanmislik diizeyinin yiiksek olmasi arasindaki iligki
incelendiginde; Ogrencilerin okulu paylasim yapilabilecek, arkadaslik iliskileri
kurulabilecek, sorunlarini paylasabilecek bir yer olarak gérmemeleri, okulla bag
olusturamamalar1 (Brown ve ark., 2003) ve yasadiklar1 ¢evreden kendilerini geri
cekerek yalmizlik hissetmelerinin  (Mau, 1992) etkili oldugu belirtilmektedir.
Literatiirde belirtilen bu etkenler, bu arastirmanin bulgularinda da stres yagsamanin

yabancilagsmay etkiledigini ortaya koymaktadir.

Universite yasami 6grencinin ve ailesinin basar1 beklentilerini gdzden gegirdigi,
kisileraras1 iliskilerini gelistirdigi, bagimsiz birey olma, kendi yasamina yonelik
planlar yapma ve yonetme gibi stres yaratan faktorleri icermektedir. Arastirmamizda
Ogrencilerin  yarisindan fazlasinin stres yasadigi saptanmustir  (Tablo 4.3).
Ogrencilerin stresle basetme bigimleri incelendiginde; "aileyle paylasma" olarak
belirten 6grencilerin duygusal uyumu diisiik, "arkadaslarla paylasma" olarak belirten
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Ogrencilerin duygusal uyumu yiiksek, "hi¢bir sey yapmama" olarak belirten
ogrencilerin genel uyum ve tiim alt boyutlarla ilgili uyumu diisiik olarak bulunmustur
(Tablo 4.7). Calismamizda 6grencilerin yasadigr stresle bas etmek i¢in destek arama
davraniginin az oldugu sadece alti'sinin danisman Ogretim elemani ve 13’{iniin
profesyonel destek aldigi belirlenmistir (Tablo 4.3). Destek alamayan 6grencilerde,
ruhsal sagliklarii1 kaybetmekte ve hatta kendine zarar verme (Denson ve Bowman,
2015), okuldan ayrilma (Brooman ve Darwent, 2016) gibi istenmeyen sonuglar
ortaya ¢ikabilmektedir. Aile ve yakin arkadas desteginin kesintiye ugramasi bireyin
yeni girdigi ortama uyum saglamasini giiglestiren bir faktordiir (Baysden, 2002).
Ogrencilerin stresle basetme bigimleri ile {iniversiteye uyumunu inceleyen ¢aligmalar
incelendiginde; bu arasgtirmanin bulgularimi destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir
(Dyson ve Renk, 2006; Herman ve Tetrick, 2009; Gan ve ark., 2010). Yapilan
caligmalarin farkli kiiltiirlerde yapilmasina ragmen benzer oOzellikler gostermesi
dikkat c¢ekici bir bulgudur. Bu benzerliklerin nedenleri igerisine Orneklem
gruplarinda stres yasayan 6grencilerin ¢ogunlugu olusturmasi, kampiis ortamlarinin
ve yas araliklarinin benzer olmasi ve strese iliskin verilerin toplandigi zaman
araliginin (Universiteye bagladiktan sonraki ilk 6 ay ve sonrasi) ayni olmasi
gosterilebilir. Literatiirde, stresle basetme bigimlerinin {niversiteye uyumla ilgili
ayrintili incelendigi calismaya rastlanmamis olup yapilan ¢aligsmalarin stresle
bagetme bicimlerini kuramsal boyutta ele alindigi goriilmektedir (Dwyer ve
Cummings, 2001; Friedlander ve ark., 2007; Sasaki ve Yamasaki, 2007; Baqutayan
ve Mai, 2012). Bu arastirmanin bulgularinin nedenleri yapilan bazi arastirmalarda,
tiniversite ogrencilerinin ailelerinin rehberlik etme ve geribildirim verme (6giit ve
talimat verme), yonlendirici olmayan destek saglama (giliven ve samimiyet), olumlu
sosyal iligkileri 6Gnemseme, maddi yardim (para yonetimi) saglama (Barrera ve ark.,
1981), aile/akranlariyla iliskilerinde sorunlar yasama(Gtglii, 2001), aile/akran gibi
sosyal desteklerin olumlu/olumsuz yaklasimlari (Jahan ve ark., 2016) olarak
belirtilmektedir. Ogrencilerin stresle bagetme bigimlerinin uyuma etkisinin nedenleri

literatlirde ve bu arastirmada benzer 6zellikler gostermektedir.

Stresle basetme bigimi ve yabancilasma iligskisi incelendiginde; “higcbir sey
yapmama" olarak belirten 6grencilerin yabancilasma diizeylerinin yiiksek olmasi
dikkat ¢ekici bir bulgudur (Tablo 4.8). Arastirmada stresle basetme bigimini "aileyle
paylasma" olarak Dbelirten ogrencilerin yabancilasmayla ilgili soyutlanmislik
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diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.8). Bunun nedenlerine iliskin
bazi ¢aligmalar incelendiginde; aile igi iligkilerde kopukluk, ebeveynlerin ¢ocuga
kars1 ilgisiz, cezalandirici ve asir1 kontrollii yaklagim sergilemeleri (Yesilyaprak,
2003), Ogrencinin aile tyeleriyle iliskileri, ebeveynlerin egitim diizeylerindeki
farkliliklar, aile i¢i siddet, bosanma gibi durumlarin yasanmasi ve Ogrencinin
toplumsallagma siirecinin Sekteye ugramasi (Yavuzer ve ark., 2005), 6grencinin okul
ortamindan kendini geri ¢gekmesi, baglilik diizeyinde azalma ve okuldan sogumasinin
(Avci, 2012) etkili oldugu belirtilmektedir. Elde edilen bir baska bulgu ise, yasadig
stresi arkadaslariyla paylasan Ogrencilerin yabancilasma yasamadiklaridir (Tablo
4.3.2). Literatiirde arkadas gruplarinin arkadas grubunun yabancilasmay1 6nledigine
iliskin calismalar da bulunmaktadir (Alvan ve ark., 1996; Lee ve ark., 2002; Tezcan,
2015). Bu bulgu arkadas grubunun Ogrencinin yakin ¢evresini olusturma ve
kisiliginin olusumunun tamamlanmasinda Onemli bir role sahip olmasiyla
iliskilendirilebilir (Tezcan, 2015). Stresli durumlarin arkadaslarla paylasilmasi
Ogrencinin kendisini daha rahat ve Ozglir hissetmesini, sorunlarini rahatca
paylasabilmesini saglamakta, okul ortamindan sogumasini ve yabancilasmasin
engellemektedir (Avci, 2012). Yabancilasma ve stresle basetme bigimlerinin

literatiirde belirtilen bulgularla bu arastirmanin bulgular paralellik géstermektedir.

5.3. Ogrencilerin Uyum ve Yabancilasmasi Arasindaki Iliski

Ogrenci Yabancilasma Olgegi ile Universite Yasanmi Olgegi boyutlar1 arasindaki
iliskiler incelendiginde, 6grencilerin uyum ve yabancilagmasi arasinda negatif yonde
anlaml farklilasma oldugu saptanmistir (Tablo 4.9). Bu durum, &grencilerin uyum
diizeylerini etkileyen faktorlerin yabancilagsmayi etkiledigini gostermektedir.
Literatiirde tiniversite yagamina uyum ve yabancilasmanin etkisini dogrudan ele alan
calismalar olmamakla birlikte farkli parametrelerde uyum ve yabancilasmayi
etkileyen faktorleri ele alan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Gerdes ve
Mallinckrodt, 1994; Hascher ve Hagenauer, 2010; Liu, 2010; Bayrak, 2012; Caglar,
2013; David ve Nita, 2014; Kagire, 2016). Akademik basarinin diisiik olmasi, okulu
birakma (Hascher ve Hagenauer, 2010; Liu, 2010), okula baglilik diizeyinde azalma
(Legault ve ark., 2006), stigma (Younger, 1995), yalnizlik (Se¢im ve ark., 2014; Atl
ve ark. 2015), yikic1 davranislar sergileme ve olumsuz aliskanliklar edinme (Cegen,
2006), kendine deger vermeme ve olumsuz benlik saygist gelistirme (David ve Nita,

2014), sosyal desteklerin yetersiz olmasi1 (Fall ve Roberts, 2012) gibi faktorlerin
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yabancilasmay: etkiledigi belirtilmektedir. Literatiirde belirtilen etkenlerin bu

aragtirmanin bulgularinda da etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Universite egitimine yeni baslayan 6grencilerin {iniversite yagamina uyum siirecinde

yabancilasmanin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmada asagidaki

sonuclar elde edilmistir:

Ogrencilerin {iniversiteye uyum ve yabancilasmasiin genel anlamda orta diizeyde

oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin iiniversite yasamma uyumla ilgili sosyal uyumlarmin yiiksek,

duygusal uyumlarinin diisiik oldugu saptanmuistir.

Ogrencilerin yabancilasmayla ilgili giigsiizliik ve anlamsizlik diizeylerinin yiiksek

oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin yarisindan fazlasmin son 6 ayda stres yasamaktadir.

Ogrencilerin uyumunu etkileyen faktdrlerin cinsiyet, en uzun yasanilan yerlesim
yeri, aile gelir diizeyi, ders dis1 etkinliklere katilim, son 6 ayda stres yasama ve

stresle bagetme bicimleri oldugu saptanmaistir.

Ogrencilerin yabancilasmasmi etkileyen faktdrlerin yas, cinsiyet, ders disi
etkinliklere katilim, son 6 ayda stres yasama ve stresle basetme bi¢imleri oldugu

saptanmuistir.

Kadin o6grencilerin iiniversite ortamina uyum, duygusal uyum ve karsi cinsle
iliskileri yiiksek; genel yabancilagsma, giigsiizlik, kuralsizlik ve anlamsizlik

diizeylerinin diisiik bulunmustur.
20 yasindan biiyiik 6grenciler daha fazla soyutlanmislik yasamaktadirlar.

Sehirde yasayan 6grencilerin genel uyum, akademik uyum ve karsi cinsle iliskileri

koyde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aile gelir diizeyi diisiik olanlarin genel uyum, akademik uyum ve sosyal uyumlari

diisiik bulunmustur.
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e Bos zamanlarini, "kitap, dergi vs. okuma™ olarak belirten 6grencilerin karsi cinsle
iliskileri diisiik, anlamsizlik ve genel yabancilasmasi yiiksek, "kafe, bar vb. yerlere
gitme" olarak belirten 6grencilerin karsi cinsle iligkileri ve genel yabancilagma,
gligsiizliik, kuralsizlik, anlamsizlik diizeyi yiiksek, "panel, seminer, konferansa
gitme" olarak belirten 6grencilerin {iniversite ortamina uyumu yiiksek, "gezme"
olarak belirten 6grencilerin karsi cinsle iliskiler, {iniversite ortamina uyum ve
kuralsizlik diizeyi yiiksek, "internet” olarak belirten 6grencilerin anlamsizlik
diizeyi yiiksek, "spor yapma" olarak belirten 6grencilerin genel yabancilasma ve
soyutlanmighik diizeyi yiiksek, “gesitli kurslara katilma" olarak belirten

ogrencilerin gligsiizliik diizeyinin diisiik oldugu saptanmustir.
e Son 6 ayda stres yasayan 6grencilerin uyumu diisiik, yabancilasmasi yiiksektir.

e Stresle bagetme bi¢imini "aileyle paylasma" olarak belirten dgrencilerin duygusal
uyumu diisiik ve soyutlanmighik diizeyi yiiksek, "arkadaglarla paylasma" olarak
belirten &grencilerin duygusal uyumu yiiksek, "higbir sey yapmama" olarak
belirten Ggrencilerin uyumu diisiik, yabancilagsma diizeyinin yiiksek oldugu

saptanmuistir.

e Ogrencilerin uyum diizeylerinin arttikga yabancilasma diizeylerinin azaldig

belirlenmistir.
Arastirma sonuglart dogrultusunda:
1. Ogrencilerin uyum ve yabancilasma diizeylerinin tespit edilmesi,
2. Ogrencilerin uyum ve yabancilasmasin etkileyen faktdrlerin belirlenmesi,

3. Ogrencilerin uyum ve yabancilasmasini etkileyen faktdrlerin (yas, cinsiyet,
kirsal bolgede yasama vb.) dikkate alinarak Ogrencilere oryantasyon

programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi,

4.  Ogrencilerin yasadiklari stresin ve basetme bigimlerinin belirlenmesi ve buna

yonelik uygun girisimlerin planlanmasi,

5. Universite dgreniminin ilk yilinda 6grencilerin uyum ve yabancilasmasina

iliskin bulgularin 6gretim elemanlar1 ile paylasilarak 6zellikle riskli grupta yer
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10.

11.

12.

alan 6grencilerin yakin takip edilmesi ve profesyonel destek alabilecekleri ilgili

yerlere yonlendirilmesi,

SKDSB biinyesinde yer alan psikolojik danigsmanlik ve rehberlik birimlerine
Ogrencilerin uyum ve yabancilagmasina iliskin bulgularin iletilmesi ve
Ogrencilerin uyum ve yabancilagsmasmin belirlenmesine iliskin gerekli

degerlendirme yontemlerini kullanmalari,

Ogrencilerin psikolojik danismanlik ve rehberlik birimlerden aktif sekilde
yararlanmasi i¢in bu birimleri bilmelerinin ve rahatlikla ulasabilmelerinin

saglanmasi,

Ogrencilerin uyum ve yabancilasma diizeyleri ile etkileyen faktorlerin
belirlenmesinde psikolojik danismanlik ve rehberlik ekibi igerisinde psikiyatri

hemsirelerinin de aktif rol almasi,

Ders dig1 aktivitelerin 6zellikle 6grencilerin  duygusal uyum, {iiniversite
ortammma uyum, sosyal uyum ve karst cinsle iliskilerini gelistirici ve

yabancilagsmasini azaltic1 6zellikte planlanmasi,
Ogrencilerin ders dis1 aktivitelere kampiis icinde katiliminin arttiriimasi,

Ogrencilerin uyum ve yabancilasmasiyla ilgili nitel calismalarn yapilarak

sorunlarin daha derin ve detayli sekilde irdelenmesi,

Diger {iniversitelerde benzer caligmalarin farkli G6rneklemlerle yapilmasi

onerilmektedir.
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EKLER

EK- 1 Aydinlatilmis Onam Formu

ONAM FORMU

Cahsmamn ismi: Universite Yasamma Uyum Siirecinde Yabancilasma Diizeyinin
Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu ¢alisma Usak Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda Ogr.
Gor. olarak ¢alisan ve Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri
Hemsireligi Yiiksek Lisans 6grencisi olan Ziimra Ulker Dérttepe’nin tez calismasi
olarak yapilmaktadir. Bu ¢alisma, iiniversiteye yeni kayit yaptirmis olan 6grencilerin
tiniversite  yasamina uyum silirecinde yabancilasma  diizeyinin  etkisinin

degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir.

Bu calismaya katilmaniz goniillii olmaniza baglidir, bu konuda higbir zorunluluk
bulunmamaktadir. Vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve arastirma disinda
hicbir yerde kullanilmayacaktir. Calismada higbir sekilde adiniz anilmayacak,
belirtilmeyecektir. Bu anket formunu doldurmaniz yaklasik 15 dakikanmiz1 alacaktir.

Katilimiiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Bu onam formunu okudum ve goniillii olarak bu ¢alismaya katilmak istiyorum.
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EK- 2 Kisisel Bilgi Formu

1. Yasimz: 1.( ) (17-20) 2.( ) (21-24) 3.( ) (25-+)
2. Cinsiyetiniz 1.( ) Kadin 2.( ) Erkek

3. Fakiilte/Yiiksekokul

5. Dogum

6. Yasaminizin en uzun donemini gecirdiginiz yerlesim yerinin

ozelligi:
1. () Koy 2. ( )Kasaba 3. ( )Sehir

7. Daha 6nce beraber yasadiginiz ailenizden/evinizden ayrilik

yasadimz m? 1.( )Evet2. ( )Hayir

8. 7. Soruya yanitiniz “Evet” ise evden ayrilma sebebinizi

aciklayimiz?

1. ( )Egitim i¢in 2. ( )Calismak icin
3. DiIZer(Delirtiniz).......ccouveeuieniieeiieiieeie e

9. Daha once baska bir iiniversitede 6grenim gordiiniiz mii?

1.( )Evet 2. ( )Hayir

10. Ailenizin ayhk gelir durumu:

Anket no:
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1.( ) 500 TL ve Altr 2. ( )501 TL -1000 TL 3.( )1.001 TL —1.500 TL
4.()1.501 TL -2.000 TL 5.( )2.001 TL ve iizeri

11. Gelir kaynaklarimz nelerdir?

EVET HAYIR
1. Aile ( ) C )
2. Calistyorum ( ) C )
3. Kredi- Burs ( ) ( )

12. Aylik ortalama harcamaniz ne kadardir?
1.( ) 100-200 TL 2.()201-300TL
3.()301-400TL 4.()401-500TL

5.( ) 501 TL ve tizeri

13. Su anda nerede kalmaktasiniz?

1. () Devlet yurdunda 2. () Ozel yurtta
3. () Arkadasimla (evde) 4. ( ) Ailemin yaninda
5. ( ) Akrabamin yaninda 6.( ) Apartotelde 7. ( ) Diger

14. Asagida verilen ders dis1 etkinlikler arasindan, sizin icin 6nemli olan
aktiviteleri belirtiniz? (Birden fazla yamt verebilirsiniz)

1. () Kitap dergi vb. okumak 2. ()Sinema tiyatro ve konsere
gitmek

3. () Gezmek 4. () Internet

5. () Tvizlemek 6. () Spor yapmak

7. () Goniillii faaliyetlerde bulunmak 8. () Cesitli kurslara katilmak

9. () Cafe, Bar vb. yerlerde zaman gegirmek

10. () Cesitli panel, seminer, konferans gibi bilimsel etkinliklerde bulunmak
11. () Bos zamanim yok

12.( ) Diger........c........

15. Son 6 ay icinde basetmekte giicliik yasadigimiz herhangi bir stres
durumu yasadiniz m?

1.( )Evet 2. ( )Hayir
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16. 15. Soruya yamitiniz “Evet” ise; 6zellikle hangi durumlarla iliskili
stres yasadiniz belirtiniz. (Birden fazla yanit verebilirsiniz.)

1. ()Arkadaslarimla iligkili 2. ( )Ailemle iliskili

3. ( )Egitim yasantimla iliskili 4. ()Ozel yasamimla iliskili

5. ( ) Cevresel kosullarla iliskili 6. ( ) Ekonomik kosullarla iligkili
7.( )Diger.............

17. Bu stresli durumla bas etmek i¢in ne/neler yaptimz? (Birden fazla
yanit verebilirsiniz.)

1. ()Ailemle paylastim 2. ( )Arkadaglarimla paylastim
3. ( )Danisman hocamla paylastim 4. ( )Profesyonel yardim aldim
5.( ) Higbir sey yapmadim  6.( )Diger...................

18. Stresli durumlarla karsilastigimizda genellikle tepkiniz ne olur?
(Birden fazla yamt verebilirsiniz)

1. ( )Aglarim 2. () Ofkelenirim 3. ( ) Ortamdan uzaklasirim
4, () Insanlardan uzaklasirim

5. ( )Yeme, igme, uyku gibi giinliik yasam aktivitelerim degisir.

6.( )Diger..................

19. Universitemiz biinyesinde bildiginiz profesyonel yardim
alabileceginiz Kkisi ya da birimlerin ismini yazimz?

20 . Bu birimlerin oncelikli olarak sizlere saglamasini beklediginiz
hizmetler nelerdir, yaziniz?
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EK- 3 Universite Yasan Olcegi

Ek-3

UNIVERSITE YASAMI OLGEGI

Asagida Universite yasantisiyla iligkili olabilecek duygu, dustnce ve beklentileri ifade eden 48
cumle bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra son birkag¢ giindiir yasadiklarinizi géz oéntunde

bulundurarak her cimledeki ifadenin size ne derece uygun oldugunu ctmlenin kargisinda verilen “Bana

hi¢ uygun degil (1)" - “Bana tamamen uygun (7)" seceneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz.

Bana Hi¢ Uygun
Degll

Bana Tamamen

4. Arkadaslaﬁmlia.byékmlaéé.r.nérh

5.Derslerde nslenen konularl anlamakta =(1) (2) ‘{
zorluk gekiyorum
6. Kendimi yalniz hissederim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
7. Universite 6grencisi olmaktan memnun degilim. (1) ,(2') (3) (4) (5) (6) (7)
8. Olaylarin hep kotu gidéce(;ini dustnaram. (1) (2) (3) (4) (5) (8) (7)
9. Hayatimi istedigim gibi yonlendirirm.. - 1) (2)en(B) s 4) (5)::-(8) (7) -
70. Cinseliik beni Korkutur, (1) ) & ® O
11. Sinif icinde konU§maktan gekinirim. (1) (6) - (6)e =(7)
12. Kaldigim yerdeki k|§|ler|e anla§lr|m (1) (5) (6) 7
13. Kendimi bu ni o) S (5] (B): i () e
: h|ssed|yorum. : i - e e L 1
14 Genellikle olaylar karslsmda kendimi suglarlm 7 (1j (2) (3) - (4) (5) (6) (7)
15 Kararlarimin sonuglarina katlanir : S @ B @A) e (6) n(T)
16. Benimle kimsenin ¢cikmak istemeyecegini (1) (2) 3) (4) (5) (6) (7)
distntyorum.
- 17. Kaldigim yere uyum saglayamadim. - (1) (2)e1(3) (@)= (5)i+= (6) ) l
18. Universitenin beklentilerfme cévap verecegini (@) (2) (3) (4) (5) (8) (7)
disuntyorum.
19. Duygularimi anlamakta zorlanirim S e (s () 0 (3) () s (0] TR (B) L (7)
51 Karsisinglsiiiide Bulndsdumoramia M @ 06 @ 6 6 0
kendimi rahat hissederim.
21. Ogretmenlerimle Ilskllerlmden memnun degilim. (1) (2 @) () R (5)aT(6) 2 e (7)
22. Aile icinde sik sik gatismalar yasarim. (1) ‘ (2) (3) i4) (5) (6) ]
23. Unlversnedekl destek birimlerini. (Kultur lglen S a2 (R) i () (e
Spor MudurIUQu Ogrend |§|er_‘ i _)tamyqrum. . = r
24. Hayir demekte gugluk yasarim. - (@) /(2)- ‘ (3) (7) :
25. Bu Universitenin egitimini zor buluyorum. =~ (1) () @) @ = (6) - 6) (7))
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Bana Hi¢ Uygun

Bana Tamamen

. , Degil Uygun
26. Degerlerim bu Universitedeki ;
~ile'uyusur. 3 i

27. Devam etmesml |stemed|g|m ilig! (2) 3)
bitirmekte zorlanirm.

28. Kendime zaman ayiririm. R R SA

29. Universite yasamina uyum saglayamadlm (1) ) (3) (4) (7)

30. Cinsel yasamimdan memnun in ) L(3)5 (), (]

31. Arkadas edinmekte guclik ya§ar|m ) (2) (é) 4) @)

33. lligkilerimde gatlsmaya girmekten gekinirim. (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

34. Kendime guvenirim. e (1) (2)5553(3) 4 (6 ® @

35. Dersleri Ingilizce takip etmekte zorluk gekiyorum. (1) (2) (3) (4) (5) 6) (7)

36. Alle i¢inde rahat iletigim kurarim. (1) ) (3) (4) (5) (6) (7)

37. Kampuste (yerleske) kendimi rahat hlssedlyorum (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

38. Sik stk moralim bozulur. MEEE2)s - B)ai () (B) e (B): M) ae

39. Kendimi olumlu ve olumsuz yonlerlmle kabul (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
ederim.

40. Universitedeki sosyal/kulturel etklnllklere (1) (2)d5 (3)& aa(d)en 2 (B) 2 2 (6) (7)

 katilmiyorum. - e e e

41. Ciktigim kisi ile l||$klml surdurmekte Slklr‘ltl gekerlm. (1) 2) {3) (4) (5) (6) (7)

42. Gahstigim halde sinavlarda basarili olamam. M@ i Qi) (5)E A (B) e (T

43. Kendimi Gniversitenin bll‘ pargasl glbn hlssedlyorum. (1) (2) .(3) (4) (5) ‘(6) (7)

44. Karar vermekte guiglik gekerlm (B (2) S R) AT 4y i (5)E e (6) Ui (T):

45. Bende en az d|ger insanlar kadar degerhylm 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) .

46. Biriyle duygusal iliskiye girmekte zorlaninm. () ) B (M (B) i (6) s (T)

47. Derslerde basarili olup olamayacaglmdén 1) (2) (3)k (4)” (5) 7(6) 7
emin degilim.

48. Universitenin bulundugu sehri taniyorum. - ()=(2) 5 n(3) e i (d) & (Bl (B) o (7)
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EK- 4 Ogrenci Yabancilasma Olcegi

Ek-4

OGRENCi YABANCILASMA OLCEGI

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyarak katilma derecenizi, her bir
ifadenin karsisinda yer alan derecelendirme segeneklerinden uygun

olamm (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen hicbir ifadeyi bos |-

birakmayimz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Bu okulda kime giivenecegimi bilemiyorum.

2. Bu okuldan edindigim bilgilerin beni gelistirdigine inamyorum.*

3. Dersten kalmayacagimu bilsem bu dersler i¢in caba harcamazdim.

4. Okulu bitirmek adma dogru bulmasam da birgok seyi yapmak zorunda
oldugumu hissediyorum.

5. Okulda kendimi ¢ok yalniz hissediyorum.

6. Okuldan 6grendiklerim sayesinde daha etkili kararlar alabiliyorum.*

7. Okuldaki arkadaglarin sadece kendilerini diisiinen bencil kisiler
olduklarmu diistiniiyorum.

8. Bu okulda bulundugum i¢in kendimi sansh goriiyorum.*

9. Okulda gegirdigim zamanlar arttika kendime olan giivenim de artiyor.*

10. Derslere devam etme zorunlulugunu anlamsiz buluyorum.

11. Okul arkadaslarima giivenirim.*

12. Bu giinlerde okulda, beni anlayabilen, sorunlar1 paylasabilecegim arkadag
bulamiyorum.

13. Okulda uygulanan disipline iliskin diizenlemelerin cok kati oldugunu
diistintiyorum.

14. Okula isteyerek degil kosullar bunu gerektirdigi i¢in devam ediyorum.

15. Okuldaki birgok uygulama sagma ve anlamsiz gelse de mezun olmak igin
katlanmak zorundaymm.

16. Okulda &grenilen bilgilerin yasami anlama ve yorumlamaya o¢nemli
katkis1 oldugunu diigiinityorum.*

17. Okulun 6zgiirliiklerimi kisitladiini diistiniiyorum.

18. Derslerde kendimi oyalayacak bir seyler bulamazsam sikintidan
pathyorum.

19. Okuldaki kurallar: anlamsiz buluyorum.

20. Bu okulda bagari elde etmenin énemli oldugunu diigtintiyorum.*

olo|o |oleo|e |olo|o|o|o|ole| e |00 0 |0|0|0

ololo|ole|o|oe|lo|oeoloe o @6 6|0 6|6 Kaumyorun
olo| @ lolo| o |o/o|o|olo|ee e |ele| 6|00 @ Kuaszm
olel e oo oloolo|eeee @66 ® |® 6| © Kulyorun

000|000 |060|00/00|0| 0 00| |0|0|0

*  [saretli maddeler tersten puanlanacaktir
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EK- 5 Etik Kurul Onay1

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
o TIP FAKULTESI
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
Sayi: 70904504/ 2015
Konu:
KARAR
A ETIK KURULUN ADI Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
=% i Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi Morfoloji Binas1 A Blok
& AR IRADRESE: 1. Kat No: A1-05 Kampiis /ANTALYA
z <
v g TELEFON 0 (242) 249 69 54
=G FAKS 0 (242) 249 69 03 B
E-POSTA etik@akdeniz.edu.tr
SORUMLU ARASTIRMACI | 2 i
UNVANIADI/SOYADI Ogr.Gor.Dr.ilkay KESER
ARASTIRT[‘:ININ AClK Universite Yasamina Uyum Siirecinde Yabancilagsma Diizeyinin Etkisinin Belirlenmesi
= Karar No:29 Tarih: 21.01.2015 o
& 5 Yukarida bilgileri verilen ¢alismanin yapilmasinda bilimsel ve etik acisindan sakinca olmadigina oy birligi il
é = Kkarar verilmistir.
< Q
s
H B Aragtirmaciya ¢alismalarinda basarilar dileriz.

Prof.Dr. Arda TASATARGIL

Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkani
N

5

e
/

Prof.Dr. Arda TASATARGIL Ogr.Gor.Dr.M. [,/:yeh‘iv OZGONUL Prof.Dr. Ali
Bagkan Bagkan Yardimcisi Uye

AW

Prof.Dr. Oktay ERAY Prof.Dr.Can CEVIKOL

Uye Uye (izinli)
Prof.Dr. Murat CANPOLAT Dog.Dr.Ebru Nur BARCIN Dog. 1), SENOL
Uye A/ Uye
A~y

G
Dog.Dr.Hasan MUTLU Dog.Dr.Doga TURKKAHRAMAN Dog.Dr. G zge BAYSAL
Uye Uye — Uye

/

Av.Mustafa ACL Turgut ALTUN

Uye Uye (izinli
{“\u ( }g (Izinli)
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EK- 6 Kurum lzin Yazisi

K IMDEN: REKTORLUK YAZI 1SLERI FAKS NO. ¢

£k-6

T.C.
USAK UNIVERSITES] REKTORLUGU
Personel Daire Bagkanhgt

07/01/2015

Sayr : 28833187-903.07.02-297
Konu: Gorevlendirme

REKTORLUK MAKAMINA

figi:  Saghk Hizmetleri Moslek Yitksekokuls Muldirlugintin 06.01.2015 tarih ve 189 sayilt
yazisi

) Universitemiz Sagilik Meslek Yitksckokulu Opr.Gor. Zimra ULKER DORTTEPEnin
Oniversitemize 2014-2015 Egitim Opretim Yilinda yeni kayit yaptiran Sfrencilerde uyum ve
yabancilagmaya iligkin aragurma yapmak fizere 09.02.2015-21.06.2015 tasihleri arasinda 700
kigilik 8Eremci sayrgng wlogmooyo kedor tez cahigmam i¢in izin verilmesi 2cdh pegen
Mudarlogin ilgide kayith yazstyla teklif edilmeklcdir.

Durumu Olurlanniza arz cderim.

Yrd Dg€Dr. Adil KARAMAN

Genel Sekreter
Olur
07/01/2015
Prof.Dr. Sait GELIK
Rektor
¥

Sayfu 1 /1 ; e ar—
T FylGi Karnous e Yol B.Km 64100/U53k Ryrti B 0A btibat: A TRERLER
Tel::0.276.223 1205 fobn02Y6 N §11..3
E-vosta: : pdbusak®.edu.tr Ehktrond SRS berERH I aR w) Vit

A R

Scanned by Camacanner



EK- 7 Universite Yasam Olcegi Kullanim Izni

ZUMRA ULKER DORTTEPE <zumra.dorttepe@usak.edu.tr>

‘Universite yagam olgegi
2 ile

ZUMRA ULKER DORTTEPE <zumra.dorttepe@usak.edu.tr> 15 Aralik 2014 10:3¢
Alici: mine.aladag@ege.edu.tr

Merhaba Mine Hocam,

Usak Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu IIk ve Acil Yardim Programi'nda 6gretim gérevlisiyim. Ayni
zamanda Akdeniz Universitesinde Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali'nda yiiksek lisans 6grencisiyim.

Tez calismam icin arastirma yaptigimda sizin benim calisacagim konuda gok yetkin oldugunuzu gordim. Tez
calismamda Universite dgrencilerine iliskin calismay1 planliyorum. Sizin bu konuda dlgek gelistirdiginizi gordim.
Olgeginizin igerigi ve kullanim amaci ile ilgili size yaziyorum. Olgeginizin orjinalini sizin i¢in sakincasi yoksa
kullanim sartlarini kabul etmek suretiyle kullanmak istiyorum.

Beni bilgilendirirseniz sevinirim.

lyi galismalar...

mine aladag <mine.aladag@ege.edu.tr> 15 Aralik 2014 17:2
tAlici: ZUMRA ULKER DORTTEPE <zumra.dorttepe@usak.edu.tr>

Merhaba,
Olgek ve puanlamasi ektedir
Kolayliklar dilerim

Yrd. Dog. Dr. Mine ALADAG

Ege Universitesi, Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri Bolimu

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
35100 Bornova, izmir :
Tel: 232) 3111010/5257

Mine ALADAG, Ph.D

Assistant Professor

Ege University, Faculty of Education
Department of Educational Sciences
Guidance and Counseling Program
35100 Bornova, izmir, Turkey
Phone: +90 (232) 3111010/5257

2 eklenti

&% UYOpuanlama.doc
:Hl
i 119K

= UYO.doc
@ 29K

“httns-//mail.aooale.com/mail/uf/0/?ui=2&ik=380ec2833c&view=Dpt&a=alada%C4%9F &as=true&search=query&th= 14a4ce2df448af85&sim|=14adce2df448af..
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EK- 8 Ogrenci Yabancilasma Olcegi Kullanim Izni

ZUMRA ULKER DORTTEPE <zumra.dorttepe@usak.edu.tr

Olgek Kullanimi
3 ileti

ZUMRA ULKER DORTTEPE <zumra.dorttepe@usak.edu.tr>
!Alict: ccaglar@adiyaman.edu.tr

5 Agustos 2014 101

Merhaba Caglar Hocam,
Usak Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Y iiksekokulu {lk ve Acil Yardim Programi'nda 6gretim gérevlisiyim. Ayni

zamanda Akdeniz Universitesinde Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali'nda master égrencisiyim.

Tez galismam icin aragtirma yaptigimda sizin benim galisacagim konuda gok yetkin oldugunuzu gordim. Tez
calismamda engelli bireyler izerinde yabancilagsma kavrami izerine galismayi planhiyorum. Sizin bu konuda olgek
gelistirdiginizi gérdim. Olgeginizin igerigi ve kullanim amaci ile ilgili size yaziyorum. Olgeginizin orjinalini sizin i¢in
sakincasi yoksa kullanim sartlarini kabul etmek suretiyle kullanmak istiyorum.

Beni bilgilendirirseniz sevinirim.

lyi galismalar...

Yrd. Doc. Dr. Caglar CAGLAR <ccaglar@adiyaman.edu.tr> 5 Agustos 2014 12:«
Alicti: ZUMRA ULKER DORTTEPE <zumra.dorttepe@usak.edu.tr> .

Sayin Dorttepe,

Olcegi ekte gonderiyorum. Ancak dlgek yiiksekdgretim 6grencilerine donik olarak hazirlandi.
Baska alanlarda nasil bir sonug verir bilemiyorum. Kolay gelsin.

Dr.Caglar Caglar

Go6nderen: ZUMRA ULKER DORTTEPE <zumra.dorttepe@usak.edu.tr>
Gonderildi: 5 Agustos 2014 Sali 10:17

Kime: Yrd. Doc. Dr. Caglar CAGLAR

Konu: Olgek Kullanimi

[Alintilanan metin gizlendi}

) OGRENCI YABANCILASMA OLGEGI.doc
62K

ZUMRA ULKER DORTTEPE <zumra.dorttepe@usak.edu.tr> 5 Agustos 2014 16
. 'Alici: "Yrd. Doc. Dr. Caglar CAGLAR" <ccaglar@adiyaman.edu.tr>

Mailime geri déndiigiiniiz igin gok tesekkir ederim hocam. Ylksekogretimdeki yani Universitemizdeki
' dgrenciler(bireyler) lizerinde kullanmay! distniiyorum zaten. Tez siireci boyunca tekrar sizi durumlarla ilgili haberdar
edecegim...
Tekrar tesekkir ederim.
lyi gtinler...

5 Adustos 2014 12:49 tarihinde Yrd. Doc. Dr. Caglar CAGLAR <ccaglar@adiyaman.edu.tr> yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

httos //mail .qooale.com/mail/u/0/?ui=2&ik=380ec2833c&view=pt&a=ccaglar %40adiyaman.edu.tr&as=true&search=query&th= 147a507ac130175c&sim|=1.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Ziimra Uyrugu TC

Soyadi ULKER DORTTEPE Tel no 5077252379

Dogum tarihi | 03.03.1988 e-posta zumradorttepe@usak.edu.tr
Egitim Bilgileri

Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili
Lise Orhan Dengiz Anadolu Lisesi 2006

Lisans Akdeniz Universitesi 2011

Yiiksek Lisans | Akdeniz Universitesi 2013-devam

Is Deneyimi

Gorevi

Kurum

Siire (y1l-yil)

Ogretim
Gorevlisi

Usak Universitesi

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

2013-devam

Hemsire

Usak Kamu Hastaneleri Birligi, Sivashi Devlet
Hastanesi Kalite Hizmetleri Sorumlusu (Gegici
gorevlendirme 3 ay)

Usak Kamu Hastaneleri Birligi, Usak Devlet
Hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk Unitesi Acil
Servis Hemsiresi (16 ay)

Usak Kamu Hastaneleri Birligi, Usak Devlet
Hastanesi Acil Servis Hemsiresi (2,5 ay)

2011-2013

Hemgire

Servisi Hemsgiresi

Ozel Antalya Anadolu Hastanesi,
Genel Cerrahi/Ortopedi/Plastik Cerrahi/Norosiriirji

2010-2011

Yabanc Dilleri

Sinav tiirii

Puam

Ingilizce

YDS

90,00

Proje Deneyimi

Proje Adi

Destekleyen kurum

Siire (Yil-Y1l)

Universite Yasammna Uyum
Stirecinde Yabancilagmanin Etkisi
(Proje numarasi: TYL-2016-1095)

Akdeniz Universitesi Bilimsel

Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi

2014-devam ediyor

77




Ulusal/Uluslararas1 Kongre veya Sempozyumda Sunulan Bildiriler:

Ulker Dérttepe, Z., & Keser, I. (1-3 Eyliil 2014). Yabancilasma Kavrami Ve
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