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OZET

OTiZMLi COCUGA SAHIiP AILELERDE ANNE-COCUK VE BABA-

COCUK ETKILESIMININ INCELENMESI
Oguz, Hazan
fIkogretim Anabilim Dal
Tez Danmisman:: Yrd. Dog. Dr. Nesrin SONMEZ

Agustos 2016, 105 sayfa

Bu arastirmada 36-72 ay arasinda otizmli ¢ocuga sahip olan anne (n=12) ve
babalarin (n=12) ¢ocuklar1 ile olan etkilesimsel davranislarinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek, anne-¢ocuk ve baba-cocuk etkilesiminde anneve babalarin ¢ocuklartyla
etkilesim diizeyleri arasinda egitim durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve ¢ocukta otizm
goriilme olasiligr agisindan fark olup olmadigini degerlendirmek amaglanmistir.
Tarama modelinde betimsel bir ¢alisma olarak planlanan arastirmanin c¢alisma
grubunda 36-72 aylik otizmli cocuga sahip 12 anne-baba ¢ifti yer almistir. Arastirma
verileri anne ve babalarin ¢ocuklari ile etkilesimleri sirasinda video kaydi alinarak
toplanmistir. Ebeveyn etkilesim davraniglart Ebeveyn Davranisi Degerlendirme
Olgegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV; Diken, 2009) kullanilarak puanlanmustir. Elde

edilen veriler bir istatistik programi araciligi ile analiz edilmistir.



Elde edilen bulgular sonucunda, otizmli ¢ocuga sahip annelerin ve babalarin
cocuklartyla etkilesimlerinde EDDO-TV duygusal ifade edici olma ve duyarl
yanitlayict olma alt dlgeklerinden diisilk puan aldiklar1 belirlenmistir. Anneler ile
babalar1 EDDO-TV basar1 odakli ve yonlendirici olma alt dlgeginden ise yiiksek
puan aldiklari, dolayisiyla fazlasiyla basar1 odakli olduklari goriilmiistiir. Anne-
cocuk etkilesiminde, cocuklarda otizm goriilme olasilig1, cocuklarin cinsiyeti ve
annelerin egitim durumu, baba-cocuk etkilesiminde cocuklarda otizm goriilme
olasiligi, c¢ocuklarin cinsiyeti ve babalarin egitim durumu arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir.

Arastirma bulgulari, otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin etkilesimsel
davraniglart konusunda ilgili arastirmalar c¢ergevesinde tartisilmis ve ileri

aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler:Otizm; ebeveyn-cocuk etkilesimi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE MOTHER -CHILD AND THE FATHER-CHILD

INTERACTIONS IN FAMILIES WHO HAVE A CHILD WITH AUTISM

Oguz, Hazan
Primary School Department
Thesis Advisor: Yrd. Doc. Dr. Nesrin SONMEZ
August 2016, 105 pages

In this research, it was aimed to measure the level of interactional behaviours
of mothers and fathers with their childwho is autistic and 36-72 months-old, to
examine educational back ground of the mothers (n=12) and fathers (n=12)within
their interaction levels with their child in mother-child and father-child interaction,
and to evaluate the possible opinions which may vary due to child’s gender and
probability of autism in child. In this descriptive survey study, the participants were
12 parents who have a child with autism within 36-72 months- old age range. The
data were collected through video records of interactions among mothers, fathers and
children. Parents’ behavior The Maternal Behaviour Rating Scale — Turkish Versiyon

(MBRS- TV; Diken, 2009). The data were analyze dusing a statistical program.

The results showed that the parents who have a child with autism had low
interactions scores in the subscalses of sensual expressive and responsive-
interactional behaviours. Their scores in the subscale of guiding and success-oriented
interractional behaviours were high, meaning that they are extremely success-
oriented. It was not found a note worthy difference among the variables of

probability of autism in child, children’s gender and mothers’ educational

vi



background in mother-child interaction; probability of autism in child, children’s
gender and fathers’ educational background in father-child interaction.

The research findings were discussed within the frame of researches carried
out about interactional behaviours of mothers and fathers with autisticchild, and

conduct of advance researches was recommended in this respect.

KeyWords:Autism, Parent-Child Interaction
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Aile, cocugun dogum Oncesinde iken baslayan ve erken ¢ocukluk doneminde
devam eden biiyliime ve gelisim seriiveninde rol oynayan en Onemli faktdrlerden
biridir. Ebeveynlerin anne ve baba olacaklarim1 6grendikleri andan itibaren ailenin
cocuk tizerindeki etkisi baslamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar giiniin
bliyiik kisminda aile bireyleri ile zaman ge¢irmekte ve bu nedenle yasami boyunca
yetistigi aile ortaminin etkilerini tasimaktadir (Giiler,2012).

Ebeveynler cocuklariin gelisimlerini destekleyen en 6nemli kisilerdir (Ersoy
ve Sahin, 1999).Cocuklar anne babalarini model alarak ya da onlarin yardimiyla
bir¢ok beceriyi kazanmaktadirlar. Ebeveynler, bebekleri daha annekarninda iken
konusmaya baslayarak,dogumdan sonra da buna ek olarak goztemasi kurarak basit
etkilesimler kurmayabaglarlar. Bebeklerde amagli iletisimseldavraniglar dogumdan
kisa bir siire sonrabaslamaktadir ve bu etkilesim karsilikliolmaktadir (Paavola,
2006). Ebeveyn ve cocuk g6z temasi kurarak, giiliiciik, sozciik vb. ile birbirinin
dikkatini ¢cekmekte ve etkilesim kurmaktadir. Cocuklar bu beceriler araciligiyla ilk
sosyal deneyimlerini ailede yasamakta, gelisim siireci i¢inde de bu deneyimleri
gelistirerek ¢evresinde yer alan kisilere nasil davranabilecegi ve de karsilastig

problemlere iiretecegi ¢oziim yollarin1 6grenmektedirler (Bilton ve ark., 2002).

Ebeveyn-cocuk etkilesimi, ebeveyn vecocuk ¢ifti arasinda gegen olaylardir

vegiftlerin birbirinin dikkatini ¢ekmekamaciyla yaptiklar: ve bu yapilanlaraverilen



gbzlenebilir yanitlar1 igermektedir(Pridham ve ark.,2007). Birgcok aragtirmada
ebeveyn etkilesimi ile ¢ocugun gelisimi arasindaki iliski incelenmis ve erken
donemde cocugun icinde yasadigi ¢evrenin, ¢gocugun gelisimi ve buna bagli olarak
gelecekteki 6zellikleri ile son derece iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Yapilan
bu caligmalarda, ebeveyn-cocuk etkilesiminin, ¢cocugun dil gelisimini (Cunningham
ve ark.,1981), biligsel gelisimini ve psiko-sosyal gelisimini (Erol, Simsek ve Ertem,

1997) etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugu bulunmustur.

Insanlarin birbirleri ile olan sosyal etkilesimlerinde, sosyal davranislart
anlamlandirma, zevk alma ve paylasima dayali karsilikli ve siirekli bir iligski vardir
(Quill, 1995). Sosyal etkilesim, c¢ocuklarin sosyal bakis acilarmi ve iletisim
cabalarin1 anlamaya c¢aligarak gelistirilebilir ve bu sayede, yetiskin veya akran
etkilesimi sosyal-iletisimsel birliktelik i¢in motive edici firsatlar yaratabilir. Sosyal
etkilesim bozukluklari, biligsel farkliliklar ile i¢ icedir ve sosyal etkilesim becerileri,
biligsel, dil, sosyal-duygusal becerilerin tamamini igerir (Grandin, 1995; Quill,

1995).

Sosyal etkilesim bozuklugu, otizmin temel tani Olgiitlerinden biri olarak
Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association) tarafindan hazirlanan
The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders /Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi-5 (DSM-V) (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) temel
basvuru kilavuzunda otizmin temel iki Ol¢iitiinden biri olarak yer almistir. Otizm
tanis1 i¢in kullanilan iki ana Olgiitten bir digeri yani ikincisi ise sinirlt ve yineleyici
ilgi, davramis ve etkinliklerdir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Otizm, erken
donemde ortaya c¢ikan, farkli sekillerde goriilen toplumsal iletisim ve toplumsal

etkilesimde yetersizligin olmasidir. Aym1 zamanda sosyal iletisimsel alanda



yetersizlikler ve kisith, tekrarlayici davranislar, ilgiler ya da etkinlikler ile goriilen bir

yetersizliktir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Otizmli ¢cocuklarda yapilacak erken egitim miidahalelerinin ve aile desteginin,
alan yazinda gelisimin bir biitiin oldugu ve biligsel, dil ve sosyal-duygusal becerilerin
birbirini kapsadig1 goriisiine bagli olarak bu ii¢ alan1 da g6z oniinde bulundurularak
verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Grandin, 1995; Quill, 1995). Tiim bunlarin
yapilabilmesi ve otizmli c¢ocuklara sosyal destek saglayabilmek ve iletigimsel
Ozelliklerini diizenleyebilmek i¢in ¢ocugun sosyal ve iletisimsel davraniglarini
gozleyerek degerlendirmek, aile ile is birligi yapmak ve onlara destek olmak
gerekmektedir (Quill, 1995). Ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisimini takip etmede ve
desteklemede uzmanlara ve diger yetiskinlere oranla daha fazla etkiye sahiptir
(Mahoney ve Perales, 2005). Bu nedenle giiniimiizde ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin
Oneminin ailelere agiklanmasi, ailelerin ¢ocuklariyla niteliksel iliski kurmalariin
saglanabilmesi icin erken cocukluk doneminde ebeveyn- c¢ocuk -etkilesiminin

desteklenmesi temel amaglardan biri olarak alinmaktadir (Ceber, 1998).

Ebeveynin anne-baba olacagini 6grendigi andan itibaren baslayan ebeveyn-
cocuk etkilesimi alan yazinda bir¢ok arastirmanin inceleme konusu olmustur.
Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin ailenin ve ¢ocugun yasamindaki yeri bir¢ok iilkede her
yoniiyle anlasilirken, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde babay1 da nitelikli etkilesime dahil
etmek, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisan uzmanlar ve 6zel gereksinimli cocuga sahip
anneler i¢in oldukga zor bir siire¢ olarak goriinmektedir. Yurtdisinda ve yurtiginde
ebeveyn-cocuk etkilesimi {izerine yapilan calismalarda genellikle anne-cocuk
etkilesiminin arastirildigi goriilmektedir (Diken, Topbas ve Diken, 2009). Ancak
cocugun gelisim ve 6grenme silirecinde babanin da en az anne kadar etkisi oldugu

bilinmektedir. Cocuklarmin gelisimsel ve temel davranislarini desteklemek icin 6zel



gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile aralarindaki etkilesimlerinde ne
diizeyde yanitlayict ya da yonlendirici olduklarini belirlemek ve desteklemek de
onemli bir yere sahiptir (Mahoney, 2009). Bu nedenle, baba-¢ocuk etkilesimlerinin
anne-¢cocuk etkilesimi ile birlikte degerlendirilmesi amaciyla bdyle bir calismaya

gereksinim duyulmustur.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 36-72 ay arasinda otizmli cocuga sahip olan anne ve babalarin
cocuklar1 ile olan etkilesimsel davraniglarin diizeyini incelemek, anne- c¢ocuk
etkilesiminde annelerin ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocukta otizm goriilme olasiligi, annenin
egitim durumu acgisindan ve ayni sekilde baba- cocuk etkilesiminde babalarin
¢ocugun cinsiyeti, ¢ocukta otizm goriilme olasilifi ve babanin egitim durumu
acisindan etkilesim davranislarinin farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak

amaglanmistir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Otizmli ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin ¢ocuklariyla etkilesimleri ne
diizeydedir ve anne-¢ocuk ve baba-¢ocuketkilesiminde, annelerin ve babalarin
etkilesim diizeyleriegitim durumu, c¢ocugun cinsiyeti ve g¢ocukta otizm goriilme

olasilig1 agisindanfarklilasmakta midir?

1.2.2. Alt Problemler

Aragtirmanin genel amacini degerlendirmek tizere asagidaki sorulara yanit
aranmistir:
1. Otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalaringocuklariyla etkilesimi ne

diizeydedir?



a. Otizmli gocuga sahip annelerin Ebeveyn Davranisi Degerlendirme Olgegi
(EDDO-TV)’ nin duyarli yanitlayic1 olma, duygusal ifade edici olma ve
basar1 odakli yonlendirici olma alt Ol¢eklerinden aldiklari puanlarin
ortalamalari nasildir?

b. Otizmli ¢ocuga sahip babalarin Ebeveyn Davranis1 Degerlendirme Olgegi
(EDDO-TV)’ nin duyarli yanitlayic1 olma, duygusal ifade edici olma ve
basar1 odakli yonlendirici olma alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 nasildir?

2. Anne-¢ocuk etkilesiminde, annelerin Ebeveyn Davranist Degerlendirme
Olgegi (EDDO-TV)’ nin duyarli yamtlayici olma, duygusal ifade edici olma

ve basar1 odakli olma alt dlgeklerine iliskin puanlart
a. Cocuklarda otizm goriilme olasiligi,
b. Cocuklarin cinsiyeti,

c. Annelerin egitim durumu, a¢isindan manidar bir sekilde farklilasmakta

midir?

3. Baba-cocuk etkilesiminde, babalarin Ebeveyn Davranis1 Degerlendirme
Olgegi (EDDO-TV)’nin duyarli yamtlayici olma, duygusal ifade edici olma

ve basar1 odakli olma alt 6lgeklerine iliskin puanlart
a. Cocuklarda otizm goriilme olasiligi,
b. Cocuklarin cinsiyeti

c. Annelerin egitim durumu agisindan manidar bir sekilde farklilasmakta

mudir?



1.2.3. Denenceler (hipotezler)

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin EDDO-TV’nin duyarli-yanitlayict olma ve
duygusal ifade edici olma alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar yiiksektir. Bagar1 odakli-
yonlendirici olma alt 6lgeginden aldiklar1 puan ise diisiiktiir.

Otizmli ¢ocuga sahip babalarin EDDO-TV’nin duyarli-yanitlayici olma ve
duygusal ifade edici olma alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar yiiksektir. Bagar1 odakli-

yonlendirici olma alt 6lgeginden aldiklar1 puan ise diistiktir.

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin ve babalarin c¢ocuklar1 ile olan etkilesimsel
davraniglar1 arasinda, anne ve babalarin egitim durumu, ¢ocuklarda otizm goriilme

olasilig1 ve ¢ocuklarin cinsiyeti agisindan manidar bir fark vardir.

1.3. Onem

Cocugun genel gelisiminin olumlu yonde desteklenmesi ve gelistirilmesi i¢in
nitelikli ebeveyn ¢ocuk etkilesimi gerekmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarini gelisimsel
anlamda takip etmekte ve gelisimsel desteklemede uzmanlara ve yakin g¢evredeki
diger kisilere oranla daha fazla etkilidir (Mahoney ve Perales, 2005). Cocugun sosyal
ve biligsel gelisimi agisindan ¢ok 6nemli bir donem olan erken ¢ocukluk doneminde
daha cok etkilesime girdikleri kisiler anne ve babalaridir. Bu nedenle anne ve
babalara destek olabilmek ve ebeveyn c¢ocuk etkilesimini nitelikli hale getirebilmek
amactyla ebeveyn cocuk etkilesiminin degerlendirilmesi gerekmektedir (Ceber,
1998). Ayrica erken c¢ocukluk doneminde anne ve babalarin ¢ocuklar1 ile olan
etkilesimlerinin degerlendirilmesi, erken miidahale programlarinin hazirlanmasi ve

uygulanmasinda ayrica egitsel planlanmalarda 6nemli bir yere sahiptir.



Ancak alan yazina bakildiginda ebeveyn-cocuk etkilesimini degerlendirmek
amactyla yapilan c¢alismalarda genellikle anne-gocuk ¢iftinin  etkilesimi
degerlendirilmis, babalara arastirmalarda ¢ok fazla yer verilmemistir. Ancak babanin
cocuguyla etkilesim i¢inde olmasi ¢ocugun genel gelisimi ve aile yapisi i¢in de ¢ok
O6nemli bir yere sahiptir.Babalarla ilgili yapilan c¢alismalarda baba-gcocuk
etkilesiminin ¢ocuk iizerinde 6nemli etkileri oldugundan (Cooksey ve Fandell,1996)
bahsedilmis ve Fagan ve iglesias (1999)’da yaptiklari ¢alismalarinda babanin ¢ocugu
ile etkilesiminin ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisimi ile dogrudan iliskili oldugu
sonucu ortaya koyulmustur.Bu nedenlebaba- ¢ocuk etkilesiminin de en az anne-
cocuk etkilesimi kadar 6nemli oldugu diisiiniilerek ¢alisma kapsaminda anne-gocuk

ciftinin etkilesiminin yani sira baba-gocuk ¢iftinin etkilesimi de degerlendirilmistir.

Bu calismanin sonuclarinin hem ulusal hem uluslararasi agidan ebeveyn-
cocuk etkilesimi kapsaminda alan yazina 6énemli bir katki saglayacagi ve de otizmli
cocuga sahip babalar ile ¢cocuklarmin etkilesimlerinin degerlendirilmesinde 6nemli
bir aragtirma olacagi, yapilacak arastirmalara 6nerilerde bulunarak yol gosterecegi ve

0zel egitim alan1 agisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar (varsayimlar)

1. Anne ve babalar, GOBDO-2-TV’ye dogru yanitlar vermislerdir.
2. Anne ve babalar, aile bilgi formuna dogru yanitlar vermislerdir.
3. Anne ve babalar, kamera ¢ekimleri sirasinda ev ortamlarindaymis gibi dogal

davranmiglardir.



1.5. Kapsam ve Sinirlamalar

Bu arastirma Antalya ilinde 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
egitim alan ve otizm tanist olan 36-72 ay arasinda ¢ocuga sahip olan aragtirmaya
goniillil katilan on iki anne ve on iki baba ile sinirlidir. Bu arastirmaya anne ve baba
ciftlerinin birlikte katilmas1 gerekliligi olmasi ancak sadece on iki babanin
aragtirmaya goniilli olarak katilmak istemesi nedeniyle arastirmanin on iki anne ve

on iki baba ile yapilmast arastirmanin temel sinirliliklarini olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edilen veriler, kullanilan 6lgekler, formlar, anne-¢ocuk ve

baba- ¢ocuk etkilesim videolarindan elde edilen verilerle ile sinirlidir.

Anne ve babalarin etkilesimsel davranislarinin incelenmesinde Orneklem
grubunun kiiclik olmasindan dolay1 arastirma bulgulari non-parametrik testler ile

siirlidir.

1.6. Tammlar

Otizm; Erken donemde ortaya ¢ikan, farkli sekillerde goriilen toplumsal iletisim ve
toplumsal etkilesimde yetersizligin olmasidir. Ayn1 zamanda sosyal iletisimsel
alanda yetersizlikler ve kisitl, tekrarlayici davraniglar ilgiler ya da etkinlikler ile

goriilen bir yetersizliktir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Sosyal Etkilesim; Sosyal etkilesim, ¢ocuklarin sosyal iletisimi baglatma, etkilesim
taleplerine karsilik verme ve iletisimi siirdiirme gibi temel davranislarini iceren karmasik

bir beceridir (Mahoney ve MacDonald, 2007).

Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi;Ebeveyn ve ¢ocuk cifti arasinda gegen olaylardir ve
ciftlerin birbirinin dikkatini ¢ekmek amaciyla yaptiklar1 ve bu yapilanlara verilen

gozlenebilir yanitlar1 igermektedir (Pridham ve ark.,2007).
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BOLUM 11

ALANYAZIN

Bu boliimde ebeveyn-¢cocuk etkilesimi, ebeveyn ¢ocuk gelisimini etkileyen
faktorler, ebeveyn-¢ocuk gelisiminin desteklenmesinin 6nemi, anne-¢ocuk etkilesimi,
baba-cocuk etkilesimi, ebeveyn-6zel gereksinimli ¢ocuk etkilesimi, otizmli ¢ocuklar
ve ebeveynleriyle etkilesim ozellikleri ve ebeveyn- cocuk etkilesim Ozelliklerine
iligkin gerceklestirilen aragtirmalar bagliklar1 altinda yapilan alanyazin taramasina

yer verilmigtir.
2.1.Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi

Ebeveyn-cocuk etkilesimi, ebeveyn ve ¢ocuk cifti arasinda gecen olaylardir
ve ciftlerin birbirinin dikkatini ¢ekmek amaciyla yaptiklar: ve bu yapilanlara verilen
gbzlenebilir yanitlar1 icermektedir (Pridham ve ark.,2007).Ebeveynler, bebekleri
daha dogum Oncesinde konusmaya baslayarak, dogumdan sonra da buna ek olarak
g6z temas1 kurarak basit etkilesimler kurmaya bagslarlar. Bebeklerde amagh
iletisimsel davranislar dogumdan kisa bir siire sonra baslamaktadir ve bu etkilesim
karsilikli olmaktadir. Ornegin bebek ve ebeveyn birbirlerine giiliiciikle karsilik
vermekte, g6z temasi kurmakta ve karsilikli olarak paylasimda bulunmaktadir
(Paavola, 2006). Dolayisiyla ¢ocuklarin ilk sosyal deneyimlerini ailede yasadiklari,
gelisim stireci icinde de bu deneyimleri ¢ogaltarak¢evresinde yer alan kisilere nasil
davranabilecegi ve de karsilastifi problemlere iiretecegi ¢Oziim yollarmi

ogrenmektedirler (Bilton ve ark, 2002).

Ebeveyn-cocuk etkilesimi ile cocugun gelisimi arasindaki davranis, iliski ve

etkilesimde bulunma diizeylerine bakildiginda, ebeveyn-cocuk etkilesiminin,



cocugun dil, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimini etkileyen dnemli faktorlerden biri
oldugu goriilmektedir (Mahoney ve ark., 1998, Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu,
2000). Mahoney ve MacDonald (2007) yaptiklar1 arastirmalar kapsamindaki
gozlemleri sonucunda ailelerin en az dort davranis 6zelliginden bahsetmektedirler.
Bunlar sirasiyla bagar1 odakli olma, duygusal ifade edici olma, yanitlayici olma ve
kontroldiir. Basar1 odakli olma, ailelerin ¢ocuklarmin ileri diizeydeki gelisimsel
becerileri kullanmalarin1 desteklemek olarak anlatilmaktadir. Ikinci davrams tarzi
olan duygusal ifade edici olma ise ailelerin etkilesimde enerjik ve coskulu olmasi,
cocuklarmma sicak davranmalart ve etkilesimden zevk aldigint c¢ocuklarina
gostermeleridir. Ugiincii aile davramis tarzi olan yanitlayici olma ise gocuklarin
etkilesim sirasindaki davraniglar1 ya da etkinlikleri sirasinda ailelerin onlar1 tesvik
etmesi ve desteklemesi anlamindadir. Dordiincii ve son davranis tarzi olan kontrolde,
aile- ¢ocuk etkilesiminde ailelerin etkilesim sirasinda ¢ocuklardan daha fazla ne

yapilacagina karar vermesini i¢erir (Mahoney ve MacDonald, 2007).

1970’li yillardan itibaren giiniimiize kadar yapilan ¢aligmalar duyarli olma,
yanitlayict olma, yonlendirici olma, basar1 odakli olma, etkilesimde sicak olma ve
keyif alma gibi ebeveyn oOzelliklerinin ¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri ile ilgili
oldugunu gostermektedir (Munson ve Odom, 1996). Ailelerin davranig 6zellikleri
daha az yonlendirici daha fazla yanitlayic1 oldugunda cocuklarin, ebeveynleri ile
etkilesim baslatma, bu etkilesimlerde etkin rol alma ve istekte bulunmalar1 igin
iletisim baglatmaya devam etme gibi bir¢ok davranislarini desteklemektedir (Landry
vd., 2014). Eger ebeveynler ¢ocuklarina dogduklart andan itibaren uygun ve yeterli
davranis Ozellikleri gosterirlerse, ¢ocuklarin biligsel, dil ve sosyal-duygusal

gelisimlerine destek olabilmektedirler (Mahoney, 2009).
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Ebeveynler cocuklaria gelisimleri i¢in gerekli olan uyaranlar1 saglamakta ve
deneyim firsatlar1 sunmaktadirlar. Birgok arastirmada ebeveyn etkilesimi ile cocugun
gelisimi arasindaki iliski incelenmis ve erken donemde g¢ocugun icinde yasadigi
¢evrenin, ¢cocugun gelisimi ve buna bagl olarak gelecekteki 6zellikleri ile son derece
iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Yapilan bu c¢alismalarda, ebeveyn-¢cocuk
etkilesiminin, ¢ocugun dil gelisimini (Cunningham ve ark.1981), biligsel gelisimini
(Beckwith, 1984) ve psiko-sosyal gelisimini (Erol, Simsek ve Ertem, 1997) etkileyen

onemli faktorlerden biri oldugu bulunmustur.

2.2. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimini Etkileyen Faktorler

Anne, baba ve c¢ocuk etkilesimini etkileyen bir¢ok faktorden
bahsedilmektedir. Bunlar ebeveynin ¢ocuk bakim tarzi (Gander ve Gardiner, 2001),
cevresinden aldigi sosyal destek (Feinng, Fox, Jaskir ve Lewis, 1987), duygusal
durumu ve evlilik uyumu (Belsky, Youngblade, Rovine ve Volling, 1991) ile
cocugun bireysel dzellikleri ve mizact (Gander ve Gardiner, 1993, Aslan, 1996) gibi
faktorler olarak belirlenmis ve bu faktorlerin ebeveyn-¢ocuk etkilesimini etkiledigi
bulunmustur. Ornegin bazi anne-babalar ¢ocugun oyunlarina ve ilgilerine duyarl ve
katilimec1 olurlarken, bazi anne-babalar ise kendi kurguladiklari oyunlara ¢ocugu
belirli kurallar igerisinde dahil etmek istemektedirler. Bazi anne-babalar ¢ocuklari ile
fiziksel temasa Dbiiyiik Onem verirken bazi anne-babalar ise mesafeli
davranmaktadirlar. Bu tarz durumlarda anne, baba ve ¢ocuk birbirlerine uyuma énem
vermez ve reddederse etkilesimin niteliginde sorunlar goriilmektedir. Anne, baba ve
cocuk birbirlerinin ihtiyaclarina duyarlilik gosterir ve karsilikli etkilesime agik
olurlarsa anne-baba ve ¢ocuk iliskisi uyumlu ve saglikli bir sekilde gelismektedir.
Cocuk gelisimi lizerine gergeklestirilmekte olan aragtirmalar da bu bilgileri destekler
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nitelikte olup, cocuklarin erken donemdeki gelisimsel becerilerinin diizeyi ile
ebeveynlerinin onlarla etkilesimde bulunma diizeyleri arasinda, istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulundugunu gdstermektedir. (Mahoney vd, 1998).

Kuramcilar da anne, baba ve c¢ocuk etkilesimine farkli bakis agilari
getirmistir. Cocugun gelisimi tizerinde c¢evrenin farkli sekillerde etkisi oldugunu ve
bu etkilesimin karsilikli oldugunu Ekolojik (Cevresel) Kuram (Brofenbrenner, 1979)
ve Karsilikli Etkilesim (Transaksiyonel) Kurami (Sameroff and Miese, 2000)
vurgulamaktadir. Bu kuramlar, ¢ocugun yakin ¢evresinde yer alan kisilerin, hatta
oncelikli olarak cocuk ile en ¢ok zaman geciren kisilerin ¢ocugun tiim geligimi

tizerinde fazlasiyla bir etkiye sahip oldugunu savunmaktadir.

Ekolojik (Cevresel) Kuram, cocuk iizerinde ¢ok fazla ¢evresel etmenin etkili
oldugunu ve gelisim siirecinin olduk¢a karmasik oldugunu vurgulamaktadir.
Bronfenbrenner (1979) de, ebeveyn-cocuk etkilesiminin, ¢evre ve sosyal iligkiler ile
olustugunu one siirmektedir. Ebeveynler hem kendi ¢evrelerini etkilemekte hem de
icinde bulunduklar1 bu ¢evreden etkilenmektedir. Ebeveynlerin sahip olduklari
sosyo-ekonomik faktdrler, kiiltiir yapisi, ebeveynlerin psikolojik durumu, ¢ocugun
kisiligi ve i¢inde bulunulan toplumun 6zellikleri etkilesim bi¢imlerini etkileyen temel

faktorlerden bazilaridir (Osofsky- Thampson, 2000).

Karsiliklr etkilesim (transaksiyonel modelde) kuraminda da gelisim, ¢ocugun
ailesi ve sosyal cevresi tarafindan sunulan yasanti ve cocugun devam eden
etkilesimlerinin sonucu olarak anlatilmaktadir. Ornegin, dogumu zor gegen bir anne,
dogumdan sonra ¢ok kaygili olabilmekte, annenin kaygis1 da ilk aylarda ¢ocugun
hayatinda olumsuz etkilesimler yasamasina neden olabilmektedir. Ebeveyn
tarafindan yapilan tutarli olmayan tepkiler sonucunda da, ¢ocukta beslenme de
diizensizlik ve zor mizagh bir ¢ocuk olmanin neden oldugu diizensiz uyku saatleri
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goriilmektedir. Tiim bunlar, annede yogun bir kaygiya neden olarak cocuguyla
gecirdigi  nitelikli zamani1  azaltabilmekte ve gecirdigi zamanin kalitesini
diisiirmektedir. Bunlara bagli olarak, ebeveyn cocuguyla yeterli ve nitelikli bir
etkilesime girmezse, ¢ocugun gelisimini olumlu sekilde destekleyemedigi de
belirtilmektedir (Parke ve ark., 2003).Yapilan calismalarda kisa, basit, bol tekrarli,
cocuk tarafindan anlasilir ve ¢ocugun gelisimine uygun nitelikli etkilesimin ¢ocugun
anlama, algilama ve her yoniiyle gelisimini destekledigi yoniindedir (Topbas, 2003).
Olumsuz ve tutarsiz ebeveynlik ¢ocuklarda olumsuz kisilik 6zellikleri ve davranis

problemlerinin olusmasina sebep olmaktadir (Diken, 2009)

Bu kuramlara genel c¢erceve igerisinde bakildiginda ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin bir¢ok nedene bagl olarak ¢evre ve sosyal iligkiler ile olustugunu ve
erken cocukluk doneminde cocugun gelisimini olumlu ve nitelikli bir sekilde
destekleyebilmek igin ¢ocugun gelisimine farkli diizeylerde katkisi olan kisilerin
bulundugu sosyal ¢evrenin bilinmesi, daha sonrada ailenin sahip oldugu Kkiiltiirel
Ozelliklerin ve aile ici etkilesimlerin bilinmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
bilgilere sahip olunarak da ebeveynlerin ve ¢ocugun desteklenmesi gerekmektedir.
Tiim bunlara dayali olarak son yillarda erken ¢cocukluk doneminde nitelikli ebeveyn-
cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkilerine yonelik yapilan
arastirmalar artmistir.  Yapilan arastirmalarda ebeveyn-cocuk etkilesiminde
ebeveynlerin etkilesim tarzlarimin g¢ocugun gelisimini destekledigini (Fewell ve
Deutscher, 2002) ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi etkileyen g¢evresel
faktorlerinde ¢cok dnemli bir yere sahip oldugu sonucunu gostermektedir (Bornstein,

Hendricks, Haynes ve Painter, 2007).

Ebeveyn- cocuk etkilesimini etkileyen en 6nemli faktorlerden bir digeri ise,

cocugun gelisimsel agidan risk grubunda olmasi ya da herhangi bir taniya sahip
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olmasidir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar farkli 6zellikler gosterebilmekte bu nedenle
anne ve babalarin etkilesimsel davraniglart farklilasabilmektedir (Bailey ve
Simeonson, 1992).Ornegin; otizmli gocuklar etkilesim sirasinda smrl diizeyde
sosyal etkilesimsel davraniglar gostermekte (Mundy ve Mastergoerge, 2011),
etkilesim sirasinda daha az yanitlayici olmakta ve sosyal etkilesimi reddetmektedirler
(Jackson ve ark. 2003). Amagl olarak kullandiklar1 s6zel ve sézel olmayan iletisim
becerilerinin siirli diizeyde olmasi giinliikk yasam igerisinde ¢ocuk ile ebeveynin

etkilesimini de etkilemektedir (Meirsschaut, Roeyers ve Warreyn, 2011).

2.3. Ebeveyn-Cocuk Etkilesiminin Desteklenmesinin Onemi

Kuramecilar anne, baba ve ¢ocuk etkilesiminin desteklenmesi ile ilgili farkli
bakis acilar1 getirmistir. Freud aile i¢indeki etkilesimin gelisim evrelerinde anne,
baba ve ¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun 6zellikle kisilik gelisimi iizerinde 6nemli bir
yeri oldugunu vurgulamaktadir (Akt. Gegtan,2008). Erikson, anne-¢ocuk iligkisinin
cocugun duygusal gelisimi ilizerinde ve de g¢ocuklarin yetigkinler ile kurduklari
etkilesimin c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde duygusal olarak saglikli bireyler
olabilmesinde 6nemli bir yeri oldugundan yani Freud gibi kisilik gelisimi tizerindeki
etkisinden bahsetmistir (Akt. Gander ve Gardiner, 2001). Adler’de Freud ve Erikson
gibi cocugun dogumu ile bes yasina kadar olan zaman diliminde anne, baba ve ¢ocuk
iligkisinin ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde 6nemli ve gerekli bir yere
sahip oldugunu vurgulamistir. Ayrica aile igindeki sevginin c¢ocugun sosyal
becerilerinin  gelisiminde de Onemli oldugundan bahsetmistir (Adler,
2005).Winnicott (1953), ebeveynin ¢ocuguna karst sosyal sorumluluklara sahip

oldugunu ve bu sorumluluklara gbére ¢ocugun davranig, ihtiyag ve isteklerinin
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ebeveynlerin onceligi olmasi1 ve dogru davraniglar ile karsilik vermede ¢ocuklarini

yonlendirmesi gerekliligini belirtmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan aragtirmalar incelendiginde,
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin niteliginin, ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 (Baker ve ark., 2007; Cumberland-Li, ve
ark., 2003; Leidy, Guerra ve Toro, 2010) ve sosyal gelisim iizerinde uzun-dénemli
etkileri bulundugu goriilmektedir (McDowell ve Parke, 2009; Skibbe, Moody,
Justice ve McGinty, 2010). Erken donemden itibaren ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde
ebeveynin yanitlayict olmasinin ¢ocugun, sosyal etkilesim becerilerinin gelisiminde
onemli oldugu ifade edilmektedir (Mahoney ve Perales, 2003). Normal gelisim
gosteren c¢ocuklar ve Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri ile etkilesimleri
arastirmalarda ele alinmis ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin desteklenmesinin énemi
arastirmacilar tarafindan benimsenmistir (Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;

Diken, 2012; Howe, 2006; Mahoney, 1992).

Ozetle; ebeveynler, cocuklarini gelisimsel anlamda takip etmekte ve
gelisimsel desteklemede uzmanlara ve yakin ¢evredeki diger kisilere oranla daha
fazla etkilidir (Mahoney ve Perales, 2007). Bu nedenle giiniimiizde ebeveyn ¢ocuk
etkilesiminin Oneminin ailelere aciklanmasi, ailelerin ¢ocuklartyla niteliksel iliski
kurmalarinin saglanabilmesi i¢in erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn- ¢ocuk

etkilesiminin desteklenmesi temel amaclardan biri olarak alinmaktadir (Ceber, 1998).
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2.4. Anne-Cocuk Etkilesimi

Anne-¢ocuk etkilesimi, her anne ve ¢ocuk c¢iftinin bireysel o6zelliklerine gore
farklilik gosterebilmekte ve bazen bir anne-¢ocuk ¢iftinde olduk¢a uygun sayilan bir
etkilesim tarzi, baska bir anne-cocuk ¢iftinde istenmedik sonuglar ortaya
cikabilmektedir. Uygun bir anne-cocuk etkilesimi annenin ¢ocugunun ihtiyaglarini
anlamlandirmasi, bu ihtiyaglara uygun cevaplar vermesi ve ¢ocugun da annenin bu
davraniglarindan memnun oldugunu gostererek karsilik vermesini igeren bir siirectir.
Bunlara ek olarak iliskinin anne-cocuk i¢in de ddiillendirici olmasi vekarsiliklilig

olmasi1 gerekmektedir (Kesiktas, 2012)

Alan yazinda yanitlayicilik olarak adlandirilan ve annenin ¢ocuktan gelen
ipuclarmi dogru degerlendirerek ipuglarina dogru tepkiler verebilmesi anne-¢ocuk
etkilesiminin temelini olusturmaktadir (Mahoney ve Perales, 2005). 17.yy’da Toju
Nakae isimli yazar, ¢ocuklarin birgok anlamda yetigkinlerden farkliliklargdsterdigini,
cocuklara oyuncak gibi davranmanin ve onlarayaslarina uygun olmayandavranislara
zorlanmanin dogru olmadig1 goriisiinde bulunarak anne ve babalarin ¢ocuklarina

yanitlayict yaklagsmalarinin dnemini ¢ok dnce belirtmistir ( Akt. Onur, 2007).

Anne-gocuk etkilesimi ¢cocugun yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu
etkilesim ¢ocuk daha dogum Oncesi donemde annenin ¢ocugu ile konusmasi ile
baslamaktadir. Anneler dogum Oncesi donemden itibaren ¢ocuklarina bes gelisim
alanin1 destekleyecek uyaranlar1 sunmakta ve ayni zamanda deneyimlemelerini
saglamaktadirlar (Ersoy ve Sahin, 1999).Yapilan arastirmalarda bebegin yasadig:
cevrenin, bebegin gelisimi ve buna baglh olarak da yetiskinlik donemi ile iliskili
oldugu, anne-bebek etkilesiminin, bebegin tiim gelisim alanlarin1 etkiledigi
bilinmektedir (Ceber-Bakalloglu ve Sucuoglu, 2000).Freud’a goére anne bebegin
gelisiminde Onemli bir rol almaktadir. Annenin bebegini beslemesi ile baglilik
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olusmakta ve etkilesimin temelleri atilmaktadir. Bebegin bu donemde annesiyle
kurdugu duygusal bag, yasamindaki tiim iligkilerin olusmasinda temeldir. Erken
cocukluk donemindeki anne-¢ocuk etkilesiminin niteligi ve annelerin c¢ocugun
iletisim cabalarina duyarli olmasi ¢ocugun dil gelisiminde de ¢ok Onemli bir yere
sahiptir ve olumlu katkilar saglamaktadir (Fewell ve Deutscher, 2002; Akt:Turan,
2012). Sosyal 6grenme kuramina gore de ayrica anne ¢ocugun dgrenme siirecinde
biligsel, cinsel ve kimlik gelisiminde kiz ¢ocuklar i¢in gerekli bir rol modeldir.
Bunlara dayali olarak annenin, ¢ocugun kisilik 6zelliklerinde, akademik basarisinda
ve sosyal iletisiminde oldukca etkili oldugu da bilinmektedir (Liebert, Wicks-Nelson

veKail, 1986).

Bunlarla birlikte degerlendirildiginde ¢ocuk biiylime ve gelismeyle pek cok
etkilesim davranisini kazanmakta ve gevresindekilere ipucu vererek etkilesimleri bu
davraniglaragore nitelik kazanmaktadir. Bu durum her ebeveyn ve c¢ocukta bireysel
fark olarak goriilebilmektedir(Liebert, Wicks-Nelson veKail, 1986).Yasamin erken
yillarinda bireysel farkliliklar1 ve bireyin c¢evresindeki kisiler ile iligkilerini
aciklamada yararlanilan temel kuramlardan biri Baglanma Kurami’dir.
Kuraminonciisic Bowlby (1969: Akt.; Scaramella ve Leve, 2004), bebegin hayatta
kalmasmin annenin fiziksel yakinligi ile ilgili oldugunu ve dogumdan itibaren
aglama, giilme vb. davraniglarla bunu saglamaya c¢abaladigini1 belirtmektedir. Bebek
ilerleyen aylarda bu ve benzeri davranislarla annesinin ona yaklasma sekillerini
izlemekte ve kendi davraniglarii da bu tepkilere gore belirlemektedir. Baglanma
kuraminin 6nemli ¢ikarimlarindan biri, cocuktaki baglanmadavranigi annenin
duyarliligr ile ilgili oldugunu ve ¢cocugun bu duyarlilifa verdigi tepkiyle olustugunu,
diger bakis agisiyla Transaksiyonel Model’de oldugu gibi bir karsilikliliga bagh

oldugudur. Bu karsiliklilik icerisinde, anneler bebeklerin davraniglarina duyarli ve
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yanitlayict olduklar1 durumda, bebekler tutarli tepkiler gérmektedirler ve bu durum

ile glivenli baglanmanin zemini olugsmaktadir (Turner, 2000).

Cocuklar, anneleriyle erken donemde kurduklar1 saglikli sosyal iligkiler ile
ilgili zihinsel temsiller (internal working model) gelistirmekte ve bu durum
cocuklarin cevresinde diger kisilerle girecekleri sosyal iligkiler i¢in bir alt yapi
hazirlamaktadir. Bu durum baglanma siirecinin yasam boyu siireklilik gosterdigini
ortayakoymaktadir (Mc Devitt ve Ellis Ormrod, 2010). Dolayisiylaannenin bebegiyle
etkilesimi, baglanma gibi temel bir psikolojik durumun gelistigi bir ortam oldugu
icin, ¢ocuk gelisimi lizerinde kritik bir rol oynamaktadir (Howe, 2006). Emde
(1980), duygusal hazir bulunuslugun da erken cocukluk doneminde c¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Genellikle normal sartlar
icerisinde anne ve ¢ocuk arasindaki olumlu duygularin karsilikli  olmasi
beklenmektedir. Bu nedenle, annenin ifade ve tepkileri, ¢ocugun iizerinde olduk¢a
onemlidir (Osofsky ve Thompson, 2000). Bebegin de anne iizerinde bu sekilde
etkileri olmakla birlikte tepki vermeyen ya da tepkileri anlamlandirmayan bebekler
gelisimleri icin gerekli olan ¢evresel uyaranlardan mahrum kalmaktadir (Kiigtiker,
Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2001).Yapilan arastirma sonuglarinda da
cocuklartyla daha fazla ilgilenen ve daha bilingli annelerin g¢ocuklarinin diger
cocuklara gore daha olumlu o6zellikler kazandigini ve gelistigini gostermektedir

(Hortagsu, 2003).

Bahsedildigi gibi ¢ocuklar dogduklar1 andan itibaren annelerin g¢ocuklari
tizerinde onemli etkileri ve gelisim alanlarini desteklemede onemli sorumluluklari
oldugu bilinmektedir (Ersoy ve Sahin, 1999). Ancak ebeveyn olarak annelerin yani
sira babalarin da baba olacagini 6grendigi andan itibaren baslayan gorev ve

sorumluluklar ile anneye sagladigi psikolojik destek daha sonraki aile diizeninin
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kurulmasinda ve korunmasinda onemli yer tutmaktadir. Ayrica anne ve baba
cocugun sorumlulugunda birlikte yer alarak birbirlerinin yetersiz yoOnlerinden

kaynaklanan olumsuzluklar1 da ortadan kaldirmaktadir (Kuzucu, 1999).

2.5. Baba-Cocuk Etkilesimi

Glinlimiizde toplumsal hayattaki sosyal ve ekonomik degisimler ile ebeveyn
roli ve ailede is bolimi de degisiklik gostermeye baslamistir (Evans, 1996).
Kadinlarinda c¢alisma yasamina girmesiyle birlikte ev isleri ve cocuklarin 6z
bakimina yonelik degisimler olmustur. Bunun sonucu olarak da geleneksel aile
yapilarindan farkli olarak dnceden kadinin rolii olarak goriilen ¢cocuk bakimi ve ev
islerine erkeklerin katilimi artmistir (Cox ve Paley, 1997). Degisen roller ile birlikte
babalar artik ev islerine ve cocuk bakimina daha ¢ok zaman ayirmaya baslamislardir.
Kisacas1 ge¢miste babadan beklenilen sadece c¢alismasi ve maddi kazang elde
etmesine yonelik iken, glinlimiizde bunlarin yani sira ¢ocugun yasantisina da dahil
olmasi beklenmeye baglanmistir. Bu beklentiler goz 6niinde bulunduruldugunda
yapilan arastirmalarda birgok iilkede babalik roliinde degisimler oldugu goriilmiistiir.
Ormegin; Ho ve Kong(1984) Cinli babalar iizerinde bir arastirma yapmis ve bu
arastirma sonucunda babalarin ge¢mis aligkanliklarinin hala devam ettigini ancak
buna ragmen sosyal ve toplumsal hayattaki degismeler ile babalarin ¢ocuk bakimina

daha ¢ok katilmaya basladigini ortaya koymustur.

Kiiltiirel agidan bakildiginda ise bazi kiiltiirlerde cocugun dogumu ile birlikte
cocugun sorumlulugunu baba almakta, bebegin 6z bakimiyla ilgilenmekte ve bu

sayede de baba ¢ocuk arasinda nitelikli bir iliski gelismektedir. Bu nedenle baba
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cocuk arasindaki iliskiyi etkileyen tek faktdr biyolojik faktorler degil, kiiltiirel
etkenlerinde bu sekilde biiylik payr oldugu disiiniilmektedir (Giing6érmiis,
2006).Teori ve yaklasimlarda babanin rolii ve onemine farkli sekillerde de yer
verilmektedir. Psiko-analitik teoride Freud, ¢ocugun gelisiminde annenin 6nemli bir
rol aldigini, babalarin ise c¢ocuklar iizerinde ileriki donemlerde etkileri oldugunu
sOylemistir (Parke, 1981; Akt; Alibeyoglu, 2009). Bebeklik donemindeki gelisim ile
ilgili Freud’dan farkli diisiinen John Bowlby’nin de vardigi sonu¢ aynidir. Bowlby,
¢ocugun gelisiminde annenin roliiniin biiylik oldugunu, babalarin ise ikincil ve daha
cok anneyi destekleyici bir rolii oldugunu vurgulamistir (Parke, 1981; Akt:

Alibeyoglu,2009).

Bebek- baba iliskisini ilk kez Schaffer ve Emerson aragtirmistir. Schaffer ve
Emerson yaptiklar1 aragtirmada dokuz aylik bebeklerin anneden ayrilmaya tepki
gosterdikleri kadar babadan ayrilmaya bu kadar yogun bir tepki gostermedikleri
sonucuna varmistir (Akt; Eksi, 1999).Babanin ¢ocuguyla etkilesim i¢ginde olmasi
cocugun genel gelisimi ve aile yapisi i¢in de ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.Babalarla
ilgili yapilan caligmalarda anne ve baba rolleri karsilastirilmaya baslanmis (Brody,
Pillegrini ve Sigel, 1986), baba yoksunlugunun etkileri seklinde bir¢ok konuya yer
verilerek son yillarda yapilan caligmalarda baba-cocuk etkilesiminin ¢ocuk
lizerindeki etkilerine (Cooksey ve Fandell,1996) yogunlasilmistir. Fagan ve Iglesias
(1999), yaptiklar1 ¢alismalarinda babanin ¢ocugu ile etkilesiminin ¢ocugun bilissel

ve sosyal gelisimi ile dogru orantili oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Sosyal 6grenme kuramina gore de baba, cocugun 6grenme siirecinde cinsel,
zihinsel ve kimlik gelisiminde gerekli bir erkek rol modelidir. Cocuklar sosyal olarak
cinsiyetlerine uygun bu davranislar1 yagamin ilk yilindan itibaren kazanmaya

baslamaktadirlar(Liebert, Wicks-Nelson veKail, 1986). Hem kiz hem erkek ¢ocugun
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cinsel kimlikgelisiminde, babayla kurulan iliski onemlidir (Lamb,1977). Erken
¢ocukluk déneminde ¢ocuklar babalarini kendilerine rol model olarak almakta ve bu
donemde erkek cocuklar babay1 taklit ederek ve 6zdesim kurarak cinsiyet rollerini
kazanmaktadirlar. Bebeklik doneminde erkek cocuk cinsiyetine uygun kiyafetler ve
oyuncaklar ile baglamakta ve sonraki yillarda ebeveynin model olmasiyla devam
etmektedir (Lamb, 1977). Cevrenin etkisi ile erkek cocuk bir siire sonra kendi
cinsiyet modellerini taklit etmekte ve uygun materyalleri se¢meye baslamaktadir

(Liebert, Wicks-Nelson ve Kail, 1986).

Babalar ¢ocuklar ile etkilesimleri siirecinde daha ¢ok fiziksel etkinlikler
yapmaktadirlar (Belsky, 1979). Babanin ¢ocukla bu oyun sekli atlama, yuvarlanma
vb. seklinde iken anneler genellikle daha sakin ve sozel etkilesim igerikli oyunlar
oynamaktadirlar (Belsky, Gilstrap ve Rovine, 1984).Cocugun gelisiminde baba,
¢ocuguna bol uyaranin yer aldig1 bir ortam saglamasi nedeniyle de dnemli bir etkiye
sahiptir. Ciinkii genellikle babalar annelere oranla daha az koruyucu bir tutum
sergilemekte ve c¢ocuklarini sosyal ortamda daha bagimsiz davranmalar1 igin
desteklemektedirler. Bu durumun ¢ocugun gelisimine de olumlu yonde etki ettigi
diisiiniilmektedir (Aktag, 1993). Babasi olmadan yetistirilen ¢cocuklarda ise ¢evreyi
aragtirmalart konusunda daha fazla kisitlandiklar1 ve bu nedenle anneye bagiml
olduklart belirtilmektedir (Rossi,1984). Bunlarin yan1 sira baba-cocuk etkilesiminin
artmasi ile ¢ocuk model alacagi iki ebeveyne sahip olmakta (Russell, 1978), farkli
ebeveyn tarzlar1 farkli kisilikteki insanlarla iliski kurma becerisini arttirmakta ve yeni
duruma uyumu kolaylastirmasina yardimci olmaktadir (Ehrensaft, 1987).Ayrica
diger ebeveynin zayif yonlerinden kaynaklanabilen olumsuz etkiler de ortadan

kaldirilmaktadir (Hetrerington, Cox ve Cox, 1982; Ehrensaft, 1987).
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Baba-cocuk etkilesimine yonelik arastirma sonuglari, baba-gocuk
etkilesiminin sadece c¢ocuklari etkilemekle sinirli kalmadigini tiim aile bireylerini
etkiledigini gostermektedir. Bu durum anne ve babanin evlilik iligkisine de olumlu
yansimaktadir (Ehrensaft, 1987). Babalarin g¢ocuklar ile etkilesimleri, gorev ve
sorumluluklar ile anneye sagladigi psikolojik destek aile diizeninin korunmasinda
onemli yer tutmaktadir(Kuzucu, 1999). Anne-baba ciftinin ¢ocukla etkilesiminin
yani sira bu etkilesimi etkileyen ¢evresel faktorlerinde ¢ok Onemli bir yere sahip
oldugu unutulmamalidir (Bornstein, Hendricks, Haynes ve Painter, 2007). Ayrica bu
etkilesimi etkileyen onemli faktorlerden bir digeri ise, ¢ocugun risk altinda olmasi

veya bir taniya sahip olmasidir (Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000).

2.6. Ebeveyn- Ozel Gereksinimli Cocuk Etkilesimi

Ozel gereksinimli gocuklar normal gelisim gosteren akranlarindan farkli bazi
ozellikler gosterebilmektedir. Bu durum nedeniyle de ebeveyn-cocuk etkilesiminde
ebeveynler farkli tutum ve davranislar sergileyebilmektedirler (Turan,2012).
Cocugun bir taniya sahip olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan diisiincelerini
ve davranislarini fazlasiyla etkilemektedir. Herhangi bir taniya sahip cocuklarin
ebeveynlerinin davraniglart normal gelisim gosteren cocuga sahip ebeveynlerin
davranislarindan farkli olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip olmak annede hayal kiriklig1 yaratmakta ve annenin ¢ocuguna olan diigiince ve

davraniglarinda olumsuz yonde degisimler goriilebilmektedir (Howe, 2006).

Annelerde oldugu gibi 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olmak babalarin da
cocuklarina yonelik diisiince ve davraniglarmi etkilemektedir. Yine bu durumun

sonucu olarak babalar da farkli davranislar sergilemektedirler. Babalarin 6zel
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gereksinimli bir cocuga sahip olmay1 kabullenmesi ve destek olmasi annelere gore
daha ge¢ olabilmektedir. Ozellikle de otizm tanisma sahip gocuklarda smirli goz
temast, sinirl sozel iletisim, etkilesim sirasinda daha az yanitlayici olma ve sosyal
etkilesimi reddetme nedeniyle ebeveynler cocuklar1 ile etkilesimde zorluk
yasamaktadirlar. Bu nedenle bu konuda yapilmis ¢aligmalarda da goriilmistiir ki
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler ¢ocuklar1 ile etkilesimleri sirasinda daha
yonlendirici ve kontrolcii davranmakta daha az diizeyde ise yanitlayici
olabilmektedir. Bu durumda ebeveyn davranislarini ve c¢ocuklarin gelisimsel
davraniglarin1 desteklemek i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
cocuklar ile etkilesimleri sirasinda ne kadar yanitlayici ve destekleyici olduklarini

belirleyerek desteklemek onemlidir (Mahoney, 2009).

2.7.0tizmli Cocuklar ve Ebeveynleriyle Etkilesim Ozellikleri
2.7.1. Otizm

Otizm, erken donemde ortaya c¢ikan, farkli sekillerde goriilen toplumsal
iletisim ve toplumsal etkilesimde yetersizligin olmasidir. Ayni1 zamanda sosyal
iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisith, tekrarlayici davranslar, ilgiler ya da
etkinlikler ile goriilen bir yetersizliktir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM V tani dlgiitleri el kitabina gore, Otizm
tanist i¢in kullanilan iki temel 6l¢iit bulunmaktadir. Bu 6lciitlerden birincisi sosyal
etkilesim/ iletisim problemleri ve ikincisi sinirli ve yineleyici ilgi, davranig ve
etkinliklerdir. Otizmin GSlgiitlerinden biri olan tekrarlayici davranislar icerisinde, bazi

davranig kaliplarin1 siirekli tekrarlama, el sallama, vurma gibi tekrarlayici
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davraniglarda bulunma ve nesnelerin parcalart ile ugragma oOrnek olarak

gosterilebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Otizm tanili  ¢ocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile
karsilastirildiginda sézel olmayan iletisimsel davranislarindan biri olan goz temasi
kurma, nesneleri ya da kisileri isaret ederek (Osterling ve Dawson, 1994) gosterme,
sosyal etkilesimi baglatma, konusmay1 siirdiirme, akranlar ile karsilikli etkilesime
dayali oyun oynama becerilerinin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu becerileri
degisikliklere uyum saglama, sozel ve sozel olmayan sosyal etkilesim becerileri
gosterme gibi sosyal etkilesim becerilerinde yasanan sinirliliklar takip etmektedir
(Alvarez, 1999). Bu baglamda otizmli g¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri
gelisimini olumsuz etkileyen siirliliklarinin basinda, s6zsiiz/s6zIli uyaranlara cevap
verme, sosyal dikkati saglama ve etkilesime katilmayr gerektiren becerilerin

yoksunlugu yer almaktadir (Frith ve Frith, 2001).

Etkilesime katilmay1 gerektiren becerilerin baginda gelen géz temasi kurmak
ise karsidaki kisiyle iletisim kurmak istegini ifade etmek olmasi nedeniyle, otizmli
cocuklarin gevresindeki kisiler ile etkilesim baslatabilmesi ve etkilesim siirdiirme
sirasinda siranin kendisine geldigini anlayabilmesi i¢cin 6nemli bir beceri olarak
kabul edilmektedir (Bellini, 2006). Yiiz ifadelerini anlamlandirma ve goz temasi
kurma, s6z Oncesi donemde bebekler ve anneleri arasinda iletisim kurmada en sik
kullanilan beceridir (Ling ve Ling, 1974). Otizmli ¢ocuklar karsilikli gz temasi
kurma becerisinde 6nemli smirliliklar sergilemektedirler (Chawarska, Klin ve

Volkmar, 2003).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, ¢evresindeki kisiler ile etkilesim kurarken
genis bir sosyal etkilesim ortami (mimikler,jestler, ses tonu vb.) kullanmaktadirlar
(Charlop, Dennis, Carpenter ve Greenberg, 2010). Bu durumun tersine, otizmli

24



cocuklar sosyal etkilesim becerilerini kullanmada sergiledikleri problemler nedeniyle
diger insanlarla etkilesime girmeye daha az ilgi gdsterirler. Daha ¢ok yalniz oyun
oynamay1 tercih eder, arkadaslik kurma becerilerinde ve oyun arkadasi olarak tercih
edilmeleri daha smirli ve etkilesim kurma nitelikleri diisiik diizeydedir (Charlop vd.,

2010).

Otizm tanili ¢ocuklarda 6fke ndbetleri ve kendine ya da ¢evreye zarar veren
davraniglar gibi duygusal ve davranigsal problemler de goriilmektedir (Dominick ve
ark., 2007). Ayrica otizmin belli 6zelliklerinden biri olan tekrarlayict ve yineleyici
davraniglar otizmli ¢ocuklarda yogun olarak goriilmektedir (Matson, Dempsey ve
Fodstad, 2009). Bu tekrarlayici ve yineleyici davranislar otizm tanili ¢ocuklarin
O0grenme becerilerini, sosyal becerilerini ve ebeveynleri ya da yakin g¢evresindeki

diger kisiler ile olan etkilesimlerini engelleyebilmektedir (Wilke ve ark., 2012).

2.7.2. Otizmli Cocuk- Ebeveyn Etkilesimi

Otizmli c¢ocuklarin, biligsel, sosyal, dil ve iletisim gelismelerinde (Landa,
2007), bunlara bagli olarak sosyal etkilesimi baglatma ve silirdiirme (Turnbull,
Turnbull ve Wehmeyer, 2007), taklit ve oyun becerilerinde (Naber ve ark., 2008)
siirliolmalart nedeniyle otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler diger 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerden daha fazla etkilenmektedir (Meral ve Cavkaytar, 2012).
Yapilan calismalarda da otizmli c¢ocuklarin ailelerinin, normal gelisim gosteren
cocuklarin ailelerine gore daha yiiksek diizeyde stres, depresyon ve umutsuzluk
yasadiklar1 sonucu elde edilmistir (Ergiiner-Tekinalp ve Akkok, 2004; Montes ve

Halterman, 2007).
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Otizmli ¢ocuklar etkilesim sirasinda siirli diizeyde sosyal etkilesimsel
davraniglar gostermekte (Mundy ve Mastergoerge, 2011), etkilesim sirasinda daha
az yanitlayici olmakta ve sosyal etkilesimi reddetmektedirler (Jackson ve ark. 2003).
Amagli olarak kullandiklar1 s6zel ve sozel olmayan iletisim becerilerinin sinirl
diizeyde olmasi giinliik yasam igerisinde c¢ocuk ile ebeveynin etkilesimini de
etkilemektedir (Meirsschaut, Roeyers ve Warreyn, 2011). Sosyal -etkilesim
becerilerini kullanmadaki yetersizlikler nedeniyle otizmli ¢ocuklar diger insanlarla
etkilesime girmeye daha az ilgi gosterir ve daha az ¢aba sarf ederler. Oyunlarda daha
¢ok yalniz oynamayi tercih eder akranlarmi ya da yetigkinleri tercih etmezler
(Charlop ve ark., 2010), bu nedenlerden dolay1 otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler
cocuklar1 ile etkilesimleri i¢in c¢ok zaman ayirmakta ve bu sirada fiziksel
yakinlikkurmaya calisarak daha fazla yonerge kullanmakta (Watson, 1998) ve
cocuklar1 ile oynadiklari oyunlardaki etkilesimlerinin kisa ve niteliginin diisiik
olmasindan dolayr da etkilesim sirasinda giiclik yasamaktadirlar(Toret,

Ozdemir,Giirel-Selimoglu, Ozkubat, 2014).

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler tiim bu zorluklardan dolay1 destege ihtiyag
duymaktadirlar. Otizmden kaynakli bu smirliliklarin azaltilabilmesi i¢in Oncelikle
anne ve baba olmak tlizere tiim aile {iyelerinin bu konuda bilinglendirilmesi ve destek
verilmesi bliylik 6nem tasimaktadir. Ailelere nitelikli destegin verilebilmesi i¢in
oncelikli olarak etkilesim davraniglarinin belirlenmesi ve gerekli davranisa miidahale
edilebilmesi gerekmektedir. Bu sebeple son yillarda bu konuya daha c¢ok ilgi
gosterilmis ve ebeveyn-cocuk etkilesimi ile ilgili ¢aligmalar biiyiikk oranda artmaya

baslamistir.
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2.8. Ebeveyn- Cocuk Etkilesim Ozelliklerine Tliskin Gerceklestirilen

Arastirmalar

2.8.1. Normal Gelisim Gosteren Cocuklar ve Ebeveynlerinin Etkilesim

Ozelliklerine iliskin Gerceklestirilen Arastirmalar

Gecmisten giinimiize kadar, normal gelisim gdsteren c¢ocuk ve
ebeveynlerinin etkilesim davraniglarinin 6zelliklerine iligkin yapilan arastirmalara

yer verilmigtir.

Bu konuda gerceklestirilmis arastirmalar incelendiginde 6zellikle anne- ¢gocuk
etkilesiminin ele alindigi ilk ¢aligmalar 1940 ve 1950’lerde yuvada kalan ¢ocuklar ile
yapilmistir (Belsky ve ark., 1980). Skeels ve Dye’in yuvada kalan ¢ocuklara yetigkin
uyarimi saglayarak c¢ocuklarin gelisimini desteklemeye yonelik bir program
uygulamiglardir. Bu calisma sonucunda erken ¢ocukluk doénemindeki yetiskin
tarafindan gelen yanitlayici tepkilerin olumlu etkisi oldugu ortaya koyulmustur

(Barrera ve Rosenbaum, 1986).

Stern, 1973 ve Bus ve van Ijzendoorn, 1988 yilinda cocuklarin gelisim
alanlarindaki becerileri ile ilgili yaptig1 ¢alismalar incelendiginde, c¢ocuklarina
yanitlayict ve olmasi gereken diizeydeyonlendirici davranan annelerin ¢ocuklarinin,
asirt kontrol edici annelerin ¢ocuklarina oranla gelisim becerilerinin daha st

diizeyde oldugu sonucubulunmustur.

Rusell ve Rusell (1987), 4-7 yas araliginda yirmi dokuz erkek ¢ocuk ve yirmi
sekiz kiz c¢ocuk ve ebeveynlerinin etkilesimlerini goézlemlemistir. Arastirma
sonucunda babalarin ¢ocuklar ile etkilesiminin oyun baglaminda sik oldugu sonucu

elde edilmistir. Ayrica babalarin ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerine 6nemli katkilarda
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bulundugu ancak 6z bakimi ile ilgili sorumluluklar almadigi ve desteklemedigi

sonucunu ortaya koymuslardir.

Nugent (1991), kirk sekiz Irlandali anne ve baba cifti ve bebekleri ile
calismistir. Arastirma sonucunda, aragtirmaya katilan babalarin ¢ocuklarinin nitelikli
etkilesimlerinin arttig1 ve sosyal gelismelerindeki roliiniin degistigi vurgulanmistir.

Ayrica babanin ¢ocugun bilissel gelisimi {izerinde de dnemli bir etkisi oldugu sonucu

elde edilmistir.

Scholz ve Samuels (1992), ilk kez bebek sahibi olacak otuz iki anne ve baba
ciftleri ile bir egitim programi yapmislar ve baba bebek iliskisinin iizerinde 6nemle
durmuslardir. Deney ve kontrol grubu ile yapilan bu ¢alismada dort hafta boyunca
egitim alan ebeveynlerin ¢ocuklar ile egitim almayan ebeveynlerin ¢ocuklart ev
ortaminda on iki hafta boyunca gozlenmistir. Egitime katilan babalarin ¢ocuklartyla
etkilesimlerinde daha duyarli ve yanitlayict olduklari bu nedenle de bebeklerin
babalari ile daha fazla g6z temasi kurduklari, daha fazla giildiikleri ve ses ¢ikardiklar

ve daha olumlu tepkiler verdikleri sonucuna varilmistir.

Goudena ve Vermeulen (1997) , 54-80 ay araliginda bulunan alt ve iist sosyo
ekonomik diizeyde yer alan c¢ocuklarin  ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri
karsilastirilmistir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki ebeveyn- ¢ocuk ¢iftinin, alt sosyo
ekonomik diizeydeki ebeveyn-cocuk ciftine gore oyunlart igerisinde pozitif

etkilesimin daha yliksek diizeyde bulundugu sonucunu elde etmislerdir.

Mavis (2004) ilkemizde Tiirk anne ve babalarin, erken dil gelisimi
donemindeki c¢ocuklariyla iletisimlerindeki dil davraniglarini belirleyen etkilesim
seklini belirlemeyi amagladig1 calismasinda anne babalar1 davranig diizenleyici

olarak anlatmais, asir1 kontrol edici ve yonlendirici olarak betimlemistir.

28



Pridham ve arkadaslarinin (2007), 1980-2008 tarihleri arasinda yapilan
ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik elli alti aragtirmayir incelemislerdir. Bu
calismalar icerisinde ¢ogunlukla calismalarin anne-cocuk etkilesimine yonelik
yapildigin1t ve farkli degiskenlere yer verildigini agiklamiglardir. Miidahale
calismalarinda bakildiginda ise miidahalelerin ¢ocugun davranislarina yanitlayici

olmak icin anne ve babalar1 bilgilendirmek amactyla yapilmistir.

Aslan ve Cansever ( 2007), cocuklarin okuldaki sosyal etkinliklere katilmada
ebeveyn ile cocuk etkilesimi arasindaki iliskiyi sorgulamak amaciyla bir ¢alisma
yapmislardir. Ayrica bu ¢alisma kiiltiirleraras1 karsilastirmali bir ¢calisma olarak da
yapilmis ve Hollandali elli cocuk ve elliebeveyn, Tiirk seksen iki ¢ocuk ve seksen iki
ebeveyn arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonucunda g¢ocugun okul
ortamindaki sosyal etkinliklere dahil olmasinda ebeveyn-cocuk etkilesiminin
cocugun etkinliklere katilimini destekleyici oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmislardir.
Ayrica Tiirk ailelerin bu konuda okuldan beklentilerinin oldugunu, Hollandali
ailelerin ise kendi sorumluluklar1 oldugunu diisiinerek okulu destekleri sonucu da bu

arastirma igerisinde elde edilen bir sonug olarak vurgulanmaistir.

Tagkin ve Erkan (2009), iki-dokuz yas arasi1 ¢ocuga sahip babalara yonelik
verilen bir egitim programinin babalarin ¢ocuklartyla ilgilenme diizeylerine olan
etkisini ortaya koymak amaciyla bir calisma yapmustir. Babalar arastirmacilar
tarafindan on hafta sliren bir egitime almistir. Aragtirmanin bulgulari, babalara
verilen egitimin; “babalarin ¢ocuklarinin oyunlaria katilma, ¢ocuklartyla birlikte ev
disinda vakit gecirme, sozel etkilesime girme, ¢ocuklarina yeni beceriler kazandirma,

0z bakimlariyla ilgilenme” sikligin1 artirdigini ortaya koymustur.

Ozyiirek, Begde ve Yavuz (2014), okul 6ncesi ¢ocuklarm sosyal becerileri ile
yakin ¢evresindeki yetigkin etkilesimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir

29



calisma yapmiglardir. Arastirmaya okul oncesi egitim kurumuna devam eden ve
Ogretmenleri tarafindan belirlenen on sosyal beceri diizeyi yliksek ve on sosyal beceri
diizeyi diisik O6grenci dahil edilmistir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan okula
birakilirken ve okuldan alinirken olmak tizere iki farkli zaman diliminde ve iki farkl
gbzlemci tarafindan gézlemlenmislerdir. Arastirma sonucunda sosyal beceri diizeyi
yeterli olan g¢ocuklarin ebeveynleri ve okul personeli ile sozel ve davranigsal
etkilesimlerinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Okul oncesi
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde, yakin ¢evresinde yer alan yetiskinlerin
model olmasimin ve yetiskin-¢cocuk etkilesiminin 6nemli oldugu da bu calisma

sonucundan elde edilen bir sonug olarak vurgulanmustir.

Avcu ve Caligkan (2015), yaptiklar1 ¢aligma kapsaminda 10-12 aylik
bebeklere yonelik Ev Merkezli Anne-Bebek Egitim Programi'nmin bebeklerin
gelisimine etkisinin incelenmesi amacglamiglardir. Arastirma ig¢in 10-12 aylik kirk
dort bebek ve annesi belirlenmistir. Aragtirmaci sekiz hafta boyunca haftada bir giin
anne ve bebeklerin kirk bes dakika boyunca gelisimsel oyunlar oynamalarini
saglamigtir. Arastirmanin sonucunda anne ve bebeklerin birlikte oynadiklari
oyunlarin bebeklerin sosyal-duygusal, dil, psiko-motor ve biligsel gelisim alanlarina

ve anne-¢ocuk etkilesimine olumlu katkilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yukarida bahsedilen c¢alisma sonuglarina genel olarak bakildiginda
aragtirmacilar ebeveyn-¢ocuk iliskisini aciklamak amaciyla oyun baglamindaki
davraniglarini incelemislerdir. Bu davranislar icerisinde ebeveynin duyarliligi, oyuna
katilimi, miidahalesi basta olmak iizere bircok davranis degerlendirilmistir. Yapilan
arastirma sonuglarinda, cocuklartyla daha fazla ilgilenen ve daha bilingli
ebeveynlerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore daha olumlu 6zellikler kazandigini ve

gelistigi; nitelikli ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocugun sosyal becerilerini ve sosyal
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ortamlara katilimin1 son derece etkiledigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
genellikle anne-¢ocuk etkilesimi ile ilgili arastirmalar yapildigi, babalar ile yapilan
calismalarin ise ¢ok simirli oldugu goriilmektedir. Ancak c¢ocugun gelisim ve
O0grenme siirecinde babanin da en az anne kadar etkisi oldugu diisiiniildiiglinde, baba-
cocuk etkilesimlerinin de degerlendirilmesi ve anne-gocuk etkilesimi ile

karsilastirilarak desteklenebilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2.8.2. Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ebeveynlerinin Etkilesim

Ozelliklerine iliskin Gerceklestirilen Arastirmalar

Gecmisten giiniimiize kadar, yurt disinda ve Tiirkiye’de 6zel gereksinimli
cocuk ve ebeveynlerinin etkilesim bigimlerinin &zelliklerine iligkin yapilmis
arastirmalar bulunmaktadir. Bu bdliimde 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynler
ile cocuklarinin etkilesim davranislarinin 6zelliklerine iliskin yapilan aragtirmalara

yer verilmigtir.

Cunningham, Reuler,Blackwell ve Deck (1981) 06zel gereksinimli
cocukanneleri ile normal gelisim gosteren c¢ocuk annelerinin, ¢ocuklariyla
etkilesimlerisirasindaki davranis ve dili kullanma sekillerini karsilagtirmiglardir.
Kurum ortaminda anne-¢ocuk yaklasik otuz dakikalik gdzlemler sonucunda
degerlendirilme yapilmistir. Gozlemin ilk on bes dakikasi serbest oyun zamani
olarak, son on bes dakikalik siirede ise verilen ii¢ adet yapbozu tamamlamasi
seklinde planlanmigtir. Ozel gereksinimli ¢ocu@a sahip annelerin etkilesimler
sirasinda normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore daha fazla yonerge
kullandiklar1 ve ¢ocuklarin isbirligi davranislarina kars: daha az yanitlayict olduklari

arastirma sonucunda saptanmistir.
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Kasari, Sigman, Mundy ve Yirmiya (1988), otizm tanili ¢ocuga sahip
ebeveynleri ile olan etkilesimsel davranislarini, zihinsel yetersizlige sahip olan ve
normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin etkilesimsel davraniglar ile
karsilastirmiglardir. Sonug¢ olarak otizm tanili ¢ocuk ebeveynlerinin ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerinin kontrolcii davraniglar gdsterdiklerini;
yanitlayicilik diizeylerinin de birbiri gibi oldugu sonucuna ulagmistir. Otizm tanili ve
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynlerine gore ile karsilastirildiginda daha yonlendirici davrandiklar

goriilmiistiir.

Mahoney vd. (1990) on sekiz Down sendromlu ¢ocuga sahip anneler ile on
sekiz normal gelisim goOsteren ¢ocuklarin anneleriyle etkilesim davranislarini
karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda Down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin
daha yliksek seviyede yonlendirici ebeveyn davranisi sergilediklerini bulmuslardir.
Ayrca Down sendromlucocuga sahip anneler ¢ocuklarinin etkinlikleri yapmasi i¢in
daha fazla istekte bulunmuslar, cocuklari i¢in zor olan etkinlikler yapmalarin
istemisler ve c¢ocuklarmin an i¢inde ilgisini ¢ekmeyen nesnelere yonelmeleri igin
girisimde bulunmuslardir. Bu yonlendirmeler arastirmaci tarafindan miidahaleci

ebeveyn davranisi olarak degerlendirilmistir.

Dawson, Hill, Spencer, Galpert ve Watson (1990), otizm tanili ¢ocuga sahip
annelerinve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklar1 ile dogal
etkilesimleri icerisindeki sosyal davranislarini karsilastirdiklar1 bir ¢alismada otizm
tanili ¢cocuga sahip on alt1 anne ve cocuklar ile on altt normal gelisim gosteren
cocuga sahip anne ve ¢ocuklar katilmistir. Otizmli ¢ocuga sahip annelerin, normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden daha az ¢ocugun giiliimsemesine karsilik

verdigi sonucunu bulmustur.
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Lemanek, Stone ve Fishel (1993), normal gelisim gosteren, dil gelisimi
yetersizligi olan cocuklarin aileleri ile otizmli ¢ocuga sahip ailelerin etkilesim
davranig 6zelliklerini karsilastirmiglardir. Arastirmada otizmli ¢ocuga sahip aileleri
daha ¢ok dikkat cekici davraniglar yapmuslar, fiziksel yakinliklarini artirmiglar ve
diger gruptaki cocuklarin ailelerine gore daha fazla sozel olmayan yoOnerge
kullanmiglardir. Ayrica aragtirma bulgular1 sonucunda, otizmli ¢ocuklarin annelerinin
kontrolcii davranis 6zelliklerinin diger gruptaki annelerin davranis 6zelliklerine gore

cok daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Kasari ve Sigman (1997) da otizm tanili, zihinsel yetersizligi olan, down
sendromlu ve normal gelisim gdsteren ¢ocuk ve ebeveynlerinin ¢ocuklarina yonelik
algilar1 ve ¢ocuklariyla olan etkilesimleri arasindaki iligkiyiarastirmak amaciyla bir
calisma yapmislardir. Otizm tanili ¢ocuga sahip anneler c¢ocuklarinin bazi
davraniglarinin  kontrol edemediklerini ya da giliclik yasadiklar1i i¢in kendi
davraniglarinin ve ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin de bu durumdan etkilediginden

bahsetmiglerdir.

Watson (1998) ise0-6 yas arsinda otizm tanili on dort ¢ocuk ve anneleri on
dort normal gelisim gosteren cocuk ve annelerinin etkilesimleri sirasindaki
davraniglarin1 karsilastirmis veannelerin ¢ocuklari ile etkilesimleri sirasinda ne
siklikta cocuk ilgisi odakli sdzciikler kullandiklarini incelemistir. Anne ve ¢ocuklarin
etkilesimleri 6zel olarak hazirlanmig bir ortamda serbest oyun sirasindaon bes dakika
siireyle gozlenmis ve degerlendirilmistir. Otizm tanili ¢ocuga sahip annelerin de
normal gelisim gosterengocuga sahip anneler gibi, ¢ocuk ilgisi odakli ifadeler
kullandiklarin1 ve bu iki grupta yer alan annelerin aralarindacok 6nemli ve anlaml

farkliliklar olmadigr sonucu bulunmustur. Bu sonuca ek olarak Watson otizm

33



tanilicocuklara da normal gelisim gosteren akranlar1 gibi dil girdisi alma

firsatlaribulundugu seklinde yorumlanmustir.

El-Grohoury ve Romanczyk (1999) otizm tanisina sahip ¢ocuklarin aile
bireyleri ile serbest oyun sirasindaki etkilesimlerini incelemislerdir. Calisma
sonucunda kardes ve annelerin etkilesimsel davranislari karsilastirildiginda kardesleri

ile daha az etkilesim davranisinda bulunduklart sonucunu elde etmisglerdir.

Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu (2000), normal gelisim gosteren ve zihinsel
engelli bebeklerle annelerinin etkilesimini karsilastirmali olarak incelemislerdir.
Calismanin sonucunda, zihinsel engelli bebeklerin, normal gelisim gdsteren
bebeklere gore daha az etkilesim baslattiklari, daha az siirdiirdiikleri ve daha az tepki
verdikleri sonucu bulunmustur. Ayrica daha az olumsuz tepki verme ve istenilmeyen
davraniglar goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren ve zihin engelli ¢ocuga sahip
anneler ile karsilastirildiginda ise, zihin engelli cocuga sahip annelerin daha az tepki
verdikleri ancak daha fazla etkilesim baslattiklar1 ve 1srarci davrandiklart sonucu

bulunmustur.

Kiigiiker, Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu (2001),erken egitim programi
icerisinde olan ve gelisimsel geriligi olan c¢ocuklar ile anne-gocuk ve baba-¢ocuk
etkilesim davraniglarii incelenmistir. Erken egitim programi sonucunda annelerin
davraniglarinda olumlu anlamda degisme oldugu babalarin ¢ocuklariyla etkilesim

davraniglarinda ise herhangi bir degisiklik olmadig1 sonucu bulunmustur.

Siller ve Sigman (2002), otizm tanili g¢ocuklar ve annelerinin oyun
etkilesimini sirasinda, annenin yanitlayiciliginin artmasi ile ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin gelisimi arasinda dogru bir orant1 oldugu sonucunu yaptiklar1 aragtirma

sonucunda elde etmislerdir.
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Topbas, Mavis ve Ozdemir (2003), 1,5 ve 3 yas araliginda alt1 normal gelisim
gosteren ve sekiz gecikmis dil ve konugma 6zelligi gdsteren ¢ocugun annelerinin
etkilesimsel davranislarini inceledikleri bir aragtirma yapmislardir. Bu arastirmada,
annelerin ¢ocuklari ile etkilesimlerinde ¢ocuklarina yonelttikleri dilin 6zelliklerini
belirlemeye calismislardir. Anne-¢ocuk etkilesimleri ev ortaminda otuz dakika
boyunca (serbest oyun ve yari-yapilandirilmis etkilesim ile) video-kaydina alinmistir.
Her iki gruptaki anneler de arastirmacilarin betimledigi sekli ile yonlendirici ve daha
cok talep edici olarak bulunmustur. Gecikmis dil ve konusma 6zelligi gosteren ¢ocuk
annelerinin daha talep edici olduklar1 da bulunan sonuglar arasindadir. Normal
gelisim gosteren ¢cocuklarin anneleri kontrolcii ancak daha etkilesimci, yanit verici ve

cocuklarini oyuna dahil edebilen anneler olarak gozlenmistir.

Diken (2009), gecikmis dil ve konugma tanist almis on dokuz ¢ocuk ve annesi
ile annelerin etkilesimsel davranislar ile 6z yeterlikleri arasindaki iligkiyi incelemek
icin bir calisma yapmistir. Sonug¢ olarak annelerin duyarli, yanit verici ve
yonlendirici olduklar1 oldugu belirlenirken, annelerin ayn1 zamanda diigiik diizeyde
sicak davrandiklar1 ve sdzel pekistirec kullandiklari bulunmustur. Oz yeterlik
algilamalar1 ile arasindaki iliskiye bakildiginda ise 0z yeterliligi yiiksek olan
annelerin daha c¢ok sozel pekistire¢ kullandiklart ve basar1 odakli olduklari da

calismanin sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Wan ve arkadaslar1 (2011), erken ¢ocukluk déneminde otizmden etkilenme
riski yliksek ve otizmden etkilenme derecesi diisiik risk tasiyan cocuklarin
annelerininoyun ortamindaki etkilesimlerini alti dakika boyunca incelemislerdir.
Sonug olarak yiiksek otizm riski tasiyan ¢cocuklarin ebeveynlerinin, diisiik otizm riski
tastyan cocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda daha yonlendirici olduklari

sonucuna varilmistir.
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Otizm tanili, dil konugma bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
etkilesimsel davraniglari ve annelerin etkilesimsel davraniglar: yiiz kirk sekiz anne ve
cocuk ile Diken (2012) tarafindan incelenmistir. Dil ve konusma bozuklugu olan
yetmis ii¢ cocuk, zihinsel yetersizligi olan yirmi bes ¢ocuk ve otizm tanisi olan elli
cocuk arastirmada yer almistir.Calisma kapsaminda anne-¢ocuk etkilesimleri serbest
oyun ortaminda on bes dakikalik bir etkilesim kapsamindadegerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglar1 otizm tanili, dil konusma bozuklugu ve zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin annelerinin farkli 6zelliklerde etkilesimsel davranislar gosterdikleri
sonucuna ulagmigtir.Otizm tanili ¢ocuga sahip annelerin daha c¢ok basari odakli

olduklar1 da ulasilan bulgular arasinda yer almaktadir.

Diken ve Mahoney (2013),elli otizmli ¢ocuk ve annelerin cocuklart ile
etkilesimlerindeki etkilesimsel davraniglarin1 ve anne-¢cocuk etkilesimsel davraniglari
arasinda nasil bir iliski oldugunu incelemislerdir. Anne-cocuk etkilesimleri yirmi
dakika boyunca aragtirmaci tarafindan hazirlanilan bir 6zel ortamda kaydedilmistir.
Arastirma sonunda, otizm tanili ¢ocuga sahip olan annelerin daha ydnlendirici
davrandiklart belirlenmistir. Cocuklarin etkinlige katilim davraniglari ile annelerin
etkinlik sirasinda yonlendirici olmalar1 ile arasinda bir iligki bulunmamis ancak

yanitlayict olmalart ile ilgili bir iligki bulunmustur.

Toret, Ozdemir, Giirel Selimoglu ve Ozkubat (2014), otizm tanil1 ¢ocuga
sahip elli ebeveyn ile cocuklar1 ile birlikte giinlik yasam rutinlerine yonelik
deneyimleri ve ¢ocuklarmin sahip oldugu sosyal etkilesim ve iletisim becerileri ile
gosterdikleri problem davraniglarla ilgili goriislerinin belirlenmesi igin bir ¢alisma
yapmiglardir.  Arastirma sonucunda, ebeveynlerinin bir¢ogunun, ¢ocuklarinin

kendileriyle ve kardesleriyle iletisim kurarken genel olarak jest ve sesler
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kullandiklari; akranlari ile olan etkilesimlerinde ise iletisim yetersizligi gosterdikleri

konusunda goriisler elde etmislerdir.

Toret, Ozdemir ve Ozkubat (2015), yaptiklar1 ¢alismada ciddi diizeyde
otizmli kirk ¢ocuk ve anneleri ile anne-¢cocuk etkilesimsel davraniglarini incelemeyi
amaglamiglardir. Ciddi diizeyde otizmli olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina
yonelik etkilesimlerinde fazlasiyla yonlendirici davrandiklarini, duygusal ifade edici
ve yanitlayict olma diizeylerinin ise daha diisiik diizeyde oldugu sonucunu elde

etmislerdir.

Ceyhun, Ozdemir, Toret ve Ozkubat (2015),ebeveyn-cocuk etkilesimini
degerlendirmek amaciyla otuz normal gelisim gosteren ¢ocuk ve otuz otizm tanili
cocuk ile bir ¢aligma yapmislardir. Otizm tanili cocuklarin ebeveynlerinin duygusal
ifade edici olma ve yanitlayict davraniglarda daha diisiik diizeyde oldugu,
yonlendirici ve basar1 odakli olmada ise normal gelisim gosteren ¢ocuk ebeveynleri

ile otizm tanil1 olan ¢cocuk ebeveynleri arasinda farklilik bulunmamastir.

Selimoglu (2015), ETECOM’un (Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Programi), otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve anne-cocuk
etkilesimi {izerine olan etkisini arastirmistir. Aragtirmanin Orneklem grubunu ii¢
otizmli ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirma sonucunda anne ve cocuk
katilimcilarin anne-gocuk etkilesimi davranislarinda cocuklarin sosyal etkilesim,
biligsel, iletisim ve sosyal-duygusal alanlardaki becerilerde ilerlemeler gosterdigi

sonuglari elde edilmistir.

Sonu¢ olarak yurt iginde ve yurt disinda yapilan tim bu ¢alismalar
incelendiginde, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin etkilesimleri sirasinda daha az

yanitlayict olduklar1 ve daha fazla basar1 odakli olduklarmi gostermekle beraber;
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genellikle anne-¢ocuk etkilesimi ile ilgili arastirmalar yapildigi, babalar ile yapilan
calismalarin ise ¢ok simirli oldugu goriilmektedir. Ancak c¢ocugun gelisim ve
O0grenme siirecinde babanin da en az anne kadar etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle, baba-¢ocuk etkilesimlerinin de degerlendirilmesi ve anne-¢ocuk etkilesimi
ile karsilastirilarak desteklenebilmesi i¢in otizmli ¢ocuklart olan anne ve babalarin

etkilesim becerilerini birlikte degerlendirilmesinin gerektigi diistiniilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Otizmli ¢ocuga sahip olan anne ve babalarin ¢ocuklari ile olan etkilesimsel
davraniglarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek, anne-cocuk ve baba-gcocuk
etkilesiminde anne ve babalarin ¢ocuklariyla etkilesim diizeylerinin egitim durumu,
¢ocugun cinsiyeti ve c¢ocukta otizm goriilme olasiligi agisindan farklilasip
farklilagmadigin1 incelemekamaciyla yapilan bu aragtirma, tarama modelinde
betimsel bir aragtirmadir. Tarama modelleri ge¢miste ya da su an var olan bir durumu
var oldugu sekli ile betimlemeyi ama¢ edinen aragtirmalar i¢in uygun bir modeldir.
Arastirmaya konu olan olay ve birey kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢aligilir. Durumu degistirmek ve etkilemek i¢in herhangi bir ¢abada
bulunulmaz. Onemli olan bilinmek istenileni uygun bir bigimde “gdzleyip”

belirleyebilmektir (Karasar, 2006).

3.2. Calisma Grubu
3.2.1. Evren

Antalya ilinde 36-72 ay araliginda otizmli ¢ocuga sahip anne ve babalar

arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
3.2.2. Orneklem
Aragtirmanin 6rneklemini, Antalya ilinde yasayan ve hastaneler tarafindan

yapilan tibbi tanilama sonucunda otizm tanisina sahip olduklari belirlenen ve 6zel bir

39



0zel egitim merkezine devam eden 36-72 ay aralifinda otizmli ¢ocuga sahip on iki
anne ve on iki baba olusturmaktadir.Orneklem belirlenmesi igin, seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden olan uygun 6rnekleme kullanilmustir. Orneklem segim
Olgiitii olarak,anne ve babalarin 36-72 ay araliginda otizm tanisit almig ve otizm
disinda ek bir klinik taniya sahip olmayan ¢ocuga sahip olmalar1 yeterlidir. Bu
Olciitleri saglayan yirmi bes ebeveyn ¢ifti ile goriisilmiis ancak yalniz on iki ebeveyn
cifti arastirmaya katilmak icin goniillii olmustur. Arastirma igin gorisiilen i
ebeveyn ciftinde annelerin, alt1 ebeveyn ¢iftinde ise babalarin i durumlart nedeniyle
kuruma gelememesinden dolayi, dort ebeveyn ciftinde ise babalarin g¢alismaya
katilmaya goniilli olmamasindan dolayr on iki ebeveyn ¢iftinin katilimi
saglanamamigtir. Arastirma Oncesinde, aragtirmaci tarafindandnceden gelistirilen

ebeveyn bilgi formu (ek.1) anne-baba ciftleri tarafindan ayri ayri doldurulmustur.
3.2.2.1. Anne Katilmcilar

Caligmanin katilimci annelerinin yaslar1 24 ile 49arasinda degismekte olup,
ortalamast 36’dir. Annelerin dordii ilkogretim, dordii lise, ligii lisans ve bir anne de
yiiksek lisans egitim diizeyine sahiptir. Tablo 1°’de annelerin demografik 6zellikleri
verilmigtir. Anne katilimcilarin isimleri yerine ‘anne katilimer’ (AK 1, AK 2) ifadesi

kullanilmagtir.
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Tablo 1

Anne Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

ANNE YASI OGRENIM COCUGUNUN COCUGUNUN OTIiZM
KATILIMCI DURUMU CINSIYETI GORULME OLASILIGI
AK1 35 Lise Kiz Otizm goriilme olasilig1 yiiksek
AK2 24 Lise Erkek Otizm goriilme olasilig1 yiiksek
AK3 30 Lise Erkek Otizm goriilme olasilig1 yiiksek
AK4 49 Yiiksek Lisans  Kiz Otizm goriilme olasilig1 yiiksek

AKS 31 [kogretim Kiz Otizm goriilme olasilig1 var
AK6 26 Lisans Erkek Otizm goriilme olasilig1 yiiksek
AK7 33 Lisans Erkek Otizm goriilme olasilig1 yiiksek
AKS 43 [kogretim Erkek Otizm goriilme olasilig1 yiiksek
AK9 36 Lisans Kiz Otizm goriilme olasilig1 var
AKI10 34 [kdgretim Erkek Otizm goriilme olasilig1 var
AKI11 26 Ikodgretim Erkek Otizm goriilme olasilig1 var
AKI12 37 Lise Erkek Otizm goriilme olasilig1 var

3.2.2.2. Baba Katihmcilar

Calismanin katilime1 babalarinin yaslar1 28 ile 47 arasinda degismekte olup,
ortalamas1 37°dir. Katilimci babalardan biri ilkégretim, altis1 lise, ikisi 6n lisans, {i¢
baba da lisans egitim diizeyine sahiptir. Tablo 2’de babalarin demografik 6zellikleri
verilmistir. Baba katilimcilarin isimleri yerine ‘baba katilimer” (BK 1, BK 2) ifadesi

kullanilacaktir.
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Tablo 2

Baba Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

BABA YASI OGRENIM COCUGUNUN COCUGUNUN OTizM

KATILIMCI DURUMU CINSIYETI GORULME OLASILIGI
BK1 45 On Lisans Kiz Otizm goriilme olasilig1 yiiksek
BK2 28 Lise Erkek Otizm goriilme olasihig1 yiiksek
BK3 35 Lise Erkek Otizm goriilme olasihig1 yiiksek
BK4 47 Lisans Kiz Otizm goriilme olasihig1 yiiksek
BKS5 37 On Lisans Kiz Otizm goriilme olasiligi var
BK6 44 Lise Erkek Otizm goriilme olasihig yiiksek
BK7 36 Lisans Erkek Otizm goriilme olasihig: yiiksek
BKS8 42 Lise Erkek Otizm goriilme olasihig1 yiiksek
BK9 36 Lise Kiz Otizm goriilme olasilig1 var
BK10 33 Ilkogretim Erkek Otizm gériilme olasilig1 var
BKII 43 Lise Erkek Otizm goriilme olasilig1 var
BK12 40 Lisans Erkek

Otizm goriilme olasilig1 var

3.2.2.3. Anne ve Baba Ciftlerinin Sahip Oldugu Cocuklarin Ozellikleri

Arastirmaya katilacak anne ve baba c¢iftlerinin sahip olduklari otizm tanili
cocuklarin otizm diizeylerini belirlemek amaciyla ¢ocuklarin stereotip davranislari,
iletisim ve sosyal etkilesim davranislari, Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme
Olgegi (GOBDO 2-TV; Diken, Ardi¢ ve Diken, 2011) sertifikas1 olan arastirmaci
tarafindan degerlendirilmisti. GOBDO-2-TV otizm ozellikleri gdsteren bireylerin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart 3-
23 yaslar1 arasinda ve otizm 6zellikleri gosteren 1191 katilimer ile gerceklestirilen ve
Diken, Ardi¢ ve Diken (2011) tarafindan yapilan bir otizm derecelendirme dlgegidir.
Olgek; Stereotip Davranislar, Iletisim ve Sosyal Etkilesim ile ilgili olmak iizere
maddelerin yer aldig1 ii¢ alt 6lgekten olugmaktadir. Her alt 6lgekte 14 olmak iizere
GOBDO-2-TV’de toplam 42 madde yer almaktadir.Bu 6lcek sonucunda otistik

bozukluk indeksi 85 ve iizeri olan ¢ocuklarda otistik bozukluk “goriilme olasilig1
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oldukg¢a yiiksek”, otistik bozukluk indeksi 70-84 arasi olan ¢ocuklarda “otistik
bozukluk goriilme olasiligi var” ve otistik bozukluk indeksi puani 69 ve alt1 olan
cocuklarda ise” otistik bozukluk goriilme olasilifi yok” seklinde belirlenmektedir

(Diken, Ardi¢ ve Diken, 2011).

Bu degerlendirme sirasinda 6lgek giinliik yasantilari igerisinde ¢cocukla birebir
vakit gecgiren anne ve baba ile birlikte doldurulmustur. Tablo 3’te arastirmaya
katilacak anne ve babalarin sahip olduklari otizm tanili ¢ocuklarm GOBDO 2-
TV’den aldiklar1 otistik bozukluk indekslerine (OBI) yer verilmistir. Cocuklarin

isimleri yerine ‘C’ (C1, C2 ) ifadesi kullanilacaktir.

Tablo 3

Cocuklarin Otizm Diizeyleri

COCUKLAR OBI OBGO*

C1 97 Goriilme Olasilig1 Oldukca Yiiksek
C2 112 Goriilme Olasiligi Oldukea Yiiksek
C3 88 Goriilme Olasiligr Oldukeca Yiiksek
Cc4 118 Goriilme Olasilig1 Oldukea Yiiksek
C5 82 Goriilme Olasiligl Var

Cc6 105 Goriilme Olasiligi Oldukea Yiiksek
C7 97 Goriilme Olasiligr Oldukeca Yiiksek
C8 113 Goriilme Olasilig1 Oldukea Yiiksek
C¢9 75 Goritilme Olasilig1 Var

C10 81 Goritilme Olasilig1 Var

Cl1 70 Goriilme Olasilig1 Var

C12 79 Goriilme Olasilig1 Var

OBGO*: Otistik Bozukluk Goériilme Olasilig1
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Arastirmaya katilan anne-baba ¢iftlerinin sahip olduklar1 ¢ocuklarin tiimii
otizm tanisina sahiptir ve de dordii kiz sekizi erkektir. Cocuklarin demografik

ozelliklerine iligkin bilgilere Tablo 4’de yer verilmistir.

Tablo 4

Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Cocuk Katihmc1 Dogum Tarihi Cinsiyeti
Cl 29.02.2012 Kiz
C2 07.10.2012 Erkek
C3 24.08.2012 Erkek
Cc4 13.08.2010 Kiz
Cs 21.02.2012 Kiz
C6 28.04.2011 Erkek
Cc7 25.10.2010 Erkek
(O 03.03.2011 Erkek
(O] 02.07.2011 Kiz
C10 19.01.2011 Erkek
Cl11 16.12.2010 Erkek
C12 20.07.2010 Erkek

3.3. Veri Toplama Araglan
3.3.1. Ebeveyn Bilgi Formu

Arastirmada ebeveyn ciftlerinin demografik bilgilerinin kaydedildigi bir bilgi
formu, arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Anne ve babaya ait yas, egitim diizeyi,
sahip olduklar1 ¢ocuklarmn cinsiyeti gibi degiskenlere iliskin bilgiler bu forma

kaydedilmistir(ek.1).
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3.3.2. Ebeveyn Davramslarim Degerlendirme Olcegi-Tiirkce Versiyonu

(EDDO-TV)

Anne ve baba katilimcilarin ¢ocuklari ile etkilesimleri sirasindaki
davraniglarin1 degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Davranislarini Degerlendirme
Olgegi-Tiirkge Versiyonu EDDO- TV kullanilmistir. EDDO-TV, 1985 yilinda
Mahoney ve arkadaglar1 tarafindan Maternal Behaviors Raiting Scale (MBRS) adiyla
ebeveyn cocuk etkilesimsel davraniglarini degerlendirmek icin gelistirilen bir
derecelendirme 6l¢egidir. Mahoney ve arkadaglar1 giiniimiize kadar ve son olarak da
2008 yilinda revize etmislerdir. Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik calismalari
Diken (2009) tarafindan yiiz yirmi {i¢ anne-gocuk cifti ile yapilmigtir. Ebeveyn
davranisini degerlendirme olgegi  “Duyarli-Yamitlayict Olma”, “Duygusal Ifade
Edici Olma” ve “Bagar1 Odakli ve Yonlendirici Olma” olmak iizere toplam {i¢ alt
Olcekten olusmaktadir. Bu ii¢ alt 6l¢ek altinda ebeveyn davraniglarini degerlendiren
toplam on iki madde bulunmaktadir. Bu maddeler, “Duyarli-Yanitlayict Olma™ alt
Olceginde “Duyarli Olma, Yanitlayici Olma, Etkili Olma ve Yaratict Olma”;
“Duygusal ifade Edici Olma” alt Olgeginde “Kabullenme, Keyif Alma, Sozel
Pekistireg Kullanma, Sicak Olma ve Duygusal Ifade Edici Olma” ve “Basar1 Odakli
ve Yonlendirici Olma” alt dlgeginde ise “Basar1 Odakli Olma, Yonlendirici Olma ve
Etkilesim Hiz1” maddelerinden olusmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik calismalari
sonucunda EDDO-TV’nin on iki maddesinin ii¢ alt faktdrde toplandigi, EDDO-
TV’yi olusturan alt dlgeklerin giivenirliklerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug
olarak, EDDO-TV ebeveyn ve cocuk etkilesimi sirasinda, ebeveynlerin etkilesimsel
davraniglarin1 degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir

slektir (Diken, 2009).
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Serbest oyun zamaninda ebeveyn-cocuk oyun etkilesimleri gozlem yoluyla
degerlendirilmekte ve ebeveyn davranislari her dlgekte yer alan her birmadde i¢in 1-
5 arasi1 puan verilerek derecelendirilmektedir. (Diken, 2009).Duyarli-yanitlayici olma
alt dlgeginden almabilecek en yiiksek toplam puan 20’dir. Olgegin ikinci alt dlgegi
olan duygusal ifade edici olmadan ise alinabilecek en yliksek toplam puan 25°tir. Bu
ilk iki alt 6l¢gegin maddelerinden yiiksek puan alan ebeveynler nitelikli etkilesime
girebilen ebeveynler olarak yorumlanmaktadirlar.Son alt 6l¢ek olan basari odakli-
yonlendirici olma alt dlgeginden ise alinmasi beklenen toplam puan 9’dur. Basari
odakli- yonlendirici olma alt oOlgeginin maddeleri diger maddeler ile
karsilastirildiginda aslinda olumsuz maddelerdir, yani nitelikliebeveyn etkilesimsel
davraniglart ile ters orantilidir (Diken, Topbas ve Diken, 2009). Bu maddelerden
yiiksek puan alan ebeveynler nitelikli etkilesime giremeyen ebeveynler olarak
yorumlanmaktadirlar. Yani basar1 odakli yonlendirici olma alt Jlgeginde
ebeveynlerin  puanlar1  yiikseldikge ebeveyn- c¢ocuk etkilesimi olumsuz

etkilenmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri gozlem teknigi ile toplanmistir. Her anne-cocuk ve baba-
cocuk c¢iftinin on bes dakika boyunca oyun etkilesimleri video kamera ile arastirmaci
tarafindan kayit edilmistir.Bir ¢ocugun annesi ve babasi ile oyun etkilesimi video
kayitlar1 ayni1 gilinde birbirinin arkasi sira kaydedilmistir. Video kayitlar1 sirasinda
diger ebeveyn ortamda bulunmamistir. Video kaydi on iki anne-¢ocuk ve baba-gocuk
¢ifti icin cocuklarin devam ettigi 6zel bir 6zel egitim merkezinin bir odasinda
gerceklestirilmistir. Video kaydi alinan odanin tabaninda etkilesimlerin yerde
gerceklestirilebilmesi agisindan bir hali, anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk ciftinin masa basi

etkilesimine olanak vermek i¢in de cocuklarin fiziksel 6zelliklerine uygun nitelikte
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bir masa ve bir sandalye, anne-babalarin fiziksel 6zelliklerine uygun bir sandalye
hazirlanmistir. Kayitlarin alinacagi odada aragtirmaci tarafindan ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun cesitli oyuncak setleri hazirlanmistir. Bu oyuncak setleri tiim
anne-cocuk ve baba-cocuk ciftinde ayni olarak kullanilmig ve ortamda rahatlikla

ulasilabilecek sekilde konumlandirilmistir.

Oyuncak olarak bol resimli kitaplar, resimli kartlar, takmacikarmali
oyuncaklar (¢esitli yap-bozlar), oyuncak arabalar, evcilik seti, ¢iftlik hayvanlar seti,
mutfak arac-geregleri seti, sesli sekil kutusu, oyuncak bebekler, kukla, bowling seti,
patates kafa oyun seti, kdpiik-balon ve trambolin hazirlanmistir. Anne ve babalara
video kaydi Oncesinde, “¢ocugunuz ile evde nasil oyun oynuyorsaniz o sekilde
oynayiniz” agiklamasi yapilmis, kendilerine higbir sekilde miidahale edilmeyecegi ve

arastirmaci ile iletisim kurmamalar1 gerektigi belirtilmistir.
3.4.1. Video Kayitlarinin Kodlanmasi ve Gozlemciler Arasi Giivenirlilik

Videokayitlari, arastirmaci ve iki gézlemci tarafindan EDDO-TVkullanilarak
kodlanmigtir. ~ Arastirmaci  ve  gdzlemciler EDDO-TVegitimive sertifikasi
almistir. Aragtirmanin  gozlemciler arasi giivenirlik siirecinde yer alan birinci
gozlemci, Gazi Universitesi Ozel Egitim Boéliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi
programindan 2002 yilinda mezun olmus ve on dort yillik 6gretmenlik ge¢misi olan
EDDO-TV sertifikasina sahip bir zihin engelliler 6gretmenidir. Ayrica gozlemci
Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi programinda
yiiksek lisans egitimini 2006 yilinda tamamlamistir. Arastirmanin gozlemciler arasi
giivenirlik siirecinde yer alan ikinci gézlemci, Anadolu Universitesi Ozel Egitim
Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi programimdan 2010 yilinda mezun olmus ve
alt1 yillik gretmenlik ge¢misi olan EDDO-TV sertifikasina sahip bir zihin engelliler
Ogretmenidir.
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Gozlemciler arasi giivenirlik calismasi yapilmadan 6nce calisma kapsaminda
olmayan ebeveyn- ¢ocuk etkilesim videolar: arastirmaci ve iki gozlemci tarafindan
ayr1 ayri izlenerek gozlemciler arasi giivenirlik i¢in 6n ¢alisma yapilmistir. Bu 6n
calismada %80 goriis birligi saglandiktan sonra arastirma kapsamindaki videolar
izlenmistir. Verilerin analizi i¢in, anne-¢ocuk ve baba-¢ocuk ¢iftinin on bes dakika
boyunca kaydedilen oyun etkilesim videolarinin ilk bes dakika ve son bes dakikasi
disinda kalan bes dakikasi aragtirmact ve iki gozlemci tarafindan izlenmis ve
EDDO’niin ézelliklerine gére kodlama yapilmistir. Arastirmaci arastirmanin tiimiinii
kodlamis, diger iki gozlemci ise yalnizca %30’unu kodlamistir. Diger iki

gbzlemcinin izleyecegi videolar yansiz atama ile belirlenmistir.

Gozlemciler arasigiivenirlik verisi “Gorigbirligi / Gorlis birligi + Goris
ayrihign X 100” formiilii (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997) ileelde edilmistir. Formiil
sonucunda %80’in altinda goriis birligi olan video kayitlar1 olmadigindan, kayitlarin
tekrar izlenmesine gerek kalmamistir. Buarastirmada, etkilesim goriintii kayitlar
verilerinin %30’u i¢in hesaplanan gozlemcilerarast giivenirlik degeri % 95

olarakhesaplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmact ve gozlemcilerin kodlamalar1 sonrasinda anne ve babalarin
EDDO’niin alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar, bir istatistik paket programa
yiiklenmis ve aragtirmacinin kodladigi puanlar girilmistir. Puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadig, parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U-
testi veKruskall Walliskullanilarak belirlenmistir.Bu iki test anne- ¢ocuk ve baba-

cocuk etkilesiminde, ebeveynlerin egitim durumu, c¢ocuklarin yast ve cocuklarda

48



otizm goriilme olasilig1 degiskenleri arasinda manidar bir farklilik olup olmadigimn

belirlemek amaciyla kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel amaglarina iligkin bulgulara yer verilmistir.
4.1.0tizmli ¢ocuga sahip anne ve babalarin etkilesimsel davramislarina iliskin
bulgular
Otizmli ¢ocuga sahip annelerin ve babalarin, ¢ocuklart ile etkilesimleri sirasinda
alinan video kayitlarin EDDO-TV kullamilarak degerlendirilmesi sonucunda,
Olcegin “duyarl yanitlayici olma”, “duygusal ifade edici olma” ve “basari odakli
yonlendirici olma” alt olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 Tablo 5°te
verilmistir.

Tablo S.

EDDO-TV alt élgeklerine gére puan ortalamalar

Anne Baba
X Ss X Ss
Duyarh Yanitlayic1 Olma 12.16 4.89 9 2.95
Duygusal ifade Edici Olma 14.41 3.84 12.16 4.08
Basar1 Odakli Yonlendirici Olma 11.91 2.74 11.5 3.42

Tablo 5°te ebeveynlerin alt Olgeklerden almis olduklar1 puan ortalamalar

incelendiginde; Annelerin duyarli-yanitlayict olma alt dlcegnden aldiklar1 puan (X
=12.16), duygusal ifade edici olma alt dlgeginden aldiklart puan (X=14.41) ve
basar1 odakli-yonlendirici olma alt 6lceginden aldiklar1 puan ise (X=11.91) olarak

goriilmektedir.
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Babalarin duyarli-yanitlayict olma alt dlgeginden aldiklart puan (X=9), duygusal
ifade edici olma alt Olgeginden aldiklari puan (X=12.16) ve basar1 odakli-
yonlendirici olma alt 6lgeginden aldiklar1 puan ise ()_(21 1.5) olarak goriilmektedir.

Annelerin duyarli- yanitlayic1 olma (X=12.16) ve duygusal ifade edici olma (X
=14.41) alt boyutlarinda ki ortalama puanlarinin babalarin duyarli-yanitlayic1 olma (
X=9) ve duygusal ifade edici olma (X=12.16) puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

bununla birlikte basar1 odakli-yénlendirici olma alt boyutunda ise her iki grupta yer

alan ebeveynlerin puan ortalamalarinin (anne , (X=11.91), 0{X=11.5) ) benzer

oldugu goriilmektedir.

4.2. Anne- cocuk etkilesiminde EDDO-TV’nin duyarh yamtlayici olma,
duygusal ifade edici olma ve basari odakh yonlendirici olma alt dl¢eklerine gore
aldiklar1 puanlarin cocuklarda otizm goriilme olasihigl, ¢cocugun cinsiyeti ve

anne egitim durumu degiskenlerine gore incelenmesine iliskin bulgular

4.2.1. Annelerin duyarli yanitlayici olma, duygusal ifade edici olma ve basari
odakli- yonlendirici olma alt Glgeklerinden aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarda otizm
goriilme olasilig1 degiskinine goére manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigina

iliskin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmektedir.
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Tablo 6.
Annelerin duyarli yanitlayict olma alt, duygusal ifade edici olma ve basari odakli
yonlendirici olma alt élgeklerinin ¢ocuklarda otizm goriilme olasiligina gére Mann

Whitney U-testi sonuglart

Alt Olgek COGO N Sira Sira Uu P
Ortalamasi Toplami
Goriilme Olasiligi 7 6.43 45 17 935
Oldukea Yiiksek
Goriilme Olasiligr Var 5 6.60 33
Duyarli Yanitlayici
Olma
Duygusal ifade Goriilme Olasihig 7 7.21 50.5 125 413
Edici Olma Oldukga Yiiksek
Goriilme Olasilig1 Var 5 5.5 27.5
Basar1 Odakl Goriilme Olasihigt 7 6.86 48 15 .682

Yoénlendirici Olma  Oldukga Yiiksek
Goriilme Olasilig1 Var 5 6 30

*p<.05
*COGO: Cocukta otistik bozukluk goriilme olasilig

Tablo 6.’daki sonuglara gore,

Annelerin duyarli yanitlayic1 olma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarda
otizm goriilme olasiligina gére manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir,

U=17, p=.935.

Annelerin duygusal ifade edici olma alt 6l¢egine iliskin puanlarinin ¢ocuklarda otizm
goriilme olasiligina gore manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir,

U=12.5, p=.413.
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Annelerin anne-¢ocuk etkilesiminde, annelerin basar1 odakli yonlendirici olma alt
6lgegine iligkin puanlarinin ¢ocuklarda otizm goriilme olasiligina gére manidar bir

fark gostermedigi goriilmektedir, U=15, p=.682.

4.2.2.Arastirmaya katilan annelerin duyarli yanitlayici olma, duygusal ifade
edici olma ve basar1 odakli- yonlendirici olma alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
cocuklarin  cinsiyeti  degiskinine goére manidar bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmektedir.
Tablo 7.
Annelerin duyarli yanitlayict olma alt, duygusal ifade edici olma ve basari odakli

yonlendirici olma alt élgeklerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore Mann Whitney U-testi

sonuclari
Alt Olgek Cocugun Cinsiyeti N Sira Sira U P
Ortalamas1 ~ Toplami

Kiz 4 5.88 23.5 135  .669
Duyarli Yanitlayici Erkek 8 681 43
Olma
Duygusal ifade Kiz 4 4.5 18 8 170
Edici Olma

Erkek 8 7.5 60
Basgar1 Odakl Kiz 4 5.63 22.5 12.5 .548
Yonlendirici Olma Erkek 8 6.94 55.5
*p<.05

Tablo 7°deki sonuglar incelendiginde;

Annelerin duyarli yanitlayict olma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin cocuklarin

cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir, U=13.5, p=.669.
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Annelerin duygusal ifade edici olma alt dl¢ceginden aldiklari puanlar ¢ocuklarin

cinsiyetine gore anlamli sekilde fark gostermedigi goriilmektedir, U=8, p=.170.

Elde edilen sonuglara gore annelerin bagar1 odakli yonlendirici olma alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli sekilde fark gostermedigi

goriilmektedir, U=12.5, p=.548.

4.2.3.Arastirmaya katilan annelerin duyarli yanitlayict olma, duygusal ifade
edici olma ve basar1 odakli- yonlendirici olma alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
annelerin egitim durumu degiskinine gore manidar bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigina iliskin Kruskall Wallis testi sonuglari tablo 8’de verilmektedir.
Tablo 8.
Annelerin duyarli yanitlayict olma alt, duygusal ifade edici olma ve basari odakli
yonlendirici olma alt ol¢eklerinin annelerin egitim durumuna gore Kruskall Wallis

testi sonuclart

Alt Olgek Egitim Durumu N Sira Sd 5~ P
Ortalamasi

[Ikogretim 4 4.25 2 4.633 .099
Duyarli Yanitlayici Lise 3 517
Olma ) .

Lisans ve iizeri 5

9.10
Duygusal ifade [Ikogretim 4 3.75 2 3.741 154
Edici Olma Lise
7.17

Lisans ve tizeri 5 8.30 60
Basar1 Odakl [Ikogretim 4 7.63 2 899  .638
Yonlendirici Olma

Lise 3 6.83

Lisans ve tizeri 5
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5.40

*p<.05

Tablo 8’de;

Annelerin duyarli yanitlayici olma alt dlgegine iligkin puanlarinin annelerin 6grenim
diizeylerine gore manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir (XZS Q=2 n=12)

=4.633, p=.099).

Annelerin duygusal ifade edici olma alt 6l¢egine iliskin puanlarinin annelerin

ogrenim diizeylerine gore manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir. (

Kotz nen 3741, p=.154).

Annelerin basar1 odakli yonlendirici olma alt 6l¢egine iliskin puanlarmin annelerin

ogrenim diizeylerine gore manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir. (

Xzsd =2 n=127-899,p=.638).

4.3. Baba- cocuk etkilesiminde EDDO-TV’nin duyarh yamtlayici olma,
duygusal ifade edici olma ve basar1 odakh yonlendirici olma alt dl¢eklerine gore
aldiklar1 puanlarin cocuklarda otizm goriilme olasiligl, ¢cocugun cinsiyeti ve

baba egitim durumu degiskenlerine gore incelenmesine iliskin bulgular

4.3.1.Arastirmaya katilan babalarin duyarli yanitlayic1 olma, duygusal ifade
edici olma ve basar1 odakli- yonlendirici olma alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
cocuklarda otizm goriilme olasiligir degiskinine gére manidar bir sekilde farklilasip

farklilasmadigina iliskin Mann Whitney U-testi sonuclar1 Tablo 9’da verilmektedir.
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Tablo 9.
Babalarin duyarl yanitlayici olma alt, duygusal ifade edici olma ve basart odakl
yonlendirici olma alt élgeklerinin ¢ocuklarda otizm goriilme olasiligina gére Mann

Whitney U-testi sonuglart

Alt Olgek COGO N Sira Sira Uu P
Ortalamasi Toplami
Goriilme Olasiligi 7 6.07 42.5 145 .619
Oldukea Yiiksek
Goriilme Olasiligr Var 5 7.10 355
Duyarli Yanitlayici
Olma
Duygusal ifade Goriilme Olasiligy 7 5.86 41 13 459
Edici Olma Oldukca Yiiksek
Goriilme Olasilig1 Var 5 7.40 37
Basart Odakli Goriilme Olasiligi 7 7.57 53 10 215
Yonlendirici Olma Oldukga Yiiksek
Goriilme Olasiligr Var 5 5 25
*p<.05

*COGO: ¢ ocukta otistik bozukluk gériilme olasilig

Tablo 9’daki sonuglara gore,

Babalarin duyarli yanitlayici olma alt dlgeginden aldiklari puanlarin ¢ocuklarda
otizm goriilme olasiligina gore manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir,

U=14.5, p=.619.

Babalarin duygusal ifade edici olma alt dl¢egine iliskin puanlarinin ¢ocuklarda otizm
goriilme olasiligina gore manidar bir sekilde fark gostermedigi gortilmektedir, U=13,

p=.459.
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Baba-cocuk etkilesiminde, babalarin basari odakli yonlendirici olma alt 6lgegine
iligkin puanlarinin ¢ocuklarda otizm goriilme olasiligina goére manidar birfark

gostermedigi goriilmektedir, U=10, p=.215.

4.3.2.Arastirmaya katilan babalarin duyarli yanitlayict olma, duygusal ifade
edici olma ve bagar1 odakli- yonlendirici olma alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
cocuklarin  cinsiyeti  degiskinine goére manidar bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 10°da verilmektedir.
Tablo 10.
Babalarin duyarl yanmitlayici olma alt, duygusal ifade edici olma ve basart odakl

yonlendirici olma alt élgeklerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore Mann Whitney U-testi

sonuclari
Alt Olgek Cocugun Cinsiyeti N Sira Sira U P
Ortalamas1 ~ Toplam1

Kiz 4 6.13 24.5 145 795
Duyarli Yanitlayici Erkek 8 6.69 335
Olma
Duygusal ifade Kiz 4 55 22 12 491
Edici Olma

Erkek 8 7 56
Basar1 Odakl Kiz 4 4 16 6 .084
Yonlendirici Olma Erkek 8 7.75 62
*p<.05

Tablo 10’ daki sonuglar incelendiginde,

Babalarin duyarli yanitlayict olma alt Glgeginden aldiklar1 puanlarin cocuklarin

cinsiyetine gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir, U=14.5, p=.795.
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Babalarin duygusal ifade edici olma alt dlgeginden aldiklari puanlar ¢ocuklarin

cinsiyetine gore anlamli sekilde fark gostermedigi goriilmektedir, U=12, p=.491.

Babalarin bagar1 odakli yonlendirici olma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ¢ocuklarin

cinsiyetine gore anlamli sekilde fark gostermedigi goriilmektedir, U=6, p=.084.

4.3.3.Arastirmaya katilan babalarin duyarli yanitlayict olma, duygusal ifade
edici olma ve basar1 odakli- yonlendirici olma alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
babalarin egitim durumu degiskinine gore manidar bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigina iliskin Kruskall Wallis testi sonuglar1 tablo 11°de verilmektedir.
Tablo 11.
Babalarin duyarl yanmitlayici olma alt, duygusal ifade edici olma ve basart odakl
yonlendirici olma alt olgeklerinin babalarin egitim durumuna gére Kruskall Wallis

testi sonuclar

Alt Olgek Egitim Durumu N Sira Sd 5~ P
Ortalamasi
Lise ve alt1 7 6.36 2 588 745
Duyarli Yanitlayici On lisans 2 505
Olma ) .
Lisans ve iizeri 3
7.67
Duygusal ifade Lise ve alt1 7 6.43 2 049 976
Edici Olma On lisans 2
7
Lisans ve tizeri 3 6.33
Bagar1 Odakl Lise ve alt1 7 8.43 2 5.111  .078
Yonlendirici Olma On lisans 2 4.5
Lisans ve tizeri 3 3.33
*p<.05

Tablo 11.’den elde edilen sonuglara gore;
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Babalarin duyarli yanitlayici olma alt 6l¢egine iliskin puanlarinin babalarin 6grenim

diizeylerine gore manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir. (;._'23 d=2, n=12)

=588, p=.745).

Babalarin duygusal ifade edici olma alt Olgegine ilisgkin puanlarinin babalarin

O0grenim diizeylerine gore manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir. (

2 = p—
Xsd=2 n= 12)_-049, p=.976).

Babalarin basar1 odakli yonlendirici olma alt dlgegine iliskin puanlarinin babalarin
Ogrenim diizeylerine gore manidar bir sekilde fark gostermedigi goriilmektedir. (

2 ,=5.111, p=.078).

X gd =2, n=12
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada 36-72 ay arasinda otizmli cocuga sahip olan anne ve babalarin
cocuklart ile olan etkilesimsel davraniglarin diizeyini incelemek, anne- c¢ocuk
etkilesiminde annelerin ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocukta otizm goriilme olasiligi, annenin
egitim durumu acgisindan ve ayni sekilde baba- cocuk etkilesiminde babalarin
¢ocugun cinsiyeti, ¢ocukta otizm goriilme olasili§i ve babanin egitim durumu
acisindan etkilesim davranislarinin  farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak
amaglanmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi kapsaminda ebeveynlerin EDDO-TV alt
Olceklerinden (duyarli yanitlayict olma, duygusal ifade edici olma ve basar1 odakli-
yonlendirici olma) almis olduklar1 puanlar degerlendirilmistir. EDDO-TV’nin
duyarli-yanitlayict olma alt Olgegindenalinabilecek en yiiksek puan 20’dir ve
annelerin bu alt l¢ekten aldiklar1 puan ortalamasina bakildiginda ortalamanin biraz
{istiinde puan (X= 12.16) aldiklar1, babalarin ise ortalamanin biraz altinda puan(X=9)
aldiklar1 goriilmektedir. EDDO-TV’nin duyarli-yanitlayici olma alt dlgeginden
alinan puan ne kadar yiiksekse, ebeveynin o kadar ¢ocuklarinin oyun tercihlerine,
baslattig1 ya da oynadigi etkinliklere duyarlt oldugu, cocugun davranislarina yonelik
verdigi tepkilerde motive edici oldugu, ayni zamanda tutarli bir yanitlayicilik
sergiledigi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla anne ve babalarin duyarli-yanitlayici
olma alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasina bakilarak, daha fazla duyarli-

yanitlayict olmalar1 konusunda destege ihtiyaglari oldugu sdylenebilir.
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Olgegin ikinci alt lgegi olan duygusal ifade edici olmadan almabilecek en
yiiksek puan 25°tir ve annelerin bu alt Ol¢ekten aldiklari puan ortalamasina
bakildiginda ortalamanin biraz iistinde (X=14.41) puan aldiklari, babalarin ise
ortalamanin biraz altinda (X=12.16) puan aldiklar1 gériilmektedir. EDDO-TV nin
duygusal ifade edici olma alt 6l¢eginden alinan puan ne kadar yiiksekse, ebeveynin
etkinlikler sirasinda etkilesimde enerjik ve coskulu oldugu, g¢ocuklarina sicak
davrandigi ve etkilesimden zevk aldigini ¢ocuklarma gostermeleri anlamina
gelmektedir (Mahoney ve MacDonald 2007). Anne ve babalarin duygusal ifade edici
olma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasina bakilarak, etkilesimler sirasinda
daha fazla duygusal ifade edici olmalar1 konusunda destege ihtiyaglar1 oldugu
goriilmektedir.

Son alt 6l¢ek olan basar1 odakli- yonlendirici olma alt dlgeginden ise alinmast
beklenilen puan 9’dur ve annelerin bu alt Olgekten aldiklart puan ortalamasina
bakildiginda (X=11.91) puan aldiklar;, babalarm da (X= 11.5) puan aldiklar
goriilmektedir. Bagar1 odakli ebeveynler her dakika c¢ocuga bir sey Ogretmeye
calisan, c¢ocugun isteklerini goérmezden gelerek kendi istekleri dogrultusundan
ilerleyen ve dolayisiyla etkilesim hizlar1 (bir etkinlikten hizla bagka bir etkinlige
gecen vb.) oldukca yiiksek olan ebeveynlerdir. Basar1 odakli yonlendirici olma alt
0lcegi maddeleri diger maddeler ile karsilastirildiginda aslinda olumsuz maddelerdir,
yani nitelikli ebeveyn etkilesimsel davranislari ile ters orantilidir (Diken, Topbas ve
Diken, 2009). Bu maddelerden yiiksek puan alan ebeveynler nitelikli etkilesime
giremeyen ebeveynler olarak yorumlanmaktadirlar. Bu nedenle ebeveynlerin basari
odakli olma alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasina bakilarak, etkilesimler
sirasinda daha az basar1 odakli yonlendirici olmalar1 konusunda destege ihtiyaglar

oldugu goriilmektedir.
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Anne ve babalarin 6l¢egin duyarli-yanitlayici olma, duygusal ifade edici olma
ve basart odakli-yonlendirici olma alt Olgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlar
acisindan bakildiginda annelerin babalarin etkilesimsel davranislarina oranla daha
fazla duyarli-yanitlayict etkilesim davranislart sergiledikleri goriilmiistiir. Yani
duyarli-yanitlayici etkilesimsel davraniglar baglaminda annelerin, ¢ocuklarinin oyun
tercihlerine, baslattig1 ya da oynadigi etkinliklere daha duyarli olduklari, ¢ocuklarinin
davraniglarina yonelik verdikleri tepkilerde babalara oranla daha motive edici, ayni
zamanda tutarli bir yanitlayicilik sergiledikleri sdylenebilir. Ancak annelerin duyarli-
yanitlayict olma etkilesimsel davraniglarinin babalardan daha yiiksek olmasi anne-
cocuk etkilesiminin nitelikli ve yeterli diizeyde oldugu anlamina gelmemektedir.
Annelerin duyarli-yanitlayici olma etkilesim davraniglarinin babalardan yiiksek
olmasinin, annelerin birincil bakict (karnmni doyuran, altim1 degistiren vb.)
konumunda ve cocuklariyla daha fazla vakit geciren ebeveynler olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Aragtirma  bulgular1  babalarin  duyarli-yanitlayici  olma  etkilesim
davraniglarina ait puanlarinin diisiik olmasi, ¢ocuklarina yonelik etkilesim ya da
isbirligi saglama, ¢ocuklarin etkinlige katma ve etkilesimi slirdiirmede daha az etkili
olduklarini, oyunlar sirasinda ¢ocugun dikkatini ¢ekmek ve siirdiirebilmek i¢in daha
az yanitlayici olduklarmi gostermistir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesim davranislarinin
temelini olusturan yanitlayicilik (responsivity), ebeveynin ¢ocuktan gelen etkilesim
davranisi ipuglarint dogru degerlendirmesi ve bu ipuclarina gelisimsel olarak uygun
cevaplar verebilmesi (Howe, 2006; Mahoney ve Perales, 2005), ¢ocuk merkezli
konusmalar1 arttirmalar1 ve yOnergeleri azaltmalar1 olarak agiklanmaktadir (Trivette,
2003; Young-Kong ve Carta, 2011). Cocugun diinyaya gelmesinden itibaren

baslayarak ebeveynlerin ¢ocuklarmma olan uygun ve olumlu yanitlayict etkilesim
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davraniglarinin; ¢ocuklarin gelisim alanlarina 6nemli katki saglayabilecegi ifade
edilmektedir (Mahoney, 2009). Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan
etkilesimini inceleyen arastirmalarda da ( Toret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015; Diken,
2012), ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesim baslatma ve silirdiirmede zorlanabildikleri
ve disik diizeyde yanitlayicilik davraniglart sergileyebildikleri  sonuglari
belirtilmistir.

Arastirmada ayni zamanda elde edilen bir diger sonu¢ da annelerin babalara
oranla daha fazla duygusal ifade edici davranislar sergiledikleridir. Annelerin
duygusal ifade edici olma etkilesimsel davranig ortalamalarinin babalardan daha
yiiksek olmasi anne-¢ocuk etkilesiminin yine nitelikli ve yeterli diizeyde oldugu
anlamina gelmemektedir. Bununla birlikte babalarin, ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri
etkilesimlerde, annelere oranla ¢ocukla daha az etkilesim kurabildikleri, jest ve
mimikleri agisindan daha diisiik diizeyde ifade edici olduklar1 ve daha az keyif
aldiklar1 sonucu elde edilmistir. Alan yazinda, ebeveyn-cocuk etkilesiminin keyif
verici olmast gerektiginin aksi takdirde ebeveynin c¢ocukla birlikte bulundugu
etkinliklerde keyif almamasi durumunda, ebeveyn ve ¢ocugun etkinlikten sikilma
thtimalinin olacagi ve bununla iligkili olarak ¢ocukta etkinligi sonlandirma ya da
etkinligi degistirme girisimlerinin olabilecegi vurgulanmaktadir (Bailey ve Wolery,
1992). Arastirmanin bulgular ile tutarli olarak, benzer arastirmalarda da (Diken,
2012; Lemanek, Stone ve Fishel, 1993), otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari
ile etkilesimleri sirasinda kabullenme, keyif alma, sicak olma ve duygusal ifade edici
olma davraniglarim1 diisiik diizeyde kullandiklar1 sonucu elde edilmistir.
Arastirmalardan elde edilen bu sonuglarin ¢ocugun dogumundan itibaren olusan
ebeveyn-cocuk etkilesiminin, otizmin temel oOzelliklerinden dolayr nitelikli

olamamasindan kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Benzer bir arastirmada da Diken
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(2012), otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal ifade edici olma davranislarinin
niteliginin ¢ocuklarinin sahip oldugu otizmin dogasindan kaynakli olabilecegini
vurgulamigtir. Kiiltlirel olarak toplumumuzda baba cocuguna karsi daha mesafeli
olmakta, anne ise babaya oranla daha esnek ve sevecen davranmakta (Belsky,
Gilstrap ve Rovine, 1984)kendi yasina bakmaksizin ¢ocukla ¢ocuk olarak
cocugunun yasamina daha ¢ok katilmaktadir (Montemayor, 1984).

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, anne ve babalarin basar1 odakli-
yonlendirici olma davranislarinin benzerlik gdstermesidir. Arastirmaya katilan tim
ebeveynlerin yiliksek diizeyde basar1 odakli (¢ocuga siirekli olarak yeni bir seyler
Ogretmeye calismak vb. ) olduklari, ¢ocuklarla olan etkilesim hizinda ¢ok hizhi
olduklar1 ve etkilesim siirecinde serbest oyun ortaminda iken devamli olarak
cocuklarinin neyi se¢meleri ve nasil yapmalart konusunda benzer diizeyde
yonlendirici etkilesim 0Ozelliklerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu durumun
kiiltiirel ozellikten kaynaklandigimi ve Tirk anne ve babalarinin ortak 6zelligi
oldugu, siirekli olarak ¢ocuklarini1 koruma ve de yonlendirme benzeri 6zelliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu durum Mavis (2004) iilkemizde Tiirk anne ve
babalarin, erken dil gelisimi donemindeki c¢ocuklariyla iletisimlerindeki dil
davraniglarint belirleyen etkilesim seklini belirlemeyi amacladigi ¢alismasinda da
belirtilmektedir. Mavis arastirmasi sonucunda anne ve babalar1 davranig diizenleyici,
asir1 kontrol edici ve yonlendirici olarak betimlemistir. Benzer sonucun elde edildigi
Topbas, Mavis ve Ozdemir (2003)’in ¢alismasinda da, 1.5 ve 3 yas araliginda alt1
normal gelisim gosteren ve sekiz gecikmis dil ve konusma 6zelligi gosteren cocugun
ebeveynlerinin etkilesimsel davranislart incelenmistir. Aragtirma sonucunda her iki
gruptaki ebeveynlerde de aragtirmacilarin betimledigi sekli ile yonlendirici ve daha

cok talep edici olarak bulmuslardir.

64



Bu arastirmanin sonuglarina benzer olarak, Diken (2009) ve Diken ve
Mahoney (2013) de otizmli ¢ocuk ve ebeveynlerinin ¢ocuklari ile etkilesimlerini
inceledikleri calismalarinda otizm tanili ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin daha
yonlendirici davrandiklar1 belirlemistir. Hughes ve ark.,(1999), ebeveyn—¢ocuk
etkilesiminde nitelikli ve olumlu sekilde yonlendirici olmanin yanitlayici olma
davranigi kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Yiiksek diizeyde etkilesim
ozellikleri gosteren ¢ocuklarin ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri incelendiginde;
ebeveynlerin daha ¢ok c¢ocugun ilgilerine yoneldikleri ve daha az yonlendirici
davraniglar sergiledikleri goriilmektedir (Mahoney, Finger ve Powell, 1985).
Cocuklarin etkilesim baslatmalarinda, bu etkilesimlerde etkin rol almalarinda ve
etkilesimi siirdiirmeleri gibi temel sosyal etkilesim davranislarinin gelisiminde, daha
az yonlendirici ve daha fazla yanitlayici ebeveyn etkilesiminin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Dunst, Trivette, Rabb ve Masiello, 2008; Landry vd., 2014).
Cocuklarina kars1 yanitlayict ve duyarli davraniglar gosteren ebeveynler,
cocuklarinin gelisimi iizerinde olumlu destekleyici etkiler gostermektedir ancak
basar1 odakli ve yonlendirici ebeveyn davraniglarinin ise olumsuz etkileriolabildigi

belirtilmektedir. (Mahoney ve Powel, 1998).

Birgok arastirmada ebeveyn etkilesimi ile ¢ocugun gelisimi arasindaki iliski
incelenmis ve erken donemde ¢ocugun icinde yasadigi cevrenin, ebeveyn
ozelliklerinin ve ¢cocugun bireysel 6zellikleri ve mizaci (Gander ve Gardiner, 1993,
Aslan, 1996) cocugun gelisimi ve buna bagl olarak gelecekteki 6zellikleri ile son
derece iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Bunlara bagli olarak bu 6zelliklerin
ebeveyn- ¢ocuk etkilesimini etkiledigi de diisliniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin

ikinci ve l¢iincii alt probleminde anne ve babalarin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde
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kendi egitim durumlari, sahip olduklar1 cocuklarin cinsiyeti ve otizm goriillme

olasiliklar1 agisindan manidar bir fark olup olmadigina bakilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda elde edilen bulgularda anne-
cocuk etkilesiminde, annelerin EDDO-TV alt &lgeklerine (duyarli yamitlayict olma,
duygusal ifade edici olma ve basar1 odakli olma) iligskin puanlarinin ¢ocuklarda otizm
goriilme olasiligi, ¢cocuklarin cinsiyeti ve annelerin egitim durumu agisindan manidar
bir fark olmadig1 sonucu elde edilmistir. Alanyazinda bu arastirma bulgularindan
farkli olarak c¢ocuklarinda, otizm goriilme olasilig1 yiiksek olmasinin ebeveynlerin
etkilesim davraniglarii etkileyen faktor oldugu bulgularina rastlanmistir. Toret
Ozdemir ve Ozkubat (2015) da, ciddi diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklar ile annelerinin ebeveyn- ¢ocuk etkilesimlerini karsilastirdiklar:
aragtirmalarinda ciddi diizeyde otizm bozuklugu olan cocuga sahip annelerin
etkilesim siireclerinde daha pasif olduklari sonucunu ortaya koymuslardir.Bu
calismada otuz otizmli ¢ocuk ve anneleri arastirma Orneklemini olusturmaktadir,
orneklem grubunun biiyiik olmast nedeniyle farkli sonuclar elde edilmis olabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi kapsaminda elde edilen bulgularda baba-
cocuk etkilesiminde, babalarn EDDO-TV alt &lgeklerine (duyarli yamtlayici olma,
duygusal ifade edici olma ve basar1 odakli olma) iliskin puanlar1 ¢ocuklarda otizm
goriilme olasiligi, ¢cocuklarin cinsiyeti ve babalarin egitim durumu agisindan manidar
bir sekilde fark olmadigi sonucu elde edilmistir.Babanin ¢ocuguyla etkilesim i¢inde
olmasi ¢ocugun genel gelisimi ve aile yapist i¢in ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Ancak
alan yazinda baba-¢cocuk etkilesimini etkileyen faktorleri belirleyen bir caligmaya
rastlanamamistir. Alan yazinda babanin ¢ocugun yasamina katilimini inceleyen

caligmalar bulunmaktadir. Fagan ve Iglesias (1999), yaptiklari calismalarinda
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babanin ¢ocugu ile etkilesiminin ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisimi ile dogru orantili
oldugu sonucunu ortaya koymustur. Babanin egitim seviyesi arttik¢a, ¢cocuk gelisimi
ve ¢ocuguyla iletisim konusunda kendini daha fazla yeterli gérmekte ve daha ¢ok
sorumluluk almaktadir(Coltrane,1995; Model, 1981).Cocugun cinsiyeti de baba-
cocuk katilimin etkilemekte, baba erkek cocugunun yasamina daha ¢ok katilmakta
ve daha ¢ok sorumluluk almaktadir (Harris ve Morgan, 1991). Bebegin dogumundan
itibaren baba, anneye gore kiz ve erkek cocuklarina daha farkli davranmaktadir.
Babalar erkek ¢ocuklarina daha ¢ok dokunmakta (Parke ve O’levy, 1976), daha fazla
uyaran sunmakta (Parke, 1981), daha fazla iletisim kurmakta ve daha fazla oyun
oynamaktadirlar (Marsiglio, 1991).

Elde edilen verilerden cikartilan sonuglar incelenirken
arastirmaninsinirliliklart  unutulmamali ve dikkate alinmalidir.Bu sonuglarin
aragtirmanin 6rneklem grubunun sinirli olmasindan kaynaklanabilecegi, daha biiyiik
bir orneklem grubu ile yapildiginda farkli sonuglar elde edilebilecegi
diistiniilmektedir.Bu aragtirmada arastirmaya katilacak goniillii ebeveyn sayisinda
sadece on iki anne ve on iki babaya ulagilabilmesinden dolay1 non-parametrik testler
yapilmustir. Dolayisiyla daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla yapilacak bir ¢aligmada,
anne-cocuk ve baba- c¢ocuk etkilesiminde ebeveynlerin egitim durumu, ¢ocuklarin
cinsiyeti ve ¢ocuklarda otizm goriilme olasiligi degiskenleri agisindan aragtirmada

bulunandanfarkli sonuglar ¢ikmasinin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.3. ONERILER

5.3.1. Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Arastirma  sonuglarinin  genellenebilmesi  i¢in  ebeveyn-  ¢ocuk
etkilesiminin daha biiyiik bir 6rneklem grubunda incelenmesi 6nerilebilir.
Ebeveyn-¢ocuk etkilesimini etkileyen degiskenlerin belirlenebilmesi i¢in

daha biiyiik bir 6rneklem grubunda aragtirmalar yapilmasi dnerilebilir.

. Ayni konuyu amag¢ edinen aragtirmalarda, farkli yas diizeylerinde, farkli

tan1 gruplarindaki ¢ocuk ve ebeveynlerle ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin
incelenmesi Onerilebilir.

Anne ve babalar disinda cocugun yakin cevresinde bulunan kardes,
bakici, babaanne/anneanne, dede vb. kisiler ile de 6zel gereksinimli

cocuklarin etkilesimleri incelenebilir.

. Yapilacak calismalarda ebeveyn-cocuk etkilesiminin degerlendirilerek

ebeveynlerin gereksinimlerine yonelik egitim programlarinin etkililigi

incelenebilir.

5.3.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Yapilan aragtirmalar, otizm tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklart ile

etkilesimde destek ve yonlendirmeye ihtiyaci oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu

ve benzeri ¢aligmalarin otizm tanili ¢ocuga sahip ebeveynler icin yapilmasi ve

ebeveynlerin ¢ocuklartyla etkilesimlerinin niteliginin artirilmasina yonelik erken

miidahale programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir.
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EK 1. EBEVEYN BiLGi FORMU

Sevgili Anne ve Babalar,

Otizm tanil1 0-6 yas cocuga sahip anne ve babalarin ¢ocuklariyla etkilesim
diizeylerini belirlemek amaciyla Akdeniz Universitesi Ilkdgretim Anabilim Dal1 Ozel
Egitim Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Nesrin Sénmez danismanliginda,
tarafimdan bir yliksek lisans tezi hazirlanmaktadir. Verdiginiz bilgiler yalnizca
arastirma kapsaminda ele almacak, baska bir amagla kullanmilmayacaktir. igtenlikle
vereceginiz cevaplar bu aragtirmaya biiyiik katki saglayacak ve ozel egitim alaninda
sunulan ~ hizmetlere = yon  verecektir.  Sizlerin  degerlendirmelerinizden

yararlanilabilmek i¢in tiim sorular eksiksiz yanitlamaniz gerekmektedir.
Arastirmaya sagladiginiz katki ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

HAZAN OGUZ

EBEVEYN BILGI FORMU
Anne/Baba:
Egitim Durumunuz:
Is Durumu: Calisiyor () Calismiyor ()
Cocugunuza Kim Bakiyor:

Cocugunuzla Giinde Ortalama Ne Kadar Vakit Gegiriyorsunuz (uyku zamani

disinda):
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Cocugunuzla Gegirdiginiz Bir Giiniiniizii Anlatiniz:

EK 2. ANNE/BABA ONAY FORMU

ANNE/BABA ONAY FORMU

Akdeniz Universitesi Ilkdgretim Anabilim Dali Ozel Egitim Béliimii Ogretim

Uyesi Yrd. Dog. Dr. Nesrin Sénmez damismanliginda, Akdeniz Universitesi

[Ikdgretim Boliimii Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans &grencisi

Hazan Oguz tarafindan ylriitiilecek olan yiiksek lisans tez ¢alismasina ¢ocugumun

ve kendimin katilmasini agagida belirtilen durumlar igerisinde kabul ediyorum.

Bu c¢alismanin otizm tanmili 0-6 yas cocuga sahip anne ve babalarin
cocuklartyla etkilesim diizeylerini belirlemek amaciyla yapildigini
biliyorum.

Benim ve ¢ocugumun ismine raporda hicbir sekilde yer verilmeyecegini
biliyorum.

Verdigim bilgilerin yalnizca arastirma kapsaminda kullanilacagini, baska
bir amagla kullanilmayacagini biliyorum.

Yapilan video kayitlarinin bilimsel ortamlar ve bilimsel aragtirmalar
disinda kullanilmayacagini biliyorum.

Video kayitlarinin onayim disinda herhangi bir yerde kullanilmayacagini

biliyorum.

Adi-Soyad:

imza:
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