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OZET

Bu aragtirmanin amaci, farkli yas gruplarinda Normal Gelisim Gosteren
(NGG), Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) dgrencilerin fiziksel uygunluk
degerlerini yasa ve cinsiyete gore karsilagtirmaktir.

Bu arastirmaya 9-14 yas grubunda, 211 normal gelisim gosteren (130 Erkek -
81 Kiz), 80 zihinsel engelli (45 Erkek - 35 Kiz) ve 80 isitme engelli (43 Erkek - 37
Kiz) olmak tizere toplam 371 6grenci (194 Erkek - 139 Kiz) katildu.

Arastirmaya katilan Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE)
ve Isitme Engelli (IE) dgrencilere “Brockport Fiziksel Uygunluk Test Bataryas1”
uygulanarak, Ogrencilerin viicut kompozisyonu, kuvvet ve esneklik parametreleri
incelendi.

Arastirmada istatistiksel analizler, SPSS ve Excel (Analyes Tool Pack) paket
programlar1 kullanilarak, yas gruplarinda farkli gruplarin karsilagtirilmasinda
Kruskal-Wallis testi, farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan
takip testinde ise Bonferonni diizeltmeli Mann Whitney-U testi, gruplarin yas
gruplarina goére ayrilarak cinsiyet karsilagtirmalarinda da Mann Whitney-U testi
uygulandi.

Farkli yas grubundaki erkeklerin karsilastirilmas: ve fiziksel uygunluk
diizeylerine gore incelenmesi sonucunda; viicut kompozisyonu, kuvvet ve esneklik
parametreleri seviyelerinde farkli kategorilerde anlamli farkliliklar bulundu.

Farkli yas grubundaki kizlarin karsilagtirilmas1 ve fiziksel uygunluk
diizeylerine gore incelemesi sonucunda; viicut kompozisyonu, kuvvet ve esneklik
parametreleri seviyelerinde farkli kategorilerde anlamli farkliliklar bulundu.

Gruplarin yas guplarina gore ayrilarak cinsiyet farkliliklar1 karsilagtirildiginda
ve fiziksel uygunluk diizeyleri incelendiginde; viicut kompozisyonu, kuvvet ve
esneklik parametreleri seviyelerinde farkli kategorilerde anlamli farkliliklar bulundu.

Sonu¢ olarak; engelli ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri bazi
parametrelerde normal gelisim gdsteren akranlarina gore daha yiiksek bulunmustur.
Bunun sonucu olarak engelli 6grencilerin okullarinda fiziksel aktivitelere daha fazla
onem verildigi ve fiziksel aktivite programlar1 normal gelisim gosteren dgrencilere
gore engelli 68rencileri pozitif yonde gelistirdigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, Zihinsel engelli, Isitme engelli



ABSTRACT

The aim of this research is comparing the physical fitness values of mentally
handicapped and hearing impaired students in normal development in different age
groups according to age and sex.

211 students in normal developmet (130 boys-81 girls), 80 mentally
handicapped students(45 boys-35 girls), 80 hearing impaired students(43 boys-37
girls) in 9-14 age group; totally 371 students (194 boys-139 girls ) has joined for this
research.

By doing brockport physical fitness test battery to mentally handicapped and
hearing impaired students joining this research in normal development; body
composition, strength and flexibility parameters of students has been examined.

In this research, by using statistical analysis and SPSS ve Excel (Analyes
Tool Pack) package programme, in age groups, in comparing of different groups
Kruskal-Wallis test, in follow up test carried out, to determine the being difference
between in which groups Bonferonni correction Mann Whitney-U test, in
comparings sex, groups Mann Whitney-U test has done by dividing the groups
according to age.

As a result of investigation according to the physical compliance levels and a
comparison of men in different age groups; highly differences have been found in
body composition, strength and flexibility level parameters in different categories.

As a result of investigation according to the physical compliance levels and a
comparison of girls in different age groups; highly differences have been found in
body composition, strength and flexibility level parameters in different categories.

When sex differences has been compared by dividing the groups according to
age groups and examined physical compliance levels; highly differences have been
found in body composition, strength and flexibility level parameters in different
categories.

As a result; it is found that physical fitness levels of disabled students were
significantly higher than their peer with normal development. As a resultof this, it is
seen that physical activites play a significant role in disabled students schools and
physical activity programs improve disabled students more in positive way than
students grawing normally.

Key Words: Physical compliance, Mentally handicapped, Hearing impaired.
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GIRIS

Fiziksel uygunluk kisinin c¢alisma kapasitesidir. Bu kapasite kisinin
kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte
caligmasma baghdir. Yani fiziksel uygunluk kisinin tiim yasamindaki fiziksel
aktivitelerini yapabilmek i¢in gereken enerjiye asir1 yorgunluk olmadan sahip olma
durumudur (1,2).

Fiziksek uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal dayanmiklilik, kassal
kuvvet, kas giicii, siirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonu icermektedir. Sayilan bu nitelikler kisinin sportif performansi ve
sagligi acisindan farkli  Onemlere sahip olduklarindan fiziksel uygunluk;
performansla iligkili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk olarak
adlandirilmaktadir (3).

Toplumun temelini saglikli bireyler olusturur. Tiirkiye’de 10 milyondan fazla
bir niifus 7-14 yas grubunda 6grenim goren ¢ocuklardan olusmaktadir. Bu sebepten
dolay1 ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal yonden saglikli yetistirilmeleri biiyilk 6nem arz
etmektedir (4). Ozellikle ergenlik déneminde fiziksel aktivite diizeyindeki azalma
ve pubertal bliylime atag ile birlikte meydana gelen birtakim fiziksel ve fizyolojik
degisiklikler, bu dénemde ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini belirlemenin ne kadar
gerekli oldugunu ortaya koymaktadir (5).

Yapilan arastirmalarda, engelli ¢ocuklarin engelsiz akranlarindan daha az
fiziksel uygunluga sahip olma egiliminde oldugu bulunmustur (6). Fiziksel uygunluk
programlarinin saglikli ¢ocuklarin oldugu gibi zihinsel engelli ve isitme engelli
cocuklarinda motor becerilerini, bilissel becerilerini psikolojik ve sosyal
davraniglarini gelistirdigi goriilmiistiir (7,8).

Zihinsel engellilik gelisim siirecinde oraya ¢ikan uyumsal davranislardaki
yetersizlik ile karakterize, genel zeka fonksiyonlarinda 6nemli derecede ortalamanin
altinda olma durumu olarak ifade edilebilir (9).

Zihinsel engelli cocuklar engel durumlarina goére normal c¢ocuklardan
bedensel, zihinsel, sosyal, dil gelisimi ve duygusal yonden farklilik gosterirler. Bu
farkliligin gerilik olarak ifade edilmesi miimkiindiir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
ozelliklerini (farkliliklar) bilmek gereklidir. Bu gereklilik onlar1 toplumdan
ayristirmak i¢in degil onlara daha iyi ve uygun ortamlar hazirlamak i¢indir (10).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin en belirgin 6zelligi gelisim hizlarin yasitlarindan
yavas olmasidir (11). Zihinsel engelli ¢ocuk, gelisemez ¢ocuk degil, kendi yavas
ritmiyle yasitlarini geriden izleyen c¢ocuktur. Bu nedenle egitimleri zihinsel
kapasiteleri Ol¢iisiinde her zaman miimkiin olabilmektedir (12). Bu ¢ocuklarin



yeteneklerine uygun egitim ortamlarina yerlestirilmesi, gelisimlerine uygun egitim
verilebilmesi i¢in, bu 6zelliklerin iyi bilinmesi gerekmektedir (13). Zihinsel engelli
bireylerin de normal bireylerle aymi ihtiyaglara sahip olduklari bir gergektir.
Toplumsal yasam iginde, sosyal aktiviteler ve giinliik yasam aktiviteleri agisindan
hayatlarim1 ~ siirdiirebilmeleri  i¢in  fiziksel uygunluklarinin  yiiksek olmasi
gerekmektedir. Ciinkii zihinsel engelli ¢ocuklar, gilinlik yasam aktivitelerini
siirdiirmek i¢in yeterli diizeyde zeka fonksiyonuna sahip degildirler. Bu nedenle,
fiziksel ¢aba isteyen isleri miimkiin oldugunca bagimsiz yapabilmeleri i¢in gerekli
olan fiziksel 6zellikleri gelistirmek zorunda olduklar1 belirtilmektedir (14).

Insanlarin diisiinebilme, diisiindiigiinii karsisindakine anlatabilme yetenegi,
toplumsal yasamin temelini olusturur. Insan davrams: ile ses arasindaki iliski ele
alindiginda, insanin etkinligiyle doganin etkinligini birlestirme ve bagdastirmada en
onemli olan mekanizma isitmedir (15). Bireyin isitme duyarlilifinin onun gelisim,
sosyal uyum ve oOzellikle sozli iletisimdeki gorevlerini yeterince yerine
getiremeyisinden ortaya c¢ikan yetersizlik durumunu ifade eder. Bu yetersizlik
sonucunda bireylerin engellerinden dolayr c¢evreleriyle etkilesimlerinde sorunlar
¢ikmaktadir. Isiten gevreye uyum saglamadaki sorunlar bireyin kendine doniik,
cevresine karsi ilgisiz, olaylara tepkisiz kalmasina neden olmaktadir. Bu tepkisiz
kalma durumu bireyde devam ettikge sosyallesmede de problemler ortaya
¢ikmaktadir. Cocuk isiten akranlariyla iletisim kurma yerine sadece kendi gibi isitme
engelli olan bireylerle iletisim kurmay: tercih etmektedir. Boylece ¢ocuk sinirh
sayidaki kisiyle iletisim kurup, kendini gelistirme de belirli ¢erceve ¢izmektedir.
Isitme engelli ¢ocuklarin cevre ile iletisimlerini, motor gelisimlerini, koordinasyon
gerektiren hareketlerini, dengelerini, gorsel motor becerilerini inceleyen
calismalarda, saglikli yasitlarina gore bir gecikmeye sahip olduklar1 ve bu nedenle
destekleyici bir egitime gereksinim gosterdikleri belirtilmektedir (16).

Isitme engelli bir cocuk toplumdan uzaklasma egilimindedir. Bu da yetisme,
ogrenme ve rehabilitasyon problemlerine neden olmaktadir. Bu ¢ocuklarda gozlenen
davranig bozukluklar psikolojik ve sosyal yapist ile ilgilidir (17).

Bu cocuklarin saglikli bireylerde iliski kurmanin zorlugunun yani sira,
olumsuz psikoloji ve duygusal sonuglari, yanlis viicut durusu gibi etkenler fiziksel
uygunluk diizeylerini de etkilemektedir. Isitme engeli belirli refleks hareketlerini ve
yiiksek koordinasyon seviyesini engellemektedir. Spor, engelli bireylerin saglam ve
engelli bireylerle bir araya gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulasilmasi
hedeflenen entegrasyon i¢in son derece dnemli bir iglevi yerine getirmektedir. Boyle
bir ortamda, engelli birey, diger engelli Kisilerin sorunlarin1 gézleyerek kendine kars1
olumlu tutum gelistirmekte, yaraticiligi uyarilmakta, yalmizlik duygulart en aza
inmekte, ¢evresi genislemekte ve daha anlamli bir yasam siirme sans1 yakalamaktadir
(18). Isitme engelli ¢ocuklarin motor gelisimlerini, koordinasyon gerektiren
hareketlerini, dengelerini, gorsel motor becerilerini inceleyen ¢alismalarda, saglikli
yasitlarina gore bir gecikmeye sahip olduklari tespit edilmistir (16).

Zihinsel engelli ve isitme engelli ¢ocuklarin normal akranlarmma gore daha
diisiik fiziksel uygunluga sahiptirler. Diizenli aktiviteler, grup ya da bireysel
egzersizler, bu bireyler i¢in fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal olarak gelisimlerine



katki1 saglayabilir ve topluma daha uyumlu olmalarina katkida bulunabilir. Engelli
bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini artirmak onlarin saglikli akranlariyla bir
araya gelmelerini saglayacagi i¢in son derece dnemli bir islevi yerine getirmektedir.
Bu c¢aligmada farkli yas gruplarinda Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel
Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) dgrencilerin fiziksel uygunluk degerlerinin yasa
ve Cinsiyete gore karsilastirilmas1 amaglanmaktadir.



GENEL BIiLGILER

2.1.  Engelligin Tanin

Engellilik kavrami gesitli agilardan ele alinmis ve bir¢ok yetkili kurum
tarafindan tanimi yapilmis bir kavramdir. Ornegin; Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
engellilik kavramin ii¢ farkli sekilde ele alarak asagidaki tanimlamalar1 yapmistir
(19).

Oziirliiliik: Bu tanim fiziksel ve zihinsel yeti kaybimi ifade etmektedir. Saghgin
bozulmasi sonucu ortaya c¢ikan yetersizlikten kaynaklanan bir yetenegin normale
oranla azalmasi veya kaybedilmesi olarak tanimlanir (20).

Yetersizlik: Fizyolojik, psikolojik veya anatomik yapimin kaybini ya da normalden
sapmasi halini ifade eder (20).

Engellilik: Yukarida agikladigimiz oziirliliik veya yetersizlik halleri sebebiyle
kisinin cinsiyet, yas, sosyal ve kiiltlirel diizeyine gore normal kabul edilen yasam
gereksinimlerini yerine getirememesidir (20).

Diinya capinda etki ve ¢alisma alanina sahip bir diger kurulus ise Birlesmis
Milletlerdir. Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesinde ‘Kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri (bedensel ya da sonradan olma)
herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar’ sakat olarak tanimlanmaktadir (21).

Tirk Standartlar1 Enstitiisii ise, engelli bireyi; viicut fonksiyonlarim
kullanmada fiziki ve zihinsel kisithilik veya kayip halinde olan kisi olarak
tanimlamaktadir (22).

Engellilikle ilgili olarak yukarida yapilmis olan tiim tanimlar ve kavramsal
alanlar incelendiginde engellilikle ilgili olarak iki ana kurumsal yaklasimin oldugu
goriilmektedir. Bunlar sosyal kurumsal ve medikal kurumsal yaklagimlardir.

Sosyal Kuramsal Yaklagim: Engelliligin toplumsal olarak yapilandirildigini
ve ¢esitli bozukluklart olan insanlara dayatilmis bir olgu oldugunu savunurken ayni
zamanda engelli bireyler lizerinde bu bi¢cimde baski yaratildigini ileri siirmektedir
(23).

Medikal Kuramsal Yaklasim: Engelliligi biyolojik yapiya bagli olarak
aciklamaktadir. Modelin temelinde ise tlim engellilerin kisitli oldugu varsayimi
bulunmaktadir (23). Medikal modelin odak noktas1 oziirliiliiktiir. Bir bagka deyisle,
insanlarin fiziksel durumudur (24).



2.2.  Engellilik Nedenleri
Engellik "dogum 6ncesi", "dogum sirast" ve "dogum sonrasi”" olmak {izere {i¢
grup altinda ele alinarak degerlendirilmektedir.

2.2.1. Dogum Oncesi Olusan Nedenler

Annenin 06zellikle hamileligin ilk lic ayinda gecirdigi rubella, sifiliz,
taksoplosmazis, frengi, AIDS gibi enfeksiyonlar ve hastaliklar, sakinlestirici amagla
kullandig1 ilaglar, nikotin, kafein iceren ila¢ ve endiistriyel kimyasal maddeler,
radyasyona maruz kalma, beslenme bozukluklari, genetik bozukluklar ve kromozom
sapmalari, metabolik hastaliklar, frajil x sendromu, bas-kafa olusum bozukluklari
(anensefali, mikrosefali, hidrosefali) ¢ocuklarda zihinsel gerilige neden
olabilmektedir.

Bazi arastirmalar sonucunda kan uyusmazligi, annenin hamilelik déneminde
kullandig1 eroin, sigara ve alkoliin de bebegin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi
ortaya konmustur (25,26).

2.2.2. Dogum Sirasinda Olusan Nedenler

Diisiik dogum agirligi, erken veya ge¢c dogum ve zihinsel gerilik arasinda
dogrudan bir iligki bulunmasa da, bu bebeklerin hastaliklara ve enfeksiyonlara daha
acik oldugu, dolayisiyla zihinsel gerilik goriilme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica, dogum sirasinda beynin zedelenmesi, hipoksi ya da anoksi
olarak ifade edilen oksijen yetersizligi, gobek kordonunun diigiimlenmesi, bebegin
ters gelmesi gibi dogum giicliikleri de zihinsel engelin nedenleri arasinda
sayllmaktadir (27,28).

2.2.3. Dogum Sonrasinda Olusan Nedenler

Dogum 06ncesi ve dogum sirasinda bir sorunla karsilagilmamasina ragmen,
dogum sonras1 donemde cocugun gecirdigi kafa yaralanmasi ve zedelenmesi, beyin
tiimdrii, beyin iltihabi, zehirlenmeler, kaba beyin hastaligi, enfeksiyonlar, bakteri,
virlis ve mantara bagli merkezi sinir sistemi hastaliklari, dogum sonrast goriilen
zatlirre, brongit, astim gibi rahatsizliklar, yabanci cisim yutma, beslenme
bozukluklari, kiiltiirel geri kalmislik ve yetersiz saglik kosullart gibi durumlar beyin
zedelenmelerine yol agabilmektedir. Ayrica, beyin iltihabina yol agabilecek kursun
ve civa zehirlenmelerinin, dayak ya da siddetli sarsilmalar sonucu olusan beyin
kanamalarinin da zihinsel gerilige neden oldugu belirtilmektedir (29,30).

Engellilige neden olan unsurlarin fazla sayida ve gesitli olmasi, engelliligi
onlemenin zorlugunu ortaya ¢ikarsa da, bazi tedbirlerin alinmasi gerek engelli
dogumlar1 gerekse sonradan engelli gelisimini biiyiik 6l¢iide 6nleyecektir. Hamilelik
doneminin kontrol altinda saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi, dogumun uzman
kisilerce gerceklestirilmesi engelli dogum sayisint %50 azalttig1 ve dnceden alinacak
tedbirlerin engelli sayisin1 %75 azalttigi bilinmektedir (31).



2.3.  Engellilik Siniflandirilmasi

Engelli bireyler, ortak bazi 6zelliklerine ya da egitim gereksinimlerine gore
siniflandirilmaktadir. Fakat gerek saglik orgiitleri gerekse konu ile ilgili yapilan
arastirma sonuclarinda engelliligin siniflandirilmasima yonelik ortak noktada
bulusulan bir degerlendirme bulunmamaktadir. Engelli bireyler genel olarak
"zihinsel engelliler", "bedensel engelliler", "isitme engelliler" ve "gérme engelliler"
olarak dort farkli grup altinda siniflandirilmaktadir. Bu smiflandirma igerisinde

ayrica "6grenme engelliler" ve "goklu engelliler" de bulunmaktadir (32,33).

2.4.  Zihinsel Engelliligin Tanimi

Gecmise bakildiginda zekaca geri anlaminda kullanilan ilk terimin “idiocy”
oldugu sanilmaktadir. Yunanca olan bu terim “meslek sahibi olamayan kisi” ya da
“beceri sahibi olmayan is¢i” anlamina gelmektedir. Giinlimiize gelindiginde “zeka
geriligi” anlaminda kullanilan terim ya da sdzciiklerin cesitlendigini gérmekteyiz
(34).

Amerika Mental Gerilik Birligi (AAMD)'nin 1973 yilinda yaptig1 zihinsel
engelli tanimlamasi en gegerli tanim sayilmaktadir. Bu tanimlama zeka geriligi,
genel zeka fonksiyonlarinin normalin altinda olmasi, 6grenme ve sosyal uyum
saglayict davraniglarda bozuklugun goriilmesi ve bu davranislarin gelisim dénemi
icinde ortaya cikmasi seklinde tanimlanmaktadir (35). 1992 yilinda ise bu tanim,
zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal
beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik, serbest
zamanlar, i gibi 6grenme ve sosyal uyum saglayict davraniglarin iki ya da daha
fazlasinda sinirliliga sahip olma durumunun goriilmesi seklinde genisletilmistir. Cok
agir diizeydeki gerilikten en hafif siddetli gerilige kadar ¢ok fazla kisi bu tanimin
igerisinde bulunmaktadir (18).

2.5.  Zihinsel Engellilik Nedenleri

Anne ve baba sevgisi, oksijen, glikoz ve bilgi beynin gelecekteki kapasitesini
belirlemektedir. Bireyin zeka gelisimi dogum 6ncesi donemden baslayan bir siirectir.
Bu siirecte bireysel farkliliklarin yani sira gevresel faktorlerde bireyin zeka gelisimini
etkilemektedir (36). AAMD zihinsel engelliligin nedenlerini 9 grup altinda
toplamaktadir (9). Bunlar;

1) Bulasic1 Hastaliklar ve Zehirlenmeler: Dogum 6ncesinde annenin gegirdigi
hastalik ve zehirlenmeler nedeniyle meydana gelmektedir. Or: Kizamikgik,
Frengi, Taksoplosmazis, Menenjit, Beyin iltihab1 gibi.

2) Yaralanma ve Fiziksel Etkiler: Dogum o6ncesi, dogum siras1 ve sonrasinda
beynin zarar gdrmesiyle meydana gelmektedir.
3) Metabolizma ve Beslenme Bozuklulari: Hamile annenin yeterli besin

alamamasi, bebegin yetersiz beslenmesi ya da metabolizmanin uyumsuzlugu
sonucunda beynin yeterince gelisememesinden meydana gelmektedir. Or:
Galaktoz, Fenilketoniiri, Endokrin Sistem bozukluklar1 gibi.

4) Beyin Hastaliklari: Beyinde hasara yol acan tiimdr ve diger hastaliklar
sonucunda meydana gelmektedir. Or: Tiiberoz skleroz, Norofibromatosis
gibi.



5) Dogum Oncesi Bilinmeyen Nedenler: Kafatasinin gelisiminde meydana gelen
anomaliler veya beyin engelleri nedeniyle meydana gelmektedir. Or:
Mikrosefali, Hidrosefali.

6) Kromozom Anomalileri: Kromozom yapilarinda bulunan bazi bozukluk ve
kirilmalar sonucunda meydana gelmektedir. Or: Down Sendromu.

7) Gebelik Bozukluklari: Erken ya da ge¢ dogum sonucunda meydana
gelmektedir.

8) Ruhsal Bozukluklar: Otizm, sizofreni ve hiperaktivite gibi ruhsal bozukluklar
sonucunda meydana gelmektedir.

9) Cevre Etkileri: Yoksulluk nedeni ile ailenin ev ve beslenme sartlarinin
normalin ¢ok altinda olmasi sonucunda, toplumdan uzak kenara itilmis
cocugun zeki gelisimi de engellenmektedir. ki zihinsel engelli kisinin
cocuklarinda zihinsel engelliligin genetik goriilme siklig1 %40 iken; anne ya
da babadan birinin engelli olmasi durumunda bu oran %20 olmaktadir (37).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) verilerine gore, diinyanin zihinsel engelli
niifusu yaklasik 170 milyondur. Zihinsel engele ¢esitli genetik faktorler ve dis
etkenler neden olabilir.  Bunlarin  bircogu dogum  sirasinda  olusan
komplikasyonlardan, beslenme ecksikliklerinden, bulasict olmayan somatik
hastaliklardan, kaza ve travmalardan, bulasic1 hastaliklardan, fonksiyonel psikiyatrik
bozukluklardan, kronik alkolizm ve uyusturucu madde aliskanliklarindan ileri geldigi
sanilmaktadir. Tim diinyadaki engellilerin 2/3'tinden fazlasinin gelismekte olan
tilkelerde yasadigi diistiniilmektedir (38). Gelismis tlkelerdeki engelli oran1 %10
dolayinda kabul edilmektedir. Bu hesaba gore iilkemizde en az 7 milyon kadar
engelli niteligine girebilecek insan yasadigi tahmin edilmekte ancak kesin sayi
bilinmemektedir (39). Bat1 iilkelerinde yapilan arastirmalara gore ortopedik engelli
cocuklarin oram1 % 1-1,5 kadardir. Buna gore ililkemizdeki ortopedik engelli ¢ocuk
sayist en az 600 bin dolaymndadir. Bu denli genis bir insan kitlesini olusturan
engellilerin, yasam kosullarina fiziksel uyum saglayabilmeleri ve ruhsal gerilimden
kurtulmalart i¢in 6nerilebilecek en uygun yontem sportif etkinliklerdir (40).

2.6.  Zihinsel Engelliligin Simiflandirilmasi

Amerika Mental Gerilik Birligi (A.A.M.D) zihinsel engelliligi; hafif derecede
zeka engeli, orta derecede zeka engeli, agir derecede zeka engeli ve ¢ok agir (derin)
derecede zeka engeli olmak iizere dort grupta siniflandirmistir (18).

2.6.1. Hafif Derecede Zeka Engelli

Zeka boliimii 50-69 arasinda olanlar bu gruptadir. Bu bireylerde bir miktar
konusma geriligi vardir, fakat gilinlik konusmalar1 yiiriitebilecek ve karmasik
olmayan giinliikk isleri yapabilecek diizeydedirler. Motor gelisme genellikle
normaldir. Zeka sorunu okul 6grenimi sirasinda belirgin olur. Ancak 6zel egitimle
ilkokulu bitirebilecek zeka diizeyi gosterirler. Zeka geriliklerinin %85’ini bu grup
olusturur (41).



2.6.2. Orta Derecede Zeka Engelli

Zeka bolimi, 35 ve 55 arasinda olan bireyler orta derecede zihinsel engelli
simifina girmektedir. Zihinsel engeli olan kisilerin %10’u, orta derecede zihinsel
engelli bireyleri olusturmaktadir. Bu taniy1 alan kisilerin zeka yas1 en fazla 6 ile 8,5
yas diizeyine ulasabilmektedir. Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklar, temel
akademik becerilerle birlikte uyumsal davraniglar, 6z bakim becerileri ve meslege
yonelik hazirligi igeren bir egitim programina dahil edilmelidirler (42). Erken tani ve
egitim sayesinde giinlilk bakimlarinda kismen bagimsiz olabilirler ve kismi
denetimle toplum i¢inde yasamlarin siirdiirebilirler (43).

2.6.3. Agir Derecede Zeka Engelli

Zeka boliimii 20-34 arasinda olanlar bu gruptadir. Bunlarda belirgin motor
gerilik vardir; dil yetileri ge¢ ve ¢ok az gelisir. Kendilerine bakimla ilgili ¢ok basit
bazi isleri yapabilmeyi O6grenebilirler. Bu grup cocuklar ancak okul dncesi egitim
diizeyinden yararlanabilir. Genel olarak yasam boyu bagskalarinin bakimina ve
denetimine bagimli kalirlar (44,41).

2.6.4. Cok Agir Derecede Zeka Engelli

Bu grupta yer alan agir ve ¢ok agir zekd geriligi olan bireyler genellikle
dogumda ya da sonrasinda fark edilmektedir. Biiyiik ¢ogunlugunun merkezi sinir
sisteminde ciddi hasar mevcuttur. Ayrica bu durumlarina eslik eden farkli engelleri
ve saglik sorunlar1 da bulunmaktadir. Genellikle kisisel gereksinimlerini kargilamada
yetersizdirler. Hareketleri sinirhdir ya da bagimsiz olarak harekette bulunamazlar,
giiniin 24 saati bakima gereksinim duymaktadirlar (45).

2.7.  Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozelliklileri

Zihinsel engelli ¢ocuklar engel durumlarina gore normal ¢ocuklardan
bedensel, zihinsel, sosyal, dil gelisimi ve duygusal yonden farklilik gosterirler. Bu
farkliligin gerilik olarak ifade edilmesi miimkiindiir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
ozelliklerini (farkliliklar) bilmek gereklidir. Bu gereklilik onlar1 toplumdan
ayristirmak i¢in degil onlara daha 1yi ve uygun ortamlar hazirlamak i¢indir (10).

Zihinsel engelli c¢ocuklar normal cocuklara gore viicut direngleri diisiik
oldugundan siklikla hastalanirlar. Dikkat ve ilgi siireleri kisadir, bu nedenle de
O0grenmeleri agir ve uzun slirer. Zaman kavramini, soyut islemleri ge¢ ve giic
kavrarlar. Genelleme, kazanilan bilgileri transfer etme, yeni durumlara uymada
zorluk cekerler, bazen ise hi¢ yapamazlar (46).

2.7.1. Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin en belirgin 6zelligi gelisim hizlarin yasitlarindan
yavas olmasidir (11). Zihinsel engelli ¢ocuk, gelisemez ¢ocuk degil, kendi yavas
ritmiyle yasitlarini geriden izleyen c¢ocuktur. Bu nedenle egitimleri zihinsel
kapasiteleri Olclistinde her zaman miimkiin olabilmektedir (12). Bu cocuklarin
yeteneklerine uygun egitim ortamlarina yerlestirilmesi, gelisimlerine uygun egitim
verilebilmesi i¢in, bu 6zelliklerin iyi bilinmesi ¢ok dnem tagimaktadir (13).



Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal ¢ocuklarin sahip olduklar1 ihtiyaglara
sahiptirler. Onlardan farkli degildirler. Onlarin da sevme, sevilme, yeme, i¢me, kabul
gorme, yeteneklerine uygun bir is sahibi olma, oynama gibi insana has arzularla
doludurlar. Ancak ellerinde olmayan bir takim nedenlerle fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal alanda bir takim gerilikler yliziinden farkli 6zellikler gosterebilirler (47).
Zihinsel engeli cocuklarin en belirgin 6zelliklerini soyle agiklayabiliriz:

Fiziksel Ozellikleri
Zihinsel Ozellikleri
Sosyal-Duyusal Ozellikleri
Kisilik Ozellikleri

Is ve Calisma Ozellikleri
Aile Ozellikleri

ASANENENENEN

Belirtilen tiim 6zellikler her ¢ocukta gozlemlenemeyebilir. Bu 6zellikler en
sik rastlanan durumlar sonucundaki genellemelerdir (47).

2.7.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri

Fiziksel gelisim, bir sistem olarak insanin beden yapisini olusturan iskelet,
kas, sinir, salgi, solunum, dolagim, lenf, sindirim, bosaltim, iiretim gibi biitiin alt
sistemlerin bliylimesini ve olgunlagsmasini kapsar (48).

Fiziksel biiylime ve gelismenin bireyin kisiligi izerinde ¢cok dnemli bir etkisi
oldugu sdylenebilir. Fiziksel gelisim diger gelisim yonlerinin temelini olusturmasi
nedeniyle onlarin {lizerinde 6nemli bir etkisi s6z konusudur. Ciinkii saglikli bir
gelisim i¢in saglikli bir bedene gereksinim vardir (50).

Zihinsel engeli olan c¢ocuklarda genellikle metabolik ve endokrin
bozukluklara ya da genetik mutasyonlara bagli olarak, fiziksel biiyiime ve gelisme
normal akranlarinin gerisindedir (49).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel goriintimleri ve saglik durumlari,
Ozriin derecesine gore degigsmektedir. Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin goriiniis ve motor becerileri genelde normal yasitlarindan farkli degildir.
Agir ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda ise durum biraz farkl
olabilir. Ozellikle de bu grubun yiizde 30'unu olusturan Down Sendromlu ¢ocuklarda
ortak fiziksel Ozellikler mevcuttur. Kulak, bas, gbz, parmak yapist ve kaslarin
zay1fligt gibi aywrici  Ozellikler bulunur. Bu gruptaki ¢ocuklarin ¢ogunda
koordinasyon, denge, problemleri ve ince el becerilerini gerektiren isleri yapmada
giicliikler vardir. Yarisina yakininda ise beyin hasari olmasindan 6tiirii igsitme, gérme
ve fiziksel durumlarinda bozukluk gézlenebilir (51).



2.7.3. Zihinsel Engelli Cocuklarin Zihinsel Ozellikleri

Zihinsel gelisim, zihinsel yetenekler olarak nitelendirilen, algi, bellik, zihinde
canlandirma (imgeleme), muhakeme (uslamlama) gibi zihinsel yeteneklerin ve
tutumlarin bir biitiin halinde gelisme siirecidir (52).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan en ¢ok farkli oldugu alan,
zihinsel davramiglardir. Bu c¢ocuklarin zihinsel gelisimleri bireysel farkliliklar
gostermekle birlikte zihinsel siirecler ve islevle ilgili baz1 genel karakteristiklerden
s0z etmek miimkiindiir (53).

Zihinsel engelli cocuklar isitsel ve gorsel algida problemler yasarlar. Bu
nedenle de sozciikleri anlamada yavaslik, sesleri karistirma, yanlis anlama gibi
zorluklar c¢ekerler. Genelde ge¢ konusurlar, yaslarina uygun climle kuramazlar,
kelime hazneleri yetersizdir, kelimeleri yanlis kullanirlar. Yazili sembolleri tanimada
zorluk, karistirma gibi nedenlerle okuma, yazmay1 ge¢ ve gii¢ 6grenirler. Dikkatleri
daginik ve kisa siirelidir. Bir iste dikkati ayrintilara verememe, disaridan gelen
uyaranlardan dikkatin kolayca dagilmasi, yapilan bir iste veya oyunlarda dikkatini
stirdirmede zorlanma sik goriiliir. Temel kavramlari 6grenmede zorlanirlar.
Bellekleri yetersizdir, ¢ok cabuk unuturlar. Ozellikle uzun siireli bellek gerektiren
durumlarda c¢ok zorlanirlar (53). Bilgiyi belleklerinde depolamak i¢in mutlaka
tekrarlar gereklidir. Yetersizligin derecesi arttikca bellek ile ilgili problemler de
artmaktadir. Ogrenme ya da bellekte tutma stratejilerini kendiliginden kullanmazlar.
Iyice dgrenebilmeleri i¢in ayni uyaricilar1 degisik sekil, zaman ve yerlerde vermek

gerekir (39).

Zihinsel engelli ¢cocuklar, zamanlariin ¢ogunu bos yere gecirmekte, boylece
gelisimsel siireglere katkida bulunan uyarici firsatini kagirmaktadirlar. Bu ¢ocuklar,
daha fazla dikkat ve uyarilmaya gereksinim duymaktadirlar (18).

2.7.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyal ve Duyusal Ozellikleri

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, bagka insanlarla
olan iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar gibi
toplumsal 6zelliklerin tiimiidiir. Bagka bir anlatimla sosyallesme, kisinin ¢evresinde
gecerli olan norm ve deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir (52).

Bireyin topluma uyumunda &nemli bir nokta olan, sahip oldugu uyumsal
davranis birikimi agisindan zihinsel engele sahip bireyler yetersizlik gdstermektedir.
Bu yetersizlikleri bireyin topluma sosyal uyumu giiclestirmekte, gerekli egitsel ve
psikolojik 6nlemler alinmadig: takdirde imkansiz hale getirmektedir. Zihinsel engele
sahip ¢ocuklarin sosyal 6zelliklerinde ise tipik bazi problemler goriilebilmektedir. Bu
problemler kismen toplumdaki bireylerin bu cocuklara yonelik tutum ve
davraniglariyla, kismen de cocugun gec¢miste kendisinden beklenen davraniglari
yerine getirmedeki basarisizliklariyla iligkilidir (49). Zihinsel engelli cocuklar
bagimsiz hareket edememekte ve zor arkadaslik kurmaktadirlar. Arkadagliklar kisa
siire devam etmekte ve kendilerinden kiiciik cocuklarla arkadaslik etmeyi tercih
etmektedirler. Sebatsizlik, inat¢ilik gibi davraniglar sosyal iligkilerini sarsmaktadir.
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Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan c¢ok baskasina uyma egilimi
gostermektedirler (18).

Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve
spor aktivitelerinin de ¢ocukluk ve genclik caginda aliskanlik haline getirilmesi
ihtiyact spor ile sosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almayr gerekli
kilmaktadir (54).

2.7.5. Zihinsel Engelli Cocuklarin Kisilik Ozellikleri

Kisilik denince, bireyin sahip oldugu kendine 6zgii davranis 6zellikleri akla
gelir. Morgan’a gore (1980) kisilik, bireyin 06zel ve ayirict davraniglarini
icermektedir. Ozeldir, ¢iinkii bireyin siklikla yaptig1 tipik davranislar1 temsil eder.
Ayiricidrr, ¢iinkil bu davranislar kisiyi digerlerinden ayirir (55).

Genel olarak baktigimizda zihinsel engelli ¢ocuklarin kendilerine
giivenlerinin az oldugunu goriiriiz. Sorumluluk almaktan kagmnirlar. Duygu ve
diistincelerini ifade etmede zorlandiklar1 ve sik sik engellenme duygusu yasadiklar
icin zaman zaman ug¢ tepkiler (kirip dokmek, bagirmak, kendine veya baskalarina
yonelik saldirganlik  gibi) gosterebilirler. Yeni durumlara kolayca uyum
saglayamadiklar1 i¢in yeni bir durum karsisinda gerginlik, sinirlilik, direnme veya
kagma davranis1 sergileyebilirler. Bu, zihinsel engelli ¢ocuklarin daha kaygil
olduklarin1 gosterebilir. Distan giidiilenmeye normal yasitlarina gore daha fazla
egilimlidirler. Cabuk pes edebilir ve bir iste sebat gosteremeyebilirler (56).

2.7.6. Zihinsel Engelli Cocuklarin is ve Calisma Ozellikleri

Zihinsel engelli bireyler de herkes gibi bir is sahibi olmaya gereksinim
duyarlar. Kendi 6zelliklerine uygun, beceri istemeyen ya da yar1 beceri isteyen
bircok isi basariyla yapabilirler. Bazilar1 aralikli, bazilar siirekli kontrol edilmeyi
gerektirir. Bir isi 0grenmeleri icin basit parcalara ayrilmasi ve parcadan biitline
ilkesinin izlenmesi gerekir. Zihinsel engelliler genelde ritmik ve monoton isleri
yapmaktan hoslanirlar. Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir¢ok yaygin egitim
okullarinda galos yapimi, kutu katlama, el sanatlar1 kurslar1 diizenlenmektedir.
Zihinsel engelli ¢ocuklar bu kurslarda hem el becerilerini gelistirirken hem de bir isi
basarmanin verdigi 6zgiiveni yasarlar. Orta ve agir diizeyde engelli ¢ocuklarin bile
galos yapma ve kutu katlama gibi isleri, otomatiklesen el becerileri ile zorlanmadan
yaptiklar1 goriiliir (57,58).

Zihinsel engelliler genelde is basindayken sakindirler, saldirgan davranislari
azalir. Basardiklarinda mutlu olup daha fazla gayrete gelirler. Ogretici veya sorumlu
kisinin sdylediklerine uyarlar. Beden etkinligi saglayacak faaliyetlerden hoslanirlar.
Daha yavas diisiiniip gec kavrarlar. ise 1sin1p baslamalar1 zaman alir (57,58).

2.7.7. Zihinsel Engelli Cocuklarin Aile Ozellikleri
Zihinsel engelliler, engelliler kiimesi igerisinde en popiiler kiime olmakla
birlikte ailelerin ¢ogu zihinsel engellilik kavramina yabancidir ya da yalan yanlis
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baz1 bilgilere sahiptir. Dolayisiyla kendilerine ¢ocuklarinin zihinsel engelli oldugu
sOylendiginde bunun ne anlama geldigini kavramada giicliik ¢cekebilirler ya da uygun
olmayan bir beklenti igerisine girebilirler. Ornegin hafif derecede zihinsel engelli
¢ocuga sahip olan bir aile, ¢ocuklarinin durumunu Down sendromlu olan ¢ocuklarin
fiziksel Ozellikleri ile ya da agir derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin beceri
eksiklikleriyle iliskilendirebilir. Buna karsin ¢ocugun farkli bir bedensel 6zellik
gostermeyecegi  yalnizca akademik becerilerde bazi problemleri olacagi
disiiniilmeyebilir. Agir derecede =zihinsel engelli bir c¢ocuga sahip aile ise
cocuklariin hi¢ bir sey 6grenemeyecegi ve yapamayacagi diislincesine takilabilir
(39). Bir yandan aileler bu olumsuz duygular1 yasarken diger yandan ¢ocuklarini
sevmekte ve onu tiim i1yi niyetiyle korumak istemektedirler. Bu durum ailede karigik
duygulara neden olmaktadir. Bazi aileler yasadiklari olumsuz duygularin bir sonucu
olarak zihinsel engelli cocuklarini reddedici tutum ve davraniglar gosterirler (39).

2.8. Isitme Engelliliginin Tanim

Insanlarin diisiinebilme, diisiindiigiinii karsisindakine anlatabilme yetenegi,
toplumsal yasamin temelini olusturur. Insan davramsi ile ses arasindaki iliski ele
alindiginda, insanin etkinligiyle doganin etkinligini birlestirme ve bagdastirmada en
onemli olan mekanizma isitmedir (15). Bireyin isitme duyarliliginin onun gelisim,
sosyal uyum ve oOzellikle sozli iletisimdeki gorevlerini yeterince yerine
getiremeyisinden ortaya ¢ikan duruma isitme engeli denir (59). Baska bir tanima
gore isitme engeli, ¢ok hafif dereceden ¢ok ileri derecelere kadar farkliliklar gdsteren
isitme yetersizligidir (60).

Normal bir isitme i¢in dis kulak, orta kulak, i¢ kulak ve isitme yollarinin
islevlerini normal bir bigimde yerine getirmesi gerekmektedir. Bu boliimlerden
birisinde ya da bir kacinda bir hastalik, hasar ya da anormal bir durum olustugunda,
isitme kayb1 dogmaktadir (61).

Isitme kayb1 konusma ve cevresel seslerle ilgili akustik bilgileri algilamadaki
yetersizliktir. Bu yetersizlik isitme kaybinin derecesine, tipine ve olus zamanina gore
gelisim alanlarini belirli dlgiilerde etkilemektedir (62).

Isitme engeli 6zel egitim gerektirecek kadar isitme yetersizligi hali olarak
tanimlanacak olursa, bu tanim isitme engeli olan iki grubu kapsar. Bunlar sagirlar ve
agir isitenlerdir. Bu ikili ayrima gore sagirlar; biitiin diizeltmelere ragmen isitme
kayb1 70 desibelden fazla olan ve egitim-ogretim ¢alismalarinda isitme giliciinden
yararlanamayan bireylerdir. Agir isitenler ise biitiin diizeltmelere ragmen, isitme
kaybt 25-70 desibel arasinda olan ve yardimci araglarla egitim &gretim
calismalarindan yararlananlardir (63). Isitmenin degerlendirilmesi icin bebeklik
doneminde objektif ve subjektif testlerin kullanimi degisiklik gdstermektedir.
Ozellikle 3 yas ve sonrasi ¢ocuklarda oyun odyometrisi ile giivenilir ve gecerli
cevaplar elde edilmektedir. 5-16 yas grubu ¢ocuklarda ise konusma odyometrisi,

davranim odyometrisi ile esik tespiti ve gerekirse ayirict testler kullanilmaktadir
(64).
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2.9. Isitme Engelliliginin Nedenleri

Genel olarak isitme kaybmin sikligi 1000 canli dogumda bir olarak
saptanmistir. Bu rakamin yaklasik yaris1 genetik nedenlere ve diger yarisi ¢evresel
nedenlere baglidir (65).

Isitme engelinin nedenleri dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi
nedenler olarak siniflandirilir.

Dogum oncesi nedenler: Asi gelistirilmeden once kizamikgik, isitme kaybinin en
onemli sebeplerinden biridir. Asinin kullanimiyla birlikte 6nemli derecede azalma
gorilmistiir (66). Taksoplosmazis, uguk viriis, frengi ve asir1 biiyiik hiicre viriisii ise
Isitme kaybina sebep olan diger dogum Oncesi enfeksiyonlardandir (67).

Dogum sirasindaki nedenler: Dogum sirasindaki nedenler, kanamalar, dogum
sirasinda meydana gelen komplikasyonlar (forceps veya vakum gibi alet kullanima,
kordon dolanmasi, oksijensiz kalma, dogum sirasinda olusabilecek zedelenmeler ve
carpmalar, vb.), diisiik dogum agirligina ve erken doguma sebep olabilir (68).

Dogum sonrasi nedenler: Cocugun gecirdigi hastaliklar ve kazalardir. Kabakulak,
menenjit, kizamik gibi ¢ocuk hastaliklari, ilaglar, orta kulak enfeksiyonlari igitme
kaybina neden olabilir. Tedavi edilemeyen kronik orta kulak iltihabi kulak zarina
zarar vererek gegici isitme kayiplarina sebep olabilir (68).

2.10. Isitme Engellilerin Stmflandirilmasi

Isitme ve isitme engeli degisik faktorler dikkate almarak smiflandirilmaktadir.
Bu smiflandirma, isitme kaybinin derecesine, isitme kaybinin olus zamanina, olus
yerine, nedenine, olus bigimine ve siiregenligine gore yapilabilmektedir (69).

2.10.1. isitme Kaybinin Derecesine Gore Simiflandirma

Cizelge 2.1. Isitme kaybinin derecesine ve neye gore tekabiil ettigi su sekilde sniflandiriimistir (70). ;

Isitme Seviyesi Isitme Kaybi Tipi Yasanan Sorunlar

10dB-15dB Normal Isitmede bir problem yoktur.

16dB- 25dB Minimal Bazi sesleri (yaprak hlslr'.[.lSIi w(,t.aglayan sesi gibi)
duymada ve ayirt etmede giigliigii vardir.

26dB-30dB Hafif Konusma ses.lerlmn bazilarini duyabilme gii¢liigi
vardir. Fisilt1 ile konusulanlar1 duyamaz.

31dB-50dB Orta Karsilikli konusmalar1 anlamada giigliik ¢eker.

51dB-70dB Orta-ileri Islt_me cihazi olmadan konugmalar1 anlayamaz ve
takip edemez.

71dB-90dB fleri Kpnusrpa sgslenm .Quyamaz. Sadece ¢evredeki
siddetli sesleri duyabilir.

91dB ve iizeri Cok fleri Konu§ma ses_le_rlnl duyamaz. Cok yiiksek siddetteki
sesleri duyabilir.
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Isitme engeli vakalarinin %95’inin dogum 6ncesinde, dogumda veya ¢ocuk dili
kazanmadan 6nce, %5’inin ise ¢ocuk dili kazandiktan sonra olustugu bilinmektedir
(70).

2.10.2. isitme Engelinin Olus Zamanina Gére Smiflandirma

Isitme engelli cocuklarda genel olarak isitme engelinin olus zamanina gore iki
tiir igitme kaybi goriiliir.
1.Dil 6ncesi isitme kaybi: Sozel dili 6grenmeden once olusan isitme kaybidir.
2.Dil sonras1 igitme kaybi: Temel dil becerilerini 6grendikten sonra olusan igitme
kaybidir (71).

2.10.3. Isitme Engelinin Olus Yerine Gore Smiflandirma

1. iletim Tipi Isitme Kaybi: Dis kulak veya orta kulag etkileyen bir durum sonucu,
sesin i¢ kulaga iletilememesi sebebiyle meydana gelen isitme kaybidir. Sesin
algilanmasinda degil, iletilmesinde sorun vardir. Buson orta kulak iltihabi, kulaga
yabanc1 bir cisim kagmasi, kulak kepgesinin yapisindaki anomaliler, dis kulak ve orta
kulakta olusan mikrobik durumlar iletimsel isitme kayiplarinin nedenlerindendir.
Genellikle bu tiir isitme kayiplarinda, tibbi miidahale ve uygun cilalandirma ile
olumlu sonuglar alinabilir (70).

2. Duyusal — Sinirsel (Sensorineural) Tip Isitme Kaybi: Korti organinin yapisina
ve igitme sinirine ait bozukluklar, santral isitme bozukluklar1 sensorineural tip isitme
kayiplarinin nedenlerindendir (72). Bu tip isitme kayiplari iletim tipi isitme
kayiplarina gore genellikle daha agir ve kalicidir (70).

3. Kangik (Mixt) Tip Isitme Kaybi: iletim tipi ve sensorineural tip isitme
kayiplarinin birlikte goriilmesiyle olusan isitme kaybidir. Isitsel uyariciyr algilama,
ayirt etmek ve ses kavramini 6grenmede giicliikleri vardir. Isitme kayiplarmin ¢ogu
iletimsel, duyusal-sinirsel ve karisik tip hasarlar sonucu olusur. Bununla birlikte bu
ti¢ tipte de ¢ocugun sadece bir kulagi ya da bir kulagi digerinden daha ciddi olarak
etkilenebilir (71,63).

4. Merkezi Tip Isitme Kaybi: Merkezi sinir sisteminde meydana gelen bir
zedelenme sonucu ortaya ¢ikan isitme kaybidir. Merkezi isitme kaybinda kisi i¢
kulaktan gelen sesleri algilayamaz. Bu tip bozuklugu olan gocuklarda isitsel ayirim
ve kavramada, isitsel 6grenmede ve dil gelisiminde problemler goriilebilir (71,63).

5. Psikolojik (islevsel) Isitme Engeli: Isitme organlarmin yapisi ve isleyisinde bir
bozukluk olmadigi halde isitme gerceklesmez. Bu tiir kayiplara, algilanan ya da
gercek olan psikolojik ve sosyal giicliikler neden olabilir. Cocuklarda psikotik
durumlarda, yetiskinlerde psikonevrozla birlikte goriilebilir. Psikolojik isitme kaybi
cogunlukla aniden olusur (71,63).
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2.11. TIsitme Engelli Cocuklarin Ozellikleri

Isitme engelli ¢ocuk, tiim gelisimini ve uyumunu aksatacak bir engelle karsi
karsiyadir. Cocugun dil gelisimi, zihinsel siirecleri, iletisim becerileri, motor
gelisimi, okul basarisi, genel uyumu, is ve aile yasami isitme engelinden
etkilenmektedir (73).

2.11.1. Isitme Engelli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Isitme engelli gocuklar, isitme yetersizliklerinin &zelliklerine bagli olarak
gelisim siirecinde; isitme kaybinin tipi ve derecesi, kaybin olustugu yas, cocugun
zeka diizeyi, ailelerin ve toplumun tutum ve olanaklari, isitme engeli ile basa ¢ikma
yetenegi, ¢ocugun dil ve egitimsel deneyimlerine bagli olarak bazi farkliliklar
gosterebilir. Bu nedenle isitme kaybi1 bireyin gelisimi ve davraniglarinin bazi
yonlerinde daha agir, bazi yonlerinde ise daha az etkili olmakta ya da hig
etkilememektedir. Ancak, bu onlarin isiten akranlarindan tamamen farkli oldugu
anlamina gelmez (70).

2.11.2. isitme Engelli Cocuklarin Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

Uzun yillardir yapilan arastirmalar gostermistir ki, isitme engelli ¢ocuklar
O0grenme, problem c¢ozme ve yaraticilik konularinda igitme engeli olmayan
akranlarmin gerisindedirler. Isitme engelli ¢ocuklarla normal ¢ocuklar arasinda
biligsel farkliliklar olmasina ragmen bu farkliliklar onlarin yeteneklerinden degil,
yapilacak eyleme yaklasimlarindan kaynaklanmaktadir (74). Isitsel ipuglar1 bilginin
alinmasinda 6nemli bir kaynak olustururken, isitme engelliler bu tarz bilgi alimindan
yoksun kalmakta dolayisiyla sosyal etkilesimde de azalma meydana gelmektedir.
Bilgiyi dogru olarak algilayamayan isitme engellilerde iletisim giigliikleri
yasanmakta, sosyal olarak kabul edilebilir davranislar i¢in gerekli olan kurallari
dogru yorumlayamamalari1 kaginilmaz olmaktadir (75). Ergeng’in (1995) aktarmasina
gore; isitme engelli bireylerin biligsel gelisimi konusunda {i¢ goriis vardir (76).

Bunlar;

1. Bazi uzmanlara gore, isitme engelli ¢ocuklarda isitememe sonucu zihinsel
gelisimlerinde gerilik goriilmektedir.

2. Bir diger goriise gore ise isiten ve isitme engelli cocuklarin zihni gelismeleri
arasinda higbir fark yoktur.

3. Uciincii goriiste ise isitenlerle isitmeyenler arasinda bir fark oldugu ve bu

farkin isitme engellilerin isitememeleri sonucu gelisimlerinin yavaslamasi
nedeniyle ortaya ¢ikan bir goriintli oldugu ileri siirtilmektedir.

2.11.3. Isitme Engelli Cocuklarin Sosyal ve Duyusal Gelisim Ozellikleri

Cocuklar biiylidiikce diger insanlarla karsilagir ve onlarla olumlu iliskiler
kurarlar. Bu durum sosyal gelisimin kaginilmaz ve devamli bir kurahdir. Isitme
engeli karsilikli iletisim kurma ile ilgili pek cok problemi ortaya ¢ikarir. Isitme
engelli ¢ocuklar iletisimlerinde giigliiklerden dolay1 genellikle tek baslarina
oynamayi tercih ederler. Isitme engelli cocuklar; daha az mutlu, daha az yumusak
bash, cevreleri ile ilgilenmelerine ragmen daha az yaraticidirlar. Isitme engelli
cocuklar normal isiten yasitlar1 kadar sosyal olgunluk kazanamamaktadirlar.
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Cocugun isitme engelinden baska 6zrii yoksa kendini kabul etmesi daha kolay
olmaktadir. Cocugun aile bireyleri ile girecegi olumlu iletisim de kendini kabul
etmesinde etkilidir. Isitme engelli ¢ocuklari sosyal gelisimlerini desteklemek
acisindan toplum iginden ayri tutmak yerine, onlar1 topluma kabul ettirmek ve
performanslari 6l¢iisiinde toplum i¢ine katmaya ¢alismak gerekmektedir (77).

2.11.4. Isitme Engelli Cocuklarin Dil Gelisim Ozellikleri

Tiim ¢ocuklarda oldugu gibi isitme engelli cocuklar da ¢evrelerindeki kisi ve
nesnelerle ilgilidirler. Dogumdan itibaren ¢evreyle ilgilenmeye, nesneleri tanimaya
baslarlar. ilk bes yil insan yasaminin 6nemli 6grenme yillaridir. Bu yillar aym
zamanda konusma ve dil gelisimi i¢in de dnem tasimaktadir. Isitme engelli cocugun
bu alanlarda gelisebilmesi ve daha ileri donemlerdeki akademik basaris1 dncelikle
ana babanin destegine, sevgi ve tutumuna ve onu anlama cabalarina baghdir. Isitme
engelli bireyler dilin anlam, ses bilgisi, bi¢im, birim, s6z dizimi, bilesenlerini igiten
bireyler gibi ayni sirada ve kurallar iginde ancak gecikmeli olarak edinirler. Dilin
sosyal baglamda belli bir amaca yonelik islevi ve iletisim amacina uygun kullanimi1
ciddi olarak kisithidir (78). Cocuklarin yasantisinda ve entellektiiel gelisiminde igitme
ve dinleme gbz ardi edilemeyecek kadar 6nemli rol iistlenmektedir. Eger ¢cocukta
isitme ya da dinleme sorunu varsa ¢ocuk egitiminde de sorunlarla karsilasabilecek ve
egitiminde gerilemeler ortaya cikabilecektir (79). Isitme engelli olup erken yasta
egitime alinan pek ¢ok isitme engelli birey, egitim ve meslek edinmede ¢ok iyi
diizeylere gelebilir. Ancak bunun i¢in isitme kaybinin olusumundan hemen sonra
baslayan, bu cocuklarin 6zel gereksinimlerini karsilayacak bi¢cimde planlanmis ve
cok 1yi yiiriitiilen egitim hizmetlerinin saglanmasi gerekmektedir (80).

2.12. Fiziksel Uygunluk

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan s6z edilmesine ragmen
taniminin yapilmasinin giic olmasit bu terim ile ne anlatilmak istendiginin agikliga
kavusmasini gerektirmektedir. American Alliance for Physical Education, Recreation
and Dancef (AAHPERD) fiziksel uygunlugu, kisinin kardiovaskiiler endiiransi,
kuvvet, esneklik, koordinasyon ve viicut kompozisyonunun bir biitiinii olarak
tanimlamaktadir (81).

Fiziksel uygunluk kisinin caligma kapasitesidir. Bu kapasite kisinin
kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte
caligmasina baglidir. Bir baska sekilde tanimlayacak olursak fiziksel uygunluk
fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde yapma yetenegidir (1,2).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan olusturulan viicut hareketlerinin,
enerji harcamasi ile sonuglanmasidir. Egzersiz ve fiziksel uygunlukla yakindan
iligkilidir, ancak ayriminin da yapilmasi gerekir. Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir ya
da daha fazla komponentinin olusturulmasi veya yapilandirilmasi i¢in yapilan planli,
tekrarli  viicut hareketleridir.  Fiziksel uygunluk ise fiziksel aktiviteyi
gerceklestirebilmek icin gerekli niteliklere sahip olmak demektir (82).
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Cocukta kassal kuvvet ve endiirans seviyesi iyi ise, fiziksel uygunluk seviyesi
ve gilinliik yasam aktivitelerini tamamlayabilme yetenegi de o derece iyi olacaktir.
Fiziksel egitimin amaci, ¢ocuklarin yiirlime, kosma, firlatma, yakalama gibi temel
motor becerilerini gelistirmektir. Fiziksel aktivitedeki basarili katilim igin motor
becerilerin matiir seviyelerini elde etmek gerekir. Fiziksel egitim, ¢ocuklarin tiim
uygunluklarin1 elde etmek icin gereklidir. Bu da bireyin giinliik gorevlerini
yorgunluk ve gereksiz agrilar olusmadan gergeklestirebilmesini saglar (83).

Fiziksel aktivite ve egzersizin saglikli bireylerin fiziksel ve mental sagligina
olumlu etkilerinin engelli bireyler i¢in de gecerli oldugunu gosteren g¢aligmalar
mevcuttur (84,2).

Malina ve arkadaslar1 (85). ¢alismalarinda diizenli spor yapanlarin daha iyi ve
hizl1 fiziksel gelisim sergilediklerini belirtmislerdir.

Fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivitenin uzun dénemli en 6nemli yararlari,
arterlerin daralmasi ve artmis kan basincina neden olan hipokinetik hastaliklar ve
yetersizlik riskini azaltmasidir. Hipokinetik hastaliklar, zayif uygunluk seviyeleri ve
inaktif yasam nedeni ile ortaya cikar. Bu hipokinetik hastaliklarla birlesen risk
faktorlerinden, fiziksel aktivitelere katilim ve normal uygunluk seviyeleri ile
korunulabilir. Saglikli yasam sekli, daha kuvvetli kemik i¢in gerekli kemik mineral
kalitesini arttiracak, diyabet ve kardiovaskiiler hastaliklarin frekansini azaltacak,
kisinin stres, depresyon ve anksiyetesini kontrol altina alarak psikolojik kapasitesini
arttiracaktir (86).

Ellis (86). Artmis fiziksel uygunluk ve aktivite seviyelerinin, kirik olusumunu
ve yaralanmalar1 Onleyerek daha kuvvetli kemik ve eklem yapilari olusmasini
saglayacagini, ayrica kemik mineral dansitesini ve eklemlerin esnekligini
arttiracagini ifade etmistir.

Gilinlimiizde de birgok tilkede cocuk ve genclerin fiziksel kapasitelerinin
belirlenmesi bu yas gruplarindaki diisiik hareketliligin negatif etkisi nedeniyle
gereklidir. Fiziksel aktivite, beslenme ve fiziksel uygunluk ¢ocuk ve yetiskinlerin
saghigini etkileyen 6nemli faktdrlerdir. Ozellikle ergenlik doneminde fiziksel aktivite
diizeyindeki azalma ve pubertal biiyliime atag ile birlikte meydana gelen birtakim
fiziksel ve fizyolojik degisiklikler, bu donemde ¢ocuklarn fiziksel uygunluklarini
belirlemenin ne kadar gerekli oldugunu ortaya koymaktadir (5).

2.12.1. Zihinsel Engellilerde Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk engelli ¢ocuklarin giinlik yasaminda oldukga riskli bir
bilesendir. Yapilan aragtirmalarda, engelli ¢ocuklarin engelsiz akranlarindan daha az
fiziksel uygunluga sahip olma egiliminde oldugu bulunmustur (6).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin diisiik olmas1 ve
reaksiyon zamanlarimin (kisiye bir uyarmin verilmesi ile kisinin uyarana verdigi
cevabin baglangic1 arasinda gecen zaman dilimi) uzun olmasi giinlik yasam
aktivitelerinde bagimsiz olmalarimi engelleyen Onemli problemler arasindadir.
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Zihinsel engelli bireylerin uygun uyaranin secilmesinde, buna uygun cevabin
verilmesinde ve algilanan bilgilerin depolanmasinda basarisiz  olduklari
aciklanmustir. Zihinsel engelli bireylerin bilgi islem siiregleri yavas ve yetersizdir. Bu
nedenle de 6grenme, hafiza ve reaksiyon zamanlari olumsuz yonde etkilenir (87).

Zihinsel engelli bireylere fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ve buna
yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi, zihinsel engelli ¢ocuklarn giinliik
yasamda bagimsizliklarini arttiracaktir (2).

Zihinsel engelli ¢ocuklar genellikle sporda diger alanlara gore daha
basarilidirlar. Okula devam eden ¢ocuklarin akademik konulardan ziyade beden
egitimi derslerinde daha basarili olduklari bilinmektedir. Sporun benlik saygisi,
Ozgiiven ve basart duygusunun yasanmasinda Onemli rolii vardir (88). Sportif
faaliyetleri 6zellikle engelli 6grencinin psikomotor (denge, kuvvet, siirat, esneklik,
fiziksel uygunluk) becerilerini olumlu yonde gelistigi, onlarin yapici, yaratict ve
tiretici olmasini sagladig1 sdylenebilir. Ayrica sportif faaliyetlerin engelli 6grenciler
tizerinde zihinsel gelisimleri i¢in olanak saglar (89).

Fiziksel uygunluk programlari motor becerilerinin yaninda bilissel becerileri,
psikolojik ve davranigsal degerleri de gelistirir (7,8).

Zihinsel Engellilerin fonksiyonel seviyelerini artirmak ve kardiyovaskiilar
hastalik riskini azaltmak amaciyla yapilan antrenman programlar1 aerobik ve kuvvet
egzersizlerini icermelidir (90). Arastirmalar, fiziksel aktivitenin zihinsel engelliler
icin farmakolojik olmayan potansiyel bir yardimei tedavi gibi faydali oldugunu
bildirmesine ragmen, hala; kisilere 6zel egzersiz programlarinin gelistirilmesine
ihtiyag vardir (91).

Fiziksel aktivite ve egzersiz saglikli bireyler i¢cin 6nemli oldugu kadar
zihinsel engelli bireyler i¢in de bir o kadar hatta daha da 6nemlidir (92). Yetiskin
zihinsel engellilerin fiziksel uygunluklar: iizerine aragtirmalar yakin zamanda ortaya
cikmaya baslamasina ragmen cocuklar ve genclerle ilgili aragtirmalar 25 seneyi
gecen siire igerisinde baglamistir (93,94).

Zihinsel engelli bireyler uzun yillar yasayabildikleri i¢in bu bireylerde yash
poplilasyonun sayist da artmaktadir (95). Bu nedenle zihinsel engelli bireylere
egzersizin Onerilmesi 6nem tagimaktadir (96). Ozellikle agir zihinsel engelli
cocuklarda saglikla iligkili uygunluk, mesleki egitim, 6zel egitim, diizenli beden
egitimi i¢in 6n kosuldur. Zihinsel engelli 6grenciler, zihinsel becerilerden ziyade ev
isleri, mesleki egitim, el isleri, ¢ift¢ilik gibi fiziksel becerilere yonlendirilmektedirler
(97).

2.12.2. Isitme Engellilerde Fiziksel Uygunluk

Isitme engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin saglikli yasitlarina
gore daha alt diizeyde oldugu belirtilmektedir. Bu ¢ocuklarin motor gelisiminde
meydana gelebilen gecikmeler, postiiral bozukluklar, denge bozukluklari, kas
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kuvvetlerinde goriilebilen zayifliklar ve sosyal uyumdaki problemler, fiziksel
uygunluk diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir (98).

Isitme engelli ¢cocuklarda ve yetiskinlerde zayif fiziksel uygunluk nedeniyle,
giinliik yasam aktiviteleri sirasindaki yiiksek enerji harcamasi ve yorgunluk
goriilmektedir (99).

Wiegersma ve Velde (100). 6-8 yas aras1 25 normal igiten ve 32 isitme engelli
cocukta fiziksel uygunluk testlerinden esneklik ile abdominal kuvvet ve endiirans
icin sit-ups testini uygulamislar, sit-ups sonuglari igitme engelli grupta anlaml
derecede diisiik ¢ikmustir.

Bathshaw (101). konjenital isitme kayipli ¢ocuklarda fiziksel uygunlugun
denge, hiz, koordinasyon ve gili¢ parametrelerini degerlendirdiginde, isitme engelli
grubun, normal isiten g¢ocuklara gore daha diisiikk skorlar elde ettigini tespit
etmislerdir.

Ellis (86). Fiziksel uygunluk performansim1 en ¢ok etkileyen faktorlerin
basinda fiziksel aktivite performansinin geldigini tespit etmis, diizenli fiziksel
aktivitenin artmig fiziksel uygunlukla birlikte oldugunu saptamistir. Ayni ¢alismada,
10-11 yas isitme engelli ¢ocugun abdominal kuvvet ve endiiransi
degerlendirildiginde, bu ¢ocuklarin normal standartlarin %50°nin altinda performans
gosterdiklerini belirtmistir.

Inaktivitenin tehlikelerinden dolay1 insanlar igin fiziksel aktivite ve egzersize
yonelik yeni formlara ihtiyag¢ vardir. Cocugun normal gelisiminde fiziksel aktivitenin
olduk¢a 6nemli bir rolii vardir ¢linkii hastaliklar fonksiyonel becerilerde azalmaya
neden olur (102). Bundan dolayidir ki uygulanacak olan egzersiz programlarinin,
cocugun fiziksel uygunluk, algisal, motor ve sosyal-duyusal 6zelliklerini gelistirici
niteliklerde olmasi1 gerekmektedir (1).

Isitme engelliler igin yapilan spor faaliyetlerini fiziksel ve fizyolojik
thtiyaglariin bir geregi olarak degil sosyal ve iletisim ihtiyaglarini karsilamak icin
yaptiklar kabul edilmektedir (103). Isitme engelliler i¢in diinyada diizenlenen spor
organizasyonlari, sosyallesmeadina biiyilk katki saglamasi yapilan birgok
calismalarla belirtilmistir (104).

Engelli bireyler icin, (fiziksel ve psikolojik etkilerine ek olarak) entegrasyon
ve rehabilitasyon siireglerini dogrudan etkileyen bir faktor olarak sportif etkinlikler
dikkat ¢ekmektedir (105). Bu etkinlikler isitme engeli bireyi dogrudan etkilemekle
birlikte bulundugu aile ve gevreyi de etkileyerek toplumsal bir 6zellik tasir (16).
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GEREC VE YONTEM

3.1. Katihmecilar

Bu calismanin evrenini, 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagli Antalya ve Kayseri ili Merkez il¢elerinin ilkogretim okullarinda
O0grenim goren 371 Ogrenci olusturmaktadir. Evrenin biiylikligli nedeniyle
arastirmada Orneklem alinmasi yontemine gidilmistir. Elemanlarin ya da tinitelerin
daginik, birbirlerinden uzak gruplar seklinde oldugu durumlarda 6rneklemin kiime
yontemi ile secilmesi tercih edilmektedir. (106). Calisma evreni buna dayanarak
kiime O6rneklemesi yontemiyle seg¢ilmistir. Calismaya 211 normal gelisim gosteren
(130 Erkek - 81 Kiz), 80 zihinsel engelli (45 Erkek - 35 Kiz) ve 80 isitme engelli (43
Erkek - 37 Kiz) olmak iizere toplam 371 6grenci (218 Erkek - 153 Kiz) katilmistir.

Calismayla ilgili oncelikli olarak hedef arastirma grubunu olusturan
ogrencilerin devam ettikleri okullarm tespiti yapilmis, Akdeniz Universitesi
Uzmanlik Tezi Etik Kurul Onay: alindiktan sonra ilgili Ilkdgretim okullarinda
Olciimleri gergeklestirebilmek amaciyla Akdeniz Valiligi ve Milli Egitim
Midirligi’niin de onaylart alinarak bu kurumlarda kayithh olan 10-14 yas
gurubundaki Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme
Engelli (IE) 6grencilerin sayilar1 tespit edilmistir.

Calismanin devaminda Etik Kurula uygun olarak hazirlanan Ebeveyn (Veli)
Bilgilendirme Formlari ilgili 6grencilerin ailelerine ulastirilmis ve onayi gergeklesen
ogrencilerin kurumlara gore siralamasi yapilarak ol¢timleri alinmistir.

Arastirma grubuna yapilan 6lgiimler Etik Kurul Onay1 alindiktan ve Milli
Egitim Midiirligii ile Valilik onaylarindan sonra 3 ay icerisinde gergeklestirilmistir.
Her kuruma, 2 hafta ayrilarak belirlenen giinlerde 6grencilerin okullarina gidilerek
6lctim alinmalar1 saglanmastir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin aktivite yapmasina engel herhangi bir
rahatsizligt olup olmadig1 oOgretmenlerinden &grenilmistir. Fiziksel uygunluk
diizeyinin belirlenmesi amaciyla Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli
(ZE) ve Isitme Engelli (IE) 6grencilere uygulanmakta olan Brockport Test Bataryasi
kullanilmistir. Bu testlerin bir kismi veya tamami Yilmaz (1993), (107). Un (2003),
(108). Yanardag (2001), (109). Pekgetin (2003), (110). Diizgiin (2002), (111).
tarafindan c¢alismalarinda kullanilmistir. Winnick ve Short (1999), (112). tarafindan
da 1993-1998 yillar1 arasinda yas gruplart 10-17 yas arasinda degisen herhangi bir
engele sahip olan veya olmayan 1542 gence uygulanmustir.

Fiziksel uygunluk testleri uygulanirken testlerin bireyde yorgunluk
olusturmayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada da yorgunluk
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olusturmayacak ya da ayni kas gruplarmin kullanildigi testlerin arka arkaya
gelmemesini saglayacak sekilde bir siralama izlenmistir. Skorlarin ve 6grenciye ait
bilgilerin kaydedilmesi i¢in form gelistirilmistir (Ek 3) Testlerin 6l¢iimii sirasinda
Ogrencilere testlerde yardimer olabilecek bir kisi, puanlama i¢in bir kisi, glivenlik
gerektiren testlerde gilivenligin saglanmasi i¢in iki kisi ve testlerin kontrolii i¢in bir
kisi olmak tiizere toplam dort kisi yer almigtir. Testlerin uygulanma sekli tiim
Ogrencilere Once sozel olarak anlatilmig, sonra testi uygulayan kisi testi kendi
lizerinde tekrar etmis ve dgrencinin bunu izlemesi saglanmistir. Ogrencilerin tam
olarak tamamlayabildikleri testlerin skorlar1 forma kaydedilmistir.

3.2. Brockport Test Bataryasina Gore Uygulanan Fiziksel Uygunluk Testleri

3.2.1. Viicut Kompozisyonu icin Uygulanan Alt Testler;

Boy Uzunlugu: Boy dl¢limii, Seca marka portatif boy 6l¢er kullanilarak yapilmistir.
Denekler ayaklari ¢iplak olarak 6l¢iildii. Denek diiz bir zeminde boy 6lgere dogru bir
acida durur. Denegin agirligi iki ayagma esit dagitilmis, topuklar birlesik ve boy
Olgerle temasta, bas Frankfurt planinda, kollar omuzlardan serbest¢e yanlara
sarkitilmis durumdadir. Scapula, kalga c¢ikintis1 ve basin arkasi boy 6lcere yanasmis
olmalidir. Olgiim sirasinda denekten derin bir nefes almasmi ve dik pozisyonunu
topuklar1 yerden ayrilmaksizin tutmasi istenir, boy dlgerin hareketli pargasi basin en
ist noktasina getirilerek saclar yeterli miktarda sikistirilarak 6l¢iim 1 mm. ye kadar
not edilir. Iki 8l¢iim yapilir. Iki 8l¢iimiin ortalamasi kaydedilir (114,112).

Agirhik: Tanita beden kompozisyon analizorii (Model TBF-300), tek frekansli, 50-
KHZ, bacaktan bacaga bioimpedans analizi yapan, ¢iplak ayagin temas ettigi, temiz
celik bir ylizey olan dijital skala ile birlestirilmis bir sistemdir (115). Agirlik,
deneklerin {izerinde hafif bir giysi varken ¢iplak ayak ile 0.1 hassaslikta elektronik
agirlik 6lger olan Tanita TBF-300 ile olciilerek kaydedilmistir.

Beden Kiitle Indeksi (BKI): Elde edilen boy uzunlugu ve viicut agirhg
degerlerinden, bedenin uzunluguna goére agirlik dagilimimi agiklayan “Beden Kiitle
Indeksi” (Body Mass Index) hesaplanmistir. BKI, viicut agirhginm (kg), boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine oranidir (m?).

Beden Kiitle Indeksi (BKI)=Agirlik / Boy 2 (kg/m?) (116).

Deri Kivrim Kalinh@ Olgiimii: Holtain marka deri kaliperi (0,1 mm) kullanilarak
viicudun sag tarafindan 7 bolgeden alinan deri kivrim kalinligr (Subscapula,
suprailiac, biceps, triceps, abdominal ve calf) Durnin-Womersly yontemi kullanilarak
hesaplanmistir. Her 6l¢iim bolgesinin sag tarafindan iki defa aynmi 6l¢limii buluncaya
veya en fazla 1 mm. hata oluncaya kadar devam edildi. Elde edilen sonuglar
asagidaki formiil ile hesaplandi.

Durnin Womersly: % yag = (4,95/D-4,5) X 100

Erkek ¢ocuklar i¢in: D= 1,1553-0,0643 X logX

Kiz gocuklar i¢in: D= 1,1369-0,0598 X logX

LogX = (biceps + triceps + subscapula + suprailiac + abdominal+ calf) (117, 34).
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3.2.2. Kuvvet Olciimleri I¢in Uygulanan Alt Testler;

El Kavrama Kuvveti Testi: Takei marka el dinamometresi (hand grip) ile 6lgtimler
gerceklestirildi. 5 dk. 1sinmadan sonra, denek ayakta iken Ol¢iim yapilan kolu
biikmeden ve viicuda temas etmeden kol viicuda 45 derecelik ac1 yaparken dl¢iim
alindi. Bu durum kuvveti el i¢in 3 defa tekrar edildi ve en yiiksek deger kaydedildi

(3).

Bacak Kuvveti Testi: Olgiim, Takei marka sirt ve bacak (back and lift)
dinamometresi kullanilarak yapildi. 5 dk. 1sinmadan sonra, goniilliiler dizleri biikiik
durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar
gergin, sirt diiz ve govde hafifce one egikken, elleri ile kavradigr dinamometre barini
dikey olarak maksimum oranda bacaklarin1 kullanarak yukari ¢ekti. Bu ¢ekis 3 defa
tekrar edilip her goniillii i¢in en iyi deger kaydedildi (116).

Sirt Kuvveti Testi: Olgiim Takei marka dijital sirt-bacak dinamometresi ile yapildi.
Denekler; 5 dk. istnmadan sonra, dizleri gergin pozisyonda dinamometre sehpasinin
lizerine ayaklar1 yerlestirildikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve gdvde hafif 6ne
dogru egikken elleri ile kavradiklar1 dinamometre barini dikey olarak maksimum
oranda yukariya dogru ¢ekti. Bu 6l¢iim 3 defa tekrar edildi ve en yiiksek deger kayda
alind1 (118).

Diiz Kol Asih Kalma Testi: Bu testte birey miimkiin oldugu kadar 40 sn. ya da daha
yukari siire bara asili kalmistir. Bu test; el, kol ve omuzun kuvvet ve dayanikliligini
Olcer. Test boyunca bacaklar gergin ayaklar yere degmemistir. Bagparmak bari sikica
sarmigtir. Katilimcr sandalyeden ya da bulundugu pozisyondan sigrayarak bari
tutmus, dirsekleri ve dizleri biikmemistir. Yiiksekligi ayarlanabilir 3,8 santim
capinda bar ve bir kronometre. Bir cimnastik minderi barin altina yerlestirilmistir.
Deneklere bir deneme verilmis, kollar1 gergin halde asili kaldig: stire kaydedilmistir
(35, 113, 119).

Biikiilii Kol Asih Kalma Testi: Bu testte denekler bardan tutunarak miimkiin
oldugu kadar uzun siire kollar biikiilii olarak pozisyonunu siirdiirmeye ¢aligmislardir.
El, kol ve omuzun kuvvet ve dayanikliligint 6l¢gmek i¢in kullanilan bu testte bireyin
¢enesi barm istiinde ancak bara dokunmadan uzun siire kalmaya calismistir. Bu
testte deneklerin viicudu sallanmamis, dizler biikiilmemis ve bacaklar hareket
etmemistir Teste yliksekligi ayarlanabilir 3,8 santim ¢apinda bar ve bir kronometre.
Bir cimnastik minderi barin altina yerlestirilmistir. Her bireye bir deneme verilmis,
kollarinin biikiilii pozisyonunu siirdiirebildigi siire kaydedilmistir. Cene bardan asag:
indiginde ya da bara degip bas arkaya dogru egildiginde siire durdurulmustur (35,
113, 119).

30 sn. Mekik Testi: Deneklerin 30 sn. mekik testi icin 1/1000 hassasiyetli el
kronometresi kullanildi. Deneklere, sirt iistii yatar durumda, dizler 90° biikiilii, eller
ensede ve ayak tabanlar1 yere temasta iken basla komutuyla 30 sn. siireyle tekrar
edebildikleri1 kadar mekik yaptirildi. Mekik c¢ekme esnasinda ayaklarin yerden
temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar tutuldu ve test baglamadan 6nce her denege bir
deneme yaptirildi. Deneklerin yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda
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ise dirseklerinin dizlerine degmesine dikkat edildi, 30 sn. igerisinde tekrar edebildigi
mekik sayis1 bilgi formuna kaydedildi (120).

30 sn. Smav Testi: Bayan deneklerin 30 sn. sinav testi i¢in 1/1000 hassasiyetli el
kronometresi kullanildi. Deneklere, dizleri yerde iken basla komutuyla 30 sn. siireyle
sinav yaptirildi. Deneklere yere uzanmis vaziyette yiizleri yere bakacak sekilde,
ayaklar dizlerden biikiik ve diz yere temas eder iken viicut agirligi kollar ve dizler
tizerinde viicutlarini kaldirip indirerek yapildi (121). Erkek Deneklerin 30 sn. smav
testi icin 1/1000 hassasiyetli el kronometresi kullanildi. Deneklere, basla komutuyla
30 sn. siireyle simav yaptirildi. Denekler yere uzanmis vaziyette yiizleri yere bakacak
sekilde, ayaklar dizlerden gergin ve diz yere temas etmeden gergin vaziyette viicut
agirhigr ayak uclart ile kollar tizerinde iken viicutlarini kaldirip indirerek yapildi.

3.2.3. Esneklik Olciimleri icin Uygulanan Alt Testler;

Otur-Uzan Testi: Test sehpasmin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiikseklik 32
cm’dir. Sehpanin iist yiizey uzunlugu 45 cm, genislik 45 cm’dir. Ust yiizey, ayaklarin
dayandigi yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 em’lik 6l¢iim cetveli, st ylizeyde
5’er cm’lik paralel ¢izgi araliklariyla belirlenmistir. Cocuklar yere oturdu ve ¢iplak
ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayadilar. Govde ileri dogru egilerek,
dizler biikiilmeden eller viicudun Oniinde olacak sekilde uzanabildigi kadar One
dogru uzanarak cetveli yavasca ileri ittiler. En uzak noktada one ya da geriye
esnemeden 1-2 saniye beklenildi. Test iki defa tekrar edildi ve en yiiksek deger kayit
edildi (116, 118).

Omuz Germe Testi: Bu test maddesinde katilimci, bir kolunu omzunun {izerinden
sirtina asagl dogru uzatir ve arkadan asagidan gelen c¢apraz kolla birlikte iki kolun
parmak uclarmni birbirine degdirmeye c¢alisir. Bu test maddesi, iist gdvde esnekligini
olgmek icin dizayn edilmistir. Ol¢iimde temelde, sag ya da sol kol ile omuz
tizerinden arkaya dogru hareket gergeklesir, boylece dogru bir sekilde omzun
tizerinden uygun kol gerildiginde, uygun kol gerimi saglanmis olur. Katilimciya, bir
test uygulanir, skor olarak hareket onaylanir ya da yetersiz kabul edilir, katilimet,

parmak uglarini birbirine degdirirse gecerli ve degdiremezse yetersiz kabul edilir
(112).
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3.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS ve Excel (Analyes Tool Pack) paket
programlarinda  yapilmistir. Ilk  olarak verilerin tanimlayic1 istatistikleri
gergeklestirilmistir. Shapiro-Wilk testi kullanilarak normal dagilim 6lgiitleri kontrol
edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p<.05). Daha
sonraki asamada gerceklestirilen istatistiksel analizlerde non-parametrik testler
kullanilmistir. Yas gruplarinda, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli
(ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan takip
testinde ise Bonferonni diizeltmeli Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Gruplarin
yas gruplarina gore ayrilarak cinsiyet karsilastirmalart Mann Whitney-U testi ile
gerceklestirilmistir. Ortalamalar arasinda farkin anlamlilig1 testlerinde o=0,05
yanilma diizeyi dikkate alinmistir (p<0,05).
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BULGULAR

Bu arastirmanin amaci; farkli yas gruplarinda, Normal Gelisim Gosteren
(N=211), Zihinsel Engelli (N=80) ve Isitme Engelli (N=80) olmak iizere toplam 371
Ogrencinin fiziksel uygunluk degerlerini yasa ve cinsiyete gore karsilastirmaktir.

Arastirmaya katilan gruplarin yas dagilim iliskileri ve cinsiyet dagilim
iligkileri Cizelge 4.1’de sunulmustur.

4.1. Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli
(IE) Gruplarin yas ve cinsiyet dagihmlari;

Cizelge 4.1. Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin
yas ve cinsiyet dagilimlari;

N.G.G ZE I.LE
Parametreler
Erkek Kiz Toplam | Erkek Kiz Toplam | Erkek Kiz Toplam

9-11 N 60 40 100 22 14 36 22 18 40
yas % %46,2 | %49,4 %47,4 %48,9 | %40,0 %45,0 %51,2 | %48,6 %50,0
12-14 N 70 41 111 23 21 44 21 19 40
yas % | %53,8 | %50,6 %52,6 %51,1 | %60,0 %55,0 %48,8 | %51,4 %50,0
Toplam N 130 81 211 45 35 80 43 37 80

Aragtirmaya katilan 9-11 yas Normal Gelisim Gosteren (NGG) grubun %46,2
(n=60)’inin erkek, %49,4 (n=40)’inin kiz, 12-14 yas Normal Gelisim Gosteren
(NGG) grubun %53,8 (n=70)’inin erkek, %50,6 (n=41)’inin kiz, 9-11 yas Zihinsel
Engelli (ZE) grubun %48.,9 (n=22)’inin erkek, %40,0 (n=14) kiz, 12-14 yas Zihinsel
Engelli (ZE) grubun %51,1 (n=23)’inin erkek, %60,0 (n=21)’inin kiz, 9-11 yas
Isitme Engelli (IE) grubun %51,2 (n=22)’inin erkek, %48,6 (n=18)’inin kiz, 12-14
yas Isitme Engelli (IE) grubun %48,8 (n=21)’inin erkek, %51,4 (n=19)’inin kiz,
oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet Dagilimi ERKEK Kliz
iE;
43
ZE;
45
Toplam 371 Toplam 218 Toplam 153
H ERKEK mKIZ ENGG " ZE iE B NGG mZE v iE

Sekil 4.1 Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilim bilgileri
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Sekil 4.1.1 Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve yas dagilim bilgileri

4.2.

Erkekler 9-11 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),

Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Viicut
Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.2. Erkekler 9-11 Yas Karsilagtirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE)
ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

NGG (n= 60) ZE (n=22) IE (n=22) Kruskal-Wallis
Parametreler

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Yas 10.74 0.78 10.93 0.64 10.90 0.81 X2 (2)=1.43, p=0.49
Boy (cm) 145.15 7.98 142.17 8.90 142.75 6.03 X2 (2)=2.31, p=0.32
V. Agirhg (kg) | 4195 | 1181 | 36.28 | 13.95 | 3654 | 7.72 | X?(2)=10.80,p=0.01
BKI (kg/m?) 1961 | 378 | 1765 | 477 | 1775 | 255 | X?(2)=9.72, p=0.01
VYY (%) 1896 | 506 | 21.05 | 6.07 | 2059 | 653 | X?(2)=2.23, p=0.33

9-11 yas grubunda yer alan erkeklerin engel grubuna gore karsilastirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 9-11 yas grubu fakl engel grubu erkekler arasinda V. Agirligi (X? (2)=10.80,
p<0.01) ve Beden Kiitle Indeksi (BKI) (X? (2)=9.72, p<0.01) degiskenleri acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda yas, boy,




Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

9-11 Yas Grubu (NGG, ZE ve iE) Erkek Ogrenciler

45 41,95

40 36,28 36,54

5 NGG
19,61
17,65 17,75 mZE
I I -iE
BKi

V. Agirhigi

35

30

25

20

1

(6]

1

o

()]

Sekil 4.2. 9-11 yas grubu NGG, ZE ve IE erkek 6grencilerin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
karsilagtirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonuglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda V. Agirligt
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-3.24, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlaml fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

V. Agirhigr degiskeni agisindan NGG grubun (41.95+11.81 kg) ZE grubuna
(36.28+13.95 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. V.
Agirhg degiskeni agisindan NGG grubun (41.95+11.81 kg) IE grubuna (36.54+7.72
kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. V. Agirhigr degiskeni
acisindan ZE grubun (36.28+13.95 kg) IE grubuna (36.54+7.72 kg) gore daha diisiik
degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Beden Kiitle indeksi (BKI) degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu
arasinda farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu (Z=-2.56, p<0.01), NGG ile IE ve
ZE ile IE arasinda anlamli fark olmadig belirlenmistir (p>0.0166).

Beden Kiitle Indeksi (BKI) degiskeni agisindan NGG grubun (19.61+3.78
kg/m?) ZE grubuna (17.65+4.77 kg/m?) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. BKI degiskeni agisindan NGG grubun (19.61+3.78 kg/m?) IE
grubuna (17.75£2.55 kg/m?) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir.
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BKI degiskeni agisindan ZE grubun (17.65+4.77 kg/m?) IE grubuna (17.75+2.55
kg/m?) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yas degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-1.03, p>0.01), NGG ile [E ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Boy degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-1.21, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu
arasinda anlamli fark olmadig1 (Z=-1.35, p>0.01), NGG ile iE ve ZE ile IE arasinda
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

4.3. Erkekler 9-11 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarim Kuvvet
Parametrelerinin incelenmesi;

Cizelge 4.3. Erkekler 9-11 Yas Karsilagtirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE)
ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;

NGG (n=60) ZE (n=22) IE (n=22) Kruskal-Wallis

Parametreler
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonug¢

Sag El Kuvveti (kg) 2093 | 6.08 | 11.91 | 522 | 1242 | 2.82 | X?(2)=47.79,p=0.00

sol El Kuvveti (kg) 1943 | 591 | 12.68 | 501 | 1421 | 633 | X?(2)=21.32,p=0.00
Bacak Kuvveti (kg) 51.70 | 16.21 | 17.32 | 17.38 | 34.09 | 18.04 | X%2)=41.00p=0.00
Sirt Kuvveti (kg) 52.70 | 17.49 | 14.18 | 14.49 | 37.73 | 13.69 | X?(2)=47.58,p=0.00

Diiz Kol Asilma (sn) 31.38 | 17.26 | 18.18 | 11.09 | 10.85 | 4.99 X2 (2)=36.99,p=0.00

Biikiilii Kol Asilma(sn) | 9.71 7.80 245 2.87 197 3.00 X2 (2)=30.38,p=0.00

Smav (30sn/adet) 16.40 | 6.27 1141 | 7.20 6.36 2.68 X? (2)=36.10,p=0.00

Mekik(30sn/adet) 1582 | 3.80 | 10.18 | 4.09 | 1155 | 4.62 | X2(2)=26.42,p=0.00

9-11 yas grubunda yer alan erkeklerin engel grubuna gore karsilastiriimasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 9-11 yas grubu fakli engel grubu erkekler arasinda Sag El Kuvveti (X2
(2)=47.79, p<0.01), Sol El Kuvveti (X?> (2)=21.32, p<0.01), Bacak Kuvveti
(X?(2)=41,00 p<0.01), Sirt Kuvveti ( X? (2)=47.58, p<0.01), Diiz Kol Asilma ( X?
(2)=36.99, p<0.01), Biikiilii Kol Asilma (X?(2)=30.38, p<0.01), Smav (X?(2)=36.10,
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p<0.01) ve Mekik (X? (2)=26.42, p<0.01) degiskenleri acisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur.

9-11 Yas Grubu (NGG, ZE ve iE) Erkek Ogrenciler
60
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37,73
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Sekil 4.3. 9-11 yas grubu NGG, ZE ve IE erkek 6grencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilastirmali
anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonuglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Sag El Kuvveti
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-4.95, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlaml fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Sag El Kuvveti degiskeni acisindan NGG grubun (20.93+6.08 kg) ZE
grubuna (11.9145.22 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sag El Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (20.93+6.08 kg) IE grubuna
(12.42+2.82 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sag El
Kuvveti degiskeni agisindan ZE grubun (11.91+5.22 kg) IE grubuna (12.42+2.82 kg)
gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sol El Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-3.99, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Sol El Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (19.43+5.91 kg) ZEgrubuna
(12.68+£5.01 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sol El
Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (19.43+5.91 kg) IE grubuna (14.21+6.33
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kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sol El Kuvveti degiskeni
acisindan ZE grubun (12.68+5.01 kg) IE grubuna (14.21£6.33 kg) gore daha diisiik
degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Bacak Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-5.94, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlaml fark olmadig: belirlenmistir (p>0.0166).

Bacak Kuvveti degiskeni acisindan NGG grubun (51.70+16.21 kg) ZE
grubuna (17.324+17.38 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Bacak Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (51.70+£16.21 kg) IE grubuna
(34.09£18.04 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Bacak
Kuvveti degiskeni agisindan ZE grubun (17.32+17.38 kg) IE grubuna (34.09+18.04
kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢cikmistir.

Sirt Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-6.37, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlaml fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.0166).

Sirt Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (52.70+17.49 kg) ZE grubuna
(14.18+14.49 kg) gore daha yiliksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (52.70£17.49 kg) IE grubuna
(37.73+13.69 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni agisindan ZE grubun (14.18+14.49 kg) IE grubuna (37.73£13.69
kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Diiz Kol Asilma degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-3.24, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Diiz Kol Asilma degiskeni agisindan NGG grubun (31.38+17.26 sn) ZE
grubuna (18.18+11.09 sn) gore daha yliksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Diiz Kol Asilma degiskeni agisindan NGG grubun (31.38+17.26 sn) IE grubuna
(10.85+4.99 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Diiz Kol
Asilma degiskeni acisindan ZE grubun (18.18+11.09 sn) IE grubuna (10.85+4.99 sn)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Biikiilii Kol Asilma degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda
farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu (Z=-4.19, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile iE
arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.0166).

Biikiilii Kol Asilma degiskeni agisindan NGG grubun (9.71£7.80 sn) ZE
grubuna (2.45+2.87 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Biikiilii Kol Asilma degiskeni agisindan NGG grubun (9.71+7.80 sn) IE grubuna
(1.97£3.00 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Biikiilii Kol
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Asilma degiskeni agisindan ZE grubun (2.45+2.87 sn) IE grubuna (1.97+3.00 sn)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sinav degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-2.70, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlaml fark olmadig: belirlenmistir (p>0.0166).

Smav degiskeni agisindan NGG grubun (16.40+6.27 sn/adet) ZE grubuna
(11.41+£7.20 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sinav
degiskeni acisindan NGG grubun (16.40+6.27 sn/adet) IE grubuna (6.36+2.68
sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Smav degiskeni
acisindan ZE grubun (11.41£7.20 sn/adet) IE grubuna (6.36+2.68 sn/adet) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Mekik degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-4.47, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Mekik degiskeni agisindan NGG grubun (15.82+3.80 sn/adet) ZE grubuna
(10.18+4.09 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Mekik degiskeni agisindan NGG grubun (15.82+3.80 sn/adet) IE grubuna
(11.554+4.62 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Mekik
degiskeni acisindan ZE grubun (10.18+4.09 sn/adet) IE grubuna (11.55+4.62 sn/adet)
gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

4.4. Erkekler 9-11 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarim Esneklik
Parametrelerinin incelenmesi;

Cizelge 4.4. Erkekler 9-11 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE)
ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

NGG (n=60) ZE (n=22) iE (n=22) Kruskal-Wallis

Parametreler
ort. SS Ort. SS ort. SS Sonug¢

Otur-Uzan (cm) | 2216 | 599 | 1423 | 1436 | 19.95 | 658 | X2(2)=10.99,p=0.00

Sag Omuz 3.18 1.16 1.45 0.67 2.55 0.67 X2 (2)=34.44,p=0.00

Sol Omuz 2.73 1.22 1.00 0.00 2.68 1.04 X2 (2)=35.46,p=0.00

9-11 yas grubunda yer alan erkeklerin engel grubuna gore karsilagtiriimasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 9-11 yas grubu fakli engel grubu erkekler arasinda Otur-Uzan (X? (2)=10.99,
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p<0.01), Sag Omuz (X? (2)=34.44, p<0.01), ve Sol Omuz ( X? (2)=35.46, p<0.01),
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.

9-11 Yas Grubu (NGG, ZE ve iE) Erkek Ogrenciler

25
22,16
19,95
20
15 14,23
B NGG
N ZE
10 miE
5
3,18 2,73 2,68
. -
0 B - -
Otur-Uzan Sag Omuz Sol Omuz

Sekil 4.4. 9-11 yas grubu NGG, ZE ve IE erkek dgrencilerin Esneklik Parametrelerinin karsilastirmali
anlaml degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonucglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Otur-Uzan
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-3.06, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlaml fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Otur-Uzan degiskeni acisindan NGG grubun (22.16+5.99 cm) ZE grubuna
(14.23+£14.36 cm) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Otur-
Uzan degiskeni acisindan NGG grubun (22.16+£5.99 c¢cm) IE grubuna (19.95+6.58
cm) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Otur-Uzan degiskeni
acisindan ZE grubun (14.23+14.36 cm) IE grubuna (19.95+6.58 cm) gore daha diisiik
degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Sag Omuz degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-5.29, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Sag Omuz degiskeni acisindan NGG grubun (3.18+1.16) ZE grubuna
(1.45+0.67) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sag Omuz
degiskeni acisindan NGG grubun (3.18+1.16) IE grubuna (2.55+ 0.67) gére daha
yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sag Omuz degiskeni acisindan ZE
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grubun (1.45+0.67) IE grubuna (2.55+0.67) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Sol Omuz degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-5.52, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlaml fark olmadig: belirlenmistir (p>0.0166).

Sol Omuz degiskeni agisindan NGG grubun (2.73+1.22) ZE grubuna
(1.00+£0.00) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sol Omuz
degiskeni agisindan NGG grubun (2.73+£1.22) IE grubuna (2.68+1.04) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sol Omuz degiskeni agisindan ZE
grubun (1.00£0.00) IE grubuna (2.68+1.04) gére daha diisiik degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

45. Erkekler 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarmm Viicut
Kompozisyonu Parametrelerinin incelenmesi:

Cizelge 4.5. Erkekler 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli
(ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarm Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin

Incelenmesi;
NGG (n=70) ZE (n=23) iE (n=21) Kruskal-Wallis
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonug
Yas 13.29 0.79 13.15 0.66 13.28 0.70 X2 (2)=0.64, p=0.72
Boy (cm) 15026 | 7.82 | 15147 | 1279 | 155.07 | 10.62 | X2(2)=3.15 p=0.21

V.Agirhgi(kg) | 44.32 10.10 54.61 19.91 50.60 14.27 X? (2)=6.59, p=0.04

BKi (kg/m?) 1945 | 313 | 2325 | 536 | 2075 | 4.06 | X2(2)=13.54,p=0.00

VYY (%) 2484 | 568 | 2392 | 566 | 2543 | 523 | X?(2)=0.60, p=0.74

12-14 yas grubunda yer alan erkeklerin engel grubuna gore karsilagtirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gbre 12-14 yas grubu fakl engel grubu erkekler arasinda V. Agirligi (X? (2)=6.59,
p<0.01) ve Beden Kiitle Indeksi (BKI) (X? (2)=13.54, p<0.01) degiskenleri acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda yas, boy,
Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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12-14 Yas Grubu (NGG, ZE ve iE) Erkek Ogrenciler
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Sekil 4.5. 12-14 yas grubu NGG, ZE ve IE erkek dgrencilerin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
karsilagtirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonuclarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda V. Agirligt
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark olmadig1 (Z=-2.15, p>0.01),
NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.0166).

V. Agirligr degiskeni agisindan NGG grubun (44.32+10.10 kg) ZE grubuna
(54.61+19.91kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Viicut
agirhigr degiskeni agisindan NGG grubun (44.32+10.10 kg) IE grubuna (50.60+14.27
kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. V. Agirligi degiskeni
acisindan ZE grubun (54.61£19.91 kg) IE grubuna (50.60+14.27 kg) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Beden Kiitle Indeksi (BKI) degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu
arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-3.50, p<0.01), NGG ile iE ve
ZE ile IE arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.0166).

Beden Kiitle indeksi (BKI) degiskeni agisindan NGG grubun (19.45+3.13
kg/m?) ZE grubuna (23.25+5.36kg/m?) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir. BKI degiskeni agisndan NGG grubun (19.45+3.13 kg/m?) IE grubuna
(20.75+4.06 kg/m? ) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. BKI
degiskeni acisindan ZE grubun (23.25+5.36 kg/m?) IE grubuna (20.75+4.06 kg/m?)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Yas degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-0.73, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Boy degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-0.06, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

34



Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu
arasinda anlamli fark olmadig1 (Z=-0.54, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

4.6. Erkekler 12-14 Yas Kargilasirma, Normal Gelisim Gdsteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarimn Kuvvet
Parametrelerinin incelenmesi:

Cizelge 4.6. Erkekler 12-14 Yas Karsilagtirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli
(ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;

NGG (n=70) ZE (n=23) iE (n=21) Kruskal-Wallis

Parametreler
Oort. SS Oort. SS ort. SS Sonug¢

Sag El Kuvveti(kg) | 24.74 | 559 | 2067 | 6.66 | 20.67 | 7.05 | X2(2)=12.70,p=0.00

Sol El Kuvveti(kg) 23.00 6.02 20.27 7.20 21.54 5.78 X2 (2)=5.24, p=0.07

Bacak Kuwveti(kg) | 59.57 | 19.15 | 3252 | 19.69 | 55.24 | 14.62 | X2(2)=27.20 p=0.00

Sirt Kuvveti(kg) 65.31 | 18.78 | 31.96 | 15.13 | 58.10 | 15.61 | X?(2)=41.69 p=0.00

Diiz Kol Asilma(sn) 44,76 | 29.93 | 1743 | 18.90 | 15.87 | 10.12 | X2(2)=36.55, p=0.00

Biikiilii Kol Asilma(sn) | 11.73 | 10.25 4.04 4.30 7.39 5.07 X?(2)=13.62,p=0.00

Siav(30sn/adet) 14.86 6.15 11.48 8.83 8.67 4.76 X2 (2)=14.41p=0.00

Mekik(30sn/adet) 16.89 | 3.19 | 11.30 | 451 | 1262 | 536 | X2(2)=31.23p=0.00

12-14 yas grubunda yer alan erkeklerin engel grubuna gore karsilastirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 12-14 yas grubu fakli engel grubu erkekler arasinda Sag El Kuvveti (X2
(2)=12.70, p<0.01), Bacak Kuvveti (X2 (2)=27.20, p<0.01), Sirt Kuvveti (X2
(2)=41.69, p<0.01), Diiz Kol Asilma (X2 (2)=36.55, p<0.01), Biikiilii Kol Asilma
(X2 (2)=13.62, p<0.01), Smav (X2 (2)=14.41, p<0.01) ve Mekik (X2 (2)=31.23,
p<0.01) degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.
Gruplar arasinda Sol El Kuvveti degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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12-14 Yas Grubu (NGG, ZE ve iE) Erkek Ogrenciler
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Sekil 4.6. 12-14 yas grubu NGG, ZE ve IE erkek dgrencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilastirmali
anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonuglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Sag El Kuvveti
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-2.99, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Sag El Kuvveti degiskeni acisindan NGG grubun (24.74+5.59 kg) ZE
grubuna (20.67+6.66 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sag El Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (24.74+5.59 kg) IE grubuna
(20.67+£7.05 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sag El
Kuvveti degiskeni acisindan ZE grubun (20.67+6.66 kg) IE grubuyla (20.67+7.05
kg) ayn1 degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bacak Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-4.95, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Bacak Kuvveti degiskeni acisindan NGG grubun (59.57+19.15 kg) ZE
grubuna (32.52+19.69 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Bacak Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (59.57+£19.15 kg) IE grubuna
(55.24+14.62 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Bacak
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Kuvveti degiskeni acisindan ZE grubun (32.52+19.69 kg) IE grubuna (55.24+14.62
kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sirt Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-6.17, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile iE
arasinda anlaml fark olmadig: belirlenmistir (p>0.0166).

Sirt Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (65.31£18.78 kg) ZE grubuna
(31.96+15.13 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni acisindan NGG grubun (65.31+£18.78 kg) IE grubuna
(58.10+15.61 kg) gore daha yliksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni acisindan ZE grubun (31.96+15.13 kg) IE grubuna (58.10+15.61
kg) gore daha diistik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Diiz Kol Asilma degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-4.58, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Diiz Kol Asilma degigskeni acisindan NGG grubun (44.76+29.93 sn) ZE
grubuna (17.43+18.90 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Diiz Kol Asilma degiskeni agisindan NGG grubun (44.76+29.93 sn) IE grubuna
(15.87+10.12 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Diiz Kol
Asilma degiskeni acisindan ZE grubun (17.43+18.90 sn) IE grubuna (15.87+10.12
sn) gore daha yliksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Biikiilii Kol Asilma degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda
farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu (Z=-3.46, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile iE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Biikiilii Kol Asilma degiskeni acisindan NGG grubun (11.73+10.25 sn) ZE
grubuna (4.04+4.30 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Biikiilii Kol Asilma degiskeni acisindan NGG grubun (11.73£10.25 sn) IE grubuna
(7.39+5.07 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Biikiilii Kol
Asilma degiskeni acgisindan ZE grubun (4.04+4.30 sn) IE grubuna (7.39+5.07 sn)
gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sinav degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadigr (Z=-1.39, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Sinav degiskeni agisindan NGG grubun (14.86+6.15 sn/adet) ZE grubuna
(11.48+8.83 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sinav
degiskeni acisindan NGG grubun (14.86+6.15 sn/adet) IE grubuna (8.67+4.76
sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sinav degiskeni
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acisindan ZE grubun (11.48+8.83 sn/adet) IE grubuna (8.67+ 4.76 sn/adet) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Mekik degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-5.25, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlaml fark olmadig: belirlenmistir (p>0.0166).

Mekik degiskeni agisindan NGG grubun (16.89+3.19 sn/adet) ZE grubuna
(11.30+4.51 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Mekik degiskeni acisindan NGG grubun (16.89+3.19 sn/adet) IE grubuna (12.62+
5.36 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Mekik
degiskeni acisindan ZE grubun (11.30+4.51 sn/adet) IE grubuna (12.62+5.36 sn/adet)
gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sol El Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli
fark olmadig1 (Z=-2.28, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

4.7. Erkekler 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Esneklik
Parametrelerinin incelenmesi:

Cizelge 4.7. Erkekler 12-14 Yas Kargilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli
(ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Esneklik Parametrelerinin incelenmesi;

NGG (n=70) ZE (n=23) IE (n=21) Kruskal-Wallis

Parametreler
ort. SS ort. SS Oort. SS Sonug¢

Otur-Uzan (cm) | 2385 | 8.04 | 2578 | 1550 | 24.43 | 896 | X2(2)=1.28, p=053

Sag Omuz 343 | 094 | 178 | 113 | 3.33 | 091 | X?(2)=33.12, p=0.00

Sol Omuz 3.01 1.15 1.26 0.86 3.38 0.97 | X?(2)=36.57, p=0.00

12-14 yas grubunda yer alan erkeklerin engel grubuna gore karsilastirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 12-14 yas grubu fakli engel grubu erkekler arasinda Sag Omuz (X? (2)=33.12,
p<0.01) ve Sol Omuz ( X2 (2)=36.57, p<0.01), degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda Otur-Uzan degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Sekil 4.7. 12-14 yas grubu NGG, ZE ve IE erkek dgrencilerin Esneklik Parametrelerinin
karsilastirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonucglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Sag Omuz
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-5.54, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlaml fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Sag Omuz degiskeni agisindan NGG grubun (3.43+£0.94) ZE grubuna
(1.78+1.13) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sag Omuz
degiskeni agisindan NGG grubun (3.43+0.94) IE grubuna (3.33£0.91) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sag Omuz degiskeni acisindan ZE
grubun (1.78+1.13) IE grubuna (3.33+.91) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Sol Omuz degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-5.51, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.0166).

Sol Omuz degiskeni agisindan NGG grubun (3.01%£1.15) ZE grubuna
(1.26+0.86) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sol Omuz
degiskeni agisindan NGG grubun (3.01£1.15) IE grubuna (3.38+0.97) gére daha
diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sol Omuz degiskeni agisindan ZE
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grubun (1.26+0.86) IE grubuna (3.38+0.97) gére daha diisiik degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmaistir.

Otur-Uzan degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-1.10, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

4.8. Kuzlar 9-11 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gdsteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Viicut
Kompozisyonu Parametrelerinin incelenmesi;

Cizelge 4.8. Kizlar 9-11 Yas Karsilagtirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE)
ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

NGG (n= 40) ZE (n=14) IE (n=18) Kruskal-Wallis
Parametreler

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonuc¢
Yas 1086 | 063 | 1049 | 056 | 1089 | 070 | X?(2)=4.32, p=0.12
Boy (cm) 150.39 5.36 137.94 3.17 140.48 6.10 X2 (2)=45.04, p=0.00

V.Asirhgkg) | 4631 | 9.00 | 3890 | 435 | 3237 | 379 | X2(2)=35.45, p=0.00

BKIi (kg/m?) 20.40 3.31 20.46 2.34 16.44 1.87 X2 (2)=24.17, p=0.00

VYY (%) 1975 | 587 | 1803 | 6.46 | 2092 | 646 | X2(2)=157, p=0.46

9-11 yas grubunda yer alan kizlarin engel grubuna gore karsilastirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gergeklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gdre 9-11 yas grubu fakli engel grubu kizlar arasinda Boy (X? (2)=45.04, p<0.01), V.
Agirlign  (X? (2)=35.45, p<0.01) ve Beden Kiitle Indeksi (BKI) (X2 (2)=24.17,
p<0.01) degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.
Gruplar arasinda yas, Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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9-11 Yas Grubu (NGG, ZE ve IE) Kiz Ogrenciler
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Sekil 4.8. 9-11 yas grubu NGG, ZE ve IE kiz 6grencilerin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
karsilagtirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi
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Kruskal-Wallis testi sonuglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Boy
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-5.27, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Boy degiskeni acisindan NGG grubun (150.39+£5.36 c¢cm) ZE grubuna
(137.94£3.17 cm) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Boy
degiskeni agisindan NGG grubun (150.39+5.36 c¢cm) IE grubuna (140.48+6.10 cm)
gore daha yliksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Boy degiskeni acisindan ZE
grubun (137.94+3.17 cm) IE grubuna (140.48+6.10 cm) gore daha diisiik degerlere
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

V. Agirhigr degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-2.96, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.0166).

V. Agirhigr degiskeni agisindan NGG grubun (46.31+9.00 kg) ZE grubuna
(38.90+4.35 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. V.
Agirligi degiskeni agisindan NGG grubun (46.3149.00 kg) IE grubuna (32.37+3.79
kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. V.Agirligr degiskeni
acisindan ZE grubun (38.90+4.35 kg) IE grubuna (32.37+3.79 kg) gore daha yiiksek
degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Beden Kiitle Indeksi (BKI) degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu
arasinda anlamli fark olmadigi (Z=-0.59, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).
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Beden Kiitle indeksi (BKI) degiskeni agisindan NGG grubun (20.40+3.31
kg/m?) ZE grubuna (20.46+2.34kg/m? ) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu
tespit edilmistir. Beden Kiitle Indeksi degiskeni acisindan NGG grubun (20.40+3.31
kg/m?) IE grubuna (16.44+1.87 kg/m? ) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu
belirlenmistir. Beden Kiitle Indeksi degiskeni acisindan ZE grubun (20.46+2.34
kg/m?) IE grubuna (16.44+1.87 kg/m? ) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Yas degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin anlaml
olmadig1 (Z=-1.97, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu
arasinda farkin anlamli olmadig1 (Z=-0.96, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

4.9, Kizlar 9-11 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Kuvvet
Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.9. Kizlar 9-11 Yas Karsilagtirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE)
ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;

NGG (n= 40) ZE (n=14) IE (n=18) Kruskal-Wallis

Parametreler
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonug

Sag El Kuvveti (kg) | 19.50 | 535 | 1533 | 0.85 | 12.88 | 0.97 | X2(2)=30.69, p=0.00

Sol El Kuvveti (kg) 18.00 | 4.91 15.04 1.87 11.59 1.64 X? (2)=29.10, p=0.00

Bacak Kuvveti (kg) 36.45 | 15.61 | 41.79 6.39 27.22 7.52 X2 (2)=12.51, p=0.00

Sirt Kuvveti (kg) 37.05 | 16.62 | 41.79 6.39 28.33 11.76 X2 (2)=8.91, p=0.01

Diiz Kol Asilma(sn) 23.31 | 13.42 23.57 0.85 12.90 6.27 X? (2)=15.30,p=0.00

g‘;‘;;‘ﬁ“"K“'AS“ma 245 | 391 | 264 1.28 2.84 359 | X2(2)=3.63,p=0.16
Sinav(30sn/adet) 1245 | 4.78 10.93 3.83 9.06 5.98 X2 (2)=6.12, p=0.05

Mekik(30sn/adet) 1393 | 3.39 | 11.07 | 213 | 1067 | 521 | X2(2)=9.01,p=0.01

9-11 yas grubunda yer alan kizlarin engel grubuna gore karsilastiriimasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 12-14 yas grubu fakl engel grubu kizlar arasinda Sag El Kuvveti (X? (2)=30.69,
p<0.01), Sol El Kuvveti (X? (2)=29.10, p<0.01), Bacak Kuvveti (X? (2)=12.51,
p<0.01), Sirt Kuvveti (X? (2)=8.91, p<0.01), Diiz Kol Asima (X? (2)=15.30,
p<0.01), Smav (X? (2)=6.12, p<0.01), ve Mekik (X? (2)=9.01, p<0.01) degiskenleri
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acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda,
biikiilii kol asilma degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

9-11 Yas Grubu (NGG, ZE ve iE) Kiz Ogrenciler
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Sekil 4.9. 9-11 yas grubu NGG, ZE ve IE kiz 6grencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilastirmali
anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonuglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Sag El Kuvveti
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-2.71, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Sag El Kuvveti degiskeni acisindan NGG grubun (19.50+5.35 kg) ZE
grubuna (15.33%0.85 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sag El Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (19.50+5.35 kg) IE grubuna
(12.88+£0.97 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sag El
Kuvveti degiskeni agisindan ZE grubun (15.33+0.85 kg) IE grubuna (12.88+0.97 kg)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sol El Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-2.45, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.0166).

Sol El Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (18.00+4.91 kg) ZE grubuna
(15.04+1.87 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sol El
Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (18.00+4.91 kg) IE grubuna (11.59+1.64
kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sol El Kuvveti degiskeni
acisindan ZE grubun (15.04+1.87 kg) IE grubuna (11.59+1.64 kg) gére daha yiiksek
degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

43



Bacak Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlaml
fark olmadig1 (Z=-1.02, p>0.01), NGG ile iE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Bacak Kuvveti degiskeni acgisindan NGG grubun (36.45+15.61 kg) ZE
grubuna (41.79+6.39 kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Bacak Kuvveti degiskeni acisindan NGG grubun (36.45+15.61 kg) IE grubuna
(27.22+7.52 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Bacak
Kuvveti degiskeni agisindan ZE grubun (41.79+6.39 kg) IE grubuna (27.22+7.52 kg)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Sirt Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlaml
fark olmadig1 (Z=-1.41, p>0.01), NGG ile iE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Sirt Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (37.05+£16.62 kg) ZE grubuna
(41.79+6.39 kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni agistndan NGG grubun (37.05£16.62 kg) IE grubuna
(28.33+£11.76 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni agisindan ZE grubun (41.79+6.39 kg) IE grubuna (28.33£11.76
kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Diiz Kol Asilma degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda
anlaml fark olmadig1 (Z=-1.31, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Diiz Kol Asilma degigskeni acisindan NGG grubun (23.31+13.42 sn) ZE
grubuna (23.57+0.85 sn) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Diiz Kol Asilma degiskeni agisindan NGG grubun (23.31+13.42 sn) IE grubuna
(12.90+£6.27 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Diiz Kol
Asilma degiskeni acisindan ZE grubun (23.57+0.85 sn) IE grubuna (12.90+6.27 sn)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Smav degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadigr (Z=-1.29, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Smav degiskeni acisindan NGG grubun (12.45+4.78 sn/adet) ZE grubuna
(10.93+3.83 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sinav
degiskeni acisindan NGG grubun (12.45+4.78 sn/adet) IE grubuna (9.06+5.98
sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Smnav degiskeni
acisindan ZE grubun (12.45+4.78 sn/adet) IE grubuna (9.06+5.98 sn/adet) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Mekik degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-3.07, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadig: belirlenmistir (p>0.0166).

Mekik degiskeni agisindan NGG grubun (13.93+3.39 sn/adet) ZE grubuna
(11.07+2.13 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Mekik degiskeni agisindan NGG grubun (13.93+3.39 sn/adet) IE grubuna
(10.67£5.21 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Mekik
degiskeni acisindan ZE grubun (11.07+2.13 sn/adet) IE grubuna (10.67+5.21 sn/adet)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Biikiilii Kol Asilma degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda
anlamh fark olmadig1 (Z=-1.94, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

4.10. Kizlar 9-11 Yas Karsilastirma, Normal G?lisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Esneklik
Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.10. Kizlar 9-11 Yas Kargilagtirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE)
ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

NGG (n= 40) ZE (n=14) IE (n=18) Kruskal-Wallis

Parametreler
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonug¢

Otur-Uzan (cm) | 23.25 | 877 | 4314 | 170 | 2233 | 4.03 | X?(2)=32.91, p=0.00

Sag Omuz 3.40 0.93 1.43 0.85 3.11 0.96 | X2(2)=26.53, p=0.00

Sol Omuz 3.00 1.13 1.00 0.00 3.56 0.78 | X?(2)=32.89, p=0.00

9-11 yas grubunda yer alan kizlarin engel grubuna gore karsilastirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gergeklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 9-11 yas grubu fakli engel grubu kizlar arasinda Otur-Uzan (X? (2)=32.91,
p<0.01), Sag Omuz (X? (2)=26.53, p<0.01) ve Sol Omuz ( X? (2)=32.89, p<0.01),
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.
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9-11 Yas Grubu (NGG, ZE ve IE) Kiz Ogrenciler
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Sekil 4.10. 9-11 yas grubu NGG, ZE ve IE kiz égrencilerin Esneklik Parametrelerinin karsilastirmali
anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonucglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Otur-Uzan
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-5.47, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Otur-Uzan degiskeni agisindan NGG grubun (23.25+8.77 ¢cm) ZE grubuna
(43.14+£1.70 cm) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Otur-Uzan
degiskeni agisindan NGG grubun (23.25+8.77 cm) IE grubuna (22.33+4.03 cm) gore
daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Otur-Uzan degiskeni agisindan
ZE grubun (43.14+£1.70 cm) IE grubuna (22.33+4.03 cm) gore daha yiiksek degerlere
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sag Omuz degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-4.90, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Sag Omuz degiskeni agisindan NGG grubun (3.40+0.93) ZE grubuna
(1.43+0.85) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sag Omuz
degiskeni agisindan NGG grubun (3.40+0.93) IE grubuna (3.11+0.96) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sag Omuz degiskeni agisindan ZE
grubun (1.43+0.85) IE grubuna (3.11£0.96) gére daha diisiik degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmaistir.
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Sol Omuz degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-4.95, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadig: belirlenmistir (p>0.0166).

Sol Omuz degiskeni acisindan NGG grubun (3.00+1.13) ZE grubuna
(1.00+£0.00) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sol Omuz
degiskeni agisindan NGG grubun (3.00+1.13) IE grubuna (3.56+0.78) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sol Omuz degiskeni agisindan NGG
grubun (3.00+1.13) IE grubuna (3.56% 0.78) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

411. Kiuzlar 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Viicut
Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.11. Kuzlar 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli
(ZE) ve Isitme Engelli (IE) GruplarmViicut Kompozisyonu Parametrelerinin

Incelenmesi;
NGG (n=41) ZE (n=21) iE (n=19) Kruskal-Wallis
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonug
Yas 13.36 0.76 13.25 0.87 13.39 0.79 X2 (2)=0.38, p=0.83
Boy (cm) 151.89 6.28 147.69 8.21 154,53 4.59 X2 (2)=8.60, p=0.01

V.Agirhgi(kg) | 49.72 12.07 49.50 12.46 49.43 11.39 X? (2)=0.13, p=0.93

BKi (kg/m?) 2144 | 459 | 2247 | 414 | 2054 | 3.84 | X2(2)=2.39, p=0.30

VYY (%) 2391 | 455 | 2427 | 551 | 2725 | 659 | X2(2)=5.92,p=0.05

12-14 yas grubunda yer alan kizlarin engel grubuna gore karsilastirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gbre 9-11 yas grubu fakli engel grubu kizlar arasinda Boy (X? (2)=8.60, p<0.01) ve
Viicut Yag Yiizdesi (VYY) (X? (2)=5.92, p<0.01) degiskenleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Gruplar arasinda yas, V. Agirligi, Beden
Kiitle Indeksi (BKI) degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.05).
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12-14 Yas Grubu (NGG, ZE ve iE) Kiz Ogrenciler
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Sekil 4.11. 12-14 yas grubu NGG, ZE ve iE kiz grencilerin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
kargilagtirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonucglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Boy
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark olmadig1 (Z=-2.03, p>0.01),
NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.0166).

Boy degiskeni acisindan NGG grubun (151.89+6.28 cm) ZE grubuna
(147.69+8.21 cm) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Boy
degiskeni agisindan NGG grubun (151.89+6.28 cm) IE grubuna (154.53+4.59 cm)
gore daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Boy degiskeni agisindan ZE
grubun (147.69+8.21 c¢cm) IE grubuna (154.53+4.59 c¢m) gore daha diisiik degerlere
sahip oldugu ortaya ¢ikmistur.

Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu
arasinda anlamli fark olmadigi (Z=-0.93, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasindafarkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni agisindan NGG grubun (23.91+4.55 %)
ZE grubuna (24.27+£5.51 %) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
VYY degiskeni agisindan NGG grubun (23.91£4.55 %) IE grubuna (27.25+6.59 %)
gore daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. VY'Y degiskeni agisindan ZE
grubun (24.27+5.51 %) IE grubuna (27.25+6.59 %) gore daha diisiik degerlere sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Yas degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-0.48, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasindafarkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

V. Agirlig degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-0.15, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Beden Kiitle Indeksi (BKI) degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu
arasinda anlamli fark olmadig1 (Z=-1.05, p>0.01), NGG ile iE ve ZE ile IE arasinda
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

412. Kizlar 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarmm Kuvvet
Parametrelerinin incelenmesi;

Cizelge 4.12. Kuzlar 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli
(ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Kuvvet Parametrelerinin incelenmesi;

NGG (n= 41) ZE (n=21) iE (n=19) Kruskal-Wallis

Parametreler
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonug

Sag El Kuvveti (kg) | 23.71 | 4.93 | 1531 | 476 | 19.38 | 3.87 | X?(2)=31.23, p=0.00

Sol El Kuwveti (kg) | 22.11 | 4.83 | 1531 | 3.58 | 1856 | 3.31 | X?(2)=27.42, p=0.00

Bacak Kuvveti (kg) | 39.12 | 15.37 26.67 | 12.88 34.74 8.74 X2 (2)=11.27, p=0.00

Sirt Kuvveti (kg) 38.80 | 15.86 25.81 | 14.30 41.84 9.31 X? (2)=13.17,p=0.00

Diiz Kol Asilma (sn) | 25.65 | 18.10 10.53 9.79 8.88 4.03 X? (2)=21.86,p=0.00

Biikiilii Kol Asilma

) 222 | 335 | 143 | 196 | 276 342 | X2(2)=1.22,p=0.54

Smav(30sn/adet) 12.15 5.82 14.14 8.14 8.21 3.39 X? (2)=10.96,p=0.00

Mekik(30sn/adet) 14.00 | 3.26 11.86 2.61 8.68 3.25 X2 (2)=27.48,p=0.00

12-14 yas grubunda yer alan kizlarin engel grubuna gore karsilastirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 9-11 yas grubu fakli engel grubu kizlar arasinda Sag El Kuvveti (X2 (2)=31.23,
p<0.01), Sol El Kuvveti (X? (2)=27.42, p<0.01), Bacak Kuvveti (X? (2)=11.27,
p<0.01), Sirt Kuvveti (X? (2)=13.17, p<0.01), Diiz Kol Asilma (X2 (2)=21.86,
p<0.01), Smav (X2 (2)=10.96, p<0.01) ve Mekik (X?> (2)=27.48, p<0.01)
degiskenleri acisindan istatistiksel olarak anlaml fark oldugu bulunmustur. Gruplar
arasinda Biikiilii Kol Asilma degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

49



41,84

45

38,8

12-14 Yas Grubu (NGG, ZE ve iE) Kiz Ogrenciler
40

~
-
o
)
35
S
30 ‘,:i : -
%)
o~ o] o
25 o N B NGG
-9 -
20 M A M
n n) o) HZE
=t - Ix
15 - i
g - x IE
10 o | | o0
0

Sag El Kuv. Sol El Kuv. Bacak Kuv. Sirt Kuv. Diiz Kol Sinav Mekik
Asilma

34,74

18 56
25,81
26,65

10,53
12,15
14,14

(%}

Sekil 4.12. 12-14 yas grubu NGG, ZE ve IE kiz 6grencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilastirmali
anlaml1 degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonuglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Sag El Kuvveti
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-5.04, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Sag El Kuvveti degiskeni acisindan NGG grubun (23.71+4.93 kg) ZE
grubuna (15.31+4.76 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sag El Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (23.71+4.93 kg) IE grubuna
(19.38+£3.87 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sag El
Kuvveti degiskeni acisindan ZE grubun (15.31+4.76 kg) IE grubuna (19.38+ 3.87
kg) gore daha diistik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Sol El Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-4.86, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.0166).

Sol El Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (22.114+4.83 kg) ZE grubuna
(15.31£3.58 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sol El
Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (22.11+4.83 kg) IE grubuna (18.56+3.31
kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sol El Kuvveti degiskeni
acisindan ZE grubun (15.31£3.58 kg) IE grubuna (18.56+3.31 kg) gére daha diisiik
degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Bacak Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-3.13, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlaml fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.0166).

Bacak Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (39.12+15.37 kg) ZE
grubuna (26.67+12.88 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Bacak Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (39.12+15.37 kg) IE grubuna
(34.74£8.74 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Bacak
Kuvveti degiskeni agisindan ZE grubun (26.67+12.88 kg) IE grubuna (34.74+8.74
kg) gore daha diistik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Sirt Kuvveti degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-2.89, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Sirt Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (38.80+15.86 kg) ZE grubuna
(41.79+6.39 kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni agisindan NGG grubun (38.80+15.86 kg) IE grubuna (41.84+9.31
kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sirt Kuvveti degiskeni
acisindan ZE grubun (41.79+6.39 kg) IE grubuna (41.84+9.31 kg) gore daha diisiik
degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Diiz Kol Asilma degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-3.24, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Diiz Kol Asilma degigskeni acisindan NGG grubun (25.65+18.10 sn) ZE
grubuna (10.5349.79 sn) gore daha yiliksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Diiz Kol Asilma degiskeni agisindan NGG grubun (25.65+18.10 sn) IE grubuna
(8.88+4.03 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Diiz Kol
Asilma degiskeni acisindan ZE grubun (10.53£9.79 sn) IE grubuna (8.88+4.03 sn)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Smav degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-1.43, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Smav degiskeni acisindan NGG grubun (12.15+£5.82 sn/adet) ZE grubuna
(14.14£8.14 sn/adet) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sinav
degiskeni acisindan NGG grubun (12.15+5.82 sn/adet) IE grubuna (8.21+3.39
sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sinav degiskeni
acisindan ZE grubun (14.14+8.14 sn/adet) IE grubuna (8.21£3.39 sn/adet) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Mekik degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda anlamli fark
olmadig1 (Z=-2.43, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

Mekik degiskeni agisindan NGG grubun (14.00+3.26 sn/adet) ZE grubuna
(11.86£2.61 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Mekik degiskeni acisindan NGG grubun (14.00+3.26 sn/adet) iE grubuna (8.68+3.25
sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Mekik degiskeni
acisindan ZE grubun (11.86+2.61 sn/adet) IE grubuna (8.68+3.25 sn/adet) gore daha
yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Biikiilii Kol Asilma degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda
anlamh fark olmadig1 (Z=-0.35, p>0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.0166).

4.13. Kiuzlar 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Esneklik
Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.13. Kizlar 12-14 Yas Karsilastirma, Normal Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli
(ZE) ve Isitme Engelli (IE) Gruplarin Esneklik Parametrelerinin incelenmesi;

NGG (n=41) ZE (n=21) iE (n=19) Kruskal-Wallis

Parametreler
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Sonug

Otur-Uzan (cm) 2246 | 6.43 | 34.67 | 6.84 | 28.63 | 5.56 X? (2)=32.70, p=0.00

Sag Omuz 3.61 | 089 | 2.05 124 | 3.84 0.37 X2(2)=30.58, p=0.00

Sol Omuz 312 | 117 | 119 0.60 | 3.84 0.37 X2 (2)=43.37, p=0.00

12-14 yas grubunda yer alan kizlarin engel grubuna gore karsilastirilmasi
Kruskal-Wallis testi kullanilarak gergeklestirilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglarina
gore 12-14 yas grubu fakli engel grubu kizlar arasinda Otur-Uzan (X? (2)=32.70,
p<0.01), Sag Omuz (X? (2)=30.58, p<0.01) ve Sol Omuz (X2 (2)=43.37, p<0.01),
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur.
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Sekil 4.13. 12-14 yas grubu NGG, ZE ve IE kiz ogrencilerin Esneklik Parametrelerinin
karsilagtirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Kruskal-Wallis testi sonucglarinda fark ¢ikan degiskenlerde, farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Bonferonni diizeltmeli (p<0.0166) Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Otur-Uzan
degiskeninde NGG ile ZE grubu arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(Z=-5.18, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE arasinda anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.0166).

Otur-Uzan degiskeni acisindan NGG grubun (22.46+6.43 cm) ZE grubuna
(34.67+6.84 cm) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Otur-Uzan
degiskeni agisindan NGG grubun (22.46+6.43 cm) IE grubuna (28.63+5.56 cm) gore
daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Otur-Uzan degiskeni agisindan ZE
grubun (34.67+6.84 c¢m) IE grubuna (28.63+5.56 cm) gore daha yiiksek degerlere
sahip oldugu ortaya ¢ikmastir.

Sag Omuz degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-4.77, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.0166).

Sag Omuz degiskeni agisindan NGG grubun (3.61+0.89) ZE grubuna
(2.05£1.24) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sag Omuz
degiskeni agisindan NGG grubun (3.61£0.89) IE grubuna (3.84+0.37 sn/adet) gore
daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sag Omuz degiskeni acisindan ZE
grubun (2.05+1.24) IE grubuna (3.84+0.37) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmaistir.
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Sol Omuz degiskeni incelendiginde, NGG ile ZE grubu arasinda farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Z=-5.46, p<0.01), NGG ile IE ve ZE ile IE
arasinda anlamli fark olmadig: belirlenmistir (p>0.0166).

Sol Omuz degiskeni acisindan NGG grubun (3.12+1.17) ZE grubuna
(1.19+£0.60) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sol Omuz
degiskeni agisindan NGG grubun (3.12+1.17) IE grubuna (3.84+0.37) gore daha
diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sol Omuz degiskeni agisindan ZE
grubun (1.19+0.60) IE grubuna (3.84+0.37) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

4.14.  Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
Incelenmesi;

Cizelge 4.14. Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlarin
Karsilastirmasinda Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin incelenmesi;

Erkek (n=60) Kiz (n=40) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Yas 10.74 0.78 10.86 0.63 Z=-0.91, p>0.05
Boy (cm) 145.15 7.98 150.39 5.36 Z=-3.61, p<0.05
V. Agirhgi (kg) 41.95 11.81 46.31 9.00 Z=-2.93, p<0.05
BKI (kg/m?) 19.61 3.78 20.40 3.31 Z=-1.65, p>0.05
VYY (%) 18.96 5.06 19.75 5.87 Z=-0.54, P>0.05

9-11 yas grubunda yer alan normal gelisim gosteren erkeklerin ve kizlarin
cinsiyet degiskenine gore Kkarsilastirlmast Mann Whitney-Utesti kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 9-11 yas grubu normal
gelisim gosteren erkekler ve kizlar arasinda Boy (Z=-3.61, p<0.05) ve V. Agirhig
(Z2=-2.93, p<0.05) degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde yas, Beden Kiitle Indeksi (BKI), Viicut Yag
Yiizdesi (VYY) degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).
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Sekil 4.14. 9-11 yas grubu NGG erkek ve kiz 6grencilerin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
kargilagtirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Boy degiskeni agisindan NGG erkeklerin (145.15+7.98 cm) NGG kizlara
(150.39+£5.36 cm) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. V.
Agirligr degiskeni agisindan NGG erkeklerin (41.95+11.81 kg) NGG kizlara
(46.31+9.00 kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

4.15.  Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.15. Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar Kargilagtirmasinda
Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=60) Kiz (n=40) Mann Whitney-U
Parametreler

Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Sag El Kuvveti (kg) 20.93 6.08 19.50 5.35 Z=-0.78, p>0.05
Sol El Kuvveti (kg) 19.43 5.91 18.00 491 Z=-1.02, p>0.05
Bacak Kuvveti (kg) 51.70 16.21 36.45 15.61 Z=-3.97, p<0.05
Sirt Kuvveti (kg) 52.70 17.49 37.05 16.62 Z=-4.25, P<0.05
Diiz Kol Asilma (sn) 31.38 17.26 23.31 13.42 Z=-2.32, p<0.05
Biikiilii Kol Asilma (sn) 9.71 7.80 2.45 3.91 Z=-4.99, p<0.05
Simav (30sn/adet) 16.40 6.27 12.45 4.78 Z=-3.13, p<0.05
Mekik (30sn/adet) 15.82 3.80 13.93 3.39 Z=-2.72, p<0.05

9-11 yas grubunda yer alan normal gelisim gosteren erkeklerin ve kizlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilagtirllmast Mann Whitney-U testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 9-11 yas grubu normal
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gelisim gosteren erkekler ve kizlar arasinda Bacak Kuvveti (Z=-3.97, p<0.05), Sirt
Kuvveti (Z=-4.25, p<0.05), Diiz Kol Asilma (Z=-2.32, p<0.05), Biikiilii Kol Asilma
(Z=-4.99, p<0.05), Smav (Z=-3.13, p<0.05) ve Mekik (Z=-2.72, p<0.05) degiskenleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde
sag el Kuvveti, sol el kuvveti, degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

9-11 Yas Grubu (NGG) Erkek ve Kiz Ogrenciler
Mekik [ELK:Y]

Sinav

Biikiilii Kol Asilma 2,45
B ERKEK
H KIZ
Diiz Kol Asilma 31,38

Sirt Kuv. 52,7

Bacak Kuv. 51,7

Sekil 4.15. 9-11 yas grubu NGG erkek ve kiz 6grencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilastirmalt
anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Bacak Kuvveti degiskeni acisindan NGG erkeklerin (51.70+£16.21 kg) NGG
kizlara (36.45+15.61 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sirt Kuvveti degiskeni agisindan NGG erkeklerin (52.70+17.49 kg) NGG kizlara
(37.05£16.62 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Diiz Kol
Asilma degiskeni agisindan NGG erkeklerin (31.38+17.26 sn) NGG kizlara
(23.31£13.42 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Biikiilii
Kol Asilma degiskeni acisindan NGG erkeklerin (9.71£7.80 sn) NGG kizlara
(2.45+3.91 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sinav
degiskeni agisindan NGG erkeklerin (16.40+6.27 sn/adet) NGG kizlara (12.45+4.78
sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Mekik degiskeni
acisindan NGG erkeklerin (15.82+3.80 sn/adet) NGG kizlara (13.93+3.39 sn/adet)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.



4.16.  Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kuzlar
Karsilastirmasinda Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.16. Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda
Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=60) Kiz (n=40) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Otur-Uzan (cm) | 22.16 5.99 23.25 8.77 Z=-0.47, p>0.05
Sag Omuz 3.18 1.16 3.40 0.93 Z=-0.63, p>0.05
Sol Omuz 2.73 1.22 3.00 1.13 Z=-1.09, p>0.05

9-11 yas grubunda yer alan normal gelisim gosteren erkeklerin ve kizlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilagtirllmast Mann Whitney-U testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gére 9-11 yas grubu normal
gelisim gosteren erkekler ve kizlar arasinda cinsiyet degiskeninde otur-uzan, sag
omuz, sol omuz, degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

4.17. Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar
Kargilastirmasinda Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
Incelenmesi;

Cizelge 4.17. Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 12-14 Yag Erkek ve Kizlar Karsilagtirmasinda
Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek(n=70) Kiz (n=41) Mann Whitney-U
Parametreler

ort. SS Ort. SS Sonuc¢
Yas 13.29 0.79 13.36 0.76 Z=-0.46, p>0.05
Boy (cm) 150.26 7.82 151.89 6.28 Z=-1.04, p>0.05
V. Agirhg (kg) | 44.32 10.10 49.72 12.07 Z=-2.49, p<0.05
BKI (kg/m?) 19.45 3.13 21.44 4.59 Z=-2.11, p<0.05
VYY (%) 24.84 5.68 23.91 4.55 Z=-0.88, p>0.05

12-14 yas grubunda yer alan normal gelisim gosteren erkeklerin ve kizlarin
cinsiyet degiskenine gore Kkarsilastirilmast Mann Whitney-U testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gére 12-14 yas grubu normal
gelisim gosteren erkekler ve kizlar arasinda V. Agirhigr (Z=-2.49, p<0.05), Beden
Kiitle indeksi (BKI), (Z=-2.11, p<0.05) degiskenleri acisindan istatistiksel olarak
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anlamli fark oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde yas, boy, Viicut Yag
Yiizdesi (VYY) degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

12-14 Yas Grubu (NGG) Erkek ve Kiz Ogrenciler

BKi 19,45 21,44
v Aélrllél _

Sekil 4.16. 12-14 yas grubu NGG erkek ve kiz 6grencilerin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
karsilagtirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

M ERKEK

mKIZ

V. Agirthigr degiskeni agisindan NGG erkeklerin (44.32+10.10 kg) NGG
kizlara (49.72+12.07 kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Beden Kiitle indeksi (BKI) degiskeni agisindan NGG erkeklerin (19.45+3.13 kg/m?)
NGG kizlara (21.44+4.59 kg/m?) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu
belirlenmistir.

4.18. Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.18. Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar Kargilagtirmasinda
Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=70) Kiz (n=41) Mann Whitney-U
Parametreler

Ort. SS Ort. SS Sonuc¢
Sag El Kuvveti (kg) 2474 | 559 | 2371 | 4.93 Z=-0.73, p>0.05
Sol El Kuvveti (kg) 23.00 | 6.02 | 2211 | 483 Z=-0.57, p>0.05
Bacak Kuvveti (kg) 59.57 | 19.15 | 39.12 | 15.37 Z=-5.27, p<0.05
Sirt Kuvveti (kg) 65.31 | 18.78 | 38.80 | 15.86 Z=-6.51, P<0.05
Diiz Kol Asilma (sn) 4476 | 29.93 | 25.65 | 18.10 Z=-3.87, p<0.05
Biikiilii Kol Asilma (sn) | 11.73 | 10.25 | 2.22 3.35 Z=-5.67, p<0.05
Simav (30sn/adet) 1486 | 6.15 | 12.15 5.82 Z=-2.54, p<0.05
Mekik (30sn/adet) 16.89 | 3.19 | 14.00 | 3.26 Z=-4.16, p<0.05
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12-14 yas grubunda yer alan normal gelisim gosteren erkeklerin ve kizlarin
cinsiyet degiskenine gore Kkarsilagtirllmast Mann Whitney-U testi kullanilarak
gerceklestirilmisgtir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 12-14 yas grubu normal
gelisim gosteren erkekler ve kizlar arasinda Bacak Kuvveti (Z=-5.27, p<0.05), Sirt
Kuvveti (Z=-6.51, p<0.05), Diiz Kol Asilma (Z=-3.87, p<0.05), Biikiilii Kol Asilma
(Z=-5.67, p<0.05), Smav (Z=-2.54, p<0.05) ve Mekik (Z=-4.16, p<0.05) degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde
sag el kuvveti ve sol el kuvveti degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

12-14 Yas Grubu (NGG) Erkek ve Kiz Ogrenciler

VRN 16,89 14

SLEVAE 14,86 12,15

Biikiilii Kol Asilma  EEWENN 2,22
B ERKEK

u KIz
Diiz Kol Asilma 44,76 25,65

Sirt Kuv. 65,31 38,8

Bacak Kuv. 59,57 39,12

Sekil 4.17. 12-14 yas grubu NGG erkek ve kiz 6grencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilastirmal
anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Bacak Kuvveti degiskeni agisindan NGG erkeklerin (59.27+19.15 kg) NGG
kizlara (39.12+15.37 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sirt Kuvveti degiskeni agisindan NGG erkeklerin (65.31+18.78 kg) NGG kizlara
(38.80£15.86 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Diiz Kol
Asilma degiskeni agisindan NGG erkeklerin (44.76+£29.93 sn) NGG kizlara
(25.65+18.10 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Biikiili
Kol Asilma degiskeni agisindan NGG erkeklerin (11.73£10.25 sn) NGG kizlara
(2.22£3.35 sn) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sinav
degiskeni agisindan NGG erkeklerin (14.86+6.15 sn/adet) NGG kizlara (12.15+5.82
sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Mekik degiskeni
acisindan NGG erkeklerin (16.89+3.19 sn/adet) NGG kizlara (14.00+3.26 sn/adet)
gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.



4.19.  Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kuzlar
Karsilastirmasinda Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.19. Normal Gelisim gosteren (NGG) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar Karsilagtirmasinda
Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=70) Kiz (n=41) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug
Otur-Uzan (cm) 23.85 8.04 22.46 6.43 Z=-1.03, p>0.05
Sag Omuz 3.43 0.94 3.61 0.89 Z=-1.37, p>0.05
Sol Omuz 3.01 1.15 3.12 1.17 Z=-0.62, p>0.05

12-14 yas grubunda yer alan normal gelisim gosteren erkeklerin ve kizlarin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmast Mann Whitney-U testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gére 12-14 yas grubu normal
gelisim gosteren erkekler ve kizlar arasinda cinsiyet degiskeninde otur-uzan, sag
omuz ve sol omuz, degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
belirlenmistir (p>0.05).

4.20.  Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
Incelenmesi;

Cizelge 4.20. Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar Kargilagtirmasinda Viicut
Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=22) Kiz (n=14) MannWhitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢

Yas 10.93 0.64 10.49 0.56 Z=-1.79, p>0.05
Boy (cm) 142.17 8.90 137.94 3.17 Z=-2.60, p<0.05
V. Agirhg (kg) 36.28 13.95 38.90 4.35 Z=-2.89, p<0.05
BKI (kg/m?) 17.65 4.77 20.46 2.34 Z=-2.86, p<0.05
VYY (%) 21.05 6.07 18.03 6.46 Z=-1.27, p>0.05

9-11 yas grubunda yer alan Zihinsel Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore karsilastirilmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 9-11 yas grubu Zihinsel
Engelli erkekler ve kizlar arasinda Boy (Z=-2.60, p<0.05), V. Agirhig (Z=-2.89,
p<0.05) ve Beden Kiitle indeksi (BKI), (Z=-2.86, p<0.05) degiskenleri acisindan
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istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde yas,
Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig belirlenmistir (p>0.05).

9-11 Yas Grubu (ZE) Erkek ve Kiz Ogrenciler

V. Agirhgr (¥l 38,9

Boy 142,17 137,94

Sekil 4.18. 9-11 yas grubu ZE erkek ve kiz 6grencilerin Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
karsilagtirmali anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

B ERKEK

H KIZ

Boy degiskeni agisindan ZE erkeklerin (142.17£8.90 cm) ZE kizlara
(137.94£3.17 cm) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. V.
Agirligr degiskeni agisindan ZE erkeklerin (36.28+13.95 kg) ZE kizlara (38.90+4.35
kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Beden Kiitle Indeksi
(BK1I) degiskeni agisindan ZE erkeklerin (17.65+4.77 kg/m?) ZE kizlara (20.46+2.34
kg/m?) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

421.  Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Kuvvet Parametrelerinin incelenmesi;

Cizelge 4.21. Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda Kuvvet
Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=22) Kiz (n=14) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug
Sag El Kuvveti (kg) 11.91 5.22 15.33 0.85 Z=-0.48, p>0.05
Sol El Kuvveti (kg) 12.68 5.01 15.04 1.87 Z=-1.08, p>0.05
Bacak Kuvveti (kg) 17.32 17.38 41.79 6.39 Z=-4.06, p<0.05
Sirt Kuvveti (kg) 14.18 14.49 41.79 6.39 Z=-4.75, P<0.05
Diiz Kol Asilma (sn) 18.18 11.09 23.57 0.85 Z=-1.95, p>0.05
Biikiilii Kol Asilma (sn) 245 2.87 2.64 1.28 Z=-0.86, p>0.05
Sinav (30sn/adet) 11.41 7.20 10.93 3.83 Z=-1.28, p>0.05
Mekik (30sn/adet) 10.18 4.09 11.07 2.13 Z=-1.08, p>0.05
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9-11 yas grubunda yer alan Zihinsel Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore karsilastirilmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gére 9-11 yas grubu Zihinsel
Engelli erkekler ve kizlar arasinda Bacak Kuvveti (Z=-4.06, p<0.05 ) ve Sirt Kuvveti
(Z=-4.75, p<0.05) degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde sag el kuvveti, sol el kuvveti, diiz kol asilma,
bukiilii kol asilma, sinav ve mekik degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli
fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

9-11 Yas Grubu (ZE) Erkek ve Kiz Ogrenciler

Sirt Kuv. 14,18 41,79
B ERKEK
Bacak Kuv. 17,32 41,79 iz

Sekil 4.19. 9-11 yas grubu ZE erkek ve kiz dgrencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilagtirmali
anlaml1 degerlerinin aritmetik ortalamasi

Bacak Kuvveti degiskeni acisindan ZE erkeklerin (17.32+17.38 kg) ZE
kizlara (41.79+6.39 kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni acisindan ZE erkeklerin (14.18+14.49 kg) ZE kizlara (41.79+6.39
kg) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

4.22.  Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.22. Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar Kargilagtirmasinda Esneklik
Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=22) Kiz (n=14) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Otur-Uzan (cm) 14.23 14.36 43.14 1.70 Z=-4.77, p<.005
Sag Omuz 1.45 0.67 1.43 0.85 Z=-0.56, p>0.05
Sol Omuz 1.00 0.00 1.00 0.00 Z=0.00, p>0.05

9-11 yas grubunda yer alan Zihinsel Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore karsilastirilmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gére 9-11 yas grubu Zihinsel
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Engelli erkekler ve kizlar arasinda otur-uzan (Z=-4.77, p<0.05) degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde sag
omuz, sol omuz, degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:
belirlenmistir (p>0.05).

9-11 Yas Grubu (ZE) Erkek ve Kiz Ogrenciler

H Kiz

Sekil 4.20. 9-11 yag grubu ZE erkek ve kiz 6grencilerin Esneklik Parametrelerinin karsilagtirmali
anlaml1 degerlerinin aritmetik ortalamasi

Otur-Uzan degiskeni acisindan ZE erkeklerin (14.23+14.36 cm) ZE kizlara
(43.14+1.70 cm) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.

4.23.  Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
Incelenmesi;

Cizelge 4.23. Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda Viicut
Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=23) Kiz (n=21) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Yas 13.15 0.66 13.25 0.87 Z=-0.40, p>0.05
Boy (cm) 151.47 12.79 147.69 8.21 Z=-0.13, p>0.05
V. Agirhg (kg) 54.61 19.91 49.50 12.46 Z=-0.44, p>0.05
BKIi (kg/m?) 23.25 5.36 22.47 4.14 Z=-0.29, p>0.05
VYY (%) 23.92 5.66 24.27 5.51 Z=-0.26, p>0.05

12-14 yas grubunda yer alan Zihinsel Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore karsilastirilmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 12-14 yas grubu Zihinsel
Engelli erkekler ve kizlar arasinda cinsiyet degiskeninde yas, boy, V. Agirligi, Beden
Kiitle indeksi (BKI) ve Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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4.24.  Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.24. Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar Kargilagtirmasinda Kuvvet
Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=23) Kiz (n=21) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Sag El Kuvveti(kg) 20.67 6.66 15.31 4.76 Z=-2.61, p<0.05
Sol El Kuvveti(kg) 20.27 7.20 15.31 3.58 Z=-3.10, p<0.05
Bacak Kuvveti (kg) 32.52 19.69 26.27 12.88 Z=-1.26, p>0.05
Sirt Kuvveti(kg) 31.96 15.13 25.81 14.30 Z=-1.25, P>0.05
Diiz Kol Asilma (sn) 17.43 18.90 10.53 9.79 Z=-1.21, p>0.05
Biikiilii Kol Asilma (sn) 4.04 4.30 1.43 1.96 Z=-2.34, p<0.05
Smav (30sn/adet) 11.48 8.83 14.14 8.14 Z=-0.69, p>0.05
Mekik (30sn/adet) 11.30 451 11.86 2.61 Z=-0.13, p>0.05

12-14 yas grubunda yer alan Zihinsel Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore karsilagtirlmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 12-14 yas grubu Zihinsel
Engelli erkekler ve kizlar arasinda Sag El Kuvveti (Z=-2.61, p<0.05), Sol El Kuvveti
(Z=-3.10, p<0.05) ve Biikiilii Kol Asilma (Z=-2.34, p<0.05) degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde bacak
kuvveti, sirt kuvveti, diiz kol asilma, sinav ve mekik degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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12-14 Yas Grubu (ZE) Erkek ve Kiz Ogrenciler

Biikiilii Kol Asilma m,43
Sol El Kuv. 20,27 15,31 H ERKEK
mKIZ
Sag El Kuv. 20,67 15,31

Sekil 4.21.  12-14 yas grubu ZE erkek ve kiz 6grencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilagtirmali
anlaml1 degerlerinin aritmetik ortalamasi

Sag El Kuvveti degiskeni acisindan ZE erkeklerin (20.67+6.66 kg) ZE kizlara
(15.31+4.76 kg) gore daha yliksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sol El
Kuvveti degiskeni acgisindan ZE erkeklerin (20.27+7.20 kg) ZE kizlara (15.3143.58
kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Biikiili Kol Asilma
degiskeni agisindan ZE erkeklerin (4.04+4.30 sn) ZE kizlara (1.43+1.96 sn) gore
daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmastir.

4.25.  Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.25. Zihinsel Engelli (ZE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar Karsilagtirmasinda Esneklik
Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=23) Kiz (n=21) Mann Whitney-U

Parametreler
ort. SS Ort. SS Sonuc¢

Otur-Uzan (cm) | 25.78 | 15.50 34.67 6.84 Z=-1.90, p>0.05
Sag Omuz 1.78 1.13 2.05 1.24 Z=-0.82, p>0.05
Sol Omuz 1.26 0.86 1.19 0.60 Z=0.00, p>0.05

12-14 yas grubunda yer alan Zihinsel Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore Kkarsilastirilmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 12-14 yas grubu Zihinsel
Engelli erkekler ve kizlar arasinda cinsiyet degiskeninde otur-uzan, sag omuz ve sol
omuz, degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>0.05).
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4.26. Isitme Engelli (IE)
Karsilastirmasinda
Incelenmesi;

Cizelge 4.26.

Grubun
Viicut

9-11 Yas
Kompozisyonu

Erkek

ve Kizlar
Parametrelerinin

Isitme Engelli (IE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda Viicut

Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=22) Kiz (n=18) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Yas 10.90 0.81 10.89 0.70 Z=-0.19, p>0.05
Boy (cm) 142.75 6.03 140.48 6.10 Z=-1.29, p>0.05
V. Agirhg (kg) 36.54 7.72 32.37 3.79 Z=-1.16, p>0.05
BKIi (kg/m?) 17.75 2.55 16.44 1.87 Z=-0.81, p>0.05
VYY (%) 20.59 6.53 20.92 6.46 Z=-0.15, p>0.05

9-11 yas grubunda yer alan Isitme Engelli erkeklerin ve kizlarm cinsiyet
degiskenine  gore karsilastiriimasi Whitney-U
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 9-11 yas grubu Isitme
Engelli erkekler ve kizlar arasinda cinsiyet degiskeninde yas, boy, V. Agirhigi, Beden
Kiitle indeksi (BKI) ve Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni acisindan istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Mann testi  kullanilarak

4.27. lIsitme Engelli (IE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Kuvvet Parametrelerinin Incelenmesi;
Cizelge 4.27. lsitme Engelli (IE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda Kuvvet
Parametrelerinin Incelenmesi;
Erkek (n=22) Kiz (n=18) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Sag El Kuvveti (kg) 12.42 2.82 12.88 0.97 Z=-0.36, p>0.05
Sol El Kuvveti (kg) 14.21 6.33 11.59 1.64 Z=-1.87, p>0.05
Bacak Kuvveti (kg) 34.09 18.04 27.22 7.52 Z=-1.33, p>0.05
Sirt Kuvveti (kg) 37.73 13.69 28.33 11.76 Z=-1.87, P>0.05
Diiz Kol Asilma (sn) 10.85 4.99 12.90 6.27 Z=-0.99, p>0.05
Biikiilii Kol Asilma (sn) 1.97 3.00 2.84 3.59 Z=-0.74, p>0.05
Sinav (30sn/adet) 6.36 2.68 9.06 5.98 Z=-0.83, p>0.05
Mekik (30sn/adet) 11.55 4.62 10.67 5.21 Z=-0.70, p>0.05
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9-11 yas grubunda yer alan Isitme Engelli erkeklerin ve kizlarm cinsiyet
degiskenine  gore karsilastirilmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarma gore 9-11 yas grubu Isitme
Engelli erkekler ve kizlar arasinda cinsiyet degiskeninde sag el kuvveti, sol el
kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti, diiz kol asilma, biikiilii kol asilma, sinav ve
mekik degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>0.05).

4.28. lIsitme Engelli (IE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.28. Isitme Engelli (IE) Grubun 9-11 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda Esneklik
Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=22) Kiz (n=18) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Otur-Uzan(cm) 19.95 6.58 22.33 4.03 Z=-1.49, p>0.05
Sag Omuz 2.55 0.67 3.11 0.96 Z=-1.91, p>0.05
Sol Omuz 2.68 1.04 3.56 0.78 Z=-2.69, p<0.05

9-11 yas grubunda yer alan Isitme Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore karsilagtirlmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarina gore 9-11 yas grubu Isitme
Engelli erkekler ve kizlar arasinda sol omuz (Z=-2.69, p<0.05) degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde sag omuz
ve otur-uzan degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
belirlenmistir (p>0.05).

9-11 Yas Grubu (iE) Erkek ve Kiz Ogrenciler

Sol Omuz 2,68 3,56 B ERKEK

u KIZ

Sekil 4.22. 9-11 yas grubu IE erkek ve kiz dgrencilerin Esneklik Parametrelerinin karsilastirmali
anlamli degerlerinin aritmetik ortalamasi

Sol Omuz degiskeni acisindan IE erkeklerin (2.68+1.04) IE kizlara
(3.56+0.78) gore daha diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
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4.29. 1Isitme Engelli (IE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin
Incelenmesi;

Cizelge 4.29. Isitme Engelli (IE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda Viicut
Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=21) Kiz (n=19) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Yas 13.28 0.70 13.39 0.79 Z=-0.47, p>0.05
Boy (cm) 155.07 10.62 154.53 4.59 Z=-0.18, p>0.05
V. Agirhgi (kg) 50.60 14.27 49.43 11.39 Z=-0.09, p>0.05
BKIi (kg/m?) 20.75 4.06 20.54 3.84 Z=-0.31, p>0.05
VYY (%) 25.43 5.23 27.25 6.59 Z=-0.95, p>0.05

12-14 yas grubunda yer alan Isitme Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore  karsilastirilmast  Mann  Whitney-Utesti  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarma gore 12-14 yas grubu Isitme
Engelli erkekler ve kizlar arasinda cinsiyet degiskeninde yas, boy, V. Agirligi, Beden
Kiitle Indeksi (BKI) ve Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degiskeni acisindan istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

430. [Isitme Engelli (IE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar
Karsilastirmasinda Kuvvet Parametrelerinin incelenmesi;

Cizelge 4.30. Isitme Engelli (IE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda Kuvvet
Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=21) Kiz (n=19) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Sag El Kuvveti (kg) 20.67 7.05 19.38 3.87 Z=-0.42, p>0.05
Sol El Kuvveti (kg) 21.54 5.78 18.56 3.31 Z=-1.70, p>0.05
Bacak Kuvveti (kg) 55.24 14.62 34.74 8.74 Z=-4.53, p<0.05
Sirt Kuvveti (kg) 58.10 15.61 41.84 9.31 Z=-3.67, P<0.05
Diiz Kol Asilma (sn) 15.87 10.12 8.88 4.03 Z=-2.66, p<0.05
Biikiilii Kol Asilma (sn) 7.39 5.07 2.76 3.42 Z=-2.91, p<0.05
Sinav (30sn/adet) 8.67 4.76 8.21 3.39 Z=-0.12, p>0.05
Mekik (30sn/adet) 12.62 5.36 8.68 3.25 Z=-2.11, p<0.05
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12-14 yas grubunda yer alan Isitme Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore  karsilastirilmast  Mann ~ Whitney-Utesti  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarma gore 12-14 yas grubu Isitme
Engelli erkekler ve kizlar arasinda Bacak Kuvveti (Z=-4.53, p<0.05), Sirt Kuvveti
(Z=-3.67, p<0.05), Diiz Kol Asilma (Z=-2.66, p<0.05), Biikiilii Kol Asilma (Z=-2.91,
p<0.05) ve Mekik (Z=-2.11, p<0.05) degiskenleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde sag el kuvveti, sol el kuvveti
ve sinav degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05).

12-14 Yas Grubu (iE) Erkek ve Kiz Ogrenciler

Mekik 12,62 8,68
Biikiilii Kol Asilma ) 2,76
B ERKEK
Diiz Kol Asilma 15,87 8,88
H Kiz
Sirt Kuv. 58,1 41,84
Bacak Kuv. 55,24 34,74

Sekil 4.23.  12-14 yas grubu IE erkek ve kiz dgrencilerin Kuvvet Parametrelerinin karsilastirmali
anlaml1 degerlerinin aritmetik ortalamasi

Bacak Kuvveti degiskeni acisindan IE erkeklerin (55.24+14.62 kg) IE kizlara
(34.74+8.74 kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Sirt
Kuvveti degiskeni acisindan IE erkeklerin (58.10+15.61 kg) IE kizlara (41.84+9.31
kg) gore daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Diiz Kol Asilma
degiskeni acisindan IE erkeklerin (15.87+10.12 sn) IE kizlara (8.88+4.03 sn) gore
daha yiiksek degerlere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Biikiilii Kol Asilma degiskeni
acisindan IE erkeklerin (7.39+5.07 sn) IE kizlara (2.76+3.42 sn) gére daha yiiksek
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Mekik degiskeni agisindan IE erkeklerin
(12.62+5.36 sn/adet) IE kizlara (8.68+3.25 sn/adet) gore daha yiiksek degerlere sahip
oldugu belirlenmistir.
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431. lIsitme Engelli (IE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kuzlar
Karsilastirmasinda Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi;

Cizelge 4.31. Isitme Engelli (IE) Grubun 12-14 Yas Erkek ve Kizlar Karsilastirmasinda Esneklik
Parametrelerinin Incelenmesi;

Erkek (n=21) Kiz (n=19) Mann Whitney-U
Parametreler
Ort. SS Ort. SS Sonug¢
Otur-Uzan (cm) 24.43 8.96 28.63 5.56 Z7=-1.28, p>0.05
Sag Omuz 3.33 0.91 3.84 0.37 Z=-1.85, p>0.05
Sol Omuz 3.38 0.97 3.84 0.37 Z=-1.52, p>0.05

12-14 yas grubunda yer alan Isitme Engelli erkeklerin ve kizlarin cinsiyet
degiskenine  gore Kkarsilastirilmasi  Mann  Whitney-U  testi  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Mann Whitney-U test sonuglarma gore 12-14 yas grubu Isitme
Engelli erkekler ve kizlar arasinda cinsiyet degiskeninde otur-uzan, sag omuz ve Sol
omuz, degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p>0.05).
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TARTISMA

Zihinsel engellilik ve isitme engellilik, bir bozukluk degil, bir kavramdir.
Engellilik kisinin yagamin1 her yoniiyle etkilemektedir. Engellilik ¢ocuklarin kas
kuvvetini, yiliriime mesafesini, becerilerini, akademik diizeyini, aile ve arkadas
iliskilerini, isin daha da 6nemlisi yasama stiresini etkilemektedir (122).

Zihinsel engelli ve Isitme engelli 6grencilerin iyi degerlendirilip, ihtiyaglari
dogrultusunda yardimin saglanabilmesi ve egitim gereksinimlerinin karsilanabilmesi
icin 6zelliklerinin iyi belirlenmesi gerekmektedir.

Engelli olmayan kisilerin bir kismi, yetersiz fiziksel uygunluk diizeyinin
getirdigi riskler ve bunlar1 Onleyici tedbirler konusunda bilgilidirler ya da
kendikendilerine 6grenme sansina sahiptirler. Engelli bireyler, bu riskleri anlama ve
tedbirleri belirleme konusunda yetersiz kalmaktadirlar. Engelli bireylerin toplumsal
yasam i¢inde, sosyal aktiviteler ve giinliik yasam aktiviteleri agisindan hayatlarini
stirdiirebilmeleri i¢in fiziksel uygunluklarinin yiiksek olmasi gerekmektedir (107).

Bu nedenle her iilkenin kendi bireylerinin olusturdugu engel gruplarinin
Ozelliklerinin belirlenmesi ve bu bireylere yonelik rehabilitasyon c¢alismalarinin
planlanmasi gerekmektedir. Ayrica egitim gordiikleri ¢esitli disiplinler arasinda
ozellikle onlarin bagimsiz hareket edebilme yetenegi tizerinde de etkili olan fiziksel
uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ve sonuglar dogrultusunda fiziksel aktivite
calismalarinin organize edilmesi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fiziksel
aktivite cocugun fiziksel gelisimi, koordinasyonu, biiylimesi, motivasyonu,
sosyallesmesi ve saglikli bir bedene sahip olmasi i¢in gereklidir. Fiziksel aktivite ve
egzersiz tim ¢ocuklara 6nerilmektedir (108).

Bu aragtirma, Antalya ve Kayseri ili’nde yasayan 9-14 yas grubu Normal
Gelisim Gosteren (NGG), Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) dgrencilerin
fiziksel uygunluk degerlerinin incelenerek karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir.
Fiziksel uygunluk o6zelliklerinin belirlenmesi ile 6grencilerin kendi yetenekleri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanacak ve ayn1 zamanda normal gelisim gosteren,
zihinsel engelli ve isitme engelli Ogrenciler i¢in sistematik ve ilerleyici fiziksel
aktivite egitim programlar1 diizenlenerek, uygunluk diizeylerinin arttirilmasi igin
caligmalar gerceklestirilebilecektir.

Fiziksel uygunluk testleri planlanirken olusturulacak gruplar mental veya
kronolojik yasa gore diizenlenebilmektedir. Bu ¢calismada da belli bir yas aralig1 (9-
14) kullanilmistir.

Engelli bireylerin duyu-algi-motor biitiinlesme fonksiyon bozukluklari ile
birleserek yetersizlik tablosunu biiyiittiigiinii gostermektedir. Fiziksel sorunlar ise
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mental ve duyu-algi-motor gelisimindeki yetersizlikle beraber birbirini etkileyerek
belirginlesmekte, sonugta engelli bireylerde karmasik bir gelisim yetersizligi ortaya
cikmaktadir (107,123).

Literatiir incelendiginde; Engelli bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
normal bireylerin altinda oldugu goriilmektedir. Engelli cocuklardan elde edilen test
sonuglarinin, normal cocuklarin yaymlanmis yas normlarmin 2-4 yil gerisinde
oldugu gosterilmistir (124, 125, 107).

Yukarida belirtildigi gibi yapilan bir¢ok c¢alisma engelli ¢ocugun normal
gelisim goOsteren akranlarindan daha diisiik fiziksel uygunluga sahip oldugunu
belirtmistir. Bu arastirmada ise; yapilan ¢alismalardan farkli olarak engelli ¢ocugun,
normal gelisim gosteren akranlariyla karsilastirilmasinin yani sira, farkli engel
gruplaria (Zihinsel engelli ve isitme engelli) sahip ¢ocuklarla da karsilastirilmalar
saglanmistir.

Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin Karsilastirilmasi; Arastirmaya katilan
Ogrencilerin bayan ve erkek engelli gruplar arasinda yas ve boy ortalamalari birbirine
cok yakin bulunmustur. Bu durum hem cinsiyet farkliliklarina gére, hem de fiziksel
uygunluk diizeylerine gore incelendiginde, arastirma gruplarimizin benzer yas ve boy
gruplaria sahip olduklarini ifade etmektedir. Fiziksel uygunluk bircok faktdrden
etkilenmesine karsin, yas ve boy degiskenine ait etkinin ortadan kaldirilmasi,
arastirma sonuclarinin giivenilirligini artirabilir. Kaldi ki yas, boy ve beden agirligi,
biiylime ve gelisme hizin1 degerlendirmede en kullanilish degiskenlerdir (126). Pinar
ve ark.(127) yaptiklar1 aragtirmada erkek ve kiz cocuklarinin boy degerlerini kizlarin
lehine birbirlerine yakin olarak bulmuslardir. Mechelen ve arkadaslarinin (128)
calismalarinda 12 yas gurubu kizlarin boy degerinde anlamli farklilhik olmadigim
belirtmislerdir. Bas6z ve arkadaslarinin (129) yaptig1 arastirmada kiz ve erkek
cocuklarin boy degerleri bakimindan 6nemli farkliliklarin olmadigini bildirmektedir.
Raudsepp ve Jurimae’nin (130) kiz cocuklarinin boy uzunluklar ile fiziksel aktivite
skorlar1 arasinda anlamhiliski bulamamislardir. Yapilan ¢alismaya paralel olarak bu
yas doneminde boydegerlerinde kizlarin erkeklerden daha yiiksek degerlere sahip
oldugunu ancak farkin anlamli olmadigini belirten Bischoff ve Lewis (131), Chen
(132), Docherty ve Gaul (133), Drabik (134), Willmore ve Costill’in (135) yapilmis
caligmalarda vardir. Genel olarak bir¢ok arastirma sonucu fiziksel aktivite
yogunluklarimin kiz ve erkek ¢ocuklarin boy uzunlugu iizerinde énemli bir etkinin
olmadigmi diisinmektedir. Bu durum elde edilen sonuglar ile paralellik
gostermektedir.

Winnick ve Short (112) 10-17 yas grubu engellilere uyguladiklari testte viicut
agirhigini 30 kg ile 141 kg arasinda degerler bulmuslardir. Yapilan ¢aligmada 10-17
yas grubu oOgrencilerin viicut agirligi ortalamalari bu degerlerden ¢ok farkl
bulunmamastir.
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Calismamizin diger bir grubu olan isitme engelliler acisindan; Vance (136)
isitme engeli olan erkek katilimcilarin igitme engelli olmayan akranlarina gore 2,5
cm’ den daha fazla kisa olduklarin1 ve ¢ogunun 2.76 kg daha hafif oldugunu tespit
etmistir. Shepherd ve dig. (137) isitme engeli olan katilimcilarin boy uzunluklarinin
uluslararas1 ortalamanin altinda oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alisma bizim
calismamizin 9-11 yas grubundaki erkeklerle benzerlik gosterirken, 12-14 yas grubu
erkeklerde isitme engellilerin boy ve kilo degerleri normal gelisim gosteren
erkeklerden yiiksek ¢ikmustir.

Pitetti ve Yormer (138), 11-14 yas grubunda bulunan 48’i bayan 36’s1 erkek
toplam 95 zihinsel engelli bireyin viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler endiirans
seviyelerinin incelendigi arastirmalarinda VKI (BMI) erkeklerde 21.1 kg/m?
bayanlarda ise 22.7 kg/m? olarak bulunmustur. Bu deger yapilan caligmada “2”
degeri ile sinirlandirilmis olan 18.5-24.9 kg/m? arasinda bir degerdir. Yilmaz (107),
9-18 yas grubu zihinsel engellilerin fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi iizerine
yaptig1 calismada (BKI) parametrelerinde farki istatistiksel olarak anlamli bulmustur
Benzer sekilde; Yanardag (109), zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluklarinin
karsilastirdig1 calismada Beden Kitle indeksini (BKI) kontrol grubu lehine anlamli
bulmustur. Bizim ¢alismamizla da benzer sekilde; 9-14 yas grubu normal gelisim
gosteren ve zihinsel engelli erkek ogrencilerde Beden Kitle Indeksi degerlerinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak ¢calismamizda 9-14 yas grubu normal gelisim
gosteren ve zihinsel engelli kiz 6grencilerin Beden Kiitle indeksi degerlerinde bir
anlamliliga rastlanmamustir.

Cinsiyet farkliliklarina gore fiziksel uygunluk diizeyleri incelendiginde
VY Yparametresinde anlaml1 farklilik bulunamamistir. Ornegin Ziyagil ve ark. (139)
deri kivrim kalinliklarina gore kizlarin degerleri erkeklerden daha yiiksek
bulmuslardir. Rowe’nin (140) erkek cocuklarim beden kompozisyonu degerlerinin
kizlardan daha iyi durumda oldugunu bildirilmistir. Mechelen ve ark. (128) erkek
cocuklarin, skinfold degerlerini kizlardan anlamli diizeyde diisiik bulmuslardir.
Rowlands ve arkadaslarinin (141) ¢ocuklarda yaptiklar1 ¢calismada kizlarin skinfold
degerlerini erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulmuslardir. Bahsedilen
arastirmalar, erkek cocuklar1 VY'Y degerlerini kiz ¢cocuklardan daha diisiik olarak
bulduklarini ifade etmektedirler. Ancak bu ¢alismalarin yani sira beden yag orani ile
ilgili olarak Lohman (142), Mechelen ve arkadaslar1 (128), Miyashita ve Sadamoto
(143), Sallis’in (144) yaptiklar1 arastirmalar, elde edilen sonuglara paralellik
gostermektedir. Bu arastirmalarin ortak o6zellikleri kiz ve erkek cocuklarin VY'Y
degerlerinin birbirine yakin ya da farkliligin anlamli diizeyde olmadigini belirten
arastirmalar olmalaridir. Literatiir incelendiginde bir kismi elde edilen sonuglar
desteklerken biiyiik bir kismi desteklememektedir. (145). Bu calismalara paralel
olarak bizim calismamizda da 9-11 yas grubu kizlarin skinfold degerlerin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak ¢alismamizda 12-14 yas grubu
kizlarin skinfold degerlerin erkeklere oranla daha diisiik oldugu fakat anlamh
olmadig1 belirlenmistir. Bu durum ¢ocukluk ve genclik dénemi boyunca beden
kompozisyonu stirekli degiskenlik gostermesiyle agiklanabilir.

Chaiwanichsiri ve ark. (97) 28 zihinsel engelli 6grenciyle gerceklestirdikleri
calismada hafif ve orta dereceli zihinsel engelli 6grenci ile normal Ogrencileri
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karsilastirmislardir.  Ug¢ farkli yapilan skinfold &lgiimlerinde zihinsel engelli
Ogrencilerin viicut yag yiizdelerinin daha yiliksek ¢ikmasina karsin istatistiksel olarak
anlamli sonug elde edilememistir. Calismaya benzer sekilde; 9-11 yas grubu zihinsel
engelli erkek Ogrencilerin, normal gelisim gosteren erkek G6grencilere gore VY'Y
degerleri yiiksek ve 12-14 yas grubu zihinsel engelli kiz 6grencilerin normal gelisim
gosteren kiz 6grencilere gore VY'Y degerleride yiiksek cikmistir. Fakat 9-11 yas
grubu zihinsel engelli kiz 6grencilerin, normal gelisim gdsteren kiz 6grencilere gore
VYY degerleri diisiik ve 12-14 yas grubu zihinsel engelli erkek 6grencilerin, normal
gelisim gosteren erkek 6grencilere gore VY'Y degerleri de diisiik ¢ikmustir

Winnick ve Short (146) galismalarinda isitme engelli ve isitme duyusunu
tamamen kaybetmis bayan katilimcilarin isiten akranlarina oranla skinfold
6l¢timlerinde belirgin bir fazlalik gézlemlenmistir. Shepherd ve dig. (137) yaptiklari
calisma sonuglarina gore isitme engelli erkek ve kizlarin daha yiiksek viicut yag
yiizdesine sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar
bizim calismamizla da paralellik gostermektedir
Rowe’nin (140) erkek cocuklarin beden kompozisyonu degerlerinin kizlardan daha
iyl durumda oldugunu bildirilmistir. Bu ¢alismanin aksine; bizim ¢alismamizda da
kiz cocuklarimin beden kompozisyonu degerlerinin erkek c¢ocuklardan daha iyi
oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada gruplar arast (NGG-ZE-IE) viicut kompozisyonu
parametreleri karsilastirmalarinda; 9-11 ve 12-14 yas grubu erkelerde “V.Agirhigi,
BKI” degerlerinde anlamli farkliliga, 9-11 yas grubu kizlarda “ Boy, V.Agirhig1 ve
BKI” degerlerinde anlamli farkliliga, 12-14 yas grubu kizlarda da “Boy ve VYY”
degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmistir.

Kuvvet Parametrelerinin Karsilastirilmasi; Arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet farkliliklarina gore kassal uygunluk diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda
anlaml farkliliklar elde edilmistir. Bu farklilik erkek engellilerin kas kuvveti ve kas
dayaniklilig1r seviyelerinin bayan engellilere gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dietrich’in (147) kuvvet yetenegi grafigine gore benzer yas
grubundaki erkeklerin maksimal kuvvetini kizlardan daha ytliksek bulmustur. Kerkez
ve arkadaslarinin (148) c¢ocuklarda kuvvet iiretimi {izerine yaptiklari caligmada
erkeklerin kuvvet degerinin kizlarinkinden anlamli diizeyde farkli oldugunu
bildirmislerdir. Demir ve ark. (149) yaptig1 ¢calismada 12 yas kiz ¢ocuklarin sag kol
kuvvetlerini 18,90 kg olarak, erkek ¢cocuklarin ise sag kol kuvvetleri 27,23 kg olarak
bulduklar1 arastirma sonuglarinda, erkek cocuklarin kuvvetleri kizlara gore daha
yiiksek bulmusglardir. Mechelen ve arkadaslarimin (128) c¢alismalarinda erkeklerin
pence ve maksimal kuvvetlerini kizlardan anlamli diizeyde daha iyi bulmuslardir.
Imamoglu ve Coknaz’in (150) erkek Tiirk ¢ocuk iizerinde yaptig1 calismada erkek
cocuklarin kavrama kuvvetini kizlardan daha yiiksek bulmuslardir. Ayni ¢alismada
Alman erkek cocuklarin kavrama kuvveti kizlardan daha yiiksek bulunmustur.
Egitilebilir zihinsel engellilerde alt ekstremiteye ait kas kuvveti belirgin olarak max.
VO?2 ve kosu performansi ile yakindan iliskilidir ve zayif kas kuvvetinin max. VO2’
yi limitleyen faktdr oldugu agiklanmistir (151). Bu sonug engellilerde olusacak kas
kuvveti ve dayanikliligina ait zayifliklarin diger fiziksel uygunluk parametrelere etki
edebilecegine isaret etmektedir. Rowe’nin (140) ¢cocuklar iizerine yaptig1 arastirmada

74



erkeklerin iist beden kuvveti ve dayanikliligini kizlardan daha yiiksek bulmuslardir.
Queiroz (152) yaptiklar1 ¢alismada erkek g¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore kuvvet
Ozelligi agisindan daha iyi performans gosterdigini bulmuslardir. Docherty ve Gaul
(133) yaptiklar1 calismada erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore kuvvette dayali
aktivitelerde daha iyi performans gosterdigini bulmuslardir. Fine (153) yaptiklar
calismada erkek cocuklarin kiz cocuklarima gore maksimal ve rolatif kuvvet
iretiminin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Genel olarak bir¢ok arastirma
sonucu erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek kassal uygunluga (kas
kuvveti ve kas dayanikliligi) sahip olduklarini bildirmektedir. Bu durum elde edilen
sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Kuvvet parametrelerinden izometrik bacak kuvveti degerleri incelendiginde:
Chaiwanichsiri ve arkadaslar1 (97), 14 kontrol olgu ile karsilastirdig1 28 hafif ve orta
dereceli zihinsel engelli Ggrencinin izometrik bacak kuvvetini dinamometre ile
Olemiisler ve normal 6grencilere gore kas kuvvetini istatistiksel olarak daha diisiik
oldugunu bulmuslardir. Calismamizla da benzerlik gostermektedir. Fakat 9-11 yas
grubu zihinsel engelli kiz 6grencilerin bacak kuvveti ayni1 yas grubu normal gelisim
gosteren kiz 6grencilere gore daha yiiksek degerde bulunmustur.

Kuvvet parametrelerinden bikilii kol asilma kuvveti degerleri
incelendiginde; Un (154), zihinsel engelli ve saglikli genglerin iist ekstremite kas
kuvveti ve dayanikliligin1 degerlendirmek amaci ile uyguladig: biikiilii kolla asilma
testinde asilma siiresini kontrol grubunda daha fazla kaydetmis, deney grubunda
anlamli farklihlk bulamamistir. Yilmaz (107), 9-18 yas grubu zihinsel engelli
bireylerde fiziksel uygunlugun belirlenmesi {lizerine yaptig1 calismasinda, 13-17 yas
egitilebilir zihinsel engelli (egitilebilir) kiz ve erkek bireylere yer vermis, biikiilii kol
asilma parametresi ortalama degerleri, 13-16 yas grubunda 12,19+2,91 sn. ve 17-18
yas grubunda 18,5442,29 sn. seklinde sonuglara ulagsmistir. Yilmaz (107), fiziksel
uygunluk test sonuglarini yas gruplaria (9-18) gore inceleyerek, biikiilii kolla asilma
testine ait gruplar aras1 farki istatistiksel olarak anlamli bulmustur, fark yasin artigina
bagli olarak bu parametrelerin de yiikseldigi yoniindedir. Ancak cinsiyete 6zgi
farkliliga bakmamislardir. Calismamizla da benzerlik gostermektedir fakat 9-11 yas
grubu zihinsel engelli kiz 6grencilerin biikiilii kol asilma degerleri ayni yas grubu kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek degerde bulunmustur. Ancak cinsiyete 6zgii farkliliga
baktigimizda bu calismanin aksine 9-11 yas grubu zihinsel engelli kiz 6grencilerin
biikiilii kol asilma degerlerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Kuvvet parametrelerinden Siav testi degerleri incelendiginde; Reid ve
arkadaglar1 (155), zihinsel engelliler iizerinde yaptiklar1 genis bir calismada sinav
testinde istatistiksel olarak anlamli fark bulamamis ve performansin yasla birlikte
azaldigini ifade etmislerdir. Calismamizin sonuglartyla da paralellik gostermektedir.

Literatiir incelendiginde, genellikle zihinsel engelli olan ve zihinsel engelli
olmayan bireyler arasinda fiziksel uygunlugun degerlendirilmesine yonelik
karsilagtirmalar yapildig1 ve sonuglarin da zihinsel engelli bireylerin uygunluklarinin
daha distk degerlerde olduguna yonelik saptamalar yapilmistir. Sonug¢ olarak,
kizlarda yagla birlikte fiziksel uygunluk degerinin arttigin1 ve erkeklerde en yiiksek

75



fiziksel uygunluk degerinin 14 yasta goriildiigli goze ¢arpmaktadir. Ayrica sonuglar,
Zihinsel Engelli kiz ve erkek bireylerin fiziksel uygunluk degerlerinin benzerlik
gosterdigini belirtmektedir.

Calismamizin diger bir grubu olan isitme engellilerin kuvvet parametreleri
incelendiginde; Ellis'e (86) gore, Winnick ve Short, 686 normal isiten, 153 orta
derecede isitme kayipli ve 892 ileri derecede isitme kayipli ¢ocugun fiziksel
uygunluklarin1 patlayict giic ve kassal kuvvet acisindan degerlendirmis, her iki
uygunluk parametresinde, normal isiten ¢ocuklarin orta ve ileri derecede isitme kaybi
olan ¢ocuklara gore daha iyi performans sergilediklerini gostermislerdir.

Steward'a gore (83) Bresett, kol-bacak kuvveti, hiz, el-g6z koordinasyonu ve
ceviklik yoniinden isitme engellileri degerlendirdiginde, normal isitenlere gore ¢ok
daha diisiik skorlar elde etmis ve isitme engellilerin spor ve fiziksel oyunlarda daha
dezavantajli oldugunu belirlemistir. Bu calismaya paralel bizim ¢aligmamizda da 9-
14 yas grubu isitme engelli 6grencilerin normal gelisim gosteren Ogrencilere gore
kol-bacak kuvvet parametrelerinde daha diisiik skorlar elde edilmistir.

Pender ve Patterson (156) 6-11 yas arasi, 60 normal isiten, 60 ileri derecede
isitme kayipli ¢ocugu, abdominal kuvvet ve endiirans ile iist govde kuvvet ve
endiirans ac¢isindan degerlendirmis, tiim fiziksel uygunluk parametrelerinde, isitme
kayipli ¢ocuklarin normal isitenlere gore zayif performans sergilediklerini tespit
etmislerdir.

Hartman ve ark. (157) isitme engelli ¢ocuklarla isitme engelli olmayan
cocuklarin fiziksel uygunluklarimi karsilastirmayr ve fiziksel uygunlugun yasla
iliskisini arastirmayr amaclamuslardir. Isitme engelli cocuklarin isitme engeli
olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik fiziksel uygunluk diizeyine sahip olduklari
ortaya cikmistir. Ayrica engellilerde yasa bagh olarak fiziksel uygunlugun arttigi
fakat 9-10 ve 11-12 yas gruplart arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya
cikmistir. Buna ek olarak, isitme engelli olan ve isitme engelli olmayan ¢ocuklarda
kavrama kuvvetinin ve dayanikliligin yasa bagl olarak arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Wiegersma ve Van der Velde (100) yapmis oldugu g¢alismada 8-10 yas
arasinda degisen 25 isitme engelli ¢ocugun dayaniklilik, kas kuvveti ve ¢eviklik gibi
fiziksel uygunluk bilesenlerini degerlendirerek, 31 ¢ocuktan olusan kontrol grubunun
fiziksel uygunluk bilesenleri ile karsilastirmislardir. Calismanin sonucunda, deney
grubu ile kontrol grubunun tiim fiziksel uygunluk degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirmacilar bu sonuglari
isitme engellilerdeki vestibular bozukluklara, sozel ifadeleri algilamadaki ve hareket
kontroliindeki yetersizliklere, ¢ocuklarin anne ve babalar1 tarafindan asin
korunmalarina ve yetersiz hareket pratiklerine baglamislardir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, isitme engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerinin yasitlarina gére daha diisiik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ellis ve
ark. (158), Crowe ve Horak (159) Isitme engelli gocuklarmn fiziksel uygunluk
diizeylerindeki yetersizlikler, toplumumuzda ailelerin isitme engelli cocuklarin
sosyal ortamlardan uzak tutma egilimlerinin yani1 sira Ozellikle isitme engelli
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cocuklarin farklt motor aktiviteleri i¢ceren oyun ve sportif etkinliklere katilimlarinin
az olusundan kaynaklanmaktadir. Isitme engelli cocuklarin, iletisimdeki problemleri
ve sosyal uyum gicliikleri, fiziksel uygunluk diizeylerini olumsuz etkilemektedir
(160).

Goodman ve Hooper (161), normal isitenlere gore isitme engelli ¢ocuklarin
daha diisiik fiziksel uygunluk seviyeleri gosterdigini tespit etmislerdir. Ergun, N. ve
Ozbeser (162) H.nin K.K.T.C.'de zihinsel engelli, isitme engelli ve spastik ¢ocuklar
tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada, bu {i¢ farkli engel grubundaki ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklar1 degerlendirilmis ve saglikli c¢ocuklarla, sonuglar kiyaslanmistir.
Aragtirma sonucunda ii¢ farkli engel grubu ve saglikli ¢cocuklara uygulanan testlerden
elde edilen veriler dogrultusunda isitme engelli grubun fiziksel uygunluk
diizeylerinin saglikli gruba oranla anlamli derecede diisiik oldugu bildirilmistir.
Literatiire baktigimizda bizim g¢aligmamizla uyumlu olarak, Steward'a (83) gore
Campbell'in, kas endiirans1 ve abdominal kuvvet agisindan isitme engellileri
degerlendirdiginde normal isiten bireylerin daha iyi performans sergilediklerini tespit
etmistir.

Bu arastirmada da gruplar arasinda (NGG-ZE-IE) kuvvet parametreleri
karsilastirilmalarinda, Normal Gelisim Gdosteren (NGG) cocuklarin, engelli (ZE ve
IE) cocuklara gére daha yiiksek degerlere sahip oldugu ve ayrica Isitme Engelli (IE)
cocuklarin Zihinsel Engelli (ZE) c¢ocuklara gore kuvvet parametrelerinde daha
yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Ancak bu degerlerin aksine bazi kuvvet parametrelerinde; 9-11 yas grubu
erkeklerde “diiz kol asilma, biikiilii kol asilma ve smav” testinde, 12-14 yas grubu
erkeklerde “diiz kol asilma ve sinav” testinde, 9-11 yas kizlarda ise “sag el kuvveti,
sol el kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti, diiz kol asilma ve sinav” testinde, 12-14
yas grubu kizlarda “diiz kol asilma, simav ve mekik” testinde, Zihinsel Engelli (ZE)
cocuklarin Isitme Engelli (IE) ¢ocuklara gére anlamli ve daha yiiksek degerlere sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Esneklik Parametrelerinin Karsilastirilmasi; Arastirmaya katilan Ogrencilerin
cinsiyet farkliliklarina gore esneklik diizeyleri incelendiginde bayan engellilerin
erkeklere gore daha yiiksek agida esneklige sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Buna
karsin baz1 bolgelerde farklilik anlamli diizeyde degilken, biiyiik bir boliimiinde
farklilik diizeyi anlamli bulunmustur. Cosan ve Demir’in (163) yaptiklar1 ¢alismada
erkek ¢ocuklarin esneklik degerlerini kizlarin esneklik oranlarindan anlaml diizeyde
farkli oldugunu belirtmislerdir. Tekelioglu (164) yaptig1 calismada kiz ¢ocuklarin
esneklik 6zelliginin erkek ¢ocuklardan daha iyi oldugunu bildirmektedir. Ziyagil ve
arkadaslarinin (139) yapmis olduklar1 arastirmaya gore esneklik degerinde yasa bagl
olarak anlamli diizeyde bir artis gériilmedigini, kizlar ile erkekler arasinda eklem
hareket genisligindeki farkliliklarin insan hayatinin hemen hemen tamaminda bu
durumun korundugunu ifade etmistir. Kerkez ve arkadaslarinin (148) yaptig
calismada erkeklerin esneklik degerini kizlarin esneklik degerlerinden anlamh
diizeyde farklilik bulmustur. Mechelen ve arkadaglarinin (128) ¢alismasinda kizlarin
esneklik degeri erkeklerden dnemli diizeyde daha iyi sonuglara sahiptir. imamoglu ve
Coknaz’in (150) cocuklar iizerinde yaptig1 arastirmaya gore hem Tiirk hem de Alman
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erkek cocuklarin esneklik degerleri kiz ¢ocuklarin degerlerine yakin ancak daha
diistiktiir. Rowe’nin (140) c¢ocuklar1 {izerine yaptig1 arastirmada kizlarin
esnekliklerinin erkeklerden daha iyi oldugunu belirtmektedir. Wilkinson ve
arkadaslarinin (165) yapmis olduklar1 ¢aligmaya gore 10-13 yas ¢ocuklarda kizlarin
esneklikleri erkeklerden anlamli diizeyde daha iyidir. Akgay (166) erkek ¢ocuklarin
esneklik degerlerini kizlardan daha iyi bulmustur. Saygin (126) kiz ¢ocuklarin
esneklik degerlerini erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Akcay’in
caligmast ile olan farkliligin denek grubuna bagli bir durumdan kaynaklandig:
diistiniilmektedir (166). Genel olarak bir¢ok arastirma sonucu kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklarina gore daha yiliksek eklem hareket genisligine sahip olduklarini
bildirmektedir. Bu durum elde edilen sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Donnccha ve Watson (167) yaptiklar1 ¢alismada Egitilebilir Zihinsel Engelli
ve zihinsel engelli olmayan 13-14 yas grubuna yer vermisler ve otur-eris testi ile
ilgili olarak engelli grupta 10,1 cm gibi bir ortalama elde etmislerdir. Arastirma
grubuna uygulanan ve omuz esnekligini 6lgmeye yonelik omuz germe testi sonuglari
ortalamasi, sag omuz icin %66,7 basarili, sol omuz i¢in %55,6 basarili oldugu tespit
edilmistir. Chow (168)’un arastirmasinda ise otur-eris degerleri bakimindan
Egitilebilir Zihinsel Engelli kizlar, erkeklerden daha iyi sonuglar elde etmislerdir. Bu
degerler ¢alismamizlada benzerlik gostermektedir.

Ignico ve ark. (169) 8-11 yaslar1 arasinda saglikli ¢ocuklarla yaptiklar
caligmada esneklik ortalama degerini 8.8 cm bulmuslardir. Bizim ¢aligmamizda ise
viicut esnekligiyle ilgili bu degerler daha yiiksek bulunmustur. Bu farkliligin yas
degerlerinin farkli olusundan kaynaklandigi sdylenebilir. Genel olarak ¢alismamizda
zihinsel engeli ve isitme engelli grubu 6grencilerinde esneklik, saglikli 6grencilerden
daha diistik diizeyde bulunmustur.

Bolach ve Szczygiet (170) 7-15 yas arasindaki isitme engelli kizlarin Zuchora
Fiziksel Uygunluk Indeksi ile genel fiziksel uygunluk 6zelliklerini 6lgmiis ve genel
fiziksel 6zelliklerinin birbirine esit oldugunu, yasi bliyiik olan kizlarin daha yiiksek
degerlere sahip oldugunu bulmuslardir. En iyi sonuglart esneklikte, en kotii sonuglari
ise siirat testinde elde etmislerdir. Sevil ve ark. (171)’nin yaptig1 ¢alismada bizim
calismamiz1 destekler niteliktedir ki tiim fiziksel uygunluk test parametrelerinden
elde edilen degerler toplami sonuclarina bakildiginda, yasin artisina bagli olarak
fiziksel uygunluk degerlerinin de yiikseldigi goriilmektedir.

Bizim  ¢aligmamizda da  gruplar arasinda yapmis  oldugumuz
karsilastirmalarda, Normal Gelisim Gosteren (NGG) ¢ocuklarin esneklik degerlerinin
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) cocuklardan ve Isitme Engelli (iE)
cocuklarin da esneklik degerlerinin Zihinsel Engelli (ZE) ¢ocuklardan anlamli ve
daha yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Ancak bu degerlerin aksine esneklik parametrelerinden otur-uzan testinde, 9-
14 yas grubu zihinsel engeli kiz ¢ocuklarin, ayn1 yas grubu normal gelisim gdsteren
ve isitme engelli kiz ¢ocuklarmma gore anlamli ve daha yiiksek degerlere sahip
olduklar1 goriilmiistiir.
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SONUCLAR

Bu arastirmada, 9-14 yas gruplarinda Normal Gelisim Gosteren (NGQ),
Zihinsel Engelli (ZE) ve Isitme Engelli (IE) &grencilerin fiziksel uygunluk
degerlerinin yasa ve cinsiyete gore karsilastirilmalari incelendiginde, asagidaki
sonuclar elde edilmistir.

Viicut Kompozisyonu Parametreleri Incelendiginde; 9-11 ve 12-14 yas grubu
erkeklerde V.Agirlikligi ve Beden Kiitle indeksi (BKI) degerlerinde anlamli
farkliliga rastlanilmistir (p<0.05). Ayn1 yas grubu kizlarda ise Boy, V.Agirlik, Beden
Kiitle indeksi (BKI) ve Viicut Yag Yiizdesi (VYY) degerlerinde anlamli farkliliga
rastlanilmistir. (p<0.05). Engelli kiz 6grencilerin boy degerleri normal gelisim
gosteren Ogrencilere gore daha diigiik bulunmustur. Genel olarak Viicut
Kompozisyonu Parametreleri Kkarsilagtirilmalarinda degerlerin yasa gore arttigi
gozlemlenmis. Ayrica kiz ve erkeklerin en yiiksek degerlerinin 14 yas grubunda
oldugu goriilmiistiir.

Kuvvet Parametreleri incelendiginde; 9-11 ve 12-14 yas grubu erkeklerde tiim
parametrelerde anlamli  farkliliga rastlanilmistir  (p<0.05). Gruplar arasi
karsilastirmalardaise Normal Gelisim Gosteren (NGG) oOgrencilerin degerleri,
Zihinsel Engelli (ZE) velsitme Engelli (IE) dgrencilerin degerlerinden daha yiiksek
bulunmustur. Ancak 9-11 yas grubu erkeklerde, diiz kol asilma, biikiilii kol asilma ve
sinav test degerleri, 12-14 yas grubu erkeklerde, diiz kol asilma ve sinav test
degerleri, Zihinsel Engelli (ZE) o6grencilerin Isitme Engelli (IE) &grencilerin
degerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

9-11 yas grubu Zihinsel Engelli (ZE) kizlarda, bacak kuvveti ve sirt kuvveti test
degerleri yiiksek ¢ikmustir. 12-14 yas grubu Isitme Engelli (iE) kiz 6grencilerin sinav
test degerleride diger gruplara gore yiiksek bulunmustur.

9-14 yas grubu kizlarda bikiilii kol asilma degerlerinde ise anlamli farkliliga
rastlanilmamustir (p>0.05).

Esneklik Parametreleri Incelendiginde; Kiz ogrencilerin erkek &grencilere gore
esneklik degerleri daha iyi bulunmustur.9-11 yas grubu erkeklerde, otur-uzan, sag
omuz ve sol omuz test degerlerinde anlamli farkliliga rastlanilmistir (p<0.05). Ancak
12-14 yas grubu erkeklerde otur-uzan testinde bir anlamliliga rastlanilmamigtir
(p>0.05).

Kizlarin tiim yas grubu esneklik parametrelerinde anlamliliga rastlanilmistir.
(p<0.05). Ancak 9-11 ve 12-14 yas grubu Zihinsel Engelli (ZE) kiz 6grencilerin otur-
uzan test degerleri, diger gruplara gore daha yiliksek bulunmustur. 9-11 ve 12-14 yas
grubu Isitme Engelli (iE) 6grencileri sol omuz test degerleride diger gruplara gére
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Engelli 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri baz1 parametrelerde normal
gelisim gosteren akranlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun sonucu olarak
engelli 6grencilerin okullarinda fiziksel aktivitelere daha fazla 6nem verildigi ve
fiziksel aktivite programlari normal gelisim gdsteren Ogrencilere gore engelli
Ogrencileri pozitif yonde gelistirdigi gorilmiistiir.
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ONERILER

Engelli 6grencilerin ileriki yagamlarinda daha az saglik problemleri yagamak
ve bagimsiz is yapabilme becerilerini gelistirebilmeleri i¢in fiziksel uygunluk
diizeyini artirict egzersizleri tam yagamlar1 boyunca yapip bunu bir yasam sekli
haline getirmelerinin beden egitimi derslerinde Ogretilmesinin yararli olacagi
gozlemlenmektedir.

Engelli bireylerin okullarinda beden egitimi derslerine daha &nceden bu
cocuklarla calismis beden egitimi Ogretmenlerinin girmesinin ve beden egitimi
ogretmenlerinin engelli Ogrencilerin fiziksel uygunluk egitimine daha fazla yer
ayrilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Engelli 6grencilere beden egitimi dersinde bu calismada ortaya ¢ikan fiziksel
uygunluk bulgulart goz Oniinde bulundurularak uyarlanmis fiziksel aktivitenin
planlanmasi yapilmalidir.

Tiirkiye genelinde de engelli bireylere yonelik bu tip caligmalarin yapilarak
bireylere ait fiziksel uygunluk normlarinin olusturulmast ve onlara ait aktivitelerin
diizenlenerek bireylerin katilimlar1 saglanmalidir.
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