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OZET

Gilinlimiiziin en 6nemli sosyal olgularindan biri olan sporun, arastirmaya deger bir cok
boyutu vardir. Sporun bireyler tarafindan nasil algilandig1, sporun ne amacla yapildigi sporun
sosyolojik analizinde 6nem kazanmaktadir. Sporun yapisi i¢inde aktorler/failler de etkin rol

oynayabilmektedir.

Kentsel yasam i¢inde en 6nemli bos zaman etkinliklerinden biri olarak ele alinan spor
aktiviteleri; beden, giizellik, estetik, saglik gibi kaygilar nedeniyle yer alinabilen aktiviteler
olurken, bu aktiviteler sporun ayni zamanda bir tiiketim nesnesi olarak da ele alinabilmesine
zemin hazirlamaktadir. Spor salonlari/merkezleri bu amagcla her kesimden bireye hizmet veren

kentsel mekanlardir. Bu salonlar1 kullanan bireylerin spor algilari farklilasabilmektedir.

Bu algilarin olusumunda bireylerin sosyo-ekonomik durumlarinin etkisi vardir. Ancak
sosyo-ekonomik durum bireylerin spor algisinda tek basina baskin faktor olmamaktadir. Aile,
cinsiyet, sosyal cevre (es, arkadas) gibi faktorlerle beraber; giiniimiizde saglik sdyleminin
ylikselmesi, bedensel giizellige verilen Oneminin artmasi da bireylerin spor algisim

etkilemektedir.

Bu c¢alismada kentsel yasam iginde spor salonuna giden bireylerden elde edilen veriler
1s1g¢inda, sporun toplumdan da bagimsiz bir olgu olmadig1 diisiintilerek, sporun sosyolojik

analizi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kentsel Yasam, Tiiketim, Saglik, Giizellik, Bos Zaman



SUMMARY
SOCIO-ECONOMIC SITUATIONS OF SPORTS-ORIENTED INDIVIDUALS IN THE
CONTEXT OF URBAN LIFE: A SOCIOLOGICAL RESEARCH IN SPORTS
CENTERS IN ANTALYA

Sports; which has many aspects worth investigating, is one of the most important
social phenomenon. How it is perceived of sports by the individuals and purposes of doing
sports, is gaining importance in sociological analysis of sports. Actors can play an effective

roles in structure of sports.

Sports activities which can be handled one of the most important leisure activities in
the urban life; while can be activities being done, because of concerns such as health, body,
beauty, aesthetic; this activities, at the same time, prepares a ground for sports to take account
as a consumer object. Gyms are urban spaces serves to everyone. Individuals, who spend time

in this centers (gyms), vary about their perceptions.

Individual's socio-economic situation effects formation of this perception. But, socio-
economic situation is not only dominant factor on individual's sports perception. With the
factors like family, gender, social environment (spouse, friends), rising of health discourses
and also increasing the importance of physical beauty effects the indvidiual's perception of

sports.

In this study, with the data obtained from individuals going to the gyms in urban life;
also considering sports is not a phenomenon independent from the society; was aimed to

analyze the sociological aspect od sports.

Keywords: Sports, Urban Life, Consumption, Health, Beauty, Leisure Time



GIRIS

Bu ¢alismada spor sosyal bir olgu olarak ele alinip, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
bireylerin spor algisi irdelenecektir. Kentsel yasamda oldugu diisiiniilen ayrigmalarin spor
olgusu lizerinden analizi yapilacaktir. Kentlerin heterojen yapiya sahip olusumlar oldugu
diistintildiiginde, kentler = sosyo-ekonomik  farkliliklarin  en  belirgin  y0nleriyle

gozlemlenebilecegi yerler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de sporun sosyolojik yonii lizerine yapilan ¢alismalarin olmasi gerekene gore
az ve sinirlt oldugu diisiiniilerek bdyle bir calisma yapilmaya karar verilmistir. Tiirkiye’de
spora yonelik sosyolojik ¢alismalarin biiyiik bir kismini (tezler, makaleler, bildiriler) daha ¢ok
spor ve medya iligkisini ele alan, sporun ve 6zel olarak da futbolun sosyal yoniinii inceleyen —

daha ¢ok siddet ve fanatizm boyutuyla — ¢alismalar olusturmaktadir.

Sosyolojide ayr1 bir alan olarak goriilebilecek spor sosyolojisinde de kitaplarin ve
yayinlarin, sporun sosyolojik yoniinii tam olarak ©One c¢ikaramadigi disiiniilmektedir.
Dolayisiyla bu ¢alismayla sporun sosyal boyutunun derinlemesine ele alinmasi hedeflenerek,
Tiirkiye’deki literatiir boslugunu doldurmak ve calismanin bilimsel Onemini arttirmak

amaclanmaktadir.

Calismaya yon verecek kavramlar; spor, tiikketim, sosyal sinif/statii, sosyo-ekonomik
statli ve kentsel yasam olarak siralanabilir. Sporun ortaya ¢iktig1 ilk zamanlardan giiniimiize
gelene kadar; toplumda degisen ve doniisen sosyal olgular, yapilar baglaminda kendisinin de
degiserek ve doniiserek geldigi diistiniilmektedir. Gilinlimiizde O6nemli tiiketim alan ve
unsurlarindan biri olarak ele alinabilecek sporun, bireyler arasindaki sosyo-ekonomik diizeye

gore algilanigt da degisecektir.

Bireyler kentsel yasamin karmasiklig1 icerisinde miicadele ederken; kendi sosyal ve
ekonomik durumlarina gore yasam tarzi gelistirmektedir. Bu noktada kentler de onlara bos
zaman alan ve mekanlar1 yaratarak ya da sunarak yardimci olmaktadir. Spor da bu alan ve

mekanlardan biri olmaktadir.

Spor ve sagliga verilen 6nemin artmasi, ‘herkes icin spor’ sdylemlerinin yiikselmesi,
bireylerde spor yapma bilincini ortaya ¢ikaran faktorler olarak ele alinabilir. Kentsel yasamda
da spor yapmak isteyen birey icin, spor salon ve merkezleri en Onemli mekanlar

konumundadir. Birey bu mekanlarda saghigin1 korumak gibi ilk akla gelen amag igin spor



2
yaparken, ayn1 zamanda sporun kitlesel bir ugrasi olmasindan da etkilenip; sporu bir tiiketim

nesnesi gibi de degerlendirebilmektedir.

Giinlimiizde bedensel giizellige, viicudun fit olmasina, zayif olmaya verilen degerin
fazla olmasi, bir takim estetik kaygilar1 da beraberinde getirmektedir. Spor da bu noktada
birey i¢in bu kaygilarin1 giderme yolunda 6nemli bir ara¢ olmaktadir. Bu durumda kimi

zaman spor yapma amaci saglikli olma amacinin 6tesine gidebilmektedir.

Modern/gilinlimiiz toplumlarinda siniflar genelde literatiirde alt, orta ve list olarak
ayrilsa da; siif olgusu oldukea tartigmali hale gelmistir. Bireyler iist siniflara gegmek, yeni
farkl1 statiiler elde etmek icin bir miicadele i¢indedir. Gegis i¢in bu miicadelede bazi alanlar1

kullanmaktadir. Ornegin spor da bu miicadele alanlarmdan biridir.

Glinlimiizde siniflar arasi farklart belirleyen 6zelliklerin karmasiklagsmasi, siniflarin
kesin cizgilerle (alt-orta-iist gibi) birbirinden ayrilamamasi, gelir durumu, egitim durumu,
mesleki durum gibi 6zelliklerin her zaman smifla dogru orantili olmamasi; bu calismada

dikkate alinan konulardan biri durumundadir.

Ahmet Talimciler’e gore (2012: 479) spor, toplumsal yasamin vazgecilmez
alanlarindan biridir ve sosyal bir olgu olarak toplumsal yap1 biitlinliigiinde anlam kazanarak,
toplumlarin uzun yillar boyunca gecirmis olduklari toplumsal degisimlerden etkilenmektedir.
Yani toplumlar ve kiiltiir sistemleri degistikce spor kavramina yiiklenen anlam ve islev de
degismektedir. Bir toplumsal kurum olarak spor incelendiginde de spor ve diger kurumlar
arasindaki baglantilar, bireylerin kendi gilinliik aktivitelerinden, grupsal ve toplumsal

aktivitelerine kadar pek ¢ok degisim gozlemlenebilir.

Boylesine onemli toplumsal bir kurum olan spora yonelik, sporu icine alan

caligmalarin yapilmasi yasanilan toplumu da anlamaya yardimci olacaktir.

Calisma alti boliimden olusmaktadir. Ik boliimde spor olgusunun gegmisten
glinlimiize degisen anlami iizerinde durulacaktir. Bilindigi gibi giiniimiizde akla gelen spor
algisi, sporun ortaya ¢iktigi zamanlardan farklidir. Bu algi ya da sporu anlamlandirma

giiniimiize gelene kadar, her olgu gibi toplumsal doniisiimlerden etkilenerek gelmistir.

Sporun ne oldugu, nasil anlamlandirildig1 felsefi yaklagimlarla da ortaya konulabilir.
Spor felsefesi bunu yapmaktadir. Sporun goriiniir ya da somut kismu tarihsel siire¢ i¢erisinde
degisirken felsefesinin, aslinda 6ziiniin ne oldugu bu noktada 6énem kazanmaktadir ve bir

bakima spora da bir biitiin olarak bakmay1 gerektirmektedir.
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Sporun nasil ortaya c¢ikti§i, bugilinkii gibi toplumun geneline yayilip,
kitlesellesmesinde gegen siireclerin nasil isledigi, bu siireclerle birlikte glinlimiiziin tiiketim
alanlarindan birini nasil olusturdugunu irdelemek spora sosyolojik yaklagim agisindan da

Onem tasimaktadir.

Sporun tiim bu tarihsel gelisimi igerisinde Tirk toplumunda sporun Cumbhuriyet'in
kurulusundan sonra nasil gelistigi, diinyadaki gelismelere paralel olarak da nasil doniistiigii bu

bolumde ele alinacak konular arasindadir.

Ikinci boliimde spora iliskin sosyolojik yaklasimlar, Anthony Giddens ve Pierre
Bourdieu'nun diisiinceleri baglaminda ele alinacaktir. Sosyoloji tarihine yon veren islevselci
kuram, ¢atismaci kuram, etkilesimci kuram gibi makro ve mikro olarak degerlendirilen temel
kuramlarin da spora iliskin yaklasimlar1 vardir ancak o kuramlar teker teker ele alip islemek
yerine; o kuramlarin temel oldugu giinlimiiz sosyolojisi i¢in de 6nemli olan Giddens ve

Bourdieu'nun kuramsal yaklagimlarini ele almak daha uygun goriilmiistiir.

Ritzer'e gore (2011: 388) ylizeysel diizeyde de olsa, mikro-makro ve
faillik-yap1 konular1 benzer goriiniir ve ¢ogu zaman birbirini andirirlar. Hem faillik-yap1
hem de mikro-makro konularini diisiinmenin baska yollar1 da vardir ve bu durum bu

kavramsallastirmaarasindaki 6nemli farkliliklar1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Faillik genel olarak mikro diizeye, bireye, eyleyene isaret ederken, ayni zamanda
makro biitlinliige de isaret edebilir. Yap1 ise genellikle biiyiik 6l¢ekli toplumsal yapilara isaret
ederken, ayni zamanda insan etkilesimine dahil olan mikro yapilara da isaret eder. (Ritzer,

2011: 388)

Bu baglamda da spor, hem makroyu-yapiy1 hem de mikroyu-eylemi kapsayan bir olgu

olarak ele alinip, daha biitlinlestirici kuramsal yaklasimlar igerisinde degerlendirilecektir.

Giddens'in 'yapmin ikiligi' ve Bourdieu'nun 'habitus ve alan' kuramlar1 burada bu
calisgmanin kuramsal yoniline temel olacaktir. Bu iki yaklagim ne toplumu/yapiyr ne de
bireyi/eylemi/faili 6ne c¢ikarmayan sosyolojik yaklasimlar olarak ©ne ¢ikmaktadir ve

giiniimiizde spora iliskin sosyolojik analizler i¢in 6nemli olarak ele alinabilir.

Giddens'm dogrudan spora iliskin diisiinceleri olmasa da O'nun yapimin ikiligi
yaklagimi igerisinde spor ele alnabilir. Spor bugiin biiyiikk bir toplumsal yapi olsa da

gecmisten gilinlimiize ayni kalmayarak degismistir ve bu degisimlerde bireyler pasif rolde
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degildir. Bireyler de eylemleriyle sporu donistiirmiistir. Hem spor hem de bireyler

birbirlerinden etkilenerek giiniimiize kadar gelmistir.

Bourdieu'nun ise spora iliskin diislinceleri bulunmaktadir ve bu diisiinceler bir ¢ok
spor sosyologu ya da arastirmacisi i¢in dnemli konumdadir. Bourdieu spor iizerinden (sinif,
statii, yagam tarzi gibi) toplumsal analizler yapmistir ve O'nun habitus kavrami bu noktada
onemli konumdadir. Bu ¢alismada Bourdieu'nun diisiincelerine ve O'nunla ilgili diisiincelere

genis bir sekilde yer verilecektir.

Uclincii boliimde ise bireylere spor yapmada, bireylerin spora yonelmesinde etkili
oldugu diisiiniilen faktorler ele alinmaya ¢aligilacaktir. Ailenin bireylerin sosyalizasyonunda
en onemli kurumlardan biri oldugu diisiiniiliirse, spor gibi 6nemli bir toplumsal olgu agisindan

da bireyler iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu boliimde ele alinacak faktorlerden sosyal sinif, sosyal statii ve sosyo-ekonomik
statii kavramlar1 birbirlerinden ayirt edilmesi zor kavramlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tarihsel
stire¢ icerisinde kapitalizmin gelismesiyle, sanayilesmeyle ve 0zel miilkiyetin ortaya
¢ikmastyla bireyler kendi iginde smiflara ayrilmistir. Ilk zamanlarda bu ayrimlar isveren ve
is¢1 sinifl, miilk sahibi olan veya olmayan gibi keskin olsa da; giliniimiizde bu tip alt sinif, st
sinif veya daha sonralarina gelindiginde, orta sinif gibi net ayrimlar yapmanin giigliigii ortaya

cikmaktadir.

Sosyal bilimciler de giiniimiizde bu tip kesin ayrimlar yapmadan, farkli kavramlar ele
alarak analizlerini siirdiirmektedir. Marx'in ag¢tig1 yolda sosyal sinif olarak ele alinan olgu,
daha sonra Weber ile statii gibi daha derin ve karmasik ayrigtirma yapmaya doniismiistiir.
Marx ve Weber kendilerinden sonra gelenleri etkilemis ve bu iki biiyiik sosyal kuramcinin
temellendirmeleriyle, zamanla degisen toplumsal yapiy1 daha iyi ve dogru analiz etmek icin

farkli kavram ve yaklagimlar iiretilmistir.

Bu anlamda sosyo-ekonomik statii kavrami igerisinde egitim durumu, gelir diizeyi,
mesleki durum, yasanilan ¢evrenin konumu, yasanilan ev tipi, sahip olunan mallar gibi pek
cok degiskeni barindirdigi i¢in giiniimiiz toplumlarinin karmasik sosyal yapisin1 daha iyi ifade
eden kavram olarak ele alinmaktadir. Caligmanin bashiginda gecen sosyo-ekonomik durum

ifadesiyle de bu anlamda bir amag diisliniilmiistiir.
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Daha sonra cinsiyet faktoriine deginilecektir. Kadin ve erkegin spora yonelmesinde
etkili olabilecek cinsiyet faktorii, toplumsal cinsiyet kavrami g¢ergevesinde analiz edilmeye

calisilacaktir.

Dordiincti bolimde ise kentsel yasam ve spor iligkisi irdelenecektir. Yine ¢aligmanin
basliginda gegen 'kentsel yasam' ifadesi giiniimiizde bireylerin yasam tarzlarini igine alan
kavramsal bir ¢erceve sunmaktadir. Dolayisiyla bu boliim ¢alismanin amaci agisinda onemli

gorlilmektedir.

Kentler karmagik yapiya sahip yasam alanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Belirtildigi gibi
bireyleri belli bir kategori, sinif ve statii icinde degerlendirmek oldukga giictiir. Bu giigliigiin
getirdigi durum kentlere de yansimis ve kentler birbirinden farkli gelir, meslek, egitim v.s.
durumuna sahip ama hi¢ birisi bu kategorilere gore degerlendirilemeyecek, sosyo-ekonomik

statiileri farklilasabilen bireylerden olusan alanlara doniismiislerdir.

Calismanin besinci bolimii yapilan arastirmanin  yonteminin irdelenmesinden,
verilerin nasil toplandiginin agiklanmasindan olusurken; altinct boliim elde edilen veriler
1s18inda olusturulan temalarla aragtirmanin degerlendirilmesinden ve yorumlanmasindan
olugsmaktadir. Bu degerlendirmeler onceki boliimlerde ele aliman kuramsal yaklasim ve

diisiinceler 1s181nda yapilacaktir.



BIRINCIi BOLUM
SPOR OLGUSU VE SPORUN GECMISTEN GUNUMUZE DEGISEN ANLAMI

1.1. Sporun Tarihsel Siire¢ icindeki Degisimi

Son derece genis bir olgu olan spor, uzun yillardir insanlik tarihi i¢inde yer almakta ve
pek cok bilimin ilgi alanina girmektedir. “Spor bilimleri” ad1 verilen genis bir bilimsel alan
olusturulmus durumdadir. Tibbi, iktisadi, hukuki, idari, siyasi, dini, felsefi, psikolojik ve
sosyolojik boyutlariyla spor; tam anlamiyla multi-disipliner bir ¢alisma alani olarak goze

carpmaktadir (Amman, 2000: 87).

Sporun ne oldugunu, ne anlamlar igerdigini kavrayabilmek i¢in felsefi agidan da
degerlendirmek yerinde olacaktir. Sporun ne oldugunu anlamaya c¢alisirken ansiklopedik
bilgilerden farkli bakilmalidir ¢linkii; bu bakis bizi sinirli bilgilendirmeye goétiirecektir. Spor
denilen 6z hep aynidir. Sporun ne oldugunu, sporun 6ziinii, sporun hakikatini arastiran bu alan
spor felsefesi alanidir. Spor felsefesindeki tek soru sporun 6zii sorusu degildir. Bu ¢ercevede
pek cok sorun yer alir. Bunlarla ilgili caligmalar da spor felsefesinin i¢ine girer. Fakat, “Spor

nedir?” sorusu yani sporun ¢zilinii soran soru spor felsefesinin temel sorusudur.

Felsefe yapmak biitiin bilgi donanimindan hareketle kavramda dile gelenin 6ziiniin ne
oldugunu, kavrama iligkin gercegi anlamak ve onu yeniden, yeni bir bakis acisiyla dile
getirmeye calismak ve yorumlamaktir. Bunun igin bir kavram, 6rnegin madde, bir biitiin
olarak ele almir ve bir biitiin olarak arastirilir (Erdemli, 2006: 28). Spor da felsefi olarak bu

cergevede degerlendirilmelidir.

Spor nedir sorusu olay1 degil, spor olgusunu, yani her spor olayinda degismeden
ortaya c¢ikan, degismeden kalan, her spor olayinda kendini gosteren sporun Oziini
sormaktadir. Bu soruyla her tiirlii spor olay1 asilmaktadir ve bu soru ne sporcunun, ne spor
yoOneticisinin ne spor bilimcisinin ne de sporla ilgili bir sorumlunun sorunu degildir.

Arastirma olarak spor felsefesinin ilgi alanina girmektedir (Erdemli, 2006: 33).

Spor nedir? sorusu genellikle spor ne igindir olarak algilanmaktadir ve bu baglamda
da akla genellikle saglik ve ekonomi ¢evresinde donen yanitlar gelmektedir. Ancak sporun

0zii goriinen anlamindan farkli yonde de yorumlanabilmektedir.

Sporun saglik i¢in yapildig1 diisiiniiliir ancak bu yaklasimla spora iliskin bazi1 dgeler
anlamim yitirecektir. Ornegin Sportif Haz yok olacaktir; spora saglikli olmak igin alinan bir

ilac muamelesi yapilacaktir. Bununla birlikte sporun estetik yani1 da goz ardi edilecektir. Spor
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siirekli bir etkinlik olmaktan ¢ikarak, sagliga kavusulunca 6nemini yitirecektir (Erdemli,

2006: 35).

Erdemli’ye (2006: 35-36) gore sporu saglikli yasam yolu ya da sporu saglik icin
olarak gorenlerin yanilgist vardir. Sporun basarili yasama yolu, katilimer yasama, hosgoriilii
davranma, ahlakli yagama gibi pek ¢ok olumlu sonucu vardir. Bu durumda spor sadece
saglikla Ozdeslestirilemez. Saglik; sporun diizgiin ve diizenli olarak yapilmasiyla olusan
stirecte ortaya cikan bir sonug¢ olarak degerlendirilmelidir. Sporun diizgiin ve diizenli
yapilmasi, insan sagligina katkist bakimmdan 6nemlidir. Ancak saglik higbir zaman tek basina

sporun kendisi olmayacaktir.

Olimpiyat oyunlarimin yapildigr kente ve iilkeye para diizeyinde biiyiik katkilar
saglamasi, basta futbol olmak {izere pek ¢ok spor dalinda (basketbol, beysbol gibi) biiyiik bir
ekonominin, ticari yapinin so6z konusu olmasi, atletizmde yarigan sporcularin kazandiklari
sampiyonluklar ve madalyalarla veya iilkesinden aldiklar1 ekstra ddiillerle ciddi kazang elde

etmeleri sporda pazarlama (marketing) adli kavrami giindeme getirmektedir.

Ozellikle 20. yiizyiln son ceyreginden itibaren sporun pazarlanan bir meta gibi
goriilmesiyle spor ekonomisi ayr1 bir aragtirma alanina doniismiistiir. Bu noktadan itibaren de
'Spor Endiistrisi' adiyla yeni bir kavram iiretilmistir. Endiistrinin genel bir tanimi ¢ergevesinde
spor; sporla ilgili hammaddelerin islenip, degistirilerek, kullanima sunulmasiyla maddi bir

servet tiretilen ekonomik bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Erdemli, 2006: 37).

Sporu endiistri olarak gorenler sporda bir cok dalin profesyonellestigini ve buna dogru
hizli bir gidis oldugunu, bazi spor dallarinda sporcu ve kuliip olarak énemli gelirlerin elde
edildigini, sporun diinya ticaretinde 6nemli bir yerde oldugunu 6ne siirerler. Ancak tiim bunlar
sporun 6z nitelikleri uyarinca endiistriyel oldugunu gostermez. Bu dayanaklarin gosterdigi
spora ilginin arttig1, profesyonellesip yayginlastigi, biiyiikk harcamalarin yapildigidir ve bu
doniistimlerin etkisi de spora verilmis bir zarar olarak goriilmemelidir. Sonugta yine insana

yapilan bir yatirim s6z konusudur (Erdemli, 2006: 40).

Ancak endiistri ile ticareti de ayirmak gerekmektedir. Spor yukaridaki bu dayanaklar
1s18inda ancak ticaretin konusu olabilir. Ancak yine de bunlar sporun bir ticaret olgusu
oldugunu da gostermez. Sporun tarihsel siire¢ igerisinde pek ¢ok olgunun parcasi oldugu gibi,

ticaretin bir pargasi oldugunu gostermektedir.
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Spor, insanin dogasma dayanan temel ve dzgiin bir eylem alanidir. Insanin dogas,
canliliginin tek ve en dnemli belirtisi hareket olarak degerlendirilmektedir. Spor, 6zgiin bir
eylem alan1 olarak, bireyin yapici — yaratic1 etkinlikleriyle bicimlenmektedir. Insanm hareket
kabiliyeti tarihsel gelisimi igerisinde ihtiyaclar1 dogrultusunda gelismistir, bu nedenle de

yapici-yaratici etkinlikleri kapsamaktadir (Erdemli, 1996: 27).

Birey agisindan bakildiginda spor, dncelikle bir beden olayidir. Beden olmadan,
bedene dayanmadan spor olanaksizdir. Ciinkii spor, bedeni igeren hareket kabiliyetinde
temellenir. Yani hareketin olmadig1 yerde spor yoktur. Insanin sahip oldugu temel hareketler
ya da hareket kabiliyeti belirli, sinirli ve her bireyde kendine 6zgiidiir. Bireysel farkliliklara
ragmen her birey spor yapacak giice sahiptir. Esas olan kabiliyetler ve beceriler dogrultusunda

sporu hayatin icerisine tam anlamiyla koymaktir (Erdemli, 1996: 27).

Spor; sosyolojide ise toplumsal bir kurum olarak ele alinmakta, toplumu etkilemekte
ve toplumdan etkilenmektedir. Toplumlar dinamik yapiya sahiptir ve tarihsel siire¢ igerisinde
cesitli doniistimler gecirebilmektedir. Toplumsal degisim igerisinde spor da degisiklikler
gecirmistir. Ik insanlarin dogayla giristikleri miicadelelerden benzetim yoluyla ortaya ¢ikan
ya da ciktig1 kabul edilen spor; zamanla izleyicileri eglendiren; yapani fiziksel, ruhsal ve
zihinsel olarak gelistiren, bir “oyun” olarak insanlar1 oyalayan, isten uzaklastiran; gliniimiizde

de kitlesellesen, insan yagamina yon verebilen kurumlardan biri haline gelmistir.

Spor kelimesi Latince desporarte ve isportus (hosca vakit gegirme) kelimelerinden
gelir. “OF: Delport” ve “ME: Disport” sozciiklerinin kisaltilmis seklidir. Oyun, oyalanma,
isten uzaklasma anlamlarini1 tasimaktadir” (Balcioglu, 2003: 128).

Spor bireylerin beden ve ruh sagligma olumlu etkileri olan, kisilikleri giiglendiren,
sosyallesmelerine olanak saglayan ve yaratici yonlerini 6n plana ¢ikaran faaliyetlerdir (Arik,

2004: 108).

‘Spor’ ve ‘yarisma’ kavramlar1 bir arada degerlendirilebilmektedir. Yarigma sporun
icinde vardir. Senel’e gore; ‘yarisma eylemi’ etik agidan yanligtir. Bir tarafin diger tarafa
iistiinliik kurma istegidir. Spor genis anlamiyla — yarisma 6gesi olsun veya olmasin — beden
egitimi ile ilgili etkinlikleri dile getirmektedir. Daha somut ve 6zgiin anlamiyla da spor;
18.y.y'da ortaya ¢ikan, endiistri devrimi ve kapitalizmle dogan yarigmaci bedensel etkinlikleri

ifade etmek i¢in kullanilir (Senel, 2008: 7).



9

Spor, insanoglunun her donem ilgisini ¢eken gliniimiiziin en eski ve Onemli
kurumlarindan biri olarak ele alinmaktadir. Sportif etkinlikler degisen zamana ve toplumsal
kosullara gore yeniden sekillenmistir. Zamanla bir bos zaman veya hosca vakit gecirme
aktivitesi olan spor, bu islevinden ¢ikmistir veya ¢ikarilmistir. Figsek'e gore (1985: 21) “spor,
son asamada, yapanlar (sporcu) agisindan yarisma — kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve
teknik bir ¢aba, izleyenler (seyirci) acisindan heyecan ve estetik iceren sanatsal bir siireg,
genel biitiinliigii icinde de, anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji ve farmakoloji

gibi disiplinlerin yardimiyla gelisen, stirdiiriilen bir bilimsel olusumdur.”

Spor; orta ve ileri yas gruplart dahil olmak iizere, yasam boyu spor sloganiyla
neredeyse herkesi etkilemektedir. Bu noktada esofman ve spor ayakkabi gibi sportif kiyafetler
genclik, enerji ve dinamizmin gostergesi olarak giinliik hayatin vazgecilmez nesneleri haline
gelmistir. Televizyonlarda spor programlar1 ve gazetelerde spor sayfalar1 en ¢ok ilgi toplayan
yayinlar oldugu, Diinya Futbol Sampiyonasi gibi dev spor organizasyonlarin ekran basinda
milyarca insan tarafindan takip edildigi diisiiniildiiglinde de; sporun evrensel boyutunun ne

kadar biiyiik oldugu anlagilmaktadir (Amman, 2000: 87).

Seippel'e gore (2006) spor sosyal bir deger olarak psikolojiden, biyolojiden daha ¢ok
seyi ifade etmektedir. Spor aktivitelerinin katilanlar i¢in, dogrudan ve asil sosyal anlamlar1
bulunmaktadir. Bu anlamlar da sporun sosyal bir deger olarak ele alinmasinda 6nemlidir. Spor
aktiviteleri ¢ok cesitli deneyimler saglamaktadir. Bu noktada benzer aktivitelerin farkli
insanlar i¢in farkli anlamlar1 olabilir. Yani, ayni aktiviteye farkli anlamlar yiiklenebilir.
Ornegin; bir kisi futbolu eglenceli buldugu ve saglik getirdigi igin oynarken veya izlerken, bir
baskas1 futbolu son derece bos ve anlamsiz bir aktivite olarak gorebilmektedir. Spor

bilinyesinde ¢esitlilik ve karmagiklik da bulundurmaktadir.

Johan Huizinga’nin (1980) goriisleri spora yonelik ilk sosyal yaklagimlar olarak ele

alimmaktadir. Bu noktada Huizinga'ya gore;

. Spor bir oyundur; oyuna benzerdir. Goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

. Zamana ve yere baghdir.

. Eglence faktorii esastir.

. Her tiirlii spora bakildiginda eglence ve mutluluk, basarili olma istegi sporda

aktif olmak icin etkin nedenlerdir.
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. Modern toplumlar i¢in bireysellesme alanidir. Anlamli bir aktivitedir.
. Fiziksel olarak saglikli olmak i¢in yapilir.
. Bedenin gelistirilmesi, “fit” olmak, goriinlimii diizeltmek spor aktivitesi i¢in

etkin bir nedendir.
. Yarisma ve basar1 alanidir
. Sosyal entegrasyon saglamaktadir.

Bu maddelerin giiniimiizde hala gecerliligini korudugu belirtilebilir. Spor ve saglik
iligkisinin ¢ok sik dile getirilmesi, sporun bedensel bir faaliyet, bedeni forma sokma faaliyeti
olarak goriilmesi, sporun igerisinde pek ¢ok duyguyu barindirmasi spor aragtirmalart i¢in ¢ikis

noktasi olabilmektedir.

Spora iligkin tanimlamalarda gegmisten gilinlimiize ge¢irdigi asamalarin vurgulanmasi
s6z konusudur. Sporun tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu belirtilmektedir. Insanin
dogayla giristigi savag sirasinda gelistirdigi yontemlerin, benzetim yoluyla uygulanmas1 spor
faaliyetlerinin temeli olarak goriilmektedir. Yerlesik hayata gecilmesiyle spor bir eglence,
yarisma aracina donigmiistiir. Gittikce kitlesellesen spor, insan yasamina yon veren
kurumlardan biri haline gelmistir. “Sporu, insanlarin fiziksel yetenek ve becerilerini
kullanarak yarigmalarmm iceren, kurallara baglanmis toplumsal bir oyun olarak

tamimlayabiliriz” (Talimciler, 2003: 21).

Fisek’e gore de (1985: 8-9) “...spor, insanlarin var olabilmek i¢in dogayla giristikleri
oliim-kalim miicadelesinin  baris¢t  benzetimidir. Belli spor dallari, bu 6liim-kalim
miicadelesinin gerceklestigi alanlari simgeler, o miicadelenin oliimciil tehlikelerinden
arindwilmis silahlarini ve araglarim kullanir.” Fisek; ayrica sporu tanimlarken bes ana baslik

belirlemistir (1985: 6-7-8).

[k tanima gore spor; insanin dogasinda bulunan saldirganlik icin saglikli ve bariscil
bir emniyet siibabidir. Buna gore saldirganlik insanda dogustan vardir. Bireyler spor yaparak
dogasinda bulunan saldirganligi bastirmaktadir. Bu yaklagim elestiriye son derece agik bir

yaklagim olarak goriilebilir.

Ikinci tanima gore spor, kisinin ruh ve beden sagligim giivence altina alan, onun
topluma uyumunu saglayan, giinliik hayatin gerginlik ve siirtlismelerini ortadan kaldiran bir

aragtir. Ugiincilye gore; spor para-militer bir egitim aracidir. Spor; yurtsever, hiyerarsik ve
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otoriter bir devlet eliyle ulusal birligi orgiitleyen bir egitim aracidir. Dérdiincli tanimlama
veya yaklagim sporu Kkitleleri uyutan bir ‘afyon’ olarak goriir. Kapitalizmin giderek artan
bunalimiyla, sporun giderek konu oldugu kitlesel ilgi arasindaki ters orantiya dayanir. Bireyler
spor sayesinde kapitalizmin celigkilerini géormezler ve egemen sinifin ideolojileri 1s181inda

yasamaya devam ederler.

Son tanim bir sentez niteliginde kapsayici bir agiklama olarak goriilebilir. Buna gore
spor; oyunla yarismay1 birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu i¢in kazananlari
odiillendiren, iist diizeyde oyun, miicadele ve agir kas ¢alismasi1 gerektirdigi i¢in siirekli ve

yogun c¢abay1 zorunlu kilan bir ugrasidir.

Spor yayginlastikca ve farkli alanlarda ¢alisan insanlarin ilgi duydugu bir ugras haline
dontislip, onemli bir toplumsal olgu haline gelmistir. Cok ¢esitli ve farkli spor aktiviteleri
gazete ve televizyonlarda kendisine yer bulabilmektedir. Spor dallarinin yapist ve toplum
tarafindan algilanis1 degisebilmektedir. Yarigmaya, rekabete dayali diinyaca kabul edilmis

olan futbol, basketbol, tenis gibi sporlar bulunmaktadir.

Yerlesik diizenden once insanlarin spor yapma zamani ve bilincinin olmadig:
belirtilmektedir. O zamanlar insanlar var olma miicadelesi veriyordu ve bos zaman veya
calisma dis1 aktiviteler giindemde degildi. Tarihsel siire¢ i¢inde yerlesik hayata gecis, tarim ve
hayvanciligin ilerlemesi ve devaminda Sanayi devrimi ve kapitalizmin gelismesi temelinde
olusan doniisiimlerle bos zaman ve ¢aligma disinda kalan zamanlarin nasil degerlendirilecegi

glindeme gelmistir.

Tarihsel olarak sporun ortaya c¢ikisinda ilk insanlarin  dogayla giristikleri
miicadelelerde bedenlerini kullanma bi¢imlerinin, hareketlerinin bir benzetiminin oldugunu

sOyleyebiliriz.

Sporun tarihi gelisimine bakildiginda ilk sporlarin savunma-saldir1 kdkenli oldugu
goriilmektedir. Ornegin; ilkel ¢aglarda ilk insanlarin yirtici hayvanlarla bogusurken, bunu ilk
once ¢iplak elle daha sonra sopa, ok, yay gibi aletlerle yapmasindan yola ¢ikilarak; bu
savasimin giires, boks, cirit, eskrim gibi temas sporlar1 olarak bigimlendigi belirtilmektedir.
Tarihin ilk devletleri olan Misir ve Siimer’de (M.O. 3000) bu sporlarin yapildig1 arkeolojik
kazilar sonucu ortaya ¢ikmistir. Daha sonra insanin dogay1 kontroliine almasina paralel olarak
tasima- ulastirma kokenli sporlar ¢ikmustir. Insanlar buna bir yerden bir yere gitme, vahsi
hayvanlardan kagmak icin basvurmustur. Atletizm, kiirek, kano, binicilik gibi sporlar bu

benzetimden yola ¢ikilarak, bu tiirde sporlar olarak degerlendirilebilir (Sert, 2000: 32).
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Tarihin ilk sporlarinin tarihin de ilk devletleri tarafindan yapildigi gbéz Oniine
alindiginda, sporun hem giiniimiiz diinyasinin en Onemli, hem de en eski toplumsal

kurumlarindan biri oldugunu sdyleyebiliriz (Figsek, 1985: 5-6).

Antik Yunan Olimpiyat Oyunlar1 ise ilk Orgiitli spor karsilasmalar1 olarak
gorlilmektedir. Ayrica bu olimpiyatlar giiniimiizdeki spor algisina da 1sik tutmaktadir. Bu
oyunlarda biitiin dallar bireysel 6zellik tasimaktaydi ve takim yarisina yer verilmemekteydi.
Bu oyunlarla birlikte “olimpiyat baris1” denen gelenek ortaya ¢ikiyordu ve birbirlerine karsi
stirekli savas halinde olan site devletleri, olimpiyatlarla savaslara ara veriyordu. Olimpiyat
oyunlar1 bir nevi spor ve savas iligkisini ortaya koymaktaydi, ¢linkii savas bu kez oyunlara
tasinmaktaydi. Bir sitenin Ustiinliigli olimpiyatlardaki tistlinliigiiyle test edilmekteydi ve
olimpiyat oyunlari siteler arasindaki savaglara son verme araci gibi goriilmekteydi (Boniface,

2007: 73).

Bu olimpiyatlar yogun bir izleyici kitlesi tarafindan, tipki giiniimiizdeki biiyiik
stadyumlar, spor salonlarinda oldugu gibi izleniyordu. Bu olimpiyatlardaki bir bagska énemli
ozellik de sporun ‘“erkek is1” oldugu vurgusunun eskilere dayandigini gdstermesidir.
Kadinlarin seyirci olarak bile oyunlara sokulmamasi, glinlimiizde elestirilere maruz kalan,

spor gibi pek ¢ok alanda karsimiza ¢ikabilecek cinsiyet¢i gelenegi gozler oniine sermektedir.

Ilerleyen zamanlarda degisen diinya siyaseti, bilimde ve teknolojideki gelismelerin
olimpiyatlart etkiledigi belirtilmektedir. Disaridan Sicilyalilar ve Giritliler, sonra da Romalilar
zorla olimpiyatlara katilmigtir. Romalilar olimpiyatlarin ¢ehresini degistirmistir, artik
imparatorluk sinirlarindaki herkes olimpiyatlara katilirken, 6liimiine doviisen gladyatorler
oyunlarda yerlerini almaya baglamistir. Olimpiyatlar insanlarin eglendigi vahsi doviisler
haline gelmisti. Bu durum M.S. 393’te Romal1 Theodisius’un olimpiyat oyunlarini1 kapatmasi
ile sona ermistir. Daha sonra kilisenin giiciiniin artmasiyla spor karanlik bir ¢aga girmis ve
yasaklanmistir. Spor adina orta ¢ag karanligi olarak ele alinabilecek bu donemde hemen
hemen higbir sey yapilmamistir. Sadece soylu siniflara sovalyeligin yedi becerisi sayilan ata
binme, yiizme, ok atma, eskrim, av, satrang ve siir okuma faaliyetlerine izin verilmistir (Fisek,

1985: 14).

Daha sonra gelen aydinlama cagi olarak adlandirilan donem, tipki bilim ve sanatta da
oldugu gibi sporun da yeniden dogusunu simgelemektedir. Bu dénemin sporun gelisime olan

etkisinde, toplumun aydin kesimlerinin artmasi, dinsel baskilar ortadan kalkmasi 6nemlidir.
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19. y.y. baglarinda da Sanayi Devrimi’nin etkisiyle gelisimler artmistir. Spor yapma
tekelini elinde bulunduran egemen sinif iiyeleri biraz daha geri plana ¢ekilirken, onlarin yerini

sporu meslek edinmis kisiler; profesyoneller almaya baslamistir (Figsek, 1985: 15).

Sporun bu gelismelerden gegerek gelmesi, sporun toplumsal olarak 6nemli bir olgu
oldugunu anlasilmastyla spor daha dikkat ¢ekici bir alana doniismiistiir. Devlet eliyle de bazi
alanlarda kullanilabilecek bir ara¢ olma potansiyeline dogru evrilmistir. Bu durum spora

iliskin elestirel bakis agilarinin dogmasina zemin hazirlamistir.

18. y.y sonu ve 19 y.y ilk yarisindan itibaren spor daha organize bir bicime sokulmaya
baslamistir. Aslinda halkin spora katilmasi kapitalizmin baglarinda pek hos karsilanmiyordu,
¢linkii o donemlerde calismak c¢ok Onemliydi ve spora ayrilan zaman bir israf olarak
goriiliiyordu. 19. y.y ikinci yarisinda bu durumun degisime ugramasiyla devlet bos zaman
faaliyetlerinin toplumsal bir kontrol araci oldugunun farkina vardi. Boylece spor calismaya
karsit degil, calismay1 tamamlayici bir alan olarak goriilmeye basladi. Sportif olma ulusun
saglig1 ve savunmasi agisindan dnem kazandi. Spor artik eril bedenleri de disipline edebilir,
asker yetistirmeye katkida bulunabilirdi. Bu dénemde okullarda ve kislalarda verilen beden
egitiminin fabrikalardaki disipliner {iretici faaliyeti tamamladigi, bedenler iizerinde iktidarin

otoriter giiciinii gosterdigi belirtilmektedir (Cabuklu, 2004: 137).

19. y.y. son ¢eyreginde teknolojik bilimsel gelismelerin etkisiyle, emegin iiretkenligi
ve buna bagl olarak kitlesel bos zaman arttirilmasindan bahsedilmektedir. 1871 ekonomik
bunalimi sirasinda komiir ocaklar1 ve fabrika iscileri grev sirasinda zaman gecirme adina
futbol oynamuslardir. Patronlar fabrika takimlari kurmuslardir. 1890lara gelindiginde de
sporun yapilacagi ve seyredilecegi alanlar artmigtir. Spor ara¢ ve gereclerinin iiretimini ve
pazarlamasini kapsayan sanayi kollar1 olugmustur. Fabrika iscilerinin oyuncu olarak yer

alacag sirket ve yerel takimlar kurulmaya baslamistir (Kaya, 2001: 8).

Zamanla biiylik kitleleri icine alabilecek stadyumlar yapilmis, spor malzemesi
iireticileri ortaya ¢ikmistir. Genel olarak bakildiginda Ingiltere, ilk kapitalist ve endiistriyel
gii¢ olarak spor kurumlarinin ve pratiklerinin ortaya ¢iktig1 yer olarak kabul edilir. Spor ve
kapitalizmin birbirine eklemlenmeye baglamistir ve bu birka¢ diizeyde olmustur. Spor
kuliipleri ve dernekleri, profesyonel sporcular, spor donanimi imalat¢ilari, spor medyas,
reklamcilar, sponsorlar, acentalar, hiikiimetler, sporun maddi olarak ayakta tutulmasi ve
sOmiiriilmesine katkida bulunmuslardir. Ortaya olduk¢a karmasik denebilecek bir durum

cikmistir; buna da spor isi (sportbiz) denilmektedir (Rowe, 1996: 175).
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20. y.y’in ozellikle ikinci yarisinda kitle iletisim araglarinin yayginlagmasiyla iist
tabakaya 0zgii bir bos zaman faaliyeti olan spor, popiilerlesmeye baslamis ve tiim kesimler
icin bir faaliyet haline gelmistir. Bu noktada sporda ortaya ¢ikan amatorliik ve profesyonellik
kavramlarmin 6nemi vurgulanmalidir. Profesyonel spor, para kazanma ve meslek amach
yapilan spor iken amatdr spor ise, maddi kazangtan ziyade; eglenmek, dinlenmek, yeni
dostluklar edinmek, stresten uzaklagsmak, saglikli olmak amaciyla spor olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Amman, 2000: 104). Ozellikle bu dénemle beraber spor endiistrisi biiyiik gelismelere sahne

olmus ve genislemistir.

II. Diinya savasi sonrasi bos zaman faaliyetlerinin gelismesine paralel olarak spor
ozellikle izleyici sporu yayginlik kazandiginda séz edebiliriz. Modern rekabet¢i olarak
adlandirilan spor 1950lerden itibaren hizla gelismis ve spor hazla, oyunla, coskuyla
iliskilendirilerek yeni anlamlar kazanmistir. 1970ler sonrasinda post-modern toplumda eskinin
yiiksek spor olarak degerlendirilen spor ile halkin ilgilendigi popiiler spor arasindaki sinirlar
kalkmaya baslamis, spor genis bir tiiketici kitlesine ulagmistir. Spor kisisellesmis, ticarilesmis

ve keyif kiiltiiriiniin parcas1 haline gelmistir (Cabuklu, 2004: 138).

Uretimin ve tiiketimin kitlesellesmesiyle, sporu “is” olarak yapilmaya baslamasi ya da
“is” olarak spor yapanlar1 izleme durumu ortaya ¢ikmistir (Kaya, 2001: 8). Spora iliskin
elestirel yaklasimlarin da dozaji artmustir. “Zicarilesme sporu ise doniistiirerek, sporcunun
hazzimi seyircinin hazzina bagimli kilmaya baslamistir ve seyirciyi bitkisel bir edilgenlik

durumuna stirtiklemistir. Sporun rekabet yonii on plana ¢ikarken, "zafer' kiiltii, oyuncular

acimasizlastirmis ve seyircileri de azgin sovenlere donitistiirmiistiir” (Lasch, 1997: 165-169).

1.2. Sporun Toplumsallasmasi ve Kitlesellesmesi

Modern toplumlarin giindelik hayatinda daha fazla merkezi bir konum edinen spor,
ayn1 zamanda giiniimiiziin en giiclii sosyal olgularindan birisi olarak goriilmekte ve toplumsal
yasamdaki yerini giderek arttirmaktadir. Modern toplum yasaminda hem seyirlik spor hem de
kitle sporu kavramlar1 gelismis, geleneksel toplumlarin aksine tiim toplumsal simiflar
dogrudan veya dolayli bir sekilde spora katilma imkan1 yakalamiglardir. Profesyonel sporcular
haricinde birgok insan saglik amagh sportif faaliyet yiirlitirken, profesyonel spor
misabakalar1 da genis kitleler tarafindan spor sahalarinda veya spor basininda takip edilir hale

gelmistir.
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Bugiin modern hayatin i¢inde énemli bir yeri olan spor, sadece beden sagligi amagh
bir faaliyet degil; ayn1 zamanda statii belirleyici 6zelligi olan bir olgu ve modern toplumun

ideolojik araglarindan birisi konumundadir (Talimciler, 2003: 28-30).

Akin’a gore (2005) bugiin spor halk kitleleri i¢in eglence/bos zaman faaliyetine
indirgenmis durumdadir. Onceleri devletin spora beden terbiyesi ve askeri fonksiyonlar:
gelistirmek i¢in yaptig1 katkidan vazgecilmistir. Neo-liberal anlayis ve kiiresel kapitalizmin

etkisiyle sosyal devlet sisteminin doniisiimii spora olan bakis1 da etkilemistir.

1980'lerden itibaren tiiketim aliskanhiklarinin farklilastigi  sosyo-ekonomik ya
dasmifsal farkliliklarin tiiketim {izerinden tanimlanmaya basladigi donem olarak
ifadeedilmektedir. Zevkler, dig gorliniis, bos zaman aligkanliklar, yani 'life-style’,
kisiyifarklilistiran Ogeler olmustur ve sosyal statiiniin gostergesi haline gelmistir. Akin’a
gore de (2005)  “saglikli yasam tarzi” sosyal kimligi olusturmanin ve disa vurmanin

yollarindanbiri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Medyanin, 6zellikle televizyon aracilifiyla, bedensel giizellige vurgu yapmasi, bunu
tim diinyada bir tutku, ulagilmasi gereken bir amac¢ haline getirmesi, her toplumdan her
kesimden insanin bedensel giizellik olgusunu hayatinin merkezine yerlestirmesine neden
olmustur. Ozellikle 1980'leren itibaren viicut gelistirme, step, aerobik, fitness, pilates

gibisporlara ilgi artmistir.

Bu amacla hizmet veren spor salon/merkezleri sosyo-ekonomik farkliliklarin
goriilebilecegi yerler olarak degerlendirilebilir. Ozellikle iiyelik iicretleri yiiksek salonlarda bu

gozlemlenebilir.

1980'lerden itibaren diinyada birgok alanda degisimler, doniisiimler meydana
gelmistir. Ozellikle Sovyetler Birligi’nin dagilip diinyanin 'tek kutuplu' hale gelmesiyle
‘1980'lerdebaslayan degisimler ‘1990'larda hizlanarak devam etmistir. Modernizmin bir
elestirisi  gibi goriilen post-modernizm, kiiresellesme, popiiler kiiltiir, kitle kiiltiirii gibi
kavramlara; sosyalolaylar1 agiklamada sik¢a basvurulmaya baslanmistir. Bunlarin pek

cogu elestirel vesorgulayici diizeyde olmustur.

Kiiresellesme son yillarin en popiiler konularindan biridir ve ¢ok fazla alani
etkileyebilmektedir. Spor da kiiresellesmeden etkilenen alanlardan biridir. Kiiresellesmeyle
meydana gelen doniisiim sporu da kiiresel ve ticari bir is haline getirmistir. Sporun

kiiresellesmenin de etkisiyle daha da yayilmasi, medya organlarinda genis yer tutmasi,
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kitlelerin ilgisini gekmesi onu sosyal bilimciler tarafindan daha incelenir hale getirmistir. Spor
bugiin sosyal hayatin genis bir kismini isgal eden, 6nemli bir kitle kiiltiirii unsuru olarak ele

alinabilmektedir.

Elestirel spor yaklasimlarinda Neo-Marxist denilen goriislerle birlikte kiiresellesmeci
perspektifler de bulunmaktadir. Bu yaklasimlar genellikle farkli toplumsal gruplar ve
bolgelerin modern spordan esitsiz bir bigimde faydalandigini ve sporun kurumsal gelisiminde
giic iligkilerinin kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, Neo- Marxistler
siiflar arasi iliskileri hedef alirken, kiiresellesmeci perspektifler gelismis diinya ile Gtekiler
arasindaki biiylik uguruma isaret etmektedir. Benzer sekilde, her iki diisiince okulunun altini
cizdigi diger onemli konu ise piyasa ve piyasa aktorlerinin spor iizerindeki kontroliidiir.
Marxistler kapitalist sinifi sorumlu olarak gostermekte, kiiresellesmeciler ayni rolii ¢ok uluslu

sirketlere vermektedir (Ermence, 2005: 101).

Kiiresellesme ticari ve ekonomik iliskileri yeniden sekillendirirken, spor da bundan
etkilenmistir. Cok uluslu sirketlerin spor diinyasi i¢inde etkin konuma gelmeye baslamasiyla
spor ticarilesme ve metalagsma ekseninde yeniden sekillenmeye baslamistir. Eglence endiistrisi
ve spor arasinda bir bag kurulmustur. Spor kuliipleri medya ve eglence diinyas1 tarafindan
satin alinmaya baslamigtir. Tiiketim kaliplarinin sekillenmesiyle spor, 6zellikle erkek

miisterileri ya da izleyicileri elde tutmanin bir yolu olarak géziikmektedir.

Kiiresellesmenin etkisiyle kitlesellesen ve biiyiik bir ticari oyun haline gelen spor dali
futbol olmustur. Futbol bir spor dali olsa da; icinde bulundugu toplumun o&zelliklerini
yansitabilme 6zelligiyle sosyolojik bir olgu olarak da ele alinmaktadir. Ingilizlerin gelistirerek
kurumsallagtirdigi bu spor zamanla endiistriyel degisimlerden etkilenmistir. Futbol kimi

zaman iktidarlarin halki uyutmak i¢in kullandig1 bir arag¢ olarak da islev gormiistiir.

Futbol giiniimiiz diinyasinda ¢ok 6nemli bir yere ve etkiye sahiptir. Televizyonda
futbol maglar1 ¢ok reyting almaktadir, gazeteleri spor sayfalari i¢in alan insanlar vardir. Spor
sayfalarinin biiyiik bir boliimiinde futbola iliskin haberler ve yorumlar yer alirken, diger spor

dallaria daha az yer verilmektedir.

1.3. Tiiketim Nesnesi Olarak Spor
Modern spor olarak adlandirilabilecek olgunun 6zellikle 19. yiizyi1l sonlarmdan
itibaren tiim diinyaya ve bir ¢cok topluma yayildig1 sdyleyebilir. Sanayi Devrimi sonrasi olusan

toplumsal ve ekonomik kosullarla degisen ve doniisen toplumda, spor kendine 6zgii bir olgu
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olarak sosyal hayatta yer almaya baslamistir ve kendi i¢inde doniisiimler gegirerek giinlimiize

kadar gelmistir.

Kapitalizmin  gelisimiyle tiiketim kiiltiiriiniin  ortaya ¢ikip ilerlediginden
bahsedilmektedir ve spor da oOzellikle tiiketimin ve bos zaman faaliyetinin toplumsal
baglamda gelismesiyle ele almabilecek olgulardan biri haline gelmistir. Ozellikle futbol gibi
takim sporlarinin yogun bir seyirci kitlesi tarafindan takip edilmeye baslamasi, toplumun
bir¢ok kesimine hitap eden ve hem aktif hem de en azindan pasif olarak (izleyici anlaminda)
katilinan sportif faaliyetlerin artmasi, sporun kitlesel bir ugras ve bu baglamda da tliketim

nesnesi olarak ele alinabilecegi sonucunu dogurmaktadir.

Sporun kitlesellesmesi ve toplumun geneline yayilmasi, bazi sonuglari ortaya
cikarmistir. Bu baglamda ¢ok sayida spor malzemesi {iretiminin geregi ortaya ¢cikmustir, spor
karsilagsmalarinda seyirci sayist — hem televizyon hem de stadyum v.b. yerlerde- ve bilet
ticretleri artmustir, 6zellikle medya aracilifiyla herkes sporun igine, spor yapmaya dahil

edilmeye ¢aligilmistir; bu da spor endiistrisi denilebilecek bir alan1 ortaya ¢ikmaistir.

Sporun endiistrilesmesinin  20. yilizyill sonlarma dogru daha ¢ok hizlandigi
belirtilmektedir. Sporun ticari bir iiriin olarak ilerlemesi; spor ve ticaretin tarihsel olarak
birlikteligini gostermektedir. Boks, at yarislari, futbol, tenis, golf gibi sporlar uzun bir tarihsel
stire¢ icerisinde geliserek ticari mekanizma haline gelmistir. Ancak bazi spor dallari,
endiistriyel/ticari uygulamalar1 biraz gecikme ve direnisten sonra uygulamaya koymustur

(Selvi, Altan;136: 2014).

Sporu bir tiketim nesnesi olarak degerlendirirken, tliketime iligkin bazi
yaklagimlardan da sz etmek yerinde olacaktir. 'Tiiketim' konusunda 6nemli katkilarda
bulunan Bocock'a gore (2009: 42-43) tiiketim (consumption), kapitalizmin ilk donemlerinde
anlamimi bularak zamanla gelismis ve farklilasmistir; kapitalizmin gelisme hizi ile dogru
orantili olarak ilerleme olanagi bulmustur ve elestiriler almasia karsin modern kapitalizm

i¢in bir temel ve entelektiiel bir alan olusturmustur.

Karl Marx; kapitalizmin ¢6ziimlenmesi ve anlamlandirilmasi konusunda 6nemli
referans noktasi olarak ele alinmaktadir. Marx; doneminin kapitalist gelisim diizeyini esas
alarak olusturdugu kuramsal modelinde; meta iiretimi ve yabancilasma terimlerini

kurgulamistir.
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Bocock’a gore de; glinlimiizde modern tiiketim, Marx’in meta {iretimi olarak
adlandirdig1 olgunun, kendisinin sayisal olarak hayal edemeyecegi boyutlarda gelismis
seklidir. Meta; her seyden 6nce insanin bir ihtiyacini karsilayan, ikinci olarak da, birinin kendi
bireysel tiiketimi i¢in degil, satis amaciyla iiretilen bir insan emegi iriinlidiir. Meta {liretimi
kapitalist liretimden eskidir ve feodal toplumun dagilma doneminde basit meta iiretimi
kapitalist {liretimin dogusunun temelini olusturmustur. Modern kapitalizm de bir tiiketim
mallar1 modeli olarak gelismistir. Marx mallarin tiiketiminden ¢ok iiretimine dnem vermistir
ve tiiketim mali; dogrudan kullanim ve tiiketim amaci ile degil, pazarda satis amaciyla

iiretilen tirtindiir (Bocock, 2009: 43).

Ancak gilinlimiizde mallarinin nasil iretildiginden c¢ok nasil ve neden tiiketildigi
iizerinde durulmaktadir. Artik kapitalizm Marx'in ele aldigi zamanlarin ¢ok Otesine gegerek
ilerlemistir. Tiiketimin 6ne ¢iktig1 bilylik endiistri toplumlar1 ve sehirleri kurulmustur. Bu
noktada bireyler artik birer tliketici olarak goriilmektedir ve tiiketiciler de, tliketim
nosyonunun kisisel yasamlarinda énemli bir konu haline geldiginin ve kendileri i¢in diger
sosyal statlii gruplarindan tiiketici kimlikleri ile ayirt edilebilme yollarinin olustugunun
bilincindedir. Tiiketim; bu statii gruplarm1 olusturan insanlarin  toplumsal kimlik

olusturmalarina uygun zemin hazirlamistir.

Modern tiiketim kaliplar1 6zellikle biiylik kentlerde yasamanin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. 'Kent yasam' tarzina sahip olma bilincinin, hem belli bir gruba has 6zellikleri
hem de bireysel secimleri yansitabilecek bir alan icinde tiiketme gereksinimini arttirdigi
belirtilmektedir. Kentte yasayan birey i¢in giyimine, ne yedigine, gittigi mekana kadar yaptig1
hi¢bir harcama gereksiz degildir. Kentteki birey kim olarak algilanmay1 arzu ettigi olcilide
tilketmektedir; bireysel kimlik duygusu yaratmaktadir. Bu noktada, bireyin de digerleri
tarafindan da anlasilip yorumlanmasi gerekmektedir (Bocock, 2009: 27).

Bocock (2009: 36-37) 1950'lerden sonra ve oOzellikle 1970 ve 1980'li yillarda
tilketim yagamlarinda yeni gruplarin ortaya ¢iktigini belirtmektedir.  Bu gruplarin
farklilig1 sadeceyastan, cinsiyetten ya da sosyo-ekonomik smiftan gelmemektedir, bu
gruplarin kendi i¢dinamikleri vardir. Bu yeni tipteki tiiketiciler; bir kimlik olusturmuslar ve

bu kimligi tiikketimiizerinden gergeklestirmeye baslamislardir.

Bu baglamda yasam siirekli olarak devam eden bir aligveris ve tiiketim deneyimlerinin
giderek artmasi olarak giden bir yapiya biiriinmiistiir. Insanlarm iizerindeki etkin ideoloji

kapitalizm, kapitalizm icerisindeki en giincel formasyon da tiiketim olmustur. Bocock
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tilkketimin yeni bir insan modeli kodladigina ve bunu semboller, gostergeler ve belirli kalip ya

da sablonlar araciligi ile tiiketici kesime ulastirdigina dikkat cekmektedir (2009: 56-59).

20. yiizyilin sonunda kapitalist sistem, diinyanin bir ¢ok yerinde ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve ideolojik acidan egemen bir toplumsal form haline gelmistir. Gelisme agisindan
esitsiz bir ilerleme gostermis ve biiyiik bir endiistriyel giigten yoksun bulunan iilkelerde bile
insanlar kapitalizm {iriinlerini, mallarin1 tiilketmek i¢in yarisir hale gelmisler, bunun ig¢in

onemli bir arzu duymaya baslamislardir.

Modern tiiketim, Bocock’a gore; kendine has bir dizi degerin yeterli sayida insan
grubu arasinda gecerli ve anlasilabilir hale gelmesine ve bdylece tiiketim iirlinlerinin satiginin
yapilabilmesine baglidir. Buna goére, modern tiikketimi ¢evreleyen degerlerin de dikkate
alimmasi gerekmektedir ve arzular cok Onemlidir fakat tek sart degildir. Ciinkii modern
tilketim anlayis1 satmay1 hedeflemektedir ve bunun i¢in iirlinlerin potansiyel tiiketici icin
cazibesini arttirmanin yollarin1 aramaktadir. Satislarin gerceklestirilebilmesi i¢in; reklam ve
promosyonlarin, potansiyel tiiketicinin arzularina uygun olmasi gerekir. Bu nedenlerle;
aligveris turlar1 yapilmali, lirtinler sirketler araciligiyla cazibeli hale getirilip arzulara hitap
edilmeli, tiiketiciler satin alma hususunda ikna edilmeli ve bu ikna yollar1 detayli bir sekilde

ortaya konulmalidir (Bocock, 2009: 61-62).

Bocock’ gore; “Tiiketim, modernizm sonu kapitalizmin ya da postmodern kapitalizmin
tipik ozelliklerini sergileyen bir siive¢ halini almistir. Artik ¢ogu insanin kimlik duygusu bu
insanlarin is rollerinden ¢ok, izledikleri tiiketim kaliplariyla ilgili olduguna gore, yeni bir

kapitalizm doneminin ortaya ¢iktigi soylenebilir” (Bocock, 2009: 113).

Kapitalizm kendisini tiiketim adi altinda pazarlamaktadir, insanlar kendilerini tiiketim
nesneleri iizerinden tanimlamaktadir. Ben kimim? sorusu Bocock’a gore (2009: 113) bat1
kapitalizminde birgok kisi tarafindan meslek rolii kadar tiiketim kaliplarina da dayanarak

cevaplandirilmaktadir.

Tiiketim mallari; bu mallar1 satin alabilecek maddi giicii olan insanlar i¢in dnemli
deneyimler olarak adlandirilmaktadir. Fakat; bu giice sahip olmayan alt gelir grubuna mensup
bireyler de her ne kadar bu mallara ulasamayacak durumda olsalar bile, onlara biiyiik bir

sempati ve iyi bir sey diye yaklasmaktadir (Bocock, 2009: 114).

Bocock, kapitalist sistemin sonuna heniiz gelinmedigini ve bunun i¢in erken oldugunu

belirtmektedir. Tiiketim ve tiiketme arzusu ise; batili ve diger toplumsal olusumlarda yasayan
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milyonlarca kisinin giinliik yasaminda ve gilinliik uygulamalarinda kapitalizmi mesrulastiran,
saglam bir kapitalizm ideolojisi olarak durmaktadir. Tiiketici iiriinleri ve reklamlar, ¢esitli
televizyon programlart ve filmler araciligiyla bu iriinlerin gosterilmesi kapitalizmi ve

tiiketimi biling dis1 olarak gecerli kilmaktadir (Bocock, 2009: 120).

Yaniklar’a gore (2010: 25) tikketime yonelik kapsamli bir hizmet, mal ve deneyimler
dizilerinin varhigimin yan1 sira slirekli olarak yeni ihtiyaglarin yaratilmasi tiiketim
kiiltiiriiniin temel Ozelliklerinden biridir. Diger taraftan, yeni ihtiyaglar yaratilarak satin
alma hevesinin canli tutulmasi olgusu, gercekte iiretilen mallarin etkin bir sekilde elden
cikarilmasma hizmet etmektedir. Bu nedenle; ihtiyaglar ve mallar, 6zneler ve nesneler
arasindaki iligkiler, bireyin kendisini gerceklestirme diyalektiginin bir parcast degil,

kapitalizmin istikrarinin saglanmasinin bir aract haline gelmistir.

Kapitalizm yalnizca temel ya da gercek ihtiyaclarin karsilanmasma yonelik tiikketim
mallarin1 (ve hizmetlerini) degil, olduk¢a farkli tiirdeki ihtiyaglarin giderilmesine ydnelik
mallar1 da sunmaktadir. Aslinda, tarihsel bir agidan diisiiniildiigiinde giderek artan
iretkenligin belirgin bir sonucu olarak “arzular” “istekler’e, “istekler” de “ihtiyag’lara
doniismiis ve mallar farkli kullanimlara sahip hale gelmistir. Benzer bir sekilde liiks kabul
edilen mallar gerekli mallara, gerekli olduklar: diislinlilen mallar da standart ihtiyaglara

dontismistiir (Yaniklar, 2010: 26).

Bauman’in deyimiyle “tiiketicinin herhangi bir baska toplumdaki tiiketiciden farkh
bir birey oldugu” (2005: 93) tiiketim toplumunda ortaya ¢ikmaktadir ve birey kapitalist
sistemin bir parcasi olarak yasamaya devam etmektedir. Bu kiiltiir, stirekli olarak bireyin
denetimi digindaki gii¢ler tarafindan belirlenen bir ihtiyaclar silsilesi yaratan ve herkesin

tilketici olmasini gerektiren 6zel bir 6zgiirliigli zorunlu kilan bir kiiltiirdiir.

Kapitalist bir piyasaya aracilik eden tiiketim kiiltiirli, kapitalist sisteme sahip
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde en yoksullar da dahil biitiin kesimlerin tiiketme
arzusu i¢inde olmalarin1 gerekli kilmaktadir. Bu arzu, hangi tiiketim mali veya hizmeti
icin duyularsa duyulsun, 6zellikle temel ihtiyaglar karsilanabildikten sonra — ama zorunlu
olarak karsilanabilmeleri kosuluna da bagli degildir - mal ve deneyimlerin satin alinmas1 igin

stirekli olarak kendisini hissettirecektir (Yaniklar, 2010: 28).

Baudrillard’a gore (2004: 96) 19.y.y'da iiretim sektoriinde yer alan iiretici giiclerin
rasyonellestirilmesi stireci, 20. y.y'da tiketim alaninda zirvesine ulasmistir. Bu siireci goz

Online alarak Baudrillard’in vardigr sonug, endiistriyel sistem tarafindan yogun bir
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sekilde tiretici olarak sosyallestirilen kitlelerin, tiikketim g¢ergevesi iginde tamamen yeni ve
farkli  bir sekilde disiplin altina alman eylem ve diisiince tarzlari iginde
sosyallestirilmesinin gerekli bir kosul oldugudur. Bu baglamda, yiiksek kitlesel iiretime
dayal1 ekonomik sistemin ylkselisiyle iliskilendirilebilecek tiikketim toplumu, tiiketimin
Ogrenilmesi ve tiikketime toplumsal bir bi¢imde alistirilma toplumudur; yani yeni {iretim
giiclerinin ortaya ¢ikmasiyla ve yiiksek verimlilik tasiyan ekonomik bir sistemin tekelci
yapilanmasiyla orantili yeni ve 0&zgiil bir toplumsallasma tarzina sahip toplumdur

(Baudrillard, 2004: 95).

Bir toplumsal kurum olarak sporun, ekonomik ve kiiltiirel 6rgiitlenmeler icerisinde her
gecen giin giderek biiyliyen bir yapisinin bulundugundan so6z edilebilir. Bu toplumsal
olgunun, diinyanin degisen ekonomik ve sosyal kosullar1 goz Oniine alinarak yeniden
degerlendirilmesi zorunlu hale gelmistir. Spor kendisi digindaki diger alanlarla iliskisi
baglaminda olusan biitiiniin, etkileyen ve etkilenen bir par¢ast durumuna gelmistir. Serbest
piyasa ekonomisi ve uluslararasi rekabet kosullarinin egemen oldugu, diinyanin tek bir 'pazar’
haline doniistiigii kiiresellesme siirecinde yasananlardan spor da kendi payina diiseni almigtir

(Talimciler, 2002).

Sporun tiiketimle olan iliskisinde; sporun toplumun tiim kesimlerine yayilmasiyla
birlikte miisabaka ve sonug¢ odakli sportif faaliyetin yaninda saglik amacli sportif faaliyetlerin
de hizl bir sekilde gelisim gostermesi onemlidir. Insanlar sadece spor sahalarinda rakibe kars1
belirli kurallar dahilinde degil; kendi kendilerine ve sadece saglikli, estetik goriiniislii ve gliglii
bir bedene sahip olmak amaciyla da spor yapmaya baslamislardir. Ozellikle kitle iletisim
araglarmin hizla gelismesi ve radyonun yaninda televizyonun da evlere girmesiyle sporun

siradan insanlara daha kolay ulagmasi saglanmistir (Amman, 2000: 104).

Gilinlimiiz Uretim sistemleri ve caligma kosullar1 baglaminda kent yasaminda fazla
hareket etmeyen ya da etmedigi diisiiniilen bireylerin sportif faaliyetlere yonlendirilmesi s6z
konusudur. Bireylerin ofis ortamlarinda masa bast islerde ¢alisarak hareketsiz bir yasam tarzi
icine girmeleri, buna kars1 miicadeleleri de baslatmistir. Ozendirici sdylemlerle, reklamlarla;
saglik vurgusunun One c¢ikarilmasiyla gliniimiizde pek ¢ok insan saglikli yasam amaciyla

diizenli spor yapar hale gelmistir.

Spor ve sporcu, tiiketim kiiltiiriinlin yogunlastirilmasinda etkin bir sekilde kullanilarak
bircok faktére yonelik bilgi akisi tliketici algisina yansitilmaktadir. Tiikketim toplumu

acisindan bakildiginda; O6rnegin spora yonelik kiyafetlerin glindem yaratma teknikleriyle
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desteklenerek iinlii bireylerce tanitilmasi; bir¢ok marka tarafindan spora destek olabilecek

diyet triinlerine yatirim yapilmasi gibi toplumsal ama bir o kadar popiiler bir ilgi yaratildig:

belirtilmektedir (Selvi; Altan, 136: 2014).

Spor malzemesi iireten firmalar i¢in sporun popiilerlesmesi genis kitlelere ulagsmasi
biiyiik bir tiiketim potansiyeli sunmaktadir. Bu nedenle bu tiirlii firmalar sporun yayilmasina
ve 0zendirilmesine yonelik faaliyetleriyle piyasa kosullarina uygun hareket ederek sporun bir

meta haline doniismesine katki saglamislardir.

Sporun tiiketiminin popiilerlige doniisiimii asamasinda, sponsorluk faaliyetlerinin
gerceklesmesi; hem sponsor olan hem de sponsor olunan taraf agisindan birer tanitim unsuru
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Nitekim sporun kitle iletigim araglari ile yayginligiin artmast,
spor sponsorlugunun giderek yayginlasmasi spor ile popitler kiiltiir iliskisinin bir bagka

boyutuna vurgu yapmaktadir (Selvi; Altan, 138: 2014).

Tiiketim denildiginde akla bir yere yapilan biiylik harcamalar, ayrilan biit¢eler
gelmektedir. Spor endiistrisinin gelismesiyle bireyler i¢in hem sevdikleri sporu ya da
destekledigi takimi (futbol, basketbol, tenis, golf vs.) sporcuyu yerinde yani
sahada/salonda/arenada izlemek i¢in alinan biletler, oynanan bahisler (iddialar) i¢in yapilan
harcamalar, amatérce ya da kisisel spor yapmak i¢in alinan malzemeler, salon veya kuliip

iiyelik aidatlar, kisisel calistirict giderleri igin yapilan harcamalar ortaya ¢ikmistir.

Spor izleyiciligi de spor ve tliketim iligskisinde 6nemli bir noktada durmaktadir. Spor
olaylarmin yerinde izlenmesi i¢in bu yerlerin konfor diizeyi, ¢ekiciligi arttirilmistir; ayrica
kitle iletisim teknolojilerindeki gelismeler sayesinde milyarlarca insan spor etkinliklerini
yerinde olmasa bile takip edebilme sansim1 yakalayabilmektedir. Bu sayede spor
miisabakalarina pasif de olsa katilime1 olarak degerlendirilecek spor seyircisi sayisinda ciddi
artisglar yasanmistir. Bu artiglar da beraberinde spor endiistrisinin bir yan kolu olan

seyirci/taraftar sektoriinii dogurmustur.

Sporun bir tiikketim nesnesi olmasi noktasinda, zellikle pasif izleyici olarak takip
etmek — yani tiiketmek — bu anlamda en ¢ok 6n plana ¢ikan boyut olarak degerlendirilebilir.
Hangi spor dalinin daha ¢ok takip edildigi, bu takip i¢in ne kadar zaman ayrildig: gibi konular

Onem kazanmaktadir.

Bir spor medyas: sirketi olan Perform’un ‘Kiiresel Spor Medyas: Tiiketim Raporu na

(2013) gore — raporda, ABD, Almanya, Avustralya, Brezilya, Biiyiilk Britanya, Cin,
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Endonezya, Fransa, Hindistan, Ispanya, italya, Japonya, Rusya ve Tiirkiye degerlendirilmistir
- genel olarak; Tirkiye’deki 22 milyon aktif sporseverin yiizde 64’ futbolu takip etmektedir.
Tiirkiye bu oranla ispanya ile birlikte Avrupa iilkeleri arasinda futbolun en ¢ok takip edildigi
iilke olma 6zelligine sahip olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye, spor takibinde internet ve

mobil cihaz kullaniminda Avrupa ortalamasinin iizerinde performansa sahiptir.

Tiirkiye yiizde 68’le ilk sirada bulunan Brezilya’nin ardindan ispanya ile birlikte
futbolun en ¢ok takip edildigi iilke olarak ikinci sirada yer almaktadir. Bdylece futbol
Perform’un raporuna goére (2013) Tirkiye’de takip edilirligi acisindan Avrupa’da birinci

konumdadir. Rapora Tiirkiye’de futboldan sonra en ¢ok basketbol takip edilmektedir.

Rapora gore (2013) Tiirkiye’de spor en ¢ok televizyon araciligiyla takip edilmektedir.
Yiizde 94 orana sahip televizyon kullaniminin ardindan ikinci sirada ise yiizde 85 ile internet
yer almaktadir ve Tiirkiye internetin yliksek kullanim orami ile ilk sirada yer almaktadir.
Sporu, gazete ve dergi gibi basili yaymlardan takip edenlerin orani ise ylizde 81 olarak

belirtilmistir. Bu oranla Tiirkiye Endonezya’nin ardindan ikinci siradadir.

Raporda mobil cihaz kullanimina iliskin verilere de yer verilmis ve Tiirkiye’de sporu
bu cihazlar aracilifiyla da takip etme orami ylizde 64 olarak belirtilmistir. Ayrica sosyal
medyada (facebook, twitter v.s.) sporu takip etme orami yiizde 66 olarak ifade edilmistir.
Tiirkiye’nin ardindan ikinci sirada bulunan Hindistan’da bu oran yiizde 63 iken, Almanya (%
21) ve ABD (%25) gibi internet kullaniminin yaygin oldugu disiiniilen iilkelerde, sporun
sosyal aglarda diisiik oranda takip edildigi belirtilmistir.

Perform’un arastirmasinda belirtilen bagka bir veri ise sporseverlerin spor olaylarini
takip etmek i¢in haftada kac¢ saat ayirdiklari ile ilgilidir. Hindistan’da sporu takip edenler
haftada 19.1 saatlerini spor takibi i¢in harcarken, Tiirkiye 15.2 saat ortalamasi ile 14 iilke
arasinda ikinci sirada bulunmaktadir. Tiirkiye’'nin ardindan 14.6 saatle Cin gelmektedir.
Tiirkiye’de spor icerigine bilgisayar araciligi ile erisim agisindan da Avrupa iilkeleri arasinda
ilk sirada yer aldig1 belirtilmektedir. Aragtirmaya Tiirkiye’den katilanlarin yiizde 35’1, online
spor iceriklerini giinden bir kereden fazla mutlaka kontrol ettigini belirtirken, en yakin takipg¢i

olan Almanya’da bu oran yiizde 19°da kalmistir.

Ucretli abonelik gerektiren platformlarm kullaniminda da Tiirkiye nin Avrupa iilkeleri
arasinda ilk sirada yer aldigi Perform’un Raporunda (2013) belirtilmistir. Buna gore
Tirkiye’de sporseverlerin yiizde 30’unun internet sitesi, telefon ya da tablet iizerinden

kullanilan iicretli platformlara aboneligi bulunmaktadir. ikinci siradaki Italya’da bu oran
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yiizde 19°dur. Tiirkiye, Internet iizerinden canli yaymlanan spor karsilasmalar1 igin iicret
Odeyebilecegini belirten kullanicilar agisindan da 14 iilke arasinda ikinci sirada
bulunmaktadir. Yiizde 39’la ilk sirada bulunan Cin ve Hindistan’in ardindan, karsilagmalari
internetten canli izlemek i¢in iicret 6deyebilecegini sdyleyen Tiirk kullanicilarin orani yiizde

29 olarak belirtilmektedir.

Bu rapor gostermektedir ki; Tiirkiye de degisen kiiresel tiiketim kosullarina uyum
saglamistir. Sporun tiiketimine iligkin diinyada olan baskin egilim Tiirkiye'de olusmustur.
Futbol en ¢ok takip edilen spor olarak Tiirkiye'de de 6n plandadir. Spor televizyon, internet, —
mobil de dahil — sosyal medya gibi giindelik hayatin vazgecilmez alanlarinda yogun sekilde
takip edilmektedir. Ayrica spor karsilagsmalarini takip etmek icin ticretli abonelik gerektiren

platformlara olan tiyelikler de ciddi orandadir.

1.4. Tiirk Toplumunda Spor (Cumhuriyet'ten Giiniimiize)
Her toplumsal kurum gibi, toplumla i¢ ice olan ve toplumsal degisimlerden etkilenen
spor kurumu Tiirk toplumunda da, Cumbhuriyet'in kuruldugu yillardan itibaren, cesitli

asamalardan ge¢mis, yasal diizenlemeler ve uygulamalarla gelistirilmeye caligilmistir.

Talimciler'e gore (2012: 479) tilkelerin spor anlayislar1 ve bu anlayislari dogrultusunda
olusturduklar1 spor politikalari ile siyasi, ekonomi ve kiiltiir politikalar1 arasinda bir uyum s6z
konusudur. Sporu anlayabilmenin ve agiklayabilmenin yolu, sporun i¢inde yapildigi toplumun

ideolojik ve kiiltiirel yapilarini anlamaktan gegmektedir.

Sporun topluma yayginlagtirilmasi konusu Tiirkiye'de de yasal diizenlemelerle ele
alimmaya calisilmistir. Tiirk spor politikasinin amag¢ ve hedefleri Tiirkiye'de genglik ve spor

politikalarinin temeli olarak Anayasal kanun ve diizenlemelerle ele alinmistir.

Bilindigi gibi Tirkiye Cumhuriyetinin kurulusundan giiniimiize kadar 1924, 1961 ve
1982 yillarinda olmak {iizere ii¢ anayasa yapilmistir. 1924 anayasasinda sporla ilgili 6zel bir
hiikkim bulunmamaktadir. 1961 Anayasas1 da spor konusunda 6zel bir hiikiim icermemis,
"saglik hakki" baslikli diizenlemesinde devletin,"herkesin beden ve ruh saglii icinde

yasayabilmesini saglamakla 6devli” oldugu belirtilmistir (Aydin; Demir; Yetim, 88: 2007).

Tiirkiye'de, devletin spora etkili ve devamli bir destek saglamasinin hukuki dayanag:
olarak 1982 Anayasasinda yer alan diizenlemeler gosterilmektedir. Tiirk sporunun milli ve
uluslararas1 alandaki spor politikasinin ama¢ ve hedeflerini belirleyen ve devletin spor

politikasini ana hatlariyla ortaya koyan 1982 Anayasanin 59.maddesinde yer alan hitkme gore,
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"Devlet her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saghgint gelistirecek tedbirleri alir.
Sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur"”. Bu hiikme gore;
saglik hizmetlerinin bir pargasi olarak beden sagliginin spor yaptirarak korunmasi yer
almaktadir, sporun kitlelere yayilmasinin bu amaca hizmet edecek araglardan en etkini oldugu
vurgulanmaktadir, sporun sadece fiilen spor yapanlar1 degil, seyirciler i¢in de egitici ve saglik
kurallarina uygun bir ortamda yasamaya sevk edici etkileri sebebiyle sporun gelistirilmesinin

devletge ele alinmasi gerektigi belirtilmektedir (Aydin, Demir, Yetim; 88: 2007).

Tiirkiye'de spora iliskin analizlerde anayasal diizenlemelerle beraber, sporun donemsel
olarak ele alinmasi da yardimci olacaktir. Talimciler (2012) ve Akin (2005) Tiirkiye'de sporun
donemsel olarak incelemesini uzun uzun yaparak bu baglamda onemli katkilar saglamistir.
Talimciler'e gore (2012) Tiirkiye’de sporun doksan yillik gecmisi toplumsal yap1 ve degisim

ekseninde dort farkli donem iginde ele alinabilir;

1. Kuliipgiiliikten Devlet Merkezli Spor Donemine Gegis; 1920-1945
2. Amatdrliikten Profesyonellige Gegis Donemi; 1946-1967

3. Kitle Igin Spordan Popiiler Spor’a; 1968-1987

4. Tiiketim-Medya-Sponsorluk Temelli Spor Donemi; 1988-2010
Kisaca bu donemler incelendiginde;

ilk donemde; Tiirkiye’de spor drgiitlenmesi 6nce ‘sahsa ve hiir tesebbiise dayali’ futbol
kuliiplerinin bir araya gelerek olusturmus olduklar Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifak: ile
baslamistir. 1923’te kurulan bu ittifak Tiirkiye’nin resmi spor teskilati olarak kabul
edilmektedir. Izmir iktisat kongresinde alinan kararlarla baslayan hiir tesebbiis desteklenerek,
sportif alanda da hissedilmistir ve devletin biitceden pay vermek suretiyle destekledigi orgiit,
futbolun lokomotifliginde sportif Orgiitlenmeyi iilke capinda yayginlastirmaya caligsmistir
(Talimciler, 2012: 483).

1929 diinya ekonomik bunalimi ile devlet¢i ekonomi modelinin hayata gecirildigi
1930’1u yillardan itibaren cumhuriyet rejimi igin spor, istenilen gengligin yetistirilebilmesinin
anahtar1 olarak goriilmeye baglamistir. Tiim sporcularin Cumhuriyet Halk Partisi {iyesi
yapilmistir bu ve 1936 Berlin Olimpiyat oyunlarina katilan Tiirk sporcularin gogiislerinde
tasidiklari ay-y1ldizin yaninda ‘alt1 ok’ isareti de yer almistir. O dénemde Diinyada esen savas

rliizgarlari, sporun militarist bir yaklagimla tim toplumu disipline edici bir alan olarak
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goriilmesine yol agmistir, bu yaklasimin Tiirkiye’deki uzantis1 ise Beden Terbiyesi
Kanununun kabul edilmesi ve tim yurttaslarin Beden Terbiyesi Yiikiimliilerine

doniistiirilmesi seklinde olmustur (Talimciler, 2012: 483-484).

Erken Cumbhuriyet yillar1 olarak da ele alinabilecek bu donemdeki beden terbiyesi ve
spor politikalarinin amaci tiim niifusun, 6zellikle ¢ocuk ve genclerin; salgin hastaliklar,
yoksulluk, koétii beslenme gibi nedenler yiiziinden bozulan saghiginin diizeltilmesidir. Halk

sagligini esas alan bir spor politikas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akin, 2005: 59).

Bu donemde spor amator bir ruhla yapilmaktadir, glinlimiiz sporun/futbolunun
lokomotifi sayilan Besiktas, Fenerbahce ve Galatasaray kuliiplerinin bugiin miicadele ettikleri
branglardan ¢ok daha farkli alanlarda miicadele ettikleri goriilmektedir. Boks, atletizm, masa
tenisi, tenis, basketbol, voleybol, yelken, jimnastik, rugby, hentbol, izcilik ve ¢im hokeyi gibi
farklh alanlarda miicadele eden bu kuliipler, futbolun yan1 sira diger spor dallarinin da 6nde

gelen temsilcisi olmuglardir (Talimciler, 2012: 484).

Ikinci donemde; 1946 yilinda kurulan Recep Peker hiikiimeti déneminde Beden
Terbiyesi enstitiilerinin agilmasi gindeme getirilmistir ve 1947-1961 tarihleri arasinda kurulan
on hiikiimetten hi¢ birinde spor konusuna yer verilmemistir. 1950 yilinda Tirk Siyasi
tarihinde tek parti doneminin sona ermistir ve yeni bir siyasi dénem baslamistir. Iktidar
degisikligi sonrasinda tarimdan, sanayiye, biiyiik kentlerde yeni diizenlemelere kadar pek ¢ok
alanda yasanan degisim, sporda da hissedilmistir ve 1951 yilinda futbol federasyonunun
profesyonelligi kabul etmesi ile amatorliikten profesyonellige gegilen yeni bir donem
baslamistir. 1959 yilinda baslayan ‘Milli Lig’ (Tiirkiye 1.futbol ligi) sonrasinda yeni kurulan
kuliiplerle birlikte 1963-64 sezonunda Tiirkiye 2.futbol ligi ve 1967-68 sezonunda da Tiirkiye
3.futbol ligi kurulmustur. 1961 sonrasi kalkinma planlar1 doneminin etkileri spor alaninda da
hissedilmistir ve Anadolu sermayesinin ekonomik alanda yasadigi gelisme 6zellikle futbol

alaninda ¢ok sayida yeni kuliibiin kurulmasi ile sonug¢lanmistir (Talimciler, 2012: 484-485).

1950'lerden  sonra  beden  terbiyesi ve  spor  politikalarinin  yon
degistirdiginden bahsedilmektedir. Yazili basmin yayginlasmasi, okur-yazarlik oranmnin
artmasi, kentlere gd¢ilin artmasi gibi nedenlerle spor daha yayginlasarak siradan insanin da
giindelik hayatinin pargasi haline gelmistir. Bu donemle beraber spor politikalarindaki

askeri vurgu da ortadankalmistir (Akin, 2005: 76-77).

Ucgiincii dénem; 1968-1972 yillar1 arasinda sporun kalkinma planlar1 igerisinde ilk kez

yer almasi bakimindan 6nemlidir. Planda; sporun kisiler tizerindeki sosyal ve kiiltiirel agidan
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yvaratacagi olumlu etkiler, beden egitiminin okullarda yayginlastiriimasi, tesis yapimi, spor
merkezlerinin kurulmasi, spor egitimcilerinin yetistirilmesi, idare ve belediyelerle sporun
vayginlastirilabilmesi icin isbirligine gidilmesi, sporla ilgili mevzuatin diizenlenmesi, okul ve
halk sporuna oncelik verilmesi vb. gibi konulara yer verilmistir. Devlet i¢in spor kitlesel
goriiniim acisindan ilgilenilmesi gereken bir alan olarak degerlendirilmis ve spora genis

kitlelere getirecegi yararlar acisindan yaklagilmistir (Talimciler, 2012: 489).

1968-1987 donemi, 1980 darbesine kadar Tiirk sporunda yasananlar ve 1980 sonrasi
donem olarak degerlendirilebilir. 1980 darbesine kadar iilkenin yasadigi karigikliklar ve
ekonomik anlamdaki sikintilarin Tiirk sporu agisindan da belirleyici oldugu, son derece kisir
bir donem olarak ele alinmaktadir. 198011 yillar ise devletin kitle sporlarin1 gelistirmeye
yonelik politikalarint biraktigi, genis kitleleri etkileme giicii yiiksek olan futbolun 6n plana
cikartildig1 yillar olarak degerlendirilmektedir. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii de 13
Aralik 1983 tarihinde 179 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile Milli Egitim ve Genglik
Spor Bakanligina baglanmistir (Talimciler, 2012: 491).

12 Eyliil 1980 askeri darbesinden sonra beden terbiyesi ve sporun genclik odakli
olarak ele alindig1 donem de baslamistir. Spor, gengligi tehlikeli islerden uzak tutacak bir alan

olarak goriilmeye baglamistir (Akin, 2005: 79).

Dordiincii doneme bakarsak, 1980'li yillarla birlikte diinyada yasanan siyasal ve
ekonomik gelismelerle sporun drgiitlenmesinin yani sira kitleler tarafindan algilanisi tizerinde
biiyiik etkisi oldugu goriilmektedir. Gelismis tilkelerin basi ¢ektigi neo-liberal ekonomi
politikalariyla, rekabete dayali serbest piyasa kriterleri gecerli olmaya baslamis ve bu anlayis
tim diinyaya yayilmistir. Toplumsal yasam i¢indeki tiim alanlar1 etkileyen kiiresellesme
olgusu, diinyay1r tek bir ekonomik biitiin haline doniistiiriitken, medya ve reklamcilik
sektoriiniin katkilar ile sporda bu dontistimden fazlasiyla etkilenmistir. Bos zaman pazarinda
yasanan biiylimenin ardindan televizyonun da etkisiyle, sporun kitlelere pazarlanan bir meta

haline doniigsmiistiir (Talimciler, 2012: 493).

Bu son donemde meydana gelen toplumsal doniisiimlere paralel olarak, spor ve sportif
etkinlikler artik ‘katilimdan ¢ok izleme’ iizerine kurulan bir {iriine doniismiistiir ve katilim
boyutu yerini izleme/seyretme boyutuna birakarak, kitlelerin sporu benimseme diizeyini
kolaylastirmistir. Sporun izleme temelli bir etkinlik haline doniismesiyle, televizyon eliyle

profesyonel spor ve sporcular 6n plana ¢ikartilmislardir (Talimciler, 2012: 496).
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1990 sonras1 donemde Tiirkiye’de spor alaninda, 6zel spor salonlarmin agilmasinin
etkilerinden s6z edilebilir. Bu salonlar kisisel, ortak degerlerin savunulmadigi, siireklilik
gostermeyen ve giizellik temelli oldugu i¢cin mevsimsel yogunluklar yasayan, moda egzersiz
akimlarindan fazlasiyla etkilenen (steps, aerobik, pilates vb. gibi) alanlar olusturmustur.
Higbir beden miikemmel degildir anlayisi lizerinde temellenen yeni donemin spor ideolojisi
icinde spor salonlari, kapitalist ekonominin vazgecilmez mekanlar1 haline donligmiistiir.
Ozellikle biiyiik kentlerde yasayan bireyler i¢in spor salonlar1, bir yasam alani olarak islev

gormektedir (Talimciler, 2012: 499-500).

Akin'a gore (2005: 87) Tiirkiye'de 6zellikle 1990larin ikinci yarisindan itibaren, beden
terbiyesi ve spor alan1 giderek sosyal sinif ve hiyerarsiyi yansitan sembollerle dolmustur. Ozel
iiyelik sistemine dayal1 spor salonlari/merkezleri artmis, golf ve bincilik gibi tarihsel olarak
elitlere 6zgii kabul edilen sporlar goriiniir hale gelmistir. Toplumun zengin kesimi i¢in de bu

tip salonlara iiye olmak ve oralarda spor yapmak statii gdstergesi haline gelmistir.

Tiirkiye'de sporun gelisim ve degisimine donemsel olarak baktiktan sonra, Tiirkiye'de
spor yapan bireyler {izerine bazi analizler yapmak yerinde olacaktir. TUIK (Tiirkiye Istatistik
Kurumu) tarafindan yapilan arastirmadan ¢ikan “Spor Istatistikleri” (2007) arastirma

raporunda yer alan istatistiksel verilere bakilarak, genel baz1 degerlendirmelerde bulunulabilir.

Bireylerin spora yonelmesinde gelir durumu, Ogrenim durumu, cinsiyet gibi
faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir. TUIK'in Spor Istatistikleri (2007) raporu bu

degiskenler baglaminda veriler sunmaktadir.

Tablo 1.1. Ogrenim Durumuna Gére Referans Ayinda Spor Faaliyetlerine Katihm Oram, 2006 (15 ve
Daha Uzeri Yastaki Niifus)

Ogrenim Toplam Spor faaliyetine Yalnizca bir spor iki veya daha fazla
Durumu katilmayan faaliyetine katilan | farklh spor faaliyetine
katilan

Toplam 100.0 76.9 18.2 4.8
Okur-yazar degil 100.0 92.0 7.6 0.4
[kogretim 100.0 79.3 17.0 3.7
Lise/Onlisans 100.0 64.5 26.3 9.2
Lisans ve iistii 100.0 49.1 35.9 15.1
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Erkek 100.0 72.1 21.0 6.9
Okur-yazar degil 100.0 89.1 9.6 1.3
fkogretim 100.0 76.3 18.8 4.9
Lise/Onlisans 100.0 62.7 26.3 11.0
Lisans ve iistii 100.0 46.1 37.5 16.4
Kadin 100.0 81.7 15.5 2.8
Okur-yazar degil 100.0 93.0 6.9 0.2
fkdgretim 100.0 82.5 15.1 2.3
Lise/Onlisans 100.0 67.2 26.4 6.4
Lisans ve iistii 100.0 332 13.0
53.8

Kaynak: 2006 Zaman Kullanimi Anketi, TUIK

Arastirmada lisans ve {istli mezunu bireylerin spora daha ¢ok katildig1 ortaya ¢ikmustir.
Lisans ve istli bireylerden yalnizca bir spor faaliyetine katilanlarin oran1 %35.9 iken, iki ve

daha fazla farkli spor faaliyetine katilanlarin oran1 %15.1 olarak bulunmustur.

Lisans ve iistli mezuniyetten higbir okulu bitirmeyenlere ve okur-yazar olmayanlara
dogru gidildik¢e spora katilim oranmi azalmaktadir. Bu durum 6grenim durumunun spora

katilim tlizerinde etkili oldugu yoniinde degerlendirilebilir.

Cinsiyete gore degerlendirildiginde de, genel verilerle ayn1 diizeyde goriilmektedir
yani; hem kadinlarda hem de erkeklerde egitim diizeyi arttik¢a spora katilim artmaktadir.

Sadece erkeklerin kadinlara gore biraz daha yiiksek oranla spora katildig1 belirtilebilir.

Tablo 1.2. Gelir Dilimine Gore Referans Ayinda Spor Faaliyetlerine Katihm Oram, 2006 (15 ve Daha
Uzeri Yastaki Niifus)

Gelir Dilimi Toplam Spor faaliyetine Yalmzca bir spor iki veya daha fazla

katilmayan faaliyetine katilan | farkh spor faaliyetine
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katilan
Toplam 100.0 76.9 18.2 4.8
En alt%20 100.0 87.7 10.6 1.7
II. %20 100.0 82.1 13.7 4.2
II. %20 100.0 76.6 18.2 52
IV. %20 100.0 73.1 223 4.6
En iist %20 100.0 58.3 315 10.2
83.413.92.7Erke 100.0 21.0 6.9
K 72.1
1. %20100.0 100.0 74.9 18.9 6.2
En alt%20
1. %20 100.0 72.4 19.8 7.8
IV. %20 100.0 68.5 254 6.1
En tist %20 100.0 55.7 30.8 13.5
Kadin 100.0 81.7 15.5 2.8
En alt%20 100.0 91.8 7.4 0.8
II. %20 100.0 88.8 8.9 22
II. %20 100.0 80.8 2.6
16.5
IV. %20 100.0 77.8 19.1 3.1
En tist %20 100.0 61.0 322 6.8

Kaynak: 2006 Zaman Kullanimi Anketi, TUIK

Arastirma en ist gelir diliminde yer alan bireylerin spora daha ¢ok katildigini

gostermektedir. Diizey bakimindan %20’lik bes kategoriye ayrilan bireylerden en iist %20°1ik

kisimda yer alanlar spora en ¢ok katilanlardir. Bu kategoride yer alan bireylerden yalnizca bir
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spor katilanlar %31.5; iki ve daha fazla spora katilanlar ise %10.2 olarak bulunmustur. Bu

durumda gelir diizeyi arttik¢a spora katilimin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 1.3. Ogrenim Durumuna ve Spor Dahna Gére Referans Ayinda Spor Faaliyetlerine Katihm Orani,

2006 (15 ve Daha Uzeri Yastaki Niifus)

)A. Toplam B. Katilan C. Katilmayan

Ogrenim Yiiriiyils, Kosu  Bisiklet Yiizme |Aletli Spor
[Durumu
Futbol,
Basketbol,
'Voleybol
Toplam
Okur-yazar A 100.0 100.0 100.0 100.0 -
degil
B 6.8 0.3 0.0 0.9 -
C 93.2 99.7 100.0 99.1 -
[kdgretim |A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 14.9 2.1 1.7 5.5 0.6
C 85.1 97.9 98.3 94.5 99.4
Lise/Onlisa |A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ns
B 23.9 3.2 4.4 12.1 1.9
C 76.1 96.8 95.6 87.9 98.1
Lisans ve A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
usti
B 40.7 3.9 4.4 12.8 3.8
C 59.3 96.1 91.5 87.2 96.2
[Erkek
Okur-yazar |A 100.0 100.0 - 100.0 -
degil
B 7.1 1.0 - 3.4 L
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C 92.9 99.0 - 96.6 -
[kdgretim |A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 14.0 3.0 2.1 9.5 0.8
C 86.0 97.0 97.9 90.5 99.2
Lise/Onlisa |A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ns
B 20.3 3.5 5.4 19.0 2.0
C 79.7 96.5 94.6 81.0 98.0
Lisans ve A 100.0 100.0 100.0 100.0
usti
B 40.8 3.6 19.3 3.3
C 59.2 96.4 80.7 96.7
100.0
7.3
92.7
[Kadin
Okur-yazar |A 100.0 100.0 100.0 - -
degil
B 6.7 0.0 0.1 - -
C 93.3 100.0 99.9 - -
[Ikogretim |A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 15.9 1.2 1.2 0.9 0.3
C 84.1 98.8 98.8 99.1 99.7
Lise/Onlisa |A 100.0 100.0 100.0 100.0
ns
B 29.3 2.8 1.7 1.9
C 70.7 97.2 98.3 98.1
100.0
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2.7
97.3
Lisans ve |A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ustii
B 40.4 4.3 10.2 2.5 4.6
C 59.6 95.7 89.8 97.5 95.4

Kaynak: 2006 Zaman Kullanimi Anketi, TUIK

Spora katilim1 sporun dallara gore ayirarak degerlendirdigimizde 6grenim durumuna

gore farkliliklar gormekteyiz. Ornegin hemen herkesin yapabilecedi, herhangi bir masraf

gerektirmeyen ylriiylils veya kosu sporlarinda en ¢ok katilim lisans ve {istli 6grenim

diizeyindeki bireylerde goriilmektedir. Bu durum spor veya spor yapma bilincinin sadece

maddi kaynaklara bagli olmadig1 yoniinde fikir vermektedir.

Ayni sekilde bisiklet, yiizme, futbol, basketbol, voleybol ve aletli sporlarda da katilim

lisans ve iistii 6grenim diizeyindeki bireylerde daha fazladir.

Tablo 1.4. Gelir Dilimine ve Spor Dalina Goére Referans Ayinda Spor Faaliyetlerine Katilm Orani, 2006
(15 ve Daha Uzere Yastaki Niifus)

A. Toplam B. Katilan C. Katilmayan

Gelir Yiiriiyiis, Bisiklet Yiizme [Futbol,
Dilimi Kosu Basketbol,
'Voleybol
Aletli Spor
Toplam
En alt%20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 8.3 1.4 0.5 4.3 0.1
C 91.7 98.6 99.5 95.7 99.9
II. %20 |A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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B 11.8 2.4 0.9 6.2 0.6
C 88.2 97.6 99.1 93.8 99.4
II. %20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 17.0 2.4 2.5 6.3 1.0
C 83.0 97.6 97.5 93.7 99
IV.%20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 18.9 2.0 2.2 6.9 0.7
C 81.1 98.0 97.8 93.1 99.3
En iist %20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 32.8 2.6 6.8 9.4 2.8
C 67.2 97.4 93.2 90.6 97.2
[Erkek
En alt%20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 9.2 2.1 0.7 8.4 0.1
C 90.8 97.9 99.3 91.6 99.9
II. %20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 13.6 3.7 1.6 12.0 0.8
C 86.4 96.3 98.4 88.0 99.2
1II. %20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 16.8 3.4 3.6 11.5 1.3
C 83.2 96.6 96.4 88.5 98.7
IV.%20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 17.9 2.7 2.6 13.0 1.1
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C 82.1 97.3 97.4 87.0 98.9
En tist %20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 30.0 3.3 8.7 17.2 3.4
C 70.0 96.7 91.3 82.8 96.6
Kadin
En alt%20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 7.5 0.7 0.3 0.4 0.2
C 92.5 99.3 99.7 99.6 99.8
II. %20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 10.2 1.2 0.2 0.8 0.4
C 89.8 98.8 99.8 99.2 99.6
II. %20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 17.1 1.4 1.4 1.1 0.7
C 82.9 98.6 98.6 98.9 99.3
IV.%20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 19.9 1.3 1.9 0.8 0.2
C 80.1 98.7 98.1 99.2 99.8
En tist %20 A 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
B 35.5 1.8 4.9 1.6 2.2
C 64.5 98.2 95.1 98.4 97.8

Kaynak: 2006 Zaman Kullanim1 Anketi, TUIK

Gelir dilimine gore spor dallara katilim durumunda ¢ikan sonuglara baktigimizda,

biitiin dallarda en yiiksek katilimin en iist gelir grubunda oldugunu gérmekteyiz. En alt gelir

grubundaki bireylerin en ¢ok katildig1 spor; maddi gotiirlisii olmayan yiiriiylis ve kosudur,
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daha sonra futbol, basketbol ve voleybol gelmektedir. Maddi gotiiriisii olan yilizme, bisiklet ve

aletli sporlar alt gelir grubunda daha sonra gelmektedir.

Tablo 1.5. Cinsiyete Gore Spor Faaliyetlerine Bir Ayda Ayrilan Zaman, 2006 (15 ve Daha Uzere Yastaki

Niifus)
Spor Faaliyeti Toplam Erkek Kadin
Yiiriiytiis, Kosu 00:50 01:00 00:41
Bisiklet 00:04 00:07 00:02
Yiizme 00:21 00:28 00:13
Futbol, Voleybol, 00:45 01:22 00:10
Basketbol
Aletli Spor, Egzersiz 00:14 00:16 00:12
Balik Av1 00:12 00:24 00:00
Diger Spor Dallar 00:04 00:07 00:01
Antrenman/Spora 00:06 00:12 00:01
Hazirlik
Spor Faaliyetine Gidis- 00:26 00:36 00:17
Gelis
Spor Miisabakasi 00:11 00:22 00:02
izleme
TV'de Spor Programi 01:43 03:10 00:20

Izleme

Kaynak: 2006 Zaman Kullanim Anketi, TUIK

En ¢ok yapilan spor faaliyeti hem kadin hem de erkekler agisindan yiiriiyiis, kosu

olarak goriilmektedir. Diger spor dallarinda ise erkeklerin daha ¢ok katildig1 ortaya ¢ikmustir.

Ozellikle futbol, basketbol ve voleybola katilim erkeklerde kadinlara oranla cok daha

yogundur.
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IKiNCi BOLUM
SOSYOLOJi KURAMLARI VE SPOR

2.1. Klasik ve Modern Sosyoloji Teorilerinin Elestirisi Baglaminda Biitiinsel Kuramsal
Yaklasimlar: Giddens ve Bourdieu

Spor sosyolojisi yeni, 6zellikle de Tiirkiye’de ¢ok daha yeni ve fazla girilmemis bir
alan olarak one ¢ikmaktadir. Bu yiizden sporu toplumsal olarak a¢iklama ¢ogu zaman yetersiz
kalmaktadir. Spor sosyal bilimler tarafindan yeterince ilgi gérmemektedir, teorik acilimdan

uzak siradan bir faaliyet olarak kurgulanmaktadir.

Spor olgusuna sosyal bilimciler disinda beden egitimciler de yaklasimlar
getirmektedir. “Beden egitimi ile ugrasanlar sporun yapilis amaci ve yapilis teknikleri
tizerinde dururken sosyologlar, sporun iginde yapildigi toplumun yapisindan hareket etmek
suretiyle toplumsal yapt ile spor arasindaki iligkileri, sporu icra eden ve izleyenlerin sportif
etkinligi nasil gormekte olduklarini, sportif etkinligin toplum icinde ne gibi islevieri yerine

getirdigini incelerler” (Talimciler, 2003: 26)

Sosyologlar spor olgusunu agiklarken, temel sosyolojik yaklasimlardan hareket ederler
ve sporu bu yaklagimlar ¢ercevesinde incelerler. “Spor sosyolojisi, sosyolojik yaklasimin spor
olgusuna tatbik edilmesidir. Sportif faaliyetlerin toplumdaki yerini ve islevini belirlemek, spor
olgusunun, diger sosyal kurumlarla olan iligkilerini, farkli gruplar ve kategorilerle

olusturdugu goriintiileri ortaya koymak spor sosyolojisinin baslica amacglaridir” (Amman,

2000: &9).

Sosyolojide temel diyebilecegimiz iki yaklagim olan islevselci ve c¢atigmact
yaklagimlar, spor olgusunda temel ve birbirine karsit olarak degerlendirilir. “A.Comte,
E.Durkheim, H.Spencer ' temellerini attigi Islevsel Teori, toplumu ahenkli bir biitiin olarak
goriir ve degismeden cok ‘yapi’yi vurgular. Islevsel yaklasima gore toplum yasayan bir
organizmadur, par¢alardan olusur ve bu parcalar bir sistem olustururlar. Bu parcalarin
aralarinda iliski vardur, birbirini etkiler. Islevini kaybeden parca yok olur. K. Marx tarafindan
gelistirilen Catisma Teorisi ise; toplumu organik bir biitiin olarak degil, siire¢ ve zitlagan

swniflarin zorunlu beraberligi olarak goriir” (Amman, 2000: 132-133).

Sosyoloji tarihine bakildiginda, daha ¢cok ‘foplum’ veya ‘yap:’ vurgulu aciklamalarin
biiylik Olciide sosyolojik diisiinceyi belirledigi ve ‘sosyal sistem’i vurgulayan bir anlayisa

kayan Parsons’in yapisal- islevselci sosyolojisiyle de bu vurgunun ¢ok giiclii oldugu
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belirtilmektedir. Ayn1 donemde Durkheim’1in etkisinin agir bastigi, birgok Marksist diisiiniir ve
sosyal bilimciyi de etkileyen Fransiz yapisalciliginin ortaya c¢ikisi s6z konusudur. Bu
anlayislar toplumsal yapiy1 temele alarak, bireyin bundan etkilendigi iizerine kurulmustur.
Daha sonra sembolik-etkilesimcilik, fenomenoloji ve etnometodoloji gibi bu kez bireyi

merkeze alan, yapiy1 reddeden anlayislar gelistirilmistir.

Bu iki karsit gibi goriilen anlayislarin yerine alternatif olabilecek yaklasimlar da
sosyolojik diisiincenin tarihsel gelisimi icerisinde gelismis ve giincel sosyolojik tartigsmalar
icin referans noktalar1 olusturmaya baslamistir. Bu baglamda Anthony Giddens ve Pierre
Bourdieu'nun yaklagimlar1 6nemli goriilmekte ve bu iki diisiiniiriin yaklasimlarina siklikla

basvurulmaktadir.

Tatlican ve Cegin’e gore (2010: 305) Giddens ve Bourdieu hem eski nesnelci,
natiiralist, pozitivist hegemonik yapinin yarattig1 kat1 disipliner ayrimlar1 ve hem de bu kati
ayrimlarin yol ac¢tig1 kat1 bir isbolimii ve ikili karsitliklar1 agmaya, bu hegemonik yapiyla
hesaplasirken ondan kurtarabileceklerini kurtarmaya, bu arada sembolik etkilesimcilik,
fenomenolojik sosyoloji ve etnometodoloji gibi yorumcu sosyolojilerin birikimlerini bunlarla
harmanlamaya, Ozetle ‘eylem’ ve ‘yapi’y1 bir arada agiklayabilecek yeni bir sentez
gelistirmeye calismislardir. Bu cabalarin iirinii Bourdieu’de 'habitus' kavrami, Giddens’ta

‘yapinin ikiligi’ diistincesidir.

2.1.1. Giddens: Yapinn Ikiligi

Giddens yapisalciligin ve bireyciligin dogmatizmine karsi ¢ikmis ve onun yerine
yapilasma diisiincesini Onererek klasik sosyolojik yaklasimlarin disina ¢ikmay1 diistinmiistiir.
Buna gore toplumsal yapilar i¢inde birey kendini ifade edecek ve zamanla da bu yapilar1 daha
tyileriyle degistirebilecek giice ve ozgiirliige sahiptir. Yani, toplum ya da birey gii¢lii konumda
degildir. Toplumsal yapilar — aile, is gibi — bir yandan insan eylemi tarafindan yaratilirken,

diger yandan da insan davranisini ve toplumsal hayati tanimlayip belirlemektedir (Slattery,

486 —487:2011).

Faillik ile yapry1 biitiinlestirmeye yonelik, en biiyiikk caba olarak ifade edilen
Giddens'm yapilagma kurami; faillik ve yapmin ikiligini ve diyalektik etkilesimini ortaya
cikarmay1 amaglar. Faillik ve yapi biribirinden ayr1 kavranamaz, onlar “ayn: madalyonun iki
yiiztidiir.” Her toplumsal eylem, yap1 igerir ve her yapi, toplumsal eylem igerir (Ritzer, 2011:

388-389).
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Giddens makro/yapt ve mikro/eylem yaklasimlarini ele alan klasik sosyoloji
kuramlarint (islevselcilik, etkilesimcilik gibi) elestirmekte ve eylem ile yapi arasindaki
geleneksel boliinmeyi asmaya ¢alismaktadir. Ciinkii yapilar toplumsal aktoérlerin disinda duran

seyler degildir, aktorlerin kendi pratikleriyle tlirettigi ve yeniden tirettigi kural ve kaynaklardir.

Giddens “Sosyolojik Yontemin Yeni Kurallari” (2013) adli eserinde; sosyolojinin
onceden belirlenmis bir nesneler evreniyle degil, aksine O6znelerin aktif eylemleriyle insa
edilen veya iiretilen bir evrenle ilgilenmesi gerektigini belirtir. Toplumun iiretimi ve yeniden-
iiretimi bireylerin beceri gerektiren bir icrasi olarak alimmalidir. Giddens'in ortaya attig1

Yapilagsma Teorisine gore;

“...eylemin iiretim an1 ayni zamanda toplumsal hayatin icra edildigi giindelik kosullarda yeniden-iiretim
anidir. Bu durum en siddetli kalkismalar ve en radikal toplumsal degisme bicimlerisirasinda bile
boyledir. Sosyal sistemlerin yapisal dzelliklerini ‘toplumsal iiriinler’ olarak gérmekdogru degildir, zira

bu diisiince dnceden yaratilmig aktorlerin bir dlgiide bu aktdrleri yaratmak igin bir araya gelmeleri

anlamina gelebilir. Yapisal 6zellikleri iiretirken ... aktorler ayni1 anda bu eylemimiimkiin kilan kosullar
da yeniden-iiretirler. Insan failler, her zaman —belirli tanimlar altinda— ne yaptiklarmi sdzel biling
diizeyinde bilirler. Ancak, yaptiklar: sey baska tanimlar altinda tamamen bildik olmayabilir ve iginde

yer aldiklart etkinliklerin kapsamli sonuglart hakkinda ¢ok az sey bilebilirler" (1984 akt. Tatlican;
Cegin, 2010: 348).

Giddens’a gore (2013) yap1, sadece insan eylemine kisitlamalar getiren bir sey olarak
degil, ona imkan saglayan bir faktor olarak da kavramsallastiriimalidir. Sosyolojik kavramlar,
ikili bir yorumlamaya agiktir ve toplumun {iretimi ve yeniden iiretiminin, insani failligin bir
icras1 olarak aciklanmasidir. Yapisalct ve islevselci yaklagimlar sistem ve yapi kavramlarini
genellikle ayn1 anlamda kullanirken, Giddens bu iki kavram arasinda bir ayirim yapmaktadir.
Giddens yap1 ve eylemin birbirine bagimli oldugunu belirterek, yap: ve eylemin bir sistem

olusturdugunu 6ne stirer (Yildirim, 1999).

Ornegin, Giddens; konusmay1 bir eylem, dili bir yapi, konusmacilar toplulugunun
soyut bir 6zelligi olarak ele alir. Giddens burada 'dil'e yap1 derken, toplumun dile benzedigini
de iddia etmez. Dil sadece, insanlarin sdyledikleri seylerde belirli sabitlikler oldugu siirece
yapidir. Konusma 6zneler gerektirmektedir ve dil de onu konusanlar tarafindan {iretildigi
durumlar disinda mevcut degildir. Ozetle Giddens'a gére; yapi belirli bir toplumsal yere sahip

degildir, 6znelerin var olup olmamastyla karakterize edilir (Giddens, 2013: 146, 150).

Giddens klasik sosyallesme anlayislarini, yani toplumsal yeniden-iiretim analizindeki

geleneksel 0zne/nesne diializmini ‘yapimn ikiligi’ kavramiyla asmaya caligmaktadir. Sosyal
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analizin ne 6znenin bilincinde ne de nesnenin (toplumun) karakteristiklerinde degil, yapinin
ikiligi cercevesinde temellendirilmesi gerektigini 6ne siiren Giddens’a gore, olaya dogrudan
etkilesim ekseninde bakildiginda, 6zne/nesne iligkisi sosyallesme teorilerinden ¢ok daha farkli

bi¢imde a¢iklanmalidir (Tatlican; Cegin, 2010: 348).

Giddens'a gore yap1 Oznesizdir; etkilesim, 6znelerin davraniglariyla ve davraniglar
sirasinda insa edilir. Yapilasma, pratiklerin yeniden iiretimidir ve yapilarin varlik kazandiklari
dinamik siireci ifade etmektedir. Yapinin ikiligi kavrami, toplumsal yapinin failler/aktorler
tarafindan insa edilidigi ve ayni zamanda bu insa siirecinin ortamidir. Yapilagsma ve yeniden
iretim terimleriyle kavranmasi gereken sey, yapimn ikili yonli oldugudur. Yapi, hem
insanlarin somut davraniglar1 gozlemlenerek , hem de bu davranislari miimkiin kilan ortamlara

bakilarak anlasilabilir (Giddens, 2013: 149-150).

Giddens'n dogrudan spor ile ilgili belirttigi ya da gelistirdigi yaklasim veya
diistinceleri yoktur. Ancak, O'nun “yapinin ikiligi” yaklagimi toplumsal kurum ve olgular igin

uyarlanabilecek yapiya sahiptir.

Giddens, bu anlatilan kavramsallagtirmalar1 ifade ederken 'dil' Ornegine
basvurmaktadir. Bunu biraz somutlastirmaya calisirsak; bilindigi gibi dil belli kaliplari,
kurallar1 olan yapilardir. Ancak aktdrler, giindelik hayatta zaman icinde dile yeni kelimeler,
kaliplar ekleyebilmekte ve bdylece de o dili yeniden iiretmektedir. Ozellikle, giiniimiiz
iletisim ¢ag1 icerisinde dile yeni kelimelerin, jargonlarin eklenmesine tanik olmaktayiz. Dil
hem aktorlerden etkilenerek yeniden iiretilmektedir hem de, aktorlerin eylemlerini

etkilemektedir.

Dilin bir yap1 olarak var olabilmesi insanlarin konusma eylemlerinin gézlemlenebilir
tutarliliklara sahip olmasiyla miimkiindiir. Giddens dili bir yap1 olarak ortaya koyarken
konusmay1 ise bir eylem olarak belirtir. Dili bir yap1 olarak var eden sey ise, bireylerin onu

yazili ya da sozlii olarak kullanmasidir (Emre, 2015: 8).

Sporu da bu baglamda ele alirsak; spor bir yapidir, her tiirlii sportif faaliyetler de
eylemdir.  Tarihsel silire¢ igerisinde de bireyler/aktorler sporu etkilemis ve spordan

etkilenmistir.

Sporun kiiresellesmeyle, c¢aligma saatlerinin esneklesmesine bagli bos zaman
faaliyetlerinin artmasiyla; tiiketim unsurunun bir parcasi haline gelmesi onun duragan bir yap1

olmadigini1 gostermektedir.
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Toplumda tiiketim olgusunun 6n plana ¢ikmasiyla, bireyler i¢in yagam tarzi agisindan
zamanlarini nasil gecirdigi 6nemli hale gelmistir. Bu baglamda bireylerin sahip olduklari
maddi ve manevi gii¢, eylem agisindan 6nemlidir. Toplumda gii¢clii ve karar verici konumda
olan birey ya da gruplar, spor faaliyetlerini istedikleri gibi yonlendirip, karar verici konumda

olabilmektedir.

Sporun anlami giinlimiize gelene kadar 6nemli degisimler geg¢irmistir. Spor bugiin
sadece profesyonel kisilerin meslek olarak edindigi bir alan degildir. Saglik, giizellik, estetik,

zayi1f ve fit olma gibi sdylemlerin 6n plana ¢ikarilmasiyla spor kitlelere yayilmistir.

2.1.2. Bourdieu: Habitus ve Alan
Pierre Bourdieu nun yaklagiminin da temelini; Bati- merkezli diisiince geleneginin en
geleneksel sorunlarindan biri olarak kabul edilen birey-toplum diializmine ¢dziim getirme ve

temelden yanlis buldugu nesnelcilik-6znelcilik ¢eliskisini agsma diisiincesi olusturmaktadir.

Tatlican ve Cegin’e gore (2010: 305) Bourdieu, “hem eski nesnelci, natiiralist,
pozitivist hegemonik yapinin yarattigi kati disipliner ayrimlart ve hem de bu kati ayrimlarin
vol a¢tigi kati bir isboliimii ve ikili karsitliklar: asmaya, bu hegemonik yapryla hesaplasirken
ondan kurtarilabileceklerini kurtarmaya, bu arada sembolik etkilesimcilik, fenomenolojik
sosyoloji ve etnometodoloji  gibi yorumcu sosyolojilerin  birikimlerini  bunlarla
harmanlamaya, ozetle ‘eylem’ ve ‘yapi’yr bir arada agiklayabilecek yeni bir sentez

gelistirmeye ¢calismistir.”

Bourdieu, nesnelcilik ve oOznelcilik arasinda bir sentez saglamak i¢in habitus,
sermaye ve alan kavramlarini olusturarak 6zgiin bir yaklasim gelistirmistir. Bourdieu'nun da
ogrencisi olan Wacquant’a gore (2010: 61) “sosyal diinya, goriinmez iliski kaliplarini ortaya
¢ctkarmaya ¢alisan “yapisalci” ve bireylerin sag duyusal algilarini arastiran “insaci” bir
okumaya maruz kalmaktadir.  Bourdieu’ya gére bu iki yaklagim arasindaki karsitlik
zararlidir. Toplumsal yapilar bireylerin pratiklerini simwrlamamalidir; nesnel yapilarin
korunmasinda, doniistiiriilmeye ¢alisilmasinda aktorlerin verdikleri bireysel ve kolektif

miicadeleler de dikkate alinmalidir. Karsilikl bir iliski olarak diisiintilmelidir.”

Glinlimiiziin en 6nemli sosyal bilim kuramcilarindan biri olarak kabul edilen Fransiz
diistiniir Pierre Bourdieu, en biiyiik eseri olarak bilinen Distinction: A Social Critique of the
Judgement of Taste (1984 — ilk yaymlanma 1979) ile dikkat ¢ekmistir ve bu eserinde spor
onemli bir sosyolojik analiz odagi olarak kabul edilmektedir (Tomlinson, 2004: 161).
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Bourdieu, Distinctionh (1984) Fransa'nmin bir tlir etnografisi olarak goriir ve sosyal ve
ekonomik durumlar evreniyle yasam tarzlar1 evreni arasindaki iliskilerin bir modeli oldugu

oldugunu belirtir.

Bourdieu bu eserinde dogrudan sporla ilgili diisiincelerini ortaya koymus ve bu alanda

caligmalar yapan bilim insanlar1 i¢in temel referans kaynaklarindan biri olmustur.

Bourdieu Distinctiont (1984), Marx ve Weber’in birbirine rakip sinif ve statii
konseptleriyle diisiinen bir girisim olarak tanimlamistir ve temel basarist sinif durumuyla statii
ve yasam tarzlarini birbirine baglamasi olmustur. Spor sosyologu i¢in, sporun hem smif
boyutlartyla hem de yasam tarzi boyutlariyla iligkili olarak tanimlanmasi gerektigi

belirtilmektedir (Tomlinson, 2007: 4705).

Bourdieu’ya gore; sportif faaliyetler ve tiikketimler toplami, belli bir toplumsal taleple
karsilanmaya yonelik bir arz olarak kabul edilebilir. Bu faaliyet ve tiiketimlerin bir evreninin
olup olmadigi, sportif iiriinlere (golf oynama, spor gazetesi okuma, televizyonda Diinya
Kupasi izleme v.s.) olan talebin nasil olustugu, hangi sporun yapilacagina nasil karar verildigi

Bourdieu’nun yonelttigi sorular arasindadir (Bourdieu, 1997: 159-160).

Bourdieu'ya gore (1984: 211) modern spor aktiviteleri bireylere dnceden kurulmusg
degerler ve imkanlar sunmaktadir. Boylece spor bireylerin 6zgiirce se¢im yaptigi etkinlikler

olarak degerlendirilemez, her sportif etkinligin her uygulayani i¢in farkli anlamlar olabilir.

Bourdieu’ya gore; modern sporun evreni olduk¢a genistir. Sporu uygulayanlar, sporu
yonetenler, kurallar1 hazirlayanlar, spor malzemelerini saglayanlar, faaliyetlere bagh
kurumlardan olusan genis bir evren s6z konusudur ve bu evreni olusturan bunlar1 bir araya
getiren toplumsal kosullar iizerine diistinmek gerekir. Bunlar bir toplumsal alan gibi
gortilebilir. Sportif faaliyet alaninin olusumu, siyasal tiirdeki bir spor felsefesinin olusumuna

baglidir (Bourdieu, 1997: 164).

Bourdieu ayrica sporun, tipki diyet gibi veya giizellik gibi diger bedensel temelli
pratikler gibi, smf temelli goriilebilecegini belirtir. Bourdieu farkli sporlar i¢in simf
farkliliklar1 tespit etmistir. Bourdieu, belli kaliplar ve smirlar icinde ele alinabilecek
ayrimlardan s6z etmektedir. Buna gore; ayricalikli siniflar golf, ata binme, kayak, tenis gibi en
ayirt edici bireysel sporlar1 tercih etmektedir. Orta siiflar saglik i¢in sporlara yonelirler;
ylirliylis ve kosu gibi saglik temelli sporlar. Orta siniflar ayrica basketbol, futbol gibi takim

sporlarina da yonelirler. Spor is¢i siifi i¢in, farklt amaglar igerir. Onlarin amact gii¢lii bir
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bedendir. Body-building, agirlik kaldirma, giires, boks gibi sporlar1 tercih ederler (Bourdieu,
1984: 214-218).

Bourdieu'nun Distinction'da (1984) spor pratiklerine yonelik analizleri, sporun statii
saglayan ve sosyal gruplar ilizerinde ayrim yaratan bagka pratiklerden farkli ya da izole

diistiniilemeyecegini gostermektedir (Tomlinson, 2004: 166).

Bourdieu’nun spora iliskin yaklagimlarin, gelistirdigi habitus kavrami iizerinden
sekillendigi sdylenebilir. Bourdieu sporu bireylerin smifsal konumlari, yasam tarzlari,
bedensel yatkinlari, begenileri iizerinden tanimlayarak analiz etmektedir ve bu analizinde de
O’na kendi gelistirdigi habitus kavrami kaynaklik etmektedir. Habitus oldukga tartisilan,

yorumlanan 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bourdieu (1984: 562) habitus kavramini; bireyin sosyal kokenine bagli olarak
egilimlerini olusturmasinda bir yol olarak gérmektedir, bunun bir egilimler sistemi oldugunu
ve kendisini bedende gosterip, tanimladigini belirtmektedir. “Bedende oziimsenmis habitus,
bedenin hacmi, sekli, durusu, yiiriiyiis ve oturug bicimi, yeme i¢me tarzi, bireyin talep etmeye
hakki oldugunu diigiindiigii, duyumsadigi toplumsal uzam ve zaman, bedene gosterilen 6zen

ve bedensel jestler, kiginin bedeniyle barisikliginin aciga ¢tkmasidir” (Sert, 2000: 103).

Bu baglamda Bourdieu’ya goére Ornegin is¢i siifinin  giyiminden yeme
aligkanliklarina, hoslandiklar1 spor dallarina kadar olan tercihlerinde diger siniftan farklilagan
aragsal beden anlayis1 vardir. Isci simiflarinda kas giiclendirmeye yénelik sporlar daha ilgi
goriir, fiziki algilama nesnesi olarak bedenlerini sekillendirmeye yonelirler. Alt ve orta sinifin
bireyler ise saglikli bir yasam i¢in jimnastik gibi sporlara ragbet ederler, diyet yaparlar (Isik,
1998: 141).

“Bourdieu 'nun habitus kavrami, toplumsal diinyayr kavramak ve degerlendirmek igin
gerekli  birer arag olan kategorilere uyarlanmasi icap eden pratik yetenekleri iceren ve
smifsal yapi icinde belirli bir nesnel konuma denk diisen bir dizi o6zelligi ifade eder ve
toplumsal esitsizligin  farklt yeniden- iiretim bigcimleri analizinde merkezi bir yere

sahiptir’ (Tatlican; Cegin, 2010: 323).

Bireyler toplumsal yasamda neyin onaylanip onaylanmadigina, neyin ise yarayip
yaramadigma bakarak, kendilerine 6zgii yeni eylem big¢imleri, yasami bir oyun olarak
gorerek bu oyundaki karakteristik bir davranis bi¢imi gelistirir. Ciinkii; habitus oyundaki her

oyuncunun bir sonraki hareketi, bir sonraki oyunu, bir sonraki vurusu sezgileriyle kavrama
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kapasitesidir. Sosyallesme siirecinde de bireyler, biiyiik 6l¢lide bedensel olarak, basit¢ce kim

olduklar1 diinyada nasil var olduklari tizerinde durur ve bu yonde duygular gelistirir iste bu

duygu da habitustur (Calhoun, 2010: 79 — 103).

Bourdieu habitusu sinif begenisinin ger¢eklesmesi, maddilesmesi olarak gérmektedir.
Habitus; sosyal olarak dgrenilen, bireylerce igsellestirilen egilimler, davranislar, aktiviteler ve
ozellikler sistemidir; bireyleri yasam tarzlarina gore birbirinden ayirir. “Bu durumda yasam

tarzlar, habitusun sistematik iiriinleridir, sosyal nitelikler tasiyan isaretlerdir” (1984: 173).

Habitus, ne tam anlamiyla bireyseldir, ne de davranislar1 tek basma belirler;
eyleyicilerin i¢inde isleyen yapilandirict bir mekanizmadir, ¢ok c¢esitli durumlarla basa
cikmay1 saglayan bir strateji iiretme ilkesi olarak degerlendirilmektedir (Bourdieu ve

Wacquant, 2003: 27).

Baska bir deyisle habitus; toplumsal eyleyicilerin, tam anlamiyla akilc1 olmadan, yani
davraniglarini sahip olduklar1 araglarin verimliligini azamiye ¢ikartacak sekilde diizenlemeden
ya da daha basiti, hesap yapmadan, hedeflerini agik¢a ortaya koymadan ve bunlara ulagmak
icin sahip olduklar1 araglar1 agikca birlestirmeden, kisacasi planlar, tasarilar yapmadan, makul
olduklarini, deli olmadiklarini, ¢ilginliklar yapmadiklarini agiklamak ic¢in varsaymak gereken
seydir. Bu anlamda habitus bir eyleyici i¢in kader degil, karsilasilan yeni deneyimlerle stirekli

gelisen/degisen bir yatkinliklar biitiiniidiir (Bourdieu ve Wacquant, 2003: 121-125).

Bourdieu’ya gore (1997: 122) habitus, bireylerin statiilerine uygun rolleri oynamay1
ogrenmesinden daha fazla anlamlar ifade etmektedir; kurumlar ve bedenler arasindaki
bulusma noktasidir. Bilinglilik gerektirmeyen bir bilme bi¢imi olarak habitus, toplumsal
olarak insa edilmis, pratik olarak Ogrenilmistir bu yiizden kalicidir, aktarilabilir ancak

aligkanliktan Gte yaratici bir kapasitedir ve yeniden iiretilebilir.

Bourdieu siniflar1 da ayni1 habitusa sahip biyolojik bireyler kiimesi olarak gérmektedir.
Bourdieu, benzer toplumsal hayat kosullarina ve bunlara tekabiil eden yatkinlik kiimelerine

sahip her tiirlii birey grubunu toplumsal sinif olarak tanimlar (Swartz, 2011: 215).

Bu baglamda da habitus dogas1 geregi sinifsal karakterlidir ve de sinifsal habitus
benzer konumu paylasanlarin kolektif bilincine karsilik gelerek, bireylerin diinyay1r benzer
bicimde algilamalarimi  ve belirli bir tarzda smiflama yapmalarmi, se¢melerini,
degerlendirmelerini ve davranmalarmi miimkiin kilan biligsel ve duygusal rehberlik saglar

(Tatlican; Cegin, 2010: 326).



45

Simifsal habitus, o sinifa ait olmakla dogustan sahip olunan sermayeler ile o simif

icinde yasamakla kazanilan her tiir deger yargisi, davranig kalibi, yetenek ve yatkinliklar
kadar yine o sinifin mekansal habitusu yani mekanin bellegi, 6zgiinliigii ve gelenekleriyle

belirlenmektedir.

Bourdieu estetik tercihleri, tiiketici davraniglarini ve hayat tarzlarini agiklamak iizere
toplumsal mekanla ilgili kavramsallastirmasini  habitus ve alan kavramlariyla
biitiinlestirmistir. Bourdieu smif yapisinin, ayr1 sinif habituslariyla i¢sellestirildigini savunur.
Her habitus, hem siifin maddi hayat kosullarin1 hem de sinifi kategorize edip diger siniflarla
olan iligkisi baglaminda derecelendiren (yiiksek/alt, zengin/yoksul) simgesel farklilasmalari
bilinyesinde tasir. Bireyler, onlar1 sinif habituslarina damgasini vuran hayat tarzi tercihlerine
egilimli kilan yatkinlilartyla cesitli begeni alanlarina girerler. Hayat tarzlari, sinif iliskilerinin

simgesel boyutunun pratik ifadeleridir (Swartz, 2011: 228).

Bourdieu'nun Distinction (1984) eserinde ele aldig1 kavramlardan biri de sermayedir.
Genel olarak sermaye; bireylerin giiclerinin sekil bulmus halidir ve kosullar1 kontrol edici,

degistirici kapasitelerini ortaya koyar (Tomlinson, 2004: 168).

Bourdieu sermaye kavramini ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak formlara sokmustur.
Ekonomik sermayenin (gelir, zenginlik, bos zaman..), kiiltiirel sermayenin (aile, altyapi,
egitim, meslek..), sosyal sermayenin (baglantilar, iliskiler, ortakliklar...) kombinasyonuyla
bireyler sosyal aktivitelere, pratiklere yonelir. Bunlar da sosyal etkilesim saglayarak

deneyimleri (sosyal) olusturur.

Bourdieu (1984) Distinction teorisinde farkli smifsal gruplarin oldugunu ve bu
gruplarin sosyal baglamda mevki elde etmek i¢in sermayeler kullandigin1 belirtir. Biiyiik
kiiltiirel sermayelere sahip gruplar kendilerini digerlerinden ayirirlar ve bunu da kendilerine

sosyal olarak belirlenmis sinirlar koyarak yaparlar (Craig; Beedie, 2008: 98).

Bireylerin  biriktirdikleri  sermayelerin ~ kompozisyonu zamanla “habitus”
gelistirmektedir. Habitus; bireylerin benliklerine zihinsel ve bedensel algi, begeni ve eylem
semalar1 biciminde konulmus tarihsel bagintilar biitiinlidiir ve aktorlerin gegmisten bugiine
biriktirdikleri gercek ve simgesel degerler, 6nyargilar, fikirlerle dolu ve sadece fikirlerden
olusmayan bedene yerlesmis hareketleri ve viicut dilini de igeren bagajlaridir. Aktorlerin oyun

alanindaki varligi, konumlar1 bu habitusa gore degisir (Bourdieu; Wacquant, 2003: 25).
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Alan kavrami Bourdieu’nun sosyolojisinde, 1960'h yillarda Marksizm ve
yapisalcilik tartismalarinda gelistirdigi, kiltiirel sermaye, habitus, strateji kavramlarmin
olustugu siirectebelirginlesmeye baslamistir ve Bourdieu bu kavrami sanat sosyolojisi
alaninda yaptigi caligmalardan ve Weber’in din sosyolojisi ile iligkilendirerek kurmustur

(Swartz, 2011; 168-169).

Bourdieu'nun incelemelerinde “alan” kavraminin 6nemi vurgulanmaktadir ve
Bourdieu toplumu bireyler toplami olarak gérmemektedir; toplum bireylerin bulundugu
konum ve bireyler arasindaki iliskilerin niteligidir. Bourdieu’ya gore “alan”, sinirlari
genigleyip daralabilen ve deforme olabilen bir biitiindiir, alan da miicadele vardir; bir oyun
oynanmaktadir. Oyun'un kurallar1 bellidir ancak degistirilebilir, yeni oyuncularin katilimina
aciktir. Her alan kendi sinirlari i¢inde miicadelelere sahne olan, dinamik sinirlardan olusan bir
oyun mekanidir. Bu durumda spor mekanlar1 da birer oyun alanmidir ve aktorler arasi

micadelelere sahne olur.

Bourdieu’ya gore alan terimleriyle diistinmek iliskisel diisiinmektir ve alan1 olusturan
unsurlarin birbirleriyle iligkilendirilerek c¢oziimlenmesidir. Alanlar miicadele ve catisma
yerleridir. Bourdieu iliskisel diisiinmeye ¢ok Onem vermektedir ve pozitivizmin yaptigi;
faillerin yaslarina, cinsiyetlerine, mesleklerine v.b. ¢ok biiyiik anlamlar yiikleyip, bunlarin

iligkilerini gormezden gelmesine karsi ¢ikmaktadir (Swartz, 2011: 90-93)

Bourdieu’ya gore; alanin iktidar ile iliskisi, iktidar acgisindan alanin tasidigi 6nem,
alandaki aktorlerin birbirleriyle iligkisi ve alandaki aktorlerin davranislarini belirleyen
habituslar incelenmelidir. (Alanin yapisi ve oyuncularin eylemleri) Her oyunda oldugu gibi

degistirilebilecek kurallar, stratejiler ve kazananlar i¢in ddiiller bulunmaktadir.

Oyundaki olas1 ddiillerin aktdrler igin cazibesi (ilisio) vardir. Oyuna yogunlasmak,
oyun tarafindan ele gecirilmek, oyunun ¢abalamaya degdigini sanmak; oyunun oynanmaya
degecek oldugu aktorlerce diisiliniiliir (Bourdieu; Wacquant, 2003: 105). Spor mekanlarinda

spor yapan bireyler i¢in sporun getirdikleri bu noktada 6nem kazanmaktadir.

Bourdieu’nun oyun alani i¢inde yer alan aktorler, sahip olduklar1 ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel sermayeyi (para-prestij-bilgi) stratejik olarak kullanirlar. Bunlarin kompozisyonu
“simgesel sermaye”dir. Simgesel sermaye, hem dogustan itibaren miras yoluyla edinilen para,
unvan ve yetenekleri hem de aile, okul ve diger toplumsal bireyler araciligryla benimsetilen

deger yargilari, diisiinme, sdylem ve davranis kaliplariin toplamidir.
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Alan icindeki konumlar1 aktorleri 6zel davramis kaliplarma yoneltir; alan iginde
egemen konumlari iggal edenler (mevcut sermaye dagilimini) koruma stratejilerini siirdiirme
egilimindeyken, tabi konumdakiler yikma stratejileri gelistirmeye yatkindirlar (Wacquant,
2010: 64). Spor alanindaki aktorlerden {ist yani egemen konumdakiler, bu konumlarim
koruma ve pekistirmede; alt yani tabi konumda olanlar da bu konumlarma direnis ve

miicadele i¢in sporu mekanlar araciligiyla kullanabilmektedir.

Sporu bir alan, aktorlerin miicadele yeri olarak gorebiliriz. Aktorler sahip olduklari
ekonomik, sosyal, Kkiiltiirel ve simgesel sermayelerle bir habitus olusturmaktadir ve
habituslaria gore belli yonelimler, egilimler ve begeniler gelistirmektedir. Bunlar toplumdaki

sinif/statli farkliliklarinin gostergesi olmaktadir.

Bir tiiketim nesnesi olan spor, Bourdieu’cu anlamda bir alan olarak goriilebilir. Spor
salonlar1 ve merkezleriyle sporun, toplumsal anlamda mekansallastigindan s6z edilebilir. Bu
noktada yine Bourdieu’nun habitus kavrami énemlidir. Habitusun mekénlara yansimasindan
yola ¢ikilirsa, smiflar arasi spor tercihlerinde habitusun rolii bulunmaktadir ve bunun spor

mekanlarina yansimasi s6z konusudur.

Sporun sosyal smif ile iliskisinde baz1 6n kabullerin oldugu gériilmektedir. Ust sinif
olarak goriilen kesimin fitness, aerobik, pilates gibi sporlara yoneldigi, alt sinif olarak goriilen
kesimin de kol-kas giicii gerektiren sporlari tercih ettigi varsayilmaktadir. Her mekanda farkl

habituslar gézlemlenerek siifsal farkliliklar ortaya koyulmaya caligilmaktadir.

Buna gore; ekonomik sermayesi fazla olanlarin tenis, kayak, golf gibi sporlara
yonelirler. Bunlar belli bir ekonomik gii¢ gerektiren sporlardir. Kiiltiirel sermayesi fazla
olanlar ise satrang, dag yiiriiylisii gibi sporlara yonelebilirler. Kiiltiirel sermayesi diisiik olanlar
ise futbol oynamay1 ya da magclar1 izlemeyi tercih ederler. Ancak Bourdieu’nun bu yondeki

diistinceleri test edilmeye agiktir.

Yine Bourdieu'cu anlamda genel kabul olarak; kiiltiirel ve ekonomik sermayesi zengin
olanlar spor aktivitelerine katilmada daha egilimlidir. Ancak, kiiltiirel sermayesi zengin
olanlar prole/is¢i sinift sporlarina katilmaya daha az egilimlidir. Ekonomik sermayenin prole
(yani is¢i sinfina ait) sporlara katilimda hicbir etkisi yoktur. Wilson'a gore (2002) kiiltiirel
sermaye sosyal smif ve spora katilimdaki celiskiyi, ekonomik sermayeye gore daha iyi

aciklamaktadir.
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Spora katilimdaki geliskilerin agiklamas1 Bourdieu’nun kiiltiirel sermaye konseptinde
bulunabilir. Sporu da igeren tiim kiiltiirel tiiketimler uygun 6zellikler, zevkler, yetenek ve bilgi
gerektirir. Bourdieu bunu kiiltiirel sermaye olarak tanimlar. Kiiltlirel sermaye yetisme ve
egitimle kazaniir. Onemli olan nokta, kiiltiirel sermayenin sosyal smf tarafindan

cesitlendirildigidir ve kiiltiirel sermaye sosyal farkliliklarin belirleyicisi ve mesrulastiricisidir.

Bourdieu Spor ve Sosyal Siniflar (1978) adli calismasinda; Sporun kendi dinamikleri,
tarihi, kronolojisi olan; bagimsiz bir alan olarak ele alinmasi gerektigini, sporun siniflar arasi
bir miicadele alani (pratigi) oldugunu (Egemen siniflar ile diger siniflar arasi), sporun bir elit
pratigiyken nasil amatdr alanlara ayrilarak doniisiim yasadigini ve profesyoneller tarafindan
iiretilerek kitleler aras1 bir tiiketim nesnesi oldugunun (endiistri toplumu — ekipmanlar, iiretim,

yonetim...) anlagilmas1 gerektigini belirtmistir.

Bourdieu bireylerin alandaki (social space) konumlariyla farkli sporlara katilim
arasindaki bagi, spor sosyolojisinin ana noktasi olarak belirtir. Bu bagimsiz spor pratikleriyle
bos zaman pratikleri arasindaki iliskiyle ortaya ¢ikar. Ayn1 spor pratiginin her sinif i¢in farkl

anlamlar1 olabilir.

Spor tercihleri, ekonomik sermaye ve bos zaman gibi 6zelliklerin belirledigi sinif
temelli begeniler ve oOzellikleri yansitmaktadir ve bu bir anlamda ekonomik ve kiiltiirel
sermayenin doniisiimiidiir. Bourdieu; sosyal sinif ve spora katilimin bos zamana baghgini da
vurgulayarak, farkli sosyal siniflarin spor pratiklerinin, kiiltiirel ve ekonomik sermaye ve onun

anlam ve islevleriyle yorumlanabilecegi belirtir.

Bourdieu sosyolojide biitiinlestirici bir c¢aba i¢inde habitus ve alan kavramlarini
gelistirmistir. Habitus bireylerin toplumsal diinyayla ilgilenmelerine aracilik eden zihinsel
veya biligsel yapilardir ve bireylerin toplumsal diinyay: algilamalarina, anlamalarina, ona
deger vermelerine ve onu degerlendirmelerine aracilik eden igsellestirilmis semalardir.
Bireyler de bu semalar araciligiyla hem kendi pratiklerini {iretir hem de onlar algilar ve
degerlendirir. Bu nokta da toplumsal bir kisinin habitusu sosyal diinya i¢inde uzun siire ayni
konumda bulunmanin sonucu olarak elde edilir; bireyin konumuna gore degisebilir, herkesin

ayni habitusu yoktur (Ritzer, 2011: 398).

Alan ise iligkiler agidir ve bu iligkiler bireyin istegi ve bilinci disindadir ve alan yapisi
geregi kisitlayict olabilmektedir. Alan da catisma ve miicadele de vardir. Alan iginde

sermayenin (ekonomik, kiiltiirel, sosyal) kullanildig1 ve harekete gecirildigi rekabetci bir
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pazaryeridir. Alan, icinde bulunan bireylerin g¢esitli stratejiler gelistirdigi yerler de

olabilmektedir (Ritzer, 2011: 399-400).

Habitus yardimiyla alan i¢inde bireylerin baz1 Kkiiltiirel tercihleri, begenileri
bulunmaktadir. Bu begeniler sinifsal ayrimlarin temelini olusturur. “Zoplumsal mekan iginde
bir yer isgal etmek veya birey olmak, farkli olmaktir; farklilagsmaktir....” (Bourdieu, 1998 akt.
Ritzer, 2011: 403).

Spor bir alandir, belli kurallari, toplumsal algilar1 vardir ancak bireyler kendi

habituslar ile stratejiler gelistirerek, bu alanda var olmaya calisir.
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UCUNCU BOLUM
BIREYLERE SPOR YAPMADA ETKi EDEN FAKTORLER

3.1. Aile
Toplumun en kiiciik sosyal kurumu kabul edilen, bireylerin sosyalizasyonunda ¢ok
onemli igleve sahip oldugu belirtilen ailenin, bireyleri spora yonlendirmede etkisi olup

olmadig gesitli arastirmalarla ortaya konulmaya c¢aligilmistir.

Aile, kiginin tutum ve degerlerinin olusumunda birincil etkilesimi saglamas1 agisindan
ayr1 bir dneme sahiptir. Bos zaman degerlendirme egitiminin ilk basladig1 yer olarak da aile
kabul edilebilir. Bir ailenin, iiyelerine 6gretecegi bos zaman degerlendirme faaliyetleri, ailenin
ekonomik diizeyine, egitim durumuna, mensup oldugu alt kiiltiir gruplarina gore
degisebilmektedir. Bir bos/serbest zaman faaliyeti olarak da diisiiniilebilen spor faaliyetlerine
katilip katilmamak veya spora karsi tutumlar da bu gergeve igerisinde degerlendirilebilir.
Hasbrook, Susan, Greendorfer ve McMullen (1981) tarafindan yapilan arastirma bu durumu

dogrulamaktadir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore kisinin spora karsi tutumunu belirleyen en 6nemli
degiskenler; ailesi, ailesinin kiiltiir yapisi, spora bakis agilar1 ¢ercevesinde gevresinden aldigt
tepki, ekonomik imkanlar, sosyal durumu, ¢ocuklugundaki spor faaliyetleri ve ailenin sosyal

sinif gegmisi olarak one ¢ikmaktadir.

Orlick tarafindan yapilan arastirmada da (1974) ¢ocuklarin spor yapmada aileleri
tarafindan olumlu yonde etkilendigi sonucu bulunmustur. Ayrica arastirmada belirtildigine

gore, kiigiik yasta spora baslayan ¢cocuklarin anne ve babalar1 da sporla ilgili kisilerdir.

Ding¢ v.d. tarafindan yapilan baska bir arastirma sonucuna goére de (2011); sportif
aktiviteye katilimda ¢ocugun istekli olmasi kadar ailenin de ilgili olmasmin 6nem tasidigi
goriilmektedir. Ailelerin egitim ve gelir diizeyi artisina gére cocuk yasta spora katilim ve
ailelerin fiziksel aktivite ve sportif faaliyetler ile ilgili bilgi ve biling diizeyleri paralellik

gostermektedir.

3.2. Sosyal Simif/Sosyal Statii
Glinlimiiz modern ya da sanayi toplumlar1 olarak adlandirilan toplumlar, genelde
ekonomik 1iliskiler ya da ekonomik durum baglaminda smifsal olarak ayristirilma

icerisindedir, ekonomik ya da maddi giiciin biiylik bir avantaj getirdigi diisiiniilmektedir; bu
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giice sahip bireylerin toplumda 6nemli bir statii elde edebilecegi, maddi imkan gerektiren pek
cok faaliyete katilabilecegi ve siyasal olarak da Onemli mevkilere erigebilecegi
varsayillmaktadir. Ekonomik imkanlar1 kisitli olan bireylerin ise toplumsal olarak daha asagi

statiide oldugu ve hayatlarinda erisebildikleri imkanlarin daha sinirli oldugu diisiiniilmektedir

(Bahar, 2008).

Smif olgusunun sosyal bilimlerde ve diinyada meydana gelen doniistimlere baglh
olarak degisime ugramasi, yeni sosyo-kiiltiirel etkilerle sabit ve her topluma aynmi sekilde
uygulanabilir olmamasi nedeniyle oldukca tartisilan konulardan biri oldugu vurgulanmaktadir.

Bu nedenle ¢esitli goriisler one siiriilmektedir.

Marx’tan gelen ve toplumu iiretim iliskilerine gore ayristiran smif diisiinceleri,
zamanla sosyal ve Kkiiltiirel etkilerle, farkli meslek tiirlerinin ortaya cikmasiyla yeni
yaklagimlart beraberinde getirmistir. Sinif kavramimin sadece ekonomik iligkilerle
aciklanamayacag1 goriisii de agirlik kazanmaya baglamistir; hatta toplumda simif diye bir

olgunun olmadig1 ve bu kavramin kullanilmamasi gerektigine yonelik diislinceler artmigtir.

Ergur’a (2008: 8) gore giiniimiiziin toplumsal gerceklik kurgusu kirilgan, coklu,
parcali ve bigimlendirilemeyen bir halde olmasi kavramsallastirma giicliikleri getirmektedir
ve bu baglamda sosyal bilimler de bundan etkilenmektedir; sinif kavrami da bundan nasibini

almaktadir.

Sengiil’e gore de (2001: 24-25) sinif olusum siireci duragan ve bir defaya mahsus
olarak ortaya ¢ikan, ¢iktig1 andan itibaren insanlarin yasamini belirleyen bir durum degildir;
her an farkl diizeylerde goriinen, belli sinirlar icinde somut insanlar tarafindan yorumlanan ve
yeniden tanimlanan dinamik bir siirectir.

Tomlinson’a gore (2007: 4703) sosyal smif en genel anlamda ekonomik iliskilerin
sosyal ve Kkiiltiirel goriiniimiidiir. Smiflar bireylerin ekonomik iiretime katkisi, kaynaklar
tizerindeki kontrolii ve kaynaklara ulagmasi, yasam tarzlarina ve ayrimina gore tanimlanip
yerlestirilmektedir. Modern toplumlarda sosyal siniflar bireyin ve grubun endiistriyel ve
ekonomik isleyisteki yeri lizerine temellenir; sinif ayriminda en 6nemli belirleyiciler zenginlik

ve meslektir.

Insel’e gore (2008: 21) liberal, postmarxist ve kiiltiircii yaklasimlardan yola ¢ikilarak,
sosyal siniflardan s6z edilmemesi gerekmektedir. Buna gore, 18. y.y'in son c¢eyreginde

sekillenip 20. y.y'in son ¢eyregine kadar gelen ekonomi-politigin ana varsayimi olan sosyal
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sinif olgusu, kaybolmaya baglamis ve anlaminm yitirmistir. Artik kesin smirlarla ¢evrili sinif
katmanlar1 arasindaki esitsizliklerden s6z etmek yerine, bireyler arasindaki esitsizlikleri

vurgulamak daha anlamlidir.

Craig ve Beedie'ye gore de (2008: 98) cesitli sinif ve sinif iliskileri bulunmaktadir ve
bunlar orjinal Marxist ¢ergeveden gesitlenerek ayrilmistir. Artik giiciin farkli bigimleri vardir
ve bu gii¢ farkli kaynaklardan beslenmektedir. Ekonomik gii¢ hala en etkili gii¢ olarak kalsa

da ve neo-marxist yaklasimlar bunu onaylasa da, siniflarda farkl gii¢c bigimleri olusmustur.

Giliniimiiz modern toplumlan tiiketim odakli olduklar1 i¢in 'sosyal statii' ifadesi daha
onemli hale gelmistir. Yasam tarzi, mallarin alinip tiiketilmesi baglaminda statii ayrimlar1 daha
belirginlesmistir. Sosyal simifin tam olarak dnemini kaybettigi sdylenemez ancak, tliketime
yonelik kayma toplum c¢apinda daha kapsamli, irili ufakl statii farkliliklarini beraberinde

getirmistir (Giddens; Sutton, 2014: 224).

Goriildigii gibi gliniimiize geldik¢e smif iizerine olan yaklasimlarin ¢esitlendigi
goriilmektedir. Smif denen bir olgunun artik olmadigi ya da olsa da farkli sekilde ifade

edilmesi gerektigi tizerinde durulmaktadir.

Sinif {izerine olan yaklasimlarda Karl Marx ve Max Weber’in analizleri 6n plana
cikarilmaktadir. Edgell’e gore (1998: 24) Marx ve Weber cagdas simifsal yapilarin
coziimlenmesini saglayacak onemli kavramsal araglar ortaya koymuslardir. Bu araglar
siiflar1 ortaya c¢ikaran ekonomik faktorler, bilgi ve fiziksel emek giicline sahip olmak ve

miilk sahipligidir.

Marx ve Weber'in sinif kavramiyla ilgili yaklasimlari biribirinden farklidir. Marx'a
gore sinif; liretim araglartyla ortak iligki icinde konumlanir ve bu iiretim araglarina sahip olup
olmama durumunu ifade eder. Endiistri dncesi toplumlarda toprak sahipleri (aristokratlar,
seckinler ve kole sahipleri) ile topragi isleyenler (serfler, koleler, iicretsiz koyliiler);
endiistrilesme ve kapitalizmin gelisimiyle de kapitalistler/burjuvalar ve ig¢i sinifi (proletarya)

iki ana sinifi olusturmustur (Giddens; Sutton, 2014: 177-178).

Gorildiigii gibi son derece basit ya da temel bir sekilde ekonomik temelli anlayigla
toplumun iist ve alt olarak iki simifa ayristirilmasi Marxist temelli siif anlayisini ifade
etmektedir. Toplumu {ist ve alt ya da burjuva ve proleterya olarak ayirmak Marxist gelenegin
bir sonucudur ve giinimiiz toplumlarinda bu sekilde kabul edilmesi olduk¢a zor

goriilmektedir. Marxist siif yaklagimi sonrasindaki yaklagimlara temel olmasi bakimindan
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onem tagimaktadir. Marx'in 6zellikle kapitalizmin gelismesi ve kendi igerisinde ¢eliskileri

ortaya koymasina vurgu yaparak bdylesine bir sinif yaklagimi gelistirmistir.

Edgell (1998: 13) Marx’in kapitalizm anlayisinda iki temel smif oldugunu belirtir;
buna gore de, ekonomik iliskilerin temelini 6zel miilkiyet olusturdugu i¢in mantiken iki
olasilik bulunmaktadir. Uretim araglarina sahip smif ve bunlara sahip olmayan sinif}
dolayisiyla caligma kapasitelerini, emeklerini satmak zorunda olan sinifa vurgu vardir. Bu iki

sinif arasinda da ¢atisma vardir.

Marx’1n ¢izdigi soyut modele gore her sinif toplumu tipinde iki temel sinif vardir ve
miilkiyet iligkileri bu iki tarafli sistemin eksenini olusturur: {iretim araglarin1 kontrol eden ve
iiretici olmayan azinlik, bu kontrol konumunu yasamlariin kaynagi olan art1 tiretimi {iretici
cogunluktan almak i¢in kullanabilmektedir. Bu yiizden “sinif”, bireylerin iiretim araglarina

bagh gruplasma iliskileri agisindan tanimlanir (Giddens, 1999: 31-32).

Marx’1in smif teorisi tiim toplumlarin tarihi anlamina gelen ekonomik gelismenin en
yakin ge¢misteki asamasima, yani endistriyel kapitalizme dair genis bir agiklamanin
pargasidir. Marx’a gore bu iiretim tarzi sorunludur ve artik deger ile kar yaratmaktadir. Bir

emek somiiriisii sistemidir (Edgell, 1998: 12).

Marx kapitalizm ve buna bagl olarak da burjuvazinin dogusunun yarattig1 sonuglara,
olusan sOmiirii diizenine vurgu yapmaktadir: “Cagimiz burjuvazi ¢agi, sinifsal diismanliklar
sadelestirmistir. Toplum birbiriyle karsi karsiya gelen iki biiyiik sinifa ayrilmistir: Burjuvazi
ve proletarya. Burjuvazi egemen oldugu her yerde; feodal, ataerkil, pastoral iliskileri
bitirmistir. Insanlar arasinda yalin kisisel ¢ikardan, nakit iicretten baska bir bag kalmamistir.

Zalimce bir somiirii vardir” (Marx, Engels; 1948).

Marx’a gore sahip olunan ekonomik gii¢ siyasal giicli de beraberinde getirmektedir.
Kapitalistlerin medya sektoriinde s6z sahibi olmalar1 ve siyaseti yonlendirmeleri bu durumu
acik bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu duruma karsi ¢ikabilmenin tek yolu, is¢i sinifinin
kollektif eylemleri sonucu, kapitalist iiretim seklini ortadan kaldirmaktir. Is¢i hareketlerinde
is¢i sendikalarinin sinirli rolii vardir ve sendikalar kapitalist toplumda siniflar arasindaki esit

olmayan iligkileri degistirmez (Bahar, 2008: 105).

Siyasi iistiinliik ekonomik hakimiyete baglidir. Uretim araclarmin kontrolii siyasi
kontrolii iiretir. Siniflar, sadece somiirenlerle somiiriilenler arasinda degil, hiikmedenlerle

hiikmedilenler arasindaki iligkiyi de ifade eder. Hakim sinif, kendi pozisyonu tabi olan sinifa
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kabul ettirmeye calisir. Bunu da mesrulastirici bir ideoloji gelistirerek istikrara kavusturmaya

calisir (Giddens, 1999: 32-33).

Marx; zayif ve gii¢siiz gruplar temeliyle toplumun ve toplumun gelisiminin kapsamli
ve uyumlu teorik modelini yaratan ilk diigiiniirdiir. Marx’1n analizinin temel unsurlar1 sosyo-
ekonomik ve politik iligkilerle, karsilikli bagimlilik ve gili¢ dengesizlikleri temellidir. Toplum
salt bireylerden olusan fakat birbirlerinden etkilenen iligkiler ve kosullar biitiiniinii ifade

etmektedir (Craig; Beedie, 2008: 99).

Marx'im bu yaklagimlarinin tarihsel degeri vardir; ancak giiniimiiz toplumlarina
uygulanabilmesi pek miimkiin gériinmemektedir. Bu noktada da elestirel ve eksik yanlar dile

getirilmektedir.

Edgell’e gore (1998: 12) Marx, sinifla ilgili teorilerden ilkini ve en 6nemlilerden birini
gelistirmistir ve hem teorik hem de uygulamali sosyoloji i¢in 6rnek olusturmustur. Ancak
Marx, “yonetici smif” gibi kavramlari nasil kullandigma dair sistematik bir agiklama
getirememistir ve “orta siif”’ kavramini tutarsiz kullanmistir. Marx’in sinif teorisinin

tamamlanamadig1 da sOylenebilir.

Giddens’a gore de Marx sinift salt ekonomik bir olgu olarak ele almig ve siif
catigsmasini, maddi ¢ikar ¢carpigmasinin kaginilmaz bir sonucu olarak gérmiistiir. Ancak Marx,
siniflar1 meydana getiren ekonomik ¢ikar boliinmesinin, farkli statiileri olusturan topluluk
kimliginin pargalarina tam olarak karsihik gelmedigini fark etmede basarisiz kalmistir. Oznel
degerlendirmeye bagimli olan statii, siniftan ayr1 bir katmanlagsma boyutudur ve bu iki olgu

birbirinden bagimsiz olarak degisebilir (Giddens, 1999: 49).

Craig ve Beedie’ye gore (2008: 98) sinifa yonelik Marxist bakis agist siklikla yanlis
anlagilarak sinifi “burjuvazi” ve “proleterya” olarak iki grupta toplamaktadir. Ciinkii sinif
catismasini bu iki gruplamayla kestirebilmek daha kolaydir. Ancak kapitalist sistemin
gercekligi ise en az dort ayr1 grubun oldugudur. Bunlar burjuva, kiigiik burjuva, proleterya ve
limpen proleteryadir. Bunlar da {ist, orta ve alt sinif olarak da ayristirilabilir. Siniflart

ayirmadaki problem siniflara yonelik etiketlerin olduk¢a esnek olmasidir.

Marx’in smif anlayisi ile bir¢ok diisiinliriin sinif anlayisi ile uyusmamaktadir. Marx
belli bir sosyal iliski yapis1 ile siif arasinda iliskilendirme yapar ve esitsizliklerin nedenini
iiretim sekillerine bagl olarak agiklar. Bu durumda Marx’in smif anlayist karmasik durumlari

aciklamada yetersiz kaldig1 belirtilmektedir.
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Marx’mn aksine Weber, statiiler ve etnik katmanlasma basta olmak iizere, smif

disindaki degisik katmanlagma bicimlerine dikkat ¢ekmektedir (Edgell, 1998: 21).

Weber de smifin ekonomik kosullara dayandigini, ekonomik faktorlerin etken
oldugunu diisiiniir ancak, smifsal farkliliklarin sadece iiretim araglarina sahip olup olmama ile
aciklanamayacagim diisiiniir. Insanlarm sahip oldugu beceri ve yeteneklere de vurgu yapar.
Weber sinifi da statiiden ayirarak statiiniin bireylerin ekonomik durumlarindan ziyade, diger

insanlarin algilarindan olustugunu belirtir (Giddens; Sutton, 178: 2014).

Weber’e gore smif kavrami, hayat olasiliklarinin dagilimi i¢inde insanin piyasa
durumunu tarif eden istatistiksel insadir. Buna karsilik statli gruplari, ortak hayat tarzlarina
dayali gergek toplumsal siniflardir. Weber’e gore hayat olasiliklari ile statii grubu iiyeligi
arasinda ¢akigma vardir, ama bu zorunlu degildir, statii gruplart siniflarla ortiisebilir. Ancak
Weber’e gore statiiye dayanan sayginligin mutlaka bir sinif durumuna bagli olmasi gerekmez

(Swartz, 2011: 210-211).

Weber'e gore statli, kendilerine baskalar1 tarafindan yiiklenen sosyal sayginlik ve
itibara gore sosyal gruplar arasindaki farkliliklar1 ifade eder. Statli yasam sekilleri ve bu
yasam sekillerinin nasil ifade edildigine dayanan bir kavramdir. Bu baglamda; oturulan konut,
giyilen kiyafetin markasi, meslek gibi yasam tarzi sembolleri bireylerin sosyal konumunun

baskalar1 tarafindan nasil goriindiigii tizerinde etkilidir (Giddens; Sutton, 220: 2014).

Weber sinif kavraminin, ortak sinifsal kosullar1 paylasan herhangi bir topluluga isaret
ettigini belirterek ‘sinif’1 su sekilde tanimlamistir; “sinif, tipik bir mal arzi, digsal yasam
kosullar: ve kisisel hayat deneyimleri firsatidr; bu firsat, belirli bir ekonomik diizende gelir
saglamak adina mallart ve becerileri tasarruf altina almak igin sahip olunan giiciin miktart

ve ¢esidi veya bu giiciin yoklugu tarafindan belirlenir.”(Weber, 1986: 161).

Weber’e gore siniflar sosyal topluluklar degildir; yalnizca toplumsal eylemin miimkiin
ve muhtemel temellerini temsil eder. “Bir grup insanin yasam olanaklarinin belli bir
nedensel égesi ortak ise, bu ogeyi mal sahibi olmak ve gelir saglamak gibi salt ekonomik
¢tkarlar temsil ediyorsa, bu oge meta ve isgiicii piyasalarinin kosullarinda temsil ediliyorsa
swmiftan soz edilebiliv. Sinif konumu kisilerin mal, yasam kosullar: ve kisisel yasantilar icin
sahip olduklar: tipik olanaklar demektir. Bu olanaklar, verili bir ekonomik diizen icinde gelir

saglamak tizere mal ya da beceri harcama giiciiniin derecesi ve tiirii ya da bu giiciin yoklugu
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tarafindan belirleniyor olmalidir. Sinif terimi, ayni siif konumunda bulunan insanlar grubu

anlamina gelir ”(Weber, 1986: 177).

Weber’in terminolojisinde smif her zaman insanlarin onun farkinda olup
olmamalarindan bagimsiz olarak var olan piyasa menfaatleri anlamma gelir. Sif, bu

anlamiyla insanlarin hayat sanslarini etkileyen bir 6zellik olmaktadir (Giddens, 1999: 52).

Weber esitisizligin her bigiminin giiclin baz1 sekillerine gore temellendigini belirtir.
Weber’e gore aym kimligi tasiyan ve bu sekilde davranan gruplar statii grubu olarak
adlandirilir. Insanlar ortak bir kimlik igin daha somut ekonomik etiketlere ihtiya¢ duyar.
Basitge sdylemek gerekirse; simiflar benzer gelir diizeyine, yeteneklere, niteliklere sahip ve
gorece benzer yagam deneyimine ve tarzina sahip insanlardan olusur (Craig; Beedie, 2008:

98).

Weber’e gore sinif gerceginin temelinde, bireyin ekonomik varlik edinebilme olasilig
bulunmaktadir. “Siniflar, sosyal topluluklar degildir; yalnizca toplumsal eylemin miimkiin ve
muhtemel temellerini temsil eder. (1) bir grup insanin yasam olanaklarmmin belli bir nedensel
ogesi ortak ise, (2) bu ogeyi, mal sahibi olmak ve gelir saglamak gibi salt ekonomik ¢ikarlar
temsil ediyor ise, (3) bu 6ge; meta ve ig giicii piyasalarinin kosullarinda temsil ediliyorsa

‘sinif” ‘tan soz edilebilir” (Weber, 1986: 177).

Siniflar ve statii gruplar arasindaki karsitlik, Weber tarafindan bazen nesnel ile 6znel
arasindaki bir zithkmis gibi gosterilir; ama bu karsithk zamanda tiiketim ile {iretim
arasindadir. Sinif {iretim ile ilgili iliskileri ifade ederken; statii gruplari, belirli hayat tarzlar

biciminde tiiketimle ilgili olanlar1 ifade eder (Giddens, 1999: 52).

Weber kapitalizmin gelismesine karsi ¢ikmamis ve Marx’in komiinizm hakkindaki
diisiincelerini ise bir bakima, gergeklikten uzak olarak gormiistiir. Weber sadece iiretim
iliskilerine bakarak toplumsal yapinin analiz edilmesine kars1 ¢ikarak farkli sinif yaklasimi

gelistirme i¢in alternatif bakis agilar1 yaratmistir.

Marx ve Weber’in smifa iligkin bakis agilarmin kendilerinden sonra gelenleri
etkiledigi, sinifi anlamak iizerine gelistiren bazi yaklasimlarin Marx ve Weber’den izler
tasidig1 belirtilmektedir. Bu esnada Erik Olin Wright’in yeni-marxist ve John Goldthrope’un

yeni-weberci yaklasimlar1 6n plana ¢ikartilmaktadir.
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Wright; Marxist sinif kategorisine getirilen bir ¢ok yenilikten farkli olarak, ampirik
arastirmalar iizerinde de kullanilabilecek sinif tipleri gelistirme tiizerinde durmustur ve

Marxist sinif yaklagimini teorik diizlemden farklilastirmaya ¢alismistir (Edgell, 1998: 26).

Wright (1979, akt. Edgell: 1998) olusturdugu ilk sinif haritasinda yeni orta siniftan,
celigkili siniflar olarak bahsetmektedir. Wright, Marx’1n ikili temel sinif modelini yoneticileri,
kiigiik isverenleri ve yar1 bagimsiz tcretlileri kapsayacak sekilde genisletmeye baslamistir.
Yoneticiler burjuvazi ile proleterya arasinda, yar1 bagimsiz is¢iler kiiclik burjuvazi ile
proleterya arasinda, kiigiik is¢iler ise burjuvazi ile kiiclik burjuvazi arasinda celiskili bir

mevkide yer almaktadir.

Toplum karmasiklasip kapitalist siiregler esneklestikce yeni kontrol mekanizmalari
(yatirim, birikim, {retim araglari, emek iizerinde) ortaya c¢ikmaktadir. Wright’in
siniflandirmasinda kii¢iik burjuvazi burjuvaziye benzemekte ancak emek giiclinii kontrol
etmemektedir. Yoneticiler ise burjuvazi kadar olmasa da ¢esitli kontrollere sahiptir (Edgell,
1998: 27). Yani; Wright’in bu ilk ayriminda yeni kontrolcii giicler (yoneticiler) vardir ancak

klasik Marxist teorinin dedigi gibi burjuvazi en biiyiik kontrol giiciine sahiptir.

Ancak Wright, zamanla ‘geliskili’ ifadesinden vazge¢cmeye baglamigtir. Simif
kategorisini yeniden gozden gegirmistir. Wright ikinci sinif haritasinda iiretim aracglarina sahip
olanlarla olmayanlara yer vermistir, yani kapitalizmin temel sinifsal boliinmesini ele almigtir.
Ayrica miilk sahiplerinin c¢alisip calismamasina gore, miilksiizlerinde sahip olduklar1 avantaj
(is¢i calistirip calistirmama, kurumsal avantaj, beceri) tipine gore ayrimlara gitmis ve c¢ok

sinifsal katmanli bir yap1 olusturmustur (Edgell, 1998: 29-30).

Sonugta Wright’in simif haritast (1985: 88) iiretim araclarina sahip olanlar ve
miilksiizler (iicretli emekgiler) olarak iki temel kategoriye ayrilmistir. Uretim araglarma sahip
olanlar burjuvazi, kii¢iik isverenler ve kii¢iik burjuvazi seklinde ayrilmistir. Miilkstizler (sahip
olmayanlar) ise uzman idareciler, uzman denetgiler, idareciler digindaki uzmanlar; yari
ehliyetli idareciler, yar1 ehliyetli denetgiler, yar1 ehliyetli is¢iler; ehliyetsiz idareciler,

ehliyetsiz denetgiler ve proletarya seklinde kendi i¢inde ayrilmaktadir.

Wright, Marxist sinif teorisinin bazi bosluklarint Weberci kavramlarla doldurarak, yeni
bir Marxist anlayis gelistirmistir. Bir toplumda birden fazla {iretim bigimi varsa, birden fazla
somiirii mekanizmasi da vardir. Dolayisiyla, sinif iliskilerini yalnizca feodal ya da kapitalist
siiflar lizerinden inga etmek Marxist sinif teorisinin bugiinii agiklamadaki eksikligidir. Bazi

insanlar hem somiiren hem de sOmiiriilen olabilirler. Burjuvazi ile proleterya arasinda emek
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sOmiiriisii, yoneten ile yonetilen arasinda yonetim somiiriisii, uzmanlar ile is¢iler arasinda
beceri somiiriisii olabilmektedir (Aktas, 2001: 212). Ornegin ¢alistigi yerde uzman bir
yonetici olan bir kisi, altindakileri beceri ve yoOnetim agisindan sOmiirebilir, fakat ayni

zamanda kendisini istthdam eden kisi tarafindan emek sOmiiriisiine ugrayabilir.

Goldthorpe 1960'lardan bu yana Ingiliz simf yapisina iliskin calismalar yapnustir.
Goldthorpe’un da biri digerinin yenilenmis versiyonu olarak iki smif semasi gelistirdigi
belirtilmektedir. Her ikisinde de benzer sekilde nitelendirilmis smiflar vardir. Ug gruba
yerlestirilen siniflar1 beyaz yakalilar/hizmet siniflari; ara siniflar; kol isgileri/is¢i siniflart
olusturmaktadir. (Goldthrope 1987, akt.Edgell, 1998: 36) Goldthorpe bu simf
kategorilerininhem mesleki islev hem de istihdam statiisii agisindan yiiksek derecede

ayrim sagladigini,niteleyici olduklarini vurgulamaktadir (akt.Edgell, 1998: 37).

Goldthrope mesleksel smnif ekoliinden yararlanarak; yani noktasini iiretim
iliskilerinden degil, is iliskilerinden ve piyasa olanaklarindan almaktadir. Smiflar1 mesleki
prestij Ol¢eklerine gore ayristirir. Bu ayristirmanin temelinde mavi yakali/beyaz yakali, kafa
emegi/kol emegi gibi ayrimlar vardir. Goldthrope’un sinif semasinda igverenler ayri1 bir sinif
degildir; 6zellikle servis (hizmet) sinifi dedigi konuma isverenlerle beraber, profesyonelleri,

yOnetici ve idarecileri, beyaz yakali sefleri de dahil etmektedir (Aktas, 2001: 213).

Goldthorpe’un son uyguladigt semaya gore (1987 akt. Edgell, 38-39); tiim
profesyoneller, idareciler, yoneticiler, biiylik mal sahipleri, list diizey teknisyenler, kafa
iscilerini denetleyenler, yonetimde ve ticarette calisanlar, alt tabaka hizmet sektori iscileri
hizmet siifini olusturur. Kiiclik mal sahipleri, serbest calisan zanaatgilar, kendi hesabina
calisan (bu noktada is¢i de calistiran), ciftciler, kiigiik toprak sahipleri ara smiflardir. Alt
diizey teknisyenler, kol iscilerinin denetleyicileri, yar1 kalifiye ya da kalifiye olmayan kol
is¢ileri (birincil iiretimde yer almayan), birincil sektordeki tarim is¢ileri ve diger isciler isci

smifidir.

Bourdieu’nun sinif kavrami hem Marx hem de Weber’den farklidir. Bourdieu siifi,
iretimin toplumsal iliskileri i¢indeki konumu cergevesinde tanimlamaz. Simif kavrami
Weber’in piyasa durumu dedigi seyi de temsil etmez. Bourdieu’nun insa edilmis siniflari,
toplumsal mekan igerisinde, “benzer hayat kosullar1 ve kosullanmalar saglayan, dolayisiyla
benzer yatkinliklar ve buna bagli olarak benzer pratikler yaratan benzer konumlar

cercevesinde tanimlanir.
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Smiflar1 6zellikle ekonomik alana, {iretim iligkileri igindeki konumlarma gore
tanimlayan Marksist teoriye karsi olarak Bourdieu, smiflarin toplumsal alanda paylasilan
konum icinde ve tiikketim alaninda gergeklesen paylasilan egilimler baglaminda ortaya

ciktiklarini 6ne stirmektedir (Wacquant, 2010: 68).

Bourdieu, sinifi sosyal iligkilerin kavramsal bir alani olarak gormektedir. Simif
ayrimlari; maddi kosullarin farkliligiyla, egilimlerin ve sermaye zenginliklerinin oldugu
yerlerde tanimlanir. Bir sosyal sinifa bir grubun temsilcisi olarak bakildiginda; ayni ilgileri,
deneyimleri, gelenekleri, degerleri paylasanlar sosyal aidiyet ya da grup olarak ‘smif” yerine

kavramlastirilabilir (Mehus, 2005).

Swartz’a gore (2011: 211) Bourdieu sinif kosulu ile sinif konumu adli durumlardan
bahsetmektedir. Sinif kosulu temel var olma kosuluyla Weber’inkiyle aynidir, ama sinif
konumu (Weber’de statii) ozelliklerini, siniflar arasindaki karsitliklardan ve yatkinliklardan
dogan simgesel ayrimlardan dogar. Durumsal 6zellikler temel hayat standartlari i¢in hayat
olasiliklaridir. Konumsal 6zellikler ise statii rekabetinin dinamiginden dogar. Sinif konumu
(statii ayrim1) maddi olmayan ayrimlardan dogan smif miicadelesi bi¢cimidir. Sinif durumu

(ekonomik iktidar) sinif konumunun genis parametrelerini olusturan maddi kosullardir.

Bourdieu sinif ile hayat tarzlar1 arasindaki iliskiyi; 6zgiil siniflar ile belirli tiiketici
arasindaki karsilikli iliskiden ziyade, karsitlik yapilari ¢ergevesinde ele alir. Belirli tiiketim
iirlinlerinin ya da pratiklerinin 6zgiil siniflarin igsellestirilmis 6zelliklerine denk ettigini 6ne
sirmek yerine, smif/kiiltiir iliskisinde yapisal ve iligkisel bir yaklasgim Onerir. Spor,
dekorasyon, yemek ya da bos zaman etkinliklerinde ¢esitli siniflar1 birbirinden farklilagtiran

karsitliklar bulunabilir (Swartz, 2011: 228).

Daha Onceden bahsettigimiz ‘Habitus’ kavrami Bourdieu tarafindan, bireylerin
toplumsal kdklerinden ve statiilerinden kaynaklanan olug bi¢imlerini belirtmek amaciyla tip
dilinden sosyolojiye tasinmistir ve Bourdieu’nun simnifa iligkin yaklagimi agisindan da 6nem
arz etmektedir. Habitus bireylerin sosyal faaliyetlerini yonlendiren igsel egilimlerin tamamini
ifade etmektedir. Kiiltiirel pratikler sahip olunan habitusun goriintiisiidiir (Amman, 2000: 139-
140).

Bourdieu bu kavramiyla bireyin kiiltiir iiriinleri ve pratikleri — spor, sanat, yiyecek,
giyecek, tatil gibi — acisindan sahip oldugu begeninin uygunlugu ve gegerliligi konusundaki
duygusunda belirgin bir bigcimde goriilen egilimlere, smiflandirma semalarina

sorgulamaksizin kabul edilmis tercihleri belirtmektedir (Featherstone, 1996: 152).
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Marx ve Weber sonrasi gelistirilen simif yaklagimlari, onlarin yaklasimlarini temel

alarak giliniimiiz toplumsal yapilar1 ve yasam kosullar1 i¢in daha uygun yaklasimlar
gelistirilmesine yardimer olmustur. Sonug olarak toplumlar dinamik yapilara sahiplerdir ve
uzun vadede her donem i¢in farkli smif ya da statii anlayislart gelistirilmesinden dogal bir

durum yoktur.

Buraya kadar smif ve onun devaminda kullanilan statli kavramlari iizerinde durmaya
calistik. Goriiliiyor ki; bu iki kavram birbirinden ¢ok da ayr diisiiniilemez; ancak birbirinin
yerine kullanilabilir. Bu kavramlarin sporla olan iliskisi bireyler arasindaki esitsizligin
kaynagi olmasinda, bireylerin spor aracilifiyla farkliliklarini  ortaya koymasinda

kilitlenmektedir.

Craig ve Beedie'ye gore (2008: 94) disar1 ¢ikip bireyler gozlemlenildiginde hemen
bazi farkliliklar gbze carparak fark edilebilmektedir. Bireylerin davranisina ve giyinisine gore
yargilamalar yapilir; insan kimisinin az ya da ¢ok kendisi gibi oldugunu diisiiniir, bir bagkas1
da digerlerine gore daha zengin goriinebilir. Asil sorun sosyolojinin bu farkliliklarin sosyal
olarak tretildigini anlayip anlayamayacagidir. Sosyologlar da genel olarak modern diinyanin

kompleks bir mekanizmayla sosyal farkliliklar tirettigini belirtmektedir.

Endiistriyel kapitalizmle birlikte yeni esitsizlik ve farklilik oriintiilerinin ortaya ¢iktig
belirtilmektedir. Sosyal sinifin bigcimlenmesi ve yeniden tiretimi, modern toplumun ekonomik

yapisinin endiistriyalizm ve kapitalizm etrafinda yansimasidir (Craig; Beedie, 2008: 94).

Esitsizlik {izerine analizler spor sosyolojisinde de ilgi odagi olmustur. Coakley’in
(2003 akt. Craig; Beedie, 2008: 93) belirttigi gibi ¢ogu kisi sporun para, giic ve ekonomik
esitsizlik gibi konularin tistesinden geldigini ve sporun sosyal sinifi, cinsiyeti, 1rki, kimligi ne

olursa olsun herkese a¢ik oldugunu diisiinmektedir.

Sporla ilgili ilk donem sosyoloji literatiirii Amerikan temelli oldugu ve islevselci
yaklagimin toplumda sporun isleyisini agiklamak icin kullanildigi belirtilmektedir. Ancak
yaklagimin elestirilere agik oldugu ve sosyal smiflarin yarattigi esitsizlikleri ve dezavantajlari

aciklamadan uzak oldugu iizerine de goriisler bulunmaktadir (Craig; Beedie, 2008: 95).

Craig ve Beedie’ye gore (2008: 95) sinifin kimin hangi sporu kiminle, nerede yapacagi
konusunda belirleyiciligi vardir; bu ylizden sinif sosyal bir insadir, sinifta asagi veya yukari
hareket etmek miimkiindiir. Ekonomik kosullar siniflarin ayrimida genel kriterdir ancak;

egitim, mevkii, kiiltiir, sosyal sermaye gibi karmasik belirleyicileri vardir.
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Tomlinson’da (2007: 4703) sporun sosyal smif iliskilerine 6nemli katkisi oldugunu
belirtir. Elit grupta olanlar oyunlar1 organize etmede, kendi kurallarin1 koymada kaynaklara
sahiptir ve bu alanlar digerleri i¢in erisilmez olmaktadir. Bu durum sosyal ve ekonomik
ayrimlarin yeniden iiretilmesine hizmet eder ve toplumda kaynaklar1 kontrol edenlerin giiciinii

ve etkisini korur.

Sosyal sinif terimi sosyolojide belli gruplar1 tanimlamak i¢in kullanilir ve zenginlik,
gelir ve statii farkliliklarina odaklanir. Spor ve sosyal sinif arasindaki iliskiyi gdsteren
isaretler bulunmaktadir. Boks gibi sporlar sosyal diizenin en altinda bulunan sosyal gruplar
arasinda goriiliir; ayn1 sey sosyal diizenin en istiinde ayricalikli konumda olanlar i¢in de
gecerlidir. Ornegin; karmasik Ingiliz toplumunda, Winsdor Kalesi’nde polo karsilasmasi
yapmak ya da Henley’de bot/yat yarisinda bulunmak yiiksek statiiniin isaretleridir (Craig;
Beedie, 2008: 94-95).

Sosyal smif ve siif iligkileri kimin hangi sporu yapacagini, izleyecegini, tikketecegini
etkiler. Genel olarak kiginin sosyal sinift ylikseldik¢e spora daha ¢ok katilmaktadir ve sporun
gidisatina yonelik giicleri ve etkileri daha fazla olmaktadir. Sporun sinifla ilgili yasam
tarzlarinda 6nemli bir belirleyici oldugu agiktir. Ornegin kiirek cekme sporunun tiim simiflarda
esit olarak yapilmasina yonelik cabalara ragmen, iist-orta siifta goriilmektedir (Craig;

Beedie, 2008: 97).

Craig ve Beedie’ye gore de (2008: 93) athi veya binicilikle ilgili sporlarda ¢esitli sinif
farkliklar1 goriilebilir. Isci sinifi bu spora ¢alisan olarak katilmaktadir, bir at sahibi degildir;
ayni durum at egiticileri i¢in de gecerlidir. At sahipleri ise zengindir ve bu spora bos zaman

faaliyeti ve eglence olarak katilmaktadir.

Sosyal esitsizlikler, bireylerin kaynaklara ve firsatlara erisim ve bunlar1 paylagim
farkliliklarina génderme yapar. Sporla ilgili sosyal esitsizliklerden iki sekilde bahsedilebilir;
(1) gelir, egitim, meslek, bos zamanin degerlendirilmesi, egzersiz ve eglence gibi faktorlerin
cesitli varyasyonlariyla ortaya ¢ikan esitsizlikler (i1) firsat esitsizligi, bireylerin kisitlamalar
arasinda ne kadar o6zgilir oldugu Onemlidir. Bireyler sporlara farkli diizeylerle katilmada
ozglirdiir fakat sosyal boliinmeler ve bazi durumlar tarafindan engellenmis belirli sinirliliklar
vardir. Sporda sosyal esitsizlikler; sinif, statii ve gii¢ tartismalartyla ilintili olarak siklikla

sosyal tabakalasmayla iliskilendirilir (Jarvie, 2006: 302).

Her sosyal yasam alani gibi spor, insanlar1 (gruplar1) gesitli sosyal boliinmeler ve

esitsizlikler araciligiyla farklilastirmistir ve buna devam etmektedir. Sporun toplumdaki
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dagilimina iliskin farkliliklar zenginlik, meslek, prestij, sosyal itibar, egitim, statii, ayrim gibi

sembolik faktorlerin yansimasina isaret etmektedir (Jarvie, 2006: 306).

Jarvie (2006, 306) sporda sosyal sinif ve farklilagmayla ilgili olarak bazi argiimanlar

One slirmiistiir, buna gore;

e Sporda bariz bir tiiketim yapan bos zaman simifini tanimlamak miimkiindiir.
e Spor statiiniin, prestijin ve giiclin devam etmesine ve yeniden iiretimine katki

saglamaktadir.
e Spor pratigi sosyal sinif araciligiyla tabakalasir ve farklilagir.
e Sosyal smif etkinlikleri arasinda yer alan spor ayrici bir 6zelliktir.
e Spor simiflarla ilintilidir ve zenginlik, gii¢ gibi 6zelliklerin farkli dagilimi temeliyle var

olur.
e Spor belli siif kategorileriyle ilgili farkli yasam yonlerine katki yapar.

Spor ekonomik kosullardan etkilenmektedir, fakat temelde kapitalist toplumun iist
yapisidir. Bu yapinin ana islevi iiretim, yeniden iiretim ve ideolojilerin dolasimidir. Spor gibi

kiiltiirel pratikler de bu siireclere entegre edilmistir (Craig; Beedie, 2008: 96).

Sporun anlami ve organizasyonu paradan ve ekonomik giicten siddetle etkilenir. Cogu
toplumda smif iligkileri ideoloji temellidir ve ekonomik basar1 bireysel yetenekle es deger
tutulur, rekabetci giic ve performans sporlar1 da bu ideolojiyi gii¢lendirir ve dogrular. Sporda
en giiclii insanlar beyazlardir; kaynaklar1 kontrol ederler, biiylik organizasyonlara sponsor
olurlar ve medyada yer alirlar. Gii¢ kuliiplerde ve spor otoritelerindedir, organizasyonlari
kontrol ederler; gercek olansa sporcularin ve izleyicilerin sporda gii¢lerinin ¢ok az ya da hi¢

olmamasidir (Craig; Beedie, 2008: 97).

Andrew Yiannakis de, spor ve tabakalasma (1973) {izerine yaptig1 analizlerinde 'yasam
tarzi, zevkler, istekler ve belli yeteneklerin belli siniflara ait oldugunu ifade etmektedir. O’na
gore yuksek gelir, yiiksek sinifi yaratir ve bireysel sporlara yonelim artar. Bazi sporlar yiiksek
gelir gerektirdiginden, maliyet arttik¢a yiiksek siniftakilerin katilim durumu ortaya ¢ikar. Alt

siniftakiler ise rekabet¢i, yarismaci, erkeksi, dayaniklilik gerektiren sporlara yonelmektedir.

Gorildiigii gibi spor ve sosyal sinif ya da statiiye iliskin yaklasimlar Bourdieu'nun
yaklagimlarini temel alip O'ndan ¢ok etkilenmistir ve bu baglamda da spor ve sosyal sinif
iizerine yapilan 6nemli ¢aligmalar bulunmaktadir (bkz: White, & Wilson, 1999; Thrane, 2001;
Wilson, 2002; Mehus, 2005; Stempel, 2005; Warde, 2006). Bourdieu’un toplumsal kuraminda
cok onemli yere sahip olan “sermaye” ve ‘“habitus” kavramlari, pek ¢ok sosyal olguyu

aciklamada basvurulabilecek anahtarlardir.
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Kanada’da; P. White & B. Wilson (1999) yaptigi arastirmanin bulgulari, spor
olaylarma katilim konusunda; sosyo-ekonomik statiiyle spor izleyiciligi arasindaki
Bourdieu’cu yaklagimi desteklemektedir. Coklu Siniflandirma Analizini kullanarak (Multiple
Classification Analysis), ekonomik sermayeyi (gelir) ve kiiltiirel sermayeyi (egitim) ve diger
alt degiskenleri (cinsiyet, yas, dil, din) tanimlayarak gelirin spor olaylarina katilimda
egitimden, din, yas veya anadilden daha belirleyici oldugunu bulmuslardir. Kadinlarda egitim

daha belirleyici iken spor izlemede egitim farkliliklar1 erkekler arasinda bulunmamuistir.

Christer Thrane (2001) Danimarka, Norve¢ ve Isve¢’te spor izleyiciligi iizerine
karsilastir—mali bir ¢alisma yaparak benzer sonuglar elde etmistir. Thrane sadece egitim
faktoriiniin oldugu kiiltiirel sermayeyi yetersiz bulmus ve spora katilimda farkli degiskenleri
ekleyerek kiiltiirel sermayeyi tanimlamistir. Cok degiskenli bigimsel regresyon (multivariate
logistic regression) analizini kullanarak yapilan analize gore; st diizey kiiltlirel aktiviteler ve
spora katilimda, Thrane’e gore spor izleyiciliginde gelir egitimden daha onemlidir. Thrane
yasin ve cinsiyetin 6nemini vurgulamistir. Erkekler kadinlara gore; gengler de yaslilara gore
spor izlemeye daha egilimlidir. White & Wilson’un aksine Thrane, egitim ve spor izleyiciligi

arasinda sistematik bir iligki bulmamustir.

Spor seciminde kiiltiirel bakis agisina yonelik agiklamalari terk ederek Thomas Wilson
(2002) isci siifi sporlart fikrini kullanmistir. Bu, varlikli gruplarin uzak durdugu; alt siniflarla
ilgili sporlar anlamindadir. Wilson kiiltiirel (egitim) ve ekonomik (gelir) sermayeyi test
etmistir. Spora katilimda ¢oklu siniflandirma analizi temeliyle, gelirin ve egitimin spor izleme
ve spora katilimi iki cinsiyet i¢in de agikladig1 sonucuna varmistir. Ekonomik sermeyenin is¢i

smif sporlara katilimda etkili olduguna dair bir kanit da bulamamistir.

Isci smifi sporlar1 konsepti Mehus (2005) tarafindan da futbol, basketbol ve kayak
izleyiciligi tizerindeki arastirmada kullanilmistir. Bigimsel regresyon analizi ile Norveg’te
spor izleyiciligi tlizerine yapilan arastirmada; egitimin spor tiiketimine etkisi iizerine bazi

kanitlar bulunmustur, bu kiiltiirel sermaye olarak tanimlanmustur.

Yiiksek egitimli denekler az egitimlilere gore daha az spor olaylarina katilmaktadir.
Yiiksek egitimliler ayrica sporu televizyonda da az siklikla izlemektedir. Ancak Mehus’a gore
bu sonug¢—lar kitle sporlart i¢in s6z konusudur. Aslinda yiiksek egitimliler her alanda daha
katilimcr olarak degerlendirilirler; sadece bazi farkliliklar yiiksek egitimliler i¢in cinsiyet ve

yasla aciklanabilir.
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Carl Stempel (2005) Amerika’da yetiskinlerin farkli sporlara katilmiyla ilgili
arastirma yapmugtir. Kiiltiirel sermayeyi resmi egitim, ekonomik sermayeyi ailenin geliri
olarak tanimlamistir. Farkli miktarda sermayelerin farkli kombinasyonlarina bakarak, bir¢ok
sporun ayricalikli oldugunu bulmustur ve bu da Bourdieu’nun teorisindeki “dislanmaya”
yakin durmaktadir. Stempel fitness sporlarinin egemen smif tarafindan orta ve alt siniflara
sinir gekmek icin kullanildigini gostermistir. Kiiltiirel olarak baskin olan sinif kesimleri fitness
sporlaria katilmaya ekonomik olarak baskin olanlara gore daha egilimlidir. Stempel sporun

kiiltiirel sermaye olarak isledigini belirtmistir. Spor sinif ve statii farkliliklar1 saglamaktadir.

Ingiltere’de Warde (2006) spor ve sosyal smifta egitime ek olarak mesleki sinifin
onemli oldugunu, spor alanindaki farkliklar1 agikladigini belirtmistir. Bigimsel regresyon
(logistic reg-ression) analizine gore yapilan arastirmada, mesleki sinif spor seciminde daha
ok farklilik yaratmaktadir. Ingiltere’de egitimli orta sinif saglikla en ¢ok ilgilenen ve fiziksel
egzersiz yapan grup olarak one cikmaktadir. Ayrica, cinsiyet de farkliliklar1 aciklamada

mesleki sinif gibi 6nemli yer tutmaktadir.

Cogu aragtirmada sporlar arasindaki baglanti, egitim ve gelirle; gozleme dayali olarak
kurulmustur. Kiiltiirel sermaye resmi egitimle ilgili iken, diger kiiltiirel alanlarla ilgili az
tanimlanmistir. Ekonomik sermaye gelirle tanimlanmistir. Bos zaman miktar1 gibi 6lgiilerde

genelde az siklikla kullanilmistir.

3.3. Sosyo-Ekonomik Statii

Sosyo ekonomik statii ile simif kavraminin zaman zaman birbirleri yerine kullanilan
ancak temelde farkli olan kavramlar oldugu belirtilmektedir. Ozellikle 1980'lerin basi ile
birlikte kiiresellesme, bireysellesme, post fordisim ve post-modernizim gibi kavramlarla siif
esitsizlikleri ¢ergevesinde degerlendirilen sosyal iligkilerin sonunun geldigi sosyologlarin
onemli bir kismi tarafindan belirtilmistir (Savage, 2003: 535 akt. Kalaycioglu, Celik,
Celen, Tirkyilmaz, 189: 2010).

Ancak son yillarda 6zellikle Bourdieu’nun dnciiliik ettigi kiiltiirel sinif ¢calismalari ile
birlikte meydana gelen 6nemli degisimlerin oldugunu kabul eden ancak sinifin sonu yerine
smifin yeniden calisilmas1 gerektigi yonlinde artan bir kabul oldugu da belirtilmektedir

(Kalaycioglu, Celik, Celen, Tiirkyilmaz, 189: 2010).

Sosyo-ekonomik statii ile , Bourdieu’nun “habitus” kavrami arasinda iliski kurulabilir,
clinkii sosyo-ekonomik statii bir nevi aklimizda ve bedenimizde tasidigimiz, farkli toplumsal

ortamlarda kullanabilecegimiz, bir durumdan digerine aktarabildigimiz egilimler ve kaynaklar
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biitlinii olarak goriilebilir. Yasam tarzlari, tiikketim aligkanliklari, bos zaman faaliyetleri gibi

pratikler de sosyo-ekonomik statiiniin etkisi vardir.

Kalaycioglu v.d. (2010: 199) tarafindan gelistirilen sosyo-ekonomik statli 6l¢eginde
demografi, egitim, is, gelir durumu, miilkiyet gibi temalarin 6nemli oldugu belirtilmektedir.
Kagitcibagi’na gore de (1990: 33) sosyoekonomik statli ya da sosyal sinif farklari oldukca
onemlidir ve egitim, gelir durumu, mesleki durum gibi sosyo-ekonomik statii (SES)

gostergeleri kiiltiir arastirmalarinda kesinlikle islenmesi gerekmektedir.

3.4. Cinsiyet
Toplumun bir ¢ok alaninda oldugu gibi sporda da kadin ve erkek arasinda spora
katilim yoniinde farkliliklar oldugu belirtilmekte ve bu farkliliga karsi da 6zellikle feminist

s0ylem baglaminda elestiriler getirilmektedir.

Bu elestirilerin temelinde toplumsal cinsiyet kavrami ve buna bagh olarak algilanan
kadin-erkek farklilig1 yatmaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel yeniden iiretim siirecinin en onemli
bilesenlerinden birisi toplumsal cinsiyetin yeniden iiretilmesidir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki toplumsal ve kiiltiirel farkliligi igermekte ve

toplumsal cinsiyetin yeniden liretimi bu farkliliklarin siirdiiriilmesine isaret etmektedir.

Sporda toplumsal cinsiyete bagl esitsizliklerin veya farkliliklarin nedenini agiklamada
biyolojik cinsiyete basvurulmaktadir. Fakat hem kadinin hem de erkegin sporda yasadiklari
deneyimlerin farkli olmasi sadece biyolojik cinsiyete bagli olarak aciklanamayacagi
belirtilmektedir, bu bakimdan gerek yarisma sporlarina katilan kadinlarin gerekse de daha ¢ok
eglence amacl sporlara katilan kadinlarin spor deneyimlerini agiklama noktasinda toplumsal

cinsiyet kavraminin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Koca; Bulgu, 2005: 165).

Toplumsal cinsiyet kavraminin, sporun toplumsal analiziyle ilgili yapilan ¢aligmalarda
yer almasi1 gereken toplumsal/kiiltiirel/tarihsel bir kavram oldugu belirtilmektedir. Spor
ortamindaki iktidar iliskilerini anlayabilmek i¢in, spor da toplumsal cinsiyete dayali bir
kiiltiirel pratik olarak incelenmelidir. Ozellikle yarisma sporlari, erkeklik ve kadinlkla ilgili
cok kuvvetli mesajlar tasimakta ve spor, geleneksel olarak erkeksi cinsiyet rolii 6zellikleri
gerektiren bir erkek etkinligi olarak goriiliip, iistiin sportif performans erkeklikle esdeger

kabul edilmektedir (Koca; Bulgu, 2005: 165).

Toplumsal cinsiyet diizeni i¢inde kadinin spor deneyimini mesrulagtiran ideolojik

stire¢ bulunmaktadir. Buna gore kadin ve erkek arasinda biyolojik fark vardir ve bu fark erkek
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istiinliigiini, erkegin kadindan daha giiclii oldugu diislincesini tasimaktadir. Cinsiyetler arasi
biyolojik farklilik, kadinin erkek ustiinliigii karsisinda "Gteki" olarak tanimlanan toplumsal
asagilik (ikincillik) fikrine doniisiimiine hizmet etmektedir. Kadinin spordaki toplumsal
gergekligi (ikincil konumu), biyolojik farkliligi besleyen sportif etkinligin algilanma ve

degerlendirilme bigimi ile yakindan iliskilidir.

Sportif etkinlik yliksek diizey performans, iistiin fiziksel 6zellikler, yetenek, basari,
hirs ve rekorlarla tanimlandik¢a ve spor pratigi bu tanimlarin disinda kalanlara kisitlamalar
getirdikce, biyolojik farkliliklar normallestirilerek toplumsal ikincillesmeye doniisiir. Bu
doniisiimde belirleyici olan, erkek bedeninin karsisinda otekilestirilen kadin bedenine
cinsellik yoluyla vurgu yapilmasi, kadin sporunun cinsellestirilmesi ve erkek sporunun atletik

deneyimin dogal formlar1 olarak varsayilmasidir (Koca; Bulgu, 2005: 165).

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda da diinyadakinden farkli yonler goriilmemektedir.
Bu noktada spor Tiirkiye modernlesme tarihinin bir parcasi olarak ele alindiginda, tipki
modernlesme siirecinin kendisi gibi seckin erkeklerin Onciiligiinii yaptig1 bir saha olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Erkeklerin egemenligi altindaki bu alana kadinlar belirli sartlar
dahilinde yine seckin erkeklerce dahil olduklar1 belirtilmektedir (Yarar; Ozgiiven; Cantek,
2009: 492).

Spor gibi erkek egemenliginde olan baska bir alanin da medya oldugu belirtilmektedir.
Birbirlerine ihtiya¢ duyan ve birbirlerini tamamlayan iki alan olan medya ve spor, hayatin
bircok alanindan daha fazla erkeklerin hakimiyetinde kalmistir. Spor medyasinin okuyucuya
yansittiglt haber ve yorumlarinda kahramanlar cogunlukla erkeklerden olugmaktadir.
Kadinlarin ¢ok az yer aldig1 spor medyasina en ¢ok ilgi, erkekler tarafindan gosterilmektedir.
Bununla birlikte spor medyasindaki muhabir, yazar, editor gibi gorevlerin de ¢ogunlukla

erkekler tarafindan yiiriitiildiigii belirtilmektedir (Ozsoy, 2008).

1970 ve 1980'lerde bedenin iktidarin bir alani olarak ele alindig1 feminist ¢alismalarin
kapsamin1 daha c¢ok siddet ve kadin bedeni iizerindeki kontrol ihtiyaci olusturmustur. Kadin
bedeninin kontrolii ve somiiriisii hakkinda bilincin yiikselmesinde sorumlulugun ait oldugu
ikinci dalga feminizmin toplumsal ve politik glindeminde cinsel taciz, ev i¢i siddet,
pornografi, medikal uygulamalar ve lireme teknolojileri her zaman yer almistir. En 6nemli
feminist talep, kadinlarin kendi bedenlerini kontrol hakkina sahip olmalaridir. Bedene yapilan

uygulamalarin birincil planda oldugu, erkekligin insasinda 6nemli bir rol oynadigi kabul
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edilen spor ortaminda yer alan kadin sporcu bedenleri bu tartismalarin nadiren i¢inde yer

almistir (Koca; Bulgu, 2005: 171).

Degisen diinya diizeni, geleneksel kadin bedenini de degisime zorlamistir.
Saglik/giizellik ve spor iligkisi ve bu iliskiyle beraber bos zaman etkinliklerinin insan hayatina
daha fazla girmesi (yarisma sporundan ziyade daha ¢ok kitleye yonelik olan yasam boyu spor

kavraminin giindeme gelmesi), yeni bir kadin estetik anlayis1 ortaya ¢ikarmistir.

Kadimlarin viicut gelistirmenin popiiler formlarina, aerobik ve egzersiz etkinliklerine
katilimlari, kadinlarin beden kiiltiiriinii degistirmistir. Degisen beden kiiltiiri aslinda modern
spor anlayisindan daha farkli dinamiklerle beslenen yeni hareket kiiltiiriiniin bir pargasidir.
Tiirkiye'de de son yillarda bu yeni hareket kiiltiirii altinda degerlendirilebilecek yeni fiziksel
uygunluk hareketleri (step, aerobik, yoga, pilates, fat-burner vb.) ¢ok popiiler olmaya
baglamistir (Koca; Bulgu, 2005: 173-174).

Tiirk toplumunda da diger toplumlarda oldugu gibi kadin daha ¢ok ev i¢i alan ve onun
uzantilar ile iligkili goriiliirken, erkek ise daha ¢ok kamusal alanla iligkili goriilmektedir.
Yaratilan bu rol ayriminda erkeklik ideolojilerinin belirleyicidir. Kadinlar1 spor ve fiziksel
etkinliklerden alikoyan ya da belirli sinirlara hapseden; erkegin giicii ve kadinin zayifligina
yonelik biyolojik farkliliga dayanan sdylemlerdir. Toplumsal cinsiyet Onyargilar1 ve bu
onyargilara dayali cinsiyet¢i davranislar ¢ogunlukla kadin bedeni (bedensel olarak zayifligi,

bedensel goriiniimii) lizerinden yiiriitiilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
KENTSEL YASAM VE SPOR

4.1. Kentlesme ve Spor

Kentlesme; bir toplumun ekonomik ve toplumsal yapisindaki degismelerden dogan bir
olgudur. Kentlesme dar anlamda, kent sayisinin ve kentlerde yasayan niifusun artmasini ifade
eder. Ancak kentlesmenin sadece bir niifus hareketi olarak goriilmeyecegini belirten Keles
(1996: 510) kentlesmeyi; 'sanayilesme ve ekonomik gelismeye kosut olarak kent sayisinin
artmast ve bugiinkii kentlerin biiyiimesi sonucunu doguran; toplum yapisinda artan oranda
orgiitlesme, isboliimii ve uzmanlagma yaratan, insan davranis ve iliskilerinde kentlere ozgii

degisikliklere yol agcan bir niifus birikim stireci' olarak ifade eder.

Modernlesmenin ve toplumsal bagimlilik aginin en belirgin haliyle gorildiigi ve
yerlestigi ilk yerler 19. ve 20. y.y. Avrupa kentleridir. Burada yayginlik kazanan kentlesme
denilen olusum, modern insanin gliniimiize kadar uzanan davranig bi¢imleri ve gilindelik

hayatlar1 lizerinde belirleyici olmustur (Arik, 2004: 33).

Giinlimiiz kentlerine model olacak kentlere bakildiginda sadece 250 yillik bir gegmis
sahip oldugu belirtilmektedir. Kentlerde olusan yerlesim birimleri bir kiiltiirel birikimin
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve kentler, birbirine benzemeyen yasam bicimlerine sahip
insanlarin ayni yerlesim alaninda diger yasam big¢imlerini kabullenerek yasayabildigi
mekanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kentler bireyi toplum yasaminda 6n plana ¢ikarir ve
bireyin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik gelisimini destekleyerek yonlendirir (Tathidil,

1994: 385).

Aytag’a gore (2007) glinlimiiz kentleri, farkli siyasetlerin ete kemige biiriindigi,
mekan, insan, zaman, kimlik, kiiltiir, imge ve gdstergelerin karmasik birliktelik sergiledigi,
oldukga heterojen ve kozmopolit alanlar olarak &ne gikan yerlerdir. Uzerinde yasayan insanlar
icin yer/mekan olmanin 6tesinde toplumsal/politik aidiyetlere, farkli yasam deneyimlerine,

kimliksel ve kiiltiirel cogulculuga, yeni bakis ve diisiinsel formlara karsilik gelirler.

Tarim toplumundan kopus ve endiistrilesmenin getirdigi farklilasma ile dogup gelisen
kentsel alanlarda birbirinden farkli bireyler, bir yasam miicadelesi i¢indedir. Her bireyin
kendine ait smirlar1 bulunmaktadir. Birey kimi zaman kendini yalniz hissederek, kentsel

yasam i¢inde kendine is ve ¢alisma yeri disinda farkli alanlar yaratma arayis1 igindedir.
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Modern kent olgusu ile birlikte, kent yasami igerisinde birbirinden keskin sinirlarla
ayrilan yasam alanlar1 bulunmaktadir. Genellikle sosyo-ekonomik gostergeler etrafinda
sekillenen bu yasam alanlar1 miilkiyet iliskilerine dayali, gelir diizeyi ile dogru orantili olarak

statii farkliliklarini vurgulayan ve belirginlestiren bir 6zellige sahiptir.

Bireyi yalnizligindan kurtarip, yeni ve farkli alanlara yonelmesini saglayan kosullar da
kentsel yasam ve onun getirdigi imkanlar ile olusmaktadir. Kentlerin ¢evre olarak calisma
kosullarin1 diizenleme gdrevinin yaninda calisma dis1 zamanlarin da diizenlenmesinde etkin
rol oynadiklar1 belirtilmektedir. Endiistri devrimiyle hizla degisim siirecine giren kentler,
1950lerden sonra birey-toplum-mekan kavramlarina yeni yaklasimlar kazandirmistir (Tathdil,

1994: 385).

Yani bireyi bir taraftan yalnizlastirip, kendi sinirlar1 i¢cinde yasamaya zorlayan kentler;
bunun caresini de yine kendi i¢inde vermektedir. Kentler bireyler i¢in ¢alisma yeri ve saatleri

disinda da alanlar yaratan yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kent toplumu haline doniismiis olan toplumlarin teknik avantajlari, insanlara giinliik
olarak yapmak zorunda olunan islerden kagma ya da kurtulma firsatini verebilmesidir.
Uretimde kullanilan yiiksek teknoloji ¢alisma saatlerini azaltmus, biraz daha esneklestirmistir.
Sosyal yasam ve ¢alisma yasami ile ilgili degisimler kiiltiirel degisimler de olusturmustur.
Boylece endiistriyel gelisimini tamamlamis olan kent toplumlar1 endiistri kiiltlir toplumlari

olarak da kabul edilmektedir (Tathdil, 1994: 389-390).

Kentsel yasam i¢inde calisma hayati disinda bireye sunulan alanlar i¢inde spor
mekanlar1 da gelmektedir. Spor mekanlar1 bugiin kentsel yasam iginde yer etmis Onemli
alanlar icinde sayilabilmektedir. Bu alan1 degerlendirmede mekdn ve kentsel mekan

kavramlaria bakmak yerinde olacaktir.

Kentsel mekan: Gilinlimiiz toplumlari tiiketim toplumlar1 olarak nitelendirilmekte ve kentler
de bu tiketim toplumlarinin merkezi konumunda ele alinmaktadir. Gegmiste iiretimle
iliskilendirilen biiyiikk kentler, bugiin iiretimle beraber tiiketimin de yogunlastirildig:
mekanlara ev sahipligi yapmaktadir. Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme stireglerinin bir
irliinii olan bu mekanlar, bir yandan tiiketimi hizlandirmakta diger yandan da insanlarin
calisma disinda kalan bos zamanlarini degerlendirmesini saglamaktadir. Modern birey is
yasaminin disinda kalan zamanin 6nemli bir kismin1 bu mekanlarda gecirerek; eglenmekte,

dinlenmekte ve sosyal ¢evresiyle iletisim kurabilmektedir (Sentiirk, 2012).



70

Endiistri toplumlarinda is yeri ve calisma zamami disinda kalan zamanlar gibi
mekanlar da yeniden diizenlenmektedir. Kentler bireylere mekéanlar sunmakta ve bu mekanlar
da giindelik yasamda somut ve kullanim degerine sahip; bireyin kullanimina hazir olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Gilinlimiizde bireylerin kendilerini mekan ve yasam tarzi tizerinden konumlandirmasi
s0z konusudur. Sermaye, mekanin kendisini metaya doniistiirerek kendisini mekan iizerinden
yeniden iiretmektedir ve bu mekanlar yeni tiikketim alanlar1 haline gelmistir. Spor mekanlar1 da
bu cergevede degerlendirilerek, kentsel yasamda bireyin Oniline konulan tiikketim alanlar

olarak ele almabilir.

Mekanlarin kentsel yasam icinde 6nemli hale gelmesi mekani irdeleyen sosyolojik
yaklagimlarin olusumuna zemin hazirlamistir. Mekdn sosyolojisi mekan kavramini; onu
yapilandiran, olusturan, belirleyen, bigimlendiren, doniistiiren, farklilagtiran toplumsal, siyasi,

ekonomik ve kiiltiirel etmenlerle birlikte analiz etmektedir.

Klasik sosyolojide mekan tartigmasi, yasam alani olan yerlesim yerlerine; kent ve
kasabalara yonelmektedir. Marx, Durkheim, Weber, Simmel ve Toénnies gibi sosyolojik
diisiince acisindan kurucu goriilen isimlerde, kent ve kasaba onemli tartisma alanlaridir. Marx,
kapitalist sanayilesmenin endiistriyel kasabalar1 olusturdugu ve bu sayede kentlerin asir1 hizl

biiytimesine yol ag¢tigiyla ilgilenmistir (Urry, 1999: 18-20).

Sengiil’e gore (2001: 13), Marx ve Engels’in calismalarinda sistematik olarak kent
mekanina iligkin yaklagimlar yoktur. Marx’in ¢aligmalarinda kent mekaninin smif bilinci
acisindan 6nemine vurgu yapilmaktadir, bunun yaninda 'Ingiltere’de Is¢i Sinifinin Durumu'
caligmasinda Engels Manchester kentindeki gozlemlerine dayanarak, kent mekaninda
toplumsal kesimler arasindaki mekansal ayrimlarin sinifsal bir nitelik tasidigini vurgulamstir.

Kentin mahalleleri birbirinden simifsal temelde ayrilmistir ve is¢i sinifi ile burjuvazi kent

mekaninda birbirleriyle hig iliskiye girmeden yasamaktadirlar.

Urry’ye gore (1999: 20) mekan sosyolojisine en onemli klasik katki Simmel’den
gelmistir. Simmel bos bir mekansal alana anlam kazandiran toplumsal etkilesimlerdeki
mekansal bigimlerin bes temel 6zelligini ¢oziimlemistir. Bu 6zellikleri; bir mekanin essiz ya
da biricik nitelige sahip olasi, bir mekanin mekansal olarak “gercevelenmis” parga ve
etkinliklere boliinebilme diizeyi, 6zellikle kentteki yakinlik/uzaklik derecesi ve gorme
duyusunun rolii, konumlarin degisme olanagi ve 6zellikle “yabancinin™ gelisinin sonuglari

olarak belirtmistir.
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Mekan ve kentsel mekan kavrami daha ¢ok 1960'larla birlikte 6nem kazanmaya
baslamistir. Fransiz diisiiniir Henri Lefebvre c¢alismalar1 ile mekan kavramina onemli katki

verenler arasindadir.

Henri Lefebvre “The Production of Space”(1991) adli calismasinda mekansal-toplum
iliskisini merkeze alarak bir mekan sosyolojisi 6rnegi ortaya koymaktadir. Mekanin ekonomi
politigi lizerine agirlikli sekilde vurgu yapan Lefebvre mekanin {iretilen ve yeniden {iiretilen
mit oldugunu diisiinmektedir. Lefebvre mekansal pratigi fiziksel, zihinsel ve sosyal mekan
seklinde ayirmaktadir. Mekansal pratik toplumsal iliskilerin iiretilmesi agisindan farkli bir
alan yaratmaktadir. Mekanda toplumsal iliskiler varlik kazanmaktadir. Zaman ve mekéan i¢

icedir, mekansiz bir zaman miimkiin degildir ve mekan siirekli bir devinim i¢indedir.

Lefebvre’ye gore mekan bir aynadir; toplumsal yapiyi, toplumsal degismeyi
gostermektedir. Toplum ve insanin disinda varligir olamaz. Her toplum kendi kiiltiirline gore
ve yagsam tarzina gore mekan liretmekte, mekanlar1 kullanmaktadir. Lefebvre'ye goére mekan
iretilen bir seydir ve Lefebvre oOzellikle kapitalizm kosullarindaki mekan {iiretimiyle

ilgilenmektedir.

Lefebvre, burjuvazinin kent mekanini nasil basart ile kullandigimi ve kapitalizmin
nasil ayakta kalmasini sagladigmi belirtmektedir. Lefebvre’ye gore kapitalizm Marx’in
analizlerinden bu yana degismistir ve niteliginde farklilasmalar meydana gelmistir. Lefebvre
kapitalizmin hayatta kalmis olmasin1 kapitalist {iretim tarzinin gerektirdigi toplumsal iiretim
iliskilerinin siirekli olarak yeniden {iretilmesine baglamaktadir. Bu durum kapitalizmin
mekani kullanilis1 ile miimkiin olmustur. Kapitalizm kendisi i¢in farkli mekan yaratarak
yeniden liretim yoluyla egemenligini gerceklestirmistir. Lefebvre’ye gore kapitalizm kendi i¢
celiskilerini hafifletmeyi basarmistir ve biliylimeye devam etmektedir; bunu da mekan1 iggal

ederek ve mekanlar iireterek yapmaktadir (Lefebvre, 1976).

Lefebvre’ye gore kentsel mekanda kapitalizmin biitiin iligkileri var olmaktadir ve bu
iligkiler de yeniden tiretilmektedir. Kentsel mekanin diizenlenmesi yoluyla kapitalizm ayakta
kalabilmekte, gelisebilmektedir. Yani; kapitalist yapi, kendisini yeniden iiretecek mekanlar

yaratmaktadir. Artik mekanlar da birer meta {ireten alanlar haline gelmektedir.

Urry'e gore de (1999: 42-43) dogal mekandan, mutlak ve soyut mekansala gidis vardir,
doga giderek toplumsal olandan uzaklagmaktadir. Soyut mekanlar olaganiistii yaratilmis

mekanlardir, kapitalist iligkilerin yiiksek noktasidir. Mekén tiretilir ve yeniden iiretilir, bu
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nedenle de toplumsal miicadele alanim1 temsil etmektedir. Mekanda toplumsal bir faaliyet

vardir, bosluk degildir.

Mekéanlar herhangi bir yer olmaktan c¢ikarak, kapitalizmle kendini yeniden
iretmektedir. Kapitalizmin getirdigi sinifsal farklilagmalar 1518inda da, mekanlarin siiflar
arast miicadele alanlarmma doniistiigii sOylenebilir. Spor mekanlari da bu miicadelelerin
goriilebilecegi alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor faaliyetleri de bu bakimdan

mekanlarda tiretilerek metalagsmistir.

4.2. Kentsel Yasam, Bos Zaman ve Spor

Bireyin hem kendisi hem de baskalar i¢in sorumluluk ya da baglantilardan kurtuldugu
ve kendi istegiyle sececegi bir etkinlikle ugrasacagi zamani (Parker, akt Tezcan, 1982:
10) ifade eden bos zaman kavrami literatiirde serbest zaman olarak da gegmektedir.
OmeginArik'a gore serbest zaman, calisma ve toplumsal zorunluluklar disinda bireylerin
iizerindeistedikleri tasarrufu yapabilecekleri bir zaman dilimini ifade eder. Bu zaman
diliminde bireylerin, kendi 0Ozgiir se¢imleri dogrultusunda yaptiklar1 etkinlikler de

serbest zamanetkinlikleri olarak tanimlanabilir (Arik, 2004: 9).

Bos zaman kisinin ¢alismadigi zamanlar disinda kalan, yasam zorunluluklarinin ve
gilindelik gorevlerinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zaman
olarak ele alinmaktadir. Bireylerin bu zamani nasil degerlendirdigi ise, bos zamanda yaptig1
etkinliklerle ilgilidir. Bireye kentsel yasam tarafindan bazi faaliyet imkanlar1 sunulur ve birey

de bu faaliyetlerden kendisi i¢in uygun olani seger.

Bos zaman konusu spor sosyolojisinin tercih edilen arastirma alanlarindandir. Calisma
zamanlarinin azalmasiyla bos zamanda artiglar meydana gelmistir. Spor da bir bos zaman
ugrasisi olarak artis gostermistir. Halkin bos zamanda yaptig1 spor, tatilde spor, farkli sosyal

gruplarin spora iliskin davranislar1 6zellikle arastirilan konular arasindadir (Voigt, 1998: 79).

Bireylerin bos zamanlarini degerlendirme aktivitelerine katilmasinda, kent ortaminin
yarattig1 sosyal ve fiziki ¢evre onemli olmaktadir. Her kentin sahip oldugu kent kimligi
bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme egilimlerinde etkili olmaktadir. Biiyiikk kent
merkezlerinde farkli sosyal kesimlerin beklentilerine yonelik hazirlanip sunulan sosyal ve
fiziki olanaklar, giderek artan bos zaman dilimlerinin degerlendirilmesinde 6nemli rol

oynamaktadir (Tathdil, 1994: 389).
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Bireylerin bos zaman degerlendirme egilimlerinde diizenleyici ve yonlendirici rol
oynayan kentler, toplumsal isleyis icinde bireylerin ekonomik anlamda {iretkenliklerini
niteliklerine gore diizenler. Toplumun iiyesi olarak hizmet talep eden bireylere sosyal,
psikolojik, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik 6zelliklerine gdre hizmetler sunar. Bir kiiltiir
mozaigi olarak goriilebilecek kentlerde bireylerin talepleri birbirinden ¢ok farkli bir bicimde
homojenleserek gruplasabilmektedir (Tathidil, 1994: 390). Kentlerin sundugu bos zaman

faaliyetlerinde, kentin yapisina gore ¢esitlilikler goriilmektedir.

Tezcan'a gore (1982: 1) bos zamanlarin degerlendirilmesi konusu giiniimiizde hem
sanayilesmis hem de sanayilesmekte olan toplumlarin ortak bir sorunu durumundadir. Her iki
tiir toplumda da calisma saatleri giderek azalmis ve buna bagl olarak insanlarin bos zamanlari
artmigtir. Bu durumda da, giderek artan bos zamanda insanlarin ne yapacaklari, kentsel yasam

icinde c¢alisma disinda hangi faaliyetlerde bulunacaklar1 6nemli hale gelmistir.

Birey agisindan bos zaman sinirlarinin belirlenmesinin zorlugundan bahsedilmektedir.
Bos zaman; bireyin kendine ayirdigi zaman dilimi olarak goriilebilecegi gibi, bu zamanin
birey tarafindan 6zel olarak degerlendirilmesi olarak da goriilebilir. Ancak nasil ele alinirsa
alimsin bos zamanin kapsami i¢inde; ¢cocuklarin oyunlari, sportif etkinlikler, sanat ve edebiyat,
popiiler kiiltiir, kitle iletisim araglari, goniillii birlikler ve dernekler, kurslara katilma gibi
konular yer almaktadir. Bu aktiviteler bireyin sosyallestigi aile, ¢evre ve alt kiiltiirlere gore
degisebilmektedir. Bireyin yasadigi yerlesim yerinin sundugu olanaklar da bos zamani

degerlendirme aktivitelerini ¢esitlendirmektedir (Tathidil, 1994: 389).

Bireyin kendisine uygun ve yapmaktan zevk aldigi toplumsal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilarak gilindelik yasamin sikiciligindan kurtulmasi ve baska insanlarla etkilesim
kurarak toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak da degerlendirilebilecek bos zaman; ayrica
Oziinde 0diil (haz, rahatlama gibi) niteligi tasiyan ancak kazang amaci giitmeyen, dogasi

geregi anti-sosyal de olamayacak etkinlikler olarak goriilebilmektedir (Karakiigtik, 2001).

Aytag’a gore (2004) bos zaman, 0zgiir olma ve dogallik igerimli bir zaman/yasam
alanlaridir. Bos zamana yiiklenen anlam, deneyimlenen seylerle dogru orantilidir. Bos zaman
biiylik o6l¢iide isin gerekliligi ve giinliik hayatin baskisindan 6zgiirlesme anlami tasir. Bu

baglamda bos zaman digsal zorlamalardan kurtulma ve kagmay1 ifade etmektedir.

Bos zaman genelde is/calismayla baglantili goriilmiistiir. Isten artan, geriye kalan,
baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak tanimlanmistir. Bu zaman dilimi,

kisinin Ozgilir iradesiyle, kendi istegiyle kullanacagi, tasarrufta bulunacagi bir zaman
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dilimidir. Ancak zaman igerisinde c¢alismanin Onceligi sorgulanmaya basladigindan bugiin

bir ¢cok sosyolog bos zamaninin, kendi baglamiyla ilgili olarak tanimlanmasi gereginden s6z

etmektedir (Aytag, 2002: 232).

Calisgma ve bos zaman olgular1 goriiniiste iki farkli u¢ gibi olsa da, birbirini
tamamlayict siirecler olarak ele alinmaktadir. Son donemlerde meydana gelen teknolojik
gelismelerle, isin tek diizelesmesiyle calisma; ¢alismanin (is hayatinin) disindaki yasami
siirdiirmek igin bir ara¢ haline doniismiistiir. Isten geriye kalan zamanlarda ydnelinen
aktiviteler olarak ele alinabilecek davranislar ve egilimler, bos zaman ¢aligmalarinda

belirleyici konuma gelmistir.

Kapitalist uygarlik agisindan bos zaman, ¢aligmanin yeniden {iretimi i¢in gerekli bir
zaman/yasam alanidir. Kapitalist ¢calisma diizeninin yeniden iiretimi i¢in, ¢alismaya hazir
biyolojik ve zihinsel dinginlik noktasinda isgiiciine ihtiyag duyulmasi, bu bos zamanin
calismanin dogurdugu ve verim diistikliigline yol agabilecek yorgunlugun giderilmesine

hizmet edecek bir kullanima agilmasina yol agmistir (Aytag, 2002: 233).

[Ik donem kapitalist etik tarafindan hi¢ de hos karsilanmayan bos zaman, sonralari
arti degerin olusmasiyla ve liretim i¢in tiiketime duyulan gereksinimle; hem bos zamani
kabullenen hem de bu zamani bir tiiketim alan1 olarak diizenlemek isteyen iktidar ¢evrelerinin
bos zaman iizerinde etkinlik kurmalar1 sonucunu dogurmustur. Buna karsin sosyal bilimcilerin
bir yasam hakki olarak bos zamana egilmeleri, bireyin varolusunu saglayacak bir alan olarak
gormeleri ve calisma dig1 zamanin artirilmasina yonelik ¢abalari, bos zamanin 6zerk bir alan

olarak belirlenmesine zemin hazirlamistir (Aytag, 2002: 234).

Boylece kapitalizmin gelisim siirecinde bos zaman arttirilmak ve olmasi istenen ve kar
getirmesi beklenen bir olguya doniigmiistiir. Biiylik holdinglerin, sirketlerin (sermayenin)
devreye girmesiyle bir endiistri haline gelen bos zaman; sinema/tiyatroyu, eglence yerlerini,
spor etkinliklerini (izleyici ve katilimc1 olarak), televizyonu, interneti ve ozellikle giiniimiiz
kentlerinde ¢ok Onemli tiiketim yerleri olan alis-veris merkezlerini (AVM) ig¢ine alan

faaliyetleri kapsamaktadir.

Bos zaman, endiistrilesmenin ileri sathalariyla ¢alismanin anlamiin degismesi ve
calisma dis1 alanin ayr1 olarak ortaya ¢ikmasiyla iliskili bir kavramdir. Modern toplum ve
daha ileri agsamasi olarak goriilen modern sonrasi (ya da postmodern) toplum pek ¢ok diistliniir
tarafindan tiikketimle ve tiiketimin 6n plana ¢ikarilmasiyla iligkilendirilmektedir. Modernizmin

ilk zamanlarinda iiretim ve ¢alisma en 6nemli erdem olarak goriiliirken, artik tliketim en
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onemli deger olarak gériilmektedir. Ideolojik bir deger olarak da islev goren tiiketim; ¢alisma
dis1 kalan bos zamanlarda bireylerin kendilerini ifade edebildigi, kagis sergiledigi, psikolojik
tatmin yasadig1 bir alana donlismiistiir (Aytag, 2006).

Tim iilkelerde bos zamanlar1 etkileyen birtakim toplumsal etkenler vardir. Bu
etkenler, daha ¢ok sanayilesmis toplumlarda s6z konusu olmakla beraber sanayilesmekte olan

iilkelerde de 6nemi biiyiiktiir. Tezcan (1982) bu etkenlerden su sekilde bahsetmektedir:

Niifus artisi: Tuim iilkelerde meydana gelen niifus artisi bos zamanlarin degerlendirilmesi
icin Onciiliik edebilecek birey sayisinin, arag-gerec sayisinin da artisina yol agmistir. Ayrica
niifus artig1 ile bos zamanlar i¢in ayrilan alanlarin yetersiz duruma gelmesiyle ve daha fazla
sayida alanlarin gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Yeni oyun alanlari, parklar ve diger

kuruluslarin gereksinimi de niifus artisiyla giderek artmaktadir.

Kentlesme:  Belirli kentlerde insanlar yogun olarak bir bdlgede toplandiklarindan bos
zamanlar1 degerlendirme olanaklar1 yetersiz kalmaktadir. Kent bolgelerinde genis alanlardan
daha ¢ok konut gereksinimini karsilamak icin yararlanilmaktadir. Kent halki bos zamani

degerlendirme olanaklar1 saglayan 6zel kurumlara biiytlik 6l¢iide bagl kalmaktadir.

Calisma saatlerinin azalmast ve modern teknolojik gelismeler: (Calisma saatlerinde
sanayilesmenin ilk yillarina gore teknolojinin etkisiyle biiyiilk azalmalar meydana gelmistir.
Bu durumda bos zamanlar artmistir. Bos zamanlarin artisi insanlarin bos zamanlarinin

degerlendirilmesinin 6nemini arttirmigtir.

Bilim ve teknolojideki gelismelerde bos zamanin kullanilmasini etkilemistir. Ornegin
otomobil kullanimi A.B.D’de bos zamanini degerlendirme bi¢cimini ¢ok etkilemistir.
Anayollarin yapimi ile birgok Amerikalinin daha uzak parklara, sahil kenarlarina, kamp
yerlerine, tatil bolgelerine gitme olanaklar1 artmistir. Tarimda makinalagsmanin gelismesi,

koylerde elektrigin gelisi de ciftcilerin bos zamanlarinin artmasina yol agmustir.

Ekonomik gelismeler: Gelismis lilkelerde milli gelirdeki artis ve dolayisiyla yiiksek yasama
standart1 eglence, seyahat, hobi ve spor gibi etkinliklere bol miktarda para harcamaya olanak
saglamistir. Bu nedenle "tiiketim yonelimli" toplumlarda "bos zaman isletmeciligi"

yaratilmistir.
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Egitim: Miizik, tiyatro ve spor gibi farklr etkinliklerin okul miifredat programlarina alinis1 bos
zaman etkinliklerini etkilemistir. Bireysel ve toplumsal egitsel amaclarin basartya ulagmasi
icin, bos zamanlarin degerlendirilmesi tutum, teknik yaklasim ve etkinlikleri kabul
gormektedir. Kiiltiirel sanat dallarinda 6grenim goérenlerin, 6grenimlerini bitirdiklerinde hem
kendi mesleklerini icra ederken hem de kendilerini dinlendirmek ic¢in bu dallardaki

etkinliklere diger kisilerden daha etkin olarak katildiklar1 goriilmektedir.

Tibbi gelismeler: Tip dalindaki gelismeler ortalama insan omriinii uzatmis, boylece insanlar
bos zamanin degerlendirilmesi yoluyla yasam olanaklarindan yararlanmak, hoslanmak

firsatin1 daha ¢ok elde etmeye baglamistir.

Kitle iletisim aracglari: Teknolojinin gelismesi sonucu basin, radyo, TV, film gibi kitle iletisim
araclarinin gelismesi de bos zaman degerlendirmede yeni olanaklar saglamistir. Bu araglar
kitle seyircisi ortaya ¢ikarmistir. Modern reklamcilik, otomobil, tren, otobiis ve ucak gibi

ulastirma araglar1 da halkin bos zamanini oldukga etkilemistir.

Gilinlimiizlin sanayi ve pazarlama mekanizmalar1 bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in
biiyiik capta liretime girmektedir. Buradan sanayilesmenin ayni tipte eglenen ve dinlenen
insanlar yaratmakta oldugu sonucu cikarilabilir. Ozellikle ABD'de tek diize bir yasamm

stirdiigii belirtilmektedir.

Sorensen (2008) kentlerde bos zamanlar1 degerlendirme konusunda bazi tipolojilerden
bahsederek; evde kendi basina kalarak, bulunulan yerden uzaklasilarak, ya da para 6denerek
yapilan bos zaman faaliyetleri oldugunu belirtir. Bunlar 6rneklendirilirse; evden uzaga
ylriiyiise/kosuya, parka gitmek, denizde yiizmek veya evde kendi basma dinlenmeye
cekilmek, bahge isleriyle ugrasmak, tv — internetle vakit gecirmek; ya da sinemaya, tiyatroya,
spor karsilagsmalarina gitmek, spor yapmak, arkadaslar ile kafe v.s.de bulusmak, alis-veris

yapmak gibi para 6denerek yapilacak bos zaman faaliyetleri bulunmaktadir.

Bos zamanin degerlendirilmesi konusunda, niifus i¢inde dagilim farklilik
gostermektedir. Henliz iiretime katilmayan, yetiskinlik donemine egitim-6gretim gorerek
hazirlanan ¢ocuk ve genglerin bos zaman diliminin daha ¢ok oldugu soylenebilir. Kent
yasamini diizenleyen politikalarda bu dogrultuda cocuk ve genglere bos zamanlarimi
degerlendirecek mekan ve orgilitlenmelere ayricalikli yer verir. Bireylerin kendilerini daha iyi
gelistirmeleri adina bos zaman faaliyetlerine Onem vermek, saglikli kentlerin

sorumluluklarindan biri olarak goriilmektedir. Giiniimiiz kentleri yas gruplarinin ihtiyaglarina
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gore rekreasyon (eglence-dinlenme) alanlar1 yaratirken Kkiiltiir, sanat, spor ve sosyal

aktivitelerdeki gelismeyi 6n plana ¢ikartir (Tathdil, 1994: 390-391).

Sporun kitlesel bir serbest zaman ya da bos zaman etkinligine doniisiimiinde, 19.
y.y.m ortalarindan itibaren meydana gelen sosyal ve ekonomik olusumlar belirleyici
olmustur. Genis halk kesimlerinin tiiketebilecekleri bos zamana kavusmalari ve bdylece
gecmiste sadece elit kesimlerin elinde olan sporlara hem oyuncu hem de seyirci diizeyinde

katilabilme imkan1 dogmustur (Arik, 2004: 114).

Bos zaman faaliyetleri aslinda birer tiiketim faaliyetleridir. Spor i¢in yaratilan bos
zaman da, bazi sosyal ve ekonomik doniisiimlerin bir sonucudur. Kas giiclinden makineye
gecis, calismaya ayrilan siirelerin azalmasi, devreye sokulan sosyo-ekonomik programlarla
refahin genis kitlelere yayilmasini saglamistir. Béylece bos zaman ve zevk amacli harcamalar
kitlesellesmistir. Ornegin, Ingiltere’de 1890'l1 yillarda egitim diizeyi yiiksek kisilerin
ve aristokratlarin sporu olan futbol, kisa siirede halk arasinda yayginlagmistir. Zamanla
gelisen bos zaman faaliyetleri yeni bir tiketim sektorii olusturmustur (Amman, 2000:

123-124).
por da kentlerde bu sektoriin O6nemli unsurlarindan biri olarak ele almabilir.

Kentlerde bos zaman faaliyetleri ve sporun bir araya geldigi en 6nemli yerler olarak, 6zel spor

salonlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bugiin bu salonlar tiiketim sektoriinlin unsurlarindan biridir.

Beden, modernizmde merkezi bir O6neme sahiptir. Bedenlerin olabildigince iyi
goriinmesi, spor ile modern insam bir araya getirmistir. 19. y.y. ingiltere'sinde spor ve beden
arasindaki dogrudan ve ¢ok boyutlu iligki; sporun kitleleri oyalama fonsiyonuyla birleserek
onun, en gozde serbest zaman etkinliklerinden biri haline gelmesine neden olmustur. Sportif
olmak, iyi bir dis goriiniisiin, inceligin, c¢evikligin ve saghgin birlesimidir. Giizel bir dis
gOriiniis, sosyal olarak kabul gérmenin 6n saglayicilarindan biridir. Sporun vaad ettigi saglik

da bireyleri spora yonlendiren diger bir etkendir (Arik, 2004: 120).

Spor merkezleri/salonlar1 bireyleri spora katilmaya ikna etmek, tesvik etmek igin
gerekli imkanlar1 sunmak istemektedir ve bu amacgla reklam ve promosyon kampanyalari
yapmaktadir. Giinlimiizde one ¢ikarilan; “saglikli yasam”, “saglhikli birey icin spor” gibi
sOylemler spor salonlar1 tarafindan vurgulanan sdylemlerdir. Ancak spor yapmak isteyen ya
da spor yapan bireylerin spora yonelme kararini verip bu tip 6zel spor salon ve merkezlerine

yonelmesinde etkili olan hayat sartlarini, ¢evresel faktorleri, giidiileyici faktorleri, sosyo-

ekonomik ve demografik durumlarini g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir.
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Kentlerde bulunan spor salonlari/merkezleri gliniimiizde fitness salonlar1 olarak da

ifade edilmektedir. Spor tibb1 agisindan fitness; giiclin, esnekligin, kardiyovaskiiler
dayanikliligin birlesimi olarak disiiniilmektedir. Ancak bireylere fitness nedir diye
soruldugunda genelde "ben fitim" ya da "o pek fit goriinmiiyor" gibi daha dogrudan cevaplar
verirler, tanimlamalar yaparlar. Fitness elbette ki egzersiz yapip yapmama baglaminda bir
fiziksel kabiliyeti isaret etmektedir ancak fitness'in bazi somut beklentilerle de ilgisi vardir

(Maguire, 2008: 1).

Fitness'in anlami glinlimiizde ¢ok agik ve net degildir. Hissedilen kapasiteyi, kendimizi
nasil gordiiglimiizii ve bagkalarinin bizi gordiigii iizerine diisiinceleri, toplumsal norm ve
beklentileri icermektedir. Ayrica genclik ve giizellik kavramlarinin medyada yer alma big¢imi
de vardir. Fitness karmasik bir yapidadir; kendi kriterleri ve hedefleri bireyler arasinda

cesitlenmektedir (Maguire, 2008: 2).

Fitness bugiin kentsel yasam i¢inde sadece saglik ya da egzersiz kuliipleriyle ilgili
degildir. Fitness, bireylere tiiketim kiiltiiriiniin getirdigi miicadele ve ¢atigma/miicadele alani
olarak ele alindiginda en iyi sekilde anlasilabilir. Sagligin kisisel sorumluluk ve goriiniim i¢in
gereklilik oldugu cagda, bos zamanin kisisel gelisim i¢in caligmalara agirlik verecek sekilde
kullanilmast artmistir. Fitness alani da bireylerin bedenlerini ve kendi 6z kimliklerini

sekillendirmede miikemmel bir 6rnek teskil etmektedir (Maguire, 2008: 3).

Son 30 yilda temelde ii¢c sey fitness endiistrisini sekillendirmistir. Ilki, 1970'lerde
yeni egzersiz yerleri olarak goriilen ticari saglik kuliipleri ortaya c¢ikmistir. Bu kuliipler
eski tlir egzersiz anlayisiyla (jimnastik ve agirlik kaldirma gibi) yeni ekipmanlarla
hizmet odakliserbest zaman ve yasam tarzinin birlesimiyle olusan yerlerdir. Ikinci
olarak, 1980'ler ve 1990'larda saglik kuliibii endiistrisinin biiylimesi ve yerini
saglama almasiyla fitness, gelisen yasam tarzi olarak medyada resmedilmistir. Fitness
dergilerinde bu isin teknikleri, yontemleri yapanlar tarafindan verilmistir. Ugiincii olarak,
1990larda, ticari saglik kuliipleri daha kitlesel, orta-sinif pazarina yonelik kisisel antrenman
denilen yeni bir fitness tiirii yaratmigtir. Kisisel antrenorler hizmet sektorii acisindan
yeni profesyoneller olmuslardir ve miisterilerle birebir ilgilenerek onlara egzersiz
yaptirmaktadirlar.  Fitness bugiin  modern kiiltirde/zamanda ilk olarak ticari  bir
is/girisim olarak ele alinir. Bourdieu'nun kiiltiirel alan konsepti fitness'tincelemek i¢in
fitness yerleri, iireticiler ve bedenlerinde yarattiklar1 anlamlar bakimindan tiiketiciler i¢in

kullanilabilir (Maguire, 2008: 4-5).
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Fitness alani i¢inde yer alan tiim katilimcilar; gerek iireticiler, gerek tiiketiciler
(miisteriler) sadece belirli fitness pratikleri iginde degildir. Ayn1 zamanda fitness'm kisinin
kendisine yaptig1 bireysel yatirim oldugu gercekliginin iiretilmesine katkida bulunurlar; buna
mesruiyet kazandirirlar ve fit bir viicuda verilen sosyal degeri de yeniden iiretirler (Maguire,

2008: 5).

Bourdieu'ya gore (1984: 190) Sanat veya fitness gibi belirli alana yonelik begeniler,
bireyin habitusuna ve smif temelli egilimine gore sekillenir. Yine bu baglamda, kiiltiirel
alanlar gerektirdigi yetenek ve getirdigi yararlara bagli olarak bazi bireyler i¢in digerlerine
gore daha ¢ok anlama sahiptir. Boylece bireyler bu alanlar i¢inde, 6zellikleri ve begenilerine

gore siniflara ayrilir (Maguire, 2008: 6).

Alanlar oOzellikle, yeni {iriin ve pratiklerin tiiketimine bagh olarak yeni sosyal
ayrigsmalar yaratir. Bu alanlar restoran, sanat galerileri veya saglik/spor kuliipleri olabilir. Bu
alanlarin kendi i¢inde bazi siirlamalar1 vardir; 6rnegin bu alanlara girmek, bu alanlarmn iginde
yer almak i¢in, tiyelik i¢in gerekli iicretler, aidatlar s6z konusu olabilir. Buna bagli olarak da
bu tip alanlar arasinda da kendi i¢inde hiyerarsiler dogabilmektedir. Genel olarak kiiltiirel
alanlar, belli iiriinlerin, hizmetlerin, bilginin, statiiniin iretildigi, dagitildig1 ve tiiketildigi

arenalar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Fitness da bireylerin (tiiketiciler ve {ireticilerin) goreceli olarak mevkiler aldigi, fitness
ve fit viicudun getirdigi anlamlar ve statiiler iizerinden miicadele ettigi kiiltiirel bir alan olarak

diistiniilebilir.

4.3. Antalya'da Kentlesme ve Spor
Cumbhuriyet’in kuruldugu yillarda niifus hareketlerinin duragan ve go¢ hareketlerinin
az oldugu bir kent olan Antalya bugiin farkl kiiltiirlerin bir araya geldigi, uluslararasi iine

sahip, kentsel islevleri artmis bir kent olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cumhuriyet'in ilk yillarindan giiniimiize gelene kadar daha c¢ok tarim ve ticaret
etkinliklerinin egemen oldugu, Kalei¢i ve ¢evresinde yerlesimin oldugu bir kent olan Antalya;
bugiin hizla — oOzellikle i¢ gd¢ hareketleri - niifusu artan, farkli toplumlardan, farkli
kiiltiirlerden binlerce insanin turizm etkinliklerine sahne olan bir yer haline gelmistir

(Manavoglu; Kutlu, 179: 2012).

Antalya il genel niifusu 2014 TUIK verilerine gore 2.222.562 olarak belirtilmektedir.
Niifusun 1.122.997'sini erkekler, 1.099.565'ini ise kadinlar olusturmaktadir. 2013 yilinda
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2.158.265 niifus sayisina sahip olan ve Tiirkiye'nin en ¢ok gdg¢ alan illerinden biri olan
Antalya'nin 2013'ten 2014'e gegiste, aldig1 go¢ orani TUIK verilerine gore %12.9 olarak

goriilmektedir.

Niifusu son yillarda ortalama %2 - %3 seviyesinde artig hizina sahip Antalya, giderek
geniglemistir ve bireylere kentsel yasam kosullarini saglama ve bos zaman faaliyetleri

yaratma konusunda degisimler yasamistir.

Bu baglamda Antalya il merkezinde spora yonelik, il miidiirligii ve yerel yonetimler
tarafindan bazi faaliyetler gergeklestirilmektedir. Antalya Genglik Hizmetleri ve Spor Il
Miidiirligii tarafindan haftalik spor faaliyetleri (futbol, basketbol, giires, cimnastik v.s.)
diizenlenmektedir. Belediyelerin sporu gelistirmeye, kent halkina yaymaya iligkin belirttigi

projeler bulunmaktadir.

Spora iligkin kentsel faaliyetlerin, giiniimiiz saglik ve spor sdylemlerine uygun olarak
'herkes i¢in' oldugu belirtilmekte ve Ozellikle geng¢ niifus spor faaliyetleri i¢ine ¢ekilmeye
calisilmaktadir. Genglik ile ilgili yapilan ¢alismalarda gencligin yas araligi ile ilgili olarak
farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat) verilerinde kullanilan geng
tanim1 15-24 yas grubunu kapsamaktadir. Alt gruplar olarak da 15-19 ve 20-24 alinmaktadir.
Ancak tiim Diinya'da ve Tiirkiye’de 15-24 yas grubunun egitimde kalma siiresi uzamasiyla —
genglerin lisans egitiminden sonra yiiksek lisans ve doktora egitimine devam etmesi ve buna
bagli olarak is giiciine katiliminin uzamasiyla, 25-29 yas grubu da bir ¢ok uluslararasi ¢alisma

ve istatistikte gen¢ yas grubu icinde ele alinmaktadir (Yentiirk, Baslevent; 2007).

Bu verilen yas araliklarinda TUIK verilerine gore (2014) Antalya'da 15-19 yas arasi
166.737, 20-24 yas aras1 153.699, 25-29 yas aras1 179.127 geng niifus bulunmaktadir. Buna
ek olarak; 30-34 arasi niifus 202.372, 35-39 yas aras1 193.334, 40-44 yas aras1 182.150 niifus

bulunmaktadir. Bu yas araligindan itibaren niifus azalmaktadir.

Bu sayilara bakildiginda, Antalya'da 15 ve 44 yas arasinda dnemli miktarda niifus
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle geng olarak nitelendirilen yag araliklarina ve bu araliklarin
devaminda yer alan, orta yetiskin diye ifade edilen yas araliklarima yonelik, spor

faaliyetlerinin gerceklestirilebilecegi alanlara ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Bu bakimdan Antalya'da kentsel bir mekan olarak ve bos zaman faaliyetlerinin

gecirilecegi yerler olarak, bu c¢alismanin da arastirma alanim1 olusturan spor/fitness
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salonlarina, merkezlerine ihtiyac ortaya ¢ikmistir. Bakildiginda da Antalya'da son yillarda 6zel

spor/fitness salonlarinin sayisinda artis goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
ARASTIRMA YONTEMIi

Bu c¢alismada spor salonlarina devam eden bireylerin spor algilari, sporu nasil
anlamlandirdiklari, sosyo-ekonomik durumlarinin spor yapmalarina etkisi, gittikleri salonu
tercih etme nedenleri arastirilmistir. Spor salonuna devam eden bireyleri spor yapmaya
iten/tesvik eden faktorler, cinsiyet ve aile faktorlerinin spor yapmada etkisi olup olmadig1 gibi

sorularin cevaplar1 aranmistir.

Calismanin baslig1 olarak belirlenen “Kentsel Yasam Baglaminda Spora Yonelen
Bireylerin Sosyo-Ekonomik Durumlari: Antalya’daki Spor Merkezlerinde Sosyolojik Bir
Arastirma®da gecen 'Sosyo-Ekonomik' durum ifadesi bireylerin her tiirlii sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik durumlarini igermektedir. Giiniimiiz toplumsal kosullarinda sosyal
sinif, statli, tabaka gibi kavramlarin birbirleri yerine kullanilmasi ve bireyler arasindaki
farkiliklarin keskin sinirlarla birbirlerinden ayirmanin zorlugu nedeniyle bu ifadeyi kullanmak

uygun gorilmiistiir.

Calisma spor salonlarinda aktif olarak spor yapan, spor faaliyeti/egzersizleri iginde
bulunan bireylere yonelik hedeflenmistir. Arastirma Antalya ili merkezinde segilen
spor/fitness salonlarinda gerceklestirilmis ve bu salonlara devam eden bireylere derinlemesine
goriisme teknigi uygulanarak veriler toplanmistir. Goriisiilen bireyler bu spor salonlarindaki

spor egitmenlerini ve bu salonlara gidip spor yapan iiyeleri igermektedir.

Bu arastirmayla bir takim sorularin cevaplari aranarak sporun ve spor yapmanin
sosyolojik olarak analizi hedeflenmistir. Bu sorular dnceki bdliimlerde tartisilan kuramsal-

kavramsal ¢erceve ile paralellik kurularak olusturulmustur.

5.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Antalya ili, caligma evrenini ise Antalya il merkezi sinirlari
icinde yer alan Muratpasa, Kepez ve Konyaalt1 ilgelerinde bulunan spor salonlari
olusturmaktadir. Orneklem ise bu salonlarda bulunan spor egitmenleri ve spor yapan

iiyelerdir.

Caligma evrenini olusturan spor salonlarinin bulundugu ilgelerin niifusuna bakilacak
olursa; TUIK verilerine gore (2014) Antalya Konyaalt1 ilgesinin toplam niifusu 145.648,
Muratpasa ilgesinin 465.927, Kepez ilgesinin ise 470.759dur. Antalya il merkezindeki niifus
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yogunlugunun en fazla oldugu yerler olarak 6ne ¢ikan bu ilgeler, niifus yogunlugundan dogan

ithityaca paralel olarak spor salonlarinin da fazla oldugu yerlerdir.

Arastirma i¢in 6nem tasiyan ve ¢alismanin basliginda da gegen bir kavram olan sosyo-
ekonomik durum ifadesinin igeriginde yer alan egitim ve gelir durumu baglaminda,

Antalya'nin sosyo-ekonomik durumuna iligkin baz1 tespitler yerinde olacaktir.

TUIK'in 2013 yili Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)'ne gére Tiirkiye'de
2013 yilinda 15 yas {istii niifus i¢in okuma yazma bilmeyenlerin oran1 %4,7 (bilinmeyen
hari¢), okuma yazma bilenlerin ise %95,3'diir (bilinmeyen hari¢). Antalya'da ise bu oranlar
strastyla, %2,2 (bilinmeyen hari¢) ve %97,8'dir (bilinmeyen harig). 2013 yilinda Antalya'da
yliksekokul veya fakiilte mezunlarin yine aymi yas grubu niifusa orami ise %13,6'dir

(bilinmeyen haric).

Tablo 5.1. Bitirilen Egitim Diizeyi ve Cinsiyete Gore Antalya'da Niifus, 2011-2013
(15 veDaha Yukar Yastaki Niifus)

ANTALYA iVilce Merkezi
Egitim Diizeyi Toplam Erkek Kadin
Okuma-Yazma Bilmeyen 25.372 4.332 21.040
Okuma-Yazma Bilen 91.044 24.780 66.264
Fakat Bir Okul
Bitirmeyen
Tlkokul 449.695 199.845 249.850
[kdgretim 330.959 184.996 145.963
Ortaokul veya Dengi 79.253 47.836 31.417
Lise veya Dengi 360.848 201.373 159.475
Yiiksekokul veya Fakiilte 212.628 116.375 96.253
Yiikseklisans 11.887 6.936 4.951
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Doktora 3.434 2.031 1.403
Bilinmeyen 60.798 34.446 26.352
Toplam 1.625.918 822.950 802.968

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2013

Tabloda da goriildiigii gibi Antalya egitim diizeyi bakimindan genel Tiirkiye
ortalamasinin tizerinde bir seyir izlemektedir. Bu bakimdan Antalya, egitim diizeyinin spor
gibi faaliyetler lizerinde — biling acisindan — etkili olabilecegi diisiiniiliirse; bu tip faaliyetler

acisindan talep gorebilecek bir kent olarak ele alinabilir.

Isgiicii agisindan Antalya'da basi ¢eken sektdrler hizmet ve tarim sektorii olarak
gosterilmektedir. Hizmet sektorii i¢inde belirleyici olan turizm kendi etrafinda bir kiimelenme
yaratarak bir ¢cok alanda iiretimi harekete gecirmektedir. Otel, lokanta, hava alani, ulastirma
ve destek hizmetlerinin yaninda, baglantili olarak mobilya, otel tekstili, yiyecek-igecek
iiretimi, temizlik, 6zel giivenlik, ¢evre diizenlemesi gibi faaliyetler Antalya'da 6nemli is giicii
alanlarim1 olusturmaktadir. Tarim sektoriinde de Tiirkiye’nin sebze ve meyve lretiminin

onemli bir kism1 ger¢ceklesmektedir (Toksoz, 2011).

Tiirkiye’de 1Illerin Gelismislik Diizeyi Arastirmasi'na gére (2014) Antalya'nin
Tiirkiye'nin en gelisen illerinden biri oldugu belirtilmektedir ve bu baglamda gelir diizeyi
bakimindan da Tiirkiye'nin 6nde gelen illerinden biri oldugu kabul edilebilir. Yine bu
bakimdan da, spor gibi faaliyetler i¢in bireyler tarafindan talep gorebilecek potansiyele

sahiptir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini olusturan spor salon ve merkezlerinin sayisi ise Antalya
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii'nden elde edilen verilere gére; miidiirliige kayith
0zel beden egitimi ve spor tesisi sayisi, il genelinde 45 olarak goriilmektedir. Bu salonlar ve
tesislerin; fitness, aerobik-step, viicut gelistirme, boks, cimnastik, pilates gibi branslarda yetki
belgesine sahip oldugu belirtilmektedir. Ancak verilen bu sayidan (45) fazlasina rastlanilmistir
ve bu saymin i¢inde, spor salonu/merkezi olarak da hizmet veren otellerin sayis1 yer

almamaktadir.
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5.2. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada nitel yOntemler benimsenerek derinlemesine goriisme teknigi
uygulanmigtir. Nitel aragtirma, gozlem goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullamildigi, algilarin ve olaylarin, gercekgi ve biitiinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanmaktadir. Nitel
arastirma, kuram olusturmay1 temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagli bulunduklar
cevre icerisinde arastirmayi ve anlamay1 On plana ¢ikaran bir yaklagimdir (Simsek; Yildirim,

2003: 19).

Derinlemesine goriigme tekniginin, spor arastirmalarinda niteliksel veri toplamada en
yaygin yontem oldugu belirtilmektedir (Gratton, Jones; 154: 2010). Genis bir literatiir (kitap,

makale) taramasi da yapilmstir.

Caligmanin saglikli sonuglara ulasabilmesi icin tezin amaci goriisiilen liyelere ve spor
egitmenlerine anlatilmis ve goniilsliz bireylere uygulanmamigstir. Gorlismeler {iyeler ve
egitmenler tarafindan sporlarini ve islerini aksatmayacak ve aceleye getirilmeyecek sekilde
gerceklestirilmistir. Calismada spor merkezinin/salonunun yoéneticilerinden ve fitness

egitmenlerinden de yardim alinmaistir.

Gortismeler yapilarak veriler toplanirken, ses kayit cihazi ve not tutma birlikte

kullanilmigstir; goriismeler sirasinda gézlemler de yapilmistir.

Arastirmada derinlemesine goriisme yapildigi i¢in say1 kaygisi yoktur ve kendi icinde

dengeli bir dagilim yapilmaya c¢aligiimistir.

Arastirmada neden derinlemesine goriisme tekniginin kullanildiginin cesitli nedenleri
bulunmaktadir. Derinlemesine goériisme teknigi genellikle, niteliksel veri toplamayla
iliskilendirilmektedir. Derinlemesine goriisme teknigi, cevap verenin bakis agisina gore
“neden” ve “nasil”lar1 aramaktadir. Goriisme yoluyla Slgiilmesi zor ya da uygun olmayan
konularda veriler toplanabilir, katilimcilara cevap vermede 6zglirliikler sunar ve “kag¢ tane”,

“ne zaman” gibi sorulardan ziyade “neden” ve “nasil” sorularini aragtirir.

Bu tip ¢alismalarda/arastirmalarda sik¢a basvurulan bir teknik olan anket teknigi bu
calismada tercih edilmemistir. Bunun sebebinde, anket tekniginin katilimcilara formati geregi
daha smirlt ve goreceli cevap verme imkani tanimasi ve derinlemesine goriisme teknigiyle
cok daha zengin veriler elde edilebilecegi diislincesi yatmaktadir. Anket tekniginde kullanilan

soru formunda kimi zaman katilimcilar i¢in cevaplama siiresi uzayabilmektedir, bu da
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katilimcilarda bir motivasyon eksikligi de yaratabilmektedir; derinlemesine goriisme

teknigiyle de bu durumun 6niine gecilmis olmaktadir (Gratton, Jones; 155: 2010).

Caligmada bireylere uygulanan goriismede sorular yari-yapilandirilmis goriisme
teknigine uygun olarak diisiinlilmiistiir. Yari-yapilandirilmis goriismede standart sorular ya da
planlar vardir, sorulacak sorular belirlenmistir; ancak arastirmaciya bir esneklik de
tanimaktadir. Yapilandirilmis goriismeden farki goriismeciye goriisme sirasinda ihtiyag
duydugu, merak ettigi soruyu sorma esnekligini tanimasidir. Goriisme sirasinda arastirmact
ihtiya¢ duydugu, merak ettigi soruyu sorma esnekligine sahiptir. Arastirmaci verileri toplama
adina; sorularin sirasini degistirebilmekte, daha ¢ok bilgi alma ve irdeleme adina ek sorular
sorabilmektedir. Goriismeci, goriigme sorulariyla ilgili olarak kendi tarzini kullanarak konular1
arastirabilme inisiyatifine sahiptir (Ozdemir, 2013: 38). Yari-yapilandirilmis olarak hazirlanan

sorular ekler boliimiinde verilmistir.

Gorligmelerin verileri ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Ses kayit cihaziyla
gorlisme yapildigi/yapilacag goriismecilere belirtilmistir ve onlarin bilgisi ve izni dahilinde

goriismeler gergeklestirilmistir.

Gorligmelerin  ses  kayit cihaziyla kaydedilmesi, yari-yapilandirilmis veya
yapilandirilmamis goriismeler icin tercih edilebilir bir tekniktir. Bu tip goriismelerde hem soru
sorma, dinleme vb. iletisim becerilerinin 6nemi daha da artmaktadir. Goriismecinin hem not
alip, hem de iletisim becerileri gosterebilmesi ¢ok daha zor olabilmektedir (Sahin, 2013: 126).
Bu bakimdan ses kayit cihazi kullanmak, bu goriismeler i¢in gereklilik durumunu ortaya
cikarmistir. Goriismelerde bu kaygilara dikkat edilerek arastirma siireci tamamlanmaya

calisilmistir.

Arastirmada 13 farkli spor/fitness salonuna/merkezine giden 30 farkli bireyle
goriigiilmistiir. Goriisiilen bireylerin yaslar1 22 ile 64 arasinda degigsmekte ve cesitli meslek,
gelir ve egitim diizeyinde yer almaktadir. Goriigmelerin yapildigi spor salonlarinin 7 tanesi
Konyaalt1 il¢esinde, 4 tanesi Muratpasa il¢esinde ve 2 tanesi Kepez ilgesinde yer almaktadir.
Kepez ilgesinde Konyaalti ve Muratpasa'ya gore c¢ok daha az sayida spor salonu

bulunmaktadir. Goriisiilen bireylerin listesi ekler kisminda verilmistir.

Nitel yontemde, arastirma sorusu basta kesin olarak sinirlandirilmasa da yine de
arastirma problemi soru olarak ifade edilmektedir (Simsek; Yildirnm, 2003). Nicel
yontemlerde oldugu gibi basta hipotez kurma ve bunu test etme yerine, nitel yontemlerde

aragtirma sorular1 belirlenmekte ve bu sorular arastirma siirecinde degisiklige de
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ugrayabilmektedir. Boylece de nitel arastirmanin arastirmaciya sagladigir esneklikten

faydalanilmis olunmaktadir.

Temelde spor ve sosyo-ekonomik durum iligkisini ele alan bu ¢alismanin temel sorusu
“bireylerin spora iligkin algisi, sosyo-ekonomik diizeye gore degisebilir mi” seklinde

tasarlanmustur.
Ayrica sporun toplumdan bagimsiz bir olgu olup olmadigi,

Spor merkezine/salonuna giden bireylerin, sporun faydalar: ve insan saghga yaptigi olumlu

etki konusunda ayni goriise mi sahip olduklari;
Aile, es, arkadas, sosyal ¢evrenin spora katilima olumlu etkisinin olup olmadigi,

Spor salonunu kullanan bireylerin egitim seviyeleri ve gelir diizeyleri arttik¢a, bu durumun

spora katilimi nasil etkiledigi de; arastirmada cevaplar1 aranan sorular arasindadir.
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Arastirma verilerinin degerlendirmesi konusunda; elde edilen veriler ve literatiir
taramasi neticesinde bir takim temalar belirlenmistir. Bu temalar1 ve temalarin ne anlam ifade

ettigini, yapilan degerlendirmeler sonucunda su sekilde agiklayabiliriz:

6.1. Temalar
(1)Bireylerin spor algisi: Bireylerin spor merkezine/salonuna gelme nedenleri, spor

yapmadaki amaglariin ne oldugu; sporun bireylere neler kattigi, bireyler i¢in ne ifade ettigi;

(2) Spor ve saglhikl olma iliskisi: Spor yapmak ile saglik arasinda bireyler nasil bir iligki
kurdugu;

(3) Spor ve tiiketim iliskisi: Sporun ayni1 zamanda bir tiikketim nesnesi olmasi, bir meta gibi de

ele alabilecegi;

(4) Cinsiyete gore farkhiliklar: Spor yapmada; bireylerin spor algisinda toplumsal cinsiyet

faktoriine bagh olarak, kadin veya erkek olmaya gore degisen farkliliklar;
(5) Mekdnin etkisi: Bireylerin gittigi spor merkezini/salonunu tercih etme nedenleri;

(6) Sosyo-ekonomik durum etkisi: Gelir, meslek, egitim diizeyi spor yapmada etkisi, sporun

bireylere kattig1 statii ya da sinifsal degerler;

(7) Sporun getirdigi sosyal iligkiler: Bireylerin spor merkezlerinde/salonlarinda bagka
bireylerde kurdugu iletisimler, baskalarin1 nasil gordiikleri, baskalarmin goziinden nasil

gorilindiikleri;

(8) Ailenin etkisi: Bireyleri spor yapmaya iten, bireylere spor yapma bilincini asilayan faktor

olarak ailenin etkisi.
Arastirmanin verileri bu temalar 151ginda degerlendirilmistir.

6.1.1. Bireylerin Spor Algisi
Sporun ge¢misten giinlimiize degisen anlami igerisinde, algilanma bi¢imi de
degismistir. Spor gilindelik yasamin bir pratigi haline gelerek, toplumun her kesiminden

bireyin dahil olmak istedigi bir aktivite olmustur.
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Spor yapmanin, spor faaliyetlerinde bulunmanin giiniimiiz i¢in ¢ok énemli bir aktivite

olarak goriilmesi; bireylerin spora yonelmesinde, aktif ve hareketli bir yasami se¢meleri
konusunda etkili bir faktér olmakta, spora dogru giidiileyici bir rol oynamaktadir. Spor
yapmanin bireye dnemli getirileri olmakta ve birey de bunun bilinciyle davranmaktadir. Bu

noktada kendisine bazi amagclar ve hedefler koymaktadir.

Ozellikle bireyin zay1f olmak, bedenini fit tutma, giizel ve diizgiin goriinme istegi spor
yapmay1 tetikleyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Gorlismecilerin bu noktalara vurgu

yaptiklar1 goriilmektedir.

“Salona gelme amaci daha ¢ok zayiflamak i¢in ... ayrica kilo alma kas yapma amaciyla gelen

gengler de var.” (G1)
“...glizel goriinmek giiclii olmak fit hissetmek igin spor yapryorum. Sporsuz olmuyor.” (G6)

“.biraz saghk biraz da insanmin kendine bakmasi acgisindan... bedenimizi hepimiz
onemsiyoruz,; diizgiin goriinmek bazen birinci siraya gegebiliyor... Saglikli olmaktan ¢ok, iyi

goriintii...” (G14)

Zayif goriinme vurgusu ya da zayiflama istegi her zaman ¢ok zayif olma anlamina
gelmemektedir. Zayifliktan kasit daha ¢ok; kilolu gériinmeme, kilolu olmama istegi anlamina
gelmektedir. Kilolu olmayan, ¢ok zayif olmayan beden giiniimiizde iyi ve dogru beden veya
viicut olarak goriilmektedir. Bu amagcla bireyler spora daha bir hirsla sarilabilmekte ve spora

¢ok 6nem vermektedir.

“Bu spora baglarken zayiftim, bu spor zayiflarin sporu... kas kilosu almak... istedigini ye; bol
protein bol adele... yaminda calistigim hocalarin tesvikiyle bu spora devam ettim...Beden
egitimi boliimiine gittim ama 2. Swiniftan biraktim. Maddi durumlar falan derken biraktim.

Donmeyi de diistinmedim zaten Tiirkiye 'de okuyan ne yapmis ki...” (G5)

Spor yapmanin bireylere psikolojik doyum, mutluluk vermesi ve goriismecilerin spor
yaparak kendilerini iyi hissettiklerini ifade etmeleri sporun goriinen olumlu yanlarini
gostermektedir. Ancak goriismecilerin bu duygular1 hissetmesinde, giiniimiiz kosullarina
uygun bedensel goriintiiyii elde etme giidiisline sahip olma ve bu amag i¢in bir seyler yapmis

olmanin verdigi tatminin gz ard1 edilmemesi gereken faktor oldugu diisiiniilebilir.

“...yapabildigim her sporu yapmaya calisiyorum ama fitness i yeri ayri.. Iyi hissettiriyor.

Hayatimda daha onemli... " (G7)
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“Haftada 4 kez geliyorum, ¢ok diizenli degil. Fitness yapiyorum, daha énceden pilates... Evde

oturup pasiflesmekten iyi...diisiincelerden uzaklasiyorsunuz.” (G9)

“Cok mutlu oluyorum. Onun salgiladigi bir hormon var.. spor yapmadan bir yere gittigim
zaman, bir alis-veris merkezine , ¢arsiya falan ¢ok ¢abuk yoruluyorum ama spor yaptigim
zaman ¢abuk yorulmuyorum. Spor insant giiclii tutuyor bence. Hem psikolojik olarak hem de

bedenen gii¢lii tutuyor...” (G4)

“Diizenli olarak fitness yapiyorum... Yilin 3-4 ayini fitness da gegirmeye ¢aligsiyorum... Spor
vaparken zevk aliyorum, yapmadigim zaman kendimi kotii hissediyorum. Spor yapmaya ¢ok

aliskinim. Yapmamak mutsuzluk yaratiyor. .” (G12)

“Kendimi mutlu hissediyorum, ne giizel spor yaptim mutlulugu... kendine terapi, saglikli bir
hayat i¢in sporumu yaptim...daha pozitif ve din¢ oldugumu hissediyorum. Spor yorucu degil

tam tersine dinlendirici bir sey. Daha zinde oluyor insan...” (G15)

“Dikkat c¢ekici kaslara sahip olup dikkat ¢ekmek ya da karsi cinsi etkilemekten ¢ok daha
farkly bir amagla spor yapryorum ve mutlu oluyorum, biraz sikintili oluyor ama sonrasinda

basardigini ve giiclendigini goriiyorsun.” (G29)

“Spor bir bagimhiliktir ve samirim dozunda oldugu siirece basiniza gelebilecek en iyi
bagimlhiliktir... spor esnasinda salgiladiginiz hormonlar mutlu olmanizi ve spor yaparken
konsantre olmaniz, o an baska bir sey diisiinmemeniz giinliik yasamin, is hayatinin stres ve
stkintilarint bir saatlik bile olsa bu zaman diliminde arkanizda birakmanizi ve kendiniz icin
birseyler yapmis olmanizi ve psikolojik anlamda da rahatlamanizi sagliyor. Daha iyi bir

terapi bilmiyorum.” (G24)

“Spor yapinca belki biraz iyi hissediyorum,; yapmam gereken bir seyi yaptigim igin....eve

gidip uyuklamaktansa spor yapmak zindelik vermis oluyor.” (G16)

“Spor yaptiktan sonra kendimi iyi hissediyorum, kronik yorgunluklarim kalmiyor. ..rahatlama
oluyor. Fiziksel goriintiide belli bir seye girmeye basladigi i¢in o da bana tatmin sagliyor.

Béylesine bir sonucun ortaya ¢itkmasi beni keyifli hale getiriyor. Istegim artiyor.” (G13)

“Psikolojik olarak insan kendini daha iyi hissediyor. Benim zaten lisans gordiigiim boliim
serbest zaman, insamin is saatleri ve zaruri ihtiyaglart disinda kalan zamani
degerlendirmesidir. Sporla bu zamani degerlendirebiliyorum ve bana ¢ok biiyiik katkist

oluyor.” (G19)
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“Devamlt spor yapiyorsaniz bunun giindelik hayatta etkisini goriirsiiniiz. Daha az
yoruluyorum, derslerime olumlu etkisi var , daha din¢ kalkyyorum, ¢abuk uykum gelmiyor,
belim agrimiyor, sabahlart yorgun kalkmiyorsunuz...diizene giriyorsunuz, yatma-kalkma

saatleri olarak. Aldiginiz besinler diizene giriyor... kendinizi bir programa sokuyorsunuz.”

(G14)

Goriismecilerin hayatin sikiciligi ve rutinli§ine vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir ve spor
da bu durumu kirmak i¢in goriismeciler tarafindan bir ara¢ ve yol olarak goriilmektedir.
Boylece; kentsel yasamin ve ¢alisma hayatinin yogunlugu ve rutinligi i¢inde spor, bireylere

sunulan bos zaman faaliyeti olarak degerlendirilebilir.

Bireyler sporu kendi hayatlar1 icinde bir kagis yeri olarak gorerek, bu amaci

gerceklestirebilecekleri mekanlar olarak spor salonlari/merkezlerini kullanmaktadir.

“Spor nihayetinde,; bazist saglik amaciyla, bazist rutini yikmak amacuyla, bazisi daha iyi

gortinmek amaciyla gider....” (G13)

“..spor hayatimda bir hobi, hayatima bir renk getiriyor, bir seylerle ugrasiyyorum vakit
geciriyorum... hayat ¢ok sikici ve rutin... Nasil rahatlamak icin film izliyorsak, miizik

dinliyorsak bende spor salonunda vakit gegirerek bu etkiyi aliyyorum” (G27)

“Sporun psikolojik olarak inanilmaz bir katkisi var. is hayati son derece sikict bogucu
olabiliyor, spor yapmak meditasyonla es deger oluyor. Ben orada spor yaparken ne isle ne

ozel hayatla ilgili hi¢ bir sey diisiinmiiyorum, full konsantre spor yapryorum.” (G30)

“Spor yapmadigim zaman stresim artiyor daha agresif oluyorum. Spor benim i¢in bir anti-

depresan etkisi yaratiyor ve yasam kalitemi arttiriyor” (G28)

Spor yapmanin ve bunun sonuglarini gérmenin bireylere bir 6zgiliven sagladigi da
goriismeciler tarafindan dile getirilmektedir. Ozgiiven bireyler i¢in hayatlarindaki her alanda
basarili olmanin anahtar1 olabilmektedir ve gorliismecilerin de buna vurgu yaptigi

gorlilmektedir.

“Ozellikle kendime ozgiivenimi saglyor. Kendini daha iyi hissediyorsun, kendin icin bir
seyler yapiyorsun...Giinliik hayatin kargasasindan kagabiliyorsun. Zihinsel ve psikolojik
olarak kendini rahatlatiyorsun.” (G19)

“Sporla desarj oldugum igin olumlu pozitif olmami saghyor. Fit olmami sagladigi icin

ozgiivenimin yiiksek olmasini sagliyor.” (G25)
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“Spor beni rahatlatiyor desarj olmami saglyor. Insamin aynaya baktiginda viicudunu iyi
gormesi moral saghyor, kendine giiveni geliyor... Ne zaman spor yapmissam sosyal hayatim
ve ders hayatim da ¢ok iyi... ortaokuldayken de bakiyorum —yaramazlhik yapmak diye bir
tabir vardir ya- ne kadar ¢cok yapmissam, ne kadar ¢ok hareket etmigsem derslerim de o kadar

ivivdi...” (G18)

Goriismeciler sporu sahip olduklar1 bir bilingle yaptiklarin1 ve kendileri gibi bagka
bireylerin de spor yapmasi gerektigini ifade etmektedir. Bagka bireylerin bilingsizligine olan

ve iilkenin genel olarak spor bilinci ve kiiltiir eksikligine olan vurgu da 6ne ¢ikmaktadir.

“..spor iizerine adanmis bir yasantim var. 3 yildir bu salona geliyorum......zayiflamak icin

gelen teyzeler var. Bilingsiz olarak yapan da ¢ok”(G7)

“..sporun bilincine vardiginiz zaman, sadece kendiniz icin yapmaya basladiginiz zaman

birakamiyorsunuz. ”(G11)

“Cok bas1 bos insanlar var hi¢ biri spor yapmiyor... aylak aylak geziyorlar. Gelenlerden de
duyuyorum aylak aylak gezmektense spora geldim diyor.” (GS5)

“Gelenlerin spor kiiltiirii biraz zayif yani %30larda — 20lerde... Mesela buraya yazi
astyorum, temiz kiyafetlerle gelin, havlunuzla gelin, yanminmizda suyunuzu getirin, temiz
ayakkabilarla gelin diyoruz, adamlar ¢camurlu ayakkabilarla geliyor, terliyorlar yedek tigort
getirmiyorlar;, uyardigimiz halde... Burada kimse kimsenin terini-kokusunu ¢ekmek zorunda

degil...” (G22)

Sporu bir yasam tarzi olarak gérme vurgusu, giiniimiizde spor yapmaya olan 6nemin
one cikarilmasmin somutlasmis hali olarak degerlendirilebilir. Sporu mesleki anlamda

profesyonel olarak yapmanin zorlugu da goriismeciler tarafindan dile getirilmistir.

“...sporu birakmam diye diistiniiyorum. Yasam tarzi... Yedigine i¢tigine dikkat ediyorsun, buna

alistim.”(G6)

“Insanlara sporu bir yasam tarzi yapmalarimi éneriyorum. Bir toplum olarak sporu ¢ok ani
yapryoruz. Bir ay yapiyoruz, bwrakiyoruz... Sporun bir hayat tarzi olmast lazim.” (G22)
“...spor yapmak isteyen her yerde yapar. Iki dumble bile yeterli.” (G6)

“...i§ hayatimda yogun da olsam gelirim..” (G7)
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“Kimi sporu hi¢ sevmez, kimi yeme-i¢gmeyi sever, ¢ok giizel bende severim... ben ¢ok yemek
yverim. Ben kendimi boyle daha iyi hissediyorum. Kiminin diinya umurunda degil, spor

yapinca ne olacak diyor.” (G20)
“Spor her agidan ¢ok faydali, yapamadigim zaman kendimi suglu hissediyorum.” (G26)

“Sporu goniilden seviyorum, bir giin yapmazsam aksatirsam rahatsiz oluyorum ...artik
ruhuma islemis spor yapmak ...herkes ti¢gen viicut diye konusuyor ama ne kadar zamanda

yapulyor bilmiyorlar, anlamiyorlar ... "(G27)

“Ashinda iilke olarak bizde bir sikinti var... Cok spor salonu yapiliyor ama sporcu yetistiren
bir iilke degiliz...Amerika’da kolejlerde sporla ugrasmadan mezun olamiyorsunuz ama
Tiirkiye’de sporla ugrastiginiz zaman mezun olamiyorsunuz. Neslihan Darnel demisti;
Tiirkiye'de hem spor yapip hem bir yere gelmek cok zor. Is olarak degil hobi olarak da
yapamiyorsunuz.” (G18)

“Kendimi ilk devrede ekranlarda gormek istivordum. Hosuma gidiyordu... Insanin kendini
sporda kanitlamasi, basarii olmast hosuma gidiyordu. Daha sonra spora yoneldim, biraz
bagarili oldum ama Antalya’da spora ¢ok egilimli bakmadiklar: icin, yatirnm olmadigi igin,
atletizmde Tiirkiye derecesi yaptik ama sahip ¢ikanimiz olmadigi igin bir sey yapamadik.
Insanlar ¢ivili ayakkabiyla kosarken biz kramponlarla — futbolcu ayakkabisiyla — kostuk. Bu
performansimizi etkiledi.” (G22)

Diinyada oldugu gibi iilkemizde yogun bir sekilde takip edilen futbola iliskin bakis da
kisiden kisiye degisebilmektedir. Futbol ne kadar kitlesel olsa da bazi bireyler i¢in olumlu

anlamlar ifade etmemektedir. Futbolu takip eden bireyler de baska bir statiiyle goriilmektedir.

“Acikgast futbola falan da gitmek istemezdim, oralar bana fazlasiyla testesteron kokan yerler
gibi geliyor... Orada futbol oynayanlart gériince onceki algilarimin yansimasini goriiyorum.
Belki bu bir onyargidir. Iste futbol erkek egemen, spor dallari iginde ataerkilligi temsil eden
spor dali... Kiifiiriin hakim oldugu, siddetin oldugu... Teniste mesela sinirlenip raketinizi yere
atabilirsiniz ama bu hi¢ hos karsilanmaz, sanki futbolda boyle bir incelik yok gibi... tenis

futbola gére daha sayg ¢ercevesinde yapilan bir spor gibi...” (G3)

“Futbol artik sey olmus yani, insanlarin “afyonu”, adam kalkiyor hayatin diger seylerini
birakmigs diyor “o niye gol atamadi, niye sart kart gordii”, insanlar bunlart izliyor. Bir tiryaki

gibi adamlar kitleniyor. Ben mesela artik futbol izlemiyorum, sogudum son yillarda...” (G19)



94

Goriildigii gibi goriismeciler arasinda spor algilart oldukca gesitlilik gostermektedir.

Zay1f olma, fit goriinme, kas yapma, hayatin rutinliginden ve sikiciligindan kurtulma amaci
on plana c¢ikmaktadir. Spor yapmanin bireylere biiyiilk oranda bir 6zgiiven sagladigi ve

herkesin spor yapmasi gerektigine ve bu yonde bir biling eksikligi olan vurgu goriilmektedir.

Bu noktada sporun kitlesellesip genis halk kitlelerine yayilmasiyla, saglikli yasam icin
spor egzersizlerin yararin1 bilen ve bu egzersizleri yapacak ekipmana, imkdna ve zamana
sahip bireylerin ortaya ¢iktigindan s6z edebiliriz. Bu bireylerin bahsetmis oldugu ortak algilar,
begeniler ve diislinceler neticesiyle de; kendi iglerinde statlisel bir smif olusturdugu

sOylenebilir.

Ortak amag¢ ve hedefler varligiyla, bunlarin disinda kalanlar1 farkli bakis acisiyla
degerlendirme s6z konusudur. Bu durum ozellikle biling eksikligine olan vurguyla, spor
yapmayanlar1 veya futbol gibi sporlar1 takip edenleri kendisinden farklt goérmesiyle

anlasilmaktadir.

Bourdieu’ya gore (1984) begeni, bir tiir toplumsal yon bulma araci islevi gérmektedir
ve bireylerin toplumdaki yerini bulmasimi saglamaktadir. Toplumsal mekanda belli bir yeri
isgal edenler, o isgal ettikleri konumlara uygun pratiklere ya da mallara yonelmektedir.
Secilen pratigin ya da nesnenin toplumsal anlaminin ve degerinin ne olacagi hakkinda

bireylerin pratik bir beklentisi de bulunmaktadir.

Bireyler zayif olma, fit goriinme, kas yapma gibi beklentilerle spora yonelerek spora
iliskin algilarin1 bu baglamda olusturmaktadir. Olusturduklar1 spora iligkin begenilerle
kendilerini toplumda spor yapan bireyler olarak konumlandirmaktadir. Bu durum kisinin
dogrudan bedenini ilgilendiren begeni anlayisi ile her smifin ya da grubun kendi beden

anlayisinin farklilik géstermesiyle iligkilendirilebilir. (Sert, 2002: 103)

Bourdieu'ya gore (1984) habitus’un islevi araciligiyla begeni; zorunluluklari
stratejilere, engelleri tercihlere doniistliriir ve hayat tarzlarini olusturan se¢im kiimelerini
ortaya ¢ikarir. Begeni, lirtinii oldugu kosula karsilik gelen segimleri tesvik ederek zorunlulugu
devamli erdeme doniistiiren, erdem kiligina girmis zorunluluk gibi ortaya ¢ikar. Bireyler
kosullar ne olursa ne olursa spor yapmayi1 ve spora ydnelmeyi bir zorunluluk gibi

algilayabilmektedir.
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6.1.2. Spor ve Saghkl Olma lliskisi
Giinlimiizde bireylerin spor yaparak fiziksel olarak diizgiin gériinme, formunu koruma
arayist i¢inde oldugu vurgulanmaktadir ve bir onceki temada da bu durumu ortaya koyan

veriler ortaya ¢ikmustir.

Glinlimiizde spor yapma amacinin ig¢inde, saghgi koruma diislincesinin
vurgulanmasiyla bireyler spor yapmaya davet edilmektedir. Boylece de genis halk kitleleri
sportif etkinliklerde bulunmaktadir. Yasam boyu spor veya saglikli yasam icin spor gibi
sloganlarla spor yapan bireylerin sayisinin arttigit  ve bu baglamda da spor

salonlarina/merkezlerine talebin arttig1 sdylenebilir.

Sagligi korumak ya da saglikli olmak igin spor yapmak ozellikle kent yasaminin
bireyleri i¢ine soktugu hareketsizligin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmanin yolu olarak goriilmektedir. Bireyler kent yasaminin hareketsiz ve buna bagh
olarak da sagliksiz bir yasam getirdiginin bilincindedir. Buna bagli olarak da goriismeciler
sporu saglik getiren bir arag olarak gordiiklerini, sporun “saglikli olmak™ i¢in 6nemli bir unsur

oldugunu vurgulamislardir.
“Saglhigimi koruyabilmek i¢in fitness yapryorum.”(G26)

“...Universiteden itibaren zinde kalabilmek ve kilo verebilmek; kilo almayayim daha saglikl
olayim; bu amacla...viicudum ileride yaslandigim zaman birden ¢okmesin... gelecege yatirim

vapmak...Saghkl olmak....”(G4)

“Profesyonel anlamda yapimasina gerek yok ama saghk acgisindan ¢ok onemli bir

faktor...”(G20)
“Spor insan yagammin bir pargasi; ding kalmak, saglikli olmak icin spor yapiyoruz.” (G21)

“Alkoliim var sigaram var... hani kendime daha iyi bakabilmek. Gelecege daha iyi bir nesil
vetistirmek.  Fitness yapiyorum, amacim viicudumu zinde tutmak. Body-building yapip

kaslarimi sigirme amacim yok.” (G23)

“Meslegim ve ayni zamanda yasam tarzim. Saglikli ve zinde kaliyorum, hem spor yapiyorum
hem para kazaniyorum. Hobim ve meslegimin kesistigi bir is yapiyorum. severek ve isteyerek

yapryorum.” (G24)

“...spor yaptigin zaman inanilmaz bir saglik durumu hissediyorsun sabah ding¢ kalkvyorsun...”

(G10)
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“Fitness’t hem saglk i¢cin hem de sevdigim i¢cin yapryorum...Spor yapmadigim zaman,
sagliksiz beslendigimde insanda bir huzursuzluk oluyor, iginizde kaliyor. Sagliksiz bir sey —

abur cubur yediginiz zaman da “keske yemeseydim” diyorsunuz.” (G14)

Sagliga ¢ok onem verilmesi gerektigi ve sporun bu amacla yapilmasi gerektigi, spor
yapmayanlarin ise saglik agisindan sorunlar yasayabilecegi goriismeciler tarafindan

vurgulanmugtir.

“Burast bir saglik merkezi, viicut gelistirme salonu degil, bu farkhilik kiiltiirel farki yiiksege
gekiyor. Burada sadece viicudunu gelistirip, kafa yapisi ‘kiit’ olan insanlar yok. Saglhkli
vasamak igin, fit olmak igin gelenler var. Burasi herkesin gelecegi bir yer degil... Benim
spora bakis a¢im saglkli goriinmek, kas yigimi degil de diizgiin fit bir viicuda sahip
olmak.”(G10)

“Yani bizim toplumda obezite artiyor, rakamlar onu gosteriyor gibi... sagima soluma
baktigim zaman herkeste bir sismanlik var ama “tinlamiyorlar” gibi... Ben onlardan biraz
daha saghkl oldugumu diisiiniiyorum,; saglhkli olmasam bile iyi goriiniiyorum yani;, bu
noktada biraz farkli oldugum bir durum var ama asagilama olmasin “ya sunlara bak
gibisinden” oyle degil ama niye bunlar yapmuyor (spor) diye de soruyorum. Niye bizim

insanlarimiz spor yapmiyor?” (G18)

“Saglik amaciyla spor yapiyorum. Modern yasamin insana getirmis oldugu hareketsizlik hali
bir siire sonra sikintiya sokuyor. Ozellikle bunu araba aldiktan sonra daha ¢ok hissetmeye
basladim... evden —okula rutinini kirabilmek ve kendim igin bir seyler yapryor olabilmek
adna... saglhk ve hobi, yasam tarzi haline getirmek amacuyla... Fiziksel goriintii ¢cok onemli
degil... ortaya ¢ikan bir yan iiriin gibi...asil amag¢ saghk... kendi adima saglhigim icin bir sey

yapiyorum.” (G13)

Spor; 35 yasi gectikten sonra hayatta bir seyler yapmak gerekiyor diye diisiiniiyorum saglikla
ilgili... spor yapmada benim icin saglik daha én planda...” (G15)

Spor yapmaya verilen énemin saglikli olmak adma ¢ok fazla oldugu sdylenebilir.
Ozellikle spor gecmisinin eski olan bireylerde biraz daha bu anlamda bilingli olma durumu
s0z konusudur, hayati her ne kosulda olursa olsun spor yaparak devam ettirme durumunun

fazla oldugu soylenebilir.

“Her insana sporu sevdirmeliyiz. Antalya kii¢iik bir memleket, insanlar hep araba- motor...

¢ok fazla kullaniliyor, yiiriiyebiliriz... Cok giizel bir sahilimiz var, parklar var yani sadece
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spor salonu olarak degil ki, disarida da insanlar spor yapabilir... Obezite almis bagini

gidiyor, fast-food, bilgisayar ¢agi, teknoloji ¢cagi...” (G22)

6.1.3. Spor ve Tiiketim Iliskisi
Sporun tiiketim ile olan iligkisi onceki temalarda vurgulanan; goriigmecilerin giizel
gorlinme, fit goriinme, zayif olma, kasli olma gibi hedeflerinin somutlasmis goriintiisii ya da

temeli olarak degerlendirilebilir.

Bu sayilan hedeflere hemen ulagsmak i¢in spora yonelme ancak basarili olamayinca
birakma, devam etmeme, giiniimiiz hizli yasayip hizlica tilketme anlayistyla ortiigmektedir.
Ozellikle yaz aylar1 geldiginde bireyler bedenleri — dzellikle sahil, plaj gibi yerlerde - daha
g6z Oniinde olacagi anlayisiyla, cabucak daha fit bir goriintilye ulagsmayi arzulamaktadir;

goriismeciler bunu dile getirmistir.

“Gelen iiyelerin spor konusunda yanlis bilgi ve bilince sahip! Hemen sonuca ulasmak

zayiflama veya kas gelistirmek istiyor. Cabucak, disipline olmadan birakanlar var.” (G1)
“...yaza dogru gelip viicut yapmak isteyenler var.” (G6)
“Viicudu daha esnek kilmak ve kilo vermek icin spor yapryorum. Yaza hazirlik amach...” (G9)

“ ..viicudun orantili sempatik goziiktiigii, plaj viicudu diye tabir ettigimiz, karin sekilli,
gogiisler-kollar sekilli tarzda bir fitness anlayisim var... Mesela kilolu bayanlar buraya gelip
fit bir viicuda sahip olunca sahile daha bir 6zgiivenle gidiyorlar.” (G22)

“..belli donemlerde ¢ok fazla insan geliyor. Yaz gelmek iizere, insanlar kisa siirede daha iyi
viicuda... Yaz gelecek, kendilerini sergileyecekleri icin daha ¢ok geliyorlar. Ama kisa siirtiyor

yani bir heves... geliyorlar gidiyorlar.” (G19)

Goriismecilerin spor yapip hedeflerine ulasmaya olduk¢a onem verdikleri ve hatta

bunu egolar {izerinden bir benlik ve kimlik olusturmaya kadar goétiirdiikleri gériilmiistir.
“Egom i¢in, kendimi iyi hissetmek igin, bu en énemli sebep...(G27)

“Kas kiitlemi arttirmak icin fitness yapiyorum. Bu konuda bir egom var.. ayna karsisinda
kendimi zayif gérmek mutsuz edebiliyor. Kendi goriiniisiimden ya da insanlarin ne kadar

zayifsin demeleri... ”(G12)
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“...spor yapwp sonug¢larimi diizgiin bir gsekilde viicudunda gériince, daha ¢ok motive
oluyorsun. Bana “cool” geliyor boyle spora gitmek spor giyinmek...egolarim tatmin oluyor,

yammda herkes incecik kollarla gezerken sen biiyiik duruyorsun.” (G6)

Kendini ayna karsisinda iyi gormek, bagkalarmin goéziinden c¢ekici goriindiiglini
bilmek birey agisindan hayatina bir “arti” olarak goriilmekte ve motivasyon kaynagi
olusturmaktadir. Hatta bu amaca ulasildiginda her seyin iistesinden gelinebilecegi anlayisi

gorlismeciler tarafindan vurgulanmaistir.

“Insan aynaya baktigi zaman kendini iyi gérmek istiyor ... insan birini ¢ekici bulabildigi gibi

kendini de cekici bulabiliyor. Insan kendine baktig1 zaman iyi bir sey gérmek istiyor...” (G14)

“Aynaya baktiginiz zaman orada daha verimli birini gérebiliyorsunuz, sizi bir seylere tegvik
eden bir cisim goriiyorsunuz. Yani aynada gobekli birini gordiigiiniiz zaman bir seylere ¢ok
da hevesle atilamiyorsunuz... Bir ortama girdigin zaman kimisi fizigiyle dikkat ¢ekmeye
calisir, spor yaptigin zaman fizigini on plana ¢ikarirsin zaten insanlar da farkh
vaklasiyorlar... Ama iste aynadan baktigin zaman da o adamin sana ¢ok biiyiik faydalar
oluyor. En basitinden bir kizla tanisacagin zaman daha kendinden emin gidiyorsun. O kiz seni

takmasa bile kendinden eminsin yani ‘iyiyim’diyorsun” (G19)

“Ornegin, arkadaslarinizla disart ¢iktiniz, bu bir govde gosterisi anlaminda degil, psikolojik
ve fiziksel olarak kendinizi iyi hissetmenizi sagliyor. Bu her anlamda her yerde her ortamda
sizi bir adim éne ¢ikarwr. Durusunuzla, fiziginizle... Dis gériiniis onemlidir. Ilk iletisimde
ozellikle, viicut dili... Sizin yammizdaki arkadasina gore bir artimz olmall,

kiyaslanildiginda...” (G20)

Ancak tiim bunlarin 6ziinde bedensel giizellik ve estetik kaygisiyla yapildigi gergektir.
Gilinlimiizde ¢ok fazla 6n plana ¢ikarilmasiyla, fiziksel goriiniisiin her daim 6nemli oldugu
anlayis1 spora yoOnelmede sagligin, kendini 1iyi hissetmenin kimi zaman Oniine
gecebilmektedir. Bu durumun 6zellikle geng bireylerde goriildiigii, gorligmeciler tarafindan
belirtilmistir. Genglerin adeta birbiriyle yarisircasina bedensel olarak estetik ve giizel goriinme
cabasma girmesi, sporu liiks bir otomobil veya akilli telefon gibi gosteris malzemesine

doniistiirmektedir.

“Bizim genglerimizde viicut falan kendini gésterme ¢abast ¢ok oldugu icin; yani aslinda spor
icin viicudunu gostermek, kendini kanitlamak igin gelen insan ¢ok... Bazisi geliyor ¢ok iri bir

viicuda sahip olmak istiyor, kas kiitlesini gosteriyor birbiriyle yarisryor.” (G22)
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“...gomlek giyince mesela kollar biraz sikiyor, belli oluyor. Dolmusa biniyorsun duruyorsun
mesela adam kesiyor. Burada da mesela yeni baslamis biri sana bakiyor, bu haz veriyor.
Baskasint goriince kolu senden kalin, bu sefer biz abaniyoruz... yani yaristyoruz. Kendinden

ciliz birini goriince iyi hissediyorsun, iri birini goriince de gaza geliyorsun, bende bunun gibi

olaymm diye...” (G7)

“Biz birazcik millet olarak baskalari i¢in yasiyoruz gibi...dis goriiniis onemli oluyor.” (G11)

Cevremdeki insanlarin begenmesi énemli... ”(G17)

“Yani iste biraz bayanlardan ilgi gérmek, kendi arkadas ¢evresinde popiiler olmak... Hocam
ne zaman viicut yaparim zaten ben c¢alistyorum; sanayide agwrlik kaldiriyorum, araba

kaldwriyorum diyor... Yani oradaki kaldirdigi agirliklarla buradakileri bir saniyorlar.” (G22)

Ideal &l¢iide goriiniis olarak zayif olmak, kilolu goriinmemek, ideal kiloya sahip olmak
da giliniimiizde yiiceltilen olgulardandir ve bu da estetik kaygilara bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Doktorlar ve diyetisyenlerde bu baglamda, bireylere ideal boy-kilo oranlarmin ne
oldugu, bu oranin nasil hesaplandigi, bu orana ulasmak icin neler yapilmasi gerektigini

empoze etmektedir.

“..Dr. Mehmet Oz’ii izledim gecenlerde...makyaj yapip sisman birinin elbisesini giymisti,
belli tespitler yapmigsti; ¢cok hosuma gitti. Insan dedi boyle olsa, ¢ok sisman biri oldugunu
diisiinsen, bir yerden gecerken ‘pardon’, degicem birilerine, biseyler soyleyecegim... Insan

kendini itilmig gibi hissediyor... Su anda gébegim ¢iksa, kilo alsam bile mutsuz oluyorum.’

(G18)

“Mesela 2 giin gelme, programini aksat; bir ara da verdin, o siirecte kendini psikolojik olarak
iyi hissetmiyorsun. Yedigin her sey kilo yapiyor gibi geliyor. Aynaya bakiyorsun... Biz bu
evreleri gectik ama baglangigta hep boyledir. Kilo aldim, yaglandim bunu nasil verecegim

diyorsun...” (G20)

6

.. ileride ¢ocuk dogurursam hemen spor salonuna kosacak gibi hissediyorum kendimi, kilo

almama seyim var yani.” (G4)

“Insamin saglikli olmast, fit olmasi, fazla kilolarinin olmamasi cok onemli bir sey, gériiyorum
mesela benden biiyiik amcalar, teyzeler ding goriiniiyorlar, bence onemli; yani hayata

sarimak igin spor yapacaksin. ”(G135)
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Ideal zayifliktan daha az oranda zayifliga sahip olmak da bazen spor yapmada etkili
olabiliyor. “Spor benim hayatimda siirekli olan bir sey... Bruce Lee benim idoliimdii, karate
veya kick-box falan yapmay: diistindiim ama olmad:. ... Spor amacim kogsma, hali saha i¢in

onun disinda kilo alma, kilo alamiyorum en biiyiik derdim bu.” (G23)

Ideal kiloya sahip olmanin, ozellikle gorselligin dnemli oldugu mesleklerde,

baskalariin goziinde ne kadar 6nemli bir durum oldugu goériismeciler tarafindan belirtilmistir.

“Fit goriinmek giizel bir sey, benim meslegimle de ilgili bir durum... miizisyenim , miizisyen
sahnede diizgiin goziikmek durumunda...bizim gibi interaktif insanlar buna onem verir... Ben
mesela kilolu bir bayan solist ya da gobekli bir erkek sahnede izlemek istemem sesi ne kadar

glizel olursa olsun, insan bir noktadan sonra zerafet ariyor”(G10)

“..gerek fiziksel gerek psikolojik olarak, ayrica dans ve modellik de igin igcinde oldugu icin
stirekli formu koruma amact ortaya ¢ikiyor. Tabii bu hayati birakinca da fiziginizi korumaya
devam ediyorsunuz. Turizm sektoriinde de oldugum icin dikkat ediyorum,; yemeye, icmeye... O

yiizden spor yapryorum.” (G20)

“..¢ok kilolu ya da zayif birini gordiigiim zaman yadirgayabiliyorum, sonugta bunlar spor
vapilarak iistesinden gelinecek seyler, ¢ok da zor degil. Mesela sisman birisi biraz daha az

yiyip, 3 giin spor yapsa belki hayatindaki en biiyiik engel ortadan kalkacak.” (G30)

Bourdieu’ya gore (1978) modern sporu tarihsel ve sosyal kosullariyla sosyal bir
fenomen olarak kabul etmek gerekmektedir. Ortada kurulmus bir sistem vardir ve bu sistem
gorevi geregi, spor pratigini gergeklestirenlerin ilgilerini ¢ekmek ve savunmak ve bu
aktiviteleri idare eden standartlar1 diizenleyen ve empoze eden kamusal ve 6zel spor
iligkilerini i¢ermektedir. Spor alanmi i¢inde spor ekipmanlarini, 6zel kiyafetleri v.b. mallar
iiretenler, satanlar; sporu siirdiirmek icin gerekli hizmetleri (egitmenler, antrendrler, spor

hekimleri v.b.) sunanlar bulunmaktadir.

Bu baglamda sporu bir endiistri olarak kabul edip, tiiketim oriintiileriyle bagli bir meta
olarak gormek gerekmektedir. Bu metanin da ne kadar iyi sunuldugu veya pazarlandig:

bireylerin tercihlerinde etkili olmaktadir.

“Ben hi¢ sosyalizm esitlik agzi falan yapmayacagim. Bence herkes goreli olarak kapitalist ve
sistemin insana kendini iyi hissettirmek icin sundugu bir takim nimetler var; bu bazen bir
araba oluyor, bazen kiyafet oluyor, bazen ev oluyor bazen de béyle spor salonlari oluyor.

Mesela bende iiniversitenin salonuna gitmektense lifegym'e gitmeyi tercih ederim. Tertemiz,
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her giin siliniyor... Galiba biitiin bir sistem kendini 6zel hissetmesine kurulu... Sonugta bir
hizmet satin aliyorsunuz ve az para verilen bir yere gittiginizde kendinizi ¢ok ozel
hissetmezsiniz, herkes zaten ucuz oldugu icin oraya gider; aletleri kullanmak icin swra

beklersiniz... Gittigim yerin bana sundugu imkanlar onemli ve bu imkanlar da parayla

orantili...” (G3)

Bireyler kendi imkanlar1 dahilinde en iyi hizmeti almay1 isteyip, bu baglamda bir
davranis sergileyebilmektedir. Bu durum da giinlimiiz endiistri toplumunda arzulan tiiketici

bireyi spor alaninda da ortaya ¢ikarmaktadir.

6.1.4. Cinsiyete Gore Farkhliklar

Spora yonelmede cinsiyet iizerine yonelik farkliliklarda; genellikle erkeklerin
kadinlara gore spora daha ¢ok yonelme potansiyeline sahip oldugu, erkeklerden spor yapma
beklentisinin toplumsal olarak daha yliksek oldugu belirtilmektedir ve bu anlayis da toplumsal

cinsiyet Oriintiileri baglaminda elestirilere maruz kalmaktadir.

Kentsel yasam icinde kadinlarin ¢alisma hayatina daha ¢ok girmesiyle, kadinin ev i¢i
rollerinin yaninda kamusal alanda da kendine yer buldugu sdylenebilir. Spor mekanlar1 da
kamusal, herkese ag¢ik alanlar olarak degerlendirilirse; kadinlarin da en az erkekler kadar bu
alanlarda yer alma potansiyeline sahip oldugu diisiiniilebilir. Bu durum goriismeciler
tarafindan genellikle spor salonuna/merkezine gelen “kadin-erkek orani esit... ”’(G26) seklinde

belirtilmistir.

Ancak oranin esit oldugunun sikca belirtilmesi yaninda, kadin ve erkegin spor
salonuna/merkezine gelme ve spor yapma amaci hakkinda bazi farkliliklardan s6z edilmistir.
Erkekler i¢in 'kas yapma', kadinlar i¢in ise 'zayiflama' olarak belirtilen gelis sebebi 6ziinde;
erkeklerin kasli olarak giiclii gériinmeye, kadinlarin da giizellige, kilolu olmamaya verdigi
onemi gostermektedir. Bu durum kilolu bir kadinin erkege gore daha ¢ok yadirganabilecegi,
kadmlarin zayif ve narin bireyler olmasi gerekir anlayisi ve erkegin de her zaman giiclii

goriinmesi gerektigi anlayisiyla ortiismektedir.

“Kadinlar igin kilo verme ve erkekler icin de kas yapma yogun gelis sebebi... Salonun ¢ogu
alaminda kadin-erkek yogunlugu birbirine yakin ancak yine de kas-viicut gelistirme de

erkekler biraz daha fazla... ”(G2)
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“...bayanlar spor konusunda azimli degil; ben yapamadim ¢ok zor geldi esim izin vermiyor,

¢ocuklardan dolayr gelemiyorum, ige baslayacagim gibi bahanelerle birakanlar ¢ok oluyor.

Erkekler daha istikrarh...” (G5)

“Gelen iiyelerden kadinlar biraz daha c¢ok. Bireysel egzersizlerde... kadinlar biraz daha

zamanlarini ayarlayabiliyorlar...” (G8)

“Erkekler daha fazla... Universiteye yakin oldugu icin, genelde iiniversite ogrencisi geliyor
“iste 1 ayda su viicudu yapabilir miyim”, “soyle viicut nasil olur” diye soruyorlar...Hem ev

hanmimi olan hem de c¢alisan kesimden bayanlar var. Bir¢ogu da zayiflamak igin

geliyor.”(G22)

“Kadinlar genelde gériintiileri i¢in geliyorlar; yazin bir forma girelim diyorlar. Hatta giine
gidecek olanlar oluyor, orada yiyeceklerimizi yakalim diisiincesiyle gelenler var. Orta yas
tizeri kadinlarda gobegi eritelim, biraz daha iyi goriinelim, kiyafetlerimize girelim mantiginda
olduklarm diistiniiyorum...Belli bir erkek ogrenci kesim de; viicut gelistireyim, kaslt olayim

diye gelenler var...” (G14)

Pilates, yoga gibi 6zellikle giiniimiizde bedensel giizellik ve estetik anlayisi icinde 6ne
cikarilan, daha kadina ozgii goriilen sporlarin yine bu anlayis igerisinde goriismeciler

tarafindan degerlendirildigi gorilmistiir.

“Gelen ¢ok geng insan var. Kadin-erkek sayis1 esit gibi; erkek olup yoga yapan da vardi, bu
benim hosuma gitmisti. Yoga aslinda kadinlara 6zgii gibi goriiliir...” (G15)

“Salon ¢ok kalabalik degil, kadin erkek oranmi da yari yariya diyebiliriz. Hocalarin verdigi
stiidyo dersler var yoga, pilates gibi, onlar zaten kadin agirlikli oluyor. Neredeyse sadece

kadwnlar yapiyor...” (G30)

Kadinlar giiniimiizde kamusal alana erkekler kadar ne kadar cok c¢iksa da,
mahremiyetini korumaya spor salonu gibi bedenleriyle akitivite yaptiklari alanlarda 6zen
gostermektedir. Kadinlara 6zgli spor salonlarinda aragtirmalar yapan Sehlikoglu'na gore
(2014); kadmlar cinsel agidan cekicilik tasiyan egzersiz hareketlerini erkeklerin oldugu
ortamlarda yapmaktan rahatsizlik duymakta, kendilerini taciz edilmis gibi hissetmektedir.
Kadinlar, giizellesmek — 6zellikle kilo vermek — i¢in gittikleri spor salonlarinda derli toplu

olmayan, terli hallerini erkeklerin gérmesini istememektedir.
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Yaptigimiz arastirma kadin ve erkeklerin karisik olarak gittigi spor salon ve
merkezlerinde gerceklestirilse de bu mekanlarda da kadinlarin mahremiyete 6nem verdigi,
erkeklerin yogun oldugu spor mekanlarina gitmek istemedigi, sporu kendilerini rahat
hissedebilecekleri- taciz edici bakislardan uzak - ortamda yapmaya 6zen gosterdikleri sonucu

goriismecilerin ifadelerinden ¢ikarilmaktadir.

“Kadinlar mahremiyete onem veriyor, salona gelen kadin yogunlugunu dikkate aliyorlar,

erkek tiye sayisimin baskin oldugu salonlar kadinlar i¢in ¢ekici degil.” (G1)

“...bir erkegin bayami rahatsiz etmeden sporunu yapmas: lazim, amaca uygun hareket
etmeli... Amag spor yapmak...Bir tane gérmiistiim, gecerken iceri baktim hep erkekti. Agirlik
calisiyorlardi, hi¢ bayan yoktu... mesela bizim oralardaki bir salona gittiginde hi¢ bayan

gormemiy gibi bakabilirler.” (G4)

“Eve giderken oniinden gectigim spor salonunu kullanmak istemem, bildigim bir yer olmasi
onemli... viicut gelistiren erkek agirlikli bir yeri tercih etmem... benim gittigim yer daha aile

yeri gibi... kas ¢alisan geng erkekler arasinda kendimi ¢cok rahat hissetmem.” (G16)

“Bu salonda dengeli bir kadin-erkek dagilumi var yani ¢ok fazla erkek goriip, testesterona

maruz kalmiyorsunuz” (G29)

6.1.5. Mekanin Etkisi
Kentsel yasam i¢in bireylere sunulan bos zaman faaliyet alanlarindan biri olan spor
salonlari/merkezleri arasinda hangisinin tercih edilecegi bireylerin sahip oldugu ve bulundugu

sartlara gore degisebilmektedir.

Yaptigimiz arastirmada goériismeciler tarafindan, gittikleri salonun yasadiklar1 yere/eve

yakin olmasinin biiyiik bir faktor oldugu goriilmiistiir.

“Evime yakin bir salon, uzakta daha iyi bir salonda olsa tercih etmezdim...Isten sonra eve

don salona git pek tercih edilmez, ne kadar yakin o kadar iyi...” (G30)

“Evime ¢ok yakin oldugu i¢in... tercih ettim. Aslinda ben spora ¢ok ilgili bir insan degildim,
bir arkadasim vasitasiyla o iste beni tenise yazdirdi ve ben ¢ok sevdim ve spor yapmak ¢ok
hosuma gitmeye basladi. Spor hocasini ¢ok sevdim aslinda antalyada tenis oynayabileceginiz

bin kat daha giizel yerler var ama spor hocasini ¢ok sevdigim i¢in orada kaldim..” (G3)

“Konyaalti’ndan gelenler de var ama genelde evi yakin oldugu igin secenler var. Spor salonu

biiyiik, giizel; gelen insanlar agisindan rahat bir yer, spor yaparken rahatsiz olmadim...en
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onemlisi ben Calli’da oturuyorum orada benim gidebilecegim spor salonu yok... Keske benim

semtimde de 6yle yerler olsa. Isim 6nemli degil. Gelen insanlarin tarzi 6nemli.” (G4)

“Burast evime yakin... daha nezih, hocalar ilgili, gelen insanlar daha farkli. Ayni yere 1 yil
gitmek sikiyor, farklilik istedim. Salona nezih ve bilingli insanlar geliyor. Insanlar genelde

evine yakin oldugu igin gelebiliyor.” (G11)

“Evime yakin oldugu i¢in...Her tirlii imkana sahip, 3 katl bir spor merkezi...2 senedir
araliksiz devam ediyorum, memnunum...Salondan ¢ok memnunum, her tirlii olanak var;
veter ki kullanabileyim. Spa, sauna, masaj, kapali havuz, fitness... mekdnin insana gel spor

vap diyen bir ¢ekiciligi var” (G15)

“Evime yakin oldugu i¢in buraya geliyorum...buramn iicreti yiiksek olsaydi yine de gelirdim
mecburen. Zaten ekstra ticretleri de oluyor. Pro-vitamin aliyorsun, ekstra yemek yiyorsun.

Beni etkilemezdi yani.”(G23)

Goriismeciler ic¢in salon tercihi konusunda salonun sundugu imkanlarin, salonda
kendilerini ne kadar rahat hissettiklerinin, salondaki egitmenlerin ve diger iiyelerin tavir ve

davranislarinin da 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

“..burast daha diizgiin bir yer, devamli seni izliyorlar. Trainerlar var, her sey var; daha ne
olabilir ki...Trainerlarin dogru diizgiin is yapmasi lazim; bu saglk isi... bu kadar ¢cok
imkaninmin olmast onemli, kisin havuza girmek istiyorum mesela, jakuziye girmek mutlu

ediyor...fiyat olarak da diger yerlerle ayni...” (G15)

“..burasimin goriintiistinden dolayr pahali bir yer oldugu izlenimi var ama girdiklerinde
goriiyorlar ki ¢ok fahis bir fiyati yok... gelenlerin ¢ogu spor bilincine sahip. Buraya
geliyorsan hocalarin programlarint uygulamak zorundasin. Baska salonlarda program paket.

>

Parasini verip istedigini kullaniyorsun ama oyle degil, yonlendiriliyorsun, ihtiyacina gore...’

(G10)

“..burasi aldigim egitimin karsiligini alabilecegim bir yer. Buranmin ortaklari fizyo terapistler
onlarla ayni dili konusuyor olmak énemli. Uyelerle de anatomi dilini konusabiliyoruz, seviye

ciddi anlamda kaliteli bir yer.”(G11)

Ancak salon ne kadar yasanilan yere yakin olsa da Antalya'da spor
salon/merkezlerinde bazi sinifsal ve statiisel farkiliklar olabilecegi goriismeciler tarafindan
belirtilmistir. Ozellikle adinin ne oldugu, Antalya'nin hangi bdlgesinde yer aldig1 bireyler

tarafindan tercih sebebi olabilmektedir.
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“Salonun ismi nedeniyle popiilerligi var, bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik a¢idan yiiksek
kesim geliyor... 'veni bir yer agilmis, hemen deneyelim' diisiincesiyle yaklagimi soz konusu..”

(G2)

“Mesela ATIK gibi spor merkezi var Antalya'da kentsel ayrismamn goriildiigii yerlerden biri
bence... Oraya iiye olup hi¢ spor yapmayan, oraya gitmeyenler var mesela... Oraya iiye
olmak kesinlikle bir prestij kazandiriyor. Mesela sporlande gelip tenis oynamaya baslayip bir
siire sonra orayr begenmeyenler de olmaya basladi. Mesela bir kismi hillside'a gitmeye
basladi. Biraz etikette var tabii... Ama mesela bende ATIK'e gitsem kendimi daha iyi
hissederdim.” (G3)

Bu anlamda gelir durumuna bagli olarak da salonun fiyatinin ne oldugu goriismeciler

tarafindan dikkate alinan faktorlerden biri olarak ele alinabilir.

“Universiteye yakin, fiyat olarak da daha uygun 45lira. Disarda 75liradan asagiya bir yer
bulamam, en biiyiik sebep bunlar.” (G18)

“Antalya iginde bir yere gittim orasi da ¢ok iyi degildi...Burasi salon olarak giizel, aletler
giizel kaliteli ama kiiciik, kalabalik... Ama baska alternatifim yok, baska yere para veremem.

Universite yakin; gidip-geleyim..” (G19)

“Diger salonlari gezdik;, burasi maddi yonden bizim i¢in daha uygun. Bir de; siteler
mahallesinde oturuyorum, ulasim agisindan da yakin. Su an memnunuz yani, bizim maddi

olanaklarimiza gore gereken karsiligi veriyor. (G21)

“Kepez bolgesinde baska boyle bir salon yok. Burasi biraz daha kenar mahalle semti oldugu
icin insanlarda gegim sikintist var...Diger salonlarda gelen tiyeler biraz daha spor bilingli...
Ashinda bizim isimiz burada daha zor, bilin¢ daha diisiik...Insanlar: biraz bilinglendirmemiz
lazim yani spor olarak alt seviyedeler, semt olarak...Burada adam hayatinda hi¢ spor

yapmamus, sanayiden geliyor oradaki ¢calistigt kiyafetle geliyor.” (G22)

Antalya'da spor salonu/merkezinde spor yapma kiiltiirinlin aslinda oldukc¢a yeni
oldugu, bu baglamda salonlarin son yillarda arttig1 ve salona iiye ¢ekmek icin ¢esitli stratejiler

iiretildigi belirtilmistir.

“Bu sporun gercek bilinclisi Istanbul’da... Antalya’ya yeni yeni geliyor. Antalya’da daha ¢ok
parasal... salonu satarken hamam-sauna gibi imkdnlar dile getirilip iiyeler salonlara

¢ekilmeye calisiyor... ” (G5)
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“Bu salonun Antalya'daki baska salonlardan farki var... Orta biiyiikliikte bir salon ve kisiye

ozel ¢alsiyoruz...” (G8)

Spor salonunun mekansal konumunun bireylerin davraniglarini etkileyebilecegi de
goriilmektedir. Goriismeciler bazi salonlara giden bireylerin amacinin spor yapmak

olmadigini belirtmislerdir.

“Mesela sizle sehir i¢i herhangi bir salona gidelim, orada amaclar farkli... Erkek geliyor
govde gosterisi yapiyor, hangi kizla takilabilirim diyor. 2 tane kiz geliyor oraya odaklanuyor,

spordan uzaklastyor.” (G20)

“Erkek eger mahalle arasinda spor salonuna geliyorsa spor icin, adele icin geliyor. Ama eger
biiyiik salona gidiyorsa yiizde ellisi bayanlar icin geliyor, kartvizit dagitmak icin geliyor, spor
yapmiyorlar...hava olsun diye... yarisi da olsa spor i¢in gelenler var. Bayanlarin bazilar: da

erkekler igin geliyor...” (GS5)

Spor salonu/merkezlerinin mekansal olarak ¢ekiciligi olabilmektedir. Bireyler sadece o
mekani1 begendigi i¢in o salonda olmak kosuluyla spor yapabilmektedir. Ancak bazi bireylerde
amag¢ mutlaka her ne kosulda olursa olsun spor yapmak olmaktadir ve bu durum da mekanin

cekiciligini veya etkisini devre dis1 birakmaktadir.

“Biitiin salonlar fiziki kosullari, kullandigi ekipmanlar, havalandirmasi, ¢alisanlarin
vaklagimi gibi etmenlerden dolayr birbirinden farklilik gosterir. Ben c¢alistigim salonu
kurumsal bir sirketin pargasi oldugu ve iiyelerin uzun yillardir iiyeligini devam ettirdigi icin
bir aile edasi tasicdhigini diisiiniiyorum. Iyi paylasimlarda bulunan, birlikte spor yapan biiyiik
bir aile. Onun disinda bence salon salondur. Biraz arti biraz eksi, ii¢ asagi bes yukari hepsi

aymdir.” (G24)

“Spor salonunda ¢ok fazla spor disinda ekstra zaman gegirmiyorum... bu salon bana spor

disinda baska bir sey vermiyor. Zaten amacim spor...” (G13)

6.1.6. Sosyo-Ekonomik Durum Etkisi
Spor salonuna gitmenin belli bir maddi gii¢, egitim ve biling diizey gerektirdigi
siklikla vurgulanmaktadir. Bu baglamda sosyo-ekonomik durumun goriismeciler arasinda

etkili olup olmadig1 ve salona gelen bireyleri profil olarak nasil gordiiklerinin 6nemi vardir.

Gorligmeciler her diizeyden, her meslekten veya gelir grubundan bireylerin salona

geldigini gozlemlediklerini siklikla dile getirmislerdir.
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“Salona her kesimden insan geliyor.” (G2)

“Oraya baktigimda da her kesimden insan gériivorum. Ogrenci de geliyor akademisyen de;
mimar da miihendis de, miiteahhit, 6gretmen, polis...Antalya'da bence tenis son derece
yvaygin, mevsimden dolayr yaygin, dogru diizgiin kis olmuyor her an oynayabilirsin, kort
ticretleri ¢ok ucuz... Cok da bir ekonomik sermayeye ihtiya¢ yok. O yiizden insanlar tenis

oynadigimi duyunca ¢ok sasirmryorlar, 'ne havall' falan demiyorlar...” (G3)

“Buraya her kesimden insan geliyor. Karisik. Bende kendimi o kisilerle ayni yerde
goriiyorum. Bende aynmi parayr veriyorum, hepimiz ayni parayi verdigimize gore hepimiz

esitiz.”(G9)

“...buraya birazcik anatomiyi bilen, egzersiz yapmanin ne demek oldugunu bilen insanlar
geliyor. Dogru nefes almak igin bile gelenler var. Her yerden (meslekten) gelenler var. Gelir

seviyelerinin de ortanin iizerinde oldugunu séyleyebilirim.” (G11 )

“Her tiirden insan var burada ama alt seviye degil, sorumluluklarinin bilincinde; salon da
¢ok temiz... Bu insan portfoyii de onu belirleyen bir seydir, bazen belli bir mantaliteleri

olmuyor; okumamigsliktan dolay1...” (G15)

Ancak Antalya'da bolgeler arasinda baz1 farkliliklar oldugu, bolgenin sosyo-ekonomik
diizeyine gore gelenlerin farklilastigt ve buna olarak salon fiyatlarmin degistigi

vurgulanmaistir.

“Salona her diizeyden insan geliyor, fakirden zengine... biiyiik spor salonunu birakip gelenler
de oluyor; oralar ¢ok ticari amagli oldu diye...Kepez bolgesi biraz daha gelir diizeyi diisiik
bir bolge. Spor bilinci olarak Lara biraz daha iyi... Kepez bolgesi yiiksek fiyatl bir salonu

kaldwramaz, insanlar gitmez. Lara daha elit... Konyaalti yavag yavas bilingleniyor...” (G5)

“Burast sanayiye yakin oldugu i¢in o kesimden insanlar da geliyor, hi¢ spor yapmamig
insanlar da geliyor. Ben onlara bir seyler ogrettigim zaman duruslar:, konusmalari,

giyinisleri degisiyor. Kendilerine bakmaya bagliyyorlar, bakimli olmaya baslhyorlar.” (G22)

Her diizeyden, her kesimden gibi yorum ve gozlemlerde bulunan goriismecilerle
beraber, salona gelenlerin belli bir diizeyin iistiinde oldugunu belirten goriismeciler de

olmustur.

“Aksam isten ¢ikip gelenler, giindiiz ev hamimlari, annem yasinda, 50 yasinda kadinlar

teyzeler de var. Emekli olmugslar, spora gelelim diye... ¢alisan kesim ¢ok fazla ve egitim
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seviyesi yiiksek, gelir diizeyi de belli bir limitin tistiinde ¢iinkii aylik 180 lira kolay kolay
verilmez.” (G4)

“Gelir diizeyi biraz yiiksek kisiler geliyor. Bireysel egzersizin seans basina fiyati var. Yillik

tiyeligi ¢cok tercih etmiyoruz. Ciinkii insanlar sikilyyor. Farkli sporlar denesin istiyoruz.”(G8)

“Salona ekonomik olarak daha iyi diizeyde insanlar geliyor. Biraz daha bilingli, spor

konusunda..” (G12)

“Gelenlerin, salonun bulundugu konum geregi (dedeman-lara) sosyo-ekonomik diizeyinin iyi
oldugunu diistiniiyorum. Giyim tarzi bunu fark etmemde ¢ok belirleyici; ¢ok fazla diisiik

gelirlinin geldigini gormedim. Bu bélgede oturan insanlar ornegin kepeze gore daha

farkli...” (G14)

“Genelde iyi durumda insanlar, doktor ¢evresinden ¢ok insan var, hocalardan... Antalya’nin
verlilerinden ¢ok var. Gelir diizeyi yiiksek kisiler geliyor...Kendimi oradaki kigilere yakin
gortiyorum... kendi statiimden birileriyle aym yerde spor yapmak onemli ama orada ¢ok
etkilenmedim ondan... kitap okudugum igin... obiir tirlii sizi rahatsiz eden, hosunuza

gitmeyen bir ¢evrenin olmasi hos olmaz tabii...tanidiginiz bildiginiz insanlari gormek daha

ividir.” (G16)

“Ortalama %40 bayan, %060 erkek Agwhkli orta diizey ekonomik gelir seviyesi olan,
tiniversite mezunu ve ¢alisan kesim. Disinda kalan kesime degilse de orta diizey kesime yakin

gortiyorum.” (G24)

“The marmara otelde sanki biraz daha orta yas tizeri tiye de var. yasl emekli insan da var.
Lise égrencisi falan yok. Daha ¢ok kilo vermek, saglhikli yasamak icin geliyorlar. Bi yastan
sonra... yas geregi spor yapiyorlar...Gelenlerin gelir diizeyi biraz ortanmin iizerinde gibi...

birinci sebebi heralde iicretle ilgilidir; pesin 6deme sikinti yaratabiliyor.” (G30)

“Benim gittigim yer genelde viicut gelistirmeye gelen erkeklerin oldugu bir yer. Gelir ve
egitim diizeyi diisiik degil ama profil olarak agirlik ¢calisan, viicut gelistiren kisilerin gittigi bir
yer... (G17)

Goriildiigii gibi bu elde edilen verilerden spor yapmanin, spor salonuna gitmenin belli
bir sosyo-ekonomik diizey gerektirdigi goriilmektedir. Ancak cok keskin ayrigmalarin,

farkliliklarin goriilmedigi sdylenebilir. Artik bireyler her ne kosulda olsun, her ne amagla —
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kas yapma, zayiflama, estetik goriinme, saglikli olma - olsun spor salonlarinda spor yapmay1

istemektedir.

Bourdieu (1984) toplumsal siniflarin kendilerini genis ve degisen bir tiiketici pratigi
yelpazesi araciligiyla farklilastirdiklarimi vurgulayarak, sinif ile pek ¢ok tiiketim pratigi
arasinda bir bag oldugunu diisiiniirken; yaklasgimmin gelire dayali agiklamalardan farkli
oldugunu da diistliniir. Tiiketici davraniglarinin ¢ogunun gelir diizeyiyle iligkili oldugunu kabul
eder, ancak bu iliskinin habitusun getirdigi yatkinlilarla dolayimlandigini belirtir. Tiiketici
davraniglarinin  sekillenmesinde sadece para miktarinin degil habitusun da onceliginin
oldugunu “farkl tiiketim oriintiilerinin  ayni  gelir  diizeyine takabiil etmesinde”

goriilebilecegini belirtir.

Sporun yayginlasip genis halk kitlelerine yayilmasi, onu 'her kesimi' i¢ine alan bir
tiikketim pratigine doniistiirmiistiir. Gelir veya egitim diizeyi farkli olup bu baglamda farkl
sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler, kendilerine uygun mekanlarda spor aktivitesi iginde

yer almak istemektedir.

6.1.7. Sporun Getirdigi Sosyal iliskiler
Sporun ayni zamanda sosyal bir olgu oldugu, bireyler icin yeni sosyal iligki ve
arkadaslik kurma araglarindan biri oldugu sdylenebilir. Spor salonlarinin da bu baglamda yeni

arkadasliklar kurulabilecek mekanlardir. Goriismeciler de bu yonde ifadeler kullanmastir.

“Spora yapmam gereken ama yapmadigim bir sey olarak baktigim icin, spor yaptigimda
huzurlu hissediyorum. Saglkli oluyorum kendim icin dogru bir sey yapryorum diye
diistintiyorum. Hem de sosyallesmek icin; gittiginde arkadas edinebiliyorsun... Benim
salonda insanlar biraz daha arkadaglar...set set ¢alisip set aralarinda birbirleriyle muhabbet

ediyorlar. Daha sosyaller kendi i¢lerinde...” (G17)

“Normalde boliimiimde olan insanlarla sohbet etme imkanim var ama burada farkl
boliimlerden insanlarla da sohbet etme imkani buluyorum... ben muhabbet etmesini de

severim, ayni yas grubu, bana ¢ok sey katiyor, onlardan bir seyler ogreniyorum.” (G18)

“Spor her seyden dnce; dikkat ederseniz buraya onlarca insan geliyor; bir kaynasma, sosyal
bir bulusma yeri. Spor yaparken kaynasiyorsun, goriigiiyorsun, arkadashk kuruyorsun, belli
sorunlarini konusup paylasiyorsun. Yani sosyal bir etkinliktir spor...Zaten spor salonlart bir

kardeslik bulusmasiduwr... ”(G21)
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“Sosyal anlamda iiniversite disinda farkli insanlart gormek keyif verici...o nedenle
tiniversitenin disinda bir spor merkezi olsun dedim. Aym kisileri gormek negatif etki

edebiliyor..” (G13)

Ancak bazi gorligmeciler amaglarinin sadece spor yapmak oldugunu ve baska kisilerle

iletisim kurma amaglarinin olmadigini da belirtmislerdir.

“Bir ¢ok insanin spor merkezini sosyallesme aract gibi kullandiklarim diistiniiyorum,; ben o

amagl gitmiyorum, biraz daha bilingli...ciddi bir is olarak gériiyorum...” (G14)

“Ben oraya spor amagh gidiyorum, herhangi birisiyle tanismak — temas kurmak amacim

yok.” (G3)

“Kendimi gelen diger insanlarla kiyaslamiyorum. Yapmam gerekenler var, bunlari bitireyim

ve goniil rahatligiyla eve gideyim...”(G13)

“Ben pek fazla iletisime gegmiyorum agikgasi... Yeni insanlar tanimaktan biraz yoruldum...”

(G19)

Spor yapinca baskalarmin goziinde iyi gorlindiigiinii diisiinmek, bagskalarinin ne
diisiindiigiine 6nem vermek bireylere spor yapma konusunda motivasyon saglayabilmekte ve

boylece karsilikli bir etkilesim kurulabilmektedir.

“Sporun sosyal yasantima artilart oldu. Herkes fiziksel olarak giizel goriiyor seni, bir sekilde

gururlandiriyor. Plaja gidince mesela dogrudan goz oniindesin...” (GS5)

“...spor yaptigim icin ¢evremdekiler beni kiskaniyor. Bilingsizce yanls bilgilerle

konusuyorlar. Kolay bir sey degil. ”(G7)

“...spor oncelikle aktivite icin yapilir. Insanlar biraz daha sosyal olmak icin éncelikle spora
geliyorlar. Insanlarn tepkilerini aliyorlar, - zayiflamissin, toparlanmissin gibi — sonra biraz

daha spora yoneliyorlar. (G11)

“Spor insanlarin giyinig-konusma tarzini degistiriyor. Spor yaptigin zaman giydigin sey
lizerine yakistigi zaman psikolojin diizeliyor. Mesela ben bunu yasadim, onceden zayiftim, su
an normal fit bir viicut yaptim, giydigin sey yakisinca insanlar gelip soruyor ne zamandir
spor yapryorsun, nasil yapryorsun, ka¢ ayda yaptin, bana tavsiye edecegin salon var mi? Bu

bir sosyallesme...” (G22)
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Spor salonunda bireylerin birbirlerine yardim ettigi, birbirlerini motive ettigi de
goriismeciler tarafindan dile getirilmistir. Bu durum bireyler arasindaki iletisimi de

kolaylastirmakta ve spor yapmay1 sevdirici veya tesvik edici bir etki yaratmaktadir.

“Orada spor yapan insanlarin daha kolay iletisim kurdugunu, daha samimi olduklarini
diistintiyorum. Biraz daha arkadas canlis1 geliyor, oradaki herkes size yardim ediyor.... Ben
hareketi yanlis yapsam, konusmadigim biri bile goriip beni diizeltiyor. Ben bunu ¢ok defa
yvasadim; bu size de iyi kétii bulasiyor; bende goriip yardim ediyorum, diizeltiyorum. Kimse
de bundan rahatsizlik duymuyor, ¢ilinkii herkes oraya bir amag i¢in gittigi i¢in bu herkes
tarafindan takdir gériiyor. Bir paylasim soz konusu...Bir sosyallesme aract olarak

gorebilirsiniz...” (G14)
“Burada insanlar birbirlerini motive ediyor.” (G20)
“Birbirimizi tegvik ediyoruz zaten, esim de sabahlari kalkip yiiriiyor. Salona gelmiyor.” (G21)

“Buraya gelen insanlarin ¢ogu ev hanimi ve ¢alisan insanlar ve bir ¢ogu da kilolu insanlar.
Biz onlara kosmay1, spor yapmay: giin icinde aldiklart enerjiyi harcamalarint sevdiriyoruz.
Ben buraya geldim bir ¢ok insan kosmuyordu ben onlara kosmay: sevdirdim... Insanlar
viicutlarindaki gelismeyi gérdiikleri zaman bu sporun iistiine diisiiyorlar. Insanlara bu sporun
hayatlarinda ¢ok sey degistirdigini 6grettigimiz zaman iki elle sariliyorlar. Mesela bir bayan
geliyor 120 kilo, bir ayda 5 kilo veriyor diyor “verebiliyormusum”, psikoloji ¢ok énemli,
insan kendini iyi hissettigi zaman yapamayacagi hi¢bir sey yok.” (G22)

Bunun yaninda spor yapanlar bagkalarini etkileyip, onlarin da spora baglamasini

saglayabiliyor ancak bu kisiler devamlilik gosteremeyebiliyor.

“...cok arkadasim benimle beraber spor yapti ama daha sonra birakan da ¢ok oldu. Isteyen

herkese yardimci olabiliyorum. Beni goriip o6zenenler oluyor ama... bir ¢ogu kopuyor

sonra...” (G30)

6.1.8. Ailenin Etkisi
Bireylerin sosyallestigi ilk yer olarak kabul edilen aile kurumunun bireyleri spora
yonlendirmede etkin rol oynadigi genel kabul olarak ele alinmaktadir ve bu yonde bir algi

goriilmektedir.

“Ailelere diisen bigey var, spora bilin¢lendirme, spor ¢cocuklarin ruhsal ve zihinsel gelisimi

agisindan bir numarali sey bence...” (G5)
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Ancak arastirmada goriismecilerin aileden ¢ok fazla tesvik veya yoOnlendirme

gormedigi ortaya ¢ikmistir. Aile her zaman etkili olamayabilmektedir.

“..ben zaten ailemden ayri, yalniz yasiyorum. Kendimle ilgili tamamen, aile veya ¢evrenin

bir etkisi yok. Kendim icin yaptigim bir sey...” (G20)

“Ailemin bir etkisi yok, hi¢ olmadi. Ben 1993 'ten beri ailemden uzagim, onlar memlekette ben

buradayim.” (G23)

Ozellikle ileride profesyonel anlamda sporcu olmay: diisiinen goriismecilerin, bu
anlamda aileden destek gormedigi goriilmektedir. Bu durum ailelerin spora ¢ok fazla
profesyonel meslek olarak bakmamasindan ve ¢ocuklarini spor yerine toplumsal olarak daha

kabul goren meslekleri uygun gérmelerinden kaynaklanmaktadir.

“Ilkokul 4’te basketbol takimina girdim ama annem buna hi¢ taraf degildi. Hep dersine

calissin diye istiyordu...” (G18)

“Ailemin pek bir katkist olmadi aksine benim icin dezavantajdi. Dogudan geldigi icin, esnaf
ailesi, babam esnafti. Kendisi de esnaf kiiltiiriinde yetistigi icin spora da pek sicak
bakmuyyordu. Yasadigi ortamdan ¢evreden kaynaklanan bir sey. Ben kendi ¢abalarimla bir
seyler yapmaya c¢alistm. Boksta Tiirkiye sampiyonu oldum, ikinci oldum; Agri'da...O
zamanlar bile gitme-yapma-etme denildi, hatta milli takima c¢agrildim gidiyordum; ailem

birak isine giiciine bak dedi.” (G19)

“Bireysel spor yapsaydim, ailemde de biri sporla ilgilenseydi ¢ok iyi yerlere
gelebilirdim.”(G22)

Spor ve aile iizerine ifade edilmesi gereken bir bagka yon ise; spor yapan bireyler, spor
yapmanin 6nemli bir aktivite oldugu bilincine vardiklarinda, kendi ailesinden bagka bir kisiyi
etkileyebilmekte, spora tesvik edebilmektedir. Bu noktada ailede spor yapan birinin olmasinin

onemi ortaya ¢ikmaktadir.

“Benden sonra abim de sporu sevmeye basladi;, O da 4 yildir falan body-building yapryor.”
(G22)

“..aileden veya etrafimdan bi tesvik gormedim ancak ben simdi kardesimi yonlendiriyorum
ve ¢ok iyi sonug¢lar aldim. Kilo problemi vardi, onu hallettik. Calismaya devam ediyor, ben

onu yonlendiriyorum.” (G30)
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Genel degerlendirme
Temalara uygun veriler ve bunlarin degerlendirmeleri yapildiktan sonra, cevaplarini

aradigimiz sorulara yonelik genel degerlendirmelerde bulunmak yerinde olacaktir.

Sosyo-ekonomik diizey ifadesi bu ¢alismada ve cevabi aranan soruda meslek, gelir,
egitim durumu gibi degiskenleri kapsayan genel bir kavram olarak ele alimmistir. Bu
degiskenler bireylerin sosyal olarak statiisiinii belirleyen ya da belirledigi diisiiniilen faktorler
olarak da ele alinabilir. Ancak bu degiskenlerden yola cikilarak bireyleri belli bir toplumsal

smif ya da statilye sokmanin zorlugu bu ¢alismada da siklikla vurgulanan bir gercek olmustur.

Ancak gortilmiistiir ki, hangi sosyo-ekonomik diizeyden gelirle gelsin goriismeciler
spora iligkin benzer ve ortak algilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Zayiflamak, kas yapmak,
hayatin rutininden uzaklagmak, fit bir viicuda sahip olmak, saglikli olmak gibi spor

yapmadaki ortak hedefler ve algilar sik¢a dile getirilmistir.

Spor salonu/merkezi gibi her kesimden insana agik kentsel mekanlarin ortak bir amag
icin bir araya gelmesiyle sosyo-ekonomik farkliliklar kaybolabilmektedir. Ortak olan
zayiflamak, fit veya kasli bir viicuda sahip olmak, saglik i¢in spor yapmak gibi amaglar da
gilinlimiiz kitlesel spor anlayisina uygun oldugu icin genis halk kitlelerine yayilarak, bireyler

arasi farkliliklar ortadan kaldirabilmektedir.

Bu baglamda da spor merkezine/salonuna giden bireylerin, sporun faydalar1 ve insan

saglhiga yaptig1 olumlu etki konusunda ayni1 goriise sahip oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

Sporun toplumdan bagimsiz bir olgu olup olmamasi konusunda, Anthony Giddens'in
'vapiin ikiligi' yaklasimina basvurulmaktadir. Spor toplumsal bir yapidir ve bu yapr icinde
yapilan aktiviteler de— spor salonuna gitmek, fitness yapmak gibi — birer eylemdir. Bireyler bu
eylemlerle kendilerini ifade etme imkani bularak, yapiy1 (sporu) degistirebilmektedir; boyle

bir 6zgiirliige sahiptir. Ne yapiy1 ne de bireyi gii¢lii ve bagimsiz olarak degerlendiremeyiz.

Bu baglamda da spor bireylerin/aktdrlerin disinda gelisen bagimsiz bir yap1 olmaktan
cikmaktadir. Bireyler/aktorler giindelik hayat igerisinde gelistirdikleri kendi pratikleriyle bu

yapiy1 yeniden iiretip, yeni kurallar ve degerler ekleyebilmektedir.

Bu durumu biraz daha somutlastirirsak; 6rnegin temalarimizda da yer alan spor ve
cinsiyet iligkisini ele alalim. Kadinlarin spor ile spor faaliyetlerinde bulunma ile olan
iligkisinde bazi kabul edilen ve elestirilen yaklasimlar, genel kabuller bulunmaktadir.

Kadinlarda erkeklere gore sportif faaliyetlere katilma orami diisiiktiir, kadinin spor yapmasi
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onu kadinsal 6zelliklerinden uzaklastirir, 6zellikle kadimin aile i¢i rolleri -yemek yapma,

cocuk bakimi - geregi spora daha uzak durur gibi algilar toplumsal olarak yer etmistir.

Ancak bu yapinin kadinlarin spor faaliyetlerinde bulunmay1 mutlaka talep etmesiyle
degistigi veya degismeye basladigindan s6z edebiliriz. Arastirmamizda da goriildiigi gibi
kadinlar en az erkekler kadar spor salonlarina gidip, bedensel giizellikleri igin spor
yapmaktadir. Bu noktada da spor salonlari, kadinlarin da sporun iginde olmak isteme
taleplerine bagl olarak kadinlara 6zgii sportif etkinliklere yer vermekte ve kadinlar1 spora

cekmektedir.

Aile, es, arkadas, sosyal c¢evrenin spora katilima etkisinde ise; aile ve sosyal iligki
seklinde ele aldigimiz temalarda da goriildiigii tizere ailenin bireyleri spora yonlendirmede her
zaman olumlu etkisi bulunmamaktadir. Ote yandan bazi goriismeciler ailenin kendilerine
engel oldugunu dile getirmistir. Bu baglamda ailenin biling diizeyinin, sosyal ve kiiltiirel
sermayesinin (bkz. Hasbrook, Greendorfer ve McMullen, 1981; Orlick, 1974; Ding v.d. 2011)

ne oldugunun 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal cevre, es ve arkadas grubu ise bireyleri spora yonlendirmede aileye gore
olumlu anlamda daha etkilidir. Arkadasiyla veya esiyle spor salonuna gelen bireyler
gozlemlenmistir. Ayrica kendi sosyal cevresi tarafindan nasil goriildiigline 6nem veren

bireyler de, giizellik ve estetik goriiniim adina spor salonlara gidip spor yapmaktadir.

“Spor merkezini kullanan bireylerin egitim seviyeleri ve gelir diizeyleri arttik¢a, bu

durumun spora katilimi nasil etkiledigi sorusu ise kismen 'olumlu' sekilde cevaplandirilabilir.

Bu noktada gelir ve egitim durumunu Bourdieu'cu anlamda kiiltiirel ve ekonomik
sermaye olarak kabul etmekteyiz. Kiiltiirel ve ekonomik sermayeyi konsept alan spor
arastirmalarinda (bkz. White;Wilson, 1999; Thrane, 2001; Wilson, 2002; Mehus, 2005;
Stempel, 2005; Warde, 2006) bu iki sermayenin dogru orantili olarak spora katilim ya da spor
izleyiciligi lizerinde etkisi oldugu bulunmamistir. Ancak bazi durumlarda gelirin ve egitimin

etkisi oldugu da g6z ardi edilmemelidir.

Yapilan arastirmada da spor salonuna giden bireylerin her tiirlii meslek, gelir ve egitim
durumunda oldugu diisiiniiliirse; gelirin ve egitimin dogrudan spor yapmada olumlu etkisi
oldugundan séz edemeyiz. Ornegin, herhangi bir geliri olmayan dgrencilerin spor salonlarini
olduk¢a yogun kullandig1 gdzlemlenmistir. Universite ya da yiiksek &gretim egitimini

siirdiiren gengligin  yasamlarimi  siirdiirebilmeleri ve dolayisiyla bos zamanlarini
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degerlendirebilmelerinin daha ¢ok ailelerinin araciligiyla gergeklestigi diisiiniildiigiinde, geng
bir birey egitimini ailesinden uzak bir kentte siirdiirdiiglinde; ekonomik olarak aileye bagimli
oldugundan bahsedebiliriz (Oktik, 2001:307). Ancak bu &grencilerin yine de kendi gelir ve

ekonomik durumlarina gore salon tercihinde bulundugu da goriilmiistiir.
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SONUC

Giliniimiiz modern toplumlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen spor, birgok
birey ic¢in glinliilk yasaminda gerek bos zaman etkinligi olarak, gerekse saglikli yasamin araci
olarak yer ve zaman ayirdig1 aktiviteler biitiiniinii olusturmaktadir. Sporun bdylesine 6nemli
bir sekilde giinliik yasam icerisinde yer almasi bir pazar alan1 yaratmistir ve bunun dogal

sonucu olarak da sporu endiistri kavrami ile beraber kullanmay1 glindeme getirmistir.

Spor endiistrisi her gecen gilin biiyliyen ve degisen yapisiyla karsimiza g¢ikarken bu
anlamda spor endiistrisinin diinya iizerinde kabul gérmiis bir kavram oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Eger bir endiistriden, spor endiistrisinden s6z ediliyorsa icerisinde bulunan
irlinleri de; her tiirlii sportif faaliyetleri iceren bos zaman etkinlikler ve bunlar ile ilgili tiriin
ve hizmetler seklinde ifade etmek gerekmektedir. Spor tiiketicisi ise, tim toplumlarda sportif

faaliyetlerde bulunan ve buna bagl iiriin ve hizmetleri tiiketen birey olarak ele alinabilir.

Spor ve buna yonelik bos zamani degerlendirme imkanlarinin hizli bir sekilde artmasi
bu alandaki talepte meydana gelen artistan kaynaklanmaktadir. Teknolojinin gelismesi ve
bireylerin c¢alisma saatlerinin azalmasiyla, spor ve buna bagli bos zaman faaliyetleri igin
ayrilacak zamanin arttifindan s6z edebiliriz. Siiredeki bu artis sporun kitlesellesip
yayginlagsmasina, sporun herkesin i¢cinde yer almasi gereken bir faaliyet olmasina yonelik

algiin olusmasina neden olmustur.

Bourdieu modern sporun, tarihsel kosullarini ve toplumsal olasiliklarin1 sorgulamak
gerektigini, bu baglamda sporun genis bir sektdr olarak gelistigini ve kendine 6zgii bir
uzmanlar grubunun, Uriin agmin ve tiketim aligkanliklarinin olustugunu kabul etmek
gerektigini belirtmektedir. Sporun bu 06zellikleri, onu ekonomik ve politik gelismelerden
etkilenmekle birlikte; 6zgiil bir kronolojisi olan ve gorece bagimsiz bir alan olarak
degerlendirmemizi gerektirmektedir. Sporun kendine has 6zellikleri, yasalari bulunmaktadir.
(Bourdieu, 1995: 17) Spor olgusunun ge¢misten giiniimiize tarihsel siire¢ igerisinde
degisimi, gelisimi, toplumun geneline yayilip Kkitlesellesmesi ve buna bagli olarak

tilkketim nesnesiolmasini bu baglamda degerlendirmek gerekmektedir.

Spora katilim veya spor tiriinlerini tiiketme davranislari, genellikle bireylerin yer aldigi
smifsal ve statlisel konuma gore ele alinarak literatiirde kendine yer bulmaktadir. Pierre
Bourdieu’nun, spor ve bedensel etkinlik ile ilgili goriisleri toplumsal siniflarin sporla iligkileri

cercevesinde sekillenmektedir. Buna gore toplumsal 6zelliklerle sunulan sporla ilgili her tiirlii
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tiketim aliskanliklar1 ve aktiviteleri, belirli bir toplumsal talebe cevap vermeye yonelik
toplumsal arz olarak degerlendirmek gerekmektedir (Bourdieu, 1995: 16). Buna gdre de spor
iriinlerinin olusturuldugu kendine 6zgii bir iiretim zemini olup olmadig1 ve spor iriinlerini

tilketmenin toplumsal kosullarinin neler oldugunun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. (Bourdieu,

1997: 160)

Bu kosullarin en biiyiik temelini sporun kitlesellesip, tiikketim endiistrisinin bir pargasi
haline gelmesi olusturmaktadir. Kentsel yasam igindeki spor salonlarini bu baglamda ortaya
cikan, bos zaman faaliyetlerinin degerlendirilebilecegi mekanlar olarak ele almak

gerekmektedir.

Spora katilimda (gerek aktif gerekse pasif izleyici olarak) bazi genel kabul ve algilarin

tarihsel siire¢ icerisinde olustugundan s6z etmek gerekmektedir.

Spor sosyolojisi literatliriine gore, genel kabul olarak; sosyal statii spora katilimda
belirleyici olmaktadir. Kadinlar, yaslilar, diisiik sosyo-ekonomik statiidekiler spora katilimda
dezavantajli goriilmektedir. Egemen (hakim, baskin) siniflar ise daha biiyiik firsatlara sahiptir

(White; Wilson, 1999).

Sadece aktif olarak spora katilimda degil, spor izleyiciligi ve sosyal statii iizerine
yapilan arastirmalarda da gelirin (ekonomik sermaye), egitimin (kiiltiirel sermaye) ve diger
sosyal altyapilarin spora katilimi belirledigi belirtilmektedir.. Gelir durumunun katilimda

esitsizlik yarattig1 lizerine vurgu vardir. Baz1 ¢aligmalar egitime de vurgu yapmustir.

Wilson’a gore (2002) spor sosyolojisi calismalari celiskiler sunmaktadir. Bir agidan;
sosyal smif yiikseldik¢e spora katilim artar. Ayrica da, iist siniflara gidildikg¢e belirli sporlara —
alt smiflarla iligkilendiren sporlara — katilim azalmaktadir. Calismalar gostermektedir ki;
sosyal sinifa yonelik gostergeler spora katilim konusunda 6ngoriicii rol oynar. Yiiksek siniflar
hem spor katilimcis1 hem de izleyicisidir. Ancak sosyal siif belli prole/is¢i sporlar(in)a

katilimla ters iliskilidir. Is¢i smifiyla iliskilendiren, yiiksek siniflarin kacindig1 sporlar vardir.

Farkli gruplarin sergiledikleri estetik duyular ve onlarla iliskili hayat tarzlar
kendilerini birbirleriyle karsitlik icinde tanimlamaktadir. Begeni Oncelikle baskalarinin
begenilerinden hoslanmamaktir. Bu yiizden; kot giyme, golf ya da futbol oynama, miizeye
gitme, caz dinleme gibi kiiltiirel pratikler, toplumsal anlam, farklilik ve mesafe gdsterme

acisindan énemlidir (Wacquant, 2010: 66).
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Bourdieu, modern spor tiirlerinin rasyonellesmesini sinif temeliyle bagdastirmistir.

Tenis veya golf oynamak; ata binmek ya da yelkenli siirmek; Bourdieu’ya gore katilimciya
sinifsal ayrimlarda bir kazang saglamaktadir. Alt orta ya is¢i sinifinin spora katilma davranisi,
kitlesel bir davranis olarak goriilerek gelismistir. Spor bu yiizden, pratikten bagimsiz bir alan
degildir; siif habitusu spora verilen anlami ve degeri tanimlamaktadir. Bu agidan; spora
katilm kisisel bir tercih degildir; katilimcinin finansal kaynaklarina, aktivitenin sosyal

konumuna, degerine, kiiltiirel anlamina ve bireyin bu anlamla olan iligkisine baglhdir.

Yine Bourdieu'nun gelistirdigi sermaye kavrami da spor sosyolojisi literatiiriinde sik¢a
karsimiza g¢ikmaktadir. Bourdieu, sermaye kavramini farkli tiirlere ayirmis ve ekonomik
sermayenin yaninda sosyal ve kiiltiirel sermaye gibi kavramlari da kullanmistir; egitim
seviyesi kiiltiirel sermaye gelir diizeyi de ekonomik sermaye olarak diisiliniiliirse; Bourdieu
toplumsal konumlar evreninin, ekonomik ve kiiltiirel sermayeye goére organize oldugunu
ortaya koymaktadir (Wacquant, 2010: 66-67). Farkli sosyal smiflarin farkli sermaye tiirlerini
besledigini ve buna bagli olarak da farkli sportif ugrasilarla ilgilendiklerini belirtmistir

(Amman, 2000: 140).

Bu kapsamda yiiriitiilen aragtirmalarin sonuglarina goére ekonomik sermayesi yiiksek
olan kesimler (sanayiciler, isadamlar1 vb.) tenis ve su kayagi gibi pahali ekipmanlar gerektiren
aktiviteleri, kiiltiirel sermayesi yiiksek olan kesimler (akademisyenler, sanatcilar vb.) satrang,
trekking gibi diisiinsel yonii olan aktiviteleri, ekonomik ve kiiltiirel sermayesi diisiik olanlar
ise futbol, spor miisabakalarin1 seyretmek ve toplu dans gibi aktiviteleri tercih etmektedirler

(Amman, 2000: 140).

Bourdieu (1997: 167-168) spor aligkanliklarinin, sportif davranigin ve tutumlarin
habitus kurami baglaminda incelendiginde spor yapma veya bir spor kuliibiine {iye olma

olasiliginin toplumsal hiyerarside asagilara inildik¢e azaldigini belirtmektedir.

Tiim bu yaklagimlarin veya kabullerin giiniimiiz kitlesel spor anlayisi i¢inde tartismali
oldugu aciktir. Spor bugiin sosyo-ekonomik durumlarinin 6nemi olmadan herkesin yer aldigi
bir aktivitedir. Bedensel giizellik ve estetik amaciyla gerceklestirilen spor etkinliginin tiiketim

orlintilisii icinde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Tiiketimin toplumsal mantig1 ortaya ¢ikarilirken de, belli bir pratikle belli bir sinifsal
kategori arasinda dogrudan bir bag kurmak yerine; hayat tarzlariyla farkli gruplarin isgal
ettikleri toplumsal konumlar arasinda yapisal denklikler kurmak gerekmektedir (Wacquant,

2010: 66).
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Sporun hayat tarzi olarak toplumda yer almasi, kentsel yasam iginde bireyler i¢in
estetik ve giizellik gibi kaygilarini gidermede basvurdugu bir bos zaman faaliyeti olmasi her

kesimden bireyi i¢ine almasina olanak saglamaktadir.

Gilinlimiizde bireyleri oldukc¢a farkli zevkleri, yasam tarzlar1 ve 6zlemleri olan, maddi
ve simgesel kaynaklar1 kullanarak, kim olduklarin1 ya da kim olarak gdriinmek istediklerini
segmek, olusturmak, siirdiirmek, yorumlamak ve gostermek zorunda kalan tiiketiciler olarak
ele alabiliriz. Modern ve postmodern kapitalizmde, bireyler kendiliginden “cazip bir kadin”
veya “yakisiklr bir erkek” olmamaktadir. Bireyler kendi kimliklerini yaratmalarina yardime1
olacagin1 diisiindiikleri mallar1 tiikketerek, olmayi arzu ettikleri varlik gibi olmaya ve

kendileriyle ilgili bu imaj1, bu kimligi siirdiirme amaci igerisindedir (Yaniklar, 2010: 116).

Spor da bu noktada bireyler icin arzu ettikleri bedeni elde etmede basvurduklari arag
olmaktadir. Bedensel giizellige gitme arzusu adeta bir moda gibi islemektedir. Baudrillard’a
gore de; glizellik etigi, bedenin tiim somut degerlerinin, tiim kullanim degerlerinin tek bir
islevsel “degisim degerine” indirgenmesi olarak tanimlanabilir. Bu degisim degeri soyut
bicimde, gorkemli, eksiksiz beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde toplamaktadir. Bu
nokta da giizellik degis tokus edilen bir gostergeler malzemesinden 6te bir sey olmamaktadir

(Baudrillard, 2004: 169).

Kentsel yasam icinde c¢alisma hayatinda beden ve fiziksel giizelligin ¢ok Onemli
oldugu ve bireylerin kendilerini farkli gdsterme amaciyla bu giizellige onem verdikleri

dikkate alinmalidir.

Cetin'e gore (2009: 76-77) ozellikle hizmetler sektoriinde, calistigi sektorle ilgili
yeterli egitime sahip olsa bile, sadece fiziksel goriiniimiiniin “ideal” 6l¢iilerde olmamasindan
dolay1 calisamaz duruma gelen bireyler vardir. Beden iizerine tiiketimin hizla artmasi,
giizelligi ve saglikli olmayr metalastirmistir. Meta olarak dolagim siirecine giren ve
digerleriyle rekabet durumundaki bireyin estetik goriiniimii, gii¢ iliskilerindeki yerini almistir.
Bireyin artik “nesne” olarak gorlinlimii dikkati c¢ekmektedir. Bu yiizden, bedenin dis
gorlinlimiine dikkat etmenin, imaja dayal: statiileri elde etmede kolaylastirict bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir. Calisma yasaminda da, 6zellikle hizmetler sektdriinde, bedenin estetik
gorliinlimii bireyin is bulmasinda ve sahip oldugu ise devam edebilmesinde 6nemli hale

gelmistir.

Kentsel yasam icinde bireyler spor salonuna gitmede bulunduklari konumu dikkate

almak gibi bir davraniglar1 bulunmamaktadir. Spor salonlarinin herkese acik oldugu, her
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meslek grubundan ya da statiiden bireylerin bir arada spor yaptifi mekanlar oldugu

gerceginden soz edebiliriz.

Ancak bugiin spor her kesimden insan i¢in bir faaliyet alan1 olsa da, belli sporlarin
belli bir sosyo-ekonomik statii gerektirdigi ger¢egini de unutmamak gerekir. Golf, kayak gibi
kendine 6zgii ekipmanlar isteyen spor dallari i¢in belli miktarda maddi giice ihtiya¢ vardir.
Ayrica bu tip sporlar genis kitleler arasinda yaygin olmadigindan, yapan birey ya da gruplar
icin sosyal statii de sagladigin1 da belirtebiliriz.

Spor Istatistikleri (2007) arastirmasinda ortaya ¢ikan gelir diizeyinin artmasiyla spora
katilimin artmas1 arasindaki dogru orant1 spor salonlarinda spor yapma s6z konusu oldugunda

degisebilmektedir.

Spor salonuna gidip orada spor/fitness yapmanin golf veya kayak gibi biiyiik miktarda
maddi kaynak gerektirmedigi goriilmiistiir. Goriismelerin gerceklestirildigi spor salonlarinin
yillik veya aylik aidatlarinda ¢ok ciddi miktarda farklar bulunmamaktadir. Kentin belli
yerlerinde spora daha fazla talep olacag: diisiiniilerek, spor salonlar1 belli bolgelerde daha
fazla yer almistir ancak; yine de bireyler kendi imkanlar1 — gelir, meslek diizeyi - dahilinde

bu salonlarda spor faaliyetlerinde bulunma istegi i¢indedir.

Ayrica bu salonlara giden bireylerin her meslek ve gelir grubundan — hatta bir geliri
olmayan oOgrencilerin — oldugu diisiiniiliirse, spor salonlar1 statiisel farkliliklarin belirgin
bicimde goriildiigii mekanlar olmamaktadir. Bu durumun spor salonlarinin yayginlagmasiyla

dogrudan iliskili oldugu sdylenebilir.

Spor gibi olduk¢a karmasik sosyal bir olguyu analiz etmek, giliniimiiz toplumsal
kosullar1 i¢inde olduk¢a zorlasmaktadir. Toplumlar ilerledik¢e ve doniistiikkge spor da bundan
etkilenmektedir. Giddens'in 'yapmin ikiligi' anlayis1 igerisinde spora iligkin algilar, sosyal
kurallar bireylerin giindelik hayat pratikleriyle yeniden iiretilmektedir. Spora katilmanin
mutlaka belli bir egitim ve gelir diizeyi veya statlii gerektirdigi anlayisi, spor salonlarinin

yayginlasip sporun kitlesellesmesiyle doniisiime ugramistir.

Bu doniisiimii anlamada Bauman'i akiskanlik yaklagimina bagvurulabilir. Giiniimiizde
koklii gecisler, degisimler yasanmaktadir ve 6zellikle Bati toplumlar i¢in ‘modernlik’ artik
asilmakta veya asilmis bir donem olarak ele alinmaktadir. Sosyal bilimcilerin bu yeni

durumu/toplumu agiklamak i¢in kullandiklar1 kavramlar da oldukga farklilagsmistir. Her bir
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aciklayic1 farkli gerekgelerle farkli kavramlar kullanilsa da bu kavramlarla anlatilmak

istenilen durum benzerdir veya yaklasik olarak aynidir (Man, 2013: 232).

Bauman (2006: 2-3) ‘akiskanlik’ veya ‘siviligl’ giiniimiiz diinyasinin dogasini
anlamada uygun bir metafor oldugunu belirtmektedir ve akigkanlik kavramini analiz ederken
kati ve akigkanlarin kimyasal yapilarin1 da agiklamaktadir. Buna gore akiskanlik sivi ve
gazlarin bir ozelligidir. Akiskanlar her hangi bir sekli uzun siire korumazlar ve sekil
degistirme egilimindedirler. Akigskanlar kolayca hareket ederler akar, dokiiliir, sigrar, sizar,
tasar, pliskiiriir, damlar, muhtemel her yoldan sizint1 yapar, katilarin aksine kolayca durmazlar,
bir engelle karsilagtiklarinda bunu bir sekilde ¢ozerler. Yani bir nevi modern oncesi donemin

katiliklarini eritme ¢abasi i¢gindedir.

Spor da bu baglamda giiniimiizde akiskan bir yapiya sahiptir. Sporun kat1 kurallari,
belli simif/statii ya da gelir ve meslek durumuna 0zgii yapisi tamamen kaybolmasa da
degismistir.

Bu ¢aligmada ulasilan sonuglar baglaminda bakilirsa; bireyler spor salonlarinin yillar

icinde yayginlagmasiyla, bu salonlarda spor yapma ¢abasi i¢indedir. Bu ¢abasi ugrunu da

maddi durum, sosyal konum gibi kendisine engel olabilecek faktorleri goz ardi etmektedir.

Kentsel yasam icinde caligma hayatinin yogunlugundan ve rutinliginden dogan
bunalimlardan, yalmizliklardan kagma mekan1 olarak da bireyler spor salonlarini
kullanmaktadir. Orada bedensel olarak arzulanan forma girerek, yeni arkadasliklar sosyal
iligkiler gelistirerek, kendileri i¢in gerekli 6zgiliveni kazanarak, spor gibi bir alanda bireyler

kendilerini gerceklestirebilme firsatin1 bulmaktadir.

Spor, bireylerin bedensel formlarini korumak i¢in ve saglikli bir yasam igin diizenli
yapmalar1 gereken bir faaliyet olarak algilanmaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin de etkisiyle spor
yapan bireyler bedensel olarak estetik, giizel, giiclii ve fit goriinmek icin spor aktivitelerini

yapma arzusundadir.
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EK 1 - GORUSMECI LISTESI

G1 — Erkek, 25 yasinda, Spor Egitmeni

G2 — Kadin, 29 yasinda, Spor Egitmeni

G3 — Erkek, 33 yasinda, Akademisyen

G4 — Kadin, 30 yasinda, Ogretmen

G5 — Erkek, 35 yasinda, Spor Egitmeni

G6- Erkek, 22 yasinda, Ogrenci

G7 - Erkek, 23 yasinda, Ogrenci

G8 — Kadin, 38 yasinda, Fizyoterapist

G9 — Kadin, 22 yasinda, Ogrenci

G10 — Erkek, 28 yasinda, Miizisyen

G11 — Kadin, 21 yasinda, Ogrenci — Pilates Egitmeni
G12 — Erkek, 28 yasinda, Miihendis

G13 — Kadin, 37 yasinda, Akademisyen

G14 — Erkek, 23 yasinda, Ogrenci

G15 — Kadin, 38 yasinda, Akademisyen

G16 — Kadin, 40 yasinda, Uzman Diyetisyen
G17 — Kadin, 31 yasinda, Uzman Diyetisyen
G18 — Erkek, 23 yasinda, Ogrenci

G19 — Erkek, 24 yasinda, Ogrenci

G20 — Erkek, 25 yasinda, Turizmci

G21 — Erkek, 64 yasinda, Emekli Ogretmen

G22 — Erkek, 30 yasinda, Spor Egitmeni
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G23 — Erkek, 32 yasinda, Garson

G24 — Kadin, 32 yasinda, Spor Egitmeni

G25 — Kadin, 31 yasinda, Bankaci

G26 — Erkek, 33 yasinda, Insaat Sektdriinde ¢alisiyor
G27 — Erkek, 34 yasinda, Enformasyon Tek. Uzmani
G28 — Kadin, 25 yasinda, Ogrenci

G29 — Kadin, 33 yasinda, Halkla iliskiler Uzmani

G30 — Erkek, 34 yasinda, Insaat Sektdriinde calistyor
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EK 2 - YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1. Yasiniz, mesleginiz, egitim ve gelir durumunuz, cinsiyetiniz, medeni durumunuz hakkinda

bilgi verir misiniz?

2. Gittiginiz/Calistigimiz spor merkezi/salonu?

3. Gittiginiz/Calistiginiz spor merkezini/salonunu tercih etme nedeniniz nedir?
4. Neden/hangi amagla spor yapryorsunuz?

5.Esinizin, ailenizin (ebeveynler), sosyal ¢evrenizin spor yapmanizda etkisi var mi1? Varsa

nasil etki ettiler/ediyorlar ?
6. Spor salonuna ne kadar siklikla gidiyorsunuz?
7. Gittiginiz spor salonunun size sagladigi olanaklar neler? Memnuniyetiniz?

8. Spor salonunda neler yapiyorsunuz, hangi aletleri kullaniyorsunuz; hangi sporlara (salon

icinde yapilabilecek) ilgi duyuyorsunuz?

9.Spor yapmanizin size ne gibi bir katkis1 var? Size olan sosyal, fiziksel, psikolojik etkileri

anlaminda neler soyleyebilirsiniz?

10. Gittiginiz/¢alistigiiz spor merkezini/salonunu digerlerinden farkli gériiyor musunuz?

Goriiyorsaniz neden?

11. Gittiginiz/Calistiginiz spor merkezine gelen bireyler hakkinda (profilleri) hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz? Kadin — Erkek orani nedir? Nasil, hangi kesimden insanlar geliyor? Siz de

kendinizi o kisilere yakin mi1 goriiyorsunuz?

12. Spordan bagka neler yapmaktan hoslanirsiniz? Baska 6zel ilgi alanlariniz nelerdir?
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