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OZET

“Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siireci ve Rekreasyon Aktivitelerinin
Incelenmesi: Erciyes Universitesi Ornegi’ adli calismanin temel amaci iiniversite
Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine ilgilerinin, katilma diizeylerinin ve sosyallesme
egilimlerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, tlniversite O6grencilerinin rekreatif
faaliyet se¢imlerinde ve rekreatif faaliyetlere katiliminda etkili olan faktorler ve bu faktorlerin

sosyallesme ile olan iligkisi belirlenmeye calisilmistir.

Calisma ti¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde sosyallesme, sosyal kavram ve
kuramlara yer verilmistir. Ikinci béliimde rekreasyon ile ilgili yazin taramasina yer verilmistir.
Uciincii boliimde arastirmanin amaci, 6nemi ve iiniversite &grencilerine yoneltilen soru

formundan elde edilen verilerin analizi yapilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin sosyallesme siirecinde kiiltiir, aile ve okul
en 6nemli unsurlar olarak bulunmus ve ayrica rekreatif faaliyetlere katilimmda (motivasyon)

en onemli faktor olarak ‘Yeterlilik - Ustalik’ faktorii belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme, Rekreasyon, Universite Ogrencisi, Kayseri.



SUMMARY

THE EXAMINATION OF THE PROCESS OF UNIVERSITY STUDENTS
SOCIALIZATION AND THEIR RECREATION ACTIVITIES: THE EXAMPLE OF
ERCIYES UNIVERSITY

The main purpose of the study named as ‘The Examination of The Process of
University Students Socialization and Their Recreation Activities: The Example of Erciyes
University’ is to determine students’ interests in recreation activities, participation and
socialization tendencies. For this purpose, the factors that the participation in recreational
activities and relationship with the socialization of these factors have been tried to determine.

The study consists of three parts. The first part includes socialization, social notions
and theories. Second part includes literature review related to recreation. The third part
contains the purpose and the importance of the study and an analysis about the data that have

been gathered from the questionnaire directed to university students.

As the result of the findings culture, family and school has been found the most
important element in the process of students’ socialization and also ‘Competence — Mastery’
element has been determined as the most important factor for the participation of recreation

activities (motivation).

Key words: Socialization, Recreation, University Student, Kayseri.
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ONSOZ

“Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siireci ve Rekreasyon Aktivitelerinin
Incelenmesi: Erciyes Universitesi Ornegi’ bashikli yiiksek lisans tez calismamin
hazirlanmasinda sahip oldugu bilgi birikimi ile bana yol gosteren ve destek olan danismanim

saygideger hocam Dog. Dr. Ebru TARCAN ICIGEN ne sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismam sirasinda bana zaman ayirarak anket formunun uygulanmasinda
yardimlarini esirgemeyen Erciyes Universitesi IIBF Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Ahmet
SOMUNCU’ya tesekkiirii bir borg bilirim.

Tiim egitim hayatim boyunca bana destek olan ve g¢aligmam sirasinda da bu destegini
benden esirgemeyen aileme tesekkiirli bir bor¢ bilirim. Ayrica tezin diizenlenmesi sirasinda
deneyimlerini ve yardimlarim1 benden esirgemeyen arkadagim doktora Ogrencisi Oguz

DOGAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yenal YAGMUR
Antalya, 2015



GIRIS

Toplum; bireyleri birbirine baglayan, karsilikli etkilesim halinde olan insanlarin
olusturdugu bir sistemdir ve ayni1 zamanda siirekli degisim i¢inde olan bir sosyal iliskiler
agidir (Bahar, 2008). Insanlar, yasadig1 toplumda davranislariyla kendini ifade etmekte ve bu
davraniglar1 sayesinde toplumun diger fertlerinden ayrilmakta ve birey olarak toplum
icerisinde var olmaktadirlar. Tim bireyler, toplum igerisinde dogarlar ve toplumsal
niteliklerini bu gruplarda kazanirlar. Bir toplumun yasam bigimiyle o toplumda yasamak icin
gereken bilgiler degerler, gruplar araciligiyla bireye aktarilmaktadir. Bu bilgi ve degerlerin
benimsetilmesiyle birey, belirli bir toplumun iiyesi olma 6zelligini kazanmaktadir (Yetim,
2011).

Insan dogas1 geregi sosyaldir, diger bireylerle etkilesim gereksinimi igerisindedir. Bu
gereksinimin temelinde bireysel yetilerini ortaya koyarak doyum saglama istegi
bulunmaktadir. Bireysel yetiler birey yalnizken anlamli degildir. Bir topluluk icerisinde deger
kazanmakta ve doyum saglamaktadir. Karsilikli etkilesim ve siirekli degisim iginde olan
sistem sayesinde, insan kendisini diger canli tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmakta,

sosyallesmekte, gelistirmekte ve kiiltiirlinii yaymaktadir (Bardake1, 2010).

Sosyallesme, insanin diger insanlar ile karsilikli etkilesimi sonucunda belirli bir
toplumun; yapma, duyma ve diisiinme bi¢imlerini 68renme, benimseme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Atalay, 2012). Sosyallesme, belirli sosyo — Kkiiltiirel normlara ve
beklentilere uyma davranist olusturarak toplumda yasayan bireylerin uyma davranisi
gosterecegi varsaymmindan yola cikarak bireyi bigimlendirmektir. Insanlarm benzer
davraniglar gostermesi Kkiiltliriin insanlart bi¢imlendirdigini gostermektedir. Toplumdaki
belirli bir kiiltiirel yapi, toplumu olusturan bireyleri etkileyerek bireylerin toplumsal ilgileri,

istekleri ve ihtiyaglarin sekillenmesine yol agmaktadir (Ertiirk, 2010).

Degisen diinya degerleri, giiniimiiz insanmin kentlesmeyle baslayan deger ve
standartlarin1 degistirmis, mevcut kullanim alanlarim farklilagtirmis ve yeni kullanim alanlari
olusmustur. Gelisen teknoloji, endiistrilesme ve degisen sosyo - ekonomik kosullarla birlikte
kentlerde yasayan bireylerin yesil alanlardaki rekreasyon faaliyetleri, kisilerin ruhsal ve
fiziksel gelisimlerinde ¢ok &nemli yere sahip olmustur. Insanlarin adeta makinelestigi
giinlimiizde, kent yasaminin giirtiltiilii atmosferinden kurtulup, ruhsal ve bedensel yorgunlugu
iizerinden atmak, yasama yeniden baglanmak icin serbest zamanlarini kendisini ruhsal

bunalimlara yoneltmeyecek faaliyetlere girismesi en iyi ve keyifli bir sekilde



degerlendirilmesi gerekmektedir (Karatoprak ve digerleri, 2012). Insanin fiziksel ve
psikolojik yenilenmesini saglayan rekreasyon, bir sanayilesme ve uygarlik {iriinii olarak,
cagdaghik ve bir kiiltlir sonucu, insanlarin bireysel ve toplumsal degerler bakimindan,
mutluluk, zevk ve bunlarin da Otesinde bircok deger olusturacak bir kavram olarak

goriilmektedir (Karakiiciik, 2008).

Bu ¢alismanin amact tiniversite 0grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine ilgilerinin,
katilma diizeylerinin ve sosyallesme diizeylerinin belirlenmesidir. Bu baglamda g¢alismada

sosyallesme, sosyal kavram ve kuramlar ve rekreasyon yazini irdelenmistir.



BIiRINCi BOLUM
SOSYALLESME, SOSYAL KAVRAM ve KURAMLAR

1.1 Sosyallesme ile Ilgili Kavramlar

Bu béliimde, sosyallesme ile iliskili olan sosyal yapi, sosyal smif, sosyal rol, sosyal
statii, sosyal grup, sosyal kurum, sosyal degisme, sosyal sistem, sosyal kontrol, sosyal iliski,
sosyal norm, sosyal deger, sosyal hareketlilik, sosyal biitiinlesme, sosyal ahlak, i¢sellesme,

yabancilasma, anomi, aidiyet kavramlarina yer verilmistir.

Sosyal yapi: Sosyal yap1 kavrami sosyal bilimlerde ¢alisan bilim insanlar1 tarafindan
farkli bakis acilar1 ile incelenmektedir. Radcliffe ve Brown (1984) sosyal yapiyr insanlari
birbirine baglayan iligkiler biitiinii olarak tanimlamaktadir (Sahan, 2007). Giensber (1977) ise
sosyal yapiyr gruplar ve devamlilik gosteren iliskiler olarak degerlendirmektedir (Dogan,
1996). Tutar (2013) sosyal yapiyi, i¢inde sosyal iliskilerin sosyal olaylarin meydana geldigi
sosyal gruplarin, kurumlarin yer aldig1 niifus ile yerlesim tarzinin sekillendirdigi bir sosyal
varlik olarak tanimlamistir. Sosyal yapinin irdelenmesiyle birlikte sosyal yapinin ortaya
cikabilecegini vurgulamaktadir (Sahan, 2007). Cooley ve Spencer da bu gorisi
desteklemektedir (Erkal, 2009). Nirun’a (1991)  gbre, sosyal yapinin ii¢ anlami
bulunmaktadir. Ilki, toplumun, grubun, kiimenin meydana getirdigi birimlerin her biridir.
Ornegin, Tiirk toplumu bir yapidir. Bir kdy, bir sehir, bir aile yapidir. Her yapida belli bir
dogal cevre iizerine temellenen sosyal gevre icinde bulunmaktadir. Ikincisi, yap1 sosyal hayat
alanm1 icerisinde {ist iliste veya yan yana siralanmis birimler ¢ercevesinde ele alinmaktadir.
Sosyal yapinin i¢inde bulunan alt — orta ve {ist tabakalar kendi i¢lerinde de bir takim sosyal
siniflara, gruplara ve mesleki ziimrelere ayrilmaktadir. Bunlar arasinda yatay ve dikey
hareketlilik olugmaktadir. Ugiincii ve son olarak; yapr statii ve roller agina indirgenmektedir

(Basak, 2005).

Sosyal yap1 kavraminin taniminda ortaya ¢ikan goriis ayriliklarina ragmen, sosyologlar
ve antropologlar, kavramin ‘toplumu olusturan baglica 6geleri bunlarin toplum biitiini
icindeki yerlerini ve aralarindaki iligkileri ve boylece isleyisindeki diizenlilikleri’ anlattig:

konusunda birlesmektedirler (Dogan, 2010).

Pek cok sosyal bilimciye gore (Metron, 1968; Ozankaya, 1964; Gokce, 1996; Yasa,
1970) sosyal yapmin kiiltiirel ve fiziki olmak iizere iki yonii bulunmaktadir (Basak, 2005).

Toplumun statiiler roller ve deger yargilarindan olusan yapis1 kiiltiirel yonii olustururken,



toplumun dig gorilislinii olusturan niifusun yerlesim tarzi fiziksel yoniinii olusturmaktadir
(Tutar, 2013). Battomore’e (1997) gore sosyal yapiyr meydana getiren temel 6geler olarak

nitelenebilecek olan gereklilikler sunlardir:

e Haberlesme (iletisim) sistemi,

e Yeni kusaklarin sosyallesmesi i¢in aile ve egitim dahil olmak iizere bir
takim toplumsal ortamlarda diizenlemeler,

e Uretim ve dagitimla ilgili ekonomik sistem,

e Otorite sistemi ve iktidarin boliisimiiyle ilgili sistem,

e Toplumsal tutumu olusturan ve siirdiiren dogum, siinnet, evlilik, 6liim gibi
olaylara toplumsal bir degerlilik kazandiran ritiieller (tdren ve ayin) sistemi
temel kurumlar ve gruplar bu tir temel gereklilikler olarak

siralanabilmektedir (Dogan, 1996).

Sosyal smif: Smif kavrami insanlarin toplum ve ekonomik pozisyonlarina gore
boliinmeler olarak ifade edilebilir. Bu boliinme varhigini, gelir diizeyi, egitim ve mesleki
sayginlikla belli etmektedir. Giiniimiizde kalabalik insan grubu sahip olduklari, gelir diizeyi,
egitim, yaptiklar1 isler ve saygmlik olciileriyle genel olarak karsilastirilabilmektedir. insan
hangi sinifa mensupsa, bu sinifin bireylere verdigi diisiinceden, giyim, kusam, nezaket, hatta
politik tutumlara kadar etkisinde kalip, bunlara 6zgii davranabilmektedir (Bayraktar ve

digerleri, 2008).

Sosyal statii: Statli, TDK’nin ‘Giincel Tiirk¢e So6zliigiinde’ bir kimsenin, bir kurum
veya bir toplum i¢indeki durumu olarak ifade edilmektedir (http://www.tdk.gov.tr ). Genel
anlamda sosyal statii; bir fert, grup ya da meslegin sosyal yapi icerisinde isgal ettigi yer olarak
tanimlanmaktadir. Daha genis bir anlatimla ise sosyal statii, ‘bir grubun veya toplumun
yapisinda, kendine baglanan haklar ve sorumluluklar yoluyla belirginlesen ve diger
konumlarla iligkisi olan, fakat bazi bakimlardan onlardan ayrilan konum, durum veya

pozisyon’ (Yetim, 2011) seklinde tanimlanmaktadir.

Statiiler cok cesitli dl¢iitlere gore siniflandirilabilmektedir. Ancak her toplumda gecerli
statli belirleyicileri olarak soy, servet/maddi olanak, meslek, egitim, din ve biyolojik
karakterler sayilabilmektedir. Bireyler sosyal statiilerini  genellikle iki yoldan
kazanmaktadirlar. Birincisi verilmis (atfedilen) statiidiir. Verilmis (atfedilen) statii; bireyin
herhangi bir girisimine, yetenegine gerek olmadan elde ettigi statiidiir. Bireyin statiisii

lizerinde yapabilecegi hicbir sey bulunmamaktadir. Ornek olarak; ailede kiz ya da erkek



cocuk olmak, belirli bir irka mensup olmak, yoksul bir ailede dogmak verilebilir. Diger statii
kazanim yolu ise, basarilan (kazanilan) statiidiir. Bagsarilan (kazanilan) statii, belli bir girigimin
sonucu ve kisisel yetenekler yoluyla elde edilen statiidiir. Kisinin sectigi meslekteki basarisi
onun kazanilan statiistine isaret etmektedir ve endiistrilesmemis toplumlarda verilmis statiiler
agirliktayken c¢agdas endiistri toplumlarinda kazanilan statiilere agirlik verilmektedir

(Goniilli, 2001) .

Sosyal rol: Sosyal rol; kisinin sahip oldugu sosyal statii veya g¢esitli kurumlar
icerisinde bulundugu konum geregi, kendisinden gostermesi beklenen davranis kaliplaridir
(Yetim, 2011). Sosyal rol bireyin sosyal islevi ile ilgili dinamik bir kavramdir ve bireyin ne
yaptigini anlatmaktadir (Goniillii, 2001). Ayrica sosyal rol, bir grup veya sosyal durum i¢inde
yer alan belli bir statli tarafindan ifade edilen spesifik haklar ve gorevlerin neden oldugu
davranig bi¢imleri olarak ifade edilebilmektedir (Birkdk, 2004). Sosyal rol ayni zamanda
sosyallesmeyi ve toplumsal hayati etkilemektedir. Toplumsal hayat, Ogrenilmis ve
tanimlanmis rollerin karsilikli olarak yerine getirilmesi yoluyla bireyler arasinda etkilesimler
kurulmasina bagli olmaktadir (Akin, 2011). Sosyologlarin bir kism1 bireyin sosyal roller
almaya hazir hale getirilmesi siirecini sosyallesme olarak degerlendirmektir. Bu dogrultuda
birey yasadigt sosyal hayat icinde kendi iradesiyle veya iradesi disinda cesitli roller
almaktadir. Bu bakimdan sosyallestirme kisinin gelecekteki annelik, babalik, 6gretmenlik,
miihendislik gibi rollere hazirlanmasi olarak goriilmektedir (Ergiin, 1987). Sosyallesme,
cocukluk doneminden itibaren bireylere giindelik hayattaki rollerini tanimlarken, bireylerin
toplumsal konumlarint ve eylemlerinin smirlarint da 6grenmelerini saglamaktadir. Bu
ogrenme siirecinin aktorleri olan rol modelleri, rollere bagh olarak gerceklestirilen eylemlerin

nasil yapilmasi gerektigi konusunda sosyallesen tarafindan 6rnek alinmaktadirlar (Akin,
2011).

Sosyal grup: Grup en basit bigimde bir insan toplulugudur. Ancak rastgele toplanmis
insan toplulugu grup sayilmamaktadir. Bir toplulugun grup sayilabilmesi i¢in en azindan ortak
bir amag icin bir araya gelmeleri ve etkilesim i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Ozankaya’ya
(1999) gore sosyal grup; a) iiyeleri arasinda ortak amag ve ¢ikarlar1 bulunan, b) her {iyenin
grubun varligim1 ve sembollerini bilingli olarak ayirt ettigi, c) goreli siirekliligi olan bireyler
toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda bir grubun iiyeleri arasinda iliskiler diizeni
vardir. Grup lyeleri; hem ortaklasa olarak bu grubun varligindan hem de kendilerinin o

grubun iiyesi oldugundan haberdar durumdadirlar.



Sosyal grup ise, birden ¢ok kisinin sosyal bir etkilesim i¢inde bulunduklari, bir grup
bilinci i¢inde birbirlerinden haberdar olan, belirli bir amaca yonelmis bulunan bir sosyal

topluluk (Yetim, 2011) olarak tanimlanabilmektedir.

Sosyal kurum: Sosyal kurumlar, belirli sosyal iliskileri yoneten kaliplasmis ve kabul
edilmis aligkanliklart olan ve bu aligkanliklarla belirli sosyal iliskileri yoneten ilkelerin
karmasikligint destekleyen orgiitlii bir biitiindiir. Bagka bir ifade ile kurumlar, toplumda
insanlarin ihtiyaglarini gidermek i¢in yaptig1 faaliyetleri orgiitleyen, yoneten toplumsal yap1
ve mekanizmalardir (Giliney, 2000). Bu kurumlar, toplumun sahip oldugu kiiltiiriin
aktarilmasindan sorumlu ve 6nemli olan organizasyonlar olarak toplumda yer almaktadir

(Ozkalp, 2013).

Sosyal kurumlar sosyal yapinin genel karakteristik 6zelliklerini ortaya koymaktadir ve
kurumla ilgili pek ¢ok ipucunu kisilere kazandirmaktadirlar. Ayrica bireyler sosyallesmelerini
belirli yapilar i¢inde tamamladiklar1 i¢cin bu kurumlar bireylerin sosyallesmesine Onemli
katkilar saglamaktadirlar. Tatar (2003) sosyal kurumlarin genel 6zelliklerini su sekilde ifade
etmektedir: ‘Sosyal kurumlar toplumsal yapi icerisinde, bir a§ formunda i¢ ice gecmis
iligkiler sistemi seklinde bulunmaktadirlar. Kurumlar igerisinde uyulmasi gerekli olan belirli
norm ve kurallar bulunmaktadir. Zamanla bunlar daha sonra kurum ig¢i yerlesmis geleneklerin
olugsmasina yol ac¢maktadir. Normlar kurum igerisinde gergeklestirilen davranislarda
mesrulastiric1 ve kutsallastirict bir amaca hizmet etmektedirler. Bu sekilde iiyelerine yonelik
mieyyidede bulunmaktadirlar. Ayrica kurumlar iiyelerine gesitli statii ve roller kazandirirlar.’
Boylece bireylerin toplum igerisindeki kimlik ¢izgileri belirginlesmesini ve kimlik sahibi

olmasini saglamaktadirlar (Ersoy, 2008).

Sosyal degisme: Belli bir siire i¢erisinde dogada ve toplumda gozlenen bagkalasim ve
farklilagmalar degisme olarak tanimlanmaktadir (Ozkalp, 2013). Sosyal degismeyi, Horton ve
Hunt (1976) ‘bir toplumun sosyal yapisindaki ve iligkilerindeki degisme’ olarak ele alirken;
Moore (1968) ‘normlar1, degerleri, kiiltiirel iiriin ve sembolleri kapsayan sosyal yapinin
degismesi’ olarak tanimlamaktadir. Nisbet (1972) de, belirli bir zamanda sosyal iligkiler,
norm, rol, statii veya yapida art arda olusan farkliliklarin sosyal degismeyi meydana

getirdigini belirtmektedir (Dogan, 2005).

Bireyler gibi, i¢cinde yasadigimiz toplumlarda degismektedir. Degisme her toplumun
karakteristigidir ve devamlilik gostermektedir. Bu nedenle her toplumun kiiltiirii gelecek

nesillere aynen aktarilmadigi i¢in bazen yavas bazen hizli degismelerle birey ve toplumun



kendisinde farklilagmalara neden olmaktadir. Degisme hizi toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Geleneksel toplumlarda degisme daha yavas bir sekilde olurken, endiistriyel
toplumlarda daha hizli bir bicimde gergeklesmektedir. Dolayisiyla degisim hizi farkli olmakla
birlikte tiim toplumlar degismektedir. Cagdas toplumlarda de§isme kuramsal, normal ve
giindelik bir olgu haline gelmistir. Degisme bazi toplumsal sorunlara ¢oziim getirirken,
beraberinde bir takim sorunlar da yaratabilmektedir. Bu nedenle bazi toplumlar, degismeye
direng gdsterebilmektedirler (Ozkalp, 2008). Aym zamanda kisilerin sosyal ve kisisel
cevresiyle olan iligkileri de degismektedir. Toplumsal yapi igerisinde bireyler ve gruplar
arasindaki iligkiler de siirekli bir degisim icindedir. Bireyler karsilikli etkilesim siirecleri
icinde farkli degerler, normlar, yasalar, davranig sekilleri ve kurumlar ile karsilagmaktadir.
Kisiler tutum, deger ve davraniglarini sorgulamakta, bazilarimi terk etmekte, yeni tutum ve
degerler edinmektedir. Biitiin bu siire¢ ve etkilesim sekilleri toplumsal yap1 icinde

gerceklesmektedir (Bahar, 2008).

Sosyal sistem: Sistem, kisimlar1 yapi itibariyle birbirine bagl ve pargalarinin birisi
tizerinde meydana gelen degisikligin diger pargalarinin iizerinde de etki yaptigi, birbiriyle etki
— tepki iligkisi i¢inde bulunan unsurlardan olusmus bir biitiin olarak tanimlanmaktadir
(Donmezer, 1996). Sosyal sistem ise, birbiriyle fonksiyonel baglanti ve etki — tepki iliskisi
icinde olan ¢esitli kurumlardan (aile, ekonomi, din vb.) olusmus bir biitiin seklinde ifade

edilmektedir (Yetim, 2011).

Sosyal sistemler, ‘Bir ¢evreden ayr1 olarak, bir takim insanlarin eylemlerinin anlaml
ve birbirine bagl oldugu her yerde mevcuttur’. Boylece bireyler arasinda herhangi bir
etkilesimin oldugu her yerde toplumsal sistem ortaya ¢ikmaktadir (Celik, 2007). Luhmann
(2002)’e gore ¢ tip sosyal sistem vardir: ‘etkilesim (interaction) sistemleri’, ‘organizasyon
(organisation) sistemleri’ ve ‘bilyiik topluluklari ilgilendiren sistemler (societies)’ (her seyi
kapsayan toplumsal sistemler, tiim toplumlar) olarak siralanmaktadir (Seidl, 2004). Etkilesim
sistemleri, etkilegsimlerin ger¢eklesme kosullarinin diizenleme islevlerini yerine getirmektedir.
Kim, kiminle, ne zaman, nerde, nasil konusmaktadir? Dili nasil kullanmaktadir? Konusmaya
kimler nasil katilmaktadir? Bu gibi sorularin cevaplari etkilesim sistemlerinde aranmaktadir.
Organizasyon sistemleri ise, bireyleri 6zel kosullara gore organize etmektedirler. Bir igyerinde
caligabilmek i¢in tasinmasi gerekli olan sifatlar, uyulmasi gereken kurallar, alinan iicret, ise
gidis — gelis zamani gibi kosullar bu sistemler i¢inde yer almaktadirlar. Organizasyon
sistemlerinin en temel 6zelligi toplum bireylerini zaman ve mekanda yerlestirmesidir. Bu iki

sistemin kesistigi yerde toplumsal sistemler olusmaktadir (Celik, 2007).



Sosyal kontrol: Sosyal kontrol, toplumsal yasamda iliskileri diizenleyen normlardan
sapmay1 cesitli ddiillendirme ve cezalandirma siiregleri ile onleyen ve bu yolla toplumda
diizeni saglayan bir mekanizma olarak tanimlanmaktir. Bagka bir tanima gore sosyal kontrol,
bir grubun ya da toplumun kendi varligini, isleyisini, biitiinliigiinii ve devamini saglamak icin
tiyeleri iizerindeki her tiirlii etki ve denetim tedbiri seklinde tanimlanmaktadir (Vural, 2011).
Scheerer ve Hess (1997) sosyal kontrol kavraminin, sosyal diizenin saglanmasi ve buna bagl
olarak ilerlemenin gerceklesmesi amaciyla, tiim istenilmeyen davramislarin 6nlenmesi ig¢in
gelistirilen sosyal ve teknik diizenlemeler, mekanizmalar, inang sistemleri, olumlu ve olumsuz
yaptinmlar olarak tanimlanabilecegini belirtmislerdir. Istenilmeyen davramislarm ortaya
cikis, bu davraniglarin tekrarlanmasini 6nleme cabalarini da beraberinde getirmektedir.
Sosyal kontrol kavrami da bu ¢abalara iligkindir. Bir baska tanima gore ise sosyal kontrol,
sapma olarak kabul edilen davraniglara karsi sosyal bir tepkidir. Kisinin; kisilerle, fikirlerle,
gruplarla ve toplumla iligkilerini diizenlemektedir. Bu nedenle her toplumun kaginilmaz
yiikiimliiliiklerinden biri de sosyal kontroldiir (Yetim, 2011). Sosyal kontrol kavramim
antropolojik boyutta ele alan Chicago Okulu ise sosyal kontrolii; sosyallesme, uyum,
normlarin igsellestirilmesi ve degerler hakkinda bir uzlasma seklinde ifade etmektedir

(Bakacak, 2009).

Sosyal kontrol mekanizmalarinin isleyisi otoriteye dayanmaktadir. Sosyal kontrolde
amag; grubun ya da kurumun hedefine ulagmasi, bireyler arasi iligkilerin bozulmamasi ve bu
iligkilerin artarak devam etmesi i¢cin 6nemli bir denetim gorevi iistlenmektir. Sosyal kontrol
iki boliimde ele alinmaktadir. Birincisi resmi (kanun, tiiziik, yonetmelik), ikincisi ise Igsel
(orf, adet ve gelenekler) seklinde kabul edilmektedir (Gliney, 2000). Resmi (kanun, tiiziik,
yonetmelik) kontrol mekanizmalari, distan dayatilarak ve cezalandirma yoluyla islemektedir.
Igsel (orf, adet ve gelenekler) kontrol mekanizmalari ise yardimci olma islevini yerine
getirmektedir ve geleneksel toplumlarda hukukun islevini yerine getirmektedir. Bireyin
kendiliginden riza gostermesini saglayan i¢sel kontrol mekanizmalart distan dayatilan kontrol
mekanizmalarina gore ¢ok daha etkili olmaktadir. Ciinkii birey tarafindan distan dayatilan
kontrol mekanizmalar1 zorlama, baski olarak algilandig: icin bireyde diren¢ yaratmaktadir.
Oysaki son derece etkin bir ikna yolu olan igsel kontrol mekanizmalari, bireyin kendisini
gontlli olarak disipline etmesini ve ozgirliiklerinden 6diin vermeden uyum sagladiklar

duygusunu bireylere telkin etmektedir (Anik, 2011).

Sosyal iliski: Sosyal iligski, kurumlar1 olusturan birimler arasindaki iliskiler olarak
tanimlanmaktadir (Dogan, 2010). Bir baska tanima gore, bir kisinin veya grubun kendi

disindaki fert ve gruplarin ¢esitli davramis sekillerini ve beklentilerini hesaba katarak



stirdiirdiigii iliskiye dayali etkilesim olarak tanimlanmaktadir. Goriilecegi iizere, kisinin veya
sosyal gruplarin sadece kendi varliklari, goriis ve duygularini tespit etmis olmalar1 sosyal
iliski i¢in yeterli bir sebep degildir. Bunu yan1 sira kendi dislarinda bulunan kisi ve sosyal
gruplarin varliklarindan da haberdar olmalari, toplum katinda biz duygusuna sahip olmalar1 ve
onlan fark etmeleri gerekmektedir. Bu bakimdan kisiligini sosyallesme siireci i¢inde kazanan
bir birey kazandigi kisilikle yetinmemekte ve kendi disindaki cinsleri ile sosyal temas
imkanlarin1 aramaktadirlar. Aslinda sosyal bir yaratik olarak buna gerek duymaktadir (Erkal,

2009).

Sosyal iligkiler toplumda hem yazili hem de orf ve adet gibi yazisiz hukuka gore
gerceklesmektedir. Toplumdaki bazi kurumlar ise sosyal iligkilerin gelisip giiclenmesini
kolaylagtirmaktadir. Bu kurumlar arasinda dil, din, egitim, spor sayilabilmektedir. Sosyal
sistemin ii¢ temel unsuru; sosyal iliski, birey ve grup olarak siralanmaktadir. Birey ve sosyal
gruplar1 sadece kendi varliklarinin farkinda olmalari yeterli degildir. Kendi disinda bulunan
kisi ve sosyal gruplarin varliginin da dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu durum sosyal

iligkilerin ger¢ek yapisinin bir sonucu olarak ele alinmaktadir (Dogan, 1996).

Sosyal norm: Norm belli bir grupta veya toplumda standartlasmis yol gosterici
davranig  sekilleridir.  Bireylerin  davranislarinin =~ bagkalar1  tarafindan  nasil
degerlendirileceginin rehberidir. Normlar bireyin davranislarinin tasvip edilip edilmeyecegini
ortaya koyarak, toplum tyelerini belirli olaylar karsisinda belirli tarzda davranmaya zorlayan
kurallar olarak ifade edilmektedir (Erkal, 2009). Normlar insan davranislarinin kendine gore
Olctldiigii, degerlendirildigi Olciitler olarak insanlar arasi iligkilerin nasil, nerede, ne Olgiide
yiiriitiilecegini belirleyen ortak kurallardir. Normlar1 bireyler tek basina olusturamazlar, bu
nedenle normlar kolektif bir 6zellik tagimaktadirlar. Grup normlarinin olusumu i¢in gerekli
kosul, ortak giidiileri ve sorunlar1 olan bireylerin belli bir siire boyunca etkilesimde
bulunmalaridir. Toplumsal yasami diizenleyen normlar, grup iiyelerini yonlendirmesi
bakimindan 6nemli oldugu kadar grup siirekliligi saglamas1 bakimindan da 6nem tagimaktadir

(Goniillii, 2001).

Bir toplumun varligim1 koruyabilmesi i¢in sosyal normlari meydana getirmesi ve
gerektiginde degistirmesi zorunlu olmaktadir. Uyelerinin belirli sosyal normlara uygun
hareket etmedikleri bir toplum yoktur. Toplumlarda ekonomik usuller, aile sistemleri, ibadet
sekilleri, cinsi iligkileri, ¢esitli besinlerin hazirlanmasi ve tiiketimi hep belirli normlara gore
yiirlitilmektedir (Donmezer, 1996). Bu baglanmada sosyallesme icerisinde sosyal normlar

Onem tagimaktadir.



10

Sosyal deger: Toplumun bireylerini birbirine yaklastiran, bir arada tutan, devamini
saglayan giicler ‘sosyal degerler’ dir. Sosyal degerler, toplumun duygu ve diislincelerini
yansitmaktadir. Insan1 insan yapan vasiflar1 koruyan sosyal degerler, temelde ahlaki inang ve
ilkelere dayanmaktadir (Yetim, 2011). Fisher ve Katz’a (2000) gore bir toplumun
arzulanabilirlik hiikiimleri o toplumun sosyal degerlerini olusturmaktadir. Bunlar gorecelidir
ve Onemi toplumdan topluma degismektedir. Sosyal degerler kiiltiirden ayr1 ve bagimsiz
olarak ele alinamamaktadir. Kiiltiir i¢erisindeki beklenen davranis, sosyal degerlerin yoniinii
tayin etmektedir. Toplum igerisindeki sosyolojik baglar1 olusturan unsurlarin ¢ogu bir deger
hiikmii icermektedir. Toplumdaki akrabalik ve komsuluk iliskileri, ortak dil, milli birlik, ortak
din gibi kiiltiirel faktorler sosyolojik baglarin baska bir tipinde olan deger kaliplaridir. Sosyal
degerlerin uzunca bir siire devam etmesi ve kalict olmasi onlarin insan tarafindan
i¢sellestirilmesine ve genel kabul gormesine baglidir. Sosyal degerler kisilere neyi yapmalari
gerektigini kesin olarak sdylememekte, ancak yapilacak olan uygun ve dogru seyler igin

rehberlik etmektedirler (Ersoy, 2008).

Sosyal degerler, bireylerin davranis ve eserlerinde birer 6lgiit olarak ortaya ¢ikmakta
sosyal biitlinliigiin ayrilmaz bir 6gesini olusturmaktadirlar. Bireyler i¢inde yasadiklar1 grup,
toplum ve kiiltiirel degerlerini genellikle benimseyerek, bunlari muhakeme ve segimlerinde
birer 6l¢ii olarak kullanmaktadirlar. Bireyler boylece daha iyi, daha dogru, daha uygun, daha

giizel, daha 6nemli veya daha adil gibi yargilara varma imkani bulmaktadirlar (Tolan, 1985).

Sosyal hareketlilik: Sosyal hareketlilikle ilgili ¢alismalarin birgogu, sosyal
hareketliligi tanimlanirken baz1 0Ozelliklerin referans olarak gosterilmesi gerektigini

belirtmistir. Bunlar:

e En azindan, kitleyi harekete gegirme,

e Gevsek bir organizasyon yapisina dogru egilim,

e Istikrarsiz (araliklr) aktivite,

e Yerlesmis kurumsal ¢er¢ceve disinda kismen caligsma,

e Temel bir amag¢ olarak (veyahut toplumsal diizenin yoniinii koruyarak) sosyal

degisim getirmesi seklinde siralanmaktadir (Thompson, 1996 ).

Hareketlilik; oynaklik, yerinde duramama, siirekli bir devinimi isaret etmektedir
(Dogan, 1996). Sosyal hareketlilik tanimi ise, fertlerin, ailelerin ve sosyal gruplarin toplum
icinde sahip olduklar1 bir statiiden diger bir statiiye dogru hareketlilikleridir. Bir baska

ifadeyle sosyal hareketlilik; bir bireyin veya toplumsal grubun baska bir toplumsal gruba
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gecebilirligi, toplumsal katmanlar, ziimreler, meslekler, siniflar arasindaki gegislilik, esneklik
birinden digerine atlanabilirlik kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir (Yetim, 2011). Bazi
toplumlarda siiflar arasinda gegisleri engelleyen sosyal bir yapt mevcuttur. Hindistan’daki
geleneksel kast sistemi buna O6rnek olarak gosterilebilmektedir. Bu sistem eski Hindu
felsefesinde yer alan reenkarnasyon inanci iizerine kurulmustur. Hinduizm’de insanlarin
onceki yasamlarinda yaptiklan islere gore dort temel kasttan birisinin iiyesi olarak tekrar
diinyaya geleceklerine inanilmaktadir. Onceki hayatlarinda ozellikle kétii olanlar yeniden
diinyaya geldiklerinde en alt kastta yer alacaklardir. Ote yandan iyi isler yapan diger kisileri
en iist kasttan yeniden hayata doneceklerdir veya aradaki kastlarda yer alacaklardir. Bir aile
veya kisi ne kadar para ve sayginlik kazanirsa kazansin kastlar arasinda gecis
yapamamaktadir. Kast sistemi sadece Hindistan’a 6zgiidiir. Bir¢ok toplumda insanlarin bir
siiftan digerine gegisine izin veren bir sistem mevcuttur. Bu toplumlarda egitim, mesleki
statii, gelir seviyesi gibi araglar insanlarin hareketine imkan saglamaktadir (Gokge ve

digerleri, 2003).

Sosyal hareketlilik dikey ve yatay olarak ele alinabilmektedir. Dikey tarzlarinda, gelir
seviyelerinde, egitim ve diinya goriislerinde ortaya ¢ikan bir artis ve yiikselme s6z konusu
olmaktadir. Dikey hareketlilik, bireylerin veya gruplarin sosyal tabakalar arasinda yer
degistirmeleri ile gergeklesmektedir. Kamu sektoriinde memur olarak ise baslayan birinin
zamanla o dairenin miidiirii olmas1 dikey hareketlilige 6rnek gosterilebilmektedir. Bireyin
midiir olmasiyla yasam stili diinya goriisii ve dolayisiyla geliri degismektedir (Erkal, 2009).
Yatay hareketlilikte ise, hayat tarzinda gelir seviyesinde ve diinya goriisiinde bir artig veya
yiikselme olmadan bireylerin veya gruplarin hareketlilige ugramalaridir (Yetim, 2011). Bagka
bir ifadeyle yatay hareketlilik hareketliligin ayn1 ya da benzer statiiler arasinda olmasina
denmektedir. Ornegin bir kisi meslegini degistiriyor ancak hayat tarzi gelir seviyesi
degismiyorsa bu kisinin yatay bir hareketlilige ugradigi sodylenebilmektedir (Gokge ve
digerleri, 2003).

Sosyal biitiinlesme: Bir grubun ya da toplumun varligimi siirdiirebilmesi, yani
tiyelerin ya da toplum icinde bir arada yasayabilmelerini saglayan, etkileyen ve faaliyette
bulunan kuvvetlerin tiimiidiir. Bagka bir ifadeyle biitiinlesme, bir sosyal sistemin unsurlari, bir
toplumun {iiyeleri arasindaki karsiliklt siki bagimliliktir. Biitliinlesme, birbirinden ayrilan
parcalarin tek bir {linite haline gelmesini saglayan siirectir. Biitiinlesme, bir tiir 6rgiitlenme

stirecidir. Toplumun ¢esitli faaliyetlerinin birbiri ile ahenkli olma derecesidir (Donmezer,
1996).
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Bir grubun, sosyal sistemin devam ettirebilmesi igin iiyelerinin, sistemi olusturan
kisimlarin bir arada, birbirine bagli kalmalarina, yani grubun-toplumun istikrarina, bir biitiin
olusturan kisimlarin birbirine uyumlu, ahenkli hale getirilmis bulunmalarina baghdir (Yetim,
2011). Ciinkii sosyal biitiinlesme ancak boylelikle viicut bulmaktadir (Sentiirk, 2009). Fakat
bu, biitlin bireylerin ayn1 davranig kaliplarina sahip olmasi anlamina gelmemektedir (Tungalp,
2011). Toplumun birbiriyle uyumlu isleyen bir biitiin olmasi i¢in ortak paylasimlarin énemi
dikkate alinmalidir. Bu ortak paylasim alanlar1 biiyiik bir kiiltiirel mirastan en basit diizeyde
ortak bir toprak paylasimina kadar degisik asamalar1 kapsamaktadir. Ancak tam bir sosyal
biitiinlesmenin olusmast i¢in en azindan baz1 konularda fikir birliginin olusmasi
gerekmektedir. Bu kosullarin saglanamamasi halindeyse kimi zaman dis ya da i¢ tehditlerle
sosyal biitiinlesme tehlikeye girebilmektedir. Milli topluma ait olma bilinci yerine dar
anlamda “biz” duygusunun hissedilmesi, farkliliklarin kutsallagtirilmasi, mikro/makro
irkeilik, biyolojik/genetik esaslarin kiiltiirel degerlerin Oniine ¢ikarilmasi, etnosantrizm,
kendinden farkli olanlar1 diglama, kiiltiir birligini gézden uzak tutma gibi faktorler sosyal

biitiinlesmenin 6niinde engel olusturmaktadirlar (Tiirkkahraman, 2009).

Sosyal ahlak: Ahlak, ideal yasam diizenini amaglayan bir toplumda “iyi” ve “koti”yii
belirleyen degerler ve kurallar biitiinli olmasinin yani sira, kiginin yasam icerisinde sahip
oldugu ilkeler, tavirlar, tutumlar, degerler ve mevcut idealler, bunlar {izerinden
gerceklestirdigi davranis ve eylemler ile bu eylemleri belirleyen toplumsal normlarla birlikte
insanlarin kendi aralarindaki iligkileri diizenleyen ve pek ¢ok alandan beslenen (kiiltiir, din,
gelenek, ekonomi vb.leri) inanglar biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Ayrica ahlak kavrami her

toplumda, her zaman olagelmis sosyal olgulardan biridir (Cobanaoglu, 2008).

Sosyal ahlak, bireyin toplum igindeki durumu ve gruplar, kurumlar, ulus ve devlet gibi
kurumlarla olan baglantisindan kaynaklanan ahlaki esaslarin kurallarini tespit etmeye yonelik
Ogreti olarak tanimlanabilir. Diger bir ifade ile insanlarin ve insan gruplariin toplum i¢indeki
yahut toplumsal kurumlardaki veya bu kurumlar vasitasi ile olan sorumlu tutum ve
davraniglarini tespit eden bir bilimsel ugrasi dalina da sosyal ahlak denebilmektedir (Yetim,
2011). Toplumsal degerlerin etkisiyle birlikte insanlarin birbiriyle olan iliskileri neticesinde
kiiltiirler dogmustur. Bireyin, toplumca kabul edilmis ahlaki degerlere uygun davranis
kaliplarini  benimsemesinde kiiltiirel normlarin 6nemli katkilar1 vardir. Bireyin, iginde
yasadigi toplumun ahlaki degerlerini benimsemesi, kendisinden beklenen gorev ve
sorumluluklar1 basarili bir sekilde yerine getirmesini saglamaktadir. Bu da bireyin ruh

sagligini, dolayisiyla toplumun huzur ve mutlulugunu olumlu yonde etkilemektedir. Zira
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huzurlu ve mutlu toplumlar, ancak saglikli ve mutlu bireylerden meydana gelmektedirler

(Sengitin, 2007).

Icsellestirme: Sosyallesme, bireyleri biiyiik bir kolektif ortamda oynamas1 gereken rol
icin hazirlamaktadir. Sosyallesmeyi isler duruma getirmenin en karmasik kismi
‘igsellestirme’dir. Icsellestirmenin gecerli gostergesi olan, somut gozlemsel etkilerin
belirlenmesi ise son derece zordur. Ancak, bir¢ok sosyolog igsellestirmeyi, sosyallesmenin
tanimlayici bir 6zelligi olarak ve taktiksel adaptasyonu farklilastirarak, sosyallesmeden gelen
uyum ya da kabul etme olarak kullanmaktadir (Beyers, 2010). Genel anlamda ise i¢sellesme;
dilin, toplumsal rollerin, degerlerin inanglarin benimsenmesi ve dziimsenmesi siireci seklinde

tanimlanmaktadir (Akin, 2011).

Yabancilagsma: Yabancilagsma yerli olmayan ve dolayisiyla da ona bir bicimde uygun
diismeyen anlamina gelen ‘yabanci’ sdzciigiinden tiiretilmis bir kavramdir. Yabancilasma bir
seyin kendinden uzaklasip baskasina benzeme kapsamindaki sosyal olusumlari ifade
etmektedir. Genel olarak da sosyal/kiiltiirel siirecinde kisinin ya da toplumun cevresiyle
iligkisinin olumsuzlugunu anlatmaktadir (Aydin, 2011). Bir baska tanima gore yabancilasma,
gercek diinya icinde kendine yer ayrramamasindan kaynaklanan tedirginlik duygusu olarak

tanimlanmaktadir (Topses, 2009).

Sosyolojik agidan ise yabancilasma, kisinin mensubu bulundugu topluma, karsi
olmasidir. Yabancilasma siireci i¢indeki kisi, biiyilk gruba (topluma) karsi olan husumeti
dolaysisiyla, mensubu bulundugu kii¢iik grup ile tam bir biitiinlesme siireci igerisine
girmektedir (Yetim, 2011). Sosyolojik agidan bir baska tanima gore yabancilasma, ‘kisinin;
digerleri tarafindan reddedilmesi ve olumsuz algilanmas1 duygusu ve digerlerine karsi

olumsuz bakmasi1 ve ayni zamanda onlar1 reddetmesi olarak tanimlanmaktadir (Patterson,

2005).

Toplumdan farkli olug gibi baz1 6rneklerin idealestirilmesi yolunda kendini topluma;
gevreye kabul ettirememenin dogurdugu tepkiler, insan davranisini yonlendirebilmekte, birey
sosyal iliskiden ve sorumluluk duygusundan kagabilmektedir. Bu kagis hiirriyetin ve kisisel
iradenin yiiceltilmesi degil, toplumdan kacistir. Hayatin getirecegi meseleler karsisinda
miicadele giiciine sahip olmadiklarini1 zannetmekte veya hissetmektedirler. Bu nedenle kisiler
sosyallesme  ortamlarindan  kaginmaktadirlar ve  toplumla  biitlinlesme  siirecine

girmemektedirler (Erkal, 2009).
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Anomi: Anomi kavrami Yunanca ‘diizensizlik, kanunu ihlal etme’ (without law)
anlamlarina gelmektedir. Kavram ilk olarak Durkheim tarafindan ‘The Division of Labor in
Society’ eserinde kullanilmistir. Durkheim anomi’yi, toplumsal kural ve normlarin ¢okmesi
olarak tanimlamistir (Zhao, 2007). Durkheim, son derece gelismis ve uzmanlagmis is
boliimiine ve daha gevsek sekilde diizenlenen ekonomilere sahip olan modern toplumlarin;
her bireyin artan 6zgiirlik duygusu (ki bu bireyselciligin giigclenmesine yol agmakta) ve
deneyimler ile degerlerin birbirlerinden giderek uzaklagsmasindan dolayr boylesi bir sosyal
¢Oziilme riski ile kars1 karsiya kalma ihtimallerinin daha biiyiik olduguna inanmaktadir

(Bilton ve digerleri, 2008 ).

Bir baska tanima gore toplumda ya da bireylerde 6l¢ii ve degerlerin ¢okmesi ya da
ama¢ ya da ulkii yoksunlugu sonucunda olusan dengesizlik durumu; kuralsizlik toplumda
cokiintii, karisiklilk ya da catisma olmasi durumu olarak ifade edilmektedir.
(http://blog.milliyet.com.tr). Anomi; giincel bireysel ve toplumsal hayatin tiim alanlarinda, is
yerinde, sokakta, trafikte, okulda, aile hayatinda, eglence yerinde, kisiler arasi iligkilerin
biiylik bir ¢ogunlugunda gegerli olan kurallarin giiciinii ve gegerliligini yitirmesi halidir.
Biitiin toplumsal bunalimlar anomi tehlikesi igermektedir. Anomik bir toplumda kisiler hangi

normu ya da kurali izlemesi gerektigini tayin etmekte zorlanmaktadir (Yetim, 2011).

Aidiyet: Aitlik duygusu, sosyal bir varlik olarak sosyallesme siirecinde 6nemli bir
deger olarak kabul edilmektedir. Aileye, takima, millete ait olma kisinin toplumda tistlendigi
roliin belirlenmesinde, belirli bir statii kazanmasinda 6nemli bir olgu olarak goriilmektedir
(Sahan, 2010). Ayrica Beyers (2010) bireylerin; ‘bir gruba aitlik duygusuyla ve buna uygun
olarak bireylerin davranislarinin bu gruba adapte edilmesi’ seklinde sosyallesme kavraminin

tanimindaki ‘aidiyet’ duygunun 6nemini belirtmektedir.

1.2 Sosyallesme

Insan dogas1 geregi sosyaldir, diger bireylerle etkilesim gereksinimi icerisindedir. Bu
gereksinimin temelinde bireysel yetilerini ortaya koyarak doyum saglama istegi
bulunmaktadir. Bireysel yetiler birey yalnizken anlamli degildir. Bir topluluk igerisinde deger
kazanmakta ve doyum saglamaktadir. Karsilikli etkilesim ve siirekli degisim i¢inde olan
sistem sayesinde, insan kendisini diger canl tiirlerinden ayiran niteliklerini ortaya ¢ikarmakta,

sosyallesmekte, gelistirmekte ve kiiltliriinii yaymaktadir (Bardakgi, 2010).

Birey toplumla olan etkilesimi sirasinda bir taraftan birey ait oldugu grubun

normlarini, degerlerini, tutumlarin1 ve karakteristik dilini 6grenirken, bireysel kisiligini ve
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sahsiyetini olugsmaktadir. Diger taraftan da, toplumdaki sembollerin ve tutumlarin tyeleri
tarafindan edinilmesi ya da paylasilmasi, toplumsal/ kiiltirel birlikteligi ve devamliligt
saglamaktadir. Dolayisiyla, en genel anlamda sosyallesme olgusunun temel konusunu, birey
ve toplum/sal kavramlari ile onlarin karsilikli etkilesimlerinin olustugu soylenebilmektedir
(Costu, 2009). Bu karsilikli etkilesim; sadece degerlerin transferiyle degil ayni zamanda,
gevrenin yapist ile bireylerin etkilesimiyle olusmaktadir (Peters, 1990).

Sosyallesme kavraminin tanimindan da goriilecegi iizere bu kavramin; birey, toplum
ve Kkiiltiirle, yakin iliskisinin olmasi bu kavramlarin, sosyallesme kavraminin daha iyi

anlasilmasi icin agiklanmasi gerekmektedir.

1.2.1 Birey, Kiiltiir ve Toplum
Birey, TDK ye ait ‘Giincel Tiirk¢e Sozliik’ igerisinde incelendiginde; bes farkli anlami

oldugunu goriilmektedir:

1. Kendine 6zgii nitelikleri yitirmeden boliinemeyen tek varlik, fert.

2. Doga bilgisinde tiirii olusturan tek varliklardan her biri.

3. Bir tiirlin kapsamina giren somut varlik.

4. Insan topluluklarini olusturan, insanlarin benzer yanlarm kendinde tasimakla
birlikte, kendine 6zgii ayirict 6zellikleri de bulunan tek can, fert.

5. Toplumlar olusturan ve diisiinsel, duygusal, irade ile ilgili nitelikleri toplum
icinde belirlenen insanlarin her biri, fert (http://www.tdk.gov.tr/ ) seklinde

siralanmaktadir.

Sosyallesme, belirli sosyo — kiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranisi
olusturarak toplumda yasayan bireylerin uyma davranis1 gosterecegi varsayimindan yola
cikarak bireyi bicimlendirmektir. insanlarm benzer davranislar gdstermesi kiiltiiriin insanlari
bicimlendirdigini gostermektedir. Toplumdaki belirli bir kiiltiirel yapi, toplumu olusturan
bireyleri etkileyerek bireylerin toplumsal ilgileri, istekleri ve ihtiyaglarin sekillenmesine yol

agmaktadir (Ertiirk, 2010).

Kiiltlir kavraminin belli bir taniminin {izerinde birlesmek zordur. Bu zorlugun nedeni
kelimenin ¢ok anlamli olmasindan kaynaklanmaktadir. Kiiltlir, ‘Biiyiime/Yetigsme (growing)
anlamina gelen Almanca ‘Kultur’ kelimesinden gelmektedir (Rai ve digerleri, 2010). Genel
anlamda kiiltiir; bilgi, inang, sanat, ahlak, olusmus bir hukuk, 6rf ve adetlerin biitiiniidiir
(Ertiirk, 2010). Sosyal Antropoloji’de kiiltiir, bilgi (knowledge) anlamina gelmektedir, bilgi,

kazanilan ya da Ogrenilen ancak; dogal olmayan, insanlik hakkindaki bilgi anlamindadir.
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Davranig bilimleri ve sosyolojiye gore kiiltiir; insanlarin dogustan dliinceye kadar 6grenmis
olduklari, kaynagi toplum ve insan olan, ayrica toplumda ortaklasa paylasilan biitiin davranig
kaliplar1 veya aliskanliklar olarak tanimlanmaktadir (Eroglu, 2011) . Edward Tylor (1958) ise
kiltlirii; toplumun bir iiyesi olarak ve insan tarafindan kazanilan sanat, ahlak, gelenekler,
inang, hukuk ve benzeri diger yetenek ve aligkanliklari igeren karmasik bir biitiin olarak

tanimlamaktadir (Rai ve digerleri, 2010).

‘Kiiltiir’ kavramsal olarak toplumdan ayirt edilse de bu iki kavram arasinda ¢ok yakin
baglar bulunmaktadir. Bir toplum bireyleri birbirine baglayan bir karsilikli iligkiler sistemidir.
Britanya, Fransa, Amerika Birlesik Devletleri, vb. bu anlamda toplumlardir. Bunlar
milyonlarca bireyi icermektedir. Biitiin bu toplumlarin ortak yonii, iiyelerinin tek bir kiiltiire
gore olusan yapilagsmis toplumsal iligkiler icerisinde Orgiitlenmis olmalaridir. Higbir kiiltiir
toplum olmadan var olamamaktadir. Ayni sekilde hicbir toplum da kiiltiir olmadan var

olamamaktadir (Gtizel, 2005).

Toplum Etimolojik olarak ‘toplumsal/sosyal’ (social) kelimesinin kokeni, Latince
‘socius’ ve ‘societas’ kelimeleriyle iliskili ‘socialis’ kelimesine dayanmaktadir. Isim olan
‘socius’ ‘dost, arkadas, istirakei’; ‘societas’ ise ‘toplum, topluluk, isbirligi, digerleriyle iligki
kurmak’ anlamlarini igermektedir. Sifat olan ‘socialis’ ise, ‘toplumcul, sosyal, topluma ait’
anlamlarina gelmektedir (Costu, 2009). Nisanyan (2007)’ e gore, toplumun kokeni ‘top’
kelimesi dayanmaktadir. ‘Top’ kelimesi Nisanyan’a gore Uygur metinlerinde ‘tolp/top’
seklinde ge¢mistir ve ‘tiim, hep, dolu’ anlamma geldigi gibi yuvarlak nesne anlaminda da
kullanilmaktadir (Cakmak, 2012). Toplumun tanimi ise, Tirk Dil Kurumu’na gore,‘Ayni1
toprak pargasi lizerinde bir arada yasayan ve temel ¢ikarlarim1 saglamak i¢in is birligi yapan

insanlarin tiimii, cemiyet’ olarak tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr ).

1.2.2 Toplum Tarihi i¢cinde Sosyallesme

Tarihin ¢ok biiyiik bir boliimiinde insanlik, kiigiik ve goreceli olarak otonom gruplar
icerisinde yasamislardir (Bozkurt, 2007). Insan, var oldugu andan itibaren yasam icerisinde
toplumla biitlinleserek bir birliktelik icerisinde hayatini siirdiirmeye calismistir. Gegmisten
giiniimiize kadar toplum tarihi incelendiginde, insanlar ¢esitli ortamlar icerisinde bulunmuslar,
toplumun biitiinlesmesine ve bu sayede birbirlerini etkileyerek gelismesini saglanmislardir. Ilk
insandan gilinlimiize kadar toplumun, bireyin gecirdigi evrim ve yenilesme siirecinin en
onemli yardimcisi bireyler arasi iletisim, etkilesim ve bu ortamlarin araglart olmustur (Briggs
ve digerleri, 2004). Bu baglam igerisinde toplum tarihini incelemek gerekmektedir. Genel

hatlartyla insanlik; tarim toplumu, sanayi toplumu ve bilgi toplumuna dayanan ti¢ dénemden,
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ic toplum biciminden ge¢mistir (Senel, 1982). Her toplumsal ayrim kendi igerisinde hem
sosyal yasama yonelik hem de ekonomik acidan ciddi farkliliklar icermektedir. Bu da
toplumsal iliskiler igerisinde sosyallesme agisindan bazi kokli degisimleri beraberinde

getirmektedir.

Toplum tarihi igerisinde sosyallesmeyi tarim tolumu, sanayi toplumu ve bilgi toplumu

acisindan ti¢ donem igerisinde incelemek miimkiindiir.

Tarim toplumu ve sosyallesme: Ilkel toplum siirecinde, avcilik ve toplayicilikla
beslenme ihtiyacini karsilayan insan topragi islemeyi Ogrenip, yerlesik yasama gectiginde
“tarim toplumu” olma 6zelligini kazanmistir (Bayrag, 2003). Yaklasik yirmi bin yi1l 6nce bazi
avcel ve toplayict gruplar yasamlarii siirdiirebilmek icin evcillestirilmis hayvanlari
yetistirmeye ve belirli toprak pargalarini ekmeye baslamislardir. Kir toplumlar1 esas olarak
evcil hayvanlara dayanirken, tarim toplumlar tahil yetistiren, tarimi1 uygulayan toplumlardir
(Kocacik, 2003). Ilkel toplumlar genellikle mevsim degisikliklerine gore farkli alanlar
arasinda goc etmektedirler. Bir noktada, avci ve toplayici gruplar yabani dogada, yetisenleri
toplamak yerine kendi tahillarin1 yetistirmeye baslamiglardir. Bu uygulama ilk kez, kazma
aletleri ve basit capalar kullanimiyla ekip bigilen kiiciik bahgelerde, genel olarak
adlandirildigi gibi, ‘bahgecilik’ biciminde ortaya ¢ikmistir. Tarim toplumu olarak
nitelendirilen toplum, yasamlarini tarimla, yani bahgecilikle, siirdiiren insanlarin bulunduklari

bolgelere yerlesmesiyle baglamistir (Giizel, 2005).

Tarim toplumunda genel olarak kirsal yasam kosullarinin hiikiim stirdiigii, bireylerin
tarim ve hayvancilikla ugrastigi, hayatin kiiciik yerlesim yerlerinde yasayan aileler bigiminde
stirdiirdiigii goriilmektedir. Bu toplumun ayirt edici 6zellikleri arasinda fiziksel gii¢ ve emegin
on planda olmasi, yasamin dogal kosullarina etkisine ¢cok ac¢ik olmasi yer almaktadir. Bu tarz
bir toplum anlayisinda gii¢lii bir dayanigmanin ve birlikte hareket etmenin toplumsal kontrol
icin 6nemli bir gii¢ oldugu goériinmektedir. Tarim toplumu igerisinde sosyallesme alanlarina
bakildiginda at yarislari, tasra, konser veya panayir gibi eglence mekanlari, operalar, ¢esitli
sergiler ve kafelerde yapilan konugmalar goriilmektedir. Hatta dinsel alanlarda yapilan vaazin
hem sosyallesme hem de kamu alaninda oynadigi rol goéz ardi edilmemelidir (Briggs ve
digerleri, 2004).

Tarim toplumu baglangicindan son anina kadar her boliimiinde sosyallesmeyi bir adim

yukar1 tagimistir. Ancak bu siire¢ yiizlerce yil stirmiistiir. Tarim toplumundan sonra gelen



18

sanayi toplumu ve devamindaki icinde yasadigimiz bilgi toplumunda bu siire¢ gitgide

kisalmaktadir.

Sanayi toplumu ve sosyallesme: Sanayi toplumu; sanayi devrimini yaratan
teknolojilerin, iiretimde yani ekonomik alanda artan Olc¢lide kullanilmasina ve yeni sosyal

yapilarin dogmasina yol agmistir. Olusan bu yeni toplumsal yapr sanayi toplumu olarak

adlandirilmaktadir (Erkan, 1998).

Sanayi toplumu, 18. yy Ingiltere’sindeki insanlarin yasamlarim siirdiirdiikleri araglar
etkileyen karmasik ve teknolojik degisimler kiimesinin kisa adi olan sanayi (endiistri)
devrimiyle baslamistir (Kocacik, 2003). Insan aklinmn {iriinii olan makineler ve hizh
makinelesme sonucunda ortaya ¢ikan sanayi devrimi, beraberinde yeni bir toplumsal yagam
diizenini de getirmistir (Kutlu, 2000). Tarima dayali1 geleneksel toplumda, iiretim evlerde el
tezgahlarinda yiiriitiiliirken, sanayi devrimiyle {iretim fabrikalarda yapilmaktadir. Konut ve is
yerinin birbirinden ayrilmasi, evden ise ve isten eve insan trafiginin dogmasina neden
olmustur. Fabrikalara dayali kitlevi {iretim, kentlesmeyi ve kent yapisin1 degistirmistir. Ayn1
zamanda aile genis aileden ¢ekirdek aileye doniismiistiir. Geleneksel tarim toplumun kdéyliileri
sefillikten kurtularak endiistri is¢isi olmustur. Kendi emegini kendisi pazarladigi icin emegin
Ozglirlesmesi gerceklesmistir. Toprak sahipleri olan aristokratlar yerine, sermayenin sahibi
olan ‘burjuvazi’ toplum iist ve saygin sosyal sinifi olarak 6n plana ¢ikmistir. Toplumun kurum
ve yapilar1 degisirken, buna paralel olarak, toplumun deger, norm ve davranis kaliplarini
degismis (Erkan, 1998) ayrica sanayi toplumu iiretimde tezgahtan fabrikaya gecisi ile, kitle
iretimini, beyaz yakalilari, miilkiyet ve yonetim fonksiyonlarinin farklilagmasini, sehirli
niifusu, tarim dis1 istthdami gibi bir ¢cok degisiklik de getirmistir. Biitiin bu olumlu degisime
ragmen sanayi toplumunda, artan milli gelir ve sosyal refaha ragmen ¢evre sorunlari, calisma
yasaminda ve toplumda yabancilagsma, sanayilesmenin dogurdugu psiko — sosyal hastaliklar,

inanglarda aginma gibi olumsuz sonuclar da getirmistir (Bozatay, 2011).

Tarim toplumu iginde sosyallesme ortamlar1 fiziki bir mekansal yer iken, sanayi
toplumu ile sosyallesme ortamlar1 tasmabilir araglar igerisine yerlesmistir. Artik Kkitleler
bireylerden ¢ok daha 6nemli bir hale gelmistir. Cagin iletisim araglar1 sosyallesmenin en
onemli giici olmuslardir. Cilinkii bireyler toplumsal olarak izole degillerdir. Diger insanlarla
iliski i¢cinde olan toplumsal gruplarin 6geleridir. Bireylerin sosyallesmesinde kitle iletisim
araclarinin toplumsal ag i¢inde ve toplumu olusturan diger toplumsal gruplarla etkilesim

icinde bir etki unsuru oldugu sdylenebilmektedir. Bu donemim en 6nemli Kkitle iletisim
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araglart olan radyo ve televizyon en onemli kiiltiirlenme, sosyallesme araglaridir (Cakmak,

2012).

Bilgi toplumu ve sosyallesme: Bilgi toplumu, bilginin temel iiretim faktérii durumuna
gelmesiyle, toplumsal biitliniin organizasyon, yapilanis ve isleyis siireclerinin bilginin islev ve
ozelliklerine gore sekillendigi yeni toplum bicimidir. Daha genis ifade ile bilgi toplumu,
enformasyon ve bilisim altyapt donanimli ve insan merkezli sosyal ag orgiitlenmesi i¢inde,
biligsel bilginin yogun kullanimi ile teknolojik, politik, sosyal ve kiiltiirel, yap1 ve siireclerin;
kiiresel, ulusal ve yerel Olgekte interaktif etkilesimli olarak sekillenip orgiitlendigi toplum

bicimidir (Erkan ve digerleri, 2013).

Bilgi toplumu, bilisim teknolojisine dayali olarak sekillenmistir. Sanayi toplumunda
on plana ¢ikan ‘maddi’ yerine, bilgi toplumunda, bilisim teknolojisi sayesinde bilgi iiretimi
onem kazanmaktadir. Bilgi toplumunda bilginin temel 6zellikleri, siirekli iiretilebilmesi ve
artis gostermesi; iletisim aglar icerinde tasinabilir; boliinebilir ve paylasilabilir olmasi ile
emek, sermaye ve topragi ikame edebilmesi olarak 6zetlenebilmektedir. Kurulan iletisim agi
ile bilgiye ulasim, asir1 boyutlarda hizlanmakta ve kolaylagsmaktadir. Bilgi toplumunda
fabrikalarin yerini bilisim teknolojisine dayali iletisim ag sistemleri almaktadir. Sanayi
toplumunun maddi mallar kullanim1 yerine; gerek tretim, gerekse tiiketim faaliyetleri icin
yogun bilimsel bilgi kullanimi giindeme gelmektedir (Dura, 1998). Diger taraftan endiistri
toplumunun otorite, disiplin, baghlik, erkeklik, fiziki kabiliyetler, rekabet, saldirganlik,
tutumluluk, hirs, giivenlik gibi degerlerinin yerine karsilikli danisma, 6zgiirliik, bireysellik,
gercek giizellik gibi bakis agisini ifade eden degerlerin alacagi belirtilmektedir (Bozkurt,
2007).

Bilgi toplumunda, bireysellige asir1 derecede yiiklenilmesiyle insanlar topluma karsi
yabancilasmaktadirlar. Insanlar bilgisayarlar sayesinde kendi kendine yeterli bir varlik haline
gelmektedirler. Insanlarin ¢aligma ve oyun arkadaslar1 artik bilgisayarlar olmustur. Benzer
sekilde Masuda (1996) da, bilgi toplumunun, birlikte iiretim ve kullanimda paylasim
bicimindeki sosyallik ilkesine dayali toplum yapis1 yerine, , bireyin kendini gelistirmesi ve
gerceklestirmesine yoOnelik gelismelerin daha belirgin olacagini savunmaktadir (Kocacik,

2003).

1.2.3 Sosyallesme Kavram ve Siireci
Insan sosyal bir varlik olma o6zelliginden dolay, kiiltiirel kosullar icinde sosyal

iligkiler, hem toplumun hem kiiltiiriin hem de bireyin yapisini etkilemektedir. Bireyin tiim
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yasami c¢evresine uyum saglama cabasi i¢cinde gegmekte ve bu uyum c¢abasi da dogumdan
baslayarak bir gelisim seyri gostermektedir. Bu seyir dogrultusunda sosyallesme birgok
karmasik faktoriin etkiledigi bir olusum olarak degerlendirilmektedir. Bireyin sosyallesmesi
bir anlamda, yasadig1 kiiltiirii ve dolayli olarak bu kiiltiirle baglantili diger kiiltiirleri
ogrenmesi olarak ifade edilebilmektedir (ilhan, 2008).

Sosyallesme kavrami; Almanca ‘sozialization’, Fransizca ‘socialisation’, Ingilizce
‘socialization’ kelimeleriyle ifade edilmektedir. Tiirkiye’de pek ¢ok kaynakta sosyalizasyon,
sosyallesme ve toplumsallasma kelimelerinin ayni anlamda kullanildig1 goriilmektedir (Elgi,

2008; Erkal, 2000; Costu, 2009).

Sosyallesme kavraminit sosyal bilimler yazinina kazandiran ilk diisiniir Emile
Durkhehim’dir (Tungalp, 2011; El¢i, 2008). Durkheim egitimi, yetiskin kusaklarin
yetismekte olan kusaklar1 sosyallestirmesi, toplumsal hayata hazirlamasi, ruhsal ve ahlaki
yonden yetistirmesi olarak kabul etmektedir. Durkheim, egitimi (6rglin) metodlu sosyallesme
(Socialisation metholojique) olarak goérmekte; metodsuz sosyallesmeyi ise toplum iginde

bilingsiz, plansiz ve kendiliginden yapilan sosyallesme olarak gormektedir (Yetim, 2011).

Sosyallesme  kavrami  degisik  kaynaklar  tarafindan  farkli  sekillerde
tanimlanmaktadir.1828” de basilmis The Oxford Dictionary of The English Language
sosyallesmeyi ¢ kisinin i¢inde yasamasi i¢in, toplumla uyumlu hale getirilmesi’ olarak
tanimlamaktadir (Dursun, 1993). Sosyallesme dar anlamiyla, insanin hayvansal yonlerini
birakarak, insani degerler kazanmasi (yani insan olma siireci (Bozkurt, 2007)) ve kisiligini
bulma siireci seklinde tanimlanmaktadir (Giiney, 2000; Ozkalp, 2005). Baska bir tanima gore
sosyallesme; bireyin igten gelen, ¢ok gliclii bir farklilasma araciligiyla dogal bir varlik olma
durumundan (mekanik tabiat) cikarak, toplumsal bir varlik (diyalog kuran bir varlik)
durumuna ge¢cmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Avci, 2003). Sosyallesme daha genis
sekilde ise insanin toplumsal gelisiminin incelemesi (Ulugtevin, 1991) ya da bireylerin bir
veya daha ¢ok sosyal grubun iiyeleri olabilmeleri i¢in desteklendigi yol (Zonana, 2011)
seklinde tanimlanmaktadir. Toplumsal gelisim ise, kisinin; dogumundan yetiskin oluncaya
kadar, diger insanlarla olan iligkileri ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve

davranislar gibi toplumsal dzelliklerin tiimiidiir (Ilhan, 2008).

Emilio Williems, toplum bilimi sozliiglinde (Dictionnaire de Socilogie, Paris, 1961)
sosyallesme kavramini sdyle tanimlayip agiklamaktadir: ‘Bireyin, yalnizca biyolojik bir varlik

olmaktan cikip belli bir toplumla ve belli kiimelerle biitlinlestirilmesi siirecine sosyallesme
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stireci denmektedir. Bu siire¢ araciligi ile birey bir kisilik kazanmakta ve belli bir toplumda
yasamini olanakli kilan davraniglarini edinmektedir. Sosyallesme en genis anlamda; ¢iraklik
ya da egitim ve Ogretim yoluyla olmaktadir. Bu ¢iraklik, bireyin diinyaya geldigi andan
itibaren baslamakta, yasamin bitirip 6ldiigii ana degin siirmektedir. Bu siire¢ i¢cinde belli bir
toplum ya da kiime igin istenmeyen deger goriilen davraniglarin, degerlerin benimsetilmesi
gibi, istenmeyen, begenilmeyen kimi diirtiilerin bask: altina alinmasi s6z konusu olmaktadir.’
Yani, bireyin Orgiitlii bir yasam bi¢imine uydurulmasi siireci olarak aciklamaktadir

(Ozankaya, 1999).

Sosyallesme, insanin diger insanlar ile karsilikli etkilesimi sonucunda belirli bir
toplumun; yapma, duyma ve diisiinme bicimlerini dgrenme, benimseme siirecidir. insanm,
toplumun ve c¢esitli gruplarin iiyesi haline gelmesi, deger, tutum ve davranislarini
kurumsallagsmis normlara uygun olarak tanimlayabilmesidir (Atalay, 2012). Baska bir ifade ile
sosyallesme toplumdaki mevcut ya da beklenen rolleri yerine getirmek i¢in gerekli olan bilgi,
beceri, tutum, norm, deger, egilim ve benlik algilarinin 6ziimsenmesi sayesinde hayat boyu

devam eden bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Nieminen, 1998).

Giiglii (1996), sosyallesmeyi bireyin topluma, uyma siireci (Caligkan, 2009) yani
entegrasyonu (Coskun, 2007) olarak tanimlamaktadir. Dogumdan baslayarak oliime kadar
devam eden bu siire¢ igerisinde bireyler toplumun kiiltiiriinii ve hayat bigimini kazanarak
toplumun bir iiyesi haline gelmektedirler. Tezcan (1996) ise, sosyallesme yerine
toplumsallagma ifadesini kullanmaktadir. Bu anlamda toplumsallasma, bir kimsenin i¢inde bir
takim islevleri olabilecegi belirli bir toplum ya da toplumsal kiimenin tarzlarmni 6grenme
stireci olarak tanimlamaktadir. Giddins (1996)’e gore toplum yeni ya da baska iiyelerinin,
toplumlarinin yasama bi¢imini 6Zrenmesi siirecine sosyallesme denmektedir. Dolayisiyla
sosyallesme, kiiltiiriin zaman igerisinde yeni kusaklara aktarilmasinin baglica kaynagidir
(Caliskan, 2009). Bir bagka tanima gore, insan davraniglarinin biiyiik bir cogunlugu
Ogrenilmis davraniglardir. Yani insan belirli bir 6grenme siireci icerisinde belirli davraniglar
gostermektedir. Insanlarda iggiidiisel davramslarin cok az, hatta yok denecek kadar az
olmasindan (Ozkalp, 2005) dolay: insanlarin belirli bir toplumda belirli seyleri égrenmeleri,
sosyallesme siireci olarak tanimlanan bir olusum igerisinde gerceklesmektedir. insanin
kendine uygun insanca davraniglar1 6grenme siirecine, sosyallesme denmektedir (Bayraktar
ve digerleri, 2008). Benzer sekilde Beyers (2010) de sosyallesmeyi bireylerin; bir grubun

kolektif liyesi olmasi siireci olarak tanimlamaktadir.
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Akyliz (1991)’e gore sosyallesme, faktor ve unsurlar araciligiyla birey hayatinda
olusan bir yenilenme ve gelisme hali olarak tanimlanmaktadir. Ergiin (1987) sosyallesmeyi
bireyin herhangi bir gruba girerken o grubun kabul ettigi kurallari, o grupta {istlenecegi rolleri,
elde edecedi mevkileri, bu rol ve mevkilerin gerektirdigi davranis, beceri ve yetenekleri,
grubun degerlerini, inan¢larini 6grenip igsellestirme siireci olarak tanimlamaktadir. Yani
sosyallesme, bireyin tecrilbe, tutum, degerler ve davramislar kazanma sonucu
gerceklesmektedir (Garipova, 2007). Bu tecriibe, tutum, deger ve davraniglarin 6grenilmesi;

taklit etme, pekistirme ve sosyal etkilesim sonucu gerceklesmektedir (Moschis ve digerleri,
1979).

Jackson (2010)’ a gore sosyallesme; toplumun, kisileri kendi {iyesi yapabilmesi igin;
kisinin yasadig1 toplumdaki bilgiyi, beceriyi ve egilimleri kazanma siirecidir. Ayn1 zamanda,
sosyallesmenin yasam boyu siirdiigli kabul edilmektedir. Ayrica Jackson’a (2010) gore

sosyallesme kavrami i¢in 6nemli olan ii¢ temel unsur bulunmaktadir. Bunlar:

1. Sosyallesmenin, siirekli bir siire¢ olmasi
2. Sosyallesmenin, bir 6grenme siireci olmasi

3. Sosyallesmenin, sosyal bir siire¢ olma seklindendir.

Sosyallesme; sosyal, kiiltiirel, politik, ekonomik, antropolojik, psikolojik, yonetsel ve
felsefi yonleri bulunan ve dolayisiyla bir¢ok bilim dalini ilgilendiren karmasik bir kavramdir
(Erdogan, 2012; Sahan, 2010; Caliskan, 2009). Kavramin konu edildigi bilim dalina ve

boyutuna gore degisik tanimlari bulunmaktadir:

e Psikoloji acisindan sosyallesme; toplumda mevcut olan, kabul géren davranis
kaliplarinin ~ toplumu  olusturan {iyeler tarafindan igsellestirilmesi ve
benimsetilmesidir (Giiney, 2000).

e Sosyal antropoloji agisindan sosyallesme, toplumda var olan kiiltiirlerin
insanlar tarafindan 6grenilmesidir (Erdogan, 2012). Bir bagka kaynaga gore de
sosyallesme, sosyal rollerin oynanmasi i¢in gerekli olan yetenek ve
davraniglarin benimsetilmesidir. Bu agidan, sosyallesme ile sosyal antropoloji
arasinda tartisilmaz teorik bir iligki vardir. Roller ve rol sistemleri, antropolojik
calisma alani icinde merkezi bir konudur (Zonana, 2011).

e Sosyoloji agisindan sosyallesme; bir kisinin biitiin yasami boyunca toplumun
sosyo-kiiltiirel 6gelerini 6grenmesi, igsellestirmesi, deneyimlerinin ve anlamli

toplumsal kurumlarin etkisi altinda kisilik yapisiyla biitlinlestirmesi ve bu yolla
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yasamak zorunda oldugu toplumsal g¢evresine uymasi siirecidir (Erdogan,
2012). Bu tanimda ii¢ temel Ozellik agiklanmaya calisilmaktadir. Bunlar;
kiiltiiriin kazanilmasi, kiiltiiriin kisilikle biitiinlesmesi ve sosyal ¢evreye

uyumun saglanmasidir (Giiney, 2000).

Sosyologlar arasinda genel olarak iki goriisiin var oldugu belirtilmektedir. Durkheim
goriisiinii siirdiirenlerden birisi olan Habermas’in sosyallesmeyi, bireyin i¢ diinyasinin sosyal
hale gelmesi olarak tanimladigi; ancak Parsons, Bales, Elkin gibi bazi1 sosyologlarin ise
gelisme ve olgunlasma merkezli bir tanimlama yaptiklar ifade edilmektedir. Akytiz (1991),
ad1 gecen sosyologlara gore sosyallesmenin yetiskin hale gelmemis bir bireyin olgun bir
topluluk i¢inde bulunmasi oldugunu ancak sonugta biitiin sosyologlarin sosyallesmeden bir
gelisim, katilim ve degisim olayma vurguda bulunmak istediklerinin diisiiniilebilecegini
belirtmektedir (Ozkan, 2011). Sosyolog Porter ve arkadaslar1 ise sosyallesmenin, bireyin
grup standartlarina uyumu oldugunu belirtmektedir (S6kmen, 2007).

Biitiin bu tanimlar dogrultusunda sosyallesme; insanlarin bir haz ve elem hesabi iginde
hareket ederek bagli oldugu toplumun bir iiyesi durumuna gelmesi, insanin toplumsal
yasamda diger insanlarla birlikte ortak bir yasam siirdiirebilmesi, toplumun, 6rf, adet, gelenek
ve goreneklerine uymasi, giyinme, yeme, igme, oynama, eglenme calisma agisindan bazi
temel yontemleri kabul etmesi, toplumsal yasamin kurallarina uymasi ve kendisine verilecek

rolleri saglikli bir sekilde yerine getirmesi siireci olarak tanimlanabilmektedir (Giiney, 2000).

Sosyallesme siireci de bireyin kendisine verilecek rollerin geregince yerine
getirebilmesi halinde miimkiin olabilmektedir (Zonana, 2011). Sosyallesme siireci bireye
bagskalariyla olan iligkileri araciligiyla, 1yi-kotii, dogru-yanlis gibi toplumun yarg: 6l¢iitlerinin,
diger tiim deger ve normlarinin toplumca kabul edilebilir tutum ve aliskanliklarin, becerilerin
iletilmesini kapsayan bir siirectir (Tungalp, 2011). Bagka bir tanima gore sosyallesme siireci,
bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplum iiyeligini kazanmasinda gecirdigi
safhalarin hepsine verilen addir (Erkal, 2000). Sosyallesme siireciyle insan, yasam bi¢imini
hayvani diizeyden kurtarmis olmaktadir. Bu siire¢ insanin belli bir toplumda yasamasini
olanakli kilan davranislar1 edinmesini saglamaktadir. Toplum agisindan bakildigindan bu
stire¢, topluma yeni katilan bireylerin yerlesmis kiiltiirii ve organize yasam bi¢imini
benimsemelerini ve uymalarmi kolaylastirmaktadir (Bayraktar ve digerleri, 2008). Yani,

sosyallesme siireci sayesinde toplum kiiltiirli yeni kusaklara ge¢irmektedir (Tuncalp, 2011).



24

Sosyallesme olgusu; insanin bebeklik donemi ile erigskinlik donemi arasinda 6grenme
ve Ogretme islemlerini kapsayan bir siireci olusturmaktadir. Dolaysisiyla insan diinyaya
geldigi andan itibaren sosyallesme siirecine dahil olacak ve bdoylece yasadig1 ¢cevreye uyumlu
bir kisilik gelistirebilecektir. Insan agisindan 6grenme olarak nitelenen 6grenme siireci,
sosyallesme kurumlar agisindan ise bir 6gretme siirecini ifade etmektedir (Sentiirk, 2009). Bu
Ogrenme siireci bireyin biitlin hayatin1 kapsamakla birlikte erigkinlik donemi ile birlikte biraz
daha yavaslayarak devam etmektedir (Ozpolat, 2010). Ciinkii hangi yasta olursa olsun,
toplumda {istlenilen ve 6grenilen her yeni davranis sosyallesme sayilabilmektedir (Giiney,

2000). Clinkii sosyallesme hayat boyu devam eden bir siirectir (Tlirkkahraman, 2000).

Sosyallesme yasam boyu olmasina karsilik (Capar, 2007), en 6nemli devresinin
bebeklik ve gocukluk devresi oldugu ifade edilmektedir (Ozkalp, 2005). Psikologlar bebegin
ilk toplumsal davraniginin giiliimseme davranisi oldugunu belirtmektedir. Ciinkii toplumsal
olay, en az iki kisi arasindaki karsilikli iligkinin {iriiniidiir, giilimseme ise bu tiirden iletisimin
ilk 6gesi olarak kabul edilmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk ¢agindan sonra diger kisilikle ilgili

gelismeler bunun iizerine oturmaktadir (Topses, 2009).

Kisinin sosyallesme silirecinde egitim ve Ogretim faaliyetlerinin yeri 6nemlidir. Bu
faaliyetler hem devlet, hem birey ve hem de devlet ile bireyin birlikte ortaya koyduklari
gayretlerle ortaya g¢ikabilmektedir. Kiiltiiriin kazanilmasi ve gen¢ nesillere de aktarilmasi
egitim, 6gretim ve dgrenme siireci sonunda elde edilmektedir (Erkal, 2000). Ziya Gokalp
toplumun birey iizerindeki etkilerini ve bireyin sosyallesmesinin Onemini s$dyle
aciklamaktadir: birey diinyaya geldigi zaman, sosyal olmayan bir varliktir. Ancak, toplum
Oyle bir muhittir ki bu sosyal olmayan varliklari, i¢ine girdigi andan itibaren kendisine
benzetmeye yani temsil etmeye c¢aligmaktadir. Bireylerin toplumu benimsemesi yani
sosyallesmesi toplumun bekasi i¢in gerekmektedir. Bir toplum fertlerine dilini, ahlakini,

estetik zevklerini, ilmi mantigini, teknik gelismelerini agilamazsa yasayamaz (Yetim, 2011).

Sosyallesme siirecinin 6nemli etkenlerinden biri kisilik kazanilmasidir. Kisilik bireyin
diizenli diisiinme, duygu ve hareketlerinin tutarh bir biitiiniidiir (Bayraktar ve digerleri, 2008).
Sosyallesme kisiligin kazanilmasinda 6nemli sonuglarindan biri oldugu i¢in kisilik ve toplum
ayrilmaz bir bi¢imde birbiriyle baglantilidir. Bireyin toplumdan ve onun kiiltiiriinden ayrilarak
var olmasi miimkiin degildir. Insanin kisiligi ve i¢inde yasadigi iliskiler, onun ruhsal
davranislarini ve bilincini belirlemektedir. Insan kendi kendisine kars1 tutumu, kendi kendisi
ile ilgili goriisii ve kanisi, fiziksel, ruhsal ve toplumsal acilardan baskalarimin tutumlarindan

da etkilenmektedir. Bu durumda da toplumsal benlik kavrami biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Toplumsal benlik bir kimsenin kendinden beklenen rolleri nasil algiladigint ve kendi rolleri
ile bagka kimsenin rolleri karsisinda takindig1 tutumu anlatmaktadir. Yani benlik, 6grenme ve
etkilesme siiregleri yoluyla kazanilan davranis diizenlerini gostermektedir. Sosyallesme
siirecinde rol oynayan oOnemli etkenlerden bir digeri de sosyal destektir. Gergekten
sosyallesmenin en belirgin 6zelligi bireyin kendi disindaki diger bireylerle ve sosyal gruplarla
dayanisma ve isbirligi icine girebilmesidir. Eger bir kimse dayanisma ve is birligi
duygularindan yoksunsa; ya o kimsede bir psikolojik hastalik s6z konusudur, ya da toplumda
yayginlagsmis bir sosyal hastalik mesela yabancilasma ve anomi bireye yansimis olabilir. Her
iki durumda da sosyallesmeyi etkileyen tutum ve davraniglar ortaya ¢ikmaktadir (Terkan,

1999; Erkal, 2000).
Tezcan (1993)’e gore insanin sosyallesebilmesi i¢in;

1. lginde sosyallesebilecegi, siiregelen bir toplumun olmast,
2. Yeterli ve gerekli biyolojik ve kalitsal 6zelliklere sahip olmasi,
3. Oteki insanlarla, dogas1 geregi birtakim iliskiler kurma istegi icinde bulunmasi

gibi ti¢ 6nemli kosul gerekmektedir (Elgi, 2008).

Birinci agama, toplumun siiregelen bir toplum olmasidir. Sosyallesme daima belirli bir
toplum i¢inde s6z konusu olmaktadir. Soyut bir toplum ya da bireyin i¢ginde bulunmadig1 veya
biitlin toplumlara goére bir sosyallesmeden bahsedilememektedir. Toplumlarin kiiltiir farklilig
mutlaka, belli bir yerde belirli bir zamanda yasamakta olan belli bir topluma gore
sosyallesmeyi gerekli kilmaktadir. Her birey, ancak i¢inde dogdugu ve yasadigi somut bir
toplum tarafindan sosyallestirilmektedir. ikinci asamaya gore, kisinin yeterli biyolojik ve
kalitsal Ozelliklere sahip olmast gerekmektedir. Ciinkii 6nemli kalitimsal veya genetik
bozukluklara sahip olarak diinyaya gelen insan, yeterli sosyallesme siireci gegirememekte ve
gelisim siireclerinde ciddi sorunlarla karsilasmaktadir. Ugiincii ve son asama ise, oteki
insanlarla, dogas1 geregi bir takim iliskiler kurma istegidir. Cooley’e gore canli bir organizma
olan insan, bu yetenegini kendi basina gerceklestiremez. Bu ancak, yiiz yiize iliskiler i¢ginde
oldugu duygusal baglarla baglandig1 ve icinde yer aldig1 belli bir toplumsal ¢evre icerisinde
miimkiin olabilmektedir (Costu, 2009). Bu dogrultuda; bireylerin etkilesimde ve iliskide
olduklari ¢evreye iliskin uygun rolii ve davranislar1 6grenmeleri gerekmektedir. Bu 6grenme
stirecinde uygun rol ve davranislarla ilgili geri bildirim 6nemlidir. Ayrica, istenilen grubun
iyesi ya da grubun bir pargasi olan bireylerin digerleri ile sosyallesmesi gerekmektedir. Bu

acidan, sosyallesen bireyin gecirecegi evreler bes basamaktan olusmaktadir:
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Gozlem (observation), tanimlanan rol model

Taklit (imitation), taklit edilen rol modelin davranisi

Geribildirim (feedback), taklit edilen davranisin degerlendirilmesi

Degisiklik  (modification), degerlendirmenin sonucu olarak, davranis
degisikligi ya da diizeltme (refinement) ve

Icsellestirme (internalization), bireyin kendi imajinda, rol modelin degerlerini
ve davranis kaliplarini birlestirmesi (kaynastirmasi) (Jackson, 2010). Bireyler
her giin birbirlerinden dolayli olarak bir seyler 6grenmektedirler. Toplumda
bireyler diger bireyleri seyrederek ve gozlem yaparak, onlarin davraniglarinin
pekistirildigini  veya cezalandirldigini  gozlemleyerek &grenmektedirler.
Bisiklet siirme, yiizme gibi pek ¢ok becerileri deneme yanilma ile 6grenirken,
bazi becerileri ise bagkalarim1 goézlemleyerek ogrenmektedirler. Birlikte
O0grenme ortaminda d6grenen ve Ogretenlerin etkilesim i¢inde olmasi d6grenene;
gozleme, taklit etme zihinsel fonksiyonlar gelistirmede gergek firsatin
saglanmas1 gerekmektedir. Gozlemlenen davranisin sonucunda modelin almis
oldugu olumlu pekistire¢ (0diil) veya ceza gozlemleyenin o davranisi taklit
edip etmemesini etkilemektedir. Yani birey, taklit edilen davranisin
degerlendirilmesi sonucu ya davranis degisikligi yapacak ya da bu davranisi
icsellestirerek rol modelin degerlerini ve davramisimt kendi imajinda

birlestirecektir (Aydin ve digerleri, 2002).

Ilgili yazin incelendiginde sosyallestirmeyi kolaylastiran ve kosul arag ve aracilarin

yant sira sosyallesmeyi engelleyen ve zorlastiran bir takim faktorlerin  bulundugu

goriilmektedir. Ross (1997) sosyallesmeyi kolaylastiran etmenleri de sdyle siralamaktadir:

Kosullardan en Onemlisinin tecriibelerin paylasimi oldugunu belirtmektedir. Bu paylasimin

kutlama ve nikdh merasimi gibi mutlu olaylar olabilecegi gibi savas ve salgin hastaliklarda

oldugu gibi trajik de olabilecegini sdylemektedir. Festivallerin, oyunlarin, sergilerin ve ibadet

gibi genel toplantilara katilimin belli bash sosyallesme giicii oldugunu ve sosyallestirici

degerlerin, insanlarin birbirlerinin tavirlarma ayni sekilde yaklasmalar1 ve ortak degerlerin

farkina varmalar1 olgusunda yattigin1 belirtmektedir (Coskun, 2007).

Diger taraftan sosyallesmeyi engelleyen, zorlastiran etmenler ise,

Duygu, inang, bi¢im ve goriiniislerin farkli algilanmasi
Keyfi ayrimcilik

Asagi gortilenlerin glicenmesinden dogan karsi iftiralar
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e Gelenekeilik: ‘anlayis ve sempati eksikligi, engellemeler antagonizma
(tezatlik, (http://www.tdk.gov.tr)) yaratmakta’ seklinde siralanmaktadir. Bu

etmenlerden dolayi sosyallesme imkansiz hale gelmektedir (Ross, 1997).

Erkal (2000)’a gore sosyallesememenin sebepleri arasinda; toplumda rehberlik
miiessesinin gelismemis olmasi, sosyal ¢evrede sekilci sadece maddeci ve faydaci normlara
gore iliskilerin gelistirilebilmesi, ideolojik sartlanma grup dis1 faaliyetlere kapalilik, dogru ve
yanlist belirli mutlaklar arsinda aramak ve bu konuda arastirma yapmamak, etnosantizm
(kendi disindakileri asagilama ve kendi grubunu yiikseltmek) gosterilebilmektedir. Bireyin
sosyal iligkilerden yoksun birakilmasi ile ortaya olumsuz sonuglar ¢ikmaktadir. Sosyal
iligkiler olmamasi, kalitimla gecen yetenekleri de olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla
kalitmm ©nemi toplumsal cevre ve sosyal iliskilerle birlikte ortaya c¢ikmakta ve
gelismektedir. Yerlesik normlarin disina ¢ikan kisilerin davraniglari, g¢evresi tarafindan
yadirganabilmekte, hatta tepki ile karsilagabilmektedir. Toplumun {iyeligini yeteri derecede
kazanamayan birey toplum disina itilmektedir (Zonana, 2011). Toplum ve birey
sosyallesmede basarisizliga ugradigi zaman ortaya ¢ikan sonuglardan biri de bireyin toplum
kurallarina karsi gelerek sug islemesi olmaktadir. Gergekten sugluluk alaninda yapilan
arastirmalar kisilerin cogunlugunun sosyalesmesinde basarisiz olduklari i¢in sug islediklerini
bulgularla ortaya koymaktadir. Jarvis (1978) de suglulugun yetersiz ve hatali sosyallesmenin
bir iirlinii oldugunu kabul etmistir (Ulugtevin, 1991).

1.2.4 Sosyallesmenin Ozellikleri
Insanlarin topluma uygun birer birey olmalarmi saglayan sosyallesmenin 6zellikleri su

sekilde siralanmaktadir (Giiney, 2000):

e Sosyallesme daima bir toplum igin sdz konusudur. Soyut bir toplum ya da
bireyin iginde bulunmadigi toplumlara gore sosyallesme olmamaktadir (Icli,
2002). Toplumlarin kiiltiir farklilig1, mutlaka belli bir yerde, belli bir zamanda
yasamakta olan belli bir topluma gore sosyallesmeyi gerekli kilmaktadir. Her
birey ancak i¢inde yasadigi toplum igerisinde sosyallestirilmektedir.
Sosyallesme siirecini tamamlamaktadir. Cilinkii toplumlarin kendine ozgii
sosyallesme siireci farklilik gostermektedir (Aytan, 2010).

e Sosyallesme gruba ya da topluma yeni giren {iyelerin etkisiyle
ilgilenmemektedir. Sosyallesme kesinlikle tek yonlii bir siire¢ degildir (Bahar,
2008).
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e Birey dogmadan once toplumsal hayat varligini siirdiirmektedir. Sosyallesme,
bireyin diinyaya gelmesi ile baglamakta ve hayat boyu devam etmektedir.

e Bireyi c¢evresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve duygularin
ogrenilmesi yetenekliligi yoniinde ele almaktadir (Tungalp, 2011).

e Her birey kendine 6zgii bir kisilik gelisimine, ayirt edici deneyimlere, 6zel bir
soydan gelime sahiptir. Sosyallesme bu oOzelliklerin nitelikleri {izerinde
durmamaktadir. Fakat sosyallesme kisilik gelismesinin topluma ve kiiltiire
uyarlanmasi ve 6grenilmesi gibi siireglerin benzerlikleriyle ilgili olmaktadir.

e Sosyallesme ayni zamanda bireyin i¢inde yasadigi toplumun normlarini,
tutumlarini, davranis ve diisiinme kaliplarii 6gretmektedir. Ayni dili
konugmakta, diisiinmekte ve hareket etmektedirler. Bu da toplumda bireyler
arast catismayt engelleyerek toplumsal uyumun saglanmasina Kkatki
saglamaktadir (Aytan, 2010).

e Insanlar farkli kaliim yapisi ve deneyimleri oldugu icin birbirlerinden
farklidirlar. Bundan dolay1 birbirine her agidan benzeyen iki insana rastlamak
miimkiin degildir. Buna ragmen, sosyallesme kiiltiir ve topluma uyum, gelisim
asamalarinda benzerlikler olusturma ve toplumsal yasama katilma vb. konular
tizerinde durmaktadir. Dolayistyla insanlarin yaslari arttikga kisilik bakimindan
degismelerini sosyallesme ele almamaktadir.

e Sosyallesme, insanlarin toplumsal yasamin etkili ve dnemli bir {iyesi olma

durumunu incelemektedir (Sahan, 2007).

1.2.5 Sosyallesmenin Fonksiyonlari
Toplumsal yasamda birligi, beraberligi ve devamliligi saglamayr amaclayan

sosyallesmenin temel fonksiyonlarini su sekilde siralanmaktadir:

e Sosyallesme toplumsal diizenin devamliligin1 saglamak i¢in gerekli olan bilgi
ve teknikleri toplum {iyelerine planli ve amagh olarak vermeye ¢alismaktadir.
Bilgi aktariminda bireyler arasinda ayrim yapilmamaktadir.

e Sosyallesme, toplumsal amagclarin gergeklesmesinde insanlart motive
etmektedir. Sosyallesme insanlara belli umutlar asilamakta ve onlarin
toplumda bir takim beklentiler icine girmelerine neden olmaktadir. Ornegin bir
meslek sahibi olmak zordur ancak meslek sahibi olduktan sonra bunun
saglayacagl yararlar, insanlarin bir takim zorluklara katlanmasina yardimci

olmaktadir (Aytan, 2010).



29

e Sosyallesme, insanlara belli durumlar karsisinda nasil davranmalar1 gerektigini
ogretmektedir. Bu yolla onlarin zaman kaybim1 ve zor durumlara diismesini
onlemektedir.

e Sosyallesme, bireysel ve toplumsal umut ve beklentileri dengelemektedir.
Beklentiler farkli olmasina ragmen sosyallesme sayesinde yasama uygun
beklentiler gerceklesmesini saglamaktadir.

e Sosyallesme, insanlarin  toplumda  stlenecekleri  rolleri  &grenip
benimsemelerini saglamaktadir (Giiney, 2000).

e Sosyallesme benliklerinin gelismesini saglamaktadir. Benlik bireyin hem
baskalariyla paylastigt hem de onu ¢evreden ve baskalarindan farklilastiran
ayrintilarin bilincine varmasidir. Dolayisiyla benlik, insanin diger insanlarla ve
dis evrenle iligkileri sonucu olugsmaktadir. Buna goére sosyallesme bireyin
sadece kiiltiirel ozellikleri algilamasi ve benimsemesini degil aynt zamanda
benlik ve kisilik kazanmasini da saglamaktadir.

e Sosyallesme, toplumun izafi (goreceli) siirekliligini saglamakta ve birey artik
icinde yasadigt toplumun bir pargasi olmakta ve o toplumun kiiltiiriinii

benimsemektedir (Aytan, 2010).

1.2.6 Sosyallesme Asamalari
Sosyallesme kavrami bireylerin sosyallesme olgusu ile karsilastiklart duruma gore
birincil sosyallesme, ikincil sosyallesme, yeniden sosyallesme, tersine sosyallesme,

beklentisel sosyallesme, gelisimsel sosyallesme olmak iizere alt1 asamadan olusmaktadir.

1.2.6.1 Birincil Sosyallesme

Birincil sosyallesme; yakin samimi ve yiiz yiize iliskilerin hakim oldugu bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir. Birincil sosyallesme, bireyin ¢ocukluk caginda toplumun bir iiyesi
olma yolunda aile, okul ve arkadaslik grubu igerisinde gerceklesmektedir (Tiirkkahraman,
2000). Cooley ve arkadaglarina (1951) gore birincil sosyallesme; yiiz yiize iliskinin, goreli bir
samimiyetin, siirekli bir iligkinin oldugu, amaglarin profesyonel bir bi¢imde diizenlenmedigi
ve liye sayisinin az oldugu kiimelerde gergeklesmektedir. Bu kiimeler bireyin sosyal dogasini
ve ideallerini bigimlendirmede 6nem tasidiklari i¢in birincil konumdadir. Birincil kiimeye aile

veya ev halki, akran, arkadas, oyun kiimeleri gibi unsurlar girmektedir (Costu, 2009).

Parson (1982)’e gore sosyallesme bireyin topluma entegre oldugu ve ayni zamanda
kisiliginin sekillendigi bir asamalar biitiiniidiir. Birincil sosyallesme bu agamalar zincirinin ilk

adim1 olmaktadir. Parson ve R. Bales; ‘Insan kisiligi dogustan gelmemistir, ebeveynler
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tarafindan olusturulmustur. Burada ailenin temel fonksiyonu ¢ocugu toplum tarafindan kabul
edilen bir iiye haline getirmektedir.” Ifadesi ile sosyallesme igin birincil asamanin 6nemine
vurgu yapmiglardir. Burada bir diger dikkat ¢ekilen nokta ise birincil sosyallesmede birey
kendi sosyallesme araglarinin kim olacagina dair bir se¢im yapamaz. Ailenin diinya goriisiini
otomatik olarak kabul etmektedir (Cakmak, 2012). Cocuk ilk davranis kaliplarini ailede
gormekte; bilgi, duygu ve davranig yeteneklerini ilk defa orada 6grenmekte, kazanmaktadir.
Cocuk sahsiyetinin 0zili ve dolayisiyla ‘sosyal kaderi’ aile i¢inde uygulanan sosyallestirme

amaglar1, metotlar1 ve tsluplartyla belirlenmektedir (http://www.egitim.aku.edu.tr).

1.2.6.2 ikincil Sosyallesme

Okul hayatinin baslamasiyla, bir¢ok sosyal orgiitlerce (kurumlar, siyasi partiler,
sendikalar, dernekler, vakif kuruluslar gibi) gergeklestirilen sosyallesmeye ikincil sosyallesme
denmektedir (Yay, 2005). Ikincil sosyallesmede iliskinin yiiz yiize olusunda, sikliginda ve
stirekliliginde bir azalma s6z konusu iken iiye sayis1 bakimindan bir artis gozlenmektedir.
Ikincil sosyallesmede olan iliski, daha ¢ok islerin yiiriitiilmesinde bir ara¢ gérevi gormektedir.

Bu nedenle birincil sosyallesmeye oranla iligski daha kismi ve yiizeyseldir (Costu, 2009).

1.2.6.3 Yeniden Sosyallesme

Yetigkin bireyler bazi durumlarda temel kisisel degisim ve yeniden yapilanma
stireglerinden gegebilirler. Bu siire¢ yeniden sosyallesme siireci olarak adlandirilmaktadir.
Hapishaneler ve akil hastaneleri yeniden sosyallesme kurumlaridir. insanlar bu kurumlarda
isteklerinin disinda bulunmaktadirlar. Bu kurumlarda bireyler gorevlilerin gozetimi altinda
standartlastirilmis bir ¢er¢evede yasamaktadirlar. Resmi kurallar benzer aktiviteler ve rutin

hareketler bu kurumlarin temel eylem kaliplarin1 olusturmaktadir (Bahar, 2008).

1.2.6.4 Tersine Sosyallesme

Tersine sosyallesme olgusu sosyallesme siirecinin aksi siirecte ortaya g¢ikmasi ile
gerceklesmektedir. Burada birey kendinden biiyiiklerinden, c¢evresel etmenlerden
etkilenmemis aksine kendisi onlari etkileyerek bu siireci tersine ¢evirmektedir. Ozellikle farkli

nesiller arasi sik sik gézlenebilen bir siirectir (Cakmak, 2012).

1.2.6.5 Beklentisel Sosyallesme
Bir bireyin ait olmadigi, ama olmak istedigi bir sosyal grubun deger, diinya goriisii ve
davraniglarini benimsedigi sosyallesme siirecine ise beklentisel sosyallesme adi verilmektedir.

Ornegin, egitim sistemi dolaysisiyla beklentisel sosyallesme, kendi dogrularini kabul eden
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Ogretmen ve 0grencilerde vatandaslik bilincinin olusturulmasidir. Dini bir cemaate de benzer

sekilde miiridin cemaatine baglilig1 ve itaati lizerine insa edilmektedir (Akin, 2011).

1.2.6.6 Gelisimsel Sosyallesme

Gelisimsel sosyallesme, herhangi bir kurum ig¢inde sosyal davranislarin gelisiminin
gerceklestigi siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Genel anlamiyla gelisimsel sosyallesme; askeri,
dini tarikat veya benzeri kendine has 6zel davranis kurallar1 olan, hiyerarsik bir yapida
siralanan kurumlar veya gruplarda gerceklesmektedir. Burada birey kurum veya grup
tarafindan kabul edilmeyen davranislarin1 birakma, yerlerine kabul edilebilir davranislari

kazanma siireci i¢inde bir gelisim gergeklestirmektedir (Cakmak, 2012).

1.2.7 Sosyallesme Cesitleri

Toplumda icerisinde baz1 bireylerin daha uyumlu, bazi bireylerin ise daha uyumsuz
davraniglar sergiledigi goriilebilmektedir. Bunun nedeni sosyallesme siirecinde gegirilen
asamalarla 1iligkili olmaktadir. Sosyallesme basarili ve basarisiz olarak iki boyutta
degerlendirilebilmektedir. Bu dogrultuda, bireyin yeni 6grendigi tutum ve davranislari, daha
once Ogrendiklerinden ayirt edebilmesi, toplumsal normlarin ve bunlara uygun davrandigi
veya davranmadig zaman karsilasabilecegi 6diil ya da cezalarin bilincinde olmasi basarili

sosyallesme olarak tanimlanmaktadir (Giiney, 2000).
Basaril1 bir sosyallesmenin ii¢ araci vardir:

1. Basarili bir sosyallesmenin gerceklesebilmesi i¢in bireyin onceden bildigi
tutum ve davranig 6rneklerini yeniden ayirt edebilmesi gerekmektedir.

2. Odiillendirme ve cezalandirma mekanizmalarmin kullanilmas:  basarili
sosyallesme icin yararli olmaktadir. Istenen eylem ve tavir drneklerinin ddiiller
ve cezalarla kuvvetlendirilmesi gerekmektedir. Sosyallesme ayni zamanda
toplumsal denetim aracidir. Yeni kusaklar toplumsal normlart ve bu normlara
uyulmamast  durumunda  karsilasacaklar1  cezalar1  egitim  yoluyla
ogrenmektedirler.

3. Istedigi bir hareketten yoksun birakilan bireyin karsilastigi ya da
karsilagabilecegi bunalimlarin uygun bi¢imde yonetilmesi icin kisiligi

gelistirici bir yonde kullanilmasi gerekmektedir (I¢li, 2002).

Basarisiz sosyallesme ise; sosyallesmenin bireyde sapma davraniglart gelistirmesi,
anormallige ya da patolojik bir duruma dogru islemesi, basarisiz bir sosyallesme olarak

tanmmmlanmistir (Akin, 2011). Basarisiz sosyallesmede birey; toplumun degerlerine,
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normlarina, kiiltiiriine vs. uygun davranislar edinememektedir. Ciinkii sosyallesme siireci
birey icin basarili izlememis ve bu nedenle de birey, lizerine diisen toplum kiiltiiriine uygun

davraniglar1 edinememistir (Sentiirk, 2009).

Sosyallesme c¢esitleri sadece basarili ve basarisiz  sosyallesme  olarak
degerlendirilmemektedir. Diger sosyallesme cesitleri ise hakli sosyallesme, hakli olmayan
sosyallesme, yeniden sosyallesme ve yetigskin sosyallesmesi olarak siralanmaktadir. Hakl
sosyallesme, kendisi i¢in yeni bir rolii yerine getirmek durumunda olan kisinin ihtiyag
duydugu sosyallesme olarak tanimlanmaktadir. Ornegin; Okula baslayan 6grenciler gibi.
Diger bir sosyallesme ¢esidini olusturan “hakli olmayan sosyallesme” de, kisinin 6nceden
lizerine diisen gdrevini dgrenmis olmasi gerekmektedir. Ornegin; iyi baba olamayan erkegin
durumu gibi. Roliinii yanhis ©6grenmis bir bireyin bunu diizeltmek i¢in gegirecegi
sosyallesmeye ise, “tekrar, yeniden sosyallesme “ denmektedir. Bunun yaninda bireye
cocukluk caginda yanlis verilen bilginin daha sonra diizeltilmesi de mesru bir yeniden
sosyallesmedir (Gokce ve digerleri, 2003).Yetiskin sosyallesmesi ise; sosyallesme siirecinin
dogumla baglayip 6liime kadar siirmesi bireylerin toplumla uyum igin siirekli bir 6grenme
stireci icerisinde olduklarin1 géstermektedir. Bu durumda yalnizca ¢ocuklar degil, yetiskinler

de sosyallesmektedirler (i¢li, 2002).

1.2.8 Sosyallesme Kurumlari

Sosyallesme siireci g¢esitli sosyal ¢evrelerde, ¢ok sayida insanla, farkli bir¢cok yolla
kazanilmaktadir. Anne ve babalar (ebeveynler), oyun arkadaslari, 6gretmenler, is arkadaglari,
sevgililer, nisanlilar, esler, farkli ¢evre icerisinde bu siirece katkida bulunan kimseler olarak
siralanmaktadir. Bu siire¢ ayn1 zamanda resmi (formal), resmi olmayan (informal), amaclh ya
da amagsiz bir bicimde de gerceklesebilmektedir. Bu siire¢ icin yiiz yiize temas oldukca
onemli olmaktadir (Ozkalp, 2013).

Henslin’e gore sosyallesme kurumlart bireyin duygularini, davraniglarini, tutumlarini,
kendisinin diisiincelerini degistiren, etkileyen insan veya gruplardir. Birey ¢evresinde yer alan
akrabalarindan, arkadaslardan, Ogretmenlerinden veya Onemli kurumlarin goérevlilerinden
bunun yani sira ¢esitli medya araglarindan, kitaplardan hatta ilgisini ¢ekebilecek ¢izgi roman
gibi iiriinlerden bile toplumun kendisi hakkinda ne bekledigini 6grenebilmektedir (Cakmak,
2012). Yetim (2011) , sosyallesme kurumlarinin bir nevi, toplumun sahip oldugu kiiltiiriin
aktarilmasindan sorumlu ve bunun aktarilmasinda gorevli olan, 6nemli organizasyonlar olarak
goriilebilecegini belirtmektedir. Grusec (2006) ise sosyallesme kurumlarinin, sosyal davranis

icin norm kaynag olarak, dncelikle, ¢ocugun ailesinin kokeniyle; akran gruplariyla, okul, din



33

kurumlartyla ve yetiskinlik donemindeki isveren ve yakin partnerleri araciligiyla katilabildigi,
bircok durumdaki en uzun siireli, ardisik asamanin olusmasindan meydana gelen, birbirini

izleyen siiregler olarak diistinebilecegini belirtmektedir.

Sosyallesme kurumlar1 toplumun sahip oldugu Kkiiltiiriin aktarilmasinda sorumlu ve
onemli organizasyonlardir. Bu kurumlar; aile, okul, akran gruplari, sportif etkinlikler, kitle

iletisim araglari, din kurumu, is yeri veya ¢alisma ortami seklinde siralanabilmektedir.

1.2.8.1 Aile

Insan toplumsal bir varliktir, hayatini saglikli bir bicimde siirdiirebilmek icin diizenli
bir sosyallesme siirecinden ge¢mesi gerekmektedir ve bu siire¢ ailede baslamaktadir (Aytan,
2010). Aile toplumun en kiigiik birimidir. Biitiin toplumlarda aile, birey i¢in hayat merkezi

olarak degerlendirilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu en 6nemli ve asli bir sosyal gruptur

(Yetim, 2011).

Larousse, aileyi ‘ayni c¢ati altinda yasayan anne baba ve c¢ocuklar’ olarak
tanimlamaktadir. Tiirkce sozliikler ise aileyi ‘kadin ve erkegin ¢ocuklariyla olusturduklari, is
boliimiine dayali, kii¢lik ve biiylik ya da dar ve genis gibi tiirleri olan toplumsal ve ekonomik
birlik olarak tanimlamaktadir (Garipova, 2007). Klasik anlamda aile, anne baba ve
cocuklardan olusan birime denilmektedir. Genis anlamda ise, bir grup insanin birbirleriyle
baglantili olarak ortak bir amac¢ ugruna (bu amaglar; ¢ocuk yetistirme, barinma, beslenme vb.)

kan bagiyla ya da kanunla birbirine baglanmasi, aile olarak tanimlanmaktadir (Wilson, 1985).

Aile, ¢ocuklarm hayatindaki ilk ve en 6nemli sosyallesme yeridir (Ozkalp, 2005).
Bircok arastirmacinin sosyallesmeyi ailedeki ve aile disindaki olarak birincil ve ikincil
sosyallesme seklinde degerlendirmesi sosyallesmede ailenin 6nemini géstermektedir. Birincil
sosyallesme genellikle kiiclik cocuklarin aile i¢indeki sosyallesmesi olarak ele alinirken,
ikincil sosyallesmenin biiylik ¢ocukluk ve genclik donemi arkadas gruplart i¢inde, okulda,
meslekte olarak alt boliimlere ayrildigi goriilmektedir. Claessens (1972) ise aile i¢indeki
sosyallesmenin {i¢ sathada meydana geldigini belirtmektedir. Bunlar; ¢cocugu sosyallesebilir
hale getirme, kiiltiirleme ve ikincil sosyallesmedir (Tungalp, 2011). Cocugu sosyallesebilir
hale getirme; ¢ocugun aile i¢indeki maddi ve manevi bakim sonucunda ¢ocukta, sosyal bir
iyimserlik hali ve sosyal hayata kars1 duygusal bir yatkinlik meydana getirmesi seklinde
aciklanmaktadir. Cocuklara bebekliklerinden itibaren uygulanan besleneme, temizlik, avutma,
vb. caligmalar dogal olarak degil, kiiltiirlere bagli yapilmaktadir. Bilingsiz olarak yapilan bu

hareketler kiiltiirel 6zellikler tagimakta ve ¢gocugun duygusalligi, diisiince bi¢imi, dili, ahlaki,
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diinya goriisii ve davraniglari ailenin kiiltiirel diizeyi tarafindan olusturulmaktadir. Buna
kiiltiirleme denilmektedir. Ikinci sosyallesme ise; ¢ocugun, toplum tarafindan kendisinden
beklenen rolleri kabul etmesi, benimsemesi seklinde acgiklanmaktadir

(http://www.egitim.aku.edu.tr ).

Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri incelendiginde: Aile, grup i¢cinde ¢ocugun dengeli bir
birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giliven duygusu asilamakta ve kisinin sosyal kabul gérmesi i¢in
gerekli ortami1 hazirlamaktadir. Aile, bireyin sosyallesmeyi 6grenebilmesi i¢in kabul edilmis
uygun davranis bigimlerini igeren birer model olusturmakta ve sosyal agidan kabul edilmis
davranig bi¢cimlerinin geligimi i¢in rehberlik etmektedir. Ayrica aile uyum icin gerekli olan
davraniglarla ilgili, s6zIlii ve toplumsal aligkanliklarin kazanilmasina yardime1 olmakta, okul
ve sosyal yasamda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerine uygun arzularinin

gelisimine yardim etmektedir (Giiler, 2008).

Cocugun ilk sosyallesme yeri olan ailede anne baba ve cocuk iliskileri ve etkilesimi
sosyallesmede model olusturmasi agisindan 6nemlidir. Ailenin yapisina ve ailede bulunan
kisilerin konumuna gore ¢ocuk aile i¢cindeki bireylerden farkli sekilde etkilenmektedir. Yani
bireyin i¢inde dogdugu ve yasadigi ailenin tiirli, ailede yasayan iiye sayisi, ailenin i¢inde
bulundugu sosyo — ekonomik durum, anne banin meslegi ve yasam tarzlari, ailenin kiiltiirel
tercihleri, icinde yasanilan mekanin fiziksel farklilig1 gibi faktorler bireyin dogru ya da yanlis
sosyallesmesinde etkili olan unsurlardir (Aytan, 2010). Bu dogrultuda aile kurumu, ¢ocuklarin
sosyallestirilmesiyle birlikte, toplum Kkiiltlirlinlin yaratilmasi, yasatilmas: ve korunmasi
gorevlerini de yerine getirerek, toplumlarin siirekliliginde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cocuklar, kiiltir normlarmin biiylik bir kismmi ve milli terbiyenin 0Oziinii ailede
ogrenmektedirler. Clinkii kiltiir normlar1 ancak tecriilbe edilerek ve yasanarak ogrenilen

kurallardir (Yetim, 2011).

Kiiltiir, sosyallesme hedeflerinin ve ebeveyn (ana — baba) davraniglarinin egilimine ve
yoniine rehberlik etmektedir (yol gdstermektedir). Ornegin, Bat1 kiiltiiriinde amag bireysel
anlamda kimlik duygusu ve aile {iiyelerinden uzak, 6z yeterlilik gelistirmesine olanak
saglamaktadir. Bu temel ile gengler; yetiskinlik i¢in iyi hazirlanmis olur ve ailesel beklentileri
daha az referans alirlar. Diger taraftan, dogu kiiltiiriinde, sosyallesme: bireysel davranislar
kontrol etme ve 6zgiin bireysel 6zellikleri azaltmay1 6grenmemize yardim etmektedir; kolektif
ideoloji ve itaat, uyum ve dayanisma da dahil is birligine dayali davramis ve beceri
gelistirmeye ve biiylik bir grubun bir parcast olmaya ve kolektif basariya ve refaha katki

saglamaya olanak tanimaktadir (Yang ve digerleri, 2012).
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Cocugun gelismesiyle birlikte anne — babalar ve ailenin diger iiyeleri ¢ocugun
faaliyetlerini cezalandirma ve pekistirme yoluyla onun kisilik gelisimine yardimci olmaktadir.
Bu siireg Charles Cooley tarafindan ortaya atilan ‘Ayna Benlik’® kavramiyla ifade
edilmektedir. Burada ¢ocuk kendi davraniglarina baskalarinin gosterdikleri tepkileri
algilamaya ve onlarin gosterdikleri tepkilere gore hareket etmeye baslamaktadir. Boylece
cocuk kendi kendine, iyi mi yoksa kotlii mii oldugunu anne ve babasinin onun davranislarini
begenip begenmedigini 6grenmeye ¢alismaktadir. Bunu 6grenirken de ¢evreden aldigi geri

bildirimlerden hareket etmektedir (Ozkalp, 2013).

Sonug olarak aile; kadin ve erkek iligkilerini diizenleyen, dogan ¢ocugun bakimindan,
saglik ve egitimden sorumlu olan ayrica kiiltiirel degerlerin yeni nesle aktarilmasi gorevini

iistlenen bir kurumdur (Sentiirk, 2009).

1.2.8.2 Okul (Egitim)

Ailede baslayan sosyallesme siireci okulda devam etmektedir (Bozkurt, 2007). Okul,
toplumun egitim kurumunun gereksimesinin biiylik ¢ogunlugunu karsilayan 6nemli bir
toplumsal birimdir (Basaran, 1996). Bir sosyal kurum olarak okulun iki 6nemli islevi vardir.
Bunlardan birincisi, kendi basina bir takim 6grenme tipleri gerceklestirme sorumlulugu,
ikincisi ise sosyal kurumlarin boslugunu doldurma gorevidir (Giiler, 2008). Okula baglayan
cocuk okulda sadece bilgi ve beceri degil ayni zamanda toplumsal sorumluluklari da
ogrenmektedir. Bu nedenle ¢ocugu etkileyen ilk organizasyonunun okul oldugu

sOylenebilmektedir (Yetim, 2011).

Okul, c¢ocuk igin toplum tarafindan olusturulan ilk kendini deneme yeridir. Okul
sistemi, cocuga, ileride i¢inde yer alacagi biirokratik toplumun benzeri bir model sunmaktadir.
Toplumun orgiitlii bir kurumu olarak okulda roller, sorumluluklar ve uyulmasi gereken yazili
kurallar vardir. Okul toplumun ve yetiskinlerin ¢ocuk iizerinde dogrudan etkisinin goriildigi
bir ortam olusturmaktadir; boylece, toplumsal degerlerin ve normlarin bicimlenmesine, kisaca
sosyallesmeye onemli Ol¢lide katkida bulunmaktadir (Ulugtevin, 1991).  Okulun ¢ocugun
sosyallesmesinde diger onemli katkisi, akran gruplariyla olan etkilesime firsat taniyan bir

ortam olusturmasidir (Bahar, 2008).

Gliney (2000) egitimin amaglarin1 bireye ve topluma olmak iizere iki bdliimde ele
almaktadir. Bireye yonelik amaglari; insanlarin daha iyi yasam sartlarina sahip olabilmeleri
icin bireyler agisindan toplumsal hareketliligi saglamak, bireyin ruhsal, bedensel ve zihinsel

acidan gelisimini saglamak, bireylerin istenmeyen davranislarini istenilen davraniglara
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doniistiirmek, toplumsal yasam icin bireye iletisim ve igbirligi yetenegi kazandirmak, bireye
yerinde ve zamaninda karar verebilmesi icin dilislinme gilicii kazandirmak seklinde
siralamaktadir. Toplumsal nitelikli amaglar1 ise; toplumun yasam stilini korumak ve
stirekliligini saglamak, toplumsal kiiltiirii zenginlestirmek ve sekillendirmek, toplumun
yenilesmesine katkida bulunmak, ekonomik agidan toplumun verimliligini artirmak,
insanlarin sosyallesmesini ger¢eklestirmek ve toplumdaki bireyleri iilkenin yonetim sistemine

bagliliklarin1 pekistirmek seklinde siralamaktadir.

1.2.8.3 Akran Grubu

Sosyallesme siireci i¢inde diger onemli kurumlardan bir digeri de akran gruplaridir.
Aileler gibi akran gruplar1 da ¢ocuklarmn iligkilerinde iistiin bir rol oynamaktadir. Akran
gruplar1 ¢cocugun diizeyinde esit bir iliskiyi simgelerken, anne ve babalar ile bu iliski daha {ist
diizeydedir. Ciinkii anne ve babalar sevilen ama aym1 zamanda sayilan ve s6zii dinlenen
kimselerdir (Ozkalp, 2005). Schaefer (1980) de akran grubunu, aileye gére ¢ocugun kendisini
daha yansiz olarak taniyabilecegi, kisilerarasi iliskiler agisindan gerceklerle yiliz yiize

gelebilecegi bir ortam olarak nitelendirmektedir (Ulugtevin, 1991).

Akran grubunun iyeleri ve arkadaslari, benzer sosyo — demografik, davranigsal ve
kisiler aras1 ozellikleri paylasma egilimindedir. Akran grubunda, ilk adim se¢imdir, arkadas
edinme veya dnceden var olan benzerliklere dayanarak akran grubuna katilmayi icermektedir.
Ikinci adim, sosyallesme, uygunluk saglamak igin baskiy1 ve birbirine daha fazla benzemek
icin arkadas ve akran grubu iiyelerinin uyumluluk egilimini aciklamaktadir (Numi ve
digerleri, 2010). Ayrica, akran grubu, cocuk biiyiidiikge etkisini arttirmakta; 6zellikle ergenlik
caginda bu etki doruga ulagsmaktadir (Ulugtevin, 1991). Benzer sekilde Schaefer (1980),
ailenin etkisi azaldik¢a akran grubunun cocuk {iizerindeki etkisinin daha fazla olacagini

belirtmektedir (Acar ve digerleri, 2004).

Sosyallesme siirecinde akran gruplar1 birey {izerinde ii¢ Onemli noktada etki
etmektedir. Birincisi, bireye ahlaki standartlar1 ve cinsel rollerin 6grenilmesine yardimci
olmaktadir. Aile disindaki hayata hazir hale getirmektedir. Ikinci olarak, bireye yeni davranis
sekilleri 6gretmektedir. Grup etkilesiminde 6grenilen dersler cocugun diger gruplara ve belki
de okullardaki aktivitelere katilmasina yardimci olmaktadir. Ugiincii olarak ise, bireye sosyal
rollerin (lider, orgiitleyici, uyum gosterme) 6grenilmesinde yardimci olmaktadir. Bu rollerle
iligkili olan gbrevlerin yerine getirilmesi, bireyi yetiskinlerin diinyasina hazirlamaktadir. Birey
akran grubunda kendi pozisyonunu genellikle aile etkisinden daha ziyade bireysel basar1 ve
kisiligine dayali olarak elde etmektedir (Sahan, 2007).
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Sonu¢ olarak, akran gruplar1 bireylerin her doneminde olduk¢a Onemli bir yer
tutmaktadir. Bireylerin yetiskinlik donemlerinde, evlilik yasamlarinda, anne ve baba olduklari
zamanlarda, emekliliklerinde, eslerin 6liimlerinde hep yanlarinda olan ve onlara yardimci olan
kisiler olarak yer almaktadir. Her yeni olay, yeni bir uyum siireci gerektirdiginden dolay1, bu
durumlar sosyallesme olarak nitelendirilir ve bunlarin da aynen kiiltiir gibi 6grenilmesi

gerekmektedir (Sentiirk, 2009).

1.2.8.4 Kitle Iletisim Araclar

Iletisim alic1 ile gdnderici arasinda gerceklesen bir iliski, olaydir (Arslan, 2004). Kitle
iletisim araglar ise, genel bir tanimla, kitlesel bir boyutta ileri dagitilabilen araglar olarak
tanimlanabilir (Aytan, 2010). Yakin zamana kadar ¢ocugun sosyallesmesinde ailesi, arkadas
gruplart ve okulu 6nemli etkin kurumlar olarak siralanmaktaydi. Ancak gilinlimiizde, kitle

iletisim araclarinin da bireyi sosyallestirmedeki etkisi géz ardi edilememektedir (Yetim,

2011).

Kitle iletisim araglarinin sosyallesme islevi glinlimiiziin heterojen yapili toplumlarinda
bireylerin bir arada yasamalarinin saglanabilmesi i¢in toplumsal degerlerin yani kiiltiiriin,
yayinlar araciligi ile alicilara iletilmesini saglamaktir. Sosyallesme islevine bagl olarak kitle
iletigim araglar1 toplumun amaglarini belirterek ¢esitli degerleri canli tutmakta, yiiceltmekte
ve motivasyon islevini gerceklestirmektedir. Bagimsizlik, ozgiirliikk, insan haklar1 gibi
degerler bu isleve drnek olarak verilebilmektedir (Savas, 2006). Ozellikle bireyin tutum ve
kanaatlerinin olusturulmasinda kitle iletisim araglarinin merkezi rol oynadig1 goriilmektedir.
Kitle iletisim araglari; radyo, televizyon, video, sinema, tiyatro, kitap, dergi, gazete vb. olarak
bireyleri daha ¢ocuk vyasta etkileyerek onlarin, sosyallesmelerinde ve kisiliklerinin
olugmasinda yadsinamaz derece Onemli rol oynamaktadir (Sentiirk, 2009). Giinlimiizde
insanlar zamanlarmin biiylik bir boliimiinii bilgisayar basinda gecirmektedir. Bu baglamda
kitle iletisim araclarindan internet ve buna bagli olarak cesitli sosyal paylasim siteleri
(Facebook, Twitter vb.) cok etkili bir sekilde insanlarin yasamlarinda yer almaya devam
etmektedir (Batur, 2014). Internet teknolojilerine bagli olarak gelisme kaydeden sosyal
paylasim aglari, toplumsala son vererek kendine 6zgii bir sosyallesme alani olusturmaya
baslamistir. Bireyin gilindelik yasaminda sosyal etkilesim alanlarinin bir¢ogu mekansal
sinirlar1 agarak sanal ortama taginmistir. Birey bu alanlardan sosyal ¢evresinden olsun ya da
olmasin birgok kisiyle iletisim ve etkilesim olanagina kavusurken, sosyalligin yeni bir sekliyle
yiiz yiize gelmektedir. Ozellikle paylasima dayali bir sosyal ortamin simiile edildigi
(benzetilmek, taklit edilmek) sosyal paylasim aglari, bireylerin duygu, diisiince, durum, resim,

video, miizik gibi bircok paylasimla kurulan sosyal etkilesme zemin hazirlayarak sosyallige
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ve sosyallesmeye dair eylemleri aslina uygun bir sekilde yeniden kurgulamaktadir (Goker ve
digerleri, 2010). Her ne kadar televizyonun sosyallesme yonii internete gore azalmis olsa da
hala etkisini siirdiirdiigli goriilmektedir (Batur, 2014). Televizyon, ¢ocuklar i¢in tek yonlii bir
sosyallestirme aracidir. Cilinkii ¢ocuklar televizyon izlerken soru soramamakta, agiklama
isteyememekte ve itiraz edememektedir. Televizyonun bir¢ok olumlu yonlerinin yani sira, iyi
degerlendirilemedigi takdirde pek ¢ok olumsuz yani bulunmaktadir. Televizyon ¢ocuklarin
zihinsel ve dilsel gelisimine olumlu katkilar saglamakla birlikte, ayn1 zamanda ekranda
gordiigli seyleri diisliniip yorumlamasiyla sosyallesme siirecine yardimci olmaktadir. Bunun
yant sira asiri televizyon izlemek c¢ocuklart bagimli hale getirmekte ve bunun sonucunda
cocuklarda davranis bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ¢cocuklarin televizyon izlemeye
ayirdiklart vakit arttik¢a; oyun i¢in ayrilan zaman diismekte, yaraticilik azalmakta, 6grenmeye
istek diismekte ve cocuklarin akran gruplariyla iliskilerini zayiflatmakta boylelikle ice

kapanik bir insan haline gelmesine yol agmaktadir (Tuna ve digerleri, 2008).

1.2.8.5 isyeri (Calisma Ortami)

Calisma, yasamin siirekliligini saglayan bir olgu olarak, baska insanlar i¢in degerli
hizmetler ve {lriinler iireten bir faaliyet veya enerji harcamasi olarak tanimlanmaktadir.
Caligma ile birey, hayatina bir anlam katabilmekte ve onu kendisi ve ¢evresi i¢in ekonomik ve
sosyal bir giic olarak gorebilmektedir. Ciinkii bireyler yasamlarinin biiylik ¢ogunlugunu
(insan yasaminin yaklasik dortte biri kadar bir donemi) calisarak gegirmekte ve bunun
sonucunda maddi ve manevi doyum elde etmektedirler. Caligma ortami (igyeri) ise bireyin,
isteyerek ya da istemeyerek icinde bulunmak zorunda kaldigi bir sosyal alan olarak
tanimlanmaktadir. Insanlar icinde yer aldig1 ¢alisma ortamlariyla gelecegi organize etmekte,
diger insanlarla iliskiye ge¢cmekte, gruplar arasi etkilesimi saglamakta ve genis bir sosyal
cevre insa etmektedirler. Bu anlamda bireyin calistig1 isyeri (¢alisma ortami), onun sosyo-
psisik ihtiyaclara cevap veren, kisiligin gelismesine katki saglayan onemli bir merkez

niteligindedir. Dolayisiyla, ¢calisma insan yasaminda merkezi bir yere sahiptir (Soysal, 2008).

1.2.8.6 Dini Kurumlar

Dini kurumlar, sosyal yapiy1r diizenlemesi ve bireylerin davraniglarimi etkilemesi
bakimindan, toplumlarin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan 6nemli kurumlardir. Dinin,
yiiksek bir hakimiyetin emirlerine uymak, baglanmak gibi anlami vardir (Eroglu, 2011).
Sosyal kurum olarak dinin, ge¢misteki ve giiniimiizdeki toplumlar bakimindan baslica
fonksiyonu, bir kontrol aract olarak toplumun entegrasyonuna katkida bulunmaktadir (Yetim,
2011). Din, bireysel benligin ve kisiligin olusturulmasinin yani sira kisinin toplum hayatina

hazirlanmasinda, toplumsal diizenin kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde de son derece etkin bir
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kurumdur. Din, insanlar arasinda iyiligin, ahlaki degerlerin ve adaletin hakim kilinmasini,
kotiiliigiin, ahlaksizligin ve haksizligin dnlenmesini amagladigi i¢in, insanlar arasi iligkilerin
kendiliginden diizene girmesine biiyiik bir katki saglamakta; saygili davranigin, toplumsal
huzur, baris ve uzlasinin kaynagi haline gelmekte; toplumu huzursuz eden kotiliiklerin

onlenmesinde basat rol oynamaktadir (Giil, 2010).

Din, diinyanmn her toplumunda &nemli bir role sahiptir. Ozellikle ¢ocugun ahlaki
acidan gelisiminde dogru ve yanlis kavramlarinin 6grenilmesinde ¢ok etkilidir. Diinyanin
hemen her toplumunda insanlar, dini ibadetlerine diizenli olarak gitmese de aile i¢indeki
tiyelerden ve toplumdan etkilenerek belirli din kaliplarina uymakta ve bunlart da
benimsemektedirler  (Ozkalp, 2005). Dini kaliplar toplumsal yasamin birgok alaninda
insanlar1 etkilemektedir. Ornegin, dini ayinler sirasinda, sadece inangla ilgili fikirler degil;
konusma, giyim kusam, resmi yerlerdeki insanlarin birbirlerine olan uygun tavir ve hareketleri

gozlemlenerek benimsenmektedir (Bayraktar ve digerleri, 2008).

1.2.8.7 Sportif Etkinlikler

Spor giinliik hayatin hemen hemen tiim ydnlerini etkileyen ¢ok énemli (Ozkalp, 2013)
ve yaygin bir sosyallesme kurumudur. Spor toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere
sahiptir (Yetim, 2011). Spor; gelisme, sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve
zorluklarma karsi, duyarlilik gelistirme, grubunda ya da kiiltiiriinde bagkalariyla gecinme,

onlar gibi davranma olarak tanimlanabilmektedir (Aytan, 2010).

Spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
nedeniyle, kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun
cogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler
aracilifiyla, sporla ilgilenen bireylerin degisik insan gruplariyla sosyal iligkiye girmesini
saglamaktadir. Boylece bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, bagka
kisilerden inan¢lardan diisiincelerden insanlarla diyalog iginde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir (Caha, 1999). Spor, biiyiikk 6nem verilen
bircok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale getirilmesine yardimci olmaktadir. Bu
degerler; cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, gilivenilirligi,
hosgoriiyli ve kendini disiplin altina almayr kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun
istikraria; gerekli deger, kurum ve davramiglarin olusumuna katki saglamaktadir ve ayrica
sebatli, enerjik olmayr saglamakta; sosyal gruba ve topluma aitlik duygusunu bireye

kazandirmakta, birey ile toplum iligkilerini ahenkli hale getirmektedir (Yetim, 2011).
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1.3 Sosyal Kuramlar

Sosyallesme olgusunun karmasik bir yapiya sahip olusu, bu olgunun agiklanmasinda
zorunlu olarak degisik kuramlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Sosyallesme genel
anlamda ele alindiginda bireylerin topluma entegrasyonu, toplum igindeki rolii, beklentileri ve
kisilik yapis1 iizerinde yogunlasirken; mikro diizeyde ele alanlar ise daha ¢ok ahlaki gelisme

ya da ahlaki sosyallesme olarak incelemeye calismislardir (Aziz, 1982).

Sosyallesmede etkili olan kuramlar; psikanalitik kuram, 6grenme kurama, kiiltiirlesme
kurami, Maslow’un Ihtiyaclar kurami, toplumsal benlik kurami, sosyal gelisim kurami, ahlak

gelisim kurami seklinde siralanabilmektedir.

1.3.1 Psikanalitik Kuram

Bu yaklagimin onciiliigiinii S. Freud yapmistir. S. Freud’un Ogrencisi Erikson ve
Piaget ise bu kuramu farkli sekilde ag¢iklamaktadir. Psikanalitik kuramin felsefi temeli, insanin
dogustan kotii oldugu ve sosyallesme siireci igerisinde dogruyu bulabilmesi i¢in yetigkinlerin
yardimina ihtiya¢ duydugu seklindedir. Ayrica bu kuram, insan davranislarinin kaynaginin
bilingte degil de bilincaltinda aranmast gerektigini ileri siirerek, biling yapisinin

topografyasini agiklayamaya calismaktadir (Akbaba ve digerleri, 2009).

Freud yaymladizn ‘Ego ve Id’ adli eserinde, yapisal kisilik kuramimi ortaya
koymaktadir. Yapisal kisilik kuramina gore, kisilik li¢ ana sistemden olugmaktadir. Bunlar; id,
ego ve siiper ego dur (Bozkurt, 2007). id, kisiligin biyolojik alt yapmi olusturan bir gesit
islenmemis dogasal yapidir. Hoglanim diirtiileriyle donanmis bir g¢esit ham dogadir, ilkel
benliktir ve tiimiiyle bir enerji kaynagidir. Kalitimsaldir, i¢giidiilerin biitiinliiglinden olusmus
bir gizilgiictiir. Psikolojik enerji deposudur ve bu enerji hem ego hem de siiper egonun alt
yapisini olusturmaktadir (Topses, 2009). Buna verilebilecek en iyi o6rnek cinsellik,
saldirganlik, aglik, kin gibi duygulardir (Utku, 2010). Idin hangi isteklerinin karsilanacagina
iligkin karar1 ‘ego’ vermektedir. Ego gerceklik ilkesinin egemenligindedir (Ulusoy, 2003) ve
kisiligin yiiriitme orgamdir (Oztiirk ve digerleri, 2008). Ego, ¢ogu zaman idle geliski halinde
olsa da asil gorevinin idin arzu ve diirtiilerini miimkiin oldugu kadar yerine getirmek
oldugunu bilmekte ve bu yonde caligmaktadir. Freud toplumun inandig1 dogru ve yanlis
kararlarin kaynagim teskil eden kisma ‘siiper ego’ adim1 vermektedir (Ozer, 2000). Siiper ego
insanin vicdani yaninit olusturmaktadir. Ancak siiper ego genelde suglayici bir tavir
takinmaktadir. Bu nedenle insanin psikolojik sagliginin yerinde olabilmesi i¢in siiper egonun

insanilestirilmesi gerekmektedir. Siiper egonun temel fonksiyonlari sunlaridir:
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e Idden gelen icgiidiisel diiriileri bastirmaktir. Bunlar genelde toplumun hos
karsilamadig nitelikteki cinsel ve saldirgan diirtiilerden olusmaktadir.
e Ego’yu gerc¢ekc¢i amaglar yerine ahlaki amaglara yoneltmeye ikna etmektir.

e Kusursuz olmaya ¢alismaktir (Akbaba ve digerleri, 2009).

SUperego Biling

Q DA
v / Bilingalts

Sekil 1.1 Freud’un Psikanalitik Kuraminda Kisiligin Uclii Yapis1 (Bozkurt, 2007)

Freud’un 6grencisi olan Erikson ise, kisinin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar gecirdigi
sekiz evre gecirdigini belirtmistir. Her evre, kisinin kimligini tiimiiyle koruyarak, ¢evrenin
gereklerine uyum saglayarak agsmak zorunda oldugu g¢atigmalar ve krizlerle belirlenmektedir
(Onur, 1994). Insanlarm saghikl kisilik kazanmalarinda bu catismalar ve krizlerin basarili
olarak atlatilmasi 6nem tasimaktadir. Bir evrenin basarili olarak atlatilmasi, kendin sonraki
evre i¢in saglikli temeller olusturmaktadir. Saglikli kisilik gelisimi i¢in olumlu olarak
cozlimlenmesi gereken krizler ve bunlart yer aldigi donemler: 1. evre giivene karsi
giivensizlik (0 — 1 yas), 2. evre basarisizliga kars1 utanma ve siiphecilik (1 — 3 yas), 3. evre
girigkenlige karst sugluluk duyma (3 — 6 yas), 4. evre basartya karsi asagilik duygusu (6 — 12
yas), 5. evre kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi (12 — 18 yas), 6. evre dostluk kazanmaya
kars1 yalniz kalma (18 — 26 yas, geng yetiskinlik donemi), 7. evre tiretkenlige kars1 duraklama
(orta yetiskinlik), 8. evre benlik biitiinliigline karst umutsuzluk (ileri yas donemi) seklinde
siralanmaktadir (Senemeoglu, 2005). Erikson gelisimde kisiler aras1 etkilesimi, sosyal etkiyi
ve psiko — sosyal siiregleri 6n plana almis ve kurami bu kavramlarla agiklamistir (Ar1 ve

digerleri, 2008).

Piaget ise zihin gelisimini ayn1 biyolojik gelisimde oldugu gibi, organizmanin ¢evresi
ile bas edebilmek ve denge ihtiyaclarni karsilayabilmek i¢in giderek daha tist diizeyde
dengeler kurdugu bir siire¢ olarak kabul etmektedir (Bacanli, 2003).
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1.3.2 Ogrenme Kuram

Ogrenme, insanin yasantisinda yeni bir davranis kazanmasi ya da var olan davranisini
degistirmesi (Basaran, 2005) seklinde tanimlanmaktadir. Insanoglu var oldugu miiddetce
O0grenme siireci devam etmektedir. Ciinkii insan her zaman ve her yerde mutlaka bir seyler
o0grenmektedir. Dolayisiyla 6grenme olayr sadece okul doneminde degil hayatin her alaninda

ve her aninda gergeklesmektedir.

Davranis bilimciler, 6grenmenin nasil olustugu konusuyla ilgili ¢ok ugragmalarina
ragmen hepsinin goriis birligine vardigi 6grenme ilkeleri, heniiz tam olarak tespit

edilememistir.
Ogrenme konusunda genellikle iki temel yaklasimdan sdz edilmektedir:

(")grenmenin davramssal kurallari: Pavlow, Watson, Skinner, Thorndike kuramin
onciileri olarak kabul edilmektedir. Bu kurama gore insan ne iyidir ne de kotii, insan sadece
cevresine tepki veren bir varliktir. insan davranisi bireyin cevreden gelen uyariciya karsi

gelistirdigi tepki ile olugmaktadir (Bacanli, 2003).

Ogrenmenin biligsel kuram: bu kurama gére dgrenme, zihinsel bir siire¢ olarak
goriilmekte ve bireylerin etkin katilimini gerektirmektedir. Biligsel 6grenme kuramcilari
davraniggilarin aksine 0grenmeyi gozlenebilir davranislarin otesinde gozlenemeyen biligsel
siireclerle agiklamaya caligmaktadirlar. Bu kuramin 6nciisii Baundura’dir (Fer ve digerleri,

2011).

1.3.3 Kiiltiirlesme Kuram

Sosyallesme olayma bir bagska kuramsal yaklasim ise antropolojik yaklagimdir.
Ozellikle 1930’larda antropologlarin toplumdaki kiiltiiriin bir sonraki kiiltiire aktarilmast,
bi¢cimindeki sosyallesme tanimlamalar1 ile gilincellik kazanmistir. Bu kurama gore, birey
icinde bulundugu Kkiiltiiri 6grenmekte ve ayni zamanda davraniglarina bu  kiiltiiri

yansitmaktadir (Kaya, 2003).

Sosyallesmeyi sadece kiiltiir agisindan ele alan bu goriis yaninda, kimi insanbilimciler,
Freud’un sosyallesme siirecinde bas unsur olarak gosterdigi kalitimsal kurami da
benimseyerek sosyallesmede kiiltiirlesme yaninda bireyin kalitimsal niteliklerinin de rol
oynadigr goriisiinii  benimsemiglerdir. Ayrica Kroeber, Malinovski gibi antropologlar
sosyallesme siirecinde toplum kiiltiiriniin bireye, bireyin kalitimsal kisilik olusumunun da

etkisi ile aktarildigr kuramini gelistirmislerdir. Ortaya c¢ikan bu kurama gore, her kiiltiir
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digerinden farklidir. Bu fikre gore, kisilik gelisimi, cinsiyetle ilgili roller, cocuk yetistirme,
akil hastaliklar1 gibi toplumsal — ruhbilimsel (sosyo-psikolojik) olgu ve siireglerin kiiltiirler
arasi genelligi ileri stiriilememektedir. Bunlar kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Konu
ile ilgilenen ilk insanbilimciler, bir toplumun bireylerinin, aynit kurumlarin ve ayni ¢evrenin
etkisinde olduklarindan, birbirlerine benzer karakter gostereceklerini ileri stirmektedirler.
Gelistirilen bu kurama gore, bireysel ve ruhsal etkenler, kiiltiirel toplumsal davranisin
bagimsiz nedenleri olup, siyasi ve ekonomik durum bile o toplumdaki bireylerin kisilik

Ozellikleri ile agiklanabilmektedir (Aziz, 1982).

1.3.4 Maslow’un Thtiyaclar Kuram

Maslow ‘Kendini Gergeklestirme’ kavramini 6ne siirerek, uygun ortam oldugunda her
insanin gizil giliglerinin farkina varacagini ve kendini gerceklestirecegini savunmaktadir.
Maslow saglikli bir kisiligin gelisebilmesi i¢cin gerekli olan gereksinmelerin olusturdugu
piramit bigiminde bir hiyerarsiden bahsetmektedir. Gereksinimler bir piramit gibi birbiri
istiine merdiven basamagi seklinde ¢ikan hiyerarsik bir diizen i¢inde siralanmistir. Temeldeki
bir gereksinme karsilanmadan, birey daha iistte yer alan gereksinimlerden etkilenmez alt
diizeydekiler belirli bir diizeyde doyuma olusunca, iist diizeye hazir hale gelinmektedir.
Gortilecegi gibi alt diizeydeki ihtiyaglar yasamimizda daha ¢ok yer kapsamaktadir (Ersanlt ve
digerleri, 2004).

/N
/N
/ Kendini \\
gergeklestirme
’ ihtiyaci

/ \

/— Save ihtiyaglar: \\

S Adt olma ve sevgi ithtivaelan \\

ff Giitvenlik ihtivaglar: \

/; Fizyolojik ihtiyvaclar \\

Sekil 1.2 Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Piramidi (Karapinar, 2008)
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Fizyolojik ihtiyaclar: Piramidin en altinda aglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik
gereksinimler bulunmaktadir. Bunlar biitin canlilar tarafindan hissedilmekte olup,

karsilandiginda ortadan kalkmaktadirlar (Aydin ve digerleri, 2002).

Giivenlik ihtiyaci: Fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasindan sonra kisinin kendini
giivende hissetmesi gelmektedir. Bu gereksinimin karsilanmamis olmasi yasamin amacinin
giivenlik arayisi haline gelmesine yol agabilmekte, karsilanmasi ise insanlarin kendilerini

tehlikede hissetme duygusunu ortadan kaldirmaktadir.

Ait olma ve sevgi ihtiyaci: Giivenlik ihtiyacindan sonra ait olma ve sevgi
gelmektedir. Bunun karsilanmamasi yabancilagsma, yalnizlik gibi duygularin ortaya ¢ikmasina

yol agmaktadir (Ersanli ve digerleri, 2004).

Sayg1 ihtiyaclari: Bu ihtiyaclar, bagimsizlik, digerleri tarafindan itibar gdrme,
basarmak, idaresi altina alina ve sahiplik (tasarruf) kazanma ihtiyaglarini kapsamaktadir. Bu
ihtiyaglar, sosyal aktivitelerle tatmin edilmektedirler. Takdirle ilgili ihtiyaglar i¢inde benligine
giivenme, basarma, rekabet edebilme, bilgili olma, benligine saygi duyma, sayginlik kazanma,
statii ihtiyaci, Onemli sayilma, sosyal onay gorme ve dikkat c¢ekme ihtiyaci
belirtilebilmektedir. Is ortaminda ise otorite sembolii (statii) sirket arabasi, biiro halisi, masa

veya tlim 6zel yazicilar bu ihtiyacin tatmini olarak degerlendirilebilmektedir (Aytag, 2000).

Kendini gerc¢eklestirme ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde tepede yer
alan bu ihtiyag, bireyin sahip oldugu bilgi, yetenek ve becerilerini sonuna kadar kullanarak
olmayr arzu ettidi seyin (teknisyen, sanat¢i, bilim adami, ig adami vb.) en iyisini olma
yoniindeki istek ve beklentilerini ifade etmektedir (Okumus, 2011). Maslow’a gore bu son
basamaga gelen birey, yaratma ve basarma giiclinii ortaya koyabilmektedir Bu ihtiyacin
tatmin bigimleri kisiye gore degismektedir. Bir kiside ideal bir ebeveyn (anne—baba) olma
biciminde, baska bir kiside mesleginin zirvesine erisme istegi biciminde ortaya

cikabilmektedir (Karapinar, 2008).

Biitiin bu agiklanan ihtiyaglar sonucunda birtakim o©nemli Ozellikler ortaya
cikmaktadir. Ik 6zellik, insanin ihtiyaglarla dolu bir organizma olmasidir. Ancak bireylerin
var olan ihtiyaclar1 tatmin edildik¢e ortaya birtakim yeni ihtiyaglar ¢ikmakta ve bu siireg
devam edip gitmektedir. Bu nedenle tamamiyla tatmin olmus bir birey bulunmamaktadir.
Ikinci 6zellik, ihtiyaclarin bireylerde daha énce belirtildigi gibi bir siraya uygun olarak ¢iktig1,
bunlarin bireylerin bilincinde hep ayni siradan gecerek ilerlemesidir. Bagka bir degisle, ait

olma ve sevgi ihtiyact kendinden Once gelen giivenlik ihtiyaci tatmin olmadan bireye
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giidiileyici bir etmen olarak etki etmeyecektir. Diger bir 6zellik ise, bireylerin biitiin bu
asamalar icinde kisilik kazanmasidir. Kisiligin olusumunda ihtiyaglar dizisinin iyi sekilde

tatmin edilmesi ¢ok 6nemli olmaktadir (Eren, 2011).

1.3.5 Toplumsal Benlik Kuram

Benlik kavrami, glinlimiizde 6zellikle psikoloji basta olmak iizere birgok bilim dalinin
popliler konular1 arasinda yer almaktadir. Bu kavramin kisinin; bilissel, sosyal, kiiltiirel ve
davranigsal boyutlariyla bir arada bulunmasi ve herhangi biri, bir digerinden ayri
diistiniilememesi nedeniyle tek bir taniminin yapilmasini zorlastirmaktadir. Ancak Leary ve

Tangley (2003) benlik kelimesinin sosyal ve davranissal bilimciler tarafindan;

e Biitilin bir insan olarak (self as a person),

e Kisiligin tiimii ya da bir pargasi olarak (self as personality),

e Deneyimlenen bir 6zne olarak (self as experiencing subject),

¢ Kisinin kendi hakkindaki inanglarini kapsayan (self as beliefs about oneself),

e Yonetici organ olarak (self as executive agent) olmak tizere bes farkli sekilde

kullanildigina isaret etmektedir (Giil, 2010).

Toplumsal benlik kurami bireye benlik kavrami dolaysisiyla vurgu yaparken benligin,
psikolojik ben ile sosyolojik beni/bana arasindaki etkilesimin sonucunda toplumda var oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Bu etkilesimin temeli ise insanin sosyolojik olarak gelismesi
olusturmaktadir. Sosyolojik gelisme ise zorunlu olarak sosyallesmeye bagli olmaktadir. Bu
nedenle sosyallesme, benligin toplumsal ve psikolojik olarak gelismesi siireci olarak

goriilmektedir (Akin, 2011).

1.3.6 Sosyal Gelisim Kuram

Bu kuramin 6nciisii Vygotsky’e gore egitim, gelisim icin bir temel degil ayn1 zamanda
sosyokiiltiirel aktivitedir. Bu kurama gore biligsel gelisimde sosyal etkilesim onemli rol
oynamaktadir. Ayrica Vygotsky, psikolojik iglevlerin gelisimini agiklarken kiiltiire ve
kiiltiirtin sosyal etkilesim araciligiyla aktarimima merkezi bir rol vermektedir. Vygotsky
cocuklarin yalitilmishk icinde gelisemeyecegini belirtmektedir ve toplumun kiiltiirel miras,
orgiitlii sosyal iligki kurumlar1 ve toplumsal ¢evre ile (okul, aile) cocugu sekillendirdigini
belirtmektedir (Akbaba ve digerleri, 2009). Toplumsal cevre bireyleri belirli amaglar
dogrultusunda birlestirmektedir. Bunun sonucunda bireyler birbirleriyle etkilesimde

bulunmaktadir. Ayrica toplumsal cevre ile bireyde aidiyet duygusu gelismektedir. Bu



46

duygunun gelismesi, bireyin kendisi ile barigik olmasini saglamakta ve toplumsal ¢evreye

kars1 bir sorumlulugu bilincine ulasmaktadir (Kilicigil, 1998).

Vygotsky’a gore ¢ocugun kiiltiirel gelisiminde iki asamali bir slire¢ yasanmaktadir.
Birincisi dissaldir, kisiler aras1 etkilesim sonucu olusmaktadir. Ikincisi ise icseldir, kisiler
arasi etkilesim asamasinin sonlar1 giderek icsellesir (intirapsycological), duruma gelmekte ve

bdylece ¢ocugun bilissel gelisiminin bir par¢asi durumuna gelmektedir (Topses, 2009).

1.3.7 Ahlak Gelisim Kuram

Ahlak bireyin dogru ile yanlis1 ayirt edebilmesini saglayan ilkeler ve degerler
biitiinlidiir. Ahlaki gelisim, bireyin sosyallesme siirecinde neyin iyi, neyin kotii oldugu
konusunda (Topses, 2009) bir biling gelistirmesi ise ilgilidir. Ahlak gelisimi toplumun tim
degerlerine kayitsiz sartsiz edilgen bir uyma degil, topluma etkin bir uyum saglamak i¢in

degerler sitemi olusturma siireci seklindedir (Senemeoglu, 2004).

Ahlak gelisimi kuramcilarindan ilki Jean Piaget’tir. Piaget’e gore ¢ocuklarin biligsel
ve kisilik gelisimleri yetiskinlerden farklilik gostermektedir. Piaget ¢ocuklarin ahlak gelisim
ozelliklerini onlarin oyunlarmi goézleyerek acgiklamaya calismistir. Ciinkii bireyin ahlak
gelisimi ile zihinsel gelisimin arasinda iliski olduguna inanmaktadir. Piaget ahlak gelisimini
iki donemde incelemektedir. Bunlar dissal kurallara bagimlilik (distan denetimli) ve 6zerk
(icten denetimli) donemlerdir. Digsal kurallara bagimhilik (distan denetimli) kisinin
cevresindeki kisiler etkisiyle karar vermesi; 6zerk (igten denetimli) donem ise kisinin
toplumsal kurallara uygun olarak kendini denetlemesi seklinde tanimlamaktadir (Senemoglu,
2005). Bireyin cevresiyle etkilesimi ve sonugta ¢evre — kendisi uyumunu gercgeklestirmesi
adaptasyon olarak adlandirilmaktadir. Adaptasyon bir kisinin ¢evresine uyum egilimidir ve iki
farkl: siireci icermektedir. Bunlar 6ziimleme (assimilation) ve uyumsama (accomodation)’dir.
Bu kavramlar1 anlamak icin Piaget’in bilginin yapilanmasina iliskin temel yaklagimini bilmek
gerekmektedir. Piaget, bilginin yapilanmasinda temel unsurun semalar (schema) oldugunu
belirtmektedir. Sema, bireyin dis diinyayr zihninde nasil organize ettigini gosteren bilgi
yapilaridir ve bu yapilar yeni bilginin kazanimina rehberlik etmektedir. Semalar, bireyin
cevresi ile olan anne — baba (ebeveyn), 0gretmen ve arkadas gruplari gibi uyaranlarla
etkilesimi sonucu formiile edilen organize davranis ve diisiince kaliplaridir. Semalar bir topa
nasil vurulur seklinde bir davranisa iliskin olabilecegi gibi, farkli toplar olabilecegini kavrama
gibi biligsel de olabilmektedir (Ozbay, 2004). Lawrance Kohlber ve Carol Gilligan da ahlak
gelisimi kuramlarmi Piaget’ten esinlenerek olusturmuslardir (Oztiirk ve digerleri, 2009).

Ahlak gelisimi konusunda Kohlberg kurami en kapsamli kuram olarak kabul edilmektedir
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(Aydin ve digerleri, 2002). Kohlberg ahlak gelisimini ii¢ diizeye ayrrmustir. Ik evreyi gelenek
oncesi diizey olarak adlandirmaktadir. Bu diizeydeki kisi, olaylar1 sonuglarma gore
degerlendirmektedir. ‘Ceza verilen davranmis sug, 6diil verilen davranis ise iyi’ seklindedir.
Ikinci diizey geleneksel diizeydir. Bu diizeyde, toplumsal diizen dikkate alinmaktadir. Bir
davranigin toplum diizenine etkisi diisiiniilmektedir. Son diizey ise, gelenek otesi diizeydir. Bu
diizeyde kisi toplumu asmis daha biiyiik degerleri dikkate almaya baslamistir. Gilligan ise
kisinin sadece kendi ihtiyaclarimi dikkate aldigi birinci evre, sadece baskalarma karsi
sorumlulugu o6nemsedigi ikinci evre ve kendi c¢ikarlariyla baslarinin ihtiyaglarini

biitiinlestirdigi tiglincii evre olmak {izere {i¢ evreden gectigini one siirmektedir (Bacanli 2003).

Psikanalitik ve sosyal 6grenme kuramcilari, yetiskin miidahalesi olmadan ahlak
gelisiminin olmayacagina inanirken biligsel kuramcilar ise ahlaki gelisimi ahlaki gelisimi
zihinsel bir siire¢ olarak gormektedir. Ayrica, psikanalitik ve sosyal 0grenme kuramlari
ahlaki gelisimin en iist diizeyi olarak ¢ocugun icinde yetistigi toplumun deger ve standartlarini
benimsemesi olarak goriirlerken, biligsel gelisim yaklasimi ilkelere dayali ahlaki 6zerkligi en

iist diizeyi olarak gormektedir (Ulusoy ve digerleri, 2007).
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IKINCi BOLUM
REKREASYON

2.1 Zaman — Bos Zaman ve Rekreasyon Arasindaki Iliski

Zaman, TDK’ye ait ‘Giincel Tiirkce Sozliik’te bir isin, bir olusun icinde gectigi,
gececegi  veya  gecmekte  oldugu  siire, vakit  seklinde  tanimlanmaktadir
(http://www.tdk.gov.tr). Bir bagka tanima gore, canli ve cansiz varliklarin hayat 6l¢iisii olan
zaman, tasarruf edilemeyen, 6diing alinamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen tekrari
miimkiin olmayan nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore dlgiilebilen ve boliimlere ayrilabilen

soyut bir kavram seklinde tanimlanmistir (Y1lmaz, 2007).

Zaman; kullanim amacina gore; zorunlu davranislar i¢in gerekli zaman ve bos zaman

olmak iizere iki ana grupta incelenebilmektedir:

1. Zorunlu davransslar i¢in gerekli zaman: Calisma ( is ) zamani, ¢alisma ile ilgili
etkinliklere ayrilan zaman, yasami siirdirmeye yonelik etkinlikler igin
kullanilan zaman.

2. Bos zaman (Hazar, 2003).

Bos zaman; Ingilizce “leisure” kelimesi Latincedeki “licere” kelimesinden gelmekte
ve isten arta kalan vakit ya da zorunlu sosyal sorumluluklar yerine getirildikten sonra kalan
bos vakit seklinde tanimlanmaktadir (Torkildsen, 1999). Bir baska tanima gore bos zaman,
calisma saatleri disinda kalan, kisisel tatmin olusturmasi beklenen aktivite veya yasantilara

katilma durumu seklinde agiklanmaktadir.

Tezcan (1972) bos zamani, bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in bu tiir
sorumluluk ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir etkinlikle
ugrasacagl zaman seklinde tanimlamaktadir. Kilbas ise (2004) bos zamani, kisinin
calismadigl, yasam zorunluluklarinin ve bicimsel gorevinin disinda kalan ve kisinin kendi

istegi yoniinde harcayabilecegi zaman seklinde tanimlamstir.

Bos zaman kavrami ¢ogu zaman serbest zaman, calisma digi zaman ve rekreasyon
kavramu ile karistirilabilmektedir. Karakiiciik (2008) bu karisikligi 6nlemek i¢in kavramlart su
sekilde aciklamistir: ‘Calisma dis1 zaman, hayati kazanmak amaciyla bedensel ve diisiinsel
cabalar i¢in harcanan zorunlu zamanin disinda kalan zamani olusturmaktadir. Calisma disi

zaman; ¢ocuk serbest zamani (free time), biyolojik olarak yasamak icin yapilmasi gereken
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yemek, uyumak, kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi, ise gidis — gelis siireleri, bakim ile
zorlama duygusunun en az oldugu insanin kendi yargi ve se¢imine gore kullanacag istege
bagli kullandig1 bos zamani (leisure time) kapsamaktadir. Bos zaman, insanin isinden arta
kalan serbest zaman igerisinde yer alan kisinin her tiirlii bagimliliktan ve bagliliktan
kurtularak 6zgiirce kullanacagi bir zaman kesimini ifade etmektedir. Ayrica serbest zaman bir
yonsiizlik yansitmakta, bos zaman ise, yonlendirilmeye agik potansiyel igermektedir.
Rekreasyon da bos zamanin belirli kullanis bigimlerini olusturmakta ve serbest zaman (free
time) i¢inde olusan bos zaman (leisure time) alaninda, bireyin Ozgiirce sec¢ip uyguladigi
aktiviteler rekreasyonu olusturmaktadir.” Bucher (1972) ise bos zaman (leisure time) ile
serbest zaman arasindaki farki su sekilde agiklamaktadir. Her insanin (free time) serbest
zamani olabilmekte ancak (leisure time) bos zamani olamayabilmektedir (Karakiiciik, 2008).
Tezcan (1972) da benzer bir siniflama ile ¢alisma dis1 zaman igerisinde fizyolojik ihtiyaclar

ve ¢alisma dis1 zorunluluklar ile bos zaman dilimlerine yer vermistir.

Rekreasyon kavrami, giiniimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir 6zelligini
olusturmaktadir. Bu, toplum tipinin bir irliniinii olusturmaktadir ve Kkiiltiirel kosullardan
dogmustur. Bu nedenle bu kavramin degerlendirilebilmesi i¢in, ge¢misten giiniimiize,

rekreasyon anlayisindaki gelisimi ve tarihi siirecini incelemek gerekmektedir.

2.2 Rekreasyonun Tarihi Siireci
Rekreasyon, bos zamani olan insanlarin bos zamanlarinda gergeklestirecekleri
etkinliklerle ilgilidir. Bu nedenle, rekreasyonun tarihsel gelisimine bakilabilmesi i¢in, bos

zaman kavraminin tarihsel gelisiminin incelenmesi gerekmektedir.

Bos zaman tarihin ilk donemlerinden beri siiregelmis bir kavramdir. Her donemde
degisime ugrasa da insanoglunun bos zamanda ¢esitli meggalelerle ugragsmasi s6z konusudur.
Bos zaman kavrami gelisim siireci i¢cinde gercek anlam ve dnemini sanayilesme ile kazansa da

aslinda ilkel kiiltiirle baglamustir.

Ilk¢ag kiiltiirlerinin bos zaman gelisimine bakildiginda, pek ¢ok antropologa gore
tarim, toplayicilik ve avcilikla ugrasan toplumlarda is ve bos zaman modern toplumlara gore
daha cok birbirini tamamlamaktadir. Bu toplumlarin ekonomik yasamlari, rekreasyon
elementi olarak nitelendirilmektedir. Balik yakalamak, kus avlamak, ev veya kano yapmak bu
rekreasyon faaliyetleri arasinda yer almaktadir. Yani bos zaman ve rekreasyon ekonomik

yasamin bir elementi olarak goriilmektedir (Kdybasi, 2006).
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Antik Yunan’da bos zaman, iyilik, giizellik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin istiin
degerleriyle ugragsmak, bunlar iizerine diislinmek olarak anlasilmaktadir. Bu diisiinceye gore,
bos zaman, bir sey yapilmayan zaman degildir. Aksine, seckinlik, derin diisiinme, estetik
hazlar ve begeni olusturma zamanmidir. Bos zaman bir 6l¢iide ruhun arindirilmasi, derin
diisiiniimsellik yiiklii bir zaman olarak goriilmektedir. Bu donemde bos zaman sinifsal bir hak,
sosyal statii ve yasam tarzi olarak goriilmektedir. Yunan bilim adami ve filozof olan Aristo,
sinifsal farklilasmadan yana tavir koyarak, toplumda, seckinlerle koleler i¢in yapilan sanatin
ve kiiltiirel tirtinlerin birbirinden ayrismasi gerektigini savunmaktadir. Seckinler igin, kaliteli
ve yiiksek nitelikli kiiltiir iiriinlerinin tiiketilmesi gereginden sz ederken, diisiik seviyeli, kaba
kiiltiir tirtinlerinin tiiketicilerinin koleler olabilecegine isaret etmektedir (Aytag, 2002). Bu
donemde insanlar bos zamanlarin1 dinlenmeye, eglenmeye, olimpiyat oyunlar1 gibi gesitli
oyun miisabakalarina ayirmaktadirlar. Ayni zamanda dini festivallerle gymnasium (spor
tesisi), bahgeler ve agik hava tiyatrolariyla bos zamanlarini1 doldurabilmektedirler (Torkildsen,

2005).

Roma doneminde bos zaman kavrami Antik Yunan’daki bos zaman kavramindan
farkli sekilde degerlendirilmistir. MS 354’te Romalilarin yilda 200 kadar tatilleri vardir.
(Karakiigiik, 1999). Romalilardaki bos zaman, iiretici aktivitelerden sonraki bir zaman olarak
ele alinmis ve isin/¢aligmanin yeniden iiretimi i¢in gerekli bir rahatlama/bosalma zamani
olarak degerlendirilmistir. Diger bir ifade ile bos zaman bir bakima isi destekleyici ve onu
takviye edici bir kullanim icermektedir (Aytag, 2002). Bu donemde bos zamanlari
degerlendirmek amaciyla halk i¢in 800°den fazla hamam yapildig1 anlasilmaktadir

(Torkildsen, 2005).

Ortagag’da ronesans ve reform hareketleri dogrultusunda kiiltiirel devrim baslamasiyla
birlikte 17. ve 18. yiizyillda avlanma, balikk tutma ve eglence amagli park ve bahgeler
gelistirilmis, kamu alanlar1 acilmistir. Lord ve krallarin tatilleri azaltilmistir. Tuileries ve
Versailles bahgeleri Paris’te, Tiergarten Berlin’de, Kensington bahgesi Londra’da halka
acilmistir. Ronesans, bos zaman i¢in ¢ok fazla 6zgiirliik getirse de bati toplumlarinda etkisi

daha ¢ok reform hareketleriyle artmistir (Karakiiciik, 2008).

Yenicagda bos zaman, sanayi devrimiyle baslayan otomasyon, fazla iiretim, refahtaki
artiglar, gelismeler ve insanlarin bos zamanlara duyduklar ihtiyacin siddetiyle de orantili
olarak uzun donemler igerisinde calisma saatlerinde kisalmalar, buna karsin, bos zamanlarda
artmalar meydana getirmistir (Karakiiciik, 2008). Sanayi devrimi sirasinda is¢i sinifi

insanlarinin rekreasyon i¢in bos zamani ve enerjisi bulunmamaktadir. Giinliik, on iki saat
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calisma yaygindir ve is¢iler haftada alt1 giin ¢alismaktadirlar. Bos zaman segenekleri, bu mavi
yakali is¢ilerden ¢ok uzaktir ve azdir. Bu donemde, fakir mavi yakali is¢i sinifi, orta sinif ve
zengin tist sinif olarak ii¢ sosyal sinif ortaya ¢ikmistir. Sanayilesmeyle olusan zenginlik, yeni
bir orta sinif yaratmis ve zenginlikle {ist sinifa yiikselen yeni grup elit sinif i¢in miicadeleye
baslamistir. Fakir is¢i sinif icin, rekreasyon faaliyetine katilim faaliyetleri sergi ya da fuarlara
katilmak ve barlara ya da tavernalara gitmek olarak gergeklesirken orta sinif; iist sinifin
yaptig1 ¢ok sofistike olan piyano ¢alma, sarki sdyleme ve drama gibi rekreasyon aktivitelerini
kendileri i¢in model almaya baslamistir. Ust sinif ise, kus gozlemciligi, balik avlama, kriket,

polo ve tilki av1 gibi rekreasyonun bir¢ok farkli seklini yapmaktadir (Leith ve digerleri, 2008).

Rekreasyon ve bos zaman i¢in temel degisim 1950’1i yillarda meydana gelmistir. Orta
smif vatandaslarin, keyfi kullanabilecekleri gelirleri olmaya baslamistir. Bu orta smif
aksamlari; televizyon izleme, kitap okuma ya da disarida gece eglenmek icin calisma
saatlerini azaltmak istemislerdir. Daha rahat ve daha hizli ulasimla birlikte, insanlar sadece
calismak ve yillik gelirlerini arttirmak yerine eglenmek icin seyahat etmeye baslamislardir
(Leith ve digerleri, 2008). Bu donemde yasanan temel degisimler, 1967°de Avusturya’da
‘Calisanlarin Modern Sanayi Toplumlarindaki Bos Zamani® konusunda yapilan Birlesmis
Milletler Avrupa Semineri sirasinda dile getirilmis ve bos zaman ve rekreasyonun, ‘Kisilerin
ve uluslarin yasam bigimlerini etkileyen 6nemli bir unsur’ olmaya basladig1 vurgulanmistir

(Sagcan, 1986).

Gilinlimiizde rekreasyon toplumuzda giderek onemli bir hale gelmistir. Aileler; grup
olarak zevk alacaklar faaliyetleri birlikte yapabilecekleri zaman dilimi olan aksam ve hafta
sonlarin1 beklemektedirler. Bu faaliyetler; kamp, kayak giinleri, hiking, film geceleri, hafta
sonlarini kir evinde gegirme, topluluk etkinliklerine katilma olarak siralanabilmektedir (Leith

ve digerleri, 2008).

Insanlar igin hayati oneme sahip bir unsur haline gelen rekreasyon kavramina,
giiniimiizde bir¢ok anlam yiiklenmekte ve bu kavramin kapsamina ¢ok cesitli aktivitelerin
eklendigi sikca belirtilmektedir. Bu nedenle konuyla ilgili arastirma yapan bir¢ok aragtirmaci
bu kavrami genis bir agidan degerlendirmekte ve farkli yaklagimlarla bu kavrami ele

almaktadir.

2.3 Rekreasyonun Tanim
Giliniimilizde rekreasyon kavrami, pek cok yerde en sik kullanilan kavramlardan biri
haline gelmistir. Hatta pek ¢ok insan bos zaman ve rekreasyon kelimesini bir digerinin yerine

kullanmaktadir (Glirbiiz ve digerleri, 2007). Ancak rekreasyon son derece genis bir bog zaman
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ilgi alanin; fitness aktivitelerine ve diger 6zel etkinliklere ya da partilere katilimi, balik¢ilik
ve avcilik ya da kampgeilik gibi doga ile ilgili faaliyetlerini, sosyal kuliip ya da ilgi gruplarina
tiyeliklerini, turizm ve seyahat de dahil olmak iizere kiiltiirel eglenceler ya da ilgi gruplar1 gibi
tiyelikleri icermektedir (Hurd ve digerleri, 2012). Bos zaman ise, kisinin hem kendisi hem de
bagkalar1 icin biitiin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile
sectigi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2008). Rekreasyon,
bos zamanin cesitli aktivitelerle degerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir (Gokalp, 2007).
Bu tanimda da goriildiigii gibi rekreasyon kavrami bos zaman kavramina gore daha dar
kapsamlidir (Erenci, 2006). Bos zaman kavrami bir ‘zaman’ dilimi igerisinde yer alirken,

rekreasyon ise bir ‘aktivite’ olarak tanimlanmaktadir (Cetinkaya, 2008).

Insanlar, ¢esitli biiyiikliik ve farkli zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda;
uzlagmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme-gérme, saglik, beraber olma, heyecan duyma,
farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢cok amagla, ev disinda veya ev iginde, agik veya kapali
alanlarda, ya da pasif aktif sekillerde, kent i¢inde veya kirsal alanlarda aktivitelere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 bu aktiviteleri ifade eden
bir kavramdir ve insanin ¢aligma saatleri disindaki bos zamaninda katildigi faaliyetlerle
ilgilidir. Bos zamanin giinliik, hafta sonlar1, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik
gibi donemlerinde bir¢cok alanda yapilan ¢ok ¢esitliligi olan aktiviteler s6z konusudur.
Aktiviteler, insanlarin ayr1 ayr1 amag¢ ve istekleri dogrultusunda anlam kazanmaktadir. Bu
ozellik, rekreasyonun kesin bir tanimimnin yapilmasini zorlastirmaktadir. Ancak, genis bir

perspektiften ve ¢esitli yaklasimlarla bazi tanimlar yapilmistir (Karakiiciik, 1999).

Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma anlamina gelen Latince ‘recreatio’
kelimesinden gelmektedir (Torkildsen, 1999). Dilimize Ingilizce ‘Recreation’ kelimesinden
girmistir. Rekreasyon bu anlamiyla ele alindiginda insanlarin, ¢aligma aktiviteleri neticesinde
tiikettikleri fiziksel ve zihinsel kaynaklarini ‘yeniden yapilandirma — yeniden yaratma’
amactyla gerceklestirdikleri faaliyetlerdir (Ugurlu, 2005). Tiirkce karsiligl yaygin sekilde ‘bos
zamanlar1 degerlendirme’ olarak tanimlanan rekreasyon ‘bireylerin ya da toplumsal kiimelerin
bos zamanlarinda yaptiklar dinlendirici ve eglendirici etkinlikler’ anlami tagmaktadir (Sevil

ve digerleri, 2012).

Rekreasyon isim olarak; calisma (is)’den sonra insanin fiziksel ve psikolojik anlamda
canlanmasini/dinlenmesini saglayan eglendirici bir aktivite; oyun anlamina gelmektedir

(Kiictiktopuzlu ve digerleri, 2006 ).
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Rekreasyon, TDK’nin ‘Giincel Tiirk¢e SozIigii’ne gore;

e ‘Insanlarn bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak
katildiklar aktiviteler’
e ‘Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir

duruma getirme’ seklinde tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr/).

Oxford sozliigii rekreasyonu; Insanlarin, is dis1 zamanlarda, zevk icin bir sey yapmasi

durumu olarak tanimlamaktadir (http://oald8.oxfordlearnersdictionaries.com/) .

The Macquerie (1987) sozliigline gore rekreasyon, ‘is sonrasi fiziksel veya zihinsel
olarak yenilenme ya da tazelenme anlaminda veya rahatlama ya da zevk anlamima gelen

yenilenme’ olarak kullanilmaktadir (Jenkins ve digerleri, 2006).

Sosyoloji sozliigi ise rekreasyonu, ‘bos zaman siiresince, hem bireysel hem de toplu
olarak, kendisinin diginda gecikmis bir 6diil ile zorlanmayan, dogrudan ¢ekicilige sahip, zevk
dolu ve 6zgiir olarak siirdiiriilen bir aktivite’ olarak tanimlamaktadir (Torkildsen, 1999; Veal,

2004).

Farkl1 arastirmacilar ve bilim adamlar1 tarafindan cesitli sekillerde tanimlanan
rekreasyon kavrami igin yapilan tanmimlari belirli 6zellikleri (Torkildsen, 2005) dikkate

alinarak su sekilde gruplamak miimkiindiir:

Rekreasyonu kiginin sagligini yenilemesi ve sosyal uyum olarak gorenler:

Hacioglu ve arkadaslari (2003) rekreasyonu; insanin, yogun c¢alisma yiikii, alisila
gelmis hayat tarzi veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini tekrar elde etmek, korumak
veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaci ile kisisel doyum saglayacak,
calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman disinda kalan, kendine ait bos zamanda istege
bagli ve goniillii olarak bireysel veya grup iginde segerek yaptigr aktiviteler seklinde

tanimlamaktadir.

Jack (1932) rekreasyonu ‘insanda zarar goren bir seyin yenilenmesi... Insandaki
zararin onarilmasit ve yetisen yeni kusakta bunun Onlenmesi’ olarak tanimlamaktadir

(Torkildsen, 1999).

Gray ve Pelegrino (1973), rekreasyonu, kisisel memnuniyet ve iyi hissetme duygusu
tasiyan, bireydeki duygusal bir durum olarak ele alirken (Hurd ve digerleri, 2012); Nash

(1953) rekreasyonu, insan ihtiyaglariin tatmin edilmesi i¢in i¢ diirtiilerin ifade edilmesi ve
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yonlendirmesi i¢in bir ara¢ olarak gormektedir (Torkildsen, 1999). Bir bagka tanima gore,
kisinin ruhsal durumunu yenileyen herhangi bir aktivite, rekreasyon olarak tanimlanmaktadir

(Jenning, 2006).

Rekreasyonu, bos zaman aktivitesi olarak ve aktiviteye bagli deneyim olarak gorenler:

Neumeyers (1958) rekreasyonu, kisinin; hem bireysel hem de toplu olarak, bos

zamani sliresince gercgeklestirdigi bir aktivite olarak tanimlamaktadir (Torkildsen, 2005).

Cordes ve Ibrahim (1996) kavrami su sekilde tamimlamustir: Insanlar anlastigi

anlamli ve zevk alinabilecek goniillii aktiviteler olarak degerlendirmislerdir (Oztirak, 2006).

Gottman ve Glikson (1987)’ a gore bir bos zaman aktivitesi olarak rekreasyon, insan

zihninin tazelenmesi, devam eden yasamin canlanmasidir (Pasli ve digerleri, 2014).

Butler (1976), dogrudan kisinin kendisine memnuniyet ve zevk vermesinden dolayi,
kisinin gerceklestirdigi aktivite ya da herhangi bir sekilde olusan bos zaman deneyimi olarak

tanimlamaktadir (Torkildsen, 2005).

John Pigram (1983) ise rekreasyonu, bos zamanlarda, oncelikle zevk ve memnuniyet

icin, goniilli olarak gerceklestirilen bir aktivite olarak tanimlamaktadir (Veal, 2004).

Rekreasyonu, kiginin kendini yenilemesi olarak gorenler:

Jensen (1999) rekreasyon kavramini, psikolojik, zihinsel, ruhsal ve fiziksel yenilenme
olarak ifade etmektedir ve katilanlar1 zenginlestiren, dinlendiren, canlandiran, yasamin
gliclikleri ve siradanligi ile basa c¢ikmasini saglayan bir olgu oldugunu belirtmektedir
(Tezcan, 2007).

Kraus (1985) klasik anlamda rekreasyonu, kisiyi zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlamaktadir (Oztirak,

2006).

Glikson (1956)’ a gore rekreasyon, nasil olursa olsun insan yasaminin canlandirilmast
anlamina gelmektedir (Tezcan, 2007). Leith ve digerleri (2008) ise, rekreasyonu kisinin; isten
sonra aktiviteler yoluyla, zihninin veya viicudunun yenilenmesi ya da canlanmasi seklinde

tanimlamaktadirlar.

Son olarak Bucher (1974), kavramin daha genis aciklanabilmesi i¢in tanimlayici

ifadeler kullanmaktadir. Bucher (1974)’in rekreasyon tanimina gore;
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e Bir kimsenin serbest zamanlarda katildig1 aktiviteler ile ilgili degildir.
e Katilan kimsenin zevk aldig1 ve tatmin edici buldugu aktivitelerdir.
e Aktiviteye katilim goniillii olarak yapilmaktadir.

e Bagka bir ddiiliin beklenmedigi, aktivitenin kendisinin 6diil oldugu katilimlarla

ilgilidir (Ozkaptan, 2007).
Bucherin yanlis anlamalar1 6nlemek icin getirdigi aciklamalara gore;

e Biris (hayat1 idame ettirmek igin yapilan ¢alisma) degildir (I, 2004).
e Para kazanmak amaciyla yapilmaz.
e Toplumun deger yargilarina ters diismemelidir (Karakus ve digerleri, 2012).

e Tembellik degildir (Ozkaptan, 2007).

Rekreasyon bireyde doyuma ve iyi olmaya dogru gelisen bir duygudur; bu duygu

ustiinliik, giicliiliik, canlilik, kabul gérme, basari, kisisel deger ve zevk alma ile karakterize

edilir. Bu duygu pozitif bir benlik imaj1 saglar. Rekreasyon; estetik deneyime, kisisel hedefin

saglamasina veya bagskalarindan pozitif geribildirime etki etmektedir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyonu bir duygu olarak goren bazi bilim insanlari, Tablo 2.1’de goriilecegi lizere

bireydeki rekreasyon algilarini belirlemeye ¢alismislardir (Gray, 1980).

Tablo 2.1 Bireydeki Rekreasyon Algilar:

Koku, renk ve sicaklik duyarliliginin azalmasi ya da artmasi

Zaman bozuklugu (distortion): ‘Gegen zamanin yavaslamasi’, ‘bir saatin bir dakika
gibi goriinmesi’

Beklenti ve timit

Kagma: ‘her seyi kendinden uzaklastirma’

Yenilik; benzersizlik ve yenilik getiren ‘ilk kez’ duygusu

Rahatlama, kisisel talepleri ve toplumsal gelenekleri serbest birakarak gevseme
Oz saygi ve yeterlilik kazanmak, sorgulamak ve kendini test etmek

Kisisel imaj1 gelistirme: ‘En sonunda sadece kendimiz tecriibe edebiliriz’
Doganin ve giizelligin bir pargasi olma duygusu

Sira dis1 alg1 ve artan taktir

Bir doniim noktasi, zirve, 6diil i¢in genis ¢apli hazirlik

Bakis agisi1 netligi, aydinlatict deneyim, artan i¢ gorii

Acik ve sinirlart belirlenen kurallarin uygunlugu ve diizenlenmesi

I¢c gdzlem; yasam deneyiminin agikliga kavusturulmasi, asir1 duygusalligi birakma,
kendi kendinle iletisim ve dikkatle izleme

Birlik; sevgi; bir grupla 6zdeslesme ve dostluk

Kisisel gelisim; 6grenme ve yetenegin gelismesi

Yenilenme; kisisel yenilenme ve giiclin geri kazanilmasi

Ortak deneyim; paylasilan zorluklar ve ekip ¢aligmasi

Risk, endise, korku — olaganiistii bir deneyimin parcasi olan korku
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e Zihin ve viicut uyumu; koordinasyon
e Heyecan, 6zgiirlik, kontrol, gii¢, yaraticilik, i¢ huzur, uyum, yeterlilik duygulari;
rekreasyon deneyimleri duygusal tepki i¢in giiclii bir uyaricidir.

Kaynak: (Torkildsen, 1999)

Bunlara ek olarak yazinda felsefi ve sosyolojik anlamda yapilmis degisik
tanimlamalara da rastlamak miimkiindiir. Insancil (hiimanistik) yaklasim felsefecileri
rekreasyonu, duygu ve hisler agisindan; deneyim sonucunda olusan aci1 veya zevk degerinin
gercek Olciisii seklinde agiklamaktadirlar. Yapilan aktivite sonucunda bir {iriin ortaya
cikmayabilir, katilimdaki amag¢ eglenmek ve zindelik kazanmaktir. Bu nedenle katilimda
kazanilan deger sadece duygusal olarak ol¢iilebilmektedir. Terapatik rekreasyon alanindaki
calisan profesyoneller ise hiimanistik yaklasimcilarin tam tersi bir yaklagim sergileyerek
rekreatif aktivite sonucunda ortaya ¢ikacak iirlinii onemli olarak gérmektedirler (Giirbiiz ve
digerleri, 2007). Varolusgu felsefeciler, bireyin herhangi bir rekreatif aktiviteye katilarak
kendi kimligini tanimlama veya dogrulama imkan1 bulacagini belirtmislerdir. Ayrica bireyin
bu tiir etkinliklere katilarak bireyin yaraticiligini gelistirecegini, bilingliligini arttiracagini ve
kendi sorumlulugunun farkina varmasini saglayacagini belirtmektedirler (Agaoglu ve
digerleri, 2012). Nicel felsefeciler ise rekreasyonu zamanin boliimii olarak kabul
etmektedirler. Onlar zamani sistematik olarak islerin organize edilmesi, diger zorunlu islerin
yapilmasi ve bos zaman aktiviteleri i¢in ayrilan boliimler olarak parcalara ayirmaktadirlar ve
zamanin bu sekilde boliinmesiyle yapilan tiim aktivitelerden maksimum verim alinmasi
saglanmaktadir (Giirbiiz ve digerleri, 2007). Islevsel yaklagimcilar motivasyonlarin
anlamlarini, var olma 6zgiirliigiinii ve islevlerin 6nemini vurgularken, siire¢ yaklasimcilart,
zaman etkinlik deneyimleri iizerinde durmaktadir. Artik zaman yaklasimcilart ise sadece
rekreasyona ayrilan zamani izole etmek ve bu amagla kullanim1 konusunda, bagka herhangi
bir taahhiitte bulunmamak egilimini sergilemektedir. Bu nedenle, rekreasyonun bos zamani
kullanmanin bir bi¢imi olarak kavranmasi bu yaklasimin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir.
Bununla birlikte rekreasyonu tek basina zamanla iligskilendirerek kullanmak, zamani, rekreatif
aktiviteler ayrilabilen ve ayrilamayan zaman olarak ayirrmanin giicliiglinden gelmektedir.
Artik zaman yaklasimin mantigi, rekreasyonun ne olursa olsun bos zaman igerisinde
yapilmasi gerektigini belirmektedir. Yani, rekreasyon kisinin bos zamani kullanma bigimi

olarak gormektedir (Karakiigiik, 1997).

Son olarak, Fransiz Sosyologu Dumazedier ise (1960) rekreasyonu; kisinin ¢alisma,

aile ve toplumsal zorunluluklar disinda, rahatlamak, uzaklagsmak ya da bilgisini ve topluma
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katilmini arttirmak i¢in kendi istegiyle yaratici kapasitesini harekete gecirdigi herhangi bir

aktivite seklinde tanimlamaktadir (Kaya, 2003).

Rekreasyon; ‘bos zaman’ fikri baslangic noktasi olarak ele alinarak ve tanima,
harekete yonelik aktiviteyle ilgili unsurlarda ilave edilerek, olaylar ve katilim konulari
ozellikle vurgulanarak cesitli tipteki aktivite karakteristikleri arasindan bir ayrim yapilarak
tanimlanmaktadir. Ister gayretli ister nispeten pasif olsun, giinliik ihtiyaclarin gerektirmedigi
bazi1 aktivite tiplerine katilma firsati veya isten tamamen bagimsiz bir olay olarak yapilan

rekreasyon tanimlar1 olusturmaktadir (Karakiigtiik, 1999).

Rekreasyonun, bir arttk zaman olarak ya da aktivite olarak degerlendirilmesi
sonucunda baz1 zayif ve giiclii yonleri Sekil 3 ve Sekil 4’te goriilecegi lizere Haywood ve

arkadaslar1 (1989) tarafindan agiklamaktadir (Karakiigiik, 2008):

Artik Zaman Olarak Rekreasyon

Boyutlar Giicla Oldugu Yonler Zayif Oldugu Yonler
Calismanin olmadig Ueretli calisanlar acisindan Ueretsiz calisanlar

bos zamami rekreasyon  hesaplamak zordur. agisindan hesaplamak
olarak ayurt etmek. cok zor veya imkansizdir

Sekil 2.1 Artik Zaman Olarak Rekreasyon

Aktivite Olarak Rekreasyon

Boyutlar Giiclii Oldugu Yonler Zayif Oldugu Yonler
Etkinlikleri, nispeten Rekreasyon fikrinin ortak Pasif katilimi kabul etmez.
serbest secilmis bakis acisim anlamak

aktiviteler olarak kolaydar.

tayin etme.

Sekil 2.2 Aktivite Olarak Rekreasyon (Ozkaptan, 2007)
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Rekreasyon aktivitelerinin, aktivitenin kendisinden ziyade, katilanlar agisindan tasidigi
motivasyonlar ve anlamlarinin éneminin vurgulandigi yaklasimlari ile de agiklanmaktadir.
Buna gore, rekreasyon aktiviteleri, motivasyonlarima ve herhangi bir aktivitenin tasidig
amaclara bagl olarak katilanlar i¢in ¢ok farkli anlamlar tagiyabilmektedir (Karakiiciik, 1999).
Bu aktiviteler sayesinde birey; arkadaslik kurma, macera, yeni deneyimler, basar1 duygusu,
yaratma zevki, fiziksel dayaniklilik, hizmet duygusu, giizellikten hoslanma, zihinsel giicleri
kullanma, duygusal deneyim ve dinlenme gibi doyumlar olusturabilmektedir (Ustiin ve
digerleri, 2013).

Rekreasyon aktivitelerine katilimdan beklenen kazanglar ve motivasyonlar1 tayin
etmenin yollarin1 aramak, rekreasyona katilanlar i¢in yasam igerisinde tasidigi anlami daha
acik bir sekilde tanimlamaktadir ve rekreasyonu iiretken bir olay olarak gostermektedir. Bu
anlayista, 6zgiirliik ve se¢im 6nemli unsurlardir ve rekreasyon aktiviteyle beraber bir deneyim
olarak goriilmektedir. Bu da, sadece zihinsel degil, toplumsal ¢evrede de s6z konusudur.
Rekreasyon, bu bakimdan bir kisinin hem psikolojik hem de toplumsal yerinin bir gostergesi
durumundadir. Haywood ve arkadaslar1 (1989) bu anlamda rekreasyonu, fonksiyon ve
ozgiirliik olarak degerlendirilmektedirler ve bu degerlendirmeler Tablo 2.3 ve Tablo 2.4’te

yer almaktadir (Karakiiciik, 1995):

Fonksiyon Olarak Rekreasyon

Boyutlar Giiclii Oldugu Yonler Zayif Oldugu Yonler

Rekreasyonun kapsami ve

Rekrgasyonu sosyal sonuglari iizerinde Ir.rialar dl.slpda, rekreasyon .i le
fonksiyonlartyla odaklanr. diger aktiviteler arasinda bir
tanimlamak. ayrim yapmaz.

Katilanlar ve toplum igin Rekreasyon aktivitelerini
Rekreasyonun rekreasyonun tasidigi islevleri faydali ve bir arag olrr}as1
niteligini aciklamaya caligir. Rekreasyon a(;.llarlndan degerlendirir.
kavramak. icin dogru politikalarin tespit Kisinin, tamamen kendisine

edilmesinin 6nemi ve eglence
hizmetleri sunanlarin yapmasi
gerekenler iizerinde odaklanir.

Rekreasyonun zaman iginde
olusacak iyi ve kotii kullanimi
tizerinde durur.

yonelik rekreatif aktiviteleri
kiigiimseme veya
6nemsememe egilimi goriliir.

Bireyi 6nemsemeyerek
toplumsal hayatin 6nemini
abartir.

Sekil 2.3 Fonksiyon Olarak Rekreasyon
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Ozgiirliik Olarak Rekreasyon

Boyutlar Giiclii Oldugu Yonler Zayif Oldugu Yonler
Rekreasyonu; Rekreasyonun subjektif boyutu ve Nki:.elime.k quzliur. Biliq(’k
ozgiirlik, deneyiminin niteligi {izerinde odaklanir. axtivitenin bircen ¢o
niteliksel bir motivasyonu vardir.
olay ve
ozellikle
g?;glindmm Genis anlamda, segkin
tanimlamak. Dikkatleri rekreasyonun dzgiin niteligine ve simfin rekreatif aktiviteleri

iizerine yapilmis bir
arastirmadan
cikartilmigtir. Neyin
degerli, doyurucu, anlaml
oldugu iizerinde tarihsel
ve kiiltiirel olarak durur.

yasam kalitesini yiikseltme kabiliyeti
iizerine ceker. Rekreasyonun giizel sanatlar
gibi insan nitelikleri olarak goriilen
rekreatif bigimlerini kapsar.

Sekil 2.4 (")zgiirliik Olarak Rekreasyon (Karakiiciik, 2008).

Mistiigil’e (1993) gore bos zaman davranislari, fonksiyonel agidan iki motivasyonel
unsurun giicliniin ayni1 anda etkisi altinda kalmaktadir. Bu motivasyonel unsurlardan birisi
giinliik hayatin monotonlugundan, siradanligindan, her giinkii ¢evreden uzaklagmak kisisel ve
diger kisilerle olan iligkiler yoriingesinden kagmaktir. Digeri ise bos zaman etkinliklerine
katilarak kendini belirleme, hakimiyet istiinliik miicadele, 6grenme, kesif, rahatlama gibi

kisisel, sosyal iletisim gibi psikolojik &diil beklentisidir (Ustiin ve digerleri, 2013).

Sonu¢ olarak rekreasyon; anlam, igerik, kapsam yoniinden bilim adamlar1 ve
arastirmacilarin bakis acisina gore degismektedir ve aktiviteleri insanlarin ayr1 ayr1 amag ve
istekleri dogrultusunda anlam kazanmaktadir. Bu 6zellik nedeniyle de, rekreasyonun kesin bir

taniminin yapilmasi zorlasmaktadir (Karakiiciik, 2008).

2.4 Rekreasyonun Ozellikleri

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi diirtii, amag¢ ve katilim sekillerine ve daha bir¢ok
faktore gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun 6zellikleri konusunda ortak bir
noktaya ulasma konusunda zorluklar bulunmaktadir (Tezcan, 2007). Ancak rekreasyonun pek
cok arastirmaci tarafindan kabul edilen birtakim ozellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar
rekreasyonu diger faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel Ozelliklerdir. Buna gore

rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin 6zellikleri sunlardir (Sevil ve digerleri, 2012):
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Kisiler rekreatif aktivitelere kendi istek ve arzular ile katilirlar, goniilliiliik
esas olarak degerlendirilmektedir (Ak¢akoyun, 2000).

Rekreasyon aktiviteleri Ozgiirlik hissi vermektedir. Boylece kendi
potansiyelinin farkina varma, igindeki gizli enerjiyi ortaya ¢ikarma ve yaratici
olarak kullanma, kisaca kendini gergeklestirme olanagina kavusabilmektir
(Yavuz ve digerleri, 2003).

Aktivitelere katilma ve devam etme zorunlulugu bulunmamaktadir. Insanin en
fazla yapmak istedigi aktiviteler en fazla becerebildigi, diger bir ifade ile
yapabildigi etkinliklerdir. Bu anlayisa uygun olarak, bazi aktivitelere daha
fazla mutluluk elde etme ya da daha iyi 6grenme amaciyla devam etme
zorunlulugu dogabilmektedir. Ancak bu durumda bile katilimecinin istegi 6n
planda olmalidir.

Rekreasyonel aktiviteler; planlanmig olarak veya plansiz  olarak
gergeklestirilmekte; yetenekli veya yeteneksiz kisilerce; organize veya
organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir.

Rekreasyon insanlarin  bos zamanlarint degerlendirme etkinlikleridir.
Dolayisiyla is degildir ve kar amaci tasimaz. Bir aktivitenin rekreasyon
sayilabilmesi i¢in bireyin bos zamaninda, bir is ile herhangi bir baglantisinin
veya herhangi bir sorumlulugunun olmadig1 bir zamanda yapiliyor olmasi
gerekmektedir (Sevil ve digerleri, 2012).

Her yastaki ve cinsiyetteki insanlarin aktivitelerine katilmalarima imkan
vermektedir. Insanlar agisindan bir sinirlama s6z konusu olmamaktadir.
Rekreasyon; yer ve zaman agisindan sinirlamalara tabi degildir. Her bos zaman
diliminde, her yerde yapilabilecek olmasi rekreasyonun anlamini
genisletmektedir. Rekreasyonel aktiviteler, her tiirlii acik ve kapali alanlar ile
her mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir (Yilmaz, 2007). Bir
bagka ifadeyle rekreasyonel faaliyetler esnektir (Ak¢akoyun, 2000).
Rekreasyon bireyin kendini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan
saglayict etkinlikler icermektedir. Rekreatif aktivite yapilirken, ikinci veya
daha fazla etkinliklere de ilgi duyma veya gergeklestirme imkan1 vermektedir.
Rekreatif aktiviteler rekreasyonistler tarafindan iistlenilir (Turgut, 2012).
(Rekreastyonist: genellikle, halkin, uygun yerleri ziyaret etmesi ve bir giin ya
da daha az siireyi kapsayan bos zamanlarinda veya spor aktivitelerinde, gayri
resmi (informal) agik alan rekreasyon olanaklarini kullanmasidir (Lawson,

1998).)
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e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir etkinliktir. Birey bu tiir aktivitelere
katilmak suretiyle mutlu olmaktadir. Zaten aktiviteye katilmadaki esas amag da
faaliyetin uygulandig1 siire iginde anlik tatmini yakalamak ve yapilan
etkinliklerden zevk almak, ruhsal ve bedensel doyuma ulagsmaktir. Diger bir
ifade ile faaliyetin kendisi bir 6diillendirmedir.

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel aktiviteler, biitiin
insanlar igin, ortak bir lisan1 olusturmaktadir. Aktivite alanlarindan bazilari
olan; glizel sanatlar, miizik ve sporun ayri ayri Ozellik tasimakta oldugu
goriilmektedir (Ding, 1999).

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirmektedir. Faaliyetler; fiziksel, zihinsel, ruhsal
toplumsal ya da bunlar i¢inden bazilarinin birlesimi seklinde olabilmektedir.
Rekreasyon ¢ok cesitli faaliyetler, alternatifler icermektedir (Tezcan, 2007).

e Rekreasyon aktivitelerinin katilimciya, bireysel ve toplumsal ozellikler
kazandirmasi beklenmektedir.

e Rekreasyon aktiviteleri toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve degerlere ters diismemelidir. Her toplumun
degerleri farklidir. Rekreasyon baska bir toplumda kabul gérmeyebilir
(Ozmaden, 1997).

o Rekreasyon faaliyetleri liretime hizmet etmekte, {retkenligi arttirmakta,

caligmay1 verimli kilmakta ve verimliligi arttirmaktadir (Tezcan, 2007).

Sonug olarak rekreasyon; bos zamanda ve tek basina ve grupla, arach — aragsiz, agik
veya kapali alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon iginde ya da disinda
zorunlu olmadan secilen zevk ve nese verici her tiirlii etkinliklerden olusmaktadir. Etkinlikler,
genellikle, kendisi diginda bir 6diilii bulunmayan, distan zorla gelen bir zorlama ile degil,

icten gelen bir istekle gergeklestirilmektedir (Karakiiciik, 1999).

2.5 Rekreasyonun Yararlari
Rekreasyon firsatlarindan yoksun kalan birey ile bu yonden iyi imkanlar1 kullanma
sansina sahip olan birey arasinda saglik yoniinden, kanunlara ve cevreye karsi tutum

bakimindan belirli farklar goriilmektedir (Yilmaz, 2007).

Rekreasyonel aktivitelere aktif katilimin belirgin fiziksel yararlariin yaninda; kisisel,

sosyal, ekonomik ve gevresel gibi gesitli yararlar1 vardir (Leith ve digerleri, 2008).
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2.5.1 Kisisel Yararlar

Rekreasyon faaliyetlerine katilm kisiye gli¢ vermekte, kendine saygiyr ve fiziksel
goriiniisti  gelistirmektedir. Bireyin; kisisel becerisini ve yeteneklerini gelistirmesini
saglamakta, fiziksel aktiviteyle birlikte motor becerilerini gelistirmekte, kendine giivenini
gelistirmekte, hayata pozitif bakmasini ve pozitif bir kisisel imaj yaratmasini saglamaktadir.
Ayn1 zamanda bireyin; problem ¢dzme kabiliyetini, liderligini ve digerlerine kars1 hosgoriilii
davranmasini gelistirmekte, ulasilabilir kisa ve uzun dénem hedeflerinde ve uygun riskleri
alabilmesini saglamakta ve mantikli diizenlemeler yapabilmesi i¢in bireye firsat vermektedir

(Leith ve digerleri, 2008).

Kraus (1997) ise rekreasyonun bireylere faydalarini: Kendini ifade edebilme,
yeteneklerin yaratict kullaniminmi saglama, digerleriyle arkadaslik etme, bireylere giivenli
cevre ve bilinen hoslanilan aktivitelerde gilivenlik saglama, entelektiiel ve kiiltiirel tesvik,
yasamint organize edebilme giici ve yeni meraklar bularak bireyin kayiplarinin tazmini

seklinde siralamaktadir (Tiirk ve digerleri, 2012).

2.5.2 Sosyal Yararlar

Rekreasyon, diger insanlarla tanisma ve sosyallesme sansi vermektedir. Rekreasyon
insanlarin toplumda saglikli iletisim kurabilmesi i¢in ¢ok énemlidir. Rekreasyonun insanlara
sosyal yararlari; arkadas iliskilerinin gelistirilmesi igin firsat saglamakta, insanlarin anti sosyal
davraniglarin1 ve yabancilagma duygusunu azaltmakta ve sosyal becerileri gelistirmekte,
insanlarin  diger insanlarla biitiinlesmesini saglamakta, etik ve kiiltirel uyumunu
desteklemedir (Leith ve digerleri, 2008). Insanlarin; toplumsal dayanismasmi saglamakta
(Kilbasg, 2004), egitimine yardim etmekte, toplumsal hayatin1 diizenlemekte, diger uluslarla
yakinlasmasini saglamakta ve insanlara diinya barisi icin elverigli bir zemin hazirlamasini

saglamaktadir (Yilmaz, 2007).

2.5.3 Ekonomik Yararlar

Rekreasyon faaliyetlerine, toplumsal katilimla ve sponsorluk iligkileriyle maddi destek
saglanabilmektedir. Rekreasyonun ekonomik yararlari; tiretkenligi ve is istikrarini arttirmasi,
ekonomik gelismeyi tesvik etmesi ve is yaratmasi (Leith ve digerleri, 2008), issizligin
azaltmasiyla para tasarrufunun saglanmasi ve bdylece kisiler i¢in saglikli yagsam olusturulmasi
(Hemingway ve digerleri, 2001), topluluk duygusu olusturarak bdylece toplumda bagis
toplama firsati sunulmasi, yerel ekonomiye biiylik miktarda para girisinin saglanmasi,
vandalizmi ve sugu azaltmasi, topluma para getiren olanaklar ve programlar sunarak turizmi

arttirmasi (Leith ve digerleri, 2008) seklinde siralanmaktadir.



63

2.5.4 Cevresel Yararlar

Rekreasyon aktiviteleri, etkinlik g¢esidine gore degisik cevrelerde bir¢ok ekolojik
bozulmalara neden olabilmektedir (Karakiigiik, 2008). Ancak, rekreasyonel aktivitelerin
bazilar1 cevre icin zararli olmasma ragmen aslinda ¢ofu cevre igin olduk¢a yarar
saglamaktadir. Bu yararlar toplum imajin1 gelistirmek, yerel bilingclenme (farkindalik) ve
cevresel konulara katlim saglamak, acik alan rekreasyon kaynaklarinin korunmasi i¢in gelisen
bir baglilik olusturmak seklinde siralanabilmektedir (Hemingway ve digerleri, 2001). Ayrica,
cevrenin rekreasyon amagli kullanim talebinin artmasi sonucu kent i¢i ve kent dis1 yeni
diizenlemelere gidilmesi ihtiyacin1 doguracaktir. Boylelikle, kent i¢cinde diizgiin, amaca uygun
ve ¢evre giizelligine katki saglayacak parklar, yesil alanlar, oyun ve spor alanlar1 gibi yerler
yapilmasi saglanabilecektir. Kent disinda ise, vahsi doganin korunmasi ve milli parklarin

cogaltilmasi ile dogal yasam ortami denetim altina alinabilecektir (Karakiiciik, 2008).

2.6 Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon sadece bir bireyin ihtiyaglarinin tatmini i¢in degil, toplum ic¢in de dnem
arz etmektedir. Cilinkii bireyler toplumun bir pargasi olarak diisiiniildiigiinden; rekreasyon
etkinlikleri toplum ile iligkilidir. Dolayisiyla bir mekanda rekreasyon etkinliklerinin dogru
bicimde planlanmas1 ve gergeklestirilmesi; toplumun genis kitlelerinin kavramsal olarak
rekreasyon olgusunu anlamasi, bilimsel olarak ilkelerinin ve eylemlerinin olusturulmasi ve
rekreasyon etkinliklerinin siniflandirilmasima bagli olmaktadir (Metin ve digerleri, 2013).
Rekreasyon etkinliklerinin smiflandirmasinda esas alinan prensip, genellikle kisinin
rekreasyon faaliyetlerine katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevklerdir (Karakiiciik,
1999). Rekreasyon etkinlikleri siiflama egilimi ilk kez Amerikali toplumbilimci Lynd
tarafindan, bos zaman etkinliginin icerigi ve ortaya ¢ikis sekline gore, a) geleneksel bos
zaman etkinlikleri (konferans, okuma, miizik gibi) b) teknolojik ilerlemelerle ortaya ¢ikan
etkinlikler (otomobil, radyo, sinema gibi) c¢) drgiitsel bos zaman etkinlikleri (gruplar, kuliipler,
dernekler gibi) olarak siniflandirilmistir (Kaya, 2003). Robinson (1972) rekreasyon cesitlerini
teknolojik ve doga temelli olarak ikiye ayirmaktadir. Bu baglamda teknoloji temelli olan
alanlar ya da iirlinler insan tarafindan yapilmakta ve miihendislik temelli olmaktadir. Mclean,
Hurd ve Rogers (2005) rekreasyonu kar amagli ve kar amagsiz etkinlikler ¢ercevesinde
degerlendirerek kar amagli rekreasyonu ticari rekreasyon olarak belirtmistir. Ticari
rekreasyon, insanlarin belirli bir ticret 6deyerek katildiklar1 etkinlikler olarak tanimlanmistir
(Metin ve digerleri, 2013). Hazar (2003) ise fonksiyonel olarak rekreasyonu, ticari, estetik,
sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal, kiiltiirel ve turistik rekreasyon olarak sekiz gruba ayirarak

incelemistir.
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Karakiiciik (2008) daha kapsamli bir siniflamay1 su sekilde yapmaktadir:

1. Amagclarina gore

Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri

Kiiltiirel amagh yapilan etkinlikler

Toplumsal amacli, toplumsal iligkiler kurmak ve gelistirmek icin yapilan
etkinlikler

Sportif amacl, aktif katiliml1 veya seyirci olarak yapilan etkinlikler

Turizm amagh, bir baska yerleri gezmek, gormek seklindeki etkinlikler

Sanatsal amagli, bir¢ok sanat etkinlikleri

2. Cesitli kriterlere gore

Yas faktoriine gore tercih edilen etkinlikler
Faaliyetlere katilim sayisina gore etkinlikler
Zamana gore yapilan etkinlikler

Kullanim amaglarina gore etkinlikler

Sosyal igeriklerine gore etkinlikler seklinde siniflandirmistir.

3. Ogzel islevlerine gore

Ticari rekreasyon
Sosyal rekreasyon
Uluslararasi rekreasyon
Fiziksel rekreasyon

Orman rekreasyonu seklinde siniflandirmistir.

Rekreasyonun smiflandirilmasi, rekreasyon aktivitesinin fonksiyonlarma veya cesitli

kriterlerine bagli olarak sekillenmektedir. Birey hangi amag¢ ve istek dogrultusunda bir

rekreatif aktiviteye karar vermis ise buna uygun bir rekreasyon ¢esidi ortaya ¢ikmaktadir. Bu

nedenle kesin bir rekreasyon siniflamasi yapmak zorlagmaktadir. Bu baglamda rekreasyon

aktiviteleri bu ¢aligmada; yapisal siniflamaya gore, yerel smiflamaya gore, eylem ¢esidine

gore, katilimcilarin sayisina gore, katilimecilarin milliyetine gore, zamansal siniflamaya gore

ve Ozel islevlerine gore bir siniflandirma yapilmistir.
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Tablo 2.2 Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Yapisal Smiflamaya Kapali Alan
Gore (Indoor) Acik Alan (Outdoor)
Yerel Siniflamaya
Gore Kirsal Kentsel
Eylem Cesidine Gore Aktif Pasif
Katilimcilarin
Sayisina Gore Bireysel Grup Kitle
Katilimcilarin
Milliyetine Gore Ulusal Uluslararasi
Zamansal Siniflamaya
Gore Glinliik Haftalik Yillik
Ozel islevlerine Gore Ticari Sosyal Estetik | Fiziksel | Orman

Kaynak: Hacioglu vd., 2003; Hazar, 2003.

2.6.1 Yapisal Siniflamaya Gore
Rekreasyonel etkinliklerin siirdiiriildiigii mekanin 6zelliklerine ya da i¢ mekan, dis
mekan ayrimi dikkate alinarak yapilan siniflandirmadir (Demir, 2001). Kapali rekreasyon ve

acik alan rekreasyonu olarak iki grupta incelenmektedir.

2.6.1.1 Kapah Alan (indoor) Rekreasyonu

Kapali alan rekreasyonu, binalarda ya da iizeri bir cesit ¢at1 sistemi ile kapatilmis
mekanlarda yapilan rekreasyonel aktiviteler seklinde tanimlanmaktadir. Acgik alan
rekreasyonu doga ve hava kosullar ile yakindan ilgili iken, kapali alan rekreasyonunda bu
kosullarin pek bir 6nemi olmamaktadir. Hava kosullariyla yakindan ilgili olmamasi kapali

alan rekreasyon faaliyetlerinin istenilen zamanlarda yapilabilmesine olanak tanimaktadir

(Sevil ve digerleri, 2012).

Bu smiflamaya dahil olan bazi etkinlikler sunlardir: Kongre, kutlama gibi etkinliklere
katilma, kapal1 alanlarda saglikli yagam etkinliklerine katilma, kapali alanlarda rekreatif spor
etkinliklerine katilma, ev igerisinde televizyon izlemek, radyo dinlemek, resim yapmak, spor
yapmak, kapali alanlarda gergeklestirilen her tiirlii sportif, sanatsal ve kiiltiirel etkinliklere

aktif veya pasif katilim gostermek. Kapal1 alan rekreasyon aktivitelerinin 6zellikleri:

e Insa edilmis tesislere veya altyapiya gerek duyulmast,
e Doga ve hava kosullari ile ilgili olmamasi,

e Diizenlenmis yarigmalari icermesi seklinde siralanabilmektedir (Turgut, 2012).

2.6.1.2 Acik Alan (Outdoor) Rekreasyonu
Acik alan rekreasyonu; kentsel ya da kirsal ¢evrede, agik alanda gergeklestirilen bos

zaman faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. (Jenkins ve digerleri, 2004; 2006). Acik alan
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etkinlikleri; suda (deniz, akarsu, gol), karada, havada yapilan etkinlikler toplamidir. Piknik,
dagcilik, doga yiiriiyiisleri, kus gozlemi, botanik gozlem, yayla senlikleri, dogada yapilan
egitim faaliyetleri, su {istli ve alt1 etkinlikleri, yama¢ dalisi ve yamag parasiitii, ugurtma
senlikleri gibi etkinlikler bu kapsamda degerlendirilecek orneklerdir (Ardahan ve digerleri,

2011).
Acik alan rekreasyon aktivitelerinin 6zellikleri:

¢ Bina sinirlarinin disinda gergeklestirilmesi,
e Organize edilmis bir yarisma veya resmi kurallar1 olmamasi,
e QGenis alanlar veya daha biiyiik arazi, su ve/veya hava gerektirmesi,

e Biiyiik kismi degisiklige ugramamis doga arazisi gerektirmesi seklinde

siralanabilmektedir (Ugurlu, 2005).

Acik alan rekreasyonlarini ziyaret etmek ve kesfetmek i¢in fiziksel egzersiz yapma,
stresli sehir hayatindan kagma, temiz hava, dogaya yakinlagsma, manzara keyfi, avcilik ve
balikeilik vb. seklinde bircok neden bulunmaktadir. Birgok insan, bu ya da benzer sebeplerle
acik alan rekreasyon faaliyetlerini yapmaktadir. insanlarin zamanlarmi nasil gegirdikleri
yildan yila degisse de, genel olarak agik alan rekreasyon aktivitelerine katilmak i¢in insanlar,
benzer 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellikler: sehir hayatindan kagmak igin bir sans, yalniz kalma,
dogaya yakinlagma, rahatlama ve kendi kendine zevk alma seklinde siralanabilmektedir (Bell,
1997).

2.6.2 Yerel Simiflamaya Gore

Modern yasamin, insanlar lizerinde olumlu etkilerinin yaninda; stres, sehirlesme, niifus
artigt gibi insanlar iizerinde olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Insanlar bu tip olumsuz
etkilerden kurtulmak i¢in firsat bulduklar1 anda yasadiklar1 sehrin disindaki dogal alanlara
cesitli aktivite yapmak, dinlenmek ve eglenmek icin gitmektedirler. Sehir yasamindan
kurtulma imkani olmayan bireyler ise kendilerine en yakin sehir merkezindeki rekreatif
alanlarda, rekreasyon faaliyetlerini yapmaktadir. Yerel siniflamaya gore rekreasyon kirsal ve

kentsel olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Yilmaz, 2007).

2.6.2.1 Kirsal Rekreasyon

Kirsal rekreasyon, kirsal kokenli olmayan, ancak genis arazi kullanimi1 ve bazi dogal
ozellikler gerektirmesi nedeniyle kirsal alanda yapilabilen rekreasyon faaliyetleri seklinde
tanimlanmaktadir. Ayrica kirsal rekreasyonun en onemli 6zelligi faaliyetlerin dogal ortam

gerektirmesidir (Kili¢ ve digerleri, 2013) . Kirsal alan faaliyetlerine, zevk i¢in yapilan c¢esitli
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yiiriiyiisler, su sporlariyla ugrasma, kamp yapma, dogal buzda paten yapma, dagcilik, motorlu
sporla, balik tutma, ylizme, deniz alt1 ugrasilari, bisiklete binme, doga incelemeleri, arkeoloji,
magaracilik, avcilik, atgilik, piknik yapma gibi etkinlikler 6rnek gosterilebilmektedir (Ig,
2004).

2.6.2.2 Kentsel Rekreasyon

Giliniimiizde insan yerlesimlerinin kirsaldan kentsele dogru hizli degisim gostermesi
sonucu kentlerde meydana gelen niifus artis1 ve hizli kentlesme, insanlarin kentlerin fiziksel
ve psikolojik agidan baskisi altinda bulunmasina yol agmaktadir. Bu nedenle insanlar yogun
kent yasami icerisinde ruh ve beden sagligini kaybetmekte ve buna bagli olarak rekreasyon
ihtiyacini yogun bir sekilde hissetmektedirler (Uzun ve digerleri, 2010). Kentsel rekreasyon,
kisa siireli olarak, insanlarin bos zamanlarinda ve yakin c¢evrelerinde yapabilecekleri
etkinliklerdir. Bunlara sinemalar, tiyatrolar, eglence yerleri, kapali ya da agik spor tesisleri,

miizeler, hayvanat bahgeleri, sanat galerileri gibi yerler 6rnek verilmektedir (Ozgiig, 2003).

2.6.3 Eylem Cesidine Gore
Bu smiflandirma esas itibariyle aktif ve pasif olmak iizere birbirinin karsit1 iki

rekreasyon tipini tanimlamaktadir (Karahan ve digerleri, 2008).

2.6.3.1 Aktif Rekreasyon

Aktif rekreasyon; fiziksel bir katilimin s6z konusu oldugu (Karahan ve digerleri, 2008)
ve insanlarin aktif olarak rol aldiklar1 (Hazar, 2003) rekreasyon c¢esididir. Aktif olarak
yapilan faaliyetler; spor yapmak, arastirma yapmak, yabanci dil 6grenmek, miizik aleti

calmak, sarki sdylemek, el isi — nakis islemek, seyahat etmek vb. seklinde siralanmaktadir.

(Isik, 2010).

2.6.3.2 Pasif Rekreasyon

Insanlarin  rol almadiklari, izleyici (seyirci) olarak katildiklari bos zaman
degerlendirme etkinlikleridir (Hacioglu ve digerleri, 2003). Pasif faaliyetleri; televizyon
izlemek, radyo dinlemek, sinema ve tiyatroya gitmek, spor karsilasmalar1 seyretmek vb.
olusturmaktadir (Agiloni, 2007).

2.6.4 Katilmcilarin Sayisina Gore

Katilimcilarin sayisina gore bireysel, grup ve kitlesel olmak {izere iice ayrilmaktadir.
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2.6.4.1 Bireysel Rekreasyon

Bireysel rekreasyon, kisinin tek basina yaptigi etkinlikleri igine alan rekreasyon
faaliyetleridir (Metin ve digerleri, 2013).  Ornegin; evde tek basina miizik dinlemek, tek
basina yapilan yiiriiyiis faaliyetleri gibi (Hazar, 2003).

2.6.4.2 Grup Rekreasyonu

Insanlarin grup halinde bos zamanlarin1 degerlendirme etkinlikleridir (Hazar, 2003).
Grup rekreasyon faaliyetleri rekreasyonun sosyallestirici dzelliginin de bir érnegidir. insanlar
grup rekreasyon aktivitelerine katilimi sayesinde bir grubun iiyesi olmakta ve o toplulugun
ozelliklerini tagmaktadir. Grup rekreasyon faaliyetlerine takim sporlari miisabakalari, toplu
piknik ve rekreatif olarak yapilan toplu miizik aktiviteleri 6rnek gosterilmektedir. (Yilmaz,

2007).

2.6.4.3 Kitle Rekreasyonu

Insanlarin bos zamanlarmi kitlesel olarak degerlendirmeleridir. Kitlesel rekreasyon
faaliyetlerine milli maglar, diinya kupasi, sampiyonlar ligi, olimpiyatlar gibi spor
faaliyetlerinin yani sira Rio Karnavali gibi eglence organizasyonlar1 6rnek gosterilmektedir

(Yilmaz, 2007).

2.6.5 Katilmcilarin Milliyetlerine Gore
Katilimcilarin milliyetine gore rekreasyon; ulusal ve uluslar arasi olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir.

2.6.5.1 Ulusal Rekreasyon
Ulke smurlar1 icindeki kisi ve kuruluslarmn katildiklar1 bos zaman degerlendirme

etkinlikleridir. Ornegin; ulusal festival ve sergilere katilmak (Hazar, 2003).

2.6.5.2 Uluslararasi Rekreasyon
Ulke ici ve iilke disindaki kisi veya kurumlarin katildiklar1 bos zaman degerlendirme

etkinlikleridir. Ornegin, uluslararasi el sanatlar1 sergileri (Cetinkaya, 2008).

2.6.6 Zamansal Siniflamaya Gore

Zamansal siniflamaya gore rekreasyon; giinliik, hafta sonu — haftalik, mevsimlik —
yillik olmak iizere lice ayrilmaktadir. Gilinliik, bireylerin ¢aligma saatleri disinda kalan
zamanlarda gerceklestirdikleri aktiviteler olarak belirtilmektedir (Ugurlu, 2005). Giinliik
rekreasyon genellikle, konutun ve/veya is yerinin yakin ¢evresinde gergeklestirilmektedir
(Kormiikeii, 2009). Sabahlan ise gitmeden yiirliylis yapmak, denize girmek; aksamlar1 evde

oturup televizyon izlemek, kitap okumak giinliik rekreasyona 6rnek gosterilebilir. Hafta sonu
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— haftalik, hafta sonlar1 yapilan piknikler, bir haftaligina ¢ikilan tatiller ve benzerlerinden
olugmaktadir. Mevsimlik — yillik rekreasyon ise, yillik izinlerde, yaz veya kis aylarinda ya da
yapilmak istenen aktivitenin gerektirdigi mevsimde, evde, disarida, baska sehirde veya baska
iilkede gerceklestirilen rekreasyon tlriidiir. Rafting, geziye c¢ikmak vb aktiviteler yaz
aylarinda, kar kayagi yapmak, tur kayagi ile dolasmak gibi aktiviteler de kis aylarinda
yapilabilmektedir (Ugurlu, 2005).

2.6.7 Ozel islevlerine Gore
Rekreasyon 6zel islevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore
smiflandirilmaktadir (I, 2004). Bunlar; ticari, sosyal, estetik, fiziksel ve orman

rekreasyonlaridir.

2.6.7.1 Ticari Rekreasyon

Bos zamanlarin giderek cogaldigi ve rekreatif faaliyetlerin artik bir ihtiya¢ olarak
kabul edildigi giiniimiizde insanlarin rekreatif faaliyetleri yapabilmeleri i¢in planh etkili ve
biiyliik organizasyonlar yapilmaktadir. Bu durum gerek devlette gerekse 0zel sektorde bu
alanda hizmet verecek biiyiik kuruluslarin, endiistrilerin ortaya ¢ikmasin1 beraberinde
getirmektedir. Insanlar rekreatif ihtiyaglarim1 cesitli kurum ve kuruluslarm sundugu
hizmetlerden masrafsiz olarak giderebilecekleri gibi kar amaciyla sunulan hizmetleri de ayni
amagla satin alabilmektedirler (Karakiiciik, 2008). Bu baglamda rekreasyon aktivitelerini

diizenleyen kurum ve kuruluslar:

1. Ozel sektdr — kar amaci giiden 6zel saglik kuliipleri, fuarlar, bingo salonlar1 ve
web tabanli kumarhaneler,

2. Kamu sektorii — merkezi hiikkiimet ya da yerel yonetimler tarafindan saglanan,
yaglilar i¢in rekreasyonel fitnes siniflar1 veya bos zaman merkezleri konseyi
gibi servisler ya da hizmetler,

3. Goniilli sektor — genellikle 1yi bir nedeni destekleme amaci tagiyan, kar amaci
giitmeyen organizasyonlar (Development Cambridge Trainning, 2000)

seklinde ti¢ farkli sektore ayrilmaktadir.

Ozel sektor tarafindan yapilan ticari rekreasyon ‘herhangi bir rekreasyonel aktivitenin
veya hizmetin 6zel sektor tarafindan tedarik edilerek ticret karsiliginda rekreasyon miisterisine
ulastirilmast’ olarak tanimlanabilmektedir. Ticari rekreasyonun bir baska tanimi ise,
rekreasyon isletmelerinin rekreatif {irlinlerini yani rekreatif aktivitelerin ya da hizmet
organizasyonlarinin semasint (gorevlerin ve sorumluluklarin tanimlanmasi), alt yapisini

(egitmen, alan tahsisi, ulasim, arag-gere¢, amaca yonelik etkinligin olusturulmasi vb.) ve



70

reklamini (etkinlik alaninda ve sehirde; billboard, afis, tv, radyo vb.) organize ederek

aktiviteyi ya da hizmeti miisteriye ulastirmasi seklinde tanimlanmaktadir (Simsek, 2013).

2.6.7.2 Sosyal Rekreasyon

Insanlarin sosyal iliskiler kurmak ve kurulan bu iliskileri kuvvetlendirmek ve
gelistirmek icin katildiklart etkinlikler sosyal rekreasyon olarak tanimlanabilmektedir (Sevil
ve digerleri, 2012). Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek yemeleri gibi eylemleri
icermektedir. Bu tip eylemler gelir diizeyiyle iliskili olmaktadir. Gelir diizeyi arttik¢a sosyal
rekreasyon aktiviteleri de artmaktadir (Ergiil, 2008). Arkadas toplantilari, dogum giinleri,
partiler, yemekler, davetlere katilma sosyal rekreasyon aktiviteleri arasinda sayilabilmektedir

(Sevil ve digerleri, 2012).

2.6.7.3 Estetik Rekreasyon

Genellikle yiiksek gelir, egitim ve kiiltiir diizeyindeki insanlarin katildiklar
etkinliklerdir (Metin ve digerleri, 2013). Pasif nitelik tagiyan eylemleri igermektedir (Yilmaz,
2007).0rnegin sanat etkinliklerini izlemek, iinlii miizik yapitlarin1 dinlemek gibi (Cetinkaya,

2008).

2.6.7.4 Fiziksel Rekreasyon
Cogunlukla fiziksel bir gii¢ harcanarak yapilan etkinliklerdir (Kul6zii, 2009). Hazar
(2003)’e gore acgik veya kapali alanlarda, aktif olarak katilimi gerektiren etkinliklerdir ve

yapilan tiim spor ¢esitlerini kapsamaktadir.

2.6.7.5 Orman Rekreasyon

Giilez (1983), orman rekreasyonunu, orman iginde ve yabanil cevredeki dogal
kaynaklara bagl rekreasyon etkinlikleri ve deneyimleri olarak da tanimlanmaktadir (Kurdoglu
ve digerleri, 2011). Ornegin; orman igi sularda balik tutmak, avcilik, yiiriiyiis kampgilik vb.
(Demir, 2001).

2.7 Rekreasyon Ihtiyaci

Ihtiyag TDK nin Biiyiik Tiirkce Sozliigiine gore; gereksinim, giiclii istek, yoksunluk,
yokluk olarak tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr/). Bir baska tamima gore ihtiyac;
‘genel olarak bir eksiklik hissi ve ayn1 zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal ya

da sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesi’ olarak tanimlanmaktadir (ig, 2004).

Biitiinliigiin, kaynagsmanin ve devamliligin saglanabilmesi i¢in rekreasyon nasil ki bir
toplumsal bir ihtiyagsa; kisilerin zorunlu isleri disinda kalan siirede zevk aldiklar1 farkli bir

faaliyette bulunarak, dinlenmeleri, eglenmeleri ve kendilerini yenileyebilmeleri gibi bir¢ok
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nedenle de kisisel bir ihtiyagtir (Erenci, 2006). Bu nedenle rekreasyona duyulan ihtiyacin

nedenleri kisisel ve toplumsal olmak lizere ikiye ayrilmaktadir:

1. Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:

Fiziki saghk gelisimi yaratmaktadir (Tezcan, 1977): Insanm teknolojik
imkanlar1 kullanip modern hayata gegmesiyle beraber hareket etme ihtiyacinin
da azaldig1 goriilmektedir. Insanin bu az enerjiyle yasayabiliyor olmas1 bazi
saglik sorunlarint da beraberinde getirmektedir. Bu problemlere alternatif
cozlimler arasinda bir¢ok insanin rekreatif ihtiyaclarina da cevap verebilecek
cesitlilikte ve ozellikte rekreatif anlamda beden egitimi ve spor etkinlikleri
bulunmaktadir (Turgut, 2012).

Ruh saghgini korumakta ve siirdiiriilmesine katki saglamaktadir: Siirekli ayni
seylerin tekrar edilmesi, c¢esitli siirtismeler, asir1 kural uygulamalari,
monotonluk gibi faktorler bireyin moral degerlerini olumsuz etkilemektedir.
Bu durumda insanlar kendilerini degisik bir ortam igerisine sokarak moral
kazanmak istemektedirler. Bu degisik ortam bireylerin; dinlenmesini,
eglenmesini  ve kendisini yenilemesini saglayarak boylelikle ruhsal
tazeliklerini kazanmasina yardimci olabilecektir (Karakiigiik, 1995).

Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglamaktadir (Mengiitay ve digerleri,
2009): Herhangi bir etkinligini rekreatif amagla yapan bir birey yetenegin
ortaya ¢ikarilmasini, etkinlige katilan yetenekli diger bireylerle kiiltiirel ve
sosyal iligkiler kurarak ve devamli calisarak saglayabilmektedir (Karakiictik,
1997).

Yaratici giicii gelistirmektedir (Giindogdu ve digerleri, 2012): Rekreatif
etkinlikler her yas ve donemdeki yaraticilik giiciiniin ortaya ¢ikarilmasina ve
bu giiciin gelistirilmesine hizmet etmektedir (Kaya, 2003).

Insani sosyallestirmektedir (Mengiitay ve digerleri, 2009): Daha ¢ok grupsal
olarak gergeklestirilen rekreatif faaliyetler, insanin sosyal iligkiler kurmasinda
ve gelistirmesinde bilylik rol oynamaktadir. Yeni arkadasliklarin olusmasi,
grup icinde yer edinme ve diger grup iiyelerini taniyabilme gibi ¢abalar, kisinin
sosyal yasantisini etkileyerek olgunlagsmasimi ve toplum hayatina alismasini
saglamaktadir. Ayrica rekreatif faaliyetlerde bulunmak amaciyla bir araya
gelen ve ortak heves ve heyecanlarin paylagildigir bir ortamdaki kisilerin,
yalmzlik ve hata yapma korkusundan uzak, hosgorii ve sosyal iliskiler kurarak

sosyal uyumlari kolaylastirmasini saglamaktadir (Karakiiciik, 1995).
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Calisma bagarisi ve is verimini arttirmaktadir (Giindogdu ve digerleri, 2012):
Rekreasyon, uygun etkinlik se¢cimi yapmak ve organize bir programa katilmak
sartiyla iyi bir lider Onderligindeki bireyin is verimini arttirmasimna ve
basarisina olumlu katki saglamaktadir (Turgut, 2012).

Ekonomik hareketi gelistirmektedir: Kisi bos zamanlarmi degerlendirirken
sececegi etkinlik ¢esidiyle ekonomik islevi olan bir liretim saglayabilmektedir.
Kisi iirettigi malda esas amag olarak rekreatif bir faaliyeti giidiiyorsa, bu mal
paraya doniistliriirse dahi, bir rekreasyon faaliyetinde bulunuyor demektir
(Kaya, 2003).

Insami mutly etmektedir: Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insanin

mutlulugunu saglamaktir (Karakiiciik, 2008).

2. Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri:

Toplumsal  dayamisma ve  biitiinlesmeyi  saglamaktadwr:  Gliniimiiz
toplumlarinda 1rk, milliyet, mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik
farkliliklar gibi birgok faktor insanlar1 birbirinden ayirabilmektedir. Bu gruplar
arasindaki cesitli siddet derecesinde olan siirekli bir catisma, toplumlarin
rahatsizlik kaynaklarindan birisidir (Karakiigiik, 2008). Iste rekreasyon
faaliyetleri gruplar arasindaki bu c¢atismanin azaltilmasinda O6nemli rol
oynamaktadir. Ayrica etkinlikler, her kesimden olan insanlarin birbirlerini
tanimalarina, dostluk kurmalarina ve ortak amagclar etrafinda caligmalarina
olanak vermektedir (Kaya, 2003).

Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglamaktadir: Demokrasi ve bos
zaman degerlendirme faaliyetleri,  ikisi de ruh bakimindan birbirine
benzemektedir. ikisi de insanlari ilerletmeye ve giiglendirmeye yoneltmektedir.
Demokrasi, herkese tam olarak kendini gelistirme firsati vermektedir. Bireyin
Ozglr olarak ifade edilmesini, refah bir yasam diizeyine erismesini saglamaya
calismaktadir. Bos zaman degerlendirme faaliyetleri de bireye gercek bir
doyum olanag, yaratici ifade giiclerinin gelismesi ve demokrasinin amaclarina
ulagmasina yardim etmektedir (Tezcan, 1977). Ayrica insanlarin birbirleriyle
olan iligkilerinin diizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasinda
rekreatif faaliyetler dnemli bir rol oynamaktadir. Iyi bir yurttas olabilmenin
Ogretilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda toplumun kurallarina
uymalari, davranislarint kontrol etmeleri gibi hususlar bulunmaktadir. Bu
ozellikler rekreatif etkinliklerde (6zellikle takim sporlar1) insanlarin uymak

zorunda olduklar1 kurallara ve davranislara benzemektedir. Bu benzerliklerden
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dolay1 bireyin rekreatif faaliyetlerde kazanacagi belli kurallar i¢inde yasamak,
bu kurallara uymakta ve uygulamakta zorluk c¢ekmemek, baskalarinin
haklarina saygili olmak, bdylece medeni bir toplumun olugsmasina katkida

bulunmaktadir (Karakiiciik, 1999).

2.8 Rekreasyon ve Sosyallesme Iliskisi

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir kiiltiir
tastyicist ve i¢inde yasadigi toplumun bir Uriintidiir. Kuskusuz, toplum da kiiltiir de ancak
insan davraniglariyla kendini gostermekte ve bu davranislar1 sayesinde var olmaktadir. Her
insan bir grup icinde dogmakta ve toplumsal niteliklerini bu grupta kazanmaktadir. Bir
toplumun yasam big¢imleriyle, o toplumda yasamak icin gereken bilgiler ve degerler, gruplar
araciligiyla bireye aktarilmaktadir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesiyle birey, belli bir
toplumun {iyesi olma niteligi kazanmaktadir. Dogan (1998) sosyallesmeyi, insanin;
tecriibelerinin 1s181nda, kisiliginin dogal yapisi ile yasadigi toplumun sosyokiiltiirel 6gelerinin
benimsetildigi ve kisiliginin farkina vardigi, bunun yani sira anlamli sosyal gorevlerle
yasamak zorunda oldugu toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan bir siire¢ olarak gérmektedir

(Yetim, 2011).

Rekreasyon kavramindan bahsederken onun sosyallestirici giiclinii 6n plana ¢ikarmak
gerekmektedir. Bucher (1974) rekreasyonu, ‘insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk
aldig1 toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, gilinlik yasamin sikiciligindan
kurtulmas1 ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi® seklinde
tanimlayarak kavramin sosyallestirici yOniinii vurgulamaktadir. Ayrica insanlar sosyal
iliskileri nedeniyle etkilesim icinde bulunduklar1 kisi ve gruplarla katilim, kabullenme,
yakinlik gibi bazi gereksinimlerini karsilayabilmektedirler. Bu nedenle rekreasyon aktiviteleri
sosyallesmeye katki saglayan onemli bir hizmet siireci olarak goriilmektedir (Demir ve

arkadaslari, 2012).

Birey; bir gruba girerken o grupta gecerli olan sosyal normlari, o grup icinde giriste ve
ileride alacagi rolleri, ulasacagi sosyal mevkileri, bu rol ve mevkilerin kendisinden bekledigi
davranig, beceri ve inanglar1 Ogrenip benimsemek durumundadir. Sosyallesme olgusu
dogumdan hemen sonra baslamaktadir. Bireyin toplumda gegerli olan degerleri, inanglari,
vaziyet aliskanliklarini, davranis kaliplarint 6grenip Oziimsemesi, g¢ocukluk ve genglik
doneminde girdigi gruplarda gegerli deger, tavir ve rol beklentilerine gore ‘sosyal ben’ini
veya ‘sosyokiiltiirel sahsiyet’ini kazanmasi devam etmektedir. Aslinda, insan biitiin hayati

boyunca sosyal pozisyonlarda yeni sosyal roller iistlendigi i¢in bu rollerin &grenilmesi
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sirasinda sosyallesme de hayat boyu devam etmektedir (Ergiin, 1987). Hayat boyu devam
eden sosyallesme siirecinde bireyin kendini tanimasi ve kimliinin olugmasinda aile ve
arkadas gruplar1 onemli rol oynamaktadir. Sosyallesme bireyin kisiligini kazanma siireci
olarak, arkadaslik, aile, ¢evre iliskileri, medya araclari, kiiltiir, sanat, spor, miizik ugraslar
gibi pek ¢ok sosyallesme etmenleri ile iliski i¢inde gerceklesmektedir. Bu siire¢ ayn1 zamanda
bireyin statii agisindan kazanimlar elde edebilecegi ortamlarin olusmasina zemin
yaratabilmektedir (Demir ve arkadaslari, 2012). Bu ortamlarda bireyin sosyal alg1 diizeyi ve
sosyallesme becerisi toplumsal yasamda var olma ¢izgisini belirlemektedir. Bu ¢izginin
pozitif yonde ilerlemesini bir 6diil olarak goren Light ve Kirk (2001), rekreatif aktivitelere
katilan bireylerin sosyallesme ve sosyal algi diizeylerini gelistirebilmek icin elde ettigi
firsatlar ile bir nevi 0Odiillendirildigini savunurlarken; Majumdar ise (2003), rekreatif
aktivitelere katilmayan bireylerin basta sosyallesme olmak {izere egitim ve is hayatlarindaki

gelisimleri i¢in birgok firsattan mahrum kaldiklarini ifade etmektedir (Atalay, 2012).

Sosyallesme diizleminde, insanoglu grup igerisinde yasamakta ve ¢esitli diizenli
gruplarin bir iiyesi olmaktadir. Grup yasami sadece varligini siirdiirmesi igin gerekli
olmamakla birlikte kigisel gelisim i¢in de 6nemli olmaktadir. Bu anlamda geleneksel ve
modern toplumlara 6zgii kisiligin gelisimini ve sosyallesme bi¢imini etkileyen grup
goriinlimleri bulunmaktadir. Bunlar, daha ¢ok geleneksel ve takim oyunlari igerisinde, yiiz
yiize ve iletisimin kuvvetli oldugu birincil gruplar ve modern toplumlarda goriilen takimdan
cok bireysel olarak iiyelerin birbirinden ayr1 oldugu ve kitle iletisim araglarinin yaygin olarak
kullanilip orta seviyede iletisimin kuruldugu ikincil gruplar seklindedir. Hangi grupta olursa
olsun rekreasyon yoluyla yapilan grup caligmalari kisilere; digerlerine yardim etme, toplumu
tanima, kendini agiklama ve katilimlarda kendini basarili bulmay1 6grenmesi igin firsatlar
sunmaktadir. Ayrica sorumluluk alma kosuluyla, c¢aba gdstermek, isbirligi olusturmak,
girisimci ve Onderlik o6zellikleri edinme gibi olumlu gelismeler saglayan grup g¢alismalari,
rekreasyon yoluyla duygusal ve toplumsal sorunlarin ¢6ziilmesinde de yarar
saglayabilmektedir (Metin, 2013). Benzer olarak, rekreasyon alaninda yapilan caligmalar
(Donnelly, McCloy, Petherick ve Safai, 2000) da, cocukluk doneminde ve yasam boyu saglik
alanlarinda, 6grenim ve akademik basar1 alanlarinda, vatandaslik ve demokratik erisim
alanlarinda ve liderlik ve motivasyon alanlarindaki faydalara yonelik bulgularin kiiltiirler
arasinda tutarlilik gosterdigine isaret etmektedir. Ornegin fiziksel rekreasyon faaliyetlerinde
cocuklar, yasam kalitesiyle ilgili olan; kisiler arasi iletisim, kararlilik, azim, giiven, liderlik,
yurttaglik, hedefe yoOnelme, motivasyon ve kisisel tatmin gibi degerli beceriler

kazanabilmektedir (Donnelly, 2002). Bunun yani sira, rekreasyon aktivitelerinde gruplar
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olumlu ya da olumsuz bir konuda birbirleri ile iletisime gegmektedirler. Bu iletisim toplumsal
farkliliklar tarafindan etkilenebilmektedir (Metin, 2013). Rekreasyon bireylerin; kendileriyle,
baskalariyla ve toplumla barisik, uyumlu ve dengeli bir yapiya ulagmasini
kolaylastirmaktadir. Boylelikle insanlarin uyumsuz olarak goriilen bazi davranislarini
sondiirerek, bu davraniglarin  uyumlu davramiglar  sekline  doniismesine  katki
saglayabilmektedir (Kilbas, 2004). Weis (2001), rekreatif uygulamalarin bireyin benlik ve
sosyal algisimi gelistirdigini de ifade etmektedir. Sosyallesme agisindan bireyin kendini dogru
ifade edebilmesi toplumsal iliskilerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesinde biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Farkli toplumsal gruplardan gelen farkli insanlar ile iletisime gegen bireyin, sosyal
algis1 ve yaraticiliginda meydana gelen gelismeler kisiye farkli deneyimler kazandirarak
sosyal cevresini genisleten mutlu bir insan olma firsati saglamaktadir. Ayrica rekreasyon
aktiviteleri, sosyal bir varlik olan bireyi; i¢ diinyasinda kendisi ile barisik, disa doniik, mutlu
ve verimli hale getirmektedir. Sosyal algi diizeylerinin gelisimine paralel olarak sosyallesme
siiregleri ivme kazanan bireyler zaman ve mekan kavramlarmin disina ¢ikarak karsilikli
etkilesimin farkina varmaktadirlar. Bu sayede toplumsal yasamin her asamasina dahil olan
birey dar kaliplar arasina sikismadan verimliligini ve mutlulugunu arttirmaktadir (Atalay,

2012).

Rekreasyon aktiviteleri, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilim1 saglayan bir sosyal
etkinlik olmasi1 6zelliginden dolayi kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahip olmaktadir.
Tiim insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesmektedirler. Her tiirlii
rekreasyon aktivitesi sosyal bir deneyim olusturmaktadir (Yenigin ve digerleri, 2012).
Rekreatif aktivitelere sadece katilarak degil ayni1 zamanda izleyerek de dahil olmak sosyal
alginin gelisimine énemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerin
bizzat takip edilerek izlenmesi ya da spor etkinliklerinin televizyon ya da saha ve salonlarda
izlenmesi bile kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynayabilmektedir (Atalay, 2012). Caha
(1999), ozellikle sportif etkinliklerin sadece spor yapanlar degil, izleyici kitleler arasinda da
onemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturduguna deginmektedir. Ayrica birbirini hi¢
tanimayan insanlar bile futbol, basketbol ve voleybol gibi popiiler branslarda oynanan oyunlar
tizerine sohbetler etmekte ve bu sayede sosyal ortamlar olusturarak ortak noktalarda

birbirlerini etkilemektedirler (Yenigiin ve digerleri, 2012).

Rekreasyon aktiviteleri, ister tek basina ister kolektif olarak yapilsin, bireylerin
sosyallesme ihtiyaglarin1 tatmin etmektedir. Bunun yani sira, bu aktiviteler bireylerin
cocukluk doneminden, gelisim, hatta yetiskinlik donemine kadar kisiligini ve toplumsal

normlarin 6grenilmesini beslemektedir. Ancak son yillarda teknolojinin gelisimine paralel
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olarak bilgi toplumunun ortaya ¢ikmasi, sosyallesme ve bos zaman degerlendirme bi¢imlerini
etkilemistir. Buna bagl olarak toplumsal normlar ve bireylerin iletisim sekilleri degismistir.
Bireyler internet ve internete bagli aktivitelerle yiiz ylize yapilan geleneksel sosyal
aktivitelerin yerine, sanal ortamlar lizerinden kisilerarasi sosyal temas ya da aktiviteler
gerceklestirmektedir (Metin, 2013). Bu durum hem bireylerin yagamlarini etkilemekte hem de
yeni iletisim ve sosyallesme bigimlerinin dogmasina neden olmaktadir (Goker ve digerleri,
2010).
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UCUNCU BOLUM
“UNIVERSITE OGRENCILERINIiN SOSYALLESME SURECI ve REKREASYON
AKTIVITELERININ INCELENMESIi: ERCIYES UNIVERSITESIi ORNEGI’

3.1 Arastirmanin Yontemi
3.1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci {niversite Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine
ilgilerinin, katilma diizeylerinin ve sosyallesme egilimlerinin belirlenmesidir. Bu amag
dogrultusunda, {iniversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyet se¢imlerinde ve rekreatif
faaliyetlere katiliminda etkili olan faktorler ve bu faktorlerin sosyallesme ile olan iligkisi

belirlenmeye calisilmistr.

Toplum igerisinde yer alan bireyin sosyallesme gereksinimlerinin giderilmesinde
birincil ve ikincil gruplarin etkisi oldukca biiyiiktiir. Yasam temposunun hareketli
doénemlerinden olan tiniversite 6grencilik doneminde sosyallesme siireci rekreatif faaliyetlerle
devam etmektedir. Rekreatif faaliyetler ile sosyallesme siirecine yonelik az sayida ¢alismanin
yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, ¢alismanin ilgili yazin i¢in katki saglamasi

beklenmektedir.

3.1.2 Arastirmanin Kapsam ve Simirhiliklar:

Arastirma, liniversite egitimi alan 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilimlar ile
sosyallesmeye iliskin verileri incelemeyi amaglamaktadir. Ancak iilkemizde bulunun tiim
tniversite Ogrencilerinin tamamina ulagilmast miimkiin olmayacagindan smirlamalara
gidilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, aragtirma Kayseri ilinde liniversitede egitim
alan Ogrenciler tercih edilmistir. Arastirmanin bir diger sinirliligr ise veriler 2014 — 2015
egitim — Ogretim yili giiz doneminde toplanmistir. Bu donemde derse gelen mevcut

ogrencilerle sinirli kalmistir.

3.1.3 Arastirmanin Sayiltilari
Bu calismada asagidaki sayiltilar dikkate alinmistir:

1. Bu c¢alismada 6grencilerin anket sorularini okuyup anlamasindan kaynaklanan
farkliliklar en aza yakindir.

2. Ogrenciler, anketleri goniillii olarak doldurmuslardir.
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3.1.4 Arastirmanin Problemleri

Arastirmanin  temel amacmi olusturan iiniversite Ogrencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine katilimlari, sosyallesme egilimleri ve sosyallesme ifadeleri ile motivasyon
Olgekleri arasindaki iliskiyi tespit etmek dogrultusunda arastirmanin problemlerini asagidaki

gibi siralamak miimkiindiir:
Problem;: Cinsiyet ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?

Alt Problem;: Cinsiyet ile olabildigince uzak kalmay1 tercih ederim ifadesi

arasinda iliski var midir?

Alt Problem,: Cinsiyet ile ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hos

goriilii davranir ifadesi arasinda iligski var midir?

Alt Problems: Cinsiyet ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin

benimsenmesinde 6nemli rol oynar ifadesi arasinda iliski var midir?

Alt Problem,: Cinsiyet ile herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli

ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda iligki var midir?
Problem,: Okuduklari sinif ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iligki var midir?

Alt Problem;: Sinif ile olabildigince kalabaliktan uzak kalmay tercih ederim

ifadesi arsinda iliski var midir?

Alt Problem;: Smif ile ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos

gorilii davranir ifadesi arasinda iliski var midir?

Alt Problems: Sinif ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin

benimsenmesinde 6nemli rol oynar ifadesi arasinda iliski var midir?

Alt Problem,: Sinif ile herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve

ifade edebilmeli ifadesi arasinda iliski var midir?
Problems: Yasadiklari yer ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?

Alt Problem;: Yasadiklar1 yer ile olabildigince kalabaliktan uzak kalmay1

tercih ederim ifadesi arsinda iliski var midir?
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Alt Problem,: Yasadiklar1 yer ile ailem benim fikir ve davranislarima her

zaman hos goriilii davranir ifadesi arasinda iligski var midir?

Alt Problems: Yasadiklar1 yer ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere

sayginin benimsenmesinde énemli rol oynar ifadesi arasinda iliski var midir?

Alt Problem,: Yasadiklar1 yer ile herkes Kkiiltiir ve degerlerini Ozgiirce

yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda iliski var midir?

Problem,: Sosyallesmeye iliskin ifadeler ile motivasyon toplam puanlari arasindaki

iliski var midir?

Problems: Sosyallesmeye iliskin ifadeler ile motivasyon alt 6l¢ekleri arasindaki iligki

var midir?

Problems: Okuduklari sinif ile 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim arasinda iliski

var midir?

Problem;: Cinsiyet ile 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim arasinda iliski var

midir?

Problemg: Okuduklar: smiflar ile rekreatif etkinliklere katilma nedenleri arasinda iliski

var midir?

Problemg: Arastirmaya katilan dgrencilerin rekreasyon faaliyetlerine iliskin istatistik

nasildir?

3.1.5 Calisma Grubu

Arastirma  Erciyes Universitesinde gerceklestirilmistir. Sosyallesme ~ siirecinde
tiniversite gengliginin rekreatif faaliyetlere katilim diizeyleri ve sosyallesme egilimlerini
aciklamak i¢in yapilan bu calismada, iiniversite Ogrencileri incelenmeye c¢alisilmistir.
Universitede farkli smiflarda okuyan dgrencilere anket formu ydneltilmistir. Arastirmada

toplam 455 6grenciye ulagilmistir.

3.1.6 Veri Toplama Araclar:
Arastirmada dort boliimden olusan bir anket kullanilmistir. Birinci kisimda kisisel

verilere, ikinci boliim sosyallesmeye iligskin verilere, ticlincii boliim rekreatif etkinlik tiiriiniin



80

se¢ciminde etkili olan faktorlere iliskin verilere son boliimde ise rekreatif etkinliklere katilimda

etkili olan faktdrlere (motivasyon) iliskin verileri belirlemek amaciyla olusturulmustur.

Sosyallesmeyi dlcen anket Hacettepe Universitesi sosyoloji Béliim baskani Prof. Dr.
Cihat Ozénder, Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Ibrahim Yildirim, Gazi Universitesi
BESYO &gretim iiyesi Prof. Dr. Ibrahim Yildiran, Selguk Universitesi Karaman IIBF Ars.
Gor. Haluk Duman ve Gazi Universitesi BESYO 6gretim iiyesi Prof. Dr. Azmi Yetim
tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir. Bu 6lgme aract Hasan Sahan’in 2007°de yaptigi
doktora tezinde kullanilmistir ve ayrica 6lgme aracinin giivenilirlik oran1 (Cronbach Alpha)

0,77°dir.

Rekreatif etkinlik tiiriniin se¢iminde etkili olan faktorleri 6l¢en anket Prof. Dr. Rifat
Miser, Prof. Dr. Meral Uysal, Prof. Dr. Erdal Zorba, Prof. Dr. Ali Balci, Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Bilir’in yardimlariyla olusturulmus ve Ankara Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii
tarafindan onaylanmistir. Bu 6l¢me aract Sibel Arslan’in 2010°da yaptigi doktora tezinde
kullanilmigtir ve 6lgme aracinin giivenilirlik (Cronbach Alpha) orani 94,5°dir. Ayrica Arslan
2012°de yaptig1 ¢alismada da bu olgegi kullanmistir ve 6lg¢egin {i¢ boyutu (yonlendirme,

kisisel uygunluk ve ortam) oldugu belirlemistir.

Rekreatif etkinliklere katilimda etkili olan faktorlere (motivasyon) iliskin 6lgek Beard
ve Raghep (1980) tarafindan olusturulmustur. Olgek Karli ve digerleri (2008) tarafindan
Tiirk¢e ’ye adapte edilmistir. Yerli ve yabanci bilimsel yazinda yapilan incelemelerde sz
konusu anketin arastirmacilar tarafindan kabul gordiigii ve kullanildigi (Ryan ve Glendon,
1998; Karli vd., 2008; Ying, ve Lily, 2007, Beggs, Elkins ve Stitt, 2004; Beggs ve Elkins
2010; Kanters ve Forrester 1997; Starzyk, Reddon ve Friel, 2000; Loundsbury ve Polik 1992,
Samsa ve Giines, 2012) anlasilmaktadir. Ilgili yazin incelendiginde 6lgegin dért boyutu
(entelektiiel, sosyal, yeterlilik-ustalik, itici-gekici) oldugu anlagilmaktadir ve ayrica 6lgegin

giivenilirlik oranini (Cronbach Alpha) 89,3 dir (Samsa ve Giines, 2012).

3.1.7 Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma siirecinde, sosyal bilimlerde kullanilan istatistik programi ile elde edilen
verilerin analizi gerceklestirilmistir. Oncelikle demografik verilerin incelenmesi igin betimsel
istatistikler kullanilmigtir. Daha sonra Spearman Rho korelasyon testi ile Pearson korelasyon
analizi, Kramer (Cramer) V testi ve ortalamalar arasindaki farki incelemek i¢in T - testi ve

Varyans (Anova) analizleri yardimi ile arastirma hipotezleri test edilmeye ¢alisiimistir.
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Korelasyon testi, korelasyon iki degisken arasindaki iliskinin miktarin1 bulup
yorumlamak amaciyla kullanilmaktadir. Pearson korelasyon testi, iki degiskenin de siirekli
olmasin1 ve degiskenlerin birlikte normal daglim gostermesini gerektirmektedir. Korelasyon
katsayist 0-1 arasinda degismekte olup, 0-30 arasi degerler zayif, 31-60 aras1 degerler orta,
61-100 aras1 degerler ise giiclii bir iliskinin varligin1 gostermektedir (Biiyiikoztirk, 2012).
Spearman Rho korelasyon testi ise degiskenlerden birisinin ordinal (sirali kategorik) olmasi,
her iki degiskenin de normal dagilmamasi, d6rneklem sayisinin kiigiik olmasi ya da x ve y
arasinda dogrusal bir iliskinin olmamasi halinde Pearson yerine Spearman Rho korelasyon

testi yapilmaktadir (Unalan, 2015).

Kramer V testi, iki degisken arasindaki iliskinin gilicii hakkinda bilgi vermektedir.
Kramer V degerleri 0-1 arasinda degismekte olup, tipki korelasyon katsayisinin
biiytikliigliniin yorumlanmasinda oldugu gibi, 0-30 (veya 0-40) arasi degerler zayif, 31-60
(veya 41-70) aras1 degerler orta, 61-100 (veya 71-100) aras1 degerler ise giiglii bir iligkinin

varhigim gostermektedir (Oztuna ve digerleri, 2008).

T — testi, iki bagimsiz grubun ortalamalarinin birbirinden farkli olup olmadigini test
etmek amaciyla kullanilan istatistiksel analiz yontemidir. Varyans analizi (Anova) ise ikiden
fazla bagimsiz grubun ortalamalarmin birbirinden farkli olup olmadigini test amaciyla
kullanilmaktadir. Bu testin yapilabilmesi i¢in karsilastirilacak olan gruplarin birbirinden
bagimsiz olmast ve bu gruplardan elde edilen 6lgiimlerin en az esit aralikli 6lgek diizeyinde

Ol¢iilmiis olmas1 gerekmektedir (Durmus ve digerleri, 2013).

Giivenilirlik, temel ve basit olarak tutarlilik anlamina gelmektedir. Tutarliligin iki
yonii bulunmaktadir: Zaman iginde tutarlilik ve i¢ tutarlilik. Zaman i¢inde tutarlilik, 6lgmenin
zaman igindeki degismezligi anlamma gelmektedir. I¢ tutarlilik ise daha énce tanimlanan ve
Olgmenin kavram veya gostergeleriyle iliskilendirilmesi anlamina gelmektedir (Punch, 2005).
Giivenilirlik, bilimsel ¢alismanin ilk kosulunu olusturmaktadir. Giivenilirlikle arastirmalarda
ayni siireglerin izlenmesi ile ayni sonuglarin tekrar edilebilmesi saglanmaktadir. Aksi halde,
hangi sonucun giivenilir olduguna karar verilememektedir. Bu, bir bakima arastirmalarda
alman bir sonucun baska arastirmacilar tarafindan da test edilebilmesini saglamaktadir

(Karasar, 2009). Arastirmanin giivenilirlik analizi su sekildedir:
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Cronbach
Konu I\él:dl(;lle Alpha
y Degeri
Sosyallesme 34 ,807
Rekreatif Tiirliniin Se¢iminde Etkili Olan Faktorler 10 , 182
Rekreatif Etkinliklere Katilimda Etkili olan Faktorler 32 ,939

Cronbach Alpha degerleri 0,70 ve iizeri oldugu durumlarda 6lgegin giivenilir oldugu
kabul edilmektedir (Durmus ve digerleri, 2013; Altunisik, 2005).

3.2 Arastirmanin Bulgulari ve Yorumu

Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2 Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgilerin Frekans Dagihmlar:

Katihmcilar
Bagimsiz Degiskenler Grup n %
Cinsiyet Kadin 235 51,6
Erkek 220 48,4
Toplam 455 100,0
300 TL ve Asagist 126 27,7
301-400TL 79 17,4
Gelir Seviyesi 401-500TL 68 14,9
501 -600 TL 77 16,9
601 TL ve Yukarist 105 23,1
Toplam 455 100,0
18 - 20 Yas 206 45,3
Yas 21-23 Yas 192 42,2
24 - 26 Yas 39 8,5
27 Yas ve Yukarisi 18 4.0
Toplam 455 100,0
1. Smmif 75 16,5
Simif 2. Sinif 164 36,0
3.Smf 112 24,6
4.Simif 104 22,9
Toplam 455 100,0
Okur - yazar degil 12 2,6
[Ikogretim 297 65,3
Anne Egitim Durumu Lise 113 24.8
Universite 32 7,1
Yiiksek lisans veya Doktora 1 0,2
Toplam 455 100,0
OKur - yazar degil 3 0,7
[Ikogretim 192 42,2
Baba Egitim Durumu Lise 149 327
Universite 106 23,3
Yiiksek lisans veya Doktora 5 1,1
Toplam 455 100,0
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900 TL ve Asagist 45 9,9
Ailenin Toplam Ayhk Geliri 901 - 1700 TL 135 29,7
1701 - 2500 TL 132 29,0
2501 TL ve Yukarisi 143 31,4
Toplam 455 100,0
il Merkezi 281 61,8
Ailenin Tkamet Ettigi Yerlesim Yeri lige Merkezi 130 28,5
Kasaba 19 4,2
Koy 25 55
Toplam 455 100,0

Tablo 3.2 incelendiginde katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular su
sekildedir: Arastirmaya katilan Ogrencilerin toplamda 9%51,6’s1 bayanlardan, %48,4’1

erkeklerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %27,7’sinin 300 TL ve asagisinda, %23,1’inin 601
TL ve yukarisinda, %17,4’lintin 301 — 400 TL arasinda, %16, 9’unun 501 — 600 TL arasinda

ve % 14, 9’unun da 401 — 500 TL arasinda gelir seviyelerine sahip olduklar1 gortilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas gruplarinin; %45,4’ti 18 — 20 yas araliginda,
%42,2°s1 21 — 23 yag araliginda, % 8,5’1 24 — 26 yas araliginda ve %4,0’i 27 yas yukarisinda

oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin %36,0’sinin  2.sinifta, %24,6’sinin 3.smifta, %22,9’unun 4.sinifta ve

%16,5’inin ise 1.sini1fta olduklar1 gortilmektedir.

Katilimcilarin  annelerinin  egitim durumunun biiyiik ¢ogunlugunun %65,3 ile
ilkdgretim mezunu oldugu, %24,8’inin lise mezunu oldugu, %7,1’inin iiniversite mezunu
oldugu, %2,6’snin okur — yazar olmadigr ve %0,2’sinin ise yliksek lisans veya doktora

mezunu oldugu goriilmektedir.

Katilimceilarin babalariin egitim durumlarmin %42,6 ‘simin ilkdgretim mezunlari,
%32,7’sinin lise mezunu, %23,3’linlin lniversite mezunu, %1,1’inin yiiksek lisans mezunu

olduklar1 ve %0,7’sinin okur — yazar olmadiklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin - ailelerinin  aylik gelir durumlarinin = %31,4’tinlin 2501 TL ve
yukarisinda, %29,7’sinin 901 — 1700 TL arasinda, % 29,0’unun 1701 — 2500 TL arasinda ve
%9,9’unun 900 TL ve asagisinda oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiikk ¢cogunlugu % 61,8’i il merkezinde, %28,5’i
ilce merkezinde, %5,5°1 koyde ve %4,2’si kasabada yagamaktadir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine iliskin istatistikler su

sekildedir:

Tablo 3.3 Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Tercih Ettikleri Aktivitelere iliskin
Betimsel Istatistikler

Aktiviteler Say1 | Yiizde
Kitap, gazete okurum 321 11,23
Miizik dinlerim 378 13,23
T.V. izlerim 332 11,62
Sinema ve tiyatroya giderim 278 9,73
Cars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim 284 9,94
Spor yaparim (aktif) 175 6,12
Becerileri gerektiren el igleri ve sanatla ugrasirim 82 2,87
Spor yarismalarini izlerim (tesislere giderek) 81 2,83
Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugrasirim 98 3,43
Kiiltiirel ve ilmi faaliyetlere katilirnm 92 3,22
Cafeye giderim 299 10,46
Disko, bar, pub (taverna, birahane) vb. yerlere giderim 99 3,46
Belli bir seyle ugrasmam 50 1,75
Arkadas ziyaretlerine giderim 279 9,76
Diger 10 0,35
Toplam 2858 | 100,0

n = 455 kisi, gruplandirma yiizdeleri ise n= 2858 {izerinden alinmustir.

Tablo 3.3’te arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarinda tercih ettikleri
aktiviteler gosterilmistir. Katilimcilarin en ¢ok %13,23’ilinlin miizik dinlemeyi sevdikleri, %
11,62’sinin T.V. izledikleri, %11,23’{inlin kitap, gazete okuduklari, %10, 46’sinin kafeye
gittikleri, %9,94’tiniin ¢arsi, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢iktiklarini, %9,76’sinin
arkadas ziyaretlerine gittikleri, %9,73’liniin sinema ve tiyatroya gittikleri, %6,12’sinin aktif
olarak spor yaptiklari, %3,46’sinin disko, pub, bar, v.b yerlere gittikleri, %3, 43 {iniin sosyal
ve toplumsal islerle ugrastiklari, %3,22’sinin kiiltiirel ve ilmi faaliyetlere katildiklari, %2,
87’sinin becerileri gerektiren el isleri ve sanatla ugrastiklari, %2,87’sinin tesislere giderek
spor karsilagsmalarini izledikleri, %1,75’inin hi¢ bir isle ugrasmadiklar1 ve %0,35’inin diger
olarak gosterilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zaman aktivitelerine katilimin siklik derecesi su

sekildedir:



Tablo 3.4 Ogrencilerin Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Sikliklari

Haftada Say1 Yiizde
1 Giin 63 13,8
2 Giin 97 21,3
3 Giin 133 29,2
4 Giin 55 12,1
5 Giin 40 8,8
6 Giin 13 2,9
7 Giin 54 11,9
Toplam 455 100,0
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Tablo 3.4’te arastirmaya katilan 6grencilerin bos zaman aktivitelerine katilimin siklik

dereceleri goriilmektedir. Katilimcilarin %29,9’u haftada 3 giin, %21,3’1 haftada 2 giin,
%13,8’1 haftada 1 giin %12,1°1 haftada 4 giin, %11,9’u haftada 7 giin, %8,8’1 haftada 5 giin,

%2,9’u ise haftada 6 giin olarak katilmaktadirlar.

Sosyallesme ifadelerinin ortalamalar1 su sekildedir:

Tablo 3.5 Sosyallesme ifadelerinin Ortalamalar:

£ £ £
o E g |2 £ )
. Z2| 2 |5gf £ |28 st
Ifadeler cz| z|E2E £ [ E|ot| s
SEl 15T = | €2 ma
N v/ ;QZ) g Q X g
1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmay1 tercih ederim N 58 100 | 116 125 %6 3,05 | 1,22
% | 12,7 | 22,0 | 255 | 275 | 12,3
2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim n 112 220 56 4 20 2,22 | 1,06
% | 246 | 484 | 123 | 103 | 4,4
3. Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler N 128 206 [ 39 11 2,12 | 0,99
% | 281 | 453 | 156 | 8,6 2,4
4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim n 36 115 | 182 105 17 2,89 | 0,97
%| 79 |253| 400 | 231 | 37
S. Her tiirli sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim n e = = £ = 2521 1,05
% | 176 | 349 | 292 | 147 | 35
6. Toplum igerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih | n [ 121 | 217 84 24 9 208 | 091
ederim % | 266 |47,7] 185 | 53 | 20 ' '
7. Toplumsal olaylarda toplumu yénlendirmekte basariliyrm (Ornegin soniik gegen | n 54 149 | 164 74 14 266 | 0.99
bir toplantida yol gosterici rolil) % | 12,9 [ 327 ] 360 | 163 | 31 ' '
8. Yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim N 33 [ % 148 o7 343|121
%l 73 174 | 215 | 325 | 21,3
9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim n 27 62 84 164 | 118 3,62 | 1,18
% | 59 13,6 | 18,5 | 36,0 | 259
10. Toplum igerisinde baskalar1 ile kolaylikla iletisim kurarim n 105 204 S 34 13 2,221 0,98
% | 231 | 448 218 | 75 2,9
11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barigik olur n e Az et = sl 2,08 | 0,95
% | 288 | 444 | 189 | 55 2,4
12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilirve | n | 108 [ 213 | 95 26 13 217 | 095
ifade edebilirim % | 237 | 468 | 209 | 57 2,9 Y Y
13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi n| 169 | 185 63 21 17 197 | 102
unuturum %[ 371 (407 138 | 46 [ 37 | '
14. Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi n| 165 | 137 78 43 32 201 | 123
olacagi kanisindayim % | 363 | 301 171 | 95 7.0 ' '
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15. Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakl gérmem N 143 154 | 108 29 21 2,19 | 1,09

% | 314 |338| 237 | 64 | 46

16. Toplumsal degerlere bagh bir kisilige sahip birisiyim (gelenek tére inanglar) " 108 194 107 26 20 2,241 1,02

% | 237 | 426 | 235 | 57 4,4

17. Toplumsal degerlere aykiri davranan bireylerin davranislari beni rahatsiz eder N 114 174 | 108 47 12 2,27 | 1,03

% | 251 |382| 23,7 | 103 | 2,6

18. Toplumsal uzlasty1 bozan davranis sahiplerine hoggoriilii davranmam n 106 160 | 126 45 18 2,36 | 1,06

% | 233 | 352 | 27,7 | 99 4,0

19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum n = et & el g 1,891 0,89
% | 36,3 | 46,8 | 105 | 4,6 1,8

20. Aile buyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam n 59 150 146 70 30 2,70 | 1,08
% | 130 | 33,0 32,1 | 154 | 6,6

21. Ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hos goriilii davranir N 129 187 % 33 8 2,131 0,97

% | 284 |411| 215 | 7,3 1,8

22. Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilar arasindaki farklilik beni n 60 154 | 138 71 32

fazla etkil 2,69 ] 1,10
azla etkilemez % | 132 |338] 303 [ 156 7,0
23. Ailem arkadas ¢cevremin belirlenmesinde etkin rol oynar N 44 102 ) 123 112 “ 3,15 | 1,22
% | 97 | 224 270 | 246 | 16,3
24. Insanlarin benim davranislarimi yargilamaya ya da yénetmeye ¢alismasindan n| 207 160 52 23 13 185 | 1.00
rahatsiz olurum % | 455 | 352 | 114 | 51 | 29 Y Y
25. Okul farkls kiiltiirdeki insanlarin tanismasini ve boylece toplumsal n 214 189 35 10 7 170 | 0.83
biitinlesmenin etkin faktoridiir % | 470 | 415 7,7 22 15 ' '
26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde 6nemli | n 178 211 42 18 6 182 | 085
rol oynar % | 391 [464] 92 [ 40 [ 13|~ '
27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb ayrim yapmaktan nf 199 | 169 [ 55 17 15 186 | 099
hoslanmam %| 437 [371] 121 [ 37 [ 33 | ’
28. Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diigse de o n 47 126 | 156 7 49 290 | 113
davranigi yaparim % | 103 [27,7] 343 [ 169 [ 108 ] ’
29. Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim N 126 193 | 102 24 10 2,12 | 0,95

% | 27,7 | 424 | 224 | 53 2,2

30. Okul farkli insan gruplar arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir n 166 209 o 18 ! 1,88 0,88

% | 365 | 459 | 12,1 | 40 15

31. Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim n 186 223 31 ! 8 1,74 | 0,79

% | 40,9 | 490 ]| 68 15 1,8

32. Herkes kiiltiir ve degerlerini dzgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli nj 229 | 164 40 16 6 1,69 | 0,87

% | 50,3 |360]| 88 3,5 13

n| 204 184 47 13 7

33. Farkli kiiltiir anlayislari toplumsal barisin temel dinamigidir 1,76 | 0,86
% | 448 | 404 | 103 | 29 | 15

34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli klan deger; farkl kiiltiirlerin baris ve uyum n| 174 | 190 58 19 14 192 | 097

icerisinde yasamasidir % | 38,2 | 41,8 | 12,7 4.2 3,1 ’ ’

n=455; Olgekte 1 kesinlikle katiliyorum ve 5 kesinlikle katilmryorum anlamindadir.

Tablo 3.5’te ‘Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli’
ifadesi (1,69) ile en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu ifadeyi, ‘Okul farkl: kiiltiirdeki insanlarin
tanismasini ve boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoriidiir’ (1,70) ve ‘Farkli kiiltiirdeki
deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim’ (1,74) sorular1 takip etmektedir. En
diisiik ortalamaya ise (3,62) ‘Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim’
sahiptir. Bu ifadeyi, Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim (3,43) ve ‘Ailem

arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar’ (3,15) sorular takip etmektedir.
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Tablo 3. 5 genel olarak incelendiginde, ‘Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida
bulunurum’ sorusuna ogrenciler (1,89) ortalama ile katilmislardir. ‘Ailem benim fikir ve
davraniglarima her zaman hos goriilii davranir’ sorusuna &grenciler (2,13) ile cevap
vermislerdir. ‘Ailenizin deger yargilar1 ile toplumun deger yargilar1 arasindaki farklilik beni
fazla etkilemez’ sorusuna Ogrenciler (2,69) ortalama ile katilmislardir. ‘Aile biiyiiklerinin
kararlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam’ sorusuna ise Ogrenciler (2,70) ile
katilmiglardir. Aile sosyallesme slirecinin ilk ve Onemli basamagini olusturmaktadir.
Ogrencilerin verdigi cevaplar, ilgili yazinin belirttigi gibi ailenin énemini dogrulamaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin ‘Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar’
sorusuna vermis olduklar1 cevaplar (3,15) ortalamasi ile ailelerinin vermis olduklari kararlara
saygl goOstermelerini ve kendilerini bu konuda baski altina almamalar1 seklinde

algilanabilmektedir.

Arastirmadaki degerlerle ilgili sorular incelendiginde ‘Okul farkl: kiiltiirdeki insanlarin
tanigmasini ve bdylece toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoridiir’ 6grenciler (1,70) ortalama
ile cevap vermiglerdir. ‘Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin
benimsenmesinde 6nemli rol oynar’ sorusuna 6grenciler (1,82) ortalamasiyla katilmiglardir.
‘Okul farkli insan gruplar1 arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir’ sorusuna ise 6grenciler
(1,88) ile cevap verdikleri goriilmektedir. Sonuglardan da anlasilacagi {izere okul Gnemli
faktor olarak goziikmektedir. Ailede baslayan sosyallesme siireci okul ile devam etmektedir.
Okul, bireyi etkileyen bir organizasyondur. Okul bu sayede bireyin, kendi yetistigi ¢cevredeki
davranis kaliplarmin dismna yardim etmektedir ve bireyi ¢ok genis bir c¢evre ile

bulusturmaktadir.

Arastirmadaki kiiltiirel degerlerle ilgili sorular incelendiginde ‘Herkes kiiltiir ve
degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli’ sorusuna 6grenciler (1,69) orani ile
katilmislardir. ‘Farkli kiiltiirdeki deger anlayiglarmma saygili davranmay:r tercih ederim’
sorusuna ogrenciler (1,74) ile katilmiglardir. ‘Farkli kiiltiir anlayislar1 toplumsal barigin temel
dinamigidir’ sorusuna Ogrenciler (1,76) orani ile katildiklari goriilmektedir. ‘Bizi diger
kiiltiirlerden farkli klan deger; farkl kiiltiirlerin barig ve uyum igerisinde yagamasidir’ sorusu
ise 6grenciler (1,92) ortalamast ile katilmislaridir. Kiiltiir, toplumda ortaklasa paylasilan biitiin
davranis kaliplar1 veya aligkanliklar olarak goriilmektedir. Sonuglarda goriilecegi iizere
kiiltiirel degerler sosyallesme igin en dnemli unsur olarak goriilmektedir. Erciyes Universitesi
ogrencilerin kiiltiirle ilgili diislinceleri farkliliga saygi ve toplumsal baris icin kiiltiirel

farkliliga dikkat edilmesi olarak algilanabilmektedir.
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Aragtirmadaki toplumsal degerlerle ilgili sorular incelendiginde ‘Toplumsal kurallara
uymayan insanlar1 hakli gérmem’ sorusuna Ogrenciler (2,19) ortalamasi ile katilmiglardir.
‘Toplumsal degerlere bagli bir kisilige sahip birisiyim’ sorusuna Ogrenciler (2,24) ile
katilmiglardir. ‘Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davraniglar1 beni rahatsiz eder’
sorusuna ogrenciler (2,27) ile katilmislardir. ‘Toplumsal uzlasiyr bozan davranis sahiplerine
hosgoriilii davranmam’ sorusunu ise Ogrencileri (2,36) ortalamasi ile cevaplamislardir.
Sonuglar incelendiginde, toplumsal degerlerin Erciyes Universitesi dgrencileri icin énemli
oldugu goriilmektedir. Ayrica ‘Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb.
ayrim yapmaktan hoslanmam’ sorusuna Erciyes Universitesi 6grencileri (1,86) gibi yiiksek bir
oranla cevaplar1 da toplumsal degerlere bakisinin 6nemli olmasi sayesinde dgrencilerin, diger

bireylere ya da gruplara kars1 6n yarginin kalkabilecegi gostermektedir.

‘Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur’ ifadesini Erciyes
Universitesi 6grencileri (2,08) ortalamasi ile cevaplamislardir. Sosyallesme siirecinde kisinin
kendisiyle barigik olmasi diger bireylerle daha rahat iletisim kurmasina yardimci olacaktir.
Sonuglardan da goriilecegi iizere kisinin kendisiyle barisik olmasi dnemli goriilmektedir.
‘Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi unuturum’
sorusunu Erciyes Universitesi 6grencileri (1,97) ortalamast ile cevaplamislardir. ‘Toplumsal
etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim’
sorusuna ogrenciler (2,17) ortalamasi ile katilmislardir. Sosyallesme siirecinde sosyal
etkilesim Onemli bir unsurdur. Bu ortalamalar da bunu desteklemektedir. ‘Olabildigince
kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim’ sorusunu ogrenciler (3,05) ortalamasi ile
cevaplamiglardir. Sonucun diisiik olmasi da etkilesimin O6nemli bir unsur oldugunu
desteklemektedir. Ayrica ‘Toplum igerisinde ¢cogunlukla kendimi yalniz hissederim’ sorusuna
(3,62) gibi diisiik ortalama verilmesi sosyallesme siirecinde sosyal etkilesimin 6nemli bir

unsur oldugunu desteklemektedir.

Sonug olarak Tablo 3.5’te arastirmaya katilan 6grencilerin sosyallesme iliskin ifadeleri
su sekilde degerlendirilebilmektedir. Aile sosyallesme siirecinin ilk basamagin
olusturmaktadir. Sosyallesme siirecinde ¢ok 6nemli bir unsuru oldugu goriilmektedir. Okul
diger bir 6nemli basamagini olusturmaktadir ve aile kadar dnemli oldugu goriilmektedir.
Kiiltiir ise nispeten aile ve okula gére daha 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilmektedir.
Ayrica sosyal etkilesim ve kisinin kendisiyle barisik olmasi da sosyallesme siirecine etki ettigi

sOylenebilmektedir.
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Aragtirmada ‘Cinsiyet ve sosyallesmeye iligkin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin alt probleminin ‘Cinsiyet ile olabildigince uzak kalmay1 tercih ederim ifadesi

arasinda iligki var midir?” sonuglari su sekildedir:

Tablo 3.6 Cinsiyet ve Olabildigince Uzak Kalmayi Tercih Ederim ifadesi Capraz Tablosu

Cinsiyet ve Olabildigince Uzak Kalmay1 Tercih Ederim Ifadesi
Ne
Kesinlikle | |katiliyorum nel Kesinlikle | 1 °P1am
katiliyorum Y de timiyorum katilmiyorum
katilmryorum

Kadin n 19 39 67 76 34 235
Cinsiyet % 32,8% 39,0% 57,8% 60,8% 60,7% 51,6%

Erkek n 39 61 49 49 22 220
% 67,2% 61,0% 42,2% 39,2% 39,3% 48,4%

Toplam n 58 100 116 125 56 455
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.6’da goriildigii gibi, kadinlarin %32,8°1 (n=19) ve erkeklerin %67,2’si (n=39)
kesinlikle katiliyorum, kadinlarin %39,0’u (n=39) ve erkeklerin %61,0’1 (n=61) katiliyorum
ve kadinlarin %57,8’1i (n=67) ve erkeklerin %42,2’si (n=49) ne katiliyorum ne de
katilmiyorum, bayanlarin %60,8’1 (n=76) ve erkeklerin %39,2’si (n=49) katilmiyorum,
kadinlari %60,7’si (n=34) ve erkeklerin % 39,3’ii (n=22) kesinlikle katilmiyorum bi¢iminde

goriislerini belirtmektedir.

Tablo 3.7 Cinsiyet ve Olabildigince Uzak Kalmay: Tercih Ederim ifadesi Arasindaki
Kramer V Degeri

Deger P
Cramer’s V ,222 ,000

Tablo 3.7°de goriildiigii gibi cinsiyet ve olabildigince uzak kalmay: tercih ederim
ifadesi arasinda iliski bulunmamaktadir (p<0,05). Kramer V degeri %22,2 olup (yani 0-30
aralifina girmekte), cinsiyet ile olabildigince uzak kalmay1 tercih ederim ifadesi arasindaki
iligkinin zayif bir iliski olduguna isaret etmektedir.

Arastirmada ‘Cinsiyet ile sosyallesmeye iligkin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin alt probleminin ‘Cinsiyet ile ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos

goriilii davranir ifadesi arasinda iligki var midir?’ sonuglari su sekildedir:
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Tablo 3.8 Cinsiyet ve Ailem Benim Fikir Ve Davramislarima Her Zaman Hos Goriilii
Davramir ifadesi Capraz Tablosu

Ailem Benim Fikir ve Davranislarima Her Zaman Hos Goriilii Davranir
Ne
Kesinlikle katiliyorum Kesinlikle | Toplam
Katiliyorum Katilmiyorum
katilryorum ne de katilmiyorum
katilmiyorum
n 64 102 47 20 2 235
Kadin
L % 49,6% 54,5% 48,0% 60,6% 25,0% 51,6%
Cinsiyet
n 65 85 51 13 6 220
Erkek
% 50,4% 45,5% 52,0% 39,4% 75,0% 48,4%
n 129 187 98 33 8 455
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi, kadinlarin %49,6’s1 (n=64) ve erkeklerin %50,4’ (n=65)
kesinlikle katiliyorum, kadinlarin %54,5’i (n=102) ve erkeklerin %45,5’1 (n=85) katiliyorum
ve kadinlarin %48,0’i (n=47) ve erkeklerin %52,0’si (n=51) ne katiliyorum ne de
katilmiyorum, bayanlarin %60,6’s1 (n=20) ve erkeklerin %39,4’ti (n=13) katilmiyorum,
kadinlarin %25,0°1 (n=2) ve erkeklerin % 75°0’i (n=8) kesinlikle katilmiyorum big¢iminde

goriislerini belirtmektedir.

Tablo 3.9 Cinsiyet ve Ailem Benim Fikir ve Davramslarima Her Zaman Hos Goriilii
Davranir ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P
Cramer's V ,102 ,318

Tablo 3.9°da goriildiigii gibi cinsiyet ve ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman
hos goriilii davranir ifadesi arasinda iliski bulunmaktadir (p>0,05). Ancak Kramer V degeri
%10,2 oldugu i¢in (yani 0-30 araligina girmekte), cinsiyet ile ailem benim fikir ve
davraniglarima her zaman hos goriilii davranir ifadesi arasindaki zayif bir iliski olduguna
isaret etmektedir.

Arastirmada ‘Cinsiyet ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin alt probleminin ‘Cinsiyet ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin

benimsenmesinde 6nemli rol oynar ifadesi arasinda iliski var midir?’ sonuglari su sekildedir:
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Tablo 3.10 Okul Bireyin, Toplumsal ve Kisisel Degerlere Sayginin Benimsenmesinde Onemli
Rol Oynar ifadesi Capraz Tablosu

Okul Bireyin, Toplumsal Ve Kisisel Degerlere Sayginin
Benimsenmesinde Onemli Rol Oynar
Ne
L L Toplam
Kesinlikle katilryorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
katilryorum ne de katilmiyorum
katilmryorum
n 91 114 16 11 3 235
Kadn
L % 51,1% 54,0% 38,1% 61,1% 50,0% 51,6%
Cinsiyet
n 87 97 26 7 3 220
Erkek
% 48,9% 46,0% 61,9% 38,9% 50,0% 48,4%
n 178 211 42 18 6 455
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.10°da goriildigi gibi, kadmlarin %51,1°i (n=91) ve erkeklerin %48,9’u
(n=87) kesinlikle katiliyorum, kadmlarin %54,0’4 (n=114) ve erkeklerin %46,0°s1 (n=211)
katiltyorum ve kadlarin %38,1°1 (n=16) ve erkeklerin %61,9’u (n=26) ne katiliyorum ne de
katilmiyorum, bayanlarin %61,1°1 (n=11) ve erkeklerin %38,9’u (n=7) katilmiyorum,
kadinlarim %50,0’si (n=3) ve erkeklerin % 50°0’i (n=3) kesinlikle katilmiyorum big¢iminde

goriislerini belirtmektedir.

Tablo 3.11 Cinsiyet ile Okul Bireyin, Toplumsal Ve Kisisel Degerlere Sayginin
Benimsenmesinde Onemli Rol Oynar ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri
Deger P

Cramer's V ,097 375

Tablo 3.11°de goriildiigii gibi cinsiyet ve okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere
saygimin benimsenmesinde 6nemli rol oynar ifadesi arasinda iliski bulunmaktadir (p>0,05).
Kramer V degeri %9,7 oldugu i¢in (yani 0-30 arasi1 degerler diisiik aralifina girmekte),
cinsiyet ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde énemli rol

oynar ifadesi arasindaki zay1f bir iligski olduguna isaret etmektedir.

Aragtirmada ‘Cinsiyet ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin alt probleminin ‘Cinsiyet ile herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli

ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda iliski var midir?’ sonuglar su sekildedir:
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Tablo 3.12 Cinsiyet ile Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve ifade
Edebilmeli ifadesi Capraz Tablosu

Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve Ifade
Edebilmeli
Ne
L L Toplam
Kesinlikle katilryorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
katilryorum ne de katilmiyorum
katilmryorum
n 119 88 20 6 2 235
Kadin
L % 52,0% 53,7% 50,0% 37,5% 33,3% 51,6%
Cinsiyet
n 110 76 20 10 4 220
Erkek
% 48,0% 46,3% 50,0% 62,5% 66,7% 48,4%
n 229 164 40 16 6 455
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Tablo 3.12°de goriildiigi gibi, kadinlarin %52,0’si (n=119) ve erkeklerin %48,0’i
(n=229) kesinlikle katiliyorum, kadmlarin %53,7’si (n=88) ve erkeklerin %46,3’i (n=76)
katiliyorum ve kadinlarin %50’si (n=20) ve erkeklerin %50,0’si (n=20) ne katiliyorum ne de
katilmiyorum, bayanlarin %37,5’i (n=6) ve erkeklerin %62,5’i (n=10) katilmiyorum,
kadinlarin %33,3"0 (n=2) ve erkeklerin % 66,7’si (n=6) kesinlikle katilmiyorum big¢iminde

goriislerini belirtmektedir.

Tablo 3.13 Cinsiyet ile Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve ifade
Edebilmeli ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P

Cramer's V 130 661

Tablo 3.13’te goriildiigii gibi cinsiyet ve herkes kiiltiir ve degerlerini Ozgiirce
yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda iliski bulunmaktadir (p>0,05). Kramer V
degeri %73 oldugu icin (yani 61 - 100 aras1 degerler yiiksek araligina girmekte), cinsiyet ile
herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda ytiksek

bir iliski olduguna isaret etmektedir.

Aragtirmada ‘Simif ve Sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin alt probleminin ‘Sinif ile olabildigince kalabaliktan uzak kalmay: tercih ederim

ifadesi arsinda iliski var midir?” sonuglar1 su sekildedir:
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Tablo3.14 Simf ile Olabildigince Kalabaliktan Uzak Kalmay: Tercih Ederim ifadesi Capraz

Tablosu
Olabildigince Kalabaliktan Uzak Kalmay1 Tercih Ederim
Kesinlikle Ne katiliyorum ne Kesinlikle | ToPlam
Katiliyorum Katilmiyorum
katiliyorum de katilmiyorum katilmiyorum
n 16 22 17 14 6 75
1.Smif
% 27,6% 22,0% 14,7% 11,2% 10,7% 16,5%
n 21 31 38 49 25 164
2.Smf
Sum % 36,2% 31,0% 32,8% 39,2% 44,6% 36,0%
mn1
n 11 24 36 30 11 112
3.Smf
% 19,0% 24,0% 31,0% 24,0% 19,6% 24,6%
n 10 23 25 32 14 104
4.Smuf
% 17,2% 23,0% 21,6% 25,6% 25,0% 22,9%
n 58 100 116 125 56 455
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.14’te goriildiigii gibi 1l.siniflarn %27,6’s1 (n=16), 2.siniflarmn %36,2’si
(n=21), 3.smiflarin %19,0’u (n=11) ve 4.simiflarin %17,2’si (n=10) kesinlikle katiliyorum,;
Lsimiflarin %22,0’si (n=22), 2.smiflarin %31,0’i (n=31), 3.smiflarin %24,0’i (n=24) ve
4.smiflarin %23,0’0 (n=23) katiliyorum; 1.smiflarin %14,7’si (n=17), 2.siniflarin %32,8’1
(n=38), 3.smiflarin %31°0’i (n=36) ve 4.siniflarin %21,6’s1 (n=25) ne katiliyorum ne de
katilmiyorum; 1.siiflarin %11,2’si (n=14), 2.smiflarin %39,2’si (n=49), 3.smiflarin %24,0’i
(n=30) ve 4.siniflarin %25,6’s1 (n=32) katilmiyorum ve 1.siniflarin %1,7’s1 (n=6), 2.smiflarin
%44,6’s1 (n=25), 3.smiflarin %19,6’s1t (n=11) ve 4.smiflarin %25,0’1 (n=14) kesinlikle

katilmiyorum seklinde goriiglerini belirtmektedir.

Tablo 3.15 Simf ile Olabildigince Kalabahktan Uzak Kalmay: Tercih Ederim ifadesi
Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P

Cramer's V ,193 ,153

Tablo 3.15’te gorildiigi gibi siif ve olabildigince kalabaliktan uzak kalmay1 tercih
ederim ifadesi arasinda iligki bulunmaktadir (p>0,05). Ancak Kramer V degeri %19,3 oldugu
icin (yani 0-30 araligina girmekte), sinif ile olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih

ederim ifadesi arasinda zayif bir iliski olduguna isaret etmektedir.
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Aragtirmada ‘Simif ve Sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin alt probleminin ‘Smnif ile ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos

goriilii davranir ifadesi arasinda iliski var midir?’ sonuglari su sekildedir:

3.16 Simf ile Ailem Benim Fikir ve Davramslarima Her Zaman Hos Goriilii Davramir

ifadesi Capraz Tablosu
Ailem Benim Fikir Ve Davraniglarima Her Zaman Hos Goriilii Davranir
o Ne katiliyorum - Toplam
Kesinlikle Y Kesinlikle P
Katiliyorum ne de Katilmiyorum
katiliyorum katilmiyorum
katilmryorum
n 10 38 17 8 2 75
1.Smuf
% 7,8% 20,3% 17,3% 24,2% 25,0% 16,5%
n 57 58 39 6 4 164
2.5mif
Su % 44,2% 31,0% 39,8% 18,2% 50,0% 36,0%
mi
n 34 50 15 12 1 112
3.Smif
% 26,4% 26,7% 15,3% 36,4% 12,5% 24,6%
n 28 41 27 7 1 104
4.Simf
% 21,7% 21,9% 27,6% 21,2% 12,5% 22,9%
n 129 187 98 33 8 455
Toplam
%| 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.16°da goriildiigi gibi 1.siniflarin %7,8’1 (n=10), 2.siniflarin %44,2°si (n=57),
3.smiflarin %26,4°1 (n=34) ve 4.siniflarin %21,7’si (n=28) kesinlikle katiliyorum; 1.siniflarin
%22,3’1 (n=38), 2.smiflarin %31,0’1 (n=58), 3.smiflarin %26,7’si (n=50) ve 4.smiflarin
%21,9’u (n=41) katiliyorum; Il.siniflarm %17,3’4 (n=17), 2.smiflarin %39,8’1 (n=39),
3.smiflarn %15,3°0

katilmiyorum; 1.siniflarin %24,2’si (n=8), 2.simiflarin %18,2’si (n=12), 3.simiflarin %36,4’i

(n=15) ve 4.smiflarin %27,6’s1 (n=27) ne katiliyorum ne de

(n=12) ve 4.smiflarin %21,2’si (n=7) katilmiyorum ve 1.siniflarin %25,0’i (n=2), 2.smiflarin
%50,0’si (n=4), 3.siniflarin %12,5’i (n=1) ve 4.smiflarin %12,5’i, (n=1) kesinlikle

katilmiyorum seklinde goriislerini belirtmektedir.

Tablo 3.17 Sinif ile Ailem Benim Fikir Ve Davramislarima Her Zaman Hos Goriilii
Davranir ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P
232 ,018

Cramer's V
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Tablo 3.17°de gorildiigii gibi smif ve ailem benim fikir ve davranislarima her zaman
hos goriilii davranir ifadesi arasindaki Kramer V degeri %23,2 oldugundan (yani 0-30
araligma girmekte) smif ile ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hos goriilii

davranir ifadesi arasinda zayif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada ‘Simif ve Sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin alt probleminin ‘Sinif ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin

benimsenmesinde 6nemli rol oynar ifadeleri arasinda iliski var midir?” sonuglar1 su sekildedir:

Tablo 3.18 Simf ile Okul Bireyin, Toplumsal Ve Kisisel Degerlere Sayginin Benimsenmesinde
Onemli Rol Oynar ifadesi Capraz Tablosu

Okul Bireyin, Toplumsal Ve Kisisel Degerlere Saygiin Benimsenmesinde
Onemli Rol Oynar
.. . Toplam
Kesinlikle Ne katiliyorum ne Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
katiliyorum de katilmiyorum katilmiyorum
n 29 41 3 2 0 75
1.Smif
% 16,3% 19,4% 7,1% 11,1% 0,0% 16,5%
n 71 66 16 10 1 164
2.Smf
Su % 39,9% 31,3% 38,1% 55,6% 16,7% 36,0%
mn1
n 36 55 13 3 5 112
3.Smif
% 20,2% 26,1% 31,0% 16,7% 83,3% 24,6%
n 42 49 10 3 0 104
4.Simf
% 23,6% 23,2% 23,8% 16,7% 0,0% 22,9%
n 178 211 42 18 6 455
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.18’de goriildiigii gibi 1.siniflarin %16,3’1 (n=29), 2.simiflarin %39,9’u (n=71),
3.smiflarin %20,2°si (n=36) ve 4.smiflarin %23,6’s1 (n=46) Kkesinlikle  katiliyorum;
Lsmiflarin %19,4°4 (n=41), 2.smiflarin %31,3’14 (n=66), 3.smiflarn %26,1°si (n=55) ve
4.smiflarin %23,2’si (n=49) katiliyorum; 1.siniflarin %7,1’1 (n=3), 2.smflarin %38,1°1
(n=16), 3.smiflarm %31,0’1 (n=13) ve 4.smiflarin %23,8’1i (n=10) ne katiliyorum ne de
katilmiyorum; 1.smiflarin %11,1°1 (n=2), 2.smiflarin %55,6’s1 (n=10), 3.smiflarmn %16,7’si
(n=3) ve 4.smiflarin %16,7’si (n=3) katilmiyorum ve 1.smiflarin %0,0’1 (n=0), 2.smiflarin
%16,7’si  (n=1), 3.smiflarin %83,3’4 (n=5) ve 4.siiflarm %0,0’t (n=0) Kkesinlikle

katilmiyorum seklinde goriislerini belirtmektedir.
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Tablo 3.19 Simif ile Okul Bireyin, Toplumsal ve Kisisel Degerlere Sayginin
Benimsenmesinde Onemli Rol Oynar ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P

Cramer's V 221 ,036

Tablo 3.19’da goriildiigli gibi smif ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere
sayginin benimsenmesinde 6nemli rol oynar ifadesi arasindaki Kramer V degeri %22,1 (yani
0-30 araligina girmekte) oldugundan sinif ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere
ifadesi arasinda zayif iliski oldugu

sayginin benimsenmesinde o©Onemli rol oynar

goriilmektedir.

Arastirmada ‘Smif ve Sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?’

probleminin alt probleminin ‘Sinif ile herkes kiiltliir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve

ifade edebilmeli ifadesi arasinda iliski var midir?’ sonuclar1 su sekildedir:

Tablo 3.20 Simf ile Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve ifade Edebilmeli

ifadesi Capraz Tablosu

Herkes Kiiltiir Ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli Ve ifade Edebilmeli
Kesinlikle Ne katiliyorum ne de Kesinlikle Toplam
Katiliyorum Katilmiyorum
katiliyorum katilmiyorum katilmiyorum
n 32 33 8 2 0 75
1.Smuf
% 14,0% 20,1% 20,0% 12,5% 0,0% 16,5%
n 94 52 6 7 5 164
2.Smmf
% 41,0% 31,7% 15,0% 43,8% 83,3% 36,0%
Smf
" n| s 45 10 5 0 112
3.Smif
% 22, 7% 27,4% 25,0% 31,3% 0,0% 24,6%
n 51 34 16 2 1 104
4.Simf
% 22,3% 20,7% 40,0% 12,5% 16,7% 22,9%
n 229 164 40 16 6 455
Toplam
% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3.20°de goriildiigii gibi 1.smiflarin %14,0°1 (n=32), 2.sin1flarin %41,0’u (n=94),

3.siniflarin %22,7°si (n=52) ve 4.smiflarin %22,3’1 (n=51) kesinlikle katiliyorum; 1.smiflarin
%20,1’i (n=33), 2.simiflarn %31,7’si (n=52), 3.siniflarin %27,4’4 (n=45) ve 4.siniflarin
%20,7’si l.smiflarin  %20,0’i (n=8), 2.smiflarn %15,0’i (n=0),
3.smiflarin %25,0°i (n=10) ve 4.smiflarin %40,0’i (n=16) ne katiliyorum ne de katilmiyorum;
Lsmiflarmm  %12,5’1 (n=2), 2.smiflarm %43,8’i (n=7), 3.siniflarin %31,3’4 (n=5) ve

(n=34) katiliyorum;



97

4.smiflarin %12,5’1 (n=2) katilmiyorum ve 1.smiflarin %0,0’1 (n=0), 2.smflarin %83,3°%’
(n=5), 3.smiflarin %0,0’1 (n=0) ve 4.siniflarn %16,7’si (n=1) kesinlikle katilmiyorum

seklinde goriislerini belirtmektedir.

Tablo 3.21 Simif ile Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve ifade Edebilmeli
ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P

Cramer's V ,230 ,021

Tablo 3.21°de goriildiigii gibi siif ile herkes kiiltiir ve degerlerini 0zgiirce
yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasindaki Kramer V degeri %23,0 (yani 0-30
araligima girmekte) oldugundan sinif ile herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve

ifade edebilmeli ifadesi arasinda zayif iliski oldugu gortilmektedir.

Arastirmada ‘Yasadiklar1 yer ile ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iligki var
midir?’ probleminin alt probleminin ‘Yasadiklar1 yer ile olabildigince kalabaliktan uzak

kalmay1 tercih ederim ifadesi arasinda iliski var midir?’ sonuglari su sekildedir:

Tablo 3.22 Yasadiklan Yer ile Olabildigince Kalabaliktan Uzak Kalmayi Tercih Ederim
ifadesi Capraz Tablosu

Olabildigince Kalabaliktan Uzak Kalmay1 Tercih Ederim
Ne
Kesinlikle katiliyorum Kesinlikle | Toplam
Katiliyorum Katilmiyorum
katiliyorum ne de katilmiyorum
katilmiyorum
il n 37 59 67 80 38 281
merkezi | % 63,8% 59,0% 57,8% 64,0% 67,9% 61,8%
ke n 17 30 32 37 14 130
Ailenizin .
) merkezi | % 29,3% 30,0% 27,6% 29,6% 25,0% 28,6%
ikamet
o n 3 4 10 2 0 19
ettigi yer | Kasaba
% 5,2% 4,0% 8,6% 1,6% 0,0% 4,2%
n 1 7 7 6 4 25
Koy
% 1,7% 7,0% 6,0% 4,8% 7,1% 5,5%
n 58 100 116 125 56 455
Toplam
% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tablo 3.22°de goriildiigii gibi il merkezinde ikamet edenlerin %68,8’1 (n=37), ilce
merkezinde ikamet edenlerin %29,3’1 (n=17), kasabada ikamet edenlerin %5,2’si (n=3) ve
kdyde ikamet edenlerin %1,7’si (n=1) kesinlikle katiliyorum; il merkezinde ikamet edenlerin
%59,0’u (n=59), ilce merkezinde ikamet edenlerin %30,0’u (n=30), kasabada ikamet
edenlerin %4,0’1 (n=4) ve kdyde ikamet edenlerin %7,0’si (n=7) katiliyorum; il merkezinde
ikamet edenlerin %57,8’i (n=67), ilge merkezinde ikamet edenlerin %27,6’s1 (n=32),
kasabada ikamet edenlerin %8,6’s1 (n=10) ve koyde ikamet edenlerin %6,0’i (n=7) ne
katiliyorum ne de katilmiyorum; il merkezinde ikamet edenlerin %64,0’t (n=80 ilge
merkezinde ikamet edenlerin %29,6’s1 (n=37), kasabada ikamet edenlerin %]1,6’s1 (n=2) ve
koyde ikamet edenlerin %4,8’1i (n=6) katilmiyorum ve il merkezinde ikamet edenlerin
%67,9’u (n=38), ilge merkezinde ikamet edenlerin %25,0’i (n=14), kasabada ikamet edenlerin
%0,0’1 (n=0) ve koyde ikamet edenlerin %7,1’i (n=4) kesinlikle katilmiyorum seklinde

gortslerini belirtmektedir.

Tablo 3.23 Yasadiklan Yer ile Olabildigince Kalabaliktan Uzak Kalmay: Tercih Ederim
ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P
Cramer's V ,173 ;324

Tablo 3.23’te goriildiigii gibi yasadiklar1 yer ile olabildigince kalabaliktan uzak
kalmay1 tercih ederim ifadesi arasinda iliski bulunmaktadir (p>0,05). Kramer V degeri %17,3
(yani 0-30 aras1 degerler diisiik araligina girmekte) oldugundan yasadig: yer ile olabildigince

kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim ifadesi arasinda zayif iliski oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada ‘Yasadiklar1 yer ile ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iligki var
midir?’ probleminin alt probleminin ‘Yasadiklar1 yer ile ailem benim fikir ve davraniglarima

her zaman hos goriilii davranir ifadesi arasinda iligski var midir?” sonuglar su sekildedir:
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Tablo 3.24 Yasadiklan Yer ile Ailem Benim Fikir ve Davramslarima Her Zaman Hos Goriilii
Davramir ifadesi Capraz Tablosu

Ailem Benim Fikir Ve Davraniglarima Her Zaman Hos Goriili
Davranir
Ne
o L Toplam
Kesinlikle katilryorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
katilryorum ne de katilmiyorum
katilmryorum
il n 84 115 61 17 4 281
merkezi | % 65,1% 61,5% 62,2% 51,5% 50,0% 61,8%
o flge n 34 54 28 11 3 130
Ailenizin .
) | merkezi | % 26,4% 28,9% 28,6% 33,3% 37,5% 28,6%
ikamet ettigi
n 4 9 2 4 0 19
yer Kasaba
% 3,1% 4,8% 2,0% 12,1% 0,0% 4,2%
n 7 9 7 1 1 25
Koy
% 5,4% 4,8% 7,1% 3,0% 12,5% 5,5%
n 129 187 98 33 8 455
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Tablo 3.24’te gorildiigi gibi il merkezinde ikamet edenlerin %65,1°1 (n=84), ilge
merkezinde ikamet edenlerin %26,4’1i (n=34), kasabada ikamet edenlerin %3,1°1 (n=4) ve
koyde ikamet edenlerin %5,4’1 (n=7) kesinlikle katiliyorum; il merkezinde ikamet edenlerin
%61,5’1 (n=115), ilge merkezinde ikamet edenlerin %28,9’u (n=54), kasabada ikamet
edenlerin %4,8’1 (n=9) ve kdyde ikamet edenlerin %4,8’1 (n=9) katiliyorum; il merkezinde
ikamet edenlerin %62,2’s1 (n=61), ilge merkezinde ikamet edenlerin %?28,6’s1 (n=28),
kasabada ikamet edenlerin %2,0’si (n=2) ve koOyde ikamet edenlerin %7,1’i (n=7) ne
katiliyorum ne de katilmiyorum; il merkezinde ikamet edenlerin %51,5’1 (n=17) ilge
merkezinde ikamet edenlerin %33,3’ii (n=11), kasabada ikamet edenlerin %12,1°1 (n=4) ve
koyde ikamet edenlerin %3,0’i (n=1) katilmiyorum ve il merkezinde ikamet edenlerin
%50,0’si (n=4), ilge merkezinde ikamet edenlerin %37,5’i (n=3), kasabada ikamet edenlerin
%0,0’1 (n=0) ve koyde ikamet edenlerin %12,5’i (n=1) kesinlikle katilmiyorum seklinde

gortislerini belirtmektedir.

Tablo 3.25 Yasadiklan Yer ile Ailem Benim Fikir ve Davramislarima Her Zaman Hos
Goriilii Davramir ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P
Cramer's V ,151 ,585
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Tablo 3.25’te goriildiigii gibi yasadiklar1 yer ile ailem benim fikir ve davranislarima
her zaman hos goriilii davranir ifadesi arasinda iliski bulunmaktadir (p>0,05). Kramer V
degeri %15,1 (yani 0-30 aras1 degerler orta araligina girmekte) oldugundan yasadiklari yer ile
ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos goriilii davranir ifadesi arasinda zayif iliski

oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ‘Yasadiklar1 yer ile ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iligski var
midir?’ probleminin alt probleminin ‘Yasadiklar1 yer ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel
degerlere sayginin benimsenmesinde 6nemli rol oynar ifadesi arasinda iliski var midir?’

sonugclari su sekildedir:

Tablo 3.26 Yasadiklari ile Okul Bireyin, Toplumsal ve Kisisel Degerlere Sayginin
Benimsenmesinde Onemli Rol Oynar ifadesi Capraz Tablosu

Okul Bireyin, Toplumsal ve Kisisel Degerlere Sayginin
Benimsenmesinde Onemli Rol Oynar
Ne
L L Toplam
Kesinlikle katilryorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
katiliyorum ne de katilmiyorum
katilmryorum
i1 n 117 129 24 7 4 281
merkezi | % 65,7% 61,1% 57,1% 38,9% 66,7% 61,8%
o flge n 44 64 15 6 1 130
Ailenizin .
) | merkezi | % 24,7% 30,3% 35,7% 33,3% 16,7% 28,6%
ikamet ettigi
n 8 6 2 2 1 19
yer Kasaba
% 4,5% 2,8% 4,8% 11,1% 16,7% 4,2%
n 9 12 1 3 0 25
Koy
% 5,1% 5,7% 2,4% 16,7% 0,0% 5,5%
n 178 211 42 18 6 455
Toplam
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Tablo 3.26’da goriildiigii gibi il merkezinde ikamet edenlerin %65,7’si (n=117), ilge
merkezinde ikamet edenlerin %24,7’si (n=44), kasabada ikamet edenlerin %4,5’1 (n=8) ve
koyde ikamet edenlerin %5,1°1 (n=9) kesinlikle katiliyorum; il merkezinde ikamet edenlerin
%61,1’1 (n=129), ilge merkezinde ikamet edenlerin %30,3’1i (n=64), kasabada ikamet
edenlerin %2,8’1 (n=6) ve kdyde ikamet edenlerin %5,7’si (n=12) katiliyorum; il merkezinde
ikamet edenlerin %57,1°s1 (n=24), ilce merkezinde ikamet edenlerin %35,7°si (n=15),
kasabada ikamet edenlerin %8,8’i (n=2) ve koyde ikamet edenlerin %2.,4’i (n=1) ne

katiliyorum ne de katilmiyorum; il merkezinde ikamet edenlerin %38,9’u (n=7) ilge
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merkezinde ikamet edenlerin %33,3’li (n=6), kasabada ikamet edenlerin %11,1’i (n=2) ve
koyde ikamet edenlerin %16,7°si (n=3) katilmiyorum ve il merkezinde ikamet edenlerin
%66,7’s1 (n=4), ilge merkezinde ikamet edenlerin %16,7°si (n=1), kasabada ikamet edenlerin
%16,7’s1 (n=1) ve kdyde ikamet edenlerin %0,0’1 (n=0) kesinlikle katilmiyorum seklinde

gorislerini belirtmektedir.

Tablo 3.27 Yasadiklan Yer ile Okul Bireyin, Toplumsal ve Kisisel Degerlere Sayginin
Benimsenmesinde Onemli Rol Oynar ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Deger P

Cramer's V ,182 ,240

Tablo 3.27’de goriildiigii gibi yasadiklar1 yer ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel
degerlere sayginin benimsenmesinde dnemli rol oynar ifadesi arasinda iliski bulunmaktadir
(p>0,05). Kramer V degeri %18,2 (yani 0-30 arasi degerler orta araligma girmekte)
oldugundan yasadiklar1 yer ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin

benimsenmesinde dnemli rol oynar ifadesi arasinda zayif iliski oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ‘Yasadiklar1 yer ile ve sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var
midir?’ probleminin alt probleminin ‘Yasadiklar1 yer ile herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce

yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda iligski var midir?” sonuglar1 su sekildedir:
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Tablo 3.28 Yasadiklar1 Yer ile Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve ifade
Edebilmeli ifadesi Capraz Tablosu

Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve
Ifade Edebilmeli
Ne
L L Toplam
Kesinlikle katilryorum Kesinlikle
Katiliyorum Katilmiyorum
katiltyorum ne de katilmiyorum
katilmiyorum
il n 140 106 25 7 3 281
merkezi |% | 61,1% 64,6% 62,5% 43,8% 50,0% 61,8%
o flge n 68 43 12 5 2 130
Ailenizin .
) ~|merkezi | % | 29,7% 26,2% 30,0% 31,3% 33,3% 28,6%
ikamet ettigi
n 8 6 2 2 1 19
yer Kasaba
% 3,5% 3,7% 5,0% 12,5% 16,7% 4,2%
n 13 9 1 2 0 25
Koy
% 57% 5,5% 2,5% 12,5% 0,0% 5,5%
n 229 164 40 16 6 455
Toplam
% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Tablo 3.28’de goriildiigi gibi il merkezinde ikamet edenlerin %61,1°1 (n=140), ilge
merkezinde ikamet edenlerin %29,7°si (n=68), kasabada ikamet edenlerin %3,5’1 (n=8) ve
koyde ikamet edenlerin %5,7’si (n=13) kesinlikle katiliyorum; il merkezinde ikamet edenlerin
%64,6’s1 (n=106), ilge merkezinde ikamet edenlerin %26,2’si (n=43), kasabada ikamet
edenlerin %3,7°si (n=6) ve koyde ikamet edenlerin %5,5’i (n=9) katiliyorum; il merkezinde
ikamet edenlerin %62,5’1 (n=25), ilge merkezinde ikamet edenlerin %30,0’u (n=12), kasabada
ikamet edenlerin %5,0’i (n=2) ve kdyde ikamet edenlerin %2,5’i (n=1) ne katiliyorum ne de
katilmiyorum; il merkezinde ikamet edenlerin %43,8’i (n=7) ilge merkezinde ikamet
edenlerin %31,3’( (n=5), kasabada ikamet edenlerin %12,5’i (n=2) kdyde ikamet edenlerin
%12,5’i (n=2) katilmiyorum ve il merkezinde ikamet edenlerin %350,0’si (n=3), ilge
merkezinde ikamet edenlerin %33,3’ii (n=2), kasabada ikamet edenlerin %16,7’si (n=1) ve
koyde ikamet edenlerin %0,0’t (n=6) kesinlikle katilmiyorum seklinde gorislerini

belirtmektedir.

Tablo3.29 Yasadiklar: Yer ile Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve
ifade Edebilmeli ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri

Value P

Cramer's V ,144 ,660
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Tablo 3.29’da goriildiigii gibi yasadigi yer ile herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce
yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda iligki bulunmaktadir (p>0,05). Kramer V
degeri %14,4 (yani 0-30 arasi degerler orta araligina girmekte) oldugundan yasadig: yer ile
herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda zayif

bir iliski oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin rekreatif etkinliklere katilimda etkili olan bos zaman faktorlerini 6lgen
bos zaman motivasyon olgegi Beard ve Ragheb (1980)’den almnmustir. flgili yazin
incelendiginde ‘Bos zaman motivasyon Olcegi’ 4 faktdrden (entelektiiel, sosyal, yeterlilik —

ustalik, itici — ¢ekici) olustugu goriilmektedir.

Tablo 3. 30 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bos Zaman Motivasyon Diizeyleri

) Toplam (n=455)
Faktorler Ifadeler
ort Sggcrj‘r.m
6. Yeni seyler kesfetmek icin 1,74 | 0,75
3. Yeni fikirler edinmek i¢in 1,8 0,72
5. Bilgimi artirmak i¢in 1,8 0,77
. 7. Yaratict olmak i¢in 1,92 | 0,87
Entelektiiel 8. Hayal giiclimii kullanmak i¢in 1,98 | 0,87
4. Kendim hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in 2,06 0,9
1. Etrafimdaki olaylardan haberdar olmak i¢in 2,27 | 0,95
2. Merakimi gidermek i¢in 2,34 | 0,98
13. Diisiincelerimi, hislerimi ve fiziksel yeteneklerimi 197 | o081
ortaya ¢ikarmak i¢in ' ’

14. Sosyal olarak yetenekli ve becerikli olmak i¢in 2,06 | 0,87
12. Yeni ve farkli insanlarla tanismak igin 2,09 | 0,87
Sosyal 10. Digerleri ile etkilesim halinde olmak i¢in 2,17 | 0,88
9. Baskalari ile arkadaslik kurmak i¢in 2,24 | 0,95

11. Yakin dostluklar kurmak icin 2,35 1
15. Ait olma hissi elde etmek i¢in 2,64 11
16. Digerlerinin saygisini kazanmak i¢in 2,75 | 1,17
20. Aktif olmak i¢in 1,91 | 0,79
21. Fiziksel beceri ve yetenekleri gelistirmek i¢in 2,09 | 0,99
19 Yeteneklerimi ve becerilerimi yapmay1 gelistirmek 211 | 001

. icin

Y%Z::l'l'l‘: = [23. Fiziksel yeteneklerimi kullanmak igin 219 | 0,904
24. Fiziksel formumu gelistirmek igin 2,35 | 1,05
22. Fiziksel seklimi korumak icin 2,38 | 1,01
18. Yeteneklerimi gostermede iyi olmak i¢in 252 | 1,08
17. Yeteneklerimi ispatlamak icin 2,6 1,14




104

Itici — Cekici

28. Zihinsel olarak rahatlamak ic¢in 1,87 | 0,79
31. Stres ve gerilimden kaginmak igin 1,87 | 0,79
32. Zamanimi rutinlikten ¢ikarmak igin 1,88 [ 0,89
30. Dinlenmek i¢in 1,97 | 0,83
27. Fiziksel olarak rahatlamak icin 2,13 | 0,92
29. Giinliik kosusturmalardan kaginmak i¢in 2,16 | 0,96
26. Bazen yalniz kalmayi sevdigim i¢in 2,38 1,1
25. Hafiflemek i¢in 2,41 | 1,02

n=455; Olgekte 1 kesinlikle katiliyorum ve 5 kesinlikle katilmiyorum anlamindadir. Tablo ortalamasi en
yiiksekten en diisiige gore siralanmigtir.

Tablo 3.30 genel olarak incelendiginde ‘Yeni seyler kesfetmek’ (1,74) ifadesi en

yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu ifadeyi ‘Yeni fikirler edinmek i¢in’ (1,80), ‘Bilgimi artirmak

icin’ (1,80), ‘Zihinsel olarak rahatlamak i¢in’ ve ‘Stres ve gerilimden kag¢inmak icin’ (1,87),

‘Zamanimi rutinlikten ¢ikarmak i¢in’ (1,88) oranlar ile takip etmektedir. En disiik ortalama

ise ‘Digerlerinin saygisin1 kazanmak i¢in’ (2,75) ifadesi sahiptir. Bu ortalamay1 ‘Ait olma

hissi elde etmek icin’ (2,64), ‘Yeteneklerimi ispatlamak i¢in’ (2,60), ‘Yeteneklerimi

gostermede iyi olmak i¢in’ (2,52) ve ‘Hafiflemek i¢in’ (2,41) takip etmektedir.

Arastirmanin motivasyon toplam puanlari ve alt Olcekleri arasindaki iligkileri su

sekilde gosterilmistir:

Tablo 3. 31 Motivasyon Toplam Puanlari ve Alt Olcekleri Arasindaki iliskiler Pearson
Korelasyon Testi (n=455)

Entelektiiel | Sosyal | Yeterlilik—| 1tici— | Motivasyon
Ustahk Cekici Genel
Entelektiiel 1
Sosyall 617" 1
Yeterlilik- 590" 667" 1
Ustahk
Itici - Cekici 509" 480" 568" 1
Motivasyon 810™ 840 872~ 7727 1
Genel
**n<0,01

Tablo 3. 31 incelendiginde Motivasyon 6lgegi ile alt faktorleri arasinda giigli, pozitif

yonli iliski bulunmaktadir. Motivasyon 6l¢egi ile alt faktorleri arasinda en giiclii iliskiye

‘Yeterlilik - Ustalik’ faktori (,872)

sahiptir. Bu faktorii ‘Sosyal’ faktor (,840) ve
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‘Entelektiiel’ faktdr (,810) takip etmektedir. En diisiik iliskiye ise ‘Itici — Cekici® faktorii
(0,772) takip etmektedir.

Arastirmada ‘Sosyallesmeye iligkin ifadeler ile motivasyon toplam puanlari

arasindaki iligki var midir?’ probleminin sonuglari su sekildedir:

Tablo 3. 32 Sosyallesmeye iliskin ifadeler ile Motivasyon Toplam Puanlar1 Arasindaki liskiler Spearman
Rho Korelasyon Testi (n=455)

ifadeler Motivasyon
Genel

1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim 0,031
2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada seg¢ici davranirim 146™
3. Insanlar toplum icerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler ,185™
4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim 192"
5. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim ,244**
6. Toplum igerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim ,109"
7. Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte basariliyim (Ornegin soniik gecen bir toplantida yol gosterici rolii) ,208™
8. Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim 0,01

9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim il
10. Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla iletisim kurarim ,183™
11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur 1206
12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim 293"
13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi unuturum 2317
14. Toplumda insanlarin dzgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacagi kanisindayim 269"
15. Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gérmem 112"
16. Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip birisiyim (gelenek tore inanglar) 134"
17. Toplumsal degerlere aykirt davranan bireylerin davraniglari beni rahatsiz eder 126™
18. Toplumsal uzlasiy1 bozan davranig sahiplerine hosgoriilii davranmam 127"
19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum 1877
20. Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam 0,056
21. Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos goriilii davranir 187"
22. Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilar1 arasindaki farklilik beni fazla etkilemez 0,054
23. Ailem arkadag ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar ,103"
24. insanlarm benim davraniglarimi yargilamaya ya da ydnetmeye ¢alismasindan rahatsiz olurum 159"
25. Okul farkl: kiiltiirdeki insanlarin tanismasini ve boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoriidiir 2357
26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere saygimin benimsenmesinde énemli rol oynar 329"
27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inan¢ vb ayrim yapmaktan hoslanmam 1417
28. Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyact oldugu zaman kendime ters diigse de o davranisi yaparim 0,073
29. Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim 3277
30. Okul farkli insan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimdir 239"
31. Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim 172"
32. Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli 1917
33. Farkl kiiltiir anlayiglari toplumsal barigin temel dinamigidir 248"
34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli klan deger; farkli kiiltiirlerin barig ve uyum igerisinde yasamasidir 215"

**p<0,01
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Tablo 3. 32°de goriildiigii gibi motivasyon toplam puanlari ile sosyallesmeye iliskin
‘Olabildigince kalabaliktan uzak kalmay1 tercih ederim’, ‘Yeni tanistigim insanlarla diyalog
kurmaktan ¢ekinirim’, ‘Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam’,
‘Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilar1 arasindaki farklilik beni fazla
etkilemez’ ve ‘Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diisse de o
davranis1 yaparim’ ifadeler arasinda iliski bulunmamaktadir. ‘Toplum igerisinde ¢ogunlukla
kendimi yalniz hissederim’ (-,112) ifadesinde ise negatif bir iliski bulunmaktadir. “Yeni
insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim’ (,327) ve ‘Okul bireyin, toplumsal
ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde 6nemli rol oynar’ (,329) ifadelerinde orta
diizeyli bir iliski bulunmaktadir (31 — 60 aras1 degerler orta araligina girmekte). “Toplumsal
etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim’ (,293),
‘Toplumda insanlarin 6zgilirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacagi
kanisindayim’ (,269) ve ‘Farkli kiiltiir anlayislar1 toplumsal barisin temel dinamigidir’ (,248)
ifadeleri ise diisiik bir iliski olup orta araligina giren ifadeleri takip eden en yiiksek degerlerdir

(0 — 30 aras1 degerler diisiik araligina girmekte).

Arastirmada ‘Sosyallesmeye iliskin ifadeler ile motivasyon alt dlgekleri arasindaki

iliski var midir?” probleminin sonuglar1 su sekildedir:
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Tablo 3. 33 Sosyallesmeye iligkin ifadeler ile Motivasyon Alt Olgekleri Arasindaki Iliskiler Spearman Rho
Korelasyon Testi (n=455)

- Yeterlilik | Ttici -
Ifadeler Entelektiiel | Sosyal ..
yat| _ Ustalik [ Cekici
1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim -0,045 -,021 ,055 ,132
2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada se¢ici davranirim 110" ,071 1727 166
3. Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler 188" 158" 152" ,102°
4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim 193”7 1357 1727 159"
5. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim 2107 ,258" ,162 ,138
6. T_oplurn _1ger1s1nde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi 214 112" 029 052
tercih ederim
7. Toplqmsal olaylarda tOE)Ium.u .yon.l.endlrmekte basariliyim (Ornegin soniik 169™ 171 175" 136"
gecen bir toplantida yol gosterici rolii)
8. Yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim -0,083 ,029 ,003 ,025
9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim - 1427 -,098 -,061 -,036
10. Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla iletisim kurarim 234" 150" 130" 1217
11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur 256 1517 ,146 ,152
12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi o ox wx *
kesfedebilir ve ifade edebilirim ,305 227 251 163
13. Toplu_m icerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve 249" 203" 123" 177"
dertlerimi unuturum
14 Toph}mda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha 278" 183" 200" 223"
iyi olacagi kanisindayim
15. Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gérmem 1337 ,093 ,067 ,059
_16. Toplumsal degerlere bagh bir kisilige sahip birisiyim (gelenek tore 095" 118" 141" 085
inanglar)
Elzgé'jl"oplumsal degerlere aykiri davranan bireylerin davraniglart beni rahatsiz 118" 118" 121" 033
18. Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine hosgoriilii davranmam 143" 102" 116 ,049
19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum ,260** ,184** ,104* ,142”
20. Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam 0,076 ,039 ,045 ,132
21. Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos goriilii davranir 1967 1827 180" ,086
22. _Allenlzm _deger yargilari ile toplumun deger yargilari arasindaki farklilik 0,059 -,029 078 107"
beni fazla etkilemez
23. Ailem arkadag ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar 0,059 ,101" , 101 -,001
24. Insanlarin benim davraniglarimi yargilamaya ya da yonetmeye 186" 045 122" 165"
¢alismasindan rahatsiz olurum
2?."Okul farkl1 kul.turdek.l. 1{1sz.1.nlarm tanigmasini ve boylece toplumsal 262" 131" 191" 197"
biitiinlesmenin etkin faktoridiir
%6, Ok.ul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde 271" 1617 ,145" 206"
onemli rol oynar
27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb ayrim 159" 069 079 193"
yapmaktan hoslanmam
28. Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyact oldugu zaman kendime ters diigse 0,076 053 090 040
de o davranis1 yaparim
29. Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim 3337 313" 274~ 217"
30. Okul farkli insan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir 2347 199”7 196 144
31. Farkl kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmay: tercih ederim 2517 ,070 102" 177"
32. Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli 260" 115" ,077 195"
33. Farkli kiiltiir anlayiglar1 toplumsal barisin temel dinamigidir 305" 1517 163~ 204"
'34‘ B}Zl diger kiiltiirlerden farkli klan deger; farkli kiiltiirlerin barig ve uyum 261" 165™ 123" 181"
icerisinde yagamasidir

**n<0,01

Tablo 3. 33’te goriildiigii gibi ‘Entelektiiel” 6l¢egi ile ‘Olabildigince kalabaliktan uzak
kalmay: tercih ederim’ (-0,045), ‘Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim’
(-,142) ve ‘Yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim’ (-0,083) ifadeleri arasinda

negatif bir iligki bulunmaktadir. ‘Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve
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yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim’ (,305), ‘Yeni insanlarla tanisip sosyal
aktiviteler yapmaktan hoglanirim’ (,333) ve ‘Farkli kiiltiir anlayislar1 toplumsal barisin temel
dinamigidir’ (,305) ifadeleri ise orta diizeyde bir iligkiye sahiptir (31 — 60 aras1 degerler orta
araligina girmekte). ‘Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha
iyl olacagi kanisindayim’ (,278), ‘Okul farkl kiiltiirdeki insanlarin tanismasini ve bdylece
toplumsal biitlinlesmenin etkin faktoriidiir’ (,262) ve ‘Bizi diger kiiltlirlerden farkli klan
deger; farkli kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde yasamasidir’ (,261) ifadeleri ise diisiik bir
iliski olup orta araligina giren ifadeleri takip eden en yiiksek degerlerdir (0 — 30 aras1 degerler
diistik araligina girmekte). ‘Toplumsal degerlere bagh bir kisilige sahip birisiyim (gelenek
tore inanclar)’ (,095), ‘Ailenizin deger yargilar1 ile toplumun deger yargilar1 arasindaki
farklilik beni fazla etkilemez’ (,059), ‘Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol
oynar’ (0,059) ve ‘Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diigse

de o davranis1 yaparim’(,076) ifadeleri 6lgek ile arasinda bir iligki bulunmamaktadir.

‘Sosyal’ dlcegi ile ‘Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim’ (-,021),
‘Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim’ (-,098) ve ‘Ailenizin deger
yargilar1 ile toplumun deger yargilari arasindaki farklilik beni fazla etkilemez’ (-,029)
ifadeleri arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. ‘Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler
yapmaktan hoslanirim’ (,313) ifadesi 6lgek ile orta diizeyli bir iligki bulunmaktadir (31 — 60
arasi degerler orta araligina girmekte). ‘Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim’
(,258) ve ‘Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve
ifade edebilirim’ (0,227) ifadeleri ise diisiik bir iliski olup orta araligina giren ifadeleri takip
eden en yiiksek degerlerdir (0 — 30 arast degerler diisiik araligina girmekte). ‘Toplum
icerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim’ (,071), ‘Yeni tanistigim insanlarla
diyalog kurmaktan ¢ekinirim’ (,029), ‘Aile biiyiiklerinin kararlarma her zaman itaat etmekten
hoglanmam’,(039), ‘Insanlarin benim davranislarimi yargilamaya ya da ydnetmeye
caligmasindan rahatsiz olurum’(,045), ‘Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve
inan¢ vb ayrim yapmaktan hoslanmam’ (,069), ‘Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci
oldugu zaman kendime ters diigse de o davranist yaparim’ (,053) ve ‘Farkl kiiltiirdeki deger
anlayiglarma saygili davranmay1 tercih ederim’ (,070) ifadeleri 6l¢ek ile arasinda bir iligki

bulunmamaktadir.

‘Yeterlilik — Ustalik’® 6lcegi ile ‘Toplum igerisinde cogunlukla kendimi yalniz
hissederim’ (-,061) ifadesi arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. ‘Yeni insanlarla tanigip

sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim’ (,274) ve (Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel
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beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim) ifadeleri dlgek ile zayif bir iliski
bulunmaktadir (0 — 30 arast degerler diisiik araligina girmekte). ‘Olabildigince kalabaliktan
uzak kalmayr tercih ederim’ (,055), ‘Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade
insanlara yardim etmeyi tercih ederim’ (,029), ‘Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan
¢ekinirim’ (,003), ‘Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gérmem’ (,067), Aile
bliyliklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam’ (,045), ‘Ailenizin deger
yargilart ile toplumun deger yargilari arasindaki farklilik beni fazla etkilemez’ (,078),
‘Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang¢ vb. ayrim yapmaktan
hoslanmam’(,079), ‘Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyact oldugu zaman kendime ters diigse
de o davranis1 yaparim’(,090) ve ‘Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade

edebilmeli’ (,077) ifadeleri 6lgek ile arasinda iligki bulunmamaktadir.

‘Itici — Cekici’ 6lcegi ile ‘Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalmz hissederim’
(-,036) ve ‘Ailem arkadas c¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar’ (-,001) ifadeleri
arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. “Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan
hoslanirim’ (,217) ve ‘Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun
daha iyi olacagi kanisindayim’ (,223) ifadeleri olgek ile diisiik bir iliski bulunmaktadir.
‘Toplum icerisinde insanlarla tartismaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim’
(,052),  “Yeni tamistigim insanlarla diyalog kurmaktan c¢ekinirim’ (,025), ‘Toplumsal
kurallara uymayan insanlari hakli gérmem’ (,059), ‘Toplumsal degerlere bagh bir kisilige
sahip birisiyim (gelenek tore inanglar)’ (,085) ‘Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin
davraniglart beni rahatsiz eder’ (,033) ‘Toplumsal uzlasiyr bozan davranis sahiplerine
hosgoriilii davranmam’ (,049) ‘Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos goriilii
davranir’ (,086) ‘Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diisse de

o davranis1 yaparim’(,040) ifadeleri 6lcek ile arasinda bir iliski bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan 0grencilerin cinsiyetlere gére bos zaman motivasyon diizeyleri

arasinda fark olup olmadig: arastirilmistir. Sonuglar su sekildedir:

Tablo 3. 34 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlere Gore Bos Zaman Motivasyon Diizeyi

. Kadin n= 235 Erkek n=220 T - Testi
Faktorler Ifadeler
ort. | S | op | SW P
Sapma Sapma
Sosyal 11. Yakin dostluklar kurmak igin 2,46 1,02 2,23 0,96 0,01*
16. Digerlerinin saygisini1 kazanmak i¢in 2,91 1,16 2,58 1,16 0,00**
Itici - Cekici | 56 Bayen yalniz kalmay: sevdigim igin 250 | 111 | 2,26 | 107 | 002

*»<0,05 **p<0,01
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Katilimcilarin bos zaman motivasyon diizeylerinin cinsiyetlere gore farkliligini
karsilastirmak amaciyla T — testinden faydalanilmis ve sonuglar Tablo 3.34’te gdsterilmistir.
‘“Yakin dostluklar kurmak icin’, ‘Digerlerinin saygisini kazanmak ig¢in’, ‘Bazen yalniz
kalmay1 sevdigim i¢in’ sorularinda erkek katilimcilarin bayan katilimcilara gore daha olumlu
baktiklar1 goriilmektedir. T — testi sonucunda (p= 0,469) ve Levene testi sonucu (p=0,748)

olmas1 nedeniyle sonuglarin istatiksel bakimdan anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin okuduklari smifa gore bos zaman motivasyon

diizeyleri arasinda fark olup olmadig arastirilmistir. Sonuglar su sekildedir:

Tablo 3.35 Katimeilarin Okuduklar: Simiflara Gore Rekreatif Etkinliklerine Katilma
Diizeyleri

L. Smf n=75 2. Simf 3. Simf 4. Simf Anova
3 , - n=164 n= 112 n=104 Testi
Faktorler Ifadeler
ort, | St |opg | St | op | St o | S e b g
Sapma Sapma Sapma Sapma

6. Yeni seyler
kesfetmek igin

8. Hayal giictimil
kullanmak i¢in

1,89 0,80 1,65 0,65 1,84 0,94 1,66 0,58 |[2,97]| 0,03*
Entelektiiel

2,29 09 |179| 082 |204| 093 |197| 0,74 |6,19|0,00**

Sosyal 16. Digerlerinin
saygisint kazanmak 2,83 1,18 2,56 1,16 3,02 1,19 2,69 1,12 |3,62| 0,01*
igin

*p < 0,05 **p<0,01

Katilimcilarin  okuduklar1 sinifa gore rekreatif etkinliklere katilma diizeylerinin
arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Anova testinden faydalanilmis ve
sonuglar Tablo 3.35’te gosterilmistir. Anova testi sonucunda (p= 0,13) ve varyanslarin
homojenligi testi sonucu (p=0,613) olmasi nedeniyle sonuclarin istatiksel bakimdan anlaml
olmadig goriilmektedir. Yapilan Anova testi sonucunda toplam 32 ifadenin 3’iinde anlaml
sonu¢ bulunmustur. Farklilik ‘Yeni seyler kesfetmek icin’ sorusunda 1. sinif ve 4. sif
‘Hayal giiclimii kullanmak i¢in’ sorusunda 1. siif ve 2. sif arasinda ve ‘Digerlerinin

saygisini kazanmak i¢in’ sorusunda 2. sinif ile 3. sinif arasindadir.

Aragtirmanin rekreatif aktivite tiirliniin se¢iminde etkili olan faktorleri anket Arslan
(2012)’ den alinmistir. Katilimcilarin rekreatif etkinlik tliriiniin se¢iminde etkili olan

faktorlerin iiniversitelere gore ortalamalari su sekildedir:
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Tablo 3.36 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Rekreatif Aktivite Tiiriinii Secme Diizeyleri

. Toplam (n=455)
Faktorler Ifadeler

Ort. Std. Sapma

4.Zamaninin uygun olmasi 1,76 0,73

5.Yerinin uygun olmasi 1,87 0,81

Kisisel Uygunluk 2.Yeteneklere uygun olmasi 1,9 0,8

1.Yasa uygun olmasi 1,97 0,85

3.Maliyetinin yiiksek olmamasi 2,11 0,93

8.Daha once katilanlarin tavsiyeleri 2,31 0,95

Yonlendirme 7.Doktor tavsiyesi 2,39 0,95

6. TV'deki saglikli yagam programlari 3,08 11

9.0rtamda kendini rahat hissetme 1.8 0,82

Ortam 10.Arkadaglara eslik etme 2,02 0,89

n=455; Olgekte 1 kesinlikle katiliyorum ve 5 kesinlikle katilmiyorum anlamindadir. Tablo ortalamasi en
yiiksekten en diisiige gore siralanmustir.

Tablo 3.36 genel olarak incelendiginde rekreatif etkinlik tiiriinii segmede en yiiksek
ortalamaya (1,76) ile ‘Zamanimin uygun olmas1’ sahiptir. Bunu (1,80) ile ‘Ortamda rahat
hissetme’ ve ‘Yerinin uygun olmas1’ (1,87) ortalamasi ile sorulari takip etmektedir. En diistik
ortalamaya ise (3,08) ‘TV'deki saglikli yasam programlari’ sorusu sahiptir. Bunu (2,39)
ortalamay1 ile ‘Doktor tavsiyesi’ ve (2,31) ile ‘Daha 6nceki katilanlarin tavsiyeleri’ takip
etmektedir. ‘TV'deki saglikli yasam programlari’ en diisiik ortalamaya sahip olmasi tiniversite
ogrencilerinin TV programlarma karst bir gliven problemi yasadiklarini ve iiniversite
ogrencilerinin toplumsal olarak iist katmanda yer almas1 yani; siradan bir insana karsit daha
donanimli olmasindan dolayr Ogrencilerin TV’deki saglikli yasam programlarina karsi
toplumdaki diger insanlar gibi hazir bilgiye karsi korii koriine baglanmadiklarini
gostermektedir. ‘Zamanimin uygun olmasi’ sorusu ise iiniversitedeki ders programlarinin
agirhigr ve yogunlugu diisiiniildiigiinde ve ayrica Tablo 3.4’te de goriilecegi iizere 6grencilerin

rekreatif etkinlik tiirlinlin se¢iminde en yliksek degere sahip oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin rekreatif aktivite tiirliniin se¢iminde etkili olan
faktorler belirlenmesi amaciyla faktor analizi yapilmistir. Rekreatif aktivite tiirlinlin se¢iminde

etkili olan faktorler su sekildedir:
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Tablo 3.37 Rekreatif Aktivite Tiiriiniin Seciminde Etkili Olan Faktorler

Faktorler

Ifadeler U;(giai;ﬁljk Yonlendirme Ortam
1.Yasa uygun olmasi 0,81
2.Yeteneklere uygun olmast 0,81
3.Zamaninin uygun olmasi 0,64
5.Yerinin uygun olmasi 0,53
6.TV'deki saglikli yasam programlari 0,79
7.Doktor tavsiyesi 0,80
8.Daha once katilanlarin tavsiyeleri 0,60
9.0rtamda kendini rahat hissetme 0,76
10.Arkadaslara eslik etme 0,73
Giivenilirlik Katsayis1 (Cronbach Alpha): 0,76 0,73 0,71
Varyans aciklama oram (%): 23,22 19,17 21,32
Toplam varyansi aciklama orani (%) :63,713 KMO: 0,768
Bartlett Kiiresellik Testi: 1041,057 p= 0,000

Tablo 3.37°de goriilecegi lizere 6grencilerin rekreasyon etkinliklerini neden tercih
ettiklerini belirlemek amaciyla yapilan faktdr analizi yapilmistir. Anketin gegerliligini
saglamak maksadiyla Olgekte bulunan 10 ifade Varimax dondiirme yontemiyle faktor
analizine tabi tutulmus, ardindan giivenilirlik analizleri yapilmistir. Yapilan faktér analizi
sonucunda es degeri 0,5°den kiiclik olan 1 ifade analizden ¢ikarilmig (maliyetinin yiiksek
olmamasi) ve analiz tekrar edilerek 3 faktor bulunmustur. Ilgili yazin incelenerek, etkinlik
tiriintin se¢mesinde etkili olan faktorler 6nem sirasina gore; ‘Kisisel Uygunluk’, ‘Ortam’ ve

‘Yonlendirme’ faktorleri olarak adlandirilmislardir.

‘Kisisel Uygunluk Faktorii’ 6grencilerin rekreatif aktivitelere segmesinde en dnemli
olan faktordiir. Maddelerin ‘Kisisel Uygunluk Faktorii’ tizerindeki agirliklarina bakildiginda
ise yasa, yeteneklere, zamana ve yerinin uygun olmasi gibi 6nemli etkenler bulunmustur.
Ikinci 6nemli olan faktor ‘Ortam Faktorii ‘diir. Maddelerin faktor iizerindeki agirliklarina
bakildiginda kendini rahat hissetme arkadaslara eslik etmeye gore daha onemlidir. Kisilerin
etkinlikleri se¢mesinde tigilincii faktor ‘Yonlendirme Faktorii ‘dir. Maddelerin faktor
iizerindeki agirliklarina bakildiginda doktor tavsiyesi, TV’deki yasam programlar1 ve daha
onceki katilanlarin tavsiyeleri 6nemlidir. Doktor tavsiyesi TV’deki yasam programlarina gore
nispeten daha onemlidir. Ayrica doktor tavsiyesi, TV’deki yasam programlar1 ve daha dnce

katilanlarin tavsiyeleri sayesinde Ogrenciler lizerinde rekreasyon aktivitelerinin sagliga
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katkilar ile ilgili olarak biling (farkindalik) olustugu ve 6grencilerin bunlar dikkate alarak

aktivitelere yoneldikleri sdylenebilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklari siniflara gore rekreatif etkinliklere katilma

nedenleri arasinda fark olup olmadigi arastirilmistir. Sonuglar su sekildedir:

Tablo 3.38Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okuduklar1 Simifa Gore Rekreatif Etkinliklere
Katilma Nedenleri

1. Simf n=75|2.Smif n=164 | 3.Smf n=112 | 4. Simf n=104 | Anova Testi
Faktorler ifadeler

ort. | S o | S o | S o | SO op
Sapma Sapma Sapma Sapma
6.TV'deki
saglikl 265| 1,11 |320| 1,13 |320| 105 |309| 1,04 |497| 0,00
. . yasam
Yonlendirme | programlari
r.Doktor o o 074 | 245 | 097 | 254| o098 |238| 097 |474| 000¢
taVSIyESI

*p < 0,01

Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilma nedenlerinin siniflara gore farkliligini
belirlemek amaciyla Anova testinden faydalanilmis ve sonuglar Tablo 3.38’da gosterilmistir.
Anova testi sonucunda (p= 0,176) ve varyanslarin homojenligi testi sonucu (p=0,362) olmasi
nedeniyle sonuclarin istatiksel bakimdan anlamli olmadig1 gériilmektedir. Yapilan Anova testi
sonucunda toplam 10 ifadenin 2’sinde anlamli sonu¢ bulunmustur. Farklilik “TV'deki saglikli
yasam programlart’ ifadesinde 1. smif ile 2.smf, 3.simf ve 4.simf arasindadir. ‘.Doktor

tavsiyesi’ ifadesinde ise farklilik 1.sinif ile 2 ve 3.sinif arasindadir.
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SONUC

Sosyallesme, insanin diger insanlar ile karsilikli etkilesimi sonucunda belirli bir
toplumun; yapma, duyma ve diisiinme bigimlerini 6grenme, benimseme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Atalay, 2012). Baska bir ifade ile sosyallesme toplumdaki mevcut ya da
beklenen rolleri yerine getirmek i¢in gerekli olan bilgi, beceri, tutum, norm, deger, egilim ve
benlik algilarinin 6zlimsenmesi sayesinde hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlanabilmektedir (Nieminen, 1998). Sosyallesme, bir siire¢ olarak bireyin dogumuyla
baslamakta ve tiim yasam boyu siirmektedir (I¢li, 2002). Insanlar bu siire¢ iginde insani
vasiflarint ve potansiyellerini gelistirmenin yani sira i¢inde bulunduklar kiiltiirii ve diger
insanlarin kendisi hakkindaki beklentilerini 6grenmektedir. Sosyallesme siirecinde birey
kurumsallasmig normlara uyum saglamayr o6grenmektedir. Boylece toplumsal diizenin

saglanmas1 ve devam ettirilmesi gergeklestirilmis olmaktadir (Dogan, 2010).

Sosyallesme tek yanli bir olgu degildir, daha ¢ok karsilikli olarak insanlar arasi
etkilesimi ve boylece de degerlerin, normlarin ve davranis drneklerinin ve rol sistemlerinin
degisimini ifade etmektedir. Klaus Heinemann (1999) da sosyallesmeyi dort boyut olarak
incelemektedir. Normatif uygunluk; sosyal rollerin, tekniklerin, sembollerin, normlarin,
degerlerin icsellestirilmesi ve onaylanmasi... Ben kimligi; sosyal ¢evrenin gerekleri, arzulari,
idealleri ve deneyimleriyle toplumlumla etkilesimi, karsilikli etkilesimi bozulmadan kisinin
bireysel ozelliklerinin bagdasmasi... Ben kudreti; bagimsiz olarak davranma yetenegi. Bir
bagka degisle sosyal normlarin esnek kullanimi ve irdelenmesi s6z konusu olmaktadir.
Dayanigsma; ben kimligi ve ben kudretinin bagka insanlar karsisindaki yiikiimliiliiklerle

baglanti icinde olmasi... (Tikenmez, 2009).

Sosyallesme siireci ¢esitli sosyal ¢evrelerde, ¢ok sayida insanla, farkli bir¢cok yolla
kazanilmaktadir. Anne ve babalar, oyun arkadaslari, 6gretmenler, is arkadaslari, sevgililer,
esler farkli gevre igerisinde bu siirece katki saglayan kisilere drnek olarak verilebilmektedir

(Ozkalp, 2008).

Sosyallesme siirecinin genel anlamda iki boyutu bulunmaktadir. Ilki psikolojik
boyuttur ve bireyin toplum ve onun alt kategorileri igerisinde gelisip kaliba sokuldugu ileri
siirmektedir. Ikincisi ise bireyin sosyal beklentilere uygun bir bicimde davranmasimin

ogretildigini One siiren sosyolojik boyuttur. Bu boyutlar baghiligin gelisimini incelemektedir
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ve bireyin sosyolojik gelisimini etkileyen etkenlerin yaninda, bireyin psikolojik gelisiminde
yer alan siireci diislinmenin de miimkiin oldugunu gostermektedir. Bu goriisler Vygotsky’in

biligsel gelisimin sosyo — kiiltiirel bakis agisiyla benzerlik gostermektedir (Sahan, 2007).

Sosyallesme, bireysel bilinglerin lizerinde onlar1 silirekli bicimde denetim altinda
tutarak toplumsal bilincin olugmasma ve toplumun siirekliliginin saglanmasina yardim
etmektedir. Bu baglamda bireyin toplumla biitiinlesmesinde toplumsal denetim mekanizmalari
etkili olmakta ve bu yolla toplum, bireyin davranislarint yonlendirmekte, sinirlamakta kisacasi
bireyleri ortak deger ve eylem standartlariyla uyumlu kilmaya zorlamaktadir. Sosyallesme
mekanizmalari, bireyleri bir kiiltiirii yasamaya, ortak diisiince, inan¢ ve tutumlara katilmaya,
deger ve normlarin1 paylasmaya, toplumsal rolleri 6grenerek orf ve adetleri uygulamaya
yonelerek, toplumsal yasami olanakli kilmaktadir (Bozatay, 2011). Ayrica sosyallesme belirli
sosyo — kiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranisi olusturarak toplumda yasayan
bireylerin uyma davranisi gosterecegi varsayimindan yola ¢ikarak kisiyi bigimlendirmektedir.
Insanlarin benzer davranislar gdstermesi kiiltiiriin insanlarda bicimlendirdigi ortak bir kisilik

tiirti ile aciklanabilmektedir (Ertiirk, 2011).

Sosyallesme c¢esitli ortam ve gruplarda bagka insanlarla etkilesim sonucunda
gerceklesmektedir. Sosyallesme kurumlari olarak adlandirilan bu grup ve ortamlardan her biri
bireyi hem kendine gore hem de kendinin de i¢inde bulundugu toplumsal ¢evreye katilacak
bigimde sosyallestirmektedir (Tan, 1981). Yapilan aragtirmalarda ve ilgili yazinda en énemli
sosyallesme kurumlarimin aile, okul, kitle iletisim araglari, yasanilan ¢evre, akran grubu

oldugu goriilmektedir.

Aile sosyallesme siirecinde ilk ve en 6nemli basamaktir. Birey diinyaya geldigi andan
itibaren, aile cevresi igerisinde sosyallesme silirecine de girmis olmaktadir. Bu dénemde,
cocugun sosyallesmesinde en biiyiikk sorumluluk sahibi olan kisi annedir. Bu baglamda
annenin egitim ve kiiltlir seviyesindeki yeterlilik ¢ocugun erken sosyallesmesinde olduk¢a
etkili bir rol oynamaktadir (Sentiirk, 2009). Cocugun yetistigi aile yapisi, genisligi, sosyo —
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve
toplumsal gelismesini etkilemektedir. Ailenin ¢ocuga cesitli etkileri bulunmaktadir. Bu

etkiler:

e Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocuga giiven duygusu

asilamak,
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e (Cocugun sosyal kabul gormesi i¢in gerekli ortami hazirlamak,

e Cocugun sosyallesmeyi Ogrenebilmesi i¢in kabul edilmis uygun davranis
bigimlerini igeren birer model olusturmak,

e Sosyal agidan kabul edilmis davranig bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik
etmek,

e Uyum i¢in gerekli olan davranisla ilgili, s6zli ve toplumsal aligkanliklarin

kazanilmasina yardimci olmak seklinde siralanabilmektedir (Giiler, 2008).

Okul sosyallesme siirecinin bir diger 6nemli kurumudur. Okul, aileden sonra devam
eden bir sosyallesme kurumudur (Oztiirk, 1999). Sosyallesme siirecine dnemli katk: saglayan
egitim kurumunda, sosyallesme daha resmi ve Orgiitlii olarak gerceklestirilmektedir. Birey
okulda salt bilgi degil ayni zamanda toplumsal sorumluluklarini da kazanmaktadir.
Dolayisiyla okulun bireyi etkileyen ilk organizasyon oldugu rahatlikla sdylenebilmektedir
(Ozkalp, 2008). Okul ile birey egitilmektedir. Okulun kurallarina gére sosyallesmesini
gerceklestiren birey, toplum kurallarina daha uyumlu bir kisilik gelistirebilmektedir (Tezcan,
1972). Ayrica birey okul araciligiyla benlik duygusundan uzaklasmaktadir ve boylelikle
bireyde sosyallesme duygusu gelismeye baslamaktadir. Bireyin diger bireylerle etkilesimi
okul ile ger¢eklesmektedir (Sahan, 2007).

Akran grubu da bireyin sosyallesmesinde énemli bir yere sahiptir. Yaslar1 biiyiidiikge
cocuklar, simf arkadaslar1 ve mahalle arkadaslar1 gibi gesitli gruplarla sosyal iliskiler kurma
ihtiyact duymaktadirlar. Arkadaslarla iliski igerisine girme, karsilikl etkilesimde bulunma ise,
bu ihtiyaglarin tatmini ile sonuglanmaktadir. Arkadas gruplar, kisileri belirli sekillerde
davranmaya tesvik etme, davranislariyla onlara 6rnek ya da model olma ve sosyal etkilesim
de iceren iletisim siirecleri araciligiyla, kisilerin davranislarini, degerlerini ve tutumlarini
etkileyebilmektedir (Garipova, 2007). Ayrica akran gruplari sosyallesme i¢in 6nemli kabul
edilen sevilme, paylasimci olma, hos goriilii olma, aidiyet duygusunun olusmasi, fedakarlik,
objektif olabilme, hakkini arama, basar1 ve basarisizlifi kabullenme kavramlar1 akran

gruplarinda daha kolay 6grenilebilmektedir (Sahan, 2007).

Kose (2013)’nin yaptig1 ‘13-14 yas grubu ergenlerin bilgisayar oyunlarini oynama
aligkanliklarinin ve sosyallesme durumlariin arastirilmasi’ adli doktora tezinde aile, okul ve
arkadas gruplarinin sosyallesme icin 6nemli oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Kaya

(2003)’iin yaptig1 arasgtirmada da okulun sosyallesme i¢in dnemli oldugu belirtilmistir.



117

Giliniimiizde milyonlarca insan gazete-dergi okumakta, radyo dinlemekte, sinemaya
gitmekte, televizyon seyretmekte ve internete baglanmaktadir. Dolayisiyla insanlar, her giin
binlerce gorsel ve isitsel mesaja maruz kalmakta; bu mesajlar kitle iletisim araglariyla
kitlelere ulastirilmaktadir. Cesitli yollarla gelen bu mesajlar, her yastan insanin toplumsal
yasaminda onemli bir yer kaplamaktadir. Kitle iletisim araglari, yiizyilmizin en etkin
sosyallestirme kurumlarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar yoluyla toplumsal
degerler, normlar, 6rf ve adetler sosyallesme siirecindeki ¢ocuklara aktarilmaktadir. Kitle
iletisim araglar1 bir yandan ¢ocuklarin sosyallesmesine etki ederken, diger yandan dis diinyay1
tantyabilmelerine olanak saglamaktadir (irkin, 2012). Ayrica giiniimiizde insanlar
zamanlarmin biiyiik bir bolimiinii bilgisayar basinda gecirmektedirler. Bu baglamda kitle
iletisim araglarindan internet ve buna bagl olarak gesitli sosyal paylasim siteleri (Facebook,
Twitter vb.) ¢ok etkili bir sekilde insanlarin yasamlarinda sosyallesme icin yer almaya

baslamistir (Batur, 2014)

Sosyallesme siirecinin 6nemli faktorlerinden biri de kiiltiirdiir. Kiiltiir, dogustan
oliinceye kadar 6grenmis olduklar1 kaynagi insan ve toplum olan ayrica toplumda ortaklasa
paylasilan biitiin davranis kaliplar1 aligkanliklar olarak goriilmektedir. Kiiltiir toplumu
meydana getiren bireylerin hem kendi aralarindaki, hem kendileri ile toplum arasindaki hem

de toplumlar arasindaki iliskileri diizenlemektedir (Eroglu, 2011).

Arastirmada 6grencilerin sosyallesme iliskin ifadeleriyle ilgili olarak kiiltiir, aile ve
okul en 6nemli unsurlar olarak bulunmustur. Bunu sosyal etkilesim, kisinin kendisiyle barisik
olmasi unsurlan takip etmektedir ve Sahan’in (2007)° de {niversite 6grencileri iizerinde
yapmis oldugu calisma ile bu unsurlar benzerlik gostermektedir. Ayrica tiniversitelerin; gesitli
spor organizasyonlari, konferanslar, kiiltiirel paneller, soOylesiler, sanatsal etkinlikler,
iiniversiteleraras: ¢esitli etkinlikler, genclik solenleri gibi rekreatif etkinlikler ile bireylerin

toplumsal uyumlarinin saglamasinda 6nemli gorevler iistlendigi herkesge kabul edilmektedir.

Insanlarin adeta makinelestigi giiniimiizde, kent yasaminimn giiriiltiilii atmosferinden
kurtulup, ruhsal ve bedensel yorgunlugu {lizerinden atmak, yasama yeniden baglanmak i¢in
bos zamanlarin1 kendisini ruhsal bunalimlara yoneltmeyecek faaliyetlere girismesi en iyi ve
keyifli bir sekilde degerlendirmesi gerekmektedir (Karatoprak ve digerleri, 2012). Insanin
fiziksel ve psikolojik yenilenmesini saglayan rekreasyon, bir sanayilesme ve uygarlik tirlinii
olarak, ¢agdaslik ve bir kiiltiir sonucu, insanlarin bireysel ve toplumsal degerler bakimindan,

mutluluk, zevk ve bunlarin da Otesinde bircok deger olusturacak bir kavram olarak
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goriilmektedir (Karakiiciik, 2008). Insanin, yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya
olumsuz gevresel etkiler nedeniyle tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen beden ve ruh
sagligimi tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan
zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde, istege bagli ve goniillii olarak
ferdi veya grup icinde secerek yaptigi etkinlikler rekreasyon olarak tanimlanmaktadir (Sevil

ve digerleri, 2012).

Rekreasyon kavramindan bahsederken onun sosyallestirici giiciinii 6n plana ¢ikarmak
gerekmektedir. Bucher (1974) rekreasyonu, ‘insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk
aldig1 toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, gilinliik yasamin sikiciligindan
kurtulmasi ve baska insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi® seklinde
tanimlayarak kavramin sosyallestirici yoniinii vurgulamaktadir. Ayrica insanlar sosyal
iligkileri nedeniyle etkilesim icinde bulunduklar1 kisi ve gruplarla katilim, kabullenme,
yakinlik gibi bazi gereksinimlerini karsilayabilmektedirler. Bu nedenle rekreasyon aktiviteleri
sosyallesmeye katki saglayan onemli bir hizmet siireci olarak goriilmektedir (Demir ve
arkadaslari, 2012). Arastirmada rekreatif etkinlik tiirliniin se¢iminde etkili olan faktorler ve
rekreatif etkinliklere katilimda etkili olan faktorler (Bos zaman motivasyon 6l¢egi) olmak

izere iki dlgek kullanilmistir.

Arastirmada Beard and Ragheb (1983)’in bos zaman motivasyon 6l¢egi kullanilmistir.
Bos zaman motivasyon 6lgegi cesitli ortamlardaki bos zaman motivasyonunu anlamak igin
kullanilmistir. Kanters ve Forrester (1997) ve Beggs, Elkins ve Stitt (2004) bos zaman
motivasyon Olgegini, rekreasyonel sporlardaki bos zaman motivasyonunu incelemek i¢in
kullanmiglardir. Lounsbury and Polik (1992) bos zaman motivasyon dl¢egini tatilcilerin bos
zaman memnuniyetlerini ve ihtiyaclarmi aragtirmak i¢in kullanmistir (Beggs ve digerleri,
2010). Ryan and Glendon (1998) bos zaman motivasyon Ol¢egini, turistlerin destinasyon
secimlerindeki tercihlerini incelemek i¢in kullanmistir. Ayrica Bos zaman motivasyon 6l¢egi,
lise 6grencileri arasindaki bos zaman motivasyonu ve psiko — sosyal uyumunu (psychosocial
adjustment) aragtirmak i¢in Starzyk, Reddon, and Friel (2000) tarafindan da kullanilmistir.
Wickham, Hanson, Shechtman, ve Ashton (2000) ise omurilik hasari olan yetigkinlerin bos
zaman motivasyonunu ve bos zaman davranislarini incelemek i¢in bos zaman motivasyon

Olcegini kullanmiglardir.
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Motivasyon kavrami rekreasyon ile ilgili yazinda siklikla kullanilmaktadir. Ragheb ve
Beard’a (1983) gore bos zaman aktivitelerine katilmayr motive eden dort faktor
bulunmaktadir. 1k faktér ‘Entelektiiel’dir. ‘Entelektiiel’ faktérde birey bos zaman
aktivitelerinde O6grenme, arastirma, kesfetme, diisiince ya da hayal etme gibi zihinsel
aktiviteleri iceren faaliyetlerde bulunmaktadir. Ikincisi ‘Sosyal’ faktdrdiir ve sosyal nedenler
icin bos zaman aktiviteleri yapan bireyleri ifade etmektedir. Bu faktor arkadaslik ve kisiler
arast iliski gibi iki temel ihtiyaci igermektedir. Ugiincii faktor “Yeterlilik — Ustalik’ faktorii;
basarma, rekabet ve meydan okumayi kapsamaktadir. Son faktdr ise ‘itici — cekici’
faktorlerdir, birey yasam kosullarindan kagmakta ya da uzaklagmaktadir. Bu faktorde
bireylerin; sosyal iletisimden kagmasi, yalnizlik ve sakinligi aramasi ve digerleri i¢in kendini

dinlemesi ve dinlenmesi gibi sebepler bulunmaktadir (Beggs ve digerleri, 2010).

Arastirmada motivasyon 6lgegi ile alt faktorleri arasinda giiclii, pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir ve ‘Yeterlilik — Ustalik’ faktoriiniin en 6nemli bos zaman motivasyon
degiskeni oldugu Tablo 3.31” de (Motivasyon Toplam Puanlar1 ve Alt Olcekleri Arasindaki
Iliskiler) goriilmektedir. Bunu daha az 6neme sahip olan ‘Sosyal’ faktor takip etmektedir.
Beggs ve Elkins (2010) tarafindan yapilan bos zaman motivasyonunun bos zaman
memnuniyetindeki etkisi adli calismada en 6nemli olarak degisken olarak Yeterlilik — Ustalik’
faktorii bulunmustur. Beggs, Elkins ve Stitt (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise,
‘Yeterlilik — Ustalik’ faktoriiniin tiniversite 6grencilerinin bos zaman motivasyonlarindaki en
onemli degisken oldugu belirtilmistir. Ayrica Kanters ve Forrester (1997)” de ‘Yeterlilik —
Ustalik’ faktoriinlin tiniversite 6grencilerinin bos zaman katilimindaki en 6nemli degisken
oldugunu gostermekte ve Campitelli (2000) tarafindan yapilan iiniversite 68rencileri iizerinde
yapilan aragtirmada bunu desteklemektedir (Beggs ve digerleri, 2010). Giines ve Samsa
(2012)’ de ogretim gorevlileri tlizerinde yaptiklar: ¢aligmada ise en onemli degisken olarak

‘Sosyal’ faktor oldugu belirtilmistir.

Arastirmada ‘Sosyal’ faktor ‘Yeterlilik — Ustalik’ faktore gore, iiniversite 6grencileri
icin daha az &nemli bir bos zaman motivasyon degiskenidir. Onceki calismalarda
motivasyonla ilgili olarak sosyal faktoriin onemi agisindan celiski bulunmaktadir. Ornegin,
Kanters and Forrester (1997) de sosyal degiskenlerin, {iiniversite Ogrencileri igin
motivasyonlarinda 6nemli bir rol oynadigi ve bos zamanlara katilimlarindaki Onemi
belirtmektedir. Benzer sekilde ve Beggs ve Elkins (2010) ve Giines ve Samsa (2012)’ da da

onemli oldugu belirtilmistir. Ancak Beggs ve digerleri (2004) sosyal faktorlerin {iniversite
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Ogrencilerinin bos zaman motivasyonu ic¢in onemli olmadigini1 belirtmektedir. Ancak bu

arastirmada sosyal faktorlerin bos zaman motivasyonu i¢in 6nemli oldugu belirgindir.

Motivasyon toplam puanlari ile sosyallesmeye iligkin ‘Olabildigince kalabaliktan uzak
kalmay1 tercih ederim’, ‘Yeni tamistigim insanlarla diyalog kurmaktan cekinirim’, ‘Aile
biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hogslanmam’, ‘Ailenizin deger yargilari ile
toplumun deger yargilar1 arasindaki farklilik beni fazla etkilemez’ ve ‘Toplum igerisinde
baskalarinin ihtiyact oldugu zaman kendime ters diigse de o davranisi yaparim’ ifadeler
arasinda iliski bulunmamaktadir. ‘Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim’
(-,112) ifadesinde ise negatif bir iliski bulunmaktadir. ‘Yeni insanlarla tanisip sosyal
aktiviteler yapmaktan hoslanirim’ (,327) ve ‘Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere
sayginin benimsenmesinde Onemli rol oynar’ (,329) ifadelerinde orta diizeyli bir iliski
bulunmaktadir (Tablo 3. 32 Sosyallesmeye Iliskin ifadeler ile Motivasyon Toplam Puanlari
Arasindaki iliskiler).

Motivasyon alt 6lg¢ekleri ile sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda gibi ‘Entelektiiel’
Olgegi ile ‘Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi1 tercih ederim’ (-0,045), ‘Toplum
icerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim’ (-,142) ve ‘Yeni tamistiim insanlarla
diyalog kurmaktan cekinirim’ (-0,083) ifadeleri arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir.
‘Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade
edebilirim’ (,305), ‘Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim” (,333) ve
‘Farkl kiiltiir anlayiglar1 toplumsal barisin temel dinamigidir’ (,305) ifadeleri ise orta diizeyde
bir iliskiye sahiptir. ‘Sosyal’ 6l¢egi ile ‘Olabildigince kalabaliktan uzak kalmay: tercih
ederim’ (-,021), ‘Toplum igerisinde c¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim’ (-,098) ve
‘Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilari arasindaki farklilik beni fazla
etkilemez’ (-,029) ifadeleri arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. ‘Yeni insanlarla tanisip
sosyal aktiviteler yapmaktan hoglanirim’ (,313) ifadesi Olgek ile orta diizeyli bir iliski
bulunmaktadir. “Yeterlilik — Ustalik’ 6lgegi ile ‘Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz
hissederim’ (-,061) ifadesi arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. ‘itici — Cekici’ dlgegi ile
‘Toplum icerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim’  (-,036) ve ‘Ailem arkadas
cevremin belirlenmesinde etkin rol oynar’ (-,001) ifadeleri arasinda negatif bir iligki
bulunmaktadir. ‘Yeterlilik — Ustalik’ ve ‘Itici — Cekici’ 6lgekleri ile sosyallesmeye iliskin
diger ifadeler arasinda orta diizeyli bir iliski bulunmamaktadir (Tablo 3. 33 Sosyallesmeye
[liskin Ifadeler ile Motivasyon Alt Olgekleri Arasindaki Iliskiler) .
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Aragtirmada ‘Cinsiyet ve sosyallesmeye iligkin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin ‘Cinsiyet ile olabildigince uzak kalmay1 tercih ederim ifadesi arasinda iligki var
midir?’, ‘Cinsiyet ile ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hos goriilii davranir
ifadesi arasinda iliski var midir?’, ‘Cinsiyet ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere
sayginin benimsenmesinde dnemli rol oynar ifadesi arasinda iliski var midir?’, ‘Cinsiyet ile
herkes kiiltlir ve degerlerini 6zglirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda iligki
var midir?’ alt problemlerini olugturmaktadir. ‘Cinsiyet ile olabildigince uzak kalmay tercih
ederim ifadesi arasinda iliski var midir?’ alt probleminde cinsiyet ile ifade arasinda zayif bir
iliski bulunmustur (Tablo 3.7 Cinsiyet ve Olabildigince Uzak Kalmay1 Tercih Ederim Ifadesi
Arasindaki Kramer V Degeri). ‘Cinsiyet ile ailem benim fikir ve davranislarima her zaman
hos goriilii davranir’ ifadesi arasinda zayif bir iligki bulunmustur (Tablo 3.9 Cinsiyet ve Ailem
Benim Fikir ve Davranislarima Her Zaman Hos Goériilii Davranir Ifadesi Arasindaki Kramer
V Degeri). Benzer sekilde ‘Cinsiyet ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin
benimsenmesinde 6nemli rol oynar’ ifadesi arasinda diisiik bir iliski bulunmustur (Tablo 3.11
Cinsiyet ile Okul Bireyin, Toplumsal Ve Kisisel Degerlere Sayginin Benimsenmesinde
Onemli Rol Oynar Ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri). Ancak ‘Cinsiyet ile herkes kiiltiir ve
degerlerini Ozglirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli’ ifadesi arasinda yiiksek bir iligki
oldugu bulunmustur (Tablo 3.13 Cinsiyet ile Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce
Yasayabilmeli ve Ifade Edebilmeli ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri).

Arastirmada ‘Smif ile sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var midir?’
probleminin ‘Sinif ile olabildigince uzak kalmay: tercih ederim ifadesi arasinda iligki var
midir?’, ‘Smif ile ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hos goriilii davranir ifadesi
arasinda iliski var midir?’, ‘Simif ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin
benimsenmesinde onemli rol oynar ifadesi arasinda iligki var midir?’, ‘Sinif ile herkes kiiltiir
ve degerlerini 6zglirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli ifadesi arasinda iliski var midir?” alt
problemlerini olusturmaktadir. ‘Smuf ile olabildigince kalabaliktan uzak kalmay1 tercih
ederim’ ifadesi arasinda diisiik bir iliski bulunmustur (Tablo 3.15 Smif ile Olabildigince
Kalabaliktan Uzak Kalmay1 Tercih Ederim Ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri). ‘Sinif ile
ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos goriilii davranir’ ifadesi arasinda diisiik bir
iliski bulunmustur (Tablo 3.17 Sinif ile Ailem Benim Fikir Ve Davraniglarima Her Zaman
Hos Goriilii Davranir ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri). ‘Siif ile okul bireyin, toplumsal
ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde 6nemli rol oynar’ ifadesi arasinda da diisiik

iliski bulunmustur (Tablo 3.19 Smuf ile Okul Bireyin, Toplumsal ve Kisisel Degerlere
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Sayginin Benimsenmesinde Onemli Rol Oynar Ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri). Benzer
sekilde ‘Sinif ile herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli
ifadesi arasinda diisiik iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 3.21 Smif ile Herkes Kiiltiir ve
Degerlerini Ozgiirce Yasayabilmeli ve Ifade Edebilmeli ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri).

Aragtirmada ‘Yasadiklar1 yer ile sosyallesmeye iliskin ifadeler arasinda iliski var
midir?’ probleminin ‘Yasadiklar1 yer ile olabildigince uzak kalmay: tercih ederim ifadesi
arasinda iligki var midir?’, ‘Yasadiklar1 yer ile ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman
hos gorilii davranir ifadesi arasinda iliski var midir?’, ‘Yasadiklar1 yer ile okul bireyin,
toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde énemli rol oynar ifadesi arasinda
iligki var midir?’, “Yasadiklar1 yer ile herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve
ifade edebilmeli ifadesi arasinda iligki var midir?’ alt problemlerini olusturmaktadir.
“Yasadig1 yer ile olabildigince kalabaliktan uzak kalmay1 tercih ederim’ ifadesi arasinda
diisiik iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 3.23 Yasadiklar1 Yer ile Olabildigince Kalabaliktan
Uzak Kalmayi Tercih Ederim Ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri). ‘Yasadiklari yer ile ailem
benim fikir ve davraniglarima her zaman hos goriili davranir’ ifadesi arasinda diisiik iliski
oldugu bulunmustur (Tablo 3.25 Yasadiklar1 Yer ile Ailem Benim Fikir ve Davraniglarima
Her Zaman Hos Gériilii Davranir Ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri). Benzer sekilde
Yasadiklart yer ile okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere saygiin benimsenmesinde
onemli rol oynar ifadesi arasinda diisiik iliski oldugu bulunmustur (Tablo 3.27 Yasadiklari
Yer ile Okul Bireyin, Toplumsal ve Kisisel Degerlere Saygimin Benimsenmesinde Onemli Rol
Oynar Ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri). Son olarak, ‘Yasadig1 yer ile herkes kiiltiir ve
degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli’ ifadesi arasinda diisiik bir iliski oldugu
bulunmustur (Tablo3.29 Yasadiklar1 Yer ile Herkes Kiiltiir ve Degerlerini Ozgiirce
Yasayabilmeli ve Ifade Edebilmeli ifadesi Arasindaki Kramer V Degeri).

‘Cinsiyet ile Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimi arasinda iliski var midir?’
seklindeki problemde, yapilan T — testi sonucunda 32 ifadenin ancak {i¢ ifadesinde anlamli
sonu¢ bulunmustur. ‘Digerlerinin saygisin1 kazanmak i¢in’, ‘Bazen yalniz kalmay1 sevdigim
icin’ sorularinda erkek katilimcilarin bayan katilimcilara gore daha olumlu baktiklar:
goriilmektedir (Tablo 3. 34 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére Bos Zaman

Motivasyon Diizeyi).

‘Katilimcilarin  okuduklar1 boliimler ile rekreatif etkinliklere katilma diizeyleri

arasinda iliski var midir?’ seklindeki probleminde, yapilan Anova testi sonucunda toplam 32
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ifadenin 3’linde anlamli sonu¢ bulunmustur. Farklilik ‘Yeni seyler kesfetmek i¢in’ sorusunda
1. siif ve 4. simif “Hayal gilictimii kullanmak i¢in’ sorusunda 1. sinif ve 2. sinif arasinda ve
‘Digerlerinin saygisint kazanmak i¢in’ sorusunda 2. sinif ile 3. smif arasindadir (Tablo 3.35

Katilimeilarin Okuduklar1 Siniflara Gore Rekreatif Etkinliklerine Katilma Diizeyleri).

Aragtirmada Arslan (2010) rekreatif etkinlik tiiriiniin se¢iminde etkili olan nedenler
olcegi kullanilmustir. Olgek rekreatif etkinlik tiiriiniin segiminde etkili olan faktdrleri
belirlemek icin kullanilmistir. Arslan (2012) yaptig1 ¢calismanin sonucunda rekreatif etkinlik
tiirlinlin se¢iminde etkili olan {i¢ faktor bulunmustur. Bunlar ‘Kisisel Uygunluk’, ‘Ortam’ ve
‘Yonlendirme’ faktorleridir. Bu ¢alismada en 6nemli faktor olarak ‘Kisisel Uygunluk’ faktorii
bulunmustur. Arastirmamizda da en Onemli faktor olarak ‘Kisisel Uygunluk’ faktori

bulunmustur.

Lapa ve digerleri (2012)’nin yaptig1 ‘Belediyeye ait park alanlarini sportif amacl
kullanan bireylerin katilimlarinin ve beklentilerinin incelenmesi’ adli makalede katilimcilarin
spor aktivitelerine katilamama nedenleri olarak yogun calisma temposuna sahip olmak ve
ekonomik yetersizlik ifadeleri 6nemli bir neden olarak bulunmustur. Bu ¢alismada rekreatif
etkinlige en 6nemli katilma nedeni olarak ‘zamanimin uygun olmas1’ yer almaktadir ve ayrica
‘maliyetinin yiiksek olmamasi’ da 6nemli bir etken olarak bulunmustur. Bu sonuglar Lapa ve
digerlerinin (2012) yaptig1 ¢aligmay1 desteklemektedir. Ayrica spor aktivitelerinin yapildigi
yer seciminde etkili olan en 6nemli neden olarak yasadigi yere yakin olmasi ifadesi yer
almaktadir. Bu sonu¢ da aragtirmamizla benzerlik gostermektedir. Arslan (2010) tarafindan

yapilan doktora tezi sonuglari da arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

‘Katilimcilarin okuduklart siniflar ile rekreatif etkinliklere katilma nedenleri arasinda
iliski var midir?” seklindeki problemde, yapilan Anova testi sonucunda toplam 10 ifadenin
2’sinde anlamli sonu¢ bulunmustur. Farklilik ‘TV'deki saglikli yasam programlari’ ifadesinde
1. siuf ile 2.sinif, 3.smif ve 4.siif arasindadir. .Doktor tavsiyesi’ ifadesinde ise farklilik
1.simf ile 2 ve 3.smf arasindadir (Tablo 3.38 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okuduklar
Sinifa Gore Rekreatif Etkinliklere Katilma Nedenleri).

Arastirmaya katilan Ogrencilerinin  ailelerinin  gelir seviyesi Tablo 3.2°de
(Katilimeilarin -~ Demografik ~ Ozelliklerine  Iliskin ~ Bilgilerin ~ Frekans Dagilimlari)
gosterilmistir. Ailelerin %9,9’u 900 TL ve alt1 gelire, %29,7’si 901 — 1700 TL aras1 gelire,
%29,0’u 1701 — 2500 TL aras1 gelire ve %31,4’11 2501 TL ve iizerinde gelire sahiptir. Tiirkiye



124

gelismekte olan bir tlkedir ve niifusunun biiyiikk ¢ofunlugu orta smf gelir grubu
olusturmaktadir. Arastirmada da biiyilk c¢ogunlugunu (58,7) orta smif gelir grubu
olusturmaktadir. Sahan (2010), Yilmaz (2006) ile sonuclar benzerlik gostermektedir.
Ogrencilerin gelir durumlari ise %27,7’sinin 300 TL ve asagisinda, %23,1’inin 601 TL ve
yukarisinda, %17,4’iinlin 301 — 400 TL arasinda, %16, 9’unun 501 — 600 TL arasinda ve %
14, 9’unun da 401 — 500 TL arasinda gelir seviyelerine sahip olduklar1 Tablo 3.2’de Tablo
3.2’de (Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgilerin Frekans Dagilimlari)

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerinin ailelerinin yasadiklar1 yerler Tablo 3.2°de
(Katilimeilarin -~ Demografik ~ Ozelliklerine Iliskin ~ Bilgilerin ~ Frekans Dagilimlari)
gosterilmistir. Ailelerin %61, 8’si il merkezinde, %28,5’1 ilge merkezinde, %4,2’si kasabada
ve %S5,5’s1 kdyde yasamaktadirlar. TUIK verilerine gore Tiirkiye genelinde il ve ilgelerde
ikamet edenlerin orant %91,8 iken kasaba ve koylerde yasayanlarin orani %38,2 dir
(www.tuik.gov.tr). Bu oranlar ile arastirmanin oranlari benzerlik gostermektedir. Ayrica bu
oranin yiikselmesi sehirlesme oraninin arttigi ve gelismis iilke kir ve kentli niifus oranlarina

yaklastig1 soylenebilmektedir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda biiyiik
cogunlugunun %65,3 ile ilkdgretim mezunu oldugu, %24,8’inin lise mezunu oldugu,
%7,1’inin liniversite mezunu oldugu, %?2,6’snin okur — yazar olmadigr ve %0,2’sinin ise
yiksek lisans veya doktora mezunu oldugu Tablo 3.2°de (Katilimcilarin Demografik
Ozelliklerine iliskin Bilgilerin Frekans Dagilimlar1) goriilmektedir. Katilimeilarin babalarmin
egitim durumlarinin ise  %42,2’sinin ilk6gretim mezunlari, %32,7’sinin lise mezunu,
%23,3’liniin iiniversite mezunu, %]1,1’inin yiiksek lisans mezunu olduklar1 ve %0,7’sinin okur
— yazar olmadiklar1 Tablo 3.2°de (Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgilerin
Frekans Dagilimlar1) goriilmektedir. Bu sonuglar katilimecilarin  babalarinin  egitim
diizeylerinin annelerine gére daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. TUIK egitim verileri ve
cinsiyete gore niifus dagilimi (2011) verileri de arastirma sonuglarini desteklemektedir

(www.tuik.gov.tr).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarinda ilgilendikleri faaliyetler Tablo
3.3’te (Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Tercih Ettikleri Aktivitelere iliskin Betimsel
Istatistikler) gosterilmistir. Katilimcilarin en ¢ok %13,23’iiniin miizik dinlemeyi sevdikleri, %

11,62’sinin TV izledikleri, %11,23’liniin kitap, gazete okuduklari, %10,46’sinin Kafeye
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gittikleri, %9,94’linlin cars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ciktiklarini, %9,76’sinin
arkadas ziyaretlerine gittikleri, %9,73’{inlin sinema ve tiyatroya gittikleri, %6,12’sinin aktif
olarak spor yaptiklari, %3,46’sinin disko, pub, bar, v.b yerlere gittikleri, %3, 43’{iniin sosyal
ve toplumsal islerle ugrastiklari, %3,22’sinin kiiltiirel ve ilmi faaliyetlere katildiklari, %2,
87’sinin becerileri gerektiren el isleri ve sanatla ugrastiklari, %2,87’sinin tesislere giderek
spor karsilagsmalarini izledikleri, %1,75’inin hi¢ bir isle ugrasmadiklart ve %0,35’inin diger
olarak gosterilmektedir. TUIK cinsiyete gore serbest zaman kullanim aktiviteleri (2006)
dagilimi incelendiginde TV izleme, sosyallesme ve toplama aktivite oranlar1 yliksek
diizeydedir (www.tuik.gov.tr). Arastirma da TV izleme, kafeye gitme, arkadas ziyaretlerine
gitme, ¢ars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢iktiklari, sinema ve tiyatroya gittikleri ve aktif
olarak spor yaptiklar1 toplam oranlar1 TUIK verilerini desteklemektedir. Ayrica Karakiiciik
(2008)’in yaptig1 ¢alismada da TV izlemenin, miizik dinlemenin ve kafeye gitmenin yiiksek

orana sahip olmas1 benzerlik géstermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bos zaman aktivitelerine katilimin siklik dereceleri
Tablo 3.4’te (Ogrencilerin Bos Zaman Aktivitelerine Katilma Sikliklar1) goriilmektedir.
Katilimcilarin %29,9’u haftada 3 giin, %21,3’l haftada 2 giin, %13,8’1 haftada 1 giin %12,1°1
haftada 4 giin, %11,9’u haftada 7 giin, %8,8°1 haftada 5 giin, %2,9’u ise haftada 6 giin olarak
katilmaktadirlar. Ogrencilerin egitimi haftada bes egitim aldiklar1 diisiildiigiinde haftada 2 ve
3 giin yiiksek oranda bos zaman aktivitelerine katilabilmeleri anlasilabilmektedir. Bunu

Agilonii (2007) niin yaptig1 arastirmasi da desteklemektedir.

Arastirmada kullanilan sosyallesmeyle ilgili boliim analizleri sonucunda kiiltiir, aile ve
okulun {iiniversite 6grencileri agisindan en onemli unsurlar oldugu belirlenmistir. Ayrica
cinsiyete, siifa ve yasadiklar1 yere gore sosyallesme ile ilgili se¢ilen ifadeler arasinda iliski
olup olmadigr arastirilmigtir. Yapilan analizler sonucunda yasadiklari yere ve sinifa gore
secilen sosyallesme ifadeleri arasinda zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsiyete
gore ¢ ifadede zayif bir iligki, bir ifadede ise yiiksek (Herkes kiiltiir ve degerlerini dzgiirce
yasayabilmeli ve ifade edebilmeli) bir iliski oldugu belirlemistir.

Arastirmanin rekreatif etkinliklere katilimda etkili olan bos zaman faktorlerini 6lgen
bos zaman motivasyon Ol¢egi sonucunda {niversite Ogrencileri i¢in en Onemli faktoriin
‘Yeterlilik - Ustalik’® faktorii oldugu belirlenmistir. Bu faktorii ‘Sosyal’ faktor takip

etmektedir. Sonug olarak ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimda; arkadaslik, kisiler arasi
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iliski, basarma, rekabet ve meydan okumay1 gibi sebeplerin 6grenciler i¢in 6nemli oldugu

sOylenebilmektedir.

Arastirmada rekreatif etkinlik tiirinlin se¢iminde etkili olan nedenler dlgeginde en
onemli faktor olarak ‘Kisisel Uygunluk’® faktdrii bulunmustur.  Ogrencilerin rekreatif
aktivitelere segmesinde rekreatif etkinliklerin zamanin ve yerinin uygun olmasi 6grenciler i¢in

onemli etkenler oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirmanin kisithiligini, Kayseri ilinde {iniversite egitim alan dgrencilerin ¢aligma
grubunu olusturmast ve elde edilen verilerin 2014 — 2015 egitim — Ogretim yili giiz
donemindeki 6grencilerden alinmasi olusturmaktadir. Bu kisitlar g6z oniinde bulundurularak,
ileriki ¢alismalarda sosyallesme siiregleri ve rekreasyon aktivitelerinin degerlendirilmesinde
daha genis bir ¢alisma gruplarina ulasilmasi ile ¢aligma gruplar1 arasindaki farkliklarin da

ortaya konulmasi miimkiin olabilir.
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EK1-ANKET FORMU

Bu anket Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
A.B.D.’da hazirlamakta oldugum ‘Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siireci ve Rekreasyon
Aktivitelerinin Incelenmesi’ konulu yiiksek lisans tezi calismasinda kullanilmak iizere hazirlanmstir.

Anketteki bilgiler kesinlikle sakli tutulacak ve yalnizca bilimsel amaclar i¢in kullanilacaktir.
Ankete vereceginiz samimi cevaplarin tez ¢alismama biiyiik katkisi olacaktir. Anketi cevaplamaya
ayirdigiiz zaman ve yardimlariniz i¢in tesekkiirler.

Rekreasyon (Bos zamanlar1 degerlendirme): Bireyin kendi adina 6zgiirce kullanma hakkina
sahip oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevleri yerine getirildikten sonra arta kalan,
hobi ve sosyal etkinliklerin gerceklestirildigi zamanda yapmis oldugu etkinliklere (aktivitelere)
rekreasyon (bos zamanlar1 degerlendirme) denir.

Yenal YAGMUR
Akdeniz Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Ogrencisi

A. Demografik Ozellikler

1. Cinsiyetiniz?  Kadin () Erkek ()

2. Gelir seviyeniz? 300 TL ve agagis1 () 301-400 TL () 401-500 TL ()

501-600TL () 601 TL ve yukarisi ()

3. Yas grubunuz? 18-20 ()  21-23() 24-26 () 27 ve yukarisi ()

4. Fakiilteniz veya Yiiksekokulunuz? .................cccoee. Smifimz1 () 2() 3() 4()

5. Okur-é/.azar Ilkoégretim | Lise |Universite Yitksek lisans veya
degil Doktora

Annenizin egitim

durumu?

Babamzin egitim

durumu?

6. Ailenizin toplam ayhk geliri nedir?
900 TL ve asagisi () 901- 1700 TL () 1701-2500 TL () 2501 TL ve yukaris1 ()
7. Ailenizin ikamet ettigi yer?

1l merkezi () Ilge merkezi () Kasaba () Koy ()
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8. Bos zamanlarimizda ne tiir rekreatif faaliyetler yaparsimiz? (Birden fazla secenek isaretle

yebilirsiniz.)

1.Kitap, gazete okurum

2.Miizik dinlerim

3.T.V.izlerim

4.Sinema ve tiyatroya giderim

5.Cars1, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim

6.Spor yaparim (aktif)

7.Becerileri gerektiren el igleri ve sanatla ugrasirim

8.Spor yarigmalarini izlerim (tesislere giderek)

9.Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugragirim

10.Kiiltiirel ve ilmi faaliyetlere katilirim

11.Cafeye giderim

12.Disko, bar, pub (taverna, birahane) vb. yerlere giderim

13.Belli bir seyle ugrasmam

14.Arkadas ziyaretlerine giderim

Diger (Belirtiniz) ...........coooiiiuiniiiiiiiiiiiinian..

9. ilgilendiginiz rekreatif (bos zaman degerlendirme) etkinligini ne siklikta yaparsimz? (Haftada)

1 Gin() 2Gin() 3Gin() 4Gin() 5Gin() 6Gin() 7Gin()
2
B. GRUBU SORULAR z
Asagida sizden kendinizle ilgili bir takim degerlendirmeler yapmaniz % 3 3 E% g E S
istenmektedir. S= | 8 |8 g S |g%
Liitfen asagidaki ifadeleri kendinizi ne olgiide tarif ettigine gore degerlendirerek 3 @ = |5z & 8
o

olgekteki bes secenekten birini igaretleyiniz.

1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim

2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada seg¢ici davranirim

3. Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler

4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim

5. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoglanirim

6. Toplum igerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim

7. Toplumsal olaylarda toplumu ydnlendirmekte basariliyim (Ornegin séniik gegen bir toplantida
yol gosterici rolii)

8. Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim

9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim

10. Toplum igerisinde baskalar ile kolaylikla iletigim kurarim

11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur

12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade
edebilirim

13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi unuturum

14. Toplumda insanlarin dzgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacag:
kanisindayim

15. Toplumsal kurallara uymayan insanlari hakli gormem

16. Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip birisiyim (gelenek tore inanglar)
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17. Toplumsal degerlere aykirt davranan bireylerin davranislari beni rahatsiz eder

18. Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine hosgoriilii davranmam

19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum

20. Aile biiytiklerinin kararlarima her zaman itaat etmekten hoslanmam

21. Ailem benim fikir ve davranislarima her zaman hos goriilii davranir

22. Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilar arasindaki farklilik beni fazla etkilemez

23. Ailem arkadas ¢cevremin belirlenmesinde etkin rol oynar

24. insanlarin benim davranislarimi yargilamaya ya da yonetmeye ¢alismasindan rahatsiz olurum

25. Okul farkl: kiiltiirdeki insanlarin tanismasini ve boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin
faktoriidiir

26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde 6nemli rol oynar

27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb ayrim yapmaktan hoglanmam

28. Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diisse de o davranist
yaparim

29. Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim

30. Okul farkli insan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir

31. Farkli kiiltiirdeki deger anlayiglarina saygili davranmayi tercih ederim

32. Herkes kiiltiir ve degerlerini dzgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli

33. Farkli kiiltiir anlayislar1 toplumsal barigin temel dinamigidir

34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli klan deger; farkli kiiltiirlerin barig ve uyum igerisinde yagamasidir

C. GRUBU SORULAR

Asagida sizden “Rekreatif Etkinlik Tiiriiniin _Seciminde
Etkili_Olan_Faktorler “ ilgili bir takim degerlendirmeler
yapmaniz istenmektedir.

Liitfen asagidaki ifadeleri kendinizi ne élgiide tarif ettigine
gore degerlendirerek olcekteki bes secenekten birini
isaretleyiniz.

wnIoAI[Iyey] SIUISH
WNIOAI[ 1B

WNIOATW[NEY 9P U WIOAI )Y AN

wnIoATwney|

WINIOATWI[RY S[I[UISS]

1.Yasa uygun olmasi

2.Yeteneklere uygun olmasi

3.Maliyetinin yiiksek olmamas1

4.Zamaninin uygun olmast

5.Yerinin uygun olmasi

6.TV'deki saglikli yasam programlari

7.Doktor tavsiyesi

8.Daha once katilanlarin tavsiyeleri

9.0rtamda kendini rahat hissetme

10.Arkadaglara eslik etme
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D.GRUBU SORULAR

Asagida sizden “Rekreatif Etkinliklere Katiimda Etkili
Olan Faktorler” ilgili bir takim degerlendirmeler yapmaniz
istenmektedir.

Liitfen asagidaki ifadeleri kendinizi ne élgiide tarif ettigine
gore degerlendirerek dlcekteki bes secenekten birini
isaretleyiniz.

wnIOAT[Iey S[I[UISY

wnroA1mes|

wnIoATwyney|
op ou WNIOAI[EY 9N

WNIOATW]IIEY]

WNIOATW[RY S[I[UISO]

. Etrafimdaki olaylardan haberdar olmak i¢in

. Merakimi gidermek i¢in

. Yeni fikirler edinmek igin

. Kendim hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in

. Bilgimi artirmak i¢in

. Yeni seyler kesfetmek igin

. Yaratici olmak igin

. Hayal giictimii kullanmak igin

O]l ||| ]JwWw]lND ]| —

. Bagkalari ile arkadaglik kurmak i¢in

10. Digerleri ile etkilesim halinde olmak igin

11. Yakin dostluklar kurmak i¢in

12. Yeni ve farkli insanlarla tanigsmak i¢in

13. Diisiincelerimi, hislerimi ve fiziksel yeteneklerimi ortaya ¢ikarmak
icin

14. Sosyal olarak yetenekli ve becerikli olmak igin

15. Ait olma hissi elde etmek igin

16. Digerlerinin saygisin1 kazanmak i¢in

17. Yeteneklerimi ispatlamak i¢in

18. Yeteneklerimi gostermede iyi olmak igin

19. Yeteneklerimi ve becerilerimi yapmay1 gelistirmek i¢in

20. Aktif olmak i¢in

21. Fiziksel beceri ve yetenekleri gelistirmek icin

22. Fiziksel seklimi korumak i¢in

23. Fiziksel yeteneklerimi kullanmak i¢in

24, Fiziksel formumu geligtirmek igin

25. Hafiflemek i¢in

26. Bazen yalniz kalmay1 sevdigim icin

27. Fiziksel olarak rahatlamak i¢in

28. Zihinsel olarak rahatlamak i¢in

29. Giinliik kosusturmalardan kaginmak i¢in

30. Dinlenmek igin

31. Stres ve gerilimden kaginmak igin

32. Zamanimu rutinlikten ¢ikarmak igin
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