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ÖZET 

FEN GÜNLÜKLERİ KULLANIMININ AKADEMİK BAŞARI, BİLGİNİN 

KALICILIĞI ve GÜNLÜK YAŞAMLA İLİŞKİLENDİRİLMESİNE ETKİSİ 

 

 

Aydın, Ayşe 

İlköğretim Anabilim Dalı 

Tez Yöneticisi: Doç. Dr. Aziz Aslan 

Haziran 2014, 74 sayfa  

 

Bu araştırma, fen bilimleri dersi kapsamında bireysel bir öğrenme tekniği olan 

günlüklerin öğrenmedeki önemini ortaya koymak amacıyla yapılmıştır. Araştırma 

kapsamında ortaokul yedinci sınıf öğrencilerine fen günlükleri tutturularak, fen 

günlüklerinin öğrencilerin akademik başarılarına, bilgilerin kalıcılığına ve günlük 

yaşamla ilişkilendirme açısından etkisi araştırılmıştır.  

Araştırma, 2012-2013 eğitim-öğretim yılının birinci döneminde, Antalya’nın 

Kepez ilçesinde bulunan Alirıza Altıntaş Ortaokulu’nun iki şubesinde yürütülmüştür. 

Araştırmaya, 7/A ve 7/B şubelerindeki 53 öğrenci katılmıştır. 7/B deney grubu, 7/A 

kontrol grubu olarak seçilmiştir.  

Araştırmada öntest, sontest ve tekrar testli yarı-deneysel desen kullanılmıştır.  

Öğrencilerin akademik başarılarını ölçmek için Aydoğuş (2009)’un tezinde 

kullandığı “Akademik Başarı Testi” ve araştırmacı tarafından günlük yaşamla 

ilişkilendirme düzeylerini ölçmek için oluşturulan açık uçlu sorular veri toplama 

aracı olarak kullanılmıştır. Akademik Başarı Testi her iki gruba da uygulanmıştır. 
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Elde edilen veriler Mann-Withney U ve Wilcoxon İşaretli-Sıralar Testleri (Wilcoxon 

Signed-Ranks Test) kullanılarak değerlendirilmiştir. 

Araştırma bulgularına göre fen günlüklerinin kullanıldığı deney grubu 

öğrencilerinin akademik başarı ve kalıcılık düzeylerinde, kontrol grubu öğrencilerine 

göre önemli farklılıklar saptanmamıştır. Ancak bilgilerin günlük yaşamla 

ilişkilendirme düzeylerinde olumlu etkisinin olduğu tespit edilmiştir. Sonuç olarak, 

fen günlüklerinin öğrencilerin akademik başarılarını ve kalıcılığı artırmadığı fakat 

öğrendikleri bilgilerin günlük yaşamla ilişkilendirme düzeyleri üzerine etkisi olduğu 

sonucuna varılmıştır. 

 

Anahtar Kelimeler: Fen Günlükleri, Fen Bilimleri, Günlük Yaşamla İlişkilendirme, 

Akademik Başarı, Kalıcılık. 
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ABSTRACT 

THE EFFECTS OF KEEPING SCIENCE DIARIES ON STUDENTS’ 

ACADEMIC PERFORMANCE,  THE PERMANENCE OF KNOWLEDGE 

AND THE INTEGRATION OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE INTO 

EVERYDAY LIFE 

 

Aydın, Ayşe 

Primary Education Branch of Main Sciences 

Supervisor: Assoc. Prof. Aziz Aslan 

June 2014, 74 pages 

 

The aim of this study was to determine the importance of the student diaries 

representing a type of individual learning as a part of the science lesson. Within the 

framework of the research, secondary school students of the seventh grade were 

asked to keep science diaries in order to find out their impacts on the academic 

performance and the permanence of knowledge as well as to ascertain their effects on 

students' association of knowledge with daily life.  

The research was carried out in the first semester of the 2012-2013 academic 

year with two classes at Alirıza Altıntaş Secondary School situated in the district of 

Kepez, Antalya.  53 students from 7/A and 7/B participated in the study. 7/B students 

were formed as an experimental group and 7/A students were decided to be a control 

group. In this research, pretest-posttest-retest control group semi-empirical design 

was used.  

In the study, “Academic Achievement Test” used by Aydoğuş (2009) in his 

work, and open-ended questions, developed by the above-mentioned researcher in 



 

vii 

 

order to assess the level of the relation between academic achievement and daily life, 

were used for data collection. Academic Achievement Test was applied to both the 

experimental and control groups. Data collected via tests and questions were 

analyzed with the aid of Mann-Withney U and Wilcoxon Signed-Ranks tests. 

According to the data gathered, no significant differences have been found 

regarding the academic performance and the permanence of knowledge between the 

students from the experimental group where science diaries were used and the 

students from the control group. But as far as the association of knowledge with daily 

life is concerned, there have been detected positive effects. In conclusion, the study 

has shown the meaningful differences between the control group and the 

experimental group in terms of association of knowledge with daily life, as opposed 

to the indicator of academic performance.  

 

Key Words: Science Diaries, Science, Association with Daily Life, Academic 

Achievement, Permanence of Knowledge 
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BİRİNCİ BÖLÜM  

GİRİŞ  

Fen bilimleri, bireyin kendisine ve yaşadığı çevreye dair merak ettiği birçok soruyu 

cevaplayabileceği bir derstir. Çünkü konularını bireyin içinde bulunduğu ve sürekli 

etkileşim içerisinde olduğu çevreden almaktadır. Fen eğitiminin amaçlarından 

birincisi, bireylerin doğaya ilişkin sorularını etkili bir biçimde yanıtlamak ve ikincisi 

de bireylerin sürekli değişen çevreye uyumunu sağlamaktır (Kaptan, 1998; Akt: Uslu, 

2009). Bu uyumu da eğitimin bizzat içinde bulunmasıyla sağlayabilmektedir. 

İçinde bulunduğumuz dönem bilgi ve teknoloji yönünden sürekli ilerleyen bir 

değişim göstermektedir. Bu değişime ayak uydurabilmek için toplumdaki eğitim 

düzeyinin yükselmesi ve eğitim reformlarının geliştirilmesi gerekmektedir. Bilindiği 

gibi son yıllarda Türk eğitim sisteminde önemli değişimler meydana gelmektedir. Bu 

değişimin en önemli noktalarından birisi de bireyin yaparak, yaşayarak ve dolayısıyla 

yaşamın içerisinde bulunarak etkin öğrenmesinin sağlanmasıdır. Tay (2005)’a göre 

bilgilerin özümsenebilmesi için bireyin öğrenme sürecine etkin bir şekilde katılması 

gerekmektedir. Öğretilen konular ne kadar ilgi çekici, ne kadar çarpıcı olursa olsun, 

öğreten birey konuyu ne kadar ilgi çekici anlatırsa anlatsın, öğrenci eğer konuyu 

kendisi için anlamlı hale getiremez, içselleştiremez, yapılandıramaz ve öğrenme 

sürecine kendisi dahil olmaz ise öğrenmede zorluk çekeceği düşünülmektedir 

(Bodner, 1986; 1990). Yapılandırmacı eğitim anlayışına göre bilgi, bireyseldir ve 

öğrenciler tarafından oluşturulur. Öğrenciler dinledikleri ve okudukları bilgileri 

önceki öğrenmelerine göre yorumlar ve şekillendirirler. Öğrenme, öğrenciler 

kavramsal anlamayı gösterebildiklerinde gerçekleştirilmiş olur (Özden, 2005). 
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1.1 Problem Durumu 

Eğitim sistemi içerisinde, eğitim ve öğretimin önemli unsurlarından birisi ölçme ve 

değerlendirmedir. Öğretim etkinliklerinin tamamlayıcısı olarak ifade edilen ölçme ve 

değerlendirme ile öğrencilerin öğrendiği bilgiler ve kavramlar 

değerlendirilebilmektedir (Kaptan, 1998; Akt: Uslu, 2009). Bilgi aktarmanın yanı 

sıra, öğrencinin beceri ve tutumlarının da geliştirilmesi öğretimin önemli 

amaçlarından biridir. Son zamanlarda bu becerilerin ölçülmesi konusunda pek çok 

çalışma yapılmıştır (Bahadır, 2011; Kobal, 2011; Ünal, 2011; Bitmez, 2012; Zeybek, 

2012). Araştırmacılar, öğrencinin kavram bilgisini ölçmenin yanı sıra bilimsel süreç 

becerilerini, mantıksal düşünme yeteneklerini ölçmek ve değerlendirmek için, 

tamamlayıcı değerlendirme tekniklerinin kullanılabileceğini bildirmektedirler 

(Şaşmaz Ören, 2005). “Geleneksel ölçme ve değerlendirmede öğrenme seviyesini 

ölçmek amacıyla yazılı, çoktan seçmeli ve sözlü sınavlar kullanılmaktadır” (Kılıç, 

2006; Akt: Arslan ve Ilgın, 2011). Öğrencilerin öğrenme hızlarının farklı olmasından 

dolayı, bütün öğrencileri standart testlerle değerlendirmenin geçerliliğinin 

sorgulanmasına neden olabilmektedir. Bu noktadan yola çıkılarak tamamlayıcı ölçme 

ve değerlendirme yöntemleri geliştirilmiştir (Dede ve Yaman, 2003; Kaya, 2003; 

Yıldız ve Uyanık, 2004; Şenel,  Çepni, Yıldırım ve Nas, 2007;  Wang ve Liao, 2008). 

Tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme, çoktan seçmeli testlerden farklı olarak 

öğrencinin öğrendiği bilgileri gerçek yaşamla ilişkilendirmesinde ve günlük hayatta 

karşısına çıkan sorunları çözebilmesine katkı sağlamaktadır (Korkmaz, 2004). 

Performans değerlendirme, öğrenci ürün dosyaları, kavram haritaları, yapılandırılmış 

grid, proje, drama, betimleyici yazma, öyküleyici yazma, gösteri, poster, grup 

ve/veya akran değerlendirmesi, kendi kendini değerlendirme, öğrenci günlükleri gibi 
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araçlar tamamlayıcı ölçme değerlendirmede kullanılmaktadır (Holmes, 2005). 

“Günlükler ya da defterler, öğrencilerin edindikleri bilgileri sözel olarak ifade 

etmelerinden farklı olarak eğlenceli bir yolla çizim yapmalarına olanak sağlayan bir 

araç olarak kullanılmaktadır” (Korkmaz, 2004, s. 246). Öğretmenlerin, öğrencilerin 

gelişim ve öğrenmelerini takip edebilmesi ve değerlendirebilmesi için öğrenci 

günlükleri büyük önem kazanmaktadır. Öğrenci günlükleri, öğrenciye öğrendiklerini 

yazılı veya şekilsel olarak ifade etmeyi ve böylelikle de yazma ve çizim yeteneğini 

geliştirmeyi sağlarken (Gilbert ve Kotelman, 2005; Roberson ve Langford, 2010; 

Arslan ve Ilgın, 2011), öğretmene de öğrenciyi değerlendirme fırsatı sunmaktadır 

(Nesbit, Hargrove, Harrelson ve Maxey, 2004). Yukarıda günlüklere ait özelliklerin 

hepsi öğrencilerin kazanımlarını arttırdığını göstermektedir (Krajcik, Mcneill ve 

Reiser, 2007). Fen bilimleri dersinde kullanılan fen günlükleri, öğrencilerin 

öğrendiği bilgiler ışığında yazdıkları defterler olarak bilinir. Öğrenciler; 

karşılaştıkları problemleri çözerken, bu problemlerin çözüm yollarını fen 

günlüklerine yazılı veya şekilsel olarak ifade edebilirler. Fen günlükleri, hem 

öğrencilerin öğrendiklerini değerlendirmesine ve kendilerini geliştirmesine hem de 

öğretmenler açısından verilen eğitimin daha iyi olması amacıyla kullanabildikleri 

önemli bir tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme aracıdır. Öğretmenler, öğrencilerin 

bilgileri veya kavramları nasıl algıladığını, nasıl yapılandırdığını, eksik veya yanlış 

noktalarını görerek öğrencileri bireysel olarak değerlendirebilirler. Ayrıca 

öğretmenlere, bir öğrenci veya bütün öğrenciler hakkında değerlendirme imkanı verir 

(Nesbit ve diğ., 2004). Günlüklerin bir diğer yararı, herhangi bir ölçek ve 

değerlendirme uygulamadan öğrencilerin ne seviyede olduğunu anlamamıza 

yardımcı olabilmesidir. Bu doğrultuda öğrenci günlüklerinin fen bilimleri dersinde 
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kullanımı ile ilgili birçok çalışma gerçekleştirilmiştir (Korkmaz, 2004; Ruiz Primo, 

Li, Ayala ve Shavelson, 2004; Klentschy, 2005; Kılıç, 2006; Butler ve Nesbit, 2008; 

Erduran Avcı, 2008; Uslu, 2009; Çardak, 2010; Deluca, 2011). Benzer şekilde 

matematik (Hasanoğlu Tektaş, 2004; Carter, 2009), Türkçe (Arslan ve Ilgın, 2011;  

Ilgın, 2011), psikoloji (Connor Greene, 2000) ve coğrafya (Park, 2003) alanlarında 

da öğrenci günlüklerinin kullanımı ile ilgili araştırmalar dikkat çekmektedir. Yapılan 

literatür taramasında fen günlüğünün günlük yaşamla ilişkisi ve öğrenilen bilgilerin 

kalıcılığı konusunda çok az bulgu olduğu tespit edilmiştir. Bu tez çalışması, fen 

günlüğü tutmanın öğrencilerin akademik başarıları üzerine olan etkisinin yanında 

öğrenilen bilgilerin kalıcılığı ve günlük yaşamla ilişkilendirme durumunu da ele 

alarak bu alanda yapılan tartışmalara katkı sağlamayı amaçlamıştır.  

1.2 Araştırmanın Amacı ve Problemleri  

1.2.1 Araştırmanın Amacı 

Çalışma,  7. sınıf fen bilimleri dersinde “Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesi örneğinde 

fen günlüğü kullanımının öğrencilerin akademik başarıları, bilgilerin kalıcılığı ve 

günlük yaşamla ilişkilendirebilme açısından değerlendirmeyi amaçlamıştır. 

1.2.2 Araştırmanın Problemleri 

Fen bilimleri dersinde,  7. sınıf “Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesi örneğinde fen 

günlüğü tutan deney grubu ile günlük tutmayan kontrol grubu arasında akademik 

başarı, bilgilerin kalıcılığı ve günlük yaşamla ilişkilendirme açısından anlamlı bir 

farklılık var mıdır? 
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1.2.3 Araştırmanın Alt Problemleri  

Araştırmanın birinci alt problemi: Fen bilimleri dersinde 7. sınıf  “Yaşamımızdaki 

Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile günlük tutmayan 

kontrol grubu arasında akademik başarı açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 

Araştırmanın ikinci alt problemi: Fen bilimleri dersinde 7. sınıf  “Yaşamımızdaki 

Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile günlük tutmayan 

kontrol grubu arasında bilgilerin kalıcılığı açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 

Araştırmanın üçüncü alt problemi: Fen bilimleri dersinde 7. sınıf  

“Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile 

günlük tutmayan kontrol grubu arasında bilgilerin günlük yaşamla ilişkilendirilmesi 

açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 

1.3 Araştırmanın Önemi 

Fen günlüğü kullanmanın öğrencilerin derse katılma, bilimsel dil kullanma, bilimsel 

süreç becerilerini kullanma, bilimsel kavramların anlaşılması, yaratıcı düşünme, 

derse karşı ilginin artması ve akademik başarı üzerinde olumlu etkileri olduğu çeşitli 

araştırmalarla kanıtlanmıştır (Ruiz Primo ve diğ., 2004; Erduran Avcı, 2008; Uslu, 

2009; Çardak, 2010). Bu konuda yurt dışında çok sayıda araştırma yapılmış olup 

(Connor Greene, 2000; Ruiz Primo ve diğ., 2004; Klentschy, 2005; Carter, 2009; 

Deluca, 2011) son yıllarda ülkemizde yapılan araştırmalar da artmaya başlamıştır 

(Uslu, 2009; Çardak, 2010). Yapılan literatür taramasında fen günlüğünün akademik 

başarı, öğrenilen bilgilerin kalıcılığı ve günlük yaşamla ilişkisi açısından çok az 

bulgu olduğu tespit edilmiştir. Bu tez çalışması, fen günlüğü tutmanın akademik 
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başarı, öğrenilen bilgilerin kalıcılığı ve günlük yaşamla ilişkilendirme durumunu ele 

alarak bu alanda yapılan tartışmalara katkı sağlamayı amaçlamıştır. Fen günlükleri, 

öğrencilerin öğrendikleri bilgileri tekrar ederek bilgileri yapılandırmasının yanısıra 

öğretmenlere de öğrencilerinin öğrenimleri hakkında yol göstermesi açısından 

önemli bir yer teşkil etmektedir. Öğretmenlerin günlükler yoluyla öğrencilerinin 

öğrenimleri hakkında bilgiye ulaşması, öğrenim sürecinde meydana gelen 

aksaklıkların giderilmesi ve böylelikle bilgilerin kalıcılığının artmasına olanak 

sağlayacaktır. Öğrenilen ve kalıcılığı sağlanan bilgilerin günlük yaşama etkisi 

muhtemeldir. Bu yönüyle yapılan çalışma akademik başarı, bilgilerin kalıcılığı ve 

günlük yaşama uyarlanabilmesine katkı sağlamak açısından önem arz etmektedir. 

1.4 Araştırmanın Varsayımları 

1. Araştırma sırasında meydana gelen kontrol dışı etkilerin, grupları aynı oranda 

etkilediği varsayılmıştır. 

2. Öğrencilerin testte bulunan sorulara samimi ve dürüst olarak cevap verdikleri 

düşünülmektedir. 

3. Araştırmada deney ve kontrol grubundaki öğrencilerin veri toplama araçlarına 

verecekleri cevapların gerçeği yansıtacağı varsayılmaktadır. 

1.5 Araştırmanın Sınırlılıkları 

1. Araştırma 2012-2013 eğitim-öğretim yılında Antalya’nın Kepez ilçesindeki 

Alirıza Altıntaş Ortaokulu’nda öğrenim gören 7. sınıf öğrencileri içinden tesadüfi 

(random) olarak seçilmiş toplam 53 öğrenci ile sınırlıdır. 
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2. Çalışma 10 haftalık süreyi kapsamaktadır. 

3. Araştırmada kullanılan başarı testi, 7.sınıflardaki fen bilimleri dersi müfredatında 

bulunan “Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesi örneği ile sınırlı tutulmuştur. 

1.6 Tanımlar 

 Fen eğitimi, fen ile ilgili bilgi, beceri ve tutumların öğrencilere kazandırılması 

ve öğrenciler tarafından öğrenilmesine yönelik yapılan etkinliklerin tümüdür 

(Korkmaz, 2004). 

 Akademik başarı, araştırmaya katılan öğrencilerin test başarı puanıdır (Tuncer, 

2008). 

 Öğrenci günlükleri, öğrenci günlükleri fen bilgisi, matematik ve yazma gibi 

alanlarda uygulanan özetleyici değerlendirmelerde öğrenci başarısını artıran 

önemli araçlardır. Öğrencilerin derste neler öğrendiklerini yazdıkları 

defterlerdir (Nesbit ve diğ., 2004). 

 Kalıcılık, öğrenilen bilgilerin belleğe yerleştirilmesi ve gerektiği takdirde 

tekrar geri getirilip kullanılana kadar hafızada tutulmasıdır (Gönül, 2009) 
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İKİNCİ BÖLÜM 

İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

2.1 Fen Bilimleri Öğretimi 

Fen eğitiminde temel amaç; kişinin kendisini, doğasını ve çevresini anlayabilmesi 

için gereken bilgilerin öğretilmesinden daha çok bilgiye nasıl ulaşılacağını bilen ve 

bilgi üreten bireyler olarak yetiştirilmeli şeklindedir (Kaptan, 1999). 

Gürdal, Şahin ve Çağlar (2001)’ a göre fen öğretimi; 

 Öğrencilere farklı bakış açısı sunarak becerilerini geliştirmeyi, 

 Öğrencilerin teknoloji alanında daha iyi olmalarını, 

 Öğrencilerin kendilerini ve çevrelerini tanımalarına yardımcı olmaktadır. 

Fen bilimleri dersi, hayatı inceleyen, hayata dair soru soran, içinde bulunduğumuz 

yaşamla fen kavramlarını ilişkilendiren ve günlük hayatta karşılaştığı problemleri 

çözmede bu bilgileri kullanabilen bireyler yetiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu 

bakımdan fen öğretimi sırasında öğrencilere sadece bilgi değil, bilgiye ulaşma yolları 

da verilmelidir. Bu şekilde öğrencilerin ileriki hayatlarında karşılaşacakları 

problemleri çözmeleri için gereken bilgiye ne şekilde ulaşacağını ve nasıl 

kullanacağının bilgisini vermiş oluruz.  

2.2 Tamamlayıcı Ölçme ve Değerlendirme 

İçinde bulunduğumuz dönemde bilgi ve teknolojinin hızla değiştiği düşünüldüğünde 

fen eğitiminde bu değişime uyum sağlamak için belirli dönemlerde yenilikler 

yapılması kaçınılmazdır. Yayla (2012)’ya göre son yıllarda Fen Bilimleri Dersi 



 

9 

 

Öğretim Programı’nın temel anlayışında yapılandırmacı yaklaşımın temel alındığı 

belirtilmektedir. Bu yaklaşımın temelinde etkin ve yaratıcı öğrenme olduğu için, yeni 

öğretim programı öğrenci merkezli olarak gerçekleştirilmektedir (Bedir, 2009).  

Öğrenme-öğretme sürecinde ölçme ve değerlendirme, öğrencilerin hedeflenen 

kazanımlara ne ölçüde ulaştıklarını belirlemek amacıyla bilgi, beceri ve eğitim 

öğretimi değerlendirmek için kullanılmaktadır. Ancak geleneksel ölçme ve 

değerlendirme yaklaşımlarından daha çok tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme 

yaklaşımları son zamanlarda öne çıkmaktadır. Tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme 

yaklaşımları; öğrencilerin ne bildikleri ve ne yapabildikleri hakkında bilgi veren, 

konu ile ilgili neler anladıklarını ortaya koyan, performanslarını değerlendiren ve 

geleneksel olmayan yaklaşımlar olarak ifade edilmektedir (Pierce ve O’Malley, 

1992; Akt: Yayla; 2012). Öğrencilerin öğrenme kabiliyetlerinin farklı olmasından 

dolayı, bütün öğrencileri aynı testlerle değerlendirmek doğru olmayabilir. Bu 

doğrultudan yola çıkılarak tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme araçları 

geliştirilmiştir (Dede ve Yaman, 2003; Kaya, 2003; Yıldız ve Uyanık, 2004; Şenel ve 

diğ., 2007;  Wang ve Liao, 2008). Tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme araçları; 

performans değerlendirme, öğrenci ürün dosyaları, kavram haritaları, yapılandırılmış 

grid, proje, drama, betimleyici yazma, öyküleyici yazma, gösteri, poster, grup 

ve/veya akran değerlendirmesi, kendi kendini değerlendirme ve öğrenci günlükleri 

vb. gibi araçlardır (Holmes, 2005). 

2.3 Fen Günlükleri 

Tamamlayıcı ölçme ve değerlendirme araçlarından birisi günlüklerdir. “Günlükler ya 

da defterler, öğrencilerin edindikleri bilgileri sözel olarak ifade etmelerinden farklı 
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olarak eğlenceli bir yolla çizim yapmalarına olanak sağlayan bir araç olarak 

kullanılmaktadır” (Korkmaz, 2004, s. 246). Fen bilimleri dersinde kullanılan fen 

günlükleri, öğrencilerin öğrendikleri bilgiler ışığında yazdıkları defterler olarak 

bilinir. Bu defterler yardımıyla öğrencilerin derslere olan ilgisi artabilir, derslerini 

tekrar edebilecekleri bir araç olarak kullanılabilir ve kendilerine verdikleri değeri 

arttırabilir. Öğrencilerin yazı yazma becerilerinde bir eksiklik varsa bunu geliştirmek 

için günlüklere yazı yazmaları ile bu becerilerinin gelişmesine yardımcı olmaktadır 

(Arslan ve Ilgın, 2011). Öğretmenler öğrencilerin günlüklerini incelerken öğrenciye 

ayırdığı zamanın artması ile öğrenci-öğretmen arasındaki iletişim artacaktır. Buda 

durumun öğrencilerin cesaretlerini arttırması ile öğrencilerin derslerdeki 

düşüncülerini rahatça paylaşabilmelerini sağlayarak başarının artmasına neden 

olabilmektedir. Kısacası fen günlükleri, öğrencilerin fen konularını öğrenmesine, 

başarılarının artmasına, yazma ve şekil çizme becerilerinin gelişmesine olanak 

sağlamaktadır (Brenneman ve Louro, 2008). Ayrıca günlükler, öğretimde öğrencileri 

değerlendirme aracı olduğu da vurgulanmaktadır (Aschbacher ve Alonzo, 2006). Bu 

sayede günlükler, uygulanan müfredatta öğrenci kazanımlarını test etmekle 

öğretmene öğretilen bilgilerin değerlendirilmesi açısından yardımcı olmaktadır (Ruiz 

Primo, Li, Ayala ve Shavelson, 1999).  Öğrenciler derste öğrendikleri bilgileri, o 

konu hakkındaki düşüncelerini, karşılaştıkları problemleri kendilerine göre farklı 

açılardan günlüklere aktarabilirler. Özet olarak fen günlükleri, derslerde öğrenilen 

konunun veya olayların öğrenciler tarafından ne kadar anlaşıldığı hakkında 

öğretmene bilgi verir. Dersin hedefine ulaşıp ulaşmadığının da bir göstergesi 

olmaktadır (Erduran Avcı, 2008).  
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Öğrenci günlüklerinin değerlendirilmesi dereceli puanlama anahtarı (rubric) ile 

yapılmaktadır (Arslan ve Ilgın, 2011). Öğrencilerin başarılarını belirleyen ölçütleri 

ve değişik seviyelerdeki başarıları bu ölçütlerle birlikte puanlamaya yarayan bir 

araçtır. Bu araç ile öğrencinin sadece zihinsel davranışları ölçülmeyip, derse katılım 

durumları, işbirlikçi yaklaşımı ve kavramları ne oranda anladıklarının tespiti de 

yapılabilir. Dereceli puanlama anahtarı, derslerde öğrencilerin başarılarının ve 

performans düzeylerinin kolay ve doğru biçimde değerlendirilmesiyle, hem 

öğretmenler için hem de öğrenciler için önemli bir uygulamadır (Uslu, 2009).  

Öğrenci günlüklerinin fen bilimlerinde kullanımı ile ilgili birçok çalışma mevcuttur 

(Ruiz Primo ve diğ., 2004; Klentschy, 2005; Erduran Avcı, 2008; Uslu, 2009; 

Çardak, 2010; Deluca, 2011). Benzer şekilde matematik (Hasanoğlu Tektaş, 2004; 

Carter, 2009), Türkçe (Ilgın, 2010; Arslan ve Ilgın, 2011), psikoloji (Connor Greene, 

2000) ve coğrafya (Park, 2003) alanlarında da öğrenci günlüklerinin kullanımı ile 

ilgili araştırmalar dikkat çekmektedir.  

2.4 Literatür Taramaları 

Ruiz Primo ve diğ. (1999), öğrencilerin performanslarının açığa çıkarılmasında bir 

tamamlayıcı değerlendirme aracı olarak öğrenci günlüklerini incelemişlerdir. 

Toplamda 163 beşinci sınıf öğrencisiyle yapılan bu çalışma, iki fen ünitesi üzerinde 

gerçekleştirilmiştir. Öğrenciler ünitelerden biri ile ilgili 18 ve diğeri ile ilgili 14 

günlük yazmışlardır. Araştırma sonuçları; yazılan öğrenci günlüklerinin geçerli ve 

güvenilir olarak puanlanabileceği şeklindedir. Ayrıca elde edilen öğrenci günlük 

puanları ile diğer değerlendirme araçları arasında pozitif ve yüksek korelasyon 

olduğunu bildirmişlerdir. 
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Hanrahan (1999), ortaokul fen öğretiminde öğrenci günlüklerini kullanarak bir 

araştırma yapmıştır. Araştırmada, fen günlüklerinin öğrencilerin fen kavramlarını 

öğrenmeleri üzerinde bir etkisinin olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Fakat fen 

günlüklerinin öğrencilerin kendi öğrenim süreçlerine bizzat katılımlarında gelişim 

gösterdiğini ve öğrencilerin kendilerine verdikleri değerin arttığını saptamıştır. 

Connor Greene (2000),  günlüklerinin kullanılması ile öğrencilerin öğrenme 

isteklerinin arttığını ortaya koymuştur. 

Shepardson ve Britsch (2001), anaokulu ve dördüncü sınıf öğrencileri üzerinde 

yaptıkları çalışmada, öğrencilerin fen deneyimlerini günlüklere nasıl aktardıklarına 

ve günlük kullanımının fen bilimleri dersini anlamaları üzerindeki etkiyi 

incelemişlerdir. Çalışma sonucunda çocukların günlüklerde kullandıkları kelimelerin 

düşünsel, deneyimsel ve araştırma ile ilgili olduğunu ifade etmişlerdir.  

Baxter, Bass ve Glase (2001), fen bilimleri dersi kapsamında tamamlayıcı ölçme ve 

değerlendirme araçlarından olan öğrenci günlüklerinin ya da defterlerinin, 

öğrencilerin kendilerine olan cesaretini ve öğrendikleri konularla ilgili yapmış 

oldukları araştırmalarda bilgi düzeylerini arttırdığını bildirmişlerdir. Öğrencilerin, 

günlükleri kullanmaları ile derste neler yaptıklarını görebilme olanağına sahip 

olduklarını tespit etmişlerdir. Ayrıca, derslerde fen günlüklerinin uygulanmasıyla 

beraber öğrencilerin yazmaya cesaretlendikleri sonucuna varmışlardır. Son olarak, 

derslerde konularla ilgili problemleri nasıl çözdüklerini, çözerken izledikleri 

basamakları ve problemin sonucunu açıklayabildiklerini belirlemişlerdir. 

Ruiz Primo, Li ve Shavelson (2002), fen sınıfında eğitimsel aktiviteleri ve öğretmen 

dönütlerini belirlemek amacı ile öğrenci günlüklerini kullanmışlardır. 60 öğrenci ile 
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yaptıkları çalışmada öğrenci günlüklerinin eğitimsel aktivite ve öğretmen 

dönütlerinde başarılı olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Purdue Üniversitesi (Utah State Office of Education, 2003)’nde günlüklerin 

kullanımı üzerinde birçok çalışma olduğu görülmektedir. Günlükler öğretme, 

öğrenme ve değerlendirme araçları olarak kullanılmıştır. Araştırmalardan elde edilen 

sonuçlara göre, öğrenci günlükleri kullanımının fen derslerinin öğretimi üzerinde 

önemli ölçüde etkili olduğu görülmüştür. Diğer yandan günlüklerin, öğrencilerin 

bilimsel kavramları daha iyi anlamalarını ve araştırma-geliştirmeye dayalı öğrenme 

sürecinde öğretmenlere önemli bilgiler sağladığı tespit edilmiştir (Akt: Uslu, 2009). 

Hasanoğlu Tektaş (2004), altıncı sınıf öğrencileri ile yapmış olduğu çalışmada,  

matematik dersi başarılarını, matematiğe karşı olan tutumlarını ve kaygılarını 

günlükler ile araştırmıştır. Çalışma sonunda günlük tutan öğrencilerin matematiğe 

karşı olan tutumlarının, günlük tutmayan öğrencilere göre önemli düzeyde iyi 

olduğunu bildirmiştir. Ancak matematik başarısı ve matematik kaygısı 

değişkenlerinde, gruplar arasında anlamlı bir farkın bulunamadığını bildirmiştir. 

Ruiz Primo ve diğ. (2004) fen günlüklerinde öğrencilerin yapmış oldukları 

açıklamalar ile öğrenci başarıları arasında bir bağlantı olup olmadığı konusunda bir 

çalışma yapmışlardır. Fen günlüklerinde öğrenci tarafından yapılan özetleyici 

değerlendirmeler şeklindeki açıklamaların, öğrenci başarısının artmasına olanak 

sağladığını bildirmişlerdir.  

Saraç (2007), çocukların konuşma becerilerinin geliştirilmesinde yaratıcı dramanın 

etkisine bakılmıştır. Bu doğrultuda, yaratıcı drama aktivitelerinin uygulandığı sekiz 

ders yapılmış, kaydedilmiş ve yapılan kayıtlar gözlemci tarafından incelenmiştir. 

Ayrıca, yaratıcı drama dersleri ile ilgili çocukların beklentileri, duygu ve düşünceleri 
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ve yaratıcı drama aktivitelerinin çocuklar üzerindeki etkisini ölçmek amacıyla 

öğrencilere günlük tutturulmuştur. Çalışma sonucunda derslerde konuşma 

becerilerinin gittikçe arttığı ve yaratıcı drama kullanımının çocuklar üzerinde günlük 

yazımında olumlu etkiye sahip olduğu görülmüştür. 

Erduran Avcı (2008), fen bilimleri dersinde günlük tutmanın, öğrenciler üzerindeki 

etkilerinin değerlendirilmesi amacıyla bir araştırma yapmıştır. Araştırmanın sonunda 

öğrencilerle yapılan görüşmeler değerlendirildiğinde; öğrencilerin düşüncülerini 

rahatça paylaşabildiği, günlük yazmaktan hoşlandıkları, günlüklerin derslerini tekrar 

etmelerine yardımcı olduğu ve bilgilerin kalıcılığına olumlu etkisinin olduğu sonucu 

ortaya çıkmıştır. 

Uslu (2009), öğrenci günlüklerinin kullanılması, değerlendirilmesi ve günlükler 

hakkındaki görüşlerinin belirlenmesi amacıyla fen bilimleri ve matematik dersleri 

kapsamında bir araştırma yapmıştır. Ayrıca günlük uygulamasını matematik dersinde 

de yapmıştır. Çalışmaya altıncı sınıftan 15 ve yedinci sınıftan 15 olmak üzere toplam 

30 ilköğretim öğrencisi katılmıştır. Öğrenciler haftada iki gün olmak üzere dokuz 

hafta boyunca fen bilimleri ve matematik dersleriyle ilgili günlük yazmışlardır. 

Hazırlanan dereceli puanlama anahtarına göre günlükler puanlandırılmış ve araştırma 

sonunda gönüllü olan altıncı ve yedinci sınıf öğrencileri ile bireysel görüşme 

yapılmıştır. Öğrencilerle yapılan görüşmeler sonucunda, günlük yazmanın eğlenceli 

bir etkinlik olduğu, günlükler sayesinde öğretmenleri ile aralarındaki iletişimin 

arttığı, duygu ve düşüncülerini rahatça paylaşabildikleri, derslerini tekrar etmelerinde 

teşvik edici olduğu, sınavlara hazırlanmalarında ve öğrendiklerinin daha kalıcı 

olmasında onlara katkı sağladığı görüşünde oldukları saptanmıştır. Araştırmanın 

sonunda altıncı sınıf öğrencilerinin matematik günlükleri “matematiksel detaylar”, 
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“bilimsel dil kullanımı”, “günlük yasamla ilişki kurma”, “düzen, tertip, 

organizasyon” ve “matematiksel düşünceye erişme” ölçütleri puanlarında son 

haftalara doğru artış olduğu belirlenmiştir. Yedinci sınıf öğrencilerinin ise fen 

günlükleri “yaratıcı düşünme” ölçütü ile matematik günlükleri “bilimsel metot ve 

yöntemlerin basamak ve becerilerini anlama”, “günlük yaşamla ilişki kurma”, 

“düzen, tertip, organizasyon” ve “matematiksel düşünceye erişme” ölçütleri puan 

ortalamalarının son haftalara doğru arttığı belirlenmiştir. 

Çardak (2010), ortaokul fen bilimler dersinde fen günlüğü tutmanın akademik 

başarıya ve fen bilimleri dersine yönelik tutumu nasıl etkilediği ile ilgili bir çalışma 

yürütmüştür. Çalışmada deney grubu öğrencilerine 2009-2010 eğitim-öğretim yılının 

birinci döneminde üç fen dersi ünitesi boyunca fen günlüğü tutturulmuştur. Elde 

edilen veriler, konuları yazarak tekrar etmeye olanak sağlayan fen günlüklerinin 

öğrencilerin akademik başarılarını attırdığını göstermiştir. Ayrıca yapılan 

uygulamada fen günlüğü tutan deney grubu öğrencilerinin tutumlarının olumlu yönde 

değiştiği sonucuna varılmıştır. 

Ilgın (2010), ilköğretim dördüncü sınıf öğrencilerinin Türkçe dersinde öğrenci 

günlükleri uygulanması üzerine bir araştırma yapmıştır. Araştırma, Denizli il sınırları 

içerisinde bulunan bir ilköğretim okulunda 2008-2009 eğitim-öğretim yılının ikinci 

döneminde gerçekleştirilmiştir. Günlük uygulaması dördüncü sınıfta okuyan on beş 

öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. Uygulama sonunda öğrencilerin tuttukları günlüklerin, 

yazı yazma kabiliyetlerinin artmasına yardımcı olmasının yanında yazı becerilerini 

de değerlendirmek amacıyla kullanılabileceği sonucuna varılmıştır. 

Akkuzulu (2011), ortaokul yedinci sınıf fen bilimleri dersi kapsamında “Çevre ve 

İnsan” ünitesinin öğretiminde yansıtıcı öğretim yöntemi kullanılmasının öğrenci 
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başarısına ve çevreye karşı tutumuna etkisini incelemiştir. Araştırma, Düzce ili, 

Gümüşova ilçesinde uygun örnekleme yöntemi ile seçilmiş olan Gümüşova 

İlköğretim Okulu'nda öğrenim görmekte olan iki farklı sınıftaki yedinci sınıf 

öğrencileri ile yürütülmüştür. Çalışmada, deney ve kontrol grubunda 27’şer öğrenci 

olmak üzere toplamda 54 öğrenciden oluşmuştur. Deney grubundaki öğrencilerden 

her ders sonunda işlenen ders ile ilgili yansıtıcı fen günlükleri tutmaları, anlatılan 

konu ile ilgili evde araştırma yapmaları, anlaşılmayan noktaları belirtmeleri ve 

konunun değerlendirmesini yapmaları amacıyla her derste 3 soru sorulmuş ve 

cevapları günlüklere yazmaları istenmiştir. Araştırmadan elde edilen sonuçlarda, fen 

bilimleri dersindeki çevre ve insan ünitesinin öğrenciler tarafından anlaşılmasında 

yansıtıcı öğretim etkinliklerinden yansıtıcı fen günlükleri kullanılmasının 

öğrencilerin akademik başarılarını olumlu yönde artırdığı sonucuna varılmıştır. 

Ayrıca öğrencilerin çevreye karşı gösterdikleri duyarlılıklarında ve hareketlerinde 

olumlu yönde gelişmeler olduğu gözlenmiştir. Öğretmen açısından ise öğrenci 

günlüklerinin incelenmesi, dersin yeniden şekillenmesinde faydalı olduğu çıkarımı 

yapılmıştır. 

Yapılan literatür taramaları incelendiğinde genel olarak öğrenci günlükleri; 

öğrencilerin derslere olan ilgisini, tutumlarını ve başarıyı artırdığı, öğrencilerin 

öğrenim süreçlerine katılımlarında gelişim gösterdiği, öğrencilerin kendilerine 

verdikleri değerin ve cesaretlerinin arttığı, düşüncelerini rahatça paylaşabildiği ve 

bilgilerin kalıcılığına olumlu etkisinin olduğu sonucu ortaya çıkmıştır. Ayrıca 

öğrencilerin, günlükleri kullanmaları ile derste neler yaptıklarını görmelerine olanak 

sağlamış ve öğrencileri yazmaya cesaretlendirmiştir. Öğrenci ile öğretmen arasındaki 

ilişkinin bu yolla arttığı ve öğretmenlerin öğrenci veya sınıf hakkında bilgi sahibi 
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olmasına yardımcı olduğu yönünde kazanımlar tespit edilmiştir. Çalışmalarda 

gözlenen bir diğer önemli kazanım ise öğrencilerin derslerde karşılaştıkları 

problemleri nasıl çözdüklerini ve çözerken izledikleri basamakların öğretmenler 

tarafından görülmesini sağladığı gibi birçok olumlu sonuçlar ortaya koymuştur. 

Literatür taramalarında öğrenci günlükleri ile ilgili çalışmaların bulunduğu ancak 

öğrenci günlüğü kullanmanın bilgilerin kalıcılığına ve günlük yaşamla ilişkilendirme 

boyutu üzerinde yeterli çalışmaların olmadığı sonucuna varılmıştır. Bu nedenle fen 

öğretiminde öğrenci günlükleri kullanımının öğrencilerin öğrendikleri bilgileri 

günlük yaşamla ilişkilendirme ve kalıcılığa etkisi, bu tez çalışmasının temel 

konusunu oluşturmuştur. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

YÖNTEM 

Araştırmanın bu bölümünde araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama 

araçları, verilerin toplanması ve verilerin analizine ilişkin bilgilere yer verilmiştir. 

3.1 Araştırma Modeli 

Araştırma, yarı deneysel model (quasi-experimental design) kullanılarak 

yürütülmüştür. Bu model, bir araştırmada değişkenleri ölçebilmek ve bu değişkenler 

arasındaki neden sonuç ilişkilerini açıklayabilmek için kullanılmaktadır (Çepni, 

2001). Bu yöntemde kişilerin deney ve kontrol gruplarına gönderilmesinde rastgele 

dağılımın kullanılamadığı bir deneysel araştırma yaklaşımıdır (Campbell ve Stanley, 

1963; Fraenkel ve Wallen, 2000). Uygulama yapılacak gruplar önceden belirli 

olduğu ve sadece hangi grubun kontrol grubu, hangi grubun deney grubu olacağı 

rastgele seçilebildiği için yarı deneysel model kullanılmıştır. Bu araştırma 

modelinde gruplara öntest uygulanır, deney grubu deneysel uygulamaya tabi 

tutulurken uğrarken kontrol grubu özel bir uygulamaya tabi tutulmaz ve son olarak 

her iki gruba son test uygulanarak çalışma tamamlanır. Bu yöntemin gereklerine 

uygun şekilde ortaokul öğrencilerinde fen günlüğü kullanımının öğrencilerin 

akademik başarılarına, öğrendikleri bilgileri günlük yaşamla ilişkilendirebilmelerine 

ve bilgilerin kalıcılığına etkisi açısından gruplar arasında bir farkın olup olmadığının 

tespiti amacıyla bu çalışma yürütülmüştür. Araştırmada kontrol gruplu öntest, sontest 

ve tekrar testli yarı-deneysel desen kullanılmıştır. Çalışmada, 2x3 karışık desen 
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kullanılmıştır (kontrol ve deney grubu öntest, sontest ve tekrar test). Gruplar arası 

değişken, “kontrol ve deney gruplarını”, gruplar içi değişken, “öntest, sontest, tekrar 

testlerini” tanımlamaktadır. Çalışmada deney grubuna seçilen öğrencilere günlük 

uygulaması yapılırken, kontrol grubundaki öğrenciler normal süreçlerinde 

bırakılmıştır. 

Ortaokul yedinci sınıflarda uygulanan çalışmanın deneysel deseni Tablo 3.1’de 

verilmiş ve verilen plan doğrultusunda çalışma yürütülmüştür. 

Tablo 3.1 Çalışmanın Deneysel Desen Planı 

Gruplar Öntest Uygulama Sontest Tekrar Test 

Deney 
Akademik 

Başarı Testi 

Öğrencilere 

fen günlükleri 

tutturuldu 

Akademik Başarı Testi 

ve Fen Kavramlarını 

Günlük Yaşamla 

İlişkilendirme Açık 

Uçlu Soruları  

Akademik 

Başarı Testi 

Kontrol 
Akademik 

Başarı Testi 

Öğrencilere 

fen günlükleri 

tutturulmadı 

Akademik Başarı Testi 

ve Fen Kavramlarını 

Günlük Yaşamla 

İlişkilendirme Açık 

Uçlu Soruları  

Akademik 

Başarı Testi 

  

Gruplar seçkisiz olarak atanan deney ve kontrol gruplarından oluşmuştur. Çalışmaya 

başlamadan önce rastgele atanan deney ve kontrol grubu öğrencilerinin başarı 

açısından denk olup olmadığının belirlenmesi amacıyla öntest olarak güvenirlik 

katsayısı (Cronbach Alpha) 0.75 olan “Akademik Başarı testi (ABT)” uygulanmıştır 

(Aydoğuş, 2009).  
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Deney ve kontrol grubunu oluşturan öğrencilerin öntest başarı puanı ortalamaları 

Tablo 3.2’de sunulmuştur.  

Tablo 3.2 Kontrol ve Deney Grubu Öğrencilerinin Öntest Başarı Puan 

Ortalamalarının Mann-Withney U Testi Sonuçları 

Gruplar N Sıra ortalaması Sıra toplamı MWU P 

Deney 26 26,96 701,00 

-,018 ,989 

Kontrol 27 27,04 730,00 

 

Tablo 3.2’deki sonuçlar incelendiğinde deney ve kontrol grubu öğrencilerinin öntest 

akademik başarı puan ortalamaları arasında önemli bir farklılık yoktur (p=0.989 

p˃ .05). Bu sonuç, deneysel çalışma öncesinde kontrol ve deney grubunda bulunan 

öğrencilerin akademik başarı öntest puan ortalamaları açısından istatistiksel olarak 

birbirine denk olduğunu göstermektedir. Öntest sonuçlarına göre deney ve kontrol 

gruplarının akademik başarı bakımından denk olduğu tespit edildikten sonra günlük 

uygulaması başlatılmıştır. On haftalık uygulama programı sonrasında deney ve 

kontrol grupları arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olup olmadığının 

belirlenmesi amacıyla sontest olarak aynı ABT uygulanmıştır. Günlüklerin 

kalıcılığına bakmak için ise çalışma bitiminden bir ay sonra deney ve kontrol 

gruplarına tekrar ABT uygulanmıştır. Ayrıca öğrencilerin derste öğrendikleri fen 

kavramlarını günlük yaşamla ilişkilendirebilme düzeylerine de bakılmıştır. Bu 

amaçla işlenilen konu ile ilgili araştırmacı tarafından oluşturulan açık uçlu sorular 

deney ve kontrol grubu öğrencilerine sorulmuştur.  
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3.2 Çalışma Grubu 

Günlük uygulaması, 2012-2013 eğitim-öğretim yılının birinci döneminde Antalya, 

Kepez ilçesinde bulunan Alirıza Altıntaş Ortaokulu’nda gerçekleştirilmiştir.  

Araştırmanın yürütülmesi için belirlenen okul, amaçlı örnekleme yöntemlerinden kolay 

ulaşılabilir durum örneklemesine göre seçilmiştir (Yıldırım ve Şimşek, 2006). Kolay 

ulaşılabilir durum örneklemesi, araştırmacıya hız ve pratiklik kazandırmaktadır (Yıldırım 

ve Şimşek, 2006). Bu amaçla araştırmacı bu yöntemde, yakın olan ve erişimi kolay olan 

bir durumu seçmektedir. Araştırma yedinci sınıfta (A ve B şubeleri) öğrenim gören 53 

öğrenci (24 kız - 29 erkek, Tablo 3.3)  ile 10 haftalık bir süreçte gerçekleştirilmiştir. 

Deney ve kontrol grupları kura ile belirlenmiş ve kuraya göre 7/A şubesi kontrol ve 

7/B şubesi ise deney grubu olmuştur. 

Tablo 3.3 Öğrenci Grubunun Kız ve Erkek Dağılımı 

Gruplar Sınıf/Şube Cinsiyet F % 

Kontrol 7/A 
Kız 14 52 

Erkek 13 48 

Deney 7/B 

Kız 10 38 

Erkek 16 62 

      Toplam öğrenci 
Kız 24 45 

Erkek 29 55 
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3.3 Veri Toplama Araçları 

Fen bilimleri dersi yedinci sınıf “Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesinde, öğrencilerin 

akademik başarılarını ölçmek amacıyla öntest, sontest ve tekrar test uygulamalarında 

ABT kullanılmıştır. Öğrenilen bilgilerin günlük yaşamla ilişkilendirebilme 

düzeylerinin tespiti amacıyla da “Fen Kavramlarını Günlük Yaşamla İlişkilendirme 

Açık Uçlu Soruları” veri toplama aracı olarak kullanılmıştır. 

Ders ünitesi, Milli Eğitim Bakanlığı İlköğretim Programı yedinci sınıf müfredatından 

seçilmiş ve belirtilen kazanımlar doğrultusunda uygulanmıştır (MEB, 2013). 

Aydoğuş (2009)’un çalışmasında kullandığı ABT araştırmacı tarafından öğrencilere 

uygulanmıştır. 

Araştırmada kullanılan veri toplama araçları aşağıda verilmiştir. 

3.3.1 Akademik Başarı Testi  

Araştırmada, öğretimi yapılan konulara ilişkin akademik başarı düzeylerini 

belirleyebilmek amacıyla, güvenilirlik katsayısı (Cronbach Alpha) 0.75 olarak 

belirlenen ABT (Aydoğuş, 2009; Ek-2) araştırmacı tarafından öğrencilere 

uygulanmıştır.   

Yedinci sınıf fen bilimleri dersini alan öğrencilerin öğretimi yapılan konulara ilişkin 

araştırmanın başındaki hazır bulunuşluk seviyelerini belirleyebilmek için ABT, 

kontrol ve deney gruplarındaki öğrencilere öntest olarak uygulanmıştır. Öğrencilere 

deneysel işlemin etkisini ve öğrencilerin araştırma süreci sonundaki başarı 

düzeylerini belirleyebilmek için ABT gruplara sontest olarak uygulanmıştır. 

Çalışmanın bitiminden bir ay sonra, verilen bilgilerin kalıcılığını ölçmek amacıyla 
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deney ve kontrol grubu öğrencilerine ABT tekrar test olarak uygulanmıştır. ABT’nin 

cevaplanması için öğrencilere bir ders saati süresince zaman tanınmıştır.  

3.3.2 Fen Kavramlarını Günlük Yaşamla İlişkilendirme Açık Uçlu Soruları 

Araştırmacı tarafından ve çalışmada kullanılan sorular, Milli Eğitim Bakanlığı’nın 

yedinci sınıf fen bilimleri ders kitabındaki “Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesini 

içerecek ve Talim Terbiye Kurulu Başkanlığı tarafından belirlenmiş olan kazanımlar 

doğrultusunda hazırlanmıştır (MEB, 2013). Fen kavramlarını günlük yaşamla 

ilişkilendirme açık uçlu sorularının içerik ve kapsam geçerliliğinin bilimsel 

doğruluğunun tespiti amacıyla üç uzman görüşüne başvurulmuştur (Dede Er, Şen, 

Sarı, Çelik, 2013). Uzman değerlendirmesinde yer alan sorular ve cevaplar yeterli, 

yetersiz, düzeltilmeli ve düzeltilmiş hali şeklinde tekrar değerlendirilmiştir. Uzman 

görüşleri dikkate alınarak öğrencilerin fen kavramlarını günlük yaşamla 

ilişkilendirerek yorumlayabilecekleri düzeyde 10 kısa cevaplı açık uçlu sorular 

oluşturulmuştur (Ek-3). Hazırlanan açık uçlu soruların kontrolünün yapılması 

amacıyla Antalya ilinin Kepez ilçesine bağlı bir ortaokuldaki yedinci sınıfta bulunan 

toplam 50 öğrenciye uygulanmış ve elde edilen sonuçlara göre öğrencilerin 

anlamakta zorlandıkları ifadeler dikkate alınarak düzeltilmiştir. Soruların 

değerlendirilmesinde Abraham, Williamson ve Westbrook (1994) ile Dede Er ve diğ. 

(2013) tarafından yapılan çalışmada kullanılan değerlendirme tekniği temel alınmıştır.  
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3.4 Verilerin Toplanması 

Bu çalışma, 2012-2013 eğitim-öğretim yılı birinci yarıyılında ortaokul yedinci sınıfta 

okuyan 53 öğrenci ile yapılmıştır. Çalışma, fen bilimleri öğretim programında 

bulunan yedinci sınıf “Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesinin işlenme sürecini 

kapsayan 10 hafta süre ile devam etmiştir. Çalışmada fen günlüğü uygulamasının 

öğrencilerin akademik başarıları, bilgilerin kalıcılığı ve fen kavramlarını günlük 

yaşamla ilişkilendirme düzeylerine bakılmıştır. Bu nedenle seçkisiz olarak atanan 

deney ve kontrol gruplarının akademik başarı açısından denkliğini belirlemek 

amacıyla ABT öntest olarak uygulanmış ve test sonuçları Mann-Withney U testi ile 

değerlendirilmiştir. Yapılan istatistiki analiz sonucunda 7/A ve 7/B şubelerin denk 

olduğu görülmüş (Tablo 3.2) ve günlük uygulaması deney grubunda başlatılmıştır. 

Araştırmanın örneklemini oluşturan deney grubundaki öğrencilerin daha önce fen 

günlüğü yazma konusunda tecrübeleri olmağı için, “Fen günlüğü nedir?”, “Günlük 

nasıl tutulmalıdır” gibi konularda öğrencilere yönergeler verilmiş ve öğrenciler 

günlük uygulaması ile ilgili bilgilendirilmiştir. Öğrencilere, günlükleri nasıl 

yazacakları, nelere dikkat etmeleri gerektikleri ve ne zaman yazacakları ile ilgili 

araştırmacı tarafından bir ders saati süresince bilgi verilmiştir. Ayrıca öğrencilerden, 

dersi dinledikten sonra fen ile ilgili öğrenmiş oldukları bilgileri kendi ifadeleriyle 

günlüklerine yazmaları ve o gün derste kendilerini etkileyen durumları ve bu 

durumlar karşısındaki duygularını da not etmeleri istenmiştir. Bu bilgilendirmelerden 

sonra öğrencilere bir konu verilmiş ve bu konu ile ilgili örnek bir günlük yazdırılarak 

deneyim kazandırılmıştır. Öğrenciler haftada iki kez fen bilimleri dersi işledikleri 

için, o gün işlenen ve kazanılan kavramlar çerçevesinde haftada iki kez ev ödevi 

şeklinde günlük tutmuşlardır. Ayrıca öğrencilerin günlük tutup tutmadıkları ve nasıl 
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tuttukları kontrol edilmiş, gerekli yerlerde öğrenciler tekrar bilgilendirilmiştir. 

Uygulamanın sonunda her iki gruba da ABT sontest olarak uygulanmıştır. Ayrıca 

“Günlük Yaşamla İlişkilendirme” soruları da uygulama sonrasında gruplara 

sorulmuştur. Sontest uygulamasından yaklaşık bir ay sonra “Yaşamımızdaki Elektrik” 

ünitesi ile ilgili kavramların kalıcılık düzeylerini belirlemek amacıyla ABT tekrar 

test olarak yeniden uygulanmıştır.  

3.5 Verilerin Analizi 

Araştırmada kullanılacak istatistik yöntemlerini belirlemek için araştırmaya katılan 

öğrencilerin öntest puanlarının normal dağılıp dağılmadığı istatistiki olarak analiz 

edilmiştir. Bu amaçla Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmış ve test sonuçlarına 

göre Sig. değeri “Akademik Başarı Ön Testi” için kontrol grubunda p=0.097>.05 

deney grubunda p=0.602>.05 olarak elde edilmiştir. Kolmogorov-Smirnov testi 

sonucuna göre ise, Sig. değeri “Akademik Başarı Ön Testi” için kontrol grubunda 

p=0.024<.05 deney grubunda p=0.200˃ .05 olarak elde edilmiştir (Tablo 3.4). 

Yapılan analiz sonucunda kontrol grubunun öntest akademik başarı puanlarına ait 

dağılımın normal dağılıma uygun olmadığı görülmüştür. Bu durumda grupların 

başarı puanları arasındaki farklılığı araştırmak için non-parametrik testlerden kontrol 

ve deney gruplarının öntest, sontest ve tekrar testlerini karşılaştırmak için Mann-

Withney U Testi, grupların kendi içlerinde öntest, sontest ve tekrar testlerini 

karşılaştırmak için ise Wilcoxon İşaretli-Sıralar Testi (Wilcoxon Signed-Ranks Test) 

yapılmıştır. 
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 Tablo 3.4 Kontrol ve Deney Grubunun Öntest Başarı Puanlarına İlişkin Normallik Testi  

Gruplar 

Kolmogorov-Smirnov
 

Shapiro-Wilk 

İstatistik N P İstatistik N P 

Kontrol ,181 27 ,024 ,936 27 ,097 

Deney ,122 26 ,200 ,969 26 ,602 

 

Öğrencilerin akademik başarılarını ölçmek amacıyla öntest, sontest ve tekrar testte 

kullanılan ABT’nin değerlendirilmesinde, testte bulunan her soruya verilen doğru 

yanıt 1 puan, yanlış yanıt ise 0 puan olarak değerlendirilmiştir. Akademik başarı 

düzeyi, yapılan testlerden alınan puan olarak değerlendirilmektedir. Alınan puanların 

artması akademik başarıyı pozitif yönde etkilediği, azalması ise akademik başarıyı 

negatif yönde etkilediğini ifade etmektedir. Verilerin istatistiksel olarak analizinde, 

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programı kullanılmış olup 

sonuçlar .05 anlamlılık düzeyinde değerlendirilmiştir.  

Fen kavramlarını günlük yaşamla ilişkilendirme açık uçlu sorularında öğrencilerin 

verdikleri cevapları değerlendirmek için; doğru, kısmen doğru, yanlış şeklinde 3 

kategoriye ayrılmıştır (Tablo 3.5). Her bir soruya yanlış ve boş yanıt verenlere 0, 

kısmen doğru cevap verenlere 1 ve doğru cevap verenlere ise 2 puan verilmiştir 

(Abraham ve diğ., 1994; Ayas ve Özmen, 1998; Özmen, 2003; Dede Er ve diğ., 

2013).  
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Tablo 3.5 Fen Kavramları Günlük Yaşamla İlişkilendirme Açık Uçlu Soruları 

Puanlama Sistemi 

Puan Kategoriler Değerlendirme Kriteri 

0 Cevapsız veya yanlış 

Boş cevaplar ve bilimsel olarak kabul edilemeyen 

yanlış cevaplar 

1 Kısmen doğru 

Bilimsel olarak tam doğru cevap verilmemiş 

ancak, doğruya yakın kabul edilebilecek cevaplar 

2 Doğru Bilimsel olarak doğru kabul edilen cevaplar 

 

Öğrencilerin fen kavramlarını günlük yaşamla ilişkilendirme açık uçlu sorularına 

verdikleri cevaplar  üç uzman tarafından değerlendirilmiştir (Dede Er ve diğ., 2013). 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR  

Araştırmanın bu bölümünde, elde edilen bulgular araştırma alt problemlerine göre 

sunulmuştur. 

4.1 Birinci Alt Probleme Ait Bulgular  

Araştırmanın birinci alt problemi: “Fen bilimleri dersinde ortaokul yedinci sınıf  

“Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile 

günlük tutmayan kontrol grubu arasında akademik başarı açısından anlamlı bir 

farklılık var mıdır?” şeklinde ifade edilmiştir. 

Kontrol ve günlük tutturulan deney gruplarına uygulanan sontest başarı puan 

ortalamaları Tablo 4.1’de görülmektedir. 

Tablo 4.1 Gruplarının Günlük Uygulamasından Sonraki Sontest Başarı Puanı 

Ortalamalarının Mann-Withney U Testi Sonuçları 

Gruplar N Sıra ortalaması Sıra toplamı MWU P 

Deney 26 31,13 809,50 

-1,916 ,055
 

Kontrol 27 23,02 621,50 

 

Deneysel çalışma sonrasında yapılan istatistiksel analiz sonucunda kontrol ve deney 

grubu öğrencilerinin, akademik başarı sontest puanları arasında anlamlı bir farklılık 

görülmemiştir (p=0.055; p˃ .05). Analiz sonucuna göre günlük tutan deney grubu 
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öğrencilerin konuları kendi ifadeleriyle anlatma ve yazarak tekrar etmeleriyle, 

günlük tutmayan kontrol grubu öğrencilerine göre akademik başarılarında bir 

farklılık görülmemiştir. 

4.2 İkinci Alt Probleme Ait Bulgular 

Araştırmanın ikinci alt problemi: “Fen bilimleri dersinde ortaokul yedinci sınıf  

“Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile 

günlük tutmayan kontrol grubu arasında bilgilerin kalıcılığı açısından anlamlı bir 

farklılık var mıdır?” şeklinde ifade edilmiştir. 

Uygulama tamamlandıktan sonra deney ve kontrol grubu öğrencilerine öğrenilen 

bilgilerin kalıcılığının tespiti amacıyla ABT tekrar test olarak sontest 

uygulamasından bir ay sonra yapılmıştır.  

Deney ve kontrol grubunu oluşturan öğrencilerin tekrar testine ait başarı puan 

ortalamaları Tablo 4.2’de sunulmuştur. 

Tablo 4.2 Gruplarının Günlük Uygulamasından Sonraki Tekrar Test Sonuçlarının 

Değerlendirilmesi Amacıyla Yapılan Mann-Withney U Testi Sonuçları 

Gruplar N Sıra ortalaması Sıra toplamı MWU P 

Deney  26 30,98 805,50 

-1,845 ,065
 

Kontrol  27 23,17 625,50 

 

Kontrol ve deney grubu öğrencilerinin deneysel çalışma sonunda, akademik başarı 

tekrar test puanları arasında deney grubu lehine anlamlı bir farklılık olmadığı 

belirlenmiştir (p=0.065; p˃ .05). Günlük tutan deney grubu öğrencilerinin günlük 
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tutmayan kontrol grubu öğrencilerine göre bilgilerin daha fazla kalıcı olduğu 

sonucuna ulaşılmamıştır. 

Kontrol grubuna ait öntest ve sontest başarı puanlarının analiz sonucu Tablo 4.3’te 

sunulmuştur. 

Tablo 4.3 Kontrol Grubuna Ait Öntest-Sontest Başarı Puanlarının Wilcoxon İşaretli-

Sıralar Testi Sonuçları 

Sontest-Öntest N Sıra ortalaması Sıra toplamı Z P 

Negatif sıra 5(a) 5,00 25,00 

-3,833(a) ,000
*
 Pozitif sıra 21(b) 15,52 326,00 

Eşit 1(c)   

*
p<.05; a Sontest < Öntest; b Sontest > Öntest; c Sontest = Öntest 

Yapılan istatistiki analiz sonucunda kontrol grubunun öntest ve sontest puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir (p=0.000; p<.05). 

Deney grubunun öntest ve sontest puanları analiz sonucu Tablo 4.4’de sunulmuştur. 

Tablo 4.4 Deney Grubuna Ait Öntest Ve Sontest Başarı Puanlarının Wilcoxon 

İşaretli-Sıralar Testi Sonuçları 

Sontest-Öntest N Sıra ortalaması Sıra toplamı Z P 

Negatif sıra 1(a) 1,50 1,50   

Pozitif sıra 24(b) 13,48 323,50 -4,337(a) ,000
* 

Eşit 1(c)     

*
p<.05; a Sontest < Öntest; b Sontest > Öntest; c Sontest = Öntest 
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Yapılan istatistiki analiz sonucunda deney grubunun öntest ve sontest puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark belirlenmiştir (p=0.000; p<.05). 

Kontrol grubunun sontest ve tekrar test puanlarının analiz sonucu Tablo 4.5’te 

sunulmuştur. 

Tablo 4.5 Kontrol Grubuna Ait Sontest ve Tekrar Test Başarı Puanlarının Wilcoxon 

İşaretli-Sıralar Testi Sonuçları 

Tekrar test-Sontest N Sıra ortalaması Sıra toplamı Z P 

Negatif sıra 16(a) 8,50 136,00 

-3,621(a) ,000
* 

Pozitif sıra 0(b) ,00 ,00 

Eşit 11(c)   

*
p<.05; a Tekrar test < sontest; b Tekrar test > Sontest; c Tekrar test = Sontest 

Yapılan istatistiki analiz sonucunda kontrol grubunun sontest ve tekrar test puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilmiştir (p=0.000; p<.05). 

Deney grubunun sontest ve tekrar test puanlarının analiz sonucu Tablo 4.6’da 

sunulmuştur. 

Tablo 4.6 Deney Grubuna Ait Sontest ve Tekrar Test Başarı Puanlarının Wilcoxon 

İşaretli-Sıralar Testi Sonuçları 

Tekrar test-Sontest N Sıra ortalaması Sıra toplamı Z P 

Negatif sıra 15(a) 8,00 120,00 

-3,436(a) ,001
* 

Pozitif sıra 0(b) ,00 ,00 

Eşit 11(c)   

*p<.05; a Tekrar test < Sontest; b Tekrar test > Sontest; c Tekrar test = Sontest 
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Deney grubunun sontest ve tekrar test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark belirlenmiştir (p=0.001; p<.05). 

4.3 Üçüncü Alt Probleme Ait Bulgular  

Araştırmanın üçüncü alt problemi: “Fen bilimleri dersinde ortaokul yedinci sınıf  

“Yaşamımızdaki Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile 

günlük tutmayan kontrol grubu arasında bilgilerin günlük yaşamla ilişkilendirilmesi 

açısından anlamlı bir farklılık var mıdır?” şeklinde ifade edilmiştir.  

Öğrencilerin öğrendikleri bilgileri günlük yaşamla ilişkilendirme sorularına 

verdikleri cevaplar istatistik paket programında değerlendirilerek kategorilere ait 

öğrenci sayıları ve yüzde oranları Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’da verilmiştir.  

Tablo 4.7 Bilgileri Günlük Yaşamla İlişkilendirme Açık Uçlu Sorularına Kontrol 

Grubu Öğrencilerin Verdiği Cevapların Kategorilere Göre Dağılımları 

Sorular 

 Yanlış 

Kısmen 

Doğru 

Doğru 

Ö.S % Ö.S % Ö.S % 

1. Kazağımızı veya gömleğimizi çıkartırken bir çıtırtı duyarız, kuru 

havalarda saçımızı taradığımızda saç tellerimizin havalandığı 

olmuştur ve bazı otomobillerin kapı kollarına dokunduğumuzda 

elimizde ufak karıncalanma olmuştur. Bu olayların nedeni nedir? 

3 11.1 2 7.4 22 81.5 

2. Elektrikli aletlerin elle tutulan kısmı plastiktir. Neden? 4 14.8 3 11.1 20 74.1 

3. Bazı binalarda, istasyonlarda paratonerler görmüşüzdür. 

Paratoner kullanılmasının nedeni nedir? 
12 44.4 2 7.4 13 48.2 

4. Yağmurlu havalarda şimşek çaktığını görmüşüzdür. Bunun 

nedeni nedir?  
9 33.3 14 51.9 4 14.8 

5. Yağmurlu havalarda yıldırım düştüğünü görmüşüzdür. Bunun 

nedeni nedir? 
18 66.7 6 22.2 3 11.1 
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6. Yağmurlu havalarda dışarıdaysak eğer, yıldırımdan korunmak 

için neler yapmalıyız? 
10 37.1 12 44.4 5 18.5 

7. Sizce elektriklenmenin yararları var mıdır? Bunları günlük 

hayatta nerelerde kullanırız? 
24 88.9 2 7.4 1 3.7 

8. Eğer bir yılbaşı ağacı alsak ve ampullerin çok parlak ışık 

vermesini istesek, ampulleri nasıl bağlamalıyız? Neden? 
18 66.7 2 7.4 7 25.9 

9. Bu yılbaşı ağacındaki ampullerin bir tanesi bozulduğunda 

hepsinin de sönmemesi için ampulleri nasıl bağlamalıyız? Neden? 
3 11.1 2 7.4 22 81.5 

10. Evlerde, iş yerlerinde ampuller nasıl bağlanmıştır? Neden?       4 14.8    3 11.1   20  74.1 

  Ö.S: Öğrenci sayısı 

Tablo 4.8 Bilgileri Günlük Yaşamla İlişkilendirme Açık Uçlu Sorularına Deney 

Grubu Öğrencilerin Verdiği Cevapların Kategorilere Göre Dağılımları 

Sorular 

 Yanlış 

Kısmen 

Doğru 

Doğru 

Ö.S % Ö.S % Ö.S % 

1. Kazağımızı veya gömleğimizi çıkartırken bir çıtırtı duyarız, 

kuru havalarda saçımızı taradığımızda saç tellerimizin havalandığı 

olmuştur ve bazı otomobillerin kapı kollarına dokunduğumuzda 

elimizde ufak karıncalanma olmuştur. Bu olayların nedeni nedir? 

2 7.7 4 15.4 20 76.9 

2. Elektrikli aletlerin elle tutulan kısmı plastiktir. Neden? 1 3.8 1 3.8 24 92.4 

3. Bazı binalarda, istasyonlarda paratonerler görmüşüzdür. 

Paratoner kullanılmasının nedeni nedir? 
5 19.2 4 15.4 17 65.4 

4. Yağmurlu havalarda şimşek çaktığını görmüşüzdür. Bunun 

nedeni nedir?  
6 23.1 8 30.8 12 46.1 

5. Yağmurlu havalarda yıldırım düştüğünü görmüşüzdür. Bunun 

nedeni nedir? 
8 30.8 9 34.6 9 34.6 

6. Yağmurlu havalarda dışarıdaysak eğer, yıldırımdan korunmak 

için neler yapmalıyız? 
2 7.6 12 46.2 12 46.2 

7. Sizce elektriklenmenin yararları var mıdır? Bunları günlük 

hayatta nerelerde kullanırız? 
16 61.5 3 11.6 7 26.9 



 

34 

 

8. Eğer bir yılbaşı ağacı alsak ve ampullerin çok parlak ışık 

vermesini istesek, ampulleri nasıl bağlamalıyız? Neden? 
14 53.9 9 34.6 3 11.5 

9. Bu yılbaşı ağacındaki ampullerin bir tanesi bozulduğunda 

hepsinin de sönmemesi için ampulleri nasıl bağlamalıyız? Neden? 
9 34.6 5 19.2 12 46.2 

10. Evlerde, iş yerlerinde ampuller nasıl bağlanmıştır? Neden? 7 26.9 2 7.7 17 65.4 

  Ö.S: Öğrenci sayısı 

Deney grubundaki öğrencilerin sorulan sorulara verdikleri cevapların başarı oranı 

kontrol grubuna oranla iyi durumdadır (Tablo 4.8). Deney grubundaki öğrencilerin 

sorulan sorulara verdikleri cevapların çoğunlukla “doğru” ve “kısmen doğru” olduğu 

görülmektedir. “Yanlış” ve “cevapsız” cevap veren öğrencilerin sayılarının ise az 

olduğu görülmektedir. Deney grubunda 9. ve 10. sorular hariç diğer bütün sorulara 

yanlış cevap veren öğrenci sayıları kontrol grubuna göre oldukça azalmıştır. Kontrol 

grubundaki öğrencilerde deney grubundakine benzer durum görülse de kontrol 

grubunda 2, 4, 6 ve 10. sorular haricindeki sorulara “kısmen doğru” cevap veren 

öğrenci sayısı deney grubundaki öğrencilere oranla daha az olduğu görülmektedir. 

Ayrıca birçok soruda “doğru” cevap veren öğrenci sayısı deney grubunda, kontrol 

grubundaki öğrencilerden daha fazla olduğu görülmektedir. Yukarıdaki bilgiler 

ışığında, deney grubundaki öğrencilerin öğrendikleri bilgileri fen günlükleriyle tekrar 

ederek günlük yaşamla ilişkilendirme de kontrol grubu öğrencilerine göre daha 

başarılı oldukları şeklinde ifade edilebilir.  
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BEŞİNCİ BÖLÜM 

SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Bu bölümde, çalışma sonunda eldeki bulgular doğrultusunda varılan sonuçlara, 

literatürdeki çalışmalarla yapılan tartışmalara ve son olarak da önerilere yer 

verilmiştir. 

5.1 Sonuç 

Araştırmanın birinci alt problemi: Fen bilimleri dersinde 7. sınıf  “Yaşamımızdaki 

Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile günlük tutmayan 

kontrol grubu arasında akademik başarı açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 

Günlük tutan deney grubu öğrencilerinin konuları kendi ifadeleriyle anlatma ve 

yazarak tekrar etmelerine rağmen, günlük tutmayan kontrol grubu öğrencileri ile 

akademik başarı konusunda anlamlı bir fark tespit edilmemiştir. Diğer bir ifade ile 

fen günlükleri, öğrencilerin akademik başarılarını artırmada etkili olmamıştır.  

Araştırmanın ikinci alt problemi: Fen bilimleri dersinde 7. sınıf  “Yaşamımızdaki 

Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile günlük tutmayan 

kontrol grubu arasında bilgilerin kalıcılığı açısından anlamlı bir farklılık var mıdır? 

Deney ve kontrol grubu öğrencilerinin deneysel çalışma sonunda, tekrar test puanları 

arasında deney grubu lehine önemli bir farklılık olmadığı sonucuna varılmıştır 

(p=0.065; p˃ .05). Günlük tutan deney grubu öğrencilerinin günlük tutmayan kontrol 

grubu öğrencilerine göre bilgilerin kalıcılığı konusunda istatistiksel olarak anlamlı 
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bir fark çıkmamıştır. Diğer bir ifade ile fen günlükleri, bilgilerin kalıcı olmasına etki 

etmemiştir. 

Araştırmanın üçüncü alt problemi: Fen bilimleri dersinde 7. sınıf “Yaşamımızdaki 

Elektrik” ünitesi örneğinde fen günlüğü tutan deney grubu ile günlük tutmayan 

kontrol grubu arasında bilgilerin günlük yaşamla ilişkilendirilmesi açısından anlamlı 

bir farklılık var mıdır? 

Deney grubundaki öğrencilerin öğrendikleri bilgileri fen günlüklerinde tekrar ederek 

günlük yaşamla ilişkilendirme de kontrol grubu öğrencilerine göre daha başarılı 

oldukları sonucuna varılmıştır.  

Bütün bu bilgiler ışığında fen günlüklerinin, öğrencilerin akademik başarılarını 

artırmada ve öğrenilen bilgilerin kalıcı olması bakımından beklenilenin aksine 

önemli bir fark yaratmamıştır. Buna karşın fen günlüklerinin öğrenilen bilgileri 

günlük yaşamla ilişkilendirmede etkili olduğu sonucuna varılmıştır. 

5.2 Tartışma 

Öğrenci günlükleri ile ilgili literatür çalışmaları incelendiğinde fen bilimleri (Butler 

ve Nesbit, 2008; Uslu, 2009; Çardak, 2010; Deluca, 2011), matematik (Hasanoğlu 

Tektaş, 2004; Carter, 2009), Türkçe (Ilgın, 2010; Arslan ve Ilgın, 2011) alanında 

çalışmalar olduğu dikkat çekmektedir. Bu tez çalışmasında günlük tutan deney grubu 

öğrencilerinin konuları kendi ifadeleriyle anlatma ve yazarak tekrar etmelerine 

rağmen, kontrol grubu öğrencilerine göre akademik başarı bakımından anlamlı bir 

fark tespit edilmemiştir. Literatürde günlük tutan öğrenciler hakkında; karşılaştıkları 

problemleri ve çözüm yollarını fen günlüklerine yazılı veya şekilsel olarak ifade 
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edebilir şeklindedir. Ayrıca fen günlükleri, öğrencilerin öğrendiklerini 

değerlendirmesine, kendilerini geliştirmesine ve başarılarının artmasına olanak 

sağladığı bildirilmektedir. Bu çalışmanın sonuçlarında, deney grubu öğrencilerin 

günlük tutmaları öğrencilerin kendilerinin gelişimine katkı sağladığı görülmektedir. 

Ancak bu katkı deney grubu öğrencilerinin akademik başarılarının ve öğrenilen 

bilgilerin kalıcılığının artmasına etki etmemiştir. Öğrenilen bilgilerin günlük yaşamla 

ilişkilendirilmesi açısından değerlendirirsek, fen günlüğü tutan deney grubu ile 

günlük tutmayan kontrol grubu arasında deney grubu lehine olduğu görülmüştür. 

Yani fen günlükleri, öğrenilen bilgilerin günlük yaşamla ilişkilendirilmesine olumlu 

katkısı olmuştur. Bunun nedeni, öğrencilerin günlük yazmaktan hoşlanması, duygu 

ve düşüncelerini paylaşımı ve derslerin tekrarlanması gibi etkilerden dolayı oldu 

söylenebilir. Çardak (2010), ilköğretim 6. sınıf fen bilimleri dersinde öğrencilere 

günlük uygulaması ile deney grubu öğrencilerin akademik başarıları, kontrol grubu 

öğrencilerine göre anlamlı derecede daha iyi olduğunu ifade etmiştir. Bu tez 

çalışmasının sonucunda günlük uygulaması akademik başarıyı arttırmazken Çardak 

(2010)’un çalışmasında bu çalışmasının sonucundan farklı olarak akademik başarıyı 

arttırmıştır. Bu farklılık, günlük uygulamasının süresi, günlüğün uygulandığı sınıfın 

ve işlenilen ünitelerin farklı olması gibi faktörler nedeni ile meydana gelmiş olabilir. 

Akkuzulu (2011)  araştırması sonunda elde ettiği bulgulara göre, fen bilimleri 

dersinde çevre ve insan ünitesinin öğretiminde yansıtıcı fen günlükleri 

kullanılmasının, öğrencilerin akademik başarılarını olumlu yönde etkilediğini ifade 

etmiştir. Öğretmen açısından ise öğrenci günlüklerinin incelenmesi dersin yeniden 

şekillenmesinde faydalı olduğunu ayrıca ifade etmektedir. Hanrahan (1999) fen 

günlüklerinin öğrencilerin kendi öğrenmelerini desteklediğini ve öğrencilerin 
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kendilerine verdikleri değerin arttığını bu tez çalışmanın sonuçlarına benzer olarak 

gözlemlemiştir. Erduran Avcı (2008), fen günlükleri uygulamasının öğrencilerin 

öğrendikleri bilgilerin kalıcılığını etkilediğini vurgulamıştır. Bu çalışmada da 

literatürün aksine fen günlüklerinin kalıcılığa etkisinin olmadığı sonucuna 

varılmıştır. Fen günlükleri ile ilgili öğrencilerle yapılan görüşmeler, öğrencilerin 

çoğunluğunun günlük yazmaktan hoşlandığı, duygu ve düşüncülerini rahatça 

paylaşabildiği ve derslerini tekrar etmelerine katkı sağladığı belirtilmiştir (Erduran 

Avcı, 2008). Bu çalışmada da bilgilerin kalıcılığı farklı çıkmasına karşın, günlük 

yazmaktan hoşlanma, duygu ve düşüncelerin paylaşımı ve derslerin tekrarlanmasına 

katkı sağlaması bakımından benzer sonuçlar alınmıştır. Hasanoğlu Tektaş (2004), 

matematik günlüğü konulu çalışmasında, günlük yazan öğrencilerin akademik 

başarıları, günlük yazmayan öğrencilere göre bu tez çalışmasının sonucuna benzer 

olarak anlamlı bir farklılığın olmadığını ifade etmiştir. Ancak, günlük tutan 

öğrencilerin matematiğe karşı olan tutumlarının, günlük tutmayan öğrencilere göre 

önemli düzeyde iyi olduğunu bildirmiştir. 

5.3 Öneriler 

Uygulayıcılara yönelik öneriler: 

Fen günlükleri; 

 Öğrencilerin derslere olan ilgisini arttırabilir. 

 Öğrencilerin hem eğlenebilecekleri hem de derslerini tekrar edebilecekleri bir araç 

olarak kullanılabilir. 
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 Öğrencilerin kendilerine verdikleri değeri arttırabilir. Böylelikle cesaretleri artarak 

derslerdeki düşüncülerini rahatça paylaşabilmesini sağlayabilir. 

 Öğretmen ve öğrenci arasındaki iletişimin artmasını sağlayabilir. 

 Öğretmenin kendisini ve işlediği dersi değerlendirebilmesine olanak sağlayabilir.  

Araştırmacılara yönelik öneriler: 

Fen günlükleri; 

 Öğrencilerin öğrendikleri bilgilerin günlük yaşamla ilişkilendirme seviyelerinin 

artmasını sağlayabilir. 

 Fen bilimleri derslerinde öğrencilerin bilimsel terimleri yazarak daha iyi 

öğrenmelerine,  günlük tutma sırasında düzen, tertip ve plan gibi kavramları 

geliştirmesine,  yaratıcı düşünmelerine ve son olarak da öğrenilen bilgileri günlük 

yaşamla ilişki kurma becerilerinin gelişmesine katkı sağlayabilir.  
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EKLER 

EK 1. Fen Günlükleri Örnekleri 
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EK 2. Akademik Başarı Testi (ABT)( Aydoğuş, 2009’dan alınmıştır.) 
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EK-3 Fen Kavramlarını Günlük Yaşamla İlişkilendirme Açık Uçlu Soruları 

1. Kazağımızı veya gömleğimizi çıkartırken bir çıtırtı duyarız, kuru havalarda 

saçımızı taradığımızda saç tellerimizin havalandığı olmuştur ve bazı 

otomobillerin kapı kollarına dokunduğumuzda elimizde ufak karıncalanma 

olmuştur. Bu olayların nedeni nedir? 

2. Elektrikli aletlerin elle tutulan kısmı plastiktir. Neden? 

3. Bazı binalarda, istasyonlarda paratonerler görmüşüzdür. Paratoner 

kullanılmasının nedeni nedir? 

4. Yağmurlu havalarda şimşek çaktığını görmüşüzdür. Bunun nedeni nedir? 

5. Yağmurlu havalarda yıldırım düştüğünü görmüşüzdür. Bunun nedeni nedir? 

6. Yağmurlu havalarda dışarıdaysak eğer, yıldırımdan korunmak için neler 

yapmalıyız? 

7. Sizce elektriklenmenin yararları var mıdır? Bunları günlük hayatta nerelerde 

kullanırız? 

8. Eğer bir yılbaşı ağacı alsak ve ampullerin çok parlak ışık vermesini istesek, 

ampulleri nasıl bağlamalıyız? Neden? 

9. Bu yılbaşı ağacındaki ampullerin bir tanesi bozulduğunda hepsinin de 

sönmemesi için ampulleri nasıl bağlamalıyız? Neden? 

10. Evlerde, iş yerlerinde ampuller nasıl bağlanmıştır? Neden? 

 

  

 



 

71 

 

 

EK-4 Araştırma İzin Onayı 
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EK-5 Akademik Başarı Testi Kullanım İzni 
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