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OZET

USTUN ZEKALI VE USTUN YETENEKLI COCUKLARDA
ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYININ BENLIK
SAYGISINA ETKISININ INCELENMESI

Albayrak Dengiz, Nurcan
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolimii
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog¢.Dr. Defne Yilmaz
Haziran 2014, XV + 96 Sayfa

Bu ¢alismanin amaci iilkemizde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Antalya Bilim
Sanat Egitim Merkezi (BIL-SEM) uygulama ve ydnetmelikleri kapsaminda iistiin zekali
ve istiin yetenekli tanisi konmus ve BIL-SEM’e devam eden 3, 4 ve 5. smif
Ogrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin, benlik saygisina etkisini incelemektir.
Aragtirmaya 2012- 2013 egitim 6gretim yilinda Antalya Bilim Sanat Merkezinde 3, 4. ve
5. siniflarda 6grenimine devam 73 6grenci (32 kiz, 41 erkek) katilmistir. Arastirmada,
Morris Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge ’ye uyarlama caligmalari
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinin Benlik
Saygist Alt Olgegi ve Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde istatistik paket programlarindan SPSS’ in 17.0 siirtimii kullanilmistir.
Arastirmada Antalya Bilim Sanat Merkezinde 3, 4. ve 5. Siniflarda egitim goren iistiin
zekali ve tistiin yetenekli ¢ocuklarm algiladiklari sosyal destek puanlarinin, benlik
saygist diizeylerini yordayip yordamadigi regresyon ve varyans analizleri ile test

edilmistir.

Arastirma sonucunda {istiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileden algilanan
sosyal destek puanlari ile genel sosyal destek puanlarma bagli olarak benlik saygisi

diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0.03, p<0.04), ancak arkadastan ve

iv



O0gretmenden algilanan sosyal destek puanlarina bagl olarak benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0.07, p>0.97) goriilmiistiir. Ustiin zekal: ve iistiin
yetenekli cocuklarin algiladiklar1 sosyal destek (aileden, arkadastan, 6gretmenden ve
genel) diizeyleri kontrol edilerek cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu ve ailenin ekonomik durumunun benlik saygisit iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan regresyon ve varyans analizleri sonuglarina gore, aileden, arkadastan,
o0gretmenden ve genel algilanan sosyal destek puanlarina gore benlik saygisi diizeyleri
arasinda cinsiyet agisindan anlamli farklilik olmadigi (p>0.48, p>0.55, p>045, p>0.74);
aileden, arkadastan ve genel algilanan sosyal destek puanlarina gore benlik saygisi
diizeyleri arasinda annenin egitim durumu ag¢isindan anlamli farklilik oldugu (p<0.00,
p<0.00, p<0.04), 6gretmenden algilanan sosyal destek puanlarina gére benlik saygisi
diizeyleri arasinda annenin egitim durumu ag¢isindan anlaml farklilik olmadigi (p>0.36);
aileden, arkadastan, 0gretmenden ve genel algilanan sosyal destek puanlarina gore
benlik saygisi diizeyleri arasinda babanin egitim durumu acisindan anlamli farklilik
olmadigi1 (p>0.55, p>0.27, p>0.71, p>0.85); aileden, arkadastan ve genel algilanan
sosyal destek puanlarina gore benlik saygist diizeyleri arasinda ailenin ekonomik
durumunu agisindan anlamli farklilik oldugu ( p<0.03, p<0.01, p<0.03), dgretmenden
algilanan sosyal destek puanlarina gore benlik saygisi diizeyleri arasinda ailenin
ekonomik durumunu agisindan anlamli farklilik olmadigi (p>0.15) bulgular1 elde

edilmistir.

Sonu¢ olarak, aileden algilanan sosyal destek diizeyinin benlik saygisini
etkiledigi, arkadastan ve 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyinin benlik saygisini
etkilemedigi, annenin egitim durumunun ve ailenin sosyo ekonomik durumunun benlik
saygisint etkiledigi, cinsiyetin ve babanin egitim durumunun benlik saygisin

etkilemedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Zeka, Ustiin Yetenek, Algilanan Sosyal Destek, Benlik
Saygisi



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE PERCEIVED SOCIAL SUPPORT
LEVEL ON SELF-ESTEEM IN GIFTED AND TALENTED
CHILDREN

Albayrak Dengiz, Nurcan
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling Department
Thesis Instructor: Yrd. Dog.Dr. Defne Yilmaz
June 2014, XV + 96 Pages

The aim of this study was to analyze the effect of the perceived social support
level on self-esteem in 3th, 4th and 5th grade students who were identified as gifted and
talented in accordance with the executions and regulations of Science and Art Education
Centres (BILSEM) of Ministry of National Education and who were attending to
Antalya Science and Art Education Centre. 73 pupils (32 girls and 41 boys), attending to
the 3th, 4th and 5th grades of Antalya BILSEM during 2012-2013 academic year,
participated in the research. Self Esteem Lower Scale of Rosenberg Self Esteem
Inventory which was developed by Morris Rosenberg (1963) and was adapted to
Turkish by Cuhadaroglu (1986), Perceived Social Support Scale developed by Yildirim
(2004) and Personal Informaton Form developed by the researcher were used to collect
the data. SPSS 17.00 was used for the statistical analysis of the data. Whether the
perceived social support scores of the students affected their self-esteem level or not was

tested through regression and variance analysis.

It was understood that there was a significant difference between self-esteem
levels of the gifted and talented students related to the general social support scores and
social support scores perceived from the parents (p>0.03, p>0.04), There was no
significant difference between self-esteem levels related to the Social Support Points

perceieved from the friends and from the teacher (p>0.07, p>0.97). According to the
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results of the regression and variance analysis which was applied to analyze the effects
of sex, parents’ education levels and the financial situation of the family on self-esteem
by checking the gifted and talented students’ social support levels perceived from the
parents, friends, teacher and perceived general social support, the following findings was
obtained: There was no significant difference between self-esteem levels related to the
sex according to the social support scores perceieved from parents, friends, teachers and
perceived general social support (p>0.45, p>0.55, p>0.45, p>0.74). On the other hand,
there was a significant difference between self-esteem levels related to mother’s
education level according to the social support scores perceieved from parents, friends
and perceived general social support (p<0.00, p< 0.00, p<0.04) while there was no
significant difference between self-esteem levels related to mother’s education level
according to the social support points perceieved from teacher (p>0.36). There was no
significant difference between self-esteem levels related to father’s education level
according to the socail support points perceieved from parents, friends, teachers and
perceived general social support (p>0.55, p>0.27, p>0.71, p>0.85); There was a
significant difference between self-esteem levels related to the financial situation of the
family according to the social support scores perceived from parents, friends and
perceived general social support (p<0.03, p<0.01, p<0.03) while there was no significant
difference between self-esteem levels related to financial situation of the family

according to the social support scores perceieved from teachers ( p>0.15).

As a result, self-esteemlevels of the gifted and talented students were effected by
the social support scores perceieved from the parents while they were not effected by the
social support scores perceieved from the friends and from the teachers. Also, the self-
esteem levels of these gifted and talented children were effected by their mothers’
education levels and financial situation of the families. It was seen that fathers’
education levels and the sex did not effect the self-esteem levels of the gifted and

talented students.

Key Words: Gifted, talented, perceived social support, self-esteem.
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BOLUM I

GIRIS

Giliniimiliz egitim sistemlerinde bireysel farkliliklara gore egitim anlayisi giderek 6nem
kazanmaktadir. Bireysel farkliliklardan biri ise iistiin zeka ve iistiin yetenektir. Ozellikle
tilkemizde iistiin zekal1 ve iistiin yeteneklilerin ihtiya¢ duyduklart egitim olanaklarina ne kadar
sahip olduklarini, bu olanaklari ne kadar verimli kullandiklarini, psikolojik ve sosyal destek

ihtiyaclarini bilmek bu alanda yapilan egitim ¢alismalarina katki sunacaktir.

Egitimin ana gorevi bireysel farkliliklara uygun olarak diizenlenmis bir egitim-6gretim
hizmeti sunarak bireylerin toplum icinde uyumlu, yararli ve mutlu olmalarin1 saglamaktir.
Yeteneklerini kullanabilen kendini gergeklestirmis bireyler hem toplumun gelismesine imkan
saglarlar hem de iiretken ve mutlu olurlar. Ustiin zekal1 ve {istiin yetenekli bireyler yaraticilik,
motivasyon ve zihinsel 6zellikler bakimindan yasitlarindan daha tist ve 6zel yeteneklere sahip

olan bireyler olarak ifade edilmektedir.

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli dgrencilerin egitim ihtiyacini karsilayabilmek i¢in dncelikle
onlarin dzelliklerinin hem aile hem de okul tarafindan iyi bilinmesi gerekmektedir. Ozellikle
de ogrenmelerine iliskin ozellikler ile kisilik gelisimine iliskin 6zellikler distiin yetenekli

Ogrencilerin nasil bir egitim alacag ile dogrudan iliskilidir.

1.1.PROBLEM DURUMU

Toplumlarin en 6nemli gorevlerinden biri egitim yoluyla her bireyin performansini en ist
diizeye ¢ikarmasi igin firsatlar sunmaktir. Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢cocuklarm ihtiyag
duyduklar1 egitim olanaklarindan yararlandirilmalari, onlarin yeteneklerini en {ist diizeyde

kullanan, kendini gergeklestirmis ve mutlu bireyler olmalarina katkida bulunacaktir.

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli c¢ocuklarmn var olan yeteneklerini anlama ve kabul
etmelerinde, yetenekleri cercevesinde saglikli bir benlik kavrami gelistirmelerine olanak
tanimak onlarin yeteneklerini en iist diizeyde kullanabilen, kendilerini gerceklestirmis ve

mutlu bir birey olarak topluma katilmalarinda 6nem kazanmaktadir.



Ustiin yeteneklilerin, yeteneklerinin herkes tarafindan goriilebilen basarilara doniismesi iistiin
yetenekliler {izerinde olumlu bir etki yaratmakta, ayrica sahip olduklar1 yiiksek bilissel
gizilgiigleri sayesinde karsilastiklar1 olumsuzluklarla daha kolay bas edebilmekte ve boylece
istiin yeteneklilerin benlik kavramlari normallerden daha yiliksek olmaktadir (Hoge ve
Renzulli, 1993; McCoach ve Siegle, 2003). Bireyin {istiin zekali ve istiin yetenekli olarak
tanilanmig olmas1 ¢evrenin ondan daha fazla beklenti igerisine girmesine neden olur. Birey bu
beklentileri karsilayamadiginda kendini basarisiz hissedebilir ve olumsuz benlik algisi
gelistirebilir (Buescher, 1991). Diger yandan, tistiin zekal1 ve tstiin yetenekli birey daha kolay
ve daha etkili savunma mekanizmalar1 gelistirebilmektedir. Gelistirdikleri bu savunma
mekanizmalart sayesinde olumsuzluklarin listesinden kolay gelebilmekte ve bdylece daha

olumlu benlik kavrami gelistirebilmektedirler (Ataman, 1984).

Erken ¢ocukluk dénemlerinden itibaren gelismeye baslayan benlik kavraminda hem igsel hem
de digsal (sosyal) karsilastirmalar 6nemli rol oynar (Woolfolk, 1998). Bu siirecte siirekli
olarak kendi performanslarimi hem kendi iglerinde hem de akranlar1 ile karsilagtirma
cabasinda olan bireyler, kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden (ebeveyn, arkadas, 6gretmen
vb.) aldiklar1 geri bildirimlerle kendileri hakkinda bazi fikirlere sahip olmaktadirlar (Bong ve
Skaalvik, 2003). Okul egitimi ile olumlu yonde iliskili olan benlik algisi, derslerde basarili
olma, arkadas grubu iginde aranan ve tercih edilen biri olma, 6gretmen tarafindan takdir

edilme gibi durumlarla gii¢lenir (Schunk, 2009).

Aile igindeki saglikli anne- baba ¢ocuk iliskisi, aile bireylerinin birbirlerine karsilikli destek
vermesi ¢ocugun benlik saygisinin gelisiminde onemli bir role sahiptir. Aile bireylerinin
birbirlerine baglilik diizeyi ¢ocugun genel uyum diizeyini, biligsel gelisimini ve okul
basarisini etkilemektedir. Aile i¢i baglilik ile yiliksek benlik saygist arasinda pozitif bir iliski
vardir (Cornell ve Grossberg, 1997).

Sosyal destegin bireyin yasantisi {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan pek ok
arastirmada cevresinde yakin iliskiler kurabilecek birilerinin olmasinin bireyin fiziksel ve
psikolojik sagligini olumlu etkiledigi bulunmustur (Rak ve Patterson, 1996, Uchino, Cacioppo
ve Kiecolt-Glaser, 1996, Akt: Sar1 ve Cenkseven, 2008).

Bireylerin yapici, yaratici, kendisi ve ¢evresi ile uyumlu, sorun ¢ozebilen ve topluma yararh

kisiler olabilmeleri i¢in, olumlu bir benlik algis1 gelistirmeleri gerekmektedir. Algilanan



sosyal destek bireylerin yasantisinda 6nemli bir etkiye sahiptir ve bireylerin olumlu bir benlik

algis1 gelistirmelerine yardimer olmaktadir.

Egitim sistemlerinde bireysel farkliliklara gore egitim anlayis1 giderek 6nem kazanmaktadir.
Bireysel farkliliklardan biri ise iistiin zeka ve istiin yetenektir. Ancak iilkemizde iistiin
yeteneklilerin  egitimine yonelik c¢alismalar diger 06zel egitim gerektiren bireylerle
kiyaslandiginda ¢ok gec¢ baslamistir. Oysa apagik goriilmektedir ki {istiin yetenekli ¢cocuklar
ayr1 bir egitim ve uygulama alani olarak bilissel, psikolojik ve sosyal ozellikleri iyi bilinmeli,

biligsel ve psikososyal gelisimleri desteklenmelidir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci, iilkemizde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Bilim Sanat Egitim Merkezi
(BIL-SEM) uygulama ve ydnetmelikleri kapsaminda {istiin yetenekli tanis1 konmus ve BiL-
SEM’e devam eden 3, 4 ve 5. sinif 6grencilerinde algilanan sosyal destek diizeyinin, benlik

saygisina etkisini incelemektir.

1.3. ARASTIRMA SORUSU

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli gocuklarin genel algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
anneden, babadan, 6gretmenden ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve kisisel

ozellikleri benlik saygisi diizeylerini etkilemekte midir?

1.3.1. Alt Sorular

1. Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarm algiladiklari sosyal destek diizeyleri benlik
saygist diizeylerini etkilemekte midir?

1.1. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
benlik saygis1 diizeylerini etkilemekte midir?

1.2. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin arkadastan algiladiklari sosyal destek
diizeyleri benlik saygis1 diizeylerini etkilemekte midir?

1.3. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli gocuklarin dgretmenden algiladiklari sosyal destek

diizeyleri benlik saygis1 diizeylerini etkilemekte midir?



1.4. Ustiin zekali ve {istiin yetenekli cocuklarn genel algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
benlik saygisi diizeylerini etkilemekte midir?

2. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2.1. Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygis1 diizeylerine etkisi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2.2. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin arkadastan algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin benlik saygis1 diizeylerine etkisi cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2.3 Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin &gretmenden algiladiklari sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine etkisi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2.4. Ustiin zekal ve iistiin yetenekli gocuklarin genel algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygis1 diizeylerine etkisi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisi annenin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

3.1. Ustiin zekal: ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileden algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygis1 diizeylerine etkisi annenin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

3.2. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli gocuklarin arkadastan algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine etkisi annenin egitim durumuna gore farklilagmakta
midir?

3.3. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin 6gretmenden algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine etkisi annenin egitim durumuna gore farklilasmakta
midir?

3.4. Ustiin zekal1 ve {istiin yetenekli gocuklarin genel algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygis1 diizeylerine etkisi annenin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

4. Ustiin zekali ve {istiin yetenekli gocuklarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisi babanin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

4.1. Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygis1 diizeylerine etkisi babanin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

4.2. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin arkadastan algiladiklari sosyal destek
diizeylerinin benlik saygis1 diizeylerine etkisi babanin egitim durumuna goére farklilasmakta

midir?



4.3. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin dgretmenden algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine etkisi babanin egitim durumuna gore farklilagsmakta
midir?

4.4. Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin genel algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisi babanin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

S. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisi ailenin ekonomik durumuna gore farklilasmakta midir?

5.1. Ustiin zekal1 ve {istiin yetenekli cocuklarin aileden algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisi ailenin ekonomik durumuna gore farklilasmakta midir?

5.2. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin arkadastan algiladiklari sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine etkisi ailenin ekonomik durumuna gore farklilagmakta
midir?

5.3. Ustiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin 6gretmenden algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin benlik saygis1 diizeylerine etkisi ailenin ekonomik durumuna gore farklilagmakta
midir?

5.4. Ustiin zekal1 ve {istiin yetenekli gocuklarin genel algiladiklari sosyal destek diizeylerinin

benlik saygisi diizeylerine etkisi ailenin ekonomik durumuna gore farklilagmakta midir?

1.4. ARASTIRMANIN GEREKCESI VE ONEMIi

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli dgrenciler genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek,
yaratici ve tretken disiince, liderlik, gorsel ve performans sanatlari ve psikomotor becerilerle

ilgili alanlarda yiiksek basar1 gostermektedirler (Davis ve Rimm, 2004).

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli dgrenciler arastirrp bulmaya, sorgulamaya, iiretmeye ve
duyularin1 kullanmaya akranlarina gore daha erken baslamaktadirlar. Bu farkliliklarinin
goriilmesi ve durumlarina 6zgii egitim ve psikolojik destek hizmetleri almalar1 gerekmektedir.
Bu nedenle, iistiin zekali ve istiin yetenekli bireylerin olumlu benlik saygisi gelistirmeleri ve
cevreleri ile uyumlu bireyler olabilmeleri agisindan yetenek ve o6zelliklerine uygun egitimi

almalar1 6nem kazanmaktadir.

Ustiin yetenekliler gizil giicleri olgiisiinde daha etkili yasayabilmeleri icin normal okul
programlarinin disinda farkli egitim program ve uygulamalarina gereksinim duyarlar.

Ulkemizde iistiin yeteneklilerin egitimine son yillarda baslanmustir. Ilk olarak fen lisesi daha



sonra anadolu lisesi, gilizel sanatlar ve spor lisesi ve sosyal bilimler lisesi kurularak,
alanlarinda ilgi ve yetenekleri iist diizeyde olan Ogrencilere egitim verilmesi amaglanmistir
(Ataman, 2004). Bu kurumlarin {stiin yetenekli 6grencilerin 6zel egitim ihtiyaglarini tam
olarak karsilayamadigi gerekcesi ile 1995 yilinda BILSEM uygulamasi baslatilmistir.
Ulkemizde {istiin zekalilar ve {istiin yetenekliler iizerinde yapilan arastirmalari
inceledigimizde, arastirmalarin ¢ogunlugunun ergenlik doneminde yapildigimi ve fen ve
anadolu lisesi 6grencilerinin iistiin yetenekli oldugu varsayilarak bu grup tizerinde ¢alismalar
gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu arastirmanin, hem ¢ocukluk doneminde yapilmasi ve hem
de iistiin yetenekli olduklar1 zeka testleriyle belirlenip BILSEM’de egitim géren dgrenciler

tizerinde yapilmasi bakimindan alana 6nemli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde iistiin yetenekliler ile ilgi yapilan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun iistiin
yeteneklilerin akademik basarilar1 tizerine oldugu goriilmektedir. Oysa gelisim bir biitiindiir
ve duygusal boyutlar da ele alinmalidir. Bu arastirmanin alandaki bu eksiklige 1s1k tutacagi

disiiniilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin benlik kavramlarina iliskin literatiirii inceledigimizde iki farkli
goriise rastlamaktayiz. Birincisi, listlin yetenekli ¢cocuklarin normal ¢ocuklara oranla daha
olumlu bir benlik kavramina sahip olabilecekleri goriisiidiir. Bu goriis, Ustiin yetenekli
cocuklarin yeteneklerinin herkes tarafindan goriilebilen basarilara doniismesinin benlik
saygisini arttiracagi ve Ustlin yetenekli olarak tanimlanmanin ¢ocuk iizerinde olumlu bir imaj
yaratacagl ve bunun da benlik saygisini arttiracagi temellerine dayandirilmistir (Karagolli,
1995). Diger goriis listiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlarinin referans aldiklar1 gruba
gore degisiklik gosterebilecegi yonlindedir. Normal 6grenciler arasinda siirekli yiiksek basari
gosteren Ustlin yetenekli Ogrenciler, oldukca yliksek akademik benlik algis1 gelistirirler.
Ancak kendileri gibi iistiin olanlar arasinda her zaman {istlin basar1 sergileyemedikleri i¢in

benlik kavramlari olumsuz yonde etkilenir (Coleman ve Fults, 1982).

Ustiin yetenekli dgrencilerin benlik kavramlariyla ilgili literatiirdeki bu tartismali duruma
iliskin gilincel bulgu edinmek arastirmanin c¢ikis noktalarindan biridir. Diger yandan,
tilkemizde Ustlin zekalilar ve iistiin yeteneklilerle ilgili arastirmalarin ¢ogunlukla egitsel ve
mesleki gelisimlerine odaklandig1 sosyal-duygusal gereksinimlerin iizerinde ¢ok durulmadigi
goriilmektedir. Boylece bu arastirmanin gelisimin biitiinliigii dikkate alinarakiistiin zekal ve
iistiin yetenekli bireylerin kendi gizil giicleri yoniinde daha mutlu ve etkin yasamalarina katki

saglayacak bir arastirma olmasi hedeflenmistir.
6



Antalya BIL-SEM’de egitime devam eden 3, 4 ve 5. sinif dgrencilerinde algilanan destek
diizeyinin, benlik saygisina etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin
uygulamadaki egitimciler, okul psikolojik danismanlari, anne-babalar ve alanda uygulama ve
arastirma yapan bilim insanlarinin etkinliklerinde ve ¢alismalarinda yol gosterici bir kaynak

olacag diistiniilmektedir.

1.5.  SAYILTILAR

1. Arastirma i¢in olusturulacak 6rneklem evreni temsil edecek nitelikte se¢ilmistir.
2.Arastirmaya katilacak c¢ocuklarin 6l¢eklerin maddelerine igtenlikle cevap verdikleri kabul
edilmistir.

3. Aragtirmaya katilacak ¢ocuklarin anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ailenin

sosyo ekonomik durumu hakkinda dogru bilgi verdikleri kabul edilmistir.

1.6.  SINIRLILIKLAR

1.Arastirmanin bulgular1 2012-2013 Egitim Ogretim yilinda Antalya BIL-SEM’de 3, 4. ve 5.
siniflara devam eden kiz ve erkek 6grencilerine genellenebilir.

2.Cocuklarm benlik saygisi diizeylerine iliskin bulgular Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin
uygulanmasi ile elde edilen verilerle sinirlidir.

3.Cocuklarin algilanan sosyal destek diizeylerine iliskin bulgular Algilanan Sosyal Destek

Olgegi‘nin uygulanmasi ile elde edilen verilerle sinirhidir

1.7.  TANIMLAR

1.Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuk/Ogrenci: Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik
kapasitesi veya Ozel akademik alanlarda yasitlarina gore yliksek diizeyde performans
gosterdigi uzmanlar tarafindan bilimsel siireglere gore belirlenen ¢ocuk/6grenci (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2007). Bu arastirmada MEB uzmanlari tarafindan uygulanan WISC-R testi
sonucunda 130 ve iizeri zeka boliimii belirlenmis olan ve BILSEM’e devam eden grenciler

iistlin zekal1 ve iistiin yetenekli olarak tanimlanmustir.



2.Benlik Saygisi: Kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ulagtigi kendini begeni durumudur
(Kiligg1, 2000). Bu arastirmada Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile 6lciilebilen kisinin
kendini begeni durumudur.

3.Sosyal Destek: Bireyin c¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak
tanimlanabilir (Yildirrm, 1997). Bu arastirmada Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile
Olciilebilen sosyal ve psikolojik destek durumudur.

4.Bilim Sanat Merkezi (BIL-SEM): Okul 6ncesi, Ilkogretim ve Orta dgretim ¢agindaki
istiin veya Ozel yetenekli Ogrencilerin, bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarim1 ve
kapasitelerini gelistirerek en {ist diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla acilan bagimsiz

ozel egitim kurumudur (MEB, 2007).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde once Ustiin zeka ve istiin yetenekliligin tanimu, {istiin zekali ve stiin yetenekli
cocuklarla ilgili kavramlar, istiin yeteneklilik tipleri, istiin zekali ve istiin yetenekli
cocuklarin ayirt edici 6zellikleri ve iistiin yeteneklilerin egitimleri ele alinmistir. Daha sonra
benlik saygisi, istiin yeteneklilerde benlik saygist ve algilanan sosyal destek ile ilgili
kuramsal bilgilere ve bu konularla ilgili olarak iilkemizde ve yurt disinda yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarla ilgili Kavramlar ve Tanimlar

Ustiin zekali ve {istiin yeteneklilerle ilgili tamimlarda farklhiliklar goriilmektedir. Ustiin
yetenekliler ile yapilan ilk tanimlar yetenek diizeyini ayirt etmeyi amaglayan zeka testlerine
bagli tanimlardir. Bu tanimlara gore “giivenilirlik ve gegerliligi olan anlik 6l¢eklerinde
“stirekli olarak 110-130 diizeyinde basar1 gdsterenlere iistiin yetenekli” ayni tiir 6lgeklerde
stirekli olarak 130-200 arasinda basar1 saglayabilenlere ise “gok listiin yetenekli” denmektedir
(Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987).

Ustiin 6zel yetenekli ise “anlik dlgeklerinde siirekli olarak en az 120 puan sagladiktan sonra
miizik, resim, matematik, fen bilimleri gibi 6zel yetenek alanlarindan birinde olagan {istii 6zel
yetenek gosterenlere” denmektedir. Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek’e gore iistiin yetenek bilim ve
teknik alaninda yeteneklilige “iistiin zeka”, giizel sanatlar alaninda yeteneklilige ise “{istiin
Ozel yetenek” tanimlamasi yapilmaktadir. Bu alanda ¢alisan bazi kisiler her iki grubu da

“{istiin yetenek™ ad1 altinda ele almaktadirlar (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1988).

Bu alandaki 6nciilerden biri olan Terman istiin yetenekli olarak standart zeka testlerinde %
2'lik {ist stmirda puan alan bireyleri ifade etmektedir. Ozel beceri ve yeteneklerin kapsama
alinmasinin degerini fark eden Witty, “Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar® degerli bir alanda

performanslar1 fark edilen ¢cocuklar olarak tanimlamistir (Merrill ve Orlansky, 1984).

Amerika'da 1977 yilinda toplumda {istiin zekali ve iistiin yetenekli kavramlari arasindaki

karmasikliklart 6nlemek amaci ile bu alanda yeterli ve yetkili kisilerden olusan Amerika

Birlesik Devletleri Egitim Komisyonu (USOE) iistiin yetenek tanimi altinda bu iki grubu
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birlestirmis ve su sekilde tammlanustir: Ustiin yetenekli ¢ocuk, bu alanda yetkin kisiler
tarafindan farkli yeteneklerinden dolay1 yiiksek seviyeli is yapmaya yeterli oldugu belirlenmis
cocuktur (Eng vd., 1987).

Amerikan federal yasalari istiin yetenekli ¢ocugu soyle tanimlamaktadir: Genel zihinsel
yetenek, 6zel akademik yetenek, yaraticilik, gorsel sanatlar ve liderlik kapasitesi alanlarinda
yiiksek performansa sahip oldugunu goésteren ve bu tiir yeteneklerini tamamen gelistirmek igin

0zel hizmet veya faaliyetlere ihtiyag duyan gocuklardir (Merrill ve Orlansky, 1984).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 1991 yilinda yapilan Ozel Egitim Konseyi’nde
sOyle bir tanim yapilmistir: Ustiin yetenekli cocuk, genel ve/veya 6zel yetenekleri agisindan,
yasitlarina gore yliksek diizeyde performans gosterdigi konunun uzmanlar tarafindan

belirlenmis ¢ocuklardir (MEB, 1991).

Bir bagka ifadeyle, iistiin yetenekliler farkli tiirden insanlar degildir. Sadece bazi 6zelliklerin
dagilimi, zamanlamasi, sikligi ve kompozisyonu agisindan farklilik gdsteren insanlardir

(Akarsu, 2001).

Renzuli (1986) iistiin yetenekliligi “yaraticilik, motivasyon ve zihinsel stiinliik bakimindan
akranlarindan farkl olarak 6zel bir seyler olusturma yetenegi ve tiim bu 6zelliklerin birlesimi”

olarak ifade etmektedir. Renzuli’nin taniminda ii¢ temel 6zellik bulunmaktadir. Bunlar:
1. Yetenek
a) Genel Yetenek
b) Ozel Yetenek
2. Yaraticilik
3. Motivasyondur.

Birinci temel Ozellik olan yetenek igerisinde yer alan genel yetenek soyut diisiinebilme,
uzaysal iligkiler, sozel ve sayisal akil yiirlitme, bellek ve sozciik dagarcigina ilisgkin uyum
gosterme, yeni durumlari sekillendirme, bilgi islemi otomatiklestirme, yeni bilgilerin hizl,
saghikli ve secici olarak hatirlanmasma iliskin kapasitedir. Ozel yetenek ise belirli bir
problem, calisma alan1 ve benzerlerine kars1 yiiksek diizeyde ilgi, hayranlik, heves, baglhlik
duyma kapasitesi; sebatkar, sabirli, azimli, kararli olma, ¢ok ¢alisabilme ve kendini belirli bir
ise adayabilme kapasitesi; onemli bir isin listesinden gelebilecegine iliskin bireylerin kendine

olan inanci, giiveni, asagilik duygusundan arinmis olmasi; belirli alanlardaki 6nemli sorunlari
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gorebilme ve gelismelere ayak uydurabilme yetenegi; bireyin c¢aligmalarinda yiiksek
standartlar1 belirlemesi ve distan gelen elestirilere acik olmasi; estetige dayanan zevk, kalite

ve milkemmellik anlayisi ile yaklagmasi gibi 6zelliklerden olusmaktadir.

Yaraticilik, diisiincenin akicilik, 6zgilinliik ve esnekligi; deneyime agik olma, yenilik ve
degisiklige karsi alici olma; ayrintiya, diisiince ve maddelerin estetik niteliklerine duyarl

olma 6zelliklerini kapsamaktadir.

Motivasyon ise, gii¢lii bir benlige ve sezgiye sahip olma, kisisel ¢ekicilik ve cesaret sahibi
olma, kendini olumlu algilamadir. Bunlara ek olarak sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyin
elverisliliginin saglanmasi, ilgi alanlarmin yeterli diizeyde olmasi, olumlu modellerin
bulunmasi gibi ¢evresel oOgeler de bireyin dstiin olma niteligini kazanmasinda etkili

olmaktadir (Renzulli, 1986).

Reoper (1982) iistiin yetenekliligi, anlama ve algilamada iyi olma ve bunlari deneyimlere
doniistirmedeki  yetenek, duyarli olma ve farkindalik saglamadaki beceri olarak
tanimlamaktadir. Ayrica Reoper iistiin yetenekliligin parcalardan olusan bir biitiin oldugunu
ifade eder. Betts ve Neihart (1988) da, biitiinciil bir yaklasimi savunarak Reoper’i
desteklemektedirler. Ustiin yeteneklilik gok boyutlu bir kavramdir ve her bir alt boyutu diger
alt boyutlarmi etkilemektedir. Ustiin yetenekli bireyler onlar1 normal bireylerden ayiran
Ozelliklere sahip olabildikleri gibi ayn1 zamanda diger istiin yeteneklilerden fakli 6zellikleri
de sahip olabilirler (Giizel, 2005).

M.E.B. Bilim Sanat Egtitim Merkezi YoOnergesinde istiin yetenekli dgrenciler su sekilde
tanimlanmaktadir: “Ustiin yetenekli ¢cocuklar 6zel akademik alanlarda veya zeka, yaraticilik,
sanat ve liderlik kapasitesi yoniiyle yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren ve
bu tiir yeteneklerini gelistirmek i¢in okul tarafindan saglanamayan hizmet veya faaliyetlere

gereksinim duyan ¢ocuklardir” ( MEB, 2007).

2.2.Ustiin Yeteneklilik Alanlar

Ustiin yetenekli cocuklarin yetenekleri birbirinden farkli 6zellikler gostermektedir. Yiiksek
performansa bagl olarak cocuklar, genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratic
veya iretken diisiince, liderlik yetenegi, giizel sanatlarda yetenek, psikomotor yetenek

alanlarindan herhangi birinde veya birkaginda basar1 gostermektedirler ve/veya potansiyel
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yetenege sahiptirler. Ancak bu alanlardan birinde veya birkaginda yetenekli olan gocugun

ilgili alana ait tiim 6zellikleri gostermeyebilecegi de dikkate alinmalidir (Metin, 1999).

2.2.1.Genel Zihinsel Yetenek

Standart zeka testlerinden 120 veya daha iizerinde zeka bdliimiine sahip olan ¢ocuklar “genel
zihinsel yetenekli” olarak kabul edilmektedir. Genel zihinsel yetenege sahip ¢ocuklar genis
kelime hazinesine ve giiclii bir hafizaya sahip olma, soyut kavramlari anlayabilme ve
kullanabilme, farkli durumlara ¢abuk alisabilme, ¢ok cesitli ilgileri olma, problemleri kolayca
¢ozebilme, okumay1 sevme, genis bir bilgi birikimine sahip olma, girisimci ve atak davranma,
hizli1 ve kolay 6grenme, duygusal olarak giiglii, yasitlar1 arasinda lider olma, bagkalarinin
kontroliine yasitlarina gére daha az ihtiyag duyma ve amaglarina ulagsmak igin miicadele etme

gibi 6zellikler gostermektedirler (Metin, 1999).

2.2.2.0zel Akademik Yetenek

Ozel akademik yetenekgi yiiksek cocuklar, yetenek ve basari testlerinde yiiksek basari
gostermektedirler. Bu alandaki yeteneklilik matematik veya dil gibi sadece bir alanda iistiin
yetenekli olmay1 icermekte ve diger alanlarda ortalama diizeyde yetenek gozlenmektedir.
Ozel akademik yetenege sahip ¢ocuklar ilgi alaninda uzun bir dikkat siiresine sahip olma, ilgi
alaninda kolay, hizli ve daha az tekrarla 6grenme, ilgi alanina yonelik konularda ¢alismayi
sevime, genis bir bakis acis1 sergileme, ilgi alanindaki projeler tizerine géniillii olarak zaman
harcama, ilgilendigi alanindaki bilgisini arttirmak i¢in yardim alma ve yetenekli oldugu alanla

ilgili fikir sunma gibi 6zellikler gostermektedirler (Metin, 1999).

2.2.3.Yaratic1 veya Uretken Diisiince

Yaratic1 ve liretken diisiince genellikle “birbirinden bagimsiz ya da farkli olarak diisiiniilen
elemanlar1 bir araya getirerek yeni diisiinceler veya sekiller liretmek” olarak tanimlanmaktadir
(Metin, 1999). Kitano ve Kirby (1986) iistiin yaraticilik 6zelligine sahip olan g¢ocuklarin
gosterdikleri 6zellikleri su sekilde ifade etmislerdir: Meraklidirlar, isleri kendi yontemleriyle
yapma egilimindedirler, biriyle birlikte ¢alismaktan ¢ok yalnmiz g¢aligmayr tercih ederler,
deneyimlere agiktirlar, akici ve etkin bir hayal giiciine sahiptirler, bir sorunu ¢6zmek veya bir
hedefe ulagsmak i¢in birden ¢ok yol diisiinme yetenekleri vardir, beklenmedik zamanlarda

zekice ve bilecen cevaplar verme egilimine sahiptirler, ilging fikirleri vardir, birbiriyle
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baglantisiz gibi gorlinen fikirler arasinda baglantilar kurarlar, risk almaktan hoslanirlar, estetik

duyarliliga sahiptirler, ayrintilarla ¢ok fazla ilgilenirler.

2.2.4.Liderlik Alaninda Ustiin Yetenek

Liderlik, diger kisileri etkileme yetenegi olarak ifade edilebilmektedir (Ataman, 2004).
Liderlik alaninda istiin yetenek gosteren ¢ocuklar, grubu istedikleri gibi yonlendirebilirler ve
zor bir durumla karsilastiklarinda bunu kolaylikla asabilirler. Genellikle grup lideri olmak
isteyen bu ¢ocuklar sinif ortaminda istenen veya onaylanan sosyal davranislarin planlayicisi
olan kisilerdir (Metin, 1999). Kitano ve Kirby (1986) iistiin liderlik 6zelligine sahip olan
cocuklarin gosterdikleri ozellikleri su sekilde ifade etmislerdir: Akranlart ve yetiskinler
tarafindan aranan kisilerdir, olduk¢a popiilerdirler, Sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme
becerileri gelismistir, empatik anlayisla dinlerler, grup ruhu olusturma ve grup elemanini
destekleme becerisine sahiptirler, otoriter olmaktan ¢ok grup igerisinde esitlik¢i olmayi tercih
eden bir yaklasim sergilerler, akranlar1 arasinda karar alict ve arabulucu olarak goriiliirler,
giriskendirler, sorumluluklarinin farkindadirlar ve yeni durumlara kolay uyum saglarlar,
kararlarini objektif bir bakis agis1 ile alirlar, bagkalarini tiretken davraniglara tesvik ederler ve

kendini ifade etme konusunda oldukga iyidirler.

2.2.5.Ustiin Psikomotor Yetenek

Ustiin psikomotor yetenek viicudun bir béliimiindeki ya da tiimiindeki motor kaslarimi
kullanmada iistiin basar1 gostermek demektir (Ataman, 2004). Psikomotor alanda iistiin
yetenek kaba motor becerileri igerdigi gibi, ince motor becerilerindeki istiin basariy1 da
kapsamaktadir. Metin (1999) psikomotor alanda iistiin yetenege sahip ¢ocuklarin gosterdikleri
ozellikleri su sekilde siralamistir: Ritmik beceriye sahiptirler, atletik bir yapiya sahiptirler,
viicut gelistirmeye uygun yapilart vardir, fiziksel etkinliklerde es giidime ve dengeye
sahiptirler, oyun olusturmada ve degistirmede yaraticidirlar, enerjik bir yapiya sahiptirler ve
fiziksel oyunlar oynamaktan haz duyarlar.

2.2.6.Giizel Sanatlarda Ustiin Yetenek

Resim, miizik, tiyatro, drama ve diger ilgili alanlarin bazilarinda 6zel yetenek gdsteren
cocuklara giizel sanatlarda {istiin yetenekli ¢ocuk denmektedir. Bu alandaki {istiin yeteneklilik

yetenek listeleriyle ve sanat uzmanlarmin degerlendirmeleri ile tanilanabilir (Metin, 1999).
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Kitano ve Kirby giizel sanatlar alaninda iistiin yetenege sahip olan ¢ocuklarin gosterdikleri
ozellikleri su sekilde ifade etmislerdir: Miizik alaninda orijinal besteler yaparlar, miizikle ilgili
aktivitelerden hoslanirlar, miizik dinlemekten zevk alirlar, miizige karsi duyarhdirlar,
melodileri ve ritmi kolay hatirlar ve tekrarlar, sesleri ve notalar1 kolayca ¢ikarirlar, bir ¢algi
aleti galar veya bir calgi aleti ¢calmaya yogun bir istek duyarlar, duygu ve deneyimlerini ifade
etmek igin miizigi kullanirlar. Drama alaninda drama etkinlikleri ile ilgilenirler ve bu
etkinliklerde rol almak igin goéniillii olurlar, jest ve mimiklerini etkili bir bi¢imde kullanarak
kolaylikla hikaye anlatirlar, rol oynama, canlandirma ve digerlerini taklit konusunda
uzmandirlar, iyi zamanlama ve duygusal tepkiler uyandirarak izleyici iizerindeki etkiyi
arttirirlar. Sanat alaninda ¢izme, boyama gibi etkinliklerine fazladan zaman ayirirlar, normalin
tizerinde bir hayal giicii sergilerler, olduk¢a zengin bir ¢izim g¢esitliligine sahiptirler, sanat
etkinliklerini ciddi bir sekilde ele alirlar, farkli araglar, materyaller ve teknikler denemeye
isteklidirler, sanatsal problemlere alisilmisin disinda farkli ¢6ziim yollar1 bulurlar, gevresini
cok iyi gozlemleme yetenegine sahiptirler ve diger cocuklarmn yapmis oldugu sanat

etkinlikleriyle ilgilenirler (Kitano ve Kirby, 1986).

2.3. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ayirt Edici Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireyler fiziksel, zihinsel, sosyal ve kisilik dzelliklerinin dagilimi, sikligi,
zamanlamas1 ve bu Ozelliklerin birlesimi agisindan normal bireylerden farklilik gdsteren
bireylerdir. Ustiin yetenek kendi basmna yalmzca bazi kisilerde gdzlenen bir dzellik degil,
yetenek diizeyi ne olursa olsun tiim bireylerde gozlenen 6zelliklerin varolus derecesinde,
goriilme sikliginda, ortaya ¢ikis zamaninda ve bir araya gelislerindeki 6zgiinliiktiir (Akarsu,

2004).

Ustiin yetenekliler konusunda yapilan arastirmalarin ¢ogunda iistiin yetenekli g¢ocuklarin
kendilerine 6zgli 6zellikleri ele alinmaktadir. Bu ¢ocuklar1 fiziksel ve bilissel gelisimleri,
ogrenme Ozellikleri, okul basarilari, ilgileri, kisilik ve uyum o6zellikleri bakimindan diger
cocuklardan ayirt edici 6zellikleri incelenmektedir. Alan yazinda, iistiin yetenekli ¢ocuklarin
kiiclik yastan itibaren gelisim donemi gorevlerini yasitlarindan daha erken yerine getirdikleri
ifade edilmektedir. Ancak iistiin yetenekli ¢gocuklar arsinda da hizli ilerleme 6zelligi agisindan

farkliliklar goriilmektedir. Ozel bir alanda yetenekli olan g¢ocuk yalmzca bu alanda
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akranlarindan daha hizli ilerleme 6zelligi gosterir, diger gelisim alanlarinda standart gelisim

hiz1 gosterir (Tugrul,1994).

Cogu arastirmaci iistiin yetenekli ¢cocuklarin yiiksek zekanin yani sira bazi temel alanlarda da

iist diizeyde yeterlilik yeteneklere de sahip olduklari konusunda hemfikirdirler:
-Psikomotor

-Akademik

-Yaratici

-Sosyal / liderlik (Y1lmaz, 1997).

John Welch (1987), iistiin yetenekli cocuklarin genel 6zelliklerini su sekilde dzetlemistir:
-Normal ¢ocuklara gore daha hizli 6grenirler.

-Bellekleri ¢ok daha gii¢liidiir.

-Daha az sayida 6rnekten genel ilkelere ulasabilirler.

-Pek ¢ok yetigkinin yakalayamadigi baglantilar1 gorebilirler.

-Segme sansi verildiginde, sevdikleri etkinliklere uzun siire odaklanabilirler (John Welch,
1987, Akt: Yilmaz, 1997).

Bir ¢ocugun iistiin yetenekli olarak tanilanabilmesi i¢in biitiin bu 6zelliklerin hepsini bir arada
gostermesi gerekmemektedir. Bazi oOzellikler daha belirgin iken bazilar1 daha zayif
olabilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar oldugu gibi
istlin zekal ve istlin yetenekli ¢cocuklar arasinda da bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Bu
nedenle ayni zeka boliimiine sahip iki istiin yetenekli ¢ocuk arasinda iistiin yeteneklilige ait

ozellikler acisindan farkliliklar bulunmaktadir (Metin, 1999).

Uzun yillar yapilan caligmalar bize gostermistir ki {istiin yetenekli cocuklar normal gelisim
gosteren c¢ocuklardan farkli ve distiin Ozelliklere sahiptir. Bu o6zellikler zaman iginde
gelistirilen test ve Olgeklerle, bu konuda uzmanlasmis kisiler tarafindan Olgiilebilir hale

gelmistir (Caglar, 2004).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin temel gelisim alanlarindaki gelisimsel 6zellikleri su sekilde

aciklanabilir:
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2.3.1.Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar genellikle, enerjik ve hareketli ¢ocuklardir (Tucker ve Hafenstein,
1997). Desteksiz oturma, ayakta durma, yiiriime, gibi motor beceriler yasitlarina gore 1,5- 3
ay daha erken gelismekte ve daha hizli ilerlemektedir (Gross, 1999). Bebeklik déneminde
gozlenen bu hizli gelismenin ileride de devam edecegini sOyleyebilmek miimkiin degildir.
Cocuk, ilgisini istiin oldugu alana yonelttigi i¢in fiziksel alana 6zel bir ilgisi yoksa
yagsitlarinin gelisim diizeyinin altinda kalabilmektedir. Bu tiir gocuklar motor beceri alaninda
gecikme yasayabilmektedirler. Bunun nedeni biligsel gelisimlerinin diger tim gelisim
alanlarindan hizli olmasidir (Ataman, 2004).

2.3.2.Bilissel Gelisim Ozellikleri

Ustiin yeteneklilik, biligsel gelisim alaninda meraklilik, bir konuyu derinlemesine irdeleyici
sorular sormak, yasinin {izerinde odaklanma ve sorun ¢6zme becerileri olarak ortaya
cikmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarin bilissel gelisim alanindaki hizlar1 diger gelisim
alanlarindan belirgin sekilde farkliliklar gostermektedir (Metin, 1999).

Soyut diislincenin bir gostergesi olan kavram olusturma konusunda yeteneklidirler. Kavramlar
arasinda mantiksal bir iligkiyi gorebilme, onlar i¢in ¢ok ilgi ¢ekicidir (Davaslhgil vd., 2004).
Soyut diisiince yetenekleri gelismis oldugundan daha kiigiik yaslardan itibaren dildeki mecazi
anlamlar1 anlayabilirler. Erken bilissel gelisimleri sayesinde daha kiigiik yaslardan itibaren
mantiksal ¢ikarsamalar yapabilmekte ve yaraticiliklarini da kullanarak karmasik sorunlara

rahatlikla ¢oziimler bulabilmektedirler.

Ustiin yetenekli cocuklar neden, nicin, nasil sorularini ¢ok sik sormakta, ilgi duydugu alanla
ilgili olarak yasina gore ¢ok iist diizeyde problem ¢6zme becerileri gostermektedirler (Tucker
ve Hafenstein, 1997). Ustiin yetenekli ¢ocuklar genis hayal giiciine sahiptirler ve
yaraticiliklart ~ geligsmistir. Akranlarindan farkli ve hizli diislinebilmekte, ayrintilari
gorebilmekte, ortaya farkli fikirler koyabilmekte ve boéylece yeni mekanik aletler
tasarlayabilmektedirler (Cutts ve Moseley, 2004).

Bu cocuklarin dikkat siireleri akranlarina gére daha uzundur. Merakli olmalar1 ve 6grenme
istegine sahip olmalarindan dolayi, 6zellikle ilgi duyduklar konularda dikkatlerini daha uzun

stire yogunlastirabilmektedirler (Davasligil, 1990).
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Ustiin yetenekli ¢ocuklarin baska bir bilissel 6zelligi de kiiciik yasta ve kendi baslarmna
okumayr Ogrenmeleridir. Yetigkinlerin yardimi olmadan, cesitli tabelalardan ya da iiriin
logolarindan harfleri analiz eder ve daha sonra yiiksek sentez yetenekleri sayesinde yeni
kelimeleri okumakta kullanabilirler. Bunun yani sira, kiiclik yaslardan itibaren sozcilik
hazinelerini siirekli zenginlestirmekte ve soOzciikleri tam anlamlariyla kullanmaktadirlar.
Bellekleri ¢ok giiglii oldugu i¢in, kolayca ezber yapabilmekte ve ezberlediklerini uzun zaman

hafizalarinda saklayabilmektedirler (Cutts ve Moseley, 2004).

Kendini ifade edebilme konusunda da farkli 6zelliklere sahiptirler. Genis bir ilgi alani
yelpazesine sahip olan bu c¢ocuklar, iyi bir gozlem giiciine sahiptir ve elestirel diisiinebilme

ozelligini de tasimaktadir (Akarsu, 2004).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar g¢abuk oOgrenirler, ¢ok iyi gdzlemcidirler, soyut kavramlari
anlayabilirler, hayal giigleri gelismistir ve oldukg¢a yaraticidirlar. Orijinal fikirler gelistirirler
ve yaraticidirlar. Bu ¢ocuklarin sorduklari sorular1 cevaplamak ¢ogu zaman oldukg¢a zordur.
Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar i¢in sorduklari sorulara aldiklar1 yiizeysel cevaplar yeterli
olurken, istiin yetenekli cocuklar, olaylarin ve durumlarin derinlemesine ve ayrintili
agiklamalarina isterler. Ustiin yetenekli cocuklar ayrintilari, hikayeleri, olaylar1 ¢abuk kavrar,
fikirler ve olaylar arasindaki baglantilar1 kolay kesfeder. Ustiin yetenekli ¢ocuklar yeni seyler
kesfetmek i¢in uzun zaman harcamakta, bazen inatgilik noktasina varan sabit bir dikkat
sergileyebilmektedirler. Bu ¢ocuklar oyun kurallarini hemen kavramakta, hatalarindan ders
almakta, istediklerini yapmak veya yaptirmak i¢in digerlerini ikna edici essiz fikirler 6ne

stirebilmektedirler (Portes, 1999).

Siradan siniflarda istiin yetenekli ¢ocuklar ile parlak ¢ocuklar sik sik karigtirilirlar. Dikkatle
incelendiginde iistiin yetenekli ¢ocuklarin parlak cocuklardan farkli oldugu goriiliir. Parlak
cocuklar sorulan sorulara cevap verirken tistiin yetenekliler genellikle konuya farkli yonlerden
bakarlar ve soru hakkinda ayrintili tartigmalar yaparlar. Ustiin yetenekli gocuklar yeni
tasarimlar olusturur, farkli bakis acilari ile gozlemler, bilgiyi isler ve bir yetiskin gibi konuyu

tartisirlar (Yilmaz, 1997).

Ustiin zekali ve yetenekli dgrenciler; siirekli zihinsel bir etkinlik ile mesgul olmak isterler.
Yeni bilgiler edinmek konusunda sinirsiz bir istege sahiptirler. Ayrica her konuyu
derinlemesine 6grenmek isterler. Bilginin nedenlerini ayrintilari ile 6grenmeye ¢abalarlar. Bu

cocuklar bir faaliyeti tek basina yapabilme, kendi basina baglama ve bitirme gibi yeteneklerde

17



arkadaslarindan daha ileridirler. Cok giiclii ve hizli ¢alisan bir hafizaya sahiptirler. Gorilip
duyduklarin1 ¢ok uzun siire belleklerinde saklayabilirler. iliskileri kolayca kavrayabilir ve
yorumlayabilirler. Zekice tasarimlar yapabilirler. Bir seyi yeniden sekillendirmek igin
ugrasirlar. Her seyi miikemmel yapmak isterler ve bundan ¢ok haz duyarlar. Her zaman
yaptiklarinin en iyi olmasi gerektigini diisiiniir ve bunun igin ¢aba gosterirler. Bu diisiince
icinde olduklarindan basarisizliklar onlar tizerinde ¢ok fazla olumsuz etkiler yapabilmektedir.
Kendilerini ifade etmede rahattirlar. Kendilerine giivenleri ¢ok fazladir. Bunun i¢in kimseden
yardim almaya ihtiya¢ duymazlar. Her isi kendi baslarina halledebileceklerini diisiiniirler.
Uyaranlara karsi olgun ve 6zgiin tepkilerde bulunurlar. Farkli konulara karsi ilgi duyarlar.
Aligillana degil farkli alanlara merak ve ihtiya¢ duyarlar. Soyut kavramlart olusturma
konusunda yeteneklidirler. Kavramlar arasindaki iligkileri ve bunlarin anlamlarini gérebilme
onlara ¢ok biiyiik haz verir (Davasligil vd., 2004). McCarney iistiin yeteneklilerin egitim
gevresindeki hatalari, yanlislar1 veya kusurlart kolayca fark etme ve ¢esitli hobiler,

koleksiyonlar veya aktivitelerle ilgilenme 6zelliklerinden s6z eder (McCarney, 1987).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar gergek ve hayal arasindaki farki ok erken yaslarda dgrenirler.
Genellikle kavramlari ya da durumlari irdelerler ve mantikli nedenlerini ararlar. Cok karmasik
diisinme becerilerine sahiptirler. Calismak icin kendilerine en uygun sistemi deneyerek
bulurlar (Caglar, 2004). Dikkat alanlar1 genistir ve dikkat siireleri genellikle yasitlarindan
daha uzundur. Ozellikle ilgi duyduklari konularda dikkatlerini daha uzun yogunlastirabilirler
(Davasligil, Aslan ve Beskardes, 2000).

2.3.3.Sosyal Duygusal Gelisim Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar farkli diisiinmenin yani sira farkli da hissederler. Duygularma karsi
olumsuz tepkiler akranlarina oranla onlara daha fazla yaralayici gelmektedir. Ciinkii ¢ogu
zaman ¢evresindekilerin dikkatleri onlar tizerinde odaklanmakta, sadece akademik basarilar
goriilmekte ve sosyal duygusal yonleri géz ardi edilmektedir. Bundan dolay: {istiin yetenekli
bir ¢ocuk i¢in duygularini rahat bir sekilde ifade edebilmesi duygularinin yargilanmadan
kabul edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bir¢ok arastirma sonucunda ¢evrelerinden yeterli
ilgiyi gormeyen, duygusal yoksunluk yasayan cocuklarin zeka diizeyinde zamanla disiis
oldugu goriilmektedir (Marland, 1972, Akt: Webb, Meckstroth ve Tolan, 1994).

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarm algilama bigimleri ve duygulari yasitlarindan

farklilik gostermektedir. Etraflarindaki insanlar bazen bu farkliliklara elestirerek ve alay
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ederek karsilik vermektedirler. Bu ¢ocuklar olumsuz tepkiler aldiklarinda hayal kiriklig
yasamakta ve bundan sonraki siiregte duygu ve diisiincelerini sdylememeyi segmektedirler.
Ustiin yetenekli ¢ocuk var olan bu farkliligin yanlis bir sey oldugunu ve toplum iginde
farkliliklarin kabul edilebilir olmadigini diisiintir. Baz1 iistiin yetenekli ¢ocuklar 6zellikle de
ergenler higbir sey hissetmiyormus ya da karsilarindakilerinin duygularint umursamiyormus
gibi davranirlar. Bu ¢ocuklarin boyle davranmalarinin nedeni duygularini ifade ettiklerinde
olumsuz tepki almaktan korkmalarindan ve bununla bas etmek istememelerinden

kaynaklanmaktadir (Webb vd., 1994).

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarla ilgili yapilan calismalar incelendiginde, iistiin
yetenekli olmanin sosyal gelisimi ve g¢evreye uyumu zorlastirict ve engelleyici etkileri
oldugunu ileri siiren arastirmacilarin oldugu goriilmektedir. Bu goriise gore, iistlin yetenegin
olusturdugu yiiksek diizeyde zihinsel, sosyal ve duygusal ilgiler ve ihtiyaglar, bu ¢ocuklarin
kendi yasitt olan normal gelisim gosteren c¢ocuklarla birlikte is yapma, oyun oynama ve

iletisim kurma gibi etkinliklere katilma olanagini zorlastirmaktadir (Metin, 1999).

Ustiin yetenekli cocuklar arasinda da gesitli sosyal uyumsuzluk, davranis sorunlar1 ve sug
davranglar1 goriilebilir. Ustiin yetenekli olmayan cocuklarin gevrelerindeki problemler ve
olumsuzluklar tstiin yetenekli ¢ocuklarin gevrelerinde de varsa, bu ¢ocuklarda da sug isleme,

uyumsuzluk ve davranis bozukluklar1 goriilebilmektedir (Caglar, 2004).

Ustiin zekalr ve iistiin yetenekli gocuk baskalarinin duygu ve ihtiyaglarina akranlarindan daha
fazla duyarlilik gostermektedir (Shore ve Kanevsky, 1993). Ayrica istiin yetenekli ¢ocuk
karsisindaki kisinin duygusal durumunu ¢ok hizli bir sekilde algilayip degerlendirebilir ve bu
duruma hangi davranisinin sebep oldugunu bulabilir (LeVine ve Tucker, 1986; Tannenbaum,
2000).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar yasitlarma gore daha fazla gelismis oyun ilgisine sahiptirler ve
oyunlar1 daha karmasik bir sekilde diizenleyebilirler (Webb, 1993). Normal gelisim gosteren
cocuklar bu karmasik yapiy1 kavrayamayip oyundan soguduklarinda iistiin yetenekli ¢cocuk
akranlarinin onunla oynamak istemediklerini ve onu disladiklarin1 diisiinmektedir (Porter,
1999). Bu nedenle daha ¢ok yalniz oynamayi veya hayali bir arkadas edinmeyi tercih
etmektedirler (Davis ve Rimm, 2004).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm arkadashk iliskileri yasitlarindan farkliik gdstermektedir (Gross,
2002). Ustiin yetenekli cocuk kendine uygun bilissel akran1 buldugunda karsilikli arkadaslik
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iliskileri gelistirme ¢abasina girmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar diger ¢ocuklar tarafindan
tercih edilmekte, fakat gelismis ahlaki degerlendirme yeteneklerinden dolayr karsi tarafa
yiiksek Olgliler koymaktadirlar. Yasitlar1 arasinda uygun bilissel akrani bulamadiklarinda
kendilerinden yasca daha biiyliklerle arkadaslik kurmaya calismakta ya da yalniz kalmayi
tercih etmektedirler (Clark, 1997).

Daha o6nceki ¢alismalarda {istiin yetenekli 6grencilerin genel olarak akranlar1 arasinda olumlu
bir yere sahip olduklar1 elde edilmistir. Az sayida calismada akranlar tarafindan sevilmeyen
iistlin yetenekli 6grenciler arastirilmistir. Cornell (1990), yaptigi ¢alismada sevilmeyen tistiin
yetenekli 0grenciler ile ortalama basarili popiiler 6grencilerin akademik ve sosyal benlik
kavramini karsilagtirmistir. Sonuglar sevilmeyen 6grencilerin ve popiiler 6grenciler arasinda
az sayida farklilik oldugunu gdstermistir. Sevilmeyen Ogrenciler popiiler yasitlarina gore
akademik becerilerinin diisiik, daha az olgun ya da daha kaygili olduklarina yonelik kanit

yoktur (Cornell, 1990, Akt: Moon, 2004).

Ustiin yeteneklilerin normal ¢ocuklara gore duygusal anlamda daha duyarl olduklar ifade
edilmektedir (Clark, 1997). Bazi arastirmacilar yiiksek biligsel gelisimin daha yiiksek
duygusalliga da yol ac¢tigimi belirtmektedirler. Bu yiiksek duygusallik onlarin daha fazla
incinmelerine ve kirilmalarina yol agabilmektedir. Baz1 aragtirmacilar da iistiin zekali ve iistiin
yetenekli gocuklarin bilissel alandaki gelisimlerinin diger alanlardan daha hizli olmasi onlarin

duygusal uyum zorluklar1 yasamasina neden oldugunu ifade etmektedirler (Porter, 1999).

Brooks’un sug¢ islemis iistiin yetenekli cocuklar {izerinde yaptigr calismada bir¢ok aile ve
Ogretmenin sosyal ve duygusal olgunlasmadan daha c¢ok bilissel basariya odaklandiklar1 ve
bunun da istiin yetenekli ¢ocugun hayal kirikligi ve sorun yasamasma neden oldugu

goriilmiistiir (Brooks, 1985).

Ustiin yetenekli ¢ocuk gelisim alanlarindaki eszamanli olamayan gelisim hayal kirikligi
yasamasina ve motor becerilerin biligsel isteklerini gergeklestirmesinde yetersiz kalmasi
sonucu kendi yas diizeyi becerilerini kabul etmede giigliikler yasayabilmektedir (Freeman,
1993). Clark (1997)’a gore istiin yeteneklilerde goriilen hayal kirikligi kisinin kendine ve
cevresine karsit olumsuz bir alg1 gelistirmesine ve kendinden ve cevresindeki insanlardan
nefret etmesine yol agabilir. Peine (2003), istiin yetenekli ¢ocuklarin hayal kiriklig
yasamamalari i¢in kendi zeka seviyesindeki ¢ocuklarla ¢alisma imkani sunulmasi gerektigini

ifade etmistir.
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Okuldncesi egitime baglama {istiin zekali ve listiin yetenekli ¢ocuklar i¢in oldukc¢a kritik bir
donemdir. Genellikle yasitlarinin kendine benzer ilgi alanlarina sahip olmadiklarini ve onlarin
kendi diizeylerinde olmadiklarini fark ederler ve bu durum hayal kiriklig1 yasamalarina ve
sikilmalaria neden olabilir. Okul fobisi veya okula yonelik huzursuzluk ortaya cikabilir ve
yeteneklerini gizleme yolunu secebilirler. Ust diizeydeki dil gelisimleri ve dili kullanmaktaki
olagan istl akiciliklar1 arkadaslariyla iliski kurmalarmi giiclestirebilmektedir (Sankar, 1999).
Bunun nedeni duygu ve diisiincelerini ifade etmekte yasitlarinin diizeylerine inememeleri ve
ifadelerinin arkadaslar1 tarafindan tam olarak anlasilamamasi olabilir. Bazi durumlarda
arkadaslarinin sosyal kabuliinii kazanmak i¢in sahip olduklari potansiyelin ¢ok altinda

calismakta ve bu durum da basarisiz olmalarina yol agmaktadir (Winner, 1996).

Ustiin yetenekli cocuklar, diinyadaki tehlikelere karst asir1 duyarhilik, ailenin yiiksek
beklentileri, okulun sikici gelmesi, arkadas edinememe gibi nedenlerden dolay1r yogun stres
yasayabilmektedirler. Bu stresin boyutlari bazi durumlarda giinlik hayattaki stresin
boyutlarin1 agmakta ve c¢ocuk icin bas edilemez bir durum haline varmaktadir. Stresin
cocuklar iizerindeki etkileri farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bazi cocuklar asir
hareketlilik ozellikleri gostermekte, odaklagsmakta ve karar verebilmekte zorlanmaktadirlar.
Bazilar1 bunalmis ve motivasyonunu kaybetmis goziikmektedir. Cocuk, c¢evresindeki
yetiskinlerden destek alamadigi zaman bu stresin boyutlar1 ¢ogalarak depresyona
doniisebilmektedir (Strip ve Hirsch, 2000).

Bu c¢ocuklarin bedensel ve sosyal gelisimleri biligsel gelisimleri kadar hizli olmadigi i¢in
ozellikle yasitlarindan daha iist siniflara devam eden {istiin yeteneklilerde uyum sorunlari
gozlenebilmektedir (Metin, 1999). Sosyal uyum saglamakta giigliik ¢eken tistiin yetenekli
cocuklarin yani sira sahip olduklar1 liderlik yetenegi sayesinde arkadaslari arasinda popiiler
olan, grubun lideri olup onlar1 yonlendiren {iistiin yetenekliler de bulunmaktadir. Espri
yeteneklerinin giiclii olmasi onlarin diger ¢ocuklar tarafindan aranilan kisi haline gelmelerini
saglamaktadir. Bu tiir 6zellikleri nedeniyle arkadas gruplari i¢inde popiilerdirler ve normal
cocuklar i¢in ¢ogu zaman sorunlari kolay ve ilging yollarla ¢ézebilen, orijinal fikirleri olan bir

arkadasa sahip olmak ¢ekici gelmektedir (Metin, 1999).

[Ikdgretim yasina gelmis iistiin yetenekli cocuklar kendi yasitlartyla ve yetiskinlerle kolayca
iletisim kurabilmekte, yeni durumlara kolayca uyum saglayabilmekte ve c¢evrelerindeki
insanlarin duygu ve ihtiyaclarini kolayca anlayabilmektedirler. Bu da onlarin grup igerisinde

lider olarak se¢ilmelerine imkan saglamaktadir (Hensel, 1991). Tannenbaum (1983), liderlik
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becerilerinin genel zekadan etkilendigini, zeka arttik¢a ileri diizey liderlik becerileri gdsterme
olasiiginin da arttigini ifade etmektedir. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklar liderlik
Ozellikleri olan kendini gruba ait hissetme, akranlarmin saygisini kazanma, anlasilir bir
iletisim dili kullanma, grup tiyelerinin ilgi ve ihtiyaglarina duyarli olma, sorumluluk alma,
etkinlikleri esnek bir sekilde yonlendirme becerileri sergilemektedirler (Moltzen, 1996, Akt:
Porter, 1999). S6zel ve muhakeme yetenekleri onlarin sosyal anlagmazliklara birgok farkli
¢oziimler sunarak siddete basvurmadan sorunlarla bas etmelerine olanak saglamaktadir.
Diisiinceleri ve kararlarindan dolayr diger cocuklar tarafindan dikkate alinmaktadirlar

(Morelock ve Morrison, 1996, Akt: Porter, 1999).

Ustiin yetenekli cocuklar normal yasitlara gore daha olgun ahlaki degerlendirme giiciine ve
daha fazla gelismis adalet duygusuna sahiptirler. Bu durum onlarin benmerkezci
olmamalarindan ve empati yapabilmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum yasitlarina gére
daha gelismis degerler sistemi olusturmalarini sagmaktadir (Howard-Hamilton, 1994; Clark,
1997; Robinson, 1993). Fakat bu gelismis degerler sistemi {istiin yeteneklilerin farkli
olduklart duygusuna kapilmalarina, akranlar1 gelisimsel olarak normal bir davranis
sergilediklerinde bunun yanlis oldugunu diisiinmelerine, kisisel ilgilerini gereksiz olarak
gormelerine neden olabilmektedir. Dogruluktan taviz vermemeleri bazen karsi taraftaki
kisileri rahatsiz edebilmektedir (Gross, 1993).

Ustiin zekali ve {istiin yeteneklilere iliskin bahsedilen tiim olumlu ve olumsuz o6zellikler
kalittim yolu ile gegmemektedir. Bu sosyal ozellikler gevre ile girdikleri etkilesimler ve
kisileraras iliskiler sonucunda kazanilmaktadir. Ustiin yetenegin gelismesi gerekli ortamin ve

bu ortamda ¢esitli yasantilarin saglanmasi ile ger¢eklesmektedir (Caglar, 2004).

2.3.4.Kisilik Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklara iliskin ¢alismalar, {istiin yetenekli ¢ocuklarin normal gocuklardan
farkli bazi kisilik o6zelliklerine sahip olduklarini gostermistir. Hassenstein (1988) iistiin
yeteneklilerin esnek, hassas, hosgoriilii, sorumluluk sahibi, empatik, bagimsiz ve 6zelestiri
yapabilme gibi kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini ifade eder (Hassenstein, 1988, Akt:
Yilmaz, 1997).

Metin (1999) ise tistiin yetenekli ¢ocuklarin belirgin kisilik 6zelliklerini su sekilde ifade eder:

v Bagimsiz hareket ederler ve kendilerinden emindirler.

22



Calismayi ¢ok severler.
Sosyaldirler.

Sadakat ve giivenden hoslanirlar.
Kolaylikla igbirligi yaparlar.
[liskilerinde kibardirlar.

Duygusal agidan neseli, iyimser ve giiclii bir mizah duygusuna sahiptirler.

AR N N N N SR

Genellikle algak goniilliidiirler. Gururdan pek hoslanmazlar. Bagkalarina yardim etmek
hoslarina gider.

Calismalarinda sabirli ve kararli davranirlar.

Bagkalarmin fikirlerine ve duygularina saygi gosterirler.

Yeni, farkli seyler yapmaktan zevk alirlar.

Yaraticilik yonleri gelismistir. Ozgiin eserler ve diisiinceler gelistirebilirler.

Sorumluluk alirlar ve aldiklar1 sorumluluklari iyi sekilde sonuglandirirlar.

AN NN R

Kendilerini degerlendirip 6z elestiri yapabilirler

Sorumluluk duygular1 yiiksektir. Bunu kendileri icin bir gorev olarak kabullenirler.
Kendilerine uzun vadeli hedefler koyarlar. Profesyonel mesleklere karsi 6zel ilgi duyarlar.

Gelecekte yapacaklari iste de en iyi olmay1 hedeflerler (Caglar, 2004).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin hepsinin kisilik ve uyum sorunlar1 yasamadiklarimi ve yukarida
siralanan 6zelliklerin hepsine sahip olduklarini diistinmek hatalidir. Diger ¢ocuklara oranla az
olsa da {iistiin yetenekli ¢ocuklar arasinda da kisilik ve uyum sorunlar1 yasayan ve davranis
bozukluklar1 gdsteren bireyler mevcuttur. Ustiin yetenekli cocugun saglikli kisilik
gelistirebilmesi icin etkilesimde bulundugu ortamdaki bireylerin de saglikl kisilik gelistirmis
olmalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte gizil giiglerine uygun psikolojik destegin saglanmasi

gerekmektedir (Caglar, 2004).

2.3.5. Dil Gelisim Ozellikleri

Insan biligsel etkinligini, cevresiyle kurdugu giincel iletisim siirecinde de ortaya koymaktadir.
Cocuk, bu etkilesim i¢inde deneyim edinmektedir. Dil, biligsel etkinliklerin temelidir; gergcegi
gorme, dikkat yogunlastirma, hafiza edinme, hayal kurma, diisiince iiretme ve hareketlerin
yeni formunu yaratmada en etkin olarak kullanilan ara¢ dildir (Uzun, 2004). Biligsel
yetenegin en 6nemli gostergelerinden biri de erken yaslarda alici dil yetenegine sahip olmaktir

(Freeman, 1993).
23



Ustiin yetenekli ¢ocuklarda dilin kazanimi daha erken gelismeye baslamakta ve dilin gelisim
asamalar1 daha hizli olmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar yasitlarindan ortalama olarak 2 ay
erken konusmaya baslamaktadirlar. 18 ay civarinda, normal bir ¢ocuk ortalama olarak 3-50
kelimelik bir kelime hazinesine sahiptir ve iki yas civarinda kelimeler arasinda baglanti
kurarak kisa ciimleler olusturmaya baslamaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarda ise kelimeler
arasinda baglantilar kurarak climleler olusturma 12 ay gibi erken bir ddnemde
goriilebilmektedir (Gross, 1999). Ustiin yetenekli ¢ocuklar diisiindiiriicii sorular sormaya,
konu ve fikirler ilizerinde tartismaya, genis ve zengin agiklamalar yapmaya 5-6 yaslarinda

baslamaktadirlar (Smutny, 2000).

Ustiin yetenekli cocuklar “ne?”, “nas1l?” ve “ni¢in?” sorularimi sorarken ve bu sorulara cevap
bulurken, kelime bilgisi kazanir (Uzun, 2004). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kelime hazineleri
yasitlarma gore daha zengindir. Ozellikle soyut anlam tasiyan sdzciikleri anlaml1 ve yerinde

kullanmada tistiinliik gostermektedirler (Porter,1999).

Ustiin yetenekli cocuklarin sozciikleri ve ifadeleri yetiskinlerin daha biiyiik ¢ocuklardan
bekleyecegi gibi dogru sekilde kullandigi savunulmaktadir. Bu ¢ocuklar kullandiklart ileri
diizeydeki sozler ve ifadelerle yetiskinleri sasirtmakta, yasitlarina goére daha fazla kelime
bilmekte, yeni 6grendikleri kelimeleri animsayarak dogru bir sekilde kullanabilmektedirler.
Genellikle bir yasindan once ilk sozciiklerini sdylemeye baslamakta veya ilk sdzciiklerini bir
yasindan sonra sOylemekte, fakat tam cilimlelerle konusmaya olduk¢a hizli bir gecis

yapmaktadirlar (Porter, 1999).

Ustiin zekal1 ve iistiin yeteneklilerde en fazla gelistigi goriilen bilissel ve dil yeteneklerinden
birisi de mizah ve espri anlayisidir. Bu 6zellikteki ¢ocuklarin bilissel ve dil alanindaki
yetenekleri normal ve siradan olan igerigi gérmelerini saglamakta ve farkliliklari eglenceli

olarak algilamalarina imkan saglamaktadir (Davis ve Rimm, 2004).
Ustiin yetenekli ¢ocuklarin dil gelisim zelliklerini kisaca su sekilde dzetleyebiliriz:

v Sozciikleri yerinde ve anlamli kullanmaya yasitlarina gore 3-6 ay kadar erken
baglarlar.

v Sozciik dagarciklari her yasta yasitlarindan daha zengindir.

v Soyut anlam tagiyan sozciikleri anlamli ve yerinde kullanmada bagarilidirlar.

v Zeki sohbetler baslatip ve devam ettirebilirler.

v Okula baglamadan okumay1 kendi kendilerine dgrenebilirler.
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v Akict bir konugmaya sahiptirler.
v Kendilerini serbest ve agik bir sekilde ifade edebilirler (Metin, 1999; Caglar, 2004;
Uzun, 2004).

Ustiin yetenekliler alaninda calisan arastirmacilar gesitli gelisim alanlar1 arasinda iistiin
yetenegin en giivenilir belirtisinin “konusmaya erken baslama” oldugunu ifade etmektedir.
Ancak konugsmaya erken baslama tek basina distiin yeteneklilik Ol¢iitli olarak yeterli
goriilmemelidir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar arasinda konusmaya normal zamanda baslayanlar
oldugu gibi, ge¢ konusanlara da rastlandig1 ayrica normal gelisim gosterenler arasinda erken

konusan ¢ocuklarin da bulundugu goz ardi edilmemelidir (Metin, 1999).
2.4. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Tanilanmasi

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli dgrencilerin tanilanmasi, 6grencilerin zeka diizeyleri, yaratict
yetenekleri, resim ve miizik gibi gilizel sanatlar alanlarindaki bireysel Ozelliklerine iliskin
olarak bilgilerin toplandigi ve bu bilgiler dogrultusunda 6grencilerin biligsel kapasiteleri ve
gizil giicleri hakkinda kararlarmn alindig1 bir siirectir. Ustiin yetenekli cocuklarm tanilanmasi
onlarin egitim ihtiyaglarinin giderilmesi agisindan énemlidir. Ozellikle bu ¢ocuklarda bulunan
farkliliklarin daha erken yaslarda tespit edilebilmesi ve yeteneklerinin gelistirilebilmesi egitim

agisindan onemlidir.

Ustiin yeteneklilerin tanilanmasi ve bu yetenek alanlarinin tespit edilmesi amaciyla bu
cocuklarda sikca goriilen 6zellikleri kapsayan bircok liste gelistirilmistir. Ustiin yeteneklilerin
tanilanmasinda kullanilan yontemler genel olarak su bagliklar altinda toplanabilir (Levent,

2011):

Grup Zeka Testleri
Grup Basar1 Testleri
Bireysel Zeka Testleri
Yaraticilik Testleri

Kritik Diisiinme Testleri

AN N N N NN

Resim, Miizik gibi alanlar i¢in 6zel testler

Tanilama siirecinde ¢esitli 6lgme araglarinin kullanilmasi ve tanilama isleminin uzmanlar
tarafindan yapilmasi son derece 6nemlidir (Ersoy ve Avci, 2001). Tanilama ve degerlendirme
siirecinde lstiin yetenekli oldugu diisiiniilen bireye iliskin 6gretmen goriisleri, aile goriisleri,
biyografik veriler, ¢ocukla ilgili tutulan kayitlar, cocugun tiriinleri ve uzman goriisleri dikkate
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alinmaktadir (Kitano ve Kirby, 1986). Bu kaynaklardan elde edilen veriler sayesinde ¢ocugun
yetenekleri belirlenmekte ve bu yeteneklere uygun bireysel egitim programi hazirlanmaktadir
(Kitano ve Kirby, 1986).

Ulkemizde iistiin yetenekli cocuklarin egitimlerinin yapildigi BILSEM’lerde tanilama iig

asamada gerceklestirilmektedir. Bunlar;

Aday Gosterme: Cocuklar istiin zekali ve stiin yetenekli olup olmadiklarinin belirlenmesi
amaciyla aileleri ve Ogretmenleri tarafindan aday gosterilmektedir. Aday gosterilecek
ogrenciler icin Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanmis gézlem formlar1 6gretmenler
tarafindan doldurulur ve BILSEM’e gonderilir. Gozlem formlart BILSEM’lerde olusturulan
tanilama komisyonu tarafindan incelenir ve grup taramasina katilacak Ogrencilerin aile ve

okullarina haber verilir.

Grup Taramasi: Grup taramasina katilmasi uygun goriilen 6grenciler bu alanda egitim almis
kisiler tarafindan grup zeka testlerine tabi tutulurlar. Bu taramada yeterli performans gosteren

ogrenciler bireysel inceleme asamasina gegmektedirler.

Bireysel Inceleme: Bireysel inceleme asamasinda &grenciler zeka testlerinin uygulanmasi
hakkinda egitim almis bu konuda yetkin psikolojik danismanlar tarafindan bireysel

incelemeye alinirlar.

Bireysel inceleme ve degerlendirme sonuglarina gre siralanan dgrenci listesi Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmaetleri Genel Miidiirligii’ne gonderilir. Genel Miidiirliik¢e yapilacak
degerlendirme sonucunda uygun bulunan liste onaylandiktan sonra ilgili merkeze gonderilir

(MEB, 2007).

2.5.Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitimleri

Gizilgiicleri yiiksek olan bireylerin desteklenmesi toplumun bilimsel, ekonomik, kiiltiirel ve
politik olarak yapabilecegi en énemli yatirimdir. Ustiin yetenekli kisilerin onlardan beklenen
sosyal rollerini gelistirmek i¢in 6zel egitim olanaklar1 sunmak ve onlar1 ek kaynaklarla
desteklemek gerekmektedir. Bu anlayis, didaktik 6grenme ya da hizlandirilmis geleneksel
nicel ve kolay ol¢iilebilir egitime karsi degildir. Fakat iistiin yeteneklilerin egitiminde,
ogrenmede niteliksel farkliliklarin bulundugunu dikkate almak temel olmalidir (Subotnik,
Robinson, Callahon ve Gubbins, 2012).
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Diinyanin degisik iilkelerinde ve farkli zamanlarda {iistiin yeteneklilerle ilgili ¢aligmalar
yapilmustir. igerik yoniiyle farkli olsa bile yap1 ve isleyis yoniiyle bu calismalar genel olarak
ti¢ baslik altinda toplanabilir.

1. Ayn Egitim: Ustiin yetenekli bireylerin egitimlerini kendileri gibi iistiin yetenekli
bireylerle birlikte aldig1 egitim tiiriidiir. Ogrenciler baz1 6zel smavlar1 ve dzelliklere gére bu

okullara alinir.
a) Ozel Okul: Ustiin yetenekli cocuklarin belirli bir amagla okullarda toplanip egitilmesidir.

b) Ozel smif: Ustiin yetenekli ve yaratic1 bireylerin 6zel bir simifa toplanmasiyla olusturulan

simiflardir.

¢) Evde Egitim: Ogrencinin higbir 6rgiin egitim kurumuna devam etmedigi, kendi ilgi ve
isteklerine gore evde ve bulundugu cevredeki kurslara giderek egitim gordiigii bir modeldir.

Giiniimiizde ABD ve Ingiltere’de uygulamalari mevcuttur.

2. Zenginlestirme: Kisinin gelisimin saglayacak 6grenilmis bilgilerin, gereksiz yineleme ya
da zararl fikirler yerine bir yedek (veya ¢ok erdemli bir segenek) olarak kullanimidir (Cutts
ve Moseley, 2004). Ustiin zekal, iistiin yetenekli ve yaratict ¢ocuklarm kendi akranlart
arasinda ve normal siniflarda tutularak programlarinin gereksinimlerine cevap verecek sekilde
cesitlendirilmesi ve zenginlestirilmesi Yoluyla yapilan uygulamalardir (Ataman, 2004).
Ulkemizde baz1 6zel kolejler, olimpiyat ve proje ¢alismalari igin yaygin olarak bu modeli
kullanmaktadir. Devlet okullarinda ise Bilim ve Sanat Merkezlerinin esas amact da 6grencinin

ilgi ve yetenek alanina gore yasitlarindan ayrilmadan zenginlestirilmesidir.

a. Smfta Zenginlestirme: Ogrencinin ders icinde ilgi ve yetenekli oldugu derste
yasitlarindan farkli olarak yapilan etkinlikte derinlestirilmesidir. Ogrencilerin akranlarindan

ileri oldugu alanlarda zenginlestirme siniflarina yonlendirilmesi de miimkiindiir.

b. Okulda Zenginlestirme: Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerinin oldugu alanlarda égrencinin
okul icerisinde ders dig1 zamanlarda yapilan etkinliklerle desteklenmesidir. Ders dist
zamanlarda yapilan okullardaki olimpiyat ¢alismalari, proje ¢alismalari, satrang, matematik,
fen bilgisi, drama, resim, miizik vb. alanlardaki ¢aligmalardir. Okullarda olusturulan kaynak

odalar ve 6grenme merkezleri de okulda zenginlestirmeye Ornektir.

C. Okul Dis1 Zenginlestirme: Ders disi zamanlarda ve okul disinda Ogrencilerin ilgi ve

kabiliyetlerine gore etkinliklerle desteklenmesidir. Bilim ve Sanat Merkezleri drnektir.
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3. Hizlandirma; Ogrencinin yasitlarma gore smifin1 okulunu yasitlarina verilen siireden daha

erken yasta tamamlamasidir. Genellikle dort sekilde uygulanir;

a) Anaokuluna veya ilkokula Erken Baslatma: Ogrencinin yasitlarindan daha erken bir

donemde anaokuluna veya ilkokula erken baslama siirecidir.

b) Simiflandirilmamis ilkégretim Gruplari: Ogretmenin gozlemleri ve yapilan testler
sonucunda bu gruplama yapilmaktadir. Bu sistemde gruplama olay1 esnektir. Bu sistemde

istiin zekali ve yetenekli ¢ocuk ii¢ yerine iki y1l okuyabilir.

¢) Karma Simif Gruplari: Cutts ve Moseley (2004), bir alt sinifin en iyi ilk bes 6grencisiyle
bir iist sinifin en alt diizeydeki bes O0grencisinin bir arada etkinlik yaptirildigi gruplardir.
Bazen de alt sinifin en iyileriyle iist sinifin en iyilerin bir grupta ortak etkinlik yaptirilmasidir.
En 1iyilerle etkinlik yapmanin daha verimli oldugu ve Cleveland tarafindan buna Temel
Caligma Siiflar1 Prensibi denilmektedir. Bir alt siniftan gelen 6grenci iist sinifin en iyileriyle

basa bas etkinlik yapabilirse bu 6grenci sinif atlatilarak bir y1l kazandirilmaktadir.

d) Sif Atlatma: Ogrencinin kendi yasitlar1 igerisindeki {istiin basarisindan dolay1 bir iist
smifa atlatilmasidir. Kanuni olarak 6nii agik bir uygulamadir. Ulkemizde az da olsa

uygulanmaktadir.

Ustiin yetenekli bireyler yasitlarindan daha yiiksek beceri ve yeteneklere sahip olduklarindan
gelisim oOzelliklerine gore diizenlenmis egitim ortamlarina, 6zelliklerine uygun egitimsel
destege ihtiyag duymaktadirlar. Ustiin yetenekli bireylerin yetenek ve ozelliklerine uygun
egitim almalar1 var olan gizil giliglerini kullanabilmeleri, olumlu benlik kavrami

gelistirebilmeleri, kendileri ve gevreleri ile uyumlu bireyler olabilmeleri agisindan 6nemlidir.

Ulkemizdeki bugiinkii, iistiin yetenekli bireylerin egitimi kapsaminda, &zel yetenekli
Ogrencilere destek hizmetleri sunmak amaciyla Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) ile
isbirligi icerisinde yapilan tanilama islemleri sonucunda segilen Ogrencilere 72 il ve ilge

merkezinde bulunan BILSEM’lerde egitim verilmektedir (MEB, 2014).

BILSEM, okul éncesi, ilkdgretim ve ortadgretim cagindaki iistiin yetenekli cocuk/6grencilerin
bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarinm1 ve kapasitelerini gelistirerek en iist diizeyde
kullanmalarin1 saglamak amaciyla agilmis olan bagimsiz 6zel egitim kurumudur (MEB,

2007). BILSEM’lerin amaci iistiin veya ozel yetenekli &grencilerin bilimsel diisiince ve
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davranislarla estetik degerleri birlestiren, iiretken, problem ¢dzen bireyler olarak yetismelerini

saglamaktir.

BILSEM’e devam eden iistiin yetenekli 6grenciler drgiin egitimleri disindaki zamanlarda ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda egitim alirlar. Ogrenciler, orgiin egitim kurumlarindaki
ogretmenlerinin bakanlik¢a hazirlanan gozlem formlarina gore merkeze aday gosterilirler.
Aday gosterilen Ogrenciler, Milli Egitim Bakanligi’nca hazirlanan grup degerlendirmesi
testine alimirlar. Test sonucunda yeterli performansi gosteren 6grenciler bireysel incelemeye
almirlar, bireysel inceleme sonucu iistiin yetenekli oldugu belirlenen dgrenciler BILSEM’de

egitime alinirlar (MEB, 2007).

BILSEM’de yontem olarak Ogretmenin Ogrenciye Ogretmesinden ¢ok ogrencinin kendi
kendine 6grenmesi benimsenmektedir. Kendi kendine 6grenme 6grencinin kendi belirledigi
¢oziim yollart ile kendi istedigi bir projeyi gerceklestirmesine izin verilerek saglanmaya
calistimaktadir. Ogrenciler o konuda secilmis egitimciler liderliginde projelerini planlamakta
ve uygulayabilmekte, bu sayede yaratici diisiinebilen, iiretebilen ve is yapabilen bireylere
doniismektedir (Karabulut, 2010).

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli dgrencilerin var olan potansiyellerini kullanabilmeleri ve
gelistirebilmeleri agisindan en Onemli etmenlerden birisi Ogretmenlerdir. Ogretmenler
ogrencilerinin yeteneklerini fark edebilmeli, bireysel farkliliklarina uygun egitim-6gretim
verebilmeli, ilgi ve ihtiyaglarma uygun psikolojik destek sunabilmelidir. Ogretmenlerin iistiin
yetenekli ¢ocuklar hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde iistlin yetenekli

cocuklar normal gelisim gosteren yasitlarindan ayirt edilemezler (Levent, 2011).

Ogretmenlerin iistiin yetenekli dgrencilerin ozelliklerini, farkliliklarmi anlayabilmeleri ve
cocugun ihtiyaglarmma uygun yonlendirme yapabilmeleri i¢in &gretim verdikleri alanda
donanimli olmalar1 gerekmektedir (Sak, 2010). Ogretmenlerden temel olarak beklenen,
ogrencinin var olan potansiyellerini dogru sekilde degerlendirebilmeleri ve istiinliiklerini

gelistirmelerine imkan saglamalaridir (Sezginsoy, 2007).

Ustiin yetenekli dgrencilerin 6gretmenlerinin 6grencinin bireysel ilgi ve ihtiyaglar1 taniyan,
ogrenci merkezli egitim anlayisin1 benimseyen, egitimdeki gelismeleri takip eden, planli ve
programli ¢alisan, dgrencilerini sabirla ve ilgiyle dinleyen, esnek diisiinebilen, 6grencilerini

motive edebilen, genis bir bilgi birikimine sahip olan, bagkalar: ile kolay isbirligi yapabilen,
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hosgoriilii olan, elestirilere agik olan, Ogrencilere giiven duygusu asilayabilen, kendine

giivenen, caligkan ve basarili bireyler olmalar1 gerekmektedir (Sahin, 2012).

Ogretmenler Ogretim hizim ve Ogretim etkinliklerini Ogrencilerinin 6zelliklerine gore
ayarlayabilmelidirler. Ayrica ailenin ve c¢evrenin dstiin zekanin ve yetenegin gelisimi
tizerindeki etkilerini bilmeli, 6grenciye bu yonde yaklasmali ve aileye bu konuda rehberlik
etmelidir. Ogrencilerinin farkliliklarina saygir duymali ve bireysel 6zelliklerine uygun egitim

ogretim vermelidir (Sak, 2010).

23 Haziran 2010 tarihinde MEB tarafindan {istiin zekali ve yetenekli bireylerin egitimi
stirecinin verimliligini ve etkinligini olumsuz etkileyebilecek riskleri belirlemek ve bunlarin
bertaraf edilmesine katkida bulunmak, mevcut isleyisin ve verilen hizmetin kalitesinin daha
iist diizeylere cikarilmasma yardimeir olmak, i¢ kontrol felsefesine uygun bir yapinin
birimlerde tesis edilmesine ve kaynaklarin ihtiyaglarla orantili, adil ve dengeli dagilim
saglanmasina katki vermek amaciyla BILSEM i¢ denetimi yapilmustir. i¢ Denetim Raporuna
gore, 2008’den 2010 tarihine kadar 21 adet bilim ve sanat merkezi acildig1 halde bu siire
zarfinda Ogretmen se¢imi yapilmamustir ve bilim ve sanat merkezlerinin toplam (713)
Ogretmen ihtiyaci bulunmaktadir. Bilim ve sanat merkezlerinde iistiin yetenekliler alaninda
donaniml1 &gretmenlere ihtiyag s6z konusu iken, Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi Ustiin Zekalilar Boliimiinden mezun olan dgretmenler, ilkdgretim okullarina
sinif 6gretmeni olarak atanmis ve bilim ve sanat merkezlerinde gérev yapan yoneticilerin %
29’u, Ogretmenlerin ise % 22’si lstlin yeteneklilerle ilgili herhangi bir egitim almadan
gorevlerini siirdiirmektedir. Bakanlik diizeyinde, {istiin yetenekli bireylerin egitiminin
yonetimi, kadrosu baska birimlerde bulunan ve gecici gorevlendirme ile ¢alisan yonetici ve
ogretmenler tarafindan saglanmaktadir. Bilim ve sanat merkezleri, 6grencilerin 6rgiin egitim
kurumlarindaki egitimlerinden sonra, yetistirme kursu, 6zel ders, dershane ve sosyal
aktivitelerinden geriye zaman kalmasi halinde devam edebildikleri kurumlardir. Hafta i¢i ve
mesai saatlerinde egitim verilen bilim ve sanat merkezlerinin mevcut statiisii listiin yetenekli

bireylerin egitimine uygun degildir (MEB, 2010).

Ustiin yetenekli bireyler her devirde, her iilkenin sahip oldugu en énemli beseri kaynaklardir.
Biiyiik doniisiim ve gelisimler bu kaynaklarin etkin kullanimi ile miimkiin olabilecektir. Ustiin
yetenekli bireylerin belirlenmesi, egitilmesi ve istihdami iilkemizin kalkinmasi1 ve merkezi bir

giic olmasinda ¢ok onemli katkilar1 olacaktir. Bu itibarla, bu bireylerin egitimi ve topluma
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kazandirilmalari i¢in her 6gretim kademesinde alinacak onlemler, iilkemizin gelecegi adina

yapilmis 6nemli kazanimlar olacaktir.

2.6.Benlik Kavram ve Benlik Saygisi

Benlik kavrami kisiligin temelini olusturmakta ve kisinin kendisinin kim oldugu, ne anlama
geldigi, ne yapabilecegi ve diinyada nasil uyum sagladig ile ilgili diislinceleri kapsamaktadir
(Oner, 1987). Yapilan arastirmalar incelendiginde benlik kavraminin pek ¢ok farkli tanimu ile
karsilasilmaktadir. Ornegin, Rosenberg (1986) benlik kavramini bireyin kendisine yiikledigi
duygu ve diislincelerin Dbiitiinii olarak tanimlarken, Burn (1982) kendimizle ilgili
degerlendirmelerimiz ve inanglarimizin tamaminin birlesimidir seklinde tanimlamistir.
Kisinin ¢evresiyle etkilesimleri sonucu kendi davraniglarina iliskin bireysel algilar1 benlik
kavramini olusturur (Bencik, 2006). Feldhusen (1986) benlik kavramini bireyin kendini ve
kendi yeteneklerine yonelik algi, yorum ve degerlendirmeleri olarak tanimlamaktadir

(Feldhusen, 1986, Akt: Yilmaz, 1997).

William James (1890) benlik kavramina yaklasan ilk psikolog olarak goriilmektedir. James
yaklasik yliz yil 6nce psikolojinin temelleri yapitinin bir boliimiinii benlik kavramini
tanimlamaya ayirmigtir. Benlik kavramina sosyolojik agidan yaklagim, konunun sosyal

boyutunun énemini gostermektedir (William James, 1890, Akt: Koyuncu, 1979).

Mead ve Cooley (1968), “Sembolik Etkilesim” kuramii gelistirerek biyolojik bir varlik
olarak dogan bir insanin sosyal insan niteligini nasil gelistirdigini ve bu niteligin sosyal
diizenin psikolojik temelini nasil olusturdugunu incelemislerdir. Sembolik etkilesim kuramsal
goriisii icinde bu diistiniirler ve onlara katilanlar, bireyden soyutlanmis bir grup anlayis1 yerine
“bireyde sosyal benligin gelisimini” sosyal diizenin varligin1 agiklamak i¢in kullanmislardir.
Sembolik etkilesim kuramsal goriisiine gore sosyallesme siireci i¢inde birey siirekli olarak

bagkalariyla iliski i¢indedir (Mead ve Cooley, 1968, Akt: Koyuncu, 1979).

Cooley (1968), bireyin toplum igine, diger insanlarla etkilesimde bulunurken benligin
olusumunu “Ayna benlik” kavrami ile agiklamaya calismistir. “Ayna benlik”, kisinin
etkilesimde bulundugu diger insanlarin kendisini nasil algiladiklarint  ve nasil
degerlendirdiklerini yansitan bir kavramdir. “Ayna benlik” kavrami ii¢ temel O6geden

olusmaktadir:
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1. Kisinin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigina iligkin tasarimi. Buna benligin toplumsal

anlam tagtyan yonii de denilebilmektedir.

2. Baskalarinin kisinin bir davranis1 hakkinda eristigi yarginin onda yarattigi tepki. Bu da
bireyin toplum i¢inde aldig1 degerdir.

3. Benlige ait gelisen duygulardir. Gurur duyma, utanma gibi (Cooley, 1968, Akt: Koyuncu,
1979).

Sullivan (1952)’a goére benlik, bireyin kendisine yansitilmis degerlendirmeler araciligiyla
toplumsal yasantilardan kurulmus ve tamami Ogrenilmis bir davranistir. Benlik kavrami
gercekte, insan hayatinin ham, islenmemis unsurlarinin baskalarmin benlik sistemleri ile
etkilesmesinden sonra olugmaktadir. Benlik sistemi, kaygiy1 azaltmak ve dnlemek ihtiyact ile
egitici yasantilarin bireyde Orgiitlenmesinden olusmaktadir. Benligin kokeninde bireyin
hayatindaki 6nemli kisilerin onaylama veya engellenmelerine bagli olarak doyurucu nitelikte
ya da kaygi yaratan nitelikteki ¢ocukluk yasantilart bulunur. Sullivan, bireyin bu ¢ocukluk
yasantilarini “iyi-ben”, kotii-ben” ve “ben-olmayan” diye lige ayirmistir. Benlik bu ii¢ temel

tizerine kurulur (Sullivan, 1952, Akt: Gegtan, 1984).

Super (1970)’a gore, benlik kavramini su sekilde tanimlamistir: “Benlik kavrami, bireyin
benlik algilar1 olarak adlandirilan gozlemleri ve kendi benliginden edindigi izlenimlerinden
olusmaktadir. Bu gozlemler ve izlenimler birbiriyle iligkilidir ve birey tarafindan
anlamlandirilmistir. Benlik, tiim benlik kavramlarinin oldukga iyi 6rgiitlenmis bir kiimesidir.”
Super’a gore bireyin benlik algis1 tanimi, onun diinyay1 algilama bi¢imi ve kendi psikolojik
alan1 olarak ele alinabilir. Gelisen ve olgunlasan birey kendini ve gevresini algilama bi¢imine
gore, cevresel uyaricilara siirekli tepkide bulunmaktadir. Benlik kavrami bireyin tiim yagamini
etkilemekte, alacagi egitimin, sececegi meslegin ve yaptigi isten alacagi haz duyusunun

belirlenmesinde etkili olmaktadir (Super ve Bohn, 1970).

Shavelson, Hubner, Stanton (1976)‘da, benlik tasariminin ¢ok boyutlu bir yapisi oldugunu

ifade etmislerdir. Bu goriise gore benlik tasarima,

v Organize
v Cok boyutlu
v Hiyerarsik
v Genel olarak dengeli, duruma gore degisken
v Gelisimsel
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v Degerlendirmeye bagli

v Mliskili oldugu yapilanmalara gore degiskendir.

Genel benlik tasarimi, akademik benlik tasarimi ile fiziksel, sosyal ve duygusal alanlari
igererek akademik olmayan benlik tasarimindan meydana gelmektedir (Shavelson, Hubner,
Stanton, 1976, Akt: Can, 1990).

Mead (1968) de, Cooley gibi benligin toplumsal bir olgu oldugunu savunmaktadir. Benlik
toplumsallasma stireci icerisinde meydana gelmektedir. Mead, benligi “ben” ve “kendim”
olmak tiizere iki baslik altinda ele almistir. “Ben” bireyin kendisini algilama bi¢imine gore,
kendisinde buldugu kisisel 6zelliklerin tamamidir. “Kendim” ise bireye ¢evreden gelen
tepkileri yaratir. Eger i¢inde yasanan toplum kat1 ve siirlayici ise “kendim”, “ben” {izerinde
egemenlik kurar. Bu durumda bireyin etkinlikte bulunmasi en aza diisiirmektedir (Mead,
1968, Akt: Crocker ve Major, 1989).

Benlik kavrami bir kerede gelismemektedir. Benlik kavrami yasam boyu gelisen dinamik bir
yapidir. Diger insanlarla iligkiler sonucunda ya da kisinin kendi duygu ve diisiincelerinden
dogmaktadir. Anne- babanin otoriter veya demokratik tutumlarindan, akran desteginden veya
reddinden, basarili veya basarisiz okul yasantisindan ve daha bir¢ok olaydan etkilenmektedir
(Onur, 2001).

Benlik kavrami kisinin kendi kendisini bilingli olarak nasil tanimladigin1 ve degerlendirdigini
gosteren bir kavramdir. Hortag (1991)’a gore, benlik kavraminin olusumu ve degisiminde en
onemli etmen, kisinin bagkalarinin kendisine iligkin alg1 ve degerlendirmelerinin bilincinde
olmas1 ve kendisini baskalarinin “aynasinda” gérmesidir. Bu nedenle, insanlarin “aynada”
gordiikleri kisilikleri bagkalarinin kendileri ile ilgili davranislarindan oldugu kadar, kisilerin
bu davranislart yorumlamasindan da etkilenmektedir. Kisilerin herhangi bir olay:
yorumlamasinda ise biligsel ve kisilik yapilarinin, gegmis deneyimlerinin, duygusal yorumlari

ve beklentilerinin 6nemli etkenler olduklar1 bilinmektedir (Hortag, 1991).

Purkey (1970), benlik kavramini, “bir bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu inanglarin
karmasik ve dinamik bir sistemi” olarak, Horrocks (1969) ise, “bireyin kendi kendisine
varsaydigi kimligi” olarak tanmimlamistir (Purkey, 1970, Horrocks, 1969, Akt: Gander ve
Gardiner, 2001). Gander ve Gardiner (2001) gore ise benlik, bireyin yalnizca kendine has
tutumlarindan, duygularindan, algilarindan, degerlerinden ve davraniglarindan meydana gelen

kendine iliskin goriistidiir.

33



Offer (1988)’a gore benlik imaji, bireyin kendisine iligkin algilarinin, duygularinin ve
diistincelerinin tiimiidiir. Benlik imajinin 6grencilik, ailenin bir iiyesi olma, arkadaslik gibi
yonleri oldugunu ileri slirmiis ve ergenlerin kendi diinyalarin1 nasil algiladiklarin1 6lgmek
tizere benlik imajini, psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve uyumsal benlik olmak iizere bes

boyutta incelemistir.

Benlik kavrami bireyin duygusal davraniglarinin 6nemli bir yansimasi olarak kabul edilmekte,
bireyin davranislarinda belirgin bir yer tutmaya baslamakta ve olumlu bir benlik algis1 bireyin

giinliik mutlulugu ile uyumlu davranislarinin merkezi olmaktadir.

Benlik kavrami, bir ¢ocugun sadece kendi algilamalar1 ve beklentilerinden degil, yasadig:
toplumdaki diger insanlarin onunla ilgili diislincelerinden ve ona karsi olan davraniglarindan
da etkilenmektedir. Kisinin benlik imaji1, yani algiladigi benligi (kendini nasil gordiigii), ideal

benligine (nasil olmak istedigine) yaklastikca benlik saygist gelismektedir (Yavuzer, 2004).

Benlik algisinin begenilip begenilmemesi benlik saygisini olusturmaktadir. Benlik saygisi,
bireyin kendi degerlendirmesi sonucunda ulastigi, benlik kavramini onaylamasindan dogan

begeni durumudur (Hoeltter, 1983).

Benlik Saygist kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi kendini begeni durumudur

(Kilige1, 2000).

Crocker ve Major’a (1989) gore, benlik saygisi bir kiginin genel veya 6zel yonde yeterlilik,

beceri veya yeteneginin degerlendirilmesi ile iliskilidir.

Benlik saygis1 kisinin kendisi hakkinda yaptig1 ve siirdiirdiigii degerlendirme, uygun ve uygun
olmayan tutum ve davramiglar ifade etmekte ve insanlarin kendilerinin yeterli, basarili,

onemli ve degerli olduklarina dair inanglarina isaret etmektedir (Bencik, 2006).

2.7. Benlik Algisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik algis1 insanin kendi benligini anlama ve kavrama sekli olarak tanimlanmakta ve Kiginin
kendisini degerlendiris bigimini ifade etmektedir. Benlik algis1 bireyin kendisine dair
inanglarin tiimiinden olusan dinamik bir siiregtir. Benlik algisim1 kisinin kendisiyle ilgili
olarak kafasinda yaptig1 tasarim ve ¢izdigi goriiniim olarak tanimlanmaktadir. Bireyin zihinsel
ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve sahip oldugu biitiin bu 6zelliklere iliskin diisiincelerinden

meydana gelir. Baska bir deyisle, kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri ve kendisi i¢in
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onemli olan sekillerde basarili olma yetisidir. Benlik kavramini bireyin dis diinyay: seyrettigi
gozlik gibi tanimlayabiliriz (Yavuzer, 2004). Benlik kavrami bireyin davranislarin1 kontrol
eden bir mekanizma olarak da gorev yapmaktadir. Eger insanin kendisi ile ilgili
degerlendirmeleri olumlu kavramlardan olusuyorsa, o insan yiiksek bir benlik saygisina
sahiptir. Kisi kendisi ile ilgili giiclii ve olumlu duygular tasiyorsa, diger insanlarla kuracagi

iletisim sirasinda da bu duygularla hareket eder (Kuzgun, 1972).

Benlik algis1 dogustan getirilen bir Ozellik degildir. Birey bunu ana babasi, kardes ve
arkadaslar1 ile etkilesimi sirasinda 6grenmekte ve bu Ogrenme siireci ¢ocuk diinyaya ilk

gozlerini agtigl anda baglamaktadir (Yavuzer, 2004).

Benlik saygist kisinin kendi hakkinda yaptigi, siirdiirdiigii degerlendirmelerini, uygun ve
uygun olmayan tutum ile davranislarini ifade eder; insanlarin kendilerini yeterli, basarili,
onemli ve degerli bulduklarina dair inanglarinin gostergesidir (Bildiren, 2011). Benlik
saygisinin olumlu gelisebilmesi i¢in her birey sevgi iligkileri kurmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Bu tiir iliskiler sosyal iliskiler kurabilme becerisine baglidir. Sosyal iligkiler ise karsilikli
giiven, anlayis ve saygi ile gelisebilmektedir. Bireyin saglikli sosyal iliski kurabilmesi i¢in,
kabul edildigi, saygi ve sevgi duyulan, kendini ifade etmesine ozgiirliik ve bagimsizlik

taniyan sosyal kosullarin iginde olmasi gerekmektedir (Holland ve Andre, 1994).

Cornell ve Grossberg (1997)’in yapmis oldugu bir aragtirmada, aile igindeki karsilikli
destegin ¢ocugun benlik saygisinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir.
Aile bireylerinin baglilik diizeyi ¢ocugun genel uyum diizeyini, 6z denetim ve disiplin
konusundaki sikintilarini, biligsel gelisimini ve okul basarisin1 etkilemektedir. Baglilik
diizeyinin ayn1 zamanda diisiik kaygi diizeyi ve yiiksek benlik saygi diizeyi ile de birebir
iligkili oldugu sonucu elde edilmistir (Yavuzer, 2004).

Benlik saygis1 bireyin bagar1 beklentisini belirlemektedir. Benlik saygisiyla ilgili tutarli ve
olumlu bir yargisi olan birey, kendisini daha basarili gormekte ve basarilarinda siireklilik
gosterebilmek icin ¢abalamaktadir. Cocuklarin okulda sosyal etkinliklere katilmas1 akademik

basariy1 ve boylelikle benlik saygilarini da yiikseltebilmektedir (Cornell ve Grossberg, 1997).

Cocuklarin okul yasantilarinin benlik saygisina etkileri hakkinda yapilan aragtirmalar simif
icinde derse aktif katilimin, 6gretmenlerin kullandiklart 6grenci merkezli tekniklerin ve siif
ici kurallarin netliginin 68rencideki memnuniyet duygusunu arttirdigini gostermistir. Fazla
rekabetci, 6gretmen merkezli ve 6gretmen desteginin diisiik oldugu siniflarda devamsizligin
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arttig1 gozlenmistir. Yapilan bu caligmalar, &grencilerin katilimimin ve akran desteginin
yiiksek oldugu simniflarda 6grencilerin kendi kendilerini gelistirme isteklerinin daha yiiksek
oldugunu gdstermistir. Ayn1 zamanda, ¢gocugun grubun bir pargasi oldugunu ve dgretmenin
destegini hissettigi siniflarda daha olumlu bir benlik algis1 gelistirdikleri ortaya konmustur

(Zanden, 1997).

Levy (2001), benlik algisinin 6gretmen tutumlariyla olan iligkisini incelemek amaciyla
ergenlerle bir arastirma yapmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore benlik algisinin 6gretmen
tutumlarindan biiyiik oranda etkilendigi ve benlik algis1 yiiksek olan ergenlerin benlik algis1
diisiik olan ergenlere gore su¢ sayilan davranislar1 gergeklestirme oraninin daha diisiik oldugu

sonucunu elde etmistir.

Ergenlik donemine ulasan birey aile disinda akranlar1 arasinda iyi bir iletisim kurma ve onlar
tarafindan onaylanma, okulda basarili olma ve Ggretmenler tarafindan takdir edilme gibi
kendileri hakkinda olumlu duygulara gereksinim duyar. Bireyin cocukluk ve ergenlik
donemindeki kendini algilayis1 yetiskinlik donemi tizerinde oOnemli bir etkiye sahiptir

(Yavuzer, 2001).

Winne ve arkadaslari yaptiklari bir arastirmada 6grenme giicliigii olan, normal gelisim
gosteren ve tstiin yetenekli gocuklarin benlik algilarini karsilastirmali olarak incelenmislerdir.
Arastirma bulgularina gore {istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin benlik
algisinin, 6grenme giicliigii olan akranlarina gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir

(Winne, Woodlands ve Wong, 2001).

Alan yazinda bireyin saglikli bedensel ve psikolojik gelisimi agisindan benlik saygisinin
Onemini vurgulayan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunlugunun ergenler
tizerinde yapildig1 goriilmektedir (Block ve Richard, 1993; DuBois, Felner, Brand ve George,
1999; Harter, 1999). Bu calismalarda anne-baba ve akran iliskilerinin ergenin benlik
gelisimine etkisi ve ergenin benlik saygisi ile sosyal davraniglar arasinda iliski siklikla ele
almmistir. Ancak bu iki grup degiskeni birlikte ele alan ve benlik saygisiyla dogrudan ve
dolayl: iliskilerini inceleyen arastirmalarin sinirhi sayida oldugu goriilmektedir (Laible, Carlo

ve Raffaelli, 2000; Laible, Carlo ve Roesch, 2004).

Benlik saygis1 gelisimine yas ve cinsiyetin etkisini arastiran bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda, erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari
goriilmiistiir (Kling, Hyde, Showers ve Buswell, 1999). Ayrica ergenlik doneminde erkeklerin
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benlik saygisinin yiikseldigi goriiliitken, kizlarin benlik saygisinin diistiigti goriilmektedir

(Wilgenbusch ve Merrell, 1999).

Yasla benlik saygis1t gelisiminin iligkisini inceleyen arastirma sonuglarinda farkli bulgular
elde edilmistir. Baz1 ¢alismalarda benlik saygisinin artan yasa gore degismedigi, bu yiizden
de yasin benlik saygisi agisindan belirleyici bir degisken olmadigi bulgusu elde edilmistir
(Bergman ve Scott, 2001; Chubb, Fertman ve Ross, 1997; Wade, Thompson, Tashakkori ve
Valente, 1989; Mullis ve Chapman, 2000). Fakat baz1 arastirmalarda benlik saygisinin yasla
birlikte diizenli bi¢imde arttig1, bazilarinda ise ergenlik boyunca benlik saygisinin azaldigi
bulgulart elde edilmistir (Hirsch ve Rapkin, 1987; Jones ve Meredith, 1996; O’Malley ve
Bachman, 1983; Wigfield, Eccles, Mac Iver, Reuman ve Midgley, 1991; Brown vd., 1998;
Robins, Trzesniewki, Tracy, Gosling ve Potter, 2002; Akt: Bayraktar, Sayil, Kumru, 2009).

Ailenin ekonomik durumunun diisiik olmasi, anne babanin ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina
kayitsiz kalmasi, yogun kardes rekabeti, anne bababnin alkol bagimliligi, ¢evresel ve sosyal
baskilar ¢ocugun benlik saygisini azaltan etkenler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
ortamlarda biiyliyen ¢ocuklar ailede giigliik yasamayan ¢ocuklara gére ebeveynlerinden ve
cevrelerinden daha fazla kabul ve takdir gormek istemektedirler. Ancak bu ortamlarda

biiyiiyen ¢ocuklar yiiksek benlik saygisi da gelistirebilmektedir (Yavuzer, 2001).

Ulkemizde benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalarda benlik saygis ile akademik basari
arasinda pozitif bir iliski oldugu, benlik saygisi ile sosyal fobi, depresyon, stres diizeyi
gibidegiskenler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gozlemlenmektedir (Alkin,
1992; Ariciogullari, Altindag, Ozbulut, Ozen ve Sir, 2002) .

Durmus ve Oztiirk (1996), yetistirme yurdunda kalan ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada
akranlarla olumlu iliskilerin benlik saygisi iizerindeki etkisini incelemistir. Olumlu akran
iligkilerinin benlik saygisini artirdigt ve ortamun olumsuz kosullarina karsi ergenin ruh

sagligini korudugu sonucunu elde etmislerdir.

Anne- baba tutumlariin ergenin benlik saygisiyla iliskisi incelendiginde, otoriter ve ilgisiz
anne baba tutumlarinin diisiik benlik saygisiyla, demokratik ve destekleyici anne baba
tutumlarinin yiiksek benlik saygisiyla iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Haktanir ve Baran,

1998; Ikizoglu, 1993; Kindap, Sayil ve Kumru, 2008).

Greenier ve arkadaslar1 (1999), benlik saygisina kisileraras1 iliskilerin kalitesinin etkisi

hakkinda yaptiklar arastirmada benlik saygisinin gelisiminde kisilerarasi iligkilerin 6nemli bir
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yeri oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu konuda yapilan diger c¢alismalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Diisiik benlik saygisina sahip bireylerle yiliksek benlik saygisina
sahip bireyler karsilagtirildiklarinda yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin iligkilerinin daha
kaliteli oldugu, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin sosyal iliskilerinde daha popiiler
olduklar1 ve diislik benlik saygisina sahip bireylerin ¢evrelerinden sosyal destek gérmedikleri,
kisilerarasi iligkilerini olumsuz olarak algiladiklar1 bulgular elde edilmistir (Keefe ve Brendt,
1996; Battistich, Solomon ve Delucchi, 1993; Goodwin, Costa ve Adonu, 2004).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan cocuklar kendilerini yetenekli olarak degerlendirip
gercekei hedefler koyarken, diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklar kapasitelerinin altinda
hedefler koymaktadirlar. Diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklar yasamlarinda kendilerini
tatmin etmekten ¢ok, cevrelerindeki insanlarin dikkatini ¢gekmeye ve onlardan takdir gormeye
caligirlar. Bu olmadiginda ise yetersizlik hissetmeye ve uyum sorunu yasamaya baslarlar.
Ayrica diisiik benlik algisina sahip ¢ocuklar kendilerini akran grubuna benzetmeye ve onlarin
Ovgiistinii kazanmaya ¢aligmakta, onlardan kabul gormek, ait olma duygusuna sahip olmak,
kendini degerli hissetmek i¢in onlarin davraniglarini ve degerlerini kendisininmis gibi
benimsemeye ¢alismaktadirlar. Benimsedigi deger ve davranmiglar olumlu veya saglikli

olabilecegi gibi olumsuz ve sagliksiz da olabilmektedir (Yavuzer, 2001).

Diisiik benlik saygiSina sahip kisilerin yalniz, sosyal agidan ve problem ¢ézmede basarisiz
olduklar1 belirtilmektedir. Ayrica diisiik benlik saygisinin kendine acima, bagkalari tarafindan
sevilme ve saygi gormeye iliskin karamsarlik, benlikle ilgili saplantili diisiinceler ve

yalmizliga sebep oldugu belirtilmistir (Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987).

Benlik saygis1 diisiik bulunan ergenlerin son yillarda gosterdikleri psikolojik belirtiler iizerine
bir arastirma yapilmis ve uykusuzluk, sinirlilik, istahsizlik, bas agrisi, ¢arpinti, karabasan,
tedirginlik gibi belirtileri daha yiiksek oranda gosterdikleri sonucuna varilmistir. Bu sonug
benlik saygist ile psikolojik sagligin yakin iliskili oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi
diisiik birinin kendine giiveni az olmakta, kolayca umutsuzluga kapilmaktadirlar. Benlik
saygist yiiksek olan kisilerin kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan yllmama

gibi olumlu psikolojik 6zellikleri bulunmaktadir (Y 6riikoglu, 1984).
Diisiik benlik saygisi olan ¢ocuklarin 6zelliklerini su sekilde ifade edebilir:

v Gorev almaktan ve denemekten kagma,

v Bir oyuna ve 6deve basladiktan kisa bir siire sonra sikilip birakma,
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v Bir oyunu kaybedecegine ya da basarisiz olacagini diisiindiigiinde yalan sdyleme,

v Bagkalarini suglayarak, dis etkenleri ileri siirerek ve bahaneler sunarak mazeretler
bulma,

v Okuldaki notlarinda diisiisler ve alisilagelmis tiim etkinliklere karsi ilgiyi kaybetme,

v Kendini sosyal iliskilerden geri ¢ekme,

v Hig bir seyi dogru yapamadig diisiincesine kapilma, 6vgii ve elestirileri kabul etmede
zorluk yasama,

v Diger insanlarin kendisi hakkindaki diisiincelerinden ve yasitlarinin olumsuz
davranislarindan asir1 derecede etkilenme,

v Evdeki islerde ya asir1 derecede yardim etme ya da hi¢ yardim etmeme (Bencik,
2006).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan ¢ocuk basaramadiginda hatalarini kabul eder, baskalarini
suclamaktan kaginir, kendini daha iyi yapmaya giidiileyebilir ve daha fazla ¢aligmas1 gerektigi
duygusunun farkina varmaktadir. Basarili oldugunda ise bunun kendi emegi ve becerisi

oldugunu algilamaktadir (Yoriikoglu, 1984).

2.8. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarda Benlik Saygisi

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli cocuklarin benlik kavramlar1 ve benlik saygilari iizerinde
bir¢ok arastirma yapildigr goriilmektedir. Benlik kavrami, bireyin c¢evresinde olan olaylari
algilamada, yorumlamada ve onlara tepkide bulunmada kullandig: biligsel yapilar sistemidir
(Colangelo ve Colangelo, 2003). Benlik kavrami bireyin kendine yonelik algilamalarini ve
bireyin kendine yonelik degerlendirmelerini igermektedir. Arastirilmasi gereken nokta {istiin
zekali ve dstiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerine yonelttikleri tutumlarini bagkalarinin
davramglarinin nasil etkiledigidir. Ustiin yetenekliler kendilerine iliskin karmasik duygu ve
diisiincelere sahiptirler. Ustiin yetenekli cocuklar kendi bilissel seviyelerindeki bireyler
arasinda kendilerini 1y1 hissetmekte, fakat {istiin yetenekli olmayan yagitlarmin ve
Ogretmenlerinin onlar hakkinda olumsuz bakis agisina sahip oldugu diislincesine
kapilabilmektedirler. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendi kisisel &zelliklerini olumsuz
degerlendirmeleri devam ettik¢e benlik saygisi diizeylerinde diigme meydana gelebilmektedir
(Colangelo ve Davids, 2003). Roedell (1984), iistiin yetenekli ¢ocuklarin gelisimsel
alanlarindaki farkli gelisim hizinin ve tutarsizliklarinin bu g¢ocuklarin kendilerini yetersiz

algilamalarma yol a¢tigimi ifade eder. Farkli gelisim hizi ve uygun olmayan beklentiler
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gocugun psikososyal yasamini olumsuz etkilemekte ve bunun sonucunda diisiik benlik

saygisina yol agabilmektedir (Delisle, 1991; Steawart, 1986).

Benlik saygisi kiigiik yaslarda gelismektedir (Porter, 1999). Ustiin zekali ve iistiin yetenekli
cocuklarin erken gelisen iist diizey algilama becerileri, diger ¢ocuklardan farkli olduklarini
algilamalarin1 da hizlandirmaktadir. Bu farkindalik kendilerinde bir “yanlighigin™ oldugu
fikrine kapilmalarina neden olabilmektedir. Ustiin yetenekliler yetenekli olduklari alanlarda
kendilerine gliven duymakla birlikte fiziksel ve sosyal becerilerde giiven eksikligi

hissedebilmektedirler (Clark, 1997; Davis ve Rimm, 2004).

Ustiin yeteneklilerin ¢evrede olup bitene karsi duyarliliklari, farkinda oluslar1 ve bir sey
yapamiyor olmaktan duyduklarn caresizlik duygusu kendilerine iliskin olumsuz algilara,
ailenin ve sosyal ¢evrelerinin onlardan yiliksek diizeyde beklentiye girmeleri ve buna dayali
baskilarin olugmasi nedeniyle dislanmalarina ve onlarin diger c¢ocuklara gore benlik
kavramlarinin daha fazla olumsuz yonde etkilendigine iliskin goriisler bulunmaktadir.
Bunlarin yani sira istiin zekali ve istiin yetenekli bireylerin daha kolay ve daha etkili
savunma mekanizmalar1 gelistirebildikleri ve gelistirdikleri bu savunma mekanizmalari
sayesinde olumsuzluklarin istesinden kolay gelebildikleri ve boylece daha olumlu benlik

kavrami gelistirebildikleri goriisii de yaygindir (Ataman, 1984).

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin benlik kavramlarma iliskin literatiirde iki farkli

goriis vardir:

Birincisi, iistiin zekal ve istiin yetenekli ¢ocuklarin normal ¢ocuklara gore daha olumlu bir
benlik kavrami gelistirebilecekleri yoniindedir. Bu goriis, tstliin yetenekli olarak
tanimlanmanin ve Ustlin yetenekli cocuklarin yeteneklerinin herkes tarafindan goriilebilen
basarilarla sonu¢lanmasinin benlik saygisini arttiracagi temelleri iizerine kurulmustur

(Karagollii, 1995).

Ikincisi ise, iistiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin, normal ¢ocuklara gore daha olumsuz
benlik kavrami gelistirebilecekleri yoniindedir. Bu goriis {stiin  yetenekli olarak
tanimlanmanin  yiikksek beklentilere neden olabilecegi, ¢ocugun bu beklentileri
karsilayamadigi durumlarda kendini basarisiz hissedebilecegi ve bunun da olumsuz benlik

algis1 gelistirmesine neden olabilecegi temelleri tizerine kurulmustur (Buescher, 1991).

Ustiin  yetenekli c¢ocuklarin benlik kavramlarmin normal ¢ocuklardan farklilasip

farklilasmadigina yonelik yapilan arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bazi
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aragtirmalar {stiin yetenekli ¢ocuklarin normal biligsel gelisime sahip akranlarina gére daha
yiiksek benlik saygisina sahip olduklari sonucuna varirken bazilari {istlin yetenekli ¢cocuklar

ile normal c¢ocuklarin benlik kavramlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna

varmaktadir (Cornell, 1983).

Benlik kavrami biligsel, duyussal ve algisal degerlendirmeleri icermektedir. Bu nedenle {istiin
yetenekli bireyin olumlu benlik kavrami gelistirmesinde yiiksek basariya ulagsmasinin ve var
olan potansiyelini kullanmasinin 6nemli rolii vardir. Ailenin yiiksek beklentileri iistiin
yetenekli ¢cocuklarin kendilerini degerlendirmeleri iizerinde olumsuzluklara neden olabilir.
Cocuklar anne babalarinin beklentilerini karsilayamadiklarinda garesizlik ve diisiik benlik

algis1 yasayabilirler (Y1lmaz, 1997).

Hoge ve Renzuli (1993) iistiin yetenekli ¢gocuklarin benlik kavramlarini karsilagtirmali olarak
inceleyen 15 arastirmanin bulgularindan elde edilen verileri 5 alt alana (genel, akademik,
davranigsal, fiziksel, sosyal) gore kodlayarak analiz etmislerdir. Genel olarak istiin yetenekli
cocuklarin normal bilissel gelisime sahip akranlarina gore ¢ok az bir farklilikla daha olumlu
benlik kavramina sahip olduklari sonucu elde edilmistir. Sonug¢ olarak, istiin yetenekli
cocuklarin akademik ve davranigsal benlik algilarinin, normal ¢ocuklara oranla daha olumlu

oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Karnes ve Wherry (1981), 6zel bir egitim programina yerlestirilmis olan istiin yetenekli
ogrencilerin benlik kavramlarini, normal egitim ortaminda olan iistiin yetenekli ¢ocuklarla
karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Arastirmalarinda, 6zel bir egitim ortami i¢inde olan
uistiin yetenekli ¢ocuklarin normal egitim ortaminda olanlara gore, genel benlik algilarinin
daha olumlu oldugu sonucuna varmiglardir. Ancak, Schneider, Clegg, Ledingham ve Crombie
(1989), yapmis olduklar1 aragtirmada Ozel egitim programina yerlestirilmis olan istiin
yetenekli Ogrencilerin akademik benlik algilarinin, normal egitim ortaminda olan {istiin
yetenekli ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu sonucuna varmiglardir. Ozel bir egitim
programina katilmanin, benlik kavramina etkisini arastirmak amaciyla, {stiin yetenekli
cocuklarin 6zel bir programa alinmadan onceki benlik kavramlariin olumluluk diizeyi ile
0zel bir programa yerlestirildikten sonraki benlik kavramlarinin olumluluk diizeyini
karsilastiran Coleman ve Fults (1982), 6zel bir programa yerlestirilmeyi takip eden ilk yillarda
genel benlik kavraminda kisa stireli diisiislere rastlandigini gozlemlemislerdir. Arastirma
sonucunda cinsiyete gore benlik kavraminin olumluluk diizeyi agisindan iistliin yetenekli

cocuklar ve normal gelisim gosteren yasitlari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucu elde
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edilmistir. Burak (1995) da iistiin yetenekli ve normal 6grencilerle yaptigi karsilagtirmali

calisma sonucunda ayn1 bulgulari elde etmistir.

Bartel ve Reynold (1986), iistiin yetenekli olan ve distiin yetenekli olmayan 4. ve 5.simif
ogrencilerinin benlik saygisi ile depresyona yatkinliklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda istiin yetenekli olan ve iistiin yetenekli olmayan g¢ocuklar arasinda
depresyona yatkinlik agisindan anlamli bir fark bulunmazken, tstiin yetenekli erkeklerin
benlik algis1 kizlara gore daha diisiik ve depresyona yatkinliklar1 daha fazla bulunmustur
(Bartel ve Reynolds, 1986). Buna karsin Yiriik (2003), 6, 7 ve 8. sinifa devam eden iistiin
yetenekli olan ve {iistiin yetenekli olmayan g¢ocuklarla yaptigi arastirmada iistiin yetenekli
erkek Ogrencilerin, normal gelisim gosteren yasitlarina ve Ustiin yetenekli kizlara gére daha

yiiksek bir benlik saygisina sahip olduklari sonucunu elde etmistir.

Cornell ve Grossberg (1997), 5-11. siniflar arasinda okuyan istiin yetenekli 465 6grencinin
benlik kavramlar1 iizerine yaptiklari arastirmada, Harter Benlik Algis1 Olgegi’nden elde
ettikleri bulgulara gore iistiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlarini olugturan alt boyutlar
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu kaydetmislerdir. Arastirma bulgularia gore, iistiin
yetenekli 6grencilerin akademik yeterlilik, sosyal kabul, fiziksel goriiniim ve atletik yeterlilik
alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek
ortalamanin akademik yeterlilik boyutunda oldugu, sosyal kabul boyutundan alinan puanin
fiziksel goriinlim ve atletik yeterlilik boyutlarindan daha yiliksek oldugu ancak fiziksel
goriiniim ve atletik yeterlilik boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmadig1 kaydedilmistir.
Atletik yeterlilik boyutunda ise, erkeklerin kizlara oranla daha olumlu algiya sahip olduklari
bulunmustur (Cornell, 1983).

Dean (2001), yaptigi bir arastirmada istiin yetenekli ergenlerde benlik algisinin 6grenme
tizerine etkisini incelenmistir. Benlik algis1 yliksek olan {istlin yetenekli ergenlerin, benlik
algis1 diisiik iistiin yetenekli ergenlere kiyasla 6grenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
bu ¢ocuklarin farkli 6grenme stratejileri gelistirme konusunda daha basarili olduklarini
kaydetmistir. Benzer sekilde McCoach ve Siegle (2003), yaptiklar1 caligmalarinda istiin
yetenekli cocuklarin normal gelisim gosteren akranlarina gore kendilerini akademik olarak
daha basarili algiladiklar1 sonucuna varmislardir. Basarili olan ¢ocuklarin hayatlarinin énemli
anlarinda (okul gibi) daha fazla duygusal uyum ve yiiksek benlik saygisi yasama olasiligi
vardir (Parker, 1996).
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Ustiin yetenekli bireyler kendileri hakkinda olumlu benlik saygisina sahipken baskalarinin
kendileri hakkinda olumsuz fikirlere sahip oldugunu diisiinebilirler. Ustiin yetenekli ¢ocuklar
sosyal ve psikolojik destek ile gergek¢i ve olumlu benlik saygisina sahip olabilirler. Bunu
gerceklestirmek i¢in ailelerin ve egitimcilerin onlardan yiiksek beklentiye girmemeleri, ilgi ve
yeteneklerine uygun yasam ve egitim ortami sunmalari, yeteneklerine uygun geri doniitler

vermeleri ve yeteneklerine dayali 6zgiiveni saglamalar1 gerekmektedir.

Ustiin yetenekliler bazen akranlar1 tarafindan anlasilamazlar. Bu da onlarin benlik
saygilarinda bazi sorunlara neden olur. Foster (1983) ve Gross (1993)’un tanimladig1 gibi,
akran destegi benlik kavrami ve benlik saygisinin etkin bir yoniidiir (Foster, 1983, Gross,
1993, Akt: Yilmaz, 1997).

Giidiilenme, olumlu benlik kavrami ve yliksek benlik saygisi gelistirilmesi ig¢in gerekli bir
faktordiir. Samimiyet, karsilikli destek, ilgi ve deger verme benlik saygisinin giiclii bir sekilde
gelistirilmesi i¢in gerekli oldugundan {istiin yetenekli cocuklarin akran iliskileri agisindan aile

ve okul tarafindan desteklenmesi gerekmektedir (Y1ilmaz, 1997).

Ustiin yetenekli cocuklarm farkliliklarmi gergekgi bir bigimde anlama ve kabul etmelerinde,
yeteneklerini en st diizeyde kullanabilen, kendilerini gergeklestirmis, mutlu bir birey olarak
topluma katilmalarinda yetenekleri ¢ergevesinde gercekei bir benlik kavrami gelistirmelerine

olanak tanima 6nemli bir noktay1 olusturmaktadir.

Yapilan aragtirmalarin bulgularmin benzerlikleri ve farkliligi {stiin yetenekli ¢ocuklarin
benlik saygisiyla ilgili gereksinimlerini degistirmez. Olumlu bir benlik algis1 tiim ¢ocuk ve
yetigkinlerin ihtiyacidir. Tiim cocuklarin benliklerinin giiclenmesi i¢in her tiirlii olanagin
saglanmasi gerekmektedir. Ustiin yetenekli bir ¢ocugun kendini gerceklestirmesi olumlu
benlik algisina sahip olmasi ile yakindan iliskilidir. Bu konuda ailelere ve egitimcilere biiyiik
gorevler diismektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin desteklenerek kendilerini gerceklestirmeleri

saglanmalidir.

2.9. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin g¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak ifade
edilebilir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin'in Alan Kurami ve davranis tanimina
dayanmaktadir. Lewin, yasam alanini belli bir zaman diliminde bireyin davranislarini

etkileyen faktorlerin biitiinii ve davranisi ise ¢evre ile bireyin fonksiyonu olarak ifade
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etmektedir. Goriildiigii gibi yasam alani yalnizca davranisla ilgili olgularla sinirhidir ve bu
olgular bireyi tanimlayanlar ve ¢evreyi anlatanlar olmak iizere iki gruba ayrilir. Lewin'in
davranig taniminda yer alan "¢evre" kavramu fiziksel ¢evreden farkli ama onun i¢inde yer alan
psikolojik bir ¢evredir. Psikolojik ¢evrenin tim Ogeleri davranisi etkiler ve bu nedenle dig

durumlarin anlatimidir (Yildirim, 1997).

Sosyal destek bireyin gevresi ile sosyal iligkilerini tanimlayan aile, arkadas, sosyal temasin
sayist ve sikligin1 da igeren genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir (McElroy, 1997).
Bireyin sosyal destek kaynaklar1 i¢inde yasadigi toplumdan, ailesinden, akrabalarindan,
arkadaslarindan, komsularindan, dinsel veya etnik gruplarindan meydana gelmektedir. Bireyin
kendisinde veya destek kaynaklarinda degisiklik olustugunda bireyin sosyal destek diizeyinde
de degisiklikler olusmaktadir. Ornegin, anne veya babanin 6liimii, anne veya babanm isini
kaybetmesi, aile bireyleri ya da esler arasindaki catigmalar, ailenin istemedigi biriyle
evlenmek, esin 6limi, go¢ etmek, agir bir hastalifa yakalanmak vb. durumlar bireyin sosyal

destek diizeyinde de diisiislere neden olabilmektedir (Bal, 2010).

Sosyal destek, bireylere saygi, bilgi, sosyal arkadaslik ve aragsal destek olmak tlizere farkl
sekillerde yardim etmektedir (Cohen ve Wills, 1985; Yildirim, 1997). Bireyin sosyal destek
sistemini olusturan kisi ve gruplarla olan iliskilerinin niteligi, bireyin kendini kabul etmesinde

6nemli rol oynamaktadir (Akin ve Ceyhan, 2005).

Cornell ve Grossberg (1997) yapmis olduklari aragtirmada, aile igindeki karsilikli destek ve
acik aile iligkilerinin, cocugun benlik saygisinin gelisiminde ve genel uyumunda ¢ok nemli
bir rolii oldugunu ortaya koymuslardir. Aile bireylerinin baghlik diizeyi ¢ocugun genel uyum
diizeyini, 6z kontrol ve disiplin konusundaki sikintilarini, biligsel gelisimini ve okul basarisini
etkilemektedir. Baglilik diisiik kaygi diizeyi ve yiiksek benlik saygisi ile de birebir iliski
icindedir (Cornell ve Grossberg, 1997).

Sosyal destek sisteminin bilinmesi bireye (danigsan) farkli sekilde yardim edebilir. Caplan
(1974)'a gore sosyal destek sistemlerinin bilinmesinin bireylere yardim etmedeki faydalari

sunlardir:
1.Bireyin psikobiyolojik kaynaklarini harekete gegirmesine yardim etmek,
2 Isteklerinin karsilanmasina yardim etmek,

3. Beceriler kazandirarak ve maddi ve parasal kaynaklara ulasmasina yardim etmek,
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4 Bireye rehberlik yaparak, bilgi sunarak, yardim saglamaktir (Caplan, 1974, Akt: Yildirim,
1997).

House (1981) ise sosyal destek sistemlerinin bireylere ii¢ sekilde yardim ettigini ileri

surmektedir.

1.Bireyin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi etkenleri ortadan kaldirarak ya da

etkisini azaltarak,

2.0lumsuz yasam durumlar1 karsisinda bireyin dayanma giiciinii artirarak ve boylece saglik

durumunun daha iyilesmesine katkida bulunarak,

3. Cevresel stres kaynaklarinin etkilerine karst kismen veya tiimilyle engel gorevi yaparak

bireylere yardim eder (House, 1981, Akt: Yildirim, 1997).

Sosyal destegin yoklugu ergenlerde fiziksel ve duygusal sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Sosyal destegin diigiik olmas1; madde kullaniminin, kaygi ve depresyonun énemli
etkenlerindendir (Mason, 2004; Holt ve Espelage, 2005). Ozellikle ergenlik doneminde
arkadaglardan alinan sosyal destegin eksik olmasi bireyin bir gruba ait olma duygusunu
olumsuz yonde etkilemekte, yabancilasmasina bagli olarak okula devam etmemesine ve hatta

okulu birakmasina neden olmaktadir (Lagana, 2004, Akt: Gokler, 2007).

Sosyal destegin bireyin yasantisi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan pek ¢ok
arastirmada; cevresinde yakin iliskiler kurabilecek birilerinin olmasmin bireyin fiziksel ve
psikolojik sagligin1 olumlu etkiledigi bulunmustur (Rak ve Patterson,1996, Uchino, Cacioppo
ve Kiecolt-Glaser, 1996, Akt: Sart ve Cenkseven, 2008). Dolayisiyla yakin kisilerarasi
iliskiler kurabilmis destekleyici sosyal aglara sahip bireylerin benlik saygis1 yiiksek olacaktir.

Sosyal destegin bireylerin gerek fiziksel gerek psikolojik sagliklari tizerinde oldukga etkili
oldugu eskiden beri bilinmektedir. Degisik yaklasimlara gore sosyal destek incelendiginde
dort ayr1 boyutu veya dort ayri islevi oldugu tespit edilmistir. Bunlar, duygusal destek, bilgisel
destek, yansitic1 destek ve materyal destek seklinde siralanabilir (Unsal vd., 1998).

Sosyal destegin duygusal islevi, karsisindaki kiginin sikintilarini dinleme, duygularini anlama,
ona kars1 sevgi ve sefkat gosterme gibi davraniglarda goriilebilir. Bu davraniglar bireylerin
zorlantili yasam olaylar ile duygusal yonden bas edebilmelerinde yardimci olur. Duygusal
destek bireyde yasadigi grup icinde anlasildigini, sevildigini, onaylandigini hissettirmekte,

bireyin 6z giliveninin artmasini saglamakta ve psikolojik sagligina Onemli katkilar
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sunmaktadir.

Bilgisel destek bireye kisisel ve ¢evresel sorunlarla ilgili olarak bilgi, 6glit verme ve rehberlik
etme gibi davranislar igermektedir. Birey bir stres kaynagi ile karsilastiginda biiytlik olasilikla
sorununu ¢ozmek i¢in pek ¢ok ¢Oziim yollar1 diistinebilir ancak bu yollar sorunu ¢ézmede
yetersiz kalabilir. Bu durumda sosyal g¢evre bireye, sorunu ¢oziicli nitelikte olan yeni ¢6ziim

yollar1 6nererek bilgisel destek saglamaktadir.

Yansitict destek islevi igeren davraniglar bireyin kendi davraniglar, diisiinceleri, duygulari
hakkinda geri bildirimleri igermektedir. Bireyler yeni ve belirsiz ortamlarda 6zellikle basarisi
icin nesnel bir oOlgiitin olmadigr durumlarda kendi davranis, duygu ve diisiincelerini
degerlendirmek icin baskalarina ihtiya¢ duyarlar. Bu tiir sosyal destek bireyin kendini yeterli
bicimde degerlendirmesine ve davranislarini kendi yararina olabilecek bicimde degistirmesine

yardimect1 olur.

Sosyal destegin materyal islevine bagkasina para veya esya Odiing verme veya bagislama,
onun yerine ev isi, aligveris yapma veya faturalari 6deme gibi davraniglar 6rnek olarak
gosterilebilir. Diger sosyal destek tiirlerinden farkli olarak bu islevin bireyin sorununu

dogrudan onun yerine ¢6zme gibi bir yarar1 vardir.

Bu aciklamalardan anlasiliyor ki, sosyal destegin islevlerinden her birinin birbirinden farkli
ozellikleri vardir ve her biri bireylerin saglig1 lizerinde derin etkilere sahip olmasindan dolay1
onemlidir. Sosyal destegin bu tiir islevlerinin bireyin sosyal agindan veya sosyal ¢evresinden
saglanmasi veya potansiyel olarak bulunmasi bireylere yasam zorluklar ile basa ¢ikmada
kolayliklar saglar. Stres zamanlarinda sosyal destegin bu islevlerinin bireye saglanmasi veya
birey tarafindan varliklarindan haberdar olunmasi saglik {izerinde dikkati c¢eken Ol¢iide
olumlu bir etkiye sahiptir. Giinliik, siradan sorunlarla basa ¢ikmada etkiler daha belirsiz

olmasina ragmen etkileri daha uzun vadeli olarak ortaya ¢cikmaktadir (Unsal vd., 1998).

Son yillarda "sosyal destek" kavrami {lizerinde pek ¢ok calisma gerceklestirilmistir. Yapilan
caligmalar, bireyin yasadigi birgok sorunun temelinde sosyal destekten yoksun olusun
bulundugunu ve bireyin stresli ve zor yasam kosullariyla miicadele edebilmesinde sosyal
destegin giiclii ve énemli bir faktdr oldugu ortaya gikmustir. Ozellikle, sosyal destegin, aile
iyelerinden birinin 6liimii, iflas etme, isini kaybetme, agir hastalik gecirme, go¢ etme, meslek
se¢me, ilag veya madde bagimliligi, aldatilma, tutuklanma ve okulu birakma gibi durumlarda
daha 6nemli ve gerekli bir rol oynadig1 gézlenmektedir.
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En yaygin ve en dnemli sosyal destek kaynagi aile kurumudur. Ogrencilerin ise en 6nemli

sosyal destek kaynaklan ailesi, arkadaslar1 ve 6gretmenleri olarak siralanabilir.

Yapilan ¢alismalar, algilanan sosyal destegin ve Ozellikle de aile desteginin, 0grencilerin
akademik basarilarinin yani sira, okula donlis ve okula uyumlari, ruh sagliklarim
koruyabilmeleri, saglikli karar verebilmeleri, stresle ve depresyonla basa c¢ikabilmeleri,
kusurlu davraniglarinin azaltilabilmesi ile uyum diizeylerinin yilikselmesi gibi durumlarda

onemli rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir (Yildirim, 1997).

2.10. Tigili Arastirmalar

Alan yazinda iistiin zekali ve istiin yeteneklilerin algilanan sosyal destek diizeyinin, benlik
saygisina etkisini inceleyen arastirmalar bulunmamaktadir. Bu boliimde {istiin zekal1 ve {istiin
yeteneklilerin duygusal, sosyal ve kisilik ozellikleri ile iliskili kavramlar1 ve ozellikleri

arastiran ¢aligsmalara kronolojik olarak yer verilmistir.

2.10.1.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Burak (1995) istiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlarina iligkin bir arastirma yapmuistir.
Arastirma grubu 1994-1995 6gretim yilinda Inang Vakfi Lisesi orta 1. ve 2. smifa devam eden
62 iistlin yetenekli ve Ankara ili belediye sinirlar1 i¢inde bulunan, alt sosyo -ekonomik diizeyi
temsil eden bir ilkdgretim okulunun 6. ve 7. sinifa devam eden 74 normal zeka diizeyindeki
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma bulgularima gore istiin yetenekli 6grencilerin, genel
benlik kavramlarinin olumluluk diizeyleri agisindan normal 6grencilerle farklilasmadigi, sinif
diizeyleri ve cinsiyet degiskenlerinin de anlaml farkliliklara yol agmadig1 gézlenmistir. Ustiin
yetenekli 6grenciler ile normal 6grenciler benlik kavramlarini olusturan alt boyutlar agisindan
karsilastirildiginda istiin yetenekli Ogrencilerin normal 6grencilere oranla sadece Sosyal
Kabul boyutunda daha olumlu bir benlik algisina sahip olduklari; Atletik Yeterlik ve
Davranigsal Yonelim boyutlarinda ise normal &grencilerin iistiin yeteneklilere oranla daha

olumlu bir benlik algisina sahip olduklar1 bulunmustur.

Atabay (2000) iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin uyum diizeyleri ile algiladiklar
anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 113 {istiin yetenekli olan ve 96
istlin  yetenekli olmayan ergen ile gergeklestirilmistir. Sonu¢ olarak, istiin yetenekli

ergenlerin ahlaki degerler sisteminin yasitlarindan daha karmasik ve gelismis oldugu, tutarsiz
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disiplin tutumlarin1 gegersiz sayarak uyumlarimi koruduklarini, ama annenin fiziki ceza
tutumu karsisinda genel geger kurallarin disina ciktiklart i¢in rizaci davranmadiklart ve
uyumlarmi koruyamadiklar tespit edilmistir. Ustiin yetenekli ergenlerin uyum diizeylerinin
bir belirleyicisinin de kendilerine uygun bir egitim ortaminda bulunmalar1 oldugu tespit
edilmistir. Ustiin yetenekli ergenlerde ebeveyni tarafindan gosterilen basari igin baski ve
ayricaliklarindan yoksun birakma davranisinin onlarin sosyal uyumlarii olumsuz etkiledigi

bulunmustur.

Yiirtik (2003), ilkogretim g¢agindaki {istiin yetenekli 6grencilerle normal gelisim gosteren
Ogrencilerin benlik saygilarini karsilastirmali olarak incelemistir. Aragtirma Bilim Sanat
Merkezine ve normal okullarin 6, 7 ve 8. smiflarina devam eden 132 {istiin yetenekli ve
normal ilk6gretim okullarinin 6, 7 ve 8. siniflarina devam eden normal gelisim gosteren 146
ve toplam olarak da 278 cocuk ile gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda 6 ve 7. sinifa
devam eden iistiin yetenekli erkek cocuklarin genel benliklerini normal gruba gore daha
olumlu olarak betimlediklerini bulmustur. Kaygi puani, popiilarite, sosyal begeni ya da gozde
olma puani ortalamalar1 arasindaki farkin 6 ve 7. siuf diizeyinde istiin yetenekli erkek
cocuklar yoniinde anlamli oldugu bulunmustur. Ustiin yetenekli, 6. sinif diizeyinde ve erkek
ogrencilerin davranis puanlarinin ve mutluluk puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Akin (2004) resmi ve Ozel genel lise 6grencilerinin aileden, arkadastan ve Ogretmenden
algilanan sosyal destek diizeylerine gore kendini kabul diizeylerinin farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Aragtirmanin 0rneklemi 973 lise 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeyleri
resmi genel lise Ogrencilerinin kendini kabul diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ayrica resmi ve oO6zel genel lise Ogrencilerinin aileden, arkadagtan ve
ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore kendini

kabul diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Stirticii (2005) genel liselerdeki 6grencilerin mesleki olgunluk diizeyleri ile genel, aile,
arkadas ve Ogretmenlerinden algiladiklari sosyal destek diizeylerinin smif, alan ve yas
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Arastirma grubu Ankara ilindeki
455 kiz ve 434 erkek olmak tizere toplam 889 6grenciden olusmustur. Arastirma sonucunda
lise 6grencilerinin sosyal destek aile, 6gretmen ve genel puanlarmin sinif diizeyine gore

anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur. Ancak, lise Ogrencilerinin mesleki olgunluk ve
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sosyal destek arkadas puanlarinin sif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Lise dgrencilerinin mesleki olgunluk ve sosyal destek aile, 6gretmen ve genel
puanlarinin alana goére anlamli olarak farklilasti§i bulunmustur. Ancak, lise 6grencilerinin
sosyal destek arkadas puanlarinin alana gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Lise
ogrencilerinin mesleki olgunluk ve sosyal destek aile, 6gretmen ve genel puanlariin yasa
gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur. Ancak lise 6grencilerinin sosyal destek arkadas

puanlarinin yasa gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Bencik (2006) iistiin yetenekli ¢ocuklarda miikemmeliyetcilik ve benlik algisi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma bilim sanat merkezlerine devam eden tistiin yetenekli tanisi
konmus, genel zihinsel alanda iistiin yetenekli 120 gocuk iizerinde yapilmustir. Orneklem
grubundaki ¢ocuklarin, benlik kavrami ortalamalariin yiiksek oldugu ve cinsiyetler arasinda
anlamli fark oldugu bulunmustur. Arastirmaya alinan c¢ocuklarin benlik kavrami ve
mitkemmeliyetcilikleri arasindaki iligki incelenmis ve miikkemmeliyet¢ilik arttikca, benlik

saygisinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Sencan (2009) lise ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile sosyal yetkinlik
beklentisi diizeylerini bazi degiskenlere goére incelemistir. Arasgtirma 678 lise Ogrencisi
tizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda oOgrencilerin ailelerinden ve arkadaglarindan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasinda diisiik
diizeyde iliski bulunmustur. Aileden algilanan sosyal destek diizeyinde ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, anne- baba egitim durumu ve kardes sayisina gore fark bulunmus; cinsiyet,
sinif diizeyi ve annenin calisip c¢alismamasma gore fark bulunmamistir. Arkadaslardan
algilanan sosyal destek diizeyinde cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ergenin yakin
arkadasi olup olmamasina gore fark bulunmus, sinif diizeyine gore fark bulunmamistir.
Sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinde ailenin sosyo- ekonomik diizeyi, kardes sayisi ve
ergenin yakin arkadasi olup olmamasina gore fark bulunmus, cinsiyet ve smif diizeyine gore

fark bulunmamustir.

Bozbeyikli, Dogan ve Isiklar (2010), iistlin yetenekli 6grencilerin mesleki olgunluk diizeyleri
ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma, 2008-
2009 egitim &gretim yilinda Konya’daki fen liselerinde okuyan 275 lise son sinif dgrencisi
tizerinde yapilmistir. Arastirma bulgularn istiin yetenekli 6grencilerin mesleki olgunluk
diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur.

Ustiin yetenekli 6grencilerin mesleki olgunluk puani ve algilanan genel sosyal destek puani
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arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, listiin yetenekli
ogrencilerin mesleki olgunluk puanlart ve genel (aile, arkadas ve Ogretmenlerinden
algiladiklar1) sosyal destek puanlari yiikseldik¢ce mesleki olgunluk puanlarinin da yiikseldigi
goriilmektedir. Ustiin yetenekli dgrencilerin mesleki olgunluk ve arkadastan algilanan sosyal
destek puanlari arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu 6grencilerin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek puanlari yiikseldik¢e mesleki
olgunluk puanlarinin da yiikseldigini gostermektedir. Ayrica bu bulgu algilanan sosyal destek
Olceginin mesleki olgunlukla en fazla iligkili oldugu boyut oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin mesleki olgunluk ve dgretmenden algilanan sosyal destek puanlari arasindaki
iliskiye baktigimizda, bu iki degisken arasinda aileden ve arkadaslardan algilanan sosyal
destek diizeyine oranla diisiik ama orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek puanlari ile

mesleki olgunluk diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

Altun ve Yazict (2012) tstiin yetenekli Ogrencilerin benlik kavramlari ve akademik 6z
yeterlilik inanglarini karsilastirmak amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Ayrica bu
caligmada istiin yetenekli tanisi alan 6grencilerin benlik kavramlari ve akademik 6z-yeterlik
inanglarinda cinsiyete ve sosyo-ckonomik diizeye (SED) dayali farkliliklar1 da
incelemislerdir. Arastirma 385 ortadgretim Ogrencisi iizerinde yapilmustir (Ustiin
Yetenekli=124, Fen Lisesi= 132, Genel Lise= 129). Arastirma sonucunda Ustiin yetenekli
kizlar ve erkeklerin benlik kavramlar1 ve akademik 6z-yeterlik inanglar arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Ustiin yetenekli dgrencilerin akademik 6z yeterlik inanglarida sosyo-
ekonomik gelir diizeyine dayali bir fark bulunmazken benlik kavramlari puanlarinda anlamli
fark oldugu goriilmiistir. Farkin kaynagmi anlamak iizere yapilan inceleme sonucunda,
sosyo-ekonomik gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan dgrencilerin benlik kavrami puanlarinin gelir

diizeyi diisiik olanlarinkinden anlamli derecede ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Yurt icinde yapilan bu arastirmalarin daha ¢ok {istiin yetenekli olan ve {lstiin yetenekli
olmayan Ogrencilerin karsilastirilmali olarak incelenmesi seklinde oldugu goriilmektedir.
Ayrica ¢ogunlugunun ilkdgretim ikinci kademe ve lise dgrencileri yapildigr goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore; tistiin yetenkli olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin {istiin

yetenekli olamayan 6grencilerden yiiksek oldugu, benlik saygisi ile mesleki olgunluk, sosyal
yetkinlik ve psikolojik saglik arasinda pozitif iliski oldugu, algilanan sosyal destegin ve

ailenin ekonomik durumunun benlik saygisi lizerinde etkili oldugu goériilmektedir.
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2.10.2.Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bartel ve Reynold (1986) iistiin yetenekli olan ve iistiin yetenekli olmayan 6grencilerin benlik
saygisi ile depresyona yatkinliklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 4. ve 5. mifa
devam eden 145 6grenci iizerinde yapilmistir. Aragtirma sonucunda iistiin yetenekli olan ve
istlin yetenekli olmayan ¢ocuklar arasinda depresyona yatkinlik agisindan anlamli bir fark
bulunmazken, iistiin yetenekli erkeklerin benlik algisi kizlara gore daha diisiik ve depresyona

yatkinliklar1 daha fazla bulunmustur.

Cornell ve Grossberg (1997) iistiin yetenekliler programina devam eden ¢ocuklarin kisilik
uyumlarini incelemistir. Arastirma kamu ve 6zel okula devam eden 7 ile 11 yas araligindaki
83 Ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda aile igindeki karsilikli destek ve agik
aile iliskilerinin, ¢ocugun benlik saygisinin gelisiminde ve genel uyumunda ¢ok 6nemli bir

roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hoge ve Renzuli (1993) iistiin yetenekli ¢ocuklarin benlik kavramlarini karsilastirmali olarak
inceleyen 15 arastirmanin bulgularindan elde edilen verileri 5 alt alana (genel, akademik,
davranigsal, fiziksel, sosyal) gore kodlayarak analiz etmislerdir. Genel olarak {istiin yetenekli
cocuklarin normal bilissel gelisime sahip akranlarina gére ¢ok az bir farklilikla daha olumlu
benlik kavramina sahip olduklari sonucu elde edilmistir. Sonug olarak, {istiin yetenekli
cocuklarin akademik ve davranigsal benlik algilarinin, normal ¢ocuklara oranla daha olumlu

oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Levy (2001) benlik algisinin 6gretmen tutumlariyla olan iliskisini incelemistir. Arastirma 199
ertkek 166 kiz olmak {lizere toplam 365 ergen iizerinde yapilmistir. Bu arastirmanin
sonuglarina gore benlik algisinin 6gretmen tutumlarindan biiyiik oranda etkilendigi ve benlik
algis1 yiiksek olan ergenlerin benlik algis1 diisiik olan ergenlere gore sug sayilan davraniglar

gerceklestirme oraninin daha diistik oldugu sonucunu elde etmistir.

Winne, Woodlands ve Wong (2001) 6grenme gii¢liigii olan, normal gelisim gosteren ve istiin
yetenekli c¢ocuklarin benlik algis1 karsilagtirmali olarak incelenmislerdir. Arastirma 52
ogrenme giicliigii olan, 60 normal gelisim gosteren ve 58 {istlin yetenekli ¢ocuk iizerinde
yapilmustir. Aragtirma bulgularina gore iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
benlik algisinin, 6grenme giicliigii olan akranlarima gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Shi, Li ve Zhang (2008) iistiin yetenekli olan ve olmayan Ogrencilerin benlik kavramlarim
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karsilagtirmali olarak incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi 9-13 arasindaki 94 iistiin yetenekli
olan ve 200 istiin yetenekli olmayan 6grenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda benlik
kavrami gelisimi agisindan {istiin yetenekli olan cocuklar lehine anlamli bir fark oldugu

bulunmustur.

Preckel ve arkadaslar1 (2008) tistiin zekalir olan ve ortalama zekaya sahip olan 6grencilerin
cinsiyete gore benlik kavramlarini, matematik ilgi ve motivasyonlarini incelemislerdir.
Aragtirma 6. simifa devam eden Ogrenciler iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda benlik

kavraminda erkekler lehine anlamli fark oldugu bulunmustur.

Kostogianni ve Andronikof (2009) {istiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin sosyal duygusal
uyumlar1, benmerkezcilikleri ve benlik saygilar1 konusunda aragtirma yapmiglardir. Arastirma
orneklemi 9-15 yas arasinda ve WISC-III'ten 130 ve daha yukaris1 IQ’ya sahip ¢ikan 93
ogrenciden olusmaktadir. Ancak kullanilan 6l¢eklerin gecerlilik kosullarini 78 denek yerine
getirdigi icin istatistiksel analizler onlar iizerinde yapilmistir. Ustiin yetenekli erkeklerin
davranig ve duygusal problemlerinin kizlardan daha fazla oldugu, yiiksek benlik saygis ile
yiiksek 6z kaygi arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Ustiin yetenekli gocuk ve
ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan benlik saygisinin degerli bir kaynak
oldugu, diisiikk benlik saygisina sahip istiin yeteneklilerin uyumsuzluk agisindan daha fazla

risk altinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Rudasill ve arkadaslar1 (2009) istiin yetenekli 6grencilerin simif ve cinsiyete gore benlik
saygist diizeylerini incelemistir. Arastirma 8-11 sinifa devam eden 260 6grenci (159 kiz, 101
erkek), 5-7 smifa devam eden 300 Ogrenci (171 kiz, 129 erkek) iizerinde yapilmistir.
Arastirmada 8-11. smifa giden 6grencilerin benlik saygilar1 5-7 sinifa giden 6grencilerden
daha diisiik oldugu ve kizlarin benlik saygilar1 erkek Ogrencilerden daha diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Rinn, Reynolds ve McQueen (2011) iistiin yetenekli ergenlerin algiladiklari sosyal destekleri
ile benlik kavramlar1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma 217 istiin yetenekli
Ogrenci tizerinde yapilmistir. Sonug olarak ¢ift kiime ¢oziimlemesinde lstiin yeteneklilerin
benlik kavramlar1 ile ana sosyal destek simif arkadasindan algilanan sosyal destek ve
arkadastan algilanan sosyal destek arasinda anlamli iliski bulunurken benlik kavrami ile

o0gretmenden algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kostogianni ve Andronikof (2013) benlik saygisi ve istiin zeka ile ilgili kapsamli bir
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aragtirma yapmuslardir. Arasgtirma orneklemi 9-15 yas arasinda 130°dan yiiksek 1Q’ya sahip
93 ogrenciden olugmaktadir. Arastirma sonucunda yiiksek IQ ile benlik saygisi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Uyumsuz kisileraras1 davraniglar ve diisiik benlik saygisi

arasinda da iliski bulunmustur.

Yurt disinda yapilan bu arastirmalarin ¢ogunlugunun istiin yetenekliler {izerinde yapildigi,
bazilarinin {istiin  yetenekli olan ve dstliin yetenekli olmayan &grenciler arasinda
karsilastirilmali olarak yapildigr goriilmektedir. Ayrica arastirmalarin {stiin  yetenekli
olduklan testlerle tespit edilen ve 6zel egitim programlarina devam eden 6grenciler tizerinde
yapildig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore; iistiin yetenkli olan 6grencilerin benlik
algilarinin normal 6grencilerden daha olumlu oldugu, benlik saygisi ile algilanan sosyal
destek ve aile i¢i destek arasinda pozitif iligski oldugu, benlik saygist ile sug isleme, yiiksek 6z

kaygi ve uyumsuz kisiler arasi iligkiler arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin deseni, aragtirma evreni ve Orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi agiklanmistir.

3.1.Arastirmanin Deseni

Bu calisma, 2012- 2013 egitim dgretim yilinda Antalya BILSEM’nde 3, 4 ve 5. siniflarda
Ogrenimine devam eden istiin zekali ve istiin yetenekli 6grencilerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin benlik saygist diizeylerini etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen iliskisel tarama modelinde, betimsel bir arastirmadir. Arastirmada bagiml
degisken benlik saygisi, bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, anne ve babanin egitim diizeyi,

sosyoekonomik durum ve algilanan sosyal destektir (Yordayict degisken).

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, 2012 - 2013 egitim 6gretim yilinda Antalya Bilim Sanat Merkezinde 3, 4
ve 5. siniflarda 6grenimine devam 128 6grenci (48 kiz, 80 erkek) olusturmustur. Aragtirma
orneklemine ulasilabilen 73 6grenci (32 kiz, 41 erkek) alinmustir. Smif diizeylerine gore

orneklem dagilim tablosu Tablo 3.1°de goriilmektedir.

Tablo3.1.Calisma Grubundaki Ogrenci Sayilar

Kiz Erkek Toplam
3.smmf 11 18 29
4.s1mf 13 10 23
5.simf 8 13 21
Toplam 32 41 73
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3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak igin, Morris Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen Tiirkce’ye
uyarlama ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan Rosenberg Benlik Saygisi
Envanterinin Benlik Saygis1 Alt Olgegi ve Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Algilanan

Sosyal Destek Olgegi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

3.3.1.Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri — Benlik Saygis1 Alt Olcegi

Bu olgcek 1963 te Morris Rosenberg tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce ’ye uyarlama ¢alismalari Cuhadaroglu tarafindan 1986’da
yapilmustir. Bu arastirmada Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinin sadece Benlik Saygisi alt
olgegi kullanilmistir. Benlik Saygisi Alt Olgegi, 4 maddeli Likert tipi bir alt dlgek olup
envanterin ilk 10 maddesini kapsamaktadir. Olgegin degerlendirme sistemine gére dlgekten 0-
6 arasinda puan alinmaktadir. Toplamda, (0-1) puan yiiksek, (2-4) puan orta, (5-6) puan diisiik
benlik saygisina sahip olarak nitelendirilir. Olgegin gegerlilik ¢aligmasinda benlik saygist igin
psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler icin farkli siiflardan beser 6grenci
secilmistir. Yapilan psikiyatrik goriismelerin degerlendirmesi 6grencilerin benlik saygilarina
iligkin gorisleri diisiik, orta ve yiiksek olarak derecelendirilmistir. Daha sonra ayni
ogrencilere Rosenberg Benlik Saygisi alt dlcegi uygulanmis ve aldiklar puanlar diisiik, orta,
yiiksek olarak gruplandirilmistir. Yapilan psikiyatrik goriismeler ve Benlik Saygisi alt
Olceginden elde edilen sonuglar arasindaki uygunluk Pearson Momentler Carpimi korelasyon
yontemi ile hesaplanmistir. Bulgulara gore olgegin gegerlilik katsayist .71°dir. Olgegin
giivenirlik ¢alismasinda ise test- tekrar- test yontemi kullanilmigtir. Test deneklere
uygulanmis ve bir ay sonra ayni deneklere ikinci kez uygulanarak alinan puanlar arasindaki

korelasyon katsayisi .75 olarak bulunmustur (Oner,1997).

3.3.2.Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Arastirmada Ogrencilerin arkadas, aile ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini belirlemek i¢in Yildirim (2004) tarafindan gelistirilmis olan Tiirkge Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) kullanilmistir. ASDOR'in Aile Destegi (AID), Arkadas
Destegi (ARD) ve Ogretmen Destegi (OGD) olmak iizere ii¢ alt dl¢egi bulunmaktadir. Birinci
alt boyutta 20, ikinci alt boyutta 13, 3. Alt boyutta 17 madde toplam 50 madde bulunmaktadir.

Her bir alt boyutta ters puanlanan bir madde mevcuttur. ASDO-R 3 derecelemeli (1=Hig
55



Uygun Degil, 2= Kismen Uygun, 3= Olduk¢a Uygun) likert tipi bir dlgektir. ASDO-R'nin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 660 (kiz: 315, Erkek: 345) 6grenci iizerinde yapilmistir. Her
alt 6l¢ek kendi i¢inde puanlanabildigi gibi, elde edilen puanlarin toplanmasiyla bireyin genel
sosyal destek diizeyine iliskin bir tek puan da elde edilmektedir. Bu arastirmada ASDO'in
aile, arkadas ve Ogretmenden algilanan sosyal destegi Olgen 3 alt 6lgegi de kullanilmistir.
Bunun yani sira bu 6grencilerin bu ii¢ alt 6l¢ekten aldiklari toplam (genel) sosyal destek
diizeyleri de Olclilmiistiir. Bu nedenle arastirmada genel sosyal destek diizeyi ifadesi bu fi¢ alt
dlgekten alinan toplam sosyal destek puanini ifade etmektedir. ASDO-R'in ve alt dlgeklerin
gecerligi faktor analizi ve benzer Olgekler gecerligi yolu ile incelenmistir. Faktor analizi ile
AID, ARD ve OOD alt dlgeklerinin yap1 gegerligi incelenmis, her alt dlgegin faktdr yapisi
belirlenmistir. ASDO-R'nin ve alt 6lgeklerin giivenirligi ve test tekrar test giivenirligi
incelenmistir. ASDO-R'nin Giivenirligi, ASDO-R'nin tiimii i¢in Alpha giivenirlik katsayisi
.93, AID icin .94, ARD i¢in .91, OGD .93, bulunmustur.

3.3.3.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanarak o6rneklem grubunun demografik
degiskenlerinin belirlenmesinde kullanilmistir. Bu formda arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve ailenin sosyoekonomik durumuna iligkin sorular

bulunmaktadir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarimin Antalya Bilim Sanat Merkezi’nde
uygulanabilmesi amaciyla Antalya Milli Egitim Miidirliiginden gerekli izinler alinmis ve
uygulamalar arastirmaci tarafindan ve Ornekleme katilanlarin goniilliiliigli esasina gore

yapilmistir.

Uygulamaya 2012-2013 egitim 6gretim yili ikinci doneminde baslanmis ve ayn1 donem iginde

tamamlanmaistir.

3.5.Verilerin Analiz Edilmesi

Verilerin analizinde SPSS-WINDOWS 17 istatistik programi kullanilmistir. Yapilan

incelemelerde 6rneklemin &zel segilmis bir grup olmasi nedeniyle, veriler normal dagilim
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gostermemis, 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri orta ve yiiksek ¢ikmistir. Ancak grup 6zel
secilmig bir grup oldugu ve denek sayisi 73 oldugu igin parametrik testlerden dogrusal
regresyon analizi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ustiin yetenekli
Ogrencilerin aileden, arkadastan, 6gretmenden ve genel algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin
benlik saygisi diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla dogrusal regresyon ve tek
yonlii varyans analizi (one way ANOVA),iistiin yetenekli 6grencilerin aileden, arkadastan,
ogretmenden ve genel algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin benlik saygisi diizeyleri
tizerindeki etkisinin cinsiyet, annenin ve babanin egitim durumu ve ailenin ekonomik
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla dogrusal regresyon ve cift

yonlii varyans analizi (two way ANOVA) kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde istiin zekali ve istiin yetenekli tanist konmus 3, 4 ve 5. simif 6grencilerinde
algilanan sosyal destek puanlarinin benlik saygilarini etkileyip etkilemedigine iliskin analiz

sonuclar1 sunulmustur.

4.1. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Algiladiklar1 Sosyal Destek Puanlarina
Gore Benlik Saygis1 Diizeyleri

4.1.1. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileden Algiladiklar1 Sosyal Destek
Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli ¢cocuklarin aileden algiladiklar: sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ve regresyon

analizi yontemi kullanilmistir.

Tablo 4.1.1.Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileden Algiladiklar: Sosyal Destek
Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 2,618 3,35 0,00
0,64 0,03
Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,023 -1,71 0,03

*p<0,05

Tablo 4.1.1” de sunulan sonuglara gore, tstiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin aileden
algilanan sosyal destek puanlarima bagli olarak benlik saygisi diizeyleri anlamli farklilik
gostermektedir.

4.1.2. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Arkadastan Algiladiklar1 Sosyal
Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli cocuklarin arkadastan algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygis1 diizeylerine etkisini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ve regresyon

yontemi kullanilmistir.
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Tablo 4.1.2.Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Arkadastan Algiladiklar: Sosyal
Destek Puanlarina Gore Benlik Saygist Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 1,699 3,70 0,00
0,44 0,07
g:jl:ae:i,?stan Algilanan Sosyal Destek 0,011 0,90 0,07
*p>0.05

Tablo 4.1.2” de sunulan sonuglara gore, iistiin zekali ve tistiin yetenekli ¢ocuklarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlarmma bagli olarak benlik saygisi diizeyleri anlamli farklilik

gostermemektedir.

4.1.3. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ogretmenden Algiladiklar1 Sosyal
Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarm &gretmenden algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin benlik saygis1 diizeylerine etkisini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

ve regresyon analizi yontemi kullanilmistir.

Tablo 4.1.3.Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ogretmenden Algiladiklart Sosyal
Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 1,259 1,89 0,06
. 0,07 0,97
gg;z;Tenden Algilanan Sosyal Destek 0,001 0,04 0,97
*p>0.05

Tablo 4.1.3° de sunulan sonuglara gore, Ustiin zekali ve istiin yetenekli g¢ocuklarin
ogretmenden algilanan sosyal destek puanlaria bagli olarak benlik saygisi diizeyleri anlamli

farklilik gostermemektedir.
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4.1.4. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Genel Algiladiklar1 Sosyal Destek
Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

Ustiin zekal: ve {istiin yetenekli ¢ocuklarm genel algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygis1 diizeylerine etkisini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ve regresyon

analizi yontemi kullanilmustir.

Tablo 4.1.4.Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Genel Algiladiklar: Sosyal Destek
Puanlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 2,129 2,69 0,01
0,52 0,04
Genel Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,006 -1,07 0,04

*p<0,05

Tablo 4.1.4° de sunulan sonuglara gore, Ustiin zekali ve Ustiin yetenekli ¢ocuklarin genel
algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygisi diizeyleri anlamli farklilik

gostermektedir.

4.2. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi Cinsiyete Gore Farkhilasmakta midir?

4.2.1. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileden Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Cinsiyete Gore Farkhilasmakta midir?

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli gocuklarin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi incelemek

amaciyla ¢ift yonli varyans analizi ve regresyon analizi yontemi kullanilmustir.

Tablo 4.2.1.Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Cinsiyet ve Aileden Algiladiklar:
Sosyal Destek Puanlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 2,702 3,34 0,00
Cinsiyet -0,049 -0,45 0,65 0,24 0,48
Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,023 -1,71 0,48

*p>0.05
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Tablo 4.2.1° de sunulan sonuglara gore iistiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin aileden
algilanan sosyal destek puanlarina baglh olarak benlik saygist diizeyleri cinsiyet durumlarina
gore anlamli farklilik gostermemektedir.

4.2.2. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Arkadastan Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Cinsiyete Gore Farkhilasmakta
midir?

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek

amaciyla ¢ift yonli varyans analizi ve regresyon analizi yontemi kullanilmustir.

Tablo 4.2.2.Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Cinsiyet ve Arkadastan Algiladiklar:
Sosyal Destek Puanlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 1,851 3,50 0,00
Cinsiyet -0,065 -0,59 0,56 0,22 0,55
A[kadéstan Algilanan Sosyal Destek 0,013 -0,99 0,52
Diizeyi
*p>0.05

Tablo 4.2.2° de sunulan sonuglara gore tstiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlarina bagl olarak benlik saygist diizeyleri cinsiyet durumlarina

gore anlaml farklilik gostermemektedir.

4.2.3. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ogretmenden Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Cinsiyete Gore Farkhilagsmakta
midir?

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin 6gretmenden algiladiklari sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine etkisinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini

incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi kullanilmugtir.
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Tablo 4.2.3.Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Cinsiyet ve Ogretmenden
Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 1,416 1,84 0,07
Cinsiyet -0,047 -0,41 0,68 0,27 0,45
Ogretr.nenden Algilanan Sosyal Destek -0,001 0,08 0,45
Duzeyi
*p>0.05

Tablo 4.2.3° de sunulan sonuglara gore istiin zekali ve fstiin yetenekli ¢ocuklarin
ogretmenden algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygis1 diizeyleri cinsiyet

durumlarina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

4.2.4. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Genel Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi Cinsiyete Gore Farkhilasmakta midir?

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarm genel algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisinin cinsiyete goére farklilasip farklilasmadigini incelemek

amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi kullanilmigtr.

Tablo 4.2.4.Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Cinsiyet ve Genel Algiladiklar:
Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygist Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 2,352 2,72 0,01
Cinsiyet -0,072 -0,65 0,52 0,12 0,74
Genel Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,007 -1,17 0,74

*p>0.05

Tablo 4.2.4° de sunulan sonuglara gore iistiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin genel
algilanan sosyal destek puanlarina bagl olarak benlik saygist diizeyleri cinsiyet durumlarina

gore anlaml farklilik gostermemektedir.
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4.3. Ustiin Zekalh ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Annenin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmakta mdir?

4.3.1. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileden Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Annenin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmakta nadir?

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin aileden algiladiklar sosyal destek diizeylerinin
benlik saygist diizeylerine etkisinin annenin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmustir.

Tablo 4.3.1. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Annenin Egitim Durumuna ve
Aileden Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 2,917 3,31 0,00
Annenin Egitim Durumu -0,043 -0,74 0,46 0,87 0,00
Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,025 -1,81 0,00

*p<0,05

Tablo 4.3.1° de sunulan sonuglara goére istiin zekali ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileden
algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygisi diizeyleri annelerinin egitim

durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir.

4.3.2. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Arkadastan Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi Annenin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmakta nudir?

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli gocuklarin arkadastan algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisinin annenin egitim durumuna goére farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.
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Tablo 4.3.2. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Annenin Egitim Durumuna ve
Arkadastan Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 1,809 3,41 0,00
Annenin Egitim Durumu -0,025 -0,42 0,67 0,85 0,00
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,012 -0,90 0,00

*p<0,05

Tablo 4.3.2” de sunulan sonuglara gore tstiin zekal1 ve {istiin yetenekli gocuklarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlarina bagl olarak benlik saygis1 diizeyleri annelerinin egitim
durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir.

4.3.3. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ogretmenden Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi Annenin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmakta madir?

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarm &gretmenden algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi1 diizeylerine etkisinin annenin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigint incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans ve regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.

Tablo 4.3.3. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Annenin Egitim Durumuna ve
Ogretmenden Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisit Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 1,363 1,90 0,06
Annenin Egitim Durumu -0,024 -0,40 0,69 0,30 0,36
Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi 0,001 0,04 0,36

*p>0,05

Tablo 4.3.3° de sunulan sonuglara goére fiistiin zekali ve dstiin yetenekli g¢ocuklarin
ogretmenden algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygist diizeyleri

annelerinin egitim durumlarina gére anlaml farklilik géstermemektedir.
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4.3.4. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Genel Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Annenin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmakta mdir?

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin genel algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygist diizeylerine etkisinin annenin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.

Tablo 4.3.4. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Annenin Egitim Durumuna ve Genel
Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 2,290 2,67 0,01
Annenin Egitim Durumu -0,029 -0,50 0,62 0,52 0,04
Genel Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,006 -1,10 0,04

*p<0,05

Tablo 4.3.4° de sunulan sonuglara gore iistiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin genel
algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygisi diizeyleri annelerinin egitim

durumlarina gore anlaml farklilik géstermektedir.

4.4, Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarim Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Babanin Egitim Durumuna Gore
Farkhlagsmakta ndir?

4.4.1. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileden Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Babanin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmakta nudir?

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli gocuklarin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisinin babanin egitim durumuna goére farklilasip
farklilasmadigint incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.
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Tablo 4.4.1. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Babamin Egitim Durumuna ve
Aileden Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 3,158 3,51 0,00
Babanin Egitim Durumu -0,070 -1,20 0,23 0,23 0,55
Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,027 -1,94 0,55

*p>0,05

Tablo 4.4.1° de sunulan sonuglara goére tistiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin aileden
algilanan sosyal destek puanlarina bagh olarak benlik saygisi diizeyleri babalarinin egitim

durumlarina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

4.4.2. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Arkadastan Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi Babanin Egitim Durumuna Gore
Farkhilasmakta mdir?

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli gocuklarin arkadastan algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygist diizeylerine etkisinin babanin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmustir.

Tablo 4.4.2. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Babamin Egitim Durumuna ve
Arkadastan Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R?2 Anova P Degeri
Sabit Deger 2,115 3,48 0,00
Babanin Egitim Durumu -0,062 -1,05 0,30 0,33 0,27
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,015 -1,14 0,27

*p>0,05

Tablo 4.4.2° de sunulan sonuglara gore tstiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlarina bagl olarak benlik saygis1 diizeyleri babalarinin egitim

durumlarina gore anlaml farklilik gostermemektedir.
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4.4.3. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ogretmenden Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Babanin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasmakta mdir?

Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin ogretmenden algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi1 diizeylerine etkisinin babanin egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.

Tablo 4.4.3. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Babamin Egitim Durumuna ve
Ogretmenden Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisit Diizeyleri

B T P R2 Anova P Degeri
Sabit Deger 1,527 2,03 0,05
Babanin Egitim Durumu -0,045 -0,77 0,44 0,21 0,71
Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,001 -0,04 0,71

*p>0,05

Tablo 4.4.3° de sunulan sonuglara gore istiin zekali ve fstiin yetenekli g¢ocuklarin
ogretmenden algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygist diizeyleri

babalarinin egitim durumlarina gére anlaml farklilik gostermemektedir.

4.4.4. Ustiin Zekal ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Genel Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Babanin Egitim Durumuna Gore
Farkhlagsmakta nadir?

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli gocuklarin genel algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisinin babanin egitim durumuna goére farklilasip
farklilagmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.
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Tablo 4.4.4. Ustiin Zekalr ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Babanin Egitim Durumuna ve Genel
Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 2,646 2,86 0,01
Babanin Egitim Durumu -0,064 -1,08 0,28 0,13 0,85
Genel Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,007 -1,30 0,85

*p>0,05

Tablo 4.4.4’ de sunulan sonuglara iistiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin genel algilanan
sosyal destek puanlarina bagl olarak benlik saygisi diizeyleri babalarinin egitim durumlarina

gore anlamli farklilik gostermemektedir.

45. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Ailenin Ekonomik Durumuna Gore
Farkhlasmakta mdir?

4.5.1. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileden Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Ailenin Ekonomik Durumuna Gore
Farkhlagsmakta nadir?

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygist diizeylerine etkisinin ailenin ekonomik durumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.

Tablo 4.5.1. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailenin Ekonomik Durumuna ve
Aileden Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gére Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 2,546 3,23 0,00
Ailenin Ekonomik Durumu -0,084 -0,82 0,41 0,65 0,03
Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,018 -1,26 0,03

*p<0,05
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Tablo 4.5.1° de sunulan sonuglara gore tistiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin aileden
algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygis1 diizeyleri ailelerinin ekonomik

durumlarina gore anlaml farklilik géstermektedir.

45.2. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Arkadastan Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Ailenin Ekonomik Durumuna
Gore Farkhilasmakta mdir?

Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
benlik saygist diizeylerine etkisinin ailenin ekonomik durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmistir.

Tablo 4.5.2. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailenin Ekonomik Durumuna ve
Arkadastan Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R2 Anova P Degeri
Sabit Deger 1,832 3,90 0,00
Ailenin Ekonomik Durumu -0,119 -1,21 0,23 0,73 0,01
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,008 -0,58 0,01

*p<0,05

Tablo 4.5.2’ de sunulan sonuglara gore {istiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin arkadastan
algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygisi diizeyleri ailelerinin ekonomik

durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir.

4.5.3. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ogretmenden Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Etkisi Ailenin Ekonomik Durumuna
Gore Farkhilasmakta mdir?

Ustiin zekali ve fiistiin yetenekli cocuklarm &gretmenden algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin benlik saygisi diizeylerine etkisinin ailenin ekonomik durumuna gore farklilasip
farklilasmadigint incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmastir.
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Tablo 4.5.3. Ustiin Zekal: ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailenin Ekonomik Durumuna ve
Ogretmenden Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri

B T P R? Anova P Degeri
Sabit Deger 1,481 2,18 0,03
Ailenin Ekonomik Durumu -0,134 -1,40 0,17 0,33 0,15
Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi 0,002 0,17 0,15

*p>0,05

Tablo 4.5.3° de sunulan sonuglara gore istiin zekali ve fstiin yetenekli ¢ocuklarin
O0gretmenden algilanan sosyal destek puanlarina bagli olarak benlik saygisi diizeyleri

ailelerinin ekonomik durumlarina gore anlamli farklilik géstermemektedir.

45.4. Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli ¢ocuklarin genel algiladiklari sosyal destek
diizeylerinin benlik saygis1 diizeylerine etkisi ailenin ekonomik durumuna gore
farkhilasmakta mmdir?

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli ¢ocuklarm genel algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
benlik saygisi diizeylerine etkisinin ailenin ekonomik durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi ve regresyon analizi yontemi

kullanilmustir.

Tablo 4.5.4. Ustiin Zekali ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailenin Ekonomik Durumuna ve
Genel Algiladiklar: Sosyal Destek Puanlarina Gore Benlik Saygist Diizeyleri

B T P R2 Anova P Degeri
Sabit Deger 2,107 2,67 0,01
Ailenin Ekonomik Durumu -0,112 -1,13 0,26 0,67 0,03
Genel Algilanan Sosyal Destek Diizeyi -0,004 -0,68 0,03

*p<0,05

Tablo 4.5.4° de sunulan sonuglara gore iistiin zekali ve istiin yetenekli ¢ocuklarin genel
algilanan sosyal destek puanlarina bagl olarak benlik saygisi diizeyleri ailelerinin ekonomik

durumlarina gore anlaml farklilik gostermektedir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular alan yazinda yer alan bilgiler ve dnceki
arastirmalarin bulgulari 1g18inda tartisilmistir. Daha sonra ¢alismanin sonuglart dogrultusunda

cesitli Onerilere yer verilmistir.

5. 1. Sonug¢

Bu caligmada Antalya Bilim Sanat Merkezinde 3, 4 ve 5. siniflarda egitim goren {istiin zekali
ve ustiin yetenekli cocuklarin algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin, benlik saygisi
diizeylerini yordayip yordamadigi cinsiyet, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu
ve sosyo- ekonomik diizey a¢isindan incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 6zetle

sOyle degerlendirilebilir.

1. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin aileden ve arkadastan algilanan sosyal
destek puanlarinin benlik saygisi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon
ve tek yonlii varyans analizleri sonuglarina gore aileden algilanan sosyal destek puanlar ile
genel sosyal destek puanlarmma bagli olarak benlik saygist diizeyleri anlamli farklilik
gostermektedir. Ancak, arkadastan ve 0gretmenden algilanan sosyal destek puanlarina bagl
olarak benlik saygis1 diizeyleri anlamli farklilik géstermemektedir.

2. Ustiin zekali ve {istiin yetenekli gocuklarin algiladiklari sosyal destek (aileden,
arkadastan, O0gretmenden ve genel) diizeyleri kontrol edilerek cinsiyetin benlik saygisi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon ve c¢ift yonlii varyans analizi
sonuglarina gore aileden, arkadastan, Ogretmenden ve genel algilanan sosyal destek
puanlarina gore benlik saygisi diizeyleri arasinda cinsiyet acisindan anlamli farklilik
bulunmamaktadir.

3. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin algiladiklari sosyal destek (aileden,
arkadastan, 6gretmenden ve genel) diizeyleri kontrol edilerek annenin egitim durumunun
benlik saygisi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon ve ¢ift yonlii varyans
analizi sonuglaria gore aileden, arkadastan ve genel algilanan sosyal destek puanlarina gore

benlik saygist diizeyleri arasinda annenin egitim durumu agisindan anlamli farklilik
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bulunmakta; 6gretmenden algilanan sosyal destek puanlarina gore benlik saygisi diizeyleri
arasinda annenin egitim durumu agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir.

4, Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin algiladiklari sosyal destek (aileden,
arkadastan, ogretmenden ve genel) diizeyleri kontrol edilerek babanin egitim durumunun
benlik saygisi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon ve ¢ift yonlii varyans
analizi sonuglarina gore aileden, arkadastan, 6gretmenden ve genel algilanan sosyal destek
puanlarina gore benlik saygisi diizeyleri arasinda babanin egitim durumu agisindan anlamli
farklilik bulunmamaktadir.

5. Ustiin zekali ve iistiin yetenekli cocuklarin algiladiklar1 sosyal destek (aileden,
arkadastan, 6gretmenden ve genel) diizeyleri kontrol edilerek ailenin ekonomik durumunun
benlik saygisi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon ve ¢ift yonlii varyans
analizi sonuglarina gore aileden, arkadastan ve genel algilanan sosyal destek puanlarina gore
benlik saygisi diizeyleri arasinda ailenin ekonomik durumunu ag¢isindan anlamli farklilik
bulunmakta; 6gretmenden algilanan sosyal destek puanlarina gore benlik saygis1 diizeyleri

arasinda ailenin ekonomik durumunu agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir.

5. 2. Tartisma

Arastirma  bulgulart incelendiginde ve Onceki c¢alismalarin bulgular1 ile birlikte
yorumlandiginda ilk goze carpan sonug, listlin zekali ve iistiin yetenekli 6grencilerin aileden
algiladiklar1 sosyal destek ve genel sosyal destek puanlari ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda
olumlu bir iliski oldugudur. Literatiirde, aile igindeki karsilikli destek ve agik aile iligkilerinin,
cocugun benlik saygisinin gelisiminde ve genel uyumunda ¢ok Onemli bir rol oynadigini,
tistiin yeteneklilerin aileden algiladiklari sosyal destek ile benlik kavramlart arasinda olumlu
bir iliski oldugunu, o6grencilerin algiladiklar1 sosyal destek ile psikolojik uyum arasinda
olumlu bir iligki oldugunu, 6grencilerin algiladiklari sosyal destek puanlari arttikca mesleki
olgunluk diizeylerinin arttifini ortaya koyan arastirma bulgulari bulunmaktadir (Cornell ve
Grossberg, 1997; Rinn, Reynolds ve McQueen, 2011; Kahriman, 2002; Rueger, 2010;
Bozbeyikli, Dogan ve Isiklar, 2010). Gorildiigh gibi, literatiirdeki ilgili arastirma bulgular1 da
bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Sosyal destegi eksik olan bireylerin benlik
algilarinin da diisiik olmas1 olasiligi vardir. Sosyal destegin bireyin yasantist lizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan pek ¢ok arastirmada, ¢evresinde yakin iliskiler

kurabilecek birilerinin olmasinin bireyin fiziksel ve psikolojik saghigini olumlu etkiledigi
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bulunmustur (Rak ve Patterson,1996; Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glaser, 1996, Akt: Sar1 ve
Cenkseven, 2008). Sonug olarak, aile igi iletisimin paylasima, sevgiye ve ilgiye dayali
olmasinin, anne- babanin tistiin yetenekli gocugun ilgi ve ihtiyaglarina gosterdikleri duyarlilik
ve yaptiklar1 rehberligin, yasadigi sorunlara karsi hosgoriilii yaklagimin, kabul edici ve
destekleyici tutumlarinin, bireyin benlik gelisimine ve kendini kabul edis siirecine onemli

katkilar sagladig ifade edilebilir.

Aragtirmanin onemli bir diger bulgusu, istiin zekali ve istliin yetenekli 6grencilerin
arkadastan algiladilar1 sosyal destek puanlar1 ile benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski
olmadigidir. Bu bulgu ile dogrudan karsilastirilabilecek calisma bulgulart bulunmamakla
birlikte benzer ¢aligma bulgulari bulunmaktadir. Benzer ¢alismalarda Akin (2004)’1n yaptigi,
resmi ve 6zel genel lise O6grencilerinin aileden, arkadastan ve 6gretmenden algilanan sosyal
destek diizeylerine gore kendini kabul diizeylerinin farklilik gdsterip gdstermedigine iliskin
calisma bulgularinda arkadastan algilanan sosyal destek diizeyleri yiiksek olanlarin diisiik
olanlara gore kendini kabul diizeylerinin anlamli diizeyde yliksek oldugu; Rinn, Reynolds ve
McQueen (2011)’nin istiin yetenekli ergenlerin algiladiklar1 sosyal destekleri ile benlik
kavramlar1 arasindaki iliskiye yonelik aragtirmada benlik kavramlar ile arkadastan algilanan
sosyal destek arasinda anlamli iligki bulundugu ortaya c¢ikmistir. Akin (2004)’in
caligmasindaki, arkadastan algilanan sosyal destegin benlik saygisini etkiledigi bulgularina
ulagilmistir. Bu bulgu arkadastan algilanan sosyal destegin, arkadas begenisi ve destegini
kazanmanin, bir arkadas grubuna ait oldugunu hissetmenin, ayni cinsle veya karsi cinsle
kurulan dostluk iligkilerinin ergenin kendini degerli hissetmesini ve grup ortaminda kendini
arkadaslariyla karsilagtirmasina olanak sagladigi icin kendi 6zelliklerini daha iyi tanimasini
saglayarak kendini kabulii kolaylastirdigini, 6zellikle ergenlik doneminde arkadagligin birey
icin 6nem kazandig diisiiniiliirse, olumlu, diiriist, seffaf arkadaglik iliskilerinin baskalarini
kabul ve kendini kabul siirecini hizlandirabilecegi seklinde yorumlanmistir. Mevcut
calismanin bulgulart Onceki ¢alismalardan farkli sonuglar gostermektedir. Bu durumu
arastirmadaki 6rneklem grubunun normal dagilimin iist u¢ noktasindaki se¢ilmis bir grup olan
Ustiin zekali ve distiin yeteneklilerden olusmasi ve oOrneklemin yas donemi olarak Akin
(2004)’mm ve Rinn, Reynolds ve McQueen (2011)’nin 6rneklem guruplarindan farkli
olmasindan kaynaklandigi sOylenebilir. Bu calismadaki orneklem grubu 3. 4.ve 5. sinifa
devam eden gocuklardan olugsmaktadir. Akin’in ve Rinn, Reynolds ve McQueen’nin 6rneklem

gruplar ise ergenlerden olusmaktadir. Cocuk i¢in en 6nemli 6rnek anne babasi iken, okula
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baslamayla birlikte 6gretmen de eklenir. Fakat ergenlik donemine ulasildiginda gocukluktan
farklt bir durum yasanir. Ergenlikte anne babanin yerini arkadaslar alir. Ergen onu en iyi
anlayan kisilerin artik arkadaglar1 oldugunu diisiinmekte ve zamanmin c¢ogunu onlarla
gecirmek istemektedir. Ergenlik doneminde arkadas edinemeyen, saglikli arkadagshik iliskisi
kuramayan bireylerdeki boslugu ailenin sevgisi ve yakinligi dolduramaz. Akran grubu bireyin
kimlik kazanma stirecine katki sumakta ve bireyin sosyal beceri gelisimine, kisilik gelisimine,
cevresi ile iliski kurma bigimine katkilar saglamakta ve bu becerilerin gelisimini etkilemekte,
kendisini tamimasina, disaridan nasil goriildiigiinii bilmesine ve Kendini degerlendirmesine

imkan saglar (Santor, Messervey ve Kusumakar. 2000; Kircan, 2006).

Arastirmanin 6nemli bir diger bulgusu, lstiin zekali ve {stiin yetenekli &grencilerin
ogretmenden algiladiklar1 sosyal destek puanlari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda iligki
bulunmamasidir. Bu sonug, literatiirdeki benlik kavrami ile 6gretmenden algilanan sosyal
destek arasinda anlamli bir iligki olmadigini ortaya koyan arastirma bulgular ile tutarlilik
gostermektedir (Rinn, Reynolds ve McQueen, 2011). Fakat literatiirde &grencilerin
Ogretmenden algiladiklar1 sosyal destek puanlari arttikga mesleki olgunluk diizeylerinin
arttigini, benlik algisinin 6gretmen tutumlarindan biiyiik oranda etkilendigini, 6gretmenden
algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin kendini kabul puan ortalamalarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulari da bulunmaktadir
(Bozbeyikli, Dogan ve Isiklar, 2010; Levy, 2011; Akin ve Ceyhan, 2005).

Ustiin yetenekli 6grenciler akranlarindan farkli egitsel, sosyal ve duygusal gereksinimlere
sahiptirler. Ogretmenin mesleki yeterlilikleri ve kisilik ozellikleri 6grencinin akademik,
biligsel ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Ford ve Trotman, 2001). Ustiin zekal: ve iistiin
yetenekli Ogrencilerin var olan potansiyellerini kullanabilmeleri ve gelistirebilmeleri
acisindan en Onemli etmenlerden birisi  dgretmenlerdir. Ogretmenler dgrencilerinin
yeteneklerini fark edebilmeli, bireysel farkliliklarina uygun egitim-6gretim verebilmeli, ilgi ve
ihtiyaglarina uygun psikolojik destek sunabilmelidirler. Ogretmenlerin iistiin yetenekli
cocuklar hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Aksi takdirde iistiin yetenekli cocuklar
normal gelisim gdsteren yasitlarindan ayirt edilemezler (Levent, 2011). Ogretmenlerin iistiin
yetenekli 0grencilerin Ozelliklerini, farkliliklarini anlayabilmeleri ve ¢ocugun ihtiyaglarina
uygun yonlendirme yapabilmeleri i¢in Ogretim verdikleri alanda donanimli olmalar

gerekmektedir (Sak, 2010). Ogretmenlerden temel olarak beklenen, dgrencinin var olan
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potansiyellerini dogru sekilde degerlendirebilmeleri ve istiinliiklerini gelistirmelerine imkan
saglamalaridir  (Sezginsoy, 2007). Ustiin yetenekli ogrencilerin  dgretmenlerinin,
Ogrencilerinin bireysel ilgi ve ihtiyaclar1 taniyan, 6grenci merkezli egitim anlayisim
benimseyen, egitimdeki gelismeleri takip eden, planli ve programli calisan, 6grencilerini
sabirla ve ilgiyle dinleyen, esnek diisiinebilen, 6grencilerini giidiileyebilen, genis bir bilgi
birikimine sahip olan, bagkalar1 ile kolay isbirligi yapabilen, hosgoriilii olan, elestirilere agik
olan, 6grencilere giiven duygusu asilayabilen, kendine giivenen c¢aligkan ve basarili bireyler
olmalar1 gerekmektedir (Sahin, 2012). Ogretmenler 6gretim hizin1 ve dgretim etkinliklerini
ogrencilerinin 6zelliklerine gore ayarlayabilmelidirler. Ayrica ailenin ve g¢evrenin iistiin
zekanin gelisimi tizerindeki etkilerini bilmeli, 6grenciye ona gore yaklagsmali ve aileye bu
konuda rehberlik etmelidir. Ogrencilerinin farkliliklarma saygi duymali ve bireysel
ozelliklerine uygun egitim dgretim vermelidir (Sak, 2010). Ustiin zekali ve iistiin yetenekli
ogrencilerin 6gretmenlerinin kapsamli bir meslek tecriibesine sahip olan, benlik duygulari
giiclli, onurlu ve yiiksek iradeli olan, baskalarinin benliklerine de deger ve 6nem veren, onlara
saygt duyan, onlar1 destekleyen, onlara giivenen, basariya tutkun ve istekli, hassas ve anlayish
olan, baskic1 ve kolayciliktan ziyade yol gosterici olan, otoriterlikten daha ¢ok demokratik
olmayi tercih eden, bireylere gore farklilasan stratejiler uygulayan, kisilerin imajlarina saygi
duyan, pozitif davraniglar: destekleyen, 6grencilerine inanan, giivenen ve onlara esit davranan

kimseler olmalar1 gerekir (Ozkan, 2009).

Yukarida belirtildigi iizere istiin yetenekli Ogrencilerin egitiminde onlarin dogru
yonlendirilmesi, onlara dogru rehberlik yapilmasi, onlarin farkli 6zelliklere sahip olduklarini
kavrayip, gereksinimlerini karsilayabilecek yeterlilikte Ogretmenlerin gorev almasi daha
yararli olacaktir. Literatiire dayali varsayimlarla iistiin yetenekli ¢ocuklarn &gretmenden
algiladig1 sosyal destek diizeyi ile benlik saygis1 arasinda iliski ¢ikmasi beklenmistir. Mevcut
aragtirmada 0gretmenden algilanan sosyal destek ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
¢tkmamasinin nedeni normal okullardaki ve Bilsem’deki 6gretmenler acisindan ayr1 ayri ele
almabilir. Ustiin zekal: ve iistiin yetenekli dgrencilerin devam ettikleri normal okullardaki
siif mevcutlarinin  kalabalik olmasi, bunun da Ogretmenlerin Ogrencilerin bireysel
farkliliklariyla yeterince ilgilenememelerine sebep olmasindan, 6gretmenlerin iistiin yetenekli
ve istiin zekali 6grenciler hakkinda egitim almamalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Ustiin zekali ve iistiin yetenekli 6grencilerin devam ettikleri BILSEM’deki &gretmenlerin

daha 6nce normal okullarda ¢alismalar;, BILSEM’e dgretmen se¢gme smavlarinda yukarida
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belirtilen O6gretmen yeterliliklerinin tam olarak olgiilememesi, bir aylik kisa siireli bir
egitimden gegirildikten sonra BILSEM’e atanmis olmalar1 ve dgrenciler ile diger okullardaki

Ogretmenlere gore daha az zaman gegiriyor olmalari olabilir.

Aragtirma bulgular incelendiginde iistlin zekal ve {istiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi
diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan fark bulunmamistir. Literatiirde, iistiin yetenekli kizlar
ve erkeklerin benlik kavramlar1 ve akademik 6z-yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigini, istiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlarinin olumluluk diizeyleri arasinda
cinsiyet agisindan farklilik olmadigini ortaya koyan arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Altun
ve Yazici, 2012; Burak, 1995; Lehman ve Edwins, 1981; Karnes ve Wherry, 1981).
Ogrencilerin aym gelisim dénemi iginde kiz veya erkek olsun benzer problemlerle
karsilagmalari, benzer iligskilere sahip olmalari, giinlik yasamda benzer rutinleri
gerceklestirmeleri, benzer amaglart hedeflemeleri ve benzer gelecek planlarina sahip olmalari
onlarin benlik saygilarinda benzer etkiler yaratabilir. Fakat literatlirde {istlin yetenekli kiz ve
erkek cocuklar arasinda benlik algis1 ve depresyona yatkinlik agisindan kiz ¢ocuklar lehine
anlamli fark oldugunu, istiin yetenekli erkek 6grencilerin iistiin yetenekli kizlara gére daha
olumlu bir benlik kavramina sahip olduklarini, iistiin yetenekli kiz o6grencilerin benlik
algilarinin erkek Ogrencilere gore daha olumlu oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulari
bulunmaktadir (Bartel ve Reynold, 1986; Yiriik, 2003; Swiatek, 2000; Bencik, 2006).
Yapilan arastirmalarda farkli bulgularla karsilagilmasinin nedeni olarak bireyin cinsiyete bagl
gelisim Ozellikleri, ilgi ve beceri diizeyleri, toplumsal kimligin getirdigi rol ve sorumluluklar

gosterilebilir.

Aragtirmanin 6nemli bir diger bulgusu istiin zekal1 ve iistiin yetenekli 6grencilerin annelerinin
egitim durumu ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugudur.
Anne ve babanin egitim seviyesi ve ¢ocuklarin benlik saygisi ile ilgili aragtirmalar anne ve
babanin egitim seviyesi artik¢a ¢cocuklarin benlik saygisinin arttigi yoniindedir (Cetin, 2008;
Dilek ve Aksoy, 2013). Cocugun benlik gelisiminde anne-¢ocuk iligkilerindeki temel giiven
duygusunun 6nemli bir rolii vardir. Dolayisiyla egitim seviyesi yiiksek olan annelerin
cocuklarmin temel psikolojik gereksinimlerine karst daha duyarli olabilecegi
diistiniilmektedir. Egitim diizeyindeki artisin annenin ¢ocugunun {izerindeki etkililigini,
Oonemini artirdigr ve onun sosyal becerilerini ve uyumunu destekledigi sdylenebilir. Ayrica
annenin egitim seviyesi artik¢a ¢cocuga gosterilen sosyal destek artmakta ve bu durum benlik

saygisini da artirmaktadir (Kahriman, 2002). Ailesinden destek gordiigilinii diisiinen bireyin
76



aidiyet duygusunun daha iyi gelisecegi ve toplumla daha rahat biitiinlesebilecegi soylenebilir.
Cocuklarin egitiminde de annelerin 6nemli bir yeri vardir. Egitim diizeyi diisiik olan annneler
cocuklarina egitim hayatlarinda yeterince akademik destek sunamamaktadirlar. Egitim diizeyi
yiiksek anneler ise sosyal ve kiiltiirel agidan kendilerini gelistirmekte, ¢cocuklarinin ihtiyaglari
karsisinda daha bilingli davranmakta ve onlarla saglikli bir iletisim kurmaktadirlar (Yavuzer,
2006).

Aragtirmanin 6nemli bir diger bulgusu iistiin zekali ve iistiin yetenekli 6grencilerin babalarinin
egitim durumu ile benlik saygisi diizeyleri arasinda iliski bulunmamasidir. Literatiirde,
babanin egitim durumu ile c¢ocugun benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir iliski
olmadigini ortaya koyan galigsmalar bulunmaktadir (Cetin, 2008). Fakat literatiirde benlik
saygist ile babanin 6grenim durumu, arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir (Dilek ve Aksoy, 2013). Bu arastirmada ise babanin egitim
durumu ile ¢ocugun benlik saygisi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanilmamistir. Bu durum aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarmin egitim diizeyi ne
olursa olsun cocuklartyla saglikli iligkiler kurduklar1 ve ¢ocuklarinin psikolojik
gereksinimlerini karsilayabildikleri seklinde ya da babalarin egitim diizeyi ne olursa olsun
cocuklarla anneler kadar ilgilenemedikleri ve ¢ocuklarin benlik saygisi gelisiminde etkili

olamadiklart seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmanin 6nemli bir diger bulgusu iistiin zekal ve tstiin yetenekli 6grencilerin ailelerinin
ekonomik durumu ile benlik saygisi diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
oldugudur. Literatiirde, Ustiin yetenekli tanis1 alan 6grencilerin ekonomik gelir diizeyi ¢ok
yiiksek olan Ogrencilerin benlik kavrami puanlarinin, gelir diizeyi diisiik olanlarinkinden
anlamli derecede yiiksek oldugunu sosyo-ekonomik diizey diizeyi bakimindan yiiksek olan
istiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin sosyo-ekonomik diizey diizeyi daha diisiik iistiin zekali
ve yetenekli 6grencilere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini ortaya koyan
caligmalar bulunmaktadir (Altun ve Yazici, 2012). Sosyo-ekonomik diizeydeki iyilesmenin
bireylerin yasam kosullari, ¢evre sartlari, beslenmeleri, giyimleri gibi yasam standartlarini
artirdig1, boylece benlik saygis1 ve sosyal uyumu olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Ayrica
ekonomik sikintilar1 ve stresleri azalan ailelerin ¢ocuklarina daha fazla zaman ayiracagi
diisiiniilebilir. Ihtiyaglar1 karsilanan ve ilgiyle biiyiiyen ¢ocugun da, kendine ve topluma daha
cok giivenecegi, kendini daha iyi tamiyarak toplumun bir parcasi olmaya calisacagi

sOylenebilir.
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5.3.  Oneriler

Aileden algilanan sosyal destek ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugundan,
ailelerin sosyal destek konusunda bilgilendirilmeleri faydali olacaktir. Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Servisleri tarafindan G6grencilerin ailelerine yonelik anne baba g¢ocuk iletisimi,
cocukluk déneminde sosyal destek ihtiyaci, iistiin zekali ve iistiin yeteneklilerin kendilerine
Ozgli sosyal-duygusal destek ihtiyaglari ve bu konuda anne babalara diisen goérevler
konusunda seminer ve egitim ¢alismalar1 diizenlenebilir.

Ogretmenlerin {istiin zekali ve iistiin yetenekli ogrencileri oncelikle farkedebilmeleri,
gelisimsel ve egitimsel gerekesinimlerini destekleyecek bigimde onlara yaklasabilmeleri
yOniinde egitim almalar1 6nerilebilir.

Ustiin zekal ve {istiin yetenekliler toplumun % 2 lik dilimini olusturmakta ve hemen hemen
her okulda karsimiza g¢ikmaktadirlar. Bu nedenle sadece BILSEM’lerde gorev alacak
psikolojik danigsman ve 6gretmenlerin degil tiim psikolojik danisman ve 6gretmenlerin onlarin
taninmasi, gelisimsel ve egitimsel gereksinimlerin diger Ogrencilerle esdeger diizeyde
karsilanmasi i¢in egitim almalar1 faydali olacaktir.

BILSEM’lerde iistiin zekal: ve iistiin yetenekli dgrencilerle ¢alisacak psikolojik danigmanlarin
bulunmasi 6nemli bir ihtiyagtir.

Aragtirma Antalya BILSEM ile siirhidir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin bu smirlihign goz
oniinde bulundurarak Tiirkiye genelindeki BILSEM’leri kapsayacak daha genis bir calisma
grubu ile yapilmasi 6nerilebilir.

Bu arastirma sadece iistiin yetenekli olan ve BILSEM’e devam eden &grenciler iizerinde
yapilmstir. Bu degiskenler iistiin yetenekli olan ve {iistiin yetenekli olmayan Ogrenciler
arasinda karsilagtirmali olarak bir aragtirma yapilabilir.

Ustiin zekali ve {istiin yetenekli dgrencilerin 6gretmenden algiladigi sosyal destegin etkisiz
cikmasi iizerine, BILSEM deki 6gretmeneler ile okuldaki 6gretmenlerin benlik gelisimine

etkisi konusuna arastirmalar yapilabilir.
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EK.1.
ROSENBERG BENLIK SAYGISI ENVANTERI

BENLIK SAYGISI ALT OLCEGI

Asagida bazi ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifade i¢in yalnizca 4 se¢enek vardir.

1 Cok Dogru
2 Dogru
3. Yanls
4 Cok Yanlis

Bu ifadeleri okuyup size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Vereceginiz samimi

cevaplar i¢in tesekkiir ederim
1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli hissediyorum.
2.Bazi olumlu 6zelliklerimin oldugunu diistiniiyorum.
5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
7.Genel olarak kendimden memnunum.
9.Bazen kesinlikle kendimin ise yaramadigini diisiiniiyorum

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diigiiniiyorum.
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EK.2.

ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida aileniz, arkadaslariniz ve 6gretmenlerinizden algiladiginiz sosyal destege yonelik

bazi ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifade i¢in yalnizca 3 segenek vardir.

1. Bana Uygun
2.  Kismen

3. Uygun Degil

Bu ifadeleri okuyup size en uygun olan secenegi isaretleyiniz. Vereceginiz samimi

cevaplar i¢in tesekkiir ederim.
AILEM
1. Bana gercekten giivenir.
7. Davraniglarimi takdir eder.
13. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder.
17. Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez.
20. Basarilarimi takdir eder.
ARKADASLARIM
21. Bana gergekten glivenir.
24. Bir haksi1zliga ugradigimda beni gergekten destekler.
29. Beni gergekten anlamaz.
33. Bir seye sinirlendigimde beni yatigtirir.
OGRETMENLERIM
34. Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur.
39. Bana dogru tavsiyelerde bulunur.
46. Sosyal etkinliklere katilmam tesvik eder.

50. Bana kars1 genellikle adil davranir.
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EK.S.

KIiSISEL BILGi FORMU

ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgiler iceren sorular bulunmaktadir.

Cevaplarimiz bilimsel amaglarla kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Bu nedenle istenen bilgileri

ictenlikle ve dogru olarak vermeniz beklenmektedir. Liitfen sorulari okuduktan sonra size

uygun olan secenegi isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Cinsiyet

( )Kiz ( ) Erkek

Annenizin Egitim Durumu:

( )Okur-Yazar Degil ( )Okur-Yazar
( )Lise ( )Universite
Babamzin Egitim Durumu:

( )Okur-Yazar Degil ( )Okur-Yazar
( )Lise ( )Universite
Ailenizin Sosyoekonomik Durumu

( YAt (0-1000 TL) () Orta (1001-3000)
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Yiiksek Lisans Ogrencisi

( Hilkdgretim
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( )Ust (3001 ve iistii)



EK.4.

T.C.
ANTALYA VALILIGI e s
il Milli Egitim Mudarlago "

20062012+ 104879

Say1  : B.08.4.MEM.0.07.20.02-605.01/
Komu : Anket Uygulamas

VALILIK MAKAMINA
ANTALYA

Akdeniz Universitesi Rektdrliiggll, Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhik YOksck Lisans Program Ofrencisi Nurcan ALBAYRAK
DENGIZ’in “Ustiin Yetenekli Cocuklarda Algilanan Sosyal Destek Diizeyinin Benlik
Saygisma Etkisi” konulu galsmasm, Antalya Bilim Sanat Merkezinde nygulama istegi ile ilgili
29.03.2012 tarihli ve 5660 sayil yazilan, ekinde génderilen arastuma uygulamas: anket formlar, 11
Milli Egitim Moduriagi Arastirma Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan, 13.04.2012
tarihinde toplanarak “Milli Egitim Bakanhfina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma
ve Aragtirma Destefine Yonelik Izin ve Uygulama Ydénergesi” esaslarina uygun oldufu tespit
edilmigtir.

Komisyonumuzca sbz konusu, tez galismasi veri toplama araci, Kigisel Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygisi i, Sosyal Destek Olgeggi Formu uygulamalanmn, Antalya
Bilim Sanat Merkezinde “Ustiin Yetenckli Cocuklarda Algilanan Sosyal Destek
Diizeyinin Benlik Saygisina Etkisi” konulu aragirmasim, Okul Madirlagintn bilgisi
dahilinde, ilgili Yonergeye gore, ¢aligma takvimi dogrultusunda egitim-6gretimi aksatmadan
yapilmas: uygun gorilimistiir.

Makamlarinizea da uygun gdrilldiigii takdirde olurlanmza arz ederim.

OLUR

Antalya Il Milli Egitim Maderlogo
Souksu Mah. Hamidiye Cad.
Bilgi igin: M.KARAKAS Md Yrd.
Telofon: (0 242) 238 60 00 (pbx)

Faks :(0242)23861 11 vww egitimede | www. haydiki
E-posta: antalyamemi@meb.gov.tr stek.meb.gov.tr | zlarokula.
projeler07@meb. gov.tr

MEM.FRM. 16 REV.00

94



EK.5.
OZGECMIS
Dogum Tarihi : 1983

Dogum Yeri : Olur / ERZURUM

Egitim
Lisans : 2001-2005 Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Cahstig1 Kurumlar:

Bilecik / Boziiyiik Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

Erzurum / Olur Lisesi

Antalya / Kepez Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Antalya / Désemealt1 Albay Siileyman Kiilahgi Ik gretim Okulu

Antalya / Désemealtt Anadolu Saglik Meslek Lisesi

Tletisim Bilgileri

Mail Adresi : nurcan.albayrak@hotmail.com
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EK.6.

BIiLDIRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin
Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:
() Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.
() Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.

() Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime ac¢ilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma ic¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her

yerden erisime agilabilir.
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