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OZET

Modernlesme ¢abasi i¢inde olan giliniimiiz toplumlarinda meydana gelen degisim ve
doniistimler, evlilik ve aile kurumuna da yansimakta ve pek cok toplumda bosanmalar
artmaktadir. Sanayilesme ve beraberinde yasanan kentlesme stireci, degisen is yasami, kadinin
ve erkegin isgiiciine katilim oranindaki yiikselis, artan bireysellesme ve liberallesme hem

evlilik ve aile kurumu hem de bosanmalar iizerinde etkide bulunmaktadir.

Bu calismada toplumsal degisme silirecinde aile ve evlilik kurumunun isleyisi ve
bosanma olgusunun olusumu, gelisimi ve degisimi agiklanmaktadir. Akdeniz Universitesi’nde
bosanmis akademisyen kadinlarla yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla kadinlarin evlilik
ve bosanma siireclerine iligkin veriler toplanarak bosanma neden ve sonuglarinin
irdelenmesine caligilmigtir. Ayrica bireylerin sosyal, ekonomik, kisisel ve hukuksal
statiilerinde 6nemli baz1 degisiklikler meydana getiren bosanmalarin, kadinlarin yasamlarina

nasil etkide bulundugu ve bosanma sonrasi siirece adaptasyonlari incelenmistir.

Bosanmalar bir yandan ekonomik zorluklari, sosyal ve psikolojik yipranmay1
beraberinde getirirken, diger taraftan evlilikte yaganilan sikintilarin sona ermesi ve rahatlama
ile sonuglanabilmektedir. Ne var ki, 6zellikle evliliklerin ¢ikmaza girdigi zamanlarda bir
¢Oziim yolu ve Ozgiirlesme araci olarak algilanan bosanmalar, geleneksel degerlerin tam
olarak terk edilip modern tutumlarin benimsenmedigi toplumlarda, kadinlar hangi sosyo-
ekonomik statiiye sahip olursa olsun pek ¢ok agidan hayatlarini sinirlamaktadir. Toplumun
bosanmis kadina olumsuz yaklasimi, bu kadinlarin yasamlarinin her alanin1 6nemli Slgiide

etkilemektedir.



X
SUMMARY

INFLUENCES OF DIVORCE PROCESS ON FEMALE ACADEMIANS
(CASE STUDY OF AKDENIZ UNIVERSITY)

Changes and transformations occurring in today’s societies which are in the struggle
of modernization are reflected on the marriage and family institution as well, resulting in an
increase of divorces in most societies. Industrialization and the accompanying urbanization
process, changing working life, rise in the female and male labor force participation rate,
increasing individualization and liberalization have an impact on both the marriage and family

institution and divorces.

This study explains functioning of the marriage and family institution and formation,
development and shift of the phenomenon of divorce within the process of social change.
Causes and consequences of divorce are aimed to be analyzed by gathering data related to the
marriage and divorce processes of women through in-depth interviews conducted with
divorced female academicians working at the Akdeniz University. In addition, how divorces,
causing certain significant changes in individuals’ social, economic, personal and legal status,

affect women’s lives, and their adaptation to the post-divorce period are analyzed.

Bringing about economic hardships, social and psychological exhaustion on one hand,
divorces may result in the cease of distress suffered during marriage and thus in a consequent
relief. However, perceived as a way of solution and a means of liberation, particularly at a
time when marriages have come to a deadlock, divorces prove to restrain women’s lives in
many aspects regardless of their socio-economic status at societies which have failed to
abandon traditional values completely and adopt modern attitudes. Negative approach of the
society towards divorced women influences every aspect of these women’s lives

considerably.



ONSOZ

Toplumsal degisme, evlilik ve evlilige yiiklenen anlamlari degisime ugratirken
evlilikten beklentilerin de yiikselmesine sebep olur. Beklentilerin kargilanmamasi ise ailenin
parcalanmasina yol agmaktadir. Ailelerin dagilmasi siirecinde kadinin rol ve konumu da
degisime ugramaktadir. Bu ¢alisma, bosanmis kadinlarin bosanma nedenlerini, gerek evlilik
siirecinde gerekse de bosandiktan sonraki yasamlarinda karsilastiklart sorunlari tespit etmek

amaciyla hazirlanmigtir.
Yiiksek Lisans egitimim ve tez projemin gerceklestirilmesi siirecinde bilgisi ve
tecriibesiyle destegini esirgemeyen, elestiri ve Onerileriyle katkida bulunan danisman hocam

Prof. Dr. Nursen ADAK’a

Boyle bir konuda calismaya karar verdigim andan itibaren deneyimleri ve bilgisiyle

bana yol gdsteren hocam Yrd. Dog Dr. Elife Kart ve tiim diger hocalarima,

Maddi ve manevi desteklerini her zaman hissettigim, sevgi ve giivenleriyle her
basarimda pay1 olan sevgili aileme, aragtirma boyunca sonsuz anlayis ve sabirla destek veren
esim Ozdener Ugur’a, ¢alisma boyunca desteklerini hep hissettigim ¢ok degerli dostlarima en

icten saygi, sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Sinem Burcu UGUR

Antalya,2014



GIRIS

Aile; toplumsallagma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, kan, cinsel iliski ya da yasal baglarla
birbirine bagl insanlardan olusan, karsilikli iligkilerin belli kurallara baglandigi, o giine dek
toplumda olusturulmus maddi manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur

(Sayin, 1990, s.2).

Evlilik kurumu araciligiyla kurulan aile, stirekli degiserek yeni bicimler almaktadir.
Ozellikle modern dénemle birlikte toplumsal yapida meydana gelen degismelere paralel bir
doniisiim gosterirken; toplumsal yapida ve aile kurumunda meydana gelen yapisal degisimler,
evlilik kurumuna da yansir. Modernlesmeyle birlikte yasanan degisimler aile kurumunu
yapisal ve bicimsel bir degisime ugratmakla kalmayip ev ici iliskiler ve ev iginde giiciin ve
iktidarin paylasimina da etki eder. Kisisel iligkilerin kurulmasinda, geleneksel kural ve
yonlendirmelerin, dini inaniglarin etkisinin azaldigi giiniimiiz toplumlarinda evlilik, yerini
giderek bireysel istek ve arzularin daha hakim oldugu bir birliktelige birakmistir. Ancak
bireylerin se¢im o6zgiirliiklerinin yiiceltildigi gliniimiiz toplumlarinda, aileler eslerin karsilikli
anlayisi, yogun duygusal ve sosyal iligkileri iizerinde temellendirilse de, istek ve arzular
karsilikli ortiismedigi ve karsilanmadigi zaman evlilik iliskisi tehlikeye girebilmekte ve kimi

zaman da bosanmayla sonuglanabilmektedir (Beck ve Beck-Gernsheim, 2012, s.10-11).

Bosanma, aile birligini sona erdiren onemli bir karar ve toplumsal bir olgudur.
Bosanma olgusu, yasalar ¢ercevesinde yapilmis olan bir evliligin taraflarin kari-koca olarak
hicbir bagi kalmaksizin; fakat varsa ortak cocuklarin haklar1 sakli kalmak iizere yargig
kanaliyla sona erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine olanak veren

hukuki bir islemdir (Arikan, 1996, s.25).

Nedenleri, sonug ve etkileri toplumdan topluma, zamandan zamana ve kisiden kisiye
degisiklik gosteren bosanma olgusu, aile ve evlilik kadar eskidir. Son yillarda bosanma
oranlarinda goriilen artis ve bosanmaya yonelik tutumlardaki farkliliklar, Tiirkiye i¢in de
bosanmalar1 ciddi bir sosyal sorun haline getirmektedir. Bosanmalarin 6énemli 6l¢iide artmasi,
evliliklerin sona ermesine neden olan degiskenlerin belirlenmesini ve bosanma sonrasinda
ailede degisen rolleri anlamay1 gerektirmektedir. Bosanmanin neden oldugu sorunlar ve
getirdigi sorumluluklar, bireyler i¢in zor bir siireci baslatirken; 6zellikle bosanmis kadinlar
yalniz yasamanin yani sira tek ebeveyn olarak gerek sosyal yasamlarinda gerekse de ¢alisma

yasamlarinda bu durumdan erkeklere oranla daha fazla etkilenmektedirler. Bu baglamda,



bosanma oranlarinin en yiliksek oldugu illerden birisi olan Antalya’da kadinlarin bosanma
neden ve sonuclarinin arastirilmasi onem tasimaktadir. Ancak Antalya’daki bosanan tiim
kadinlar1 igeren bir arastirmay yiiksek lisans tezi kapsaminda gergeklestirmenin oldukga gii¢
olmasi nedeniyle arastirmanin érneklemi sinirlandirilarak Akdeniz Universitesi’nde 6gretim
eleman1 olarak gorev yapan, en az bir kere bosanma deneyimine sahip ve su anda da evli
olmayan akademik personel (arastirma gorevlisi, uzman, okutman, 6gretim gorevlisi ve
Ogretim Uyeleri) arastirma kapsamina alimmistir. Arastirmanin 6rneklemi, olasiliga dayali
olmayan 6rnekleme tekniklerinden Rastlantisal Kartopu Ornekleme teknigi olarak segilmistir.
Bosanmis kadinlara ulagmaktaki giicliik ve kadinlarin ailenin mahrem konularini paylagsma
konusunda gosterdigi c¢ekingenlik nedeniyle bu Orneklem tekniginden yararlanilmistir.
Kartopu Orneklemenin uygulanmasinda hedefin tanimlanmasi, drneklemenin baslatilmasi ve
referans zincirlerinin baslatilmas1 asamalar1 izlenerek, Akdeniz Universitesi’nin ¢esitli
fakiiltelerinden ulagilabilen ve caligmaya katilmakta goniillii olan akademisyen kadinlar

arastirmaya dahil edilmistir.

Bu calismada, Antalya’da akademisyen kadinlarla yapilan derinlemesine goriismeler
yoluyla kadinlarin evlilik ve bosanma siireclerine iliskin veriler toplanmig ve veriler
aracilifiyla bosanmalarinin altinda yatan nedenlerin (sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve
hukuksal) detayli olarak irdelenmesi amag¢lanmistir. S6z konusu ¢alismada ayrica kadinlarin
evlilik siirecinde oldugu gibi bosanma sonrasi siliregte karsilastiklar1 sorunlarin  da
arastirilmasi hedeflenmistir. Bosanan kadinlarin, aile ve sosyal c¢evreleriyle olan iligkileri,
dayanisma noktalar1 ve calisma yasamlarinin bu siirecten nasil etkilendikleri de g¢alisma

kapsaminda degerlendirilmistir.

Aile ve bosanmaya iligkin kavramsal ve kuramsal yaklagimlarla alan arastirmasindan
elde edilen verilerin biitiinsel bir sekilde degerlendirildigi arastirma, {i¢ bolimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde, toplumsal degisme siirecinde aile ve aile yapisinda meydana
gelen degismeler, ailenin yeni goriiniimleri, aile i¢i rol ve iliskiler iizerine kavramsal ve
kuramsal yaklasgimlar tartigilmaktadir. Evliligin degisen anlami, bosanma ve bosanmayi
hazirlayan kosullar da ayrica bu boliimde ele alinmig, bosanma siirecine iligkin tartigmalara ve

bosanmay1 agiklamaya yonelik gelistirilen teorilere yer verilmistir.

Arastirmanin ikinci bdliimiinde degisen aile yapisinda kadinin konumu agiklanmaya
calisilmis ve bosanmanin hukuksal, sosyolojik, sosyo-psikolojik ve ekonomik baglamlari
kadin temelinde ele alinmistir. Ayrica kadinlarin bogsanma sonrasi karsilastiklar1 sikintilar da

yine bu bdliimde degerlendirilmistir.



Saha c¢alismasinin sonuglarinin irdelendigi arastirmanin ii¢iincii boliimiinde alana ait
demografik veriler, evlilik, bosanma ve bosanma sonras1 siirece iliskin bulgular
tartisilmaktadir. Arastirmanin sonuglarinin irdelenip yorumlandigi bu boliimde ayrica
aragtirma evreni ve drnekleminin belirlenmesi, verilerin toplanip analizine iliskin bilgiler de
yer almaktadir. Caligma, arastirmanin biitiinsel bir degerlendirmesi ve Onerilerin yer aldig:

sonug boliimiiyle tamamlanmaktadir.



BIRINCi BOLUM

DEGISEN TOPLUMDA AiLE ve BOSANMA

1.1.Ailenin Degisen Yapisi ve Yeni Goriiniimleri

Ailenin tanimi1 zaman icinde pek ¢ok degisiklik gosterir. Ornegin 1930’1u yillarda
ailenin siirlar1 belli olmayan bir siire¢ i¢ginde, cocuklar ve ebeveynler arasindaki iliskilerden
meydana gelen bir kurum oldugu belirtilirken; 1970’lerde ailenin evlilik, kan bagi ya da evlat
edinme yoluyla birbirine bagl bireylerden olusan bir grup oldugu yoniindeki tanimi
benimsenir. Bu grubun iiyelerinin kari, koca, anne, baba, cocuk ve kardes olarak birbirleriyle
iletisimleri ve etkilesimlerinin devam eden yaygin bir kiiltiirii olusturduguna vurgu yapilir.
1990’larda ise aile i¢inde belli rolleri iistlenerek bir araya gelen bu bireylerin, aile i¢i
rollerindeki diizenlemenin biyolojik farkliliklar, yasalar, gelenekler, kilise ya da ¢ogunlukla
da bireylerin ekonomik olarak birbirlerine bagimli olmasi temelinde yapildig1 iizerinde
durulur. Aile kavraminin zaman i¢inde kazandigi bu yeni tanimlari, meydana gelen sosyal
degisimlerin aile ve evlilik kurumlarmin hem yapisal hem de islevsel olarak degisime
ugramasinda ana etkiye sahip oldugu gibi, aile kavramini daha karmasik hale getirdigini de

gostermektedir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.29-30).

Cirhinlioglu'nun (1999, s.56) Smelser’den (1964) aktardig: {izere, yasanan en kokli
toplumsal degisimlere sebep olan modernlesmenin zorunlu bir “yapisal farklilagsma” siireci
olmasinin nedeni, modernlesme siireci boyunca toplumsal yapinin her biri farkli ve daha 6zel
islevlere sahip kiigiik birimlere par¢alanmasidir. Smelser’e gore yapisal farklilasma dort ana
boyutta meydana gelir. Her bir toplumda farkl: bir sekilde yasanan bu siiregler genel olarak su
sekilde seyreder; teknoloji basitten karmasiga dogru ilerler, tarimda ticari amagh {iretime
gecis saglanir. Insan ve hayvan giiciiniin yerini sanayilesme alir ve kent niifusu artis gosterir.
Biitiin bu farklilagsmanin aile kurumuna yansimasi ise su sekilde gerceklesir; birgok isleve
sahip geleneksel genis aile, modern toplumlarda parcalanarak daha basit bir yapi1 haline
dontisiir. Ancak yapinin bu sekilde pargalanmasi yeni ortaya ¢ikan kurumlarin eylemlerini
diizenlemeyi iceren bir biitiinlesme siirecini de kapsar. Smelser farklilasmis bir yapinin
sorunlarinin yeni roller ve kurumlarin yaratilmasiyla giderilecegini belirtir ve aile kurumunu
bu sekilde agiklamaya calisir. Ornegin geleneksel ailede iiretimin saglanmasi, egitim
ihtiyaclarinin karsilanmasi, bireylerin giivenliginin saglanmasi i¢in kurumlara ve onlarin
diizenlenmesine gerek yoktur; ¢iinkii tim bu konular aile i¢inde halledir. Ancak modern

toplum, kendi gelecegini belirlemek i¢in bireyi aile disina ¢ikmak zorunda birakir. Boylece



ekonomik islevler aile biriminden soyutlanarak, daha biiyiik ve kar amaci giiden isletmelerde
yapilmaya baglanir. Modern toplumda ekonomik etkinligin aile digina tasinmasi, ailenin
tiyeleri i¢in yapabileceklerini de sinirlar. Ailenin islevsel olarak degisime ugramasi, onun
cocuklarin bakimi ve sosyalizasyonu gibi gorevlerini degistirmezken; egitimin verilmesi,
ekonomik {retimin yapilmasi, dini degerlerin bireylere kazandirilmasi, bos zaman
etkinliklerinin diizenlenmesi gibi 6nceden ger¢eklestirmekle yiikiimlii oldugu diger gorevleri
ev disindaki farkli kurumlar tarafindan gergeklestirilir. Bunlara ek olarak ¢ocuk bakiminin
bakicilarla saglanmasi, okul sonrasi programlarin varligi, okullarin saglamis oldugu miifredat
dis1 aktivitelere katilim, kitle iletisimi ve internetin etkisi ailenin roliinii azaltir (Clarke-
Stewart and Brentano, 2006, s.30-31). Ailenin gorevlerinin kurumlarca yerine getirilmesi ve
yeni kurumlarin ortaya c¢ikmasi, geleneksel aile yapisinda karsilasilmayan pek c¢ok

diizenlemeyi olasi kilar.

Ekonomik islevlerin aile birliginden soyutlanmasi evliligin dissal islevlerini azaltirken;
onu duygusal doyuma ve anlagsmaya dayanan bir kurum haline dontstiiriir. Evlilik kurumu
mutlulugun araci, duygusal ve cinsel tatmin kaynagi olarak sekil ve anlam degistirir
(Kandioti, 1984, s.19). Gilinlimiiz evliliklerinin 6ncelikli amaci, bireysel ihtiyaglarin
kargilanilmasi, duygusal tatmin ve destektir. Evlilikler i¢in Oncelikli motivasyon, bireysel
mutluluktur. Bugiin evliliklerde evlilik yemini ve ¢ocuklarin sosyalizasyonu gorevinden cok,
karsilikli duyulan agka wvurgu yapilir. Evlilikler goérevlere degil, romantik agka, 0zgiir

secimlere dayanir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.31).

Geleneksellesmis kabul edilen genis ve cekirdek aile yapilarindaki degisim, yeni aile
tiirleri ve aileye alternatif yeni yagam bi¢imlerini ortaya ¢ikarir (Canatan ve Yildirim, 2009,
s.98). Kiiresellesmenin dogal bir sonucu olarak ortaya c¢ikan ve kiiresellesmenin bir
tetikleyicisi olan geleneksellesmis aile yapisindaki degisim, aile ve evlilik bigimlerindeki
cesitlilikle goriiniir hale gelir. Icinde yasanilan yeni firsatlarla dolu diinya, aile kaliplarinda
pek ¢ok degisiklige tanmiklik ederken, diinya iizerindeki tiim toplumlar farkli siddetlerde ve
farkl kiiltiirel baglamlarda da olsa bu ailesel doniistimii deneyimler (Giddens, 2005, s.172-
173).

Tiim bu degisimlerle baglantili olarak Amerika’da yapilan incelemelerde 1960’lardan
once ailelerin ya ¢ekirdek aile ya da gorece daha nadir olarak genis aile yapisinda olustugu;
buna karsin 1970-1994 arasinda evlenmemis ciftlerin oraninda 7 kat1 bir artis yasandigi

gozlenir.

1990-2000 yillar1 arasinda ise birbiriyle bir akrabalik iliskisi olmayarak ayni evi
paylasan iki ya da daha fazla kisiden olusan ailelerdeki artig, ¢ekirdek ailelere oranla daha



fazladir. Ekonomik nedenlerle yeniden evlenmek yerine birlikte yasamay: tercih etmeleri
nedeniyle birlikte yasayan gencler arasinda da artis goriiliir. Benzer sekilde escinsel
birlikteliklerde de bir artis s6z konusudur. Bir ¢ocuk sahibi olan escinseller, aileler olusturarak
daha acik bir sekilde bu iliskilerini yasayabilir hale gelir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006,
s.31-32).

Giliniimiiz toplumlarinin deneyimledikleri ailesel doniistimlerden biri de, 6zellikle Bati
toplumlarinda yaygin olan tek ebeveynli ailelerdir. Bu aile tipi, eslerden birinin Sliimiiyle
ortaya ¢ikabildigi gibi, giiniimiiz toplumlarinda tek ebeveynli aileler daha ¢ok bosanmalardaki
artisin bir sonucu olarak goriinlir ya da basitce evlilie olan isteksizlikten kaynaklanir
(Browne, 2005, s.228). Canatan ve Yildirim’in da dahil oldugu pek c¢ok toplum bilimci tek
ebeveynli aile sayisindaki bu artisi, yiiksek bosanma oranlarina baglar ve tek ebeveynli
ailelerin ortaya ¢ikis nedeni olarak kisaca toplumlarda bosanmanin hizla artig gostermesi ve
bireylerin evliligin getirdigi sorumluluklardan uzaklagsma istegini gosterir (Canatan ve

Yildirim, 2009, s.98).

Bosanmayla olusan tek ebeveynli aileler, cogunlukla kadinlar1 kapsar. Cocuklarin
bakimini iistlenen kadinlarin 6zellikle esit olmayan bir gelir durumu séz konusu oldugu
durumlarda finansal olarak olduk¢a dezavantajli bir durumda olduklar1 sdylenebilir.
Kadmlarin bu dezavantajli konumunu etkileyen faktorlerden biri de c¢ekirdek ailenin tek
ebeveynli aile modeline gegis siirecidir. Birlikte yasama ya da bosanmanin ardindan tek kalan
anneler, tek ebeveyn olma deneyimini ¢ok daha zorlu yasarlar. Bunun nedeni bosanmalardaki
ayrilik siirecinin belirsiz olmasidir. Ebeveynlerden birinin 6liimii, tek ebeveyn olma siirecinin
ne zaman bagladig1 hakkinda kesin bir belirlilik sunarken; buna karsilik bosanma siireci ¢ok
daha uzun yasanir. Bazen ciftler bosanma karari alsalar da yasal bir ayrilik gerceklesene kadar
ayni evi paylasabilirler ya da ¢iftler bosanmaksizin ayr1 yasayabilirler. Dolayisiyla giftler
arasinda bosanmaya kadar varacak ayriligin ne sekilde basladigi, tek ebeveyn olma siirecine

ne zaman gecildigi ¢cogu zaman bilinemez (Parrillo, Stimson and Stimson, 1996, s.297).

Bugilin Amerika’da 18 yasindan kii¢iik bireylerden olusan tek ebeveynli aileler, tim
aile niifusunun tigte birine denk gelir ve bu oran her gecen giin artmaktadir. Bunun bir nedeni
bireylerin sevgisiz yasamak ve tatmin olamadiklar1 evliliklerini siirdiirmek konusunda daha az
tahammiillii olmalari, evliliklerini sona erdirmeyi daha c¢ok isteme egiliminde olmalaridir

(Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.31-32).

Artan birlikte yasama ve bosanma egilimleriyle baglantili olarak gliniimiiz
toplumlarinda bireylerin yeniden evlenme oranlar1 da oldukca dikkat c¢ekicidir. Bosanmalar

cogu zaman beraberinde yeniden evlenmeleri getirebilmektedir. Bosanma oranlarinin yiiksek



oldugu toplumlarda bosanmis eslerden birinin ya da ikisinin birden onceki evliliklerinden
sahip olduklar1 ¢ocuklariyla birlikte yeniden kurduklari ailelerinde tekrar ¢ocuk sahibi
olmalariyla yeni bir aile modeli olarak yeni genis aileler ortaya ¢ikabilmektedir. Ciftlerden en
az birisinin daha dnceki evliliklerinden ya da iliskilerinden olan ¢ocuklarin1 da kapsayan bu

aile modeline yaygin olarak iivey aile de denilmektedir (Giddens, 2005, s.183).

Giliniimiizde biten evliliklerin beste ikisinden daha fazlasinda eslerden biri ya da ikisi
yeniden evlenir. Bosanma oranlarindaki artis1 da yansitan bu yeniden evlenme egilimi, ayni
zamanda yeniden yapilandirilmis ailelerin artan varligi anlamimna da gelmektedir. Bugiin
Ingiltere’de yarim milyona yakin {ivey ailenin varligindan soz edilebilir. 10 gocuktan biri ise
tivey aile i¢ginde yasar (Browne, 2005, s.251). Diinya c¢apinda {ivey aile deneyimi yasayan
cocuklarin sayist 10 milyondan fazlayken, cok daha fazla ¢ocuk ise birlikte yasamadiklar
ivey ailelere sahiptir (Coleman and Cressey, 1997, s.42). Giiniimiizde yeniden evliliklerdeki
artisa ragmen bazi gruplar s6z konusu oldugunda yeniden evlenmeler belli belirsiz de olsa bir

diisiis sergiler.

Ailelerin yapisal olarak degisim gostermesinin yani sira, kisilerin iligkilerinden
beklentilerinde gozlenen degisimler, toplumsal, ¢ogunlukla da kiiresel diizeyde ortaya ¢ikan
doniisiimlerle baglantilidir. Gerek bosanma oranlarindaki ve tek ebeveynlerdeki artig, gerek
yeniden evliliklerin sikligi, gerekse de beraber yasayan giftlerin ya da escinsel evliliklerin
ortaya ¢ikisi, kiiresel diizeyde yasanan degisikliklerin aile kurumundaki yansimalaridir

(Giddens, 2005, s.178).
1.2.Bosanma ve Bosanmanin Tarihsel Gelisimi

Bosanmanin uzak ge¢miste var olmayan ya da ¢ok nadir olarak goriilen ancak son
donemlerde ortaya ¢ikan bir olgu oldugunu varsayan pek ¢ok goriise ragmen, bosanma aslinda
her toplumda goriilen ve belli toplumsal, dini, kiiltiirel ve yasal diizenlemeleri igeren sosyal
bir olgudur. Tarih boyunca, kotii evlilikler gibi varligini slirdiirmiis olan bosanma olgusunun
icinde yasadigimiz modern zamanlarda bu denli goriiniir ve dikkat ¢ekici olmasindaki etken;
bosanma yollar1 ve bosanma sayilarindaki artistaki degisimdir. Calismanin bu kisminda farkl
sekillerde ve farkli goriintimlere sahip olan bosanma konusu tarihsel perspektifte Hiristiyan ve

Miisliiman toplumlarda ve Tiirk toplumunda ele alinacaktir.
1.2.1.Hiristiyan Toplumlarda Bosanma

Bosanma olgusu ilk ortaya ¢iktig1 zamanlarda bosanma kararinin alinmasinda yasalar
ya da dinsel kurumlar degil; bireysel istekler etkilidir. Zamanla Hiristiyanligin yiikselisiyle

birlikte kilise, evlilikler ve bosanmalar1 da diizenleyen bir kurum halini almistir. Bosanmanin



kesinlikle hos karsilanmadig1 Hiristiyanlik dininde, insanlar bosanmanin Tanriya kars1 gelme
olduguna inandirilirdi. Ciinkii Hiristiyan inaniga gore tanrinin bir araya getirdigini, higbir
insan evladinin ayr1 koymaya yetkisi yoktur. Dolayisiyla evlilik birligini sona erdirmek
Hiristiyanlik dininde ahlaksizca kabul edilirdi. Bosanmanin herhangi bir nedenle adil olup
olmadigin1 merak eden Hiristiyanlara Isa’nin esini bosayip baskasiyla evlenmeye kalkisan
erkeklerin zina sucunu islemis olacaklarini belirten kutlu sézleri hatirlatilirdi. Zina sugu ise
Hz. Musa’dan beri yasaktir. Hiristiyanhi§in yayilmasiyla bu yasak ¢ok kat1 bir sekilde
uygulanmistir  (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.1-2). Aym1 donemde Roma
Imparatorlugu’na bakildiginda ise bosanmalarin ¢ok yaygin oldugu goriiliir. Antik Roma’da
bosanma diisiincesi bile ailenin ¢okiisiine sebep olabilecek bir girisim olarak ele alinirken; s6z
konusu dénemde bosanmaya yonelik daha esnek yasal ve dini diizenlemeler s6z konusudur.
Bosanmak i¢in sart olan 7 tamigin gerekliligi ilkesinin esnetilerek, bosanmak i¢in sadece bu
taniklarin imzasinin alinmasinin yeterli olmasi yoniindeki diizenlemeye gidilmesi, bu yasal ve
dini kolayliklara bir 6rnek olarak gdsterilebilir. Ancak bu donemde bosanma hakkindan
toplumun her smifinin ve bireyinin esit oranda yararlanamadig: bir gercektir. Oyle ki Roma
Imparatorlugu’nda bosanmaya iliskin oncelik erkege aittir ve bosanmalar yaygin olarak
toplumun zengin kesiminde goriiliir (Coontz, 2006, s.8). Bosanma konusundaki bu farkli
tutumlara son verilmesi ve Hiristiyan olanlarla olmayanlarin evlenmesi konusundaki savagim
yiizyillar boyu devam etmistir. Kilisenin giiglenmesi, bu savasin galibini belirledigi gibi, 13.
ve 20. yiizyillar arasinda evliligi Avrupa’da tamamen dinsel bir ayine doniistiirmiistiir
(Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.2). Evliligin eslerin Omiirleri boyunca devam
ettirmeleri gereken kutsal bir kurum olarak kabul edildigi Katolik mezhebinde bosanmalar
ancak cinsel iliskinin bulunmadigi hallerde ve Papanin izniyle gerceklestirilebilir. Bu nedenle
cok sinirli haller disinda Katolik mezhebinin bogsanmaya izin vermedigini sdylemek yanlis
olmaz (Arikan, 1996, s.3). Bosanma karsit1 kat1 yasalarin ¢ikarildigi bu donemler, bosanma
arzusunda olan ciftler i¢in ise karanlik donemlerdir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.2).
Evliligin kilise tarafindan ¢iftler arasindaki ebedi bir birlik olarak tanimlanip,
gerceklestirilmesi; kiliseye bu ebedi birligin korunmasi ydniinde bir misyon yiiklerken,
bosanma karsit1 daha kisitlayic1 ve yasaklayici yasalarin da diizenlenmesinde etkili olmugtur
(Arikan, 1996, s.3). Ancak kilisenin ¢iftler arasindaki ebedi birligin koruyucusu konumu ve

bosanmaya dair tutum alis1 Kral Henri ile degisime ugramstir.

16. yiizyilin baslarinda Ingiltere krali VIII. Henri’nin karisin1 bosama isteginin Papa
tarafindan geri ¢evrilmesi tlizerine, Kral Henri papalik kurumuyla baglarini kopararak daha
sonralar1 “Ingiltere Kilisesi” olarak anilacak olan kendi kilisesini kurdurur. Bu durum

kendilerini mutsuz evliliklerinden kurtarmak isteyecek ¢iftlerin her daim var olduguna isaret



ettigi gibi, ciftler i¢in boganma konusunun tekrar giindeme gelmesine olanak saglar. Nitekim
16. ve 17.yiizyillarda ekonomik durumu iyi olan erkekler i¢in eslerini bosamak daha miimkiin
hale gelmistir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.2). Ayrica eslerin bosanamamasinin
bazen c¢ok zararli sonuglar dogurdugu gerekcesiyle bosanma yasagina karsi ¢ikan Protestan
mezhebinin bu ylizyilda giic kazanmasi da evlilik ve bosanma konusunda ¢esitli tartismalari
baslatmistir. Ornegin Martin Luther, Tanr1 tarafindan diizenlenmesi dolayisiyla tiim
kotiiliiklere kars1 korunmasi gereken evlilik kurumuyla birlikte bosanma iizerindeki kontroliin
de sinirlanmasi gerektigini savunur (Arikan, 1996, s.3). Ancak tiim bunlara ragmen
Hiristiyanligin bosanmaya yaklasimi yine de ¢ok serttir. Zaman icerisinde Ingiltere, Avrupa
ve Amerika kolonilerinde evliligin kontrolii ve bosanma karar1 kiliseden ayrilarak yerel
otoritelerin eline gecer. Boylelikle diinyanin farkli bolgelerinde bosanmaya yonelik farkli
yasalar diizenlenir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.2). Ingiltere’den ayrilarak
bagimsizliklarini kazanan Amerikan kolonileri, genellikle bosanmanin her bir birey i¢in elde
edilebilir bir hak olduguna inanma egilimi gosterirler. Dolayisiyla bosanmalar Amerikan
kolonilerinde genellikle sosyal bir problemden ziyade bireysel bir oOzgiirlik olarak
degerlendirilir (Newman, 2009, s.391). Ancak farkli yerel otoritelerin bosanma olgusuyla
ilgili olarak farkli yasal prosediirler izledigi Amerika’nin giiney kolonilerinde bosanma
vakalarina pek rastlanmaz, bosanmalar yasalarla desteklenmez. Kuzey kolonilerinde ise
aldatma, terk etme, iki eslilik, iktidarsizlik gibi nedenlerle bosanmalar i¢in yasal yollar vardir.
Amerika’nin kuzey kolonilerinde goriilen bu daha liberal bosanma yasalari, 6ncelikli olarak
ihtiyagtan dogar. Ciinkii yeni kurulmus olan koloniler yasam miicadelesi igindedirler ve
mutsuz evlilikleri i¢inde sikismis kalmis bireyler bu miicadelede basarisiz olurlar. Dolayisiyla
kolonilerinin devamlilig1 i¢in bireylerin kendilerini daha rahatlamis hissetmelerini saglamak
onemlidir. Bu amagla da mutsuz bir evlilik i¢cinde olan bireyler i¢in bosanma yollar1 agiktir
(Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.3). 16.yiizy1l ve takip eden yiizyillarda Amerika’nin
kuzey ve giiney kolonilerinin pragmatik gerekcelerle sergiledikleri bu farkli tutum alislara,

farkli iilkelerde oldugu kadar, ayni iilkenin farkli eyaletlerinde de rastlanir.

Diinyanin degisik cografik bolgelerinde bosanma konusunda farkli tutum alislarin
goriilmesi, bosanma amagcli bir go¢ hareketinin baslamasina neden olur. Evlilik birligini sona
erdirmek isteyen ciftlerin bosanmanin izin verildigi cografi bolgelere gidip, orada konaklama
sartlarina uygun olan belirli bir siireyi gegirerek bosanabildigi bu durum “seyyar bosanma”
olarak anilir. 18.ylizyilin sonuna gelindiginde bosanmalar bir¢ok eyalette yayginlastigi gibi,
bosanma nedenlerinde de giderek yayilmakta olan bir artis s6z konusudur. Bunun yani sira
ayni donemlerde bosanma siirecinin hiz kazandigina ve kadinlarin da bosanma talebinde

bulunabildiklerine taniklik edilir. Ancak yine de, bu donemde ahlaksizca olarak nitelendirilen
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bosanma yolunu se¢mektense bireylerin evlilik birligini ayakta tutma yollar1 aradigim

s0ylemek miimkiindiir.

19.yiizyilda i¢ savas doneminde bosanma oranlarinda bir diisiis gézlenir, bosanma ¢ok
az sayida insan i¢in bir likks olarak kabul edilir. Savasin hemen ardindan ise bosanma
oranlarinda keskin bir artis s6z konusudur. Tarih boyunca tiim savas donemlerinde benzer
sekilde seyreden bu durumun nedeni; savasin bireylerin yasantilarinda zorunlu degisimlere
yol agmasidir. Savas donemlerinde erkeklerin savasan bireyler olarak savas meydanlarinda
yer almasi, kadim aile reisi konumuna getirir. Kadinlar daha 6nceden erkek isi olan ev
disindaki isleri yapmaya baslarlar. Erkeklerin savastan donmesiyle ise durumlar degisir. Savas
doneminde evin reisi durumunda olan kadin, esinin eve doniisiiyle, bir¢ok sorunla karsilagir.
S6z konusu durum erkek icin de gecerlidir. Savasan erkegin bu siirecte yasadigi kisisel
degisimler ve kadinin bu donemde Ozgiirliiglinii kazanmasi, her ikisinin de savas Oncesi
evlilik ici rollerine uymasini zor hale getirir. Bunun dogal sonucu olarak giftler evliliklerini
siirdiirmeyi olanaksiz bulurlar. Tiim bunlarla baglantili olarak i¢ savasin ardindan artan
bosanma oranlarim1 azaltmak icin yasal diizenlemeler yapilir. Tarihte ilk kez olarak
Amerika’nin bazi eyaletlerinde bosanma talebinde bulunma hakki kazanabilmeleri igin
ciftlere 6 ay evli kalma ve yeniden evlenmek i¢in de 2 yil bekleme zorunlulugu getirilir.
Bunun yani sira kiliseler de bosanmis ¢iftlerin yeniden evlenmesini énlemek iizere daha siki
yontemler uygularlar. Ayni yiizyilda bosanma oranlarindaki bolgeler arasi farklilik da devam
etmektedir. Amerika’nin batisindaki bireyler bosanma karari almakta daha O6zgiirken,
Amerika’nin giineyinde bosanma karsit1 siki bir tutum sergilenir. Amerika’nin bat1 bolgesinde
bosanmay1 destekleyen tutumlar ise bu bolgedeki kadin niifusuyla yakindan ilgilidir. Batida
kadin niifusu oldukg¢a diisiiktiir. Bosanma yoluyla bir yandan kadinlar mutsuz bir iliski
icinden kurtarilabilirken, biryandan da kadin sayisina oranla ¢ok daha fazla olan erkekler i¢in
evlenme olasilig1 artar. Batida bosanmanin yaygin olmasinda énemli bir etken olan bu durum,
seyyar bosanmalar1 da artirir. Dolayisiyla bdlgenin bosanma orani1 giderek yiikselir. Ancak
zaman gegctikce evliliklerini sona erdirmek niyetinde olan ¢iftler bosanmak i¢in ¢ok daha uzak
bolgelere gitmek zorunda kalirlar. Ciinkii bosanmak isteyen bir¢ok c¢ift bosanmanin kabul
edildigi bat1 bolgelerine akin ederken, Bati’nin bu eyaletleri yogun bir niifus i¢inde bogulurlar
ve bu durum onlar1 boganma karsisinda daha sert yasalar uygulamaya zorlar. Yapilan yasal
diizenlemeler bosanma arzusunda olan ¢iftleri bu amaclarim1 gercgeklestirebilmek i¢in daha
uzak bolgelere gitmeye zorlarken, beklenenin aksine (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.3-
5) 20.ylizyillda bosanma oranlari artmaya devam eder. Nitekim bosanma, 1915 yilinda
Amerika’da her 10 evli ciftten 1’inin karsilastigi bir durumdur (Bosanma Nedenleri

Aragtirmasi, 2009, s.7). Ayn tarihte bosanma olgusu sosyologlarin bir sosyal problem olarak
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nitelendirerek, oncelikli 6nem verdikleri bir konu haline gelir. Kiliselerin aksine bosanmanin
ahlaksizliktan degil de ekonomik ve sosyal kosullardan kaynaklandigini1 savunan sosyologlara
gore erkeklerin fabrikalarda ¢alismak i¢in evlerinden ayrilmalari, ailelerin kentlere taginmasi,
kadinlarin oy hakkini elde etmesi bosanmaya sebep olabilecek sosyal ve ekonomik
degisikliklerdir. Bosanma oranlarinda bir diislis saglayabilmek icin, kilise ve ruhban
sinifindan farkli olarak, bosanmayi1 engelleyici yollar bulmak yerine; akilsizca yapilan
evliliklerin oniine geg¢ilmesi Onerisi de yine bu tarihlerde sosyologlar tarafindan getirilir. 1920
ve 1930’lu yillarda ise psikologlar ve psikiyatristler artan bosanma oranlarina farkli bir
aciklama getirirler. Onlara gore bosanmalardaki artis, ne kilisenin iddia ettigi gibi
ahlaksizliktan kaynaklanir ne de sosyologlarin iddia ettigi ekonomik ve sosyal kosul
degisikliginden. Coziilen evliliklerin nedeni, psikolojik olarak sagliksiz olmaktir. Bu
bakimdan akil sagli§i uzmanlari, zihinsel olarak sagliksiz ebeveynlerin evliliklerinde
tartigmalarin eksik olmayacagini ve bu ortamda yetistirilen ¢ocuklarin da zihinsel sagliklarin
kaybedeceklerini belirtirler. Onlara gore bu ¢ocuklarin intihara egilimli olmalari, delirmeleri,
kotii ya da suglu davraniglara sahip olma olasiliklart yiliksektir. Bu nedenle sosyologlarin daha
Oonce Onerdigi gibi, psikologlar da bosanma konusunda yeni yasal diizenlemelerin
gerekliligine dikkat ¢ekerler. Bu Oneri dogrultusunda, bosanmanin nedenlerini arastirmak,
mahkemeye Oneriler sunmak ve ciftleri bosanmaktan vazgecirmek i¢in katilimin goniilli
oldugu aile mahkemelerinin kurulmasi hedeflenir. Nitekim bu amaglarla 1939 yilinda
California’da Barigtirma Mahkemeleri kurulur. Ancak yargi¢larin ya da avukatlarin danigman
olabilecek sekilde bir egitim almamis olmalari, terapi uygulamaktan ziyade kurallar
uygulamaya Oncelik verecekleri sekilde egitilmis olduklart igin, evlilik danigsmanligi fikri
yayginlagsmaz. Aksine bu donemde manevi iskencenin yasal bir bosanma nedeni olarak kabul
edilmesi, bosanmay1 6zgiirlestiren bir reform niteligindedir. Asagilama, kiigiik diisiirme gibi
manevi siddet unsurlarinin evliliklerde olusarak, en az fiziksel siddet kadar bireylerin hayatini
tehlikeye soktugu inancina dayanan bu reformla birlikte manevi iskence, 6ncelikli bosanma
nedeni sayilir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.4-6). Bosanmalardaki bu reformla
birlikte, kotii giden evliliklerini bitirmek isteyen bireyler bosanmalarini gerceklestirebilmek
icin daha fazla hak elde etmis olurlar. Ancak bu haktan yararlanma firsati1 toplumun her bir
bireyi i¢in esit olarak dagilmaz. Dolayisiyla manevi igkencenin aldatma ya da terk etmeden
daha gecerli bir bosanma nedeni sayilmasiyla,1940’1 yillarda bir¢ok birey evliligini bitirme

hakkin1 elde edebilmek i¢in manevi siddete maruz kaldigini kanitlamak zorunda birakilir.

Amerika’da Ikinci diinya savasi yillarinda, tipki i¢ savas doneminde oldugu gibi,
bosanma oranlarindaki diigiisii savas sonrasi ani bir yiikselme takip eder. Bosanma

oranlarindaki artisin nedeni biiyiik olasililikla erkeklerin savas sonrasinda eve doniislerinin,



12

savasa gitmeden hemen oOnce yaptiklar1 evliliklerinin bir hata oldugu gergegini ortaya
cikarisidir (Newman, 2009, s.391). Nedeni ister savas doneminde ya da sonrasinda bir hata
olarak degerlendirilen evliliklerdeki tutarsizlik olsun, ister degisen aile i¢i rollere uyum
sorunu olsun 1945 sonrast bosanma oranlarindaki artis, bir dnceki savas donemine oranla ¢ok
daha fazladir (Parrillo, Stimson and Stimson, 1995, s.292). Bu dénemde yiiriirliikkte olan
kusura dayali bosanma yasasi bile bu artisa engel olamaz. Donemin kusura dayali bosanma
yasasina gore, bosanma hakki ancak evlilik icindeki bireylerden birini magduriyetten
kurtarmak icin vardir ve bosanma yoluyla kisinin magduriyetine son verilmesi amaglanir.
Ancak bosanma hakkinin kazanilmasi i¢in, bosanma talebinde bulunan ¢iftlerden en az birinin
gecerli bosanma kusurlarindan birini islemesi ve diger esin de bunu kanitlamasi gerekir. Oysa
yasal bir sebebin gereklilifine ragmen, bosanma oranlarindaki artis devam eder. Oyle ki bu
tarihten giiniimiize degin bosanma oranlarinda bir diisiise bir daha taniklik edilmez.
Bosanmalarin artan kararliligi, s6z konusu bosanma nedenleri oldugunda degisime ugrar.
1950’lerde aldatma, terk etme, alkoliklik, suca tesebbiis, iktidarsizlik ve zalim ve insanlik dis1
davranig gibi gecerli bosanma nedenlerine; delilik, gecimsizlik, ayr1 yasama gibi bir kusura
dayanmayan davranislar eklenir. Ancak toplumun evlilik birliginin toplum ¢ikar1 igin en iyisi
oldugu inanci temelinde kurulmus olmasi dolayisiyla, bireylerin kusura dayali bosanma
hakkini elde edebilmesi i¢in her iki taraf da bosanma kararinda hemfikir olsa bile gecerli bir
bosanma sebebinin varliginin ve magdur tarafin sugsuzlugunun kanitlanmasi sartinin yerine
getirilmesi gerekir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.7-8). Kusura dayali bosanmalardaki
yasal siirecin bu denli karmasik olmasi ve bir kusurun varliginin ya da kusursuzlugun
kanitlanmasinin her iki taraf i¢cin de maliyetinin yiiksek olusu ve tiim bunlara ek olarak
bireysel bosanma gerekcelerinin yasal nedenlerden farklilik géstermesi, bosanmak i¢in gelen
bireylerin gercek yasantilariyla bagdagmayan bazi durumlarin mahkemelere yansimasina
sebep olur. Ayrica, toplumsal degerler de bir yandan evliliklerdeki “6liim bizi ayirana dek”
idealini siirdiirme egiliminin gosterilmesine zemin hazirlarken, ayni toplumun bireyleri diger
yandan talep etmeleri halinde bosanma hakkindan yararlanabilmek ister. Dolayisiyla toplum,
her iki tarafin da istemesi halinde higbir neden kanitlamaksizin evliliklerine son vermeye
firsat veren bir hukuk sistemi isletmeleri i¢in durusma hakimleri ve avukatlarini baskilar. Bu
durum ise, yasa dis1 karsilikli anlagmali bosanmalarin siklifina sebep olur. Bu karsilikli
anlagsmal1 bosanma, davalinin itiraz1 olmaksizin davaciya gerek¢e hakkinda yalan sdyletilmesi
ve hakime hikayenin derinlemesine bir inceleme olmaksizin kabul ettirilmesi yoluyla saglanir.
Bunlara dayanarak, kati kurallarin varligina karsin bosanma oranlarnin artmaya devam

ettigini sdylemek miimkiindiir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.9-10).
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1960’11 y1llar ise sosyal degisimlerin bir kaos halinde yasandigi yillardir ve bu degisim
kaosu bosanma oranlarinin tirmanisa gegmesine sebep olur. 1960’larin toplumsal degisimleri,
1970’lerde Amerika ve Ingiltere’yi etkisi altina alan bosanma reformu hareketi ile doruk
noktasina ulagir ve bu yillar arasinda (1960-1970) bosanma oranlar1 her yil %9’luk bir artis
gosterir. Bu reformla birlikte bosanma ve sonrasi, g¢iftlerin karsilikli diisman olarak
konumlandirildig1 bir damgalama siireci olarak degerlendirilir (Giddens, 2005, s.180). Yine
bu reformla ¢ocuklarin velayet hakkini kazanma, bakimini iistlenme gibi konular, mahkeme
stirecinin ¢iftler i¢in oldukga tartismali ge¢cmesine sebep olurken; bu durum bosanmalarda
yalanci sahitligi ve gizli anlagsmalar1 tesvik eder. Dolayisiyla bosanma siirecinde yalanci
sahitlik ve gizli anlagsmalardan kaynaklanan ahlaksizlig1 ortadan kaldirmak ig¢in, kusura
dayanmayan bosanmalarda evliligin ancak higbir sekilde yiiriitiilemez oldugu zamanlarinda
bosanma hakkinin elde edilmesi 6nerisi sunulur. Bu 6nerinin kabul edilisiyle birlikte, kusura
dayanmayan bosanmalar aile hukuku yasasinda ilk kez 1969 yilinda California’da yiiriirliige
girer. Kusura dayanmayan bosanma yasasina gore, eslerden biri bosanmak icin gegerli
nedenlerden birini  kanitlama mecburiyetinde bulunmaksizin ve esinin  rizasina
basvurmaksizin evliligine son verebilir. Bu tiirden bir bosanmada, uzlastirilamaz farkliliklar,
gecimsizlik ve evlilik birliginin tamir olamayacak bir sekilde zarar gormiis olmasi, bosanma
nedeni olarak kabul edilir. Bu durum bosanmalardaki ahlaksizlik sorununa bir ¢6ziim getirdigi
gibi, bosanmalarda cinsiyet kaynakli ¢ifte standardi da ortadan kaldirir. Boylelikle
bosanmalarda aile hukuku yasasinin kabuliiyle bosanmalar daha basit, daha diiriist ve daha az

cekismeli hale gelir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.10-11).

Kusura dayanmayan bosanmalarla kadinlarin ve erkeklerin aile i¢indeki gdrevleri
yeniden degerlendirilerek erkegin ailenin reisi kabul edildigi buna karsin kadinin sadece
cocuklarin bakimindan sorumlu tutuldugu es tanimlamalar1 degisir. Evin idaresi ve ¢ocuklarin
bakimi boylece her iki tarafin da sorumluluguna girer (Newman, 2009, s.392). Giinlimiizde
ise farkli cografi bolgelerde bogsanma yollar1 yine faklilik gosterse de bir kusura dayanmayan
bosanmalar her bolgede yer alir. Bosanmak isteyen bireyler i¢in yeni yasal diizenlemelerin
yapilmasi, bireylere kusura dayanmayan bosanma hakki kazandirirken, bosanmaya karsi
sosyal tepkiler de zamanla degisim gosterir. Bosanma karsit1 sosyal tutum, bosanmalarda
kusur aramaktan uzaktir. Bosanma siireci daha diiriist, daha kolay, daha az ¢ekismeli iglerken
artik bireyler i¢cin daha az damgalama s6z konusudur. Bunun yani sira bugiin bosanmalar
yasal oldugundan daha c¢ok bireysel karara baglidir ve bosanmak arzusunda olan her ¢ift i¢in
bosanma yollar1 aciktir. Bosanmalar kilisenin onayina, yasal bir onaya ya da diger esin de
istegine bagli olmak zorunda degildir. Ancak bugiin bile hala bosanma karsiti goriisler

mevcuttur. Kirsal bolgelerdeki bir¢ok muhafazakar, 6zglirlestirici bosanma yasalarinin
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evliliklerin giderek son bulmasmna ve aile hayatinin tehlikeye girmesine sebep oldugu
inancinda olmalar1 nedeniyle kusura dayanmayan bosanmalardan vazgecilip, kusura dayali
bosanmalara geri doniilmesi istegindedir. Bu amacla da bosanma 6ncesi bir bekleme siireci
gecirilmesini onerirler. Bunun yani sira bugiiniin var olan bosanma yasalarina ek olarak, olasi
bosanmalar1 engelleyebilme amagl sézlesmelerin yapilmast kuralin1 getirme girisimlerinde
bulunurlar. Oysaki Clarke-Stewart ve Brentano’a (2006, s.12).gére giinlimiizde bosanma
oranlariin yiiksek bir sekilde seyredisinin sebebinin yasal diizenlemeler olduguna dair higbir
kanit yoktur. Aksine daha kati boganma yasalarinin mutlu evlilikleri saglamadigi, mutsuz
ciftlerin yasalar onaylasa da onaylamasa da bosanmak i¢in her tiirli yolu denedigi tarih

boyunca gozlenen bir gercgektir.

Dinsel ve yasal baglarin ¢ok kati olarak isledigi iilkelerde bile giinlimiiz toplumlarinda
bosanmalar yiikselmektedir. Ornegin sosyal normlarmi Katolik Kilisenin bigimlendirdigi
Italya, Portekiz, Ispanya gibi iilkelerde bosanmaya iligkin toplum baskis1 1970’te bu konuda
bir yasal degisikligin yapilmasina sebep olmus ve boylelikle 1980’lerde bosanma, bu
iilkelerde miimkiin hale gelmistir. Dinsel nedenlerle en sert bosanma karsit1 tavri sergileyen
iilkelerden biri olan Irlanda’da 1997°de bireyler bosanma hakkini elde etmislerdir. 1995
yilinda tilkedeki mutsuz evlilikler i¢ine kalict olarak hapsolmus olan 80.000 kisinin varligi, bu
konuda bir kampanya yiiriitiilmesini gerekli kilmistir. Ulkenin bosanma yasas1 iizerinde etkili
olan Katolik Kilisesi mutsuz evliliklere sahip bireylerin bile topluma iyi bir Ornek
olusturabilmeleri i¢in evliliklerini siirdiirmek zorunda olduklari inancindadir. Dolayisiyla
iilkede bosanmaya karsi siki bir diren¢ s6z konusudur. Ancak bosanma karsiti yasanin
yiiriirliikten kaldirilmasi i¢in diizenlenen referandumun kabuliiyle, 1997°de bosanmak isteyen
ciftler yasal olarak bosanma hakkini elde etmislerdir (Newman, 2009, s.389). Evliligin kutsal
bir kurum olarak kabul gérmesi dolayisiyla evlilik birliginin sona ermesi anlamina gelen
bosanmalarin hos karsilanmamasi genel olarak tiim dinlerin savundugu bir goristiir.

Dolayisiyla bosanma karsit1 tutum alisa Islam dininde de rastlamak miimkiindiir.
1.2.2.Miisliiman Toplumlarda Bosanma

Avrupa ve Amerika’daki Hiristiyan toplumlarda oldugu gibi Miisliiman toplumlarda
da bosanmaya iliskin olumsuz tutumlar séz konusudur. Islam dini ve bosanmayla iliskisi
degerlendirildiginde temel kaynagin Kuran-1 Kerim oldugu gériiliir. islam hukuku 6nemli
sorunlarinin olmasi halinde ¢iftler i¢in bosanmay1 olanakli kilmakla birlikte, evlilik ve aile
kurumlarin1 toplumun temelini olusturmalar1 nedeniyle kutsal olarak konumlandirmalari
bakimindan bogsanmayi hos karsilamaz. Nitekim “Evlenin bosanmayin ¢iinkii Allah zevkine

ve keyfine diiskiin erkek ve kadinlari sevmez.”, “Kadinlarimizi ancak zina téhmetiyle
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bosayabilirsiniz.” gibi hadisler evliligin ¢dzlilmesinin yasaklanmamis olmakla birlikte,
istenmeyen bir durum oldugunu kanitlar (Arikan, 1996, s.4). islam dininde temel bosanma
sebebi kabul edilen siddetli ge¢imsizligin yan sira; erkegin kotii muamelesi, bakire oldugu
umulan kadinin bakire olmadignin anlasilmasi, erkegin iktidarsizlii, kadinin kisirligi,
erkegin evi gecindirememesi, kadinin zinasi, erkegin ikinci evliligi nedeniyle kadini ihmali
gibi haller de bosanma sebebi olarak degerlendirilir (Battal, 2008, s.27). Islam dininin
Katoliklerde oldugu gibi bosanmaya kars1 olmadigini belirten Arikan (1996, s.4) bosanmayla
ilgili diizenlemelerin erkek odakli yapildigina ve kocaya kendi istek ve iradesiyle bosanma
hakki tanidigina dikkat ¢ekmektedir. Bunun i¢indir ki diinyanin pek ¢ok bdlgesinde bosanmak
isteyen kadinlar olduk¢a dayatmaci engellerle karsilasirlar. Ornegin Misir’da kadinlarin
bosanma haklar1 siddetli bir sekilde simirlandirilir. Misirli kadinlar arasindan evliligini
bitirebilenlerin nafaka hakkindan yararlanabilmeleri ancak 1 yil siiresince gegerlidir. Bosanan
kadinlar yeniden evlenme hakkini elde edebilmek i¢in {i¢ ay beklemek zorundadir. Boganmak
isteyen Misirli kadinlarin eslerinin rizasi olsa da olmasa da bosanmaya hak kazanmalar1 ise
ancak 2000 yilinda yapilan bir yasa degisikligiyle miimkiin olmustur. Kadinlarin bosanmasi
konusunda Misir’da uygulanandan daha kat1 yasalarin yiiriirliikte oldugu geleneksel Iran’da
bosanan kadinlarin nafaka haklarindan yararlanabilmeleri li¢ ay ile sinirhidir. Kadinlar
bosanma sonrasi gecimlerini saglayabilmek i¢in kocalariin desteginden yararlanamadiklari
gibi, kotii giden bir evliligi sonlandirmak isteyen kadinlarin tiim mal varliklarini ceza olarak
kocalarina vermesi gerekir. Buna karsilik, bosanma sonrasinda ¢ocuklarin velayeti hakkini
cogunlukla erkekler kazanir ve eger yaslar1 da gengse bosandiktan sonra hayatlarina devam
ederler. Oysa kadinlarin yasamlarin1 idame ettirebilmek i¢in var olan destege ulasabilmesi
ancak baba evine geri donmeleriyle miimkiin olur (Newman, 2009, s.389). Bosanmalarin
hukuki bir zemin kazanarak yasal bir siirece baglanmas1 bosanma iizerinde din kurumunun
etkisini azaltarak bosanma siirecini kolaylastirirken gergekte ise tiim diinyada, artan bosanma
oranlarinin varligina ragmen, bosanmalarin 6zellikle kadinlar s6z konusu oldugunda ne kadar

toplumsal kabul gordiigii konusu tartismalidir.

Newman’a gore (2009, s.390) bosanma karsit1 tutum alislardaki degisikliklere ve koti
giden evliliklerin sonlandirilabilmesi i¢in bosanmanin Oniinii acan yasal diizenlemelere
ragmen bugilin pek cok iilkede bosanma hala olumsuz bir sey olarak algilanir ve bosanan
bireyler ¢esitli engellemelerle karsilasir. Yeniden evlenme karsit1 yasaklamalar, para cezalari,
aforoz edilme, nafaka verme ve ¢ocuklarin bakimi gibi sosyal kontrol araglarinin yani sira
dedikodu, damgalama, kinama gibi resmi olmayan araglar, toplumlarin bosanan bireyleri

cezalandirmak i¢in izledikleri yontemlerdir.
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1.2.3.Tiirkiye’de Bosanma Olgusuna Iliskin Tarihsel Gelismeler

Bosanmaya iliskin olumsuz tutumlar, eski Tiirk toplumlarinda da mevcuttur. Ancak
eski Tiirkler hakkinda yeterli bilginin bulunmamasi ve 6zellikle de bosanma konusundaki
kaynaklarin ¢ogunun seyyahlarin bakis acisiyla yazilmis seyahatnameler olmasi, eksi
Tiirklerde bosanmanin nasil olduguna iliskin bilimsel nitelikteki bilgilerin edinilmesini
zorlastirir. Bununla birlikte monogamiye dayali bir aile yapisinin egemen oldugu eski
Tirklerde de boganmanin tore ve geleneklerde yer aldig1 ancak diger Hiristiyan ve Miisliiman
toplumlarda da oldugu gibi hos karsilanmadigi bilinmektedir (Arikan, 1996, s.6). Eski
Tiirklerde ailenin boliinmemesine biiylik 6nem verilmistir. Ancak bu durum Tiirklerde
bosanmanin olmadig1 anlamina gelmedigi gibi, aile hayatinin devam etmesinin sakincali
oldugu hallerde veya esler arasinda birtakim anlagsmazliklarin ¢iktigr durumlarda bosanmaya
bir se¢cenek olarak bagvuruldugu bilinmektedir. Eski Tiirk toplumlarinda bosanma konusunda
cinsiyet temelli bir ayrimcilik gériinmemekte; kadin kocasini, koca karisint bosayabilmektedir
(Uydu, 1995, s.173). Mogol Kanunlarina gore 6rnegin kadinlar kocalarinin iktidarsizlig1 ya da
frengi olmasi durumunda kocalarin1 bosama hakkina sahipken, erkekler de karilarinin kisir ya
da itaatsiz olmas1 halinde bosanma hakkina sahiptir. Ayrica kadimin 3 kez evden kactigi
hallerde de erkler i¢in bosanma yollar1 agiktir. Bu hallerin herhangi biri gerceklesmeden
karisin1 bosayan erkeklere ise 6liime kadar varan ¢ok ciddi cezalar verilmektedir (Kaleli ve
Yal¢inkaya, 1987, s.46). Sonug olarak eski Tiirklerde kendilerine 6zgii gelenek ve torelerle
temellendirilen bir hukuk anlayisi olugsmus ve bu anlayis aile hayatin1 ve bosanmaya iliskin

tutumlarn etkilemistir.

Osmanli dénemine gelindiginde ise bosanmanin Islam hukuku cergevesinde ve
kadi’nin yargisiyla gergeklesen bir olay oldugu goriilmektedir. Kadilarin Seriat temsilcileri
olmalar1 dolayistyla bosanmalar bu déonemde tamamiyla dini uygulamalar ve seriat kanunu
esas alinarak gerceklestirilmistir (Arikan, 1996, s.7). Belirli usul ve yontemlerle evlilik
birliginin sona erdirilebilecegini kabul eden Islam hukukunda bosanma, erkegin hakki olarak
goriilmiis, bosanmak isteyen erkek, tek tarafli iradesiyle, belirli bir sebep gostermeksizin ve
karisinin rizasimi almadan bosanabilmistir (Ugok, Mumcu ve Bozkurt, 2008, s.119). Soz
konusu donemde taraflarin anlasarak evlilik birligine son vermeleri de miimkiin olmakla
birlikte, bu tiirden bosanmalarda bosanma talebi daha ¢ok kadindan geldigi i¢in bu talebinin
gerceklestirilmesi kadmin bazi mali fedakarliklarda bulunmasinmi gerektirmistir. Islam
hukukunda goriilen bir baska bosanma sekli ise evliligin mahkeme karar1 ile sonlanmasidir.
Kocanin rizasinin aranmadigi bu bosanma tiirlinde hakim belirli sebeplerin varliginda

bosanmaya karar verir. Ancak bu sebepler konusunda mezhepler arsindaki goriis farklilig
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nedeniyle bosanma sebepleri oldukg¢a dar tutulmus ve 19. ylizy1l boyunca mahkeme karariyla

bosanmanin gergeklestigi drneklere cok ender rastlanmistir (Yakut, 2008, s.255-257).

Erkegin tek tarafli iradesiyle ve belirli bir sebep gostermeksizin bosanabilme hakki
Cumbhuriyet doneminde kabul edilen Tiirk Medeni Kanununa dek varligini1 korumus ve ancak
bu kanunla birlikte bosanma ve ona iliskin diizenlemeler hukuki bir zemine baglanmistir
(Arikan, 1996, s.7). Bosanmanin yasal bir zemin kazanmasi ise, bosanmalar {izerinde dinin

etkisini azalttig1 gibi bosanma oranlarini da tirmanisa gecirmistir.

Bosanma olgusunun seyrini tespit etmek ve bu konuda saglikli sonuca ulasabilmek
icin bosanmanin tarihi gelisimini incelemek gerektigi kadar, Diinya’da ve Tiirkiye’de artan

bosanma oranlarini degerlendirmek igin istatistiki bir inceleme yapmakta da fayda vardir.
1.3.Diinya’da ve Tiirkiye’de Bosanma Istatistikleri

Bosanma olgusu siklikla bir Amerikan fenomeni olarak algilanmasina karsin
neredeyse tiim diinyada ve pek ¢ok toplumda goriiliir. Ancak bosanma olgusuna iliskin
tutumlar her cografi bolgede farklilik gosterir. Diinya ¢apinda goriilen bosanma olgusu, bazi
bolgelerde digerlerine oranla daha yaygin ve kabul edilebilirken; bitmekte olan evlilikler i¢in
tim toplumlarda birbirinden farkli yasal, dinsel ya da toplumsal bazi hiikiimler mevcuttur
(Newman, 2009, s.387). Bu farkliliklarin sebebi, iilkelerin birbirlerinden farkli kiiltiirlere,
sosyal geleneklere ve inanislara sahip olmalaridir. Tiim bu farkliliklarla birlikte bosanma, tiim
iilkeler i¢in ortak olan evrensel bir olgudur ve 1950’lerden beri endiistri toplumlarinda artig

egilimindedir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.16).

Eurostat tarafindan yayinlanan ve diinya iilkelerinin yillara gore bosanma
istatistiklerini belirten ¢alisma, diinyaca artan bosanma oranlarini gozler oniine seren en iyi

orneklerden birisidir.
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Tablo 1.1 Diinya Ulkelerinin Yillara Gére Bosanma Oranlar1

1960 1970 1980 1990 2000 2009 2010 2011

AB(27iilke) : 1,0 1,5 1,6 1.8 1,9

Belcika 0,5 0,7 1,5 2,0 2,6 3.0 2,7 2,9
Cek Cumhuriyeti 1,4 2,2 2,6 3,1 2,9 2,8 2,9 2,7
Danimarka 1,5 1,9 2,7 2,7 2,7 2,7 2,6 2,6
Almanya 1,0 1,3 1,8 1,9 2,4 2,3 2,3 2,3
Estonya 2,1 3,2 4,1 3.7 3,1 2,4 2,2 2,3
Fransa 0.7 0.8 1.5 1,9 1.9 2.0 2.1 2.0
Letonya 2,4 4,6 5,0 4,0 2,6 2,3 2,2 4,0
Litvanya 0,9 2,2 3,2 34 3,1 2.8 3.0 34
Macaristan 1,7 2,2 2,6 24 2.3 24 24 2,3
Hollanda 0,5 0,8 1,8 1,9 2,2 1,9 2,0 2,0
Avusturya 1,1 1,4 1,8 2,1 2,4 2,2 2,1 2,1
Portekiz 0,1 0,1 0,6 0,9 1,9 2,5 2,6 2,5
Romanya 2,0 0,4 1,5 1,4 1,4 1,5 1,5 1,7
Finlanda 0,8 1,3 2,0 2,6 2,7 2,5 2,5 2,5
Isvec 1,2 1,6 2,4 2,3 2,4 2,4 2,5 2,5
Ingiltere : 1,0 2.6 2.7 2.6 2.0 2.1 :
izlanda 0,7 1,2 1,9 1,9 1,9 1,7 1,8 1,6
Norvee 0,7 0,9 1,6 2.4 2,2 2,1 2,1 2,1
Isvicre 0,9 1,0 1,7 2,0 1,5 2,5 2,8 2,2
Tirkiye 1,6 1,6 1,6

Kaynak: Eurostat (online data code:demo_ndivind) 20.12.2013

Eurostat verilerine gore, en yiilksek bosanma oranina sahip iilkeler Litvanya ve
Letonya gibi gelismis iilkelerdir. Eurostat tarafindan yayinlanan bu ¢alismadan baska yapilan
bircok arastirmada da hem Amerika’da hem de Avrupa’da bosanma oranlarindaki biiytlik
artisa dikkat cekilirken; bu artisin nedeni temelde gelismis iilkelerde artan bireysellesme
egilimleri, artan refah, asir1 tiiketim, eslerin ekonomik bagimsizligi gibi faktorlerin etkisi

olarak aciklanir.

Bosanmaya karsi tiim bu yaklasimlar Tiirkiye’nin bosanma oranlari iizerinde de etkili
olmaktadir. Bosanma karsiti tutum ve davraniglar 6zellikle de bosanan kadina kars1 6nyargili
ve damgalayic1 tutumlar, giiclii aile baglar1 ve dini inanmislarin etkisi, kadinin ekonomik
bagimsizligimin olmamasi1 ve sorunlarin aile i¢inde ¢oziimlendigi bir yapimin varligr Tiirk
toplumunda bosanmalarin  20.yilizyilin sonuna kadar toplumsal bir sorun olarak
tanimlanmasini engellemistir. Ancak diinya {izerindeki diger toplumlarda da oldugu gibi aile
degerlerinin zayiflamasi, kentlesme ve baglantili olarak giinliik hayatin karmagiklagmasi,

iletisim teknolojilerinin ve kitle iletisimin yayginhigi, tiikketim kiiltiiriinlin artis1 ve bireysel
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degerlerin 6n plana ¢ikmasi bosanma oranlarini Tiirk toplumunda da artirarak, bosanmayi
toplum ve hukuk acgisindan daha 6nemli bir sosyal sorun haline getirmistir (Bosanma
Nedenleri Arastirmasi, 2009, s.7-8). Istatistiksel veriler diinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi

Tiirkiye’de bosanma oranlarinda bir artisa isaret etmektedir.

Tiirkiye’de bosanmaya dair istatistiksel gostergeler Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan toplanip, “Bosanma Istatistikleri” adl1 bir yayin ile sunulmaktadir. Ayrica igisleri
Bakanlhig1 Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii (NVI) tarafindan iiretilen veriler de

kurumun web sayfasinda yer almaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére Tiirkiye’de 1993 yilindan giiniimiize
bosanmalar %80.7 oranda yiikselmistir. Oyle ki 1993 yilinda goriilen 27.725 bosanma
vakasia karsilik, 2004 yilinda bu say1 iki kat artarak 50.108’e, 2006 yilinda 93.489’a
yiikselmistir. Bunun yani sira evliligin ilk yilin1 bile tamamlamadan gergeklesen erken
bosanmalarda da %57.3 oraninda bir artis s6z konusudur. TUIK verilerine gére, bosanmalarin

baslica sebebi %93 oraniyla “siddetli ge¢imsizlik” tir (TUIK, Bosanma Istatistikleri)

Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore, 1996 yilina kadar degismeyen bir seyir
izleyen bosanma oranlarinda, 1997-2000 yillar1 arasindaki azalma, 2000 sonrasinda da bir
artis goriilmektedir (DIE, 2002). Bosanmalarin sayis1 giiniimiizde de istikrarli olarak bir artis
gostererek, 2001°de 91994 olan bosanma sayis1 2007°de 94219’a yiikselmistir.

Tablo1.2 Tiirkiye’de Yillara Gore Bosanma Oranlar

Yillar Bosanmalar
2002 95323
2003 92637
2004 91022
2005 95895
2006 93489
2007 94219

Kaynak: TUIK www.tuik.gov.tr 10.12.2013

Kaba bosanma hizi, bosanma ve evlenmelerin oran1 hakkinda bilgi veren ve belli bir

yil i¢inde her 1000 niifus basina diisen bosanma sayisint géstermektedir.

2011’in en yiiksek bosanma oranina sahip bolgesi binde 2,29 ile Ege Bolgesi’dir. Ege
Bolgesi’ni binde 2.03 ile Bati Anadolu Bolgesi izler. En diisiik bosanma hizina sahip bolge ise
binde 0,51 ile Ortadogu Anadolu Bolgesi’dir. 2011 yil1 verilerine gére bosanmalarin %40,2’s1
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evliligin ilk 5 yil1 i¢inde, % 24,11 ise 16 y1l ve daha fazla siire evli olan ciftlerde gergeklesir
(TUIK Haber Biilteni, 2012).

Tirkiye’de bosanma oranlarina dair kayit altindaki en son veriler 2012 yilinin III.
dénemine (Temmuz-Agustos-Eyliil) aittir. TUIK tarafindan 2012 yilmin III. Dénem Bosanma
Istatistiklerine dayali olarak elde edilen bazi bilgiler kisaca degerlendirildiginde 3 aylik siire
icinde toplamda 25295 ciftin bosanmis oldugu goriiliir. S6z konusu bosanmalarin iilke

genelinde bolgelere gore dagilimi ise su sekildedir;

Tablo 1.3 Tiirkiye’de Bolgelere Gore Bosanmalarin Dagilim

Olay yeri Bosanma sayis1 2012
TR Tiirkiye 25295
TR1 istanbul 5594
TR2 Bat1 Marmara 1238
TR3 Ege 4633
TR4 Dogu Marmara 2279
TRS5 Bat1 Anadolu 3196
TR6 Akdeniz 3555
TR7 Orta Anadolu 1389
TR&Bat1 Karadeniz 1230
TR9 Dogu Karadeniz 470
TRA Kuzeydogu Anadolu 250
TRB Ortadogu Anadolu 460
TRC Giineydogu Anadolu 1001

Kaynak: TUIK www.tuik.gov.tr 10.12.2013

2012 yilinin III. déneminde meydana gelen bosanmalarin % 38,3’1 evliligin ilk 5 yili

icinde, %24,8’i ise 16 y1l ve daha fazla siire evli olan ¢iftlerde gergeklesir (NVI, 2012).

Tiirkiye’de bosanmalara iliskin son veriler birgok iilkeyle kiyaslandiginda diisiik
diizeylerde goriilmekle birlikte, son yillarda bosanma oranlarinda goriilen artis ve bosanmaya
yonelik tutum ve davraniglardaki degismeler Tiirkiye i¢in de bosanmalarin ciddi bir sosyal
sorun olma diizeyine geldigine isaret etmektedir. Ekonomik ve toplumsal degismelerle
baglantili olarak degisen toplumsal beklentiler, evlilik ve bosanma kurumlari {izerinde dinin
etkisinin azalmasi, evlilik ve bosanmaya iliskin yapilan yasal diizenlemeler bosanmay1
bireyler i¢in daha ulasilabilir hale getirmektedir. Ne var ki artan bosanma oranlarinin aile
kurumunun devamini ve evliliklerin siirdiiriilebilirligini tehlikeye atmasi, yeni aile tiplerini

ortaya cikarmast ve bununla yakindan iligkili olan cocuklar1 par¢alanmis aile deneyimi
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yagsama tehdidiyle kars1 karsiya getirmesi bakimindan giiniimiizde bogsanmalar, bireysel degil

toplumsal bir sorun olarak algilanan gercekliklerdir.
1.4. Bosanmaya lliskin Sosyo-Demografik Faktorler

Toplumlarin bosanmaya iligkin deneyimleri ve bosanma oranlar1 degisebildigi gibi
evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmasinda cinsiyet, yas, irk, din gibi demografik ve sosyo-

kultarel 6zellikler de etkili olmaktadir.

Hem ailenin hem de aile bireyleri arasindaki iligkiler aginin olusumunda sosyal yapinin
farklilik gostermesi degisik sonuglar dogurmaktadir. Geleneksel degerlerin hakim oldugu
cografi bolgelerde, yiizyillardan beri gelen birtakim gelenekler, aileyi kontrol ederek, bir
bakima aileye rehberlik ederken; bu durum evliliklerin de geleneksel degerlere gore
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Sucu’nun da (2007, s.29) belirttigi iizere ayni sosyal ve
kiiltiirel ortamlarda yetisen bireylerin benzer degerlere, sosyal normlara sahip olmalar1 onlarin
evlilik yasantisina da yansiyarak, evliliklerinin daha uzun siireli ve daha az problemli
olmasinda etkili olur. Buna karsin cesitli gruptan insanlarin bolgesel, etnik kokenine
bakilmaksizin bir arada bulundugu kentsel alanlarda geleneksel degerlerin ¢ok baskin
yasanmamasi farkli sosyal-kiiltiirel ¢evreden gelen bireylerin evlenmelerinin 6niinii agarak bir

anlamda evlilik yasantisini, evlilik kalitesi ve siiresi baglaminda riskli kilmaktadir.

Eslerin 11k, din, kiiltiir, egitim, sosyal yap1 ve yas gibi ¢esitli sosyal 6zelliklerinin benzer

nitelikte olmasinin evlilikler iizerinde etkili oldugu bir¢ok arastirmada ortaya konmaktadir.
1.4.1.Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Eslerin birbirlerinden farkli bakis acilarina sahip olmalari, karsilikli iligkilerinde
takindiklar1 farkli tutum ve diislince yapilar1 onlarin biyolojik olarak farkli cinsiyetten
olmalarindan kaynaklanabildigi gibi sosyal olarak insa edilen toplumsal cinsiyet temelli de
olabilmektedir. Bosanma olgusuna gosterilen direncin azaldigi giiniimiiz toplumlarinda,
kadinin ekonomik ozgiirliigiine kavusmasi, erkegin gelir diizeyindeki azalma, ciftlerin
evlilikten beklentilerinin artis1 gibi olaylar karsisinda bosanma yolunun secilme olasilig
yiiksektir (Amato, 2000, s.1269). Coates’e (2008, s.41-42) gbére nedeni ister evliligin
gerektirdigi sorumluluklardan ya da evliligin sebep oldugu mutsuzluk halinden kagma istegi
olsun isterse de ayr1 yasayabilmek i¢cin maddi imkanlara ulagilmis olunmasi olsun, bugiiniin
toplumlarinda bosanma oranlarinin yogun bir artis gostererek evlilik kurumunun gelecegini
tehlikeye attig1 sOylenebilir. Bugiin aile birligini sona erdiren ¢iftler kadar, bosanmay1 bir

secenek olarak degerlendirenlerin de sayisinda ¢ok biiylik bir artis gézlenir hatta bu oran evli
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her {i¢ kisiden birini ifade eder. Bosanmay1 giindeme getirenler ise ¢ogunlukla aile i¢indeki

duygusal iligkilerin diizenlenmesini saglayan kadinlardir.

Cinsiyet acisindan yapilan degerlendirmelerde evliliklerde duygusal uyumu saglayan
tarafin kadinlar oldugu goriilmektedir. Evli kadin hem ev i¢i hem de ev dis1 sosyal aktivitelere
iliskin olarak duygusal doyumun saglanmasindan sorumludur. Evliliklerin sikintili
konularinin tartigilip bir karara baglanmasi kadinin bu tiirden sorumluluklarindandir (Coates,
2008, s.37). Kadinlarin evliliklerinin duygusal denetimini ellerinde tutmalari, problemleri
eslerine gore daha erken fark etmelerine olanak saglamaktadir. Bu durum, kadinlarin aile ici
problemleri tartismaya acgan taraf olma olasiliklarin1 artirmaktadir (Amato and Previti, 2003,
s.604). Ugan’in (2007, s.39) Thompson ve Walker’dan (1991) aktardigi ve birgok
arastirmacinin da hemfikir oldugu tizere kadinlarin erkeklere gore iliskilerini yakindan
incelemeye daha yatkin olmalari, iliskilerindeki sorunlar1 daha erken fark etmelerine ve bu
sorunlar1 ¢cozmeye yonelik esleriyle tartisma egilimi gdstermelerine yol agmaktadir. Erkekler
aile i¢inde gerceklesebilecek acik bir tartismadan kaginmalari nedeniyle genellikle aile
icindeki sorunlar1 gormezden gelme egilimi gosterirlerken; kadinlar iistii Ortiilen sorunlari
giindeme getirmelerinin yani sira soruna yonelik tatmin edici bir ¢6ziim bulmadan da o
tartismanin bitmesine izin vermemektedirler. Bunun yani sira kadinlar evlilik i¢i sorunlarin
¢Oziime ulasabilmesi igin, evlilik uzmanlarina danisma konusunda da erkeklere oranla on kat
daha isteklidirler. Dolayisiyla evliligin duygusal tatminini saglayan kadinin iistlendigi bu

sorumluluklarindan vazgeg¢mesi, bircok evliligin sarsilmasina neden olmaktadir (Coates,

2008, s.37-40).
1.4.2. Yas

Bosanma oranlarinda cinsiyet kadar yas da 6nemli bir etkendir. Erken yasta evlenen
bireylerin evliliklerini bosanma ile sonuc¢landirmalar1 ¢ok daha yiiksek olasiliklidir. Nock’a
gore (1987, s.49) ozellikle 20°li yaslarindan once evlenenlerin 20°li yaslarinin ortalarinda
evlenenlere gore bosanma olasiliklar1 iki kat fazladir. Bosanmanin demografik o6zellikleri
incelendiginde kadinlarin siklikla 20 ve 24 yaslar arasinda bosandiklar1 gézlenmektedir
(Parrilo, Stimson and Stimson, 1995, s.293). Bumpass ve arkadaslarindan (1991) Ucan’in
(2007, s.40) aktardigi lizere erken yasta evlenenlerin bosanma olasiliklarinin daha ileri
yasglarda evlenen kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu belirtilmektedir. 6483’ Avrupa
kokenli Amerikali, 2446°s1 Afrika kokenli Amerikali ve 1553’1 Latin olan 11.000 kadinla
yapilan bir arastirma (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.34) ve baska bir¢ok aragtirmanin
sonuglarina dayanilarak erken yaslarda yapilan evliliklerin bosanmalarda 6ncelikli bir etken

oldugu ortaya konmustur. Bu arastirmalarin sonuglarina gore, 18 yasindan erken evlenen
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kadinlarin bogsanma olasiliklar1 25 yas ve {istii kadinlara oranla iki misli daha fazladir (Clarke-

Stewart and Brentano, 2006, s.36).

Geng yasta evlenen bireylerin bosanma nedenleri ¢ogunlukla evliliklerinin temelini
yanlis nedenlere dayandirmis olmalaridir. Mutsuz bir evde yasamaktan kagma, duygusal
problemlerinden saklanma, evliligi fiziksel bir birlikteligin romantik hali gibi tanimlama gibi
nedenlerle erken yasta evlenen bireyler, evliligin uzun soluklu bir iliski oldugunu ve duygusal
oldugu kadar sosyal sorumluluk ve baghihg da gerektirdigini anlamakta giigliik
cekmektedirler. Geng yaslari, evlilik i¢indeki problemleri ¢ozmek konusunda yeterli
tecriibeden yoksun olmalarinda etkili olmaktadir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.37-
38). Yapilan ilk evliliklerin biiyiik ¢ogunlugunun oldukc¢a geng¢ yaslarda yapilmasi yiiksek
bosanma oranlar1 ve erken evlilikler arasindaki iliskiye bir aciklik getirirken, bu evlilikler
gencler icin evlilik dncesi hamilelik, diisiik gelir ve gorece toyluk gibi bir¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir (Nock, 1987, s.149). Ozellikle kadimlarin geng yaslarda pek ¢ok
sorumluluk altina girmeleri, egitimlerini tamamlama olasiliklarin1 da diisiirmektedir. Ustelik
erken yasta yaptiklar evlilikleri dolayisiyla egitimlerinden geri kalmalar1 onlarin daha fazla
cocuk sahibi olmalarinda da etkin rol oynamaktadir. Bu durum ise 6zellikle kadinlarin is
firsatlarindan yararlanma olasiliklarint siirlayarak onlarin daha diisiik gelir elde etmelerine,
disiik bir mesleki statiilerinin olmasina ve yoksul olma olasiliklarinin artmasina sebep

olmaktadir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.36).

Gengler arasinda erken evlenme orami yiiksek oldugu gibi erken bosanma orani da
yiiksektir. 20’li ve 30’lu yaslarinda olan gengler 40’1 ya da 50’li yaslarinda olan bireylere
gore daha fazla bosanma egilimi gostermektedirler (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.38).
Geng yaslarda gerceklesen bosanmalar, bosanma ile sonuglanan evliliklerin siirekliligini de
yansitir. Erken yaslarda goriilen bosanmalarin hemen yaris1 evliligin ilk yedi yili i¢inde
gerceklesir (Nock, 1987, s.150). Bosanmak isteyen kadinlar arasinda genglerin sayisi yaslilara
oranla daha fazladir. Gen¢ kadinlar hem yasamlarinin daha ¢ok basinda olmalar1 hem de
evliliklerinin daha yeni kurulmus olmasi dolayisiyla bosanma konusunda daha isteklidirler.
Evlilik sonras1 hayatlarinin ¢ok daha giizel olacagina, hayatin kendilerine daha fazla olanak
sunacagina inanan gen¢ kadinlarin aksine yasli kadinlar bosanmanin hayatlarin1 daha da

zorlastiracagini diisiinme egilimindedir (Coates, 2008, s.42).

Sonug olarak evlenme yasi ve evlilikte gegen siire aile ve evlilik birligin stirdiiriilmesi

veya bosanma ile yakindan iligkili géziikmektedir.
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1.4.3.Egitim ve Gelir Diizeyi

Evlilik birliginin devamini ve bosanmayi etkileyen etmenlerden bir digeri de eslerin
egitim seviyeleridir. Kocanin egitim seviyesinin yiiksek olmasi, ailenin maddi olanaklar1 ve
bununla ilgili yasam standartlariyla yakindan alakalhidir. Kocanin yiiksek egitim diizeyi ve
bunun sagladigi maddi ve manevi olanaklar bosanmaya neden olan faktorlerin etkisini
azaltmaktadir. Buna karsin kadinin egitim seviyesinin yiikselmesi, evlilik iligkisinin
sorgulanmasina sebep oldugu gibi bosanmalar1 da kolaylastirabilmektedir (Arikan, 1996,
s.14). Egitimin ve is yasantisinin kadinlarin evlilikleri iizerindeki etkisini arastiran bir¢ok
aragtirmaci, kendi parasini kazanan kadinlardan egitim diizeyleri yiiksek olanlarin kotii giden
evliliklerini bir diizene sokma konusunda daha basarili olduklarini ortaya g¢ikarmaktadir
(Coates, 2008, s.61). Ciinkii egitim, ciftlerin cinsiyet kaynakli farkliliklarinin bilincinde
olarak bunlarla birlikte yasamay1 6grenebilmesine imkan tanimakta ve dolayisiyla evlilikler
tizerinde olumlu bir etkiye sahip olmaktadir. Eve giren gelir diizeyinin diisiikk olmasi ailenin
kirllganlik diizeyini ¢ogaltabildigi gibi egitim diizeyinin yiikselmesiyle eslerin birbirlerine
destegi de artabilmektedir. Bu durum Amato and Previti’ye gore, (2003, s.605-606) yiiksek
egitimli ailenin boganmaya kars1 direncini gli¢lendirmektedir. Ancak ytiksek egitimli kadinlar,
evlilikleri bir ¢ikmaza girdiginde onu sonlandirmak konusunda da daha basarili
olabilmektedirler. Burada belirleyici olan etken, gelir diizeyidir. Kadinlarin kazandiklar1 para
arttikca, bu durum bosanma isteklerine de yansimaktadir. Dolayisiyla kadinlardaki bosanma
oranlar1 gelir diizeyiyle orantili bir artis gosterir (Coates, 2008, s.61). Genel anlamda aile
gelirinin yliksek olmasi ailenin refahim1 da yiikselterek ekonomik sorunlarin beraberinde

getirdigi bircok sorundan uzak kalmasini saglar.

Arikan’in (1996, s.14) da belirttigi gibi egitim geleneksel rol beklentilerinin
degismesinde ve bosanmaya iliskin tutumlarda da etkin bir role sahiptir. Yiiksek egitim
diizeyine sahip bireyler, bosanmalar1 giinah ya da utanilacak bir durum olarak
degerlendirmedikleri i¢in bosanmis bireylere iliskin daha olumlu bakis agisina sahiptirler.
Onlar i¢in bogsanma evliligin tiim ¢abalara ragmen bir c¢ikmaza girdigi anlarda
bagvurulabilecek saglikli bir son caredir. Buna karsin diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin
bosanmis bireylere yaklasiminda acima, Ofke hatta tiksinti gibi duygular daha agir
basmaktadir. Dolayisiyla egitim, bosanma oranlarinda oldugu kadar, bosanmaya iliskin

olumsuz tutumlarin olusumunda da etkilidir
1.4.4.Etnik Koken

Evlilik ve bosanma oranlar1 ik ve etnik kokene gore de cesitlilik gostermektedir.

Ornegin Afrika kokenli Amerikanlar diger etnik gruplara oranla daha diisiik evlenme ve
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bosanma sonrasi yeniden evlenme egilimi gosterirler (Clarke-Stewart and Brentano, 2006,
s.39). Diger etnik gruplara oranla Afrika kdkenli Amerikalilarin evlilikte aradiklar1 duygusal
tatmini yasama olasiliklar1 ¢ok daha diisiik ve bosanma egilimleri daha yiiksektir. (Newman,
2009, 5.390). Bosanmalarin neredeyse yaris1 evliliklerin ilk on yili i¢inde ger¢eklesmektedir.
Yapilan yakin tarihli bir caligmaya goére 20°li yaslardaki Afrika kokenli Amerikali kadinlarin
%58’inin hi¢ evlenmemis oldugu, buna karsilik Avrupa kokenli Amerikali ya da Latin
kadinlarda ise evlenmeme oraninin %31 oldugu gozlenmistir (Clarke-Stewart and Brentano,
2006, s.39). Arastirmalar gore bosanma oranlar1 siyahlarda beyazlara oranla ¢ok daha
yiiksektir. Siyah irkin yliksek bosanma oranlarini agiklamak icin pek ¢ok girisimde bulunan
sosyologlardan E. Franklin Frazier’e gore bunun nedeni siyah irkin sahip oldugu kole
gecmisinin siyah ailelerde hala etkisini siirdiiriyor olmasidir. Siyah 1rkin normal bir evlilikten
mahrum kalkis olmasi ve aile bireylerinin satilmaliyla ortaya ¢ikan karigikliklar, siyah irktan
ailelerin evlilik dist1 bir sekilde anne ve c¢ocuklar olarak merkezlenmeleri ile
sonuglanmaktadir. Cherlin ise beyazlar ve siyahlar arasindaki bu farkliligin tarihsel bir
farkliliktan kaynaklanmadigini, aksine cagdas farkliliklarin bosanma oranlarinda etkili
oldugunu belirtmektedir. Cherlin’e gore siyahlarin sahip olduklar diisiik egitim diizeyi siyah
ve beyazlar arasindaki en temel farktir. Bu nedenle yoksulluk sinirinda olan siyahlar evlilik
baglarina odaklanmak yerine hayatin getirdigi sorunlarla bas etmede kendilerine destek
olabilecek arkadaslik, komsuluk iligkileri kurma konusunda daha egilimlidirler. Onlara gore
isi olmayan bir esin destegindense bdyle bir yakina sahip olmak ¢ok daha 6nemlidir (Nock,
1987, s.151). Bu durum bosanma oranlarini artirirken; bu irktan olan bireylerin evlenme
oranlarin1 diistirmektedir. Ancak son donem ¢alismalar irkin, sosyoekonomik statii ile
karsilastirildiginda bosanma oranlan iizerinde daha az etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Beyaz ve Afrika kokenli Amerikalilar, egitim seviyesi, gelir diizeyi, mesleki statii gibi sosyo-
ekonomik statiileri agisindan esit durumda olduklari zaman, bosanma oranlar1 benzer
seyretmektedir. Ancak sosyoekonomik durumun degismesi halinde dengeler bozulmaktadir.
Afrika kokenli Amerikalilarin sosyoekonomik statiilerinin genellikle diisiik olusu da bosanma
yiizdelerinin fazla olmasina sebep olmaktadir. Ancak Afrika kokenli Amerikalilarla benzer bir
ekonomik dezavantaja sahip olan Latin kokenli Amerikalilar en diisiik bosanma oranlarina
sahiptir. Bunun sebebi, bu grubun aile degerlerine verdigi 6nem ve Katolik kilisesinin
yasamlarinda oynadigi rolle agiklanir. Benzer sekilde bireysellige vurgu yapan Asya kokenli
Amerikal1 ailelerde bosanmanin hala bir damgalama konusu olmasi, bu grubun en diisiik
bosanma oranina sahip olmasinda etkilidir. Hem Latin hem de Asya kokenli Amerikalilar
icin, geleneksel dini inanislar ve etik degerlere verilen degerin azalmasi nedeniyle bosanma

oranlar1 da gencglerde daha yiiksektir (Newman, 2009, s.390).



26

Bunun yani sira farkli irk ve etnik gruplar arasinda yapilan evliliklerde de bosanma
oranlar ¢iftlerin ayn1 etnik kdkene sahip olduklari evliliklere oranla daha yiiksektir. Oyle ki
farkli etnik kokenden olan bireylerin evliliklerinin ilk on yil iginde sona ermesi, ayni etnik
gruptan yapilan evliliklere oranla on kat daha olasidir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006,
s.40). Bu durum farkli etnik kokenden gelen bireylerin aile ve evlilik kurumuna iligkin sahip

olduklar1 deger ve normlarin farkliliklariyla aciklanabilir.
1.5. Bosanma Siirecine fliskin Tartismalar

Bugiin yeryiiziinde her birisi aileyi meydana getiren iligkilerden birine agirlik veren
pek cok farkli aile tanimi yapilmakla birlikte (Bilgin, 1991, s.41) en genel anlamiyla aile kan,
cinsel iligki ya da yasal baglarla birbirine bagli olan insanlardan olusan, mahrem iliskilerle
oriilii bir grup olarak tanimlanir (Marshall, 1999, s.7). Ailenin evrensel bir kurum oldugu
belirtilirken, onun sosyal bir kurum olmasi bakimindan yapmakla yiikiimli oldugu evrensel
islevlerine isaret edilir. Ailenin her bir toplumda kargilamak durumunda oldugu gorevleri ise
su sekilde siralanabilir; oncelikle aile insan neslinin devaminin saglanmasindan ve bireylerin
cinsel beklentilerinin karsilanmasindan sorumludur. Bireylerin topluma kazandirilmasi siireci
de oncelikli olarak aile i¢inde baslar. Aile i¢inde esler, ¢cocuklar ve diger aile biiyiikleriyle
kurulan sicak, samimi ve giiven verici iligkiler ise ailenin, iiyelerinin sevgi ve duygusal
tatmini yasamalarini saglayan bir kurum olarak islevini yerine getirdigini gosterir (Bilgin,
1991, s.42). Sekli ve ozellikleri ne olursa olsun bu islevlerin tiim aile sekillerinde
bulundugunu ve evrensel oldugunu belirtmek yanlis olmaz. Dolayisiyla iistlendigi bu islevler
bakimindan toplumlarin temel yapi taglarini olusturan ailelerin birliginin korunmasi ve de

evlilik yoluyla stirdiiriilmesi gerekli gortliir.

Toplum evliligin bir kurum olarak siirdiiriilmesini saglama egilimindedir; c¢iinki
toplumsal diizenin saglanmas1 ancak bu diizeni saglayan kurumlarin devamliligiyla miimkiin
olur. Bu nedenle toplum, temelini olusturan aile kurumunun devaminin saglanmasi yoniinde
bir tutum alis sergiler. Aile birligi ise gelenekler, dini kurallar ve yasal diizenlemelerle
mesruiyet kazanir (Canatan ve Yildirim, 2009, s.161-162). Diger bir soylemle; evlilik
birliginin devami i¢in bireyler ilizerinde sosyal bir baski olusturan geleneksellesmis aile
yapisinda hem ailenin kendi degerleri, hem toplumun aileye atfettigi degerler, bosanma karsiti
yasalar, ailenin dini degerleri ve genis aile yapisi, geleneksel ailelerin bosanma oniindeki
sosyal bariyerlerdir denilebilir (Coates, 2008, s.41). Ancak aile statik bir kurum olmayip,
toplumsal yapida meydana gelen degismelere paralel olarak bir degisim gdosterirken;
toplumsal yapida ve aile kurumunda meydana gelen yapisal degisimler, evlilik kurumuna da

yansir.
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Modernlesmeyle birlikte yasanan degisimler aile kurumunu yapisal ve bigimsel bir
degisime ugratip, onun var olan islevlerini kaybedip, yeni roller kazanmasina sebep olurken;
endiistrilesme, degisen is yasami, kadmin is hayatina katilimi, ekonomik gelismeler,
kentlesme ve baglantili olarak gelisen yeni iliskiler, artan bireysellesme ve liberallesmeyle
birlikte evlilik kurumu da degisime ugrar. Evlilikler giderek bireysel isteklerin ve arzularin
daha hakim oldugu birlikteliklere doniisiir (Timurturkan, 2012, s.201-202). Son 20-30 yil
icerisinde aile yapisindaki degisim ve evlilik birliginin korunmasi yoniindeki dini inanislarin
da ¢oziilmeye ugramasi, yalniz yasamalari oldugu kadar evlilik birligini sona erdiren
bosanmalar1 da daha miimkiin hale getirir. Glinlimiiz toplumlarinin sahip oldugu aile degerleri
geleneksel toplumlarinkinden biiyiik farkliliklar gosterir. Ailenin ihtiyacglarinin bireysel
ihtiyaclardan daha 6nemli oldugu geleneksel ailelerde ailenin birliginin ve devamliliginin
saglanmast i¢in var olan baski, gliniimiiz toplumlarinda ayni Olciide goriilmez. Aksine
giniimiiz toplumlari, evlilifin bir ¢ikmaza girdigi zamanlarda bireylere bu c¢ikmazdan
kurtulmalarini saglayacak farkli yollar sunar. Bosanma da bu yollardan bir tanesidir (Coates,

2008, 5.38).

Bosanma, aile birligini sona erdiren Onemli bir karar ve toplumsal bir olgudur.
Bosanma olgusu, yasalar cercevesinde yapilmis olan bir evliligin eslerin yeni bir evlilik
yapabilecekleri sekilde hukuki bir kararla yine yasal olarak tamamen sona erdirilmesi olarak
tanimlanir (Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009, s.1). Hukuken esler hayattayken evlilik
iligkisinin mahkeme karari ile sonlandirilmasini ifade eden bosanma, sosyolojik agidan kadin
ve erkek arasinda yasal, duygusal ve cinsel baglarin bitirilmesi kararini icerir. Bosanma
olgusu psikolojik boyutuyla ele alindiginda ise, bosanmanin aile birliginin bozulmasina,
ailenin boliinmesine ya da biitliniiyle dagilmasina yol acgarak, bireylerin yakin c¢evrelerini de
kapsayacak bir bigimde biitiin aile iiyelerini sarsan karmasik bir olgu oldugu goriiliir (Arpact
ve Tokytirek, 2012, s.2). Ugan’1n (2007, s.39) Bohannon’dan (1970) aktardig {izere hukuksal
bir siireci kapsayan bosanmalarin ayni zamanda para ve mallarla ilgili olarak ekonomik,
cocuklarin velayeti ile ilintili olarak ebeveynlik, ciftlerin birbirlerine yabancilagmasi ile ilgili
olarak duygusal, sosyal ¢evre ve etkinliklerde meydana gelen degisiklikler bakimindan sosyal
ve bosanma sonrasi yeniden bagimsizlik kazanan bireylerin kendilerini bulma sorunlariyla
ilgili olarak psikolojik boyutlar1 da bulunmaktadir. Bosanmanin bu tanimlamalar1 gosterir ki
bosanmanin sadece hukuki bir slire¢ degil, ekonomik, kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik

boyutlari olan bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Ekonomik temelli bir ortaklik, cocuk bakimi ya da statii elde etmenin bir yolu olarak

goriilen evlilikler, bugiin bireysel istek ve arzularin hakim oldugu birlikteliklere doniisiirken;
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istek ve arzular karsilanmayan ya da duygusal tatmin yasayamayan bireyler ise evlilik
birliginin sona ermesi tehdidiyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Eglerin karsilikli istek ve
arzularinin uyugsmamasinin kolaylikla bir bosanma nedeni oldugu giinlimiiz toplumlarinda
bireysellesmenin yan1 sira yasal diizenlemeler, ahlaki ve kiiltiirel degerlerin degismesi ve
bosanmanin artan toplumsal kabulii; bireyler i¢in bosanmanin Oniinli acarken; bosanma
oranlarin1 da diinya c¢apinda yiikseltir (Timurturkan, 2012, s.202). Diinya capinda artan
bosanma oranlari, bosanmayi diisiiniirlerin 6ncelikli 6nem verdikleri bir konu halini getirerek

onun son yillarin dikkat ¢ekici konular1 arasindaki yerini garantiler.

Hukuki, psikolojik, sosyal, ekonomik ve duygusal pek cok farkli boyutlara sahip
bosanma olgusunun olusum asamalar1 ¢esitlilik gostermektedir. Buna bagl olarak da farkli

bosanma siireci modelleri ortaya ¢ikmaktadir.
1.5.1.Bosanma Siireci Modelleri

Bosanmanin tek basina degerlendirilebilecek bir olgu olmayip psikolojik ve sosyal
boyutlar1 da kapsayan bir siirece isaret ettigi goriisiinden hareket eden birgcok yaklagim
temelde iki ana teori ile agiklanmaktadir. Bunlardan birincisi Bohannon’un bosanmayi
tanimlamakta kullandigi bosanmanin alt1 istasyonu yaklagimiyken digeri de Wiseman’in
bosanmay1 bir kriz ve yas donemi olarak degerlendiren goriisiidiir. Simdi sirasiyla bu

yaklasimlar irdelenecektir.
1.5.1.1. Bosanmanin Alt1 istasyonu

Atakan’in (1987, s.72) aktardigi iizere Bohannon (1970), bosanmay1 sadece hukuki
bagin ¢oziilmesi olarak tanimlamayip bosanmanin alt1 paralel siirecten olustugunu belirtir.

Bohannan’a gore bosanmalar su boyutlarin her birinde gergeklesir

Duygusal bosanma: Evliliklerde duygusal yatirimin azaldig1 baslangic siirecine isaret
eden duygusal bosanmalarda duygusal bag ve iletisimin yerini yabancilasan davraniglar alir ve
eslerin kendilerini iliskilerinden geri ¢ekmesi s6z konusudur. Eslerden birinin veya ikisinin
birden iliskilerine dair istekleri azalir. Beraber olmak konusunda arzularini yitiren bireyler
aile i¢i problemlerini ¢6zmek konusunda da isteksiz olduklar1 i¢in aile i¢i tartismalarin
azalmasi da olasidir. Ancak tartismanin olmamasi demek evliligin sorunsuz oldugu anlamina
gelmez. Ciinkii olast bir tartigmadan kaginan esler, sorunlarini ¢ézme amacgh tartismaya
harcayacaklar1 enerjiyi mutsuz giden evliliklerini sona erdirmek i¢in bir strateji belirlemek
tizere de harcayabilirler (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.21). Bununla birlikte ciftler
pek ¢ok nedenden 6tiirii evliliklerini siirdiirmeye devam etmek de isteyebilirler. Devam eden

sevgi bagi, cocuklardan ayr1 olmak istememe, yalniz kalma korkusu, evlilik yeminine sadakati
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siirdlirme kararliligt gibi nedenler ise bu silireci yasayan ¢iftlerin bosanma Oniindeki
engellerini olusturur (Lamanna and Riedmann, 2006, s.482). Ancak ciftler hala bir aile olarak
islevlerini siirdiirmeye devam etseler de iliskilerinin temeli zarar gérmiis oldugundan
evlilikleri ¢oziilmeye baslar. Dolayisiyla bu siireg, evliligin ¢oziilme siirecidir (Atakan, 1987,

s.72).

Hukuki bosanma: Evlilik birliginin yasalar 6niinde de ¢oziiliip sona ermesi ve bunun
ilan edilmesi siirecini kapsayan hukuki bosanmalar, bosanmanin ikinci asamasini olusturur
(Atakan, 1987, s.72). Yasal bosanmalarda oncelikli amag; duygusal olarak bosanan ¢iftlerin
ekonomik olarak ayri bir hayat idame ettirebilmelerini ve yeniden evlenmek iizere 6zgiir
olabilmelerini saglamak i¢in evlilik s6zlesmesini sona erdirmektir (Lamanna and Riedmann,

2006, s.485).

Ciftlerin evliliklerinin yasalar onilinde de sona erdigi bu siire¢, her iki es i¢in de
duygusal ve finansal bir¢ok sikintiyr beraberinde getirmesi dolayisiyla zor gecer. Miilkiyet
paylasimi, ¢ocuklarin velayeti gibi hukuki agidan da ¢6ziilmesi gereken sorunlarin bir ¢éziime
kavusturulmasi bu siireci daha da zorlastirirken (Timurturkan, 2012, s.212) bunun yam sira
hukuksal bosanmalarda izlenen iki yol da bosanmay1 giftler i¢in daha gii¢ hale getirir.
Bunlardan birincisi 6liimlere benzer bir sekilde ac1 ¢ekme ihtiyacint doguran bosanmalarda,
bu ihtiyacin karsilanmamasidir. Normal bir bogsanma siireci akilc1 bir sekilde uygulandiginda
bosanmalar sadece birkag¢ dakika i¢inde gerceklesir. Avukatlar da bu siirecin akilcr bir sekilde
islemesini ve problemlerin mantikli bir sekilde c¢oziilmesini saglayacak sekilde egitim
almiglardir ve bogsanmay1 arzulayan ciftleri bir miisteri olarak degerlendirerek bir is iliskisi
icinde bosanmalar1 gergeklestirirler. Evliligini sona erdirmekte olan ciftler avukatlarinin bu
siirecte kendilerine yardim etmelerini beklerken ancak ¢ok az sayida avukat bu taleplere
karsilik verir. Bunun yani sira bosanan c¢iftlerin avukatlarin temel rol oynadigi bu siirecte

kontrol sahibi olamamalar1 da bireyleri hayal kirikligina ugratabilir.

Bosanmayn ciftler i¢in daha zorlu hale getiren bir diger hukuksal a¢1 da itilaf halindeki
taraflarin delillerini bagimsiz bir bilirkisi, yargi¢ ya da jiiriye sunduklar1 sistemin kendisinden
kaynaklanir. Avukatlar sadece kendi miivekkillerinin hakkini savunurlar ve miivekkilleri igin
daha fazlasini elde etme arzusundadirlar. Muhalif durumdaki avukatlar eslerin ¢ikarlart igin
bir denge saglama amaci giitmedikleri gibi karsilikli olarak yarar saglamak konusunda da

caba gostermezler (Lamanna and Riedmann, 2006, s.485).

Ekonomik bosanma: Aile cogunlukla kar1 kocanin ortak miilkiyetinden olusan
ekonomik bir kurumdur ve evlilik birliginin sona ermesi bu miilklerin de paylagilmasi

anlamma gelir (Atakan, 1987, s.72). Dolayisiyla bu siire¢ eslerin ekonomik birikimlerinin
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ikiye boliindiigii bir uygulama asamasidir. Bu siirecte bir¢ok sey tartigma konusu olabilirken;
yasanacak yeni bir ev bulunmasi, tasinma, yeni ayr1 bir ev diizeni kurma gibi konulara ek
olarak birikimlerin paylasilmasi, ev esyalarinin ve kisisel esyalarin boliistimii gibi konular

ugrastiricidir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.22).

Ebeveyn olarak bosanma: evliligin sona ermesi tek basmna esleri ilgilendiren bir
konu olmayip aksine ¢ocuklar1 da kapsar. Ancak bosanmayla yasanan ayriliklar anne baba
icin s6z konusu olurken, ¢ocuklar i¢in anne ve babayla kurulan iliskinin sonlanmamasi
(Atakan, 1987, s.72) dolayisiyla bosanma siirecinde es roliine son veren bireylerin ebeveyn
olarak rollerine devam etmeleri s6z konusudur. Ebeveyn olarak bosanmalar c¢ocuklarin
velayeti ve bakimi ile ilgili konular1 igerir (Timurturkan, 2012, s.212). Bosanmanin bu
asamas1 ¢ocugun velayetinin kimde kalacagi ve her iki ebeveynin de cocukla iligki iginde
olacagi bir diizenlemenin yapildigi asamadir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.22).
Hukuksal bogsanma siirecinde ¢ocugun velayeti hangi ebeveyne verilirse verilsin her iki es de
ebeveynlik gorevini siirdiirlirken (Timurturkan, 2012, s.212); her iki tarafin da ¢ocuguyla
gecirecegi zamani maksimuma ylikseltme cabasi i¢inde olmasi bu agsamada anlasmazliklarin

yagsanmasina sebep olur (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.22).

Sosyal bosanma: Bosanma siirecinde yasanan toplumsal rol ve statiilerdeki degisimin
yani sira bosanma siirecinin toplumsal kabuliinii igeren bu asama, bosanmanin aileye ve
sosyal c¢evreye kabul ettirilmesi ve yeni edinilen statiiniin bu c¢evreye benimsetilmesi
siirecinden olusur (Timurturkan, 2012, s.212). Bu asamada c¢iftlerin bosanma deneyimiyle
ilintili olarak yasadiklar1 stres diizeyinde sosyal iliskileri etkilidir. Eslerin bosanmalarinin
ardindan bir taraf tutma konusunda sikint1 yasayan, bosanmalarini onaylamayan ya da bu
bosanmayr kendi aile yasantilarina tehdit olarak algilayan c¢evreleri eski iliskilerini
stirdiirmekten kaginabildigi gibi; bosanma sonrasi bireyler yeni arkadasliklar da edinebilirler.
Ayrica bu durum eslerin bu siireci nasil deneyimlediklerini de etkiler (Clarke-Stewart and

Brentano, 2006, s.22).

Ruhsal bosanma: Esin yoklugunun hissedildigi bu siirecte eslerin ayr1 bir birey olarak
kendilerini yeniden degerlendirmeleri s6z konusudur. Bu siire¢ eslerin bagimsizlik ve yeterlik
kazanmalarina bir firsat tanimasi bakimindan en 6nemli ayni zamanda da en zor siirectir
(Atakan, 1987, s.72). Uzun zaman evli kalan kisiler kendilerini bir ailenin veya ¢iftin pargasi
olarak konumlandirdiklar1 i¢in, bu bireylerin bosanmanin ardindan kendilerini birey olarak

kabul edip, toplum i¢inde bagimsiz bir birey olarak kimlik edinmeleri zor olur.

Yukarida tartisilan Bohannon’un bosanmanin birbirinden farkli boyutlarini ve cesitli

siireglerini tanimlayan Bosanmanin Alt1 Istasyonu Teorisi, bireylerin bosanma siirecinde pek
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¢cok asamadan gectigi ve bosanmalarin bireyler kadar toplumlari da etkiledigi goriisiine
dayanmaktadir. Ancak Bohannon’un bu goriisii bosanma siirecini agiklamada temel degildir.

Bosanma siirecini aciklayabilmek icin gelistirilen modellerden bir digeri de Wiseman’a aittir.
1.5.1.2. Bir Kriz ve Yas Donemi Olarak Bosanma

Bonannon’un bosanmanin etkilerinin sadece bireysel degil, toplumsal boyutta da
yasandig1 goriisiiniin aksine Wiseman bosanmanin duygusal ve psikolojik boyutuna egilir ve
teorisini bir kriz ve yas modeline dayandirir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.22).
Wiseman’in “alisilmis problem ¢6zme mekanizmalarimin sistemi Onceki denge haline
dondiirmekte zorlandiginda ortaya ¢ikan durum” olarak yaptigi kriz tanimlamasina gore
ortaya ¢ikan problemin algilanig bi¢imi, farkli tepkileri dogurur. Problemin bir tehdit, kayip
ya da miicadele edilecek bir durum olarak algilanmasi inkar, depresyon, miicadele edilecek
yeni yontemler gelistirilmesi gibi farkli tepkilere yol agar. Bu tepkilerin tamamini igeren

bosanma siireci birbirine gegmis bes basamaktan olugur (Wiseman, 1975, s.205-206).

Inkar evresi: yasal bosanmalarin gerceklesmesinden ¢ok ©nce baslayabilen bu
asamada esler catismali ve sorunlu giden evliliklerini siirdiirebilmek adina yasanan sorunlari
inkar etme durumundadirlar. Bu inkar siireci zaman zaman psikolojik rahatsizliklar, kazalar
ve hatta intihar girisimleriyle kendini gosterebilir (Lamanna and Riedmann, 2006, s.489).
Inkar siirecinde ¢iftler bu gatismali evliliklerine uyum saglayabilir ve durumu kabul ederek
yillarca evliliklerini siirdiirebilirler (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.23). Ancak en
nihayetinde eslerin evliliklerinde ve yasamlarindaki stresle basa ¢ikamamalar1 duygusal bir
bosanmanin yaganmasina sebep olur ve ciftler inkar ettikleri gerceklerle yiizlesirler (Lamanna

and Riedmann, 2006, s.489).

Kayip ve depresyon evresi: bu asama c¢iftler arasinda yasanan bir krizin ardindan
eslerin artik evliliklerinde birlikte ¢oziimleyemeyecekleri bir takim sorunlarinin oldugunu
kabul etmeye basladigi asamadir. Bu kabullenisten sonra eslerin sikintinin evliliklerinden ve
iliskilerinden kaynaklandigini anlayarak iiziintli, yalnizlik, 6fke, anlamsizlik, degersizlik,
yetersizlik gibi duygular hissetmeleri olasidir. (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.23). Bu
asamada hissedilen duygular oldukca karigiktir.

Ofke ve ikili duygular evresi: bosanmanin daha gercekgi bir diisiince halini almaya
baslamasinin ardindan depresyondan 6fke asamasina gecisin yasandigi bu asamada giftler ilk
kez olarak ¢ocuklarin durumu ve birikimlerinin paylagimi gibi hukuki konular1 konugmaya,

avukatlaria danismaya baslarlar. Cocuklarin velayeti ya da mal paylasimi gibi konular
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tartismalara sebep olabileceginden eslerin ofkelerini de artirabilir. Uzun siiren evlilik ve

paylasimin ardindan artan 6tke diizeyi bosanma kararinin alinmasinda oldukga etkilidir.

Yeni bir yasam tarzi ve kimlige uyum saglama evresi: Egler ofkelerinden
kurtulmaya basladiklarinda yeni hayatlarina daha fazla zaman ayirip, geleceklerini planlama
egilimi gosterirler. Bosanma gercegiyle basa ¢ikmanin en etkin yolunu bulmaya calistiklar1 bu
siirecte bireyler bosanmis olma fikrine kendilerini alistirmaya c¢alisirlar ve evlilik, kisilik,

meslek, cinsel ve toplumsal alanlarda yeni kimlikler edinme kaygisi i¢ine diiserler.

Kabul ve yeni hayata uyum saglama: bosanma olayinin kabul edilip benimsenmesi
kisinin yeni hayatinda yeterli hale gelmesiyle baglantilidir. Yeni hayatinda cinsel, sosyal ve
mesleki olarak yeterli hale gelen bosanmis bireylerin hissettikleri stres ve depresyon diizeyi
azalir ve bireyler yeni sosyal iligkiler gelistirmeye baslarlar. Sosyal ¢evresinden kabul goren
bireyin kendine giiveni ve saygisi artarken, onceki esine kizginlhigi da azalir. Bosanmanin
yaratmis oldugu depresyondan kurtularak iyilesmede 6nemli bir agama olan kabul agsamasiyla

kisiler saglikli iligkiler kurup yasamlarini yonlendirebilirler (Wiseman, 1975, s.207-211).

Wiseman’in bosanmay1 bes temel evrede ele aldig1 bu modelinde bosanma, bir aile
bireyinin dlimiiniin ardindan yasanan siirece benzemesi dolayisiyla bir psikolojik kriz ya da
yas siireci olarak degerlendirilir. Cok boyutlu ve karisik bir olgu olan bosanmay1 uzun bir
zaman diliminde gergeklesen psikolojik ve sosyal bir siire¢ olarak degerlendiren Kessler ise
bosanmay1 aciklamaya yonelik modelinde, bosanmay1 psikososyal bir siire¢ olarak

degerlendirir.
1.5.1.3. Psiko-Sosyal Bir Siire¢c Olarak Bosanma

Uyar (1999, s.22-25) bosanmanin psiko-sosyal analizini yapan Kessler’in (1975)
bosanmay1 psikolojik silireg olarak 7 evreye ayirdigini belirtmekte ve asagidaki sekilde
ozetlemektedir. Kisilerin yapilarina gore degiskenlik gdsteren bu evrelerin baglangi¢ ve bitis
stireleri arasinda keskin bir ayrim olmamakla birlikte, bosanma siireci temelde su sekilde

islemektedir;

1.Goziinii agmak, tatsiz gercegi gormek: farkliliklarin agiga ¢iktig1 ve gergek ile
ideal es algis1 arasinda ayrim yapmaya baslandigi bu asamada algilamanin derecesi hayal
kirikliklarinin siddetinde etkili olmaktadir. Gergek ile zihindeki ideal es algisi arasinda ne
kadar fark varsa bireylerin hayal kirikliklar1 da o kadar yiiksek olmaktadir. Goziinii agan
bireyler eslerinin ve iligkilerinin olumsuz yonlerini daha ¢ok fark ederler. Bu donemde
gereksinimlerini dolayli yollardan karsilayabilen esler problemlerin iistesinden gelebilirken;

bu evreyi gecemeyen esler iliskilerini ikinci evre olan erozyon evresine tasirlar.
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2. Erozyon evresi: Baskilanmis aci, hayal kirikliklar1 ve kizginliklarin ortaya ¢ikmaya
basladig1 erozyon evresinde esler bu kizginliklarini birbirlerine yansitirlar. Birbirlerine karsi
0zensiz, miidahaleci ve incitici sekilde davranarak da olsa iletisimlerini siirdiiren bireylerin bu
yeni iletisim tarzlar1 aligkanlik halini aldiginda iliskilerinin kurtarilmasi olasiligi giderek
azalir. Bu evrenin en belirgin 6zelligi sorunlarin varliginin inkari, vermekten ¢ok almaya

yonelme ve esitsizliklerdir.

3. Ayrisma evresi: Evlilige yapilan yatinmin azimsanmayacak derecede azaldigi
ayrisma evresindeki baskin tavir umursamazliktir. Evlilik bag: ile bir arada bulunan esler bu
evrede sozel iletisimden ve yakinlagsmay1 gerektiren iligskilerden kaginma, sessizligi siirdiirme
egilimi gosterirler. Eslerden biri hatta bazen her iki taraf da bosanma sonrasi yagami

diistinmeye baglar.

4. Fiziksel ayrilik: eslerin yalnizlik, endise, depresyon ve karmasik diislinceler icine
girdikleri ve yeni kimlik olusturma ihtiyaci hissettikleri fiziksel ayrilik evresi duygusal
bosanma siirecinin en zarar veren evresidir. Bosanmanin baslamasi, eslerde esin ve ¢cocuklarin
incinmelerinden sorumluluk duyma diisiincesiyle baglantili olarak sucluluk duygusuna ve
yetersizlik hissine sebep olur. Bu duygular zamanla kizginliklara dontigebilir. Bu siirede
yasanan yogun endisenin kaynaklari ise; toplum tepkisinden ¢ekinme, bilinmeyenden korkma,
eski aligkanliklardan vazge¢cme ve yeni yasam ig¢in kendini tanimlama ve diizenleme
gerekliligidir. Esler arasinda bosanma kararin1 veren taraf bu siireci daha iyi tolere ederken;

diger taraf icinse bu kaygilar uyumu zorlastirir.

5. Yas evresi: Eslerin kendilerini ozgiirlestirme cabalarini igeren yas siirecinin
belirleyicileri suglulukla baglantili olarak goriilen kizginlik ve depresyondur. Bireylerin
eslerine yonelttikleri sucluluk kizginlik seklinde goriiliirken; suclulugun ige ydnelik tarzi
depresyondur. Evlilik doneminde yasanan acilardan kaynaklanan yikici kirgmliktan yeni
iligkiler gelistirmeye yonelik yapici kirginlifa gecis ise bireylerin ruhsal olarak iyilesmeleri
i¢in onemlidir.

6. ikinci ergenlik: Bosanmaya dair kizgmligm yerini tarafsiz bir bakisin aldig1 ikinci
ergenlik asamasi bir iyilesme asamasidir. Bu asamadaki esler bosanmanin yarattigi

sikintilardan kurtulamaya ¢alisma ve gelecege iyimser, gercek¢i bakma egilimi gosterirler.

7. Arastirma ve siki calisma evresi: Oto kontroliin tekrar olustugu bu asamada
onceden tanimlanmis olan amaglar gergekei bir hal alir. Iliskilerde yeterliligin ve pasifligin

yerini aktif bir katilim alir (Uyar, 1999, s.22-25).
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Bosanmis bireylerin karsilagabileceklerini anlayabilme konusunda bir temel olusturan
bosanma siirecine dair tiim bu modeller gosterir ki bosanma siireci, bosanmis bireylerin
kisiliklerinde derin etkileri bulunan birtakim krizlerin ¢oziilmesini gerektirir. Kisilerin
hayatlarinda en cok stres yaratan olaylardan biri olarak ele alinan bosanmanin aslinda
onceden kestirilebilir birtakim gecisleri iceren bir yapisal degisiklik oldugunu ve bu gegisler
yoluyla yeniden diizenlenmenin saglanilabilecegini bilmek ise, bu krizlerin bir ¢6ziime

ulastirilmasinda etkilidir.

Bosanmaya iligkin bu evreler temelde aile yapisinda degisikliklere sebep olan
bosanmanin etkilerinin bireysel oldugu kadar toplumsal boyutta da yasandigim
gostermektedir. Bosanma siirecinde yasanan belirsizlik, 6tke, sucluluk, basarisizlik, duygusal
celigkiler, bosanmanin barindirdig1i psikolojik sorunlara isaret ederken; bosanma sonrasi
bireylerin kendilerini konumlandirmas: ve yeni statiilerinin toplumsal kabulli, bosanmanin

toplumsal 6l¢ekte bir sorun olarak yasandigina vurgu yapar (Timurturkan, 2012, s.212-213).
1.6. Aile ve Bosanmaya Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Aile kurumunun tanimlanmasi, ailenin evrenselligi ve fonksiyonlar1 konusunda farkli
goriigler s6z konusudur. Degisik yaklasimlar, aileyi kendi bakis agilart i¢inde yorumlar ve bu
dogrultuda ailenin yeni tanimlamalarini yaparlar. Her disiplinin amaci, bir olgunun her
yoniinii agiklayabilen genis bir kuram gelistirmektir. Bunlarin higbiri dogru ya da en iyi
olmamakla birlikte, kavramsal araclar olarak sosyologlara yardim eder ve kavramsal ¢erceve
olarak adlandirilirlar (Gigld, 2012, s.71). Aile kurumuyla ilgili bir kavramsal cerceve
olusturmaksa ailesel olaylarin isimlenip smiflandirilmasina olanak verdigi gibi, ailesel
davraniglarin dagilimi ve yayilim alanina iligkin bir aciklik da getirilmesini saglar (Adak,
2005, a, s.64). Bu bakimdan bosanma olgusunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in, aile ve

bosanmalara iligkin teorik yaklasimlarin irdelenmesi 6nem tagimaktadir.
1.6.1.Aile Sistemi Teorisi

Sistem cesitli 6geler arasindaki yapilasmis ya da kaliplasmus iligkileri gostererek bu
haliyle bir biitiinliik ya da birlik olusturur (Marshall, 1999, s.660). Bu sistem tanimlamasina
dayanarak aile de bir sistem olarak siniflandirilir. Aile sisteminin temel kavramlari biitlinliik,
orgiitsel yap, iletisim, kurallar, aile dengesi, bilgi ve degismedir. Bu kavramlarin aile i¢indeki
goriintiileri ise su sekildedir; her bir bireyin digeriyle belirli bir zaman doneminde oldukca
sabit bir sekilde iligski i¢inde olmasi ailenin biitiinliigline isaret eder. Ailenin hiyerarsi ve
sinirlarla ilgili olmas1 orgiitsel yapisina, aile i¢ginde sézel ve sézel olmayan tiim davraniglarin

yer almasi aile i¢i iletisime, aile icindeki bireylerin karsilikli iletisim ve islevde bulunma
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yollarinin yonlendirilmesi kurallara, ailenin islevde bulunmak i¢in gerekli olan degisimi
saglamasi bilgiye, aile sistemindeki yiizeysel ve kokli degismeler de degisime atifta bulunur

(Dogan, 1994, s.344).

Evlilik ve bosanma kavramlarinin en iyi sekilde aile baglami igerisindeki bireylerin
iletisimlerinin incelenmesiyle anlasilacagi Onciiliine dayanan aile sistemi teorisinin temel
ilkesi dairesel nedenselliktir. Dairesel nedensellik ilkesine gore bir sosyal sistem olarak
degerlendirilen ailenin herhangi bir iiyesinin neden oldugu bir hareket kendisi de dahil olmak
lizere aile sisteminin islevlerini etkileyerek tiim aile iiyelerinin davraniglarini degistirir. Bu
yaklagim c¢iftlerin kendi aralarindaki iletisiminin yan1 sira ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini ve
bu karsilikli etkilesimin aile iiyelerinin psikolojik islevleri iizerindeki etkisini anlamak
acisindan Onemlidir. Bu yaklasima goére bosanmalar aile iiyeleri arasindaki islevsiz
iligkilerden kaynaklandigi gibi aileleri bosanmis c¢ocuklarin kendi kurduklari ailelerinde

goriilen bozuk isleyisin bir sonucu da olabilir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006, s.24)
1.6.2.Sosyal Ahsveris Teorisi

Temel kavramlar1 miibadele, karsiliklilik, anlagsma, davranis, kaynaklar, 6diil-maliyet,
dagitict adalet, diiriist (adil) miibadele ve gii¢ olan sosyal aligveris teorisi insanlar arasi
iliskilerde miibadele kavraminin 6nemini vurgular. Bu kurama goére insanlarin birbirlerine
bagimli olmalart ve karsilikli olarak bir seyler alip vermeleri dolayisiyla birbirlerine

gereksinimleri kaginilmazdir (Giiglii, 2012, s.80).

Yas, 1k, cinsiyet, sinif gibi belirli sosyal kosullar i¢cinde evlilik, cinsellik, istthdam
gibi belirli davranis tiirlerinin nasil ortaya ¢iktigini agiklamaya calisan bu teorinin aileye
uygulanisinda ilk hareket noktasi, evliligin bir miibadele iliskisi temelinde kuruldugudur
(Shornack, 1986, s.51). Aileyi tanimlamak icin ekonominin ilkelerini kullanan bu teori,
bireylerin se¢cim yapma ve karar verme yollarima oOncelikli 6nem verir. Bireylerin bazi
insanlart ¢ekici bulurken, digerlerinden etkilenmemesinin, bazi insanlarla kurduklar
iliskilerini stirdiirmekte 1srarc1 olan bireylerin ayni zamanda bazi iligkileri kurmaktan
kacinmasinin ya da iliskilerini sonlandirmaya calismalarinin nedenlerini bulmaya odaklanir

(Newman, 2009, s.64).

Bu yaklagima gore, insanlar iliskilerine dair se¢imlerinde ekonomik pazar alaniyla
ayni giicler tarafindan motive edilirler. insanlarm iliskilerinin temelinde tipki ekonomik pazar
piyasasinda oldugu gibi kazanimlarin en yliksege ¢ikarilma arzusu yatar. Ancak bir iligkinin
beraberinde getirdigi para, arzulanan mal ve hizmetlere ulasim, ilgi, sosyal statii, prestij,

ayricalik, baskalar1 tarafindan onaylanma gibi kazanimlarin tek basma en fazla olmasi
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ekonomik piyasada oldugu gibi, iligskilerde de yeterli degildir; bununla baglantili olarak
kayiplarin ya da fedakarliklarin da en aza indirilmesi gerekir. Clinkli pek ¢ok samimi iligki
kazanimlarin elde edilmesini sagladigi gibi, maliyetleri de beraberinde getirir (Newman,
2009, s.65). Sosyal aligveris teorisinin temelini olusturan kazanimlar (6diiller) bireyin bir
baska kisiden, iliskiden ya da statliden elde ettigi fiziksel ve psikolojik tatminlerden ibarettir.
Evli olmanin pek cok agidan 6diil kaynagi oldugunu belirten Nock’a gore evlilikler bireylere
beraberinde bir rahatlama ve psikolojik giiven sagladigi gibi, evlilik iligkisi icindeki bireylerin
etkilesimleri duygusal bir tatmin de saglar (Nock, 1987, s.8-9). Bununla birlikte bir 6diiliin
olmadigi iliskilerde bireyler hi¢ degilse iliskinin maliyetinden kaginmak iizere motive olurlar.
Evliligin maliyeti cezalar ve vazgegilen odiiller olarak ortaya ¢ikarken temelde {i¢c potansiyel
maliyet s6z konusudur. Yatirim maliyeti bireylerin miibadele olarak ortaya koyduklar1 enerji,
zihinsel faaliyetler ya da duygusal yatirimlart isaret ederken dolaysiz maliyetler ise zaman,
finansal kaynaklar ya da diger yapisal kaynaklara isaret eder. Bunlarin disinda firsat
maliyetleri de sosyal bir miibadele ya da bir iliski sonucunda kaybedilmesi ¢ok olas1 olan
Odiillere isaret eder (Chibucos, Leite ve Weis, 2005, s.138-139). Nock iligkinin maliyetini
aciklamak icin anneligi 6rnek olarak gosterir. Cocuk bakimi bir anne i¢in bir yandan uyku
kaybi, kas agrilari, sinirlilik gibi fiziksel deformasyona neden olurken; diger yandan da bu
siirecte isten ayrilmak durumunda kalan anneler is yasantisinin saglayacagi iicret, is
arkadasliklar1 gibi firsatlardan da mahrum kalarak maddi ve manevi kayiplar1 birlikte yasarlar
(Nock, 1987, s.8-9). iliskinin siirdiiriilebilmesi i¢in ¢cok fazla zaman ve ¢abanin sarf edilmesi
gerekliliginin yan1 sira eslerin begenilmeyen karakterleri ve tartigmalar da iliskilerle beraber
ortaya ¢ikan maliyetlerdir (Newman, 2009, s.65). Dolayisiyla bu kuramin insanlarin en
yiiksek kazanima karsilik en diisiik maliyeti elde edebilecekleri iligkilerin beklentisiyle bir

secim yapma ¢abasi i¢inde oldugu inancina dayandigi sdylenebilir.

Bireylerin kazanimlarin1 en yiiksege c¢ikarirken maliyetlerini en aza indirebilecekleri
sekilde davranislar sergilediklerini savunan bu yaklagimin bosanma iizerindeki etkisini
inceleyen Clarke-Stewart ve Brentano’ya (2006, s.20-21) gore iliskinin getirdigi kazanimlarla
maliyetler arasinda bir denge varsa, bireylerin iligkilerinde bir devamlilik s6z konusudur ve
kazanglarla maliyetler arasindaki esit dagilim iliskiyi kuvvetlendirir. Ancak esit olmayan
miibadele, iliskinin ¢oziilmesine sebep olur Sosyal aligveris teorisi ayn1 zamanda bireylerin
onceki iliskilerinden kaynaklanan deneyimlerine de deginir. Yasanmakta olan iliski daha 6nce
deneyimlenmis olan tiim iliskilerden daha iyi ise ve bir iliskiye dair beklentileri asiyorsa,
iligkinin sagladigi tatmin hissinin yiikksek olmasi ve yasanan iliskinin iyi olarak
degerlendirilmesi ¢ok olasidir. Buna karsilik beklentiyi karsilayamayan bir iligski ig¢indeki

bireylerin ise mutlu hissetmeleri pek miimkiin olmaz. iliskiler 6nceki iliskilerle kiyaslandig1
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gibi ilerde karsilagilabilecek olast iliskilerle de kiyaslanir. Ileride yasayabilecekleri iliskinin su
an yasadiklarindan daha ¢ok kazanim saglayacagini diisiinen, daha mutlu olacaklarina inanan
bireyler iligkilerini devam ettirme konusunda daha az istekli olabilirler. Oysa ileride
kayiplarinin (maliyetlerin) daha fazla olacagina inanan bireyler iliskileri kendilerine bir tatmin
saglamaktan uzak olsa bile iliskilerini siirdiirme egilimi gosterirler (Newman, 2009, s.65).
Dolayisiyla bosanma kararinin eslerin kaynaklariyla evlilik disindaki yeni bir aska yatirim,
Ozgiirlik, kendini gergeklestirme gibi cazip kaynaklarla kiyaslanmasi sonucu alindigi

sOylenebilir.

Bosanma siirecine odaklanan Nock (1987, s.10) ise bu siirecte odiiller ve maliyetler
arasindaki dengeyi inceler ve bosanma siirecinde iliskinin Odiillerinin diisiik oldugunu,

maliyetinin ise tek bagina yasamanin tutacagi maliyetten daha fazla olacagini belirtir.
1.6.3.Yapisal Fonksiyonel (islevsel) Yaklasim

Aileyi toplum ig¢in belirli islevleri yerine getiren toplumsal biitiinsel sistemin ¢ok
sayidaki bilesenlerinden biri olarak degerlendiren islevselci yaklasima gore aile en temel
anlamiyla evrensel bir kurumdur ve bazi evrensel fonksiyonlar1 yerine getirmekle
yiikiimliidiir. Toplumun devam etmesi bu gereksinimlerin karsilanmasina baghidir ki aile bu
fonksiyonlart en iyi bicimde karsilar (Sayin, 1990, s.29). Ailede bir statiiler ve roller agi
vardir ve bunlar yoluyla aile sisteminin devamlilig1 saglanirken, aile sistemi araciligi ile de
biitiin sosyal sistem siirdiiriilmektedir. Aileyi toplumsal diizenin temel giivencesi ve toplumsal
dengenin temel unsuru olarak kabul eden yapisal islevselci goriise gore, diizenin siirekliligi
icin cinsiyet rolii farklilagmasi gereklidir. Parsons, bu diizenin saglanmasinin gerekli 6n
kosulu olarak, ailede eslerin birbirini tamamlayan ve uzmanlagmis rollerine deginerek
dogrudan, erkegin aragsal rolii, kadinin da aile i¢inde anlamli rolii iistlenmesi gerektigi
tizerinde durmus, eve gelir getiren kisi olarak lider, yaratici ve 6zgiin olan erkeklerin karsisina
itaat edici, doyurucu ve sevgi gereksinimini karsilayici kadini yerlestirmistir (Parsons, 1972,
s.140). Ne var ki giiniimiiz toplumlarinda geleneksel ailenin kadin ve erkege yiikledigi
toplumsal rolleri, kiiresellesme ve kentlesme gibi giliclerin etkisiyle biiylik bir hizla
degisirken, bu degisim ev ve is yasaminda da rol degisimlerini ve uyumlarini beraberinde
getirmektedir (Attanapola, 2004, 2302). Islevselci yaklasima goére ailenin rol dagilimina
iliskin gecirdigi bu degisim 6zellikle kadinin ¢aligma hayatinda yer almastyla belirginlesmis,
kadinin para kazanmasi islevine katilmasiyla geleneksel aile diizeninin dayandigi ayrigsmis
erkek-kadin rolleri degisime ugramistir. Kadinin yeni roller edindigi bu aile modelinde,
beklentilerinin kargilanmamasinin onun ev ig¢indeki anlamli roliinii siirdiirmesine engel

olduguna dikkat ceken islevselci yaklasima gore, aile iiyelerinden birinin gdrevlerini yerine
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getiremedigi bu durum sistemin biitiinliiglinii bozar. Diger bir ifadeyse kadinin duygusal
doyumu saglama islevini yerine getirememesi ailenin ¢okiisiinii hazirlamaktadir. Dolayisiyla
islevselci yaklasima gore bosanmalardaki artis, aile igindeki gorevlerin karsilanmamasiyla
aciklanir. Ancak islevselci yaklasim, ileri siirdiigii kadar uyumlu 6gelerden olugmayan bir
toplumda ¢atigmanin varligini hesaba katmadigi ve bu acidan da aile ici gerginliklere bagh
olarak ortaya ¢ikan bosanmalara aciklama getiremedigi icin elestiri almistir (Zeybekoglu,

2009, 5.40).
1.6.4.Catisma Kuram

Islevselcilige bir tepki olarak ortaya c¢ikan catismact yaklasim, toplumun dengeli,
uyumlu ve biitiinlesmis islevsel bir biitiin olmadigini aksine toplumu olusturan birim ve 6geler
arasinda siirekli bir ¢atismanin varligin1 kabul etmektedir. Bu yaklagima gore, toplumlar
biitiin liyelerinin ihtiyaclarin1 karsilamaya yetecek kaynaklara sahip degillerdir ve bireylerin
de bu kit kaynaklar i¢in rekabet etmeleri nedeniyle ¢atisma, toplumda kaginilmaz ve dogal bir
olgudur (Parrillo, Stimson ve Stimson, 1995, s.314). Ustelik sorunlarmn ortaya ¢ikmasina ve

bunlara ¢6ziim yollar1 aranmasina firsat tanimasi bakimindan da olumlu etkileri vardir.

Koyuncu (2013, 56) kiigiigiinden biiytigline tiim sosyal olusumlar gibi ailenin de grup
dinamigi igerisinde isleyen bir gii¢ birimi olduguna vurgu yaparak ailesel sorunlarin bu gii¢
birikiminin kullanimiyla ilgili olduguna dikkat ¢ekmektedir. Catismay1 ailede patolojik bir
olgu olarak gérmeyip aksine dogal, beseri etkilesimin normal bir sonucu olarak degerlendiren
bu yaklagim, aile iyeleri arasindaki gii¢ ve kaynaklarin yonetimi konusuna odaklanir.
Catismanin otorite iceren her iligkide s6z konusu olabilecegini savunan bu yaklasima gore
otorite hiyerarsisini igerisinde barindirmasi bakimindan ailede de catisma kaginilmazdir

(Leslie ve Korman, 1989, s.216).

Giliniimiiz ¢atigma teorisyenleri aile igerisindeki temel esitsizliklere yonelerek, artan
bosanmalar1 bu baglamda agiklamaya calisirlar. Evlilik, catisma teorisyenlerince toplumdaki
esitsiz erkek egemen iligkinin muhafazasini saglayan bir ara¢ olarak degerlendirir. Kusaklar
boyunca Once babasinin sonra erkek kardesleri ve kocasinin ihtiyaglarini karsilamaktan
sorumlu tutulan kadinin giinlimiizde bu bagimlilik iliskisi koklii bir degisim gostermektedir
(Kasapoglu, 2012, s.15). Gittikce artan sayida kadin ev disinda ve kamusal alana girerek giic
elde ettikce daha Once kaginilmaz goriip boyun egdikleri kosullara itiraz etmeye ve baskict
erkeklerle bliyiik bir kavga i¢ine girmeye baslamislardir. Ev disinda da bir iste calisan
kadinlarin sayisindaki artigin yani sira kadin haklarini savunan orgiitlerin de artmasiyla, kadin
haklar1 ve sorumluluklarina iliskin geleneksel dengeler de sarsilmaya baslamistir. Dolayisiyla

ailede catigma, ev icinde degisen kuvvetler dengesiyle birlikte erkegin sosyal ve ekonomik
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egemenliginin devam etmemesinden kaynaklanir. Gii¢ ve esitsizlik iligkilerinde ortaya ¢ikan
bu degismeler bosanma oranlarmma da yansir. Bircok kadin i¢in bosanma, kendilerini
esitsizlikten kurtaran kaginilmaz bir basariy1 temsil etmektedir (Parrillo, Stimson ve Stimson,

1995, 5.314).

(Catigma teorisyenleri ayrica sinif ¢atismasinin da aile igerisinde ¢atigmalara yol agarak
bosanmalar1 tetikleyebilecegini belirtirler. Yoksullarin list siif tarafindan somiiriilmesinin
onlarin aile hayatina olumsuz etki edecegini belirten teorisyenlere gore, yoksul yasamla
baglantili olarak iyi isler elde edemeyen erkekler, toplumun herkese sundugunu olanaklar1 ve
yagsam standardini ailelerine saglayamamalari nedeniyle bir basarisizlik hissine kapilirlar. Bu
durum onlarin alkolizm, diger aile bireylerine kars1 siddet ve aile biitiinliigiiniin pargalanmasi
gibi problemlerine Onciiliik eder. Ailede ve toplumda daha fazla esitligin saglanmasi ise

catigma teorisyenlerinin aile problemlerine yonelik ¢dziim onerisidir (Coleman, 1997, s.85).
1.6.5.Feminist Teori

Pek c¢ok kisi i¢in yasamsal bir avuntu, rahatlik ve dostluk kaynagini ifade eden aile,
sOmiiriiniin, yalmizligin ve biiyiik bir esitsizligin bulundugu bir yer de olabilir. Aileyi esitsizlik
temelinde degerlendiren feminist yaklasiminin aileye iligkin goriisleri, genel hatlariyla su

sekilde ele alinabilir (Kasapoglu, 2012, s.16-20);

Erkek egemenliginin kapitalizmin yol a¢tifi bir durum oldugunu diisiinme egilimi
gosteren Marksist feministlere gore ev kadimi roliindeki kadinlar, geleneksel rollerini
oynarken bir yandan da eslerinin {icretli is¢i olarak rollerini en iyi sekilde yerine getirmek igin
duyduklar1 gereksinimlerini karsilamakla yiikiimliidiirler. Bu rollerin gergeklestirilmesi
sirecinde kadimlar erkeklerin mesru kizginliklara karsilik kendi giicsiizliiklerinden

kaynaklanan hayal kirikliklarini ise sineye ¢ekmek durumundadirlar.

Radikal feministler ataerkilligi kiiltiirlin bir sonucu olarak goriirler. Kadmlar
tarafindan ve yine kadinlar i¢in gelistirilmis olan ve kadinlar tizerindeki baskiy1 hiikkmetmenin
en evrensel ve en temel bi¢imi olarak goren bu yaklagima gore toplum, kapitalist olmaktan
cok, ataerkil veya erkek egemendir ve bu egemenligin siirmesinin sorumlusu, ailedir. Ciinkii

kadin aile i¢inde ¢alistirilmaya uygundur ve bu ¢alismalari da aile reisi olan erkek i¢indir.

“Erkekle esitlik” ve “kadmin 6zgiirligi” temeline dayanan liberal feminizme gore,
gerek calisma hayatinda gerek aile yagsaminda gerekse de sosyal hayatta esitliginin saglanmast
gereken kadin, toplumsal cinsiyet temelinde sekillenen geleneksel isboliimii nedeniyle is

hayatinda istenilen oranda yer alamaz.
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Sosyalist feministlere gore kadini 6zel, erkegi de kamusal alana yerlestiren kapitalizm,
kadim1 sadece oOzgilirlestiriyormus gibi gorliniir. Gergekte ise kadinin Ozgiirlesmesi ancak

sosyalist bir toplumda ve ailenin yikilmasiyla miimkiin olur.

Tiim bu yaklasimlarin odak noktasi, feministlerin aileyi ataerkil bir kurum olarak
degerlendirip, aile iginde toplumsal cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan bir esitsizligin
varligim1 vurgulamalaridir. Feminist teorisyenlere gore, kadinlarin artan oranda c¢alisma
hayatina katilimlar1 ise, onlarin 6zgiirlesmelerine firsat tanimanin 6tesinde iki kez somiirtiliip
baskilanmalar1 anlamina gelir. Ciinkii is hayatina katilim, kadinin ev i¢indeki sorumluluklarini

azaltmadig1 gibi, bunlara yenilerini ekler (Giiglii, 2012, 5.84)

Feminist teorisyenlerin iizerinde durduklari konulardan biri, is bdliimiidiir. Is boliimii
dagiliminin sanayi kapitalizminin veya ataerkilligin bir sonucu oldugunu belirten feminist

kuramcilara gore aile rollerinin yerine getirilmesinde kadinlar somiiriilmektedir.

Feministler ailenin esitsiz gii¢ iliskilerine odaklanirlar ve onlara gore, kadmin esitsiz
statiisii ve aile i¢inde baski ve fiziksel kotiiye kullanmaya agik olarak konumlandirilmis
olmalar1 ¢ogu kez aile icinde annelikle baglantili biyolojik esitsizliklerinde kaynaklanir
(Giddens, 2005, s.176-177). Ustelik kadinlar sadece temizlik cocuk bakimi gibi somut
gorevleri iistlenmekle kalmayip, kisisel iliskilerin siirdiiriilmesinde biiyiik Ol¢lide duygu
is¢iligi de yaparlar (Giiglii, 2012, s.85). Ancak beklentilerin karsilanma diizeyi yapilan islerle
esit degildir ve ¢ogu zaman kadinin ev i¢inde yaptigi isler fayda saglayan bir is olarak

goriilmez ve bu nedenle de bir karsilig1 olmaz.

Aile tiyelerinin aile i¢indeki ve aile disindaki fayda fonksiyonlari karsilastirildiginda,
ev disinda faydasi yiliksek olan bagka bir sdylemle ailenin refahi i¢in daha fazla katkida
bulunan erkek, aile i¢i mal ve hizmet dagitiminda daha yiiksek bir talepte bulunabilmektedir
ve karar alma siirecinde daha baskindir. Bununla birlikte kadinlar erkeklere gore, statiileri
daha dusiiktiir ve bunun pek tabi bir sonucu olarak da talepleri daha azdir. Kadinlarin
ekonomik bagimsizlik kazanmalar1 ve isgiicline katilmalar1 ise, bu taleplerini artirir. Ev i¢inde
sevgi, agk gibi duygularin saglanmasindan sorumlu tutulan kadinin bu duygulara bir karsilik

bulamamasi, evlilik ve bosanma diisiinceleri lizerinde etkili olur (Cakir, 2011, s.62)
1.6.6.Sembolik Etkilesimci Yaklasim

Aile kurumunu birincil sosyal yapilanma olarak dikkate alan sembolik etkilesim
yaklasimimin aile tanimlamasina gore aile, etkilesim i¢indeki kisilerin birligi seklindedir.
Sembolik etkilesimciler bireylerin bireysel veya kolektif olarak tanimlanmis olan diger aile

tiyelerinin rol beklentilerini ve normlar1 algilayip aile i¢inde belli sayida rollerle belirlenmis
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bir konum isgal ettiklerini belirtirler. Once kendi diisiinceleri ve referans gruplari acisindan
rol beklentilerini tanimlayan bireylerin bu beklentilere uygun rollerini oynadiklarini
belirtirler. Dolayisiyla ailenin etkilesimle yogrulmasi siireglerine odaklanan sembolik
etkilesim yaklasimina gore (Gilicli, 2012, s.76) aile, geleneksel tutum ve degerlerdeki

degisimlere bagl olarak sembol ve degerlerinde de bazi degisimler yasar.

20.ylizyilin baglarindan bu yana aile dayanismasinin temellerinde ortaya ¢ikan 6nemli
degismeleri gozlemleyen sembolik etkilesimciler, ailenin duygusal doyumun saglanmasindan
sorumlu alan oldugu vurgusunu yaparlar. Ailenin ge¢irdigi degisimler sonucunda evlilikler
artik secimle yapilmaktadir. Kisisel iligkilerin kurulmasinda, duygusal doyum beklentisi
giderek yiikselirken bununla baglantili olarak mahremiyet talebi de artmaya baslar. Ancak
bireylerin se¢im o6zgiirliiklerinin yiiceltildigi gliniimiiz toplumlarinda, aileler eslerin karsilikli
anlayisi, yogun duygusal ve sosyal iliskileri lizerinde temellendirilse de, bu egilim toplumda
iligkilerin ylizeysellesmesine ve gecici olmaya baslamasina sebep olur. Toplumda yasanan
hizli ve karmasik degisimler, evlilik kurumuna yeni sorumluluklarin yiiklenmesiyle
sonuglanir. Giinlimiiz toplumlarinda eslerin birbirleriyle arkadas/dost olma araci roliinii
istlenen evliliklerin bu yolla yasanan karmasik ve hizli degisimler sonucu ortaya cikan
gerilimi diigiirmede bir ¢6ziim yolu sundugu diisliniiliir. Ne var ki evlilik bir ¢6ziim yolu
sunabildigi gibi, beklentileri yliksek olan bireylerin evlilikte aradiklarin1 bulamamalari ise
bosanmalarda artisa yol agar. Bu yaklasima gore evliliklerde gerilime sebep olan
kaynaklardan bir digeri, kadin veya erkek olarak sahip olunan agk veya ilgi gérme /gdsterme
sembolleridir. Eglerin duygusal tatmin saglamak icin talep ettikleri beklentilerinin
yiikselmesine karsilik bunlarin karsilanmasia yonelik gosterilen direng, ciftleri bosanma
noktasina getirir. Beklentilerinin karsilanmamasi1 bir hayal kiriklig1 yaratirken ciftler
yasadiklar1 bu hiisran1 karsilikli suglamalar seklinde birbirlerine yoneltebilmekte ve evlilik

birliginin sonlanmasi ger¢eklesebilmektedir.

Sembolik etkilesimci yaklasima gore, evlilik ve bosanmaya iliskin yasanan bu
degisimlerde cocuga ve ebeveynlige yiiklenen anlam da énemli bir etkiye sahiptir. Cocuklara
yiiklenen anlamin, cinsiyet temelinde farklilik gostermesi g¢iftler arasinda gerilimi artirir.
Erkek cocugun onemsenerek giiclendirilmesi ve aile ve anne tarafindan siirekli ¢ocuk gibi
stmartilmasina karsilik, kiz c¢ocuklarina aynt 6nem verilmez. Bu durum erkelerin
yapacaklari/yaptiklar evliliklerinde yari eriskin olarak daha az sorumluluk almalarinda etkili
oldugu gibi, eslerinden de ayn1 davranis1 gérme beklentisi i¢ine girmeleri ev i¢cinde sorunlara

sebep olur.
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Gilinlimiizde ebeveynligin anlaminin degisiklige ugramasi da evlilikteki gerilimi artirir.
Giliniimiiz toplumlarinda ebeveynlerin cocugun duygusal olarak tatmini saglamalar1 gorevine
ek olarak cocuklariin sahip olduklar1 potansiyeli en yiiksek diizeye ulastirmaktan sorumlu

tutulmalar1 ebeveynlerin ¢ok fazla duygusal sorumluluk iistelenmeleri anlamina gelir.

Evlilik rollerindeki degisimlerin de evliliklerde ve aileye yonelik yaklasimlarda bir
farkliliga yol agtigin1 belirten sembolik etkilesimcilere gore, ge¢misin anne-baba veya kari-
koca olarak ev, is ve ¢ocuklarla ilgili konularda sinirlar ¢izilmis sorumluluklar1 olan eslerin
giiniimiizde bu rollerine iliskin belirsizlikler artmigtir. Kadinin ev diginda da bir iste calismasi,
onun geleneksel rollerine iliskin yiikiimliiliklerinin yan1 sira isle ilgili yeni sorumluluklar1 da
iistlenmesine yol acar. Kadin ev isleri ve cocuklarin bakimi konusunda kocasindan yardim
talebinin geri ¢evrilmesi de bagl basina bir gerilim kaynagi olabilir. Bunun yan sira, giderek
artan sayida kadinin ev disinda ¢aligmaya baglamasi, kadinin ev ve isle ilgili sorumluluklarini
artirmakla kalmaz ve kadinlarin mutsuz olan evliliklerini siirdiirme zorunlulugu karsisinda
seceneksiz olmadiklarin1 gormelerini saglar. Sembolik Etkilesimciler, evlilige bir segenek
bulundugunun algilanmasin1i bosanmayr miimkiin kilacak ilk 6énemli adim olarak nitelerler
(Kasapoglu, 2012, s.5-7). Bosanmanin ge¢mise kiyasla gec¢irdigi anlam degisikligi de
bosanmalar1 artirir. Bosanmalar arttikga daha Onceleri kabul edilemez bulunan, ahlaki
disiikliik ya da basarisizlik olarak algilanan bosanmalara yiiklenen olumsuz anlamlar da
azalmaya baslar ve bosanmalar kisisel gelisme ve yeni hayata baslama icin bir arag, firsat
olarak degerlendirilmeye baslanir. Boylece bosanmaya yiiklenilen basarisizlik anlamindaki
sembolik anlamin degismesi ve bosanmanin bir damgalanma aract olmaktan ¢ikmasiyla
bosanmalar artis gosterir (Zeybekoglu, 2009, s.41). Sembolik etkilesimciler ayrica bosanma
yasalarinin bosanmak isteyen bireyler i¢cin bosanmalar1 kolaylastirarak bizzat kendilerinin

sembolik olarak bogsanmalar1 tegvik ettigini belirtir.

Evliliklerin bosanma ile sonuclanmasini sembollerdeki degismeyle agiklamay1
hedefleyen sembolik etkilesimci yaklasima gore, insanlarin bosanmayla ilgili diisiincelerinin
degismesi, evlilikten tatmin olma, ask, cocuk, anne-baba, kari-koca rollerindeki degismeler
evli ciftler lizerinde dnemli baskilar yapmakta ve hepsi bir arada ciftleri bosanmaya yonelten

faktorleri olugturmaktadir (Kasapoglu, 2012, s.7).
1.6.7.Aile Sosyolojisinde Yeni Bakis Acilar1 (U.Beck ve E.Beck-Gernsheim’in Goriisleri)

Toplumun temel birimi olarak tanimlanan aileler, tarihsel siire¢ icerisinde hem yapisal
Ozellikleri hem de degerleri, orgiitsel yapilari, iiye sayilari, liretim tarzlar gibi 6zellikleri
bakimindan pek ¢ok degisim yasar. Aile toplum dinamigi igerisinde bicimlenmesi dolayisiyla

bu degisimleri toplumsal degisimlerle ilintili olarak yasar. Diger bir sdylemle ailenin
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degisiminin kokeninde toplum dinamiklerindeki farklilasma yatar denilebilir. Tarihsel siirecte
pek cok toplumsal degismeye taniklik edilmekle birlikte en genel hatlariyla iki ana toplumsal
asamadan s0z edilebilir. Ailenin gecirdigi koklii degisimler de bu toplumsal asamalarla
baglantilidir. Toplumsal degisim siireci igerisinde Oncelikle geleneksel biciminden modern
bicime biiriinen ailenin, son 20-30 yil igerisinde modernlesmenin kiiresel diizeyde
yasanmasiyla biirlindiigii degisik modellerine taniklik edilmektedir (Canatan ve Yildirim,

2009, 5.149-150).

Geleneksel toplumdan modern topluma gegisle birlikte Giddens (2005) zaman ve
mekan kavramlarindaki degisimi vurgular. Giddens’a gére modernligin getirdigi doniisiimler
yayginlik diizleminde bakildiginda kiiresel diizeyde toplumsal baglantt bigimleri
kurulmasinda etkili olurken; yogunluk agisindan bakildiginda, giinliik yasantinin en 6zel ve en

kisisel 6zelliklerini degistirme asamasindadirlar.

Modern topluma gecisle birlikte geleneksel diinya goriisii yerini pozitif diinya
gorlisline, geleneksel otorite yerini demokratik otoriteye, tarimsal iiretim yerini sanayi
iiretimine ve kapali toplum yapis1 yerini toplumsal ve kiiltiirel yonden agik topluma birakir.
Bununla birlikte isb6liimii ve uzmanlagmanin arttig1, kadinin ¢alisma hayatina katildigi, yazili
ve gorsel iletisim araglarmin toplumun hemen tiim bireylerinin yasantisina niifuz ettigi, bilgi
ve bilgi teknolojisine sahip olma firsatinin her bireyin hakki oldugu, egitim ve is olanaklarinin
artt1g1, kentsel niifusun hizla yayginlastigr kiiresel bir toplum yapisina gegilir (Canatan ve
Yildirim, 2009, s.150). Bu baglamda modernlesmenin genis bir toplumsal degismeyi anlattig
sOylenebilir. Toplumun bir durumdan baska bir duruma gegtigi modernlesme ve
modernlesmenin kiiresel bir diizeyde yasanmasiyla, aileler de yapisal oldugu kadar, aile igi

iliskileri, giic ve iktidarin kullanimi agisindan degisimler yasar.

Toplumlarin ekonomik refaha erdikleri zamanlarda bireylerin gelir diizeylerinin
artmasi, kisilerin kimseye muhta¢ olmadan tek baslarina yasam miicadelesi verebilmelerine
olanak tanir. Ekonomik durumun diizelmesi, 6zellikle kadinlar1 kendi hayatlarini finanse
edebilecekleri bir konuma ulastirir. Hayatin1 idame ettirebilmek i¢in esine muhta¢ olmayan
kadinlar ekonomik kosullardaki iyilesmeye bagli olarak daha dolgun iicretler alabilir. Bunun
yani sira kadinin is hayatinda yer almasi da onun taleplerini artirir. Ekonomik olarak giivence
elde eden kadin, toplum i¢indeki konumunu biiyiikk oranda degistirecek olan kadin
hareketlerinin de etkisiyle bir bilince ulasir. Kendi kimligiyle bir farkindaliga ulasan kadinin
kendine giliveni artar. Boylece hem is yerinde hem de evde daha bagimsiz hale gelir. Kadinin
kendisini gii¢ ve esitlik talep eden bir varlik olarak konumlandirmasi ise, hem ev i¢indeki hem

isteki statiisiinii artirir. Kadin var olmak ig¢in artik kocasinin statiisiinden yararlanmak ya da
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gecimini onun parastyla saglamak durumunda degildir. Dolayisiyla mutsuz oldugu bir evliligi
siirdiirmek konusunda daha az isteklidir. Ustelik 1960 ve 1980 yillar1 arasinda etkili olan
kadin hareketlerin yani1 sira toplumun genelinde meydana gelen degisimler, kisisel

beklentilerde de bir degisim yaratir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006, s.9-10).

Kiiresellesmenin yogun olarak yasandigi ve toplumsal hayatin her alanina niifuz ettigi
gilinlimiiz toplumlarinda kisisel iliskilerin kurulmasinda, geleneksel kural ve yonlendirmelerin,
dini inamslarmn etkisi azalir. iliskiler toplumsal normlar yerine, bireysel segimlerle yapilir.
Ustelik bireyler iliski kurmak, iliskilerini diizenlemek ya da siirdiiriip siirdiirmemek
konusunda birden fazla secenege sahiptir (Beck ve Beck Gernsheim, 2012, s.10-11). Aile
kaliplarinda pek ¢ok degisime neden olan toplumsal degisim, evlilige atfedilen anlamda da
bazi degisikliklere neden olur. Artan bireycilik egilimiyle aile, evlilik i¢indeki bireylerin
kisisel bagimsizlik ve haklarina daha fazla 6nem veren bir kurum halini alir ve karsilikli
isbirligine dayali iletisim giderek artan oOlgiide bu yeni aile modellerinde goriiniir olur
(Kveioti, 1984, s.19). Duygusal etkilesimin anne baba ve cocuk arasinda merkez konumda
oldugu bu ailesel doniisimde (Giddens, 2005, s.172-173) evlilik giderek cinselligin
yonlendirdigi, karsilikli sevgiye dayali tercihlerin 6n plana ¢iktig1 bir birliktelik olarak
yasanmaya baslar. Geleneksel aile modellerindeki ekonomik kaygi nedeniyle ya da zorla,
secim hakki olmadan kurulan evliliklerin yerini, kisilerin karsilikl istegiyle yapilan evlilikler
alir. Ancak bireylerin se¢im Ozgiirliikklerinin yiiceltildigi giinlimiiz toplumlarinda, bu
ozgiirlikklerin evlilik iligkisi icerisindeki bireyler i¢in yeni birer gerilim kaynag olabilecegini
sOylemek yanlis olmaz. Bu gerilim ozellikle is yasamiyla ilgili konularda daha siddetli
hissedilir. Giinlimiiz toplumlarinda erkeklerin yani sira kadinlarin da artan oranda ¢aligsma
hayatinda yer almasi, kadinlara geleneksellesmis ailenin kendilerine dayattig1 ¢ocuk bakimi
ve ev isi gorevlerinin disinda kalan yeni bir hayatin kapisin1 agar. Cocuk bakmak, ev i¢i isleri
yapmak gibi nedenlerle meslek hayatindan geride kalan kadin i¢in, giiniimiizde mesleki
oldugu kadar kisisel gelisim de 6nem kazanir. Fakat bir kariyer hedefi olan ve meslek
yasaminda ilerleme kaygisi giiden kadmin konumu, giinlimiiz aileleri i¢in yeni tartisma
alanlar1 yaratir. Sevgi, cinsellik, ¢ocuklar ve ev ig¢i iligkilerin tartigma konusu oldugu ailelerin
kadinin i yasamina girmesiyle tartisma alanlar1 da artar. Ciftler artik is yasami, ekonomi,
siyaset, esitsizlikler ve meslek hayati1 gibi konular iizerinde de tartisirlar (Beck ve Beck
Gernsheim, 2012, s.10-12). Tiim bunlara dayanarak, giiniimiiz toplumlarinda bireyler icin ev
yasami, mesleki kariyer elde etme, bireysel hedefler ve ozgiirliikler arasinda bir ¢atismanin
varligina dikkat ¢ceken Beck’e (2012) gore tiim bu ¢ikar ¢atismasi i¢inde bireyleri bir arada
tutan sey, sevgidir. Bireyler bir yandan 6zgiir se¢imler yapabilmek, is ya da evle ilgili

konularda tatmin olabilmek isterken; bir yandan da bir ¢ift olusturarak birlikte yasama egilimi
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gosterirler. Dolayisiyla Beck’e gore, ¢cagimiz toplumlarinda bigimi ne olursa olsun aileleri
olusturan, sevgi ve sevilme ihtiyacindan dogan birlikte yasama istegidir (Giddens, 2005,
s.178). Yine giinlimiiz toplumlarinda toplumun iiyelerinin anlam ve kisisel tatmin arayisina
girmesi ise evlilik ve aile kurumlarinin sorgulanmasina yol agtig1 gibi, evlilik ve boganmaya
yaklagimi degistirir. Bu degisimin bir sonucu olarak, i¢cinde bulundugumuz yillar mutsuz
giden evlilikleri karsisinda bireylerin daha az tolerans gostermeye basladiklar1 yillardir
(Clarke-Stewart ve Brentano, 2006, s.9-10). Toplumsal degismeyle baglantili olarak aile ve
evlilik kurumundaki dontlisime ve kisisel iliskilerin kurulmasinda, geleneksel kural ve
yonlendirmelerin yerine, bireysel secimlere vurgu yapan Beck ve Beck-Gernsheim’in evlilik
ve bosanmaya iliskin goriisleri, bosanmis akademisyen kadinlar olgusuna odaklanan
calismamiz i¢in en uygun teorik yaklagim olarak degerlendirilmis ve sahadan elde edilen

veriler bu baglamda yorumlanmistir.
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IKIiNCi BOLUM

DEGISEN TOPLUMDA KADININ DONUSEN KONUMU VE BOSANMA
SURECI

2.1.Kadinlarda Bosanmanin Dinamikleri ve Bosanma Siireci

Sanayi oncesi toplumlarda kadinin ev igindeki konumu 6nemlidir. Bunun sebebi iiretim
etkinliginin ev icinde ya da evin yakinlarinda yapiliyor olmasidir. S6z konusu toplumlarda
ailenin tiim bireyleri {iretim silirecinde Onemli gorevlere sahiptir. Dolayisiyla iiretimin
saglanmasinda etkin olarak yer alan kadinin ev i¢indeki konumu Onemlidir ¢iinkii kimi
ihtiyaclar bizzat kendi yapmakta kimi ihtiyaglar1 da bizzat liretmektedir. Ne zaman ki iiretim
etkinligiyle, iiretim islerinin yapildig1 yerler ayrilir, kadinin da aile igindeki etkin konumu
sarsilmaya baglar. Ev ile iiretimin ayrilmasinda yani iretim faaliyetlerinin is yerlerinde
yapilmaya baglanmasindaki ana etken ise, sanayilesmedir. Sanayilesmeyle birlikte {iretim
fabrikalarda yapilmaya baglar. Sanayilesmenin getirdigi makinelesme ve istihdam anlayisi,
kas giicline dayanan ve bunun i¢in de fazla sayida bireyin ¢alismasina ihtiya¢ duyulan iiretim
modelini degisime ugratir. Sanayilesmede temel olan, belli bir is i¢in yeterli donanimi olan
kisiyi istihdam etmektir. Sanayilesmenin giderek artmasiyla is yeri ile ev arasindaki fark
derinlik kazanirken, kamusal alan ve 6zel alan diye farkli alanlar diislincesi de yayginlasir
(Giddens, 2005, s.385). Higbir yabancinin giremedigi, ailenin dis diinyadan izole edilmis
mekan1 Ozel alant olustururken, kamusal alan 6zel alanda olmayan aktivitelerin yerine
getirildigi alan1 temsil eder (Eten, 2004, s.28). Ev disindaki kamusal alan erkeklerin uygun
islerde istihdam edilmeleriyle erkeklere ayrilir ve yerel olaylar, politika, piyasayla ilgili isler
erkek isi kabul edilir. Buna karsilik kadin 6zel alan ile 6zdeslestirilir ve evin diizeni, ev isleri,
cocugun bakimi ve sosyalizasyonu kadinin gorevleri sayilir. Kadinin erkeklere ayrilmis olan
kamusal alanda yavas yavas goriinmeye baslamasi ise Birinci Diinya Savasi siralarina denk
gelir. Savas yillarinda erkeklerin savasa katilimi isgiicii kitlig1 yaratir. Hemen ardindan patlak
veren Ikinci Diinya Savasi’yla isgiiciine olan ihtiya¢ daha da artar. Bunun dogal bir sonucu
olarak erkek islerine kadinlar isttihdam edilir. Ardi ardina gelen iki diinya savasindan sonra
erkekler bu islere yeniden istihdam edilseler de emek piyasasindaki erkek-kadin ayriminin
azalmaya basladig1 goriiliir. Nitekim 1945°te %29 olan kadinin isgiicline katilma orani
1971’de %50’lere ulasir. 1970’lerden sonra da fiicret karsiligi calisan kadinlarin orani
erkeklerle esit olmamakla birlikte, i hayatinda toplumsal cinsiyetler arasindaki ayrim giderek
azalir. Glinlimiiz toplumlarinda da kadinlarin is hayatinda yer alig1 artarak devam eder. Bu

artisin nedenleri temel olarak su sekilde aciklanabilir; oncelikle kiiresellesen diinyada kadinin
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eve ait oldugu yoniindeki geleneksel inanis degisime ugrar. Bunun yani sira dogum oraninin
diismesi, ortalama ¢ocuk dogurma yasinin yiikselmesi de kadinin ev ile sinirli olan ¢aligma
hayatin1 degistirerek, ev disinda is hayatina katilimina olanak saglar. Ustelik yasalardaki yeni
diizenlemelerle dogum yapan kadinlarin, dogum sonrasinda is hayatina donmeleri kolaylasir.
Teknolojideki gelismeler de kadinin ev islerine harcadigi vakti azaltir. Bunlarla birlikte aile
yapisindaki degisimler, kadinin is hayatina katilimini gerekli kilabilir. Ekmegi kazananin
erkek oldugu cekirdek aile modeli giinlimiiz toplumlarinda eski hakimiyetini kaybeder.
Giliniimiiz toplumlarinda ¢ekirdek ailelerin yani sira, yalniz anneler ve bekar kadinlar da artan
oranda yer alir. Arzulanan bir hayat1 yasayabilmek i¢in aile bireyleri iizerinde ekonomik bir
baski olusturan bu durum, kadinin iicretli bir is aramasina yol agar (Giddens, 2005, s.385-
388). Sanayi 6ncesinde ailenin denetiminde olan iiretimin aile tekelinden ¢ikarak, daha biiyiik
ve kar amaci giiden sirketler tarafindan yapilmaya baglanmasiyla ailenin yapisinda,
fonksiyonlarinda, aile igindeki rollerde degisim baglar. Ailenin kurulma seklini temelden

etkileyen bu durum kadinin aile i¢indeki konumunda da degisikliklere yol acar.
2.1.1.Bosanmanin Hukuksal Baglamm

Giliniimiiz toplumlarinda boganmayla ilgili olarak pek ¢ok sey gibi bosanmaya yaklasim
da degisiklik gosterir. Bugiin bosanma s6z konusu oldugunda daha az ayrimcilik, daha fazla
hosgorii ve kabul edisten bahsetmek miimkiindiir. Bogsanmayla ilgili tutum aliglar 6zelde
cocuklarin hatiri, 1yiligi i¢in evliliklerin siirdiiriilmesi yoniindeki inanc1 genelde de bosanmaya
dair inaniglar1 degisime ugratir (Parrilo, Stimson and Stimson, 1995, 5.293). Aile hukukuna
egemen toplumsal deger yargilarinda meydana gelebilecek degisiklikler hukuki diizenlemenin
de degistirilmesi gereksinimini ortaya c¢ikarir. Nitekim, Avrupa iilkelerinde izlenen sosyo
ekonomik gelismeler, aileye iliskin toplumsal deger yargilarim1 degisiklige ugratarak yasa
koyucularin evlilik hukuklarini, 6zellikle bosanma agisindan, yeniden gozden gegirmelerini
zorunlu kilmistir. Toplumda yasayan bireylerin, kadin veya erkek farki gozetmeksizin,
ekonomik gilivencelerinin saglanmasi, aile iliskilerinde daha liberal egilimlerin dogmasina yol
acarken, s6z konusu liberal egilimler evlilik birliginin sona erdirilmesinde kolayliklar

saglamak istegi biciminde ortaya ¢ikmistir (Kuntalp, 1977, s.115).

1970 yilinda California’da bosanmanin karsilikli oldugu ve higbir tarafin kusurundan
kaynaklanmadigini ifade eden kusura dayanmayan bosanmalarin kabul edilisiyle liberallesen
bosanma yasalar1 sayesinde giiniimiizde bosanmalar daha ulasilabilir hale gelir (Parrilo,
Stimson and Stimson, 1995, s.293). Bugiin dini inanclarin etkisiyle bosanmay1 yasaklayan
Gliney Amerika’daki birkag iilke diginda biitiin iilkelerde hukuk diizenleri bosanma kurumuna

yer verir (Akintiirk, 1996, s.203). Giiniimiizde esaslar1 ve usulleri itibariyle farkliliklar
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gostermekle birlikte hemen tiim {ilkelerde bosanmanin hukuksal kabuliinden s6z edilebilir.
Bosanma karsit1 kat1 bir hukuksal diizenlemenin oldugu toplumlarda bile son otuz yil iginde
cesitli kanun degisiklikleri yapilarak bosanmay1 kolaylastirici diizenlemeler kabul edilmistir
(Battal, 2008, s.27). Tiirkiye’de de bu egilimler neticesinde Ozellikle kolay bosanabilme
yollarinin yaratilmasi diisiincesiyle Medenl Kanunun bosanmaya iliskin hiikiimleri yeniden
gozden gecirilmis (Kuntalp, 1977, s.115) ve benzer sekilde, yiirlimeyecek evlilikler icin

bosanma yollar1 agik hale getirilmistir.

Tiirk Medeni Kanunu’nda bosanma islemleri standartlastirilarak, bosanma icin gecerli
sayillan nedenler genel ve 06zel bosanma sebepleri olmak {izere siniflandirilir. Bu
siniflandirmaya gore bosanma i¢in gegerli olan 6zel nedenler; zina, hayata kast ve pek kotii ve
onur kiricc muamele, su¢ islemek ve haysiyetsiz hayat siirmek, terk ve akil hastahigi olarak

Medeni Kanun’un 161-165. maddelerinde siralanir.

Zina; evli bir erkek veya kadinin kocasindan veya karisindan bagka bir kadin veya
erkekle cinsel iliskide bulunmasimi ifade eden zina mutlak bosanma nedenidir. Medeni
kanunun, eslerden birinin zinas1 karsisinda her iki tarafa da dava a¢gma hakki tanimasi

dolayistyla zina esitlik esasina dayanir.

Eslerden birinin, bir baskasiyla kusurlu olarak cinsel iliskiye girmesi esasina dayanan
zina fiilini gergeklestiren esin bunu kiminle yaptigi, bu kisinin evli olup olmadigi, yasi, cinsel
birlesmenin amaci ve ozellikle siireklilik tasiyip tasimadigr onemli degildir. Esler arasindaki
cinsel sorunlar da zinayr mesru kilmaz (Akntiirk, 1996, s.213) Ciinkii evlilikte eslerin
namuslu olmalari, bir durumu ifade eder ve bu durumun ortadan kalkmasi igin siirekli bir

yanlig davranisin bulunmasi gerekmez (Battal, 2008, s.30).

Eslerden birinin bir gecelik ya da kisa stireli iliskisi seklinde ortaya ¢ikan zinanin kadin
tarafindan gerceklestirildiginin agik¢a ortaya ¢iktigi durumlarda Tiirkiye’nin hemen hemen
biitiin bolgelerindeki erkekler i¢in bu durum bir namus meselesi halini alir. Dolayisiyla
erkegin zina eden esini affetmesine 6nemli Olgiide sosyal ve kiiltiirel kimlik erozyonuna
ugramis kisiler disinda ¢ok az rastlanir. Aksine bazi hallerde erkeklerin zina yapan eslerini
oldiirmeleri veya Oldiirmeye tesebbiis etmeleri s6z konusudur. Erkegin zina eden esine karsi
bosanma davasi actig1 hallerde ise ¢ogunlukla dava, namus meselesinin gereksiz yere ¢evreye
duyurulmamasi gibi gerekgelerle bagka hukuki sebebe dayanarak acilir. Kadinin zina ettiginin
acikca ortaya ¢ikmadigir ancak erkegin, dedikodudan ya da emarelerden kaynaklanan bazi
stiphelerinin bulundugu hallerde de erkek zina konusunu dis ¢evreye ya da mahkemeye karsi
acikca giindeme getirmek konusunda ayni kapali tutumu sergileyerek bosanma gerekgesi

olarak bagka sebepleri bahane eder. Siklikla da bosanmak yerine karisin1 asagilayarak, ona
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eziyet ederek, bizzat cezalandirmayi tercih eder. Buna karsilik erkegin kisa siireli ya da bir
gecelik iligkisinden kaynaklanan zinasi nedeniyle kadimin bosanma davasi actifi hallere
toplumumuzda ¢ok daha az rastlanir. Bunun nedeni evli kadinlarin 6nemli bir kisminin
erkegin bu davranigini yerinde bulmasi ya da bosanmanin olumsuz sonuglariyla karsilasmak
yerine kocalarmin zinasina géz yummay1 tercih etmeleridir. Ayrica kadinlar ¢ogunlukla,
zinanin boganma sebebi sayilabilmesi i¢in ispat edilmesi sartinin aranmamasi, zinaya dayali
bosanmalarda ipuglari, tavir ve davraniglarin gecerli birer bosanma nedeni kabul edildigi
yoniindeki hukuki yaklagimi bilmezler. Dolayisiyla ¢ogu evli kadin i¢in zina fiilinin
islendiginin ispat edilemeyecek olmasi, onlar1 bosanma davasi agmaktan alikoyan 6nemli bir
etkendir. Bu nedenle zina, lilkemizde teorik olarak beklendigi Slgiide yaygin bir bosanma

sebebi olusturmaz. (Akintiirk, 1996, s.216).

Cana kast ve pek fena muamele; Fena muamele eslerden birinin digerine aci1 veren her
tir davramisidir. Dayak, iskence, anormal cinsel iliskiye zorlama, a¢ birakma, sokakta
birakma, eve hapsetme ve bunlardan birini yapmakla tehdit etme (korkutma) gibi eylemler
psikolojik ve fiziki sagligr bozan veya tehlikeye diisiiren davraniglar olarak degerlendirilir.
Genellikle erkegin kadina yonelik bir davranisi olarak goriinen fena muamele bazi hallerde
erkegin yaptig1 hatali davranislara karsilik bir intikam alma yontemi olarak kadin tarafindan
kocasina uygulanir (Akintiirk, 1996, s.217). Bir esin digerine fena muamelede bulunmasi
durumunda magdur konumdaki es ¢ogunlukla istemedigi ancak katlanabilecegi bir halle kars1
karsiyadir. Fena muamelenin 6zellikle ilk ve kii¢iik agsamalarinda istenmeyen bu durum cesitli
yardimlarla ortadan kaldirilarak evliligin devami saglanabilir. Ancak kiiciik olaylarla baglayan
fena muamelelerde eylemler daha sonra siddetlenerek bu tiir muamele bir aligkanlik halini

alir. Gittikge siddetlenen bu kotli muamelenin cana kast ile sonuglanmasi muhtemeldir.

Eslerden birinin digerini 6ldiirme niyetini davranislariyla ortaya koydugu veya intihara
tesvik ettigi ya da doviip, iskence yaptig1 veya kotii ve onur kirict muamelelerde bulundugu
bu gibi hallerde ciftlerin evlilik birligini siirdiirmeleri ¢ogunlukla miimkiin olmaz. Eslerden
birinin digerine kars1 agir suc isledigi hallerde, her seyden oOnce ciftlerin bir evde birlikte
yasayabilmek i¢in birbirlerine duymasi gereken giiven sarsilir. Bu tiirden bir giivenin yeniden

saglanmasi ise cogunlukla imkansizdir (Battal, 2008, s.33-34).

Sug¢ islemek ve haysiyetsiz hayat siirmek; Medeni Kanunda su¢ olarak adlandirilan
bosanma sebebi yiiz kizartic1 ve utang verici suglarla sinirlandirilir. Eslerden birinin hirsizlik,
kacakeilik, dolandiricilik, riisvet, yalan yere yemin etme, 1rza gegme gibi kiiciik diisiiriicii bir
su¢ islemesi halinde diger es her zaman bosanma davasi agabilir. Ancak bu tiir suglar

nedeniyle bosanma talep edilebilmesi i¢in eslerden birinin suglamada bulunmasi yeterli
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sayllmaz. Bogsanmanin bu gerekcelerden birine dayandirilarak gerceklestirilmesi igin ceza
mahkemesinin mahkumiyet karar1 vermesi ya da en azindan ceza ya da hukuk mahkemesinin

sucun islenmis oldugunu tespit etmesi gerekir.

Eslerden birinin kendisiyle birlikte yasamay1 ¢ekilmez hale getirecek sekilde onursuzca
bir yagam siirmesi de bosanma davast agmak icin gecerli bir gerek¢edir. Ancak bosanmay1
talep eden esin namus, seref, haysiyet gibi toplumsal ve ahlaki kavramlara aykir1 olan bir
yasayist stirekli bir hayat tarzi olarak benimseyerek davaci oldugu esiyle benzer davranislar
icinde olmasi haysiyetsiz hayat siirme gerekcesiyle bosanma talep etme hakkini ortadan

kaldirir (Battal, 2008, s.34).

Terk; Eslerden birinin evlilik birliginin kendisine yiikledigi bor¢ ve sorumluluklardan
kacmak amaciyla ve hakli bir sebebi olmaksizin miisterek ikametgahi (evi) terk etmesi diger
taraf icin hakli bir bosanma sebebidir. Diger esin rizasiyla ya da rizasi olmasa dahi gorev,
hastalik ya da tutukluluk gibi ¢esitli zorunluluklar nedeniyle eslerden birinin evden ayrilmasi
terk olarak tanimlanmaz. Ancak bu tlirden bir gerekceyle evden ayrilan esin daha sonra bu
gerekgenin ortadan kalkmasina ragmen eve donmemesi de ayni sekilde evi terk etmek
niteligindedir (Battal, 2008, s.34). Yeni Medeni Kanuna gore, digerini ortak konutu terk
etmeye zorlamak veya hakli bir sebep olmaksizin onun ortak konuta donmesini engellemek de

terk olarak tanimlanir (Akintiirk, 1996, s.221).

Terkin bosanma nedeni sayilmasi bazi kosullarin gergeklesmesiyle miimkiin olur ki
ortak yasamin sona ermesi bunlarin basinda gelir. Medeni Kanunun, kisilerin ikametgahinin
neresi olacagini diizenleyen 21. maddesi, evli kadinin ikametgahin1 kocasinin ikametgahi ile
ayni yer olarak belirleyerek eslerin birlikte oturacagi (miisterek) ikametgahi segme yetkisini
kocaya tanir. Bu maddeyle birlikte kocanin sectigi ikamette oturmak kadin i¢in bir haktan
ziyade yiikiimliliktir. Kadinin kocasinin sectigi ikametgaha gelmemesi veya buradan
ayrilmasi kadinin terki kosulunu gerceklestirir. Erkegin ortak ikametgahtan ayrilmasi veya
karisin1 yanina almaktan kaginmasi, yeni bir ikametgah belirleyip oraya esini kabul etmemesi
ya da birlikte yasanacak evi kurmakta siirekli bir ihmal gostermesi kocanin evi terk etmis
olmasi sonucunu dogurur. Bunlarin yani sira terk halinin bir bogsanma sebebi sayilabilmesi
icin ayr1 yagamanin en az ii¢ ay devam etmis olmasi, terk eden ese terk olayindan en erken iki
ay sonra ve dava agilmadan bir ay dnce eve donmesi ihtar edilmesine ragmen esin donmemesi

kosullar1 da gereklidir (Battal, 2008, s.35).

Akil hastahigr; Akil hastaligi, evliligin esasli sebeplerinden biri olan neslin saglikli bir
sekilde devam etmesi beklentisini engelleyecegi i¢in kesin evlenme engelleri arasinda sayilir

ve akil hastaligina ragmen yapilmis evlilikler iptal ettirilebilir. Akil hastaliginin, evlenirken
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saglikli olan bir este daha sonra ortaya cikarak diger es i¢in yasami c¢ekilmez bir hale
getirmesi halinde, hastaligin gegmesinin olanaksiz oldugunun resmi kurul raporuyla
belirlenmesi sartiyla bosanma davasi acgilabilir. Ayrica akil hastaliginin bosanma gerekgesi
olarak kullanilabilmesi icin; hastaligin ii¢ yildan uzun devam etmekte olmasi sarti da
aranmaktadir (Battal, 2008, s.35-36). Tiirk Medeni Kanunu’nda bosanma icin gegerli sayilan
0zel sebepler bu sekilde siralanmistir. Medeni Kanunda genel bosanma sebepleri i¢in de

benzer bir siniflandirma mevcuttur.

Genel bosanma nedenleri; “evlilik birliginin sarsilmasi veya ortak yasamin yeniden
kurulamamas1”, “eslerin bosanmada anlasmalan” ve “fiili ayrihik nedeniyle ortak

yasamin kurulamamas1” olarak Medeni Kanun’un 166.maddesinde tarif edilir. Buna gore;

Evlilik birliginin temelinden sarsilmasi gerekcesiyle bosanma karari verilmesi i¢in ilk
olarak evliligin artik yarar beklenemez bir birliktelik haline gelmesi sartinin gergeklesmesi
gerekir. Aile birliginin fiziki mekan1 durumunda olan evin artik esler i¢in goniillii bir barinma
ve ihtiya¢ giderme mekani olmaktan ¢ikmasi ve kendisine fiziksel ve ruhsal agidan ihtiyag
duyulan diger esin bu niteliklerini kaybetmesi dolayisiyla ortak hayatin ¢ekilmez bir hale

gelmis olmasi da bosanma kararinin verilmesinde aranan bir diger kosuldur.

Eslerin anlasmasi; Evliligin en az bir yil siirmiis olmasi kosuluyla, ortak hayati devam
ettirme konusundaki istek ve inanglarimi kaybetmis esler karsilikli anlasarak evliligi sona
erdirmek tizere dava acabilir ya da biri digerinin agtigi bosanma davasini kabul edebilir.
Anlagmali bosanma denilen bu tiir bosanmalarda, bosanma karar1 verilebilmesi i¢in hakimin
bizzat taraflar1 dinleyerek serbest iradeleriyle boyle bir karar verdikleri inancini edinmesi ve
ayrica bosanmanin mali sonuglar1 ile gocuklarin durumu konusunda taraflarin karsilikli kabul
etmis olduklar1 ¢6ziimii uygun bulmus olmasi gerekir. Hakim taraflarin ve ¢ocuklarin
cikarlara uygun olarak cesitli degisiklikler yapabilir ve taraflarin da kabul etmeleri halinde
bosanmaya karar verir. Ancak bdyle bir durumda evlilik birliginin temelinden sarsildig1 kabul
edilir ve hakim taraflarin taleplerine uygun olarak bosanma karar1 vermekle yiikiimliidiir.
Kanun gercekte taraflarin anlagsmasini1 degil hakim ve taraflardan olusan iicliiniin anlagsmasini
istemekte boylece de hem magdur tarafi koruyucu hem de mahkemenin konumunu ve

Oonemini arttirici bir ¢oziim ongoérmektedir.

Ortak hayatin yeniden kurulamamasi (Fiili ayrihk); S6z konusu bosanma
sebeplerinden herhangi biri gerekce gosterilerek bosanma davasi a¢ilip, bu davanin reddine
karar verilmis fakat kararin kesinlesme tarihinden itibaren ii¢ y1l gegmesine ragmen taraflar
bir araya gelmemis, ortak bir yasam siirmemis, ¢iftler fiillen ayr1 yasamislarsa eslerden

herhangi birinin talebi {izerine mahkemece bosanma karari verilir. Boylece fiili ayrilik yoluyla
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temelinden sarsilmis ve hatta fiilen yikilmis oldugu hallerde, mevcut evliligin kagit tizerinde
stirdiiriilmesinin faydali olmayacag1 gerekgesiyle bosanma karar1 verilmis olur (Battal, 2008,

5.37-39).

Bosanma nedenlerine iliskin kanunda belirlenen siniflandirmanin yani sira; bosanmaya
zemin hazirlayan sebepler cok c¢esitli ve ¢ogunlukla birbiriyle baglantilidir. Evliligin

bitmesine yol agan sebeplerden en ¢ok goriilenleri sunlardir;

1. Ekonomik sorunlar

2. Eslerin sosyo-kiiltiirel yap: farkliliklar
3. Cinsel sorunlar

4. [letisim Bozuklugu

5. Eslerden birinin ihaneti

6. Alile i¢i siddet

7. Zevk ayriliklari

8. Eslerin birbirlerini ihmal edisi

9. Adilelerin agir1 miidahalesi

10. Eslerden biri ya da her ikisinin ailelerine bagimli ya da zayif kisilikte

olmalar1
11. Cocuk olmamasi
12. Ciddi ekonomik ve sinifsal farkliliklar
13. Yas farkinin fazla olmasi

14. Erken yas evlilikleri

15. Aile baskisi ile evlendirmeler
16. Taraflardan birinin ani kisilik ve yasam pratiginin degismesi
17. Psikiyatrik sorunlar/ depresyon, panik atak, sizofreni vb.

18. Uyusturucu, alkol ve kumar bagimliligi (Sucu, 2007, s.20).

Giliniimiiz toplumlarinda aile ve bosanmaya yonelik kati tutumlarin degismesiyle
baglantili olarak toplumlarin daha liberal bosanma yasalarin1 kabul etmeleri, bosanma

oranlarina da yansir. Bugiin diinyanin hemen her yerinde, bosanmak isteyen bireyler igin,
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yasalarda evliliklerini sona erdirebilmelerine olanak saglayan daha fazla gerek¢e mevcuttur.
Bu durum bosanmalar1 daha kolay hale getirirken, bosanma oranlarini diinya c¢apinda
yiikseltir. Bosanmalardaki artista boganmanin Oniinii agan hukuksal diizenlemeler etkiliyken,
bireylerin neden gilinlimiizde daha fazla bosanma talebinde bulunduklari ise, sosyo-psikolojik,
ekonomik ve sosyolojik olarak birbiriyle baglantili pek ¢ok degisken acisindan

incelenmelidir.
2.1.2.Bosanmanin Sosyo-Psikolojik Baglamm
2.1.2.1.Artan Bireysellik

Siileymanov (2009, s.13) ailenin kurumsal bir unsur olarak varolusuna 6zel 6nem veren
aile biyiikleriyle kiyaslandiginda gliniimiiz genclerinin daha esnek davraniglar sergileme
egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bundan birka¢ on yi1l 6nce en kutsal deger olarak kabul
edilen aile ve aile hayatinin aksine gengler bireysel yasam tarzi ve nikahsiz iliskilere yonelme
egilimi igerisindedir. Son yillarda gen¢ kusak arasinda giderek ragbet goren bireysel yasam;
topluluk yasaminin yerini alir. Birey merkezli yasam tarzinin bu denli {istiin tutulmasinda ise
0zel yasama atfedilen degerlerin biiylimesi, kiginin “kendini kesfi” veya kisinin kendi maddi

benine “tapinmas1” etkili olur

Modernlesme siirecinde ailenin gecirdigi en bilylik degisimin onun mahremiyet kimligi
tizerinde oldugu iddiasim1 ortaya atan Canatan ve Yildinm’a (2009, s.152-154) gore,
modernlesmeyle birlikte mahremiyet kurallar1 geleneksellesmis yapidaki eski sikiligini
yitirirken, kiiresellesmenin etkisiyle tamamen kuralsiz bir yapiya biiriiniir. Kiiresellesen
toplumda geleneksellesmis ailenin gorevlerinin farkli kurumlarca yapilmasinin aileyi
kamusallastirdigini belirten Canatan ve Yildirim (2009, s.152-154) es se¢imi, ask iliskileri,
bosanma gibi ailenin mahrem konulariin bile artik televizyonda ya da gazetelerde
konusulabilir hale gelmesi dolayisiyla ailenin kamusallagsmasinin desteklendiginin altini ¢izer.
Ailenin toplumsallasma siirecinde gorevlerinin farkli kurumlara boliinmesi yani
kamusallagmasi ise, aile liyelerinin “ben” kimligi edinmesine olanak sunar. Geleneksellesmis
yapidaki sadakate dayali iliskilerin yerini aile tiyelerinin birer birey olarak var oldugu iliskiler
alir (Canatan ve Yildirim, 2009, s.152-154). Kadmin da daha esitlikgi bir zeminde
degerlendirilmesine firsat sunan bu durum aile i¢i yasami dogrudan etkilerken, bugiine kadar
stirekli idare eden, koruyan-kollayan, alttan alip sineye ¢eken bir nesne konumunda olan
kadinin da kendi benliginin bilincine varmasina olanak saglar. Evlilik yoluyla kurulan
birlikteligin aktif bir 6znesi oldugunun farkina varan kadin, dolayisiyla evlilik yasantisina
iliskin olarak daha fazla beklenti icine girer ve taleplerini daha fazla dile getirir (Alptekin,
2011, s.46).
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2.1.2.2.Degisen Evlilik Beklentisi

Bosanmalardaki artisin ekonomik ve sosyal degisimlerden kaynaklandigini belirten
sosyologlar, ayn1 zamanda bagka bircok faktoriin de bu artistaki etkisine dikkat ¢eker. Hizli
sosyo ekonomik gelismelerin yani sira, bu gelismelerin toplum diizeninde yarattig1 degisimler
de bosanmaya zemin olusturmalari bakimindan 6nemlidir. Ekonomik gelismelerin evlilik
kurumuna yansimasi oncelikle kadinin ¢alisma yasantisina girmesiyle baslar (Newman, 2009,
s.388). Tiirk toplumunun yirminci yiizyilin ortalarina kadar varligini yogun bigimde siirdiiren
aile modeli, geleneksel genis ailedir. Geleneksel genis ailede giiclii bir otorite iligkisi vardir ve
otorite ¢izgisi agik bir bi¢imde yukaridan asagiya dogrudur. Bu otoriter aile yapisindaki
kurallardan biri evlilik karariyla ilgilidir. Geleneksel ailelerde kimin kiminle evlenecegi karari
aile biiytlikleri tarafindan alinir ve bu kararin tartisilmasi s6z konusu degildir. Dolayisiyla bu
donemde evlilikler esnek olmayan kurallara baglidir. Genel olarak insanlar komsu
cocuklariyla, ¢ogunlukla da dinlerini ve ortak kiiltiir 6zelliklerini paylastiklar1 bireylerle
evlendirilir. Geleneksel ailenin sahip oldugu dini ve orfi kurallar bosanmalar1 da tabu haline
getirir. Geleneksel yasamda aile iginde goriilen birgok sorunun varligima ragmen aile
kurumunun bir arada tutulmasi 6zel onem tasir. Cocuklarin varligi, dini ve orfi kurallarin
etkisi ciftleri bir arada tutan baglardir. Sanayi devrimi sonrasi yasanan modernlesme
evliliklerdeki bu kati kurallarin etkisinin azalmasinda etkili olur (Aydin ve Baran, 2010,

5.118-120).

Sanayilesmeyle birlikte yasanan iiretim araclarindaki degisiklikler ve bu degisikligin yol
actig1 kentlesme ve beraberinde gelen yeni yasam tarzlar toplumsal hayatta giderek artan bir
hareketlilige yol agar. Toplumsal hayatta meydana gelen bu degisimlerin aile kurumuna da
yansimasi kaginilmazdir. Toplumsal hayatta yasanan hareketlilik bireysellesme ve kadinin
Ozglirlesmesinde etkin rol oynar ve bunun bir sonucu olarak da kurulan aileleri kadinlarin
ikinci planda oldugu ge¢mis aile modellerinin aksine sevgi ve sayginin karsilikli yasandig: bir
yapiya doniistiiriir (Canatan ve Yildirim, 2009, s.161-162). Kadinin ekonomik bagimsizligini
kazanmas1 onun 6zgiirlesmesinde ilk adim olarak kabul edilir. Bu durum, evlilik kurumunun
yasalara ve birtakim adetlere gore degil, ortakliga ve sevgiye dayanan bir kuruma
doniisiimiinii saglar. Dolayisiyla evlilik bir bagimlilik durumu degil bir baglilik temeli {izerine

kurulur.

Bu temelde kurulan evliliklerde, evlilige yiiklenen anlamlar degisir ve evliliklerin
secimle olmasi beklenir. Geleneksel ailenin temelini olusturan dini ve ahlaki gorevler
endiistrilesmis toplumlarda yerini romantik agka ve karsilikli cinsel istege birakir (Canatan ve

Yildirim, 2009, s.161-162). Modernlesmeyle birlikte evlilikler se¢imlere dayali hale gelir ve
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bireysel tercihler on planda tutulur. Evliliklerin artik her iki birey i¢in de psiko-sosyal
doyumun her an yasatilabildigi, karsilikli olarak romantik sevgi, ortaklik, dostluk ve sirdaslik
temeline dayali olmasi ve uyum iginde siirdiiriilmesi beklenir (Aydin ve Baran, 2010, s.118-
120). Giiniimiiz toplumlarinda evliliklerin daha c¢ok psikolojik temeller iizerine kurulmasi
evlilik iligkisi igerisindeki bireylerin bir bagka kisiyle birlesme araciligiyla gerceklesen bir
kisisel tatmin pesinde olduklarini ortaya koyar. Dolayisiyla bireylerin duygusal ihtiyaclarinin
karsilanamadig1 durumlarda bu birlesmenin temeli sarsilir. Evliliklerde sahip olunan askin bas
kaldiran, 6zgiir ve bireysel yanina vurgu yapilir. Gerek aileler gerekse de toplum bu askin
devamli olmasi beklentisi i¢cinde degillerdir. Aksine askin esnekligi desteklenir. Gegmisin
evlilik basarisinin kadin ve erkegin sosyal rollerinin nasil basariyla tatmin edildigiyle
Olciildiigii, erkegin iyi bir iiretici ve kadinin da iyi bir ev hanimi ya da iyi bir anne rolliinii
gerceklestirebildigi evliliklerinin yerini sevgiye dayanan evlilikler alir. Ancak gilinlimiiz
evliliklerini silirdiirmek ge¢misin evliliklerine oranla ¢ok daha zorludur. Ciinkii giliniimiiz
evlilikleri evin ihtiyaclarimi karsilamak ya da eve para getirmek gibi gorevlerin yani sira
gorece daha zor olan, iligkilerde giinliik kisileraras1 uzman olma gorevini de yerine getirmek
durumundadir. Dolayistyla giliniimiiz evlilikleri daha fazla risk tasir. (Parrilo, Stimson and

Stimson, 1995, 5.293).

Son yirmi yil i¢inde bireylerin 6zellikle de kadinlarin kisisel yardim hizmeti veren
merkezlerden destek almasi ve evlilik zenginlestirici programlara katilim, eslerin birbirleriyle
daha iyi bir etkilesim icerisinde olmasina olanak tanir. Bunun yani sira kitle iletisim
araclarinin yaygin halde kullanimi da onlarin evlilikten beklentilerinin farkina varmalarini
saglar. Dahast kendi ihtiyaclarinin farkina varan bireyler, yine aynmi kaynaklarca
beklentilerinin, umutlarinin, arzularmin  esleri  tarafindan  6grenilmesi  yoniinde
cesaretlendirilirler. Birlikteyken nitelikli zaman gecirilmesinin &tesinde, birlikte harcanan
zamanin her iki taraf icin de ifade ettigi anlamin yiikselmesi beklentisi giiniimiiz
toplumlarmin ayirt edici bir 6zelligidir. Ustelik bireylerin yasam siirelerinin uzamasi ve bos
zamanlarin da artmasina paralel olarak bireylerin birlikte gecirdikleri zaman da artmustir.
Dolayistyla bu artig, bos zaman aktivitelerinin beraber degerlendirilmesi ve bununla baglantili
beklentileri de beraberinde getirir (Coates, 2008, s.38-39). Bosanma oranlarindaki evrensel
boyuttaki artis da insanlarin evlilige daha az istekli olmalarindan kaynaklanmayip aksine
degisen evlilik anlayisiyla birlikte bireylerin kurduklar1 evliliklerini mutlu temeller iizerine
yerlestirme isteg§ine baglanir. Evliliklerin  bosanma ile sonuglanmasi evliliklerdeki
doyumsuzluktan ziyade evliligi odiillendirici ve doyum saglayici bir iligki haline getirme

kararliligindaki artisin gostergesidir (Y driikkoglu, 2000, s.104).
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Tiim bu degisikliklere dayanilarak soylenebilir ki giiniimiiz evliliklerinin 6ncelikli
amaci, bireysel ihtiyaglarin karsilanilmasi, duygusal tatmin ve destektir. Evlilikler i¢in
oncelikli motivasyon, bireysel mutluluktur. Bugiin evliliklerde evlilik yemini ve ¢ocuklarin
sosyalizasyonu gorevinden cok, karsilikli duyulan agka vurgu yapilir. Evlilikler romantik
aska, ozgiir segimlere dayanir, gérevlere degil. Bunun bir sonucu olarak birgok uzman artan
bosanma oranlarini, evliliklerdeki bu sorumluluklarinin azalmasina baglar (Clarke-Stewart
and Brentano, 2006, s.31). Bosanmalardaki artan oranlarin bir diger sebebi de evliliklerin

kendi i¢inde bir ¢eliski barindirmasidir.

Geleneksel toplumlarin daha genis bir akraba toplulugu icindeki duygusal iligkiler
tarafindan beslenen evlilikleri, gilinlimiiz toplumlarinda yerini aile baskisinin azaldig,
karsilikli ¢ekim {izerine kurulu evliliklere birakir. Ciftler arasindaki ¢ekim ve duygular son
derece yogun yasanir ve gergekte bu iligkiler cok da tutarl degildir (Lee, 1982, s.238). Evlilik
kendi iginde celiskiler barindiran bir yapiya sahiptir. Evlilik karar1 ¢ogunlukla tutkularin en
siddetli oldugu, duygularin yogun olarak hissedildigi ve bireylerin yasamlarinin belki de en
heyecanli donemlerinde aldiklar1 bir karardir. Ancak bu duygular yaniltict oldugu kadar gelip
gecici de olabilir. Evliligin bu yogun duygu karmasasinda alinan kararlarin 6liim ayirana dek
her kosulda arkasinda durulmasi {izerine kurulu olmasi ise evliligin kendisinin bagli basina bir

bosanma nedeni olabilecegine isaret eder (Coates, 2008, s.38).

Evliliklerde bosanmaya sebep olabilecek gerilim kaynaklarindan biri de ¢ocuk sahibi
olmaktir. Cocuk sahibi olan ailelerde cocugun yetistirilmesinde sergilenecek dogru tavrin ne
oldugu yoniinde tartigmalar olabildigi gibi, ¢ocuk ailelerin gider hanesinde de artigsa sebep
olur. Bu durum ise esler iizerindeki baskiy1 artirarak, eslerin tartisma olasiliginmi yiikseltir.
Yapilan tekrarli arastirmalardan edinilen ¢ocuksuz ciftlerin ¢ocuklu ailelere oranla genelde
daha mutlu olduklar1 bulgusu, ¢ocuklarin evliliklerde fazladan strese sebep oldugu goriisiinii
kanitlar niteliktedir. Cocuklar ayrica kadin ve erkek arasindaki giic dengesini sarsmalari
dolayisiyla da aile iginde gerginlige sebep olurlar. Aile icinde kadin ve erkek birey, itaat eden
ve itaat edilen olmak {izere roller listlenmislerdir. Cocugun eve gelisi bu rollerin isleyisini
sekteye ugratirken, itaat edilen ese gdsterilen ilginin de boliinmesine sebep olur. Kendisini
artik patron gibi hissedemeyen es ise cabuk 6fkelenip, tartismaya hazir hale gelir (Coates,

2008, s.39).
2.1.3.Bosanmanin Ekonomisi

Bosanmalar demografik, sosyolojik ve psikolojik kaynakli olabildigi gibi, ekonomik
nedenler de baglica bosanma sebepleri sayilabilir. Bireyin ihtiyaglarint karsilayan ekonomik

kaynaklarin kismen veya tamamen ortadan kalktig1, bireyin, ailenin ve toplumun dogrudan et-
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kilendigi bir siireci ifade eden issizlik, bosanmanin ekonomik nedenlerinin basinda gelir
(Jensen ve Smith, 1990, s.216). Sandalcilar’in (2012, s.226) aktardig1 lizere Kawata (2008,
s.150) issizligin bosanma tizerindeki etkisini temelde iki sekilde agiklar; beklenilmeyen bir
olay ya da yeni bir bilgi olarak ortaya ¢ikarak bosanmalara sebep olan issizlik ya da evlilikteki
kazanglar1 disiirerek ortaya c¢ikan ve bosanmalari tetikleyen issizlik. Evli ciftler evlilik
kararin1 bliyiik ¢ogunlukla birbirlerini ¢ok da iyi tanimadan alir. Birbirleri hakkinda sahip
olduklar bilgiler de cogunlukla yeterince dogru degildir. Ciftlerin birbirlerini evlilik siiresince
daha yakinen ve daha gergek bilgilerle tanimaya baslamasi, beraberinde “beklenmeyen
olaylar’” ortaya ¢ikarabilir ya da ciftlerin “bilinmeyen karakterleri” karsilikli bilinir hale
gelebilir. Bu ise iliskideki istikrarin kaybolmasina sebep olabilir. Bazi durumlarda ise
beklenmeyen olaylar ve/veya elde edilen yeni bilgiler ¢iftlerin evlilikten sagladigi kazanci
azaltarak aile yapisinda ¢oziilmeyi baslatirken, ¢iftler i¢in bosanmay1 giindeme getirir. Evlilik
birliginin sona erdirilmesine sebep olabilecek “beklenmeyen olaylardan” biri; eslerden biri

veya her ikisi i¢in birden gegerli olan issizliktir

Issizlik “beklenilmeyen bir olay” olarak bosanma sebebi olabildigi gibi evlilikteki firsat
maliyetini diigliren bir olgu olarak da bosanmalara yol agabilir. Bireyler evliliklerini
maksimum fayda prensibine dayandirma egilimi gosterirler. Iliskilerinden saglayabilecekleri
fayday1 degerlendirirler, evli olma durumu ile evli olmama durumunun kazanim ve
maliyetlerini karsilastirirlar. Evliligin firsat maliyetinin bekarlik oldugu kabul edilirse, ciftler
her iki durumun da saglayacagi faydayr goz Oniine alarak karar vermeye ve tercihlerinde
maksimum faydayi elde etmeye calisirlar. Ciftlerin evlilikleri siirecinde her ne sebepten olursa
olsun beklenen fayda azalma basladiginda, evliligin firsat maliyeti olan bekarlik durumu
diisiiniilmeye baslanir. Aile yapisinda ¢oziilmeleri tetikleyen bu durumun sonucunda
cogunlukla bosanmalar kaginilmaz olur. Yani evli kalmada beklenen maksimum fayda, tekrar
bekar olmada/bosanmis olmada beklenen maksimum faydanin altinda ise ¢iftlerin bosanma
riski artar. Ciftlerden birinin veya her ikisinin birden issiz kalmasinin evlilikten saglanan
maksimum faydayir azaltan bir durum oldugu gbéz Oniine alindiginda, issizlik olgusunun
bosanma siirecini beraberinde getirecegini sdylemek yanlis olmaz (Jensen ve Smith, 1990,

5.216).

Sandalcilar’in (5.226) aktardigi iizere Kalmijn, Graaf ve Poortman (2004, s.77) issizlik
ve bosanma iligkisinin cinsiyet temeline gore de fakliliklar sergileyebildigini belirtir.
Bosanma ve issizlik arasindaki iligski kadinlar agisindan ele alindiginda, isgiicli piyasasinda
etkili sekilde yer alan kadinlarin, yer almayan kadinlara oranla daha fazla bosanma riskine

sahip oldugu goriliir. S6z konusu iliski erkek merkezli olarak incelendiginde ise, isgiicii
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piyasasinda etkili olamayan erkeklerin, etkili olan erkeklere oranla daha fazla bosanma
riskiyle kars1 karsiya kaldigi sonucu elde edilir. Burada belirleyici olan erkegi ailenin gelir
saglayicis1 olarak konumlandiran geleneksel yapidir. Aile bireylerinin ve sosyal ¢evrenin
beklentileri de bu yondedir. Dolayisiyla erkegin igsiz kalmast onun gelir kayb1 yasamasina
sebep oldugu gibi, onu statii kaybiyla da karsi1 karsiya birakir. Erkek icin oldukca fazla baski
olusturan ve stres yaratan bu durum, kadinlarda ise daha farkli bir sekilde hissedilir. Issiz
kalan kadinin lizerindeki baskiy1 cocuklarina daha fazla ayirarak, esiyle daha fazla ilgilenerek
ve ev isleriyle daha fazla ugrasarak biliylik oranda azaltabildigi bu durum erkeklerde

bosanmaya kadar varabilen ailedeki ¢6ziilmeye neden olabilir.

Ugan’in (2007, s.40) aktardig: iizere Kitson (1992) farkli sosyo ekonomik diizeylerin,
bireylerin bosanma gerekcelerinde bir farkliliga yol actigini belirtir. Yiiksek sosyo ekonomik
siifa ait bireyler icin iletisim eksikligi, ilgi alanlarinda uyusmazlik, anlasamama gecerli birer
bosanma nedeni olarak kabul edilirken; sosyo ekonomik diizeyi diisiik bireyler i¢in bosanma
nedenleri siklikla duygusal ve fiziksel istismar, ev i¢i sorumluluklarin adaletsiz paylasimi,
ekonomik sorunlar, esin alkol ve kumar aliskanligidir. Bosanmayla ilgili ¢alismalar da

gosterir ki sosyo ekonomik diizey ile belirtilen bosanma nedenleri baglantilidir.
2.1.4.Bosanmanin Sosyolojik Dinamikleri
2.1.4.1.Ulke Gelismislik Diizeyi

Farkli gelismislik diizeyine sahip iilkelerin bosanma oranlar1 da farklilagmaktadir. Trent
ve South’dan (1989) Arikan’in (1996, s.11-12). aktardig: iizere, toplumun sosyoekonomik
gelisme, kadinin isgiiciine katilimi, cinsiyet oranit ve dini inanislarin bosanma oranlari
tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla toplam 66 gelismekte olan ve gelismis iilkeden
olusan bir Orneklem {iizerinde yaptiklari bir calismadan iilkelerin gelismislik diizeyleri ile
bosanma oranlar1 arasinda dogru yonde bir iliski oldugu sonucu elde edilir. Diinya ¢apinda
goriilen bosanmalar, iilkelerin sosyoekonomik gelisim diizeyleriyle baglantili bir seyir izler.
Ulkelerin gelismislik diizeylerindeki artis, bosanma oranlarim da yiikseltir. Ornegin Latin
Amerika’nin gelismekte olan tilkelerinde, gelisimini tamamlamis olan Kuzey Amerika ya da
Bat1 Avrupa iilkelerine oranla bosanmalar daha diisiik seyreder. Sosyoekonomik gelismenin
bosanma oranlariyla iligkisini belirtmek i¢in Cin 6rnegi ele alindiginda, 1980 ve 1995 yillar
arasinda Cin’de bosanma oranlarinin iki kattan daha fazla artis gosterdigi goriiliir.
Bosanmalardaki bu artis 6zellikle iilkenin kentsel bolgelerinde yasayanlar, goriicii usuliiyle
evlenen kadinlar ve egitim diizeyleri daha yiiksek olan kadinlar icin daha belirgindir
(Newman, 2009, s.388). Ancak dogru oranli bu iliskinin her {iilke i¢in gegerli oldugunu

sdylemek ¢ok dogru olmaz. Misir, Libya, Tunus, Irak ve Urdiin’ii iceren bes Arap iilkesinde
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bosanma oranlari, gelismislik diizeylerine kiyasla yiiksektir. italya’da ise tam tersi bir durum
s6z konusudur. Italya, gelismislik diizeyiyle paralel bir bosanma orani1 yansitmak yerine,

beklenilenden daha diisiik bosanma oranina sahiptir (Arikan, 1996, s.12).

Ulkelerin gelismislik diizeyleri arttikca, yani ekonomik kosullar gelistikce bosanma
oranlarinda da genellikle yiiksek bir artis goriiliir. Clarke-Stewart and Brentano (2006, s.9-10)
toplumlarin ekonomik refaha erdikleri zamanlarda bireylerin gelir diizeylerinin artmasinin,
kisilerin kimseye muhta¢ olmadan tek baslarina yasam miicadelesi verebilmelerine olanak
tanidigin1  belirtmektedirler. Ekonomik durumun diizelmesi, Ozellikle kadinlart kendi
hayatlarin1 finanse edebilecekleri bir konuma ulagtirir. Hayatini idame ettirebilmek ig¢in
kocasina muhtag olmayan kadinlar ekonomik kosullardaki iyilesmeye bagli olarak daha
dolgun iicretler alabilirken, yasal yardim hakki da kazanabilirler. Bu durum ise

bosanmalardaki artisin 6nemli bir nedenidir.
2.1.4.2.Kadnn Isgiiciine Katilimi

Diinyanin hemen her iilkesinde Onemli bir iiretim unsuru olan kadinlarin emek
piyasalarindaki varliklar1 gerek geg¢miste, gerekse giinlimiizde erkeklerin gerisinde, ‘ikincil
isglicli’ statiisii ile sinirli kalir. Kadinlarin emek piyasalarindaki ikincil statiileri temelde
kadin1 ¢ocuk doguran ve onun bakimini iistlenen, ev iglerini yapan; buna karsin erkegi ise
piyasada calisarak para kazanan birey olarak konumlandiran cinsiyete dayali geleneksel is
boliimiinden kaynaklanir. Bu tiirden bir is boliimiiniin degisime ugramasinda 1750’lerden
itibaren Ingiltere’de sanayilesmenin baslamasi etkili olur. Sanayilesmeyle birlikte iiretim
fabrikalarda yapilmaya baglar. Sanayilesmenin getirdigi makinelesme ve istthdam anlayisi,
kas giicline dayanan ve bunun i¢in de fazla sayida bireyin ¢alismasina ihtiya¢ duyulan iiretim
modelini degisime ugratir. Sanayilesmede temel olan, belli bir is i¢in yeterli donanimi olan
kisiyi istthdam etmektir (Giddens, 2005, s.385). Dolayisiyla Tilly and Scott’in (1978)
belirttigi gibi Avrupa sanayisinde baglayan kitle liretiminin yani sira tarimda da devrim
niteliginde gelismelerin yasanmasi tarimda ihtiyagtan ¢ok daha fazla olan kadin isgiicii i¢in,
istthdam sorunu yaratir. Bunun sonucunda bosa ¢ikan tarimsal kadin isgiicii kente go¢ ederek
emek piyasalarina iggiicii olarak katilmaya baslar. Sanayilesmenin bu ilk doneminde 6zellikle
tekstil iskolunda calistirilan kadin isgiicii oran1 10 yillik bir siire¢ igerisinde %10 oraninda bir
artis gostererek 1841°de %35’lerden 1851°de %45°e ylikselir. Yine aynmi yillarda, imalat
sanayisinin tarim sektoriinden bosa ¢ikan kadin isgiicline istihdam yaratmakta yetersiz
kalmasi, kadin isgiiciiniin 6nemli bir kisminin (%40) kentlerde hizmet sektoriinde temizlik¢i
olarak galismaya baslamasina sebep olur. Ingiltere’de bu sekilde baslangi¢ gosteren kadilarin

isgliciine katilimi siireci daha sonralar1 Fransa basta olmak {izere diger Avrupa iilkelerine de
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yayilir. Avrupa kitast ile sinirli kalmayan sanayilesme kaynakli kadin isttihdami Amerika
Birlesik Devletleri’nde de tarim sektdriinde iicretsiz aile is¢isi olarak istihdam imkani
bulabilen kadinlarin sanayi sektoriinde calismalarinin oniinii acar. Zamanla gelisen sanayinin
etkisiyle ise artan Ol¢ekler ve firma sayilarina bagli olarak kadinlar imalat sanayisinin yant
sira; tezgahtarlik, sekreterlik, muhasebecilik gibi hizmet islerinde de caligma imkani elde
ederler (Ozer ve Bigerli, 2003, s.57). Kadinin isgiiciine katilimi {izerinde en etkili olaylardan

bir digeri ise, II.Diinya Savagi’dir.

Savas yillarinda erkeklerin savasa katilimi isgiicii kithg yaratir. Ikinci Diinya
Savasi’nin ardindan karsilasilan isgiicii ihtiyacinin dogal bir sonucu olarak erkek islerine
kadinlar istihdam edilir (Giddens, 2005, s.385-386). Ikinci Diinya Savasi, isgiiciiniin
cesitlenmesinde etkili oldugu kadar iiretim big¢imleri tizerinde de etkili olur. S6z konusu
savasin ardindan A.B.D.’de hakim iiretim bi¢imi olan fordist iiretim basta Avrupa olmak
lizere tiim iilkelerde yayilmaya baslar. Belirli is tanimlarin1 ve ortalama vasifsiz is¢inin
kullanabilecegi diisiik teknolojiyi temel alan bu iiretim bigimi igerisinde standart tiiketim
maddelerinin iretilerek genis ve tek diize pazarlara dagitimi savas sonrast donemden
1970’lere kadar basarili bir sekilde isler (Kurtulmus, 1996, s.181). Ne var ki 1970’lerde
sistem kaynakli verimlilik diisiislerinin yasanmasi ve kiiresellesmeyle baglantili olarak uluslar
arasi ticaretin genislemesi ve standart iirlinlerden ¢ok, 6zelligi olan {irlinlere talebin artmasi
sistemin degisen durumlara uyum saglayamamasina neden olur. Dolayisiyla {retim
sisteminde bir degisiklige gidilmesi gerekliligi dogar. Ayn1 donemde Japonya’da uygulanan
esnek iiretim bigiminin basarili sonu¢ vermesi, uyguladiklari iiretim sistemi basarisiz olan
diger iilkelerin Japonya’daki bu modeli 6rnek almalarinda etkili olur. Calisma siirelerinin
sabit olmayis1 temeline dayanan esnek iiretim modelinde isgiicii fabrika i¢inde farkli islerde
kullanilir, iggiliciinii siirekli olarak fabrikada tutan ¢aligma saatleri uygulamasindan vazgegilir.
Firmalarin ger¢eve calisma siiresini tespit ederlerken, bu cergeve icinde hangi siirelerde
calisacaklarina is¢ilerin kendilerinin karar verdikleri bu sistemde biitiin iscilerin firmada
olmas1 gereken ara saatleri de tespit edilir. Boylelikle isciler giinliik veya haftalik tam zamanl

calisma zorunlulugundan kurtulur (Ozer ve Bigerli, 2003, 5.59).

Esnek iiretim sistemi ¢alisma siirelerinin esneklesmesinin yani sira mallarin kitlesel
olarak tiretilmesi yerine kiiclik boliimlerde iiretimi ve standartlastirilmis iiretim yerine iirlin
cesitlemesine dayanan degisik iiriin tiirlerinde iiretimin yapilmasini da igerir. Uretimin
esneklesmesi ile birlikte isletmelerin tam zamanli ¢alisan sayisini azaltarak giderek artan
oranda yar1 zamanli ve gecici personel istihdamina yoneldikleri ve/veya fason calisma

bicimlerine kaydiklar1 goriiliir. Bu yeni sistem 0&zellikle gelismis {ilkelerde aile igi
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sorumluluklar1 nedeniyle emek piyasalarina katilamayan kadinlarin piyasada caligmalarina
onemli Ol¢lide olanak saglar. Esnek iiretim sisteminin yaratmis oldugu yar1 zamanl istthdam
ile kadinlar evdeki sorumluluklarini aksatmadan piyasada calisma imkani bulabilirlerken;
artan uluslar arasi1 rekabetin maliyeti 6n plana ¢ikarmasi dolayisiyla tekrar dnem kazanan
fason iiretim modeliyle de gelismis iilkelerde 6nemini yitirmis olan eve is verme uygulamasi
tekrar ragbet kazanarak, is piyasasinda kadin emegini aranan bir gii¢ haline getirir (Eraydin ve
Erendil vd., 1999, s.20). Esnek iiretim sisteminin bir diger 6zelligi de esnek uzmanlagmadir.
Firmalarin degisen miisteri taleplerini karsilayabilmek ig¢in is¢ilerin yerleri ve islevlerinin
tiretim stirecinde rahatlikla degistirilmesi esasina dayanan esnek uzmanlagma, bilgisayarlar ve
mikro teknolojinin iiretimde yaygin olarak kullanilmasini1 gerektirir (Kurtulmus, 1996, s.183).
Cogunlukla nitelikli isgiiciliniin lehine olan bu durum, daha diisiik nitelikli siradan islerin de
yaratilmasina imkan saglamasi1 bakimindan kadinlarin iggiiciine katiliminda etkilidir (Eraydin

ve Erendil vd., 1999, s.22).

Tiirkiye’de kadinlarin tarim ve ev disindaki ¢alisma hayatina girmeleri, 20. ylizyilin
baslarinda yasanan savaslar nedeniyle erkeklerin orduya katilmalar1 sonucunda azalan
isgiictinii desteklemek zorunluluguyla baslamis olsa da 6zellikle Cumhuriyet sonrast hizla
yasanan sanayilesme ve beraberinde getirdigi kentlesme ve goc etkenleri is yasaminda artan
kadin oranlarinda etkili olur (Glinindi-Ers6z, 1999, s.51). Go¢ ve kentlesme, modernlesme

temelinde degisime ugrayan ailenin bigimlenmesinde etkili olan sosyal gercekliklerdir.

Insanlarin, gruplarin, Kkiiltiirlerin, dinlerin, etnik topluluklarin ve baskaca insan
topluluklart ya da kurumlarin tarim toplumu o6zelliklerinden bir bakima koparak kentlerde
farkl1 bir diizen i¢inde yasamaya baglamalari, ailenin kentlilesme siirecini baglatir.
Endiistrilesmenin beraberinde getirdigi modern kent hayatinda degisen iiretim iliskileriyle
baglantili olarak aile bireyleri ihtiyaclari olan hizmet ve araglara ulasabilmek icin aile dist
tiretim siirecine katilmak zorundadir. Ailenin biiyiik ol¢iide bir tiiketim alania doniistiigii
giinlimiiz kent ailesinde tiiketim ihtiyaglarinin ¢ogalmasi, deger yapilarinin degismesi ve
bireyselligin 6n plana ¢ikmasi dolayisiyla hem kadin hem de erkek ev disinda bir iste
calismak zorundadir (Canatan ve Yildirnm, 2009, s.161-162). Dolayisiyla giliniimiiz
toplumlarinda kadinlarin isleri sadece ev i¢inde sinirli kalmamakta kadinlar da is hayatinda
yer almakta, ev disinda licretli islerde calismaktadir. Tarihte ilk kez calisgan kadinlarin eve
eslerinden daha fazla gelir getirdiklerine de yine giliniimiiz enformasyon toplumunda sahit
olunur. Oyle ki bu oran Amerikan kadinlar1 arasinda galisan her 3 kadindan 1’ini ifade eder
(Coates, 2008, s.37-38). Ancak daha onceleri gorevleri evle siirl kalan kadmin, degisen

toplum yapistyla baglantili olarak erkegin yami sira ev disinda iicret karsiligi calismaya
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baslamasi, kadmin geleneksel cinsiyet rollerinden tamamen siyrildigr anlamina gelmez.
Cinsiyete dayali ig bolimii c¢ercevesinde “ekmek kazanan” erkek ve ailedeki bireylerin

bakimlarini saglayan “disi kus” kadin rolii ortadan kalkmaz (Adak, 2007, s.139).

Adak’in (2007, s.140) aktardigi lizere, Minibas (1998, s.335) gecen ii¢ yiiz yil iginde
kadinlarin ¢aligma yasamina katilimlarinin bazi faktorlere bagl olarak degisebildigini belirtir.
Genel olarak iiretim ve istthdam politikalari, ekonomik krizler, enformel sektoriin biiyiikligii,
niifus artis hizi, kentlesme, toplumun insan kaynaginin yetistirilmesine verdigi 6nem, iletisim
araglarii kullanmanin yayginlagsmasi, ulasim olanaklarindaki ¢esitlilik, siyasi darbeler,
toplumsal deger yargilar1 ise kadmin isgiicli arzin1 etkileyen kaynaklardir. Nitekim cinsiyet
rolleriyle ilintili bir sekilde daha onceleri kadinsi isler olarak nitelenen, hizmet ve bakimla
ilgili hemsirelik, hosteslik, 6gretmenlik, tezgahtarlik gibi islerde calisan kadinlarin (Koray
vd., 199, 5.23) egitimin 6nem kazanmasiyla ¢aligma alanlar1 genigler. 1990’11 yillarin bagindan
itibaren Universiteler kadinlarin c¢alisma alanlarindan biri haline gelir. Kadmlarin yiiksek
O0grenim hakkindan yararlanmalar1 19. yiizyilda burjuva toplumunun gelisimine dayanir. Adak
ve Comertler’in (2005(b), s.11) aktardigina gore Costas burjuva toplumun gelisiminin
egitimin dnem kazanmasinda etkili oldugunu ve bu sayede onceleri sadece erkeklere taninan
yiiksek O0grenim hakkinin kadinlara da agilmis oldugunu belirtir. Yapilan yiiksek 6gretim
reformlar1 ve yeniden yapilanan yliksek 6gretim sistemleri sayesinde kadinlara 6grenci ve

akademisyen olarak yiiksek 6gretime girme yollar1 agilmistir.

Kadmin is hayatinda yer almasi1 onun taleplerini artirir. Bir yandan ekonomik olarak
giivence elde eden kadin, toplum igindeki konumunu biiyiik oranda degistirecek olan kadin
hareketlerinin de etkisiyle bir bilince ulasir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.9-10).
Abadan’dan (1982) aktarildig1 gibi, ekonomik, sosyal ve teknolojik alanda meydana gelen
degismeler toplumlarin diisiinsel anlamda gelismesini de beraberinde getirerek kisisel haklar
ve cinsiyetler arasi esitsizligin sorgulanmasinda etkili olur. Ortaya ¢ikan diisiinsel ¢atisma
ortami bazi akimlarin kuvvetlenmesine olanak saglarken, feminizm bu alandaki en 6nemli
akimlardan biri haline gelir. Once 1920’lerde, daha sonra II. Diinya Savasi’nda, ardindan da
1960’larda gog¢ hareketlerinin yogunlasmasi ve kadinlarin daha fazla i yasami igerisinde yer
almalar1 ile etkin hale gelen feminizm akiminin etkisiyle baslatilan cinsiyet ayrimciligina
kars1 miicadeleler sonucunda Bati toplumlarinda cinsiyetler arasinda biiyiik oranda siyasal,
ekonomik ve toplumsal esitlik saglanir. Bu siire¢ sonunda kadinin toplumsal yapi igerisinde
edilgen bir yapidan etkin bir konuma ge¢mesi; evlenme ve bosanma gibi sosyal olgularda
modern yasama 0zgii yeni durumlara yol acar (Aydin ve Baran, 2010, s.119-120). Kendi

kimligiyle bir farkindaliga ulastirilan kadinin kendine giiveni artar. Boylece hem is yerinde
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hem de evde daha bagimsiz hale gelir. Kadinin kendisini gii¢ ve esitlik talep eden bir varlik
olarak konumlandirmasi ise, hem ev icindeki hem isteki statiisiinii artirir. Kadin var olmak
icin artik kocasinin statiistinden yararlanmak ya da gecimini onun parasiyla saglamak
durumunda degildir. Dolayistyla mutsuz oldugu bir evliligi siirdiirmek konusunda daha az
isteklidir. Ustelik 1960 ve 1980 yillar1 arasinda etkili olan kadin hareketlerinin yani sira
toplumun genelinde meydana gelen degisimler, kisisel beklentilerde de bir degisim yaratarak
bosanma oranlarindaki artista etkin bir rol oynarlar. Toplumun {iyelerinin anlam ve kisisel
tatmin arayisina girdigi bu donemler evlilik ve aile kurumlarinin da sorgulanmasina yol agtig
gibi, evlilik ve bosanmaya yaklagimi degistirir. Bu yillar, mutsuz giden evlilikleri karsisinda
bireylerin daha az tolerans gostermeye basladiklar yillardir. Oyle ki 1962 yilinda yapilan bir
arastirmada goriigiilen kadinlarin  yarisi mutsuz giden evliliklerini devam ettirme
egilimindeyken; bu degisimlerle birlikte ayni1 kadinlarin 1985°te beste birinden daha azi
evliligini slirdiirme egilimi gosterdigi belirlenmistir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.9-
10). Kadinlarin ev disinda ¢alismalari onlarin tamamen kendilerine ait yeni bir alana sahip
olmalarinm1 saglarken; sahip olduklari is, bu alanda yasayabilmeleri i¢in gerekli geliri de onlara
sunar. Dolayisiyla calisan kadin geleneksellesmis ailenin kendisine bigtigi rolleri uygulamak
ya da gecim kaygisiyla esine itaat etmek konusunda daha az istekli olabilir. Bu durum ise

evliliklerin sona ermesinde etkilidir (Coates, 2008, s.37-38).

Kadinlarin ekonomik hayata katilimiyla ekonomik bir bagimsizlik elde etmeleri,
onlarin bosanma riskini artirdig1 gibi, ayn1 zamanda potansiyel bir es olarak beklentilerini de
yiikseltir. Oyle ki bazi durumlarda kadmin ekonomik hayata katilimmin sebep oldugu
bosanmalar, ancak evliliklerdeki tatmin eksikliginden kaynaklanan bosanmalardan sonra
degerlendirilebilir. Nitekim Amerika’da tlilke ¢apinda 1000 kadinla yapilan goriismelerin
degerlendirildigi bir calismada, kadinlarin evliliklerinde aradiklari tatmine ulasamamis
olmalar1 ve evliliklerindeki baglilik eksikliginin, evliliklerini bitirme kararlarinda ekonomik
bagimsizliklarindan daha etkili oldugu sonucuna varilir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006,

5.32-33).

Hem erkegin hem kadinin ¢alisma hayatina sahip oldugu ¢ift gelirli ailelerde paranin
aile i¢cindeki boliistimii ve kullanildig alanlar da basli basina bir tartisma konusudur. Kadinlar
cogunlukla gelecegi diistinme egilimindedirler ve dolayisiyla para harcamak konusunda daha
tutumludurlar. Kadinlar ayn1 zamanda paranin beraber tek bir kaynaktan kullanilmasini kabul
etmeyip kendi paralarin1 ayirmak isterler. Bunun aksine erkekler paray1 bir gilic araci olarak
goriirler. Dolayisiyla eslerini kontrol edebilmek i¢in evin tiim gelirinin kendilerinde olmasi

beklentisi igindedirler (Coates, 2008, s.44). Her bir bireyin eve gelir getirdigi ve dolayisiyla
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kendi parasin1 harcamak konusunda geleneksel aileye gore cok daha 6zgiir oldugu giiniimiiz

ailesinde ise bu durum kaginilmaz olarak tartismalara sebep olur.

Cift gelirli ailelerin siklikla karsilastiklart bir diger sorun ise ¢aligmaktan arta kalan
zamanin evliligin ilk yillarinda ciftlerin birbirlerini tanimalar1 i¢in yeterli olmayisidir. Ev
disinda yogun is temposunda ¢alisan ciftler birlikte zaman gecirmek icin yeterli vakte sahip
degildirler. Yalnizca Amerika toplumunda birlikte gegirilen nitelikli zaman 1975’ten bu yana
%26 oraninda diisiis gosterir. Ancak giinlimiiz toplumlarinda yasam siiresinin yiikselmesi,
emeklilik siiresinde de bir artisa sebep olmustur. Bu da ¢iftlerin emekli olduktan sonra birlikte
cok fazla zaman gecirmesi demektir ki bu durum, ciftlerin belki de istemedikleri yepyeni bir

diizene uyum saglamaya caligmalar1 anlamina gelir (Coates, 2008, s.40).

Gegmiste hayatlarim1 idame ettirebilmek i¢in kocalarinin destegine ihtiya¢ duyan
kadinlar gilinlimiizde ise evliliklerini siirdiirmek konusunda gekincelere sahiptir. Pek c¢ok
arastirmanin da destekledigi gibi toplumun {iist siniflarindan gelen ve/veya iyi iicretli iglerde
calisan kadinlar yiiksek olasilikli olarak evliliklerini bitirme egilimi gosterirlerken; ayni
kadinlarin yeniden evlenme olasiliklar1 ise en diisiik diizeydedir (Parrilo, Stimson and
Stimson, 1995, 5.292). Kadinlarin ekonomik olarak bagimsizlik elde etmeleri, onlarin kotii
giden evliliklerini bitirme olasiliklarin1 artirmakla birlikte, bu demek degildir ki ekonomik
durumu iyilesen her kadin bosanma egilimindedir. Evliliklerinde kadin ve erkegin birbirini
tamamlayan sekilde konumlanip, ev i¢i gorevlerinde bir is bdliimiine gitmeleri; evliligin
birligini destekler. Bu durum ise ekonomik bagimsizlik idealinin temelini olusturur.
Ekonomik bagimsizlik idealine gore, eslerin aile i¢i rollerinde ve gorevlerindeki benzerlik
ancak kadinin da is hayatina katilimiyla saglanir. Bu durum ise ciftlere ortak degerler
kazandirarak, onlarin birbirlerinin hislerini paylagsmalarina firsat verir. Evliliklerinin daha
fazla anlayis ve paylagsma ortami i¢inde ger¢eklesmesine olanak saglayarak, eslerin iliskilerini

de gelistirir (Clarke and Brentano, 2006, s.33).
2.1.4.3. Degisen Aile Yapisinda Kadinin Degisen Rolleri

Kadimin isgiicline katilim1 bir kismi1 birbiriyle baglantili olan pek ¢ok faktorii dogrudan
ya da dolayli olarak etkiler. Kadinlarin iicretli olarak ¢alisma yasaminda yer almalar1 basta
aile yasaminda birtakim degisiklikleri meydana getirir. Kadinin {icretli ¢alismasi, kadin i¢in
ekonomik Ozgiirlik anlami tasimasi dolayisiyla, onun aile i¢indeki ve toplumdaki roliinii
degistirir. Yiizyillar boyu eviyle, 6zel yasamiyla smirlanan ve liretimden uzak kalmasi
dolayisiyla ekonomik yonden erkege tiimiiyle bagimli bir iliski i¢inde olan kadinin (Koray,

1993, s.27) calisma yasamina girmesiyle geleneksel rolleri 6nemli bir degisime ugrar.
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Calisma yasamiyla birlikte ortak gelire katkis1 artan kadinin 6zellikle yiliksek egitim diizeyine
sahip grupta ev bakimia katilim1 daha fazladir (imamoglu, 1993, 5.62).

Kadimin o6zerk bir birey olarak var olabilmesi yoniinde bir kiiltiir sunan modern
toplumlar, farkli cinsiyetlerin esitligi temeli iizerine kuruludur ve bu cinsiyet esitligi
toplumsal rollerin paylasimina da yansir. Dolayisiyla modernlesme siirecinde yeni bir yapiya
biiriinen aile kurumunda da aile i¢i rol dagilimi modernligin esitlik ilkesine dayandirilir

(Canatan ve Yildirim, 2009, s.155).

Sucu’nun (2007, s.28) aktardig iizere Ilkkaracan’in 1998 yilinda Istanbul-Umraniye’de
530 kadinla yiiz yiize yaptig1 goriismede, kadinlarin ev disinda ¢alisiyor olmalart dolayisiyla
maddi bir gelire sahip olmalarinin, kadinin aile i¢indeki konumuna etkisi incelenir ve ¢alisan
ve calismayan kadmlarin algilamalar1 arasinda belirgin farkliliklara rastlanir. Ucretli calisan
kadinlarin %39,8’1 maddi gelire sahip olmanin aile i¢inde daha fazla s6z sahibi olmalarina

yardimci oldugunu diisiiniirken, ¢alismayan kadinlarda bu oran %30,4’¢e diiser

Kadinlarin is yasamina girmeleri aile i¢indeki geleneksel rollerini degisimi ugratirken;
erkeklerin de rollerinde degisimler yaratir. Kadinin ¢alisma hayatina katilarak ailenin ortak
gelirine katki sagladigi bu durum erkegin katkisim goreceli olarak azaltir. Ozellikle egitim
diizeyinin yiiksek oldugu gruplarda erkegin ev bakimina katilimi daha yiiksek olmakla birlikte
bu durum, erkegin hala para kazanan, kadinin ise ev bakimcisi olan roliinde algilanisini pek
degisime ugratmaz. Kadinlar ev islerine erkeklerden ¢ok daha fazla zaman harcadiklar1 gibi
ev i¢inde yerine getirdikleri isler de erkeklerden farklilik gdsterir. Zamanlarinin ¢ogunu
bulasik yikamak, yemek pisirmek gibi kisisel karar verme olanaklarinin pek olmadig islerle
ugrasarak geciren kadinlarin aksine erkekler tamir gibi ara sira yapilabilen ve isin yapilma
zamaniyla ilgili kisisel karar verme olanaklarina sahip olduklar islerle ugrasirlar. Bu farklilik
da kadinin aile bakimini saglamada daha biiytik roller iistlendigini gosterir (Telsiz, 1995, s.83-
84). Dolayisiyla ¢caligsma hayatina katilarak aile iginde para kazanma roliinii esleriyle paylasan
kadinlarin aksine erkeklerin ev isleriyle ilgili sorumlulugu paylasimi istenilen diizeyde
degildir. Kadinlik ev kadinligi ile es tutuldugundan calisan kadin asli gorevi kabul edilen ev
ici faaliyetleriyle ¢alisma yasamini bagdastirmak durumundadir. Erkekler ise iyi bir es
olduklarinin gostergesi olarak bu yiikiimliiliigii yerine getirmede kadina yardimci olurlar
(Imamoglu, 1993, s.63). Kadinmn is yasamina girmesi onlarin toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda geleneksel ev kadini, es ve annelik rollerinin yani sira is hayatinda da roller
tistlenmeleri anlamina gelir. Ev kadini, es, anne roliine ek olarak is rollerinin eklenildigi bu
durum kadinlarin rol ¢atismasi yasamalarina sebep olabilir. Erkek roliiniin kadin roliine oranla

daha yavas degistigi bu durum evliliklerde sorunlara sebep olur.
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Geleneksel yasama 6zgii erkek egemen kiiltiir, modern yasamda gerceklesen toplumsal
degisme siirecinde kadinlar ile sorumluluklarin paylasilmasi konusunda esnek davranirken,
haklarin paylasilmasinda ise kadinlarla catisir. Bu durum aile yasantilarimi ve kurallarini
etkileyerek, aile i¢i catigmalara sebep olur (Aydin ve Baran, 2010, s.117-118). Is giiciine
katilim, kadinin zaten ev i¢inde fazlaca olan gorevlerine disarida da yenilerinin eklenmesi
anlamina gelir. Ev i¢inde ve iste kadinlardan beklentiler, onlarin bu ikilem i¢inde sikigmig
hissetmelerine sebep oldugu gibi, pek ¢ok kadin bu gorev dagiliminin adaletsiz olduguna
inanir. Clinkii 6zellikle ev i¢i gorevlerin dagiliminda, erkeklere diisen gorevler kadinlara
oranla ¢ok daha azdir. Dolayisiyla erkeklerin glinlimiiz ¢alisan kadinlarinin artan gorevlerini
onlarla paylasma egiliminde olmamasi, evliliklerdeki tartismalar1 kaginilmaz hale getirir

(Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.34).

Nitekim Tiirkiye’de ¢alisan bayanlarin ¢alismayan hemcinslerine oranla alti kat daha
fazla bosandigi tespit edilmistir. Calisan kadinlarin ¢alismayan hemcinslerine oranla yiiksek
bosanma egilimi gostermelerinin nedeni is hayatinda ve evde farkli role sahip olmalari, is
yasantisinda basarili olmalar1 beklentisinin yani sira anne, sadik bir es ve de bakimli bir kadin
olmalar1 beklentisinin kendilerinde bir stres kaynagi olusturmasidir. Calisan kadinlarin
streslerini artiran bu durum ise onlarin ¢aligma saatlerine uyum gostermede oldugu kadar hem
1 hem de ev yagaminda verimlilik géstermede problem yasamalarina neden olur (Sucu, 2007,

s.27).

Kadinlarin isgiiciine katilmalar1 ve ozellikle de yiiksek statii getiren islerde yer
almalar1 ¢ogu zaman olumlu bir gelisme olarak degerlendirilmesine ragmen, kadinin
ekonomik olarak oOzgilirlesmesine olanak saglayan bu durum gercekte kadinlarin aile
yasamlarini olumsuz etkileyebilir. Aile i¢indeki rolleri ile ¢alisma yasamindaki rollerini ayni
Ol¢iide yerine getirme zorunlulugu bir yandan kadimnlarin kendilerini bu roller arasinda
stkismis hissetmelerine neden oldugu gibi 6te yandan calisma hayatinin kadinin taleplerini

artirmasi ise kadinin evliligini sorgulamasina neden olabilmektedir.
2.2.Kadinlarda Bosanma Sonrasi Yasam

Bosanmanin zihinsel ve psikolojik saglik tizerindeki etkileri hem kisa donemli hem de
uzun donemlidir. Yakin donemde bosanmis bireyler ozellikle de bunu daha 6nce de
deneyimlemis olanlarin daha fazla sikayet¢i olduklari konu depresyondur. Bosanmis
bireylerin ayrica alkolik olma, psikolojik tedavi gérme, psikolojik tedavi merkezlerine yatma
ve intihar etme egilimi olasiliklar1 evli, bekar ya da dul bireylere oranla daha yiiksektir

(Parrillo, Stimson and Stimson, 1995, s.293). Bosanmalardan hem kadinlar hem de erkekler
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olumlu veya olumsuz etkilenmekle birlikte bu etkilenme oranlari cinsiyetler arasinda farklilik

gosterir.

Yakin donemde bosanmis erkeklerin yasadiklar1 stres ¢cok daha yiiksektir. Ayrilmanin
getirdigi duygusal travmay1 kadinlara oranla daha yogun yasarlar ki bu dénemde intihar eden
ya da intihar girisiminde bulunan erkek sayis1 azimsanmayacak diizeydedir. Ornegin
Avustralya’da yapilan bir intihar ¢alismasinda bosanmis erkeklerin evlilere oranla kendini
Oldiirme girisiminde bulunma olasiliklarinin alt1 kat daha yiiksek oldugu belirlenir. Buna
karsilik ayni c¢alismada bosanmig kadinlarin intihar oranlarinda Onemli bir yiikselis
kaydedilmez. Bosanmis erkekler bosanmalarinin hemen ardindan kilo kaybi, agri, istah kaybi,
kalp carpintilari, nefes darligi, bas donmesi, gii¢slizliik gibi fiziksel belirtilerin goriildiigi
siddetli saglik problemleri yasarlar ve bu problemleri dolayisiyla hastaneye yatma olasiliklari
yiiksektir. Hem Amerika’nin Virginia eyaletinde hem de Isveg¢’te yapilan calismalarda da
bosanmis erkeklerin bosanmayla baglantili olarak kadinlara kiyasla ¢cok daha yiiksek bir 6lim
orani gosterdikleri tespit edilir. Bunun sebeplerinden biri, bosanmay1 giindeme getiren tarafin
kadinlar olmasidir. Evliliklerindeki sorunlarin ¢6ziime ulasamayacagini anlayan ve
evliliklerinden bekledikleri tatmini alamayan kadinlar erkeklerin aksine bosanmayi bir ¢6ziim
olarak diisiinmeye baslarlar. Dolayistyla evlilikleri bittiginde de evlilikleri ve esleriyle ilgili
erkeklere kiyasla daha olumsuz diisiincelere sahiptirler. Bu nedenle de bosanmalar erkekler
icin bir sok etkisi yaratirken; kadinlar i¢in daha uzun ve daha acili bir siireci kapsar (Clarke-
Stewart and Brentano, 2006, s.89-91). Bosanmis kadinlar i¢in bosanmanin en yogun ve uzun
donemli etkisi; yoksullugun yaratmis oldugu stres, bosanilan esle devam eden tartismalar ve

cocugun bakimiyla ilgili problemlerdir (Parrillo, Stimson and Stimson, 1995, 5.293-294).

Bosanmanin ardindan daha siddetli fiziksel semptomlar gosteren erkeklere kiyasla
kadinlar daha siddetli problemler yasarlar ki bu problemler uzun solukludur. Bosanmanin
ilerleyen yillarinda kadinlar erkeklere oranla daha yiiksek bir stres ve depresyon yasarlar.
Bosanan kadinlarin deneyimledikleri psikolojik stres diizeyi daha yiiksekken; psikolojik
tatminleri ise daha disiiktiir. Daha olumsuz yasam kosullarinin yani sira depresyon,
giivensizlik hissi, stres, karamsarlik gibi psikolojik semptomlar1 daha fazla gosterirler.
Kisacast kadinlar agisindan uzun donemde degerlendirildiginde, bosanmanin yol actig
sorunlar, bosanmaya karar verme siireci ve bosanmanin kendisiyle kiyaslandiginda ¢ok daha
streslidir. Clarke-Stewart and Brentano (2006, s.91) pek cok c¢alismanin bosanma sonrasi
kadinlarin toparlanip, bosanmanin yarattigir sorunlarin iistesinden gelmelerinin en az {i¢ yil

stirdliglinii ortaya koydugunu belirtmektedirler.
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2.2.1 Bosanmanin Aile Tiirlerine Gore Degisen Goriiniimleri

Bosanmalar 6zellikle cinsiyete dayali geleneksel rollerin yiiriitildiigi evliliklerde
radikal degisikliklere yol agar. Geleneksel is boliimiiniin hakim oldugu evliliklerin
bosanmayla sonuclanmasi kadinin ev kadini roliiniin son bulup, evin ge¢imini saglama roliinii
istlenmesine sebep olur. Clarke-Stewart and Brentano (2006, s.71-72) Amerika’da yapilan bir
caligmada, goriisiilen bogsanmis kadinlarin hepsinin evin gelirini saglayan bireyler oldugu
belirlendigini vurgulamaktadirlar. Bu kadinlar ytliksek gelir getiren bir uzmanhiga sahip
olmamakla birlikte ¢cogunlukla sekreterlik, hemsirelik gibi islerle mesguldiirler. Goriisiilen
kadinlar arasinda bosanmadan 6nce de tam zamanl bir iste ¢alisarak aile gelirine katkida
bulunan ve dolayisiyla evle ilgili kararlarda s6z sahibi olanlarin bosanma sonrasi hayatlarinda
yasanan degisiklikleri daha 1limli karsiladiklar1 ve isleriyle daha fazla mesgul olduklari
belirlenir. Daha 6nce kismi zamanli ¢alisan kadinlarin ise boganma sonrasi is yiiklerinin daha
da arttigt bunun yani sira c¢ocuklariyla gecirdikleri stressiz zamani Ozledikleri de

belirlenmistir.

Eve gelir getirme isini erkegin listlendigi geleneksel ailelerden gelen bosanmis kadinlar
kendi yeni rollerine alismakta biiyiik bir sikint1 yasarlar. Bu kadinlarin ¢ocuklariyla ilgili
kaygilar1 da yiiksektir. Yeni islerinin sorumlulugu onlar1 hayal kirikligina ugratir ve sinirli

hissetmelerine sebep olur. Cocuklariyla zaman gegiremedikleri i¢in kendilerini suglarlar.

Bosanma sonrasinda ¢ocugun velayetini kadinin almasi da daha fazla sorumluluk
listlenmesi anlamina gelir. Cocugun bakimini {iistlenen kadinlar kendilerini ev isi, ¢ocuk
bakimi, is yiikii ve finansal sorumluluklar arasinda sikismis bulurlar. ki kisi arasinda
boliisiilmiis olan ev isleri, boganma neticesinde tek kisinin iistiine yigilir ve tek kalan kadin
artik daha fazla ev isi, daha fazla ev yonetimi, cocukla daha fazla ilgilenme ve daha fazla

yemek yapma isinden sorumludur (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.71-72).

Aileyi bir arada tutan kadinin, tek ebeveyn olarak ev icindeki gorevleri artis gosterir.
Cocugun bakimi ve topluma kazandirilmasi gorevini tek basina {istelen annenin daha giiclii
olmasi beklenir. Dolayisiyla tek bagina kalan anneler, tek ebeveynliliklerinin ilk donemlerinde
boylesi bir sorumlulugun altindan kalkamayacaklari endisesine kapilirlar. Cocuklariyla
birlikte aligkin olduklar1 yagam standardinda bir hayat siirdiirebilmeyi basaramama kaygisi
yasarlar (ASAGEM, 2011, s.82-85). Dolayistyla bosanma, kadinlarin hayatinda ne kadar
degisiklige yol acarsa onlar1 kabullenilmesi, {istesinden gelinmesi o kadar zor durumlarla

kars1 karsiya getirir.
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2.2.2.Bosanmanin Farkl Yaslar Uzerindeki Etkisi

Bosanma kararmin alindigi evliliklerde karar1 alan 2/3 oraninda kadinlardir. Evlilikleri
mutsuz olsa bile, duragan bir ortam saglamasi bakimindan erkekler evlilik hayatlarindan
hosnut olabilirler; ¢iinkii evleri diizenlidir, yemek saatleri bellidir ve her sey bir diizen i¢inde
isler. Ancak ayni diizen kadinlar icin gecgerli degildir; kadinlar kendi ihtiyaclarinin
karsilanamadiginin farkina varirlar ve bu durum onlarin erkeklere oranla daha fazla bosanma
egiliminde olmalarina sebep olur. Dolayisiyla bosanma kararimi alan taraf erkek olsa bile,
kadinlar bu karar erkeklere gore daha olgun karsilayabilirler (Coates, 2008, s.60). Ancak

farkli yaglardaki kadinlar bosanma olgusunu farkli yasarlar.

Bosanmis kadinlarin bosanma nedenlerini ve evlilik siiresince ve sonrasinda
karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemek amaciyla Sucu’nun (2007, s.44) Sakarya ili genelindeki
bosanmis kadinlarla gerceklestirdigi bir ¢alismada; bosanmis kadinlarin %50’lik bir oranla
26-35 yas aralifinda oldugu belirlenmistir. Bosanma oraninin en yiiksek oldugu (%26) yas
grubunun 31-35 yaglar1 arasindaki bireyler oldugu, bu oranin 35 yasindan itibaren diisiis
gosterdigi de aynm ¢alismadan elde edilen baska bir sonuctur. 36-40 yas grubunda %18 olan
bosanma oraninin 41-45 yas grubunda %12’ye, 46 ve lizeri yas grubunda ise %6’ya geriledigi

ifade edilmistir.

Aralarinda hemen hi¢ yas farki olmayan geng ciftlerde bosanma siirecini baslatan
cogunlukla kadinlardir ki bunun nedeni de ¢ofu zaman kadinin esine oranla daha cabuk
olgunlagsmasidir. Yirmi otuz yaslar1 arasindaki gen¢ kadinlar hayatlarini neredeyse tamamen
degistirecek olan bosanma gibi Onemli bir karar1 almak konusunda daha rahattirlar.
Bosandiktan sonra egitimlerini siirdiirebilecek, yeni bir is olanag elde edebilecek,
hayatlarinda onemli degisiklikler yapabilecek kadar kendine giivenli, enerjik, degisime hazir
hisseden gen¢ kadinlarin ¢ogunlukla bosandiktan sonra evliyken hissettikleri stres diizeyleri
azalir. Ustelik yasamlarinin heniiz basinda olan, hala geng ve ¢ekici olan kadinlar icin yeni
birileriyle iliski kurmak da daha kolaydir. Dolayisiyla yeniden evlenebileceklerini ve
yaptiklar1 yeni se¢imin daha mantikli olacagini diisiinmeleri onlarin bosanma sonrasi hayata
daha olumlu bakmalarina yardimci olur. Geng kadinlar, evlilik 6ncesi hayatlarina geri donme
konusunda daha basaril1 olabildikleri gibi, bosanma siirecini kendilerini olgunlastiran, kisisel

gelisimlerini destekleyen bir siire¢ olarak gérme egilimindedirler (Coates, 2008, s.63).

Evliligini bitiren kadinlardan 40’11 yaslar ve lizerinde olanlar i¢in bu siire¢ ¢cok daha
stresli gecer. Ciinkii bu siireci deneyimleyen kendilerinden yasca gen¢ hemcinslerinin aksine;

onlar i¢in hem parasal anlamda hem de manevi olarak tatmin edici bir is bulmak oldukga
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zordur. Bu durum en iyi ihtimalle diisiik tcretli islerde calisan kadinlarin kendilerine

saygilarinin azalmasina sebep olur (Coates, 2008, s.61).

Tek ebeveynli ailelerde annelerin bir diger endisesi de yalnizliktir. Geng yasinda tek
kalan annelerde yalnizlik kaygisi ¢ok fazla hissedilmezken; ilerleyen yaslarinda yalniz kalan
kadinlar, g¢ocuklarinin yetigkin birer birey olarak evden ayrilmasiyla daha da yalniz
kalacaklarindan endise duyarlar. Bunun yani sira ¢ocuklarinin evden ayrilmasi yalniz
annelerin ekonomik giivencelerini de kaybettikleri hissine kapilmalarina sebep olur

(ASAGEM,2011,s.140).
2.2.3.Bosanmanin Ekonomik Durum Uzerindeki Etkisi

Ekonomik yiik ve sorumluluklarin anne ve babanin paylastig1 bir durumdan sadece tek
ebeveynin lizerine yiiklendigi bir aile bigimine geg¢ilmesi nedeniyle ekonomik sikintilar tek
ebeveynli ailelerin karsilastiklar1 sorunlarin basinda gelmektedir (ASAGEM, 2011, s.121-
122). Bosanmanin hem kadinlarin hem erkeklerin ekonomik durumlar iizerinde olumsuz bir
etki yaratmasi kacinilmazdir. Ancak bosanmanin ardindan hayat standartlarinda biiytik bir
diisiis gergeklesen bireyler arasinda kadinlarin sayisi ¢ok daha fazladir ki bu say1 bosanmis
her dort kadindan {igiinii ifade etmektedir (Coates, 2008, s.73). Bosanmalarin c¢iftlerden
hangisi i¢in daha zorlayici bir siire¢ oldugunu belirlemeyi hedefleyen pek ¢ok arastirmanin da
ortaya cikardigl gibi kadinlar bosanmanin sonuglarindan daha fazla etkilenir ki bu konuda
ekonomik refah belirleyicidir. Bianchi ve arkadaslari tarafindan yapilan bir arastirmanin
(1999) sonuglarina gore, bosanma sonrasi ¢ocuklarin velayetini iistlenen kadinlarin yasam
standartlarinda %36’lik bir diislis yasanirken aksine ¢ocuklarin koruyuculugunu iistlenmeyen
babalarin yasam standardinin %28 oraninda arttigr goriiliir. Bunun yani sira bosanmis
kadinlarin bosanmis erkekler ya da evli hemcinslerine gore daha kotii ve daha siiregen bir
ekonomik bunalim icine girdikleri gozlenir. Oyle ki bu ekonomik bunalimlari siiresince
faturalarin1 6deme ya da temel ihtiyaclarina ulasabilme imkanlar1 bile kisithidir (Amato, 2000,

s.1277). Yasam standartlarindaki diisiisiin asil nedeni, gelir diizeyindeki azalmalardir.

Orloff’dan aktarildig1 gibi (1993) bosanmis kadinlarin ve yalniz annelerin 6zerk bir
hane kurabilmesini ve bu haneyi iktisadi olarak siirdiirebilmesini engelleyen, dahas1 boganmis
kadin1 diisiik gelir diizeyi ve yoksulluk riskiyle karsi karsiya getiren ¢ok sayida sosyal ve
ekonomik etmen vardir. Ailenin tiim bakim hizmetlerini kadina yiikleyen rol dagilimi, kadin
emeginin piyasada erkek emegine gore daha diisiik iicretlendirilmesi, erisilebilir ¢ocuk bakim
hizmetlerinin kisitlilig1 ve kadinlarin aile ve is yasamindaki rollerinin ¢atismasi bu etmenlerin
basinda gelir (Ozar ve Yakut-Cakar,2012,5.2). Kadimlarin bosanma sonrasinda ekonomik

olarak dezavantajli duruma diigmelerinin nedenleri temel olarak; kadinlarin bosanma 6ncesi is
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piyasalarinda daha kisith ve kesintili yer almalari, is aile ¢atismasi i¢inde olmalari, istthdam
ve iicret konusunda bir esitsizlikle karsilasma olasiliklarinin yiiksek olmasidir (Amato, 2000,
s.1277). Kadinlarin bosanma sonrasinda yasam standartlarinin diigmesinin arka planinda aile

i¢i cinsiyet temelli is boliimii vardir.

Kadinlar ev iglerinden ve tiim ailenin bakimina yonelik hizmetlerden sorumlu tutulurlar.
Ev disinda gelir getirici islerde caligma olasiliklarini diigiiren bu durumun yani sira ¢alisma
hayatinin hemen her asamasinda ayrimcilik pratiklerine maruz kalan kadinlarin, beceri ve
nitelikleri bir erkekle ayni olsa dahi iicret ve statii agisindan daha alt kademe islere
yerlestirilmeleri de onlar1 calisma hayatindan uzak tutar. Kadinin evlilik sirasinda gelir
getirici islerde calisma deneyimi edinmesine olanak tanimayan bu durum kadinlarin bosanma
sonrasinda kendileri ve birlikte yasadiklar1 aile fertlerini gecindirecek bir is bulmalarim
zorlastirir (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012, s.3). Kadmlarin ¢ogunlugu sosyal giivenceden
yoksundur ve finansal kaynaklara erisimleri kisithidir. Ellerine diizenli olarak para gegcmeyen
kadinlarin 6lgiilebilir bir gelirleri de yoktur. Bunun yani sira kadinlar ailenin geliri tizerinde
de s6z sahibi degildirler (Ozdemir, 2009, s.14). Ucretli bir iste ¢alismalar1 dolayisiyla sosyal
giivenlige sahip olan ve bu sayede bir refah edinebilen erkeklerin aksine kadinlarin refah
diizeyi oldukca diistiktiir. Kadinlarin iicretli islere erisimlerinin kisitli olmast ve/veya iicretli
ise sahip olsalar dahi, basta bakim hizmetleri olmak iizere, esitsiz bir toplumsal cinsiyet
temelli igboliimii icerisinde yer almalari, onlarin erkeklerin sahip olduklar1 refah diizeyine
erismelerini engeller (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012, s.1-2). Ucretli islerde cinsiyet kaynakli
ayrimciligin yapilmasi; kadinlarin yiikselme firsatinin az oldugu islerde diisiik {icretlerle ya da
gecici islerde calistirilmasini ifade eder. Bu durum kadinlarin gelir diizeylerinde azalmaya
sebep olur. Kadinlarin erkeklere oranla daha diisiik gelir diizeylerine sahip olmalarinin yan
sira bir de ¢ocuklarin bakiminda karsilastiklar: eksiklikler, bosanmis kadinlarin biiyiik
cogunlugunu ve onlarin bakmakla yiikiimlii olduklar1 ¢ocuklarini uzun siireli bir ekonomik

sikinttya mahkum eder (Fine, Ganong and Demo, 2005, s.235).

Evliligi siiresince ev disinda bir is yasantisi olmayan ya da gecici islerde calisan
kadinlar, diizenli bir is yasantis1 olan kadinlara oranla bosanmalardan daha fazla etkilenerek
daha dezavantajli bir konuma gelirler. Bosanma sonrasi oncelikli hedefleri kendilerine bir
yasam saglayabilmek, gecinebilmek olan bu kadinlarin ¢alisan hemcinslerine gore ¢ok daha
fakirlestigi bir¢ok arastirmanin ortak sonucudur. Bu yoksullugun bir nedeni de evlilik
siresince bir is yasantis1 olmayan kadinlarin bosanma sonrasinda yapilan mal paylasiminda

cok az bir kismin kendilerine diismesidir (Newman, 2009, s.394).
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Kadinlarin bosanma sonrasi daha dezavantajli durumda olmasimin ardindaki temel
nedenlerden bir digeri, biten evliliklerde ¢ogunlukla ¢ocuklarin da yer almasi ve kadinlarin
eslerine oranla ¢ogunlukla kendilerini ¢cocuklarina adayan taraf olmalaridir (Fine, Ganong and
Demo, 2005, s.234). Kadinlarin ekonomik kaygilar1 daha c¢ok g¢ocuklarla ilgili konulara
iligkindir. Cocuklarin egitim ihtiyaglari, bos zaman faaliyetleri, biiylidiikk¢e artan ihtiyaglar
gibi konular, tek annelerin ¢ocuklarina iligkin ekonomik kaygilarint olusturur (ASAGEM,
2011, s.121-124). Ancak ozellikle kiiclik cocuk annelerinin ¢ocuklarinin bakimina daha fazla
zaman ayirmasinin gerekliligi, anneleri ¢ogunlukla is hayatlarin1 sonlandirmak zorunda
birakarak, onlarin ekonomik dezavantajli konumlarini pekistirir (Fine, Ganong and Demo,
2005, s.234). Gerek aile i¢inde gerekse de disinda kadin ve erkeklere sunulan roller,
kadinlarin tek baglarina ya da cocuklariyla birlikte bir yasam siirdiirebilecekleri zemini
hazirlamaktan oldukca uzaktir. Cinsiyet temelli is bolimiinde kadina diisen roller; onu
bosanma sonrasinda kendi ayaklar1 iizerinde durabilecek, kendinin ve varsa ¢ocuklarinin

gecimini saglayabilecek olanaklardan yoksun birakir.

Aragtirma bulgularina gore bosanma sonrasi ekonomik durumlar1 diizelen erkeklerin
aksine kadinlarin gelir diizeylerinde uzun yillar siirecek olan ciddi bir diisiis yasanmaktadir.
Bosanmanin ardindan kadinlarin ortalama 1/3’inin gelirlerinde bir azalma goriiliir ve ortalama
olarak her 100 kadindan 25’1 bosanmanin ardindan ilk bes yillik zaman dilimi iginde
yoksulluk sinirina diismektedir. Bu kadinlarin ekonomik durumlarimi diizelterek, bosanma
oncesi ekonomik durumlarina donmeleri olasi olsa da bosanmayan, istikrarli evliliklerini
stirdiiren kadinlar gibi iyi bir gelir diizeyi yakalamalar1 miimkiin olmaz. Pek ¢ok bosanmis
kadin i¢inse ekonomik iyilesme ancak yeniden evlenmeleriyle miimkiin hale gelir.
Bosanmanin ekonomik etkilerinin bireyler arasinda bu sekilde degisiklik gostermesi ise bir
Ol¢iide higbir kusura dayanmayan bosanma yasalarinin sonucudur. Ayrica bu tiirden
bosanmalar kadmin ve erkegin ekonomik Ozgiirliigii ve esitligi varsayimina dayanirken;
O0demelerdeki cinsiyet ayrimciligini yok saymaktadir. Gergekte kadinlar bosanma sonrasi
cocuklarin bakimini iistlenen taraftir erkekler ise bu konuda ihmalkardir (Parrillo, Stimson

and Stimson, 1995, s.293).

Genel olarak bakildiginda 1990’larda yapilan arastirmalardan edinilen sonuglar
1980’lerde yapilanlarla benzerlik gosterir. Oyle ki bosanmis kadinlarin ézellikle de ¢ocuklarin
bakimini {iistlenenlerin, bosanmamis hemcinsleri ya da erkeklerle kiyaslandiginda ekonomik

olarak avantajsiz durumlar1 devam eder (Amato, 2000, s.1277).

Sucu’nun (2007,s.49) Sakarya genelinde bosanmis kadinlarla gergeklestirdigi bir

calismanin bulgulariyla da desteklendigi gibi, kadinin gelir diizeyi bosanma kararinin
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verilmesinde etkili oldugu kadar, bosanma sonrasinda sosyal konumunu belirlemesi agisindan
da onemli bir degiskendir. Arastirma kapsaminda goriisiilen bosanmis kadinlardan ortalama
gelir diizeyine sahip olduklarin1 belirtenlerin bosanma o6ncesi gelir diizeyleri ile bosanma
sonras1 gelir diizeylerinin genel anlamda birbirine yakin oldugu belirlenirken; “ortanin istii”
ve “yiikksek” gelir diizeyine sahip olanlarin bosanma sonrasinda %8’lik bir gelir kaybina
ugradigr goriiliir. Bosanmis kadinlarin yaridan fazlasi (%54) kendi kazanglari disinda
herhangi bir ek gelire sahip degilken; bosanma sonrasi hayatini idame ettirebilmek i¢in bir iste
calismaya baslayan kadinlarin orant %20’dir. Bunun yani sira bosanmis kadinlarin %18’nin
gecimlerini saglamak icin nafaka almak durumunda kaldig1 belirlenir. Bogsanmayla birlikte
hayatlarin1 idame ettirebilecekleri bir gelirden yoksun kalan kadinlarin oranmin ise %20
olarak belirlendigi s6z konusu c¢alisma, bosanmanin kadinlarda maddi bir kaybi da

beraberinde getirdigi bulgusunu destekler.

Kadinlarin ge¢im sorunlarini olusturan bir diger kaynak da ozellikle son yillarda
kadinlar i¢in giderek giivensizlesen c¢alisma ortami1 ve sosyal gilivenlik sisteminin
yetersizlikleridir. Sosyal giivenlik sistemine dahil bir iste ¢alismayan kadinlarin bosanma
sonrasinda saglik hizmetleri de dahil, sistemin disinda kalmasi olagandir. 2008 yilinda
yeniden tanimlanan Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi yasasi kadinlar1 sosyal olarak
babalarina ya da eslerine bagimli hale getirir. Bu yasa geregi herhangi bir sosyal glivenceleri
olmayan kadinlar bosanma sonrasi ancak babalarinin saglik hizmetlerinden yararlanabilir,
babalariin 6lmesi halinde ise babalarinin maaslariin kendilerine baglanmasiyla ge¢imlerini

saglarlar (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012, 5.7).

Bosanma sonrasinda kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu yasamlarin1 devam ettirebilmek igin
babalarina oldugu gibi eslerinin destegine de ihtiya¢ duyarlar ki bu nafaka anlamina
gelmektedir (Coates, 2008, s.73-74). Bireyleri bosanma sonrasinda ekonomik a¢idan magdur
etmeyecek sekilde yapilan yasal diizenlemelerle, bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek olan
daha az kusurlu tarafa ge¢imini saglayabilmesi icin diger taraftan siiresiz olarak nafaka alma
hakki verilir. Bunun yani sira ¢ocuga fiilen bakan taraf da cocuk adina nafaka isteyebilir.
Bosanma sonrasinda hukuki kusurun biiylik ¢ogunlukla erkekte bulunmasi ve ¢ocugun fiili
bakimini kadinin istlenmesi dolayisiyla nafaka alma hakkimi kazanan taraf cogunlukla
kadinlardir. Ancak pek ¢ok nedenle kadinlar elde ettikleri bu yasal haklarindan yararlanamaz.
Ozellikle diisiik sosyo ekonomik diizey, nafaka aliminin éniinde bir engeldir. Cogu zaman
kadin, eski kocasinin diisiik sosyo ekonomik durumu nedeniyle nafaka veremeyecegini bildigi
icin ya da bosandig1 esiyle muhatap olmay1 istemediginden, nafakanin pazarlik malzemesi

olmasindan ya da kocasinin tehdidiyle karsilasmaktan kagindigi i¢in nafaka talebinde
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bulunmaz. Nafaka talebinde bulunan ¢ogu kadin ise, eski kocasinin diisiik sosyo ekonomik
durumu yiiziinden ya nafaka alamaz ya da ancak cok diisiik miktarlarda nafaka alabilir
(ASAGEM, 2011, s.111-114). Yoksulluk simiriin altinda kalan kadinlarin bile nafaka alma
olasiliklar1 ¢ok diisiiktiir. Bosanma sonrasinda nafaka alma hakki elde eden kadinlarin sadece
4’1 bu paray1 gergekten alabilir ki bunlarin da ancak yaris1 tam 6demedir (Coates, 2008, s.73-
74). Babalarin ¢ocuklarin bakimini tamamen iistlendigi durumlarda bile nafakalar genellikle
cocuklarin yetistirilebilmesi icin yeterince yiiksek degildir veya enflasyon oranlariyla esit
indekslenmezler. Dolayisiyla bosanmalar kadinlar i¢in ekonomik agidan daha kiilfetli olur
(Fine, Ganong and Demo, 2005, s.235). Bosanan kadinlarin ge¢imlerini saglayabilmesine bir
katki saglayacak olan nafaka miktarlarinin ¢ok diisiik olmasi ya da diizenli olarak
0denmemesi bosanmis kadinlarin eve is alarak diistik ticretler karsiligi parga basi isler
yapmalarina, giindelige gitme, mahalledeki apartmanlarin merdivenlerini silme gibi zor
kosullarda giivencesiz islerde c¢alismalarina sebep olur. Kadinlarin kayit disi kosullarda
caligmalar1 ise igsiz kalmalar1 durumunda ya da yashilik donemlerinde diizenli bir gelir ve

sosyal giivenceden yoksun kalmalar1 sonucunu dogurur (Ozar ve Yakut-Cakar,2012,s.8).

Kadinlarin isttihdam agisindan giiniimiizdeki durumlar1 incelendiginde, finansal
kaynaklara erkeklerle esit sartlarda ve oranlarda ulasamayan kadinlarin 6rgiitlenememelerinin
de bir problem yarattig1 goriiliir. Bu asamada “demokrasi okullar1” olarak kabul edilen
kooperatifler, kadinlarin genel egitimlerini ve mesleki kabiliyetlerini artirmaya yardimci
olarak insan kaynaklarinin gelisimine 6nemli 6l¢iide katkida bulunabilirler. Kooperatiflerde
gelistirilen ortak calisma sayesinde basta kadinlar olmak iizere toplumun ekonomik yonden
daha zayif kesiminin pazarlik giicii kuvvetlenir, diyalog ve karsilikli yonetim iliskileri
giiclendirilir. Bunun yani sira, kooperatiflerde niifusun bu daha zayif gruplarina yonelik
olumsuzluklarin da ortadan kaldirilmasina yardimei olunur (Ozdemir, 2009, s.15-16 ). Ancak
kadin girisimciligini destekleyen kooperatifler, bosanma sonrasi hizli bir gelir kayb1 yasayan

kadinlarin sorunlarin1 ¢ozmede yetersiz kalabilirler.
2.2.4.Bosanmanin Is Hayat1 Uzerindeki Etkisi

Evlilik plant dahilinde is ya da kariyer firsatlarin1 sonlandiran kadinlar ¢cogunlukla
bosanma sonrasi hayatlarin1 idame ettirebilmek i¢in is hayatina geri donerler. Ancak is
hayatina “bosanmis kadin” kimligi ile doniis yapan kadinlar, evliliklerinin bitmesinin
sorumlulugunu iistlenmek durumunda kalirlar. Ciinkii toplumun genel kanis1 evliligin kadinin
basarisizlig1 nedeniyle bittigi yoniindedir. Bosanan kadina karsi bu tutum, is hayatina da
yansimaktadir. Kadinlarin evlilikteki basarisizliklarinin ¢aligma hayatina da yansiyacagini

diisiinen igveren-yonetici ve calisma arkadaslari, bosanmis kadinin basit bir evliligi bile
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yiriitememis olmas1 dolayisiyla is arkadaslariyla da anlasamayacagini, uyumsuzluk
yaratacagin1 ve sorumluluk iistlenmekten kacacagini diisiinme egilimi gostermektedir. Bu
nedenle de bosanmis kadinin isini yapabileceginden ya da isinde basar1 elde edebileceginden
siiphe duymaktadir (Yilmaz ve Fidan, 2006, s.53). Bosanan kadinlarin is yerinde basar1 elde

edebilmesini engelleyen etmenlerden birisi de cocuk sahibi olmalaridir.

Gelir getiren bir ekonomik aktivitede yer almayan tek anneler gibi, bir is yasantisi olan
yalniz annelerin de bosanma sonrasi ekonomik yiikii artmaktadir. Gelir getiren bir iste calisan
tek anneler ebeveyn olarak sorumluluklarinin artmis olmasina bagl olarak is hayatlarinda da
zorluk yasarlar. Tek annelerin is yerinde karsilastiklar1 sorunlar da yine Oncelikli olarak
cocuklarla iligkilidir. Cocuk bakimi i¢in ¢evreden yardim alamamak yalniz annelerin
motivasyonunu diisiirdiigli gibi, onlarin sik sik isten izin almasina neden olur. Bu durum ise
onlarin is yerindeki verimliligini azaltir (ASAGEM, 2011, s.133-134). Bosanma ile birlikte
isin kazandig1 anlam, is cevresinin kadii algilayist ve kadinin verdigi tepkiler farklilik
gostermeye baglar. Bosanmanin kadina yonelik belli bir kavrayisa yol agmasi, kadinlarin
calisma yasamlarinda rahatsiz edici durumlarla karsilasma olasiliklarini da artirmaktadir

(Y1lmaz ve Fidan, 2006 s.56)

Bosanmis kadinlarin i yerinde karsilastiklar1 sorunlardan biri, sézlii ya da fiziksel
tacizdir (ASAGEM, 2011, s.133). Erkek calisma arkadaslar1 ya da iist diizey yoneticileri
tarafindan tacize ugrama olasiliklarinin artmasi, bosanmis kadin g¢alisanlarin isyerlerinde
karsilasabilecekleri en temel sorunlardan bir tanesini olusturur. Fiziksel davranislar, sakalar,
cirkin sozler, dedikodu, iftira, bir takim sarki ve mektuplar, resim, grafik ve amblemler, 6zel
isaretler, sosyal aktivitelerden izolasyon, isbirliginden kaginma, cinsel davranislar igin
zorlama, politik gruplara katilim icin baski yapma, sessizce ve gizliden yaklasarak siirekli
rahatsiz etme gibi farkli formlarda karsilasilan tacize is g¢evrelerinde Ozellikle bosanmis
kadmlar maruz kalabilirler. Is ortammnin kadinlar icin “diisman is gevresi” olarak yeni bir
anlam kazanmasina sebep olan bu durum, kadinlarda depresyon, acizlik, is performansinda
diisiis, kendi kabuguna ¢ekilme, uykusuzluk, siirekli bitkinlik, mide bulantilar1 gibi psikolojik
etkiler yaratarak onlarin is ve aile hayatlarindaki diizenlerini bozdugu gibi, ekonomik kaybi da
beraberinde getirir (Kim ve Kleiner, 1999 aktaran Yilmaz ve Fidan, 2006, 5.52-53). s yerinde
tacize daha agik olarak konumlanan bosanmis kadinlar ¢ogu zaman isten ayrilmak zorunda
kalirlar (ASAGEM, 2011, s.133). Is kayb1 (isten ayrilma veya sikilikla ise
gitmeme/gidememe), terfi imkanlarinin yitirilmesi, performans distikliigline bagli olarak
finansal tesviklerden yararlanamama bosanmis kadinin  karsilastigt  ekonomik

olumsuzluklardir.
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Yilmaz ve Fidan (2006) tarafindan yapilan bir arastirma kapsaminda goriisiilen
bosanmis kadinlarin biiyiikk bir kismi (%60) bosanma sonrasinda farkli tutumlarla
karsilastiklarin1 ifade etmislerdir. Is cevresinde bosanma siirecinden sonra kadmlara
yaklasimin genelde cinsiyetler temelinde farklilik gosterdiginin belirlendigi s6z konusu
arastirmada bosanmis kadinlarin kadin arkadaslari tarafindan “evliligi bile yliriitememis”,
erkek arkadaslar1 tarafindan ise “miisait kadin” olarak degerlendirdigi; bu baglamda
hemcinslerinin kendilerinden uzaklagsma ve onlar1 sosyal ¢evreden uzaklastirma egiliminde
olduklari, erkek is arkadaglarinin ise miimkiin oldugunca kadina yaklasma ydniinde bir tutum
alis sergiledikleri saptanmistir. Arastirmada ayrica bosanmis olmalar1 nedeniyle is yerindeki
arkadas cevreleri arasinda farkli tutumlara maruz kalan kadinlarin patron ve yonetici
pozisyonundaki meslektaglar1 arasinda da farkli algilamalara sebep olduklar1 ve bazi
kadinlarinin yoneticileri tarafindan bosanmis olmalar1 dolayisiyla daha dikkatli davranmaya
ve 1§ arkadaglartyla daha mesafeli iliskiler silirdiirmeye yonelik uyarilar aldiklar
belirlenmistir. Arastirmada bosandiktan sonra ugradigi taciz nedeniyle isten ayrilmak zorunda
kalan ve is ¢evresi tarafindan suglanan kadinlarin varligina dikkat ¢ekilmektedir. Bunun yani
sira arastirmanin bir diger bulgusu, bosanmis kadinlarin siklikla s6zlii ve asagilayici
davraniglarla karsilagtiklaridir. Ancak egitim diizeyi arttikga maruz kalinan olumsuzlugun
siddeti azalmaktadir (Yi1lmaz ve Fidan, 2006, s.7). Dolayisiyla egitim ve statiiniin bosanmis
kadinin karsilastigi olumsuz tepkilere karsi birer bariyer roliinii iistlendigini sdylemek yanlig
olmaz. Bosanmis bireylere yonelik algilama genellikle onlarin sosyal iliskilerde basarisiz ya
da gec¢imsiz olduklari, bu nedenle de evliliklerini siirdiiremedikleridir. Bosanmis kadinlarin
gecimsiz  olduklarma yonelik inanig, onlarin is yasamlarinda basarili olmalarina,
kariyerlerinde ilerleme firsatlarina engel olur. Ancak bosanma, kadinlarin is hayat1 agisindan

tek boyutlu olarak degerlendirilebilecek bir konu degildir.

Bosanma, kadinlarin kariyerlerine ¢ift yonlii etki yapmaktadir. Bosanmis kadinlarin
bazilar1 evliliklerindeki basarisizliklarin1i  bir kariyer edinerek telafi etmeye ¢aligir.
Bosanmanin ardindan egitimlerine devam eden, lisansiistii egitimini tamamlayan kadinlar da

mevcuttur (Yilmaz ve Fidan, 2006, s.57).
2.2.5.Bosanmanin Mekansal Ayrismasi

Bosanma sonrasinda kadinlara sikint1 veren kaynaklar, birbirinden ayri diisliniilemez.
Bosanmay1 deneyimleyen kadinlara sikint1 yasatan kaynaklardan biri digerinin nedeni veya
sonucu olabilmektedir. S6z konusu iligki, gelir diizeyi ve azalan hareketlilik arasinda da

goriilmektedir.
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1985 yilinda Amerika’nin California eyaletinde yapilan bir ¢aligmada kadinlarin
bosanmanin ardindan gelir diizeyleriyle baglantili olarak yasam standartlarinda sert bir diisiis
yasandig1 saptanmistir. Bosanma sonrasinda gelir diizeyi %73 oraninda artis gosteren
erkeklerin aksine kadinlarin gelirlerinde %42’lik bir diisiis tespit edilir. Tek bir eyalette ve
sadece bosanmuis ciftlerle yapilan bu aragtirmanin bir genellenebilirligi olmadigr gerekcesiyle
daha sonra ulusal ¢apli ve daha genis bir arastirma Orneklemiyle benzer c¢alismalar
yuriitilmistir. Bu c¢aligmalar neticesinde de Amerika’da iilke c¢apinda kadinlarin
bosanmalarinin kisi basmna diisen gelirlerinde %30 oraninda bir diislise sebep oldugu
bulgusuna ulasilmistir. En yiiksek diisiisiin ise orta siniftan kadinlarda ve de evliliklerini uzun
yillardir siirdiiren kadinlar arasinda oldugu saptanir. Buna karsin erkeklerin gelirlerinde ise
%28-48 oraninda bir artis s6z konusudur. Erkeklerin bosanma sonrasinda gelir diizeylerinde
kaydedilen artiga karsin kadinlarin ekonomik olarak kirilganliklarimi artiran bu durumun
oncelikli nedeni, bosanmalardan sonra c¢ocuklarin velayetinin ¢ogunlukla annelerine

verilmesidir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.69).

Bu ekonomik dezavantajin bir neticesi olarak bosanma sonrasinda azalan bir hareketlilik
s6z konusudur ki bu durum bosanan kadinlarin daha az arzulanan konutlara taginmasina
neden olur. Kendi sahip olduklar1 evlerinden kiralik evlere, miistakil evlerinden apartmanlara,
liikks bir konuttan bakimsiz, dokiintii bir eve, sehrin sosyal ¢evre ve komsuluk iligkilerinin
daha tist kalitede oldugu bir yerden daha kétii bir yere yerlesmek durumunda kalirlar.
Bosanma sonrasi yasanan dezavantajli bu durum en azindan bes yil siirdiigii i¢in bosanmanin
en kesin sonuglarindan biri azalan hareketlilik olarak degerlendirilir. (Clarke-Stewart and

Brentano, 2006, s.67-68
2.2.6.Bosanmanin Farkh Etnik Aidiyetler Uzerindeki Etkisi

Bosanma diizenlemelerinde 1tk ve etnik koken gorece daha az bilinir olmakla birlikte,
farkli arastirmalarda 1rklarin bosanma karsisindaki kirilganligiyla ilgili olarak benzer sonuglar
elde edilmistir. Ornegin 1992 yilinda Kitson tarafindan yapilan ¢alismada zencilerin bosanma
sonrasi yeni duruma beyazlara oranla daha ¢abuk uyum sagladigi sonucu elde edilirken;
aksine Neff ve Schluter tarafindan yapilan baska bir ¢alismada (1993) ise beyazlar, siyahlar
ya da Meksika kokenli Amerika’lilarin bosanmanin ardindan benzer depresyon egilimleri
gosterdikleri saptanmstir. Mastekaasa’nin  (1994) Ingiltere, Japonya, Giiney Amerika,
Almanya, Fransa, Meksika gibi {ilkelerin de yer aldig1 19 {ilkeyi kapsayan biiyiik bir
cesitlilige sahip arastirmasinda, bosanmis ya da ayr1 yasayan bireylerin daha diistiik bir
psikolojik refah diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sonuglar daha sonra

Amato tarafindan gerceklestirilen (1994) calismada ve Stack ve Ehleman’in 17 iilkeyi
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kapsayan arastirmasindan (1998) da elde edilmistir (Amato, 2000, s.1277). Ulasilan aragtirma
sonuglart bogsanmanin millet ya da kiiltiire bakmaksizin bireylerin hayatlarinda stres yaratma

potansiyeline sahip oldugunu gdstermektedir.
2.2.7.Bosanmamin Kadinlarin Sosyal Cevreleri Uzerindeki Etkisi

Bosanma siireci 6zel oldugu kadar kamusaldir da. Bosanmak bireyin kendisini, esini
ve onunla yasanan ge¢cmis anilar1 kapsadigr kadar, ciftleri birlikte yasanan sosyal ¢evre ile de
yiiz ylize getirmesi bakimindan kamusaldir. Bosanmanin ardindan ¢iftler arkadaslar agi, evli

bir ¢ift olarak edinilen es dost ve ailelerle de ylizlesmek durumunda kalir.

Bosanma sonrasi periyodun en kesin goriiniisii evlilik oncesindeki arkadaglar ve
aileyle iligkilerin yeniden tanimlanip, yapilanmasidir. Bosanma sonrasi taraflar kendi
aileleriyle iliskilerini yeniden gdzden gecirmek, yeniden tanimlamak durumunda kalirlar.
Bosanma siirecinde aileler 6nemli bir rol oynarlar Bosanma egiliminde olan ¢iftlerin aileleri
ozellikle ¢ocugu da kapsayan evliliklerin devam ettirilmesi yoniinde bir tutum sergilerken
(Coates, 2008, s.199-200); bosanmis kadinlarin aileleri ise genelde bosanmis kizlarin1 kabul
etmek istemezler (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012, s.4).

Ozar ve Yakut-Cakar’in 2012 yilinda bosanma sonrasi kadinlarin karsi karsiya
kaldiklar1 sorunlari belirlemek i¢in yaptiklar1 bir ¢calismadan bosanmis kadinlarin evlerine
donmeleri durumunda ailelerinin destegini ¢ogunlukla alamadiklar1 bulgusu elde edilmistir.
Aileler c¢ogunlukla kendi kizlarmmi suclu bulurlar. Onlarin evlilikte basarisiz olmalari
nedeniyle bosandiklarin1 diisiinme egilimi gosterirler. Kizlarmin bosanmak i¢in gerekge
gosterdikleri nedenler olan eslerinde karsilastiklar seyleri aileler kizlarinin idare edemedigini
diistiniir ve eslerinin davranislarmi idare edemedikleri icin kizlarmmi suglarlar. Ozellikle
ailelerin rizas1 disinda kagarak evlenen kadinlar, kendi isyankar tavirlar1 gerekgesiyle
bosanmalarindan sorumlu tutulurlar. Aileler de bu baskaldiran tavirlar1 nedeniyle kizlarim
suclama egilimi gosterirler (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012, s.5-6). Kadinlarin bosandiktan sonra
soy aileleri tarafindan kabul gérmemelerinin nedeni temelde aile statiisiiniin azalmasindan
duyulan kaygidir. Toplumun bosanmaya karsi gosterdigi direng ve 6zellikle de bosanmig
kadina karst tutum alis, bosanmayr kadinin basarisizlifi gibi goren anlayis, ailelerin
bosanmay1 hos karsilamamasinda etkili olur. Bunun yani sira bosanmis kadinin ekonomik bir
yiilk olarak algilanmasi ve yeniden evlenme olasiligmin diisiikliigii ailelerin bosanmis
kizlariin yaninda yer almasi olasiliklarini azaltir (Sucu, 2007, s.59-60). Bosanma sonrasi
kadinlarin aileleri tarafindan istenmemeleri s6z konusu oldugu gibi bosanmis kadinlar da

cesitli nedenlerle soy ailelerinin yanina donmek istemeyebilirler.
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Bosanma sonrast kadinlarin babalarinin evlerine donmekten ¢ekinmelerinin
nedenlerinden biri, esleri ve eslerinin ailelerinde oldugu gibi babalarinin evlerinde de siddet
gormeleridir. Siddetin varlig1 nedeniyle evlerine donmeleri olanaksiz olan kadinlar disinda
eve donenlerse baska sorunlarla karsilasirlar (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012, s.4). Oysa
bosanmayla birlikte gerek maddi gerekse de manevi destege ihtiya¢ duyan kadmnin ailesi
tarafindan hosgoriilii ile kabulii onun bosanma sonrasi statiisiinde etkili olur (Sucu, 2007,
s.59). Bosanmis kadinlarin aileleri tarafindan reddedilmeleri onlarin kendi hayatlarini idame
ettirebilmelerini olanaksiz hale getirir. Ozellikle ortalama bir egitim diizeyine sahip ve
cocuklu kadinlar i¢in ise gecimlerini saglamak daha zorludur (Ozar ve Yakut-Cakar,2012,s.4).
Bosanmis kadinlarin aileleri tarafindan destek gordiikleri durumlarda ise kadinlar ailenin

denetimi altinda yasamak durumunda kalirlar.

Bulut tarafindan bosanmis 40 kadinla derinlemesine goriisiilerek yapilan calismada
ailelerin genel olarak bosanmis kizlarina destek olduklar1 bulgusu elde edilmistir. Ne var ki bu
ailelerde de denetimli ve baskici bir tutum s6z konusudur. Ebeveynlerin 6lene kadar
cocuklarini korumalarin1 6ngoren kiiltiirel degerler geregi, ailelerinin maddi ve duygusal
desteklerini alan kadinlar aynt zamanda ailelerinin duygusal yansitmalar bi¢imindeki
denetimlerine de katlandiklarini belirtmislerdir. Bunun nedeni yine kiiltiirel degerlerden
kaynaklanan kadinlarin yetigkin bile olsalar kontrol edilmelerinin gerekliligine olan inangtir.
Bu inanisa gore kadinlar, basibos birakilmamalidir (Bulut, 2008, s.117-118). Sucu tarafindan
gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise goriisiilen kadinlarin %66’s1 ailelerinin bosanma
olayma karsi anlayigh olduklarini ve destek olmaya c¢alistiklarint belirtirken; %20’lik bir
kisim ailelerinin tavrinin korumaci oldugunu belirtmistir. Bosanmayi kizlarinin sorunu olarak
goren ailelerin oran1 %8’ken, bosanmay1 kabullenmeyip hos karsilamayan ailelerin orani ise

%6’dir (Sucu, 2007, 5.60).

Bosanmanin sebep oldugu degisikliklerden bir digeri, esin gidisiyle birlikte evlilik
bagiyla olusturulan yeni akrabalarla iligkilerin de keskin bir sekilde azalmasidir. Amerika’da
yapilan bir ¢alismada eslerinin ailesini akraba olarak algilayip, sosyal ¢evrelerini olusturan
insanlar olarak nitelendiren evli kadinlarin orant %50 iken bu oranin bosanmis kadinlarda
%13’e geriledigi tespit edilir. Bunun nedeni ise bosanmis kadinlarin eski eslerinin ailesiyle
taraf tutmadan bir iligki kurmakta ya da ailenin her seyden Once geldigi tutumunu

benimseyerek bir iliski kurmakta zorlanmalaridir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.69).

Bosanma sonrasinda eski esin ailesiyle iligkilerin seyreklestigi gibi arkadas ¢evresinde
de bir daralma olur. Ozellikle evli bir ¢ift olarak kurulan arkadaslik iligkilerinin biiyiik bir

cogunlugu genellikle de hepsi bosanmanin akabinde sona erer. Arkadasligin sonlandirilmasi
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karar1 bogsanmis bireyin kendisine ait olabildigi gibi arkadasinin da karar1 olabilir. Boganmig
bireylerin evli ciftlere oranla yakin arkadaslariyla arkadasliklarini sonlandirma ve onlar
tarafindan diglanma olasiliklar1 iki kat daha fazladir. Bosanmay1 deneyimleyen bireylerin
arkadas cevreleri c¢ogunlukla taraf tutuyor olmamak igin ¢iftlerin her ikisiyle birden
goriismeyi keserler ya da ciftlerden birinin tarafini tutup digeriyle goriigmezler. Bunun nedeni
siklikla bosanma sonrasi tek kalan arkadaslarini ¢iftlerle yapilan aktivitelerle nasil
iliskilendireceklerini bilmemeleridir. Bunun yani sira bosanmis bireyleri kendi evlilikleri i¢in
bir tehdit olarak algilarlar (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.69-70). Mutlu bir evliligi
olan bireyler, benzer problemlerin agik¢a ortaya konulmasi nedeniyle bosanmalarin
yasanmaya basladig1 bir arkadas ¢evresi icinde huzursuzluk duymaya baslarlar. Iliskilerinde
yasanan bir problem nedeniyle ayrilan bireylerin bosanmalar1 benzer problemleri yasayan
arkadas c¢evreleri i¢in de ornek olusturarak bir domino etkisi yaratir (Coates, 2008, s.200).
Dolayisiyla bosanmis arkadaslarini bir tehdit olarak algilayan c¢iftler, bu arkadasliklarini

sonlandirma egilimi gosterirler.

Bosanmis bireyler de ciftlerle kurulan sosyal cevreye uyum saglayamayacaklarini
diisinme, cevrelerindeki ¢iftlerin  mutlulugunu kiskanip kendini mutsuz hissetme,
bosanmalarindan oOtilirli kendi davraniglarinin yargilanacagini diisiinme ya da bosanmayla
sonuglanan evlilikteki sorunlarin arkadaglar arasinda konusulmasindan kaginma gibi
gerekcelerle eski arkadaslariyla iliskilerini sonlandirma egilimi gosteritler. Ozellikle eski
eslerinin davraniglarindan utanan bireyler hi¢bir sey olmamis gibi davranarak eski sosyal
cevreleriyle iligkilerini siirdiirmek istemeyebilirler. Bunun yani sira boganmanin sebep oldugu
ekonomik zorluklarin giftleri eski sosyal g¢evrelerinin oldugu evlerinden tasinmak zorunda
birakmasi, yeni bir ise baglama ya da is degistirme zorunlulugu, ekonomik kazanimin
azalmasi da bu iligkilerin sinirlandirilmasinda etkili olur (Clarke-Stewart and Brentano, 2006,
5.69-70). Bosanmis kadinlarin sosyal ¢evreleriyle iligkilerine sinirlama getirme nedenlerinden

bir digeri, cocuk sahibi olmaktir.

Tek ebeveynli olmak kadinlarin ekonomik durumlar iizerinde etkili oldugu kadar,
sosyal hayatlarin1 ve bu hayat icinde kendilerini konumlandirma bigimlerini de degisime
ugratir. Yalniz annelerin kendilerini algilama bigimleri diger ailelerden farklilik gosterir ve bu
durum onlarin evli ¢iftlerden uzaklagsmalarina sebep olur. Yalniz anneler kendi ¢ocuklarinin
babasiz olmalar1 dolayisiyla bir eksiklik hissine kapilacagini diisiiniirler. Cevrelerinde
gordiikleri evli c¢iftlerin veya tam ailelerin ¢ocuklarina baba yoklugunu hissettirecegi
diisiincesi, diger ciftlerle sosyal iliski kurmaktan kaginmalarina sebep olur. Cevrelerinin

kendileri hakkinda dedikodu yapacagina inanirlar ve dig g¢evreyi yalniz anne olmalar
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dolayisiyla bir tehdit olarak algilarlar. Tek olmalarimin karsi cins i¢in bir ¢ekim unsuru
oldugunu diisiinen yalnmiz anneler, is yerinde, mahalle ve diger sosyal c¢evrelerinde 6zellikle
erkeklerden olmak iizere kendilerini geri ¢ekme egilimindedirler (ASAGEM, 2011, s.134-
135).

Bulut tarafindan bosanmanin kiiltiirle iligkisini ortaya koymak amaciyla 2008 yilinda
Etlik Egitim Hastanesi, Psikiyatri Servisinde, ruhsal ¢okiintli tanis1 alan, bosanmis 40 kadinla
gortstilerek yapilan calismada bosanma sonrasi ¢evreleriyle iliskilerini eskisi gibi stirdlirenler
kadar, bosanmadan 6nceki gevreleriyle goriismek istemediklerini belirten kadinlarin da varlig
tespit edilmistir. Eski c¢evreleri ile goriismek istemeyen kadinlar bunun nedenini evlilikteki
kotli  deneyimlerinin  kendilerine hatirlatilmasindan, sorgulanmaktan sakinma olarak
belirtmislerdir. Oyle ki baz1 kadinlar bosanma sonrasi énceden yasadiklar1 kentleri dahi
degistirdikleri ifade etmislerdir (2008, s.117). Bosanmalarindan 6nce kendilerine duygusal
destek saglayan pek ¢ok kiz arkadasa, yakin sirdasa ve destekleyici bir aileye sahip olan
kadinlarin bosanmanin ardindan sosyal c¢evreleri erkeklerinkine kiyasla daha fazla kiiciliir.
Ustelik bosanma sonras1 kadinlar eski cevrelerine bir siirlama getirirlerken, yeni kurduklar

iligkilerinde de erkekler kadar basarili degildirler.

Isyerindeki baglantilar1 sayesinde sosyal etkilesime erisme firsatlar1 yiiksek olan veya
bagka insanlarla tanisma imkanlarina sahip olabilecekleri kendilerini gelistirme aktivitelerine,
atletik gruplara, kendini gelistirici eg8itim kurslarina katilmalar1 sayesinde sosyal aglarini
gelistirebilen erkeklerin aksine kadinlar bu tiirden aktivitelere katilma liiksline sahip
degildirler. Kadinlarin1 bosanmanin ardindan gelirlerinin azalmasi, bosanmanin kendilerine
duyduklar giiveni zedelemesi ve bu tiirden aktiviteler i¢in deneyimsiz olmalar1 onlarin bagka
insanlarla iletisim kurma firsatlarin1 da kisitlar. Sosyal hayatlar1 ¢ocuklar1 ve evlilik yoluyla
genisleyen akrabalik iligkileri ile sinirli olan kadinlar yeni ve ginliik iligkiler kurma

konusunda erkekler kadar iyi degildirler (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.93).

Bosanma sonras1 kadinlar, eski ¢evrelerine bir smirlama getirdikleri gibi yeni
kurduklar iliskilerinde de daha secici bir tutum sergilemektedirler. Yeni ¢evrelerinde yeni
arkadaslar edinen kadinlar bu arkadaslarini ¢ogunlukla kendileri gibi evliliklerinde
problemleri olan kisilerden ya da evli olmayan bireylerden segerler. Cogu bosanmis birey ise
bosanmalarinin ilk yili i¢inde eski eslerinden uzaklagsmalarini saglamada en biiylik ara¢ olan
bagka biriyle romantik bir iligki kurma egilimi gdsterir. Ancak insanlarla tanisip bulugmak,
yeni bir ¢evre edinmek kadinlar i¢in ¢ok zordur. Ciinkii pek c¢ok kadin kendilerine yeni
insanlarla tanigsmak i¢in ortam hazirlayabilecek barlar1 cinselligin agik¢a hissedildigi,

rekabetci bir ortam olarak degerlendirmeleri ve kendilerini de bu yerler i¢in yash bulmalari
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dolayisiyla buralardan uzak durma egilimi gosterir. Bosanmanin neticesinde gelirlerinin
azalmasi da sosyal aktivitelerini kisitlayarak, 6zel iliskiler kurmay1 kadinlar i¢in daha da zor
hale getirir. Bunun yan1 sira ev, is ve ¢ocuk bakimi gibi birgok sorumluluk iistlenmeleri,
bosanmanin kendilerine duyduklar:1 giiveni zedeleyerek oyun dis1 birakilmis hissetmelerine
neden olmasi1 ve yaralanmaktan korkmalar1 dolayisiyla yeni birileriyle tanigsmak kadinlar igin
erkeklere oranla ¢ok daha zordur. Bazen de eski kocalarina duyduklar1 géniil bagi, onlarin
yeni bireylerle tanisip 6zel iligskiler kurmalarina engel olur (Clarke-Stewart and Brentano,
2006, s.70-71). Nedeni ne olursa olsun bogsanmis kadinlar evli hemcinslerine gore daha izole

bir yasam siirerler ve bu durum onlarin daha yalniz hissetmelerine sebep olur.
2.2.8.Bosanmanin Kadinlarin Kendilerini Tammlama Bicimleri Uzerindeki Etkisi

Hem kadinlarin hem de erkeklerin kimliklerinin bir parcasin1 kaybetmelerine neden
olan bosanmanin ardindan 6zellikle ekonomik olarak sarsilan kadinlarin kendilerini yeniden
tanimlamalar1 gerekir (Newman, 2009, s.394). Toplum kadin1 ve kadinin davraniglarini
cinsiyet ayrimcilikli bir yaklagimla yargilar. Bosanmis kadina uygulanan baski ise kadin
davraniglarin1 daha da kisitlayarak, evde bir erkek olmadan yasayan kadinlarin ekonomik
sikint1 gekmelerine sebep olur (Ozar ve Yakut-Cakar, 2012, s.5). Bosanma kaynakli ekonomik
sikint1 yagayan kadinlarin, ekonomik yoksunluklartyla baglantili olarak iiyesi olduklari sosyal

sinifa ait kimlikleri de kesin bir sarsint1 gegirir (Newman, 2009, s.394).

Her ne kadar bosanmanin ardindan kotii giden evliliklerine son veren kadinlarin
baglarindan ve bagliliklarindan kurtularak bireysellesip, dzgiirlesecegi diistiniilse de aksine
bosanan kadinin bireyselligi ve ozgiirliigii kisitlanir. Bosanmayla birlikte kadini kisitlayan
kaynaklarin basinda %40 oraninda kendileri gelir. Kadinlarin 6zgiirliiglinii kisitlayan diger
kaynaklarsa; aileleri (anne, baba, kardes, akraba), toplum ve bosandig1 esleridir. Kadinlarin
kendi 6zgiirliiklerini kisitlamalarinin nedenleri; farkli kaynaklardan gelen yasamlarina yonelik

miidahale ve baskilara karsilik kendilerini korumaktir.

Yilmaz ve Fidan’in ( 2006, s.56-57) bosanmis 50 kadinla yaptiklar1 yiiz yiize
goriismeler neticesinde, bosanma sonrasi kendilerine yeni bir hayat kuran kadinlarin 35’inin
yeni bir gelecek insa ederken cevrelerinin sorgulamalarindan uzakta, gegmisi tamamen silme
arzusuyla ig yerlerini hatta yasadiklar1 sehri degistirme yolunu sectikleri belirlenmistir. Bu
kadinlardan bir kismi1 (18) yeni basladiklar is yerlerinde bosanmis olduklarint sdylememeyi
tercih etmislerdir. Bu degisimin altinda yatan temel neden; bosanmis kadinlarin kendilerini

korunmaya muhtag olarak degerlendirmeleri ve korunma ihtiyacit duymalaridir.
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Ozar ve Yakut-Cakar’in (2012, s.5) Tiirkiye’de kadinlarin bosanma sonrasi karsi
karstya kaldiklar1 sorunlar1 belirlemek {izere yaptiklar1 arastirmanin sonucunda da
karsilasildigi gibi bosanmis kadinlar bosanmis olmalar1 nedeniyle ¢evrenin gozlerinin kendi
tizerlerinde oldugunu diisiiniirler ve “namus”larina “leke” gelmesin diye davranislarina kendi
kendilerine sinir ¢izerler. Dolayisiyla boganmis kadinin kimligi ile bireysel 6zgiirliiglinii yine

en fazla kadinin kendisi siirlandirmaktadir.

Bulut tarafindan bosanmis 40 kadinla goriisiilerek yapilan ¢alismada ise bosanmak igin
mahkemeye gitmek zorunda kalan kadinlarin ¢ogunlugunun utang, sikint1 ve acit duyduklar
goriilmiistiir. Utang duygusunun nedeni, kiiltiirel degerlerden kaynaklanan, toplumun
bosanmis kadina olan yaklasimidir (2008, s.116-117). Bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi
stirecte kendilerini tanimlamalarinda g¢evreleri ve toplum kadar etkili olan kaynaklardan bir

digeri de cocuk sahibi olmaktir.

Temel kaygilari cocuklarini tek basina yetistirmek olan yalniz anneler, ¢ogunlukla
¢ocuklarinin babasiz olmalarindan da kendilerini sorumlu tutarlar. Bosanmanin akabinde tek
kalan anneler, evliliklerinin yiiriimemis olmasinin sorumlulugunu kendilerine ytiklerler ve
onlarin basarisizlik hissine kapilmasina sebep olan bu durum, korkularini, mutsuzluklarini
pekistirir. Bosanma sonrasi hayat miicadelesinde yalniz kaldiklarini diistinen kadinlar,
cocuklariyla ilgili olarak da benzer hisler beslerler. Cocuklarinin kendilerini hep yarim ve
lizgiin hissedecegini diisiinen annelerin mutsuzluklar artar. Cocuklarina neden tek ebeveynli
olduklarini agiklayamama diislincesi onlarin gerilim diizeyini artirir (ASAGEM, 2011, s.82-
86).

Bosanmis kadinlar, zaman i¢inde eslerinden ayr1 da bir hayat siirdiirebildiklerini,
kendilerine ¢ocuklariyla yepyeni bir hayat kurabildiklerini fark edebilirler. Boylece ayriligin
ilk donemlerinde hissettikleri stres diizeyi azalabilir. Duygu ve diisiinceleri zamanla olumlu
yonde degisen yalniz annelerin ¢ocuklariyla birlikte kurduklari bu yeni hayatlarindaki stres
kaynaklar1 da daha azdir. Cilinkii cogunlukla siddetli gecimsizlik, manevi ve fiziksel siddet ve
ekonomik sorunlar gibi nedenlerle bosanan annelerin evlilik sonras1 yasantilar1 daha huzurlu

ve mutlu olur (ASAGEM, 2011, 5.87-89).

Bulut’un (2008, s.116-117) yaptig1 ¢alismada da bu yonde bulgular elde edilmistir.
Calisma kapsaminda goriislilen kadinlar arasinda bosandiktan sonra maddi ve duygusal
sikintilarin yani sira ¢evresel baski ve gilivensizlik sorunlar1 yasayan kadinlardan ¢evrenin
baskisina maruz kalanlar kadar, kendini huzurlu olarak (ligte birinin) tanimlayanlar da yer
almaktadir. Bu kadinlarin daha ¢ok koti giden evliliklerinden kurtulduklarini diistinme

egiliminde olduklar1 belirlenmistir Yilmaz ve Fidan (2006, s.56) tarafindan yapilan
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aragtirmada da bosanmay1 deneyimleyen kadinlarin cogunlukla olumlu duygular yansittiklari,
ozellikle egitim diizeyi yiiksek olan, statii sunan bir igse sahip ve c¢evresinden sosyal destek
alan kadinlarin bogsanma sonrasi1 yagsam kurmada ve siirdiirmede ise daha istekli ve basarili

olduklart sonucu elde edilmistir

Yukarida da 6rnekleri goriildiigii iizere bosanma kadinlar i¢in etkileri sadece olumsuz
olan bir siire¢ degildir. Bosanan kadinlarin bosanma sonrasi kirilganliklar1 erkeklere oranla
daha fazla oldugu gibi, bosanmanin sebep oldugu olumlu gelismeler de kadinlar i¢in s6z
konusudur. Bosanan kadinlar bosanmanin iyi tarafi olarak niteledikleri yeni bir bagimsizlik
duygusu ve kendine giiven deneyimlemektedirler. Virginia eyaletinde yapilan calismada
bosanan kadinlarin yiiksek yeterlilik, kendine gliven, kendi kendine yetebilme, sosyal yetenek
ile karakterize edilmis gruplarda yer alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Isveg’te yapilan baska bir calismada ise bosanmanin ardindan gegen iki yildan
sonra, bosanan kadinlarin %72’sinin ruhsal olarak iyilesme gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.
Benzer sekilde California’ da stirdiiriilen bir ¢alismada da bosanmanin ardindan gecen on yil
icinde kadinlarin biiyiik bir psikolojik gelisme gosterdikleri tespit edilmistir. Kendi
goriintiilerini gelistirme, iliskilerinde daha bir derinlik hissetme, amaclara baglilig1 siirdiirme
kapasitesinde artis ve duygusal dengesizligi ¢oziime kavusturmay1 da kapsayan bu psikolojik
gelismeyi deneyimleyen kadinlarin orant %64’ken; erkeklerde bu oran %16 olarak

saptanmistir (Clarke-Stewart and Brentano, 2006, s.91-92).
2.2.9.Evlilikten Kacinma ve Yeniden Evlilik

Evliligini bosanmayla noktalayan c¢iftlerin bir kismi yeniden evlenmeyi
deneyebilmektedir. Newman (2009, s.411) bosanmalar kadar bosanma sonrasi yeniden
evlenmelerin de yaygin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Newman (2009, s.411) bosanmis
ciftlerin yeniden evlenme oranlarinin yiiksekligini, kotii giden evlilikler igerisindeki bireylerin
bosanmay1 bir ¢oziim olarak gdrmelerine karsin ilk evliliklerine dair kotii deneyimlerinin
evlilige yonelik olumsuz tavirlar gelistirmelerine yol agmamasiyla agiklar. Bununla birlikte,
yeniden evlilik konusundaki tutumlar, bosanmanin ardindan gecen siireye, yasa ve cinsiyete

bagli olarak farkliliklar gdsterir.

Erkekler yeniden evlenmek konusunda kadinlardan ¢ok daha hizlidirlar ve genellikle
kendilerinden ¢ok daha genc ya da evlilikleri siiresince zaten iliskide bulunduklar1 kadinlarla
evlenme egilimi gostermektedirler. Ciinkii onlar i¢in yuva kurmak ihtiyag niteligindedir. Bu
nedenle de ¢cogunlukla baska bir kadinla bir iliski kurmay1 garantileyene kadar kotii giden bir

evlilige bile son verme girisiminde bulunmazlar (Coates, 2008, s.201).
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Bosanmanin yol actig1 degisikliklere karsi kendilerini izole etmede kadinlardan daha
1yi olan, ozellikle orta yaslarindalarsa yiiksek bir yeniden evlenme egilimi gosteren erkeklerin
aksine istatistikler yasl kadinlarda yeniden evlilik oranlarinin ¢ok daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Istatistikler yash kadinlarim iletisim aglar1 ve sosyal cevrelerini yeniden insa
etme konusunda yiiksek bir egilime sahip olduklarini ve bunda basarili olma olasiliklarinin da
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bosanma sonrasi evlilik yasantilarinda aliskin olduklari
gibi bir sosyal hayati devam ettirmelerinde bir anahtar olabilecek hobiler edinen, kurslara
katilan, dinsel, politik, ¢evresel ya da diger organizasyon ve kuliiplere katilan orta yaslarinin
istiindeki bu kadinlar, bosanma sonrasi kisisel tatmin saglamak konusunda basarilidirlar.

(Coates, 2008, s.196-197).

Bosanmis kadinlarin bosanma nedenlerini ve evlilik siiresince ve sonrasinda
karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemek amaciyla Sucu’nun (2007, s.62) Sakarya ili genelindeki
bosanmis kadinlarla gergeklestirdigi bir ¢caligmada goriisiilen bosanmis kadinlarin yarisinin
beklentilerine uygun birini bulmalar1 halinde yeniden evlenmeyi diistindiikleri, diger yarisinin
ise kesinlikle yeniden evlenmeyi diisiinmedikleri belirlenmistir. S6z konusu kadinlarin
yeniden evlilikle ilgili olarak farkli tutum sergilemelerine sebep olan seyin bosanma
deneyiminin ardindan gegen siire oldugu saptanmstir. Oyle ki bosanmalarinin ardindan bir
yildan kisa bir zaman dili gegen bireyler arasinda yeniden evlilik diisiincesine sik
rastlanmazken; bir yildan daha uzun siire bekar kalan kadinlarin yeniden evliligi diisiinme
egilimleri daha fazla olarak belirlenmistir. Yapilan ¢aligmada ayrica kadinlarin yeniden
evlenme egilimi gostermelerinde evlenip aile kurmalar1 yoniindeki toplum baskisinin da etkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Nedenleri ne olursa olsun bosanma sonrasinda yeniden evlilikler

oldukca yaygin olarak goriilmektedir.

Yeniden evlenmelerin yaygin olarak goriildiigii iilkelerden birisi, Amerika’dir. Oyle ki
ikinci evliliklerini yapmis olan bireylerin sayisi ilk kez evlenen bireylerin neredeyse yarisina
esittir. Ancak yeniden evlenen bireylerin de bosanma oranlar1 oldukca yiiksektir. Yeniden
evlenen her 6 kisiden 1’1 ikinci evliliklerini de sonlandirma egilimi gdsterir. Bu oran
bosanmay1 ilk kez deneyimleyecek ciftlerde daha diisiik oldugu i¢in, yeniden evlenen
bireylerin bosanma olasiliklarinin ilk evliliklerdeki bosanma olasiligindan ¢ok daha yiiksek
oldugu sdylenebilir (Amato, 2000, .1269). Oyle ki yeniden evlenen bireylerin yaklasik %25’i
evliliklerini sonlandirma karar1 alir. Bununla birlikte bosanma oranlar1 40’11 yaglarindan sonra
yeniden evlenenler c¢iftler i¢cin daha diisiik seyreder (Newman, 2009, s.412). Mavis

Hetherington’un For Better or For Worse-Divorce Reconsidered kitabinda yer verdigi gibi
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evliliklerin %45°1 bosanma ile sonuglanirken bu oran ikinci evliliklerde %65, {igiincii

evliliklerde ise %85’e ¢ikar (Coates, 2008, 5.202).

Yiiksek bosanma oranlariyla iligkin tiim bu faktorler ele alindiginda, bosanma
oranlarindaki artista en biiyiilk etki sahibinin kadinin rollerindeki degisim oldugu
goriilmektedir. Kadin haklarmin gelismesi, egitim seviyesinin yiikselmesi ve toplumsal
yasama katilimi gibi degismeler ailenin yasam diizeyini yiikseltirken, artan bosanma
oranlarina da bir aciklik getirmektedir. Ailenin tiim bireylerini pek cok agidan olumsuz
etkileyen bosanmalar, 6zellikle kadinlar i¢in bircok sikintiy1 beraberinde getirirken onlarin
ekonomik, sosyal ve duygusal yasama uyum saglamakta da zorlanmalarina sebep olur. Bu

noktada kadinlar bosanmayla baglantili olarak yeni roller gelistirmek durumunda kalirlar.
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UCUNCU BOLUM

ALAN CALISMASINDAN ELDE EDILEN VERILER

3.1.Arastirma Evreninin Tanitimi

Akdeniz  Universitesi’nde bosanmis akademisyen kadinlar iizerine yapilan
arastirmanin bulgularinin daha anlasilabilir olmasi agisindan arastirmanin yapildigi Antalya

ilinin tarihi, iklimi, cografyasi ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin betimlenmesi faydali olacaktir.
3.1.1.Tarihsel Siirecte Antalya

Antalya Anadolu’nun giineyinde, Akdeniz kiyisinda, kendi adini tasiyan korfezin
kuzeybatisinda kurulmus bir sehirdir. Anadolu’da insana ait bilinen en eski yerlesim
alanlarindan bir tanesi Antalya kent merkezinden yaklasik 30 km kuzeybatida, Korkuteli yolu
tizerinde bulunan ve tarihlendirmesi Eski Tas Devri’ne uzanan Karain Magarast’dir. Bélgenin
en eski tarih dncesi donem buluntularini iceren Karain Magarasi, Eski Tag Devri ve Cilali Tas
Devri’nden veriler sunmaktadir. Yine Antalya bolgesinde bulunan Beldibi Magarasi,
Bademagaci Hoyitigii, Karatas ve Semahdytik’te Orta Tas Cagi, Cilali Tag Cag1 ve Erken Tung
Cagi’na ait yerlesim yerleri ve kalintilarin bulunmasi, bélgede Eski Tas Cagindan giinlimiize

kadar kesintisiz bir uygarlik oldugu ortaya ¢ikarmistir (Sart ve Kogak, 2010, s.79).

Tan’1n (2010 ) 6zetledigi lizere Darkot (1997, s.459) sehrin adinin ilk kurucusu sayilan
Bergama hiikiimdar1 Attalos II’'un (MO.159-138) isminden gelmis oldugunu ve kurucusunun
ismine ithafen bolgeye “Attaleia” denildigini belirtir. Antalya’nin bir liman sehri olmasi,
buranin daha 6nceki devirlerde de bir yerlesim bolgesi oldugunu diisiindiiriirken, bu elverisli
cografi yapisi ile birlikte Antalya sehri Attalit’ler devrinde hizla gelisip serpilmistir.
Attalitler’in iilkesi bir siire sonra Roma hakimiyetine gegince Antalya yoresi de bir ¢ok kiy1
beldesi gibi korsanlarin eline ge¢mistir. Kisa donem korsan hakimiyetinde olan Antalya’da,

M.O. 79°da Roma hakimiyeti baslamustir.

Bizans doneminde Antalya’nin énemi daha da artmis, Antalya Akdeniz’in 6nde gelen
ticaret limanlarindan birisi konumuna ulasmistir. Tiirk ve Islam ordularmm da dikkatini ¢eken
bu durum, sehrin uzunca bir siire Tiirk ve Islam hakimiyeti ile Bizans hakimiyeti arasinda

miicadele konusu olmasina ve bu gli¢ler arasinda el degistirmesine sebep olmustur.

Anadolu Sel¢uklulart Déneminde Selguklularin Akdeniz donanmasinin merkezi haline
gelen Antalya’da, Sel¢uklu hakimiyeti’nin Mogol baskisiyla Anadolu’da son bulmasindan

sonra Hamidogullar1 hakimiyeti baglamistir. Bu donemde Antalya, Hamidogullari’nin Yunus
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Bey ve daha sonra onun ogullar1 yonetimindeki koluna bagl kalmistir. Hamidogullari’nin bu
kolu zaman zaman Teke-ogullar1 olarak da anilmaktadir. Bu dénemde Anadolu’nun
giineyinde Antalya, Finike, Kas, Kalkanli, Milli, Gémbe, Elmali, Korkuteli ve Serik ile

sahilde Antalya ve Alanya arasindaki bolge Teke-eli olarak taninmaya baslanmistir.

Antalya’nin Osmanli hakimiyetine ge¢mesi Yildirim Bayezid zamanindadir. Bayezid
1390 yilinda Antalya’yi, Teke Beyi Osman Celebi oglu Mustafa Bey’in elinden almustir.
Bolge Osmanli eline gegtikten sonra Anadolu eyaletine baglanir. Bu bolgede, Osmanli idaresi
altindayken 1511 yilinda ortaya ¢ikan Sahkulu Isyani, 16. asirdaki Suhte Ayaklanmalar1 ve
Kérbey Isyani haricinde énemli bir olaya rastlanmaz. Ancak bu olaylar bélgenin siyasi, sosyal

ve kiiltiirel yapilarinin yani sira niifus oranlarini da etkiler.

Milli miicadele yillarinda bir dénem Italya’nin egemenligi altina giren Antalya 30
Agustos zaferinin ardindan 11 Eylil 1919°da tekrar Tiirk hakimiyetine gecger. 29 Ekim
1923’ten sonra {ilkenin tamaminda oldugu gibi Antalya’da da pek ¢ok degisime taniklik edilir
(Sar1 ve Kogak, 2010, 173).

3.1.2.Antalya Ilinin Konumu ve Cografyasi

Antalya Anadolu’nun giineyinde, Akdeniz kiyisinda, kendi adimi tasiyan korfezin
kuzeybatisinda kurulmus bir sehirdir. Giineyinde Akdeniz ve kuzeyinde denize paralel uzanan
Toroslar ile ¢evrili olup, dogusunda Mersin, Konya ve Karaman, kuzeyinde Isparta ve Burdur,
batisinda Mugla illeri ile komgsudur. Akdeniz Bélgesi’nin batisinda bulunan Antalya ili, bolge
yiizol¢limiiniin % 17,6’sin1 olustururken; Tiirkiye nin de yiizdl¢limii bakimindan altinc1 biiyiik
ilidir. Uygun iklim kosullar1 ve turizm faaliyetleri sayesinde Antalya, 1980 yilindan itibaren

Tirkiye’nin altinci kalabalik ili unvanin1 korumaktadir.

Antalya ilinin ortalama olarak %77.8’1 daglik, %10.2’si ova, %12’si ise engebelidir.
Akarsular ve faylar tarafindan derin bir bicimde yarilmis olan Toros Daglar ve yiiksek
platolar genis yayilim alanina sahiptir (Sar1 ve Kogak, 2010, s.47) Temel olarak, genis ve
parcalanmis iki platodan olusan Antalya’nin platolarindan batidakine Teke Yaylasi,
dogudakine Taseli Yaylasi ad1 verilir. S6z konusu yaylalar, kiyida denize dik inen ve falezler
olusturan, icerde ise kiyiya paralel uzanan Toros daglar1 ve kollar tarafindan parcalanmstir.
Teke ve Tageli yaylalari, Toros daglarindan dogan, rejimleri genellikle diizensiz, biiyiikli
kiigiiklii bircok akarsu ile de yarilmistir. Bu akarsularin en Onemlileri Aksu, Kopri,
Manavgat, Diiden, Dim, Kargi, Alara, Karpuz, Korkuteli ve Alakir caylaridir. Manavgat

yakinlarinda {inlii Manavgat ¢caglayanini olusturan Manavgat ¢ayi iistiinde Oymapinar, Alakir
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cay1 Ustlinde Alakir, Korkuteli suyu iistiinde de Korkuteli baraji bulunur (Ana Britannica

Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, 1986, s.137).

Antalya’nin dogal giizelliklerin basinda, Akdeniz kiyisinda kilometrelerce uzanan
plajlar (Belek, Karpuzkaldiran, Konyaalti, Side, Patara gibi), dogal magaralar (Damlatas,
Karain gibi), ¢aglayanlar (Diiden, Manavgat gibi) ve daglardaki giir orman bitkisi gelir.
Kopriilii Kanyon, Olimpos, Bey daglar1 ve Termessos ulusal parklariyla bircok dogal giizellik

ve tarihi deger de koruma altina alinmustir.

Tiirkiye’nin en eski yerlesim merkezlerinden biri olan Antalya’nin doga giizelligi ve
zenginligi, ikliminin yumusakligi, topraginin verimliligi, sahillerindeki tabii koylarin cazibesi,
denizle kucak kucaga ormanlar1 kentin tarihsel gelisimine katki saglayan en 6nemli faktorler
olmuslardir. Tarih boyu olaganiistii zenginlik ve giizelliklere sahip olmak isteyenler; Antalya
icin sik sik savagmis sonucunda da Antalya’da pek ¢ok medeniyetler kurmuslardir. Tarih
oncesinden giiniimiize dek pek ¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Antalya bu bakimdan
Tiurkiye’nin en c¢ok antik kent bulunan ilidir (http:/www.muze.gov.tr/muzelerimiz/

24.12.2013).

3.1.3.iklim Kosullar1 ve Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Antalya ili iklimi genel olarak Akdeniz iklimine girmektedir. Yazlar1 sicak ve kurak,
kislar1 1lik ve yagisli olarak ifade edilen iklim tipi daha i¢ kesimlerde soguk yari-kara iklim
tipine doniisiir. Yazin ortalama 28-36derecede seyreden sicaklik kisin ortalama 10-20 derece
arasinda degisir. ile kar diismedigi gibi don da hemen hemen hi¢ olmaz. Antalya’nin yilda
ortalama 300 giinesli giine, 18,7 derece yillik sicaklik ortalamasina sahip iklim yapisi, O’nun
yilin 12 ay1 turizm hareketlerine acik, ender bdlgelerden biri olmasinda biiyiik bir etkiye

sahiptir (Sar1 ve Kogak, 2010, s.74).

Tiirkiye’de Istanbul’la birlikte turizmin lokomotifi konumunda olan Antalya, dért
mevsimde de turizm olanaklarinin ve tesislerinin oldugu bir ildir. Antalya’da kiiltlir turizmi
basta olmak iizere deniz, spor, saglik, kis, kongre, yayla, magara, kamp ve inang¢ turizmi
yapilabilmekte bu turizm secenekleri i¢in tesisler bulunmaktadir. 2010 yili turizm
istatistiklerine gore Antalya, diinyada en ¢ok ziyaret edilen dordiincti il durumundadir

(http://www.antalyakulturturizm.gov.tr/24.12.2013).

Antalya ekonomisini olusturan diger kaynaklar ise tarim ve ticarettir. Ayrica son
yillarda turizm sektorii ve i¢ gogiin etkisiyle insaat sektdriinde de bir atilim s6z konusudur.
Antalya ilinin sahip oldugu elverisli iklim kosullar1 sehrin turizm etkinlikleriyle ©ne

cikmasinda etkili oldugu gibi, tarimsal faaliyetlerine de yansir. Ayrica uygun topografyasi da
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tarimsal etkinliklerin yapilabilmesine zemin hazirlar. Topraklarinin beste birinde tarim
yapilan Antalya, Tirkiye’nin yillik tarim ihtiyacinin %4,41’ini karsilamas1 bakimindan
Tirkiye tariminda 6nemli bir yere sahiptir. Ne var ki kentin hizl1 gelismesine paralel bir siire¢
yasayan tarim sektorii kendi yapisinda da derin degisimlere ugramis ve 1970 yilinda dortte
licii tarimsal  sektorlerden geginen niifus, 2000 yilinda %49’a  diismiistiir

(http://www.antalya.gov.tr/icerik/12/161/rakamlarla-antalya.html/ 24.12.2013).

Antalya’nin ekonomisini olusturan kaynaklardan biri olan ticaretin seyri daha ¢ok
turizmin gelismesiyle baglantilidir. Turizm hareketleri ile birlikte konaklama ve dinlenme
tesislerinin agilmasi 6zellikle 1980 sonras1 Antalya’da ticaretin biiyiimesinde etkili olmustur.
Ticari piyasanin hareketlenmesinde ayrica teknolojinin de etkisi vardir. Teknolojik gelismeler,
tarim ve sanayi Uretimine de yansimistir. Antalya’daki ticaret sektorii, toplam gelirlerin

%?34’1inii olugturan 6nemli bir agirhiga sahiptir (http://www.antalya.bel.tr/24.12.2013)

3.1.4.Niifus ve Kentlesme

Yukarida bahsettigimiz ikliminin yumusakligi, gelisen ekonomi ve ticareti, dogasi,
tarihi ve turistik Ozelliklerinden dolay1r Antalya, son yillarda her yas grubundan insan ig¢in
cekim merkezi haline gelmistir. Nitekim 1927°de yapilan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk niifus
sayiminda niifusu sadece 206 270 olan ve niifus biiytlikliigii acisindan 63 il arasinda 29. sirada
yer alan (Ekonomik ve Sosyal Gostergeler Antalya, 1998, s.11) Antalya’nin toplam niifusu
1990 ve 1997 arasinda %40.46 artarak 1.509.616 kisiye ulasmustir (Istatistiklerle Tiirkiye,
1999, s.19).

1935 ve 1940 yillar1 arasinda en diisiik niifus artis hizina sahip olan Antalya’nin
1970’lerden itibaren niifusu siirekli artma egilimi gostermistir (Ekonomik ve Sosyal
Gostergeler Antalya, 1998, s.11). 1960’11 yillarda baglayan kdyden kente goc dalgasi, 1985
yilindaki sayimlarda kent niifusunun kdy niifusunu gegmesiyle devam etmistir. 1985 ve 1990
yillart arasinda niifus artis hizi, en yiiksek deger olan %0,47.88’e ulasmistir ki 1990°da
Tiirkiye’deki niifus artis hizi, sadece %0 21.71°dir. Tahmin edilecegi iizere Antalya’daki
niifus artis, dogal niifus artisindan degil, go¢ hareketinden kaynaklanmaktadir (Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi Nazim Imar Plan1 1/5000 Arastirma-Agiklama Raporu, 1999, s.1-4).

Sanayilesmeyle beraber ortaya ¢ikan go¢ olgusu hemen biitiin toplumlarin yogun ve
derin olarak deneyimledikleri, kirsal alandan kentsel alana dogru meydana gelen bir yer
degistirme hareketidir (Canatan ve Yildirim, 2009, s.159). S6z konusu yillarda Antalya

disindan gelerek burada calisan tarim iscileri, zamanla Antalya’ya yerlesmis ve bu durum
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Antalya’da kontrolsiiz bir sehirlesmeyi beraberinde getirip, ¢cok hizli bir gecekondulagsmaya

sebep olmustur. Bu gecekondulasma 6zellikle Kepez ilgesinde kendini géstermistir.

Antalya niifusundaki artis, 1980-2000 yillarinda turizm sebebiyle devam etmistir.
Antalya i¢ gdcilin yani sira giderek dis go¢ alan bir kent olma 6zelligi kazanmaktadir. Alanya
ve cevresine yerlesen Avrupali, 6zellikle de Alman niifusun artti1 bilinmektedir. Antalya ili,
sehrin glineyinin turizm alani ilan edilmesinden sonra hizla kalabaliklagsmistir. Bu siirecte 6zel
ve kamu sektOriiniin yatirimlari, kent merkezi ve ¢evresinde yogunlagsmis, bunun sonucu
ortaya ¢ikan ¢alisma olanaklar1 biiylik bir niifus akimina yol agmistir. Niifusun, %53.19’u il
ve ilce merkezlerinde, %46.81°1 ise koy ve beldelerde yasamaktadir (Ekonomik ve Sosyal
Gostergeler Antalya 1998,2.13). Antalya Ili 2009 yilinda yapilan genel niifus sayimima gore
niifus biyiikliigii olarak 81 il arasinda 7. siradadir (TUIK, Niifus Istatistikleri). Turizm ile
Antalya dis iilkelerden go¢ aldigi gibi sektoriin biiylimesi ve is imkanlarinin artmasiyla
beraber Tirkiye’nin diger sehirlerinin yaninda kendi ilge ve kdylerinden de gd¢ almaya
baslamis ve bu sebeplerin bir araya gelmesiyle beraber Tiirkiye’nin en ¢ok gd¢ alan illeri
siralamasinda 2000 ve 2005 yillarinda birinci siraya yiikselmistir.

http://v3.arkitera.com/news.php?action=displayNewsltem&ID=3503 06.01.2014). Ancak

goclerin sebep oldugu bu biiylime, Antalya’da dengesiz ve hizli bir degisim siirecinin

yasanmasini ka¢inilmaz kilmastir.
3.1.5.Egitim

Antalya il niifusu Tiirkiye geneline gore ozellikle liniversite egitimi acisindan daha
yiiksek bir egitim diizeyine sahiptir. 2012 verilerine gore, 6 yas iistli okuma yazma orani
toplam il niifusunun %98,5’ini (erkeklerde %99,5, kadmlarda %97,6’s1n1) olusturur (TUIK,
ADNKS, 2013). Universite ve yiiksekokul mezunlarinin toplam niifusa oram Tiirkiye
genelinde %5,4’ken Antalya’da %7 dolaylarinda seyreder. Antalya’nin 15 yas ve iizeri
niifusunun %6,73’1 tiniversite mezunu, %2,8’si yiiksek lisans mezunu, %0,06’s1 ise doktora

mezunudur (TUIK, ADNKS, 2008).

Egitim ve 6gretim agisindan Tiirkiye’nin 6nemli merkezlerinden biri olan Antalya’da
595 tane okul oncesi egitim kurumu (21.921 6grenci), 681 tane ilk (249.662 6grenci), 190

tane orta dereceli (84.525 6grenci) egitim veren okul vardir (www.antalya.gov.tr/ 3.09.2011).

Ayrica Antalya’da bir devlet {iniversitesi olan Akdeniz Universitesi mevcuttur. Bu
tiniversitelerde il genelinden 6grencilere egitim verildigi gibi, il disindan ve 6grenci degisim
programlart  ile  yurtdisindan  gelen  Ogrencilere  de  egitim  verilmektedir

(http://uluslararasi.akdeniz.edu.tr/24.12.2013).
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Arastirma evreni ve bosanma oranlari arasindaki iliski degerlendirildiginde, turizm
etkinlikleri ve beraberinde gelisen ticaretin yani sira tarimsal etkinliklerin dort mevsim
stirdiiriilebilir olmasi, Antalya’ya hizli bir go¢ hareketinin olmasina yol acarak Antalya’nin
hizli bir kentlilesme siirecine girmesinde etkili olmustur. Yasanan kentlesme siirecinin
beraberinde kadinin ve erkegin isgiiciine katilim oraninda, bireysellesme ve liberallesme
hizinda yarattig1 degisimler ise hem evlilik ve aile kurumu hem de bosanmalar iizerinde etkide
bulunmaktadir. Bu bakimdan, sosyal kontroliin daha diisiik oldugu, gorece artan ekonomik
refah, kentin bireylere getirdigi zorluk ve stres, kentlilesme siirecine giren Antalya’da kadinin
rol ve statiisiiniin hizli degisimine yol acarak, bosanma oranlarina etki edebilmektedir.
Kentlilesmeyle beraber artan okullasma orani ve egitim diizeyi de Antalya’da kadinin ¢alisma
yasamina katilimini da yiikseltmektedir. Egitim diizeyi ylikselen ve bir meslek edinme egilimi
artan, ekonomik giivencesi artan kadinin bosanma karar1 vermede daha etkin olabilecegi

goriisii kuvvetlenmektedir.
3.2.Akdeniz Universitesinin Tanitimi

Akdeniz Universitesi 1982 yilinda Antalya, Burdur ve Isparta illerindeki
yiikksekdgretim kurumlarin1 da kapsayacak sekilde kurulmus; 1992 yilinda Antalya disindaki
birimlerini Siileyman Demirel Universitesi’ne, 2006’da Burdur Veteriner Fakiiltesi’ni
Mehmet Akif Ersoy Universitesi’ne devretmistir. 1992 yilinda Akdeniz Universitesi'nde var
olan 3 fakiilteye 6 fakiilte daha eklenerek fakiilte sayis1 9’a ylikseltilmistir. Daha sonra farkli
tarihlerde kurulan fakiiltelerle birlikte fakiilte sayis1 19°a ¢ikmistir. Akdeniz Universitesi
biinyesinde lisans diizeyinde egitim veren 4 yiiksekokul ve bir konservatuara ilave olarak
Antalya ili ve gevre ilgelerde kurulmus olan ve iki yillik 6n lisans egitimi veren 13 Meslek

Yiiksekokul bulunmaktadir(http://icerik.akdeniz.edu.tr/genel-tanitim-ve-tarihce/ 23.12.2013)

Akdeniz Universitesi'nde 2012 itibariyle toplam 2210 kadrolu 6gretim elemani gérev
yapmakta olup; tiniversitenin akademik kadrosunu 337 profesor, 170 dogent, 422 yardimc1
dogent, 380 Ogretim gorevlisi ve 125 okutman, 698 Arastirma gorevlisi ve 78 uzman
olusturmaktadir. Bu akademik kadroda bulunan o&gretim elemanlari, fakdilteler,
yiiksekokullari, meslek yiiksekokullari, enstitiiler, rektorliik ve merkezlerde gorev
yapmaktadir. Akademik kadrolarda gérev yapan Ogretim elemanlarinin 988’1 kadin olup

toplamin %44’ nii olusturmaktadir.
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Tablo 3.1 Akdeniz Universitesi’nde Akademik Personelin Fakiiltelere Gore

Dagilim
2012
Fakiilteler KADIN ERKEK TOPLAM %KADIN
Tip Fakiiltesi 284 381 655 43
Fen-Edebiyat 0 0 0 0
Ziraat Fakiiltesi 17 64 81 21
Edebiyat Fakiiltesi 24 44 68 35
Fen Fakiiltesi 18 57 75 24
LIB.F. 46 39 85 54
Miihendislik Fakiiltesi 19 67 86 22
Egitim Fakdiltesi 40 37 77 52
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 35 29 64 55
Hukuk Fakiiltesi 3 17 20 15
Tletigsim Fakiiltesi 17 15 32 53
Su Uriinleri Fakiiltesi 8 15 23 35
Alanya Isletme Fakiiltesi 4 23 27 15
Dis Hekimligi Fakiiltesi 4 13 17 24
[lahiyat Fakiiltesi 1 13 14 7
Alanya Miihendislik Fakiiltesi 0 6 6 0
Toplam 522 882 1344 39

Kaynak: 2012 Akdeniz Universitesi Personel Dairesi Baskanlig1 Verileri

Akdeniz Universitesi fakiiltelerinde gorev yapan akademik personele ait 2012 yillina

iliskin veriler Akdeniz Universitesi personel dairesinden saglanmustir.
3.3.Arastirmanin Amaci

Son yillarda artan bosanma oranlar1 ve bosanmanin aile iizerindeki etkileri énemli
sosyal problemlerden birisidir. Saha calismasinin gerceklestirildigi Antalya, Tirkiye’de
bosanma oranlarinin yiiksek oldugu illerden birisidir. Bu ¢alismanin amact yillar itibariyle
artan bosanmalarin neden ve sonuclarini Antalya’da akademisyen olarak c¢alisan kadinlar

uzerinden analiz etmektir.

Akademisyen kadinlarla yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla kadinlarin evlilik
ve bogsanma siireclerine iligkin veriler toplanmig ve veriler aracilifiyla bosanma neden ve
sonuclarinin  (sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve hukuksal yonleriyle) irdelenmesi

hedeflenmistir. Arastirmada ayrica bosanmis akademisyen kadinlarin evlilik siirecindeki
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pratiklerinden yola cikilarak aile ve oOzellikle de bosanma algilarinin analiz edilmesi de
amaclanmistir. Bosanmayla sonuglanan evliliklerde, kadinlarin evliliklerini bitirme nedenleri
ve bosanmanin yasamlarim1i nasil etkilediginin anlasilmaya c¢alisildigi bu ¢alismanin

verilerinin genelleme iddias1 bulunmamaktadir.
Arastirmanin argiimanlari ise sOyledir;

Goriisiilen akademisyen kadinlarin ve eslerinin yas Ozellikleri, kentsel yasam
deneyimleri, Ogrenim durumlari, mesleki statiileri ve ¢ocuk sahibi olma gibi sosyo-
demografik ozelliklerinin bosanma oranlarina yansimasi, arastirmanin ele aldigt
problemlerden biridir. Evli ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmalarinin evliliklerin siirdiiriilmesinde
etkin rol oynayan faktorlerden biri oldugu ve bosanma siirecinde ¢ocuklarinin bogsanmalari
nedeniyle olumsuz etkilenmeleri olasiliginin en biiyiik endiselerini olusturdugu goriisii,
aragtirmanin dayandigi temel problemlerden birine isaret etmektedir. Evliligin sona ermesi
dolayistyla ailenin dagilmasi halinde bu durumdan yetiskin bireylerden daha ¢ok cocuklar
zarar gordiigii icin, cocugun magduriyetinin énlenmesi amaciyla ¢ocuklu ailelerde bosanma

oraninin daha diisiik olacag1 varsayimi, bir problem olarak degerlendirilmistir.

Evlilik kararinin alinig bi¢imi, evlenme bigimleri, es ve c¢ocuklarla iliskiler, evlilige
iligkin deneyimler, eslerin sorunlar karsisindaki tutumlar1 ve evliligin siiresi gibi evlilik ve
bosanma Oncesi siirece iliskin 6zelliklerin bosanma oranlar1 {izerinde etkili olabilecegi
varsayimi, bu siirece iliskin 6zelliklerin bir problem olarak ele alinmasini gerektirmistir.
Evlenme bicimi ve buna iliskin ritliellerin saglikli bir aile yapisinin kurulmasia katkisi
olabilecek bir degisken oldugu ve ciftlerin evliliklerini geleneksel yapidaki toplumlarda daha
gecerli olan goriicli usuliiyle ya da flort yontemini benimseyerek gerceklestirmelerinin
bosanma oranlarina etki edecegi varsayilmistir. Kadinlarin geleneksel bir evlenme bi¢imi olan
goriicti usulii evlilik gergeklestirmeleri halinde evliliklerini silirdirmek ve bu amagla
fedakarliklarda bulunmak konusunda daha goniilsiiz olabilecekleri, bunun aksine yasanan bir
flort doneminin ardindan kendi istekleri dogrultusunda evlenme karar1 veren kadinlarin ise
iliskilerini siirdiirmek konusunda daha 6zverili olabilecekleri varsayilmistir. Bu bakimdan da
evlilik bi¢imi, kadinlarin bosanma oranlarinda etkili olabilecegi varsayimiyla bir problem
teskil etmistir.Goriisiilen akademisyen kadinlarin evlenme sekli gibi, evlendikleri kisileri es
olarak se¢gmelerinin dncelikli sebeplerinin de evligin yiiriitiilmesinde dnemli bir unsur oldugu
varsayllmistir. Evliliklerini duygusal baglar, asik olma ve yakisiklilik gibi temellere
dayandiran kadinlarin duygularin en yogun oldugu zamanlarda gercgeklestirdikleri

evliliklerinin zaman i¢inde eslerin daha iyi taninmasiyla hayal kirikligina sebep olabilecegi ve
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bu bakimdan da evliligin sonlanmasi ihtimalini yiikselttigi varsayimi, bir problem olarak ele

alinmustir.

Evlilige iliskin sorunlarin ortaya ¢ikisi ve nedenleri, bosanmay1 engelleyici faktorlerin
belirlenmesi, boganma kararinin verilme bi¢imi, bosanma siirecinde karar mekanizmasi ve bu
siirecte endise yaratan kaynaklarin var olusu gibi bosanma siirecine iliskin O6zelliklerin
bosanma oranlarinda etkili oldugu varsayilir. Kurduklar1 evliliklerini mutlu temeller {izerine
yerlestirme beklentisi igerisinde olan kadmlarin evlilige iliskin bu beklentilerinin
karsilanamamasinin bir hayal kiriklig1 yaratarak kadinlarin bosanma karar1 vermelerinde etkili

olabilecegi varsayimi, arastirmanin temel problemlerinden birisini olusturmaktadir.

Karsilagilan ekonomik, sosyal, hukuki, psikolojik sorunlar, bu sorunlarla basa ¢ikma
stratejileri ve gelecege yonelik beklentiler gibi bosanma sonrasi siirece iliskin 6zelliklerin,
kadinlarin bosanma sonrasi yasanan toparlanma siirecinde etkin rol oynadigi goriisii, bir
problem teskil etmektedir. Goriisiilen bosanma deneyimine sahip akademisyen kadinlarin,
bosanmalarinin ardindan ¢evrelerindeki insanlarin, bosanmalarini hos karsilamamalari
nedeniyle iliskilerine simirlama getirecekleri ya da kadinlarin kendilerinin ¢iftlerle kurulan
sosyal ¢evreye uyum saglayamayacaklarini ya da boganmalari nedeniyle kendi davraniglarinin
yargilanacagini diigiinmeleri gibi gerekgelerle kendi ¢evrelerini sinirlandiracaklart varsayilmis
ve bir problem olarak degerlendirilmistir. Kadinlarin toparlanma siirecinde yardimci
olabilecek kaynaklardan biri olarak degerlendirilen kurulan yeni romantik iliskiler ise her
yastaki kadinlar i¢in ayni bigimde ulasilabilir olmayabilir. Bu baglamda bosanan kadinlarin
yaglart ilerledik¢ce yeniden evlenme isteklerinin azalabilecegi varsayimi, arastirmada ele

alinan bir diger problemdir.
3.4.Arastirma Orneklemi ve Arastirma Teknigi

Bosanma oranlarmin en yiliksek oldugu illerden birisi olan Antalya’da kadinlarin
bosanma neden ve sonuglarinin arastirilmasi 6nem tasimaktadir. Ancak Antalya’daki bosanan
tiim kadinlar1 igeren bir arastirmayi yiiksek lisans tezi kapsaminda gergeklestirmenin oldukga
giic olmasi nedeniyle arastirmanin orneklemi sinirlandirilarak Akdeniz Universitesi’nde
Ogretim elemani olarak gorev yapan, en az bir kere bosanma deneyimine sahip ve su anda da
evli olmayan akademik personel (arastirma gorevlisi, uzman, okutman, 0gretim gorevlisi ve

Ogretim tiyeleri) arastirma kapsamina alinmistir.

Aragtirmanin 6rneklemi, olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tekniklerinden Rastlantisal
Kartopu Ornekleme teknigi olarak secilmistir. Bosanmis kadinlara ulasmaktaki giicliik ve

kadinlarin ailenin mahrem konularini paylagsma konusunda gosterdigi ¢ekingenlik nedeniyle
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bu oOrneklem tekniginden yararlamlmistir. Kartopu Orneklemede oncelikle evrene ait
birimlerden birisi ile temas kurulur. Temas kurulan birimin yardimiyla ikinci birime, ikinci
birimin yardimiyla iigiincii birime gidilir. Bu sekilde, sanki bir kartopunun biiyiimesi gibi
orneklem biiyiikliigii genisler (Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.45) Kartopu Orneklemenin
uygulanmasinda hedefin tanimlanmasi, 6rneklemenin baslatilmasi ve referans zincirlerinin
baslatilmas1 asamalar1 izlenerek, Akdeniz Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinden ulasilabilen

ve calismaya katilmakta goniillii olan akademisyen kadinlar arastirmaya dahil edilmistir.

Buna gore Egitim Fakiiltesi’'nde 7, Edebiyat Fakiiltesi’nde 3, Hemsirelik Fakdiltesi’nde
3, Iletisim Fakiiltesinde 2, Giizel Sanatlar, Fen, Tip, Hukuk, Ziraat, iktisadi ve Idari bilimler

Fakiiltelerinde 1’er olmak iizere toplam 21 derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir.

Tablo 3.2 Arastirmada Goriisiillen Akademisyen Kadinlarin Fakiiltelere Gore

Dagilim

Fakiilte Goriigiilen Kadin Sayisi
Egitim Fakdiltesi 7
Edebiyat Fakiiltesi 3
Hemsirelik Fakiiltesi 3
[letisim Fakiiltesi 2
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 1
Fen Fakiiltesi 1
Tip Fakiiltesi 1
Hukuk Fakiiltesi 1
Ziraat Fakiiltesi 1
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 1
TOPLAM 21

3.5.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama teknigi olarak arastirma sorununa iligkin yilizeysel bilgiden ¢ok, sorun
alanindaki kisilerin goriis, diisiince, fikir, bakis agis1 ve deneyimlerinin alinmasina olanak

saglayan “derinlemesine goriisme” teknigi tercih edilmistir.

Arastirillan konunun biitiin boyutlarin1 kapsayan, daha ¢ok agik ug¢lu sorularin
soruldugu, detayli cevaplarin alinmasina ve yliz yiize, birebir goriisiilerek bilgi toplanmasina
imkan veren bir veri toplama teknigi olan derinlemesine goriisme, sosyal bilimlerin biitiin
arastirma alanlar1 basta olmak iizere, gazetecilik, hukuk, is diinyasi, tip gibi bir¢ok alanda
profesyonel bir teknik veya yardimci bir bagvuru araci olarak kullanilmaktadir (Kahn and

Cannel, 1983, s.v).
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Genel olarak goriigmeci ile goriisme yapilan kisi arasinda zihinsel bir miicadele
seklinde tanimlanan derinlemesine goriisme, Kahn ve Cannell (1983, s.vi) tarafindan
gorliismeci ile gorlisiilen kisi arasinda yapilan ve her ikisinin de ortak olarak paylastigi ve

katildig1 karsilikli bir etkilesim olarak tanimlanmustir.

Derinlemesine goriisme teknigi, goriisiilen kisilere kendilerini birinci elden ifade
edebilme firsat1 verirken, arastirmaciya da goriisme yaptigi kisilerin anlam diinyalarini, bakis
acilarmi, i¢inde bulunduklar1 6zel durumlara ait duygu, diisiince ve tecriibelerini yine onlarin
ifadeleri yardimiyla derinlemesine anlama imkani sunmasi bakimindan (McCracken, 1988,
s.9) nitel yontemde 6zel bir yere sahiptir ve nitel yontemin en giiglii tekniklerinden biridir.
Nitel arastirmalarda kullanilan derinlemesine goriisme teknigi, sosyal diinyadaki goriinen
bircok olgu, siire¢ ve iligkinin goriinen kismindan ziyade ayrintilarda gizlenmis olan gergegi
anlamaya imkan veren bir veri olusturma siirecidir (Johnson, 2002, s.110). Johnson (2002,
s.106) derinlemesine goriigmedeki derin kelimesini, gorlisme yapilan kisinin ger¢ek hayatta
yasadig1 giinliik aktivite, olay ve mekanlarin biitiin yonleriyle anlasilmaya c¢alisilmasi seklinde

ifade etmektedir.

Tekin’in (2006, s.102-103) aktardigi iizere, Holstein ve Gubrium (2004, s.141)
derinlemesine goriigmede iki temel aktdriin var oldugunu belirtir. Bunlardan ilki gériismeci
yani arastirmayl yapan kisi, digeri ise kendisiyle goriisiilen, anahtar kisi olarak bilgisine
basvurulan kisidir. Derinlemesine goriismede goriismeyi yapan kisi 68renci, goriisiilen kisi de
Ogretmen pozisyonunda diisiiniilebilir. Zira arastirmaci bir konu hakkinda bilmediklerini
goriisme yaptig1 kaynak kisiden 6grenmeye calisacaktir. Goriismeye katilan taraflarin her ikisi
de iletisimde esit haklara sahiptirler. Birbirlerini etkileyebilir ve ydnlendirebilirler.
Derinlemesine goriisme, etkilesimin her iki tarafinda bulunan kisilerin karsilikli ortak ¢abalari

sonucunda bilginin ve anlamin insa edildigi bir siirectir.

Derinlemesine goriisme, arastirmacinin goriisme yaptigi kisiden aldigir cevaplari
siniflayarak ve o cevaplardan hareketle yeni sorularla konuyu miimkiin oldugunca detayl bir
sekilde incelemeye calistig1 esnek ve kesfedici bir veri toplama teknigidir. Esnek, zengin ve
olabildigince detayl bir sekilde veri toplanmasina imkan saglayan bu teknik sayesinde baska
sekilde elde edilmesi miimkiin olmayan verilere ulagilmasi s6z konusudur (Patton’dan akt.
Kiimbetoglu, 2005, s.96). Bu bakimdan akademisyen kadinlarla yapilan arastirmada,
akademisyen kadinlarin bosanmalarinin ardinda yatan nedenlerin belirlenmesi, bosanma
sonras1 yasadiklar1 sorunlarin neler oldugunun ve akademisyen kadinlarin bosanma sonrasi
kendilerini nasil konumlandirdiklarinin ortaya konulabilmesinde en verimli teknik olmasi

bakimindan nitel arastirmalarda derinlemesine gozlem tekniginden yararlanilmistir.
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Referans zincirlerinin  baslatilmas:  yoluyla Akdeniz Universitesi’nin  gesitli
fakiiltelerinden ulasilabilen bosanmis akademisyen kadinlara arastirmanin amaci ve 6nemi ile
verecekleri bilgilerin arastirma icin degeri anlatilarak goriisme teklif edilmis, kabul edenlerle

goriismeler yapilmistir.

Bosanmis akademisyen kadinlarin bosanma Oncesi ve sonrasinda karsilagtiklar
sorunlar, bu sorunlarin nedenleri ve sorunlarla basa ¢ikma ve ¢6ziim mekanizmalarinin
arastirildig1 ¢alismada kadinlarin 6znel deneyimlerini sosyal, psikolojik, ekonomik ve hukuki
boyutlartyla derinlemesine arastirabilmek icin veriler li¢ ana tema ve alt temalar altinda

toplanarak asagidaki gibi belirlenmistir.
1.Evlilik ve bosanma o6ncesi siirec:

e Evliligin siiresi

Evlilik kararinin alinis bigimi
e Evlenme bicimleri
e Es ve cocuklarla kurulan iliskilerin sekli
e Evlilige iliskin deneyimler
e Eslerin sorunlar karsisindaki tutumlari
2.Bosanma siireci:
e Evlilige iliskin sorunlarin ortaya ¢ikisi ve nedenleri
e Bosanmay1 engelleyici faktorler
e Bosanma kararinin verilme bigimi
e Bosanma siirecinde karar mekanizmasi
e Bosanma siirecinde endise yaratan kaynaklar
3.Bosanma sonrasi siirec:
e Bosanma sonrasi ailenin yapisi ve tutumu
e Dayanigma oriintiileri ve sosyal iliskilerin bigimi
e Kendini konumlandirma ve bosanma algisi
e Bosanma sonrasi karsilagilan sorunlar ve basa ¢ikma stratejileri

e Gelecege yonelik beklentiler
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Bu {i¢ temanin diginda goriismeye katilan kadinlarin yas, dogduklar1 sehir, akademik
kariyerin hangi basamaginda olduklari, ¢ocuk sayis1 vb. gibi aile ve evlilik yasamini

etkileyebilecek sosyo-demografik veriler de toplanmistir.

Arastirmanin veri toplama agamas1 2013 yilinin Ekim ve Kasim aylarinda, arastirmaya
katilan akademisyen kadinlarin ¢alistiklar1  Akdeniz  Universitesi’ndeki biirolarinda
gerceklestirilmistir.  Derinlemesine goriismeler, goriismecilerin  etrafindaki  kisilerden
etkilenmemeleri i¢in yalmizken yapilmis ve dis etkiler bertaraf edilmeye c¢alisilmistir.
Gorligmeler en az 20 dakika ile en fazla 90 dakika arasinda degismekle beraber ortalama 30

dakika stirmiistiir.

Goriisme Oncesi goriismeleri kayit edebilmek i¢in goériismecilerden izin istenmis 18
goriisme ses kayit cihazi yardimiyla kaydedilmis ve daha sonra bu goriismeler desifre
edilmistir. Ses kayit cihazi kullanilmasina izin vermeyen 3 gorlismede goriismecinin
bosanmaya iligkin duygu ve diisiinceleri goriigme esnasinda detayli olarak not edilmis ve
gorliisme sonras1 goriismeye iliskin notlar ivedilikle kontrol edilip eksikler tamamlanip ve

hatalar diizeltilmistir.

3.6.Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi
3.6.1.Bosanmus Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
3.6.1.1.Yas Ozellikleri

Arastirmanin  Orneklemini olusturan bosanmis akademisyen kadinlarin yaslari
incelendiginde, ¢ogunlugunun (10 kadin) 31-40 yas grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Bunu
46 yas ve lzerindeki (8 kadin) yas grubu izlemektedir. 41-45 yas araliginda 3 kadinla
gorlsiilmiistir. Bosanmis kadinlarin genellikle yetiskin ve orta yas grubunda oldugu

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ortalama ilk evlenme yaslari, 24,1 olarak
hesaplanmustir. Ik evlilik yaslari 6 grup halinde ele almmustir. Orneklem grubundaki
bosanmis akademisyen kadinlarin hemen hemen yarisinin (9 kadin) 20-25 yaslar1 arasinda
evlendikleri goriilmiistiir. 26-30 yas araliginda evlenenlerin sayis1 da azimsanmayacak
orandadir (7 kadn). Ilk evlilik yasmnin 30°dan sonra diisiis gosterdigi ve yalnizca 2 kadinm ilk
evliligini 31 yaslarinda gergeklestirdigi belirlenmistir. Erken evlilik olarak nitelendirilen 20

yas ve altinda evlilik gergeklestiren kadinlarin sayisinin ise 3 oldugu saptanmaistir.



100

Arastirmaya katilan akademisyen kadinlarin bosanmis olduklari eslerinin ilk evlenme
yast ise 27,3 olarak hesaplanmistir. Erkeklerin kadinlara kiyasla ilk evlenme yaslarindaki
yiikseklik, genel egilime paralellik gostermektedir. Goriisiilen kadinlarin  bosandiklari
eslerinin ilk evlenme yaslari incelendiginde ¢cogunlugunun (11 erkek) 26-30 yaslar1 arasinda
evlendikleri goriilmektedir. 20-25 yaslar1 arasinda evlenenlerin sayisi kadinlara gore ¢ok
dusiiktiir (3 erkek). 31 ve iizeri yaslarda evlenenlerin sayisinin 5 oldugu saptanmistir. 20 ve
alt1 yaslarda evlilik gergeklestiren erkeklerin sayis1 yine kadinlarda oldugu gibi ¢ok diistiktiir
(2 erkek).

12 11
10 9
8 7
6 £ O Erkek
s a . — B Kadin
2 2
T .
0
-20 20-25 26-30 31-35 36-40 40+

i1k evlenme vaslar1
Sekil 3.1 Bosanmis Kadinlarin ve Eslerinin i1k Evlenme Yaslar

Arastirmanin ilk evlenme yasi ile ilgili bulgulari, Tiirkiye aile yapisi arastirmalarinin
verileriyle kiyaslandiginda hem bosanmis akademisyen kadinlarin hem de onlarin eslerinin ilk
evlenme yaglarinin Tiirkiye ortalamasinin {lizerinde oldugu anlagilmaktadir. Nitekim Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun 2012 yilinda yapmis oldugu ilk evlenme yas1 istatistiklerinde ortalama
ilk evlenme yasinin yillar itibariyla artis gosterdigi, erkeklerde 2001 yilinda 25,5 olan ilk
evlenme yasimin 2012°de 26,7’ye; kadinlarda 2001°de 22,2 olan ilk evlenme yasinin 2012
yilinda 23,5’e yiikseldigi belirlenmistir (TUIK, Bosanma Istatistikleri, 2012).

Gortigiilen akademisyen kadinlarin esleriyle aralarinda yas farkinin  bulunup
bulunmadigi, bosanmaya yol agan olgularin incelenebilmesi bakimindan 6nemli goriilmiis ve
kadinlara bosandiklar1 esleri ile aralarindaki yas farki sorulmustur. Arasgtirmadan elde edilen
verilere gore, gorlisiilen kadinlarin biiyiikk cogunlugunun (18 kadin) bosandiklart esleriyle
aralarinda 0-7 yas arasinda fark oldugu ve 1 kadin hari¢ hepsinin eslerinin kendilerinden
bliyiik oldugu saptanmistir. Bu durum Tiirk toplumunda evlenmek i¢in erkegin kadindan daha
bliyiik oldugu yoniindeki genel uygulamaya paralellik gostermektedir. Aradaki yas farkinin 8

yas ve lizerinde oldugu durumlara ise oldukea diisiik oranda rastlanmistir (3 kadin).



101

3.6.1.2. Dogum Yeri ve Kentte Gegirilen Siire

Bosanmis kadinlarin ve eslerinin dogum yerleri incelendiginde, hem kadinlarda hem

bosandiklar1 eslerinde kentte dogum oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gortgiilen kadinlardan 12’si kent merkezinde dogmus olduklarini belirtmistir. Bu say1
bosanmig olduklari eslerinde 10’a diismektedir. Kadinlarin Biiyiliksehir’de dogum oraninin (6
kadin) eski esleriyle esit oldugu goriilmektedir. Ilcede dogum orani ise her iki cinste de kentte
dogum sayisina gore diisiik olmakla birlikte, ilge merkezinde dogan kadin sayisinin (3 kadin)

erkeklere kiyasla (5 erkek) daha diisiik oldugu saptanmustir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin yagamlarinin biiyiik ¢cogunlugunu Ankara
(10 kadm), Istanbul (2 kadin) ve izmir (1 kadin) gibi biiyiikk sehirlerde gecirdikleri
saptanmigstir. Bu illeri Antalya, Trabzon, Giresun gibi kentler takip etmistir. Yasamini koy ya
da bucakta gecirdiklerini belirtenlere ise rastlanmamistir. Aragtirmanin yerlesim yeri ve
bosanma oranlar1 arasindaki iliskiyle ilgili verileri degerlendirildiginde, biiytlik sehirde sosyal
kontroliin diisiik olmasi, gorece artan ekonomik refah, kentin bireylere getirdigi zorluk ve
stres, buralarda kadinin rol ve statiisiiniin hizli degisiminin bosanma iizerinde etkili
olabilecegi goriisiinii giiclendirmektedir. Ustelik kentsel alanlarda okullasma orani ve egitim
diizeyi de artmakta ve kadinin ¢aligma yasamina katilimin1 da ytikseltmektedir. Egitim diizeyi
yiikseldikge ve bir meslek edinme egilimi arttikca, ekonomik giivencesi artan kadinin

bosanma karar1 vermede daha etkin olabilecegi goriilmektedir.
3.6.1.3.08renim Durumu ve Meslek

Toplumda hakim olan degerleri ve diisiince aligkanliklarin1 anlamay1 saglayan bir
O0grenme siirecine isaret eden egitim yoluyla, gilinliik toplumsal davranislarin temelini
olusturan davranis modelleri kusaktan kusaga aktarilarak anlam kazanir. Bu baglamda bireyin
yasadig1 cevrede etkilesim yoluyla elde ettigi tiim bilgi ve beceriler, egitimin kapsami i¢inde
yer alir. Kendi yagam felsefelerine uygun olan beklentileri egitime yaptig1 yatirim ve egitim
planlamalariyla elde etmeyi amaglayan toplumlarda okul sistemleri, egitim islevini 6rgiitlii bir
bicimde yerine getirirken; egitim kurumlar araciligiyla beklenen davranis Oriintiilerinin,
degerlerin 6zlimsenip kazandirilmasi saglanir. Egitim kurumlarindan yararlanma, bu tiir
kazanimlar1 artirirken, bireylerin ¢aligma yagaminda da daha etkin bir rol oynamalarina firsat
sunar (Tathdil, 1993, s.14-15). Ne var ki bosanma oranlarindaki artisin kadinin egitim
diizeyinin yilikselmesi ve daha fazla c¢alisma hayatinda yer almasiyla agiklanmasi, egitim

diizeyinin degerlendirilmesini gerektirmistir.
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Arastirmaya katilan akademisyen kadinlara kendilerinin ve eslerinin dgrenim
durumlar1 sorulmustur. Arastirmanin drnekleminin akademisyen kadinlardan secilmis olmasi
dolayisiyla kadinlarin yiiksek lisans ve doktora mezunu olduklar1 gériilmektedir. Goriisiilen
21 kadmin 1’i Profesér, 5°i Dogent, 6’s1 Yardime1 Dogent, 6’s1 Ogretim gorevlisi ve 3’ii

Arastirma gorevlisidir.

Goriisiilen kadinlarin  bosandiklar1 eslerinin  egitim durumlar1 incelendiginde,
kendilerinin egitim durumlarina iligkin bulgularla paralellik oldugu goriilmektedir. Bosanilan
eslerin ¢ogunlugunun 6grenim durumlarmin lisans (11 erkek) ve lisansiistiinde (9 erkek)
toplandig1 goriilmistiir. Gortisiilen kadinlardan yalnizea 1°1 esinin ilkokul mezunu oldugunu

belirtmistir.

Bosanmis eslerin Tiirkiye geneline oranla daha yiiksek bir egitim seviyesine sahip
oldugunu ortaya koyan arasgtirmanin verileri, Arikan’in (1996, s.14) evlilik birliginin
devaminda ve bosanmalarda eslerin egitim seviyelerinin etkili oldugunun ve kadinin egitim
seviyesinin yiikselmesinin evlilik iligkisinin sorgulanmasina sebep oldugu gibi bosanmalar1 da

kolaylastirabildiginin belirlendigi calismasinin bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Gortgiilen kadin akademisyenlerin bosanmis olduklar: eslerinin egitim durumlariyla
yakindan ilgili olarak hangi mesleklere sahip olduklar1 gdzden gecirildiginde ilkokul mezunu
oldugu belirlenen esin egitim diizeyiyle baglantili olarak ¢ogunlukla ¢alismadigi, calistigi
zamanlarda da is¢i olarak calistigi saptanmistir. Gortisme yapilan kadinlarin  ¢ogunun
bosanmig oldugu eslerinin (8 erkek) serbest meslekle ugrastigi belirlenmistir. Bunu 4 kisiyle
akademisyen erkekler izlemistir. Bosanilan eslerden 4’linlin 6gretmen, 2’sinin memur ve

2’sinin de subay oldugu tespit edilmistir.
3.6.1.4.Cocuk Sayis1 ve Cocuklarin Velayeti

Evliliklerin siirdiiriilebilmesinde etkin rol oynayan faktdrlerden birisi, evli ¢iftlerin
cocuk sahibi olup olmadiklaridir. Evliligin sona ermesi dolayisiyla ailenin dagilmasi halinde
bu durumdan yetigkin bireylerden daha ¢ok ¢ocuklar zarar gordiigii i¢in aile ve evlilik kurumu
icinde ciftlerin ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 ve ¢ocuk sayilar1 da evliligin siirdiiriilmesi
acisindan 6nemli bir degiskendir. Bu bakimdan toplum, ¢ocugun magduriyetinin 6nlenmesi

amaciyla cocuklu ailelerin evliliklerini siirdiirmesi yoniinde tesvik etmektedir.

Cocuklu ailelerde bosanma oraninin daha diisiik olacagi varsayimi nedeniyle
gorlsiilen kadinlarin ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 arastirilmis ve goriisiilen kadinlardan
15’inin ¢ocuk sahibi oldugu tespit edilmistir. Orneklemde yer alan bosanmuis kadilarin cocuk

sayilar1 incelendiginde ise, onemli bir kismmnin (11 kadin) tek ¢ocuklu oldugu goriilmiistiir.
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Gortisiilen akademisyen annelerden digerlerinin ise (4 kadin) iki ¢ocuk sahibi olduklari
belirlenmigstir. Bosanmis akademisyen kadinlarin  biiylik ¢ogunlugunun (13 kadin)

cocuklarmin velayetini {izerlerine almis olduklar1 saptanmustir.
3.6.2.Evlilik Siirecine iliskin Ozellikler
3.6.2.1.Evlilik Siiresi

Tiirkiye’de bosanma istatistikleri, bosanmalarin siklikla evliligin ilk 5 yil1 igerisinde, 6
ile 10. yillar1 arasinda ve 16 yil ve daha fazla siire evli olan ciftlerde gerceklestigini
gostermektedir (TUIK, Bosanma Istatistikleri, 2002-2012). Arastirmaya katilan kadinlarin
evlilik siireleri irdelendiginde, kadinlarin daha ¢ok evliliklerinin 14.yilindan sonra
bosandiklar1 tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin biliyiikk ¢ogunlugunun (9 kadin)
evliligi 11-15 yil stirmiistiir. Benzer yogunluk, evliliklerini 3 ve 5. yillar1 arasinda sona
erdiren kadinlar arasinda da goriilmektedir (6 kadin). Goriislilen kadinlardan yalnizeca 1°1
evliliginin 6. yilinda bosandigini belirtmistir. 5 kadinin evliliklerinin 17. ve 24. yillan
arasinda bosandiklar1 belirlenirken, 3 yildan once evliligini bitiren kadin akademisyene
rastlanmamistir. Tiirkiye’de bosanmalar en fazla evliligin ilk bes yilinda gerceklesmesine
karsin bu ¢alismada ise en fazla 11-15 yillart arasinda yogunlasma goriilmiistiir. Bu durumun
sahip olunan cocuklarla ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. SOyle ki arastirmada ilk ii¢ yilda
bosanan kadin bulunmazken 3-5 yil arasinda bosanan kadinlarin (6 kadin) 5’inin ¢ocugunun
olmadig1 goézlenmistir. Bu baglamda toplumun geneline gére daha egitimli olan akademisyen
kadinlarin  bogsanma sonrasi c¢ocuklarmin bu durumdan daha az magdur olmalarim

saglayabilmek icin ¢ocuklarinin belli bir olgunluga erismelerini bekledikleri tahmin edilebilir.
3.6.2.2.Evlenme Bicimi ve Evlilige Karar Verme

Evlenme bi¢imi ve buna iliskin ritiieller, aile sosyolojisinde evliligin kurulusuna
iligkin en 6nemli asamalardan biridir. Ciftlerin evlenme sekillerinin saglikli bir aile yapisinin
kurulmasina katkis1 olabilecek bir degisken oldugu varsayimiyla aragtirma kapsaminda
gorlisiilen 21 kadina esleriyle nasil tanisip evlendikleri sorusu yoneltilmistir. Arastirma
kapsaminda gorilisiilen 21 akademisyen kadinin hemen hepsinin (19 kadin) esleri ile
arkadaslik ederek evliliklerini gerceklestirdikleri; yalnizca 2 akademisyenin goriicii usuliiyle
evlilik gerceklestirdigi belirlenmistir. Goriicli usuliiyle evlendigini belirten goriismeciler,
evlilige kadar olan siiregte ailelerin eskiden gecerli olan goriismeksizin evlendirme yolunu
izlemeyip; aksine karsilikli tanimaya yonelik bir araya gelme anlaminda goriismelerini

desteklediklerini de eklemislerdir.
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Goriislilen akademisyen kadinlarin evlenme sekli gibi, evlendikleri kisileri es olarak
se¢melerinin oncelikli sebeplerinin de evligin saglikli yliriimesinde énemli bir unsur oldugu
varsayilir. Goriisiilen akademisyen kadinlarin hemen hepsi (19 kadin) esleriyle uzunca bir
flort donemi gecirdiklerini ve bu dénemde birbirlerini taniyip sevdiklerini ve gegirilen flort
doneminin ardindan da evlenme karar1 aldiklarini belirtmislerdir. Arastirma verilerine gore,
evlilik karar1 vermede en Onemli etmen olarak en fazla duygusal baglar belirtilmistir.
Orneklem igerisinde yer alan bosanmis akademisyen kadimlardan 7’si evlilik karar
vermelerinde en etkili faktoriin eslerine asik olmalar1 ve eslerini seviyor olmalart oldugunu

belirtmistir.

Karakter yapis1, duygusal baglarin olusmasinda etkin bir rol oynar. Oyle ki eslerinin
oncelikle karakter yapisindan etkilendiklerini, bu etkilenimlerinin zamanla aska/sevgiye
doniistiiglinii belirten kadinlardan bazilar1 evlilik kararlarinda eslerinin karakter yapilarinin
oncelikli etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Cevresiyle iyi iligkiler kurabilen, sakin yapida
ve sorumluluk sahibi biri olarak degerlendirdikleri arkadaslarinin iyi bir es ve iyi bir baba

modeli olabilecegine inandiklari i¢in evlenme karari alan kadin sayis1 4 tiir.

Karakter yapist gibi fiziksel goriinim de es seciminde Onemli bir degiskendir.
Kadinlardan bazilar eslerine asik olmalarinda eslerinin yakigikli olmasinin oldukga etkili
oldugunu, bununla birlikte evlenme karar1 almalarinda ise eslerine duyduklari agskin 6ncelikli

etken oldugunu belirtmistir.

Evlenen kadinlarin kararlarinda toplum baskisi da onemli bir etkiye sahiptir.
Toplumsal hayatin bir gerekliligi oldugu ve toplumun beklentisini karsilamak i¢in

evlendiklerini belirten kadin sayis1 5’tir.

“...valla bizim zamanimizda Oyleydi. Uzun siiren bir arkadaslik yaptiktan sonra
evlenilirdi. Yani iki yili ge¢mis artik arkadashigin, o iliskinin artik evlilige dogru gittigi
belliydi...”(K4,53yas)

Yukaridaki 6rnek ifadede de goriildiigii gibi, goriisiilen kadinlardan bazilarinda toplum
beklentisi, uzun siiren bir iligkinin evlilikle tamamlanmasi yoniinde karsilik bulurken;
asagidaki Ornekte ise goriismeci es se¢iminde toplumun beklentisine uydugunu ifade etmistir.
Es secerken kendisi i¢in neyin iyi oldugundan ziyade, toplumun neyi “iyi” olarak
nitelendirdigine onem verdigini ve es seciminde de bu iyi olan1 se¢me beklentisini

kargilamaya calistigini belirtmistir.

“...igte orasi sey sorun, asil sorun orada; ¢iinkii bu, o donemdeki kendi gelisimimi

diistindiigiimde evlenmek i¢in, simdi baktigimda daha dogrusu, belirli kriterlerimin olmadigini
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gorliyorum. O zaman toplumsal olarak ne iyiyse, benim i¢in de o iyiymis. Ama bu benim ne
istedigime bagl bir sey degildi...”(K14,51yas)

“...tabi toplumun da kadindan beklentileri var, bu akademisyen kadin degil su esnada
konustugum. Akademisyen kadinlar ¢linkii bu anlamda bence daha rahat; baktiginizda
iniversitede calisan hocalarin, kadin hocalarin daha ¢ok bekar oldugunu, olabildigini
goriiyorum zaten. Ben kendi boliimiime de baktigimda o zaman calistigimda, ben Ankara’da
calistyordum yeni geldim buraya, kendi boliimiimde de, kendi arkadaslarimda da bayan ve
bekar kadin oran1 daha yiiksekti agikcasi. Fakat topluma baktigimda, bu anlamda akademisyen
kadimin olumlu bir seyi var yonii var ama topluma baktigimda bir yastan sonra artik evlenmek
durumunda hissettiriyorlar seni. Ama bunun akademisyenlikle ger¢ekten ilgisi yok, ben eger
bagka bir is yapiyor olsaydim muhtemelen daha geng yasta evlenirdim. Akademisyen oldugum
icin, o g¢evrenin evlenme oram1 yiksek oldugu icin ben 30-31 yasinda

evlenebildim...”(K20,38yas)

Yukaridaki son Ornekte de goriildiigii gibi, bazi kadinlarda ise toplum beklentisi,
egitimini tamamlamis, meslek sahibi ve belli bir yasa gelmis kadinlarin artik evlenip bir aile

kurmalar1 yoniinde karsilik bulmustur.

Evlilige karar verme asamasinda, aileler de 6nemli bir etkiye sahiptir. Asagidaki 6rnek
ifadede de goriildiigii gibi, eslerini severek evlendiklerini belirten 7 kadindan 3’1 evlilik karar1

almalarinda ailelerinin evlenmeleri yoniindeki 1srarlarinin etkili oldugunu eklemislerdir.

“ ...ailem benim, tabi biraz bizim zamanimiz sizinkine gore ¢ok eski oldugu i¢in, yani
hani bu nereye kadar gidecek bu arkadaslik, artik niyetiniz ciddiyse ortaya bir sey koyun
dediler. Oyle olunca ben teklif ettim yani daha dogrusu ailem boyle diyor dedim, ondan sonra
O da diisiindii peki dedi evlenelim; iyi de oldu. ...ailem zaten 6nerdi. Hani derslerimizden geri
kalmayacagiz, birbirimizle bulusacagiz diye zamaninizi harciyorsunuz hi¢ olmazsa ayni evde
diizenli bir hayatiniz olur, eger birbirinizi seviyorsaniz nasil olsa bu is olacak hi¢ olmazsa

vakitlice evlenin dediler, isimize de geldi yani...”(K9,47yas)

Egitimini tamamlamig, meslek sahibi ve belli bir yasa gelmis kadinlarin evlenip bir
aile kurmalarinin tesvik edildigi bir toplumda, kiz ¢ocuklarinin aileleri de benzer tutumlar
sergilemektedir. Dolayisiyla yukaridaki 6rnekte de incelendigi gibi, aileler 6zellikle de uzun
bir flort doneminin ardindan kizlarinin bir evlilik gerceklestirmeleri yoniinde baskici

olmuslardir.

Kadilarin es se¢iminde evlenecekleri kisinin ailesini taniyor olmak da ayrica etkili
olmustur. Ozellikle goriicii usulii evlilik yaptiklarmi belirten kadinlar, ailelerin birbirini
tantyor olmasinin evlendikleri kisiyi es olarak se¢melerinin 6ncelikli nedeni oldugunu

belirtmislerdir.
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Birbirlerini taniyip sevdiklerini, birbirlerine giivenerek evlilige karar verdiklerini
belirten akademisyen kadinlarin kararini etkileyen faktorlerden bir digeri de, baz1 kadinlarin
eslerinin de kendileri gibi akademisyen olmasidir. Denk egitim durumlar1t ve sosyal
konumlarinin yani sira, mesleki hayatlarinin zorlugu karsisinda birbirlerine yardimci olup
anlayis gostereceklerine inanmalari, kadmlarin (3 kadin) evlilik karar1 vermelerinde etkili

olmustur.

Arastirma kapsaminda yer alan bosanmis kadinlardan 2’si eslerini seviyor olmalarinin
Otesinde evlenme karari almalarinda esas belirleyici olan etmenin bir aile kurma istegi

oldugunu belirtmislerdir.

“...0 yaslarda yeni bir aile kurma istegi, ihtiyact kendi ailenizden ¢ikma. Ciinkii bizim
kiltirimiizde sey ¢ok hos olmuyor, bir yasa geldiginizde artik ben kendi evimde yasamak
istiyorum diye bireysel bir kadin olarak bunu yapmaniz, hele o yillarda ¢ok, 92 yilindan
bahsediyorum mesela ben, hani ¢ok alisilmis bir sey degildi, onu yapmak daha zordu,

evlenmek daha kolaydi belki...”(K7,43yas)

“...hani birazcik s6yle sey var hani bir aile arayis1 aslinda. Hani anne bir tarafta, baba
bir tarafta iste eski esimin ailesi boyle ¢ok {istiime disiiyor, ediyor falan; hani o ¢ok etkili oldu
ben simdi anlayabiliyorum bunu aslinda... En temelinde yuva arayist vardi diye ben
diisiiniiyorum simdi yani, yuva arayisi vardi. Ciinkii ben kiigiikliikten itibaren zaten annem
babam bosanmamisken de anneannemin yaninda Tiirkiye’de kalirdim, annemler Almanya’da
kalirlardi. Hani ben siirekli bir aileden kopukluk durumum vardi zaten. Ben diyorum ya simdi
ben daha fark ediyorum onu; o aile arayis1 varmig siirekli olarak bende, bir yere ait olma hissi

varmis...”(K5,34yas)

Yukaridaki orneklerde irdelendigi gibi goriisiilen bazi akademisyen kadinlar i¢in aile
kurma istegi, soy ailelerinden ayrilarak kendi ayaklar1 iizerlerinde durmanin bir araci olarak
evlenmeye karar verme seklinde karsilik bulurken; bazi kadinlarin evlilikten beklentisinin

sicak bir yuva saglamasi oldugu belirlenmistir.

Gortigiilen akademisyen kadinlardan yalnizca 1’1 evlenmesinde duygusal baglarin
etkili oldugunu belirtmekle birlikte; aslinda evlilik kurumuna inancinin olmadigini, evliligi
gercekte cok istemedigi halde evlilik beklentisiyle arkadaglik kuranlardan yildigin1 ve bundan

kurtulmak i¢in de evlendigini belirtmistir.

Aragtirma verilerinden goriisiilen kadinlarin evlendikleri kisileri es olarak segmelerinin
oncelikli sebeplerinden bir kisminin saglikli evlilie dogrudan katkis1 olan, digerlerinin ise
saglikli evlilige katkis1 olmayan sebepler oldugu belirlenmistir. Daha 6nce de ifade edildigi

gibi evlilik kararinin ¢iftler arasindaki ¢ekime ve duygulara dayanarak alindigi evliliklerde,
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kadinlarin diger bircok faktorii geri planda tuttuklar1 ve eslerinin zamanla fark ettikleri bu
Ozelliklerinin kendilerinde bir hayal kiriklig1 yarattig ortaya konulmustur. Es se¢ciminde etkin
bir rol oynayan duygusal baglar, asik olma ve yakisiklilik gibi sebeplerin evliligin saglikli bir
sekilde yiiriitiilmesinde etkili olmadig1 gibi evlilik karar1 verilmesinde dncelikli 6neme sahip
olmak acisindan ¢ok da tutarli olmadiklari saptanmistir. Saha calismasindan elde edilen
veriler, Clarke-Stewart ve Bretano’nun (2006, s.36) evliliklerin temelini yanlis nedenlere
dayandirmis olmanin da bir bosanma nedeni olabilecegi yoniindeki goriisiinii desteklemekte
ve sadece kisisel begeniye bagl olarak ve karsilikli duyulan askla, duygularin en yogun
oldugu zamanlarda yapilan evliliklerin sonlanmasi ihtimalinin ¢ok daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir.

Saglikli bir evliligin kurulmasinda bireylerin kendi rizalarinin yan sira, evlenmeleri
icin soy ailelerinin ve yakin akraba ve arkadas g¢evrelerinin onayinin olmasi da dnemli bir
degiskendir. Ciftlerin evliligine bu yakinlarindan biiyilk ¢ogunlugunun onay vermemesi
halinde esler evliligi siirdiirmek ve bu amagla fedakarliklarda bulunmak konusunda goniilsiiz
olabilirler (Battal, 2008, s.107-108) Bu nedenle goriisiilen akademisyen kadinlara evliliklerini

ailelerinin onaylayip onaylamadigi sorulmustur.

Arastirma kapsaminda goriigiilen bogsanmig akademisyen kadinlarin hepsi, ailelerinin
evlilik kararlarini kendilerine biraktiklarini ifade etmislerdir. Ancak goriisiilen kadinlardan
bazilar1 yaglarinin eslerinden kiiciik olmas1 (2 kadin), esleriyle aralarinda kiiltiir farkinin (4
kadin) ya da mezhepsel farkliliklarin (1 kadin) bulunmasi, eslerini ya da ailesini hi¢ tanimiyor
olmalar1 (1 kadin) ve karakter yapilarindaki uyumsuzluk (1 kadin) gibi gerekcelerle basta bir
tepkiyle karsilagtiklarin1 da eklemislerdir. Ama yine de ailelerinin evlenmelerine bir
miidahalede bulunmadiklarin1 belirtmislerdir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlardan
ozellikle 1’1 mezhepsel farktan otiirii kendi ailesinin degil de esinin ailesinin, evliliklerine

kars1 olumsuz bir tavir sergiledigini belirtmistir.

“...bizim aramizda mezhep farkliligi var. Ben evlenirken, siz benim ailemi sordunuz
ama onun ailesi beni istememisti evlenirken, hi¢ istememisti. Fakat tabi ki ogullarin1 gok
sevdikleri i¢in, tek ogullar1 oldugu i¢in, kabul ettiklerini yani annesi daha dogrusu sirf oglunun
mutlulugu i¢in buna evet dedigini sdylemisti. Ben de ¢ok sevdigim i¢in esimi olsun ben buna
katlanirim beni de severler zamanla demistim. Tabi ki hi¢ bir ters davranista bulunmadilar
sahsima karsi ama boyle bir dis, yabanci gelin, yabanci misin, yabanci gibi hep boyle

konusmalar arasinda gegiyordu...”(K16,49yas)

Yukaridaki 6rnek ifadede de incelendigi gibi, evliligin kurulmasi asamasinda

miistakbel eslerin sahip olduklar1 benzer sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerini evliligin saglikli
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yiriitiilebilmesinde onemli rol oynayan faktorler olarak degerlendiren ailelerin kiiltiir,
karakter, yap1 ya da mezhepsel farkliliklarin evlilikte problem yaratacagimi diisiinerek,
cocuklariin yapisal farkliliklarin bulundugu bu gibi durumlarda evliliklerini onaylamadiklari
goriilmiistiir. Ancak evliligin kurulma asamasinda ailelerin olumsuz tavirlariyla
karsilagtiklarin1  belirten akademisyen kadinlardan yalmizca 1’1, bu olumsuz tepkinin
miistakbel esinin ailesi tarafindan oldugunu ifade ederken; olumsuz tutumlarin varligini
belirten diger kadinlar ise kendi soy ailelerinin tepkileriyle karsilagtiklarin1 sdylemislerdir.
Kadinlarin ailelerinde olumsuz tutum ve davranislara rastlanilmasi, ailelerin kiz ¢ocuklarinin

evliligine daha secici yaklagsmalari ile agiklanabilir.

Arastirmanin bulgulari, hem evlilik siirecinde flortiin yaygin bir tanigma araci olarak
kullanildigin1 hem de goriisiilen kadinlarin florte sicak baktiklarini gostermektedir. Ayrica
eskiden yaygin ve gegerli bir evlenme yontemi olan goriismeksizin evlenme anlaminda
goriicii usulii evliliklerin tercih edilmedigi goriilmektedir. Ancak bununla birlikte, evlilik
oncesinde eslerin birbirlerini taniy1p arkadaslik etmelerinin, bunun yani sira kurulacak yeni
evliliklerde aile destegi ve onayinin evliligin devamliligina bir katkisinin olmadigi sonucuna
varilabilir. Bu baglamda bosanmis kadinlarin evlenme sekilleri bosanma {izerinde etkilidir
seklindeki arglimanimiz desteklenmemistir. Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu goriicii usulil yerine
kendileri tanisip belli bir siire eslerini tamidiktan sonra evlenmelerine karsin evlilikleri

bosanmayla sonuglanmistir.
3.6.2.3. Evlilik Siirecinde Esler Arasi iliskiler ve Bosanma Nedenleri

Evliliklerin saglikli bir temele oturabilmesinin 6n kosulunun ¢iftlerin evlenmeden
once birbirlerini yeterince tanimig olmalari oldugu varsayilir. Arastirma verilerine gore,
bosanmaya neden olan en onemli etmen olarak iletisimsizlik belirtilmistir. Orneklem
icerisinde yer alan bosanmis akademisyen kadinlardan 9’unun bosanma karar1 vermelerinde

en etkili faktoriin iletisim kopuklugu oldugu belirlenmistir.

«...iletisim problemleri diyebilirim, iletisim problemi oldu. ikimiz de yetiskindik,
ikimiz de 30’undan sonra evlenmis insanlardik ama yine de iletisim sorunu yasadik agikgasi.
...tabi artik iletisimi kesinlikle kuramadigimi anladigim an, bu iligkinin boyle gitmemesi
gerektigini, bu sorunla yasanmamasi gerektigini diisiindiim ama artik derdimi anlatamadigimu,

anlatamayacagimi anlamistim, 6yle diyeyim...”(K20,38yas)

“.biz esimle arkadas olamadik birbirimize, dost olmay1 beceremedik. Bir
paylasimimiz olmadi o yiizden. Evliligimiz de bu sekilde gecti bir paylasim olmadan, bir

dostluk kurulamadan...”(K10,47yas)
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“...evet yani ben seyde yani genellikle insanlar romantik iliskilerinde giiveni
kaybettigi zaman bdyle seye karar veriyorlar herhalde. Yani ben duygusal olarak falan bir
aldatilma falan vesaire gibi bir sey hissetmedim ama yani bir evde yasamanin gerektirdigi
birtakim  bagliigin  artik  bittigini  hissettigim  anda  bosanmamiz  gerektigini

anladim...”(K7,43yas)

Kadinlarin boganma deneyimlerine iligkin 6rnek ifadelerde de irdelendigi gibi, iletisim
kopuklugu goriisiilen akademisyen kadinlarin bazilarinda ev iginde esleriyle arkadasligin
kurulamamas1 ve paylasimin olmamasi nedeniyle duygusal baglarin da zayiflamasi bigiminde

karsilik bulmustur.

Esler arasindaki iletisim kopuklugu daha c¢ok bakis agilarinin farkliligindan
kaynaklanmakla birlikte, asagida da orneklendigi gibi eslerin mizaclarinin farkli olmasi,
eglenme anlayisindaki farklilik, tiikketim aligkanliklarindaki farklilik ve ¢ok diisiik oranda da
olsa, cinsel isteklerdeki farkliligin da ciftler arasinda bir uyumsuzluga sebep oldugu ve
iletisimi azalttigi belirlenmistir. Gortisiilen kadinlarin hemen hepsi esleriyle birbirlerini
yeterince uzun siliredir taniyor olduklarini belirtmelerine ragmen, evlilikleri siirecinde
eslerinin hi¢ bilmedikleri baska 06zellikleriyle karsilasmalari nedeniyle hayal kirikligi
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ciftlerin birbirlerini eksik veya yanlis tanimalarinin iletigim
kopukluguna sebep oldugu, bununla birlikte ¢iftlerden her ikisinin de farkli bakis acilar,
farkli tiikketim ve eglence aliskanliklar1 dolayisiyla bu iletisim kopuklugunu destekledikleri

belirlenmistir.

“...beraber bir seyler yapmak istememe karsi durmasi, hep O’nun Onceliklerini
oncelik olarak benimsememiz ve bunun belli bir zaman sonra ger¢ekten yormaya baglamisg
olmasi. Yani hani istiyorsun ki beraber bir paylasimin olsun, bir yerlere ¢ik, gez toz,
arkadaslarinla goriis biraz sosyalles, ben seviyorum cilinkii bdyle seyleri, fakat O pek

hoslanmiyordu...”(K21,31yas)

Aragtirmanin saha kismindan elde edilen bu veriler, bosanmanin hukuksal baglaminin
tartisildigl ve evin artik esler i¢in goniillii bir barinma ve ihtiya¢ giderme mekani olmaktan
¢ikmasi ve ruhsal doyumun saglanmasinda araci olan esin bu niteliklerini kaybetmesinin ortak
hayat1 ¢ekilmez bir hale getirerek evlilik birliginin temelinden sarsilmasina yol actigmin ve
ortak yasamin kurulamamasia neden olan bu durumun da Medeni Kanunda genel bir

bosanma nedeni kabul edildiginin vurgulandigi teorik kismi desteklemektedir.

“...ben hala evliliklerin Omiir boyu slirebilecegine inanirim, iki taraf da
sorumlulugunu yerine getirirse. Eger bir taraf getiriyor obiirii de haha hihi diyorsa... rolleri
karigtiniyorlar, ¢ocugunuz gibi davraniyorlar bir siire sonra herhalde. Biz mi simartiyoruz, biz

mi Ustleniyoruz ¢ok sorumluluk bilmiyorum. Belki &yle oldu ben ¢iinkii ¢ok sorumluluk
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aldim. Yani evin biitiin yiikiinii ben aldim agikc¢asi; o aksamlari, geceleri ugruyordu 3 4 saat
temel ihtiyaclarmi gideriyordu yemek, igmek, dus bilmem ne ondan sonra gidiyordu, yani

erkek bu...”(K9,47yas)

Yukarida da oOrneklendigi gibi, esler arasindaki iletisim kopuklugunu tetikleyen
faktorlerden bir digeri, akademisyen kadinlarin eslerinin evi ve ev i¢indeki rollerini ihmal
etmeleridir. Yogun is temposu nedeniyle ciftlerin evlerine zaman ayiramamasinin, eslerin ve
evin ihmaline ve dolayisiyla da esler arasinda iletisim kopukluguna yol agarak bosanmalari
tetikledigi ortaya konulmustur. Goriisiilen kadinlardan bazilar eslerinin ¢ok fazla ¢alistigini,
zaman zaman iki-ii¢ giin eve gelmedigini ya da ancak ¢ok ge¢ saatlerde evde oldugunu ve bu

durumdan da rahatsizlik duyduklarini sdylemislerdir.

Erkeklerin evi ve ev i¢indeki rollerini ihmal etmeleri, evlilikte yasanan problemlerin
kaynag1 olabildigi gibi, erkeklere oranla c¢ok daha diisiik diizeyde de olsa, kadinin
caligmasinin ev i¢inde sorunlara sebep oldugu 6rneklere de rastlanmistir. Arastirma verilerine
gore, kadinlarin ¢aligmasinin 6nemli bir ithmal ve gecimsizlik sebebi olmadigi belirlenmis
olmakla birlikte, goriislilen kadinlardan 2’si c¢alisiyor olmasi nedeniyle esine ve eve zaman
aylramayiginin ev icinde sorunlara sebep oldugunu belirtmistir. Bu g¢alisma kapsaminda
kadinin ev disinda ¢alisma hayatinda aktif olarak yer almasinin, bosanmaya sebep olabilecek
bir problem yaratmadigi goézlenmistir. Ancak erkeklerin, kadinin ¢alisma hayati ile birlikte
artan sorumluluklarin1 g6z ardi ederek ev ici islerde ve ¢ocuk bakimi konularinda paylasimci
bir rol {istlenmenin aksine, degisime direng gostererek paylasgimdan uzak bir tutum
sergilemelerinin ise evliliklerin saglikli bir bigimde yiiriitiilmesini olumsuz olarak etkiledigi

saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, Telsiz (1995, s.83-84), Aydin ve Baran’in (2010,
s.117-118) ev i¢i gorevlerin dagiliminda ara sira yapilabilen ve isin yapilma zamaniyla ilgili
kisisel karar verme olanaklarina sahip olduklar islerle ugrasan erkeklerin aksine kadinlarin
zamanlarinin ¢ogunu kisisel karar verme olanaklarinin pek olmadigi islerle ugrasarak
gecirmeleri dolayisiyla aile bakimini saglamada daha biiyiik roller iistlendikleri, diger bir
sOylemle caligma hayatina katilarak aile i¢inde para kazanma roliinii esleriyle paylasan
kadinlarin aksine erkeklerin ev isleriyle ilgili sorumlulugu paylasiminin istenilen diizeyde
olmadigi, bu durumun ise kadinlarin rol ¢atismasi yasamalarina sebep olabildigi gibi,

evliliklerde sorunlara sebep oldugu yoniindeki goriisleriyle paralellik gostermektedir.

Esinin ev ici islerde ve ¢ocuk bakimi gibi konularda paylasimci bir rol iistlenmek
yerine catigmalara neden olan tutum ve davraniglarda israr ettigini belirten kadinlardan 1’1

bunu su sekilde ifade etmistir;
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“...giderek daha cok iizerime yiik yapmaya bagladi. Yani nasil; benim tistiimdeki yiik
arttikga adeta o da daha fazla boyle iistiime gelmeye basladi. Mesela ben sey yapiyordum iste,
hem okula gidiyordum &rgiin egitimdi acik 6gretim de degildi. Hem okula gidiyordum iste eve
geliyordum ¢ocuklara bakiyordum; yemegiydi, evin isiydi. Aynm1 zamanda disarida da
calistyordum hani bunlarin hepsini yapiyordum ama O aymi zamanda ¢ogu zaman gene
calismiyordu, evde yatiyordu mesela. Ona ragmen hani daha da ¢ok mesela soyle bir sey
¢ocuguma diyordum ki ¢ocugu bakici ya da komsuya birakmayayim hani evdesin zaten sen
bak; yok bakmiyordu mesela. Ben kag sefer ¢ocukla okula geldigimi bilirim, minicik ¢ocukla
yanimda okula geldigimi bilirim. ...Benim ¢ok sevdigim bir hocam var, bana sdyle bir sey
sOyledi bir giin, boyle evliligimle ilgili konusuyoruz; “Hayat zaten ¢ok uzun bir yol, bu yolda
sirtindaki yiikleri sirtindan atmak gerekir.” dedi bana. Bana o ¢ok acayip etkili olmustur yani

bdyle tamamuyla karar vermemde...”(K5,34yas)

Yukaridaki o6rnek ifadede de goriildiigii lizere, goriisiilen akademisyen kadinlardan
bazilarinin bosanmalarinda, caligma hayati ile birlikte artan sorumluluklarinin esleri
tarafindan goz ardi edilmesi ve artan bu is yiiklerine ragmen eslerinin paylasimdan uzak bir

tutum sergilemeleri etkili olmustur.

Arastirma  verilerine gore, paylasim eksikligi, ilgisizlik ve beklentilerin
kargilanmamasi, kadinin akademik olarak yiikselmesi (3 kadin) ve kadin haklarinin bilincine
varmanin da kadinlarin evliliklerini bitirmesinde etkili oldugu belirlenmistir. Goriisiilen
kadinlarin evlilige dair beklentilerinin asagidaki 6rnek ifadelerde de goriildiigii tlizere, psiko-
sosyal doyumun her an yasandigi, karsilikli olarak romantik sevgi, dostluk ve sirdaslik
temeline dayali olan ve uyum i¢inde siirdiiriilen bir evlilik oldugu saptanmistir. Arastirmada
elde edilen bu bulgular, daha 6nce teorik kisimda da ifade edildigi gibi, Parrillo, Stimson ve
Stimson’un (1995, s.293) evlilik iliskisi icerisindeki bireylerin bir baska kisiyle birlesme
aracilifiyla gerceklesen bir kisisel tatmin pesinde olmalar1 dolayisiyla duygusal ihtiyaclarinin
karsilanamadigi durumlarda bu birlesmenin temelinin sarsilacagi yoniindeki goriislerini

desteklemektedir.

“...yani aslinda bu bildigimiz anlamda seyler yok hani siddet, dayak ondan sonra
hakaret vesaire yok bizim iliskimizde. Ben hatta sey diyorum; benim evliligim sessizce yikildi,
hi¢ tartisma olmaksizin, konusma olmaksizin. Bu disaridan kolay goriilebilir hatta bunu
yasayan kadin i¢in simariklik olarak da algilanabilir. Ciinkii siddet yok, icki yok adam evine
geliyor, daha ne istiyorsun gibi bakilabilir. Ama Ote taraftan son derece bunaltici, ruhu
yipratict ve doyumsuzluga neden olan bir boyutu vardi bunun. Ciinkii istiyorsunuz ki
birileriyle bir sey paylasaymm. ...aradigim1 bulamamayla ilgili hani duygusal doyumu

saglayamamayla ilgili bir sorunlar silsilesi ondan sonra bagladi. O’nun beklentilerini ben
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karsiladim muhtemelen, &yle gorliniiyordu ama bir miiddet sonra O benim beklentilerimi

karsilayamamaya basladi...”(K14,51yas)

“...yani bunlar ailevi, sosyal sorunlar tabi ama kisisel olarak da hani ben ¢ok kii¢iik
yasta evlendigim i¢in bizim zamanimizda tabi eskiden boyle flort falan simdiki gibi degildi
yani. Erkek arkadasim olmamisti duygusal anlamda. Ailem bu konuda ¢ok tutucuydu. Bir
erkekten bekledigim higbir sey yoktu yani hani giizel bir s6z, bir jest, romantizm higbir sey
yoktu yani. Bunlar da hani sikint1 veriyordu, biraz uzaklasmamiza neden oldu ama ailesi kadar

biiyiik sorun yaratmadi bunlar aslina bakarsaniz...”(K18,40yas)

Goriisiilen kadinlarin bosanma deneyimlerine iliskin 6rnek ifadelerde de irdelendigi
lizere, akademisyen kadinlarin bazilarinin evlilige dair beklentileri karsilikli olarak romantik
sevgi, dostluk, sirdaslik temeline dayali olan ve duygusal tatminin saglandig1 bir evlilik olarak
karsilik bulurken asagidaki 6rnekte de yer verildigi gibi bazi kadinlarin evlilikten beklentileri,
kendilerini evlilik iliskisi i¢cinde duygusal esitlik ve tatmin talep eden bir birey olarak

konumlandirmalar1 bi¢giminde karsilik bulmustur.

“...yani benim ne istedigimin aslinda ¢ok da fazla énemi yoktu iliskimizde. Hani hep
bir baskin taraf vardir ya, O taraft1 baskin taraf ve biz O’na gore yasiyorduk ve bu bir zaman
sonra beni ¢ok yordu. Yordugu noktada ben “Ne yapiyorum ben, ne oluyor bize, bu hayat
boyle mi gececek?” demeye basladigim anda bu problemlerimiz patlak verdi,

bu...”(K21,31yas)

Kurduklar1 evliliklerini mutlu temeller iizerine yerlestirme beklentisi icerisinde olan
kadinlarin beklentilerini ylikselten kaynaklarin ise, caligma hayatinda aktif olarak yer almalari
ve evlilik yoluyla kurduklart birlikteliklerinin aktif bir 6znesi olduklarinin bilincine varmalari
oldugu saptanmistir. Caligma hayatinda aktif olarak yer almalari dolayisiyla bir yandan
ekonomik olarak giivence elde etmis olan kadinlarin kendilerine giivenlerinin artti§1 ve bunun
dogal bir sonucu olarak da kendilerini glic ve esitlik talep eden bir varlik olarak
konumlandirdiklart belirlenmistir. Var olmak i¢in eslerine ihtiyaglarinin olmadigini belirten
kadinlardan bazilari, kendi kimlikleriyle ilgili bir farkindaliga ulagsmalarinda kadin haklarinin

bilincine varmalarinin etkili oldugunu belirtirken, 1 goriismeci bunu su sekilde ifade etmistir;

“...herhalde Amerika’nin ¢ok demokrat kadinlara karsi yaklasimi haklarinizi mi
Ogreniyorsunuz ne yapiyorsunuz bilmiyorum ama dondiikten sonra 2000 yilindan sonra bizim

problemlerimiz basladi...”(K16,49yas).

Calismanin saha kismindan elde edilen bu veriler, Parrilo, Stimson and Stimson’un
(1995, 5.292) toplumun iist siiflarindan gelen ve/veya iyi ticretli islerde ¢alisan kadinlarin

yiiksek olasilikli olarak evliliklerini bitirme egilimi gosterdikleri yonilindeki goriisiinii
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desteklemektedir. Ayrica s6z konusu bulgular, evlilik Oncesi, evlilige iliskin beklentilerin
evlilikte karsilanamamasinin evliligin bosanma ile sonuc¢lanmasina neden olduguna dair

argiimanimizi da dogrulamaktadir.

Evlilikte bosanmayla sonuclanabilecek anlagmazliklara yol agmakla birlikte eslerin
birbirlerine ya da aile fertlerine yonelik 06zel bir tutum niteligi tagimayan yanlis
davraniglarindan birisinin, akrabalarin aile i¢ine miidahalesine engel olmamalar1 oldugu
saptanmistir. Genel bir bosanma nedeni olarak belirlenen aile ve/veya akraba miidahalesi,
ciftlerin kurduklar1 yeni ailelerinin mahrem alanini ihlal etmeyi ifade eder. Bu miidahaleye
firsat verilmesi ise ¢iftlerin soy aileleri veya akrabalarinin etkisinde kalarak eslerine olumsuz
bir tavir sergilemelerine yol agabilecegi gibi bu olumsuz tavr aile i¢indeki rol ve 6devlerine

yansitmalaria da sebep olabilir (Battal, 2008, s.132).

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan 2009
yilinda yapilan Bosanma Nedenleri Arastirmasinda, ailelerin kiz ya da erkek cocuklarinin
evliliklerine miidahalesinde, Tiirk aile yapisinda evlilige ait kiiltiirel deger ve yargilarin
etkisinin oldugu belirlenmistir. Tiirk toplumunun evlilige iliskin geleneksel tutum ve
degerlerinin “kizin verildigi”, “gelin alindig1” seklinde olmasinin, ailelerin evlendirdikleri
erkek ¢ocuklarinin esine de sahip olmalarini ifade ettigi sonucuna ulasilmistir. Ciinkii sosyal
psikolojide aligveris kuramina gore, almak bir seye sahip olmay1 ifade eder. Dolayisiyla
“gelin alma” yoluyla ailelerin evlenen erkek cocuklarinin aile ig¢i iliskileri iizerinde daha fazla
s0z sahibi olma hakkini elde ettiklerinin belirlendigi ¢caligmada ayrica erkege atfedilen degerin

evlendikten sonra daha da artti1 ve erkek cocuklardan beklentilerin kizlara oranla daha fazla

oldugu da vurgulanmistir (Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009, s.54).

Arastirmamizdan elde edilen veriler de bu calismalardan edinilen bulgularla benzerlik
gostermektedir. Kadinlarin boganma nedeni olarak belirttikleri gerekgeler arasinda iletigim
kopuklugundan sonra en siklikla karsilagilan faktor, ailelerin miidahalesi olmustur. Arastirma
kapsaminda goriisiilen kadinlardan 5’1 kendi ailelerinin hep geri planda tutulmasina karsilik;
eslerinin ailelerinin evliliklerine siirekli olarak miidahalede bulunduklarini belirtmistir. Aile
ve evlilige miidahale edilmesinde 6nemli bir etken olarak mekansal yakinlik vurgulanmistir.
Gortisiilen kadinlarin biiylik ¢ogunlugu kendi ailelerinin baska sehirde ikamet etmelerine
karsin eslerinin aileleri ile aymi sehirde yasadiklarini belirtmislerdir. Esinin ailesinin
evliliklerine miidahale ettigini ve bu miidahalenin bosanma kararinda etkili oldugunu belirten
kadinlardan 1’1, ayrica evliliginin ilk 10 yilinda esinin ailesiyle ayn1 evde birlikte yasamalari

dolayisiyla bu miidahalelerin daha da yogun oldugunu eklemistir.
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“...aslinda en basindan beri vardi yani hani nisanlandiktan sonra ailesi ile ilgili
sikintilar basladi. Hani ben yeterince beni diisiinmedigini sdyledigim zamanlarda da hep farkl
yorumlarla geliyordu bana. Aile basindan beri problem oldu bizde. Diigiine bir hafta kala falan
ben yiiziigii de atmistim aslinda ama yani kismet herhalde. Evlendik ama aile hep vardi yani.
Ailesine fazla diiskiindii ama diiskiinliik sevgi bir yere kadardir ama hani kendimiz bir aile

olmay1 basaramiyorduk bir tiirlii o sekilde yani...”(K18,40yas)

Orneklem iginde yer alan kadinlardan bazilari ailelerin olumsuz miidahalesinde
fiziksel mekan yakinligindan ziyade, eslerinin tutumlarinin etkili oldugunu belirtmis ve bu
miidahaleden  eslerini  sorumlu tutmuslardir.  Ailelerin  evliliklerine  miidahalede
bulunabilmesini kadinlar eslerinin sorumluluk almadan yetistirilmis olmalarina baglamislar ve

eslerinin bu karakter yapilarinin da bosanmalarini tetikledigini ifade etmislerdir.

“...0 en kiiciik kardes. Kii¢iik oldugu i¢in O’na ¢ok sorumluluk da vermemisler ve
cok s6z hakki da alan bir kisi degil, her seye uyum saglayan tamam diyen, kendi 6zgiir
iradesiyle kararlarim1 ¢ok ifade edemeyen. Dolayisiyla benim ifademi, zaten kendini ifade

edemedigi i¢in beni de hani o konuda bastirdi biraz...”(K8,36yas)

“...benim evlendigim erkek aslinda belki yas, belki bagka nedenler bilemiyorum, ¢ok
fazla evlilige hazir bir erkek degilmis. Kendimce, hani sosyolog degilim psikolog degilim,
kendimce sdyle diislinliyorum; ben {iniversiteyi ailemden ayr1 bir sehirde okudum.
Karadenizliyim ben, Antalya’ya geldim tek basima, kaydim bile kendim olmustum, ailem
gelmemisti. Hani biraz boyle kendi isimi kendim halleden ve kendi basima olmayi seven,
bundan gii¢ alan bir insanim ben. Fakat esim buradaydi, iiniversiteyi bile burada okumustu,
ailesinin yanindan hi¢ ayrilmamusti, tek ¢ocuktu bu da Onemli bir ayrinti. Belki benim
sorumlulugum, bir ailenin sorumlulugu, belki hani hep belki ¢ilinkii bunlar1 konusmadik,
bunlar benim daha sonradan kurdugum seyler, sanirim ona biraz agir geldi. Ciinkii ben
devamli ne var ki ya hani bu olabilir, bu ¢ok normal bir sey, bu ¢ok giinliik bir sorun, 6nemli
degil, hallederiz, yapariz iste... Simdi gergekten aklima gelmiyor ¢ok basit problemler ama
O’nun igin 6nemli. Ciinkii belki paylasim eksikligi var hayatinda, belki sorumluluk eksikligi

var...”(K21,31yas).

Yukaridaki oOrneklerde de goriildigi gibi, evliliklerini bitirmelerinde aile
miidahalesinin etkili oldugunu belirten bazi kadinlar icin aile miidahalesi, eslerinin soy
ailelerinin ¢iftlerin ev ve ev i¢i konularda kendi kararlarin1 verebilmeleri, (varsa) ¢cocuklarini
kendi kriterlerine gore yetistirebilmeleri, kendi tecriibelerini edinebilmelerine imkan
tanimayan olumlu veya olumsuz miidahaleleri bi¢iminde karsilik bulmustur. Kadinlarin
bazilar1 kendi soy ailelerinin mekansal olarak daha uzak olmalarina karsilik, eslerinin
aileleriyle daha yakin olarak konumlanmalarinin bu miidahalede etkili oldugunu ifade

etmislerdir. Gortisiilen akademisyen kadinlardan bazilari, eslerinin ailelerinin olumlu ya da
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olumsuz miidahalesinin daha ¢ok eslerinin sorumluluk almadan yetismis olmalar1 nedeniyle
ev icindeki konularla ilgili kararlarin alinmasinda dahi ailelerinden bagimsiz hareket

edememelerinden kaynaklandigini belirtmislerdir.

Arastirmadan edinilen bulgulardan biri de maddi sorunlardir. Bosanma siirecinde
ekonomik sorunlarin etkili oldugunu belirten kadinlar (6 kadin), evliliklerindeki ekonomik
durumlarim1 olumsuz etkileyen kaynaklar1 eslerinin islerinin bozulmasi veya issiz kalmasi,
eslerinin asir1 bor¢lanmasi veya savurgan olmalari, kendi isleriyle ilgili olumsuzluklar ve
ortak kredi bor¢lar1 (2 kadin) olarak siralamiglardir. Bosanmalarinda iletisim kopuklugunun
en 6nemli faktor oldugunu belirten 9 kadindan 1’1, kendi is hayatinda yasadigi ekonomik
sarsintinin bu iletisimsizligi tetikledigini ve bosanmalarinda son noktay1 koyan olay oldugunu
belirtirken, yine aynmi gruptan 2 kadin eslerinin issiz olmasi dolayisiyla g¢ektikleri maddi
sikintinin da bosanmalarinda etkili oldugunu ifade etmistir. Goriisiilen kadinlarin eslerinin
evin gec¢imi i¢in yeterince gayret gosterip gostermedigi konusundaki kanaatleri, erkeklerin ev
ve evle ilgili gorevlerini thmal edip etmediklerini belirlemek agisindan da yardimei olmustur.
Kadinlardan bazilar eslerinin evi ve evdeki rollerini ithmal etmelerinin beraberinde maddi
sikintilar1 da getirdigini ve bosanmayla sonuglanan tartismalarima gerek¢e oldugunu

belirtmistir.

Arastirma verilerinin de ortaya koydugu gibi, eslerin karsilastiklar1 ekonomik sorunlar
tek basina bosanmanin gercek sebebini olusturmak bakimindan yetersiz kalmaktadir.
Ekonomik sikintilarin ailelerin saglikli isleyisini bozdugu ortaya konmakla birlikte, eslerin
her ikisinin de ev i¢indeki rollerini ihmal etmedikleri ve bu sikintilar1 agmak i¢in kendilerine
diiseni yaptiklar1 hallerde bosanmak i¢in bir sebep teskil etmedigi belirlenmistir. Ciinkii s6z
konusu hallerde her iki tarafin da ¢abasina ragmen var olan ekonomik bunalim karsisinda
esler birbirlerini suglamak yerine, birbirlerine destek olma ve bu sorunu ortak bir dert olarak
algilama egilimi gosterirler. Gorlismelerle de ortaya konuldugu gibi, ekonomik sorunlarin
ancak eslerden birinin bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik iizerine diiseni yapmamasi halinde
tartisma konusu oldugu ve bosanmaya zemin hazirladig: tespit edilmistir. Arastirmadan elde
edilen veriler degerlendirildiginde maddi sikintilarin tek baglarina bosanma sebebi
sayllmazken; bu sikintilarin yasandigr bir zamanda ortaya konan hatali davranislarin ise

bosanmaya yol actig1 sonucuna varilabilir.

Goriisiilen kadinlardan 6°s1 iletisim problemleri ve maddi problemlerine ek olarak
biyolojik ve psikolojik saglik problemlerinin de bosanmalarinda etkili oldugunu belirtmistir.
Bu kadinlardan 1’1 i¢in iletisim problemleri ve maddi problemler ikincil oneme sahip

nedenlerken, esinin biyolojik rahatsizligi dncelikli bogsanma nedenidir. Erkeklerin fiziksel ya
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da ruhsal hastalik hallerinin kadinlarin ruhsal ya da fiziksel rahatsizliklarina gore daha fazla
bosanma sebebi olarak ortaya ciktigi belirlenmistir. Nitekim kadinlardan 1°1 kendi fiziksel
rahatsizliginin esinin bosanma karar1 almasinda O6nemli bir etken oldugunu belirtirken,
goriigiilen diger 3 kadin ise eslerinin psikolojik rahatsizliklarinin bosanmalarinda etkili
oldugunu ifade etmistir. Esinin fiziksel rahatsizlig1 oldugunu belirten 1 goriismeci ise bunun
dolayli yoldan bosanmasina sebep olusturdugunu ifade etmistir. Esinin sahip oldugu fiziksel
rahatsizligin1 bir eksiklik olarak algilamasinin O’nda bir gerginlige yol actigimi ve bu
gerginligi de zaman zaman sergiledigi sinirli tavirlar ve asagilayict davraniglarla kendisine

yonelttigini belirten gériismeci bu durumun boganma siirecini hizlandirdigin1 vurgulamaistir.

Arastirma verilerinden elde edilen bulgulardan bir digeri, fiziksel ve/veya psikolojik
siddetin bosanma siirecinde belirleyici oldugudur. Orneklem iginde yer alan kadilardan 1’i
bosanmasi i¢in esinin baskisiyla karsilastigini ancak esas belirleyici etkenin fiziksel siddete
maruz kalmak oldugunu belirtmistir. Goriigiilen akademisyen kadinlardan 5’1, eslerinin
psikolojik siddetine maruz kaldiklarini belirtirken, diger kadinlar bu konuda bir bilgi

vermemislerdir.

“...Tiirk erkeklerinde bir sey var, bir megalomani. Yani biz kadinlar ezmek istiyoruz.
Benim erkek arkadaslarim da var, sohbet ediyoruz diyor ki agik acik biz kadinlar1 ezmekten
hoslamiyoruz. Ciinkii kendilerini ezik hissediyorlar, &zellikle basarili kadinlarin, giizel
kadinlarin yaninda. Ciinkii genelde bakiyorum, aldatilan arkadaslarim hep daha cirkin
kadinlar, daha aptal kadinlar i¢in. Onlarin yaninda kendilerini daha giiglii ve daha zeki
hissediyorlar herhalde. Ne kadar yakisiklisin dedi mi vay vay. Ama evdeki kadin onu demiyor

clinkii hayat arkadasin sana iltifat etmez...”(K9,47yas)

Yukarida da 6rneklendigi gibi, goriisiilen akademisyen kadinlardan psikolojik siddete
maruz kaldiklarin1 belirten bazilar igin, psikolojik siddet asagilanma, gerek ev yasaminda
gerekse de is yasaminda yaptiklarinin degerinin kiiciiltiilmesi, kendilerine giivenlerini

sarsacak tiirden sozel miidahaleler seklinde karsilik bulmustur.

Bulut (2008, s.111) tarafindan bosanmis 40 kadinla goriisiilerek yapilan ve bosanma
ve siddet davranisi arasindaki iliskinin degerlendirildigi calismada, kadinlarin 6nemli bir
boliimiiniin bosanma nedeninin maruz kaldiklar1 aile ic¢i siddet oldugu belirlenmistir. Bu
calismada ise bosanmis akademisyen kadinlarin yaklasik dortte birinin (1 1 hem fiziksel hem
psikolojik siddet, 5’i ise psikolojik siddet olmak iizere toplam 6 kadin) ugradigi siddet
bosanmasinda etkili olmustur. Iki arastirmada siddet gordiiklerini belirten kadinlarm ortak
noktasi, ¢ogu zaman gordiikleri tiim siddete ve hissettikleri tiim utan¢ duygusuna ragmen,

bosanma kararini verebilmek icin uzun yillar beklemeleridir. Arastirmanin siddete yonelik
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bulgulart degerlendirildiginde toplumsal kabul goren kadinlarin dahi aile i¢i siddete maruz
kalmalarina karsin bosanma yerine evliligi siirdiirmeye caba gostermeleri oldukg¢a dikkat
¢ekicidir.

Eslerin birbirlerine ya da genel olarak topluma yonelik ahlaksizca sayilabilecek
davraniglar1 da ayr1 bir bosanma sebebi olarak belirlenmistir. Goriisiilen kadinlardan bazilari,
(2 kadin) bosanmalarinda belirleyici olan faktoriin cinsel sadakatsizlik oldugunu belirtmistir.
Calismanin saha kismindan elde edilen bu veriler, kadinlarda bosanmanin dinamiklerinin
degerlendirildigi ve bosanmanin hukuksal baglaminin tartigilarak Tiirk Medeni Kanunu’nda
zinanin mutlak bir bosanma nedeni oldugunun belirtildigi kuramsal kism1 desteklemektedir.
Aragtirma dahilinde goriisiilen kadinlardan aldatilma gerekgesiyle bosandigini belirtenlerin
daha once ifade edildiginin aksine erkegin bu davranigini yerinde bulmadiklar1 ancak 1’inin
ise belirtildigi gibi bosanmanin olumsuz sonuglariyla karsilagsmak yerine kocalarinin zinasina

g6z yummay1 tercih ettigi belirlenmistir.

Diger nedenlere kiyasla ¢ok diisiik olmakla birlikte (1 kadin) sigara, alkol kullanimi1 ve
internet bagimliliginin yani sira kiskanglik da akademisyen kadinlarin bosanma gerekceleri

arasinda yer almaktadir.

Bosanma nedenleriyle ilgili olarak arastirmadan edinilen bulgular, bosanmanin tek bir
faktorle agiklanamayacak kadar karmasik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik boyutlari

olan bir olgu oldugu yoniindeki goriisleri desteklemektedir.

Bosanmaya yol acan etkenler, ¢ogu durumda evliligin ¢ekilmez bir hal almasi
sonucunu dogurur ve eslerin artik birlikte yasamay siirdiiremeyecekleri bir siireci baglatir.
Dolayisiyla s6z konusu hallerde aile birligi bosanma davalarindan ¢ok 6nce dagilmaktadir.
Ayrica bazi hallerde eslerden biri, 6zellikle psikolojik ya da fiziksel zarar gérme endisesi
duyan kadin, gegici bir siire i¢in evini terk etmektedir. Bu haliyle evi terk bir bosanma sebebi
degil, bosanma sebeplerinden birinin ortaya ¢ikmasindan sonra gergeklesen ve bosanmaya
giden yolda 6nemli bir basamak durumunda olan bir ara sonug niteligindedir (Battal, 2008,
s.152). Nitekim incelenen olaylarin 9’unda eslerden birinin evi kisa veya uzun bir siire i¢in
terk etmis oldugu belirlenmistir. Evi terk edenlerin biiyiik ¢ogunlugunun (6 kisi) kadin olmasi

ise, bu goriisleri destekler niteliktedir.
3.6.2.4.Sorunlar Karsisindaki Tutum

Eslerin evlilik siirecinde karsilagilan sorunlara yaklasim bigimleri ve bu sorunlar
karsisindaki tutumlari, aile i¢indeki etkilesimin nasil oldugu ve iletisim diizeyi hakkinda bir

fikir verir. Aragtirmaya katilan kadinlar evlilikte yasanan sorunlar karsisinda daha yapici
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davrandiklarini, evliliklerini yiiriitmeye yonelik daha aktif olduklarini belirtirlerken, eslerinin
iletisime daha kapali1 olduklarini, zaman zaman da iletisimi engelleyici tavirlar sergilediklerini
vurgulamislardir. Orneklem iginde yer alan kadinlara evlilik igindeki etkilesim ve iletisim
seviyesini belirlemek amaciyla evlilikleri siiresince karsilagtiklart sorunlarin ¢oziimiine
yonelik ne tiirden yollara bagvurduklari sorulmus ve kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun (15
kadin) sorunlarla tek baslarina yiizlestikleri bilgisine ulasilmistir. Sorunlar karsisinda
kadinlarin daha ¢ok konusarak tartisma yolunu se¢melerine karsin, eslerinin sorunlarin tistiini

ortme, yok sayma gibi yontemler izledikleri belirlenmistir.

Ev i¢indeki sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak kadinlarin biiyilk ¢ogunlugu (15
kadin) esleriyle konusma, mutsuzluklarimi dile getirme ve buna bir ¢6ziim arama yoluna
gittiklerini belirtmislerdir. Kendileri tek baglarina ¢oziim iiretemediklerine inanan bazi
kadinlarin (5 kadin) ise uzman yardimu teklifleri esleri tarafindan bir sorunun var olmadig:
gerekeesiyle geri ¢evrilmistir. Kadinlardan 2’si sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak tek basina
psikolog yardimi aldigini belirtirken; evliliklerinde o6zellikle psikolojik ve fiziksel saglik
sorunlart yasadiklarini sdyleyen 4 kadinin esleriyle birlikte bir uzman yardimi aldiklari
belirlenmistir. Ancak, cocuklara bosanma kararinin acgiklanmasi silireci disinda uzman
yardiminin faydali oldugu hallere rastlanilmamigtir. Bunun sebepleri; erkeklerin goriismelere
gereksiz bulmalar1 gerekgesiyle devam etmemeleri ya da asagidaki Ornek ifadede de
gortldiigli gibi biyolojik ve psikolojik rahatsizligin oldugu durumlarda ise tedavilerinde

olumlu sonug¢ alamamak olarak belirtilmistir.

“...evet doktora gittik sonradan, dyle bir sey oldugunda kendisi gittigini sdyledi ama
hicbir sekilde... iyilesmek ne ile ilgili hani baz1 insanlar kendi hastaligim1 géremiyor, bazilar
da iyilestirilemiyor. Mesela ben gittigimde ilaglarini, ila¢ kullantyorum diyor ama ilag¢ kullanip

kullanmadigini bilmiyorum. Bunu ben hi¢cbir zaman takip edemedim...”(K11,37yas)

Goriisiilen kadinlardan bazilar asagidaki ornekte de goriildiigli gibi evliliklerinin ilk
zamanlarinda sorunlarin ¢6ziimiine yonelik ¢ok cabaladiklarini, siirekli esleriyle konusmaya
calistiklarin1 ifade ederken, evliliklerinin son zamanlarinda artik miicadele etmekten yilarak

esleri gibi sessiz kaldiklarini vurgulamislardir.

“...zaman igerisinde de bu yollar1 denedikge bir degisiklik olmamasi sizi umutsuzluga
gotiiriiyor ve sorunun ¢ozillemeyecegine inaniyorsunuz. Ve hani bu belki 6grenilmis
caresizlik, belki bos vermislik bir miiddet sonra aldirmazlik evresine gegiyorsunuz daha

dogrusu. O da zaten bogsanmaya en yakin nokta oluyor bana kalirsa...”(K14,51yas)

Calismanin saha kismindan elde edilen bu veriler, daha 6nce teorik kistmda “Psiko-

Sosyal Bir Siire¢ Olarak Bosanma” basliginda altinda tartisilan Kessler’in (1975) ayrisma
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evresine iligkin goriisleriyle paralellik gostermektedir. Edinilen veriler, ayrisma evresindeki
baskin tavrin umursamazlik oldugunu ve evlilik bagi ile bir arada bulunan eslerin bu evrede
sozel iletisimden ve yakinlagsmay1 gerektiren iligkilerden kaginarak sessizligi siirdiirme egilimi
gosterdiklerini, bazen de eslerden biri veya ikisinin birden bosanma sonrasi yasami

diisiinmeye basladigini belirten Kessler’in goriiglerini destekler.

Goriisiilen kadinlardan 1’1 asagidaki ornekte de goriildiigii gibi esinin evliliklerinde
herhangi bir sorunla karsilasildigi anda hemen miinakasa edip sesini yiikselttigini belirtirken,
1 kadin ise bu miinakasalarin fiziksel siddete doniistiigiinii ve esinin herhangi bir sorun

yasandiginda kavga edip siddet egilimi gostererek tepki verdigini ifade etmistir.

“...ben esimle hi¢ oturup konusamadim, aci olan bu. Kapiy1 orttiigiimde hep hopluyor
adam. Ay ne yapiyorsun allah askina, niye zipliyorsun, komik yani. Giilerdim ben O
hopladik¢a. “Ay ne yapiyorsun delirdin mi? Litfen bakar misin su aynaya, ¢ok komik
oluyorsun. Niye hopluyorsun, suraya otur insan gibi konusalim. Bagirma yani, niye
bagirtyorsun.” Cocuk oldu bagiriyor. “Ya bagirma, ¢ocugun yaninda her sey konusulmaz. Dur

simdi burada konusulmaz, ¢ocugu yatirayim, sonra.”Yani hi¢ mantikli degildi...”(K13,57yas)

Evliliklerindeki sorunlarin ¢6ziimiine yonelik aileleri ve yakinlarinin destegine
basvuran kadinlarin sayis1 da dikkat g¢ekicidir. Sorunlar karsisinda caresiz hisseden bazi
kadinlarin kendilerine yol gdstermeleri agisindan hem kendi hem de eslerinin ailelerinden ya
da yakin arkadaslarindan destek aldiklari, bazi durumlarda ise bu yakinlarinin araciligina
basvurduklar1 belirlenmistir. Ancak kadinlarin sorunlarini aileye yansitmasi ya da evlilikteki
sorunlariin arkadas g¢evresinde konusulmasi ¢iftlerin sorunlarinin ¢oziimiine yonelik bir
destek saglayabildigi gibi, zaman zaman bosanmalarina da neden olabilmektedir. Nitekim
arastirmada goriisilen kadinlardan bazilari, arkadas c¢evrelerinin sorunlara ¢oziim Onerisi

olarak bosanma sec¢enegini kendilerine sunduklarini belirtmislerdir.

Gorligmecilerden bazilar1 evliliklerinin bir ¢ikmaza girmesi dolayisiyla sorunlarin bir
¢ozlime ulagamayacagma inanmalart ya da evliliklerini karsilikli olarak stirdiirmek
istememeleri nedeniyle problemin ¢oOziimiine yonelik higbir sey yapmadiklarin

belirtmislerdir.

Arastirmadan elde edilen veriler, daha Once teori kisminda da ifade edildigi gibi
Amato ve Previti'nin (2003, s.604) evliliklerde hem ev icinde hem de ev dis1 sosyal
aktivitelere iligkin olarak duygusal doyumun saglanmasindan sorumlu olmasi dolayisiyla
kadinlarin evliliklerin sikintili konularinin tartigilip bir karara baglanmasi sorumlulugunu
aldiklar1 ve evliliklerindeki problemleri eslerine gore daha erken fark etmelerine olanak

saglayan bu durumun kadinlarin aile i¢i problemleri tartismaya agan taraf olma olasiliklarini
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artirdigr yoniindeki goriiglerini desteklemektedir. (Coates, 2008, s.40) tarafindan yapilan
baska bir calismada da arastirmanin sonuglariyla paralel baska bulgulara ulagilmis ve
evliliklerinin duygusal denetimini ellerinde tutan kadinlarin aksine erkeklerin sorunlari

gormezden gelme egilimi gosterdikleri saptanmustir.
3.6.3.Bosanma Siirecine iliskin Ozellikler
3.6.3.1.Bosanma Y1l

Arastirmaya katilan kadinlarin bosandiklar1 yillar incelendiginde ozellikle 2010
yilindaki artisin 2011 ve 2013 yillarinda da devam ettigi goriilmektedir. Arastirma
kapsaminda goriisiilen akademisyen kadinlarin ¢ogunlugu (11 kadin) 2000 ve 2009 yillari
arasinda bosanmislardir. Bosanmalarin yariya yakini (9 kadin) ise 2010, 2011,2012 ve 2013’1
kapsayan dort yillik siiregte gerceklesmistir. Goriisiilen kadinlardan yalnizca 1’inin

bosanmasinin lizerinden 21 yil gectigi belirlenmistir.

TUIK’in 2009-2010 yili bosanma istatistikleri incelendiginde 1 yil iginde Tiirkiye
genelinde bosanmalarin %5,7°lik bir artis gosterdigi, Akdeniz Bolgesinde bu oranin %8,4
oldugu belirlenmistir. Arastirmadan edinilen bulgular, 6zelde Antalya bolgesinde genelde de
Tiirkiye’de bosanmalarin 6zellikle 2000°1i yillardan sonra artis egilimine girdigine yonelik

yapilan caligmalarin sonuglariyla bir paralellik gostermektedir.
3.6.3.2.Ailede Bosanma Tecriibesi

Bireylerin ailelerinde boganmis yakinlarinin var olup olmadiginin bosanmayi etkileyen
degiskenlerden biri oldugu varsayilir. Bununla ilgili olarak goriisiilen kadinlara ailelerinde ve
de eslerinin ailelerinde bosananlarin var olup olmadig1 sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplar
degerlendirildiginde arastirmaya katilan kadinlardan bazilarinin (4 kadin) kendi ailelerinde
(anne-babas1 veya kardesler arasinda bosanmis olanlar), 7’sinin ise eslerinin ailesinde

bosanmis bireylerin oldugu tespit edilmistir.

Bosanan kadinlarin kendi ailelerinde ya da eslerinin ailesinde bosanmis bireylerin
olmasi, onlara bir 6rnek teskil etmeleri bakimindan 6nem tasimaktadir. Yakin g¢evrelerinde
bosanan bireylerin varligi, kadinlarin bosanmay1 kabul edilebilir bir olgu olarak

degerlendirmeleri lizerinde etkide bulunmus olabilir.
3.6.3.3.Evlilikle Tlgili Sorunlarin Baslangici ve Bosanmay1 Engelleyici Faktorler

Evliliklerdeki sorunlarinin baslangici ve ne kadar zamandir devam ettigini belirlemek
de bosanma siirecinin anlagilmasi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu (12

kadin) evlendikten kisa bir siire sonra sorunlarin basladigini belirtmistir. Evliliklerinin sonuna
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dogru esleriyle sorun yasadiklarini belirten kadin sayisi, evliliklerinin ilk yili i¢inde sorun
oldugunu belirten kadinlara oranla ¢ok diisiik bulunmustur (3 kadin). Sorunlarin nisanlilik
doneminde basladigini belirten kadinlarin sayist da dikkat ¢ekici bulunmustur (4 kadin). Bu
goriigmeciler, sorunlari iligkilerinin ¢ok basinda fark etmelerine karsin evlilik siirecinin
baslamis olmasi ve ailelerin de bu duruma miidahil olmalar1 nedeniyle geri adim atmaya
cekindiklerini vurgulamislardir. Goriistilen kadinlardan 1’1 evliliginin ilk giinlinden, bagka 1
kadin ise 2. ayindan itibaren sorunlarin basladigini belirtmistir. Kadinlarin evliliklerinin ¢ok
erken doneminden itibaren sorun yasadiklari, buna ragmen bosanmalarinin ise yogunluklu
olarak evliliklerinin 11 ile 14. yillar1 aras1 bir zamandan sonra gerc¢eklestigi belirlenmistir. Bu
bulgular 1s18inda, kadinlarin evliliklerinde karsilagtiklar1 sorunlarin  varligina ragmen

evliliklerini siirdiirme egilimi gosterdikleri sonucuna varilabilir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen akademisyen kadinlarin iicte biri (7 kadin) daha 6nce
bosanmayt hi¢ diistinmediklerini ifade etmislerdir. Bosanma kararlarin1 kendileri alan
kadinlarin ise evlilik sorunlari ortaya ¢iktiktan sonra bosanma karar1 almak i¢in 3 yil ile 24 yil
arast degisen siirelerde bekledikleri belirlenmistir. Kadinlarin uzun yillar bekleme nedenleri
irdelendiginde, biiyiik boliimiinlin (7 kadin) sorunlarinin ¢oziilecegine, eslerinin hatalarini
tekrarlamayacagina inanmalar1 ve tekrar denemeyi istemeleri, madden ve manen hazir

olmadiklar1 ve ¢ocuklarini diisiindiikleri i¢in yillarca bekledikleri belirlenmistir.

Arastirma verilerine gore, goriisiilen kadinlardan 15’1 ¢ocuk sahibidir. Cocuk sahibi
olan kadinlarin 6’s1 daha 6nce bosanmay1 bir secenek olarak gormediklerini ifade ederken,
4’1 ise parcalanmig ailede g¢ocuklarin geleceginden kaygilanmalari dolayisiyla yillarca
beklediklerini belirtmistir. Bosanmis akademisyen annelerden 1’1 ¢ocugunun biiyiiylip evden
ayrilarak kendi hayatini kurmasi nedeniyle ¢ocuk sahibi olmasinin kararinda etkili olmadigini
belirtirken; 3’linlin evliliklerine bir sans daha vermek istedikleri i¢in bogsanmaktan

vazgectikleri belirlenmistir.

“...vazgegme nedenim ¢ocuktu, kizzmin biraz daha biiylimesini bekledim, bir
yasindaydi kizim evi terk ettigimde, ben terk etmistim yine. Bu kadar yil hani bir sekilde
tolere edebiliyorsunuz ya da ettiginizi zannediyorsunuz birikiyor olaylar ve bir esik var, o
esikten sonra artik dayanamayacaginizi hissediyorsunuz. Ama hep temelinde onu devam

ettirme c¢abasinda evliligi hep ¢ocuk vardi kizim vardi yani...”(K15,51yas)

“...ve ¢ocuk tabi babaya ihtiyaci oldugu i¢in, ne kadar da az gorse, az ilgilense yine de
baba yani, anne gibi babaya da ihtiyaci var. Sey dedi; baska eve gitsek de babam yine gelir mi,
yine goriir milylim, evimize de gelir mi. Tabi yani kabullenemiyor, ¢ok zor. Dedim biraz daha

sabredeyim...”(K13,57yas)
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Cocuk sahibi akademisyen kadinlardan 1’inin ise bosanma kararini esiyle birlikte
aldiklar1 ancak cocuklarinin etkilenmesinden kaygilandiklar1 i¢in bir slire bosanmayi

erteledikleri ortaya konulmustur.

“...bosanmamizdan 2-3 yil nce belirmis olmasina ragmen kizimiz lisedeydi, ergenlik
donemindeydi. Zaten duygusal olarak, psikolojik olarak, fiziksel olarak degisim yasiyordu, bir
de biz onu kotii etkilemeyelim istedik, hi¢ degilse iiniversiteye baglasin diye

bekledik...”(K4,53yas)

Ailelerini iizeceklerinden, onlar1 hayal kirikligina ugratmaktan kaygilanan ve bunun
yani sira ¢evresel tepkilerden de ¢ekinmeleri dolayisiyla bosanmaktan vazgecen kadinlarin (3
kadin) sayis1 da azimsanmayacak orandadir. Arastirmanin sonucunda ulasilan toplumun
bosanmig kadina yonelik olumsuz tutum alisinin bosanma asamasindaki kadin i¢in kaygi
uyandirdig1 bulgusu, Cigdem Arikan’in halkin bogsanmaya iliskin tutumlar1 aragtirmasinda

(1992) ortaya cikan bulgularla benzerlik gostermektedir.

“...Bosanma sanirim 11. yilda, aslinda ¢ok paldir kiildiir oldu yani ¢ok dolduk demek
ki artik ikimiz de. Bdyle yillarca bosanirim bosanirsin ayriliriz falan konusmadik biz. Tkimiz
de ataerkil ailelerden geliyoruz. Dolayisiyla evliligi yiirlitme gerekliligine inanan insanlariz

biz...”(K18,40yas)

“...Bosanma diigiincesi aslinda ilk 2 ayda belirdi. Evliligimizin 2. ayinda bosanma
karart vermistim ama toplum baskisi vard: lizerimde; 2 ayda bir insani nasil taniyacagim da
bosanmaya karar verecegim. 2 ayda ne oluyor, niye bosaniliyor ki diye ¢cevremdekiler ne der,

ne diisliniir diye diislindiim ve sustum. Cocugum vardi daha sonrasinda da...”(K2,42yas)

Yukaridaki 6rnek ifadelerde de irdelendigi gibi, goriisiilen bosanmis akademisyen
kadinlardan bazilar1 igin, aile ve evliligin yliceltildigi, bosanmalarin hos karsilanmadigi ve
Ozellikle bogsanmis kadinlarin olumsuz tutumlarla karsilastiklart bir toplumda bosanmanin
evliligin ¢ikmaza girdigi anlarda bile bir segenek olarak degerlendirilmedigi ortaya
konulmustur. Diger 6rnekte ise evliliklerindeki sorunlari bir ¢oziime ulastiramayacaklarini
diisiinen bazi kadinlarin bosanmaya karar verdikleri ancak s6z konusu toplumsal yargilar
nedeniyle bosanmaktan vazgectikleri belirlenmistir. Ancak her iki 6rnekte de dikkat g¢ekici

olan, toplum beklentisinin evliligin siirdiiriilmesi yoniinde karsilik bulmasidir.

Kadimlarin bazilar1 ayrica ailelerin ve yakin akrabalarin araya girmelerini de

bosanmalarini geciktiren bir faktor olarak belirtmiglerdir.

Kadinlarin bosanmay1 daha 6nce istemis olmalarina ragmen, kendilerini engelleyen
faktorlerin bulundugunun belirlenmesi, bosanma kararinin anlik bir karar olmayip aksine

belirli bir siirecin ardindan gelinen son nokta olmasini saptamak agisindan énemlidir.
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Calismanin saha kismindan elde edilen bu veriler, daha 6nce bosanma siirecine iliskin
modellerin degerlendirildigi teorik kisimda “Bosanmanin Altr Istasyonu” bashigi altinda
tartisilan duygusal bosanmaya iliskin Bohannon’un (1970) goriisleriyle de desteklenmektedir.
S6z konusu veriler, Bohannon’un bosanmanin alt1 istasyonundan biri oldugunu belirttigi
duygusal bosanmalarin c¢iftlerin kendilerini iligkilerinden geri ¢ekerek bosanma siirecini
baglatan bir asama oldugu, bununla birlikte devam eden sevgi bagi, ¢cocuklardan ayr1 olmak
istememe, yalniz kalma korkusu, evlilik yeminine sadakati siirdiirme kararliligi gibi pek ¢ok
nedenden &tiirii evliliklerini slirdirmeye devam etmek isteyebildiklerine iliskin goriisiinii

desteklemektedir.
3.6.3.4.Bosanma Siirecinde Karar Mekanizmasi

Arastirma sonuglarina gore, 21 kadindan 13’iinlin bosanmaya kendisinin karar verdigi,
2’sinin bosanmaya esleri ile birlikte karar verdikleri; buna karsilik 6’sinin ise bosanmayi
eslerinin istedigi belirlenmistir. Orneklem icinde yer alan kadinlardan 4’ii bosanmay1 kabul
etmekle birlikte; eslerine zorluk g¢ektirmek (1 kadin), eslerinin kendini degistirecegine ve
sorunlarin diizelecegine inanmak (3 kadin) gibi gerekgelerle bosanmay1 hemen kabul etmeyip
bir slire ayr1 yasama yolunu segtiklerini ifade etmistir. Bosanan kadinlardan bazilar1 (3 kadin)
evlilikleri boyunca eslerinin “Bosan o zaman”, “Bosanalim, ne olacak ki” gibi ifadelerle
bosanmay1 hep giindeme getirdiklerini ancak bosanma davasini acanin kendileri oldugunu da

eklemislerdir.

Arastirmadan edinilen verilere gore, kadinlarin bosanma siirecinde eslerine gore ¢ok
daha kararli olduklar1 saptanmistir. Bosanmis olduklar1 eslerinin bogsanmay siirekli giindeme
getirdikleri evliliklerde dahi bosanma davalarinin ¢ogunlukla kadinlar tarafindan acildig
belirlenmistir. Arastirmadan edinilen bu bulgulara dayanilarak kadinlarin bosanmaya yonelik

net bir kararlilik sergiledigi sonucuna varilabilir.
3.6.3.5.Endise Kaynaklari

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlara bogsanma 6ncesi endise duyduklar1 konular
sorulmus ve ¢ocuklarin durumunun nasil olacagi korkusunun kadinlarin (11 kadin) en 6nde
gelen kaygilarint olusturdugu goriilmiistiir. Bosanma karar1 alan kadinlardan 4°i ¢evrenin,
esin ve ailenin nasil karsilayacagi endisesini tasidiklarini belirtirken, kadinlart bosanma
oncesinde kaygilandiran diger kaynaklar; eslerinin rahatsizlik vermesi (1 kadin), ayni
igyerinde ¢alismak zorunda kalmak (1 kadin), gelecek korkusu ve aligkanliklardan vazgecip
yeni bir hayata baslamaktir (3 kadin). Goriisiilen kadinlardan 2’si bosanma 6ncesi higbir

endise tasimadigini ifade etmistir.
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Arastirma kapsaminda goriisiilen 21 kadindan 15’1 ¢ocuk sahibidir. Cocuk sahibi
kadinlarin hemen hepsinin (11 kadin) bosanma Oncesindeki en yogun kaygilarinin
cocuklariin nasil olacagi, bu siirecten nasil etkilenecegi oldugu belirlenmistir. Bosanma
karar1 alan ¢ocuk sahibi kadinlarin hemen hepsi, ¢ocuklarinin pargalanmis ailede biiyliyecek
olmasindan ve kendilerinin bosanmalarindan olumsuz etkileneceklerinden endise

duyduklarini ifade etmistir.

“...en ¢ok sundan sikinti duydum; ¢ocuklarim niye bir aile ortaminda biiylimesinler.
Yani biz onlar1 diinyaya getirdiysek niye bir anne babasi birlikte...Biiyiik bir problem de yok
inanin aramizda yani bdyle birinin ¢ok biiyiik bir hatas1 ya da ¢ok kotii bir huyu yoktu. Onun o
hani ben biktim artik yeni bir hayat kurmak istiyorum demesi bana ¢ok liikks geliyordu. Ve
cocuklarimin annesi ve babasi ayr1 biiyliyecekleri i¢in en biyiikk sikintiyr orada duydum,

maddi falan degil yani asla...”(K16,49yas)

“...kizzm. Yani O’nun, ¢ilinkii heniiz ka¢ yasindaydi 97dogumlu 2006’da bosandik iste
8 9 yaslarindaydi, O’nun bu siireci kabullenme noktasi beni endiselendiriyordu ve babasi ile
ortak konusabilir miyiz acaba sorulariyla uzun siire diisiindiim. Sonugta birlikte konusma
karan1 aldik. Tek bosanma sonucunda olumsuz etkilenecegim nokta, daha dogrusu kizimin

etkilenecegi diislincesiydi, onun diginda herhangi bir kaygimiz olmadi...”(K12,37yas)

Baz1 kadinlarin c¢ocuklariyla ilgili endiseleri yukaridaki 6rnek ifadelerden birinde
gorildiigi gibi, c¢ocuklarin1 bir baba rol modelinden uzak yetistirmekken; bosanma
deneyimine sahip bazi akademisyen kadimnlarin endiseleri ise daha c¢ok ¢ocuklarinin
bosanmalarindan olumsuz etkilenmesi ve psikolojik olarak bunalima girmesi ihtimalinden

kaynaklanir.

Orneklem iginde yer alan 15 cocuk sahibi kadindan 13’iiniin ¢ocugunun velayeti
kendisindedir ve bu kadinlardan hemen hepsi (11 kadin) ¢ocugun sorumlulugunu tek basina
iistlenmekle ilgili bir kaygi tagidiklarin1 da belirtmislerdir. Goriisiilen bosanmis annelerden
yalnizca 1’1 ¢ocuklarinin artik kendi hayatlarim1 kazandiklar1 i¢in nasil etkilenecegiyle ilgili
bir kaygi duymadigii belirtirken; ¢ocugun velayetini alamayan kadinlarin ise (2 kadin)

bosanma Oncesi en biiyiik kaygilarinin ¢gocuklarindan ayr1 kalmak oldugu anlagilmistir.

“... kizimdan ayn kalmakti. O’nu kaybetme korkusuydu ama o bir noktada, bir buguk
yil sonraki asamada geldiginiz noktada artik hi¢bir sey sadece kendi canimiz1 kurtarma seyine
giriyorsunuz. O sekilde kapicilarin yardimiyla evi terk ettim ben, esim evde yokken ve sadece
iizerimdeki giysiyle... Boyle psikopat bir adam vard: karsimda, ruhsal dengesi bozuk. En ¢ok
sikinti duydugum konulardan biri de kizzmi Onunla birakacak olmamdi, ardimda birakacak
olmanin yani swra O’nun yaninda kalacak olmasaydi. Bu beni gergekten ¢ok

lizdii...”(K15,51yas)
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Cocuk sahibi olmak, bosanma siirecinde kadinlarin endise kaynaklarimi artirdig1 gibi,
kotii giden bir evliligin sona erdirilmesi siirecinde belirleyici de olabilmektedir. Arastirma
verilerine gore, evliliklerindeki sorunlarinin ¢éziime ulagsamayacagini gordiikleri anda ¢ocuk
sahibi kadinlarin, bu sorunlu aile ortamindan ¢ocuklarinin olumsuz etkilenmemesi igin bir
¢oziim yolu olarak evliliklerini sonlandirma yolunu segebildigi saptanmistir. Asagidaki
ornekten de izlenecegi lizere goriisiilen kadinlardan bazilar1 (2 kadin) evlilikte ¢ocugun

varliginin bogsanmalar1 agisindan bir tetikleyici niteliginde oldugunu su sekilde ifade etmistir;

“...cocuktu tabi ki yani cocugun olmasiydi, onun nasil etkilenecegiydi. Ama ben yani
saglikli bir iletisimle ¢ocugun da bundan en az etkilenebilecegine olan inancimla buna
giristim, yani bdyle bir sey yaptim. Saniyorum yani devam etseydi o ortamda ¢ocuk daha

mutlu olmayacakti...” (K7,43yas)

“...en ¢ok endise duydugum cocuk oldu. Kizim 6 aylikti o zaman, bosanmaya karar
verdigimde. Bak simdi konusunca aklima geldi; benim bosanmamu tetikleyen sey ¢ocuk oldu
biraz da. Ben cocuk olmasaydi yine herhalde bu bdyle devam ederdi ¢ilinkii bana c¢ok
karigmiyordu. Hani benim birgok rahat oldugum noktayi ¢ézmiistli sanirim. Ama ¢ocuk olunca

ben kizzmin bdyle bir babasi olmamasi gerektigine karar verdim sanirim...”(K11,37yas)

Calismanin saha kismindan elde edilen bu bulgularina dayanarak, ¢ocuk sahibi
olmanin, bosanma karar1 ve bosanma siirecleri iizerinde etkili oldugu ve c¢ocuk sahibi
bosanmis kadinlarin en Onemli endise kaynaginin c¢ocuklarinin bosanmalari nedeniyle

olumsuz etkilenmeleri olduguna dair argliman dogrulanmaktadir.

Bosanmalarin1 eslerinin, ailelerinin ya da ¢evrenin nasil karsilayacagiyla ilgili
kaygilar, 6rneklem igerisinde yer alan kadinlarin bosanma Oncesi endiselenmelerine sebep
olan diger kaynaklardir. Goriisiilen ¢cocuk sahibi bosanmis kadinlardan 1’1 ¢gocuklarinin artik
kendi hayatlarin1 kazandiklar1 igin nasil etkilenecegiyle ilgili bir kaygi duymadigim
belirtirken; en biiylik kaygisinin esinin ve kendi ailesinin nasil tepki verecegi oldugunu
belirtmistir. Ornekleme dahil olan ¢ocuk sahibi olmayan 6 bosanmis kadindan 3’iiniin
bosanma oncesindeki en biiyiik endiselerinin eslerinin, ailelerinin ya da gevrelerinin nasil
tepki verecegi oldugu belirlenmistir. Bu 3 kadindan 1’1 boganma kararinin esini incitecegini
diisiindiigli i¢in evliligini sonlandirmaya karar verme asamasinda duydugu endiseyi soyle
ifade etmistir;

“...en ¢ok endise duydugum konu, esimin iiziilmeseydi ¢linkii esim bosanmayi hig
istemedi. Dedigim gibi net bir sorunumuz olmadig1 ig¢in O ¢ok {iziildii ve ben O’nu bir sekilde

kirmaktan, O’nun kendine giivenini sarsmaktan, yani sonugta arkadasim ve bir arkadasinizi da

incitmek istemezsiniz, O’nu incitmekten rahatsizlik duydum ve hatta O’na karst haksizlik



126

yaptigimi da hissederim, hala hissederim. Bdyle bir diisiindiigiimde, O’nu diisiindiigiimde bir

vicdanim sizlar ama kendimle ilgili olarak iyiydim...”(K1,38yas)

Bosanma oOncesinde en biiyiik kaygilarinin ailelerinin ya da c¢evrelerinin tepkileri
oldugunu belirten kadinlar, bu kayginin kaynaginin ailelerini hayal kirikligina ugratacak veya

onlar1 izecek olma olasilig1 oldugunu ifade etmislerdir.

“...ailem ne diyecek diye oldu; ama kizmak anlaminda degil, onlan iizmek
anlamindaydi ¢iinkii ailem her zaman destekti bana. Sadece boyle hep iyi bir evlat, hep basarili
bir kiz, asla onlar1 izmemis bir evlat olarak ge¢irmis oldugum o 28 yilin ardindan, bir kez bile
ben babamla boyle bir tartisma bilmem ya da mesela annemin ciddi bir kizginligini bana karst
bilmem, hani hep boyle soyledikleri de X bdyle ¢ok kolay bir ¢ocukluk, onlara gére ¢ok kolay
bir ergenlik hani hi¢ bizi lizmeden bir hayat yasadi simdiye kadar...Ve bu benim igin bir
tramvaydi, bir doniim noktasiydi ve ben bunu nasil sOyleyecegim kaygisiyla yillarca
sOyleyemedim zaten; ¢linkii ailemi iizecektim. Bdyle bir sey hi¢ olmadigi i¢in bizde sanki o
benim goziimde ¢6ziilmesi imkansiz bir problemdi ve ben ona boyun egmeliydim diye

diistindiim yillarca...”(K17,32yas)

Kadinlarin aileleriyle ilgili diger kaygilarinin, tekrar bir arada yagsama mecburiyetinde
kalmalar1 oldugu belirlenmistir. Maddi olanaksizliklar ya da ¢ocuklarin bakimi i¢in destek
olmalar1 dolayisiyla ailelerinin yanina donmek durumunda kalan kadinlar, ailelerinin diizenini

bozacak olmaktan dolay1 da sikint1 duyduklarini belirtmislerdir.

Goriisiilen kadinlardan 1°1 kendi ailesine yiik olma sikintis1 duyacak olmasinin yani
sira esinin ya da ailesinin de kendilerine huzur vermeyecegi endisesi duydugunu ifade
etmistir. Ayrica 1 gorlismeci bosanma Oncesi hi¢bir endigesi olmadigini belirtmesine ragmen;
benzer sekilde esinin rahatsizlik verebilecek olmasi endisesiyle bosanma oncesinde ve sonraki

siirecte sehir degisikligi yaptigini belirtmistir.

Goriismelerden elde edilen bulgulardan biri de gelecek korkusudur. Geleceklerinin
nasil olacagini bilmemek, aligkin olmadiklar1 yeni bir hayata baglayacak olmak ve bu hayatin
onlar icin belirsizliklerle dolu olmasi, bazi kadinlarin (2 kadin) 6ncelikli endise kaynagi iken

bazilar1 i¢in ise bu 2. ya da 3. derecede 6neme sahip bir kaygi nedenidir.

“...en c¢ok endise duydugum sey; hayatimi nasil devam ettirecegim, nerede
yasayacagim ve iyi olacak miymm, bu gececek mi bu aci, bu gecer mi acaba. Bundan ¢ok
korktum ¢iinkii yogun, ¢cok yogun bir seydi duydugum, hissettigim sey. Ama en baskim
sorarsan ilk etaptaki en baskin; ne yapacagim? Yani ne yapacagim. Caresiz hissettim aslinda.
Yani iste ailem burada degil, tek basimayim, memleketime mi donecegim, burada kalip
calismaya m1 devam edecegim. Ev tutmam lazim, eve ¢ikmam lazim yani hani ne yapacagim

...7(K21,31yas)
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(Calismanin saha kismindan elde edilen bu verilerle, bosanma asamasindaki kadinlarin
en ¢cok cocuklarina parcalanmis aile deneyimi yasatacak olmaktan dolay1 endise duyduklari
ortaya ¢ikmaktadir. Aile veya ¢evrenin olumsuz tepkilerini alma, aligkanliklardan vazgegmek
zorunda kalma ve yalnizlik korkusu da bosanmayi diisiinen kadinlari endiselendirirken,
bosanma siirecini geciktiren daha c¢ok cocuklarin varligt olmaktadir. Bununla birlikte,
bosanmanin olas1 risklerinin hesaplanmaya bagladigi bu silirecin bosanmalarin baslangic

asamasini olusturdugunu ifade etmek ¢ok da yanlis olmaz.
3.6.4.Bosanma Sonrasi Siirece iliskin Ozellikler

Bosanma ile birlikte kadin agisindan gerek maddi gerekse manevi destege daha ¢ok
ihtiya¢c duyulan bir silire¢ baslamaktadir. Kadinlarin, bosanma sonrasinda aileleri ya da
arkadaslar1 tarafindan hosgorii ile kabulleri, bosanma sonrasinda statiilerinde etkili oldugu
gibi, bu yeni yasam biciminde karsilastiklar1 zorluklarla miicadelelerinde de daha giiglii
olmalarmma yardimecir olur. Bosanmanin ardindan yasanan siire¢, ayrica kadinlarin bu
cevreleriyle iligkileri aracilifiyla bosanmalarini degerlendirme ve kendilerini algilama
bicimlerine de yansimasi bakimindan 6nemlidir. Bu bakimdan bosanmis akademisyen

kadinlara boganma sonras1 dayanigsma oriintiilerini belirlemek iizere sorular yoneltilmistir.
3.6.4.1.Bosanma Sonrasi Ailenin Yapisi ve Ailenin Tutumu

Orneklem iginde yer alan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun bosandiktan sonra esleriyle
birlikte yasadiklar1 evlerinden ayrildiklar1 belirlenmistir. Goriisiilen kadinlardan bir kismi
ailesinden destek almak, esinden uzaklasmak gibi gerek¢elerle sehir degisikligi bile
yaptiklarini ifade etmislerdir. Bosanmis kadinlardan 5°i bosanma sonrasi kendi soy ailesinin
yanina yerlesmistir. Bu kadinlardan bazilar1 (2 kadin) daha sonra maddi durumlarini diizeltip
ayr1 bir eve ¢cikmistir. Gorlistilen kadinlardan 16°s1 ise tek bagina ya da ailenin reisi olarak

cocuklartyla birlikte ayr1 bir eve tagindiklarini belirtmislerdir.

Orneklem iginde yer alan kadinlarin hepsi ailelerinin bosanma olayina kars anlayish
olduklarim1 ve kendilerini desteklemeye calistiklarin1 belirtmistir. Kadinlardan bazilari,
ailelerinin boyle bir siirecten gecmeleri dolayisiyla iiziildiiklerini de eklemislerdir. Goriisiilen
kadinlardan 1’1 ailesinin destek oldugunu belirtmekle birlikte; denetimli ve korumaci
davrandigini ve kendisini korumak i¢in birlikte yasamak istedigini ifade etmistir. Yalnizca 1
kadin da benzer sekilde ailesinin bosanma siirecinde ve sonrasinda kendisine destek verdigini;

ancak annesinin bosanmasini kizinin kendi basarisizligi olarak gordiigiinii de ifade etmistir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, ailelerin bosanma siirecinde kizlarina

miidahalede bulunmadiklari, bosanma sonrasinda da hem maddi hem de manevi olarak destek
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sagladiklar1 belirlenmistir. Bosanma siirecinde kizlariyla ayri sehirlerde yasiyor olmalari
dolayisiyla yasadiklar1 sorunlu evliliklerinde kizlarina yardimci olamamalar1 ailelerin
kizlarinin bosanmalarin1 desteklemelerinde biiylik bir etkiye sahipken, kadinlardan biiytlik
cogunlugu ayrica kendi kararli duruslarinin da ailelerinin destegini almada etkili oldugunu
ifade etmistir. Oyle ki birgok kadin, ailelerinin gercekten emin olup olmadiklarimni

sorguladiklarin1 ancak kesin bir kararlilikla karsilastiklarinda destek verdiklerini belirtmistir.

“...cok olumlu karsiladilar. Ozellikle ailem hi¢ diisinmedigim kadar hatta
diisiindiigimden ¢ok daha olumlu karsiladilar, ben bdyle bir tepki beklemiyordum. Ama
sanirim bu sizin durusunuzla da alakali; ben ¢ok kararliydim ve ben bu kadar kararli olup
karsilarina ¢iktigimda sanirim insanlarin da sizi desteklemekten, sdylediginizi kabul etmekten

baska yapacak bir seyleri olmuyor...”(K10,47yas)

“...en bliylik sansim! Cevrem ve ailem en biiyiik sansim. Ciinkii bosanma siirecinde
beni hi¢ yipratmadilar. Annem, babam ve kardeslerim, 2 tane kardesim var, bana neden bile
sormadilar, ni¢in ayriliyorsunuz ni¢in bosaniyorsunuz diye bile sormadilar. Ciinkii uzaktayiz
ve tabi telefondan benim ¢ok iizgiin oldugumu anladiklan i¢in sadece sen nasil mutlu
olacaksan biz de O0yle mutlu olacagiz, biz arkandayiz, ister evlilige devam et, ister ayril ama
karart sana Dbirakiyoruz, bizim bu konuda sana baskimiz yok dediler; ¢ok

sanshiyim...”(K21,31yas)

Yukarida da orneklendigi gibi, goriisiilen akademisyen kadinlarin pek c¢ogunun
bosanma siirecinde ailelerinin evliligin siirdiiriilmesi yoniinde baskici bir tavir sergilemedigi,
bosanmanin ardindan yasanan toparlanma siirecinde de hem maddi hem de manevi olarak

destek verdikleri ortaya konulmustur.

Bosanmis kadinlardan ¢ocuk sahibi olanlar ailelerinin en biiyiik destegini ¢ocugun
bakimi konusunda gordiiklerini ifade etmislerdir. Kendi evlerinden ayrilmak durumunda
kalan ve tek baslarina ¢cocugun sorumlulugu yiiklenen kadinlardan 1’1 bu siirecte ailesinden
gordiigii destegi su sekilde ifade etmistir;

“...yani inanilmaz bir sey yani; ailem olmasaydi bir ¢ocukla bu bosanmanin yiikiinii
ben miimkiin degil kaldiramazdim. Ciinkii annem o kadar iyi bakt1 ki kizima ve ben hi¢ goziim
arkada degil, istedigim zaman isime gittim, istedigim zaman arkadaslarimla bulustum,
istedigim zaman sehir disina gittim, istedigim zaman tatile gittim. Sen ne istiyorsan yap biz
hallederiz seklinde...Annem de geng birisi hani o anlamda ¢ok titiz birisi, beslenmesi olsun,

oyunu olsun, diger c¢ocugun sosyal ihtiyaglari olsun hepsi konusunda ¢ok

bilingli...”(K11,37yas)

Yukarida izlenen Ornek ifadede de gorildiigli iizere, bosanmis akademisyen

kadinlardan 6zellikle ¢ocuk sahibi olanlar icin aile destegi, ¢ift gelirli aile modelinden tek
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gelirli ve tek ebeveynli aileye dogru yasanan doniisiim siirecinde kizlarina ¢ocuklarin bakimi
konusunda yardimci olmak ve ekonomik olarak katki saglamak biciminde karsilik

bulmaktadir.

Asagidaki 6rnekten de izlenecegi tlizere gorlisiilen kadinlardan bazilar1 (2 kadin) kendi
cekirdek ailelerinin degil ama bazi akrabalarinin bosanmalarini hos gérmediklerini ve bu
siirecte kendilerine hi¢ destek olmadiklarini belirtmistir. Bu akrabalarinin evliligin ne olursa
olsun siirdiiriilmesi ve kadinlarin kocalarinin her tiirlii derdini ¢ekmesi gerekliligine olan

inangla bu tavri aldiklarini ifade etmislerdir.

“...ben en ¢ok kostek mi denir ona teyzemden gordiim. Teyzemle biz sonra ufak bir
tartisma yasadik. Bana bosanmamam gerektigini, kadinlarm erkeklerin, kocalarinin derdini
¢ekmesi gerektigi, kendilerinin de bu siireclerden gegtigi...Ve ben O’na soyle dedim; sen
bosanamadigin i¢in beni kiskaniyorsun ¢iinkii dedim sen c¢alismiyordun, sen kocani
birakamadim ve birinin bunu yapiyor olmasi seni rahatsiz ediyor. Ciinkii mesela O da ¢ok
eskiden herhalde esiyle ciddi sikintilari olmus; ayr1 yasamislar, baska birisi olmus derken hani
bir¢ok bosanmanin esiginden donmiis birisi ve bosanamamuis birisi teyzem. O anlamda ¢ok

kirginlik yasadik...”(K11,37yas)

Yukaridaki oOrnekte de irdelendigi gibi, bazi bosanmis akademisyen kadinlar
bosanmalar1 siirecinde kendi genis ailelerinin olumsuz tavirlartyla karsilastiklarini
belirtmiglerdir. Akraba c¢evresinin bosanma silirecinde deneyimlenen bu olumsuz
miidahaleleri, bosanan kadinlara eslerinin kusurlarimi idare edemedikleri ve bir evliligi
hosgoriisliz ve itaatsiz tutumlarindan dolayr yikmalar1 nedeniyle yoneltilen suglamalar

seklinde karsilik bulmustur.

Bosanma sonrasinda kadinlar i¢in aileleriyle iliskilerini yeniden yapilandirdiklar1 bir
siire¢c baglamakta ve aileler bu siiregte 6nemli bir rol oynamaktadir. Ailelerin genel egilimi,
bosanma isteginde olan ciftlerin 6zellikle ¢ocugu da kapsayan evliliklerini devam ettirmeleri
yoniindedir. Aile statiisiiniin azalmasindan duyulan kayg ailelerin bogsanma karsit1 bir tutum
sergilemelerine neden olur. Bosanmaya karst direng gosteren ve bosanmayi kadinin bir
basarisizligi olarak goren bir toplumda, kizlarinin bosanmalar1 nedeniyle statii kaybedecegini
diisiinen aileler, toplumun geneli tarafindan onaylanmayan bu durumu hos karsilamazlar. Ne
var ki calismamizin saha kisminda topladigimiz veriler, bosanma stirecinde ailelerin kizlarina
kars1 ¢ikmadiklar1 gibi, ¢ogunlukla destek olduklarini ortaya c¢ikarmistir. Dolayisiyla
arastirmanin bu bulgular1 15181inda, bosanmaya gosterilen kat1 tutumlarda bir degisiklik oldugu

sOylenebilir.
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3.6.4.2.Dayanisma ve Sosyal Iliskiler

Bosanma sonrasindaki dayanigma oOriintiilerini belirlemek i¢in kendilerine bosandiktan
sonra daha ¢ok kimlerle vakit gecirdikleri sorusu yoneltilmis ve kadinlarin hemen hepsinin
(17 kadin) bosanma sonrasinda en yogun iliskilerini aileleri ve (varsa) cocuklariyla
stirdlirdiikleri belirlenmistir. Goriisiilen kadinlarin neredeyse tigte biri (6 kadin) vakitlerinin
cogunu okulda gecirdiklerini ifade etmisler, bunun dogal bir sonucu olarak da aileleri ve
(varsa) ¢ocuklart disinda en fazla kendileri gibi akademisyen arkadaslari ve hocalariyla

iletisim i¢inde olduklarini belirtmislerdir.

Orneklem icinde yer alan kadinlarin biiyiik bir cogunlugu (12 kadin) dayanisma icinde
bulunduklari insanlarla iliskilerinde bir degisiklik olmadigini ve eski arkadaslariyla iligkilerini
devam ettirdiklerini belirtirken, yeni arkadasliklar kurmakta da sikinti yasamadiklarini ifade
etmislerdir. Goriigiilen kadinlardan yariya yakini (9 kadin) ise eski gevrelerine bir sinirlama
getirdiklerini, bunun yani sira 6zellikle yeni kurduklar iliskilerinde arkadaslarinin daha ¢ok
bosanmis veya bekar kadinlardan olmasina 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir. Goriisiilen
kadinlardan yalnizca 2’si eski eslerinden tamamen uzaklasmak gerekgesiyle eski iligkilerini

stirdiirmekten kagindigini ifade etmistir.

Orneklem icinde yer alan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu (12 kadin) bosanma siirecinde
cevrelerinin ve arkadaglarinin kendilerine destek verdigini, bu sayede de bosanmanin yarattigi

zorluklarin iistesinden daha rahat gelebildiklerini belirtmistir.

“...dedigim gibi ¢ok yakin dostum, ahbabim var onlarin da, zaten ¢ok aydin insanlar,
onlar da hani hep iyi olmam yoniinde beni desteklediler. Diinyanin sonu degil, iste bittiyse
bitti, bir sey olmaz, hayat devam ediyor vesaire bizler yanindayiz. Yani hani sana sunu
soyleyeyim tek bir kotii s6z, bakis, davranis higbir seye maruz kalmadim bosandiktan sonra ve

bu beni ¢ok ¢abuk toparladi...”(K21,31yas)

Yukaridaki 6rnekte de goriildiigii lizere, bosanma siirecinde yakin ¢evreleri tarafindan
hosgoriiyle karsilanan kadinlarin gordiikleri destek daha ¢ok olumlu sdylemler bi¢iminde
ortaya ¢cikmistir. Bosanmanin ardindan yasanan siiregte hicbir olumsuz tavir, séylem ya da
davranigla karsilasmadiklarini belirten kadinlarin ayrica bosanmanin olagan karsilandigi bir
sosyal cevreye sahip olmasi da s6z konusu destegi daha fazla hissetmelerinde etkili

olmaktadir.

Bosanma sonrasinda eski ¢evreleriyle olan iligkilerini siirdiirmeye devam ettiklerini
belirten kadinlardan bazilari, bosanmalarinin kendilerine yeni iliskiler kurmak agisindan bir
avantaj sagladigini da bildirmistir. Evlilikleri siiresince esinin evi ihmal etmesi, kiskang ya da

evcimen karakteri dolayisiyla daha ¢ok ev i¢inde ve insanlardan kopuk olarak yasadiklarini
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ifade eden kadinlar, bosanmalariyla arkadas c¢evrelerinin arttigini1 belirtmistir. Evliliklerini
sona erdirmis olmanin yeni iliskiler kurmalar1 agisindan bir ara¢ olabildigini belirten

kadinlardan 1’1 bunu su sekilde ifade etmistir;

“...benim dostlarim eksilmedi zaten, hatta artti. Ciinkii evliyken mesela aksam
gezmeleri yapamazdik biz, hi¢ evimize kimse gelmezdi; adam yok ki ortada nereye
gideceksin. Simdi hi¢ olmazsa kendi gruplarimi kuruyorum hi¢ kimsenin benim {izerimde
hilkkmii olmadig1 icin istedigim saatte c¢ikiyorum, istedifim saatte istedigim programi
yapiyorum, ¢ok daha 6zgiiriim, ¢ok daha rahatim yani. Eskiden olsa kagta geldin, nerdesin O
hesap sorardi. E simdi hesap soran kimse yok ki. Once bir bosluga diistiim zaten dedim ki
bekarlikta sultanlik buymus yani. Hani 2 g¢ocugun sorumlulugu var, tek basinasin ama
eglencede de yalnizsin; o ylizden herkesle her yere gidebilecek potansiyeldeyim, gidiyorum

da...”(K9,47yas)

Calismanin saha kismina iliskin bu veriler, daha 6nce kuramsal kisimda “Bosanmanin
Alt1 Istasyonu” bashigi altinda tartisilan sosyal bosanmaya iliskin Bohannon’un (1970)
bosanma siirecinin toplumsal kabuliinii iceren sosyal bosanma asamasinda ¢iftlerin bosanma
deneyimiyle ilintili olarak cevreleriyle eski iliskilerini siirdiirmekten kaginabildigi gibi;
bosanma sonrast yeni arkadagliklar da edinebildikleri yoniindeki goriislerini de

desteklemektedir.

Arastirmaya dahil olan bosanmis kadinlardan bosanma sonrasi sosyal iligkilerine
sinirlama getirdiklerini belirtenlerin de sayis1 azimsanamaz. Goriisiilen kadinlardan yariya
yakin1 (9 kadin) bosandiktan sonra eski cevrelerinin biiylik oranda kendilerine destek
olduklarini belirtmekle birlikte sosyal ¢evrelerinin daraldigini da ifade etmislerdir. Kadinlarin
hemen hepsi (8 kadin) sosyal iligkilerine kendileri sinirlama getirirken, yalnizca 1 kadin ¢ok
yakin 1 arkadasinin bosandiktan sonra higbir gerekce belirtmeksizin iletisimini kopardigini

belirtmistir.

Tezin kuramsal kisminda da ifade edildigi gibi, arastirma verilerine gore; kadinlarin
sosyal gevreleri ile iletisimlerini sinirlandirmalarindaki en 6nemli gerekgelerinin ciftlerle
kurulan sosyal ¢evreye uyum saglayamayacaklarimi ya da bosanmalar1 nedeniyle kendi

davraniglarinin yargilanacagini diistinmeleri oldugu saptanmuistir.

“...evlenip ayrilmus, eskilerin deyimiyle “dul bir kadininin” yapabilecekleri ile evli bir
kadmin yapabileceklerinin ne kadar farkli oldugunu gordiim. Parmaktan yiiziik ¢ikinca ne
kadar, Universite diizeyinde bile olsa, ne kadar zorluklarla bosanmis bir kadinin
karsilasabilecegini gordiim. Eski ¢evrenize giremiyorsunuz, sey olarak degil fiziksel anlamda
girememek degil, tabi ki giriyorsunuz ama temkinli mi diyeyim diglanmis m1 diyeyim tam o

kelimeyi bulamiyorum su anda, belki bosanmislarin deneyimledigi ya da hissettigi bir sey
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olabilir bu. Ama hissediyorsunuz, karsimizdaki c¢evrenizdeki evli giftlerle bir program
yapamiyorsunuz, su alyansin da nelere kadir oldugunu gordiim. Bu sefer daha kisitli bir
cevreyle ve bekar olanlarla ya da evlenip ayrilmis olanlarla, simdi bekar diyoruz tabi ama,
evlenip ayrilmis olanlarla program yapmaya yillardir ¢alistyorum. Ki ne kadar tahsilli bir
¢evre olursa olsun, ne kadar iist diizeyde olursaniz olun, 6gretim iiyesi de olsaniz maalesef bu
gecerli. Essiz bir sekilde bir yere maalesef gidemiyorsunuz. Cok nadir, ¢ok biyilik bir sey
olacak okulun bir gecesi olacak iiniversitenin ya da boliimiin siz ona ancak gidebilirsiniz, o
diizeyde. Onun disinda daha biraz daha 0Ozel, daha kiiciik bir organizasyonda sey
yapamazsiniz, yer alamazsimiz...Bu kendi kendime koydugum bir engelden ziyade, belki
boyle olabilir ben bunu da kabul ediyorum, fakat etrafin hissettirdigi sey de o. Yani Oyle bir

engel de var...”(K15,51yas)

“...benim siirekli goriistiiglimiiz ama simdilerde gitmedigim ama g¢ok sevdigim evli
arkadaglarim var; ¢linkii olmuyordu tek basiniza ¢ocuklarimizi alip gittiginiz zaman bir aksam.
Olmadigini ben hissediyordum ve gitmemeye basladim, onlar da niye gelmiyorsun demediler

acikcasi...”(K16,49yas)

“...belki aileler bosanmis kadim kendi aile biitiinliikleri i¢in tehdit olarak goriiyorlar,
belki ayn1 sey erkek i¢in de var bilemiyorum ama boyle sdylenmeyen ama sizin de sinirmizi
bildiginiz, onlarin da belli bir sinirda durdugu nokta var ve bu noktayr da asmak igin

cabalamadim agikeasi...”(K14,51yas)

Cevreleriyle kurduklar iliskiyi sinirlandirdiklarini ifade eden kadinlardan bazilari igin,
sosyal ¢evrelerine simirlama getirmelerinin nedeni kiskanghktir. Gortistiikleri evli kadinlarin
kendilerini eslerinden kiskandiklar1 ya da kiskanabileceklerini hissetmeleri de kadinlara
ciftlerle kurulan sosyal ¢evreye uyum saglayamayacaklarini diisiindiiren seylerden biridir.
Kiskanglik nedeniyle iligkilerini sinirlandiran kadinlardan bazilari bunu su sekilde ifade

etmislerdir;

“...benimle iletisimi kesen olmadi ama ben kestim. Mesela bir kiz arkadasimin, ¢ok
yakin evinde daha 6nce evliyken falan kaldigim bir kiz arkadagimin bir bagka bosanmis bir
arkadasimizdan bahsederken soyle bir sey soyledigini yasadim; dedi ki o kisiden bahsederken
“pen O’nun dul oldugunu bildigim halde evime O’nu kabul ettim.” dedi bir baska kisiden
bahsediyordu. O giinden sonra ben O’nun evine hi¢ gitmedim ki esi de benim tiniversiteden
okul arkadasim, kendisi benim c¢ok yakin kiz arkadasim; boyle bir eve bir daha hig
gitmedim...”(K7,43yas)

“...soyle ki ben bosandigimda 27- 28 yasindaydim, hos bir insandim, herkes hostur
da. S6yle sunu hissederdim ben ailede de hani ailenin etrafinda da bir yere gittiginiz zaman;
mesela evli bir ciftle goristiigiinliz zaman dogal olarak ilgileniyorlar senle, ekstradan

ilgileniyorlar. Mesela diigiine gidersin arkadasinin esi seni dansa kaldirir ayip olmasin diye,
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bizim kiiltiirimiiz bdyledir yani. Ondan sonra, misafir gittigin zaman, toplu gidiyorsun, mesela
esli olanlar kendi gidebilir ama sen gidemezsin, esi birakmak zorunda kalir esiyle birlikte. Bir
sure sonra, olmadi hi¢ boyle bir sey olmadi ama benim hassasiyetimden, kadinlar kiskanctir,
kiskanirlar yani. Ben bir sey oldugu i¢in degil; ona meyil vermemek i¢in. Boyle bir seyde
Ozellikle, tabi ki evli arkadaslarim var ama onlarla ¢ok az goriismeye gayret ettim. Genellikle
arkadaslarim ya hi¢ evlenmemis bayanlar ya dul bayanlar, onu da ifade edeyim, ya da yalniz

kisiler...”(K6,49yas)

“...baz1 yakin arkadaslarimin beni eslerinden kiskandigini fark ettim bosandiktan

sonra, bir iki arkadasim ve bu beni ¢ok irite etti...”(K10,47yas).

Kadinlarin goristiikleri ¢evrelerini kisitlama nedenlerinden bir digerinin bosanmayla
sonuclanan evliliklerindeki sorunlarinin arkadaglar arasinda konusulmasindan kaginmak
oldugu belirlenmistir. Bulut’un 2008 yilinda Etlik’de ruhsal ¢okiintii tanis1 alan bosanmis 40
kadinla yaptig1 ¢alismanin sonucunda da ortaya konuldugu gibi, arastirmamiz sonucunda
kadinlarin sosyal ¢evrelerini sinirlandirmalarinin nedenlerinden birinin kotii giden evlilikteki
deneyimlerinin kendilerine hatirlatilmasindan ve sorgulanmaktan c¢ekinmeleri oldugu

saptanmistir.

“...insanlarin neden bosandiniz sorusu siirekli giindeme geldigi i¢in agikcasi bana
sikint1 yaratt1 ¢linkii kimseye neden aciklama gibi bir ihtiya¢ duymak, daha dogrusu ihtiyag
duymuyordum ama her gelen soru da bir cevap istiyordu ve bdylece gitgide g¢evremi
kiigiiltmeye basladim agikcasi. Cilinkii bu sorularin sorulmasi tedirginlik yaratiyordu. Bu
tedirginligin sebebini bilmiyorum ama herkes bir sebep ariyordu oysa o sebep bana gore ya da
esime goreydi, kimseyi ilgilendirmiyordu. Belki de toplumsal alg1 diyelim,

bilmiyorum...”(K12,37yas)

Gortislilen kadinlardan 1’1 ise evlilikteki sorunlarinin konusulmasindan kaginmak
amactyla cevresine sinirlama getirmemekle birlikte; bosanmasinin siirekli arkadaslar arasinda

konu olmasindan rahatsizlik duydugunu su sekilde ifade etmistir;

“...¢ok diizgiin bir boliim bagkani ile ¢alistyordum, ¢ok babacan bir insandi, babacan
erkek yani. Yaklasimi ¢ok giizel oldu. Tabi su da tartisilir; boyle bir olaydan sonra ¢ok
babacan sekilde yorum yapti1 ama belki de yorum yapilmamasi gerekiyordu; ¢linkii bu benim
0zel hayatim. Bilmiyorum ¢ok emin degilim hani ¢iinkii evlenirken ilanla evleniyoruz,
bosanirken 6zel hayatimiz agikgasi simdi geliskiye diistlim; hani babacan tavirli, ¢ok giizel
karsiladi, destekledi o zamanki boliim bagkanim. Fakat beni rahatsiz eden kisimlar suydu;
kadin is arkadaslarim ki evlilerdi o esnada bdliimde calistiklarim, bir de erkek bolim
bagkanim vardi, biraz fazla bu benim bosanmishigim fazla sohbet konusu oldu diyebilirim,

boyle bir sey diyebilirim yani...”(K20,38yas)
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Orneklem iginde yer alan kadinlardan bazilarinmn evliliklerindeki sorunlarinin
arkadaslar arasinda konusulmasiyla ilgili olarak duyduklar1 kaygi diizeylerinin oldukca
yiikksek oldugu belirlenmistir. Oyle ki goriisiilen kadmlardan 1’1 evlilikteki kotii
deneyimlerinin kendisine hatirlatilmasindan ve sorgulanmaktan ¢ekindigi igin eski ¢evresiyle
iligkilerini tamamen sonlandirdiin1 ve yepyeni bir ¢evre olusturdugunu belirtmistir. Ayrica
yeni yarattifi bu arkadas c¢evresine de birtakim simirlamalar getirdigini eklemistir.
Evliliklerindeki  sorunlarmmin  arkadaslar arasinda konusulmasindan c¢ekinen ve
bosanmalarindan 6tiirli kendi davranislarinin yargilanacagi endisesi tasiyan bazi kadinlar ise

(4 kadin) bosandiklarin1 yakin arkadaslar1 disinda kimseye sdylemediklerini belirtmislerdir.

“...yani bunun sey oldugunu diisiindiim, ¢ok 06zel bir konu yani herkesin bilmesi
gerekmiyor. Sonra yine toplumda birtakim algilarm olusmasini bana karsi da istemedim. Yani
halen daha tiniversitede gorev yapiyorsunuz fakat bosanmis oldugunuz zaman, yani sunu ¢ok
aciklikla s6yleyeyim ki yani burast ¢ok iist bir kiiltiirii temsil eden bir kurum, buna ragmen
ben erkek arkadaslarimin hakkimda dedikodu yaptigini1 simdi duyuyorum yani akademisyen
olan kisiler bunu yapiyorlar. Yani o saklamaktaki seyimde de yanilmadigimi

goriiyorum...”(K7,43yas)

Yukaridaki ornekte de irdelendigi gibi, toplumun bosanmis kadina yonelik olumsuz
tavri, bazi kadinlar ig¢in bosanmalarinin hos karsilanmamast ya da bosanma sonrasi
davraniglarinin yadirganmasi1 ve dedikodular seklinde karsilik bulurken, bu durum bazi

kadinlarin sosyal iligkilerini sinirlandirmalarina sebep olmustur.

Daha once de ifade edildigi gibi bosanmis kadinlardan ¢ocuk sahibi olanlarin bosanma
sonrasi sosyal ¢cevrenin daralmastyla ilgili olarak kirillganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Goriistiikleri sosyal c¢evreye kendilerinin bir sinirlama getirdigini belirten
cocuk sahibi bosanmis kadinlarin bunu yapmaktaki gerekcelerinin g¢evrelerinin kendileri
hakkinda dedikodu yapacagina inanmalari, dis ¢evreyi yalniz anne olmalar1 dolayisiyla hem
kendileri hem de ¢ocuklari i¢in bir tehdit olarak algilamalar1 ve olumsuz sdylemlerden daha
kolay etkilenmeleri oldugu saptanmistir. Tek olmalarinin karsi cins i¢in bir ¢ekim unsuru
oldugunu diisiinen yalniz annelerin is yerinde, mahalle ve diger sosyal ¢evrelerinde 6zellikle

erkeklerden olmak iizere kendilerini geri cekme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.

“...evli olan arkadaslarimizin sosyal yasantisindan ¢ikmam gerektigi, o tabi ki bana
bir hayal kiriklig1 oldu ¢iinkii aile degil artik tek ebeveynli bir anneydim ve ister istemez
kiictik kiigiik sdylemlerden etkileniyordum yani ya da kizim etkileniyordu, ben etkileniyordum
O’nun etkilenmesinden kaynakli. Belki de en biiyiik iliziintim arkadas c¢evremi yeniden
yaratma ihtiyaciydi ve belli bir yag vardi. Benim gibi, beni anlayabilecek noktada arkadaslar

segmeye calistim ama en zor olan1 da evliyken ki rahatligim bosanmiskenkinde yoktu. Daha
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bir sosyal kontrol altinda hissediyordum kendimi. Daha bir bdyle annelik yoniinii 6n plana
¢ikartmam gerektigi ve etrafimdaki insanlar1 daha ince eleyip se¢me, ¢ok biiylik bir secimden
gecirme ihtiyact duyuyordum, en ¢ok zorlandigim nokta buydu. Ciinkii bosanmis bir bayan

fikri insanlarin zihninde benim algim gibi degildi, bu beni lirkiitmiistii acikgasi...”(K12,37yas)

Yukarida da orneklendigi gibi, ¢evrelerinin kendileri hakkinda dedikodu yapacagina
inanmalari, dis ¢evreyi yalniz anne olmalar1 dolayisiyla hem kendileri hem de ¢ocuklari i¢in
bir tehdit olarak algilamalar1 ve olumsuz sdylemlerden daha kolay etkilenmeleri, ¢ocuk sahibi
bosanmis kadinlarin bazilarimin goriistiikleri sosyal ¢evreye bir sinirlama getirmelerine sebep
olmustur. Bunlarin yan1 sira bosanmanin ardindan kadinlarin eski sosyal ¢evrelerinin oldugu
evlerinden tasinmalari, yeni bir ise baslama ya da is yeri degistirme zorunlulugu ve ekonomik
kazanimin azalmasinin da kadinlarin sosyal c¢evrelerinin sinirlanmasinda etkili oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bu verileri degerlendirildiginde nedeni ne olursa olsun boganmis

kadinlarin evli hemcinslerine oranla daha izole bir yagam stirdiirdiikleri sonucuna ulasilmistir.

Bosanma sonrasi akademisyen kadinlarin sosyal ¢evrelerinin sinirlanmakta olduguna

iligkin argimanimiz ¢alismanin saha kismindan elde edilen bu bulgularla dogrulanmaktadir.
3.6.4.3.Kendini Konumlandirma

Omneklem icinde yer alan kadinlarin bosanma deneyimlerinin kendilerini
konumlandirma bi¢imlerinde ne derece etkili oldugunu belirlemek i¢in, kadinlara bosandiktan
sonra kendilerini nasil hissettikleri sorusu yoneltilmis ve kadinlarin ¢ok biiyiik bir
cogunlugunun (18 kadm) kendilerini rahatlamis ve huzurlu olarak nitelendirdigi
belirlenmistir. Kendini rahatlamis olarak nitelendiren kadinlarin tigte biri (6 kadin)
bosanmanin hemen akabinde 6zgiir ve rahat hissederken, diger 7 kadinin sonraki siirecte
rahatladigi, 5’inin ise ilk etapta kotii hissettigi belirlenmistir. Goriigiilen kadinlardan 1’1
evliliklerini sonlandiranin karsi taraf olmasmin kendisinde bir hayal kirikligina sebep
oldugunu, bu nedenle de ilk donemde kendisini kotii hissettigini ifade ederken; 2 kadin da

eslerinin {iziilmesine neden olduklari i¢in bir sikint1 duyduklarini belirtmistir.

Bosandiktan sonraki siirecte kendilerini ilk baglarda kétii hisseden ve bosanmayi bir
travma olarak nitelendiren kadinlardan 5°i ¢ocuk sahibidir. Temel kaygilar1 ¢ocuklarini tek
basina yetistirmek olan yalniz annelerin bosanma sonrasi stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Toplumun tek basina ¢ocuk yetistiren bir kadina olumlu bakmayacagi
yoniindeki inan¢larinin bu kadinlarin duyduklar1 stres diizeyini daha da artirmis oldugu

saptanmuistir.

“...yani bir kere rahatladim, iizerimden bir yiik kalkti ama tabi ki endise duymaya

basladim; ¢iinkii toplumda tek basina ¢ocuk biiyiiten bir kadin olmak, toplumun bakis agisi,
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hani daha sonra ne olacak... Ve sey yapmak istemedim; hemen herkese ben bosandim diye

ilan etmedim ama saklamadim da....”(K3,44yas)

Yukarida da Orneklendigi gibi, dis ¢evreyi yalniz anne olmalar1 dolayisiyla hem
kendileri hem de ¢ocuklar1 i¢in bir tehdit olarak algilamalar1 ve toplumun tek basina ¢ocuk
yetistiren bir kadina olumlu bakmayacagina inanmalari, ¢ocuk sahibi bogsanmis kadinlarin
bazilarinin bosanma sonrasinda yogun bir stres duymalarina sebep olabilmektedir.
Kadinlardan bazilarinin  yasadiklar1  stres, bosanma deneyiminin sosyal c¢evreye

duyurulmamasi seklinde karsilik bulmustur.

Cocuk sahibi kadinlarin bosandiktan sonra travma yasamalarinin bir diger sebebi de

cocuklarin velayetinin babalarinda kalmis olmasidir.

“...ilk zamanlar kotiiydii. Yani uyandigimda bunun hep bdyle uyandigimda riiya
olmasini istedim ¢linkii ¢ocuklarim yoktu. Ama yavas yavas alistim yani bu duruma. Yani 2
senesi zaten hani ¢ocuklar1 kazanmaya yonelik gecti, kiigiiklerdi o zaman. Ama su an geldigim

nokta, ge¢ bile kalmisim bosanmakta gibi bir durumdayim yani...”(K18,40yas)

“...bu arada kizzm tabi babasiyla kalmisti, onun sikintisi ¢ok oldu, bir yil da
goriistiirmedi babasi. Dolayisiyla o klasik iste haberlerde duydugunuz seyleri yasadim;
tahsilliler yasiyorlar mm  yasiyorlar bdyle seyleri, sadece ¢ok giin 1s18ma

¢ikmiyor...”(K15,51yas)

Bosandiktan sonra ilk baslarda kendilerini ¢ok mutsuz hissettiklerini belirten
kadinlardan bazilar iginse, beklentilerinin kargilanmamasinin ve de emeklerinin karsiliksiz
kalmasiin yaratmis oldugu kirginlik, geleceklerinin ne olacagina dair belirsizlik ve hayatta
kimsesiz kaldiklarina dair duyduklar1 inang bosanmanin hemen ardindan yasanan siirecte

depresyona yol acan kaynaklardir.

“...bosanan insanlar birbirleriyle ayni1 konular konusuyorlar ve sunu gordiim ki biz bir
fanus igerisinde yasamisiz evlilik boyunca, ben ve annem. Ciinkii annem bana ¢ok destekti.
Yani ideal bir evlilik varmig bizim kafamizda, anne, baba ve ¢ocuklar. Aslinda olmasi gereken
de bu da ama o diinya hi¢bir zaman erkekler tarafindan ¢ok da aman aman kiymeti bilinen bir
diinya degil. Ve sey tabi ¢cok kiriliyorsunuz ben bu kadar emek, iki evlat verdim, piril piril bir
yuva verdim, dyle ¢ar cur para harcayan bilmem ne bir kadin olmadim. Tek kazandigim iste
bu ev, bir bilim insaninin evidir yani akademik calisilir, kitap okunur, televizyon seyredilir
yani normal insanlar ne yapiyorsa o yapilir ama yaranamadik. Yani tabi ¢ok goniil kiriklig:

oluyor...”(K9,47yas)

“...bosanmak basli basina bir travma yani. Ne olursa olsun zor bir sey. Bu kadar kotii
bir evliligin ardindan bile bosanma denen sey kotii bir sey. Zaman zaman bunu hissediyorum

yani, bosanmis olma psikolojisi kotii...”(K17,32yas)
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“...0 an kot hissettim tabi canim, yani berbatti. ilk 1-2 y1l ¢ok kétiiydiim, ilag falan
kullandim. Depresyona girdim. Beklentilerimin karsilanmamasiyla ilgiliydi herhalde, 1-2 yil
cidden ilag yardimi aldim vesaire. Stresten biitlin dislerimi falan kaybettim, koprii yaptirdim.
Oyle ¢ok stresli evet tabi, stresli bir yapim var zaten, kisilik 6zelligi. Sonrasinda da hayata
bakis agim degisti. Bir daha hig evlilik yapmadim mesela. Uziintiilii oldum ama sdyle diyeyim
buna sdyle cevap vereyim; bir sekilde kendimi diger yerlere kanalize edebildim. Hani ¢ok
biiyiik hobilerim oldugu i¢in falan degil; isime sarildim béylece unuttum. Cok kullanmadim,
giindemde bulundurmadim yani ama bunu psikiyatrilar da onerdi o donemde bana, iyi bir

psikolog yardimi aldim onu sdyleyeyim...”(K6,49yas)

Arastirmada elde edilen veriler, ASAGEM (2011, s.87-89) tarafindan yapilan
calismanin bosanmis kadinlarin zaman iginde eslerinden ayr1 da bir hayati siirdiirebildikleri ve
cocuklartyla yepyeni kurduklari hayatta daha mutlu hissetmeleri dolayisiyla da stres
diizeylerinin azaldig1 bulgusuyla paralellik gostermektedir. Nitekim bosandiktan sonraki
donemde ¢ok kotii hissettiklerini belirten annelerden bazilar asagidaki ifadelerde de izlendigi
lizere bosanmalarinin iizerinden zaman gectikce kendilerinin daha rahatlamis olduklarini

vurgulamiglardir.

“...ben biiyiik bir travma gecirdim. 1 yil ¢alisamadim, meslegime ara vermek zorunda
kaldim. Dolayisiyla ailemin yanina geldim, buraya daha dogrusu istanbul’dan geldim. Bu seyi,
travmay1 yaralari sarma silirece diyelim bir 6 aym aldi, 6 ay sonra bir tekrar kendimi

toparlama ve kaldigim yerden devam ettim...”(K15,51yas)

“...0nce, Once ¢ok sey hissettim, kotii hissettim, acayip kotli hissettim boyle hala iste
hareketlerimde, disaridaki davraniglarimda, yasantimda hala onun, bdyle 14 senenin vermis
oldugu nasil diyeyim o zincirler, kendi iradenle hareket edememe durumu vardi. Fakat hig
unutmuyorum aradan 20 giin falan gecti. Ben bir giin soyle kalktigimi hatirliyorum; oh be
dedim bu ne ya, yani ne kadar giizel bir hayat. Yani sabah kalktiginda siirekli ayn1 tantanay1
yapan bir adam yok, adamin iizerindeki baskis1 yok. Aynen Oyle hissetmistim ve inanilmaz

mutlu hissetmistim...”(K5,34yas)

Bosanan 21 akademisyen kadinla yapilan derinlemesine goriismenin ardindan,
bosanmanin kadinlar i¢in sadece olumsuz etkileri olan bir siireci ifade etmeyip; aksine
kadinlarin yeni bir bagimsizlik duygusu ve kendine giiven deneyimlemelerinin araci olabildigi
sonucuna varilmistir. Arastirmadan edinilen bulgular, Virginia ve California eyaletleri ile
Isve¢’te (Clarke-Stewart and Brentano,2006,5.91-92) yiiriitiilen ve bosanan kadmlarm iki
yildan sonra ¢ok yiiksek oranda ( %72) ruhsal olarak iyilesme gosterdikleri gibi, yiiksek

yeterlilik, kendine giiven, kendi kendine yetebilme, kendi goriintiilerini gelistirme ve sosyal
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yetenek ile karakterize edilmis gruplarda yer alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu

ortaya c¢ikaran arastirmalarin bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Arastirmanin bu verileri ayrica, Wiseman’in daha once kuramsal kisimda “Bir Kriz ve
Yas Donemi Olarak Bosanma” basligi altinda tartisilan ve Wiseman’in bogsanmanin bes
evresinden biri olarak degerlendirdigi “kabul ve yeni hayata uyum saglamayla” ilgili
gorlsleriyle paralellik gostermektedir. Edinilen veriler, Wiseman’in bosanma olaymin kabul
edilip benimsenmesinin kisinin yeni hayatinda yeterli hale gelmesiyle baglantili oldugu ve
yeni hayatinda cinsel, sosyal ve mesleki olarak yeterli hale gelen bosanmis bireylerin

hissettikleri stres ve depresyon diizeyinin azaldig1 yoniindeki goriislerini desteklemektedir.

“...¢ok iyi hissettim, ¢ok huzurlu ve mutlu hissettim. Bosandiktan sonra ben zaten
olumlu diistinme programlarina katildim. Bu programlarla o bosanma doneminin, o siirecin
istesinden geldim. Ben bosandiktan sonra ¢ok degistigimi diisiiniiyorum. Beni hatta
Ogrencilerim bile goriiyorlar, aa hocam siz misiniz tantyamadik diyorlar. Ders anlatirken bile
kendime gilivenim geldi. Bir durusum degisti. Fiziksel anlamda da g¢ok degistim. Olumlu
diisiiniiyorum, olumlu bakiyorum her seye. Evet bosandim, olabilir. Bosanmay1 da bu sekilde

algiliyorum...”(K2,42yas)

“...ben tabi ki bosanana kadar ¢ok iiziildiim bosanmamak i¢in elimden geleni yaptim
hatta 3 yil olay1 erteledim. Bosandiktan sonra kendimi ¢ok rahat hissettim. Cok kendime
gilivenim artt1, ayaklarimin iizerinde durabilecegimi anladim bir kez daha; ¢linkii bu evlilik
stiresince son 3 yil o kadar yipranmistim ki kendime olan gilivenimi yitirmigtim neredeyse.
Cocuklarim bile bunu fark ediyordu. Okuldaki performansim da diigmiistii. Kendimi birazcik
ezik hissediyordum agikcasi; ama bosandiktan sonra oh bunu basardim artik kendi basima
cocuklarimla birlikte devam edecegim dedim ve aym kararlilikla da devam

ediyorum...”(K16,49yas)

“...cok rahat hissettim. Cok giizel hissettim. Cok keyifliydi; clinkii hayat sorunla
yasanilmasi gereken bir siire¢ degil, asla degil. Biitlin sorunlarin aslinda iistesinden gelebiliriz
ama 2 kisi de istiyorsa, 2 kisi de katkida bulunabiliyorsa. Dolayisiyla ¢ok rahatlamigtim,
mutluydum, artik hayatimi kendi kararlarima gore sey yapabiliyordum, 6niimii gérebiliyordum

yani...”(K20,38yas)

Bosanmanin ardindan kadinlarin kendilerini iyi hissetmelerinde etkili olan esas
kaynagin ise meslek sahibi olmalar1 oldugu belitlenmistir. Iyi bir meslek sahibi olmalar
sayesinde bogsanmis olmanin yarattigt ekonomik sikintiyr ¢alismayan ya da gecici islerde
calisgan hemcinslerine oranla daha kisa siireli yasayan kadinlar, statiisii yiiksek bir
mesleklerinin olmas1 bakimindan da bosanmanin ardindan yasanan toparlanma siirecinde yeni

cevreler edinerek bosanma siirecini gorece daha rahat atlatabilmektedirler. Akademisyen
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kadinlar, is yasamlarini kendilerini sadece maddi olarak tatmin eden bir mekanizma degil ayni
zamanda topluma katki, sosyal tatmin olarak da nitelendirmislerdir. Meslek sahibi olmak,
kadinlarin bosanmanin ardindan yasanan siirecte kariyerlerine odaklanarak yasadiklari
sikintili stireci unutmalarina yardimer oldugu gibi, enerjilerini ise yogunlastirmalari, basari
oranlarini yiikselterek tatmin saglamaktadir. Bu bakimdan meslek sahibi olmanin bosanma

siirecinde ve bosanma sonrasi yasamda ¢ok 6nemli bir belirte¢ oldugu sdylenebilir.
3.6.4.4.Bosanma Sonrasi Sikintilar

Ormeklem iginde yer alan bosanmis akademisyen kadinlara bosanma sonrasi
kendilerine en ¢ok sikint1 veren konularin neler oldugu sorulmus ve kadinlarin bosandiktan
sonraki en biiylik sikintilarinin ekonomik oldugu belirlenmistir. Bosanmis akademisyenler
icinde cocuk sahibi olanlarin endiseleri de daha cok ¢ocuklariyla ilgilidir. Cocuklardan ayri
kalmak, onlarla gegirdikleri zamanin azalmasi, cocugu tek basina yetistirmeye ¢alismak ya da
onlarin bu siireci kabullenmesinin annelerin bosandiktan sonraki en biiyiik sikintilarini
olusturdugu saptanmistir. Yalniz bir kadin olarak birine muhta¢ hissetmek ya da her isin
altindan tek basina kalkmaya calismak, kadinlara sikinti veren diger kaynaklar olarak
belirlenmistir. Bosandiktan sonra kadinlardan bazilar1 daha ¢ok bosanmanin yarattigi
yalnizliktan, sahipsizlik hissinden ya da depresyondan sikayet¢i olmuslardir. Ayrica
bosanmanin ardindan giyim kusam ve hareketlerine dikkat etmek zorunda kalmak ya da yeni
kurduklari/kuracaklart iliskilerinde giivensizlik hissetmeleri de kadinlarin belirttigi diger

sikintilaridir.

Kadinlarin gelir diizeyinin bosanmaya karar verme siirecinde etkili oldugu kadar,
bosanma sonrasinda yasamlarini idame ettirebilmeleri ve sosyal konumlar1 agisindan da
onemli bir degisken oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlar, bosanma
oncesindeki gelir diizeyleri ile bosanma sonrasindaki gelir diizeyleri arasinda ¢ok biiyiik bir
fark olmadigini belirtmislerdir. Belirtmeliyiz ki kadinlarin bosanma 6ncesinde ve sonrasinda
gelirlerinde biiyiik bir farkin olmamasinin sebebi; arastirmanin 6érneklemini ¢alisma hayatinda
aktif olarak yer alan ortalama gelir diizeyine sahip akademisyen kadinlarin olusturmasidir.
Dolayisiyla bosanmalarindan Onceki siirecte de calistyor pozisyonunda olan kadinlarin,
bosanma sonrasinda gelirlerinde biiyiik bir diislis yasanmadigi tespit edilmistir. Ancak,
bosanmayla birlikte ekonomik yiikk ve sorumluluklarin anne ve babanin paylastigi bir
durumdan sadece tek ebeveynin lizerine yiiklendigi bir aile bigimine gecilmesi, diger bir
sOylemle cift gelirle gecinen ailenin gelirinin teke diigmesi, bosanma sonrasi kadinlarin
ekonomik sikintilar yasamasina sebep olmustur. Goriisiilen kadinlarin biiyiik bir ¢cogunlugu

(10 kadin) bosanmanin hemen ardindaki siirecte biiyiikk bir maddi bunalim yasadiklarini
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belirtmislerdir. Bosanma sonrasi siiregte kadinlarin maddi sikinti ¢ekmelerinin en biiyiik
sebebinin hemen hepsinin kocalariyla yasadiklar1 evlerinden ayrilarak yeni bir hayat kurmak
zorunda kalmalar1 oldugu belirlenmistir. Bosanmis kadinlardan biiylik ¢ogunlugu evlerinden
tek bir esya dahi almadan kiyafetleriyle evden ¢ikip gittiklerini belirtmislerdir. Kadinlar
maddi sikintiya sokan bir diger nedenin evlilikleri siiresince hicbir birikim yapmamis olmalari

ve biranda her seyi yeniden almak durumunda kalmalar1 oldugu belirlenmistir.

“...biz ¢ocuklarla evden annemin yanina gittik, O tek basina yasadigi halde bizim
evden ¢ikmadi, ¢ocuklarimin da benim de diizenimizi bozdu. Ben annemin yanina geldim, ben
annemin yanina gelir gelmez benim kardesim anneme para gondermeyi kesti; ben zaten
oradaymm diye. Isin kotiisii fakat eski esim kapiya gelip gelip bizim oturdugumuz evin kirasini
benden almaya devam etti senin agzin1 burnunu kirarim getir asagiya kiray1 falan seklinde. Bu
da ¢ok biiyilik bir sorun olarak kaldi. O yiizden o donemde inanilmaz zorluk, parasal acidan
inanilmaz zorluk ¢ektim; ciinkii tek maas, 2 tane ¢ocuk, iki ayr evin gideri o donemde beni

mahvetti. En fazla parasizlik mahvetti...”(K5,34yas)

“...tabi ki maddi olarak hicbir seyimin olmamasiydi. Yeniden yillar aldi1 kendimi
toparlanabilmem maddi olarak ¢iinkii sadece iistlimdeki giysiyle ve o zaman kredi kartlarina
yaptigim borglarla kalmistim. Dolayisiyla evime koyacak bir esya yoktu, ¢ok biiyiik bir zorluk
¢ekmistim. Yeniden bir ev kurmak ciddi mali masraflar gerektiriyor...”(K15,51yas)

“...onun diginda maddi elbette ¢ok, biitiin birikimim bittigi i¢in tekrar sifirdan
baslamak zorunda kaldim. O anlamda ciddi bir sikintiydi. Aday memur olarak g¢alistigim igin
¢ok diisiik bir ticretle ¢alistyordum milli egitim miidiirliigiinde. Tabi avukata da biraz para
vermek gerekiyordu, o zaman, 7 yil 8 yil 6nce 2000 lira falan. Arkadas olmasina ragmen ben
neyse sizin dcretinizi Odeyecegim dedim, o anlamda o da maddi bir sikinti

oldu...”(K11,37yas)

“...¢ok yasadim. Tabi ki. Cok ciddi sikintilar yasadim. Kitaplarimi sattim, bdyle
glimiiglerimi sattim, glimiis bilekliklerimi, altinlarimi. Bir siirii sey yani bir siirii sey sattim...

Gergekten, gergekten ama ekmek paramin olmadig1 zamanlar vardi yani.”(K17,32yas)

Calismanin saha kismina iliskin bu veriler, daha 6nce bosanma siirecine iliskin
modellerin degerlendirildigi teorik kisimda “Bosanmanin Alt1 Istasyonu” bashgi altinda
tartisilan  ekonomik  bosanmaya iliskin  Bohannon’un  (1970) gorisleriyle de
desteklenmektedir. S6z konusu veriler, Bohannon’un (1970) evlilik birliginin sona ermesiyle
kart kocanin ortak miilklerinin paylasilmasi neticesinde ekonomik birikimlerinin ikiye
boliinmesine ek olarak yasanacak yeni bir ev bulunmasi, tasinma, yeni ayri bir ev diizeni

kurma gibi konularin ugrastiric1 olduguna yonelik goriislerini destekler.
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Ayrica aragtirmanin bosanma sonrast kadinlarin ekonomik sikintiya diistiiklerine
iliskin bu verileri, daha 6nce teorik kisimda da ifade edildigi gibi, Amato’nun (2000)
bosanmis kadinlarin bosanmis erkekler ya da evli hemcinslerine gore daha kotii ve daha
stiregen bir ekonomik bunalim i¢ine girdikleri, bu ekonomik bunalimlar: siiresince faturalarini
O0deme ya da temel ihtiyaclarina ulagabilme imkanlarmin bile kisitli oldugu yoniindeki

gorlsiinii de desteklemektedir.

Evlilikleri siiresince eslerinin calismamasi1 dolayisiyla evin biitiin yiikiinii tasiyan
kadinlar bile bosanmanin ardindan ekonomik bir sikintiya diistiiklerini ifade etmislerdir.
Evliligi sonlandirma siirecinde, eslerin birlikte aldiklar1 kredilerin borg¢larina ek avukat ve
mahkeme masraflarinin, bosanma sonrasi siiregte kadinlarin gelirlerini biliyiik oranda diistiren

diger kaynaklar oldugu belirlenmistir.

Daha 6nce teorik kisimda da belirtildigi gibi, biten evliliklerde ¢gogunlukla ¢ocuklarin
yer almasinin ve kadinlarin eslerine oranla kendilerini ¢ocuklarina adayan taraf olmalarinin
kadinlarin boganma sonras1 daha dezavantajli durumda olmasinin ardindaki temel nedenlerden
biri oldugu anlasilmistir. Kadinlarin ekonomik kaygilar1 daha ¢ok cocuklarla ilgili konulara
iliskindir ve ¢ocuklar biiylidiik¢e artan egitim ihtiyaglari gibi konular, ¢ocuklarini yalniz

biiyiiten anneleri ekonomik a¢idan kaygilandirmaktadir.

Nafaka, bosanma sonrasinda kadinlarin ekonomik agidan magduriyetini azaltacak
kaynaklardan birisidir. Bosanma sonrasinda hukuki a¢idan kusurun biiylik ¢ogunlukla erkekte
bulunmasi ve cocugun fiili bakimmi kadinin iistlenmesi nedeniyle nafaka alma hakkim
cogunlukla kadinlar elde etmektedir. Arastirma kapsaminda kadinlarin yasadiklar1 ekonomik
sikintilarin1 belirlemek icin kadinlara eslerinden nafaka ya da maddi manevi destek alip
almadiklar1 sorulmus ve goriisiilen 21 kadindan biiyiik cogunlugunun (15 kadin) eski eslerinin
bosandiktan sonra kendileri ya da ¢ocuklart i¢in maddi/manevi destek saglamadig:
belirlenmistir. Kadinlarin eski kocalarinin sosyo-ekonomik durumlarinin yetersiz olmasi ve
bu nedenle de nafaka veremeyecegini bilmeleri ve daha biiyiik oranda da bosandiklari

esleriyle muhatap olmay1 istememeleri nafaka talebinde bulunmamalariyla sonuglanmistir.

“...nafakayi, ben hani adamin nesi var ki nesini alacagim. Donu yok donunu mu
alacagim, dyle diyeyim. Ama sey tedbir olarak bunu bana hakim sey yapti, tedbir olarak dedi
en diisiigiinden bir sey koyalim dedi. 2 ¢ocuk igin 300 lira toplamda 300 lira nafaka bagladi
fakat bir kere bile vermedi su giine kadar, bir kere bile vermedi...(K5,34yas)

Nafaka talebinde bulunan kadinlardan bazilarinin (4 kadin) ise (2 ¢ocuk i¢in 300 ile
500 lira arasinda degisen miktarlarda) nafaka aldig1 ancak daha 6nce de ifade edildigi gibi bu

paranin yeterli olmadigi belirtilmistir. Goriisiilen kadinlardan 2’si mahkemenin ¢ocuklar1 i¢in
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nafaka bagladigin1 ancak bu 6demenin hi¢ gerceklesmedigini, bazilar1 da 6demelerin eksik ya
da zamansiz oldugunu belirtmistir. Gériisme kapsaminda sadece 3 kadin, bosanmis olduklari
eslerinin ¢ocuklarmin okul masraflarini karsiladigini belirtirken 1 kadin da esinin kendisine
maddi destek sagladigini sdylemistir. Kadinlardan yalnizca 1’1 esinden hem tazminat aldigini
hem de 2 c¢ocugu i¢in nafaka aldigini belirtmistir. Caligmanin bu bulgulari, 2011 yilinda
ASAGEM tarafindan yiiriitiilen ve ¢ogu kadinin kocasinin diisiik sosyo-ekonomik durumu,
bosandig1 esiyle muhatap olmay1 istememe, nafakanin pazarlik malzemesi olmasindan ya da
kocasinin tehdidiyle karsilasmaktan kacinma gibi gerekgelerle nafaka talebinde bulunmadigi,
nafaka talebinde bulunan ¢ogu kadmnin ise, eski kocasinin diisiik sosyo ekonomik durumu
yiiziinden nafaka alamadigi ya da ancak cok diisiik miktarlarda nafaka alabildiginin

belirlendigi ¢alismanin bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Kadinlarin bogsanma sonrasi deneyimledikleri sikintilardan bir digerinin depresyon
oldugu belirlenmistir. Depresyon nedeniyle ¢alisamayacak durumda olduklarini ve iicretsiz
izne ayrildiklarim1 séyleyen kadinlar oldugu gibi, baz1 kadinlar bu siireci ancak psikolog
yardimi (2 kadin) ya da ilag¢ tedavisiyle (2 kadin) atlattiklarini belirtmislerdir. Bosanma
sonras1 yasanan depresyonun kadinlarin bu siireci daha zorlu gegirmelerinde etkili oldugu

gibi, ekonomik sikintilarini da artirdig1 saptanmustir.

“...ben biiyiik bir travma gecirdim. 1 yil ¢alisamadim, meslegime ara vermek zorunda
kaldim...Bu biraz seyime ara vermis olmam, mesleki yasamima toparlanmak igin, bu bende

ciddi handikaplar yaratt1 mali agidan...”(K15,51yas)

Bosanmis kadinlardan ¢ocuk sahibi olan bazilarinin, bosandiktan sonra yasanan
ekonomik sikintidan sonra en fazla sikayetci olduklart seyin depresyon oldugu saptanmustir.
Bosanmig annelerin depresyon sebepleri yine ¢ocuklariyla ilintilidir. Cocuklarinin bu siiregten
olumsuz etkilenmeleri kaygisi, bosanmay1 kabullenme siirecinde yasanan zorluklarin yani sira
cocuklariyla gegirdikleri zamanin azalmasi ya da onlardan ayr1 kalmak bosanmis annelerden

bazilarii depresyona sokan kaynaklar olarak belirlenmistir.

“...cocuklarim. Cocuklarim tabi ki ¢iinkii karsimda ¢ok giiclii bir aile vardi. Babasi
siyasetciydi, cevreleri cok kuvvetliydi ve korktugum basima geldi; ¢ocuklarimi aldilar, onun

disinda yok...”(K18,40yas)

Bosanma sonrasinda en ¢ok depresyondan sikayetci olduklarini belirten kadinlardan
bazilar1 (5 kadin) bosanmay1 bir travma siireci olarak tanimlamislardir. Bosanma sonrasinda
bunalimli bir donem gecirdiklerini sdyleyen kadinlar, bosanmanin ardindan yasanan bu
duygusal sarsintilarin beklentilerinin karsilanmamasinin yarattigi kirginlik ya da 6fkeden ve

hissettikleri yalnizliktan kaynaklandigini belirtmislerdir.
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“...bir slire depresyona girdim mesela. 2 sene depresyon, 6tke kontrolii ile ilgili bir
tedavi gordiim. Hazmedemiyorsunuz ¢linkii baz1 seyleri, o anlamda ¢ok... bu bende 6fke
olarak ¢ikti. Mesela hayattan zevk almama degil de kizzinn gérmek istememe, onunla ¢ok

ilgilenememe, her seye ¢ok ¢cabuk kizma...”(K11,37yas)

“...ben o0Ozel oldugunu diisiniyordum iliskimizin, 6zel bir iliski oldugunu
diisiiniiyordum, digerlerinden farkli bir iligski oldugunu diisiiniiyordum, herhalde herkes boyle
diisiiniiyordur. Boyle olmadigini gormek, beni ¢ok iizdii. Herhalde en ¢ok bu, evet ya biz de
basitmisiz, biz de herkes gibiymisiz gibi. Yani boyle daha duygusal seyler yani hayatla ilgili
kaygilardan ¢ok daha duygusal seyler....”(K21,31yas)

“...hayatta tek kaldigim falan diisiindiim. Etrafimda ailem vardi, aile sahip ¢ikan bir
aile hani kalkip, sahip ¢ikan derken maddi manevi sahip ¢ikan bir aileydi, fakat gene de ben
hani sudan ¢ikmis balik vardir ya o seyde bu kadar yil sonra hani nasil...hep planlar tipik
Tiirk kadimi olarak esle birlikte yapmissiniz, ¢ocukla birlikte yapmigsiniz ikisi de ¢ikinca
hayatimzdan bdyle bombos zamani olan, zamanim nasil gegirecek, neyle dolduracak, hani
mesleki anlamda demiyorum o zaten var g¢alistyorsunuz da, bir siirii zamani kendisine kalan
ama bir o kadar da psikolojik olarak bosluk hisseden bir duruma diistiim, bir bosluga

diismiistiim. ..(K15,51yas)

“...biraz sahipsiz hissettim yani aileyi sahipsiz hissettim; ¢ilinkii ailem de ¢ok uzak
oldugu icin bir destek olan, sanki bdyle basim yaslayacagin bir omuz veya ¢ocuklarimla
birlikte kendimizi giivencede hissedecegimiz bir ortamda olmayr ¢ok arzuladim. Bunu
¢ocuklarima yansitmadim onlar bana ¢ok giiveniyorlar ¢iinkii ama ben kendim bdyle bir dost
ya da bir arkadas hatta yani esimi bile ¢ok istedim yani keske olsaydi diye, Oyle bir destek
istedim...”(K16,49yas)

Calismanin saha kismina iliskin bu veriler, daha 6nce kuramsal kisimda “Bosanmanin
Alt1 Istasyonu” bashig altinda tartisilan Bohannon’un (1970) gériisleriyle paralellik
gostermektedir. S6z konusu veriler, uzun siire evli kalan kisilerin kendilerini bir ailenin veya
ciftin pargast olarak konumlandirmalari nedeniyle bosanmanin ardindan kendilerini birey
olarak kabul edip, toplum i¢inde bagimsiz bir kimlik edinmelerinin zor oldugu ve bu asamada
eslerinin  yoklugunu hissetmeye basladiklar1 goriisinde olan Bohannon’a destek
niteligindedir.

Orneklem iginde yer alan kadinlarin bosanma sonrasinda yasadiklarmni belirttikleri
sikintilardan bir digeri de sosyal gevreleriyle ilgili olmustur. Yeni iliskiler kurmak konusunda
sikint1 ¢ektiklerini belirten kadinlarin, bagka biriyle romantik bir iligki kurmasini1 engelleyen
en etkili etmen olarak giivensizlik hissetmeleri belirlenmistir. Evliliklerinde yasadiklar1 kotii

tecriibelerin tekrar yasanabilecegi korkusu ve yaralanmaktan kaginma ihtiyaci kadinlar1 yeni
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romantik iligkiler kurmaktan alikoyan en 6nemli faktor olarak ortaya konmustur. Bunun yam
sira ev, 1§ ve cocuk bakimi gibi birgok sorumluluk iistlenmeleri ve bosanmanin kendilerine
duyduklar giiveni zedelemesi dolayisiyla yeni biriyle tanismanin bosanmis bazi kadinlar i¢in

zor oldugu saptanmuistir.

“...hayatima yeni birisinin girmesi, giremiyor zaten. Sorun yasiyorum bu konuda.
Nasil davranmam gerektigini de kestiremiyorum. Giiven problemim var herkese karsi. Ve ¢cok
giivensiz yaklastigim i¢in karsimdaki insana, bunu da hissettiriyor olmaliyim ki bdyle bir sey
tutturamiyorum, yeni bir diizen derler ya o diizen tutmuyor. Bigimsel olarak baktiginda her
seyin tamam oldugu bir sey yasiyorum su anda; hani evim, isim her seyim tamam giizel ama
koca bir bosluk var ve bu bosluk kolay da kapanir m1 bilemiyorum... Ciinkii bir bagkasini hani
diyorum ki yine aym seyler, yine lziintiiler, boyle seyler mi yasayacagim diye bodyle bir
tedirginlik yasiyorum bununla ilgili. En fazla boyle rahatsizlik duydugum sey o. Bir de garip
bir sey var birine mesela “Evli misin?” “Hayir, bekarim” derken bdyle ben hani bekar degilim,
bosanmisim. Sanki toplum Oyle bir sey hissettiriyor ki sana, ben sanki bir su¢ islemis gibi
hissediyorum kendimi. Yani ben bir hata yaptim ki bu bir hata gibi goériiniiyor benim gbziime,
aslinda bunun bdyle olmadigim bildigim halde bdyle goriiniiyor. Bu bir hata degildi evet, bir
secimdi. Olurdu, olmazdi; benimki olmadi. Hani bunu bdyle kendime i¢ten sdylemis olmama
ragmen bdyle alttan bi yerlerden, herhalde bugiine kadar bu &grendiklerimiz, gelenekler,
gorenekler falan bunlarin hepsi bu kadar ¢ok bosanmis bir insanin oldugu bir ¢evrede yasiyor
olmama ragmen ki en yakin iki arkadasim bosanmis mesela, onlar da ayrildilar eslerinden,
yine de bdyle garip bir tedirginlik hissediyorum. Mesela birisi ile tamistigimda boyle, evet
mesela bir seyler hissettigimde direkt kendimi geri ¢ekiyorum; ¢iinkii ben bosandim. Hani
sanki ¢ok biiyiik bir sey yani. Degil mi, bosanilabilir ama bunu hala kendime dahi ben kabul
ettiremedim yani...”(K17,32yas)

Bosanmalarindan 6nce kendilerine duygusal destek saglayan pek c¢ok kiz arkadasa,
yakin sirdasa sahip olan kadinlarin bosanmanin ardindan sosyal ¢evrelerinin daraldigi
saptanmistir. Kadinlarin sosyal c¢evreye uyum saglayamayacaklarimi diistinme, evlilikteki
sorunlarin arkadaglar arasinda konusulmasindan kacinma gibi gerekgelerle sosyal gevrelerini
daha cok kendilerinin sinirlandig1 belirlenirken bu durumun da kadinlarin duydugu yalnizlig

pekistirerek bosanma sonrasi sikintilarini artirdigi saptanmaistir.

“... ama bunu networkiimii gelistirmek suretiyle, dedigim gibi tirnak igerisinde tekrar
yeni bir ¢evre olusturarak kendime ama bu c¢evre maalesef ki maalesef sadece, maalesef
derken bunu iiziilerek sdylemek anlaminda degil toplumsal baski nedeniyle, bekar ve evlenip
ayrilmis kisilerden olusturarak ve 6zellikle kadinlardan olugturarak bunu yapabildim. Ciinkii
burasi, Antalya ne kadar modern gibi goriinse de o kadar modern bir kent degil. Dolayis: ile,

ya da ben &yle algiladim Istanbul’dan geldikten sonra, erkek arkadasla bile, {iniversite
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diizeyinde bile olsaniz 6gretim {iyesi bile olsaniz, erkeklerle tek bir bayanin arkadaglik

etmesini sey karsilamiyorlar, hos karsilanmiyor, gérdiim...”(K15,51yas)

Goriisiilen kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun bosandiktan sonra esleriyle birlikte
oturduklar1 evden ayrilmak durumunda kaldiklari, ¢ocuk bakimi ve ekonomik destek i¢in
ailelerinin yanina tagindiklari belirtilmistir. Kadinlarin biiylik ¢ogunlugunun ailesinin farkli
sehirlerde oturmasi, kadinlarin is ortamini da degistirmelerine neden olurken, is degistirme

zorunlulugunun da sosyal iligkilerini zorlastirip, yalnizliklarini pekistirdigi belirlenmistir.

Aileyle iligkilerin tanimlanip, yeniden yapilanmasi zorunlulugunun da kadinlara
bosanma sonrasinda sikint1 veren diger bir faktor oldugu saptanmistir. Bosanma sonrasinda
bazi kadinlarin (2 kadin) sikinti duyduklar seylerden birisi aile evine tekrar donmekken, 1

kadin da annesinin bosanmasini hos karsilamasinin sorun oldugunu belirtmistir.

“...annem oldu ¢ilinkii bosanmamu istemedi. O evliligimi devam ettirmemi istiyordu.
Bosanmami benim bir basarisizligim olarak algiladi. Bunu basarisizlik olarak algiladi. Daha
dogrusu ailenin birarada tutulmasi gerekliligine inandiklari i¢in, devam ettirmemi istediler

ama olmadi...”(K4,53yas)

Arastirmanin bu kisminda tartisilan veriler, daha once teori kisimda da yer verildigi
gibi, Coates’in (2008) bosanma sonrasi taraflarin kendi aileleriyle iliskilerini yeniden gézden
gecirmek, yeniden tanimlamak durumunda kaldiklari, bosanma siirecinde 6nemli bir rol
oynayan ailelerin 6zellikle cocugu da kapsayan evliliklerin devam ettirilmesi yoniinde bir

tutum alis sergilediklerine dair goriisiinii destekler nitelikte olmustur.

Maddi ve duygusal sikintilarinin yani sira, ¢evresel baski ve sosyal kontroliin de
kadinlarin  bosandiktan sonra yasamini zorlastiran kaynaklar oldugu belirlenmistir.
Bosandiktan sonra bazi kadinlar (4 kadin) sosyal ¢evrelerinin dedikodu, imali s6zler, asir1 ilgi
formunda goriilen tacizlerine maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Arastirmanin teori kisminda
belirtildiginin aksine fiziksel ya da sozlii tacizin bosanmis kadinlarin is yerinde karsilastiklar
en temel sorunlardan birini olusturmadig: tespit edilmistir. Ancak goriisiilen kadinlardan

bazilar1 (2 kadin) is yerinde de dedikodulardan rahatsizlik duyduklarini ifade etmislerdir.

“...benim en ¢ok burada yasadigim seylerden birisi, belki herkes sdylemez, bosanmis
kadinlara Tirk erkeklerinin bakis agis1 oldu. Mesela ben, ¢ocuk sahibi olmaya karar vermenin
en biiyiik etkisi Amerikan kiltiiriidiir. Orada “single parent” dedikleri ¢ogu insanin ¢ocugu
var, birlikte yasiyorlar, bogsanmis olmak, evli olmak ¢ok onemli degil, insanlar ¢ok evlatlik
cocuk bakiyorlar hani bu duygularini tatmin etmek i¢in. Tabi ben de 29 30 yasinda olunca bir
cocuk sahibi olma istegi uyaniyor.... ama ben yurtdiginda ¢ok rahattim buraya geldigimde dul

kadin olmanin seyini ilk basta yasamadim ama sonradan dedikodular, benden ¢ok yasca biiyiik



146

insanlarin tuhaf ilgileri beni ¢ok rahatsiz etti. Bir siire bununla nasil bag edecegimi bilemedim.
Hani ben mi yanlis anliyorum, gercekten insanlar bu kadar kétii olabiliyor mu, kendini bu

kadar egitmemis, yetismemis olabiliyor mu diye ¢ok diisiindiim...”(K11,37yas)

“...daha fazla yanasmaya calisan insanlar oluyor aksine bdyle bir sey var. Yani
firsat¢ilik Antalya’da bu c¢ok fazla. Evlenen ayrilan bayanlar ¢ok ve maalesef...bu nasil bir
olgudur bilemiyorum toplumsal olarak ama iste bir yozlagsma var, yalniz bir bayan iste onun
duygusal ihtiyaglar1 ya da ne bileyim bayanin yalnizligi suistimal edilebiliyor. Bu ¢ok fazla
var Antalya’da. Ben de bunu yasadim kendi ¢apimda. Cok siikiir ¢ok ciddi boyutlara gitmedi
ama bazi sikintilar yasadim. Nasil diyeyim sizinle hemen yakinlagsmaya c¢alissan insanlar
oluyor bayan ya da erkek ama geneclde ¢ikar amagli bunlar, ¢ok bdyle iyi niyetli

degil...”(K8,36yas)

Kadinlarin bosanma sonrasinda cevrelerinden gelen veya gelebilecek baskilara karsi

kendilerine ¢eki diizen verme ihtiyacina girdikleri belirlenmistir.

“...evliykenki giydigim kiyafetleri daha sonra uzun bir siire giyemedim ben mini etek
falan. Yani evliyken ¢ok rahatlikla yaptigim birtakim seyleri, ¢cok uzun bir siire yapmadim.
Simdi yeni yeni yaptigim zaman da iste o dedikodular1 duymaya basladim gergekten

de...”(K7,43yas)

“...daha fazla sey getirmemek igin, nasil diyeyim, daha bir dikkatli olmak
zorundaydim dedikodu yaratmamak i¢in kiiglik bir ¢evrede, Antalya’da daha bir daha dikkatli
olmak zorundaydim, bu ¢ok baski yaratti1 bende...”(K15,51yas)

Bosanmis akademisyen kadinlardan yalnizca 1’1 bosandiktan sonra kendisine en ¢ok
sikint1 veren seyin soy isminin degismesi oldugunu ve bu degisiklikle ilgili duydugu sikintiy1

su sekilde ifade etmistir;

“...en Onemli sorun; eger bir akademisyenseniz soy isminiz sizin i¢in ¢ok Onemli;
¢linkii soy isminiz imza. Ben evlendigimde yayinlarim vardi ve daha sonra ¢ift soy ismi
kullanmaya basladim. Su esnada benim cv’me bakan ne zaman evlenmisim ne zaman
bosanmisim gorebiliyor... dolayisiyla bir akademisyen kadin i¢in birincil asamada en biiyiik
sorun soy ismi mevzusu, bunu sdyleyebilirim, en 6nemlisi...ya tamam ¢ok sevsen bile ama
bagkasinin soy ismi ile devam da edemiyorsun; ¢ilinki iyi kotii yaptigin bir seyler var, bir cv’n

var ve o ¢v’yi degistirip baskasinin soy ismini almak da olmuyor...”(K20,38yas)

Orneklem iginde yer alan kadinlardan bazilari i¢in (3 kadin) bosanma sonras1 yasanan
stirecte karsilasilan en biiyiik sikinti, erkegin ev igindeki rollerini de iistlenmeleri olmustur. Ev
icinde veya disinda erkeklere devrettikleri isleri yapmanin kendilerine sikinti verdiginden
sikayetci olan kadinlar, bu durumun hep birine muhtaglarmis gibi hissetmelerine yol actigini

belirtmislerdir.
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“...yalmiz kadin olarak yasamak. Toplumun zaten genel sorunu zaten bu. Tiim yalniz
yasayan bayanlarin ortak sorunudur muhtemelen. Hep birilerine muhta¢ olma duygusu ¢ok
sinir bozucu. Yani hani kendi isinizi kendiniz yapiyorsunuz elbette ama hani evdeki birtakim
islerde en ufak bir seyde hani kimi arayayim iste birini arayayim da o da birisini bulsun da

gelsin. Sunu nasil yapayim, bunu nasil yapayim; iste bunlar sikinti...”(K18,40yas)

“...evdeki marangoz isleri. Gergekten tadilat tamirat isleri. Ondan sonra mesela ev
aldim ben bu siirecte, bosandiktan sonra, anten yapilmasi gerekiyor, evin orasinda o var,
boyaci bulmak gerekiyor ve bunlar gergekten Tirk toplumunda hi¢c kadiin isi

degil...(K3,44yas)

“...ilk zamanlarda o hayatin siirdiiriilmesi ile iliskili seylerde oldu; aligveris yapilmasi
vesaire gibi, faturalarin falan... ama iste sey gelismis artik otomatik 6deme denen bir sey
varmis meger, bunlar ¢ok biiylik dert degilmis; en kolay kismi da o oldu ama aligveris yapma
kismi halen daha boyle sey yani ona bir zaman ayirmak gerekiyor falan. Mesela ¢ok uzun bir
zaman evime ben yani hani karpuz almadim, o ¢ok zor geldi bana, onlan tasimak, kesmek

falan filan gibi boyle kaba gii¢ gerektiren seyler...”(K7,43yas)

Bosanmalar, sosyolojik, psiko-sosyal, ekonomik ve hukuksal boyutlarda yasanan
birbirleriyle baglantili birgok faktoriin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Bosanma
oranlarinda tirmanisa sebep olan bu etmenler, bosanan kadinlarin bosanma sonrasi

yasamlarini da sekillendirmektedir.
3.6.4.5. Bosanma Algisi, Yeniden Evlenme ve Gelecek Konusundaki Diisiinceleri

Orneklem iginde yer alan kadinlara aymi kosullar altinda bulunsalar yine bosanmay1
diisiiniip diisiinmeyecekleri sorulmustur. Goriistilen kadinlarin hepsinin bu soruya cevabi evet
olmustur. Goriisiilen kadinlardan 1’1 bosanmanin O6tesinde daha diiglinde evet cevabin
vermeyecegini belirtirken, ¢cok biliylik ¢ogunlugu da (9 kadin) en basa donse evliligini ¢ok

daha Once bitirecegini ifade etmistir.

“.ben var ya evli oldugumu falan hatirlamiyorum. Ya kesinlikle. Inanilmaz,
hayatimin en dogru kararmi almisim. Ge¢ mi kalmisim, bilmiyorum hani zamani demek ki
oymus. Beyin olarak olgunlagsmam gerekiyormus bilmiyorum ben ¢ok acayip mutluyum. Yani

tabi ki sikint1 yasiyorum ama onsuzlugun verdigi huzur her seye bedel...” (K5,34yas)

“...hemen bosanirdim, 3 yil daha beklemezdim yani uzatmazdim. Su anda ¢ok daha
rahatim, en azindan kendime giivenim ag¢isindan. Ciinkii evlilikte insanlar ne kadar okumus
bile olsalar erkek oOzellikle kadimi cok ezebiliyor yani dovmesine gerek yok laflariyla,
davraniglariyla, ilgisizligiyle... O psikolojik durum ¢ok koti. O zaman da siz, inanin

yiiriiyiisiiniiz degisiyor. Ogrencilerinize ders anlatirken sanki &grencileriniz hissediyor sizin
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kendinize olan giliveninizin az oldugunu falan. O yiizden ben simdiki aklim olsaydi daha erken

bosanirdim ve daha ¢ok maddi talepte bulunarak bosanirdim...”(K16,49yas)

“...dul kadm imgesiyle ilgili benim bir sorunum yok hani bosanmis olmak benim
kisiligimi kimligimi azaltan, degersizlestiren bir durum olarak gérmedim. Aksine o donemde
olaylarla basa ¢ikisim, biitiin bu zorluklara gogiis gerisim, is yerinde basa ¢ikisim nedeniyle

kendime giivenimin de arttigini sdyleyebilirim agikgasi...”(K14,51 yas)

Yukaridaki oOrneklerde de izlendigi {izere, akademisyen kadinlarin biiyiik
¢ogunlugunun bosanma karsisinda daha olumlu bir tavir aldiklar1 goriilmiistiir. Evliliklerinde
psikolojik siddetin varligint belirten akademisyen kadinlarin bosandiktan sonra oOzellikle
vurguladiklar1 degisim, giiven duygusuyla ilgilidir. Bosanmanin ardindan yasanan toparlanma
siirecinde bogsanmanin yarattig tiim zorluklarin {istesinden tek baglarina gelmeleri, yalniz ve
basarili olduklarini hissetmeleri de ayrica kadinlarin kendilerine gilivenlerinin gliclenmesinde

etkili olmustur.

Aragtirmanin ayni sartlar altinda olmalar1 halinde kadinlarin yine bosanip
bosanmayacaklar1 ile ilgili bulgular1 degerlendirildiginde, yiiksek egitim diizeyine sahip
akademisyen kadinlarin bosanmay1 evliligin tiim ¢abalara ragmen bir ¢ikmaza girdigi anlarda
basvurulabilecek saglikli bir son care olarak degerlendirdikleri ve bosanma karsisinda daha
olumlu bir tutum alig sergiledikleri sonucuna varilabilir. Aragtirmadan edinilen bu bulgular,
Arikan’in (1996, s.14) egitimin geleneksel rol beklentilerinin degismesinde etkin bir role
sahip oldugu ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin bosanmalar1 giinah ya da utanilacak
bir durum olarak degerlendirmediklerinin belirlendigi ¢aligmasinin bulgulariyla paralellik

gostermektedir.

Kadinlarin bosanmalarina iligskin gosterdikleri bu kararliligin ve hatta evliliklerini daha
once sonlandirmak istemelerine yonelik kati tutum alisin nedeninin daha ¢ok hayatlarin
yeniden yorumlamalariyla ilgili oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin evlilikteki beklentilerinin
karsilanmamas1 ve duygusal doyuma ulagmamalari bogsanma kararlarinda etkili olmustur.
Geriye doniip baktiklarinda bosu bosuna sikinti ¢ekmis olduklarmin farkina vardiklarin
belirten kadinlar, bitirmis olduklar1 evliliklerini zaman kaybi olarak degerlendirirken, ¢ocuk
sahibi olanlar ise tek kazanimlarinin ¢ocuklart oldugunu sdylemislerdir. Kadinlarin biiytik
cogunlugu (9 kadin) ¢cok daha 6nce bosanacaklarini belirtirken, buna gerekge olarak da dyle
olmas1 halinde psikolojik ve fiziksel yipranma diizeylerinin daha az olabilecegine yonelik

inanglarini gostermislerdir.

Ozellikle daha gec yaslarda olan kadinlar evliliklerini daha erken bitirmis olsalardi

yeni bir hayat i¢in daha fazla umutlar1 olabilecegini, her seye yeniden baslamak i¢in daha
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umut dolu ve giiglii olabileceklerini belirtirken; gelecekleri ve yeniden evlilikle ilgili

kaygilarini da dile getirmislerdir.

Yeniden evlenme ile ilgili tutumlar1 soruldugunda, bosanmis kadinlarin ¢ogunlugu (13
kadin) beklentilerine uyan birileri olmasi halinde yeniden evlenmeyi diisiindiiklerini, yariya

yakini da (8 kadin) yeniden evlenmeyi diisiinmediklerini belirtmistir.

Yeniden evlenmeyi diisiinen kadinlardan yaris1 yeniden evlilige ¢ok sicak
bakmadiklarini ifade etmekle birlikte, kosullarina uygun birini bulmalar1 halinde s6z konusu
kadinlarin yeniden evlenebilecekleri, bu konuda kati bir tutum alis sergilemedikleri

saptanmistir.

“...yeniden evlilige ¢ok sicak bakmiyorum. tabi erkek arkadaslarim oldu birkag tane,
bu siireg igerisinde. Bir tanesi ile uzun bir birlikteligim oldu ama mesela evlenmek istedigi igin
ben ayrildim. Daha dogrusu sOyle hani artik hi¢ kimsenin sorumlulugunu tasimak
istemiyorum. Gergekten iyiyse, iyi hi¢ ugrasmayacagim hani evlenmek i¢in de ugragmam.
Nasil diyeyim ben o kadar ¢ok 6zveride bulundum ki 6biir evliligi yiiriitmek i¢in de; nasil olsa
olur, insanlar iyi olursa olur, diizelir; artik boyle bir seye inancim kalmadi. Olmayacaksa
olmuyor, zaten bir sey ¢ok iyi gidiyorsa olur; sorunlar bas gosteriyorsa, hani bir tirmanma
varsa, kendini huzursuz hissediyorsan hi¢ ugrasmaya degmez diyorum. O anlamda ¢ok beni
sert bir insan yapti diyebilirim iligkilere karsi. Agigim elbette, birine tabi ki asik oluyorsunuz
bosandiktan sonra, evlenmek isteyen birileri ile karsilasiyorsunuz ama eskisi kadar cesur
olmuyorsunuz. Onun yerine diyorum kendi hayatimi kurarim isteyen dahil olur, ben
istemedigimde de gider. Ama uyumlu birini bulursam ¢ift olacagimi diisiindiigiim herhalde

evlenirim...”(K11,37yas)

“...53 yasindayimm, bu yasta tekrar evlenebilecegim birinin hayatima girecegini
diistinmiiyorum, sanmiyorum. Benim istediklerim olmaz, benim isteyebilecegim biri de beni
istemeyebilir. Yani Oyle birini bulabilecegimi sanmiyorum o yiizden de yeniden
evlenebilecegimi diisiinmiiyorum. Ama olursa bana yakin, her seyimi paylasabilecegim biri,

bu konuda da ¢ok kat1 degilim, evlenmem demiyorum...”(K4,53yas)

“...yani ben dedigim gibi ataerkil bir aileden geldigim i¢in diizgiin bir insan olursa
yeniden evlenmeyi diisiinliyorum ama evlenmeyi yani eglenmeyi degil. Bu devirde terimler
¢ok birbirine girmis durumda. Cok bu konuda samimi olduguna inanmiyorum insanlarin o
ylizden uzak kaliyorum. Yani evle is arasinda kii¢iik bir diinyada yasiyorum ama kismet yani
gergekten inanirsam... Gliven sorunu yasiyorum ve ger¢ekten inanirsam belki ama ¢ok yiiksek

bir ylizde, ihtimal gérmiiyorum olursa kismet diyecegim sadece...”(K18,40yas)

Yukaridaki 6rnek ifadelerde de izlendigi gibi, yeniden evlenmeye daha olumlu bakan

akademisyen kadinlardan bazilar1 igin, evliliklerinde yasadiklart problemleri tekrar
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yasayabilme endisesi yeniden evlenmeleri i¢in engel olustururken, bazi kadinlar giivensizlik
yasadiklar1 icin evlilikten ¢ekinmektedir. Ozellikle gec yaslarindaki kadinlar ise daha ¢ok
yaslarinin yiiksekligi ve yaslariyla baglantili olarak hem istedikleri kriterlerde hem de bekar
bir erkekle karsilasma ihtimallerinin diisiikliigliniin yeniden evlenebilmeleri 6niinde bir engel

oldugunu vurgulamislardir.

“...hayat tek basmna yasanmiyor, tek basina higbir sey bir sey ifade etmiyor. Eve
geldiginde tek basina olmak giizel bir sey degil. Bunu bir ev arkadasi ile gidebilirsin
denilebilir ama onun agtigi bosluk baska bir sey. Hani bunu yasayip, bu hayalleri kurup,
herkesin boyle bir hayali vardir ya; evlenecegim, bir ¢cocugum olacak, evim olacak, mutlu
mesut iste pembe panjurlu yuvamiz falan, hani biz boyle belki de bdyle biylitiildiigiim icin
ben onu bir yoksunluk olarak goriiyorum. Tek basima yemek yemekten dahi hoslanmiyorum.
Evet boyle paylasabilecegim bir seyleri, konusabilecegim, oturup anlasabilecegim, bir
seylerimi anlatabilecegim, onu anlayabilecegim bir es tabi ki istiyorum ve es yani hani bu es,
ev arkadasi es olmuyor. Ben bir esim olsun isterim hayatimda ama nasil olur onu bilemiyorum

tabi ki ama evlenmek istiyorum...”(K17,32yas)

“...yeniden evlilik bana ¢ok yakin durmuyor, yeniden evlenmeyi diigiinmiiyorum.
Hayatimda su an dyle biri yok, bu konuda ¢ok kati degilim ama eski evliligimde eksik olan
seyleri birinde buldugum zaman evet o zaman evlenebilirim ama birlikte yiiriiyebilecegim, bir
seyleri hayati paylasabilecegim, dost olabilecegim, arkadasim olan biri olursa evet onunla

belki yeniden evlenebilirim...”(K10,47yas)

Yukarida da 6rneklendigi gibi, kadinlara yeniden evlenmeyi diisiindiiren nedenlerden

en etkili olaninin, paylasim ihtiyaci ve yalniz kalma korkusu oldugu belirlenmistir.

Yeniden evlilige sicak bakan bosanan kadinlarin bir kismu (2 kadin) daha 6nceki
evliliklerinde ¢ocuk sahibi olmayan kadinlardan olusmaktadir. Bu baglamda yeniden evlenip

cocuk sahibi olmak bu kadinlar1 evlilige motive ediyor goriinmektedir.

Yeniden evlenmeyi diisiinmediklerini belirten kadinlarin yeniden evlilige sicak
bakmama nedenleri; evlenmek icin bir nedenin veya hayatlarinda doldurulmasi gereken bir
eksikligin olmayist (2 kadin), kendi denklerini bulamayacaklarina inanmalar1 (2 kadin),
duyduklar giivensizlik, benzer olumsuzluklardan kaginmak (5 kadin) ve ¢cocuk sahibi olmak
olarak belirlenmistir. Benzer olumsuzluklardan ka¢inmak i¢in yeniden evlenmeyi
diistinmediklerini belirten kadinlar ayrica yalniz yasamlarinda ¢ok rahat olduklarini ve bu

rahatlig1 bozmak istemediklerini de eklemislerdir.

Yeniden evlenmeyi diisiinmediklerini belirten kadinlarin evlilige sicak bakmamalarina

gosterdikleri gerekgelerden en sik olarak karsilagilani, benzer olumsuzluklar1 yeniden



151

yasamaktan kac¢inmak olmustur. Kadinlar ayrica tek baslarina ya da cocuklariyla birlikte
yasadiklar1 hayatlarinda ¢ok huzurlu ve rahat olduklarini belirtmisler ve bu rahatliklarinin
evlendikleri takdirde bozulabilecegine duyduklari inan¢ da onlarin yeniden evlenmeyi

diisiinmemelerinde etkili olmustur.

113

. erkek diye bir sey istemiyorum ama manen istiyor musun; e istiyorum aslinda
ama adam gibi adam yok, yok bilmiyorsun. U¢ konusuyorsun orada, bakiyorsun ay ne kadar
bencil bir insan. Zaten bencil, ay ben bunun alasin1 yasadim, ay bir daha hayatta yani. Ya ben
evliligi disiinmiiyorum, ¢ok goziim kararmis ve korkmus olarak ama manen dersen diisiiyor
insan. Ama O Kkisi yok, dyle bir model yok diinyada veyahut da yok.... ama simdi asla boyle
bir seye tahammiiliim yok, yani ¢ekemem. bdyle bir modeli goriirsem direkt vururum yani,
hi¢. Onun igin ¢ok tabi ¢ok sikinti ¢ektigim igin kisacasi hi¢ diislinmiiyorum, E’yi, bile

duymak istemiyorum, yani erkegin E’sini bile duymak istemiyorum...”(K13,57yas)

“...evlilige higbir sekilde iyi bakmiyorum. Yani sdyle bir sey var bazen kendi
kendime diisiinliyorum mesela su anda mesela erkek arkadasim var hani ¢ok seviyorum ama
bir erkekle evlenmek diislincesi kafamda ayni evin igerisinde oldugum anda eski esimle olan
seyler aklima geliyor ve resmen terapi gerektirecek kadar boyle bir sikinti bastyor iizerime.
Yani herhalde muhtemelen Oncesinde bir terapi almam gerekir. Higbir sekilde evlenmek

istemiyorum mesela, hi¢bir sekilde...(K5,34yas)

“...yeniden evlilige sicak bakmiyorum. Yani bir insan bosandiktan sonra neden ikinci
kez evlenir ki...Hani ¢ok kesin yargida bulunmak istemem ama neden ikinci kez evlenirsiniz
ki. Iliski yasayabilirim, arkadaslarim olabilir ama bir daha evlenecegimi diisiinmiiyorum. Su

an ¢ok huzurluyum, rahatim bunu da agikgasi bozmak istemiyorum...”(K1,38yas)

Bosanma deneyimine sahip baz1 akademisyen kadinlarin ifadeleriyle de orneklendigi
gibi, goriisilen akademisyen kadinlardan bazilari, yeniden evlendikleri takdirde benzer
olumsuzluklar1 yasayacaklarima inanma egilimi gostermekte ve bu durum evlilige uzak
durmalarinda etkili olmaktadir. Kimse karismadan kararlarini1 tek baslarina alan, 6zgiirce
secimler yapan ve hayatlarin1 kendi hiir se¢cimleri dogrultusunda yonlendiren ve bu bakimdan
da kendilerini rahat ve huzurlu olarak degerlendiren bazi akademisyen kadinlarin ise yeniden
evlenmeleriyle birlikte bu rahat ve huzurlu hayatlarinin bozulacagina dair inanglari, yeniden

evlilik karsit1 kat1 bir tutum almalarina sebep olmustur.

Yeni bir evliligi diisinmeyen akademisyen kadinlarin gosterdikleri diger onemli
gerekce ise, gliven kaybi1 olarak belirlenmistir. Yasadiklar1 sorunlu evliliklerinden edindikleri
kotii tecriibelerin evlilik kurumuna olan inanglarini sarstigini belirten bazi kadinlar (2 kadin)
bu kotii deneyimlerinin ¢ok biiyiik bir giiven kaybina yol agtigini da vurgulamislardir. Giiven

kayb1 bosanmig kadinlarla yapilan bu arastirmanin en sik karsilagilan bulgularindan biri
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olmasina karsin sadece 2 kadin yeniden evlenme konusunda tek engel olarak giiven kaybini

vurgulamastir.

Cocuk sahibi olmak da bosanmis kadinlarin yeniden evlenmeyi diistinmemelerinde
etkisi olan gerekcelerden birisidir. Bosanmis akademisyen annelerden 1’1 kiz ¢ocuk annesi
olmasinin yeniden evlilik diislincesine sicak bakmasina engel oldugunu asagidaki sekilde

ifade etmistir;

“... biraz da ¢ocuk olmasi beni engelliyor. Size iyi bir esten sonra, iyi bir ¢cocuguna
babalik yapacak mi. Tabi benim kizim var, cinsiyet erkek olmasi 6nemli; ¢ok giivenmeniz
gerekiyor, ¢ok iyi tanimaniz gerekiyor. O yiizden de bdyle bir sey planlamak ¢ok zor. Ama
dedigim gibi evlilige ¢ok sicak bakmiyorum...”(K11,37yas)

Orneklem icinde yer alan kadinlarin yeniden evlenmeyi diisiinmemelerinde etkili olan
faktorlerden bir digeri, kadinlarin yeniden bir evlilik yapmak i¢in gerekg¢elerinin bulunmamasi

olarak belirlenmistir.

“...ben, evlilik fobim yok gerekirse evlenirim ama su anda evlenmek i¢in bir sebebim
yok ki, yani niye evleneyim. Simdi diisiiniin insan niye evlenir; ¢ocuk yapmak gibi bir derdim
yok. Mesela bakiyorum 30 35 yas civarindaki kadinlar biraz panikliyorlar, eyvah hani geg
kaliyorum ¢ocuk yapmam lazim... ama benim yasima geldiginiz zaman, ben 47 yagimdayim,
ben simdi niye evleneyim... yani benim bir beklentim yok, bir adamin kariyerinden
sebeplenecek halim yok, zaten olabilecek en iyi yerdeyim. Parasal olarak bir sorunum yok, ay
bu herifi kullanayim zenginmis bak emekli maas1 bana kalir boyle bir hesabim yok. Kadro
bulmak i¢in, bilmem ne i¢in yapacak halim yok. Yani aslinda yiikseldikce yuva kurma
bahanen azaldigi i¢in daha yalmz kaliyorsun herhalde ama yalmizlik da koymuyor aym
diizeyde yani c¢iinkii ihtiyacin yok ki. Bu bir algi meselesi; bir erkek yok hayatimda aman
olmazsa olmasin, ne olacak ki yani ¢ok biiylik bir eksiklik degil...”(K9,47yas)

Kadinlarin yeniden evlenme diisiincesini etkileyen faktorlerden birinin yas oldugu
saptanmigtir. Goriisiilen kadinlardan 32-40 yas araliginda olanlar tekrar evlilige daha sicak
baktiklarin1 belirtirken, evlenme gerekgeleri olarak da tek kalmak istememe, aile olmak ve
cocuk sahibi olmak istemeyi gostermislerdir. Yas, kadinlarin yeni bir iligki kurmalari
stirecinde de belirleyici olmaktadir. Yeniden evlilik karsit1 kat1 bir tutum sergileyen geng
yaslarindaki akademisyen kadinlardan bazilar1 (5 kadin) bir iligki yasama fikrine daha agik

olduklarini, bununla birlikte evliligi diistinmediklerini dile getirmislerdir.

44 ve 53 yaslan arasinda olan 7 kadin ise kendi denklerini bulmak konusunda daha

sikint1 duyduklarini, bunun da yeniden evlenme olasiliklarini diistirdiiklerini ifade etmislerdir.
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“yeniden evliligi yillar 6nce hi¢ diislinmedim yani son 2-3 yildir diisiiniiyorum ama
¢ok zor. neden zor; kendi agimdan sOyleyeyim giivenebilecegim bir insan, giivenmek zor
pardon. ve artik duygusal degil daha mantiksal hareket ediyorsunuz yasa bagl olarak ve/veya
deneyimlerinize bagli olarak. artik evet bir hayat arkadasi gerekiyor artik bu yastan sonra
diyeyim, genglerin tabi bilemiyorum sdylemlerini ama, ifadelerini. bizim yasimizdaki grup
i¢in sOyleyebilirim bir hayat arkadas1 gerekiyor; ¢iinkii ¢ocugunuz biiyiiyor, ailenin fertlerinin
diger planlari, programlari oldugu i¢in siz bir hayat arkadasi yalmiz kalmamak adina
istiyorsunuz fakat gilivenebileceginiz, kolay kolay glivenemiyorsunuz yasadiginiz
deneyimlerden dolayi. diger bir ¢ekince de, aslinda benim ¢ekincem degil ama erkekler
¢ekiniyorlar ve korkuyorlar ¢ok kariyerli kadindan. korkuyorlar ve size yaklasabilecek olan
erkek sayis1 otomatikman azaliyor zaten. Baska sey, biraz daha sert oluyorsunuz bir baska
¢ekince ise. siz daha sert oldugunuz icin daha ulagilamaz oluyorsunuz ve o ulasilamazligi
gordiigii i¢in yaklagamiyorlar, boyle bir durumlar s6z konusu ama diigiinliyorum hayat

arkadas1 agisindan...”(K15,51yas)

“...cok kotii bakiyorum. Onceden ikinci kez, iigiincii kez evlenen insanlari
duydugumda bu hi¢ benim tuhafima gitmezdi. “aaa ne gilizel, demek bir daha evlendi, aaa
cocugu olmus, ne giizel iste sans yiiziine giilmiis” falan derdim. Simdi bir insanin ikinci kere
evlenebilecegini duyunca tiiylerim diken diken oluyor. Bir insan diyorum nasil ikinci kez
evlenebilir, hele {iglincii kez nasil, nasil cesaret edebilir bdyle bir seye. Ya diyorum en
sonunda herhalde benim kadar ac1 ¢ekmediler; bdyle bir sonuca variyorum. Ciinkii bana goére
benim kadar aci ¢eken biri bir daha evlenmeye cesaret edemez. Suan boyle diislinliyorum,
bosanal1 yedi ay oldu. Belki de ¢ok yeni oldugu i¢in ama suan i¢in bdyle diisiiniiyorum. Benim

icin ¢ok uzak...”(K21,31yas)
Yukaridaki 6rnek ifadelerle de kiyaslanabildigi gibi, bosandiktan sonra ge¢en zamanin
da ayrica yeniden evlenme diisiincesi iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Ozellikle yeni olan

bosanmalarda (1-2 yi1l) goriigiilen kadinlar yeniden evlilik karsit1 kat1 bir tutum sergilerken;

bosanmanin iizerinden zaman gegtikce evlilik diisiincesine daha sik rastlanmaistir.

Bosanan kadinlarla yapilan derinlemesine goriismelerden elde edilen bu verilerle,
bosanan kadinlarin yaglar1 ilerledikge yeniden evlenme isteklerinin azaldigina dair

arglimanimiz dogrulanmaktadir.
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SONUC

Toplum hayatinin temelini olusturan sosyal bir kurum olan aile, bireylerin hayatina
yon veren ve toplumlarin devamini saglayan deger yargilari ve davranig bi¢cimlerinin bireylere
ogretilmesi ve yeni kusaklara aktarilmasindan sorumludur. Toplumsal hayatta 6zel alan biiyiik
Olclide aile kurumunca diizenlenmekte ve ekonomik faaliyetlerin siirdiiriilmesi, tireme-
cogalma ve ¢ocugun bakimi, egitimi ve toplumsallastirilmasi islevleri aile kurumunca yerine
getirilmektedir. Bunlarin yani sira aile, statii ve duygusal doyum saglama ve koruyuculuk gibi
gorevler de listlenmistir. Ailenin birey ve toplumla iligkisi bu gérevlerin yerine getirilmesiyle
sinirlt degildir; bireyler yasamlar1 boyunca hayatlarini biiyiik 6l¢iide aile iiyeleriyle etkilesim
icinde siirdiirmektedirler. Bu bakimdan, saglikli bir toplum i¢in saghkl aile iligkileri 6nem
tasimaktadir. Ne var ki hizli toplumsal degisim siireci, bireyleri ve aile kurumunu etkilemekte

ve ailenin iglevlerini yerine getirmesinde sorunlar yasanabilmektedir.

Toplumsal yapida etkili ve egemen olan ilkelerin degismesiyle birlikte ekonomik, dini,
siyasi ve ahlaki alanlarda goriilebilecek degisimler, aile kurumunun da yeniden
sekillenmesine yol agmaktadir. Toplumsal degisim, ailede degisimlere neden olurken bu
degisimlerle baglantili olarak ailenin temelini olusturan evlilik kurumu ve evlilige yonelik
beklentilerin de farklilagsmasina yol agcmistir. Evlilik siirecinde esler arasindaki iletisim ve
etkilesim alanlar1 sinirlandiginda ve evlilikten beklentiler, ailenin gorev ve sorumluluklar ile
ortiismediginde esler, tercihlerini evlilik disinda kalacak sekilde kullanarak, evlilige son

vermektedirler.

Evliligin bosanmayla sonuglanmasinda ise kadin, pek cok sorunla karsilagmaktadir.
Kadinlarin bosanma sonrasi deneyimledikleri sorunlarin baslicalari; ekonomik sikintilar,
cocuklarin bakim ve egitimleri, aligkanliklarin degismesi ve bunlarin yaninda yalnizlik ve
psikolojik baskilardir. Yas, evlilik siiresi ve bi¢gimi, dogum yeri gibi birtakim degiskenler ise
kadinlarin gerek bosanma kararin1 verme gerekse de bosanma sonrasi geleceklerini belirleme

konusundaki tutumlarini farklilastirmaktadir.

Arastirmaya katilan akademisyen kadinlarin biiyliik cogunlugu, evliliklerini 20-25
yaslar1 arasinda gerceklestirmistir. Goriisiilen kadinlarin bosandiklar1 eslerinin ilk evlenme
yaslar1 kadinlara kiyasla daha yiiksek olup, ¢ogunlukla 26-30 yaslar1 arasinda toplanmaktadir.
Hem bosanmis akademisyen kadinlarin hem de bosanmis olduklar1 eslerinin ilk evlenme
yaglar1 Tiirkiye ortalamasinin iistiindedir. Tiirk toplumunda evli erkegin esinden daha biiytik

oldugu yoniindeki genel uygulamaya paralel bir bigimde bosanan kadinlarin ¢ogunlugunun
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(16 kadin) yas1 bosandiklart eslerinden 0-7 yas arasinda daha kiigiiktiir. Goriisiilen kadinlar
arasinda kentte doganlarin orani oldukca yiiksektir. Kadinlarin hepsi yasamlarin biiyiik bir
kismini sehir (8 kadin) veya biiyiiksehirde (13 kadin) ge¢irmistir. Bu baglamda kentsel yasam
deneyimine sahiptir. Arastirmanin drneklemini olusturan akademisyen kadinlarin eslerinin
O0grenim durumlar1 lisans ve lisansiistinde yogunlasmakta ve esleri ile benzerlik
gostermektedir. Hem bosanmis akademisyen kadinlar hem de eski esleri Tiirkiye geneline
oranla daha yiiksek bir egitim seviyesine sahiptir. Goriisiilen kadin akademisyenlerin
bosanmis olduklar1 esleri egitim durumlartyla yakindan ilgili olarak serbest meslek,
akademisyenlik, 6gretmenlik, memuriyet ve de subaylik gibi belli bir gelir getiren ve statiisii

olan islerle mesguldiir.

Bosanmis kadinlardan ¢ocuk sahibi olanlarin (15 kadin) hemen hepsi (11 kadin) tek
cocuk sahibi, digerleri ise iki ¢ocuk annesidir. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin velayeti ve

dolayistyla bakimi, biiyiik bir cogunlulukla kadinlardadir (13 kadin).

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan birisi, yapilan evliliklerin hemen hepsinin
sevgiye dayali ve arkadaslik ederek gerceklestirilen evlilikler olmasidir. Goriicii usulii
gerceklestirilen iki evlilikte ise yine ciftlerin birbirlerini karsilikli tanimalart i¢in bir araya
gelip goriismeleri desteklenmistir. Goriigiilen akademisyen kadinlarin evlendikleri kisileri es
olarak se¢melerinde kurulan duygusal baglar 6nemli bir belirtegtir. Duygusal baglarin yani
sira eslerinde goriip etkilendikleri karakter 6zellikleri, fiziksel goriiniim, sosyal benzerlikler
de es se¢iminde onemli etkenlerdir. Toplum ve ailelerin beklentisi de akademisyen kadinlarin
evlilik karar1 vermelerinde etkili olmugtur. Ne var ki evlilik siirecinde yaygin bir tanigma aract
oldugu belirlenen flort sayesinde evlilik 6ncesinde eslerin birbirlerini taniyip arkadaslik

etmelerinin evlilik birlikteliginin siirdiiriilmesinde yeterli olmadigi goriilmektedir.

Nitekim goriisiilen kadinlarin biiylik bir ¢ogunlugunun evliliklerinin daha kurulus
asamasinda birtakim sorunlarla karsilastiklar1 anlagilmistir. Evlenecek ciftlerin ailelerinde
bosanmis yakinlarinin olmasi, evliligin ilk asamasinda bir sorun olusturmazken bosanmis bir
rol model, ciftlerin mutsuz giden evlilikleri karsisinda bosanmay1 bir segenek olarak
degerlendirmeleri bakimindan bosanma siirecinde etkili olabilmektedir. Ayrica kadinlarin
bosanmis olduklar1 eslerinin ailelerinin, evliligin kurulus asamasindaki baskiya varan
miudahaleci tavirlar1 da evlilik siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Evlilik siirecinin
baslamasiyla miistakbel es ve ailelerine iliskin gormezden gelinen ve iistesinden
gelinebilecegi diisiinlilen bu sorunlar, daha sonra beklenenin aksine evlilik siirecinde baska

sorunlar1 da beraberinde getirerek bosanmalarda tetikleyici olabilmektedir.
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Bu c¢alismada, evliligin bosanmayla sonu¢lanmasinda etkili olan faktdrlerden birisinin
esler arasi iletisimsizlik oldugu ifade edilmistir. Daha c¢ok eslerin bakis agilarinin
farkliligindan kaynaklanan iletisim kopuklugunu tetikleyen faktorlerin basinda ise eslerin
birbirlerini ve ev igindeki rollerini ihmal etmeleri gelmektedir. Arastirma kapsamindaki
calisan kadinlarin eslerinin kadinin ¢alisma hayati ile birlikte artan sorumluluklarin1 géz ardi
ederek paylasimdan uzak tutumlar sergilemeleri, evlilikte sorunlara neden olabilmektedir.
Aragtirmanin en onemli bulgularindan birisi de, bosanma gerekgesi olarak siklikla kadinlarin
“evlilikte beklentilerinin karsilanmamas1” oldugunu belirtmeleridir. Psiko-sosyal doyumun
her an yasandigi, karsilikli olarak romantik sevgi, dostluk ve sirdaslik temeline dayali olan ve
uyum i¢inde siirdiiriilen bir evlilik hayat1 olacagini diistinerek evlilik gergeklestiren kadinlar,
evlilik yoluyla bu ihtiyaglarinin karsilanmadigini goriip bir hayal kiriklig1 yasadiklarini ve bu
durumun bosanma diisiincesini glindemlerine getirdigini ifade etmislerdir. Evlilikte
beklentilerin  karsilanamamas1  gerginlikleri, gerginlikler de catigmalart kaginilmaz

kilmaktadir.

Evlilikte yapilan borg¢lar, esin issiz olmas1 ve ailesel sorumluluklarini yerine getirmeye
isteksizligi gibi sorunlar da akademisyen kadinlarin bosanma kararlarinda etkili olmustur.
Ancak ekonomik sorunlar, bagli basina bir bosanma nedeni olarak degil, bir tetikleyici olarak

bosanma siirecini etkilemistir.

Kadinlar genellikle bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak esleriyle iletisim kurmaya
calistiklarin1 ve sorunlarin ¢oziimiine yonelik tartisma isteginde olduklarini ifade etmislerdir.
Kadinlar ¢6zlim siirecinde aile biiyliklerinden destek aldiklarini belirtmekle birlikte daha ¢ok
aile sorunlariyla ilgilenen uzmanlardan yardim alma girisiminde bulunmuslardir. Ancak bu
gayretlerinin kisisel bir ¢aba olarak kaldigini ve sorunlarin ¢dziimiinde etkili olamadigin
belirtmislerdir. Sonug¢ olarak evlilik i¢indeki sorunlarin ¢oziimsiiz kaldigi goriilmektedir.
Coziimiin tretilemedigi buna karsilik ¢atismalarin giderek arttigi evliliklerin bosanmayla

neticelendigi gézlenmektedir.

Orneklem icinde yer alan akademisyen kadinlardan bazilar1 i¢in bosanma, ekonomik
zorluklari, bazilari i¢inse sosyal ve psikolojik yipranmayi beraberinde getirirken; bazi kadinlar
icin bosanma, evlilikte yasanan sikintilarin sona erdigi ve rahatlamanin yasandigi bir siireci
ifade eder. Egitimli, calisan ve sehirli kadmmin bosanmasi, kadinin 6zgiirlesmesinin bir
gostergesi gibi algilansa da, geleneksel degerlerin tam olarak terk edilip modern tutumlarin
benimsenmedigi bir toplumda kadinlarin bosanmanin ardindan ne kadar yiiksek bir statiiye
sahip olsalar da, olumsuz yaklagimlarla karsilastiklar1 ve bunun da yagamlarini etkiledigi, pek

cok ac¢idan hayatlarini sinirladigi belirlenmistir.
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Ormneklem iginde yer alan kadinlarin énemli bir ¢ogunlugunun, bosanma sonrasinda
tek basina veya aile reisi olarak ¢ocuklar1 ile birlikte yasadiklari, genel olarak bosanma
sonrasinda soy ailenin denetim ve koruyuculugu altina girme egiliminin, beklentilerden diisiik
oldugu goriilmektedir. Bosanma sonrasi aile yanina taginma oranindaki diisiikliik, kadinlarin
hepsinin aktif olarak calisma hayatinda yer almalariyla agiklanabilir. Kadinlarin bosanma
sonrasinda kendi ebeveynleri ile birlikte yasamak yerine ayr1 ev tutup cocuklari ile bagimsiz
yasamay1 tercih etmeleri, onlarin hem evli bulunduklar1 hem de evliliklerinden oOnceki
durumlarina goére daha bagimsiz bir yasam siirmelerine olanak tanir. Bu acidan tek
ebeveynlilik, kadinlar1 giliclendiren bir silire¢ olarak degerlendirilebilir. Ailesinin yanina
tagindiklarii ifade eden kadinlarin ise gerekgeleri daha ¢ok ¢ocuk bakimi ya da ekonomik

destek saglamak olmustur.

Gortislilen kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu (12 kadin) bosanma sonrasinda sosyal
iligkilerinde bir degisiklik olmadigini belirtmekle birlikte, bosanmis kadinlarin yariya yakini
(9 kadin) bosanma sonrasinda davramislarinda son derece Olgiilii olmaya calistiklarin
belirterek, toplumsal yargilara dikkat c¢ekmislerdir. Tiirk toplumunda bosanma, evliligin
bireyler i¢in ¢ekilmez bir hale geldigi noktada bir ¢oziim yolu olarak goériilmesine ragmen,
giindelik hayatta pek hos karsilanan bir durum degildir ve bosanmis bireylere kars1 dnyargilar
artan bosanma oranlarina ragmen devam etmektedir. Ozellikle bosanmis kadmlar toplum
tarafindan marjinalize edilme tehlikesiyle karsi karsiya kalirlar. Calismamizda goriisiilen
akademisyen kadinlarin pek ¢ogu da toplumun diger kesimlerindeki kadinlar gibi negatif
tutumlarla karst karsiya kaldiklarini ve bununla miicadele etmek igin cesitli stratejiler
gelistirdiklerini  vurgulamislardir. Bosanma sonrasinda davraniglarinda oOl¢iilii olmaya
calismak, kadin erkek karisik toplanti ya da yemeklerde bulunmamak, giyim kusamlarina
dikkat etmek, eve ge¢ saatlerde gelmemeye calismak, kendileri gibi bosanmis, bekar ve
ozellikle de kadinlardan olusan arkadas gruplari olusturmak bu stratejilerden bazilaridir.
Goriisme yapilan kadinlardan bazilari, kendi kimliklerinin ne kadar giiclii oldugunun
bilincinde olduklarin1 ve bunun toplumun geleneksel yargilariyla sarsilamayacagini belirtmis,
bu bakimdan da bosanmalarindan Otiirii  kendilerine yonelik olumsuz tavirlar
onemsemediklerini ifade etmislerdir. Ne var ki bu kadinlar ya da hicbir negatif tutumla
karsilagmadiklarini ifade eden kadinlar dahi, goriigme esnasinda topluma uyum saglamaya
calistiklarim1  vurgulamislardir. Kadinlarin toplumun O6nyargilarini  bertaraf etmek icin
ugragsmak yerine, topluma uyum saglamak amaciyla stratejiler gelistirmeleri ise dikkat

cekicidir.
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Orneklem iginde yer alan kadmlarin hepsi, aym kosullar altinda bugiin de
bosanacaklarini belirtmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu, kadinlarin bosanma algilamalariyla
ilgili de bir fikir vermektedir. Yiiksek egitim dilizeyine sahip akademisyen kadinlarin
bosanmay1 evliligin tiim c¢abalara ragmen bir ¢ikmaza girdigi anlarda basvurulabilecek
saglikli bir son care olarak degerlendirdikleri ve bosanma karsisinda daha olumlu bir tutum

sergiledikleri sonucuna varilabilir.

Benlik algisi, kadinlarin bosanma sonrasinda en fazla giiclenme ve rahatlama
hissettikleri alan olarak belirlenmistir. Ozellikle evliliklerinde psikolojik siddetin varligini
vurgulayan katilimecilarin bazilari, evlilik siirecinde benlik 6zsaygilarini yitirdiklerini ve
kendilerine giivenlerinin sarsildigin1 vurgulamislardir. Bosanmayla birlikte bu durumdan
kurtulduklarin1 ve rahatladiklarini ifade eden akademisyen kadinlar, bosanmalarinin ardindan
hayatlar1 tizerinde daha fazla kontrol sahibi olduklarin1 belirtmislerdir. Akademisyen
kadinlarin i yasaminda yasadiklari tatmin ve basar1 hissi, onlarin benlik saygilarin
kazanmalarinda etkili olmustur. Bosandiktan sonra is yasamina daha fazla tutunan ve basari
elde etmek i¢cin daha fazla ¢aba sarf eden kadinlar igin is yasami, para kazanma sebebi
olmanin Gtesinde kendilerini ifade etmelerinde bir arag, hayata tutunmak i¢in bir amag

edindikleri bir alani ifade eder.

Bosanmis kadinlarin gelecege yonelik planlar1 irdelendiginde, kadinlarin biiyiik
cogunlugu (13 kadin) uygun birisi oldugu takdirde yeniden evlenmeyi diislindiigiinii, 8 kadin
ise ¢ocuklarinin yeniden evlendiklerinde zarar gorecegi diisiincesi veya daha dnce yasadiklar

olumsuzluklari tekrar yasamak riski nedeniyle evlenmeyi diisiinmediklerini belirtmislerdir.

Giliniimlizde insanlar mutlu olmak, bir 6miir boyu yasami paylagsmak amaciyla
evlenmektedirler. Ancak sorunlu baslayan evliliklerde sorunlar evlendikten sonra da ¢oziime
ulasamayarak bosanmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda evlenecek ¢iftlere evlilik dncesi
yapilacak egitimler, saglikli evliliklerin olusturulmasinda etkili olabilecegi gibi sorunlari olan
ciftlere yonelik gerceklestirilecek profesyonel aile danismanligi yardimlar1 da ailede ortaya
c¢ikan sorunlarin bogsanmadan ¢oziimiine katki sunabilecektir. Aile ve evlilige iliskin sorunlar
tiim ¢abalara ragmen c¢doziilemiyorsa bireylerin bosanmanin bir son olmadigi yoniinde bir
tutum  kazanmalarin1  saglamak, bosanmanin yaratmis oldugu olumsuzluklardan
etkilenimlerini azaltmak agisindan 6nem tasimaktadir. Ozellikle cocugun da yer aldig kotii
giden evliliklerde bosanmanin koétii bir sondan ziyade bir ¢6ziim yolu olarak degerlendirilmesi
gerektigi bireylere anlatilmalidir. Bu baglamda bosanma sonrasi karsilasilan sorunlarla basa
¢ikabilmek i¢in bireylere yonelik sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik destegin saglanmasi,

stirecin olumlu atlatilmasina katki saglayacaktir.
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Bosanma olgusu daha ¢ok aile calismalari baglaminda ele alinip, bosanmanin aile
yapilar1 tizerindeki etkisi, ¢ocuk iizerindeki etkisi, egilimler ve degisim baglaminda
incelenmistir. Bununla birlikte bosanmanin kadinlar iizerindeki etkisi ¢ok az calisiimistir.
Ozellikle Tiirkiye’de ve kadinlarin bosanma sonras: tecriibeleri neredeyse hi¢ ¢alisiimamistir.
Bu bakimdan, Akdeniz Universitesi’nde ¢alisan bosanmis akademisyen kadimlarla yapilan
derinlemesine goriismelerden elde edilen verilerin degerlendirildigi bu ¢alisma, Antalya’da
bosanmay1 konu alan az sayidaki ¢alismadan birisidir. Dar kapsamli bir calisma olmasina
karsin bosanma oranlarnin yiliksek oldugu illerden olan Antalya’da gerceklestirilmesi daha
sonra bu ilde bu konuya iliskin yapilacak daha genis kapsamli g¢aligmalara baglangi¢

olusturmasi ve 1s1k tutmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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EK 2- Derinlemesine Goriisme Ornegi

S: Eski esinizle nasil tanigip evlendiniz?

K15: Smuf arkadagimdi. Ayni fakiiltede okuyorduk, birinci smiftan itibaren birlikte.
Arkadaghk 4 yil fakiiltede, tiniversitede sinif arkadaglhigi, art1 3 yil da nisanlilik toplam 7 yil
sonra evlendik.

S: Evlenme karar1 vermenizde neler etkili oldu?

K15: Tamamen duygusal nedenler.

S: Evlilik kararini aileniz onaylamis miydi?
K15: Hayir onaylamadilar, baglangigta onaylamadilar.
S: Sebeplerini 6grenebilir miyim?

K15: Bana uygun olmadigint diisiindiiler ama bu uygunluk kiiltiirel uygunluk tabii ki ve
karakter agisindan bana uygun olmadigini diisiindiiler ama ben dinlemedim.

S: Peki esinizle aranizdaki sorunlar nasil basladi, ne zaman basladi?

K15: Tabii bir evlilikte mutlaka mutsuz anlar olabiliyor, tartigmalar olabiliyor ama esas beni
ayriliga gotiiren nedenler son bir, bir buguk yilda oldu.

S: Peki ne tiirden sorunlar yasadiniz?

K15: Anlasamamazlik vardi ama esas bu sorunlarin daha yogun oldugunu hissettigim
donemde esimin beni istememesiydi. Yani seni istemiyorum artik, ilgi ¢ekici bulmuyorum,
ilgimi ¢ekmiyorsun, seni istemiyorum siirekli bu nitelendirmeler ama buna ragmen bu siire
icerisinde ben inatla bu evliligi bir, bir buguk y1l devam ettirdim. Cok kiiciik yasta evlendim
25 yasindaydim, 25 yas aslinda kiigiik bir yas degil ama gilinlimiizle kiyasladigimizda ¢ok
kii¢iik ve evliligimizin birinci yilinda kucagimda bebek vardi. Daha evli kadin, bir es roliine
giremeden anne roliine biirlindiim. Ve 10 yil boyunca esimin ailesiyle birlikte bir evde
yasadik. Bunlar da evliligimde karsilastigim diger sikintilardi.

S: Peki bunlarin ¢6ziimii i¢in neler yaptiniz?

K15: Coziim i¢in siirekli psikolojik olarak esimin sinirlerinin bozuldugunu diistindiim, kendi
sinirlerimin bozuk oldugunu. Dolayisiyla bunun bir psikiyatri, aile danigmani gibi hizmetler
alinmas1 hastanelerden veya muayenehane diizeyinde saglik merkezlerinden alinmasi
gerektigini dile getirmemle birlikte O boyle bir seye karsi ¢ikti hep, her zaman.
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S: Bosanma diisiincesi ilk ne zaman belirdi sizin i¢in, 6zellikle son noktay1 koyan bir olay var
miydi?

K15:Bir, bir buguk yil sonra biitiin o istemiyorum demelerine ragmen mahkemeye veren esim
olmadi, ben oldum. Bir, bir buguk y1l sonunda, bu arada o bir bir buguk yilin igerisinde siddet
de uygulanmaya bagladi ve sonunda evi terk edisim ve benim mahkemeye vermemle olustu.

S: Bu durumda bogsanmay1 giindeme siz getirdiniz?

K15: Evet ben getirdim.

S:Peki daha 6nce bosanmay1 diisiiniip vazgectiginiz olmus muydu?

KI15: Kizim 1 yasindayken bir diisiinmiistim ama sonradan cocuk vardi, o hatalar
yapmayacagim diye esim soz verdi tekrar bir araya geldik s6z verdigi zaman. Kismen de
yapmadi hakikaten ama en son dedigim gibi bir, bir buguk y1l birtakim sorunlar, tartigmalar,
kavgalar da arti. Ondan sonra ama tamamen bir kopus. Buna ragmen o sinirlenmesin, agresif
davranmasin diye benim alttan aliglarim; onun 1srarla iste sey yatak odasini terkedis bir, bir
bucuk yil ayr1 yatis ve israrla istemeyis ama mahkemeye vermemesi ve fiziksel siddeti
artirmast; biitiin bunlar beni ¢ok olumsuz yonde etkiledi.

S: Vazge¢me nedeniniz ¢ocuk muydu yani?

K15: Vazgecme nedenim ¢ocuktu, kizimin biraz daha biiylimesini bekledim, bir yasindaydi
kizim evi terk ettigimde, ben terk etmistim yine. Bu kadar yil hani bir sekilde tolere
edebiliyorsunuz ya da ettiginizi zannediyorsunuz birikiyor olaylar ve bir esik var, o esikten
sonra artik dayanamayacaginizi hissediyorsunuz. Ama hep temelinde onu devam ettirme
cabasinda, evliligi hep ¢ocuk vardi, kizim vardi yani.

S: Bosanma karar1 verirken en ¢ok endise duydugunuz konular neler oldu?

K15: Kizimdan ayr1 kalmakti. Onu kaybetme korkusuydu ama o bir noktada, bir buguk yil
sonraki asamada geldiginiz noktada artik hi¢bir sey sadece kendi caninizi kurtarma seyine
giriyorsunuz. ...Evi terk ettim ben, esim evde yokken ve sadece lizerimdeki giysiyle. Onun
disindaki kendi giysilerim, esyalarimin hepsi, bir evde ne varsa o kalmisti; sadece sirtimdaki
giysiyle. Bilmiyorum gordiigiim siddet zaman i¢inde cinayete doner miydi, belki donecekti;
clinkli beni evden kapicilar ¢ikardi, ¢ikmama onlar yardimci oldu. Béyle psikopat bir adam
vard1 karsimda, ruhsal dengesi bozuk. En ¢ok sikinti duydugum konulardan biri de kizimi
onunla birakacak olmamdi, ardimda birakacak olmanin yani sira onun yaninda kalacak
olmasaydi. Bu beni gercekten c¢ok iizdii.

S: Peki bundan daha ¢ok endise duydugunuz bir konu oldu mu ya da daha az?
K15: Higbir sey olmadi, sadece kizim.

S: Bosandiktan sonra kendinizi nasil hissettiniz?

K15: Ben biiyiik bir travma gecirdim. Bir yil ¢alisamadim. Meslegime ara vermek zorunda
kaldim. Dolayisiyla ailemin yanina geldim, buraya daha dogrusu. Bu seyi, travmay1 yaralari
sarma siirece diyelim bir altt aymmi aldi. Alti ay sonra bir tekrar kendimi toparlama ve
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kaldigim yerden devam ettim. Bu arada kizim tabi babasiyla kalmisti, onun sikintisi ¢ok oldu.
Bir yil da goriistiirmedi babasi. Dolayisiyla o klasik iste haberlerde duydugunuz seyleri
yasadim. Tahsilliler yastyorlar m1 yasiyorlar boyle seyleri, sadece ¢ok giin 1s181na ¢ikmuiyor.

S: Peki su an kendinizi nasil hissediyorsunuz, o travma dénemini atlattiktan sonra?

K15: Cok uzun siirdii travma donemini atlatmak, evet bir alt1 ay diyorsunuz ama son iki yildir
belki biraz daha kafamda bir seyleri oturtabildim. Onun disinda ¢iinkii hem maddi hem
manevi ¢ok kot yikintiya ugramistim. Sonradan da bir sey verilmedi ¢linkii yasa bizi
korumuyordu, kadinlar1 yani. Kapmin kilidini degistirttigi anda o evden, ki degistirtmisti
arkamdan hemen, o evden higbir sey alamiyorsunuz, igne kadar alamiyorsunuz. Ve benim
tuttugum avukatla bosanmisti. Yani O bir kurus sey yapmadi. Bir yil sonra da ikimizin ortak
tanidig1 olan bir arkadasimizi eve getirdi, bir hanim. Zorlandigim ve hazmedemedigim bir
baska konu ise, O hanimin bir yil sonra gelip her seyiyle anahtar teslim benim evimde
yasamast, 4-5 yi1l yasamasi ve arkasindan evlenmeleriydi.

S: Suan kimlerle birlikte oturuyorsunuz?

K15: Suan annemle birlikte oturuyorum yine. O zaman da annemle birlikte oturmustum,
annem benimle oturmaya karar verdi daha dogrusu. O zamandan beri annemle yasiyorum.

S: Peki daha ¢ok kimlerle vakit geciriyorsunuz, kimlerle goriisiiyorsunuz?

K15: Ailemle, yine ablamla goriisiiyorum ve sey tabii ki arkadaslarim. Cok genis bir network
agim var, arkadaglarla bulusuyorum ¢esitli planlar yapiyorum, programlar yapiyorum. genis
bir arkadag ¢evrem var, networkiim var ama yepyeni bir ¢evre.

S: Bosanmaniza ailenizin ve arkadas ¢evrenizin tepkileri nasil oldu?

K15: Cok hayret ettiler ¢iinkii ben higbir sey sdylememistim, higbir sey bahsetmemistim sok
oldular. Uzun bir siire telefonumu degistirmistim, ilk yapmam gereken sey, c¢linki
arkadaslarim cok iyi niyetliler fakat siirekli o ani onlara anlataraktan tekrar yasayacaktim.
Uzun bir siire o seylerimin ulagsamayacagi sekilde telefonumu degistirdim, o ¢evreden de ¢ok
secerekten 1 ya da 2 kisiye yeni telefon numarami verdim. Dolayisiyla tamamen kestim, belki
rasyonel bir sey degildi ama benim kendi, o zamanki kosullarima goére rasyonel bir karar
olarak aldigim bir seydi, bir karardi.

S: Peki hocam hig arkadas ¢evrenizde ya da is ¢evrenizde bir diglanma hissettiniz mi, iletisim
kurmak istemeyen yakinlariniz oldu mu?

K15: Yakinlarim iligki kurmayan demeyelim de fakat bocaladim. Bocalamamin sebebi de
biraz toplumsal faktorlerden kaynaklaniyor; ¢iinkii evlenip ayrilmis, eskilerin deyimiyle tirnak
icerisinde dul bir kadinin yapabilecekleri ile evli bir kadinin yapabileceklerinin ne kadar farkl
oldugunu gordiim. Parmaktan yiiziik ¢ikinca ne kadar, iiniversite diizeyinde bile olsa, ne kadar
zorluklarla bosanmis bir kadinin karsilagabilecegini gérdiim. Eski ¢evrenize giremiyorsunuz,
sey olarak degil, fiziksel anlamda girememek degil tabi ki giriyorsunuz ama temkinli mi
diyeyim diglanmis m1 diyeyim tam o kelimeyi bulamiyorum su anda, belki bosanmislarin
deneyimledigi ya da hissettigi bir sey olabilir bu ama hissediyorsunuz, karsinizdaki
cevrenizdeki evli ¢iftlerle bir program yapamiyorsunuz, su alyansin da nelere kadir oldugunu
gordiim. Bu sefer daha kisith bir ¢evreyle ve bekar olanlarla ya da evlenip ayrilmis olanlarla,
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simdi bekar diyoruz tabi ama, evlenip ayrilmis olanlarla program yapmaya yillardir
calistyorum. Ki ne kadar tahsilli bir ¢evre olursa olsun, ne kadar iist diizeyde olursaniz olun,
Ogretim tiyesi de olsaniz maalesef bu gecerli. Essiz bir sekilde bir yere maalesef
gidemiyorsunuz. Cok nadir, ¢ok biiylik bir sey olacak okulun bir gecesi olacak {iniversitenin
ya da boliimiin siz ona ancak gidebilirsiniz, o diizeyde. Onun disinda daha biraz daha 6zel,
daha kiigiik bir organizasyonda sey yapamazsiniz, yer alamazsiniz.

S: Yani siz kendinizi mi kot hissediyorsunuz?

K15: Bu kendi kendime koydugum bir engelden ziyade, belki bdyle olabilir ben bunu da
kabul ediyorum, fakat etrafin hissettirdigi sey de o. Yani dyle bir engel de var.

S: Bosandiktan sonra size en ¢ok sikinti veren konular neler oldu, maddi manevi?

K15:Tabii ki maddi olarak higbir seyimin olmamasiydi. Yeniden yillar aldi kendimi
toparlayabilmem maddi olarak ¢iinkii sadece iistiimdeki giysiyle ve o zaman kredi kartlarina
yaptigim borglarla kalmistim. Dolayisiyla evime koyacak bir esya yoktu. Cok biiyiik bir
zorluk ¢ekmistim, yeniden bir ev kurmak ciddi mali masraflar gerektiriyor. Bu biraz seyime
ara vermis olmam, mesleki yasamima toparlanmak icin, bu bende ciddi handikaplar yaratti
mali agidan. Manevi agidan ise, pardon o giinlere gidince kafa dagildi. ne demistiniz en son?

S: En ¢ok sikint1 duydugunuz konular?

K15: En c¢ok sikinti duydugum konu; yillar boyu hep kizimdan ayri yasayisim. Cilinki
mahkeme sey kizimi yilda bir kez tatilde, yaz tatilinde gorme yilda iki kez pardon subat
tatilinde de 15 giin gérme olmakla yasada, bunu 6ngormekle birlikte eger sehir disindaysaniz
sizi sadece yaz tatiliyle kisithiyordu. Dolayisiyla sadece yazdan yaza kizimi gérmek zordu.
Okuluna gitsem velayeti babada oldugu i¢in gostermiyorlardi, okul gostermiyordu.
Dolayisiyla boyle bir handikap yasadim.

S: Hocam siz evden ¢ikip gittiginiz i¢in mi. ..

K15: Niye kizimi1 babaya verdi. Birincisi o donemde temayiil geregi hakimler kiz ¢ocuklarini
babaya, erkek cocuklarini anneye verme gibi bir karar aliyorlardi bir. Ikincisi babanin
imkanlar1 ¢ok fazla genisti. Dolayisiyla gevresi cok genisti, bu etken. Ugiincii de benim
kizimin kendi karartydi, babamla kalacagim demesiydi. Sonradan o kararindan ¢ok sey yapti
ama ben tabi 13 yasinda velayet davasi agmayi sey yaptim, 13 yasinda kizimi tekrar ise girip
kendimi birazcik toparlayinca kizimi alma karar1 fakat kizzim gelmedi. Benim X’da bir
hayatim var, kurdum gelmek istemiyorum dedi ¢iinkii imkanlar ¢ok fazlaydi babasindaki
imkanlar; benimki ¢ok kisithiyd:, daha da bir sikinti, mali sikint1 vardi. Dolayisiyla ancak
simdi 25 yasinda kendisi ve 26 ’nin igerisinde simdi simdi o kararlar1 tekrar slizgegten gecirme
ve hatal1 karar verdiginin bilincinde su anda kendisi.

S: Peki bundan daha fazla sikint1 duydugunuz konular olmus muydu?

K15: Hayatta tek kaldigimi falan diisiindiim. Etrafimda ailem vardi, aile sahip ¢ikan bir aile
hani kalkip, sahip ¢ikan derken maddi manevi sahip ¢ikan bir aileydi, fakat gene de ben hani
sudan ¢ikmig balik vardir ya o seyde bu kadar yil sonra hani nasil; hep planlan tipik Tiirk
kadin1 olarak esle birlikte yapmissiniz, cocukla birlikte yapmissimiz ikisi de ¢ikinca
hayatinizdan bdyle bombos zamani olan, zamanini nasil gecirecek, neyle dolduracak, hani
mesleki anlamda demiyorum o zaten var ¢alistyorsunuz da, bir siirii zamani kendisine kalan
ama bir o kadar da psikolojik olarak bosluk hisseden bir duruma diistiim, bir bosluga
diigmiistim. Ama bunu networkumu gelistirmek suretiyle, dedigim gibi tirnak icerisinde
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tekrar yeni bir ¢evre olusturarak kendime ama bu ¢evre maalesef ki maalesef sadece, maalesef
derken bunu iiziilerek sdylemek anlaminda degil toplumsal baski1 nedeniyle, bekar ve evlenip
ayrilmig kisilerden olusturarak ve 6zellikle kadinlardan olusturarak bunu yapabildim. Ciinkii
burasi, Antalya ne kadar modern gibi goriinse de o kadar modern bir kent degil. Dolayisiyla,
ya da ben Oyle algiladim X’den geldikten sonra, erkek arkadasla bile, iiniversite diizeyinde
bile olsaniz 6gretim tiiyesi bile olsaniz, erkeklerle tek bir bayanin arkadasglik etmesini sey
karsilamiyorlar, hos kargilanmiyor, gordiim.

S: Daha az sikint1 duydugunuz konular?

K15: Daha az sikinti; sonradan zamanin daha fazlaliginda keyif aldim fazla zaman
artmasindan dolay1 ve X’e (kendisini kastediyor) daha fazla zaman ayirdim, keyifliydi.

S: Hocam bir hocamiz soyadinin degismesinden biiylik sikinti duydugunu belirtti, bu sizlere
sikint1 yaratmis miydi?

K15: Evet resmi islemler agisindan, biitiin kredi kartlariniz1 tekrar ¢ikarttirtyorsunuz, evraklari
tekrar ¢ikartiyorsunuza kadar bu soy ismi biiyiik sikintis1 yaratiyor. Ben ¢ok sikinti duymadim
clinkii her ne kadar zor kabullenilse bile her ne kadar evlenmek kadar bosanmanin da dogal
bir siire¢ oldugunu rasyonalize ettim. Dolayisiyla o nedenle o bana sikint1 yaratmadi bende,
bende cevre. Kimseye ihtiyaciniz yok nasil diyeyim maddi agidan veya sey acgisindan kimseye
ithtiyaciniz yok belirli bir siirecten sonra ama burada X’da erkekli kadinli bir ¢cevreye alistigim
icin buraya geldigimde bu sikint1 yaratti bende, ni¢in bir yiiziilk bu kadar yaratiyor...Daha
fazla sey getirmemek icin, nasil diyeyim, daha bir dikkatli olmak zorundaydim dedikodu
yaratmamak i¢in kii¢lik bir ¢cevrede, Antalya’da daha bir daha dikkatli olmak zorundaydim bu
cok baski yaratti bende...Antalya kiiciik bir ¢evre ve ben hep akademisyenler, hocalar,
arkadasglarim burada siirekli neden bosandiniz, bunu 6grenmek istiyorlar, bunu soruyorlar.
Benim standart bir ciimlem vardi, hep onu sdyledim soranlara, ki hdla da onu soyliiyorum;
anlagamadik, bosandik. zaman icerisinde bakis agilarimizin farkli oldugunu gordiik, bakis
acilarimiz degisti ve bosandik. Insanlara hig bir sey anlatmak istemedim.

S: Maasiniza ek gelir kaynagimiz olmadigini belirtiniz, nafaka da almadiniz?

K15: Hig yoktu evet.

S: Su anda i¢inde bulundugunuz durumu diisiindiigiiniizde yine olsa yine bosanir miydiniz?

K15: Hi¢ pismanlik duymadim, ge¢ bile alinmis bir karardi. Yani bir buguk y1l 6nce ilk daha
seni istemiyorum dediginde benim bu karar1 alman gerekirdi; ben fiziksel olarak da
rahatsizlanmazdim, psikolojik olarak da daha rahat hissederdim kendimi. Yani ge¢ kalinmuis,
bir buguk y1l kadar ge¢ kalinmis bir karardi.

S: Peki gelecekten beklentileriniz nelerdir, yeniden evlilige nasil bakiyorsunuz?

K15: Yeniden evliligi yillar 6nce hi¢ diistinmedim yani son 2-3 yildir diisiinliyorum ama ¢ok
zor. Neden zor; kendi agimdan sdyleyeyim giivenebilecegim bir insan, giivenmek zor pardon.
Ve artik duygusal degil daha mantiksal hareket ediyorsunuz yasa bagli olarak ve/veya
deneyimlerinize baglh olarak. Artik evet bir hayat arkadasi gerekiyor artik bu yastan sonra
diyeyim, genclerin tabi bilemiyorum sdylemlerini ama ifadelerini, bizim yasimizdaki grup
icin sOyleyebilirim bir hayat arkadasi gerekiyor; ¢ilinkii cocugunuz biiyliyor, ailenin fertlerinin
diger planlari, programlari oldugu i¢in siz bir hayat arkadasi yalmiz kalmamak adina



172

istiyorsunuz  fakat gilivenebileceginiz, kolay kolay giivenemiyorsunuz yasadiginiz
deneyimlerden dolayi. Diger bir ¢ekince de, aslinda benim g¢ekincem degil ama erkekler
cekiniyorlar ve korkuyorlar ¢ok kariyerli kadindan. Korkuyorlar ve size yaklasabilecek olan
erkek sayis1 otomatikman azaliyor zaten. Baska sey, biraz daha sert oluyorsunuz bir baska
cekince ise. siz daha sert oldugunuz i¢in daha ulasilamaz oluyorsunuz ve o ulasilamazlig
gordiigli i¢in yaklagamiyorlar, bdyle bir durumlar s6z konusu ama diisiinliyorum hayat
arkadas1 acisindan. Ama bunu o kadar c¢ok bir sey kriterler var ki o kriterleri karsilayacak olan
beyefendiler zor. Ciinkii artik duygusal faktorler yerine daha mantiksal, daha rasyonel
faktorler, rasyonel davranildigi icin rasyonel faktorler yerini aldigi i¢in bu zor ama
diistinliyorum, ama son 2 yildir. Ciinkii baktim ki kizimin da bir hayat1 var, onu goérdiim. Yani
hayat1 var derken hep vardi belki ama hep ailesine, babasina bagl olarak yasiyordu, simdi
Ozgiirliigiinii eline aldi ekonomik olarak onu kastediyorum fakat kendine gore bir yasam
kurdu. Dolayisiyla o zaman bdyle anliyorsunuz ki sey, ay ben tek kaldim falan diyorsunuz,
tekrar hayatta tek kaldim diye diisiiniiyorsunuz. O zaman iste hayat arkadasi devreye giriyor
ama bu c¢ok c¢ok zor, uygulamak zor. Ben kendi adima sdyleyeyim uygulamam zor. O
kriterleri uygulamaya baslarsam bir araya getirmek, ki basliyorum, dolayisiyla sey bu zor hale
getiriyor; segenekler azaldigi gibi sOyledigim c¢ekincelerden dolayr benim a¢imdan karar
vermek de zorlasiyor o konuda ama diistinliyorum, tekrar altin1 ¢izeyim.

S: Peki hocam benim sorularim bu kadardi, sizin eklemek istediginiz bir sey var m1?

K15: Ne ekleyebilirim... Daha ruhen ve fiziksel olarak yipranmadan ayrilik kararlar1 alinmali
diye diistiniiyorum.

S:Tesekkiir ederim hocam
K15: Rica ederim.



173

OZGECMIS
Adi ve SOYADI : Sinem Burcu UGUR
Dogum Tarihi ve Yeri :01.04.1986 - Ankara

Medeni Durumu : Evli

Egitim Durumu

Mezun Oldugu Lise : Ayranci Siiper Lisesi, 2004, Ankara

Lisans Diplomasi : Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Sosyoloji

Boliimii, 2010, Ankara

Yiiksek Lisans Diplomas1 : Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Ana

Bilim Dal1, 2014, Antalya

Tez Konusu : Bosanma Siirecinin Akademisyen Kadinlar Uzerine

Etkileri: Akdeniz Universitesi Ornegi

Yabana Dil/ Diller : Ingilizce

E-Posta : ssinembalkan@live.com



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

